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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, cocuk gelisimi, okuloncesi egitimi ve 6zel egitim
alanlarinda Tiirkge ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak Gzere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyac olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme,
konferans bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik
derlemeler ve meta analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve
kongrelerde sunulan ancak tam metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla
yapilan galismalarda, sunumun gergeklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildig yer
ve tarih birinci sayfanin altinda dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek calisma
ylksek lisans ya da doktora tezinden Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin
ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, ogrenciler ve halkla Ucretsiz bir bicimde paylasiimasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere Ucretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir
dergide yayimlanmamis ya da yayimlanmak Uzere goénderilmemis olmasi
gerekmektedir. Bu hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale
yayinlandiktan sonra, baska dergilere de gonderilmesinin anlasiilmasi lizerine makale
yayindan kaldirilir. Bu durumda dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan yazilar nedeniyle yazarlara ve
hakemlere herhangi bir licret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklari yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim sorumluluklari eser
sahibine aittir.

9.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler 6nce
bilimsel icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editér kurulu tarafindan
incelenir. Gonderilen makalelerin benzerlik kontrolii ve intihal denetimi Turnitin
programiyla yapilir. Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildig tespit
edilen makaleler aninda reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel
6zglnlGgu, 6ne surdigu hipotezler, tutarliligl, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi
belli 6zelliklere sahip olup olmadigi, alana bulunacagi katki, yontemin yeterli olup
olmamasi, arastirmaya dahil edilen degiskenlerin aralarinda iliski aranip
aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari ve APA formatina uygun bir
bicimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki yontemlerin kontroll, makalenin



daha Once bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi bir tezin parcasi olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir kongrede sunulmus olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa tam metninin kongre
kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakg¢a kontroll yapilir.
Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman hakemlere
gonderilir.

10.Editoryal sireci basariyla gecen makaleler alaninda uzman iki hakeme
gonderilir. Dergi makale degerlendirmesinde ¢ift kor hakemlik sistemiyle calismaktadir.
Yazar makalesini degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini
degerlendirdigi yazarin kim oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor
sorumludur. Her iki hakemin de olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir.
Hakemlerden biri olumsuz digeri olumlu gorus bildirmisse, makale tglinci bir hakeme
gonderilir. Hakemlik stireci biten makaleler erken gortinim bashigi altinda yayinlanir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin ici referans
gosterme, tablo gosterimi ve kaynakca gosteriminde American Psychological
Association (APA) 6 stilinde olmalidir. Calismanin degerlendirilmeye alinmasi icin
benzerlik oraninin 6zet, abstract ve kaynak¢a haric %15'in altinda olmasi
gerekmektedir.

12. Arastirma ve olgu sunumu makalesi gonderecek yazarlarin etik kurul izinleriyle ilgili
bilgileri mutlaka makale igerisine eklemeleri ve etik kurul onay formunu makalenin son
sayfasina eklemeleri gerekmektedir. Yazarlarin makaleleriyle ilgili benzerlik raporunu,
gonderim esnasinda sisteme yiklemeleri gerekmektedir. Yazarlar, Turnitin
programindan alinacak olan benzerlik raporunu su noktalara dikkat ederek
hazirlayacaklardir (Eslesmeleri cikart: 4 kelimeden az isaretlenecek, kaynakca haric
tutulacak, tirnak i¢i dahil isaretlenecek ve son olarak "depo yok" segenegi
isaretlenecektir.

13.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale goéndermek isteyen vyazarlar,
makalelerini derginin yazim kurallarina gére diizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmalidirlar. Ardindan makale gonder sekmesinden yayini gondermelidirler.
Bicim bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen vyazilar hi¢ bir sekilde
degerlendirmeye alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRITERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde vyayin etigi kriterleri olarak International
Committee of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics onerileri
dikkate alinmistir.

Editoriin Sorumluluklari

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden vyayin kuruluna
sunulmasina, hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret asamasina ve yayina kabul
edilen makalelerin baski streclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin igeriginin gizliliginden ve kér hakemlik sirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin Gzerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani disuk olsa
bile intihal yapildig tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zglnligl, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda
nihai kararini editore bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora
diizeyinde iki hakeme goénderir.

4. Editor hakemlik sisteminde c¢ift kor hakem metodunu kullanir. Hakemin vyazari
gormesine, yazarinsa hakemi gormesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi igin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla
Uclinct bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri
yayin asamasina koyar.

5.Editor dergiye makale gonderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
dismez. Gorevini kotiye kullanmaz ve onlari herhangi bir Ozelliklerinden dolayi
ayrimciliga veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen siiregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirnnmlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin
konusu uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi i¢cin herhangi bir
yanli veya olumsuz bir tutum igerisine girmemeli yayini adil bir bigimde
degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin igi alintilarla kaynakg¢anin ortismesini kontrol
etmeli bu anlamda gordiikleri hatalari editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gonderilen makaleyle ilgili alanlarda c¢alistiklari icin, makalenin 6zglinligi
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskenleri
yordayip yordamayacagl veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi
konusunda ilgili literatiirii kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.



4.Hakemler, gonderilen makalelerin daha 6nce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya
bir tezin pargasi olup olmadigini kontrol etmeli, béyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan
kacinmali ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle
makaleyle ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmaldirlar.

7.Hakemler, c¢ikar catismasi oldugunu dustndiikleri durumlari mutlaka editore
bildirmekle sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen sire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu edit6re bildirmelidir.

Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin calismasi 6zgiin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali,
bilimsel metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayir APA 6 kriterlerine gbére uygun
standartlarda yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan yillar sonra bile béyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini gbz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara
gore hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir bagka yazarin
ifadelerini kaynakca gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir ¢alismayi yapilmis olarak gostermek,
daha o6nce yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin icin gondermek, bir datadan birden
fazla yayin cikarmaya calismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek,
arastirma esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak,
deneysel galismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi gli¢ hatalar yapmak,
bir tezden birden fazla makale yayinlatmaya ¢alismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve
bu standartlara gore hareket etmelidir.

4 Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar.
Ayrica imla ve noktalama konusunda hassasiyet gostermelidirler. Oz, bilimsel agidan
yeterli olsa bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini
unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devaml iletisim halinde olmalidirlar.
Editor yazara, hakemin diizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu diizeltmeleri tekrar
hakeme godnderebilecektir. Yazar diizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin
onerilerini harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda ylkimlaliklerini yerine getirmeyen
yazarin makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla ylikimllidir. Dergi
editorligu makalelerin yayimindan yillar sonra bile yazarlardan bu datalari talep
edebilir.



7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok
yazarli makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gére yapiimalidir.

8.Dergiye makale gonderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar
cikartmak icin basvuru yapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin
reddedilecegini pesinen kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢cikar catismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak
beyan etmelidir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda boélim basliklarinin yalnizca ilk harfi blyik yazilmahdir ve higbir
basliga numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris,
kuramsal gergeve, literatir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug ve kaynakga.
Makaleniz A4 boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmaldir.
Bolim basliklari 12 pts ve bold yazilmahldir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve
ustlerden 3 cm bosluk icermelidir. Paragraf arasi once ve sonra 6 nk bosluk
birakilmalidir. Paragraflarda girinti verilmemelidir.

1.Tiirkce Bashk: Makalenin bagshgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bigcimde
yazilmali, yazi biyukligl 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biytik harflerle yazilmalidir.

2.Tiirkge bashgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda ¢alisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almalidir. Yazi buyukliga 12
pts ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani,
Kurumu, e-mail adresi dipnot olarak yer almalidir. Yazi biyukligi 8 pts olmalidir.
Calisilan kurumlar ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam
adi agikca yazilmalidir.

3.Tiirkce Oz: Oz bashgi 10 pts ve bold, 6z igerigi 10 pts ve iki tarafa yasli olmalidir. 225-
250 kelime icermelidir. Bu bolimde ¢alismanizin Tiirkge 6zii yer almalidir. Oz kisminda
arastirmanin nerede yapildigi, drneklem biyukluga, kullanilan 6lgme araglari, kullanilan
istatistiksel analizler, analizlerin sonugclari yer almalidir. Anahtar Kelimeler basligi 10 pts
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BOZULMUS YEME ORUNTULERINDE BAGLANMANIN YORDAYICI
ETKIiSI: ERGENLER UZERINE BiR CALISMA*

Hatice Biisra ERDOGAN?, Havva Niiket ISITEN2

0z

Ergenlik, pek ¢ok bozulmus yeme davranisinin ve yeme bozuklugunun baslangici agisindan oldukga riskli bir donemdir.
Fizyolojik ve psikolojik bircok problemi beraberinde getiren bu patolojik oriintiiniin olusumunu engellemek i¢in bu
durumun yordayicilarinin bilinmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada, erken donemde ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligine gore
olusan ve yasamin ileri donemlerinde olusabilecek psikopatolojiler ilizerinde etkili oldugu bilinen baglanma tarzlarinin
bozulmus yeme ortintiileri tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin drneklemini Denizli ilinde
bulunan ortadgretim, lise ve lisans egitim diizeyindeki ergen bireyler olusturmaktadir. Yaslar1 11-21 araliginda degisen
(Ortyas=15.88; SS=2.98) 300t kiz, 300l erkek olmak iizere toplam 600 ergen bireye ait veriler Sosyodemografik Bilgi
Formu, iliski Olcekleri Anketi, Duygusal Yeme Olcegi ve Yeme Bozukluklari Degerlendirme Olgegi araciligiyla toplanmustir.
Verilerin analiz asamasinda betimsel analiz yontemleri, Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi
kullamlmigtir. Analizlerde %95 giiven araligi (p<0.05) dayanak alinmistir. Yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucunda
saplantili ve korkulu baglanmanin -tikinircasina yeme harig- tiim bozulmus yeme oriintilerini, sagliksiz diyet davraniginin
ise tiim bozulmus yeme oriintiilerini yordayici giicte oldugu gorilmiistiir. Calisma bulgulari alanyazin dogrultusunda
tartisilmis, bu alanda yapilacak gelecek bilimsel arastirmalar ve onleyici ¢alismalar i¢in arastirmacilara ve uzmanlara
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler
Ergenlik, Baglanma Tarzlari, Yeme Oriintiileri, Yeme Bozukluklari

PREDICTOR EFFECT OF ATTACHMENT IN DISRUPTED EATING
PATTERNS: A STUDY ON ADOLESCENTS

ABSTRACT

Adolescence is a very risky period in terms of the onset of many disrupted eating behaviours and eating disorders. In order
to prevent the formation of this pathological patterns that brings many physiological and psychological problems, the
predictors of this situation should be known. In this study, it was aimed to examine the predictive effect of attachment styles,
which are known to be effective on psychopathologies that may occur in later life, on disrupted eating patterns. The study
included adolescent individuals at secondary, high school and undergraduate education levels in Denizli. The data of a total
of 600 adolescent individuals, 300 of whom are female and 300 of whom are male, whose ages ranged between 11-21 years
(Mage=15.88; SD=2.98) have been collected through the Sociodemographic Information Form, Relationship Scales
Questionnaire, Emotional Eating Scale, and Eating Disorders Examination Questionnaire. Descriptive analysis methods,
Pearson Correlation Analysis and Multiple Regression Analysis were used in the analysis phase of the data. The analysis was
based on a 95% confidence interval (p<0.05). As a result of Multiple Regression Analysis in accordance with the purpose of
the study, it has been observed that obsessive and fearful attachment is predictor of all disrupted eating patterns -except
binge eating- and unhealthy dietary behaviour is predictor of all disrupted eating patterns. However, different attachment
styles have created significant correlations with different disrupted eating patterns. The findings of the study were discussed
in line with the literature and suggestions are presented to researchers and experts for future scientific research and
preventive studies in this field.

Key Words
Adolescence, Attachment Styles, Eating Patterns, Eating Disorders
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Giris

Ergenlik fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden biiyiimenin saglandigi, cocukluktan
yetiskinlige geciste kopri rolii géren ve gozlemlenen degisimlere gore erken (10-
15), orta (14-17) ve ge¢ (17-21) ergenlik olarak li¢ degisim asamasini igeren
gelisim donemlerinden bir tanesidir (WHO, 2005). 2020 yilinda Tirkiye
nifusunun %15.4’linii  olusturan 15-24 yas aralifindaki ergenlerin iginde
bulunduklar1 bu dénem (TUIK, 2021), psikolojik olarak bedensel degisimlere
uyumlanmada zorlanma, artmis dirtisellik, diyet ve stres gibi farkl faktorlerin de
etkisiyle bircok ruhsal problemin baslangici acgisindan risk olusturmaktadir
(Biiytikgebiz, 2006; Gozegir, 2020; Hoek ve Van Hoeken, 2003; Tarhan 2009).
Bunlardan bir tanesi de bozulmus yeme oriintiileri ile yeme bozukluklaridir (Kiey,
2006). Islevsellikteki kaybin ve belirti siddetinin bozukluk kadar agir olmadig,
zaman icinde kendiliginden gecebilen veya kronik hal alarak yeme bozukluklarina
doniisebilen yeme ile ilgili duygusal, bilissel ve davranigsal durumlar, bozulmus
yeme oOriintlleri olarak ele alinmaktadir (Judd, 2011). Kilo endisesi kaynakl
yapilan sagliksiz diyet davranislar ile baslayan ve olumsuz duygular karsisinda
asir1 yeme davranislar: devam eden kisitlayici yeme (Herman ve Mack, 1975); daha
¢cok olumsuz duygular karsisinda normalinden daha fazla yeme olarak tanimlanan
duygusal yeme (Kaplan ve Kaplan, 1957); tekrarlayici, dizginlenemeyen yeme
ataklari olarak seyreden, ayn1 durumlarda yenilenden ¢ok daha fazla yiyecegin kisa
bir siire icerisinde tiiketilmesi seklinde gézlemlenen tikinircasina yeme (Turan vd.,
2015); bedensel imaj kaygisi, yeme ve kilo ile ilgili endiseler ile saghksiz kati
diyetler, bozulmus yeme Oriintiileri arasinda yer almaktadir (Ertas, 2006; Ogden,
2016).

Ulkemizde ergenlerdeki yeme davramslarinin incelendigi calismalar kisith olmakla
birlikte bu alanda yapilan epidemiyolojik ¢alismalara goére Tiirk ergenlerin
%32.8'inde bozulmus yeme davranislari bulunmaktadir (Bas ve Kiziltan, 2007).
Bunun yaninda 17-23 yas araligindaki ergen bireylerin %13.8’inin yeme
bozukluguna yatkin oldugu, 11-14 yas grubu ergenlerde duygusal yeme
davranisinin sik gozlendigi, 13-16 yas araligindaki bireylerin daha fazla bozulmus
yeme tutumu gosterdigi gorilmiistiir (Batigiin ve Utku, 2006; Ogur vd., 2016;
Tuncay, 2017). Bu problemli davranislarin etiyolojik kdkenlerine yonelik yapilan
bir calismada kilosundan memnun olmayan ergenlerde daha fazla bozulmus yeme
tutumu ve beslenme aliskanliklari oldugu belirlenmistir (Kadioglu ve Ergiin, 2015).
Beden memnuniyeti ve sagliksiz diyet davramisi lizerindeki etkili faktorlerin
incelendigi diger calismalarda ise aile, akran gruplar1 ve medyanin etkisinin
yadsinamaz boyutta oldugu goriilmiistiir (Dunkley vd., 2001; Grabe vd. 2008).
Medyanin yeme davranislari ve beden imaji lizerindeki etkisinin arastirildig1 bir
calismada, medyadaki beden algisim1 ideallestiren ve akranlariyla viicut
gorunislerini kiyaslayan 16-24 yas araligindaki ergen kizlarda kusma, sagliksiz
diyet davranislari, asir1 yeme gibi bozulmus yeme davranislarinin daha fazla
oldugu gozlenmistir (Aslan, 2001). Ayrica son zamanlarda artan sosyal medya
kullanim1 da, kiz ve erkek ergenlerin beden imajlar1 lizerindeki baskiy1 arttirici
diger etkenler arasinda yer almaktadir (Baykose ve Esin, 2019). Sosyokiiltiirel tiim
bu etkenlerin kaynaklik ettigi bozulmus yeme oriintiilerindeki belirtilerin seyrine
ve siddetine bagl olarak gelisen yeme bozukluklari, fizyolojik ve psikolojik agidan
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bircok problem olusturmakta ve ergenlerdeki mortalite (anoreksiya nervozada
%>5-%18 arasinda degismekte) oraninin yiikselme riskini arttirmaktadir (Kéroglu,
2004; Kring ve Johnson, 2015; Kiiey, 2006).

Farkl agilardan bakildiginda yeme davranislar: tzerinde etkisi bulunan faktorler
cesitli kuramsal cercevelerde ele alinmaktadir (Fairburn vd. 1999; Tozzi vd.
2003). Bu kuramlardan bir tanesi olan ve temeli erken dénem anne-¢ocuk
iliskisine dayanan Baglanma Kurami en sik ele alinan psikodinamik kokenli
kuramlardan birisidir (Alantar ve Maner, 2008). Bartholomew ve Horowitz (1991)
kaynagini bu kurama dayandirdiklar1 ¢alismayla yetiskinlikte gézlemlenen dort
baglanma tarzi (glivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma) ortaya
koymustur. Bu baglanma tarzlar1 bireyin benligini ve digerlerini algilama
bicimlerine (olumlu/olumsuz) gore belirlenmektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Baglanma Kurami (Bowlby 1969; 1973; 1980) cercevesinde yapilan
calismalar sonucunda, baglanma stillerinin sagliksiz yeme ortntiileri Uzerinde
etkili oldugu ortaya konmustur (O'Shaughnessy ve Dallos, 2009). Nitekim erken
cocukluk déneminde bakim verenle beslenme tizerinden kurulan iliskiler bilin¢cdisi
siirecler, beden sekli ve yeme davranislar1 tlizerinde etkili modeller olarak
sayllmaktadir (Giirdal, 1994; Marcelli ve Braconnier, 1992). Asir1 koruyucu, ihmal
edici ve giivene dayali olmayan anne-gocuk iligkileri yeme bozukluklarina
kaynaklik etmektedir (Broberg vd., 2001; Turner vd., 2004). Bu bilgilerden yola
cikarak, incelenen ergenlerde bozulmus yeme oriintiilerini agiklamada Baglanma
Kurami temel alinmistir.

Ergenlerde bozulmus yeme davranislarina ve erken donem iliskilere yonelik
alanyazin incelendiginde, ebeveynle kurulan sagliksiz iliskilerin bu donemdeki
bireylerin beden imajina yonelik memnuniyetini etkiledigi, giivensiz baglanan ve
ozsaygist diusik ergenlerin yeme bozukluklar1i ac¢isindan risk tasidigi
gorilmektedir (Sharpe vd., 1998). Giivenli ve giivensiz baglanma tarzlar
(saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma) ile sagliksiz yeme ortntiileri arasindaki
iliskilerin incelendigi c¢alismalarda, ebeveyn tutumlarinin bozulmus yeme
oruntileri uzerindeki etkisine yonelik bulgular bulunmaktadir (Giinaydin ve
Kumcagiz, 2020; Tasca vd. 2006; Taube-Schiff vd., 2015; Troisi vd. 2005).
Universite 6grencileri ile yapilan bir calisma sonucunda ailesine giivensiz baglanan
bireylerin beden sekli memnuniyetlerinin daha az oldugu bildirilmektedir (inanir
ve Kutlu, 2014). Ulasilan bu sonuclar dogrultusunda degerlendirildiginde giivensiz
baglanan ergenlerde daha fazla beden seklinden memnun olmama durumu,
bozulmus yeme oriintiileri ve yeme bozukluklar: goriildugi ifade edilebilir.

Anne ile kurulan bagin giivensiz olmasi, zorluklarla bas etmede zorluklar ve
¢oziim olarak kullanilan yeme davranislarindaki bozulmalar1 beraberinde
getirmektedir (Saribal, 2017). Calisma bulgular yeterli ilgi ve sevgiyi gostermeyen
ebeveynlere sahip cocuklarda, duygusal yemenin daha fazla oldugunu
gostermektedir (Topham vd., 2011). Bireysel 6zerkligi kisitlayic1 olarak algilanan,
zayif iliski ve diusiik baglanma kalitesine sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinda
bozulmus yeme tutumu ve davranislart daha ytlksek olarak belirlenmistir
(Brockmeyer vd., 2013; Orzolek-Kranner, 2002; Unlii vd., 2006). Dért baglanma
stilinin bozulmus yeme oriintileri ile iliskisinin incelendigi ¢alismalar ¢ok fazla
olmamakla birlikte saplantili baglanmanin bozulmus yeme davranislari ile daha
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fazla iliskili oldugu belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Patolojik
yeme oOriintiilerine sahip 18-26 yas araligindaki kadinlarin %31.7’sinin kayitsiz
baglandigina (Erzi, 2012); anoreksiya (¢arpik beden algisi, kat1 yiyecek kisitlamasi
ve telafi davranislarinin -kusma, yogun egzersiz yapma, yanls laksatif ve ditretik
kullanimi- ile seyreden, kisitlayici ve tikinircasina yeme-cikarma olmak tizere iki
alt tipi bulunan) ve bulimiya nevroza (tikinircasina yeme ataklari ve sonrasinda
yasanan yogun kilo alma endisesi ile telafi edici davranislarin goériilmesi ile 6zdes)
(APA, 2013) tanis1 almis bireylerde saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin daha
yliksek olduguna yonelik bulgular dikkat ¢cekmektedir (Delvecchio vd. 2014;
Ramacciotti vd., 2001; Zachrisson ve Kulbotten, 2006; Zachrisson ve Skarderud,
2010). Diger yandan saplantili ve kayitsiz baglanan bireylerin daha fazla beden
goriniisi ile ilgili kaygilar oldugu elde edilen sonuglar arasindadir (Ozteke-Kozan
ve Hamarta, 2017).

Donem ozelliklerinden birisi olan akran gruplarinin 6nem kazanmasi, yeme
davranislar1 tizerinde de etkisini gostermektedir. Akranlariyla aynm goriiniime
sahip olma isteme kilo kontrolii amagl bir¢ok yanlis yeme davranisini da
beraberinde getirmektedir. Lise Ogrencileri ile yapilan ¢alismada ergenlerin
%°51.7’sinde kilo kontrol girisimleri oldugu saptanmistir (Karadamar vd., 2015).
Ayni zamanda beden imajinin idealize edilenle uyum géstermemesi sonucunda kilo
verme veya koruma amaciyla yapilan sagliksiz diyetler ergenlerde yeme
davranislarinda bozulmalara neden olmaktadir (Lofrano-Prado vd. 2015). Bu
dogrultuda alanyazin incelendiginde ergenlerde bozulmus yeme Oriintiilerinin
sagliksiz diyet davranisiyla iliskili oldugu gorilmistiir (Aykut, 2018). Diger yandan
Universite 0grencilerinde sagliksiz diyet davraniglar1 arttikca tanimlanamayan
yeme bozukluklarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir (White vd., 2011). Bu
sonuglar Akdevelioglu ve Yorisiin’e (2019) ait yeme bozuklugu riskinin ve
bozulmus yeme davranislarinin diyet yapan bireylerde daha yiiksek oldugu
yontuindeki ¢calisma sonucunu desteklemektedir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin son
bir aydir diyet uyguluyor olma durumu ile kisitlayici yeme davranisi gésterme
arasindaki iliskinin incelendigi baska bir arastirmada, bu sonuclara paralel sekilde
diyet uygulayan o6grencilerde daha fazla kisitlayici yeme davramisi oldugu
gozlenmistir (Tuncay, 2017).

Tlim bu bilgiler g6z 6niline alindiginda sagliksiz aile ici iletisimi, kilo endisesi ve
sagliksiz diyet uygulamalarinin ergenlerde bozulmus yeme oriintiilerinin
yordayicilar1 arasinda belirlenmesi (Haines ve Neumark-Sztainer, 2006; Neumark-
Sztainer vd., 2007), bu alanda yapilacak ¢alismalarin dnemini gostermektedir.
Ayrica yeme bozukluklarinda olasi risk faktorlerinin anlasilmasi ve buna ydnelik
onleyici ve tedavi yontemlerinin olusturulmasinda profesyonellere 151k tutmasi
acisindan bu konuda giincel bir c¢alisma yapilmasinin gerekli oldugu
distinilmiistiir.

Buna dayanarak ¢alismanin hipotezi asagidaki sekilde olusturulmustur.

1.Glivensiz baglanma stillerinin (saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma)
bozulmus yeme oriintiileri iizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir.

2.Ergenlerde sagliksiz diyet davranisinin bozulmus yeme Ortntiileri lzerinde
yordayict giucu bulunmaktadir. Buna gore sagliksiz diyet davranislari bulunan
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ergenlerde bozulmus yeme oriintiilerinin gorilme olasiligl anlamh olarak daha
fazla olacaktir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci, baglanma stillerinin ve sagliksiz diyet davranisinin
bozulmus yeme ortintiileri ile iliskisinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Ergenlikte bozulmus yeme Oruntileri ile baglanma arasindaki iliskilerin
incelendigi bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Arastirma uygulamalarinin  yapilabilmesi icin Istanbul Gedik Universitesi
Rektorligii Etik Kurul Bagkanligi’ndan (26.04.2021 tarih ve 71457743-
050.01.04.2021-2.378-186 sayil), Denizli i1 Milli Egitim Miidiirligii'nden
(04.02.2021 tarih ve 16605029-44-20191249 sayili) ve kullanilacak o6lgeklerin
Tlrkce standardizasyon calismalarini yapan arastirmacilardan gerekli uygulama
izinleri alinmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi Denizli’de bulunan, yas araligi 11-21 olan ortaokul, lise ve
universite egitim diizeyindeki 600 ergenden olusmaktadir.

Veri Toplama Aracglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form,
katilmcilarin cinsiyet, yas, hastalik durumu, saghksiz diyet davranisinin varligi,
sigara, alkol ve ila¢ kullanimi, anneden ayrilma, anne ve baba durumu ile aile
yapisina iliskin bilgileri icermektedir.

Iliski Olgekleri Anketi-Ergen Formu (IOA-E): Griffin ve Bartholomew (1994)
tarafindan yetiskin baglanma stillerini o6l¢imlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk¢e standardizasyon calismalar1 Siimer ve Giingér (1999) tarafindan
yapimistir. Kendilik ve iligkiler hakkindaki tutumlarin sorgulandig1 dlgek yedi
derece iizerinden degerlendirilen 17 soru ile giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlardaki puanlarin
ylkselmesi bireyin baglanma stilini géstermektedir. Siimer ve Giingor’iin (1999)
Tiirkce uyarlama ¢alismasinda 6lgegin test tekrar test glivenilirliginin 0.54 ile 0.78,
ic tutarhiliginin 0.27 ile 0.61 arasinda degistigi belirlenmistir. Mevcut calismada
I0A-E’nin Cronbach Alpha degeri 0.74 olarak bulunmustur.

Duygusal Yeme Olcegi-Cocuk ve Ergen Formu (DYO-C): Tanofsky-Kraff ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerdeki duygusal durumun yeme
davranisina olan etkisini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Olgcegin Bektas ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢e standardizasyon g¢alismalar1 yapilmistir.
Belirli duygular karsisindaki yeme davranisindaki miktarin sorgulandigi dlcek, bes
derece iizerinden degerlendirilen 26 (puanlamada son soru haric) soru ile depresif
belirtiler, huzursuz hissetme ve kaygi, 6fke ve hayal kiriklig1 olmak tizere g alt
boyuttan olusmaktadir. Toplam puanin yiikselmesi duygusal yeme davranisindaki
artis1 gostermektedir. Olgegin giivenilirlik calismasinda alt boyutlarin Cronbach
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Alpha degerlerinin 0.86, 0.76 ve 0.72 oldugu gorilmiistir. Tim 6l¢egin Cronbach
Alpha degeri 0.90’dir (Bektas vd., 2016). Mevcut calismada DYO-C'nin Cronbach
Alpha degeri 0.95 olarak bulunmustur.

Yeme Bozukluklar1 Degerlendirme Olcegi (YBDO): Bozulmus yeme davramislarina
yonelik belirtilerin siddetini 6l¢cme amaciyla Fairburn ve Beglin (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Yiicel ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir.
Olgek kisitlayic1 yeme, tikinircasina yeme, kilo endisesi, beden sekli endisesi ve
yeme endisesi olmak lizere bes alt boyuttan ve 28 sorudan olusmaktadir. Bu
dogrultuda 6lcekten toplam skor ile birlikte alt1 ayr1 puan elde edilir. Tikinircasina
yeme alt boyutu haricindeki alt boyutlar 6’ Likert tipiyle degerlendirilmektedir.
Tikinircasina yeme alt dlcegi ise 0-28 arasindaki say1 degerleri ile cevaplandirilir.
Sorular genel olarak son 28 gln icerisindeki yeme ile ilgili oOrtntileri
sorgulamaktadir. Alt boyutlardaki ve toplam puandaki yiikselme bozulmus yeme
davranis1 belirtilerinin artisin1  gostermektedir. Olgegin  Tiirkce uyarlama
calismasinda test tekrar test gilivenilirlik katsayisi ve Cronbach Alpha degerleri
sirasiyla 0.91 ve 0.93 olarak belirlenmistir (Yticel vd., 2011). Mevcut calismada
YBDO’niin Cronbach Alpha degeri 0.93 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Islemi

Veriler Subat 2021-Nisan 2021 tarihleri arasinda Google Forms anket uygulamasi
lizerinden toplanmistir. Uygulamada sira etkisini ortadan kaldirmak amaciyla her
seferinde sorularin yerlerinin degismesi saglanmistir. Arastirmaya goniilliiliik
esasina dayali katilimi saglamak i¢in katilimcilarla ¢alismacinin amaci, siiresi ve
gizliligine yonelik bilgilerin yer aldig1 Katilma Bilgilendirilmis Onam Formu ve 11-
17 yas araligindaki ergenlerin ebeveyn izinlerinin alinmasi i¢in ebeveyn iletisim
adreslerinin (e-posta, telefon) istendigi Ebeveyn Bilgilendirilmis Onam Formu
paylasilmistir. Farkli yas grubundaki katilimcilara ise rastgele oOrnekleme
yontemiyle ulasilmistir. Katilimcilarin 6lgekleri doldurmasi 10-15 dakika
surmiustiir. Calismada 18 yas alti katihmcilarin ebeveyn onaminin alinmamasi,
YBDO’niin tikinircasina yeme alt boyutu sorularini net olarak yamitlanmamasi
dislama kriterleri olarak belirlenmis ve bu kriterlerle uyumlu olmayan katilimci
verileri ¢alismadan ¢ikartilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. Calismanin normallik
sayiltis1 Merkezi Limit Teoremine dayandirilarak saglandi. Bu teoreme gore biiyiik
saylda, bagimsiz ve ayn1 dagilim gosteren degiskenlere sahip 6rneklemler secildigi
evrene benzemektedir (Newbold vd. 2010). Bu baglamda ergenlerden alinan
anket yanitlar1 belli bir dagihm gostermese bile arastirma ornekleminin yeterli
biiytikliikte (N=600) olmasindan dolay1 analizlerde parametrik istatiksel testler
kullanilmistir. Baglanma stillerinin ve sagliksiz diyet davranisinin bozulmus yeme
oruntiileri ile iligkisini belirlemek icin iki degisken arasindaki iliskinin
incelenmesinde  kullanilan  Pearson  Korelasyon  Analizi  tekniginden
faydalanilmistir. Degiskenler arasindaki degisimleri tahmin etmemizi saglayan
regresyon analizi tiirlerinden (Baykul ve Giizeller, 2016), bagimsiz degiskenlerin
bagiml degiskenler tlizerindeki degisim miktarim1 agiklamada kullanilan Coklu
Regresyon Analizi teknigi secilmistir (Kayaalp vd., 2015). Bu dogrultuda baglanma
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stillerinin ve sagliksiz diyet davranisinin bozulmus yeme oOruntileri lizerindeki
yordayici etkisini belirlemek icin yedi ayr1 model kurulmustur. Verilerin analizinde
tanimlayic1 istatiksel yontemler (sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma)
kullanilmis ve elde edilen analiz bulgularn %95 given araliginda
degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirma grubu, yas araligi 11-21 olan (Ort=15.88; Ss=2.98), 300’i kadin (%50),
300’u erkek (%50) olmak tizere toplam 600 ergenden olusmaktadir. Calismaya
ortaokul 6grencisi 187 (%31.2), lise 6grencisi 288 (%48) ve liniversite 6grencisi
125 (%20.8) ergen katihm saglamistir. Bu bireyler yaslar1 dikkate alinarak
ergenlik donemlerine gore gruplandirilmig, 200’{iniin (%33.3) erken ergenlik (11-
14 yas), 200’iiniin (%33.3) orta ergenlik (15-17 yas), 200’liniin (%33.3) ise ge¢
ergenlik (18-21 yas) doneminde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 112’sinde
(%18.7) son bir aya ait sagliksiz diyet davranisi bulunmakta, 488’inde (%81.3) son
bir aya ait saglksiz diyet davramsi bulunmamaktadir. Orneklemin cinsiyet,
sagliksiz diyet davranisi, egitim durumu ve ergenlik donemi degiskenlerine gore
dagilim degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklemin sosyodemografik ézellikleri

N=600 %
Cinsiyet
Kadin 300 50
Erkek 300 50
Diyet Yapma
Evet 112 18.7
Hayir 488 81.3
Egitim Durumu
Ortaokul 187 31.2
Lise 288 48
Universite 125 20.8
Ergenlik Dénemi
Erken ergenlik 200 33.3
Orta ergenlik 200 333
Geg ergenlik 200 33.3

Bozulmus yeme ortintiilerinin baglanma stilleri ile iligkisini degerlendirmek tlizere
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de
sunulmustur.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Bozulmus Yeme Oriintiilerinde Baglanmanin Yordayici Etkisi: Ergenler Uzerine Bir Galisma

Tablo 2. Degiskenlere iliskin korelasyon analizi sonuc¢lar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Diyet - -.14* .03 11 -15% - 13%¢ -53% -36%F  -46%F  -44% -44% 51
2.DY0 i 02 d6** .03 .10* 19%* A46%* 31 32 .38** 32
3.GB _ .01 -01 -22%* -.03 -.06 -.09* - 11%* -.08* -.09*
4.SB -07 .09* 18** .08* 20%* 24%* A7** 23%*
5.KAB - 57 19%* .04 3% J5%* J1%* d6**
6.KOB - 26%* .10* 23%* 25%* 21 26%*
7.KY - .38** T 2¥* 75%* T 3** 86**
8.TKY - S52%* S1H* S59** S4x*
9.KE .93** .80** 94*
10.BSE B81** 96**
11.YE 89**

12.YBDO R
X 181 4732 4.01 3.65 4.56 4.03 1.42 1.57 1.56 1.77 1.05 8.59
Ss .39 19.26 .98 1.22 1.24 1.30 1.71 2.99 1.64 1.70 1.33 8.59

*p<0.05, **p<0.01; DYO: Duygusal Yeme Olcegi Toplam Puani, GB: I0A Giivenli Baglanma Alt Boyutu, SB: I0A Saplantili
Baglanma Alt Boyutu, KAB: I0A Kayitsiz Baglanma Alt Boyutu, KOB: 10A Korkulu Baglanma Alt Boyutu, KY: YBDO Kisitlayici
Yeme Alt Boyutu, TKY: YBDO Tikinircasina Yeme Alt Boyutu, KE: YBDO Kilo Endisesi Alt Boyutu, BSE: YBDO Beden Sekli
Endisesi Alt Boyutu, YE: YBDO Yeme endisesi Alt Boyutu, YBDO: Yeme Bozukluklari Degerlendirme Olgegi Toplam Puani
Yukaridaki tablo incelendiginde, duygusal yeme ve tikinircasina yeme ile saplantili
baglanma (rpyo=.16; rrky=.08) ve korkulu baglanma (rpvo=.16; rrxy=.08) arasinda
pozitif zayif diizeyli anlamh bir iliski saptanmistir (p<0.05). Kisitlayic1 yeme alt
boyutu ile saplantii baglanma (r=.18), kayitsiz baglanma (r=.19) ve korkulu
baglanma (r=.26) arasinda pozitif yonli zayif dizeyli anlamh bir iligki
bulunmustur (p<0.01). Kilo endisesi (r=-.09), beden sekli endisesi (r=-.11), yeme
endisesi (r =-.08) alt boyutlar1 ve YBDO toplam puani (r=-.09) ile giivenli baglanma
arasinda negatif yonde anlamli zayif bir iliski saptanmistir (p<0.05). Saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma kilo endisesi (rsg=.20; rkap=.13;
rkos=.23), beden sekli endisesi (rss=.24; rkas=.15; rkos=.25), yeme endisesi (rsg=.17;
rkas=.21; rkop=.18) alt boyutlar1 ve YBDO toplam puam (rse=0,23; rkas=0,16;
rkop=0.26) ile aralarinda pozitif yonde zayif diizeyli bir iliski olusturmustur
(p<0.01). Saghiksiz diyet davranisinin tiim bozulmus yeme oriintiileri ile negatif
yonli anlaml bir iligki olusturdugu gorilmistiir (p<0.05).

Guivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma ile diyet davranisinin bozulmus
yeme oriuntileri tzerindeki etkisi bagimsiz degiskenlerin es zamanli analize

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd 64



Bozulmus Yeme Oriintiilerinde Baglanmanin Yordayici Etkisi: Ergenler Uzerine Bir Galisma

katildig1 Coklu Regresyon Analizi ile incelenmistir. Analiz icin gerekli olan
sayiltilarin (yordayici degiskenlerin normal dagilim gostermesi, homojen
varyansta olmasi, birbirlerinden bagimsiz olmalar1 ve birbirleri ile aralarinda
korelasyon bulunmamasi) kurulan modelleri karsiladigi belirlenmistir.

Tablo 3. Duygusal yeme davranisinli yordayan degiskenlerin regresyon
analizi sonug¢lar

DYO B B t F R2 AR?
Diyet -5.81** -11 -2.88 6.27 .05** .04**
Giivenli 92 .04 1.13
Saplantili 2.17** 13 3.37
Kayitsiz -53 -.03 -.67
Korkulu 1.53* .10 2.00

*p<0.05, **p<0.01; DYO: Duygusal Yeme Olgegi Toplam Puani

Kurulan ilk modelin analiz sonucunda sagliksiz diyet davranis1 (B=-5.81; p<0.01),
saplantili baglanma (B=2.17; p<0.01) ve korkulu baglanmanin (B=1.53; p<0.05)
duygusal yemeyi anlaml olarak yordadig1 saptanmistir (R2=.05; Fs.594=.27). Bu ii¢
degisken duygusal yeme toplam varyansinin %4’tinii aciklamaktadir. Regresyon
analizine sokulan giivenli ve kayitsiz baglanmanin yordayici giiciiniin bulunmadigi
gozlenmistir (p>0.05).

Tablo 4. Kisitlayici yeme davranisini yordayan degiskenlerin regresyon
analizi sonuglar

Kisitlayic1 Yeme B B t F R2 AR?
Diyet -2.18%* -49 -14.62 61.38 34+ 33%*
Giivenli .02 .01 46

Saplantili 16%* A1 3.34

Kayitsiz .03 .02 .52

Korkulu 23%* .18 4.17

Ikinci modelde YBDO’niin alt 6lceklerinden kisitlayici yemeyi istatiksel olarak
anlaml sekilde etkileyen degiskenler saglksiz diyet davranisi (B=-2.18), saplantili
baglanma (B=.16) ve korkulu baglanma (B=.23) olarak saptanmistir (R2=.34;
Fs5.594=61.38; p<0.01). Bu li¢ yordayici degisken toplam varyansin %33’liik kismini
aciklamaktadir. Giivenli ve kayitsiz baglanmanin kisitlayici yemeyi anlamh olarak
etkilemedigi gorilmustiir (p>0.05).
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Tablo 5. Tikinircasina yeme davranisinil yordayan degiskenlerin regresyon
analizi sonuclari

Tikinircasina Yeme B B t F R? AR?
Diyet -2.74%* -35 -9.22 19.61 4% 3%
Giivenli -10 -.03 -.88

Saplantili .08 .03 .86

Kayitsiz -13 -.05 -1.15

Korkulu 17 .07 1.58

Ucilincii modelde YBDO’niin tikinircasina yeme alt boyutunu anlamli olarak
etkileyen tek bagimsiz degiskenin sagliksiz diyet davranmisi (B=-2.74; p<0.01)
oldugu gozlenmistir (R2=.14; Fss594=19.61). Diyet degiskeni tikinircasina yeme
toplam varyansinin %13'lUnt agiklamaktadir. Dort baglanma stilinin tikinircasina
yeme Uzerinde anlaml etkisi bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 6. Kilo endisesini yordayan degiskenlerin regresyon analizi sonuglari

Kilo Endisesi B B t F R2 AR?
Diyet -1.80%* -42 -11.92 43.78 26%* 26%*
Giivenli -.08 -.04 -1.30
Saplantili 19%* 14 391
Kayitsiz -.03 -.02 -51
Korkulu 21%* 17 3.73

Dordiincii modelde sagliksiz diyet davranisi (B=-1.80), saplantili baglanma (B=.19)
ve korkulu baglanmanin (B=.21) kilo endisesi alt boyutunu anlamh olarak
yordadig1 gozlenmistir (R?=.26; Fs594=43.78; p<0.01). Bu ti¢ degisken kilo endisesi
toplam varyansinin %26’sin1 agiklamaktadir. Giivenli ve kayitsiz baglanmanin kilo
endisesini anlamli olarak etkilememistir (p>0.05).

Tablo 7. Beden sekli endisesini yordayan degiskenlerin regresyon analizi
sonug¢lari

Beden Sekli Endisesi B B t F R? AR?
Diyet -1.74%* -40 -11.24 45.67 27 27
Giivenli -10 -.06 -1.72

Saplantili 26%* .18 5.24

Kayitsiz .01 .00 .18

Korkulu 22%* .16 3.73

Besinci modelde beden sekli endisesi lizerinde sagliksiz diyet davramsi (B=-1.74),
saplantili baglanma (B=.26) ve korkulu baglanmanin (B=.22) anlaml olarak etkili
oldugu tespit edilmistir (R?=.27; Fs594=45.67; p<0.01). Bu tl¢ bagimsiz degisken
beden sekli endisesi toplam varyansinin %27’sini aciklamaktadir. Giivenli ve
kayitsiz baglanmanin anlamli bir etkisi bulunmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 8. Yeme endisesini yordayan degiskenlerin regresyon analizi sonuc¢lari

Yeme Endisesi B B t F R? AR?
Diyet -1.43** -41 -11.43 37.73 24%* 23%*
Glivenli -.05 -.04 -1.07
Saplantili A1+ .10 2.92
Kayitsiz -.03 -.03 -79
Korkulu Jd6%* .16 3.56

Altinc modelde sagliksiz diyet davranisi (B=-1.43), saplantili baglanma (B=.11) ve
korkulu baglanmanin (B=.16) yeme endisesi lzerinde anlamli etkisi oldugu
gozlenmistir (R2=.24; Fs594=37.73; p<0.01). Glivenli ve kayitsiz baglanma (p>0.05)
disindaki bu ¢ degisken yeme endisesi toplam varyansinin %?23’lUni
aciklamaktadir.

Tablo 9. YBDO toplam puanim yordayan degiskenlerin regresyon analizi
sonuglari

YBDO B B t F R? AR?
Diyet -10.27** -46 -13.55 57.57 32%* 32%*
Giivenli -35 -.04 -1.14
Saplantili 1.10%* 15 4.56
Kayitsiz -.02 -.00 -.08
Korkulu 1.21%* .18 4.23

*p<0.05, **p<0.01; Yeme Bozukluklari Degerlendirme Olgegi Toplam Puam

Yedinci modelde toplam YBDO puani iizerinde anlamli etkisi oldugu goriilen
yordayict degiskenler sagliksiz diyet davramisi (B=-10.27), saplantili baglanma
(B=1.10) ve korkulu baglanma (B=1.21) olarak tespit edilmistir (R?=.32;
Fs5594=57.57; p<0.01). Glivenli ve kayitsiz baglanmanin bozulmus yeme oriintiileri
tzerinde anlamli bir etkisi gozlenmemistir (p>0.05). Bu li¢ yordayic1 degisken
bozulmus yeme oriintiileri toplam varyansinin %32’sini aciklamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, erken donem ebeveyn-cocuk iliskisinin ergenlik déneminde ortaya
cikan bozulmus yeme oOrilntileri lizerindeki yordayici giliciiniin incelenmesi
amaclanmistir. Diger yandan sagliksiz diyet davranisinin ergenlerdeki bozulmus
yeme Oriintiileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu hedef dogrultusunda yapilan
analiz bulgularina gore giivensiz baglanma stillerine (saplantili ve korkulu
baglanma) sahip ve sagliksiz diyet davranislari olan ergenlerde daha fazla
bozulmus yeme oriintiileri (duygusal, kisitlayic1 ve tikinircasina yeme, kilo, beden
sekli ve yeme endisesi) bulundugu goriilmiistir. Bu sonug, mevcut c¢alismanin
erken donem iliskilerinin ergenlikteki bozulmus yeme Oriintiileri lizerindeki
yordayict etkisinin bulundugu yoéniindeki ana hipotezini dogrulamaktadir.
Calismanin bu boélimiinde erken, orta ve ge¢ ergenlik donemlerinde bulunan
ergenlerden elde edilen analiz sonuglarn alanyazin c¢alismalar1 kapsaminda
tartisilmistir.
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Sagliks1z diyet davranisi ergenlikte oldukca sik gozlemlenen, bozulmus yeme
davranislarinin olusumunda etkisi bulunan ve kisitlayici, tikinircasina ve duygusal
yeme gibi bozulmus yeme davranislari arasinda dongiiye sebep olabilen risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Sevinger ve Konuk, 2013). Wertheim ve Paxton
(2012), beden imajindan memnun olmama durumunun olast yeme bozukluklarinin
olusumunu arttiran sagliksiz diyet davranislarimi da beraberinde getirdigini
bildirmektedir. Ozmen ve arkadaslarinin (2007) lise 6grencilerinin yeme
aliskanliklar ve kilo denetleme davranislarini incelendigi calismada 6grencilerin
%36.7’sinin kilo almaktan korktugu, %6.5’'inin diyet yaptigl, %1.7’sinin yemek
sonrast yeme bozuklugu belirtilerinden olan kusma davranisim1 gosterdigi,
%1.4’linlin laksatif kullandig1 tespit edilmistir. Bu durumdan yola ¢ikarak sagliksiz
diyet davranisi ile bozulmus yeme oOrtntiileri arasindaki iliskiyi ele aldigimiz bu
calismada, ergenlerde sagliksiz diyet davranisi ile tiim bozulmus yeme oOrtintiileri
arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu ve sagliksiz diyet davranisinin tiim
bozulmus yeme davranislar1 (duygusal, kisitlayici ve tikinircasina yeme, Kilo,
beden sekli ve yeme endisesi) lizerinde istatiksel olarak yordayici giliciliniin
bulundugu goériilmiistiir. Bu durum sagliksiz kilo kontrolii yontemleri arasinda yer
alan yanls diyet uygulamalarinin ergenlikte gozlemlenen bozulmus yeme
orintiilerinin baslangici tizerindeki olumsuz etkisini destekleyici niteliktedir. Ulas
ve arkadaslarinin (2013) saghksiz diyet uygulamalarinin bozulmus yeme tutum ve
davranislar tuizerindeki yordayici etkisine yonelik arastirmasinda, diyet yapmanin
yeme tutumlar1 lizerinde dusiik diizeyli yordayici giicii bulunduguna ydnelik
mevcut calisma sonuclariyla oOrtiisen ifadeler belirtilmektedir. Bu oriintiiler
arasinda yer alan kisitlayic1 yeme ile diyet yapma arasindaki iliskinin incelendigi
gecmis calismalara bakildiginda diyet yapan ve diyet dykuiisi bulunan tniversite
ogrencilerinin diyet yapmayanlara gore daha fazla kisitlayici yeme davranisinda
bulunduklar goériilmektedir (Akdevelioglu ve Yorisiin, 2019). Diger yandan lise
ogrencileri ile yapilan baska bir ¢alisma sonucuna gore ise, diyet yapip birakan
ergenlerde daha fazla duygusal yeme davramsina rastlanilmistir (Ozkan, 2017).
Tung (2019) yapmis oldugu calismada, sagliksiz diyet uygulamalar1 sonucunda
hedefledikleri kiloya wulasamayan ve diyetisyene bagvuran {niversite
ogrencilerinde daha fazla bozulmus yeme tutumu goruldiigiunt ifade etmektedir.
Lise donemindeki ergenlerle yapilan bir calismada da bu sonuca benzer bulgular
elde edilmis, son bir yilda kilo verme amaciyla sagliksiz diyet uygulamalar:
bulunan ergenlerde daha olumsuz beden algis1 ve sagliksiz yeme tutumlari oldugu
gozlenmistir (Uskun ve Sabapli, 2013). Yas ortalamasi 22.5-25.7 araliginda
bulunan iiniversite 6grencilerinin olusturdugu bir ¢alisma grubunda, tikinircasina
yeme davranisinin gozlendigi tikinircasina yeme bozuklugunun ve bulimiya
nervozanin kati diyet uygulamalar1 ve yiyecek kisitlamalar ile iliskili oldugu
gorilmiistir (Korinth vd., 2009). Diger yandan anoreksiya, bulimiya ve
tikinircasina yeme bozuklugu tanisi almis deney grubu ve almamis kontrol grubu
arasindaki kilo ve beden sekli kaygisinin karsilastirildigi farkl bir calismada yeme
bozuklugu tanisi alan grubun kilolarina ve beden sekillerine yonelik daha fazla
endise yasadiklar1 gozlenmistir (Yokusoglu, 2018). Bu sonuglara dikkat edildiginde
sagliksiz diyet davranislarinin tikinircasina yeme, kilo, beden sekli ve yeme
endisesi gibi bozulmus yeme davranislar: tizerindeki etkisi fark edilmektedir. Bu
bilgiler 15181nda mevcut ¢alismanin sonucu diger ¢alisma bulgular ile tutarlilik
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gostermektedir. Ozetle, saglksiz diyet davranmisi bulunan ergenlerde duygusal
yeme, kisitlayici yeme, tikinircasina yeme, kilo endisesi, beden sekli endisesi, yeme
endisesi ve yeme bozukluklar1 goriilme olasiligi bulunmayanlara goére daha
yuksektir denilebilir.

Anne ile saglanamayan yakin iligki diisiik 6zsaygi, beden imajindan memnun
olmama durumu ve bozulmus yeme oriintileri ile iligkilidir (Alantar ve Maner,
2008; Oktan ve Sahin, 2010). Yasamin ilk zamanlarinda anne ile kurulan iliskide
duygusal ve fizyolojik ihtiyaclarin yeterli ve giiven duygusu icerisinde alinmasi
beslenme davranisinin saglikli gelisimi tlizerinde etkilidir (Bruch, 1961). Bu
donemde baglanma nesnesi ile yakin ve giivenli olmayan iligkilerin kurulmasi,
yasamin ileri donemlerinde bireyin fiziksel goriiniisiine yonelik sevilmenin ancak
fiziksel olarak kusursuz olma ile miimkiin olabilecegi seklindeki yanlis inang¢larin
olusumunda etkili oldugu bilinmektedir (Yurtsever ve Siitcii, 2017). Buradan
hareketle anne ve baba ile kurulan iliski niteliginin ergenlikteki bozulmus yeme
oriuntiilerinin ortaya c¢ikma olasiligi tizerinde aciklayici etkisinin bulunup
bulunmadigl mevcut ¢alismanin temel problemi olarak belirlenmistir. Calisma
bulgular1 bu alandaki mevcut goriisleri desteklemektedir. Elde edilen sonuglara
gore saplantili ve korkulu baglanmanin tikinircasina yeme hari¢ tim bozulmus
yeme oOruntiileri Uzerinde yordayici glclniin bulundugu saptanmistir. Yani
saplantih  ve korkulu baglanan ergenlerde bozulmus yeme tutum ve
davranislarinin goriilme riski daha fazla olmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alisma
ifadelerine gore ebeveynlerinde asir1 sinirsiz, kiicimseyici ve esnek olmayan
davranislar bulunan ¢ocuklarin daha fazla duygusal yeme davranisi gosterdigi;
asir1 otoriter, istismar edici davranislar bulunan ¢ocuklarin ise yeme bozukluklari
belirtilerindeki siddetin artmasi acisindan daha fazla risk altinda oldugu
belirtilmektedir (Altinel, 2018; Atessonmez, 2018). Duygusal yeme davranisi ile
erken donem baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakilan bir ¢alismada giivensiz
baglanan obez bireylerin ebeveynleri ile giivenli bag olusturan bireylere gore daha
fazla duygusal yeme davranisi gosterdikleri saptanmistir (Taube-Schiff vd., 2015).
Bununla birlikte Topham ve arkadaslar1 (2011), ilgili ve giliven duygusu iizerine
kurulu ebeveyn iliskisine sahip cocuklarin olumsuz duygular karsisinda daha az
yeme davranisi gosterdiklerini ifade etmektedir. Kubar'in (2017) 15-18 yas
arasindaki ergenlerle yaptig1 calismada ise duygusal yeme ile giivensiz baglanma
stilleri arasinda anlaml bir iliski gortilmemistir. Mevcut calismada erken donem
iliskiler ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskiye yonelik elde edilen sonug
genel olarak gecmis calisma sonuclariyla ortiismekte olup, ergenlerde baglanma
stillerinin duygusal yeme iizerindeki agiklayici etkisine yonelik arastirmalarin
kisith oldugu gorilmiistiir. Bu bakimdan elde edilen bulgularin bu konuda
yapilacak gelecek calismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Psikodinamik kurama gore, ebeveynleri tarafindan reddedilmis olduklarina
yonelik hisleri bulunan bireylerin yeme davranislari bu durumdan etkilenmekte ve
ebeveynle ayrilma-birlesme arzusu tikinma-kusma seklinde yansitilmaktadir
(Maner ve Aydin, 2007; Toker ve Hocaoglu, 2009). Bu bilgiye dayanarak
anoreksiya ve bulimiya tanili grupla yapilan bir c¢alismada hasta gruptaki
bireylerin anneleri olmayanlara gére daha fazla asir1 koruyucu tutumda olduklari
gozlenmistir (Calam vd., 1990). Anoreksiya tanisi almis ve tani almamis ergen
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gruplarin ebeveynle kurulan iliski ve baglanma diizeylerine gore karsilastirildigi
baska calismalarda ise hasta gruptaki ergenlerin ebeveynleri ile daha yikic1 ve
olumsuz iliskide olduklar1 ve gruplar arasi baglanma diizeylerinin anlamli olarak
farklilastig1 belirtilmistir (Cunha vd., 2009; Lattimore vd., 2000). Anoreksiya ve
bulimiya nervozanin kisitlayici ve tikinircasina yeme ile kilo, beden sekli ve yeme
endisesi ile iliskisi géz 6nline alindiginda bu bulgularin mevcut ¢alisma sonucu ile
uyumlu oldugu gorilmektedir. Batur ve arkadaslarinin (2005) {niversite
ogrencilerinde yeme tutumlarini arastirdiklar1 ¢alismada elde edilen bulgulara
gore saplantili ve korkulu baglanan o6grencilerde daha fazla problemli yeme
tutumuna rastlanmis, giivenli ve kayitsiz baglanma ile bozulmus yeme tutumlari
arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir. Saplantili ve korkulu baglanan
ergenlerde daha fazla bozulmus yeme tutumlarinin olmasi, giivenli ve kayitsiz
baglanmanin bozulmus yeme tutumlar1 tizerinde etkisinin bulunmamasi bu
calisma sonuclariyla birebir ortismektedir. Yas araligt 14-21 olan lise
ogrencilerinde yeme tutumlarinin ebeveyne baglanma diizeyi ile iliskisinin
incelendigi diger bir ¢calismada ise genel benzerlikte sonuc¢lara ulagilmistir. Calisma
sonuclarina gore ergen kizlarda aileden algilanan asir1 koruyucu, erkeklerde ise
ilgisiz tutumla birlikte anormal yeme tutumlar1 artis gostermistir (Aytin, 2014).
Asir koruyucu olarak algilanan annenin iiniversite 68rencilerinde anormal yeme
tutumlar1 oranimi arttirdigina yonelik bir baska ¢alisma sonucu (Tung, 2020),
saghksiz ebeveyn iligkilerinin yeme tutumlar {tizerindeki olumsuz etkisini
gosterebilecegimiz diger bir bilimsel kanittir. Ayrica obez ergenlerde aileden
alinan ilgi ve sevgi arttik¢a fiziksel kayginin azaldig1 bildirilmektedir (Erdogan,
2013). Lise ogrencileri ile yapilan benzer bir baska ¢alismaya gore ise anneyle
kurulan iliski gliclendikce yeme tutumlarindaki bozulmalar azalmaktadir (Ertekin,
2019). Baglanma stillerinin yeme bozukluklar: ile iligkisinin incelendigi bircok
calismada bozulmus yeme tutum ve davramislarimi ayirt edici 6zellikte olan
baglanma tarzinin saplantili baglanma oldugu goriilmektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Kesking6z, 2002). Suldo ve Sandberg (2000) bu durumun sebebini
saplantili baglanan bireylerin onay arayisi igerisinde olmasina ve kendi bedensel
gorinimlerini digerlerinin memnuniyetine gére ayarlama ¢abasinda olmalarina
baglamaktadir. Bu ¢alismada da bu bilgiye benzer sekilde saplantili baglanmanin
bozulmus yeme tutumlari iizerindeki etkisi dikkat cekmek cekmektedir.

Kisitlayic1 yeme tipinin daha ¢ok kayitsiz, tikinircasina yeme-¢ikartma tipinin ise
kaygili baglanma ile iliskili oldugu goriilen, anoreksiya tanili bireylerle yapilan
arastirma sonuclarina gore (Tasca vd., 2004), anoreksiya nervozanin kisitlayici
yeme ve tikinircasina yeme-¢ikartma davranislari ile gortildigi alt tip orlntileri
temel alindiginda, kayitsiz baglanmanin kisitlayici yeme davranisini, saplantili
baglanmanin tikinircasina yeme davranisini yordadigi dusiiniilmektedir. Akdeniz
(2020) ergenlerle yaptig1 calismada kayitsiz baglanma stili ile bozulmus yeme
tutumlari arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugunu saptamistir. Bu ¢alismada
ise alanyazinin aksine kayitsiz baglanmanin bozulmus yeme davraniglar tizerinde
yordayici etkisinin bulunmadigi goriilmektedir. Tikinircasina yeme davranisi ile
iliskilendirebilecegimiz bir baska calismada obez bireylerde kaygili ve kaginan
baglanma stillerinin daha fazla goériildiigii belirtilmektedir (Oyekcin vd., 2018).
Baglanma stillerinin tikinircasina yeme davranisi lizerinde yordayici giiciiniin
bulunmadig1 tespit edilen mevcut c¢alisma bulgularn alanyazin ile tutarsizlik
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gostermekle birlikte, tikinircasina yemenin saplantili ve korkulu baglanma ile
pozitif yonlii anlaml bir iligkisinin bulunmasindan dolay1 ¢alisma sinirliliklarinin
sonug iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Temeli erken donem iliskilerine dayanan erken dénem c¢arpik semalar ile ileri
donem yeme tutumlar arasinda viicut algisinin araci rolii bulunmaktadir (Helval,
2019). Yas araligt 13-17 olan anoreksiya ve bulimiya tanisi almis ergenlerle
yapilan bilimsel bir calismada ebeveyne karsi yabancilasmanin ve baglanma
tarzlarinin beden sekli memnuniyeti tizerinde anlamh etkisi oldugu gorilmiistir
(Laporta-Herrero vd., 2021). Bu bilgiler dogrultusunda ebeveyn-cocuk iliskisindeki
saglikl gelisimsel silirecin ergenlerde beden imajina yonelik kaygilarn etkiledigi
diistiniilerek kurulan hipoteze gore sirdiirilen mevcut calismadan elde edilen
sonuglarin bu fikri destekledigi goriilmiis, ebeveynlerine saplantili ve korkulu
baglanan ergenlerin daha fazla beden sekli kaygisi yasama riski tasidig:
belirlenmistir. Saplantili ve korkulu baglanmanin beden sekli endisesini yordamasi
diger calisma bulgulariyla tutarhlik géstermektedir (Ozteke-Kozan ve Hamarta,
2017). Aktas (2020) ergen lise 6grencilerinde anne-babaya baglanma ile sosyal dis
goriiniis kaygisi arasinda negatif anlamli iliski oldugunu belirtmektedir. Buna gore
ergenlerde ebeveyne olan olumlu baglanma glict arttik¢a bedensel imaja yonelik
kaygilar azalmaktadir. Yapilan alanyazin calismalarinda anoreksiya nevroza tanisi
almis kadinlarda kayitsiz baglanmanin daha fazla goriilmesi, beden sekline, kilo
alma ve yemeye yonelik yogun kaygilarin eslik ettigi bu bozuklukta kayitsiz
baglanmanin beden sekli, kilo ve yeme endisesi ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Delvecchio vd., 2014; Eker, 2014; Morrison, 2016; Ramacciotti vd.,
2001). Latzer ve arkadaslarinin (2002) klinik grup ve hasta olmayan grubu
karsilastirdig1 calismada, anoreksiya ve bulimiya nevroza tanili kadinlarda kaginan
baglanmanin daha fazla olmasi bu c¢alisma ve diger ¢alisma sonuglariyla
ortismektedir. Oral ve Sahin’'in (2008) 14-27 yas araligindaki ergen anoreksiya ve
bulimiya tanis1 almis bireylerle yaptigi c¢alismast bu sonugla uyum
gostermemektedir. Calismanin sonucuna gore bozulmus yeme davranislari
gosteren ve gostermeyen gruplarda baglanma stilleri anlamli olarak farkhilik
gostermemistir. Alanyazinda dort baglanma tarzinin beden sekli, kilo ve yeme
kaygis1 lizerindeki yordayici etkisinin arastirildigi calismalarin kisith oldugu
gorilmektedir. Bu durum dikkate alindiginda yapilan ¢alismanin alanyazina 1sik
tutacagi distiniilmektedir.

Sonug olarak, mevcut calismada saplantili ve korkulu baglanma stilleri ile sagliksiz
diyet davranisinin ergenlik doneminde tikinircasina yeme hari¢ olas1i tim
bozulmus yeme oOrilntiilerini yordadigi, giivenli ve kayitsiz baglanmanin ise
bozulmus yeme orilntiilerini yordamadigl gorilmiistiir. Ayrica sagliksiz diyet
davranislar1 bulunan ergenlerin diyet davranisi bulunmayan ergenlere gore daha
fazla oranda bozulmus yeme oriintiileri gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bozulmus
yeme Oriintiilerinin genel olarak tiim giivensiz baglanma stilleri ile pozitif yonde
iliski icerisinde olduklar1 elde edilen bulgular arasindadir. Bu sonuglar,
alanyazindaki erken donem iliskilerinin ergenlik caginda olusabilecek bozulmus
yeme Oruntiileri Uuzerindeki etkisine yonelik ¢ogu bulguyu desteklemektedir
(Gomes, 2014; Vardal ve Batigiin, 2017).
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Arastirmanin diinya geneli Covid-19 Pandemi doneminde yapilmasinin bozulmus
yeme davranislart ve yeme bozukluklar1 acisindan risk tasiyan katilimcilara
ulagsmada zorluk olusturmasi, veri toplama asamalarinin her katilimce i¢in esit hale
getirilememesi ve pandemi kosullarinin katilimcilarin yeme davraniglar iizerinde
olusturmus olabilecegi varsayilan etkisinin ve yeme davranislarin etkileyen diger
faktorlerin kontrol altina alinamamasi gibi durumlar tizerindeki etkisi ¢alismanin
simirhiliklart arasinda gosterilebilir. Ayrica oérneklemin Denizli ili sinirlandirilmasi
calisma ornekleminin evrene genellenebilirligini kisitlamaktadir. Aile iligkilerinin
yeme davraniglan iizerindeki etkisi gz oOniine alindiginda, mevcut calisma
sonuclarinin  ergenlerdeki bozulmus yeme davraniglarinin ve yeme
bozukluklarinin 6nlenmesinde alinacak erken o6nlem ve olusturulacak tedavi
calismalarinda uzmanlara ve arastirmacilara yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica yapilan ¢alismalarda erken donem ebeveyn-cocuk iliskisine dayali birtakim
terapilerin  (kisileraras1 iliskiler psikoterapisi ve sema terapi) yeme
bozukluklarinin tedavisinde olumlu etki gostermesi, baglanma ve bozulmus yeme
oruntileri ile ilgili daha fazla arastirma yapmanin gerekliligini ve ©6nemini
gostermektedir (Oztiirk ve Yiicel, 2019; Yurtsever ve Siitcii, 2017). Bu alanda
yapilacak gelecek calismalar icin yeme davranislarini etkileyen bireysel, toplumsal
vb. diger faktorlerin dengelenmesi, calismanin daha genis bir 6rneklem alanindan
secilerek daha genis ergen kitlesi lizerinde yapilmasi, veri toplama siirecinin daha
saghkl ve standart hale getirilerek siirdurtlmesi onerilmektedir.
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OGRETMEN VELILERIN UZAKTAN EGITiMLE iLGILi MESLEKIi VE
EBEVEYNLIK DENEYIMLERI

Senel CITAK?, Umit PEKDEMIR?

0z

Egitimden sosyal hayata halen etkisi devam eden pandemi siireglerinden giiglii ¢ikilmasi i¢in uzaktan egitim uygulamalarinin
beraberinde getirdigi kosullarin tiim yonleriyle anlasilmasi gerektigi ortadir. Egitim siirecinin gii¢lendirilmesi s6z konusu oldugunda
dgretmen ve ebeveynlik rollerinin aragtirilmasi 6nemli hale gelmektedir. Ozellikle normallesme adimlariyla baslayan yeni dénemde
ogretmen ve ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek muhtemel sorunlarin erkenden fark edilmesi, 6nlenmesi ve egitim siirecinin verimli hale
getirilmesi 6ncelikler arasinda olacaktir. Bu amagla Milli Egitim Bakanlig1’'na bagh okullarda gérev yapan 6gretmen velilerin pandemi
siirecinde uygulamaya konan uzaktan egitimle ilgili mesleki ve ebeveynlik deneyimleri arastirilmistir. Aragtirma nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim desenine gore yiiritiilmis betimleyici nitelikte bir ¢alismadir. Arastirmada amagh 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanligi'na bagh ilkokul, ortaokul ve lisede ¢alisan farkh branglardan 11
(K=5, E=6) 6gretmen olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde nitel arastirmalarda éne ¢ikan veri doygunluguna
ulagma prensibi benimsenmistir. Calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
tizerinden 6gretmenler ile miilakatlar yapilmistir. Milakatlardan elde edilen verileri icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Arastirmadan elde edilen en 6nemli bulgularin basinda 6gretmen ¢ocuklarinin pandemi siirecinde psikososyal, akademik ve fiziksel
gelisimi engelleyici sorunlar yasadiklar1 yoniindendir. Ayrica 6gretmenlerin sinmif yonetimi, mesleki sorumluluk ve mesleki gelisim
alanlarina iliskin 6nemli deneyimler yasadigi gozlenmistir. Arastirma sonuglar1 bu siiregte ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve fiziksel
yeterliklerinde bozulmalar oldugunu ve 6grenme motivasyonlarinin azaldigim ortaya koymustur. Ogretmenlerin ebeveynlik {izerine
yasadiklar1 deneyimlerin niteligi g6z oniine alindiginda pandemi dénemi ve sonrasi okullarda rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin egitim-6gretim ¢alismalarinin odagina alinmasi nerilmektedir.
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PROFESSIONAL AND PARENTING EXPERIENCES OF TEACHERS
RELATED TO DISTANCE EDUCATION

ABSTRACT

Obviously, all aspects of the conditions brought along by distance education applications should be understood to come through
more substantial from the pandemic processes that still have an impact on education and social life. Investigating teacher and
parenting roles become important when strengthening the educational process is on the agenda. Especially in the new period
starting with the normalization process, early recognition of possible problems that may be seen in teachers and children,
preventing them, and making the education process efficient will be priorities. For this purpose, teachers' professional and
parenting experiences working in schools affiliated to the Ministry of National Education related to distance education imple mented
during the pandemic process were examined. The research is a descriptive study carried out according to the phenomenology
pattern, one of the qualitative research methods. A purposeful sampling method was used in the study. The research study group
consists of 11 (F=5, M=6) teachers from different branches working in primary, secondary, and high schools affiliated to the Ministry
of National Education. The principle of reaching data saturation prominent in qualitative research has been adopted in determining
the sample size. Within the scope of the study, interviews were conducted with the teachers through the semi-structured interview
form created by the researchers. The data obtained from the interviews were analyzed using the content analysis technique. One of
the most important findings obtained from the research is that teachers' children experience problems that prevent psychosocial,
academic, and physical development during the pandemic. Besides, it was observed that teachers had meaningful-essential
experiences related to classroom management, professional responsibility, and professional development. The research results
revealed that children's cognitive, social, and physical competencies had breakups and their learning motivation decreased in this
process. Regarding teachers' experiences on parenting, it is suggested that educational studies focus on psychological counseling and
guidance services in schools during and after the pandemic.
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Academic Development, Parents' Experiences, Physical Development, Professional Experiences, Psychosocial Development

1Dr., Ordu Universitesi Egitim Fakiiltesi, e-mail: senelcitak52@gmail.com, ORCID: 0000-0003-1155-1767
2Uzman Psikolojik Danigman, Milli Egitim Bakanhg}, e-mail: pekdemirumit@gmail.com, ORCID: 0000-0215-0202-1515

Alintilama: Citak, $., Pekdemir, U. (2021). Ogretmen velilerin uzaktan egitimle ilgili mesleki ve ebeveynlik deneyimleri. Yasam Becerileri
Psikoloji Dergisi, 5(10), 81-100.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology « www.dergipark.org.tr/ybpd e E-ISSN: 2587-1536 81
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Giris

Cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel ve ahlaki gelisimi iizerinde birincil
diizeyde koruyucu etkiye sahip okullarin siirdiirdiigti egitim modelleri her gegen
gln yeni ihtiyaglar dogrultusunda degismektedir. Bunlardan en garpicisi karantina
uygulamalar1 nedeniyle Mart 2020 itibariyle okullarin uygulamaya koydugu online
(uzaktan) egitim modelidir. Okullarin uzak egitim modeli ile hizmet vermesi
beraberinde bir¢ok tartismay: getirmistir. Ozellikle fiziksel, sosyal (G6l-Giiven vd.,,
2020) bilissel ve duygusal gelisime iliskin gozlenen olumsuzluklar (Brooks, 2020)
bu tartismalarin odagini olusturmaktadir. Bu tartismalara ¢ocuk egitiminde kilit
gorevler listlenmeyi gerektiren ebeveynlik (O’Connor vd., 2021) ve 6gretmenlik
rollerinin (Cakin & Akyavuz, 2020) de eklendigi gozlenmektedir.

Pandemi gibi siirecler egitim sistemleri a¢gsindan biiyliik bir zorluk olarak
gorilmektedir. Bu bakis agis1i muhtemel krizleri ele alma (etkili 68renme, 6grenci
ihtiyaclar1) ve arastirma (ebeveyn rolleri, 6gretmen yeterlikleri) noktasinda
motivasyon saglamaktadir (Daniel, 2020). Bu baglamda karantina kapsaminda
okullarin kapanmasi ve pandemi siirecinin yarattifl travmatik etkiler (Zhong,
Huang, & Liu, 2020) O6gretmen ve Ogrencilerin uzaktan egitim deneyimlerine
odaklanmay1 gerekli kilmaktadir. Ayrica bir¢ok 06gretmenin daha once
deneyimlemedigi uzaktan egitim uygulamalarinin yaratigi belirsizlik, stirece iliskin
aragtirmalarin cesitlendirilmesinin gerekliliini ortaya koymaktadir. Ogretmenler
salgin nedeniyle bir yandan belirsizlik iceren zorlayic sartlar icinde mesleklerini
icra etmeye calisirken diger yandan okullarin koruyucu etkisinden uzaklasan kendi
cocuklarinin glinliik yasamlart ile ilgilenmek zorundalar. Bununla birlikte uzaktan
egitimle degisen mesleki beceriler, beklentiler ve roller (Bakioglu & Cevik, 2020)
ogretmenlerin yasamlarin1 daha karmasik hale getirmistir. Ozellikle Zoom, EBA,
Skype, Google Meet gibi bir¢ok uzaktan erisim saglayici platformlarin kullanmak
zorunda kalinmasi bu karmasikligin gostergesidir. Buna ek olarak 6gretmen olan
velilerin kendi c¢ocuklarinin uzaktan egitim sistemindeki derslere iliskin
motivasyon eksikligi, sosyal etkilesimsizlik ve yetersiz igeriklerle (Bozkurt, 2020b;
O’Connor vd., 2021) nasil bas ettikleri 6nemli hale gelmistir. Bu kapsamda
o0gretmen olan velilerin Covid-19 siirecinde mesleki degisimlere ayak uydurma
cabalari, cocuklarinin giinlik yasamlar ve egitimlerine yonelik yasantilarinin
anlasilmasi uzaktan egitim sistemlerinin niteliginin ve etkililiginin artirilmasi
acgisindan alana katki sunacagi degerlendirilmektedir.

Alan yazina bakildiginda pandemi siirecine iliskin 6gretmen ve veli goruslerine
incelemeyi amaglayan birgok ¢alisma oldugu gorilmektedir (Arslan, Ari, & Kanat,
2021; Bayburtlu, 2020; Bubb & Jones, 2020; Cakin & Akyavuz, 2020; Daniel, 2020;
Duban & Sen, 2020; G6l-Giiven vd., 2020; Mengi & Alpdogan, 2020; O’Connor vd.,
2021; Ozyiirek & Cetinkaya, 2021; Yilmaz, Mutlu & Doganay, 2020). Bu
calismalarin cogunlugu nicel desenli calismalar olup 6gretmen/veli goziinden
uzaktan egitime iliskin betimleyici bir yapi sunmamaktadir.

Covid-19 salgin1 tim diinyada her gecen giin tilkeleri yeni 6nlemler almaya
zorlamaktadir. Salgin stirecindeki dalgalanmalar ve egitime yonelik gelecek
projeksiyonlarinda okullarda uygulanmaya konan wuzaktan modellemelerinin
pandemi kalksa bile devam edecegini isaret etmektir (Bozkurt, 2020a; T4 Teacher
Manifesto, 2020; Yildiz 2011). Bu bakimdan insanlarin yasaminda 6liimciil etkisi
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olan ve yasam alanlarina ciddi kisitlayic1 sinirlamalar getiren salginla ilgili yogun
calismalar yapilmasi (Karaca & Kelam, 2020; Lathabhavan & Griffiths, 2020) ve
stirecin her yoniiyle arastirilmasi oldukg¢a degerlidir. Ozellikle bireyin yasaminda
ekonomik, sosyolojik, psikolojik ve kiltturel bircok dinamikleri kapsayan egitimin;
daha detayli incelenmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Gonzalez, de la Rubia,
Hincz, Comas-Lopez, Subirats, vd., 2020). Bu kapsamda Covid-19 siirecinde egitim
lizerine yapilan calismalarin cesitlendirilmesi ve daha derinlemesine bilgi
edinmeyi amaclayan calismalar yapilmasimin gerekliligi ortadadir. Ogretmen ve
cocuklar acisindan salgin siirecinde uygulamaya konan egitim modellerine yonelik
aragtirmalarin derinlestirilmesi ayr1 bir gerekliliktir. Bu baglamda daha uzun
zaman faydalanmak zorunda kalacagimiz uzaktan egitim sisteminin kalitesinin
artirillmasi ve siirece iliskin 6gretmen-6grenci motivasyonlarinin canlandirilmasi
acisindan bu calismanin ortaya koyacagi sonuclar 6nemli olacaktir.

Pandemi donemindeki uzaktan egitim uygulamalarinin ebeveyn, cocuk ve egitim
lizerine yansimalarinin ebeveyn olan 68retmen goziinden egitimsel yetkinlik ve
yuklendigi ebeveyn rolleri baglaminda incelenmesine yonelik icerdigi amaglar ve
literatiirdeki dolduracagi bosluk dikkate alindiginda bu arastirmanin O6nceki
calismalardan  farklihk  gosterdigi ve  orijinal bir nitelik tasidigl
degerlendirilmektedir. Bu baglamda egitimin temel yiiriitiiciisii olan 6gretmenlerin
koronaviriis salgini ile degisen mesleki yeterlilikleri ve ebeveyn rollerinin
arastirillmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica arastirma bulgulari, 68retmen olan
velilerin kendi okullarindaki uygulamalar ile c¢ocuklarinin okullarindaki
uygulamalar1 karsilastirma firsati verecektir. Bu calisma ile uzaktan egitim
sisteminin niteligi ve verimliligi lizerine ¢alismalar yapan arastirmacilara; salgin
doneminde egitim tizerine politikalar gelistiren politika yapicilara ve daha sonra
yapilacak bilimsel calismalara kaynak teskil etmesi hedeflenmektedir. Bu amacla
MEB’e bagh okullarda ¢alisan 6gretmen velilerin pandemi siirecinde uygulamaya
konan uzaktan egitimle ilgili mesleki ve ebeveynlik rollerine iliskin deneyimlerinin
incelenmesi hedeflenmistir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma nitel bir arastirmadir. Olgu bilim arastirma desenine gore
yuriitiilmis betimleyici bir arastirma niteligi tasimaktadir. Nitel arastirmalar
bireylerin deneyimlerini anlamlandirma ve yorumlama siireglerine yonelik anlayis
gelistirmeyi kapsar (Merriam, 2018: s.14). Olgubilim deseni, farkinda oldugumuz
ancak ayrintili bir bakis agisina sahip olamadigimiz olgulara odaklanmayi
hedefleyen c¢alismalarda tercih edilmektedir (Yildirnm & Simsek, 2013: s.72).
Arastirma kapsaminda agik uglu yari yapilandirilmis sorular ile 6gretmenler ile
miilakatlar yapilmistir. Goriisme formundaki acik uglu sorular katilimcilarin
gercekten ne diisiindiigii/hissettigine anlamaya yonelik daha dogru bilgi verebilir
(Johnson, 2014, s.102). Yar1 yapilandirilmis miilakat, arastirmacinin bilgi toplamak
amaciyla arastirma oncesi hazirladig1 acik uclu sorular ile katilimcilardan alinan
cevaplar temelli bir veri toplama yontemidir. Bu yontemde bireylere ek sorular
sorulabilir ve yapilan tesvikler ile derinlemesine bilgiler elde edilebilir. Bu acidan
esnek bir siireci icerir (Gall, Gall & Brog, 2003: s.240). Bu c¢alisma deseni
araciligiyla belirli bir anlayisa sahip olunan 6gretmen ve ebeveynlik rollerinin
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pandemi siirecinde daha derinlemesine incelemesi yapilarak durum ile ilgili
ayrintili bakis acis1 kazandirilmasi amaglanmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirma grubunun olusturulmasinda uygun temsil edicilik (Creswell, 2017)
goz oniinde bulundurulmustur. Bu kapsamda amacgli 6rnekleme yontemlerinden
maksimum c¢esitlik 6rneklemesi kullanilmistir. Bu yontem ile 6rnekleme taraf
olabilecek bireylerin cesitliligini maksimum diizeyde artirarak daha zengin ve
derin bilgilere ulasilmasi hedeflenmektedir (Yildinm & Simsek, 2013, s.55).
Arastirmanin 6rneklemini egitimin farkli kademesinde 6grenime devam eden en az
bir ¢ocugu olup Milli Egitim Bakanlhgi'na bagh okullarda pandemi siirecinde
uzaktan egitim uygulamalar: lizerinden ders veren 11 6gretmen olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem biiytikligiintn belirlenmesinde, veri doygunluguna erisme
gorisii benimsenmistir. Veri doygunlugu nitel calismalarda yeni katilimcilardan
saglanan bilgilerin daha 6nceki bilgilerden farklilasmamasi ve aym bilgilerin
tekrarlamasidir (Creswell, 2017, s.82). Arastirma grubuna ait bilgiler Tablo 1’de
ozetlenmektedir.

Tablo 1. Arastirma grubuna ait veriler

Ogretmen (N=11)

Degiskenler

f
Cinsiyet
Kadin 5
Erkek 6

Halen Gorevde Bulunulan Okulun Tiiri

flkokul 2
Orta Okul 4
Lise 5

Es Calisma Durumu
Calisiyor 7

Calismiyor 4

Arastirmaya katilan 6gretmenler 30-55 yas araliginda olup en az bir (%9.1) en
fazla li¢ (%18.2) cocuga sahip olduklar1 gozlenmistir. Iki ¢cocuga sahip olanlar ise
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu (%72.7) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Miilakat (Gériisme) Formu: Miilakat formu yar1 yapilandirilmis 10 agik uglu
sorudan olusmaktadir. Miilakat formunun igerigi Covid 19, uzaktan egitim, (Bubb
& Jones, 2020; Cakin & Akyavuz, 2020; Daniel, 2020; Duban & Sen, 2020; Gol-
Giiven vd., 2020; Mengi & Alpdogan, 2020; O’Connor vd. 2021; Ozyiirek &
Cetinkaya, 2021) literatirleri dogrultusunda hazirlanmistir. Goériisme formu
sorular1 hazirlanirken, Yildinm ve Simsek’in (2013) isaret ettigi anlasilabilir,
mantikl, odakli (spesifik) ve ag¢ik u¢lu olmasi, yonlendirmeden ve ¢ok
boyutluluktan kaginilmasi gibi ilkeler gozetilmistir.
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Arastirmanin islem Yolu

Arastirmanin etik ve izin islemleri ile ilgili siire¢c Ordu Universitesi Rektorliigii
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu'nun 23/12 /2020 tarih ve 2020-
103 sayil yazisi ile tamamlanmistir. Veri toplama stireci online ve yiiz yiize yapilan
gorusmeler araciligy ile goniilliik esaslar1 dogrultusunda yiiriitiilmustir. Miilakat
sirecinde katilimcilarin ifade etmek istedikleri tiim gortslere firsat verilmis ve
gorisme icerikleri ses kaydina alinmistir. Ses kaydi sonucu yapilan desifreler bazi
gonulli katilmcilara geri gonderilerek teyidi saglanmistir. Miilakatlardan elde
edilen verilerin birbirinden farklilasmadigi (6rn. yeni kod, kategori ve tema
olusmamasi) durumlarda veri doygunluguna ulastig1 (Creswell (2017) varsayilmis
ve bu olciit karsilandiginda (11 katilimci) veri toplama siireci sonlandirilmistir.
Miilakatin yar1 yapilandirilmis gériisme yontemiyle yapilmasi katilimcilarin bircok
kod, kategori ve temayi iginde barindiran gorusler belirtmesini saglamistir.
Arastirma kapsaminda 11 katilimcidan 6nemli oranda (6 tema, 16 kategori ve 224
kod) bilgi elde edilmistir. Bu bulgular veri doygunlugu ve yontemin katilimcilardan
daha zengin ve derin bilgi edinmeyi sagladiginin isaretgisi olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin gecerlik ve glivenirlik islemleri nitel arastirma desenlerinin dogasini
uygun olarak inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik gibi olan
cesitli stratejiler kullanilmistir (Denscombe, 2007; Lincoln & Guba, 1985; Patton,
2002; Shenton, 2004; Yildinm & Simsek, 2013). Ornegin arastirmanin
inandiriciligini artirmak icin icerik analizi ile elde edilen kodlar, temalar ve
kategoriler ile uzman incelemesinden gelen kodlar, temalar ve kategoriler
karsilastirilarak uzman incelemesi yapilmistir (Lincoln & Guba, 1985; Yildirnm &
Simsek, 2013). Uzman incelemesi sonucu elde edilen eslesmenin %80 ve {sti
olmasi tercih edilir (Miles & Huberman, 1994). Arastirma kapsaminda uzman
incelemesine 260 kod gonderilmis ve 224 kodda uzlasmaya [Glivenirlik = goris
birligi / (gorts birligi + goruis ayrilig1)] varimistir. Bu gorts dogrultusunda [Giive-
nirlik=224/(224+36)] %86 diizeyinde guvenirlik duzeyi belirlenmigtir.
Arastirmadan elde edilen kategori ve temalarin belirlenmesinde de ayni islem yolu
izlenerek %80’in lizerinde benzerlige ulasilmistir (Miles & Huberman, 1994, s. 64).
Inandiralik ilkesi kapsaminda yapilan uzman incelemesi sonucu elde edilen
benzerlik orani arastirmanin teyit edilebilirlik yo6niiniin glg¢li oldugunu
gostermektedir.

Aktarilabilirlik ilkesi kapsaminda amaghh oOrnekleme yontemi segilerek
arastirmanin planlanma, yiiriitme ve sonug¢ siiregleri ayrintili bir sekilde
sunulmustur. Yine tutarlik ilkesi paralelinde arastirmaci distan bakan bir goz
anlayisla benzer soru sorma teknikleri, ses kaydi alma yontemi ve ayni mantikla
veri isleme siireci benimsemistir (Shenton, 2004; Yildirim ve Simsek, 2013). Son
olarak iki farkl arastirmacinin alan deneyimi, goriisme kayitlarinin tutulmasi ve
katilmcr goriislerinin katilimcilar tarafindan tekrar teyidinin alinmasi ile siirecin
teyit edilebilirlik yonii desteklenmistir. Bu islemler sunucunda elde edilen bulgular
icerik analizi ile analiz edilerek literatiir ve arastirmaci deneyimleri paralelinde
raporlastirilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi tiimevarimc yaklasim ilkesine paralel olarak igerik
analiz yontemi ile yapilmistir. Bu dogrultuda veri setindeki oriintiiler, kodlar,
kategoriler ve temalar ortaya ¢cikarilmistir (Yildirnm & Simsek, 2013). Guvenirlik ve
gecerlik analizi kapsaminda ise nicel arastirmalardaki giivenirlik ve gecerlik
islemlerine karsiik tutulan inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarhk ve teyit
edilebilirlik prensipleri isleme konmustur. Buna bulgularin katilimci gorislerine
dayal alintilarla desteklenmesi, arastirma yontem ve 6rneklem grubunun nasil
se¢ildiginin detayl bir bicimde agiklanmasi, arastirmay: ylirttenlerin alana yakin
olmasi, meslektas ve katilimcilarin teyidi arastirmanin gegerliginin ve
giivenirliginin artirmaya yonelik islemlere 6rnek gosterilebilir (Yin, 2011). Yine
bulgular arastirma gortusleri lizerinden yapilan dogrudan alintilarla desteklenerek
mantiga yatkinlhk, tecriibeye uygunluk, inandiricihik ve o6nem prensipleri
cercevesinde bir sistem dahilinde tablolastirilarak sunulmustur (Yildirim &
Simsek, 2013, s.273-274; Yin, 2011). Bu islemlere gosterge olarak arastirma
kapsaminda yapilan icerik analizi tablosu asagida sunulmustur.

Tablo 2. icerik analizine iliskin érnek tablo

Tema Kategori Kodlar f
Egitsel Motivasyon Derslerin ilgi ¢ekici olmamasi, Uzun siireli akademik dersler, Sinav ve yoklama 20
olmamasi
Egitim Simif Yonetimi Sinif yénetimini kolaylastiriyor, Ogrenciler dinlemiyor/énem vermiyor 13
Faaliyetlere
lliskin. Aile Rehberligi Veli iletisimi artti/Azaldi 13
Deneyimler
Egitsel Destek Ek destege ihtiya¢ duyduk/Duymadik 11
Egitsel Siireg szjlv, ypldama, degerlendirme olmamasi, Sistem basarili, Cok fazla 6dev 1
verilmesi
Firsat Esitligi Teknolojiye ulasim zor ve maliyetli, Ozel okul farki, Cevre ve aile 26
Pandemi Lo ) L S . R
Uygulamalar EBA Uygulamalari EBA igerikleri verimli, EBA igerikleri yeterli degil 24
Pandemi Tedbirleri Once saglik 3
Sosyal gelisim sekteye/zarara ugradi, Ruh sagligi olumsuz etkilendi, Umutsuzluk
Psikososyal Gelisim ve endise artti, Ekran bagimhligi artti, Problem davrams gelisti Cocugumun 33
ozgliveni gelisti
Bireyin
Geligimi Akademik Gelisim Akademik gelisim olumsuz etkilendi 8
Fiziksel Gelisim Hareketsizlik, Asir1 yemek yeme, Giinliik rutinin bozulmasi 11
Mesleki Gelisim Ogretmen egitimi, Ogretmenin 6nemi 12
Mesleki
Deneyim
Mesleki Sorumluluk Derse girmeme/zamanini degistirme, Denetim yok 5
Aile fliskileri Aile iliskileri gliglendi, Daha fazla evde kalma aile iliskilerini bozdu. 15
Yasam Alant PR S S T
Calisma lliskileri Yoneticiler/Ogretmenler ile iletisim azaldi, Iletisim kopuk, Iletisimde degisim 10
olmadi
Kaynak ve icerik saglanmall, Yiiz yiize egitim olmali, Hibrit sitem olmali, Sportif
Oneriler Oneriler ve sanatsal temali dersler yuz yiize olmali, Programdaki derslerin niteligi 20

degismeli
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Bulgular

Bu calismayla 6gretmenlerin pandemi siirecinde deneyimledikleri ebeveynlik ve
mesleki rollerin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda yapilan
miilakatlar tzerinden Ogretmen goriislerinde yer alan temalar, kategoriler ve
kodlar icerik analizi ile aciga cikarilmistir. Igerik analizinden elde edilen veriler
incelendiginde 6gretmenlerin egitim faaliyetlerine (68), pandemi uygulamalarina
(53), ¢ocuklarin gelisim alanlarina (52), mesleki deneyime (17) ve aile ve calisma
yasamina iliskin deneyimler (15) yasadiklari gézlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin
pandemi siirecinde yiriitilen uzaktan egitim ve siirh yiiz yiize egitim
uygulamalarim  gelistirici ~ onerilerde  (20)  bulunmuglardir.  Ogretmen
deneyimlerinin isaretcisi olan temalar, kategoriler ve kodlar ile bu kavramlara
iliskin siklik degerleri asagida sirasiyla sunulmustur. Ayrica temalar, kategoriler ve
kodlar ile paralellik tasiyan katilimci gorislerinden ornekler verilmistir.
Ogretmenlerin pandemi siirecinde yiiriittiikkleri egitim-6gretim faaliyetlerine
iliskin deneyimlerini kapsayan tema, kategori ve kodlar asagida tablolastirilmistir.

Tablo 3. Pandemi doneminde 6gretmenlerin egitim faaliyetlerine iliskin
deneyimleri

Tema Kategori Kod f

Derslerin ilgi ¢ekici olmamasi
Egitsel Motivasyon Derslere motive olamama Uzun siireli akademik dersler 20

Sinav ve yoklama olmamasi

Sinif ydnetimini kolaylastiriyor 9
Sinif Yonetimi
Ogrenciler dinlemiyor/énem vermiyor 4
Egitim Faaliyetlere Veli iletigimi artt1 11
Iliskin Deneyimler Aile Rehberligi
Veli iletisimi azald1 2
Sinav, yoklama ve degerlendirme olmamasi 6
Egitsel Siire¢ Basarili 3
Cok fazla 6dev verilmesi 2
Ek destege ihtiya¢ duyduk 8
Egitsel destek
Ek destege ihtiya¢ duymadik 3

Calismaya katilan 6gretmenlere, pandemi siirecinde ytriitillen uzaktan egitim
uygulamalari, uygulama igerikleri, ¢ocuklarinin egitim modeline yaklasimlar1 ve
akademik ihtiyaclarina yonelik degerlendirmeleri sorulmus ve onlardan elde
edilen goriisler dogrultusunda kodlar, kodlar tlizerinden ise kategoriler ve temalar
olusturulmustur. Ogretmen goriislerinin analizi sonucu elde edilen kodlarin biiyiik
cogunlugu (20) wuzaktan egitim uygulamalarinin aile tyelerinin egitsel
motivasyonunu distriici yonde etkisinin olduguna isaret etmektedir. Bunu siif
yonetimi lizerine deneyimleri (14) takip etmektedir. Uzaktan egitim uygulamalari
sinif yonetimi slirecinde Onemli bir kolaylik saglarken (9) diger taraftan
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ogrencilerin uzaktan egitim derslerine katilmadiklar1 ve derslere 6nem
vermedikleri belirtilmistir. Ogretmen deneyimlerinin yogunlastigi diger egitim
faaliyeti ise 6gretmen ve veli iletilisim diizeyinin arttig1 (11) ve veli iletisiminin
daha smirhh hale geldigi (2) yondeki aile rehberligi calismalaridir. Yine
ogretmenlerin bu siirecte yiritilen egitim faaliyetlerini simirli da olsa basarili
bulurken (3) fazla 6dev verilmesi (2), derslerde yoklama alinmamasi ve sinav
yapilmamasi (6) gibi durumlari elestirmislerdir. Bu temaya iliskin son goriisler ise
egitsel destek kategorisinde yer almaktadir. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu (8)
cocuklarinin derslerdeki muhtemel eksikliklerini tamamlamak ve akademik
basarilarini artirmak i¢in ek ders almaya ihtiya¢ duyduklarini ifade etmistir. S6z
konusu bulgular: destekleyici 6gretmen gortsleri asagida orneklendirilmistir.

“Benim ¢ocuklarima gelince ¢ocuklarim biktilar. Mesela benim birinci sinifa giden
oglum ilk bir iki ay iyiydi. Simdi ise yalandan su icmeye kalkiyor veya WC'ye gidiyor.
Hatta bir giin baktim ekranda baska bir sey acmisti. Derslere girmesem demeye
basladl. Biiyiik cocugum ise ¢cok sorumluluk sahibi olmadigi icin onda hi¢ verim
gormedim.” (K1)

“Velilerle ise simdi iletisim ¢ok fazla. Ciinkii bize ulasmak Whatsapptan kolay
oldugu icin siirekli gruplarindan yaziyorlar veya telefonla ariyorlar. Birde
6nceden ¢ocuklar kendi sorumluluklarini takip ediyor bizde kontrol ediyorduk
simdi ise velilerin isi zorlasti. Tiim yiik onlarda bu nedenle bize daha fazla
ihtiyag duyuyorlar.”(K2)

“...0zel ders destegi aliyoruz. Ciinkii cocuklarimizin bu dénemde akranlarindan

geri kalmasini istemiyorum. Hatta bu dénemde onlarin biraz éniine gecmesi i¢cin
bu yola basvurduk.” (K11)

Calisma kapsaminda 6gretmenlerin ebeveynlik ve mesleki deneyimleri ile ilgili
elde edilen diger temanin ise pandemi uygulamlar1 kapsaminda ytrttilen uzaktan
egitim programinin icerklerine, uygulama araclarina ve pandemi tedbirlerine
yonelik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Covid-19 siirecinde egitim kurumlarda baslatilan pandemi (uzaktan
egitim) uygulamalarina iliskin deneyimleri

Tema Kategori Kod f
Teknolojiye ulasim zor ve maliyetli 13
Firsat Esitligi Ozel okul farki 9
Cevre ve aile 4

Pandemi
Uygulamalari EBA igerikleri verimli 13

EBA Uygulamalar1
EBA igerikleri yeterli degil 11

Her seyden once saghk
Pandemi Tedbirleri Once saglik 3
Hasta olmaktansa uzaktan yapilmal

Miilakat analizleri sonucu 6gretmen gorislerinin ikinci yogunlastigi deneyim
alaninin pandemi uygulamalar1 temasi (53) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan Ogretmenlerin biliyik c¢ogunlugu pandemi uygulamalar1 kapsaminda
yuriitilen programin firsat esitsizligi olusturdugunu ifade etmislerdir. Bu
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gorusilerini ilk olarak o6grencilerin veya kendilerinin teknolojiye ulasmada
yasadiklar1 zorluklar ve maliyetlere (13) baglamislardir. Bunu ¢ocuklarin egitim
gordiigli okulun niteligi (6zel okul), cocugun yasadig aile ve ¢evrenin ozelligi takip
etmektedir. Bu temadaki diger deneyim alani ise 6gretmenlerin yurttiikleri EBA
uygulamalaridir. Ogretmenler pandemi siirecinde yiiriittiikleri EBA uygulamalarin
verimli bulduklarina yonelik 6énemli sayida (13) goriis belirtirken benzer oranda
(11) da bu stirecte yiiriitiilen EBA igeriklerinin yetersiz ve eksikligine iliskin gorts
belirtmislerdir. Bu temaya iliskin son goriisler ise uzaktan egitim programlarinin
yuriitiilme gerekgesi olan pandemi tedbirleri tizerinedir. Bu kapsamdaki gortislere
gore 6gretmenlerin salginin 6nlenmesi ve 6grencilerin sagliklarinin korunmasini
birinci oncelikler arasinda degerlendirdikleri anlasilmaktadir. Bu deneyimlere
iliskin 6rnek 6gretmen goriisleri asagida verilmistir.

“Bence egitimde ilk defa bu kadar biiyiik firsat esitsizIligi var. Ciinkii maddi giiciin ¢cocuklari
belirgin bir sekilde éne gecirdigi bir siirec yasiyoruz. Onceden olsa fakir bir cocuk okulda
dgretmenini iyi dinlerse ve biraz da zekiyse basarili olabiliyordu. Simdi ise fakir égrenciler
internetin olmamasi, bilgisayar alamama gibi nedenlerle derse baglanmakta zorlaniyorlar.
Maddi durumu iyi olmayan dgrenciler birakin fark atmayr onlara yetisemeyecek bile.
Ornegin birinci sinifta sinifin en iyilerinden olan tastmali 6grencim su an ikinci sinifta sinifin
iyileri arasinda degil. (K9)

“EBA sayesinde akademik bilgi vermeyi uzaktan da olsa yapabildigimi diisiintiyorum. Ayni
zamanda bu icerikler bize hiz kazandirdi ve kolayliklar sagladl. Ama sunu belirtebilirim

ozellikle video sunumlart konusunda ders igeriklerinin veya etkinliklerin sinirli oldugunu
diistiniiyorum.” (K5)

Arastirma bulgularindaki {iglincii temay1 ise bireyin gelisim alaninda yogunlasan
kod ve kategiler olusturmaktadir. S6z konusu tema incelendiginde 6gretmenlerin
cocularinin psikososyal gelisim (33) fiziksel gelisim (11) ve akademik gelisim (8)
alaninda gozlemleri oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin cocuklarinmin gelisim alanlarina iliskin gézlemleri

Tema Kategori Kod f
Sosyal gelisim sekteye/zarara ugradi 10
Ruh sagligl olumsuz etkilendi 9
Umutsuzluk ve endise artti 6
Psikososyal Gelisim
Ekran bagimlilig artti 4
Bireyin Gelisimi Problem davranis gelisti 3
Cocugumun 6zgiiveni gelisti 1
Akademik Gelisim Akademik gelisim olumsuz etkilendi 8
Hareketsizlik, fiziksel gelisimi olumsuz etkiledi 5
Fiziksel Gelisim Asir1 yemek yeme istegi olustu 3
Gunlik rutini bozuldu 3
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Tabloya gore gozlemlerin en yogun oldugu gelisim alan1 ¢ocularin psikososyal
ozelliklerinin yer aldig1 gelisim alanidir. Ogretmenlerin tamamina yakini pandemi
sirecinde egitim etkinlikleri yuritiliirken c¢ocuklarinin sosyal gelisimlerinin
sekteye ugradigini, ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigini, ekran bagimlilik
diizeylerinin arttigini, cocuklarinda bazi problem davranislarin (karsi gelme,
sinirlilik) gelistigini hatta ruhsal sagliklarinin bozuldugunu ve ¢ocuklarinin zaman
zaman umutsuzluk ve endise yasadiklarini ifade etmislerdir. Buna karsin sinirli da
olsa 6gretmen 6zelinde uygulanan bazi egitsel medotlarin ¢cocugunun 6zgiivenini
gelistirdigi yoniinde goriisler de bulunmaktadir. Ayni sekilde ¢ocuklarinin fiziksel
gelisimlerinin evde haraketsiz kalma (5), asir1 yemek yeme davranisinda bulunma
(3) ve gilinlik rutinlerinin bozulmasit (3) nedeniyle olumsuz etkilendigini
belirtmislerdir. Buna ek olarak ¢ocuklarinin akademik gelisimlerinin de bu siirecte
olumsuz etkilendigini (8) ifade etmislerdir. Bu goriisleri temsil etttigi diisliniilen
bazi 6rnekler asagida verilmistir.

“Onceden parktan gelemeyen oglum disar1 citkma istedi olmadigr gibi disar
cikmaktan da ¢ok korkuyor hasta olacagim, basima bir sey gelir, kardesimin
basina bir sey gelir disart ¢cikmayalim disarida zaten sokaga ¢ikma yasagi var
gibi ctimleler kullaniyor. Benim oglumun psikolojisi cok etkilendi. Ozellikle
ergenlik déneminde olmasi ve arkadaslart ile konusamamasinin buna neden
oldugunu diistiniiyorum. Kendi velilerimden de benzer seyler duyuyorum.
Cocuklarda bir ice ¢cekilme gérdiim. (K4)

“Cocuklar disar1 cikamadiklar icin ya da belirli saatte ¢iktiklart icin kilo alma
oldu ¢ocugumda. Uzun siire bilgisayar basinda kaldi. Ayrica ¢cocugumun disari
ctkma saatlerinde de canli dersleri oluyordu.” (K7)

Ogretmen deneyimlerinin yogunlastif1 dérdiincii alanin ise égretmenlerin mesleki
deneyimleri (17) oldugu gézlenmektedir.

Tablo 6. Pandemi doneminde 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine iliskin
deneyimleri

Tema Kategori Kod f

Ogretmen egitimi 9
Mesleki Gelisim

Mesleki Deneyim Ogretmenin 6nemi 3
Derse girmeme/zamanini degistirme 3

Mesleki Sorumluluk
Denetim yok 2

Tablo 6’ya gore 6gretmenlerin pandemi uygulamalar1 kapsaminda karsilastiklar:
mesleki deneyimlerinin kendi mesleki gelisim (12) ihtiyaclar1 ve online dersleri
yurutirken sergiledikleri mesleki sorumluluklar (5) temelinde oldugu
gozlenmektedir. Ogretmenler pandemi siirecinde yiiriitillen online egitimler
kapsaminda kendi mesleki rollerinde degisimler oldugunu ve bu roller baglaminda
kendilerini gelistirmeleri gerektigini (9) belirtirken ayni zamanda bu siirecte
ogretmenlik mesleginin o6neminin (3) anlasildigina dair gorisler ortaya
koymuslardir. Yine online ders gorevleri icra edilirken derslerin islenis
zamanlarinin 6gretmen kontroliinde degisme durumu ile dersi islememe ve bu
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durumlarin denetlenmemesi elestirilmistir. Bu bulgular ile parelellik tasiyan
O0gretmen gorislerine iliskin 6rnekler asagida verilmistir.

“Brans dgretmenlerinden bazilarinin teknoloji kullanimi, Z kiitiiphane, farkli
cevrimi¢ci materyallerin ve igeriklerin kullanilmasi noktasinda sorunlarin
oldugunu gérdiim.” (K6)

“Nitelikli egitimin uzaktan egitimle olma sansi olmadigi icin yiiz ylize egitimin
cok énemli oldugu ve égretmenin ne kadar dénemli oldugu anlasildl. Pandemi
déneminde dgretmenin degeri anlasild. Ogretmen cok calisiyormus denmeye
baslandi.” (K3)

“Bazi derslerde dgretmenlerde gevseme, derse girmeme oldu. Idareye bildirdim.
Idare inanmadi. EBA da her sey gériiniiyor. Ogretmene 30 ders atanmis. 10
tanesine girmis. Ogrenci bu nedenle bazi derslere giriyor diger dersleri
6nemsemiyor, girmiyor.” (k5)

Ogretmenlerin pandemi siirecinde uygulanan uzaktan egitim siirecleriyle ilgili
deneyimlerine iliskin son tema ise aile ve calisma iliskilerini kapsayan yasam alani
temasidir (25).

Tablo 7. Pandemi doneminde 6gretmenlerin ¢alisma ve aile yasamina iliskin
deneyimleri

Tema Kategori Kod f
Aile iliskileri giiclendi 10
Aile fligkileri
Daha fazla evde kalma aile iligkilerini bozdu 5
Yagam Alant Ogretmenler ile iletisim azaldi 3
Yoneticiler ile iletisim azaldi 2
Caligma iliskileri
iletisim kopuk 4
Iletisimde bir degisim olmadi 1

S6z konusu tema incelendiginde 6gretmenlerin pandemi strecinin onlarin aile
iliskilerini daha ¢ok giiclendirdigini (10) gostermektedir. Diger taraftan ise uzun
sire bir arada kalma nedeniyle siirli da olsa aile iliskilerinde bozulmalar
oldugunu ortaya koyan goriisler de bulunmaktadir. Calisma iliskilerindeki duruma
bakildiginda ise genelde iliskilerde kopmalar oldugu (4), 6gretmenler (3) ve
yoneticiler ile iletisimin azaldig1 (2) goézlenmektedir. Bir 6gretmen ise calisma
iliskilerinde pandemi oncesine gore iletisim diizeyinde herhangi bir degisim
gozlenmedigini ifade etmistir. Yasam alani bulgular1 destekleyici 6gretmen
goruslerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

“Bu stire¢ aile olarak bize ¢ok giizel seyler katti. Birlikte ¢cok kaliteli zamanlar

gecirdik. Kendimize ¢ok giizel zaman ayirdik. Bunun bizim aile baglarimizi
gliclendirdigini diisiintiyorum. Esler arasi iletisimimize ve kalitesine bile iyi
geldi.” (K2)

“Aile diizenimiz ve iletisimimiz olumsuz etkilendi. Siirekli bir sekilde yan yana
olmak biraz stkict oldu. Bizi yordu, yipratict oldu. Evimize kimseyi alamadik.
Stirekli kapali alanda kalmak her ailede sikinti yaratir diye diisiintiyorum. Nefes
alamadik.” (K6)
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“Ogretmen arkadaslar ile iletisim tabi ki azald. Sadece telefondan firsat
bulursak gériistiyoruz yada birbirimize bir sey sorarsak gértistiyoruz. Hatta bazi
meslektaslarimin yasayip yasamadigindan bile haberim yok”(K11)

Miilakat verilerinin analizinden elde eldilen son bulgular ise 6gretmenlerin
pandemi déneminde uygulanan uzaktan egitim modelinin gelistirilmesine yonelik
onerileridir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Milli Egitim Bakanhgr’'nin uyguladigl uzaktan egitim
modeline iliskin 6nerileri

Tema Kategori Kod f
Kaynak ve icerik saglanmall 8
Yiiz yiize egitim olmal 5
Oneriler Oneriler Hibrit sitem olmali 3
Sportif ve sanatsal temal1 dersler yiiz yiize olmali 2

Programdaki derslerin niteligi degismeli (Staj vb. sevilen dersler
eklenmeli)

Uzaktan egitim modeline yonelik 6gretmen goriisleri incelendiginde s6z konusu
onerilerin 6nemli bir kisminin online derslerdeki kaynak ve icerik sorunlarina (8)
yonelik oldugu gorilmektedir. Bunlar:1 ise hibrit sisteme gecilmesi, sportif ve
sanatsal derslerin yiiz ylize verilmesi ve programda mesleki staj, beden egitimi,
gorsel sanatlar ve laboratuvar gibi ¢ocuklar tarafinda daha fazla ilgi uyandiran
derslerin uzaktan egitim programina eklenmesi gibi oneriler takip etmektedir. Son
olarak ise egitimin kesinlikle yiiz ylize yuritiilmesinin gerekli oldugu (5) ve
cocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel saglik ve egitim yoniinden eksik kaldiklari
yontiinde gorus bildirilmistir.

Tartisma

Sosyal yasamlarimizdaki degisimlerin aym hizla egitim hayatimiza yansidiginin
onemli gostergelerinden biri de pandemi tedbirleridir. Bu tedbirler 6zellikle egitim
modellerinin tercihinde etkisini gostermistir. Bu arastirmada egitim-68retim
etkinliklerinde ana rolii listenen 6gretmenlerin pandemi tedbirleri kapsaminda
evde kaldiklar siirecteki mesleki ve ebeveynlik deneyimlerinin belirlenmesi ve bu
deneyimler 1s18inda hayatimizda daha uzun siire faydalanacagimiz diisiiniilen
uzaktan egitim modelini gelistirici bilgilerin elde edilmesi amac¢lanmistir. Bu amag
cercevesinde elde edilen dikkat ¢ekici sonuglardan biri 6gretmenlerin ebeveynlik
rolleri kapsamindaki deneyimlerinden olan kendi ¢ocuklarinin gelisim alanlarina
yonelik gozlemleri ile aile bireyleri arasindaki iliski tarzlardir. Ogretmenler uzun
siire devam eden evde kalmaya y6nelik pandemi tedbirleri sonucunda ¢ocuklarinin
gelisim alanlarinda ciddi bozulmalara sahit olmuslardir. Cocuklardaki en dikkat
cekici bozulmalar psikososyal gelisim alanlarina yoneliktir. Bu siirecte
cocuklarinin uzun silire ekrana maruz Kkalmalar1 ve akranlar1 ile iletisim
kuramamalar1 onlarin toplumsal gelisimlerini sekteye ugratmistir. Buna ek olarak
ogretmenlerin ¢ocuklarinda karsi gelme ve sinirlilik gibi problem davranislar ile
karsilastiklar1 ve bu davranislarin ebeveynler veya kardesler arasi iliskiye zarar
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verdigi ve aile ici iletisimi bozdugu anlasilmaktadir. Yine Ogretmenlerin
cocuklarinda gozlemledikleri umutsuzluk ve endise temelli tepkiler ise
cocuklarinin ruhsal gelisiminin riskli bir boyuta ulastiginin gostergesi olarak
yorumlanabilir. Okullarin kapanmasi ile birlikte ¢ocuklarin kendini ifade etme
imkani bulamamasi ve arkadaslardan ayrilma gibi durumlarin g¢ocuklarda
olusturdugu stres (Imran, Zeshan & Pervaiz, 2020), uzun siire evde kalmalarin
cocuklarda yarattig1 belirsizlik dustinceleri, endiseler ve giiven eksikliginin eslik
ettigi kaygilar (Green, 2020) arastirma bulgulari ile 6rtiismektedir. Yine pandemi
doneminde c¢ocuklarin, asilmadik sekilde bas agrilari, karin sancilari, derslere
isteksizlik, kaynagi belli olmayan ofkelenmeler ve endise halleri yasamasi
(ilbasmis, Aksoy, Cihanyurdu, Unver & Rodopman, 2021) arastirma sonuclarini
dogrular niteliktedir. Diger taraftan literatiir bu tir alisila gelmedik degisimlerin
cocuklarin ginliikk rutinlerini bozarak onlarin panik ve kaygi yasamalarina hatta
zamanla bu belirtilerin depresyon gelismesine neden olabilecegine (Di Giuseppe
vd., 2020) dair sundugu bilgiler ise durumun ciddiyetinin altini ¢izmektedir.
Cocuklarin akademik becerilerinin gelisimde yasanan gerilemeler ve fiziksel
gelisiminin bozulmasiyla ilgili bulgular ise bu tehlikenin ne boyutlarda oldugunu
ortaya koymaktadir. Rosen ve arkadaslar1 2014’teki calismasinda dikkat cektigi
ekran karsisinda fazla kalma, sagliksiz beslenme, fiziksel egzersiz yapmama gibi
bir¢ok fiziksel problemlere neden oldugu bilgisi pandemi siirecinde 6gretmenlerin
cocuklarindaki gozlemleriyle ortiismektedir. Bu bilgiler cocuk ve ergen saghgi
acisindan ele alindiginda ebeveynlerin goézlemleri bu davranislarin 6nlenmesi
noktasinda ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Clinki gelisimde goriilen bozulmalarin
erken belirlenmesi ¢ocuk gelisimi acisindan kritik bir durumdur (Inang, Atia &
Bilgin, 2017). Anne ve babalarin gelisim alanlar1 noktasindaki erken goézlemleri,
onleme ve miudahale c¢alismalarinda hassas bir rol oynar. Cocuk ve ergenlerin
gelisimindeki olumsuzluklarin erkenden fark edilmemesi onlarin gelisimini aksatir
hatta onlarda ruhsal sorunlara sebebiyet verebilir (Golberstein, Wen & Miller,
2020).

Pandemi doéneminde Ogretmenlerin ¢ocuklarinin gelisimiyle ilgili bir diger
ebeveynlik deneyimi ise ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki bozulmalar ve bu tiir
olumsuz davranislarin ebeveynlerin iizerinde biraktigi olumsuz etkilerdir.
Stiphesiz cocuklarindaki bu degisimler 6gretmen ebeveynlerin mevcut stres
kaynaklarin1 artiracak ve sorumlu oldugu egitim-6gretim faaliyetlerinin
verimliligini diisiirecektir. Aile iliskilerindeki doyumun is yasamindaki doyumu
aynt yonde etkiledigine yonelik literatiir bilgisi bu goriisii dogrulamaktadir
(Karababa, 2021). Yine pandemi déneminde ebeveynlerin is ve aile yasaminda
neden oldugu bozulmalara ek olarak g¢ocuklarinin aile i¢i siddet ve ihmal vb.
yasantilar ile bireyin psikososyal iyi olusundaki olumsuz etkileri ile bas etmek icin
diizenleyici ve silirdiirebilir ebeveyn rollerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Akoglu &
Karaaslan, 2020). Dolayisiyla 6gretmenlerin pandemi dénemindeki ebeveynlik
deneyimlerinin belirlenmesinin gerek ¢ocuklarin ruhsal, sosyal ve fiziksel gelisim
alanlarinin saghikli gelismesi icin gerekse icra ettikleri mesleklerden doyum
saglama veya mesleki sorumluluklarini yerine getirme noktasinda Kkilit bir islev
gordiigli soylenebilir. Bu yoniiyle calisma sonuglarinin hem ¢ocuk ve ergen gelisimi
alanina hem de egitim alanina katki sundugu aciktir.
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Ebeveynlik rolleri ile ilgili olumlu deneyim olarak ise pandemi doneminde uzun
siire evde kalmalarinin aile iiyeleri arasi iletisimi artirmasi o6rnek verilebilir.
Arastirmaya katilan 6gretmenler iletisim artisini aile tiyelerinin ilk defa evde uzun
stre bir arada kalmalar1 sonucu olusan memnuniyete ve birlikte kaliteli zamanlar
(6rn. birlikte oyun oynama, film izleme vb.) gecirmeye baglamislardir.
Ebeveynlerin uzun siire evde kalmak zorunda oldugu zamanlarda ¢ocugunun
rutinlerini takip edememenin sikintisina bir de c¢ocukla ilgilenmek zorunda
kalmanin kendisini bitirdigi yoniindeki goriisleri (Go6l-Gliven vd., 2020)
arastirmanin aile tyeleri arasindaki iletisimi giliclendirdigi sonuclariyla
ortismemektedir. Bu bilgiler aile iiyelerinin birlikte gecirdigi uzun siireglerde
birlikte yapabilecekleri eglenceli etkinlerin olmasi durumunda karantina gibi zor
yasantilarda aile ve c¢ocuklar igin giiclendirici etkisinin olabilecegini isaret
etmektedir. Bu yoniliyle arastirma sonucunun literatiirii zenginlestirici bir katki
sundugu soylenebilir.

Arastirmanin mesleki deneyimler ile ilgili sonucu ise 6gretmenlerin pandemi
doneminde yiiriitilen uzaktan egitim uygulamalarina iliskin mesleki yasantilarini
icermektedir. Bu deneyimlerden ilki pandemi doneminde aile iiyelerinin egitsel
motivasyon duizeylerinin diismesi ile ilgilidir. Bu deneyimlerin yasandiginin kaniti
olarak kendi cocuklarinin ders islenisindeki gozlemleri olabilecegi gibi ders
verdikleri 6grencilerin derslere katilmama ve derslere 6nem vermeme tutumlari
gosterilebilir. Literatiirdeki bilgiler (Meeter vd., 2020; Metin, Giirbey & Cevik,
2021) arastirma sonuclarint dogrulamaktadir. Calisma ortamindaki iliski
dizeylerine yonelik degerlendirmeleri de mesleki deneyimler kapsaminda ele
alinmistir. Bu kapsamdaki deneyimlere gore bazi 6gretmenler pandemi siirecinde
yonetici veya meslektaslar: ile iletisimlerinin azaldigini belirtirken bazilar ise
iletisimlerinde anlamli degisimin olmadigini belirtmistir. Pandemi siireciyle
calisma ortamlarinda sosyallesmenin azalmasiyla birlikte calisma istegindeki
azalmalar oldugu yonindeki literatiir bilgisi (Tuna & Tiirkmendag, 2020)
ogretmenler arasindaki iletisimin azaldigi yoniindeki arastirma sonucunu
dogrulamakla birlikte 68retmenler arasi iletisim aginin azalmasinin risklerini de
ortaya koymaktadir. Pandemi dénemindeki mesleki yasantilarina iligkin ikinci
dikkat cekici 6gretmen deneyiminin sinif yonetimi becerileri tzerine oldugu
anlagilmaktadir. Ogretmenler online dersleri verirken zamani iyi yonetebilme,
ogrencilerin derste giiriilti yapma durumunun olmamasi ve 6dev kontroliiniin
kolaylikla yapilabilmesi gibi durumlar lizerinden sinif yoénetimi alaninda énemli
kolayliklar yasamislardir. Ayrica e-kitap gibi igeriklerin varligi 6gretmenlerin sinif
yonetimi becerilerini giiclendirdigi goriilmektedir. Bu yoniiyle baz1 68retmenler
uzaktan egitim uygulamalarin1 basarili bulmuslardir. Bu konuda literatiirde farkl
bilgiler bulunmakta olup sonuclar tutarhilik gostermemektedir (Basaran, Dogan,
Karaoglu & Sahin, 2020; Demir & Ozdas, 2020; Kaplan, 2021; Seyhan, 2021). Diger
taraftan Ogretmenler c¢ocuklarina fazla o6dev verilmesi, derslerde yoklama
alinmamas1 ve smnav yapilmamasi yoOniiyle uzaktan egitim programini
elestirilmistir. Bu elestirilere paralel olarak 6gretmenlerin ¢ogunlugu uzaktan
egitimin olumsuz yonleri olarak, motivasyon diisiikligi ve g¢ocuklarinin
yasadiklar1 psikososyal sorunlar nedeniyle cocuklarin akademik becerilerinde
gerilemeler oldugunu diisiinerek cocuklarin akademik basarilarim1 gelistirmek
amaciyla 6zel ders alma ihtiyaci duyduklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
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cocuklarinin akademik becerilerini destekleme ihtiyacina yonelik yasantisal
deneyimlerine iliskin literatiirde herhangi bir bilgiye ulasilamamistir. Bu yoniiyle
s0z konusu arastirma sonucunun uzaktan egitim hizmeti alan bireylerin akademik
destek ihtiyaci gibi farkli bir ihtiyaca dikkat c¢ektigi degerlendirilmektedir.
Ogretmenlerin pandemi dénemindeki mesleki deneyimlerinden iigiinciisii ise
ogrencilere egitim-6gretim hizmetini sunarken 6gretmenlerin sahit olduklari firsat
esitsizligi durumlaridir. Ogretmenler 6grencilerin  egitim-6gretim hizmeti
sunarken kendilerinin veya 6grencilerinin teknolojiye ulasmada yasadiklari
zorluklarin ve ek teknolojik maliyetlerin firsat esitsizligini tetikleyen en 6nemli
faktor olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Yine ¢ocuklarin yasamlarini
stirdiirdiikleri ailenin ve c¢evrenin sosyo-ekonomik diizeyi, firsat esitsizligini
artiran bir diger faktérdiir. Ozellikle ailenin ¢ocugu ile ilgilenme durumu, egitim
diizeyi ve cocugun il, ilge veya kdyde ikamet etme durumlan firsat esitsizligini
tetiklemektedir. Ayrica bunlara c¢ocuklarin egitim-6gretim hizmetini aldiklar:
okullarin niteligi (6rn. 6zel okul) gibi ekonomik temelli degiskenler eklenebilir. Bu
sonuclarin literatiirdeki gorusler ile ortistigi gorilmektedir (Karademir, 2021;
Korkmaz & Toraman, 2021; Ozdogan & Berkant, 2020; Bingo6l-Schrijer, 2020).
Fakat firsat esitsizligi ile ilgili literatiirde daha ¢ok ekonomik temelli degiskenlere
dikkat cekilirken bu arastirma ailenin egitim diizeyi, cocugu ile ilgilenme durumu
ve ailenin yasadig1 cografi bolge 0Ozelliklerinin de firsat esitsizligi diizeyini
artirdigin1 gostermektedir. Arastirmacilarin egitimde firsat esitsizligi calisirken bu
esitsizligi tetikleyen farkli degiskenlerin de dikkat alinmasinin gerekligine vurgu
yapmasl ag¢isindan arastirmanin literatiire ciddi katki sagladigi soylenebilir.
Ogretmenlerin mesleki deneyimleriyle ilgili dérdiincii deneyim alani ise mesleki
sorumluklar ve mesleki gelisim temelindeki yasantilaridir. Bu deneyim alaninda
o0gretmenlerin pandemi doneminde online egitimleri yiiriitiirken teknolojiyi etkin
kullanabilme, ders igerigi hazirlama, is ve aile yasaminin aynm ortamda ilk defa
deneyimlenmesi sonucu olusan is/aile yasamindaki dengeyi saglayabilme gibi yeni
kilit rollerin alt1 ¢izilmektedir. Bu baglamda 68retmenlerin mesleki gelisimlerini
artirmaya gereksinim duyduklar1 anlasilmaktadir. Baysal ve Ocak (2021)'1n
ogretmenlerin dijital yeterliklerinin diisiik olmasina yonelik degerlendirmeleri ile
ogretmenlerin teknoloji kullanmamayla birlikte kendilerinde olusan “bir ise
yaramama” gibi hislerin (Bakioglu & Cevik, 2020) 6gretmenlerde mesleki gelisim
ihtiyacini dogurduguna dair goriisleri s6z konusu arastirma sonuglarini
desteklenmektedir. Yine Covid salgini sonrasi 6gretmenlerin mesleki gelisim
ihtiyacina dikkat ceken calismalar da bulunmaktadir (Balkan, Kus & Mutlu, 2021).
Ogretmenlerin pandemi siirecinde baz1 meslektaglarinin dersleri isleme ve
yonetme tarzlarini mesleki sorumlugun disinda etik olmayan durumlar olarak
gordiikleri anlasilmaktadir. Ozellikle o6gretmenler tarafindan verilen ders
sayllarinin denetlenmemesi, ders planlamalarinin 6gretmenlerin giinliik
rutinlerine ve ihtiyaclarina paralel olarak degismesinin arastirmaya katilan bazi
ogretmenlere rahatsizhk verdigi goriilmektedir. Ogretmenlerin pandemi
doneminde bu tiir etik dis1 davranislara iliskin literatiir bilgisine rastlanmamaistir.
Bu yoniiyle calisma sonuclarinin literatiire 6zgiin bir katki sundugu séylenebilir.
Ayrica Ogretmenlik mesleginin 6neminin pandemi doéneminde daha iyi
anlasildigina yonelik 6zgilin sonuclar, arastirmanin literatiire sunacagi katkiyi
giiclendirmektedir. Ogretmenin hak ettigi degeri ve sayginligi géremedigi (Habac
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vd., 2013), sosyal statiisiiniin dugsukligi (Gil, 2004) ve 6gretmenlere gereken
onemin verilmesi gerektigine iliskin gorisler (Deliveli, 2021) 6gretmenlerin kendi
onemlerinin bu dénemde daha iyi anlasildifi sonucuyla ortlsiir bir nitelik
tasimaktadir. Son olarak 6gretmenler pandemi doneminde uygulanan uzaktan
egitim modeline yonelik cesitli 6nerilerde bulunmustur. Bunlardan en dikkat ¢ekici
olani ise online derslerdeki kaynak ve igerik sorunlarinin giderilmesi icin merkezi
icerik ve kaynak olusturulmasinin gerekliligidir. Bunu sirasiyla yiiz yiize egitime
gecilmesi gerektigi bu olmadig takdirde hibrit sisteme gecilmesi, eger hibrit model
uygulanacaksa sportif ve sanatsal derslerin yiliz yiize verilmesi ve programda
mesleki staj, beden egitimi, gorsel sanatlar ve laboratuvar gibi ¢ocuklar tarafinda
daha fazla ilgi uyandiran derslerin programda yer verilmesi izlemistir. Arastirma
kapsaminda ortaya c¢ikan s6z konusu oOnerilerin literatiir tarafindan da
dogrulandig1 gorilmektedir (Altun Ekiz, 2020; Bakioglu & Cevik; Demir & Ozdas,
2020; Kolcu & Balci, 2021; Metin, Glirbey & Cevik, 2021; Bingol-Schrijer, 2020; Xie,
Siau & Nah, 2020). Yine Ogretmenlerin aile iiyelerinin, 6grencilerin ve kendi
sagliklarindan endise duyduklar1 i¢in egitim modellerinden daha ¢ok saghg:
koruyucu tedbirlerin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuclarina gore 6gretmenlerin uzaktan egitim stirecinin baslarinda
kendilerine ve ailelerine daha fazla vakit ayirabilmeyi olumlu ebeveyn deneyimi
olarak gormislerdir. Ancak zamanla basta psikososyal gelisimi sekteye ugratan
deneyimler olmak iizere akademik ve fiziksel gelisime zarar veren yasantilari
deneyimledikleri sonucuna varilmaktadir. Ozellikle siirecte uzun siire ekrana
maruz kalmanin ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklarinda bozulmalara sebebiyet
verdigi ortaya cikmistir. Bu kapsamda kendilerinin ve velilerinin daha fazla
rehberlige ihtiyac duyduklari anlasilmaktadir. ilerleyen siirecte uzaktan egitime
devam edilir veya uzaktan egitim ¢ocuklarin egitim-6gretim hayatinin bir pargasi
olmaya devam edilirse ailelere, 6grencilere ve 6gretmenlere yonelik rehberlik ve
psikolojik danmisma hizmetlerine daha fazla ©6nem verilmesi gerektigi
diigiiniilmektedir. Ogretmenlerin uzaktan egitim uygulamalar1 ve icerikleri
sayesinde sinif yonetimlerini ¢ok daha kolay sagladiklar1 tespit edilmistir. Bu
baglamda uzaktan egitim modelinin artik sistemin parcasi olmasi gerektigi ve
hibrit egitim uygulamalarin  egitim-6gretim sistemine giic katacagl
degerlendirilmektedir. Ayni zamanda uzaktan egitim uygulamalar1 devam ettigi
takdirde sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik sinmirlhiliklar nedeniyle dezavantajli duruma
diisen gruplar desteklenerek ileride Kkarsilasilabilecek muhtemel sorunlarin
biiylimesinin engellenebilecegi anlasilmaktadir. Bununla birlikte arastirma
orneklemini sadece 6gretmen velilerin olusturmasi arastirmanin bir sinirlihig
olarak gorillmektedir. Bu kapsamda arastirmacilara farkli meslek gruplarindan
olusan ebeveyn gruplariyla ve 06grencilerle daha ileri arastirmalar yapilmasi
onerilmektedir. Son olarak ise uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlerin mesleki
beceriler baglaminda kendilerini gelistirmelerinin 6nemli oldugu sonucuna
varilmistir. Yine pandemi doneminde 6gretmenlik mesleginin éneminin daha iyi
anlasildig tespit edilmistir. Alanda yapilacak ¢alismalarla 6gretmenlerin mesleki
becerilerini gelistirilmesi ve 6zliikk haklar1 t{izerine hukuksal dlizenlemeler
yapilmasi gerekmektedir.
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TURKIYE’'DE MONTESSORI YONTEMI iLE iLGILI YAPILAN
CALISMALARIN INCELENMESI

Fatma KOSEOGLU?, Yagar BARUT?

0z
Montessori Yontemi, bir egitim sistemidir ve Maria Montessori tarafindan olusturulmugtur. Maria Montessori Italyan bir
pedagog ve iilkesinin ilk kadin doktorudur. Montessori sistemi ¢ocugu merkeze alir ve ¢ocuga gorelik ilkesiyle hareket
ederek, ¢ocuga uygun olusturulmus bir ¢evreye dayanir. Cocugun ilgi alanlar1 ve yetenekleri dikkate alinarak, bireysel
6grenme hizinin oldugunu kabul eder ve bunu temel alan esnek bir egitim siireci olusturur. Montessori yontemi bir
sentezdir; ¢ocuklarin iclerindeki potansiyeli fark edip kesfetmelerini ve karakterlerini olusturmalarim amaglar. Ayrica
cocugun icindeki potansiyele ulasmasi igin diizenlenmis bir alana ve ézgiirliige ihtiyaci oldugunu savunur. Ulkemizde
Montessori konusu ile ilgili bilimsel calismalara 6nem verildigi ve ¢alismalarinin son yillarda arttig1 gézlemlenmektedir. Bu
aragtirmada, lilkemizde Montessori metodu ve uygulamalari ile ilgili, 2010-2021 yillar1 arasinda yazilan tez ve makaleler,
belirlenen olgiitlere goére incelenerek, hem bu metodun giivenilirlik ve gecerliligini gormek hem de yapilacak yeni
arastirmalara fikir vermek amaglanmistir. Bu ¢alisma nitel bir arastirma olup, amagsal 6grenme stratejilerinden 6lgiit
o6grenme yontemi ve dokiiman tarama (analizi) teknigi kullanilmistir. Google Akademi, Dergipark ve Ulusal Tez Merkezi veri
ortamlarindan “montessori” kelimeleri ile kaynaklar taranmis ve 48 tez ¢alismasi, 36 makale ¢alismasi olmak iizere toplam
da 84 calismaya ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda; iilkemizde Montessori metoduna yonelik
caligmalarinin yogunlugunun son 5 yila ait oldugu saptanmustir. Arastirmalarin biiyiik bir béliimiiniin okul 6ncesi
kademesinde yapildig1 soylenebilir. Yapilan ¢alismalarin tamamina yakininin sonug¢ bdlimlerinde, Montessori yontemi ile
egitim alan ¢ocuklarin lehine degisim gozlendigi belirtilmistir.
Anahtar Kelimeler
Okul Oncesi, Montessori Yontemi, Okul Oncesi Egitim

INVESTIGATION OF STUDIES ON MONTESSORI METHOD IN
TURKEY

ABSTRACT

The Montessori Method is an education system and was created by Maria Montessori. Maria Montessori is an Italian
pedagogue and the first female doctor in her country. The Montessori system puts the child in the center and, acting on the
principle of relative to the child, is based on an environment created suitable for the child. Considering the interests and
abilities of the child, it accepts the individual learning speed and creates a flexible education process based on this. The
Montessori method is a synthesis; It aims for children to realize and discover the potential within them and to create their
characters. He also argues that the child needs a regulated space and freedom to reach their potential. It is observed that
scientific studies on the subject of Montessori are given importance in our country and their studies have increased in recent
years. In this study, it is aimed to see the reliability and validity of this method and to give an idea for new researches by
examining the theses and articles written between 2010-2021 about the Montessori method and its applications in our
country, according to the determined criteria. This study is a qualitative research and criterion learning method and
document scanning (analysis) technique, which are purposeful learning strategies, were used. Sources were scanned with
the words "montessori” from Google Academy, Dergipark and National Thesis Center data environments, and a total of 84
studies, including 48 thesis studies and 36 article studies, were reached. Considering the findings obtained from the
research; It has been determined that the intensity of the studies on the Montessori method in our country belongs to the
last 5 years. It can be said that most of the studies were conducted at the preschool level. In the conclusion sections of almost
all of the studies, it was stated that a change was observed in favor of the children who received education with the
Montessori method.

Key Words
Preschool, Montessori Method, Preschool Education
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Giris

On sekizinci ylizyillda o6zglrliik¢li diisiince gelismeye baslamis ve bu gelisme,
egitimi de etkilemistir. Egitimde o6zgirlik¢li yaklasimin onciisii ].J. Rousseau
(1712-1778) kabul edilir. Rousseau egitimin; Kkisiligi, yasami ve 6zgurligi temel
almasi gerektigini 6ne silirerek; cocugun yeteneklerini kesfetmesi ve karakterinin
olusmasi i¢in; egitim siirecinde 6zgir olmasi gerekliligini savunur. Roussseau’nun
savundugu bu anlayisi, ilk kez Johann Heinrick Peztalozzi (1746-1827)
uygulayarak hayata gecirmistir. Johann Heinrick Pestalozzi Isvicreli egitimcidir.
Pestalozzi'nin  Ulkesinde actifi okullarda c¢ocuklarin o6zgiirce hareket
edebilmelerine firsat verilmistir. Ancak benimsenen bu uygulama maddi
imkansizlik sebebiyle devam edememis ve Pestalozzi'nin okullar1 kisa siire iginde
kapanmistir. Alman egitimci olan Friedrich Wilhelm Frobel (1782-1852)
Pestalozzi’'nin okullarin1 ziyaret ederek, onun distlincesini olgunlastirip
uygulamistir. Frobel de Pestalozzi ve Rousseau gibi egitimde 6zgiirliiglin 6nemini
vurgulamis bunun da ancak c¢ocuklara hareket o6zglrliigii vermekle miimkiin
olacagini savunmustur. Bu diisiincesini hayata geciren Frobel “Cocuk Bahcesi”
adiyla anaokullarini a¢gmistir. Frobel'in anaokullarinin egitim tarihinin ilk
anaokullar1 olmasi onun anaokullarinin babasi olarak taninmasini saglamistir.
Maria Montessori ise Itart, Seguin ve Frobel'in malzemelerini, ]J.J. Rousseau ve
Pestalozzi'nin felsefelerini, yasadig1 durumlara uyguladiginda elde ettigi sonuclara
gore yeni bir model gelistirmistir (Wilbrandt, 2019). Montessori'nin ortaya
koydugu bu egitim metodu giinlimiizde de hala yaygin olarak kullanilmaktadir.
Kanada, Rusya, ABD, Sili, Etiyopya, Pakistan, Hindistan, Hollanda, Almanya, Yeni
Zelanda gibi iilkelerin de aralarinda bulundugu sayisiz ililkede bu metodun
uygulandig1 gorilmektedir. Merkezi Hollanda'nin baskenti Amsterdam’da kurulan
“Uluslararas1 Montessori Dernegi” c¢alismalariyla, Montessori metodunu
yayginlastirmaya devam etmektedir. Sonuc olarak belirtmek gerekirse Montessori
metodu, yuzyillar ge¢mesine ragmen oOnemini korumaktadir. Bu metodun
lilkemizde ne kadar tanindigl, uygulandig, hangi egitim kademesinde yogunlukla
benimsendigi, hangi yillarda ¢alismalarin agirlik kazandig1 kisacasy; tlkemizde
yapilan Montessori c¢alismalarini inceleyip onlar1 c¢esitli degiskenlere gore
Olgimleme sansi1 bulabilmemiz acgisindan o6nemlidir. Bu c¢alismanin amaci
Turkiye’de Montessori egitimi, metodu ve felsefesi alaninda yapilan ¢alismalari
cesitli degiskenlere gore incelemek, durumun anlasilmasini saglamak, alanda
yapilmak istenen yeni ¢calismalara kaynak olusturmaktir.

Yontem

Calisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma materyallerin, etkinliklerin,
durumlarin ve iliskilerinin degerlendirildigi bir arastirmadir (Biiytkoéztirk vd.,
2019). Bu calismada o6lgtit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismadaki 6lgiit;
calismalarin 2010-2021 yillar1 arasinda yapilmis olmasi, tam metnine ulasilabilir
olmasi, Tirkiye’de yapilmis olmasi, egitim-68retim konusunu kapsiyor olmasi,
makale ve tez olmasidir.

Simmirhiliklar

Calismalarin 2010-2021 yillar arasinda olmasi, Tiirkiye’de yapilmis olmasi,
egitim-ogretim konusunu kapsiyor olmasi, makale ve tez olmasi.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Google Akademik, Dergipark, Ulusal Tez Merkezi veri
tabanlaridir. Orneklem ise 2010-2021 yillarinda yapilan Montessori metodu ile
ilgili calismalardir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin tespitinde “montessori” anahtar kelimesi ile Google Akademik,
Dergipark, Ulusal Tez Merkezi veri tabanlar1 incelenmis bulunan 48 tez ve 36
makale calismasi; yazari, nerede yapildigl, hangi tarihte yapildigi, arastirma
Olciitlerine uygunlugu vb. kriterlere gore incelenip degerlendirilmistir.

Bulgular

Tirkiye’de yapilan Montessori ile ilgili 6rneklemi olusturan tezler; yillara,
arastirmada kullanilan y6nteme, o6rneklem biyiikligiine, danismanina,
enstitlisiine, calismanin yapildig1 egitim kademesine gore analiz edilirken;
makaleler yapildiklar: yillara, arastirma yontemine, 6rneklem biuyiikligiine gore
analiz edilmistir.

Tablo 1. Calismalarin Yillarina ve Tiirlerine Gore Dagilimi

Yil Yiiksek Lisans (f) Doktora (f) Makale (f)
2010 1 1 2
2011 0 1 1
2012 1 0 5
2013 0 0 1
2014 1 0 1
2015 5 1 2
2016 2 0 4
2017 2 0 2
2018 9 1 1
2019 12 1 7
2020 4 0 5
2021 6 0 5
TOPLAM 43 5 36
GENEL TOPLAM 84

Montessori ile ilgili ¢alismalarin 2015 yilindan itibaren arttigi, 6zellikle 2019
yilinda hem tez hem de makale ¢alismalarinin diger yillarla gére daha fazla oldugu
gorilmektedir. Son 10 yilin 2013 yili hari¢ her yili, en az 1 tez ve 1 makale
calismasi yapilmistir. Ancak 2013 yilinda 1 makale ¢alismasi yapilmis, hic¢ tez
calismasi yapilmamistir. Tez ¢alismalarinin 5'i doktora tezi 43’t yiiksek lisans
tezidir.
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Tablo 2. Tezlerin Arastirma Metoduna Gore Dagilimi

Metot Tez(f) Makale(f) Toplam
Nitel 16 23 39
Nicel 26 7 33
Karma 6 6 12
84

Tablo 2’ye gore 33 nicel arastirma yontemi, 39 nitel arastirma yontemi ve 12
karma yontem kullanmilmistir.

Tablo 3. Tez Calismalarinin Damisman Unvanina Gére Dagilim

Damisman Unv. {3
Prof. Dr. 14
Dog. Dr. 24
Yrd. Dog. Dr. 6
Dr. Ogrt. Uyesi 4
Toplam 48

Tablo 3’te goriildiigii gibi incelenen tezlerde en fazla Dog. Dr. tinvanh danisanlarin
gorev aldig1 gorilmektedir. 14 tez ¢alismasinda ise Prof. Dr. iinvanli danismanlar
bulunmaktadir.

Tablo 4. Tezlerin Enstitiilerine Gore Dagilimi

Enstitiiler (3]
Egitim Bilimleri Enstitiisii 17
Sosyal Bilimler Enstitiisii 23
Saglik Bilimleri Enstitiisii 2
Fen Bilimleri Enstitiisii 2
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 4
Toplam 48

Tablo 4’te goriildiigu gibi Montessori alaninda yapilan ¢alismalar, 23 tez ¢alismasi
ile en ¢ok Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yapildig1 goriilmektedir. Ikinci sirada ise 17
calisma ile Egitim Bilimleri Enstitiisii gelmektedir.
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Tablo 5. Calismalarin Orneklem Biiyiikliiklerine Gére Dagilim

Orneklem Tezler(f) Makale(f)
0-10 6 4
11-50 26 9
51-100 7 4
101-200 2 1
201-300 1 0
301-400 1 0
401-500 1 0
Belirtilmemis 4 18
Toplam 48 36

Genel Toplam: 84

Tezlerin 6rneklem biiytklikleri 8 kategoride degerlendirilmistir. En ¢ok “11-50"
kategorisindeki 6rneklem biiytkligi kullanilirken, “200-300, 301-400, 401-500”
kategorilerindeki 6rneklem bilytkligii en az kullanilan 6rneklem buyukligi
olmustur. Bunun yam sira tezlerin 4’linde ve makalelerin 18’inde 6rneklem
buyiklugi belirtilmemistir.

Tablo 6. Tezlerin Calisildig1 Egitim Kademesine Goére Dagilimi

Egitim Kademesi Tezler
Okul Oncesi 34
{lkokul-Ortaokul 5
Ozel Egitim 2
Belirtilmemis 7

Tablo 6'da goriildiigii gibi tezlerin ¢ok biiyiik bir kismi Okul Oncesi kademesinde
calisilmistr.

Tez Taramasi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Ugar (2019) calismasinda Montessori egitimi alan okul 6ncesi c¢ocuklan ile
almayan okul 6ncesi ¢ocuklarinin oyun davranislarini incelemis ve Montessori
egitimi alan ¢ocuklarda oyundan kopma davranisinin daha ¢ok goézlemlendigini
belirtmistir. Kaza (2021) calismasinda Montessori metodu ile okul 6ncesi egitimi
alan cocuklarin yaraticl diisiinceleri tlizerine bir arastirma yapmis ve bu egitimi
alan ¢ocuklarin yaraticilik becerilerinin olumlu gelisiminden bahsetmistir.
Arastirmaya gore Montessori egitiminin, MEB okul 6ncesi egitim programina gore
yaratict disinme becerilerinde daha fazla akicilik, zenginlik ve orijinallik
kazandirdiglr sonucuna ulasilmistir. Veli (2020) c¢alismasinda Montessori
yonteminin okul oOncesi ¢ocuklarinda giinlik yasam becerileri ve ebeveyn
tutumlarindaki etkisini incelemis; 6grencilerin giinliik yasam becerilerinde gelisme
oldugunu, ebeveynlerin ise asir1 koruyucu tutum, izin verici tutum, otoriter
tutumlarinda artis olurken, demokratik tutumda azalma oldugunun
gozlemlendigini belirtmistir. Saki (2020) Montessori egitimi alan 24-72 aylk
cocuklarin psikolojik agidan dayanikliliklarini incelemis; bu ¢ocuklarin psikolojik
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olarak daha dayanikli ve kendi kararlarin1 kendi veren, 6zgiivenli, kendine yeten,
ifade etme becerileri yliksek cocuklar olduklar1 sonucuna ulasildigini belirtmistir.
Ustiindag (2019) Montessori yonteminin okul 6ncesi g¢ocuklarin bilissel
becerilerine etkisini incelemis ve Montessori yonteminin, g¢ocuklarin bilissel
kazanimlarinda ve desteklenmelerinde MEB okul 6ncesi programina kiyasla daha
fazla katki sagladig ve etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Yavuz (2019) Montessori
yontemi ile egitim alan ¢ocuklarla, geleneksel yontemle egitim alan ¢ocuklarin okul
olgunlugunu incelediginde; okul 6ncesi donemde alinan egitim tiirtiniin okul
olgunluguna etki etmedigini ifade etmistir. Zengin (2019), c¢alismasinda
Montessori programinin 5-6 yas c¢ocuklarinin matematik becerilerine etkisini
incelemis; bu cocuklarin matematik becerilerinde olumlu bir gelisim oldugunun
gozlemlendigini belirtmistir. Yildirnm (2018), Turkiye’de Montessori, Reggio
Emilia ve Waldorf yaklasimlarini benimseyen okul 6ncesi kurumlar 6rnegiyle, bu
yas cocuklarin; gorsel sanatlar yeterliligini tasvir etmistir. Bu arastirmada;
Montessori felsefesini benimseyen okullarda sanatin ¢ocuklarin giinliik yasam
becerilerini ve el becerilerini gelistirmek amacgh kullanildigl, Reggio Emilia
yaklasimin1 benimseyen okullarda sanatin ¢ocuk icin kendini ifade etme yontemi
olarak kullanildigi sonucuna ulasilmistir. Biilgiir (2018), calismasinda Adana
ornegi olarak, 5-6 yas cocuklarinin yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik izerine
Montessori yOnteminin etkisini incelemis, elde edilen veriler neticesinde,
Montessori egitimi alan c¢ocuklarin yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Kayili (2010) anaokulu
cocuklarinin ilkokula hazir bulunusluk diizeylerinde Montessori yonteminin
etkisini incelemis; yontemin, cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklarinda MEB
Okul Oncesi Egitim Programina kiyasla olumlu katki sagladigini belirtmistir.
Simgsek (2018), Montessori egitiminde verilen beslenme aliskanligl, sofra diizeni
vb. mutfak c¢alismalarinin ¢ocuklarin bu alandaki gelisimini olumlu etkiledigi,
Montessori mutfak c¢alismalarinin okul oOncesi kademede yaygin ve etkin
kullanilabilecegi sonucuna ulasimistir. Seker (2015), c¢alismasinda, kirsal
bolgedeki 5 yas okul dncesi ¢ocuklari ile Montessori egitimi alan 5 yas ¢ocuklarinin
motor becerilerini karsilagtirmis; bu iki grup ¢ocuklarin motor becerisi arasinda
anlaml bir fark olmadiginm belirtmistir. Bezirci (2017) arastirmasinda; Montessori
egitiminin anaokulu ¢ocuklarinin akran tepkilerine ve akran iliskilerine etkisini
incelemis; uygulanan 6n testte Montessori egitimi alan ve MEB Okul Oncesi
Programi dogrultusunda egitim alan c¢ocuklarin akran iliskileri arasinda fark
bulunmadigi, son testte ise Montessori metoduyla egitim almayan ¢ocuklarin daha
cok prososyal davranis sergiledigi, Montessori metoduyla egitim alan ¢ocuklarin
ise, daha ¢ok kacinmaci davranis tepkileri gosterdigini belirtmistir. Dedeoglu
(2018), MEB okul oncesi programi ile ve Montessori metoduyla egitim alan
cocuklarin sosyal ve bilissel gelisimlerini karsilastirmis; bilissel gelisimlerinde 6n
test ve son test sonuglarina gére Montessorri yontemiyle egitim alan ¢ocuklar
lehine anlamh bir fark goézlendigini belirtmistir. Sosyal yetkinlik olarak iki grup
arasinda anlamh bir fark olusmadigl sonucuna ulasilmistir. Acay (2018),
Montessori yonteminin, okul 6ncesi ¢ocuklarinin renk ve doku gelisimine etkisini
arastirmis ve bu alanda Montessori yonteminin MEB okul oOncesi egitim
programina gore daha etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Noyat (2018), Montessori
yonteminin gorsel sanatlar egitiminde okul Oncesi ¢agindaki c¢ocuklarin
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yaraticiliklarinin gelisimindeki etkisini arastirmis; Montessori egitimi alan
cocuklarin aralarinda yardimlasma davranisinin arttigl, kendi istekleriyle derslere
katilim sagladiklari, sinifta bulunan malzemelerin yerlerini bildikleri i¢in yetiskin
yonlendirmesine ihtiyag duymadan istedikleri malzemeye ulasabildiklerini
belirtmistir. Yiicesan (2017), Montessori egitiminin, okul o6ncesi donemdeki
cocuklarin problem ¢6zme becerilerine etkisini arastirmis; bu egitimi alan
cocuklarin almayan cocuklara kiyasla problem ¢6zme davranislarinin daha iyi,
problemli davranis gorilme durumunun ise daha dusiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Selcuk (2016) Montessori yonteminin, anaokulu ¢ocuklarinin biiyiik
kas gelisimine etkisini incelemis, bu yontemin MEB Okul Oncesi Egitimi
programina gore ¢ocuklarin biiyiik kas beceri gelisimini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasmistir. Kegecioglu (2015), MEB okul 6ncesi egitim programi ve
Montessori metoduyla egitim alan 5 yasindaki cocuklarin sosyal becerilerini
incelemis; MEB programina gore egitim alan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin ve
davranis problemlerinin Montessori egitimi alan ¢cocuklardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Bayer (2015), Montessori metodunun, 36-66 aylik cocuklarin
0z bakim becerilerine etkisini incelemis; Montessori metodunun, bu yas grubu
cocuklarin 6z bakim becerilerini olumlu yonde etkiledigi, bu ¢cocuklarin MEB Okul
Oncesi Programi kapsaminda egitim alan ¢ocuklara kiyasla; dinlenme, temizlik,
kisisel bakim becerilerinin daha etkili oldugunu belirtmistir. Ashyiiksek (2015),
Montessori egitiminin; ¢ocuklarin bellek, gorsel algi ve kiicliik kas becerilerine
etkisini incelemis, Montessori egitimi alan c¢ocuklarin son testlerinde bu
becerilerin kazanilmasi lehine anlaml bir fark bulundugu sonucuna ulasmistir.
Sahintiirk (2012), Montessori metodunun okul Oncesi 6grencilerinin yaratici
diistinmelerine etkisini arastirmis; bu yontem ile egitim alan ¢ocuklarin yaraticilik
becerilerinde kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla anlamh bir fark goriildigiini
belirtmistir. Kayili (2015), sosyal beceri programi ile desteklenen Montessori
yontemi alan anaokulu c¢ocuklarinin problem ¢6zme ve duygular1 anlama
becerilerine etkisini incelemis; sosyal beceri destekli Montessori Yonteminin bu
becerilerin gelisiminde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Toran (2011),
calismasinda Montessori yontemiyle egitim alan ¢ocuklarin, sosyal uyum, kavram
edinimi ve kiiclik kas motor gelisimleri tizerine bir arastirma yapmis, yontemin bu
becerilerdeki etkisini 6l¢gmiis ve Montessori yonteminin ¢ocuklarin belirtilen
becerilerin gelisiminde olumlu sonuglar1 oldugunu belirtmistir.

Ak (2019), Montessori yaklasiminda biitiinlestirme egitimi hususunda Montessori
egitimi veren okul oncesi 6gretmenlerinin goriislerini incelemis ve 6gretmenler
tarafindan kendilerinin bu konuda yeterince deneyimli ve bilgili bulmadiklari
belirtilmis ve Montessori egitiminde sunulan 6zgirliigiin ¢ocuklarin bagimsiz
olmalarinda etkili oldugunu; ancak 6zgirliikcii tavrin engelli 68renciler agisindan
dezavantajli olabilecegi sdylenmistir. Bu 6grenciler icin yapilandirmaci egitim
programinin faydali olabilecegi belirtilmistir. Akatay (2019), ortaokul
kademesinde Montessori fen egitimini, Montessori fen 6gretmenlerinin gorislerini
alarak incelemis ve Montessori yonteminin ortaokul fen Ogretiminde de
uygulanabilir oldugu sonucuna ulasildigini belirtmistir. Simsek (2021), Montessori
metodunda dijital degerlendirme araglarinin kullanimini incelemis;  dijital
degerlendirme araglarinin; Montessori 06gretmenleri tarafindan kullanim
gerekliligi, kolayligi, veli ve Montessori boyutlariyla iliskilendirildigini belirtmis ve
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Montessori 6gretmenlerinin kendi kullandiklar: araglara yonelik degerlendirmeler
yaptiklarini 6ne siirmiistiir. Kural (2020), Montessori o6gretmenlerinin sinif
yonetimlerine iliskin gorislerini incelemis; arastirma sonucunda veriler fiziksel
ortamin diizenlenmesi, davranis ve iletisim yoOnetimi, zaman, plan, program
yonetimi boyutlarinda toplandigini, egitimcilerin egitimlerini, egitici materyaller,
hazirlanmis c¢evre, hazirlanmis yetiskin faktorleriyle iliskilendirdigi sonucuna
ulagsmistir. Bayrak (2021), érneklem olarak belirledigi 6zel bir okulda 6gretmen
goruslerine dayanarak Montessori metodu ile egitim alan 6grencilerin 6grenme
ciktilarini incelemis; bu metodun sosyal becerileri ve problem ¢6zme becerilerini
olumlu yonde gelistirdigi ancak akademik basariya etkisinin her 6grenci i¢in farkl
sonu¢ verdigini belirtmistir. Leygara (2020), geleneksel egitimden, Montessori
egitime geciste, okula gliven ve degisime diren¢ hususunda bir arastirma yapmis;
ogretmenlerin degisime karsi kaygi duymalarina ragmen en fazla meslektaslarina
en az da okul idaresine giiven duyduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ileri yaslardaki
ogretmenlerin genc¢ yaslardaki 6gretmenlere gore daha fazla degisime direng
gosterdikleri de belirtilmistir.

Topuz (2019), ilkokul 1. sinif diizeyinde matematik dersi dogal sayilar konusunda
Montessori metodunun, 6grencilerin akademik basarilarina etkisini arastirmis;
Montessori egitim programiyla diizenlenen matematik dersinin; 6grencilerin
akademik basarilarina etkisi; MEB programina gore dilizenlenen matematik
dersinden daha fazladir sonucuna ulasilmistir. Hallumoglu (2019), Montessori
materyalleri destek alinarak uygulanan bireysel ve isbirlikci matematik
calismalarinin, c¢ocuklarin matematiksel akil yiriitme becerilerine etkisini
aragtirmis ve istatistiksel olarak egitimi alan cocuklar lehine anlaml bir fark
bulundugu sonucuna ulasmistir. Zinderen (2021), tarafindan; Montessori
metoduna dayanan 6gretimin, 2. sinif matematik dersi geometri ve uzamsal
iliskiler konusunda, 6grencilerin tutum ve akademik basaris1 lizerine etkisi
arastirilmis, Montessori yontemiyle verilen egitimin 6grencilerin hem matematik
becerisine hem de akademik becerilerine olumlu katki sagladigi saptanmistir.
Yildirim (2019), c¢alismasinda Montessori metoduyla egitim alan birinci sinif
ogrencilerinin hazir bulunusluk diizeylerine, okuma yazma becerilerine etkisini
arastirmis, Montessori yonteminin o6grencilerin hazir bulunuslugunu ve okuma
yazma becerilerini gelistirdigi sonucuna varildigini belirtmistir.

Sezgin (2021), calismasinda Montessori’de erken c¢ocuklukta din o6gretimi
konusunu arastirmis ve din egitiminin Montessori metodunun bir pargasi oldugu,
cagdas egitimde de kullanildigi sonucuna ulasmistir. Olcaytuberdi (2019),
Montessori yontemini, din ve degerler egitimi baglaminda istanbul érnegi ile
incelemis, inceleme sonucunda bu yontemde 6ne ¢ikan, insanin dogasi, tecriibe ve
ozgurlik din egitimi bakimindan ele alinmistir. Eser (2019), Montessori yontemini
din ve ahlak baglaminda incelemis, bu metodun ahlaki gelisim sonuglar1 (saygi,
sorumluluk vb.) ve smif i¢i diizen ile ilgili unsurlarin ahlak gelisimine katki
sagladigi sonucuna ulastigin1 belirtmistir. Mustafayeva (2016), Islam egitim
sistemi ile Montessori egitim sistemini karsilastirmis; her iki yaklasimda da
benzerlik gosteren ilke ve metotlar oldugunu belirtmistir. Bayram (2014),
Montessori yontemini, degerler egitimi baglaminda incelemis; Montessori
yonteminin degerler egitimi konusundaki basarisindan bahsetmistir.
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Cankaya (2021), Montessori yonteminde bulunan glnlilk yasam becerilerinin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine etkisini arastirmis; hafif
ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklarin 6z bakim becerilerinin olumlu
yonde etkilendigini belirtmistir. Kinik (2018), Montessori'yi temele alan bireysel
egitim programinin, 6zel egitim 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerine etkisini
arastirmis; bu ¢ocuklarin, dikkat strelerinde, dil-konusma becerilerinde,
psikomotor ve 6z bakim becerilerinde artis gozlendigini belirtmistir.

Yildiz (2018), yaptig1 calismada, Montessori anne destek egitim programinin; bu
egitimi alan okul Oncesi c¢ocuklarin giinlik yasam becerileri ve matematik
becerilerini incelenmis uygulanan 6n test ve son test arasinda anlamh fark
goriildiigi belirtilmistir. Ozgen (2019), Montessori, Reggio Emilia ve MEB Okul
Oncesi yaklagimlarinda aile katilimi ile ilgili égretmen tutumlarim incelemis,
o0gretmenlerin bu konudaki goériis ve tutumlarinin ¢alistiklar egitim kurumunun
benimsedigi egitim yaklasimlarin1 yansittig1 sonucuna ulasmistir. Agikgéz (2018),
Fen oOgretimi konusunda STEM ve Montessori yontemlerini 6gretmenlerin
gorusleri dogrultusunda karsilastirarak incelemis, arastirmaya dahil olan
o0gretmenlerin Montessori yontemini bildikleri, STEM yo6ntemini ise ilk kez
duyduklarini, ancak yeni gelismelere kars1 6gretmen tutumlarinin pozitif oldugunu
belirtmistir. Cakir (2018), arastirmasinda Montessori yaklasimini temel alan STEM
etkinliklerinin okul Oncesi 6gretmen adaylarina etkisini incelemis; Elestirel
diisiinme, yaraticilik, problem ¢6zme becerilerinde 6n test ve son test sonucunda
olumlu yonde anlamli bir fark goézlendigini belirtmistir. Durakoglu (2010), Maria
Montessori'ye gore ¢cocugun egitimini ve dogasini ayrintili bir bicimde incelemistir.

Makale Taramasi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Durakoglu, (2010) calismasinda Montessori metodunda okuma-yazma egitimini
arastirmis; Montessori okullarinda verilen okuma-yazma egitiminin; MEB okul
Oncesi Egitimi'nden farkh olarak (okuma-yazma ¢alismalarinin ¢ocuklarin hazir
bulunuslugunu gelistirmek amaciyla degil), tamamen c¢ocuklarin okuryazar
olmalari amaciyla verildigini belirtmistir. Kusc¢u, Bozdas ve Yildirim Dogru (2014)
calismalarinda, Montessori metodunun ¢ocuklarda; basladig isi bitirme, sirasini
bekleme ve sorumluluk alma becerilerindeki etkisi arastirilmis; Montessori egitimi
alan cocuklarin, geleneksel egitim alan cocuklara kiyasla bu becerileri daha sik
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Aral ve arkadaslar1 (2015) Montessori
egitimin c¢ocuklarin gelisimindeki etkisini incelemis; ¢ocuklarin 6gretmen
goruslerine gore uyumlu davranis boyutlarinda, ebeveyn goriislerine gore de
fiziksel ve bilissel gelisim boyutlarinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Temel ve arkadaslar1 (2016) Montessori kurumlarinda
egitim goren ¢ocuklarin gorsel alg1 ve cizim becerileri arasindaki iliskiyi incelemis;
cocuklarin ¢izim becerileri ve gorsel algilar1 arasinda pozitif yonlii ancak diistik
diizeyde bir iliskinin gézlemlendigini belirtmislerdir. Dereli (2017), Montessori
egitim programinin, ¢ocuklarin psikososyal gelisimine ve sosyal acidan problem
cozme becerilerine etkisini incelemis; programin bu becerilerin gelismesinde etkili
oldugu sonucuna varmistir. Oztiirk (2020) yaptign c¢alismada Montessori
yontemiyle verilen gorsel sanatlar egitiminin 6grencilerin bilgi diizeyine etkisini
arastirmig; Montessori yontemi kullanilarak verilen egitimin 6grenci basarisini
arttirdig1 sonucuna ulasmistir. Kuru (2021) Montessori yonteminin 21. yuzyil is
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becerilerinin kazanilmasinda etkisini degerlendirmis olup, alternatif yaklasimlar
goz oOnlinde bulundurularak, en uygun okul Oncesi modelinin gerekliligini
vurgulamistir.

Yildirnm Dogru (2010), makalesinde; 06zel egitimde kullanilan alternatif
yontemlerden Montessori metodunu incelemis; bu yontemin, 6zellikle néromotor
gelisim, psikomotor gelisim geriligi gosteren ve Down sendromlu ¢ocuklarda
olumlu sonuglar verdiginden bahsetmistir. Eratay (2016), Montessori metodunun
etkililigi arastirmis ve engelli olan cocuklarla da, engelli olmayan ¢ocuklarla da
calisildiginda olumlu sonuglar1 oldugunu belirtmistir. Yildirim Dogru ve Cetingoz,
(2017) Montessori egitiminde kullanilan duyu materyallerin, otistik ¢ocuklarin
alia dil gelisimine etkisini incelemis ve arastirmaya katilan 5 ¢ocugun, gorsel,
dokunsal, isitsel algi becerilerinde basar1 sagladiklari, alict dil puanlarinin
ylkseldigi belirtilirken diger 3 ¢ocugun ise; dil puanlarinin yiikseldigi ancak gorsel,
dokunsal, isitsel alg1 becerinin daha az arttigl belirtilmistir. lldiz ve Fazhioglu
(2020), Montessori metodunun 6zel egitimde kullanimini incelemis ve bu alanda
bilgiler vermistir.

Durakoglu (2011), Maria Montessori'ye gore okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin,
cocukluk donem ozelliklerini ayrintili bir sekilde ele almis, yetiskin ve egitimcilere
onerilerde bulunmustur. Mutluy, Ergisi, Ayhan ve Aral (2012), yaptiklar: calismada;
okul Oncesinde Montessori yontemini arastirmis, Montessori egitiminin ve
materyallerinin ¢ocuklarin 6grenmesine ve gelisimine biiytlik bir katkis1 oldugunu
belirtmislerdir. Biiyliktaskapu (2012), Montessori yontemini okul 6ncesi fen
egitimi baglaminda incelemis ve bu yaklasimda, bilimsel gerceklerin tek basina
ogretilmedigi, doga, mekan, zaman, kiiltiir baglantilar1 kurularak o6gretildigini,
uygulanan bu felsefenin okul Oncesi fen egitimine farkli bir bakis agcisi
kazandiracagini belirtmistir. Yilmaz (2012), tarafindan, okul 6ncesi ¢ocuklarinin
sosyal kural algilari; coklu zeka kuramina, montessori yaklasima ve MEB Okul
Oncesi Egitim Programina gére incelenmis; Montessori metoduyla egitim alan
cocuklarin; sosyal kurallar1 daha fazla ciddiye aldiklar1 ve otorite olmadig:
durumlarda dahi kurallara uyulmasi gerektigi konusundaki algilarinin daha yiiksek
ciktig1 sonucuna ulasilmistir. Yildirim, Akman ve Alabay (2012), okul oncesi
cocuklarina verilen Mandala ve Montessori egitiminin, gorsel algilarina etkilerini
arastirmis; mekan ve zemin algisinda, Montessori egitimi alan ¢ocuklarin lehine
anlaml bir farklilasma oldugunu belirtmistir. Sahin Sak (2014), yaptig1 calismada,
okul oncesi 6gretmenlerinin Reggio Emilia ve Montessori yaklasimlan ile ilgili
goruslerini incelemis ve arastirmaya katilan oOgretmenlerin yaris1i Montessori
yonteminin Tiirkiye’de uygulanmasinin miimkiin olmadigini; diger yarisinin da ¢ok
zor ama imkansiz olmadig1 diisiincesinde olduklarini, Reggio Emilia yaklasimi
konusunda ise arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamamina yakininin Turkiye’'de
uygulanamayacag1 konusunda fikir birliginde olduklarim1 belirtmistir. Giirgan
Oztirk ve Ozkan, (2016)'in ¢alismasinda, Montessori anaokullarindaki miizik
uygulamalar1 incelenmis; bu anaokullarinin %67’sinin Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'na bagh oldugu, %?72’sinin giinlik isleyiste muzik dersine yer verdigi,
%89'unda Montessori miizik aletlerinin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Noyat,
Karahan ve Alakus, (2018) Montessori yaklasimli okul 6ncesi egitimde yaraticilik
ve sanat egitimini incelemis; Montessori egitimi alan ¢ocuklarin aralarinda
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yardimlasma davranisinin arttigl, kendi istekleriyle derslere katilim sagladiklari,
sinifta bulunan malzemelerin yerlerini bildikleri i¢in yetiskin ydnlendirmesine
ihtiyac duymadan istedikleri malzemeye ulasabildiklerini saptamislardir. Buldur
(2019) arastirmasinda Montessori okullarina devam eden okul 6ncesi 6grencilerin
bilimsel stire¢ becerilerindeki degisimi ele almis; ¢ocuklarin egitime baslamadan
onceki becerileri ile egitimi aldiktan sonraki becerilerinde fark oldugu, egitim
sonucu bu becerilerin énemli bir gelisim gosterdigini belirtmistir. Saki (2020),
Montessori felsefesi ile egitim goéren 2-6 yas cocuklarin psikolojik dayanikliligini
6lemiis; bu felsefeyle egitim alan ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliginin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir.

Soydan (2013), yaptig1 calismada Montessori 6gretmenlerinin ¢ocuklarin merak
duygusunu uyandirmak icin kullandiklar1 stratejileri incelemis; 6gretmenlerin,
hazirlanmis c¢evre, hassas gozlem, ozel ilgi, 6zgiir secim, dikkatin polarizasyonu,
konsantrasyon, duyarl evre ilkelerini uyguladiklarin1 gézlemlemistir. Cakir, Altun
Yal¢in ve Yalgin (2019) yapilan ¢alismada Montessori temelli STEM etkinliklerin
okul oncesi 0gretmen adaylarinin yaraticiik diizeylerine etkisini incelemis;
arastirma sonunda elde edilen nitel ve nicel sonuglarin birbirini destekledigi, 6n
test ve son test arasinda anlaml bir fark gozlendigini belirtmislerdir. Aksoy (2020)
calismasinda Tirkiye’de ve Amerika’da Montessori siniflarinda gorev yapan
ogretmenlerin, Montessori yonteminin gigli, farkli, zorlayici yanlariyla ilgili
goruslerini incelemis; Tiirkiye 6rneginde bulunan 6gretmenler ortam kosullarini,
sinif diizenini ve aile desteginin yontemin zorlayiciigl olarak ifade ederken,
Amerika orneginde bulunan 6gretmenler bu yontemin zorlayiciligini, 6gretmenin
her zaman rehber olmasi, tesvik edici olmasi olarak ifade ettiklerini belirtmistir.

Erakkus ve Sanver (2016) Montessori okullarinda, temel egitimde verilen din ve
degerler egitimi ile ilgili dersleri incelemis; tilkeden iilkeye hatta okuldan okula
farklilik olmakla beraber, okul 6ncesi kademesinde nezaket ve zarafet derslerinde
din ve degerler konusuna yer verildigi, ilkokul kademesinde ise kozmik egitim adi
altinda cesitli dersler dahilinde bu konulara yer verildigi sonucuna ulasilmistir.
Orug¢ (2019), Montessori yaklasiminin, din egitimine uygulanmasini incelemis;
yaklasimin, uygun icerik ve diizenlemeler neticesinde farkli dinlerde
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Kizilabdullah (2021) ise yaptig1 calismada
Amerika Birlesik Devletleri Indiana eyaletindeki Montessori okullarini konu
alarak, Montessori metodundaki, din, ahlak ve deger egitimini tartismistir.

Zakir (2019) calismasinda Maria Montessori'nin egitim anlayisini incelemistir.
Erkili¢ (2019), yaptig1 calismada Waldorf, Reggio Emilia ve Montessori okullarini
Istanbul il érneginde incelemis; alternatif egitim ile geleneksel egitim arasinda
bir¢ok farkin bulundugunu belirtmistir. Tiirk ve Midilli Sar1 (2020) ¢alismalarinda;
Montessori okullar1 mekansal olarak incelenip, gozlemlenmistir. Bozkurt ve Ulutas
(2021) calismada Montessori yontemi norobilimsel bakis aciciyla disiplinlerarasi
incelenmistir. Giiney ve Oz (2021) c¢ahsmada; Montessori kozmik egitim
materyalleri ve uygulamalari incelenmis bu alanda bilgiler verilmistir.

Sonug¢

Montessori metodu ile ilgili Turkiye’de 84 ¢alisma incelendiginde en ¢ok Okul
Oncesi kademesinde ¢alismalar yapildig1 goriilmiistiir. Yapilan tiim ¢alismalarda
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bu yontem ile egitim goren cocuklarin lehine sonuclara ulasilmistir. Ancak;
“Montessori egitimi alan ve almayan okul 6ncesi donemdeki cocuklarin oyun
davranislarinin incelenmesi” (Ucgar, 2019) yiiksek lisans tezinde bu durumun tersi
bir durumdan bahsedilmistir. Oyun grubunun disinda gezinir, oyuna katilmay:
reddetme gibi davranislari iceren “oyundan kopma” faktoériiniin Montessori egitimi
alan cocuklarda daha ¢ok goriildiigli belirtilmistir. Tezler en ¢ok nicel arastirma
yontem ve teknikleri ile ¢alisilmis, nitel arastirma yontemi de ikinci tercih edilen
yontem olmustur. Nicel arastirma yonteminin ¢ogunlukta olmasinin sebebi
gecerlilik ve giivenirliliginin kolay saglanabilir olmasi oldugu diisiiniilmektedir.
Nicel arastirma yonteminde verilerin analizi daha somuttur. Makale ¢alismalarinda
ise nitel arastirma yontemi ¢ogunlukta tercih edilmisken nicel arastirma yontemi
ise ona yakin sayidadir. Tez ¢alismalarin enstitiilere dagilimi incelendiginde, 23
calismanin Sosyal Bilimler Enstitiisiinde, 17 c¢alismanin Egitim Bilimleri
Enstitiisiinde, 2 ¢alismanin Saghik Bilimleri Enstitiisiinde, 2 c¢alismanin Fen
Bilimleri Enstitiisiinde, 4 ¢alismanin da Lisansiistii Egitim Enstitlistinde yapildigi
belirlenmistir. Yapilan 18 makale c¢alismas1 ve 4 tez calismasinda 6rneklem
belirtilmedigi goriilmektedir. Bu durum 6rneklemi olmayan c¢alismalarin yontem
acisindan yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir. Tezlerin 5’i doktora 43’1l ytlksek
lisans tezidir. Tezlerin danisman unvanlarina bakildiginda ise, 24 tezin danismani
Dog¢.Dr., 14 tezin danismani, Prof. Dr., 6 tezin danismani Yrd. Dog¢.Dr., 4 tezin
danismani da Dr. Ogrt. Uyesi tinvanindadir.

Oneriler

Bu kisim, alanda yapilacak yeni arastirmalara 151k tutmasi agisindan onemlidir.
Yapilan arastirma sonucu, sunulabilecek oneriler su sekildedir: Ulkemizde
Montessori metodu ile ilgili calismalar azimsanmayacak sayidadir. Bu alanda
literatiiriin zengin olmas1 c¢alismalarin devaminin olmasina engel teskil
etmemektedir. Montessori materyallerinin etkilili§i hususunda arastirmalar
yetersizdir, bu alanda da arastirmalar yapilmasinin olumlu sonuglar1 olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica materyallerin yerli liretimi; tesvik edilerek, tilkemizdeki
marangoz ve ahsap materyal lireticilerine montessori materyalleri ile ilgili egitici
bilgiler verilmesi, materyallerin Ulkemizdeki {Uretiminin artmasina olanak
saglayabilir ve bu materyalleri temin etmek kolaylasabilir. Bu hususta neler
yapilabileceginin tartisilmasi Onerilir. Montessori yoOntemiyle ilgili yapilan
calismalar bilgi verici, 6gretici nitelikte olup bu yontemi merak edip 6grenmek
isteyenler yapilan ¢alismalardan faydalanabilir. Tiirkiye’de uygulanan egitime, bu
yontemin entegre edilmesinin olumlu olacagi disiinilmektedir. Bu alanda milli
egitim kapsaminda kurslar, seminerler acilarak 6gretmen egitimleri yapilabilir ve
liniversiteler, egitim fakiilteleri biinyesinde bu alanda boéliim acabilir. Incelenen
calismalarda, okul oOncesi dénemde yapilan bircok c¢alismanin olumlu
sonuclarindan bahsedilmistir. Bu sonuclar géz éniinde bulundurularak Okul Oncesi
Egitim Programi, Montessori Yontemi ile harmanlanarak zenginlestirilebilir.
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SPOR PSiKOLOJiSi UZERINE BiR INCELEME*

Hikmet TURKAY?, Ayca DEMIR?2

0z

Spor psikolojisi, sporun psikolojik temeli, siiregleri ve etkilerini incelemektedir. Spor psikolojisi, spor ve egzersizde insan
davranisinin bilimsel ¢alismasini ve bu bilginin ayni zamanda spor ve egzersiz ortamlarinda pratik uygulamasini
kapsamaktadir. Ayrica spor psikolojisinin, hem bilimi hem de uygulamay: iceren bu yapisi, spor psikolojisinin bir disiplin
olarak gelismesinden itibaren goriilmektedir. Sporda psikolojik gelisim veya uygulamadaki iyilestirmeyle, spordaki
performansa dayali becerilerin degerlendirilmesi ve gelistirilmesinde, ayrica rekabet¢i durumlarda sporcularin
performansini en iist seviyeye ¢ikarmada son derece faydali oldugu da géz 6niindedir. Glintimiizde spordaki psikolojik bu
gelismelere paralel olarak, spor psikolojisi arastirmalarinda 6nemli bir gelisme goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu arastirma
zenginligi; yalnizca alan i¢cinde hem akademik hem de pratik 6nemi olan genis bir konu yelpazesini incelemekle kalmamis,
ayni zamanda diger spor ve egzersiz bilim alanlarimi ve psikoloji disiplininin ¢esitli dallarin1 da biinyesine katmistir.
Boylesine bir ortamda bilginin ilerlemesinin en kritik unsuru, herhangi bir arastirma alaninda diizenli olarak ¢alismalari
6zetlenmesini, yansitilmasini ve geri bildirim alinmasim gerektirir. Bu gérev de genellikle bir literatiir incelemesiyle yerine
getirilir. Literatiir incelemesi; bir konunun organizasyonu, yeniden yapilanmasi ve tanimlanmis yapi i¢in ilk arag olarak islev
gorir. Ayn1 zamanda gelecekteki arastirmalar1 yonlendirir, siirekli ilerleme icin temel olusturur ve referans noktalarina
hizmet eder. Bu ¢alismada da spor psikolojisinin ge¢misten giliniimiize gelisimi, arastirma konular1 ve spor psikolojisi
aragtirmalarinda kullanilan yontemler kisaca ele alinarak gelecek arastirmalara bir referans noktasi olusturulmaya
calisilmigtir.

Anahtar Kelimeler
Spor, Psikoloji, Spor Psikolojisi, Inceleme

A REVIEW ON SPORTS PSYCHOLOGY

ABSTRACT
Sports psychology examines the psychological basis, processes and effects of sports. Sport psychology encompasses the
scientific study of human behavior in sport and exercise, as well as the practical application of this knowledge in sport and
exercise settings. In addition, this structure of sports psychology, which includes both science and practice, has been seen
since the development of sports psychology as a discipline. It is also considered that it is extremely useful in evaluating and
developing performance-based skills in sports, with psychological development or improvement in practice, and also in
maximizing the performance of athletes in competitive situations. Today, in parallel with these psychological developments
in sports, an important development is observed in sports psychology research. This wealth of research; not only has it
examined a wide range of topics that have both academic and practical importance within the field, but it has also
incorporated other fields of sports and exercise science and various branches of the discipline of psychology. The most
critical element to the advancement of knowledge in such an environment requires regularly summarizing, reflecting, and
receiving feedback on work in any field of research. This task is usually fulfilled by a literature review. Literature review; It
functions as the first tool for the organization, restructuring and defined structure of a subject. It also guides future research,
lays the foundation for continued progress, and serves as reference points. In this study, the development of sports
psychology from past to present, research topics and methods used in sports psychology research were briefly discussed
and a reference point for future research was tried to be established.
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Giris

Spor ve fiziksel aktivite baglamina uygulanan insan davranisi ¢alismasi olarak spor
psikolojisi, spor bilimleri alanindaki daha geng alt disiplinlerden biri oldugu gibi
psikoloji alanindaki en geng alt disiplinlerden de biridir. Spor psikolojisi, saglik ve
dayaniklilikla ilgili tibbi ve psikolojik endiseler ile performansa olan ilgi
eklendiginde giderek daha fazla desteklenmektedir. Sporcular ve antrenoérler
maksimum performansin pesinden kosarken ayni zamanda psikolojik etkenlerin
de farkina varmis ve bu durum, spor psikolojisini giderek daha etkili bir hale
getirmistir.

Spor psikolojisi, sporun icerisinde yer alan bireylerin psikolojik 6zelliklerinin
degerlendirilerek gerek takim sporlarinda gerekse bireysel sporlarda
performanslarinin en tepeye nasil cikarilabilecegi ile ilgilenir (Azboy vd., 2012).
Bir diger ifadede spor psikolojisi, rekabet ve basar1 gibi insani davranislar: ve bu
davranisla iliskili kaygi, benlik saygis1 ve motivasyon gibi diistiince ve duygularin
incelenmesini konu alir. Spor psikolojisi psikolojik ilkelerin, beceri gelisiminin tim
seviyelerinde spor ve fiziksel aktiviteye uygulanmasidir. Bu nedenle hem odaginda
hem de yontemlerinde psikolojinin ¢iktilarini yansitma egilimindedir (Browne ve
Mahoney, 1984). Spor psikolojisi akademik bir disiplin olarak gelismesinden bu
yana iki sekilde goriilmiistiir: Ilki psikoloji ilkelerinin spora ve fiziksel aktiviteye
uygulandig1 uygulamali bir psikoloji, ikincisi ise biyomekanik gibi spor biliminin
diger alt disiplinleri ve bunlarin teorileri, yapilar1 ve o6lglleri hakkinda bilgi
gerektiren spor biliminin bir alt disiplini olarak egzersiz fizyolojisidir. Ilk gériisii
benimseyenler, psikolojik teoriyi anlamak ve psikolojik ilkeleri uygulamak i¢in bir
ortam olarak spor ve fiziksel aktiviteye odaklanma egiliminde olmuslardir.
Ikincisini benimseyenler ise spor baglaminda davranislarni gozlemlemeye,
acitklamaya ve tahmine odaklanma egilimindeydiler (Weinberg ve Gould, 1999;
FEBSAC, 1996; Horn, 1992).

Spor psikolojisi, hem bilimi hem de uygulamay1 icerir ve bu durum spor
psikolojisinin bir disiplin olarak gelismesinden itibaren gortilmektedir. Dolayisiyla
spor psikolojisi, spor ve egzersizde insan davranisinin bilimsel ¢alismasini ve bu
bilginin ayn1 zamanda spor ve egzersiz ortamlarinda pratik uygulamasini
kapsamaktadir. Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu (FEPSAC) sporu; psikolojinin
bilissel, motivasyonel ve duyusal-motor boyutlarini icerecek sekilde tanimlamistir:
"Spor; saglik odakl egzersiz de dahil olmak tlizere egitici, rekabetci, rekreasyonel,
onleyici ve rehabilite edici ortamlardaki fiziksel aktivitedir". Bu tanim spor
psikolojisinin psikolojide, spordaki uygulamasi ve bir arastirma alani olarak spor
bilimlerindeki yerini ifade etmektedir (Gill, 2000; FEBSAC, 1996).

Spor psikolojisini incelemeye yonelik bir diger yonelim; psiko-fizyolojik, sosyal-
psikolojik ve bilissel-davranigsal yaklasim seklindedir. Psiko-fizyolojik yaklasim;
psikolojik stiregler icin en iyi 6l¢iimler oldugunu varsayarak sporda kalp atis hizi,
beyin dalgasi aktivitesi, avug i¢i terlemesi ve kas aksiyon potansiyeli gibi fizyolojik
onlemlerin kullanilmasim1 vurgular. Sosyal-psikolojik bir yaklasim, sporda
davranisin  bireylerin  karmasik etkilesimleri ve  psikolojik  yapilar
(6zellikler /yatkinliklar), icinde bulunduklar1 sosyal cevre ile belirlendigini
varsayar. Bilissel-davranis¢i yaklasim ise sporcunun bilissel ve davranissal yoniine
vurgu yaparak bir sporcunun ne diisiindiigiine; kendisini ne kadar giivende, rahat
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veyahut stresli hissettigine ve bunlarin performansini nasil etkiledigine odaklanir
(Biddle ve Mutrie, 2006; Biddle, 1995). Bu yonelimler ayn1 zamanda alan icindeki
metodolojik ve 6l¢lim endiselerini yansitir ve bu nedenle mesru ve kullanilabilir
bilgiyi neyin olusturduguna dair spor, fiziksel aktivite ve spor psikolojisi
arastirmalarinda meydana gelen tartismalarin 6nemli gostergeleridir (Nesti,
2006).

Spor psikolojisindeki tartismalar ve ilerlemeler kapsaminda bu ¢alismada; spor
psikolojisinin ge¢misten giiniimiize bir anlayis ve bir alan olarak gelisimi,
arastirma konulari, yapilan arastirmalarda kullanilan yontemler ve odak noktalari
incelenmeye ve aktarilmaya ¢alisilmistir. Unutulmamaldir ki bir alanda
arastirmalarin ve bilginin ilerleyebilmesi icin alani literatiir incelemeleriyle
Ozetleme ve yansitma gereklidir. Bu ¢alisma da bu gorevi en iyi sekilde yerine
getirebilme ¢abasindadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Spor psikolojisinin gelisimi, arastirma konular1 ve yapilan arastirmalarda
kullanilan yo6ntemlerin incelendigi bu c¢alismada; nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Bu arastirmada spor psikolojisi ile ilgili bir dokiiman incelemesi
yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Spor ve psikoloji terimleriyle ilgili metinler dokiman incelemesiyle
degerlendirilmis ve bu kapsamda belgesel kayitlar1 bulma, okuma, not alma ve
degerlendirme islemleri sirasiyla yerine getirilerek spor psikolojisinin gelisimi,
arastirma konulari ve spor psikolojisi arastirmalarinda kullanilan yéntemler teorik
bir ¢ergcevede incelenmeye calisiimistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde birbirini takip eden es zamanl {li¢ eylem akisi 6ne ¢ikmistir:
Verilerin azaltilmasi, verilerin sunumu ve sonuglarin bigimlendirilmesi. Verilerin
azaltilmasi1 asamasinda, analiz boyunca bir veri azaltma ve diizenleme isi
yonetilmis ve ilgisiz veriler degerlendirme kapsamindan ¢ikartilmistir. Veri setine
iliskin azaltim isleminin sonrasinda, spor psikolojisiyle ilgili verilerin sunumu
ortaya ¢ikarilmis ve verilere iliskin bilgiler diizenlenip sonuclar bigimlendirilerek
yorumlanmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boélimiinde, tarihsel silirecte spor psikolojisinin gelisimi
kronolojik bir siralamayla aciklanarak arastirma konular (kisilik, benlik saygisi,
dikkat, motivasyon, imgeleme, kaygi, stres, saldirganlik ve siddet) ve spor
psikolojisiyle ilgili yapilan arastirmalarda kullanilan yontemler hakkinda kisaca
bilgi verilmeye calisilmigtir.

Tarihsel Siirecte Spor Psikolojisi ve Onciileri

Bildigimiz kadariyla psikoloji kelimesi, 1870'lere kadar spor kelimesi ile baglantil
olarak kullanilmiyordu. 1875 civarinda Rus anatomist Pyotr Francevich Lesgaft bir
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fiziksel egitim sistemi gelistirmistir. Amaci, viicut ve zihin arasindaki uyumu tesvik
etmek ve yontem olarak da viicudun bilingli kontroliinii 6grenmekti. Sinir
sisteminin bu yontemle egitilebilecegini ve daha sonra karakter ve zihnin
gelisimine temel teskil edebilecegini diisiiniiyordu ve bu anlamda ciddi ¢alismalar
yuritmistii (Schinke ve Hanrahan, 2009).

Sonrasinda Alman fizyolog Emil du Bois-Reymond 1881 yilinda egzersizin, merkezi
sinir sistemi ile bir iliski yumagini olusturdugunu ve bu nedenle egzersizin sadece
kaslarin jimnastigi degil ayn1 zamanda viicudun ruhsal islevinin de bir tir
jimnastigi oldugunu one siirmiistiir. Benzer goriis Macar Karoly Budinszky
tarafindan da sunulmustur: "Fiziksel egzersiz yoluyla sinir ve kas sistemini gticlendirmek
ayni zamanda 6z denetimi ve iradeyi de giiclendirecektir” (Moran ve Toner, 2017). Spor
psikolojisiyle ilgili bir diger calisma gostergesi, Fransiz Philippe Tissié'nin 1894'te
yayinlanan "Psychologie de ’Entrainement Intensif" adli makalesi olmus (Green ve
Benjamin, 2009) ve hemen akabinde 1895’te Norman-Triplett tarafindan spor
psikolojisiyle dogrudan ilgili bir ¢alisma yapilmistir. 19. ylizyilin sonlarina dogru
ise spor psikolojisine olan ilgi artmaya baslamistir (Davis, Huss ve Becker, 1995).

1899 ve 1900'de "Spor Psikolojisi" taniml iki makale baghig ortaya gikmustir. Ilki
Balduin Groller tarafindan yazilmistir. 1899 Ekim ve Aralik aylarinda Die Wage
(Vienna) dergisinde "Zur Psychologie des Sportes” baslig1 altinda iki béliim halinde
yayinlanmistir (Vandereycken vd., 1991; Banister ve Blackburn, 1931). Groller,
sportif faaliyetlerle ortaya ¢ikan ancak heniiz bilimsel olarak arastirilmamis bazi
psikolojik olaylara isaret etmistir ve en yetkin bilim adamlarinin bile bu konularin
varligindan haberdar olup olmadiginin sorgulanabilir oldugunu belirtmistir. 1900
yilinin Mayis ayinda Modern Olimpiyat hareketinin kurucusu Baron de
Coubertin’in, Groller’in calismasinin bashgiyla ayni, bir makalesi "La Psychologie
du Sport" bashgl altinda yayinlanmistir. Bu makalenin igerigi Groller'inkinden
tamamen farkli olarak ki zaten Coubertin ve Groller'in kendi makalelerini yazarken
birbirlerinden haberdar olabilmesi olas1 degildir. Oyle gériiniiyor ki Groller’in hafif
bir dnceligine ragmen spor psikolojisine uygun ifadeler her iki yazar tarafindan
ortaya ¢ikarilmistir (Hansen, 2012; Green ve Benjamin, 2009).

1920’lere kadar Spor Psikolojisi disiplini ile ilgili resmi bir kurulus s6z konusu
olmamistir ama 1925’'te Coleman Griffith’in Illinois Universitesi'nde kurdugu
Atletik Arastirma Laboratuvar1 bir oncii olarak goérilmistiir. Bir iiniversitede
arastirma laboratuvar kurarak iki ders kitab1 yayinlayarak ve profesyonel spor
takimlarina danismanlhk yaparak spor psikolojisini de haritaya koyan Coleman
Griffith, genellikle "spor psikolojisinin babasi” olarak adlandirilir. Fakat buna
ragmen, spor psikolojisine erken a¢ilan bu yol, sorunsuz bir sekilde ilerlememis ve
Atletik Arastirma Laboratuvar1 1932'de fon eksikligi nedeniyle kapanmistir.
Rusya'da Peter Roudik ve A.C. Puni ve Almanya'da R.W. Schulte spor psikolojisiyle
baglantili paralel ¢alismalar yiriitmislerdir ancak o tarihlerde spor psikolojisi
heniiz tanimlanabilir bir alan degildir. Bu olaylar1 takiben 1930'lar ve 1960'lar
arasinda, spor psikolojisi alaninda ¢ok az hareketlilik goriilebilmistir (Jarvis, 2006;
Leunes ve Nation, 2002; Gill, 2000; Browne ve Mahoney, 1984).

Spor psikolojisi 1960'larda ABD'de yeniden ortaya ¢ikmistir ve birka¢ yil sonra
Ingiltere ve Avrupa'nin geri kalaninda ele alinmaya baslanmistir. Spor Psikolojisi
alani, o zamandan giiniimiize kiiresel dlcekte genisleyerek ve en hizl biiyliyen yeni
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akademik disiplinlerden biri olarak gelmistir. Dikkate deger bir diger husus ise ¢ok
yakin zamana kadar spor psikolojisiyle ilgili ¢calismalarin psikoloji icinde degil de
cogunlukla spor bilimleri alaninda bulunmus olmasiydi1 (Gill, 2000; Kremer ve
Scully, 1994). 1965 yil, ilk Uluslararas: Spor Psikolojisi Kongresi nedeniyle bir
doniim noktas1 olarak kabul edilir. Kongre, Roma'da Ferruccio Antonelli'nin
baskanliginda 40'in tlzerinde ililkeden 500 katilimci ve 230 bilimsel ¢alismayla
diizenlenmistir (Cei, 2011; Browne ve Mahoney, 1984; Geron, 1982). 1969’'da
Vittell'’de Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu (FEBSAC) kurulmustur. 1970
yilinda spor psikolojisi alanindaki ilk dergi olan "International Journal of Sport
Psychology" yayinlanmaya baslamistir (Browne ve Mahoney, 1984). 1980'lerin
ortalarina gelindiginde uygulamali konular 6n plana gikmistir ve dikkat cekerek
bir¢ok arastirmacinin alana yénelmesini saglamistir. 1985'te yapilan bir toplanty,
su anda ABD'de spor psikolojisi i¢in birincil profesyonel organizasyon olan
Uygulamali Spor Psikolojisini Gelistirme Dernegi'nin (AAASP) baslangici olmustur.
1986'da Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), "Spor Psikolojisini" psikolojinin bir dal
olarak resmen kabul etmistir ve artik bir¢ok arastirmaciy: cezbeden bir alan haline
gelmistir (Dogan, 2015; Jarvis, 2006; Gill, 2000; FEPSAC, 1996).

Spor psikolojisi Turkiye’de spor bilimlerindeki gelismeye paralel olarak ortaya
cikmistir ve 1943 yili spor psikolojisinin baslangici olarak kabul edilir. Bager’e gore
bu tarihte Beden Terbiyesi Genel Mudirligi "Sporun Fizyopatolojisi" kitabinin
cevirisini yayimlamistir. Beden egitimi ogretmeni Iilhami Polater, spor
psikolojisiyle ilgili giinliik gazetede yazilar yazmaya baslamistir. 1970’li yillara
gelindiginde Liitfii Ozbatag "Spor Psikolojisi ve Antrenérliik Psikolojisi" ve hemen
ardindan Sabri Ozbaydar "Spor Psikolojisi" adli kitaplar1 yayimlamislardir. 1982
yilinda Ege Universitesinde spor psikolojisi alaninda ilk yiiksek lisans ve doktora
programi baslatilmis ve alan giin gectikce gelismeye baslamistir (Dogan, 2015;
Bayar, 2011).

Yukarida da ifade edildigi lizere arastirmacilar, giiniimiiz Spor Psikolojisinin
temelini olusturan bir¢cok goriis iizerine cesitli arastirmalar yapmislardir. Bu
calismalar, Spor Psikolojisi alanini olusturmus ve zamaninin arastirmacilarina yol
gostermekle kalmayip giinlimiizde de bir¢ok arastirmacinin bu goris ve
calismalardan faydalanmasini saglamistir.

Spor Psikolojisinde Arastirma Alanlari

Kisilik

Bircok insanin zihninde spor psikolojisi, her seyden 6nce kisilik ve spor arasindaki
iliski olarak goriilmektedir. Motivasyon baglaminda olsun, saldirganlik, stres ve
kaygi, bilissel stiregler, gelisim veya sosyal etkilesim gibi olgularin her birinin,
bireylerde spor ortaminda tepkilerinin nasil farklilastig1 tartisiimaktadir. Goffman,
"kisilik, sundugumuz bir dizi rol veya kisiden baska bir sey degildir" diye belirtirken
Raymond Cattell'e gore Kkisiligimizin istikrarh bir 6zii vardir (Peterson, 2015).
Kelly ise kisiligi, her seyden once, her birimizin kendine 6zgii dncelikleri ve 6zel
diinyasiyla benzersiz oldugumuzla ifade etmektedir (Smith, 2006). Genel olarak,
nasil olursa olsun kisilik kavramsallastirilir ve etkilesimsel bir yaklasim tek

mantikli yol olarak goriilmektedir. Bu etkilesim cercevesinde Kkisiligin, 6zellikle
performansla nasil bir iliskisi oldugunu diistinmek spor psikolojisi alani icin 6nem

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi o Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd 123



Spor Psikolojisi Uzerine Bir Inceleme

tasimaktadir (Vealey vd., 1992). Bu nedenle son yillarda en c¢ok calisilan
konulardan biri spor ve kisilik arasindaki iliski olmustur. Sporcu kisiligi, kisilik
performans arasindaki iliski, sporun Kkisilik tlizerine etkileri 6nemli ¢alisma
alanlarini olusturmaktadir (Dogan, 2015).

Benlik Saygisi

Benlik saygisi, gerek sosyal psikolojide ve gerekse spor psikolojisinde en ¢ok
arastirilan kavramlardan biri olmaya devam etmektedir (Baumeister 1993; Mruk
1995). Benlik saygisi, genel olarak, "bireyin benligine iliskin olumlu degerlendirmesini”
ifade eder (Rosenberg vd. 1995). Yeterlilik ve deger olmak iizere iki farkl
boyuttan olusur. Yeterlilik boyutu (etkililik temelli 6z saygi1), insanlarin kendilerini
yeterli gorme derecesidir. Deger boyutu ise (deger temelli benlik saygisi),
bireylerin kendilerini degerli kisiler olarak hissetme derecesi olarak gortiliir (Cast
ve Burke, 2002; Gecas, 1982). Spor alaninda benlik saygis1 kavramina bakildiginda
biiyiik 6nem tasidigi goriilmektedir.

Dikkat

Dikkat, bilissel psikolojideki en 6énemli arastirma alanlardan biridir ¢tinkii “géntillii
kontrol ve éznel deneyimin davranislarimizdan nasil ortaya ¢iktigi ve onu nasil diizenledigi”
gibi temel sorulara cevap verir (Posner ve Rothbart, 2007). Konsantrasyon veya
herhangi bir durumda dikkat dagitic1 seyleri gormezden gelerek en 6nemli olana
dikkat etme yetenegi, sporda basarili performansin hayati bir bilesenidir. Bazi spor
psikologlar1 arastirmalarimi secici dikkatin gelisimdeki roliinii incelemeye
odaklamislardir. Genel olarak, secici dikkatin pratik ve deneyimleme ile
gelistirilebilecegini ve ¢esitli spor branslarinda odaklanma ve hizli ve dogru karar
almada etkili olacaktir (Moran, 2009). Ayrica ifade etmek gerekirse, dikkat
eksiklikleri rekabet¢i sporda basar1 ile basarisizlik arasindaki fark anlamina
gelebilmektedir (Szczepanik, 2005). Arastirmacilar bu farki géz ontline alarak
dikkati diizenleme konusuna odaklanmiglardir. Dikkati diizenleme konusu
ozellikle elit diizeydeki atletik performansla ilgilidir ¢iinkii basarili olmak icin
sporcularin kendi konsantrasyon sistemleri hakkinda dogru i¢cgoriilere ve bunlari
kontrol etmelerine ihtiyaglar1 vardir (Afonso, Garganta ve Mesquita, 2012; Moran,
2009).

Motivasyon

Bireylerin bir eylemi gerceklestirmesi i¢in dncelikle motive olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Nitekim, sporda da bireyin bu aktiviteyi
gerceklestirebilmesi, devam ettirebilmesi ve ayn1 zamanda basarili olabilmesi icin
motivasyon anahtar faktor olarak goériilmektedir (Vallerand, 2007). "Motivasyon
(giidiilenme), organizmayi davranisa iten, bu davranislarin diizenlilik ve siirekliligini
belirleyen, davranisa yén veren cesitli ic ve dis etkenler ile bunlarin isleyisini saglayan
mekanizma" olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2001). Bireylerin motivasyon
tirlerinde 6nemli bir ayrim, i¢csel ve digsal motivasyon olarak belirlenmektedir.
Sporda yer almanin i¢sel nedenleri arasinda heyecan, eglence, hareket sevgisi,
becerilerimizi gosterme ve gelistirme sansi, kisacasi spordan zevk almamizin tiim
nedenleri bulunur. Bunlarin sporculari motive etmek icin bu kadar etkili bir
sekilde kullanilmasinin nedeni, i¢sel motivasyonu dogrudan etkilemeleridir. Digsal
motivasyon ise 6dul, 6vgl, statii kazanimi ve yeni arkadasliklar kurma seklinde
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olabilir. Sporda hem i¢sel hem de dissal motivasyon 6nemlidir ve spor psikologlari
bireyin performansini iyilestirmek i¢cin hem i¢csel hem de digssal motivasyon
faktortyle ¢alisabilir (Jarvis, 2006). Ayrica spor psikolojisinde motivasyona giincel
yaklasimlar, daha c¢ok insan davranisinin gelecekteki olaylar tarafindan neden
motive edildigini aciklamaya 6z yeterlik, hedef belirleme ve basar1 motivasyonu
gibi kistaslara da odaklanmaktadir (Chandler, Vamplew ve Cronin, 2007).

Imgeleme

Spor performansini iyilestirmeye yonelik poptler bir yaklasim olarak "imgeleme”,
son zamanlarda dikkat cekmesine ragmen kavram ilk kez 1970’lerde Gallwey
tarafindan ortaya atilmistir. Gallwey, sporda bir oyuncunun karsilasmasi gereken
en zorlu rakibin kendi zihninde oldugunu ve onu oOnce zihninde yenebilmesi
gerektigini ifade etmistir (Kremer ve Scully, 1994). imgeleme, yapilmasi diisiiniilen
hareketin uygulamasi olmadan, yogun bir sekilde bireyin zihinde canlandirmasidir
(ikizler ve Karagdzoglu, 1997). Sporcular genellikle miisabakalar hakkinda imgeler
uretirler. Teknik becerileri gerceklestirdiklerini hayal ederler, kendilerini iyi ya da
kotii oynarken hayal ederler, yanlislar1 zihinlerinde gozden gegirirler, rekabet
konusunda endise duyarlar, kazanma veya kaybetme hakkinda diisiintirler ve
bunlarin her birine tepkilerini sorgularlar (Hanrahan ve Andersen, 2010; Morris,
Spittle ve Perry, 2004).

Kaygi

Kaygi, belirsiz ama 1srarli bir endise ile karakterize edilen bir duygu durumu
bozuklugudur (Lane, 2015). Bu bozukluklar bir dizi bilissel, davranissal ve fiziksel
semptomlar olarak kendisini gosterir (Jayakody, Gunadasa ve Hosker, 2014). Spor,
kayginin onciillerini, dinamiklerini ve sonuglarini incelemek i¢in ideal bir durum
olarak diisiintilebilir (Kleine, 1989). Spor bilimleri alanindaki arastirmacilar ic¢in
kaygi, iki ana bilesenden olusan ¢ok boyutlu bir yapidir: Bilissel kaygi (yani kisinin
performansi hakkinda endise verici diisiinceler) ve somatik kaygi (yani fizyolojik
uyarilma, ornegin sinirlilik, gerginlik, kalp atis hiz1) (Englert ve Bertrams, 2012).
Kayg1 ve spor performansi tizerindeki etkileri, spor psikolojisindeki ana arastirma
alanlarindan biri olmaya devam etmektedir (Lane, 2015). Ozellikle rekabet iceren
spor dallarinda anksiyete konusu, spor psikolojisi literatiliriinde biiyiik bir 6neme
sahiptir ve disiplinde en c¢ok c¢alisilan alanlardan biri olarak goésterilmektedir
(Mellalieu vd., 2009; Woodman ve Hardy, 2001; Biddle, 1995).

Stres

Stres, bireylerin zorlayici veya tehdit edici olarak degerlendirdikleri stresorler
olarak adlandirilan belirli olaylar1 algilama ve bunlara tepki verme siirecini ifade
eder (Lazarus ve Folkman, 1984). Stres, bir kisi ile ¢evre arasindaki bir islem
olarak kavramsallastirilir. Spor ortaminda da dissal ve igsel etki faktorleriyle
sporcularda stres durumu gortlebilmektedir. Strese neden olan tanimlanan etkiler
arasinda asir1 baski, elestirel yorumlar, izleyiciler, sporcu se¢cmeleri, kazanmaya
asirl vurgu, antrenman ve miisabaka ortami, rakipler, antrendr/takim arkadasi
iliskileri, fiziksel hatalar, yetenekle ilgili kendinden siiphe duyma, sakatlanma,
kisisel hedefler ve beklentiler, iyi oynayan bir rakibin izlenmesi gibi faktorler
gozlemlenmistir (Lane, 2015). Sporcularin yasadigi bu stres kaynaklarini
belirlemek, onlara stresle basa c¢ikma yontemlerinin gelistirmede yardim ve
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rehberlik edebilir (Rees ve Hardy, 2004). Stres ile ilgili rehberlik edici basa ¢ikma
stratejileri uygulamali spor psikolojisi a¢isindan 6énemlidir ve bu yonde yapilan
calismalar da konuya 151k tutmaktadir. Bu kapsamda yapilan arastirmalar giin
gectikce artmakta ve bu calismalar antrenorlere ve sporculara performansi
iyilestirici bir rol tistlenerek spor psikolojisinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Saldirganlik ve Siddet

Sporun igerisinde var olan rekabet giici saldirganliga katkida bulunabilirken
saldirganligin 6zl aslinda bir davramstir. Saldirganlik, tanimi geregi aktif olarak
birine hos olmayan bir sey yapmay: icermektedir. Saldirgan davranis, psikolojik
zarara neden olmak icin tasarlanmis sozlii tacizden fiziksel siddete kadar pek ¢ok
bicimde olabilir. Genel olarak, saldirganligin bir sekilde zarar verme niyeti icerdigi
kabul edilir. Bu nedenle kazara birine zarar veren bir davranis saldirganlik degildir
(Kremer ve Scully, 2004). Bu faktoérler bir araya getirildiginde saldirganlik kisaca:
"Baska bir kisiye zarar verme niyetiyle gergeklestirilen her tiirden davranis” olarak
tanmimlanirken (Jarvis, 2006) siddet ise "Fiziksel gii¢c veya iktidarin kasitl bir tehdit veya
gerceklik biciminde bir bagskasina uygulamasi sonucu maruz kalan kiside yaralanma,
psikolojik zarar ve éliime yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmast durumu” olarak ifade
edilmektedir (Polat, 2016). Sporda saldirganlik ve siddetin yayginlig1 her ne kadar
sporun oOzliyle bagdasmasa da saha i¢i ve saha disinda sporda saldirganlik ve
siddet, endise verici bir sarmal haline gelmektedir (Young, 1991). Spor psikolojisi
acisindan da saldirganlik ve siddet kavramlari son yillarda dikkat cekici bir
arastirma konusu olmustur. Arastirmacilar, 6zellikle sporun motivasyon odakl ve
rekabetci yoni itibariyle spor ortaminda sik goriilebilen saldirganlik ve siddet
davranislarinin nedenleri ve sonuglar1 arasindaki baglami odagina almiglardir.
Ayrica uluslar ve kiiltiirler aras1 ¢alismalar, genel olarak sporda saldirganlik ve
siddetin daha genis psikososyal ve kiiltiirel belirleyicilerinin farkli 6nem
derecelerini ortaya ¢ikarmaya yardimci olabilmektedir.

Spor Psikolojisi Arastirmalarinda Kullanilan Yontemler

Spor psikolojisi arastirmacilarinin alan1 kavramsal olarak ilerletmek igin
kullanabildikleri bir dizi alternatif yontemler mevcuttur ve bu kapsamda nitel,
nicel ve karma yontemlerin kullanimi giderek artmaktadir. Spor psikolojisindeki
arastirmalarda da nicel yontemin siklikla kullanildigi goriilmektedir. Nicel
arastirma; anket gibi standart veri toplama yontemlerinin kullanilmasina izin
veren, ilgilenilen olgu hakkinda 6nceden mevcut bilginin oldugu durumlarda
uygundur. Insanlarin psikolojik tutumlarini, benlik algilarin1 ve davranislarin
0l¢mek icin kullanilmaktadir (Turkay, 2020).

Nitel arastirma metodolojisindeki son gelismeler ve nitel arastirmanin nasil
degerlendirilecegi gibi temel konularda devam eden tartismalar goéz Oniine
alindiginda ise nitel arastirmanin spor ve egzersiz psikolojisindeki etkinligi de
dikkate deger bir diger noktadir (Silk, Andrews ve Mason, 2005). Spor ve saglik ile
ilgili baz1 arastirmalarda nitel yaklasimlarin degeri, niceliksel ¢calismaya her zaman
ve dogrudan uygun olmayan arastirma sorularini ele alabilmeleridir (Turkay,
2020). Culver ve arkadaslar1 (2012), "nitel yéntem arastirmalarinin spor psikolojisinde
ayricalikli bir durusa sahip oldugunu" ifade etmektedirler. Ayrica spor psikolojisi
arastirmalarinda baskin veri toplama yontemi olarak goértiismeye yonelik bir
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egilimin oldugu goriilmektedir. Goriismelerin ve dolayisiyla nitel yontemlerin bu
baskinliginin nedenleri, kapsamli bir bicimde yapildiginda sporculardan zaman
icinde ve baglamlar arasinda spor deneyimleri hakkinda iyi, zengin, hikayeli veriler
elde edilebilmesidir (Mellalieu ve Hanton, 2015).

Bununla birlikte alan1 metodolojik olarak cesitlendirmeye ve zenginlestirmeye
yardimci olabilecek karma yontemler de derinlige sahip bir alternatif olarak goze
carpmaktadir (Smith, 2013; Mellalieu ve Hanton, 2015). Son zamanlarda sadece
nitel veya nicel arastirma tekniklerine odaklanmanin, arastirmacilarin bir olgu ya
da hikadyenin 6nemli kisimlarin1 gézden kagirmasina yol actig1 fikri, giderek artan
bir kabul gormektedir. Fakat yine de karma yontemlerin kullaniminin tartismali
bir konu olmaya devam ettigi goz Oniine alindiginda, spor psikolojisi
arastirmalarinda bu tir bir yaklasimi benimseyenlerin kendi c¢alismalarini
konumlandirmak i¢in diger disiplinlerdeki tartismalarla ilgilenmeleri de uygun
gorilmektedir. Karma yontemlerin kullanimi konusunda, spor psikolojisinde
karma yontem arastirmalarinin gelecekteki gelisimi icin oldugu kadar,
arastirmacilarin farkindaligini artirma hedefi i¢cin de hayati 6nem tasimaktadir
(Culver vd., 2012; Andrews, Mason ve Silk, 2005).

Sonug ve Oneriler

Spor psikolojisinde sorulmakta olan sorularin ¢ogunu yanitlamak, psikolojik ve
fizyolojik parametrelerin entegrasyonunu gerektirir. Spor psikolojisi, tanimi1 geregi
bunu yapmayir amac¢lamaktadir. Arastirmaci icin zahmetli olsa da bu tir
arastirmalardan elde edilen ddiiller aslinda daha biiyiik olmakta ve spor hakkinda
daha fazla anlayis saglayacagl da tartismasizdir. Giiniimiizde sporda performans
iyilestirmede, fizyolojik etkilerin yani sira psikolojik etkilerin de potansiyel varlig
ve dolayisiyla spor psikolojisinin énemi kabul edilmektedir. Oyle ki fiziksel aktivite
ve sporun, sadece iyi bir fizyolojik calismayla saghkl ve yeterli bir gelisme
gostermeyecegi aciktir. Sporda psikolojik gelisim veya iyilestirmeyle spordaki
atletik becerilerin degerlendirilmesi ve gelistirilmesinde, ayrica rekabetci
durumlarda sporcularin performansini optimize etmede son derece yararhdir.
Tim bu etkenler spor psikolojisinin gelecegi icin, daha fazla kesif ¢alismalarini
davet etmektedir. Sporda psikolojinin uygulanmasina yoénelik bu tiir bir istek, spor
psikolojisi alani ve arastirmacilar igin cesaret vericidir. Ayrica bu tiir bir istek,
arastirma i¢in uygun teorik cercevelerin gelistirilmesini de desteklemelidir.
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PSIKOTERAPIDE MOBIL UYGULAMA KULLANIMININ ETIiK
KURALLAR CERCEVESINDE ELE ALINMASI*

Buse SENCAN KARAKUS1
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Teknolojik gelismeler, klinik uygulamalarda online yontemlerin ve mobil uygulamalarin da iletisim bigimi olarak
kullanilmasini saglamistir. Mobil saglik uygulamalarinin hizli bir sekilde artmasi ve kullanilmaya baslanmasi psikoterapi
slirecine entegre edilecek pek ¢ok islev saglamanin yani sira bu uygulamalarin kullanimina dair yeni etik dogurgularin
olusmasina da sebep olmustur. Psikoterapi siirecine entegre edilen bu mobil zihinsel saglik uygulamalarinin kullanimina
yonelik herhangi bir etik yonerge ya da yasa bulunmamaktadir. Bu kapsamda ilgili alan yazin 15181nda psikoterapide mobil
uygulamalarin kullanim alanlarina deginilerek, psikoterapide mobil uygulama kullaniminin ortaya ¢ikardigi etik sonug ve
ikilemler gozden gecirilmistir. Bu etik dogurgular gizlilik ve veri glivenligi, yetkinlik ve bilgilendirilmis onam basliklariyla
siniflandirilarak ele alinmistir. Bu yazi kapsaminda psikoterapide mobil (zihinsel) saglik uygulamalarinin kullanimi etik
kurallar cercevesinde ele alarak, psikoterapide mobil uygulama kullaniminin neden olabilecegi etik sorunlar ve sorunlarin
ortaya ¢ikmasimi oOnleyebilmek icin dikkat edilmesi gereken noktalarin belirlenmesi amaglanmistir. Mobil saghk
uygulamalar psikoterapi siirecinde/klinik uygulamalarda belirtilerin degerlendirilmesi, psiko-egitim ve tedavi ilerlemesinin
takibi igin ¢esitli amaglar i¢in kullanilmaktadir. Mobil saglik uygulamalarini psikoterapi uygulamalarinin bir pargasi olarak
kullanmay1 diisiinen profesyonellerin, mobil uygulama kullaniminin sebep oldugu muhtemel etik meseleleri géz oniinde
bulundurmalari olduk¢a dnemli gériinmektedir. Bu kapsamda bu yazida; gizlilik ve veri giivenligi, yetkinlik ve bilgilendirmis
onam bagliklariyla ele alinan psikoterapide mobil uygulama kullanimmnin ortaya ¢ikaracagl etik meseleler icin ¢esitli
onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler
Etik, Mobil Uygulamalar, Mobil Saglik Uygulamalari

CONSIDERING THE USE OF MOBILE APPLICATION IN
PSYCHOTHERAPY WITHIN THE FRAMEWORK OF ETHICS

ABSTRACT
Technological developments have enabled the use of online methods and mobile applications as a form of communication in
clinical applications. The rapid increase and use of mobile health technology applications have not only provided many
functions to be integrated into psychotherapy but also caused the emergence of new ethical implications for the use of these
applications. There are no ethical guidelines or laws regarding the use of these mobile mental health applications integrated
into the psychotherapy process. In this context, in the light of the relevant literature, the usage areas of mobile applications
in psychotherapy were mentioned and the ethical consequences and dilemmas of using mobile applications in
psychotherapy have been reviewed. These ethical implications are classified under the headings of confidentiality and data
security, competence, and informed consent. Within the scope of this article, the use of mobile (mental) health applications
in psychotherapy are handled within the framework of ethical rules, and it is aimed to determine the ethical problems that
may be caused by the use of mobile applications in psychotherapy and to determine the points to be considered preventing
the emergence of problems. Mobile health applications are used for various purposes in the psychotherapy process/clinical
applications, for evaluation of symptoms, psycho-education, and monitoring of treatment progress. It seems so important for
professionals considering using mobile health applications as a part of their psychotherapy applications to consider the
possible ethical issues caused by mobile application use. Within this scope in this article various suggestions are given for
the ethical issues that may arise from the use of mobile applications in psychotherapy, which are discussed under the titles
of confidentiality and data security, competence and informed consent.
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Giris

Teknolojideki hizli gelismeler, psikolojinin klinik uygulamalarinda kullanilan arag
ve yontemleri derinden etkilemis bulunmaktadir. Teknolojik gelismeler geleneksel
veya yuz yuze terapiye etkili diisiik maliyetli alternatifler yaratmanin yam sira
psikologlarin cesitli yontemlerle tedavi saglamasina olanak tanmimaktadir. Bu
gelismeler Kklinik uygulamalarda telefon goriismelerinin yani sira online
yontemlerin ve mobil uygulamalarin da iletisim bi¢cimi olarak kullanilmasini
saglamistir. Klinik uygulamalarda kullanilan bu uygulamalar mobil saghk
uygulamalari olarak adlandirilmaktadir (Kahn, Yang ve Kahn, 2010). Mobil saghk
uygulamalar1 duygusal, psikolojik ve fiziksel iyi olma halini ve iyilesmeyi tesvik
etmek i¢in kullanilabilen akilli cihazlardaki programlar: ifade etmektedir. Zihinsel
saglkla ilgili mobil uygulamalarin gittikce yayginlasmasi cesitli davranislari,
disiinceleri ve belirtileri izlemek i¢in yeni bir yontem sunmustur. Mobil saghk
uygulamalar1  psikoterapi  stirecinde/klinik  uygulamalarda  belirtilerin
degerlendirmesi, psikoegitim ve tedavi ilerlemesinin takibi i¢in ¢esitli amaglar i¢in
kullanilmaktadir.

Mobil saglik uygulamalarinin yayginlig1 ve kullanim alanlariyla ilgili yapilmis iki
kapsamli gozden gecirme calismasi bulunmaktadir. Luxton ve arkadaslari
tarafindan 2011 yilinda yapilan bir gézden gecirme calismasi akill telefonlarda
mevcut mobil zihinsel saglik uygulamalarinin 200’den fazla oldugunu gostermistir
(Luxton vd., 2011). Bu uygulamalarin; duygularin kendi kendine raporlanmasi,
belirti izleme, terapi, tani, degerlendirme ve sosyal destek olarak ayristigi
gorulmektedir. Prentice ve Dubson 2014 yilinda yaptiklart g¢alismada mobil
uygulama veri tabaninda ‘bilissel davranis¢i terapi’ ‘depresyon’ ‘anksiyete’ ve
‘madde kullanimi’ anahtar kelimelerini kullanarak; bilissel davranisci terapi ile
ilgili 195, madde kullanimu ile ilgili 36, anksiyete ile 92 ve fobilerle ilgili 129 mobil
uygulamasina ulasmislardir. Bu c¢alismalarin bulgular1 zihinsel mobil saghk
uygulamalarinin artan yayginliginin altini cizmektedir.

Psikoterapide mobil uygulama kullanimi

Mobil saghk uygulamalari, bagimsiz kendine yardim programi olarak
kullanilmanin yani sira devam eden terapilere entegre olarak kullanilabilmektedir.
Cep telefonu teknolojisinin mudahalelere katkisi, degerlendirme ve tedavi sunumu
icin ¢esitli araclar icerecek sekilde genislemektedir. Psikolojik miidahaleler icin
tasarlanmis bagimsiz uygulamalar ruh sagligi uzmanlarindan bagimsiz olarak
kullanilabilmektedir. Buna karsin, bir saglik meslegi mensubu ile birlikte veya
onun rehberliginde kullanilmak iizere tasarlanmis tedavi uygulamalar1 mevcuttur.
Ornegin, Diyalektik Davranis¢1 Terapisinde elde edilen bilgilerin genellenmesi
amaciyla tasarlanan bir uygulama klinisyen rehberliginde kullanilmaktadir
(Dimeff, Rivzi, Contreras, Skutch ve Carroll, 2011).

Mobil uygulamalar, tedavi miidahalelerine uyumu artirma ve halen devam eden
tedavi sonuc izlemine yardimci olma 6zelligine sahiptir. Danisanin 6z bildirimine
dayali olarak tasarlanan uygulamalar, danisanin belirtilerinin degerlendirilip
izlenmesine yardimci olmaktadir. Mobil uygulamalar belirtiler, davranislar, ruh
hali ve bilisler gibi degiskenlerin giinliik takibi yoluyla kayit tutmay:
kolaylastirmaktadir (Raymond, 2008). Ornegin, birkac BDT uygulamasi her
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diisiince icin diisiince kaydina otomatik olarak bir tarih ve saat eklemektedir. Bu
ozellik davranisin zamansal iliskileri i¢in verileri inceleme imkani sayesinde
katilmcinin  bu bilgiyi paylasmasint ve terapistinden yardim almasini
saglamaktadir. Mobil uygulama araciligiyla belirtilerin izlenmesi, uygulamaya
kolayca erisilebildiginden ve kagit ve kalem kayit tutma yontemlerinden daha
farkli oldugu icin spontan girisleri daha da artirabilir. Matthews, Doherty, Sharry
ve Fitzpatrick (2008), kayit tutma 6devlerinin geleneksel kagit ve kalem araglarina
gore cep telefonlar: araciligiyla kaydedildiginde ruh hali cizelgesine olan baglhligin
daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Ozellikle Bilissel Davrams¢i Terapi icin ev
odevinin tamamlanmasi, tedavi sonuglarinin en belirgin yordayicilarindan biridir
(Rees, McEvoy veNathan, 2005; Thase ve Callan, 2006). Bu nedenle, diizenli
kullanim ile bilissel ve davranissal degisimin basarili bir sekilde takip edilmesini
saglayan akilli telefon uygulamalari, olumlu tedavi sonuglarina 6nemli oOlciide
katkida bulunmaktadir.

Akilli telefon uygulamalari ayrica 6nemli bir problemi otomatik algilamak tizere
programlanabilmektedir. Ornegin, bir uygulama, kullanicilarin éznel ruh hali
durumlarini not etmesini ve takip etmesini saglayan bir giinliik sisteminden
olusmaktadir (Grinerbl vd., 2015). Bu uygulama ayni zamanda uyku saatlerini,
kaygi seviyelerini ve ila¢ kullaniminm1 da izlemektedir. Bu uygulama kullanicinin
oznel ruh halindeki kritik degismeleri aile iliyesine, bakiciya veya Kklinisyene
gonderilebilecek raporlar tiretebilmektedir. Ek olarak mobil uygulamalar danisan
ve terapist arasinda bir iletisim araci olarak islev gorebilmektedir. Bazi terapi
yaklasimlarinda, danisanlarin terapi seanslarinin ses kayitlar1 daha sonra goézden
gecirmesi icin danisanlar ile paylasimaktadir. Ses kaydinin tasinabilirlik ve ses
kayit kalitesi acisindan mobil uygulamalar araciligiyla paylasilmasi iyi bir secenek
olacaktir. Uygulamalarin kayit tutma ve kayitlar1 paylasma 6zellikleri danisanin
psikoterapi silirecinde verilen 6devlere daha kolay uyum saglamasina yardimci
olmaktadir. Takvim ve telefon goriismelerinin akilli telefon uygulamalar:
entegrasyonu ile terapi randevularinin takibini de gelistirebilir. Bu entegrasyon
sayesinde mobil uygulamalar danisan ve terapist arasinda bir iletisim araci olarak
islev gorebilmektedir. Bunun yani sira mobil uygulamalar, bir danisan bir beceriyi
uygularken, gercek zamanl sesli ve goriintiilii 6gretim saglayan sanal yapay zeka
asistanlarim da icerebilir. Ornegin, klinisyenler nefes egzersizleri ya da gevseme
egzersizlerini seansta Ogrettikten sonra danisan mobil uygulama araciligiyla bu
beceriye dair alistirmalar yaparak bu beceriyi gelistirebilir.

Davranissal saglik uygulamalari, cihazin ve dolayisiyla kullanicinin (hastanin)
bulundugu cografi boélge hakkinda bilgi saglamaktadir. Bir¢ok akilli telefon
uygulamasi1 GPS islevselliginden yararlanabilir. Bu 6zellik demans hastalar1 gibi
bilissel bozulmalar: olan danisanlarin yerini belirlemek i¢in kullamighdir (Miskelly,
2005). Benzer sekilde bir¢ok akilli telefonun GPS 6zellikleri davranigsal 6devleri
izlemek icin kullamilabilmektedir. Ornegin, agorafobi tamisi olan bir danisana
maruz birakma uygulamasi i¢in kalabalik bir alisveris merkezine gitmesi ve belirli
bir stire orada durmasi1 6dev olarak verilebilir. Mobil uygulama danisanin bu
alisveris merkezine gitme ve orada danisanin kalma siiresi hakkinda bilgi
saglayabilir.
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Psikoterapide mobil uygulama kullanimimin etik dogurgulari

Mobil saglik teknoloji uygulamalarinin hizhi bir sekilde artmasi ve kullanilmasi,
psikolojik durumlar1 degerlendirme ve tedavi i¢in yeni olanaklar saglamakla
beraber dikkat edilmesi gereken yeni hususlarin ve sinirlamalarin ortaya
cikmasina neden olmustur. Ancak mobil saglik uygulamalarinin kullanimlarina
yonelik herhangi bir yasa ya da yonerge bulunmamaktadir. Asagidaki bélimde
psikoterapi siireciyle entegre sekilde mobil uygulama kullaniminin neden
olabilecegi etik sorunlar ve sorunlarin ortaya ¢ikmasini 6nleyebilmek icin dikkat
edilmesi gereken noktalar ele alinacaktir.

Gizlilik ve Veri Giivenligi

APA (American Psychological Assocation) (2010), psikologlarin birincil
yuktmliliiklerinin mesleki ilkeler veya kanunlarla diizenlenmis olan gizliligin
kapsami ve sinirlarinin korunmasi igin gerekli onlemleri almak oldugunu
belirtmistir. TPD (Tiirk Psikologlar Dernegi) (2004) de buna benzer sekilde
psikologun bilgileri gizli tutmakla yiikimli oldugunu vurgulamistir. Mobil
uygulama teknolojisini klinik uygulamalara entegre ederken gizlilik dikkat
edilmesi gereken en 6nemli hususlardandir. Gizlilik i¢in en yaygin tehditler yetkisiz
erisime veya mobil cihazin fiziksel olarak kaybedilmesine bagh olarak ortaya
cikmaktadir. Bu durumlarda danisanin/kullanicinin gizliligiyle ilgili sorunlar
ortaya ¢ikabilir.

Mobil uygulama kullanimlarinda veri giivenliligin saglanmas: gizlilikle dogrudan
ilgili goriinmektedir. Mobil uygulamalarin yazilimlann gizlilik icin risk
olusturabilmektedir. Pek ¢ok uygulama kullanic1 ad1 ve parola, iletisim bilgileri,
yas, cinsiyet ve telefon numarasini igerebilecek bilgileri yazilim gelistiricilerine
iletmektedir. Kullanicinin izni olmaksizin bilgilerin paylasilmasi kullania gizliligi
icin 6nemli bir risk olusturmaktadir. Mobil uygulamaya kaydedilen elektronik
kayitlar, internet korsanlarina ve dijital hirsizliga karsi potansiyel olarak
savunmasizdir. Veri givenliginin savunmasizligl gizlilik icin potansiyel bir risk
olusturmaktadir.

Yetkinlik

Bazi mobil zihinsel saglik uygulamalarinin uzmaninin gézetiminin olmamasi akill
telefon uygulamalarinin etkililigini sinirlandirmaktadir (Karver, Handelsman,
Fields ve Bickman, 2006). Bazi uygulamalarda kullanici diisiincelerinin bir bilissel
carpitma olup olmadigini kendisi belirlemektedir, uygulamada siireci yénlendiren
bir klinisyen bulunmamaktadir (Aguilera ve Muench, 2012; Thriveport, 2015).
Lisansh profesyonellerin rehberliginin ortadan kalkmasi kullanicilara zarar verme
potansiyeli tasimaktadir.

Mobil zihinsel saglik uygulamalarinin lisansli bir profesyonel tarafindan
yuritildigiic noktalarda da yetkinligi bulaniklastiran durumlar ortaya
cikabilmektedir. Psikologlarin lisanslarimi aldiklar iilkelerin etik ilkeleri, mobil
uygulama araciligiyla danisanlarla iletisim kurarken g6z 6niine alinmasi gereken
bu tiir konularla ilgili genel rehberlik saglamaktadir. Ancak devletlerin/eyaletlerin
mobil uygulama iizerinden yiiriitiilen rehberligi nasil yorumladiklar1 ya da
telekomiinikasyon hizmetlerini nasil tamimladiklar1 konusunda farkliliklar
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bulunmaktadir. Hem hizmet saglayicilarin (klinisyenlerin) hem de kullanicilarin
(danisanlarin) potansiyel hareketliligi géz oOniine alindiginda yetkinlikle ilgili
risklerin ortaya ¢ikabilecegi diisiintilmektedir.

Bilgilendirilmis Onam

Bilgilendirilmis onam hakki, bireysel 6zgiirliige ve onura duyulan saygiy1 yansitir
(Pope ve Vasquez, 2010). Bilgilendirilmis onam, mesleki iliskilerimizin 6ziinde yer
alan giivenin saglanmasi i¢in bir mihenk tasidir (Campbell, Vasquez, Behnke ve
Kinscherff, 2010). Bilgilendirilmis onam klinisyen tarafindan toplanan bilginin
tird, bilginin nasil kullanilacag), bilgilerin kimlerle hangi durumlarla
paylasilabilecegi ve bilginin nasil formiile edilecegine dair danisana bilgi
saglamaktadir. Kapsamli, dogru ve anlasilabilir bir bilgilendirilmis onam siireci
olmamas1 etik agidan riskli durumlar ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir.
Psikoterapi stlirecinde kullanilan mobil uygulamalar cercevesinde kullanicilara
iletilen bilgilendirilmis onamlar go6zden gecirildiginde; onam formlarinin
uygulamadan elde edilen bilgilerin nerede saklanacagi, ne kadar stire saklanacagi
ve bu bilgilere kimler tarafindan erisim saglanacagi bilgilerini icermedigi
gorilmiistiir (Prentice ve Dubson, 2014). Ek olarak, uygulamalarin ¢ogunda
uzmanlarin mesleki kimlik bilgileri de bulunmamaktadir. Bu kapsamda mobil
zihinsel saglik uygulamalari cercevesinde bilgilendirilmis onam bilgilerinin
eksikliginin gizlilik ve yetkinlik konularinda ortaya ¢ikan risk faktorlerinin
artmasina sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug ve oneriler

Mobil saglik teknoloji uygulamalarinin hizli bir sekilde artmasi ve kullanilmaya
baslanmasi psikoterapi siirecine entegre edilecek pek cok islev saglamanin yani
sira bu uygulamalarin kullanimina dair yeni etik dogurgularin olusmasina da sebep
olmustur. Mobil saghk uygulamalarini psikoterapi uygulamalarinin bir pargasi
olarak kullanmay: diisiinen profesyonellerin, mobil uygulama kullaniminin sebep
oldugu muhtemel etik meseleleri géz oniinde bulundurmalar1 olduk¢a 6nemli
gorinmektedir. Bu kapsamda gizlilik ve veri giivenligi, yetkinlik ve bilgilendirilmis
onam basliklariyla ele alinan psikoterapide mobil uygulama kullaniminin ortaya
cikaracag etik meseleler ile ilgili asagidaki 6nerileri vermek yararl olacaktur.

Gizlilik ve Veri Giivenligi

Danisanin gizliligine olan riski azaltmak igin klinisyenler, hangi bilgilerin
toplandigi ve bu bilgilerin elde edilmesinin ardindan nasil kullanildiginin farkinda
olmalidir. Bu bilgiler daha sonra, akilli telefonun kullanimiyla ilgili fayda ve riskleri
acikca belirten bilgilendirilmis bir onamla kullanicilara sunulmalidir.

Gizlilik i¢in bir tehdit olusturan akilli telefonlara yetkisiz erisimi azaltmak i¢in
yapilmasi gereken en temel adimlardan biri, cihazlarda parola koruma 6zelliginin
kullanilmasidir. Ugiincii parti sifreleme uygulamalarinin kullanimi da akilli
telefonlarda saklanan ve iletilen bilgileri giivence altina almaya da yardimci
olmaktadir. Ek olarak, bazi uygulamalar telefonun kaybolmasi durumunda cep
telefonunda bulunan verileri telefondan silmek icin kullanilabilmektedir (Jain ve
Shanbhag, 2012).
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ABD’deki Saghk Sigortasi Tasinabilirligi ve Sorumlulugu Yasasi1 (HIPAA), saghk
profesyonellerinin gizliligi korumasini ve sigorta sirketleri gibi miisterilerin gizli
bilgilerine sahip olan isletmeleri diizenlemektedir. Bu yasa, giivenlik ihlallerinin
bildirilmesini, veri yedeklemeyi, felaket durumlar1 igin bulut sunucusunun
kullanilmasim1 ve sifre kullanilmasini zorunlu tutmaktadir. HIPAA mobil
uygulamalari kapsamamaktadir. Ancak mobil uygulama kullanicilar1 bilgileri bir
saghk kurumuna ya da saglik profesyoneline ilettigi durumda iletilen veriler
HIPAA'ya uygun saklanmalidir (Department of Health & Human Services, 2003).
Bu kapsamda psikoterapide mobil uygulama kullanan Kklinisyenlerin, mobil
teknolojiyi uygulamalarina entegre ederken verilerin nasil saklandigi ve iletildigi
hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nemlidir.

Yetkinlik

Bazi mobil zihinsel saglik uygulamalarinin uzmaninin goézetiminin olmamasi,
lisansli profesyonellerin rehberliginin ortadan kalkmasi kullanicilara zarar verme
potansiyeli tasimaktadir. Ek olarak, psikoterapi siirecinde olusan terapotik ittifakin
basarili tedavi sonuclarindaki varyansin énemli bir b6liimiini olusturduguna dair
arastirmalar da bulunmaktadir (Karver, Handelsman, Fields & Bickman, 2006). Bu
nedenle bu mobil uygulamalarin psikoterapi siirecine entegre edilerek klinisyen
rehberliginde kullanilmasinin danisana zarar verme potansiyelini azaltacag1 ve
danisanin fayda gérmesini arttiracagi diistiniilmektedir.

Ote yandan mobil zihinsel saghk uygulamalarimin lisansh bir profesyonel
tarafindan yuritildigi noktalarda da yetkinligi bulaniklastiran durumlar ortaya
cikabilmektedir. Devletlerin/eyaletlerin mobil uygulama iizerinden yiiritiilen
telekomiinikasyon hizmetlerini nasil tamimladiklar1 konusunda farkliliklar
bulunmasi1 ve hizmet saglayicilarin (klinisyenlerin) hem de kullanicilarin
(danisanlarin) potansiyel hareketliligi bulunmasi sebebiyle yetkinlikle ilgili riskler
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle devletlerarasi kurallar1 anlamak ve kurallarda
olusan degisiklikleri fark edebilmek i¢in bu diizenlemelere yonelik giincel yasalari
aktif bir sekilde takip etmek gerekmektedir. Ek olarak, bilgilendirilmis onamda
uzmanin mesleki bilgilerinin detayli ve kapsaml bir sekilde bulunmasi bu riski
azaltan faktorlerden biri olabilir.

Bilgilendirilmis Onam

Kapsamli, dogru ve anlasilabilir bir bilgilendirilmis onam siireci olmamasi etik
acidan riskli durumlar ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Psikoterapi stirecinde
kullanilan mobil uygulamalar c¢ercevesinde kullanicilara iletilen bilgilendirilmis
onam formlarinin uygulamadan elde edilen bilgilerin nerede saklanacagi, ne kadar
siire saklanacag1 ve bu bilgilere kimler tarafindan erisim saglanacag: bilgilerini
icermesi gerekmektedir. Bunun yani sira bilgilendirilmis onam da mesleki kimlik
bilgileri de detayli sekilde bulunmalidir. Mobil zihinsel saglik uygulamalari
cercevesinde kapsamli, detayli ve anlasilabilir bir bilgilendirilmis onam, gizlilik ve
yetkinlik konularinda ortaya ¢ikan risk faktorlerini de azaltacaktir.
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