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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yilksekégretim Kurumlari
Sinavi, Ozel Yetenek Sinavi Puanlari ile Bazi Uygulamali Derslerine
Ait Bagsari Durumlari Arasindaki lligkinin Belirlenmesi

oz

Bu arastirmanin temel amaci, Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencilerinin, Yiksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS), 6zel yetenek sinavi
basari puanlari ile bazi uygulamali derslerine ait basari durumlar arasinda iligkiyi ortaya koyarak, mevcut 6grenci se¢im
yontemlerinin degerlendiriimesi, 6grenci secim asamasinda konabilecek olan olgutlerin belirlenmesi igin yeni yaklasimlar
gelistirilebilmesi ve 6grenci secim kalitesinin arttinlmasina yonelik katki saglamaktir. Arastirmanin modelini betimleyici bir
arastirma yontemi olan tarama modellerinden iligkisel tarama modeli olugturmaktadir. Verilerin analizinde faydalanilan
degiskenlerin normal dagihma uygun olup olmadidini belirleyebilmek adina “One Simple Kolmogorov-Smirnov Testi” uygulanmis
ve normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna bagh olarak da verilerin analizinde Spearman Korelasyon
Testi’'nden faydalaniimistir. Calismanin bulgularina bakildiginda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi égrencilerinin basketbol,
voleybol, futbol, atletizm ve yiizme derslerindeki basari puanlariyla yerlestirme (6zel yetenek) puanlar arasinda pozitif yonli bir
iliski bulunurken hentbol dersi basari puanlari ile YKS puani arasinda negatif yonlu bir iliski tespit edilmistir. Antrenorlik Egitimi
bolumu égrencilerinin basketbol ve atletizm derslerindeki basari puanlaryla yerlestirme (6zel yetenek) puanlari arasinda pozitif
yonlu bir iligki tespit edilmistir. Spor Yoneticiligi bolimu 6grencilerinin uygulamal derslerdeki basari puanlariyla YKS puanlari
arasinda herhangi bir iligkiye rastlanmamistir. Rekreasyon bolimua 6grencilerinde ise yalnizca voleybol dersi basari puanlariyla
YKS puani arasinda negatif yonli bir iligki tespit edilmigtir. Universiteye yalnizca YKS puaniyla giris yapan Spor Yéneticiligi ve
Rekreasyon bolimii égrencilerinin uygulamali derslerdeki bagari puanlar ortalamalari Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile
Antrendrluk Egitimi bolimu égrencilerine yakin duzeyde bulunmustur. Yetenek sinaviyla 6grenci alan bélimlerin uygulamali
dersleriyle yerlestirme (6zel yetenek) puanlari arasinda genel olarak pozitif yonlu bir iliski gézlemlenmistir. Sportif yetenek sinavi
ile Universiteye yerlesen 6grencilerin uygulamali derslerde daha basarili olduklari sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, Yiiksekégretim Kurumlari Sinavi, Ozel yetenek sinavi, Beden egitimi, Uygulamali dersler

Determination of the Relationship Between Higher Education
Institutions Exam, Special Talent Exam Scores and Success Status
of Some Applied Courses of Students of The Faculty of Sports
Sciences

ABSTRACT

The main objective of this research is to evaluate the current student selection methods, to develop new approaches in order to
determine criteria that can be applied during the student selection phase, and to contribute increasing the quality of student
selection via putting forth the relationship between the Faculty of Sport Sciences students' scores of Higher Education Institutions
Exam (HEIE), Special Ability Exam (SAE), and the success of some applied courses. Relational screening model has been utilized
in this study in order to determine whether there is a relationship between the variables. The "One Simple Kolmogorov-Smirnov
Test" was applied in order to determine whether the variables used in the analysis of the data were suitable for normal distribution
and it was found that they did not show a normal distribution (p <0.05). Accordingly, "Spearman Correlation Test" has been utilized
in the analysis of the data. When the findings of the study are observed, a positive correlation was found between the success
scores of the Physical Education and Sports Teaching students in basketball, volleyball, football, athletics and swimming courses
with the placement (SAE) scores, whereas a negative correlation was found between handball course success scores and HEIE
score. A positive correlation was determined between the success scores of the students of the Coaching Education department
in basketball and athletics courses with their placement (SAE) scores. In the recreation department students, a negative
relationship was found only between the volleyball course achievement points and their HEIE score. The average success scores
of the Sports Management and Recreation Department students who entered the university with only HEIE scores were found to
be close to the students of the Physical Education and Sports Teaching and Coaching Education departments. In general, a
positive correlation between the applied courses of the departments that accepted students with the ability exam and the
placement (SAE) scores was observed. It has been concluded that the students who entered the university with the special ability
exam were more successful in applied courses.

Key Words: Academic achievement, Higher Education Institutions Exam, Special ability exam, Physical education, Applied
courses
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INTRODUCTION

Sports science faculties and physical education sports colleges are among the most
preferred higher education programs today. In our country, students are admitted to
the relevant higher education programs with special ability exams every year. The
content of special ability exams is designed and applied by the relevant higher
education institutions. According to Peker (2003)?, the main purpose of special ability
exams is to select students who are capable and successful among prospective
candidates.

While accepting students to the departments of these institutions, the scores of the
Higher Education Institutions Exam (HEIE) and the scores obtained from the special
ability exam can be evaluated together, and placement can only be made according to
the HEIE results. The placement procedures of candidates who are high achievers in
sports branches (to be in the top three in major organizations such as the Olympics or
world championships, etc.) to higher education programs in sports fields are carried
out according to the placement principles determined by the Council of Higher
Education?.

Various higher education programs such as sports science faculties, physical
education and sports colleges provide education in both practical and theoretical
areas. Students can be considered successful if they exhibit the target behaviors in the
program. Success in education is generally equated with the scores obtained as a
result of the exams the teachers make to assess the knowledge levels of students or
“‘academic success”, which is a concrete expression of knowledge skills and
achievements. According to Nartgiin and Cakir (2014)3, the grading of students'
achievements in exams during the academic year is a measure of academic success
in education. Demirtas (2010)* argues that students' academic achievements occur as
a result of the knowledge, skills and behaviors the student acquires in the education
and training environment, and that the achievements are accomplished as a result of
learning. Steinmayr et al. (2014)° defined academic achievement as the performance
outcomes that determine the level at which an individual achieves set goals at the
center of activities in teaching fields, particularly in school, college, and university. It is
thought that the level of academic achievement is the source of shaping the
professional life of the students, finding a place in the society, being adequately
equipped and building their future®. In this context, students studying in sports science
departments are expected to be successful in both theoretical and practical fields for
academic success’. According to Adebayo (2015)8, academic success can be defined
as the level of achievement of students' goals in an educational institution such as a
school. According to Arici (2008)°, academic achievement is seen as the common
denominator of all kinds of education, so it is one of the most important focal points of
educational research.

All sportive activities require cognitive abilities that include the harmony of body and
intelligence®®. The level of readiness, which can be defined as the prior knowledge,
skills and attitude acquired in the relevant subject, is of great importance for the
students who will receive education to develop positive reactions towards education. It
is thought that students with optimum level of readiness can increase their success
rates by having much less difficulty in applied and theoretical courses than students
who do not have sufficient readiness*.
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When the literature is examined, it is seen that there are rare studies in which data
such as students' HEIE, special ability test scores, academic success, etc. are studied.
However, based on the interrelatedness of these parameters, the study is also
important in terms of its contribution to the literature. Yalginer et al. (2001)'? compared
students' SSE scores with their overall academic achievement in their study. In the
studies of Sevimli and Cam (2010)*3, it was stated that students with high SSE scores
were successful in special ability exams. In another study, students’ general academic
achievements in the department were compared with the scores obtained from the
special ability exam?.

When the general student profile of Sport Sciences Faculties and Physical Education
Sports Schools is examined, it is seen that students graduated from different
secondary education programs. The curricula of these programs can affect students'
performance in both the HEIE and special ability exams and their success in the
courses in the undergraduate sports sciences programs. In this context, students
enrolled in sports sciences undergraduate programs that admit students with both
HEIE score and special ability exam, the relationship between students' success in
applied courses and these two exams is a matter of curiosity. Therefore, in this study,
it is aimed to examine the relationship between the success scores of the students in
HEIE, special ability exam and the success in some applied courses of Sports
Sciences Faculty.

MATERIALS AND METHODS

Research Model

The model of the study is a relational screening model from the scanning models with
a descriptive research method. Relational screening is a research model which aims
to determine the existence and/or degree of joint variation between two or more
variants4.

Research Group

The research group of this study consisted of 400 students studying in Physical
Education and Sports Teaching, Coaching Education, Sports Management and
Recreation Departments of Faculty of Sport Sciences in the 2018-2019, 2019-2020
academic years. The research group consists of different students who take courses
from four different departments within the specified periods.

Data Collecting Tools

In this study, the documents of the data were used to determine whether there is a
relationship between the Faculty of Sport Sciences' students scores of Higher
Education Institutions Exam (HEIE), achievement scores of the Special Ability Exam
(SAE) and some applied courses (basketball, football, volleyball, handball, athletics
and swimming) belonging to the students. The mentioned information was obtained
from the Department of Student Affairs of Gazi University.

Analysing The Data

Each data of the variables was processed into separate forms in order to make
comparisons. Each form of the obtained data was processed into electronic forms and
SPSS 25.00 statistical program was used for analysis. The "One Simple Kolmogorov-
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Smirnov Test" was applied in order to determine whether the variables used in the
analysis of the data were suitable for normal distribution and it was found that they did
not show a normal distribution (p <0.05). Accordingly, "Spearman Correlation Test"
has been utilized in the analysis of the data.

FINDINGS
Table 1. Heie, Placement Scores and Some Applied Courses’ Achievement Score
Distributions of Students Studying in Physical Education and Sports Teaching,
Coaching Education, Sports Management and Recreation Departments

Departments Physical Education Coaching Sports Recreation
and Sports Teaching Education Management
HEIE SD 4,4 0,97 22,0 12,3
Mean 298,5 250,0 322,6 299,5
Minimum 285,0 250,0 252,0 239,0
Maximum 300,0 250,0 367,0 329,0
N 102 106 95 97
Placement SD 13,2 8,9 - -
Score Mean 168,1 162,6 - -
(Special Minimum 137,9 142,4 - Y
ability) Maximum 191,3 179,2 - -
N 102 106 95 97
Basketball SD 9,2 11,4 10,2 8,2
Mean 76,3 74,1 75,6 72,9
Minimum 60,0 50,0 50,0 55,0
Maximum 95,0 100,0 100,0 90,0
N 102 106 95 97
Volleyball SD 12,9 9,8 9,4 12,9
Mean 77,4 80,1 85,7 73,0
Minimum 38,0 50,0 60,0 32,0
Maximum 100,0 100,0 100,0 100,0
N 102 106 95 97
Football SD 8,1 6,7 9,0 16,2
Mean 82,9 84,3 79,1 78,1
Minimum 70,0 70,0 65,0 0,0
Maximum 100,0 100,0 100,0 100,0
N 102 106 95 97
Handball SD 10,7 9,9 5,3 8,3
Mean 68,8 77,1 85,8 84,8
Minimum 50,0 50,0 65,0 65,0
Maximum 100,0 90,0 100,0 100,0
N 102 106 95 97
Athletics SD 13,2 16,3 11,6 11,5
Mean 80,9 73,4 72,1 80,1
Minimum 20,0 40,0 40,0 55,0
Maximum 100,0 100,0 95,0 100,0
N 102 106 95 97
Swimming SD 13,1 12,3 8,9 17,6
Mean 69,5 65,5 74,1 60,1
Minimum 30,0 35,0 49,0 20,0
Maximum 100,0 90,0 95,0 95,0
N 102 106 95 97

According to Table 1, the average of the YKS score of the students studying in the
Department of Physical Education and Sports Teaching is 289.5, the average of the
placement scores is 168.1, the average of the success score of the basketball lesson
is 76.3, the average of the success point of the football lesson is 82.9 , volleyball lesson
average achievement point average was 77.4, handball lesson average success point
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was 68.8, athletics lesson average success point was 80.9, swimming lesson average
success point average was 69.5. The average YKS score of the students studying in
the Department of Coaching Education is 250, the average of the placement points is
162.6, the average of the success point of the basketball lesson is 74.1, the average
of the success point of the football lesson is 84.3, the average of the success point of
the volleyball lesson is 80.1, the average of the success point of the handball lesson is
80.1. The average achievement score of the student was 77.1, the average of the
success point of the athletics lesson was 73.4, the average of the success point of the
swimming lesson was 65.5.

The average of the YKS score of the students studying in the Department of Sports
Management is 322.6, the average of the success point of the basketball lesson is
75.6, the average of the success point of the football lesson is 79.1, the average of the
success point of the volleyball lesson is 85.7, the average of the success point of the
handball lesson is 85. ,8, the average achievement score of the athletics lesson was
72.1, and the average of the success point of the swimming lesson was 74.1. For
students studying in the Recreation Department; The average of the YKS score is 299,
the average of the success score of the basketball lesson is 72.9, the average of the
success point of the football lesson is 78.1, the average of the success point of the
volleyball lesson is 73.0, the average of the success point of the handball lesson is
84.8, the average of the success point of the athletics lesson The mean score of the
swimming lesson was found to be 80.1 and the mean score of the swimming lesson
was found to be 60.1.

Table 2. Heie, Placement Scores of Physical Education and Sports Teaching
Department Students with Basketball, Volleyball, Football, Handball, Athletics and
Swimming Variables by Spearman Correlation Analysis

Placement Basketball Volleyball Football Handball = Athletics  Swimming
N=102 Score

(Special
ability)
HEIE r_ 0,20 -,183 122 015 -,248 118 -,024
p__ 841 ,066 221 879 012* 238 814
Placement r 433 264 215 ,020 290 260
(Ss(:p?é?:ial abilty) P ;000 ,007* 1030* 839 ,003* ,008*
*p<0,05

According to Table 2, a statistically significant positive and mid-level relationship was
determined between the placement scores and achievement scores of basketball
course; a statistically significant positive and low-level relationship between the
placement scores and achievement scores of volleyball, football, athletics and
swimming courses of the students of Physical Education and Sports Teaching
Department. On the other hand, a statistically significant negative and low-level
relationship was determined between the HEIE and achievement scores of handball
course of the students of Physical Education and Sports Teaching Department.
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Table 3. Heie, Placement Scores of Coaching Education Department Students with
Basketball, Volleyball, Football, Handball, Athletics and Swimming Variables by

Spearman Correlation Analysis

Placement Basketball Volleyball Football Handball Athletics Swimming
N= 106 Score

(Special
ability)
HEIE r -,104 -128 064 163 -115 -,139 -,165
p 290 193 513 ,096 242 154 ,090
Placement r 1399 -156 179 157 234 164
(Sggéiial abilty) P ,000* 111 1066 1109 016* 1093
*p<0,05

According to Table 3, a statistically significant positive and mid-level relationship was
determined between the placement scores and achievement scores of basketball
course; a statistically significant positive and low-level relationship between the
placement scores and achievement scores of athletics courses of the students of
Coaching Education Department. There was no significant relationship between the
HEIE, placement scores and achievement scores of volleyball, football, handball and
swimming courses of the students of Coaching Education Department.

Table 4. Heie Scores of Sports Management Department Students with Basketball,
Volleyball, Football, Handball, Athletics and Swimming Variables by Spearman
Correlation Analysis

N= 95 Basketball  Volleyball Football Handball Athletics Swimming
HEIE r ,023 171 -,159 ,062 -,018 -,082

p ,823 ,098 ,123 ,553 ,862 ,429
*p<0,05

According to Table 4, there was no significant relationship between the HEIE and
achievement scores of basketball, volleyball, football, handball, athletics and
swimming courses of the students of Sports Management Department.

Table 5. Heie Scores of Recreation Department Students with Basketball, VVolleyball,
Football, Handball, Athletics and Swimming Variables by Spearman Correlation

Analysis
N= 97 Basketball ~ Volleyball Football Handball Athletics  Swimming
HEIE r -,133 -,211 ,059 -,114 -,097 ,001
p ,192 ,038* ,565 ,266 ,347 ,990

*p<0,05

According to Table 5, there was no significant relationship between the HEIE and
achievement scores of basketball, football, handball, athletics and swimming courses
of the students of Recreation Department. On the other hand, a statistically significant
negative and low-level relationship was determined between the HEIE and
achievement scores of volleyball course of the students of Recreation Department.

DISCUSSION

When the results of the study were examined, it was seen that they had both similar
and different aspects in literature. Considering the findings of the study, a positive
correlation was found between the success scores of the Physical Education and
Sports Teaching students in basketball, volleyball, football, athletics and swimming
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lessons and placement (special ability) scores, while a negative relationship was found
between handball lessons and HEIE scores. While a positive correlation was
determined between the success scores of the students of the Coaching Education
department in basketball and athletics courses with their placement (special ability)
scores, no significant relationship was found regarding the success scores of
volleyball, football, and swimming lessons. No correlation was observed between the
achievement scores of the Sports Management students in applied courses and their
HEIE scores. In the Recreation Department students, on the other hand, a negative
relationship was found only between the volleyball course achievement points and their
HEIE score.

Yalginer et al. (2001)*? compared students' Student Selection Exam (SSE) scores with
their overall academic achievement in their study. As a result of the study, it was found
that the scores obtained in special ability exams did not have a significant relationship
with the scores obtained in theoretical and applied courses; in the Physical Education
and Sports department, it has been concluded that the academic achievement scores
of the students who have SSE scores above 120 are significantly higher than those
who have below 120 points. While these data show similarities with the scores of the
Sports Management and Recreation departments, they differ with the results of the
Physical Education and Sports Teaching and Coaching Education departments. Peker
(2003)%, in his study comparing students' SSE and special ability exam scores with
their general academic achievement scores, concluded that there was no statistically
significant relationship between the scores obtained from the special ability exam and
the general academic achievement in the department. This result differs when the
results of the study and Physical Education and Sports Teaching and Coaching
Education departments are examined.

Considering that special ability exams and applied courses are based on physical
performance, it is seen that the results of the study comparing physical activity and
academic achievement in the literature are in line with the results of the study. In a
study investigating the relationship between physical activity and academic
achievement and cognitive functions, it was observed that the academic performance
of students participating in high-intensity physical activities increased?*®. Similar results
to university-level students were obtained in studies in the literature where students
from different age groups were investigated and physical activity and academic
achievements were examined. In a study on academic achievement and participation
in sports of children in Ethiopia, it was observed that participation in sports increased
academic success in children?®,

It is seen that academic achievement in other branches that are not sportive but require
special ability is compared with special ability exam results. In the studies of Altinkurt
(2006)*7 in terms of fine arts education programs in universities, Dalkiran and Saktanli
(2009)*8, Kurtuldu and Aksu (2017)*° conducted in the Department of Music Education
in different years; it was determined that the entrance exam results were evaluated
and there was a positive relationship between the students' special ability exam score
averages and their success in applied courses. In another study, it was aimed to
examine the physical activity levels of a total of 958 physical education and sports
teacher candidates, 667 male and 291 female, from 5 different universities, in terms of
academic achievement and various variables. According to the results, it was
determined that their academic achievements were statistically high in a positive
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direction?®. Considering that special talent exams and applied courses are based on
physical performance, it is seen that the results of the studies comparing physical
activity and academic success in the literature are in parallel with the results of the
studies.

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

The results of the study show that there is a positive correlation between the placement
scores and academic achievement scores of the departments of which the applied
courses are abundant (Physical Education and Sports Teaching, Coaching Education
Department) in higher education institutions. The fact that special ability exams require
physical skills and abilities makes it clear that students who are successfully admitted
to higher education institutions in these exams are statistically successful in applied
courses in the curriculum.

When the information in the literature is examined in general, it is clearly understood
that more than one factor is effective on academic achievement. Studies on academic
success in different fields have revealed that different elements have a very serious
effect on academic achievement. Multidisciplinary studies may be recommended in
this area.

Similar results were also found in studies that revealed the relationship between
academic achievement and physical performance in different age groups. In order to
achieve the goal of increasing the academic achievement of future generations, it is
thought that more studies should be done on the effect of the courses that include
physical activity on academic achievement in all age groups.

On the other hand, the fact that there is no statistically significant difference between
the academic achievement scores of the applied courses and the HEIE scores of the
students studying in the departments (Sports Management, Recreation departments)
where students are only admitted by HEIE scores supports the result that the students
accepted with the special ability exam are more successful in the applied courses.
Based on this, it is thought that it is necessary to focus on special ability exams rather
than HEIE in student admission to departments of higher education institutions that
require special skills, exam systems can be handled specifically for departments, and
more effective exam systems can be created by using this information in cases where
exam contents need to be revised.

When considering the results of the studies, it is recommended to conduct studies all
across the higher education institutions recruiting students with special ability
examinations in Turkey. Students are required to be successful in both theoretical and
applied fields. Therefore, the importance of HEIE scores should also be emphasized.
In order to select students in the most efficient way, higher education institutions that
accept students with special talent examinations are recommended to ensure the
balance between the weight of special talent exams in the examination system and the
weight of HEIE scores.

For academicians, the relationship between exam scores and academic success can
be an idea for the teaching of the lesson. The expected performance level of students
can be determined by looking at the entrance exam results of the department or faculty
or, the results obtained in terms of performance can be interpreted in this context.
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In terms of students, the fact that general statistics and exam results are positive in
terms of academic success may inspire self-confidence and encourage them to study
more. From this point of view, it is thought that the study conducted can be a guide for
both academicians and students.
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Covid-19 Karantina Doneminde Aktif Sporcularin Karsilastigi Bazi
Durumlarin Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci COVID-19 karantina déneminde aktif sporcularin karsilastigi bazi durumlarin incelenmesidir. Arastirmaya
Turkiye'de aktif spor yapan; atletizm, basketbol, boks, futbol, hentbol, jimnastik, judo, su topu, taeckwondo, tenis, voleybol ve
yluzme branglarindan toplam 1176 sporcu katiimistir. Nitel arastirma ydntemiyle yapilan bu ¢alismada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan 5 agik uglu soru i¢ceren anket formu kullaniimistir. Bu galismadan elde edilen verilerin analizi
icin SPSS 22.0 programi kullanilimisgtir. Arastirma bulgularina gére Covid-19 karantina déneminde sporcularin %66,2’si
antrenmanlarinin olumsuz olarak etkilendigini (f=779), %33,8'i ise antrenmanlarinin olumsuz olarak etkilenmedigini (f=397)
sOylemiglerdir. Milli olmayan sporcular agisindan bakildiginda; %73,7’si olumsuz etkilendigini, %26,3'0 ise olumsuz
etkilenmedigini sOylemistir. Ayrica arastirmaya katilan sporcularin %74,7’si Covid-19 karantina déneminde performanslarinin
dustugunu (f=878), %25,3’L ise performanslarinin dismedigini belirtmislerdir (f=298). Bu sonuglara bakildiginda sporcularin
buyiik gogunlugunun Covid-19 karantina déneminde performanslarinin olumsuz etkilenerek dustigu goriilmektedir. Sonug olarak;
Covid-19 salgini sporcularin alisiimisin diginda hareket kisitliligi, antrenmanlara evde ya da kendi imkanlariyla devam etmek
zorunda kalmalarindan kaynakli olarak fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak birtakim olumsuzluklar yagamalarina, buna bagh
olarak ta performanslarinin olumsuz etkilenmesine sebep olmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Sporcu, Antrenman, Performans

An Analysis of Some Problems Faced by Active Athletes during
Covid-19 Isolation Period

ABSTRACT

The present study aims to analyze some problems faced by active athletes during Covid-19 isolation period. A total of 1176 active
athletes in different sports branches in Turkey, i.e. athletics, basketball, boxing, football, handball, gymnastics, judo, water polo,
taekwondo, tennis, volleyball and swimming, participated in the present study voluntarily. A qualitative research method was used
for data analysis. In addition, a survey form consisting of 5 open-ended questions was used by researchers as a data collection
tool. SPSS 22.0 was used for the analysis of the data obtained from the survey. The findings demonstrated that during Covid-19
isolation period, 66.2% of the athletes were affected negatively in terms of their trainings (f=779), while 33.8% of them were not
affected negatively (f=397). As for non-national athletes, it was found that 73.7% of them were affected negatively, while 26.3%
of them were not affected. In addition, 74.7% of the athletes stated that their performances declined during Covid-19 isolation
period (f=878), while 25.3% of them did not report any performance declines (f=298). It can be thus inferred that many athletes’
performances were affected negatively and thus declined remarkably during Covid-19 isolation period. Thus, Covid-19 isolation
led to an unusual limitation of movement for athletes and caused them to face a number of physical, physiological and
psychological problems because they were forced to continue trainings at home and with their own equipment, which eventually
resulted in a performance decline.

Key Words: Covid-19, Athlete, Training, Performance

367



Mavi Var S., Marangoz [, Var L. (2021). Covid-19 Karantina Déneminde Aktif Sporcularin Karsilasti§i Bazi Durumlarin
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 366-378.

INTRODUCTION

COVID-19, which is a highly infectious disease, turned into an important problem for
the world in the past year.22 The best strategy against it is to protect individual
health.4> Although self-isolation occupies a vital position in the protection against such
an infectious disease, it also leads to serious physiological and psychological
consequences.® For many people, changing lifestyles and behaviors in this isolation
period may lead to an insufficient amount of physical activities and the limitation of
movement.”8 Therefore, it bears utmost importance to adapt to the isolation process
in order to overcome problems caused by physical inactivity. It is a basic principle to
remain physically and mentally active during the isolation period in order to maintain a
healthy body.° Halabchi et al. (2020)° stated that if no lockdown is in effect, a moderate
aerobic exercise such as walking or jogging can be a rational option during an isolation
period as long as social distance is kept and advised people to avoid exercises in
crowded environments and high intensity trainings. Jiménez-Pavon et al. (2020)%*
reported that moderate physical activities (corresponding to 65% to 75% percent of
maximum pulse rate) could compensate the number of decreasing normal daily
physical activities during an isolation period. Therefore, moderate aerobic exercises
can be considered as a feasible solution to Covid-19, as they usually strengthen the
immune system. Thanks to home exercises, individuals can burn energy at a level
equal to the amount which they used to spend before the isolation period. However,
professional athletes who participated in performance improvement exercises were
deprived of these trainings as a precaution against Covid-19, which made it necessary
to continue trainings individually. Given the effects of training intensity on the immune
system, whether professional athletes should continue their high intensity trainings in
order to preserve their competitive performances posed an important question for
them. It must be also noted that professional athletes are very likely to suffer from
performance declines due to a lack of high intensity trainings. Nevertheless, such
trainings may still suppress their immune systems and increase their risk of being
infected with Covid-19.” Hull et al. (2020)'? argued that elite athletes who were not
diagnosed with any symptoms could continue their high intensity trainings without any
sudden increases in the training loads. Campbell and Turner, (2018)*3, on the other
hand, suggested that based on various studies on infectious diseases similar to Covid-
19, athletes needed to limit the duration of their trainings to <60 minutes and the
intensity to <80% in order to minimize their risk of Covid 19.

Brett et al. (2020)'4 stated that it was difficult for professional athletes to maintain their
cardiovascular fitness during the isolation period and recommended them to continue
their individual trainings through personal equipment such as spin bike, treadmill and
other resistance exercises under the supervision of a coach who would schedule and
monitor these trainings in detail. They also added that athletes infected with Covid-19
could resume their trainings after all symptoms disappeared and their energy returned
to a normal level and that they could perform low intensity exercises at home during
the isolation that lasted for at least 72 hours following the disappearance of symptoms.

Aktug et al. (2020)7 also drew attention to the importance of high intensity trainings for
professional athletes’ performances and negative effects of these trainings on their
immune systems and advised them to continue high intensity exercises in a well-
planned isolation period without any physical contact with other individuals. In addition,
they reported that athletes were likely to suffer from a performance decline because
training loads of an exercise at home could not possibly match that of a team training

368



Mavi Var S., Marangoz [, Var L. (2021). Covid-19 Karantina Déneminde Aktif Sporcularin Karsilasti§i Bazi Durumlarin
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 366-378.

and thus teams in the league should be allowed a training period of 3 to 4 weeks
following the isolation period.

MATERIAL AND METHODS

The research method

In order to analyze active athletes’ activities during Covid-19 isolation period, the
present study benefited from a qualitative research method. According to Yildirrm and
Simsek, (2016)*%, “a qualitative study uses qualitative data collection methods such as
observation, interview and document analysis and follows a qualitative process in order
to collect realistic and holistic information about a certain case or perception in a natural
environment”. The present study too utilizes “case study” and “field survey” methods
for data analysis.

The study group

A total of 1176 active athletes in athletics (n=100), basketball (h=102), boxing (n=95),
football (n=109), handball (n=102), gymnastics (n=90), judo (n=112), water polo
(n=74), taeckwondo (n=100), tennis (n=95), volleyball (n=105), and swimming (n=92)
participated in the present study.

Data Collection Tools

A survey form consisting of demographic information and 5 open-ended questions was
used as a data collection tool in the present study. The questions were asked on
“‘Google Forms” as a precaution against Covid-19. The voluntary athletes were
requested to participate in the present study through several communication tools such
as e-mail, WhatsApp, Instagram and other platforms.

The following open-ended questions were asked in the survey:

1. Have Covid-19 isolation period affected your trainings negatively?

2. Have you gained any weights during Covid-19 isolation period?

3. Do you think that your performance has declined during Covid-19 isolation period?
4. How was your mental well-being affected by Covid-19 isolation period?

5. What kinds of training did you do during Covid-19 isolation period?

Statistical Analysis

SPSS 22.0 was used for the analysis of the survey data obtained in the present study.
Because the study focused on the number and percentages of the participants,
descriptive statistics and frequency test were used in all statistical tables (Table 1,
Table 2, Table 3, Table 4, Table 5, Table 6, Table 7, and Table 8).

369



Mavi Var S., Marangoz I., Var L.
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 366-378.

FINDINGS

(2021). Covid-19 Karantina Déneminde Aktif Sporcularin Karsilastigi Bazi Durumlarin

Table 1. The Participants’ Sports Branches

Branches f %

Athletics 100 8.5
Basketball 102 8.7
Boxing 95 8.1
Football 109 9.3
Handball 102 8.7
Gymnastics 90 7.7
Judo 112 9.5
Water Polo 74 6.3
Taekwondo 100 8.5
Tennis 95 8.1
Volleyball 105 8.9
Swimming 92 7.8
Total 1176 100

Frequency (f) and percentage (%) distributions of the participants’ sports branches are
given in Table 1. While the highest number of participants was in Judo (f=112, 9.5%),
the lowest number of participants came from Water Polo (f=74, 6.3%).

Table 2. The Distribution of Trainings in Individual and Team Sports, Among National
And Non-National Athletes and The General Distribution of Training Types During
Covid-19 Isolation Period

Individual Sports

Team Sports

General

Training Type

f

%

Training Type

f

%

Training Type

f

%

Strength Training 135 17.8 Strength Training 60 14.4 Strength Training 195 16.6
Running 105 13.9 Branch Technical Training 57 13.6 Running 161 13.7
Branch Technical Training 87 11.5 Running 56 13.4 Branch Technical Training 144 12.2
Flexibility 79 10.4 Core Training 41 9.8 Flexibility 92 7.8
Endurance 65 8.6 Physical Fitness Exercises 28 6.7 Endurance 79 6.7
Other 287 37.8 Other 242 57.9 Other 505 43
Total 758 100 Total 418 100 Total 1176 100
Non-national Athletes Non-national Athletes
Training Type f % Training Type f %
Branch Technical Training 103 18.3 Strength Training 104 16.9
Strength Training 91 16.2 Running 97 15.8
Running 64 11.4 Flexibility 45 7.3
Flexibility 47 8.4 Branch Technical Training 41 6.7
Endurance 47 8.4 Endurance 32 5.2
Other 210 37.3 Other 295 48.1
Total 562 100 Total 614 100

Table 2 indicates the distribution of trainings in individual and team sports, among
national and non-national athletes as well as the general distribution of training types
during Covid-19 isolation period. It can be observed that both groups of athletes who
perform individual (f=135, 17.8%) and team sports (f=60, %14.4%) had strength
training. In addition, it was found that non-national athletes had mostly branch-oriented
technical training (f=103, 18.3%), whereas national athletes had mostly strength
training (f=104, 16.9%).
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The Distribution Graphs of Individual Sports, Team Sports, Non-National Athletes,
National Athletes and General Training during Covid-19 Isolation Period
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Table 3. The Distribution of the Participants’ Responses to “Have Covid-19 Isolation
Period Affected Your Trainings Negatively?”

Non-national National

iR > Team Spons athletes athletes Seneral
(n=562) (n=614)
f % f % f % f % f %
Yes 532 70.2 247 50.1 414 73.7 365 59.4 779 66.2
No 226 29.8 171 40.9 148 26.3 249 40.6 397 33.8
Total 758 100 418 100 562 100 614 100 1176 100

The participants’ responses to “Have Covid-19 isolation period affected your trainings
negatively?” are given in Table 3. According to this, while 70.2% of the individual
athletes stated that their trainings were affected negatively by Covid-19 isolation period
(f=532), while 29.8% of them answered in the negative (f=226). As for team athletes,
59.1% of them were affected negatively by (f=247), whereas 40.9% of them stated that
they were not affected negatively (f=171). Similarly, while 73.7% of non-national
athletes were affected negatively (f=414), 26.3% of them were not affected (f=148).
Finally, among national athletes, 59.4% of the participants were affected negatively
(f=365), whereas 40.6% of the participants were not affected (f=246). As a result, it
can be stated that 66.2% of all participants were affected negatively by Covid-19
isolation period in terms of their trainings (f=779), while 33.8% of them did not report
any negative effects (f=397).

Table 4. The Distribution of the Participants’ Responses to “Have You Gained Any
Weights During Covid-19 Isolation Period?”

Non-national National

Individual Sports Team Sports athletes dfhletes General
(n=758) (n=418) (n=562) (n=614) (n=1176)
f % f % f % f % f %
Yes 439 57.9 255 61.0 356 63.3 338 55.0 694 59.0
No 319 42.1 163 39.0 206 36.7 276 45.0 482 41.0
Total 758 100 418 100 562 100 614 100 1176 100

The participants’ responses to “Have you gained any weights during Covid-19 isolation
period?” are presented in Table 4. It was found that 57.9% of individual athletes
responded “yes” to the question, while 42.1% of them responded “no”. In a similar vein,
61% of team athletes responded “yes”, while 39% of them responded “no”. As for non-
national athletes, 63.3% of the participants stated that they gained weight during
Covid-19 isolation period, whereas 36.7% of them stated that they did not gain any
weights. Similarly, 55% of national athletes gained weight, while 45% of them did not.
In total, 694 athletes responded positively to this question (f=694, 59%), while 482
responded negatively (f=482, 41%).
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Table 5. The Distribution of the Participants’ Responses to “Do You Think That Your
Performance Has Declined During Covid-19 Isolation Period?”

Non-national National

Individual Sports Team Sports athletes athletes General
(n=758) (n=418) (n=562) (n=614) (n=1176)
f % f % f % f % f %
Yes 541 71.4 337 80.6 391 69.6 487 79.3 878 74.7
No 217 28.6 81 19.4 171 30.4 127 20.7 298 25.3
Total 758 100 418 100 562 100 614 100 1176 100

The participants’ responses to “Do you think that your performance has declined during
Covid-19 isolation period?” can be seen in Table 5. It was observed that 71.4% of
individual athletes responded positively to this question, while 28.6% of them
responded negatively. Similarly, 80.6% of team athletes also responded “yes”, while
19.4% of them responded “no”. When it comes to non-national athletes, 69.6% of them
stated that their performances declined during Covid-19 isolation period, whereas
30.4% of them did not report any performance declines. Similarly, 79.3% of national
athletes suffered from performance declines, while 20.7% did not. In total, 878 athletes
responded “yes” to this question (f=878, 74.7%), whereas 298 athletes responded “no”
(f=298, 25.3%).

Table 6. The Distribution of the Participants’ Responses to “How Was Your Mental
Well-Being Affected By Covid-19 Isolation Period?”

Non-national National

ncividBgSpors S T e athletes athletes e
(n=562) (n=614)
f % f % f % f % f %
Positively 557 73.5 347 83.0 435 77.4 469 76.4 904 76.9
Negatively 201 26.5 71 17.0 127 22.6 145 23.6 272 23.1
Total 758 100 418 100 562 100 614 100 1176 100

Table 6 presents the participants’ responses to “How was your mental well-being
affected by Covid-19 isolation period?” While 73.5% of individual athletes stated that
they were affected by Covid-19 isolation period positively, 26.5% of them stated that
they were affected negatively. Similar to individual athletes, 83% of team athletes were
affected positively by this period, whereas only 17% of them were affected negatively.
As for non-national athletes, 77.4% of them stated that they were affected positively,
while 23.6% of them were affected negatively. 76.4% of national athletes were also
affected positively by this isolation period, while 23.6% of them were affected
negatively. In total, 904 athletes were affected positively by this period in terms of their
mental well-being (f=904, 76.9%), while 272 athletes were affected negatively (f=272,
23.1%).
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Table 7. The Distribution of the Participants’ Trainings Based on Their Sports
Branches During Covid-19 Isolation Period

Athletics (h=100) Basketball (h=102) Boxing (n=95)

Training Type f % Training Type f % Training Type f %
Strength Training 30 30.0 Branch Technical Training 32 31.4 Mountain Running 13 13.7
Running 11 11.0 Strength Training 19 18.6 Running 12 12.6
Branch Technical Training 8 8.0 None 11 10.8 None 9 95
Core Training 6 6.0 Running 8 7.8 Jogging 9 95
Endurance 6 6.0 Home Exercises 6 5.9 Shuttle Run 8 84
Other 39 39 Other 26 25.5 Other 44 46.3
Total 100 100 Total 102 100 Total 95 100

Football (n=109) Handball (n=102) Gymnastics (n=90)

Training Type f % Training Type f % Training Type f %
Physical Fitness Exercises 22 20.2 Running 26 25.5 Flexibility 35 38.9
Running 14 12.8 Strength Training 25 24.5 Strength Training 31 344
Flexibility 11 10.1 Core Training 18 17.6 Branch Technical Training 15 16.7
Plates 10 9.2 Body Building and Fitness 12 11.8 Balance 6 6.7
Branch Technical Training 9 8.3 Endurance 3 2.9 Agility 2 22
Other 43 39.4 Other 18 17.7 Other 1 11
Total 109 100 Total 102 100 Total 90 100

Judo (n=112) Water Polo (n=74) Taekwondo (n=100)

Training Type f % Training Type f % Training Type f %
Strength Training 35 31.3 Flexibility 11 14.9 Branch Technical Training 58 58.0
Running 34 30.4 Dryland Training 11 14.9 Strength Training 17 17.0
Rubber Band Training 18 16.1 Online Branch Training 9 12.2 Flexibility 9 9.0
Flexibility 6 5.4 Strength Training 7 9.5 None 6 6.0
Endurance 4 3.6 Physical Fitness Exercises 6 8.1 Running 5 5.0
Other 15 13.2 Other 30 40.4 Other 5 5.0
Total 112 100 Total 74 100 Total 100 100

Tennis (n=95) Volleyball (n=105) Swimming (n=92)

Training Type f % Training Type f % Training Type f %
Endurance 50 52.6 Core Training 23 21.9 Running 32 34.8
Home Exercises 7 7.4 Branch Technical Training 13 12.4 Cycling 12 13.0
Jogging 6 6.3 Rubber Band Training 11 10.5 Strength Training 12 13.0
Running 6 6.3 Strength Training 10 9.5 Flexibility 8 87
Branch Technical Training 6 6.3 Running 8 7.6 CrossFit 6 6.5
Other 20 21.1 Other 40 38.1 Other 22 24
Total 95 100 Total 105 100 Total 92 100

The distribution of the participants’ trainings based on their sports branches during
Covid-19 isolation period is given in Table 7. The most frequent training types in each
branch was strength training for 30% of athletes (f=30), branch-oriented technical
training for 31.4% of basketball players (f=32), mountain running for 13.7% of boxers
(f=13), physical fitness exercises for 20.2% of football players (f=22), running for 25.5%
of handball players (f=26), flexibility training for 38.9% of gymnasts, (f=35), strength
training for 31.3% of judo players, (f=35), flexibility and dryland training for 14.9% of
water polo players (f=11), branch-oriented technical training for 58% of taekwondo
players (f=58), endurance training for 52.6% of tennis players (f=50), core training for
21.9% of volleyball players (f=23), and running for 34.8% of swimmers (f=32).
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Table 8. The Distribution of the Participants’ All Trainings Based on Their Sports
Branches During Covid-19 Isolation Period
f

No Training Type % No  Training Type f %
1. Strength Training 195 16.6 26.  CrossFit 6 5
2. Running 161 13.7 27.  Body Weight Training 6 5
3. Branch-Oriented Technical Training 144 12.2 28. Burning Fat 6 5
4.  Flexibility 92 7.8 29. Isometric/Static Training 5 4
5. Endurance 79 6.7 30.  Hill Running 5 4
6. Body Building and Fitness 49 4.2 31.  Skill Training 3 .3
7. Core Training 48 4.1 32.  Boxing 4 .3
8. Physical Fitness Exercises 41 3.5 33.  Agility 3 .3
9. None 40 3.4 34. Dancing 3 .3
10. Rubber Band Training 37 3.1 35. Shadow Training 4 .3
11. Plates 26 2.2 36.  Treadmill 4 3
12. Home Exercises 24 2.0 37.  Stairs Training 4 .3
13. Jogging 23 2.0 38. Jumping 4 .3
14. Mountain Running 20 1.7 39. Step Aerobics 3 .3
15. Cycling 18 15 40. Recovery Training 3 .3
16. Crunch 18 15 41.  Speed Training 2 .2
17. Interval Training 15 1.3 42.  Tempo Training 2 .2
18. Dryland Training 15 1.3 43.  Spin Bike 1 1
19. Online Branch Training 11 .9 44. Home Resistance Training 1 1
20. Jump Rope 9 .8 45.  Functional Exercises 1 1
21. Shuttle Run 9 .8 46. Rowing 1 1
22. Push-up 8 T 47.  Mental Training 1 1
23. Balance 7 .6 48. Beach Running 1 1
24. Yoga 7 .6 49. Squat 1 1
25. Pull-up 6 5 Total 1176 100

The distribution of the participants’ all trainings based on their sports branches during
Covid-19 isolation period is given in Table 8. According to this, while the participants
had mostly strength trainings (f=195, 16.6%), the less frequent training type was squat
(f=1, 1%).

DISCUSSION

In the present study, athletes in various sports branches were asked to answer five
different questions about their training, performances, weight and mental well-being
during Covid-19 isolation period. The survey results were analyzed to obtain some
findings and reach conclusions about the athletes.

It was found that 66.2% of all participants were affected negatively by Covid-19
isolation period in terms of their trainings (f=779), while 33.8% of them did not report
any negative effects (f=397). As for non-national athletes, 73.7% of the participants
stated that they were affected negatively in this period (f=414), whereas 26.3% of them
stated that they were not affected (f=148). Similarly, while 59.4% of national athletes
were also affected negatively (f=365), 40.6% of them were not affected (f=246). The
findings demonstrated that national athletes were affected by Covid-19 isolation period
less compared to non-national athletes in terms of their trainings. This can be attributed
to the fact that the former group consists of more elite and experienced athletes
compared to the latter group.

According to Tirkmen and Ozsari, (2020)¢, 2020 can be labelled as a “lost year” for
the international sports community. They also argued that in addition to the necessity
of a quick recovery for sports sector, the negative effects of delays in global,
international and regional sports events such as Olympic Games on the athletes’
physical and psychological performance levels could be better understood in the
upcoming periods.
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Gelen et al. (2020)' too underlined the fact that athletes’ physical and psychological
performances were affected negatively by delays in sports games, tournaments and
trainings in different sports branches in many countries due to Covid-19 isolation
period, and their consequences would be witnessed later in their respective
performances.

It was also revealed in the present study that 59% of the participants gained weight
during Covid-19 isolation period (f=694, 59%), while 41% of them did not (f=482, 41%).
It can be stated that more than half of the athletes gained weight during the isolation
period because gyms were closed, which forced them to stay at home and thus lead a
relatively sedentary lifestyle compared to their active training periods.

One of the most important questions in the survey was “Do you think that your
performance has declined during Covid-19 isolation period?” As can be seen in Table
5, the responses to this questions were answered positively by 71.4% of individual
athletes, while 28.6% of them responded negatively. Similarly, 80.6% of team athletes
also responded positively to the question, whereas 19.4% of them responded
negatively. As for national and non-national athletes, 69.6% of the former group and
79.3% of the latter group responded positively, while 30.4% and 20.7% of the latter
group responded negatively. In general, 74.7% of the participants stated that their
performances declined during Covid-19 isolation period (f=878), while 25.3% of them
did not report any performance declines (f=298). As a result, it can be suggested that
a large portion of the athletes participating in the present study experienced a
performance decline during Covid-19 isolation period.

Jukic et al. (2020)*® stated that Covid-19 was a remarkably problematic period for
athletes in many different sports branches. Due to various difficulties such as the lack
of a training field and training equipment as well as the impossibility of face-to-face
training with teammates and coach, athletes were forced to continue low-intensity
trainings with their own equipment, which affected their physical and physiological
capacity negatively. Similar to the present study, Akyol et al. (2020)*° conducted a
study on student activities at a faculty of sports science during Covid-19 isolation
period. Their findings indicated that many students suffered from physical and
physiological performance declines during this period as they were not able to continue
their physical activities and trainings at home. In addition, most of the students stated
that they did various home exercises in this period. Setiawan et al. (2020)%° aimed to
improve handball players’ physical performance through Tabata workouts during
Covid-19 isolation period and reported that Tabata was one of the most effective
individual training systems for handball players. It was also stated that these workouts
offered a number of advantages in terms of improving handball players’ physical fithess
components during Covid-19 isolation period.

The findings of the present study also revealed that the most frequent training types
were strength trainings (f=195, 16.6%), running (f=161, 13.7%) and branch-oriented
technical trainings (f=144, 12.2%).

In a similar study, Bajramovic et al. (2020)?! analyzed female university students’

healthy lifestyle habits, changes in exercise schedules and physical fithess levels
during Covid-19 isolation period. Their findings demonstrated that the participants’
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levels of regular and planned physical exercise and physical fithess decreased by
41.7% and 38.2%, respectively. Additionally, it was also reported that while 50% of the
participants changed their eating habits in this period, and 36.3% of them gained
weight. The most frequent exercise types were basic exercises for body shape,
relaxing and stretching (89.2%) and strength training with the participants’ own body
weight (82.4%).

Various communities such as international visitors, supporters and residents of a host
country gather for a specific sports event, which eventually put them under a threat of
contagious diseases as well as other endemic ones.?? 22 Therefore, it is inevitable for
athletes and audiences to spread the disease over a large territory during a sports
organization.1® This was the reason why many sports competitions and activities in
different countries were suspended and/or postponed in order to control the pandemic
process and decrease the number of cases. Sports, which is an indispensable and
organic part of human social life, was now under the influence of Covid-19 pandemic.1®

It was reported that a crowded audience in a sports event contributed to the spreading
speed for a contagious disease. It is not thus surprising that organized sports events
create a suitable environment for the spread of a virus in a large stadium with a
crowded group of spectators.'? In this respect, such events which bring thousands of
people together are closely related to human health.?*

Since the first day of Covid-19 pandemic, Covid-19 cases in which athletes were
involved have caused major concerns around the world, since such a disease would
lead to delays in training and competitions and were likely to result in various health
problems for athletes.?® 26 In addition, a lack of training and performance decline will
also pose some problems for them in the future. Athletes usually lose their performance
levels within 2 to 4 weeks. When they overcome this critical point, they are very likely
to experience a much more difficult recovery period.?’

In conclusion, in addition of the suspension of educational and social activities due to
an isolation period caused by Covid-19 pandemic, various sports and recreational
facilities were also closed and sports organizations were cancelled, which led to the
disruption of healthy lifestyle habits for sedentary people and professional athletes.
This also resulted in the limitation of human mobility in an unprecedented way and a
physical and physiological performance decline for athletes, as they had to continue
their trainings at home with their own equipment. As a result, it can be concluded that
the suspension and/or postponement of sports events due to Covid-19 pandemic
affected athletes’ physical and physiological performances negatively, and thus the
past year can be considered as “a lost year” for the sports community.
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Profesyonel Futbolcularin Antrenman igsel Yiik Algilanan Zorluk
Derecesi ve Zindelik Durumlarinin Takibi

oz

Bu calismanin amaci, profesyonel futbolcularin antrenman igsel ylik Algilanan Zorluk Derecesi (AZD) ve zindelik durumlarinin
aylik ortalama degerlerinin analiz edilmesidir. Calismaya Turkiye Super Lig’de yer alan bir takimdan 27 profesyonel erkek sporcu
(yas=26,80 * 4,75) goniilli olarak katilmistir. Caligmada katilimcilarin antrenman i¢sel yikleri Borg’'un CR-10 AZD 6lgegi; zindelik
durumlari ise subjektif zindelik durum 6lgegi ile 16 hafta boyunca aylik ortalama deger olarak kaydedilmistir. Calismada elde edilen
verilerin analizinde tekrarli 6lgimler arasindaki farkliliklari belilemede nonparametrik testlerden Friedman testi kullaniimis;
Olgimler arasindaki fark ise Wilcoxon testi ile belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gére profesyonel futbolcularin
antrenman ig¢sel yik AZD ve zindelik durumlarinin aylik degerleri arasinda anlamh fark olmadigi belirlenmistir. Sonug olarak
profesyonel futbolcularin 16 hafta boyunca zindelik durumlar ve antrenman i¢sel yik AZD degerlerinin aylik degerlendirmesine
gobre aylar arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Bu durumun profesyonel bir brans olan futbolda, sporculara uygulanan
antrenman programlarinda kademeli olarak artan yiiklerden, yiklenme ve dinlenmeler arasindaki iliskinin dengeli olmasindan ve
sporcularin 6zel hayatlarinin diizenli olmasindan kaynaklandigi diisunilmektedir. Futbol gibi takim sporlarinda antrenman igsel
yuklerinin AZD ve zindelik durum anketi gibi kolay uygulanan yéntemlerle takip edilmesi, performans degerlendirmelerinde ve
antrenman verimliliginde hayati 5neme sahip olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Antrenman yuk takibi, Zindelik durumu, Algilanan Zorluk derecesi

Following Professional Football Players' Training Internal Load
Rating of Perceived Exertion and Fitness Status

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the monthly average values of the training internal load rating of perceived exertion (RPE) and
fitness status of professional football players.27 professional male athletes (age=26.80 + 4.75) from a team in the Turkish Super
League voluntarily participated in the study. In the study, the training interval loads of the participants were Borg's CR-10 scale of
RPE; The fitness status was recorded as the monthly average value for 16 weeks with the subjective fitness status scale. In the
analysis of the data obtained in the study, the Friedman test, one of the nonparametric tests, was used to determine the differences
between repeated measurements; The difference between the measurements was determined by the Wilcoxon test. According
to the results of the statistical analysis, it was determined that there was no significant difference between the monthly values of
professional football players' training internal load, RPE and fitness status. As a result, it was determined that there was no
significant difference between the months according to the monthly evaluation of the fitness status and training internal load RPE
of professional football players during 16 weeks. It is thought that this situation is caused by the gradually increasing loads in the
training programs applied to the athletes in football, which is a professional branch, the balance between loading and resting, and
the regularity of the private lives of the athletes. It can be said that monitoring the training internal loads in team sports such as
football with easy-to-apply methods such as RPE and fithess status questionnaire may be of vital importance in performance
evaluations and training efficiency.

Key Words: Football, Training load tracking, Fitness status, Rating of perceived exertion
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GiRiS

Futbol, farkli zaman periyotlarinda dusik ve ylksek siddetli aktiviteleri iceren
intermittent tabanh bir spor bransidirt. Futbolda antrenérler, antrenman programlarini
hem sezon Oncesi hazirlik doneminde hem de musabaka doneminde sporcularin
sezon boyunca yuksek seviyede performans gosterebilecekleri sekilde dizayn
etmektedirler?. Performans dismesine sebep olacak durumlardan kaginmak igin
futbolun gelisen dogasina bagli olarak antrenman programlarinin planlanmasinda ve
takip edilmesinde bilimsel bir arka plana gereksinim duyuldugu goériiimektedirs. Bu
amagla antrenman surecinin bilimsel olarak kontrol edilmesi i¢in antrenman
programlarinin uygulanmasi ve takip edilmesinde antrenman yuklerinin belirlenmesine
gereksinim duyulmaktadir?.

Antrenman yukunun temel belirleyicileri, antrenmanlarin suresi ve yogunlugudur.
Bireysel farkliliklar nedeniyle, optimal antrenman yukianun sporcular arasinda degistigi
bilinmektedirt. Futbol gibi top ile oynanan takim sporlarinda, antrenér tarafindan
belirlenen antrenman yukine genellikle digsal yuk denir ve dakika olarak ifade edilir.
icsel antrenman yiikii ise sporcuya uygulanan gercgek fizyolojik strestir 6. i¢sel yiik,
baslangigtaki zindelik diizeyi ve psikososyal boyutlar gibi bireysel farkliliklari agiklar.®".
Genel olarak antrenman yikidnidn performansi artirmak igin yeterli toparlanma ile
birlegtirilmesi gerektigi varsaylimaktadir. Bu ayni zamanda super telafi etkisi olarak da
bilinir. Bu nedenle, bir programda sadece antrenman yukune degil ayni zamanda genel
zindelik ve toparlanma lzerine de odaklaniimalidir®2,

Futbolda antrenman yukunu izlemek icin, algilanan zorluk derecesi (AZD) yontemi
bircok calismada kullaniimistir’:219. AZD basit, kullanish ve ucuz bir metot olmasinin
yaninda kalp atimi, kan laktat konsantrasyonu ve oksijen tuketimi ile yuksek bir
korelasyona sahiptir®. Ayrica kalp atim temelli metotlarla karsilastirildiginda AZD hem
fizyolojik hem de psikolojik stresi gosterdiginden daha kapsayici bir i¢sel antrenman
yUki belirtecidiré.

Sporcularin zindelik durumunun izlenmesi, futbol gibi yuksek performansli spor
dallarinda yaygin bir uygulamadir!. Tipik olarak, zindelik anketleri oyuncunun hazir
olup olmadigini belirlemek ig¢in kullanilir. Bu anketlerde oyuncularin ruh hali, stres
seviyesi ve uyku kalitesi gibi gesitli parametreleri 5-10 puanlik likert tip dlgeklerde rapor
edilir ve sorulardaki puanlarin toplami iyi olma durumunu gosterir''12, Bu yaklasim,
oyuncularin belirli bir is yukune fiziksel ve duygusal tepkilerini izlemek igin yararh bir
yontem sunar?3'4, Futbolcularda antrenman yiki profilinin belirlenmesi ile ilgili
calismalar olmasina ragmen’#6912.15 fytbolcularin sezon ici genel zindelik halinin
izlenmesine yonelik bir calisma bulunmamaktadir. Futbolda antrenman yuku ve
zindelik durumu 6lgumlerinin yapilmasi, futbol antrendrlerine oyuncu sagligi hakkinda
daha net bir bilgi saglarken, yaralanma riski daha fazla olan oyunculara zamaninda
midahale edilmesine olanak saglayabilir'. Yapilan literatlir taramasina gore farkli
branslardan sporcularin fiziksel uygunluk parametrelerini, fonksiyonel hareket
kaliplarini  hatta farkh musabaka analiz yontemleri ile performanslarinin
degerlendirildigi c¢alismalar bulunmasina ragmen'617.1819 profesyonel futbolcularin
mulsabaka doénemindeki antrenman yuki ve zindelik durumunun es zamanli olarak
izlenmesine yonelik bir galisma bulunmamaktadir. Bu baglamda galismanin amaci
profesyonel futbolcularin 16 haftalik misabaka déneminde, antrenman igsel yik AZD
degerleri ve zindelik durumlarinin aylik ortalama degerlerinin analiz edilmesidir.

381



Sahin L., Altunda§ E., Kurt S., Piskin NE., Yavuz G., Kutlu Z. (2021). Profesyonel Futbolcularin Antrenman Igsel Yiik Algilanan
Zorluk Derecesi ve Zindelik Durumlarinin Takibi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 379-386.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calismaya Turkiye Futbol SUper Lig’'inde mucadele eden bir profesyonel erkek futbol
takimindaki 27 sporcu goénudlli olarak katilmistir. Calisma déncesinde sporculara
calismanin amaci ve igerigi anlatilmigtir. Calismaya bilinen herhangi bir norolojik,
romatolojik ve kas iskelet sistemi problemi bulunmayan; c¢alismada uygulanacak
parametrelere koopere olabilecek, uygulanacak testleri yapabilecek, en az 3 yil lisansli
spor gegmisine sahip olan, profesyonel erkek futbolcular dahil edilmistir. Sporcularin
zindelik durumlari; Zindelik Durum Anketi, igsel antrenman yukleri; Algilanan Zorluk
Derecesi (AZD) yontemi ile 16 hafta boyunca aylik ortalama dederleri alinarak
kaydedilmistir.

Veri Toplama Araglari

Algilanan Zorluk Derecesi (AZD)

Calismada katilimcilarin igsel antrenman yuklerinin hesaplanmasi igin Algilanan Zorluk
Derecesi (AZD) yontemi kullaniimistir. Sporcularin AZD degerleri Borg’'un (1982) CR-
10 Algilanan Zorluk Derecesi Skalasi ile belirlenmigtir. Bu skalanin puanlamasi; 1 ile
10 arasinda deger almakta, 1 puan en dusuk zorluk derecesini, 10 puan ise en yuksek
zorluk derecesini ifade etmektedir?®. Katilimcilar antrenmanlardan 30 dakika sonra
“egzersizin nasildi?” sorusuna antrenmanin genelini degerlendirerek puan vermeleri
istenmistir. Sporcularin igsel yuk AZD degerleri 16 hafta boyunca aylik ortalama
degerleri alinarak kaydedilmistir.

Zindelik Durum Anketi

Calismada, katilimcilarin zindelik durumlarini takip etmek igin psikolojik ve fizyolojik alt
kategorilerden olugsan (yorgunluk, uyku kalitesi, genel kas agrilari, stres) subjektif
zindelik durum anketi kullaniimistir. Ankette her kategori icin puanlama; 1 (en disuk
puan) ile 5 (en ylksek puan) puan arasinda hesaplanmistir'?. Sporcular tarafindan
doldurulan zindelik durum anketinde, 4 alt parametrenin puan ortalamasi o gundn
zindelik durum puani olarak 16 hafta boyunca aylik ortalama degerleri alinarak
kaydedilmistir.

istatiksel Analiz
Verilerin analizi SPSS 24 programinda yapilmistir. Tekrarli odlgimler arasindaki
farkliliklari belirlemede nonparametrik testlerden Friedman testi kullaniimig, dlgimler
arasindaki fark Wilcoxon testi ile belirlenmigtir. Calismada anlamhlik duzeyi p<0,05
olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
n X+ Ss
Yas (yil) 27 26,80 + 4,75
Boy (cm) 27 180,10 + 8,14
Vicut Agirhdr (kg) 27 78,20 + 8,14
VYY (%) 27 8,35+ 1,77
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Tablo 2. Antrenman Igsel Yiik AZD Degerlerinin Tekrarli Olgiimler Arasindaki Fark

Tablosu
Degigken (N=27) X+ Ss Median x? p
AZD 1. ay 3,48 +,80 4 (3-4)
AZD 2. ay 2,96 +,85 3(3-4) 4,56 ,20
AZD 3. ay 3,14 + 94 3(3-4)
AZD 4. ay 3,07 + 1,26 3(3-4)

p<0,05

Tablo 2 incelendiginde sporcularin aylik antrenman igsel yuk AZD degerlerinin
tekrarlanan 6l¢gimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Zindelik Durumlarinin Tekrarli Olglimler Arasindaki Fark

Tablosu
Degisken (N=27) X * Ss Median X2 p
Zindelik durumu 1.ay 3,40 + ,63 3 (3-4)
Zindelik durumu 2.ay 3,14 + .66 3 (3-4) 3,61 ,30
Zindelik durumu 3.ay 3,25 +,71 3 (3-4)
Zindelik durumu 4.ay 3,29 + ,66 3 (3-4)

p<0,05

Tablo 3 incelendiginde sporcularin zindelik durumlarinin aylik tekrarlanan olgimler
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p<0,05).

TARTISMA

Sporcular Gzerine yapilan galismalarda uygun seviyelerde yuklenmelerin performansi
artirici oldugu belirtiimektedir. Djaoui ve ark. (2017)%! tarafindan yapilan bir calismada
futbolcularin  uygun bir duzeyde zorlandiklari antrenman surecinde aerobik,
kardiyovaskiler ve kas sistemlerinin fizyolojik adaptasyonlarinin saglanabilecegi
sOylenmigtir. Ayrica ¢calismada antrenmanlar ile olusturulan uyarimlar sayesinde; artan
dayaniklihk, hiz, kuvvet veya gug¢ ile sportif performansa katki saglanabilecegi
belirtiimistir?. Bununla birlikte, asiri miktarda yiiklere yol agan antrenmanlar,
yaralanma ve hastalik riskinin artmasina neden olabilir?t??2. Antrenmanlarda asiri
miktardaki yukler kadar sporcunun kapasitesinin altinda olusturulan antrenman yukleri
de sporcularda performans kayiplarina yol acarak, negatif sonuglar dogurabilmektedir.
Sporcular Uzerinde olusturulan yukler kontrol altinda tutulamadiginda ise biyolojik
olarak adaptasyon problemleri ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle genel olarak,
oyuncularin aktivitelerinin uygun periyodizasyonu ile antrenmanlarin yol actigi
yorgunlukla yeterince miicadele edilmesi gerekmektedir. istenilen fizyolojik ve
kinematik adaptasyonlari elde etmek ig¢in antrenmanlar arasinda optimum
toparlanmaya izin verilmesi gerektigi kabul edilmektedir??23. Son yillarda galistiricilarin
ust dizey performansa ulagsmak igin gerekli optimum antrenman miktarini belirlemede
antrenman y(k{ takibi oldukga kullanigh bir yontem haline gelmistir?4. Bu galisma,
profesyonel futbolcularin antrenman i¢sel yukleri, AZD ve zindelik durum dizeylerinin
aylk olarak analiz edilmesi igin tasarlanmigtir.

Calismada profesyonel futbolcularin antrenman ig¢sel yiuk, AZD degerlerinin aylik
olarak degerlendirme sonuclarina goére aylar arasinda anlamh fark olmadigi
belirlenmistir. Farkh bir ifade ile sporculara 4 ay boyunca uygulanan antrenman dig
yukleri esnasinda, sporcularin hissettigi icsel yuk AZD degerlerinin aylar arasinda
benzer oldugu belirlenmistir. igsel yik AZD degerlerinde anlamli fark olmamasina
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ragmen hissedilen en agir yukin 1. ay ortalamalarinda oldugu goruimektedir. Bu
durum sezon basi hazirlik doneminin yogun ve genis kapsamli antrenmanlarindan
kaynaklanmig olabilir. Profesyonel futbolcularin AZD aylik ortalama degerlerinin genel
olarak birbirine yakin oldugu bunun ise bireysel farklliklara dikkat edilerek hazirlanmig
antrenman programindan kaynaklandigi digunulmektedir. Katilimcilarin antrenmanda
ve antrenmalar arasinda yuklenme-dinlenme prensibine uygun antrenmanlar yapmis
olmalari da bdyle bir sonucun nedeni olabilir. Aka ve ark. (2020)2° tarafindan elit kadin
voleybolcularin antrenman i¢gsel yuk, AZD degerlerinin aylik degerlendirme sonuglarina
gore sonuglarimizi  destekler nitelikte anlamli fark olmadigi belirlenmistir.
Arasgtirmacilar bu sonucun antrenman vyuklerinin kademeli olarak artiriimasindan
kaynaklandigini belirtmiglerdir.

Calismanin bir diger degiskeni futbolcularin zindelik durumlarinin aylk olarak
degerlendiriime sonuglarina gore aylar arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.
Futbolcularin zindelik durumlarinin gdstergesi olan yorgunluk, uyku kalitesi, stres ve
genel kas agrisi degerlerinin aylar arasinda olduk¢a yakin degerlerde oldugu
gorulmektedir. Bu durumun futbolcularin profesyonel olmasinin bir geredi olarak
duzenli uyku, yeteri kadar dinlenme ve stresten uzak bir gunlik yasam tarzi
benimsemis olmalarindan kaynaklandigi disinllmektedir. Aka ve ark. (2020)2° elit
kadin voleybolcular Uzerine yaptigi ¢calismada sporcularin zindelik durumlarinda 1. ay
ile 2. ay arasinda 2. ay lehine; 1. ay ile 4. ay arasinda 4. ay lehine anlamli fark tespit
etmiglerdir. Arastirmacilar sporcularin zindelik durumlarinin 1. ayda dusuk ¢ikmasini,
hazirlik doneminde uygulanan antrenmanlarin yogunluguna, 2 ve 4. aylarda ylksek
cilkmasini ise sporcularin anatomik uyumlarinin artmasindan kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir?®> Calisma sonucunda sporcularin kadin olmasi ve voleybol bransindan
olmasi calismamizla en temel farkliliklarindandir. Dolayisiyla sonuclarimizdaki
farklihlgin nedeni katihmcilarin cinsiyet ve branslarinin farklihgindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Literatirde futbolcularin misabaka déneminde zindelik durumlari ile i¢sel yuk AZD
degerlerini arastiran bir c¢alisma bulunmamasi bu g¢alismanin tartismasini
sinirlandirmigtir.  Antrenman yuk takibini arastiran c¢alismalarda ise genellikle
sporcularin antrenman yuklerinin takibinde atletik performansa ve yaralanmalara
etkisine yonelik oldugu gorulmektedir. Bu dogrultuda yapilan bir calismada, sporcularin
antrenman yuku ile yaralanma ve fiziksel performanslari arasinda pozitif yonde iligki
oldugu bulunmustur®. Ayni calismada daha agir antrenman yiklerinde calisan
sporcularin daha fazla vyaralandiklari gozlenmistir'3. Antrenman yik takibi
hesaplamalarinda haftalik yik degisiminin énceki haftaya gore en ¢ok %10’a kadar bir
degisimin yapilmasi gerektigi; %15’lik yuk degisimlerinin ise yaralanma riskini %21 den
%49'a ¢ikardigi belirtilmistir'3. Hulin ve ark. (2014)%° tarafindan yapilan benzer bir
¢alismada sporcularin antrenman yudklerinin asirt olmasi kadar az olmasinin da
yaralanmalara neden oldugu bulunmustur. Malone ve ark. (2018)% yaptigi bir
calismada, sporcularin aerobik ve anaerobik performanslarindaki degisikliklerin,
sporcularda antrenman yuku toleransinda farklilagsmaya neden oldugunu bildirmistir.

Yukarida belirtilen ¢calismalarda sporcularda antrenman yuklerinin takibinde genellikle
dis antrenman yukine odaklanildigi goérilmektedir. Bu ¢alismalarda dig antrenman
yuklerinin takibinin; fiziksel performansin artmasinda ve yaralanmalarin 6nlenmesinde
onemli oldugu belirtiimektedir. Bu sonuglarin ayni zamanda sporcularin antrenman
icsel yuk AZD ile zindelik durumlarini da olumlu yonde etkileyecegi dusunulmektedir.
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Takim sporlarinda antrenman yuklerinin takip edilmesinde dis yuklerle birlikte i¢sel
yuklerin de takip edilmesi, sporcularin bireysel degerlendiriimelerine olanak
saglayacagi soylenebilir.

Sonu¢ olarak profesyonel futbolcularin 16 hafta boyunca yaptigi antrenmanlarda
sporcularin zindelik durumlari ve antrenman igsel yuk AZD degerlerinin aylk
degerlendirmesine goére aylar arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.
Sporculara uygulanan antrenman dis yuklerinin sporcularda hissedilen i¢gsel yik AZD
ve zindelik durum degerlerinde birbirine benzer etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu
durumun profesyonel sporculara uygulanan antrenman programlarinda kademeli
olarak artan yuklerden, yuklenme ve dinlenmeler arasindaki iligkinin dengeli
olmasindan ve sporcularin 6zel hayatlarinin duzenli olmasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir. Futbol gibi takim sporlarinda antrenman igsel yiklerinin AZD ve
zindelik durum anketi gibi kolay uygulanan yontemlerle takip edilmesi, performans
degerlendirmelerinde ve antrenman verimliliinde hayati 6neme sahip olabilecegi
soylenebilir.
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Bedensel Yetersizligi Bulunan Sporcularin Sosyal Butiinlesme ve
Egzersiz Bagimlihgini Etkileyen Faktorler

(04

Bu calismanin amaci; cinsiyet, takim ve bireysel spor yapma faktoérlerinin egzersiz bagimhhgi ve sporda sosyal bitiinlesmeyi
etkileyip etkilemediginin incelenmesidir. Arastirmaya aktif olarak spor yapan ve gesitli bedensel yetersizlikleri bulunan 18-47 yas
arasi toplam 233 birey katildi. Veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Egzersiz Bagimligi Olgegi (EBO) ve Sporda Sosyal
Bitiinlesme Olgegi (SSBO) kullanildi. Erkek bireylerin EBO-Zaman-Egzersiz Tercihi dederleri kadin bireylerden, kadin bireylerin
SSBO-Toplam, SSBO-Sosyallesme, SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO-Biitiinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri erkekler
bireylerden yiiksek tespit edilmistir (p<0.05). Takim sporu yapan bireylerin EBO-Kontrol Eksikligi degerleri bireysel spor
yapanlardan, bireysel spor yapanlarin SSBO-Biitiinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri takim sporu yapanlardan daha
yuksektir (p<0.05). Sonug olarak, spor yapan bedensel yetersizligi bulunan bireylerde egzersiz bagimhhg: (EB) ylksektir ve
cinsiyet, uzun sure spor yapmak ve spor tercihleri EB'ni etkilemektedir. Ayrica, bu bireylerin sosyal butlinlesme dizeyleri de
oldukga yuksektir ve bu durumu cinsiyet ile spor tercihleri (bireysel yada takim) etkilemektedir. Toplumla buitiinlesmesi igin 6zen
gosterilen ve spora yonlendirilen bedensel yetersizligi bulunan bireylere spor katki saglanmakta ve onlari sosyallestirmektedir.
Fakat sosyallesen bu bireyler EB riski altindadir. EB riski altinda olan bedensel yetersizligi bulunan bireyleri bu konuda etkileyen
baska faktorler de daha derinlemesine incelenmeli ve olumsuz faktorler ortaya cikariimalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Bedensel yetersizlik, Egzersiz bagimlilhgi, Sosyal bitiunlesme

Factors Affecting Social Integration and Exercise Dependence of
Athletes with Physical Disabilities

ABSTRACT

The aim of this study was whether gender, team and individual sports factors affect exercise dependence and social integration
in sports. A total of 233 individuals between the ages of 18-47 who actively engage in sports and have various physical disabilities
participated in the study. Personal Information Form, The Exercise Dependence Scale (EDS) and Social Integration in Sports
Scale (SISS) were used as data collection tools. Male individuals 'EDS-Time-Exercise Preference values were higher than female
individuals, while female individuals' SISS-Total, SISS-Socialization, SISS-Physical Benefit, SISS-Integration and SISS-Moral
Development values were higher than male individuals (p<0.05). The values of EDS-Lack of Control of the individuals engaged
in team sports were higher than those who did individual sports, and the values of SISS-Integration and SISS-Moral Development
of individuals who did individual sports were higher than those who did team sports (p<0.05). As a result, exercise dependence
(ED) was high in individuals with physical disabilities who do sports, and gender and sports preferences affect ED. In addition, the
social integration levels of these individuals were quite high, and this was affected by gender and sports preferences (individual
or team). Individuals with physical disabilities, who are cared for to integrate with the society and are directed to sports, contribute
to sports and socialize them. However, these socialized individuals are at risk of ED. Other factors affecting individuals with
physical disabilities who are at risk of ED should be examined in more depth and negative factors should be revealed.

Key Words: Sport, Physical disabilities, Exercise dependence, Social integration
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GiRIS

Spor, fiziksel ve fizyolojik reaksiyonlari destekleyen'23, bireylerin sosyal biitinlesme,
ozgliven ve yasam Kkalitesinin artmasini*® saglayan etkili bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu ve benzeri sebeplerle Diinya Saglik Orgitii (WHO) yetersizligi olan
bireylerin haftada 150 dk. orta siddetli veya 75 dk. yuksek siddetli fiziksel aktivite
yapmasini 6nermektedir®’. Spora dizenli katihmin saglanmasi, yetersizligi olan
bireyleri obezite, kardiyovaskuler hastalik gibi saglik parametreleri yonunden
korumasina ragmen?g, sporun her zaman fayda saglamadigini, dizenli spor yapan
insanlarda birtakim olumsuz psikolojik veya ahlaki davranis degisiklikleri ortaya
ciktigini gosteren calismalarda bulunmaktadir®1%!l, Bu nedenle spor olumlu
taraflariyla ele alinirken, olumsuz taraflari da ele alinmali ve bu olumsuzluga sebep
olan durumlar ortaya c¢ikariimalidir.

Sporun olumlu katki saglayan yonlerinden biri olarak kabul edilen sosyal butliinlesme,
bireyin sosyal rolleri kabul etmesi veya yerine getirmesini saglarken, hayata da anlam
katmaktadir!?. Sosyal bitiinlesme ile gelisen sosyal iligkiler, stres igin bir bariyer
olusturmakta ve olumlu saglk davranislarinin gelismesine yardimci olmaktadirt®. Bu
nedenle sporun sosyal bitlinlesme Uzerine etkisi arastirmacilar tarafindan merak
edilmis ve sosyal bitiinlesme igin spor, iyi bir arag olarak kabul edilmistir'41°. Sosyal
butlinlesme, spor arastirmacilarinin ilgi duydugu bir konusu olsa da'®, arastirmalarda
kullanilan metot ve vyapi igerikleri birbirinden farklidir!”'8. Bu nedenle spor igin
duzenlenmis ve spora yonelik iceriklerin yer aldigi bir calismanin yapilmasi, bedensel
yetersizligi olan bireylerde sosyal butinlesmeyi degerlendirmek igin daha dnemlidir.
Cunkl sosyal butunlesmede fiziksel boyuttan ziyade sosyal yon énemlidir. Sosyal
yonun spor yapan ve bedensel yetersizligi bulunan bireylerde sosyal ve psikolojik
bakimindan katki sagladi§i ¢alismalarda gosterilmistir'®2°. Spor insanlara psikolojik
yonden olumlu katki saglasa da'®?° egzersiz bagimliigi gibi olumsuz psikolojik
davraniglarda ortaya gikarabilmektedir?t. Bu nedenle toplumla bitiinlesmesi igin 6zen
gosterilen ve spora yonlendirilen bedensel yetersizligi bulunan bireylerin, olumsuz
psikolojik davranig gelistirip gelistirmedigi de incelenmelidir.

Egzersiz bagimlihgi, hem fiziksel hem de psikolojik sikintiya yol agabilen ¢ok boyutlu
bir yapi olup?, spor yapanlarin kendilerini egzersiz yapmaya mecbur
hissettikleri zorlayici bir davranis olarak ifade edilmektedir?. Uyuyamama, konsantre
olamama, huzursuzluk hissi ve agriyla birlikte gelisen yoksunluk hissi egzersiz
bagimlihginin gunlik belirtileri olarak ifade edilmektedir. Bazen bu olumsuz sonugclar
bireyin normal gunlik yasantisina mudahale edebilir. Bu nedenle egzersiz bagimliligi,
onlenmesi gereken ciddi bir psikolojik sorundur?®24, Bu konuda yapilan c¢alismalar
incelendiginde sporcularin yaklasik % 3,2'nin egzersiz bagdimhligi riski altinda
olabilecegi belirtmektedir?®. Bireysel spor yapan kosucularda bu risk % 22'dir?® ve elit
kosucular, elit olmayan kosuculardan daha fazla risk altindadir?’. Takim ve bireysel
spor karsilastirmalarinda fitness ve futbol sporculari arasinda higbir fark
bulunmazken??, cinsiyet farklliklarini ortaya koyan galismalarin tutarsiz oldugu?®® ve
cinsiyet faktoriintin ayrintili incelenmesi gerektigi de ¢alismalarda bildirilmistir=°.

Egzersiz bagimlihdinin sporcular arasinda yayginhdina dair ¢ok fazla spekilasyon
olmasina ragmen bu konuda destekleyici kanit bulunmamaktadir®l. Benzer durum
sosyal bitiinlesme igcinde gecerli olup!® ayrica sosyal biitiinlesmenin farkli yonlerinin
de degerlendiriimesi tavsiye edilmigtir. Bedensel yetersizligi bulunan sporcularda ise
bu konulara neredeyse hi¢ deginilmemigstir. Bu nedenle, EB ile sosyal butinlesmenin
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bedensel yetersizligi bulunan Dbireylerde degerlendiriimesi literatire katki
saglayabilir. Calismamizda; toplumla butunlesmesi igin spora yonlendirilen bedensel
yetersiz bireylerin sosyal butinlesme duzeyleri ne durumda ve bu bireyler
sosyallesirken acaba EB riski gelismis midir? sorusunu incelemeye calistik. Ayrica
cinsiyet faktdriine gore egzersiz bagimhligi ve sporda sosyal butinlesme degerleri
arasinda farkhlik bulunmakta midir?. Takim ve bireysel spor yapma durumuna gore
egzersiz bagimhligi ve sporda sosyal butinlesme dederleri arasinda farklilik
bulunmakta midir?. sorularina cevap aramaya galigiimigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirmamizda nicel arastirma  yOntemlerinden yararlanildi.  Problemin
¢6zimlenmesinde tarama yontemi kullanildi. Yapmis oldugumuz bu g¢alisma, Usak
Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 2021-
42 tarih ve sayil yazi ile onaylandi.

Katilimcilar

Arastirmaya aktif olarak takim (Kadin= 28, Erkek= 109, Yas= 24.34+5.30 yil) ve
bireysel sporlar (Kadin= 33, Erkek= 63, Yas= 25.33+6.16 yil) yapan ve ¢esitli bedensel
yetersizlikleri bulunan 18-47 yas (24.7545.68 yil) araliginda bulunan toplam 233 birey
katildi. Arastirma ornekleminin seciminde seckisiz olmayan 6rneklem yontemlerinden
kazara orneklem yontemi ve olgut orneklem yontemi kullanildi. Zaman, para ve iggucu
acisindan sinirliliklar olmasi sebebiyle uygun ornekleme yontemi tercih edildi. Yontem
bu tip arastirmalar i¢in kabul edilebilir bir yéntemdir32. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri sunlardir: (1) Arastirmaya katilmak icin gonulli olmak; (2) Bedensel
yetersizlige sahip olmak; (3) 18-50 yas araliginda olmak; (4) Gunluk yasantisinda spor
faaliyetlere aktif katiliyor olmak ve en az 1 yildir ayni spor bransinda duzenli antrenman
yapiyor olmak; (5) Bedensel yetersizliginin disinda gérme, isitme ve zihin gibi baska
bir yetersizliginin bulunmuyor olmasi. Bu kriterler digsinda olan bireyler calismaya dabhil
edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Anket yéntemi veri toplama araci olarak kullanildi. Ug béliimden olusan anketin birinci
béliminde Kisisel Bilgi Formu yer alirken, Egzersiz Bagimhligi Olgegi ikinci bolimde,
Sporda Sosyal Bitiinlesme Olgegi ise tiglinct bélimde yer aldi. Katimcilara calisma
hakkinda bilgi verildi. Calismaya sadece gonulli katilimcilar dahil edildi. Anketlerin
uygulanmasina baglamadan énce her bir katilimciya arastirmanin amaci ve anketler
hakkinda genel bilgi verildi ve gonulli onam formlari imzalatildi. Katilimcilar,
dugsunduklerini dlgcege aktarmalari konusunda tesvik edildi. Yanitlarinin gizli oldugu
konusunda bilgilendirildi. Ayrica, herhangi bir nedenle Olgegi bitiremedikleri takdirde,
kisa bir mola verebilecekleri ve hazir hissettiklerinde devam edebilecekleri veya
calismadan ayrilabilecekleri belirtildi. Katilimcilarin sorulari net olarak anlamasina
dzen gosterildi. Olgekler, bu konuda egitim almis goriismeciler tarafindan yiiz yiize
gorusme teknigi ile sessiz ve uygun bir ortamda uygulandi. Calismada toplam 250
anket uygulandi. Uygulanan 250 anketten 233 tanesi tam olarak dolduruldu ve tam
olarak doldurulan bu anketler degerlendirmeye alindi.
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Egzersiz Bagimlihgi Olgegi (EBO)

Glrbliz ve Ascl (2006)32 tarafindan 6n calismasi yapilan Egzersiz Bagimliigi Olgegi,
Hausenblas ve Downs (2002)%° tarafindan gelistiriimistir. Olgek, bireylerin egzersiz
bagimlihgr semptomlarini dlgmektedir. Orijinal Olgek, 21 madde ve 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Ancak "Diger Aktiviteleri Azaltma", "Ama¢" ve "Zaman" alt
boyutlarindaki 9 madde tek bir boyutta toplandigi igin Turkge olan 6n galismasinda 5
faktorli yapi elde edilmistir. Alt boyutlar "Kontrol Eksikligi", "Zaman Ve Egzersiz
Tercihi", "Geri Cekilme Etkileri", "Tolerans" ve "Devamhlik" olarak isimlendirilmigtir.
Katilimcilarin egzersiz badimlilik puanlari "1= Higbir zaman” ve “6= Her zaman"
seklindeki 6l Likert tipi aralik Gzerinden degerlendiriimektedir. Yiksek puan olmasi
egzersiz bagimlihginin oldugunu goéstermektedir. Orijinal 6lgedin Cronbach Alfa i¢
tutarhlik katsayilari .59 ile .87 araligindadir. Calismamizda kullanilan 21 maddeden
olusan egzersiz bagimlihgi olgegi igin 0.969 degeri, 9 maddeden olusan zaman ve
egzersiz tercihi alt dlgegi icin 0.938 degeri, 3 maddeden olusan kontrol eksikligi alt
Olcegi igin 0.890 degeri, 3 maddeden olusan geri ¢cekilme etkileri alt 6lgedi icin 0.836
degeri, 3 maddeden olusan tolerans alt dlgegi igin 0.840 degeri ve 3 maddeden olusan
devamlilik alt digegi icin 0.837 Cronbach alfa i¢ tutarliik degeri olarak belirlenmis olup,
Olceklerin guvenirliginin tatmin edici dizeyde oldugu belirlenmisgtir.

Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO)

Yilmaz ve ark., (2006)3* tarafindan gelistirilen Sporda Sosyal Btiinlesme Olgegi, 32
madde ve toplam 7 alt boyuttan olugmaktadir. Olgek likert tipi (5’li) olup (1= Kesinlikle
Katiimiyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum araligindadir) 1 ve 5 arasi maddelerden
olusmaktadir. Puanlama madde ortalamalart Uzerinden degerlendirilerek
yapilmaktadir. 7 alt boyut; “Sosyallesme”, “Kisisel Gelisim”, “Butinlesme”, “Psikolojik
Gelisim”, “Fiziksel Fayda”, “Duygusal Gelisim” ve “Ahlaki Gelisim” olarak
isimlendirilmistir. Uyguladigimiz 0Olgcegin Cronbach alfa guvenilirlik katsayilarinin
uygunlugu bu g¢alisma igin incelenmis ve 32 maddeden olusan sosyal butunlesme
Olcegi icin 0.930 degeri, 7 maddeden olusan kisisel gelisim alt dlcegi igin 0.876 degeri,
7 maddeden olusan sosyallesme alt dlgegi icin 0.873 degeri, 5 maddeden olusan
fiziksel fayda alt 6lgedi icin 0.874 dederi, 4 maddeden olusan bltlinlesme alt dlgegi icin
0.831 degeri, 4 maddeden olusan psikolojik gelisim alt Olgegi icin 0.816 degeri, 3
maddeden olugsan ahlaki gelisim alt olgegi icin 0.712 degeri ve 2 maddeden olusan
duygusal gelisim alt 6l¢edi igin 0.144 Cronbach alfa ig tutarllik degeri olarak belirlenmis
olup, Olgeklerin guvenirliginin tatmin edici duzeyde oldugu belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi icin SPSS 21.0 paket programi kullaniimigtir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve
yuzde degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip gdstermedigini
incelemek igin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis (n>50), ayrica basiklik (kurtosis)
ve carpiklik (skewness) degerlerine de bakilmistir. Yapilan test sonucunda verilerin
normal da@ilima sahip olmadigi belirlenmistir (p<0.05). Bireylerin EBO ve SSBO
degerleri cinsiyet ve takim-bireysel spor yapma degiskenlerine gére Mann-Whitney U
Test ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Faktoriine Gére EBO ve SSBO Degerlerinin Mann-Whitney U
Test Sonuglari

Cinsiyet N S.0. S.T. M-Whitney U Z p
EBO-Toplam Effg; 16712 igig; 260394182"5500 4457.50 1744 081
EBO-zaman-Egzersiz Tercihi Eflfelﬂ 16712 12;1113 261204183;.0000 4357.00 1967 .049*
EBO-Kontrol Eksikligi Eflfe”lz 16712 PP 26084265'?000 492500 .. 476
EBO-Geri Cekilme Etkileri E?ﬁ;ﬂ 16712 igigg 26038874é.5500 449350 1671 0%
EBO-Tolerans E?féﬂ 16712 i%:gg 260566937'5500 4672.50 1073 208
EBO-Devamiilik Eflf;:: 16712 igi:;é 260388783;_0000 4497.00 1e6p 097
SSBO-Toplam Kadin 61  1330uuy 8146.50 4236.50 2233 .026*

Erkek 172 111.13 19114.50

o ®. Kadin 61 127.66 7787.00
SSBO-Kisisel Gelisim Erkek 172 113.22 19474.00 4596.00 -1.447  .148

i Kadin 61 133.11 8119.50 .
SSBO-Sosyallesme Erkek 172 111.29 19141.50 4263.50 -2.184 .029

. [ Kadin 61 134.43 8200.00 .
SSBO-Fiziksel Fayda Erkek 172 110,82 19061.00 4183.00 -2.398 .016

- Kadin 61 136.80 8344.50 .
SSBO-Biitlinlesme Erkek 172 10998 18916.50 4038.50 -2.730 .006

= o . . Kadin 61 124.32 7583.50
SSBO-Psikolojik Geligim Erkek 172 114.40 19677.50 4799.50 -1.001  .317

- | . Kadin 61 134.93 8231.00 .
SSBO-Ahlaki Gelisim Erkek 172 110.64 19030.00 4152.00 -2.464 .014

» o Kadin 61 129.50 7899.50
SSBO-Duygusal Gelisim Erkek 172 112 57 19361.50 4483.50 -1.757  .079

*p<0.05

EBO degerleri incelendiginde; erkek bireylerin EBO-Zaman-Egzersiz Tercihi degerleri
(122.17) istatistiksel olarak kadin bireylerin degerlerinden (102.43) daha yuksek tespit
edilmistir (p<0.05). EBO-Toplam, EBO-Kontrol Eksikligi, EBO-Geri Cekilme Etkileri,
EBO-Tolerans ve EBO-Devamlilik degerleri bakimindan kadin ve erkek bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05, Tablo 1).

SSBO degerleri incelendiginde; kadin bireylerin SSBO-Toplam, SSBO-Sosyallesme,
SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO-Biitiinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri
istatistiksel olarak erkek bireylerin degerinden daha yuksek tespit edilmistir (p<0.05).
SSBO-Kisisel Gelisim, SSBO-Psikolojik Gelisim ve SSBO-Duygusal Gelisim alt
boyutlarinda kadin ve erkek bireyler arasinda istatistiksel olarak fark bulunmasa da,
kadin bireylerin SSBO-Kisisel Geligsim, SSBO-Psikolojik Geligsim ve SSBO-Duygusal
Gelisim degerleri erkek bireylerin degerlerinden daha ylksektir (Tablo 1).
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Tablo 2. Takim ve Bireysel Spor Yapma Durumuna Gére EBO Ve SSBO
Degerlerinin Mann-Whitney U Test Sonuglari

Spor Turi N S.0. S.T. M-Whitney U Z p
EBO-Toplam ;i:;/rgm 19367 15;:31 gigg:gg 5780.50 1571 116
N A T
EBO-Kontrol Eksikligi ;?:y”;el 19367 132:?? %%‘7‘:88 5531.00 2072 .038*
EBO-Geri Cekilme Etkileri ;ﬁ':y"s’el 19367 ﬁgjg 18‘7182:28 6140.50 -864 388
EBO-Tolerans ;i:;;m 19367 ﬁi:gg gg;i:gg 6325.50 -497 619
EBO-Devamlilik ;i':y”;el 19367 ﬁ?:;g ﬁg%:gg 6538.00 075 940
SSBO-Toplam ;ﬁ';'}'/gel 19367 32:(732 ﬁg‘l‘z:gg 5994.00 1150 .250
SSBO-Kisisel Geligim ;ﬁi‘gel 19367 ﬂg:;i ﬁ;;g::g 6322.50 504 614
SSBO-Sosyallesme ;i':yrzel 19367 Eggz ﬁggg:gg 5941.50 1260 .208
SSBO-Fiziksel Fayda ;?:y"s’el 19367 Eg:ig ﬁigg:gg 6355.00 _445 656
SSBO-Biitiinlesme ;?r:gm 19367 igg:zé 12’22;28 5454.50 2264 .024*
SSBO-Psikolojik Gelisim ;‘iar':;;el 19367 E‘zgg ﬁ?ﬁ::g 6061.50 -1.030 .303
SSBO-Ahlaki Gelisim ;‘;':y”;el 19367 123:‘11; 1‘21228:28 5407.50 2351 .019*
SSBO-Duygusal Gelisim ;?r':yn;m 19367 Egzi ﬁ?gi:?g 6075.50 1.030 .303

*p<0.05

EBO degerleri incelendiginde; takim sporu yapan bireylerin EBO-Kontrol Eksikligi
degerleri (124.63) istatistiksel olarak bireysel spor yapan bireylerin degerlerinden
(106.11) daha ylksek tespit edilmistir (p<0.05). EBO-Toplam, EBO-Zaman-Egzersiz
Tercihi, EBO-Geri Cekilme Etkileri, EBO-Tolerans ve EBO-Devamlilik degerleri
bakimindan takim sporu ve bireysel spor yapan bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmamistir (p>0.05, Tablo 2). Her ne kadar istatistiksel olarak fark
bulunmasa da takim sporu yapan bireylerin EBO-Toplam, EBO-Zaman-Egzersiz
Tercihi, EBO-Geri Cekilme Etkileri ve EBO-Tolerans degerleri bireysel spor yapan
bireylerin degerlerinden daha yuksek bulunmustur (Tablo 2).

SSBO degerleri incelendiginde; bireysel spor yapan bireylerin SSBO-Biitiinlesme ve
SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri istatistiksel olarak takim sporu yapan bireylerin
degerinden daha yiiksek tespit edimistir (p<0.05). SSBO-Toplam, SSBO-Kisisel
Gelisim, SSBO-Sosyallesme, SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO-Psikolojik Gelisim ve
SSBO-Duygusal Gelisim degerleri bakimindan takim sporu ve bireysel spor yapan
bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05, Tablo 2). Her
ne kadar istatistiksel olarak fark bulunmasa da bireysel spor yapan bireylerin SSBO-
Toplam, SSBO-Kisisel Gelisim, SSBO-Sosyallesme, SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO-
Psikolojik Gelisim ve SSBO-Duygusal Gelisim degerleri takim sporu yapan bireylerin
degerlerinden daha yltksek bulunmustur (Tablo 2).
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TARTISMA

Egzersiz bagimhhg: (EB), psikolojik semptomlarla birlikte asiri egzersiz yogunluguna
sebep olan bir durumdur. Sporcular arasinda siklik duzeyi %10 ile %80 arasinda
degismektedir®. EB’ni etkileyen faktorlerden cinsiyet faktoriniin dnemli oldugu ve ele
alinmasi gerektigi bir calismada3® tavsiye edilmistir. Calismamizda cinsiyet faktori
incelendiginde, erkek bireylerin EBO-Zaman-Egzersiz Tercihi boyutu yiiksektir. Ancak
toplam ve alt boyutlar bakimindan cinsiyetler arasinda farklilik bulunmamigtir (Tablo
1). EB ve cinsiyet konusunda literatlirde oldukga farkh sonuglar vardir. Modolo ve ark.,
(2011)%* erkek ve kadin sporcularin olumsuz bagimlilik belirtilerine iligskin yaptiklar
calismalarinda 144 kadin ve 156 erkek sporcuyu incelemigtir. Erkek grubunda
antrenman seanslarina daha ylksek adanmiglik tespit edilirken, toplam egzersiz
bagimhihgi konusunda erkek ve kadinlar arasinda fark bulunmamistir3l. Bizim calisma
grubumuza benzer (say! ve sportif brang) érneklem grubu oldugu dusundldugunde
calismamizi desteklemesi bakimindan oldukga dnemlidir. Fakat bagka bir ¢calismada,
kadinlar (3.9+/-1.7) erkeklerden (3.7+/-1.2) daha yiiksek degerler elde etmistir®’.
Ancak calismada tek bir sportif brans degerlendirilmistir ve analiz edilen sporcu sayisi
da ok azdir. Bu galismanin®’, sonuglari saglkh olmadidi igin gikarim yapmak dogru
degildir. Benzer ¢alismalar incelendiginde ise; vucut agirliklarindan memnun olmayan
erkekler daha fazla egzersiz bagimhhgi gosterirken3®, kadinlarda egzersiz bagimliligi
semptomlari ile dizensiz yemek yeme arasinda gigcld iliski bulunmustur®®. EB
c¢alismalarindan ¢ikanlacak sonug, cinsiyetten ziyade, kendini gucli bir sporcu olarak
tanimlayan ve ayni zamanda yuksek derecede fiziksel kaygisi olan bireylerin egzersiz
bagimlihgi gelistirme riskinin daha yiiksek olabilecegidir*®. Bizim ¢alisma grubumuzun
bedensel yetersizligi bulunan sporcular oldugu géz 6nune alindiginda, yuksek egzersiz
bagimlihgini ve cinsiyet ile aralarinda farklilik cikmamasini her iki grubunda fiziksel
gorunuslerini degistirme ¢cabasi etkilemis olabilir.

Kadin bireylerin SSBO-Toplam, SSBO-Sosyallesme, SSBO-Fiziksel Fayda, SSBO-
Bitinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim degerleri istatistiksel olarak erkek bireylerden
daha yuksektir. SSBO-Kisisel Gelisim, SSBO-Psikolojik Gelisim ve SSBO-Duygusal
Gelisim alt boyutlarinda aralarinda fark bulunmasa da, kadin bireylerin degerleri
erkeklerden daha yuksektir (Tablo 1). Sporda sosyal bitliinlesme Uzerine calismalar
oldukca sinirhdir. Fiziksel aktivite Uzerine yapilan arastirmalar, aktivitenin sosyal
yoninin kadinlar igin erkeklerden daha énemli olduguna isaret etmektedir*l. Kadinlar
yeni arkadasliklarin gelisimini erkeklerden daha sik desteklemekte ve arkadagliklarini
erkeklerden daha fazla siirdlrebilmektedirler*?. Bu bulgular sonuglarimizla paralellik
gOstermesi bakimindan 6nemilidir.

Szabo ve ark., (2013)%° yapmis olduklari galismalarinda takim sporcularinin EB
konusunda bireysel sporculardan daha yuksek puan aldiklarini belirtmis ancak,
bagimhligin bireysel bir psikolojik durum oldugunu ve organize bir gekilde
yasanamayacagini iddia etmistir. Bu nedenle takim sporlarindaki EB gecerliliginin
yeniden arastiriimasini gerektigini ileri suirmuastir. Yapmig oldugumuz incelemede de
benzer sonuglar elde ettik. Takim sporu yapan bireylerin EBO-Kontrol Eksikligi
degerleri, bireysel spor yapan bireylerin degerlerinden daha yiiksektir (p<0.05). EBO-
Toplam ve diger alt boyutlar bakimindan ise takim sporu ve bireysel spor yapan
bireyler arasinda anlamli fark bulunmasa da (Tablo 2) takim sporu yapan bireylerin
degerleri bireysel spor yapan bireylerin degerlerinden daha yuksektir. Kazanma
duygusu sonrasi yasanan kutlamalar, olumlu igbirligi ve motivasyon, uyumlu tutkuyla
baglantili iken, bireysel sporlarda antrenman gorevleri ve =zorluklari, algilanan
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sorumluluklar takintili tutku ile iligkilendiriimektedir. Bireysel sporcularin aksine takim
sporculari arasinda bagliligin daha yiksek oldugu bulgusu®® EB’nin takim sporlarinda yiiksek
cikmasini agiklayabilir.

Calismamizda bireysel spor yapanlarin SSBO-Bitiinlesme ve SSBO-Ahlaki Gelisim
degerleri istatistiksel olarak takim sporu yapan bireylerden daha yuksektir (p<0.05).
Istatistiksel olarak fark bulunmamakla birlikte bireysel spor yapanlarin SSBO-Toplam
ve diger alt boyut degerleri takim sporu yapan bireylerden yuksektir (Tablo 2). Genel
olarak, sosyal butinlesme ydnunden gruplar halinde uygulanan fiziksel aktivitenin,
bireysel olarak uygulanan aktiviteden daha faydali oldugu dislinilmektedir4?. Clnk
takim halinde yapilan hareketler daha fazla isbirligi ve daha guclu bir baghlik
gerektirir**, Fakat bir faaliyetin bir grubun pargasi olarak uygulanmasi, sosyal uyum
icin bir temel saglamamaktadir®>. Cinku seri bir etkinlikte insanlar ayni hareketleri
yaparken esdeger durumda gibi gorunse de aslinda hareketler bireysel olarak
yapilmaktadir. Yetersizligi bulunan bireylerin bircogu benzer bir yetersizligi olan bireyle
ayni spora katilmayi tercih etmektedir*6. Bu durumda yapilan etkinlik sadece paylasilan
bir durum olmaktadir. Buradaki temel fark, katiimcilarin arasindaki bagllik derecesidir.
Baglilik ne kadar gugluyse, butunlesme igin iletisim temeli o kadar guglu olacaktir.
Cunku psikologlar genellikle sosyal sureglerin  bagimsiz olarak isledigini
disiinmektedir*’. Bu da bireysel sporlarla takim sporlari arasindaki farki agiklamasi
bakimindan énemlidir.

Uzmanlar yetersizligi bulunan bireylerin sosyal butinlesmesini hep eksik gormus ve
spora katilimin bunu olumlu yénde etkileyecegini disinmuslerdir. Spora katihmlariyla
birlikte bireysel tercihleri, istekleri, yaslari, cinsiyetleri, farkl kualtirel ortamlari
arastiriimistir*®46, Arastirmalarda“?#%4¢ sosyal biitiinlesmenin birgcok olumlu etkisinden
bahsedilmigtir. Calismamizda bizde benzer sonuglar bulduk ve bedensel yetersizligi
olan bireylerin sosyal butinlesme dizeylerinin iyi seviyelerde oldugunu séyleyebiliriz.
Ancak bu durumu cinsiyet ile spor tercihleri (bireysel yada takim) etkilemektedir.
Calismamizda en ilging bulunan sonug bedensel yetersizligi bulunan bireylerin yliksek
EB riski altinda olmalaridir. EB riskini cinsiyet ve spor tercihleri etkilemektedir. Sosyal
olarak butunlesmesi, topluma karigmasi icin 6zen gosterilen ve spora yonlendirilen
bedensel yetersizligi bulunan bireylere daha fazla dikkat edilerek EB riskinden
kurtarilmasi 6nemlidir. Bu nedenle spor yapan ve sosyal bltlnlesmesi zayif olan
bedensel yetersizligi olan bireyleri etkileyen faktorler daha derinlemesine incelenmeli
ve olumsuz faktorler ortaya c¢ikariimalidir. Ayrica EB’na sebep olan faktérler daha
derinlemesine incelenerek bu konu ile ilgilenen antrendrler, egitimciler, politikacilar
bilgilendirilmelidir.
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Oz Yeterlik ve Stresle Basa Cikma
(Bireysel ve Takim Sporlari Antrenorleri Arastirmasi)

(04

Bu galisma ile bireysel spor branglarinda ve takim sporlarinda gérev yapan antrendrlerin 6z yeterlik ve stresle basa ¢cikma
tarzlarindaki deg@isimin incelenmesi amaclanmistir. Calisma evrenini Turkiye’deki bireysel sporlar ile takim sporlari antrendrleri
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Istanbul, Ankara, Antalya, izmir, Denizli, Kocaeli ve Konya illerinde aktif olarak gérev
yapan 216 bireysel spor antrendrii, 246 takim sporu antrendrii olmak iizere toplamda 462 antrendr olusturmaktadir. Oz
yeterliligin tespitinde Riggs ve ark., (1994) tarafindan gelistirilen, Tiirkge'ye uyarlamasi Ocel, (2002) tarafindan yapilan Oz
Yeterlik Olcegdi, stresle bagsa cikmanin belirlenmesinde ise Lazarus ve Folkman (1980) tarafindan gelistirilen, Tirkce'ye
uyarlamasi Sahin ve Durak, (1995) tarafindan yapilan Stresle Baga Gikma Tarzlar Olgegi kullanilimigtir. Arastirma verilerinin
varyans ve homojenligi kontrol edilmis, independent samples t testi, One-Way Anova-Tukey testlerinin yani sira, iligkisel model
kapsaminda korelasyon yonetimine basvurulmustur. Sonug olarak, antrendrlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinda cinsiyet ve yas
faktorlerine bagh olarak anlamh degisimler s6z konusu degilken, stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine guvenli yaklagim
boyutunda takim sporu antrendérlerinin, bireysel spor antrendrlerine nazaran anlamli bir sekilde daha pozitif davranislar
sergiledikleri bulgulanmigtir. Antrendrlerin 6z yeterlik degerlerinde cinsiyet ve yas faktorlerine bagli olarak anlamli deg@isimler
go6zlenmemisken, bireysel spor antrenérlerinin 6z yeterliklilik degerlerinin, takim sporu antrendrlerine gore istatistiki anlamda
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular isiginda takim sporu antrendrlerinin, bireysel spor antrendrlerine nazaran daha
fazla kendilerine guvendikleri, bireysel spor antrendrlerinin ise takim sporlari antrenérlerinden daha yiiksek 6z yeterlige sahip
olduklari séylenilebilir. lliskisel model kapsaminda ise 6z yeterlik ile stresle basa gikma tarzlar kendine giivenli yaklagim boyutu
arasinda negatif yonlii ve gugli, iyimser yaklasim ile negatif yonli ve orta diizeyli, caresiz yaklasim ile pozitif yonlu ve yiksek
duzeyli, boyun egici yaklasim ile pozitif yonli ve orta diizeyli, sosyal destege basvurma ile negatif yonliu ve disik dizeyli bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Oz yeterlik, Stresle basa gikma

Self-Sufficiency And Coping With Stress
(Research on Individual and Team Sports Coaches)

ABSTRACT

With this study, it was aimed to examine the changes in the self-sufficiency and stress-coping styles of trainers working in
individual sports branches and team sports. The population of the study is consisting of team sports and individual sports
trainers in Turkey, coaches, and the sample group is consisting of 462 trainers being 216 individual sports trainers and 246
team sports trainers who actively works in Istanbul, Ankara, Antalya, Izmir, Istanbul, Ankara, and Konya. In the determination of
self-efficacy, Riggs et al. the Self-Efficacy Scale developed by Ocel (1994) and adapted to Turkish by Ocel (2002), and the
Stress Coping Styles Scale developed by Lazarus and Folkman (1980) and adapted to Turkish by Sahin and Durak (1995) were
used to determine stress coping.The variance and homogeneity of the research data were checked. In addition to the
Independent samples t-test, One-Way Anova and Tukey tests, correlation management was applied within the scope of the
relational model. As a result, it was found that while there were no significant changes in the way of coping with stress of
trainers depending on gender and age factors, team sports trainers displayed significantly more positive behaviors compared to
individual sports trainers in the dimension of self-sufficiency approach, one of the styles of coping with stress. While no
significant changes were observed in the self-sufficiency values of trainers depending on gender and age factors, it was
determined that the self-sufficiency values of individual sports trainers were statistically higher than team sports trainers. In the
light of these findings, it can be said that team sports trainers are more self-confident than individual sports trainers, and
individual sports trainers have higher self-sufficiency than team sports trainers. Within the context of the relational model, it was
determined that there was a negative strong correlation between self-sufficiency and stress coping styles in the dimensions of
self-confident approach, and a negative medium-level correlation for optimistic approach, a strong and negative correlation for
helpless approach, positive and moderate positive correlation for submissive approach, and there is a negative and low-level
correlation for applying for social support.

Key Words: Coach, Self-sufficiency, Coping with stress
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GiRiS

1977'de Albert Bandura, gevresel-fiziksel ve davranigsal faktorlerin insan davranigini
etkiledigini savunan sosyal biligsel teori kapsaminda 0z yeterlik kavramina
deg@inmistirl. Bandura'ya, (1994)? gore 6z yeterlik, insanlarin kendi faaliyetlerini ve
hayatlarini etkileyen olaylari kontrol etme yeteneklerine olan inanclariyla ilgilidir.
Kisisel yetkinlige olan inancglar yagsam tercihlerini, motivasyon duzeyini, zorluklara
kargi dayanikhligi, stres ve depresyona karsi savunmasizligi etkilemektedir. Bu
aciklamadan yola cikarak 6z yeterlik kavramini, bireylerin kendi kendilerine ve
cevrelerine yetebilecek kapasiteye ulagmalari, gorevlerini basariyla tamamlama ve
yasamlarinda degisiklik yapabilme yetenegi olarak da ifade edilebiliriz. Latikka ve ark.
(2019)2 gore ise 0z yeterlik; insan davranisini dogrudan, motivasyon ve diisence
kaliplari gibi unsurlari ise dolayli olarak etkilemektedir.

Ehrlich ve Heimann, (1995)* hareketin, hem bireylerin yasamsal kaynadi hem de
diger becerilerin gelisiminde etkili olduguna deginmistir. insanlar basarili olmak ve
gereken israrli gabay! surdirmek igin guglu bir etkinlik duygusuna sahip olmalidiriar.
Yasamin ilerleyen donemleri, basaril bir sekilde g¢alisma icin kisisel verimliligin daha
da gelistiriimesini gerektiren yeni yetkinlik gereksinimleri sunar. Bu nedenle 6z
yeterligin dogasi ve kapsami yasam slresi boyunca degisikliklere ugrayabilir>. Bu
degisiklikler sonucu insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin etkilendigi gercegdi g6z
ardi edilmemeli ve gereken tedbirler 6zyeterlik becerilerinin gelistiriimesi yoluyla
saglanabilmelidir. Nitekim Bandura (2017)° gore saghdin tesviki ve gelistiriimesinin
diger turd 0z yeterlik becerilerinin geligtiriimesi yoluyla c¢esitli aligkanliklarin
benimsenmesine baglidir. Ayni zamanda bir kiginin ya da bir ulusun saghginin
kalitesi sadece kigisel bir konu degil, sosyal bir konudur. Bu konu sadece saglik
durumunu degistirmek yerine, sagligi etkileyen sosyal sistemlerin uygulamalarini
degistirmeyi de gerektirir®.

Dogdan ve Eser, (2013)" stresin glinlik yasam icerisinde en fazla karsilasilan
kavramlardan bir tanesi oldugunu ve “kisinin Uzerinde hissettigi baski ve gerginlik
durumu” seklinde tanimlanabilecegini belirtmigtir. Bircok unsur kargisinda bireyi son
derece rahatsiz eden, yasami negatif bicimde baskilayan stres, Emhan ve Cayir,
(2010)8 ginimizin en 6nemli sorunlarindan biri olup, glinlik yasam igerisindeki
etkileri bireyler lzerinde ciddi sikintilara yol agmaktadir®. Toplumsal hayatta stres
unsuru olarak baski olusturan birgok meselenin ¢ozumu ya da bu meselelerle bagsa
clkabilme yetenegi ise kisilerin dayanisma ortami kurmalari ile mumkin
kihnmaktadir®, Sosyal ortamlarin kurulmasinda ise sporun bir yapi ustaliina sahip
oldugu da bir gergektir. Literatlrde, spor ve fiziksel aktivitelerin bireylerin yasantisina
ve psikolojik sagligina kattigi pozitif degerlere yonelik birgok calisma yer almaktadir®-
16 Stres duygusu ve buna bagl davranis orintlisinin yasantimiza pozitif bir sekilde
yansimasi igin stresin kontrol altina alinmasi gerekir. Stresin negatif etkilerinden ve
neden oldugu davranissal dengesizlikten kurtulma igin sporun ve spor faaliyetlerini
yonlendiren antrendrlerin olduk¢a onemli bir yere sahip oldugu dusunulmektedir.
Unutulmamalidir ki saglikh bir antrenér, saglikli bireylerin yetismesi ve toplumlarin
olusmasi anlamina gelir.

Hi¢c suphesiz sportif faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmasinda en énemli unsur
antrenorlerdir. Konter, (1996)!7 antrendr kavramini, belirli bir amaca gére micadele
gosteren, sporculari yoneten ve bu alandaki egitimli yonetici olarak tanimlar. Kogak
ve Gulven, (2018)!® antrenorlerin sporcularin O0grenimleri ve performanslariyla
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ilgilendiklerini, basarili bir antrendr olabilmek icin de birden fazla gorev
gerceklestirmeleri gerektigini bildirmektedirler. Birbirinden farkl o6zellikleri bulunan
spor branglari géz onunde bulundurulursa antrendrlerde bulunmasi gereken 06z
yeterlik becerilerinin énemi kavranmis olur'®. iste burada antrendrlerin éneminin
ortaya c¢iktigi ifade edilebilir. Faaliyette bulunduklari bireylerin aligkanliklari temelden
etkileyebilecek potansiyele sahip antrendrlerin  yuksek 0z yeterlige sahip
olabilmelerinin 6nem tegkil ettigi hi¢ suphesiz bir gergektir. Ylksek 6z yeterlige sahip
antrenorler, yine 0z yeterlige sahip bireyler yetistirebileceklerdir. Bu durum yalnizca
bireylerin degil ayni zamanda kurulmus olan sistemlerin daha kapsamli ve pozitif
yonde degisecegi anlamina gelebilir. Oz yeterlige sahip antrendrler aracihigiyla dogru
bir sekilde yonlendiriimis stres duygusunun bireylerin yasam kalitelerine ve
uretkenliklerine dogrudan etki edecegi de soylenebilir.

Bu calisma ile bireysel spor branglarinda ve takim sporlarinda gorev yapan
antrendrlerin 6z yeterlik ve stresle basa c¢ikma tarzlarindaki degisimin incelenmesi
amaclanmstir. ilgili literatiir incelendiginde antrenérlerin 6z yeterlik ve stresle basa
¢clkma tarzlarina yonelik ulusal ve uluslar arasi ¢ok fazla calismaya rastlamak
mumkun olmamaktadir. Farkli kapsam ve boyutlarda yapilacak calismalara isik
tutmasi agisindan arastirmanin 6nem teskil ettigi dusunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iligkisel tarama modeline yer verilmistir. iligkisel tarama modeli, iki ve
daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaclayan
yaklagima denir?®-

Katilimcilar

Arastirma icin Selguk Universitesinin ilgili biriminden E-4099040478-050.99-34701
sayl 23 karar sayisi ile etik kurul onayr alinmigtir. Calisma evrenini Turkiye’deki
bireysel sporlar ile takim sporu antrendrleri olustururken, 6rneklem grubunu ise
istanbul, Ankara, Antalya, izmir, Denizli, Kocaeli ve Konya illerinde aktif olarak gérev
yapan 216 bireysel, 246 takim sporu olmak Uzere toplam 462 antrenor
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in demografik formun yani sira iki adet Olgek
kullaniimigtir.

Oz Yeterlik Olgegi (OYO)

Riggs ve ark., (1994)2! gelistirdigi, Turk diline uyarlamasi Ocel, (2002)?2 araciligiyla
yapilan dlgek, kisilerin kapasitelerine duyduklari inanci 6lgmek amaciyla tasarlanmisg,
10 maddelik tek faktdrli bir yapiya sahiptir. Olgekten en yiiksek 50, en diisiik 10
puan alinmaktadir. YUuksek degerler guclu 6z yeterligin gostergesidir. Bu calismada
Oz Yeterlik Olgegdi Cronbach’s Alpha degeri .68 olarak bulgulanmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzi Olgegi (SBTO)
Lazarus ve Folkman, (1980)* tarafindan geligtirilen Sahin ve Durak, (1995)*
tarafindan Turkce’'ye uyarlanan Stresle Basa Cikma Tarzi Olgegi (SBTO), 30 madde
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ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Kendine guvenli yaklagim, sosyal destege basvurma
ve iyimser yaklasim boyutlarina ait dederler yikseldikge stresle basa ¢ikmanin etkili
oldugu; boyun egici ve caresiz yaklasim boyutlarina ait degerlerin ylkselmesi ise
stresle basa c¢ikmada etkisiz davranislarin kullanildigini anlamina gelmektedir. Bu
calisma igin stresle basa ¢ikma tarzlari olgegi Cronbach’s Alpha degeri .76 olarak
bulgulanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin varyans ve homojenligi kontrol edilmis, independent samples t
testi, One-Way Anova-Tukey testlerinin yani sira, iliskisel model kapsaminda
korelasyon yonetimine basvurulmustur.

BULGULAR
Tablo 1. Brans Turu Stresle Basa Cikma Tarzi (t Testi)
Kendine Givenli lyimser Caresiz Boyun Egici  Sosyal Destege
Gruplar n Yaklagsim Yaklasim Yaklasim Yaklagsim Bas.
X Ss. X Ss. X Ss. X Ss. X Ss.
Bireysel 216 24,06 2,74 6,50 1,10 1492 260 13,33 1,99 6,54 1,14
Takim 246 25,97 3,21 6,61 1,15 1452 2,39 13,15 2,26 6,58 1,17
t -6,852 -1,127 1,713 ,896 -,367
p ,000* ,259 ,086 ,367 ,713
*p<0,05

Tablo 1’de gorulecedi Uzere antrendrlerin brang tirine bagh stresle basa ¢ikma
tarzlari “kendine glvenli yaklasim” boyutunda takim sporu antrenérlerine ait ortalama
degerler, bireysel spor antrenodrlerine nazaran yuksek bulunmus ve bu degisimin
istatistiki agidan da anlaml oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 2. Cinsiyet Faktorl Stresle Basa Cikma Tarzi ( t Testi)

Kendine Guvenli lyimser Caresiz Boyun Egici Sosyal Destege
n Yaklagim Yaklasim Yaklagim Yaklasim Bas.
X Ss. X Ss. X Ss. X Ss. X Ss.
Kadin 177 25,01 3,18 6,54 1,14 14,75 2,69 1298 2,13 6,53 1,16
Erkek 285 25,12 3,12 6,57 1,12 1468 2,38 1340 214 6,59 1,16
t -,376 -,240 ,278 -2,071 -,547
p ,706 ,810 775 ,390 ,585
Bireysel Sp. 81 2378 245 642 112 1511 283 1291 1,95 648 1,10
Kadin Ant.
Takim 96 26,04 3,37 6,65 1,16 14,44 2,54 13,03 2,27 6,56 1,21
Sp.Kadin Ant.
t -5,026 -1,314 1,653 -,366 -,463
p ,000" ,189 ,097 711 ,641
Bireysel
Sp.Erkek 135 24,22 2,89 6,54 1,10 14,80 2,46 1359 1,98 6,58 1,17
Ant.
Takim
Sp.Erkek 150 25,93 3,12 6,59 1,14 1457 2,30 13,23 2,26 6,59 1,14
Ant.
t -4,772 -,395 ,825 1,39 -0,113
p ,000" 0,692 0,41 0,163 0,91
*p<0,05

Tablo 2'de gorulecegi Uzere genel anlamda antrendrlerin cinsiyet degiskenine bagl
olarak stresle basa ¢ikma tarzlarinda anlamh degisimler bulgulanmamistir (p>0.05).
Ancak, hem kadin hem de erkek takim sporu antrendrlerinin “kendine guvenli

403



Ozsari A., Altin M. (2021). Oz Yeterlik ve Stresle Basa Cikma (Bireysel ve Takim Sporlari Antrenérieri Arastirmasi). Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 399-411.

yaklasim boyutundaki® degerlerinin, kadin ve erkek bireysel spor antrendrlerine
nazaran anlamli olarak daha ylksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 3. Yas Faktoru Stresle Basa Cikma Tarzi (Anova Testi)

Kendine Guivenli lyimser Caresiz Boyun Egici  Sosyal Destege

Gruplar n Yaklagsim Yaklagim Yaklagsim Yaklagsim Bas.
X Ss. X Ss. X Ss. X Ss. X Ss.
18-22 Yas 250 25,19 3,30 6,58 108 14,77 258 13,24 2,14 6,57 1,18
23-27 Yas 150 24,97 2,92 653 124 1459 242 1328 2,02 6,56 1,13
28 ve Uzeri 62 24,87 3,07 655 104 1471 237 1315 245 6,55 1,14

f ,392 ,070 ,257 ,087 ,008

p ,676 ,933 773 ,917 ,992

*p<0,05

Tablo 3’'te gorilecedi gibi antrendrlerin yas faktoriine bagl olarak stresle basa ¢ikma
tarzlarinda istatistiki anlamda bir deg@isim bulgulanmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Brang Turii Oz-Yeterlik (t Testi)

Oz Yeterlik
Gruplar n X Ss. t p
Bireysel Spor 216 41,69 3,33 2 538 dog+
Takim Sporu 246 40,63 5,31 d ’

*p<0,05

Tablo 4’te gorllecegi gibi, bireysel spor antrendrlerine ait 6z yeterlik ortalama
degerlerinin, takim sporu antrendrlerine gére anlaml bir sekilde daha pozitif dizeyde
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Cinsiyet Faktorii Oz-Yeterlik (t Testi)

Oz Yeterlik
Gruplar n X Ss. t p

Kadin 177 40,85 4,12

-1,034 ,286
Erkek 285 41,29 4,75
Bireysel Sp. Kadin Antr. 81 41,49 3,42

1,931 ,055
Takim Sp.Kadin Ant. 96 40,30 4,58
Bireysel Sp.Erkek Ant. 135 41,81 3,28

1,734 ,076
Takim Sp. Erkek Ant. 150 40,83 5,74

*p<0,05

Tablo 5'te gorulecegi Uzere, antrendrlerin cinsiyet faktoru Oz-yeterlik degerlerinde
anlamli degisimler saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 6. Yag Faktéri Oz-Yeterlik (Anova Testi)
Oz Yeterlik

Gruplar n X s, f p
18-22 Yas 250 41,22 4,33
23-27 Yas 150 40,91 4,94 ,241 ,786
28 ve Uzeri 62 41,26 4,27

*p<0,05

Tablo 6’dan da anlagilacagi gibi antrendrlerin yas faktériine bagl olarak 6z yeterlik
degderlerinde istatistiki anlamda bir degisim gézlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 7. Korelasyon Analizi Bulgusu

N=462 1 2 3 4 5 6
1. Kendine givenli yaklagim -

2. lyimser yaklagim ,906” -

3. Caresiz yaklagim -,915" -,910" -

4. Boyun egici yaklagim -,158" ,119° -,067

5. Sosyal destede bagvurma ,624" 764" -, 714" ,665™

6. Oz yeterlik -,876™ -,697" ,802" 517" -,223" -
Ortalama 25,01 6,55 14,71 13,20 6,55 41,11
Standart sapma ,735 ,057 ,181 ,186 ,030 ,438

*p<.05 , *p<.01

Korelasyon turu iligki aramalarinda, degiskenlerin birlikte degisim katsayilari
ogrenilmeye calisilir?®>. Ayni zamanda iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi
ifade eder?s. Oz yeterlik ile stresle basa cikma tarzlar olgegine ait bes boyut
arasinda yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore tum degiskenler arasinda
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlik ile stresle basa cikma tarzlari
kendine guvenli yaklasim boyutu arasinda negatif yonlu ve guglu (r=-,876; p<0.01),
iyimser yaklasim ile negatif yonli ve orta duzeyli (r=-,697; p<0.01), caresiz yaklasim
ile pozitif yonlu ve ylksek duzeyli (r= ,802; p<0.01), boyun egici yaklagim ile pozitif
yonlU ve orta duzeyli (r=,517; p<0.01), sosyal destege basvurma ile negatif yonli ve
dusuk duzeyli (r=-,223; p<0.01) iliski oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Bireysel ve takim sporlarinda gérev yapan antrendrlerin 6z yeterlik ve stresle basa
¢lkma tarzlarindaki degisimin incelenmesinin amaglandigi bu c¢alismada;
antrenorlerin brans tirune bagli stresle basa ¢ikma tarzlari kendine guvenli yaklagim
boyutunda takim sporu antrendrlerine ait degerlerin, bireysel spor antrenorlerine
nazaran yuksek bulunmus ve bu degisimin istatistiki acidan da anlamli oldugu
bulgulanmigtir. Takim sporu antrenérlerinin stresle basa c¢ikma tarzlari kendine
guvenli yaklasim boyutunda daha basarili olduklari da séylenebilir (Tablo 1). Daglar
ve ark. (2019)?’ stresle basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim boyutunda basarili
olan bireylerin yasam kalitelerinin pozitif yonde etkilendigi bilgisini vermektedirler.
Diger bir arastirmada 6gretmenlerin kendine guvenli tarz yaklagimi digerlerine gore
daha fazla kullandiklarini bulgulanmistir?®. Stresle basa c¢ikmada takim sporlariyla
ilgilenen Kisilerin, ferdi sporculara oranla daha ylksek puanlar elde ettikleri tespit
edilmistir®. Takim sporcularinin stresle basa ¢ikmada, bireysel spor yapan sporculara
gore daha etkili stresle bas etme yontemlerini kullandiklari saptanmistir?®. Minda ve
Piasecka, (2019)% ise bireysel sporlar ile takim sporu yapan sporcular arasinda
stresle baga ¢ikma tarzlari agisindan anlamh degisimler bulgulamamiglardir. Takim
ve bireysel spor antrendrlerinin stresle basa c¢ikma tarzlari sportif faaliyetin
karakteristik 6zelligine gore degisiklik gosterebilmektedir. Takim sporu antrendrleri
bireysel sporlardan farkli olarak hem takim i¢i dengeleri saglamak, hem de sporcular
arasindaki fiziksel ve psikolojik baglamak ve etkilesimi saglamak zorunda olduklari da
ifade edilebilir. Nitekim Tasaddoghi, (2013)3! takim ve bireysel sporlarda kullanilan
stresle basa ¢ikma tarzlarina yonelik galismalarinda bireysel spor yapan sporcularin
takim sporcularina oranla, problem odakli basa c¢ikma stratejisini daha c¢ok
kullandiklarini  bildirmektedirler. Bireysel sporlarda sadece bir sporcuya ait
performans degerleri dikkate alinirken takim sporlarinda bu durum oldukga kompleks
ve ¢Ozulmesi gug¢ bir durum olarak karsimiza cgikar. Sporcularin saha igindeki
durumlari, onlara verilen 6zel gorevler, oyun iginde olusan ani durumlara bagh gorev
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paylasimi ve cesitli sorunlarini ¢ozebilecek yeterligin yaninda stres yonetiminde
uzman bir antrenor yapisi gerektirdigi de unutulmamalidir.

Antrenodrlerin genel anlamda cinsiyet degigkenine bagli olarak stresle basa ¢ikma
tarzlarinda anlamli degisimler s6z konusu degildir. Alan yazinda bu sonucu destekler
nitelikte cesitli arastirmalar mevcuttur3?3>, Fakat farkli yonli bulgularin oldugu
arastirmalarinda oldugu gorilmustiir3®-4°. Ayrica arastirmamizda hem kadin hem de
erkek takim sporu antrendrlerinin kendine guvenli yaklagim boyutundaki degerlerinin,
kadin ve erkek bireysel spor antrendrlerine nazaran anlamli bigcimde daha pozitif
dizeyde bulgulanmistir (Tablo 2). Katilimcilarin kendine guvenli yaklagim boyutunda
cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilastiklari gorilmistiir?®. Weekes ve ark.
(2005)** cinsiyet degiskeninin stresle iligkisini arastirdiklari calismalarinda stresli
durumlarla karsilasmanin kadinlarda ve erkeklerde benzer oranlarda stres
unsurlarina neden oldugu, ancak stresérlerden badimsiz olarak algilanan stresin
kadinlarda ¢ok daha fazla stres belirtilerine ve saglik problemlerine neden oldugunu
rapor etmektedirler. Burada bizlere dusenin ise cinsiyet ayrimi yapmadan spor
yapmak basta olmak stresle bas etmenin gesitli yollarinin oldugunu bireylere
aktarmaktir.

Arastirmanin diger bir bulgusu antrenodrlerin yas gruplarina bagl olarak stresle basa
cikma tarzlarinda istatistiki bir degisim olmadigi yéniindedir (Tablo 3). ilgili yazinda
arastirma sonucuyla benzerlik gosteren galismalar goriilmektedir*2-48, Lysiak ve ark.
(2017)%7 kisilik ozelliklerinin ve stresle basa cikma tarzlarinin, ileri yastaki insanlarin
fiziksel ve zihinsel hastaliklarinin en o6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu
belitmektedirler. Bizlere gore ise hayatin genel akigi icerisinde bulunan ve g¢agin
hastaligi olarak belirtilen stresle kucuk yas grubundan itibaren tum yas gruplarina
sistemli bir sekilde stresle bas etmenin yollarinin anlatiimasinin 6nem arz etmektedir.
Aragtirmada 0z vyeterlilige ait bulgulara deginilecek olursa, bireysel spor
antrendrlerine ait 0z yeterlik ortalama deg@erlerinin, takim sporu antrenérlerine goére
istatistiki anlamda daha yuksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Arastirma sonucunu
destekler nitelikte bulgu Kogak’in, (2019)*° arastirmasinda yer almaktadir. Ferdi ya
da takim sporu ayirt etmeksizin antrenorlerin 6z yeterliklerini gelistirme dogrultusunda
gayret etmeleri gerektigi distnilmektedir. Nitekim Horn, (2002)*® yiiksek diizeyde
algilanan antrenorlik 6z yeterliginin, sporcularin becerileri Uzerinde olumlu psikolojik
etkisi oldugunu bildiriimektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu antrendrlerin cinsiyet faktort 6z yeterlik degerlerinde
anlamli degisimler bulunmadigi yoniindedir (Tablo 5). Doganer ve ark. (2020)%,
Dogru'nun, (2017)%° galismasi bu arastirma sonucu destekler niteliktedir. Ancak
Literatlrde cinsiyet faktorine bagh farkli bulgulara rastlamak mumkuandir. Ermis ve
ark. (2019)%! calismalarinda kadinlarin 6z yeterlik algisinin erkeklerden yiiksek
oldugunu bildirmektedirler. Voleybol hakemlik 6z yeterliginin cinsiyete gore erkekler
lehine anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir>2. Lee, (1982)% kadinlarin 6z
yeterlik algisinin erkeklerden yiiksek oldugunu rapor etmisken, Kogak, (2019)*° erkek
antrenorlerin 6z yeterlik duzeylerinin, kadinlara goére daha yuksek oldugunu
bildirmektedir. Naveed, (2021)%* cinsiyetin 6z yeterligin yordayicisi oldugunu ifade
etmektedir. Farkli yonlU bulgularin ilgili literatlrt zenginlestirece@i dusunulmektedir.

Antrendrlerin yas faktorine bagh olarak 6z yeterlik degerlerinde anlaml bir degisim
tespit edilmemistir (Tablo 6). Basoglu, (2017)%, Turan ve ark. (2016)°6, Boke ve ark.
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(2019)°7 calismalari arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Kowalski, (2007)%
futbol antrendrlerinde yas unsurunun 6z yeterlige etki etmedigini bildirmektedir.
Benzer yonli bir bulgu da Brink ve ark. (2012)%° arastirmalarinda mevcuttur.
Literatirde yas gruplarindaki artisla 6z yeterlik algisinda artis bildiren aragtirmalara
rastlamak mimkindiiré®-61-65, Yasanilan olaylarin gesitliligi ve sportif faaliyetlerdeki
alternatif zenginligi antrendrlerin 6z yeterligini pozitif ydonde etkiledigi gibi stresle basa
citkma ile ilgili yeni ve pratik ¢ozimler Uretmelerine zemin hazirlamaktadir.
Yaglanmak ve yas almak arasindaki ince ¢izgi bu galismada yas gruplarina bagh
olarak herhangi bir degisim gézlenmemesinin nedeni olarak goérulebilir.

lliskisel model kapsaminda 6z yeterlik ile stresle basa gikma tarzlar dlgegine ait beg
boyut arasinda yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore tum degiskenler
arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlik ile stresle basa ¢ikma
tarzlari kendine guvenli yaklasim boyutu arasinda negatif yonlli ve gugla, iyimser
yaklasim ile negatif yonlu ve orta duzeyli, ¢caresiz yaklasim ile pozitif yonll ve yuksek
dizeyli, boyun egici yaklasim ile pozitif yonli ve orta dlzeyli, sosyal destege
basvurma ile negatif yonli ve digsuk duzeyli ilgilesim oldugu tespit edilmistir (Tablo
7). Dogan-Lagin ve Yalgin, (2019)%2 Universite lisans Ogrencilerinin katilimlariyla
gerceklestirdikleri galismalarinda 6z yeterlik ve stresle basa c¢ikma tarzlarindan
guvenli yaklagim, sosyal destek, caresiz ve boyun egici yaklagimin biligsel esnekligi
yordadigini bildirmektedirler. Tazegl, (2016)%3 spor yapan bireylerin kendine gliven
ve iyimser yaklagsim ile ilgili puanlarinin spor yapmayanlara gore daha yuksek
oldugunu, ayrica spor yapmayan bireylerin boyun egme ve itaat etme puanlarinin
spor yapanlara gore daha ylksek oldugunu bulgulamistir. Bahramizade ve Besharat,
(2010)%* stresle basa ¢ikma tarzlarinin spor basarisi Gzerindeki etkisini incelendikleri
arastirmalarinda, stresle basa ¢ikma tarzinin spor basarisini etkileyebilecegini ifade
etmektedirler.

Sonug¢ olarak, antrendrlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinda bazi demografik
degiskenlere (cinsiyet ve yas) baglh olarak anlamh degisimler bulgulanmamistir.
Stresle basa c¢ilkmada kendine guvenli yaklasim boyutunda takim sporu
antrendrlerinin, bireysel spor antrendrlerine nazaran anlamli bir sekilde daha pozitif
davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir. Oz yeterlik degerlerinde bazi demografik
degiskenlere (cinsiyet ve yas) bagh olarak anlamli degdisimler gézlenmemisken,
bireysel spor antrendrlerinin 6z yeterliklilik degerlerinin, takim sporu antrendrlerine
gore istatistiki anlamda daha ylksek oldugu saptanmistir. Takim sporu
antrenodrlerinin, bireysel spor antrenodrlerine gore kendilerine daha fazla guvendikleri,
bireysel spor antrendrlerinin ise takim sporlari antrendrlerinden daha yuksek 6z
yeterlige sahip olduklari da sdylenebilir. iliskisel model kapsaminda ise iyimser
yaklagsim, kendine guvenli yaklasim ve sosyal destege bagvurma boyutlarindaki
puanlarin artigi stresle basa ¢ikmada etkili yontemlerin kullanildiginin yansimasi
olarak géz 6nunde bulundurulursa, bu boyutlar ile 6z yeterlik arasindaki negatif
ilgilesimde, 0z yeterlik azaldik¢a stresle basa ¢ikmada kullanilan etkili ydontemlerin de
olumsuz olarak etkilenecedi dusunulebilir. Boyun egici ve c¢aresiz yaklasim
boyutlarindan elde edilen puanlarin artmasi ise stresle basa c¢ikmada etkisiz
yontemlerin kullanildigi anlamina gelebilir. Bu boyutlar ile 6z yeterlik arasindaki pozitif
ilgilesimin ise stresin getirmis oldugu baskida kisinin ¢aresiz ve boyun egici yaklasim
savunmasi gelistirmesi, mevcut durumla mucadele halindeyken farkinda olmadan 6z
yeterliligini gelistirebilecegi seklinde dusutnulebilir.
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Oz vyeterlik ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin farkli evren ve konu basliklaryla
degerlendirildigi calismalarda degisik duygu ve davranimlara yonelik farkli sonuclara
rastlamak mimkiindir. Orneklem grubunun &zellikleriyle sinirli olan bu arastirmanin
sonuglanyla ilgili literatlre katki saglanacagi da bir gergektir.
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12-13 Yas Grubu Kiz Gocuklarinin Fiziksel Ozelliklerinin Gelisiminde
Egitsel Oyunlarin Etkisi

0y 4

Bu calismanin amaci; 12-13 yas grubu kiz gocuklarin fiziksel 6zelliklerinin gelisiminde egitsel oyunlarin etkilerini arastirmaktir.
Calismamiza deney grubu 20 kiz, kontrol grubu 20 kiz égrenci olmak Uzere toplam 40 6grenci katilmistir. Kontrol grubu kiz
ogrencilerin yas ortalamasi 12,1 ve standart sapmasi 0,36 iken deney grubu kiz égrencilerin yas ortalamasi 12,15 ve standart
sapmasi 0,30 olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan katilimcilara 8 hafta boyunca, haftada 3 giin ve her bir galismanin
90 dk ile simirlandinldigi egitsel oyun programi uygulanmistir. Calismamizda egitsel oyunlarin éncesinde ve sonrasinda
katilimcilarin fiziksel 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla boy uzunlugu, vicut agirlhidi, otur erig, durarak uzun atlama, dikey
sigrama, 5 m gabukluk, saglik topu firlatma, 20 m sirat, 30 sn mekik gekme, 30 sn sinav gekme, flamingo denge, ip atlama, T
testi ve 20m mekik kosu testleri uygulanmis ve veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Uygulama ve kontrol grubu katilimcilarinin grup igi 6n test ve son test ortalama degerleri arasindaki farkhihgin tespiti
“Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ile deney ve kontrol gruplari ortalama degerler arasindaki farklarin tespiti ise “Mann-Whitney U
Testi” ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; deney grubunda yer alan katilimcilarin viicut agirhidi, dikey sigrama, anaerobik
gli¢ 6lglimi, 5 m gabukluk, 20 m siirat, ip atlama degerlerinde anlamli bir fark olmadigi (p>0.05); boy uzunludu, BKi, otur eris,
durarak uzun atlama, saglik topu firlatma, 30 sn mekik gekme, 30 sn sinav gekme, flamingo denge, T testi, 20 m mekik kosu ve
maksimum oksijen tiiketimi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢calisma
suresince oynatilan egitsel oyunlarin 12-13 yas grubu bireylerin fiziksel gelisim parametreleri tzerine olumlu yoénde etkileri
olabilecegi, uygulama sikligi ve suresinin yeterli kabul edilebilecedi sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel oyun, Fiziksel 6zellik, Cocuk

The Effect of Educational Games on The Development of Physical
Features of Girls Aged 12-13

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of educational games on the development of physical characteristics of girls aged
12-13. A total of 40 students, including 20 girls in the experimental group and 20 girls in the control group, participated in our
study. While the mean age and standard deviation of the female students in the control group was 12.1 and the standard deviation
was 0.36, the mean age and standard deviation of the female students in the experimental group were determined as 12.15 and
0.30. An educational game program was applied to the participants in the experimental group for 8 weeks, 3 days a week, and
each study was limited to 90 minutes. In our study, in order to evaluate the physical characteristics of the participants before and
after the educational games, height, body weight, sit and reach, standing long jump, vertical jump, 5 m quickness, medicine ball
throwing, 20 m speed, 30 sec sit-ups, 30 sec push-ups, flamingo balance, jump rope, T test and 20m shuttle running tests were
applied and data were obtained. The obtained data were analyzed using SPSS 24.0 program. The determination of the difference
between the pre-test and post-test mean values of the participants in the application and control group was analyzed with the
"Wilcoxon Signed Ranks Test" and the determination of the differences between the mean values of the experimental and control
groups was analyzed with the "Mann-Whitney U Test". As a result of the research; There was no significant difference in the body
weight, vertical jump, anaerobic power measurement, 5 m speed, 20 m speed, and rope jump values of the participants in the
experimental group (p>0.05); There was a statistically significant difference in the values of height, BMI, sit and reach, standing
long jump, medicine ball throwing, 30 sec sit-ups, 30 sec push-ups, flamingo balance, T test, 20 m sit-up run and maximum oxygen
consumption (p< 0.05) was determined. As a result, it was concluded that the educational games played during the study may
have positive effects on the physical development parameters of the individuals aged 12-13, and the frequency and duration of
the application can be considered sufficient.

Key Words: Educational game, Physical feature, Child
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GiRIiS

Oyun, ¢ocuklarin yasamlarinda vazgecilmez aktiviteler butinaduir. Cevresini, yasami
ve tabiati oyunla kesfeder. Cocuga ulasmada, ona farkl yetenekler kazandirmada
oyun en onemli unsurdurl. Bir gocuga Ogrenmeyi Ogretmenin en iyi yolu da
oyundurt.Cocuk oyun sayesinde arkadas edinir, paylasmayi 6grenir ve dolayisiyla
toplum icinde kendine yer edinir?.

Cocuklarin gelisim alanlari zincirin halkalari gibi birbirine baghdir. Gelisim bir bGtin
olarak dusunulurse olumlu ya da olumsuz bir durum bir sonraki gelisim donemini ayni
sekilde etkileyecektir3. Fiziki gelisimin en hizli oldugu dénem ergenlik dénemi oldugu
icin, bu donemde fiziksel degisimin sosyal iliskileri cok fazla etkiledigi bilinmektedir. Bu
etkinin zararlarini en aza indirmek ve c¢ocuklarin sosyallesmesini oyun yoluyla
saglanabilmektedir®. Ayrica oyun oynarken cocuklar sirekli hareket halinde olmak,
mucadele etmek, tirmanmak, sicramak vs. durumunda kalir. Strekli rekabet halinde
olan ¢ocuk vicuduna hareketlilik kattigi icin vicut sistemleri bundan pozitif yénde
etkilenecek ve gelisimini hizlandiracaktir®. Ote yandan cgocuklarin yasantilarinda,
sonuca kisa zamanda ulagma istegi ve beklentileri hakimdir. Bir oyunu iyi oynayip galip
gelmekten ¢ok hoslanirlar. Ancak, o oyunu iyi oynayabilme dizeyine gelebilmeleri igin
gerekli olan bilgiyi edinme ve beceriyi kazanma asamalarindan da c¢ok sikilirlar.
Calismalari sikici tekrarlardan gikarip eglenceli hale donusturebilmek i¢in ¢ocuklarin
psikolojik ve biyolojik gelismeleri goz o6onunde bulundurularak c¢esitli oyunlar
hazirlanabilir. Ogrenilen bilgilerin tekrarlanmasinda en etkili ydntemlerden birisi de
egitsel oyunlardir®,

Gelisen teknoloji ile birlikte oyun ¢agindaki bircok cocuk eve kapanmakta ve teknolojik
aletlerle (bilgisayar, tablet, akilli telefon vs.) vakit gecirerek hareketsiz bir yasama
hapsolmaktadir. Glinimuzde giderek artan sehirlesmenin etkisiyle oyun alanlari biytk
bir hizla daralmakta ya da yok olmaktadir. Oyun alanlarinin giderek daralmasi da
egitsel oyunlarin gocugun gelisimindeki 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir®.
Cocuklarin kaybetme karsisinda g¢abuk yilginhda ugrama, kazanmayi fazla abartma
egilimleri mevcuttur. Problemin nereden kaynaklaniyor oldugunu da fark edemezler.
Calismalari kolaylikla birakabilirler. Sonugta, yeterli hareket etmedikleri igin bedensel
olarak hantallasirlar®.

Egitsel oyun; ogrenirken eglendiren, yarisma heyecani yasgatan, kurallara uymayi
ogreten, sevinci ve hirsi bir arada yasatan, hem sevinci hem de Gzintuyu paylagsmayi
ogreten bir egitim seklidir®. Egitsel oyun sayesinde fiziksel olarak gelismekle kalmayip
kas gelisimini de olumlu yonde etkileyecektir. Hem kuguk kas grubu hem de blyuk kas
gruplar ¢ocuk farkinda olmadan gelisecektir. Sokak, bahge ya da oyun alanlarinda
oynanan oyunlar sayesinde gunes isinlarindan da yararlanacagdi gibi, temiz hava ve
oksijen sayesinde istahi acilacak, uyku duzeni normale donecektir. Ayrica oyunlar
cocuklara enerjilerini dengeli kullanmayi da 6gretir’.

Egditsel oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel gelisim dzelliklerine etkisinin ne derecede olacagi
konusunda c¢alismalar alan yazinda sinirlidir. Cahsmalar incelendiginde yapilan
¢alismalarin birgogunun yas araliginin7-15 yas arasi oldugu, bunun yani sira bazi
arastirmalarda kontrol gruplarinin olmadigi goérilmektedir1%-19, Bu agidan yapilan
arastirma literaturde ilk kez 12-13 yas grubunun incelenmesi ve kontrol grubu ile olasi
farkliliklarin tespitinin yapilmasi nedeniyle alana katki saglayacagi distunulmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmaya 12-13 yas deney grubu 20 kiz, kontrol grubu 20 kiz 6grenci olmak Uzere
toplam 40 ogrenci katilmistir. Kontrol grubu kiz 6grencilerin yag ortalamasi 12,1 ve
standart sapmasi 0,36 iken deney grubu kiz dgrencilerin yas ortalamasi 12,15 ve
standart sapmasi 0,30 olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan katilimcilara 8
hafta sUresince, haftada 3 gun ve her bir galismanin 90 dk ile sinirlandirildigi egitsel
oyun programi uygulanmigtir. Uygulama surecinde Ug¢ ders ust Uste devamsizlik yapan
veya calismaya katilmayan ogrencinin arastirma kapsami diginda kalmasi kriteri
konulmus ancak arastirma sudresi boyunca katilimcilarin higbirinin  devamsizlik
yapmadigi gozlenmistir. Calisma grubuna dahil edilen 6drencilerde, dizenli olarak
herhangi bir sportif aktiviteye devam etmeyen ve saglik agisindan hareket egitimine
katilmasinda sakinca bulunmama kosulu aranmistir.

Calisma icin izin belgesi “Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi ilac ve
Tibbi Cihaz Disi Arastirmalar Etik Kurulundan” 05 Kasim 2019 tarih ve 2019/2149
numarali karar ile alinmistir. Ayrica égrencilerin egitim-6gretim goérdigii Gaziantep |l
Milli Egitim Mudurlaga Sehit Mehmet Karadal Ortaokulu Okul Mudurlugid’nden gerekli
izin belgesi ile 6grencilerin bilgilendiriimis géndlli formu ile veli izin belgelerini
doldurmalari saglanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmamiza katilan ogrencilerin  motorik Ozelliklerini  belirlemek amaciyla
uygulanacak olan egitsel oyunlar dncesinde test ve dlgumler gergeklestirilmistir. Test
ve olgumlerin gunun ayni saatinde gergeklestiriimesine dikkat edilmistir. Boy uzunlugu
ve vucut agirligi élcumleri gerceklestirildikten sonra testler dncesi 15 dakika 1sinma
arastirmaci tarafindan yaptiriimistir. Katihmcilarin test ve oOlgimlere sort, tisort,
esofman takimi vb. spor kiyafeti ile katilimlari saglanmis, ayrica 20 m mekik kosu ve
mekik gekme testi hari¢ diger test ve olgumler iki kez tekrarlanmis ve en iyi deger test
sonucu olarak kaydedilmistir. S6z konusu test ve dlgumler asagida belirtilmistir.

e Yas: Katiimcilarin yaglarinin belirlenmesinde kimlik bilgileri esas alinmigtir.

e Boy uzunlugu olgumii: Boy élgimlerinde 0,01 m hassaslik dereceli mezura
kullaniimigtir. Boy uzunlugu olgulirken sporcunun, duz bir zemin Uzerinde,
ayaklari ciplak ve dik durur pozisyonda olmalarina dikkat edilmistir. Boy
uzunluklari cm cinsinden kaydedilmistirg.

e Vicut agirhgi olgtimii: Katihmcilarin vacut agirhginin élgimua 0,01 kg hassalik
dereli dijital tarti ile yapiimistir. Olgtim yapilirken deneklerin ayakkabisiz olmasi
ve uzerilerinde olgum degerlerini etkilemeyecek giysiler olmasi saglanmistir.
Vicut agirh@i kg cinsinden kaydedilmistir8.

e Beden Kkiitle indeksinin belirlenmesi: Deneklerin beden kitle indeksleri (BKI);
vucut agirliklari ve boy uzunluklari kullanilarak asagidaki formul yardimiyla
hesaplanmis ve kg/m? cinsinden kaydedilmistir8.

Beden Kiitle indeksi (kg/m?2) = Viicut agirhdi / (Boy uzunlugu)?

e Otur-eris testi: Arastirmaya katilan gonullulerin, esneklik degerleri otur-erig testi
ile belirlenmigtir. Test i¢in kullanilan sehpanin oélguleri; uzunluk 35 cm, genislik 45
cm ve yukseklik 32 cm, Ust yuzey uzunlugu 55 cm ve ust yuzey genisligi 45 cm’dir.
Katilimcilar yere oturarak ¢iplak ayaklarini sehpaya dayamistir. Katilimcilarin
dizlerini bukmeden, bel ve kaglarinin 6ne egerek, eller vicudun oninde
uzanabildigi son noktaya uzanmasi saglanmis ve uzandigi en son noktada, 6ne
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ya da geriye esnemeden 1-2 saniye beklemesi istenmigtir. Uygulama sirasinda
denegin dizlerinin bukulmemesi saglanmis ve Olgulen deger cm cinsinden
kaydedilmigtir®.

e Durarak uzun atlama testi: Ogrencilerin patlayici kuvvetleri durarak uzun
atlama testi ile olgulmuastir. Belirlenen c¢izginin gerisinden ¢ift ayagi ile
sigrayabildigi en uzak mesafeye sigramasi 6grencilerden istenmis, her 6grenci iki
kez bu testi uygulamis ve elde edilen en uzun mesafe cm olarak kaydedilmistir®.

¢ Dikey sigcrama testi: Takei marka olgum aletinin kullanildigi testte, yere yuvarlak
lastik bir platform yapistirimis, bir ucu bu platformun ortasina, diger ucu
katilimcinin beline bir kemerle baglanan makarali ip kullanilmistir. Katihmcilarin
platform Uzerinde, sabit kalarak iki ayakla, dizlerin 90 derece bukuli durumdan
yukari dogru butun gucleriyle sigramalari ve sigrama sonrasi her iki ayak
Uzerinde platform Gzerine tekrar dusmeleri saglanmistir. Katiimcinin belindeki
kemerden dijital olarak ulasilan son nokta okunmus ve cm cinsinden
kaydedilmigtir®.

e Anaerobik guc¢ olciimiu: Deneklerin anaerobik gucu, Lewis Formull ile
belirlenmistir. Sonug kg—m/sn cinsinden kaydedilmistir®.

“Lewis Formiilii: (P=v4,9*Viicut Agirhgi*\D)”
“P= Anaerobik Gug¢”
“D= Dikey sigrama mesafesi (m)”

¢ 10x5m cabukluk testi: Zemin Uzerine aralarinda 5 m olacak sekilde ve her bir
¢izginin 120 cm oldugu birbirine paralel iki ¢izgi uglarina isaret konisi konularak
cizilmistir. Katilimcilar her kosuda iki ayagini da ¢izgi 6tesine tasimis ve donugler
istenilen cabuklukta yapilarak her tur bitiminde tur sayisinin ylksek sesle
okunmasi saglanmistir. Katilimcilar testi bitirdigi anda kronometre durdurulmus
ve gereken siire 1/10 zamanla kaydedilmistir®.

e Saglik topu firlatma: Katilimcilar dizlerinin Uzerinde, ta¢ atisI pozisyonunda 2
kg'lik saglk topunu zemine yapistirilan bant (izerinde ileriye firlatmistir. iki kez
firlatilan saglik topu yere degdigi anda noktalar belirlenerek isaretlenmis ve metre
ile dlglilerek en yiiksek skor cm olarak kaydedilmistir®.

e 20 m siirat testi: Katilimcilar, iki fotosel arasi 20 metre olarak olglilmus alani,
verilen sinyal ile beraber, ilk fotoselden, kendilerine avantaj saglayan herhangi bir
kuvvet uygulanmadan cikis yaparak 20 metre uzakliktaki ikinci fotosele kadar en
yuksek hizda kosarak fotoselden gecgerek testi tamamlamislardir. Aradaki gegen
slire saniye cinsinden kaydedilmigstir®.

¢ 30 sn mekik ¢cekme testi: Katilimcilar elleri boynunda, dizleri 90 derece bukulu
olacak sekilde, ayak tabanlari mindere temas ederek, govdeleri dik olacak sekilde
pozisyon almalar saglanmis ve katiimcilara 30 sn sure verilerek test
gerceklestiriimistir. Elde edile parametreler adet olarak kaydedilmistir®.

e 30 sn sinav ¢ekme testi: Katilimcilar, cimnastik minderi Gzerinde yuz Ustu
konumda iken ayaklar parmak uglarinda ve bitisik, vicut dik, kollar yanlarda agik,
bas karsiya bakar pozisyonda kollarin dirseklerden bukulip yardimiyla gogus
yere yaklastirmiglardir. Ardindan vicut tekrar ilk pozisyonu alir ve bu bir tam
sinavdir. Katilimcilardan 30 saniye boyunca maksimum sayida sinav gcekmeleri
istenmis olup, maksimum deger not edilmistir®.

e Flamingo denge testi: Katilimcilarin denge parametreleri flamingo denge testi
ile elde edilmistir. Tahta olan denge aletinin 6lgumleri; uzunluk 50 cm, yukseklik
4 cm ve genislik 3 cm’dir. Katiimcilar bu aletin Uzerine ¢ikarak bir ayagini
dizinden bukup kalgasina ¢ekmis ve diger ayagi denge tahtasinin Uzerinde
olacak sekilde tek ayakla dengede durmaya calismistir. Tek ayakla dengede iken
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1 dakikalik sure baslatilmis ve denge her bozuldugunda sure durdurulmustur.
Katilimci denge aletine ¢ikarak dengede durdugu anda sire devam ettirilerek
testin tamamlanmasi saglanmigtir. Katilimcinin her dengede durma cabasi
sayllmis ve test sonucuna yazilmistir®.

e T testi: Katilimcilarin ¢gabukluk performansi T testi ile belirlenmigstir. Beser metre
araliklarla 3 adet huni dizilmigtir. Ortadaki huninin tam kargisina gelmis sekilde
10 metre uzagina bir fotosel koyulmustur. Sporcu, fotoselden énce merkezdeki
huniye 10 metre en yuksek hizda kogsmus, ardindan sol taraftaki huniye 90 derece
acl ile donlp en yuksek hizda 5 metre uzaga ulasmis ve etrafindan 180 derecelik
aclyla donmus, daha sonra en uzak kosedeki huniye 10 metrelik bir kosu
gerceklestirip huninin etrafindan 180 derecelik ag¢i ile dolanarak tekrar
merkezdeki huninin dig tarafindan 90 derece dondukten sonra fotosele dogru
yonelip testi tamamlamistir. Aradaki gegen sure saniye cinsinden
hesaplanmigstir®.

e 20 sn mekik kosu testi: Salon icerisinde 20 m uzunlugunda bir pist olusturulmus
ve renkli bir bant ile baglangi¢c ve donus noktalari belirlenmistir. Katilmcilarin
gidis donus olacak sekilde 20 m’lik mesafeyi kosmalari saglanmis ve kosu da
belirli araliklarla sinyal sesi veren programla kontrol edilmigtir. Katilimcilar sinyal
sesini duyar duymaz kosuya baslamis ve ikinci sinyal sesinde orda olacak sekilde
kosu temposunu ayarlamistir. Baslangi¢ temposu yavas olan kogunun seviyesi
her 10 saniyede bir artmistir. Bir sinyal sesini kagiran katilimci ikincisine
yetistiginde teste devam ederken, iki sinyali Ust Uste kacirdigi zaman teste devam
ettiriimemistir®.

o ip atlama testi: Dijital géstergeli ip atlama aleti ile katiimcilardan ¢ift ayak ile 30
sn boyunca ip atlamalar istenmis ve 30 sn sonunda dijital gostergede yazan
rakam sonug olarak kaydedilmistirZ®.

e Maksimum oksijen tiketiminin belirlenmesi: 20 m mekik kosu testi ile
katilimcinin - maksimum VO:2 degeri tahmin edilmistir. Testte bireyin
degerlendiriimesi icin seviye formu hazirlanmis ve her 20 m’lik ¢gizgi gecildiginde,
form Uzerine igsaret konmustur. Test sonunda bireyin kostugu mekik sayisi
hesaplanmis ve dederlendirme tablosundan maksimum VO: degeri mil/kg/dk
cinsinden tahmini olarak belirlenmistir©.

Uygulanan Egitsel Oyunlar

8 hafta boyunca, haftada 3 glin ve her bir calismanin 90 dakika oldugu egitsel oyun
programi deney grubu katilimcilarina uygulanmistir. Oyunlarin tamaminin oynatildigi
90 dk. boyunca katihmcilarin oyunlardan énce 15 dk. isinmalari saglanmis olup her
oyun arasi 5 dk. dinlenme suresi verilmistir. Program boyunca oynatilan egitsel oyunlar
asagidaki gibidir.

e Cokmeli top atma: Zemine birbirlerine paralel ve aralarinda 3 ile 5 m mesafe
bulunan iki ¢izgi cizilmigtir. Katihmcilar her takimin 10 kisi olacagi sekilde
takimlara ayrilmis ve bu gizgiler arasinda yerlerini almislardir. Her takim onune
bir saglik topu alirken diger takimdan 3-4 m uzakta durmustur. Baglama isaretinin
ardindan topu alan oyuncu karsisindaki takim arkadasina topu atmig ve hemen
¢comelerek arkasindaki takim arkadasinin topu almasina engel olmamigtir. Batln
oyuncularinin gémelmesiyle oyunu bitiren ilk takim oyunu kazanmistir. Cokmeli
top atma oyunu temel motorik 6zelliklerden kuvvete yoneliktir’.

e Topla git-gel kosusu: Esit olarak iki gruba ayrilan katilimcilar derin kolda tek
sira olduktan sonra birbirlerinden 10-15 m uzakta bulunmuslardir. Baglama isareti
verildikten sonra en 6ndeki oyuncu topu hizlica surerek karsisindaki arkadagina
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verip grubun en arkasina gegmigtir. Eline topu alan her oyuncu hareketleri aynen
tekrarlayarak karsisindaki arkadasina vermigtir. Bu sekilde yaparak en once
bitiren takim oyunu kazanmistir.  Topla git-gel kogusu oyunu temel motorik
ozelliklerden surate yoneliktir’.

e Patates ekmesi: Esit olarak iki gruba ayrilan katilimcilar derin kolda tek
siralanarak belirlenen baslama c¢izgisinin arkasinda yerlerini almiglardir. Her
takim Onlerindeki daire igerisinde 3 topa sahiptir. Takimlarin 5 m ilerisine yan
yana 3 adet kuguk daire yerlestiriimis ve sirasi gelen oyuncularin 6nlerindeki 3
adet topu tek tek kuguk dairelere koymasi istenmistir. Baslama komutuyla birlikte
sirasi gelen oyuncu onundeki 3 adet topu tek tek karsisindaki kiiguk dairelere
biraktiktan sonra sirasi gelen arkadasinin eline vurarak grubun en arkasina
gecmistir. Sirasiyla her oyuncu oyunu bu sekilde icra etmistir. ilk bitiren takim
oyunu kazanmistir. Patates ekmesi oyunu temel motorik 6zelliklerden esneklige
yoneliktir’.

e Sopaile top surme: 10’ar kisilik iki takima ayrilan katilimcilar derin kolda tek sira
olmuslardir. Zemine ¢izilen baslama gizgisinin 3 m énlne 3’er m araliklarla 4 adet
slalom ¢ubugu yerlestirilmistir. En ondeki oyuncularin ellerinde sopa verilerek
onlerindeki toplari slalomlar arasindan gidis donus olacak sekilde surmeleri
istenmistir. Oyunu bitiren her oyuncu arkasindaki arkadasina sopa ve topu
vererek grubun en arkasina gecmistir. ilk bitiren takim oyunu kazanmistir. Sopa
ile top stirme oyun temek motorik 6zelliklerden gabukluk ve beceriye yoneliktir”.

e Horoz dovust: Katilimcilar viucut agirhgr ve boy uzunlugu dikkate alinarak ikili
olarak eslestirildiler. Birbirlerinin elerinden tutarak baglama isaretiyle birlikte
birbirlerinin ayaklarina basmaya ¢alismislardir. Rakibinin ayagina her bastiginda
1 puan alan oyuncular, bitis komutuyla birlikte oyunu sona erdirmislerdir. En ¢ok
puani alan galip ilan edilmistir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun dayaniklilik
gelisimine yoneliktir’.

e Cember tasima: Oyuncular iki gruba ayriimis ve el ele tutusarak ¢ember
olusturmusglardir. En bastaki oyucu c¢emberi komut ile birlikte vicudundan
gecgirmeye baslamis en sondaki oyuncuya kadar tek ayak Uzerinde butln
oyuncular vicutlarindan cemberi gecirmislerdir. ilk bitiren takim galip ilan
edilmistir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun denge kurmaya yoneliktir”’.

« ip atlamali stafet: Oyuncular derin kolda birkag sira olusturmuslar ve ilk oyun-
cular baglama cizgisinde durmuslardir. Her siranin hemen énine 1 m ¢apinda
birer daire gizilmistir. Ayni sekilde 15-20 m uzakliga da birer daire gizilmistir. Onle-
rindeki dairelere birer ip konulmustur. Oyun baslama isaretinden sonra, oyuncular
ipi alip atlayarak karsi daireye gitmiglerdir. Orada ipi birakip geriye kosarak
gelmis, ikinci arkadasinin eline vurmus ve siranin arkasina dizilmislerdir. ikinci
oyuncu kosarak uzak daireye gitmis oradaki ipi alip atlayarak geri donmus ve ipi
ilk daireye birakip dguncu arkadasinin eline vurup arkaya dizilmigtir. Butin
oyuncular siralanana kadar oyun devam etmistir. Oynatiimis olan bu egitsel oyun
dayaniklilik, cabukluk ve koordinasyon gelisimine yoneliktir”.

e Yengeg¢ yarisl: Oyuncular iki esit takima ayrilmis ve her takim kendi iginde iki
grup olusturmustur. ilk siradaki oyuncular yengeg pozisyonu almistir. Karinlarinin
uzerinde 1 kg'lik birer saglik topu olmustur. Baslama isaretiyle birlikte oyucular
yenge¢ yuruyusu ile topu karsi grubun ilk oyuncusuna ulastirmis ve arkaya
gecmistir. Topu alan oyuncu da ayni sekilde topu karsiya tasimistir. TUm
oyuncular karsilikli top tasimayla yer degistirdiler. ilk bitiren takim galip ilan
edilmistir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun koordinasyon gelisimine yoneliktir’.
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e Elim sende: Bir ebe secilmis ve diger oyuncular voleybol sahasi igerisine
dagiimiglardir. Ebe, diger oyuncular kovalamis ve onlari ebelemeye ¢alismistir.
Ebelenen oyuncu ebe ile yer degistirmistir. Ayrica saha disina ¢ika oyuncu da
ebe olmustur. Oynatilmig olan bu egitsel oyun gabukluk gelisimine yoneliktir’.

¢ Mendili bagla: Katilmcilar 10’ar kisilik iki takima ayrilarak en dndeki oyunculara
birer adet mendil verilmigtir. Baglama igareti ile birlikte oyuncular ellerinde
bulunan mendili 20 m ileride bulunan direklere baglayip geri donmus ve sirada
bekleyen arkadasinin eline vurarak grubun en arkasina ge¢mistir. Sirasi gelen
oyuncu ise direkte bagl bulunan mendili ¢ozerek bekleyen arkadasina vererek
grubun en arkasina gec¢migtir. Bu sekilde ilerleyen oyunu en 6nce bitiren takim
kazanmig sayilir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun ¢abukluk ve surat gelisimine
yoneliktir’.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilmis veriler SPSS 24.0 (Statistical Package for Social
Science) programi kullanilarak analiz edilmistir. Aritmetik ortalama ve standart sapma
degderleri hesaplanarak verilmigtir. Deney ve kontrol grubundaki katihmci sayisinin
30'un altinda olmasi sebebiyle nonparametrik testler uygulanmistir. Uygulama ve
kontrol grubu katilimcilarinin grup igi 6n test ve son test ortalama degerleri arasindaki
farklihgin tespiti “Wilcoxon isaretli Siralar Testi” ile deney ve kontrol gruplari ortalama
degerler arasindaki farklarin tespiti ise “Mann-Whitney U Testi” ile analiz edilmistir.
istatistiki olarak anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde; deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin demografik 6zellikleri,
motor performans testlerinden elde ettikleri bazi degiskenlerle ilgili 6n test ve son test
parametreleri, performans degerleri kargilastirilarak sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Antropometrik ve Motor Performans Degerleri On Test ve Son

Test Ortalamalari
On Test On Test Son Test Son Test

Rearaler §rup A Ortalama Ss. Ortalama Ss.
Kontrol 20 12,1 0,30 12,1 0,30
Yas
Deney 20 12,15 0,36 12,15 0,36
Boy Uzunlugu Kontrol 20 146 0,065 147 0,06
(cm) Deney 20 146 0,06 148 0,06
Kontrol 20 34,6 6,46 35,1 6,2
Vicut Agirhigr (kg)
Deney 20 38,3 7,8 38,05 7,2
. Kontrol 20 16,08 2,06 16,1 20,2
BKi (kg/m?)
Deney 20 17,6 2,7 17,1 2,4
Kontrol 20 20,7 1,17 21,35 1,4
Esneklik (cm)
Deney 20 20,2 1,1 21,25 1,4
Durarak Uzun Kontrol 20 169,0 3,37 169,2 29
Atlama (cm) Deney 20 169,9 2,9 170,9 2,3
Dikey Sigrama Kontrol 20 30,3 1,75 30,72 1.4
(cm) Deney 20 30,2 1,2 30,4 1,2
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_.Anaerobik Giic Kontrol 20 42,19 8,30 43,13 8,07
Oleimd (kg-m/sn)  peney 20 46,5 9,2 46,3 8,7
5mCabukuk  Konwol 20 1,23 0,01 1,23 0,01
(sn) Deney 20 1,24 0,02 1,24 0,02
Saglik Topu Kontrol 20 4539 19,3 457,6 21,9
Firlatma (cm) Deney 20 464,7 13,9 4771 17,0
Kontrol 20 3,83 0,01 3,84 0,01

20 m Surat (sn)
Deney 20 38 0,01 38 0,01
30 sn Mekik Kontrol 20 16,1 1,2 16,0 1,2
Cekme (adet) Deney 20 15,8 2.1 17,3 23
30 sn Sinav Kontrol 20 15,7 1,3 15,05 1,3
Cekme (adet) Deney 20 10,9 14 11,8 14
Kontrol = 20 7,15 2.1 7.4 1,9

Flamingo Denge
Deney 20 7,9 3,5 8,9 3,1
Kontrol 20 13,03 0,27 13,08 0,26

T testi (sn)

Deney 20 12,9 0,53 12,5 05
ip atlama Testi Kontrol 20 20,04 8,2 19,9 7,4
(adet) Deney 20 21,3 12,2 21,8 11,6
20 m MekikKogu _ Kontrol 20 25,05 0,99 25,05 15
Testi (adet) Deney 20 24,9 1,1 26,25 13
Maksimum Kontrol 20 27,12 1,3 27,12 14

Oksijen Tiketimi
(m/kg/dk) Deney 20 27,04 1,9 27,32 18

Tablo 2. Katilimcilarin Antropometrik ve Motor Performans On Test ve Son Test

Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclari

Degiskenler N Sira Ort. z p
0,00 ) "
Boy Uzunlugu Kontrol 20 9.00 3.82 0.000
(cm) 0,00 v "
Deney 20 9.00 3.68 0.000
Kontrol 20 s -1.8 0.072
. - 8,23
Vicut Agirligi (kg) 643
Deney 20 525 -1.1 0.271
Kontrol 20 10,43 -0.544 0.586
; ) 8,91
BKI (kg/m?) 1071
Deney 20 595 -2.809 0.004*
Kontrol 20 5,00 -2.804 0.005*
. 6,64
Esneklik (cm) 0.00
Deney 20 8100 -3.542 0.000*
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Kontrol 20 6,00 -0.714 0.475
Durarak Uzun 7,86
Atlama (cm) Deney 20 350 -2.980 0.003*
7,29
5,00
Dikey Sigrama_Kontrol 20 >89 -1.857 0.063
(cm) Deney 20 2’22 -0.511 0.609
6,17 R
Anaerobik Gilg Kontrol 20 11,77 -2.334 0.020
Oleima (kg-m/sn) - po ey 20 g'% -0.517 0.605
3,00
5 m Gabukiuk Kontrol 20 o -1.000 0.317
(sn) Deney 20 3'88 -0.447 0.655
5,00 .
Saglik Topu Kontrol 20 10,79 -2.860 0.003
g ey Deney 20 1060500 -3.924 0.000*
Kontrol 20 oo 2271 0.023*
20 m Sirat (sn) jgg
Deney 20 350 -1.897 0.058
6,42
20 sn Mek Kontrol 20 ¥ -0.535 0.593
Gokme@d) Deney 20 ooy -3.852 0.000*
8,15 .
30 sn Sinav Kontrol 20 7,00 -2.829 0.005
Cekpad(adst) Deney 20 g'gg -3.019 0.003*
Kontrol 20 2'88 -1.508 0.132
Flamingo Denge 4’00
Deney 20 i -2.959 0.003*
Kontrol 20 eLD -1.990 0.047*
T testi (sn) 10,64
Deney 20 120;3402 -3.737 0.000*
9,96 ;
ip atlama Tedt Kontrol 20 830 1.924 0.054
(adet) Deney 20 1835205 -0.627 0.531
9,25
20 m Mekik Kogu KONl 20 578 -0.125 0.901
Testi (adet) 6,00 .
Deney 20 1047 -3.424 0.001
Maksimum Kontrol 20 el -0.075 0.940
flaksimUiTegy 10,70
Oksijen Tuketimi 700
(ml/kg/dk) Deney 20 10,68 -3.659 0.000*
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde kontrol grubunda yer alan katiimcilarin 6n test ve son test
ortalama degerleri arasinda; viicut agirhigi, BKi, durarak uzun atlama, dikey sigrama,
5 m gabukluk, 30 sn mekik gekme, flamingo denge, ip atlama, 20 m mekik kosu ve
maksimum oksijen tuketimi parametrelerinde istatistiki olarak anlamli diizeyde bir fark
olmadigi (p>0.05); boy uzunludu, otur eris, anaerobik gli¢ dl¢imu, saglik topu firlatma,
20 m surat, 30 sn sinav cekme ve T testi parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli
dizeyde bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
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Deney grubunda yer alan katihmcilarin vucut agirligi, dikey sigrama, anaerobik gug
Olcumu, 5 m gabukluk, 20 m surat, ip atlama parametrelerinde istatistiki olarak anlaml
dlzeyde bir fark olmadigi (p>0.05); boy uzunlugu, BKI, otur eris, durarak uzun atlama,
saglik topu firlatma, 30 sn mekik gekme, 30 sn sinav ¢gekme, flamingo denge, T testi,
20 m mekik kogu ve maksimum oksijen tuketimi parametrelerinde ise istatistiki olarak
anlamli dizeyde bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Tablo 3. Katiimcilarin On-Test Degerleri Arasindaki Farka Iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N Sira Ort. u p
Boy Uzunlugy ~__Kontol 20 U 0.684
(cm) Deney 20 21,25
Kontrol 20 17,35
Vicut Agirhigr (kg) 137.000 0.088
Deney 20 23,65
) Kontrol 20 17,18
Deney 20 23,83
Kontrol 20 22,80
Esneklik (cm) 154.000 0.197
Deney 20 18,20
Durarak Uzun Kol & 18,98 168.500 0.389
Atl : '
tlama (cm) Deney 20 2208
Dikey Sigrama Kontrol & &°° 197.000 0.934
(cm) Deney 20 20,65
Anasrobik Gog Kool 20 (AR 0 fge
Olgiimii (kg-m/sn)  peney 20 2368 ' '
5 m Cabukluk Kontrol 20 18,05 I e 0.174
(sn) Deney 20 22,95
Saglik Topu Kontrol 20 17,23
134.500 0.076
Firlatma (cm) Deney 20 23,78
Kontrol 20 29,70
20 m Sirat (sn) 16.000 " 4
Deney 20 11,30
h Kontrol 20 20,03
30 sn Mekik 189.500 0.989
Cekme (adet) Deney 20 19,97
30 sn Sinav Kontrol 20 30,20 6.000 0.000*
Cekme (adet) Deney 20 10,80 . .
Kontrol 20 19,43
Flamingo Denge 178.500 0.557
Deney 20 21,58
Kontrol 20 22,23
T testi (sn) 165.500 0.348
Deney 20 18,78
ip atlama Testi Kontrol 20 19,60 182.000 0.626
(adet) Deney 20 21,40
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: Kontrol 20 21,43
20 m Mokl Kosu 181500 0.599
(ade) Deney 20 19,58
Maksimum Kontrol 20 23,48
Oksijen Tiketimi 140.500 0.107
(ml/kg/dk) Deney 20 17,53

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde kontrol ve deney grubunda 6n test degerleri arasinda anlaml
fark olup olmadidini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda boy
uzunlugu, vicut agirh@i, BKI, otur eris, durarak uzun atlama, dikey sigrama, anaerobik
glg dlcim, 5 m ¢abukluk, saglik topu firlatma, 30 sn mekik ¢cekme, flamingo denge,
T testi, ip atlama, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tuketimi parametrelerinde
istatistiki olarak anlamli dizeyde bir fark olmadigi (p>0.05); 20 m sirat ve 30 sn sinav
cekme parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli duzeyde bir fark oldugu (p<0.05)
tespit edilmigtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Son-Test Degerleri Arasindaki Farka iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N Sira Ort. u p
Boy Uzunlugu Kontrol 20 19,40 ot 0.551
(cm) Deney 20 21,60
Kontrol 20 17,78
Vicut Agirhgr (kg) 145.500 0.139
Deney 20 23,23
. Kontrol 20 18,13
BKi (kg/mz) 152.500 0.199
Deney 20 22,88
Kontrol 20 21,10
Esneklik (cm) 188.000 0.738
Deney 20 19,90
Kontrol 20 16,73
Durarak Uzun 124.500 0.038*
Atlama (cm) Deney 20 24.28
Dikey Sigrama Kantrol 20 22,03 169.500 0.397
(cm) Deney 20 18,98
_Anaerobik Glig i S 2 £ 154.000 0.213
Olgimii (kg-m/sn)  peney 20 22.80 ' '
5 m Cabukiuk Kontrol 20 18,88 167 500 0.368
(sn) Deney 20 22,13
. Ki | 2 14
Saglik Topu ontro 0 83 86.500 0.002*
Firlatma (cm) Deney 20 26,18
Kontrol 20 30,13
20 m Siirat (sn) 7.500 0.000*
Deney 20 10,88
30 sn Mekik Kontrol 20 16’90 128.500 0.047*
Cekme (adet) Deney 20 24,10
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30 sn Sinav Kontrol 20 29,40
22.000 0.000*
Gekme (adet) Deney 20 11,60
Kontrol 20 17,33
Flamingo Denge 136.500 0.083
Deney 20 23,68
Kontrol 20 27,18
T testi (sn) 66.500 0.000*
Deney 20 13,83
i . Kontrol 20 18,35
'p at'a’gatTeSt' 157.000 0.244
(adet) Deney 20 22,65
. Kontrol 20 16,28
20 iy 'Vt'.ek"; Kt°§” 115.500 0.019*
esti (adet) Deney 20 24,73
Maksimum Kontrol 20 20,40
Oksijen Tiketimi 198.000 0.957
(ml/kg/dk) Deney 20 20,60
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde kontrol ve deney grubunda son test degerleri arasinda anlamli
fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U analizine gére boy
uzunlugu, vicut agirhgi, BKI, otur eris, dikey sigrama, anaerobik giic 6lgimi, 5 m
cabukluk, flamingo denge, ip atlama ve maksimum oksijen tiiketimi parametrelerinde
istatistiki olarak anlamli dizeyde bir fark olmadigi (p>0.05); durarak uzun atlama,
saglik topu firlatma, 20 m sirat, 30 sn mekik gekme, 30 sn sinav gekme, T testi ve 20
m mekik kosu testi parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli dizeyde bir fark
oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci egitsel oyunlarin 12-13 yas grubu kiz 6grencilerin fiziksel gelisim
ozelliklerine etkilerini arastirmaktir. Calismamizdaki BKi ve anaerobik giic élctimii
verileri incelendiginde; BKi parametrelerinde anlamli bir fark elde edilirken, anaerobik
glc Alcimu parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Bu
durumun ¢ocuklar arasindaki geligsim farkhligindan kaynaklandigi digsunulmektedir.

Balcioglu, (2018)%, 12-14 yas grubu cocuklar tizerinde yapmis oldugu calismasinda
BKi ve anaerobik giic 6lcimii degerlerinde sirasiyla anlamh bir fark elde etmistir.
Ayrica 12-14 yas grubu kiz 6grenciler tzerinde yapilan farkh bir calismada da gruplar
arasinda anlamh bir fark elde edilmistir'?2. Ulasilabilen literatiir bulgularinin
arastirmamizdaki veriler ile benzer oldugu gorulmustir. Bu durumun arastirma
katiimcilarinin yas gruplarinin birbirine yakin olmasinin yani sira mevcut ¢alisma ve
diger arastirmalarda gergeklestirilen sportif etkinliklerin bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizda durarak uzun atlama, saglik topu firlatma parametrelerinde anlaml bir
fark elde edilirken, dikey sigrama parametrelerinde anlamh bir fark elde edilmemistir.
Bu durum oynatilan egitsel oyunlarin durarak uzun atlama ve saglik topu firlatma
verileri igin yeterli oldugu, dikey sigcrama igin yeterli olmadigi seklinde aciklanabilir.
Kiristi, (2019)2, 12-14 yas grubu voleybolcular lizerinde yaptigi ¢alismada durarak
uzun atlama ve saglik topu firlatma parametrelerinde anlaml bir fark bulurken; dikey
sicrama parametrelerinde anlamli bir fark elde edememistir. 12-14 elit tenisciler
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Uzerinde yapilan bir galismada ise ilgili parametrelerde anlaml bir fark elde edildigi
gorilmektedirt®. Calismamizdaki veriler incelendiginde elde ettigimiz verilerin ortalama
degerlerin altinda olmadigi soylenebilirl®1®. Bununla birlikte elit tenisgiler ve
voleybolcularin degerlerinin yapilan galismada elde edilen degerlerden yluksek olmasi
ise ilgili spor dallarinda dikey sigramanin 6n planda olmasindan kaynaklanmis
olabilecegdi ve bu geligsimin dogal bir sonug oldugu sdylenebilir.

Calismamizin esneklik verileri incelenis olup otur eris degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. 10-12 yas grubu yuziculerin esneklik geligimi
lizerine yapilan bir calismada, parametre dederlerinin normal oldugu gorilmektedir's.
Literatirde yapilan farkli bir arastirmada ise 9-12 yas grubu kizlarin esneklik degerleri
incelenmis ve istatistiki olarak anlamh bir fark tespit edilmistir*. Calismamiz
sonucunda elde edilen verilerin cimnastik spor dalinda yapilan arastirmadaki elde
edilen degerlerden dusik oldugu fakat literatlrdeki diger calismalar ile paralellik
gosterdigi soylenebilir0-19,

Arastirmamiz neticesinde 30 sn mekik cekme, 30 sn sinav cekme ve T testi
degerlerinde anlaml bir fark elde ettigimiz belirlenmistir. Yildirnm, (2012)'> ve Tung,
(2018)%° 12-14 yas grubu ogrenciler ile yapmis olduklari iki farkli ¢alismada 30 sn
mekik ¢cekme, 30 sn sinav ¢ekme ve T testi parametrelerinde anlamh bir fark
bulmuslardir. Calismamizda elde ettigimiz 30 sn sinav gekme, 30 sn mekik gekme ve
T testi ortalama degerleri ile literaturdeki ¢alismalar karsilastirildiginda katilimcilarin
gelisim gosterdigini fakat verilerimizin ortalamanin altinda kaldigini gérmekteyiz. Bu
durum yas farkliliklarindan kaynaklanabilecedi gibi literatlirdeki katilmcilarin aktif
sporcu olmalarindan da kaynaklanmig olabilir.

Calismamiza katilan deneklerin flamingo denge testi parametrelerinde anlamli bir fark
elde edilirken, 20 m slrat testi parametrelerinde anlamli bir fark elde edilmemistir. 8-
10 yas grubu badmintoncularin performanslarinin incelendigi bir galismada 20 m surat
ve flamingo denge test parametrelerinde anlamli bir fark elde edilmistir®.
Calismamizdaki elde edilen veriler ile ilgili calismalardaki veriler incelendiginde benzer
yas gruplarinda degerlerin ortistigu fakat calismamizdaki yas grubundan daha dusik
olan yas gruplarinda ise surenin olumlu yonde etkilendigi gézlenmistir. Bu durumun
aradaki yas farkinin performans suresini etkilediginden ve ilgili spor dallinda
gergeklestirilen antrenman uygulama farkhliklarindan kaynaklandigi dusunulmektedir.
Kiz cocuklarindaki denge performansinin daha iyi olmasi bu yas grubundaki gcocuklarin
dengeyi geligtirici ip atlama, sek sek gibi oyun aliskanliklarinin bir géstergesi olabilir.

Arastirmamizda 5m cabukluk ve ip atlama testi verilerinde anlamli bir fark elde
edilememigtir. Elit tenisgilerin performanslarina iliskin yapilan ¢alismada ise deney ve
kontrol grubu 5 m ¢abukluk testi degerlerinde anlaml bir fark bulunmustur. Yine ayni
calismada deney ve kontrol grubu ip atlama parametrelerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugunu tespit etmistir’®. 9-11 yas erkek gocuklar lizerinde yapilan
baska bir calismada ise ilgili verilerde anlamh bir fark elde edildigi gorilmustirt®.
Calismamizda elde ettigimiz 5 m ¢abukluk ve ip atlama verileri ile literaturde yar alan
ortalama degerler biylk oranda birbiri ile oOrtismektedir. Tung, (2018)%un
calismasindaki ip atlama verilerinin elde ettigimiz verilerden ylksek olmasinin nedeni
cahstigi  katilimcilarin  profesyonel denilebilecek dlizeyde spor yasantisinin
olmasindan kaynakladigini sdyleyebiliriz.
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Calismamiza katillan ogrencilerin 20 m mekik kosu testi verileri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. 12-14 yas grubu guresgilerde
8 haftalik kuvvet antrenmaninin bazi fiziksel uygunluk parametreleri Uzerine etkisinin
arastirildigi bir calismada parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark
oldugu tespit edilmistir'’. 13-15 yas grubu futbolcularda kuvvet antrenmaninin bazi
motorik 6zellikler Gzerine etkisinin incelendigi bir bagska calismada ise ¢alismada
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir'8. Literatir calismalari
incelendiginde elit duzeyde spor yapan c¢ocuklarin 20 m mekik kosu test
ortalamalarinin galigmamizdaki elde ettigimiz ortalama degerlerden yuksek oldugunu
gormekteyiz. Hem deneklerin yaslarinin buyuk olmasi, hem hepsinin erkek sporcu
olmasli, hem de elit duzeyde spor yapmalarinin bu farkin ortaya ¢gikmasina neden
oldugunu dusunmekteyiz. Calismamizdaki mekik kosu testi ortalama degerleri Bagci,
(2016)*”’nin elde etmis oldugu ortalama degerler yiksek gikmistir.

Aragtirmamizdaki katilimcilarin maksVO2 degerlerinde anlaml bir fark elde edildigi
belirlenmistir. Sayar, (2018)*°, U16 amator geng erkek futbolcularda 8 haftalik geviklik
ve pliometrik antrenmanin aerobik ve anaerobik gug¢ Uzerine etkisini arastirdigi
calismasinda; parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit
etmistir. 9-11 yas erkek cocuklarda ip atlama ve interval kosu egzersizlerinin
performansa etkilerinin arastirildigi bir baska ¢alismada ise; maksVO: kapasitesinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistirl®. Yapilan calismada egitsel
oyunlarin katilimcilarin maksimum oksijen tuketimini olumlu etkiledigi ancak elde
edilen bulgularin ulasilabilen alan yazin ortalama degerlerinin altinda oldugu
gorulmektedir. Bu durumun ilgili caligmalardaki katilimcilarin tamaminin erkek
olmasindan ve ayrica katilimcilarin yaslarinin blyuk olmasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Calisma sonucunda, katilimcilarin gelisim caginda olmasi ve deney grubunun
calismalara duzenli katiimalarinin olumlu etkileri gorulmus ve kontrol grubundaki
katihmcilara gére daha fazla gelisme kaydedildigi goriimustir. Calisma slresince
oynatilan egitsel oyunlarin 12-13 yas grubu bireylerin fiziksel gelisim parametreleri
uzerine olumlu yonde etkileri olabilecedi, uygulama sikligi ve suresinin yeterli kabul
edilebilecegi sonucuna varilmigtir.

ONERILER
Cagimizin teknoloji gadi olmasi ve plansiz kentlesme sonucu oyun alanlarinin giderek
azalmasi ¢ocuklarin hareket kabiliyetini bir hayli azaltmaktadir. Ginimuzde ¢ocuklar,
oyun alani, park, bahge vb. oyun alanlarinda oynamaktan ziyade bilgisayar, tablet,
akilli telefon gibi teknolojik buluglarda oyun heyecanini tatmin etmektedir. Bu durum
sonucunda olusan inaktif yasam bigimi ise zamanla bazi sikintilari beraberinde
getirmektedir. Usengeclik, asiri kilo alimi (obezite), asosyallik, sporu bir angarya olarak
gbrme gibi bircok olumsuz davranis ortaya ¢cikmaktadir. Arastirmamizda elde edilen
veriler 1siginda gelisim c¢agindaki ¢ocuklarin temel motor becerileri ve fiziksel
gelisimlerine katki sunacak oneriler sunmak mumkundar:
e GuUnumuzdeki azalan oyun alanlarinin sayisinin artiriimasi ve gocuklarin oyun
intiyacglarinin kargilanmasi anlaminda gerek veliler gerekse ilgili devlet kurumlari
Uzerine dugen gorevi yerine getirmelidir.
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e Cocuk okula basladiktan sonra Beden Egitimi Ogretmenini ilk kez ortaokul gagina

gelince gérmektedir. Beden Egitimi Ogretmenleri ortaokul seviyesinden itibaren
degil de ilkokul hatta anasinifi seviyesinde gorev yapmalidir.

GUnumuz egitim sisteminde haftada 2 ders saati olan beden egitimi ve spor
dersleri artinlabilir.

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerine dersi sevdirecek, heyecan duygusunu
ve temel motor becerilerini geligtirecek etkinlikler yapmalidir. Egitsel oyunlarin
sayisi ve gesitliligi arttinimahdir.
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Pilates Topu ile Yapilan Core Antrenmanin Futbolcularin Statik ve
Dinamik Denge Performansina Etkisi

OZET

Bu galismanin amaci, pilates topu ile yapilan core antrenmanin futbolcularin ve sedanter bireylerin statik ve dinamik denge
performansina etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya,aktif olarak spor yasantilari devam eden 18-25 yaslar arasinda 22 futbolcu
ve 20 sedanter birey katilmigtir. Calisma grubu 2 kontrol ve 2 deney olmak lzere 4 gruba ayriimigtir. Antrenmanlara
baglamadan énce 6n test uygulamasi gerceklestiriimistir. Daha sonra deney gruplarina pilates topuyla (60dk/2glin/10hafta) core
antrenman programi uygulanmistir.Kontrol gruplarina antrenman programi uygulanmamistir. 10 haftalik antrenman programi
bittikten sonra son test dlgumleri gergeklestiriimistir. Denge olgumleri biodeks denge aleti ile gerceklestilmistir. Katimcilarin
Statik Denge 6n test puanlari incelendiginde ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Ancak
katilimcilarin dinamik denge 6n test puanlar incelendijinde ortalamalar arasinda istatistiksel olarak farklilik oldudu tespit
edilmistir (p<0.05). Farkhliklarin kaynagina bakildiginda futbolcu deney ve kontrol grubu, futbolcu kontrol ve sedanter deney
grubu arasinda, ve sedanter deney ve kontrol grubu arasinda fark belirlenmistir (p<0.05). Ayrica katilimcilarin statik denge 6n
test ve son test degerleri arasindaki puan ortalamalari incelendiginde futbolcu deney, sedanter deney, sedanter kontrol gruplari
arasinda fark oldugu gézlemlenmistir. Dinamik denge 6n test ve son test degerleri arasinda fark oldugu goérulmustiir(p<0.05).
Sonug olarak; pilates topu ile yapilan core antrenmanin futbolcularin ve sedanter bireylerin statik ve dinamik dengesini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Core antrenman, Futbol, Denge, Pilates

The Effect of Core Training Performed with Pilates Ball on the Static
and Dynamic Balance Performance of Footballers

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of core training with pilates ball on the static and dynamic balance performance of
football players and sedentary individuals. 22 football players and 20 sedentary individuals between the ages of 18-25, who are
actively involved in sports, participated in the research. The study group was divided into 4 groups as 2 control and 2
experimental. Before starting the training, a pre-test application was carried out. Then, core training program was applied to the
experimental groups with a pilates ball (60min/2days/10weeks). The control groups were not trained. After the 10-week training
program was over, post-test measurements were carried out. Balance measurements were made with a biodex balance
instrument. When the Static Balance pre-test scores of the participants were examined, it was determined that there was no
statistical difference between the averages (p>0.05). However, when the dynamic balance pre-test scores of the participants
were examined, it was determined that there was a statistical difference between the averages (p<0.05). Looking at the source
of the differences, a difference was determined between the football player experimental and control group, between the football
player control and sedentary experimental group, and between the sedentary experimental and control group (p<0.05). In
addition, when the mean scores between the static balance pre-test and post-test values of the participants were examined, it
was observed that there was a difference between the football player experiment, sedentary experiment and sedentary control
groups. It was observed that there was a difference between the dynamic balance pre-test and post-test values (p<0.05). As a
result; It has been determined that core training with pilates ball positively affects the static and dynamic balance of football
players and sedentary individuals.

Key Words: Core training, Soccer, Balance, Pilates
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INTRODUCTION

Football which requires technical, tactical, and physical skills and strength and
muscle endurance?? is the most popular sports branch with more than 300 million
male and female participants* In football, in addition to the components of physical
fithess such as swiftness, coordination, and flexibility, strength is also required for
high performance®®. Extremities take on separate tasks in order to provide body
stability and balance during a match#. It is required to provide body control for these
tasks to be carried out and control can only be provided with balance! 12646, Thus,
studies that examine the balance features of footballers came into
prominence?28:3343,

While core is indicated as the area that provides the connection between arms and
legs?”32 it is also defined as the anatomical area that consists of 29 muscle pairs
constituting the abdomen, back (paraspinal and gluteals), diaphragm, pelvic floor,
and hip3. A strong and solid core is required for carrying out dynamic functions. A
strong core is also required for the balance during high-level sports activities'®. Core
stability training programs start with the regulation of spine position (waist flexion and
extension) and this situation is considered as the strength and balance position for
optimum athletic performance in many sports?. It is stated that a strong and functional
core training contributes to functional performance and balance?'®.

Pilates emerged as a training method in Germany approximately one hundred years
ago®. It is stated that pilates training improves the adaptation to conditions that
require neuromuscular activation, total core strength, arm strength, and leg strength.
As a result of this adaptation, it provides an improvement in balance, static and
dynamic posture among physiological and motor functions?*. Pilates training affects
the strength and coordination of dancers and gymnasts. Furthermore, it was
determined that the training contributes to the flexibility, transversus abdominis
activation, pelvic lumbar stability, and muscle activity in healthy adults®”.

When athletes cannot control their center of gravity, the weight imposed on the lower-
extremity, joint, ligament and muscle structure increases®’ and this situation cause
injuries®®. In an examination conducted on 24 football teams, a report of 7792 injuries
and loss of time during matches!’° and training lead the researchers to examine the
causes®’. Posture and center of gravity should be regulated in order to prevent
falling. This posture regulation can be performed by the activation of the core muscle
system in order to regulate the backbone. The condition of regaining balance as fast
and easy as possible depends on the fitness of the core'®. It is stated that pilates
training contributes to balance in this respect®?. In this study, it was considered that
core training performed with pilates ball would contribute more to the footballers than
the regular football trainings. Because In football strength trainings, usually a
standard procedure is followed and the core is not focused well. Moreover,
strengthening the body with a different and more entertaining method which is also
accompanied by music would contribute more to the improvement of balance. There
aren't any studies in the literature that examine the effects of such a training program.
Therefore, the aim of the present study is to examine whether a core training
program with pilates ball is effective in improving dynamic and static balance in order
to decrease the number of falling in young footballers.

431



Yoka K., Akil M., Top E. (2021). The Effect of Core Training Performed with Pilates Ball on the Static and Dynamic Balance
Performance of Footballers. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 429-439.

MATERIAL AND METHODS

Participants

A total of 42 males between the ages of 18-25 were included in the study. The
participants were informed about the core training program. None of the participants
were seriously injured or had an illness for the past year. Age (year), height (cm),
weight (kg) values were taken from all of the groups as anthropometric parameters
and balance values were measured. 11 experimental and 11 control group among
the footballers, 10 experimental and 10 control group among the sedentary
individuals were formed for the study. The study initiated with ethical approval from
the Usak University Health Sciences Scientific Research and Publishing Ethics
Committee (06.07.2017/08). The created participant groups and their information are
given below.

Groups (n=42) )_(age )_(height Xweight Xewmi
Footballer Experimental Group (Groupl) 18.09+0.30 174.72+4.33 67.27+6.90 21.99+1.56
Footballer Control Group(Group2) 18.01£0.60 172.09+7.46 67.36+7.08 22.72+1.62
Sedentary Experimental Group(Group3)  21.30+0.82 175.904+5.06 73.80+7.89 23.88+2.78
Sedentary Control Group (Group4) 19.80+1.22 171.00+3.39 67.60+7.42 23.13+2.54

Body Weight

Bodyweight measurement was performed with a Tanita digital scale. The
experimental and control groups were asked to wear thin tights and t-shirts. The
length measurement was performed with a measuring stick. Body Mass Index was
measured by calculating the proportion of length and weight values with each other.
BMI=(Body Mass Index (kg) / Height?)®.

Balance Measurement Device

In biodex balance system (BBS), a circular platform in which free motion is
synchronous to anterior-posterior (AP) and medial-lateral (ML) axes is used. In
addition to axes, it is possible to change the balance of the platform by applying
different resistive force to the platform. There are eight suspension resistance levels
and they are localized around the balance platform. During the dynamic condition, as
against the measurement of the deviation of pressure center during the static
condition, the measurement of the gradient of each axis with this device is preferred.
BBS calculates the medial-lateral stability index (MLSI), anterior-posterior stability
index and total stability index (OSI) from the gradient of BDS, AP, and ML to axes?'?.

Static and Dynamic Balance Measurements

Balance measurements were performed with biodex balance system. The
participants were tested after performing 5 minutes of warm-up exercise with
sportswear. The participants were informed about the working principle of the device.
Optimum temperature and a quiet environment were provided during the
measurements. After the athletes and sedentary individuals stepped on the balance
system barefoot, they were asked to stay balanced for 20 seconds on the device
without touching the supporting points of the platform and the measurements were
recorded.

Training Method

The experimental groups performed the core training program for a total of 10 weeks
(Lhour/2days/Week). The footballers performed the training in Kayserispor F.C.
facilities and sedentary individuals performed their training in Erciyes University
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facilities. Since the footballers were in pre-season, they continued their football
trainings. While football experimental group performed core training two days a week
with pilates ball instead of strength training, the control group continued their regular
football trainings and strength training. The sedentary control group, on the other
hand, didn't perform any training. In the application, pilates balls that are suitable for
the physical features of athletes were used (75 cm and 65 cm in size). The sessions
were conducted as 10 minutes of warm-up to get prepared to the pilates ball, core
exercises with pilates ball (40 min), and the cooling period (10 min). Small participant
groups were formed to control all of the participants and the exercises were
conducted on mats (by fives). The pilates program was designed to operate all of the
core. The participants were asked to perform the exercise in a controlled way and to
breathe correctly during the training®*.

Groups Week/Days Training program Period Used Equipment
Footballer Experimental Group 10/2days Core+football training 1 hour Pilates ball
Footballer Control Group 10/2days Football training 1 hour Pilates ball
Sedentary Experimental Group 10/2days Core training 1 hour Pilates ball
Sedentary Control Group 10/2days - 1 hour Pilates ball

Statistical Analysis

In the statistical evaluation of the study, the Windows SPSS IBM statistics program
was used. The results for the statistical analyses were defined as average values (x)
and standard deviation (sd) and the obtained data were evaluated between 95%
confidence interval and 5% significance level (0.05). The homogeneity of the findings
was evaluated with the Shapiro-Wilk test. The pre-exercise pre-test and post-
exercise post-test values of the groups were evaluated with the Kruskal Wallis test.
Wilcoxon T-test method was used in the pre and post-exercise comparison of the
groups.

FINDINGS
Table 1. Kruskal Wallis Test Analysis of Static and Dynamic Balance Performance in
Pre-Test by Groups

Groups N  Average Rank  Df X? p D/iaf\fve ergﬁ:zs
Group 1 11 19.05 3 6.089
. Group 2 11 16.86
Static Balance Group 3 10 5925 .107 -
Group 4 10 21.55
1 11 26. 12. : *

Group 6.50 3 603 006 Group 1>Group 2

Dynamic Balance Group 2 11 12.73 Group 2<Group 3
Group 3 10 29.40 Group 3>Group 4
Group 4 10 17.75

*p<0.05 / Group 1: Footballer Experimental Group. Group 2: Footballer Control Group. Group 3: Sedentary
Experimental Group. Group 4: Sedentary Control Group.

When the Static Balance pre-test scores of the participants were examined, it was
determined that there wasn’t a statistical difference between the averages (p>0.05).
However, when the Dynamic Balance pre-test scores of the participants were
examined, it was determined that there was a statistical difference between the
averages (p<0.05). When the source of the differences was examined, differences
were determined between Group 1 and Group 2, Group 2 and Group 3, and Group 3
and Group 4 (p<0.05; Table 1).
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Table 2. Kruskal Wallis Test Analysis of Static and Dynamic Balance Performance in
Post-Test by Groups

Groups N Average Rank df X? p Average Differences
Group 1 11 10.95 Group 1<Group 2
. Group 2 11 22.32
Static Balance Group 1<Group 3
Group 3 10 22.50 Group 1<Group 4
Group 4 10 31.20 3  14.658 .002*
Group 1 11 18.09 -
Dynamic Balance Group 2 11 20.09
y Group 3 10 24.95
Group 4 10 23.35 3 2.027 .567

*p<0.05 / Group 1: Footballer Experimental Group. Group 2: Footballer Control Group. Group 3: Sedentary
Experimental Group. Group 4: Sedentary Control Group.

When the Static Balance post-test scores of the participants were examined, it was
determined that there was a statistical difference between the averages (p<0.05).
When the source of the differences was examined, differences were determined
between Group 1 and Group 2, Group 1 and Group 3, and Group 1 and Group 4
(p<0.05). However, when the Dynamic Balance post-test scores of the participants
were examined, it was determined that there wasn’t a statistical difference between
the averages (p>0.05; Table 2).

Table 3. Wilcoxon T-test Analysis of Static Balance Performance in pre and Post-
Test by Groups

Pre-test Post-test
N Average+SD Average+SD Z p
Group 1 11 0.79+0.59 0.36+0.11 -2.823 .005*
Group 2 11 0.75+0.59 0.84+0.63 -1.160 .246
Group 3 10 1.27+0.65 0.79+0.58 -2.809 .005*
Group 4 10 0.86+0.39 1.16+0.51 -2.673 .008*

*p<0.05 / Group 1: Footballer Experimental Group. Group 2: Footballer Control Group. Group 3: Sedentary
Experimental Group. Group 4: Sedentary Control Group.

As a result of the analysis that was conducted in order to determine whether Static
Balance Pre and Post-Test score averages had a significant difference, significant
differences were determined between the pre and post-test results of Group 1, Group
3, and Group 4 (p<0.05; Table 3).

Table 4. Wilcoxon T-test Analysis of Dynamic Balance Performance in Pre and Post-
Test by Groups

Pre-test Post-test
N Average+SD Average+SD z p
Group 1 11 2.43+2.07 1.48+0.98 -2.949 .003*
Group 2 11 0.81+0.59 1.18+0.51 -2.386 .017*
Group 3 10 1.94+0.86 1.52+0.57 -2.250 .024*
Group 4 10 1.13+0.61 1.45+0.65 -2.379 .017*

*p<0.05 / Group 1: Footballer Experimental Group. Group 2: Footballer Control Group. Group 3: Sedentary
Experimental Group. Group 4: Sedentary Control Group.

As a result of the analysis that was conducted in order to determine whether Dynamic
Balance Pre and Post-Test score averages had a significant difference, significant
differences were determined between the pre and post-test results of Group 1, Group
2, Group 3, and Group 4 (p<0.05; Table 4).
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DISCUSSION

When the score averages between the Static Balance pre and post-test of the
participants were examined, significant differences were determined between Group
1 (0.79+0.59>0.36+0.11), Group 3 (1.27+0.65>0.79+0.58) and Group 4
(0.86+0.39<1.16+0.51) (p<0.05; Table 3). When the score averages between the
Dynamic Balance pre-test post-test of the participants were examined, significant
differences were determined between Group 1 (2.43+2.07>1.48+0.98), Group 2
(0.81+0.59<1.18+0.51), Group 3 (1.94+0.86>1.52+0.57), and Group 4
(1.13+0.61<1.4510.65) (p<0.05; Table 4). In accordance with these results, it can be
clearly observed that the static and dynamic balance of the groups who performed
core training with pilates ball improved significantly. It is already known that
performing pilates exercises regularly has physical and psychological benefits.
Additionally, pilates exercises improves pelvic control and posture!!183435 and static
and dynamic balance?.

Body control is provided and balance can be improved with core training. The risk of
injury can be decreased by increasing the strength of large and small muscle groups
with core training. Depending on the increase in balance, the transition efficiency
between the movements can be regulated as well'6. Although it was stated that this
exercise improves dynamic and static balance*®, there wasn’t any explicit information
about whether the exercise can provide an additional contribution to the active
footballers. In a similar study in which the effects of core training were examined, it
was determined that the static balance performance of volleyball players did not
improve after a 9-week training program and this result contradicts with the results of
the present study#!. The reason for this may derive from the content and duration of
the performed training. Because when the data are examined, it was observed that
there was an improvement, however, there wasn't a statistical difference*. It was
demonstrated that the balance training consisting of core training performed by the
athletes of American football and badminton in addition to their regular exercises
improved the balance performance of the athletes?>3! and this result is significant
since it supports the findings of the present study.

When the studies conducted on football were examined, it can be observed that
Dilber et al. (2016)'“ determined a statistically significant difference between the
balance measurement results of footballers after an 8-week core training and in the
study of Sharma and Multani (2017)*! it was stated that core training was effective in
increasing the dynamic balance of footballers. Core muscles provide the stability of
the abdomen, back, spine, and hip?3. It was determined with scientific studies that
these muscles play a significant role in creating the required strength?42, In a
compilation study in which the effects of core stability on the performance of the
athletes were examined thoroughly, it was stated that there was a significant
relationship between core stability and performance of the athletes®¢. The element
that makes the present study different from other studies is the fact that core training
with pilates ball was applied to the active footballers in the pre-season period. In this
respect, it can be observed that applying this training in the pre-season period
contributes to the balance performance of active footballers and this condition can be
regarded significant in terms of preventing the risk of falling and injury.

When the related literature and the present study are examined together, it was
determined that core training is required for increasing sportive performance and
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preventing injuries®. However, it should be considered that different tests should be
conducted in accordance with the branch of the sports in order to better understand
the role of core training on all of the body movements3°. There aren't adequate
number of studies in the literature that examine the effect of core training with pilates
ball on the parameters of the football branch. However, it might be beneficial in
increasing the balance performance of the athlete to the desired level. It should also
be considered that the choice of moves should be determined in accordance with the
sports branch if the core training program is planned to be applied. It is considered
that applying this training in the pre-season and transitional period would be more
efficient if the core training with pilates ball program will be included in the regular
training content of football trainings. Core training is a type of strength exercise that
does not require weight due to its structure and can work with one's own body
weight. It can be used for preventive, rehabilitation or performance purposes.
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Secilmis Bazi Kinantropometrik @Igﬁmle_rin Ozel Yetenek Sinavi
Parkur Performansi ile lligkisi

(0 )4

Bu calismanin amaci, se¢ilmis bazi kinantropometrik 6l¢iimlerin, boy, kilo, somatotip (viicut tipi) ve bacak ve
hacim kitlesinin 6zel yetenek sinavini kazanan 6grencilerin parkur performansi (derecesi) ile olan iligkisini
aragtirmaktir. Bu aragtirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kirgehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri
Faklltesi 6zel yetenek sinavinda basarili olan 54 bayan ve 85 erkek toplam 139 kisi icinden gonulli katilim
esasina gore calismaya katilmayi kabul eden 34 bayan 57 erkek olmak tizere toplam 91 kisi Gzerinde yapilmigtir.
Katilimcilarin bacak hacim ve kiitlesi ile Somatotip yapilari Marangoz ve Ozbalci tarafindan gelistirilen “Bacak
Hacim ve Kiitlesi Hesaplama” ve “SOMATOTURK” programlari ile hesaplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0
paket programi kullaniimistir. Sonug olarak, somatotip yapilari bakimindan degerlendirildiginde; hem erkeklerde
hem de bayanlarda en yuksek puanlari alan Antrenérlik Egitimi Boluma erkek 6grencilerinin Ekto-Mezomorfi
komponentine sahip iken, bayan &grencilerinin agirlikli olarak Mezo-Ektomorfi ve Dengeli Ektomorfi
komponentine sahip olduklari gériimektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek sinavi, Bacak hacim ve kiitle, Somatotip yapi, Parkur puani

The Relationship of Some Selected Kinantropometric
Measurements with The Performance of a Special Aptitude Test
Exam

ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between selected kinantropometric measurements, height, weight,
somatotype (body type), and leg and volume mass of the students who pass the special talent exam with the
parkour performance (grade). This research was carried out on a total of 91 people, 34 women and 57 men,
among 139 people, 54 women and 85 men, who were successful in the special talent exam of Kirsehir Ahi Evran
University Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022 academic year, who agreed to participate in the study
based on voluntary participation. The leg volume and mass and Somatotype structures of the participants were
calculated with the "Leg Volume and Mass Calculation" and "SOMATOTURK" programs developed by Carpenter
and Ozbalci. SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the data. As a result, when evaluated in
terms of somatotype structures; It is seen that male students of the Department of Coaching Education, who have
the highest scores in both men and women, have the Ecto-Mesomorphy component, while the female students
predominantly have the Meso-Ectomorphy and Balanced Ectomorphy components.

Key Words: Special ability exam, Leg volume and mass, Somatotype structure, Exam score
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GiRIS

Bir kisinin viicut yapisinin tarif edilmesinde somatotip ifadesi kullanilirl. Somatotip,
genel vucut formunu Ug bilesene dayali olarak derecelendirmek ve siniflandirmak igin
bir yontem sunar: endomorfi (goreceli sismanlik), mezomorfi (goreceli kas-iskelet
gelisimi) ve ektomorfi (goreceli incelik)?. Yapisal olarak bakildiginda, boy, agirlik,
somatotip yapi ve vucut kitle indeksi gibi parametrelerin spor branslarinda etkili
oldugu bilinmektedir34. Somatotipin tanimlanmasi, egzersiz egitim programlarinin
bireysellestiriimesine yardimci olur. Ayrica, bu tanimlama saglamlik ve kas-iskelet
lineerligindeki farkliliklarin  anlasilmasini  kolaylagtirir. Somatotip ile birlikte
antropometrik, vicut kompozisyonu ve fizyolojik degiskenler sporcularin performansi
ile ilgili ana alanlar olarak kabul edilir®. Sporcularin maksimum kuvvet ve performans
icin belirli bir kas kitlesine ve dengesine ihtiyaglari vardir®’. Sporda basarili bir
performans sergilemek icin fiziksel ve fizyolojik uygunluk hayati 6nem tasimaktadir.
Bir sporcunun fiziksel ve fizyolojik ozellikleri uygun olmadik¢ca tatmin edici bir
performans dizeyine ulasmasi muamkin degildir. Fiziksel o6zellikler performansi
blyik Olglide etkiler ¢linki fizyolojik kapasite onlara baglidir® ancak fiziksel uygunluk,
ylksek performans igin tek kriter degildir®. Boy, kilo, viicut kompozisyonu, aerobik ve
anaerobik gug, kuvvet, hiz, dayaniklilik, geviklik ve esneklik spor aktivitelerinde
performansi etkileyen faktorler arasindadir!®. Ozellikle hareket halindeki insan
vucudunun gesitli yonlerinin nicel dlgimler ¢ercevesinde degerlendiriimesine yonelik
bir degisim yasanmistir. insanin viicudundan alinan cevre, ¢ap, uzunluk, deri kivrim
kalinhigi gibi dlgumler temel motorik 6zellikler (kuvvet, surat, dayanikhlik, hiz, surat,
ivmelenme, reaksiyon, denge, koordinasyon gibi noro-motor nitelikler ve kalp dolagim
ve solunum ozellikleri, insanlarin gunluk fiziksel aktiviteleri ve fiziksel aktivite
seviyeleri ile iliskisi kinantropometrinin arastirma konusu olmustur!!!2. insan
vucudunun dl¢ulmesi ve bu olgimlerin farkli sekillerde insan hareketine uygulanmasi
yoluyla hareketi etkileyen faktorlerin belirlenmesi Kinantropometrinin temel konusudur
13,14

Bu Dbilgilerden hareketle sporcularin kinantropometrik olgUmleri ile parkur
performanslari arasindaki iligkilerin ortaya konmasi Beden egitimi ve spor
bolumlerine ©6grenci hazirlayan antrenorlerin hem ogrenci seciminde hem de
antrenman plan ve programlarinin hazirlanmasinda dnem arz etmektedir. Buradan
hareketle 6zel yetenek sinavina katilan ogrencilerin segilmis bazi kinantropometrik
Olcimlerinin 6zel yetenek sinavi parkur performansi ile iligskisinin incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kirgehir Ahi Evran Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi 6zel yetenek sinavinda basarili olan 54 bayan ve 85 erkek
olmak Uzere toplam 139 kisiden (1. sinif 6grencileri) olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunu 34 bayan, 57 erkek olmak Uzere toplamda 91 goénulli 6grenci
olusturmaktadir.

Ozel yetenek sinavini kazanan 6égrencilerin parkur puanlari ve etik kurul igin; Kirsehir
Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Dekanligindan (Sayi: E-51788177-
000-00000363947 Tarih: 18.10.2021), Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tip Fakdltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Karar No:2021-19/183 Tarih: 23.11.2021) izinler
alinmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik programinda yapilmistir. Arastirmaya
gonullu olarak katilan ogrencilerden boy olgumu, kilo dlgimu, bacak hacim-kutle
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OlcimU ve somatotip Olgimleri alinmistir. Arastirmaya katillan 6grencilerin parkur
puanlamasi asagidaki sekilde kategorize edilmigtir.

Kategorize Derecesi Parkur Puani
1 81-100
61-80
41-60
21-40
11-20
1-10

og|hiw|N

Veri Toplama Araglari

Boy

Deneklerin giplak ayakla duz bir zeminde agirligi iki ayagina esit dagiimis, topuklar
birlesik ve stadiometreye temasta ve bas frontal duzlemdeyken +0.1 cm hassasiyetle
Seca marka (Seca, Almanya) boy 6lcme cihazi ile dlgliimustar.

Vicut Agirhgi

Deneklerin ayaklari ciplak olacak sekilde, spor kiyafet giymis olarak +0.1 kg kg
hassasiyetle Tanita marka “Tanita BC-418 Segmental, Japonya” cihazi ile
Olclimastar?.

Bacak Hacim ve Kiitle Hesaplanmasi

Bacak hacim ve kutlesi Sekil 3.1’de gosterildigi gibi uyluk, baldir ve ayaktan
Olcumlerle alinmigtir. Uyluk hacmini bulmak icin inguinal katlanti noktasi ile tibial
nokta arasindaki mesafe belirlenmistir. Baldir hacmini bulmak igin, tibial nokta ile
medial malleolus noktasi arasindaki mesafe belirlenmistir. Daha sonra belirlenen bu
mesafelerin %10 araliklarla tespiti yapildiktan sonra Frustum isaret model yéntemine
gore once %10’luk araliklarla alinan pargalarin hacimleri daha sonra tum parcalarin
hacimleri mesura 6lcim aleti (Baseline) ile olgllerek kaydedilmistir.

Ayak hacminin belirlenmesinde Sekil 3.2’ de gosterildigi gibi ayak 5 bdlgeye ayrilir.
1.bolge medial malleolus gizgisidir.

2. bolge medial malleolus ile ayak tabaninin ortasidir.

3. bolge medial malleolus 6n bolgesinden asagiya (ayak tabanina) gekilen gizgidir.
4.bolge 3. ve 5 bolgenin ortasidir.

5. bolge ayak serge parmagindan bas parmaga dogru duz gekilen gizgidir.

L3 yuksekligi medial malleolus ile ayak tabani arasidir.

L2 yuksekligi ise 5. Bolge cizgisinden bas parmagin sonuna kadar ki mesafedir.

L1 yiksekligi 3. ve 5. bolge arasidir®L,

Olgimler mesura 6lgim aleti (Baseline) ve bicondylar vernier kaliper (Holtain) ile

yapilmistirt213, Bacak hacim ve kitle hesaplamasinda “Sporcularda Bacak Hacmi ve
Kitlesi Hesaplama Programi” kullaniimistirt4,
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Somatotip Olgiim

Somatotiplerin dl¢giimesinde deneklerin boy, kilo, gevre, cap ve deri kivrim kalinliklar
Olcllerek kaydedilmistir. Cevre Olgumleri; fleksiyonda biceps ve baldir bélgelerinden
deneklerin sag tarafindan Baseline mesura oOlgiim aleti ile olgliimustir 7. Cap
Olcimleri humerus ile femur epikondillerinden kayan kaliper (Bicondylar Vernier-
Holtain) ile dlgllmustir 81920, Deri kivrim kalinhi@i élglimleri denegdin ayakta durdugu
pozisyonda vicudun sag tarafindan triceps, subscapula, suprailiac ve calf (oturarak)
bolgelerinden skinfold caliper (Holtain) aleti ile Olglimistiirt?2t. Somatotiplerin
hesaplanmasinda “SOMATOTURK Hesaplama Programi” kullanilmistir?2,

istatiksel Analiz

Bu arastirmanin analizleri SPSS 22.0 paket programi ile yapilmigtir. Scala
degiskenlerinin normal dagiip dagiimadiklarinin tespit etmek icin (Descriptive-
Statistics- Explore-Normality plots with) normallik testi yapilmistir. Katilimcilarinin
sayisinin 86 kisi olmasi ve bu sayinin 30'un Uzerinde olmasi sebebiyle Kolmogorov-
Smirnov’a bakilmistir?®>. Degiskenlerin p<.05 olmasi nedeniyle degiskenlere
nonparametrik analizler yapilmistir. Tanimlayici istatistikler i¢cin Frequence ve
Descriptive (Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3) iligki analizleri i¢in (Tablo 4) Correlate-
Bivariate (Spearman) analizi yapiimigtir.

Sekil 3. Hanavan Model Yontemi Sekil 4. Bacak Kiutlesinin Hesaplanmasi (Marangoz, 2019)
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Sayisi

Beden Egitimi ve Spor Egitimi  Antrendrlik Egitimi Spor Yoneticiligi Toplam
Erkek 15 18 24 57
Bayan 5 12 12 29

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete ve Bélimlere Gére Kategorize
Edilmis Parkur Puanlari Ortalamalari

Bolimler Kategorize Edilmis Parkur Puan Ortalamalari
Erkek Bayan
xxsd xxsd

Beden Egitimi ve Spor Egitimi 3,80+1,20 (41-60 puan) 4,40£1,67 (21-40 puan)
Antrendrlik Egitimi 2,00+,68 (61-80 puan) 2,00+,73 (61-80 puan)
Spor Yoneticiligi 3,00+1,25 (41-60 puan) 3,00+1,04 (41-60 puan)

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Erkek Ogrencilerin Cinsiyete Gére Degiskenlerin

Ortalamalari
Erkek
Beden Egitimi ve Spor Antrendrlik Spor
Degiskenler Egitimi Egitimi Yoéneticiligi
Xts x+sd xtsd
Yas (y1l) 19,06+,96 19,00+,84 19,50+1,02
Kilo (kg) 66,47+7,80 68,00+7,94 74,63+14,06
Boy (cm) 176,40+ 7,02 178,67+6,60 182,00£6,52
BMI 21,35+2,00 21,2842,13 22,3743,26
Endomorfi 0,99+0,26 1,00+0,21 1,06+0,32
Mezomorfi 4,27+1,26 4,06+1,08 4,77+1,32
Ektomorfi 3,36%1,18 3,53+1,17 3,27+1,37
Uyluk Hacim (ml) 8.933+2.842 8.981+1.282 10.743+2.312
Baldir Hacim (ml) 2.026+214 2.169+234 2.431+486,50
Ayak Hacim (ml) 799+166 745+121 922+169,27

Toplam Hacim (ml)

12034,19+1.39

12456,11+1.47

14762,53+3.06

Uyluk Kitle kg) 7,49:0,97 7,79+1,06 8,80%1,84
Baldir Kiitle kg) 3,04+0,25 3,28+0,40 3,460,47
Ayak Kitle (kg) 1,07£0,10 1,31%0,25 1,1920,15
Toplam Kitle 11,6021,09 12,50¢1,25 13,17%2,31

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bayan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Degiskenlerin

Ortalamalari
Bayan
Beden Egitimi ve Spor Antrenérlik Spor
Degiskenler Egitimi Egitimi Yoneticiligi
xtsd xtsd x+sd
Yas 18,60+,54 19,75+1,86 18,66+,98
Kilo (kg) 49,80+2,28 55,50+7,83 48,0048,36
Boy (cm) 164,00+1,58 163,75+5,64 161,5046,79
BMI 18,51+,87 20,62+1,89 18,24+1,66
Endomorfi 1,04+0,20 0,13+0,12 0,37+0,31
Mezomorfi 0,85+0,90 2,13+1,36 2,19+2,18
Ektomorfi 4,06+0,55 2,93+0,85 3,77+0,87
Uyluk Hacim (ml) 6.879+521,49 8.203+1.994 6.361+1.585
Baldir Hacim (ml) 2.018+215,00 2.084+556 1.623+324,56

Ayak Hacim (ml) 502+67,93 433,50459,87 384,97469,16
Toplam Hacim (ml) 9869,86+623,47 11258,25+2.71 8787,84+2.07
Uyluk Kiitle kg) 5,000,42 7,21£1,26 5,36+1,09
Baldir Kiitle kg) 3,0120,07 3,2120,30 2,7020,39
Ayak Kitle (kg) 0,92+0,06 0,8310,09 1,11%0,39
Toplam Kiitle 9,84+0,51 11,27+1,59 9,17+1,87
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Tablo 5. Erkek Ogrencilerin Cinsiyet ve Boliimlere Gére Bacak Hacim ve Kutleleri ile
Somatotip Yapilarinin Parkur Puanlari Arasindaki lligki

Erkek Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r -,255
Mezomorfi r ,443 -,026
Ektomorfi r -597" 177 -, 751"
Toplam Hacim r 179 -,582" ,261 -,085
Toplam Kiitle r ,379 -,586" ,126 -,340 734"
Erkek Antrendrlik Egitimi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r ,042
Mezomorfi r ,686" ,383
Ektomorfi r -,603" -,551" -,889"
Toplam Hacim r ,058 ,385 426 -,576"
Toplam Kiitle r 273 ,381 ,643™ -, 745" ,860™
Erkek Spor Yoneticiligi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r ,065
Mezomorfi r -,125 ,818"
Ektomorfi r ,306 -,709" -,948"
Toplam Hacim r -,090 ,542" ,889™ -,884"
Toplam Kiitle r -,123 ,592" ,923" -,891" ,981"

*p<.05 * p<.01 ***p<.001
r: 0.90-1.00 ¢ok yuiksek; 0.70-0.89 yiksek; 0.50-0.69 orta; 0.26-0.49 zayif; 0.00-0.25 ¢ok zayif

Tablo 6. Bayan Ogrencilerin Cinsiyet ve Bélliimlere Gore Bacak Hacim ve Kutleleri ile
Somatotip Yapilarinin Parkur Puanlari Arasindaki lligki

Bayan Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r ,056
Mezomorfi r -,132 ,468
Ektomorfi r -,816 -,027 ,549
Toplam Hacim r ,183 ,087 -, 719 -,418
Toplam Kiitle r ,234 -,185 -,834 -,455 ,960™
Bayan Antrendrlik Egitimi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r -,097
Mezomorfi r -,563 -,028
Ektomorfi r ,482 ,616" -, 795"
Toplam Hacim r ,050 -,940™ ,329 -, 794"
Toplam Kitle r ,032 ,484 -, 776" ,838" -, 754"
Bayan Spor Yoneticiligi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r -1,000™
Mezomorfi r -1,000™ 1,000™
Ektomorfi r 1,000™ -1,000™ -1,000™
Toplam Hacim r -1,000™ 1,000™ 1,000™ -1,000™
Toplam Kitle r -1,000™ 1,000™ 1,000™ -1,000™ 1,000™

*p<.05 ** p<.01 *** p<.001
r: 0.90-1.00 ¢ok yiiksek; 0.70-0.89 yiiksek; 0.50-0.69 orta; 0.26-0.49 zayif; 0.00-0.25 ¢ok zayif

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Erkek Ogrencilerinin;

Parkur puani ve ektomorfi arasinda (r=-,597 p<.05), negatif yénl{, orta; endomorfi ve
toplam hacim arasinda (r=-,582 p<.05), negatif yonll, orta; endomorfi ve toplam kuitle
arasinda (r=-,586 p<.05), negatif yonll, orta; mezomorfi ve ektomorfi arasinda (r=-
, 751 p<.01), negatif yonlu, yiksek; toplam hacim ve toplam kutle arasinda (r=,734
p<.05), pozitif ydonll ylksek dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Antrendrliik Egitimi Erkek Ogrencilerinin;

Parkur puani ve mezomorfi arasinda (r=,686 p<.01), pozitif yonlu, orta; parkur puani
ve ektomorfi arasinda (r=-,603 p<.01), negatif yonll, orta; endomorfi ve ektomorfi
arasinda (r=-,551 p<.05), negatif yonlu, orta; mezomorfi ve ektomorfi arasinda (r=-
,889 p<.01), negatif yonll, ylksek; mezomorfi ve toplam kutle arasinda (r=,643
p<.01), pozitif yonlu, orta; ektomorfi ve toplam hacim arasinda (r=-,576 p<.05),
negatif yonll, orta; ektomorfi ve toplam kitle arasinda (r=-,745 p<.01), negatif yonlu,
yuksek; toplam hacim ve toplam kitle arasinda (r=,860 p<.01), pozitif yonll ylksek
duzeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Spor Yoneticiligi Erkek Ogrencilerinin;

Endomorfi ve mezomorfi arasinda (r=,818 p<.01), pozitif yonlu, yliksek; Endomorfi ve
ektomorfi arasinda (r=-,709 p<.01), negatif yonlu, yiksek; Endomorfi ve toplam hacim
arasinda (r=,542 p<.01), pozitif yonli orta; Endomorfi ve toplam kltle arasinda
(r=,592 p<.01), pozitif yonlu, orta; mezomorfi ve ektomorfi arasinda (r=-,948 p<.01),
negatif yonlld, cok yuksek; mezomorfi ve toplam hacim arasinda (r=,889 p<.01),
pozitif yonlu, yuksek; mezomorfi ve toplam kutle arasinda (r=,923 p<.01), pozitif
yonll, ¢ok yuksek; ektomorfi ve toplam hacim arasinda (r=-,884 p<.01), negatif yonlu,
yuksek; ektomorfi ve toplam kutle arasinda (r=-,891 p<.01), negatif yonlu, ylksek;
toplam hacim ve toplam kuitle arasinda (r=,981 p<.01), pozitif yonli c¢ok ylksek
duzeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bayan Ogrencilerinin;
Toplam hacim ve toplam kltle arasinda (r=,60 p<.01), pozitif yonli orta dizeyde
anlamh bir iliski bulunmustur.

Antrendrlik Egitimi Bayan Ogrencilerinin;

Endomorfi ve ektomorfi arasinda (r=,616 p<.05), pozitif yonlu, orta; endomorfi ve
toplam hacim arasinda (r=-,940 p<.01), negatif yonll, ¢ok ylksek; mezomorfi ve
ektomorfi arasinda (r=-,795 p<.01), negatif yonlu, yliksek; mezomorfi ve toplam kutle
arasinda (r=-,776 p<.01), negatif yonll, yuksek; ektomorfi ve toplam hacim arasinda
(r=-,794 p<.01), negatif yonll, yluksek; ektomorfi ve toplam kultle arasinda (r=,838
p<.01), pozitif yonla, yiksek; toplam hacim ve toplam kitle arasinda (r=-,754 p<.01),
negatif yonlu ylksek dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur.

Spor Yoneticiligi Bayan Ogrencilerinin;

Parkur puani ile ektomorfi; Endomorfi ile mezomorfi, toplam hacim, toplam kutle;
Mezomorfi ile toplam hacim ve toplam kutle; Toplam hacim ile toplam kutle arasinda
(r=,1000 p<.01), pozitif yonlu ¢ok yuksek dizeyde anlamh bir iligki bulunmusgtur.
Parkur puani ile endomorfi,mezomorfi, toplam hacim ve toplam kuitle; Endomorfi ile
ektomorfi; Mezomorfi ile ektomorfi; Ektomorfi ile toplam hacim ve toplam kitle
arasinda (r=-,1000 p<.01), negatif yonli ¢ok ylksek duzeyde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Arastirmaya katillan erkek ve bayan o&grencilerin bolumlere goére toplam bacak
hacimleri ve toplam bacak kutlelerine bakildiginda;

Beden Egitimi ve Spor Egitimi erkek o6grencilerinin toplam bacak hacimleri
12.034,19+1.39 ml ve toplam bacak kutleleri 11,60£1,09 kg., Antrenorlik Egitimi
erkek ogrencilerinin toplam bacak hacimleri 12.456,11£1.47 ml ve toplam bacak
kutleleri 12,50£1,25 kg., Spor YoOneticiligi erkek ogrencilerinin toplam bacak hacimleri
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(ml) 14.762,53+3.06 ml ve toplam bacak kutleleri 13,17+2,31 kg olarak tespit
edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi bayan 6grencilerinin toplam bacak hacimleri
(ml) 9.869,86+623,47 ml ve toplam bacak kutleleri 9,84+0,51 kg., Antrendrlik Egitimi
bayan 6grencilerinin toplam bacak hacimleri (ml) 11258,25+£2.71 ml ve toplam bacak
katleleri 11,27+1,59 kg., Spor Yoneticiligi bayan 6grencilerinin toplam bacak hacimleri
(ml) 8787,84+£2.07 ml ve toplam bacak kutleleri 9,17+1,87 kg olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan erkek ve bayan ogrencilerin bolumlere gore parkur puanlari
ortalamalarina bakildiginda;

Beden Egitimi ve Spor Egitimi erkek égrencileri; 3,80+1,20 (41-60 puan); Antrenorlik
Egitimi erkek 6grencileri, 2,00£,68 (61-80 puan); Spor Yoneticiligi erkek ogrencileri;
3,00%1,25 (41-60 puan) olarak tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi bayan
ogrencileri; 4,40+1,67 (21-40 puan), Antrenorluk Egitimi bayan o6grencileri; 2,00£,73
(61-80 puan) Spor Yoéneticiligi bayan 6grencileri; 3,00£1,04 (41-60 puan) olarak tespit
edilmistir.

Arastirmaya katilan erkek ve bayan 6grencilerin bolimlere gére somatotip yapisina
bakildiginda;

Beden Egitimi ve Spor Egitimi erkek dgdrencilerinin somatotip yapisi (0.99-4.27-3,36)
Ekto-Mezomorfi, Antrenorltik Egitimi erkek 6grencilerinin somatotip yapisi (1.00-4.06-
3,53) Ekto-Mezomorfi, Spor Yoneticiligi erkek ogrencilerinin somatotip yapisi (1.06-
4.77-3,27) Ekto-Mezomorfi olarak hesaplanmistir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi
bayan dgrencilerinin somatotip yapisi (1.04-0.85-4.06) Dengeli Ektomorfi, Antrendérlik
Egitimi bayan 6grencilerinin somatotip yapisi (0.13-2.13-2,93) Mezo Ektomorfi, Spor
Yoneticiligi bayan 6grencilerinin somatotip yapisi (0,37-2,19-3,77) Mezo Ektomorfi,
olarak hesaplanmistir. Somatotip yapilari bakimindan da degerlendirildiginde; hem
erkeklerde hem de bayanlarda en yuksek puanlari alan Antrendrluk Egitimi Boluma
erkek ogrencilerinin Ekto-Mezomorfi komponentine sahip iken, bayan 6grencilerinin
agirhkh olarak Mezo-Ektomorfi ve Dengeli Ektomorfi komponentine sahip olduklari
gorulmektedir.

TARTISMA

Bu calisma secilmis bazi kinantropometrik dlgiimlerin, boy, kilo, somatotip (vicut tipi)
ve bacak ve hacim kutlesinin 6zel yetenek sinavini kazanan ogrencilerin parkur
performansi (derecesi) ile olan iligkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Aragtirmaya katilan erkek ogrencilerin bolimlere goére toplam bacak hacimleri ve
toplam bacak kiitle degerleri; Mavi Var ve Marangoz, (2018)3! tarafindan yapilan bazi
olimpik branslardaki elit erkek sporcularin bacak hacmi, bacak kitlesi skalasina gore
degerlendirildiginde, Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Antrendrlik Egitimi béluma
ogrencilerinin bacak hacimleri, ortalama degerler arasinda ¢ikarken Spor yoneticiligi
bolumu 6grencilerinin ki ise scalanin 1000 ml. Ustinde ¢ikmistir. Bacak kutleleri ise
yine ayni sekilde Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Antrendrluk Egitimi bdlima
odrencilerinin bacak kutleleri ortalama degerler arasinda ¢ikarken Spor yoneticiligi
bolumu égrencilerinin ki ise scalanin 1 kg. dstiinde ¢ikmistir.

Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Antrendrluk Egitimi bolumu 6grencilerinin bacak

hacimleri, ortalama degerler arasinda cikarken Spor yoneticiligi bolimua égrencilerinin
ki ise scalanin 1000 ml. altinda ¢gikmigtir. Bacak kutleleri ise yine ayni sekilde Beden
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Egitimi ve Spor Egitimi ve Antrenorlik Egitimi bolimu 6grencilerinin bacak kutleleri
ortalama degerler arasinda ¢ikarken Spor yoneticiligi bolimu 6grencilerinin ki ise
scalanin 1 kg. altinda gikmistir.

Aragtirmaya katilan ve 0zel yetenek sinavinda basarili olan 6grencilerin erkek ve
bayan ogrencilerin bolimlere goére parkur puanlari ortalamalarn bakimindan da
degerlendirildiginde; en yuksek puanlarin hem erkeklerde hem de bayanlarda
Antrendrlik Egitimi bolumu o6grencileri olduklari goérilmektedir. Subelit dizeydeki
ogrencilerin bacak hacmi, bacak kutlelerinin elit duzeydeki sporcularla benzer
olduklari goérilmistir Mavi Var ve Marangoz, (2018)3,

Arastirmaya katillan erkek ve bayan ogrencilerin boliumlere gore somatotip yapilari
bakimindan degerlendirildiginde; hem erkekler de hem de bayanlar da en yuksek
puanlari alan Antrenérlik Egitimi Boluma erkek o6grencilerinin  Ekto-Mezomorfi
komponentine sahip iken, bayan 6grencilerinin agirlikli olarak Mezo-Ektomorfi ve
Dengeli Ektomorfi komponentine sahip olduklari gértlmektedir.

Egzersiz sirasinda kullanilan enerji sistemleri incelendiginde anaerobik enerji (laktik
asit) sisteminin 1-3 dakikaya kadar etkindir®2. Anaerobik enerji kapasitesi daha fazla
olan sporcular genellikle daha yuksek bacak hacmine ve bacak kutlesine sahiptir. Bu
enerji sisteminin kullanildig1 sportif calismalarda bacak hacim ve kutlesi kas
kuvvetinde o6nemli bir rol oynamaktadir'16:333435  Bacak hacmi ve kitlesinin
artmasina bagli olarak performans ve kuvvet degerlerinde bir artis olmaktadir’.
Cimnastikgilerin ve kisa mesafe kosucularinin hem kuvvetli hem de esnek olmalari
bunun kanitidir36:37,

Uyluk cevresinin genigligi, uyluk bolgesini olusturan kaslarin, kas kutlesinin ve kas
liflerinin fazla olusuna bagl olarak kasta olusan guiclin daha ylksek oldugunu bunun
da maksimum giici etkiledigini belirtmislerdir®. Kas fibril uzunlugu, kas kesit alani,
bacak hacmi ve kas Kkitlesi anaerobik sartlarda kasin uUretecegi gu¢ Uzerinde
belirleyici rol oynar®®4°, De Ste Croix ve ark., (2000)*! calismalarinda bacak kas
hacminde ve kitlesinde meydana gelen artisa bagl olarak anaerobik performans ve
kuvvet degerlerinde artisa neden oldugu belirtmislerdir. Ozkan ve Sarol, (2008)%2
yaptiklari calismada bacak bdlgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin
fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-gucun daha yuksek olabilecegini
belirtmislerdir. Ayrica yapilan ¢alismalarda kalgadan dize kadar olan uyluk bolgesi ve
boy ile iliski bulunmus olmasi ve daha uzun uyluk boyuna, daha genis uyluk
cevresine sahip olan Kigilerin maksimum guglerinin (anaerobik) daha yiksek
olabilecegini dusundurmektedir. Ayrica, bacak hacmi ve kutlesi, uyluk genigligi, uyluk
uzunlugu, kas kesit alani, kas fibril uzunlugu gibi 6zellikler anaerobik sartlarda kasin
uretecegi glc Uzerinde belirleyici rol oynamaktadir®3,

Yapilan ¢alismalarda genellikle bacak hacmi, kas kutlesi ve kas kesit alani fazla olan
kisilerin anaerobik performanslarinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir4445. Bagka bir
ifade ile bireylerin farkli oran ve yogunlukta kas, yag ve kemik dokudan olugmasi
bireylerin fizyolojik kapasitelerini etkiledigi ifade edilmektedir*®. Marangoz (2016)*’ elit
erkek sporcularin somatotip yapilari Uzerine yaptigi ¢alismada, somatotiplerde en iyi
ivmelenme degerlerinin sirasiyla mezomorfi, ektomorfi ve komponentine sahip olan
sporcularda bulmustur. Bu sonuclar ¢galismamizi desteklemektedir.
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Sonug olarak, Antrendrluk Egitimi Bolumu erkek ve bayan o6grencilerinin puanlarin
diger boélim ogrencilerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun nedenleri;

- Somatotip yapilarinin erkeklerde mezomorf kompetinin baskin oldugu bayan
ogrencilerde ise ektomorfi komponentinin baskin olmasi,

- Subelit diuzeydeki bu o6grencilerin litaratirde belirtilen bacak hacmi, bacak
kutlelerinin elit duzeydeki sporcularla benzer olmasi,

- Bunlara ek olarak 6zel yetenek sinavi parkuruna daha onceden calismig
olmalari

- Antrendrluk egitimi bolumunun koordinasyon parkurunun etkisinin yuksek
olmasindan dolayi (%70) beceri diuzeylerinin daha yiuksek olmasi,

- Temel motorik Ozelliklerin iyi duzeyde olmasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

- Ayrica performansi etkileyen temel motorik Ozelliklere ek olarak
kinantropometrik dlgiimlerden 6zellikle somatotip yapi ile bacak hacim ve kiitle
Olcimlerinin  de performansi etkileyen o6onemli parametreler oldugu
dusunulmektedir.
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Covid-19 Pandemi Surecinde Sporcularin Koronaviriis Anksiyete
Durumu ve Uyku Kalitesinin Incelenmesi

OZET

Bu arastirmanin amaci; sporcularin koronavirliis anksiyete durumlari ve uyku kalitesi Uzerindeki etkisinin gesitli degiskenlere
gobre incelenmesidir. Arastirmaya aktif olarak spor yasantilari devam eden 242 kadin, 144 erkek toplamda 386 goénulli sporcu
katilmistir. Aragtirma verileri anket araciligiyla toplanmistir. Anket sorulari arastirmaci tarafindan yuz yuze gérisme yéntemi ve
online anket yoluyla katilimcilara ulastirilmistir. Veri toplama araglari olarak; Koronaviriis Anksiyete Olgedi ve Uyku Kalitesi
indeksi (PUKI) ile arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullaniimigtir. Elde edilen veriler SPSS paket
programiyla analiz edilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira; dagilimlarin normallik yapisi garpiklik ve basiklik testleri
araciliiyla incelenmistir. Normal dagilim analiz sonuglarina gére verilerin parametrik testlerle karsilastirimasi karari alinmigtir.
Verilerin iki degisken arasinda karsilastirlmasinda bagimsiz gruplarda t testi uygulanirken; G¢ ve daha fazla degiskenin
kargilastiriimasinda ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Ayrica Pearson Momentler Correlation testi ve regresyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde sporcularin medeni durum, meslek, spora baglama yasi ve
sigara kullanma durumunun hem uyku kalitesi hem de koronavirus anksiyete durumu arasinda bir farkllik olusturmadigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte sporcularin cinsiyet ve gelir seviyesinin koronaviris anksiyete durumlarini 6énemli dizeyde
farkhlastirdigi gorilmektedir. Ayni zamanda sporcularin yas, spor dali ve egitim dizeyinin uyku kalitesini farklilagtirdig
belirlenmistir. Sporcularin koronaviriis anksiyete durumunun uyku kalitesi ile pozitif yonde iliskili oldugu, dolayisiyla koronaviris
anksiyete duzeyleri arttikga uyku kalitelerinin azaldigini soyleyebiliriz. Bu nedenle pandemi déneminde sporcularin psikolojik
sorunlarina yonelik yapilacak planlamalarda bu durumun g6z énline alinarak énceliklerin belirlenmesi gerekir. Antrenmanlarin
yani sira sporculara anksiyete yonetimi konusunda psikoegitim verilmesi ve uyku kalitesinin ylksek seviyeye gelmesine yonelik
calismalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Uyku kalitesi, Anksiyete, Sporcu

Investigation of Coronavirus Anxiety Status and Sleep Quality of
Athletes during the Covid-19 Pandemic Process

ABSTRACT

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the effects of athletes on coronavirus anxiety states and sleep
quality according to various variables. A total of 386 volunteer athletes, 242 women and 144 men, who are actively involved in
sports, participated in the research. Research data were collected through a questionnaire. The survey questions were delivered
to the participants by the researcher through face-to-face interview method and online survey. As data collection tools; The
Coronavirus Anxiety Scale and Sleep Quality Index (SQI) and the Personal Information Form prepared by the researcher were
used. The obtained data were analyzed with the SPSS package program. In addition to descriptive statistics; The normality
structure of the distributions was examined through skewness and kurtosis tests. According to the results of the normal
distribution analysis, it was decided to compare the data with parametric tests. When comparing the data between two variables,
the t test was applied in independent groups; In the comparison of three or more variables, one-way analysis of variance was
applied. In addition, Pearson Moments Correlation test and regression analysis were applied. When the findings were evaluated
in general, it was determined that the marital status, occupation, age of starting sports and smoking status of the athletes did not
make a difference between both sleep quality and coronavirus anxiety status. However, it is seen that the gender and income
level of the athletes significantly differentiate their coronavirus anxiety states. At the same time, it was determined that the age,
sports branch and education level of the athletes differentiated the sleep quality. We can say that the coronavirus anxiety state
of the athletes is positively related to the sleep quality, so as the coronavirus anxiety levels increase, their sleep quality
decreases. For this reason, in the planning to be made for the psychological problems of the athletes during the pandemic
period, it is necessary to determine the priorities by taking this situation into account. In addition to training, studies can be
carried out to provide athletes with psychoeducation on anxiety management and to increase sleep quality.

Key Words: Sleep quality, Anxiety, Athlet
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GiRIiS

Dunyada ilk olarak Cin ‘in Hubei Eyaletindeki Wuhan da ortaya ¢ikan Covid-19
etiyolojisi bilinmeyen akciger iltihaplanmasi (pndmoni) olarak nitelendirilen ve g¢ok
hizli yayilan viral bir enfeksiyondur®#. Tim diinyaya (¢ ay gibi kisa bir sire icerisinde
yayllmistir®®, Covid-19 zarfli tek zincirli pozitif RNA virlsl olarak adlandiriimaktadir.
RNA virusleri; vahgi hayvanlarda gorilen ve insanlara bulasan, mutasyon yetenekleri
yuksek virUsler olmalari nedeniyle, salgina yol agma orani yuksek patojenler olarak
tanimlanmaktadir*4. Tim dinya Covid-19 ile miicadele ederken spor dlnyasi da
daha oOnce rastlaniimamis bir durumla mucadele etmeye baglamistir. Mart 2020
tarihinden itibaren ¢ogu Ulke spor musabakalarinin seyircisiz oynanmasi, ertelenmesi
ya da iptal edilmesi gibi kararlar almistir>¢. Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarini,
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) salgin nedeniyle ertelemistir.5® Bu durum
organizasyonlarda yer alacak olan sporcularin sportif performanslarini ve basarilarini
koti yonde etkileyecektir’. Bu durumlara ek olarak ilgili literatlirde profesyonel ve
amator olarak spor yapan sporcularin, pandeminin belirsizligi, liglerin iptali, ekonomik
kaygilar, antrenman rutinlerinin degismesi/azalmasi gibi nedenlerle hem fiziksel hem
de zihinsel olarak etkilendikleri belirlenmistir*®42. Ayni zamanda 2019 yilinda
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC)nin®t yayinlanan fikir birligi beyaninda,
sporcular arasinda anksiyete, depresyon, yeme bozukluklari gibi psikolojik sorunlarin
yaygin oldugunu ve bu nedenle sporcularin psikolojik sagliklarinin ciddiye alinmasi
gerektigini vurgulamigtir*3. Bu sorunlardan sporcularin sik sik karsilastigi anksiyete;
kaygi, endise, korku, i¢ sikintisi ve bunalti gibi kelimelerle ifade edilebilecek bir duygu
durumu olup, bireyin iginde bulundugu durumu oldugundan daha tehlikeli gorme ve
algilama egilimidirt. Anksiyete durumunda gorilen belirtiler kisiden kisiye farklilik
gosterebilir’®. Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylerin, uykuya dalamama,
kesintisiz uyuyamama ve uyandiktan sonra kendilerini dinlenmis hissetmeme gibi
sorunlarla karsilastiklari bilinmektedir'l. Ayrica bireyin uyku saghgi ile fiziksel ve
zihinsel saghgi arasinda gugclu bir iliski oldugu belirtiimektedir. Uyku, bireyin algisal
olarak gevreden koptugu ve cevreye tepkisiz oldugu geri dontsumlu bir davranis
durumu olarak tanimlanmaktadir?3%. Ayni zamanda uyku 6grenme, hafiza ve bilis ile
ilgili 6nemli biyolojik iglevlere sahiptir®®-37. Sporcularin uyku kalitesinin diisiik seviyede
olmasi veya kronik ya da kismi uyku problemleri yasamalari sporcularin glikoz
metabolizmasi ve noéroendokrin fonksiyonlarindaki  degisiklikler  karbonhidrat
metabolizmasi, istah ve protein sentezinde degisikliklere neden olabilir. Bu faktorler
sporcunun beslenme duzenini etkileyerek sportif performansi potansiyel olarak
azaltabilir. Bu tur kanitlar bireyin en az 8 saat uyku uyumasi gerektigi tavsiyesine yol
acmistir3®. Uyku kalitesi, bireyin uyandiktan sonra yeni bir gline baslarken kendini
zinde ve enerjik hissetmesi durumudur. Uyku kalitesinin igerigini, niceliksel yonden
uyku latensi, uyku suresi ve gece boyunca uyanma sayisi, 6znel yéonden ise uykunun
derinligi ve dinlendiriciligi olusturur. Yapilan arastirmalara gore yetiskin bireylerin
%15-35’inde uykuya dalma ve uykuyu surdirme gibi uyku bozuklugu sorunlari tespit
edilmistir'?, Oksijenli ortamda vyapilan egzersizler, uykuya gegis slresinin
kisalmasinda, derin uyku ve total uyku siresinin artmasinda etkilidir. Uyku ile
egzersiz arasindaki iligkinin arastinldigi caligmalara gore; harcanan enerji miktari,
fiziksel aktivitenin zamani ve bireyin fiziksel form durumu, bu iliskide 6nemli G¢ ana
faktor olarak gortlmektedir. Enerji tiketiminin artmasi, uyku kalitesini olumlu yénde
etkilemesine ragmen, maraton gibi uzun sureli ve asiri efor gerektiren egzersizlerin
uykuyu olumsuz etkileyebilecegi belirtiimektedir. Dlzenli olarak spor yapan ve form
tutmus bireylerin uyku kalitesini arttigi, dizensiz olarak spor yapan ve fiziksel form
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dlzeyi dusuk bireylerde, egzersizin stres etkisi olusturabilecegi ve uykuyu olumsuz
yonde etkileyebilecegi belirtiimektedir’®. Genelde 6glenden sonra ve aksama dogru
yapilan fiziksel aktivitenin uyku Kkalitesini arttirdiyi, sabah saatlerinde yapilan
egzersizin uyku kalitesi Uzerine etkisi olmadigi ve uyumadan hemen Once yapilan
egzersizin uyku kalitesini olumsuz ydnde etkileyebilecedi belirtiimektedir. ilgili alan
yazin incelendiginde; arastirmacilardan Isik (2016)'* kirk yas Ustl yetiskinlerde uyku
kalitesi ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi incelemis ve hicbir fark
gbzlemleyememistir. Ayar (2017)%° ise milli sporcular ve sedanter bireylerin uyku
kalitesini inceledigi calismasinda sporcularin uyku Kkalitesinin daha iyi seviyede
oldugunu tespit etmistir. Abanoz(2020)'¢ ise sporcular ve sedanter bireyler ile
gerceklestirmis oldugu c¢alismasinda klasik sirt masaji uygulamasinin, hem
sporcularin hem de sedanterlerin yasam ve uyku kalitelerini, vicut kompozisyonu
bilesenlerinden bagimsiz olarak pozitif yonde, ylksek dizeyde anlamli olarak
etkiledigi sonucuna ulasmigtir. Sporun ve sporcularin sosyal toplumda
olusturabilecekleri kitlesel etkiler dusundldiginde, spor, sporcular ve Covid-19
sureciyle ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu yizden galismamizin
alana katki saglayacagi ve sporcularin psikososyal farkindalik duzeylerini
etkileyecegini dusunmekteyiz. Bu bilgiler dogrultusunda c¢alismamizin amaci; Covid-
19 pandemi surecinde sporcularin koronaviris anksiyete durumu ve uyku kalitesinin
cesitli degiskenler ile incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu galisma; nicel arastirma tirtine gore tasarlanmistir. Genel tarama yontemlerinden
biri olan iligkisel tarama* modeli problem ¢6zimi igin kullaniimistir. Bu calisma
Erciyes Universitesinin 232 basvuru numarasi ve 27/04/2021 tarihli etik komisyon
degerlendirme ve onay belgesi alinarak gergeklestirilmistir.

Arastirma Grubu
Kayseri de yasayan ve 2021 yilinda aktif spor yapan bireysel ve takim sporu ile
ugrasan sporcular olusturmaktadir. Orneklem seciminde seckisiz olmayan érneklem
secim  yontemlerinden  kolay ulasilabilir  durum  ornekleme tekniginden
yararlanilmigtirss,

Veri Toplama Araci

Anketler katilimcilara arastirmacilar tarafindan ylz ylze goérisme yontemi ve
pandemi sartlarindan kaynakli internet kullanilarak uygulanmistir. Toplam 500
katihmciya ulasilmis ancak bunlardan 386’st arastirmada kullanima uygun
goralmustar.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, medeni durum, egitim seviyesi, spora baslama yasi, sigara
kullanma durumu, cinsiyet, meslek, spor dali, gelir dizeyi gibi degiskenlerden
olusmaktadir.
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Koronaviriis Anksiyete Olgegi

Olgek Lee (2020) tarafindan gelistirilmistir*®. Koronaviriis dlgeginin  Tlrkge
uyarlamasi Biger ve ark. (2020)*’ tarafindan gercgeklestiriimistir. Koronaviris
anksiyete 6lcegi 5'li likert tirinde bir 6lgektir. Olgek 5 soru ve tek boyuttan
olusmaktadir. Alfa guivenirlik katsayisi 0,832 olarak hesaplamiglardir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Buysse ve ark. tarafindan 1991'de gelistiriimis*® ve 1996'da Agargiin ve ark
tarafindan indeksin gecerlilik giivenirliligi yapilmistir‘e. PUKI 8lcegdi, yedi alt kategori
ve 19 maddeden olusmaktadir. Tum alt boyutlarin toplami 0-21 arasinda degisen
toplam uyku kalitesi skoru ile degerlendirilir ve yiksek skorlar disik uyku kalitesini
temsil eder. Bu calismada, PUKI 6lgegi toplam puani 5 uyku kalitesi “kétii” olarak
belirlemiglerdir 44,

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS paket programiyla ¢ozumlenmistir. Analizler sonucunda
tanimlayici istatistikler f ve % dagilim olarak verilmigtir. Verilerin normallik dagilhimlari
Kolmogrov Smirnov Testi ile sinanmig ve verilerin normal dagilim goésterdigi tespit
edilmigtir. Bu elde edilen sonuglar ile calismamizda parametrik istatistik test
yontemleri kullanilmasina karar verilmistir. Elde edilen verilerin iki degisken arasinda
karsilastirimasinda bagimsiz gruplarda t testi uygulanirken; (¢ ve daha fazla
degiskenin karsilagtirimasinda ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Ug ve
daha fazla gruplarda yapilan karsilastirmalarda ortaya cikan farkhligin tespiti igin
Tukey testi uygulanmistir. Ayrica iligki karsilastirmalarinda ise Pearson momentler
korelasyon analizi, etki ¢dzimlemesinde ise c¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 1. Uyku Kalitesi ve Koronavirtis Anksiyete Olgedi Puanlarinin Normallik
Testleri
Basiklik Carpiklik
Max Min Median Istatistik S.Hata istatistik S.hata
Uyku Kalitesi 38 0 12 ,560 124 -,298 ,248
Koronaviriis Anksiyete 15 0 0 2,542 ,124 7,414 ,248
Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df P Statistic Df P
Uyku Kalitesi ,085 386 ,000 ,960 386 ,000
Koronaviris Anksiyete ,308 386 ,000 ,626 386 ,000

Tablo 1'i inceledigimizde uyku kalitesi en kuguk degeri O iken en yuksek puaninin 38
ortancasinin ise 12 oldugu goériimektedir. Basiklik degeri,560 iken carpiklik degeri
ise -,298 olarak belirlenmigtir. Koronavirus anksiyete en dustk deger 0 iken en
yuksek deger 15 olarak belirlenmistir. Basiklik degeri 2,54, carpiklik degeri ,248
olarak tespit edilmistir. Normallik tablosunu inceledigimizde ise hem uyku kalitesi hem
de koronaviris anksiyete igin elde edilen anlamlilik degerlerine bakildiginda ise
0,05’ten kuguk degerler aldigi gorulmektedir. Bu degerler dagilimin normal oldugunu
gOstermektedir.
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Tablo 2. Tanimlayici istatistik-Frekans ve Yiizde Degerleri

F %
Cinsiyet Kadin 242 62,7
Erkek 144 37,3
18-19 63 16,3
20-21 57 14,8
Yas 22-23 67 17,4
24-25 43 11,1
26+ 156 40,4
Basketbol 23 6,0
Futbol 45 11,7
Hentbol 38 9,8
Voleybol 69 17,9
Spor Dali Atletizm 17 4.4
Kayak 38 9,8
Kickboks 42 10,9
Yiizme 32 8,3
Diger 82 21,2
. Evet 132 34,2
Sigara Kullanma Durumu Hayir 254 658
Bekar 305 79,0
Medeni Durum Evli 71 18,4
Bosanmis 10 2,6
Lise 84 21,8
Egitim Durumu Universite 247 64,0
Lisansustu 55 14,2
Ogrenci 156 40,4
Ozel Sektor 84 21,8
Meslek Devlet Memuru 64 16,6
Serbest 30 7,8
Diger 52 13,5
2000 ve alti 160 41,5
Gelir DilZeyi 2001-3000 63 16,3
3001-4000 47 12,2
4001 + 116 30,1
6-8 80 20,7
9-11 118 30,6
Spora Baglama Yasi 12-14 85 22,0
15-17 103 26,7
Toplam 386 100,0

Tablo 2 incelendiginde, sporcularin % 62,7’si kadin (n=242), % 37,3’U erkek (n=144),
% 16,3'0 18-19 yas aralidin da % 14,8’i 20-21 yas araliginda % 17,4'0 22-23 yas
araliginda, %11,1'i 24-25 yas araliginda, %40,4’40 26 yas ve uzeri bireylerden
olusmaktadir. Arastirmaya 23’U basketbol,45’i futbol, 38’l hentbol, 69’u voleybol, 17’si
atletizm, 38zi kayak, 42’si kickboks, 32’'si yuzme, 82’si diger branglar olmak Uzere
toplamda 386 sporcu katilmistir. Sporcularin %34,2’sinin sigara kullandigi tespit
edilirken %65,8nin sigara kullanmadigi belirlenmistir. Sporcularin 305’i (%79) bekar,
71’1 evli (%18,4) ve 10 (%2,6) tanesinin bogsanmis oldugu belirlenmigtir. Sporcularin
egitim dizeyi incelendiginde ise 84’ lise, 247’si Universite,55’nin lisansustu egitim
aldig1 tespit edilmigtir. Sporcularin %40,4’G 6grenci iken %21,8'i Ozel sektor,
%16,6'nin devlet memuru, %7,8’'nin serbest meslek ve %13,5'nin diger meslek
kollarinda calistigi goértlmusttr. Sporcularin 160'nin 2000TL ve alti, 63’'niin 2001-
3000TL, 47’nin 3001-4000TL, 116’nin 4001TL ve ustu oldudu belirlenmigtir.
Sporcularin spora baglama yaslari incelendiginde ise %20,7’nin 6-8 yas arahdinda,
%30,6’'nin 9-11 yas araliginda, %22’nin 12-14 yas araliginda, %26,7’nin ise 15-17
yas araliginda basladigi gorulmektedir.
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Tablo 3. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Uyku Kalitesi ve Koronaviris
Anksiyete Olg¢egi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Cinsiyet N X Ss df t p
L Kadin 242 13,4587 7,92289
Uyku Kalitesi Erkek 144 11,1806 8.14523 384 2,704 0,972
Koronaviris Anksiyete Kadin 242 1,6074 2,60840
Olgegi Erkek 144 ,9167 1,98068 384 2,742 0,003

*p<0.05, p<0.001

Tablo3 incelendiginde ise sporcularin koronaviris anksiyete Ol¢ceginden almig
olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gorulirken (p<0.05), Uyku
Kalitesi puanlari arasinda anlamh bir fark goérulmemistir (p>0.05). Aritmetik
ortalamalar dikkate alindiginda kadin sporcularin koronavirls anksiyete puanlarinin
daha yuksek oldugu gérulmustur.

Tablo 4. Sporcularin Yaslarina Gére Uyku Kalitesi ve Koronavirlis Anksiyete Olgegi
Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Yas N X Ss F p

18-19 63 12,4762 8,16534

20-21 57 14,3158 8,09797

Uyku Kalitesi 22-23 67 13,2985 7,20693
24-25 43 14,5116 9,48777 2,560 0,03

26 ve Uzeri 156 11,2179 7,79271

18-19 63 1,1587 2,57911

Koronaviriis Anksiyete ens S LA 2LZ9EE

Olgegi 22-23 67 1,2090 2,70542
24-25 43 1,7442 2,70003 1,432 0,22

26 ve Uzeri 156 1,1731 2,09196

*p<0.05, p<0.001

Tablo 4 incelendiginde ise sporcularin yas degiskenine gore uyku kalitesinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gorulmustur (p<0.05).
Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda 24-25 yas grubunun uyku Kalitesi
puanlarinin daha yutksek ve uyku kalitelerinin kotl oldugu gorulmustir. Koronavirls
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk goérulmemigstir
(p>0.05).

Tablo 5. Sporcularin Medeni Durum Degiskenine Uyku Kalitesi ve Koronaviris
Anksiyete Ol¢egi Puanlarinin Karsilastiriimasi

'\Sﬁ‘r’l'fr:‘]' N % Ss F p
Bekar 305 12,7803 8,14108
Uyku Kalitesi Evli 71 12,0563 7,26024 0,365 0,69
Bosanmig 10 11,3000 11,53786
Bekar 305 1,4066 2,53241
Koronavirls Evli 71 1,1972 1,93922 0,587 0,55
Anksiyete Olcegi Bosanmis 10 ,7000 1,63639

*p<0.05, p<0.001

Tablo 5 incelendiginde medeni durum degiskenine gore uyku kalitesi ve koronaviris
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gérulmemistir (p>0.05).
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Tablo 6. Sporcularin Egitim Seviyesine Gore Uyku Kalitesi ve Koronaviris Anksiyete
Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Egitim Seviyesi N x Ss F p
Lise 84 11,9286 8,04174
Uyku Kalitesi Universite 247 13,3320 8,07606
LisansUstu 55 10,4000 7,74023 3,390 0,03
Koronaviriis Anksiyete = .I_|se. 84 1,3571 2,66907
Olgegi L.Jnlver"sne: 247 1,4413 2,39825 1020 036
LisansUsti 55 ,9273 2,04446 ' '

*p<0.05, p<0.001

Tablo 6 incelendiginde ise sporcularin egitim seviyesine gore uyku kalitesinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark goériimuastir (p<0.05).
Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda Universite egitimi alanlarin uyku Kkalitesi
puanlarinin daha yuksek ve uyku kalitelerinin kotu oldugu gorulmustir. Koronavirus
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliik goéralmemigstir
(p>0.05).

Tablo 7. Sporcularin Meslek Degiskenine Gore Uyku Kalitesi ve Koronavirlis
Anksiyete Olcegi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Meslek N X Ss F p
Ogrenci 156 13,2436 8,02687
Ozel Sektor 84 13,7857 8,85910
Uyku Kalitesi Devlet Memuru 64 11,2031 7,26632
Serbest 30 10,9000 8,61974 1,760 0,186
Diger 52 11,5192 7,20428
Ogrenci 156 1,4231 2,63240
Koronaviriis Ozel Sektor 84 1,6548 2,66840
Anksiyete Devlet Memuru 64 1,2344 1,97398 1112 0.350
Olcegi Serbest 30 1,3333 2,15492
Diger 52 ,7885 1,84004

*p<0.05, p<0.001

Tablo 7 incelendiginde ise sporcularin mesleklerine gore uyku kalitesi ve koronovirus
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk goérilmemistir
(p>0.05).

Tablo 8. Sporcularin Gelir Seviyesine Gore Uyku Kalitesi ve Koronavirds Anksiyete
Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gelir Seviyesi N x Ss F p
2000 ve alti 160 13,2188 8,43001
Uyku Kalitesi 2001-3000 63 11,5238 7,53670
3001-4000 47 13,4468 6,81051 1,061 0,36
4001 + 116 12,0172 8,29980
Koronaviriis 2000 ve alti 160 1,1688 2,31544
Anksiyete 2001-3000 63 2,0159 3,12375 2,523 0,05
Olceg 3001-4000 47 ,8936 1,79654
4001 + 116 1,4224 2,27329

*p<0.05, p<0.001

Tablo 8 incelendiginde ise sporcularin gelir seviyesine goére uyku kalitesinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark goértdlmemistir (p>0.05).
Koronavirls anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark gérulmuastur
(p<0.05). Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda 2001-3000TL gelir seviyesi
grubundaki koronaviris anksiyete puanlarinin daha ylksek ve anksiyetelerinin kotl
oldugu gorulmustar.
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Tablo 9. Sporcularin Spora Baslama Yasina Gore Uyku Kalitesi ve Koronaviris
Anksiyete Olg¢egi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Spora Baglama

Yasi N x Ss F p

6-8 80 11,4500 7,94427
. 9-11 118 13,9322 8,66443

Uyku Kalitesi 1214 85 12.7294 775885 1,896 0,130
15-17 103 11,8932 7,59891
Koronaviriis 6-8 80 1,2500 2,41567
; 9-11 118 1,4407 2,59039

A%"lzg’gite 12-14 85 1,3529 2,46743 0.106 0.957
15-17 103 1,3204 2,17929

*p<0.05, p<0.001

Tablo 9 incelendiginde ise sporcularin spora baslama yasina goére uyku kalitesi ve
koronavirls anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark géralmemistir
(p>0.05).

Tablo 10. Sporcularin Sigara Kullanma Durumuna Goére Uyku Kalitesi ve Koronavirus
Anksiyete Ol¢egdi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Sigara Kullanma Durumu N X Ss Df t p
Uyku Kalitesi Evet 132 13,8712 8,53856
Hayir 254 11,9528 7,75449 384 2,226 0,301
Koronaviriis Evet 132 1,3561 2,55663
AngEiEte Hayir 254 13465 234184 384 {087 10,320

Olgegi

*p<0.05, p<0.001

Tablo 10 incelendiginde ise sporcularin sigara kullanma durumuna gore uyku kalitesi
ve koronavirlis anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
gorulmemistir (p>0.05).

Tablo 11. Sporcularin Spor Dalina Gére Uyku Kalitesi ve Koronaviris Anksiyete
Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Spor Dall N x Ss F p
Basketbol 23 15,9130 9,29767
Futbol 45 12,5778 8,43825
Hentbol 38 10,0789 7,02652
Voleybol 69 14,5942 8,50142
Uyku Kalitesi Atletizm 17 10,4706 7,18608 2,319 0,01
Kayak 38 9,6842 5,76619
Kickboks 42 12,8810 8,49161
Yizme 32 12,9063 6,64471
Diger 82 12,7439 8,42514
Basketbol 23 2,2609 2,28070
Futbol 45 1,5111 2,76029
Hentbol 38 1,1842 2,40332
Koronaviriis Anksiyete Voleybol 69 15072 2,42913
dlgegi Atletizm 17 1,7647 3,01101 1,021 0,41
Kayak 38 1,2895 2,10415
Kickboks 42 1,3333 2,65648
Yizme 32 ,5625 1,18967
Diger 82 1,2073 2,45823

*p<0.05, p<0.001

Tablo 11 incelendiginde ise sporcularin yapmis olduklari spor dalina gére uyku
kalitesi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir. Aritmetik
ortalamalar incelendiginde basketbol oynayan sporcularin uyku kalitesi puanlarinin
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yuksek ve uyku kalitelerinin kotl oldugu belirlenmistir. Sporcularin  koronavirls
anksiyete puanlari arasinda fark goérulmemistir (p>0,05).

Tablo 12. Sporcularin Uyku Kalitesi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi Puanlarinin
Pearson Correlation Analizi

(n=386) Koronaviriis Anksiyete Olcegi
Koronaviriis Anksiyete Olgegi Fr’ L
. . r 1393**
Uyku Kalitesi 5 1000

**p<0.001

Arastirmaya katilan sporcularin uyku kalitesi, koronavirus anksiyete duzeyleri Tablo
12’de verilmistir. Uyku kalitesi ile koronaviris anksiyete arasinda pozitif yonde iligki
tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 13. Sporcularin Uyku Kalitesi ve Koronaviriis Anksiyete Olgedi Puanlarinin
Regresyon analizi

” Standartlastinimamis Katsayilar Standartlastinimis Katsayilar
28 B Std.hata B t p
=2 Uyku Kalitesi 105 014 1393 8,366 0,000
5 ¥

o <

X R=,3932 R?=,154 F=69,998 p=,000°

a= Koronavirlis Anksiyete, b= Uyku Kalitesi

Tablo 13 incelediginde koronaviris anksiyetenin uyku kalitesi Uzerinde pozitif yonlu
anlamli (p=0,00) bir yordayicisi oldugu gérilmektedir, R=0,393, R?=0,15, F=69,99.
Uyku kalitesine iligkin toplam varyansin %15’nin koronaviris anksiyete ile agiklandigi
ifade edilebilir.

TARTISMA

Sporcularin koronavirls anksiyete duzeyleri ve bunun uyku Kkalitesi Uzerindeki
etkisinin cesitli degiskenlere gore incelenmesinin amaglandigi ¢calismaya 386 gonullu
sporcu katilmistir. Arastirma igin toplanan veriler yas, spora baslama yasi, meslek,
cinsiyet, egitim dizeyi, sigara kullanma surumu, spor dali degiskenleri dikkate
alinarak ilgili literatur kaynaklariyla tartigiimigtir.

Calisma verileri incelendiginde; sporcularin cinsiyet degiskenine ait koronavirus
anksiyete olceginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gorulirken (p<0.05), Uyku kalitesi puanlari arasinda anlamli bir fark goértlmemistir
(p>0.05). Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda kadin sporcularin koronavirus
anksiyete puanlarinin daha ylksek oldugu gorulmustir (Tablo 3). Benzer ¢alismalar
incelendiginde; Trine ve Morgan (1997)° ve Bartholomew ve Linder (1998)%,
egzersiz ve cinsiyetin anksiyeteye olan etkisini aragtirdiklari ¢calismalarinda cinsiyet
acisindan anlamh fark gézlemlemislerdir. Ayrica, Eroglu ve Eroglu (2019)! cinsiyet
degiskenine gdre anksiyete puanlarinin kadin katilimcilarin lehine oldugunu tespit
etmigler. Arastirmacilardan Aliogullari (2021)%? tarafindan gerceklestirilen calismada
ise anksiyete ve cinsiyet agisindan anlamli fark tespit etmistir. Kabeoglu ve Gl
(2021)?® ise calismalarinda cinsiyet agisindan anlamh fark tespit etmisler. Kadin
katihmcilarin uyku kalitesi ve anksiyetesinin yluksek oldugunu belirtmislerdir. Vermis
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oldugumuz bu ornekler bizim sonuglarimizi destekler niteliktedir. Bu bilginin aksine
ilgili literatlir incelendiginde; Canan ve Ataoglu (2010)!8 tarafindan yapilan
arastirmada ise cinsiyet agisindan anlamli fark tespit edememislerdir. Olgiici ve ark.
(2015)1° gergeklestirmis olduklari ¢alismada cinsiyet agisindan anlamh fark
g6zlemleyememigler. Fakat kiz 6grencilerde fiziksel aktivite dizeyi ile depresyon ve
anksiyete arasinda bir anlamli ve pozitif bir iligski oldugunu belirlemigler. Bu bilgilere
ek olarak; Orneklemlerin yapisinin farkli sonuglar cikmasinda etki ettigini diistintirken
ayrica arastirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde ise kadinlarin dogasi
geregi daha duygusal olmalari ve psikolojik olarak daha hassas olduklarindan
anksiyete duzeyleri ve uyku kalitesinin bu durumdan etkilendigini soyleyebiliriz.
Arastirma bulgulari de@erlendirildiginde, sporcularin yas degiskenine goére uyku
kalitesinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmigstir
(p<0.05). Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda 24-25 yas grubunun uyku kalitesi
puanlarinin daha yuksek ve uyku kalitelerinin kotd oldugu gorulmustar. Koronavirts
anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlemlenmemistir (Tablo
4). Aliogullari (2021)?> Covid-19 virlis salgini sirasinda bireylerde saglik, 6lim
anksiyetesini incelemis. Anksiyete ile yas arasinda anlamli fark tespit etmistir.
Kabeoglu ve Gl (2021)%® ise calismalarinda anksiyete ve uyku kalitesinin yas ile
iliskili oldugunu gozlemlemislerdir. Bu bilgilerin aksine Yiiksel (2021)?* ¢calismasinda
yas ile negatif yonlU zayif anlaml bir iligki saptanmistir. Pandeminin 6zellikle geng ve
ogrencilerin uyku dizeni etkiledigini bildiren calismalar?>2¢ gibi bu c¢alismadaki
sonuglarda durumu destekler niteliktedir. Arastirma bulgulari degerlendirildiginde
medeni durum degiskenine gore uyku kalitesi ve koronavirls anksiyete puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gorilmemistir (Tablo 5). Arastirmacilardan
Taskin (2021)% calismasinda egzersizin yasam ve uyku kalitesini incelemis, medeni
durum degiskenine gore anlamli fark tespit etmemistir. Bu sonug¢ c¢alismamizi
destekler niteliktedir. Calismamizda medeni durum degiskenine gére anlamli bir
farkliik ¢ikmamasinin nedeni bireysel aliskanliklar olabilir. Arastirma kapsaminda
ulasilan bir diger sonu ise sporcularin egitim seviyesine gore uyku kalitesinden
aldiklari puanlar arasinda anlamh fark belirlenmigtir (p<0.05). Aritmetik ortalamalar
dikkate alindiginda Universite egitimi alanlarin uyku kalitesi puanlarinin daha yuksek
ve uyku Kkalitelerinin kot oldugu gorulmustur. Koronavirls anksiyete puanlari
arasinda anlamli fark gbzlemlenmemistir (Tablo 6). Taskin (2021)%° ¢alismasinda
egitim dizeyi degiskenine gore anlamli fark goézlemlememistir. Sporcularin
mesleklerine gore uyku Kkalitesi ve koronovirlis anksiyete puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklihk gorilmemistir (p>0.05). Bu bilgilerin aksine;
Kabeogdlu ve Gil (2021)? tarafindan gergeklestirilen ¢alismada elde etmis olduklari
veriler meslek gruplarina gore degerlendirildiginde saglik calisanlarinin uyku kalitesi
puanlarini daha yuksek bulmuslardir. Elde etmis oldugumuz sonug ile terslik
gostermesinin  en 6nemli sebebi oOrneklem grubumuzun farkh ve saglik
calisanlarindan olusmamis olmasi olarak ifade edilebilir. Sporcularin gelir seviyesine
gore uyku kalitesinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gorulmemigtir. Bunun yani sira koronavirls anksiyete puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark gorulmuastir (p<0.05). Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda
2001-3000TL gelir seviyesi grubundaki koronaviris anksiyete puanlarinin daha
yuksek ve anksiyetelerinin kotu oldugu goérulmustar.

Arastirmacilardan Kabeoglu ve Gl (2021)%® arastirmalarinda elde etmis olduklar
sonugclari gelir duzeyine gore degerlendirdiginde orta gelir seviyesine sahip kisilerin
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uyku kalitesinin dusuk oldugunu, en iyi uyku kalitesinin ise yuksek gelir seviyesine
sahip kigilerde oldugunu belirtmiglerdir.

Ayrica depresyon ve anksiyete puanlarinin gelir durumuna goére nispeten ters iligki
gosterdigini gozlemlemislerdir. Benzer sekilde Pieh ve ark. (2020)° disiik gelir
dizeyi ile ruhsal hastalik sikhgini iligkili oldugunu vurgulamiglardir. Elde etmis
oldugumuz veriler degerlendirildijinde Anksiyetenin en fazla 2001-3000TL gelir
grubunda bozuk olmasi bu grupta pandemi 6ncesine gore yasam standartinin daha
fazla etkilenmis olmasiyla iligkili olabilir.

Arastirma bulgulari degerlendirildiginde; sporcularin spora baslama yasina goére uyku
kalitesi ve koronaviris anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemistir (Tablo 9). ilgili literatiir incelendiginde sporcularda, koronaviriis
anksiyete, uyku kalitesini spora baslama yasi degiskenine goére ele alan bir
calismanin varligi belirlenememistir. Bu durum, arastirmanin spora baslama yasi
kapsaminda ulastigi sonuglar ile literatirde yer alan bosluklari doldurup literatlra
daha zengin hale getirmektedir. Arastirma bulgularinda sporcularin sigara kullanma
durumuna goére uyku kalitesi ve koronavirus anksiyete puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark géralmemistir (p>0.05).

Calismamiza benzer sonuglarin gérildugu calismalar incelendiginde; Tung ve Yapici
(2019)%° ve Oncli ve ark. (2013)%2 tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda sigara
kullanim durumu degiskenine gore stres, anksiyete ve depresyon puanlarinda
anlamh fark bulunmamistir. Bu bilginin aksine Igbal ve Gupta (2015)3
gerceklestirdikleri calismada sigara kulanma degiskeni ile anksiyete, depresyon ve
stres arasinda anlamh pozitif yonde iligki gozlemlemislerdir. Arastirma bulgulari
degerlendirildiginde sporcularin yapmis olduklari spor dalina gére Uyku Kalitesi
puanlari arasinda anlamh fark gortulmuastir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde
basketbol oynayan sporcularin uyku kalitesi puanlarinin yiksek ve uyku kalitelerinin
kot oldugu belirlenmigstir. Sporcularin koronaviris anksiyete puanlari arasinda fark
gorulmemistir  (p>0,05). Benzer calismalar incelendiginde; Arastirmacilardan
Schwartz ve Simon (2015)?” calismasinda gece uyku slresinin 2 saat artiriimasi
tenis oyuncularinin servis dogrulugu yuzdesinde %36’dan %41’e yukselmesini
saglamistir. Baska bir calismada ise Ylksel (2021)?* kadin voleybol oyuncularinin
gece-gundiz uyku ritminin  %84,6’da dedistigi  belirlemigtir. Arastirmacilardan
Simpson ve ark. (2017)® Atletik performans hiz, dayanikliik ve performans
dogrulugu dahil olmak Uzere bir dizi alanda hafif uyku kaybiyla bile kotllestigi ve
kronik uyku eksikliginin atletik performansi olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.
Stepteoe ve ark. (1997)% tarafindan gergeklestirilen ve lise Ogrencilerine
uyguladiklari ¢alismalarinda yas ve cinsiyetin etkisini disladiktan sonra, fiziksel
aktivitenin depresyon, anksiyetenin etkilerini azaltigina dikkat c¢ekmisler. Ayrica
yapilan sporun turu ile depresyon arasindaki bagi incelenmigler ve takim sporlarinin
depresif bulgularda azalma ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmaya katilan
sporcularin Pittsburgh uyku kalitesi indeksi, koronaviris anksiyete duzeyleri Tablo
12’de verilmistir. Uyku kalitesi ile koronavirlis anksiyete arasinda pozitif yonde iligki
tespit edilmistir. Benzer galismalar incelendiginde; Arastirmacilardan Yiksel (2021)%
sporcularin uyku kalitesi ve besleme durumunu inceledigi arastirmasinda uyku
kalitesi skoru ile stres ve anksiyete dlzeyi arasinda pozitif yonli guglu iliski tespit
etmistir. Tao ve ark. (2007)®° dusik ve orta diizeyde fiziksel aktivite diizeyi ile
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depresyon ve anksiyete arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu vurgulamaktadir.
Arastirma bulgulari incelediginde koronaviris anksiyetenin uyku kalitesi Uzerinde
pozitif yonli anlamli (p=0,00) bir yordayicisi oldugu goérilmektedir, R=0,393, R?=0,15,
F=69,99. Uyku Kalitesine iligkin toplam varyansin %15’inin koronaviris anksiyete ile
aciklandigi ifade edilebilir. Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde
sporcularin medeni durum, meslek, spora baslama yasi ve sigara kullanma
durumunun hem uyku kalitesi hem de koronaviris anksiyete durumu arasinda bir
farkhlik olusturmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte sporcularin cinsiyet ve gelir
seviyesinin koronaviris anksiyete durumlarini 6nemli dizeyde farklilastirdigi
gorulmektedir. Ayni zamanda sporcularin yas, spor dah ve egitim duzeyinin uyku
kalitesini farkhlastirdigi belirlenmigtir. Sporcularin koronaviris anksiyete durumunun
uyku Kkalitesi ile pozitif yonde iligkili oldugu, dolayisiyla koronaviris anksiyete
duzeyleri arttikga uyku kalitelerinin azaldigini soyleyebiliriz. Bu nedenle pandemi
déneminde sporcularin psikolojik sorunlarina yoénelik yapilacak planlamalarda bu
durumun goz o6nune alinarak onceliklerin belirlenmesi gerekir. Antrenmanlarin yani
sira sporculara anksiyete yonetimi konusunda psikoegitim verilmesi ve uyku
kalitesinin iyilestiriimesine yonelik ¢alismalar yapilabilir. Ayrica elde edilen bulgularin
orneklem grubunun niteligi, orneklem sayisi, katihmcilarin sorulara samimi cevap
vermesi gibi faktorlerden dolayi literatlir galismalari ile benzer ya da farkli sonuglar
gosterdigi soylenebilir.
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Egzersiz Yapan Bireylerin Fiziksel Aktivite Duzeylerine Gore Bedeni
Begenme ve Egzersiz Bagimliligi Duzeylerinin Degerlendirilmesi

(04

Bu ¢alismanin amaci duzenli egzersiz yapan spor salonu kullanicilarinin, fiziksel aktivite diizeylerine gére bedenlerini begenme
durumlari ve egzersiz bagimlilig diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin 6rneklemi izmir ili Bornova ilgesindeki aktif
spor salonu kullanicisi 352 gondillt katilimecidan olusmaktadir. Veriler anket yontemiyle toplanmistir: demografik bilgiler igin kisisel
bilgi formu, Craig ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen ve Tirkge gecerligi- giivenirligi Oztiirk (2005) tarafindan yapilan
Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-Short); Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilen ve Tuirkce
gecerligi- glivenirligi Anli ve Akin (2015) tarafindan yapilan “Bedeni Begenme Olgegi” (BBO) ve Hausenblas ve Downs (2002a)
tarafindan geligtirilen ve Tirkge gegerligi-giivenirligi Giirbiiz ve Asci (2006) tarafindan yapilan “Egzersiz Bagimhligi Olgegi-21”
(EB-21) kullanilmistir. Katihmcilarin BBO ve EB-21 puanlarinin fiziksel aktivite (FA) diizeyine (1-3) gére kargilastiriimasinda
Kolmogorow-Smirnov Testi, farkin hangi guruptan kaynaklandigi Mann Whitney U Testi ile; cinsiyetlere gore farkin saptanmasinda
Mann-Whitney U testi; parametreler arasindaki anlaml iliski Spearman'in Siralama Korelasyon Katsayisi Testi ile
degerlendirilmistir. Katiimcilarin BBO puani 4,24 + 0,65 iken, zaman ve egzersiz puani 2,55 + 0,95, kontrol eksikligi puani 2,74 +
1,11, geri gekilme puani 3,00 + 1,25, tolerans puani 2,95 + 1,17 ve devamlilik puani 2,55 + 1,06 olarak tespit edilmistir. Sadece
EB-21 alt boyutlarinin tamaminda cinsiyetler arasinda ve FA seviyesine goére belirlenen gruplar arasinda fark oldugu saptanmistir.
Bu anlamli farklilik, distk ve ylksek FA dizeyi ile orta ve yiuksek FA diizeyi gruplari arasinda bulunmustur. EB alt boyutlarinin
tamami ile FA igin harcanan MET-dk degerleri arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p <0,05). Sonuglar, EB ile FA seviyesi
arasinda pozitif bir iligki bulundugunu fakat BB durumunun FA diizeylerinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bedeni begenme o6lgegi, IPAQ, Egzersiz bagimlilgi, Fiziksel aktivite

Evaluation Of Body Appreciation and Exercise Dependence of
Individuals Doing Exercise According to Their
Physical Activity Levels

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the body appreciation and exercise dependence levels of participants
according to their physical fitness levels. The study sample consists of 352 volunteers who are active fitness center members in
the Bornova district of izmir. Data were collected by questionnaire method: personal information form for demographic information;
“International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-Short)” developed by Craig et al. (2003) and its validity and
reliability of Turkish version evaluated by Oztiirk (2005); “Body Appreciation Scale” developed by Tylka and Wood-Barcalow
(2015) and its Turkish validity and reliability evaluated by Anli and Akin (2015); “Exercise Addiction Scale-21"(EA-21) developed
by Hausenblas and Downs (2002a) and its validity and reliability of Turkish version evaluated by Gurbiiz and Asci (2006) were
applied. It was used Kolmogorow-Smirnov Test and Mann Whitney U Test for body appreciation (BA) and exercise dependence
(ED) levels of participants according to their physical fitness (FA) levels (1-3); Mann-Whitney U test to determine the difference
according to gender; Spearman’s Rank Correlation test to evaluate the significant relationship between the parameters. The
participants' BA mean score was 4.24 + 0.65, while time and exercise scores were 2.55 + 0.95, lack of control score was 2.74 +
1.11, withdrawal score was 3.00 + 1.25, tolerance score was 2, 95 + 1.17, and continuity score was 2.55 + 1.06. There was a
difference between the genders and the groups determined according to FA level only in all EA-21 sub-dimensions. A significant
difference was found between low and high FA levels and moderate and high FA levels. There was a significant relationship
between all EA sub-dimensions and MET-min values spent during FA (p <0.05). The results show that there is a positive
relationship between EA and FA levels, but BA status is independent of FA levels.

Key Words: Body appreciation scale, IPAQ, Exercise dependence, Physical activity
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GiRIS

Modern yasamin bir getirisi olarak hayatimiza dahil olan ve islerimizi kolaylastiran
teknolojik gelismeler, hareketsiz yasam ve artan ekran sureleri gibi insan saghgina
tehdit olusturan sorunlari beraberinde getirmistir. Hareketsiz yasamin insan sagligi
Uzerinde obezite, koroner kalp hastaligi, diyabet, osteoporoz ve gesitli kanser turlerine
yakalanma riski gibi olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Halk sagligi agisindan
inaktivitenin  azaltilmasi, buna karsilik fiziksel aktivite duzeyinin artiriimasi
gerekmektedir.1? Diizenli egzersize katilimin fiziksel ve psikolojik parametreleri
iyilestirdigi kanitlanmigtir. Bu hareket ihtiyaci bireyleri rekreatif amacli egzersize
yonlendirmigtir. Gonullu olarak katilim gosterilen rekreatif sportif faaliyetler, modern
teknolojinin ve sehirlesmenin toplum Uzerinde olusturacagi olumsuzluklari onlemek
ve/veya olusan stresi azaltmak igin gerekli kabul edilmektedir.> Mevsimsel olarak
olusabilecek olumsuz sartlar degerlendirildiginde dis mekanlar dlzenli fiziksel aktivite
icin uygun olmayacaktir. Bircok yonden yeterli oluslari sebebiyle fithess merkezleri bu
uygulamalar icin ideal alanlar olarak kabul edilmekte ve siklikla tercih edilmektedir.*
Duzenli egzersiz, metabolik hastaliklardan korunmak icin etkin bir yontem olsa da
sorun inaktif yasamin kendisidir ve bunu tersine gevirmek igin gun igerisinde aktif
olunmalidir.

Sagliga faydalari nedeniyle fiziksel aktivitenin arttirnimasi yaninda dizenli egzersiz
yapan bireylerde ortaya cikabilecek temel bir sorun olarak “egzersiz bagdimlihgr”
durumu da gelisebilmektedir. Egzersiz bagimlihgi, fiziksel aktiviteye agiri istek duyma
hali,®> bireyin saglikla ilgili problemlerine veya mesleksel ve ailevi sorumluluklarina
ragmen egzersize devam etme arzusu seklinde tanimlanmaktadir.6 Kisinin asiri
egzersiz yapma durtusunun altinda yatan nedenler degerlendirildiginde birinci teori,
egzersiz bagimlisi insanlarin katlanmak zorunda olduklari fiziksel aclya bakmaksizin,
endorfin salinimindan kaynaklanan yiiksek deneyimi yasamak istemeleridir.” Bir diger
teori de beden algilarini iyilestirmek istemeleridir. Bu durum, beden imgelerini
degistirmeyi hedefleyen bireylerin egzersiz seviyelerini artirmaya kolayca ikna
edilebilecegini gosterir.2 Asp (1999)°, obsesif kompulsif bozuklugu olan kisilerin,
egzersiz bagimhhgr olusmasi agisindan daha buyuk risk altinda olabilecegini one
surmektedir. Saplantili bireylerin egzersiz i¢in genel zindelik ve/veya genel saglik gibi
temel amaclari goz ardi edip, daha ¢ok egzersiz eylemine odaklanmaya baglamasi
daha olasidir. Egzersiz yoluyla bir "kontrol" duygusu kazanmanin altinda yatan bir
intiyaclari vardir, bu da bireylerin egzersizle "kontrol" edilmesiyle sonugclanabilir.1®
Ayrica, igleri veya aileleri araciligiyla olumlu pekistirme almayan insanlar, Kigisel
basarinin birincil dlgutu olarak egzersiz yapmayi dugsunebilirler. Tipik olarak, kigi bir
boslugu doldurmaya ¢aligir, bu da zihinsel ve duygusal gerginlikle basa ¢ikma ¢abalari
neticesinde egzersiz bagimlilarinin kontroli kaybetmesine neden olabilir.

Beden imgesi, bireyin bedenine dair olumlu/olumsuz tim yaklasimlarini ve duygusal-
zihinsel olarak kendini degerlendirme durumunu kapsayan ¢ok yonlu bir kavramdir. Bir
diger deyisle, bireyin kendi bedenini zihninde canlandirdigi resmidir.1?2 Beden imgesi
bozukluklar, algisal ve tutumsal bir bilesen igceren ¢ok yodnli bir yapi olarak
gorulmektedir. Algisal bilesen kiginin kendi beden buyuklugunun yanhs algilanmasini
icerirken,® tutumsal bilesen kisinin kendi bedeniyle ilgili olumsuz bilis ve duygulari
tanimlar.’* Fiziksel aktivite dlizeyi yiksek olan kadin ve erkeklerin bedenlerini
begenme diizeylerinin de yliksek oldugu bildiriimistir.1>
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Fiziksel aktivite duzeyinin belirlenmesi igin siklikla kullanilan yontemler fiziksel aktivite
anketleri, direkt-indirekt kalorimetrik Olcim, fiziksel aktivite kaydi ve davranis
g6zlemidir. Kullanilacak yontem belirlenirken guvenirlik, gecgerlik, grup buayukligu ve
maliyet gibi degdiskenlere bakilmaktadir.'® Bu baglamda anketler diisik maliyetleri,
uygulama kolayliklari ve genis kitlelere ulasilabilirligi agisindan tercih sebebidir.
Secilen anketin de arastirmanin ihtiyacglarini karsilar nitelikte olmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla segilecek fiziksel aktivite anketinin, gun icerisinde bireyin ne kadar aktif
oldugunu olgmek igin ev igleri, ulasim, is ile alakal aktivite dizeyi, serbest zaman
fiziksel aktiviteleri ve inaktivite surelerini detaylica Olger sekilde bir anket olmasi
gerekmektedir. Uluslararasi fiziksel aktivite anketi-kisa formu (IPAQ-Short Form)
literatirde en sik kullanildigi gorulen anket formudur.

Bu calismanin amaci duzenli egzersiz yapan spor salonu kullanicilarinin, fiziksel
aktivite duzeylerine gore bedenlerini begenme durumlari ve egzersiz bagimlilgi
duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada Ug¢ farkli anket uygulamasi yapiimigtir. Calismaya katilacak grubun
buyuklugu, kisa zamanda ¢ok yonlu sorulara kolaylikla yanit alinabilecek olmasi, daha
ekonomik olmasi ve kolay uygulanabilmesi yoninden anket uygulamalari tercih
edilmigtir.

Calisma Ege Universitesi Rektorligi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu tarafindan (sayi:30.05.2019, 05/18, 294) onaylanmistir. Her
katimciya arastirma yapisi ve olasi riskler hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilarin
“Gonulla Onay Formu” araciligi ile yazili-imzah onaylart alinmisgtir.

Katilimcilar

Calismaya izmir ili Bornova ilcesinde yer alan ve diizenli egzersiz yapan, yas
ortalamasi 27,8 £7,67 yil olan 18 - 64 yas araliginda 160 kadin (%45,5) ve 192 (%54,5)
erkek katihmci gonulli olarak dahil olmustur. Katilimcilarin egitim durumlar (Tablo 1)
ve mesleki durumlari degerlendirilmis ve 2 kisinin emekli, 4 Kisinin issiz, 12 kiginin ev
hanimi, 134 kisinin 6grenci ve digerlerinin (n=200) farkli mesleklerde calistiklari
saptanmigtir.

Tablo 1. Katihmcilarin Egitim Durumlari
Ogrenim Durumu Sayi (n)  Yilzde (%)

Ortaokul 1 0,30
Lise 55 15,6
Lisans 281 79,8
Yuksek Lisans 14 4,00
Doktora 1 0,30

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan olusturulmug katihmcilarina yonelik demografik bilgilerin
sorgulandidi bir form doldurtulmustur.
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Bedeni Begenme Olgegi

Bu calismada Tylka ve Wood-Barcalow (2015)’ tarafindan gelistiriimis, Tirkce
gecerlik ve glvenirlik calismasi Anli ve Akin (2015)* tarafindan yapilmis “Bedeni
Begenme Olgegi (BBO) kullaniimistir. BBO, 10 maddeden olusan 5'li Likert (1 asla- 5
her zaman) tiirli bir dlgektir. Olgegdin Turkge 'ye uyarlama galismasinda, madde toplam
korelasyonu katsayilari .31 ile .76 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor
analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi gorulmustur (x*>= 72.46, sd= 33,
RMSEA=.077, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95 GFl= .93, SRMR= .045). BBO'niin ig
tutarlilk glivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.*®

Egzersiz Bagimhiligi Olgegi

Hausenblas ve Downs (2002)° tarafindan gelistirilmis "Egzersiz Bagimliigi Olgegi-21",
21 madde ve 7 alt boyuttan -(1) tolerans, (2) geri gekilme, (3) amag, (4) kontrol
edememe, (5) zaman, (6) diger aktiviteleri azaltma ve (7) devamlilik- olusmaktadir.
Katihmcilarin egzersiz bagimlilik semptomlari "Higcbir zaman (1)", "Nadiren (2)",
"Bazen (3)", "Sik sik (4", "Cok sik (5)" ve "Her zaman (6)" seklinde 6’li Likert tipi olarak
Olcliimektedir. Anket puanlama sonuglari ne denli ylksek olursa katilimcinin o oranda
egzersiz bagimhhgr semptomlari oldugu anlasiimaktadir. Bireyler; risk altinda,
bagimsiz semptomatik veya bagimsiz a-semptomatik olarak derecelendirilebilir.
TlUrkge uyarlamasinda EDS-21’in faktor yapisinin belirlenmesi igin yapilan Temel
Bilesenler (Principle Component) Analizi EDS-21’in Turkge versiyonu igin 5 faktorlu
yaplyi desteklemekte ve Olgekte yer alan 21 madde 183 katilmci igin dlgegin %63’Unl
aciklamaktadir. Olgegin guvenirligini test etmek icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlihk katsayisi 183 egzersiz katilimcisi igin .87 (zaman ve egzersiz tercihi) ile .59
(devamlilik) arasinda bulunmustur. Toplam olgek i¢ tutarlilik katsayisi ise .90°dir. *°

e Tolerans: Bireyin hedefledigi etkiye ulasmasi icin surekli olarak artan egzersiz
miktar1 ya da sabit egzersiz miktari neticesinde etkilerin azalmasi.

o Geri cekiime Etkisi: Egzersiz yapilmasi engellenen bireyin kendini endiseli,
huzursuz ya da yorgun hissetmesi ve bu etkilerden kaginmak icin egzersize
yonelmesi.

¢ Kontrol Kaybi: Egzersiz siddeti ya da egzersizi birakma istegi Uzerindeki kontrolln
kaybi.

e Zaman ve Egzersiz: Egzersize harcanan zamanin fazla ve kontrol digi olmasi.

e Devamllik: Fizyolojik ya da fiziksel bir rahatsizliga ragmen egzersizleri surdirme
hali. Bagimhlik riski tagima araligi, kriterlerden herhangi bir maddenin 5-6 puan
almasi; bagimsiz semptomatik olma durumu 3-4 puan araligi ve bagimsiz a-
semptomatik olma durumu ise 1-2 puan araliginda degerlendirilmektedir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)- Kisa Formu

Fiziksel Aktivite dizeyinin belirlenmesinde Tirkge gecerlik ve guvenirligi Oztirk
(2005)?° tarafindan yapilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu
kullaniimigtir. IPAQ adolesan bireylerden yetiskin bireylere (15-65 yas) kadar genis bir
yelpazede fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek lizere tasarlanmistir.?* Katilimcilarin
MET-dk/hafta ile Olgllen fiziksel aktivite dlzeyleri belirlenirken; yluksek duzey 3000
MET-dk/hafta ve Gzeri (dUslk, orta ve yuksek siddetli egzersizlerin toplami), orta diizey
600-3000 MET-dk/hafta ve disuk dizey 0-600 MET-dk/hafta olarak hesaplanmistir.
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istatiksel Analiz

istatistik analizler, SPSS (versiyon 25.0, SPSS Inc, Chicago, IL, USA) istatistik paket
programi ile gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklari Kolmogorow-
Smirnov testi ile dederlendirilmis, buna gore verilerin fiziksel aktivite dlizeylerine gére
(1-3) farklan Kruskal Wallis testi ve farka sebep olan grubun tespiti icin Mann-Whitney
U Testi kullaniimistir. Anket puanlarinin cinsiyete gore degerlendiriimesinde Mann-
Whitney U Testi, veriler arasindaki iliski dizeyinin saptanmasi i¢in Spearman'in
Siralama Korelasyon Katsayisi Testi kullaniimistir. Veriler ortalama ve standart sapma
olarak ifade edilmistir. istatistiksel anlamlilik i¢in p < 0.05 degeri kabul edilmigtir.

BULGULAR

Katiimcilarin BBO ve EB-21 6lgeklerinden aldiklari puanlar Tablo 2'de gésterilmistir.
Buna gore BBO puani 4,24 + 0,65 iken, zaman ve egzersiz puani 2,55 + 0,95, kontrol
eksikligi puani 2,74 £ 1.11, geri ¢cekilme puani 3,00 + 1.25, tolerans puani 2,95 + 1,17
ve devamlilik puani 2,55 + 1,06 olarak tespit edilmigtir.

Tablo 2. Katihmcilarin BBO ve EB-21 Anket Puanlari

EB-21
2 Zaman ve Kontrol Geri
BBO“./ Eqgzersiz  Eksikiigi  Cekime 'oerans | Devamlilk
ort. 4.24 255 274 3.00 295 255
Ss. 0.65 0.95 111 1.25 117 1.06

Katimcilarin fiziksel aktivite dlzeylerine gore BBO ve EB-21 puanlarinin
degerlendiriimesi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerine Gore BBO ve EB-21 Anketi

Puanlari
n Endusik Enyuksek Ort. Ss

BBO 18 3,40 5,00 4,29 0,50
'g Zaman ve egzersiz 18 1,00 4,56 2,12 1,04
'GST Kontrol eksikligi 18 1,00 5,00 2,28 1,26
< Geri gekilme 18 1,00 5,33 2,74 1,28
;Ic:: Tolerans 18 1,00 5,00 2,59 1,22
§ Devamlilik 18 1,00 4,33 2,06 0,98

BBO 115 1,30 5,00 4,23 0,69
_  Zaman ve egzersiz 115 1,00 4,56 2,18 0,78
_i{ Kontrol eksikligi 115 1,00 5,00 2,33 0,89
§ Geri gekilme 115 1,00 5,67 2,51 1,14
X Tolerans 115 1,00 6,00 2,44 0,89
g Devamlilik 115 1,00 6,00 2,28 1,01
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BBO 219 2,30 5,00 4,23 0,65
-qa>_>‘ Zaman ve egzersiz 219 1,00 5,89 2,78 0,95
é Kontrol eksikligi 219 1,00 6,00 2,99 1,13
< Geri gekilme 219 1,00 6,00 3,28 1,23
3 Tolerans 219 1,00 6,00 3,25 1,19
x
~ Devamlilik 219 1,00 6,00 2,73 1,05

Katihmcilarin son 7 gunu kapsayan fiziksel aktiviteyi degerlendirme anketinde (IPAQ)
verdidi cevaplara goére; en dusuk deger 132 MET-dk/hafta, en ylksek deger 13572
MET-dk/hafta ve ortalama deger 3016 + 2238 MET-dk/hafta olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore katihmcilarin %5,1’i (n=18) dusuk fiziksel aktivite, %32,7’si (h=115) orta
fiziksel aktivite ve %62,2’si (n=219) yuksek fiziksel aktivite seviyesine sahip
bulunmustur.

Katiimcilarin BBO ve EB-21 puanlarinin fiziksel aktivite dizeyine (1-3) gore
karsilagtirimasi Tablo 4’te gOsterilmigtir. Dusuk fiziksel aktivite dizeyine sahip
katilimci sayisinin az olmasi nedeniyle parametrik olmayan test kullaniimigtir. Farkin
hangi gruptan (1-2, 1-3, 2-3.grup) kaynaklandigi Tablo 5’te gosterilmigtir.

Buna gore, EB-21 alt boyutlarinin tamaminda fiziksel aktivite seviyesine gore
belirlenen gruplar arasinda fark oldugu saptanmistir. Bu anlamli farklilhk, disik ve
yuksek FA duzeyi ile orta ve yuksek FA duzeyi gruplari arasinda gerceklesmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin BBO ve EB-21 Puanlarinin Fiziksel Aktivite Diizeyine (1-3)
Gore Karsilastiriimasi (Kruskal Wallis Test)
Zaman ve Kontrol Geri

BBO  ‘Egzersiz  Eksikligi  Cekime 'olerans Devamiilik
Nitkare 0.01 44.0 351 323 394 236
0 0998 0000~ _ 0000~ 0000 _ 0,000~ _ 0,000*

*p <0,001

Tablo 5. Katilimcilarin BBO ve EB-21 Puanlarinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Arasinda (1-3) Karsilastiriimasi (Mann Whitney U Test)

p BBO Z:gn;ZPSine gfgg%i Qeci?l:lne Tolerans Devamlilik
1-2 0,963 0,423 0,288 0,522 0,822 0,232
1-3 0,946 0,002" 0,005" 0,107 0,024™ 0,006™
2-3 0,974 0,000 0,000" 0,000 0,000" 0,000"

*p <0,001 ** p<0,01
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Katiimcilarin BBO ve EB-21 puanlarinin cinsiyetlere gére karsilastiriimasi Tablo 6'da
verilmistir. Buna goére, EG “zaman ve egzersiz”, “kontrol eksikligi”, “geri ¢ekilme” ve

“tolerans” alt boyutlarindan cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmusgtur (p<0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Bedeni Begenme Olgegi ve Egzersiz Bagimlili§i-21 anket
Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi (Mann Whitney U Test)

Cinsiyet Ort. Ss t p
BBO Erkek 4,18 0,67 11,60 0.160
Kadin 4,30 0,62
. Erkek 2,73 1,01 .
Zaman ve Egzersiz Kadin 233 0.81 4,00 0,000
o Erkek 2,94 1,17 .
Kontrol Eksikligi Kadin 2.49 0.98 3,81 0,000
. . Erkek 3,17 1,28 "
Geri Cekilme Kadmn 2.80 1.20 2,74 0,006
Erkek 3,22 1,22 .
Tolerans Kadin 2.63 1.01 4,86 0,000
Erkek 2,64 1,12
Devamlilik Kadin 2.43 96 1,83 0,104
* p <0,001 ** n <0,01

Katilimcilarin BBO ve EB-21 puanlari ile fiziksel aktivite i¢in harcanan haftalik MET-dk
degerleri arasindaki korelasyonlar Tablo 7°de verilmigtir. Buna gore, EB alt boyutlarinin
tamami ile fiziksel aktivite icin harcanan MET-dk degerleri arasinda anlaml iligki
saptanmistir (p <0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin BBO ve EB-21 Puanlari ile Fiziksel Aktivite icin Harcanan
Haftalik MET-dk Degerleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonugclari
(Spearman'in Siralama Korelasyon Katsayisi Testi)

MET-dk/hafta

r P
BBO -0,061 0,253
Zaman ve Egzersiz 0,399" 0,000
Kontrol Eksikligi 0,375" 0,000
Geri Cekilme 0,416~ 0,000
Tolerans 0,447 0,000
Devamlilik 0,304 0,000
** 1 <0,01
TARTISMA

Bu calismada dizenli egzersiz yapan spor salonu kullanicilarinin, fiziksel aktivite
duzeylerine gore bedenlerini begenme durumlari ve egzersiz bagimhihgi duzeyleri
arasindaki iliski arastiriimistir. Elde edilen ana bulgu, katilimcilarin bedenleri Gzerinde
olumlu yaklagimlara ve dusuncelere sahip olduklari ve egzersiz bagimlliklarinin
‘bagimsiz semptomatik” sinirlari icinde oldugudur. Katihmcilarin bedenlerini begenme
dlzeyleri, fiziksel aktivite dizeylerine ve cinsiyetlerine gore farkhlik géstermemistir.
Egzersiz bagimhiigi alt boyutlarinin tamaminda ylksek fiziksel aktivite seviyesine
sahip olanlar lehine ve cinsiyetler arasinda erkekler lehine anlamli fark oldugu
saptanmigtir.
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Bedenini begenme, bireyin kendi 6znel algisina dayanir. Bu i¢sel sunum duygu ve
dusuncelerle ilgili olup, kiginin belli durumlar karsisindaki davraniglarini
sekillendirmektedir.??> Beden algisi yasanilan ¢aga ve topluma gore degismektedir.
GuUnumuzde olumlu algi kizlar igin ince bir bedene sahip olmakken erkekler igin kasli,
sportmen vacut yapisidir. Olumsuz beden algisi, kilo kontroli davraniginin kendini
orug tutmak, ishal olusturmak, sigara icmek, sagliksiz diyetler uygulamak ya da asiri
spor yapmak gibi eylemlerle ortaya koyabilecegini 6ngorir.?® Gergek beden ile ideal
beden arasindaki farklihga, yanhs beslenme ve dusuk fiziksel aktivite aliskanliklari
sebep olabilmektedir.?* Bu nedenle diizenli egzersiz yapan kisilerin bedenine yonelik
duygu ve davraniglari daha olumludur.?>?’ Fakat calismamizda fiziksel aktivite
seviyeleri arasinda bedeni begenme duzeylerinin farklilagsmadigi, benzer oldugu
gorulmustar. Bu durum katilimcilarin yuksek bedeni begenme durumlarinin egzersiz
yapmalarinin sebebi ve/veya sonucu olabilecegini dusundirmektedir.

Ideal bedene ulasma ve iyi gériinme baskisinin kadinlarda erkeklere gére daha yiiksek
oldugu,?® erkeklerin kadinlara gore ideal bedeni daha az i¢sellestirdigi ve erkeklerin
bedenlerinden daha fazla memnun oldugu bilinmektedir.?®3° Calismamizda cinsiyetler
arasinda da katihmcilarin bedenlerini bedenme duzeylerinin farklilasmadigi
bulunmustur. Bu sonucun yorumlanmasinda katiimcilarin yas, egzersiz gecmisi
sureleri, kisilik 6zellikleri gibi etkenlerin de incelenmesi gerekebilecektir.

Katilimcilarimizin egzersiz bagimlihgr acisindan degerlendirildiginde zaman ve
egzersiz ve devamhlik alt boyutlarinda dusuk seviyede bagimsiz a-semptomatik ve
diger 3 alt boyutta dlsik seviyede bagimsiz semptomatik 6zellik gdstererek “egzersize
bagimhlik riski” tagimadigr belirlense de egzersiz bagimhhgi ile egzersizle gegirilen
zaman arasinda saptanan guclu iliskinin 33132 calisma sonuglarimizla paralel oldugu
sOylenebilir. Artan egzersiz miktarinin metabolizmada yeni talep olusturarak bireyi
egzersiz bagimhhgi riskine tasiyacagi bilinmektedir.33343% Calismamizda bireylerin
haftalik MET-dk degerleri ile EB-21 puanlari arasindaki korelasyonlar incelendiginde,
egzersiz bagimhliginin tum alt boyutlari ile anlamli iliski saptanmigtir. Kagan ve
Squires (1985)%4, Cicioglu ve ark. (2019)%¢, Arslanoglu ve ark. (2021)3’ ve Bavli ve ark.
(2011)% egzersize katiim yili fazla olan bireylerde egzersiz bagimlilik puanlarinin
daha yuksek oldugunu saptamistir. Calismamizin konusu olmasa da Kigilik
Ozelliklerinin ve psikolojik faktorlerin de egzersiz bagimlihg seviyelerinde ve egzersiz
bagimlihg ile ilgili diger degiskenlerde 6nemli bir rol oynama potansiyeline sahip
oldugunu rapor edilmistir.3%-4°

Duzenli egzersiz yapan bireyler arasinda egzersiz bagimhligi dizeyi net olmasa da
cinsiyet gdzetmeksizin bireylerin olduk¢a az bir kisminda ciddi bagimlilik belirtileri
goruldiigu, 3>+ cinsiyetin egzersiz bagimliiginda farklilik olusturmadidi, kadin ve
erkeklerde egzersiz bagimliliginin gérilme oranlarinin benzer oldugu 444 gorisi
vardir. Oysaki ¢ok boyutlu bagimhlik olgekleri ile yapilan c¢alismalarda erkeklerin
kadinlara oranla egzersize bagmllik duzeylerinin daha ylksek oldugu
gorilmektedir.#> Goérinimi iyilestirmek ve kilo diismek amaciyla yapilan egzersizlerin
bagimlilik riskini arttirabildigi,*¢ egzersiz bagimlilik diizeyi degerlendirilirken kilo
kontroll hedefi temel alindiginda ise kadinlarin erkeklerden daha ylksek bagimlilik
oranina sahip oldugu ortaya g¢ikmaktadir.4” Calismamizda egzersiz bagimliliginin
zaman ve egzersiz, kontrol eksikligi, geri ¢ekilme ve tolerans alt boyutlarinda
cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmustur (p< 0,05). Geri ¢ekilme (erkek= 3,17 ve
kadin= 2,80) ve tolerans (erkek= 3,22 ve kadin= 2,63) alt boyutlarinda gorulen
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cinsiyetler arasindaki fark, erkeklerin egzersiz yapma durumu engellendiginde
kendilerini daha kotu hissettikleri, istedikleri etkiye ulagsmak ve gerginlikten sakinmak
icin daha yuksek miktarda egzersiz yaptiklari seklinde yorumlanabilir. Bu sonu¢ da
literatlr ile benzerlik gostermektedir.3®

Calismamiz izmir ili Bornova ilgesi ile sinirlidir. Bundan sonra yapilacak calismalarin
daha genis kitlelerle ve farkli sosyo-ekonomik bdlgelerde gergeklestiriimesi ile calisma
sonuglarinin kargilastirlmasi ve desteklenmesinde yarar vardir. Ayni zamanda
egzersiz bagimlihgr kavraminin tanimi, terminolojisi ve 6lgme ydntemlerinin hala
gelistiriimeye acgik oldugu dusunulmektedir.
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Temel Futbol Egitiminin Zihinsel Engellilerin Motorik ve Futbol
Oyun Becerilerine Olan Etkisi

oz

Bu galismanin amaci, temel futbol egitiminin hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin motorik ve futbol oyun becerilerine olan
etkisini incelemektir. Calismada, 171’i partnerli (zihinsel engeli olmayan akran) 11’i partnersiz olmak lzere yaslar 15-21 arasinda
degisen 22 hafif zihinsel engelli erkek 6grenciye 10 hafta sureyle haftada 3 gun, glinde 90 dakika futbol egitimi verilmis olup dntest
ve sontest puanlari elde edilmistir. Futbol temel egitimi, diisiik beceri diizeyine sahip sporcular igin hazirlanan Ozel Olimpiyatlar
bireysel futbol beceri etkinligi, top sturme, sut atma, topla kogsma ve ayakla sut atma etkinliklerini iceren 7 istasyon ve 25 maddeden
olugsan gozlem formu ile belirlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin motorik 6zellikleri Bruininks-Oseretsky motor yeterlilik alt
testlerinden ikili koordinasyon (7 madde), denge (9 madde) ve kuvvet (5 madde) olmak lzere Ug boyut ve toplam 21 maddeden
olusan gozlem formu aracilidi ile belirlenmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira iligkili 6lgtimler igin
iki faktorll varyans analizi kullaniimistir. Arastirma sonucunda, futbol becerisi arttikga hafif zihinsel engelli bireylerin motor gelisim
seviyelerinde artis oldugu gorulmus ve verilen futbol egitimi ile her iki grubun (partnerli-partnersiz) motor becerilerinin benzer
oranda arttigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Zihinsel engelli, ikili koordinasyon, Denge, Kuvvet

The Effect of Basic Football Training on Motoric and Football Game
Skills of Intellectual Disabilities

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effect of basic football training on motoric and football game skills in students with mild
intellectual disabilities. To study participated 22 individuals with mild intellectual disabilities aged 15 to 21, 11 of whom trained in
partners and 11 of whom trained non-partners. These students were given football training for 10 weeks, 3 days in a week, 90
minutes a day and pre- and post-test scores were obtained. The football skills of these individuals were determined with an
observation form consisting of 7 themes and 25 items. In addition, the fundamental motoric features of the students were
determined by means of an observation form consisting of a total of 21 items in three themes: bilateral coordination (7 items),
balance (9 items) and force (5 items). Descriptive statistics as well as related measures two-way ANOVA were used in the
analysis of the obtained data. As a result of the research, it was observed that as football skill increased, the motor development
levels of individuals with mild intellectual disabled increased and it was determined that the motor skills of both groups (with or
without a partner) increased at a similar rate with football training.

Key Words: Football, Intellectual disabled, Bilateral coordination, Balance, Strength
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INTRODUCTION

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)
recognized intellectual disability in 2010; It described them as important limitations in
both mental function and adaptive behaviour expressed in conceptual, social and
practical adaptation skills. Practical skills include skills such as using tools, performing
daily life activities. As several studies have shown, it has been proven that individuals
with intellectual disabled lag what is considered normal in motoric skills?>.The physical
appearance, health status and motor skills of children with intellectual disabled vary
according to the degree of disability. Expressions of mild, moderate, intense and
severe are used to describe the state of intellectual disabled. Based on scores from
intelligence tests, these categories reflect the amount of support and support the
disabled person needs®.

Supports are resources and strategies that contribute to the development, education
and health of the intellectual disabled. In the sports environment, children with mild
intellectual disabled should be supported by the trainer and belong to an organization
that provides the appropriate environment for their sports participation®. Because the
difficulties that children with intellectual disabled face in adaptive behaviour, such as
following programs and routines and social interaction, are also manifested in the
inability to coordinate teamwork in sports’. Certain organization-related methods have
proven successful in helping children with intellectual disabled learn and participate in
activities. For example, the Special Olympic Unified Sports, a large organization
organized for the intellectual disabled, is fun and supports children with mild intellectual
disabled. Such sports activities, which occur in a controlled environment and where
participation is high, provide successful experiences for children with intellectual
disability. Individuals with intellectual disabled have a variety of abilities and potentials.
Educators should be prepared to accept this diversity’! and identify appropriate
activities. In order not to add other obstacles to the existing obstacle, they should be
ensured to be in regular activity using all areas of physical education and sports. It is
recommended that games played alongside recreational sports should be close to their
physical and mental level. It is very important for people with intellectual disabilities to
be able to integrate into society. Sportive activities are an important means of
integrating with the society and getting rid of exclusiong,

Football is one of the most important activities covering various activities that can be
adapted to the interests and abilities of people with intellectual disabled and can be
performed at a low cost. In applying the basic techniques of football, strength, balance,
and coordination are important motor skills. For example, the player who meets the
ball should balance hand-eye and foot coordination and have sufficient strength to hit
the ball in the desired direction and accurately®. Sports activities ensure that muscles
are plump, flexible, healthy, strong and durable tissues. It is maintained as long as this
development continues'®. Compared to their normally developing peers, people with
intellectual disabled have lower levels of motor skill performance?l. Moreover, this poor
motor skill performance negatively affects activities of daily living'?. People with
intellectual disabled often have problems motor learning and developing motor
movement patterns; the basis of motor learning lies in cognitive processes.

Football was included in the study because of its high popularity and relatively easy
access around the world. Because movement consists of mental action, sensory nerve
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stimulation, the central nervous system's internal actions, and external physical
movement®, it becomes easier to apply and learn concrete tasks and information.
Physical orientation, manipulation of body parts, demonstration or modelling methods
should accompany verbal instruction. As a demonstration or modelling method, it is a
very effective method to include intellectual disabled children in the activity with their
peers who do not have disabled in skill teaching?. It is also possible to see an example
of this method in the football branch in the Special Olympics Unified Sports. The study
in which groups were separated as partners (peers without intellectual disabled) and
without a partner was aimed to determine the effect on football and motoric skills of
basic football training in the mild intellectual disabled.

The hypotheses of the research within the framework of this basic objective are
presented below.

Hypothesis-1: Basic football training has a significant and positive effect on football
skills in individuals with mild intellectual disabled.

Hypothesis-2: Basic football training has a significant and positive effect on motoric
skills in individuals with mild intellectual disabled.

Hypothesis-3: There is a significant and positive relationship between football and
motoric skills in individuals with mild intellectual disabled.

This study is considered important in terms of showing how to overcome the difficulties
they face in motor movements with football, which is an activity that people with
intellectual disabled are interested in, and its contribution to the literature.

MATERIALS AND METHODS

Research Design and Participants

This study was designed as a pre-test/post-test experimental design. The population
of study is high school students with mild intellectual disabled at Afyon Karahisar. The
study sample consisted of 22 mild intellectual disabled students between the ages of
15 and 21 who studied in special education and vocational schools. Participants who
did not have a second disability, did not participate in another training program and
participated in the tests with the football basic training program were included in the
study. Participants were excluded from the study if they were unable to participate in
the football basic training program and tests, had a second disability, or were
participating in another training program. The studies were carried out on the football
field of the school where after-school students were trained. In the studies, intellectual
disabled students were divided into two groups of 11. In the studies, one group of
intellectual disabled students was accompanied by a partner (a peer without an
intellectual disabled) between the ages of 15 and 21. In contrast, another group
continued the studies without a partner. The groups, which were separated by random
sampling method'314 by drawing lots, received basic football training for 90 minutes a
day, 3 days a week for 10 weeks. The pretest and posttest scores of the intellectual
disabled individuals were taken before and after the 10-week study program. The
football and motoric skills of the groups were measured in the pretest and posttests.
There are studies on the use of these tests in individuals with intellectual disabled*:®,
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Data Collection

In the study, an assessment form consisting of 25 items and 7 stations was prepared
to determine students' basic football skill levels with intellectual disabled'.The
Bruininks Oseretsky motor proficiency test is designed to attract the attention of the
participants, to provide a uniform application, and to facilitate the application and
evaluation. In addition, this test is a tool designed to provide therapists, physical
therapists, physical education teachers, researchers, and other practitioners with an
effective and reliable measure of fine and gross motor control skills. Comprehensive
test materials consisting of 3 subtests and 21 substances, including bilateral
coordination (7 substances), balance (9 substances) and strength (5 substances),
were applied from Bruininks-Oseretsky motor competence subtests, which were
applied individually to determine motoric skills. It takes 30-45 minutes to apply all 21-
item subtest materials to an intellectual disabled. The highest score that can be
obtained from this test was determined as 103. The scores recorded during the test
procedure are the raw scores of the students. After the test is complete, these raw
scores are converted into point scores and then into points obtained. The conversion
scale given in the personal registration form was used to convert raw points to point
scores. The point score was recorded in the circle on the personal registration form's
first right'8. Pre-test and post-test measurements were made by the same researcher
in order for the evaluation to be standardized.

Bilateral Coordination (7 items): Bilateral coordination consists of 7 sub-items;
touching nose with fore fingers-eyes closed, jumping jacks, jumping in place-same
sides synchronized, jumping in place-opposite sides synchronized, pivoting thumbs
and forefingers, tapping feet and fingers-same sides synchronized, tapping feet and
fingers-opposite sides synchronized. The total best score for the bilateral coordination
test was calculated as 241,

Balance (9 items): The balance consists of 9 sub-items; Bruininks-Oseretsky test of
motor proficiency balance tests comprised nine parts (1. Standing on a line with eyes
open and feet at a forward angle, 2. Walking forward on a line, 3. Standing on a line
with one leg and eyes open, 4. Standing on a line with eyes closed and feet at a forward
angle, 5. Walking forward on a line on tiptoes and heels, 6. Standing on a line with one
leg and eyes closed, 7. Standing on balancing equipment with one leg and eyes open,
8. Standing on balancing equipment with the tip of a foot touching a heel, 9. Standing
on balancing equipment with one leg and eyes closed). The total motor score was
calculated as the best score for the BOT-2 balance test was 3716.

Strentgh (5 items): Strength consists of 5 sub-items; standing, long jump, knee push-
ups or full push-ups, sit-ups, Wall sit and V-up. The overall best score for the strength
test was calculated as 421,

Football Skill Test: The Special Olympics individual football skills event, prepared for
athletes with low skill levels, includes dribbling, shooting, running with the ball and
shooting with the foot!. In the training program, ball control (5 items), coordination with
the ball (3 items), passing (3 items), dribbling (3 items), ball control (3 items), shooting
(3 items), and with the ball movement, an evaluation form was prepared to consist of
25 items and 7 stations.
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Exercise Program Description

Students who study at the Department of Physical Education Teaching at the Faculty
of Sports Sciences, take physical education and sports lessons for the disabled and
who are football coaches voluntarily participated in the studies. On the first training
day, information was given about football and football material promotion. To prevent
injury, jogging and stretching exercises were done around the football field before the
exercise. The warm-up session lasted 10 minutes. After warming up, participants
practised basic football techniques as partners (peers without intellectual disabled) and
without partners. Under the control of volunteer coaches, each session in the basic
football technical training lasted 10-12 minutes, and a water break was given between
the exercises. In practice, the private education school materials (such as ball, funnel,
castle) were used. After the football technical training, stretching exercises were done,
and the study was ended. The basic football training application program for intellectual
disabled students were presented in Table 1.

Table 1: Football Training Application Program

Pretest before the basic football skills program

Information meeting for parents and participants before the training program

Period Activities Minute

Information Training explanation 10

Warm-up Jogging around the field and mobility exercises 10
Ball control:

Controls the ball with the inside of the foot
Controls the distance of the ball from the foot
While controlling the ball, the head looks ahead
Passing:

Stops at target

Throws a pass on target.

Technical training
(with a partner
and without a Dribbling:
partner) Gives control while dribbling

Uses the inside and outside of the feet

45

Shoot on target:

Makes a Shooting

Applies the shooting technique
Throws the ball on the target

With a partner

Without a partner 15

In-group match

Cool-down Stretching 10
(Winnick and Porretta, 2017)*

Procedure

Parents of all participants in the study signed written informed consent. The study was
approved by the Afyon Kocatepe University Research Ethics Committee (Desicion
no:2017/39). Before the basic football training started, the parents of the students who
participated in the studies were informed by the researcher's study. At the meetings,
information was given about the content of the basic football training program.
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Data Analysis

In the study, in addition to some descriptive statistics, because the data were normally
distributed and the variances were homogeneous, the effect of basic football training
on football skills and motor development levels was determined by two-way variance
analysis (repeated measures two way ANOVA) for repeated measurements. The
relationship between football skill and motoric skills was determined by Pearson
correlation analysis. In the study, SPSS 21.0 for Windows Statistical Package Program
was used to analyze the data obtained.

FINDINGS
Table 2. Descriptive Statistics on The Age and Disability Levels of Participants
Degisken n Min. Max. X SS
Age 22 15 21 16.68 1.78
Disability levels (%) 22 44 70 50.63 4.50

According to Table 2, the average age of people with mild intellectual disabled, whose
ages range from 15 to 21, is X =16.68, while their disabled levels range from 44% to
70%, and their average is X =50.63. Findings regarding the effect on football skills of
basic football training are presented in Table 3.

Table 3. Findings of The Effect on Football Skills of Basic Football Training

Football Football
] Skills Skills

Variables Groups _Pre-test _Post-test Change

X SS X SS % P2 Ps
Station 1: Without partner 2.25 0.71 3.03 0.60 15.60 <0.05
(ball control) With partner 354 1.09 434 085 1600 <005 NS
(1-5) Ps <0.05 <0.05
Station 2: Without partner 240 094 3.18 0.53 15.60 <0.05
(coordination) With partner 340 066 459 034 23.80 <0.05 <0.05
(1-5) P1 <0.05 <0.05
Station 3: Without partner 3.15 056 3.84 0.45 13.80 <0.05
(passing) With partner 3.78 091 442 0.66 12.80 <0,05 NS
(1-5) P1 NS <0,05
Station 4: Without partner 2.63 0.60 3.18 0.34 11.00 <0.05
(dribbling) With partner 3,00 074 439 0.46 27.80 <0.05 <0.05
(1-5) P1 NS <0.05
Station 5: Without partner 242 066 3.30 0.62 17.60 <0.05
(ball control) With partner 357 057 478 0.22 24.20 <0.05 <0.05
(1-5) P1 < 0,05 < 0,05
Station 6: Without partner  3.00 0.94 3.90 0.57 18.00 <0.05
(shooting) With partner 330 0.83 487 0.30 3140 <0.05 <0.05
(1-5) P1 NS <0,05
Station 7: Without partner 240 093 311 042 1420 <0.05
(with the ball With partner 279 067 4.09 042 26.00 <0.05 <0.05
gf’g’)emem) Py NS <0.05

P.: inter-group significance P,: inter-test significance P3: group*time interaction NS: Not Significant

According to the findings in Table 3, a statistically significant difference was found
between the pretest and posttest averages of both the without a partner and with
partner groups at all stations. (p<0.05). In other words, it was found that basic football
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training, which lasted for 10 weeks, had a significant and positive effect on the football
skills of individuals with mild intellectual disabled who trained both without a partner
and with a partner. This positive effect or the increase in basic football skills ranges
from 11% to 31.40%. On the other hand, while the group (with partner-without partners)
time (pretest-posttest) interaction was not found significant at the 1st and 3rd stations
(p> 0.05), the group*time interaction was found to be significant in the other stations
(p<0.05). Clearly, with the football training given at the 1st and 3rd stations, a similar
increase (positive effect) was achieved in both groups (with and without partners). It
was determined that the increase in one group was not different from the other group's
increase. At other stations, a greater increase was achieved in partnered groups.
Findings regarding the effect on motoric skills of basic football training are presented
in Table 4.

Table 4. Findings of the Effect on Motoric Skills of Basic Football Training

Motoric skills Motoric skills
Variables Groups Pre-test Post-test Chzoa}nge P2 Ps
X SS X SS %
Bilateral Without partner 11.36 5.40 16.54 5.06 21.58 <0.05
(Hand-eye With partner 14.63 6.39 21.36 2.20 28.04 <0.05 <0.05
coordination) P NS <0.05 '
(0-24) "
Balance Without partner 13.54 7.75 2454 4.15 29.73 <0.05
(0-37) With partner 25.09 5.08 3281 3.45 20.86 <0.05 NS
P1 <0.05 <0.05
Strength Without partner 20.36 4.75 2554 3.80 12.33 <0.05
(0-42) With partner 27.27 485 3218 244 1169 <0.05 NS
P1 <0.05 <0.05

P1: inter-group significance P»: inter-test significance P3: group*time interaction NS: Not Significant

According to Table 4, a statistically significant difference between pretest and posttest
in motoric skills (bilateral, balance, strength) was found in with a partner and without
partner groups (p <0.01). In short, it was determined that the basic football training
given had a significant and positive effect on motoric skills in terms of bilateral balance
and strength. This positive impact rate ranges from 11.69% to 29.73%. In addition,
group * time interaction was not found significant (p> 0.05). This, in turn, showed that
both groups' motor skills (with and without partners) increased at a similar rate with
football training. There were no significant differences between the groups with and
without partners regarding the rate of positive impact on motoric skills. Pearson
correlation coefficients for the relationship between football and motoric skills level
posttests are presented in Table 5.
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Table 5. Correlation Coefficients for The Relationship Between Football Skills and

Motor Skills
Motor Skills
Football Skills Bilateral o Balance Strength
Hand-eye coordination
Ball control 0.694" 0.602" 0.545"
Coordination 0.536" 0.722" 0.708™
Passing 0.312 0.547" 0.503"
Dribbling 0.317 0.754" 0.697"
Ball control 0.509" 0.628" 0.778"
Shooting 0.157 0.696" 0.664"
With the ball movement 0.333 0.829" 0.745"

"p<0.05; "p<0.01

According to Table 5, positive and significant relationships were found between the
seven stations for football skill and the balance and strength for motoric skills. The
lowest r = 0.503 and the highest r = 0.829 (p<0.05). In other words, as football skills
increased, it was found that the “balance” and “strength” of individuals with mild
intellectual disabled related to the level of motoric skills also increased. However,
significant and positive correlations were found between ball control, coordination, ball
control and bilateral coordination (hand-eye coordination) (p <0.05). However, the
relationships between other football skill stations (passing, dribbling, shooting, with the
ball movement) and bilateral coordination (hand-eye coordination) were not statistically
significant (p> 0.05).

DISCUSSION

This study was aimed to determine the effect on motoric skills and football game skills
of basic football training in the intellectual disabled. As a result of the research, it was
found that basic football training had a significant and positive effect on the football
skills of individuals with mild intellectual disabled who trained both without a partner
and with a partner (peer without intellectual disabled). On the other hand, football
training increased more with partner groups in coordination, dribbling, ball control,
shooting, and ball movement.

While understanding team play rules are difficult for intellectual disabled people,
football is often a popular game among adolescents with mild intellectual disabled who
have limited intelligence. Intellectual disabled individuals can learn the rules and
improve their football skills through concrete teaching strategies!. Regarding unified
activities, Winnick and Porretta, (2017)! stated that the participation of intellectual
disabled children in activities with their peers who have normal intelligence benefits
their development. Different studies on football reveal findings of the development of
football skills of intellectual disabled individuals. For example, Baran et al. (2013)*/
indicated that football skill performances of young people with mild intellectual disabled
increased with the unified football program. Another study emphasized that the
intellectual disabled group participating in unified football training had improved game
performance!®. Payne et al. (2010)*° stated that in addition to concrete demonstrations
and visual cues in the basic teaching strategies of the intellectual disabled, assigning
a peer to the child to provide extra clues during the activity will also be beneficial in
their development. Chen et al. (2019)?° found that young adults without intellectual
disabled showed a significant difference in football skills compared to young adults with
intellectual disabled during the pre-test.
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The posttest showed a significant effect size on the football skills of intellectual disabled
youth. As a result, they found that the inclusive football program benefited in young
adults with and without intellectual disabled. In another study on football, Barak et al.
(2019)%! found a significant increase in football skills in the intellectual disabled group
before and after testing.

Winnick and Short (2014)?? stated that children with mild intellectual disabled who need
intermittent or limited support have the opportunity to improve their motor skills. In the
study, a statistically significant difference was found between pretest and posttest in
the motor skills (bilateral, balance, strength) of with partner and without partner groups.
In other words, it was determined that basic football training had a significant and
positive effect on motor skills in terms of bilateral, balance and strength. A balanced
position should be provided in football when running fast, changing direction, passing
or shooting, and hitting the ball strongly. Simultaneously, the player should maintain
his balance when blocked by an opponent?3. While playing football, one-leg balance is
also required to perform different technical movements such as shooting, dribbling and
passing?*. These technical practices during the game support the development of
bilateral coordination balance and strength. Pant et al. (2006)?° reported that students
with high muscle strength have better balance skills in the relationship between
balance and strength. Calik et al. (2019)?® found that the balance and coordination
scores of participants with mild and moderate young intellectual disabled who played
football increased. There was a significant positive relationship between all balance
and coordination subtests and the time they played football. Biswas and Alagesan
(2019)?” concluded that the unified football training program for male athletes with mild
intellectual disabled made significant motor skill development changes, such as speed
and muscle endurance. A different study, it was found that one weekly football program
with a group of intellectual disabled adults did not show any significant changes in
lower-extremity strength or balance?'.

It is accepted that intellectual disabled people are behind their normal peers in physical
and motor development. It is important to increase the frequency of studies to ensure
development?. Pitetti et al. (2017)?® reported that intellectual disabled male youth are
below the expected age-related competence in static and dynamic balance, bilateral
coordination and upper extremity coordination skills. People with intellectual disabled
have difficulty developing practical skills and being poor in performing motor tasks that
require a combination of two activities?®. Football is a sports branch that requires
proper coordination of different body parts-hands, eyes and feet3C. The study found
that as football skills increased, the balance and strength of people with mild intellectual
disabled related to motor skills also increased. Significant and positive relationships
were found between football skills such as ball control, coordination and ball control
and bilateral coordination. Significant and positive relationships were found between
football skills and bilateral coordination such as ball control, coordination and ball
control. Applying a modified football training program for the intellectual disabled, Tiu
et al. (2012)3! emphasized the importance of foot-eye coordination skills in football by
stating that the participants improved their foot-eye coordination skills. Vuijk et
al.(2010)* stated that there is a relationship between intellectual disabled and ball
skills. It stated that it is important in improving the motor skill performance of children
with mild intellectual disabled.
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The relationships between football skills such as passing, dribbling, shooting, and ball
movement and bilateral coordination were not statistically significant in the study. In
contrast, Montesano (2014)3 found that intellectual disabled children who participated
in extra two hours of football training at school increased in pass and shot percentages
with improved coordination skills improved. Another study stated that the football
training program, especially focused on developing passing, dribbling and shooting
skills, improved foot-eye coordination skills®'. Barak et al. (2019)?! found that the
intellectual disabled group participating in the football program improved the final test
values in their football skills in shooting, dribbling, stopping and passing.

As a result, the study shows that the basic football training program, which provides
experimental support to the literature, can increase the motor and football skills of the
intellectual disabled. Football, a fun group activity with simple equipment and basic
environmental conditions, should be included in the sports training programs of special
education institutions due to its features that support the development of intellectual
disabled individuals.

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

In this study, it has been revealed how people with intellectual disabled can overcome
difficulties in motor movements with football, which is an activity they are interested in.
The findings showed that as football skill increased, the motor development levels of
individuals with mild intellectual disabled increased. In addition, it was determined that
the motor skills of both groups (with and without a partner) increased at a similar rate
with football training. Therefore, it is important to follow the development of intellectual
disabled children in the long term, starting from an earlier age. A coordinated approach
is required in order for the sports programs applied to children with intellectual disabled
to be well planned and sustainable. For this, sports branches that will provide different
motor skills in physical education classes and which will be put into practice by
arranging according to the competency and suitability levels of intellectual disabled
individuals should be included. It is considered important to increase the number of
teams in the football league for the intellectual disabled in order to ensure the continuity
of the acquired motor skills.
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Turkiye’de Elektromiyografi Konusunda Yapilan Lisansiisti Tez
Calismalari: Meta Analizi

oz

Sinir ve kaslarin elektriksel potansiyelinin incelenmesine dayanan nérolojik bir tetkik olan Elektromiyografi (EMG) konusu
literatiirde son zamanlarda giindemde oldugu belirtimektedir. insan ve saglikla iligkili olan her konu bilim dinyasinda énemli
oldugu vurgulanmaktadir. Bu arastirmada Tiirkiye'deki Universitelerde EMG alaninda yapilan lisansiistii tez calismalarinin meta
analizi yapiimasi amaglanmistir. Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde 2000-2020 yillari arasinda Uretilen
tezlerin tamami ele alinmig, bilim alanlari ve alt dallarina gére frekans analizleri yapilmistir. Yiksek Ogretim Kurumu, Ulusal Tez
Merkezinin veri tabanina gére EMG konusunda, toplam 164 lisansustl tez uretilmistir. Ulusal Tez Merkezi’'nde bulunan tezlerin
yiksek lisans alaninda 81 tez, doktora alaninda 33 tez ve tipta uzmanlik alaninda ise 50 tez yapilmistir. Uretilen tezlerin 22’si
ingilizce olarak hazirlanmig, bunlarin 16’s1 ylksek lisans, 5 doktora ve 1’i tipa uzmanlik tezidir. Turkiye’de toplam 207 Gniversitenin
Ucte birinde (61 Universitede) EMG konusunda lisansistu tez calismalarinin yapildigi gérilmektedir. EMG konusu hakkinda birgok
bilimsel alanda galigmalar yapilmaktadir. Bu arastirma sonucunda en fazla fen bilimleri alani altinda elektrik ve elektronik
muhendisligi alanlarinda sonrasinda ise spor bilimleri konusunda tez ¢alismalarinin oldugu gérulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meta analizi, Tez ¢alismalari, Elektromiyografi

Postgraduate Thesis Studies on Electromyography in Turkey: Meta
Analysis
ABSTRACT

Electromyography (EMG), a neurological examination based on the examination of the electrical potential of nerves and muscles,
has recently come to the fore in the literature. It is emphasized that every subject related to human and health is important in the
scientific world. In this research, it is aimed to make a meta-analysis of postgraduate thesis studies in the field of EMG in
Universities in Turkey. All of the theses produced in the National Thesis Center of the Council of Higher Education between the
years 2000-2020 were handled, and frequency analyzes were made according to science fields and sub-branches. According to
the Higher Education Institution National Thesis Center database, a total of 164 postgraduate theses were produced on EMG. In
the National Thesis Center, 81 theses in the master's field, 33 in the doctoral field and 50 in the field of specialization in medicine
were made. Of the theses produced, 22 are in English, 16 are master's thesis, 5 are doctoral dissertations and 1 specialization in
medicine. It is seen that one third of 207 universities (61 universities) in Turkey have done postgraduate thesis on EMG. There
are many scientific studies on EMG. As a result of this research, it is seen that the thesis studies are mostly carried out in the field
of electrical and electronic engineering under the field of science and then in the field of sports sciences.

Key Words: Meta analysis, Thesis studies, Electromyography
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GiRIS

Birgok bilim dalinda ilgilenilen en guncel konulardan biri, ayni konulardan yapilmis
birbirinden bagimsiz ¢alisma sonuglarinin sentezlenmesidir. Arastirmacilar, yillardir bir
sorunu ¢bézmek icin tek bir calismanin yeterli olmayacagini belirtmektedirlerl. Bu
baglamda bilimin temel noktasi ¢ok sayida yapilmis galismalarin sonuglarindan bilgi
birikimi saglanmasina dayanmaktadir?. Bu sonuglari yorumlamak, yeni galismalara 6n
ayak olmak icin, kapsayici, guvenilir ve Ust duzeyde calismalara ihtiyag
duyulmaktadir®. Son vyillarda ulusal ve uluslararasi bilimsel dergilerde siklikla
karsimiza ¢ikan meta analizi, bu imkani saglamaktadir®.

Meta-analiz kelime anlami agisindan incelendiginde, bu ifade analizlerin toplanmasi
anlamina gelmektedir®. Belirli bir konuda yapilmis, birbirinden tamamen bagimsiz,
birden fazla ¢calismanin sonuglarini ortak paydada birlestiren ve elde edilen arastirma
bulgularinin istatiksel analizlerini yapmaya, elestirilerin yeniden gézden gegirilmesi ve
yorumlamaya imkan saglayan yonteme meta- analiz denilmektedir®3. Bu analiz
yontemi, birgok alanda arastirmacilara gesitli galismalarin sonuglarini 6zetleyen nicel
yontemler sunarak bu sonuglari birlestirerek ortak bir yargiya ulasmayi saglamaktadir’.
Meta analiz galismalari, ilk kez 1930’lu yillarda nicel yontemler ile ¢alisma sonuglarinin
birlestiriimesi olarak tanimlanmistir®. 1970’li yillarda ¢alismalar artmaya baslanmis ve
saghk alaninda ilk uygulamalar gorulmastur. “Meta-analizi” adi ise ilk olarak Glass
tarafindan 1976 yilinda verilmistir®. Meta analiz galismasina dahil edilen g¢alismalara
ait istatistiklerin bulundugu tablolar yardimi ile genel olarak ka¢ ¢alismanin var oldugu,
bu analize ka¢ calismanin dahil edildigi, ka¢ “p” de@erinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu gorebilmek mimkindir?.

Literatlirde birgcok alanda meta analiz galismalari mevcuttur® Hemen hemen her
alanda meta analiz calismalar bulunmaktadir. Elektromiyografi, uzun yillar boyunca
laboratuvar arastirmalarinda kullanilan bir ara¢ olarak karsimiza gikmasina ragmen,
elektrik, elektronik, bilgisayar ve biyomedikal alanlarda teknolojinin de gelismesiyle
birlikte kinesiyoloji, rehabilitasyon, spor tibbi, spor bilimleri ve birgok spor bransinda
farkli amaclarla kullanilmaya baslanmistir. Bu uygulamalarin blytk ¢ogunlugunun
temel amaci, kaslarin aktivasyon zamanlarini 6lgmek, kaslarin kasilma profillerini
tanimlamak ve kas kasilmasinin fiziksel yukunu ve yorgunluk olusumunu tanimlamak
icin kullaniimaktadir®- insan anatomisi ve kas yapisi yizyillar boyunca arastirmacilar
tarafindan incelenmeye calisiimaktadir. Bu baglamda bilimin gelismesi ile birlikte insan
anatomisi ve kas yapisi tip teknolojisinin ylkselmesi ile daha fazla bilgi elde edilerek
bilimsel galismalarin niteligi ve niceligi artmaktadirt.

Kas ve kas gruplarinin igerisine ya da yuzeylerine elektrotlar yerlestirilerek aksiyon
potansiyellerinin meydana gelmesine bagli olarak zar potansiyellerinde olusan
elektriksel degisikliklerin yazdiriima islemine elektromyografi denilmektedir'?. EMG,
sinir sistemi tarafindan kontrol edilebilen ve kaslarin kasilmasi esnasinda Uretilerek
kaslardan toplanan elektrik sinyallerini gerilim olarak kayit altina alan norolojik bir tetkik
yontemidir. Bu sinyaller kaslarin anatomik ve fizyolojik 6zelliklerini temsil etmektedir'2.

GUnumuzde EMG sinyallerinin birgok kullanim alani bulunmaktadir. Bu kullanim
alanlarindan bazilari; hastanelerde kas ve sinir hastaliklari tespiti, hareket
bozukluklari, protez el, kol ve fizyoloji ¢calismalari, fizik tedavi merkezleri, elektrik ve
elektronik, bilgisayar ve biyomedikal, spor tibbi ve spor bilimleri alanindaki galigmalar
olarak siralanabilir.
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EMG isareti elektrot ile dl¢ulur, kaydedilir ve osilaskop ekraninda gosterilir. Bu isaret,
uyarilan kas ve uyaran sinir hakkinda bilgi icermektedir. Elektromyografi isaretleri
ylizey ve igne elektrotlar olmak (zere iki tip elektrot olarak olgim alinmaktadir!.
Yuzeysel elektromiyografi (SEMG), birgok alanda kullanilan énemli bir aractir. Bu
alanlar; norofizyoloji, kinesiyoloji ve biyomekanik olarak siralanabilir. Hareket, kuvvet
ve kas aktivasyonlarini ongormek igin biyomekanik ve kinesiyoloji alanlarindan
faydalanilirken, kaslarin uyariima ve kas dokularinin anatomik 6zelliklerini, fibrillerin
uzunlugunu, tek bir motor unite aksiyon potansiyelinin iletim hizi gibi durumlari analiz
etmek igin ise norofizyoloji alanindan faydalaniimaktadirt>6, EMG Olglimlerinde;
SsEMG kullaniimasi olglimlerin acisiz, kolay ve daha hizli alinmasini saglamaktadirt’.
Ancak sinyallerin dogrulugu, dikkatli 6lgimlerin alinmasi ve uygun kayit teknikleri ile
mdmkuindar. EMG sinyali  kaydedilirken, bircok etken sinyallerin dogrulugunu
etkilemektedir. Bu etkenlerin basinda, gurultl, elektrotlar arasi mesafe ve elektrotlarin
temassizli§i gelmektedir. Ayrica taban hatti kaymasi, deri ile hedef kasin arasindaki
yag dokusunun kalnhgi, yanhs suzgec kullanimi, deri ylzeyinin yeterince
temizlenmemesi ve o6lgciim esnasinda isaret kayit zamani olarak belirtiimektedir®.
Guralta, EMG sinyallerindeki istenmeyen elektriksel sinyaller olarak tanimlanmaktadir.
Gurllti bircok farkh kaynaklardan meydana gelebilmektedir. Ornegin her elektronik
cihaz elektriksel (cogunlukla manyetik) gurulta yayar. Bu gurultinin frekansi binlerce
HZz'e ulasabilir. Gurulti tamamen engellenemez fakat akilli devreler (filtreler), sinyal
iletim sistemleri ve yliksek kaliteli cihazlar kullanilarak minimuma indirilebilir®®.

Bu galismada meta analiz yontemi ile Turkiye’de YOK Ulusal Tez Merkezi'nde EMG
konusunda Uretilen tezlerin degerlendiriimesi amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Meta-Analizi yapiimadan dnce, YOK Ulusal Tez Merkezinde 2000-2020 yillari arasinda
uretilen lisansustu tezlerin sayisina ulasiimistir. Calismamiza dahil edilen 10 adet tez
‘Elektromyografi’ ile 31 adet tez ‘Elektromiyografi’ ve 123 adet tez ‘EMG’ kelimesi ile
uretilmistir. Bunlarin 81°i yuksek lisans tezi, 33’0 doktora ve 50’si ise tipta uzmanlik
tezidir. Tezlerin 22’si ise ingilizce olarak hazirlanmigtir.

Evren ve Orneklem

Calismamizda betimsel tarama modeli kullaniimistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindaki “Elektromiyografi, Elektromyografi ve EMG” kelimeleri aranilarak bu
alanda yapilmis olan lisansustu tezler ele alinarak, ilgili galismalarin kunyeleri ve
istatistiki verileri degerlendirilerek analiz yapilmistir.

Veri Toplama Araci

YOK Ulusal Tez Merkezi'nden ‘Gelismis Tarama’ ekranindan aranacak kelime(ler)
kutucugunda ‘Elektromiyografi,” ‘Elektromyografi’ ve ‘EMG’ kelimeleri aranilarak 2000-
2020 yillari arasinda bulunan tezler ¢calismaya dahil edilmigtir.
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BULGULAR

Elektromiyografi (EMG) konusunda “Meta-Analizi” yapilmadan o6nce, Ulusal Tez
Merkezinde 2000-2020 yillari arasinda Uretilen lisansustl tezlerin istatistikleri
sunulmustur.

Tablo 1. 2000-2020 Yillari Arasi Toplam Tez Sayisi
Yuksek Tipta Sanatta Dis Hekimligi Tipta Yan Dal

vil Lisans Doktora Uzmanlik  Yeterlik Uzmanlik Uzmanlik Toplam
2000 6.492 1.940 1.225 29 0 7 9.693
2001 8.954 1.937 1.410 24 0 44 12.369
2002 10.242 2.562 1.541 47 1 31 14.424
2003 10.451 2.741 1.658 46 il 45 14.942
2004 11.779 2.666 2.012 35! 0 19 16.511
2005 12.782 2.702 2.045 42 1 18 17.590
2006 16.034 2.678 1.663 47 0 26 20.448
2007 14.719 3.588 1.605 46 0 18 19.976
2008 13.945 3.686 2.215 68 0 45 19.929
2009 14.830 4174 2.704 66 0 34 21.808
2010 19.827 4.680 3.271 70 0 75 27.923
2011 16.872 4.826 B33 86 0 52 25.149
2012 15.500 4.840 2.783 88 0 88 23.299
2013 17.184 5.058 2.812 74 0 178 25.306
2014 19.753 5.437 2.831 101 0 118 28.240
2015 21.599 5.862 2.706 99 103 11 30.380
2016 21.711 6.287 2.982 107 214 7 31.308
2017 25.033 6.669 3.848 115 377 14 36.056
2018 30.315 7.419 3.621 122 373 6 41.856
2019 62.662 8.164 3.715 164 388 3 75.096
2020 22.822 5.840 3.645 96 304 8 32.715
Toplam  393.506 93.756 53.605 1.572 1.762 817 545.018

Bu calismaya 2000- 2020 yillarina ait yapilan tez ¢aligmalari dahil edilmistir. Tablo 1’e
bakildiginda; doktora tezlerin ylksek lisans tezlerine orani %25 oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu durumda yuksek lisans yapan her dort kisiden biri doktora yaptigi
sonucuna ulasiimaktadir. Ayrica 2020 yilinda yapilan tez ¢aligmalarinin sayilarinda
oldukca dusus oldugu gérulmektedir. Bunun nedeni ise, 2020 yilinda meydana gelen
Covid-19 pandemi oldugunu soyleyebiliriz.
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Sekil 1. 2000-2020 Yillari Uretilen Tez Sayilarini
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Sekil 1’e gore Turkiye’de her gegen yil tez sayilarinda artis gértilmektedir. 2000 yilinda
9.693 olan tez calisma sayisi, 2019 yilinda 75.096 rakamlarina ulasiimigtir. Ancak
2020 yilinda hemen hemen yarisindan daha fazla bir dusus goértulmektedir. Tez
sayilarinda gorulen bu dugsus Covid-19 pandeminin etkiledigini soyleyebiliriz.

Sekil 2. 2000-2020 Yillari Tezlerin Derecesine Gore Dagilimi
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Sekil 2'ye gore tez calismalarinin, %72,20’sini yuksek lisans tezleri, %17,20’sini
doktora tezleri, %09,84’Unu tipta uzmanlik tezleri, %0,29'unu sanatta yeterlilik tezleri,
%0,32’sini dis hekimligi tezleri ve %0,15'ini ise tipta yan dal uzmanlik tezleri
olusturdugu gorulmektedir.
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Sekil 3. EMG Konusunda Turune Gore Tez Sayilari
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Sekil 3’'te 2000-2020 yillari arasinda her yil Uretilen tez sayilarinin oransal artisi
gOsterilmektedir. Buna gore ylksek lisans tezlerinde en fazla oransal artis 2014-2015
yillari arasinda oldugu goérulir. En fazla dusme ise 2015-2016 yillari arasinda
gorulmektedir. Toplam sayilarina bakildiginda ise 2000 yilinda Uretilen tez sayisi 7
iken, 2018-2019 yillarinda bu sayr hemen hemen %100 bir artis gosterdigini

soyleyebiliriz.

Tablo 3. Saglik Bilimleri Alaninda EMG Konusunda Uretilen Tez Sayilar

Konu Yuksek Lisans Doktora Tipta Uzmanlik
Anatomi 3
Biyomuhendislik il
Dis Hekimligi 1 7 2
Fiziksel Tip Ve Rehabilitasyon 2 2
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon 4 1|
Geriatri 1
Kulak Burun Ve Bogaz 1
Noroloji 3
Psikoloji 1
Spor 7 8
Veteriner Hekimligi 1
Toplam 23 19 3

Tablo 3'te EMG konusunda saglik bilimleri alaninda Uretilen tezlere bakildiginda, 23
tez yuksek lisans, 19 tez doktora ve 3 tez ise tipta uzmanlk alaninda uretilmigtir. En
fazla spor alaninda tez Uretilmistir. Spor alaninda uretilen tezlerin 7’si yiksek lisans,
8’si ise doktora alaninda yapildigi gértulmektedir.
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Tablo 4. Fen Bilimleri Alaninda EMG Konusunda Uretilen Tez Sayilari

Konu Yiksek Lisans Doktora
Bilgisayar Muhendisligi Bilimleri 11 4
BiyomuUhendislik 1
Elektrik ve Elektronik Miuhendisligi 27 4
Makine Mudhendisligi 3
Mekatronik MUhendisligi 7 2
Muhendislik Bilimleri 2 1
Tibbi Biyoloji 1

Toplam 52 11

Tablo 4’te Fen bilimleri alaninda EMG konusunda uretilmis tezlere bakildiginda, 52 tez
yuksek lisans, 11 tez doktora alaninda Uretilmigtir. En fazla tez ise elektrik ve elektronik
muhendisligi alaninda yapildigi géralmektedir.

Tablo 5. Tip Fakiiltesinde EMG Konusunda Uretilen Tez Sayilari

Konu Tipta Uzmanhk
Anestezi ve Reanimasyon 1
Dis Hekimligi 1
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 18

Genel Cerrahi

Gogus Hastaliklar
Kulak Burun ve Bogaz
Noroloji

Ortopedi ve Travmatoloji
Radyoloji ve Nukleer Tip
Spor

Uroloji

IN B
\II\)HI\JHNG)HI\J

Toplam

Tablo 5'de Tip fakultesinde EMG konusunda Uretilen tezler tipta uzmanlik alaninda
uretilmistir. Bu alanda Uretilen tezlerin yaklasik %40'1 fiziksel tip ve rehabilitasyon,
%25’i noroloji, %13 ise kulak burun be bogaz alaninda Uretilmistir. Diger alanlarda ise
en fazla 2 tez uretildigi gérilmektedir.

Tablo 6. Diger Bilimler Alaninda EMG Konusunda Uretilen Tez Sayilari

Konu Yuksek Lisans Doktora
Anestezi ve Reanimasyon 1
Bilgisayar Muhendisligi Bilimleri 1
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 1 1
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1
Spor 4

Toplam 6 3

Tablo 6’da diger bilim alanlari igerisinde EMG konusunda toplam 6 yUksek lisans tezi
ve 3 adet doktora tezi Uretilmistir. YUksek lisans tezlerinin 4’G spor bilimleri alaninda
uretilmigtir.
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Universiteler arasinda 3'den fazla tez Ureten 16 Universite sekil 4'te gosteriimektedir.
EMG konusu Uzerine tez calismasi yapan Universiteler icerisinde 16 Universitenin payi
%64’tur.

Sekil 4. EMG Konusunda 3’den Fazla Tez Ureten 16 Universite
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EMG konusunda 3'den fazla tez Ureten Universitelere bakildiginda ilk sirada istanbul
Universitesi gelmektedir. Turkiye ‘de toplam 207 Universitenin 61 Universitesinde EMG
konusunda tez Uretilmigtir.

TARTISMA
Elektromiyografi (EMG) konusunda yapilan meta analiz ¢caligmasi sonucunda elde
edilen sonuglar;

e Saglik bilimleri alaninda toplam 45 tez uretilmistir. Bu tezlerin 23’0 yuksek lisans,
19’u doktora ve 3’U ise tipta uzmanlik alaninda yapiimistir.

e Fen bilimleri alaninda toplam Uretilen tez sayisi 63’tur. Bu uretilen tezlerin 52’si
yuksek lisans ve 11’i doktora tezi olarak yapilmigtir.

o Tip fakulltesi alanlarinda sadece tipta uzmanlik alaninda tez Uretilmistir. Bu alanda
uretilen toplam tez sayisi 47°dir.

¢ Diger bilimler alanlarinda Uretilen toplam tez sayisi 9'dur. Bu tezlerin 6’s1 ylksek
lisans ve 3’U doktora programinda Uretilmigtir.

Elektromiyografi, nérofizyoloji, kinesiyoloji ve biyomekanik alanlarinda kullanilan ¢ok
onemli bir aractir. Biyomekanik ve kinesiyoloji alanlarinda sEMG siklikla sinyallerin
amplitudlerinden faydalanarak hareket, kuvvet ve kas aktivasyonlarini tahmin etmek
igin kullanilir. Norofizyolojide ise SEMG siklikla kas dokusunun anatomik ézelliklerini,
kaslarin uyarilma alanlarini veya fibril uzunlugunu, tek bir motor Unite aksiyon
potansiyelinin iletim hizi gibi noérolojik 6zelliklerini analiz etmek igin kullanilirt®16.20,
EMG konusu tip, saglik ve fen bilimleri alanlarinda oldukga sik galisilan bir konudur.
EMG konusu hemen hemen tum enstitilerde calisiilmaktadir. Tez ¢alismalarinin
disinda bilimsel makalelerde de oldukga fazla EMG konusu galisildigi sdylenebilir?*-2,
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EMG tip ve saglik bilimleri alanlarinda genellikle Miyopatiler, Bilge ve ark. (2009)? (kas
liflerinde hastalik), Polindropatiler, Giiler ve Ark. (2008)%2 (periferik sinirlerde hastalik),
Radikilopatiler, Ercan, (2014)?° (omurilik sinir kok hastaliklari), Motor Noron
hastaliklari (cocuk felci ve ALS gibi omurilikteki motor sinir rahatsizliklari) ve
néromuskiler hastaliklar (sinir-kas hastaliklar) gibi durumlarda yapilmaktadir3©3t,
Gelisen teknolojiyle birlikte EMG sinyallerinin kullanim alani hizla artmaktadir.
Dolayisiyla EMG sinyalleri gelecekte bilimsel anlamda, saglik ve eglence sektortiinde
yaygin bicimde kullanilacagi belirtimektedir32.

EMG ile elde edilen veriler genel olarak 3 kategoriye ayrilarak bizlere bu kategoriler
hakkinda bilgi vermektedir. EMG genel olarak; Anatomi ile iligkili hareketler ve EMG’nin
zamana ait gérunusul arasindaki iliski, kas yorgunlugu ile EMG arasindaki iligki ve son
olarak da kuvvet Uretimi ile EMG arasindaki iligki hakkinda bize bilge vermektedir6-33,

Elektromiyografi (EMG) yontemi, hareket oruntulerin (pattern) anlamlandiriimasi igin
oldukga etkili bir yontemdir. Kaslarin noromaskuler aktivitesi hakkinda bilgiler tasiyan
EMG sinyallerinin, kisilerin hareket isteginin algilanmasinda kullanimi etkin sonuglar
vermektedir3. insan viicudundaki sinyalleri algilayabilen sensérler gelistirimektedir.
Bu tip sensdrlerin kullaniimasi ile hareket ve ses algilama gibi insana 6zgu davraniglar
tespit edilebilmektedir®?. Sinyaller, elektromiyografi (EMG) verileri ile de desteklenerek
bilimsel anlamda birgok calisma ve cihazlar gelistiriimektedir.

Spor bilimleri alaninda yapilan tezlerin sayisi da oldukga yuksektir. Spor bilimlerinde
performansin ortaya konulmasi hem takim sporlarinda hem de bireysel sporlarda
oldukca 6nemlidir. Spor bilimleri alaninda EMG hemen hemen tum branslarda dnem
arz etmektedir. Sporcular Uzerinde calisilan tezlerde genel olarak futbol, okguluk,
basketbol, voleybol, gures, sorf ve kirek sporculari ile galisiimistir. Ayrica son yillarda
veteriner alanina da girilerek veteriner hekimliginde kopekler Uzerinde galigiimigtir.
Spor bilimleri  alaninda  Elektromiyografi uygulamalari,  teknik  geligimin
degerlendirilmesi, uygun antrenman programlarinin olusturulmasi, sporcunun
gelisiminin takip edilmesi ve yetenek sec¢imi amaclari gibi bircok etken igin
kullaniimaktadirs®.

Son yillarda EMG analiz tekniklerinin daha da gelismesiyle, birgcok spor dalinin 6zel
hareketleri ile ilgili EMG analizlerini arastiran ¢alismalar yapildigi belirtiimektedir®’.
Yapilan c¢alismalar sporcular, saglikli ve engelli bireyler Uzerinde uygulandigi
gorilmektedir. YOK Ulusal Tez Merkezine yiiklenen tezler (izerinde arastirmada EMG
konusunda yapilan caligmalarin sayisinda onemli bir artis oldugu gorulmektedir.
Saglik, Tip ve Fen bilimleri alaninda hemen hemen esit sayida lisansustu tezler
uretildigini soyleyebiliriz. Turkiye'de bu alanda yapilan artig, teknolojinin gelismesinden
kaynakli arttigi sonucunu ulasilabilir. EMG konusunun artmasinin en buyuk
sebeplerinden biri saglik sorununa deginmesinden kaynakl oldugu sdylenebilir.
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Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik ve Fiziksel Aktivitelere
Katilimini Engelleyen Faktorlerin Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin bazi demografik degiskenlere gére akademik 6z yeterlik dizeyleri ile fiziksel
aktivitelere katimini engelleyen faktorleri incelemek ve aralarindaki iligki durumunu arastirmaktir. Arastirma evrenini, 2020-
2021 egitim o6gretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinde (Karatay, Meram, Selguklu) Milli Egitim Muadrliklerine bagh resmi ve
Ozel okullarda 6grenimine devam eden lise 6grencileri olusturmustur. Calismada tesadifi eleman 6rnekleme ydéntemi
kullaniimigtir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinde (Karatay-Meram-
Selguklu) Milli Egitim Midirliklerine bagli Spor, Fen, imam Hatip, Meslek ve Anadolu liselerinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda
6grenimine devam eden 537 erkek, 516 kiz toplam 1053 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araclarn olarak,
Yilmaz, Ekici ve Giirgay (2007)in uyarladigi “Akademik Oz Yeterlik Olgegi”, Ozbek (2019)in gelistirdigi “Lise Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivitelere Katilimini Engelleyen Faktorler Olgegdi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kisisel bilgiler formundan elde edilen cinsiyet, sinif duzeyi, analizinde;
frekans ve ytzde degerleri kullaniimistir. Verilerin normal dagilim goésterdigi igin ikili grup karsilagtirmasi olan cinsiyet grubunda
bagimsiz érneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalari iginse tek yonll varyans analizi olan Anova testi kullaniimistir. Lise
ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katiimini engelleyen faktorlerin alt boyutlari arasindaki iligkiyi
incelemek igin Pearson korelasyon analizi yapiimistir. Arastirmada kullandigimiz élgeklerin guivenirlik duizeylerini belirlemek igin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarhlik analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 veya p<0.01 kabul edilmistir. Arastirma
sonucunda lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlik durumlarinda okul tiirii degiskenlerine gére anlamli farklilik oldugu (p<0.05)
tespit edilmistir. Fiziksel aktivite katihm engelleri alt boyutlarindan arkadas g¢evre boyutunun akademik 6z yeterlik seviyesiyle
pozitif yonde anlamli (p<0.05) ve “yiiksek” diizeyde bir iligskinin oldugu; aile, okul, tesis kullip ve egitim alt boyutlarinda ise pozitif
yonde anlamli (p<0.05) ve “diistik” dlizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivitelere katilim engelleri faktorinin okul
tird degiskenine gore tum alt boyutlarinda anlamli farklilik (p<0.05) tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninde okul, tesis kulip ve
arkadas gevre alt boyutlarinda anlamli farkliliklar (p<0.05) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Akademik 6z yeterlik, Lise 6grencileri, Engeller

Examination of High School Academic Self Efficacy and Factors
That Prevent Their Participation in Physical Activities

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the academic self-efficacy levels of high school students according to some demographic
variables and the factors that prevent them from participating in physical activities and to investigate the relationship between
them. Target population consists of high school students who continue their education in public and private schools affiliated to
the National Education Directorates in the central districts of Konya (Karatay, Meram, Selguklu) in the 2020-2021 academic
year.In the study, random element sampling was used. The study group of our study was 537 male, 516 female a total of 1053
students who continue their education in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of Sports, Science, Imam Hatip, Vocational and
Anatolian High Schools in the central districts of Konya (Karatay-Meram-Selguklu) in the 2020-2021 academic year. The
"Academic Self Efficacy Scale" developed by Yilmaz, Ekici and Girgay (2007), the "Factors Preventing the Participation of High
School Students in Physical Activities Scale" developed by Ozbek (2019) and “People Information Form” were also used as
data collection tools in the study. The research data were analyzed by means of SPSS 20.0 program. In the analysis of gender,
class level, school type, time spent with technological devices obtained from personal information form in the research;
frequency and percentage values are used. Since the data showed normal distribution, independent samples t test was used in
the gender group with a pairwise comparison, and Anova test, which is a one-way analysis of variance, was used for more than
two groups comparisons. Pearson correlation analysis was conducted to examine the relationship between academic self-
efficacy and sub-dimensions of the factors that prevent high school students from participating in physical activities. Cronbach's
Alpha internal consistency analysis was applied to determine the reliability levels of the scales we used in the study. The
significance level was accepted as p<0.05 or p<0.01. As a result of the study, it was determined that there is a significant
(p<0.05) difference between the academic self efficacy of high school students according to the variable of school type. . There
is a positive (p <0.05) and “high” level of relationship between in entourage dimension, which is one of the sub-dimensions of
physical activity participation barriers, and academic self efficacy level; It was determined that there is a positive (p <0.05) and
"low" level relationship in family, school, facility club and education sub-dimensions. A significant difference (p<0.05) was found
in all sub-dimensions of the factor of barriers to participating in physical activities according to the variable of school type.
Significant differences p<0.05 were found in the gender variable in the sub-dimensions of school, facility and entourage;
education and school sub-dimensions.

Key Words: Physical activity, Academic self efficacy, High school students, Barriers
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GiRiS

Oz yeterlik inanci, kigilerin farkli durumlarda performanslarini ortaya koyma
yeterliklerine ait inanglari ve bireyin, belirlenen hedeflere ulasmak igin eylemleri
gerceklestirme ve diizenleme yeterliklerine iligkin sahsi yargilaridir- Akademik 6z
yeterlik kavrami, Kisinin bireysel olarak akademik bir isi basariyla yaparak,
tamamlayabilece@ine yonelik var olan inanci olarak tanimlanmaktadir?. Bu tanimdan
hareket ederek 0z yeterlik inanci yuksek olan kisilerin disuk 6z yeterlik seviyesine
sahip olan kisilere gore 6grenme hayatlarindaki etkinliklerde daha istekli olduklari,
daha fazla gayret ettikleri ve karsilastiklari gugliklerde kendilerine gore gesitli strateji
yollari gelistirdikleri bilinmektedir3.

Saglikh ve kaliteli bir yasam igin duzenli bir sekilde yapilan fiziksel aktivitenin dnemi
her gecen gun daha da artmaktadir. Bundan dolayi surekli aktif bir hayat igin
oncelikle fiziksel aktiviteyi etkileyen nedenler arastiriimali ve bu aktiviteleri
engelleyen nedenlerin ortadan kaldirimasi gerekmektedir®. Cocukluk ve genclik
donemi bireylerin fiziksel aktivite aliskanliginin kazandirilmasi ve émur boyu devam
ettirilebilmesi icin en uygun donemdir. Kuguk yaslarda edinilen hareketsiz bir yagam
tarzi aliskanhgini ilerleyen dénemlerde kisiler tarafindan degistirebilmek oldukga
zordur.® Lise ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katiim oranlari gelisen teknolojiyle
birlikte, kolay yasam tarzi, egitim hayati ve baska birgok sebepten dolay gitgide
azalmaktadir. Lise &grencilerinin fiziksel aktivitelerden uzaklastikca sosyal iliski
baglarinin zayiflayabilecegi, sagliklarinin ilerleyen yaslarda fiziksel aktivite yapan
bireylere gore daha fazla olumsuz yonde etkilenebilecekleri, Ulkemizdeki sporda
yetenekli kisilerin zamanla spordan uzaklasabilecekleri, kaginilmaz gerceklerdendir.
Fiziksel aktivite yapmak ve 6z yeterlik inanci, lise 6grencilerinin fiziksel, sosyal,
duygusal ve psikolojik yonden gelisimlerini gergeklestirebilmesi agisindan son derece
onemlidir. Lise &grencilerinin farkli nedenlerden dolayi fiziksel aktivitelerden
uzaklastigi ve bu nedenlerin neler olabilecegini tespit etmek ayrica 6grencilerin 6z
yeterliklerini etkileyen faktorlerin neler oldugu ve bu faktorlerin diger degiskenlerle
iliskisinin bilinmemesi bu arastirmanin problemi olarak belirlenmistir. Ote yandan
gerceklestiriimesi distnulen bu g¢alisma ile égrencilerin fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorlere iligkin elde edilecek bulgularin ve ¢dézum 6nerilerinin sonucunda
genglerin fiziksel aktivitelere ydnelmelerinin saglanmasi ve boylece zararh
aliskanliklardan uzak, daha aktif, saglkl ve iletisim becerileri ydonunden yuksek bir
birey olarak yetismelerinin 6nem arz ettigi séylenebilir®.

Bu arastirmanin amaci, lise &6grencilerinin bazi demografik degiskenlere gore
akademik 6z yeterlik duzeyleri ile fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorleri
incelemek ve aralarindaki iligki durumunu aragtirmaktir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirma evrenini, 2020-2021 egitim ogretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinde
(Karatay, Meram, Selcuklu) Milli Egitim Madurluklerine bagli resmi ve 6zel okullarda
ogrenimine devam eden lise 6grencileri olugturmustur. Arastirma evrenini, 2020-2021
egitim ogretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinde (Karatay, Meram, Selguklu) Milli
Egitim Mauadurluklerine bagh resmi ve 0Ozel okullarda 6grenimine devam eden lise
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ogrencileri  olusturmustur. Calismada tesadufi eleman Ornekleme yontemi
kullaniimistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya
ili merkez ilgelerinde (Karatay-Meram-Selguklu) Milli Egitim Mudurliklerine bagh
Spor, Fen, imam Hatip, Meslek ve Anadolu liselerinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda
ogrenimine devam eden 537 erkek, 516 kiz toplam 1053 6grenci katilmistir.

Arastirma igin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulundan calismanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca
olmadigina dair onay belgesi, Konya il Milli Egitim Mudirligi’'nden gerekli izin
belgesi, o6grencilerin bilgilendirilmis gonulli formu ve veli izin belgeleri ile ilgili
arastirmacilardan olgeklerin kullanim izinleri alinmistir. Ayrica arastirmada veri
toplama araci olarak, gecgerlilikleri ve guvenirlikleri kanitlanmis Fiziksel Aktivitelere
Katiimi Engelleyen Faktorler Olgegi ve Akademik Oz Yeterlik Olgegi ile katihmcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye ydénelik arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullanilmigtir.

Fiziksel Aktivitelere Katiimi Engelleyen Faktorler Olgegi

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimlarini Engelleyen Faktorler 6lcedi
Ozbek, (2019)¢ tarafindan gelistirilmis olup 5'li likert tipi ve 27 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki ifadeler “1=Kesinlikle katiimiyorum”, “2=Katilmiyorum”,
“3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “6= Kesinlikle katiliyorum” seklindedir. 4, 5, 6, 7, 12,
14, 16, 17, 20, 21, 23, 25 nolu maddeler ters yonli olan maddelerdir. Ozbek, (2019)°
tarafindan yapilan ¢alismada; 2, 4, 7, 12, 14, 19, 23 nolu maddeler “Aile” alt boyutu
olarak adlandiriimigtir. Aile boyutuna ait glvenirlik katsayisi (a=972) sonucunun
yuksek seviyede oldugu tespit edilmigtir. 3, 8, 10, 15, 21, 22, 26 nolu maddeler “Okul”
alt boyutu olarak adlandinimistir. Okul alt boyutuna ait glvenirlik katsayisi (a=983)
sonucunun Yyuksek seviyede oldugu tespit edilmigtir. 5, 6, 11, 13, 16, 20 nolu
maddeler “Tesis Kulip” alt boyutu olarak adlandiriimigtir. Tesis alt boyutuna ait
guvenirlik katsayisi (a=960) sonucunun yuksek seviyede oldugu tespit edilmistir. 1, 9,
18, 25, 27 nolu maddeler “Egitim Sistemi” alt boyutu olarak adlandiriimistir. Egitim
sistemi alt boyutuna ait guvenirlik katsayisi (0=962) sonucunun yuksek seviyede
oldugu tespit edilmistir. 17, 24 nolu maddeler “Arkadas-Cevre” alt boyutu olarak
adlandinimigtir.  Arkadas-gevre alt boyutuna ait guvenirlik katsayisi (a=976)
sonucunun yuksek seviyede oldugu tespit edilmigtir.

Olgegin geneline ait giivenirlik analizi sonucunun da (a= 0.824) yiksek diizeyde
oldugu goérulmistar. Madde-toplam korelasyon degeri 0.30'un altinda olan
maddelerin olmamasi nedeniyle madde olgme gucunun yeterince guglu oldugu
belirlenmis ve dl¢limesi beklenen yapiya ait dizeyin belirlenmesinde yeterince katki
sagladigr gorulmektedir. Maddelerle toplam Olgcek arasindaki iliskiler 0.348-0.519
arasinda degismektedir. Ayrica, matriste sunulan iligkilerin tamami p<.01 dizeyinde
anlamhdir. Bu bulgular dlgekteki maddelerin toplam puan ile iligkisinin yeterli duzeyde
oldugunu ve maddelerde tutarlihk agisindan problem olmadigini gostermektedir. 27
maddelik Olcekte faktdér analizi sonucu toplam varyansin %88.377 oldugu
gorilmistir. Sonug olarak Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimlarini
Engelleyen Faktérler Olgeginin  (FIZAKEFO) givenilir bir 6lgek oldugu ifade
edilmistir®.
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Akademik Oz Yeterlik Olgegi

Lise 6grencilerinin akademik 6z yeterliklerini tespit etmek icin Akademik Oz Yeterlik
Olgegi kullaniimistir. Olgek Jerusalem ve Schwarzer, (1981)7 tarafindan gelistirilmis
ve Yilmaz ve ark. (2007)8 tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir. Akademik 6z yeterlik
dlgegi yedi maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 1-Bana hi¢c uymuyor, 2- Bana
¢ok az uyuyor, 3-Bana uyuyor, 4-Bana tamamen uyuyor bigiminde 4’10 dereceleme
yontemiyle cevaplanmaktadir ve oOlgegin Cronbach Alpha katsayisi ise .87 olarak
bulunmustur Yiimaz ve ark. (2007)8 Olgegin Lise diizeyinde gegerlik glvenirligi Aksu,
(2015)° tarafindan yapilmistir. Aksu tarafindan yapilan arastirmada sonucunda da
Olcegin tek boyutlu oldugu ve tek faktérin acgikladigr varyans degerinin ise %51,7
oldugu tespit edilmistir. Olgegin 7. maddesi ters yonli puanlanmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi ise .80 olarak tespit edilmistir. Ayrica mevcut arastirmada
guvenilirlik (a) katsayilari tekrar hesaplanmis olup, Cronbach Alpha guvenirlik
katsayisi dlgek toplaminda (a =,776) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore 6lgegin
yuksek guvenirlikte oldugu soylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya ait veriler 2020-2021 egitim ogretim yilinin Kasim ve Mart aylari
arasinda dijital ortamda elde edilmistir. Konya il Milli Egitim Mudurligiinden gerekli
izinler alindiktan sonra katilimcilarin, arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi
formunu ve bilgilendirilmis gonulli onay formunu doldurmalari saglanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde istatistik paket programi SPSS 20.0 (Statistical Package for
Social Science) kullaniimigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla normallik testi yapilmistir. Testin sonuglarina gore verilerin
Skewness (carpiklik), Kurtosis (basiklik) degerlerinin -1,5 ve +1,5 araliginda
olmasindan dolayi verilerin normal dagildigi séylenebilir. Normal dagiim gosterdigi
icin ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazla grup
karsilastirmalar icinse tek yonlu varyans analizi (ANOVA) testi kullaniimistir. Fiziksel
aktiviteye katihm engelleri faktori 6lcegi ile akademik 6z yeterlik 6lgedi arasindaki
iliskiyi ortaya gikarmak amaciyla da parametrik testlerden olan Pearson Carpim
Moment Korelasyon testi kullaniimistir. Bu calismada anlamlilik dizeyi (p)<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Fiziksel Aktivite Katilim Engelleri Faktori ve Alt Boyutlari ile Akademik Oz
Yeterlik Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X Sd. t df p
Erkek 537 3,20 ,521
Toplam Kadin 516 3,09 ,612 3,198 1010,963 ,001**
Aile alt Erkek 537 3,39 ,807
boyutu Kadin 516 3,37 ,815 ,386 1051 ,699
Okul alt Erkek 537 3,25 734
boyutu Kadin 516 3,03 ,852 4,466 1015,271 ,000**
Tesis Erkek 537 2,95 ,641
kulp alt Kadin 516 2,87 ,642 2,238 1051 ,025*
Egitim alt Erkek 537 3,11 ,930
boyutu Kadin 516 3,04 1,05 1,159 1024,468 247
Arkadas- Erkek 537 3,38 ,825
cevre alt Kadin 516 3,10 ,896 4,469 1051 000**
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Akademik Erkek 537 2,89 577
0z yeterlik Kadin 516 2,87 574 ,633 1051 ,5627
*p<0,05

Tablo 1'de goruldugu uzere lise 6grencilerinin fiziksel aktivite katilm engelleri faktoru
Olceginden aldiklari ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine goére farklilagip
farkhlagsmadigini belirlemek icin bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir. Toplam
Olcek puani, okul, tesis kullp, arkadas cevre, alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmusgtur. Aile ve egitim alt boyutlarinda anlamh farklihga rastlanmamigtir. Ayrica
ogrencilerin galismada kullanilan bir bagka oOl¢ek olan akademik 6z yeterlik ortalama
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihga ugramadigi tespit edilmistir
(t=,633; p=.527>.05).

Tablo 2. Fiziksel Aktivite Katilim Engelleri Faktorii ve Alt Boyutlari ile Akademik Oz
Yeterlik Ortalama Puanlarinin Okul Turu Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Okul Turt N X Sd. F p Farklar
A Anadolu Lisesi 206 3,01 ,561
B Fen Lisesi 160 2,97 545 C>A,B,D.E
C Spor Lisesi 236 3,54 463 48,240  000**
Toplam D imam Hatip Lisesi 261 2,98 581
E Meslek Lisesi 190 3,19 ,450 E>A,B,D
A Anadolu Lisesi 206 3,29 ,810
B Fen Lisesi 160 3,54 ,835
Aile alt C Spor Lisesi 236 3,60 764 C>AD,E
boyutu D Imam Hatip Lisesi 261 3,19 834 10,609 ,000**
E Meslek Lisesi 190 3,34 731 B>A,D
A Anadolu Lisesi 206 2,91 , 757
B Fen Lisesi 160 2,91 ,667
Okul alt C Spor Lisesi 236 3,78 ,623 C>AB,D,E
boyutu 5 fmam Hatip Lisesi 261 2,84 812 65575 ,000™
E Meslek Lisesi 190 3,22 673 E>A.B.0
A Anadolu Lisesi 206 2,85 620
B Fen Lisesi 160 2,79 ,700
Tesis C Spor Lisesi 236 3,09 ,661 C>A,B,.D
kullp alt D  imam Hatip Lisesi 261 2,86 ,582 6,953 000**
boyutu  —¢ Meslek Lisesi 190 2,92 634
A Anadolu Lisesi 206 2,91 1,02 C>AB,D.E
B Fen Lisesi 160 2,49 ,964 E>A,B,D
Egitmalt  C Spor Lisesi 236 3,63 718
boyutd B Tmam Hatip Lisesi 261 2,93 716 4258140 Oy B<AD
E Meslek Lisesi 190 3,24 ,860
A Anadolu Lisesi 206 3,11 ,880
B Fen Lisesi 160 2,90 ,892
Arkadas-  C Spor Lisesi 236 3,60 756 C>AB,D,E
gevrealt D [mam Hatip Lisesi 261 3,14 852 19,357,000
boyutu E Meslek Lisesi 190 3,23 831 B<D,E
A Anadolu Lisesi 206 3,00 ,511
B Fen Lisesi 160 3,01 616 A>C,D,E
C Spor Lisesi 236 2,80 ,550 6,791 ,000**
Akademik D  Imam Hatip Lisesi 261 2,84 578 B>CDE
6z yeterlik g Meslek Lisesi 190 2,79 ,597
*p<0,05

Tablo 2'de goruldigu Uzere lise 6grencilerinin fiziksel aktivite katiim engelleri faktori
Olgeginden aldiklari ortalama puanlarinin okul tiri degiskenine goére farklilasip
farklilagsmadidini belirlemek icin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Toplam 0lgek puani (F=48,240; p=.000<.05), aile (F=10,609; p=.000<.05), okul
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(F=65,575; p=.000<.05), tesis kulip (F=6,953; p=.000<.05), egitim (F=42,581,;
p=.000<.05), arkadas c¢evre (F=19,357; p=.000<.05) alt boyutlarinda okul tirl
degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin ¢calismada
kullanilan bir bagka olgek olan akademik 0z yeterlik ortalama puanlarinin okul tiru
degiskenine gore anlamli bir farkhliga ugradigi tespit edilmigtir (F=6,791;
p=.000<.05).

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Katilim Engelleri Faktorii ve Alt Boyutlari ile Akademik Oz
Yeterlik Ortalama Puanlarinin Pearson Korelasyon Testi Sonugclari

Toplam Aile Okul Tesis Egitim Arkadas
Olgek Kuliip cevre
Akademik r ,200 , 170 174 ,068 ,149 ,080
0z yeterlik p ,000 ,000 000 000 000 ,010
n 1053 1053 1053 1053 1053 1053

*p<0,05

Tablo 3'de goruldugu uzere fiziksel aktivite katihm engelleri faktora ve alt boyutlari ile
akademik 0z yeterlik ortalama puanlari arasinda iligki olup olmadigini ortaya
clkarmaya yonelik pearson moment carpim korelasyon testi uygulanmigtir. Test
sonucunda akademik 6z yeterlik ile toplam olgek (r=.200; p=.000<.05) ve aile (r=,170;
p=.000<.05), okul (r=,174; p=.000<.05), tesis kulip (r=,068; p=.000<.05), egitim
(r=,149; p=.000<.05) alt boyutlar arasinda pozitif ydonde dusuk dizeyde anlamli bir
iliski belirlenmigtir. Ayrica akademik 6z yeterlik ile arkadas gevre alt boyutunda ise
(r=,080; p=,010<.05) yuksek diizeyde anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir.

TARTISMA

Lise dgrencilerinin cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda; fiziksel aktivitelere katilimi
engelleyen faktorler dlgegi alt boyutlarindan okul, tesis kullp, arkadas ¢evre alt boyut
ortalamalarinin istatistiki olarak anlamli dizeyde farkllastigi belirlenmistir. Aile ve
egitim alt boyutlarinda ise herhangi bir anlamli farkliliga rastianmamistir. Ogrencilerin
fiziksel aktivitelere katihmini engelleyen faktorlerden okul alt boyutunda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore FA katihm engellerinin daha ylksek duzeyde oldugu
tespit edilmistir. Bu durum; erkek égrencilerin her ne kadar fiziksel aktivitelere katiima
istekleri fazla olsa da Arslan ve Mendes, (2002)°, derslerine diizenli ¢alismadiklari
ve istenilen basariyi yakalayamadiklari seklinde ifade edilebilir. Cevre alt boyutunda
ise erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore FA katilim engellerinin daha yuksek
duzeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak; erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gobre spor ortamlarinda daha az arkadas edindikleri ayrica erkek
ogrencilerin arkadas ¢evresinde ders g¢alismanin fiziksel aktivitelere gore daha énemli
oldugunu dasundukleri icin FA katilim engellerinin daha ylksek seviyede oldugu
soylenebilir. Ote yandan alan yazin incelendiginde mevcut galisma bulgulari ile
paralellik gosteren ve aksi yonde bulgular gorilmektedir. Altuntas, (1995)!!, Robbins
ve ark. (2009)!? ve Nielsen ve ark. (2011)*2 yapilan gergeklestirilen galismalar elde
edilen bulgulari desteklerken, Bosna ve ark. (2017) ise FA katiim engelleri ve
cinsiyet arasinda istatistiki olarak herhangi anlamli bir farklihk bulamamigstir. Bununla
birlikte kadinlarin erkeklere gore fiziksel aktivitelere katilim engellerinin daha fazla
oldugunu yani elde ettigimiz sonuglarin tersi yonde bulgular da Gimus ve ark.
(2017)*5, Hudson, (2000)* mevcuttur. Akademik 6z yeterlik ortalama puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak anlamli bir farklihda ugramadigi tespit
edilmistir. Alan yazin bulgularinda elde etti§imiz bulgularla benzerlik gdsteren pek
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cok arastirma Hampton ve Mason, (2003)!'; Kaya ve Donmez, (2008)!2
bulunmaktadir. Bununla birlikte kiz o6grencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin
daha yiliksek Mayall, (2002)'° Eryenen, (2008)%° ya da daha dislik oldugu
Durdukoca, (2010)?%, Johnson, (2011)%? yoniinde ¢alisma sonuglari da mevcuttur.

Lise 6grencilerinin okul tlrl degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen
faktorler Olgedi alt boyutlarindan aile puan ortalamalarinin spor lisesi ile anadolu,
imam hatip ve meslek lisesi gruplari arasinda ve fen lisesi ile anadolu ve imam hatip
lisesi gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli duzeyde farkhliklar oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica imam hatip lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin en duguk ve
spor lisesi 6grencilerinin en yiksek oldugu belirlenmistir. Kahraman ve ark. (2017)%3
tarafindan gercgeklestirilien ¢alisma sonuglarinin aksi yontnde spor lisesi égrencileri
ile ilgili elde edilen bulgular; 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine diger
derslerinden daha fazla odaklandiklari ve bu yuzden kiltlr derslerinde notlarinin
diguk olmasindan dolay! aileleri tarafindan FA katiim engellerinin arttigi seklinde
ifade edilebilir. imam hatip lisesi 6grencilerinin ise katihm engellerinin diger okul
turlerine gore dusuk olmasi; égrencilerin kultur derslerinin yaninda meslek derslerinin
de olmasi ve derslere fazla odaklanmalarindan dolayi kendilerinde olusan stresi
atmak ve fazla enerjiyi harcamak igin ailelerin fiziksel aktivitelere katilimlarini daha
fazla desteklemekte oldugu seklinde dusunilmektedir. Arkadas cevre alt boyutunda
spor lisesi ile tum gruplar arasinda ve fen lisesi ile imam hatip, meslek lisesi gruplari
arasindan farkhligin kaynaklandigi ve fen lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin
daha dusuk, spor lisesi d6grencilerinin ise en yuksek oldugu tespit edilmistir. Spor
lisesi 6grencileri puan ortalamalarinin en yuksek ¢ikmasinin sebebi; spor lisesindeki
ogrencilerin arkadas cevresindeki kisiler, spora olan yatkinliklarinin Ust seviyede
olduklarini bildikleri ve &grencilerin fiziksel aktivite yapmak vyerine arkadaslari
tarafindan bagka etkinliklerde bulunmaya tesvik edilmesinden dolayr puan
ortalamalarinin yuksek oldugu dusunulmektedir. Fen lisesi 6grencilerinin ise FA
katiim engelleri puanlarinin disuk gikmasinin sebebi; salgin sebebiyle sokaga ¢ikma
yasagl uygulanmasi nedeniyle 6grencilerin evde kalma mecburiyetleri olustugundan
yeterince ders calistiklari ve evde sikildiklarindan arkadas gevreleri tarafindan fiziksel
aktivitelere katilimlarinin arttiy1 soylenebilir. Okul alt boyutunda farkliigin spor lisesi
ile tim gruplar arasinda ve meslek lisesi ile anadolu, fen ve imam hatip lisesi gruplari
arasindan kaynaklandigi ve imam hatip lisesi ogrencilerinin puan ortalamalarinin
daha duslk, spor lisesindeki o6grencilerin ise en ylksek oldugu tespit edilmistir.
Salgindan dolayi uzaktan egditime gecilmesi nedeniyle spor lisesi 6grencilerinin tam
zamanh olarak kullanabildikleri spor salonunu kullanamamalari ayrica spor lisesi
ogrencilerinin beden egitimi derslerinin de uzaktan egitim yoluyla yapilmasinin yuz
ylze egitime gore verimli olmadigi disiintlmektedir. Ote yandan 6grencilerin pratik
olarak islemesi gereken derslerini teorik olarak yapmalarinin 6grencilerde motivasyon
eksikligi, odaklanamama gibi problemlerin olusmasindan dolay fiziksel aktivitelere
katihm engellerinin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir. imam hatip lisesinde ise
katilim engellerinin en duslik seviyede olmasinin nedeni, yuz yluze egitim
surecindeyken derslerin 9. sinif haricindeki siniflarda 1 ders saati olmasi nedeniyle
verimli bir sekilde beden egitimi derslerinin islenememesi uzaktan egitim surecinde
de ders surecinin agirlikl olarak teorik sekilde olmasinin herhangi bir farkliliga neden
olmadigi soOylenebilir. Egitim alt boyutunda anlamli farkhligin spor lisesi ile tum
gruplar arasindan ve meslek lisesi ile anadolu, fen, imam hatip gruplari arasindan
ayrica fen lisesi ile anadolu, imam hatip gruplari arasindan kaynaklandidi ve fen lisesi
ogrencilerinin puan ortalamalarinin daha dusuk, spor lisesindeki 6grencilerin ise en
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yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bunun nedeni; birgok o6grencinin belirli bir spor
kultirinden gelerek spor lisesi 6grenim hayatina basladiklari, bu egitimle fiziksel
aktivite ve spor konusundaki egitim anlamindaki beklentilerini karsilayamadiklarindan
dolayi FA katilim engellerinin yuksek oldugu soylenebilir. Fen lisesi ogrencilerinin ise,
derslerine dizenli bir gekilde caligtiklarindan dolayi fiziksel aktivite yapmaya zaman
ayirdiklari bu sayede stresten uzak bir sekilde hem ders hem de spor yapmayi rahat
bir sekilde surdurdukleri sdylenebilir. Tesis kulup alt boyutunda anlamli farkhligin spor
lisesi ile anadolu, fen, imam hatip lisesi gruplari arasindan kaynaklandigi ve yine fen
lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin daha dusuk, spor lisesindeki 6grencilerin ise
en yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bunun nedeni olarak; spor lisesi ogrencilerinin
yogun katillim gosterdigi dugunulen spor tesislerinin, salgindan dolayi sinirli sayida
kisi almasi ve dolayisiyla spor lisesi 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katihm engelinde
tesis kulup alt boyutunun yuksek puan ortalamalarina neden oldugu sdylenebilir.
Diger yandan Konya’nin merkez ilgelerinde bulunan spor liselerinin, spor
merkezlerine uzak olmasinin 6grencilerin fiziksel aktivitede bulunamamasina neden
oldugu dusunulmektedir. Ayrica alan yazin incelendiginde mevcut ¢calisma bulgulari
ile paralellik gosteren ve aksi yonde calismalar da mevcuttur. Dogan, (2021)%4, Akyol
ve Akkasoglu, (2020)%5, ipek, (2019)%¢ ve Kahraman ve ark. (2017)% tarafindan
gerceklestirilen calismalar elde edilen bulgulari desteklerken, bununla birlikte elde
ettigimiz sonuglarin tersi yonde sinirli galisma Cavdar, (2019)?” mevcuttur.

Lise ogrencilerinin akademik 0z yeterlik ortalama puanlarinin okul turt degiskenine
gore anlamli bir farkliliga ugradigi tespit edilmistir. Fen lisesi 6grencilerinin akademik
0z yeterlik puanlarinin en yuksek, meslek lisesi 6grencilerinin ise en dusuk oldugu
tespit edilmistir. Incelenen alan yazinda mevcut arastirma bulgularinin aksine
akademik 0z yeterlik ve okul turu arasinda istatistiki olarak herhangi bir anlamh
farkliik olmadigina yonelik sinirh calismalar Gildi, (2015)28; islam, (2016)%°
gorilmekle birlikte yapilan galismaya benzer sekilde Ekinci, (2011)3°, de imam hatip
lisesi 6grencilerinin diger lise turlerine gore akademik 6z yeterlik duzeylerinin en
diisiik seviyede oldugunu bildirmektedir. Ote yandan fen lisesinde egitim-ogretimine
devam eden ogrencilerin; liselere giris sinavinda yuksek puan alan ogrencilerden
olusmasi ve daha duzenli ders calismalari, dolayisiyla akademik 0z yeterlik
diizeylerinin yiiksek olmasinin bir nedeni olabilir. Ayrica Pekdemir, (2015)3! ve Aksu,
(2015)° tarafindan gerceklestirilen ve lise o6grencilerinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin istatistiki olarak okul turine gore anlamh farklhlik gosterdigi yonundeki
arastirma bulgulari ile mevcut calisma sonuglarini desteklemektedir.

Genel olarak akademik 6z yeterlik ve FA katiim engelleri alt boyutlarinda gorilen
pozitif yonde iligki, FA katilim engelleri fazla olan 6grencilerin akademik 6z yeterlik
dizeylerinin yiksek olmasina neden oldugu seklinde ifade edilebilir. Ayrica sporla i¢
ice olan bireylerin akademik 6z yeterlik duzeylerinin yuksek oldugu sdylenebilir.
Arkadas cevre ve akademik 6z yeterlik dizeyleri arasinda ylksek dizeyde pozitif
iligki gorilmesi de; FA katilim engelleri fazla olan arkadas ortaminin daha fazla ders
calismaya odaklanarak sinavlardan daha yuksek not almaya calistiklari ve
dolayisiyla akademik 6z yeterlik seviyesinin de yluksek dizeyde olmasini sagladiklari
seklinde yorumlanabilir. Alan yazin incelendiginde mevcut c¢aligma bulgularini
destekleyen ve paralellik gosteren pek ¢ok arastirma gorulmustar Allison ve ark.
(1999)32, Bray, (2007)33; Ote yandan yapilan galisgma sonuglarinin aksine Stutts,
(2002)%* ise herhangi bir iliski olmadigini ifade etmistir.
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SONUG

Lise dgrencilerinin;

Cinsiyet degigkenine gore; fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler aile
ve eQitim alt boyutu puan ortalamalarinin anlamh dizeyde farklilagsmadigi
(p>0.05), toplam olgek, okul, tesis kullip, arkadas cevre alt boyut puan
ortalamalarinin ise anlaml dizeyde farklilastidi (p<0.05) belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine goére; akademik 6z yeterlik puan ortalamalarinin anlaml
duzeyde farklilagmadigi (p>0.05) belirlenmigtir.

Okul turlu degigkenine gore; fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler
toplam Olgek, aile, okul, tesis kulUp, egitim, arkadas cevre alt boyut puan
ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilastigi (p<0.05) belirlenmistir.

Okul tard degdiskenine gore; akademik 6z yeterlik puan ortalamalarinin anlamli
dizeyde farklilagtigi (p<0.05) belirlenmistir.

Fiziksel aktivite katilim engelleri faktoru ve alt boyutlari ile akademik 6z yeterlik
ortalama puanlari arasinda toplam 0&lgek, aile, okul, tesis kullp, egitim alt
boyutlari arasinda pozitif ydonde dusik duzeyde anlamli bir iliski belirlenmigtir.
Akademik 6z yeterlik ve arkadas cevre alt boyutunda ise yuksek duzeyde anlamii
pozitif bir iligki belirlenmigtir.

ONERILER

Calismada yer alan fiziksel aktivitelere katihm engellerine ilaveten okul puan tura
gibi degdiskenler eklenebilir. Ortaokul dizeyindeki o6grencilere de c¢alismalar
yapilabilir.

Ogrencilere fiziksel aktivitelerin  yapildi§i merkezlere okul idaresi ve
ogretmenlerin igbirligiyle, aileler bilgilendirilerek yonlendirmeler yapilabilir. Servis
imkani gibi kolaylklar saglanarak ogrencilerin FA katihm engellerinin azaltiimasi
saglanabilir.

Salgin dénemi bittikten sonra bu calismanin tekrar yapilarak salgin ve salgin
sonrasi iki donemin karsilastiriimasi yapilabilir.

Devlet okullari ve 0Ozel okul ogrencilerinin verileri karsilagtirmali olarak ele
alinabilir.

Akademik 0z yeterlik dlzeyi dusuk olan okullardaki 6grencilerin akademik 6z
yeterlik duzeylerini artirmak igin ¢alismalar yapilabilir.

Fiziksel aktivite cesitliligi ve haftalik fiziksel aktivite yapma sureleri de ¢alismaya
eklenebilir.

Spor lisesi dgrencilerinin FA katihm engellerinin ylksek ¢ikmasindan dolayi
oradaki ogrencilerle gorusme teknigi uygulanarak engellerin daha detayl bir
sekilde analizi yapilabilir.

Bu tur calismalarin, Ulkemizin baska bolgelerindeki illerde ve baska ulkelerle
karsilagtirmali olarak yapilarak FA katihm engelleri ve akademik 6z yeterlik
seviyeleri hakkinda ulusal ve uluslararasi alanda bilgi edinilebilir.
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As in the world, the negativities of the Covid 19 pandemic were felt seriously in Turkey.
Social areas such as schools, restaurants, picnic areas, parks and gyms were closed
after March 11, 2020, when the virus was first seen in Turkey. The government noticed
the public to stay home. Online and distance education system started to be
implemented in education. Especially serious measures have been taken for young
people and individuals over the age of 65. During this period, it was observed that the
people were doing sports in isolated areas such as balconies and gardens of their
homes. At the beginning of the summer of 2020, the first wave started to ease,
however, some restrictions and measures were lifted or eased.

With the pandemic, it has been observed that life style habits change, especially by
watching television, spending time on the internet, dealing with daily chores, sleeping,
spending time with their children and different physical activities (yoga, pilates,
meditation). With the easing of restrictions after the first wave, there has been an
increase in participation in water sports, especially in seaside areas, and in camping
and outdoor sports in other regions. During this period, sports activities were allowed,
provided that the mask, cleaning and distance rules were observed.

At the end of 2020 and early 2021, the length of stay at home tended to increase
significantly, with the rate of spread of the virus and mutations. The Ministry of Health
first decided to close partially in order to prevent the increasing cases and the rate of
spread. When the increase in the number of cases and deaths could not be prevented,
the government decided to close it completely. | planned a small investigation to
determine the situation before the full closure. | analyzed social media posts, observed
the environment, and conducted a limited survey. In general, | have seen that life style
habits that can be evaluated as positive and negative are formed. Negatively expressed
are increasement in TV and internet addiction, change in eating habits (obesity), anxiety
and unhappiness; Expressed as positively are reading more books, spending more time
with spouse and children, and dealing with personal development. In terms of physical
activity, it was observed that individual sports such as cycling, tennis, walking and
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mountain camp (mountaineering) in natural areas, camping and trekking were preferred
(Figure 1 for the statements revealed at the end of the study). It has been stated that
during the partial closure period, more sedentary time is spent during the stay at home
than physical activity. As a positive behavior, the fact that parents started to spend more
time with their children increased their participation in education with their children. In
addition, parents stated that they had difficulty in finding alternative activities to spend
time at home. Due to distance education, it has been declared that computer and
internet addiction has increased.
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Figure 1. Leisure Expressions Declared During The Home Stay Process
(Word Cloud)
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During the stay at home, government agencies invited the public to physical activity by
organizing digital training and events. Universities have planned activities to prevent
sedentary and monotonous life by publishing physical activity guides to do at home on
their corporate web pages. In times of restriction, some local governments organized
outdoor activities such as rock climbing and trekking, provided that they obey the rules.
All of these can be considered as efforts to distract the public from negative
psychological effects such as anxiety, hopelessness and unhappiness, and to motivate
the public for physical activity in leisure.

As a result, the Turkish people try to adapt to all the measures taken, even if it is
difficult. Particularly during periods of rapid increase in cases and deaths, the
government appreciated that individuals over 65 and young people obeyed the stay
home notice. With the restriction of staying at home, adaptation to digital life has started
to increase. It has been reported that with the exercises done at home, interest in nature
begins to increase. However, it is expected that physical activity at home will become
widespread during the full closure process, which started on April 29, 2021 and will last
17 days without interruption. At the end of this process, an intense eager to be in nature
is expected.

* Sorumlu Yazar: Burak GURER, Sports Science Faculty, Gaziantep University, Gaziantep, Turkey, E-mail: burakgurer27@gmail.com
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