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YAZARLARA BILGIi

I.

. Dergide daha once baska bir

Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi, Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisiiniin Yaym Organi olup
ilgili alanlardaki 6zgiin arastirmalar, olgu
bildirimleri, derlemeler, tez Ozetleri, bilim
haberleri ile bilimsel kitap ve dergilerin
tanitma yazilarini yaymlar.

Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi Ocak ve Temmuz aylarinda olmak
lizere alt1 ayda bir yaymlanir. Iki sayida
bir cilt tamamlanir.

yerde
yaymmlanmamis ve dergi “Yazi Inceleme
ve Yaym Kurulunca” olusturulacak
raportor tarafindan uygun goriilen yazilar
yayimlanir.

Yazilarin her tirlii hukuki
sorumlulugu yazarlara aittir.
Dergideki yazi dili Tiirkge ve Ingilizce
olup Tiirkce makalelerde Ingilizce,
Ingilizce makalelerde Tiirkce Ozetin
bulunmasi gerekmektedir.

Tirkce yazilarm Tirk Dil Kurumunun
“Tirkce  Sozligi ve Yeni Yazim
Kilavuzuna” uygun olmasi gerekir.
Makaleler ve derlemelerin tamam tablo,
fotograf, sekil dahil 20; olgu bildirimleri
10; editore mektup boliimiine gonderilen
yazilar 3; tez Ozetleri ise 20 sayfayi
gecmemelidir.

Metinler ti¢ niisha olarak A4 formuna (240
x 297 mm) uygun kagitlara 2 satir
araliklarla “Times” (ya da tam karsilig1)
yazi tipinde 12 punto biyikliikte
yazilmali, sayfanin dort kenarindan 2.5 cm
bosluk birakilmalidir.

Yazinin boliimleri asagidaki siralamada
belirtilen sekilde olmalidir.

Bashk: Yazinin bashigi metine
uygun, kisa ve acgik ifadeli olmalidir.
Yazarlarm ad ve soyadlari unvan
yazilmadan bashgin altina konmali,
yazarlarin soyadlarinm tizerlerine konacak
harfler (a, b, ¢, vb.) ile ¢alistiklar1 kurulus
veya adresleri isimlerin hemen altindaki
satira yazilmalidir. Yazi bir bilimsel
toplantida teblig edilmis ya da bir kurum
tarafindan desteklenmis ise dip not olarak

ve cezal

belirtilmelidir.
Ozet: Tirk¢e makalelerde once
Tiirkge, sonra  Ingilizce;  Ingilizce

makalelerde ise ©Once Ingilizce, sonra
Tirkce olmak tizere 200 kelimeyi
gecmeyecek sekilde yazilmali ve her
ozetin bashgi ozetle ayni dilde olmalidir.
Ozetlerin altina 6zetle aym dilde yazilan
ve bes kelimeyi gegmeyecek anahtar
kelimeler eklenmelidir.

Giris

Materyal ve Metot

Bulgular

Tartisma ve Sonu¢ Kaynaklar

10. Tablolar alt ve iist ¢izgileri ve gerektiginde

1.

ara ve siitun cizgilerini igermeli, Latin
rakamlar1 ile numaralandirilmak, swra
numarasindan sonra nokta kullanilmali ve
tablo baslig1 tablo {ist ¢izgisinin iistiine, sol
kenardan baslanarak yazilmalidir. (Tablo
1. Antibiyotiklerin ... gibi.) Tablo i¢inde
mikro organizma adlar1 cins ismi
kisaltilmis olarak yazilmalidir.

Metin i¢inde kullanilan Latince terim
adlart1 egik (italik) yazilmaldir.
kullanildiginda tam  olarak
mikroorganizma adi, daha  sonraki
kullanimlarda cins adinin ilk harfi
kullanilarak kisaltilmahidir
(Streptococcus pyogenes, S. Pyogenes
gibi). Escherichia coli ve Entemoeba coli
gibi kisaltmalar1 ayni olacak adlar aym
yazida gectiginde yazi  boyunca
kisaltilmadan kullanilmahidir. Tiirkce’ye
yerlesmis kimyasal madde isimleri ve
terimler (Orn: tentlirdiyot, stafilokok gibi)
Tiirkge olarak yazilabilir. Yazida gegen
10°’dan kiiclik sayilar yazi ile yazilmali,
rakam ile yazilan sayilara takilar kesme
isareti ile eklenmelidir, (6rn: {i¢, hastalarin
15’1 gibi). Yazilar bir zorunluluk
olmadikca -misli gegmis edilgen kip ile
(bulunmustur, gézlenmistir gibi) yazilmali,
miilkiyet ifade eden kelimeler (yaptim,
gordiim, arastrmamizda) kullanilmamali,
bunlarin yerine iigiincii sahis ifade eden
kelimeler (yapildi, goriildi, arastirmada)
tercih edilmelidir.

Ik
yazilan

12. Kaynaklar listesinde yer alan kaynaklarin

tamaminin metin igerisinde kullanilmis



13.

olmas1 gereklidir. Kaynaklar metin iginde
gecis sirasina gore swralanmali ve metin
icinde ciimle sonuna konacak paranteze
numarast yazilmahdir {Gosterilmistir (1,
5, 7) gibi}. Metinde kaynak verilirken
yazar adi kullaniliyorsa kaynak numarasi
yazar adinin yanma yazilmalidir {Smitl1 ve
Gordon’a (2) gore, gibi}. Kaynak
numaralar1 (1, 2, 3, 4, 5 gibi) birbirini
takip ediyorsa (1-5) seklinde yazilmalidir.
Kaynak olarak yazilacak dergi, kitap ve
kitap boliimleri asagidaki orneklere uygun
olarak yazilmaldir.

Dergi:  -Davies J, Courvalin P:
Mechanism of resistance to
aminoglycosides. Amer J Med 62: 868,
872, (1977)

Kitap; -Pelczar MJ, Chan ECS, Krieg NR:
Microbiology, p133, 5™ Ed, Mc Graw-Hill
Co, New York, (1986).

Kitap Boliimii: -Cade AR, Gump WS:
The bispenols. “G F Reddish (ed):
Antiseptics, Disenfectants an Fungicides”,
p319, Lea Febiger, Philedelphia, (1957).
Kendisi goriilmeyen, bir baska yazida site
edilen yazilar kullanilmamaya ¢alisilmal;
mutlaka kullanilmas1 gerekiyorsa
yukaridaki gibi kaynak verilmeli, tarihten
sonra {“X” no’lu kaynakta site edilmistir. }

diye vyazilmali ve “X” numaradaki
kaynagm alindig1 yazi veya Kkitap
bulunmalidir.

Yaz1 veya kitap bolimlerinde yalniz

baslangi¢ sayfasinin numarasi verilmelidir.
Yerli kitaplarda  basimevinin  degil,
yayinlayan kurulusun adi ve varsa yayin
numarast kullamlmalidir {Ist Tip Fak
Yayin No. 20, Istanbul (1987) gibi}.

Sekil, grafik ve kimyasal formiiller
cizilerek veya taranarak diskete kaydedilip
makale ile birlikte gonderilmelidir.
Fotograflar, parlak fotograf kagidina
siyah-beyaz veya renkli ve net basilmig
olmalidir. Sekil grafik ve fotograflarin
arkasina yumusak bir kursun kalemle
yazar adi, makale baslig1 ve sekil numarasi
yazilip ayr1 bir zarf i¢inde yaziya
eklenmelidir. Sekil ve fotograf alt1 yazilar
Sekil 1 ... diye numaralanip siralanmalidir.
Sekillerde 6l¢ii onemli ise lizerine cm veya

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

mm’yi  gosteren bir Olcek  ¢izgisi
konmalidir.
Yazilarla birlikte IBM uyumlu

bilgisayarlarda en az MS Word 6.0 ile
“Times” ya da tam karsilig1 bir fontta 12
punto ile iki aralikli olarak yazilip
kaydedilen bir kopyanin disket ya da CD
ile verilmesi de gerekmektedir.

Dergiye gonderilen yazilar yaymlansin
veya yayimlanmasin iade edilmez.

Dergiye gelen yazilar yayin kurulunun
belirleyecegi diger {iiniversitelerden bir

ogretim iyesine gonderilip
incelettirildikten (gerekirse gerekli
diizeltmeler  yapilip  “Yaymlanabilir”

raporu alindiktan) sonra yaymlanir
Dergiye yaymlanmak iizere gonderilen
yazilardan, derginin maliyeti
belirlendikten sonra sayfa basmna diisen
iicret talep edilir. Ucret (yazarlara)
bildirilen hesaba yatirilip banka dekontu
gonderilmelidir.

Yazilar asagidaki adrese gonderilmelidir
Dergimizde yayinlanacak her yazi igin
yazarmm yaym hakki devrini dergimize
verdigine dair bir belge makale ile birlikte
gonderilmelidir. (Belgenin bir 06rnegi
dergide verilmistir.)

Deney  hayvami  lizerinde  yapilan
calismalarda “Yerel Etik Kurul Onay1”
birlikte gonderilmelidir.

Ogr. Gor. Hasan B. ESGUN

Yiiziincii Y1l Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Dergi Editor Yardimceis1 65080 -
VAN

Telefon : +90 432 225 1269 Faks :+90 432
2251268 AOH : +90 533 474 9958 E-mail :
hesgun@yyu.edu.tr



Ogr. Gor. Hasan B. ESGUN KONTROL LISTESI
Yiiziinci Y1l Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisi, [ iki Niisha yaz1 konuldu.

Dergi Editor Yardimcist . i

65080 - VAN [] Orijinal resim ve grafiklerden ikiser kopya
konuldu.

Telefon :+90 432 225 1269 [0 En az MSWord 6.0 ya da OpenOffice

Faks : +90 432 225 1268 programlarinda yazilmig olan makalenin ve
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Yaymn Hakki Devri Sozlesmesi

Biz asagida isim ve imzalan bulunan yazarlar, yayinlanmak iizere génderdigimiz yazimizin
orijinal oldugunu; herhangi bir bagka dergiye yaymlanmak {izere verilmedigini; daha 6nce
yayinlanmadigini; gerekli goriilen diizeltmelerle birlikte her tiirlii yaymn hakkini, yazinin
yaymlandig1 tarihten itibaren Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’ne
devrettigimizi kabul ederiz.

Tarih Yazinin Adi

Yazarlarin Adi Yazarlarin Imzasi
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Leishmaniasis olgusuna biyokimyasal yaklasim

( Biochemical approach to Leismaniosis )
NISBET C.

Ozet : Bu olguya Istanbul Pasteur Veteriner Poliklinigine getirilen Kangal ve Germen
Shepherd 1rk1 iki kdpekte rastlandi. Her iki hastada letarji, zayiflama, lenfadenopati, dermatitis,
genel kil dokiilmesi, keratokonjunktivitis, kulak uclarinda tilseratif lezyonlar izlendi. Hastaligin
teshisi immunokromatografik metoda dayali hazir kitlerle gerceklesti ve her iki olguda sonug
pozitif ¢ikti. Hemogram tablosunda her iki hastada lenfositozis olusurken, sadece 1. hastada
Eritrosit Hemoglobin, Hematokrit degerlerinde diislis izlendi. Biyokimyasal olarak
hipoalbuminemi, hiperglobulinemi, proteiniiri, lenfositozis, Alanin aminotransferaz’de artis ve
idrari mikroskobik muayenesinde bobrek epitellerine rastlanildi.

Anahtar kelimeler: Biyokimyasal analizler, kdpek, leishmaniasis

Abstract: The case is detected in two dogs which were Kangal and German Sheephard breeds
and have been brought to Pasteur Veterinary Polyclinic in Istanbul. Lethargy, weight loss,
lynphadenopathy, dermatitis, systemic alopecia, keratoconjunctivitis, ulcerative lesions on the
pinnae have been inspected on both of the patients. Diagnosis was based on
immunochromatografic method by test kits and the results was positive in both cases.
Lymphocytosis is detected on the hemogram of both dogs, but the decrease of Erythrocyte,
Hemoglobin, Hematokrit is observed on only one of them. Biochemical results were
hypoalbuminemia, hyperglobulinemia, proteinurie, lymphocytosis, increase of Alanin
aminotransferaz and also renal ephitelial tissue was found in the urine analysis.

Key words : Biochemical analysis, dog, leishmaniasis
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GIRIS
Leishmaniasis diinyanin bircok
bolgesinde (Giliney Amerika, Ortadogu,

Avrupa, Giineydogu Asya, Akdeniz, Afrika)
genis yayillim gosteren, Onemli tropikal
hastaliklardan  kabul edilen (1,2,3,4,5),
zorunlu hiicre i¢i protozoon parazitinin sebep
oldugu bir enfeksiyondur (6,7,8). Hastaligin
bulagmasi vektoriin kan emme sirasinda on
sindirim kanalinda promastigot formunda
bulunan  parazitleri  konakg¢iya  enjekte
etmesiyle baslar (1,9). Etkenler son konakg1
olan insan ve kopeklerde mononiikleer
fagositik sistem ve retikuloendotelial sistem
hiicreleri 1ile histositler icerisinde geliserek
amastigot formunda ¢ogalirlar (3,9,10), kan ve
lenf yoluyla biitiin organizmaya yayilarak
bulunduklar1 organa gore degisik patolojik
degisikler ve klinik semptomlara yol acarlar
(1). Bazen 1ise hi¢ belirti gostermeden
subklinik ~ olarak seyrederler (5,11).
Leishmaniosiste goriilen den bozukluklar
demodikozis, keratinizasyon bozukluklari,
piyoderma, deri  mikozisi ve  deri
neoplazileriyle karisirken, sistemik belirtileri
de ehrlichiosis, malignant lenfoma ve sistemik
lupus eritematosis gibi hastaliklarla karisabilir
(12). Br c¢ok hastalikta oldugu gibi bu
enfeksiyonun kontroliinde konaga ait immun
fonksiyonlar ©Onem tasimaktadwr (1,9,13).
Kopekler, yabani canidaeler (tilki, ¢akal) ve
rodentlerin hastaligin en Onemli rezervuari
oldugunu diisiiniilse de (3) baz1 tiirler
(Leishmania donovanive L.tropica) insandan
insana bulasabilmektedir (2). Harith ve ark.

cesitli  iilkelerde  kopek  leishmaniasis
prevalansmin = %1.1 ile %37 arasinda
degistigini  ancak  kopek ve  insan
leishmaniasisi arasinda direkt bir iligki
saptanamadigmi  vurgulamiglardir  (14,15).
Baz1 arastirmacilar insan ve kopeklerde
hastaligin  cografi yayilis insidans1 ile

mevsimsel seyri bakimindan bir paralellik
saptandigini bildirilmislerdir (3).

Diinya Saglk Orgiitiiniin verilerine gore,
diinyada 80 iilkede 12-20 milyon insani
etkileyen leishmaniosise her yil yaklagik
400.000 yeni olgu eklenmekte oldugu

saptanmistir. Bunun yaninda 5 yilda yaklasik
40.000 6liim vakas1 oldugu bildirilmistir (16).
Hastaligin yayilisinin uygun hir rezervuar,
uygun vektdor ve duyarli bir toplumun
varligima bagh oldugu, bunun yani sira
yayilista vektorii dogrudan etkileyen sicaklik,
nem, ylikseklik ve bitki ortiisii gibi faktorlerin
de etkili oldugu bildirilmistir (1). Kopeklerde
L. donovani infantum,donovani chagas,
L.tropica ve L.braziliensis

peruvianatiirlerigoriilebi
Imektedir (2 ,12,17). Enfeksiyonu tasiyan
kopeklerin yaklagikl/3 iiniin klinik semptom
gostermeden seyrettigi yaymlar arasindadir

(15).

Kopek visceral leishmaniasisinde karsilasilan
klinik laboratuar bulgularinin

hiperbilirubinemi, GOT, GPT’de artis
nonrejeneratif anemi, 16kopeni,

hipoalbuminemi, trombositopeni, kreatinemi,
proteiiiri olabilecegi bildirilmistir (2,12,17).

Kopek leishmaniasisinin cinsiyete ve rka
bagli  olmadigi, hastaligim  inkiibasyon
siiresinin uzun olmasi ve yasm ilerlemesine
paralel olarak kopeklerin enfektif vektorlere
daha ¢ok maruz kalmalar1 sebebiyle yas
ilerledikce enfeksiyon oraninin artabilecegi
vurgulanmustir (14)

Bu c¢alismadaki amag¢ leishmaniasis
hastaliginin seyri swrasinda meydana gelen
biyokimyasal degisiklerin incelenmesidir.

OLGUNUN TANIMI

Anamnez

Lolgu : 2.5 yasinda, ev yemekleri ile beslenen
ve bahgede yasayan Kangal ki kopek 5
aydan beri iyilesmeyen deri hastalig1 ve asir1
zayiflik sikayetleri ile klinigimize getirildi

2.0lgu : 3 vyasinda, disi, ticari mama ile
beslenen ve evde bakilan Germen Shephard
k1 kopek uzun siireden beri kil dokiilmesi ve
deride keratinizasyon sikayetleri ile klinige
getirildi.



Leishmaniasis olgusu...

Klinik Bulgu

Fiziki muayenesinde letarjik ve
kasektik durumda oldugu goézlendi. Viicut
genelinde kil dokiilmesi, kepeklenme ve
hiperkeratinizasyon, abdomen bdlgesinde
pustuler dermatitis bulgusu, kulak uglarinda
ilseratif  lezyonlar, burun  bdlgesinde
depigmentasyon, eklemlerde siskinlik
lenfadenopati ve keratokonjunktivitis tespit
edildi.  Viicut 1s1s1  normal  smirlar
icerisindeydi (T=38.9°0C). Fiziki
muayenesinde  gozlerde  blefaritis  ve
keratokonjunktivitis, preskapular lent
yumrularinda biiylime, deride 6zellikle karin
alti  ve Dbacaklarda tiiy dokiilmeleri,
hiperlikenifikasyon ve hiperpigmentasyon,
kulak wuglarinda iilseratif lezyonlar tespit
edildi. Viicut 1sisinda artis tespit edilmedi

(T=39.2°C).
Laboratuvar Bulgularn
Laboratuvar muayenelerinde her iki

hastadan 3ml’lik EDTA’l1 tiip kullanilarak
alman kan shaker labquake aletinde 20
dk.calkalanmis ve Hemavet 850 kan sayim
cithazinda hemogramlari yapilmistir.
Biyokimyasal muayene i¢in kan, diiz tiipe
almarak 4000 devirde 10 dk.santrifiij

edilerek serumu ayritmis ve ALT, Alkalen
fosfata/, albumin, globulin, iire, kreatinin,
T.protein degerlerinin analizleri

yapildi. Idrar analizi i¢in steril idrar

sondasiyla alinan 6rneklerin, Multistik 10SG
Bayer ayiract kullanilarak  biyokimyasal
muayeneleri yapilmistir. Mikroskobik
incelemesi ise idrarn 3000 devirde 3dk
santrifiij edilmesi sonrasi tiipte kalan
cokeltiden yapild1.

Serolojik muyenelerinde

immunokromatografik prensibine dayali hazir
kit kullanilmistir. Elde edilen kan serumundan
bir damla numune emici pede yerlestirilir,
antikorlar renklendirici parcaciklarla birlesir
ve kopegin anti leishmaniosis antikorlar1 ile
baglanirlar. Konjugat-antikor kompleksi strip
boyunca kapillarite ile hareket ederek spesifik

leishmaniosis antijen  bolgesinde, sabit
kompleks  olusumu ile  leishmaniosis
antikorlarm varligim1 gosteren bir renk
olusumunu izlenme prensibine baghdir

(Speed-Leish Bioveto Veterinary Diagnostic
Kit France). Her numune i¢in testler iki kez

tekrarland1 ve hepsinde sonug pozitif ¢ikt1.

Tablo 1

l.olgu 2.olgu Normal
RBCk/ml 4.89 7.12 5.50-8.50
WBC m/'ml 13.70 15.6 6.0-17.0
MCV(1]) 55.21 67.9 60.0-74.0
HCT(%) 27 48.4 37.0-55.0
Hb(gr/dl) 0.18 17.5 12.0-18.0
MCHC(gr/dl)  34.8 36.1 31.0-36.0
PLT k/ml 108 415 200-500

Tablo 2: Formiil leukocyte
l.olgu 2.0lgu INormal

Neutrophile k/ml 1.67 9.8 3-11.8
Lymphocyte k/ml 11.34 5.3 1.0-4.8
Monocyte k/ml 0.60 0.2 0.2-2.0
Eosinophil k/ml 0.06 0.3 0.1-1.3
Basophil k/ml 0.03 0.0 0.0-0.05
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Tablo 3:BiyokimyasalProfil

l.olgu 2.0lgu INormal Degerler
ALT U/L 188 202 8.2-57.3
AP U/L 18 24 10.6-100.7
Albumin g/dl 1.7 2.43 2.5-4
Globulin g/dl 5.8 5.2 2.5-4
Ure mg/dl 8.3 15 15-40
Kreatinin mg/dl 0.92 1.1 0.5-1.5
Bilirubin mg/dl 0.39 0.5 0.1-0.6
Tablo 4: idrar analizi
l.olgu 2.olgu INormal Degerler
Leukocyte ++ + Neg
INitrite Neg Neg Neg
Urobilinogen Nor. Nor. 0.2-1 mg/dl
Protein - U-4- Neg
PH 6 6 5.5-7.5
Kan Neg Neg Neg.
Dansite 1015 1020 1000-1030
Keton Neg Neg Neg
Bilirubin Neg Neg Neg
Glukoz Neg Neg Neg
Sagaltim TARTISMA VE SONUC

Tedavilerinde her iki hastaya genel
durumlarim 1iyilestirmek amaciyla bir hafta
boyunca IV olarak %5Dextroz + Laktath
Ringer 40mg/kg/giin (Vacoliter®,
Eczacibasi) ve vit B12, folikasit, vitC, vitPP
kombinasyonu 3cc/giin  (Epargriseovit®,
Deva), aminoasit 4mg/kg (Metabolase®,
Vetas) uygulandi. Buna ilave olarak
ketoconazole 20mg/kg oral 2 ay(24)+-
(Nizoral®, Janssen-Cilag), metronidazol
10mg/kg 20giin oral (Flagyl® 500mg.
Eczacibasi), dermatolojik diet (d/d Hill’s)
kullanilmistir. Ikinci aym sonunda deri
lezyonlannda tamamen iyilesme saglamistir.

Akdeniz  Bolgesinde  oldugu  gibi
yurdumuzda da leishmaniasisin en Onemli
rezervuarinin kopekler oldugu ve enfeksiyon

oraninin  insana gore ylksek oldugu
bildirilmistir (14,15).
Hastaligin ~ klinik  belirtilerinin =~ bagska

hastaliklarin klinik belirtileri ile benzerlik
gostermesi  ve bir ¢ok olguda ise
asemptomatik  seyretmesi ayirict  taninin
onemini artrmaktadir (14,18,19).

Leshmaniasis vakalarinin 5 yasindan sonra
goriilmeye Dbasladigina iliskin  bildirimlere
ragmen (3) bu olguda kopeklerin 5 yasin

altinda  olmast  hastalifin  inkubasyon
periyodunun  4-5 yildan az oldugunu
desteklemektedir  (19).Tiirkiye’de  pozitit
saptanan  kopek visceral leishmaniozisi

olgularmin %89’unun erkek, %11’inin de disi
oldugu bildirilmistir (14). Bu olguda

11



Leishmaniasis olgusu...

hastalarm  birinin  erkek, digerinin
olmasinin istatistiki degeri yoktur.
Arastirmalara uygun olarak olgumuzda da
(3,5,7,20)  letayji, zayiflama, genel kil
dokiilmesi, kepeklenme, lefadenopati, kulak
uclarinda  ilseratif lezyonlar, gozlerde
keratokonjunktivitis zlenmistir.Leshmaniasis
teshisinde direkt mikroskobi, kiiltiir, serolojik
yontemler gibi ¢esitli metodlar gelistirilmistir
(3,6,14,18,21,22,). Aspire materyallerin
mikroskobik muayenesinde genellikle parazit
saptanamamasi, seropozitif kopeklerin ancak
%50-60’nm doku biyopsilerinde etkenin
bulunabilmesi nedeniyle hastaligin serolojik
tanisinin onem tasidigr bildirilmistir (6,14).
Hastaligin tamsinda ELISA (Enzyme Linked
Immunosorbent  Assay), DAT  (Direct
Agulutination Test), IFAT (Indirect Flureseny
Antibody) testleri yaygin olarak bildirilmistir
(14,20). Pirroux ve ark. kala- azar tanisinda
hi¢bir yontemin %100 hassasiyet
gostermedigini vurgulamislardir (15).

Bu olguda immunokromatografik metoda
dayali ticari kit kullanilmistir. Testin
duyarlhilig1 sensitivite %93.10 ve spesifitesite
%93.75 olarak bildirilmistir. Teshiste bu
yontemi tercih nedeni sahada kullanim
kolayligi, hizli sonu¢ alma imkani, numune
olarak tam kan, serum, plazma kullanim
olanag1 ve testin dogru yapildigini gosteren
kendi kontrol mekanizmasinin olusudur.

Bu metodun diger yontemlere alternatif olmasi
yerine birlikte uygulanmasinin leishmaniasis

disi

tan1 ve takibinde daha yararli olacagini
diisiiniiyoruz.
Hemogram tablosunda izlendigi gibi 1.

hastada fiziki muayeneye paralel olarak RBC,
Hb, Hct degerlerinde diislis goziikmektedir. 2.
hastada ise anemik durum yoktur. Genelde
leishmaniasis  hastaliginda  non-rejeneratif
anemik tablosunun izlendigi arastirmacilar
tarafindan  vurgulanmistr  (7,10,23).  E.
Puggeli bir arastrmasinda RBC degerinin
3.65k/ml, Hb 7.5gr/dl ve Hct 25.6 olarak
bildirmistir (23). C.Tosun ve ark(3) ise
olgularinda anemik duruma rastlanmamaslar.
Anemi tablosunun hastaligin
kroniklesmesine ve etkenin kemik iligine olan
etkisinin yani sira barsak kanamalarmdan da
kaynaklanabilecegi vurgulanmistir (7,24).
Olgumuzda lenfsitozis goriilmesi uzun siireli
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antijenik stimiilasyon ve enfeksiyonun kronik
seyirine bagl oldugu kanisindayiz. ALT deki
artis her iki hastada karaciger hasari icin
onemli bulunmustur ve karaciger hiicre
tahribatini desteklemektedir. Visceral
leishmaniazis hastaliginda en ¢ok etkilenen
dokunun karaciger oldugu bildirilmistir (3,5).
Olgumuzda hipoalbuminemi karaciger
harabiyetine bagli olarak hepatik sentezin
azalmasina ve yikimin artmasina
baglanmis, proteiniiri de albuminin diismesine
katki saglamistir ve hiperglobulinemi bu
hasar1 desteklemektedir (7,20,25).

Ure ve kreatinin normal sinirlar igcinde olmasi
bobrek hasarmin ileri diizeyde olmadigini
gostermektedir.  Fakat idrar  analizinde
proteiniiri ve bobrek epitellerine rastlanilmasi
bir nefroz olgusunun olabilecegini
diistindiirmektedir (2,25). L.Gallego ve ark(7)

yaptiklar1 c¢alismada 190 pozitif kopek
leishmaniazis vakasinda %357.8
hipergamaglobulinemi, %60.1

hipoalbuminemi, %352 hem hiperglobulinemi
ve hypoalbuminemi, %18.7 hypercreatinemi
biyokimyasal sonuglarina ulagmislardir.

Sonu¢  olarak  arastiricilar  kdpek
leishmaniasis’inde sik rastlanan laboratuvar
bulgularmin karaciger enzimlerinin artisi,

proteiniri, hipoalbuminemi,
hiperglobulinemi, = non-rejeneratif  anemi,
leukopeni, trombositopeni, hiperkreatinemi,
azotemi oldugunu bildirmislerdir (3,5,23).
Sunulan olguda proteiniiri, ALT artisi,
hipoalbuminemi, lenfositozis,

hiperglobulinemi ve anemi tablosu izlenmistir.
Leishmaniasis de kopeklerin rezervuar
gorevi yaptigl, Tiirkiye’nin sosyal degisimine
paralel olarak insan - hayvan iliskisinin arttig1

gdz Oniine almwrsa, tip ve veteriner
hekimlerinin  halk saghgi ve mesleki
hastaliklar yoniinden dikkat edilmesi gereken
bir  durumdur. Biyokimyasal analizler

hastaligin teshisi agisindan yeterli olmayip
sadece hastaligin seyri ve enfeksiyonun
olusturdugu dokusal hasann tespiti yoniinden
Oonem  tasimaktadir,  bununla  beraber
tedavimize de 151k tutmaktadir. Bu ¢alisma ile
hastaligin genelde aseptomatik bir seyir
izlediginden ayric1 tanmin gerekliligini ve
kesin teshis icin serolojik yontemlerin daha
faydali olacagini kanisina varilmaistir.
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Van Yoresi Sokak Kopeklerinde Listeriozis Seroprevalansi
Ebubekir Ceylan', Mehmet Karaca®, Hasan Altan Akkan®, Thsan Keles”, ismail Kutlu®

"Yiiziincii Y1l Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Van.
2Yiiziincii Yil Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Van.
*Refik Saydam Hifzisthha Enstitiisii, Ankara.

Ozet: Calisma, Listeria tiirlerinin Van’ yoresindeki klinik olarak saglikli sokak kopeklerindeki
yayginhigmi belirlemek amaciyla yapildi. Calismada toplam 90 adet klinik olarak saglikli sokak
kopeginden kan almarak, serumlarinda standart tiip agliitinasyon yontemi ile Listeria
monocytogenes antikorlarnin varlhigi arastirildi. Calismaya alman 90 kopek serumunun
36(%40)’s1 seropozitif bulundu. Bunlardan 23 (%25,55 )’i 1/320, 10 (%11,1 1)’u 1/640 ve 3
(%3,33)’i 1/1280 diliisyonlannda seropozitif bulunurken, 54 serum (%60) ise seronegatif
olarak tespit edildi. Elde edilen bulgularda Listeriozisin Van yoresindeki kopeklerde yiiksek
oranda seyrettigi belirlendi. Zoonoz bir enfeksiyon olan listeriozise karsi serolojik ¢alismalann
diger hayvan tiirlerinde de yapilmasi ve etkin bir miicadele stratejisi gelistirilmesi kanisina
varildi.

Anahtar Kelimeler: Kopek, listeriozis, standart tiip agliitinasyon testi.

The seroprevalence of canine listeriosis in Street dogs in Van region

Abstract: The study was made to investigate prevalence of Listeria spp in clinically healthy
Street dogs in Van region. Blood samples from 90 dogs were evaluated by Standard Tube
Agglutination Test (STAT) for Listeria monocytogenes antibody. From 90 sera, 36 sera (40%)
were positive. Of these, 23 (25,55%) sera in dilutions of 1/320, 10 (11,11%) sera in dilutions of
1/640 and 3 (3,33%) sera in dilutions of 1/1280 were seropositive, but it was found 54 (60%)
sera as seronegative. As a result, listeriosis was found in a high prevalence in dogs in Van
region It is though that more detailed serologic studies for listeriosis which is also zoonosis in
other animals will be hepfull to make more effective challange strategy.

Key Words: Dog, listeriosis, Standard tube agglutination test.

GIRIS

Listeriyoz, biitiin diinyada yaygin bir
zoonoz olup koyun, ke¢i, sigwr, domuz, at,
kedi, kopek gibi hayvanlarda, yabani
kemiricilerde, kiimes hayvanlarinda, kuslarda
Listeria monocytogenes tarafindan olusturulan

bir enfeksiyondur. Biiyilk hayvanlarda
menengoensefalit veya ensefalit, kiiclk
hayvanlarda ise genel ve septisemik

enfeksiyon seklinde seyreder (1). Hastalik,
zoonotik karakteri nedeniyle hayvancilik
yapilan ve hayvansal iriinlerin {retildigi
bolgelerde 6nemli bir halk saglig1 problemine
neden olabilmektedir (2). Listeria
monocytogenes insanlarda ise septikoanjindz
listeriyoz,  graniilomatozis  infantiseptika,
septik listeriyoz, menenjit ve
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menengoensefalit ve aborta neden olur (1).
Listeria monocytogenes 1-2 pm uzunlugunda,
0.5 pm eninde, mikroaerofilik, flagellal,
sporsuz, kapsiilsiiz kokobasil seklinde bir
bakteri olup, dogada ve barsak
mikroflorasinda yaygin olarak  bulunur.
Olumsuz cevre sartlarma oldukca direnglidir
(3, 4). Bu hastaligin tanisinda floresan antikor
testi, serum agliitinasyon testi, komplement
fiksasyon testi ve ELISA testi gibi serolojik
testler kullanilmaktadir (5). Etken cevrede
yaygin olarak bulundugu i¢in korunmada
yeterli bir yonteminin olmamasmin yanisira,
hastaligin  tedavisi amaciyla miidahalede
erken davranilmazsa,Van Yoresi Sokak
Kopeklerindetedavi olanagi azalmaktadir. Bu
nedenle listeriyozun hayvanlardaki varliginin



belirlenmesi, insanlarda bu enfeksiyonun
onlenmesine yonelik tedbirlerin alinmasi
acisindan 6nem arz etmektedir (6, 7, 8, 9).

Bu calismada, standart tiip
aglutinasyon yontemi (STAT) kullanilarak,
zoonotik bir karakter tasiyan listeriyozun Van
bolgesinde bulunan klinik olarak saglikli
sokak kopeklerindeki varligi arastirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Calismada toplam 90 adet klinik
olarak  saglikli  kopekten alman kan
orneklerinden elde edilen serumlar analizler
yapilincaya kadar -20 °C’de saklandi.
Listeriyozun ~ varligmi  gostermek  i¢in,
serolojik standart tiip aglutinasyon yontemi
kullanildi. Test Regnault’un bildirdigi sekilde
yapildi (10). Listeria monocytogenes Tip
Aglutinasyon Antijeni, Ankara Refik Saydam
Hifzisihha Enstitiisii’nden saglandi. Serum
ornekleri 1/5 ilel/2560 arasinda seri diliisyonla
sulandirild. Her diliisyona 0.5’er ml. L.
monocytogenes tiip aglutinasyon antijeninden
ilave edildi. Bir gecelik inkiibasyondan sonra,
tiplerde meydana gelen aglutinasyonlann
1/320’den asagi diliisyonlar1 negatif, yukari
diliisyonlar1 pozitif olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismada kullanilan 90 adet klinik
olarak saglikli kopek serumunun 36 (%40)’s1
Listeria monocytogenes antikorlar1 yoniinden
pozitif bulundu. Bunlardan 23 (%25.55)1
1/320, 10 (% 1LD)’u 1/640 ve 3 (%3.33)’0

1/1280 diliisyonlarda pozitif

bulunurken, 54 (%60) serum ise negatif olarak
tespit  edildi.  Sonuglar  Tablo I’de
gosterilmistir.

TARTISMA VE SONUC

L. monocytogenes, aslinda c¢abuk
yayllan ve epidemiler olusturan  bir
mikroorganizma olmayip, sporadik olgular
halinde ortaya c¢ikan enfeksiyonlara yol
acmaktadir. Hastaligin ¢ikis ve bulagsmasinda
bir ¢cok predispoze faktorler ile hayvanlarin
direncini kiran faktorler rol oynamaktadir
(11).

Listeriyozun tanisinda STAT yaygin

olarak  kullanilmasina ragmen, yapilan
literatiir taramalarinda, kopeklerde
listeriyozun  tanist  amaciyla  STAT’in
uygulandigi yalnizca bir caligmaya
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rastlanmistir.  Bunun  disindaki  diger
calismalarin, etkenin izolasyonuna yonelik
oldugu goriilmiistiir (12).

Oni ve ark. (12), Nijerya’da yaptiklar1
bir calismada, listeriyozun seroprevalansim
ortaya koymak amaciyla 100 kopege ait
serum Ornegini STAT ile analiz etmisler, 20
(%20) kopekte seropozitiflik belirlediklerini
bildirmislerdir.

Weber ve ark. (13), 300 kdpege ait
gaita  Orneklerinin  4’tinden (%1.3) L.
monocytogenes izole etmisler, Sturgess (14),
kopekteki bir abort olgusunda vaginal
ornekten L. monocytogenes 1izole etmis,
Weber ve Plagemann (15) yine bir kopekte
aborttan sonra alman vaginal Ornekten L.
monocytogenes izole  etmisler, etkenin
izolasyonuna yonelik bagka bir ¢caligmada ise
Schroeder ve ark. (16), bir kopekteki
genaralize bir enfeksiyon sonrasi, bu kopege
ait degisik organ ve dokulardan L.
monocytogenes izole ettiklerini
bildirmislerdir. Bu c¢alismalarda kopeklerde
listeriyozun varlig1 etkenin izolasyonu ile
gosterilmistir.

Calismamizin sonucunda elde
ettigimiz %40 seropozitiftlik orani, STAT 1n
kullanildig1 daha onceki bir caligmada elde
edilen %20 oranina kiyasla daha yiiksek bir
orandir (12). Bundan hareketle bolgemizdeki
kopeklerde listeriyoz olgularmin  oldukca
yiiksek bir oranda oldugu soylenebilir.
Bununla birlikte boyle bir ifadenin net bir
sekilde ortaya konulabilmesi i¢in degisik
bolgelerde genis kapsamli  calismalarin
yapilmast gerekmektedir. Ancak bu sekilde
kopeklerde listeriozisin varligr ve yaygmligi

konusunda  daha  net  bilgiler elde
edilebilecektir
Sonu¢  olarak, bu  ¢alismayla

bolgemizdeki kopeklerde listeriyozun yiiksek
oranda varlig1 ortaya konulmustur. Zoonoz
karakter tagiyan bu hastaliga yonelik etkin bir
korunma yontemi olmadigindan bu hastaligin
degisik hayvan gruplarindaki varligmin ortaya
konulmasi 6nem arz etmektedir.
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Otlu peynirlerin mineral madde ve agir metal icerikleri
Zekai TARAKCI® Hakan SANCAK” Hisamettin DURMAZ” Fevzi KILICEL®
*Yiiziincii Y11 Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Van, Tiirkiye
®Yiiziincii Y11 Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim
Dali, Van, Tiirkiye
“Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Van, Tiirkiye
Ozet: Bu arastirmada, Van’da iiretilen 30 adet Otlu peynirin bazi kimyasal 6zellikleri ile
mineral madde ve agir metal icerikleri Beyaz peynirler ile karsilastirilmis ve sonuglar
kurumadde tizerinden degerlendirilmistir. Otlu peynirlerde ortalama kurumadde %54.43+4.45,
kiil 9%14.89+4.15, tuz %12.51+£3.82; kalsiyum (Ca) 289.49+£38.80 mg/100g, sodyum (Na)
2798.61+279.84 mg/100g, fosfor (P) 499.54+49.27 mg/100g, magnezyum (Mg) 13.20+2.59
mg/100g, Ca/P 0.59+0.11; ¢inko (Zn) 31.93+5.68 mg/kg, bakir (Cu) 5.95+0.85 mg/kg, demir
(Fe) 46.07+7.86 mg/kg, mangan (Mn) 2.18+0.69 mg/kg, kobalt (Co) 0.29+0.18 mg/kg, krom
(Cr) 0.23+0.17 mg/kg, nikel (Ni) 0.19+0.16 mg/kg ve kadmiyum (Cd)22+0.11 mg/kg olarak
belirlenmistir. Otlu peynirler Beyaz peynirlere gore kurumadde, kiil, tuz, Ca, Na, P, Mg, Zn,
Fe, Cr, Ni ve Cd igerikleri yoniinden 6nemli farkliliklar géstermistir.
Anahtar kelimeler: Otlu peynir, mineral madde, agir metal

Mineral and Heavy Metal Contents of Herby Cheeses

Abstract: In this study, 30 Herby cheese samples produced in Van were compared to
White pickled cheese in terms of some Chemical characteristics, mineral and heavy metal
contents. The obtained values were based on dry matter. The mean of the dry matter, ash, salt,
Ca, Na, P, Mg, Ca/P, Zn, Cu, Fe, Mn, Co, Cr, Ni and Cd contents of Herby cheeses were
54.43+4.45%,14.89+4.15%, 12.514£3.82%, 289.49+38.80 mg/100g,
2798.61£279.84mg/100g, 499.544+49.27 mg/lI00g, 13.20£2.59 mg/100g, 0.59+0.11,
31.93+5.68 mg/kg, 5.95+0.85 mg/kg, 46.07+7.86 mg/kg, 2.18+0.69 mg/kg, 0.29+0.18 mg/kg,
0.23+0.17 mg/kg, 0.19+0.16 mg/kg and 0.22+0.11 mg/kg, respectively. The dry matter, ash,
salt, Ca, Na, P, Mg, Zn, Fe, Cr, Ni and Cd contents of Herby cheeses were significantly
different from White pickled cheeses.
Keywords: Herby cheese, mineral, heavy metal

GIRIS

Siitte  bulunan mineral maddeler
kalsiyum, sodyum, fosfor, magnezyum ve
demir gibi elementlerin fosforik asit, sitrik
asit, klor, kiikiirt dioksit ve karbondioksit ile

ve sit drlinleridir.  Kalsiyum;  kanin
pihtilagmasi, enzimlerin aktivasyonu, hiicre
gelisiminin -~ dlizenlenmesi  ve  insiilin
salgilanmas1 gibi metabolik olaylardaki
fonksiyonlarmin yaninda, peynir
endiistrisinde kalitesinin

meydana getirdigi bilesiklerdir. Bunlar, siitiin
besleme degeri, pastorizasyon sicakligina
dayanmasi, maya ile pihtilagmasi ve aroma
maddesi olan diasetil olusumunda Onemli
fonksiyonlara sahiptir (1).

Bitkisel gidalarin  mineral madde
icerikleri  hayvansal  gidalardan  daha
yiiksektir. Kalsiyum i¢in en 1yi kaynak siit

piht1
tyilestirilmesinde de Onemli bir fonksiyona
sahiptir. Kalsiyumdan sonra viicutta en ¢ok
bulunan fosfor kalsiyumla birlikte kemik ve
dislerin yap1 maddesini olusturmaktadir (1-
5). Siit ve st iriinlerinde Ca/P oram 1/1
dolaylarinda iken, diger gidalarda bu oran 2/1
oraninda bulunmaktadir (5).
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Gidalarla  aliman  agir  metaller,
konsantrasyonlarma bagli olarak viicutta
cesitli diizensizlikler ve zararlar

olusturmaktadir. Bunlar istahsizlik, nefes
darligi, hafiza yetersizligi, uyku ve sinir
sistemi bozuklugu gibi belirtilerle ortaya
cikmakta, kalp ve damar hastaliklar1 ile kan
dolasim  sisteminin  bozulmasinda  rol
oynamakta, ayrica kanser, anemi, zehirlenme
ve erken Olim gibi olaylara da neden
olmaktadir (6).

Otlu peynir iiretiminde, bolgeden elde
edilen ve yoresel adlariyla sirmo, mendi ve
helis olarak bilinen otlar kullanilmaktadir. Bu
otlar peynire degisik tat, koku ve aroma
vermesinin yaninda mineral madde igerigi
yoniinden de zenginlik kazandirmaktadir.
Mineral madde ve agir metal icerikleri

yoniinden  bazt  peynirlerde  yapilan
calismalarin birkag1 asagida 6zetlenmistir.
Diyarbakir =~ Karacadag  yoresinde

mahalli olarak iiretilen Orgii peynirleri
iizerine yapilan bir arastirmada (7), ortalama
kurumadde %44.84, kiil %7.43, tuz %06.02,
Ca 459.04 mg/1I00g, Na 2731.49 mg/I00g,
P 368.74 mg/100g ve Mg 40.79 mg/100g
olarak belirlenmistir.

Akin ve Sahan (8)'1n 29 adet taze Urfa
peynirini  inceledikleri bir arastrmada,
ortalama kurumadde %36.52, kiil %1.63, tuz
%0.17, Ca 350.47 mg/l0OOg, Na 44.31
mg/100g, P 348.72 mg/I00g ve Mg 31.54
mg/100g olarak tespit edilmistir.

Italyan Quark peynirlerinde (9), Ca 73-
108 mg/100g, Na 27-397 mg/l00g, Mg 9-14
mg/l00g, Zn 3.37-5.18 mg/l00g, Fe 0.08-
0.21 mg/100g, Co 0.29-0.80 pg/I00g ve Cr
1.40-6.50 pg/lOOg degerler arasinda tespit
edilmistir.

Agaoglu ve ark. (10), Van'da tiikketime
sunulan Beyaz peynir ve Otlu peynirlerde
baz1 metal kalint1 diizeyleri lizerine yaptiklari
bir arastirmada, Zn, Cu ve Mn igeriklerinin
sirastyla  Beyaz peynirlerde  45.8040.68
mg/kg, 1.77£0.31 mg/kg ve 0.61+0.05
mg/kg; Otlu peynirlerde 38.82+2.70 mg/kg,
0.49+0.11 mg/kg ve 2.63+0.36 mg/kg olarak
belirlendigini bildirmislerdir.
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Amerika’da keg¢i siitiinden iiretilen Otlu
peynirler lizerine yapilan bir arastirmada (11),
ortalama  kurumadde %40.90+2.11, kil
%1.60£0.61, Ca 1120+336 mg/kg, Na
3360+1370 mg/kg, P 2250+312 mg/kg, Mg
153+£39.10 mg/kg, Zn 7.75+2.33 mg/kg, Cu
6.68+1.86 mg/kg, Fe 17.70£10.30 mg/kg ve
Mn 1.06+0.33 mg/kg olarak bildirilmistir.

Prieto ve ark. (12)'nin Ispanya'da taze
Picon Bejes-Tresviso peynirleri {izerine
yaptiklar1  bir arastirmada, ortalama
kurumadde %55.20+1.80, kil %3.30+0.50,
tuz 9%0.20+0.10, Ca 9.80+1.50 g/kg, Na
0.80+0.10 g/kg, P 6.80+0.70 g/kg, Mg
0.40+0.10 g/kg, Zn 58.60+19.20 mg/kg, Cu
1.20+£0.60 mg/kg, Fe 2.00+0.40 mg/kg ve Mn
0.20+0.04 mg/kg olarak belirlenmistir.

Prieto ve ark. (13)nm taze Leon
peynirleri iizerine yaptiklar1 bir arastirmada
ise, kurumadde %33.14+3.27, kiil
%2.58+0.25, tuz %0.57+0.24, kurumadde
iizerinden Ca 3.55+0.35 g/kg, Na 1.60+0.28
g/kg, P 4.62+0.42 g/kg, Mg 0.33+0.04 g/kg,
Zn 27.46£3.53 mg/l00g, Cu 1.07+0.18
mg/lI00g, Fe 5.18+0.87 mg/lO0Og ve Mn
0.31+£0.06 mg/lI00g olarak belirlenmistir.

Bu arastirma, Otlu peynirlerin bazi
kimyasal 6zellikleri ile mineral madde ve agir
metal igeriklerini kapsamli bir sekilde
belirlemek ve elde edilen sonuglan Beyaz
peynirler ile kiyaslamak amaciyla
yiiriitilmiistiir.

MATERYAL VE METOT

Van il merkezinde satisa sunulan 30
adet Otlu peynir ve bes adet Beyaz peynir bazi
kimyasal 6zellikler ile mineral madde ve agir
metal icerikleri yoniinden incelenmistir.

Peynir 6rneklerinde kurumadde, kiil ve
tuz  miktarlan AOAC (14)'ye  gore
belirlenmistir. Mineral madde ve agir metal
analizlerinde, etliivde kurutulan ve kil
finninda kiil haline getirilen 6rneklere 10'ar
ml 6 N HC1 ilave edilerek &rneklerin 1sitici
tabla lizerinde ¢oOziinmesi saglanmugtir. Kiil
icerigi  ¢oOziinen peynir Ornekleri filtre
kagidindan siiziilerek bidistile su ile 50 ml'ye
tamamlanmis ve elde edilen diliisyonlar renkli
siselerde muhafaza edilmistir.



Otlu peynirlerin mineral madde

Orneklerin Ca, Na, Mg, Zn, Cu, Fe, Mn, Co,
Cr, Ni ve Cd igerikleri Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometresi (Unicam, 929,
Cambridge-ingiltere)'nde, P icerikleri ise UV
Spektrofotometresi (Shimadzu, UV-1201 V,
Kyoto-Japonya)'nde standart kuivelere gore
okunmus ve sulandirma katsayilar1 géz

oniinde tutularak hesaplamalar1 yapilmistir
(14).
BULGULAR

Otlu Peynir ve Beyaz peynirlerde
belirlenen kurumadde, kiil ve tuz miktarlar1
ile mineral madde igerikleri Tablo 1 ve Tablo
2'de sunulmustur.

Tablo 1. Otlu peynirlerde belirlenen kurumadde, kiil ve tuz miktarlar1 ile mineral madde igerikleri*

Ornek  Kurumadde  Kiil Ca Na P Mg Ca/P
No (%) (%) Tuz(%) (mgl00g) (mgl0Og) (mg/l00g) (mg/l00g)

1 49.86 21.15 18.65 272.00 3037.50 443.16 16.00 0.61

2 60.78 9.03 7.40 256.38 2662.50 529.07 16.88 0.48

3 55.93 22.03 19.67 378.25 3182.50 446.42 16.00 0.85
4 60.63 12.70  10.72 290.88 3036.30 427.93 16.00 0.68

5 57.51 10.10 7.98 241.25 2601.30 501.88 14.88 0.48
6 47.78 18.45 15.70 305.63 3030.00 543.75 15.13 0.56

7 52.14 11.80 9.40 253.63 2515.00 456.75 11.75 0.56
8 52.44 1440 12.01 272.00 2998.00 491.55 14.13 0.55

9 54.09 1445 11.83 291.13 2990.00 469.26 15.50 0.62
10 61.58 11.23 9.26 219.50 2515.00 560.06 13.38 0.39
11 52.13 9.75 7.67 320.50 2535.00 517.11 12.00 0.62
12 60.69 1435 12.36 256.50 2873.00 435.00 17.13 0.59
13 53.33 14.80 12.37 269.00 2918.00 556.26 14.13 0.48
14 63.19 13.03 10.92 265.13 2408.80 538.86 15.50 0.49
15 52.15 15.80 13.33 317.00 2913.00 514.93 10.13 0.62
16 55.39 13.78 11.46 293.63 2875.00 524.72 9.63 0.56
17 59.82 12.55 10.53 267.50 2766.30 418.69 10.88 0.64
18 44.60 22.10 18.61 222.25 3183.00 478.50 8.88 0.46
19 52.61 19.55 16.73 234.38 2980.00 567.13 11.25 0.41
20 56.67 9.73 7.59 311.25 2320.00 505.69 14.88 0.62
21 49.52 21.60 18.78 343.38 3193.80 431.19 15.50 0.80
22 55.86 16.53  13.96 303.38 2930.00 409.44 11.88 0.74
23 52.28 14.80 12.24 331.88 2651.30 467.63 10.63 0.71
24 51.87 14.58 11.76 305.88 2591.30 492.09 11.25 0.62
25 48.09 23.50 19.75 278.38 3213.00 548.64 15.88 0.51
26 54.87 15.00 12.03 342.63 2755.00 573.66 8.00 0.60
27 56.21 9.65 7.83 309.25 2161.30 560.06 10.00 0.55
28 50.88 15.40 14.75 345.00 2963.00 525.81 11.88 0.66
29 54.51 14.70  12.19 319.38 2738.00 545.38 14.75 0.59
30 55.56 10.18 7.92 267.63 2421.30 505.69 12.13 0.53
Min. 44.60 9.03 7.40 219.50 2161.30 409.44 8.00 0.39
Mak. 63.19 23.50 19.75 373.25 3213.00 573.66 17.13 0.85
Ort. 54.43 14.89 12.51 289.49 2798.61 499.54 13.20 0.59
+4.45 +4.15 +3.82 +38.80 +279.84 +49.27 +2.59 +0.11

* Degerler kurumadde tizerindendir
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Tablo 2. Beyaz peynirlerde belirlenen kurumadde, kiil ve tuz miktarlari ile mineral madde igerikleri*

Ormek Kurumadde  Kiil Ca Na P Mg Ca/P
No (%) (%) Tuz (%) (mg/l00g) (mg/l00g) (mg/l00g) (mg/l00g)
1 44.76 1145 8.96 389.00 2343.00 558.98 9.75 0.70
2 45.49 10.25  7.69 371.75 2262.00 578.55 4.25 0.64
3 45.27 12.70  10.16 344.50 2567.50 550.28 5.25 0.63
4 46.56 11.65 9.24 333.00 2680.00 574.20 9.00 0.58
5 44.36 13.05 10.14 364.00 2464.00 569.85 7.25 0.64
Ort. 45.29 11.82  9.24 360.45 2463.30 566.37 7.10 0.64
+0.84 +1.11  £1.02  £22.15 +167.94 +11.57 +2.36 +0.04
* Degerler kurumadde tizerindendir
Otlu Peynir ve Beyaz peynirlerde belirlenen agir metal igerikleri Tablo 3 ve Tablo 4’de
sunulmustur.
Tablo 3. Otlu peynirlerde belirlenen agir metal icerikleri (mg/kg)*
Ornek No Zn Cu Fe Mn Co Cr Ni Cd
1 38.98 6.40 32.66 1.71 0.44 0.17 0.16 0.12
2 25.06 591 37.43 1.30 0.32 0.08 0.40 0.35
3 38.06 5.39 32.21 1.49 0.53 0.07 0.16 0.04
4 26.51 6.16 36.93 2.19 0.34 0.24 0.22 0.15
5 25.23 4.30 49.00 2.16 0.52 0.07 0.00 0.25
6 40.44 5.55 46.29 1.78 0.58 0.10 0.00 0.04
7 24.18 7.14 42.16 1.31 0.05 0.55 0.23 0.23
8 30.85 7.04 52.08 1.46 0.57 0.49 0.49 0.17
9 33.50 7.33 37.11 1.41 0.38 0.11 0.39 0.18
10 35.81 5.11 40.38 1.71 0.45 0.00 0.02 0.43
11 24.29 5.29 42.71 2.01 0.00 0.16 0.37 0.37
12 24.84 7.33 56.86 1.68 0.59 0.18 0.48 0.13
13 27.29 7.44 39.64 2.55 0.13 0.40 0.01 0.12
14 34.28 5.21 39.98 2.78 0.24 0.23 0.00 0.18
15 34.20 5.46 51.64 2.85 0.38 0.49 0.35 0.36
16 34.71 5.41 50.10 1.40 0.49 0.03 0.04 0.05
17 27.50 6.20 34.38 3.44 0.14 0.00 0.07 0.20
18 39.80 5.89 45.50 243 0.10 0.47 0.24 0.13
19 32.18 5.84 45.74 2.60 0.31 0.14 0.00 0.10
20 30.94 6.31 54.88 3.66 0.44 0.44 0.41 0.40
21 39.39 6.88 50.95 3.20 0.09 0.16 0.10 0.26
22 23.83 6.88 55.95 2.55 0.27 0.03 0.00 0.28
23 37.84 6.53 51.05 1.40 0.16 0.32 0.05 0.36
24 34.33 5.73 41.99 3.14 0.13 0.12 0.25 0.17
25 28.16 4.55 51.40 2.71 0.05 0.26 0.08 0.20
26 36.71 4.75 58.98 2.13 0.13 0.18 0.30 0.19
27 34.09 5.34 52.26 1.38 0.33 0.31 0.05 0.31
28 30.06 5.31 54.64 2.58 0.34 0.52 0.26 0.35
29 40.68 5.59 40.25 1.73 0.15 0.32 0.20 0.14
30 24.04 6.35 56.95 2.80 0.03 0.27 0.35 0.40
Min 23.83 4.30 32.21 1.30 0.00 0.00 0.00 0.04
Mak 40.68 7.44 58.98 3.66 0.59 0.55 0.49 0.43
Ort. 31.93 5.95 46.07 2.18 0.29 0.23 0.19 0.22
+5.68 +0.85 +7.86 +0.69 +0.18 +0.17 +0.16 +0.11

* Degerler kurumadde tizerindendir

Otlu peynirlerin mineral madde
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Tablo 4. Beyaz peynirlerde belirlenen agir metal igerikleri (mg/kg)*

Ornek No Zn Cu Fe Mn Co Cr Ni Cd
1 55.30 6.28 12.73 2.10 0.39 0.75 0.65 0.39

2 57.40 7.80 14.40 1.28 0.46 0.45 0.52 0.44

3 52.00 8.60 14.83 2.70 0.36 0.51 0.45 0.40

4 53.08 7.23 11.63 1.85 0.25 0.35 0.38 0.43

5 53.35 7.98 13.45 2.30 0.44 0.61 0.56 0.36
Ort. 54.23 7.58 13.41 2.05 0.38 0.53 0.51 0.40
+2.14 +0.87 +1.29 +0.53 +0.08 +0.15 +0.10 +0.03

* Degerler kurumadde tizerindendir

TARTISMA VE SONUC

Otlu peynirlerde belirlenen ortalama
kurumadde miktar1 Amerika’da kegi siitiinden
dretilen Otlu peynirlerde (11); kiil miktar
Beyaz peynirler ile Leon peynirlerinde (13);
tuz miktar1 Beyaz peynirler ile taze Picon
Bejes-Tresviso (12) ve Leon peynirlerinde (13)
belirlenen degerlerden yiiksek bulunmustur.
Van Otlu peynirinde belirlenen kurumadde, kiil
ve tuz miktarlarindaki bu farkliliklarin
iretimde kullanilan siitiin bilesimi, iiretim
tekniklerinin  farkliligi ile paketleme ve
olgunlastirma metotlarinin degisik olmasindan
kaynaklandigini soylemek miimkiindiir.

Otlu peynirlerde belirlenen ortalama Ca
iceriginin Beyaz peynirler ile taze Picon Bejes-
Tresviso (12) ve Leon peynirlerinde (13)

belirlenen  degerlerden  diisiik,  degisik
meyvelerin katildigi Quark peynirlerinde (9)
belirlenen  degerlerden  yiliksek  oldugu

saptanmistir. P igeriginin Beyaz peynirlerde ve
Amerika’da keci siitiinden {iretilen Otlu
peynirlerde (11) belirlenen degerlerden diistik,
Orgii peynirleri (7) ile taze Urfa peynirlerinde
(8) belirlenen degerlerden yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Otlu peynirlerde 0.59+0.11 ve
Beyaz peynirlerde 0.64+0.04 olarak belirlenen
Ca/P orani ise viicut tarafindan
yararlanilabilecek diizey olan 1/1 oranma (5)
yakin olarak bulunmustur.

Otlu peynirlerde belirlenen ortalama Na
icerigi Beyaz peynirler 1ile taze Urfa
peynirlerinde  (8) belirlenen degerlerden
yiiksek, Orgii peynirlerinde (7) belirlenen
degerlere yakin bulunmustur. Otlu peynirlerde
Na igeriginin diger peynirlere gore yiiksek
olmasi, liretimde fazla miktarda tuz ve yiiksek
tuz konsantrasyonlu salamurali ot
kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.
Sodyumun su ile asit-baz dengesini, osmotik
basmnci ve besin Ogelerinin membrandan
emilimini diizenlemesinin yaninda, viicutta
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fazla miktarda birikimi 6demlere ve kan

basmcinin artmasina neden oldugundan giinliik

tuz tiiketimi 5-6 g gecmemelidir (5, 15).
Bitkisel ve hayvansal gidalar yeteri kadar

magnezyum igermesinin yaninda, sebzeler
magnezyum yoniinden daha zengin kaynaklar
arasindadir (4, 5, 15). Otlu

peynirlerin  ortalama Mg igerigi Beyaz
peynirlerde  belirlenen degerden  yiiksek
bulunurken, Park (II)’m Otlu peynirlerde
belirledigi degerle uyum gostermektedir.

Belirlenen bu degerlerden, iiretimde kullanilan
otlarin peynirlerin Mg igerigini arttirdig:
sonucuna varilabilir.

Otlu peynirlerde belirlenen ortalama Zn
icerigi Beyaz peynirlerde belirlenen degerden
diisiik, Park (1)'m bildirdigi degerden yiiksek
bulunmustur. Cu igerigi ise Park (ll)'in
bildirdigi degerden diisiik, Leon peynirlerinde
(13) belirlenen degerden yiiksek ve Beyaz
peynirlerde belirlenen degere benzer oldugu
tespit edilmistir.

Demir igerigi bakimmdan siit ve siit
driinleri fakir olmasina karsin, yesil yaprakl
sebzeler daha zengindir (3, 15). Otlu
peynirlerde belirlenen Fe icerii, Beyaz
peynirler ile Park (11)’m bildirdigi degerden
yiiksek bulunmustur. Bu verilerden de, degisik
ot katkilarmin peynirlerdeki Fe igerigini
arttirabilecegi sonucu ¢ikarilabilir.

Otlu peynirlerin ortalama Mn igerigi,
Beyaz peynirler ile Park (I1I)'in bildirdigi
degerlere benzerlik géstermektedir.

Otlu peynirlerin Co, Cr, Ni ve Cd
icerikleri  Beyaz  peynirlerde  belirlenen
degerlerden biraz diisiik bulunurken, Co ve Cr
icerikleri Gambelli ve ark. (9)'min italyan
Quark peynirlerinde belirledikleri degerlerden
yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmada, Otlu peynirler arasinda
kurumadde, kiil ve tuz miktarlar1 yoniinden
farkliliklar tespit edilmis, bu farkliliklarin Otlu



peynirlerin iiretiminde standart bir metodun

uygulanmamasindan; Otlu peynirlerde

belirlenen Ca, Na, P, Mg, Zn, Fe, Cr, Ni ve Cd

iceriklerinin Beyaz peynirlere gore Onemli

sayllacak derecede farkliliklar gostermesi de

iretimde kullanilan otlar ve peynirlerin

muhafaza kosullarinin  farkli  olmasindan

kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.
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Merada otlayan ve meraya ilave verilen kesif yemle beslenen Karakas ve

Norduz kuzularimmin besi giicii ozellikleri
Murat DEMIREL' Sibel ERDOGAN' Ayhan YILMAZ' Yunus BAKICT'

V'YYU Ziraat Fakiiltesi, Zootekni Béliimii - 65080 Van

Ozet: Bu arastirma, merada otlayan Karakas ve Norduz erkek kuzularma ek kesif yem
verilmesinin kuzularin besi 6zellikleri iizerine etkilerini incelemek amaci ile yapilmistir.
Arastirmada, 90 giinliikken siitten kesilmis 24 bas Karakas ve 27 bas Norduz olmak iizere toplam
51 adet erkek kuzu kullanilmig ve arastirma 90 giin stirmiistiir. Her bir genotipten esit sayida kuzu
iceren ii¢ grup olusturulmustur. Birinci grup hayvanlar yalnizca merada otlatilirken, ikinci ve
iiclincii grup hayvanlara mera doniisii canli agirlik ortalamalarinin sirastyla % 1,5 ve % 2 ’si
oraninda arpa ezmesi verilmistir.

Genel olarak birinci., ikinci ve lclincii, grup hayvanlarin toplam canli agirlik kazanglari
sirasiyla 5.48, 10.94 ve 11.23 kg; ortalama giinliik canli agirlik artiglar1 ise 61, 122 ve 125 g
olarak saptanmistir. Ayni 6zellikler Karakas kuzulari i¢in 10.44 kg ve 116 g; Norduz kuzulan i¢in
yine ayni sirayla 7.99 kg ve 89 g olarak bulunmustur. Toplam canli agirlik kazanci ve giinliik
canli agirlik artis1 bakimindan ikinci ve tig¢lincli gruplar birinci gruptan; Karakas kuzular1 da
Norduz kuzulanndan daha yiiksek degerlere sahip olmuslardir (P<0.05). ikinci grup bir kg canli
agirlik artis1 i¢in meraya ilaveten iliclincii gruptan daha az yem tiiketmislerdir. Bir kg canli agirlik
artis1 i¢in ikinci ve tgiincii gruptaki hayvanlar meraya ek olarak sirasiyla 6.198 ve 7.954 kg arpa
ezmesi tiiketmislerdir.

Sonug olarak, yetistiricilerin boyle bir uygulamaya karar vermeden Once arpa ve et
fiyatlar1 ile pazar kosullarini 1yi degerlendirmeleri gerektigi ortaya ¢ikmugtir.

Anahtar Kelimeler: Karakas ve Norduz Kuzusu, Besi Performansi, Ek Yemleme.

Fattening performance of Karakas and Norduz lambs grazed on pasture
and supplemented with concentrate

Abstract: This study was conducted to investigate the effect of supplemental feeding to
the pasture on fattening performance characteristics of Karakas and Norduz lambs. A total of 51
male lambs were kept their dams until 90 days of age involving 24 Karakas and 27 Norduz. Study
lasted for 90 days. Each genotype of lambs was divided into three groups. First group was only
grazed on pasture. Second and third groups were grazed on pasture with barley supplementation
of 1.5 and 2% of avarage body weight, respectively.

Average total body weight gain and daily live weight gain during grazing period were
5.48 kg and 61 g for group 1; 10.94 kg and 122 g for group 2; 11.23 kg and 125 g for the group 3,
respectively. The same traits were 10.44 kg and 116 g for Karakas; 7.99 kg and 89 g for Norduz
lambs, respectively. Average total body weight gain and daily live weight gain in group 2 and 3
were found higher than group 1. In addition Karakas lambs had higher total and daily weight
gains those of Norduz lambs (P<0.05). In terms of amount of ground barley consumed per kg
weight gain in addition grazing on pasture second group was better than third group. In addition,
group 2 and 3 consumed 6.198 and 7.954 kg barley per 1 kg body weight gain, respectively.
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In conclusion, farmers should consider the price of barley and meat with marketing
condition to determine for using these kinds of fattening systems.

Key words: Karakas, Norduz,
Supplementation.
GIRIS

Koyunculukta et iiretimi kuzu iiretimine
dayanmaktadir. Koyun eti {iretiminin nitel ve
nicel olarak gelistirilmesinde erken kuzu
kesimlerinin  Onlenmesi, farkli  blyiitme
sekilleri, beside kullanilan rasyonun besin
madde igerik ve oranlan, farkli besi
yontemleri, besi siiresi, besiye baslama yasi
gibi faktorlerin incelendigi kuzu iiretimi ve
kuzu besi yontemleri iizerinde durulmalidir.
Yapilacak calismalarda yorenin dogal yapisi,
mera ve yem olanaklan, genel aligkanliktan,
pazar durumu ve fiyat politikalan gibi kriterler
dikkate alinmaldir (1).

Dogu Anadolu Bolgesi’nde besicilik,
koyun yetistiriciliginden ayn bir sektor olarak
algilandig1 (2), kuzu besisinin sekiz aylik
yasta ilk mera donemi sonunda veya ikinci
mera donemi sonunda yapildig1
bildirilmektedir (3). Bu durum meralann
yipranmasi, canli agirlik artisinin ve yemden
yararlanmanin diismesi ve buna bagli olarak et
dretim maliyetinin artmasma, dolayisiyla
iiretim kayiplarina neden olmaktadir (1).

Dogu Anadolu Bolgesi’nde en uzun ve
kazancli  hayvanciligin  meraya dayali
yapilarak elde edilebilecegi ve mera
kalitesinin diismeye basladigi donemden sonra
ek kesif yem uygulamasmin zorunlu oldugu
bildirilmektedir (4). Otlak alaninin kaliteli
olmas1  durumunda  besi  performansi
bakimindan entansif besiye yakin sonuglar
elde edildigi ancak mera kalitesinin diismesi
sonucu canli agirhk artisginin  azalmasmi
onlemek i¢in ek yem uygulamas1 gerektigi (5)
ve kuzu basma 400 g ek kesif yem verilmek
suretiyle  ayn1  sonuca  ulasilabilecegi
bildirilmektedir (6). Mera+500 g kesif yem
verilmesiyle besinin daha ekonomik olacagini
(7), yem giderlerinin azaldig1 ve daha kaliteli
karkas elde edildigi (8), hayvanlarin uzun siire

elde tutulmayacagindan yem ve barinak
girdilerinden  tasarruf  saglandigr  (6)
bildirilmektedir.

Lamb, Fattening Performance,

Bu arastirma, 90 giinliik yasta siitten
kesilerek meraya ¢ikarilan Karakas ve Norduz
erkek kuzularma meraya ek olarak farkh
miktarlarda verilen ek kesif yemin besi
performansi iizerine etkilerinin incelenmesi
amaci ile yapilmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirmada, Yiiziincii Y1l Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Hayvancilik 1isletmesi’nde
yetistirilmekte otan Karakas ve Norduz
koymalarmin Mart-2001 dogum mevsiminde
dogan ve 90. giinde siitten kesilen 24 bas
Karakas ve 27 bas Norduz erkek kuzusu
kullanilmstir.

Hayvanlar denemeye alinmadan once ii¢
glin arka arkaya a¢ kamina tartilmiglardir.
Hayvanlar genotip ve canli agirliklarina gore
on gruplara ayrilmis ve buradan sansa bagh
her bir grupta sekiz bas Karakas ve dokuz bas
Norduz kuzusu olacak sekilde iic grup
olusturulmustur. 70. ginde  Karakas
kuzularindan biri 6lmiistiir. Birinci gruptaki
kuzular yalnizca merada otlatilmustir. Ikinci ve
ticlincii gruptaki kuzulara ise meraya ek olarak
14 giinde bir tespit edilen ortalama canl
agirhigin sirastyla % 1.5 ve % 2’si oraninda
KM, OM, HP, HY, HK, ADF ve NDF diizeyi
strastyla 9%90.65, 97.25, 9.81, 1.82, 2.75, 8.22
ve 50.40 otan arpa ezmesi verilmistir. Ek yem
miktar1 her 14 giinde bir yeniden belirlenmis
ve grup yemlemesi seklinde aksam mera
dontisii yapilmistir. Kuzularin canli agirlik
denetimleri 14 giinde bir 100 g’a duyarh
kantarla, yem miktarlar1 ise bes g’a duyarl
elektronik terazi ile yapilmistir. Denemeye 90
glin devam edilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesi SAS (9) paket programi ile
En Kiicik Kareler Metodu'na  gore
yapilmistir. Deneme grubu ortalamalarmin
karsilagtirilmasi icin Duncan coklu
karsilagtirma test yontemi ve grup iginde wrklar
aras1 karsilagtirmalarm yapilmasi icin ise t-
testi yapilmastir (10).
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BULGULAR ve TARTISMA

Ortalama 90 giinliik yasta siitten kesilerek
besiye alman Karakas ve Norduz kuzularmin
besi basi, besi sonu ve ¢esitli donem canli
agirhiklarina  iliskin  En-Kii¢iik  Kareler
Ortalamalarma Tablo 1 ’de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, genel olarak
denemeye alman kuzularin besi basi canl
agirliklar1 birinci, ikinci ve lglincii gruplar
icin smrasiyla 20.74, 21.08 ve 21.13 kg;
Karakas ve Norduz genotipleri ic¢in ise
sirasiyla 20.73 ve 21.24 kg olmus ve besi basi
canli agirlik ortalamalar1 bakimindan gruplar
ve genotipler arasindaki farkliliklar onemsiz
bulunmustur. Arastirmada etkisi regrasyonla
belirlenen besi basi canli agirligi onemli bir
varyasyon kaynagi olup toplam agirhk
artisginda  (P<0.05) diizeyinde; diger tiim
ozelliklerde etkisi ise (P<0.01) diizeyinde
onemli bulunmustur. Besi sonu canli agirlik
ve toplam canli agirlik artist bakimindan

gruplar arasinda farkliliklar c¢ok Onemli
(P<0.01), genotipler arast farklilik ise
(P<0.05) diizeyinde Onemli olmustur. 90

giinliik besi sonunda kuzularm canli agirhiklari
birinci, ikinci ve Tgiincii gruplar icin sirasiyla
26.49, 31.95 ve 32.24 kg; Karakas ve Norduz
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genotipleri icin ise 31.45 ve 29.00 kg olarak
belirlenmistir. Besi sonu canli agirliklar
bakimindan ikinci ve tglincii gruplar arasinda
farklilik 6nemsiz olurken, birinci grup ile
ikinci ve Uglinclii gruplar ve genotipler arasi
farklhiliklar (P<0.05) O©nemli bulunmustur.
Deneme siiresince birinci, ikinci ve {igilincii
gruplarm beside toplam canli agirlik artislari
sirasiyla 5.48, 10.94 ve 11.23 kg olmus ve
birinci grup ile ikinci ve f{igiincii gruplar
arasindaki  farklilik  6nemli  bulunmustur
(P<0.05). Uygulanan besi yontemine Karakas
kuzularinmn tepkisinin Norduz kuzularina gore
daha olumlu oldugu goriilmektedir (P<0.05).
Bu durum besi basi canli agirhigmin Karakas
kuzularinda, 6nemsiz olmakla birlikte, Norduz
kuzularma oranla daha  diisik olas1
gosterilebilir.

Yan entansif sartlarda 84 giinliik besiye alinan
Morkaraman, livesi, Tuj ve melezlerinin
toplam canli agirlik artiglar1 13.50-15.46 kg
arasinda (11), meratad- libitum kesif yem
verilen Karakas erkek kuzularinin 90 giinlik
besi sonunda toplam canli agirlik artiginin
17.88-21.82 kg arasinda (12) degistigi
bildirilmektedir
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Tablo 1.Besinin Cesitli Donemlerinde Karakas ve Norduz Kuzulari i¢in Saptanan Canli Agirlik ve Toplam Agirlik Artislarina Iliskin En-Kiigiik

Kareler Ortalamalar1 (kg)

Varyasyon BBA' 14. giin 28. gilin 42. glin 56. giin 70. giin 84. giin 90. giin Top.Ag. Artist
Kaynaklari n X+Sx X+Sx XISx XISx XiSx XISx XiSx XiSx X+Sx
Gruplar k k % ksk ksk ksk ksk ksk

1. Grup 17 20.7410.66 20.2110.27b 22.2510.29b  23.3510.56b 24.0310.65b  25.1410.66b 25.3210.73b 26.4910.82b 5.4810.82b
2. Grup 17 21.0810.66 21.2610.27a 23.4210.29a  25.2910.56a 26.6310.65a  27.9610.68a 29.9210.76a 31.9510.85a 10.9410.85a
3. Grup 17 21.1310.66 20.9410.27a 23.1610.29a  25.6210.56a 27.5910.65a  28.8010.66a 30.6810.73a 32.2410.82a 11.2310.82a
Genotipler * * * * * *
Karakas 24 20.73£0.56 21.1310.23 23.3710.24 25.1010.47 26.3810.55 28.1210.57 29.6210.63 31.4510.71 10.4410.71
Norduz 27 21.2410.53 20.4810.21 22.5210.23 24.4110.45 25.7810.52 26.4810.53 27.6710.58  29.0010.65 7.9910.65
Regresyon (Linear) ksk ksk ksk ksk ksk ksk ksk k
B.B.C.Agirlik 1.0010.06 1.0010.06 1.1610.12 1.1910.14 1.2810.15  1.3210.16 1.4310.18 0.4310.18

: Besi Bas1 Agirhgi

* P<0.05, ** P<0.01
a,b: Ayni stitundaki farkli harfleri tastyan ortalamalar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05
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Karakas erkek kuzularinin besi ve
karkas  Ozelliklerinin  arastirildigi  bir
calismada (3), sekiz haftalik besi siiresince
toplam agirlik kazancini 10.57 kg; Eligin ve
ark. (5) nadas alanlarina ekilen fig + arpa
karigiminda otlatilan, karisim+500 g kesif
yem, kansim+ad libutum kesif yem ve
entansif besi gruplarinda 42 giinliikk besi
siiresince toplam agirlik kazanglar1 sirasiyla
10.247, 11.321, 11.326 ve 10.284 kg olarak
bulmuslardir. Meralama déneminde acik ve
kapali ortamda ek kesif yem verilen
Karakas kuzularinda sekiz haftalik besi
siiresince disarida ad libutum, disarida % 2,
icerde ad libitum ve igcerde % 2 kesif yem
gruplarmda  toplam agwhk kazanclar1
sirasiyla 7.94, 6.95, 6.49 ve 7.05 kg oldugu
bildirilmektedir (1). Biiyiikkbur¢ ve ark.
(13), dogal ve 1slah edilmis meralarda
otlayan Akkaraman kuzularina 500 g kesif
yem vererek yapmig olduklar1 70 giinliik
besi sonunda toplam canli agirlik artiginin
11.64-13.86 kg oldugunu bildirmektedirler.
Meradaki canli agirlik artisinin mera
kalitesi, hayvanin wki, verilen ek yem
miktar ve igerigine gore degistigini bildiren
literatlir bildirisleri elde edilen bulgular:

desteklemektedir.

Karakas ve Norduz kuzularinin besinin
cesitli donemlerindeki gilinliik canli agirlik
artiglarina  iliskin ~ En-Kiigiik  Kareler
Ortalamalarma ortalama degerleri Tablo
2’de verilmistir.

Giinliik canli agirhik artislari
bakimimdan 0-14, 0-28 ve 0-42 giinler i¢in
deneme  gruplarinm  etkisi  P<0.05

diizeyinde; 0-56, 0-70, 0-84 ve 0-90 giinler
arasinda gruplar arasinda gozlenen farklilik
ise P<0.01 diizeyinde 6nemli bulunmustur.
Besi basinda kuzularin siitten yeni kesilmis
olmalar1 ve meraya adapte
olamamalarindan dolay1 0-14. giinler arasi
canli agirlik artis1 saglanamamis ve hatta
kuzular olumsuz etkilenmislerdir.

Tablo 2 incelendiginde 90 giinliik
besi siiresince giinlilk canli agirlik artiglari
birinci, ikinei ve licilincli grup i¢in 61, 122
ve 125 g; Karakas ve Norduz kuzulan i¢in
sirasiyla 116 ve 89 g olarak belirlenmistir.
S6z konusu 6zellik bakimindan birinci grup
ile ikinci ve tgiincii gruplar arasindaki
farkliliklar ve wklar aras1 farkliliklar P<0.05
diizeyinde 6nemli bulunmustur.
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Tablo 2. Besinin Cesitli Dénemlerinde Karakas ve Norduz Kuzulan Igin Tespit Edilen Giinliik Canli Agirlik Artislarina Iliskin En-Kiiciik Kareler

Ortalamalar1 (g)
Varyasyon 0-14. glin 0-28. gilin 0-42. glin 0-56. gilin 0-70. glin 0-84. giin 0-90. giin
Kaynaklan N X+Sx X£Sx X£Sx X£Sx X£Sx X+Sx X+Sx
Gruplar * * * % *x ** %
1. Gnip 17 -57+0.19b 45+0.01b 56+0.01b 54+0.0 Ib 59+0.02b 51+0.01b 61+0.01b
2. Grup 17 19+0.19a 86+0.0 la 103+0.01a 101+0.0la 99+0.0 la 106+0.0 la 122+0.0 la
3. Grup 17 -4+0.19a 78+0.01a 110+0.0la 118+0.01a 111+0.0la 116+0.01a 125+0.01a
Genotipler * * * * *
Karakas 24 10+0.16 85+0.01 98+0.01 96+0.01 102+0.01 102+0.01 116+0.01
Norduz 27 -37+0.15 54+0.01 81+0.01 86+0.01 78+0.01 79+0.01 89+0.01
Regresyon (Linear) *
B.B.C.Agirlik 0.00014+0.004 -0.002+0.002 0.004+0.003 0.004+0.003  0.004+0.002 0.004+0.002 0.005+0.002

* P<0.05, ** P<0.01

a,b: Ayni siitundaki farkli harfleri tagiyan ortalamalar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).
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Meraya ek olarak canli agirhigin %1.5
veya %2 diizeyinde arpa verilmesinin giinliik
canli agirhk artist  bakimindan farklilik
gostermedigi tepit edilmistir. Beside giinliik
canli agiwrhk artist bakimindan, Karakas
kuzulan Norduz kuzulanna goére iistiinliik
gostermislerdir (P<0.05). Meraya ek olarak ad
libitum kesif yem verilen Karakas kuzulannda
giinlik canli agirlik artisim 198-242 g (12);
mera ve mera + 500 g kesif yem uygulanan
Akkaraman kuzulannda ise giinlik canl
agirlik artismnin 154.5 ve 199.8 g oldugu (14)
bildirilmektedir. Meraya ek olarak canl
agrhigin %1.5 ve %2’si kesif yem verilen
kuzularda giinliik canli agirhik artisinin
ortalama 160.73 g (15); benzer calismalarda
ayni 6zellik i¢in 191.88 g (16) ve 171.73 g
(11) oldugunu bildirmektedirler. Elde edilen
bulgular bahsedilen bildirislerden disiik
bulunmugtur. Mera + canli agirhigin %2’si
kesif yem verilen Karakas kuzulannin giinliik
canli agirhik artist 102-114 g (1); mera ve
mera+500 g kesif yem uygulanan Karakas
kuzularinmn gilinliik canli agirhik artislar: ise
sirasiyla 99.73 ve 126.72 g; meraya ek olarak
canli agirhgin %1.5 ve %?2’si kesif yem
verilen kuzularda giinliik canli agirlik artisiin
ise ortalama 110 g (8) oldugunu bildiren
sonuclarla elde edilen bulgular benzerlik

gostermektedir. Meraya ilave olarak farkli
diizeylerde kesif yem verilen hayvanlarin
belirli  donemlerdeki  tiikettikleri  yem
miktarlar1 ve yemden yararlanma diizeylerini
tanimlayan degerler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde,
meraya ilave olarak arpa verilerek yapilan
beside ortalama bir kg canli agirlik artisi icin
tiikketilen arpa miktar1 ikinci grup icin 3.082
kg iken, ii¢lincli grup i¢in bu deger 4.065 kg
olmustur. Yalnizca merada otlayan her bir
hayvan birinci grupta 90 giin sonunda 5.48 kg
canli agirlik artig1 saglamistir. Birinci gruptaki
toplam artisa ilave olarak ek yemleme ile
saglanan canli agirlik artig farki ikinci.grupta
5.46 kg, tclincl grupta ise 5.75 kg olmustur.
Ilave bu artis icin hayvanlar ikinci grupta
33.840 kg; tciincii grupta ise 45.733 kg arpa
ezmesi tiiketmislerdir. Ek yemleme ile meraya
ilave olarak saglanan bir kg canli agirlik artis
icin tliketilen arpa miktar1 ikinci ve Ugiinci
grup i¢in smasiyla 6.198 ve 7.954 kg
olmustur. Meraya ilave bir kg canli agirhik
artis1 icin tiiketilen arpa miktar1 bakimindan
meraya ek olarak canli agirligin %1.5’u kadar
arpa ezmesi verilen ikinci grup canli agirhigin
%2’ si kadar arpa ezmesi verilen {glinci
gruba gore daha 1yi sonu¢ vermistir.
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Tablo 3. Karakas ve Norduz Kuzulariin Cesitli Donemlerdeki Giinliik ve 1 kg Canli Agirlik

Artist I¢in Tiiketilen Yem Miktarlar

Meraya ilave olarak verilen arpa miktar1 (g/hayvan/giin)

0-14.
0-28.
0-42.
0-56.
0-70.
0-84.
0-90.

glinler arasi
giinler arasi
giinler arasi
giinler arasi
giinler arasi
giinler arasi
giinler arasi

Grup 2 Grup 3
316.0 421.0
317.5 420.0
328.7 434.3
341.3 453.8
352.8 473.4
363.8 490.5
376.0 508.1

1 kg canli agirlik artig1 i¢in meraya ilave olarak tiiketilen arpa miktari (kg)

0-14. giinler aras1

0-28. giinler aras1 3.692 5.384
0-42. giinler aras1 3.222 3.985
0-56. giinler aras1 3.379 3.845
0-70. giinler aras1 3.564 4.265
0-84. giinler aras1 3.432 4.228
0-90. giinler arasi 3.082 4.065
Meraya ilave olarak tiiketilen toplam arpa 33.840 45.733
miktari (kg)

Ek yemleme ile saglanan canli agirlik artis ~ 5.46 5.75
fark1 (kg)

Ek yemleme ile saglanan 1 kg canli agirhik ~ 6.198 7.954

artig1 icin tiiketilen arpa miktari (kg)

Aygiin ve ark. (12) merat+ad libitum
yogun yem uygulamasinda bir kg canlt agirlik
artis1 icin tiikketilen yem miktarinin 4.35-4.66
kg arasmmda degistigini bildirmektedirler.
Meraya ek olarak canli agirhigin %1.5-2’s1
diizeyinde verilen kesif yemden bir kg canli
agirhik artis1 igin tiikketilen yem miktarmin
3.663 kg (8) ve 2.26-2.70 kg (15) oldugu;
Macit ve Aksoy (17) ise 4.04-4.65 kg ve
farkli wrklar i¢in 1.784-1.965 kg arasinda
degistigi (11) bildirmektedir.

Mera ve meraya ek olarak kesif yem
uygulamasinda kuzularin toplam ve giinliik
canli agrrlik artist mera ve ilave yemden
yararlanma diizeyi hayvanin wkina, mera
kalitesine, besi siiresine, verilen ek yemin
besin madde icerik ve miktarma bagli olarak
degistigi yapilan calismalarin sonuglarindan
da goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, meraya ek olarak arpa
verilen kuzularda toplam ve giinlilkk canli
agirlhik artisinin kesif yem  verilmeyen
kuzulardan, Karakas genotipinin ise Norduz
genotipinden daha iistiin oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla Karakas ve Norduz kuzularina
siitten kesimden sonra meraya ilave olarak
verilecek kesif yem miktar ve diizeyinin
belirlenmesinde yem ve et fiyatlar1 ile pazar
kosullarinin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerektigi sonucuna varilmistir.
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Otlu peynir iiretiminde kullanilan otlarinMikrobiyolojik ve kimyasal
nitelikleri

Hakan Sancak?
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Ozet: Bu calismada, otlu peynir iiretiminde kullanilan ve Van'da satilan otlarin hijyenik kalitesini
belirlemek amaciyla 30 adet ot 6rnegi incelenmistir. Otlarin mikrobiyolojik analizi sonucunda
ortalama toplam aerob mezofil bakteri, koliform grubu bakteri, E. coli, enterokok, mikrokok-
stafilokok, S. aureus, maya-kiif ve siilfit indirgeyen anaerob mikroorganizma sayilar1 sirasiyla
5.36, 0.97, 0.66, 1.56, 2.14, 0.31, 5.82 ve 0.61 logio kob/g olarak belirlenmistir. Kimyasal
analizler sonucunda 6rneklerin ortalama rutubet, tuz ve pH degerleri sirasiyla %80.12, %5.80 ve
4.82 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak, otlu peynir iiretiminde kullanilan otlarin hijyenik
kalitesinin 1y1 olmadig1 ve otlu peynirlerin kontaminasyonunda 6nemli bir rol oynayabilecegi
kanaatine varilmustir.

Anahtar kelimeler: Otlu peynir, ot, mikrobiyolojik ve kimyasal kalite

Microbiological and Chemical Characteristics of Herbs
Used in Manufacturing Herby Cheese

Abstract: In this study, the hygienic quality of herbs that was additived herby cheese and
marketed in Van province was examined. Total 30 samples were analysed and the following
average results were obtained; the general mean counts of total mesophilic aerobic bacteria,
coliform, E. coli, enterococci, micrococci-staphylococci, S. aureus, yeast and mould and sulphite
reducing anaerob bacteria were found as 5.36, 0.97, 0.66, 1.56, 2.14, 0.31, 5.82 ve 0.61 logio
cfu/g, respectively. The general mean of moisture, salt and pH values of herb samples were
obtained as 80.12%, 5.80% and 4.82, respectively. Results of this study show that hygienic
quality of herbs additived herby cheese is poor and the additived herbs have significant effect on
hygienic quality of herby cheese.

Key words: Herby cheese, herb, microbiological and Chemical quality

GIRIS

Otlu peynir Dogu ve Gilineydogu
Anadolu bolgelerinde 6zellikle Van, Bitlis,
Diyarbakir, Siirt ve Batman'da iiretilen ve
sevilerek tiiketilen mahalli bir peynirdir. Otlu
peynir lretiminde koyun siitii kullanilmakla
birlikte koyun siitiine inek ve keci siitleri de
karistirilmaktadir (1,2).

Otlu peynir iiretiminde kullanilan otlarm
peynire aroma kazandirdigi, peynirin daha
uzun siire saklanmasini sagladig1 ve bununla
birlikte bazi hastaliklarin tedavisinde yararh
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olduguna inanildig1 i¢in katildig1 bildirilmistir

(1,3).
Otlu  peynir iiretiminde  Liliaceae,
Lamiaceae,  Apiaceae,  Caryophyllaceae,
Brassicaceae ve Ranunculaceae
familyalarina ait toplam 25 kadar bitki
kullanilmaktadir. Yoresel adlariyla sirmo,
Otlu peynir iretiminde kullanilanmendo,
heliz ve kekik en ¢ok kullanilanlaridir (3). Bu
otlardan sirmonun (Allium spp.) ¢ok yaygin
olarak kullanilmasmin nedeni; diger bitkilere

gore daha yaygin ve fazla yetismesi, bununla



birlikte tadinin ve aromasinin otlu peynirde
daha fazla arzu edilmesidir. Otlu peynir
iretiminde  kullanilan otlar ayr1 ayn
kullanilabildigi gibi  karisitk olarak da
kullanilabilmektedir. Bu otlardan sirmo, kekik
ve nane baharat Ozelligine sahiptir. Ayrica
kekik, nane, sirmo ve mendonun koliform

grubu bakteriler {izerine inhibitér etki
gosterdigi ortaya konulmustur (1).
Peynire katilan otlar ilkbaharda

araziden toplanarak iyice yikanir, daha sonra
kiyilarak uygun kaplara konur ve {lizerine
tuzlu su dokiilerek 15-20 giin bekletildikten
sonra kullanilir. Otlar peynire yikanarak tuzu
giderildikten sonra katildig1 gibi, yikanmadan
hatta salamura yapilmadan direkt olarak da
katilabilmektedir. Heliz gibi bazi1 otlar zehirli
olduklanndan peynir suyunda iyice kaynatilip
yikandiktan sonra tuzlanarak kullanilir (1).
Otlarin peynire katilma oran1 hakkinda belirli
bir standart olmayip bolgeden bolgeye
farklilik gostermektedir. Bununla birlikte,
peynire katilan ot miktarinin kullanilan siit
agirhigr esas alinarak %2’yi gegmemesi (4)

veya 100 kg siitten elde edilen pihtiya 0.5-3.0
kg  katilmasmin  (5) uygun olacagi
onerilmistir.

Peynire katilan otlar halk arasinda
baharat olarak nitelendirilmemektedir. Ancak
bu otlarin peynire katilma amaglan géz 6niine
alindiginda  baharat tarifi icerisinde
degerlendirilebilir. Kisaca “Gidalara lezzet
vermek  amaciyla  kullanilan  bitkisel
irlinler”(6) diye tarif edilen baharat, Resmi
Gazete’de yaymnlanan tebligde (7) “Cesitli
bitkilerin tohum, c¢ekirdek, meyve, c¢icek,
kabuk, kok ve yaprak gibi kisimlannin biitiin
halde ve/veya pargalanmasi, kurutulmasi,
ogiitiilmesi ile elde edilen gidalara renk, tat,
koku ve lezzet verici olarak katilan dogal
bilesikler veya bunlann kansimidir’seklinde
tanimlanmaktadir.

Diger tanmsal {riinler gibi ot ve
baharatlar da toplama, isleme ve satis
yerlerinde toz, atik su, kus, kemirici ve
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boceklerin digkilanyla biiyiik oranda g¢evresel
kontaminasyona maruz kalmakta, bu yiizden
de ozellikle ¢ig olarak tiiketilen besinlerde
onemli saglik problemleri olusturabilmektedir
(8, 9). Ot ve baharatlarin insanlarda hastalik
olusturan c¢esitli patojen mikroorganizmalar
ile gidalarn kalitesini ve raf dmriinii etkileyen
mikroorganizmalar1 gidalara bulastiran en
onemli kaynak oldugu bildirilmistir (6, 8, 10).

Bu arastirma, otlu peynir iiretiminde
kullanilan ve piyasada satilan otlarin bazi
mikrobiyel = ve  kimyasal  niteliklerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastrmada, Van’da otlu peynir
iretiminde kullanilan ve ¢esitli otlarin
karigim1 halinde satilan 30 adet ot Ornegi
incelendi. Steril kavanozlara yaklasik 250-
300 g alman Ornekler laboratuvara getirilerek
en kisa siirede mikrobiyolojik ve kimyasal
analizleri yapildi.

Otlarin mikrobiyolojik analizleri i¢in
toplam aerob mezofil bakterilerin sayiminda
Plate Count Agar (Oxoid CM325), koliform
grubu bakterilerin sayiminda Violet Red Bile
Agar (Oxoid CM 107), enterokoklarin
saymimda Slanetz and Barthley Agar (Oxoid
CM377), mikrokok-stafilokoklarin
sayimimnda Baird Parker Agar (Oxoid
CM275), maya-kiif sayiminda pH’s1 %10’ luk
steril tartarik asit ile 3.5’e ayarlanmis Potato
Dextrose Agar (Oxoid CM 13 9) ve siilfit
indirgeyen anaerob bakterilerin sayiminda
Sulphite  Polimixin = Sulphadiazine Agar
(Merck 1.10235) kullanildi. E. coli sayisinin
belirlenmesinde Violet Red Bile Agar’da
iireyen kolonilere IMVIC testleri ve S. aureus
sayisinin belirlenmesinde ise Baird Parker
Agar’da iireyen kolonilere Gram boyama,
katalaz ve koagulaz testleri ile Staphytect Plus
test kiti (Oxoid DR850) uyguland1 (11).
Otlarin rutubet miktar1 kurutma dolabinda, tuz
miktar1 Mohr metoduna gore ve pH degeri pH
metre (Nel-890) ile kaynakta belirtildigi
sekilde belirlendi (12).



BULGULAR

Ot orneklerinde belirlenen
mikroorganizmalarim minimum (min),
maksimum (mak) ve ortalama (x) degerleri
Tablo 1’de, mikroorganizma diizeyleri ve
sayisal dagilimlar1 Tablo 2’de ve kimyasal
analiz bulgulan Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 1. Ot 6rneklerinde belirlenen mikroorganizma sayilan (logio kob/g)

n min mak X
Toplam aerob mezofil bakteri 30 3.30 6.89 5.36+0.85
Koliform grubu bakteriler 30 <2.30 4.78 0.97+1.59
E. coli 30 <2.30 4.48 0.66+1.38
Enterokok 30 <2.30 4.78 1.56+1.78
Mikrokok-stafilokok 30 <2.30 4.34 2.14+1.46
S. aureus 30 <2.30 3.94 0.31+0.98
Maya-kiif 30 2.30 7.31 5.82+1.05
Stilfit indirgeyen anaeroblar 30 <1.00 1.95 0.61+0.69

Tablo 2. Ot 6rneklerinde mikroorganizma diizeyleri ve sayisal dagilimlan (logio kob/g)
Mikrorganizma n <1.00 1.00 <230 230 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00

)  (0) (B (%) (%) (P (%) () (%)

Toplam aerob 30 1 8 12 9

mezofil bakteri (3-3)  (26.7) (40.0) (30)

Koliform grubu 30 - - 21 5 2 2 - - -

bakteriler (70.0) (16.6) (6.7) (6-7)

E. coli 30 - - 24 3 2 1 - - -
(80)  (10) (6.7) (3-3)

Enterokok 30 - - 16 6 3 5 - - -
(53.3)  (20) (10) (16.7)

Mikrokok- 30 - - 8 13 6 3 - - -

stafilokok (26.7) (43.3) (20)  (10)

S. aureus 30 - - 27 1 2 - - - -
(90.0) (3.3)  (6.7)

Maya-kiif 30 - - - 1 1 1 10 14 3

(3-3) (33) (3.3) (333) @467 (10)
Siilfit indirgeyen 30 16 14 - - - - - - -
anaeroblar (53.3) (46.7)

Tablo 3. Ot 6rneklerinin kimyasal analiz bulgulan

n min mak X
Rutubet (%) 30 72.55 89.64 80.12+4.56
Tuz (%) 30 2.81 9.94 5.80+2.09
PH 30 3.67 6.58 4.82+0.97
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, otlu peynir iiretiminde
kullanilan  otlarin  hijyenik  kalitesini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagcla
Van il merkezinden toplanan 30 adet ot
ornegi mikrobiyolojik ve kimyasal yonden
incelenmistir.

Maya-kiiflerin tuza dayanikli oldugu
bildirilmistir (13). Incelenen ot &rneklerinde
maya-kiif sayisinin diger bakterilerden daha
yiiksek ¢ikmasi otlarin  ortam 1sisinda
tutulmasidan, pazarlanmasmin iistii agik bir
sekilde yapilmasindan ve maya-kiiflerin tuza
dayanikli olmalarindan kaynaklanmis olabilir.
Koliform grubu bakteriler ve E. coli sayismin
diisik c¢ikmasi bazi otlarin bu bakteriler
iizerine inhibitdr etki  gdstermesinden
kaynaklanmig olabilir. Yapilan bir ¢calismada
peynire katilan bazi otlarin koliform grubu
bakteriler tizerine inhibitor etki gdsterdiginin
belirlenmesi (1) bunu destekler mahiyettedir.
Ot orneklerinin tuz konsantrasyonun %2.81
ille %9.94 arasinda genis bir aralikta
degismesi otlara katilan tuz miktarinin belirli
bir standardinin olmamasindan
kaynaklanmaktadir.

Akyiiz ve ark. (14), Van piyasasindan
temin ettikleri 14 adet salamura ot 6rneginin
baz1 genel Ozellikleri lizerine yaptiklar1 bir
calismada, ortalama aerob mezofil bakteri
sayismn1 5.73 logio kob/g, koliform grubu
bakteri sayismi 3.31 logio kob/g, maya-kiif
sayisin1 6.09 logio kob/g, pH'y1 3.85 ve tuz
miktarini da %5.82 olarak belirlemislerdir. Bu
arastirmada elde edilen mikrobiyolojik analiz
bulgulan Akyiiz ve ark. (14)’nm bildirdigi
degerlerden diisiik, pH yliksek ve tuz miktan
benzer ¢ikmistir.

Otlu peynire katilan otlar ig¢in
belirlenmis herhangi bir mikrobiyolojik kriter
yoktur. Ancak baharatlardaki maksimum
toplam aerob bakteri, E. coli ve maya-kiif
sayisinim sirastyla 10* kob/g, 10 kob/g ve 10°
kob/g olmasi gerektigi bildirilmistir (15). Bu
arastirmada, otlann %70’inin toplam aerob
mezofil bakteri sayis1 bakimindan, %20’sinin
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E. coli sayis1 bakimindan ve %96.7’sinin
maya-kiif sayis1  bakimindan  bildirilen
degerlerin iizerinde oldugu goriilmektedir.
Resmi  Gazete’de  yaymlanan  baharat
tebliginde baharatlarda bulunabilecek baz1
mikroorganizmalarin  maksimum  sayilari
verilmistir. Tebligde baharatlardaki
maksimum S. aureus sayismm 1.0x10% kob/g,
E. coli sayisinm 1.0x10* kob/g, maya-kiif
sayismm  1.0x10° kob/g ve toplam aerob
mezofil bakteri sayismm ise 1.0x10° kob/g
olabilecegi bildirilmistir (7). Bu kriterler
dikkate alindiginda S. aureus sayisi
bakimimdan 6rneklerin %6.7’s1, E. coli sayisi
bakimmdan  %20’si, maya-kiif sayis1
bakimindan %96.7’si ve toplam aerob mezofil
bakteri sayist bakimindan %70.0’1 bildirilen
degerlerin iizerindedir.

Gidalara katilan ot ve baharatlarin
bazilarinin ¢esitli bakteriler tizerine farkl
diizeylerde inhibitor etkilerinin oldugu, ancak
ot ve baharatlarin  gidalara  katilan
miktarlarinin mikroorganizmalarin o giday1
bozmasmi Onleyemeyecek kadar az oldugu

belirtilmistir.  Bununla  birlikte ot ve
baharatlarin birgok mikroorganizmay1
barindirdigi, mikrobiyal gelisme i¢in bir

substrat gorevi gorebilecedi, ayrica ot ve
baharatlarda bulunan besin maddelerinin
mikroorganizmalarim  gelismesini  ve/veya
biyokimyasal aktivitelerini stimule
edebilecegi bildirilmistir (16). Otlu peynir
iretiminde kullanilan bazi otlann koliform
grubu Dbakteriler {izerine inhibitér etkisinin
oldugu belirlenmis, ancak bu otlarn otlu
peynirlerde patojenlere karsi tam bir giivence
saglayamayacagi  bildirilmistir  (1). Bu
yilizden, otlu peynire katilan otlann peynirde
bulunan bakterileri inhibe etme 6zelligi degil
de, icerdikleri ¢ok cesitli bakterileri peynire
bulastirma yonii daha 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu durum, peynire katilan otlann peynirlerin
mikroorganizmalarla kontaminasyonunda
onemli bir bulasma kaynagi olabilecegini
gostermektedir. Nitekim yapilan

arastrmalarda, otlu peynirlerin  hijyenik
kalitelerinin 1yi olmadig1 ve bazi patojen
mikroorganizmalan igerdigi ortaya konmustur

(17-20).

Bu arastirmada belirlenen ortalama
mikroorganizma sayilan dikkate alindiginda,
peynire katilan 1 g otun

mikroorganizmalaragére degismekle birlikte



peyniri 0.31-5.82 logio kob/g arasinda degisen
miktarlarda kontamine edebilecegi soylenebilir
(Tablo-3).

Bu arastirmada elde edilen bulgular, otlu
peynir iiretiminde kullanilan otlarin hijyenik
kalitesinin 1yi olmadigini gostermektedir. Otlu
peynir iiretiminde kullanilan otlarin
toplanmasi, dogranmasi ve tuzlanmasi gibi
islemler hijyenik sartlarda yapilmali, yikamada
kullanilan su ve diger ekipman temiz olmali,
otlar kapali kaplarda ve buzdolab1 1sisinda
muhafaza edilerek hiyenik bir sekilde
pazarlanmalidir. Cig siitten ve ilkel kosullarda
iiretilen otlu peynirler, daha uygun ortamlarda
pastorize siitten yapilmali ve iiretim teknolojisi
gelistirilmelidir. Buna ilaveten peynire katilan
otlarin pastorize edilmesi denenmeli ve 1sinin
etkisi otlarin tat, koku ve aromasmi azaltirsa
diger (gamma 1sinlari, fumigasyon, etilen veya
propilen etilen oksit) yontemler denenerek bu
otlarin mikroorganizma sayisini azaltma yollan
arastirilmali, aynca asetik asit, sodyum
benzoat, potasyum sorbat ve siilfiir dioksit gibi
prezervatifler de denenmelidir.

Sonu¢ olarak, otlu peynire katilan
otlann hijyenik kalitesinin 1yi olmadigi,
bazi patojen bakterileri icerdigi ve otlu
peynirlerin kontaminasyonunda onemli bir
rol oynayabilecegi kanaatine varilmistir.
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Pimpinella anisum L. (Anason) Meyvesi Ucucu Yagimin Median Lethal Doz
(LDsp) Diizeyi ve Saghikh ve Diyabetli Farelerde Hipoglisemik Etkisinin
Arastirillmasi
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Ozet

Amag: Pimpinella anisum L. (anason) meyvesi ugucu yagmim, median lethal doz (LD50)
diizeyinin ve saglikli ve diyabetli farelerde hipoglisemik etkisinin arastirilmasi.

Yontem: Alloksanla diyabet olusturulmus farelere ve saglikli farelere Pimpinella anisum L.
ucucu yag1 ekstresi, glibenclamide (referans) ve serum fizyolojik (kontrol) uygulanip; sifinnci,
birinci, ikinci, dordiincii ve 24. saatlerde, farelerin kuyruk veninden kan alinarak aglik kan
sekeri diizeyleri 6l¢iildii; sonuglar tek yonlii varyans analizi ile test edildi.

Bulgular: Pimpinella anisum ekstresinin; alloksanla diyabet olusturulmus farelerde serum
fizyolojik grubuna gore aclik kan sekerini yalnizca 24. satte (p<0.05) anlamli derecede
disiirdiigli, birinci, ikinci ve dordiincii saatlerde bu etkinin goriilmedigi (p>0.05);
glibenclamide’in, serum fizyolojik grubuna goére aglik kan sekerini birinci (p<0.05), ikinci,
dordiincii ve 24. saattelerde anlamli derecede diisiirdiigli (p<0.01); glibenclamidein, P. anisum
‘a gore aglik kan sekerini birinci (p<0,01), ikinci (p<0.001), ve dordiincii saatlerde (p<0.001)
anlamli derecede dusiirdiigii, 24. saattte ise her ikisi arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
gozlenmistir (p>0.05). Saglikli farelerde gruplar arasinda aglik kan sekeri yoniinden yapilan
Olciimlerde P. anisum ikinci saatte kan sekerini kontrol grubuna gore anlamli derecede daha az
diisiirmiis, bunun disinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Sonug: P. anisum meyvesi ugucu yag ekstresinin, referans ilag olarak kullanilan glibenclamide
ile ayn1 diizeyde olmak iizere, sadece 24. saatte hipoglisemik etki gdsterdigi gozlendi. Birinci,
ikinci ve dordiincii saatlerde ise P. anisum ekstresi hipoglisemik etki gostermedi. P. anisum
ucucu yag ekstresinin LD50 dozu ise 0.847 ml/kg olarak tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Pimpinella anisum L., anason ugucu yagi, glibenclamide, hipoglisemik
etki, akut toksisite, fare.

Investigation of The Level of The Median Lethal Dose (LD50) and The
Hypoglycemic Effect in Healthy and Diabetic Mice of Pimpinella anisum L. Fruit
Essential Oil Extract

Abstract

Aim: Investigation of The Level of The Median Lethal Dose (LD50) and the hypoglycemic
effect of Pimpinella anisum L. fruit essential oil extract in healthy and diabetic mice.

Method: Extract of Pimpinella anisum, glibenclamide (as a reference group) and physiologic
saline (control group) were administrated to the healthy and diabet occured mice with alloxan.
Before treatment in the first, second, third, fourth and 24 hours, blood was taken from the
vena coccygea of mice. Blood glucose levels were measured. Results were tested by One-way
ANOVA.

Results: When compared with physiologic saline group it was observed that Pimpinella
anisum L. extract decreased blood glucose values significantly in a diabet occured mice with
alloxan in the 24™ (p<0.05), this effect was not observed in the first, second and fourth hour.
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Glibenclamide decreased blood glucose values significantly in the first, second, fourth and 24"
hours. When compared with Pimpinella anisum L. it was observed that glibenclamide
decreased blood glucose values more significantly in the first (p<0.01), second (p<0.001) and
fourth hours (p<0.001), there was not a significant difference between two groups in the 24
hour (p>0.05). When compared with Pimpinella anisum L. extract it was observed that
physiologic saline group decreased blood glucose values significantly in groups of healthy
mice in the second hour (p<0.05).

Conclusion: It was observed that the essential oil extract of Pimpinella anisum L. has
significantly hypoglycemic effect in the only 24™ hour when compared with control group.
This effect was as potent as the glibenclamide with was used as a reference agent. It was not
showed that hypoglycemic effect the extract of Pimpinella anisum L. in the first, second or
fourth hours. The lethal dose 50 of the extract of Pimpinella anisum L. was determinated 0.847
ml/kg..

Key vvords: Pimpinella anisum L., essential oil, glibenclamide, hypoglycemic effect, acute

toxicity, mice.
GIRIS

Diyabetin (diabetes mellitus) tedavisi
amaciyla tibbi bitkilerin kullanimi1 Ebers
papiriislerinden edinilen bilgilere gére M.O.
1550 wyillarma kadar gitmektedir (1).
Diinyanin pek¢ok yerinde ¢esitli bitkiler,
diyabetin tedavisi i¢in geleneksel yontemlerle
kullanilmaktadir. Kullanilan bu geleneksel
bitki tedavilerinin bir kismi  bilimsel
cevrelerce dikkate alinmakta ve Diinya Saglik
Orgiiti  (WHO0) bu alandaki calismalar:
desteklemektedir (2). Modem tipta diyabetin
tedavisi i¢in insiilin ve oral antidiyabetikler
kullanilsa da ozellikle gelismekte olan
iilkelerde bu ilaglarin saglanmasi, saklanmasi,

uygulanmasi, ilaglarn  yan etkileri gibi
nedenlerden dolayr alternatif olarak yeni,
dogal veya sentetik antidiabetik ilag
arayiglarma  yonelim  baslamistir  (3).

Ulkemizde de cesitli bdlgelerde diyabet
tedavisi i¢in geleneksel bitki tedavilerine
basvuruldugu bilinmekte (4,5); ayrica tibbi
bitkilerin hipoglisemik etkileri {izerinde
bilimsel ¢aligmalar yapilmaktadir (6-8).

Pimpinella anisum (anason),
Umbelliferae ailesinin bir liyesidir ve Kuzey
Dogu Anadolu’da bulunur (9). Tiirkiye’de
halk arasinda anason bitkisinin tiirleri; istah
acict, uyku verici, anne siitiinii artiric1 (siit
getirici), gastrik spazm sikayetlerini, barsak
gazlarmi  giderici,  balgam  soktiirlici,
antibakteriyel ve karacigeri koruyucu olmak
iizere bircok alanda kullanilmaktadir (10-
12,).
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Anason meyvesi, 2-6 mm. uzunlukta,
yesilimsi gri-sarims1 kahverengi, oval-armut
seklinde tiiylii sizokarp 6zellikler tasir. Tipik
anetolst, tatlimsi, aromatik, baharli
lezzettedir. Ugucu yag orant % 1.5-6, sabit
yag oranm1 % 10-20, protein oram1 % 18’dir,
ayrica kumarin, flavonoit ve miristisin igerir.
Anason ucucu yagi, Zrazis-anethol % 80-95,
metil kavikol (estragol), % 1-2, anisaldehit %
1, anisalkol, anisketon ve monoterpenler igerir
(13). Rodrigues VM ve arkadaslarinin anason
ucucu yagnin igerigi lizerine yaptiklar
arastirmaya gore ise anason ugucu yaginda %
90 anethol, % 2-4 gamma- himachalene, <1%
p-anisaldehyde, 0.9-1.5% methylchavicol, %
3 cis-pseudoisoeugenyl 2- methylbutyrate,

%1.3 trans-pseudoisoeugenyl2-
methylbutyrate ‘
bulunmaktadir  (14). Incelenen anason

bitkisinin yetistigi kara parcasi ve bu bolgenin
rakimi, toplandig1 mevsim gibi etkenler ugucu

yag icerigini, oranlarmi ve  verimini
etkilemektedir.

Mutfakta ekmek, kek, kurabiye, ¢orek,
biskiivi, pasta, krema  ve  baharat

karisimlarinda, gida sanaayiinde baharat, raki,
uzo (bir ¢esit Yunan rakisi) ve anizet (anason
likorii) kullanmilir. Gida disinda eczacilik,
parflimeri ve kozmetikte de anasondan
yararlanilmaktadir (12). P. anisum L.’nin
LDsy dozu ve hipoglisemik etkisi iizerine
yapilmis yerli ve yabanci herhangi bir
arastirmaya rastlanmadi. Anasonun



hipoglisemik  etkisinin  olup  olmadigmni
bilimsel temellere dayandirmak amaciyla P.
anisum L. meyvelerinin ugucu yag ekstresi
saglikli farelerde ve alloksanla diyabet
olusturulmus farelerde  arastirildi  ve
karsilastirmak amaciyla standart hipoglisemik
ajan olarak glibenclamide kullanildi (15).

GEREC VE YONTEM
Bitki materyali

P. anisum L. meyveleri Van’daki
baharatc¢ilardan temin edildi. Referans igin
ornek anason meyveleri laboratuvarda (6rnek
no: B-16) bulundurulmaktadir.

Bitki materyalinin ekstraksiyonu

Kurutulmus  meyveler  elektrikli
degirmende Ogiitiiliip, Clevenger cihazina
konularak kaynatildi. Cihazda toplanan ugucu
yag tiiplere alinarak saklandi ve ugucu yag
verimi % 5 olarak saptandi.

Deney hayvanlar

Calismada 10 haftalik, 19-23 gram agirlikta,
erkek fareler (Mus Musculus Swiss albino)
kullanildi. Deney hayvanlar1 “Yiiziinci Yil
Universitesi Tip Fakiiltesi Neuroscience
Arastirma Birimi (NAB) Deney Hayvanlan
Unitesi”’nden  temin  edildi;  standart
kafeslerde barindirilip, yem ve su alimi
serbest birakildi. Hayvanlarin bulundugu oda
22 £ 2 °C’de, 12 saat karanlik-12 saat 151k
ortaminda tutuldu. Her c¢alisma Oncesi
hayvanlar, calisma prosediirii geregi 18 saat
a¢c bwrakildi. Calismaya baglamadan Once
Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan onay alind1 (onay karar sayisi:
2001/03-05).

Akut toksisite calismast

Her biri 8 adet erkek fare iceren 7 grup
olusturuldu. Kontrol grubuna sadece 0.2 mi
SF (% 0,9’luk serum fizyolojik) uygulandi.
Diger gruplara ise sirayla 0.2, 0.4, 0.8,1.6,3.2
ve 6.4 ml/kg anason ugucu yagi ekstresi
uygulandi. Tim uygulamalar 1ip. yolla
yapildi. 72 saat sonra calisma gruplanndaki
Oli. hayvanlar sayildi. Probit analiz metodu
uygulanarak letal doz diizeyleri (LD1, LDy,
LD50 LD90 ve LD99) ol¢iildii (16, 17).

Farelerde deneysel diyabet olusturulmast

On sekiz saat a¢ brrakilan farelere 150 mg/kg
alloksan, serum fizyolojik (SF) igerisinde
coziilerek, periton i¢i yolla verildi. Bu islem
48 saat arayla toplam 3 kez uygulandi (18).
Son uygulamadan yedi giin sonra fareler 18
saat a¢ birakilarak kan sekeri seviyelerine
bakild1 (sifinnci saat), 200 mg/dL ve lizerinde
aclik kan sekeri degerlerine sahip fareler
diyabetli olarak kabul edilip ¢alismaya alindi
ve diger fareler ¢alisma dis1 birakild.

Biyolojik analizler

P. anisum L. meyvesi ekstresinin diyabetli
farelerde hipoglisemik etkisinin olgiimii

Alloksanla diyabet olusturulmus fareler,
kullanilarak herbirinde sekizer fare olacak
sekilde ii¢ calisma grubuna ayrildi. Birinci
gruba serum fizyolojik (SF: 0.2 mi), ikinci
gruba (referans grup) glibenclamide (3
mg/kg) ve liciincli gruba P. anisum L. Ugucu
yag ekstresi (5 ml/kg) oral yoldan uygulandu.
Uygulamay1 takiben birinci, ikinci, dordiincii
ve 24. saatlerde kuyruk yenlerinden kan
alindi. Alman bu kan 6rneklerinden “glukoz-
oksidaz peroksidaz” metodundan hareketle
dretilmis olan seker stripleri araciligiyla
MediSense Optium Blood Glucose System
(Abbott) cihazinda kan sekeri diizeylerine
bakildi.

P. anisum L. meyvesi ekstresinin saghkl

farelerde hipoglisemik etkisinin
olgiimiiSaglikli farelerden herbirinde sekizer
fare olacak sekilde 1i¢ c¢alisma grubu

olusturuldu. On sekiz saatlik a¢higi takiben
birinci gruba 0.2 mi serum fizyolojik ikinci
gruba (referans grup) glibenclamide (3
mg/kg) ve tiglincii gruba 5 ml/’kg P. anisum L.
Ucucu yag ekstresi oral yoldan uygulandi
Uygulamay1 takiben birinci, ikinci, dordiincii
ve 24. saatlerde kuyruk yenlerinden kan
alindi. Alman bu kan 6rneklerinden “glukoz-
oksidaz peroksidaz metodundan” hareketle
dretilmis olan seker stripleri araciligiyla
MediSense Optium Blood Glucose System
(Abbott) cihazinda kan sekeri diizeylerine
bakild.
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Istatistik analiz

Gruplarin kan sekeri seviyeleri ortalama +
standart hata ortalamasi (Ort £+ SHO) olarak
gosterildi. Verilere One-sample Kolmogorov
Smimov testi uygulanarak veriler dagilim
yoniinden analiz edildi. Bu test sonuglarina
gore normal dagilim gosteren verilere
(p>0.05) parametrik bir test olan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulandi. Bu
testte anlamli ¢ikan gruplar i¢in post-hoc
Tukey testi uyguland1 ve p<0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi. Akut toksisite
calismasi sonuclarinin (Letal Doz)
degerlendirilmesinde probit analiz metodu
kullanildi (19, 20).

BULGULAR

Akut toksisite calismasinin sonuglan (letal
doz diizeyleri) asagida verilmistir: LD1: 0.156
ml/kg,

LDy :0.334 ml/kg,
LD50 : 0.847 ml/kg,
LD90 : 2.151 ml/kg,

LD99 :4.596 ml/kg.

Alloksan diyabetli farelerden olusturulmus
calisma gruplarinin farkli zamanlardaki aglik
kan sekeri seviyeleri Tablo 1 ve grafik 1 ’de,
sagliklt farelerden olusturulmus calisma
gruplannin farklt zamanlardaki ag¢hik kan
sekeri seviyeleri ise Tablo 2 ve Grafik 2’de
verilmistir. Elde edilen kan sekeri degerlerinin
zaman icindeki seyri dikkate alindiginda,
ornegin 400 mg/dL degerinin bir saat sonra
300 mg/dL’ye diismesi ile (100 mg/dLTik
yani % 25 Tik bir disme) 200 mg/dL
degerinin bir saat sonra 100 mg/dL’ye
diismesinin (yine 100 mg/dL ama % 50’lik bir
diisme) aslinda birbiriyle ayni seviyede bir
diisme olamayacagi aciktir. Bu nedenle elde
edilen verilerin sifinnci satte Olglilen ilk
degere gore 100 iizerinden standardize
edilmesi gereklidir. Bu standardizasyon islemi
icin asagidaki formiil kullanilmis olup, Tablo
1 ve Tablo 2’nin devaminda bu standardize
edilmis % degerler verilmis ve tartisma bu
degerler lizerinden yapilmaistir.

Kan sekeri seviyesinin diismesi (%) = 100 x
(Kan sekeri,-Kan sekerio) / Kan sekerio

Kan sekeriy: n. yani 1., 2., 4. veya 24. saatteki
kan sekeri degeri.

Kan sekerio: Sifinnci saatte dlgiilen kan sekeri
degeri.

TARTISMA

Ulkemizde ¢esitli bolgelerde diyabet tedavisi
icin geleneksel bitki tedavilerine
basvuruldugu bilinmekte (4,5); ayrica tibbi
bitkilerin hipoglisemik etkileri {izerinde
bilimsel ¢alismalar yapilmaktadir. Akev ve
arkadaslar1 (6) Tiirkiye’de (Tokat, Amasya
yoreleri) halk arasinda kan sekerini diistirticii
olarak kullanildig1 belirtilen Prunus niahaleb
tohumlannin ~ (Idris  agacinmn  kurutulmus
tohumlari, mahlep tohumu) kan sekerini
digiiriicii = etkisini  tavsanlar  iizerinde
calismiglar, fakat bitki ekstresinin bu etkiye
sahip olmadigmi gostermislerdir. Kavalali ve
arkadaslar1 (7) Urtica pilulifera (kara 1sirgan)

bitkisinin  meyvelerinden elde ettikleri
ekstrenin sicanlar {izerindeki hipoglisemik
etkisini arastirdiklari caligmalarinda,
hazirlanan  ekstrenin istatistiksel —olarak
anlamli  derecede  hipoglisemik etk

gosterdigini ortaya koymuslardir. Ozbek ve
arkadaslar1 Van ili ve civarinda tiiketilen
Rheunt ribes (uskun) kokiiniin kan sekerini
diistirmek amaciyla kullanildigini gézlemisler
ve normal farelerde ve alloxan’la diyabet
olusturulmus farelerde hipoglisemik etkisini
arastirarak, bitki ekstresinin fareler lizerinde
hipoglisemik etkili oldugunu (8) gostermisler,
ayrica Secale cereale L. (cavdar) bitkisine ait
meyvelerin  dekoksiyon  ekstresinin  ve
Foeniculum vulgare Miller bitkisi
meyvelerinden elde edilen wugucu yagin
hipoglisemik etkisi iizerinde c¢alismislardir
(21,22).

Bu c¢alismada P. anisurn L.. meyvesi ugucu
yag ekstresinin saglikli ve diyabetli farelerde
hipoglisemik etkisi arastirilmis, sonuclar
Tablo 1 ve Tablo 2’de gosterilmistir. Tablo 1
incelendiginde, P. anisum L. meyvesi ugucu
yag ekstresinin kan sekeri seviyesini, alloksan
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diyabetli farelerde SF grubuna gore yalnizca
24. saatte (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiirdiigli, birinci, ikinci ve
dordiincli saatlerde SF grubu ile arasinda
anlaml bir fark bulunmadigi goériilmektedir.
Glibenclamide’in ise kan sekeri seviyesini,
alloksan diyabetli farelerde SF grubuna gore
birinci (p<0.01), ikinci (p<0.001), dordiincii
(p<0.001) ve 24. saatlerde (p<0.05) anlamli
derecede disiirdigi gozlenmektedir.
Glibenclamide’in kan sekerini P. anisum
L.’ye gore birinci (p<0.01), ikinci (p<0.001)
ve dordiincii saatlerde (p<0.001) anlaml
derecede diisiirdiigii, 24. saatte ise aralarinda
anlamlhi  bir fark olmadigi  (p>0,05)
gozlenmistir.

Tablo 2 incelendiginde; saglikli farelerde P.
anisum’un yalnizca ikinci saatte serum
fizyolojik grubuna gore kan sekerini anlamli
dercede daha az disiirdiigli, bunun disinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir.

Sonu¢ olarak P. anisum L. ugucu yag
ekstresinin uygulamadan sonraki 24. saatte
gozlenen bir hipoglisemik etkiye sahip
oldugu, saglikl fareler iizerinde ise herhangi

bir hipoglisemik etkisinin  bulunmadigi
sonucuna varilmistir.
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Tablo 1. Alloksan diyabetli farelerde caligma gruplarinin kan sekeri diizeyleri.
Aclik kan sekeri diizeyleri (mg/dl)

0. saat 1. saat

Gruplar

2. saat 4. saat 24. saat

Kontrol (SF)
337,20 +£23,4 318,40 £25,3

308,00 £34,2 225,00 = 34,4 205,40+ 19,3

Glibenclamide
267,33 £37,7 197,83 +47,3

150,50 £39,7 101,83 £10,6 90,16 + 15,4

P. anisum
384,80 +49,7 345,00 +£37,0

353,20 +41,2 306,20 = 40,7

158,60 +£32,7
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Gruplar Sifmnc1 saate gore kan sekerinin diisme orani (%)

0-1. saat 0-2. saat 0-4. saat 0-24. saat
Kontrol (SF) 479+445  -5,81 +8,88 -29.40+9,65 -38,08+4,27
Glibenclamide °-30,16+4,98 *-47,10 +4,96 °-59.56 3,36 57,21 2,97
P. anisum 4792 43,68  *-7,65+3,90%-20,58 5,50 -56,84 +7,10
F degerleri 9.899 15.131 10.757 4.876
p degerleri P<0.01 P<0.001 P<0.001 P<0.05

Veriler ortalama + Standart hata ortalamasi olarak gosterildi.

Post-hoc Tukey HSD testi i¢in p degerleri:

a: p<0.05 ilgili grubun kontrol grubu ile karsilastirilmasi

b: p<0.01 ilgili grubun kontrol grubu ile karsilastirilmasi

c: p<0.001 1lgili grubun kontrol grubu ile karsilastirilmasi

d: p<0.01 ilgili grubun glibenclamide grubu ile karsilastirilmasi.
e: p<0.001 1ilgili grubun glibenclamide grubu ile karsilastirilmast.

Tablo 2. Saglikl farelerde ¢calisma gruplarmin kan sekeri diizeyleri.

Aclik kan sekeri diizeyleri (mg/dl)

Oh lh 2h 4h 24 h
Gruplar
Kontrol (SF) 91.50+£12.8 72.75¢7.2  60.50+4.1 61.25+4.1  54.50+£3.0

Glibenclamide 68.75+01.3 59.25+4.8 59.00+3.6 53.2542.9  49.754+2.0

P. anisum 85.66+05.0 79.66+£7.9  76.66+6.9 80.33+8.6  68.16+5.9

Sifinnci saate gore kan sekerinin diisme orani (%)

0-1. saat 0-2. saat 0-4. saat 0-24. saat

Kontrol (SF) -19.0443.6  -31.34+7.0-30.00£9.0  -38.134+5.9
Glibenclamide -14.08+5.5 -14.34+4.0-22.60£3.6  -27.66+2.3
P. anisum -8.05+4.2 *-11.06+4.3 -7.07£6.7 -20.234+5.4
F degerleri 1.526 4.265  3.008 3.036
p degerleri p>0,05  P<0,05 p>0,05 p>0.05

Veriler ortalama + Standart hata ortalamasi olarak gosterildi.

Post-hoc Tukey HSD testi i¢cin p degerleri:
a: p<0.05 1ilgili grubun kontrol grubu ile karsilastiriimasi
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Grafik 1. Alloksan diyabetli farelerde ¢alisma gruplarinin kan sekeri diizeyleri.
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Grafik 2. Saglikli farelerde ¢aligma gruplarinin kan sekeri diizeyleri.
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Van Otlu Peyniri
Ozgiir ISLEYICT Yakup Can SANCAK'
"Yiiziincii Y11 Universitesi Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali-
VAN

Ozet: Otlu peynir, Van ve gevresinde genellikle ¢ig koyun siitiinden iiretilen 6nemli bir
siit Uriintidiir. Bazi mineral madde miktarlar1 ile enerji degerleri beyaz peynirlerden daha
yiiksek, A ve C vitaminleri yoniinden de zengin oldugu belirlenen bu peynir ¢esidi beslenme
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak yapilan bir¢ok arastirmada otlu peynirlerin, peynire katilan
otlarin ve cacigin kimyasal ve mikrobiyolojik yOnlerden istenilen nitelikleri tagimadigi, bu
yiizden de halk saglig1 i¢in tehlikeli olabilecegi ortaya konmustur. Otlu peynir iiretiminde
pastorize siit ve starter kiiltiir kullanimi, peynire katilan otlarin ve cacigin da hijyenik sartlarda
ve standart olarak tiretilmesi ile bu risklerin 6niine gegilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Otlu Peynir, Fiziksel, Kimyasal, Mikrobiyolojik Ozellikler

Van Herby Cheese

Abstract: Herby cheese important milk product that commonly produced from raw sheep
milk. Some elements and energy values are higher than white cheese and it is rich in respect of
vitamins A and C, therefore this cheese variety is important in terms of nutrition.

Unlikewise, many research was conducted on this cheese indicated that added herbs and
cacik that are properties poor quality in terms of Chemical and microbiological and therefore it
is constated that this cheese could be hazardous for public health.

In the Herby cheese production, the risk can be prevented by the usage of pasteurized milk
and starter culture, the production of herbs and cacik which are added to cheese, in hygienic
condition and standart manufacturing.

Key Words: Herby Cheese, Physical, Chemical, Microbiological Properties

GIRIS

Tirkiye'nin mahalli peynirleri arasinda
onemli bir yere sahip olan otlu peynir, Van ve
cevresindeki illerde iiretilmekte ve sevilerek
tikketilmektedir (1, 2). Kurt (2), Van otlu

peynirinin  diger illerde {iretilen otlu
peynirlerden daha kaliteli ve taninmis
oldugunu  bildirmistir.  Bliyiikk  sehirlere

gonderilen otlu peynir miktar1 neredeyse il
icinde tiiketilenden daha fazladir. Bu da bdlge
insanina Onemli bir ekonomik destek
saglamaktadir (3,4).

Van ilinde toplam tarimsal iiretim degerinin
%78.53’1 hayvansal liretimden olugmaktadir.
Canli hayvan iiretim degerinin toplam
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hayvansal iiretim i¢indeki pay1 % 66.75 ve siit
iretim degerinin toplamhayvansal {iretim
icindeki pay1 ise % 15.69°dur (5).

[lde yillik otlu peynir iiretim miktari
konusunda yeterli bilgi yoktur. ilde iiretilen
toplam 139.210 ton siitiin (6) yaklasik %19°u
siit Ureticiler: ve mandiralar tarafindan peynire
islenmektedir. Ilde iiretilen peynirin biiyiik bir
kismin1 "otlu peynir" olusturmaktadir. Ancak
otlu  peynir imalati  genellikle aile
isletmelerinde ve hijyenik olmayan sartlarda
cig siit kullanilarak yapilmaktadir (7). Son
yillarda bolgedeki bazi isletmelerde hijyenik
sartlan biraz daha iyilestirilmis {iretim
yapilmaktaysa da heniiz modem isletmelerde
istenilen miktar ve kalitede otlu peynir
iretilememektedir (3).



Van il merkezinde bulunan iki adet siit
fabrikas1 ile iki adet mandiranin toplam
kurulu kapasitesi 6975 litre/giin olup kapasite
kullanom orant %  64.3’tlir. Mevcut
kapasitenin tiimii kullanilsa bile ildeki toplam
siit Uretiminin ancak %5.19’u bu tesislerde
islenebilecektir (8, 9).

Otlu peynirler kuru maddelerinde
icerdikleri yag oranlarina gore yagl veya tam
yagl, kuru madde oranlarmma gore ise
yumusak yada yari sert peynirler igerisinde
yer alirlar ve olgunlastirilarak tiiketilen
peynirler grubuna girerler. Otlu peynirlerde,
olgunlagsma siiresinin sonuna dogru kuru
madde artarak sert peynirlerin kuru madde
oranina yaklagmaktadir (4, 10).

2. Otlu Peynir Uretimi

2.1. Hammadde Secimi

Otlu peynirlerin tiretiminde ¢ogunlukla
koyun ve keci siitii kullanilmaktadir. Fakat,
daha wucuz ve kolay temin edilebilir
olmasindan dolay1 son yillarda inek siitii de
koyun ve keci siitlerine karistirilarak tiretimde
kullanilmaktadir. Koyun ve kegilerin sagim
zamani ile peynire katillan otlarin yetisme
donemi Nisan-Mayis-Haziran aylarma
rastladigindan, iiretim de oOzellikle bu
donemde yogun olarak yapilmaktadwr. inek
siitiiniin kullanilmasiyla ve peynire katilan
otlarm bu aylarda toplanarak yikanip
salamura yapilmasiyla diger aylarda da otlu
peynir iiretimi miimkiin olmaktadir (2,4).

Otlu peynir iiretiminde genellikle ¢ig siit
kullanilmaktadir. Bu da peynirlerde bircok
patojen mikroorganizma bulunmasina ve
peynirlerin halk sagligi yoniinden biiylik bir
risk olusturmasina neden olmaktadir (11-16).

2.2. Starter Kiiltiir Kullanilmasi

Van otlu peynirinin {iretiminde heniiz
starter kiiltiir kullanilmamaktadir ancak bu
peynirin iiretiminde kullanilabilecek starter
mikroorganizmalarin tespiti amaciyla
calismalar yapilmaktadir. Coskun (13), %1.5
oraninda Lactococcus lactis ssp. lactis ve
Lactococcus lactis ssp. cremoris'den olusan
starter  kiiltiiri  kullanarak {rettigi otlu
peynirlerle geleneksel yolla iretilen otlu
peynirleri karsilastirmis ve degisik gruplara

ait mikroorganizma sayilarinin  starter
katillarak iiretilen otlu peynirlerde diisiik
oldugunu ancak duyusal ac¢idan 6nemli bir
fark olmadigmi belirlemistir. Isleyici (15),
Lactobacillus delbrueckii subspecies
bulgaricus'\m fazla asit liretmeyen suslannm
ve Lactobacillus casei'nin alt tiirlerinden
birinin otlu peynir starter kiiltiirii olarak
kullanilabilecegini, bunlara 1ilave olarak
Streptococcus faecium ve Streptococcus lactis

subspecies  diacetylactis'va  de  disik
oranlarda starter kiltiir bilesimine
girebilecegini ortaya koymustur.

23. Otlu Peynir Uretiminde

Kullanilan Otlar

Ozgelik (17), Van ve yoresinde eskiden
beri siit iirlinlerine katilan 6 familyaya ait 25
bitkinin sistematikteki yerini belirlemis ve bu
otlarin  siit drlinlerine aroma ve tad
kazandirmak, iriner sistem ve kalp
rahatsizliklarinin tedavisine yardimci olmak,
siit trtinlerini uzun siire saklayabilmek ve
peynirin sertlesmesini 6nlemek gibi amaglarla
katildigimni belirtmistir.

Otlu peynirlere katilan otlar bahar
doneminde bolgedeki daglardan ve araziden
toplanarak taze ya da salamura olarak
iretimde kullanilmaktadir. Taze olarak
kullanilacak otlar once su ile yikanarak
temizlenmekte, daha sonra yaklasitk 1 cm
biiytikliglinde dogranarak peynire
katilmaktadir. Otlu peynir liretiminde en fazla
kullanilan otlar ydresel olarak sirmo (Allium
species), mendo (Antriscus nemorosa), dag
nanesi (Mentha species), kekik (Thymus
species) ve heliz (Prangos species ve Ferula
species) gibi adlarla anilan tiirlerdir (2, 14, 18,
19). Sirmo bitkisinin ¢ok kullanilmasinin
sebebi digerlerine gore daha fazla ve yaygin
bulunmas1 ve tadi ile aromasinin peynirlerde
daha fazla arzu edilmesidir (19).

Sirmo taze olarak ya da kiyildiktan
sonra  %3-8.8 tuz iceren salamuraya
yatirilarak uzun siire otlu peynir iiretiminde
kullanilmaktadir. Heliz ise sert, odunsu ve
kaynar suda sar1 renkte boya veren bir
bitkidir. Yikanip temizlendikten sonra ince
dogranarak kaynar suda (ya da kaynar peynir

49



Van Otlu Peyniri

suyunda) yumusayincaya kadar bekletilmekte
ve daha sonra salamuraya konulmaktadir.
Helize gore daha yumusak ve su orani yiiksek
olan mendo, yikanip temizlendikten sonra
kaynar suya atilip hemen c¢ikarilarak
sogutulmakta ve salamuraya yatirilmaktadir.
Kekik ise, haslanmadan ayn1 sekilde
hazirlanarak kullanilmaktadir (19, 20).

Coskun ve ark. (21), otlu peynir
iretiminde otlarin %I-2 oraninda
kullanilmasinin duyusal a¢idan en uygun
sonucu verecegini bildirmislerdir.

Akyiiz ve Coskun (19), otlu peynire
katilan kekik, nane, sirmo ve mendo otlarinin
ozellikle koliform grubu mikroorganizmalar
iizerine P<0.01 diizeyinde 6nemli bir inhibitor
etkilerinin oldugunu, etkinlik sirasinimn kekik,
nane, sirmo, ve mendo seklinde oldugunu
belirtmislerdir.  Mendo  bitkisinin  total
mikroorganizmalar ve maya-kiif grubu
mikroorganizmalar {izerinde gelismeyi uyaric1
etkisini tespit etmislerdir. Coskun (22), sirmo,
kekik, mendo ve heliz bitkilerinin %0.5, 1, 2,
ve 3 oranlarinda kullanildig1 fermentasyon
ortamlarinda, Lactococcus lactis ssp. lactis ve
Lactococcus lactis Ssp. cremoris’m
istatistiksel acidan Onemli diizeyde inhibe
edilmedigini ortaya koymustur. Bu da, otlu
peynir iiretiminde kullanilacak olan starter
mikroorganizmalarin otlarin inhibitor
etkilerinden patojenler kadar
etkilenmeyecegini diisiindiirmektedir.

Akytiz ve ark. (23), 14 adet salamura ot
orneginde ortalama pH degerini 3.85,
titrasyon asitligini %1.06 L.A., tuz oranini
%35.82, toplam mikroorganizma sayisini 5.73
log/g, koliform sayismi 3.31 log/g,
Enterobactericeae sayismi 3.40 log/g, maya
ve kiif sayisin1 ise 6.09 log/g olarak tespit
etmigler ve otlarin kimyasal yonden standart

olmadigm, icerdikleri patojen
mikroorganizmalarla peynirler icin
kontaminasyon  kaynagi  olabileceklerini
bildirmislerdir.

Testereci ve ark. (24), otlu peynirin
ortalama karoten diizeyini 4.580 mg/g,
askorbik asit diizeyini de 0.06826 mg/g olarak
saptamislar ve peynirin karoten igeriginin
otlardaki karoten iceriginden olumlu ydnde
etkilendigini bildirmislerdir.

Coskun ve Tungtiirk (25), %0.5, 1, 2 ve
3 oranlarinda sirmo (4llium sp.) katarak inek
siitlinden Ttrettikleri otlu peynirlerde lipoliz ve
proteoliz oranmin %3 ot ilavesiyle P<0.05

seviyesinde pozitif yonde etkilendigini
bildirmislerdir.

2.4. Otlu Peynir  Uretiminde
Kullanilan Maya

Otlu peynir lretiminde kullanilan mayalar
geleneksel olarak kuzu sirdeninden elde edilir. Bu
amagla koyun sirdeni iizerine biraz sap, karabiber,
zencefil, tar¢in, Kkaranfil, toz seker ve su
karigtirilarak bir kaba konur. 15 giin beklendikten
sonra kullanilmaya baglanir. Hazirlanan bu
mayadan 4 teneke siite 100 mi kadar katilarak
kullamlir (2,19). Ancak son yillarda marketlerde
satilan hazir mayalar da fazla miktarda
kullanilmaktadir (14,19).

2.5. Otlu Peynir Uretimi

Otlu peynir yapilirken siit once temiz
bir bezden siiziiliir. Eger siit taze sagilmissa
ve 1liksa hemen, sogumussa yaklasik 30°C'ye
kadar 1sitildiktan sonra 80 it siite yaklasik 100
mi olacak sekilde dnceden hazirlanmis maya
ilave edilerek mayalanir. Mayalandiktan
sonra lzerleri tahta kapak ya da bezle
kapatilan kazanlardaki siit 1.5-2 saat sonra
pihtilagir. Piht1 olustuktan sonra pargalanarak
bez torbalara bir kat pihti, bir kat 6zel ot
karisimi konur ve agizlar1 sikica kapatilir.
Uzerine agirhk konan bez torbalar 5-6 saat
baskida bekletilir. Baskilama isleminde ¢ogu
defa bir tas parcasmmin agirlik olarak
kullanildig1, bunun da peynirlerde dalgali ve
bir tarafi kalin, bir tarafi ince bir yapiya neden
oldugu bildirilmektedir (2, 14, 19).

Stiziilme islemi sonras1 peynir telemesi
torbalardan cikarilarak el biiylikliigiinde ve 2-
3 cm kalinliginda dilimlenir ve kuru tuz ile
tuzlanarak 2-3 giin serin bir yerde bekletilir.
Coskun ve ark. (21), otlu peynirlerde en
uygun dilimleme biiyiikliigliniin 7x7x2 cm
oldugunu bildirmislerdir.

Otlu peynir iiretiminde kullanilan tuzlar
cogu zaman standartlara uymayan, kirli ve
kot kaliteli tuzlardir. Kalitesiz tuz kullanimi
peynirlerde goériinlim, renk ve tadi olumsuz
yonde etkilemektedir (14). Piyasada satilan
peynirlerde Tiirk Standartlarinda belirtilenden
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daha yiiksek oranlarda tuz tespit edilmistir
(26).

Serin bir yerde temiz su ile yikanan
peynir dnceden hazirlanmis 6zel cacik yada
ufalanmis peynir ile, bir sira peynir bir sira
cactk olacak sekilde kiip veya plastik
bidonlara sikica basilir (2). Bazi iireticiler
kaliplan sarmmsakli yogurda batirdiktan sonra
kaplara basmakta, bazi iireticiler de her kat
arasina ekstra ot koymaktadirlar (14, 19).

Kiip yada bidonun agz1 cacik ile
sivanarak asma yada 18de yapragi ile
kapatilir. Bunun {izeri temiz bir bezle

ortiildiikten sonra samanli gamur ile sivanir ve
agz1 asag1 gelecek sekilde ters cevrilerek
topraga gomiilir. Bu sekilde 3-6 ay
olgunlastinlan peynirler daha sonra topraktan
cikanlarak tiiketime sunulurlar. Peynirler
bazen toprak yerine ince kuma da
gomiilmektedir (2, 3, 14).

Son yillarda otlu peynirler geleneksel
yontemlerle olgunlastrma yerine, plastik
bidonlara konulduktan sonra {izerlerine
salamura suyu ilave edilerek soguk hava
depolarnda  +4°C'de olgunlastirilmaya
baslanmustir. Ozellikle il disina gdnderilen
otlu peynirler bu sekilde hazirlanmaktadir (2,
19).

2.6. Cacik Hazirlanmasi

Otlu peynirin kaplara basilmasinda
kullanilan cacik hazirlanirken; kaynamis ve
30°C'ye sogutulmus siite, 20 kilograma bir
corba kasig1 olacak sekilde yogurt katilarak
mayalanir. 2 giin sonra yogurtlasan siit
yayiklanarak yagi almir ve geriye kalan ayran
5-10 dakika kaynatilarak ¢oktiiriildiikten
sonra bez torbalara konulup baskiya alinarak
2 giin siiziiliir. Bu sekilde elde edilen pihtiya
ot karisimi ve tuz katilarak iyice karigtirilir.
Caciga genellikle sirmo daha az olarak da
mendo otu %]1-15 arasinda salamura ya da
taze olarak katilirlar. Piyasa arastirmalarinda
caciklardaki ot orant %0.84 ile % 11.28
arasinda ortalama %06.02 olarak bulunmustur
(2,3,27).

Caciklar  iizerinde  yapilan  bir
arastirmada 15 adet Ornekte ortalama kuru
madde %22.07, su %77.93, yag 9%2.69,
protein %14.51, tuz %1.97, kiil %3.31, asitlik
%1.93, total mikroorganizma 7.41 log/g,
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maya ve kiif 6.89 log/g ve koliform sayis1 da
2.77 log/g olarak tespit edilmis, {iretimde
hijyen ve standardizasyona dikkat edilmedigi
bildirilmistir (27).

3. Otlu Peynirin
Kimyasal Ozellikleri

Otlu peynirin sarimsak veya kekik
kokusuna benzer bir kokusu ve tuzlu bir
lezzeti vardwr. Orta sertlikte ve kiigiik
gozeneklidir. Rengi beyaz-sandir (2,19,28).
Otlu peynirin sar1 rengi, kokusu ve tadi i¢gine
katilan otlardan kaynaklanmaktadir.
Genellikle sirmo tadi agirlik gosterir (1, 20,
29). Degisik arastrmacilar tarafindan otlu
peynirlerde tespit edilen bazi kimyasal ve
fiziksel degerler Tablo I'de verilmistir.

Coskun (18) degisik otlarla tiretilen 3
grup otlu peynire ait ortalama kimyasal analiz
sonuglarint sirasiyla; %49.33, %48.40 ve
%51.14 kuru madde, %7.38, %7.65 ve %7.33
tuz ve %1.26, %1.71 ve %1.70 L.A. titrasyon
asitligi olarak bulmustur. Yine Coskun (13),
iki farkli metodla iirettigi otlu peynirlerden
geleneksel metodla iiretilenlerde
olgunlasmanin 1., 15., 30., 60. ve 90.
giinlerinde sirasiyla ortalama pH'y1 5.42, 4.92,
5.07, 4.69 ve 4.60, ortalama asitligi %0.56,
%0.67, 9%0.68, %1.19 ve %I1.30 L.A.,
ortalama tuz miktarim %4.40, %4.66, %4.33,
%4.48 ve 4.69, ortalama kuru madde oranmi
da %47.4, %47.8, %48.6, %48.7 ve %51.9
olarak tespit etmistir. Arastirmaci, pastorize
sitten starter Kkiiltlir kullanarak {rettigi
peynirlerle geleneksel yolla trettigi peynirler
arasinda pH degerleri, kuru madde ve
titrasyon asitligi agisindan onemli bir fark
bulamamis, tuz miktarlan arasindaki farki ise

Fiziksel ve

P<0.01 diizeyinde Onemli  bulmustur.
Arastirmaci, peynirler arasinda  duyusal
yonden oOnemli bir fark olmadigmi
bildirmistir.
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Tarak¢1 (30), otlu peynirlerin cesitli
ozellikleri tizerine lor kullanimi, ambala;j
materyali ve olgunlasma siiresinin etkisini
inceledigi calismasinda; otlu peynirlerde
olgunlasma donemlerine ait ortalama kuru
madde oranmi 2. gin %43.19, 90. giin
%48.37; tuz miktarin1 2. giin %3.07, 90. giin
% 3.58; pH degerini 2. giin 5.25, 90. giin 4.66
ve titrasyon asitligini de 2. giin % 0.77, 90.
giin %1.88 L.A. olarak bulmustur.

Yetismeyen ve ark. (4) Ankara
piyasasinda tliketilen 25 adet otlu peynirin
duyusal o6zellikler yoniinden oldukca kotii
puanlar aldiklarmi bunun da hijyenik sartlarin
yetersizliginden kaynaklandigmn1
bildirmislerdir.
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Tablo 1. Otlu Peynirlerde bazi arastirmacilar tarafindan tespit edilen fiziksel ve kimyasal analiz sonuglar1

K N PH KM. Pr. Tuz Kil SafKiil Y.K.M. Asitlik T.AM. SEA. KMY. OLK. Aw  P.OAM.

% % % Yag % % % % % % %
%

! T - 58.51 332 gog 4.04 - - - 70.72 S.H. - - -

29 29 - 58.73 201 470 420 610 - - %1.40 L.A. - - -

) 30 - 58.73 449 573 512 720 - 33.61 112.73 SH 3.8 0.3073 42.73

2% 10 - 47.67 396 6.39 815  7.67 128 29.52  %0.68 LA. - 1.89 38.05

3 50 386  58.14 543 721 3.38 - - %2.46 L.A. - - -

36 15 - 43.05 298  6.63 4.03 - - %1.37 LA. - - -

32 50 47 5448 314 7.64 - - - % 1.88 L.A. - - - 8.5 0.91

4 25 484 47.23 9.66 6.45 8.82 7.74 - KO.7IL.A. 0.8 0.41 3949 3.26 : 0.23

37 25 508 47.78 - 569 - - - 9%0.809 L.A. - - - -

38 30 - 420 - 315 - - - 9%0.34L.A. - - 36.30 -

K: Kaynaklar, N: Numune sayisi, K.M.: Kuru madde, Pr.: Protein, Y.K.M.: Yagsiz kuru madde, T.A.M.: Toplam azotlu madde, S.E.A.: Suda eriyen azot, K.M.Y. : Kum maddede yag, OLK.:
Olgunlagma katsayisi (Suda eriye azot/toplam azot x 100) Aw: Su aktivitesi, P.O.A.M.: Protein olmayan azot miktari.

Tablo 2. Otlu Peynirlerde bazi arastirmacilar tarafindan tespit edilen mikrobiyolojik analiz sonuglar1

K N Aerobik Mezofilik Koliform Lipololitik Proteolitik Enterobakteri Fekal Streptokok Stafilokok Laktik Streptokok Laktobasil L. Asit Bakterileri Mava/Kiif

26 10 9.7x10%/g 1.51x10%g 1.5x107/g 3.7x10%g - - - 15.7x10°/g 16.1x10%g
350 8.6x10%g 9.3x10%g 6.3x104/g - 8.5x10%g 9.9x105/g - 5.6x10%g
36 15 5.7x10°/g 8.0x10/g - - - - - 8.45x10%/g
3250 1.7x10%g 4.6x10°/g - 8.2x105/g 4.9x10°/g 5.6x106/g - 9.4x10/g
425 2.27x10%/g 5.57x10%g - - - - - 4.76x10°/g
3725 7-82log/g 2.23 log/g 4.54 log/g 6.05 log/g 2.31log/g 3.93 log/g 5.42 log/g ) 8.08 log/g 5.81 log/g
3830 7.14log/g 3.96 log/g - - 3.29 log/g - - 3.48 log/g

K: Kaynaklar, N: Numune sayzisi.
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Isleyici (15), ¢ig koyun siitiinden
geleneksel metodlarla iirettigi 7 adet deneysel
otlu peynir Orneginde 3 aylik olgunlagma
doneminin sonunda ortalama pH degerini
4.43+0.16; tuz miktarm %5.2257+1.444;
titrasyon asitligini %1.6229+0.112 L.A. ve
kurumadde oranini da %59.5657+1.341 olarak
tespit etmistir. Ayni arastirmact 25 adet
olgunlasmis piyasa orneginde ise ortalama pH
degerini 5.08+0.397; tuz miktarini
%35.69+1.11; titrasyon asitligini %0.809+0.333
L.A. ve kuru madde oranmi da %47.78+5.06
olarak saptamistir. Arastirmaci; piyasa otlu
peynir Orneklerinin  tamaminin  titrasyon
asitlikleri ile tuz miktarlar;, %96.8’inin
kurumadde oranlar1 ve deneysel otlu peynir
orneklerinin de tamaminin titrasyon asitlikleri,
kurumadde oranlar1 ve tuz miktarlar
yoniinden Gida Maddeleri Tiiziigli’'nde beyaz
peynirler i¢cin verilen standartlara (31) uygun
oldugunu ifade etmistir.

Sancak ve ark. (32) otlu peynirlerde
rutubet ve A,, degerlerinin yiiksek olmasinin

mikroorganizma sayisinin  fazla olmasma
neden oldugunu bildirmislerdir.
Selguk (33) 3 farkl sicaklik

derecesinde olgunlastirdigi otlu peynirlerde,
olgunlasma boyunca asitlik, tuz, proteoliz ve
lipoliz oranlarinda azalma tespit etmistir. Her
iic sicaklik derecesinde de kuru madde
miktarmin  30. giine kadar yiikseldigini,
olgunlasma  sonuna  dogru  diistiiglini
belirlemistir. Arastirmaci, depolama sicakligi
yiikseldikge  peynirlerdeki  kimyasal  ve
biyokimyasal degerlerin arttigini, mikrobiyel
yiikiin ise azaldigini ortaya koymustur.

3.1. Nitrat ve Nitrit Diizeyleri

Aksoy ve ark. (34) piyasadan
topladiklar1 57 adet otlu peynir iizerinde
yaptiklar1 bir arastirmada, nitrat miktarini
32.72 ile 96.96 arasinda ortalama 60.23 ppm,
nitrit miktarm ise 5.52 ile 47.83 arasinda
ortalama 20.04 ppm olarak bulmuslardir.

Farkli oranlarda ot katilarak tiretilen otlu
peynirlerde 150 giinlilk olgunlasma siiresi
boyunca nitrat ve nitrit diizeyleri tizerinde
yapilan bir arastirmada (35); katilan otlarin
peynirlerdeki nitrat diizeyini istatistiksel
acidan Onemli seviyede etkilemedigi tespit
edilmistir. Nitrit diizeyinin ise, %2 ve %3 ot

kullanilanlarda ot katilmadan iiretilen kontrol
grubu peynirlere gore P<0.01 diizeyinde
onemli Ol¢iide farkli oldugu belirtilmistir.
Peynirlerdeki nitrat igeriginin olgulagsmanin
basinda 27.25+6.95 ile 37.10+8.69 ppm
arasinda degistigi, olgunlagsmanmn 60. ve 90.
giinlerinde en yiiksek seviyeye ulastiktan sonra
150. giinde 42.45+14.15 ile 78.35+1.15 ppm
arasindaki bir seviyeye diistligii bildirilmistir.
Nitrit seviyesinin ise baglangigta 48.79+27.69
ile 120.00+22.42 ppb arasinda degistigi, 90.
gilinde en lst seviyeye c¢iktig1, 150. giinde ise
77.40+4.70 ile 329.05+6.25 ppb arasinda bir
seviyeye indigi ortaya konmustur.

3.2. Vitamin, Mineral Madde ve
Enerji Diizeyleri

Testereci ve ark. (24) otlu peynirlerin
vitamin igerigi lizerinde yaptiklar1 bir
calismada; ortalama karoten diizeyini 0.308
mg/g olarak bulmuslar, peynirin karoten
iceriginin otlardaki karoten igeriginden ve
peynirdeki yag oranmin artmasindan olumlu
yonde etkilendigini bildirmislerdir. Ayni
arastirmacilar otlu peynirlerdeki ortalama
askorbik asit diizeyini de 0.3134 mg/g olarak
tespit etmigler ve peynirdeki askorbik asit
miktariin otlardan etkiledigini ancak otlu
peynir iretiminde ¢ig siit kullanilmasmin da
askorbik asit diizeyini pozitif ydnde
etkileyebilecegini,  askorbik  asidin  bir
miktarmin  da  peyniralti  suyu ile
kaybolabilecegini bildirmislerdir.

Otlu  peynirlerde  mineral madde
diizeyleri {lizerine yapilan bir arastirmada;
kalsiyum miktar1 678 mg/100 g, fosfor miktar1
416 mg/ 100 g, magnezyum miktar1 33.40
mg/100 g, sodyum miktar1 1103 mg/100 g ve
potasyum miktar1 da 180 mg/100 g olarak
tespit edilmistir. Otlu peynirlerin kalsiyum ve
fosfor diizeyleri beyaz peynirlerden diisiik,
sodyum, potasyum ve magnezyum diizeyleri
ise beyaz peynirlerden yiiksek bulunmustur.
Otlu peynirlerin 246 Kcal/100 g enerji
diizeyleri ile beyaz peynirlerden (238
Kcal/lOOg) daha yiiksek enegi verdikleri
bildirilmistir (39).

4. Otlu Peynirlerin Mikroflorasi
Coskun (13), geleneksel yolla iirettigi
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peynirlerde olgunlagsmanm 1., 15., 30., 60. ve
90. giinlerinde toplam mikroorganizma
sayisimt 7.21, 7.80, 7.51, 5.57 ve 5.46 logio
kob/g, laktik asit bakterilerini 5.48, 7.07, 8.06,
7.40 ve 5.26 logio kob/g, Staph. aureus
sayisin1 3.76, 5.72, 5.63, 4.33 ve 3.24 logio
kob/g, koliform sayisim1 5.73, 5.08, 4.20, 3.79
ve 2.59 logio kob/g, maya ve kif grubu
mikroorganizma sayismi 7.80, 7.59, 7.81, 7.30
ve 6.30 logio kob/g, proteolitik bakteri sayisini
5.48, 7.71, 7.64, 6.55 ve 5.66 logio kob/g,
lipolitik bakteri sayisini 4.37, 6.02, 6.63, 6.21
ve 6.37 logio kob/g, psikrofilik bakteri sayisini
5.42, 6.43, 7.82, 6.98 ve 5.41 logio kob/g
olarak saptamistir. Arastirmaci pastorize ve
starter kiiltiir kullanilarak tretilen peynirlerle
geleneksel yolla iiretilen peynirler arasinda
koliform grubu mikroorganizma sayisi, maya
ve kiif grubu mikroorganizma sayisi, Staph.
aureus  sayisi, proteolitik ve  lipolitik
mikroorganizma sayis1 yoniinden P<0.01
diizeyinde 6nemli bir iligki bulmus, psikrofilik
mikroorganizma sayist agisindan onemli bir
fark bulamamistir. Yine Coskun (22) otlu
peynir iiretiminde %0.5, %1, %2 ve %3
oraninda kullanilan otlarin, peynir
teknolojisinde Onemli mezo filik starter
kiiltlirlerden Lactobacillus lactis subspecies
lactis ve Lactobacillus lactis subspecies
cremoris'm  iremesini  olumsuz  yOnde
etkilemedigini ve hatta asitligin artmasma
neden oldugunu bildirmistir.

Otlu peynirlerin tiretiminin hijyenik ve
standart olarak yapilmadigi, ancak laktik
streptokok ve nonstarter laktobasil tiirlerinin,
olgunlasma siiresi icinde koliform ve
stafilokok gibi patojen tiirlerin inhibe olmasina
yardime1 olduklar1 goriilmiistiir (15). Degisik
arastrmacilar tarafindan otlu peynirlerde
belirlenen bazi mikrobiyolojik degerler Tablo
2'de goriilmektedir.

Sancak ve ark. (12), 40 adet otlu peynir
ornegi iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada, 7
ornekte (% 17.5) Brucella spp. izole etmisler,
bunlarmn 6’smi1 (%85.7) B. melitensis, 1’ini de
(%14.3) B. abortus bang olarak identifiye
etmiglerdir. Arastirmacilar, B. melitensis ile
kontamine ettikleri siitten deneysel olarak
irettikleri otlu peynirlerde etkenin 40. giine
kadar canli kalabildigini, bu siirenin tuz

konsantrasyonu ve olgunlasma siiresine bagli
oldugunu, bu yiizden peynirlerin en az 60 giin
olgunlastirildiktan sonra tiliketilmesinin daha
1yi olacagini bildirmislerdir.

Coskun (18), Otlu peynir iretiminde
kullanilan otlarmn koliform grubu
mikroorganizmalar {izerine inhibitér etkili
oldugunu ortaya koymustur.

Ergiin ve ark. (40), 25 adet otlu peynir
orneginde  yaptiklar1  analizlerde  fekal
koliform'lara rastlamamislar, koliform sayisini
60-250 adet/g, Staph. aureus sayisin1 20-106
adet/g, Clostridium spp. sayisin1  30-103
adet/g, kif sayisin1 10-106 adet/g ve maya
sayisin1 30-106 adet /g olarak bulmuslardir.
Izole ettikleri kiiflerin biiyiikk bir kismimimn
Penicillium roqueforti basta olmak iizere
Penicillium cinsine ait olduklarmi, hig¢birinin

aflatoksin tiireten cinslere ait olmadigini
bildirerek, bu ylizden otlu peynirlerin
aflatoksin yoniinden bir problem

olusturmadigini ortaya koymuslardir.

Sancak ve ark. (32), otlu peynirlerde
iretim ve satis esnasmdaki hijyenik sartlarin
iyl olmamasmin ve su aktivitesi ile rutubet
oraninin fazla olmasinin mikroorganizma
sayisini arttirdigini bildirmislerdir.

Tarak¢t (30), Van bdlgesinde iiretilen
otlu peynirlerin ¢esitli 6zellikleri tlizerine lor
kullanimi, ambalaj materyali ve olgunlagma
siiresinin etkisini arastirdigr bir calismada;
degisik sekillerde tretilen otlu peynirlerde
toplam aerobik mezofilik bakteri sayisini 2.
glin 7.16 log/g, 90. giin 6.75 log/g olarak,
maya ve kiif sayisini ise 2. glin 7.28 log/g, 90.
giin 7.14 log/g olarak tespit etmistir.

5. Sonug¢

Otlu peynir {iretiminde halen biiyiik
oranda ¢ig siit kullanilmasi ve iiretimde
modem teknolojinin gereklerine

uyulmamasi, hem tiiketici saglig1 acisindan
biiyiik problemler dogurmakta hem de bolgede
iretilen bu geleneksel peynir ¢esidinin diger
illere hatta yurtdisina pazarlanmasinda rekabet
giliciiniin azalmasina yol agmaktadir. Bu
ylizden otlu peynir {iiretiminde kullanilacak
siitlin hijyenik olarak sagilmasi, sogutularak
depolanmast ve soguk zincirle tasinmasi,
pastorize edilmesi, tiretimde kullanilan cacigin
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yapiminda kimyasal ve mikrobiyolojik
ozellikler yoniinden
standardizasyon saglanmasi, caciga ve peynire
katilan ot oranmin iyi ayarlanmasi, kullanilan
otlarm peynire patojen mikroorganizmalari
bulastirmasinin oniine gecilmesi biiyilk dnem
tasimaktadir. Uretim esnasinda kullanilan tiim
hammaddelerde standardizasyonun saglanmasi
ve iretimin hijyenik ve standart olarak
teknolojinin gereklerine uygun bir sekilde
yapilmasi, bu peynir cesidinin halk sagligi
acisindan olusturacagi potansiyel tehlikeleri en

aza indirerek diger yerli ve yabanci peynir
cesitleriyle rekabetinde Onemli avantajlar
saglayacaktir.

Bu amagla; otlu peynir yapiminda
kullanilabilecek starter kiiltiirii olusturacak
tirlerin en uygun kombinasyonlarmin

belirlenmesi, katilacak ot oranlarmin tespit
edilmesi, en uygun ambalajlama seklinin
ortaya konulmasi, siit, cacik ve tuz gibi
hammaddelerin standardize edilmesi, liretimde
kalite kontrol sistemlerinin  kullanilarak
duyusal, fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
yonlerden standart bir {retim yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica, simdiye kadar yapilan
arastirma sonuglarindan da faydalanilarak bir
“otlu peynir iiretim standardinin™ hazirlanmasi
ve lireticilerin hizmetine sunulmasinda
yarar
goriilmektedir.
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Veteriner klinik tanida endoskopinin kullanim
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Ozet: Endoskopi kanal ve/veya kanalla baglantisi olan i¢ organlarin bir 151k kaynagi
yardimiyla yerlestirilen mercekler araciligiyla goriintiilenmesi teknigidir. Bu derlemede, evcil
hayvanlarda endoskobik muayenenin yapilis1 hakkinda bilgiler verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Endoskopi, Klinik tani.

The usage of endoscopy in the veterinary clinical diagnosis

Abstract: Endoscopy is the projection technique of the chanals and or intemal organs that has
connection to the chanals by the aid of a light source through lenses installed to the equipment.
In this review, information about endoscopic examination will be given.

Keywords: Endoscopy, Clinic diagnosis.

GIRIS

Endoskopi kanal ve/veya kanalla
baglantis1 olan i¢ organlarmn bir 151k kaynagi
yardimiyla yerlestirilen mercekler araciligryla
gortintiilenmesi  teknigidir  (1). Hekim
hastanin etkilenen bolgesine ait bilgileri;
anamnez, fiziksel = muayene, kontrast
radyografi ve ultrasonografi ile elde edebilir.
Fakat bu diagnostik metodlar her zaman kesin
bir teshise olanak vermez (1,2). Bu nedenle
kanal seklinde veya bir kanalla baglantili
organlarin endoskopik muayenesi, mukoza

anormalliklerinin tespiti ve invazif bir
cerrahi islem yapilmaksizin  biyopsi
orneklerinin alinmasi hastaliklarin
tamisinda devrim yapmistir.

Endoskop Cesitleri:

Rigid Endoskoplar: Rigid
endoskopide kullanilan endoskoplar

biikiilmeyen tek parca sert bir yapidadir. Bu
endoskoplar ~ kolay  Ogrenilir, kolay
uygulanabilir, ¢ok etkilidir ve fiyatlar1
ucuzdur. Bu endoskoplarla c¢ok iyi biyopsi
ornekleri alinabilir ve elde edilen Ornekler
tam anlamiyla submukozayi ihtiva ettiginden
her lezyonun tanisina olanak saglar.
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Rigid endoskoplar ile endoskopik muayene
farinks, 6zefagus, distal kolon ve rektumun
muayenesi ile siirhdir. Bu

endoskoplar 6zefagustaki yabanci cisimlerin
cikarilmasi esnasinda 6zefagusu yaralanmaya

karst  koruyabilmesi nedeniyle oldukga
yararhdir (1-3).

Fleksible  Endoskoplar:  Fleksible
endoskoplar rigid endoskoplarla inspekte
edilemeyen yapilarin cogunun
inspeksiyonuna olanak saglarlar. Fakat

olduk¢a pahalidir ve onlar1 kullanabilecek
uzman Kkisilere ¢ ihtiya¢ vardir. Bu
endoskoplar bashca iki boliimden olusur:
El Bolimii ve Fiberoptik bélim. El
boliimii biitiin uygulamalarin
gergeklestirilmesine olanak saglayan kontrol
merkezidir ve bir gobek kordonu ile 151k
kaynagma baglanmistir. Kordon endokopun
ucuna 15181 nakledilmesi, organa sisirme i¢in
hava verilmesi, gaz ve sekresyonlann
cikarilmast i¢gin  emme fonksiyonlarinin
yapilmasini saglar (Resim 1-2)(1-4).
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Fiberoptik boliim standarttir. Fakat
bazi1 6zel amaglar icin bireysel farkliliklar
olabilir. Bu bdliim endoskopun organ icine
girilen bolimiidiir. Bu boliim silindirikal

sekilli ~ fleksible bir yapidadrr ve el
boliimiindeki iki diigme sayesinde dort farkls
yone  hareket edebilir.  Endoskoplann

fiberoptik boliimiiniin ebat1 kullanim amaci
ve uygulanan hayvan tiirline bagh olarak
degismektedir. Fiberoptik boliimiin boyu ve
cap1 at ve sigirlarda 2-3 m uzunluk, 9.5-13.5
mm dis ¢aplt (3-8), kopeklerde ve kedilerde
ise 100-110 cm uzunluk, 2.7-9.5 mm dis ¢aplh
endoskoplar

(4, 09-11)
(Resim 1).

kullanilmaktadir

Resim 1. Fleksible endoskopun boliimleri.

Biyopsi  kanalmin  ebatlar1  fiberoptik
boliimiiniin capma bagh olarak
degismektedir. Ideal bir endoskop en az 2 mm
capinda biyopsi kanalina sahip olmalidir.
Cinkii bu sekilde elde edilen Ornekler
diagnostik bir 6nem arz etmektedir (9, 10).
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Resim 2: Fleksible endoskopun gérniimii

Videoendoskoplar: Rigid veya Fleksible
endoskoplann distal ucunda lens merceginin
biraz ilerisine yerlestirilen kiiciik bir video
kamera ile elde edilen goriintiileri bilgisayar
baglantis1 ile bir monitdre  yansitip
gosterebilen diizeneklerdir. Videoendoskop
iizerinde g6z bolimi yoktur. Operator
videomonitore bakarak islemi yapmaktadir.
Goriintii kalitesi ve buytkligi 1y1 bir alet

olan  videoendoskop; mukozadaki  gii¢
anlagilabilen degisikliklerin, mukozal
degisikliklerin ~ grup  degerlendirmesine,

video kasetleri ve
aktarilmasina olanak

verilerin kalic1 olarak
fotograf filmlerine
saglar (1,10,12).

Ayrica endoskoplarla forsepsler (biyopsi,
yakalama, basket), sitoloji fir¢alar», kapan
telleri, emme pompasi ve steril katater gibi
aksesuarlar kullanilabilmektedir (1,
2,11,13,14).

Hastay1 Endoskopiye Hazirlama

Gastrointestirial Endoskopiye
Hazirhik: Hastaya endoskopi uygulamasindan
once 6- 24 saat gida ve 2-4 saat su
verilmemelidir. Bu midede retensiyon ve
atoni oldugunda problem olmasi ag¢isindan
onemlidir. Midedeki gida veya sivi
endoskopik muayeneyi imkansiz kilar. Bu
nedenle islemden onceki gece hafif bir
laksatif verilmelidir. Eger gecikmis bir gastrik
bosalmadan siiphelenilirse isleme baglamadan
once midenin tam olarak bosaldigindan emin
olmak icin lateral bir radyografi ¢ekilmelidir
(1-4, 6-8, 10, 12, 14, 15).



Gastroskopi midede yabanci cisim
tespit edilmedigi siirece baryum kontrasth
muayeneden sonra 12-24 saat ig¢inde
yapilmamalidir. Ayrica atropin ve diger
antikolinerjik ilaglar gastrik motilitenin
seyrinde ve olusumunda degisiklik yaparak
gastrik gevsemeye ve dilatasyona neden

olabildiginden kalp frekans1 artmadikca
kullanilmamalidir (16).
Kolonoskopi  isleminden  6nceki

aksam ve sabahinda lavman yapilmaldir.
Lavman islem 6ncesi birer saat arayla iki kez
ilik suyla da yapilabilir. Lavmanda sabun ve
irritan  maddeler kullanilmamalidir. Ciinkii
bunlar kolon mukozasinda degisikliklere yol
acabilir. Bu islemde ticari bagirsak temizleme
soliisyonlarmin  kullanilmast  daha  1yi
temizlenme saglar. Sadece
proktoskopiyapilacaksa daha az temizleme
gerekebilir (2,3, 12,15,17).

Kedi ve kopekler premedikasyonu
takiben entiibasyon anestezisine veya genel
anesteziye alinir. Bu amagla bir premedikant
olan acepromazine veya medetomidine’nin
1.v veya 1.m verilmesini takiben propofoliin
1.v uygulamasi ile anestezi edilir. Hasta sol
lateral yatis pozisyonuna getirilir ve agzina
bir padan yerlestirilir. Entiibasyon ve idamesi
halothan ve oksijen ile siirdiirtiliir (1, 4, 10,
15, 16). Biiyiikk hayvanlara 0.5-0.8 mg/kg
dozunda ksilazin iv verilerek uygulama
oncesi hafif bir sedasyon saglanir (4, 6, 7,
18).

Solunum  Sistemi  Endoskopisine
Hazirhk: Kedi ve kopeklerde solunum
sistemi  endoskopisi  i¢in  hayvanlara

endotracheal tiip yerlestirilerek intubasyon
anestezisine alinir, stemal yatis pozisyonuna
getirilerek uygulama yapilir (11, 14,

19). Biiyiik hayvanlarda ise
uygulama ya sedasyon ve lokal anestezi
kullanilarak ayakta duruyorken ve
sakinlestirildikten sonra veya genel anestezi
altinda yapilr (4, 20-22). Eger biyik
hayvanlarda solunum sistemi muayenesinde
larinks ve farinks  degerlendirilecekse
sedasyon yapilmamalidir (4).

Uriner Sistem Endoskopisine Hazirlik:
Hayvan zabti rapta alinir, uygulama Oncesi
feces/idrar bosaltilir ve keseye bir siriga ile
hava  doldurulur. Kiigilk  hayvanlarda
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uygulama sedasyon veya genel anestezi,
biiylik hayvanlarda ise fleksible bir endoskop
kullaniliyorsa hayvan ayaktayken anestezisiz
yapilabilir. Fakat rigid endoskop
kullaniliyorsa veya hayvan huzursuzsa iiriner
sistem lezyonlan ve aletin hasarindan
sakinmak i¢in ksilazin ile sedasyon saglanir
ve sonra alt sakral epidural anestezi yapilir
(4,23-25).

Endoskopi Uygulamasi

Endoskopun ucu yaglanir ve fiberoptik
bolim yavasca muayene edilecek sistemi’
(ag1z, aniis, burun delikleri, vulva ve iiretra)
icerisine dogru ilerletilir. Dokular1
gozlemlemek ve  goriintliinlin  ortadan
kaybolmasin1 engellemek icin O6zefagus,
mide, trachea ve idrar kesesini havayla
sisirmek gerekir. Endoskopla giristen itibaren

organlar muayene edilerek ilerlenir ve
saptanan  anormal dokulardan  biyopsi
ornekleri alinir (2, 4, 15, 20, 25-28).
Endoskopik Biyopsi
Endoskopi sirasinda mukoza

makroskopik degisiklikler i¢cin dikkatli ve
sistematik olarak muayene edilir. Fokal ve
diffuz lezyonlarm bulundugu her anormal

doku ile bunlar1 ¢evreleyen normal
dokulardan multiple biyopsi ornekleri alinir.
Biyopsi  forsepslerinin  kiskaglar1  agilip

lezyonlu bolgeye yonlendirilerek lezyonun
icine fitilir, kiskaclar1 kapatilir ve biyopsi
kanalindan disan cekilir. Ornekler alinirken
dokuda en az yikima yol acilmasina 6zen
gosterilmelidir. Eger biyopsi 6zefagus dokusu
gibi ¢ok saglam sert bir dokudan alinacaksa
merkezi igneli forsepsler ¢cok faydahdir (1, 9,
29). Alinan biyopsi Ornekleri en az 2 mm
kalinhiginda ve submukozal lezyonlarm
taninmasma olanak saglayacak derinlikte
olmalidir. Anormal ve normal doku 6rnekleri
ayr1  siseler i¢cine alinmalidir. Biyopsi
ornekleri  forsepslerden  dikkatli  olarak
cikarilmali ve % 10’ luk formalin igerisine
ozelligini koruyan bir materyal lizerine (ince
karton,  plastik  sponj)  yerlestirilerek
konulmalidir. Doku 6rnekleri

bozulma ve ezilmeye yol agmayacak sekilde

muhafaza edilerek histopatolojik
degerlendirme icin saklanmahdir (1, 2, 7,
11,27, 30).

Biyopsi alman bdlgeden kan sizintisi
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yaygindir. Eger fazla bir hemoraji meydana
gelirse bir endoskopi katateri kullanarak
biyopsi kanali arasindan buzlu suyla 1/10000
adrenalin soliisyonu damla damla
akitilmalidir. Eger bu kanamayr durdurmada
basarili olamazsa kanamanin kontrol edilmesi
icin laparatomi gerekebilir (1,2,15).

Gastrointestinal Sistem Endoskopisi

Evcil  hayvanlarda  gastrointestinal
sistem endoskopisi kii¢iik hayvanlarda ve
atlarda yaygin olarak, sigirlarda ise smirl bir
sekilde kullanilmaktadir.

Ozefagoskopi: Klinik muayene ile
Ozefagus hastaliklarmin  tanis1  giicliikle
yapilabildigi icin Ozefagoskopi Ozefagus

hastaliklarinin  degerlendirilmesinde 6nemli
bir tekniktir. Ozefagus bozukluklarmnin
teshisinde direkt ve kontrast radyografi
nispeten teshise yardimci olabilir. Fakat
Ozefagoskopinin en biiyiik avantaji 6zefagusu

ve lezyonu yaralamaksizin
goriintileyebilmesidir (1,4).
Ozefagoskopi disfaji, nedeni

bilinmeyen salivasyon ve sindirilmeyen gida
reglirgitasyonu  mevcut olan hastalarda
endikedir. Uygulama megadzefagus, 6zefagal
yabanci cisim, vaskiiler halka anomalisi,
daralma olusumu, ekstradzefagal kitlelerin
varliginda ve silipheli durumlarda taniya
onemli katkida bulunur. Ozefagoskopi ile
ozefagal kitle, obstriiksiyon, Ozefagitis ve
reglirgitasyonun dogrulanmasi,
ozefagaltimorler  vesikatriksin  yolagtig1
intramural
obstriiksiyonlann tanist  konabilir. Ayrica
kontrast 6zefagramlarla saptanamayan
parsiyel obstriiksiyon ve reflux 6zefagitisi de
ayirt edebilir. Ancak 6zefagoskopi konjenital
veya edinsel ozefagal yetmezlik
gibidzefagusfonksiyonunundegerlendirilmesi
nde endike degildir (1, 2, 4, 13,31-34).
Ozefagusaendoskopiuygulamalarindan

once kontrast c¢aligmalar yapilmamalidir.
Ciinkii O6zefagusa baryumun retensiyonu
endoskopiyt  zorlastrir  ve  akcigerlere
aspirasyon riskini artirir. Endoskobu kullanan
kisi uygulama swasinda  krikofaringeal
sfinkteri  biraz  gecince  endoskopun
ilerlemesini durdurmali ve bir goriintii elde
edene kadar 6zefagusu hava ile sisirmelidir.
Baz1 vakalarda ozefagusu tikayan yabanci

62

cisimlerin Oniinde tiikriik birikebilir ve bu
durum tiikiirtik emme ile aspire edilene kadar
gortintiiyli zorlastirabilir. Ayrica tiim yabanci
cisimler endoskopik olarak ¢ikanlamayabilir.
Endoskobu kullanan kisi yabanci cismi
cikarmaya c¢alisiyorken hastalik  bulunan
Ozefagusu yirtilmaya kars1 korumalidir. Aksi
halde 0Ozefagus perforasyonu neticesinde
ozefagal fistiil olusabilir (1,2).

Gastroskopi: Gastroskopi genellikle
kusmanin mevcut oldugu ve radyografik
muayene ile teshis edilemeyen durumlarda
midenin  goriintiilenmesi  ve  biyopsi
orneklerinin alinmasi ile kesin teshise gotiiren
onemli  bir  tekniktir.  Gastroskopinin
endikasyonlan gastrik hastaliklarla ilgili olan
mide bulantisi, salivasyon, kusma,
hematemesis, melena ve anoreksi gibi klinik
bulgulardir. Gastroskopi akut kusma ile
baslamig 3-4 giin veya daha uzun siiredir
devam eden vakalarda, kronik aralikli kusma
olgularinda (2-3 haftadan daha uzun siiren) ve
biitin  hematemesis gozlenen vakalarda
uygulanmalidir. Gastroskopi deneysel
laparatomiye gore hizli ve hastalar iizerinde
daha az strese yol agmaktadir (1,2, 16, 18,
32).

Gastroskopi akut ve kronik kusma,
gastroduodenal reflux, mukozal iilserler,
erezyonlar, 1iltthabi  bolgeler,  yabanci
cisimlerin tespiti ve ¢ikarilmasi, mide
icindekiparazitlerinvemikroorganizmalarin
yerlesim  bolgelerinin  tespiti,  timor
olgularinin  tespiti ve meydana gelen
bozukluklarda histopatolojik muayeneler igin
biyopsi Orneklerinin alinmasinda endikedir
(1, 2, 4, 5-8, 10, 13, 30, 31, 33, 35). Ayrica

midenin  endoskopik muayenesi  kronik
hipertrofik pylorik gastropati, lenfositik
plasmositik

gastroenteritis, inflammatory bowel disease,
fitobezoarlar ve gastrik  impaksiyonun
teshisine olanak saglar (1, 9, 35, 36).
Gastroskopi mide kontraksiyonlannm,
kanama olgusunun, safranm ve gida
miktarminincelenmesi, gastrotomitiiplerinin

endoskopik olarak yerlestirilmesi ve daralan
kanallarmn genisletilmesinde de
kullanilmaktadir (1, 31). Ancak uygulama
midenin fonksiyonel problemlerinin (Gastrik
hipomotilite) tanisinda yararl degildir (2).



Endoskopi uygulamasinda
gastroozefagal  kavsak  ve  pylorusun
muayenesinde  peristaltik  kontraksiyonlar

endoskop tiizerinden gegerken gegici olarak
kirmizilik goriilebilir. Bu durum endoskobu
kullanan kisiyi yaniltmamalidir. Gastroskopi
uygulamasi esnasinda mukozanin
degerlendirilmesi siiresince mide hava ile
sisirilmelidir. Ancak mide asin sigirilirse
basing artigina yol acabilir. Bu durum havanin
geri emilmesi ile azaltilmalidir (1,2).

Endoskopiden Once yeterince silire ag
birakilan bir hastanin midesindeki gidanin
varliglt mide igeriginin ilerleme problemini
gosterebilir ve midenin ileri muayenesini
engelleyebilir. Bu durumda gerekirse mide
bosaldiktan ve/veya bosaltildiktan sonra
isleme devam edilmelidir.  Endoskobu
kullanan kisi eger muayene esnasinda biiyiik
iilserler goriirse perforasyon ve abdominal
kontaminasyona yol agmamak icin dikkatli
davranmalidir (1, 2, 7, 8).

Biyopsi ornekleri alintyorken mide ¢ok
asirt sigirilmemelidir. Aksi halde diagnostik
degeri olmayan cok kiiciik 6rnekler almabilir.
Ulserler ve tiimérlerin  mevcudiyetinde
biyopsi  Ornekleri  onlarmm  periferinden
alinmalidir. Ciinki iilserlerin merkezi birinci
derecede fibroz ve nekrotik dokuyu ihtiva
eder ve bu bolge ¢ok kolay perfore olabilir
(1,2, 4). Enteroskopi: Enteroskopi kronik
kusma ve diare belirtilerinin gorildigi
hastalarda (haematemesis, melena, kilo kaybi,

polifaji ve/veya hipoprotei
neminin varhiginda)
endikedir (1, 2, 4, 12).

Duodenoskopi  duodenal = mukoza

sitolojisi, eozinofilik enteritis, inflammatory
bowel disease, kronik ince bagirsak bakteriyel
asin ¢ogalmasi, lenfoma, histoplasmosis ve
giardiasisin hizli1 tanisma olanak verebilir.
Eger giardiasis veya ince bagirsaklarda
bakteriyel asin ¢ogalmadan slipheleniliyorsa
duodenal  sivinin  aspirasyonu  biyopsi
ornekleri alinmadan once yapilmalidir. Steril
bir endoskopi katateri biopsi kanalindan
asagiya ilerletilerek temsili bir 6rnek aspire
edilebilir. Sayet ¢ok az duodenal sivi
mevcutsa steril serum fizyolojik su infuze
edilebilir ve katater araciligiyla tekrar aspire
edilebilir. Eger endoskop duodenuma giriste
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bir direngle karsilasirsa bir goriintii elde
edilemeyebilir (1-3, 9, 30).

Jejenumun  endoskopik  muayenesi
jejenumda neoplazi siiphesi varsa teshisi
dogrulamak ve cerrahi miidahaleye imkan
tanimak  acgisindan  Onemlidir. Fakat
jejenumun muayenesinde fokal  bir
lezyondanstiiphelenilirse endoskopiyapilmasi
cerrahi risk nedeniyle uygun degildir ve
deneysel laparatomi yapilmasi  gerekir.
Ozefagus, mide, duodenum ve kolon
hayvanlarda kolayca muayene edilebilirken
jejenum ve ileuma genellikle ulasilamaz. Bu
durumda ileumdan kor biyopsi alinmasi
uygundur. Ileumun muayenesi genelde
kolonoskopi veya
gastroduodenoskopiyitakibenyapilmaktadir.
Fakat ileoskopi intestinal problemlerin
tanisinda kolonoskopi veya duodenoskopi
kadar endike degildir (1, 2, 4, 30).

Kedi ve kopeklerde kolonik
hastaliklarin  yaygin olmasi, endoskopik
muayene ileorganin

tamaminaulasilabilmesi ve

cerrahiye gerek kalmaksizin kesin teshise
olanak vermesi nedeniyle kolonoskopi en ¢ok
yapilan endoskopi uygulamasidir. Ayrica
uygulama tedaviye alinan cevabin
gbzlenmesine olanak verir ve genel anestezi
gerektirmez. Kolonik hastaliktan siiphelenilen
hastalarda islem Oncesi diski kiltiird,
parazitolojik kontrol ve giardia kistlerinin
varlig1 i¢in muayene yapilmalidir. Yine rektal
obstruktif degisikliklerin ekarte edilmesi ve
miisillerin verilmesinin giivenli kilinmasi i¢in
rektal muayene zorunludur (1, 4, 30).

Kolonoskopi kronik diyare (6zellikle
mukus varliginda), melena, agrili ve zor
diskilama, tenesmus ve konstipasyon gibi
bozukluklar1 iceren, diet veya antelmentik
tedavisine cevap almamayan kronik kalin
bagirsak bozuklugu bulunan hastalarda
endikedir. Bu degisikliklerin ¢ogu kronik
iltihaplanma, neoplazi, giardiasis, parazitler
ve nadirende bakterilerle iligkilidir. Biyopsi
ile alman oOrneklerin sitolojik analizleri
histoplazmosis, protothecosis, neoplazmalar
ve eozinofilik kolitis i¢in yararli olabilir.
Tenesmusun  varlig1  striktur, polipler,
inflamasyon veya tiimorlere baglh rektal
lezyonlarla iligkilidir (1-3, 12).
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Kedi ve Kopekler muayenede kolonik
fleksuralar arasinda endoskopun daha kolay
gecmesini saglamak, transversal kolondaki
stvinin desendens kolona akmasini saglayarak
transversal ve asendens kolonun
goriintiilenmesine olanak vermek icin sol
lateral pozisyonda yatirilir. Kolon
kolonoskopt Oncesi uniform bir c¢apta
sisirilmelidir. Ancak kolon diiz bir yapida
olmadigindan siklikla katlanabilecegi g6z
oniinde bulundurulmalidr Eger miimkiinse
kolonun tamami1 muayene edilmeye caligilir.
Transversal ve desendens kolonun tiim
bolgelerine ulasilabilirken asendens kolon en
zor muayene edilebilen bodlgedir. Sekum
kolonoskopiyle kolaylikla muayene edilebilir
(1,2, 15, 30).

Kolonoskopi  uygulanan  hastalarin
cogunda kolonik rektal irritasyon vardir ve
defekasyon kolaydir. Bu nedenle kimyasal
smirlama  gereklidir. Eger islem oncesi
lavman yapilmigsa enemalann verilmesine
bagl olarak mukozada hiperemi olabilecegi
ve lavman tiiplerinin ¢izgisel artifaktlara yol
acabilecegi goz Oniinde bulundurulmalidir.
Yine non iilseratif kolitisde submukozal kan
damarlar1 kolonik mukozanin kalinlagmas1
nedeniyle goriintiilenemeyebilir ve mukoza
cok kirilgan oldugundan bagirsaklar boyunca
endoskopun hareketi hemorajiye yol agabilir.
Islemin en onemli komplikasyonu
perforasyondur (1,2).

Solunum Sistemi Endoskopisi

Evcil hayvanlarda solunum sistemi
hastaliklarinin tanis1 klinik muayene, direkt
ve kontrast radyografi ile daima miimkiin
degildir. Fakat solunum sistemi standart
fleksible endoskopla

dogrudangoriintiilenmeye
uygundur. Solunum sisteminin endoskopik
muayenesi ile burun, burun boslugu, hava
keseleri, farinks, larinks, trachea, akcigerler
ve sinuslardaki hastaliklarin kesin olarak
teshisi miimkiin olmaktadir (3, 21, 37-38).

Rinoskopi: Ciplak gozle 151k kaynagi
rehberliginde burun boslugunun sadece ilk !4
lik kismi inspekte edilebilir. Geri kalan
kisimlar i¢in endoskopik muayene gerekir.
Rinoskopi minimal morbidite ve mortaliteye
yol acan, komplikasyon orani diisiik, kolay
uygulanabilen, ucuz ekipman maliyetiyle
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rinotomiye olan ihtiyact kismen elimine
edebilen, burun boslugunun goriintiillenmesi
ve biyopsi elde edilmesini saglayan etkili
diagnostik bir tekniktir. Rinoskopiyle klinik
muayene ve diger teshis metotlar1 ile elde
edilen bulgular desteklenebilir, biyopsi
ornekleri almarak kesin teshise gidilebilir
(4,11,19, 39).

Rinoskopi  kronik  burun akintisi,
aksirik, pis kokulu solunum havasi ve
epistaksisli hayvanlarda tiimor, yabanci cisim
ve mantar enfeksiyonlarindan
stiphelenildigindeyapilmaktadir.

Rinoskopide burun boslugunun anteriyor ve
nazofarinksin kaudal bdlgesinin muayene
edilmesine dikkat edilmelidir (11, 26, 40).

Muayene burun boslugunun sekli, rengi,
miik6z membranlarin  yiizeyi, hiperemi,
plaklar, lezyonlar, sekresyonlar ve bu

sekresyonlarin miktari, rengi, vizkozitesinin
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir
(4,11,19).

Rinoskopi ve rinoskopi rehberliginde
alman biyopsi ile yabanci cisim, oronasal
fistiil, rinitis (allerjik, mikotik, idiyopatik),
sinusitis, burun i¢i parazitler (P. caninum),
mantar  enfeksiyonlar1  (Cryptococcosis,
Aspergillosis), neoplazi, kistler ve choanal
atrezia tanis1 konabilir. Kopeklerde kronik
burun bozukluklarinin tanisinda (neoplazi,
inflammatory rinitis, aspergillozis, yabanci
cisim) rinoskopi radyolojiden daha duyarhdir
(11, 19, 26, 39-41).

Rinoskopide hayvanlarda
nazofarinksin tolere edebilecegi en biiyiik
endoskop kullanilmalidir. Burun boslugunda
iatrojenik hemorajiyi engellemek i¢in nazik
manipulasyonlar yapilmahdir. Rinoskopi dar
bir nasal meatusa sahip olan kiiclik kedi ve
kopeklerde zor olabilir. Mukozal sislik ve
rostral olarak yerlesen burun ici kitleler
endoskopun girisine engel olabilir. Yine
burun boslugunda lezyonlarm yeri, mukus,
kan ve hemorajinin bulunmast mukozal
ylizeyleringoriintiilenmesi veanormalliklerin
tespitini  engelleyebilir. Biyopsi alinmasi
iatrojenik hemorajiye yol acabileceginden
muayene tamamlandiktan sonra endoskop
geri ¢ekilirken yapilmalidir (11,26).

Laringoskopi: Laringoskopiyi
gerektirecek  klinik  belirtiler;  Okstiriik,



anormal solunum sesleri, zayif performans,
yeme i¢me sirasinda bogulma, eksersize bagl
siyanoz,  sinkop,  giriltilii =~ solunum,
inspiratorik dispne, solunumda 1slik sesi ve
ses olusumundaki degisiklikleri igermektedir.

Ayrica islem iist solunum
sistemicerrahisininsonuglarinidegerlendirilme
sinde de  kullanilmaktadwr.  Laringeal

hastaliktansiiphelenilenhayvanl

arda solunum fonksiyonu tehlikeye girecegi
icin kontrollii anestezi zorunludur (4,42).

Laringoskopi larinksin sekil, motilite ve

rengindeki anormallikleri bildirmekte
kullanilir. Laringoskopide miikoz

membranlara (kizariklik, sislik, erezyon,
ilser, 1irin, fibrin pargalar1), farinks

tavanindaki asimetri ve siskinlige (apseler,
bliylimiis lenf yumrusu), larinks girisine
(6dem, tiliberkiiloz, aktinobasilloz, buzagi
difterisi) dikkat edilmelidir (20, 42, 43).
Uygulama ile faringeal lenfoid
hiperplazi, faringeal kollaps, epiglottis
anormallikleri, epiglottis hilesi, epiglottik
iflirtim, aryepiglottik {ifliriim, subepiglottik
kistler, laringeal disfonksiyon, laringeal
hemipleji, laringeal obstriiksiyon, yumusak
damagin dorsal yer degisimi, yumusak damak
hemorajisi, arytenoiditis, pozisyonel
arytenoid kollaps ve bogaza ait pos
hastaliklar1 teshis edilebilir. Patolojik ve
mikrobiyolojik  muayene icin  biyopsi
ornekleri almabilir (4, 20, 42-44).
Trakeoskopi: Trakenin endoskopisi
anamnez, fiziksel muayene ve diagnostik
testlerle teshis konamayan; 6ksiiriik ve dispne
(inspiratorik ve ekspiratorik) goriilen fakat
medikal tedaviye cevap vermeyen olgularda
endikedir. Trakeoskopi ile mukozadaki asin
sekresyonlar, hemorajik alanlar, yabanci
cisimler, neoplaziler ve intramural trakeal
obstriiksiyonlar gozlenebilir. Trakeoskopiyle
elde edilen trakeal siv1 Orneklerinin sitolojik
ve bakteriyolojik muayeneleri yapilabilir.
Aynca alinan biyopsi 6rnekleri ile hastaligin
kesin teshisi konabilir, batan ve tikayan
yabanci cisimler ¢ikanlabilir (4, 14, 45, 46)

Bronkoskopi:  Bronkoskopi evcil
hayvanlarda ekspiratorik dispne, hiriltili
solunum, kronik okstiriik ve ¢itirtili akciger
sesleri gibi klinik belirtilerin  varliginda
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teshisi dogrulamak icin yapilir. Diagnostik
endikasyonlari; yapisal bozukluklar
(trakeobronsiyal kollaps, striktur, intraluminal
kitle), pneumoni, kronik bronsitis, yabanci
cisimler, akciger lob torsiyonu, akciger
apseleri, parazitik invazyon, bronsiektazi,
neoplazi, egzersizle iligkili akciger kanamasi
ve kronik obstruktif akciger  bozuklugunu
icermektedir. Terapotik endikasyonu ise
yabanci cisimlerin ¢ikarilmasidir (4, 38, 47-
50).

Bronkoskopinin diagnostik
spektrumunu artiran 0zel teknikler; firca
sitolojisi, forseps biyopsisi, bakteriyel kiiltiir,
transbronsiyel akciger biyopsisi,
transbronsiyel igne aspirasyonu ve
bronkoalveolar lavajdir (4, 38, 47-49, 51).
Eger bronkoskopik muayenede lokal anestezi
yapilmazsa siddetli Okslriiglin muayeneyi
genellikle zorlastiracagi
unutulmamalidir.Bronkoskopininkomplikasy
onlar1 yaygin degildir. Fakat hastalar islem
srasinda  dikkatle izlenmelidir.  Ciinki
komplikasyon meydanageldigi zaman hayati
tehlike arz edebilir (51).

Paranasal Siniis Endoskopisi: Bu
teknik daha ziyade atlarda kullanilmaktadir.
Sinuslarin  fiziksel =~ muayenesi  siniis
hastaliklarinin teshisinde genellikle
yetersizdir. Bu nedenle siniis endoskopisi
bliyiik o6nem arz etmektedir.  Siniis
endoskopisi paranasal siniis (frontal, caudal
maksillar ve rostral maksillar sinuslar)
hastaliklarinin tanis1 ve idaresinde
sinusotomiye olan gereksinimden kaginilmasi
nedeniyle yararhdir (23).

Paranasal siniislerin endoskopik
muayenesiyle siniizitis, siniis kisti, hemoraji,
neoplazi ve dis kokii anormallikleri tanisi
konabilir. Ayrica bakteriyolojik ve sitolojik
degerlendirme i¢in sinlis igerigi almabilir.
Islemin komplikasyonlar: siniise giris yerinde
hafif lokal subkutanéz amfizem ve iatrojenik

nedenle hasar olusumudur. Subkutandz
amfizem  genelde tedavi  edilmeden
komplikasyon  olmaksizin 14  giinde
kendiliginden iyilesmektedir (21, 22).

Ayrica atlarda 8-10 cm’lik  bir
endoskopla hava keselerinin muayene

edilmesi miimkiindiir. Hatta biyopsi aletleri
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hava keselerine girmekte cok daha faydalidir.
Hava kesesi empiyemi vakalarinda, eksudat
hava kesesi deliginde goriilebilir, o zaman
hava kesesine girmeye gerek kalmaz (4).

Uriner Sistem Endoskopisi

Sitotoskopi evcil hayvan pratiginde
bagvurulan {iriner sistem hastaliklarmin
glivenilir  bir diagnostik ve terapotik
teknigidir.  Sitotoskopi transiiretral veya
prepubik per kutandz olarak yapilabilir.
Kolayca uygulanabilen fakat pahali alet ve
ekipmana ihtiya¢ vardir. Erkek kedilerde
nadir  olarak  fleksible  endoskoplarla
yapilmaktadir (4, 23, 24, 29, 52, 53).

Sitotoskopinin en Onemli avantaji
idrarda hemen hemen hi¢ degisiklik olmadigi
zamanda bile sistitisin baslangic ve kronik
semptomlarini incelemeye olanak vermesidir.
Uygulama ile idrar kesesinin durumu,
mukozanin rengi, mukoza yiizeyinin durumu
ve goriilebilen kan
damarlarinin durumu degerlendirilebilir (4,
25). Sitotoskopi ile iiretra, iiretral aciklik,
idrar kesesi ve lreteral acgikliklar ve vagina
etkiliolarak degerlendirilebilir,histopatoloji,
kiiltlir ve tas analizleri i¢cin 6rnekler alinabilir
(23, 24, 27, 52).

Sitotoskopi sistitis (kronik, intersitisyel,
polypoid), hematiiri, tenesmus, idrar akisinda
degisiklik, idrar tutamama, iirinasyon
sikliginda artma, travma, neoplazi, idrar
kesesi ve lretra taglarmin degerlendirilmesi

vedavranisbozukluk
larmin  aymrict tamsinda  endikedir. Idrar
kesesinde enfeksiyon olusumunu Onlemek
icin endoskopun iyi dezenfeksiyonu keseye
antibiyotik uygulamasi gerekir. Uygulamadan
sonraki 6-12 saatlerde gecici bir hematiiri
gortilebilir(23-25, 27, 29, 52).

Diger Endoskopik Uygulamalar

Torakoskopi:  Torakoskopi cerrahi
islem yapmaksizin gogiis boslugunun gorsel
muayenesine olanak veren stresi, masrafi,
morbidite ve mortalitesi torakotomiden
olduk¢ca az olan ve intratorasik bozukluk
olgularinda diagnostik bilgi saglanmasma
imkan veren Endikasyonlan lenfadenopati,
spontan pneumotoraks, hemia diyaframatika

ve perikardiyal efflizyon drenajmni
icermektedir (54).
Pankreasin Endoskopik
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Ultrasonografisi: Uygulama ozellikle kiigiik
hayvan pratiginde kullanilmaktadir.
Endoskopik ultrasonografi aleti endoskopun
lens objektifinin oniine ultrason
transduserinin  yerlestirilmesi  ile  elde
edilmektedir. Endoskopik ultrasonun ucu
mideye sokularak pankreasin tim
muayeneleri midenin i¢inden yapilmaktadir.
Uygulama ile pankreasin ¢cogu boliimlerinin
1yl bir goriintiisii elde edilebilir. Endoskopik
ultrasonografi ile pankreas paransimasi
hakkinda yararl bilgi saglanmaktadir (55).
Endoskop asir1 sicak ve soguga maruz
birakilmamalidir. Aksi halde bu durum aletin
lens, mercek ve fiberoptik boliime zarar verir.
Islem sirasinda kontaminasyonu azaltmak igin
aseptik  teknikler  kullanilmalidir.  Bu
kolonoskopi uygulandiginda belli derecede
sinirli olmaktadir. Endoskop her kullanimdan
sonra temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir. Endoskopun sterilizasyonunda
asla 1s1 kullanilmamalidir. Cilinkii bu total bir
kayipla  sonuglanir.  Endoskoplar  i¢in
kullanilabilecek spesifik dezenfektan
soliisyonlar1  gluteraldehid (% 2) ve
quartemer amonyum bilesikleridir.
Gluteraldehid toksik oldugundan dikkatli
kullanilmahidir. ~ Sonraki kullanimda
dezenfektan soliisyonla gastrointestinal
mukozanin temas etmesinden
kacmilmalidir. Endoskop kullaniliyor ve
yikantyorken personel kendisini korumalidir.
Bu amagla tek kullanimlik eldivenler ve su
gecirmez Onliikler kullanilmali ve bunlarin

viicut sekresyonlan ile temasindan
kacmilmalidir. Endoskobik muayeneyi yapan
kisiler daima zoonoz hastalik riskinin

farkinda olmali ve gerekli personel koruma
onlemlerini almalidirlar 1,10).
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Van kedilerinde baz iz element (Zn, Cu) diizeyleri ile

tily dokiilmesi arasinda iliskiler

Nazmi Yiiksek Zahid Agaoglu
Yiiziincii Y11 Universitesi Van Kedisi Arastirma Merkezi Miidiirliigii, Van, TURKIYE

Ozet : Bu calismada, Van kedilerinde biyokimyasal parametreler (ALP, TP, albiimin, Ca) ve
plazma ve tiiydeki bazi iz elementlerin (Zn, Cu) mevsimsel degisimleri ile tiiy dokiilmesi
arasindaki iligki arastirildi. Calismanin materyalini, tily dokiilmesi diginda klinik olarak saglikli
20 Van kedisi olusturdu. Ev ortaminda beslenen kedilerden 10 tanesi A grubunu, Van Kedisi
Arastirma Merkezinde beslenenlerden 10 tanesi B grubunu olusturdu. Her iki grup kediden bir
yil siireyle her ay muayeneleri yapildiktan sonra kan ve tiiy 6rnekleri alindi. Her iki grup kedide
tily dokiilmelerinin fazla oldugu kis ve yaz aylarinda plazma ¢inko, tiiy ¢inko ve tiiy bakir
seviyelerinde azalma, plazma bakir, serum ALP, TP, albiimin, Ca seviyelerinde degisiklik
saptanmadi1. Ayrica plazma ¢inko ile tiiy ¢cinko ve tily bakir ile tiiy ¢inko arasinda pozitif iligki
(p<0.01), plazma ¢inko ile plazma bakir ve seviyesi arasinda da pozitif iligki (p<0.05) saptand1.

Sonug olarak, plazma, tliy ¢inko ve tiiy bakir seviyelerinin kis ve yaz mevsimlerinde
distiigii belirlendi. Toplu ve kafeste barindirmada strese baglh olarak tiily dokiimiiniin artigi
belirlenerek, tiiy doken kedilerin barmma sartlar1 ve yemlerinin hazirlanmasinda ¢inko ve bakir
miktarlariin g6z oniine alinmasmin yararl olacagi kanisindayiz.

Anahtar kelimeler: Van kedisi, Tily dokiilmesi, iz element (Cinko, Bakir)

The relationship between some trace element (Zn, Cu) levels and hair loss in Van Cats.

Abstract: In the present study, the relationship between hair loss and some biochemical
parameters (ALP, TP, albiimin, Ca) seasonal changes in some trace elements in plasma and hair
in Van cats were investigated. Twenty healthy Van cats which had hair loss were used as
material in this study. Ten out of it were looked after by their owners in their house and
constitued Group A. The rest of the cats were looked after in the Research Center for Van Cats
and constitued Group B. Hair loss was seen more in winter and summer than other seasons in
both group of cats. Plasma zinc, hair zinc and hair copper levels decreased in winter and
summer plasma copper, serum ALP, TP, albliimin, Ca levels were not changed in winter and
summer seasons in both groups of cats. Between plasma zinc and hair zinc, between hair zinc
and hair copper values were positively correlated (p<0.01). Betvveen plasma zinc and plasma
copper and between level were also positively correlated (p<0.05).

I was found that plasma, hair zinc and hair copper levels decreased in the winter and
summer. Because hair falling increased due to stress in overpopulated - housing and housing in
cage, it was taught that housing condition, and zinc and copper levels in feed might be
important on hair falling of cats.

Key words: Van cat, Hair loss, Trace element, Zinc, Copper
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GIRIS

Diinya kedi wrklar1 arasinda 6zel bir
yere sahip olan Van Kedisi bir gézii mavi
diger g6zl sar1 veya her iki gozii ayni renk
olan, uzun beyaz tiyli ve sevecen
mizaglariyla insanlarin biiylik bir begenisini
kazanmistir. Van Kedisi bu 6zelliklerinden
dolay1 caglar boyunca Anadolu’da ve tiim
diinyada insanlarin dikkatini g¢ekmistir.
Ozellikle neslinin azalmasindan dolay1 son
yillarda yogun ilgi toplamistur.

Hayvanlarda normal tiiy dokiilmesi
disinda genel ve kismi olarak tiiy, yiin ve kil
dokiilmelerine ‘Alopesia’ denir. Alopesia,
kedi sahipleri icin hayvanin estetiginin
bozulmasi yonden Onemli iken, kiiciik
hayvan pratisyenleri i¢in ise dermatolojik
problemler arasinda en 6nemli sorundur. Ty

dokiilmesi  kasmnti  olmadan meydana
gelebilirken kasnti ile seyrettigi durumlarda
ise tiyler kiridmis ve deri siyrimis
goriiniimdedir. Kasint1 olmayan

dokiilmelerde bolge, tiiy folikiillerinden
yoksun gibi goriiniir (1-4).

Cinko ve bakir, killarin normal seyri
ve gelismesi i¢in ¢ok Onemlidir. Cinko
yetersizliginde kil, yiin ve tiiy dokiilmesiyle
birlikte belirgin semptom parakeratozistir.
Deride kuruma, kalinlasma, catlaklar ve
yariklar olugsmakta ve kanamalar meydana

gelmektedir.  Histolojik  olarak, ¢inko
yetersizligi  epidermal  ve folikiiller
hiperkeratozis, parakeratozis ve siingerimsi
yap1 ile birlikte yilizeysel perivaskiiler
dermatitis meydana gelir (5-11).

Iz elementlerin canlilarda
hastaliklara  kars1  direncin  artirilmasi

bakimimdan biiylik 6nemi vardir, yetersizligi
veya fazlalig1 ciddi klinik belirtilere sebep
olurken son yillarda hayvancilik
ekonomisinde de Onemli kayiplara neden
oldugu ve meydana gelen kayiplar
enfeksiyoz ve paraziter hastaliklardan ileri
gelen kayiplar kadar Onemli oldugu
vurgulanmaktadir (8, 12, 13).

Iz element yetersizliklerinde
hayvanlarda goriilen klinik bozukluklarin
basinda; ishal, anemi, kil ddokiilmesi,
depigmentasyon, kemiklerde  tesekkiil
bozukluklari, parakerotozis, istahsizlik, dol
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verme giiclinde azalma, yavrugelisiminde
yavaslama, sperma kalitesinde diisme,
verimde diisme, tetani, enfeksiyonlara bagh
olmayan abortlar ve pika gelmektedir.
Ayrica iz elementleri protein sentezin de
olumsuz yonde etkilenmektedir (8, 14, 15).
Bir veya bir kac faktoriin etkisi
altinda ortaya c¢ikan c¢inko eksikliginin
nedenleri;yetersizalinimi,absorbsiyonundaki
anormallikler, atiliminin artmasi ve ¢inkoya
fazla ihtiyag duyulmasidir (16). Cinko
eksikliginde istahsizlik, gelisme geriligi, deri
lezyonlan ile kil ve yiin dokiilmeleri dol ve
siit veriminde azalma, yliriimede giicliik,

protein  sentezinde  azalma, immun
yetersizlikler ve kemiklesme bozukluklari
goriilir  Cinko  yetersizliginin  sistemik

tedavisinde rasyona ¢inko ilavesiyle ¢abuk
ve etkili cevap almmaktadir (8, 11, 13, 14,
17-20).

Bakir eksikliginde; anemi,
hemoglobin  sentezinin azalmasi,  sinir
dokularinda  demyelinizasyon, yiinlerde
depigmentasyon, yapagi kalitesinin
bozulmasi, osteblastik aktivite disiikligi,
fertilite  bozukluklar1 ve  dokulardaki
oksidasyonun aksamasindan kaynaklanan
kilo kaybi1 ve ishal gibi durumlar ortaya
cikmaktadir (8, 18, 21).

Bakir yetersizliginin semptomlart;
tiire, yasa, cinsiyete, yetmezligin siiresine ve
siddetine baghdir. Bakir yetersizliginin
nedenleri; primer ve sekunder olmak tizer iki
sekildedir, bakirin  yetersiz  miktarda
alinmasina, rezervlerin tiiketilmesine ve
metabolik antagonistlerle birlikte alinmasina
baghdir. (8, 18).

Bakir yetmezliginde, yiinlerin protein
yapisinda Onemli degisiklikler meydana
gelmektedir. Yiinler kaba ve gevsek bir
goriinlim almakta, kivrimlarini kaybederek
diizlesmekte ve sertlesmektedir. Bunun
keratin sentezinin aksamasindan ileri geldigi
bildirilmektedir. Bdyle ylinlerin normalden
daha az disiilfur gruplan ihtiva ettikleri
saptanmistir. Bakir eksikliginin hafif oldugu
olaylarda bile yiinlerdeki ondulasyonun
kayboldugu goriilmiistiir (7, 8, 12).

Alkalen fosfatazlar (ALP), fosfatlan
alkalen pH’da hidroliz eden enzimler
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grubudur. Proteinler, amino asit iinitelerinin
peptid baglanyla baglanarak zincir meydana
getiren yliksek molekiil agirlikli bilesiklerdir.
Hiicrelerin, organlarin ve dokularin temel
yapisint teskil eder. Karacigerde sentez
edilen ii¢ temel plazma protein grubu iginde
en yiiksek kiitlesel konsantrasyonda bulunan
albimin en diisik molekiill agirhigma
sahiptir. Bu nedenle intravaskiiler kolloid
basimnca en biiyiik katkiyr saglar. Kalsiyum
(Ca)  viicuda  gidalarla  aliman  ve
metabolizmada onemli fonksiyonlara sahip
olan bir mineraldir (22).

Van Kedilerinin tily yapist tek
gozliligiT kadar kendine has dogal
glizelligini  yansitir. Tiylerin  dokiilmesi

diger sorunlar icinde birinci swrada yer

almaktadir. Tiiy dokiilmesinin etyolojik
faktorleri iizerine detayli caligmalarin
yapilmamis olmasi ancak semptomatik

tedavilerin yapilmasina neden olmaktadir.
Bu caligmada; tiiy dokiilmesinin etyoloj
isinin detayli aydinlatilmasi, etiyolojik
faktorlerin diizeltilmesi ve tedaviye yeni
yaklagimlar getirmek amaciyla yapildi.

MATERYAL VE METOD

Bu calismanin materyalini; klinik
muayene ile tily dokiimii disinda herhangi
bir rahatsizigi  belirlenemeyen, canh
agirlhiklar1 1.500-3.850 gr. arasinda degisen,
erkek ve disi toplam 20 Van Kedisi
olusturdu. Farkli barindirma ortamlar1 ve
mevsimsel degisikliklerin tily dokiilmesi
iizerine etkileri arastirildi. Evlerde beslenen
10 kedi ise A grubu Merkezimizde beslenen
10 kedi B grubu olarak ayrildi. Biitiin
kedilere antiparaziter olarak 5 mg/kg oral
Praziquantel (Droncit® Bayer) ve 200 pg/kg
sc Ivermectin (Ivomec® Topkim) yapild1.
Ayrica biitiin kediler Feline Rhinotracheitis,
Calicivirus ve Panleucopenia (Fellocel®
Pfizer) ve Rabies (Defensor® Pfizer) asilan
ile asilandi. Ila¢ ve as1 uygulamalarindan 1
ay sonra caligmaya baslandi ve antiparaziter
ilaglama her {i¢ ayda bir tekrarlandi. Kediler
calisma siiresince tliriine Ozgli gidalarla
beslendi ve Onlerinde siirekli temiz i¢me
suyu bulunduruldu.

Kan ornekleri, Gr. 0.80 x 78 mm
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kantil kullanilarak V. cephalica
antebrachii’den 5 mlTik lityum-heparinli ve
5 mi Tik serum tiiplerine usuliine uygun
olarak alindi. Daha sonra 3000 devirde 10
dakika santrifiij edilerek plazmalar ve
serumlar ayrildi. Serum Ornekleri hemen
calisildi. Plazma 6rnekleri ise eppendorflara
alinarak analizler yapilincaya kadar 20 C°’de
dipfirizde bekletildi.

Tiy oOrnekleri kan alinmasindan
sonra kostalar tizerinden bir tarak yardimiyla
toplandi ve Olglimler yapilincaya kadar
numaralandirilmis 6zel posetler icerisinde
ambalajlanarak saklandi. Calismanin
yapildigi tarihlere (Nisan 1997 - Mart 1998)
ait Van yoresi yillik ve uzun yillar 1s1, bagil
nem ve yag8is ortalamalart Van Devlet
Meteoroloji  Isleri Miidiirliigiinden elde
edildi.

Plazma ¢inko ve bakir elementlerinin
tayini i¢in 6nce dondurulan plazma 6rnekleri
¢Oziindirildi ve % I'lik  Triton-X100
soliisyonu (10 ml Triton x 100 soliisyonu
almarak 1000 mlTik balon jojeye birakildi
ve lizeri bidistile deiyonize su ile 1000 ml’ye
tamamlandi) ile sulandirildi. Daha sonra
UNICAM-929 marka Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometre cihazinda asetilen gazi
kullanilarak ¢inko i¢in 213.9 nm ve bakir
icin 324.8 nm dalga boyunda
konsantrasyonlar1 mg/1 olarak 6l¢iildii, daha
sonra sulandirma katsayilariyla carpilarak
sonuclar elde edildi.

Tiiy orneklerinin hazirlanmasi: Tiy
ornekleri % 1I’lik Triton-X100 soliisyonu ile
4 kez yikandi. Sonra bidistile deiyonize su
ile 4’er kez yikandi ve sterilizatorde (100 C°)
2 saat siireyle kurutuldu (7). Kurutulan tiiy
ornekleri tartilarak 10 mlTik polietilen
tiiplere birakild1 ve lizerine her 100 mg tiiy
icin 1/5 Tik nitroperklorik asit (100 ml
konsantre nitrik asit ve 500 mi % 65’lik
perklorik) karigimmdan 1 mi ilave edildi.
Tipler 60 C°’de tiiylerin ¢dzlinmesi i¢in
4saat stireyle bekletildi. Karisim distile su ile
10 mlI’ye tamamlandi. 10 ml’lik karisimdan
kullanilmak i¢in 1 mli almarak {izerine 2 mi
distile su eklendi ve biitiin numuneler 1/30
oraninda sulandirilmis oldu. Daha sonra
numunelerin ~ konsantrasyonlar1 ~ Atomik
Absorbsiyon Spektrofotometre (UNICAM-
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929)’de mg/L olarak 6l¢iildli, ve sulandirma
katsayisi ile ¢arpilarak degerler tespit edildi.

A ve B grubunda biyokimyasal
parametrelerin ~ mevsimsel  ortalamalar1
arasindaki farkin Oneminin belirlenmesi

bagimsiz gruplar i¢in t- Testi ile yapildi ve
%35 giiven araliginda degerlendirildi. Tim
sayisal verilerin istatistiksel
degerlendirilmesi, SPSS istatistik paket
programiyla yapildi. Tanitic1 istatistiklerde
bu sekilde hesaplandi (23).

BULGULAR
Klinik Bulgular
A grubunda kis, yaz, ilkbahar ve
sonbahar sirastyla dokiilen tiiy miktarlari;
230 £+ 0.35 mg, 200 + 0.52 mg, 190 + 0.15
mg ve 150 = 0.30 mg ve B grubunda ise, 310
+ 0.66 mg, 230 + 0.38 mg, 240 £ 0.56 mg ve

gore en fazla tily dokiimiiniin kigin en az tily
dokiimiiniin ~ ise = sonbaharda  oldugu
belirlendi.

Tiy dokiilmesinin B grubunda A grubuna (B
> A) gore tiim mevsimlerde daha fazla ve en
fazla dokiilmenin ki mevsiminde oldugu
tespit edilmedi. Kedilerin viicut 1silar1 38.6-
39.1 °C oldugu ve c¢alisma boyunca
kedilerde herhangi bir hastalik goriilmedi.

Biyokimyasal Bulgular
A ve B grubu, plazma c¢inko, tiiy

Tablo 1. Evde ve Arastirma Merkezinde bakilan kedilerde incelenen parametrelerin
ilkbahar, yaz sonbahar ve kig mevsimlerinin degerleri.

A grubu X+Sx B grubu X +Sx
Parametreler n Mevsimler
[lkbahar ~ 1.790 £0.162 1.391+ 0.103
Yaz 1.624 £0.078 1.403 +0.087
Plazma ¢inko (mg/L) 10 Sonbahar 1.776+ 0.105 1.446+0.092 *
Kis 1.659 +0.070 1.356+ 0.099 *
Ilkbahar ~ 291.48+18.88  239.65+13.31 *
Yaz 277.61+ 19.26 254.31 +£10.45
Ty ¢inko (mg/kg) 10 Sonbahar  287.26 + 14.48 265.92 +11.56
Kis 260.55 +9.60 22996 +£11.10
Ilkbahar  1.748 £0.060 1.715 £0.144
Yaz 1.562 +0.086 1.520+0.118
Plazma bakir (mg/L) 10 Sonbahar  1.702 +0.120 1.507 £0.112
Kis 1.741 £0.137 1.613 +£0.104
Ilkbahar 83.74 +6.70 88.11+4.05
Yaz 92.49 7.12 92.36 £3.18
Ty bakir (mg/kg) 10 Sonbahar  116.47 £9.99 105.31 +£6.00
Kis 87.26 £4.72 82.84 £3.91
Ilkbahar 57 +5.2 65 + 4.04
Yaz 52 +3.97 56 £4.46
Alkalen Fosfataz (U/L) 10  Sonbahar 70 £9.13 59 +£4.07
Kis 49+ 6.29 61 £5.78

210 £ 0.44 mg olarak belirlendi. Tiy
dokiilmesi A grubunda, kis > yaz > ilkbahar
> sonbahar seklinde bir seyir izledigi, buna
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cinko, plazma bakir, tiiy bakwr, ALP, TP,
Albltimin ve Ca ilkbahar, yaz, sonbahar ve
kis degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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Biitiin  y1l boyunca parametreler
Ilkbahar

Yaz
Total Protein (gr/dl) 10 Sonbahar

Kis
Ilkbahar

Alblimin Yaz
(gr/dl) 10 Sonbahar

Kis
Ilkbahar

Kalsiyum Yaz
(mg/dl) 10  Sonbahar

Kis

* p<0.05
karsilastirildiginda plazma ¢inko ile tiiy

cinko, tlly cinko ile tiily bakir seviyesi
arasinda oOnemli pozitif iliski (p<0.01),
plazma ¢inko ile plazma bakir, tily bakir ile
ALP ve Ca ile TP seviyeleri arasinda pozitif
ilisk1 (p<0.05), tiiy bakir ile TP, tiiy bakir ile
Alblimin ve ALP ile TP seviyesi arasinda ise
negatif iliski (p<0.05) ve tily ¢inko, bakir
seviyesi ile yagis miktar1 arsinda da negatif
ilisk1 (p<0.05) belirlendi (Tablo 9)

Her iki grubun plazma c¢inko
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
sonbahar ve kis aylarinda fark Onemli
(p<0.05) iken ilkbahar ve yaz aylarinda
onem belirlenmedi.

Tiiy ¢inko seviyeleri yoniinde A ve B
grubu arasinda istatistik olarak sadece
ilkbahar aylarinda fark Onemli (p<0.05)
bulundu. Diger mevsimlerde farkin 6nemli
olmadigi goriildii.

TARTISMA VE SONUC

Kiiciik hayvanlarda tiiy dokiilmesi i¢
(direkt) ve dis (indirekt) faktorlerden
meydana gelir. I¢ faktdrler; genetik,
hormona! diizensizlik, dengesiz beslenme,
immiinolojik ve neoplastik hastaliklar ile
stres ve ila¢ uygulamalaridir. Dis faktorler
ise; bakteriyel ve fungal enfeksiyonlar,
paraziter enfestasyonlar, fiziksel, kimyasal
ve toksik etkilerdir (1,3).

Calismada gruplar olusturulurken dis
faktorler nedeniyle tiiy dokiilmesi belirlenen
kediler gruplara alinmadigindan tiiy
dokiilmesinin dis faktorleri elimine edildi.
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Fakat A grubuna gore B grubunda daha fazla

7.8 £0.21 7.8+ 0.08
7.5+0.19 7.9+0.19
7.0+0.19 7.6 £0.06
7.8 £0.17 7.7 +0.14
2.8 £0.08 2.7+0.11
3.0+0.13 3.1+0.16
2.3 +0.08 2.6+0.12
2.7 £0.15 2.840.13
9.9 £0.13 10.7 £0.50
10.4 £0.08 10.0 £0.41
8.8 £0.31 9.2+0.32
9.3+0.11 9.1 £0.26

tily dokiilmesinin nedeni; aile ortamindan
uzak ve kapali bir ortamda bulunmalar1
sonucusekillenenstrestenkaynaklanabilecegi
arastiricilarin (1, 3)
goriigleriyle uyumludur.

Arastirmacilarin (6, 8, 9, 13, 17, 18,

20), c¢inko yetersizligi i¢in belirttikleri;
istahsizlik, gelisme geriligi, yang1 ve
kanamalar, deride kuruma, kalinlasma,
catlak ve yariklar gibi parakeratozis

semptomlarina, arastirmaya alman A ve B
grubu kedilerde rastlanmadi.

Cinko; biitiin hayvan ve bitki
tiirlerinin normal biiylimesi ve
metabolizmas1 icin gerekli esansiyel bir
elementtir (8, 11, 13, 14, 17-19). Cinko 120
kadar metaloenzimin yapisina girmektedir.
Bunlarm en onemlileri karbonik anhidraz,
alkalen fosfataz, alkol dehidrogenaz, DNA
ve RNA polimeraz, timidin kinaz, karboksi
peptidaz  ve  glutamik  dehidrogenaz
enzimleridir (8, 11,21).

Broek ve arkadaslarinin (24) kediler
icin belirtikleri plazma ¢inko konsantrasyonu
11.5 pmol/L (1.078 mg/L) dir. Caligmada A
grubunda belirlenen plazma ¢inko seviyeleri
ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis aylarinda
sirastyla; 1.790 +£0.162 mg/L, 1.624 + 0.078
mg/L, 1.776 £0.105 mg/L ve 1.659 + 0.070
mg/L, B grubunda ise 1.391 + 0.103 mg/L,
1.403 + 0.087 mg/L, 1.446 £+ 0.092 mg/L ve
1.356 £+ 0.099 mg/L olarak belirlendi. Ancak
arastiricilarin  (24) belirttigi plazma c¢inko
seviyesinin hangi mevsime ait oldugu
belirtilmediginden  ¢alismada  belirlenen
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cinko seviyeleri ile tartisilamadi. Bununla
birlikte, sonuglar koyun (17), tavsan (25) ve
insan (26, 27) i¢in bildirilen degerlere yakin
bulundu. Plazma ¢inko seviyesi
incelendiginde, ki ve yaz aylarinda her iki
grupta diger mevsimlere gore diisiik tiy

dokiilmesininde bu mevsimlerde fazla
olmas1 plazma ¢inko seviyesi ile tiy
dokiilmesi arasmnda pozitif bir iliskinin
olabilecegi kanisina varildi.

Plazma ¢inko ve bakir
konsantrasyonlar1 hayvanlarda ornek

almmasi sirasindaki durumu belirledigi halde
tily seviyelerinin degismesi i¢in uzun bir
sire¢ gerekmektedir. Cinko yetersizliginde
kil ¢inko diizeyindeki azalma uzun siirede
meydana gelir. Bununla birlikte, kil ¢inko
diizeyleri hayvanlarda ¢inko yetersizliginin
kesin tamisiin bir Olciisii degildir. Ciinki
ayni yas, cinsiyet, rasyon gibi faktorlerin
etkisinde bulunan sigirlar arasinda kil ¢inko
diizeylerinde onemli degisiklikler
bulunmustur (11).

Yildiz ve arkadaslar1 (14), yiin
dokme ve yilin yeme semptomu gosteren
koyunlann yapagi cinko seviyesinin subat
aymda 56. + 2.32 pg/g , dokiilmelerin
olmadig1 mayis aymda ise 91.84 + 6.70 pg/g
oldugunu bildirmektedir. Kis aylarinda tiiy
cinko  seviyesinde diisme ve @ tiy
dokiilmelerindeki artis, ilkbaharda da ¢inko
seviyesinin artmasit ve tiily dokiilmesinin
azalmas1 Yildiz ve arkadaslarmin (14)
bulgularina benzerlik géstermektedir.

Broek ve ark (24), kedilerde plazma
cinko seviyeleri ile tily ¢inko seviyeleri
arasinda bir iligkinin olmadigini bildirmistir.
Fakat bu c¢alismada plazma ¢inko seviyeleri
ille tiy c¢inko seviyeleri yil boyu
incelendiginde pozitif bir iliskinin oldugu
belirlendi (p<0.01). Bu durumun denemeye
alman hayvan sayismin fazla olmasi ve
biitin yi1l boyunca ¢inko seviyesinin
Olgiilmesinden kaynaklanabilecegi kanisina
varildi.

Bakir, metabolik olaylara katilan ve
cok Onemli fonksiyonlar iistlenen bir iz
elementtir. Seruloplazmin basta olmak iizere
bir ¢ok oksidaz enzimin yapisina
girmektedir. Bakir yetmezliginde dokularda
oksidasyon aksamasma bagli olarak inter
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mediyer metabolizma bozulur ve kilo kayb,
gelismede duraklama, kaseksi gibi belirtiler
ile birlikte ylinlerde 6nemli degisiklikler
meydana gelir. Yiinler; kaba ve gevsek bir
goriimiin almakta, kivrimlarini kaybederek
diizlesmekte ve tel gibi sertlesmektedir.
Pigmentli yiinler depigmentasyona bagl
olarak boz ve beyaz renk almaktadir (12, 28,
29).

Broek ve ark (24), saglikli kediler
icin plazma bakir seviyesinin 15.7 + 4.4
pmol/L (1.746 mg/L) oldugunu
belirtmektedir. Caligmada belirlenen plazma
bakir seviyeleri arastiricilarin (24) belirttigi
degerlere benzerdir. Calismada A ve B
grubunda plazma bakir seviyesi en yiiksek
ilkbahar ve kig mevsirriinde (A grubu 1.748
+ 0.060 mg/L, 1.741 £ 0.137 mg/L, B grubu
1.715 + 0.144 mg/L, 1.613 £ 0.104 mg/L),
en disiik seviye ise A grubu i¢in yaz (1.562
+ 0.086 mg/L) B grubu icin ise sonbahar
mevsiminde (1.507 + 0.112 mg/L) tespit
edildi.

Broek ve ark. (24), kedilerde
plazma ¢inko ile plazma bakir arasinda bir
iliskinin olmadigin1 bildirmektedir. A ve B
grubunda plazma bakir seviyesi ile plazma
c¢inko seviyesi arasinda pozitif iliski (p<0.05)
bulundu. Bu farklilik arastiricilarm (24)
sadece 11 kedide bir kez 6lglim yapmalari,
Ol¢timiin yapildig1 mevsimin bilinmemesi ve
diger faktorlerden (irk, yas, rakim vb.)
kaynaklanabilecegi diisiiniildii.

Sigirlar da plazma bakir seviyesi ile
kil bakir seviyesi arasmmda pozitif bir
iliskinin oldugu bildirilmektedir (30). Fakat
Broek ve arkadaslar1 (24), kediler i¢in boyle
bir iliskinin olmadigmi belirtmektedir. Tiy
bakir seviyeleri incelendiginde A ve B grubu
icin en yiikksek seviye sonbahar (A grubu,
116.47 +9.99 mg/kg, B grubu 105.31 £ 6.00
mg/kg) en diisiik seviye ise kisin (A grubu,
87.26 + 4.72, B grubu 82.84 + 3.91)
belirlendi ve plazma bakir ile tiiy bakir
arasinda bir iliski bulunamadi. Fakat her iki
grupta tiiy dokiilmelerinin en az oldugu
sonbaharda tiiy bakir miktarinin en st
smirda olmasi dokiilmenin fazla oldugu kis
aylarinda tiily bakir miktarmin en disiik
seviyede olmasi tiily dokiilmesi ile tily bakir
miktar1 arasinda iliski olabilecegi kanisina
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varildi.

Yaz ve kis aylarindaki hava durumu
ile glines 1s18mdaki degisikliklerin tiy
degistirme {lzerine etkili oldugu, ayrica
koyunlarda yiin dokme ve yiin yeme
semptomunun subat ayinda ¢ok goriildiigii,
mayis aymda ise dokiilme ve yemenin
olmadig: bildirilmektedir (1, 14). Caligmaya
alman kedilerde tiiy dokiilmesinin en ¢ok kis
mevsiminde meydana gelmesi ve ilkbaharda
dokiilmenin azalmasi arastiricilarin (1, 14)
bulgularina benzerlik gostermektedir. Bu
ilaveten hava degisiklikleri (1s1, nem ve
yagis) ile plazma c¢inko seviyeleri arasinda
her hangi bir iligski belirlenmezken tiiy ¢inko
ve bakir seviyelerinin, yagis miktar1 ile
negatif bir iligkisi (p<0.05) belirlendi.

Alkalen fosfatazlar, alkalen pH’da
fosfatlan hidroliz eden enzimler grubu olup
kemik, karaciger, bobrek, barsak duvan,
meme bezleri ve plasenta gibi yerlerde
bulunurlar (22).

Kemik hastaliktan (osteomalasi ve
rasitizm), karaciger hastaliklan (kolestaz,
hepatit, siroz vs.), kemik gelisimindeki
bozukluklar gibi durumlarda ALP diizeyinde
artis, hipofosfatazi durumlannda ise ALP
diizeyinde  diisme  meydana  geldigi
bildirilmektedir (22).

Kedilerde ALP enziminin normal
seviyesi; 0-77 U/L olarak bildirilmektedir
(31, 32) Aynca Yur (22)’n Van kedilerinde
yaptig1 calismada ALP seviyesini 51.05 =+
6.39 U/L olarak belirtmektedir. Bu
calismada ALP seviyeleri arastirmacilann
(22, 31, 32) bildirdigi degerlerle uyumlu,
fakat tiiy dokiilmesi ile iligkisinin olmadigi
belirlendi.

Bazi arastincilar (8, 11, 18, 33),
cinko yetersizliginde kan serumu alkalen
fosfataz seviyesinde de bir azalma oldugunu
belirtmektedirler. Calismada ALP ile plazma
cinko seviyeleri arasmda bir iligki
saptanamadi. Bu farkhilik tiir, ik, yas ve
ozellikle  enzim  analiz ~ metodundan
kaynaklanabilir.

Proteinler, amino asit {nitelerinin
peptid baglariyla baglanarak zincir meydana
getiren yliksek molekiil agirlikli bilesiklerdir.
Hiicrelerin, organlarin ve dokularin temel
yapisini teskil eden protein, kolloid ozmotik
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basmcin muhafazasi, biyokimyasal
reaksiyonlarin katalizatorii (enzimler), asit-
baz dengesinin tamponu hormon
reglilatordiir, kanin

pthtilasma
mekanizmasini  diizenleme
iceriginin  tasinmasinda
komponentir (22).

Kedilerde Total Proteinin serumdaki
normal seviyesi; 5.5-8.0 gr/dl olarak
bildirilmektedir (22, 32). Ayrica Yur (22)’un
Van kedilerinde yaptig1 c¢aligmada Total
Protein seviyesi 7.99 + 4.07 gr/dl olarak
belirtilmektedir. Bu ¢alismada tespit edilen
total protein seviyesinin, arastirmacilarin
(22, 32) bildirdigi degerlere benzerlik
gosterdigi ve tiiy dokiilmesi ile her hangi bir
iliskisinin olmadig1 belirlendi.

Normal hayvanlarin total proteinin %
40-60’m1 albiimin olusturur. Yag asitlerinin
transportunda 6nemli rol oynayan alblimin,
iic temel plazma proteini grubu arasinda en
yiiksek kiitlesel konsantrasyonda bulunur
Ayrica plazmadaki temel protein molekiilleri
arasinda en diisiik molekiil agirligina sahip
olup, intravaskiiler kolloid basinca en biiyiik
katki saglayan proteindir (22, 31).

ve
gorevli

plazma
bir

Kediler i¢cin normal albiimin
seviyesinin  24.5-37.5 gr/L oldugu
belirtilmektedir.(22, 32). Bu c¢alismada

belirlenen albiimin seviyeleri arastiricilarin
(22, 32) bildirdikleri degerlere uygun
bulundu. Albiimin ile total protein seviyeleri
arasinda pozitif (p<0.05) iliski belirlendi.

Kalsiyum viicuda gidalarla alinan ve
metabolizmada onemli fonksiyonlara sahip
olan bir mineraldir. Kalsiyum, kan
dolasiminda proteine bagl olarak, iyonize
halde ve anyonlarla bilesik halinde olmak
iizere li¢ formda bulunur. Kalsiyum i¢in
baslica tastyici protein, albiimin oldugu igin,
serum  albiimin  konsantrasyonlarindaki
azalmalar hipokalsemiye yol acar (16, 34).

Kediler i¢in kalsiyum seviyesi 6.2-
10.2 mg/dl olarak belirtilmistir (34) Bu
calismadaki kalsiyum seviyeleri arastiricinin
(34) degerlerine uygun bulundu ve tiy
dokiilmesi ile iliskisi belirlenemedi.

Sonug olarak, plazma, tiiy ¢inko ve
tiy bakir seviyelerinin ki ve yaz
mevsimlerinde diistiigii belirlendi. Toplu ve
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kafeste barmmdirmada strese bagli olarak tiiy
dokiimiiniin artig1 belirlenerek, tiily doken
kedilerin barmma sartlan ve yemlerinin
hazirlanmasinda ¢inko ve bakir miktarlannm
g6z Oniine almmasinin yararli olacagi
kanisindayiz.
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Ishalli Sigirlardan Vibrio Cholerae’n\n izolasyonu ve Antibiyotiklere Duyarhlig
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Ozet: Calismada 60 ishalli sigira ait gaita 6rnegi Vibrio cholerae yoniinden incelendi. Klasik
yontemler kullanilarak kiiltiirler1 yapilan gaita 6rneklerinden izole edilen siipheli suslann kesin
identifikasyonu ile antimikrobiyal ajanlara duyarhliklarmin belirlenmesinde Sceptor Gram
Negatif ID paneller (Becton Dickinson, USA) kullanild1.

Calismaya alman 60 gaita 6rneginden bir adet (%1.7) V. cholereae susu izole edildi.
Yapilan antimikrobiyal duyarlilik testi sonucunda izole edilen V. cholerae susunun amikasin,
amoksisilin-klavulanat, aztreonam, sefoperazon, sefotaksim, sefotetan, seftazidim, seftriakson,
sefuroksim, siprofloksasin, gentamisin, imipenem, tetrasiklin, tikarsilin- klavulanat, tobramisin
ve trimetoprim-sulfametoksazole duyarli, ampisilin, ampisilin- sulbaktam, sefazolin,
piperasillin ve tikarsiline ise direngli oldugu saptandu.

Anahtar Kelimeler: Vibrio cholerae, inek, antibiyotik, izolasyon.
Isolation of Vibrio cholerae and its susceptibility to antibiotics in cattle with diarrhea

Abstract: Feces samples of 60 cattle with diarrhea were investigated for Vibrio cholerae.
Sceptor Gram Negatif ID panels were utilized in order to identify suspected strains isolated
from feces samples cultured using classical techniques and to determine their susceptibility to
antimicrobial agents. Only one Vibrio cholerae (1.7%) strain was isolated from feces samples
of 60 cattle with diarrhae. Antimicrobial susceptibility test results indicated that V. cholerae is
susceptible to amikacin amoxicillin-clavulanate, aztreonam, cefoperazone, cefotaxime,
cefotetan, ceftazidime, ceftriaxone, cefuroxime, ciprofloxacin, gentamicin, imipenem,
tetracycline, ticarcilline-clavulanate, tobramycin and trimethoprim-sulfamethoxazole; and
resistant to ampicillin, ampicillin-sulbactam, cefazolin, piperacillin and ticarcilline.

Key words: Vibrio cholerae, cattle, antibiotic, isolation.

GIRIS
Vibrio cinsi, Vibrionaceae familyasi

tirde H antijenleri benzer olup, O
antijenlerinde onemli farkliliklar

icinde yer almakta olup bu cins icerisinde yer
alan, V. cholerae, V. parahaemolyticus, V.
metschnikovii, V. vulriificus, V. alginolyticus,
V. fluvialis, V. anguillarum, V. logei tiirleri
insan ve su hayvanlarinda infeksiyonlara
neden olmaktadir (1). Vibrio cholerae gram
negatif, bir ucunda tek flagella ile hareketli,
kivrik, comak seklinde

bir bakteridir (2). Vibriolar somatik (O) ve
flagella (H) antijenlerine sahiptirler. Her bir
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gozlenmektedir. Bu farkliliklar V. cholerae
suslannin O antijenlerine gore 150’den daha
fazla serogruba ayrilmasina neden olmaktadir.
Bu serogruplar igerisindeki Ol ve 0139
serogruplan kolera enfeksiyonu etkeni olarak
bilinmektedir (3, 4). Vibriolar

Ishalli Sigirlardan Vibrio Cholerae ’nin
oksidaz ve katalaz pozitif olup, sitratta lirerler,
H2S yapmazlar. Ureaz negatif, indol pozitif
olup nitratlar1 nitrite ¢evirirler. Voges



Proskauer (VP) reaksiyonu V. cholerae
biyotip cholerae’dz negatif, biyotip eltordz
pozitiftir. Lizin ve omitin dekarboksilaz
enzimleri  vardir. V.  cholerae  ’nin
karbonhidratlara etkisi degisiktir. Glukoz,
maltoz, mannoz, siikroz ve mannitole 1-2
glinde etkiyerek asit olusturur, ancak gaz
olusturmaz. Laktoza geg etki ederler (5).

V. cholerae suslannin kloramfenikol,

streptomisin, kanamisin, gentamisin,
tetrasiklin, ampisilin, sefalotin gibi
antibiyotiklere duyarl olduklar
bilinmektedir (6).

Calisma, insan ve hayvanlarda agir
gastroenteritlere yol acan V. cholerae’nm
bolgemizdeki ishalli sigirlarda etken olup

olmadiginmn ve antimikrobiyal ajanlara
duyarhiligmnin arastirilmasi amaciyla
planlanmigstir.

MATERYAL VE METOT

Ishalli 60 sigir calismanin materyalini
olusturdu. Bu ishalli 60 sigirdan alinan gaita
ornekleri V. cholerae yoniinden incelendi.

Steril ekiivyonlarla toplanan gaita
ornekleri alkali peptonlu su (pH:9) icerisinde
laboratuvara getirilerek 37 °C’de bir gece
aerobik sartlarda inkiibe edildi. Buradan
TCBS (tiyosiilfat, sitrat, bile, siikroz agar)
(Oxoid)  besiyerine  pasajlandi.  Aerop
kosullarda bir gecelik inkiibasyondan sonra,
opak san renkli slipheli kolonilere oksidaz
testi uygulandi.  Oksidaz  aktivitelerini
belirlemek i¢cin “N,N-Dimethyl-p-phenylen
diammonium dichloride” emdirilmis dort nolu
Watman kagitlan kullanmildi. Oksidaz pozitif
bakterilerin Gram boyamalan yapildi. Oksidaz
pozitif, gram negatif kivrik ¢omak seklindeki

bakterilerin kesin
identifikasyonlari ve antimikrobiyal
duyarhiliklannm ortaya konulmasi amaciyla
Sceptor (Becton Dickinson-USA) Gram-
negatif ID paneller kullanildi. V. cholerae
olarak identifiye edilen bu susa Voges
Proskauer (VP) testi uygulandi. VP testi
negatif olarak tespit edilen bu susun V
cholerae biyotip cholerae oldugu belirlendi

(7).

%13, ampisiline/sulbaktam’a ise %65 nin
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BULGULAR

Calismada kapsaminda incelemeye
alman 60 gaita Orneginden 1 (%1.7) V.
cholerae susu izole edildi. V. cholerae olarak
identifiye edilen bu susa VP testi ugulandi. VP
reaksiyonu negatif olarak tespit edilen bu
susun V. cholerae biyotip cholerae oldugu
saptand1. 1zole edilen Vibrio cholerae susunun
biyokimyasal  oOzellikleri ~ Tablo  I’de,
antimikrobiyal ajanlara duyarliligi ise Tablo
2’de verilmistir.

TARTISMA

V. cholerae Ol serogrup suslan
koleranin nedenidir ve epidemik/pandemik
infeksiyon potansiyeline sahiptirler. Halbuki

Ol serogrubu disindakiler sporadik
gastroenteritis ve ekstraintestinal
infeksiyonlara neden olurlar (8). Son

zamanlarda 0139 sero grubunun da insanlarda
epidemik koleraya neden oldugu ortaya
konulmustur (9).

Hindistan ve Banglades’te saglikli
ciftlik hayvanlarindan Ol serogrubu disindaki
suslarm da izole edilmesine ragmen, Ol
serogrubu disindaki suslarin  hayvanlarda
hastalikla iliskisini bildiren az sayida goriis
vardrr (10, 11).

Fain Binda ve ark. (12), sigirlarda, V.
cholerae Ol serogrubu digindaki suslarin ani
Oliimle sonuglanan iki salginla ve bir kronik
diyare ile iliskisini tespit  ettiklerini
bildirmislerdir.  Hollanda’da  bir  sigir
diyaresinden Ol serogrubu disindaki susun
izole edildigi bildirilmistir (11).

Cakar ve ark. (13), 31 V. cholerae
suslannin  %55’inin  ampisiline, %94 {iniin
sefotaksime, %61 inin tetrasikline, %77 sinin
kloramfenikole, % 100’{iniin ofloksasine ve
siprofloksasine duyarli olduklarim, Emekdas
ve ark. (14) ise, V. cholerae suslannin
kloramfenikole %88, sefiriaksona %82,
sefoperazon ve piperasilline 81, tetrasikline
%80, ampisiline

duyarli oldugunu, ve %87 oranindaki
direncinin onemli oldugunu

vurgulamiglardir. Calismamizda izole edilen



susun siprofloksasine duyarls,

diren¢li olmasi, daha oOnce yapilan iki

calismanin bulgulariyla uyum
gostermektedir (12, 13). Bununla birlikte
gerek yurtici gerekse yurtdist literatiir
taramalarinda sigirlarda yapilan sinirlh sayida
calismaya rastlandigindan bulgulan yeterince
tartigma olanagi bulunamamaistir.

Yapilan bu calismada, sigirlardan izole
edilen V. cholerae biyotip cholerae susu
sadece biyokimyasal yontemlerle identifiye
edilmis olup, serotiplendirilmesi
yapilamamistir. Kolera gibi  onemli bir
hastaliga sebep olan bu etkenlerle ilgili olarak
daha  aynntilh  ¢alismalann  yapilmas1
gerekmektedir. Aynca bolgemizde
sigirlardan V. cholerae"” mn izolasyonu ve
antimikrobiyal duyarliligmin ortaya
konulmas ilk defa bu ¢alismayla
gergeklestirilmistir. Insan ve hayvan saghgi
acisindan Onemli bir patojen olan Vibrio
cholerae 1ile 1ilgili olarak daha kapsaml
calismalann planlanmas1 gerekmektedir.
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Ishalli Sigirlardan Vibrio Cholerae hin

Tablo 1: izole edilen V. cholerea susunun biyokimyasal 6zellikleri.

Oksidaz

Katalaz

Voges Praskauer (VP)

Hareket

% 6 NaCl iceren Nutrient brotta ireme

Sitrat

Polimiksin B

Dekstroz

Malonat

Eskiilin

0-galaktozidaz (ONPQG)

Lizin

A1jinin

Omitin dekarboksilaz

Ureaz

H,S

Indol

Ramnoz

Melibioz

Mannitol

Arabinoz

Ksiloz

Sukroz

Dnase

Paranitrofenil fosforil kolin

Glisin
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Tablo 2: izole edilen V. cholerae susunun antimikrobiyal ajanlara duyarlilik sonuglan.

Antibiyotikler Duyarhhk
Amikasin
Amoksisilin/Klavulanik asid
Aztroenam

Sefoperazon

Sefotaksim

Sefotetan

Seftazidim

Seftriakson

Sefuroksim

Siprofloksasin

Gentamisin

[mipenem

Tetrasiklin

Tikarsilin/ Klavulanik asid
Tobramisin
Trimetoprim/Sulfametaksazol
Ampisilin
Ampisilin/sulbaktam
Sefazolin

Piperasilin

Tikarsilin

S: Duyarli, R: Direngli

| | | | | e | w | vy vy |||y ||| v
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