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Kibra Gulirmak, Seval Agacdiken Alkan ve Serap Glleg Keskin

COVID 19 PANDEMISi VAROLUSSAL BIiR TEHDIT Mi? YOKSA FIRSAT MI?
0z:

Amag: {lk insanin var oldugu giinden bugiine kadar olan tarihsel siirete, in-
sanlarin yagamini cesitli olaylar etkilemis ve yonlendirmistir. Yirmi birinci yiizyil
etkileyen olaylardan biri de COVID-19 pandemisidir. Bu derlemenin amaci, CO-
VID-19 pandemi siirecinin, varolugsal agidan tehdit mi yoksa firsat m1 oldugunu,
varolugcu felsefenin temel kavramlariyla ele alarak agiklamaktir.

Yontem: Konuyla iliskili olarak arama motorlarindan ulusal ve uluslararasi ya-
yinlar, kitaplar incelenmistir.

Sonuglar ve Oneriler: COVID-19 pandemisi dil, din, 1rk ayrimi1 yapmadan
tim insanlik i¢in hem tehdit ve hem de firsatlar sunmustur. Bu nedenle pandemi
stirecini anlam bulmak, varligimizla ilgili aradigimiz sorularin cevaplarini yaka-
layabilecegimiz, varolussal meseleler hakkinda uzun uzadiya diisiinebilecegimiz,
hayat1 ve yagsamin kiymetini daha fazla anlayabilecegimiz bir firsat unsuru olarak
gordiglimiizde, tehdit algisinin biraz daha uzaklagtigini ve i¢sel huzurumuzun art-
tigin1 gorecegiz. Yasanilan durum ne olursa olsun, bireysel bakis agimiz, durum-
lara ytikledigimiz anlamlar aciya karsi tutumumuzu belirlemektedir. Bu yoniiyle
COVID-19 siirecine yiikledigimiz anlamlar bizim yagsamimizi yonlendirecektir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Pandemi; Varolusculuk; Tehdit; Firsat.
o o %
THE COVID-19 PANDEMIC AN EXISTENTIAL THREAT? OR AN OPPORTUNITY?
RBSTRACT:

Aim: In the historical process from the first human to the present, various
events have influenced and directed the lives of people. One of the events affecting
the twenty-first century is the COVID-19 pandemic. The purpose of this review is
to explain whether the COVID-19 pandemic process is an existential threat or an

opportunity, by dealing with the basic concepts of existential philosophy.

Method: National and international publications and books were examined
from search engines in relation to the subject.

Conclusions and Recommendations: The COVID-19 pandemic has presented
both threats and opportunities for all humanity, regardless of language, religion or

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 419-432



Covid 19 Pandemisi Varolussal Bir Tehdit Mi? Yoksa Firsat Mi?

race. For this reason, when we see the pandemic process as an element of opportu-
nity to find meaning, to find answers to the questions we seek about our existence,
to think at length about existential issues, to understand life and its value more, we
will see that the perception of threat gets a little further away and our inner peace
increases. Regardless of the situation we live in, our individual point of view and
the meanings we attach to situations determine our attitude towards pain. In this
respect, the meanings we attribute to the COVID-19 process will guide our lives.

Keywords: COVID-19; Pandemic; Existentialism; Threatening; Opportunity.
e 2l
GIRIS
Tarihsel Siirecte Pandemiler

flk insanin var oldugu giinden bugiine kadar olan tarihsel siiregte, insanlarin
yasamini gesitli olaylar etkilemis ve yonlendirmistir (Diamond, 2018; Ozkogak ve
ark., 2020). Bunlardan biri de mikroplarin yol agtig1 pendemilerdir (Diamond,
2018).Pandemi, Eski Yunan dilinde “tiim” anlamina gelen “pan” ve “insanlar” an-
lamina gelen “demos” sozciiklerinden olugan “tiim insanlari etkileyen” anlaminda
kullanilmaktadir (Qiu et al., 2017). ikinci diinya savasina kadar insanlarin gogu
savasta alinan yaralardan degil, savas esnasinda bulasan mikroplardan dolay: 61-
miistiir (Ozkocak ve ark., 2020; Parildar, 2020).

Tarihte mikroplarin rol aldig: bir¢ok salgin mevcuttur. Avrupada yasanmus Jus-
tinianus Veba Salgini (MO 542-541), Atinada yasanmis Antoninus Vebast (429-
426), Kibris Vebas1 (MO 266250) gibi, milattan 6énce goriilen ve tarih kayitlari-
na ge¢mis pandemiler neredeyse her yiiz yilda bir tekrar ortaya ¢ikarak, yikicilik
etkilerini stirdiirmeye devam ettirmiglerdir (Diamond, 2018; Yigit & Gimiiscii,
2016; Yildiz, 2014). Ozellikle de cografi kesiflerin hizlanmas, fetihlerin artmastyla
birlikte, hastaliklar kitalar arasina yayilmis ve daha fazla insanin 6limiine neden
olmustur. Insanlar, bazen farkli mikrop tiirleri bazen de ayn1 mikrop tiiriiniin ev-
rimlesmesiyle meydana ¢ikan hastaliklarla miicadele etmeye galismiglardir. Zaman
zaman bu mikroplarla savasabilmeyi basarmis, sonunda yeni tedavi ve korunma
yontemleri, ilaglar, asilar vs. kesfetmislerdir. Ancak bazen de mikroplarla miicade-
lede yenik diisiilmiis, kitlesel 6liimlerle birgok insan diinya {izerinden yok olmus-
tur (Diamond, 2018).

Insanlar pandemilerden en az zararla kurtulabilmek igin, zamanla hayatlarini
pandemiye gére diizenlemek durumunda kalmislardir. Ozelikle, bulagicilik riski
yiiksek olan salgin tiirlerinde sosyal izolasyonun en aza indirilmesi, insan iligkileri-

https://doi.org/10.47115/jshs.993091 d



Kibra Gulirmak, Seval Agacdiken Alkan ve Serap Glleg Keskin

nin kisitlanmasi ve buna yonelik birtakim 6nlemlerin alinmas: pandemi siirecinin
insan yasaminin yeniden sekillenmesine yol agmistir (Ozkogak ve ark., 2020).

COVID- 19 Pandemisi

Korona virtisler (CoV), toplumda soguk alginlig: gibi siklikla goriilen, bazen
hafif seyreden bir hastalik tablosuyla bazen de daha ciddi enfeksiyon tablolarina
neden olabilen biiytik bir viriis ailesidir. Korona viriislerin insan ve hayvan kay-
naklr alt tipleri bulunmaktadir (Kiroglu, 2020). Yakin bir zamanda da evrimleserek
corona viriss ailesinin yeni bir tiirti olarak karsimiza ¢ikan COVID-19 viriisii ilk
olarak 2019 yilinin sonlarinda Cin’'in Wuhan kentinde gézlenmigtir. Ulkede son
zamanlarda nedeni bilinmeyen pnémoni vakalarinin sayisindaki artis dikkatleri
¢ekmis ve yapilan incelemeler sonucunda daha 6nce herhangi bir insanda rastlan-
mamis yeni bir korona virtis (2019- nCoV) kaynakli oldugu anlagilmistir (Saglik
Bakanlig1, 2020; Zhu et al., 2020). Kisa zamanda diinyanin bir¢ok yerine yayilan
viriis, hemen hemen her kitadan insanla temas etmis ve insanlik tarihinde son
ytizyilin yeni pandemisi olarak tarihte yerini almistir (Aslan, 2020; WHO, 2020).
COVID-19 viriisti tanidik bir aileden gelmesine ragmen, ait oldugu tiirden farkli
ozellikler gostermesi, bu yeni viriisiin etkilerini anlamamuizi ve tanimamizi zorlas-
tirmigtir (Zhu et al., 2020). Damlacik ve solunum yoluyla insanlar arasinda gegisi
kolay olan bu mikrop tiirii birkag ay gibi kisa stirede diinyanin bir¢ok yerinde ben-
zer tablolara yol agmistir (Aslan, 2020).

Viriisiin yayilim hizinin azaltilmasi, kitlesel 6liimlerin en aza indirilmesi i¢in
verilen ¢abalar, devletleri bir takim 6nlemler almaya mecbur birakmistir. Diinya-
nin bir¢ok tilkesinde hiikiimetler, insanlar arasindaki temasi en az seviyeye indi-
rebilmek i¢in evde kalma ¢agrilarinda bulunmus, dolayisiyla normal hayatin akisi
yavaglatilmaya caligilmus, viriisle miicadelede etkili olabilecek 6nlemler hizla de-
gerlendirilmistir. COVID-19 viriisii hizla kiiresellesen diinyamiza adeta “yavasla-
ma” komutu vermistir. Bu ani gelisen durum karsisinda insanlar yeni diizene uyum
saglamada zorlanmistir. Dolayisiyla viriisiin fiziksel etkilerinin yaninda ruhsal
etkileri de zamanla ortaya gikmaya baglamistir. Ozellikle salginin birgok iilkeye
yayilmasi ile birlikte insanlarda biiyiik bir korku ve endigse durumu olugmustur.
Hayatin kesintiye ugramasi bir yana, insanlarin varolusunu tehdit eden, 6liimle-
re yol agabilen etkileri heniiz netlesmemis olan bu salgin karsisinda insanlar “var
olma ve var olmama kavramlarini” n1 derinden sorgulamak durumunda kalmustir.

Bu derlemenin amaci, COVID-19 pandemi siirecinde yasanan “var olma ve var
olmama kavramlarini” n1 hem tehdit hem de firsat yoniiyle ele alarak varoluscu
felsefenin temel kavramlar: ve bakis acisiyla irdelemektir.

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 419-432
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Varoluscu Felesefe ve "'Varolma', 'Varolmama' Kavramlar:

Varolus (existence), Latincede “exsistere” kokiinden gelen ve var olmak, or-
taya ¢itkmak anlaminda kullanilan bir kelimedir (Gengtan, 2013; Mendolwitz et
al., 2012). Varolugculuk, insanin anlam arayisina odaklanan, insanin kendine ve
varliga dair sorgulamalar1 sonucunda cevabini bulamadig: sorulara yanit arayan
varlik felsefesidir. Temelde bireylerin deneyimlerinin ve 6znelliginin 6nemini ve
vazgecilmezligini savunur. Kierkegaard, Heidegger, Sartre, Nietzsche, Rollo May,
Victor Frankl gibi filozoflar varolusculuk felsefesinin énde gelen isimlerindendir
(Mendolwitz et al., 2012; Bayrakdar, 2016; Raptis, 2020).

Birey yasadig siireg icerisinde, hayatin anlaminin ne oldugu, gelecege dair be-
lirsizlikleri bilip bilemeyecegini, 6liimiin anlamini, 6zgiirlitk ve sorumluluk arasin-
daki ince ¢izgiyi, yalnizlik korkusunu ve bunlardan kaynaklanan kaygisini anlam-
landirmaya ve cevaplamaya ¢alisir. Cevaplayamadig sorular karsisinda ise, kaygi
yagar (Engin ve Kagmaz, 2016; Kierkegaard, 1956; Sartre & Dieckmann, 1947). Bu
kaygi bir¢ok varoluscu felsefecinin ilgi alanina girmistir.

Varolusgu felsefenin onciilerinden biri olan Victor Frankl, varolussal kaygiy:
kendi hayatindan kesitlerden yola ¢ikarak temellendirmistir. II. Diinya Savast es-
nasinda toplama kampina gotiirillmis ve orada yillarca siiren yasam miicadelesi
vermistir. Kampta yasadig1 tim acilara ragmen, hayattan vazge¢memis, acidan
kagmak yerine acida anlam bulmaya ¢alismistir. Bu siire¢ igerisinde i¢ diinyasini
gliclendirmis, gelecege umutla baglanmus, kosullar ne olursa olsun insanin i¢ diin-
yasindaki 6zgiirliige kimsenin miidahale edemeyecegini savunmustur. Kamp siire-
cinde 6lim ve yasam arasindaki ince ¢izgide siirekli gidip gelme miicadelesi ver-
mesine ragmen, yasadig1 var olmama kaygisinda da bogulmak yerine, bu kaygiy1
var olan potansiyelini ortaya ¢ikarma siirecinde arag olarak kullanmigtir. Yasadig:
zorlu siiregleri kamp yagaminin tiim yokluklarina ragmen not alabilmeyi basarmus,
kamptan ¢ikar ¢ikmaz kamp siirecindeki deneyimlerini “Insanin Anlam Arayigi”
kitabinda ele almistir. Bu kitap, insanlarin zorluklar ve belirsizlikler karsisinda
hayata kars: sergileyecekleri tutum konusunda rehber olan, adeta zor zamanlarda
insanin elinden tutan 6nemli bir kaynaktir (Frankl, 1946).

Frankl'in toplama kampinda yasadig1 ac1 ve bu acida anlam bulma deneyimleri
giiniimiizde yasadigimiz COVID-19 pandemi siireci ile iligkilendirildiginde, bir-
¢ok ortak noktasinin oldugunu gorillmektedir. Var olma ve var olmama kaygisi ile
ylzlesme, 6lim ve yagam arasidaki ince ¢izgiye yaklasma ve belirsizlik durumu,
hayatin gidisatinin yon degistirmesi, hayattaki bir¢ok aligkanliklarimizdan vazgeg-
mek zorunda kalmamiz, sevdiklerimizi kaybetme korkusu, sosyal mesafeler, kisitli
insan iliskilerinin getirdigi yalitilmiglik hissi, insanin dogasini anlamlandirma sii-
reci, yasanan siiregteki zorluklara karsi koyma ve bu zorluklarda var olan potan-
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siyeli yaraticiliga dontigtiirme istegi gibi durumlar Frankl'in toplama kamplarinda
yasadig1 siiregle birgok yonden benzerdir. Frankl toplama kampinda yasadig1 zor
anlar1 Dostoyevskinin su soziiyle ifade etmigstir. “Evet, insan herseye alisabilir, ama
nasi oldugunu bize sormayin” (Frankl, 1946). Bu atifta insanin ¢ogu zaman far-
kinda olmadi81 genis bir adaptasyon yetenegi vurgulanmaktadir. Ancak bitiin bu
olup bitenin arasinda ve yeni smirlarimizi kesfederken nasil adapte oldugumuz
onemli bir gizemdir. COVID-19 pandemi siirecine de, bircogumuz yeni diinya dii-
zenine, yeni hayatlarimiza adapte olmaya bagladik, ancak bunu nasil bagardigimiz
her birimizin 6znel deneyimlerinde saklidir. Insan bu genis ve gizemli adaptasyon
yetenegini kullanarak hayatta yasadig bir¢ok acida anlam bulabilir ve karsilastig
problemlerden kagmak yerine yiizleserek, sorunlariyla saglikli bir sekilde bas ede-
bilir (Frankl, 1946).

Varoluscu Felsefenin Temel Kavramlar1 A¢isindan Covid-19 Pandemisinin
Degerlendirilmesi

Varolusgu akim insanini diinyadaki konumunu “atilimis- firlatilmis” olarak
Ozetlemistir. Bizler bu diinyaya kendi tercihlerimiz disinda geliyoruz. Bazen i¢ ve
dis sartlar bize hem 6zgiirlitk sunmasinin yaninda sinirlamalar da sunabilir. Yaga-
digimiz pandemi siireci firlatilmis oldugumuz diinyada basimiza geleni secemedi-
gimiz bir durumlardan birisidir. Bu durum varoluse¢u felsefenin temel kavramlari
ile ele alindiginda;

Varolusgulugu en 6nemli 6nermelerinin basinda “varolus ézden once gelir”
onermesi yer almaktadir. Insanlarin diinyada énce bedenen var olup, daha son-
rasinda 6ziinii veya gercek benligini olugturdugunu iddia etmektedir (Heidegger,
1956; Yalom & Josselson, 2014). Bu duruma pandemi a¢isindan bakildiginda, bir-
¢ok insan istem dist olarak pandemi durumuna firlatilmis olsa da, yasanan olay
insanlarin tamamen diinya {izerinde kontrolstiz oldugunu gostermez. Diinya-
da gerceklestirdigimiz bir¢ok eylem bizlerin kontrolii altindadir. Diinyay1 kendi
kurdugumuz sistemler i¢inde yonetmeye ¢alisiyoruz. Bu diinyay: olusturmak igin
yaptigimiz segimler bize 6zgiirliikle birlikte sorumluluk getirmektedir. Yeni kurdu-
gumuz diinya diizeninin sonuglarinin bedelini hepimiz 6demekteyiz. COVID-19
pandemisi de, yeni kurulan diinya diizeninde secimlerimizin bedellerinin sonucu
olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Varosgulugun diger bir 6nermesi ise diinyanin “absiirt-sagma” bir yer oldugu-
dur. Bu 6nerme bize diinyada her an her seyin basimiza gelebilecegini anlatmak-
tadir. Bu duruma iyi veya kotii anlamlar yiikleyerek durumun bizler i¢in anlamini
olusturan yine bizleriz (Yalom & Josselson, 2014). Yasadigimiz pandemi siireci de,
bize diinyanin tamamen giivenli bir yer olmadigini, varolusumuzun her an tehdit
altinda oldugunu hatirlatmis ancak bu durumu tehdit mi yoksa firsat mi olarak
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gorme kararinin bizlere ait bir karar oldugunu gostermistir. Pandemiden kaynakli
“varolma ve varolmama kaygi”s1 yaraticiligimizi gelistirmek, asil potansiyelimizi
ortaya ¢ikarmak, kendimiz ile daha fazla ytizlesmek, korktugumuz ya da kagti-
gimiz, sigindigimiz seyleri tekrardan gézden gecirmemize firsati sunmugtur. Bu
duruma her seye ragmen, “iyi” anlamlar ytiklemek bireysel bir tercihtir. “Gergek-
likler; varoluscu felsefenin sundugu diger bir kavramdir. Bu kavram bireyler i¢in
hem savunma malzemesi, hem de 6zgiirliige giden yolda 6nemli yap: tag1 olabi-
lir (Bender, 2009; Heidegger, 1956). Yasanilan pandemi siirecini tamamen varo-
lusumuzu kisitlayan bir durum olarak gérmek, bireysel var olugtan kaynaklanan
Ozgurligtimiizii, yani varolusumuzun bir kismini red etmek anlamina gelebilir.
Varolusgu felsefe aslinda hi¢ se¢im sansinin olmadig1 disiiniilen zamanlarda bile
se¢im sansinin ve 6zgiirligiin oldugunu vurgular. Aslinda insan temelde 6zgtirdiir.
Ancak bu 6zgiirliginiin smirlarini kestirebilmelidir (Sartre, 1947).

COVID- 19 Pandemisi Varolussal Bir Tehdit Mi, Yoksa Firsat M1?

COVID-19 pandemisini, tiim diinya bir tehdit olarak tanimistir. Virtsiin k-
resel olmasy; din, dil, 1rk, cinsiyet, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel farkliliklar
gozetmeksizin Diinya'da yasayan herkesin hayatini etkilenmesine yol agmustir.
Gergek bir tehdit ile karsilasma 'var olma' ve 'var olmama' kavramlarina derinden
bakmaya ve insanlarin hayatlarini yeniden gozden gegirmesine firsat yaratmustir
(Sungur, 2020).

COVID- 19 pandemisi varolussal bir tehdit mi?

Insan ontolojik olarak hem var olmak ister hem de var olmanin bedeliyle yiiz-
lesmekten dolay1 kaygi duyar (May, 2012; Yalom & Josselson, 2014). Binswanger,
insanin varolusuna dair odagini diinyada var olmaya, bireyin diinyasina, o diinya-
nin neye benzedigine ve bireyin o diinyada nasil var olduguna kaydirmistir (Van
& Arnold, 2017). Kisi bu diinyada var olma- var olmama kavramlar: ile karsilasti-
ginda yani ontolojik kaygiyla yiizlestiginde oliim, ozgiirliik, yalitun ve anlamsizlik
olmak tizere dort varolussal catisma yasar.

Oliim konusu aslinda temelde var olmama kavramiyla iliskilidir. May, kisinin
var olmanin ne anlama geldigini kavrayabilmesi i¢cin var olmayabilecegini (yok
olabilecegini) anlamasi gerektigini vurgulamistir (May, 2012). Hi¢ siiphesiz ki,
var olma durumumuzla ile ilgili sonucu kesin olan tek gercek vardir ki, o da bir
giin mutlaka 6liimle yok olacagimizdir. Hig birimizin bu kesin sonugtan kagmasi
miimkiin gozitkmemektedir. Varolusumuz her an bir kaza ya da hastalikla tehdit
altindadir. Oliim varligimizi fark etmemizin tek yolu olmamasina ragmen, en sef-
faf ve kesin olanidir (Engin & Kagmaz, 2016; Engin, 2014). Olme ihtimalimizle
yuzlestigimizde, yasam bizim i¢in daha degerli bir hal alir. Varolusc¢u bakis agisina
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gore, temelde 6liim korkusu diye bir sey yoktur. Sebebi ise, higbirimiz 6liimii bil-
miyoruz, tanimadik, gérmedik. Korktugumuz sey 6lim degil, var olmama, yani
varligimizin son bulmasi korkusudur (Engin, 2014). Oliimden ve var olmama ger-
cegiyle kargilagsmaktan kagindigimiz zaman, bu var olmama kaygisini bir takim
bagimliliklar, ayrimsiz cinsel iligki arayis: ya da diger zorlantili davraniglar seklinde
farkli gekillerde yagariz (Demir, 2018; i¢6z, 2020; Yalom & Josselson, 2014). Ancak
bu kagis, anlik haz kaynag ve kurtulus yolu olarak goriinse de, zamanla kiside
bosluk ve umutsuzluk duygularina yol agar. Yani aslinda var olmama kaygisindan
kagarak kurtuldugumuzu saniriz, ancak bu kaygiy: farkli sekillerde tekrar tekrar
deneyimleriz. Oliim korkusu gogu kez korkulacak, kagilacak bir duygu deneyimi
olarak taninmasi nedeniyle, insanlar1 ¢ogu zaman daha korunakl bir yasam bigi-
mine itmekte, potansiyelimizi tamamen kullanmamizin 6niine ge¢mektedir. Do-
layisiyla insanlar var olmama korkusundan kagmanin bedelini daha kisitlanmis
hayat yasayarak 6demektedir. Saglikli olan ise, var olmama ya da 6liim korkusu ile
yiizleserek, bu durumlari hayatin bir pargasi olarak kabul etmek ve anlam bulmaya
caligmaktir (Engin, 2014). O halde 6lime giden varligimizi kabullenmek, varlig:-
muzin her an son bulabilecegi gercegi ile kargilagmak hayatlarimiza amag, anlam ve
uyum getirir (Van & Arnold, 2017).

Oliim kavrami var olmama kavramiyla iligkili oldugu gibi, var olma kavramiyla
da dogrudan iliskilidir. Ciinkdi bir bakima var olmanin degerini kavramamizi sag-
lar. Var olma Almanca “Dasein” sozctigi ile ifade edilmektedir. “Burada olmak”
anlamina gelmektedir (Gengtan, 1974; Kierkegaard, 1956; Topses, 2012). insanog-
lu diinyada var olma miicadelesini siirdiiriirken, bilingli veya biling dis1 olarak var-
ligin1 ve 6zgiir oldugunu ispatlama duygusu igerisindedir. Bireyin, dasein'ini kabul
etmesi varligini kabul gormesiyle iliskilidir ve daseini gii¢lii olan bir bireyin kisiligi
de giiglii olmaktadir. Ancak insanin ‘dasein'nini geligtirmesi ve dogustan var olan
potansiyellerini daha 6zgiirce gergeklestirebilmesi i¢in stirekli caba gostermesi ve
cesaretli olmasi gerekmektedir (Sartre & Dieckmann, 1947; Yazgan & Yerlikaya;
2008). Ug cesit dasein tarzindan bahsedilebilir. Bunlar, Umwelt: cevremizdeki fi-
ziksel diinya; Mitwelt, digerleri ile iligkilerimizi iceren sosyal diinya; Eigenwelt ise
kendimiz ve potansiyellerimiz arasindaki iliskiyi ifade eden kendi diitnyamizi an-
latmaktadir. Yasanilan COVID-19 pandemi siireci, insanlarin “dasein” ini tekrar
gozden gecirmesinin oniinil agmigtir. Corona viriis salgini insanlar1 bu ii¢ dasein
alaninda etkilemis, “umwelt ve mitwelt” zayiflamis ancak “eigenwelt” giiglenmistir.
Bu siire¢ insanlarin var olmama kaygisina daha fazla maruz kalmalarina neden ol-
mugtur. Ciinkii var olmama kaygis ile ylizlesmekten kagmak i¢in yapilan faaliyet-
lerin 6nii bityitkk oranda kapanmustir. Bu kaygi durumu pandemi siirecinde biraz
daha artmis olsa da, aslinda pandemi 6ncesi giinliik hayatta da var olan duygudur.
Temelde bu duygularin bir¢ogu var olmama korkusuyla yiizlesmekten kagmanin
yarattig1 kayginin farkli formlar: olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maye gore kaygi,
insanlarin kendilerine ve i¢inde yasadiklar1 diinyaya yabancilagmalarindan, do-
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gaya uzaklagmalarindan, potansiyellerini tam olarak kullanamadiklarindan veya
kendilerini fark edemediklerinden ortaya ¢ikmaktadir. Diinyaya ve dogayla arami-
za mesafe girmesi, kendi bedenimizden de uzaklagmamiza ve yabancilagmamiza
neden olmustur. Yabancilagsma ¢agimizin sorunudur ve yalitilmighik duygusunu da
beraberinde getirmektedir (Avci, 2012; Engin, 2014; May, 2012).

Insanda varolugsal gerilime sebep olan diger kavram ézgiirliiktiir (Mendolwitz
et al., 2012; Tokat, 2013; Yalom & Josselson, 2014). Ozgiirliik; insanin hem 6zgiir
olmak istemesi hem de bagka kisilere bagli olmak istemesi arasindaki geliskiden
kaynaklanir. Ozgiirliik, olumlu bir kavram olarak diisiiniilmesinin yani sira insa-
na sorumluluk yiiklemesi nedeniyle korkutucu da olabilmektedir. Varolugsal kaygi
ise, kiginin varolugsal 6zgiirliigiiniin kisitlanmas: sonucunda yasadigi anksiyete
durumudur (Dékmen, 2008; Heidegger, 1956; Kierkegaard, 1956). Yani 6zgiirliik,
beraberinde kaygiy1 da getirmektedir (May, 2012). COVID-19 pandemi siireci
bireylerin 6zglirligiinii kisitlamis olmasinin yaninda, 6zgirliigiin sorumlulugu
beraberinde getirdigini de hatirlatmistir. Viriisten dolay: alinan 6nlemleri 6nem-
semeyip, 6zglrligii se¢tigimizde bunun bedelini hastalikla, 6liimle, sevdiklerimize
bulas yaparak veya onlar1 kaybederek 6deyebiliriz. Bu siiregteki 6zgiirligtimiiziin
sonuglarini diistindiigtimiizde, korkutucu bir tablo ile karsilasacagimizi fark etme-
miz, siirece iligkin tutum ve davraniglarimizin yoniini belirleyecektir.

Sorumluluk, 6zgirliikle yakindan iliskilidir (Mendolwitz et al., 2012; Yalom &
Josselson, 2014). Varolugsal anlamda sorumluluk, insanin kendi hayatinin, duy-
gularinin farkinda olmasi durumudur (Heidegger, 1956). Birey sadece kendisi
i¢in yasadiginda hayat ister istemez bir siire sonra ¢ok kurak bir yer haline ge-
lir. Pandemi siirecindeki kurallara uymama, kurallarla ¢atigma durumu varolugsal
bir sorumluluk meselesi haline gelmistir (Celik, 2017). Bireyler bu siirecte, hem
kendisinin hem de baska insanlarin sorumlulugunu almigtir. Bu sorumlulugun
bilincinde hareket edildiginde, varolugsal ¢atigmanin daha az yaganacag: tahmin
edilmektedir.. Bireysel gereksinimler kadar bagkalarinin gereksinimleri fark edildi-
ginde, digerlerinin de kendimiz kadar 6nemli oldugu anladigimizda, bagkalarinin
acisini anlamak ve aciyr azaltmak i¢in sorumluluk tistlendigimizde yeni davranis-
lar kazanabiliriz (Sungur, 2020).

Yalitim, insanin varolusunda yasadig1 diger nihai kaygidir. Insanoglu fiziksel
olarak anneden ayrilir ayllmaz aslinda yalnizliga ilk adimini atmaktadir (Ozakkas,
2008; Sartre, 2011). Yalitim; yalniz kalma, yalitimda olma istegi ile baglant1 kur-
ma istegi arasindaki ¢atigmadan kaynaklanir. May, giiniimiiz insaninin yalnizligini
“kozmik yalnizlik" olarak ifade etmistir (May, 2012). Varolussal yalitim, insanin
kendisi ile diger insanlar arasindaki kapanmayan boslugu ifade etmektedir (Geng-
tan, 2013; Raptis; 2020). insanin derin ve anlamli bir sekilde baglanabilmesi igin,
yalnizlikla yiizlesmesi gerekir. Insan kendi yalitilmighgini, yalnizhigini kabulleni-
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ci davrandiginda daha fazla sevgiye yaklasir (Gengtan, 2013; Yalom & Josselson,
2014). Etkilesim, gercekgilik, empati ve kosulsuz kabullenme temelli iliskilerde,
insan varolugsal yalitimi daha az hissedebilir. Varoluscu filozoflar yalnizlig1 evde
kalmaktan sikilmak, bir partnerin olmamasinin 6tesinde bir kavram olarak tanim-
lar ve yalnizligin asilamaz bir deneyim oldugunu ileri siirerler (I¢6z, 2020).Varolu-
sumuzun geregi, sosyal bir diilnyada yasamaktayiz. Bu diinyada bagkalar: ile olma
hali, insanin iliskiler boyutunu temsil etmektedir. insan ve COVID- 19 savasinin
kaginilmaz bir evresi olan evde kalma ve karantina zamanlary, iliskileri sorgulatan
bir siireci ortaya ¢ikarmustir. Korona giinleri ailelerin, eslerin ve ¢ocuklarin birbiri
ile cok daha fazla zaman gecirdikleri bir zaman dilimi olusturmus ve diger iliskisel
boyutta kimi 6zledikleri, kimi 6zlemedikleri, kim ile olmak ya da olmamak iste-
diklerine dair cevaplarin netlik kazandigi bir donem olmustur (Sungur, 2020). CO-
VID- 19 pandemi siireci, insanlar1 birbirinden ayirmis veya yalitmis gibi goriinse
de, iliskilerin tekrar gozden gegirilmesi konusunda firsat da sunmustur. Bu stirecte
gevreden, yogun insan iligkilerinden kopmak bireylerin daha fazla varolugsal yali-
tum hissi yasamasina neden olmasina ragmen, insan kendi ile bas basa kaldiginda
aslinda yalitim hissinin ¢ok korkutucu bir duygu olmadigini deneyimlemistir (Ka-
rapinar, 2021).

Anlamsizlik insanin yasadig1 diger varolussal kaygidir. Yasamda anlamli bir ya-
sam slirmek i¢in ¢aba sarf edilmesi nedeniyle giyaben bir yasam stirdiiriilmektedir.
Gryaben yagamak teriminden, insanin kendine yabancilagsmasi, digerlerinin etkisi
altina girmesi, yagamini yalnizca hayati gereksinimler tizerine kurmasi, yagamdaki
ise yararlik ve bagkasi tarafindan kabul edilme tizerine kurmasi kastedilmektedir.
Insanin kendini ve gevresini kesfetme, bilme merakinin temelinde, varligini siir-
diirme cabasi, yok olugla ylizlesmekten korkma duygusu yer almaktadir (Yalom
& Josselson, 2014). Insan ne istedigini tam kesfedemediginde, yasadigi bogluk
duygusu; gligsiiz, yasami hakkinda hicbir s6z sahibi olmadig: hissi ve anlamsizlik
duygusu olusturabilmektedir. Insanlar ézellikle, hayatlarini tehdit edecek nitelik-
te olaylar yasadiklarinda genelde hayatlarindaki anlami sorgularlar (Sartre, 2015).
COVID-19 pandemi siireci de bireylerin yasadiklar1 her seyi sorguladigi, anlam
arayisina iten bir noktaya getirmistir. Ancak, ayn1 zamanda hayattaki bir¢ok konu-
da anlam kegfimizin de 6niinti agmistir Pandemi siirecinin daha anlaml bir gekil-
de yasanabilmesi, bireysel diinya, varlik, yokluk, yasama nedeni, hayat ve segimler
konusundaki 6zgiirlitkler gibi bir¢ok sorunun cevaplandirilma ¢abasina baglidir
(Yalom & Josselson, 2014).

COVID-19 pandemisi varolugsal bir firsat m1?
Otantiklik ve otantik olma, varoluscu akimin en gii¢lii kavramlarindandur.

Otantik olma hali kisinin genlerinin veya ¢evre kosullarinin dikte ettiginin Gte-
sinde kendisi olmasidir. Kierkegaard ve Sarte otantik olma halini Kisinin tercih
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yapmasi ve kendi deger sistemini olugturmasi olarak tanimlamistir (ig6z, 2020;
Kierkegaard, 1956; Sartre & Dieckmann, 1947). Otantik olma sorusunu cevabi; bi-
rinin kendi hayatini yasamas: demek olabilir. Dolayisiyla otantik olmama hali ise,
kisinin kendi 6zgiirliigiini reddetmesi durumunda ortaya ¢ikar. Aslinda bireyler
cevresel kogullar ne olursa olsun kendi varolus kimliginde kalabilmeyi basardigin-
da gevrenin birey iizerindeki etkisini en aza indirgemis olmaktadir. Ornegin, pan-
demi siirecinde birgok insanin yagami zorunlu olarak degismis, sosyal hayat hi¢
olmadig: kadar kesintiye ugramis, neredeyse tiim diinya uzun siire yagamini evde
stirdirmek durumunda kalmistir. Ancak tiim bunlar bireylerin otantik varolusunu
tamamuyla sinirlayan faktorler olmamistir. Ciinkii otantikligini digsal faktorlerden
uzak bir sekilde ortaya koyabilen insan i¢in, dis diinya ile baglantisinin azalmasi
onu ¢ok fazla yalniz hissettirmez ve varolus bilincini sarsmaz (I¢6z, 2020).

Diger terimi varolusguluga konu olmus diger bir kavramdir. En kisa haliyle di-
gerinin farkina varmak, kendimiz haricinde ayni diinyay1 paylastigimiz bizden ba-
gimsiz Kigsilerin varligini kabul etmektir (Kierkegaard, 1956; Sartre & Dieckmann,
1947). Pandemi siirecinde bireyleri bu kavram somut bir sekilde ilgilendirmistir.
Clinki bir bagkasina hastalik bulagtirma ya da bir bagkasindan viriis bulasabilmesi
riski, yasanilan acinin ortak olusu, diger bireyin fark edilmesi gereken 6znel var-
liklar oldugu ayrimina varilmasini yani insanlara nesnel bakisin 6niine ge¢mistir.
Yani bir “diger” ini daha fazla 6nemsemek zorunluluk haline gelmistir. Bu durum-
lar COVID-19’un sundugu firsatlar arasinda degerlendirilebilir.

Goriiniis kisinin kendi kendini digerinin goziinden degerlendirmesidir. As-
linda bu kavram digerinin bakis acis1 gibi goriinmesine karsin bu durum kisinin
gercekligi ile direkt olarak alakalidir (I¢6z, 2020; Kierkegaard,1956; Sartre & Die-
ckmann, 1947). Bu kavram pandemi stirecinde maske takma durumu ile 6rneklen-
dirilecek olunursa, aligik olmadigimiz bir durum bireylerin goriiniisiinii etkilemis,
onceleri “nasil goriinityorum, maske takarsam insanlar bana garip bakar m1?” diye
diistintirken zamanla maske takmak olaganlagmistir. Bu stiregte bir bagkasina go-
riiniigten ziyade, viriis bulasir mi? veya bulastirir miyim? sorular1 daha 6n plana
cikmistir. Yani siireg icerisinde goriiniis kavramina yonelik davranislar bir takim
degisiklige ugramistir (Sartre, 2021).

SONUC

Tipk: bir¢ok hastalik siirecinde oldugu gibi, COVID-19 pandemisi de toplum-
da kayg1 ve anksiyete olusturmustur (Ekiz, 2020). COVID-19 pandemisinin getir-
digi belirsizlikler, provizyonel varolus durumunun deneyimlenmesine neden ol-
mugtur. Bireyler bu siirecte ge¢mise degil, gelecege umutla baglandiginda varolan
sartlara dayaniklilig1 artacak, stireci daha saglikl bir sekilde yasayabilecektir. Eger
bu stiregte gelecege baglanilamazsa hizla ¢okiise gecilebilir (Frankl, 2019; May,
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2012). Pandemi stirecini anlam bulmak, bireysel varolusla ilgili sorularin cevapla-
rin1 aramak, varolugsal meseleler hakkinda derinlemesine diigiinebilmek, hayatin
ve yasamin degerini yeniden hatirlamak igin firsat olarak gormek tehdit algisin
ve igsel huzuru arttirabilir. Yaganilan durum ne olursa olsun bireysel bakis acis
ve durumlara yiiklenilen anlamlar aciya kars: tutumu belirlemektedir. Bu yoniiyle
COVID-19 siirecine yiiklenilen anlamlar siirecin bir tehdit mi yoksa firsat m1 ola-
cag1 konusunda belirleyici temel unsurdur.
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(;OCUKLARDAKi GiZLi TEHLIKE: TIKANIRCASINA YEME BOZUKLUGU
0z:

Tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) en sik goriilen yeme bozukluklarindan
biri olmakla birlikte ¢ocuk ve adélesanlarda basta obezite olmak tizere bir dizi
psikolojik ve fiziksel saglik sorunlariyla iligkili oldugundan giderek 6nemi artan
bir halk sagligi sorunudur. Tikinircasina yeme bozuklugu benzer kosullarda ¢cogu
insanin tiiketebileceginden ¢ok daha fazla miktarda besin titketimi ve yeme dav-
raniginda kontrol kaybi ile karakterize bir bozukluktur. Cocuklarda yapilan ¢alis-
malarda prevelansinin %1-3 arasinda oldugu ve gériilme oraninin gittikge arttig
ve literatiirde goriilme yasinin 5 yagina kadar distiigii gérillmektedir. Aglik hissi
yoklugunda yeme, yerken yemeyi durduramama ya da ne kadar yedigini kontrol
edememe, tekrarlayan tikinircasina yeme ataklari, tikinircasina yemenin yordayi-
asidir. Cocukta yeme takintisini isaret eden davranislar, alisiimadik sekilde hizli
yeme, duygusal olarak sikintili veya bunalmisken yiyecek arama, yasina uygun ol-
mayan kilo alimi veya tibbi bir durum ile agiklanamayan kilo dalgalanmalari sek-
linde gozlenebilir. Tikinircasina yeme bozukluguna kars: yapilacak erken miidaha-
leler sadece bir yeme bozuklugunu 6nlemeye yardimci olmayacak, ayni zamanda
sagliksiz yeme davranislarinin yasam boyu stirecek zararli aligkanliklara déniigme-
sini engelleyecektir. Bu derlemede tikinircasina yeme bozuklugunun tanilanmasi,
prevalansi, obeziteyle iligkisi ve tedavi siireclerinden bahsedilecektir. Bozuklugun
tanilanmasinda ge¢ kalinmamasi ve aile desteginin alinmasi tedavi siireci igin be-
lirleyicidir. Ulkemizde tikinircasina yeme bozuklugunun ¢ocuk ve adolesanlarda
taranmast ve okul saglig1 tarama programlarina entegre edilmesi olduk¢a 6nemli-
dir. Ayrica okul saglig1 hizmetleri kapsaminda yeme bozuklarina yonelik farkinda-
lik ¢alismalarinin artirilmasi, okul ve aile isbirliklerinin saglanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi beslenme ve yeme bozukluklary; Obezite;
Pediatrik obezite; Asir1 yeme bozuklugu; Beslenme ve yeme bozukluklari; Beslenme
davranigi

R
A HIDDEN PERIL IN CHILDREN: BINGE ERATING DISORDER
ABSTRACT:
Since binge eating disorder (BED) is one of the most common eating disorders,
it is an increasingly important public health problem as it is associated with seve-

ral psychological and physical health problems, especially obesity in children and
adolescents. Binge eating disorder is characterized by lack of control of one’s eating
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and eating larger amount of food than most people would consume in similar con-
ditions. In studies conducted in children, it is seen that the prevalence of BED is
between 1-3% and the incidence is increasing gradually, and the age of incidence
in the literature has decreased up to 5 years of age. Eating in the absence of hunger,
inability to stop eating while eating or not being able to control how much one eats,
and recurrent episodes of binge eating are predictors of binge eating. Behaviours
that indicate an obsession with eating in a child may include unusually fast eating,
foraging for food when emotionally distressed or overwhelmed, weight gain that
is not appropriate for his age, or weight fluctuations that cannot be explained by a
medical condition. Early interventions against binge eating disorder will not only
help prevent an eating disorder, but also prevent unhealthy eating behaviours from
turning into harmful lifelong habits. In this review, the diagnosis and prevalence
of BED, its relationship with obesity and the treatment processes for binge eating
disorder will be discussed. Not being late in the diagnosis of the disorder and re-
ceiving family support are decisive for the treatment process. Screening of binge
eating disorder in children and adolescents and integrating it into the school health
screening programs are very important in our country. In addition, it is necessary
to increase awareness of eating disorders and to provide school and family collabo-
rations in studies on school health services.

Keywords: Feeding and eating disorders of childhood; Obesity; Pediatric obesity;
Binge-eating disorder; Feeding and eating disorders; Feeding behavior

® %%
GIRIS

Son yillarda ¢ocuklardaki obezite prevelans: hizli bir sekilde artmaktadir ve
cocukluk ¢ag obezitesi artik kiiresel bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir
(Broyles et al, 2015; Di Cesare et al, 2019). Ideal agirligin tizerindeki ¢ocuklarm
ticte birinde insiilin direnci, tigte ikisinde alkole bagli olmayan karaciger hastalig1
(Non-Alkolik Yagl Karaciger Hastalig1/NAYKH) bulunmaktadir ve hipertansiyon
riski ideal agirliktaki cocuklara gore bes kat daha fazladir (Jagadesan et al, 2014;
Jain et al, 2018). Obezite, kronik bir hastalik olarak tanimlanmakla birlikte (Jastre-
boff et al, 2019) “diirtiisel asir1 yeme, yemek yerken kontrolii kaybetme, a¢ degilken
yemek yeme, otlanma tarzi yeme, tikinircasina yeme” gibi bir dizi yeme davranigini
iceren ¢ok faktorlii bir hastalik olarak da kabul edilmektedir (Goldschmidt, 2017;
Heriseanu et al, 2019) .

Cocukluk ¢ag1 obezitesinin de artan yeme bozukluklar: patolojisiyle iliskili ol-
dugu bilinmektedir (McCuen-Wurst et al, 2018). Beslenme ve yeme bozukluklari,
besinin tiiketilmesinde veya emiliminde degisiklige neden olan fiziksel saglig1 veya
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psikososyal islevi 6nemli 6l¢iide bozan yeme veya yeme ile ilgili davranista kalict
bir rahatsizlikla karakterize edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Mairs
& Nicholls, 2016). Bu derlemenin amact ¢ocuklarda her gegen giin goriilme ora-
n1 artmakta olan ve tanilanmasinda ge¢ kalman “Tikinircasina Yeme Bozuklugu”
‘nun prevelansi, obezite ile iliskisi ve tedavi segenekleri ile ilgili bilgi vermektir.

TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUGU VE TANI OLCUTLERI

Yeme bozukluklarindan “Tikinircasina Yeme Bozuklugu (T'YB)”, sosyal rolle-
re uyumda zorluklara, saglik sorunlar1 nedeniyle diisiik yasam kalitesine, yasam
memnuniyetsizligine, viicut agirhiginda artis ve obezite ile ilgili morbidite ve mor-
talitenin artmasina ve saglik kaynaklarinin kullaniminin artmasina neden olmak-
tadir (Mairs & Nicholls, 2016; Citrome, 2019). S6z konusu TYB, asir1 yemekten
farklidir ve normalde agir1 yeme ile iligkili olmayan “kontrol kayb: ve giiclii utang
ve sugluluk duygular1” gibi ayirt edici 6zelliklerin varligini gerektirmektedir. TYB,
siklikla anksiyete, depresyon, madde kullanimi bozuklugu ile birlikte gézlendigin-
den bu hastaliklar nedeniyle tedavi arayan fakat TYB tanisi almayan kisilerde yeme
davransslar rutin olarak sorgulanmalidir aksi takdirde bu hastalar yeme ile ilgili
problemlerini kendiliginden anlatmadiklar: icin olast bir bozukluk yillarca teshis
edilmeyebilir (Citrome, 2019). Psikiyatrik hastalig1 olan kisilerin yalnizca kiigiik
bir kismi hastaliklarina yonelik tedavi gordiigi i¢in; TYB olan kisilerin de tedavi
arama olasilig1 daha disiiktiir. Bu nedenle TYB hastaligina dair farkindalik artti-
rilmali ve tedavi ihtiyaci belirlenmelidir (Field et al, 2012).

Yeme bozukluklarinin tanilanmasinda kullanilan Ruhsal Bozukluklarin Tani-
sal ve Sayimsal El Kitab1 2013 yilinda giincellenerek Yeme bozukluklar1 boliimii
‘Beslenme ve Yeme Bozukluklar1” olarak degistirilmis ve 6nceki baskida (DSM-4)
yeme bozukluklar1 sadece “Anoreksiya Nervoza ve Bulimia Nervoza” iken DSM-
5’te bu bolime TYB eklenmis, beslenme bozuklugu kismina da pika, ruminasyon
ve kagingan/kisitlayic yiyecek alim bozuklugu eklenmistir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013; Smink et al, 2014). Tikinircasina yeme bozuklugunun DSM-5¢ gore
tani olgiitleri Sekil 1 de verilmistir.
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B&lnhbndﬂmch ormgm?naﬂikh:mmugﬂxhl kogullar altmda
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«Yeme atagn esnasmda yemeyi kontrol edemerms hissi (Omegm kisi, yemsk yemeyd

»Fiziksel olarak ag issetmaden pok mmktards yemek yemek.
#Titkettif besmlerm muktarmdan wtandif 1gin yalmz yemek yemek
»Eagmun yemek sonrazs kendinden tksinmes, depresif veya gok suglo hissatmes,

it

Sekil 1. Tikinircasina yeme bozuklugunun DSM-5% gore tam olgiitleri Kaynak:
American Psikiyatri Birligi. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Bas-
ki (DSM-5), Tam Olgiitleri Bagvuru elkitabindan (eviri ed. E Koroglu) Ankara, Hekimler
Yayn Birligi, 2013.

Tikinircasina yeme bozuklugu tanilamasinda DSM-5e gore kisinin tam ya da
kismi remisyonda olup olmadiginin da degerlendirilmesini saglamaktadir. Kismi
remisyon; TYB tanist i¢in tiim 6lgtitler saglandiktan sonra, siiregelen bir zamanda
tikinircasina yeme atagi haftada bir ataktan daha az gergeklesir. Tam remisyon ise
daha 6nce TYB igin kargilanan 6l¢iitlerin hi¢biri uzun bir stiredir karsilanmamigtir
olarak degerlendirilmektedir. Tikinircasina yeme haftada 1-3 kez ise “Hafit”, 4-7
kez ise “Orta’”, 8-13 ise “Siddetli”, haftada 14 veya daha fazla ise “Ileri derece” olarak
nitelendirilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
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Taniy1 destekleyen ozellikler

Tikinircasina yeme bozuklugu i¢in tedavi arayan bireylerde asir1 kilo ya da obe-
zite gorillmektedir. Bununla birlikte TYB'nin obeziteden farkli oldugu unutulma-
malidir. Her obez bireyde tekrarlayan tikinircasina yeme ataklari gozlenmeyebilir
fakat TYB olan kigilerin daha fazla kalori titkettigi, daha fazla iglevsel bozukluga,
psikiyatrik komorbiditeye ve daha diisiik yasam kalitesine sahip oldugu gosteril-
mistir (Citrome, 2015) . Ayrica TYB olan bireyler hafif sisman/obez ya da saglik-
l1 bireylerden fiziksel olarak daha az aktif olduklarini bildirmektedir (Carr et al,
2019).

Komorbideteleri

Tikinircasina yeme bozuklugu olan kisilerde psikiyatrik ve fiziksel komorbi-
dite oran yiiksektir. Yagam boyu tikinircasina yeme bozukluguna sahip olanlarin
%80’1 madde kullanim1 duygu durum bozukluklari, yeme bozukluklar: gibi bagka
bir DSM bozukluguna sahiptir (Kessler et al, 2013). Psikiyatrik komorbidetelerin
yani sira TYB, diyabet, hipertansiyon, kronik bags agrilari, metabolik sendrom gibi
fiziksel komorbideteler de artis riski barindirmaktadir (Kessler et al, 2013). Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde yiiriitiilen “Alkol ve iliskili Durumlara fliskin Ulusal
Epidemiyolojik Aragtirmalar (NESARC-III)” verilerine gore TYBnin herhangi
bir psikiyatrik bozukluktan %94 oraninda daha fazla komorbiditeye sahip oldugu
belirtilmistir. Literatiirde TYB Anksiyete bozukluklari, post travmatik stres bo-
zuklugu, alkol kullanim bozuklugu, herhangi bir kisilik ve davranig bozuklugu ile
iligkilendirilmektedir (Udo & Grilo, 2019).

TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUGU PREVELANSI

Yeme bozuklugu ile ilgili literatiir incelendiginde; ad6lesan bir kohortta DSM-
5 gore kadinlarda en yaygin yeme bozukluklarinin Anoreksiya Nervosa (%1.7)
ve TYB oldugu (%2.3) bulunmustur. Erkeklerde ise TYB nispeten daha nadir
(%0.7) oldugu bulunmugtur (Smink et al, 2014). Sonneville ve arkadaslarinin ado-
lesanlarla yurittigt bir kohort ¢alismasinda ise TYB'nin kadinlarda erkeklerden
daha yaygin goriildiigii gosterilmistir (Kadinlarda: %2.3-3.1, Erkeklerde: %0.3-
1.0) (Sonneville et al, 2013).Yapilan baska bir ¢alismada ise; adolesan déonemdeki
kadinlarda TYB prevelanst %2-2.5 arasinda degistigi bulunmustur (Field et al,
2012). Fox ve arkadaslarinin yas ortalamalar1 12.8 yil olan bireylerle yaptiklari ¢a-
ligmalarinda katilimcilarin %16.4’tiniin TYB’ye sahip oldugunu gostermis ayrica
viicut agirlign denetimi agisindan tikinircasina yeme bozuklugu mevcudiyetinin
taranmasinin obezite ile ilgili caligmalarda daha iyi ¢iktilar saglayacag: belirtilmis-
tir (Fox et al, 2021).
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Genetik yatkinlik, kadin cinsiyet, diyetsel kisitlama, asir1 kontrol ve mitkem-
melliyetcilik, zayif ebeveyn baglari-baglanma stilleri, ebeveyn ¢ocuk etkilesimi,
yalnizlik, kiloyla ilgili utan¢ duyma, fiziksel, cinsel, duygusal istismar gibi travma-
tik deneyimler, 6liim, trafik kazalari, aileden ayrilma gibi tizlicii yasam olaylari,
bozuk beden imaji ¢ocuklarda tikinircasina beslenme bozuklugu gelisiminde rol
oynayan faktorlerdir (Smink et al, 2012; Degortes et al, 2014; Allen et al, 2015; Ba-
kalar et al, 2015; Davis, 2015; Stice et al 2017; Monteleone et al, 2020; Meneguzzo
et al, 2021). Ozellikle gocuklukta travmatik olaylara erken maruz kalma beynin
norobiyolojik gelisimi tizerinde uzun siireli néroendokrin modifikasyonlar yoluyla
etki yaratarak ilerleyen siire¢te yeme bozukluklari i¢in risk olugturmaktadir (Mar-
ciello et al, 2020).

Tikinircasina yeme bozuklugu onlu yaslarin sonuyla yirmili yaglarin bagi ara-
sinda goriilse de semptomlar alt1 yaginda ortaya ¢ikabilmektedir (Lamerz et al,
2005) . Yasam boyu siirecek ciddi kronik bozukluklara neden olabileceginden tiki-
nircasina yeme davranisi cocuklarda 6zellikle dikkate alinmalidir (La Barrie et al,
2021). Adolesanlarda tikinircasina yeme davranisinin obezite, beden memnuni-
yetsizligi, bozuk beden algis, diisiik 6z giiven, negatif psikolojik etkilerle ve men-
tal hastaliklarla iliskili oldugu caligmalarda gosterilmistir (Sonneville et al, 2013).
Tikinircasina yeme esasinda duygusal veya fizyolojik sikint1 nedeniyle ortaya ¢ikan
bir 6z-diizenleme bozuklugudur. Kisi duygusal bir rahatsizliktan kagmak igin t1-
kinircasina yeme davranigi gelistirebilir ve bu davranigi duygu diizenleme araci
olarak kullanabilmektedir (Combs et al, 2011). Tikinircasina yeme, besin aliminin
kisitlanmasi sonucunda da ortaya ¢ikabilir. Yeme miktarinda kisitlamaya giden bi-
rey, arzu ettigi glinliik enerji alimini astiginda, diyete devam etmeye yonelik mo-
tivasyonu azalir ve arzuladig ne tiir yiyecek varsa istedigi miktarda yemeye baslar
ve iste tam bu nokta da birey doygunluk hissini ¢oktan kaybetmistir (Schulte et al,
2016; Vartanian et al, 2020). Yapilan ¢aligmalarda 6-10 yillik takip boyunca TYB
olan ¢ocuklarin diger saglikli cocuklara gore uyusturucu ve esrar gibi madde kul-
lanmaya baglama riskinin daha fazla oldugu gosterilmistir (Sonneville et al, 2013).
Ozellikle yalnizlik, yorgunluk, utang duyma gibi faktérler tikinircasina yeme dav-
ranigini tetiklemektedir (Levine, 2012). Yag ve seker orani yiiksek yiyeceklerin tii-
ketimi anlik rahatlama saglamalar1 nedeniyle yeme bozukluklar: olan kisiler i¢in
konfor yiyecekleridir (Volkow et al, 2017). Ayrica tekrarlayan tikinircasina yeme
davraniglari ile uyusturucu madde kullanimi arasinda klinik ve davranissal olarak
paralellik bulunmaktadir. Ciinkii her iki durumda asir1 arzulama ve tekrarlama ile
karakterize bir durum olarak degerlendirilmektedir (Blanco-Gandia et al, 2020).

Sosyokiiltiirel faktorlerle birlikte, aile ¢evresi, ebeveyn-cocuk etkilesimleri
yeme bozukluklarinin gelisiminde biiytik 6neme sahiptir. Basile ve arkadaslarinin
caligmasinda bireylerin ¢ocuklukta karsilanmayan duygusal, korunma, giivenme
ve bakim ihtiyaglarinin yeme bozukluklar: gelisiminde rolii olabilecegi gosteril-
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mistir (Amianto et al, 2021; Basile et al, 2021). Yeme bozuklugu olan hastalar
genellikle annelerinin agir1 koruyucu, babayla iligkilerinin ise ya ¢ok zayif ya da
olmadig goriilmektedir (Tetley et al, 2014). Ailenin ¢ocugun kilosu ile alay et-
mesi, (Olvera, 2013), ¢ocugun aile ile baglarin zayif olmasi gibi durumlar TYB
gelisiminde rol oynayan faktorlerdir (Hartmann et al, 2012; Saltzman & Liechty,
2016). Ebeveynlerde yeme bozuklugu varligs, ailede fazla kilo ve zayiflik endisesi,
¢ocuklarda beden memnuniyetsizligine ve diisiik benlik saygisina neden olmakta
ve bunlarin tiimil ¢ocuklarda tikinircasina beslenme bozuklugu ile iliskilendiril-
mektedir (Hosseini & Padhy, 2021). Altinda yatan mekanizma tam olarak bilin-
mese de annenin ¢ocugu gérmezden gelmesi ve duygusal tepkisizlik gibi durumlar
¢ocukta tikinircasina yeme bozuklugu gelisimi ile iliskilendirilmistir. Bu nedenle
aile iligkilerinin kuvvetli olmasi ve cocuga duygusal yaklagimlarda duyarli olunma-
s1 ¢ocukta istah ve duygu arasindaki iligkinin saglikli gelisimi i¢in 6nemlidir (Saltz-
man et al, 2016). Yapilan ¢aligmalar ¢ocuklarin, ebeveynlerinin duygu diizenleme
stireglerini yansittigini gostermektedir (Rutherford et al, 2015; Morris et al, 2017).
Bu nedenle ebeveynlerin duygu diizenleme siiregleri ¢ocuklarda tikinircasina
yeme bozuklugu gelisimi tizerine etki edebilmektedir (La Barrie et al, 2021). Okul
oncesi ¢ag1 cocuklar ve anneleri tizerinde yapilan bir ¢alismada annenin tikinirca-
sina yeme davraniginin ¢ocukta beslenme bozuklugu ve artan beden kiitle indeksi
degerleriyle iligkili oldugu gosterilmistir (Saltzman et al, 2016). Yapilan bir me-
ta-analiz caliymasinda aile tutumlarinin beslenme ve yeme davranislarinda etkili
oldugu gosterilmis ve iilkemizde bu alanda yapilan aragtirmalarin yetersiz oldugu,
pediatrik beslenme bozukluklarina neden olabilecek risk faktorlerinin ayrimntili bir
bicimde ele alinmasi gerektigi belirtilmistir (Sahin ve ark., 2019).

OBEZITE VE TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUGU ARASINDAKI
ILISKi

Obezite DSM-5’te mental hastaliklar kategorisine dahil edilmemistir. Obezite
(viicut yaginin asir1 fazlaligy), harcanan enerjiden fazla enerji aliminin uzun sireli
olarak devam etmesinden kaynaklanmaktadir. Bir dizi genetik, fizyolojik, davra-
nigsal ve cevresel faktorler obezitenin gelisimine katkida bulundugundan obezi-
te, mental bir bozukluk olarak kabul edilmez. Bununla birlikte obezite ile bir¢ok
zihinsel bozukluk (tikinircasina yeme bozuklugu, depresyon, bipolar bozukluk,
sizofreni) arasinda giiglu iliski bildirilmektedir. Obezite ile zihinsel bozukluklar
arasindaki iliski ¢ift yonliidir. Bazi psikotrop ilaglarin yan etkileri obezite gelisimi-
ne 6nemli 6l¢tide neden olurken obezite, baz1 mental bozukluklarin gelisimi i¢in
ise risk faktorii olabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Tikinircasina yeme bozuklugu ile Beden Kiitle Indeksi (BKI) iliskisini aragti-
ran pek ¢ok calisma mevcuttur. Yetiskinlik doneminde yapilan ¢alismalarla ben-
zer olarak tikinircasina yeme erken ¢ocukluk déneminde obezite ile baglantilidir.
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Diinya Ruh Saglig1 Arastirmasina gére TYB olan bireylerin %30.7’sinin agir1 kilolu,
%32.8’inin obez oldugunu ortaya koymustur (Kessler et al, 2013). TYB prevelansi-
nin BKI degerlerine bagli olarak degistigi de gosterilmistir. Hafif sismanlarda %1.2,
obez bireylerde %2.6, morbid obezlerde %4.5 oldugu belirtilmistir (Crossrow et al,
2016). TYB’nin Anoreksiya Nervosa, Bulimia Nervosa kadar toplum tarafindan bi-
linmese de addlesanlarda en sik goriilen yeme bozuklugu oldugu bildirilmistir (Sa-
unders et al, 2016; Marzilli et al, 2018). Zayiflamak isteyen genglerin %20-35’inde
tikinircasina yeme bozuklugu oldugu bildirilmistir (Eddy et al, 2007). TYB yetis-
kinlerde ilk kez 1959 yilinda tanimlansa da obez adélesanlarda 1993 yilinda dep-
resyon ile iligkisine dair ¢alismalarin artmasiyla yetiskin olmayan bir grupta giin-
deme gelmeye baglamustir. Pediatrik hastalarda, biiytime gelisme devam ettiginden
enerji gereksinimi hizla arttigindan tikinircasina yeme bozuklugu teshisinde gecen
‘cok miktarda besin’i tanimlamak giigtiir. Bu nedenle arastirmalarda tiiketilen yiye-
cek miktarinin miktarina bakilmaksizin yiiksek diizeyde psikopatoloji gozlemlen-
mis, tani kriterleri belirlenene kadar ‘yerken kontrolii kaybetme’ kavramina odak-
lanimistir (Hilbert, 2019). Yetigkin bireylerde kilo kaybiyla tikinircasina yeme
ve yerken kontrolii kaybetme gibi semptomlar azalirken addlesanlarda kilo kayb:
miidahalelerinin bu semptomlar tizerine etkisi yetiskinlerden farkl: olabilmektedir
(Citrome, 2015; Tanofsky-Kraff et al, 2020). Bu konudaki bir sistematik derlemede
kilo vermek isteyen cocuk ve adélesanlarda tikinircasina yeme ve yemek yerken
kontrolii kaybetme davraniglarinin yaygin oldugu viicut agirligini azaltma girisim-
lerinin tikinircasina yeme ve yerken kontrolii kaybetme davraniglarini azaltarak
hedef agirliga ulasmada basari sagladig gosterilmistir (Moustafa et al, 2021). Obez
¢ocuk ve adélesanlarda kilo kaybinin saglanmasina yonelik miidahaleler, hem vii-
cut agirliginda azalma saglayabilir hem de tikinircasina yeme bozuklugu semp-
tomlarini iyilestirmede fayda saglayabilir. Cocuklarda ve adélesanlarda TYBnin
obezite iliskisinin ve viicut agirligi kaybinin potansiyel iyilestirici etkisi tizerine
daha fazla caligmaya ihtiyag¢ vardir.

TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUGU VE TEDAVi

Tikinircasina yeme bozuklugunun tedavisi, bu bozuklukla ilgili davranigsal
psikolojik ve fiziksel sonuglar1 hedeflemektedir (Brownley et al, 2016). Cocuk ve
adolesanlarda TYB icin tedaviye dair kanitlar hentiz yeterli diizeyde degildir. Bilis-
sel davranisci terapi rehberliginde kendi kendine yardim uygulamalar: (Cognitive
Behavioural Therapy guided self help- gshCBT), kisiler arasi iligkiler psikoterapisi
(KIPT), diyalektik davranisci terapi (DBT) tikinircasina yeme bozuklugu olan ye-
tigkin bireyler i¢in giindeme gelen tedavi yontemleridir (Bohon, 2019).

Biligsel davranige1 terapi tikinircasina yeme bozuklugunda altin standart ola-
rak kabul edilmektedir ve adolesanlarda yasa gore uyarlanmig (Debar et al, 2013;
Hilbert, 2013) biligsel davranisci tedavi protokollerinin uygulanabilirligine yonelik
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kanitlar artmaktadir. Jones ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise bilissel davranisci te-
rapi, internet destekli bir program araciliiyla adolesanlara uygulanmis ve bu mii-
dahalenin kilo korumay1 destekleyebilecegi ve tikinircasina yemeyi azaltabilecegi
gosterilmistir (Tanofsky-Kraff et al, 2010). Kisilerarast iliskiler psikoterapisi, has-
tanin akranlar1 ve aile tiyeleriyle olan iligkilerine ve hastanin kendisini nasil gérdii-
giine odaklanan bir psikoterapi seklidir. Kisilerarast iligkilerde yasanan problemler
benlik saygisi iizerinde olumsuz etki yaratmakta ve sonucta Kisinin yeme, beden
sekli ve viicut agirligi tizerindeki kontroliinii arttirmaktadir. Baglangicta depres-
yon hastalar1 i¢in gelistirilen kisilerarasi iliskiler psikoterapisi ve biligsel davranisci
terapi yeme bozukluklari igin uyarlanmistir (Oztiirk & Yiicel, 2019). Bilissel dav-
ranigq1 terapi ve kisilerarasi iligkiler terapisinin uzun vadede tikinircasina yemeyi
azaltmak i¢in davranigsal kilo verme terapisinden daha etkili olabilecegi diistintil-
mektedir (McElroy et al, 2015).

Tikinircasina yeme bozuklugu icin diyalektik davraniser terapi (DDT), tikinir-
casina yemeyi rahatsiz edici duygularla basa ¢ikmak igin ¢ikis yolu olarak goren
duygulanim modeline dayanmaktadir. Bu nedenle DDT, kisinin bireysel farkin-
daligini ve olumsuz durumlara kars: toleransini arttirma ve daha uyumlu duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesine odaklanmaktadir (Da Luz et al, 2020).
DDT’nin TYB igin etkili ve kabul edilebilir bir tedavi olduguna dair kanitlar mev-
cuttur (Pluhar et al, 2018; Blood et al, 2020). Lisdexamfetamine dimesylate (LDX)
ile yapilan randomize kontrollii ¢alismalara dayanarak FDA tarafindan yetigkin-
lerde TYB tedavisi i¢in onay alan tek ilagtir. Bir diger ilag Topiramat tikinircasina
yeme ataklarini azaltmaktadir fakat yan etki profili nedeniyle kullanilmamaktadir.
Antidepresanlar, tikinircasina yeme davranisini ve eglik eden depresif semptomlar:
azaltmada kullanilabilir. Ancak klinik olarak anlamli kilo kaybu ile iligkili degildir
(McElroy et al, 2015). Ozellikle son 20 yilda yeme bozuklugu olan ¢ocuk ve geng
hastalarda ilaca dayali ¢alismalarda artis olsa da psikotrop ilaglarin tedavi tizerin-
de ne gibi rol oynayabilecegine dair daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ vardir
(Couturier et al, 2019).

SONUC VE ONERILER

Yeme bozukluklar: sadece birey i¢in degil, cogu zaman aile i¢in de izole edici-
dir. Aile iiyeleri yeme bozuklugunun beraberinde getirdigi sorumluluklar ile bas
etmede 6nemli role sahiptir. Yeme bozuklugu olan ¢ocuk i¢in disarida yemek ye-
mek zorlayici olsa da (¢iinkii cocuk kendi giivenli alanina ¢ekilmek ister) 6nceden
planlanip pozitif bir aile etkilesimi ile kontrol saglanabilir. Aileler ¢ogu zaman
yeme bozuklugu ile miicadele eden biri i¢in giindelik beslenme olaylarinin ne ka-
dar stresli olabilecegini anlayamayacaklarindan saglik profesyonelleri tarafindan
bu zorluklar aileler ile paylasmalidir (Levine, 2017). Ailelerin bazi tutumlarinin
yeme bozukluguna sebep olabilecegi bilindiginden tiim aile iiyeleri iyilegme siire-
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cine dahil edilmelidir. Ayrica ebeveynlerin herhangi birinde yeme bozuklugunun
olmasi iyilesmeyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Salerno et al, 2016) . Aile-
nin veya bakim veren kimsenin ¢ocuk tizerindeki asir1 kontrolctiliigii azaltilma-
lidir (Cella et al 2020). Yeme bozuklugu ile miicadele eden ¢ocuklarin yagadigt
sucluluk ve utan¢ duygular: ¢ocuklarin yardim istemelerini zorlagtirmaktadir. Co-
cuklarin kendilerini yiik olarak hissettikleri zamanlar olabilir aileler cocuklariy-
la iletisimini gii¢li tutmalidir. Cocuk tam anlamuyla iyilestigini soylese de takip,
diizenli olarak devam etmeli ve aile cocugu dikkatlice gozlemlemelidir. Doktorlar
veya diger saglik profesyonelleri bir yeme bozuklugundan stipheleniyorsa ¢cocugun
yeme aliskanliklar1 ve viicut endiseleriyle ilgili sorular: sevecen bir sekilde sorgu-
lamalidir. Cocugun tedavi siirecine gerekli goriillmesi durumunda 6gretmenleri
de dahil edilebilir. Ebeveynler ya da ¢ocugun ¢evresi, kilo vermesi gerekebilecek
bir ¢ocukla iletisime geciyorsa odak noktas: diyet degil cocugun sagligi olmalidur.
Cocugun kilosuyla dalga gecilmesinin yalnizca benlik saygisina zarar verebilecegi
unutulmamalidir. Ebeveynler kilo ile ilgili konusmalara ¢ok fazla katiliyorsa ¢o-
cuklarin diyet yapma, sagliksiz kilo kayb1 uygulamalarina bagvurma, tikinircasina
yeme davraniginin arttig1 bilinmelidir (Berge et al, 2013). Cocuklara medya okur-
yazarlig1 dersi verilmelidir, ¢ocuklarin ekranda ya da yazili medyada gordigt her
beden imajinin gergek olmadigini bilmesi konusunda bilgilendirilmelidir. Béylece
dayatilan giizellik ya da kaslilik/yakigiklilik algisinin ¢ocuk tizerinde yarattig1 etki
azaltilabilir (Gordon et al, 2020) .

Mevcut derlemede TYBnin prevelansi, etiyolojisi, klinik 6zellikleri, tedavi
secenekleri ve ozellikle cocukluk ¢agi obezitesi ile iligki baglaminda degerlendi-
rilmistir. Tikinircasina yeme bozuklugu diger hastaliklarla yiiksek komorbidete
gosteren, ¢ocukluk dénemi agisindan 6zellikle ele alinmasi gereken, bireysel ve
cevresel pek ¢ok faktoriin hastalik gelisiminde rol oynadigi, hem klinik hem de
halk saglig1 acisindan 6nem arz eden, tedavisi i¢in halen yeterli diizeyde kanita
gereksinim duyan bir yeme bozuklugudur. Ulkemizde tikinircasina yeme bozuk-
lugunun ¢ocuk ve adolesanlarda taranmasi ve okul sagligi tarama programlarina
entegre edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica okul sagligi hizmetlerine yonelik ¢alis-
malarda yeme bozuklarina yonelik farkindalik ¢alismalarinin artirilmasi, okul ve
aile igbirliklerinin saglanmasi gerekmektedir.

Finansal Kaynak
Finansal herhangi bir destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemistir.
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GOGUS CERRAHISINDE HIZLANDIRILMIS iYILESME PROTOKOLU VE
HEMSIRENIN ROLU

Oz:

Ameliyat sonrasi hizlandirilmis iyilesme programlari (ERAS-Enhanced Reco-
very After Surgery), hastanin iyilesmesini hizlandiran ve hastanede kalma siiresi-
ni kisaltan disiplinler arasi bir programdir. Bu program perioperatif déonemdeki
(ameliyat 6ncesi, siras1 ve sonrasini kapsayan tiim siirecler) hasta bakiminda kanita
dayali uygulamalar: esas alir. Programin temel hedefi; ameliyat 6ncesi donemde
organ iglevlerini en tist diizeyde tutarak cerrahi stres tepkisini azaltmak ve ameliyat
sonrasi erken iyilesmeyi saglamaktir. ERAS programlar1 hastanede yatis stiresini
kisaltmakta ve komplikasyonlar1 6nlemekte, saglik harcamalarini azalmaktadir.
Hizlandirilmig iyilesme programinin uygulanmasinda ekip ¢alismasi esastir, hem-
sireler ekip icerisinde 6énemli bir rol oynar. Bu derlemede, akciger rezeksiyonu
ameliyatlarinda hizlandirilms iyilesme programinda hemsirenin rolii agiklanmak-
tadir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi; Hizlandirilmis iyilesme protokolii; Gogiis cerrahisi;
Hemyirelik

e 2k

ENHANCED RECOVERY PROTOCOL AFTER THORACIC SURGERY AND NURSE’S
ROLE

ABSTRACT:

Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) is an interdisciplinary program
that accelerates patient recovery and reduce hospital length of stay. This program
is based on evidence-based practices in patient care in the perioperative period
(all processes including preoperative, intraoperative and postoperative). The main
purpose of the programs keep organ functions at the highest level in the preope-
rative period, reduce the surgical stress response and provide early recovery after
surgery. ERAS programs reduce hospital length of stay, prevent complications, and
reduce health expenditures. Teamwork is essential in the implementation of the
enhance recovery program, nurses play an important role in the team. In this re-
view, the role of the nurse in the enhanced recovery program in lung resection
surgeries is explained.

Keywords: Surgery, Enhanced Recovery Protocol; Thoracic surgery; Nursing
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GIRIS

Kanita dayali perioperatif bakim protokollerinin gelistirilmesine ve sistematik
olarak uygulanmasina giin gegtik¢e artan bir ilgi vardir. Ameliyat sonras1 hizlan-
dirilmis iyilesme progamlari (Enhanced Recovery After Surgery- ERAS) 6ncele-
ri kolorektal kanser cerrahi alaninda baglatilmis, ardindan bir¢ok cerrahi alanda
uygulamaya ge¢irilmis, glinimiizde torasik cerrahiye 6zgii ERAS programlar: da
giindeme gelmistir (Batchelor et al., 2019; Cerantola et al., 2013).

Ameliyat sonrasi hizlandirilmis iyilesme, ameliyat 6ncesi donemde baglayan ve
hastaneden taburculuk siirecine kadar uzanan disiplinler arasi, hedefe yonelik bir
programdir. Amaci, perioperatif stresi azaltmak, agr1 yonetimini ve hareket islevini
iyilestirmek ve ameliyat sonrasi komplikasyonlar1 en aza indirmektir. Bu bakim
protokolii ile; hastanin ameliyat sonrasi iyilesmesi hizlandirilmakta ve hastanede
gecirilen stirenin kisalmasi saglanabilmektedir. ERAS programi disiplinler arasi bir
yaklagimdir ve ¢caligma sahasinda cerrah, hemsire, anestezist, fizyoterapist, diyetis-
yen arasinda esgiidiim ve is birligini gerektirir (Gotlib Conn et al., 2015).

Gogilis cerrahisi biriminde ERAS programi uygulama stirecinin her agamasin-
da, saglik caliganlar1 arasinda hastaya en yakin konumda oldugu i¢in hemgire aktif
rol oynamaktadir. Uygulama siirecinde hasta ile yakindan ilgilenilmesi, bakim is-
levlerinde birlikte zaman gegirilmesi, yliz ylize goriismeler yapilmasi, taburculuk
sonrasinda telefon ile danismanlik yapilmasi hastanin hemsireye kargi daha fazla
giiven duymasini saglamaktadir. Bu rolleri hemsireyi ERAS programi uygulamala-
rinda 6n plana ¢ikarmaktadir (White & Dixon, 2015). ERAS programina ait bile-
senler ameliyat 6ncesi, ameliyat siras1 ve ameliyat sonras1t ERAS uygulamalar1 ana
basliklar altinda incelenmektir.

AMELIYAT ONCESI HAZIRLIK
Bilgilendirme, egitim ve danigmanlik verilmesi

Ameliyat 6ncesi danismanlik verilmesi, cerrahi girisim ve anesteziden bek-
lentilerin kargilanmasina yardim eder. Hastada olas1 korku, yorgunluk ve agriy1
azaltabilir, iyilegsmeyi hizlandirir, erken taburculugu saglar. S6z1i, yazili ya da mul-
timedya ile egitim yapilmasi ve biligsel miidahalelerin ameliyat sonras: agri, bu-
lant1 ve anksiyeteyi azalttigina yonelik diizeyi diisiitk ancak 6neri derecesi kuvvetli
kanitlar mevcuttur (Powell et al., 2016). Yapilan arastirmalarda ameliyat olacak
hastalara ameliyat oncesi verilen egitiminin ameliyat sonrasi agr1 ve kayg: diizeyini
azalttig, hasta memnuniyetini ve konforunu artirdig: belirlenmistir (Cevik, 2019;
Kara & Andsoy, 2018).
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Ameliyat Oncesi egitim; ameliyat 6ncesi hazirlik, ameliyat siras1 ve sonrast d6-
nem hakkinda bilgi verme, hastanin hastanede kalacag: siire, agr1 yonetimi, agiz
yolu ile beslenme, drenler hakkinda bilgi verme, derin solunum oksiiritk egzer-
sizlerinin 6gretilmesi ile ilgili detayli bilgileri icermelidir. Ameliyat 6ncesi egzersiz
egitimi i¢cin hastaya spirometri cihazlari verilmeli, hasta ve aileye her egzersizin
dogru uygulanisi gosterilmeli, hemgire ile birlikte egzersizlere aktif olarak katili-
mi1 saglanmalidir (Andersen et al., 2017). Yukarida belirtilen unsurlar, ameliyattan
once danigmanlik yolu ile 6grenilmeli, degerlendirilmeli ve en st diizeye ¢ikaril-
malidir. Lobektomi yapilan hastalarla yapilan bir ¢alismada, ameliyat sonrasi so-
lunum oksiiriik egzersizlerinin uygulanmasinin pulmoner komplikasyon gelisme
riskini ve hastanede kalis siiresini azalttig1 belirlenmistir. (Rodriguez-Larrad et al.,
2016).

Fiziksel islevlerin en iist diizeye getirilmesi

Solunum sistemi hastalig1 olan kisiler cerrahi tedaviye fiziksel ve duygusal ola-
rak yeterince hazirlanmalidir. Hastanin ameliyat 6ncesi durumunun iyilestirilme-
si ve fiziksel olarak en iist diizeyde ameliyata alinmasi, cerrahi girisimden once
islevsel kapasiteyi artirmak, boylece cerrahi sonrasi iyilesmeyi hizlandirmak ve
ameliyat sonrast morbiditeyi en aza indirmek agisindan onerilmektedir (Ardo et
al., 2018). Hastanin sigara ve alkol aligkanlig1 var ise ameliyattan en az dort hafta
once birakilmali gerekirse danigmanlik verilmelidir. Sigara igmek 6zellikle akciger
komplikasyonlar1 nedeni ile morbidite riskini artirmaktadir. Akciger kanser cer-
rahisi uygulanan hastalarda alkol aligkanligi olmasi, pulmoner komplikasyonlarda
artig ve mortalite ile uzun dénemde ise yasam siiresinin azalmast ile iligkili bulun-
mustur (Batcheloret al., 2019).

Beslenme sorunlari, biiyiik ameliyatlardan sonra olumsuz sonuglara yol aga-
bilen 6nemli bir risk faktoriidir. Toraks cerrahisi ile ilgili yapilan aragtirmalar-
da, malniitrisyon ya da kilo kaybimnin cerrahi sonras1 komplikasyonlar yoniinden
onemli risk faktorii oldugu bildirilmistir (Bagan et al., 2013; Thomas et al., 2014).
Hastalar, beslenme durumu ve kilo kayb1 agisindan ameliyat 6ncesinde taranmal,
riskli hastalarda agizdan besin destegi verilmelidir. Ameliyat sonrasi yetersiz bes-
lenen hastanin iyilesmesinde bagigiklig1 gelistirici beslenmenin de rol oynayabile-
cegi vurgulanmigtir. Hiperglisemi varsa kan sekeri diizenlenmeli, anemi varsa de-
mir tedavisi (gerekli oldugunda eritropoezi stimiile eden ajanlar) uygulanmalidir
(Ardo et al., 2018; Batcheloret al., 2019).

Hastanin mobilizasyon degerlendirmesinde; yatak i¢cinde hareket etme, ayaga
kalkma, sandalyeye oturup kalkma, tuvalete gitme, yiirtime durumu ve bunlar: ba-
gimsiz olarak veya yardimea cihazlar ile yapip yapamadigini belirlemek amaglanur.
Degerlendirme sonucunda bireysellestirilmis bir hareket programi hazirlanmali-
dir. Merdiven ¢ikma testinde nefes darligina bagli {i¢ kat yiirtiyemeyen hastalar
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daha yogun bir rehabilitasyon programu i¢in fizyoterapiste yonlendirilir. Ameliyat
oncesi fiziksel aktivitenin artirilmasinin ameliyat sonrasi hasta sonuglarini iyiles-
tirmeye katkida bulundugunu gosteren kanitlar bulunmaktadir (Kerr et al., 2013;
Spruit et al., 2013).

Ameliyat oncesi aglik siiresi ve karbonhidrat tedavisi

Ameliyat 6ncesi donemde anesteziden alt1 saat dncesinde oral yoldan kat1 yi-
yeceklerin alimi, iki saat dncesinde berrak sivi alimi kesilmelidir (Apfelbaum et
al., 2011; Smith et al,, 2011). Su, posasiz meyve suyu, gazli icecekler, karbonhidrat
acisindan zengin besleyici icecekler, berrak cay ve kahve berrak sivi 6rnekleri ara-
sinda yer alir. Diyabeti olmayan hastalara ameliyat gecesi 800 ml ve anesteziden 2
saat 6nce 400 ml karbonhidratl sivi1 igirilebilir. Karbonhidrath iceceklerin ameli-
yat sonras1 donemde bulanti, kusma ve cerrahiye bagl insiilin direncindeki artist
azalttig1 bildirilmistir (Apfelbaum et al., 2011; Ardo et al., 2018; Smith et al., 2014).

Cilt hazirlig1 ve antibiyotik profilaksisi

Goglis cerrahisinde ameliyat sonrasi yara enfeksiyonu ve pnomoni onemli
sorunlardir. Ameliyattan bir gece dnce ya da sabah sabun ile dus yapilmas: sag-
lanmalidir. Literatiirde sabun kullaniminin klorheksidin ile ayni etkiyi sagladigini
belirten kaynaklar yer almaktadir (Webster & Osborne, 2015). Sadece gerekli va-
kalarda, ameliyattan hemen 6nce cilt hazirlig yapilmasi istenir. Cilt hazirliginda
ameliyathanede elektrikli trags makinesi ile killarin giderilmesi saglanir ve cilde an-
tiseptik soliisyon (tercihen klorheksidin-alkol soliisyonu) uygulanir (Ardo et al.,
2018; Nelson et al. 2016). Ancak elektrokoter kullaniminda yangin ve yanik riski
g6z 6ninde bulundurulmalidir (Rocos & Donaldson, 2012). Cerrahi alan enfek-
siyonuna kars1 (kurum politikalarina gore eger planlanmissa) intravenoz antibi-
yotikler, cilt insizyonundan en fazla 60 dakika 6nce verilmelidir. Uygulamada ge-
nellikle anestezi indiiksiyonu sirasinda verilmektedir (Batcheloret al., 2019). Obez
hastalarda antibiyotik dozu artirilabilir, uzun siiren ameliyatlarda ya da asir1 kan
kayb1 durumunda tekrar uygulama s6z konusu olabilir (Gustafsson et al., 2018;
Hawn et al., 2013).

Venoz tromboemboli profilaksisi

Amerikan Gogiis Hekimleri Koleji ve Ulusal Saglik ve Bakim Mitkemmelligi
Enstitiisti kilavuzlari, antiemboli ¢oraplari, aralikli pnomatik kompresyon cihaz-
lar1 veya ayak impuls cihazlari ile vendz tromboemboli profilaksisinin hastaneye
yatista baglatilmasini ve hasta tam hareket yetenegini kazanincaya kadar devam
etmesini 6nermektedir (Gould et al., 2012). Major kanama riski disiik olan has-
talarda diigitk molekiil agirlikli heparin profilaksisi veya bobrek yetmezligi olan
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hastalar i¢in fraksiyone olmayan heparin, ameliyattan 12 saat 6nce uygulanmalidir,
hastanede kalis stiresince devam edilmelidir (Batcheloret al., 2019).

Premedikasyon

Ameliyat 6ncesi anksiyeteyi azaltmak i¢in rutin premedikasyon uygulamasin-
dan kagmilmalidir. Ameliyat 6ncesi goriismede yiiksek derecede kayg: saptanan
hastalar igin diisiik dozda ve kisa etkili narkotikler (morfin, fentanil ve meperidin)
kullanilarak premedikasyon onerilmektedir (Batchelor et al., 2019). Torasik cer-
rahi hastalar1 genellikle yash hastalardir ve solunum fonksiyonuna iligkin riskler
mevcuttur. Kisa ve uzun etkili benzodiazepinlerin kullanimi, 6zellikle yash has-
talarda asir1 sedasyon, {ist hava yolu obstriiksiyonu, postoperatif donemde bilissel
islevlerde azalma ve deliryuma neden olabilir (Bilotta et al.,2013). Ameliyathane
hemsiresi tarafindan ameliyattan 6nceki aksam hasta ziyareti yapilmasi, gevseme
yontemleri ve miizik terapi gibi girisimler gogiis cerrahisi hastalarinda anksiyeteyi
azaltmak tizere kullanilabilir. Ameliyathaneye gonderilmeden 6nce hastalara psi-
kolojik destek saglanmalidir (Bagheri et al., 2019).

AMELIYAT SIRASI YAKLASIM
Anestezi protokolii

Anestezi rehberlerine gore, anesteziden erken uyanmay1 ve ekstiibasyonu sag-
lamak i¢in bolgesel ve genel anestezi tekniklerinin kombinasyonu kullanilmalidir.
Anestezi yonetimi, kisa etkili inhaler anestetikler, intravendz anestetikler veya
bunlarin birlikte kullanimina odaklanmalidir. Akciger izolasyonunun saglanmasi
i¢in ¢ift limenli bir tlip veya bronsiyal bloker kullanilabilir. Tek akciger anestezisi
sirasinda akciger koruyucu ventilasyon stratejisi olan, ytiksek frekansh ventilas-
yon metodlar1 hastalarda kullanilmaya baglanmistir. Yiiksek frekansh ventilasyon,
fizyolojik sinirin tizerinde solunum hizlar1 ve diistiktidal volimiin (anatomik ol
bosluk kadar ya da daha az) kullanildig1 mekanik ventilasyon metodudur (Kiling
ve ark., 2018). Eter veya halothane gibi eski inhaler anestezikler hipoksemiye yol
acarken, modern inhaler anestezikler (isoflurane, sevoflurane ve desflurane) ile
intravenoz anestezi arasinda hastalarin oksijen diizeyi yoniinden klinik olarak
anlamli bir fark bulunmamustir. Bununla birlikte, akcigerlerdeki lokal inflamatuar
yanit agisindan intravenoz anestezi ve inhaler anestetikler arasinda farkliliklar var-
dir. Cerrahi sirasinda desfluran ve sevofluranla yapilan inhalasyon anestezisinin,
propofolle yapilan intravenoz anesteziye kiyasla, daha az inflamatuar yanit olus-
turdugu belirtilmistir. inhaler anestetiklerin postoperatif mortaliteyi ve solunum
komplikasyonlarini azalttig1 kalp cerrahisinde gosterilmis, ancak torasik cerrahide
kanitlanmamuigtir (Beck-Schimmer et al., 2016)
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Cerrahi teknik

ERAS ilkeleri agik cerrahi girisimlerde de uygulanabilmekle birlikte, 6zellikle
erken evre akciger kanserinde akciger rezeksiyonu i¢in minimal invaziv cerrahi
yontemi ile tedavi edilen hastalar i¢in uygundur. Torakotomi ile karsilagtirildi-
ginda Video Yardimli Gogiis Cerrahisi (VATS-Video Assisted Thoracic Surgery)
agriy1 azaltir, omuz fonksiyonunun korunmasini ve erken mobilizasyonu saglar,
hastanede yatis siiresini kisaltir, pulmoner fonksiyonun daha iyi korunmasini sag-
lar ve yagam kalitesini artirir (Shah & D'Amico, 2014). VATS ve robotik cerrahi
gibi minimal invaziv teknikler giderek daha popiiler olsa da, diinya ¢apinda pul-
moner rezeksiyonlarin biiyiik ¢ogunlugu halen torakotomi yoluyla yapilmaktadir.
Torakotomi, geleneksel posterolateral yaklasim veya anterior yaklagimi (aksiller
veya anterolateral torakotomi) igerir. Torakotomi gerektiginde, olabildigince kas
koruyucu torakotomi insizyon teknikleri énerilmektedir. Interkostal kas ve sinir-
leri koruyucu teknikler ameliyat sonrasi agriy1 azaltabilir. Torakotomi kapatilirken
kaburgalarin yeniden yaklastirilmast sirasinda inferior interkostal sinirin sikisma-
sindan kaginarak korunmasina 6zen gosterilmesi onerilmektedir (Batcheloret al.,
2019).

Intraoperatif hipoterminin 6nlenmesi

Intraoperatif hipotermi viicut sicakhigmin 36°C'nin altinda olmasi seklinde
tanimlanir. Biiytik ameliyatlar sirasinda, uzun siire soguk ameliyathane ortamin-
da kalmak ve normal termoregiilasyon yanitinin bozulmas: sonucunda hipoter-
mi meydana gelebilir. G6giis cerrahisi hastalarinda hipotermi insidansi tahminen
9%35-50 arasinda olup risk yiiksektir, ¢ctinkii bir hemitoraksin plevral yiizeyi cerrahi
sirasinda kuru havaya maruz kalir ve buharlagma yoluyla 1s1 kaybina yol acar (Ka-
ralapillai et al., 2013). Hipotermiye bagli ortaya ¢ikabilecek sorunlar ise; pihtilas-
manin etkilenerek kanama gelismesi, kardiyak morbidite, ila¢ metabolizmasinin
bozulmas ve yara enfeksiyonu riskinin artmasi olarak siralanabilir Ayrica ameliyat
sonrasl titreme de oksijen tiiketimini artirir ve agr1 durumunu daha da siddetlen-
direbilir (Sriranganath et al., 2020; Warttig et al. 2014). Hastanin 1s1 takibi, anestezi
verilmeden once baslatilarak ameliyat siiresince devam edilmelidir. Intraoperatif
hipotermiyi 6nlemek i¢in 1sitic yataklar, 1sitilmis hava ifleyen battaniyeler, hid-
rotermik battaniyeler gibi aktif 1sitma yontemleri uygulanabilir. Intravendz stvilar
wsitilarak kullanilmalidir (Ardo et al., 2018; Batcheloret al., 2019).

Perioperatif s1v1 yonetimi:
Akciger rezeksiyon cerrahisinde sivi yonetiminin hedefi bireyin ihtiyaci dik-

kate alinarak yeterli doku perfiizyonunu ve hiicresel oksijenlenmeyi saglamaktir.
Hastalar, mevcut hastaligin etkileri, tedaviler, cerrahin organ: manipiile etmesi,
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surfaktan yapiminin bozulmasi gibi nedenlerle akciger 6demine egilimlidir. Fazla
siv1 verilmesi akut solunum sikintisi sendromu (ARDS), atelektazi riskinin artmasi,
pnoémoni, ampiyem riski yaratabilir (Arslantas ve ark., 2015). Siv1 voliim dengesini
saglamak tizere yetersiz ya da fazla sivi vermekten kaginilmalidir. Sivi kisitlamasi
ve dehidratasyon; doku perfiizyonunda yetersizlik, organ islev bozuklugu ve akut
bobrek hasari ile birlikte hipovolemiye yol agabilir. Perioperatif idrar ¢ikis hedefi
(0,2 ml/kg/saat) belirlenir. Ameliyat sonras1 aldig ¢ikardig1 dengesi siirdiriilmeli
ve hastanin kilosu izlenmelidir. Kan veya eksiidatif sivi kaybini telafi etmek icin
ek siv1 verilebilir. Hiicre dis1 mesafe boyunca akisi azaltmak i¢in dengeli kristalo-
id ¢ozeltiler, %0.9 normal saline tercih edilir. Ameliyat sirasinda, islem {i¢ saatten
kisa stirtiyor ise dengeli intravendz sivilardan 500-1000 ml kristaloid, aksi takdirde
1500 ml kristaloid, 500-1000 ml kolloid uygulanabilir (Ardo et al., 2018). Ameliyat
sonrast donemde IV sivilar miimkiin olan en kisa siirede kesilmelidir, oral sivilar
verilmeye baslanmali ve hasta tolere ettik¢e diyet uygun sekilde diizenlenmelidir
(Batcheloret al., 2019).

AMELIYAT SONRASI BAKIM
Postoperatif s1iv1 yonetimi

Geleneksel olarak ameliyat sonrasi 1-2 ml/kg/saat ya da 20 ml/kg/24 saat siv1
rejimi ile normovolemi saglanmalidir. Amag, stvi miktarini kontrol etmek ve pul-
moner kapillerdeki hidrostatik basinci en aza indirmektir. Postoperatif sivi yoneti-
minde ilk 24 saat boyunca 500 ml kristaloid uygulanmalidir. ERAS protokollerinde
swv1 tedavisi stiresi kisa tutulur, ayrica toplam sivi hacmi de azaltilir. Bunun nedeni,
aldig1 cikardig sivi miktarinin esit olmasi ve daha az kardiyopulmoner komplikas-
yona yol agmasidir. Ameliyat sonrasi oral diyet ve oral analjezi tolere edilir edilmez
IV s infiizyonu sonlandirilmalidir (Ardo et al., 2018).

Erken beslenme ve ileusun 6nlenmesi

Ameliyattan sonraki ilk 24 saat i¢inde agizdan siv1 veya yiyecek alimi gercek-
lestirilmelidir. Ameliyattan 4 saat sonra sivi ile baslanip ameliyat glinii normal
beslenme ile devam edilir. Aromali yiiksek enerjili proteinli i¢ecekler normal bir
diyete dogru ilerlerken bir koprii gorevi goriirler ve iyilesme siirecinin erken do-
nemlerinde protein ve kalori alimini saglarlar. Hekim istemine gore aromal: yiik-
sek enerjili proteinli icecekler giinde iki ila ti¢ kez regete edildigi sekilde uygulanir
(Ardo et al.,, 2018). Bagirsak fonksiyonunun erken dénemde yeniden baslatilmasi
i¢in ameliyat sonrasi erken mobilizasyonun saglanmasi, sakiz ¢igneme, erken oral
hidrasyon (su, 1lik su, kahve, ¢ay tiiketimi), aromaterapi, akupresiir, akupunktur
gibi farmakolojik olmayan yontemler kullanilabilir (Irmak & Bulut, 2021). fleusun
onlenmesinde laksatifler hizli iyilesme protokollerinde yaygin olarak kullanilir, an-
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cak kanit diizeyi yiiksek ¢alismalar mevcut degildir. Postoperatif sakiz ¢ignemenin
ileusu ve yatis stiresini azalttig1 gosterilmistir (Karip ve ark., 2016; Urcanoglu &
Yildiz, 2021; Yildizeli ve ark., 2020).

Agr1yonetimi

Goglis cerrahisi hastalarinda genellikle siddetli akut agri1 mevcuttur ve agri,
kostalarin hareket etmesi, interkostal sinir yaralanmasi, plevra ya da interkostal
demetlerin gogiis tiipleri tarafindan tahris olmasina baglh gelisir. Hastay: rahat et-
tirmek, erken mobilizasyonu saglamak ve pulmoner komplikasyon riskini azalt-
mak i¢in standart bir multimodal analjezi nerilmektedir. Multimodal analjezide,
nonstreoid antiinflamatuar, parasetamol, opioid gibi ilaglarin yani sira adjuvan
analjezik olarak adlandirilan antidepresan, antikonviilsan, anksiyolitik ve nérolep-
tik ilaglar da yer alabilmektedir. Bu ilaglar kombine halde diisiik dozlarda veril-
diginden, 6zellikle narkotik ilaglarin istenmeyen etkilerine maruziyet 6nlenmek-
tedir. Ayrica ilaglarin birbiriyle yarattig: sinerjik etkiden yararlanarak etkin agri
kontroli saglanmaktadir (Batcheloret al., 2019; Gustafsson et al., 2018; Senyiiz &
Kogasli, 2017). Postoperatif opioid kullanimini azaltmak amaciyla bolgesel aneste-
zi de Onerilir. Paravertebral blok, epidural anesteziye esdeger analjezi saglar. Yapi-
lan bir meta-analizde, torasik epidural analjezinin torakotomi sonrasi akut agriy
azalttig1 ancak torakotomi sonrasi kronik agri insidansi tizerinde etkisinin olmadi-
g1 sonucuna varilmistir (Rasmussen et al., 2009). Epidural analjezi uygulandiginda
kateter operasyondan 48 saat sonra ¢ikarilmali, daha sonra oral analjezikler uygu-
lanmalidir. Ameliyattan 6ncesi donemde kronik agrisi olan hastalar i¢in ketamin
onerilmektedir (Batcheloret al., 2019; Gustafsson et al., 2018). Multimodal analje-
zide farmakolojik tedavi transkiitanoz elektriksel sinir uyarimi (TENS), soguk uy-
gulama, biligsel davranis terapisi ve gevseme teknikleri gibi farmakolojik olmayan
yontemlerle de desteklenmelidir (Senyiiz & Kogasli, 2017). Agr1 yonetiminde hasta
egitimi de 6nemlidir. Ozellikle ameliyat 6ncesi hasta egitimi alan hastalarin agr1
diizeyinin daha diisiik oldugu gortilmektedir (Cevik, 2019).

Bulant1 ve kusmanin 6nlenmesi

Ameliyat sonrasi bulanti ve kusma, cerrahiden sonra en sik kargilagilan komp-
likasyonlardan biri olmaya devam etmektedir. Bulant1 ve kusma hasta memnuni-
yetini ve konfor diizeyini azaltir ve erken iyilesme kalitesini etkiler. Bulant1 kus-
ma profilaksisi i¢in yiiksek risk grubunda tanimlanan hastalarda ameliyat sonrasi
onleme amagl farmakolojik ajanlar uygulanmaktadir. Anestezide kusmay1 uyaran
ajanlarin kullanimindan kagimilmasi, ameliyat sonrasi opioid kullaniminin en aza
indirgenmesi, farmakolojik olmayan bulant: giderme yontemlerinin (aromatera-
pik ajanlar kullanilmasi, akupunktur noktalarina uygulama yapilmasi) kullanilma-
st aliabilecek diger 6nlemler arasindadir (Ardo et al., 2018; Batcheloret al., 2019).
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Gogiis tiipii ve idrar kateterlerinin yonetimi

Akciger rezeksiyonu sonrasi gogiis tipii uygulanmasi, ameliyat sonrast iyileg-
meyi ve hastanede kalis stirecini etkileyebilir. Drenaj bir¢ok cerrahi girigim sonrasi
uygulanmakla birlikte tiiplerin varlig1 agri, solunum islevi yetersizligi, hareket ki-
sitliligina neden olmaktadir. Akciger rezeksiyonu sonrast iki yerine tek tiip kulla-
nilmasi avantajlidir; tekrarlayan efiizyon riskini artirmaz, agriy1 ve tiip kalis siire-
sini azaltir. Dijital drenaj sistemleri karar vermedeki giigliikkleri azaltabilir. Giinliik
seroz effiizyon yiiksek hacimli olsa bile (450 ml/24) gogiis tiiplerinin ¢ikarilmasi
givenli kabul edilebilmektedir. Yarar: tespit edilemedigi i¢in rutin saksin uygula-
masindan ka¢inilmasi dnerilmektedir (Batcheloret al., 2019).

Torasik cerrahi uygulanan hastalarda, ameliyat sirasi1 ve sonrasi idrar ¢ikisini
takip etmek amaciyla genellikle iiriner kateter kullanilir. Bobrek yetmezligi olan ve
swv1 dengesi ¢ok 6nemli oldugu hastalar hari¢ (6rnegin; pnémonektomi uygulanan
hastalar) perioperatif idrar ¢ikisini gozlemlemek amaciyla iiriner kateter takilma-
st onerilmemektedir. Idrar kateteri endikasyonu olup takilan hastalarda, ameliyat
sonrasi 24 saat i¢inde ¢ikarilmasi uygundur. Uzun stireli idrar drenaji erken mobi-
lizasyonu engeller ve tiriner enfeksiyon riskini artirir. Ancak torasik epidural anal-
jezi uygulanan hastalarda ameliyat sonrasi iiriner retansiyon gelisme riski oldugu
i¢in idrar kateteri kullanilir (Ardo et al., 2018; Batcheloret al., 2019).

Erken mobilizasyon ve solunum fizyoterapisi

Erken mobilizasyon, hareketsizlige bagli gelisebilecek komplikasyonlar1 6nle-
yen ve hastanede kalig siiresini kisaltan ERAS'in 6nemli bir bilesenidir. Ciinki,
uzun streli yatak istirahati fiziksel yetersizlik, kas kiitlesinde azalma, pulmoner
komplikasyonlar, tromboemboli ve ileus riskini artirir. Ayrica hareketsizlik, akci-
ger kanserinde rezeksiyon sonras: hastalarda morbidite ve mortaliteyi artirir. Bu
nedenle yatak istirahatinin zararl etkilerinden kaginmak tizere hastalar hareket
ettirilmelidir (Batcheloret al., 2019; Rogers et al, 2018). Gogiis tiipii, idrar kate-
teri, stirekli intravenoz sivi alimi ve yetersiz agri kontrolii erken mobilizasyonun
ontindeki 6nemli engellerdir. Bu nedenle miimkiin oldugunca hasta izleme cihaz-
larindan kaginilmali ve kullanildig: takdirde miimkiin olan en kisa siirede ¢ikaril-
malidir. Arteriyel kateter, elektrokardiyografi elektrotlari, kan basinci 6l¢timii i¢in
mangon ve diger izleme baglantilar1 dikkatli kullanilmalidir. Oksijen inhalasyonu
gereken durumlarda maske yerine nazal kaniil tercih edilmelidir. Nazal kaniil ile
oksijen tedavisi, hastalarin erken mobilizasyonuna olanak saglanacaktir. (Ardo et
al., 2018). Yapilan ameliyatin tiirtiine gore degismekle birlikte mobilizasyona yak-
lagik 4-6 saat sonra sandalyede ve 8-12 saatte veya tolere edilir edilmez yiiriime ile
24 saat icinde baglanmalidir. Hasta ilk mobilizasyon sirasinda saglik ¢aligani, hasta
yakini ve veya bir yiriiteg ile desteklenmeli ve gerektigi durumlarda oksijen destegi
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saglanarak baslangicta kisa mesafe ve daha sonra uzun mesafe yiiriimeye motive
edilmelidir. (Ardo et al., 2018; Batcheloret al., 2019).

Solunum fizyoterapisi, postoperatif dispneyi ve saglikla iliskili yasam kalitesini
iyilestirir ve 6nemli psikososyal faydalar saglar. Fizyoterapi, cihazli veya cihazsiz
derin nefes alma ve oksiirme egzersizleri, postiiral drenaj, perkiisyon ve vibrasyon
gibi akciger hava yolu agikligini saglayan teknikleri icerir. Ayrica iist ekstremite
egzersizleri ve gevseme egzersizleri de kullanilmaktadir. Spirometri egzersizleri
genellikle standart postoperatif fizyoterapiye ek olarak kullanimi hastane yatis ma-
liyetini ve pnémoni riskini azaltabilir (Liu et al., 2019).

Taburculuk

ERAS programinda taburculuk kriterleri islem yapilan merkezin politikalarina
gore degisebilmektedir. Taburculuk kararinin verilmesi, gogiis tiiplerindeki hava ve
swv1 kacagi olmamasinin yani sira hastalarin klinik ve radyolojik sonuglar: dikkate
alinarak diizenlenir. Genellikle gogiis tiipii ¢cikarildiktan sonra hasta taburcu edilir.
Uzun siireli hava sizintist durumunda, cerrah hastayr ERAS protokolii uygulama-
sinin diginda birakabilir. Hastalara, iyilesmelerini evde tamamlamak icin gerekli
olan taburculuk egitimi hemsire tarafindan verilmelidir (Ardo et al., 2018; Batche-
loret al., 2019). ERAS protokoliinde taburculuk sonras: hasta izlemi de hemsirelik
bakiminin 6nemli bir par¢asini olusturur. Hemsire, hastalara taburculuk sonrasi
yaganabilecek sorunlarda iletisime ge¢meleri konusunda bilgi vermelidir. Hastanin
24 saat ulagabilecegi telefon yardim hatti veya hekim ya da diger acil hizmetleri
iceren yerel bir ag olmalidir. Ameliyat sonrasinda ilk hafta i¢inde hemsire tara-
findan giinde bir kez telefonla izlem yapilmaly; hastaya agri, nefes darligy, plevral
drenaji sorularak iyilesme durumu degerlendirilmelidir. Hemsire hastada sorun
olmasi1 durumunda gerekirse cerrah ile is birligi kurarak bakim iglevini yiirtitmeli-
dir (Ardo et al., 2018; Batcheloret al., 2019).

SONUCLAR

ERAS, ameliyat oncesi, sirast ve sonrast bakimda spesifik miidahaleleri igerir.
Hemsireler, hizlandirilmig iyilesme protokollerinin uygulanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Programin basarili sekilde yiiriitiilmesi, ekip i¢indeki tiim saglik uz-
manlari ile siki bir is birligini gerektirir. ERAS programi, hemsirelerin kanita dayali
bakiminda yeni bir yaklagim olarak yerini almistir. ERAS programinda hemsire-
lik bakimyi, hasta sonuglarini optimize etmeyi ve hasta deneyimlerini iyilestirmeyi
amaglamaktadir. Hemsirelerin 6ncelikle ERAS protokoliiniin 6nemine inanmalarr,
hastalara ERAS programina uygun bireysellestirilmis bakim uygulamalar: basariy:
saglayacaktir. ERAS programinin gelistirilmesi ile ekibin uyum i¢inde ¢alisabildigi,
ekip tiyelerini gelistiren ve hastalarin en iyi bakimi alabildigi bir kiiltiir yaratilabilir.
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PSIKIYATRIK SOSYAL HiZMET AMACLARI-ROLLERI-SORUMLULUKLARI
Oz:

Sosyal hizmet uygulamalar1 saglik alaninda genis bir icerige sahiptir. Bu ¢a-
ligmada saglik alaninda 6nemli bir yere sahip olan psikiyatrik sosyal hizmet uy-
gulamalari ele alinmigtir. Psikiyatrik sosyal hizmet ruh saglig: alaninda sorun ya-
sayan bireylere yonelik uygulamalari icermektedir. Ruh saglig ile ilgili tan1 almig
bireylerin yasaminda yeni bir siire¢ baglamaktadir. Bu stireglerde birey ve ailesinin
olumsuz etkilerden korunmas: ve tedavinin en etkili sekilde tamamlanmasi amac-
lanmaktadir. Psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalar1 bu amaglar ile tedavi 6ncesi,
tedavi siireci ve tedavi sonrasi olmak iizere ¢esitli diizeylerde uygulamalara sahip-
tir. Psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalarinda koruyucu, 6nleyici ve iyilestirici hiz-
metler 6nemlidir. Ayni zamanda bilinglendirici, danisman, yol gosterici, baglanti
kurucu, savunucu roller ustlenilmektedir. Psikiyatrik sosyal hizmetin; bireylerin
tedaviyi etkili sekilde tamamlamasini saglamak, risk faktorlerini belirlemek, va-
kaya uygun miidahale plan1 gelistirmek ve bireylerin bu siireci en yiiksek fayda/en
az hasar ile atlatmalarini saglama sorumluluklar: vardir. Bu ¢aligmada psikiyatrik
sosyal hizmetin rolleri ile sorumluluklar1 incelenmis ve sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet; Psikiyatri; Ruh Saghgi; Psikiyatrik Sosyal
Hizmet

e 2k
PSYCHIATRIC SOCIAL WORK OBJECTIVES- ROLES-RESPOSIBILITES
ABSTRACT:

Social work practices have a wide content in the field of health. In this study,
psychiatric social work practices, which have an important place in the field of
health, are discussed. Psychiatric social work includes applications for individu-
als who have problems in the field of mental health. A new process begins in the
lives of individuals diagnosed with mental health. In these processes, it is aimed
to protect the individual and his/her family from negative effects and to complete
the treatment in the most effective way. Psychiatric social work practices have app-
lications at various levels for these purposes, including pre-treatment, treatment
process and post-treatment. Protective, preventive and remedial services are im-
portant in psychiatric social work practices. At the same time, the roles of educator,
consultant, advisor, broker, advocater roles are undertaken. Psychiatric social work
has responsibilities to provide that individuals complete treatment effectively, to
identify risk factors, to develop an appropriate intervention plan for the case, and
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to provide that individuals get through this process with the highest benefit/least
damage. In this study, the roles and responsibilities of psychiatric social work are
examined and presented.

Keywords: Social Work; Psychiatry; Mental Health; Psychiatric Social Work
o 2
GIRIS

Sosyal hizmet meslegi birey, grup ve toplumsal boyutlarda uygulamalar: bu-
lunan, bireylerin ihtiya¢ duyabilecekleri alanlarda genis bir uygulama yelpazesine
sahip olan bir disiplindir. Bireylerin yasam dongiilerinde yer alan stireglerde kars:-
lagabilecekleri sosyal, ekonomik, psikolojik, ruhsal, saglik, egitim, ¢alisma yasami
vb. sorunlarina yonelik uygulamalar1 kapsamaktadir.

Psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalar1 bireylerin ruh saglig: sorunlari ile ilgili
uygulamalar1 kapsamaktadir. Ruhsal hastaliklar, sizofreni, bipolar bozukluk ya da
depresyon gibi tiim ruhsal bozukluklar: ifade eden, davranislarda, ruh halinde ve
diistincelerde olagandisi degisikliklerin siirekli olmas ile karakterize olan hastalik-
lardir (Reeves ve ark. 2011, Street ve ark. 2013). Psikiyatrik sosyal hizmet uygula-
malari, ruh saghg ile ilgili sorun yasayan bireylere ve bireylerin ailelerine yonelik
bilgilendirici, arabulucu, egitici, savunucu, koruyucu, gelistirici rollerini iistlene-
rek siirecin miiracaat¢inin ve ailesinin yararina olacak sekilde ilerlemesini sagla-
yan hizmetleri icermektedir. Ruh saglig1 sorunlari yasayan bireylerin yasamlarinda
sosyal hizmet uygulamalarina ihtiya¢ duyulabilecek alanlar bulunmaktadir. Birey-
lerin aile iliskileri, aile yasam diizenleri, ¢aliyma yasamlari, ekonomik kosullari,
sosyal iliskileri degisebilmekte ve siire¢ igerisinde gereksinimler artabilmektedir.
Bireylere ve ailelerine yonelik gereksinimlerin belirlenmesi, risklerin belirlenerek
onleyici ve iyilestirici agamalara gecilmesi gereklidir.

Psikiyatrik sosyal hizmet, bireylerin siire¢ icerisinde tedavilerinden en etkili se-
kilde faydalanmalari, i¢inde bulunduklar: durumu dogru bir sekilde anlamlandir-
malari, haklarimi ve seceneklerini 6grenmelerini amaglamaktadir. Bununla birlikte
bireye ve ailesine yonelik koruyucu, 6nleyici ve iyilestirici uygulamalar gerceklesti-
rilir. Siireg icerisinde karsilasabilecekleri sorunlarin azaltilmasi, kaynaklarin hare-
kete gegirilmesi ve bireylerin siirece aktif katilimlarinin saglanmasi diger amaglar-
dandur. Psikiyatrik tedavinin etkili olabilmesi amaciyla tedaviye hasta ve ailesi ile
birlikte sosyal ¢evresinin katilimi, s6z konusu ¢evrelerin diizenlenmesi 6nem arz
etmektedir (Bahar ve Savas, 2013). Dolayst ile giiclendirici yaklagimi igeren, birey-
lerin tedavi ve tedavi sonras: siireclerinde psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalari
alanda biiyiik 6neme sahiptir.

https://doi.org/10.47115/jshs.1024228 d



GUlsUm Camur, Rusen Ayata Kiicukbikicl

Psikiyatrik Sosyal Hizmet

Sosyal hizmetin 6nemli bir uygulama alani olan psikiyatrik sosyal hizmet, icer-
digi uygulama alani ile gok kapsamli bir yapiya sahiptir. Psikiyatrik sosyal hizmetin
uygulama odagy; ruh sagligi, uygulama kitlesi; ruh sagligi kapsamina giren miira-
caat¢1 gruplari (birey, grup, aile ve toplum), uygulama alany; ruh saghigi kurum ve
kuruluglaridir (Payne, 1991). Ruhsal saglk ile ilgili sosyal hizmet uygulamasina
ihtiya¢ duyan tiim gruplara yonelik sorumluluklar: icermektedir. Bulut (1993) psi-
kiyatrik sosyal hizmeti su sekilde tanimlamigtir;

“Psikiyatrik sosyal hizmet; akil ve ruh sagliginin korunmasina, ruhi ve akli
yonlerden bircok giicliikleri olan kisilerin giicliiklerinin saptanmasinda ve onla-
rin toplum icinde daha saghkli, daha yeterli ve sosyal islevierinin daha etkili bir
bicimde yerine getiren bireyler haline doniismelerine yardimci olan meslek.”

Ruh saghigina etki eden faktorleri biyolojik etmenler, psikolojik etmenler ve
toplumsal faktorler olarak ele alabiliriz. Bireylerin biyolojik anlamda kalitimsal
ozellikleri, beslenme aligkanliklary, fiziksel yaralanma ve travmatik durumlari bu-
lunabilir. Psikolojik faktorler igerisinde yasam dongiisiinde yer alan tiim siireglerde
var olan olumsuz davranis sekilleri, ihmal ve istismar igerikli davranislar, kayiplar,
travmalar olumsuz yasam kosullar1 siralanabilir. Toplumsal faktorler icerisinde ise
yaganilan sosyal ¢evrenin ve toplumun yasam kosullari, yasanilan toplumsal kriz-
ler ve diger toplumsal sorunlar ele alinabilir.

Abay ve Colgecen (2018)” e gore; ruh sagligi alaninda geleneksel olarak iki te-
mel perspektif vardir ve bunlar medikal model ile sosyal modeldir. Medikal model
geleneksel tibbi yaklasimi ve kontrolleri igermekte, tibbi semptomlara odaklan-
maktadir. Bireyin hastaliga dair belirtisine degil tahlil sonuglarina odaklanan bu
model bireyin yalnizca fiziksel sagligina odaklanmaktadir. Oral ve Tuncay (2012)
konu ile ilgili su ifadeleri kullanmiglardir;

“Tibbi 6yki, fizik muayene ve tan1 amagli testler hastaligin tanimlanmasi
ve tedavisi i¢in temel olusturmaktadir. Yani medikal model belirli hastaliklarin
ve durumlarin fiziksel ve biyolojik yonleri izerine odaklanmigtir. Fakat hasta-
liga veya soruna katkida bulunabilecek sosyal faktorleri ya da bireysel 6znelligi
bu siirece katmaz?”

Medikal modelin yetersiz kalmasi ve gelisen toplum yapisi ile birlikte sagligin
tanimlanmasinda ve bakis agilarinda da degisimler yasanmaya baglamustir. Cirhi-
noglu ve Cirhinoglu (2011), modernlesmenin bir getirisi olarak insan bedeninin
incelenebilir bir 6zellik tagidigini, bu 6zellik ile birlikte gelisen bir saglik anlayisi-
nin bulundugunu ve postmodern dénemde ruhsal boyutun da beden ile birlikte
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ele alindig bir yaklasima dogru gecis yasandigini ifade etmistir. Degisen ve geli-
sen toplum yapisinda sagliga karsi olusan yeni bakis acisi bireyin sosyal boyutunu
onemsemesi Ozelligi ile sosyal modeldir. Sosyal model bireyin psikolojik, ruhsal
ve sosyal boyutlarini da ele almaktadir. Sagligin tanimlanmasinda yalnizca fiziksel
bulgularin gegerli olamayacagini, insanin sosyal bir varlik oldugunu ve tiim boyut-
larin 6nemli oldugunu kabul eder. Sosyal model, sosyal hizmetin genel biitiincil
yaklasimiyla iyi uyusmakta ve ruhsal saglik alaninda sosyal hizmetin temel manti-
gini1 da olusturmaktadir (Abay ve Colgegen, 2018).

Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani (2011-2023)’nda belirtildigi tizere diinyadan
ruh saglig1 uygulamalarina bakildiginda ti¢ farkli yaklasim bulunmaktadir. Bu yak-
lagimlar; hastane temelli model, toplum temelli model ve toplum-hastane denge
modelidir. Hastane temelli model uygulamalarinda hastalarin sik¢a atak gecirme-
leri durumu gozlemlenmis ve toplumda damgalanmalar1 pekistirmistir. Toplum
temelli bakim uygulamalarinda tibbi bakim uygulamalari ile ilgili eksiklikler ya-
sanmistir. Hastane-toplum temelli modelde her iki alanda da uygulamalarin den-
geli sekilde ilerlemesine yonelik ¢caligmalar bulunmaktadir.

Saghgin anlamlandirilmasinda yalnizca fiziksel 6zelliklere bakis degisime ug-
ramig ve artik bireyin igerisinde bulundugu ortam, sartlar, kosullar, psikolojik ve
ruhsal durum gibi etkenler de incelenmeye baglanmistir. Saglikli beden imgesi ise
giyimden beslenme aligkanliklarina, giinliik hijyen kurallarindan egzersize, genel
sagliktan estetik-kozmetige, cevresel korumadan viicut bakimina ve hastaligin tib-
bi boyutlarina uzanan ve bunlarin birey tarafindan algilanisa dair faktérleri kap-
samaktadir (Ongoren, 2015). Bu degisim paradigmasi ile birlikte sagligin tanim-
lanmasinda ve tedavi siirecinde bireylerin yasam alanlarina odaklanmasi gereken
meslek gruplar1 6n plana ¢ikmigtir. Bireyleri biitiinciil bir yaklasim ile ele alan sos-
yal hizmet miidahaleleri psikiyatrik alanda giiglenmistir. Sarug ve Duyan (2009)
psikiyatrik hastaliklarin bireysel, sosyal, ¢evresel ve kiltiirel faktorlerle birlikte
biitiinciil bir sekilde ele alinmast ile birlikte ¢esitli meslek gruplarinin (psikiyatrist,
psikolog, sosyal hizmet uzman>, hemsire, ugras terapisti...) bir arada ve birbir-
leriyle baglantili bir sekilde ¢aligmalar gerekliliginin olustugunu belirtmiglerdir.

Ruh sagligi alaninda koruyucu hizmetlerin siniflandirmalari bulundugunu ifa-
de eden Colgegen (2021) bu siiflandirmada birincil, ikincil ve ti¢tinciil koruyu-
cu hizmetlerden bahsetmektedir. Birincil koruma hastaligin belirtileri olusmadan
once risk degerlendirmelerinin yapilmasi ve onleyici ¢aligmalar gerceklestirilmek-
tedir. Ikincil koruma ise belirtiler ortaya ¢ikmaya basladiktan sonra erken taninin
onemine odaklanir. Hastaligin erken donemde tanilanmasi ve tedaviye erken za-
manda baslatilmasina yonelik calismalari icerir. Ugiinciil korumada ise tedavinin
en etkili gekilde siirdiiriilmesi, yeni sorunlarin 6nlenmesi ve stire¢ igerisindeki
olumsuz durumlarin azaltilmasina odaklanilir.
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Psikiyatrik sosyal hizmet bireylerin hastalik, tedavi ve tedavi sonrast siireclerin-
de tiim uygulamalarin en etkili sekilde ilerlemesini saglayacak uygulamalari icerir.
Ozdemir (1998) psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalar ile ilgili olarak; tedavi sii-
recinde hastanin ve ailesinin tedavi stirecine aktif bir gekilde katilim saglamalarini
engelleyen toplumsal, ekonomik ve ¢evresel sorunlarin giderilmesi amaglari ile di-
ger meslek gruplar1 ve kurumlar ile isbirligi icerisinde gerceklesecek ¢aligmalarin,
ayni zamanda da taburculuk sonrasinda hastaya ve ailesine yonelik sosyal destek
¢aligmalarinin yuratildigind ifade etmistir.

Birey psikolojik, ruhsal, sosyal ya da fiziksel bir rahatsizlig1 hissetmeye basla-
diginda, hastane ortamina ilk girisinde ve ilk taninin konmasi ile baglayan yeni bir
stirece girmektedir. Bu siire¢ igerisinde hem birey hem de ailesinin yeni yasama
uyumlarinda giigliikler, tedavi segeneklerini 6grenmeleri ile ilgili destege ihtiyag,
tedavi stirecini 6grenme istegi ve siirece dair kaygilarinin olugmasi, yasamlarini
yeniden diizenlemeleri ve tedavi sonrasi stirecini planlamalari gibi siireglerde psi-
kiyatrik sosyal hizmet uygulamalarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Psikiyatrik sosyal
hizmet uygulamalar1 bu nedenle tedavi 6ncesi, tedavi esnasi ve tedavi sonrasinda
olmak tizere belirli stireglerde etkili olmaktadir.

Ruhsal hastaliga yonelik olumsuz inanglar bireyin hastaligi nedeniyle yardim
talep edememesine, sosyal yasamdan izole olmasina, benlik saygisinin zedelenme-
sine, ayrimeci tutum ve davraniglara maruz kalmasina neden olabilmektedir (Kii-
citkkaraca ve Akeay, 2017). Psikiyatrik sosyal hizmetin bir sorumlulugu da psiki-
yatrik rahatsizlig1 bulunan bireylerin ¢evreden kaynakli olumsuz disiincelerinden
etkilenme diizeylerinin azalmasi, gii¢lendirici yaklasim benimsenerek bireyin ve
ailesinin bag etme mekanizmalarimin giiglenmesi, toplumsal soyutlanmanin ve/ya
dislanmanin 6nlenmesi, toplumsal farkindaligin saglanmasi ve ayrimecilig onleyici
¢aligmalarin siirdiiriilmesidir.

Ozdemir (2018) psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalarina etki eden bazi fak-
torler bulundugunu séylemistir. Bu faktorler; ruh saghigina yonelik yaklasimlarda
gerceklesen degisimler, sosyal hizmet uygulamalarinin mesleklesmesi, bilimsel
yeni yaklagimlar, toplumsal degisimler ve gelisimler, insan yaklagiminda gelisme-
lerin bulunmasi olarak siralanmaktadir. Arikan (1985) psikiyatrik sosyal hizmetin
gelisiminde ti¢ 6nemli siirecin bulundugunu ve bu siireclerin; genel akademik egi-
tim, alan egitimi ve hizmet ici egitimler oldugunu ifade etmektedir.

Psikiyatrik Sosyal Hizmet Uygulamalarinin Amaglar
Psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalarinin temelinde psikiyatrik bir rahatsizlig1

bulunan ve bu siire¢ icerisinde destege ihtiya¢ duyan bireylere ve ailelerine yo-
nelik koruyucu, onleyici ve iyilestirici ¢alismalar bulunur. Bireyin kendisi, ailesi,
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ekonomik durumu, ¢alisma yasamui gibi belirli konularda mevcut soruna yonelik
uygulamalarin yaninda ortaya ¢ikabilecek yeni sorunlarin kesfedilmesi ve 6nlen-
mesi amaglanmaktadir. Tilbury (2002) bireylerin zararina olan sosyal tutumlarin,
kosullarin ve politikalarin da psikiyatrik sosyal hizmet sorumluluklar: icerisinde
yer aldigini ifade etmektedir.

Ruh saglig1 alaninda bireylerin iyilik halleri gozetilmektedir. Ruh saglig: ala-
ninda psikiyatrik sosyal hizmet yaklasimi gergevesinde iyilesmenin saglanmasi
acisindan bazi temel hedefler bulunmaktadir. Bu hedefler bireylerin hem kendi
igsel diinyalarinda giiglenmelerini hem de sosyal gevreleri tarafindan desteklen-
melerini icermektedir. Nisanc1 (2019) ¢alismasinda iyilesme yaklasiminda temel
unsurlari ¢ ayr1 kategoride ele almigtir. Bunlar;

Tyilesmenin Mikro Unsurlar1

o Kronik hastalik elestirisi ve umut: Bireyin sosyal ¢evresinin olumsuz ko-
nusmalari, damgalanma ve bu nedenler ile umut yitirme

o lyilesmenin kigiselligi: bireyin biricikligi ve tedavinin bireysellestirilmesi

 lyilesmenin dogrusal olmayan bir siireg oldugu: tedavi siireci icerisinde
ilerlemeler olabilecegi gibi basarisizliklarin da goriilebilecegi

Tyilesmenin Mezzo Unsurlar

o Bireyin etkilesimde bulundugu yakin ¢evre ve sosyal destek sistemlerinin
Oonemi

o Destekleyici yakin iligkilerin stirdiirtilmesi

o Sosyal katilimi saglama

o Benzer ruh sagligi sorunlar1 yasayan akranlar ile goriigmeler
fyilesmenin Makro Unsurlar

o Umut kiiltiiriiniin ve dilinin olugsmasi

o Ayrimcilik ve damgalanma ile miicadele etme

o Ruh saglig: sistemlerinin doniisimii

o  Kiltiirlere duyarlilik.
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Bireyin iyilik halinin saglanmasina yonelik uygulamalarda bireyin kendi i¢
diinyasinda durumun anlamlandirilmasi, olumsuz tutumlardan etkilenmemesi ve
bireysel tedavisine umutla devam etme istegi onemli goriilmektedir. Ayni zamanda
bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin destekleyici olmasi 6nemlidir. Toplum
odakli uygulamalarda ise hastaliklara ve tedavi siirecine iligkin bilin¢lendirme ¢a-
ligmalari ile damgalanmay: engelleme amagli farkindalik ¢caligmalar: 6nemli goriil-
mektedir.

Psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalarinin icerigine bakildiginda bireyin yal-
nizca fiziksel veya ruhsal ozellikleri ile ilgilenilmemekte ayni zamanda bireyin
i¢cinde bulundugu toplumu, sosyal ¢evreyi, aileyi, sosyal yapilar1 ve kiiltiirii de ele
almakta ve degisimi tim boyutu ile saglamay1 amaglayan uygulamalar: kapsamak-
tadir. Bu ¢ok boyutlu bakis agis1 ve miidahale gergevesi, ruh saglig: ekibi icerisinde
psikiyatrik sosyal hizmet uzmanlarinin uygulamalarinin 6nemine dikkat cekmek-
tedir (Golightley, 2008).

Bireye bir tani konmas: kisi ve ailesinde yogun bir duygu karmasasina yol aga-
bilir. Yeni bir durumun ortaya ¢ikmasi ile birlikte hem birey hem de ailesi kaygi,
korku ve/ya tiztintli gibi ani duygusal degisimler yasayabilir. Bu duygu yogunlu-
gunun farkinda olmak, bireyin ve ailesinin duygusal tepkileri hakkinda 6ngériilii
olmak gerekmektedir. Siire¢ en iyi sekilde anlatilmaly, bireyin ve ailesinin karmagik
duygularina odaklanilmalidir. Kisi ve ailesi, hastaligin ne oldugunu ve kendilerini
nasil bir siirecin bekledigi konusunda endise duyabilir ve ayrintili bilgi almak is-
teyebilirler.

Erkem ve Ding (2010) bireylere herhangi bir hastalik tanis1 konduktan sonra-
sinda hem bireylerin hem de ailelerin talepleri olustugunu ifade etmislerdir. Bu
talepler;

o  Hastaligin nedenlerini 6grenmek

o  Hastaligin sonuglarini 6grenmek

o  Hastaligin seyrini 6grenmek

 llaglarin yan etkilerini 6grenmek

o Alternatif tedavi olanaklarini 6grenmek

o Bireyin davraniglari ile ilgili bilgi almak

o Birey ile iletisim kurma yollarini 6grenmek olarak siralanmigtir.
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Psikiyatrik uygulamalar hem kurum i¢i hem de kurum disinda stirdiirtilmek-
tedir. Sosyal hizmet uygulamalarinda koruyucu, egitici, arabulucu, aragtirmaci,
gelistirici, rehabilite edici ve savunuculuk rolleri sergilenmektedir. Bager ve ark
(2013) toplum temelli uygulamalarin kurum uygulamalarindan farkli icerige sahip
oldugunu su ctimleler ile aktarmiglardir;

“Kurum temelli hizmetlerde hastanenin fiziksel-iligkisel sinirlar1 belli ol-
dugu i¢in hizmet ¢esitliligi belirlidir, buna karsin “toplum” merkezli hizmetler
hastaligin arka planini, sebep sonug iliskilerini, aileye etkilerini dikkate alma-
sindan otiirti sinirlarr mevzuat ve yonergelerle cizilse de kesin smurlar belirle-
mek giigtiir”

Ayni zamanda psikiyatrik uygulamalarin bir diger amaci var olan durumlar
ile ilgili glincel aragtirmalar: siirdiirmek, takip etmek ve durum analizlerini yap-
maktir. Toplumda mevcut durumlarin incelenmesi, bu durumlarin ortaya ¢ikara-
bilecegi yeni risklerin belirlenmesi ve bu risklere yonelik 6nleyici uygulamalarin
planlanmas: 6nemlidir. Dolayist ile psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalar: riskleri
belirleme, 6nleme ve toplum odakli koruyucu ¢alismalar: da kapsamaktadur.

Ttim bu bilgiler 1s181nda psikiyatrik sosyal hizmetin amaglarini ti¢ kategoride
ele alabiliriz. Bu asamalar tedavi 6ncesi, tedavi siireci ve tedavi sonrasi olmak tizere
belirli gecis donemlerine odaklanmaktadir. Psikiyatrik sosyal hizmet uygulamala-
rinda tan: 6ncesi uygulamalar arasinda risk taramalarinin yapilmasi onleyici bir
caligma olarak 6nemli goriilmektedir. Psikiyatrik rahatsizliklarin olusumunu etki-
leyen faktorlerin belirlenmesi ile birlikte ¢evresel risk taramalarinin gergeklestiril-
mesine odaklanmak koruyucu ve 6nleyici uygulamalar: arasindadur.

Bireylere hastalik ile ilgili ilk taninin konmast ile baslayan stireg icerisinde bi-
reyin ailesinin i¢inde bulunduklari siireci anlamalarini kolaylastirici goriismelere
ve uygulamalar 6nemlidir. Birey ve ailesi bu siire zarfinda karsilastiklar1 durumu
kabullenmeye ve anlamaya ¢alisirlar. Yeni bir stirecin baglamasi ve beklenmedik bir
tani ile karsilagmak endiselere ve korkulara yol agabilir. Var olan durumun ag¢iklan-
masl, taninin ne anlama geldigi ve stirecin nasil ilerleyecegi ile ilgili bilgiler akta-
rilmalidir. Tedavi segeneklerinin kisilere aktarilmasi ile birlikte tedavinin ilerleyisi,
yan etkileri, ila¢ kullanimy, ilaglarin etkileri konusunda bilgilendirici uygulamalar
gerceklestirilmelidir.

Tedavi stirecine uyum saglamaya yonelik uygulamalar icerisinde bireylere te-
davi siirecinin gerektirdigi yeni yasam sekilleri anlatilmalidir. Kisinin yasaminda
degismesi gereken giinliik aligkanliklar1 ve rutinlerinin yeniden diizenlenmesinde
destekleyici uygulamalar o6nemlidir. Aile bireylerinin tedaviye uyumlar: ve kati-
limlarini saglamak, bu donemde bireye yonelik iletisim ve davranis bigimlerini
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ogrenmelerini saglamak diger 6nemli rollerden sayilmaktadir.

Bireyin ve ailesinin hastaliga iliskin endiselerine kayitsiz kalmamak ve gerekli
goriigmeler stirdiirtilmelidir. Tedavi siireci igerisinde birey rollerini gerceklestir-
mekte zorlanabilir. Aile icerisinde aktif iletisimin stirdiiriilmesi, olusabilecek so-
runlara yonelik risk analizinin gerceklestirilmesi 6nem tagimaktadir. Aileye yone-
lik bu siiregte aile danigmanlik destegi gerekli ise saglanmali ve takibi yapilmalidir.

Psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalar: igerisinde bireylerin rahatsizliklarina
neden olan faktérlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu nedenle var olan durumun arka
planina bakmak ve bireyi ¢evresi ve sosyal kosullar1 icerisinde degerlendirmek fay-
dal1 gorilmektedir. Buna yonelik olarak sosyal incelemelerin gergeklestirilmesi ve
sosyal yasam Oykistintin ele alinmasi bakis agis1 sunmaktadir. Tedavi siirecinde
bireyi olumsuz etkileyen ya da tedaviye engel olan faktdrlerin belirlenmesi kadar
destekleyici ve tesvik edici faktorlerin belirlenmesi de 6nemlidir. Giiglii ve zayif
yonlerin belirlenmesi ile birlikte onleyici/koruyucu ve iyilestirici uygulamalarin
diizenlenmesi de faydali uygulamalar arasindadir.

Psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalarinda aile ile isbirligi de olduk¢a 6nemli-
dir. Dolayst ile tedavi 6ncesi, tedavi siireci ve sonrast i¢in tiim asamalarda aileler
ile gortismelerin stirdiiriilmesi gerekmektedir. Ayni zamanda aile tiim boyutlar1
ile degerlendirilmelidir. Tedaviye ve rahatsizliga iligskin bilin¢lendirici ¢aligmalar
gerceklestirilmeli, danismanlik rolii iistlenilmelidir. Ailenin bu siirecte sosyal des-
tek mekanizmalar1 6nemli rol almaktadir. Ailenin olumsuz etkilendigi ve/ya etki-
lenmesi muhtemel olan risk faktorlerinin belirlenmesi ile 6nleyici ¢alismalara da
agirhik verilmelidir.

Tedavi siireglerinde hem bireyin kendisi hem de aile ile bireysel ya da grup
goriismeleri gerceklestirme stirece katilimlarini saglamak agisindan faydali goril-
mektedir. Grup goriismeleri bireylerin etkilesimini kolaylastirmakta, deneyim-
lerin paylagilmasini ve duygularin ifade edilmesini saglamaktadir. Tedavi siireci
icerisinde bireylerin paylasimlar: ve katilimlar: olduk¢a 6nemlidir.

Psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalarinda bireylerin haklarini 6grenmelerini
saglamak, seceneklerini gostermek, yol gosterici roliinil iistlenmek 6nemlidir. Ayni
zamanda toplumsal kaynaklar ile bulusmalarin: saglamak amaci ile gergeklestiri-
len arabuluculuk c¢aligmalar1 da stireci olumlu yonde etkileyecek beceriler olarak
siralanabilir.

Tedavi siirecinde bireylerin sosyal yasamlarini diizenlemek, yasam kogullarini
gozden gegirmek ve tibbi ortam harici bireyin alanini tedaviye uygun hale getir-
mek psikiyatrik sosyal hizmet sorumluluklarindan birisidir. Dolayisi ile bireyin
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sosyal yagsamini ve sosyal ¢evresi ile iliskisinin diizenlenmesinde ve korunmasinda
psikiyatrik sosyal hizmet aktif rol almalidir. Ayni1 zamanda tedavi stirecinde ve te-
davi sonras: siirecin planlanmasinda damgalanmaya yonelik koruyucu ve onleyici
caligmalar planlanmalidur.

Tedavi agsamalarinda bireyin ve ailesinin tedaviye yonelik uyum siirecinden te-
davi sonrasina kadar olan tiim siireglerde en etkili sekilde faydalanmalarini sagla-
mak, en az hasar ile stireci tamamlamalarini saglamak bir diger sorumluluk olarak
sayilabilir. Bireyin ve vakanin biricikligi ilkesine dayanarak psikiyatrik sosyal hiz-
met uygulamalari bireyin bu siirecte yasam kalitesinin diigmemesi, tedavi siirecini
etkin bir sekilde tamamlamasi ve ailesinin de katilimu ile birlikte korunmasina yo-
nelik uygulamalar biitiinii olarak tanimlanabilir.

Son olarak tedavi sonrast i¢in hastane dig1 alanin degerlendirilmesi, risk faktor-
lerinin belirlenmesi, destekleyici ve tesvik edici ¢alismalarin diizenlenmesi, uyu-
mun saglanmasi, sosyal iliskilerin giiclendirilmesi, sosyal alanlarin diizenlenmesi
ve takibin yapilmasi psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalar1 arasindadur.

Psikiyatrik Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Rol ve Sorumluluklar:

Oral ve Tuncay (2012) Psikiyatrik alanda ¢aligan ve ruh sagligi merkezlerinde
gorevlendirilen sosyal hizmet uzmanlarinin kendilerine ait gérev ve sorumluluk-
larini su sekilde siralamiglardir;

o Merkezin sorumlu oldugu bolgedeki hastalar: tespit etmek ve merkeze
kaydini temin etmek i¢in ilgili kurum ve kisilerle irtibat kurmak,

o  Hasta veya yakinlariyla irtibat kurarak merkez hakkinda bilgi vermek ve
merkeze davet etmek,

o Hastaneye yatist gereken, bakima muhtag ya da ¢alisabilecek duruma gel-
mis hastalarin; hastane, bakim kurumu, korumali isyeri ihtiyacina cevap
verebilmek i¢in ilgili kurumlarla irtibat kurmak,

o Damgalama karsiti caligmalar icin kurumlar arasi isbirligini saglamak ve
gelistirmek. Hastalar1 sosyal ve hukuki haklar1 konusunda bilgilendirir,
kargilagtiklar: giclitklerin ¢6ztimlenmesinde destek hizmeti vermek,

o  Sivil toplum kuruluslar1 ve diger kurumlarla iligkileri saglamak.

Zubaroglu Yanardag ve Ozmete (2017), sosyal hizmet uzmanlarinin ruh saghgi
alaninda gorevlerinin Toplum Ruh Sagligi Merkezleri Hakkinda Yonerge (2011)
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icerisinde tanimlandigini ifade etmislerdir. Toplum Ruh Sagligi Merkezleri Hak-
kinda Yonerge (2011)’sinde yer alan ve ruh saglig: alaninda sosyal ¢alismacilarin
diger meslek gruplari ile ortak sorumluluklar: olarak tanimlanan rollerinde; mer-
keze gelen bireylere ve yakinlarina bilgi vermek, bireysel danigmanlik yapmak,
grup terapileri gergeklestirme, psiko-sosyal becerilere yonelik egitimler vermek,
bireye ve ailesine yonelik egitimler diizenlemek, gezici ekip ¢alismalarinda yer al-
mak, ev ziyaretlerinde yati endikasyonu gerektiren bir durumun tespitinde nakil
islemlerini saglamak, istatistiksel bilgilerin toplanmasinda rol almak, istatistiksel
verilerin degerlendirilmesinde rol almak, merkezin hasta ile iliskisinde baglant1
kurucu rol tistlenmek gibi roller bulunmaktadur.

Hastanin ailesiyle ¢aligma; aile iiyeleriyle goriismeyi, grup ¢alismalarini ve ev
ziyaretlerini igerir. Hastanin ailesi digindaki sosyal ¢evre unsurlariyla bilgi edinme,
bilgilendirme, kaynak bulma, baglant: kurma amacli goériisme ve ziyaretler yapilir
(Oral ve Tuncay, 2012).

Oral ve Tuncay (2012) psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalarinin klinik diizey
rollerini su sekilde siniflandirmigtir;

Tablo 1. Psikiyatrik Sosyal Hizmet Uygulamalarinin Klinik Diizey Rolleri

Oz gegmis sunumu

Psikososyal degerlendirmenin yapilmasi
Miidahale planinin hazirlanmasi Anlagma
yapilmast

. Sosyal inceleme yapmakMiiracaatginin . Psikoegitim ve danigmanlik desteginin
tanitilmasi ve sorunun kisa taniminin sunulmasi
yapilmast . Tedavi sonrasi taburculuk planlamasinin

ﬁapllmaﬁ

irey ile ¢alisma gergeklestirme
Grup ile ¢aligma gergeklestirme
Savunuculuk yapma
Psikoterapi

Hizmet igi egitimlerin koordinesi

Sosyal hizmet uzmanlar psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalarinda; hastanin
hastalik 6ykiisii, hastaliktan etkilenme ve sosyal islevselligine, hastanin aile ici
iligkilerine, es ve ebeveyn olma rollerindeki sorunlarina, is yasamina hastaligin
yansimalarina, hastanin sosyal haklar1 ve ayrimciliga maruz kalma durumlarinin
belirlenmesine yonelik ¢aligmalar1 gerceklestirmektedir. Psikiyatrik sosyal hizmet
uygulamalar1 hukuksal sorunlar, egitim ile ilgili sorunlar, kurumlar arasi iletisim
sorunlari, soyutlanma/ayrimcilik, ekonomik kosullar ile ilgili giicliikler yasama
gibi muhtemel sorunlara odaklanmaktadir. Ortaya ¢ikan ya da ¢itkmasi muhtemel
olan durumlara yonelik risk analizleri bu noktada 6nemlidir.

Ruh saglig ile ilgili sorun yasayan bireyin kendisinin yasayacagi mevcut giig-
liklerin disinda bakim veren kisilerin de karsilasabilecegi zorluklar bulunmakta-
dir. Bakim veren bireylerin sosyal yasantilarinda sinirlamalarin olmasi, ekonomik
sorunlarin meydana gelmesi, ¢alisma yasaminda giicliikler ile karsilagmas: gibi
durumlar muhtemeldir. Dolayisi ile bakim veren bireye yonelik psikolojik, ekono-
mik, duygusal, sosyal, manevi desteklerin gerceklestirilmesi 6nemlidir.
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SONUC VE ONERILER

Sosyal hizmet meslegi insan odakl: biitiinciil bir yaklasim gerektirmektedir.
Psikiyatrik sosyal hizmet miidahaleleri, insani ruh saglig ile ilgili yasadiklar: sii-
reclerde tim boyutlari ile ele almay1 igermektedir. Psikiyatrik sosyal hizmet uygu-
lamalarin tedavi oncesi siiregte bireyin ve ailesinin kaygilari, tedaviye iligkin bilgi
alma istekleri, tedavi siirecine yonelik endigeleri bulunabilmektedir. Tedavi siire-
cinde biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, ¢alisma yasami gibi pek ¢cok alanda
yeni durumlar s6z konusu olabilmekte ve siireci etkileme riski bulunabilmektedir.
Tedavi sonrasi igin ise bireyin yasamina uyum saglamasinda ve sosyal yagamin
diizenlenmesinde gereksinimleri bulunabilir. Ruh saglig1 konusunda destege ihti-
yag duyan bireye ve ailesine yonelik uygulamalarda tedavi 6ncesinde koruyucu ve
onleyici, tedavi esnasinda iyilestirici ve gelistirici, tedavi sonrasinda y6nelik plan-
layici ve Onleyici roller istlenilerek bireyin ve ailesinin bu siireci en etkili sekilde
gecirmelerine odaklanan uygulamalar bulunmaktadir. Dolayisi ile psikiyatrik sos-
yal hizmet uygulamalarinin saglik sistemi icerisindeki yeri olduk¢a 6nemlidir. Uy-
gulamalarin etkili bir sekilde gerceklesmesi i¢in ¢alisma alanlarinin ve istihdamin
artirilmasi 6nem tagimaktadir.

Cikar Catismasi
Bu konuda sorun tegkil edecek bir durum yoktur.
Yazar Katkis1

Yazarlar caligmaya esit sekilde katilim gostermislerdir.
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DOES FERR OF COVID-19 AFFECT EATING DISORDER AND SOCIAL
APPEARANCE ANXIETY? A DESCRIPTIVE RESEARCH WITH YOUNG FEMALE
UNIVERSITY STUDENTS IN TURKEY

ABSTRACT:

Aim: This research was conducted to determine the effect of fear of COVID-19
on eating disorder and social appearance anxiety in young female students.

Method: The sample of the descriptive type of research consists of 416 female
students who are taught at two faculties of the public university located in eastern
Turkey. The research data was collected using the demographics characteristics
form, the fear of COVID-19 scale, eating disorder examination questionnaire, and
social appearance anxiety scale.

Results: In the study, it was determined that the young females had a near-mo-
derate level (18.51 + 6.86) of COVID-19 fear. Besides, a significant positive rela-
tionship was found between COVID-19 fear and social appearance anxiety and
eating disorder total, and sub-dimensions (weight concern, eating concern, sha-
pe concern, restraint, binge eating) mean scores (r=.388, r=.192, r=.200, r=.192,
r=.172,r=.128, r=.289; p <.01). Regression analysis showed that COVID-19 fear in
young females was 15% effective in explaining social appearance anxiety (p <001).

Conclusion and Suggestions: As a result of the findings obtained from the
study, it is seen that there is a significant relationship between COVID-19 fear
level and social appearance anxiety and eating disorder, and coronavirus fear has
a significant effect on social appearance anxiety. It is thought that interventions
for fear of COVID-19 in young females could affect eating disorders and social
appearance anxiety.

Keywords: Anxiety; COVID-19; Eating disorder; Social appearance
%

COVID-19 KORKUSU YEME BOZUKLUGUNU VE SOSYAL GORUNUS KAYGISINI
ETKILER MI? TURKIYE'DEKI GENG KIZ UNIVERSITE OGRENCILERI ILE
TANIMLAYICI BIR ARASTIRMA
Oz:

Amag: Bu aragtirma geng kizlarda COVID-19% yonelik korkunun yeme bo-
zuklugu ve sosyal goriiniis kaygisina etkisini saptamak amaciyla yapildi.
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Yontem: Tanimlayic tipte yapilan aragtirmanin 6rneklemini, Tirkiyenin do-
gusunda bulunan bir kamu tniversitesinin iki fakiiltesinde 6grenimleri devam
eden 416 kiz 6grenci olusturdu. Veriler kisisel tanitim formu, COVID-19 korkusu
olgegi, yeme bozuklugu belirleme 6lgegi ve sosyal goriiniig kaygist 6legi kullani-
larak ile toplandi.

Bulgular: Aragtirmada geng kizlarin ortalamaya yakin diizeyde (18.51 + 6.86)
COVID-19 korkusu yasadig1 saptandi. Aragtirmada COVID-19 korkusuyla sosyal
goriiniis kaygisi, yeme bozuklugu toplam ve alt boyut (kilo kaygisi, yeme kaygi-
s1, sekil kaygisi, kisitlama, tikinircasina yeme) puan ortalamalar: arasinda pozitif
yonde anlaml iligki saptand: (swrasiyla r = .388, r = .192, r = .200, r = .192, r =
172, r =128, r = .289; p <.01, Table 2.). Yapilan regresyon analizi geng kizlardaki
COVID-19 korkusunun sosyal griiniis kaygisini agiklamada %15 oraninda etkili
oldugu gosterdi (p <.001).

Sonug ve Onerileri: Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda COVID-19
korku diizeyi ile sosyal goriiniis kaygis1 ve yeme bozuklugu arasinda 6nemli iligki
oldugu goriilmektedir. Geng kizlarda COVID-19 korkusuna yonelik miidahalele-
rin yeme bozukluklar: ve sosyal goriiniis kaygilar tizerinde etkili olabilecegi dii-
suniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete; COVID-19; Sosyal Goriiniis Kaygisi; Yeme Bo-
zuklugu

e 2k
INTRODUCTION

Coronavirus, which first appeared in 2019 and was seen in China, spread as a
global health crisis worldwide in a short period of three months and affected Tur-
key after March 11, 2020 (Ministry of Health of Turkey, 2020b; WHO, 2020e). The
COVID-19 pandemic exposes individuals to loss, uncertainty, isolation, financial
difficulties, insecurity, inability to access social support, and poses a risk to indivi-
duals in terms of mental health (Ministry of Health of Turkey, 2020b; Saricam et
al., 2014). Additionally, with the increasing mortality and morbidity rates in the
pandemic, an increase in psychological problems such as panic, stress, fear, and
depression started to increase (Ahorsu et al., 2020; Akbas & Dursun, 2020; Craig et
al., 2020; Ercan, 2020; Sar1 & Dag, 2009; Steinberg et al., 2016; Taylor et al., 2020).

The quarantine at home, carried out within the scope of COVID-19 measures,
causes individuals to stay away from their daily routine and live a sedentary life
(Kartal & Kayiksiz, 2020). This situation leads to an increase in the desire to con-
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sume food, a change in eating behavior, and eating disorders (Kartal & Kayiksiz,
2020; Labrague et al., 2020). It was reported that individuals might feel the need
to eat and have eating disorders even when they are not hungry to control their
negative emotions, feel happy and safe in situations where uncertainty and threat
perception is high (Serin & Sanlier, 2018). However, the prevalence of eating di-
sorders in our country increased in the last 25 years, and it was observed that most
of the eating disorders occur before the age of 25 (Akdevelioglu & Yorusun, 2019;
Cakiroglu et al., 2020). It is stated that the prevalence of eating disorders is high
during the university years when ready-made food consumption, fast food, solid
food, and night eating habits are common (Cakiroglu et al., 2020). It is known
that young people who gain weight due to unhealthy eating experience weight
anxiety, which will bring dissatisfaction with body perception (Oruclular, 2013).
This anxiety about physical appearance in young people causes social appearance
anxiety (Dogan, 2010). It is stated that this anxiety experienced in young people
leads to negative social, professional, and primarily academic effects (Simsir et al.,
2019). However, young people with positive body perception behave more auto-
nomously, take more responsibility, and develop healthier family and professional
relationships (Eksi et al., 2016). Considering that they did not start their profession
and the vast majority of them did not establish their families, it is predicted that
young university students play a crucial role in public health in the future.

Long mandatory school holidays and home isolation to counter the threat of
the COVID-19 epidemic forced many young people (at least 3,408.815 young pe-
ople in the Turkey to stay at home, causing problems such as boredom, spending
more time on the internet, watching TV for longer, being less active, eating more,
and increasing weight gain (Commission on Higher Education, 2020; Jiao et al.,
2020). The fear of COVID-19 and the lack of activity caused by the epidemic ne-
gatively affect the youth, both mentally and physically (Wenjun et al., 2020). It
is thought that social appearance anxiety and eating disorder may be important
for young girls in this process. Despite the evidence suggesting fear experienced
during the epidemic, no previous studies investigating the effect of fear on eating
disorder and social appearance anxiety were found (Wenjun et al., 2020). For this
reason, this study was conducted to determine the effect of fear of COVID-19 on
eating disorder and social appearance anxiety in young females in the coronavirus
pandemic.

MATERIALS AND METHODS

The descriptive-type research was carried out in two faculties of the university
located in eastern Turkey. The research population was formed by young females in
the two faculties of the specified university (N:2590). When the power analysis was
done, the sample size was calculated to be at least 335, with a 5% error margin and
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95% ability to represent the universe. The research was completed with a total of
416 young female participants. The publicly available statistical software OpenEpi
was used to calculate the sample size.

Inclusion criteria

o Aged betweenl18-25

. Open to communication and cooperation
o  Continuing education as a student

o No psychiatric illness

o Not using any psychiatric medication

Data Collection Tools: The research data were collected through Google For-
ms prepared by the researchers. Data were collected using “Personal Information
Form’, “The Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S)”, “The Eating Disorder Examina-
tion Questionnaire (EDE-Q)” and “Social Appearance Anxiety Scale (SAAS)” In
addition to descriptive statistical analyzes, correlation and regression analysis were
used to analyze the data.

Personal Information Form: The form contains a total of 7 questions about the
socio-demographic characteristics of young females, such as age, gender, econo-
mic status, and education.

The Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S): The adaptation, validity, and relia-
bility of FCV-19S, developed by Ahorsu et al. (2020), to Turkish were made by
Satic1 et al. (2020). The applicable age range of the scale is comprehensive, and it
can be used on university students and adults. All items of the scale consisting of
one dimension and 7 questions are scored positively. The questions were scored
between 1-5 (1- Strongly disagree, 5-Strongly agree) using a 5-point Likert type
scaling. There is no reverse coded item on the scale. Scores between 7 and 35 can
be achieved on the scale. A high score obtained from the scale means experiencing
high levels of coronavirus fear. In the Turkish validity and reliability study of the
scale, the Cronbach’s alpha value was found as (a=.82). In this study, the Cronba-
ch’s alpha value was found as (a=.88).

The Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q): This scale is the
self-report form of the eating disorders assessment interview (Fairburn & Cooper,
1993). The purpose of the scale is to measure and diagnose eating disorders. It con-
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sists of 33 questions and five subscales of restriction items reflecting the severity of
eating disorder psychopathology (items 1, 2, 3, 4, and 5), 6 items of binge eating in
which specific behaviors related to eating disorders are evaluated, shape concerns
(items 6, 8, 23, 10, 26, 27, 28, and 11), eating concerns (items 7, 9, 19, 21, and 20),
and weight-related concerns (22, 24, 8, 25, and 12). The subscale and total score
ranges between 0 and 6. A high score indicates the high level of the pathology.
The Turkish validity and reliability study of the scale was performed by Yiicel et al.
(2011). The Cronbach’s alpha value of the scale was found to be (a=.93) (Yucel et
al., 2011). In this study, the Cronbach’s alpha value was found as (a4=.88).

Social Appearance Anxiety Scale (SAAS): It is a self-report style scale deve-
loped by Hart et al. (2008) to measure the emotional, cognitive, and behavioral
anxieties experienced by the individual regarding his appearance. SAAS is a 5-po-
int Likert type scale consisting of 16 items. The answers to the scale items are sele-
cted among the options of (1) Strongly Disagree, (2) Disagree, (3) Somewhat Ag-
ree, (4) Agree, (5) Strongly Agree. Only item 1 of the scale is reverse-coded. High
scores from SAAS, which measures social appearance anxiety in one dimension,
indicate that appearance anxiety is high. The Turkish adaptation of the scale was
conducted by Dogan (2010) for its validity and reliability study. The Cronbach’s
alpha internal consistency coefficient for SAAS was found to be .93 (Dogan 2010).
In this study, the Cronbach’s alpha value was found as (a=.95).

Data Analysis: The research data were analyzed with SPSS 26.0 software for
Windows (SPSS, Chicago, IL, USA). Besides descriptive analysis methods (num-
ber, percentage, mean, and standard deviation), advanced analysis methods (cor-
relation and linear regression) were used in statistical analysis.

RESULTS

The distribution of some of the young females’ demographic characteristics
who participated in the study is given in Table 1. It was found that the mean age of
young females is 20.12+1.56. 38.5% of the participants are studying at the midwi-
fery department, 50.2% are at the 2nd grade, 55.3% of them have equal income and
spending, 92.8% do not have chronic diseases, 52.6% spend the longest period of
their lives in a district, 92.8% of them do not have a chronic disease and 91.3% do
not use medication regularly, 62.5% of them were found to be in the normal weight
range. (Table 1).
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Table 1. The distribution of some of the characteristics of the participants

(n=416)

Characteristics n %

Department of education

Midwifery 160 38.5
Nursing 137 32.9
Child Development 84 20.2
Audiology 11 2.6
Physical therapy and rehabili- 24 5.8
tation

Grade n (%)

1st. year 121 29.1
2nd year 209 50.2
3rd year 47 11.3
4th year 39 9.4
Income status n (%)

Income more than expenses 39 9.4
Income equal to expenses 230 55.3
Income less than expenses 147 35.3
The longest place in life

Province 197 47.4
Town - Village 219 52.6
Presence of chronic illness

Yes 30 7.2
No 386 92.8
Regular medication use

Yes 36 8,7
No 380 91.3
BMI

Underweight (< 18.5) 85 20.4
Normal (18.5-24.9) 260 62.5
Slightly fat (25-29.9) 56 135
First degree obese (30-34.9) 15 3.6

Age in years (M * Sd) 20.12 + 1.56

BMI: Body mass index

Table 2 shows the relationship between FCV-19S level and SAAS, EDE-Q total
score, and subscales in young females. A strong positive correlation was observed
between FCV-19S level, and SAAS mean score, EDE-Q, WC, EC, SC, R, and BE
(p<0.01). As the fear of COVID-19 increased in young females, the mean scores of
SAAS, EDE-Q, WG, EC, SC, R, and BE increased.

A strong positive relationship was found between the SAAS mean score and the
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means of the EDE-Q total WC, EC, SC, R, and BE subscales score (p<0.01). As the
level of social appearance anxiety increased in young girls, it was seen that eating
disorder, weight concern, eating concern, shape concern, restraint, and binge ea-
ting levels increased significantly.

It was determined that there was a strong positive relationship between the
mean EDE-Q total score and the mean scores of the WC, EC, SC, R, and BE sub-
scales (p<0.01). As the eating disorder increased in young females, a significant
increase was determined in the levels of weight concern, eating concern, shape
concern, restraint, and binge eating.

Additionally, it was found out that there was a strong positive relationship
between the WC mean score and the mean scores of the EC, SC, R, and BE subsca-
les (p<0.01). As the weight concern increased in young females, the levels of eating
concern, shape concern, restraint, and binge eating also increased significantly.

A strong positive relationship was found between the mean EC score and the
mean scores of the SC, R, and BE subscales (p<0.01). There was a significant inc-
rease in shape concern, restraint, and binge eating levels as the eating concern inc-
reased in young females.

A strong positive relationship was indicated between the mean SC score and
the mean score of the R and BE subscales (p<0.01). As shape concern increased in
young females, the level of restraint and binge eating also increased significantly.

It was found out that there was a strong positive relationship between the R
mean score and the mean BE score (p<0.01). As restraint increased in young fema-
les and binge eating levels also increased significantly.

b \ ation b 9 d SA DE-Q to 0 d
) P pa 416
FCV-19S | SAAS EDE-Q WwC EC SC R BE
FCV-19S 1
SAAS 0.388** 1
0.000
EDEQ 0.192** 0.526** 1
0.000 0.000
WwC 0.200** 0.513** 0.927** 1
0.000 0.000 0.000
EC 0.192** 0.479** 0.868** 0.758** 1
0.000 0.000 0.000 0.000
SC 0.172*%* 0.523** 0.949** 0.876** | 0.757** 1
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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R 0.128** | 0.341* 0.814% | 0.656* | 0.661* | 0.659* |
0.009 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000

BE 0.129% | 0.209%* 0450 | 0.428% | 0433 0422 | 0328" ||
0.009 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000

M+Sd |1851+ 3506+ 9.01 + 197 + 091+ |206+ |1.02+ 1851+
6.86 16.33 7.46 1.47 121 1.57 143 6.86

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).FCV-19S, the Fear of COVID-19 Scale; SAAS,
Social Appearance Anxiety Scale; EDE-Q, Eating Disorder Examination Questionnaire;; R, restraint;
EC, eating concern; SC, shape concern; WC, weight concern. BE, binge eating

In female students participating in the study, the fear of COVID-19 has a statis-
tical significance in explaining social appearance anxiety (15%) (p <0.001,Table 3).
Besides, COVID-19 fear in young females has statistical significance in explaining
the eating disorder (3%), weight concern (4%), eating concern (3%), shape concern
(3%), restraint (1%), binge eating (1%) (p <0.01, Table 3).

Table 3. Multiple linear linear regression model of FCV-19S for SAAS, EDE - Q total

score and subscales in participants(n=416)

Bagiml . b d.f.(df1, 2

degisken Degiskenler| Beta F df2) p-value R t
SAAS 0.388 73.477 1414 0.000 0.151 8.572
EDE-Q 0.192 15.797 1414 0.000 0.037 3.974
WC 0.200 17.308 1414 0.000 0.040 4.160

FCV-19S
EC 0.192 15.846 1414 0.000 0.037 3.981
Ne 0.172 12.681 1414 0.000 0.030 3.561
R 0.016 6.884 1414 0.009 0.016 2.624
BE 0.129 6.944 1414 0.009 0.017 2.635

FCV-19S, the Fear of COVID-19 Scale; SAAS, Social Appearance Anxiety Scale; EDE-Q, Eating Disor-
der Examination Questionnaire; BE, binge eating; R, restraint; EC, eating concern; SC, shape concern;
WC, weight concern.

DISCUSSION

The pandemic process with high levels of fear and stress negatively affected
young people physically and mentally (Labrague et al., 2020; Wenjun et al., 2020).

According to the research results, it was determined that eating disorders (ove-
reating) increased with the fear felt during the pandemic process. A study exa-
mining the eating behaviors of university students during the pandemic process
found out that the stress that increased with the isolation process caused excessive
eating (Flaudias et al., 2020). However, in a study, it was found that the risk of the
eating disorder (binge eating) in women during the pandemic process was higher
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than in men (Flaudias et al., 2020). Additionally, according to the research results,
it is seen that young females are also concerned about shape and weight, along
with the fear of coronavirus. Similarly, it was stated in a study that the inability of
young people to leave the house during the pandemic process and the disruption of
their daily physical activities caused anxiety about weight and body shape (Rodgers
et al., 2020). Especially in this process, education continues online at universities
in Turkey, as well as at universities in many countries of the world. It is thought
that the inadequacy of physical activity that occurs as a result of studying in front
of the computer for a long time during the education process will cause weight
gain and deterioration of body shape. Moreover, it is thought that these young
people, almost all of whom are known to use social media and the internet, are
more exposed to events such as news, comments, and videos that lead to concern,
which results in fear and anxiety about their body shape (Lee, J. M., 2013; Turkish
Statistical Institute, 2019). However, it was reported that sleep patterns and sleep
problems occur with the coronavirus pandemic, and this situation changes food
meals and causes meal skips (Dilber & Dilber, 2020). The research findings conclu-
ded that a restrictive diet was observed in young females together with the fear of
coronavirus. Based on this finding, a study showed that fear of coronavirus trans-
mission increases the tendency to restrictive diets focused on increasing immunity
(Rodgers et al., 2020). During the pandemic process in Turkey, there was a similar
focus on specific food groups, and demand for foods that strengthen the immune
system increased.

It was found in this study that social appearance anxiety increased as the fear
of COVID-19 increased in young females. One of the factors that increase social
appearance anxiety is the increased sense of loneliness (Kilic M, 2015). Increasing
isolation with the pandemic process brought loneliness along with it, causing a
high rate of loneliness in young people (Labrague et al., 2020). Thus, in studies
conducted during the pandemic process, it was shown that almost half of the youth
between the ages of 18-24 experience high levels of loneliness (Bu et al., 2020; Lab-
rague et al., 2021; Rauschenberg et al., 2020).

According to another study conducted during the pandemic, it was found that
females have a higher risk of loneliness than males, and female students have a
higher level of social loneliness than male students (Losada-Baltar et al., 2020; Salo
etal., 2020; Labrague et al., 2020; Bu et al., 2020; Liu ve et al., 2020). It was reported
that female students” higher social loneliness scores are due to higher participation
in social activities, preferring more interpersonal commitment, and being more
sensitive to interpersonal attachment than males (Barreto et al., 2021). The fee-
ling of loneliness in young females who have become more vulnerable to social
loneliness during the pandemic process also plays a triggering role in increasing
social appearance anxiety. Moreover, in our study, it was found that eating disorder
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attitudes increased with fear was also correlated with social appearance anxiety. A
study found out that people with positive eating attitudes also have positive social
appearance anxiety (Cakaroglu et al., 2020). It is known that university years, whi-
ch is one of the most important turning points in human life, are also important in
terms of social appearance. During the pandemic process, eating attitudes change,
and young females who experience eating disorders might experience more soci-
al appearance anxiety by experiencing more weight gain and anxiety about their
physical appearance. In this case, it is predicted that it will negatively affect young
females’ social and academic lives. It is said that mental state assessment and coun-
seling are of great importance in order not to negatively affect the psychology of
young people and to increase their academic success (Tesfalem et al., 2019).

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

In this study results are regarded as important due to the lack of other studies
examining coronavirus fear, social appearance anxiety, and eating disorder. As a re-
sult of the study’s findings, it was concluded that there is a significant relationship
between COVID-19 fear level and social appearance anxiety and eating disorder,
and especially the fear of COVID-19 has a significant effect on social appearance
anxiety. It is thought that healthcare professionals should support young females
better psychologically to make them less affected by the pandemic. Due to the high
density of Turkey’s youth population, it is indicated that young female university
students need to be further empowered by providing the necessary training and
consultancy.
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LAKTASYON DONEMINDEKi ANNELERIN YETERSiZ SUT ALGISININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Oz:

Amag: Bu ¢aligma; laktasyon donemindeki annelerin yetersiz siit algisini farkls
degiskenler agisindan incelemek amaciyla planlanmuistir.

Yontem: Tanimlayici tiirde olan arastirmanin drneklemini bir vakif iiniversite
hastanesinin Kadin Dogum ve Cocuk Polikliniklerine Ekim 2020-Mart 2021 ta-
rihleri arasinda kontrol icin gelen 0-24 ay bebegi olan ve 6rneklem kriterine uyan
420 anne olusturmustur. Veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Anne Bilgi
Formu” ve “Yetersiz Siit Algis1 Ol¢egi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin deger-
lendirilmesinde SPSS paket program kullanilmis, ortalama, yiizdelik, standart sap-
ma, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri yapilmustir.

Bulgular: Caligma kapsamindaki annelerin yas ortalamasi 30.80+7.31, bebek/
¢ocuklarin ay ortalamasi 7.96+6.48, bebegi/cocugu emzirme siirelerinin ortalama-
s1 6.49+5.19dur. Annelerin Yetersiz Siit Algis1 Olgek (YSAQ) toplam puan ortala-
masi 38.71+11.62 olarak bulunmustur. Annelerin YSAQ toplam puan ortalamasi
ile egitim durumu (p: .002), gebeligi isteme ve planlama (p: .000), dogum haftas
(p: .000), dogum sekli (p: .016), gebelikte emzirme egitimi alma (p: .018), bebegin
dogum kilosu (p: .000) ve dogum sonras ilk emzirme zamani (p: .000) arasinda
anlamli iligki bulunurken, gebelik sayis1 (p: .329) ve dogum sonu emzirme egitimi
alma (p: .595) arasinda anlamli iligki saptanmamugtir.

Sonug ve Onerileri: Annelerin siit algilar1 ortalamanin {istiinde saptanmis olsa
da istendik diizeyde degildir. Anne ve bebek/¢ocuk saghig: icin laktasyon once-
si donemden baglayarak esin veya bir st kusak sosyal destek¢inin dahil edildigi
egitimlerin diizenlenmesi emzirmeye yonelik olumlu inang ve tutum gelistirmede
etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Laktasyon; Dogum sonu; Yenidogan, Emzirme; Yetersiz siit
algisi
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INVESTIGATION OF THE INSUFFICIENT MILK PERCEPTION OF THE MOTHERS
IN THE LACTATION PERIOD IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT:

Aim: This research; It was planned to examine insufficient milk perception of
mothers during lactation in terms of different variables.

Method: The sample of the descriptive study consisted of 420 mothers who
met the sampling criteria of mothers with babies of 0-24 months who came to the
Obstetrics Outpatient Clinic of a foundation university hospital between Octo-
ber 2020 and March 2021 for control. The data were collected using the "Mother
Information Form" which is developed by the researchers and "Perceived Insuffi-
cient Milk Quetionnaire". In the evaluation of the data, mean, percentage, standard
deviation, Mann Whitney U test and Kruskall Wallis test were used in the SPSS
package program.

Results: The average age of the mothers within the scope of the study was 30.80
+ 7.31, the mean month of babies / children was 7.96 + 6.48, the mean duration
of breastfeeding the baby / child was 6.49 + 5.19. The total score average of the
Mothers' Perceived Insufficient Milk Quetionnaire (PIMQ) was found to be 38.71
+ 11.62. Mothers' total PIMQ score average and educational status (p: .002), desire
and planning pregnancy (p: .000), week of birth (p: .000), mode of delivery (p:
.016), receiving training on breastfeeding during pregnancy (p:. : .018), baby's birth
weight (p: .000) and first postnatal breastfeeding time (p: .000), while the number
of pregnancies (p: .329) and receiving postpartum breastfeeding training (p: .595)
there was no significant relationship between.

Conclusion and Suggestions: Although mothers' perception of milk is above
average, it is not at the desired level. Organizing trainings for mother and baby /
child health, starting from the pre-lactation period, including the husband or a
higher generation social supporter, will be effective in developing positive beliefs
and attitudes towards breastfeeding.

Keywords: Lactation; Postpartum; Newborn; Breastfeeding; Insufficient percep-
tion of milk
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GIRIS

Laktasyon, gebelik siirecinde salgilanan hormonlarin etkisiyle meme bezleri-
nin olgunlagtig1 ve siit saliminin oldugu, fiziksel, sosyal, demografik ve psikolo-
jik durumlardan etkilenen emzirme dénemini ifade eder (Leahy-Warren ve ark.,
2013; Ugar & Yilmaz, 2020). Laktasyon donemi hem anne hem de bebek i¢in son
derece 6nemli bir zaman dilimidir. Yagamin ilk 6 ayinda yenidoganin gereksinim-
lerine cevap veren ve yenidoganin bagisiklik sistemini giiclendirerek sayisiz fayda
saglayan anne siitil fizyolojik ve ayni zamanda mucizevi bir besindir. Yenidogani
nekrotizan enterokolit, egzema, gastrointestinal sistem hastaliklari, obezite, pno-
moni, astim gibi alerjik reaksiyonlar ve diyabet gibi bir¢ok sistemik hastaliktan
korumaktadir (CDC, 2018; Irmak, 2016; WHO, 2011). Bu nedenle “Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization-WHO)” basta olmak iizere, “Tip Emzirme
Akademisi (Academy of Breastfeeding Medical-ABM)”, “Amerikan Pediatri Aka-
demisi (American Academy of Pediatrics-AAP)”, “Birlesmis Milletler Cocuk Fonu
(United Nations International Children's Emergency Fund- UNICEF)”, “Amerikan
Aile Hekimligi Akademisi (American Academy of Family Physicians-AAFP)”, be-
beklere yasamin ilk 6 ayinda yalnizca anne siitii verilmesini ve ek gidalara yedinci
aydan itibaren baslanilmasini, en az iki yasina kadar da emzirmenin stirdiirtilme-
sini onermektedir (CDC, 2018; Irmak, 2016; WHO, 2011).

“Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (Centers for Disease Control and Pre-
vention-CDC)”’nin 2018 raporunda; 2015 yilinda dogan her 5 bebekten 4’i1 (%83.2)
emzirilmeye baslanmustir. Bu yiizdelik oran annelerin emzirmek istedigini ve bu-
nun igin ¢abaladigini géstermektedir. Ayni raporda annelerin %46.9’'unun sadece
3 ay emzirdigi ve 1 yillik siirenin sonunda bu oranin %35.9’a diistiigii saptanmustir
(CDC, 2018). “Tirkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi (TNSA)” 2018 raporunda 2 yas
alt1 ¢ocuklarin emzirilme durumuna iligskin yiizdelik dagilimlar: incelendiginde
yagamin ilk 6 ayinda yalnizca anne siitiiyle beslenen bebeklerin orani %41dir. Em-
zirmeye iki y1l devam eden annelerin oranlari ise %34 olarak bildirilmistir (TNSA,
2018). Uluslararasi ve ulusal veriler diinya genelinde emzirme oranlarinin istendik
diizeyde olmadigini gostermektedir. Emzirme oranlarinin istendik diizeyde olma-
mast anne ve bebek faktorlii nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Normal siiregte
anne stitiiniin yeterli oldugunu gosteren objektif parametreler (bebegin kilo alimi
ve 24 saatte degistirilen bez sayis1) vardir (Hill & Aldag, 2007). Fakat objektif ve-
rilerle gosterilemeyen, sadece “oldugu” diigiiniilen “yetersiz siit algis’” emzirmeyi
stirdiirememe nedenlerinin baginda gelmektedir (Akkoyun & Tas Arslan, 2016;
Caligkan & Altinkaynak, 2019). Yetersiz siit algisi, annelerin siitiin miktar: ve ka-
litesinin yetersiz olduguna inanmalar1 ve bebegin doymadigini distinmeleridir
(Akkoyun & Tas Arslan 2016; Safon ve ark., 2017).

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 491-506



Laktasyon Donemindeki Annelerin Yetersiz Sit ... SVASE)

Bebegin yeterli bliylimesine ragmen anneleri yetersiz siit algisina yonlendiren
bazi yaniltici belirtiler vardir. Bunlar literatiirde; memelerin kiiciik olmasi, bebe-
gin huzursuz olmasi, sik sik aglamasi, stit inme refleksini hissedememe, yiiksek
miktarda siitii sagamamasi, tokluk ipuglarinin yanlis yorumlanmasi, memelerin
yumusamis hissedilmesi, bebegin emme siiresini azaltmasi, iki emzirme arasinda
memelerden siit sizmamasi, bebegin daha sik emmek istemesi ve sosyal destegin
tutumu olarak bildirilmistir (Caligkan & Altinkaynak 2019; Golbast ve ark., 2018;
Goziikara, 2014; Hill ve ark., 2007; Karagam, 2008; Kural & Boran 2018).

Yetersiz siit algisi, emzirmeyi sonlandirma ve anne siitii alabilecek bebeklerin
anne siitinden mahrum kalma nedenlerinden biridir. Oysa bebeklerin ilk alt1 ayda
sadece anne siitii ile beslenme oranini %50'nin iizerine gikarmak DSO'niin 2025
hedefleri arasindadir (Global Nutrition Targets, 2020). Yetersiz siit algisiyla ilgili
kaygilar irdelemek ve ¢6ziim Onerileri iiretmek, ebelerin sorumluluklar: arasinda-
dir. Yetersiz stit algisina neden olan durumlarin bilinmesinin, stirecin yonetimi ile
ilgili ebelik uygulamalarini kolaylagtiracag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alisma;
laktasyon donemindeki annelerin yetersiz siit algisini farkli degiskenler agisindan
incelemek amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Tanimlayici tiirde olan arastirma evreni-
ni bir vakif tiniversite hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk Polikliniklerine kontrol
i¢in gelen 0-24 ay bebegi olan anneler olusturmustur. Arastirma 6rneklemini ise
12.10.2020-12.03.2021 tarihleri arasinda, 18 yas tizeri, emzirmeye engel herhangi
bir sorunu olmayan (nérolojik hastalik, ila¢ kullanimi, psikolojik hastalik, mas-
tit gibi), bebeginde emmeyi etkileyecek herhangi bir sorunu olmayan (anatomik,
tizyolojik ve norolojik bozukluklar vb), gorme ve isitmeyle ilgili bir problemi ol-
mayan ve aragtirmaya katilmaya goniillii anneler olusturmustur. Aragtirma 6rnek-
leminin hesaplanmasinda ilgili hastanenin 2019 dogum verileri dikkate alinmistir
(N=3496). Orneklem biiyiikliigii, evrenin bilinmesi durumunda kullanilan érnek-
lem biytkliigii hesaplama formiilii ile %99 giivenirlik, %5 yanilg: pay1 ve tahmini
%20 tamamlanma orani goz 6niine alinarak yapilan hesaplama sonucu 379 anne
olarak hesaplanmigtir. Bu arastirmada vaka kayiplar: da goz 6niine alindiginda 420
anne ile aragtirma tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglar:: Veriler aragtirmacilar tarafindan yapilan literatiir ta-
ramas! sonucunda hazirlanan “Anne Bilgi Formu” (32 soru) ve “Yetersiz Siit Algisi
Olgegi” (6 soru) kullanilarak toplanmistir.

Anne Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan form; sosyo-demog-
rafik ve emzirmeye yonelik 6zelliklerin sorgulandigi 22 soru ve yetersiz siit algisi-
nin sorgulandigi 10 soru olmak {izere toplam 32 sorudan olugsmaktadir.
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Yetersiz Siit Algis1 Olgegi (YSAO): McCarter-Spaulding ve Kearney tarafin-
dan 2001 yilinda gelistirilen 6l¢ek anne siitiiniin yetersiz algilanmasini belirlemeye
yonelik 6 sorudan olugmaktadir. Annenin siitiinii yeterli algilayip algilamadigin
sorgulayan ilk soru “evet” veya “hayir” seklindedir. Diger 5 soru siitiin yetersizlik
algisini 6lgmeye yoneliktir ve 0-10 arasinda puanlanir. “0” stitiin tamamen yetersiz
algilandigini, “10” ise siitiin tamamen yeterli algilandigini gostermektedir. Olgek
0-50 arasinda puanlanir. Yitksek puan siitiin yeterlilik algisinin ytikseldigine isaret
eder. Olgegin orjinalinde Cronbach a degeri 0.81 olarak belirlenmistir (McCar-
ter-Spaulding & Kearney, 2001). Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirligi ise Gokgeoglu
ve Kiigitkoglu tarafindan yapilmig ve ¢aligmanin Cronbach a degeri ise 0.82 olarak
bulunmugtur (Gokgeoglu, 2014). Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsa-
yist degeri .974dir.

Verilerin toplanmasi: Orneklem kriterlerine uyan ve ¢alismaya katilmaya go-
nilli annelere arastirmanin amaci agiklanarak yazili ve sozlii onamlari alindiktan
sonra “Anne Bilgi Formu” ve “Yetersiz Siit Algis1 Ol¢egi” poliklinikte yiizyiize uy-
gulanmigtir. Formlarin uygulanmasi ortalama olarak 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma verileri, SPSS 16.0 (Statistical Package
for Social Science) paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde, tanimlayic istatistiksel analizlerinden sayi, ylizde, ortalama ve standart
sapma kullanirken, dagilimlar1 Kolmogorov Smirnov testi ile kontrol edilmistir.
Gruplararasi karsilastirmalarda Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri kulla-
nilmstir. Sonuglar % 95’lik gliven araliginda p<0.05 anlamlilik diizeyinde deger-
lendirilmistir.

Arastirmanin Etik Ilkeleri: Arastirmaya baslamadan énce ayni vakif iini-
versitesinin Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulundan etik kurul onay:
(08/10/2020 tarih ve 737 karar no) ve arastirmanin yiiriitiilecegi kurumdan kurum
izni alinmistir. Arastirmaya katilan annelere, ¢caliymanin amaci agiklandiktan son-
ra bireysel bilgilerin gizli kalacag: konusunda bilgi verilip “gizlilik ilkesine” uyul-
mugtur ve Helsinki bildirgesinde yer alan kurallara uygun olarak hareket edilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklarr: Aragtirma ornekleminin ilgili kliniklerle sinirh
olmasi nedeniyle elde edilen sonuglarinin tiim anneler i¢in genellenmemesi aras-
tirmanin sinirli yontdir.

BULGULAR
Calismaya dahil edilen annelerin tanitici 6zelliklerine Tablo 1'de yer verilmistir.

Annelerin yas ortalamasi 30.80+7.31 (min: 17, max:50), bebek/¢ocuklarin ay orta-
lamas1 7.96+6.48” (min: 0,10 ay, max: 24 ay) dir.
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Tablo 1. Annelerin Tanitic1 Ozellikleri

Degiskenler n %
Egitim Durumu

[lkdgretim ve alts 101 24.05
Lise 164 39.05
Lisans ve {istil 155 36.90
Meslek

Serbest meslek 294 70.0
Ev hanimi 73 17.4
Memur 44 10.5
Isci 9 2.1
Aile Geliri

Gelirim giderimden az 38 9.0
Gelirim giderime esit 213 50.7
Gelirim giderimden fazla 169 40.3
Aile Tipi

Cekirdek aile 336 80.0
Genis aile 84 20.0
Gebelik sayis1

Bir gebelik 165 39.3
2 153 36.4
3 60 14.3
4 ve ustli 42 10.0
Dogum sekli

Normal dogum 164 39.0
Sezaryen dogum (spinal 182 433
anestezi)

Sezaryen dogum (genel 74 17.7
anestezi)

Dogum Haftas1

<37 hafta 108 25.7
37-42 haftalar arasinda 268 63.8
>42 hafta 44 10.5
Bebegin Dogum Agirlig:

<2500 gr 89 21.2
2501-3599 gr 233 55.5
3600 gr tizeri 98 23.3
Gebeligi Planlama Durumu

Istenmis/planlanmus 197 46.9
Istenmis/planlanmamis 169 40.2
Istenmemis ve planlanmamis 54 12.9
Bebegin ilk Beslenmesi

Anne siitii ile 287 68.3
Mama ile 118 28.1
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Sekerli su ile 10 24
Su ile 5 1.2
Dogum Sonu {lk Emzirme

1 saat i¢inde 242 57.6
2 saat icinde 62 14.8
>2 saat 116 27.6
Bebegin ilk 6 Ay Beslenme Sekli

Sadece anne siitii 306 72.8
Anne siitii+mama 92 21.9
Anne stitii+inek siiti 6 14
Anne siitii+ ek gida(ekmek, 12 2.9

¢orba vb.)

Sadece mama 4 1.0

Emzirme Siklig:

2 saatte bir diizenli 154 36.7
Saat belirlemeden aciktikca 123 29.3
Agladik¢a 138 32.9
Giinde 5 -6 kez 5 1.1

Annelerin YSAO toplam puan ortalamast 38.71+11.62 (min: 4, max: 50) ola-
rak bulunmustur. Annelerin YSAO toplam puan ortalamasi ile egitim durumu (p:
.002), gebeligi isteme ve planlama (p: .000), dogum haftasi (p: .000), dogum sekli
(p:.016), gebelikte emzirme egitimi alma (p: .018), bebegin dogum kilosu (p: .000)
ve dogum sonrasi ilk emzirme zamani (p: .000) arasinda anlamli iligki bulunurken,
gebelik sayis1 (p: .329) ve dogum sonu emzirme egitimi alma (p: .595) arasinda
anlaml iligki saptanmamaistir (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin Egitim Durumu, Gebelige ve Emzirmeye Ait Ozel-

likleri ile YSAO Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tanitic1 Ozellikler YSAO Toplam Puani
ort+SS

Bebegi/Cocugu Emzirme Siiresi 6.49+5. 19 (min: .10 max: 24 ay)

Egitim Durumu

[lkégretim ve alti (n=101) 40.54+11.42

Lise (n=164) 36.87+11.28

Lisans ve tstii (n=155) 39.45+11.90

KW: 12.46/ p: .002

Gebeligi Isteme ve Planlama

Istenmis/planlanmig (n=197) 41.11+10.44

Istenmis/planlanmamis (n=169) 38.21+12.28

Istenmemis ve planlanmamis (n=54) 31.50+10.53
KW: 34.95/ p: .000

Dogum Haftasi

<37 hafta (n=108) \ 34.27+13.49
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37-42 hafta (n=268)

40.60+10.52

>42 hafta (n=44)

38.06+10.17

KW: 19.46/ p: .000

Dogum Sekli
Normal dogum (n=164) 40.97+9.84
Sezaryen dogum (spinal/epidural anes- 37.09+12.27
tezi) (n=182)
Sezaryen dogum (genel anestezi) 37.67+12.88
(n=74)
KW: 8.24/ p: .016
Gebelik sayis1
1 (n=165) 37.31+£12.47
2 (n=153) 38.98+11.77
3 (n=60) 40.90+9.46
4 ve fistil (n=42) 40.09+9.90
KW: 3.43/ p: 329
Gebelikte Emzirme Egitimi Alma
Evet (n=73) 36.91£10.02
Hayir (n=347) 39.08+11.91

MWU: 10463.50 / p: .018

Dogum Sonu Emzirme Egitimi Alma

Evet (n=268)

38.53+11.67

Hayir (n=152)

38.94+11.55

MWU: 19607.00/p: .595

Bebegin Dogum Agirhig

<2500 gr (n=89) 33.16+14.00
2501-3599 (n=233) 39.69+10.40
>3600 (n=98) 41.40+10.38
KW: 20.31/ p: .000

Dogum sonrasi ilk emzirme zamani

1 saat i¢inde (n=242) 41.90+9.22
2 saat iginde (n=62) 37.01+10.94
>2 saat (n=116) 32.94+13.92

KW: 38.02/p: .000

Tablo 3’te annelerin yetersiz siit algisina dair verdikleri yanitlarin dagilimlarina
yer verilmistir. Anneler yetersiz siit algisini diigiindiiren yanls ifadelerin ¢oguna
dogru yanitlar1 vermislerdir. Annelerin biiyiik cogunlugu (%70.0) eslerinin em-
zirme konusunda destekleyici oldugunu ve esin desteginin siit iiretimine olumlu
katki sagladigini (%69.3) bildirmislerdir. “Cevremdeki insanlar (anne, kayinvalide,
arkadas vs) bebegin her aglamasinin a¢liktan oldugunu ve siitiin yetersiz oldugunu
imada bulunuyorlar” ifadesine ise annelerin biiyiik ¢ogunlugu (%56.0) katildigini

belirtmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Annelerin Yetersiz Siit Algisinin Degerlendirilmesi

Yetersiz Siit Algisina Yonelik ifadeler Katiliyorum | Katilmiyorum | Kararsizim
n (%) n (%) n (%)
1 Bebegin huzursuz olmasy, sik stk aglamasiag ol- | 115 (27.3) 114 (61.0)* 49 (11.7)

dugunu ve siitiin yetmedigini gosterir.

Memelerin yumusamis hissedilmesi yetersiz sii- | 107 (25.5) 235 (56.0)* 78 (18.6)
tiin bir isaretidir.

Yetersiz tart1 alimi ve yetersiz idrar ¢ikisi stitiin | 187 (44.5)* 160 (38.1) 73 (17.4)
yetersizligini gosterir

Bebegin siklikla emmek istemesi a¢ oldugunu | 152 (36.2) 201 (47.9)* 67 (16.0)
4 | ve yetersiz siit oldugunu gosterir.

5 Esim emzirme konusunda destekleyicidir. 294 (70.0) 94 (22.4) 32(7.6)

6 Esimin destegi siit tiretimime olumlu katki sag- | 291 (69.3) 94 (22.4) 35 (8.3)
lar.
Cevremdeki insanlar (anne, kayimvalide, arka-

” Ela§ vs) be?e‘gm her aglamam}nn ag.hktan oldu- 235 (56.0) 148 (35.2) 37(8.8)
gunu ve siitiin yetersiz oldugunu imada bulu-
nuyorlar.

s Mem-elerin ku(;uk olmas: yetersiz sttiin goster- 52 (12.4) 307 (73.1)* 61 (145)
gelerinden biridir.
Bebegi d TP 1 _

9 eb'eglr"l memede gec{lrdlg1 siirenin azalmasi ye 94 (22.4) 214 (510 112 (26.7)
tersiz stit nedeniyledir.
iki emzirme arasinda memelerden siit siz-

10 85(20.2) 198 (47.1)* 137 (32.6)

mamasi siitiin yetersiz oldugunu gosterir.

*Soruyu dogru yanitlayanlarin yiizdeligidir.

TARTISMA

Bu ¢aligma laktasyon donemindeki annelerin yetersiz siit algisinin farkl degis-
kenler agisindan incelenmesi amaciyla yiiriitiildii. Amag dogrultusunda ¢aligmaya
dahil edilen annelerin yetersiz siit algilar1 egitim durumu, gebeligi isteme ve plan-
lama, dogum haftasi, dogum sekli, gebelik sayisi, gebelikte emzirme egitimi alma,
dogum sonu emzirme egitimi alma, bebegin dogum kilosu, dogum sonrasr ilk em-
zirme zamani gibi degiskenlerle ve yetersiz siit algisina yonelik verdikleri ifadeler
literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Emzirmenin etkin devam edememesinde, erken postpartum siireci dahil ol-
mak iizere laktasyon dénemi boyunca risk olusturan en biiyiik sorun annelerdeki
yetersiz siit algisidir (Gatti, 2008). Binns ve Scott'un emzirmeyi baglatma, sonlan-
dirma ve problemleri incelemek amaciyla yaptiklar1 bir arastirmada kadinlarin
9%16.7’sinin hastaneden taburcu olmadan 6nce yetersiz siit algis1 sebebiyle em-
zirmeyi erken biraktig, %23’tiniin taburculuk sirasinda yetersiz siit algsi ile ilgili
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anksiyete yasadiklar: bildirilmistir (Binns & Scott 2002). Chan ve ark.nin bebegi
yenidogan iinitesinde yatan anneleri 6rnekleme dahil ettikleri bagka bir arastir-
mada, annelerin biiyitk gogunlugunun (%77) hastanede bulunduklari siire icinde
ek gidaya baslama nedenleri yetersiz siit algis1 olarak belirtilmistir (Chan ve ark.,
2000). Bu ¢aligmada literatiirle paralel olarak annelerin siit algilarinin istendik dii-
zeyde olmadigi hem anne hem de bebek sagliginin gelistirilmesi i¢in siit algisinin
artirilabilecegi sonucuna varilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 cinsiyete gore segilmis veriler incelen-
diginde kadinlarin is glicline katilim orani (15+ yas) %34.4 olarak bildirilmistir
(TUIK, 2021). GCalismaya dahil edilen kadinlarin bityitk gogunlugu (%70) serbest
bir iste caligmaktadir. TUIK verilerinden farkli olan bu sonucun, ¢aligmanin bir va-
kaf tiniversitesi hastanesinde yapilmasi nedeniyle sosyo-ekonomik yonden gelismis
sayilabilecek popiilasyonun kuruma basvurmasindan kaynakli oldugu soylenebilir.

Anne egitim diizeyinin emzirmeyi baslatma ve siirdiirmede etkili oldugu bil-
dirilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalar anne egitim diizeyinin arttikca emzirme
basarisinin arttigini gostermektedir (Holbrook ve ark., 2013; Pinto ve ark., 2016).
Calismada egitim durumu ile siit algisi arasinda anlamli bir iligki saptanmuis olup,
literatiiriin aksine ilkogretim ve alt1 diizeyi egitim durumuna sahip annelerin siit
algilar1 daha yiiksek bulunmustur. Bireysel ve algisal faktorlerin, sosyo-demografik
ve ¢aligmanin yapildig: yerin 6zelliklerinin bu farklilig yaratacag: disstintilmekte-
dir.

Yiiztigillii ve ark.nin (2018) yaptiklar: bir aragtirmada planl gebeligi olan an-
nelerin bebeklerini ilk 6 ay sadece anne siitii ile besleme oranlarinin planl olma-
yanlara gore yiiksek oldugu belirtilmigtir (Yiiziigilli ve ark., 2018). Ahi ve ark.
(2019) yaptiklar: ¢alismalarinda planl gebeligi olan annelerin yenidogana ilk bir
saat icinde anne siitii verme oranini gebeligi planli olmayanlara kiyasla yiiksek
bulmuglardir (Ahi ve ark., 2019). Calismada gebeligi isteme ve planlama durumu
ile siit algis1 arasinda anlaml: fark saptanmis olup, gebeligi istemis/planlamis olan
annelerin siit algilar1 yiiksek bulunmustur. Gebeligi isteyen/planlayan annelerin
annelik roliine ve bebegin getirecegi sorumluluklara hazir hissetmeleri olagandur.
Dolayisiyla bu nedenin siit algisina etki edecegi diistintilmektedir. Sonug literatiirle
benzerlik gostermektedir.

Disiik dogum agirligi ve prematiirite dogum sonu emzirme giigliigiine yol
acan neonatal risk faktorleri olarak bildirilmektedir. Ctinkii bu bebeklerin emme
refleksi tam olarak gelismemistir. (Bilgen ve ark., 2018). Bu durum emzirmenin
basarisiz olmasina neden olarak emzirme siirecini olumsuz etkilemektedir. Calig-
mada bebegin dogum kilosu ve dogum haftasi ile siit algist arasindan anlamli bir
iliski bulunmugtur. 37-42. Gebelik haftasinda dogum yapan anneler ile dogum ki-
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losu >3600 kg olan bebege sahip olan annelerin siit algilar: digerlerine gore yiiksek
bulunmugtur. Bu sonuglar literatiir bilgisini destekler niteliktedir.

Sezaryen sonrasi toparlanma siiresinin normal doguma goére uzun olmasi,
anestezi etkisinden hemen ¢ikamama gibi durumlar nedeniyle emzirmeye basla-
ma siiresi gecikebilmektedir (Unsal ve ark., 2005). ince ve ark.nin annelerin em-
zirme Ozyeterliligi ve emzirme basarilarini etkileyen o6zellikleri inceledikleri bir
aragtirmada sezaryen dogum yapan annelerin emzirme Ozyeterlilikleri normal
dogum yapan annelere gore diistik bulunmustur ve bu durum bebeklerin ilk bir
saat icindeki beslenme siirelerini etkilemistir (Ince ve ark., 2017). Ahi ve ark.nin
(2019) yaptiklar: bir aragtirmada normal dogum yapan annelerin ilk bir saat i¢in-
de bebeklerini emzirme oranlar1 sezaryen doguma kiyasla yiiksek bulunmustur
(Ahi ve ark., 2019). Bu ¢alismada dogum sekli ile siit algis1 arasinda anlaml fark
bulunmugtur. Normal dogum yapan kadinlarin siit algilar1 sezaryen dogum yapan-
lara (spinal/epidural anestezi, genel anestezi) kiyasla yiiksek bulunmustur. Calisma
sonucu literatiirle paralellik gostermektedir.

Cakmak ve Dengi (2019) postpartum dénemdeki annelerle yaptiklar bir aras-
tirmada, iki ¢ocugu olan annelerin anne siitii ve emzirme bilgi diizeylerinin bir
¢ocugu olan annelere gore yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Cakmak & Dengi,
2019). Bolat ve ark.lar1 (2011) ilk 6 ayda anne siitii ile beslenmeye etki eden fak-
torleri inceledikleri bir aragtirmada, annelerin ge¢ emzirmeye baglama oraninin 1.
¢ocukta %50.9 iken, bu oranin 2. gocukta %34.0° diistiiglint saptamuslardir (Bolat
ve ark., 2011). Calismada gebelik sayist ile siit algis1 arasinda anlamli bir fark olma-
masina ragmen, gebelik sayis1 arttikea siit algisinin arttig1 goriilmektedir. Bu sonug
gebelik sayist arttik¢a annenin emzirme bilgisinin ve farkindaliginin artacagini,
buna paralel olarak erken emzirmeye baslama ve yeterli siit algisini artiracagini
distindiirmektedir. Sonuglar literatiirii destekler niteliktedir.

Literatiirde emzirme egitimi alma ile emzirme basarisinin degerlendirildigi
caligmalarda gebelik doneminde emzirme egitimi alan annelerin egitim almayan-
lara gore daha basarili oldugunu gosteren ¢aligmalar yer almaktadir (Alus Tokat &
Okumus 2013; Li-Yin et al., 2008). Farkli olarak Ahi ve ark.nin (2019) calismasin-
da gebelik doneminde emzirme egitimi alan ve almayan anneler arasinda ilk bir
saat icinde emzirme oranlar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir Nedenini
emzirme egitimlerinin etkin olmamasi ve sadece brostirle yapilmis olmasina bag-
lamiglardir (Ahi ve ark., 2019). Calismada gebelik déneminde egitim alma ile siit
algis1 arasinda anlamli fark olmasina ragmen, beklenenden farkl: olarak egitim al-
mayanlarin egitim alanlara kiyasla yiiksek siit algisina sahip oldugu belirlenmistir.
Bu durumun alinan egitim igerigine ve alinan bilginin pratige donistirillmesinde
annelerin bireysel ozelliklerine bagl olarak degiskenlik gosterebilecegi diistintil-
miustir.
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Uluslararast ve ulusal literatiir incelemesinde dogumdan sonra emzirmeye
baslama siiresinin ¢ogunlukla ilk 1 saat icinde gerceklestigini bildiren ¢aligmala-
ra rastlanmigtir. Senarath ve ark.nin (2009) yaptiklar: bir aragtirmada annelerin
%46.1’inin dogum sonu ilk 1 saat iginde emzirmeye bagladiklari, Hamade ve ark.
nin (2013) yaptiklar1 bagka bir aragtirmada annelerin %71’inin dogum sonu ilk iki
saat icinde emzirmeye basladiklarini bildirmislerdir (Hamade et al., 2013; Sena-
rath et al., 2009). Bolat ve ark. (2011) yaptiklar1 caligmada annelerin %56.9’unun,
Kiigiikoglu ve ark. (2015) ise %76.6’stnin dogum sonrasi emzirmeye ilk 1 saat i¢in-
de basladiklarini saptamigladir (Bolat ve ark., 2011; Kiigtikoglu ve ark., 2015). Ca-
ligmada dogum sonrast ilk 1 saatte bebegini emziren annelerin orani %57.6 olarak
saptanmis olup, dogum sonu ilk emzirme zamanu ile siit algis1 arasinda anlaml bir
fark bulunmustur. Caligma sonucu literatiirii destekler niteliktedir. Dogum sonu
ilk 1 saat i¢inde bebegini emziren annelerin yetersiz siit algis1 6l¢egi toplam puan
ortalamasi diger saatlere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. {1k 1 saat iginde emzir-
menin saglanmasi annenin 6zgiivenine olumlu katk: saglayarak yeterli siit algisi
olusturmada yardimct olabilir.

Calisma kapsaminda degerlendirilen annelerin ¢cogunlugunun yetersiz siit algi-
sina yonelik belirtilen yaniltici ifadelere dogru cevap vermeleri sevindirici bir du-
rumdur. Annelerin biiyiik cogunlugu (%70.0) esinin emzirme konusunda destekg¢i
oldugunu ve yine biiyiik ¢ogunlugu (%69.3) es desteginin siit tiretimine olumlu
katk: sagladigini belirtmistir. Literatiirde babalarin emzirmeye olan etkisinin in-
celendigi caligmalarda esleri tarafindan emzirme siirecinde desteklenen annelerin
emzirmeye baglama, stirdiirme ve siit artis1 konusunda olumlu katkis: oldugunu
gosteren c¢aligmalara rastlanmistir (Kong & Lee 2004; Lee et al., 2006). Calisma
sonucu literatiirii destekler niteliktedir.

Emzirmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesi ekonomik durum, aile yapisi, ge-
leneksel ozellikler ve sosyal cevre gibi bir¢ok parametreden etkilenebilmektedir.
Emzirme veya bebek bakimi konusunda bir iist kusaktaki kisinin deneyimi veya
akran deneyimi emzirmeye yonelik inan¢ ve tutumlari etkileyebilmektedir (Go-
ziikara, 2014; Moore & Coty, 2006). Calismada annelerin biiyiik ¢cogunlugunun
(%56.0) “Cevremdeki insanlar (anne, kayinvalide, arkadas vs) bebegin her aglama-
sinin agliktan oldugunu ve siitiin yetersiz oldugunu imada bulunuyorlar” ifadesine
verdikleri yanit dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda verilecek emzirme egitimlerine bir
st kusaktaki kisilerin (anne, kayinvalide gibi) dahil edilmesi emzirme stirecinin
saglikl bir sekilde devam etmesi agisindan faydali olacagini distindiirmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Caligmada gebeligi isteme, dogum sekli, gebelikte emzirme egitimi alma ve
ilk emzirme zamani gibi degiskenlerin yetersiz siit algis1 iizerine etkisi oldugu bu-
lunmustur. Saglik Bakanlig: tarafindan saglanan “Anne Sitiiniin Tesviki ve Bebek
Dostu Saglik Kuruluslar1 Program1” ¢ergevesinde emzirmenin korunmasi ve des-
teklenmesi i¢in Bagarili Emzirmede 11 Adim maddeleri olusturulmus ve bu mad-
deler kapsaminda gebelikten baslayarak emzirme egitimlerinin verilmesi gerektigi
bildirilmistir. Ebelerin gebe, esi ve yakinlarina bireysel ya da toplu emzirme egi-
timleri vermeleri emzirmeye baglama siiresinin kisalmasina, emzirme 6z yeterli-
liginin artmasina ve siirdtiriilmesine katki saglayacaktir. Dogum sonunda en kisa
stire anne bebek temasinin saglanmasi emzirmenin siirekliligini etkileyecegi i¢in
ebeler bu konuda daha hassas davranmali ve bebegin herhangi bir saglik problemi
yoksa anne ile daha uzun siire bir arada kalmasini saglamalidur.

Yazar katkilar:: Yazarlarin katki orani beyani soyledir; fikir/kavram: CI, GK;
tasarim: CI, GK; danismanlik: CI; veri toplama ve isleme: GK; analiz ve yorum:
CIL literatiir taramasi: CI, GK; makalenin yazimi: CI, GK; elestirel inceleme: CI,
GK; aragtirmanin biitgesi: CI, GK.

Tesekkiir: Aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden tiim annelere
tesekkiir ederiz.

Cikar ¢atigmalary: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur. Ayri-
ca sorumlu oldugumuz arastirmada herhangi bir firma ile ¢ikar iliskisi bulunma-
maktadir.
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CORRELATED FACTORS WITH PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND PROBLEM
SOLVING SKILLS OF NURSING STUDENTS

ABSTRACT:

Objectives: The aim of this study is to determine the factors affecting resilience
and problem-solving skills in nursing students and correlation between resilience
and problem-solving skills.

Methods: This cross sectional-correlational study was conducted at the Faculty
of Health Sciences in a public university. The haphazard sampling method was
used. The population of this study consists of 293 nursing students. Study data
were collected by the researchers through “Personal Information Form, Psycho-
logical Resilience Scale and Problem Solving Inventory”.

Results: Participants’ average age was 20.83 + 1.75 and 81.9% of them were
female. It was determined that there was a statistically significant relationship
between sub-dimensions of Psychological Resilience Scaleand Problem Solving
Inventory.

Conclusion: Research results showed that there is a significant relationship
between students’ psychological resilience and problem solving skills. It is of im-
portant that nurse educators and school administrators plan activities such as men-
toring and group education sessions, plan psychological counselling and training
programs, set clear organizational strategies to increase students’ problem-solving
skill methods and resilience.

Keywords: Nursing; Problem solving; Resilience; Students
kR

HEMSIRELIK OGRENCILERININ PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK VE PROBLEM
COZME BECERILERI ILE ILISKILI FRKTORLER

oz
Amag: Bu caligmanin amacy; hemgirelik 6grencilerinde psikolojik dayaniklilig:
ve problem ¢ozme becerilerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve aralarindaki

iligkinin incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici-iligki arayici niteligindeki arastirma bir devlet tiniversi-
tesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde yiirtitiilmustiir. Arastirmada gelisigtizel 6r-
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nekleme yontemi kullanilmis olup, 6rneklemi egitim alan 293 hemsirelik 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan “Kisisel Bilgi Formu,
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Problem Cozme Envanteri” araciligiyla toplan-
muigtir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20.83 + 1.75 olup, %81.9’'u kadindr.
Yapilan istatistiksel degerlendirmede Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve “Problem
Cozme Envanteri ile alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki sap-
tanmugtir.

Sonug: Arastirmada 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar: ile problem ¢6zme
becerileri arasinda istatiksel olarak anlaml bir iligki saptanmistir. Hemsire egit-
menlerinin ve okul yoneticileri tarafindan mentorluk ve grup egitimi, psikolojik
danigma ve egitim programlarinin planlanmasi, 6grencilerin problem ¢6zme be-
ceri ydontemlerini ve dayanikliligini artirmak i¢in belirli kurumsal stratejileri belir-
lemesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; Problem ¢6zme; Psikolojik dayaniklilik; Ogrenci
2 2
INTRODUCTION

It is seen that occupational members working in the field of health face stressful
situations such as working environment, team members from different professions
and their experience levels, providing service for many patients in a limited time
and making critical decisions, and it is argued that the most affected field of occu-
pation affected by stressors is nursing (Kelly & Lefton, 2017; Kester & Holly, 2018;
Schmidt & Haglund, 2017). Nurses need to have resilience in order to be able to
cope effectively with stressful situations, adapt to these things and maintain their
mental health (Kester & Holly, 2018). In this regard, the aim of nursing education
is to teach and gain the professional characteristics of nursing to the student, and
to prepare him/her to professional life in the most correct way by supporting his/
her personal development (Celikkalp ve ark, 2010; Ergol ve Kiirtiincii, 2013). For
this reason, it is crucial to develop the resilience of students receiving nursing edu-
cation so that they can adapt and cope effectively with the academic problems they
face while studying and the difficulties required by the profession (Stephens, 2015).

The concept of resilience is defined as the capacity of an individual to continue
his/her development process and adapt to negative experiences (Arslan, 2015). In
addition to this capacity, there are many ways, some of which are predominant, to
support people’s resilience in the face of annoying situations. These are as follows;
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perceived social support, personal control degree and ability to use social relations,
individuals’ focusing their time, energy and duties on situations they have within
their sphere of influence, experience of self-regulation of negative emotions and
transforming them into positive emotions, cognitive flexibility, the ability to solve
negative situations and the ability to take action directly to solve the problem, abi-
lity to engage in a manner consistent with values and life priorities that reflect their
expectations in the future (Arslan, 2015; Meichenbaum, 2009).

An individual acquires some qualifications in his/her struggle with distressing
situations in the process of resilience. These qualities, which are called positive re-
sults or in other words, competences, are the characteristics that individuals acqu-
ire as a result of minimizing risk factors due to the protective factors they have
(Kilig, 2014). Positive situation or result occurring in such cases supports an indi-
vidual’s fulfilling his/her subsequent developmental tasks successfully and ensures
that s/he is qualified as a “healthy child” or “healthy adult” (Giindas, ve Kogak,
2015). This process is shaped as a result of an individual’s coping with problems
effectively that s/he faced. At this point, effective problem-solving skills of nursing
candidates are important.

Problem-solving is a complex process involving a series of cognitive, emotional
and behavioural activities that an individual displays in order to solve problems
creating obstacles, stressing out, waiting for solution,s/he may encounter during
his/her life. The problem-solving process begins when a difference is detected
between wished and current situation, and includes bringing all possible solutions
together related to a topic and carrying out all professional practices. It is urged in
the literature that problem-solving skills are necessary for an individual to lead a
healthy life and to maintain mental health, and it was emphasized that there is a
close relationship between problem-solving skills and mental health (Asimopoulos
etal., 2018; Ranjbar et al., 2013).

Problem-solving is an important but less understood characteristic of nursing.
A through and correct understanding of this process improves the quality of care
and develops professional skills.Quality patient care requires recognizing and sol-
ving patients’ health problems (Erol et al., 2016; Ghosh, & Sobek, 2015; Thomas et
al., 2018). The way to achieve this is to use the problem-solving approach. Nurses
are expected to have good problem-solving skills in professions such as nursing
providing service to people directly. Because this is a necessity and nursing edu-
cation programs aim to gain this skill (Angel, 2016; Bayindir, & Olgun, 2015). It
is also known that the training of problem-solving is of significant effect on prob-
lem-solving skills (Angel, 2016). For this reason, it is very important that nursing
students, who are health professionals of the future, are competent to cope with
stressors and clinical issues since it has an effect on the health care quality. Because
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nurses with high problem-solving skills can cope with negative feelings and thou-
ghts, generate healthy solutions and improve the quality of health care services
provided.

Stress/difficulty is one of the most common risk factors of resilience. With the
addition of academic stressors to daily life stressors, nursing students can perceive
their stress in different intensity according to their past experiences and existing
coping skills. Although some of the students express their stress verbally, some
may not take any action against this risk factor, and this may cause students to live
many negative results in time. Students are vulnerable to the negative effects of
stress in nursing education programs, involving late adolescents and young adults,
due to their inadequate problem-solving experiences (Stephens, 2015).

Patient care areas are environments involving many situations causing stress
such as providing individualized care for people with different demographic infor-
mation and socio-cultural backgrounds, communication barriers or difficulties,
witnessing death, providing care for patients in terminal period, and exposure to
infectious diseases. The student performing clinical practice in this environment is
at risk due to cognitive dissonance s/he lives in transferring theoretical knowledge
s/he obtained into practice and the stress caused by horizontal/vertical violence
(Stephens, 2015). Nursing students also experience academic problems such as
inadequate educational environment, lack of care and support (Atasoy & Siitiite-
miz, 2014; Yildirim, Calt & Ardahan, 2019).

Since many nursing students are unprepared for clinical practice regulations,
physical and emotional competence required by patient care, and negative inte-
ractions that they live with health professionals and/or academic staff, they adopt
responses in line with the situation or are defeated by negative effects left on them
(Stephens, 2015). As stress continues to the detriment of nursing students and affe-
cts their academic lives, students have to improve their resilience in order to tolera-
te problems and difficulties (Lopez et al., 2018; Thomas, & Revell, 2016). Resilience
will contribute students in achieving successful results in the future, protecting
and improving their health and long-term career life by enabling them to face risk
factors, and thus develop by facing events related to life and challenges by means of
hope and optimism (Stephens, 2015). Therefore, risk and protective factors of nur-
sing students should be determined during nursing education and their resilience
should be focused on. It has been found out that the number of studies conducted
on the resilience of nursing students is very few and there is no study examining its
relationship with problem-solving skills.

This study aimed to determine the factors affecting psychological resilience and
problem-solving skills in nursing students and correlation between resilience and
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problem-solving skills.
Research Questions

-Is there a correlation between the psychological resilience and problem-sol-
ving skills of nursing students’?

-What are the socio-demographic characteristics affecting nursing students’
psychological resilience and problem-solving skills?

METHODS
Type of Research

This research was planned as a cross-sectional, correlational screening model
to determine the correlation between resilience and problem-solving skills in nur-
sing students.

Place of Research

The research was conducted with the students of the Faculty of Health Sciences,
Department of Nursing in a public university.

Population and Sample of Research

The population of this research was determined to be total 412 students stud-
ying at the Faculty of Health Sciences Department of Nursing in a public university.
Haphazard sampling method was used. Power analysis was performed in G*Power
3.1.3 program and sample size was determined. The power of the test was found
to be .99 (99%), with Type I error= .05. Data were collected by applying research
materials on 293 students, wishing to participate voluntarily in the research, in the
Nursing Department of Health Sciences Faculty with the permission of the instru-
ctor before the main branch course of each class according to the school time table
of the students. The research materials were filled out by students approximately
in 10 minutes.

Data Collection Tools

Questionnaire and scale method, which are of self-report methods, were used
to collect the research data.
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Personal Information Form

This form was developed by researchers and questions were related to soci-
odemographic characteristics of students such as age, gender, class, current place
of residence, working status, family structure, number of siblings, income status
of their families, how communication and relationships are in their families, edu-
cational background and professions of parents, opinions about parents’ attitudes
and reason for choosing profession s/he does when encountering a problem, type
of personality, how his/her communication and relationships are with his/her sur-
rounding, case of experiencing life events.

Psychological Resilience Scale (PRS)

Psychological Resilience Scale (PRS) involving 21 items, developed by Terzi
(2016) in order to determine resilience level, consists of 21 items and three sub-di-
mensions indicating the beliefs of the individual about himself/herself and his/her
life (Terzi, 2016). PRS is a 5-point Likert-type scale scored between (0) strongly di-
sagree, (4) strongly agree. PRS includes direct expressions and reverse expressions,
and items 2 and 15 are scored in reverse direction. The scale consisted of 21 items
and three sub-dimensions. These dimensions were called Self-Commitment (PRS-
SC), Control (PRS-C) and Challenging (PRS-CH) in the light of literature. General
resilience score is obtained after scoring three sub-dimensions separately. While
high scores of scale indicate that resilience reduces, low scores refer that resilience
increases. The Cronbach alpha reliability coefficient for the whole scale is .76.

Problem Solving Inventory (PSI)

Sahin, Sahin and Heppner adapted the Turkish adaptation of the Problem
Solving Inventory (PSI) in 1993 (Sahin et al., 1993). The inventory is a type of sel-
f-assessment scale applied to adolescent-adults and it evaluates that problem-sol-
ving behaviour and approaches. PSI consisted of 35 items and it is a Likert-type
scale which scored between (1) I always behave like this, (6) I never behave like
this. Negative items are reversed in scoring (14 items). The lowest score that can
be obtained from the scale is 32 and the highest score is 192. While high scores
received from the inventory indicate that individual perceives himself/herself as
ineligible in terms of problem-solving skills, achieving low score suggests that in-
dividual perceives himself/herself as eligible in problem-solving. The scale consists
of three sub-dimensions. The first one of this is “Problem Solving Confidence”
referring one’s belief in his/her ability to solve new problems (PSI-PSC, 11 items).
The second one is “The Manner of Approach-Avoidance” expressing to review the
initial problem-solving efforts for future reference and to investigate actively for
alternative solutions (PSI-MAA, 16 items). Finally, the dimension of “Personal
Control” related to people’s ability to maintain control in problematical situations
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(PSI-PC, 6 items). In this research, Cronbach’s alpha coefticient was calculated to
be .82.

Data Analysis

Parametric methods were used in order to assess the relationship between the
parameters in the introduction form and the scale and subscales through SPSS 21
statistical program. Kolmogorov-Smirnov analysis was performed to check nor-
mal distribution.Since total scores of the scales and sub-scales were accepted as
dependent variables, OneWay ANOVA was used for multiple variables and Inde-
pendent-Samples t-test was used in binary variables to determine whether the in-
dependent variables affect the scales and sub-dimensions of the scales. Significan-
ce value was accepted as p <.05. Post-Hoc Multiple Comparisons Tukey test was
administrated in order to determine the group creating difference in the variables
with significant difference and more than two groups. Pearson correlation method
was used between the scale and its subscales. Other variables are given as numbers
and percentages.

Ethical Consideration

This study was approved by the Institutional Review Board (2017-KAEK-
189_2018091206). Written permission were obtained from the nursing depart-
ment of the university. Students participating in this study were informed about
the study before data collection process and their informed written consents were
received. The research was conducted in compliance with the Helsinki Declaration.

Limitations

This research took place only in a nursing faculty, a fact that limits the generali-
zation of the results to the general population of nursing students. And the results
are limited to this research participants’ answers.

RESULTS
Assessment of Sociodemographic Characteristics of Students

The average age of the participants was 20.83 + 1.75 years. 81.9% of the parti-
cipants were women, 88.1% came from another province, 76.8% were in nuclear
family structure and 31.1% defined their family attitude as protective.72.4% of the
students lived in dormitories. Moreover, economic level of 79.9% of the partici-
pants was medium, 85.3% of them had health insurance, 11.9% of them had health
problems, 54.3% of those stating that they had health problems were still receiving
treatment and 48.8% of them indicated their success status as good (Table 1).
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Table 1. Sociodemographic characteristics of students

Introductory Information Number %
Grade
1 78 26.6
2 93 31.7
3 77 26.3
4 45 15.4
Age
18-20 ages 127 43.3
21-23 ages 145 49.5
24 and Above Ages 21 7.2
Gender
Female 240 81.9
Male 53 18.1
Status of Coming from Out of City
Yes 258 88.1
No 35 11.9
Family Type 154 57.5
Nuclear Family 225 76.8
Extended Family 60 20.5
Single Parent Family 8 2.7
Family Structure
Authoritarian 37 12.6
Democratic 55 18.8
Inconsistent 9 3.1
Extreme Oppressive 8 2.7
Indifferent and Unmindful 4 1.4
Protective 91 31.1
Tolerant 89 30.4
Current Residence
At Home with Family/Relatives 28 9.2
At Home with Friends 53 18.4
In Dormitory/Pension 212 72.4
Economic Level
Poor 29 9.9
Medium 234 79.9
High 24 8.2
Very High 6 2.0
Social Security Status
No 43 14.7
Yes 250 85.3
Presence of Health Problem
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No 258 88.1
Yes 35 11.9
Status of Receiving Treatment (n:35)

I did not receive treatment 5 14.3
I received treatment 19 54.3
I still receive treatment 11 314

Success Status

Poor 6 2.0
Intermediate 118 40.3
Good 143 48.8
Very Good 26 8.9
Total 293 100

Assessment of PRS and PSI Sub-Dimensions According to Sociodemog-
raphic Characteristics of Students

A statistically significant relationship was found out between age and PRS-C
(p<0.05). According to Post-Hoc Tukey test, this significance was found to be
between 18-20 age group and 24 and above age group (p<0.05). A statistically
significant relationship was detected among PRS-SC (p<.001), PRS-C (p<0.01 ),
PRS-CH (p<0.01), PSI-PSC (p<.001) and PSI-MAA (p<.001) save class in which
students study and PSI-PC. It was found out according to the Post-Hoc Tukey test
result that significance for PRS-SC was between Ist- 4th grades.There was not sta-
tistically significant difference for PSI-PC.

A statistically significant relationship between family type and PRS-SC
(p<.001), PRS-CH (p<0.05), PSI-PSC (p<0.01 ) and PSI-PC (p<0.01 ) was also ac-
hieved. There was not a statistically significant difference between family type and
PRS-C(p>0.05), PSI-MAA (p>0.05). It was found out according to Post-Hoc Tukey
result that there was a significant difference between single-parent family and nuc-
lear family (p<.001); between single-parent family and extended family (p<.001)
related to PRS-SC; between single-parent family and nuclear family (p<0.05) in
terms of PRS-CH; between single-parent family and nuclear family (p<0.05) for
PSI-PSC; between single-parent family and nuclear family (p<0.01) regarding PSI-
PC.

A statistically significant difference was achieved among family’s interest and
intimacy and PRS-SC (p<0.05), PRS-CH (p<0.05), PSI-PSC (p<.005) and PSI-
MAA (p<0.01) when considering in terms of family attitude. There was not a sta-
tistically significant difference for PRS-C and PSI-PC. Although significance was
found out for PRS-SC according to Post-Hoc Tukey results, difference between the
groups was not detected. It was also achieved that significances found between the
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ones whose family interest and intimacy is poor and very good ones for PRS-CH
was (p<0.05), between the ones whose family interest and intimacy is poor and
good ones was (p<0.05) and (p<0.01) for very good ones regarding PSI-PSC; final-
ly, between the ones whose family interest and intimacy was poor and good ones
was (p<0.05) and (p<0.05) for very good ones concerning PSI-MAA.

A statistically significant relationship was found between the accommodation
characteristics of students and PRS-CH and PSI-MAA. According to Post-Hoc Tu-
key test results, difference was detected between staying with friends at home and
staying with relatives at home (p<0.01) for PRS-C, difference for PSI-MAA was
found between staying at home with friends and staying in dormitories (p<0.05).

While a positive relationship among health problem and PRS-SC (p<0.05) and
PRS-CH (p<0.05) was found, a negative relationship was achieved with PSI-MAA
(p<0.05). There was a statistically significant relationship among status of receiving
treatment and PRS-SC (p<0.05) and PRS-CH (p<.001). Any statistically significant
difference was not found among PRS-C, PSI-PSC, PSI-MAA, PSI-PC and status of
receiving treatment. According to the Post-HocTukey result, difference between
the ones not receiving treatment and the ones receiving treatment was (p<0.05) for
PRS-SC; difference between the ones not receiving treatment and the ones recei-
ving treatment was (p<.001) for PRS-CH and (p<0.05) between the ones receiving
treatment and still receiving treatment.

A statistically significant difference was found among success status and PRS-
SC (p=.001), PRS-CH (p<0.05), PSI-PSC (p<0.05) and PSI-MAA (p<0.05). Ac-
cording to Post-Hoc Tukey results, significances were achieved between the ones
stating their success status as intermediate and good for PRS-SC (p=.001); between
the ones stating their success status as good and very good for PRS-CH (p<0.05);
between the ones stating their success status as good and very good for PSI-PSC
(p<0.05); between the ones stating their success status as intermediate and good
for PSI-MAA (p<0.05) (Table 2).
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The Relationship Among PRS, Its Sub-Dimensions and PSI, and Sub-Di-
mensions

According to the Pearson correlation test administrated in order to determine
the relationship between the subscales of PRS and PSI. There was a positive and
poor relationship among PRS-SC, PRS-C and PRS-CH; a negative, poor and sig-
nificant relationship was found among PSI-PSC, PSI-MAA and PSI-PC (p<.001).
There was a negative and very poor relationship between PRS-C and PSI-PSC
(p<.001); a negative and poor relationship between PRS-C, PSI-MAA (p<.001) and
PSI-PC (p<.05).

There was a negative and very poor relationship between PRS-CH, PSI-PSC
(p<.001) and PSI-PC (p<.05), a negative and poor relationship between PRS-CH
and PSI-MAA (p<.001). There was a positive and moderate relationship between
PSI-PSC and PSI-MAA (p<.001) and a positive, poor and significant relationship
between PSI-PSC and PSI-PC (p<.001). There was a positive, poor and significant
relationship between PSI-MAA and PSI-PC (p<.001) (Table 3).

Tablo 3. The relationship among PRS, its sub-dimensions and PSI, and sub-dimensions

PRS-SC | PRS-C PRS-CH |PSI-PSC |PSI-MAA | PSI-PC
. 1 A2+ AT -30%* 340 310
PRS-SC p .000 .000 .000 .000 .000
N 293 293 293 293 293 293
" 1 AT -23%* -26%* S13%
PRS-C p .000 .000 .000 021
N 293 293 293 293 293
. 1 -24%* -34%* -13%
PRS-CH | p .000 .000 0.17
N 293 293 293 293
. 1 68%* 340+
PSI-PSC | p .000 .000
N 293 293 293
PSI- r 1 3070:
MAaA Il\)I 293 293
r 1
PSI-PC p
N 293

* Correlation is significant (p) at the .05 level (2-tailed).
**Correlation is significant (p) at the .01 level (2-tailed).
***Psychological Resilience Scale (PRS): Self-Commitment (PRS-SC), Control (PRS-C) and Challen-

ging (PRS-CH); Problem Solving Inventory (PSI): Problem Solving Confidence (PSI-PSC), The Man-
ner of Approach-Avoidance (PSI-MAA), Personal Control (PSI-PC)
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Multiple Regression Analysis of Predictor of PRS Score

PSI was found to be a significant predictor of PRS (R=-.41, R2=.17, F=59.37,
p<.001) in the analysis of t-test administrated for the significance of regression
coeflicients (Table 4).

Tablo 4. Multiple regression analysis of predictor of PRS score

Model 8
Problem Solving Inventory -0.41
R’ 0.17
-7.70
P .000

DISCUSSION

The results of this study examining the problem-solving skills and resilience
of university students were discussed in the light of the literature.The correlation
coeflicient between the score averages of the subscales of PRS and PSI was in sig-
nificant level. Accordingly, there is a positive relationship between PRS and PSI,
and it explains 17% of the effect of problem-solving on resilience. While students
with high resilience level use active coping strategies with their problem-solving
skills, individuals with low resilience level feel themselves incapable in their prob-
lem-solving skills and use the strategy of avoidance coping. According to Earvoli-
no Ramirez (2007), problem solving skill is the ability to overcome the difficulties
encountered in reaching the goal. In the literature, it is emphasized that one of
the important variables affecting psychological resilience is problem solving skills
(Durmug ve Okanly, 2018). Problem solving skill is defined as the reflection of both
internal and external desires to mental behavior. The person’s needs, beliefs, abili-
ties and behaviors are related to problem solving in achieving her/his goal.

A significant relationship was found out between the score average of PRS-C
and age, and it was determined that this significance was between 18-20 age group
and 24 and above age group. Similarly, SossahandAsiedu’s (2015) study found that
nursing students aged 24 years and above had higher resilience. It was also deter-
mined that especially in the last period of university life with increasing education
level and age, students could develop their abilities such as individual autonomy,
self-discipline, decision-making skills etc. It can be urged as a result of this research
that age of individual is an important concept affecting resilience and individu-
al pays attention to his/her own needs and emotions in increasing the resilience,
think positively for the future, has self-confidence, turns this into an opportunity
after every difficulty and maintains good relations with his/her surrounding (Wag-
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nild, 2009).

In our study, any significant relationship was not found between “age”, one of
the individual characteristics of students, and the average scores of the sub-dimen-
sions of problem-solving inventory. Similar to our study, some studiesfound no
statistically significant difference between age and problem-solving skills of stu-
dents (Durmaz et al., 2018; Yenice et al., 2012). Similar conclusions were obtained
in a different study conducted in parallel to this result (Erol et al., 2016; Basar et al.,
2015). This result was found to be significant in terms of re-evaluation of nursing
curriculum and strengthening problem-solving and effective coping skills of stu-
dents especially in the context of lifelong learning principles.

It was found to be a significant relationship between family types and PRS and
PSI subscales. Accordingly, within single-parent, nuclear and extended family ty-
pes, challenging, self-commitment and problem-solving confidence and personal
control of especially single-parent students increase. This conclusion indicates that
students with single parents without having parents or other relatives have more
tendency in getting interested in various areas of life, devoting themselves to so-
cial, work, family environments, interpersonal relations, beliefs and values, and
this shows that students have problem solving confidence in order to cope with
stressful life situations.

When examining how individuals participating in this study perceived the atti-
tudes of their families towards them, any relationship was not only found between
the sub-dimensions of PRS-C and PSI-PC, however, a statistically significant rela-
tionship was found between all other dimensions.In a study carried out by Thomas
and Revell (2016), factors affecting resilience were grouped into three categories:
time, support, and empowerment. In this context, support from family, friends and
faculty impact a student’s resilience. The support obtained by the individual within
the family causes him/her to take control of the stressful situation and its possible
negative consequences, and to look at the future with hope by providing him/her
with the feeling that s/he is not alone in the face of problems.

In this study, when the problem-solving skills and resilience levels of students
staying at home or in the dormitory were investigated, it was achieved that resilien-
ce and problem-solving skills were higher in favour of the students staying in dor-
mitories. Similar results were also suggested in a study (Olgun ve ark., 2010). This
conclusion led to the idea that the self-confidence of individuals taking the respon-
sibility of life alone increased, they gained the courage to face their problems and
thus could solve their problems.According to the conclusions obtained from the
study, individuals with a high level of problem-solving skills and resilience express
a higher level of success in their academic lives than others.
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In our study, students with health problems and receiving treatment have dif-
ficulty in adopting an active attitude for different alternative solutions to their
problems. On the other hand, it can be urged that they are trying to protect them-
selves psychologically by devoting themselves to their social environments, fami-
lies, interpersonal relations, belief system and values and believing that they can
reorganise situations they have lived. This result can be explained in the context of
Neuman’s System Theory. According to Neuman,humanbeing is in constant inte-
raction with the environment, in order to achieve harmony and balance, internal
and externalis in constant interaction with the environment and try to balance her/
himself against negative stimulans like diseases (Fawcett, 2005).

CONCLUSION

In the light of these results, it may be suggested to plan training to increase stu-
dents’ problem-solving skill methods and resilience, and to increase psychological
counselling services to guide problems of students that they encounter. Resilience
programs that includes problem solving methods and mindfulness issues could be
implemented in the nursing curriculum. Academic awareness about resilience of
nursing students can better prepare for the role of professional nurse. In conclusi-
on, it is recommended to carry out similar studies with larger sample groups, nur-
sing students in different regions and students in different departments, and com-
pare these conclusions, and to conduct studies examining the relationship among
resilience and other risk factors, protective factors and positive outcome criteria.

It is of important that nurse educators and school administrators plan activi-
ties such as mentoring and group education sessions, plan psychological coun-
selling and training programs, set clear organizational strategies to increase stu-
dents’ problem-solving skill methods and resilience. In this respect, department of
faculty management and faculty members should In conclusion. This study will
contribute to the practices to be conducted for determining risk factors of nursing
students in psychological respects, identifying individual protective factors and ga-
ining/developing these factors.
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GEBE KADINLARIN PELViK TABAN KAS EGZERSiZLERI HAKKINDA BiLGi VE
iINANCLARI

Oz:

Amag: Calismada gebelerin pelvik taban kas egzersizleri (PTKE) hakkinda bil-
gi ve inanglarini incelemek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte bu aragtirma, Subat-Ekim 2019 tarihleri ara-
sinda bir iiniversite hastanesi kadin hastaliklar1 ve dogum poliklinigine bagvuran,
aragtirmaya katilmaya goniilli n=516 gebe ile gerceklestirilmistir. Verilerin top-
lanmasinda, bir “bilgi formu” ve analizinde tanimlayici istatistik yontemi kulla-
nilmustir.

Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 29.4+5.5’tir. Gebelerin %2.1’i gebelik 6nce-
si idrar kagirma problemi yasadigini, %13.071 ise gebelikte idrar kagirma problemi
yagadigini belirtmigtir. Gebeler, gebelikte idrar kagirmanin birincil nedeninin “ge-
belikte kilo artis1 (%58.7)” oldugunu, %28.7’si gebelikte idrar kagirmanin normal
oldugunu soylemistir. Gebelerin sadece %9.7’si PTKE hakkinda bilgisinin oldu-
gunu, bilgisi olanlarin %66.0t bilgiyi saglik personelinden aldigini ifade etmistir.
Gebelikte PTKE uygulayan kadinlarin orani %7.4 olup uygulayanlarin %74.0t her
glin bu egzersizi yaptigini bildirmistir. Egzersizi uygulayan gebelerin %48.7’si uy-
gulamada basarili oldugunu, %48.7’si de siipheli oldugunu diigiinmektedir. Gebe-
lerin %8.7’si PTKE'nin yararlari konusunda bilgisi oldugunu, yararlar: konusunda
bilgisi olanlarin %97.8’i PTKE'nin pelvik taban kas giiciint artirarak idrar, gaita ve
gaz kacirmay1 6nledigini distinmektedir.

Sonug ve Oneriler: Hemsire ve/veya ebeler tarafindan gebelere; pelvik taban
kas egzersizi ve yararlar1 hakkinda bilgilendirme yapilmasi, uygulamali egitim ve-
rilerek pelvik taban kas egzersizlerini yapmalar1 yoniinde tesvik edilmesi 6neril-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebe; Pelvik taban kas egzersizi; Bilgi; Inang
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KNOWLEDGE AND BELIEFS OF PELVIC FLOOR MUSCLE EXERCISES IN
PREGNANT WOMEN

ABSTRACT:

Aim: The aim of this study was to examine the knowledge and beliefs of preg-
nant women about pelvic floor muscle exercises (PFMT).

Material and Methods: This cross-sectional study was applied on n = 516 preg-
nants who applied to a university hospital gynecology and obstetrics polyclinic
between February and October 2019 and volunteered to participate in the study.
An “information form” was used for data collection and descriptive statistics met-
hod in analysis.

Results: The average age of pregnants is 29.4 + 5.5. 2.1% of the pregnants stated
that they had urinary incontinence problem before pregnancy, and 13.0% stated
that they had urinary incontinence problem during pregnancy. Pregnants stated
that the primary reason of urinary incontinence during pregnancy is "weight gain
(58.7%) during pregnancy” and 28.7% of them stated that urinary incontinence
during pregnancy is normal. Only 9.7% of the pregnants stated that they had in-
formation about PFMT and 66.0% of those who had information received the in-
formation from health personnel. The report of women who applied PEMT during
pregnancy is 7.4% and 74.0% of those who do it stated that they apply PEMT every
day. 48.7% of pregnants who apply exercise think that they are successful in appl-
ying, and 48.7% think that they are suspicious. 8.7% of pregnants think that they
have knowledge about the benefits of PFMT, 97.8% of those who are aware of its
benefits think that PEMT prevents urinary, stool and gas leakage by increasing
pelvic floor muscle strength.

Conclusion and Suggestions: Pregnants by nurses and / or midwives; provi-
ding information about pelvic floor muscle exercise and its benefits, and encou-
raging them to do pelvic floor muscle exercises by giving practical training are
recommended.

Keywords: Pregnant; Pelvic floor muscle exercise; Knowledge; Belief
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GIRIS

Gebelik, kadinlarin tiim organ sistemlerinde 6nemli derecede fizyolojik degi-
siklikler yaratmaktadir. Gebelikte, fetal yasami stirdiirmek i¢in anne fizyolojisin-
de olugan degisimler kadinin dogum sonras: déonem refahini belirleyebilmektedir
(Barakat, 2020). Dogum sayis1 (parite), dogum sekli ve bebegin dogum agirliginin
pelvik taban yetersizlikleri (iiriner inkontinans, fekal inkontinans ve pelvik organ
prolapsusu) tizerinde 6nemli risk faktorleri oldugu distintilmektedir (Sut & Kap-
lan, 2016; Temtanakitpaisan ve ark., 2020).

Uluslararast Kontinans Dernegi, iiriner inkontinansi (Ul), herhangi bir istem-
siz idrar kayb1 olarak tanimlamaktadir. Stres iiriner inkontinans (SUI) ise fiziksel
egzersiz, hapsirma veya okstirmeden kaynaklanan istem dig1 idrar kayb: sikayetidir
(Haylen ve ark., 2010; Pires ve ark., 2020). Kadinlarda en sik goriilen UT tipi SUT
olup, kadnlarin %37 ile %42'sini etkilemektedir. Gebelerde de en sik goriilen in-
kontinans tipi SUTdir. (Beksac ve ark., 2017; Bernards ve ark., 2014; Sangsawang
& Sangsawang, 2013). Pakistanda yapilan bir ¢alismada, gebeligin tictincii trimes-
terinde %31 oraninda Ul yagandig1, gebelerin %70'inde SUI, %21,5'inde miks tip
tiriner inkontinans (SUI+UT) ve %3.4'iinde Ul mevcut oldugu belirlenmistir (Ka-
rim ve ark., 2019). Gebelik ve dogum sonras stirecte pelvik taban yetersizlikleri-
ni 6nleme ve korunmada, pelvik taban kas egzersizlerinin (PTKE) diizenli olarak
yapilmasinin faydasi kanitlanmistir (Woodley ve ark., 2017; Sut & Kaplan, 2016;
Boyle ve ark., 2012). Gebelik ve postpartum siiregte {iriner inkontinans riskinin
azaltilmasinda PTKEnin faydali oldugu bildirilmistir (Temtanakitpaisan ve ark.,
2020). Kuzey California Universitesinden Arnold Kegel PTKEden ilk bahseden
bilim insanidir. Kegel egzersizleri, pelvik taban kaslarinin kasilip gevsetilerek eg-
zersiz yardimiyla gliclendirilmesidir. 1950 yilindan beri PTKE, pelvik taban kasla-
rin1 gliglendirerek pelvik taban disfonksiyonlarini 6nlemek, prolapsus ve iiriner in-
kontinans ihtimalini azaltmak i¢in uygulamada kullanilmaktadir (Kegel &Powell,
1950; Kegel, 1948).

Gebelik sirasinda uygulanan PTKE, gebeligin sonlarinda ve dogum sonrasi alt1
aya kadar olan donemde pelvik taban bozukluklar1 olugsma riskini azaltabilmekte
ve uluslararas: kilavuzlarda tiim gebeler i¢in kanita dayali uygulama olarak 6ne-
rilmektedir (Morkved & Bo, 2014). Saglik profesyonelleri, gebelerin pelvik taban
yetersizliklerinden korunmalarini saglamak ve PTKE hakkinda egitim vermek i¢in
cesitli firsatlara sahiptir (Stit & Kiigitkkaya, 2018). Bununla birlikte, aragtirmalarda
kadinlarin PTKE ile ilgili bilgi edinme konusunda 6nemli eksiklerinin oldugu ve
tim kadinlarin gebelik sirasinda kanita dayali etkin bir egitim almast igin saglik
profesyonelleri tarafindan egitim hizmetinin yeniden diizenlenmesi ihtiyacinin
oldugu bildirilmektedir (O’Neill ve ark., 2017; Chiarelli ve ark., 2003). Yapilan bir
calismada, gebelik 6ncesi donemde kadinlarin %41'inin PTKE’yi bildigi, %30'unun
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PTKEYi yaptig1 ve gebelik sirasinda kadinlarin %50'sinin gebelik kontrollerinde
PTKE hakkinda bilgi aldig1 bildirilmistir (Daly ve ark., 2019). Avusturalyada gebe-
lerle ytriitiilen bir ¢alismada, gebelerin sadece %11’inin PTKE uyguladig: saptan-
mugtir (Hill ve ark., 2017).

Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada 18-65 yas arasi kadinlarin %16.5’inin PTKE
hakkinda bilgisinin oldugu, egzersiz hakkinda bilgisi olan kadinlarin %30’unun
PTKEyi halen uyguladigi ve kadinlarin %33.7’sinin bilgi kaynaginin internet oldu-
gu belirlenmistir (Stit & Kiigiikkaya, 2018). Yapilan ¢aligmalarda gebelerin PTKE
hakkinda bilgi diizeylerinin ve saglik profesyonelleri tarafindan bilgilendirilme
diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmektedir (Bayat ve ark., 2020; Daly ve ark., 2019;
Sut & Kiigtikkaya, 2018; Hill ve ark., 2017). Kliniklerde saglik profesyonelleri tara-
findan PTKE egitimi verilmesinin gerekliligi caligmalarda vurgulanmustir (Stit &
Kigiikkaya, 2018; Hill ve ark., 2017). Gebelik siirecinde ve postpartum donemde
pelvik taban yetersizliklerinin 6nlenmesi ve korunmada multidisipliner ekip yak-
lagimi1 6nemlidir. Bu ekip igerisinde yer alan hemsireler ve/veya ebelerin, gebelik
stirecinde ve postpartum dénemde kadinlara pelvik taban yetersizliklerinin 6nlen-
mesi i¢in, korunma i¢in PTKE hakkinda uygulamali egitim vermesi 6nemlidir. Bu
dogrultuda yuriitilen ¢alismanin amaci; gebelerin PTKE hakkinda bilgi ve inang-
larini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi: Arastirma gebelerin pelvik taban kas egzersiz-
leri hakkinda bilgi ve inanglar1 belirlemek amaciyla kesitsel tipte yiirtitiilmuistiir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman: Arastirma, Subat-Ekim 2019 tarihleri
arasinda bir tiniversite hastanesinin kadin hastaliklar1 ve dogum poliklinigine
basvuran gebeler tizerinde uygulanmigtir.

Arastirmanin Orneklemi: Arastirma evrenini, arastirmanin yapildigi tarihler
arasinda kadin hastaliklar: ve dogum poliklinigine kayit edilen 528 gebe olustur-
mugtur. Orneklem hesabina gidilmeden dahil edilme kriterlerine uygun, cals-
maya katilmay1 goniillii n=516 gebe (evrenin %97.8’i) ¢aliymaya dahil edilmistir.
Aragtirmanin dahil edilme kriterleri; caligmaya katilmaya goniillii, 18 yas tizeri,
tekil yada ¢ogul gebe, anket formu sorularina cevap verebilecek diizeyde iletigim
kurabilen ve anket formunu eksiksiz dolduran kadinlardir. Caligmaya katilmaya
gonilld, 18 yas alti, gebe olmayan, anket formundaki sorulara cevap verebilecek
diizeyde iletisim kuramayan kadinlar dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglar:: Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bir
“bilgi formu” ile toplanmustir.
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Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonucu gelistirilen
form, gebelerin kisisel 6zelliklerini iceren 10 soru, obstetrik ve tiriner inkontinans
ile ilgili 6zelliklerini iceren 10 soru, gebelikte iiriner inkontinans ve pelvik taban
kas egzersizleri hakkinda bilgi ve inanglar1 igeren 12 soru olmak tizere toplam 32
sorudan olugsmaktadir (Siit & Kiigtikkaya, 2018; Hill ve ark., 2017; O’Neill ve ark.,
2017).

Verilerin Toplanmasz: Veriler, aragtirmacilar tarafindan Subat-Ekim 2019 ta-
rihleri arasinda kadin hastaliklari ve dogum poliklinigine ait 6zel bir goriisme oda-
sinda, yliz ylize goriisme yontemi ile ortalama 15 dk siirede toplanmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel
analizi i¢cin SPSS 23.0 programi kullanilmistir. Caligma tanimlayict 6zellikte olup
gebelerin niceliksel verileri ortalamatstandart sapma, kategorik verileri say1 ve
yuzde ile gosterilmistir.

Arastirmanin Etik Ilkeleri: Arastirmanin etik agidan uygunlugu igin Uni-
versitenin Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulundan 04 Subat 2019 tarihli, 02/19
karar nolu ve 2019/35 sayil etik onay alindiktan sonra Universite Hastanesi Bas-
hekimliginden kurum izni alinarak arastirmaya baslanmistir. Veri toplanmasina
baslanmadan 6nce katilimcilara ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Ca-
ligmaya katilmay: kabul eden gebelerden bilgilendirilmis sozlii onam alinmuistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 516 gebenin kisisel Ozellikleri Tablo 1de gosterilmistir.
Gebelerin yas ortalamasi 29.4+5.5, suan ki kilo ortalamasi 77.4+10.3 kg ve ge-
belik oncesi kilosunun ortalamasi 66.7+9.6 kgdir. Gebelerin %81.6smnin egi-
tim durumunun lise ve dstii oldugu, %65.7sinin ¢aligmadigl, %88.2’sinin ge-
lirinin gidere esit oldugu, %97.7’sinin kronik hastaligi olmadigi, %69.01nin
fiziksel egzersiz yapmadig1 ve %95.2%inin sigara kullanmadigi bulunmustur.

Tablo 1. Gebelerin kisisel 6zellikleri (n=516)

Degiskenler X +SS min.-max.
Yas 29.4%5.5 18 - 44
Suan ki kilo (kg) 77.4+£10.3 51 -126
Gebelik 6ncesi kilo (kg) 66.7+9.6 42 -110
Boy (cm) 60.3+4.9 140 - 180

n %
Egitim durumu
[lkogretim ve alt1 95 18.4
Lise ve iistii 421 81.6
Calisma Durumu
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Calistyor 177 34.3
Caligmryor 339 65.7
Gelir Durumu

Gelir giderden az 41 7.9

Gelir gidere esit 455 88.2
Gelir giderden fazla 20 3.9

Kronik Hastalik Durumu

Evet 12 2.3

Hayir 504 97.7
Fiziksel Egzersiz Yapma

Durumu

Yapiyor 160 31.0
Yapmiyor 356 69.0
Sigara Kullanma Durumu

Kullaniyor 25 4.8

Kullanmiyor 491 95.2

X : ortalama, SS: standart sapma, min: minumum, max: maksimum, n: sayt, %: yﬂzde

Calismaya katilan gebelerin obstetrik ve {iriner inkontinans 6zellikleri Tablo
2'de gosterilmistir. Gebelerin vajinal dogum sayist ortalamasi 1.4+0.6, sezaryen
dogum sayis1 ortalamasi 1.5+0.7, yasayan ¢ocuk sayis1 ortalamasi 1.5+0.7, gebelik
haftas1 ortalamasi1 27.6+8.0dir. Vajinal dogum sirasinda %90.1’ine epizyoto-

mi yapildigi, %92.8’inin vajinal dogumda perine yirt1i$1 sorunu yasamadigy,
%89.4liniin en iri bebegin dogum agirliginin 4000 gr ve alt1 oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Gebelerin %2.1’inin gebelikten énce ve %13.0’1nin gebelik sirasinda id-
rar kagirma problemi yagadigi, gebelikte idrar ka¢irma problemi yasayanlarin
%56.01n1n haftada 2-3 defa yasadig1 bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Gebelerin obstetrik ve iiriner inkontinans 6zellikleri (n=516)

Degiskenler X +SS min.-max.
Vajinal dogum sayis1 1.4+0.6 1-3
Sezaryen dogum sayist 1.5+0.7 1-3
Yagayan gocuk say1si 1.5+0.7 0-4
Gebelik haftas: 27.6+8.0 7-40

n %
Vajinal dogum yapti iseniz kesi (epizyotomi) yapilma durumu
Hayir 22 9.9
Evet 200 90.1
Vajinal dogum yapti iseniz perine yirtig1 sorunu yasama durumu
Hayir 206 92.8
Evet 16 7.2
En iri dogan bebegin dogum agirlig:
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4000 gr alts 277 89.4
4000 gr usti 33 10.6
Gebelik oncesi idrar kagirma problemi yasama durumu

Hayir 505 97.9
Evet 11 2.1

Gebelik sirasinda idrar kagirma problemi yasama durumu

Hayir 449 87.0
Evet 67 13.0
Gebelik sirasinda idrar kagirma problemi oldu ise sayisi

Her giin 11 16.7
Haftada 2-3 defa 38 56.0
Haftada bir 7 10.6
Cok nadiren 11 16.7

X: ortalama, SS: standart sapma, min: minumum, max: maksimum, n: say1, %: yiizde

Calismaya katilan gebelerin, gebelikte tiriner inkontinans ile ilgili bilgi ve
inanglar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Gebelerin %58.7’sinin gebelikte kilo artist olma-
sina bagli inkontinans yasadigini, %28.7’sinin kadinlar i¢in inkontinansin normal
oldugunu, %17.8’inin gebelik ve dogumun bir sonucu olarak inkontinans problemi
yasanacagini diisiinmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Gebelerin, gebelikte iiriner inkontinans ile ilgili bilgi ve

inanglar1 (n=516)

Degiskenler n %

Gebe kadinlarin idrar kagirma sebepleri*

Gebelik Evet 226 43.8
Hayir 290 56.2

Gebelikte kilo artigt Evet 303 58.7
Hayir 213 41.3

Bebegin idrar torbasina baski yapmasi Evet 236 45.7
Hayir 280 54.3

Gebelerin pelvik taban kaslarinin diiz- 30.6

giin calismamasi Evet 158 69.4
Hayir 358

Bilmiyor 19 3.7

Gebelik siirecinde idrar kagirma problemine bakis*

Tedavisinin olup olmadigini bilmeme Evet 130 252

Hayir 386 74.8
Tedavi olmak igin yardim almay iste- Evet 96 18.6
me Hayir 420 81.4
Idrar kagirmanin bir problem olmadi- Evet 142 27.5
g diigiinme Hayir 374 72.5
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Kadinlar i¢in idrar kagirmanin normal Evet 148 28.7
oldugunu diistinme Hayir 368 71.3
Gebelik ve dogumun bir sonucu olarak meydana gelebilecek durumlar*
Idrar kagirma Evet 92 17.8
Hayir 424 82.2
Pelvik tabanda agr1 Evet 134 26.0
Hayir 382 74.0
Cinsel iligki sirasinda agr1 Evet 328 63.6
Hayir 188 36.4
Cinsel iligki sirasinda orgazm azalmasi Evet 123 23.8
Hayr 393 76.2
Defekasyon problemleri Evet 60 11.6
Hayir 456 88.6

n: sayi, %: yiizde, *Birden fazla yanit alinmigtr.

Calismaya katilan gebelerin PTKE ile ilgili bilgi ve inanglar1 Tablo 4’te gos-
terilmistir Gebelerin %90.3’i PTKE hakkinda bilgi sahibi olmadigini, bilgi sahi-
bi olanlarin %66.01 saglik personelinden bilgi edindigini belirtmistir. Gebelerin
%91.1'inin PTKE uygulama yerini bilmedigi; PTKE uygulama yeri hakkinda bilgi
sahibi olanlarin %69.6’s1n1in mesane ¢ikisi-vajina-bagirsak cikisi oldugunu belirtti-
gi, %92.6’s1n1n pelvik taban kaslar1 ve alt karin kaslarini birlikte ¢alistirilma duru-
munu bilmedigi saptanmistir. Gebelerin %74.0'inin PTKE yapilma sikligini giin-
lik olarak ifade ettigi, %92.6’sinin gebelikte PTKE uygulamadig;, gebelikte PTKE
uygulayanlarin uygulama durumunu %48.7’sinin basarili ve %48.7’sinin siipheli
seklinde ifade ettigi belirlenmistir. Egzersizin yararlar1 hakkinda %91.3’tiniin
bilgi sahibi olmadig, bilgi sahibi olanlarin %97.8’inin pelvik taban kas giicii-
ni artirarak idrar, gaita ve gaz kacirmayr 6nledigini diisindiigii belirlenmistir.

Tablo 4. Gebelerin pelvik taban kas egzersizleri ile ilgili

bilgi ve inanglar1 (n=516)

Degiskenler n %
Pelvik taban kas egzersizi hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Bilgisi yok 466 90.3
Bilgisi var 50 9.7
Pelvik taban kas egzersizi hakkinda bilgisi olanlarin bilgi kaynag:

Televizyon 2 4.0
Internet 9 18.0
Gazete-kitap-dergi vb. 3 6.0
Saglik personeli 33 66.0
Arkadas 3 6.0

Pelvik taban kas egzersizi uygulama yeri hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Bilgisi yok 470 91.1
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Bilgisi var

46

8.9

Pelvik taban kas egzersizi uygulama yeri hakkinda bilgi sahibi olanlara gore pelvik taban kasla-

rinin bulundugu bolge

Mesane gikis 5 10.9
Vajina 9 19.6
Bagirsak ¢ikist 0 0
Hepsi 32 69.5
Pelvik taban kas egzersizi yapilma siklig1

Giinliik 37 74.0
Haftada iki ii¢ defa 10 20.0
Haftada bir defa 1 2.0
Bilmiyor 2 4.0
Pelvik taban kas egzersizini gebelikte uygulama durumu

Hayir 477 92.6
Evet 38 7.4
Pelvik taban kas egzersizini gebelikte uygulayanlarin dogru uygulayip uygulamama durumunu
ifade etme bi¢imi

Basgarisiz 1 2.6
Siipheli 19 48.7
Bagarili 19 48.7
Pelvik taban kas egzersizinin yararlar1 hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Bilgisi yok 471 91.3
Bilgisi var 45 8.7

nin yararlarr* (n=45)

Pelvik taban kas egzersizinin yararlar1 hakkinda bilgisi olanlara gore pelvik taban kas egzersizi-

Pelvik taban kas giiciinii Evet 44 97.8

artirarak idrar. gaita ve

gaz kagirmay onler Hayr 1 22

Rahim sarkmasini 6nler Evet 39 84.8

ve iyilesme saglar Hayr 6 15.2

Cinsel sorunlar1 azaltir Evet 35 77.8
Hayir 10 22.2

Normal dogumlarda Evet 32 71.1

vajinal kesi ihtiyacini ve

yirtik olasiligini azaltir Hayr 13 289

n: sayt, %: ytizde, *Birden fazla yanit alinnugtir.
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TARTISMA

Gebelik siirecinde uygulanan PTKE, gebeligin sonlarinda ve dogum sonrasi
alt1 aya kadar olan donemde pelvik taban bozukluklar: olusma riskini azaltabil-
mektedir (Morkved & Bo, 2014). Ancak gebelerin PTKE hakkinda bilgi ve saglik
profesyonelleri tarafindan bilgilendirilme diizeyleri diisiiktiir (Bayat ve ark., 2020;
Daly ve ark., 2019; Stit & Kiuictikkaya, 2018; Hill ve ark., 2017). Bu dogrultuda yii-
ritillen ¢aligmada, gebelerin PTKE hakkinda bilgi ve inanglarini belirlemek amag-
lanmugtir.

Galismada kadinlarin %2.1’inin gebelik éncesi Ul problemi oldugu, gebelikte
arttig1 (%13), haftada en fazla 2-3 giin seklinde Ul problemi yasadig1 saptanmistir.
Gokalp ve ark. (2020), ikinci (%80) ve t¢iincli trimesterde (%69.2) gebelerin en
fazla oksiiriirken/hapsirirken, haftada bir veya daha fazla Ul yagadigini belirlemis-
tir. Inal ve Taghan (2020), gebelerin %52.6’sinda Ul oldugunu ve en fazla oranla
giinde bir kez inkotinans yasadiklarini saptamigtir. Bayat ve ark. (2020) gebelerin
%25’inin, Liu ve ark. (2019) %31.7’sinin, Muhammad ve ark. (2019) %32.2’sinin,
Jaffar ve ark. (2020) %40.9’unun, Whitford ve Jones (2007) %54.3’tiniin Ul yasadi-
g1 bildirmistir. Hilde ve ark. (2012), ilk dogumunu yapacak olan nullipar gebe-
lerin %42.3’tinde Ul'nin herhangi bir tiirii, %36.1’inde SUI oldugunu saptamustir.
Ulusal ve uluslararas: ¢alismalarda, gebelikte idrar kagirma problemi prevalan-
sinin ¢aligmada elde edilen bulgulara oranla daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Gebelik dncesi diisiik oranda yaganan Ul'nin gebelikte artisa gectigini belirleyen
calisma bulgusu, Ul énlenmesi ve korunma igin gebelikte PTKEnin uygulanmasi-
nin gerekliligini gostermektedir.

Bu ¢aligmada gebelerin ¢ogunun gebelikte kilo artigina bagli olarak kadinla-
rin Ul yasadig1 ve gebelik siirecinde Ul probleminin normal oldugunu diisiindii-
gii, diisiik bir oranda Ul'nin gebelik ve dogumun bir sonucu olarak diisiiniildiigii
belirlenmistir. Benzer sekilde Bayat ve ark. (2020) ¢alismasinda gebelerin biiyiik
cogunlugu gebelik sirasinda U'nin normal oldugunu diisiinmektedir. Literatiir ile
benzer sekilde galisma sonucu, gebelerin Ul probleminin gebelikte yasanabilecek
normal bir durum oldugu yéniindedir. Ayrica bu galismaya katilan gebeler, Ul olu-
sumunda kilo artisinin 6nemli bir faktor oldugunu diigtinmektedir.

Calismada gebelerin biiyiik ¢ogunlugunun PTKE ve yararlar1 hakkinda bil-
gisinin olmadi8), bilgisi olanlarin bilgi kaynaginin saglik personeli oldugu ve
en fazla oranda PTKEnin pelvik taban kas giiclinti artirarak idrar, gaita ve gaz
kagirmay1 Onleyerek yarar sagladigini distindiikleri belirlenmistir. Bayat ve ark.
(2020) ¢aligmasinda, gebelerin %27’sinin PTKE bildigi, bilenlerin bilgi kaynaginin
%44.4’tiniin internet oldugu saptanmustir. Temtanakitpaisan ve ark. (2020), gebele-
rin %55.5’1 PTKE hakkinda bilgisi oldugunu belirtmis, %27.9’u PTKE ile ilgili so-
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rularin tamamini dogru cevaplamis olup PTKE hakkinda bilgisi olanlarin %58.8’i
saglik profesyonellerinden ve %35.3de medyadan bilgi aldiklarini ifade etmistir.
Daly ve ark. (2019), primipar gebelerin %71.4’tinlin, multipar gebelerin %70.0’mn1in
PTKE hakkinda bir ebeden bilgi aldigini belirtmistir. Hasan ve ark. (2019) ¢alis-
masinda, gebelerin %32.8’inin PTKE’yi bildigi belirlenmistir. Muhammad ve ark.
(2019), gebelerin %49.6’sinin PTKE'yi bildigi ve bilenlerin %49.6’sinin PTKE hak-
kinda bilgi kaynaginin dergiler oldugunu saptamstir. Hilde ve ark. (2012), 18.-22.
gestasyonel haftada olan nullipar gebelerin %27.7’sinin PTKE bilgi kaynaklarinin
hemsire/ebe oldugunu ifade etmislerdir. Jaffar ve ark. (2020) ¢alismalarinda, idrar
kagirmasi olmayan gebelerin PTKE hakkinda bilgi diizeylerinin, idrar kagirmasi
olan gebelerden daha fazla oldugunu; PTKE'nin 6kstirme, hapsirma sirasinda olu-
san idrar kagirmadan koruyucu oldugunu diisiindiiklerini belirlemislerdir. Whit-
ford ve ark. (2007), gebelerin %77.9’'unun kendilerine saglik profesyonelleri (6zel-
likle ebeler) tarafindan PTKE hakkinda bilgi ve egitim verildigini ifade etmistir.
Whitford ve Jones (2011) bir bagka ¢aligmasinda, gebe kadinlara PTKE 'nin yararl
yonleri vurgulanirsa ve egzersizler tesvik edilirse, egzersizleri uygulama niyetinin
artirilabilecegini vurgulamistir. Gebelik 6ncesi donemde veya primipar gebeler-
de, PTKE giinliik rutin uygulama aligkanlig edinilirse, biiylik olasilikla gebelikte
pelvik taban yetersizliklerinden korunacaklardir (Whitford & Jones, 2011). Bo ve
Nygaard (2020), derleme ¢alismasinda gebelikte pelvik taban kaslarini 6zel olarak
egiten kadinlarin, dogumla iliskili komplikasyonlarla kargilasma olasiliginin daha
diisiik oldugunu belirtmislerdir. Hyakutake ve ark. (2018) gebelerle yiiriittiikleri
caligmada, egitim grubuna yapilan pelvik taban bilgilendirmesi sonucunda kontrol
grubuna gore egitim grubunun pelvik taban bilgi diizeyinin daha yiiksek oldu-
gunu saptamistir. Gebelerin %57.4’ PTKE'nin vajinal travmay: azaltabilecegine
inanmaktadir (Temtanakitpaisan ve ark., 2020). Okeke ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢a-
ligmada, gebelerin %71.0'min PTKE’yi bildigi, %62.0nin PTKE'nin yarar1 olarak
cinsel fonksiyonlar: gii¢lendirdigini diisiindtigii belirtilmistir. Yapilan ¢alismalarin
sonuglarindan, farkli popiilasyonlardan gebelerin PTKE bilme durumunun degis-
kenlik gosterdigi, bilgiyi saglik profesyonelleri arasinda en fazla hemsire ya da ebe-
den aldiklar1 goriilmektedir. Gebeler PTKE hakkinda bilgilendirilirken, egzersizin
uygulamasi kolay ve masrafsiz oldugu, yararlari vurgulanmali, egzersizi diizenli
yapmalar1 yontinde tegvik edilmelidir.

Gebelerin biiyiik ¢ogunlugunun gebelikte PTKE uygulamadigi, uygulayanla-
rin yartya yakininin uygulama durumlarinin dogrulugunu stipheli veya basarili
olarak ifade ettigi bulunmustur. Bayat ve ark)nin (2020) ¢aligmasinda, gebelik 6n-
cesi PTKE yapan gebelerin oraninin oldukea az oldugu ve gebelik 6ncesi PTKE
yapanlardan yaridan fazlasinin, gebelik sirasinda egzersize devam ettigi saptan-
mustir. Temtanakitpaisan ve ark. (2020) yaptiklari ¢aligmada, gebelerin %10.7’sinin
gebelik sirasinda PTKE uyguladigi saptanmigtir. Daly ve ark. (2019) yaptiklari ¢a-
ligmada, primipar gebelerin %76.5’'inin PTKE dogru yaptigin: diistiniirken, multi-
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par gebelerin %74.3’tiniin PTKE dogru yaptigini diisiindiigii belirlenmistir. Hasan
ve ark. (2019), gebelerin %87.2’sinin PTKE yapmadig1, yapmayanlarin %80.8’inin
egzersizler hakkinda yeterli bilgisinin olmadig gortilmektedir. Caligma sonuglari
literatiir ile kargilastirildiginda, gebelerin biiyiik cogunlugunun PTKE yapmadigi,
PTKE yapma ve dogru uyguladigini diisiinme oraninin ise degiskenlik gosterdigi
sOylenebilir.

Calismada gebelerin bityiik cogunlugunun PTKE giinliik yapilmas: gerektigini
diisiindiigli saptanmustir. Bayat ve ark. (2020), PTKE bilenlerin %42.8’i PTKE’yi
her giin bir kez yapilmasini sdyledigi belirlenmistir. Okeke ve ark. (2020) yaptiklar1
calismada, gebelerin PTKE yapanlarin %56.4tiniin her giin 2-3 kez yaptig1, diizenli
yapmayanlarin nedeninin %40.4’tiniin unuttugu i¢in oldugu belirtilmistir. Daly ve
ark. (2019), primipar gebelerin %33.9’unun, multipar gebelerin %29.3tintin PTKE
sadece akla geldiginde yapilacagini diigiindtgii belirlenmistir. Jaffar ve ark. (2020)
caligmalarinda gebelerin ¢ogu egzersiz uygulama giinleri hakkinda bilgilerinin ol-
madigini belirtmiglerdir. Hilde ve ark. (2012), nullipar gebelerden %15’inin ihtiya¢
duydugunda PTKE yaptigini, %10’uda haftada 1-2 kez yaptigini belirtmislerdir.
Yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki; gebelerin PTKE uygulama giinleri hakkinda bilgi-
leri ve farkindaliklar: eksiktir. Gebeler PTKE yapmay: unutmakta ya da akillarina
geldigi zaman yapmaktadirlar.

SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen sonuglara gore; gebelerin bityiik ¢ogunlugunun PTKE
hakkinda bilgisi yoktur. Bilgisi olanlarin ise bilgi kaynag: en fazla hemsire/ebedir.
Gebelerin biiyiik cogunlugu gebelikte PTKE uygulamamaktadir. Uygulayanlarin
ise yariya yakini uygulama durumlarinin dogrulugunu siipheli bulmakta veya ba-
sarili olarak ifade etmektedir. Gebe kadinlar, gebelikte PTKEnin giinliik yapilmasi
gerektigini distinmektedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda; gebeligin baslangicindan itibaren yapilan
rutin kontrollerde hemsire ve/veya ebeler tarafindan gebelere PTKE hakkinda bil-
gilendirme yapilmasi, bilgilendirmede 6zellikle egzersizin kanita dayali yararlari-
nin vurgulanmasi, PTKE uygulamali egitimi verilmesi, PTKE yapmalar1 yoniinde
gebelerin tesvik edilerek gebelikte PTKE uygulama takip planlamasi olusturulmasi
onerilmektedir.

Aragtirmanin sadece bir {iniversite hastanesinin kadin hastaliklar1 ve dogum
polikliniginde yiirtitiilmesi calismanin simirhiligidir.

Tesekkiir: Caligmaya katilmay1 kabul eden tiim kadinlara tesekkiir ederiz.
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Cikar Catismasi:Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi: Tim yazarlar ¢alismanin tasarimi, veri toplama ve analizi, makale-
nin yazilmasi siireclerinde gorev almstir.
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COViD-19 SALGININDA EBELiIK OGRENCILERiINiN SIBERKONDRi DUZEYLERI
VE ETKILEYEN FAKTORLERIN iNCELENMESI

Oz:

Amag: Bu ¢aligma, Covid-19 salgininda ebelik 6grencilerinin siberkondri dii-
zeyleri ile etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yuritilmistir.

Yontem: Tanimlayici desende yiiriitillen ¢alismanin 6rneklemini, bir kamu
universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimi‘nde 6grenim goren 308
6grenci olusturdu (Katilma Orant: %93). Caligmaya katilmay kabul eden 6grenci-
lere, “Kisisel Bilgi formu” ve “Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO)” uygulandi.

Bulgular: Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 20.96+2.56 oldu-
gu belirlendi. Ebe adaylarinin %14.6’s1 Covid-19 enfeksiyonu tanisi aldigi, %71.8’i
Covid-19 geciren birey ile temas ettigi ve %36.7’sinin ailesinde Covid-19 tanisi alan
birey oldugu saptandi. Ogrencilerin SCO toplam puan ortalamasinin 77.44+23.01
oldugu saptandi. Ogrencilerin sinif diizeyi, sigara kullanma durumu, kronik has-
talik varligi, Covid-19 enfeksiyonu gecirme ve ailesinde Covid-19 enfeksiyonu
geciren birey varligi durumunun SCO puanlarini anlamli olarak farklhilastirdig
belirlendi.

Sonug ve Oneriler: Calismaya katilan 6grenciler orta diizeyde siberkondriye
sahip olduklar: belirlendi. Sinif diizeyi, sigara kullanma durumu, kronik hastalik
varligi, Covid-19 enfeksiyonu gecirme ve ailesinde Covid-19 enfeksiyonu geciren
birey varlig1 gibi degiskenlerin siberkondri davraniginin 6nemli yordayicilar: ol-
dugu belirlendi. Ebelik 6grencilerinde siberkondriyi en aza indirmek i¢in, artan
tehdit algisi ele alinarak ve belirsizlik yonetimi ve ¢evrimici saglik bilgisi okurya-
zarlig1 gelistirilerek bu yeni tehlikeyle miicadele i¢in etkili bir plan gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; Ogrenciler; Covid-19; Siberkondri; Pandemi
ek

INVESTIGATION OF CYBERCHONDRIA LEVELS AND AFFECTING FACTORS OF
MIDWIFERY STUDENTS IN THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT:

Aim: This study was carried out to determine the cyberchondria levels of mi-
dwifery students and the factors affecting them in the Covid-19 Pandemic.
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Method: The sample of the study, which was conducted in a descriptive design,
consisted of 308 students studying at the Department of Midwifery in the Faculty
of Health Sciences of a public university (Participation Rate: 93%).“Personal Infor-
mation Form”and “Cyberchondria Severity Scale (CSS)” were applied to the stu-
dents who accepted to participate in the study.

Results: It was determined that the mean age of the students participating in
the study was 20.96+2.56. It was determined that 14.6% of the midwife candidates
were diagnosed with Covid-19 infection, 71.8% had contact with an individual
who had Covid-19, and 36.7% had a family member diagnosed with Covid-19. It
was determined that the total mean score of the students on the Cyberchondria
Severity Scale was 77.44+23.01. It was determined that the students' grade level,
smoking status, presence of chronic disease, Covid-19 infection, and the presence
of a family member with Covid-19 infection significantly differentiated their SCS
scores.

Conclusions and Suggestions: It was determined that the students participa-
ting in the study had moderate cyberchondria. It was determined that variables
such as class level, smoking status, presence of chronic disease, Covid-19 infecti-
on and the presence of an individual with a family history of Covid-19 infection
were important predictors of cyberchondria behavior. To minimize cyberchondria
in midwifery students, an effective plan should be developed to combat this new
danger by addressing the increased threat perception and improving uncertainty
management and online health information literacy.

Keywords: Midwifery; Students; Covid-19; Cyberchondria; Pandemic
e o 2
GIRIS

Covid-19 enfeksiyonu, diinya niifusu tizerinde ani ve genis capl hastalik ve
olume yol agarak, 21. ylizyilin en biiyiik kiiresel halk saglig krizinin yaganmasina
neden olmustur (World Health Organization/WHO, 2020). Tiim diinyada hizla
yaymlan Covid-19 enfeksiyonu (SARSCoV2) Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tara-
findan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020). Co-
vid-19 pandemisi yaklasik bes milyon insanin 6liimiine sebep olurken, 200 milyon
vaka saysi ile bir¢ok saglik sorunun yaganmasina, tim diinyada saglik sistemleri-
nin biiyiik stres altina girmesine ve pek ¢ok iilkede ise ¢cokmesine sebep olmustur
(Worldometers, 2021).

Pandeminin ilani kaygi ve stres dlizeyinin artmasina neden olmustur (Wang et
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al., 2020).Sosyal yasam degisirken ¢evrimici bilgi ve bilgiye ulasma hizla artmigtir
(Starcevic et al., 2020). Artan bilgi ve bilgiye erisimin kolaylig: hasta ve saglikl
popiilasyonda bir takim psikolojik sorunlari beraberinde getirmektedir (Wu et al.,
2021). Insanlarin saglik ile ilgili konularda endiselenme ve bu endise durumunu
azaltma istegi, bir takim arayislar icerisinde olmasina neden olmustur. Bu nok-
tada ulagilabilirligi kolay ve hizli bir tibbi degerlendirme yapilabilmesine olanak
taniyan internetten hastalik arama davranisi gergeklestirilmektedir. Saglik anksi-
yetesi ile bireyin internetten hastalik arama davranigi siberkondri olarak tanimlan-
maktadir(Vismara et al., 2020). Starcevic ve Berle ise siberkondriyi, “saglikla ilgili
anksiyete veya endiseden kaynaklanan, internette asir1 veya tekrarlayan bir sekilde
saglikla ilgili bilgi arama sonucu anksiyete veya endisenin artmas:” olarak tanimla-
mustir (Starcevic & Berle, 2013). Ve bu durum fayda vermeyip saglik sonuglarinin
kotilesmesine neden olabilmektedir (Altindis ve ark., 2018). Kendisinde var olma-
yan semptomlar1 var sayma ve ya asir1 semptom gelistirmek saglik konusundaki
kaygilari arttirabilmektedir (Erdogan & Hocaoglu, 2020).

Hastalik ile ilgili korkular sosyal aglar ile yayilirken hastalik kadar tehlike gos-
termektedir (Jokic-Begic et al., 2020). Bireylerin siberkondri diizeylerini azaltmak
i¢in arama motorlarinda ve sosyal medyada pandemi hakkinda dogru bilgilerin
yayinlanmasinin yararl olabilecegi bildirilmistir (Jungmann & Witthoft, 2020).
Covid-19 pandemisinde evde kal ¢agrisi ile insanlarin ¢evirimgi platformlar: kul-
lanma oranlar1 artmustir (King et al. 2020). Ogrenciler ¢evirimici platformlari ye-
tiskinlere oranla daha fazla kullanmaktadir. Kendilerine uzman goriisii almadan
tan1 koyabilmektir. Bu da ruhsal a¢idan bireyler i¢in yikict sonuglara neden olmak-
tadir.

Internetin giderek yayginlagan kullanimi ve ¢evrimigi tibbi bilgileri goriintiile-
menin olasi olumsuz etkileri géz 6niine alindiginda, siberkondri 6énemli bir halk
saglig1 sorunudur. Siberkondri risk durumlarinin belirlenmesi, gerekli yonlendir-
melerin yapilmasi 6nemlidir. Bununla birlikte, bu fenomenle ilgili arastirmalar
stirdiirtilmektedir ve toplum tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in ¢alismalarin
yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu ¢alisma, Covid-19 salgininda ebelik 6grencilerinin
siberkondri diizeyleri ile etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla planlanmuistir.

YONTEM

Tanimlayici desende yiiriitiilen ¢aliymanin evrenini bir kamu iiniversitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii birinci ve ikinci, tigiincii, dordiincti sini-
finda 6grenim goren 6grenciler olusturdu (N:357). Caligmada 6rneklem secimine
gidilmemis olup, ¢aligmaya goniilli olarak katilmay: kabul eden 308 6grenci ¢alis-
manin 6rneklemini olugturdu (Katilma Orani: %93).
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Veri Toplama Formlar1

Veri toplama formlar1 uygulanmaya baslamadan 6nce, arastirmaya katilan 6g-
renciler ile “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” paylasilip, online olarak onay-
lamalari talep edildi. Caligmaya katilmayi kabul eden 6grencilere, “Kisisel Bilgi for-
mu” ve “Siberkondri Ciddiyet Olgegi” uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen form, ebelik 6grencilerinin sosyo-de-
mografik 6zelliklerini (yas, bolimi, sinify, aile tipi, sosyo-ekonomik durumu vb.),
genel saglik 6ykiisiinii (kronik hastalik varlig, sigara kullanimi vb.), Covid-19 pan-
demisi ile ilgi bilgi ve tutumlarini belirlemek amaci ile olusturulmustur.

Siberkondri Ciddiyet Olgegi

McElroy ve Shevlin tarafindan (2014) gelistirilmis, Uzun ve ark. tarafin-
dan (2016) Tiirk¢e Gegerlik givenirlik caligmasi yapilmis 33 maddeli, 5°1i likert
tipi (Hig: 1 puan ve Her zaman: 5 puan) ve bes boyutlu bir dl¢me aracidir. Bu
bes boyut; zorlant, agir1 kayg: (distress), asirilik, i¢ini rahatlatma ve doktora gii-
vensizliktir. Zorlanti alt boyutu 3.,6.,8.,12.,14.,17.,24.,25., agir1 kayg: alt boyutu
5.,7,10.,20.,22.,23.,29.,31., agirilik alt boyutu 1.,2.,11.,13.,18.,19.,21.,30., i¢ini rahat-
latma alt boyutu 4.,15.,16.,26.,27.,32., doktora giivensizlik alt boyutu 9.,28.,33. so-
rulardan olusmaktadir. Siberkondri ciddiyet dl¢ceginde 9, 28 ve 33 numarali sorular
tersten puanlanmaktadir. Olgekten 33-165 arasi puan alinabilmektedir. Olgekten
alian puanlarin ytiksekligi, siberkondri siddetinin de ytiksekligini gostermekte-
dir. Uzun ve ark’nin (2016) ¢alismasinda 6lgegin toplam Cronbach Alpha Degeri
0.89 ve alt boyutlarinin Cronbanch Alpha Degeri 0.65 ile 0.85 arasinda bulunmus-
tur. Bu ¢aligma i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist degeri 0.72dir.

Verilerin toplanmasi

Arastirma, 2020-2021 Egitim Ogretim yili Bahar déneminde yiiriitiilmiistiir.
Veriler, arastirmanin yapildigi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde bulunan, arastirma
hakkinda bilgi verilen ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden, bilgi-
lendirilmis onamlar: alinan 6grencilerden https://www.google.com/forms/about/
isimli link baglantili internet uygulamast ile toplanmustir. Ogrencilere galigmanin
anketinin linki online olarak (mail, whatsapp vb.) 6grenci temsilcileri araciligiyla
ulagtirilmigtir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri, SPSS 16.0 (Statistical Package for Social Science) paket
programinda degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici is-
tatistiksel analizlerinden sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilmuistir.
Verilerin dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile kullanilarak degerlendirilmistir.
Olgek puanlari arasindaki iliskinin incelenmesinde; Spearman korelasyon ana-
lizi kullanilmigtir. iki kategori igeren kategorik degiskenlerle nicel degiskenlerin
kargilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden ¢ok kategori iceren degisken-
lerle nicel degiskenlerin kargilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.
Kruskal Wallis H testi neticesinde farklilik tespit edilmesi durumunda; kategoriler
Mann-Whitney U testi ile ikiserli olarak kargilastirilarak farkliligin hangi kategori
ya da kategorilerden kaynaklandig: tespit edilmistir. 0,05‘n altindaki “p” degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Etik ilkeler

Aragtirmanin yapilabilmesi icin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilim-
sel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Say:: E-46418926-050.01.04-40281) ve arastir-
manin yapildig1 iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinden yazili izin alinmus-
tir. Arastirmaya dahil edilecek 6grencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilerek online
olarak onamlar1 alinmigtir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerinin yas ortalamasinin 20.96+2.56 (min:20,
max:29) oldugu, %30.5’unun birinci, %23.4'niin ikinci, %26’s11n {igiinci ve %20
.I'nin ise dordiinct sinif oldugu belirlendi. Ebelik 6grencilerinin ¢ogunlukla ilde
yagadig1 (%64.9) ve gelirinin giderine denk (%64.9) oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya Katilan Ebelik Ogrencilerinin Tanimlayict

Ozellikleri (n:308)

Sosyodemografik Ozellikler

Ort+SS Min-Max
Yas 20.96+2.56 (18-37)

n %

Simif
1. Siuf 94 30.5
2. Siuf 72 234
3. Siuf 80 26.0
4. Sif 62 20.1
Cogunlukla yasadig yer
Koy 19 6.2
flge 89 28.9
il 200 64.9
Gelir Durumu
Gelirim Giderimden Fazla ‘ 23 7.5
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Gelirim Giderime Denk 200 64.9
Gelirim Giderimden az 85 27.6
Sigara kullanim1

Evet 41 13.3
Hayir 267 86.7
Alkol Kullanimi

Evet 28 5.8
Hayir 290 94.2
Kronik hastalik durumu

Evet 23 7.5
Hayir 285 92.5

Caligmaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun sigara ve alkol kullanma-
dig1 belirlenirken, %7.5nun bir kronik hastalig1 oldugu belirlendi (Tablo 1). Kro-
nik hastaliklar arasinda; %3 astim, %1 hipotroidi, %1 hipertansiyon, %1 bobrek
yetmezligi, %0.6 diyabet, % 0.6 polikistik over sendromu ve %0.3 ise Crohn hasta-
l1g1 yer aldig1 saptanmustir.

Tablo 2. Ogrencilerin Covid-19 Enfeksiyonu ile Ilgili

Deneyim ve Tutumlari (n:308)

Covid-19 enfeksiyonu gegirdiniz mi

Evet 45 14.6
Hayir 263 85.4
Ailenizde Covid-19 tanisi alan birey mevcut mu

Evet 221 71.8
Hayir 87 28.2
Covid-19 enfeksiyonu olan birey ile temas durumu

Evet 113 36.7
Hayr 195 63.3
Covid 19 pandemisi i¢in yeterince 6nlem durumu

Evet 260 84.4
Hayir 48 15.6
Cevrimigi platformlarda gegirilen giinliik siire

0-30 79 224
30 dk-1 saat 65 21.1
1-2 27 8.8
1-4 saat 69 25.6
4 saat ve lizeri 68 22.1
*Covid-19 hakkinda giincel bilgi takibi araci

Internet 307 99.7
Sosyal medya 285 92.5
Televizyon 272 88.3
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Cevre 116 37.7
Saglik ¢alisani 112 36.4
Covid-19 Pandemisinin bitip eski hayat diizenine dénecegine
inaniyor musunuz

Evet 94 30.5
Hayir 83 26.9
Kismen 131 42.5
*Covid 19 pandemisine kars1 en ¢ok hangi 6nleme dikkat ediyor-
sunuz

Sosyal Izolasyon 215 69.8
Maske Kullanimi 307 99.7
Hijyen Kurallar 212 68.8
Saglikli Beslenme 181 58.8
Vitamin Destegi 62 20.1
Egzersiz 58 18.8
Covid-19 pandemisinin yagsam kalitenizi degistirdi mi

Evet 219 71.1
Hayir 12 3.9
Kismen 77 25

*Birden fazla yanit verilmistir

Katilimcilarin %14.6%1 polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile dogrulanan bir
COVID-19 enfeksiyonu 6ykiisii bildirdi. Ebelik 6grencilerinin %36.7°si COVID-19
geciren birey ile temas ettigini bildirirken, %71.8’inin ailesinde PCR ile dogrulan-
mis Covid-19 tanisi alan birey oldugu belirlendi (Tablo 2).

Ogrencilerin Covid-19 pandemisi ile ilgili giincel haberleri takip etmek igin
cevrimigi platformlarda gecirdigi siirenin ¢ogunlukla 1-4 saat (%25.6) oldugu, bu
haberleri daha ¢ok internet (%99.7) ve sosyal medya (%92.5) araglar1 ile takip et-
tikleri belirlendi. Ogrencilerin Covid-19 pandemisi i¢in aldiklari énlemler arasin-
da ¢ogunlukla maske (%99.7), sosyal izolasyon(%69.7), hijyen kurallar1 (%68.8) ve
saglikli beslenme (%58.8) oldugu belirlendi (Tablo 2).

Calismaya katilan ebe adaylarinin ¢ogunlugunun Covid-19 pandemisinin ya-
sam kalitesini etkiledigi (%71.1) ve Covid-19 pandemsinin bitip eski hayat diize-
nine donecegine kismen (%42.5) inandiklari belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3. Siberkondri Ciddiyet Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalari-

nin Dagilimi

Siberkondri Ciddiyet Olgegi Min-Max deger Ort£SS

Zorlant1 8-40 13.83+7.10
Asir1 Kaygi 8-40 18.33+7.14
Asirilik 8-40 23.50+6.98
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Igini Rahatlatma 6-30 15.3345.65
Doktora Giivensizlik 3-15 6.43+3.0
Toplam puan 39-153 77.44+23.01

Caligmaya katilan ebe adaylarinin Siberkondri Ciddiyet Olgegi toplam puan
ortalamasi 77.44+23.01 (min:39, max:153) olarak belirlendi.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ve Baz1 Ozelliklerine Gore SCO Toplam Puan ve

Alt Boyutlar: Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (n:308)

. . $CO
N B SCO SCO I¢ini | Doktora B
SCO SCO Asir1 | Asiriik | Rahatlat- | Giivensiz- | SCO Top-

Zorlant1 Kayg1 Alt Bo- ma lik lam Puan
Alt Boyutu | Alt Boyutu yutu Alt Boyutu | AltBo- | Ortalamasi
yutu

Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS

1. Sinif | 14.73+7.82 | 19.34+6.96 | 24.83+£6.86 | 16.34+5.23 | 6.38+2.89 | 81.65+23.30
(n:94)a
2. Simf | 12.2745.71 | 17.17+6.34 | 22.98+6.76 | 15.12+5.36 | 6.36%3.12 | 73.92+19.35
(n:72)b
. |3 Simif | 13.78+6.69 | 18.63+7.13 | 23,33+6.92 | 14.48+5.81 | 6.26%2.77 | 76.51+23.46
Snif Dii- | (n.80)c
zeyi
t 4. Smnif | 15.20+8.28 | 18.54+8.36 | 22.95+7.47 | 15.58+6.23 | 6.80+3.26 | 79.09+23.54
(n:62)d
*p:.036 *p:.052 *p:.059 *pr.131 772 *p:.043
a>b a>b
Gelirim 14.04+8.15 | 17.21+6.31 | 23.91+£6.12 | 17.34+4.49 | 5.82+2.34 | 78.34+23.03
giderimden
az
(n:23)

Gelirim gide- | 13.46+6.94 | 18.03+7.29 | 23.45+7.13 | 14.97+5.81 | 6.53+3.08 | 76.45+22.97
Gelir du- | F''me

rumu
denk (n:200)
Gelirim 14.64+7.20 | 19.35+6.97 | 23.51+£6.91 | 15.64+5.45 | 6.36+£2.97 | 79.52+23.21
giderimden
fazla (n:85)
*p:.340 *p:.238 *p:.944 *p:.097 *pe.721 *p:.539
Sigara Evet(n:113) 19.73+10.16 | 22.80+8.82 | 27.68+7.68 | 19.58+6.13 | 6.02+2.38 | 95.82+30.20
kullanma | Hayir (n:| 12.9246.05 | 17.65+6.61 | 22.86+6.65 | 14.68+5.29 | 6.49+3.09 | 74.62+20.34
195)
durumu #p000 | pu000 | *pu000 | pu000 | **pi625 | **p:000
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Kronik | Evet(n:113) | 17.34+9.24 | 21.86+9.03 | 26.26+7.78 | 17.43£6.50 | 6.34+2.99 | 89.26+29.22
hastaliga Hayir (n:| 13.55+6.85 | 18.05+6.91 | 23.28+6.88 | 15.16+5.55 | 6.43+3.01 | 76.49+22.22
. |195)

sahip

olma “p:.112 p:.040 | **p:.045 ©4p:.067 *p:.920 *p:.035
durumu

Covid-|Evet (n:45) 14.98+8.51 | 20.43+7.87 | 25.62+6.81 | 17.33+6.05 | 6.09+2.43 | 84.47+25.10
19 Hayir (n:263) | 13.59+6.77 | 17.9046.92 | 23.06+6.95 | 14.92+5.48 | 6.50+3.11 | 75.98+22.32
enfeksi- *p:.497 p:039 | *p:016 | **p:012 *p:.707 *p:.025
yon

gegirme

durumu

Ailede | Evet(n=221) | 13.24+6.65 | 17.58+6.55 | 23.12+6.82 | 15.07+5.51 | 6.40+3.02 | 75.44+21.80
Covid- |Hayir (n=87) | 15.98+8.28 | 21.10+8.48 | 24.89+7.43 | 16.28+6.08 | 6.51+2.97 | 84.78+25.85
19 tamst **p:.690 p:.035 | **p.101 p:.076 **p:.597 **p:.063
alan  bi-

reyvar-

lig1

durumu

*Kruskal Wallis Test , **Mann Whitney U Test

Ogrenci ebelerin sinif diizeyine gére SCO zorlant1 alt boyut puan ortalamasi
ve Ol¢ek toplam puan ortalamasinin anlaml olarak farklilagtig1 belirlenirken, gelir
durumu degiskenine gore SCO 6l¢ek puanlarinin anlaml olarak farklilasmadig
belirlendi.

Ogrencilerin sigara kullanma durumu, SCO toplam puan ortalamalar1 ve zor-
lanti, agirt kaygy, asirilik, icini rahatlatma alt boyut puan ortalamalarini anlamli
olarak farklilastirirken, kronik hastalik varligi ise SCO toplam puan, asir1 kaygi
ve asirilik alt boyut puan ortalamalarini anlamli olarak farklilastirdig: belirlendi.

Covid-19 enfeksiyonu gecirme durumu SCO toplam puan, asir1 kaygy, agirilik
ve i¢ini rahatlatma alt boyut puan ortalamalarini farklilastirirken, ailesinde Co-
vid-19 enfeksiyonu gegiren birey olma durumunun ise sadece SCO asir1 kaygi alt
puan ortalamasini farklilagtirdig: saptandi (Tablo 4).

TARTISMA

Bu ¢aligmada, Covid-19 pandemisinde ebelik 6grencilerinin siberkondri dii-
zeyleri ve etkileyen faktorler incelenmistir. Caligmaya katilan ebe adaylarmnin Si-
berkondri Ciddiyet Olgegi puan ortalamasi 77.44+23.01 oldugu belirlendi. Mini-
mum (33 puan), maksimum (165 puan) degerler goz 6niine alindiginda, ¢alismaya
katilan 6grencilerde orta diizeyde siberkondri saptanmistir. Digital ¢agin yeni
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kavramlarindan olan siberkondri ile ilgili ulusal ve uluslararas: literatiirde yapi-
lan ¢alismalar oldukea sinirlidir. Norr ve ark’nin 2015 yilinda bir internet sitesini
kullanan 526 kiside yaptig1 calismada orta diizeyde siberkondri saptarken (Norr
ve ark., 2015), Barke ve ark’nin (2016) Almanyada internet tizerinden 500 kiside
yaptiklar1 ¢aligmada ise siberkondri puanlar1 ort:60,0 olarak bildirilmistir (Barke
ve ark., 2016).

Calisma sonuglarimizla benzer sekilde Apay ve ark’nin (2017) bir tiniversite-
de 411 6grenci ile yaptiklar: caliymada (2017) siberkondri 6lgek puan ortalama-
s1 71.45+13.02, Uzun'un (2016) Pamukkale Universitesi calisanlari ile yiiriittiigii
caligmada siberkondri toplam puan ortalamasi ise 71.1+17.6 olarak bulunurken,
Tiiter’in aile hekimligi poliklinigine bagvuran bireylerde ve Bagoglunun 15-49 yas
gurubu kadin hastalarla yaptig1 calismada ise siberkondri diizeyi orta siddette ol-
dugu bulunmugstur (Apay ve ark., 2017; Uzun, 2016; Tiiter, 2019; Basoglu, 2018).
Ebelik 6grencilerin siberkondri diizeyleri toplum ortalamasi ile benzerdir. Pande-
mi gibi olagantistii durumlarda hastalik hakkinda daha fazla bilgi 6grenmek saglik
anksiyetesini artirarak siberkondri davranigini tetikleyebilir. Dolayisiyla Covid-19
pandemisinin 6grencilerin siberkondri diizeylerini etkiledigi dusiiniilmektedir.
Ebe adaylarina mesleki egitimleri siiresince saglik okuryazarlig: bilinci kazandi-
rilarak gereksiz saglik kaygis ile beslenen siberkondri davranigi azaltilabilir veya
onlenebilir.

Calisma bulgularina gore birinci sinif 6grencilerin ikinci sinif 6grencilere gore
siberkondri tutumlariin daha yiiksek oldugu belirlendi. Mesleki egitim diizeyi
artik¢a siberkondri davranisinin azaldigi gortalmiistiir. Caligma kapsaminda yer
alan 6grenciler teknolojiye adaptasyonu yiiksek Z kusagidir. Dolayisiyla, saglikla
ilgili bilgilere kolayca erisim saglamaktadirlar. Internet, tibbi bilgilere ve kayitlara
insanlarin erisimini saglayan 6nemli bir saglik bilgi kaynag: olmasinin yaninda
giivenli bir bilgi kaynagi olup olmadig tartismalidir. Nitekim, saglikla ilgili inter-
net sitelerini inceleyen ¢aligmalar, bilgilerin gtivenilirligi, kalitesi ve dogrulugu ko-
nusunda sorunlar oldugunu bildirmektedir. Ozellikle kaynag1 konusunda netlik
bulunmayan bilgiler, kisilerin saglik davranislarinda ve dolayisiyla saglik durum-
larinda olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Yilmaz, 2014). Bu nedenle, top-
lum sagligina olumsuz etki edebilecek bilgi kaynaklarinin 6ntine gegebilen ¢esitli
diizenlemelerin varligi zorunlu hale gelmektedir.

Caligmaya katilan 6grencilerin %22.1’i Covid-19 pandemisi ile ilgili giincel
durumu takip etme ve hastalik hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in giinde “4 saat ve
iizeri” internette zaman gecirdigi belirlenmistir. Ogrenciler, arama motorlarini
kullanarak kolaylikla internetteki agir1 miktardaki filtresiz saglik bilgisine ulas-
maktadir. Internetteki teknik dil, kaliteli bilgi eksikligi ve olumsuz bilgi bollugu
gibi durumlar, kisilerde saglik kaygisini artirmaktadir (White & Horvitz, 2009).
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Dolayisiyla, digital ortamda saglik bilgisi arama davraniginin artmasinin bir sonu-
cu olarak siberkondri insidansinin da artmasi beklenmektedir (Bati et al., 2018).
Saglik okuryazarlik diizeyinin tiim kugsaklarda “dijital saglik okuryazarligr” olarak
giincellenerek basta Z kusagina ve egitimcilere olmak tizere tiim kugaklara uygula-
nabilirliginin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Calisma bulgularina gore sigara kullanma durumu veya kronik hastaligi varlig
siberkondrik tutumu artiran degiskenler oldugu saptanmistir. Caligma bulgulari-
mizla benzer gekilde, Bati ve ark’nin (2018) saglik alaninda okuyan 874 6grenci ile
yurttiikleri calismada 6grencilerde saglik sorunu varliginin siberkondri tizerinde
etkili oldugunu bildirmislerdir (Bati ve ark., 2018). Kiiresel bir halk saghig: krizi
olan Covid-19 enfeksiyonu i¢in kronik rahatsizliklar: bulunanlarin risk altinda ol-
dugu bildirilmektedir (Akpinar & Ustun, 2020). WHO'ya gore (2020) bagigiklig
zayif Kisiler, kalp rahatsizliklar1 olan kisiler, astimli Kisiler, obezitesi olan kisiler,
HIV, karaciger ve bobrek hastalig1 olan kisiler yiiksek risk grubunda yer almakta-
dir. Ayrica, tiitin kullaniminin da Covid-19 salgininin agirlastiric: faktorleri ara-
sinda oldugu bildirilmistir (Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi/HASUDER, 2020).
Dolayisiyla riskli grupta bulunan 6grenciler, viriis bulasmasina yonelik artan kaygi
diizeyi ile birlikte sosyal medya ve internet iizerinden hastaliga iliskin aragtirma
yaparak kendini rahatlama davraniglar1 sergileyebilirler. Siberkondriye sahip bi-
reylerin, internetin yalnizca saglikla ilgili bilgi edinmenin bir yolu oldugunu ve
saglikla ilgili tim sorularin cevaplarini bulunduran ve kendi kendine tani koya-
bilmesini saglayan bir ara¢ olmadigini 6grenmeleri gereklidir (Starcevic, 2013).

Tim diinyay: etkisi altina alan Covid-19 salginin hizli yayilmasi, heniiz bir
tedavisinin olmamasi ve 6liimciil seyretmesi tiniversite 6grencilerinin ruh sagli-
&1 tizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Covid-19 enfeksiyonu gegiren
ogrencilerin siberkondri diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belir-
lenirken, ailesinde Covid-19 enfeksiyonu gegiren birey bulunan 6grencilerin ise
siberkondri agir1 kaygi alt boyut puan ortalamalar1 anlaml olarak yiiksek bulun-
mugtur. Pandemi diizeyindeki salgin hastaliklar; belirsizlik, 6liimler ve kalici etki-
lere neden olmaktadir. Bireylerde bulas riskini azaltmak i¢in sosyal izolasyon ve
karantina énlemler uygulanmaktadir. Izolasyon ve karantina yontemleri salginin
yayilmasini engellerken, bireylerin evde gegirdikleri siire artmakla birlikte inter-
nette gegirilen siire de artmaktadir. Pandemi siireci ile ilgili belirsizliginin devam
etmesi, yakinini kaybetme riski, heniiz bir tedavi yonteminin bulunmamasi gibi
durumlar Covid-19 enfeksiyonu tanisi alan veya ailesinde Covid-19 tanisi alan bi-
rey bulunan 6grencilerde psikososyal etkilere neden olmaktadir. Bu siiregte, kisisel
diizeyde, insanlarin sagliklar, aileleri, giivenlikleri veya mali durumlari i¢in korku
duymalar1 muhtemeldir (Taylor, 2019).

Covid-19 pandemisinin neden oldugu korku ve belirsizlik ile bu kiiresel teh-
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dide iliskin ¢evrimigi, dogrulanmamus ve siirekli giincellenen bilgilerin bollugu,
giderek artan bir sekilde 6nemli halk saglig1 sorunu olarak kabul edilen siberkond-
rinin gelisimi i¢in verimli bir topraktir. Artan tehdit algisini ele alarak, belirsizlik
yonetimini ve ¢evrimigi saglik bilgisi okuryazarligini gelistirerek bu yeni tehlikeye
kars1 etkin miicadele plani geligtirilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan 6grencilerin orta diizeyde siberkondriye sahip olduklar: be-
lirlenmistir. Ogrencilerin sinif diizeyi, sigara kullanma durumu, kronik hastalig
varligi, Covid-19 enfeksiyonu gecirme ve ailesinde Covid-19 enfeksiyonu geciren
birey varlig1 gibi degiskenlerin siberkondri diizeyini etkiledigi belirlenmistir.

Her gecgen giin artan dijitallesme ile birlikte saglik bilgisi arama davranisinin
zamanla artacagi disiiniilmektedir. Sosyal medya platformlar: ve diger mecralar
araciligiyla hizla yayilan kiiresel dogrulanmamus bilgi salgini, savunmasiz bireyler
arasinda psikososyal bozukluklarinin gelisimi igin bir risk faktorii olabilir. Ozel-
likle internet, yanlis ve giivenli olmayan bilgilerle dolup tastig1 bir pandemi duru-
munda kayg gelistirmek i¢in bir giivenlik acig1 faktortidiir. Bu nedenle, bu savun-
masiz niifusa daha etkili bir sekilde ulasmak ve agir1 ¢evrimici arama ve filtresiz
bilgilerin zararl etkilerini 6nlemek i¢in miidahaleler dijital olarak planlanmalidir.

Gerek siberkondrinin neden oldugu saglik problemlerini belirlemek, gerek po-
tansiyel ekonomik maliyetlerinin daha iyi anlagilmasina katkida bulunulacak ve bu
olumsuz etkileri en aza indirecek stratejilerin belirlenmesi i¢in genis popiilasyonlu
caligmalara ihtiyag vardir.

Tesekkiir ve A¢iklamalar

Aragtirmamiza katki saglayan tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda cikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Finansal destekte bulunan
kisi yada kurulus yoktur.

Yazar Katkis1

Aragtirmanin planlanmast: Y.A. K, L.K, veri toplama: L.K, veri analizi: Y.A.K,
makale yazimi ve revizyonlar: Y.A.K, L.K
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TURKIYE'DE GEBELIKTE SIDDET DURUMUYLA ILGILI YAYINLANAN
MAKALELERIN iCERIK ANALIZi: 2010-2020

Oz:

Amag: Bu aragtirmada 2010-2020 yillar1 arasinda Tiirkiyede gebelik-
te siddet durumuyla ilgili yayinlanan makalelerin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Arastirma dokiiman incelemesi ile nitel desende gerceklestirildi.
Konuyla ilgili makalelerden bir arsiv olusturuldu. Ele alinan makalelerin ince-
lenmesinde yorumlayici yaklasim dogrultusunda gelistirilen “Yayin Degerlen-
dirme Kilavuzu” kullanildi. Analizde betimsel igerik analizi teknigi kullanildi.

Bulgular: Elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirilen makalelerin ¢o-
gunlukla nicel olup, makalelerde veri toplama araglarinin siklikla yazarlar tara-
findan gelistirildigi belirlendi. Konuyla ilgili yapilan makalelerin ¢cogunlukla giri-
simsel olmayan yontemlerle retrospektif tanimlayici ya da analitik kesitsel olarak
yapildig1 saptandi. Makalelerde veri toplama araglarinin test edilmesinde pilot
uygulamalarin yapilmadig1 ve uzman goriisii alinmadi: tespit edildi. Cogunlukla
makalelerde sistematik olmayan yontemlerle siddet tiirti, siddeti uygulayan kisi-
ler, siddete verilen tepkiler ve bas etme yontemlerinin ele alindig: saptandi. Veri
¢oziimlemelerinde alt1 ana tema ve bu temalardan olugan alt temalar belirlendi.

Sonug ve Oneriler: Degerlendirmeye alinan ¢aligmalar gebelikte siddetin
boyutlarini ortaya koyan 6nemli sonuglar icermektedir. Aragtirma sonuglari-
na gore, gebelikte siddetin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de 6nemli bir
sorun oldugu goriildii. Turkiyede, gebelikte siddet konusunda girisimsel ve ni-
tel caligmalarin kisithiligi goz Ontine alindiginda, bu konuda daha fazla ¢alis-
maya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Konuya iliskin yapilacak caligmalar-
da kiltiirel farkliliklar1 dikkate alan yeni arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik; Kadia Yonelik Siddet; Siddet; Tiirkiye
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THE CONTENT ANALYSIS OF THE ARTICLES PUBLISHED REGARRDING
VIOLENCE IN PREGNANCY IN TURKEY: 2010-2020

ABSTRACT:

Aim: The aim of the research was to examine the published articles on violence
in pregnancy between 2010-2020 in Turkey.

Methods: The research was carried out qualitatively through document analy-
sis. An archive was formed from the articles related to the subject. “Publication
Evaluation Guideline” which was developed in line with interpretative approach
was used in the review of articles. Descriptive content analysis technique was emp-
loyed in data analysis.

Results: It was identified that the articles, which were reviewed, were mostly
quantitative studies and the data collection tools were frequently developed by the
authors. It was found that they were done via non-invasive methods in retrospec-
tive descriptive or analytical cross-sectional pattern. It was seen that pilot studies
were not done to test the data collection tools in the articles and expert opinions
were not received. It was identified that the articles mostly dealt with type of vio-
lence, individuals committing violence, reactions against violence and coping skills
through non-systematic methods. Six main themes and sub-themes consisting of
these themes were determined in data analysis.

Conclusions and Suggestions: The studies included in the evaluation contain
important results that reveal the dimensions of violence during pregnancy. Accor-
ding to the research results, it was seen that violence in pregnancy was a signifi-
cant problem in Turkey as well as throughout the world. Considering the limited
number of interventional and qualitative studies on violence during pregnancy in
Turkey, it seems that more studies are needed on this subject. It can be recommen-
ded to conduct new researches that take into account cultural differences in studies
on the subject.

Keywords: Pregnancy; Violence Against Women; Turkey; Violence

e ok

https://doi.org/10.47115/jshs.971184 d



Funda Gitil Canbay, Elif Tugce Gitil

GIRIS

Kadina yonelik siddet insan haklarini ihlal eden 6nemli bir halk sagligi sorunu-
dur (Oztiirk ve ark., 2016; Chisholm ve ark., 2017). Kiiresel tahminlere gore diin-
ya genelinde kadinlarin yaklagik tcte biri (%30-35) hayatinin herhangi bir done-
minde fiziksel ve cinsel siddetin herhangi bir boyutuyla kars1 karsiya gelmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2013). Kadinlar durumsal stres yasadiklar1 hassas gebelik
stireci boyunca bile siddete maruz kalmaktadir (Cetin & Arslan, 2015; Abasiubong
ve ark., 2020).

Bir kadin gebelik 6ncesinde siddete maruz kaliyor ise, gebelik esnasinda siddeti
farkli boyutlarda yasamaya devam edebilir. Gebelikte siddetin en bityiik etkeni,
gebelik oncesinde kadinin patolojik bir siddet siireci iginde olmasidir (Cetin &
Arslan, 2015). Gebeler savunmasiz bireylerdir ve gebeler istismar riski altindadir-
lar (Kourtis ve ark., 2011; Lukasse ve ark., 2014; Woody ve ark., 2017). Gebeler
bu yonleriyle gebelikleri siiresince kadina yonelik siddetin herhangi bir boyutuyla
kars1 karsiya gelebilir (Calderdn ve ark., 2008). Gebelikte siddet kadin ve ¢ocuk
saglig1 tizerinde ciddi sorunlara yol agabilir (Alan Dikmen & Cankaya, 2020; Cal-
derdn ve ark., 2008) Siddete bagl travmalar sonucu abortuslar meydana gelebi-
lir (Nur, 2014). Gebelikte siddet sonucunda duygu durum bozukluklarinin yani
sira; annenin sagliksiz beslenmesi, gebenin kontrolsiiz kilo almas, yetersiz beslen-
me, gebenin zararl aligkanliklarinin (sigara, alkol, uyusturucu vb.) kullanilmasi,
abortus, preterm dogum, diisiik dogum agirligi, antenatal bakim yetersizligi, 6li
dogum, fetal travma, erken membran riiptiirii ve 6lim gibi risklerle karg1 karsiya
kalabilirler (Maman ve ark., 2002; Garcia-Moreno ve ark., 2006; Maman ve ark.,
2010; Stockl ve ark., 2010; Abasiubong ve ark., 2020). Diinyanin farkl: tilkelerinde-
ki gelismis ve gelismekte olan iilkelerin gebelikte siddet durumlari incelendiginde;
Yeni Zelandada %15, Cinde %7, Brezilyada %13,1, Kolombiyada %2, Ugandada
%8,1 ve Avusturalyada %13,5 oranlarinda farkliliklar gézlendigi anlasiimaktadir
(Silva ve Leite, 2020).

Tiirkiyede gebelikte siddetle ilgili yapilmis caligmalar kisitlidir. Son yillarda
Tiirkiyede gebelikte siddet tanimlayici nitelikte bazi ¢aligmalarla giindeme gelmis-
tir (Yiiksel-Kaptanoglu & Adali, 2019; Giirkan ve ark., 2020).

Kadina yonelik siddetin artisi ile birlikte son on yil icerisinde gebelikte siddet
konusu hem diinyada hem de iilkemizde 6nem kazanmaya baslamistir (Yildiz ve
ark., 2017; Yiiksel-Kaptanoglu, 2019; Alan Dikmen & Cankaya, 2020; Giirkan ve
ark., 2020). Yapilan aragtirmalarda gebelikte siddet giiniimiiz diinyasinda gittikee
artan 6nemli bir problem olarak kabul edilmektedir (Yildiz ve ark., 2017). Tiirki-
yede gebelikte siddete yonelik yapilan ¢alismalarin genel profilini ve icerik anali-
zini betimleyen herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamigtir. Calisma bu 6zelligiyle 6z-
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giin olma ve literatiirdeki bilgi boslugunu doldurabilecek 6zelliktedir. Bu nedenle
bu ¢aligma, 2010-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye'de gebelikte siddet durumuyla ilgili
yaymnlanan makaleleri irdelemek amaciyla yapilmis bir dokiiman analizidir. Bu
amaca yonelik ¢caligma kapsamina alinan ¢aligmalardan su sorulara cevap aranmis-
tir; Tiirkiyedeki gebelikte siddetin ele alindig1 aragtirmalarin tipi/deseni/yontemi
nasildir, Tiirkiye'de gebelikte siddet calismalarinda kullanilan veri toplama araglari
nelerdir ve Tiirkiyede gebelikte siddet ¢caligmalarindaki ana sonuglar nasildir?

YONTEM

Aragtirma dokiiman incelemesi ile nitel desende gerceklestirildi. Verilerin top-
lanmasinda dokiiman taramasi ve analizde betimsel analiz kullanildi (Yildirim ve
Simsek, 2008). Analiz yapmadan 6nce gebelikte siddetin ele alindig1 makaleler
toplanarak, bir arsiv olusturuldu. Makalelerden arastirmanin 6rneklemi “Tiirk
Medline, Google Akademik, Cochrane Library, PubMed, Clinical Key, Science
Direct, ULAKBIM? elektronik veri tabanlarindan elde edildi. Makalelerin tarama
isleminde “kadina yonelik siddet”, “gebelikte siddet”, “violence”, “violence aga-
inst women”, “Turkey”, “pregnancy” ve “domestic violence” anahtar kelimeleri
kullanilarak makaleler elde edilmistir. Tarama yaparken “ve”, “veya”, “or” ve “and”

baglaclar1 kullanilmigtir.

Aragtirmanin Orneklemini 2020 yilinda taranan, 2010-2020 yillar1 arasinda
ulusal ve uluslararasi bilimsel dergilerde yayinlanan Tiirkiyede gebelikte siddet ko-
nusu ile ilgili orjinal makale ¢alismalar: olusturmustur. Makalelerin; arastirma tiir-
leri, caligmalarin yapildig1 yer, arastirmalarin yapildigi anabilim dali, yontemleri ve
veri toplama araglar1 degerlendirildi. Arastirmanin 6rneklemini 2010-2020 yillar:
arasinda ulusal veri tabanlarinda “gebelikte siddet” anahtar kelimesi ile tarama ya-
pildigindan 7860 sonug ve uluslararasi veri tabanlarinda 2010-2020 yillar1 arasinda
“pregnancy violence in Turkey” anahtar kelimesiyle tarama yapildiginda 50 oriji-
nal makale caligmasi elde edildi. Caligmada incelenen makale sayis1 7910 olmasina
ragmen, ¢aligma Ol¢iitlerine uyan 40 makale ¢aligma kapsamina alinmistir (Sek. 1).

Uluslararas: Yaymnlarm
Ulasildig: Veri Tabanlar:
Pub Med

Ulusal Yaymlarmn ! Science Direct
Ulasildig: Veri Popline
Tabanlary Clinical Key
ULAKBIM Cochrane Library

Turk Tip Dizini

- e . / 5 . -
Turk Psikivatri Turk Trp D:é:rlmduﬂen cg;al
- 40 adet
Alkademik Google (40 adet)
Turk Medline

Sekil 1. Veri Tarama Akis Semast
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Calismanin dahil etme olgiitleri, 2010 ve 2020 yillar: arasinda (Aralik ay1 da-
hil) Tiirkiye'de gebelikte siddet konusuna yonelik yapilmis, ulusal/uluslararas: ha-
kemli dergilerde yayinlanan makaleler, orijinal aragtirma makaleleri, tanimlayici
ve kalitatif caligmalar, dislama kriterleri ise; derleme arastirmalar, kongre 6zet
sunumlar1 ve olgu sunumlari olarak belirlendi.

Verilerin Analizi

Makalelerin degerlendirmesi rehber 6lgiitlere (COREQ, STROBE, CONSORT,
PRISMA) gore yapildi. Degerlendirilen makalelerin incelenmesinde yorumlayici
yaklasim dogrultusunda gelistirilen bir “Yayin Degerlendirme Kilavuzu” kullanil-
di. Olugturulan kilavuz dogrultusunda verilerin toplanmasinda dokiiman ince-
lenmesi yapildi. Yazarlar birbirinden bagimsiz olarak makaleleri ayrintili olarak
degerlendirdi. Kodlama sonucunda tematik kodlamalar sistematik olarak diizen-
lendi. Bu agamada arastirmacilar bireysel goriis ve yorumda bulunmadilar. Bu ¢a-
lismada toplanan veriler islenmis bir sekilde sunuldu (Yildirim & Simgek, 2008).

Her iki aragtirmaci birbirinden bagimsiz olarak ¢alismalar1 degerlendirdi. Ya-
zarlar kodlanan metni benzerlikler bakimindan kargilastirdi. Calisma ekibi tema-
lar1 ve alt temalar1, aragtirmanin son halini sabitlemek ve goriis birligi saglamak
amaciyla stirekli gozden gecirdi. Tim yazarlar tarafindan analizin dogrulanmasi
ile caligmann giivenilirligi artirildi. Kodlayicilar arasi goriis birligi katsayist 0.92
olarak hesaplandu.

Elektronik tarama ile saptanan ilgili tiim yazilarin baslik ve 6zetleri, arastirma-
cilar tarafindan bagimsiz olarak gozden gegirildi. Konuya iliskin egilimler maka-
lelerin bashklari, 6zetleri ve igerikleri irdelenerek belirlenmistir. Makaleler hem
yapisal hem de igerik bakimindan incelendi. Analizde betimsel igerik analizi tek-
nigi kullanildi.

Etik ilkeler

Bu nitel desendeki ¢alisma bir dokiiman analizi ¢aligmasi olup, etik kurul
gerektirmeyen bir arastirmadir. Bu aragtirmanin insanlardan alinacak biyolojik
ornekler ile ¢alismalar1 icermeyen, insanin kisisel bilgilerini, insan sagligini de-
gerlendirmeyen ve kisilerde deneysel islem ¢aligmalarini icermeyen bir ¢alisma
oldugunu okurlarin bilgisine sunariz.

BULGULAR

Calismalarin degerlendirilmesinde Tiirkiyede gebelikte siddet konusuna yone-
lik calismalarin 6zellikleri incelendi. Caligma sorularina dayali 6zellikler bulgular
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bolimiinde sunuldu. Calismaya dahil edilen ¢alismalarin; yazari, yaymlanma tari-
hi, amaci, yaymlandig: yer, 6rneklem biiytikligi niteliksel olarak siniflandirilmas-
tir. Elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirilen makalelerin ¢ogunlukla nicel
olup, makalelerde veri toplama araglarinin siklikla yazarlar tarafindan gelistirildigi
belirlendi. Konuyla ilgili yapilan makalelerin ¢ogunlukla girisimsel olmayan yon-
temlerle retrospektif tanimlayici ya da analitik kesitsel olarak yapildig1 saptandi.
Makalelerde veri toplama araglarinin test edilmesinde pilot uygulamalarin yapil-
madig1 ve uzman goriistt alinmadig tespit edildi. Cogunlukla makalelerde siste-
matik olmayan yontemlerle siddet tiirii, siddeti uygulayan kisiler, siddete verilen
tepkiler ve bas etme yontemlerinin ele alindig: saptandu.

2010; 1 2011; 0

2020; 5
mﬁ‘ | '
2014; B
2018; 3
mr;3

2015; 3
2016; 5

2012; 4

Sekil 2. Degerlendirilen aragtirmalarin yayimlanma yillarina gore dagilima.

Ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda ¢alismalarin yayimlanma yillarina gore
dagiliminin verildigi Sekil 2 incelendiginde; gebelikte siddetin ele alindig1 calis-
malarin en ¢ok sayida yapildig: yillarin sirastyla 2014, 2019, 2016 ve 2020 oldugu
gortlmektedir (Sek. 2).
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Tablo 1. Gebelikte siddet konusunda Tiirkiye'de yapilan makalelerin yontem tiirleri

Arastirma deseni Madde sayisi
Nicel 39
Nitel 1
Veri toplama arac1® 8
Anket 18
Gortisme formu 2
Olgek/Envanter 14
Anket/Form 18
Analiz Yontemi

Tanimlayic istatistikleri (yiizde, aritmetik ortalama, 14
frekans)

Bagimsiz orneklem t testi 7
Mann Whitney U testi 7
Kruskal Wallis 5
Ki-kare testi 6
Varyans analizi 8
Korelasyon 4
Regresyon 7
Fisher Exact test 3
Igerik analizi 1

Q: Bazi makalelerde birden fazla veri toplama araci kullanildig tespit edildi.

Bu aragtirmada ele alinan makalelerde 39 nicel ve 1 nitel yontem kullanil-
mustt. Makalelerin ¢ogunlukla ulusal dergilerde ve nicel yontemle yaymnlandig:
belirlendi. Tiirkiyede gebelikte siddet konusunda girisimsel herhangi bir ¢alisma
yapilmamigti. Makalelerde herhangi bir karma yontem ya da dokiiman analizine
rastlanmadi. Arastirmada irdelenen aragtirmalarda 18 anket/form, 1 goriisme for-
mu, 14 ol¢ek/envanter ve 18 hem anket/bilgi formu kullanilmisti. Aragtirmalarda
veri analizinde ¢ogunlukla; 14 tanimlayici (yiizde, ortalama vb.), 6 ki kare, 6 Mann
Whitney U testi, 4 Kruskal Wallis testi, 7 bagimsiz 6rneklem t testi, 7 regresyon ve
8 adet varyans analizi uygulandig anlagildi. Nitel yontemle yapilan arastirmada
icerik analizi kullanilmist1 (Tablo 1.)
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Tema: Tophumsal Cinsiyet : Atserkillk, Hegomanik Erkeklik, Aynmeihk, Eontrolcilik, Sosyal
baskmnlik, Fonmac: tosum

i PO , Ji LTI, R o p— Py PRy - L o (rp———
Tema: Redlsiyontar ; Sosyal mnlasyom, Aymik, Cat ELT:'nu,ﬂ'" Utani, Gizleme, Raqmma

davramglan (sirekfi wymms, mmwme} Kahullenme, Spmtuﬂdmmslﬂ Baym efme

Tema: Siddet Tirii: Fiziksel (en gok garilen), Cinsel, Sazel, Psibolojik, Ekonomik, En ok 2.
trimesterde, Fizikse] sidddetten psikolojik siddete

Tema: Siddet Sonuglan: Fiziksel ve Psikolojik Hasar (Sires, Anksiyete, Yalmzlik, depresyon, ravima
sonras! sires bomukbngw), Somatdk Problemler (migren agnlan, mide aznlan), Ahortus , Cingel Iglev
Bozuklnklar, Prematir dofum, Intranterin gelisme gumg,prmmﬁm],?mmm
bk, Diigiik beden kifle indeksi, Yetersiz emzirme, Gebelige wyumda bozulma

Tema: Siddete Tamkdik : Ebelik Ogrencileri, Hemsirelik Ogrencileri, Saglik Profesyonelleri (Ebe,
hemsire, Doktor)

Tema: Siddet Tetikleyicileri : Diigitk sosyoekonomik durum, Disitk egitim seviyesi, Eviilik yil,
Toplumsal cinsivet, Addlesan gebelik, Gebelik dncesi siddeti, Alkol, Genis aile, Kiskanglk, Cocukluk
siddet yagantilar, Yetersiz sosval destek, Madde bagnnliha, Akraba evlilifi, Kadnm statiish, Erkek
depresyonn, Igsizlik, Istenmeyen gebelik

Sekil 3. Gebelikte siddet hakkinda gergeklestirilen ¢alismalara ait igerik analizlerin tema agaci.

Irdelenen arastirmalarda, toplumsal cinsiyet olgusu, siddet tiirleri, gebelerin
siddete kars1 gosterdikleri reaksiyonlar, siddeti tetikleyen faktorler, gebelikte sid-
detin sonuglar1 ve gebelikte siddete taniklik eden bireyler temalar1 6n plana ¢ikt.
Makale veri tabanlar; makalelerde gebelikte siddetin tiim boyutlar1 incelendigi,
makalelerde gebelerin maruz kaldig: siddet tiirti olarak ¢ogunlukla psikolojik, fi-
ziksel ve cinsel siddete maruz kaldiklar: anlagildi. Bazi ¢alismalarda kiiltiir etkisiyle
fiziksel siddet azalsa da psikolojik siddetin artarak devam ettigi anlagildi. irdelenen
calismalarda gogunlukla gebelerin siddeti gizledigi, icine kapandig, ayriligr di-
stindtigii ya da gebeligi sonlandirmak istedigi, evlilik ici catisma yasadiklari, otkeli
olduklari, utang igerisinde olduklar1 ve korku iginde olduklar1 belirlendi. Ele alinan
calismalarda gebelikte siddete maruz kalan kadinlarin; kalic: fiziksel hasarlar, psi-
kolojik hasarlar, somatik hasarlar aldig1, gebelikte uyumda bozulma, dogum son-
rast cinsel iglen bozukluklari, beden gereksiniminden az beslenme sonucu diisiik
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beden kitle indeksi, spontan abortus, abortus sonrasi kiiretaj ya da istemli kiiretaj,
prematiir dogum ya da prematiir bebek, yenidoganin diisiik dogum agirligs, kisit-
layici eylemler sonucu yeterli dogum 6ncesi bakim alamamak gibi sonuglar ortaya
¢ikt1. Caligmalarda siddete taniklik eden kisilerin cogunlukla saglik profesyonelleri
ve saglik alaninda 6grenim goren 6grenciler oldugu anlagildi. Calismalarda siddeti
tetikleyen faktorlerin ¢ogunlukla disiik sosyoekonomik durum, toplumsal cinsi-
yet, gebelik oncesi siddetin varligy, alkolizm, ¢iftin ¢ocukluktaki siddet yasantilari,
genis aile, erkegin duygu durum bozukluklar:1 ve adélesan gebelik alt temalar1 6n
plana ¢ikmaktaydi (Sek. 3).

TARTISMA

Bu ¢alisma, 2010-2020 yillar1 arasinda Tiirkiyede gebelikte siddet konusunun
ve gebelerin siddete maruz kalma durumlarinin ele alindig1 caligmalarin genel egi-
limlerini irdelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada gebelikte siddete
iliskin elde edilen veriler literatiir bilgileriyle karsilastirilmis ve tartisilmistir.

Bulgularimizda gebelikte siddet Tiirkiyede son bes yil i¢inde ylizeysel girisim-
sel olmayan tanimlayici nicel ¢alismalarda popiiler bir konu haline gelmistir ve
daha ¢ok bu ¢alismalarda siddet problemini tanimlamak amaglanmistir. Diinya-
nin pek ¢ok yerinde ise, gebelikte siddet konusunu tanimlamada arastirmacilarin
giindeminde sistematik derlemelerde ve derinlemesine nitel aragtirmalarda odak-
lanilmist: (Semahegn & Mengistie, 2015; Kataoka & Imazeki, 2018; Robinson ve
ark., 2019; Antoniou, 2020; Daley ve ark., 2020). Bu bulgulara gore Tiirkiye 6r-
neklemindeki siddet goren kadinlardan daha derin veri elde etmede nitel desende
ve sistematik olarak planlanan c¢aligmalar yapilmasi literatiirdeki bilgi bosluguna
katki saglayabilir.

Bu ¢alisma i¢in irdelenen makalelerin egilimlerinde ¢ogunlukla siddeti 6nle-
meye ya da ¢ozmeye yonelik herhangi bir girisimde bulunmamis olduklari, daha
¢ok tanimlanan probleme yonelik ¢6ztim odakli 6neriler sunduklari belirlenmistir.
Sistematik bir derlemede, siirekli destek ve danigmanlik yapilan caligmalarda ge-
belikte siddeti azaltmada umut verici sonuglar elde edildigi bildirilmistir (Daley ve
ark., 2020). Bulgulara gore, gebelikte siddete iliskin sonraki yapilacak aragtirmalar-
da siddet tiirine gore kadinlarin deneyimlerini derinlemesine ortaya ¢ikarabilecek
karma desen arastirmalara yapilabilir. Gergeklestirilecek ¢alismalarda farkindalik
olusturup, bireylere olumlu tutum kazandiracak girisimsel ¢alismalara 6ncelik ve-
rilmesi 6nem kazanmustir.

Degerlendirilen makalelerin ¢aligma gruplarimin belirlenmesi bakimindan ya-
pilan degerlendirmede, 6zellikle ulusal nitelikli dergilerde yayimlanan makalelerin
¢ogunlugunda ¢aligma 6rnekleminin nasil belirlendigine dair herhangi bir ifadeye
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rastlanmamigtir. Oysa bir ¢alismanin giicii ya da kalitesi 6rneklem se¢me yontemi,
randomizasyon ve yeterli 6rneklem sayisina baglidir (Creswell, 2014; Christensen
ve ark., 2015). Uluslararasi nitelikte ve h indeksi yiiksek dergilerde yaymnlanan ge-
belikte gsiddet konulu makalelerde 6rneklem sayisina nasil ulasildigi ve yonteme
yonelik bilimsel gerekgelere dayandirilmigtir (Lukasse ve ark., 2014; Nur ve ark.,
2014; Robinson ve ark., 2019; Daley ve ark., 2020). Bu baglamda 6zellikle ulusal
nitelikli calismalarin kalitelerini arttirmada kullanilan standart kilavuzlarin (stro-
be, consort, prisma ve coreq) kullanilmas: yapilacak ¢alismalarin anlagilirhigini,
aragtirmanin giiciini arttirmada ve 6rnekleme hatalarinin azaltilmasinda faydali
olabilir.

Bulgularimizda ele alinan ¢alismalarda siddeti taramak i¢in en fazla anket kul-
lanildig1 ve veri toplama araglarinin (bilgi formu, anket ve 6lgek) olusturulmasinda
kisith bilgi igerdigi, uzman goriisii ya da pilot uygulama gibi uygulamalar hak-
kinda bilgi icermedigi saptanmigtir. Bilindigi gibi bir ¢aligmanin gtvenilirligi ve
gecerligi veri toplama araglarinin hassasiyetine ve tekrarlanabilir olmasina bagli-
dir (Downes ve ark., 2019). Benzer sekilde uluslararas: veri tabanlarinda gebelikte
siddetin tarandig sistematik derlemelerde analitik kesitsel nitelikteki ¢caligmalarda
anket kullanildig1, ancak bu anketlerin nasil olusturuldugu ve anketlerin igerik ge-
cerliliginin nasil saglandig1 ve yanlilik risklerinin nasil 6nlendigi hakkinda bilgiler
icerdigi gortilmektedir (Hawcroft ve ark., 2019; Wang ve ark., 2017). Bu baglamda
Tiirkiyedeki tiim lisansiistii egitim miifredatlarina akademik okuryazarlik dersle-
rinde standart kilavuzlarin kullanimi ve arastirma bilgileri kazandirilmas: gelecek-
te yapilacak caligmalardaki anlagilirligini, kapsam gegerliligini ve giivenilirligini
arttirmada faydali olabilir.

Irdelenen galismalarda veri analiz yontemi olarak ¢ogunlukla tanimlayici is-
tatistikler (frekans, yiizde, standart sapma), lojistik regresyon analizlerinin tercih
edildigi belirlenmistir. Gebelikte siddete yonelik problem tanimlamada yapilan
aragtirmalarda kullanilan nicel analiz yontemlerinin benzer oldugunu séyleyebili-
riz. Irdelenen galigmalarin yazarlari gebelikte siddetin énlenmesinde bireylere far-
kindalik arttiricr girisimsel ve egitim ¢aligmalar1 yapilmast konusunda 6nerilerde
bulunmugtu (Arslantas ve ark., 2012; Cengiz ve ark., 2019; Alan Dikmen & Can-
kaya, 2020; Celebi ve ark., 2020). Bu sonuca gore konuya iligkin yapilacak sonraki
caligmalarda kullanilacak analiz yontemlerinin, daha biiyiik 6rneklemlerde farkin-
dalik arttiric ve tutum gelistirici saha ¢aligmalarinda, randomize kontrollii olarak
on test-son test ve kontrol gruplu tasarimlar kullanilmas: onerilir.

Gebelikte siddet konulu makalelerin genelinde gebelerin sasirtic1 bir sekilde
siddetin tiim boyutlariyla (psikolojik, sozel, fiziksel ve cinsel siddet), cogunlukla
fiziksel siddet ve psikolojik siddetle agir sekilde yiizlestigi saptanmistir. Bildigimiz
kadariyla karsilagilan diger iilkelerdeki ¢aligmalarda da benzer sekilde fiziksel sid-
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detin yogunlukta oldugunu séylemek miimkiindiir (Wang ve ark., 2017; Hawcroft
ve ark., 2019; Robinson ve ark., 2019). Saglik profesyonellerinin savunuculuk ve
koruma irdelendigi saha ¢aligmalarinda ozellikle gebelerde istismar riskinin azal-
dig1 ve kadinlarin ruh saghig: tizerinde olumlu sonuglar elde edildigi anlagilmigtir
(Rivas ve ark., 2015). Bu evrensel sonuglara gore, bagka sosyokiiltiirel diizeyde ya-
pilan farkindalik arttirict caligmalarin ve stratejilerin Tiirk 6rnekleminde uygulan-
mas1 gebelikte siddetin azaltilmasinda faydal: olabilir.

Bu ¢aligma i¢in irdelenen ¢alismalarda siddet dayanaklarinin en belirgin olan-
larinin toplumsal cinsiyetin ve diigiik sosyoekonomik faktorlerin neden oldugu de-
zavantajlar oldugu saptanmigtir. Literatiirde gebelikte siddetin dayanaklarinin en
goze carpan durumlarinin toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik ve kadinin statiisii
oldugu anlasilmistir (Musa ve ark., 2020; Silva & Leite, 2020). Bu baglamda diinya
genelinde kadinin statiisiiniin yiikseltilmesi ve kadinin giiclendirilmesi saglikli bir
gebelik gecirmeyi kolaylastirabilir.

Gebelikte siddet konulu ¢alismalarin genelinde siddetin tetikleyicisinin gebelik
oncesi siddetin varliy, diigiik egitim durumu ve ekonomik yetersizlikler 6n plana
¢ikmaktaydi. Gebelikte siddetin risk faktorlerinin degerlendirildigi benzer ¢alis-
malarda benzer olarak; gebelikten 6nce siddetin varlig, diisiik sosyoekonomik ve
diisiik egitim durumu gebelikte siddeti arttiriyordu (Robinson ve ark., 2019; Daley
ve ark., 2020). Bulgulara gore, gebelik dncesi risk taramalarinda gebelerin yasam
kosullarina gore irdelenmesi gebelikte siddeti belirlemede ve 6nlemede yol goste-
rebilir. Bu baglamda gebelik oncesi siddetin mevcut oldugu iilkelerdeki gebelikler,
sosyoekonomik ve egitim diizeyi diistik aileler gebelikte siddeti 6nleme ¢aligmala-
rinda 6ncelikli olmalidir.

Ele alinan bazi ¢alismalarda ise gebelikten 6nce var olan fiziksel siddetin azal-
dig1, ancak psikolojik ve sozel siddetin daha fazla arttig1 anlagilmigtir. Bir ¢alisma-
da kadinlar fiziksel siddetten korunmada bebegini can simidi gibi gordiigii ve gebe
kalma diigtincelerinin siddetten korunmada bir katalizor olarak goriildigii anla-
silmigtir (Robinson ve ark., 2019). Bu duruma gore, prekonsepsiyonel donemde
kadinlarin gebelik planlarinin, siddet yagantilarinin goézden gegirilmesinin 6nemli
oldugu ve siddete meyilli erkeklere kadinin tiim yagami boyunca siddetim tiim
boyutlarinin zararli oldugunu vurgulamanin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadur.

Bu caligma i¢in ele alinan ¢alismalarda; gebelerin travma sonucu kalici psiko-
lojik ve fiziksel hasarlar aldig1 buna bagli olarak gebelerin travmaya bagli abor-
tus, kiiretaj, erken dogum ve bilissel (zihin bulanikligi, uykusuzluk, yorgunluk)
semptomlar deneyimledigi belirlenmistir. Literatiirdeki bilgilerle ¢alismamizdan
elde ettigimiz farkli cografyalardaki ¢aligmalarin bulgularini karsilastirdigimizda
sasirtict bir sekilde kadinlarin siddet sonucu agr fiziksel ya da psikolojik hasarlar
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aldiklari, bu durumun ise fetal saglig1 olumsuz etkiledigi ve gebelik kayb1 ya da int-
rauterin fetal kayiplara neden oldugu anlasilmistir (Garcia-Moreno ve ark., 2006;
Semahegn & Mengistie, 2015; Chisholm ve ark., 2017; Hawcroft ve ark., 2019). Bu
sonuglara gore ise gebelikte evrensel olarak siddetin gebe ve fetiis sagligini tehdit
eden 6nemli bir halk saglig1 sorunu oldugu asikardir. Kiiresel anlamda siddeti 6n-
leyici daha etkin ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Bulgularimizda siddete maruz kalan gebelerin siddeti kabullendigi, siddeti giz-
ledikleri, siddetle bas etme yontemlerini bilmedigi, boyun egici davranislar, duy-
gusal reaksiyonlar (aglama, ige kapanma, huzursuzluk ve 6tke) gelistirdigi anlagil-
mustir. Uluslararasi nitelikte yapilmis ¢aligmalarin genelinde ise kadinlarin siddete
reaksiyon verme sekillerinin benzer oldugu ve siddetle bas etme stratejilerinin ve
sosyal destek sistemlerinin yetersiz oldugu anlagilmistir (Hill ve ark., 2016; Robin-
son ve ark., 2019; Siller ve ark., 2020). Nitel desendeki bir ¢aligmada kadinlarin
gebelik ve postpartum donemde siddete karsi savunmasiz olduklari, bu déonemde
kadinlarin siddetle baga ¢ikamadiy, ebelerin ise siddetle miicadele ¢aligmalarinda
kadinlarin aktif savunucusu olmasi gerektigi vurgulanmustir (Siller ve ark., 2020).
Bagka bir ¢alismada ise, dogum Oncesi izlemlerde ebelerin siddeti sorgulamalari
esnasinda gebelerin yogun korku, hayal kirikliklar ifadeleri, gebenin esini yal-
niz birakmama gibi kontrolcti davranislar: nedeniyle kadinlarin siddeti gizlemek
durumunda kaldiklar1 anlagilmigtir (Eustace ve ark., 2016). Elde edilen sonugclara
gore, dogum oncesi izlemlerde kadinlarin reaksiyonlarina gore siddeti tanilama ve
siddet goren gebelere yaklagimlarda saglik profesyonellerinin tutumlar: 6nem ta-
simaktadir. Bu bakimdan yapilacak nitel ya da karma desendeki ¢aligmalarin Tiir-
kiyede tekrarlanmasi Tiirk gebelerinin deneyimledigi siddet ve siddetin sonuglar1
hakkinda literatiire daha detayl bilgi sunabilecektir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Analizde verilen bulgular, yontem bolimiinde belirtilen veri tabanlarindan
ulagilmigtir. Bu nedenle ¢aligma tam metnine ulasilabilen ¢aligmalar ile sinirli-
dir. Kongre bildirilerinin, ¢aliyma kapsamina alinmamis olmasi bir diger sinirlilik
olarak kabul edilmektedir. Ttirkiyede gebelikte siddetin bildirimi konusunda her-
hangi bir yasal diizenlemenin olmamasi, gebelerin siddeti gizlemesi sonucu siddet
vakalarinin ¢ogunun bildirilmemesine, siddet vakalarinin raporlandirilmamasina
ve bu konudaki gergek sayisal verilerin bilinmemesine neden olmaktadir.

SONUC VE ONERILER
Ulkemizde ulusal ve uluslararasi dergilerinde gebelikte siddet calismalari sa-

yis1 giderek artmakla birlikte, calismalarin raporlanma kaliteleri orta diizeydedir.
Tiirkiyede gebelikte siddet ile ilgili yapilan ¢alismalarin kanit diizeyinin diistik ol-
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dugu ve caligmalarin ¢ogunlugunun saglik alanindaki akademisyenler tarafindan
yapildig1 gortilmiistiir. Bu nedenle dokiiman analizi sonucunda, iilkemizde bu ko-
nuda yapilan caligmalarin yetersiz oldugu, daha fazla 6rneklemde ve il genelinde
yapilacak girisimsel ¢alismalara gereksinim oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ulusal dergi
editorlerinin, hakemlerin ve yazarlarin aragtirmalarinin rapor kalitesini artirmak
icin COREQ, STROBE, CONSORT, PRISMA kilavuzlarini kullanmalari 6nerilir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin, gebelerin sagligini ve hayatini tehdit
eden siddeti 6nlemek i¢in yapilacak gelecekteki stratejilere bilgi saglayacag: dii-
stintilmektedir. Calisma kapsaminda degerlendirmeye alinan ¢aligmalar gebelikte
siddetin boyutlarini ortaya koyan 6nemli sonuglar icermektedir. Gergeklestirilen
caligmalarin genelindeki ortak kani gebelikte siddetin anne aday: ve fetiis i¢in ciddi
saglik sonuglar1 yaratan énemli bir halk sorunu oldugu vurgulanmistir. Ele alinan
caligmalarin sonuglarinda; siddetin gebeligin herhangi bir zamaninda meydana
gelebilecegini ve siddetin gebelik 6ncesinde mevcut olmasinin gebelikte bu du-
rumun tekrarlanabilecegini ortaya ¢ikarilmistir. Gebelikte siddeti onlemek ve sid-
det oranlarini azaltmak amaciyla girisimsel, nitel (6zellikle fenomonolojik tiirde)
ve sistematik olarak planlanan ¢alismalarin arttirilmasi gerekmektedir. incelenen
caligmalarda ozellikle ulusal dergilerde yayimlanan ¢alismalarin makale kalitesini
arttirmada kullanilan kriterleri karsilamadig anlasilmistir. Ele alinan ¢aligmala-
rin yontem boliimii doyurucu ve agik degildir. Bu nedenle ¢alismalarin yontem
béliimleri yaym kilavuzlari kullanilarak zenginlestirilebilir. Incelenen galigmalar
¢ogunlugu yiizeysel ozellikte ve nicel tasarimda gerceklestirilmistir. Bu nedenle de
Ozel bir deneyim olan siddet hakkinda daha derinlemesine goriisme teknikleriyle
doyurucu veriler elde edilmesi onerilebilir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin yon-
tem ve analizlerinde karma yontemler kullanilarak daha doyurucu sonuglar elde
edilebilir. Ek olarak gebelikte siddeti 6nlemeye yonelik girisimsel ¢alismalardan
elde edilen sonuglarin yani sira siddetle bas etme ¢alismalarina oncelik verilebilir.
Son olarak siddeti uygulayacak, siddete taniklik edebilecek ve siddeti tetikleyebile-
cek bireylere yonelik farkindalik arttiric1 ¢aligmalar planlanabilir.

Tesekkiir ve A¢iklamalar

Arasgtirmanin yontemi hakkinda uzman goriisti aldigimiz 6gretim tiyelerine te-
sekkiir ederiz. Bu aragtirmada herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar bu ¢aligmada potansiyel bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
Yazarlarin Katkis1

Calisma Tasarimi: EC.C Veri toplama: E.C.C, E.T.C, Veri analizi ve yorumlama:

EC.C, E.-T.C, Yaz: taslagr: F.C.C, E.T.C, Makalenin son halinin onaylanmas:: EC.C,
E.T.C.
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INSOMNIA SEVERITY OF ACADEMICIANS WORKING IN HEALTH SCIENCES IN
CORONAVIRUS PANDEMIC

ABSTRACT:

Aim: The aim of this study is to determine the severity of insomnia of acade-
micians working in the field of health sciences in the COVID-19 pandemic.

Method: This research in descriptive design was conducted between 20 March
- 31 May 2020 with 114 academic staff working in the field of Health Sciences of a
university in the Black Sea Region. "Questionnaire form" and "Insomnia Severity
Index (ISI)" were used to collect the data. Number, percentage distribution, mean,
standard deviation, one way anova and unpaired t test were used to evaluate the
data.

Results: In the study, the average score of ISI of academicians was 10.40+5.50,
female had 11.24+5.44, male had 9.77+5.50, research assistants had 13.46+3.92
and those with any ailments had an average score of 10.72+6.01. No statistically
significant differences were found between gender, academic title, and having any
ailment and ISI (p>0.05). When evaluated according to the breakpoints of the sca-
le, it was found that 44.7% of the academicians had the lower threshold of insom-
nia, 22.8% had moderate clinical insomnia, and 0.9% had severe clinical insomnia.

Conclusion and Suggestions: In the study, it was found that female acade-
micians, research assistants and academicians with any ailments were exposed to
insomnia at a higher rate. In addition, it was determined that almost half of the
academicians were at the lower threshold of insomnia.

Keywords: Academician; Midwifery; Nursing; Health Sciences; Insomnia

e ok

KORONAVIRUS PANDEMISINDE SAGLIK BILIMLERI ALANINDA CALISAN
AKADEMISYENLERIN UYKUSUZLUK SIDDETI

Oz:

Amag: Bu arastirmanin amaci COVID-19 pandemisinde saglik bilimleri ala-
ninda ¢alisan akademisyenlerin uykusuzluk siddetini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici tasarimda yapilan bu arastirma 20 Mart - 31 Mayis 2020
tarihleri arasinda, Karadeniz Bolgesinde bir iiniversitenin Saglik Bilimleri alaninda
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caligan 114 akademik personel ile yiiriitilmustiir. Verilerin toplanmasinda “Anket
formu” ve “ Uykusuzluk Siddet indeksi (USI)” kullanilmustir. Verilerin degerlen-
dirilmesinde; say1, ylizdelik dagilim, ortalama, standart sapma, one way anova ve
bagimsiz ornekler t testi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada akademisyenlerin USI toplam puan ortalamasinin
10.40+5.50 oldugu, kadinlarin 11.24+5.44, erkeklerin 9.77+5.50, arastirma go-
revlilerinin 13,46+3,92 ve herhangi bir rahatsizlig1 olanlarin 10.72+6.01 puan or-
talamasina sahip oldugu gortlmistiir. Cinsiyet, akademik tinvan ve herhangi bir
rahatsizlig1 olma durumu ile USI arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mamistir (p>0.05). Olgegin kesme noktalarina gére degerlendirildiginde ise aka-
demisyenlerin %44.7’sinin uykusuzluk alt esigine, %22.8’inin orta diizeyde klinik
uykusuzluga, %0.9’unun siddetli klinik uykusuzluga sahip oldugu saptanmustur.

Sonug ve Onerileri: Arastirmada kadin akademisyenlerin, arastirma gérevli-
lerinin ve herhangi bir rahatsizlig1 bulunan akademisyenlerin daha yiiksek uyku-
suzluga maruz kaldigr saptanmigtir. Ayrica akademisyenlerin yarisina yakininin
uykusuzluk alt esiginde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademisyen; Ebelik; Hemsirelik; Saghk Bilimleri; Uykusuz-
luk

e 2k
INTRODUCTION

Epidemics throughout history have caused various psychological effects not
only on those who suffered from the disease but also on the general public (Sogiitli
et al, 2021). COVID-19 pandemic that emerged first in December of 2019 in the
World and in Turkey on 10 March 2020, showed a very rapid spread and influenced
the whole world. When the World Health Organization declared this epidemic as
a pandemic, physical health problems caused by the disease increased. In addition
to physical health problems, psychological problems related to the pandemic also
started to appear in the society. Studies showed that the increase in the number
of cases in this period caused many psychological problems in the whole society,
including panic, anxiety, fear, depression and stress (Bakioglu et al., 2020; Liu et al.,
2020; Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020; Rubin & Wesseley, 2020).

Sleep disorder is a health problem that can be seen frequently and can cause
morbidity (Javadzade, 2018). Insomnia can be defined as a sleep disorder mani-
fested by difficulty falling asleep and not being able to sleep again after waking up
frequently (Koéroglu, 2013). In the literature, it has been reported that inadequate
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sleep poses a threat to health as well as causes a decrease in cognitive, psycho-
motor and emotional functions, impairs the immune system due to disruption of
sleep-related hormonal balance, and causes more frequent and severe health prob-
lems (Besedovsky et al., 2012; flhan Alp et al., 2020). On the other hand, there are
studies indicating that stress also has a negative effect on sleep (Alvaro et al., 2013;
Johnson et al., 2006; Van Reeth et al., 2000). Pandemic period is an important
factor that causes stress on people. In this period, in addition to the daily stresses
of people, problems such as illness caused by the pandemic, loss of relatives, finan-
cial difficulties, and changing life routine can also cause individuals to experience
insomnia as an additional stressor. The term "COVID-Somnia" has also started to
take place in the literature to describe these sleep disorders experienced during the
pandemic period (Gupta & Pandi-Perumal, 2020). It makes us think that these sle-
ep disorders caused by the pandemic can now be seen in our lives or in the people
around us.

Health professionals, who are in close contact with the society, can offer sup-
portive and preventive health services individually and socially to cope with the
negative effects of insomnia on both individuals and society. Especially in this pe-
riod, the statement that midwives, nurses and physicians can take part in the scope
of control of infectious diseases and preventive mental health services, which is
mentioned in the "Regulation of Community Health Center and Affiliated Units"
of the Ministry of Health, requires especially the training of these occupational
groups, increasing their awareness and to know current situation (Turkish Public
Health Institution, 2015; Turkish Ministry of Health, 2018). Especially during the
COVID-19 pandemic period that health professionals from all branches are most
needed, it is important to identify insomnia problems for the academicians wor-
king in the field of health sciences, who are responsible for the education of these
service branches, in order to maintain their own health.

Studies on the severity of insomnia were encountered in the literature review
(Ayyildiz & Ayyildiz, 2019; Besirli, 2020; Sahiner & Hisar, 2018). However, althou-
gh research has been conducted in groups such as university students and healt-
hcare professionals on the problem of insomnia during the COVID 19 pandemic
period, no research has been encountered on the severity of insomnia of academi-
cians working in the field of health sciences during this period (Atag et al., 2020;
[lhan et al., 2020; Salcan & Sarikaya, 2020; Scotta et al., 2020;). For this reason, this
research was conducted to determine the severity of insomnia of academicians
working in the field of health sciences in the COVID-19 pandemic.
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MATERIALS AND METHODS

The place and time of the research: This study was conducted in Tokat
Gaziosmanpaga University Faculty of Health Sciences (Midwifery, Nursing,
Physio-therapy and Rehabilitation, Nutrition and Dietetics, Emergency Aid and
Disaster Management ...), Faculty of Medicine (Anatomy, Biochemistry, Internal
Medicine, Gynecology ...) and Vocational Schools of Health Services (Health
Services, Care Services, Medical Services and Techniques, Child Care and Youth
Services...) between 20 March - 31 May 2020 with academic staff.

Research sample and population: The population of the research consists of
394 academic staff working in the relevant field at the mentioned university. The
random sampling method, one of the improbable sampling methods, was used in
the study (Esin, 2015). With this sampling method, the research was conducted
with 114 academic staff who accepted to participate in the study.

Data Collection Tools: The data of the study were collected using the "Questi-
onnaire Form" and "Insomnia Severity Index".

Questionnaire Form: It includes some socio-demographic questions such as
age, gender, academic title of people in line with the literature (Salcan & Sarikaya,
2020; Scotta et al., 2020; Sogitli et al., 2021) by the researchers.

Insomnia Severity Index (ISI): The Turkish validity and reliability of the scale
developed by Bastien et al.(2001) was carried out by Boysan et al. (2010). The scale
consists of 7 items and each item is scored between 0-4 points, and the total score
varies between 0-28 points. As the score obtained from the scale increases, it in-
dicates that the sleep problem is at a serious level. The scale has breakpoints and it
is expressed as “0-7 points = Clinically insignificant insomnia”, “8-14 points = In-
somnia lower threshold”, “15-21 points = Clinical insomnia (moderately severe)”,
“22-28 points = clinical insomnia (severe)". The Cronbach alpha value of the scale
was reported as 0.79 (Boysan et al., 2010). In this study, the cronbach alpha value

of the scale was found to be 0.79.

Data Collection: The application of the research was done online. Prepared
questionnaire form and ISI were uploaded to https://docs.google.com/forms/ and
the link address was sent to the e-mails of the academicians who constitute the
whole population. An enlightened consent page was presented to the academicians
on the introduction page of the questionnaire, and the research was conducted
with the academicians who accepted it.

Ethics of the Research: Before starting to collect the research data, ethical
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permission the decision numbered 02.03.2021 /01-13 from the Social and Human
Sciences Research Ethics Committee of Tokat Gaziosmanpasa University and the
necessary permissions from the Ministry of Health and the institution were ob-
tained. The enlightened consent page was presented to the academicians on the
introduction page of the questionnaire and the research was conducted with the
academicians who accepted it.

Statistical Method:

Data were analyzed with IBM SPSS V25. Number, percentage distribution,
mean, standard deviation, one way anova and unpaired t test were used to evaluate
the data. The significance level was taken as p <0.05.

RESULTS
The distribution of some introductory characteristics of academicians is given
in Table 1. It was found that the average age of the academicians was 39.44 + 8.30,

57.0% were male, 44.7% were Assistant Professor, and 59.6% had no any mconve-
nience (Table 1).

Table 1. Comparison of Characteristics of Academicians Working in the Field of

Health Sciences by Insomnia Severity Index

Variable N=114 n % ISt T;(_)t:x—ljcore Test statistic
Gender

Male 65 57.0 9.77+5.50 t=-1.423
Female 49 43.0 11.24+5.44 p=0.157
Title

Research Assistant 13 11.4 13.46+3.92

Lecturer 33 28.9 10.82+5.50

Assistant Professor 51 44.7 10.08+5.58 ij)gzi
Associate Professor 8 7.0 10.13+6.22

Professor 9 7.9 6.56+4.66

Any Inconvenience

No 68 59.6 10.19+5.17 t=-.499
Yes 46 40.4 10.7246.01 p=0.619
Insomais Sepriy Index

t= unpaired t test; F= One Way Anova
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When some characteristics and insomnia severity index scores averages of the
academicians were examined, although insomnia severity index score averages
found higher when female (11.24 + 5.44) were compared to male (9.77 £ 5.50) and
those with any inconvenience (10.72 + 6.01) compared to those have no any in-
convenience (10.19£5.17), the difference was not statistically significant (p> 0.05).
At the same time, although the insomnia severity index score averages of research
assistants (13.46 + 3.92) was found to be higher than other titles, the difference
was not statistically significant (p> 0.05) (Table 1). The total score of the insomnia
severity index of the participants was found to be 10.40 + 5.50 (Table 1).

When evaluated according to the breakpoints of the insomnia severity index of
the academicians, it was determined that 31.6% had clinically insignificant insom-
nia, 44.7% had insomnia lower threshold, 22.8% had moderate clinical insomnia
and 0.9% had severe clinical insomnia (Table 2).

Table 2. Distribution of Insomnia Severity Index of Academicians Working in the

Field of Health Sciences by Breakpoints

Definitions Cut Points n %

Clinically Insignificant Insomnia 0-7 36 31.6

Insomnia Lower Threshold 8-14 51 44.7

Clinical Insomnia (Moderate to Severe) 15-21 26 22.8

Clinical Insomnia (Severe) 22-28 1 0.9
DISCUSSION

The data obtained as a result of the research were discussed with the relevant
literature findings. Although sleep problems differ from society to society, their
rates can vary between 5% and 71%. In the literature, studies conducted on healt-
hcare workers and pharmacy personnel during the pandemic period it was found
that the gender variable did not affect the severity of insomnia (Atag et al., 2020;
Salcan & Sarikaya, 2020). Also in this study, it was found that the gender variable
had no effect on the severity of insomnia. However, there are studies in the literatu-
re where the ISI median and mean score of female are higher than male (Salcan &
Sarikaya, 2020; Sogiitli et al., 2021). Similarly, in this study, female academicians'
total ISI score average was found to be higher than male. Due to the division of la-
bor based on gender in Turkey, female had a primary responsibility on issues such
as housework and child care. Before the pandemic, OECD (2014) data show that
while female spend an average of 4.35 hours a day on routine housework, this pe-
riod decreases to 21 minutes for male (Bing6l, 2014; OECD, 2014; Sentiirk, 2015).
Especially during the pandemic period, it is thought that female acemicians have
to relinguish their sleep in order to be able to complete their daily work due to the
increased responsibilities of female who is working from home or in turn and due
to the fact that schools are closed, and the amount of time allocated to housework
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and child care. For this reason, it can be thought that female academicians' ISI scale
total scores are higher than male academicians. These findings of the study support
the literature findings.

No statistically significant difference was found between academic title and ISI
scale total score average. However, the ISI scale total score average of the research
assistants was found to be higher than those with other academic titles. It is thou-
ght that this situation may have resulted from the fact that research assistants are
generally in their education process and they relinguish their sleep in order to be
able to complete their duties in the institution they work.

In the study in which Salcan & Sarikaya (2020) evaluated the insomnia seve-
rity of the personnel working in the pharmacy during the pandemic period, they
stated that there was no statistically significant difference between the presence of
chronic disease and the ISI. However, the median of those with chronic disease and
those without chronic disease were the same (Salcan & Sarikaya, 2020). Similarly,
in the findings of this research, no statistically significant difference was found
between any inconvenience and ISI scale total scores, and the scale total score ave-
rages were found to be similar to each other. The research findings support the
literature finding.

IST total score average in the study conducted by Scotta et al (2020) in Co-
vid-19 pandemic period on Argentine university students, scale total score ave-
rages in the study conducted by Ilhan Alp et al. (2020) among university students
in Turkey were found between insomnia lower threshold. Similarly, in this study,
when evaluated according to the breakpoints of the index, the ISI total score ave-
rage was found at the lower threshold of insomnia. The research findings support
the findings of the literature.

In the study conducted by Scotta et al. (2020), it was stated that 45% of the par-
ticipants had insomnia at the lower threshold, 23% had moderate clinical insom-
nia, and 4% had clinical insomnia. Salcan & Sarikaya (2020) stated in their study
that 33.3% were at the lower threshold of insomnia, 17.5% had moderate clinical
insomnia, and 1.6% had clinical insomnia. In this study, it was found that almost
half of the academicians had insomnia lower threshold, approximately one quarter
had moderate clinical insomnia, and very few had severe clinical insomnia.

The findings of this research conducted during the pandemic period support
each other. Choueiry et al. (2016) reported in a study they conducted before the
pandemic that 10% of the participants had moderate clinical insomnia and 0.2%
had severe clinical insomnia. In another study, it was determined that 55% of the
participants had a lower threshold of insomnia, 10% had moderate clinical insom-
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nia and no participant with clinical insomnia (Inchausta et al., 2020). It is seen that
the rates in the studies conducted before the pandemic are lower than the rates of
the studies conducted during the pandemic period. And these research findings
are similar to the findings of the literature. As a result, it can be said that the pan-
demic increases the rate of insomnia in individuals.

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

The impact of the pandemic on humans is clear. Most of the society is adversely
affected by the pandemic due to reasons such as the fear of contagion, social iso-
lation, and economic crisis. The impact of the pandemic, especially on female, has
been to increase the workload. With the flexible shifts of many professional groups,
some of the academicians working in the field of health sciences have switched to
flexible shifts. Of course, academic female had to fit their public spaces into their
private spaces in this period. It is thought that female sacrifice a lot in order to
carry out all these works and they get a small amount of sleep in order to complete
these jobs. This study can supports this idea .Especially in the COVID-19 pande-
mic we are in, the academicians in the field of health sciences, who train qualified
health professionals required, experience such problems related to their health as
a result of experiencing insomnia problems may affect their professional perfor-
mance. In order to be aware of the changes in individuals in order to prevent such
problems, health professionals such as midwives, nurses and physicians who are in
direct contact with the society and female have to deal with both their physical and
mental health. In particular, the fact that female are sleep deprived is important not
only for their own health, but also for the health of other individuals in the home.
Health professionals should be informed about the issue in order to recognize such
changes on female and society, and should be able to provide consultancy services
to individuals on how to deal with such problems, what they should do or where
they can apply. For this, it may be suggested that academicians working in the field
of health should include the necessary topics related to the severity of insomnia in
their curricula.
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A RETROSPECTIVE ANALYSIS OF EMERGENCY SERVICE TRANSFERS OF HERD
TRAUMA CASES IN 2019 AND 2020

ABSTRACT:

Aim: The aim of this study was to analyze respectively the frequency of head
traumas and case transfer information by retrospective analysis of emergency de-
partment transfers of head trauma cases.

Method: In this retrospective study, transfers made by Malatya 112 Coordi-
nation Center to emergency services of all pediatric or adult head trauma cases in
2019 and 2020 were examined. The data were evaluated retrospectively. Statistical
analyses were performed by using SPSS 24.0 statistical package program.

Results: It was detected that a total of 4793 patients were transferred due to
head trauma in 2019 and 2020; of these 2297 (47.9%) patients were transferred in
2019, and 2496 (52.1%) in 2020. The most common causes of head traumas were
found to be falls (35.3%), in-vehicle traffic accidents (24.5%), and trauma due to an
unknown/ unspecified cause (20.7%), respectively. When the calls to 112 coordi-
nation centers were examined the most common places where the calls were made
were found to be places open to traffic (31.6%), open areas /streets (29.6%), and
health institutions (20.7%). It was found that 99.6% of the cases were alive before
the transfer. When the cases were evaluated according to the Glasgow Coma Scale
(GCS), it was found that 97.1% of the cases were in mild group (13-15), 1% in mo-
derate (9-12), and 1.9% were in the severe group (3-8).

Conclusion and Suggestion: It was observed that head trauma transfers to
emergency services were common and falls and in-vehicle traffic accidents were
the most common causes of trauma. The most common symptoms at presentation
were found to be nausea-vomiting, loss of consciousness, dizziness, and headache.

Keywords: Emergency service; Emergency service transfers; Head trauma; 112
emergency service
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KAFA TRAVMASI OLGULARINA AIT ACIL SERVIS TRANSFERLERININ 2019-2020
YILLARINA AIT RETROSPEKTIF ANALIZI

Oz:

Amag: Bu ¢alismada kafa travmasi olgularina ait acil servis transferlerinin ret-
rospektif analizi ile kafa travmalarimin siklig1 ve vaka transfer bilgilerinin incelen-
mesi amaglanmustir.

Yontem: Retrospektif nitelikte tasarlanan bu arastirmada, 2019 ve 2020 yilla-
rindaki ¢ocuk ya da erigkin tiim kafa travmasi olgularina ait Malatya 112 Komuta
Merkezi tarafindan acil servislere yapilan transferler incelenmistir. Kafa travmala-
rina ait veriler geriye dontik olarak degerlendirilmistir. Veriler SPSS 24.0 istatistik
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: 2019-2020 yillarina ait toplam kafa travmasi transfer sayis1 4793 dir.
Bu transferlerin 2297’si (%47.9) 2019 yilina, 2496’1 (%52.1) ise 2020 yilina aittir.
Travma nedenleri arasinda ilk tigte; %35.3 diismeler, %24.5 ara¢ ici trafik kaza-
s1, %20.7 travma nedeni bilinmeyen hastaneler arasi nakiller yer almaktadir. 112
komuta merkezine yapilan vaka ihbar adresleri arasindaki ilk tigte adres; %31.6
trafige acik alan, %29.6 acik alan/sokak, %20.7 saglik kurumudur. Nakil 6ncesi
vakalarin %99.6’sinin yasadigi, Glaskow Koma Skalasi (GKS) siniflamasina goére
vakalarin %97.1’inin hafif (13-15), %1’inin orta (9-12), %1.9unun ise agir (3-8)
grupta yer aldig1 belirlendi.

Sonuglar ve Oneriler: Acil servislere yapilan kafa travmast transferlerinin yay-
gin oldugu ve diigme ile arac ici trafik kazalarinin en sik kargilagilan travma ne-
denleri oldugu goriildii. Bulanti-kusma, biling kaybi, bas donmesi ve bas agrisinin
vaka ile ilk kargilagmada rastlanan semptomlar oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Acil servis, Acil servis transferleri, Kafa travmasi, 112 acil
servis.

e ok
INTRODUCTION

Head trauma constitutes a significant part of trauma cases admitted to the
emergency department (Mirzai et al., 2005). Head traumas have become a more
important public health problem, due to the great wars as well as the grooving
number of motor vehicles thanks to technological revolution in the last century
(Cokiik et al., 2013). Head trauma is a socioeconomic problem that should be eva-
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luated in terms of being preventable, as well as being a health problem that needs to
be treated as a cause of serious morbidity and mortality (Isik et al., 2011).

Despite intensive treatment, most of the patients with severe head trauma are
disabled or die. Even in cases with moderate head trauma, significant neurophy-
siological and psychiatric sequelae may develop (Sogiit & Al 2009; Cokiik et al.,
2013). In some developing countries, it is stated that of head trauma cases tend to
increase and attention is drawn to factors such as unavailability or inadequacy of
pre-hospital first aid as the important causes of many deaths and disabilities (Su-
mardino et al., 2020).

The development of regional major trauma centers for severely injured patients
is a widely recognized model of care. However, the decision to bypass the nearest
hospital to directly transfer a patient to a regional major trauma center is diffi-
cult and depends on prehospital clinical evaluation and prioritization (Pickering
et al., 2015). Early correction of hypoxia and hypotension can only be managed
by transferring the patients to the nearest hospital (Moppett, 2007; Pickering et
al., 2015). In this context, it is important to examine the emergency department
transfer data of head trauma cases. To the best of our knowledge, there is no study
in Turkey examining transfers of head trauma cases to the emergency department.
The aim of this study was to analyze the emergency department transfer data of
head trauma cases, retrospectively and to determine the frequency of head traumas
in Malatya.

METHOD

This study was carried out with the aim of examining the transfers of all child
and adult head trauma cases to the emergency services, made by Malatya 112 Co-
ordination Center, in 2019 and 2020. Data were evaluated retrospectively. Patient
information was obtained from the data system of Malatya 112 Coordination Cen-
ter and ambulance transport forms. All head trauma cases were included in the
study without any inclusion criteria. The data were recorded in the "Patient Eva-
luation Form" prepared by the researchers. The patient evaluation form consisted
of 8 questions including age, gender, cause of trauma, call address, survival status,
GCS, symptoms, and transport address of the cases.

The data were evaluated by using the SPSS 24.0 statistical package program.
Descriptive statistics were expressed as number, percentage, mean, standard devi-
ation, min-max. Ethical approval for the study was obtained from the Local Ethi-
cs Committee and institutional permission was obtained from 112 Coordination
Center where the research would be conducted (Decision Number: 2021/2178).
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RESULTS

The frequency of emergency service transfers of head trauma cases by years
and the seasonal distribution of the cases are shown in Table 1. It was determined
that a total of 4793 head trauma cases were transferred to the emergency depart-
ment, in 2019 and 2020. Of these 2297 (47.9%) patients were transferred in 2019,
and 2496 (52.1%) in 2020. It was noted that, 32% of head trauma transfers were
made in the autumn months (Table 1).

Table 1. The frequency of emergency service transfers of head trauma

cases by years and the seasonal distribution of the cases (n=4793)

Distribution of the cases according to years n %
2019 2297 47.9
2020 2496 52.1
Clinical Insomnia (Moderate to Severe) 15-21 26
Clinical Insomnia (Severe) 22-28 1

Distribution of the cases according to years

Spring 835 17.4
Summer 1163 24.3
Autumn 1535 32.0
Winter 1260 26.3
Total 4793 100.0

The distribution of head trauma cases according to age, gender, cause of trau-
ma, and the place of call are given in Table 2. It was determined that 69.1% of the
head trauma cases were male and 58.9% were between the ages of 18-64. It was
found that the five most common causes of head trauma were falls (35.3%), in-ve-
hicle traffic accidents (24.5%), cases with unspecified cause who were transferred
between the hospitals (20.7%), assault and battery (11.9%), and pedestrian acci-
dents (7.1%). When the places where the call was made to 112 coordination centers
were examined, it was found that 31.6% of the calls were made from places open to
traffic, 29.6% from open areas/streets, 20.7% from health institutions (transports
between hospitals), 11.7% from houses, and 2.6% from educational institutions. It
was noted that 0.8% of the emergency calls were made from workplaces (Table 2).

Table 2. The distribution of head trauma cases according to age, gender,

cause of trauma, and the place of call (n=4793)

Variable n %
Male 3310 69.1
Female 1483 30.9
Age

<6 years 558 11.6
7-17 years 708 14.8
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18-64 years 2824 58.9
>65 years 703 14.7
Cause of trauma

Fall 1693 35.3
In-vehicle traffic accident 1173 24.5
Transportation between the hospitals without 991 20.7
specified cause

Assault and battery 571 11.9
Pedestrian accidents 341 7.1
Blunt trauma injury 21 0.4
Suicide 3 0.1
Place of emergency call

Places open to traffic 1514 31.6
Open area/street 1417 29.6
Health institution 991 20.7
House 559 11.7
Educational institution 127 2.6
Workplace 38 0.8
Sports area 34 0.7
Penitentiary 27 0.6
Security station 25 0.5
Shopping center 17 0.4
Heliport area 15 0.3
Nursing home 11 0.2
Official institution 10 0.2
Other * 8 0.1
Total 4793 100.0

*Other : Sanctuary 6, Pool 2

The distributions of the data regarding transfer of head trauma cases to the
emergency service are shown in Table 3. It was detected that 99.6% of the cases
were alive before the transportation. When the cases were evaluated according to
the Glasgow Coma Scale (GCS) scores, it was found that 97.1% of the cases were
mild group (13-15), 1% in moderate (9-12), and 1.9% were in severe group (3-8).
It was found that no symptom information was recorded in 95.1% of the cases;
among the remaining cases, 70 cases had nausea-vomiting, 65 had loss of consci-
ousness, 64 had dizziness and 35 cases had headache. When transport addresses
were examined, it was determined that 75%of the cases had been transferred to the
hospital, 20.6% had been transferred between hospitals, 3.5% of the cases rejected
the transfer, and 0.3% of the cases had been transported to their homes. In additi-
on, it was found that the rate of on-site intervention was 0.1% (Table 3).

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 585-594



A Retrospective Analysis of Emergency Service Transfers of Head...

Table 3. The distributions of the data re§arding transfer of head trauma

cases to the emergency service (n=4793

GCS classification

Mild (13-15) 4655 97.1
Moderate (9-12) 46 1.0
Severe (3-8) 92 1.9
Survival

Alive 4772 99.6
Exitus 21 0.4
Symptom

No symptom information 4559 95.1
Nausea- Vomiting 70 1.5
Loss of consciousness 65 14
Dizziness 64 1.3
Headache 35 0.7
Transportation address

Transportation to hospital 3596 75.0
Transportation between hospitals 991 20.6
Rejection of transportation 167 3.5
Transportation to house 14 0.3
Exitus- Transported to the morgue 13 0.3
Exitus- Left on-site 8 0.2
On-site intervention 4 0.1
Total 4793 100.0
GCS: Glasgow Coma Scale

DISCUSSION

Head trauma is an important cause of morbidity and mortality that impair the
quality of life of the individual in the short or long term. However it is a preven-
table health problem. Trauma is the leading cause of death, especially in the young
population, and the most common cause of death is head trauma (Karasu et al,,
2009). In a retrospective study evaluating the data of approximately 30 years, it was
found that 8% of deaths were due to trauma and approximately 50% of these deaths
were due to brain damage (Silav et al., 2000).

In our study, it was found that the 18-64 age group was the most common age
group with 58.9%, and men were more than twice as likely as women. This situa-
tion is thought to be due to the fact that men are still more active in business life
and the majority of the drivers are males in our country. In the study conducted
by Isik et al; in Turkey, it was found that 75.5% of the trauma patients were male
and 52.5% of them were between the ages of 15-40 (Isik et al., 2011). In the study
conducted by Cokiik et al., it was found that 63% of the trauma patients were male
(Cokiik et al., 2013). In the study conducted by Langlois et al, it was found that the
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rate of males was 2 times higher compared to females, and the majority of the cases
were younger than 40 years of age (Langlois et al., 2006).

In the study conducted by Cirak et al., which investigated the causes of trau-
ma, it was found that 28% of the traumas were caused traffic accidents (Cirak et
al., 1999) this rate was found to be 75% in the study of Isik et al. (Isik et al., 2011).
In our study, the rate of traffic accidents was found to be 31,6% including. 24.5%
in-vehicle traffic accidents and 7.1% traffic accidents involving pedestrians. Simi-
larly, in the literature, the rate of in-vehicle traffic accidents was reported to be
higher compared to pedestrian accidents (Okten et al., 1997; Karasu et al., 2009).
The higher rate of in-vehicle traffic accidents can be attributed to the ever-growing
number of vehicles in traffic and individuals’ preference of using their personal
vehicles rather than public transportation due to the change in lifestyle.

In the study conducted by Karasu et al, 48% of the cases were classified as mild
according to the GCS scores (13-15), at the first examination (Karasu et al., 2009).
Similarly, in the study of Isik et al., this rate was found to be 48% (Isik et al., 2011).
In our study, the rate of mild cases according to the GCS scores was 97.1%. This
difference can be attributed to the fact that in our study, GCS scores depend on the
examination performed on-site and the condition of the patients might be deteri-
orated until they were transferred to the hospital. However, since the data in our
study were obtained from the 112 coordination center and the scores in the hospi-
tal were not available, a comparison could not be made.

In our study, the data of the years 2019 and 2020 were examined. It was found
that the number of traumas occurred in 2020 was higher than 2019. Similarly,
when we reviewed the studies in the literature conducted between 2006 and 2013,
it was observed that the number of traumas increased year by year (Langlois et al.,
2006; Karasu et al., 2009; Cokiik et al., 2013). This may be due to the increase in the
number of motor vehicles in the traffic.

In our study, when the rates of transferred cases of trauma were examined ac-
cording to the seasons, it was found that more cases of trauma were transferred in
the autumn months with a rate of 32%. This may be due to the extended braking
distance due to rain. In the literature we could not find a study examining seasonal
distribution of the cases. There is need for larger studies examining more parame-
ters. In our study, it was found that 75% of the traumas case was transferred from
the scene of the event to the hospital. The most common symptom was found to be
nausea and vomiting. However, it was determined that the symptoms of 95% of the
patients had not been recorded. This can be due to the fact that the 112 personnel
give priority to transfer the patients to the hospital without wasting time while they
were providing lifesaving emergency interventions and they might have paid less
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attention to the paperwork. However, in order to suggest solutions depending on
appropriate epidemiological data, it is very important to update our forms and to
provide these forms to be filled correctly and completely.

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

Preventing head traumas before they occur should be a priority within the sco-
pe of preventive medicine, especially considering the sequelae that may develop
due to the head trauma. On the other hand, there is need for larger epidemiological
studies, investigating more parameters as well as improving the insufficiencies that
have been detected previously. It is also crucial to provide continuous in-service
trainings in order to provide that all measures are taken to prevent time loss in the
fields of emergency service and neurosurgery, which are the primary responsible
branches, by investigating epidemiological studies. Developing a recording system,
which can be filled easily and used effectively, is also necessary in order to obtain
appropriate data and in order to in order to provide immediate solutions, that will
facilitate quick and secure transportation of trauma patients.
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Pinar S6kilmez Kaya, Yasemin A¢ar

UNIVERSITE OGRENCILERINDE KAFEIN TUKETiMiNiN DEGERLENDIRILMESI
Oz:

Amag: Bu ¢aligma tiniversite 6grencilerinde kafein titketiminin degerlendiril-
mesi amaciyla yapilmagtir.

Yontem: Calisma Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goren 52 erkek 276 kadin olmak tizere toplam 328 6grencinin goniilli
katilimi ile yuriitilmustiir. Calisma kapsaminda bireylerin demografik 6zellikleri,
saglik bilgileri, antropometrik ol¢timleri, kafeinli yiyecek ve igeceklere ait tiike-
tim durumlar1 anket formu aracilifiyla sorulmus ve tiim bireylerin Beden Kiitle
Indeksleri (BKI) hesaplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 24.0 paket programi
kullanilmistir.

Bulgular: Caligmaya katilanlarin %15.9’u erkek, %84,1’i kizdir. Ogrencilerin
yag ortalamalar1 20,9+2,59 yildir. Ogrencilerin viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI
ortalamalar1 ise sirasiyla 63.9£11.02 kg, 168.3+7.56 cm ve 23.4+4.12 kg/m24dir.
Ogrenciler arasinda kafein tiiketim oraninin %87.8 oldugu ve en sik tiiketilen ka-
fein kaynaginin ¢ay (%93.4) oldugu bulunmustur. Ogrencilerin Tiirk kahvesi ve
siyah ¢ay1 her giin titketme oranlari sirasiyla %21.6 ve %53.4 olarak saptanmigstir.
Cayin en fazla kahvaltida, kolanin aksam yemeklerinde, kahve, ¢ikolata ve ener-
ji igeceklerinin ise en sik ara égiinlerde tercih edildigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
%46’s1 kafein tiiketiminin uyanik kalmay1 saglama, %43.9’u yapilan ise odaklanma
tizerinde etkili olmasi nedeniyle kafein tiikettigini bildirmistir.

Sonug ve Oneriler: Universite 6grencilerinin kafeinli yiyecek ve icecek tiike-
timleri saptanarak bu besinleri fazla miktarda titketmeleri durumunda kargilasabi-
lecekleri sorunlar konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kafein tiiketimi; Beslenme; Saghk; 6grenci

e
EVALUATION OF CAFFEINE CONSUMPTION IN UNIVERSITY STUDENTS
RABSTRACT:

Aim: This study was conducted to evaluate the effect of emotional eating beha-
vior on nutritional status in adolescents.

Method: The study was carried out with the voluntary participation of 328
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students, 52 males and 276 females, studying at the Faculty of Health Sciences of
Ondokuz Mayis University. Within the scope of the study, demographic charac-
teristics of individuals, health information, anthropometric measurements, con-
sumption of caffeinated foods and beverages were questioned through a questi-
onnaire and Body Mass Index (BMI) of all individuals was calculated. SPSS 24.0
program was used to analyze the study data.

Results: 15.9% of the participants were male and 84.1% were female. The mean
age of the students is 20.9+2.59 years. The mean body weight, height and BMI of
the students were 63.9+11.02 kg, 165.3+7.56 cm and 23.4+4.12 kg/m2, respecti-
vely. It was found that the rate of caffeine consumption among students was 87.8%
and the most frequently consumed source of caffeine was tea (93.4%). The daily
consumption rates of Turkish coffee and black tea were determined as 21.6% and
53.4%, respectively. It has been observed that tea is mostly preferred at breakfast,
coke is preferred at dinner, and coffee, chocolate and energy drinks are preferred
most frequently in snacks. 46% of the students reported that they consumed caffe-
ine because it had an effect on staying awake and 43.9% on focusing on the work.

Conclusions and Suggestions: It is necessary to determine the consumption
of caffeinated food and beverages of university students and to raise awareness of
the problems they may encounter if they consume these foods in large amounts.

Keywords: Caffeine Consumption; Nutrition; Health; Student
2 2
GIRIS

Kafein kahve, kakao, ¢ay, gazli icecekler, enerji igecekleri, ¢ikolata ve kolada
bulunan ve merkezi sinir sisteminde uyarici etkilere sahip olan 6nemli bir alkalo-
id ¢esididir. Kafeinli icecekler, gilinliik kafein aliminda en yiiksek pay1 olan kafein
kaynaklar: arasinda yer almaktadir (Verster & Koenig, 2018). Gida sektoriinde ya-
sanan gelismelerle birlikte giintimiizde kafein tiiketiminde 6nemli bir artis yasan-
maktadir. Kafeinli iceceklere olan talebin artmasi, kafeinin insan sagligi tizerinde-
ki olasi etkilerinin incelenmesini de beraberinde getirmistir (Deniz ve ark., 2015;
Ozpalas & Ozer, 2017).

Literatiirde kafeinin insan sagligini olumlu ve olumsuz olmak tizere her iki y6n-
den etkileyebilecegi ifade edilmistir. Kafeinin egzersiz diizeyi, yorgunluk ve kon-
santrasyon gibi bir¢ok bilissel ve davranigsal siireci gelistirebilecegi, orta diizeyde
kafein aliminin uyarici etkisi ile yorgunlugu azaltabilecegi bildirilmistir (Zahra et
al., 2020). Ote yandan kafeinin olumsuz etkilerine bagli olarak ruh hali degisimle-
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ri, uyku sorunlari ve kayg: bozukluklarinin goriilebilecedi; asir1 kafein tiiketiminin
ditiretik etkisi ile siv1 elektrolit dengesini bozabilecegi, kardiyovaskiiler problemler,
kemik yogunlugunda azalma ve kalsiyum birikimi gibi olumsuz saglik durumlari
ile sonuglanabilecegi bildirilmistir (de Mejia & Ramirez-Mares, 2014; Gaeini et al.,
2019; Pereira-Morales et al., 2019).

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi tarafindan (European Food Safety Authority
- EFSA), 2015 yilinda belirtilen raporda giinlitk 200 mg (70 kg’lik bir yetiskin i¢in
yaklagik 3 mg/kg/viicut agirligi) kafein aliminin yetigkin bireyler, gocuk ve adéle-
sanlar icin giivenlik endiseleri yaratmadig, diizenli tiiketim durumunda giinliik
400 mg'a kadar alimin (yaklagik 4-5 fincan kahve) giivenli diizey olarak kabul edi-
lerek herhangi bir saglik riski olusturmadig: bildirilmistir (EFSA, 2015). Ek olarak
kafeinin fetal saglik tizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle gebe ve emzikli kadinla-
rin alimlarini 200 mg/giin ile sinirlandirmasi 6nerilmistir (M Al Ghali et al., 2017).

Kafein, tiniversite 6grencileri arasinda oldukg¢a yaygin bir sekilde tiiketilmek-
tedir. Ogrenciler sinavlara hazirlik siireglerinde uzun siire uyanik kalmak ve odak-
lanabilmek icin uyarici olarak kafeini tercih etmekte ve bu tercihleri de genelde
cay, kahve, enerji icecekleri, soguk cay, kola ve ¢ikolata seklinde olmaktadir. Bu
durum da 6rneklem olarak iiniversite 6grencilerinin secilmesi gerekliligini ortaya
koymustur (Aydin & Eryilmaz, 2019).

Bu bilgiler 1g181nda, bu ¢alismada Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin kafein tiiketimlerini etkileyen faktorle-
rin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Caligmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu ¢aliyma Mart-Mayis 2021 tarihleri arasin-
da Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren, fizik-
sel ve zihinsel islev bozuklugu olmayan ve ¢aligmanin yapildig: tarihlerde derslere
aktif olarak katilan 328 tiniversite 6grencisi ile yirttilmugtiir. Hazirlanmis olan
ankette eksik bildirimde bulunan 34 6grenci ¢alisma grubuna déhil edilmemistir.

Calismanin Etik Yonii

Caligmanin yapilabilmesi i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirma
Etik Kurulundan B.30.2.0DM.0.20.08/114-165 say1l izin alinmistir. Caligma kap-
samina alinan Ogrenciler ¢alismanin amact ve kisisel bilgilerin gizli tutulacagy,
caligmaya katilimin gontllilik ilkesi dogrultusunda oldugu konularinda bilgi-
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lendirilerek izinleri alinmis ve caliyma Helsinki bildirgesi ilkeleri dogrultusunda
yuratilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Calisma verileri ¢evrim i¢i ortamda (Google Forms) arastirmacilar tarafindan
hazirlanmig olan anket formu araciligiyla elde edilmis ve 6grencilere kitle iletisim
araglari (e-mail ve Whatsapp) yoluyla ulastirilmistir. Ankette 6grencilerin demog-
rafik ozellikleri, boliim ve simif bilgileri, saglik durumlar1 ve kafein tiiketim du-
rumlarini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadur.

Antropometrik Olgiimler

Ogrencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugu él¢iimleri kisisel beyanlarina daya-
I olarak alimmugtir. BKI, viicut agirhginin (kg) boy uzunlugunun (m) karesine bé-
liinmesi (kg/m2) ile hesaplanmis ve elde edilen veriler Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
siniflamasina gore gruplandirilmistir (WHO).

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma sonunda elde edilen veriler nitel degiskenler i¢in say1 (S) ve yiizde
(%), nicel degiskenler i¢in ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak gosterilmis-
tir. Istatistiksel analizler SPSS 24.00 (Statistical Package of Social Sciences) paket
programi araciligiyla yapilmustir. Siklik karsilastirmalarinda Ki-Kare testi kullanil-
mustir. Tdm istatistiksel hesaplamalar %95 giiven araliginda degerlendirilmis ve
anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin genel bilgileri Tablo 1'de verilmistir. Bu ¢alismaya 52 erkek (%15.9)
ve 276 kadin (%84.1) olmak iizere toplam 328 iiniversite 6grencisi dahil edilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 20.9+2.59dur. Sinif ve boliim bilgileri degerlendiril-
diginde, 1.sin1f 6grencilerinin (%37.8) ve Beslenme ve Diyetetik boliimiinde oku-
yanlarin (%35.1) en yitksek dagilimi gosterdigi goriilmektedir. Caligmaya katilan
ogrencilerin %13.4’iniin kronik hastaligi bulunmaktadir. Ogrencilerin %15.2’si
sigara ictigini, %10.11 ise alkol kullandigin1 beyan etmistir (Tablo 1).

https://doi.org/10.47115/jshs.996974 d



m Pinar S6kilmez Kaya, Yasemin A¢ar

Tablo 1. Ogrencilerin genel bilgileri

Degiskenler

Erkek 52 15.9
Kadin 276 84.1
Toplam 328 100
Sumf

1.Smif 124 37.8
2.Smuf 65 19.8
3.Smuf 62 18.9
4.Smuf 77 235
Boliim

Beslenme ve Diyetetik 115 35.1
Hemygirelik 67 204
Ebelik 57 17.4
Saglik Yonetimi 25 7.6
Sosyal Hizmet 25 7.6
Dil ve Konugma Terapisi 22 6.8
Ortez ve Protez 10 3.0
Odyoloji 7 2.1
Calisma Durumu

Evet 20 6.1
Hayir 308 93.9
Kronik Hastalik Varlig

Evet 44 13.4
Hayr 284 86.6
Sigara Kullanimi

Evet 50 15.2
Hayir 278 84.8
Alkol Kullanimi

Evet 33 10.1
Hayir 295 89.9

n: Say, %: Yiizde, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Ogrencilerin viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI ortalamalari sirasiyla
59.9+11.02 kg, 165.3+7.56 cm ve 21.8+3.03 kg/m2 olarak bulunmustur. BKI sinif-
lamasi bakimindan degerlendirildiginde 6grencilerin %12.8’inin zayif, %72.9’'unun
normal, %12.2%inin fazla kilolu ve %2.1’inin obez oldugu gorilmektedir. Beden
Kiitle Indeksi siniflamalar1 bakimindan normal BKI araliginda bulunanlarin
(%72.9) tim oOgrenciler arasinda en yiliksek dagilimi gosterdigi goriilmektedir
(Tablo 2). BKI siniflamalar1 bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir iligki bu-
lunmugtur (p<0,05).
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Tablo 2. Adélesanlarin antropometrik 6l¢iimleri ve BKI siniflamasina gore

dagilimlar:

Degiskenler ‘ Toplam (n=328)
X +SS

Viicut Agurhign (kg) | 63.9+11.02 15.9

Boy Uzunlugu (cm) | 168.3+7.56 84.1

BKI (kg/m2) 21.843.03 100

Erkek (n=52) Kadin (n=276 Toplam (n=328)
BKi Siniflamast n (%) n (%) n (%) X p

Zayif 2(%3.8) | 40(%14.5) 42 (%12.8)

Normal 37 (%71.2) | 202 (%73.2) | 239 (%72.9)

; 8.218 0.016*

Fazla Kilolu 10 (%19.2) 30 (%10.9) 40 (%12.2)

Obez 3 (%5.8) 4(%1.4) 7 (%2.1)

kg: Kilogram, cm: Santimetre, m: Metre, n: Say1, %Yiizde, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, y*: Ki kare
testi, *: p<0.05

Ogrenciler kafein tiiketim durumlari bakimindan degerlendirildiginde
%87.8’ininkafeintiikettigigoriilmektedir. Kadinlarinkafeintiiketimoranlari(%89.9)
erkeklere gore (%76.9) anlamli diizeyde daha yiiksek olarak bulunmustur (p<0,05).
Tiiketilen kafein kaynaklar1 incelendiginde erkeklerin en ¢ok ¢ay, ¢ikolata ve kolayz;
kadinlarin ¢ay, kahve ve ¢ikolatay: tercih ettikleri gorillmektedir (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin kafein tiiketim durumlari

Erkek (n=52) Kadin (n=276) Toplam (n=328)
n % n % n % X p
Evet 40 | 769 | 248 | 899 | 288 | 87.8
Kafein "
Tiiketimi Hayir 12 | 231 28 10.1 40 122 | 6.630 | 0.036
Toplam | 52 | 100 276 100 | 328 100
Kahve | 35 | 673 | 245 | 888 | 280 | 854
Cay 48 | 923 | 258 | 935 | 306 | 93.4
Tiiketilen
Kafein Kola 42 | 808 185 | 670 | 227 | 692 | 15359 | 0.006*
Kaynaklari7 | Cikolata | 45 | 865 | 234 | 848 | 279 | 85.1
i Enenji 118 | 346 35 127 | 53 16.2
cecekleri

1: Birden fazla secenek isaretlenmistir, n: Sayi, %: Yiizde, x*: Ki Kare Testi, *: p<0,05

Ogrencilerin kafeinli yiyecek ve iceceklere ait titketim sikliklar1 degerlendiril-
diginde en fazla; her giin Tiirk kahvesi (%21.6) ve siyah ¢ay1 (%53.4), haftada 3-4
kez stitlii gikolatay (%26.8), haftada 1-2 kez bitter ¢ikolatay1 (%18.6), 15 giinde bir
kez kakaoyu (%22.0) ve ayda bir kez Coca Colay1 (%26.5) titketmeyi tercih ettikleri
gorulmustir. Espresso, soguk cay, kola cesitleri ve enerji igeceklerinin ise 6grenci-
lerin ¢ogunlugu tarafindan hig tiiketilmedigi bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin kafeinli yiyecek ve igeceklere ait tiiketim sikliklar

Haftada | Haftada | 15 Giinde

Her Giin 3-4 1-2 Bir

Ayda Bir Hig

n % n % n % n % n % n %

Kahve Cesitleri
Filtre Kahve 12 3.7 17 5.8 38 | 11.6 | 25 7.6 46 | 14.0 | 190 | 57.9
Hazir Kahve 10 30| 36 | 11.0| 49 | 149 | 24 7.3 57 | 174|152 | 46.3

Espresso - - 7 2.1 6 1.8 17 52 28 | 85 | 270 | 82.3

Tiirk Kahvesi 71 |216| 60 | 183 | 58 | 17.7 | 52 | 159 | 43 |13.1 | 44 | 134

Cay Cesitleri

Siyah Cay 175 | 534 | 59 | 119 | 38 | 11.6 | 21 6.4 17 | 52 | 38 | 11.6

Yesil Cay 31 9.5 50 76 | 152 | 11.0 | 42 | 12.8 | 37 |11.3| 132 | 40.2

Soguk Cay 2 0.6 12 3.6 16 49 | 45 | 13.7 | 42 |12.8 | 211 | 64.3
Kola Cesitleri

Coca Cola 2 0.6 16 4.8 26 79 | 50 | 152 | 87 |26.5| 147 | 44.8

Coca Cola Zero 3 0.9 7 2.1 7 2.1 | 25 7.6 20 | 6.1 | 266 | 81.1

Pepsi 3 0.9 7 2.1 17 52 | 21 6.4 47 | 143|233 | 71.0
Pepsi Light 1 0.3 8 2.4 7 2.1 6 1.8 13 | 4.0 | 300 | 91.5
Cikolata Cesitleri

Bitter Cikolata 11 34| 57 | 174 | 61 | 186 | 43 | 13.1 | 52 | 159|104 | 31.7

Satli Cikolata | 19 | 5.8 | 88 | 268 | 57 | 174 | 46 | 140 | 76 |232| 42 | 12.8

Sicak Cikolata 2 0.6 30 9.1 27 82 | 36 | 11.0 | 63 |19.2| 170 | 51.8

Enerji
igecekleri
Redbul 2 0.6 3 0.9 6 1.8 | 14 | 43 | 18 | 55 |285| 869
Burn 1 0.3 4 1.2 2 0.6 6 1.8 15 | 4.6 | 300 | 91.5
Kakao 12 3.7 33 | 101 | 60 | 183 | 72 | 22.0 | 58 |[17.7| 93 | 284

n: Say1. %: Yiizde
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Ogrencilerin kafein tiiketimine yonelik tutumlar1 Tablo 5’te verilmistir. Og-
rencilerin %46’s1 kafein tiiketiminin uyanik kalmay1 sagladigini, %43.9’u yapilan
ise odaklanma tizerinde olumlu etkileri oldugunu, %41.2’si ise zihinsel yetenekleri
artirdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin %58.2’si ise kafein tiiketiminin sinav ba-
sarisini artirma tizerinde herhangi bir etkisi olmadigini ifade etmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin kafein tiiketimine yonelik tutumlar

Evet Hayir Fikrim Yok
n % n % n %

Kafein Tiiketimi;
Sinav bagarisini artirir 52 15.8 191 58.2 85 26.0
Hafizay: giiglendirir 59 18.0 | 174 | 53.0 95 29.0
Zihinsel yetenekleri arttirir 135 412 | 110 | 335 83 25.3
Elpﬁlran‘; S‘frfl ‘i:gﬁl f"lay odak-| 44 | 439 | 115 | 351 | 69 | 21.0
Aghig giderir 86 262 | 188 | 57.3 54 16.5
Istahi azaltir 104 | 317 | 148 | 451 | 76 | 232
Endigeleri giderir 50 152 | 185 | 56.4 93 28.4
Sakinlesmeyi saglar 82 25.0 157 | 479 89 27.1
Kan basincini yiikseltir 76 232 | 155 | 472 | 97 29.6
Uyku diizenini etkilemez 112 322 | 152 | 464 64 19.5
Idrar ¢ikisini artirir 110 335 121 | 369 97 29.6
Uyanik kalmay1 saglar 151 46.0 | 129 | 393 48 14.7
Yorgunlugu azaltir 91 278 | 175 | 533 62 18.9
Susuzlugu artirir 120 36.6 130 | 39.7 78 23.8

n: Say1, %: Yiizde
TARTISMA

Kafein cay, kahve, icecekler ve ¢ikolatalar olmak tizere ¢esitli gidalarin bileseni
olarak yer almaktadir. Kafein iceren driinler bulunabilirlikleri, popiilerlikleri ve
uyarici etkileri nedeniyle her yasta tiiketilmekte ve geng niifus gruplar: tarafindan
yaygin olarak tercih edilmektedir (Zahra, 2020). Universite 6grencilerinde kafein
titketiminin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismanin bulgulari ilgili literatiir
dogrultusunda bu boliimde tartisiimistir.

Ulkemizde iiniversite 6grencileri ile yapilan bir calismada, viicut agirligi orta-
lamasi 67.5 kg, boy uzunlugu ortalamasi 171.3 cm ve BKI ortalamasi da 22.8 kg/
m2 olarak 6l¢iilmiistiir (Arslan, 2020). Bu ¢alismada ise, 6grencilerin boy uzun-
lugu ortalamasi kadin 6grencilerde 163.1 cm, erkek 6grencilerde 177.2 cm, viicut
agirhg ortalamasi kadin égrencilerde 57 kg, erkek dgrencilerde 75.4 kg, BKI or-
talamasi ise kadin 6grencilerde 21.3 kg/m2, erkek 6grencilerde 24.0 kg/m2 olarak
saptanmustir. Erkek 6grencilerin BKI degerleri kadin 6grencilerden anlamli diizey-
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de daha yiiksek olarak bulunmustur (p<0.05). Bu ¢aligmanin sonuglarindan elde
edilen antropometrik 6l¢iim sonuglar1 diger caligmalar ile kiyaslandiginda, benzer
sonugclar bulunmugtur.

Son yillarda kafein tiiketimi tiniversite 6grencileri arasinda popiilerlik kazan-
mustir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde Amerika Birlesik Devletleri'nde-
ki tiniversite 6grencilerinin %92'sinde diizenli kafein kullanim1 rapor edilmistir
(Mahoney, 2019). Hollandali tiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir baska
aragtirmada 6grencilerin %87.8’inin son 24 saat i¢cinde kafein driinleri tiikettigi
sonucuna varilmistir (Mackus, 2016). Benzer sekilde, Pakistan'daki tiniversite 6g-
rencilerinde kafein titkketim oraninin %94 oldugu belirtilmistir (Khan, 2017). Bu
calismada ise 6grencilerin %87.8’inin kafein tiikettigi bulunmakla birlikte bu so-
nuglarin literatiirdeki farkli caligmalarla tutarl oldugu gortilmektedir.

Bu ¢aligmada, belirtilen kafein kaynaklar: arasinda ¢ayin (%93,4) en yaygin se-
kilde kullanildig1 sonucuna varilmistir. Bu sonuglar iiniversite 6grencileri arasinda
yiiksek oranda cay tiiketildigini gosteren benzer bir ¢aligmanin bulgularini destek-
lemektedir (Gaeini, 2019). Cayn yiiksek oranda tiiketilmesi, kahvaltinin 6nemli
bir bileseni olarak kabul edildiginden toplumsal beslenme aligkanliklariyla iligki-
lendirilebilir. Ayn1 zamanda 6grencilerin ¢ogunlugunun Karadeniz Bolgesinde
ikamet ediyor olmasi ¢ay tiiketim oranlari iizerinde etkili olmus olabilir.

Faydaoglu ve ark. tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alis-
mada 6grencilerin %72.3tiniin ¢ay1 en gok sabah kahvaltisinda tercih ettikleri bil-
dirilmistir (Faydaoglu, 2013). Bu ¢alismada ise benzer sekilde 6grencilerin kahval-
tida cay titketme oraninin %69.5 oldugu bulunmustur. Cay, tilkemizde kahvaltida
siklikla tercih edilen bir icecektir. Bilesiminde bulunan tanenlerin demir emilimi-
ni azaltic1 etkileri nedeniyle glinliik tiiketim miktarina dikkat edilerek tiiketilmesi
onerilmektedir. Bu galismadaki 68rencilerin %77.4’ti kahveyi en sik ara 6giinlerde
titkettigini bildirmistir. Kahvenin uyarici etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu ne-
denle 6grencilerin ders aralarinda ve smavlara calisirken kahveyi siklikla tercih
ettikleri diisiiniilmektedir. (Ogiinlere gére cay ve kahve titketim durumlari tabloda
gosterilmemistir).

Kafeinli yiyecek ve iceceklere ait tiiketim sikliklariin degerlendirildigi bir ¢a-
lismada 6grenciler tarafindan siyah ¢ay, kola ve siitlii ¢ikolatanin en ¢ok haftada
1-2 kere tiiketildigi (sirastyla %20,9, %35,2 ve %37,4), 6grencilerin ¢ogunlugunun
enerji icecekleri (%38,6) ve bitter cikolatay1 (%58,5) ise hi¢ tiiketmedigi bildiril-
mistir (Blaszczyk-Bebenek, 2021). Bu ¢aligmada ise siyah ¢ay ve Tiirk kahvesinin
en sik tiiketilen icecekler arasinda oldugu goériilmektedir. Bu farkliligin beslenme
aliskanliklar1 ve satis politikalarinin tilkeler arasinda farklilik géstermesinden kay-
naklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.
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Bu caligmada 6grencilerin %41,2’si kafein tiikketiminin kigide zihinsel yetenek-
lerin artmasini sagladigini, %43,9’u odaklanmayi ve %46’s1 uyaniklik siiresini artir-
ma konusunda olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, kafeinin ruh
halini iyilestirdigi ve biligsel performansi gelistirdigi sonucuna varan gesitli ¢alis-
malar tarafindan desteklenmistir ve bu ¢aligmaya paralel olarak bireylerin uyanik
kalmak, zihni a¢ik tutmak ve konsantrasyonu artirmak icin kafein tiikettikleri bil-
dirilmistir (Kurt, 2016).

CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Calisma 6rnekleminin sadece Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden olus-
mas1 ve kafein titketim miktarlarinin sorulamamasi bu ¢alismanin sinirl yanlari-
n1 olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizde ve diinyada kafein titketim oranlarinin her gegen giin arttig1 go-
riilmektedir. Universite 6grencileri kafein tiiketim oranlari bakimindan riskli
gruplar arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin saghkli beslenme aliskanligi ka-
zanmalar1 akademik basarilarinin devami igin olduk¢a énemlidir. Ogrenciler
kafeinin saglik tizerindeki etkileri ve riskli titketimleri durumunda karsilasilabi-
lecekleri olas1 metabolik ve fizyolojik degisiklikler konusunda bilgilendirilmeli,
saglik tizerinde olumsuz etkisi olmayan saglikli igecekleri titkketmeleri konusun-
da tesvik edilmelidir. Yapilacak yeni ¢alismalarda kafeinli yiyecek ve iceceklerin
tek seferdeki titketim miktar1 sorgulanarak daha kapsamli caligmalar yapilabilir.

Tesekkiir ve Aciklamalar

Calismamiza katki saglayan tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Bu ¢aligmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
Yazar Katkisi

Calisma tasarimi: Y.A. ve P.S.K. Veri toplama: Y.A. ve P.S.K. Veri analizi ve yo-
rumlama: Y.A. Yazi taslagi: Y.A. Makalenin son halinin onaylanmas:: P.S.K.
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EBELIK OGRENCILERININ KiSILIK OZELLIKLERI VE YASAM BOYU OGRENME
EGILIMLERI ARASINDAKI iLiSKi

Oz:

Amag: Bu aragtirma ebelik 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve yasam boyu 6g-
renme egilimleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Analitik-kesitsel tipte olan bu aragtirma Tiirkiyenin dogusunda bu-
lunan bir Gniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimu 6grencileri ile
yurttilmustir. Arastirmanin 6rneklemini 187 ebelik 6grencisi olusturmugtur. Ca-
lismanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi (BF-
KOO)” ve “Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi (YBOEO)” ile toplanmustir.
Verilerin degerlendirmesinde SPSS (20.0) istatistik paket programinda sayi, ylizde
dagilimlari, ortalama, standart sapma, independent t-test, One-Way Anova, Mann
Whitney-U testi, Kruskal Wallis Testi, Tukey ve korelasyon testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.99+2.41dir. Ogrencilerin BF-
KOOniin “disadoniikliik’, “sorumluluk’, “agikhik’, “gecimlilik” ve “duygusal denge-
sizlik” alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puan ortalamalar: sirasiyla; 26.62+6.59,
32.27+5.69, 36.09+6.73, 35.81%5.07 ve 24.86+5.06dir. Ogrencilerin YBOEOden
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 126.81+19.55'tir. Ogrencilerin BFKOO'ye ait
disadonitikliik, sorumluluk, a¢iklik, gecimlilik alt boyutlari ile yagam boyu 6gren-
me egilimleri arasinda pozitif yonde; duygusal dengesizlik alt boyutu ile negatif
yonde istatistiksel olarak anlaml zayif diizeyde bir korelasyon bulundu (p<0.001).

Sonuglar ve Oneriler: Bu ¢alismada 6grencilerin BEKOO'ye ait disadoniikliik,
aciklik, gecimlilik ve sorumluluk alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari
arttikca yagam boyu 6grenme egilimlerinin arttif1 saptandi. Ayrica 6grencilerin
BFKOO'ye ait duygusal dengesizlik alt boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin
azalmasi da yasam boyu 6grenme egilimlerini arttirmaktadir. Bu sonuglar dogrul-
tusunda 6grencilerin farkli kisilik 6zellikleri dikkate alinarak yasam boyu 6grenme
egilimlerinin desteklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; Kisilik; Ogrenci; Yasam Boyu Ogrenme
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY TRAITS AND LIFELONG
LEARNING TENDENCIES OF MIDWIFERY STUDENTS

ABSTRACT:

Aim: This research was conducted to determine the relationship between mi-
dwifery students' personality traits and lifelong learning tendencies.

Method: This analytical-cross-sectional study was conducted with the students
of the Department of Midwifery, Faculty of Health Sciences, of a university located
in eastern Turkey. The sample of the research was consist of 187 midwifery student.
The research data were collected from “Personal Information Form”, “Big Five Per-
sonality Traits Scale (BFPTS)” and “Life Long Learning Tendencies Scale (LLLTS)”.
Data was analyzed by number, percentile, mean, standard deviation, independent
t test, One-Way Anova, Mann Whitney-U test, Kruskal Wallis test, Tukey and cor-

relation" tests using SSPS 22.0 for Windows program.

Results: The average age of the students was 20.99+2.41. The average score of
the students in the "outwardness”, "responsibility", "openness", "livelihood" and
"emotional imbalance" sub-dimensions of “BFPTS” respectively are; 26.62+6.59,
32.27+5.69, 36.09+6.73, 35.81+5.07 and 24.86+5.06. The average score of “LLLTS”
of the students is 126.81+19.55. There was a positive correlation between the ext-
roversion, responsibility, openness, agreeableness sub-dimensions of the students'
BFPTS and their lifelong learning tendencies; there was a weak correlation betwe-
en emotional instability sub-dimension and negative and statistically significant
(p<0.001).

Conclusions and Suggestions: In this study, as the average scores of the stu-
dents in the sub-dimensions of extroversion, responsibility, openness, and agree-
ableness of the BFPTS increase; It was determined that as the mean scores obtained
from the emotional instability sub-dimension decreased, their lifelong learning
tendencies increased. In line with these results, it is recommended to support life-
long learning tendencies by taking into account the different personality traits of
the students.

Keywords: Midwifery; Personality; Student; Lifelong Learning
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GIRIS

Bireyin dis diinya ile iliskisinin niteligini belirleyen ve kendine 6zgii belirgin
ozelliklerini kapsayan karakteristik yapilar bireyin kendi kisiligini olusturur (K-
titk, 2018; Ulusoy ve ark., 2018). Kisiligin olusmasinda etkili olan faktorler; “aile,
kalitim, gevre, fiziksel ve cografi sartlar’dir (Uzuntarla ve Cihangiroglu, 2016). Ki-
silik, dogustan gelen biyolojik ve psikolojik 6zellikler ile ¢evreden kazanilan dogal
ve sosyal faktorlerin birbirleriyle etkilesimi sonucunda olugan bir bitiindir (Top-
¢u, 2017). Diger bir deyisle kisilik, bireyi digerlerinden ayiran ruhsal, bedensel ve
zihinsel 6zelliklerin timudiir (Kitiik, 2018; Uzuntarla ve Cihangiroglu, 2016). Bu
ozelliklerin birlesimi bireyin kim oldugunu ve nasil hareket edecegini gostermek-
tedir (Celebi Cakiroglu ve Harmanci Seren, 2019).

Dogustan farkli yaratilmis olan insanlar farkls kisilik 6zellikleri ile diinyaya ge-
lirler (Dogan. 2013; Kiitiik, 2018). Kisilik 6zellikleri arasindaki bu farkliliklar in-
sanlarla ¢atigmalar yasandigi durumlarda daha iyi anlagilmaktadir (Kiitiik, 2018).
Bireylerin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ayn1 olaylar kargisinda algilanan farkl
tutumlar veya farkli ¢6ztim Onerileri gelistirmesinin temel nedenlerinden birisi-
dir (Goézel ve ark., 2017; Olcer ve ark., 2017; Polatci ve ark., 2020; Uzuntarla ve
Cihangiroglu, 2016). Bircok kisilik envanterinden olusturulan ve kisilik yapisinin
en belirgin yonlerini tanimlamak amaciyla kullanilan beg faktorlii kisilik modeli;
disadonitikliik, agiklik, duygusal dengesizlik, gegimlilik ve sorumluluk olmak tizere
bes boyuttan olusmakta ve kisilik 6zelliklerinin incelenmesi agisindan 6nem arz
etmektedir (Kagnicioglu ve ark., 2018). Bu model detayli olarak ele alindiginda
disa doniikliik; girisken, sevecen, iyimser, sosyal olarak aciklik; degisime acik, me-
rakly, yaraticy, ilgili olarak; duygusal dengesizlik; gergin, kaygili, sinirli, endigeli,
depresif kisiler olarak; gecimlilik; hosgoriilii, yardimsever, dogru s6zlii, merhamet-
li, bagislayici olarak ve sorumluluk; azimli, ¢aligkan, planls, diizenli, dakik, gtiveni-
lir olarak tanimlanmaktadir (Ulusoy ve ark., 2018). Bu ayirt edici 6zellikler 6gren-
cilerin 6grenme egilimleri tizerinde oldukga etkilidir. Dolayisiyla kimi 6grenciler
ogrenme firsatlarina sevkle yaklasim gosterirken ve daha fazla bilgi edinmek i¢in
caba sarf ederken kimi 6grenciler sikilmis ve ilgisiz goriinebilirler (Bitlisli ve ark.,
2013). Bu nedenle 6grencilerin 6grenme egilimlerinin degerlendirilmesinde kisilik
ozelliklerinin goz ardi edilmemesi gerekir.

I¢inde bulundugumuz diinya ¢ok hizli degisim ve gelisim igerisindedir. Yasadi-
gimiz ylzyilin en belirgin 6zelliklerinden biri olan “bilgi kavrami” degisim siireci-
nin en temel degerlerden biri olarak nitelendirilir. Bilgideki degisimin stirekliligi
ve hizi insanlari hi¢ durmaksizin bir 6grenme ihtiyacinda birakmis ve sonugta kigi-
lerin ihtiya¢ duyduklar: bilgileri hayatin belirli bir donemi ile sinirlandirilamaz du-
ruma getirmigtir. Dolayisiyla kisilerin gereksindikleri bu bilgiyi her yasta 6grene-
bilmelerine imkéan taniyan ‘yasam boyu 6grenme’ terimi ortaya ¢ikmustir (Soykut
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Giindogar, 2019; Diker Coskun ve Demirel, 2012). Yasam boyu 6grenme; bireyin
potansiyelini iist diizeyde kullanarak bilgi, beceri, ilgi ve yeterliliklerini gelistirme-
sini destekleyen 6grenme faaliyetleridir (Arslan ve ark., 2019; Bulag ve Kurt, 2019;
Eksioglu ve ark., 2017). Bireyi tiretken olmaya zorlayan, kendini diizenlemeye tes-
vik eden dinamik ve doniistimsel bir siirectir (Yal¢in Ucar ve Uysal, 2019). Yasam
boyu 6grenme bir yasam bicimi olup “besikten mezara kadar” tabiri ile 6zetlene-
bilecek ¢ok genis bir anlam icerigine sahiptir (Adabasg, 2016; Yal¢in Ugar ve Uysal,
2019). Yasam boyu 6grenme bireylerin yeni diinya gartlarina uyum saglamalar: ve
toplumdaki yeniliklerde ihtiya¢ duyacaklar: yeterliklere ve becerilere sahip olmala-
r1 i¢in bireylere esneklik ve adaptasyon saglamaktadir (Adabas, 2016; Berberoglu,
2010). Ote yandan égrenme siirecinde kazanilan bilgi ve becerilerin gelistirilerek
gercek hayata entegre edebilmeleri i¢in bireylere yon gostermektedir (Dikmen ve
ark., 2017).

21. ylzyilda tim meslek iiyelerinin siirekli 6grenme becerilerini kazanmasi,
Ogrenmeyi yasaminin belirli bir kesiti olarak degil, 6miir boyu devam eden bir
siireg olarak gérmesi gerekmektedir (Dikmen ve ark, 2016; Ors, 2020; Uysal Yal¢in
ve ark., 2019). Dolayisiyla her meslek iiyesinden beklenen; kendini yasam boyu
Ogrenme baglaminda gelistirmesi ve mesleginin geleceginin gelisimine katkida
bulunmasidir (Dikmen ve ark, 2016). Yasam boyu 6grenme ebelik meslegi i¢in bir
gereklilik olarak kabul edilmigtir. Dolayisiyla 6grenme siirecinin, 6grencinin bilgi
ve anlayis1 arastirdig1 ve yasam boyu mesleki ihtiyaglar karsilamak i¢in kullandig:
aktif bir siire¢ olarak yiiriitiilmesi gerekir (Ors, 2020).

Literatiirde ebelerin sagladiklar: bakim ve hizmetin kalitesini yiikseltmek igin
yagam boyu 6grenme yolu ile kisisel ve mesleki yonden gelisimlerini modern yak-
lagimlar dogrultusunda siirdiirmelerinin 6nemine deginen ¢aligma olmasina rag-
men (Ors ve Kiling, 2017) ebelerin verdikleri hizmetin niteligini yiikseltmek igin
kisilik 6zelliklerinin ve yasam boyu 6grenmenin her ikisine birden vurgu yapan ¢a-
ligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda gelecegin ebeleri olan ebelik 6grencilerinin
kisilik 6zellikleri ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yliriitiilen bu aragtirmanin literatiire katki saglayacag: diistintilmektedir.

YONTEM

Arastirma analitik-kesitsel olarak 01-31 Mayis 2018 yili inénii Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde yiirtitildii. Arastirmanin evrenini 2018-2019 Egitim
Ogretim yili Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimiinde oku-
yan 210 ebelik 6grencisi olusturdu. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda
Power analizi yapildi. Power analizi sonucuna gore 6rnekleme alinmasi gereken
birey sayisi, 0,05 yanilg: diizeyi, % 80 temsil etme giicii ve %99 giiven araligi ile en
az 160 6grenci olarak hesaplandi (www.openepi.com). Herhangi bir alinma kriteri

https://doi.org/10.47115/jshs.997667 d



Tugba Enise Benli, Emine ibici Akca ve Yesim Aksoy Derya

olmadan tiim 6grenciler arastirmaya dahil edildi. Arastirmanin 6rneklemini 01-
31 Mayis 2018 tarihlerinde okulda olan ve goniillii olarak aragtirmaya katilan 187
ebelik 6grencisi olugturdu. Evrenin %89’una ulagildi. Ornekleme alinan égrenciler
ilgili evrenden rastgele 6rnekleme yontemi ile secildi.

Veri Toplama Araclar1

Veriler “Ogrenci Tanitim Formu”, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi (BF-
KOO)” ve “Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerini Belirleme Olgegi (YBOEBO)” ile
toplandu.

Ogrenci Tanitim Formu, grencilerin sosyo-demografik ve bireysel 6zellikleri
(yast, 6grenim gordigii sinifi, yasaminin bityiik boliimiinii nerede gegirdigi, eko-
nomik ve ¢aligma durumu, kitap okuma aligkanligi, vb.) hakkinda bilgi toplamak
amaciyla aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlandi ve toplam 13 so-
rudan olusmaktadir (Kose ve ark., 2012; Tathioglu 2014; Dikmen ve ark, 2016; Ki-
lavuz ve Karabag Aydin, 2020).

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi (BFKOO), Benet-Martinez ve John (1998)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Stimer ve ark.
(2005) tarafindan yapilmistir. Olgek, disadéniikliik, sorumluluk, agiklik, gegimlilik
ve duygusal dengesizlik seklinde bes alt boyut ve 44 sorudan olusan besli likert
tipi bir 6lgektir. Olgekte yer alan maddeler 1= Hig katilmiyorum, 2= Az katilryo-
rum, 3= Katiliyorum, 4= Oldukg¢a katiliyorum, 5= Tamamen katiliyorum olarak
puanlanmaktadir (Benet-Martinez ve John, 1998, Siimer ve ark., 2005). Tiirkce ge-
cerlik giivenirlik caligmasinda BEKOO alt boyutlari igin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0.64-0.77 arasinda degismektedir (Siimer ve ark., 2005). Bu arastirmada
ise Olcege ait duygusal dengesizlik alt boyutu Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.64, disadontikliik 0.82, agiklik 0.79, gecimlilik 0.69, sorumluluk 0.71 olmak tizere
0.64-0.82 arasinda degismektedir.

Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerini Belirleme Olgegi (YBOEBO), Diker Coskun
ve Demirel tarafindan tiniversite 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerini
belirlemek amaciyla gelistirilmis, 27 madde ve 4 alt boyuttan olusan altili likert tip-
te bir 6l¢ektir. Alt boyutlars; ‘motivasyon (6 madde), sebat (6 madde), 6grenmeyi
diizenlemede yoksunluk (6 madde) ve merak yoksunlugu (9 madde)’ seklindedir.
Olgek maddeleri, 1= Hig uymuyor, 2= Kismen uymuyor, 3= Cok az uymuyor, 4=
Cok az uyuyor, 5= Kismen uyuyor ve 6= Cok uyuyor olarak puanlanmaktadir. Ol-
cekte, 6grenmeyi diizenlemede yoksunluk ile merak yoksunlugu alt boyutlarina ait
tiim maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek, toplam puan iizerinden degerlendi-
rilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 27-162 arasinda degismektedir (Diker
Coskun, 2009; Diker Cogkun ve Demirel, 2012). Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
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katsayis1 0.89 olarak hesaplanmigtir (Diker Coskun ve Demirel, 2012). Bu arastir-
mada, 6lgege ait Cronbach alfa glivenirlik katsayist 0.90 olarak bulunmugtur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 6grencilerden sinif ortaminda kendini bildirim yontemi ile
elde edildi. Aragtirmaya davet edilen 6grencilerin tamami veri toplama formlari-
n1 eksiksiz doldurdu. Veri toplama formlarinin doldurulmasi her bir 6grenci i¢in
yaklasik 10-15 dakika siirdii.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma protokolii ile ilgili yerel Etik Kurul Bagkanligindan etik kurul onay:
alind1 (Karar No: 2018/10-18). Bununla birlikte arastirma 6ncesinde kurum izni ve
tiim 6grencilerden bilgilendirilmis onam alindi.

Istatistiksel Analiz

Veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows 20.0 istatis-
tik paket programinda analiz edildi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
(say1, ytizde dagilimlari, ortalama, standart sapma) ve Independent t-testi, One
Way Anova, Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis testi ve Pearson korelasyon
testleri kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov
Smirnov testi ile belirlendi. Arastirmada p<0.05 diizeyindeki degerler istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ve bireysel 6zelliklerinin dagilimi

(N=187)

Sosyo-Demografik ve Bireysel n %
Ozellikler

Sumf

1 48 25.7

2 60 32.1

3 38 20.3

4 41 21.9

Medeni Durum

Evli 5 2.7

Bekar 182 97.3

Yagamini En Cok Gegirdigi Yer

il 122 65.2

ilge 41 21.9

Koy 24 12.9
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Aile Tipi

Cekirdek aile 158 84.5
Genis aile 29 15.5
Sosyal Giivence

Var 152 81.3
Yok 35 18.7
Ekonomik Durum

Diisiik 7 3.7
Orta 160 85.6
Yiiksek 20 10.7
Calisma Durumu

Caligryor 8 4.3
Caligmryor 179 95.7
Anne Egitim Diizeyi

Ilkokul ve altt 124 66.3
Ortaokul ve tizeri 63 33.7
Baba Egitim Diizeyi

Tlkokul ve altt 77 41.2
Ortaokul ve tizeri 110 58.8
Diizenli Kitap Okuma Aliskanlig:

Var 76 40.6
Yok 111 59.4
Kiitiiphaneye Gitme Siklig1

Ayda iki veya daha sik 59 31.6
Iki ayda bir 67 35.8
Hi¢ 61 326
Mezuniyet Sonrast Caligmak Istedigi Alan

Ebelik 126 67.4
Akademik 61 32.6
Ogrencilerin yas ortalamasi: 20.99+2.412 (min: 18, max: 32)

Toplam \ 187 \ 100.0

Ogrencilerin yas ortalamasi 20.99+2.412 (min: 18, max: 32)’ dir. Ogrencile-
rin %32.11 ikinci sinif, %97.3’ti bekar, %65.2’si yasaminin ¢ogunu il merkezinde
gecirmis, %66.3’tinlin annesinin egitim diizeyi ilkokul ve alti, %58.8’inin babasi-
nin egitim diizeyi ortaokul ve tizeridir. Ogrencilerin %84.5’i ¢ekirdek aileye sa-
hip, %81.3’iniin sosyal giivencesi mevcut, %85.6’s1n1n ekonomik durumu orta ve
%95.7’si caligmamaktadir. Ogrencilerin %40.6’s1 diizenli kitap okuma aligkanligina
sahip, %31.6’s1 kiitiiphaneye ayda iki kez veya daha sik gitmekte ve %32.6’s1 mezu-
niyet sonrasi akademik alanda ¢alismak istemektedir (Tablo 1).
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Tablo 2: C')gl"encilerin bef_ fiiktiir kisilik 6zellikleri ve alt boyutlar ile yasam bo&fl{
irler ag1-

O0grenme egilimlerini bel me ve alt boyutlar1 toplam puan ortalamalarinin
Iimi (N=187)

Olgekler Ortalama + SS Min-Max Degerler
BFKOO
Disadoniiklitk 26.62+6.597 10-40
Sorumluluk 32.27+5.691 15-43
Agiklik 36.09+6.738 23-50
Gegimlilik 35.81+5.075 23-45
Duygusal dengesizlik 24.86+5.067 11-40
YBOEO 126.81+19.554 76-161
Motivasyon 31.98+3.436 19-36
Sebat 28.15+£5.975 6-36
Ogrenmeyi diizenlemede yoksunluk 27.39+6.914 9-36
Merak yoksunlugu 39.29+10.129 15-54

SS=Standart Sapma

Ogrencilerin BFKOO'niin alt boyutlarindan aldiklari toplam puan ortalama-
lary; “disadoniiklik” alt boyutundan 26.62+6.597, “sorumluluk” alt boyutundan
32.27+5.69, “agiklik” alt boyutundan 36.09+6.738, “gecimlilik” alt boyutundan
35.81+5.075 ve “duygusal dengesizlik” alt boyutundan 24.86+5.067dir. Ogrenci-
ler YBOEOden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 126.81+19.554, YBOEOQ alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puan ortalamalar;; “motivasyon” alt boyutun-
dan 31.98+3.436, “sebat” alt boyutundan 28.15+5.975, “6grenmeyi diizenlemede
yoksunluk” alt boyutundan 27.39+6.914, ve “merak yoksunlugu” alt boyutundan
39.29+10.129dur (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin sosyo-demografik ve bireysel 6zelliklerine gore bfkoo alt boyutlari ve

yboed toplam puan ortalamalarinin dagilimlar: (N=187)

BFKOO
Sosyo- )
?eemograﬁk Disadoniiklitk | Sorumluluk | Aeikhik Gegimlilik Ugusal dend  ypipe
Bireysel gesizlik
Ozellikler
Sumif
1 27.58+7.287 | 33.71+£5.989 | 37.85+6.491 36.13+5.168 | 24.31£5.536 134.31+18.766
2 27.08+6.187 | 32.67+5.420 36.82+6.856 354245394 | 24.33+5.164 127.50+17.494
3 25.32+6.368 30.89+5.260 33.53+5.708 35.13+5.100 26.78+4.628 115.18+16.168
4 26.02+6.525 31.29+5.836 35.34+7.130 36.63+4.465 24.48+4.450 127.78+21.755
F/t /X*/Z F=1.047 F=2.309 F=3.464 F=0.766 F=2364 F=7.628
degeri
P 0.373 0.078 0.017 0.515 0.073 0.000
Yasamin1 En Cok Gegirdigi Yer
il 26.86+6.169 | 32.52+5.148 | 36.19+6.659 35.77+5.170 | 24.62+4.962 127.89+18.995
Ilge 27.76x7.172 | 32.34+6.862 | 36.00+7.586 36.10+4.898 | 24.70+5.006 126.44+21.183
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Koy 23.46+7.015 | 30.92+6.199 | 3575+5.803 | 35.50+5.073 | 26.33%5.654 | 121.96+19.561
EA/XYZ X'=6395 | X=1664 | X'=0211 | X'=0211 | X=2.995 X2=2.133
degeri

P 0.041 0.435 0.900 0.900 0.224 0.344
Aile tipi

Cekirdek aile | 26.82+6.479 32.37+5.808 | 36.20+6.670 35.92+5.039 25.01+5.146 126.53+£19.565
Genis aile 25.55+7.234 | 31.76%5.068 | 35.52+7.194 35.17+5.312 24.03+4.610 128.34+19.767
FA/XYZ Z=-1220 | Z=-0419 | Z=-0577 | Z=-0.688 Z=-703 7=-0398
degeri

P 0.222 0.675 0.564 0.491 0.482 0.691
Sosyal giivence

Var 26.94+6.694 | 32.40+5.581 36.49+6.763 35.92+4.925 24.79+5.098 126.71£19.088
Yok 25.23+6.049 31.71+6.205 | 34.37+6.445 35.31+5.733 25.14+4.995 127.23+21.754
FA/XYZ t=1.388 t=0.643 t=1.683 t=0.637 t=-0.364 t=-0.141
degeri

P 0.167 0.521 0.094 0.525 0.716 0.888
Ekonomik durum

Diisiik 26.14+5.242 30.14+7.755 | 36.57+7.976 34.14+6.594 25.57+8.182 116.43+25.132
P 0.222 0.675 0.564 0.491 0.482 0.691
Yiiksek 28.45+6.802 34.70+4.714 39.70+6.514 37.40+4.547 23.40+4.661 134.70£15.215
F/t /X¥/Z X2=1.335 X2 =5.069 X?=6.229 X2 =1.841 X2 =1.929 X2 =5.179
degeri

P 0.513 0.079 0.044 0.398 0.381 0.075
Anne Egitim diizeyi

Ilkokul ve alt1 | 26.06+6.681 32.73+5.895 | 35.96+6.714 36.10+5.047 24.78+5.414 128.06+19.597
Ortaokul ve 27.73+6.333 31.38+5.197 | 36.35+6.832 35.22+5.119 25.01+4.342 124.33+19.384
tizeri

F/t /X2/Z t=-1.647 t=1.533 t=-0.373 t=1.125 t=-0.297 t=1.235
degeri

P 0.101 0.127 0.710 0.262 0.767 0.218
Baba Egitim diizeyi

Ilkokul ve alt1 | 26.34+6.797 32.69+6.422 | 36.64+6.792 36.44+5.352 24.84+5.603 127.03+20.334
Ortaokul ve 26.82+6.477 31.98+5.129 | 35.71+6.705 35.36+4.848 24.87+4.683 126.65+19.081
tizeri

F/t /X*/Z t=-0.489 t=0.803 t=0.926 t=1.433 t=-0.038 = 0.128
degeri

P 0.625 0.424 0.356 0.153 0.970 0.899
Diizenli kitap okuma alisgkanlig

Var 26.38+7.010 32.53+6.043 | 37.39+6.280 35.72+4.530 24.43+5.290 132.03+18.604
Yok 26.78+6.325 32.10+5.459 | 35.20+6.921 35.86+5.436 25.15+4.912 123.23+19.464
F/tIX2/Z t=-0.409 t=0.503 t=2212 t=-0.193 t=-0.953 t=3.089
degeri

P 0.683 0.615 0.028 0.847 0.342 0.002
Kiitiiphaneye gitme siklig1

Aydaikiveya | 26.86+6.524 | 32.71%5.392 | 36.44+6.355 35.54+4.973 22.79+4.809 132.78+19.533
daha sik

iki ayda bir 27.13+6.242 31.79+£5.733 | 36.97+6.346 35.27+5.454 25.82+4.703 124.85+17.933
Hig 25.82+7.063 32.38+5.975 | 34.79+7.396 36.66+4.701 25.80+5.176 123.18+20.249
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FA/XYZ F=0.691 F=0423 F=1.808 F=1315 F =7.665 F=4.283
degeri

P 0.502 0.656 0.167 0.271 0.001 0.015
Mezuniyet sonrasi ¢alismak istedigi alan

Ebelik 26.26+6.693 | 31.88+5.471 | 35.29+6.740 35.37+4.705 24.56+5.187 126.21+£19.874
Akademik 27.36+6.382 | 33.08+6.089 | 37.74+6.483 36.70+5.702 | 25.47+4.794 128.05+18.977
F/t /X2/Z t=-1.068 t=-1.356 t=-2.354 t=-1.582 t=-1115 t=-0.603
degeri

P 0.287 0.177 0.020 0.117 0.250 0.547
Toplam 26.62+6.597 | 32.27+5.691 | 36.09+6.738 | 35.81+5.075 | 23.14+5.067 | 126.81+19.554

F=Anova testi, t=bagimsiz gruplarda t testi, X2= Kruskal Wallis testi, Z=Mann Whitney-U testi

Bu aragtirmada 6grencilerin bazi &zellikleri ile BFKOO alt boyutlar1 ve
YBOEOden aldiklar1 ortalama puanlar karsilagtirilmistir. Yasamini ilgede gegiren
ogrencilerin BFKOO digadéniikliik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar
kéyde gegirenlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<0.05).

Ogrencilerin okudugu sinif, ekonomik durum, diizenli kitap okuma aligkanlig
ve mezuniyet sonrast ¢aligmak istedikleri alan ile BFKOO agiklik alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus-
tur (p<0.05). Birinci sinif 6grencilerin a¢iklik alt boyutundan aldiklar1 puan ortala-
malari Gi¢lincii sinif 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir
(p<0.05). Ekonomik durumu yiiksek olan 6grencilerin a¢iklik alt boyutundan al-
diklar1 puan ortalamalar1 ekonomik durumu orta olanlara gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksektir (p<0.05). Diizenli kitap okuyan ve mezuniyet sonrasi
akademik alanda caligmak isteyen 6grencilerin agiklik alt boyutundan aldiklar:
puan ortalamalar1 diger gruplara oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

Kiitiiphaneye ayda iki kez veya daha sik giden 6grencilerin BFKOO duygusal
dengesizlik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari iki ayda bir veya hi¢ gitme-
yenlere oranla istatistiksel olarak anlamli derecede diisitk bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin okudugu sinif, diizenli kitap okuma aligkanlig1 ve kiitiiphaneye
gitme sikligi YBOEOden aldiklari puan ortalamalarini etkilemektedir. 3. Sinif 6-
rencilerin YBOEOden aldiklar1 puan ortalamalari 1., 2., ve 4. Siif 6grencilerine
oranla istatistiksel olarak anlamli derecede disiiktiir (p<0.05). Diizenli kitap oku-
ma aligkanligina sahip 6grencilerin YBOEO puan ortalamalar1 aligkanlig1 olmayan
gruba oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Kiitiiphaneye
ayda iki kez veya daha sik giden 6grencilerin YBOEOden aldiklar1 puan ortalama-
lart hig gitmeyenlere oranla istatistiksel olarak anlaml1 derecede yiiksek bulunmus-
tur (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerin bes faktorlii kisilik 6zellikleri dlgegi ve alt boyutlar ile yasam

boyu 6grenme egilimlerini belirleme 6l¢egi ve alt boyutlar1 toplam puanlar: arasindaki
iliski (N=187)

BFKOO
Disadoniikliik | Sorumluluk Agiklik Gegimlilik Duygl}sa.l
dengesizlik
YBOEO
r 0.311 0.472 0.437 0.360 -0.287
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

r: Pearson korelasyon testi

Tablo 4’te 6grencilerin BEKOOniin alt boyutlar1 ile YBOEOden aldiklar1 top-
lam puan ortalamasi arasindaki korelasyon incelenmigtir. Ogrencilerin BFEKOO’ye
ait digadoniikliik, sorumluluk, agiklik, gecimlilik alt boyutlari ile yasam boyu 6g-
renme egilimleri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml zayif diizeyde
bir korelasyon bulunmugtur (p<0.001). Ogrencilerin BFKOO'ye ait duygusal den-
gesizlik alt boyutu ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda ise negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde bir korelasyon bulunmustur (p<0.001).
Diger bir deyisle 6grencilerin BFKOO’ye ait digadontiklik, sorumluluk, agiklik,
gecimlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar: arttik¢a; duygusal denge-
sizlik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar: azaldik¢a yasam boyu 6grenme
egilimleri artmaktadr.

TARTISMA

Bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri pek ¢cok faktérden etkilenmekle (Uzun-
tarla ve Cihangiroglu, 2016; Topgu, 2017) birlikte bireyin yasaminin her alaninda
etkisini siirdiirmektedir. Ana ¢ocuk saglig: alanina 6zellesmis olan ebelik meslegi
(Kaya ve Yurdakul, 2007) yasam boyu 6grenmenin uygulanabildigi profesyonel bir
meslek olup ebelerin sahip olduklar: kisilik 6zellikleri bakim verilen gruba yakla-
sim1 da etkileyebilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin yasam boyu 6grenme {izerindeki
olas1 etkileri diisiiniildiigiinde (Diker Coskun ve Demirel, 2012) gelecegin ebeleri
olan ebelik 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile yasam boyu 6grenme egilimleri ara-
sindaki iligkinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu baglamda ebelik 6grencilerinin
kisilik ozellikleri ve yasam boyu 6grenme egilimleri arasindaki iliskinin incelen-
mesi amaciyla yapilan aragtirmanin bulgulari literatiir 1s1g1nda tartigilmistir.

Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda; ebelik 6grencilerinin bes faktorlii kisi-
lik ozellikleri 6l¢ceginin disadoniikliik, aciklik, ge¢imlilik, sorumluluk ve duygusal
dengesizlik alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiir incelendiginde farkli lisans programlarinda 6grenim goren
ogrenciler tizerinde yapilan galigmalarda BFKOO'nin alt boyut puan ortalamala-
riin aragtirmamizin ilgili sonuglari ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Kose
ve ark., 2012; Ulusoy ve ark., 2018). Bu bulgu lisans diizeyinde 6grenim goren
ogrencilerin disadoniikliik, sorumluluk, agiklik, ge¢imlilik ve duygusal dengesizlik
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acisindan benzer kisilik 6zelliklerine sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada dgrencilerin sosyo-demografik ézellikleri ile BFKOO alt boyut-
larindan aldiklar1 puan ortalamalari karsilagtirilmistir. Ogrencilerin kisilik 6zel-
likleri ile okuduklar: sinif arasindaki iliskiye bakildiginda kisilik 6zelliklerinden
yalnizca agiklik alt boyutu ile sinif degiskeni arasinda anlamlilik saptanmistir. Bu
dogrultuda birinci sinif 6grencilerinin aciklik alt boyutundan aldiklar1 puan orta-
lamalarinin ti¢linct siif 6grencilerine kiyasla daha ytiksek oldugu gortilmiistiir.
Literatiirde farkli olarak Tatlilioglunun (2014) tiniversite 6grencileri tizerinde yap-
mis oldugu ¢alismasinda kisilik 6zelliklerinin agiklik alt boyutunda sinif degiske-
ni agisindan ilk siniflara kiyasla anlamlilik doérdiincii siniflar lehine bulunmustur
(Tatlihioglu, 2014). Bu durum doérdiinct sinif 6grencilerinin gordiikleri tiniversite
egitiminin kisilik 6zelliklerine etkisi sonucunda, kendine giiveninin artmas, giris-
kenlik ve kendi 6zerkligini kazanmas: seklinde agiklanmistir (Tatlilioglu, 2014).
Aragtirma sonuglari arasindaki farkliligin 6rneklem yapilan gruplarin farkli olma-
sindan kaynakli olabilecegi diisintilmektedir. Ayrica bu aragtirmada elde edilen
sonug, birinci sinif 6grencilerinin kendi ayaklari tizerinde durabilmek adina kisile-
rarasl iligki kurmalar1 gerekliliginden kaynaklanabilir. Arastirmada ayrica ekono-
mik durumu yiiksek olanlarin agiklik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari
daha yiiksektir. Literatiirde refah diizeyi yiiksek 6grencilerin gevresi ile etkilesime
daha acik bireyler olarak yetistigi belirtilmektedir (Tatlilioglu, 2014). Bu baglam-
da caligma sonuglar da literatiir bilgisini destekler niteliktedir. Yine ayni sekilde
aragtirmada diizenli kitap okuyan ve mezuniyet sonrasi akademik alanda ¢aligmak
isteyen 6grencilerin agiklik alt boyutundan almis olduklar: puan ortalamalar: an-
lamli derecede yiiksek bulunmugtur. Bu sonuglar dogrultusunda kitap okumaya
hevesli, akademiye ilgili 6grencileri aciklik kisilik 6zelligi ytiksek bireyler olarak
degerlendirmek mimkiindiir.

Arastirmada 6grencilerin yasadiklar1 yer ile BFKOO alt boyutlarindan aldiklart
puan ortalamalar: incelendiginde ilcede yasayan 6grencilerin koyde yasayanlara
gore disadontikliik alt boyutundan almis olduklar: puan ortalamalarinin istatis-
tiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu gortlmiistiir. Yasam kosullar: kisiler
tizerinde bityiik etkiye sahiptir (Nam ve Akbay, 2020). Koye kiyasla ilgenin her tiir-
1t iyi kosullara sahip olmasinin 6grencilerin disadoniik olmalarinda etkin oldugu
sOylenebilir.

Bu aragtirmada ebelik 6grencilerinin YBOEOden almis olduklari toplam puan
ortalamasinin yiiksek oldugu belirlenmis (Tablo 2) olup yasam boyu 6grenme
egilimleri yiiksek olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin yagam boyu &grenme
egilimlerinin yiiksek olmasi 6grenme egilimi icerisinde olduklarini ve yasamin
ilerleyen donemlerinde 6grenmeye yonelik olumlu tutum sergilediklerini gos-
termektedir. Ayrica problemlerle kargilastiklarinda gayret gosterme diizeylerinin
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yiiksek oldugunu; 6grenme ile ilgili faaliyetlere katilma ve stirdiirme konusunda
yeterli diizeyde olduklarini ve yeni bilgi ve becerileri 6grenme konusunda yete-
rince isteklerinin mevcudiyeti oldugunu da gostermektedir (Ayaz ve Unal, 2016;
Tunca ve ark., 2015; Yildiz Iliman, 2017; Diker Coskun ve Demirel 2012). Yasam
boyu 6grenme egilimleri ile ilgili yapilmis ¢aligmalarda, arastirmamizin ilgili so-
nucuyla paralel olarak, lisans egitimi gormekte olan hemsirelik 6grencilerinin
YBOEO 6lgek toplam puan ortalamasi, dlgek ortanca puaninin iizerinde bulun-
mus ve 6grencilerin yasam boyu 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirdikleri sek-
linde yorumlanmigtir (Yildiz Iliman, 2017). Farkli gruplarda yapilan ¢aligmalar in-
celendiginde 6grencilerin yine yasam boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek diizeyde
oldugu caligmalara ulagilmistir. (Ayaz ve Unal, 2016; Erdamar ve ark, 2017; leri,
2017; Abasli ve Polat, 2018). Literatiirde arastirmanin ilgili sonucuyla paralellik
gostermeyen caligma sonuglar: da mevcuttur. Dikmen ve arkadaglar: (2016) tara-
findan yapilan ¢alismaya gore hemsirelik 6grencilerinin 6grenmeye giidiilenme-
lerinin yetersiz, yasam boyu 6grenme egilimlerinin diisiik, 6grenme faaliyetlerine
katilma ve devamlilik gostermelerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir (Dikmen
ve ark, 2016). Yine Kilavuz ve Karabag Aydin ¢alismalarin da hemsirelik 6gren-
cilerinin yagam boyu 6grenme egilimi diizeylerinin istenildigi diizeyde olmadig:
sonucuna ulagmistir (Kilavuz ve Karabag Aydin, 2020). Yine ¢alismamizdan farkl
olarak Diker Coskun ve Demirel (2012) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde
yapilan ¢aligmada, 6grencilerin yagam boyu 6grenme 6l¢eginden aldiklar: puan
ortalamalarinin 6l¢ek ortalama puanindan diisiik olduguna ve dolayisiyla yasam
boyu 6grenme egilimlerinin de diisiik olduguna iliskin bulgularin elde edildigi go-
rilmistir (Diker Coskun ve Demirel, 2012). Eksioglu ve arkadaslarinin yaptiklari
¢aligmanin sonucunda da 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgeginin
tiimiinden ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin ortalamalari, 6l¢ek puan
ortalamasinin altinda oldugu bulunmustur (Eksioglu ve ark., 2017). Bu sonuglar
arasindaki farklilik 6rneklem gruplariin benzer olmamasindan ve yasam boyu
ogrenme kavraminin bircok faktorden etkilenmesinden kaynaklanabilir. Yagam
boyu 6grenme dogrultusunda hareket eden ebelik 6grencilerinin karsilarina ¢ikan
engelleri asmada ve amaglarina ulasmada kararlilik gostermelerinin daha miim-
kiin gorilebilecegi ¢ikarimi yapilabilir.

Bu arastirmada, 6grencilerin BFKOO'ye ait digadoniikliik, agiklik, gecimlilik ve
sorumluluk alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar: arttik¢a; duygusal den-
gesizlik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 azaldik¢a yasam boyu 6grenme
egilimlerinin arttig1 saptandi (Tablo 5; p<0.05). Literatiirde ebelik bolimii 6gren-
cilerinin kisilik 6zellikleri ile yasam boyu 6grenme diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Ancak yagsam boyu 6grenen kisilerin
ozellikleri incelenmis; yeni gelismelere ve konulara ilgi, alaka gostermelerinin yiik-
sek diizeyde oldugu gortlmiistir (Diker Coskun ve Demirel, 2012). Dolayisiyla
yagam boyu 6grenme egilimi ile kisilik 6zellikleri arasinda yer alan stirekli kendini
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gelistirme ve ilerletme amaci tasimanin yakin iliskili oldugu sdylenebilir (Ors ve
Kiling, 2017). Ancak her bireyin farkl kisilik 6zellikleri oldugunu ve dolayisiyla
yagam boyu ogrenme egilimlerinde de farkliliklarin meydana gelebilecegi unu-
tulmamalidir. Olumlu kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin yasam boyu 6grenme
yoluyla bireysel ve mesleki gelisimlerini arttirarak, verecekleri bakim hizmetinin
niteligini ylikseltmeleri olasidur.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirma Tiirkiyenin dogusunda 6grenim goren ebelik boliimii 6grencileri ile
sinirl oldugu i¢in sadece bu gruba genellenebilir. Ayrica arastirma verileri 6gren-
cilerin kendi bildirimine dayalidir, bu nedenle sonuglar 6grencilerin vermis olduk-
lar1 cevaplar ile sinirlidir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligmada tigiincii sinifta olan, diizenli kitap okuma aligkanlig1 olmayan ve
kittiphaneye gitmeyen 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin daha di-
siik oldugu goriildii. Ayni zamanda 6grencilerin BEKOO'ye ait disadéniikliik, agik-
lik, gecimlilik ve sorumluluk alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar: arttikea;
duygusal dengesizlik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar: azaldik¢a yasam
boyu 6grenme egilimlerinin arttig1 saptandi.

Bu sonuglar dogrultusunda; 6grencilerin yasam boyu 6grenmede ihtiya¢ du-
yacaklar1 kaynaklara (kiitiiphane, kurslar vb.) kolaylikla erisebilecegi ve etkin bir
sekilde kullanabilecegi gerek kampiis icinde gerekse kampiis disinda sistemler
olusturulabilir. Universiteye yeni baslayan égrencilere, iiniversitenin bu bilgi kay-
naklarini nasil kullanacaklarina yonelik oryantasyon programlar1 diizenlenebilir.
Bunlarla birlikte; yagsam boyu 6grenmenin bagta 6grencinin kisilik 6zellikleri ol-
mak tizere, 6z-yeterlilik algisi, 6grencinin basarisi, kariyer hedefi gibi degiskenlerle
beraber ele alinmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir ve Aciklamalar
Calismaya katilan tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

https://doi.org/10.47115/jshs.997667 d



Tugba Enise Benli, Emine ibici Akca ve Yesim Aksoy Derya

Yazar Katkis1

Caligma Tasarimi: Tugba Enise BENLI, Emine IBICI AKCA, Yesim AKSOY
DERYA

Veri Toplama: Tugba Enise BENLI, Emine IBICI AKCA

Veri analizi ve yorumlama: Tugba Enise BENLI, Emine IBICI AKCA, Yesim
AKSOY DERYA

Yaz1 Taslagi: Tugba Enise BENLI, Emine IBICI AKCA, Yesim AKSOY DERYA

Makalenin son halinin onaylanmasi: Tugba Enise BENLI, Emine IBICI
AKCA, Yesim AKSOY DERYA

KAYNAKLAR

Abasl, K, & Polat, S. (2018). Ogrencilerin yasam boyu 6gdrenme egilimi ve arastirmaya yonelik kaygiya iliskin
gorusleri. Elm va innovativ Texnologiyalar Jurnali, 6, 68-83.

Adabas, A. (2016). Bartin dniversitesi lisansistl egitim 6grencilerinin yasam boyu ¢drenmede anahtar yeterliklere
sahip olma dizeyleri. Yuksek Lisans Tezi. Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist, Bartin.

Arslan, A, Bicakgigil Ozsoy, R, Arslan R. (2019). Meslek yiksekokulu 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri
ve kitap okuma aliskanliklarina iliskin tutumlarinin incelenmesi. The Journal of International Social Research,
12(66), 730-747.

Ayaz, C, & Unal, . (2016). Ogretmenlerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin Bazi Degdiskenler Acisindan
incelenmesi. The Journal of International Social Research, 9(44), 847-856.

Benet-Martinez, V., & John, O. P. (1998). Los Cinco Grandes across cultures and ethnic groups: Multitrait-
multimethod analyses of the Big Five in Spanish and English. Journal of Personality and Social Psychology,
75(3), 729-750.

Berberoglu, B. (2010). Yasam Boyu Ogrenme ile Bilgi ve iletisim Teknolojileri Acisindan Turkiye'nin Avrupa
Birligi'ndeki Konumu. The Journal of Knowledge Economy & Knowledge Management, 5(2), 113-126.

Bitlisli, F, Ding, M., Cetinceli, £, Kaygisiz, U. (2013). Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile Akademik iliskisi: Sileyman
Demirel Universitesi Isparta Meslek Yiksekokulu Ogrencilerine Yonelik Bir Arastirma. Stleyman Demirel
Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi Dergisi, 18(2), 459-480.

Bulag, E, & Kurt, M. (2019). Ogretmen Adaylarinin Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin incelenmesi.
Amasyalniversitesi EGitim Fakultesi Dergisi, 8(1), 125-161.

Celebi Cakirogly, O, & Harmanci Seren, A. K. (2019). The relationship between attitudes towards change andfive
factor personality traits in nurses. Journal of Psychiatric Nursing, 10(3), 211-217.

Diker Coskun, Y. (2009). Universite Ogrencilerinin Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin Bazi Degiskenler Acisindan
incelenmesi. Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist, Ankara.

Diker Coskun, Y, & Demirel, M. (2012). Universite Ogrencilerinin Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi, 42, 108-120.

Dikmen, Y, Denat, Y, Filiz, N. Y, Basaran, H. (2016). Hemsirelik 6grencilerinde yasam boyu 6grenme egilimleri.
Journal of Human Rhythm, 2(1).

Dikmen, Y, Uslu Yuvaci, H, Erol, F. (2017). The investigation of lifelong learning tendencies in medical faculty
students. International Journal of Human Sciences, 14(3), 2399-2408.

Dogan, T. (2013). Bes faktor kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus. Dogus Universitesi Dergisi, 14(1), 56-64.

Eksiogly, S, Tarhan, S, Cetin GUndUz, H. (2017). Yasam boyu 6grenme egilimleri ile dzyetkinlik beklentisi ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(5), 1925-1940.

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 607-624



Ebelik Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ve Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri... Sape]

Erdamar, G., Demirkan, 0, Saracoglu, G, Alpan, G. (2017). Lise 6gretmenlerinin yasam boyu 6grenme edilimleri
ve egitsel internet kullanma 6z-yeterlik inanclari. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi,
17(2), 636-657.

Gozel, G, Atmaca, G. D, Durat, G. (2017). Hemsirelerin Kisilik Ozellikleri ile Is Performanslari Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi. Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(1), 11-16.

ileri, S. (2017). Din Klturt ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin yasam boyu dgrenme egilimleri ve hayat boyu

6grenme faaliyetlerine katiim dizeyleri (Karsiyaka-Bayrakli drneklemi). Yiksek Lisans Tezi. Dokuz Eylil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisd, izmir.

Kagnicioglu, D, Duyan, E. C, Etci, H. (2018). Y Kusaginin Kariyer Degerleri ve Kisilik Ozelliklerinin Arastirilmasi ve
Karsilastirilmasl. “IS, GUC” Industrial Relations and Human Resources Journal, 20(4), 61-90.

Kaya, D, & Yurdakul, M. (2007). Turkiye'de ve Diinyada Ebelik Egitimi. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
Dergisi, 23(2), 233-241.

Kilavuz, F, & Karabag Aydin, A. (2020). Hemsirelik Ogrencilerinin Bireysel Girisimcilik Algilari ve Yasam Boyu
Ogrenme Egilimleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakultesi Dergisi,
7(3), 240-248.

Kése, D, Cinar, N, Akduran, F. (2012). Hemsirelik Ogrencilerinde internet Bagimliliginin Kisilik Ozellikleri Ve Zaman
Yonetimi ile iliskisi. Sakarya Universitesi Fen Bilimleri Enstitist Dergisi, 16(3), 227-233.

KUtk, H. (2018). Universite 6grencilerinin kisilik ozellikleri ile presenteeism davranislari arasindaki iliskisinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisy, istanbul.

Nam A, & Akbay, S. E. (2020). Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Bilincli
Farkindalik ve Yilmazligin Rolt. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 16(31), 4210-4237.

Open Source Epidemiologic Statistics for Public Health Version. 3.01 [Internet]. Openkpi [Gincellenme Tarihi: 6
Nisan 2013]. Sample Size for a Proportion or Descriptive Study. Erisim adresi: URL: https:/www.openepi.com/
SampleSize/SSPropor.htm

Olcer, Z, Bakir, N, Aslan, E. (2017). Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozelliklerinin Premenstrual Sikayetlere Etkisi.
Dzce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist Dergisi, 7(1), 30-37.

Ors, M. & Kiling, M. (2017). An Investigation of the Opinions of Pre-service Midwives and Nurses Regarding
Lifelong Learning. Universal Journal of Educational Research, 5(12R), 56-62.

Ors, M. (2020). Lifelong learning competencies among undergraduate first year and final year midwifery-nursing
students. International Journal of Curriculum and Instruction, 12, 88-104.

Polatcl, S, Sobac, F, Kaban, 1. (2020). Kisilik Ozellikleri ve Kisi - is Uyumunun is Tatmini Uzerine Etkileri: Tageron
Calisanlar Uzerine Bir Arastirma. Journal of Organizational Behavior Review, 2(1), 12-30.

Soykut GUndogar, H. (2019). Hemsirelerin Yasam Boyu Ogrenme Durumlari ile Problem Cézme Becerilerinin
incelenmesi (Bartin Ili Ornedi). Yiksek Lisans Tezi. Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist, Bartin.
Sumer, N, Lajunen, T. |, Ozkan, T. (2005). Big Five Personality Traits as the Distal Predictors of Road Accident

Involvement. Underwood G. (ed.) in: Traffic and Transport Psychology, pp: 215-227.

Tatlilioglu, K. (2014). Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Kuramrna Gore Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarinin
Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi. Tarih Okulu Dergisi, 17,939-971.

Topcu, F. (2017). Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde bes faktor kisilik 6zelliklerinin
yordayici etkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitis, istanbul.

Tunca, N, Alkin Sahin, S, Aydin, O. (2015). Odretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimleri. Mersin
Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi, 11(2), 432-446.

Ulusoy, Y. O, AKfirat, 0. N, Tura, G. (2018). Ebeveynlere Baglanma ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski. Journal of
Resilience, 2(1), 23-37.

Uysal Yalgin, S, Ozaslan, Z, Simsek Sahin, E,, Alptekin, H. M, Erdogan, B, Aydin Er, R. (2019). Hemsire  Adaylarinin
Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri: Nitel Bir Calisma. Giimtishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 8(1),
55-63.

Uzuntarlg, Y, & Cihangiroglu, N. (2016). Hemsirelerin akilcr ilag kullanimi ile kisilik ¢zellikleri arasindaki iliskinin
analizi. TAF Preventive Medicine Bulletin, 15(1), 1-8.

Yalin Ucar, M. & Uysal, S. (2019). Universite Ogrencilerinin Yasam Boyu Odrenme Egilimi, VYeterlilik
Algisi  ve Strekli Kaygi Durumlari Arasinda iliski. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiltesi, 10(2), 72-
82.

https://doi.org/10.47115/jshs.997667 d



Tugba Enise Benli, Emine ibici Akca ve Yesim Aksoy Derya

Yildiz liman A. (2017). Klasik ve Entegre Egitim Modeli ile Ogrenim Goren Hemsirelik Ogrencilerinde Problem
C6zme Becerisi ve Yasam Boyu Ogrenme Egilimi. Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitis, istanbul.

ok

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 607-624



\
l"

Samsun Saglik Bilimleri Dergisi,
Journal of Samsun Health Sciences

RITTL

§©

2N

ey ISSN: 2458-8857 e-ISSN: 2791-9722, JSHS December 2021, 6(3): 625-640

Mavis ON

Kadin Konukevinde Yasayan Kadinlarin Genital
Hijyen Davranislari: Manisa ili Ornedi

The Genital Hygiene Behavior of Women Living in A
Women's Shelter; The Case of Manisa Province

Burcak TORAMAN!, Selda ILDAN CALIM?Z, Seda BICICI3

1Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik BSlGmii
« brck.trmn@hotmail.com > 0000-0002-2140-4368

2 Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik BlGmii
« seldaildan@gmail.com > 0000-0001-8500-4251

3 istanbul Esenler Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi
« sedabicici2@gmail.com ¢ > 0000-0002-0633-9158

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiirii / Article Types: Arastirma Makalesi / Research Article
Gelis Tarihi / Received: 24 Agustos / August 2021
Kabul Tarihi / Accepted: 5 Aralik / December 2021
Yil/Year:2021 | Cilt-Volume:6 | Sayi-Issue:3 | Sayfa/Pages: 625-640

Atif/Cite as: Toraman, B, ildan Calim, S. ve Bigici, S“Kadin Konukevinde Yasayan Kadinlarin Genital Hijyen Davraniglari: Manisa
ili Ornedi - The Genital Hygiene Behavior of Women Living in A Women's Shelter: The Case of Manisa Province”. Samsun
Saglik Bilimleri Dergisi- Journal of Samsun Health Sciences 6(3), Aralik 2021: 625-640. https:/doi.org/10.47115/jshs.986723

Yazar Notu: Bu ¢alisma, 20-22 Kasim 2020 tarihleri arasinda gerceklesen 1.Uluslararasi Anadolu Ebeler Dernedi Kongresi'nde
sozel bildiri olarak sunulmustur.

Sorumlu Yazar: Selda ILDAN CALIM

Copyright © Published by Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi - Ondokuz Mayis University, Faculty of
Health Sciences, Samsun, Turkey. All rights reserved.

d https://doi.org/10.47115/jshs.986723 f




Burcak Toraman, Selda ildan Calim ve Seda Bicici

KADIN KONUKEVINDE YASAYAN KADINLARIN GENITAL HiJYEN
DAVRANISLARI: MANISA iLi ORNEGI

Oz:

Amag: Calismanin amaci, kadin konukevindeki kalan kadinlarin genital hijyen
konusundaki davraniglarini belirlemektir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici tipte olup Manisa ilindeki bir kadin konuke-
vinde 25 May1s-31 Aralik 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
orneklemi, ¢aligmaya katilmak i¢in goniillii olan kadinlardan (n=82) olusmustur.
Etik kurul onay1 ve kurum izni alinmigtir. Veri toplama araci olarak sosyodemog-
rafik form ile aragtirmacilar tarafindan hazirlanan genital hijyen anket formu
kullanilmustir. Veriler, kadinlarla birebir goriisiilerek toplanmustir. Arastirma ve-
rilerinin analizi, SPSS 26.0 programiyla tanimlayicr istatistikler degerlendirilerek
yapilmigtir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamas1 31.82+8.7 olup %47.6’sin1n on bes giin veya
daha az siiredir kadin konukevinde kaldig1 bulunmustur. Kadmnlarin %70.8’inin
egitim durumunun ortadgretim ve altinda oldugu; %59.8’inin gelir diizeyinin
ditsiik oldugu bulunmustur. Kadinlarin %39.0’min son bir yil icinde genital en-
teksiyonu diigiindiirecek 6zellikte vajinal akint1 6ykiisiiniin oldugu, bu kadinlarin
%53.1’inin sikayeti nedeniyle saglik kurulusuna bagvurdugu belirlenmistir. Geni-
tal hijyen konusunda bilgi alan kadinlarin oran1 %7.3’tiir. Kadinlarin %63.4’tniin
perine temizliginde sabun kullandig1, %43.9’'unun vajinal dus yaptig1, %56.1’inin
arkadan 6ne perinesini temizledigi ve %29.1’inin menstruasyon doneminde giinde
bir ya da iki ped kullandig1 bulunmustur.

Sonuglar ve Oneriler: Konukevinde kalan kadinlarin egitim ve gelir diizeyinin
diisiik oldugu, genital hijyen konusunda bilgi almadigi, son bir yil i¢inde her iki
kadindan birinin genital enfeksiyon semptomlar: yasadigi ve genital hijyen davra-
niglarinin yetersiz oldugu bulunmugtur. Dezavantajli gruplardaki kadinlara genital
hijyen konusunda saglik egitimlerinin planlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Genital hijyen; Genital enfeksiyon; Kadin; Kadin konukevi
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THE GENITAL HYGIENE BEHAVIOR OF WOMEN LIVING IN A WOMEN'S
SHELTER: THE CASE OF MANISA PROVINCE

ABSTRACT:

Aim: This study aims to determine the behavior regarding genital hygiene of
the staying women at the women’s shelter.

Method: The research is of cross-sectional type and was conducted in a wo-
men's shelter in Manisa between 25 May and 31 December 2018. The study's
sample consisted of volunteer women (n=82) for participation the study. Ethics
committee approval and institution permission have been obtained. The sociode-
mographic characteristics form and the genital hygiene behaviors questionnaire
form prepared by the researchers were used as data collection tools. The data were
collected through face-to-face interviews; afterwards, women were trained on ge-
nital hygiene using visual materials, and an informative brochure was given. The
analysis of research data was carried out the SPSS 26.0 program used descriptive
statistics.

Results: The average age of the women is 31.82+8.7, and 47.6% of them stayed
at the women's shelter for fifteen days or less was found. The education level of
70.8% of the women is secondary or below; It was found that 59.8% of them had
a low-income level. It was determined that 39.0% of the women had a history of
vaginal discharge suggesting genital infection in the last year, and 53.1% of these
women applied to the health care provider due to their complaints. The rate of
women who receive information about genital hygiene is 7.3%. It was found that
63.4% of women used soap to clean the perineum, 43.9% had vaginal showers,
56.1% cleaned their perineum from back to front and 29.1% used one or two pads
per day during menstruation.

Conclusions and Suggestions: It was found that the education and income
level of the women staying in the shelter was low, they did not receive informati-
on on genital hygiene, one out of every two women experienced genital infection
symptoms in the last year, and their genital hygiene behaviors were insufficient. It
is recommended to plan health education on genital hygiene for women in disad-
vantaged groups.

Keywords: Genital hygiene; Genital infection; Women; Women's shelter
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GIRIS

Kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi aile ve toplum saglig1 a¢isindan
onemli bir konudur (Mert, 2019). Sosyo-ekonomik degiskenler acisindan dezavan-
tajli konumda olan kadinlarin saglik, egitim gibi 6nemli hizmetlere ulasimindaki
siurliliklar saglikli yasam davraniglar gelistirilmesinin 6niinde biiytik engellerdir.
Bu nedenle saglik hizmetlerinin tim kadinlara esit bir sekilde sunulmasi, deza-
vantajli grupta yer alan kadinlara ulagilmasi biytik 6nem arz etmektedir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi Kadimin Statiisii Genel Miudiirligi Kadina Yonelik
Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani (2016-2020), 2016; Mert, 2019). Kadin ko-
nukevleri, siddete maruz kalmis veya siddete maruz kalma riski olan kadinlarin
gecici olarak barindiklar: ve destek aldiklar: toplu yagam alanlaridir. Fiziksel veya
psikolojik saglik sorunlari yasama riski yiiksek olan bu gruptaki kadinlar, sagli-
g1 koruma veya gelistirme davraniglarini ihmal etmeye yatkindir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisti Genel Midirliagi Kadina Yonelik Siddetle
Miicadele Ulusal Eylem Plan1 (2016-2020), 2016; Ciltas & Calik Var, 2019). Ozel-
likle toplu yagam alanlarinda ortak kullanim alanlarinin olmast genital hijyen dav-
raniglari i¢in kisitlayici olabilmektedir (Bilgic ve ark., 2019; Shrestha ve ark., 2014).

Yetersiz ya da ihmal edilmis genital hijyen davranislar1 iirogenital enfeksiyon-
larin 6nemli nedenlerinden biridir (Ergiin ve ark., 2020; Felix ve ark., 2020; Klann
ve ark., 2019). Kadinlarin jinokoloji polikliniklerine en sik basvuru nedenlerden
biri tirogenital enfeksiyonlardir. Diinyada yaklagik olarak yilda bir milyon kadinin
irogenital enfeksiyonlara maruz kaldigi ve bu kadinlarin en az %75’inde cinsel
yolla gegen bir hastalik nedeni olmadan genital bir enfeksiyon hikayesi oldugu
belirtilmektedir (Calik ve ark., 2020; Dagikan ve ark., 2015; Ozcan ve ark., 2020;
Sinan ve ark., 2019). Genital enfeksiyonlarin birden fazla nedeni olmakla birlikte
kadinlarda dis genital organlarin anatomik olarak yakin olmasi mikroorganizma
gecisini kolaylagtirmaktadir (Arab ve ark., 2011; Bilgi¢ ve ark., 2019; Chen ve ark.,
2017; Goziiyesil, 2020). Genital sistem enfeksiyonlari risk faktorleri arasinda; ye-
tersiz veya yanlis hijyen davraniglari, bilgi eksiligi, disiik sosyo ekonomik durum,
uzun siireli antibiyotik kullanimi, diyabet, steroid kullanimy, sigara ve alkol, yogun
stres, beslenme bozuklugu, dini inan¢ uygulamalary, cinsellik ve ¢evresel faktorler
gibi bir ¢ok etmen yer almaktadir (Arab ve ark., 2011; Bilgi¢ ve ark., 2019; Chen
ve ark., 2017; Rahbari, 2019). Genital enfeksiyonlar tedavi edilmediginde kadinlar
tiziksel ve psikolojik olarak rahatsiz ederek yasam kalitesini olumsuz yonde etki-
lemektedir (Dagikan ve ark., 2015; Ergiin ve ark., 2020). Tedavi edilmeyen genital
enfeksiyonlar sepsis, infertilite, kronik pelvik agri, servikal kanser, ektopik gebelik,
disiik dogum agirlikli bebekler, erken dogum gibi jinekolojik ve obstetrik riskle-
ri arttirmaktadir (Chen ve ark., 2017; Ejder Apay ve ark., 2014; Folasayo ve ark.,
2017).
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Kadinlarin genital hijyen davranislarinin yeterli olmasi irogenital enfeksiyon-
lar1 6nleme agisindan 6nemlidir. Bunun i¢in tim kadinlara tuvalet hijyeni, mens-
truel hijyen, i¢ ¢camagirinin 6zelligi ve hijyeni gibi genital hijyen konularda saglik
profesyonelleri tarafindan egitimler yapilmali ve bu davraniglarin erken yaslarda
gelistirilmesi desteklenmelidir (Bilgi¢ ve ark., 2019; Crann ve ark., 2018; Jenkins
ve ark., 2020). Kadinlarin genital hijyen davranislarina yonelik yapilan ¢aligma-
lar, enfeksiyon riskini arttiran yanlis davranislar1 belirlemek ve bunlara yonelik
girisimleri planlanmak a¢isindan 6nemlidir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
diinyada ve iilkemizde kadinlarin halen yeterli genital hijyen davranislarina sahip
olmadig1 gorillmektedir (Dasikan ve ark., 2015; Ejder Apay ve ark., 2014; Ergiin ve
ark., 2020; Rahbari, 2019; Sinan ve ark., 2019). Kadin konukevleri; kadinlarin toplu
olarak kaldig, ortak kullanim alanlarina sahip yerlerdir. Kadin konukevinde yasa-
yan kadinlarin genital enfeksiyon riskini arttiran genital hijyen davranislarinin bi-
linmesi tireme saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Bu sebeple, Manisada bir konukevinde yagayan kadinlarin genital hijyen davranis-
larini belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Bu ¢aligma, tanimlayici bir ¢aligmadir.
Arastirmanin yeri ve zamani

Caligma, Manisa Aile ve Sosyal Politikalar 1l Miidiirliigiine bagli bir konuke-
vinde 25 Mayis-31 Aralik 2018 tarihleri arasinda yiirtitilmistiir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Calismanin evrenini ve 6rneklemini aragtirmanin yapildigi 25 Mayis-31 Ara-
lik 2018 tarihleri arasinda kadin konukevinde kalan ve ¢aligmaya katilmayi kabul
eden tiim kadinlar olusturmustur (n=82).

Veri toplama araglar:

Calismada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Genital Enfek-
siyon Oykiileri ve Genital Hijyen Davranis Anketi” kullanilmistir. Kisisel Bilgi
Formu: Kisisel bilgi formu kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri, konuk evinde
kalma siiresi, hastalik ve obstetrik 6ykiistinii igeren 12 sorudan olugmustur. Geni-
tal Enfeksiyon Oykiileri ve Genital Hijyen Davranis Anketi: Bu anket formu, aras-
tirmacilar tarafindan ilgili literatiir (Arab ve ark., 2011; Calik ve ark., 2020; Crann
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ve ark., 2018; Demir ve ark., 2020; Ejder Apay ve ark., 2014; Ergiin ve ark., 2020;
Klann ve ark., 2019; Muzayyanatul ve ark., 2018; Nkamedjie Pete ve ark., 2019;
Rahbari, 2019) dogrultusunda hazirlanmis olup kadinlarin genital enfeksiyon 6y-
kiileri ve genital hijyen davranislariyla ilgili 19 soru igermektedir.

Veri toplama siireci

Aragtirma, konukevinde yasayan ve ¢alismaya katilmay: kabul eden kadinlar-
la konukevi tarafindan tahsis edilen goriisme odasinda birebir goriistilerek yii-
rutilmugtiir. Kadinlara caliyma hakkinda bilgi verilerek yazili ve sozlii onamlari
alinmustir. Anket formlar galismaya katilan kadinlar tarafindan doldurulmustur.
Okuma yazmasi olmayan ya da arastirmacinin sorulari okumasini isteyen kadinla-
ra anket formu okunmus ve cevaplar anket formuna isaretlenmistir. (Veri toplama
stireci tamamlandiktan sonra kadinlarin bireysel genital hijyen egitim ihtiyacla-
rina yonelik birebir genital hijyen ve enfeksiyonlardan koruma konusunda gor-
sel materyaller kullanilarak egitim yapilmistir. Ayrica, arastirmacilar tarafindan
hazirlanmig olan “Genital hijyen ve enfeksiyondan korunma” konusunda resimli
brosiir verilmistir). Veri toplama siireci ve bireysel genital hijyen egitimi ortalama
40 dakika stirmistar.

Istatistiksel analiz

Bu aragtirmada istatistiksel analizler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
yapilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden sayi, ylizde dagilimi,
ortalama ve standart sapma hesaplamalar1 kullanilmigtir.

Calismanin etik yonii

Arastirmanin etik komite onay1, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Etik Kurul'undan 06/03/2018 tarih 13406 say1 ile alinmustir. Ku-
rumda ¢aligmanin yiritilebilmesi i¢in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'ndan
izin alinmstir. Kadin konukevinde bulunan ve ¢aligmay: katilmay: kabul eden ka-
dinlara ¢aligmanin amaci ve beklenen yararlar anlatilarak yazili ve sozlii onamlari
alinmigtir.

BULGULAR

Kadinlarin tanitic1 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1'de verilmistir. Kadinla-
rin yas ortalamasi 31.82+8.7 olup %30.5’1 ilkokul, %30.5’i ortaokul mezunudur. Se-
hirde yasadigini ifade eden kadinlarin orani %43.6d1r; %65.9u resmi olarak evli-
dir. Kadinlarin %39.01 gelir getiren bir iste calismaktadir ve %59.8’i gelir diizeyinin
diisiik oldugunu belirtmistir. Sigara ictigini ifade eden kadinlarin orani %54.9dur,
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%56.1"inin herhangi bir hastalig1 yoktur. Konuk evinde kalma siiresi 1-15 giin ara-
sinda olan kadinlarin oran1 %47.6dir. Kadinlarin %36.6’sin1n iki ¢cocugu vardir ve
%11.01 en az bir kiirtaj yasamigtir. Etkin AP yontemi kullanan kadinlarin orani
%36.6 bulunmustur.

Kadnlarin genital hijyen davranislariyla ilgili bulgular Tablo 2de verildi. Ka-
dinlarin %63.4’tiniin perine bolgesinin temizliginde sabun kullandigi, 34.1’inin
perine bolgesi i¢in koku giderici tirtin (parfiim, deodorant vb) kullandig1 bulundu.
Vajinal dus yaptigini ifade eden kadinlarin orani %43.9'dur. Vajinal dus yapan ka-
dinlarin neler kullandiginin sorgulandig: ve birden fazla segenegin isaretlenebildi-
gi soruda; %97.2 oraninda su, %50,0 sampuan veya sabun, %36.1 dus jeli, %19.4
sirkeli su kullanildig1 bulunmugstur. Kadinlarin %59.7’si siirekli giinliik ped kul-
lanmaktadir. Adet doneminde pedini giinde i¢ ya da dort kez degistirdigini ifade
eden kadinlarin orani %55.6dir; kadinlarin %68.1°i adetliyken dus aldigini ifade
etmistir. Kadinlarin %25.6%1 tuvalete girmeden o6nce elini yikadigini, %56.11 pe-
rinesini arkadan one dogru temizledigini, %72.01 perineyi temizlemek i¢in hem
su hem de tuvalet kagidini kullandigini belirtmistir. Pamuklu i¢ ¢camagir1 kullanan
kadinlarin orani %57.3’tiir. Kadinlarin %59.8’inin i¢ ¢gamasirlarini makinede renk-
lilerle ve diisiik 1s1da yikadigi, %34.1’inin i¢ ¢amagirini giinde bir defa degistirdigi
bulunmustur.

Tablo 1. Kadinlarin tanitic 6zellikleri (n=82)

Degiskenler n %
17-24 Yas Arasi 20 244
Yas 25-31 Yas Arast 21 25.6
(Ort: 31.828.7)
32-39 Yas Aras1 23 28.0
40-50 Yas Arast 18 22.0
Okur-yazar degil 3 3.7
Okur yazar 5 6.1
Egitim Diizeyi Tlkokul 25 30.5
Ortaokul 25 30.5
Lise 22 26.8
Universite 2 24
Koy 15 18.3
. Kasaba 14 17.1
Gelir Durumu -
Ilge 17 20.7
Sehir 36 43.9
Bekar 7 8.5
Medeni durum | Evli 54 65.9
Bosanmig/ayr1 yasiyor 21 25.6
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Evet 32 39.0
Calisma durumu
Hayir 50 61.0
Diigiik 49 59.8
Gelir diizeyi :
Orta 33 40.2
Si liskanlié Var 45 54.9
igara aliskanlig1
& ¥ & Yok 37 45.1
Hipertansiyon/Diyabet/ Troid hast. 7.4
Anemi 8.5
Hastalik oykiisii | Psikiyatrik hast. 10.9
Diger 14 17.1
Yok 46 56.1
1-15 giin 39 47.6
Konuk evinde 16-30 glin 22 268
kalma siiresi 31-60 giin 12 14.6
60 giinden fazla 9 11.0
0 10 12.2
1 20 24.4
Cocuk sayis1 2 30 36.6
3 14 17.1
4 ve lzeri 8 9.7
0 73 89.0
Kiirtaj sayis1 1 6 7.3
2 3 3.7
Etkin AP Yon- Evet 30 36.6
tem kullanma Hayr 50 63.4
durumu
Toplam 82 100,0

Tablo 2. Kadinlarin Genital Hijyen Davranislar1 (n=82)

Degiskenler n %
Evet 52 63.4
Perine bolge temizliginde sabun kullanimi
Hayir 30 36.6
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Perine bolgesi i¢in koku giderici (deodorant, Evet 28 4.1
parfiim vb.) iiriin kullanim1 Hayir 54 65.9
. Evet 36 43.9
Vajinal dus yapma durumu
Hayir 46 56.1
Su 35 97.2
Sampuan/Sabun 18 50.0
Vajinal dus i¢in kulland1g1 madde* Dus Jeli 13 36.1
Sirkeli Su 7 19.4
Diger 4 11.1
Evet 43 59.7
Giinliik ped kullanim durumu** e
Hayir 29 40.3
1-2 kez/giinde 21 29.1
Adet doneminde ped degistirme sikligr** 3-4 kez/glinde 40 55.6
5 ve iizeri /giinde 11 15.3
Evet 49 68.1
Adetliyken dus alma durumu** Hayir 5 6.9
Bazen 18 25.0
Evet 21 25.6
Tuvalete girmeden 6nce el ytkama durumu e
Hayir 61 74.4
L . Onden arkaya 36 43.9
Tuvalet sonrasi perineyi temizleme sekli -
Arkadan 6ne 46 56.1
! lemek Su 9 11.0
Tuvalet sonrasi perineyi temizlemek i¢in o
kullandig madde Tuvalet kagidi 14 17.0
Su ve tuvalet kagidi 59 72.0
Sentetik 4 4.9
Kullanilan i¢ gamasirinin kumas tiirii Pamykly 47 >7.3
Sentetik ve Pa- 31 37.8
muklu
Makinede yiiksek 17 20.7
. 1sida
I¢ gamasirlarin temizliginde kullanilan Makinede renkli- 49 59.8
yontem lerle diistik 1s1da
Elde yikama 16 19.5
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Giinde birden fazla 16 19.5
I¢ camagir1 degistirme siklig .Giinde bir defa 28 e

Iki giinde bir 28 34.1

Ug giinden fazla 10 12.2
Toplam 82 100.0

*Birden fazla madde isaretlenmistir.
**Menstruel siklusu devam eden 72 kadin tarafindan cevaplandirilmistir.

Kadinlarin genital enfeksiyon 6ykiisii ve koruyucu davranislarinin degerlendi-
rildigi Tablo 3 incelendiginde; kadinlarin %39.0’1n1n son bir y1l iginde kétii kokulu/
koptiklii/ sari-yesil renkte ya da siit kesigine benzer 6zellikleri olan vajinal akinti
yasadig1 bulunmustur. Bu sikayetleri nedeniyle herhangi bir saglik kurulusuna bas-
vurdugunu belirten kadinlarin orani %53.1dir. Kadinlarin %40.2si kotii kokulu/
kopiiklii/ sar1-yesil renkte ya da siit kesigine benzer 6zellikleri olan vajinal akinti-
sinin mevcut oldugunu ifade etmistir. Kadinlarin %8.5’inin daha 6nceden genital
sigili oldugu, %78.0’m1in yasamlar1 boyunca hi¢ pap-smear yaptirmadigi, %92.7’si-
nin genital hijyen konusunda bilgi almadig1 bulunmustur.

Tablo 3. Kadinlarin genital enfeksiyon yKkiisii ve koruyucu davranislarinin degerlen-

dirilmesi (n=82)

Ozellikler n %
Son bir yil igerisinde kotii kokulu/ kopiiklii/
sar1-yesil renkte/siit kesigine benzer ve kotii Evet 2 39.0
koku gibi ozellikleri olan vajinal akinti oy-
Kiisii Hayir 50 61.0
Son bir yil i¢inde vajinal akint1 sikayeti Evet 17 53.1
nedeniyle saglik kurulusuna bagvurma
durumu* Hayir 15 46.9
Mevcut kotii kokulu/ kopiiklii/ sari-yesil | Evet 33 40.2
renkte/siit kesigine benzer ve kotii koku gibi
ozellikleri olan vajinal akint1 sikayeti Hayir 49 59.8
I, Evet 7 8.5

Genital sigil oykiisii

Hayir 75 915
Pap-smear testi yaptirma durumu (en az bir | Evet 18 220
kez) Hayir 64 78.0

Evet 6 7.3
Genital hijyen konusunda bilgi alma durumu ve

Hayir 76 92.7
Toplam 82 100.0

*Son bir y1l iginde vajinal akint1 6ykiisti olan kadinlar cevaplamistir (n=32)
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TARTISMA

Kadinlarin en sik yasadig: tireme saglig1 sorunu vajinal enfeksiyonlardir ve cin-
sel yolla bulagan hastaliklar digindaki genital enfeksiyonlar genital hijyen davranis-
lartyla dogrudan iliskilidir (Arab ve ark., 2011; Calik ve ark., 2020; Sahin ve ark.,
2013; Torondel ve ark., 2018). Bu ¢aligmada konukevinde kalan kadinlarin genital
hijyen davraniglar: incelenerek elde edilen veriler literatiir sonuglariyla karsilasti-
rilmustir.

Genital hijyen i¢in perine temizliginde sadece su kullanilmali ve kurulanarak
enfeksiyona zemin hazirlayacak nemli ortam uzaklagtirilmalidir. Perine temiz-
liginde sirke, sabun, dus jeli, sampuan ve koku giderici parfiim, deodorant gibi
maddelerin kullanilmas: tahris edici 6zelliklerinin yaninda genital bolgenin pH
dengesinin ve dogal florasinin bozulmasina neden olarak genital enfeksiyon ris-
kini arttirmaktadir (Arab ve ark., 2011; Farage ve ark., 2011; Jenkins ve ark., 2020;
Ozcan ve ark., 2020). Calismamizda kadinlarin yarisindan fazlasi perine temizli-
ginde sabun kullandig; neredeyse tigte birinin perine bolgesine koku giderici iirtin
kullandig1 bulunmugtur. Ozcan ve ark. (2020) calismasinda kadinlarin %6.9’'unun
perine temizliginde sabun kullandig1, %10.2’sinin koku giderici iriin kullandig1
bulunmugtur. Yilmaz ve Kahraman’in (2019) ¢aligmasinda kadinlarin %32.5’inin,
Sahin ve ark. (2013) ¢alismasinda kadinlarin %78.3’tintin perine temizliginde sa-
bun kullandig: belirtilmistir. Perine hijyeninde sabun ya da koku giderici iirtin
kullanimu ile ilgili ¢calisma sonuglarindaki farkliliklarin, 6rneklem grubunun yasi,
egitim diizeyi, genital hijyen hakkinda bilgi alma durumu gibi degiskenlerden kay-
naklandig1 diisiinilmiistiir.

Kadinlarin vajinal dus yapmayla ilgili geleneksel uygulamalar: ve sonuglarina
dair tilkemizde ve diinyada yapilan ¢alismalar incelendiginde vajinal dus i¢in sa-
dece su kullanildig1 gibi, sabunlu su, sirkeli su, tuzlu su gibi farkli uygulamalara
da rastlamak miimkindiir (Farage ve ark., 2011; Hadimli ve ark., 2012; Jenkins ve
ark., 2020; Rahbari, 2019). Calisma sonuglar1 vajinal dus yapmak amaciyla saf su
dahil yapilan biitiin uygulamalarin vajina mukozasinin yapisini ve pH’in1 olumsuz
yonde etkiledigi yoniindedir. Vajinal dug uygulayan kadinlarda vajinal enfeksiyon
goriilme siklig1 artmaktadir (Arab ve ark., 2011; Farage ve ark., 2011; Hadimli ve
ark., 2012; Jenkins ve ark., 2020). Caliymamizdaki kadinlarin neredeyse yarisinin
(%43.9) vajinal dus yaptig1, kadinlarin tamamina yakininin vajinal dus i¢in su kul-
landigy, yarisinin sampuan ya da sabun kullandigi bulunmustur. Tiirkiyede yapilan
bazi ¢aligmalarda kadinlarin vajinal dus yapma oranlari incelendiginde %51.6dan
%87.7’ye degisen oranlarda oldugu gortlmiistiir (Dagikan ve ark., 2015; Ergiin ve
ark., 2020; Goziiyesil ve ark., 2020; Hadimli ve ark., 2012; Sinan ve ark., 2019).
Calismamizda, vajinal dug yapan kadinlarin orani diger ¢alismalarla kargilagtiril-
diginda daha diisiik oldugu bulunmugstur. Kadinlarin konukevinde ortak banyo
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kullanmas: nedeniyle vajinal dus uygulama oranlarinin azalmis olabilecegi diisii-
nilmistir.

Normal pedlere gore daha ince ve kii¢tik boyutlarda olan ginliik pedler, vajinal
akinti sikayeti olan kadinlar tarafindan i¢ ¢camasirinin temiz kalmasini saglamak,
akintinin verdigi rahatsizlig1 uzaklastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Pedler, sik
araliklarla degistirilerek perinenin kuru ve temiz olmasi saglanmalidir; aksi takdir-
de, perinede nemli bir ortama neden olarak mikroorganizmalarin rahatca tireye-
bilmesi i¢in uygun ortam olusmaktadir (Bilgic ve ark., 2019; Giineri & Sen., 2020).
Caligmamiza katilan kadinlarin yaridan fazlasi (%59.7) stirekli gtinliik ped kullan-
digini belirtmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde stirekli giinlitk ped kullanim
oraninin %25.4 ile %81.8 oraninda degistigi goriilmektedir (Bilgi¢ ve ark., 2019;
Calik ve ark., 2020; Ergiin ve ark., 2020; Goziiyesil, 2020; Glineri & Sen., 2020).
Konukevinde kalan kadinlarin neredeyse yarisinin vajinal akinti sikayetinin olma-
s1 stirekli giinlitk ped kullanim ihtiyacini arttirdigini diigtindirmiistiir.

Menstruel donemde genital hijyenin saglanmasi vajinal enfeksiyon riskini
azaltmak icin olduk¢a 6nemlidir (Torondel ve ark., 2018). Pedlerin 3-4 saatte bir
degistirilmesi, degistirilmeden once el hijyeninin saglanmasi, giinliik dus alinmasi
ve perinenin kuru tutulmasi gerekir (Das ve ark., 2015; Sumpter ve Torondel, 2013;
Torondel ve ark., 2018). Ped degistirme sikliginin ekonomik durum, gelir diizeyi ile
iliskili oldugu belirtilmektedir (Ejder Apay ve ark., 2014; Goziiyesil, 2020; Sumpter
ve Torondel, 2013; Yilmaz ve Kahraman, 2019). Calismamizda, adet doneminde
ped degisim siklig1 incelendiginde; kadinlarin ¢ogunun (%84.7) adet doneminde
glinde dort veya daha az sayida ped degistirdigi, %15.3’iiniin ise giinde bes ya da
besten fazla sayida ped degistirdigi bulunmugstur. Ergiin ve ark. (2020) kadinlarin
%60.4’tiniin glinde 2-3 kez, Goziiyesil ve ark. (2020) kadinlarin %76.1’inin giinde
1-4 pet, Yurttas ve ark. (2018) kadinlarin ¢ogunun dort veya daha az sayida pet
degistirdigi bulunmustur. Caliymamizdaki kadinlarin cogunun menstruel dénem-
de ped degistirme sikliginin yeterli olmadig1 bulunmustur. Kadinlarin ¢ogunun
gelir diizeyinin diigiik olmasi nedeniyle yeterli miktarda ped temin edememesi,
menstruel hijyen hakkinda bilgi almamis olmasi kadinlarin giinliik ped kullanimi-
n1 etkilemis olabilir.

Adet doneminde dus alinmamasi ile ilgili kiltiirel yanlis inaniglar nedeniyle
kadinlar bu dénemde dus almaktan ¢ekinmektedir. Bu durum, menstruel déonem-
de genital hijyen davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir (Arab ve ark., 2011;
Rahbari, 2019; Shrestha ve ark., 2014). Michael ve ark. (2020) Pakistanda yaptig:
calismada kadinlarin %58.2’sinin menstruel déonemde hi¢ banyo yapmadig1 be-
lirtilirken, Shrestha ve ark. (2014) Katmanduda bir tutukevinde yaptiklar: ¢alis-
mada kadinlarin ¢cogunun dus aldigi bulunmustur. Bekar ve ark. (2018) yaptikla-
r1 ¢alismada kadinlarin %59.5'inin, Bilgi¢ ve ark. (2019) calismasinda kadinlarin
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%78.2’sinin menstruel donemde dug aldig belirtilmistir. Orneklem grubundaki
farkliliklar nedeniyle menstruel dénemde kadinlarin dus alma orani degiskenlik
gostermigstir. Calismamizda, kadinlarin yarisindan fazlasi (%68.1) adet doneminde
dus aldigini ifade ederken digerleri ya hi¢ dus almadigini (%6.9) ya da bazen dus
aldigini (%25.0) belirtmistir. Menstruel dénemde kadinlarin gogunun dus aldigini
belirtmesi kadinlarin genital hijyen davranis: agisindan olumlu bir sonugtur.

Dogru tuvalet hijyen davranislari genital ve tiriner enfeksiyonlardan korunmak
i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Tuvalete girmeden once ve sonra ellerin yikanmasi, perine
temizliginin 6nden arkaya dogru yapilmasi ve perinenin kurulanmasi genital ve
iriner enfeksiyonlardan koruyucu 6nemlerdendir (Calik ve ark., 2020; Demir ve
ark., 2020; Ozcan ve ark., 2020). Calismamizdaki kadinlarin dértte iicii tuvalet 6n-
cesi ellerini yikamadigini, yarisindan fazlasi tuvalette perinesini arkadan 6ne dog-
ru temizledigini belirtmistir. Genital hijyen davranislariyla ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde perine temizligini arkadan 6ne dogru yapanlarin orani %50.0’mn
altinda oldugu bulunmustur (Bilgi¢ ve ark., 2019; Dasikan ve ark., 2015; Sahin ve
ark., 2013). Dasikan ve ark. (2015) ¢alismasinda kadinlarin %62.4’tiniin genital
bolge temizligini arkadan 6ne dogru yaptig1 bulunmustur. Konukevinde kalan ka-
dinlarin ¢ogunun perine temizligini arkadan éne dogru yapmasi, kadinlarin ¢ogu-
nun tuvaletten once ellerini ytkamamasi genital hijyeni olumsuz yonde etkileyen
davranislar olup genital ve tiriner enfeksiyon riskini arttirmaktadir. Tuvalet son-
rast perine temizligini sadece suyla yaptigini ifade eden kadinlarin oranimin distik
olmasi ve ¢ogu kadinin perineyi kurulamak amaciyla tuvalet kagidi kullanmasi
enfeksiyondan korunmak i¢in 6nemlidir. Yapilan ¢alismalar, yanlis genital hijyen
davraniglarinin egitim diizeyi ve gelir durumu gibi degiskenlerle iligkili oldugu be-
lirtilmektedir (Calik ve ark., 2020). Konukevinde kalan kadinlarin ¢cogunun egitim
diizeyinin ortadgretim ve altinda olmasi, gelir diizeyinin diisiik olmasi ve ¢ogunun
genital hijyen hakkinda bilgi almamis olmasimin dogru perine hijyen aliskanligi
edinmesini etkilemis olabilecegi diigiiniilmustiir.

Kullanilan i¢ ¢gamagirinin kumasi genital bolgenin kuru kalmasini saglayacak
nitelikte olmali ve her giin degistirilmelidir. Nefes almayan, sentetik kumaslar ge-
nital bolgede nemli ortami koruyarak enfeksiyon riskini arttirirlar. Bu nedenle pa-
muklu, penye kumastan tiretilen i¢ camasirlar kullanilmali ve ytiksek 1s1da yikan-
malidir (Arab ve ark., 2011; Ekuma ve ark., 2019; Giineri & Sen, 2020; Torondel ve
ark., 2018; Yurttas ve ark., 2018). Yapilan ¢alismalarda sentetik, naylon i¢ camasiri
kullanan kadinlarda 6zellikle vajinal mantar enfeksiyonlarinin daha sik goriildiigi
bulunmustur (Ekuma ve ark., 2019; Torondel ve ark., 2018). Caligmamiza katilan
kadinlarin yaridan fazlasi (%57.3) pamuklu, penye i¢ camasir: kullandigini ve her
giin ya da giin asir1 degistirdigini ifade etmistir. Kadinlarin ¢cogunun i¢ ¢camasirini
her giin degistirmesi olumlu genital hijyen davranigidir. Pamuklu ve agik renk i¢
camagir1 kullanimi akintinin 6zelliklerini takip etmek ve yiiksek 1sida makinede
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yikamak icin de uygundur. Kadinlarin ¢ogu i¢ ¢amagirini ¢amagir makinesinde
renkli i¢ camasirlariyla diigiik 1s1da yikadigini belirtmistir. Konukevinde ¢amasir
makinesinin ortak kullanimi nedeniyle kadinlarin bireysel olarak beyaz ve renkli
camagirlarini bir arada yikamak zorunda kaldigy; yiiksek 1sida yikanmayan i¢ ¢a-
magsirlarinin genital hijyeni olumsuz yonde etkileyebilecegi diistintilmiistiir.

Kadmlar tarafindan normal olarak algilanan vajinal akintinin nedeni ¢ogu
zaman enfeksiyondur ve tedavi edilmediginde sadece tireme sagligini degil genel
saglig etkileyen sonuglara sebep olabilir (Muzayyanatul ve ark., 2018). Calisma-
miza katilan kadinlarin %39.0’u son bir yil i¢inde enfeksiyon ozellikleri gosteren
vajinal akinti sikayeti yasadigini belirtmesine ragmen bu kadinlarin sadece yarisi
muayene olmak i¢in saglik kurulusuna bagvurmustur. Caligmamiza katilan ka-
dinlarin neredeyse tamamina yakini daha 6nce genital hijyen konusunda egitim
almamigtir. Genital hijyen konusunda egitim alan kadinlarin perine temizligini
dogru yaptig1, vajinal dus yapmay: biraktiklari, dogru genital hijyen davranislari
gelistirdigi yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir (Ergiin ve ark., 2020; Sumpter
ve Torondel, 2013). Kadinlarin daha 6nce genital hijyen konusunda bilgi almamus
olmas1 nedeniyle patolojik vajinal akintiy1 normal vajinal akintidan ayirt etmekte
gliclik yasadigi, bundan dolayr saglik kurulusuna basvurmaya gereksinim duy-
madigr distintlmistiir. Ayrica, psiko-sosyal veya ekonomik olarak dezavantajli
konumda olan kadinlar, bu engelleri nedeniyle saglig1 koruma davranislarini ve
saglik kuruluguna bagvurmay: ihmal etmis olabilir.

SONUC

Konukevinde kalan kadinlarin egitim ve gelir diizeyinin diisiik oldugu, genital
hijyen konusunda bilgi almadigy, son bir yil i¢inde her iki kadindan birinin genital
enfeksiyon semptomlar1 yasadig1 ve genital hijyen davranislarinin yetersiz oldugu
bulunmugtur. Konukevinde kalan kadinlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik neden-
lerle dezavantajli grupta yer almasi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile ilgili
destek ihtiyacini arttirmaktadir. Egitim diizeyi diisiik, gelir getiren bir iste ¢alisma-
yan ya da gelir durumu yetersiz olan kadinlarin potansiyel saglik risklerine maruz
kalma durumunun daha yiiksek oldugu distintilerek, konukevlerinde bu grupta
yer alan kadinlara saglig1 koruyucu ve gelistirici davraniglarin kazandirilmast i¢in
bireysellestirilmis egitimler planlanabilir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢a-
lisan saglik profesyonellerinin, risk grubunda yer alan kadinlara verecegi saglik
egitimleri kadin sagliginin korunmasi agisindan biiytik 6nem tagimaktadir.

Tesekkiir
Manisa Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Il Miidiirligii kadin konukevi ¢alisanla-

rina, ¢alismaya katilmayi kabul eden tiim kadinlara, aragtirmanin planlama agamasin-
da verdigi destek icin Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 625-640



Kadin Konukevinde Yasayan Kadinlarin Genital Hijyen Davranislart... SGEe)

Hizmet Béliimi Ogretim Uyesi Sayin Dog. Dr. Derya Sasman Kaylr'ya ok tesekkiir
ederiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir, finansal destekte bulunan kisi,
kurum ya da kurulus yoktur.

Yazar Katkis1

Calisma konsepti/ Tasarimi: B.T., S.I.C. ve S.B., Veri toplama: B.T. Veri analizi ve
yorumlama: B.T. ve S.I.C. Makalenin yazim asamasinda, elestirel diisiince ve revizyo-
nunda: B.T,, S.1.C. ve S.B.

KAYNAKLAR

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin Statisi Genel Mdirligu Kadina Yonelik Siddetle Micadele Ulusal
Eylem Plani (2016-2020). (2016). Ankara. 18 Mayis 2021 tarihinde https:/www.ailevecalisma.gov.tr/uploads/
ksgm/uploads/pages/dagitimda-olan-yayinlar/kadina-yonelik-siddetle-mucadele-ulusal-eylem-plani-
2016-2020-icin-tiklayiniz.pdf adresinden erisildi.

Arab, H, Almadani, L, Tahlak, M., Chawla, M., Ashouri, M., Tehranian, A, Ghasemi, A, Taheripanah, Gulyaf, M., Khalili,
A, Haddad, E. (2011). The Middle East and Central Asia quidelines on female genital hygiene. BMJ Middle
East, 19, 99-106.

Bekar, M, Yurtsal, B, Giiler, G, Giler, H, Ugar, T, Bilgin, I,, Giiler, N. (2018). Women " s attitudes toward gynecological
health. IOSR Journal of Nursing and Health Science, 7(2), 21-31.

Bilgic, D, YUksel, P, Giilhan, H, Sirin, F, Uygun, H. (2019). Universitede yurtta kalan kiz 6grencilerin genital hijyen
davranislan ve saglik sonuclar. ACU Sadlik Bilimleri Dergisi, 3, 478-485.

Calik, K.Y, Erkaya, R, Ince, G, Yildiz, N. K. (2020). Genital hygiene behaviors of women and their effect on vaginal
infections. Clinical and Experimental Health Sciences, 10, 210-216.

Chen, Y, Bruning, E, Rubino, ], Eder, S. E. (2017). Role of female intimate hygiene in vulvovaginal health: Global
hygiene practices and product usage. Women'’s Health, 13(3), 58-67.

Ciltas, C, Calik Var, E. (2019). Kadina yonelik siddet ve kadin konukevi hizmetine iliskin bir arastirma: Ankara
ornegi. Turkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, 2(1), 13-23.

Crann, S. E, Cunningham, S., Albert, A, Money, D. M., & O’Doherty, K. C. (2018). Vaginal health and hygiene practices
and product use in Canada: A national cross-sectional survey. BMC Women's Health, 18(52), 1-8.

Das, P, Baker, K. K, Dutta, A, Swain, T, Sahoo, S, Das, B. S, Panda, B, Nayak, A, Bara, M, Bilung, B, Mishra, P. R,
Panigrahi, P, Cairncross, S, Torondel, B. (2015). Menstrual hygiene practices, WASH access and the risk of
urogenital infection in women from Odisha, India. PLoS ONE, 10(6), 1-16.

Dasikan, Z, Kilig, B, Baytok, C, Kocairi, H., Kuzu, S. (2015). Genital akinti sikayetiyle poliklinige bagvuran kadinlarin
genital hijyen uygulamalari. Gimushane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 113124,

Demir, I, Oztiirk, G. Z, Uzun, A. (2020). Analyzing the relationship between genital hygiene behaviors in women
and urinary tract infection in any period of life. Ankara Medical Journal, 20(4), 982-992.

Ejder Apay, S, Ozdemir, F, Nazik, E, Coskuner Potur, D, Hadiml, A, Tanriverdi, D, Aktas, S, Ozorhan, E. Y, Sakar,
T, Dogan Merih, Y, Alaca, C, Yurttas, A. (2014). Yedi farkl ildeki kadinlarin genital hijyen davraniglarinin
belirlenmesi: Cok merkezli kesitsel bir ¢alisma. Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences, 17(4).

Ekuma, A. E, Ikenyi, C. L, Moses, A. E. (2019). Candida colonization and genital hygiene habits among women in
Uyo, Nigeria. Journal of Research in Basic and Clinical Sciences, 1(1), 17-22.

Ergin, S, GOk, G, Karlidag, E. G, Er Glneri, S. (2020). Determination of women’s genital hygiene behaviors. Turkish
Journal of Family Medicine and Primary Care, 14(4), 540-547.

Farage, M. A, Lennon, L, Ajayi, F. (20M). Products used on female genital mucosa. Current Problems in

https://doi.org/10.47115/jshs.986723 d



Burcak Toraman, Selda ildan Galim ve Seda Bigici

Dermatology, 40, 90-100.

Felix, T. C, de Araujo, L. B, Roder, D. V. D. de B,, Dos Santos Pedroso, R. (2020). Evaluation of vulvovaginitis and
hygiene habits of women attended in primary health care units of the family. International Journal of
Women'’s Health, 12, 49-57.

Folasayo, A. T, Oluwasequn, A. J, Samsudin, S, Saudi, S. N. S, Osman, M. Hamat, R. A. (2017). Assessing the
knowledge level, attitudes, risky behaviors and preventive practices on sexually transmitted diseases
among university students as future healthcare providers in the central zone of Malaysia: A cross-sectional
study. International Journal of Environmental Research and Public Health, 14(2), 1-14.

GOzUyesil, E. (2020). Genital hijyen davranislarinin belirlenmesi : Gecekondu bélgesi 6rnedi. Ortadodu Tip Dergisi,
12(2),186-193.

Guneri, S. E, Sen, 5.(2020). Ogrenci hemsirelerin genital hijyen uygulamalari ve farkindaliklari. Manisa Celal Bayar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Dergisi, 7(2), 96-101.

Hadiml, A, Oztiirk Can, H. Sogukpinar, N, Demirel bozkurt, O, Baykal Akmese, Z, Cakir Kogak, Y., Sarican, E.
S, Karaca Saydam, B. (2012). Kadinlar genital hijyen amaciyla mi vajinal lavaj yapiyorlar? NWSA-Medical
Science, 7(3), 16-27.

Jenkins, A, Money, D, & O’'Doherty, K. C. (2020). Is the vaginal cleansing product industry causing harm to women?
Expert Review of Anti-Infective Therapy, 19(3), 267-269.

Klann, A. M, Rosenberg, |, Wang, T, Parker, S. E, & Harlow, B. L. (2019). Exploring hygienic behaviors and
vulvodynia. Journal of Lower Genital Tract Disease, 23(3), 220-225.

Mert, A. E. (Ed)). (2019). 2018 verileriyle Turkiye'de toplumsal cinsiyet esitligi. Ko¢ Universitesi Toplumsal Cinsiyet
ve Kadin Calismalari Arastirma ve Uygulama Merkezi (KOC-KAM). Kog Universitesi.

Michael, J, Igbal, Q, Haider, S, Khalid, A, Haque, N, Ishaq, R, Saleem, F, Hassali, M. A, vBashaar, M. (2020).
Knowledge and practice of adolescent females about menstruation and menstruation hygiene visiting a
public healthcare institute of Quetta, Pakistan. BMC Women's Health, 20(4), 1-8.

Muzayyanatul, A, Ratih Wulan, E, Ediyarsari, P. (2018). The correlation between genital hygiene and pathological
white discharge on students at vocational high school. Advances in Health Science Research, 12, 7-9.

Nkamedjie Pete, P. M., Mabvouna Biguioh, R, Bita Izacar, A. G., Béchir Adogaye, S. Ben, & Nguemo, C. (2019). Genital
hygiene behaviors and practices: A cross-sectional descriptive study among antenatal care attendees.
Journal of Public Health in Africa, 10(1).

Ozcan, H, Arik, S, Esen, U. G, Aslan, N. (2020). Gen¢ kadinlarin vajinal akintiyi algilamalari ve vajinal akintiya
yonelik geleneksel uygulamalari. Giimtishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9(3), 272-279.

Rahbari, L. (2019). Vaginal hygiene practices and the formation of sexuality. Culture, Health and Sexuality, 21(3),
360-371.

Sahin, S, Ozdemir, K, Unsal, A, Aygin, D, Nemut, T. (2013). An evaluation of the relationship between genital
hygiene practices, genital infection. Gynecology & Obstetrics, 3(6), 187.

Shrestha, S, Kuikel, S, Bhandari, S. (2014). Menstrual hygiene among prison women in Kathmandu. International
Journal of Health Sciences and Research (IJHSR), 4(10), 177-184.

Sinan, 0, Camoz, E, Tosun, B. (2019). Evli kadinlarin genital hijyen davranislari ve danismantik uygulama
sonuclari. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme DergisiGelistirme Dergisi, 21(1-2), 12-22.

Sumpter, C, Torondel, B. (2013). A systematic review of the health and social effects of menstrual hygiene
management. PLoS ONE, &(4).

Torondel, B, Sinha, S, Mohanty, J. R, Swain, T, Sahoo, P, Panda, B, Nayak, A, Bara, M, Bilung, B, Cumming, O,
Panigrahi, P, Das, P. (2018). Association between unhygienic menstrual management practices and
prevalence. BMC Infectious Diseases, 18(1), 473.

Yilmaz, Y, Kahraman, S. (2019). The knowledge about the adolescent girls’ genitals and hygiene who live in
Sanliurfa, applications and factors that affect. Journal of Human Sciences, 16(3), 823-832.

Yurttas, A, Giltekin, U, Ejder Apay, S. (2018). idrar yolu enfeksiyonu geciren 15-49 yas arasi kadinlarin perine
bakimi uygulamalarinin incelenmesi. ACU Saglik Bil Derg, 9(3), 297-301.

ek

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 625-640



\
l"

Samsun Saglik Bilimleri Dergisi,
Journal of Samsun Health Sciences

RITTL

§©

2N

ey ISSN: 2458-8857 e-ISSN: 2791-9722, JSHS December 2021, 6(3): 641-654

Mavis ON

Hemsirelerin ilag Uygulama Hata Deneyimleri ile
ilag Hata Nedenlerine Y6nelik Algilari

Nurse's Experiences of Medication Errors and
Perceptions Intended for Reasons of Medication
Errors

Emine UZUNTARLA!, Esra TURAL BUY (K2

T0ndokuz Mayis Universitesi, Lisansiisti Enstitist, Hemsirelik Anabilim Dali
« amine.uzuntarla@gmail.com > 0000-0002-6157-0409

2 0ndokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolim{
« esratural55@gmail.com ¢ > 0000-0001-8855-8460

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiirii / Article Types: Arastirma Makalesi / Research Article
Gelig Tarihi / Received: 1 Ekim / October 2021
Kabul Tarihi / Accepted: 22 Kasim / November 2021
Yil/Year: 2021 | Cilt-Volume: 6 | Sayi-Issue:3 | Sayfa/Pages: 641-654

Atif/Cite as: Uzuntarla, E. ve Tural Biiyk, E. “Hemsirelerin ilag Uygulama Hata Deneyimleri ile
lag Hata Nedenlerine Yonelik Algilari: Manisa ili Ornedi - Nurse's Experiences of Medication Errors and Perceptions Intended
for Reasons of Medication Errors”. Samsun Saglik Bilimleri Dergisi- Journal of Samsun Health Sciences 6(3), Aralik 2021: 641-
654. https://doi.org/10.47115/jshs1001431

Sorumlu Yazar: Esra TURAL BUYUK

Copyright © Published by Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi - Ondokuz Mayis University, Faculty of
Health Sciences, Samsun, Turkey. All rights reserved.

d https://doi.org/10.47115/jshs.1001431 |




Emine Uzuntarla, Esra Tural Biyik

HEMSIRELERIN iLAC UYGULAMA HATA DENEYIMLERI ILE ILAC HATA
NEDENLERINE YONELIK ALGILARI

Oz

Amag: Bu caligma, farkli alanlarda hemsirelerin ila¢ uygulama hata deneyim-
leri ve ilag hatalarina neden olan faktorlere yonelik algilarini belirlemek amaciyla
yapilmuistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 01- 30 Haziran 2021 tarihleri arasinda, Tiirki-
yenin kuzey bolgesinde bir tiniversite hastanesi ile iki devlet hastanesinde gorev
yapan toplam 237 hemsire ile gerceklestirilmigtir. Aragtirma tanimlayici ve kesitsel
tipte bir ¢aligmadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Ilag Uygulama
Hatasi Olgegi-TUHO kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi
kullanilmistir.

Bulgular: Hemygirelerin tamami (%100) bir ila¢ hatas1 deneyimledigini ya da
gozlemledigini belirtmistir. Hemsirelerin en ¢ok karsilagtiklar: ila¢ hatasi tiiriiniin
yanlis ilag (%75,9) ve yanlis doz (%58,2) oldugu saptanmustir. Calismada hemsi-
relerin flag Uygulama Hatas1 Olgegi (A béliimii) toplam puan ortalamasi yiiksek
(104,46+24,49) bulunmus olup en ¢ok ila¢ hata nedenlerinin sanayi ve hata olus-
masina yatkinlik alt boyutunda oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin yasi, ¢alistig
klinik ve mesleki deneyim siiresi ile ila¢ uygulama hatasi toplam puan ortalamalar:
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Caligma sonucunda hemsirelerin ilag uygulama hatalarina sebep ola-
bilecek ¢ok fazla faktor oldugu algisina sahip olduklar: ve en ¢ok ilag¢ hatasina yol
acan nedenler arasinda ilaglarin isim, goriiniim ve paketlerinin benzerliginin ol-
dugu belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: : Ilag hatalari; Hemsire; Deneyim; Algi
o o %

NURSE'S EXPERIENCES OF MEDICATION ERRORS AND PERCEPTIONS
INTENDED FOR REASONS OF MEDICATION ERRORS

ABSTRACT:
Aim: This study was carried out to determine the perceptions of nurses wor-

king in different fields about the drug administration error experiences and the
factors that cause drug errors.
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Methods: The research was carried out with a total of 237 nurses working in
a university hospital and two public hospitals in the northern region of Turkey
between 01 and 30 June 2021. The research is a descriptive and cross-sectional
study. Personal Information Form and Medication Administration Error Sca-
le-MAEs were used to collect the data. SPSS 26.0 package program was used in the
analysis of the data.

Findings: All of the nurses (100%) stated that they experienced or observed
medication errors. It was determined that the most common type of medication
errors encountered by nurses was a wrong drug (%75,9) and a wrong dose (%58,2).
In the study, the total mean point of the nurses' medication administration error
scale (MAEs) (chapter A) was found to be high (104.46+24.49) and it was detected
that the most common causes of medication errors were in the subset of industry
and prone to errors. A statistically significant difference was detected between age,
period of vocational experience, the clinic where working of nurses and the total
mean point of the nurses' medication administration error scale (MAEs) (chapter
A) (p<0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was determined that nurses have the
perception that has too many factors can cause of medication errors and among
causes of the most common medication errors is the similarity of the names, appe-
arances and packages of the drugs.

Keywords: Medication errors; Nurse; Experience; Perception
e
GIRIS

Tibbi hatalar icerisinde en sik goriilen hatalardan olan ila¢ uygulama hata-
s;; ABD Ilag Hatalarin1 Rapor Etme ve Onleme Koordinasyon Konseyine gore;
“ilacin saglik ¢alisaninin/uzmaninin, hastanin veya tiiketicinin kontroliinde iken,
hastanin zarar gérmesine ya da uygun olmayan ila¢ kullanimina sebep olabilecek
Onlenebilir bir olay” olarak tanimlanmaktadir (NCC MERP, 2015, Shaikh, 2020).
flag Uygulama Hatalar1 Istatistikleri’ne gore; Amerika Birlesik Devletlerinde her
yil 7.000-9.000 kisi ila¢ uygulama hatasina bagl olarak hayatini kaybetmektedir
(Medical Error Statistics, 2020). Isveg’te yapilan bir arastirmada yillik rapor edilen
ila¢ uygulama hata sayis1 50.823, prevelanst ise 885 olarak bulunmugtur (Nydert
ve ark., 2020). Ispanyada ilag uygulama hatasi orani1 %47 olarak tespit edilmistir
(Suclube ve ark., 2020). Tiirkiyede ise Giivenlik Raporlama Sistemine gore ilag
uygulama hatalari, en sik yapilan tigiincti tibbi hata tiirii olarak tespit edilmistir
(GRS™, 2017). Hastalarin ila¢ uygulama hatalar1 sebebiyle zarar gérmesini onle-
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mek, saglik hizmeti verenlerin temel gorevidir (Karaca ve Arslan, 2014). Hemsi-
reler diger saglik ekibi iiyelerine gore, ila¢ yonetiminin bir¢ok asamasinda yetkili
ve etkin konumda bulunmalar: sebebiyle ila¢ uygulama hatalariyla daha ¢cok kargi-
lagsmaktadirlar (Cakmak ve ark., 2018, Baser ve Manav, 2018, Kirsan ve ark,2019).
Tiirkiye Istatistikleri GRS(2017) raporuna gore ilag uygulama hatasi yapan meslek
gruplarinin basinda hemsireler gelmektedir (Giivenlik Raporlama Sistemi, 2017).

Aragtirmalarda hemsgireler ila¢ hatasina neden olan faktorler olarak ila¢ uygu-
lamalarindaki 8 dogrunun (dogru hasta, dogru ilag, dogru etki, dogru doz, dogru
yol, dogru ila¢ formu, dogru zaman, dogru kayit) ihmal edilmesini belirtmiglerdir
(Gergeker ve ark., 2015; Krzyzaniak ve ark., 2016;Biskin ve Cebeci, 2017; Cakmak
ve ark,2018;Bager ve Manav,2018;Tok Yildiz ve Yildiz,2020, Aygin ve ark., 2020).
flag uygulama hatalarini en aza indirmek igin hataya sebep olan durumlarin be-
lirlenmesi énemlidir. Ilag hatalar1 siniflamasinda hata nedenleri; iletisim, insan ve
sistem /kurum faktorleri ile ilaclardaki isim karisiklig1 ve ambalaj dizaynina bagh
faktorler olarak gruplandirilmistir (https://www.nccmerp.org/sites/default/files/
taxonomy2001-07-31.pdf; Gok ve Yildirim Sar1,2016). Literatiirlerde acil servis,
yogun bakim, onkoloji, cerrahi ve pediatri gibi farkli alanlarda ¢alisan hemsirele-
rin daha ¢ok ila¢ uygulama hata durumlarini belirlemeye doéniik ¢aligmalar yapil-
digy, ila¢ uygulama hata nedenlerine iligkin hemsirelerin algilarina yonelik sinirl
sayida aragtirmalara rastlandig1 goriilmiistiir (Latif ve ark.,2013; Karaman Ozlii ve
ark.2015; Krzyzaniak ve Bajorek, 2016; Biskin ve Cebeci, 2017; Semiz Aydin ve
ark.2017). Oysa ila¢ uygulama hatalarinin 6énlenmesi i¢in nedenlerin ortaya ¢ika-
rilmast ve kisilerin bu nedenlere yonelik algilarinin belirlenmesi olduk¢a 6nemli-
dir.

Bu ¢aligma, hemsirelerin ila¢ uygulama hata deneyimleri ve ilag hatalarina ne-
den olan faktorlere yonelik algilarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL METOD

Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tanimlayici ve kesitsel tipte bir calismadir.

Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklemi

Aragtirma 01-30.06.2021 tarihleri arasinda, Tirkiyenin kuzey bolgesinde bii-
yiik bir sehirde hizmet sunan bir iiniversite hastanesi ile iki biiyiik ilgesinde yer
alan iki devlet hastanelerinde gorev yapan ve hastalarin yattig1 kliniklerde ¢aligan

hemsireler ile gerceklestirilmistir. Bu {i¢ hastanede toplam 589 hemsire ¢alismak-
ta olup, aktif calismayan (gegici gorev, yillik izin, {icretsiz izin, dogum o6ncesi ve
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sonrasi izin vb.), bir yilda az mesleki deneyimi olan, klinik disindaki alanlarda
(poliklinik, ameliyathane, acil servis ve yogun bakim) gérev yapan ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul etmeyen hemsireler arastirmaya dahil edilmemistir. Dahil edilme-
yen hemsireler disinda toplam 380 hemsire oldugu ve %5 hata pay1 ve %95 giiven
araliginda belirlenen hedef 6rneklem sayisinin 218 hemsireden olustugu saptan-
mustir. Aragtirma 237 hemsire ile gergeklestirilmistir.

Verileri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve {lag Uygulama Hatas1 Olgegi-i-
UHO (Medication Administration Error Survey-MAES) kullanilmigtur.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form hemsirelerin sosyodemografik ve mesleki 6zel-
likleri (yas, cinsiyet, egitim seviyesi, ¢aligma sekli, gérevi, mesleki deneyim stiresi)
ile deneyimledikleri ila¢ hatas1 6zelliklerini iceren 8 adet sorudan olusmaktadir.

flag¢ Uygulama Hatas1 Olgegi-ITUHO (Medication Administration Error
Survey-MAES): Olgek, 2016 yilinda Nazire Arat tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmast
amaciyla gelistirilmis, gecerligi ve giivenirligi kanitlanmistir (Arat, 2016). Olgek 3
béliimden ve 66 maddeden olugmaktadir. Olgegin; ilk béliimii (A Béliimii) hem-
sirelerin ilag¢ hatalar1 sebeplerine yonelik algilarinin ol¢tildigi, ikinci bélim (B
Boliimil) ilag hatalarinin rapor edilmeme sebeplerine yonelik algilarin 6l¢tildiigi,
olgegin tigiincii boliimiinde (C Boliimil) yapilan ilag hatasi tiplerinin rapor edilme
oranlarina yonelik algilarin 6l¢iildiigi boliimdiir. Bu arastirmada 6l¢egin ilag uy-
gulama hatalarinin sebeplerinin incelendigi boliim olan A boliimi kullanilmistir.
Katilimei her soru i¢in 1 ile 6 puan araliginda bir puan alabilirken; minimal 29,
maksimum 174 puan alabilmektedir. Her soru i¢in katilimcinin aldig1 puan arttik-
¢a, o soru maddesi i¢in ila¢ hatas1 olugsmasina sebep olabilme diizeyi de artmakta-
dir. A boliimiine ait hekim alt boyutu 4, 5, 6 ve 7., bilgi alt boyutu 17, 18, 19 ve 23.,
eczane alt boyutu 9, 10 ve 11., sanayi alt boyutu 1, 2 ve 3., sistem alt boyutu 12, 20,
21, 24, 25, 26, 27, 28 ve 29. ve son alt boyut olan hata olugsmasina yatkinlik boyutu
13, 14, 15 ve 16. soru maddelerini icermektedir. Toplam cronbach alfa degerleri A
boliimii i¢in 0.88'dir. Yapilan bu arastirmada cronbach alfa degeri 0.92 olarak tespit
edilmistir. Olgegin Tiirkce Gegerliligini yapan kisiye ulasilmis olup boliimlerin ayr1
ayr1 kullanilabildigi 6grenilmis ve izni alinmustir.

Veri Toplama

Calismanin COVID-19 pandemisi sirasinda yapilmis olmasi nedeniyle aras-
tirmacilar verilerin ¢evrimigi olarak toplanmasina karar vermistir. Veri toplama
araci, ¢cevrimici anket aract Google Formu, internet {izerinden dagitilmasi ve yal-
nizca bilgisayardan degil, internet erisimi olan herhangi bir elektronik cihazdan
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yanitlanabilmesi i¢in tasarlanmigstir. Arastirmaci, hemgireleri aragtirmanin amaci
ve kapsami hakkinda e-posta yoluyla bilgilendirmis ve onlar1 aragtirmaya katilma-
ya davet etmistir. Veri toplama araglar1 gevrimici bir baglanti olarak gonderilmis ve
goniilli hemgireler tarafindan tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Oncelikle veri-
lerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in kolmogorov-smir-
nov testi kullanilmistir. Tanimlayicr istatistiklerde sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma ve ortanca; normal dagilim gosteren verilerin analizinde parametrik testler
(bagimsiz iki 6rnek t testi, tek yonlii varyans analizi ve tukey testi) kullanilmistir.
Ttim kargilagtirmalarda anlamlilik diizeyi "0,05" olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul izni (28.05.2021 tarihli No: 2021/522)
ve aragtirmanin yapilacagi kurumlardan kurum izni alinarak Helsinki Deklerasyo-
nu ilkelerine uygun olarak yapilmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce arasgtirmaya
katilmaya goniillii olan hemsirelerden yazili izin (Google anketi) alinmistir.

Arastirmanin Sorular:
o Hemygirelerin en sik karsilagtiklar1 ilag hata tiirleri nelerdir?
o Hemsirelere gore en fazla ila¢ uygulama hata nedenleri nelerdir?

o  Hemsirelerin ilag uygulama hatalarina sebep olabilecek faktorlere yonelik
algilar1 ne diizeydedir?

o  Hemsirelerin bazi 6zellikleri ile ilag uygulama hatalarina sebep olabilecek
faktorlere yonelik algilar: arasinda iligki var midir?

BULGULAR

Calismada hemsgirelerin % 47,3’ 26-30 yas arasi, % 95,4’ii kadin ve %73,47i
lisans mezunudur. Hemgirelerin % 67,51 erigkin hastalarin oldugu kliniklerde ¢a-
listig1, % 92’sinin klinik hemsiresi olarak gorev yaptigi, %88,6’sinin vardiya usulii
calistig1 ve % 68,8’inin 1-10 yil arasinda mesleki deneyim siiresine sahip oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin ilag uygulama hatasi (IUH) 6lgegi (A boliimii) toplam
puan ortalamalarinin bazi sosyodemografik ve mesleki degiskenler ile iliskisine
bakildiginda cinsiyet, egitim seviyesi, gérevi ve ¢alisma gekli ile ila¢ uygulama ha-
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tas1 toplam puan ortalamalar: arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki olmadig:
saptanmustir (p>0.05). Hemygirelerin yas, calistig1 birim ve mesleki deneyim siiresi
ile ila¢ uygulama hatas: toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark oldugu ve bu farkin 41 yas ve fizerinde olan, eriskin hastalarin yattig
kliniklerde calisan ve 21 y1l ve tizerinde mesleki deneyime sahip olan hemsireler-
den kaynaklandig1 belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin baz1 tanitic1 6zellikleri ve flag Uygulama Hatas1 (IUH)

Olgegi toplam puan ortalamalari ile iligkisi (n:237)

Degiskenler n(%) Ort +SD Istatistilc*,p**
25 yas alt1 ab 30(12.7) 101.26+24.70
26-30 yas arast b 112(47.3) 108.25+21.57 F_4.108
Yas 31- 35 yas arast b 36(15.2) 109.52+27.77 0'063“
36- 40 yas aras1 ab 23(9.7) 103.34+28.54
41 yas ve izeria 36(15.2) 91.02+22.63
Lo Kadin 226(95.4) 104.33+24.21 t=0.738
Cinsiyet
Erkek 11(4.6) 107.27+£30.97 0.391
Lise /6nlisans 31(13.1) 108.25+24.30 F=0.575
Egitim seviyesi Lisans 174(73.4) 104.29+24.96 0.564
Yiiksek lisans 32(13.5) 101.71422.24
. Erigkin klinikleri 160(67.5) 111.91+£25.80 t=6.258
Calistig1 Birim —
Pediatri klinikleri 77 (32.5) 96.95+20.62 0.013**
. . Klinik hemsiresi 218(92.0) 105.10+24.78 t=1.040
Calistig1 pozisyon -
Sorumlu hemsire 19(8.0) 97.15+19.88 0.309
Giindiiz vardiyasi 27(11.4) 103.44+28.58 t=0.770
Caligma sekli Gece+ giindiiz 210(88.6) 104.60+23.99 0.381
vardiyasi
1-10 y1l arast ® 163(68.8) 107.66+22.79
Mesleki deneyim - F=5.592
11-20 y1l arast ® 30(12.7) 102.16£26.91 :
siiresi 0.004**
21 yil ve tizeri b 44(18.6) 94.20+26.38

a-b: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur, * t =t testi /F= Varyans analizi (ANOVA) testi,
%%
p<0.05

Hemsirelerin tamami (%100) bir ilag hatasi deneyimledigini ya da gozlem-
lediklerini belirtmis olup, en ¢ok karsilastiklar: ila¢ hatas: tiirtint ise yanls ilag
(%75,9) ve yanlis doz (%58,2) olarak ifade etmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemiirelerin ilag hatas1 deneyimleme ve /veya gozlemleme durumu

ile en sik karsilastiklari ilag hata tiirleri

‘ Degiskenler n(%)

flag hatas1 deneyimleme ve Evet 237(100.0)

/veya gozlemleme durumu

Hayir -
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Yanls ilag 180(%75.9)
Yanlis doz 138(%58.2)
En sik karsilastiklar: il .
h:tasiiiriif retlagtidan tlag Yanlig istem 108(%45.6)
Yanlis uygulama 48(%20.3)
Yanlis hasta 40(%16.9)

*Katilimcilar birden fazla sik belirtmislerdir.

Caligmada hemgirelerin ilag uygulama hatas1 (IUH) élgegi (A béliimii) toplam
puan ortalamast 104,46+24,49 , eczane alt boyut puan ortalamasi 7,64+3,90, bilgi
alt boyut puan ortalamasi 12,71+5,05, sanayi alt boyut puan ortalamasi 14,83+3,20,
hekim alt boyut puan ortalamasi 16,85+4,69, hata olusmasina yatkinlik alt boyut
puan ortalamasi 17,50+4,26 ve sistem alt boyut puan ortalamasi 26,62+9,65 olarak
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelerin fla¢ Uygulama Hatas1 Olgegi (A béliimii) toplam ve alt dlgek

puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Alt Boyut Ort +SS Min- Max
Eczane alt boyutu 7.64+3.90 3-18
Bilgi alt boyutu 12.71+5.05 4-24
Sanayi alt boyutu 14.83+3.20 4-18
Hekim alt boyutu 16.85+4.,69 4-24
Eata olusmasina yatkinhik alt 17.50+4.26 5.4
oyutu
Sistem alt boyutu 26.62+9.65 9-54
Ila¢ Uygulama Hatas1 Olgegi 104.46+24.49 42-174
toplami

Calismada hemsirelere gore ilk 5 sirada yer alan ilag hata nedenlerine bakildi-
ginda; birinci sirada ilag uygulama hatasi nedeni olarak ‘Farkli ilaglarin goriintiisii
benzerdir, ikinci sirada ‘Bazi ilaglarin isimlerinin benzerdir), ticiincii sirada ‘Bazi
ilaglarin ambalajlari/paketleri benzerdir, dérdiincii sirada ‘Bir¢ok hastanin ayni ya
da benzer ilaclar1 vardir’ ve besinci sirada ‘Tlaglarin siklikla muadili kullanilmakta-
dir’ ifadeleri yer almaktadir. (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelere gore ilk 5 sirada yer alan ilag¢ hata nedenleri ve puan ortalama-

lan1

flag Uygulama Hatas1 Olcegi Maddeleri Ort+SS Min- Max
1-Farkli ilaglarin goriintiisii benzerdir

4.99+1.17 1-6
(2. madde)
2-Bazi ilaglarin isimleri benzerdir (1.madde) 4.97+1.23 1-6
3-Bazi ilaglarin ambalajlari/paketleri benzerdir 4874124 16
(3.madde )

JSHS, 2021, Cilt 6, Say! 3, Sayfa 641-654



Hemsirelerin ilag Uygulama Hata Deneyimleriile ilac..

4-Bircok hastanin ayn1 ya da benzer ilaglar1 vardir 478+1.32 1-6
(15.madde) R
5- Ilaglarin siklikla muadili kullanilmaktadar (13. 4574143 1-6
madde)

TARTISMA

Calismada hemsirelerin tamamu ilag hatasi deneyimledikleri ve/veya gozlem-
lediklerini ifade etmislerdir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda ise hemsirelerin
ila¢ hatasi deneyimleme veya meslektasinda gozlemleme oranlarinin degiskenlik
gosterdigi belirlenmistir. Biskin ve Cebeci (2021) hemsirelerin %26,1'i ila¢ hatast
yaptiklarini belirtmelerine ragmen %55.8’1 ilag hatalarina tanik olduklarini bildir-
migtir. Ustiiner Top ve Cam (2016) calismasinda hemsirelerin %46.4'ii son bir yilda
ilag hatasi yaptiklar1 belirlenmistir. Feleke ve arkadaslari (2015) 82 hemsire ile 360
ilact uygularken gézlem yaptiklari ¢caligmada ila¢ uygulama hatasi sikligini %56.4
bulmugtur. Yapilan diger arastirmalara bakildiginda ise farkli oranlarda (%46-%72
aras1) hemsirelerin en az bir kez meslektaglarinin ila¢ uygulama hatasi yapma du-
rumuna gahit olduklar1 bulunmugstur (Gergeker ve ark,2015; Karagozoglu ve ark,
2019; Ulkii ve Tiirk, 2019; Bager ve Manav, 2018). Bu farkliliklarin sebebinin, ¢a-
ligmalarin karma veya belirli klinikler tizerinde yapilmis olmasi, ¢cok yogun birim-
lerde ya da hastanelerde yapilmis olmasy, ila¢ uygulama hatasiyla en az bir kez veya
son bir yilda karsilasma durumunun sorgulanmis olmasi ve kisinin kendi hatasi-
nin farkinda olmamasindan kaynaklandig: digiiniilmektedir.

Aragtirmada hemsirelerin en ¢ok kargilagtiklari ilag hata tiirlerinin yanls ilag
ve yanlis doz oldugu saptanmigtir. Bu konuda yapilan literatiir taramalarinda farkl
sonuglar elde edilmistir. Kirsan ve arkadaglar1 (2019) hemsgirelerin ila¢ hatalar: ile
ilgili olarak 29 yayimlanmis ¢aligma incelenmis ve hemsirelerin ila¢ uygulamala-
rinda 10 dogru ilkeye yonelik ihlaller yaptig1 belirlenmis, en sik yapilan ilag¢ hata-
siin ise doz hatasi/yanlis doz oldugu belirlenmistir. Vural ve arkadaslar1 (2014)
caligmasinda hemsireler ila¢ uygulamalarinda en sik kargilagilan problemleri, yan-
lis ilag dozu, yanlis zaman ve ilacin unutulmasi olarak belirtmislerdir. Salami ve
arkadaglar1 (2019) ise hemsirelerin en fazla kargilastiklar: ila¢ hata tiirtint yanlis
zaman ve yanls hasta olarak belirtmislerdir. {lagtan kaynaklanan hatalarin ince-
lendigi Aslan (2020) ¢alismasina gore en ¢ok yanlig istem/regeteleme, yanls doz,
ilag izlem (advers etki), ila¢ uygulama noktasinda hata yapilmigtir. Bir bagka ca-
lisma da acil serviste ¢alisan hemsireler ilag hata tiplerinden en fazla yanls ilacin
uygulanmasi goriigtine katildigini belirtmislerdir (Aygin ve ark, 2020). Aseeri ve
arkadaslar1 (2020) pediatri hemsireleri iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada ise hemsi-
relerin ilk sirada yanlig zaman, ikinci sirada yanls doz ve tiglincii sirada yanlis
hasta seklinde ilag uygulama hatasi yaptiklar1 belirlenmistir. Ozen ve arkadaslar
(2019) erigkin birimlerde ¢alisan hemsirelerde en ¢ok yanls ila¢ hatasi yapildi-
&1 tespit edilmistir. Acheampong ve arkadaglar1 (2016) acil servisinde hemsire-
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ler ila¢ hazirlarken ve uygularken gozlemlenmis ve en sik gozlenen hata tiiriini,
ilag atlama ve yanlis zaman oldugu belirlenmistir. Tsang ve arkadaglar1 (2014) ise
hemsirelerin ilag uygulamas: sirasindaki davranislarini incelemis ve hemsirelerin
¢ogunlugunda uygun olmayan ila¢ uygulama (verme) davranisi tespit etmislerdir.
Bazi aragtirmalarda ise hekimlerin ila¢ istemlerinin okunaksiz olmasi ve yazili ta-
limat yerine sozli talimat kullanilmasinin ilag hatas: olusumunda 6nemli faktorler
oldugu belirtilmistir (Farzi ve ark., 2016; Biskin Cetin ve Cebeci, 2021). Tiirkiye
Ulusal Giivenlik Raporlama Sistemi (GRS) tibbi hata degerlendirmelerinde de ilag
uygulama hatalarinin en ¢ok yanlis doz, yanlis ilag istemi ve yanlis ilag uygulama
seklinde oldugu tespit edilmistir (Cakmak ve ark.2018). Caligmada hemsirelerin
en fazla yanls ila¢ ve doz gibi ila¢ hata tiirleri ile karsilasmalarinda, ilag hata ne-
denleri olarak daha ¢ok ilacin goriiniim ve isim benzerliklerini belirtmelerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada hemsirelerin 41 yas ve tizeri hemsireler ile 21 yil ve tizeri mesleki
deneyim siiresine sahip hemsirelerin ila¢ hatasina sebep olan faktorlere iliskin al-
gisinin azaldigr gorilmistiir. Literatiir taramasinda hemsirelerin yas ve mesleki
deneyim siireleri ile ila¢ hatas1 nedenlerine iligkin algilar1 arasinda bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Yapilan ¢alismalarda ise hemsirelerin yas ve mesleki deneyim sii-
resi arttik¢a ila¢ uygulama hata egilimleri ve ilag hatas1 yapma oranlarinin azaldig:
belirlenmistir (Feleke ve ark., 2015, Ustiiner Top ve Cam, 2016). Calismada hemsi-
relerinin mesleki deneyim stireleri arttik¢a daha ¢ok olumsuz ¢aligma kosullarina
maruz kalabilecegi ve bu durumun hemsirelerin ila¢ hata nedenlerine yonelik alg:-
larini da olumsuz yonde etkileyebilecegini diigiindiirmektedir.

Calismada hemygirelerin ¢aligtig1 birimin ilag hatalar1 nedenlerine yonelik al-
gilar1 tizerinde etkili oldugu, erigskin kliniklerinde ¢alisgan hemsirelerin pediatri
alanda ¢aligan hemsirelere gore daha fazla ilag hatalarina neden olabilecek faktor-
lere yonelik algiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde literatiirdeki aras-
tirmalarda da calisilan birim faktoriiniin ila¢ hata nedenleri tizerinde etkili oldu-
gu gorillmistiir. Biskin (2017) calismasinda hemsirelerin ¢aligtig1 birimler ile ilag
hata nedeni toplam puanyi, bireysel ve paketleme alt boyutlar1 arasinda fark oldugu,
dahiliye kliniklerinde ¢aligan hemsirelerin diger alanlarda ¢alisan hemsireler gore
(cerrahi, yogun bakim, acil, pediatri) daha fazla ilag hatalarina neden olabilecek
faktorlere yonelik algtya sahip oldugu bulunmusgtur. Karaman Ozlii ve ark. (2015)
cerrahi klinikte ¢aligan hemsireler {izerinde yaptig1 calismada ila¢ hatalarinin se-
bebinin %88.7 agir is yiikii, %70 dikkat daginikligi, %62.4 yetersiz hemsire sayisi,
%61.5 yetersiz bilgi, %56.8 yetersiz iletisim, %55.4 okunaksiz order, %51.2 yanlis
veya eksik kayit gibi bilgisel, sistemsel ve bireysel faktorler oldugu belirtilmistir.
Akgiin ve Kardag (2015)’1n genel hemsireler tizerinde yaptig1 calismada hemsireler,
hata nedeni olarak ilk olarak %64.7 fazla is yiiki, ikinci olarak %60 yetersiz hem-
sire say1s1 ve liglincti olarak %59.5 anlagilmayan istemler oldugunu bildirmislerdir.
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Calismada erigkin hastalara bakim sunan hemsire gurubunun ¢ocuk hastalara ba-
kim veren hemgire gurubundan fazla olmasinin, hemgirelerin ¢alistig1 birime gore
ila¢ hata nedenlerine yonelik algilarini etkileyebilecegi diigtiniilmektedir.

Aragtirmada hemsirelerin ila¢ uygulama hatalarina sebep olabilecek ¢ok fazla
faktor oldugu algisina sahip olduklar1 ve en fazla ila¢ hatasi nedenlerine iliskin
algilarinin baginda ‘Sanayi’ alt boyutunda yer alan ilaglarin isimleri, gortintimleri
ve paketlerinin benzer olma durumunun geldigini belirtmislerdir. Benzer sekilde
birgok aragtirmada hemsireler tarafindan algilanan ila¢ hata nedenleri arasinda
ilaglarin isim, goriiniim ve paketlerinin benzerlikleri yer almaktadir (Maiden ve
ark., 2011; Semiz Aydin ve ark., 2014; Gergeker ve ark., 2015; You ve ark., 2015;
Aygin ve ark., 2020; Bigkin Cetin ve Cebeci, 2021). Bu konuda yapilan diger aras-
tirmalara bakildiginda hemsireler ilag hatas: olugsmasina yol agan neden olabilecek
faktorler olarak, olumsuz klinik ve kurumsal faktorleri (yogun bakim alanlari, no-
bet sayisinin fazla olmasi, bakim verilen hasta saysi, is yogunlugu, ila¢ hazirlama
ve uygulama sitirecindeki boliinmeler vs.) belirtmislerdir (Latif ve ark., 2013; You
ve ark., 2015; Farzi ve ark., 2016; Ozkan ve ark., 2016; Ustiiner Top ve Cam, 2016;
Murol ve ark., 2017; Salami ve ark., 2019). Arastirma bulgularinin bir¢ok literatiir
ile benzerlik gostermesi, ila¢ hata nedenlerinde kisisel ve kurumsal faktorlerin ya-
ninda ilaca ait faktorlerin de 6nemli oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda tim hemsirelerin ila¢ uygulama hatasi deneyimledigi ve/
veya gozlemledigi ve en ¢ok karsilastiklari ilag hata tirlerinin yanls ilag ve yanls
doz oldugu tespit edildi. Hemsirelerinin yas, ¢aligtig1 birim ve mesleki deneyim
stirelerinin ila¢ hatasina sebep olan faktorlere iligskin algilarini etkiledigi goril-
miigtiir. Ayrica tiim hemsgirelerin ila¢ hata nedenlerine iliskin algilarinin basinda
ilaglarin isimleri, gortinimleri ve paketlerinin benzer olma durumunun geldigi
bulunmustur.

Bu sonuglara dayanarak ila¢ uygulama hatalarinin tespit edilen nedenlerine
gore egitimlerin verilmesi ve 6nlemlerin alinmast, ilag uygulama hatalarinin azal-
tilmasinda daha etkili bir ¢oziim olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilag uygulama ha-
talarina neden olan benzer ila¢ uygulamalar ve ¢alisma kosullarinin hatayi arttir-
diginin farkinda olunarak dikkat edilmesi ve bu amagla bireysel ve/veya kurumsal
onlemler alinmasi dnerilmektedir. Hemsirelik egitimlerinde ve hizmet ici egitim-
lerde ila¢ uygulama ve hatalar1 konusu tizerinde yeterince durulmali, hemsirelerin
varsa bu konuda bilgi eksiklikleri tespit edilip giderilmelidir. Ozel ilag uygulama
sistemleri (BD Pyxis, BD Phaseal gibi robotik, yar1 otomatik, manuel ila¢ hazirla-
ma sistemleri) yayginlastirilmalidir. Ayrica hemsirelerin ilag¢ hatasina sebep olan
faktorlere iliskin algilarini belirlemeye yonelik farkli kurum ve birimlerde ¢aligan
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hemsireler ile aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
Sinirliliklar

Aragtirmanin tek bir bélgede bulunan hastanelerde yiiriitiilmesi, sadece hasta
servislerinde calisan hemgirelerin arastirma kapsamina alinmas: ve hemsirelerin
bildirimlerine dayali sonuglarin yorumlanmasi aragtirmanin sinirliligini olustur-
maktadir.

Cikar ¢atigmasi

Calisma herhangi bir kaynaktan finansal destek almamustir. Yazarlarin ¢ikar
gatigmasi yoktur.
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SAGLIK BILIMLERI VE HEMSIRELIK FAKULTESI OGRENCILERININ COViD-19
TUKENMISLIK DUZEYi VE ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Oz:

Amag: Bu arastirma, Saglik Bilimleri ve Hemygirelik Fakiiltesi 6grencilerinin
COVID-19 tikkenmislik diizeyi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla ya-
pild

Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu aragtirmanin 6rneklemini Tiirki-
yenin dogusunda bulunan bir tiniversitenin Saglik Bilimleri ve Hemsirelik Fa-
kiiltesinde 2020-2021 egitim-6gretim yilina kayit yaptirarak lisans 6grenimi alan
301 6grenci olusturdu. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “COVID-19 Titkenmisligi
Olgegi” kullanilarak online Google Forms araciligi ile toplandi. Verilerin analizin-
de tanimlayici istatistiklerin (sayi, yiizde dagilimi, ortalama, standart sapma) yani
sira, Bagimsiz gruplarda t-test, Tek yonli varyans analizi, Mann-Whitney-U testi,

Tukey testi ve Kruskal Wallis testleri kullanildi.

Bulgular: Yas ortalamalar1 19.41+0.91 olan 6grencilerin %79.1'1 kiz, %29.9'u
erkektir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %13’ Ebelik, %15.9’u Odyoloji, %16.9’u
Cocuk Geligimi, %18.9'u FTR ve %35.2’si Hemsirelik boliimiinii okumaktadur.
%781 ¢ekirdek aile yapisina sahip olan 6grencilerin %94.4’tiniin herhangi bir
kronik rahatsizigr bulunmamaktadir. Ogrencilerin %82.1’i heniiz COVID-19
gecirmemis olup %26’s1 COVID-19dan dolay: yakinlarindan bir kayip yasamis-
tir. Ogrencilerin COVID-19 Titkenmisligi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi
28.76+8.66d1r. Ogrencilerin COVID-19 siirecinde yasadig yer, aile tipi, ekonomik
durumu ve COVID-19 tani alma durumlar1 COVID-19 tiikenmislik diizeylerini
etkilemektedir (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Bu ¢alismada, 6grencilerin COVID-19 tiikenmislik diizey-
lerinin ortalamanin biraz iistiinde oldugu ve bu stiregte kirsal bolge ve genis bir
aile ortaminda yasamalari, diigiik ekonomik diizeye sahip olmalar1 ve COVID-19
tan1 alma durumlar1 COVID-19 tikkenmislik diizeylerini arttirmada risk faktorii
olabilecegi sonucuna varilmistir. Ogrencilerin tiikkenmislik diizeylerini azaltmada
bu risk faktorleri nedenlerinin irdelenmesi bu kapsamda basa ¢ikma stratejileri
geligtirilerek korucuyucu miidahale programlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Saglik; Ogrenci; Tiikenmislik
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DETERMINATION OF COVID-19 BURNOUT LEVEL AND AFFECTING FACTORS
OF HEALTH SCIENCES AND NURSING FACULTY STUDENTS

ABSTRACT:

Aim: This research was carried out to determine the COVID-19 burnout and
the affecting factors of students in the Faculty of Health Sciences and Nursing.

Method: The sample of this cross-sectional and descriptive study consisted
of consisted of 301 undergraduate students enrolled in the 2020-2021 academic
year at the Faculty of Health Sciences and Nursing of a university located in the
east of Turkey. Data were collected via online collected Google Forms using the
"Personal Information Form" and the "COVID-19 Burnout Scale". In the analysis
of the data, in addition to descriptive statistics (number, percentage distribution,
mean, standard deviation), Independent groups t-test, One-way analysis of varian-
ce, Mann-Whitney-U test, Tukey test and Kruskal Wallis tests were used.

Results: Of the students whose mean age is 19.41 £ 0.91, 79.1% are girls and
29.9% are boys. The students participating in the research; 13% of the students are
in Midwifery, 15.9% are in Audiology, 16.9% are in Child Development, 18.9%
are in FTR, 35.2% are in Nursing. 78% of students with nuclear family structu-
re, 94.4% do not have any chronic diseases. 82.1% of the students have not had
COVID-19 yet, and 26% have experienced a loss from their relatives due to CO-
VID-19. The average score of the students from the COVID-19 Burnout Scale is
28.76+8.66. The place where students live during the COVID-19 process, their fa-
mily type, their economic situation and their diagnosis of COVID-19 affect their
COVID-19 burnout (p<0.05).

Conclusions and Suggestions: In this study, it was concluded that the CO-
VID-19 burnout levels of the students were slightly above the average, and that
they lived in a rural area and a large family environment, had a low economic level,
and were diagnosed with COVID-19 may be risk factors for increasing the level of
COVID-19 burnout. It is recommended to examine the causes of these risk factors
in reducing students' burnout levels, and to develop preventive intervention prog-
rams by developing coping strategies in this context.

Keywords: COVID-19; Health; Student; Burnout
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GIRIS

Aralik 2019’un sonunda ortaya ¢ikan Koronaviriis hastaligi (COVID-19) 2020
yilinin ilk aylarindan itibaren Cine ve tim diinyaya hizla yayilmaktadir (Li ve ark.,
2021). COVID-19a neden olan Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriis-2
(SARS-COV-2)'nin tiim diinyaya hizla yayilmasi, halk saghig: icin 6nemli kaygilara
yol agmistir. Bu nedenle hitkiimetler, viriis bulas hizini azaltmak amact ile toplumun
gunliik yasam ihtiyacglarinda aksamaya neden olacak davranis degisikliklerine
(vatandaglarin hareket ve yetkilerini kisitlamaya yonelik girisimler) gitmek zorunda
kalmislardir (Charlesveark.,2021). COVID-19salgininin neden oldugubu davranis
degisiklikleri, tiniversite 6grencileri de dahil olmak tizere genel popiilasyonda
onemli olgiide stres, anksiyete, depresyon, korku ve tiikenmislik gibi cesitli
psikolojik sorunlara neden olmustur (Xiang ve ark., 2020; Yildirim & Solmaz, 2020).

Leiter ve Maslach (2004) tiikkenmisligi; bireyin isinde deneyimledigi kronik
baski ve stresi, duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak gecikmis bir yanit (tiiken-
me, azalmig kigisel uyum, zayif, gli¢stiz vb.) olarak kabul etmekte ve psikolojik
bir sendrom olarak tanimlamaktadir. Diger bir tanima gore tilkenmislik, ruhsal
ve fiziksel agidan enerjinin titkenmesidir. Maslach titkenmisligi duygusal tii-
kenme, duyarsizlagma ve kendini basarisiz degerlendirme olarak ii¢ boyutta ele
almigtir (Leiter & Maslach, 2003; Tiimkaya ve ark., 2009; Yakut ve ark., 2020).
COVID-19 pandemisi, fiziksel saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira,
titkenmisligi de etkileyen zihinsel, duygusal ve sosyal zorluklara neden olmustur.

COVID-19 salgininda 6zellikle saglik bilimlerinde okuyan 6grencileri etkile-
yen 6nemli zorluklar ortaya ¢ikmigtir. COVID-19 ile ilgili belirsizlik, sosyal mesafe,
izolasyon gereklilikleri, gtinlitk yagam rutinlerdeki degisiklikler, klinik yerlesimler-
deki degisiklikler, 6grencilerin yiiz ytize derslere katilamamasi, 6grenme stillerinin
degisimi bu zorluklar arasinda siralanabilir (Sveinsdoéttir ve ark., 2021). Bununla
birlikte yiiksek enfeksiyon ve 6liim oranlarina neden olan COVID-19 salgini kisi-
lerde stres, kaygi, depresyon, korku (Arslan ve ark., 2020) ve muhtemelen tiiken-
miglik gibi bir¢ok psikolojik soruna yol agabilmektedir (Yildirim & Solmaz, 2020).

COVID-19 ozellikle tGniversite 6grencilerinde, uzun siireli karantina siiresi,
izolasyondan kaynakli hayal kirikligi, can sikintisy, iletisim yoklugu, tiniversiteye
ne zaman doniilecegine dair belirsizlik, bu 6limciil hastaliga yakalanma ve en-
teksiyonu etrafindakilere ya da yaslh aile iiyelerine bulastirma korkusu gibi endi-
selere yol acarak zihinsel saglig1 tehdit eden bir baski haline dontismiistir (Wang
ve ark., 2020; Camacho-Zuiniga ve ark., 2021). Zihinsel saghig: tehdit eden bu
faktorlerin 6grencilerin tiikkenmislik diizeylerini arttirmada 6nemli bir etken ola-
bilecegi diistiniilmektedir. Bu tiir psikolojik sorunlar1 6nlemek i¢in, 6grencilerin
COVID-19 salgini sirasinda titkenmislik ile iligkili faktorleri anlamak 6nemlidir.
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YONTEM
Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, Saglik Bilimleri ve Hemsirelik fakiiltesinde 6grenim alan 6gren-
cilerin COVID-19 titkenmislik diizeyleri ile titkenmislik diizeylerini etkileyen fak-
torlerin belirlenmesi amaclandi.

Arastirmanin Tasarimi ve Yapildig: Yer

Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu arastirma, Haziran 2021'de Tiirkiyenin dogu-
sunda yer alan bir tiniversitenin Saglik Bilimleri ve Hemgirelik Fakiiltesinde 2020-
2021 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda yuratildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye'nin dogusunda yer alan bir tiniversitenin Saglik
Bilimleri ve Hemsirelik Fakiiltesinde Ebelik, Cocuk Gelisimi, Odyoloji, Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon (FTR) ve Hemygirelik bolimlerinde 2020-2021 egitim-6gre-
tim yilina kayit yaptirarak lisans 6grenimi alan 530 birinci sinif 6grencisi olustur-
du. Orneklemin belirlenmesinde power analizi kullanildi. Analize gére calismaya
%5 yanilg: diizeyi, %99 giiven araliginda ve %80 evreni temsil etme yetenegi ile
301 6grencinin alinmasi gerektigi belirlendi. Aragtirmanin 6rneklemine sadece te-
orik egitimin ilk yilini tamamlayip uygulama alanlarina heniiz ¢itkmayan 1. Stmif
ogrencileri dahil edildi. Arastirmaya dahil edilen 6grenciler; her bolimde yer alan
Ogrenci sayilarinin evrendeki agirliklar: dikkate alinarak tabakalandirildi. Tabakali
orneklem yontemi sonucunda Ebelik Bolumi 39, Hemsirelik Boliimii 106, FTR
Bolimi 57, Odyoloji Bolumii 48 ve Cocuk Gelisimi Bolimi 51 6grenci olmak
tizere toplam 301 Ggrenci arastirmaya katildu.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “COVID-19 Tiikenmislik Olgegi”
kullanilarak online ortamda Google Forms aracilig1 ile toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu formda 6gren-
cilerin sosyo-demografik ozelliklerini (yas, cinsiyet, boliim, medeni durum, aile
tipi, yasadig1 yer vb.) ve COVID-197 iliskin (COVID 19 gegirme durumu, CO-
VID-19dan kaynakli kayip yasama durumu vb.) ozelliklerini belirlemeye y6nelik
toplam 14 soru yer aldi (Yildirim & Solmaz, 2020; Akalin & Modanlioglu, 2021).

COVID-19 Tiikenmislik Olgegi: Olgek Yildirim ve Solmaz tarafindan Mala-
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ch-Pines’in Titkenmislik Olgeginin kisa formundan uyarlanilarak elde edilmis-
tir (Malach-Pines, 2005). Yildirim ve Solmaz, COVID-19 Tiikenmislik Olgegini
uyarlamak i¢in, orjinal 6lgekte yer alan “caligmaniz” kelimesi yerine “COVID-19”
kelimesini kullanarak orijinal 6gelerin ifadelerini degistirmislerdir. Olgek 10 mad-
deden olugmaktadir. Her bir madde 1 (Hi¢bir zaman) ile 5 (Her zaman) arasinda
hesaplanan, 5 puanlik Likert tipinde derecelendirilir. Olgek toplam puan, iizerin-
den hesaplanir. Olgekten alinabilecek en diisitk puan 10, en yiiksek puan 50dir.
Olgekten alinan toplam puanin artmasi bireylerin COVID-19’la ilgili daha yiiksek
tiikenmiglik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach’s alfa gii-
venilirlik katsayist 0.92'dir (Yildirim & Solmaz 2020). Bu ¢aligmada 6lgegin Cron-
bach’s alfa giivenilirlik katsayis1 0.74 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi icin ilgili Universi-
tenin Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik onay (Karar no: 2020/2093) ve ¢aligmanin yapildig ilgili fakiltelerden yazili
izin alind1 (Say1: E-92950322-300-54114). Ayrica aragtirmaya alinan 6grencilerden
bilgilendirilmis goniillii onam alindu.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Haziran 2021'de online olarak Google Forms aracilig1 ile toplandu. 11k
agamada soru formunu iceren link Google Forms iizerinden 6grencilerin What-
sapp tizerinden olusturduklar1 simif gruplarina gonderildi. Soru formuna sadece
baglanti linki gonderilen ve forma baglamak i¢in aydinlatilmis onam dogrultusun-
da aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum kutucugunu isaretleyenler katilimcilar
erisebildi. Formun doldurulma siiresi ortalama 4-5 dakika idi. Ogrenciler soru for-
muna 3 Haziran-20 Haziran 2021 tarihleri arasinda ulagabildi. Bu tarihler arasinda
Ogrencilere bir hafta ara ile iki defa hatirlatma mesaj1 gonderildi. Belirlenen stire
icerisinde soru formunu cevaplayan 6grenciler aragtirmaya dahil edildi. Arastir-
macilar verilere sadece katilimci onay verdikten sonra ulagabildi. Ulasilan veriler
once Excel dosyasina dontstiirtildii daha sonra istatistiksel analiz i¢in SPSS prog-
ramina aktarildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda “Statistical Package for Social Sciences” (SPSS)
for Windows 25.0 istatistik paket programi ile degerlendirildi. Parametrik test
varsayimlar1 olan bagimsizlik, randomizasyon ve nicel veriler i¢in kosullar sag-
landi. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile tiim degiskenlerdeki varyanslarin
homojen oldugu goriildii (p>0.05). Verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smir-
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nov Testi ile kontrol edildi. Degiskenlerde normal dagilim saglananlarda (p<0.05)
parametrik testler (bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi), normal
dagilim saglamayanlarda (p<0.05) nonparametrik testler (Kruskal Wallis Test,
Man-Whitney U) kullanildi. KW testinde ikili grup karsilastirmalar i¢in post hoc
ikili kargilagtirma testlerinden Tukey testi kullanilmigtir. Ayrica tanimlayici istatis-
tikler (sayy, ylizde dagilimi, ortalama, standart sapma) ile Cronbach alfadan yarar-
lanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR
Tablo 1: Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerinin dagilimi
(n=301)
Tanitict Ozellikler n %

Yas ortalamasi: 19.41+£0.91 (Min: 18- Max: 32)

Cinsiyet
Kiz 238 79.1
Erkek 63 20.9
Boliim
Hemsirelik 106 35.3
FTR 57 18.9
Cocuk Geligimi 51 16.9
Odyoloji 48 15.9
Ebelik 39 13.0
Medeni durum
Evli 8 2.7
Bekar 293 97.3
Aile tipi
Cekirdek aile 237 78.7
Genis aile 64 21.3
Algilanan aile tutumu
Baskic1 49 16.3
Demokratik 153 50.8
Otoriter 99 32.9
Algilanan ekonomik diizey
Diisiik 25 8.3
Orta 243 80.7
Yiiksek 33 11.0
Kronik rahatsizlik
Var 17 5.6
Yok 284 94.4
Sigara kullanim1
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Evet 24 8.0
Hayir 277 92.0
Anne sag m1?

Evet 297 98.7
Hayir 4 1.3
Baba sag m1?

Evet 287 95.3
Hayir 14 4.7
COVID-19 siirecinde yasanilan bolge

Kentsel 244 81.1
Kirsal 57 18.9
COVID-19 tan1 alma durumu

Evet 54 17.9
Hayir 247 82.1
COVID-19 nedeni ile kayip yasama durumu

Evet 78 259
Hayir 223 74.1
Toplam 301 100

Tablo 1de 6grencilerin tanitict dzelliklerinin dagilimi verilmistir. Ogrencilerin
yas ortalamasi 19.41+0.91 yildir. Ogrencilerin % 79.1’inin kiz, % 35.2’sinin hemsi-
relik boliimii 6grencisi, %97.3’tiniin bekar ve % 78.7’sinin ¢ekirdek aile tipine sahip
oldugu belirlendi. Ogrencilerin %50.8’i ailesinin demokratik tutuma sahip oldugu-
nu ve %80.7’si ekonomik diizeylerini orta olarak algiladiklarini ifade etti. Yine 68-
rencilerin %98.7’sinin annesinin sag, %95.3’tiniin babasinin sag oldugu, %81.1’inin
kentsel bolgede yasadigi, %94.4’tiniin kronik hastalig1 olmadigi, %92’sinin sigara
kullanmadig, %82.1'inin COVID-19 hastaligin1 gegirmedigi ve %74.1’inin CO-
VID-19 hastalig1 nedeni ile dolay1 kayip yasamadig: belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2: Ogrencilerin COVID-19 Tiikenmisligi Ol¢egi toplam puan

ortalamasi

Olgek Alinabilecek
se m% vece Alinan Degerler
Ort£SS Degerler Min-Max
Min-Max
COVID-19 Titkenmisligi 28.76+8.66 10-50 10-50
Olgegi R

SS: Standart sapma

Ogrencilerin COVID-19 titkenmisligi toplam puan ortalamasinin 28.76+8.66
oldugu saptandi (Tablo 2).
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Tablo 3: Ogrencilerin tanific1 6zelliklerine gore

COVID-19 Tiikenmisligi Olgegi toplam puan orta-

lamalar:
Tanitic1 Ozellikler COVID-19 Tiikenmisligi Olgegi
Ort+SS
Cinsiyet
Kiz 28.79+8.74
Erkek 28.62+8.40
Test ve p degeri t=-0.146 p=0.884
Boliim
Ebelik 28.46+10.84
Hemsirelik 28.94+7.79
FTR 27.61+9.66
Odyoloji 29.58+8.54
Cocuk Gelisimi 29.1147.59
Test ve p degeri F=0.399 p=0.809
Medeni durum
Evli 27.37£9.13
Bekar 28.79+8.66
Aile tipi
Cekirdek aile 28.17+8.83
Genis aile 30.93+7.66
Test ve p degeri t=-2.280 p=0.023
Algilanan aile tutumu
Baskic1 30.163+8.41
Demokratik 28.235+8.34
Otoriter 28.878+9.25
Test ve p degeri F: 0.932 p=0.395
Algilanan ekonomik diizey
Diigiik 39.60£9.03a
Orta 27.61+8.16b
Yiiksek 28.96+6.07¢
a>b,c
Test ve p degeri KW=29.437 p=0.000
Kronik rahatsizlik varligi
Var 29.00£7.61
Yok 28.74+8.73
Test ve p degeri U=-0.177 p=0.860

Sigara kullanim
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Evet 28.33+8.59
Hayir 28.79+8.68
Test ve p degeri U= -0.859 p=0.390
Anne sag m1?

Evet 28.74+8.69
Hayir 30.25£6.50
Test ve p degeri U=-0.486 p=0.627
Baba sag m1?

Evet 28.93£8.65
Hayir 25.28+8.54
Test ve p degeri U= -1.328 p=0.184
COVID-19 siirecinde yasanilan bolge

Kentsel 28.15+8.45
Kirsal 31.35+9.15
Test ve p degeri t=0.277 p=0.012
COVID-19 tani alma durumu

Evet 35.89+6.79
Hayir 26.26+7.82
Test ve p degeri t=9.664 p=0.000
COVID-19 nedeni ile kayip yasama durumu

Evet 28.23£9.55
Hayir 28.88+8.45
Test ve p degeri t=-0.517 p=0.606
Toplam 28.7618.66

F: Tek yonlii varyans analizi, t : Bagimsiz gruplarda t testi,U: Mann-Whitney U testi, KW: Kruskall-Wal-
lis testi, KW testinde ikili grup karsilagtirmalari igin post hoc ikili karsilagtirma testlerinden Tukey testi
kullanilmigtir.

Tablo 3’te dgrencilerin tanitic1 dzelliklerine gére COVID-19 Tiikenmisligi Ol-
¢egi toplam puan ortalamalari goriilmektedir. COVID-19 siirecinde kirsal bolgede
yasayan Ogrencilerin kentsel bolgede yasayan 6grencilere gore (t=0.277; p=0.012)
ve genis aile tipine sahip olan 6grencilerin ¢ekirdek aile tipine sahip olan 6grenci-
lere gore (t=-2.280; p=0.023) COVID-19 titkenmislik toplam puan ortalamasinin
anlaml olarak daha yiiksek oldugu saptandi. Ayrica ekonomik diizeyini diistik
ve orta algilayan 6grenciler, diisitk ve yiiksek algilayan 6grenciler ile COVID-19
Tiikenmiglik Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptandi (KW=29.437; p=0.000; a>b,c). COVID-19 hastaligin1 gegirmis
olan dgrencilerin COVID-19 Titkenmislik Olgegi toplam puan ortalamast hasta-
lig1 gecirmeyen Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek bulundu (t=9.664;
p=0.000).
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TARTISMA

Tlikenmislik, kronik, duygusal ve kisilerarasi stres faktorlerine verilen uzun sii-
reli bir tepkidir (Maslach & Leiter, 2016). 2019 yilinin son aylarindan bu yana ma-
ruz kalman COVID-19 pandemi siirecinin saglik bilimleri ve hemsirelik fakiiltesi
ogrencileri tizerindeki titkenmislik diizeyinin incelendigi bu arastirmada, 6gren-
cilerin COVID-19 titkenmisligi puan ortalamasinin 28.76+8.66 oldugu ve tiiken-
misliklerinin ortalamanin tizerinde oldugu saptanmustir. Yildirim ve Solmaz’in ye-
tigskinler tizerinde yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 tiikenmislik puan ortalamasinin
28.61+9.01 oldugu belirtilmistir (Yildirim & Solmaz, 2020). COVID-19 siirecinde
yogun bakim iinitelerinde ¢aligan saglik profesyonellerinin tiikenmislik diizeyleri-
ni inceleyen bir caligmada, titkenmislik diizeylerinin ortalamanin biraz iistiinde
oldugu vurgulanmistir (Akalin & Modanlioglu, 2021).

Bu sonuglar dogrultusunda, ¢aligma bulgumuzun literatiirle benzerlik gos-
terdigi soylenebilir. COVID-19 salgini ve sonucunda her alanda ortaya ¢ikan de-
gisimler yasama, ¢alisma ve 6grenme seklinde kesintiye ve belirsizlige neden ol-
mugtur. Bu nedenle, 6grencilerinin bu stire zarfinda artmuis tiikenmislik diizeyleri
bildirmeleri beklenen bir durumdur (Stacey ve ark., 2020).

COVID-19 siirecinde kirsal bolgede yasayan 6grencilerin kentsel bolgede ya-
sayanlara gore Covid-19 tiikenmiglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi.
Kirsal bolgede yasayan insanlarin, kentsel bolgede yasayanlara gore daha yiiksek
yoksulluk diizeyine, diizenli olmayan saglik hizmetleri ile sinirli COVID-19 testi
erisimine sahip oldugu belirtilmektedir. Sonug olarak bu faktérler COVID-19’un
olusturdugu buytik disardan gelen soka karsi, kirsal bolgede yasayan insanlar
daha savunmasiz, daha az direngli hale getirmekte ve , titkenmiglik diizeylerini
arttirabilmektedir (Mueller ve ark., 2021). Yue ve arkadaslarinin kentsel ve kirsal
bolge sakinleri arasinda COVID-19 bilgisi, tutumlar1 ve uygulamalarini degerlen-
dirmek amaciyla yaptiklar: ¢calismada, kentsel bolgede yasayanlarin kirsalda yasa-
yanlara gore COVID-19a kars1 daha iyi onleyici tutumlar sergiledigi bildirilmistir.
Kentsel bolgede yasayanlarin tibbi tavsiye alma olasiliginin daha yiiksek oldugu
ve bu durumun bolgede yagayanlarin farkindaliklarini gelistirmede 6nemli rol oy-
nadig1 sonucuna varimstir (Yue ve ark., 2021). Bu arastirmada da kirsal bolgede
yagayan Ogrencilerin kentsel bolgeye oranla daha yiiksek titkkenmislik diizeyine sa-
hip olmast literatiirle benzerlik gostermektedir. Kirsal bolgelerde saglik tanitimi
nadiren yapilmakta, bununla birlikte saglik hizmetleri geride kalmaktadir. Bu ne-
denle kirsal bolgelerde 6nleme ve kontrol ¢abalarinin iyilestirilmesi gerekmektedir
(Abdelhafiz ve ark., 2020).

COVID-19 siirecinde genis ailede yasayan 6grencilerin, ¢ekirdek ailede yasa-
yanlara gore COVID-19 titkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi.
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Saiful Islam ve arkadaglarinin, COVID-19 salgini sirasinda panik ve genel kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, genis ailede yasayanlarin
cekirdek aileye oranla daha fazla panik ve kaygi yasadiklar1 belirlenmistir (Islam
ve ark., 2020). COVID-19 kiiresel salginin yayilmasini azaltmak i¢in bir¢ok 6zel
onlem alinmigtir. Bulagici hastaligi azaltmak amaciyla izolasyona, kapanmaya yol
acan uygulamalar, evde ¢ok fazla Kisi ile yasayanlar icin risk olugturabilmektedir
(Campbell, 2020). Genis ailede yasayanlar hastalig1 birbirlerine bulagsma olasilig
kaygisi tagtyarak, bu siirecten olumsuz etkilenmis olabilirler. Yasanan bu kayg: ve
stres yorgunluga yol acarak titkenmiglik diizeyini de arttirabilir (Ar1 & Bal 2008;
Orgilés ve ark., 2020). Bu acidan degerlendirildiginde genis aile yapisina sahip olan
ogrencilerin daha yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip olmasinin ailedeki yasl bi-
reylere bulas korkusundan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

COVID-19 siirecinde diisitk ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin, orta
ve yliksek ekonomik diizeye sahip olanlara gore COVID-19 tikenmislik diizey-
lerinin daha yiiksek oldugu saptandi. Farkliligin disiik ve orta diizey ile diisiik ve
yiiksek diizey ekonomik durumdan kaynaklandigi saptandi. Ekonomik durumu
diisiik olan dgrencilerin orta ve yiiksek ekonomik duruma sahip olan 6grencilere
oranla daha fazla tiikenmislik diizeyine sahip oldugu belirlendi. Wu ve arkadaslari-
nin yaptiklari ¢aligmada, COVID-19 salgini sirasinda orta veya yliksek ekonomik
diizeyine sahip olanlarin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin diisiik ekono-
mik diizeyine sahip olanlara gére anlamli olarak daha diistik oldugu saptanmustir.
Ekonomik durum bireylerin ruh sagligini etkileyen 6nemli bir faktérdir (Wu ve
ark., 2020). COVID-19 salgininda insanlarin gelirleri cesitli faktorlerden etkilen-
mistir (Kansiime ve ark., 2021). Bu arastirmada da ekonomik durumunu disuk
algilayan 6grencilerin COVID-19 titkenmislik diizeylerinde artis saptanmustir. So-
nug olarak, ekonomik diizeyi daha diisiik olan 6grencilerin ruh saglig1 daha fazla
etkilenerek ve daha fazla kaygi ve strese yol agarak tiikenmislik diizeylerinde artisa
sebep olabilir.

Literatiirde COVID-19’a bagli caresizlik, glivensizlik, korku ve endise hali gibi
olumsuz duygularin 6liim kaygisina yol agarak kisilerde stres seviyesinin artmasina
(Dagli ve ark., 2020) neden olabilecegi ve bu durumun bireylerde tiikenmislige yol
acabilecegi belirtilmektedir (Celik, 2021). COVID-19 titkenmisliginin tani alma
durumu ile iligkisinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamakla birlik-
te yapilan ¢alismalarda pozitif tan1 alma durumunun farkli psikososyal sorunlara
neden oldugu belirtilmektedir (Silva ve ark., 2021; Rahman, 2021; Yilbas, 2021).
Yilbagnin (2021) COVID-19 tanisi ile tedavi alan bireylerin iyilesme dénemi son-
rasinda psikiyatrik tani agisindan degerlendirildigi ¢calismasinda, anksiyete belir-
tilerinin oldukga sik gortildiga bildirilmistir (Yilbas, 2021). Bu arastirmada da
COVID-19 tanist alip hastalig1 geciren 6grencilerin hastalig gecirmeyenlere gore,
COVID-19 tikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi. COVID-19
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tedavi siirecinin belirsizligi ve bilinmezliginin getirmis oldugu huzursuzluk, has-
taligini bulastirma korkusu (Oflaz, 2008; Dagli ve ark., 2020), yapilan karantina-i-
zolasyon tedbirleri sonucunda 6zgiirliigiin kisitlanmasi, aileden ayr1 kalma, gibi
durumlar ruh saglig: tizerinde olumsuz etkiler olugturabilir (Cakir Kardes, 2020).
Bu agidan degerlendirildiginde COVID-19 tanisi alip hastalig1 gegiren 6grencile-
rin ruh saghiginin olumsuz etkilendigi ve bu durumun titkenmislige neden oldugu
sonucuna varilabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak caligmada 6grencilerin COVID-19 titkenmislik diizeylerinin or-
talamanin biraz tizerinde oldugu ve bu siiregte kirsal bolgede yasama, genis aile
ortamina sahip olma, diisiik gelir algist ve COVID-19 tani alma durumlar1 CO-
VID-19 titkenmisliklerini arttirmada risk faktorii olabilecegi belirlendi. Ogrencile-
rin titkenmislik diizeylerini azaltmaya yonelik ve pandeminin uzun vadeli olumsuz
etkisini en aza indirmek amaciyla, bu risk faktorlerini takip etmek ve risk grupla-
rinda yer alan 6grencilerin tikenmislik diizeylerini azaltmaya yonelik stratejiler
gelistirilmelidir. Gerekli durumlarda ise ilgili profesyonelden destek alinmalidur.

Sinirliliklar

Calismamuzin birka¢ sinirliligs vardir. Birincisi, arastirmamizin verileri online
olarak internet erigimi olan 6grenciler tarafindan dolduruldu. Internet erigimi ol-
mayan &grencileri temsil etmemektedir. Tkincisi, sinirl sayida érneklem ile yapil-
mustir. Bu nedenle sonuglar aragtirma kapsamina alian 6grencilere genellenebilir.

Tesekkiir ve Aciklamalar

Calismamiza katilmaya goniillii olan 6grencilere tegekkiir ederiz.

Cikar ¢atismasi

Yazarlarin bu galismaya iliskin kisisel veya finansal ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Yazar Katkis1

Caligma konsepti/Tasarim1: CKA, TEB; Veri toplama: TEB; Veri analizi ve yo-
rumlama: TEB; Yaz taslagi: CKA; Makalenin son halinin onaylanmasi: CKA, TEB.
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SAGLIK SEKTORUNDE CALISAN KADINLARDA OLASI KARIYER SONLANDIRMA
NEDENLERI

Oz:

Amag: Calisma, saglik sektoriinde ¢alismakta olan kadinlarin olasi kariyer son-
landirma nedenlerini incelemek amacini tasimaktadir.

Yontem: Tanimlayici desende gergeklestirilen arastirmada veriler, arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Kadinlarda Olas1 Kariyer Sonlandirma
Nedenleri Olgegi kullanilarak 50 kadin katilimcidan toplanmistir. Verilerin anali-
zinde tanimlayici istatistik testleri, Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way Anova)
ve Bagimsiz Orneklemler T-testi (Independent Samples Test) kullanilmistur.

Bulgular: Arastirmada Kadinlarda Olasi Kariyer Sonlandirma Nedenleri 6l¢e-
ginin alt boyutu ¢ocuk sorumlulugunun ortalamasinin diger boyutlardan yiiksek
oldugu saptanmustir. Egitim durumuna iliskin bulgularda; ¢ocuk sorumlulugu alt
boyutunda, lise mezunu katilimcilarin ortalamasinin daha ortalamasindan yiiksek
oldugu belirlenmigstir. Bekar kadinlarin is yasaminda yagadiklar: sorunlar nede-
niyle kariyer sonlandirma egilimlerinin evli katilimcilara gore yiiksek oldugu sap-
tanmustir. s yasami sorunlar1 boyutunda, ¢ocugu olmayan katilimcilarin ortala-
masinin ¢ocugu olan katilimecilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Sonug ve Oneriler: Saglik gibi is yiikiiniin ve is stresinin son derece yiiksek
oldugu bir sektérde kadinlarin kariyerlerini sonlandirma nedenlerinin fark-
I1 agilardan miimkiin oldugu sonucuna ulagilmistir. Kariyer gelisimini ac¢iklayan
kuramlara kadin bakis a¢is1 saglanmasi ve kadinlarin kariyerlerini sonlandirma
nedenlerinin kapsamli sekilde incelenebilmesi amaciyla farkli sektorler ve farkll
boyutlari iceren arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik sektorii; Kariyer engelleri; Kariyer sonlandirma; Isten
ayrilma niyeti
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POSSIBLE REASONS FOR CAREER TERMINATION IN WOMEN WORKING IN
THE HEALTH SECTOR

ABSTRACT:

Aim: The aim of the study is to examine the reaons for career termination of
women working in the health sector.

Method: In the descriptive study, data were collected from 50 female partici-
pants using the Personal Information Form developed by the researcher and the
Questionnaire for Possible Reasons for Terminating a Career in Women. In analy-
sis of the data, descriptive statistics tests, One-Way Analysis of Variance (One-Way
Anova) and Independent Samples T-test were used.

Results: In the study, it was determined that the average of child responsibility
in the subdimension of Possible Reasons for Career Termination in Women was
higher than the other dimensions. In the findings related to the educational status;
in the child responsibility subdimension, it was determined that the average of the
high school graduate participants was higher than the average. It has been determi-
ned that the tendency of career termination of single women due to the problems
they experience in business life is higher than that of married participants. In the
dimension of work life problems, it was determined that the average of the parti-
cipants who did not have children was significantly higher than the average of the
participants who had children.

Conclusion and Suggestions: It has been concluded that the reasons for the
termination of women’s careers in a sector such as health, where workload and
work stress are extremely high, are possible from different perspectives. It is re-
commended to conduct research involving different sectors and different dimen-
sions in order to provide a women’s perspective to the theories explaining career
development and to examine the reasons for ending careers of women in a comp-
rehensive manner.

Keywords: Health sector, Career barriers, Career termination, Intention to quit
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GIRIS

Kadmlarin kamusal alanda ve ¢aligma hayatindaki gortintirliikleri sanayiles-
me ile belirginlesmis ve kadin is gliciniin 6nemi artmistir. Kadinlarin toplumdaki
yeri tarih boyunca ekonomik ve sosyal gelismelere bagli olarak degisim gostermis,
kadin is glicti de bu degisimlerden etkilenmistir. Sanayilesme sonrasinda yaganan
toplumsal degisimler, kadinlarin ev i¢i rollerinin disinda ¢aligma hayatinda da yer
almaya baslamasina neden olmustur. Kadin is giicti 6nemli bir olgu haline gelme-
sine ragmen, kadin ¢alisanlar ¢caligma hayatinda ikincil bir konuma itilmis ve erkek
calisanlarin gerisinde kalmistir.

Kadinlar, ekonomik hayata katilimda orgtitsel ve toplumsal diizeyde cinsiyet
temelli sorunlar ile kargilagmaktadir. Bu sorunlar; egitimde firsat esitsizligi, ise
alimda ve is ortamindaki ayrimeci uygulamalar, ticret esitsizligi, evlenme ve ¢ocuk
dogurma hallerinde isten ¢ikarilma, kriz hallerindeki isten ¢ikarmalarda bilhassa
evli kadinlarin tercih edilmesi, kadinlarin koruyucu mevzuat nedeniyle bazi isler-
de galigmalarinin Oniiniin kesilmesi, sendikalarda cinsiyete dayali fark gozetilmesi,
kadinlarin yonetici diizeyindeki diigiik temsili olarak siralanmaktadir (Dalkira-
noglu, 2006). Bu sorunlar: temellendirmek ve nedenlerini belirlemek i¢in kadin-
larin kariyer gelisimindeki engelleri incelemek gerekmektedir. Kariyer engelleri,
¢aligma yasaminda kadinlarin ve tirlit azinlik gruplarin kariyer basamaklarinda
yukar1 dogru ilerlemesini engellemektedir. Cinsiyet temelli bu kariyer engelleri;
bireysel, orgiitsel ve toplumsal faktorlere dayali engeller olarak {i¢ baglikta incelen-
mektedir. Kigisel faktorlerden kaynaklanan engelleri kadinlarin tercih ve algilar:
ve ¢oklu rol iistlenme durumlari olusturmaktadir. Orgiit yapisi, iletisim aglariin
disinda kalma, rehber eksikligi ve erkek ve kadin yoneticilerin koydugu engeller
ise Orgiitsel faktorlerden kaynaklanmaktadir. Toplumsal faktorlerden kaynaklanan
engeller ise, mesleki ayrimcilik ve toplumsal cinsiyet stereotiplerini kapsamaktadir
(Akyiiz Unlii, 2014).

Coklu rol ustlenme; ¢alisan kadinlarin aile, ev ve is sorumluluklarini yerine
getirmeye caligirken, ayn1 anda birden fazla yiik arasinda celigkiler ve rol ¢atisma-
lar1 yasamasi durumudur (Oztiirk, 2020). Coklu rol iistlenme durumunda, galisan
kadinlarin is yagami ve 6zel yasamlar: arasinda ¢atisma yasadiklari, biitiin rolleri
yerine getirme baskisini hissettikleri, kariyer planlari ile 6zel yasamlar: arasinda
geliskiler oldugu gozlemlenmektedir (Akdoganli, 2019). Kisisel tercih ve algilar
ise, toplumsal dayatmalarin igsellestirilmesi siirecinde, kadinlar rol beklentilerine
uyum saglayarak tercihlerini toplum beklentisine gore sekillendirmesi olarak a¢ik-
lanmaktadir. Aragtirmalara gore, orta diizey yonetim agamasina gelmis ¢ogu kadin
daha fazla yiikselmeyi istememektedir. Ciinkii pozisyonun getirdigi politik ¢atis-
malar, polemikler ve hirs duygusunu goze alamamakta, 6zel yagamlarinin olumsuz
etkilenecegi endisesini tasimaktadir. Ek olarak, ¢ogu durumda kadinlar kisisel ye-
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teneklerinin o pozisyona uygun olmadigini diigiinmektedirler (Mest¢ioglu, 2006).
Sonug olarak; kadinlarin kargilastig1 kariyer engelleri, kisisel nedenlerden dolay1
ortaya ¢ikabilmekte, ancak bu nedenlerin arkasinda genellikle toplumsal dayatma-
larin bulundugu gorillmektedir.

Orgiitsel faktorlerden kaynaklanan kariyer engelleri incelendiginde, kadinlarin
caligma hayatinda kariyer olanaklarina yonelik esit firsatlar elde etmelerinin 6rgiit
kiltirtine gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bazi orgiitlerde esit sartlara sa-
hip olunmasina ragmen, bazilarinda kadinlar kariyer olanaklari i¢in daha ¢ok ¢aba
sarf etmek durumunda kalmaktadirlar (Karaca, 2007). Hiyerarsik yonetim, otokra-
tik liderlik ve yukaridan asagiya dogru iletisim sekli ile bicimlenmis “erkek odaklr”
orgit kiltiirlerinin kadinlarin kariyer gelisimleri i¢in 6nemli bir engel olusturdugu
belirtilmektedir. Orgiit iginde yiikselme; insan odakli, performans degerlendirme
sistemi olan, gli¢c mesafesi disiik ve cinsiyet esitligini temel alan bir orgiit kiltii-
riyle iliskilidir (Ergeneli & Ak¢amete, 2004). Ayrica iletisim aglaria katilamama
ve mentor eksikligi de kadinlarin kariyerlerinde engel teskil etmektedir. Iletisim
aglari, kariyer gelisimini olumlu etkileyen bir¢ok islevi icinde barindirmaktadir.
Terfi edecek caliganlara orgiit politikalarini 6grenme ve goriiniirliiklerini artirma-
da yardimc olmakta, sosyal destek, kaynak ve is birligi saglayarak strateji olusu-
munda profesyonel destek vermekte; ayrica is imkanlari, performans, terfi, gelir, ve
kariyer tatmininde artis gibi sonuglar1 da olumlu yonde etkilemektedir (Akyurt,
2018). Mentorluk ile ilgili calismalarda da, bir mentorluk iliskisi icinde olan kadin
yoneticilerin 6zgiivenlerinin, farkindaliklarinin ve beceri diizeylerinin arttig1 go-
rilmektedir. Yonetici konumundaki kadin sayisinin azlig1 ve 6nemli pozisyonlarda
erkeklerin daha ¢ok yer almasi durumunun, erkek yogun mesleklerde kadin men-
torlarin sayisinin yetersizligine neden oldugu ortaya konulmustur (Ceylan, 2004).
Orgiitsel faktorlere dayali diger kariyer engelleri erkek ve kadin yoneticiler tara-
findan konulan engellerdir. Kadinlarin kariyerlerinin erkekler tarafindan engel-
lenmesinin temelini, kadinlarla iletisim kurmanin gii¢ oldugu yoniindeki 6n yarg:
ve glicii elde tutup kadinlara birakmak istememeleri durumu olusturmaktadir. Ka-
dinlara karsi genelde olumsuz 6n yargilara sahip olunmasi, kadinlarin st diizey
gorevleri yapamayacag, kisilik, kararlilik ve azim agisindan yetersiz olduklarinin
kabul edilmesi, kadinin evdeki is yiikii de gz niine alindiginda, daha az is verme
giidiisii ile olusan iyi niyetli ayrimciliklar erkekler tarafindan ¢alisma yagaminda
kadinlarin éniinii kesmektedir (Akyiiz Unli, 2014). Kadin yoneticiler tarafindan
konulan engellere ise kralice ar1 sendromu ve tek kadin yonetici olma istegi 6rnek
olarak gosterilmektedir (Akdoganli, 2019). Kralice ar1 sendromu; erkek ¢aligan
agirlikli bir is ortaminda belli bagarilar1 ve pozisyonlari elde etmis kadin yonetici-
lerin, bilingli olarak ¢aligma ortamindaki hemcinslerine mesafeli yaklagmalar1 ve
caligma hayatlarini daha gii¢ hale getirmeleri olarak tanimlanmaktadir. Sendrom,
yonetici konumunda olan ve ¢alisma arkadaglarina gore daha bagarili olarak 6ne
¢ikan kadinlar arasinda goriilmektedir. Bu kadinlar, erkek agirlikli caligma kiiltii-
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riine uyum saglayarak diger kadin ¢alisanlara destek olmamayi tercih etmektedir
(Baykal, 2018). Yapilan arastirmalarda yonetici konumundaki kadinlarin, kendi
caligma yagamlarini goz 6niine almalar1 neticesinde diger kadin ¢alisanlara yonelik
davraniglarinin farklilastig: ortaya konulmustur.

Toplumsal faktorlere dayali engeller icerisinde agiklanan mesleki ayrim kav-
ramy; bireylere yiiklenmis cinsiyet rollerinin, mesleklerin de yatay ve dikey olarak
ayrigmasina neden olmasidir. Bazi mesleklerin kadin, bazilarinin ise erkek meslegi
olarak belirlendigi ayrim, yatay mesleki ayrim olarak a¢iklanmaktadir. Dikey mes-
leki ayrim ise; ayni is yerinde caligan, erkek calisanlar ile hemen hemen benzer
niteliklere sahip olan kadinlarin erkek ¢alisanlardan daha farkli tutum, davranis ve
degerlendirmelerle kargilasmalar1 anlamina gelmektedir. Yatay mesleki ayrimda;
soforliik, araba tamirciligi, mtudurlik, mufettislik gibi isler erkek isi olarak deger-
lendirilirken; hemsirelik, kiitiipphanecilik, sekreterlik gibi igler ise kadinlara daha
uygun isler olarak kabul gérmektedir. Bu nedenle erkek meslegi olarak goriilen
yoneticilik, mithendislik gibi mesleklerde kadinlar daha nadir tercih edilmekte-
dir (Karaca, 2007). Kadinlarin kariyer gelisimlerine engel olan toplumsal cinsiyet
stereotipleri ise; cinsiyetler arasinda Kisilik farkliliklar ve toplumsal rol ayrimlari
oldugu inancina dayanan kaliplasmis 6n yargilar tizerine sekillenmektedir (Akyliz
Unlii, 2014). Bu 6n yargilar, kadinlarin kariyer gelisimlerinin 6niinii kesmekte ve
yonetici konumuna gelmelerini engellemektedir (Karaca, 2007).

Kadinlarin kariyerlerini sona erdirmelerinde birgok degisken etkili olabilmek-
tedir. Konu ile ilgili olarak alan yazinda en fazla ele alinan kavramlardan biri isten
ayrilma niyetidir. Isten ayrilma niyeti, caliganlarin kendilerini geri cekme davra-
niglarindandir. Caliganin 6rgiitten uzaklasmasi ve yeni is imkanlar1 aramasi olarak
ifade edilmektedir. Price ve Muller (1981) isten ayrilma niyeti kavramini “bireyin
orglit dyeligini devam ettirme ya da ettirmeme olasilig1” olarak agiklamaktadir
(Tak & Ciftcioglu, 2009). Bu kavramin ortaya ¢ikmasina sebep olan etmenler; bi-
reysel, orgiitsel ve cevresel etmenler olarak ii¢ grupta incelenmektedir. (Tatarhan,
2016). Bir sivil toplum kurulugsunda goniillii olarak ¢aligan 279 kadin katilimer ile
gerceklestirilen bir ¢alismada, kadin ¢aliganlarin cam tavan algilarinin isten ayril-
ma niyetlerine olan etkisi aragtirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, cam tavan
algisinda bireysel faktorler degil, orgiitsel faktorler 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmada
cam tavan algisina yonelik faktorler bakimindan yapilan degerlendirmelerde; 6r-
gt kiltiirti, orgiit politikalari, rehber eksikligi ve 6n yargilarin isten ayrilma niye-
tinin diizeyini arttirdig ortaya ¢ikmistir. Coklu rol durumu, kadinlarin bireysel
tercih ve algilari, bicimsel olmayan iletisim aglar1 ve mesleki ayrim faktorlerinin
ise isten ayrilma niyetini etkilemedigi belirlenmistir. Aragtirma sonuglarina gore;
geliri giderinden az olan bireylerin igten ayrilma niyeti diizeylerinin yiiksek oldu-
gu gortlmektedir (Kuru, 2020). Benzer sekilde, zincir otel isletmelerinde ¢aligan
153 kadmn katilimer ile gerceklestirilen bir ¢alismada orgiit iklimi ile isten ayril-
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ma niyeti arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (Sokmen & Akar
Sahingéz, 2017). Isten ayrilma niyetine yonelik bir diger caliymada, Downes ve
arkadaslar1 (2014) Bentley Universitesi'nde ¢alisan kadinlarda cam tavan algisinin
orglitsel baglilig1 azalttif1 ve isten ayrilma niyetini artirdigi sonucuna ulagmuistir.
Aziz ve arkadaglar1 (2016) tarafindan Malezyada enformasyon teknolojileri ala-
ninda ¢aligan kadinlar ile yapilan bir bagka ¢aligmanin sonuglarina gore, cam tavan
algis1 kadinlarda isten ayrilma niyetini artirmakta ve bu pozitif etkiye is tatmini ve
orglitsel baglilik faktorleri neden olmaktadir (Kuru, 2020).

Saglik sektoriiniin, gegmisten giiniimiize kadin yogun bir ¢alisma sektorii ol-
dugu gorilmektedir. Saglik Bakanligi 2020 Faaliyet Raporuna gore, fiili ¢aligan
personel cinsiyet dagilimi %56 kadin, %44 erkek olarak ortaya ¢ikmaktadir (T.C
Saglik Bakanlig, 2020). Bu sektor; bir¢ok farkli meslek grubunu kapsamaktadir.
Calisma ortami ve sartlar1 sebebiyle is kazasi riskleri tasimakta, sektor caliganlari
birgok farkli sorunla kars: karsiya kalabilmektedir. Kadin ¢alisanlar, sektérden kay-
naklanan bu sorunlarin yaninda kariyer gelisimlerinin 6niinde engel olan cinsiyet
temelli farkli sorunlar ile de kargilagabilmektedir. Pek ¢ok kadin is-yagam dengesi-
nin korunamamasi, ev i¢i rollerinin 6n planda olmas: ve ¢aligma hayatinda kars:-
lagilan sorunlar sebebiyle kariyerini sonlandirma karar1 almakta, isten ayrilmakta
ya da farkli bir sektorde veya orgiitte caligmaya yonelmektedir. Bu ¢aligmada, hem
kadin yogun olmas: hem de ¢alisma kosullarinin zor olmasindan dolayi saglik sek-
torinde ¢aligan kadinlarin kariyerlerini sonlandirmaya yonelik olasi nedenlerin
incelenmesi amaglanmustir. Literatiir degerlendirildiginde kadinlarin kariyer geli-
simleri ve kariyer sonlandirma egilimleri ile ilgili saglik sektoriinde yapilmis ¢alis-
malarin sayica yetersiz olusu goze ¢arpmaktadir. Bu bakimdan arastirmanin lite-
ratiire katki saglayacagi diistintilmektedir. Kadinlarin kariyerlerini sonlandirmaya
karar verebilecekleri durumlar: saglik sektorii tizerinden incelemek ve sonuglari
ortaya koymak, kadinlara yonelik kariyer engellerinin sektor bazli olarak incelen-
mesi bakimimdan 6nem tasimaktadir. Ayn1 zamanda kariyer gelisimine yonelik bir
kadin bakis agis1 sunmasi nedeniyle erkek temelli kariyer gelisimi ¢aligmalarindan
farklilagsmakta ve aradaki farklar1 ortaya koymaktadir. Bu arastirmanin, caligma
hayatinda kadin is giicliniin desteklenmesi, cinsiyet temelli kariyer engellerinin
ontine gecilmesi ve rol catismalarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan nedenlerin or-
tadan kaldirilmas: ile ilgili yapilacak ¢alismalarda yol gosterici olacag: diistiniil-
mektedir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii, Evren ve Orneklemi: Arastirmada, saglik sektoriindeki
kadin ¢aliganlarin kariyerlerini sonlandirmaya yonelik olasi nedenleri incelemek
ve say1sal veriler ile ortaya koymak amaciyla nicel aragtirma yontemi kullanilmas-
tir. Tanimlayici desende gergeklestirilen arastirmanin evrenini saglik sektoriinde

https://doi.org/10.47115/jshs.1024122 d



Hida Kenan, Gllsim Camur

caligmakta olan kadinlar olugturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, saglik
sektoriinde ¢aligmakta olan ve kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenmis ¢esitli
meslek gruplarindan 50 kadin katilimer olugturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1: Arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan gelistiri-
len kisisel bilgi formu ve Totan ve Dogan (2010) tarafindan gelistirilmis Kadinlar-
da Olas1 Kariyer Sonlandirma Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan olusturulan form, katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin (yas, egitim durumu, meslek, meslekte
gecirilen siire, aylik gelir diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu) 7
sorudan olugsmaktadir.

Kadinlarda Olasi Kariyer Sonlandirma Nedenleri Olgegi (KOKSNO): Totan
ve Dogan tarafindan 2010 yilinda gelistirilen 6lgek, 14 maddeden olugsmaktadir
ve 5’li likert tipindedir. “Cocuk sorumlulugu’, “esin 6nceligi” ve “is yagami sorun-
lar” olmak tizere ti¢ alt boyuta sahiptir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayis1 sirastyla 0.76, 0.73 ve 0.75 olarak hesaplanmistir. Olgegin biitiin mad-
deleri pozitif yondedir. Bu nedenle, dl¢egin toplamina ve alt boyutlarina iliskin
puanlamalar katilimcilarin yanitlar: dogrudan toplanarak yapilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Aragtirmanin verileri, 01.04.2021 / 30.04.2021 tarihleri
arasinda toplanmigtir. Google formlarda olusturulan anket formu, arastirmaya
katilmay1 kabul eden katilimcilara baglant1 adresi ile online olarak iletilmistir.
Kartopu 6rneklem yontemi kullanilarak arastirma konusu ile baglantili kisiler
araciligi ile tim 6rnekleme ulagilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi, SPSS 22.00 Paket Programu ile degerlen-
dirilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistik testleri ve normal dagilim gosteren
veriler i¢cin parametrik yontemlerden Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way
Anova) ve Bagimsiz Orneklemler T-test (Independent Samples Test) yontemleri
kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma 6ncesi etik kurul izni Ondokuz May1s
Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'ndan 26.03.2021 tarihli ve
2021/236 sayili karar ile alinmistir. Katilimcilara aragtirmaya yonelik gerekli agik-
lamalar yapilmis ve aydinlatilmis onamlar1 alinmustir.

BULGULAR
Aragtirmaya katilan 50 kadin ¢aliganin yas, egitim durumu, meslek, meslekte

gecirdigi siire, aylik gelir diizeyi, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma durumuna
iliskin sosyodemografik bulgular Tablo 1de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine iliskin bulgular

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
18-24 16 32.0
25-31 7 14.0
Yas 32-40 5 10.0
41-50 18 36.0
50+ 4 8.0
Toplam 50 100
Lise 2 4.0
Onlisans 11 22.0
Egitim Durumu Lisan 26 °20
Yiiksek Lisans 9 18.0
Doktora 2 4.0
Toplam 50 100
Doktor 5 10.0
Dis Hekimi 3 6.0
Hemgire 23 46.0
Ebe 6 12.0
Laboratuvar 4 8.0
Teknikeri
Meslek Saglik Teknikeri 3 6.0
Diyetisyen 1 2.0
Tibbi Sekreter 1 2.0
Paramedik 2 4.0
Sosyal Caligmaci 1 2.0
Hasta Danigmani 1 2.0
Toplam 50 100
1 yildan az 10 20.0
1-5yil 11 22.0
Meslekte Gegirilen Siire 6-10 yil 4 8.0
10 yil Gizeri 25 50.0
Toplam 50 100
0-2850 TL 3 6.0
2851-4500 TL 12 24.0
Aylik Gelir Diizeyi 4500-6500 TL 29 58.0
6500 TL iizeri 6 12.0
Toplam 50 100
Evli 23 46.0
Medeni Durum Bekar 27 54.0
Toplam 50 100
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Cocuk sahibi 26 52.0
degil
K Sahibi Ol 1 gocuk sahibi 3 6.0
Sahibi Olma D
Gocuk Sahibi Olma Durumu 2 ve daha fazla 21 42.0
¢ocuk sahibi
Toplam 50 100

Katilimcilarin %32’si 18-24, %14’ti 25-31, %10™u 32-40, %36s1 41-50 ve %8’i
50+ yas araligindadir. Egitim durumuna iliskin bulgular, katilimcilarin %4’tiniin
lise, %22’sinin 6nlisans, %52’sinin lisans, %18’inin yiiksek lisans ve %4’tintin dok-
tora mezunu oldugunu gostermektedir. Aragtirmaya katilan kadin ¢alisanlarin
mesleki dagilimi incelendiginde; %46 oran ile katilimcilarin neredeyse yarisinin
hemsire oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla %12 ebe, %10 doktor, %8 laboratu-
var teknikeri, %6 dis hekimi, %6 saglik teknikeri, %4 paramedik, %2 diyetisyen, %2
tibbi sekreter, %2 sosyal ¢alismaci ve %2 hasta danigmani katilimer izlemektedir.
Katilimcilarin %50%sinin mesleklerinde gegirdikleri siire 10 yilin {izerinde, %8’inin
6-10 yil araliginda, %22’sinin 1-5 yil araliginda, %20%inin ise 1 yildan az oldu-
gu goriilmektedir. Aylik gelir diizeylerine yonelik bulgular katilimcilarin %6’sinin
0-2850 TL, %24 intin 2851-4500 TL, %58’inin 4501-6500 TL, %12’sinin ise 6500
TL tizeri gelire sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin %46’s1 bekar, %54t
evlidir. %52’si ¢ocuk sahibi degil, %61 bir ¢cocuk sahibi ve %42’si 2 ve daha fazla
¢ocuk sahibidir.

Kullanilacak diger analiz yontemlerinin belirlenebilmesi i¢in arastirmaya ilis-
kin normallik dagilimi incelenmis ve test sonuglar: Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Normallik test sonuglar1

Boyutlar Skewness (Carpiklik) | Kurtosis (Basiklik)
Cocuk Sorumlulugu -0.182 -1.211
Esin Onceligi 1.105 0.321
is Yasami Sorunlar1 0.917 0.391

Normal dagilim testi i¢in skewness ve kurtosis degerleri incelenmistir. Bu de-
gerler -1.5 ile +1.5 degerleri arasinda ise dagilimin normal oldugu kabul edilmek-
tedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Tablo 3’te verilen degerlere gore, 6l¢ek boyut-
larmna iligkin verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Tablo 3. Kadinlarda olasi kariyer sonlandirma nedenleri 6lgegi alt boyut puanlarinin

dagilim

N Min. Max. Ortalama S.S
Cocuk Sorumlulugu 50 1.00 3.25 2.085 0.689
Esin Onceligi 50 1.00 3.00 1.488 0.557
is Yasamu Sorunlart 50 1.00 4.00 1.748 0.729
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Olgegin alt boyutlarindan gocuk sorumlulugu ortalamasinin 2.085, esin én-
celigi ortalamasinin 1.488 ve is yasami sorunlari ortalamasinin 1.748 oldugu go-
rillmektedir. Olas1 kariyer sonlandirma nedenleri boyutlar: arasindaki en yiiksek
ortalamanin ¢ocuk sorumlulugu boyutunda oldugu goérillmektedir.

Kadinlarda Olasi Kariyer Sonlandirma Nedenleri Olgegi alt boyutlarinin sos-
yodemografik ozeliklere gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek
icin Tek Yonlii Varyans Analizi ve Bagimsiz Orneklemler T-testi kullanilmigtir
(Tablo 4).

Tablo 4. Degiskenlerin yas, egitim durumu, meslekte gecirilen siire, aylik Felir diize-

yi ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilagmasina iliskin Anova tablosu

Cocuk Sorumlulugu

Yas 1.048 0.393
18-24 16 2.156 0.723

25-31 7 2.464 0.487

32-40 5 2.150 0.741

41-50 18 1.930 0.716

50+ 4 1.750 0.612

Esin Onceligi

Yas 0.676 0.612
18-24 1.612 0.538

25-31 1.342 0.340

32-40 1.480 0.756

41-50 1.511 0.640

50+ 1.150 0.100

Is Yagamu Sorunlar1

Yas 1.186 0.330
18-24 2.025 0.902
25-31 1.857 0.499
32-40 1.640 0.589
41-50 1.500 0.614
50+ 1.700 0.824
N X ss. F P Poss Hoc
ﬁ‘éﬁ“k Sorumly- 2.864 0.034 1>4
Egitim durumu
Lise 2 3.000 0.000
Onlisans 11 2.045 0.659
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Lisans 26 2.230 0.685
Yiiksek Lisans 9 1.583 0.500
Doktora 2 1.750 0.707
Esin Onceligi 0.586 0.674
Egitim durumu
Lise 1,900 1.272
Onlisans 1.363 0.332
Lisans 1.507 0.591
Yiiksek Lisans 1.422 0.463
Doktora 1.800 1.131
lianasaml Sorun- 2.456 0.059
Egitim durumu
Lise 1.800 0.000
Onlisans 2218 0.918
Lisans 1.730 0.632
Yiiksek Lisans 1.355 0.606
Doktora 1.100 0.414
N X SS. F P
chuk Sorumlu- 1.651 0.191
lugu
Meslekte  gecirilen
siire
1 yildan az 10 2.100 0.809
1-5y1l 11 2.340 0.539
6-10 y1l 4 2.500 0.577
10 yil tizeri 25 1.900 0.684
Doktora
Esin Onceligi 0.365 0.779
Meslekte  gegirilen
siire
1 yildan az 1.540 0.581
1-5yil 1.527 0.491
6-10 y1l 1.700 0.871
10 yil tizeri 1.416 0.565
li:nYasaml Sorun- 2124 0110
Meslekte  gecirilen
siire
1 yildan az 2.060 0.581
1-5yil 2.000 0.491
6-10 y1l 1.800 0.871
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10 yil Gizeri 1.504 0.605
N X SS. F P
Gocuk  Sorumlu- 1.715 0.177
lugu
Aylik gelir diizeyi
0-2850 TL 3 2.146 0.520
2851-4500 TL 12 1.979 0.742
4501-6500 TL 29 2.198 0.705
6500 TL tizeri 6 1.583 0.302
Esin Onceligi 1.942 0.428
Aylik gelir diizeyi
0-2850 TL 2.000 0.529
2851-4500 TL 1.500 0.652
4501-6500 TL 1.448 0.520
6500 TL tizeri 1.400 0.551
li:nYasam‘ Sorun- 1.412 0.251
Aylik gelir diizeyi
0-2850 TL 1.400 0.400
2851-4500 TL 2.100 0.947
4501-6500 TL 1.675 0.640
6500 TL tizeri 1.566 0.662
N X ss. F P Posy Hloc
Gocuk  Sorumlu- 1.362 0.259
lugu
Cocuk sahibi olma
durumu
Cocuk sahibi degil 26 2.182 0.676
1 ¢ocuk sahibi 3 1.500 0.256
2 ve daha fazla go-| 5 2.047 0.722
Esin Onceligi 0.260 0.722
Cocuk sahibi olma
durumu
Cocuk sahibi degil 1,515 0,490
1 gocuk sahibi 1,216 0,461
Is Yasami Sorun-
lar
Gocuk sahibi olma 3216 | 0040 | 152,153
Cocuk sahibi degil 1.984 0.765
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1 gocuk sahibi 1.666 0.808
2 ve daha fazla ¢o-
cuk sahibi 1.466 0.591

Kadinlarda Olas1 Kariyer Sonlandirma Nedenleri Ol¢eginin alt boyutlar1 yasa
gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Cocuk sorumlulugu alt boyutunun egitim durumuna gore anlamli derecede
faklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Lise mezunu olan katilimcilarin orta-
lamas: yiiksek lisans mezunu katilimcilarin ortalamasindan anlamh sekilde yiik-
sektir.

Kadinlarda Olasi Kariyer Sonlandirma Nedenleri Olgeginin alt boyutlar1 mes-
lekte gegirilen siireye gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Kadinlarda Olas: Kariyer Sonlandirma Nedenleri Ol¢egi'nin alt boyutlar aylik
gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Is yasam1 sorunlari alt boyutunun ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlaml
derecede farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Cocugu olmayan katilimci-
larin ortalamasi ¢ocugu olan katiimcilarin ortalamasindan anlaml sekilde yiik-
sektir.

Tablo 5: Degiskenlerin medeni duruma gore farklilasmasina iliskin T-test tablosu

N X SS. t P
Cocuk Sorumlulugu
Evli 23 2.000 0.686 -0.801 0.427
Bekar 27 2.157 0.697
Esin Onceligi
Evli 1.443 0.640 -0.518 0.607
Bekar 1.525 0.484
is Yagami Sorunlar1
Evli 1.513 0.608 -2.182 0.034
Bekar 1.948 0.773

Is yasami sorunlari alt boyutunun medeni duruma gére anlamli derecede farklilik gosterdigi
belirlenmigstir (p<0.05). Bekar katilimcilarin ortalamasi evli katilimcilardan anlaml bigim-
de ytiksektir.

TARTISMA

Kadinlar, ekonomik hayata katilimda bir¢ok sorun ile kars1 karsiya kalmakta-
dir. Bu sorunlarin basinda, ¢alisma yasamindaki cinsiyet temelli ayrimci uygula-
malar, firsat esitsizligi, mobbing, is-aile yasami dengesizligi, cinsel taciz gelmekte-
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dir. Ancak kadinlarin ekonomik hayata katilimda yasadigi sorunlar ¢caligma yagami
ile sinirli kalmamaktadir. Kadinlarin ekonomiye katilimda is niteligi ve statiisti fark
etmeksizin yagadig1 ortak sorunlar; caligma hayatina dahil olabilmek, bagladig: iste
devamli olarak ¢alisabilmek ve calistig1 iste yiikselebilmektir (E. Keskin ve ark.,
2020). Kadinlarin ¢alisma yagamina katiliminda, mesleklerin rol beklentilerine
gore siniflandirildigr cinsiyet temelli mesleki ayrimcilik biiytik rol oynamakta-
dir. Toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak kadinlar belirli mesleklere yonlen-
dirilebilmekte, erkek isi olarak goriilen mesleklere ise uygun bulunmamaktadir.
Herhangi bir iste calismakta olan kadinlar ise, kariyerleri boyunca cinsiyet temelli
birgok engel ile kars: karsiya gelebilmektedir. Kariyer engelleri bireysel, orgiitsel
ve toplumsal faktorlere dayali olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Kadin ¢aliganlarin
kariyer sonlandirma egiliminin erkek ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu bilin-
mektedir. Cook, Heppner ve O’Brien (2005)’in ¢alismalarinda kadinlarin kariyer
ortintiilerini agiklamak amaciyla gelistirilen ekolojik modele gore; kadinlar, daha
sosyal varliklar olmalari sebebiyle toplum tarafindan dayatilan rolleri kabullenme-
ye daha yatkindirlar. Bu nedenle kadinlarin kariyer gelisimleri toplumsal degerler,
kurallar ve gelenekler gibi kiiltiirel etkenler ile bicimlenmektedir (Totan & Dogan,
2010). Toplumsal cinsiyet rolleri, hane i¢i ticretsiz emek, bakim ytkimlagi, esit ol-
mayan ig paylasimi, cam tavan, mobbing gibi etkenler kadinlarin kariyerlerini sona
erdirmelerine, isten ayrilmalarina veya is degistirmelerine neden olabilmektedir.
Kadin caliganlarin karsilastig kariyer engellerine yonelik olarak yapilmis pek ¢ok
aragtirma bulunmaktadir. Bu ¢alismada, kadin yogun bir sektor olan saglik sek-
toriinde kadin ¢aliganlarin olasi kariyer sonlandirma egilimleri ¢esitli boyutlarda
incelenmistir. flgili literatiirdeki diger caligmalardan farkli olarak kariyer sonlan-
dirma nedenleri ¢cocuk sorumlulugu, esin 6nceligi ve is yagami sorunlari olarak ele
alinarak saglik sektorii bazinda degerlendirilmistir. Bu noktada, ¢aligmanin kariyer
gelisimi konusunda yapilacak arastirmalara bir kadin bakis a¢is1 sunacagi ve kadin
caliganlarin farkli sektorler ve farkli boyutlarda kariyer sonlandirma, isten ayrilma
egilimleri ile ilgili yapilacak diger ¢alismalara katk: saglayacag: diisiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore, ¢ocuk sorumlulugu alt boyutuna ait ortalama-
nin diger boyutlardan daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Bu durumda, katilimci-
larin ¢ocuk sorumlulugu sebebiyle kariyer sonlandirma egilimlerinin esin 6nceligi
ve i yasami sorunlarina gore daha yiiksek oldugu soylenebilmektedir. Caligan an-
nelerin ¢ocuk bakiminda tstlendigi rol ile iliskilendirilebilecek bu sonug, ¢ocuk
sahibi kadinlarin ¢aligma hayatina devam edebilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin
yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Cakir (2019) tarafindan gercekles-
tirilen ve 6rneklemini 6zel bir egitim kurumunun subelerinde 0-6 yas grubunda
¢ocugu olan 110 katilimcinin olusturdugu arastirmada, ¢alisan annelerin isten ay-
rilma niyetleri incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore, ¢alisan annelerin yaslari
ilerledik¢e ve meslekte gecirdikleri siire attik¢a isten ayrilma niyetleri azalmakta-
dir. Isten ayrilma niyeti puanlari ile katilimcilarin gocuk sayisi, gocuk yas aralig:
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ve 0-6 yas ¢ocuk sayisi arasinda ise anlaml farkliliga rastlanmamigtir. Dolayisiyla
literatiirdeki benzer caligma sonuglari, ¢alisma sektorii ve bakim hizmetlerinin ye-
terliligi gibi faktorlere bagli olarak degisim gosterebilmektedir. Aragtirmanin diger
bulgularina gore, katilimecilarin yagi, meslekte gecirdigi siire ve aylik gelir diizeyine
yonelik sosyo-demografik 6zellikleri ile kariyer sonlandirma nedenleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda,
bazi sonuglarin benzerlik gosterdigi, bazilarinin ise farklilastigi gorilmektedir.
Kuru (2020) tarafindan gergeklestirilen ve kadin ¢aliganlarin cam tavana yonelik
algisinin orgiitsel sessizlik ve isten ayrilma niyetine etkisini inceleyen arastirmada,
isten ayrilma niyetinin yasa gore farklilik gostermedigi ancak sektordeki deneyim
yil1 ve gelir diizeyine gore farklilastig: belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore;
deneyimi 7 yildan az ve geliri giderinden az olan katilimcilarin ortalamasr yiiksek-
tir.

Egitim durumuna iliskin bulgulara gore; ¢ocuk sorumlulugu alt boyutunda,
lise mezunu olan katilimcilarin ortalamasinin yiiksek lisans mezunu katilimci-
larin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Lise mezunu
katilimcilarin ortalamasi, diger egitim diizeylerinde katilimcilarin ortalamasindan
yiiksektir. Bu bulguya gore, katilimcilarin egitim diizeyi distiikge ¢ocuk sorum-
lulugu sebebiyle kariyer sonlandirma egilimleri artmaktadir. Literatiirde yer alan
benzer ¢alismalarda egitim durumuna iligskin farklilasan sonuglara ulagilmistir.
Kuru (2020) tarafindan yapilan ¢aliymada isten ayrilma niyetinin egitim duru-
muna gore farklilasmadigi belirlenirken, Oztiirk ve Sahverdioglu (2019)'nun 6zel
hastaneler tizerine bir uygulamasi olan kadin ¢aliganlarin kisisel 6zellikleri ile is
stresi ve igten ayrilma niyeti arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada ise kadin ¢ali-
sanlarin egitim seviyesinin artmasinin isten ayrilma niyetini artirdis belirlenmis-
tir. Farkindalik diizeyi ile iliskilendirilebilecek olan egitim durumunun kadinlarin
kariyer gelisimine etkisine yonelik ulasilan farkli sonuglar, bu konuda yapilacak
aragtirmalarin onemini gostermektedir.

Medeni durumuna iliskin bulgulara gore; is yasami sorunlari alt boyutunda,
bekar katilimcilarin is yasaminda yasadiklar: sorunlar nedeniyle kariyer sonlan-
dirma egilimlerinin evli katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine is
yagami sorunlar1 boyutunda, ¢ocugu olmayan katilimcilarin ortalamast ¢ocugu
olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Benzer sekilde Ozkin
(2015) tarafindan 6gretmen, bankaci ve hemsire kadin caliganlar ile gerceklestiri-
len arastirmada, bekar katilimcilarin daha fazla titkenmislik ve isten ayrilma niyeti
yasadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica hemsire ve bankaci olarak ¢alisan kadin-
larin yildirma, tiikenmislik, is-aile ¢atismasi ve isten ayrilma niyeti diizeylerinin
ogretmenlere gore yitksek oldugu belirlenmistir. Bu durumda, ¢alisma yasaminda
yaganan sorunlar sebebiyle kariyer sonlandirma egilimlerinin sektorler arasi fark-
liliklar gosterebilecegi goriilmektedir. Akin ve Karakulak (2019) tarafindan tiniver-
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site hastanesinde yapilan bir bagka benzer ¢alismada kadin katilimcilarin erkeklere
gore is-aile catismasini daha fazla yasadigi ve isten ayrilma niyetinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiirle paralellik gosteren bu sonug, uzun ¢a-
ligma saatleri, diisitk diizeyde is glivenligi ve diizensiz ¢alisma saatleri sebebiyle
kadinlarin is ve 6zel yasam arasindaki dengeyi korumakta zorlandiklarini gos-
termektedir. Ayni calismada, bekar calisanlarin evli ¢alisanlara gore is yasaminda
aileden kaynakli catismalar1 daha fazla yasadigi belirlenmistir. Literatiirdeki ben-
zer sonuglardan yola ¢ikilarak saglik sektoriindeki ¢alisma kogullarinin kadinlarin
kariyerlerini sonlandirmasina olan etkisinin medeni duruma ve ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore degistigi soylenebilmektedir.

SONUC VE ONERILER
Calismada elde edilen sonuglar asagidaki gibi siralanmaktadir:

o Katiimcilarin yasi, meslekte gecirdigi stire ve aylik gelir diizeyine yonelik
sosyo-demografik bilgileri ile kariyer sonlandirma nedenleri alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

o Olasi kariyer sonlandirma nedenleri alt boyutlar: arasindaki en yiiksek or-
talama ¢ocuk sorumlulugu boyutuna aittir. Katilimcilarin ¢ocuk sorumlu-
lugu nedeniyle kariyer sonlandirma egilimleri diger nedenlere gore daha
yuksektir.

o Lise mezunu olan katilimcilarin ortalamasi, ¢ocuk sorumlulugu alt boyu-
tunda yiiksek lisans mezunu katilimcilarin ortalamasindan anlaml sekilde
yiksektir. Bu boyutta lise mezunu katilimcilarin ortalamasi, diger tiim egi-
tim diizeylerindeki katilimcilarin ortalamasindan ytiksektir. Egitim diize-
yi distiikee ¢ocuk sorumlulugu sebebiyle kariyer sonlandirma egilimleri
artmaktadir.

+ s yasami sorunlari alt boyutu medeni duruma gore anlamli derecede fark-
lilasmaktadir. Bekar katilimcilarin ortalamasi evli katilimcilardan anlaml
bicimde yiiksektir.

« [s yasami sorunlar1 alt boyutu ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlaml
derecede farklilik gostermektedir. Cocugu olmayan katilimcilarin ortala-
mas1 gocugu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli gekilde yiiksektir.
Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda yoneltilebilecek 6neriler
agagidaki gibidir:

o Kariyer gelisimini agiklayan kuramlarin genellikle erkeklere yonelik ola-
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rak gelistirildigi bilinmektedir. Bu kuramlara kadin bakis acis1 getirilme-
si, kadinlarin karsilastig kariyer engellerinin anlagilabilmesi i¢in olduk¢a
onemlidir. Bu nedenle kariyer gelisimine iliskin kadin bakis agis1 sunacak
caligmalarin sayisi artirilmalidir.

o Caligan kadinlarin kariyerlerini sonlandirma nedenleri farkli sektorlerde
ve farkli boyutlarda yapilacak aragtirmalar ile incelenmelidir. Bu arastir-
manin siurhiliklar: genisletilerek daha fazla katilimeiyr ve farkli meslek
gruplarini kapsayacak sekilde gelistirilmesi, bu konuda saglanacak ilerle-
meler i¢in yol gosterici olabilir.

o Bu arastirmada incelenen 6l¢ek boyutlar: gelistirilip sayist artirilarak ka-
dinlarin ¢aligma yasaminda karsilastig kariyer engellerine yonelik daha
genis bir bakis agis1 sunulmalidir.

o Kadinlarin ekonomik hayata katilabilmesi, ¢aliyma yasamina devam ede-
bilmesi ve kariyerlerini siirdiirebilmesi i¢in toplumsal cinsiyet esitligi top-
lumun her kurumunda saglanmalidir. Bunun i¢in karar vericiler harekete
gecirilmeli ve gerekli iyilestirmeler ve izlemeler gergeklestirilmelidir.

o  Toplumsal cinsiyet rolleri cercevesinde kadinlarin ¢ocuk, hasta ve yasl bi-
reylerin bakimindan sorumlu tutulmasi, ¢alisma yasamina girmelerinde
veya devamlilik saglayabilmelerinde bir engel olusturabilmektedir. Bakim
hizmetlerinin kurumsallagtirilmas: ve yayginlastirilmas: gerekmektedir.
Kres hizmeti ve yash bakim hizmetleri daha yaygin hale gelmelidir.

o  Cinsiyet temelli mesleki ayrimciligin oniine gegecek gerekli caligmalar yii-
ritilmeli, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina istek ve yeteneklerine gore mesleki
tercihler yapabilmeleri i¢in firsat esitligi saglanmalidur.

o  Cinsiyete dayali ticret farkliiklarinin kaldirilmas: i¢in gerekli 6nlemler
alinarak ¢aligma yasaminda kadinlarin emeginin somiirtilmesinin 6niine
gecilmelidir. Ayrica galisma saatleri diizenlenmeli, nobet ve vardiya usulii
caligmanin getirdigi sonuglara iligkin 6nlemler alinmalidur.

o Saglik sektoriiniin her diizeyinde is giivenligi saglanmali ve denetlenme-
lidir. Saglik kurumlarinda siddetin 6niine ge¢mek icin gerekli 6nlemler
alinarak saglik ¢alisanlar: korunmalidir.

Sinirliliklar: Toplumun geneli yerine aragtirma evreninin bir grup ¢alisan ka-
dindan olusmasi ve sonuglarin yalnizca ¢aligma evrenine genellenebilir olmasi bu
aragtirmanin sinirhiliklarindandir. Arastirma, saglik sektoriinde ¢aligan katilimei-
larin ifadeleri ile sinirhdir.
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Cikar Catismast: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari: Calisma Konsepti/Tasarimi: H.K, G,C. Veri Toplama: H.K,
Veri Analizi ve Yorumlama: H.K, Yazi1 Taslagr: H.K, G.C, Makalenin son halinin
onaylanmast: G.C.
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ASSESSMENT OF NUTRITION EDUCATION AND EATING BEHAVIOR RAMONG
NURSING STUDENTS AT MISURATR UNIVERSITY, LIBYA

ABSTRACT

Aim: Nutrition awareness require to identify food preferences and sensory fa-
ctors; personal behavior such as perceptions, beliefs, attitudes, social habits; and
ecological interactions. This is a cross-section study, it was conducted to investigate
nutrition education, dietary habits, and lifestyle among nursing students, in addi-
tion, elucidate the correlations between hemoglobin level on the side and dietary
habits, anthropometric measurements, and medical history on another side.

Method: Sixty-one students aged 18-30 years old were selected randomly, du-
ring the period from June up to December 2019. A well-structured questionnaire
and face-to-face interview for all participants were achieved. The anthropometric
assessment and blood hemoglobin level tests were measured to support investiga-
tion and evaluate health status among participants. Pearson correlation applied to
discover any relationship between variables.

Results: The results revealed that the majority of subjects were 73% fall into
18-20 ages, while 51% of participants were found to be suffering from malnutrition
(underweight, overweight, and obese) according to anthropometric assessment. A
significant correlation (P<0.05) of hemoglobin level with another job and practi-
ce tea intake immediately after a meal has been detected. Whereas, there was no
significant correlation (P>0.05) of hemoglobin level with body mass index, con-
sumption of fast meals and practice coffee intake on daily base. The majority of
students didn’t consume fish and seafood but have been consumed dairy products
and legumes too much within the week.

Conclusion and Suggestions: It concluded that substantial poor nutrition
education and lifestyle, worsen dietary habits and eating behavior was observed
among nursing students. The nutritional intervention plans often include dissemi-
nate nutrition education, change lifestyle, improve dietary habits, and eating beha-
vior should be appreciated.

Keywords: Anthropometry; Dietary habits; Nutrition; Nursing; Misurata
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LIBYA, MISURATA UNIVERSITESI'NDEKI HEMSIRELIK OGRENCILERININ
BESLENME EGITiMi VE YEME DAVRANISININ DEGERLENDIRILMESI

Oz:

Amag: Beslenme bilinci, alg, inang, tutum, sosyal aliskanliklar gibi kisisel dav-
raniglar ve ekolojik etkilesimleri belirlemeyi gerektirir. Bu bir kesitsel ¢aligma olup,
hemgirelik 6grencilerinde beslenme egitimi, beslenme aligkanliklar1 ve yasam tar-
zin1 aragtirmak, ayrica hemoglobin diizeyi ile beslenme aligkanliklari, antropomet-
rik 6l¢timler ve tibbi 6ykii arasindaki iligkileri aydinlatmak amaciyla yapilmustir.

Yontem: Calismada, 2019 yili Haziran-Aralik aylar1 arasinda yaslar1 18-30
arasinda olan 61 6grenci rastgele secilmistir. Anket ¢aligmasi iyi yapilandirilmig
olup, tim katilimcilarla yiiz ylize gortisme yapilmistir. Arastirmayi desteklemek
ve katilimcilar arasinda saglik durumunu degerlendirmek i¢in antropometrik de-
gerlendirme ve kan hemoglobin diizeyi testleri yapilmigstir. Degiskenler arasindaki
iligkiyi bulmak i¢in Pearson korelasyonu kullanilmstir.

Bulgular: Sonuglar, antropometrik degerlendirmeye goére katilimcilarin
%73'tniin 18-20 yas araliginda oldugunu, %51'inin yetersiz beslenmeden (zayuf,
fazla kilolu ve obez) muzdarip oldugunu ortaya koymustur. Hemoglobin diizeyi ile
yemekten hemen sonra cay tiiketimi arasinda 6nemli bir korelasyon (P<0.05) sap-
tanmustir. Ancak, hemoglobin diizeyi ile viicut kitle indeksi, hizli yemek yeme ve
glinliik olarak kahve tiiketimi arasinda anlamli bir korelasyon (P>0.05) bulunma-
mistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu balik ve deniz iirinleri titkketmezken, hafta iginde
stit tirtinleri ve bakliyatlar: ¢ok fazla titkketmigtir.

Sonug ve Oneriler: Hemsirelik 6grencileri arasinda beslenme egitiminin
onemli ol¢iide yetersiz oldugu, sagliksiz beslenme aligkanliklari, sagliksiz yasam
tarzi ve yeme davraniglarinin gozlendigi sonucuna varilmistir. Beslenme miida-
hale planlar1 genellikle beslenme egitimini yayginlagtirmayi, yasam tarzini degis-
tirmeyi, beslenme aligkanliklarini iyilestirmeyi ve yeme davranisi farkindaligini
icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri; Beslenme aliskanliklari; Beslenme; Hemsgire-
lik; Misurata
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INTRODUCTION

Nutrition knowledge and awareness regarding good eating habits is vital to
establish during puberty. The well-balanced and adequate diets are essential for
proper growth, immunity and physical development, health and well-being, and
reduced risk of chronic diseases later in life. Health care givers should be aware
of common nutrition-related concerns during childhood, such as allergies, dental
caries, growth retardation, eating disorders and physical morbidity. The recom-
mended healthy diet for children include vegetables, fruits, whole grains, legumes,
low-fat dairy products, and lean rich sources of protein (Kathleen, 2008; Khan-
delwal & Kurpad, 2014).

The Mediterranean diet is diversity food with many elements are currently un-
der the risk of extinction of the effects of globalization, the homogenization of
lifestyles, the loosing of awareness, meanings, understanding, and appreciation,
which lead to the erosion of the Mediterranean heritage and the lack of interest
among younger generations about their heritage. The Mediterranean diet unders-
tood as a lifestyle in continued evolution through time, is a complex system of sha-
red knowledge related to food and people, a result of a particular environmental
historical multifaceted geographic region (Elena et al., 2020).

Body weights are increasing in all countries and across all age groups, particu-
larly in teenagers. The enlarged burden of adult obesity recently involves not only
its increase in prevalence, but also the more frequent occurrence of its associated
co-morbidities, such as diabetes type II, cardiovascular diseases, and hypertension.
Recent researches have indicated that obesity caused by a complex set of interac-
tions involving genetic, diet, activity levels, and environmental factors (Aravind et
al., 2021). However, when one considers the genetic pool, it has not changed dra-
matically within one or two generations, leading some to assert that at a population
level, changes in diet, physical activity, and environment are likely the key factors
that have contributed to an increase in overweight and obesity prevalence seen in
recent years (Mustafa et al., 2018). Recent studies have determined the associations
between physical activity and dietary habits with overweight in some countries, it
is not clear if their findings can be generalized to other ethnic groups with different
cultures and lifestyles (Erica et al., 2021). In addition, the sedentary life is indicator
related to the risk factors of many diseases like cardiovascular diseases, diabetes,
depression, blood pressure and obesity. It will be related to the physical inactivity
before adulthood; therefore, health promotion of physical exercise may be impor-
tant to prevent many diseases even during middle ages.
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This study aimed to:

Investigate nutrition education, lifestyle, and dietary habits among students of
nursing and health sciences.

Find out the relationship between hemoglobin level, body mass index, and
some dietary habits among students.

To elucidate correlation ship between dietary habits and medical history among
students and blood transfusion.

Study limitations

This study has some limitations. A structured questionnaire used to collect in-
formation of all participant in this study. Unfortunately, some participants refused
to answer on some questions related to annual income in spite of all participants
signed on consent form before interview.

MATERIALS AND METHODS
Area of study

Misurata is one of the bigger cities on the Mediterranean coast located nort-
hwestern of Libya, it is a way 187 km (116 mi) the east of capital of Libya. The
population of about 550,000 approximately. It is trade capital of Libya according to
many investments and business. It lies at a longitude is 32 0.377533” N and Latitu-
de is 150.092017” E. It located is at 23 feet above the sea level.

Research Design

The research design has selected according to the purposes of research, which
provides a framework to conduct research on reliable plan and producible research
output. The descriptive cross-section study used to evaluate the knowledge, awa-
reness of nursing students about healthy nutrition and lifestyle, which needed to
prevent malnutrition and maintain their health.

The nutrition survey had done through a well-structured questionnaire, that
was distributed and the interview was conducted face to face among students in
Faculty Nursing and Health Sciences, the survey was included demographic chara-
cteristics, anthropometric measurements, dietary assessment, medical history, and
blood hemoglobin test.
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Study population

Study populations informed about the purposes of study, sampling procedures,
privacy and security. They signed the study consent forms. The study has targeted
the students of nursing at Misurata University. Sixty-one students were included
male and female, their ages from 18-30 years old were selected randomly.

The participants eligibility was recognized through the following criteria: 1)
non-alcoholism; 2) generally healthy; 3) not to be pregnant or lactating; 4) not
diagnosed with eating disorder; 5) no metabolic, or neurological conditions, or in-
take medications that affect food metabolism and gastric disorder; 6) no bleeding
disorders.

Study duration

The study was conducted within six months. From June up to the end of De-
cember 2019. The duration was distributed among data collection, analysis and
interpretation, and report writing.

Data collection and procedures
Questionnaires

According to the population of the study, many students were given a personal
interview and a questionnaire after that anthropometrics measurements and blood
samples should be taken.

Anthropometric data

The weight and height of each participant were recorded. The anthropometric
measurements were collected thereafter BMI (calculated as kg/m2) was calculated
using procedure stipulated by WHO (2004) for taking anthropometric measure-
ments and evaluation.

Blood sampling and procedure

61 blood samples were obtained during the study. Where blood sampling was
drawn out from each participant. 2.5 ml of blood sample was drawn out into an
anti-coagulant tube and caped loosely. Each tubes containing a 2.5 (EDTA) Ethy-
lene Di Amine Tetra Acetic Acid. All blood samples were collected and transferred
immediately to laboratory analysis.
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Blood analysis

In the laboratory, about 61 EDTA blood samples prepared for analyze complete
blood count (CBC). The analysis was done using the Sysmex Automated Hema-
tology Analyzer device(XK-21N-2012) made in German. Respondents classified
according to hemoglobin level classification of WHO (2000).

Data quality management

The structured questionnaire was prepared in English and translated into the
Arabic language. A pre-test of the questionnaire was done before actual data col-
lection to see for accuracy and response and to estimate which time it is needed.

Statistical analysis

To perform calculations for statistical analysis, SPSS Statistical version 18 and
Graphs were used. Pearson Correlation utilize to identify the relationship between
variables. If P-value is less than 0.05 the relationship between the two variables is
significant, it will be identified with star.

RESULTS AND DISCUSSION

The study was carried out to identify lifestyle and nutrition awareness among
students of nursing. The anthropometric, dietary, and laboratory parameters had
been measured.

The classification of the study population under age groups and gender are
shown in table 1. It was found that the majority of respondents 73% (45 out of 61)
were attributed to the age group (18-20) years old. Whereas, other students of age
groups (21-23), (24-26), and (27-30) were recorded 21%, 4%, and 2% respectively.
The distribution of the samples according to gender, the majority of respondents as
male, they were 52% whereas, female 48% of the total study population. There was
no significant (P>0.05) correlation regarding gender groups.

Table 1. The classification percentage of the study population by age groups and gender.

Group Female Male Total population
18-20 36% 37% 73%

21-23 10% 11% 21%

24-26 2% 2% 4%

27-30 0 2% 2%

N 29 32 61

https://doi.org/10.47115/jshs.1019646 d



BLEAL A.B. Mustafa, M. Ismail, B. Tasci, N. I. Ali, A. Elhamrous, W. Farveen

‘ Percent ‘ 48% 52% 100%

The classification of female into the different categories according to Body
Mass Index (BMI) is shown in Figure 1. The result found that the majority 52% of
the female were normal then followed by overweight females were 28%, whereas
other females were classified as obese class two, obese class three, obese class one
and mild thinness, whose were 7%, 7%, 3%, and 3% respectively. While, classifica-
tion of male into the different categories according to body mass index, the result
revealed that the majority 53% of males, they had malnutrition. They were clas-
sified as overweight, obese class one, obese class two, obese class three, and mild
thinness about 19%, 16%, 3%, 6%, and 9% respectively. The relationship between
hemoglobin and BMI regarding study population, the result revealed that there no
significant (P>0.05) correlation between hemoglobin and BMI among all samples
of study, thus show in table 2. This finding is slightly similar to that reported; there
was a significant negative relationship of blood Hemoglobin level with body mass
and body composition. Hence, any increase in body fat might attributed to lower
blood hemoglobin level (WHO, 2004).
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Figure 1. Classify participants according to BMI categories.
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Table 2. Study the relationship between Hemoglobin and other variables.

Variables Pefsonal Corre- All Sample Male Female
lation
The correlati- P. Correlation 0.165 0.192 0.328
ons between P-value
Hb and BML v 0.205 0.293 0.082
The correlati-
ons between P. Correlation 0.410 0.178 0.015
Hb and addi- | P-value 0.001* 0.328 0.792
tional job
The correlati-
onsbetween | p Correlation 0.184 0.015 0.036
Hb and
Coffee after a P-value 0.156 0.934 0.852
meal
The correlati-
ons between | p Correlation 0.288 0.228 0.108
Hb and drink .
tea after a P-value 0.024 0.209 0.577
meal
N 61 32 29

(P<0.05) * indicates a significant correlation between two variables

In figure 2. shows the distribution the study samples according to students,
whose usual eating breakfast regularly, fast meal, dealing another job after study
hours and blood transfusion practice. The results revealed that the majority (66%)
of students skipped up breakfast while a low proportion (34%) of students were
eating breakfast regularly. They have attended the faculty in the early morning,
which might impact on nutrition regimen of students. Probably many students
skipping up breakfast completely because there was no time to prepare food be-
fore, students who don’t eat breakfast may not get a chance to eat until lunch. If
the entire morning is spent in a state of hunger, students are more likely to do a
negative effect on their health. Ruth (2011) reported that early detection of IDA th-
rough dietary assessments and simple blood tests, followed by effective treatment,
ensures all students will be healthy and ready to learn. The results revealed that
there was a significant (P<0.05) correlation (P=0.018) between hemoglobin and
breakfast intake among the whole population of the study. Whereas, no significant
(P>0.05) correlation of hemoglobin with male or female samples, which is shown
in table 2. Without an adequate breakfast, they will not be able to concentrate or
pay attention then owing to poor cognitive. In addition to impaired nutrient status
can make immune responses, making them more susceptible to common illnesses
(Ruth, 2011). The results found that the majority (84%) of students were usually
consumed fast meals when only 16% of students, whose didn't eat fast meals ever.
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The results showed that, the majority (52%) of students, those who have full time
for study without dealing another job while 48% of student’s, those who have dea-
ling another job after study hours, thus illustrates in Figure 2. Generally, the results
revealed that there was a significant (PX0.05) correlation (P=0.410) of Hb level
with another job practice for all study populations of the current study. An additi-
onal job was practiced by many students after study hours to cover their living and
study expenses. Also, the result found that the majority (72%) of students haven’t
practiced blood transfusion in their life compared to (28%) of students who have
practiced blood transfusion regularly with interval time. Carson et al; (2012) stated
that blood transfusion must be highly restricted of patient with chronic anemia. It
might respected for patients with active bleeding who are hemodynamically uns-
table, or for patients with critical anemia (Hb level <7 g/dL).

Blood transdfusion Another job Fast meal Braak Tasr regular

o Yes = MNone

Figure 2. Distribution of study sample by Blood transfusion practice, another job, fast meal and eat
breakfast regularly.

Figure 3, illustrate the students who had practiced tea intake immediately after
a meal or don’t practice, the results showed a low proportion (30%) of students,
those had practiced tea intake immediately after the meal when the majority (70%)
of students, who were didn’t practice tea intake immediately after a meal. Howe-
ver, the results demonstrated that there was a significantly (PX0.05) correlation
(r=0.024) of hemoglobin level with whose had practiced tea intake immediately af-
ter a meal. While investigated students, whose had practiced coffee intake or didn't,
the result revealed that, majority (67%) of students, whose had practice daily cof-
fee intake, whereas a low proportion of students, had not practiced coffee intake
ever. However, the results demonstrated that no significant (P>0.05) correlation
(r=0.156) of hemoglobin level with those who were practiced coffee intake, thus
show in table 2. This is finding closed to some studies reported that certain foods
can inhibit bioavailability of iron when eaten in large amounts, these include cof-
fee, tea and calcium rich foods such as dairy products and phytate containing food
(sothern, 2004).
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Figure 3. Study of participant’s percent, who were took caffeinate drinks

Table 3 illustrates the proportion of the study population, who intake multivita-
mins supplements or not, the results showed the majority (93%) of students didn’t
intake multivitamins supplements when, 7% of students, whose were utilized mul-
tivitamins supplements occasionally. Also, the majority (90%) of students, whose
didn’t intake iron supplement except for few proportions (10%) of students those
who had utilized iron supplement.

Table 3. Multivitamin and iron supplements intake by participants.

Parameters Yes No
Nutrient F P F P
Vitamin supple- 4 7% 57 93%
ments

Iron supplements 6 10% 55 90%

Figure 4. shows the distribution of the study population according to dietary
history for like or dislike foods in their nutrition regimen. The results demonstra-
ted that the majority (57%) of students have been consumed chicken meal rather
than eggs and red meat were 24% and 19% respectively. While the result revealed
that there was very little proportion (4%) of students, whose has been consumed
fish but the majority (96%) of students, whose were dislike consume fish. Some of
them justified that fish is not abundant or may expensive. The proportion of stu-
dents who never eat egg, meat or chicken were 76%, 68% or 41% respectively. The
majority (87%) of students have been consumed vegetables compared to those who
haven’t been consumed vegetables. This finding accepted that community cultures,
dietary habits, and eating behavior, which restricted regular consumption of some
food thus regardless of consumption of vegetables according to dietary recommen-
dations (Whiteny & Rady, 2013). While the majority (89%) of students who have
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been consumed fresh fruits but low proportion did not consume fresh fruit 11%
respectively. The result revealed that a higher proportion (81%) of students have
consumed legumes regularly. It is also showed the majority (77%) of students have
been consumed milk and dairy products daily or regular where few ones (23%) ne-
ver consume milk and dairy products, this may be attributed to the dietary habits
of their community, its available in the markets, and its low price.

H Meat  EFish Chicken: MBEggs MVegetables ®Frun: ®legume: B Dairy Products
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Figure 4. Distribution of participants according to the type of food intake.

Figure 5 shows the distribution of study samples according to medical history.
The majority (90%) of students have been healthy and fit. whereas, little proportion
(10%) of students, those who have hypertension, hypotension, sinusitis, stomach
disorders and blood disorder.

Percent

FRNI% 1)?&,

/A

Figure 5. Medical history of participants.
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CONCLUSION AND RECOMMENDATION

o There was found a substantial poor lifestyle and nutrition education, that
were observed among nursing students, that based on their nutrition regi-
men and dietary history.

o There was evidence concerning the significant correlation of Hemoglobin
level with BMI, dealing with another job after study, practicing tea intake
immediately after a meal, and skipping up breakfast.

o Nutrition education plans should often include improving community ha-
bits, nutrition regimen, and change eating behavior. The best diet plans to
maintain the normal level of hemoglobin include intake iron and vitamins
rich foods essential for hemoglobin formation and red blood cell producti-
on. It recommend foods that help absorption of iron better such as protein
diet, red meat, and fresh vegetable and fruits.

o Foods rich in calcium, such as dairy products should be limited because
calcium reduces the absorption of iron in the body and thus worsen the
situation.

o Reduce drinking tea and coffee after the meal as much as possible.

o Nutritional interventions in form of change lifestyle, improve dietary ha-
bits, and physical activity to improve appetite. A balanced diet and food
diversification should be appreciated.
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Ozge Oz Yildinm, Dilek Celik Eren, Mehmet Korkmaz ve ilknur Aydin Avci

THE EFFECTS OF COVID-19 PANDEMIC ON SOCIAL AND ACADEMIC LIVES OF
NURSE ACADEMICIANS

ABSTRACT:

Aim: This study aims to examine the effects of the COVID-19 pandemic on
nurse academicians' social and academic lives.

Method: This descriptive research study was carried out with 102 nurse acade-
micians between June and July 2020. A form that includes 50 questions about the
effect of the COVID-19 pandemic on academicians' social and academic lives and
which was developed by the researchers was used to collect data. The study data
were collected via online Google-based data collection forms. The data were analy-
zed through descriptive statistics and chi-square test using SPSS 21.0 statistics pa-
ckage program. Ethics committee approval was obtained before starting the study.

Results: The results revealed that during the pandemic period, male academi-
cians have researched about different data collection methods related to their field
more compared to female academicians, they have benefitted more from the free
training programs offered by world-renowned universities to improve themselves,
and they have been more flexible in matters such as waking up late and going to
bed late because they do not have to go to work. The academicians who had child-
ren had the opportunity to spend more time with their families during this process,
and their communication with family members has changed positively (p <0.05).

Conclusion and Suggestions: The COVID-19 process has brought about many
changes in the social and academic lives of academicians. In the transition to cont-
rolled social life, it may be recommended to organize training programs for aca-
demicians duruing the pandemic, living with COVID-19, and distance education
technologies.

Keywords: COVID-19; Academician; Social impact; Academic impact
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COVID-19 PANDEMISININ HEMSIRE AKADEMISYENLERIN SOSYAL VE
AKADEMIK YASAMLARI UZERINE ETKILERI

Oz:

Amag: Bu ¢aligmanin amact COVID-19 pandemisinin hemgire akademisyen-
lerin sosyal ve akademik yasamlari tizerine etkilerini incelemektir.

Yontem: Tanimlayici aragtirma tiirinde yiritilen bu ¢aliyma, 102 hemgi-
re akademisyen ile Haziran- Temmuz 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmis-
tir. Veri toplama formu olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen COVID-19
pandemisinin akademisyenlerin sosyal ve akademik hayatlar1 tizerindeki etkisini
sorgulayan 50 sorudan olusan form kullanilmistir. Caligma verileri, ¢evrimici Go-
ogle tabanli veri toplama formlar1 araciligiyla toplanmustir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
tanimlayicr istatistikler ve ki Kare testi kullanilmistir. Caligmaya baslamadan 6nce
etik kurul izni alimmustir.

Bulgular: Calisma kapsamindaki erkek akademisyenlerin kadin akademisyen-
lere gore pandemi déneminde alanu ile ilgili farkli veri toplama yontemlerini daha
fazla arastirdiklari, kendilerini gelistirmek i¢in diinyaca tinlii tiniversitelerin ticret-
siz olarak kullanima a¢tig1 egitim programlarindan daha fazla faydalandiklar: ve
ise gitme zorunlulugu olmadig i¢in ge¢ uyanma ve ge¢ yatma gibi konularda daha
esnek davrandiklari belirlenmigtir. Cocuk sahibi olan akademisyenlerin ¢ocuk sa-
hibi olmayan akademisyenlere gore bu siiregte ailelerine daha fazla zaman ayirma
firsat: bulmuglar ve aile iiyeleri ile iletisimleri olumlu yonde degismistir (p<0.05).

Sonug ve Onerileri: COVID-19 siireci akademisyenlerin sosyal ve akademik
yasamlarinda bir¢ok degisim meydana getirmistir. Kontrollii sosyal hayata gecis
stirecinde akademisyenlere yonelik COVID-19, COVID-19 ile yasama ve uzaktan
egitim teknolojileri hakkinda egitim programlar1 diizenlenmesi 6nerilebilir

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Akademisyen; Sosyal etkilenim; Akademik et-
kilenim

INTRODUCTION

COVID-19 is a human-to-human infectious disease caused by a newly disco-
vered virus called coronavirus. While most individuals infected with coronavirus
experience the disease as a mild or moderate respiratory disease and recover wit-
hout requiring special treatment, the elderly, those with chronic diseases, and tho-
se with a compromised immune system are more likely to develop severe illness
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(WHO, 2020). A wide variety of symptoms have been identified in patients with
COVID-19, which are fever or chills, cough, shortness of breath, fatigue, muscle
or body aches, headache, loss of taste or smell, sore throat, nasal congestion or
discharge, nausea or vomiting, diarrhea (CDC, 2020). The incubation period of
the disease is between 2 and 14 (average 5.2) days after the person is exposed to the
virus, and there is a risk of the virus being transmitted to others during this period
(Rothan & Byrareddy, 2020). After the virus was seen and spread rapidly in Wu-
han, China (December 2019), the epidemic alert affected the world, and the World
Health Organization (WHO) declared a pandemic (Sethi et al., 2020). According
to the data of WHO dated 3 December 2021, 263.363.622 people have been affec-
ted by the pandemic, and 5.232.562 people died so far (WHO, 2021). The Republic
of Turkey of the Ministry of Health reported that a total of 8.700.641 people have
been affected by this disease so far, and 76.041 people lost their lives (Ministry of
Health, 2021). Since the virus is spread through close contact, coughing, sneezing
and small droplets produced while talking, many countries responded with pre-
ventive measures such as health promotion campaigns, curfews, restrictions on
public gatherings, a break in primary, secondary and higher education, and adop-
ting distance education ( Lai et al., 2020; Li et al., 2020).

During the COVID-19 pandemic period, which has disrupted many routine
activities in daily life, including education and training, higher education institu-
tions in Turkey suspended their educational activities for a week as of March 16,
2020, with the decision dated March 12, 2020, and starting from March 23, 2020,
distance education process was initiated (Turkish Republic of Turkey, Council of
Higher Education, 2020). For the academicians working in a higher education ins-
titution, a distance working system was adopted to comply with the conditions
of staying at home and maintaining social distance. In this process, both the stu-
dents who receive education and the academicians who provide education have
been affected, and they have tried to adapt to this unexpected situation (Kurnaz
& Sercemeli, 2020). For academicians teaching in traditional classrooms, changes
in distance education have required significant revisions in lesson planning and
design. Academicians have had to reorganize their syllabus and assignments in less
time than needed to develop online courses. At the same time, it has been observed
that the pandemic process is challenging for academicians who have to continue to
carry out academic studies and projects (Burk et al., 2020).

Distance (home) working system is a system that has flexible working conditi-
ons and requires employees to balance work, family, and personal life for personal
reasons or their motivation (Wattis et al., 2013). The studies conducted so far have
revealed that the home-related responsibilities of the academicians have increased
as they are now at home, the time they spend on their work is less than the time
they allocate to their families, the time they spend on hobbies has increased to
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cope with stress, the vast majority of them are satisfied with the distance working
system, and they no longer waste time commuting to work. The studies further
revealed that academicians can allocate more time to conducting research and can
work on their manuscripts; however, they state that the workplace has an impor-
tant place in social life and complain about not having the opportunity to socialize
at home; they generally are not satisfied with the distance education system (Bry-
njolfsson et al., 2020; Burk et al., 2020; Goktepe, 2020; Kurnaz & Sercemeli, 2020).

In the literature, there is no study investigating the effects of COVID-19, which
has become a pandemic worldwide, on academicians; thus, this study aims to fill
the gap by investigating the effects of the COVID-19 plague on the social and aca-
demic lives of nurse academicians.

METHODS
Design

This descriptive study was conducted with the nurse academicians working in
private and public universities in Turkey between June and July 2020 to investigate
the effect of the COVID-19 pandemic on their social and academic life.

Sample

The research population is composed of the academicians working in the Nur-
sing Departments of private and public universities in Turkey. The sample size was
not calculated. The study was carried out with 102 academicians who were reached
through the snowball sampling method, who were contacted via e-mail and social
media accounts, and who agreed to participate in the study. The number of nurse
academicians in Turkey is 2532 (Council of Higher Education, 2020). In this study,
226 academicians were reached. Of these academicians, 124 did not agree to parti-
cipate in the study (4.9% of the research population), and 124 academicians agreed
to participate (8.9% of the research population). No similar reference article was
found in the literature, and in the post hoc power analysis conducted based on the
findings of the study, the rate of those who did not have any concerns about the
future was taken as 26.5%, and in the group of 102 people, the sample power was
found to be 96.1% with 5% error margin.

Data Collection
The data collection form consists of 50 questions developed by the researchers

(8 questions related to socio-demographic characteristics, 23 questions related to
the impact of the COVID-19 pandemic on the social lives of academicians, and 19
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questions related to the impact of the pandemic on their academic lives) (Kurnaz
& Sercemeli, 2020; Yildirim & Eslen-Ziya, 2021). The data were collected through
the data collection form using the "Google Form". After ethical approval was ob-
tained, announcements were made to attract participants utilizing communicati-
on networks. These announcements were made via social media networks such as
WhatsApp groups, Facebook, and Instagram, through which nurse academicians
keep in contact and communicate. The form was shared with the academicians,
and they were allowed to share it with their colleagues using the snowball sampling
method. The data were collected as the academicians who agreed to participate in
the study filled in the Questionnaire within an average of 15-20 minutes.

Data Analysis

SPSS 23.0 (Statistical Package for the Social Sciences, Chicago, Illinois) was
used for the statistical analyses and evaluation of the data. The socio-demograp-
hic data were expressed as a number, percentage, average, and standard deviati-
on. Whether the data showed normal distribution was checked by the Kolmogo-
rov-Smirnov test, and descriptive statistics and chi-square test were used to analyze
the data. The statistical significance level was accepted as p<.05.

Ethics

Ethical approval was obtained from University, Social and Human Sciences Et-
hics Committee (2020/381), and the necessary permission was received from the
Ministry of Health, before the study. In the first part of the questionnaire, the aim
of the study and the research team was introduced, and it was stated that partici-
pation was voluntary, the information gathered would be kept confidential, and
the data obtained would only be used for scientific purposes. At the end of the
first part of the web-based questionnaire, two options were presented to the parti-
cipants: I agree to participate in the study, and I do not agree to participate in the
study. The participants who selected the "I do not agree to participate in the study”
option were excluded from the study. With this method, the informed consent of
the participants was obtained. The ethical principles in the Helsinki Declaration
(2008) were followed in all stages of the study.

RESULTS

Table 1. The socio-demographic characteristics of the participants

n %

X+SD (min;max)

Age 34.5+7.7 (24; 60)
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Gender

Female 78 76.5
Male 24 23.5
Marital Status

Married 62 60.8
Single 40 39.2
Having children

Yes 51 50.0
No 51 50.0
Academic title

Research Assistant 52 51.0
Instructor 17 16.7
Assistant Professor 21 20.6
Associate Professor 6 5.9
Professor 6 5.9
Years of experience 7.947.1 (1; 35)

The workplace during the pandemic

Home 73 71.6
University 3 2.9
Both 26 25.5

The average age of the participants in the study is 34.5 + 7.7 (min:24; max:60).
According to the findings 76.5% of the participants are female, 60.8% are married,
50% have children, 20.6% are assistant professors, the average years of experience
is 7.9£7.1(min:1; max:35), and 71.6% continue to work from home due to the pan-

demic (Table 1).

Table 2. The effect of covid-19 pandemic on the social lives of nurse academicians

Agree Undecided Disagree

n % n % n %
I have had the opportunity to | 61 59.8 26 25.5 15 14.7
analyze plans for the future in
detail.
I have had the opportunity 73 71.6 14 13.7 15 14.7
to spend more time with my
family.
I have had the opportunity to | 60 58.8 16 15.7 26 25.5
allocate time for myself.
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This calmness feels very
good, as the hectic lifestyle is
exhausting.

58

56.9

22

21.6

22

I was happier while working
intensively.

34

333

41

40.2

27

Since there is no obligation to
go to work, I am more flexible
about getting up late and going
to bed late.

76

74.5

12

14

I think this period is a good
opportunity to finalize the
work that I have delayed for a
long time.

58

56.9

25

24.5

19

18.6

I have had the opportunity to
do hobbies such as painting,
knitting, and playing an
instrument.

31

30.4

20

19.6

51

50.0

I think this period is a good
opportunity to read the books
I want to read.

56

54.9

22

21.6

24

Being at home constantly is
overwhelming.

39

38.2

24

23.6

39

38.2

I'miss spending time with my
friends and relatives.

86

84.3

11

10.8

4.9

I miss sitting in a cafe, having
coffee, and watching people.

70

68.6

13

12.7

19

18.6

I miss going to the theatre,
cinema, and concert.

69

67.6

16

17

16.7

I have become pessimistic
during the pandemic.

25

24.5

36

41

40.2

I spend all day doing nothing.

17

16.7

26

255

59

57.8

I am constantly worried that
something will happen to the
people around me.

50

49.0

25

24.5

27

26.5

I think my relatives or me will
catch this disease one day.

38

37.3

45

44.1

19

18.6

I do activities such as yoga,
pilates, and meditation to relax
mentally.

28

27.5

18

56

54.9

In this process, I have turned
to spirituality.

47

46.1

27

26.5

28

27.5

I think nothing can be the
same anymore.

51

50.0

33

32.4

18

17.6
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News or developments related | 41 40.2 22 21.6 39 38.2
to the agenda constantly pre-
occupies me.

During this period, my com- 61 59.8 32 314 9 8.8
munication with family mem-
bers has changed positively.

I miss communicating with 71 69.6 22 21.6 9 8.8
people.

Table 2 demonstrates that during this period, 71.6% of the academicians have
had the opportunity to allocate more time to the family, 74.5% are more flexible
about getting up late and going to bed late because they do not have to go to work,
84.3% miss spending time with friends and relatives, 68.6% miss sitting in a café
and drinking coffee and watching people, 67.6% miss going to the theater, cinema
or a concert, and 69.6% miss communicating with people (Table 2).

Table 3. The Effect of Covid-19 Pandemic on the Academic Lives of Nurse Academicians

Agree Undecided Disagree

n % n % n %

During this period, I devote 61 59.8 12 11.8 29 28.4
more time to housework than
academic work.

In this process, I stay away from | 11 10.8 20 19.6 71 69.6
job-related issues.

Being away from the work envi- | 33 32.4 23 22.5 46 45.1
ronment reduces motivation for
academic work.

Not being able to do what I need | 50 49.0 25 24.5 27 26.5
to do for my academic develop-
ment creates stress.

Not being able to continue the 48 47.1 25 24.5 29 284
projects I have been running
due to the pandemic creates
anxiety.

Not being able to collect the 57 55.9 19 19.6 26 25.5
data of the research I have been
conducting due to the pandemic
creates anxiety.

Teaching my classes through 37 36.3 28 27.5 37 36.3
distance education during the
pandemic creates anxiety.

I feel happy when I think about | 49 48.0 37 36.3 16 15.7
the time I will get back to work.
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I think this process is a good 57 55.9 22 21.6 23 22.5
opportunity to write academic

articles.

In this period, I participate in 51 50.0 15 14.7 36 35.3
the free education programs

offered by world-renowned uni-

versities to improve myself.

I search for different data collec- | 64 62.7 21 20.6 17 16.7
tion methods related to my field.

The pandemic process improves | 59 57.8 25 24.5 18 17.6
my innovative side.

In this process, I plan the aca- 74 72.5 18 17.6 10 9.8
demic studies I want to conduct

when I return to normal life.

I think this process has nega- 40 39.2 29 28.4 33 32.4
tively affected my academic

performance.

I miss communicating with my | 74 72.5 14 13.7 14 13.7
students.

I miss my office at work. 61 59.8 19 18.6 22 21.6
I miss communicating with my | 79 77.5 10 9.8 13 12.7
colleagues.

I feel I cannot go to work again. | 23 22.5 27 26.5 52 51.0
I feel I will not teach again. 24 235 21 20.6 57 55.9

As the data in Table 3 shows, during the pandemic, 62.7% of the academicians
have searched about different data collection methods related to their field, 57.8%
believe that the pandemic process has developed their innovative side, 72.5% plan-
ned the academic studies they want to conduct when they return to normal life,
72.5% miss communicating with their students. 59.8% miss their office at work,
and 77.5% miss communicating with their colleagues (Table 3).

Table 4. The relationship between the gender of academicians and the effects of the Co-

vid-19 pandemic on their academic and social lives

Gender
Female Male Statistics
n % n %
Searching about different data collection methods related to his/her field
Agree 44 56.4 20 83.3 x2:7.585
Undecided 17 21.8 4 16.7 p:0.023
Disagree 17 21.8 - -
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f-improvement

Participating in the free education programs offered by world-renowned universities for sel-

Agree 34 43.6 17 70.8 x2:7.427
Undecided 11 14.1 4 16.7 p:0.024

Disagree 33 42.3 3 12.5

Being more flexible about getting up late and going to bed late since there is no obligation to go
to work

Agree 57 73.1 19 79.2 x2:6.593
Undecided 7 19.0 5 20.8 p:0.037

Disagree 14 17.9 - -

As the findings revealed, male academicians search about different data collec-
tion methods related to their field more than female academicians during the pan-
demic period, they benefit more from the free online education programs offered
by world-renowned universities to improve themselves, and they are more flexible
about getting up late and going to bed late because they do not have to go to work

(p<0.05) (Table 4).

Table 5. The relationship between having children and the effects of the covid-19 pandemic

on academic and social life

Having Children

Yes No

n % n %
Having the opportunity to spend more time with family
Agree 42 82.4 31 60.8 X2:7.343
Undecided 6 11.8 8 15.7 p:0.025
Disagree 3 59 12 23.5
Being more flexible about getting up late and going to bed late since there is no obligation to go
to work
Agree 32 62.8 44 86.3 X2:7.466
Undecided 9 17.6 3 5.9 p:0.024
Disagree 10 19.6 4 7.8
A positive change in communication with family members during the pandemic
Agree 36 70.6 25 19 X2:6.595
Undecided 10 19.6 22 43.1 p:0.037
Disagree 5 9.8 4 7.8

The academicians who have children reported that they have had the opportu-
nity to spend more time with their families in this process compared to the acade-
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micians who do not have children, and their communication with family members
has changed positively (p<0.05). Since there is no obligation to go to work, acade-
micians who do not have children are more flexible about getting up late and going
to bed late (p<0.05) (Table 5).

DISCUSSION

This study investigates the changes in the social and academic lives of nurse
academicians during the COVID -19 pandemic process. It was found that failure to
continue academic studies due to not being able to collect data and failure to per-
form similar academic activities have negatively affected the nurse academicians as
well as other academicians (Researchgate, 2020). Some universities and scientific
circles have taken some actions to reduce the negativities caused by the COVID
-19 pandemic. Many funding organizations have created new research funds about
COVID -19 for academicians (Frontiers, 2020). Online workshops and conferen-
ces have started to be organized (American Nursing Association, 2020; Nursing
Meetings, 2020). Online libraries have made many resources free (METU Library,
2020). Online data collection methods have started to be used more. Ethical com-
mittees continued to work online so that academicians can obtain approval to col-
lect data. The deadlines for the submission of project proposals and reports have
been extended (STAT, 2020; University of Oxford, 2020). Although the changes
and practices applied to reduce the adverse effects of the COVID-19 pandemic
on the academic lives of academicians, it is thought that they are not effective in
eliminating these negativities completely.

In this study revealed that academicians are concerned as they cannot continue
their projects and collect data due to the COVID -19 pandemic. The participants
reported that they spend more time with family members and allocate more time
to home care than academic work. The studies conducted so far have shown that
academicians cannot continue their studies because they have to take care of their
children due to the closure of daycare centers and schools, or they have to care
for someone else at home, and they spend more time on housework (Goktepe,
2020; Hora, 2020). It is thought that the productivity of academicians has been
negatively affected by the COVID -19 pandemic since they cannot conduct their
academic studies effectively, and their home responsibilities have increased as they
now spend much of their time at home.

In this study showed that the majority of the academicians have a positive per-
ception about the pandemic process as they work from home, they are more flexib-
le about getting up late and going to bed late as there is no obligation to go to work,
their communication with family members has changed positively, and they have
had the opportunity to analyze their plans for the future in detail. However, some
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of the academicians consider the pandemic as a negative process as they find it bo-
ring to be always at home, the news or developments about the agenda preoccupies
them, and they are always worried that something will happen to the people around
them. The studies conducted so far have demonstrated that almost all of the aca-
demicians work from home, and while some academics welcomed this change in
the working environment positively, some consider it to be negative (Hora, 2020).
The time spent to commute to work every day can now be spent doing another job
at home, which is considered to be a positive change. However, some academicians
also pointed out that they have limited access to the academic sources universities
are subscribed to from home, which causes difficulties in accessing information.
Furthermore, academicians, especially female academicians, who normally receive
support from other people for housework, have to do all household chores them-
selves in this pandemic period, which causes them to devote less time to academic
activities (Goktepe, 2020; Hora, 2020). In brief, the changes that the COVID-19
has brought about in the lives of academicians are perceived as positive by some
academics, while they are considered to be negative by others.

In this study revealed that academicians who have children spend more time
with their families, male academicians search about different data collection met-
hods in the COVID -19 process more than female academicians, and they benefit
more from the free education programs offered by world-renowned universities
to improve themselves. Studies have found that female academicians do less aca-
demic work than their male counterparts as they spend more time on childcare
and housework (Flaherty, 2020; Goktepe, 2020). This result is considered to be an
expected result since women assume more responsibilities than men during the
sharing of roles within the family, which is related to their gender.

In this study further revealed that academicians are able to do fewer activities
than they need to do for my academic development during the pandemic. Howe-
ver, they have more time to write academic papers, and they have made plans about
the research they want to conduct after the COVID-19 process. In similar stu-
dies, it was found that academicians have done more literature reviews and have
written more academic papers during this period (Goktepe, 2020; Hora, 2020). At
the same time, they were found to engage in teaching activities less, pursue career
opportunities less, apply for funding and write projects less, buy fewer materials
for laboratory, do fewer studies and experiments at the laboratory, collaborate and
interact less with other academicians, and participate less in conferences (Hora,
2020). Academicians read more research than before the COVID -19 process, write
articles, submit their previous studies to journals, and make more critical reviews,
analyze the data of their previous studies and plan studies for the future (Research
Gate, 2020). It is thought that since academicians cannot collect research data and
encounter problems in conducting new research due to COVID-19, they have been
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forced to complete studies that have been done before but have not written as artic-
les and to make research plans for the post-COVID-19 period.

In this study revealed that some academicians feel anxious while providing dis-
tance education. Similarly et al. (2020) found that some academicians had difficul-
ties while providing distance education. It is thought that whether or not acade-
micians have previous distance education experience, their awareness of distance
education and their ability to use technological tools may affect academicians' level
of anxiety while providing distance education.

CONCLUSION

The COVID-19 pandemic has brought about many changes in the social and
academic lives of academicians. Failure to continue the studies that were initia-
ted before the COVID -19 and the inability to collect data cause anxiety among
academicians. Planning for future studies and analyzing and completing previous
studies have created a positive situation for academicians. In this process, acade-
micians have had the opportunity to spend more time with their families, which
has affected intra-family communication positively. The emergence of a situation
in which women assume more responsibilities in childcare and home-related work
in the family due to gender roles negatively affects female academicians. In the
COVID-19 process, female academicians have done less academic work than the-
ir male counterparts. Compared to the female academicians, male academicians
search more about different data collection methods related to their fields, and
they benefit more from the free education programs offered by world-renowned
universities to improve themselves.

It is recommended to organize training programs on living with COVID -19
and distance education technologies for academicians while transitioning to cont-
rolled social life. Academicians need to receive training about online data collection
and innovative research methods to minimize the negative effect of the pandemic
on their academic lives. It may be suggested to increase educational activities and
international collaboration that may encourage academicians to access scientific
knowledge from anywhere, especially by utilizing distance education technologies.

Limitations
Since this study was conducted with nurse academicians who could be accessed

through the snowball sampling method, the results can only be generalized to this
study group.
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TURKISH ADAPTATION OF THE WORKPLACE BREASTFEEDING SUPPORT
SCALE: AVALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT:

Aim: This study was conducted to adapt the "Workplace Breastfeeding Support
Scale" into Turkish and evaluate psychometric properties.

Method: Two hundred twenty-five volunteering women aged 18 and over, wor-
king in the public sector for at least one month after the leave, having an infant
aged 4-12 months, having breastfed for a while or still breastfeeding were included
in the study. IBM SPSS version 22.0 and AMOS 20 programs were used for data
analysis. For explanatory factor analysis (EFA), principal component, varimax ver-
tical rotation and scree plot test were performed. Structural equation modeling
(SEM) was performed for confirmatory factor analysis (CFA).

Results: It was determined that Cronbach's alpha coefficient of the scale was
0.78, the item-total score correlations ranged between 0.26 and 0.65, and no item
was removed from the scale. It was confirmed that the scale had a 2-factor struc-
ture as a result of EFA, and the validity of the 2-factor structure was confirmed by
CFA, and the x*/df ratio was 1.928, RMSEA value was 0.064, GFI value was 0.929,
AGFI value was 0.896, and TLI was 0.908. The correlation value of the relationship
between the first and second measurement results of the scale was r=0.932, and the
value between the two measurements was found to be highly significant (p<0.001).

Conclusion and Suggestions: The Turkish version of the Workplace Breastfe-
eding Support Scale was found to be a valid and reliable measurement tool. It is
recommended that the Workplace Breastfeeding Support Scale, which was adapted
into Turkish, should be tested in mothers working outside the public sector or in
different samples.

Keywords: Breastfeeding; Workplace; Breastfeeding Support; Validity; Reliability
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iISYERI EMZIRME DESTEGI OLCEGININ TURKCE UYARLAMASI: GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Oz:

Amag: Bu caligma, Isyeri Emzirme Destegi Olceginin Tiirkge'ye uyarlanmasi ve
psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmaya 18 yas ve lizeri, izinler sonrasi en az bir aydir kamuda
caligtyor olan, bebegi 4-12 ay arasinda olan, bir siire emzirmis veya emziriyor olan
gontilli 225 kadin dahil edilmistir. Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 22.0 versiyonu
ve AMOS 20 programlar: kullanilmustir. Aciklayici faktor analizi (AFA) icin te-
mel bilesen, varimax dikey dondiirme ve scree plot testi, Dogrulayici faktor analizi
(DFA) i¢in yapisal esitlik modellemesi (YEM) yapilmigtir.

Bulgular: Olgegin Cronbachss alfa katsayisinin 0.78, madde-toplam puan ko-
relasyonlarinin 0.26-0.65 arasinda degistigi belirlenmis ve 6lgekten herhangi bir
madde ¢ikarilmamistir. AFA sonucunda 6l¢egin 2 faktorli bir yapisinin oldugu,
DFA ile 2 faktorlii yapisinin gegerli oldugu dogrulanmis ve x*/SD orani 1.928,
RMSEA degeri 0.064, GFI degeri 0.929, AGFI degeri 0.896 ve TLI = 0.908 olarak
bulunmustur. Olgegin birinci ve ikinci 6lgiim sonuglari arasindaki iligkiye ait ko-
relasyon degeri r=0.932 olup iki 6l¢iim arasindaki deger ileri diizeyde (p<0.001)

anlamli bulunmustur.

Sonug ve Onerileri: Isyeri Emzirme Destegi Olceginin Tiirkge formunun ge-
cerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu saptanmistir. Tiirkge'ye uyarlanan Isyeri
Emzirme Destegi Olgeginin kamu disinda ¢alisan annelerde veya farkli 6rneklem-
lerde denenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme; Is yeri; Emzirme Destegi; Gegerlik; Giivenirlik
INTRODUCTION

Breastfeeding is a unique method for the healthy growth and development of
anewborn individual. Because of the many beneficial health consequences of bre-
astfeeding for both the mother and infant, the American Academy of Pediatrics
recommends that all infants be exclusively breastfed for 6 months and then breast-
fed with the addition of solid foods for at least 1 year (Eidelman & Schanler, 2012).

Nowadays, many women return to work after giving birth and need national
policy and legislation such as paid maternity leave, breastfeeding leave, or bre-
astfeeding breaks to continue breastfeeding (Eroglu & Yurtsal, 2018). A working
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woman spends at least one-third of her day at work, making it difficult for her
to breastfeed her infant. After a while, working mothers experience breastfeeding
problems and stop breastfeeding early, or their infants refuse to suck (Eroglu &
Yurtsal, 2018). The flexibility of working hours and working conditions at work
are important determinants for mothers to continue breastfeeding (Eren et al.,
2018). It is known that the risk of premature cessation of breastfeeding is higher in
mothers who return to work and do not receive professional support individually
(Gianni et al., 2019). It is suggested that mothers who have access to break times
and breastfeeding rooms at work are 2.3 times more likely to breastfeed exclusively
for six months (Kim, Shin, & Donovan, 2019). The American College of Obstet-
ricians and Gynecologists (ACOG) argues that policies that protect the rights of
the mother and infant, such as paid breastfeeding leaves, infant care in the workp-
lace, and the allocation of non-bathroom rooms for breastfeeding, are crucial in
maintaining breastfeeding (ACOG, 2016). Along with the policies to be develo-
ped regarding workplace breastfeeding support, positive communication between
employees and managers can also increase workplace breastfeeding support (An-
derson et al,, 2015). Bai and Wunderlich believe that working mothers’ experiences
regarding work, family, and breastfeeding will improve when support is provided
by both healthcare professionals and employers (Bai & Wunderlich, 2013).

The absence or implementation of policies for breastfeeding in the workpla-
ce, the inflexible working environment, shift work, and the inconvenience of the
working environment for breastfeeding adversely affect the duration of breastfee-
ding. Although a suitable environment and time for breastfeeding mothers in the
working environment are provided with very little cost and effort, many mothers
experience difficulties due to the lack of this environment in the workplace (Eroglu
& Yurtsal, 2018; Lee, 2017). The United States Breastfeeding Committee (USCB)
confirms that conditions at work have a significant impact on breastfeeding. A
supportive workplace plays a central role in a woman’s ability to continue breastfe-
eding (Eroglu & Yurtsal, 2018). Factors such as flexible work schedules, organiza-
tional policies, employer training, and workplace breastfeeding programs improve
the ability of working mothers to continue breastfeeding when they return to work
(Bruk-Lee et al., 2016). Employers need to implement policies and legislation to
support their breastfeeding employees and create a supportive environment in the
workplace (Haviland et al., 2015). In recent years, UNICEF and WHO have recom-
mended that maternity leave and breastfeeding breaks be prioritized for working
mothers and that higher budgets be allocated and infrastructure be established to
accept workplace breastfeeding support (UNICEEF, 2019), and they have emphasi-
zed breastfeeding support with the slogan “Breastfeeding isn't just a one-woman
job” in the “Global Breastfeeding Collective” statement in 2019 (UNICEE, 2017).
It is very important for working mothers to continue breastfeeding effectively in
terms of both maternal and infant health. It cannot be ignored that these two im-
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portant factors will seriously affect public health. Since health and economy are
interconnected, the effectiveness of policies that will encourage the continuation of
breastfeeding will increase both health and economic welfare.

In Turkey, workplace breastfeeding support is a new concept, and there is no
measurement tool to evaluate it. The research was conducted to adapt the “Workp-
lace Breastfeeding Support Scale” into Turkish and evaluate psychometric proper-
ties.

METHODS

Design: The research was carried out to adapt the Workplace Breastfeeding
Support Scale, which is used to determine the perception of workplace breastfee-
ding support in working mothers, into Turkish. This design enabled us to determi-
ne that the original scale was a valid and reliable tool for Turkish society.

Place and Time of Research: September 2019-Dec 2019 The research was con-
ducted in three major public institutions in northern Turkey.

Sample: Mothers aged 18 and over, working in the public sector for at least one
month after the leave, having an infant aged 4-12 months, having breastfed for a
while or still breastfeeding were included in the study. The Workplace Breastfe-
eding Support Scale consists of 12 items. In scale adaptation studies, the sample
size should be at least 5-10 times the number of scale items (Biiytikoztiirk, 2006).
Before the research, the sample size was calculated by applying the biserial correla-
tion power analysis test in the G Power program. In the power analysis, the sample
size was found to be 180 with 95% (1-a) confidence and 100% (1-p) test power, but
225 women were included in the study, considering that there might be data loss.

Data Collection Tools

Socio-Demographic Information Form: In the form prepared by the researc-
hers, there are questions about age, education level, family structure and income
status.

Workplace Breastfeeding Support Scale (WBSS): The Workplace Breastfeeding
Support Scale was first developed by Bai, Peng, and Alyce to establish the percep-
tion of workplace breastfeeding support in working mothers in the United States.
Cronbach’s alpha value of the scale was 0.77, and the correlation value was r=0.86
(Bai, Peng, & Fly, 2008). The scale consists of 12 items and Likert-type response op-
tions. It is required to mark the appropriate number (1-7) between the responses in
the scale between “strongly disagree” and “strongly agree”. In this study, Cronbach’s
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alpha coefficient was found to be 0.78 for the Turkish version of the WBSS.

Adaptation of the Workplace Breastfeeding Support Scale into Turkish: For
language validity, the scale, whose original language was English, was translated
into Turkish by four experts. The scale, checked by the researchers, was translated
back into English by four different experts. To evaluate the content validity, 9 ex-
perts provided their opinions on the form created using the Davis technique. The
Context Validity Index (CVI) score of the scale, which was adapted into Turkish,
was calculated as 0.97. A pilot study was conducted with 40 people. The final ad-
justment of the scale was made, taking into account the opinions of the partici-
pants and experts.

Data Collection: The WBSS form, whose language and content validity was
completed, was applied to the volunteer participants between September 2019 and
December 2019 with face-to-face interviews conducted by the researchers in the
institution where they worked. Data collection took approximately 5-10 minutes.
The same form was applied again to 30 volunteer participants who were included
in the test-retest 15 days after the first application. Ethics committee permission
(decision no. 2019/548) and institutional permissions were obtained for the rese-
arch.

Data Analysis: The data analysis was carried out with the “IBM SPSS for Win-
dows 22.00” statistical package, and the confirmatory factor analysis was carried
out with the “AMOS 20” software package. For explanatory factor analysis (EFA),
Principal Component, Varimax Vertical Rotation and Scree Plot Test were per-
formed. The normality distribution of the data was determined by skewness and
kurtosis analyses and the Z-test. Structural equation modeling (SEM) was perfor-
med for confirmatory factor analysis (CFA). Correlations of the WBSS and its su-
b-dimensions with each other and with the overall scale, their Cronbach’s alpha
coefficients, arithmetic means, standard deviations and ranges were calculated.

RESULTS

It was found that 53.3% of the participants had an undergraduate degree, 92.9%
had a nuclear family structure, 45.8% had an income equal to their expenses, and
their mean age was 32.54+4.30 years.

The fact that the KMO coeflicient, calculated for the content validity of the
scale whose language validity was performed, was 0.79 and the chi-square was
(x*)=717.023 (p<.000). Anti-image correlation values were positive and significant
in all of the scale items (Measures of Sampling Adequacy-MSA).
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Table 1. Total variance described for the breastfeeding support scale

Initial Eigenvalues Sum of Squares of Loads
Component | Total | % of Variance | Cumulative | Total | % of Variance | Cumulative
% %
1 3.768 | 31.396 31.396 3.363 | 28.024 28.024
2 1.961 16.340 47.736 2.365 | 19.712 47.736
3 986 8.215 55.952
4 .899 7.489 63.441
5 761 6.344 69.785
6 735 6.125 75.910
7 .634 5.287 81.197
8 579 4.825 86.022
9 .508 4.236 90.258
10 450 3.751 94.009
11 437 3.638 97.646
12 282 2.354 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis

Principal component and varimax rotation methods were applied to the
Workplace Breastfeeding Support Scale, consisting of 12 items. After the factor
analysis of the scale, it was determined that it had a 2-factor structure that exp-
lained 47.73% of the total variance (Table 1). The factor loads of the items of the
scale, to which the Varimax rotation method was applied, range from 0.49 to 0.77.

Figure 1. Scree Plot
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The first sudden change after the number 1 in the eigenvalue of the graph that

emerged as a result of the scree plot test appeared in Factor 2 (Fig.1).

Table 2. Distribution of the items of the workplace breastfeeding support scale by factors

1

2

Peer and Environmental Support

1-My co-workers agree that breastfeeding is better for baby’s
health than formula feeding.

.638

2- T have supportive co-workers who cover for me when I
need to pump my milk.

.668

3- My co-workers do not make fun of me when I sometimes
leak milk through my clothes.

618

4- Breastfeeding is common in my workplace.

.695

5- T have a breastfeeding supportive supervisor.

.750

6- My co-workers listen to me talk about my breastfeeding
experience.

721

7-1 feel comfortable taking several breaks during work hours
to pump breast milk.

.593

Facility Support and Technical Support

8- In my workplace, there is a designated space (nursing
room) to nurse my baby or pump breast milk.

.745

9- I can easily find a quite place other than the bathroom at
my work to pump breast milk.

771

10- My workplace has a refrigerator that I can use to store my
milk.

.631

11- My workplace has a breast pump for nursing mothers to
use

.689

12- My workplace or around has an on-site daycare.

498

Variance explained %

28.024

19.712

Total variance explained %

28.024

47.736

The components making up the two-factor structure of the WBSS were exami-
ned, and the factors were named. After it was determined that the 12-item WBSS
had a 2-factor structure, the factors were named (Table 2).

Table 3. Model fit indices

Index Good Fit Acceptable Fit Fit Index of the Model Degerleri
(X2/sd) <3 <4-5 1.928 good fit

RMSEA <.05 .06-.08 .064 acceptable fit acceptable fit um
SRMR <.05 .06-.08 .075 acceptable fit
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NFI > .95 .94-.90 .861 acceptable fit
CFI >.97 >.95 .962 acceptable fit
GFI >.90 .89-.85 .929 good fit

AGFI >.90 .89-.85 .896 acceptable fit
TLI >.95 .94-.90 .908 acceptable fit

CFA methods were applied to test the suitability of the 2-factor structure for-
med as a result of EFA. Whether the data deviated from the normal distribution
was evaluated by the Z-test. SEM was performed to confirm the 2-factor structure
of the scale (Table 3). In general, it was observed that the model had the desired
level of fit values. The tested two-factor model is introduce in figure 2 all paths in
the model were found to be significant at the 0.001 level.

147 2,80

1893 2,7 =58 2,08 135 /
1 1 1 1 ‘1 1 1

iedd_1 el _2 Bod_3 et _4 bodl_5 e iedt_T

leedit_8 adia_9 10 It 11 it 12

1 1 1 1 1
2,91 138 3,80 T 3,77

Figure 2. Confirmatory factor analysis model of the WBSS
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After the total scores in the scale were sorted from the largest to the smallest,
27% slices were taken from the lower group and the upper group and t values were
calculated for each item. The difference between the subgroup and the supergroup
dec significant for all WBSS elements (p<0.00).

Table 4. Cronbach’s alpha coefficient of the workplace breastfeeding support scale

Item Arithmetic | Standard Scale mean | Scale Corrected | Cronbach’s
number | mean deviation if deleted variance item -total | coefficient if
if item correlation | item deleted
deleted
1 6.35 1.19 48.48 150.45 334 .769
2 5.30 2.07 49.53 135.58 453 .756
3 5.80 1.89 49.04 141.20 377 .764
4 5.20 2.00 49.64 132.02 .558 .745
5 5.73 1.68 49.11 138.56 514 752
6 6.00 1.37 48.84 144.43 467 .759
7 5.07 2.00 49.77 138.34 409 .761
8 2.68 2.36 52.16 128.34 519 .748
9 3.81 2.48 51.02 122.72 .596 737
10 4.84 2.38 50.00 133.75 405 .763
11 1.84 1.82 53.00 145.21 .300 772
12 222 2.00 52.61 152.71 .100 .793
Scale Arithmetic | Variance Standard item Cronbach | Ranj
Mean Deviation | number Alfa
109.04 39.372 6.28 12 776 34

To evaluate the internal consistency of the WBSS, Cronbach’s alpha coeffi-
cient, item-total score correlations, and split-half technique methods were applied.
Cronbach’s alpha coeflicient of the scale was found to be 0.78. The 12th item of the
WBSS was below the critical value (0.30). In the 12th item of the scale, there is the
statement, “There is a daily child care service in or around my workplace” When
the distribution of the responses given to this item was examined, it was observed
that the option “Strongly disagree” was marked with 65.8%. Since the daily child
care service referred to in this item is not widespread in our country, this result is
natural for this item. Furthermore, it can be observed from the table that Cronba-
ch’s alpha coefficient of the scale was above the critical value with 0.78, and when
the 12th item was removed, Cronbach’s alpha coefficient increased to 0.79 (Table
4). Therefore, it was decided that there was no need to remove the 12th item from
the scale. It was determined that the correlation coefficients of the items of the
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WBSS ranged between 0.255 and 0.715, and the item-total score correlations were
highly significant (p<0.001). When the split-half reliability values of the WBSS
were examined, Cronbach’s alpha coeficient of the first half value was calculated
as 0.78, and Cronbach’s alpha coefficient of the second half value was calculated
as 0.68. The split-half correlation values were calculated as the Spearman-Brown
coefticient of 0.533 and the Guttman split-half coefficient of 0.530.

Table 5. Correlation between pretest and posttest scores

Pre-test

932 .000
Post-test

Correlation analysis and Pearsons product-moment analyses were completed
to define the time invariance of the WBSS. The correlation value of the relationship
between the pre-test and post-test measurement results was r=0.932, and p<0.001
was found to be significant (Table 5).

The correlation values of the WBSS sub-dimensions were found to be highly
significant (p<0.001). The sub-dimensions of the scale and Cronbach’s alpha and
range values of the total score were examined. Cronbach’s alpha value of the first
factor was found to be 0.795, the required range was 42, and the calculated range
was 40. Cronbach’s alpha value of the second factor was 0.713, the required range
was 30, and the calculated range was 30. Cronbach’s alpha value of the total score
was 0.776, the required range was 72, and the calculated range was 62. These results
show that the WBSS has a 2-factor structure and reveal that the scale can be used
in this way.

DISCUSSION

The WBSS, which was introduced to the literature by Bai et al., is used to de-
termine the degree of breastfeeding support in the workplace from the point of
view of returning mothers (Bai et al., 2008). Considering that there was a need for
a valid measurement tool to evaluate the perception of working mothers regarding
breastfeeding support in the workplace in Turkey, it was aimed to perform the
Turkish adaptation, validity and reliability studies of the WBSS.

The standard approach in scale adaptation studies is to first evaluate the ps-
ycholinguistic features of the scale (translation, expert opinion, pilot study) and

then evaluate the psychometric features of the scale (Karagam, 2019).

One of the methods used to test content validity is to receive expert opinions.
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It is stated to be very important that the number and quality of experts be between
5 and 40 (Buytikoztiirk, 2006; Esin, 2014). Nine expert opinions were received to
evaluate the WBSS content in the study, and they were asked to make an evaluation
using the Davis technique. The CVI is expected to be 0.80 and above (Rubio et al.,
2003). It was determined that the CVI score of the current scale was 0.97, and the
scale provided the content validity.

KMO test, which measures the suitability of factor analysis and the correlations
between variables, and Bartlett’s test, which measures the statistical significance of
this correlation matrix, are performed (Biylikoztiirk, 2002; Yashioglu, 2017). The
value of the KMO test should be 0-1 (Yashoglu, 2017). The KMO value of this
study was calculated as 0.797. According to this result, the sample size for factor
analysis is at a good level. Bartlett’s test examines whether the correlation matrix is
proportional to a unit matrix (Field, 2005). In the study, the values of x* = 717.023
and p<0.05 were determined. These results reveal the applicability of the data for
factor analysis.

Principal component and Varimax rotation methods, which are EFA methods,
were related to the WBSS. The total variance was found to be 47.736%. It is stated
that in order for the variance to be sufficient in the scales, the variance should be
40% - 60% (Cokluk et al., 2010). In this context, it is observed that the scale is
sufficient. A minimum of 0.30 is recommended for factor loads to be acceptable
(Hair et al., 1992). It was determined that the factor loads of all items were above
0.30. With the present results, it was determined that the construct validity of the
WBSS was suitable.

In the split-half method, the items in the scale are divided into two parts, and
the scores on one half of the scale are associated with the scores on the other half
of the scale, and alpha values are found (Chakrabartty, 2013; Kalayci, 2005). The
alpha value of the split-half coefficient of the WBSS was determined as 0.781, 0.689
for the first half and the second half, the total value was 0.689, and the correlation
coefticient between the first half and second half was 0.36. It was determined that
the Spearman-Brown coeficient of the scale was 0.53 and the Guttman split-half
coefticient was 0.53. The results indicate that the internal consistency reliability of
the WBSS is high.

There are different methods for determining item statistics during item analy-
sis. In the simple method, the scores obtained from the measurement tool are or-
dered from the largest to the smallest, and the subgroup and the supergroup are
determined as 27% subgroup score with the lowest score and 27% supergroup sco-
re with the highest score (Hasangebi et al., 2020). Whether each scale item distin-
guishes the two groups in the current scale was evaluated with the t-test, and it was
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determined that the test value was significant at the p<0.05 significance level. The
results reveal that all items and the total score of the scale distinguish those with
high WBSS scores from those with low WBSS scores.

CFA is completed to test the validity of the structure obtained after explanatory
factor analysis (Organ, 2018). SEM is a statistical statement about the correlations
between variables, and the path diagram is a pictorial representation of the model
(Suhr, 2006). In the literature, the X2 degree of freedom (df) ratio is used as a crite-
rion for qualification (Cokluk et al., 2010). In the present study, the value of x2/df
=1.928 was determined. These results indicate that the WBSS showed an excellent
fit.

There are various fit indices other than the X2 test in the evaluation of model
fit (Ilhan & Cetin, 2014). The SRMR is an absolute fit index and indicates excellent
model fit. It is indicated by RMR = 0, and higher values indicate a poor fit (Kli-
ne, 2005). In the present study, it was calculated as SRMR=0.075, RMSEA= 0.064,
AGFI= 0.896, NFI =0.861, GFI =0.929, CFI =0.962, and TLI = 0.908. In general,
it shows that the model has the desired level of fit values, and the model provides
construct validity.

The invariance of a measurement tool is the degree to which similar results
are obtained in two separate situations. Reliability estimation focuses on the tool’s
sensitivity to extraneous effects such as participant fatigue over time. Invariance
evaluations are made by test-retest reliability procedures. Researchers apply the
same measure to a sample twice and then compare the scores. In the present study,
Pearson’s product-moment correlation analysis was applied to evaluate invarian-
ce(Denise E P. & Beck, 2010). A minimum value of 0.70 is considered sufficient for
the interpretation of the results (Souza et al., 2017). In the study, the correlation
value for the relationship between the two measurements was determined to be
r=0.932 and p<0.001. The results reveal that the results of the scale performed at
15-day intervals are similar and sufficient in terms of time invariance.

Consistency between the scores obtained at different and same times are the
two main criteria sought for the reliability of the measurement tool. “Split-half
method, Cronbach’s alpha coefficient, Kuder-Richardson coefficient and item-to-
tal score scale reliability-coefticient of concordance” are the main reliability test
types (Bityiikoztirk, 2006). Internal consistency between all items is calculated by
Cronbach’s alpha coefficient (Seker & Geng¢dogan, 2020). The reliability of the scale
is interpreted according to Cronbach’s alpha coefficient, and the alpha coefficient
is expressed with high reliability between 0.80 < a <1.00, substantial reliability
between 0.60 < a <0.80, poor reliability between 0.40 < a <0.60, and unreliabi-
lity between 0 < a <0.40 (Kalayci, 2005; Kilig, 2016). In the current study, when
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Cronbach’s alpha values of the WBSS subscales and the total score were examined,
it can be said that Cronbach’s alpha value for the Peer and Environmental Support
sub-dimension is 0.80, Cronbach’s alpha value for the Workplace Support and Te-
chnical Support sub-dimension is 0.71, Cronbach’s alpha value of the total score is
0.78, and with regard to these values, the reliability of the scale is high. Cronbach’s
alpha coeflicient value of the WBSS developed by Bai et al. was found to be 0.77
(Bai et al., 2008). According to Martin et al.in their study with mothers who served
as soldiers, the Chronbach’s Alpha coefficient value of the scale used was found
to be 0.85 (Martin, 2015). Since the reliability level of the WBSS was found to be
substantially reliable at a rate similar to the results obtained in the original scale,
the scale adapted into Turkish was found to be substantially reliable. For internal
consistency reliability, the average of the item-total score correlation coefficients
is calculated (Cakmur, 2012). If the mean of the item-total score correlation co-
efficients is high and positive, it indicates that the scale items exemplify similar
behaviors and that the internal consistency of the test is high (Biiyiikoztiirk, 2006).
Generally, the item-total score correlation of 0.00 or (-) is interpreted as no distin-
ctiveness, 0.00-0.19 is interpreted as low distinctiveness, 0.20-0.39 is interpreted
as moderate distinctiveness, and 0.40-1.00 is interpreted as good distinctiveness
(Seker & Gengdogan, 2020). In the current study, it was determined that the total
correlations of all the scale items of the WBSS were between 0.26 and 0.72. It was
found that the 2nd item of the WBSS had a moderate item-total score correlati-
on and all other items were at a good level. However, these results reveal that the
WBSS, which consists of 12 items, does not have a problematic item.

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

It was defined that the WBSS is a valid and reliable measurement tool in de-
termining the perception of workplace breastfeeding support in working mothers
in Turkish society. The scale consists of 12 items. The scale has two sub-dimensi-
ons. It was determined that the lowest score that could be obtained from the Peer
and Environmental Support dimension was 7 and the highest score was 49, while
the lowest score that could be obtained from the Facility Support and Technical
Support dimension was 5 and the highest score was 35. The WBSS does not have
a reverse item. As the scores obtained from the scale increase, the perception of
workplace breastfeeding support in working mothers increases. It is recommended
that the WBSS, which was adapted into Turkish, should be tested in mothers wor-
king outside the public sector or in different samples.
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iINFERTIL KADINLARIN GEBE KALMAK iCiN UYGULADIKLARI GELENEKSEL
UYGULAMALARIN BELIRLENMESi

Oz:

Amag: Bu caligma infertil kadinlarin gebe kalmak i¢in tedavi amaciyla uygula-
diklar1 geleneksel uygulamalarin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici 6zellikteki bu ¢alisma Tiirkiyenin dogusunda bir sehir
merkezinde merkezde Ocak 2017- Aralik 2017 tarihlerinde yapilmistir. Ornekle-
me kartopu yontemiyle ulagilan gontilli tiim infertil kadinlar ¢alismaya dahil edil-
migtir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formuyla toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesi, Statistical Package for the Social Sciences 21 (SPSS)
paket programinda yapilmus, verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanil-
migtir.

Bulgular: Caligmaya katilan kadinlarin tamami geleneksel uygulamalarin en
az birini yapmus olduklar1 belirlenmistir. Calismaya katilan kadinlarin %4,2’i 15-
24 yas araliginda, %64,6’s1 25-34 yas araliginda, %31,3’ii de 35-44 yas araliginda
yer almaktadir. Kadinlarin yalnizca % 25 i ¢aligmakta, %60,4 aylik gelirlerini kota
olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Kadinlarin %100t adakta bulunmus, %70,8’i
yatirda yiyecek dagitmis, %52,1’1 tas, cay, ebe glimeci, peynir sirat1 pekmez buhari-
na oturma yontemini kullanmis olduklari belirlenmistir. Kadinlarin %35,4t1 gesitli
otlar, baharat, sarimsak ve bal mumundan fitil yaparak vajen i¢ine uyguladiklar,
%52,9’u okunmus su ile % 251 siratla banyo yapma yontemini kullandiklar: belir-
lenmistir.

Sonug ve Onerileri: Infertil kadinlarin geleneksel yéntem uygulama olasilikla-
r1 ¢ocuk sahibi olamama yillarinin artigina, geleneksel ailede yasama durumlarina,
¢aligmama durumlarina gore arti gosterdigi belirlenmistir. Geleneksel yontem uy-
gulamalar1 nedeniyle olugabilecek komplikasyonlar bakimindan farkindalik ¢alis-
malar1 ve egitim programlarinin toplum bazinda artirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite; Geleneksel Uygulamalar; Gebelik
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DETERMINING THE TRADITIONAL PRACTICES IMPLEMENTED BY WOMEN
WITH INFERTILITY TO GET PREGNANT

ABSTRACT:

Aim: The aim of this study was to determine the traditional practices of infer-
tile women in order to become pregnant.

Method: This descriptive study was carried out in a city center in eastern Tur-
key center between January 2017 and December 2017. Voluntary infertile women
were obtained by sampling snow ball method. The data were collected by a ques-
tionnaire prepared by the researchers. The data were analyzed by using Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) software. Descriptive statistics were used to
analyze the data.

Results: It was determined that all of the women participating in the study had
done at least one of the traditional practices. Of the women participating in the
study, 4.2% were in the age of 15-24, 64.6% were in the age of 25-34 , 31.3% in the
age of 35-44. Only 25% of women work and 60.4% perceive their monthly income
as bad. 100% of the women have been made a vow, 70.8% of them distributed food
at tomb, 52.1% of them used in the method of sitting stone, in the steam of tea,
hibiscus, cheese syrup and molasses. A significant relationship was found between
the women who were not working for this method (p <0.05). 35.4% of women
applied various herbs, spices, garlic and wax from the wax into the vagina. 52.9%
of women used bathing methods with blessed water and 25% of them used with

syrup.

Conclusion and Suggestions: It was determined that infertile women increa-
sed the probability of applying traditional methods according to the years of not
having children, their living conditions in the family and their inability to work. It
may be suggestible to organize training programs in terms of traditional methods
and complications.

Keywords: Infertility; Traditional Applications; Pregnancy
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GIRIS

Infertilite diinya genelinde milyonlarca iireme gagindaki bireyi etkileyen kiire-
sel bir saglik sorunudur. Giincel veriler, 48 milyon ciftin ve 186 milyon bireyin kii-
resel olarak infertiliteye sahip oldugunu gostermektedir (WHO, 2021). Tiirkiyede
yaklasik ciftlerin %15-20 oraninda infertil olduklar: belirtilmistir (Kaya & Sahin,
2019).

Infertilite her iki es i¢in psikolojiyi tehdit edici, stresli, tedavi amaciyla yapilan
islemler nedeniyle ac1 veren, maddi olarak 6nemli 6lgiide yiik getiren bir yagam
krizidir (Keskin & Babacan Giimiig, 2014). Infertilitede yasanan zorluklar ve ¢a-
resizlik nedeniyle bireyler ¢ok farkli geleneksel uygulamalara bagvurmaktadirlar
(Emiil ve ark., 2020). Geleneksel uygulamalar; psikolojik ve fiziksel hastaliklarin
tanisinin, tedavisinin yani sira sagligin devamliligini saglamak i¢in farkli gelenek,
inanis ve deneyimlere dayanan, agiklanabilen veya aciklanamayan uygulamalarin
timidiir (Saglik Bakanligi, 2021). Bu nedenle giftler infertilite tanisinin konmasiy-
la birlikte, tedavi stireci alternatif ¢6ztimleri, geleneksel uygulamalar: kullanir hale
gelmektedir. Bununla birlikte infertil kadinlar ¢ocuk sahibi olmak igin geleneksel
uygulamalarin yani sira ugurlu saydiklar1 nesnelerden, kisilerden medet ummakta
ve ¢esitli ritieller yapmaktadirlar. Yapilan ¢alismalar farkli iilkelerde, dinlerde ve
kiltirlerde cesitli geleneksel inang ve uygulamalarin teknolojik gelismelere rag-
men kullanim sikligini arttigini gostermektedir (Ipekoglu & Oral, 2019). Tiirkiyede
yapilan ¢aligmalarda kadmlarin infertilite tedavisi i¢in geleneksel uygulamalar
mek icin bazi besin tiriinlerini ve gesitli bitkileri yeme ve suyunu i¢me seklinde
(findik, fistik, ceviz, pekmez, 1sirgan otu, ebe glimeci otu, kirk kilit otu, bal, sarim-
sak, ¢orek otu, kabak ¢ekirdegi, adacayz, yesil ay, civanper¢emi, thlamur, omega, D
vitamini, sogan suyu, ke¢iboynuzu pekmezi, aslan pencesi otu, ar1 siitii, propolis)
titkettikleri, cesitli bitki ve maddelerin (stit, 1sirgan, tas, ¢ay, ebe giimeci, peynir
siratl, pekmez) buharma oturma uygulamas: yaptiklari, cesitli dirtinleri (1sirgan
yapragi, haglanmis bugday) karina sarma uygulamasi yaptiklari, ¢esitli (otlar, ba-
harat, sarimsak ve bal mumu) tirtinleri vajene yerlestirme uygulamasi yaptiklari,
bazi tiriinlerin suyu ile (okunmus su, peynir sirat1 ) banyo yaptiklar: belirtilmistir
(Kurger ve ark, 1999; Engin & Pasinlioglu, 2002; Edirne ve ark, 2010; Basgol & Beji
2016; Ozkan ve ark, 2018; Celik & Kirca, 2018; Emiil ve ark, 2020).

Tedavi amaci ile yapilan geleneksel uygulamalar zararly, yararli veya ne zararli
nede yararli olmaktadirlar. Geleneksel uygulamalarin yararli olanlarinin belirlen-
mesi ve tegvik edilmesi, zararli uygulamalarin zararlar1 konusunda farkindalikla-
riin artirilmasi gerekmektedir. Hemgirelerin geleneksel uygulamalar konusunda
bilgili olmalar1 ve danigsmanlik yapabilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Geleneksel uygu-
lamalarin yarar ve zararlarini bilinmesi, bireylerin zarar gérmesini engelleyebilir.
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Bu ¢aligma infertilite tedavisi amaciyla kullanilan geleneksel yontemlerin belirlen-
mesi ve daha sonra yapilacak arastirmalara yon verilmesi amaci ile yapilmistir.

Arastirma sorularr:

1. Kadinlarda infertilite tedavisi amaciyla geleneksel uygulamalara bagvurma
sikliklar1 nedir?

2. Kadinlarin infertilite tedavisi amaciyla yaptiklar: geleneksel uygulamalar
nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii: Bu ¢alisma infertil kadinlarin gebe kalmak igin tedavi
amaciyla uyguladiklar: geleneksel uygulamalarin belirlenmesi amaciyla tanimla-
yict olarak yapilmustir.

Arastirmanin yeri ve zamani: Bu ¢alisma Tirkiyenin dogusunda bir sehir
merkezinde Ocak 2017- Aralik 2017 tarihlerinde yapilmistir.

Arastirmanin evreni ve drneklemi: Aragtirmanin evrenini Tiirkiyenin do-
gusunda bir sehir merkezinde ikamet eden ve il Devlet Hastanesi kadin-dogum
poliklinigine bagvurmus, infertilite tanis1 almis kadinlar olugturmaktadir. Arastir-
manin yapildig1 donemde 57 infertil kadin oldugu tespit edilmis, 6rneklem se¢imi
yapilmamis olup evrenin tamamina ulagilmasi hedeflenmistir. Kartopu érnekleme
yontemi ile infertilite tanisi almis ¢alismaya katilmayi kabul eden toplam 48 kadin
ile aragtirma tamamlanmustir.

Verilerin toplanmasi (veri toplama araglari): Veri toplamada, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan soru formu kullanilmigtir. Soru formu; Bireylerin sosyo-de-
mografik 6zellikleri, obstetrik 6zellikleri ve geleneksel uygulamalara yonelik agik
uglu sorular1 igeren 21 sorudan olusmaktadir (Engin ve Pasinlioglu, 2002, Emiil ve
ark, 2020).

Verilerin degerlendirilmesi: Verilerin istatistiksel analizi, bilgisayar ortamin-
da Statistical Package For Social Sciences (SPSS 21.0) paket programi kullanilarak
yapilmigtir. Arastirmact tarafindan hazirlanan anket formundaki sorulara iliskin
tanimlayic istatistikleri belirlemek amaciyla (says, ylizde, ortalama, standart sap-
ma) kullanilmustir.

Etik ilkeler: Arastirma igin bir klinik arastirmalar etik kurulundan izin alin-
mustir. Etik kurul karar no: 2016/05
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Arastirmanin sinirliliklar:: Aragtirmanin bir hastane poliklinigine bagvuru
yapilmis ve yalnizca bir ilde yapilmis olmasi aragtirmanin sinirhiliklarini olustur-
maktadir. Aragtirma sonuglari yalnizca yapilan gruplara genellenebilir.

BULGULAR

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=48)

Demografik 6zellikler n %
Yast

15-24 2 4.2
25-34 31 64.5
35-44 15 31.3
Esinin yas1

15-24 1 2.1
25-34 31 64.6
35-44 16 333
Egitimi

[lkogretim 30 62.5
Lise 14 29.2
Yiiksekogretim ve tizeri 4 8,3
Esinin Egitimi

[lkdgretim 18 37.5
Lise 18 37.5
Yiiksekogretim ve tizeri 12 25.0
Caligma durumu

Caligtyor 12 25.0
Caligmryor 36 75.0
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Esin ¢calisgma durumu
Caligtyor 40 83.3

Caligmriyor 8 16.7

Gelir diizeyini algilama durumu

Koti 29 60.4
Orta ve iyi 19 39.6
Toplam 48 100.0

Aragtirmaya katilan kadinlarin %64.5’1 25-34 yas araliginda, %89.6%1 orta 6g-
retim mezunudur. Kadinlarin %75.0"1 ¢alismiyor, eslerin %16.7’s1 ¢alismiyor. Ka-
dinlarin %100.0’mn1n sosyal giivencesi var, %60.4’ii gelirinin koti oldugunu belirt-
mistir (Tablo 1).

Tablo 2. Kadinlarin bazi tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n=48)

Ozellikler n %
Aile tipi

Cekirdek 37 77.1
Genis 11 22.9
Evlilik yilt

1-3 6 12.5
4-6 17 35.4
7-9 18 37.5
10 ve tizeri 7 14.6
Cocuk isteme yil1

1-2 yil 5 10.4
3-4y1l 15 31.3
5-6 yil 10 20.8
7 yil ve {izeri 18 37.5
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Daha once gebelik yasama durumu
Evet 8 16.7

Hayir 40 83.3

Kadmlarin %77.1’i gekirdek ailede yasamaktadir. Kadinlarin %12.5’i 1-3 yil,
%35.4711 4-6 y1l, %37.51 7-9 y1l, %14.6’s1 10 y1l ve daha fazla siire evli olduklar: be-
lirlenmistir. Kadinlarin %10.470 1-2 yil, %31.3’t 3-4 yil, %20.81 5-6 yil ve %37.5'
7 yil ve daha fazla siiredir ¢ocuk sahibi olmayi istedikleri bulunmustur. Kadinlarin
%83.3’ii daha 6nce hig gebelik gecirmemis oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Kadinlarin gebe kalmak igin kullandiklar1 geleneksel uygulamalarin dagilimlari
(n=48)

Geleneksel Uygulamalar n %

Siit buharina oturma
Evet 10 20.8

Hayir 38 79.2

Isirgan otu buharina oturma
Evet 14 29.2

Hayir 34 70.8

Tas, ¢ay, ebe giimeci, peynir sira-
t1 pekmez buharina oturma

25 52.1
Evet

23 47.9
Hayir
Karin bolgesine 1sirgan yapragi
sarma

23 47.9
Evet

25 52.1
Hayir
Karina haslanmis bugday sarma
Evet 8 16.7
Hayir 40 83.3

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 737-749



infertil Kadinlarin Gebe Kalmak icin Uyguladiklari Geleneksel Uygulamalarin Belirlenmesi

Cesitli otlar, baharat, sarimsak
ve bal mumundan fitil yaparak

vajen i¢ine yerlestirme 17 35.4
Evet 31 64.6
Hayir

Okunmus su ile banyo yapma
Evet 26 52.9

Hayr 22 47.1

Peynir sirat1 ile banyo yapma

Evet 12 25.0

Hayir 36 75.0

Kadinlar gebe kalmak i¢in %20.8’1 siit buharina, %29.2’1 1sirgan otu buharina,
%52.171 tas, ¢ay, ebe giimeci, peynir sirati, pekmez buharina, oturma gibi uygula-
malar1 yaptiklar: bulunmustur. Kadinlarin %47.9’u karina 1sirgan yapragi sarma,
%16.7’si karina haglanmis bugday sarma, %35.4 ¢esitli otlar, baharat, sarimsak ve
bal mumundan fitil yaparak vajen i¢ine yerlestirme, %52.9’'u okunmus su ile banyo
yapma ve %25.0’1 peynir sirat: ile banyo yapma gibi uygulamalar1 yaptiklar: belir-
lenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Kadinlarin gebe kalmak i¢in uyguladiklar: geleneksel ritiiellerin dagilimlar: (n=48)

Degiskenler n %

Orug tutma
Evet 17 35.4

Hayir 31 64.6

Yatirda yiyecek dagitmak
Evet 34 70.8

Hayir 14 29.2

Hacet namazi kilma

Evet 42 87.5

Hayir 6 12.5
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Yetim sevindirme

Evet 40 83.3

Hayir 8 16.7

Kadimlarin %100.01 adakta bulunma, %35.4’11 orug tutma, %70.8’1 yatirda yiye-
cek dagitma, %87.5’1 hacet namazi kilma ve %83.3’ti yetim sevindirme gibi ritiiel-
leri yaptiklar: belirlenmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Bu aragtirma, kadinlarin infertilite tedavisi i¢in kullandiklar: geleneksel yon-
temlerin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmamizda kadinlarin %75.0
caligmadig1 belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin %36.1’inin (Celik &
Kirca, 2018), %49.2%inin (Emiil ve ark, 2020) ve %84.3’tiniin ¢alismadig1 sap-
tanmistir (Engin & Pasinlioglu, 2002). Arastirmamizda kadinlarin, %60.47i ge-
lirlerini kotii olarak algiladiklar: bulunmustur. Yapilan farkli bir arastirmada ka-
dinlarin %12.7’sinin gelirinin giderinden az oldugunu belirtmistir (Emiil ve ark,
2020). Arastirmamizda kadinlarin %77.1’inin ¢ekirdek ailede yasadigi, %14.6%1 10
yildan fazla siiredir evli oldugu, %37.5i 7 yildan fazla siiredir ¢ocuk sahibi olmay1
istedigi ve %83.3’li daha 6nce hig gebelik gecirmemis oldugu saptanmistir. Emiil
ve arkadaglarimin yaptig1 ¢calismada kadinlarin %15.9’unun ¢ekirdek ailede yasa-
diklari, %73.0’min ¢ocuk sahibi olmak i¢in tedavi olduklarini ve %76.2’inin daha
once gebelik gecirmedikleri belirtilmigtir (Emiil ve ark, 2020). Bagka bir ¢aligmada
kadinlarin %49.4’tiniin 6-11 yillik evli olduklar: belirtilmistir (Engin & Pasinliog-
lu, 2002). Benzer sekilde Tiirkiyede yapilan bir bagka ¢calismada kadinlarin %91.1
cekirdek ailede yasadiklar: ve kadinlarin ortalama 6 yil ve tizeri stiredir evli olduk-
lar1 belirlenmistir (Celik & Kirca, 2018). Arastirmamizda infertilite tedavisi ama-
cryla yapilan geleneksel uygulama tiirlerine bakildiginda, kadinlarin %20.8’i siit
buharina oturma, %29.2’i 1sirgan otu buharina oturma, %52.1’i tas, cay, ebe giime-
ci, peynir siratl, pekmez buharina oturma, %47.9’u karina 1sirgan yapragi sarma,
%16.7’si karina haglanmis bugday sarma, %35.4 ¢esitli otlar, baharat, sarimsak ve
bal mumundan fitil yaparak vajen igine yerlestirme, %52.9’u okunmus su ile banyo
yapma ve %25.0"1 peynir sirat1 ile banyo yapma uygulamalarini yaptiklar: saptan-
mistir. Celik ve Kircanin yaptig1 ¢alismada, kadinlarin %651 bitkisel karigimlari
yedikleri veya suyunu igtikleri (kirk kilit otu, sogan suyu ke¢iboynuzu pekmezi,
aslanpengesi, 1sirgan, ar1 siitii, propolis vb ) belirtilmistir (Celik & Kirca, 2018).
Emiil ve arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismada kadinlarin bal, ke¢iboynuzu, sa-
rimsak, ¢orek otu, kabak ¢ekirdegi, adagayz, yesil cay, arisiitii, civanper¢emi, ebegii-
meci ve thlamur gibi bitkisel tiriinleri yeme-igme ve omega, D vitamini kullanmak
gibi uygulamalar yaptiklar: belirtilmistir (Emiil ve ark, 2020). Engin ve Pasinliog-
lw'nun yapmis olduklar: ¢aligmada kadinlarin infertilite tedavisi amaciyla, peynir
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suyu (sirat) ile dutun ezilmisi (cacasi), sar1 inek siitil ile yedi ¢esit yenilebilir yesil
sebze ve bugday, tandirda pisirilen kara kabak ile siit, dagdan toplanan yedi ¢esit
ot, sarimsakli siit, kozlenmis patlican ile raki, demlenmis ¢ay, ebe giimeci lapast,
yagda pismis yumurta ve sirgan buharina oturma seklinde uygulamalarin yapildig
belirtilmistir. Ceviz, findik, fistik, maydanoz suyu, 1sirgan suyu, maydanoz ile arpa
suyu, balli baharat, ¢icek suyu, iliskiden 6nce deve siitii, arpa suyu ve gaz yag1 gibi
drtinlerin yenilip, icildigi belirtilmistir. Ayrica gesitli otlar, balli baharat hava-civa
otu ile zeytinyagi, ezilmis sarimsak, zeytinyaglh bal mumu, yumurta, 6rdek yagi
ve alabalik gibi iirtinlerle fitil yapilarak vajene yerlestirilerek yapilan uygulamalar
yapildigi belirtilmistir (Engin & Pasinlioglu, 2002). Engin ve Painlioglunun yapmis
olduklar1 ¢alismada kadinlarin infertilite tedavisi amaciyla yapmis olduklar: gele-
neksel uygulamalar ile caliymamizda belirlenmis geleneksel uygulamalar benzerlik
gostermektedir. Bu durum her iki ¢alismanin da Dogu Anadolu bdlgesinde sinir
illerde yapilmis olmasidan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Smith ve arkadasla-
riin yapmis olduklar: ¢alismada kadinlarin infertilite tedavisi i¢in bitkisel tedavi-
lere bagvurduklar: belirtilmistir (Smith ve ark, 2010). Ipekoglu ve Oral'in Isparta
bolgesinde yapmis olduklari ¢alismada meryem-fatma ana eli otu, kegiboynuzu,
sogan suyu, igde cekirdegi, incir, karanfil, maydanoz suyu, ¢ig sogan, haslanmis
sogan, civanpercemi, hurma, ¢esitli baharatlardan yapilan macunlarin yenilmesi
infertilite tedavisinde kullanilan uygulamalar arasinda oldugu belirlenmistir. Ayri-
ca maydanoz, ebegiimeci, su teresi gibi ¢esitli bitkilerin buharina oturma uygula-
malary, esitli bitkilerin koyun yiiniine sarilarak rahim icine yerlestirilmesinin yani
sira sabun veya kum torbast ile kasik cekme, bardak ¢ekme uygularinin yapildig:
belirtilmistir (ipekoglu & Oral, 2019). Ghazeeri ve arkadaslarinin yapmis olduklar1
caligmada kadinlarin infertilite tedavisi amaciyla ¢esitli bitkilerden tedavi kiirleri
uyguladiklar: belirtilmistir (Ghazeeri ve ark,2012). Calismamizda kadinlarin gebe
kalmak i¢in uyguladiklar: geleneksel ritiiellere bakildiginda, kadinlarin tamami
adakta bulunma, %35.47i orug tutma, %70.81 yatirda yiyecek dagitma, %87.5’i ha-
cet namazi kilma ve %83.3’ti yetim sevindirme ritiiellerini yaptiklar1 saptanmigstir.
Ghazeeri ve arkadaglarinin yapmis olduklari ¢aligmada kadinlarin infertilite teda-
visi amaciyla dualara bagvurduklar: belirtilmistir. (Ghazeeri ve ark,2012). Benzer
sekilde Smith ve arkadaslarinin yapmis olduklari ¢calismada kadinlarin infertilite
tedavisi i¢in akapunktur ve meditasyon gibi yontemlere bagvurduklar belirtilmis-
tir (Smith ve ark, 2010). Engin ve Pasinlioglunun yapmis olduklar: ¢alismada in-
fertil kadinlarin muska yazma, hocaya okutma-iifleme, yatira gitme ve okunmus
gidalarin yenmesi, okunmus su ile banyo gibi uygulamalarin yapildig: belirtilmis-
tir (Engin & Pasinlioglu, 2002).

Ipekoglu ve Oral'in yapmis olduklari caligmada kadinlarin gocuk sahibi olmak
i¢in tiirbe ziyareti, dua etme, kurban kesme, muska kullanma, hocaya okutma gibi
ritliellerin yani sira, hacdan gelen elmay1 kar1 kocanin yemesi, hacca yemeni yol-
lay1p infertil kadinin bu yemeniyi tizerinde tagimasi, kocasinin atletini hacca yol-
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lamak, yedi hamile kadinin parasiyla hacca gitmek ve infertil kadin: tahta direge
baglama gibi pek ¢ok ritiiel tespit edildigi belirtilmistir (Ipekoglu & Oral, 2019).
Calismamizda uygulanan ritiiellerin literatiirle benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizin bulgular1 dogrultusunda infertil kadinlarin gebe kalmak i¢in
pek ¢ok geleneksel uygulamalara bagvurduklar: sdylenebilir. Kadinlarin infertilite
tedavisi amaciyla yaptiklar1 geleneksel uygulamalar: yararli, zararli veya ne yararl
nede zararli olmayan uygulamalar olarak nitelendirmek miimkiindiir. Bu nedenle
daha detayli aragtirilmasina yonelik kalitatif caligmalarin yapilmasi ve saptanan
uygulamalar g6z Oniinde bulundurularak girisimsel hemsirelik ¢aligmalarinin
planlanmasi, uygulanmasi 6nerilebilir. Ayrica konuya yonelik olarak farkli bolge-
lerde yasayan ve farkli yas, sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip kadinlarla ¢alismalarin
yapilmasi, uygulanan geleneksel uygulamalarin yararlilik ve zararlilik durumlari-
nin tespit edilmesi ve zararli olan uygulamalar bakimindan 6zellikle infertil ¢iftlere
yonelik farkindalik egitimlerinin yapilmasi, yararli olanlarin pekistirilmesi ama-
cryla hemsirelik girisimlerinin planlanmasi ve toplumsal bazli ¢alismalarin artiril-
mas1 onerilebilir.

Yazar Katkis1
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Hatice Bigakgi, Rukiye Tiirk 6. Makale Yazim1: Hatice Bigak¢1, Rukiye Tiirk 7. Eles-
tirel Inceleme: Rukiye Tiirk

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantist
bulunan herhangi bir ilag firmasi (saglayan ve/ veya iireten bir firma ) veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek
maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtur.

Cikar Catismasi

Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmaktadir.
Calismaya herhangi bir kurum/kurulusun finansal destegi olmamustir.

Tesekkiir

Calismaya katilmayi kabul eden tiim katilimer kadinlara tesekkiir ederiz.
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