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EDITORIAL / EDITORDEN

Mehmet Cakici

Degerli Okuyucular,

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak 2021 yilinin son sayisini da yaymlams olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Iginde
bulundugumuz Covid-19 siirecinin olumsuz etkileriyle de halen kars1 karsiyayiz. Diinya genelinde yeni varyantlarin ¢ikiyor olusu
bireyleri korku ve kaygi duygulariyla da bag basa birakmustir. Temennimiz, bilim diinyasinin yakin zamanda tiretecegi tedbirler ile
yasanan bu kaotik donemi kisa zamanda saglikla atlatmamiz yoniindedir. Dergimiz, birincil ilke olarak bilim insanina hizmet
etmekten kivang duymaktadir. Bu dogrultuda yeni sayimizda bilimsel igerikleri siz, her gecen giin artan okuyucularimizla
bulusturmaktan son derece memnunuz. Devam eden Web of Science ve ULAKBIM degerlendirme siirecinin yan1 sira, dergimizin
Nisan 2022’de SCOPUS ana listesine girmesinin beklentisi i¢erisindeyiz. Umuyoruz ki, bilim adina katki saglamay1 amaglayan, bu
yolda caligmalar yapan okuyucularimiza 11k olabilmisizdir. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak tiim okuyucularimiza

iyi caligmalar diler katki koyan tiim yazarlara tesekkiir ederiz.

Dear Readers,

As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we are happy to have published the last issue of 2021. We are still
facing the negative effects of the Covid-19 process we are in. The emergence of new variants around the world has left individuals
with feelings of fear and anxiety. Our hope is that we will get through this chaotic period with health in a short time, with the
measures that the scientific world will produce in the near future. Our journal is proud to serve the scientist as a primary principle.
In this direction, we are very pleased to bring scientific content to you, our readers, who are increasing day by day, in our new issue.
In addition to the ongoing Web of Science and ULAKBIM evaluation process, we expect our journal to enter the SCOPUS main
list in April 2022. We hope that we have been able to be a light for our readers who aim to contribute in the name of science and
who work on this path. As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we wish all our readers a good work and thank

all the authors who contributed.

Professor, Near East University, Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology, Lefkosa, Cyprus, Orcid Id:
https://orcid.org/0000-0002-7043-183X

Address of correspondence/Yazisma adresi: Near East Boulevard, Near East University, Faculty of Arts & Sciences, Department
of Psychology, Lefkosa, Cyprus. ZIP: 99138 E-mail: mehmet.cakici@neu.edu.tr

© 2021 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology (www.ktppdergisi.com). This article is an

open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 license which permits use, sharing, adaptation, distribution and
reproduction in any medium or format, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes. http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

The Effects of Childhood Trauma Experiences
and Attachment Styles on Cyberbullying and
Victimization among University Students

Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari
ve Baglanma Stillerinin Siber Zorbalik ve Magduriyete EtKisi

Burcu Tiirk! , Asli Yayak 2, Nurcan Hamzaoglu®

Abstract:

The purpose of this research; to reveal the prevalence of cyberbullying and victimization among university students; to
determine whether childhood traumatic experiences, attachment styles and cyber bullying and victimization levels differ in
terms of some variables and to reveal the effects of childhood trauma experiences and attachment styles on cyberbullying and
victimization. Personal Information Form, Experiences in Close Relationships Inventory-II (EII-II), Childhood Trauma
Experience Scale (CTES) and Cyber Victimization and Bullying Scale (CVBS) were used as data collection tools in the study.
A high level, positive significant relationship was found between the scores of the university students in the Cyber Victim
subscale and the Cyber Bully subscale (r=.656; p=.000). There was a low level, positive significant correlation between the
scores of the Cyber Victim subscale and the Avoidant Attachment and Anxious Attachment subscale (r = .129; p = .004; r =
.193; p = .000). As students' avoidant and anxious attachment levels increase, their cyber victimization levels increase. In
addition, a positive significant relationship was found between the scores of the students in the Cyber Victim subscale and
Childhood Trauma scores (r =.286; p = .000). The results obtained in this study show that avoidant, anxious attachment styles
and childhood traumatic experiences are predictive factors in terms of cyberbullying and cyber victimization. In this context,
it is important for families to establish a healthy communication with their children in terms of preventing cyberbullying and
victimization.

Keywords: Cyberbullying, Cyber-victimization, Attachment Styles, Childhood Trauma
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Oz:

Bu arastirmanin amaci; liniversite 6grencileri arasinda siber zorbalik ve magduriyet yayginligini ortaya ¢ikarmak;
¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimlerinin, baglanma tarzlarinin ve siber zorbalik ve magduriyet diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ve ¢ocukluk travmasi deneyimlerinin ve
baglanma stillerinin siber zorbalik ve magduriyet lizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaktir. Caligmada veri toplama
arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi (COYO) ve Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi (SMZO) kullanilmistir. Universite
ogrencilerinin siber magdur alt 6lcegindeki puanlari ile siber zorba alt 6lgegi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif
yonde anlaml1 bir iligki bulunmustur (r=.656; p=.000). Siber magdur alt 6lgeginin puanlari ile kagingan baglanma
ve kaygili baglanma alt 6lcegi arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardi (r = .129; p =
.004; r=.193; p=.000). Ogrencilerin kagingan ve kaygili baglanma seviyeleri arttikca, siber magduriyet seviyeleri
de artmaktadir. Ayrica, siber magdur alt dlgegindeki 6grencilerin puanlart ile ¢ocukluk ¢agr travmasi puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = .286; p = .000). Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar,
kagingan, kaygili baglanma stilleri ve gocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin siber zorbalik ve siber magduriyet
acisindan yordayici faktorler oldugunu géstermektedir. Bu baglamda ailelerin ¢ocuklar ile saglikli bir iletisim

kurmalari siber zorbalik ve magduriyetin dnlenmesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Siber Zorbalik, Siber Magduriyet, Baglanma Stilleri, Cocukluk Cagi Travmasi

Introduction

Cyberbullying, which is generally considered as an
extension of peer bullying, has become an issue in recent
years with the development of information and
communication technologies. The changing culture of
communication and socialization with the developments in
the field of informatics and communication has brought
traditional violence to the virtual environment. Sending
harassing or threatening messages repetitively and
maliciously by an individual or group that may harm other
individuals, through information and communication
technologies,  writing derogatory comments about
someone on a website or social networking sites (such as
Facebook or MySpace); or behavior such as physically
threatening or intimidating someone on any site is defined
as cyberbullying (Hinduja & Patchin, 2010; Belsey, 2008).

Although there are different definitions of cyberbullying
in the literature, there is a consensus on some criteria.
These are; 1) the intention of cyberbullying to harm the
victim 2) there is an imbalance of power between the bully
and the victim, 3) the aggression is often repeated by the
bully, and 4) the cyberbully's use of information and
communication technology tools (Field, 2018).

When we look at the researches on cyberbullying both in
the world and in Turkey, though the results are different, it
is clear that the ratios reached to a point where it proves to
be an important issue expanding day by day and can not be
neglected. Furthermore, it is noteworthy that studies
conducted on this subject have focused especially on
adolescents.

In a review about cyberbullying, it was stated that the
prevalence ranges between 7% and 35% (Bottino, Bottino,
Regina, Correia & Ribeiro, 2015). In the study conducted
by Peker (2015), it was concluded that 17% of the students
were cyber victims, 10.5% cyber bullied others, and 35.2%

Tiirk, B., Yayak, A. & Hamzaoglu, N. (2021)

both cyber bullied and experienced victimization.
DePaolis and Williford (2015) observed that 18% of
children in grades 3, 4 and 5 in North America suffered
from cyberbullying. In a study conducted on 1,004
university students, it was stated that 6% of the students
were cyber victims, 5% were cyberbullies, 5% were both
bullies and victims, and 46% witnessed cyberbullying
(Cunningham et al., 2015). In a study conducted with 2590
participants of secondary and high school students in
China, concluded that 28% of the participants were
cyberbullies and 45% were cyber victims in the last six
months (Rao et al., 2017).

In recent years, researchers have identified various risk
factors for cyberbullying. Among adolescents, time spent
online, engaging in risky online behavior, including
playing online, have been shown to be important risk
factors for cyberbullying victimization. However,
participating in traditional bullying is a risk factor for
inclusion in cyberbullying (Field, 2018; Kowalski,
Limber, & McCord, 2019). In terms of gender, it has been
stated that girls are more likely to be exposed to
cyberbullying than boys. (Festi & Quandt, 2016;
Kowalski, Limber, & McCord, 2019). Moreover, the
existence of different factors such as social anxiety, lack
of empathy, alexithymia, low self-esteem, psychopathy
and narcissism personality traits are mentioned (Bayraktar,
Machackova, Dedkova, Cerna & Sevcikova 2015; Fan,
Chu, Zhang & Zhou, 2016; Field, 2018 ; Kowalski,
Limber, & McCord, 2019).

Considering the familial risk factors, the existence of
factors such as living in a single-parent household, the
presence of family conflicts, problems with parental
attachment and especially in case of avoidant attachment,
authoritarian parental attitude, lack of' a warm environment
in family relationships, and the presence of sexual abuse
are the causes associated with cyberbullying. (Li, 2010;
Rigby, 2013; Hébert, Cénat, Blais, Lavoie, & Guerrier,
2016; Field, 2018; Kowalski, Limber, & McCord, 2019).
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It is known that cyberbullying causes many important
problems for both the bully and the victim. Examples of
these problems are social isolation, decreased school
success, dropping out of school, depression, alcohol and
substance use, self-harm, and suicidal behavior (Eroglu,
2011; Bourassa, 2012; John et al., 2018).

When we look at the studies conducted both in Turkey and
in the world, it is clear that cyber-bullying is an important
issue. Considering the problems it has created and how
widespread it has become, it is important to know why
cyberbullying and cyber victimization occur. Because
determining the factors that cause this problem to occur
will be decisive in terms of developing solutions. The
purpose of this research; to reveal the prevalence of
cyberbullying and victimization among university
students; to determine whether childhood traumatic
experiences, attachment styles and cyber bullying and
victimization levels differ in terms of some variables and
to reveal the effects of childhood trauma experiences and
attachment styles on cyberbullying and victimization.

Methods

The participants were reached after the approval of the
Ethics Committee of Yeni Yiizyil University with the
02.09.2019 date and 2019/09 number was obtained for the
study. Before the scales were applied, the participants were
informed about the research and it was stated that
participation to the study was on a voluntary basis.

University students constitute the universe of the study.
When the sample was determined by simple random
sampling method from the universe, it was determined that
at least 385 participants with 95% confidence interval and
5% margin of error would be sufficient for analysis,
therefore 500 people were reached for the study. 13 of the
scales were excluded because of missing answers, and the
data 0f 487 people were included in the study. The research
group consists of a total of 487 participants, 136 men and
351 women. The average age of the participants is 21.77 +
4.58.

Personal Information Form, Experiences in Close
Relationships Inventory-II (EII-II), Childhood Trauma
Experience Scale (CTES) and Cyber Victimization and
Bullying Scale (CVBS) were used as data collection tools
in the study.

Personal Information Form: It was prepared by the
researchers to determine the demographic characteristics
of'the participants; It includes questions on some variables
such as gender, age, marital status, educational status,
number of siblings, education level of parents, and
parenting attitudes of parents.

Experiences in Close Relationships Inventory-II (EII-
IT): The scale was developed by Fraley and Shaver (2000)
and its validity and reliability study of Turkey was
conducted by Selcuk and colleagues (2005). In the scale,
there are a total of 36 items in 7-Likert type, 18 in anxiety
and 18 in avoidance. The score obtained from each sub-
dimension ranges between 18 and 126, and as the score
obtained from the scale increases, it is stated that avoidant
attachment or attachment anxiety increases. While the
Cronbach alpha coefficient of the avoidance sub-
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dimension is 0,90, the Cronbach alpha coefficient of the
anxiety sub-dimension is 0,86. Test-retest reliability
coefficients of the scale related to avoidance and anxiety
dimensions are 0.81 and 0.82, respectively.

Childhood Trauma Experience Scale (CTES): It is a
scale developed by Bernstein et al., which participants can
fill in for the purpose of screening trauma experiences
before the age of 18 (Bernstein et al., 1994). It is a 5-point
Likert type, consisting of forty items, 16 of which are
reverse scored. The scale was adapted to Turkish by Aslan
and Alparslan (1999) (Aslan & Alparslan, 1999).
Response options are given as (1) never, (2) rarely, (3)
sometimes, (4) often, and (5) very often. The total score
obtained varies between 40-200. Higher scores indicate
that this type of abuse occurs more frequently in childhood
or adolescence. However, it does not give conclusion as to
whether there is relevant abuse or negligence or there is no
cut-off score. It has three subscales: a) Emotional abuse
and emotional neglect (EA-EN): It is 19 items and the
score obtained varies between 19-95. b) Physical abuse
(PA): 16 items and the score varies between 16-80. c)
Sexual abuse (SA): It is 5 items and the score varies
between 5-25 (Aslan &amp; Alparslan, 1999). The
Cronbach alpha coefficient of the Turkish version of CTES
was 0.96, and the subscales were between 0.94-0.96. The
validity and reliability study showed that the internal
consistency coefficients of the scale and its three factors
were high.

Cyber Victimization and Bullying Scale (CVBS): The
Cyber Victimization and Bullying Scale (CVBS) was
developed by Cetin, Yaman, and Peker (2011). It consists
of two scales, one of which is cyber victimization and the
other is cyber bullying, each containing 22 questions.
Participants report their cyber victimization using a five-
point Likert-type rating from “Always (5)”; to “Never
(1)”; in the “Done to Me” section. Likewise, it answers the
degree of participation in cyberbullying behaviors by
using the five-point Likert-type ranking from “Always
(5)” to “Never (1)” in the “I Have Done” section. Getting
a high score from the Cyber Victimization Scale of the
scale indicates the high level of exposure to cyberbullying,
and getting a high score from the Cyber Bullying Scale
indicates the high level of cyberbullying behaviors. The
test-retest reliability of the scale was found as .85 for the
Cyber Victimization Scale (CVS), and .90 for the Cyber
Bullying Scale (CBS).In accordance with the aims of the
study, the statistical analyzes applied to the collected data
were carried out with the SPSS v21 (Statistical Package
for Social Sciences) program.

Results

94.7% of the participants are single, 20.1% are working in
a job. 14.2% are associate degree students, 60.2% are
undergraduates, 25.7% are graduate students. 8.4% of the
students have a single child, 39.8% two siblings, 46% 3-5
siblings and 5.7% 6 or more siblings. Family income of
10.3% 1is 2000 TL and below, 17.7% is between 2001-3000
TL, 22.4% is between 3001-4000 TL and 49.7% is 4001
TL and above. 51.1% of the university students reported
that they lived with their families, 27.3% at the dormitory,
10.5% at home with their friends, 3.7% at home with their
relatives, and 7.4% alone (Table 1).
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Table 1. Frequency distributions and percentages regarding the demographic characteristics of university students

Male Woman Total
n % n % n %

Marital Status ~ Married 8 5.9 18 5.1 26 53

Single 128 94.1 333 94.9 461 94.7
Employment Yes 32 23.5 66 18.8 98 20.1
status

No 104 76.5 285 81.2 389 79.9
Education Undergraduate 32 23.5 37 10.5 69 14.2

Graduate 79 58.1 214 61.0 293 60.2

Master’s Degree 25 18.4 100 28.5 125 25.7
Sibling Only child 11 8.1 30 8.5 41 8.4

2 sibling 57 41.9 137 39.0 194 39.8

3-5 siblings 58 42.6 166 473 224 46.0

6 or more 10 7.4 18 5.1 28 5.7
Family 1-2000 TL 9 6.6 41 11.7 50 10.3
Income

2001 TL -3000 TL 19 14.0 67 19.1 86 17.7

3001TL-4000 TL 32 235 77 21.9 109 22.4

4001 TL or more 76 559 166 473 242 49.7
Living With my family 67 49.3 182 51.9 249 51.1
situation

Dormitory 26 19.1 107 30.5 133 273

Share home with friends 24 17.6 27 7.7 51 10.5

With relatives 8 59 10 2.8 18 3.7

Living alone 11 8.1 25 7.1 36 7.4
Total 136 100.0 351 100.0 487 100.0

Fathers 0f 20.5% of students are primary school graduates,
28.7% are high school graduates, and 27.7% are university
graduates. The mothers of 32.4% of the students are
primary school graduates, 20.5% are middle school
graduates, and 23.6% are high school graduates. 69% of
the students' mothers are housewives, 15.7% of their

fathers’ is a civil servant, 24.1% is retired, 20.5% is private
sector employee, 20.8% is self-employed. Parents of
86.7% of students are together, 8.4% of them are divorced,
1.2% of their mothers and 3.3% of their fathers have
passed away.

Table 2. Findings of Spearman correlation analysis between the scores of university students in EII, CTES and CVBS

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Cyber Victim 1
2. Cyber Bully 656" 1
3. Avioidant Attachment JA29% 1707 1
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4. Anxious Attachment 193 224*
5. Childhood Trauma 286 324"
6. Emotional Abuse and Neglect 274 303"
7. Physical Abuse 265 304"
8. Sexual Abuse 274" 3017

Cyprus

675
163"
156"
133"

.180™

Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.4

382" 1

366 .964™ 1

346" .904* 784 1

371 .867" .807" 730" 1

*p<.05; **p<.01

A high level, positive significant relationship was found
between the scores of the university students in the Cyber
Victim subscale and the Cyber Bully subscale (r = .656; p
. Accordingly, as the level of cyber victimization
increases, the level of cyberbullying increases.

There was a low level, positive significant correlation
between the scores of the Cyber Victim subscale and the
Avoidant Attachment and Anxious Attachment subscale (r
=.129; p =.004; r =.193; p =.000). As students' avoidant
and anxious attachment levels increase, their cyber
victimization levels increase.

In addition, a positive significant relationship was found
between the scores of the students in the Cyber Victim
subscale and Childhood Trauma scores (r =.286; p =.000).
Accordingly, as childhood traumatic levels increase, cyber
victimization levels also increase. A positive significant
relationship was found between the Cyber Victim subscale
scores of university students and Childhood Trauma Scale
Emotional Abuse and Emotional Neglect scores,
Childhood Trauma Scale Physical Abuse scores and
Childhood Trauma Scale Sexual Abuse scores (r =.274; p
=.000; r = .265; p = .000; r = .274; p = .000). As the
childhood emotional, physical and sexual abuse levels of
students increase, their cyber victimization levels increase.

A positive significant relationship was found between the
scores the participants got from the Cyber Bully subscale
and the Avoidant Attachment and Anxious Attachment
subscale (r = .170; p = .000; r = .224; p = .000). As the
students' avoidant and anxious attachment levels increase,
their cyberbullying levels increase.

A positive significant relationship was found between the
scores of university students in the Cyber Bully subscale
and their Childhood Trauma level (r = .324; p = .000).
Accordingly, as the childhood traumatic levels of the
students increase, the cyberbullying levels increase. A
positive significant relationship was found between the
scores of the University students on the Cyber Bully
subscale and the Childhood Trauma Scale Emotional
Abuse and Emotional Neglect scores, Childhood Trauma
Scale Physical Abuse scores and Childhood Trauma Scale
Sexual Abuse scores (r=.303; p=.000; r=.304; p =.000;
r=.301; p =.000). As the childhood emotional trauma of
the students increases, their cyberbullying levels increase.

A positive significant relationship was found between the
scores of the University students in the Avoiding
Attachment subscale and the Anxious Attachment
subscale and their Childhood Trauma scores (r =.163,p =
.000; (r=.382, p=.000).). As the childhood trauma levels
of the students increase, their avoidant attachment levels
and anxious attachment levels increase.

Table 3. Average scores, standard deviations, and independent samples Mann Whitney U test results obtained by university

students in EIl, CTES and CVBS according to their gender

Gender n Med SS z P

Cyber Victim Male 136 35.39 14.426 -4.409 .000*
Woman 351 29.84 10.960

Cyber Bully Male 136 35.87 13.704 -7.365 .000*
Woman 351 27.55 8.288

Avoidant Attachment Male 136 64.71 17.074 -1.416 157
Woman 351 67.09 19.707

Anxious Attachment Male 136 58.63 15.712 -3.178 .001*
Woman 351 53.92 16.076

Childhood Trauma Male 136 75.10 24.810 -4.963 .000*
Woman 351 64.38 23.785
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Emotional Abuseand Neglect Male 136 37.49 12.461 -4.555 .000*
Woman 351 32.38 12.878

Physical Abuse Male 136 27.88 10.596 -4.698 .000*
Woman 351 23.40 8.381

Sexual Abuse Male 136 9.72 3.802 -3.591 .000*
Woman 351 8.60 3.940

*p<.05

The mean scores of the participants in EII, CTES and
CVBS when evaluated according to gender, the mean
cyber victimization of male university students (mean =
35.39) and cyber bullying (mean = 35.87) are statistically
significant compared to the mean of female students (mean
=29.84; mean = 27.55) was high (z =-4.409, p =.000; z=
-7.365, p =.000). The anxious attachment average of male
university students (mean = 58.63) was found to be
statistically significantly higher than the average of female
students (mean = 53.92) (z =-3.178; p = .001). However,
no significant difference was found between the averages
of avoidant attachment by gender.

The average childhood trauma of male university students
(mean = 75.10), childhood emotional trauma averages
(mean = 37.49), childhood physical trauma averages
(mean = 27.88); The mean childhood sexual abuse (mean
= 9.72) was found to be statistically significantly higher
than the average of female students (mean = 64.38; mean
=32.38; mean = 23.40; mean = 8.60) (z=-4.963, p =.000;
z=-4.555,p =.000; z=-4.698, p =.000; z=-3.591,p =
.000).

In the standard regression analysis conducted to predict the
effect of independent variables on the dependent variable,
the dependent variable is the level of cyber victimization;
independent variables are gender, childhood trauma level,
avoidant attachment, and anxious attachment.

The standard regression analysis findings regarding the
effect of independent variables on the dependent variable
are given in Table 4. The regression model obtained as a
result of the regression analysis is significant [F (4-482) =
19.618; p <.01]; It has been found that 14% of the variance
in the cyber victimization dependent variable is explained
by the independent variables such as gender, childhood
trauma level, avoidant attachment and anxious attachment
[r =.374; r2 = .140]. Gender [t = -3.155; p = .002] and
childhood trauma [t = 6.294; p = .000] independent
variables predict cyber victimization dependent variable
significantly, however, avoidant attachment [t = .128; p =
.898] and anxious attachment [t =.823; It was found that p
= .411] independent variables did not significantly predict
cyber victimization dependent variable.

Table 4. Standard Regression Analysis Findings Regarding the Effect of Independent Variables on the Dependent Variable

Model and Variable r r? F B Std. Err B t P
Constant 25.419 3.165 8.032 .000
Gender -3.790 1.201 -.139 -3.155 .002*
Avoidant

.005 .039 .008 128 .898
| Attachment
Anxious 374 .140 19.618*
041 .050 .054 .823 411
Attachment
Childhood
147 .023 .294 6.294 .000*
Trauma
*p<.05

In Table 5, the findings of the hierarchical regression
analysis are made in order to understand the effects of
gender and childhood trauma independent variables on the
cyber victimization dependent variable, which are
observed to be significant predictors in Table 4. The first
regression model obtained as a result of hierarchical
regression analysis [F (1-485) = 64.792; p <.01] and the
second regression model [F (2-484) = 38.412; p <.01] is
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significant; In the first model, 12% of the variance in the
cyber victimization dependent variable is explained by
childhood trauma experience, which is the independent
variable [r=.343; r2 = .118]; In the second model, 14% of
the variance in the cyber victimization dependent variable
is explained by childhood trauma experiences and gender,
which are the independent variables [r = .370; 12 = .137];
Significant contribution of gender independent variable to
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the change in variance [r2 change =.019; Fchange (1-484)
=10.733; p <.01].

In the first model, childhood trauma experiences
significantly predicted cyber victimization [t = 8.049; p =
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.000]. After adding the gender independent variable to the
second model, childhood trauma experiences [t = 7.329; p
= .000] and gender [t = -3.276; p = .001] significantly
predicted cyber victimization.

Table 5. Hierarchical Regression Analysis Findings Regarding the Effect of Independent Variables on the Dependent Variable

Std.
Model and Variable r r? F B B t p
Err
. Constant 19.824 1.529 12.963 .000
Childhood Trauma .343 118 64.792* 172 .021 .343 8.049 .000*
Constant 27.389 2.761 9.919 .000
2 Chilhood Trauma 158 .022 316 7.329 .000*
370 137 34412
Gender -3.854 1.176 -.141 -3.276 .001*
*p<.05
Discussion

It is known that both cyber victimization and
cyberbullying have negative effects on individuals. In the
study by Hinduja and Patchin (2009), it was stated that
cyber victimization can lead people to suicide. On the
other hand, it has been stated that cyberbullying negatively
affects psychological health and is associated with being
angry and having hostile feelings (Pornari & Wood, 2010;
Aricak, 2009). In the present study, the cyber victimization
rate of the participants was determined as 31.39% and the
cyber bullying rate as 29.87%. When the general literature
is examined, it is seen that the rates of cyberbully and
cyber victimization vary between 4% and 63% (Aricak et
al., 2008; Burgess-Proctor et al., 2009; Dehue, Bolman and
Vollink, 2008; Erdur-Baker, 2009; Kowalski and Limber,
2007; Li, 2007a; Li, 2008; Mishna et al., 2012, Slonje &
Smith, 2008; Smith, Mahdavi, Carvalho, & Tippett, 2006;
Selkie, Kota & Moreno, 2016; Topgu, Erdur-Baker and
Capa-Aydm, 2008; Twyman et al., 2010, Tastekin,
Bayhan, 2018) It is thought that this difference between
the rates is due to the measurement tools used or the
sample selection. However, it is a fact that the
developments in technology, the widespread use of the
internet and the widespread use of social media for many
purposes in daily life have increased the rates of cyber
victimization and bullying.

In the cyber victimization and cyberbullying assessment
made according to gender, both cyber victimization and
cyberbullying rates of male participants were found to be
statistically significantly higher than female participants.
In the international literature, there are different opinions
on the rates of cyberbullying and cyber victimization by
gender (Williams & Guerra, 2007; Juvonen & Gross,
2008; Slonje & Smith, 2008; Kowalski & Limber 2007;
Mesch 2009). In the study conducted in Turkey, although
there are studies indicating that there was no difference by
gender (Topgu, Erdur-Baker, Capa-Aydin, 2008),
numerous studies and cyberbullying shows both is higher
in men of cyber victimization rate (Aricak va al., 2008 ;
Cetinkaya, 2010; Erdur-Baker, 2010; Horzum and Ayas,
2011; Peker, Eroglu and Citemel, 2012; Serin, 2012;
Tastekin, Bayhan, 2018) Men in Turkey, cyberbullying
and victimization rates have to be higher than in women is
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associated with gender roles. While women are raised in
gender roles face more control and are expected to be
more harmonious in social relations, aggressive behaviors
of men are more accepted (Erdur-Baker, 2010; Akbulut &
Eristi, 2011), in the meta-analysis study where 109 studies
were evaluated by Barlet and Coyne (2014). Especially in
studies conducted in Asia, the result that males do more
cyber bullying than females supports this view. In our
study, the cyber victimization averages of male university
students (mean = 35.39) and cyber bullying (mean =
35.87) were found to be statistically significantly higher
than the average of female students (mean = 29.84; mean
= 27.55) (z = -4.409, p = .000; z = -7.365, p = .000)
paralleled with the literature.

Because of their ability to explain relationship behavior, it
is thought that attachment styles can be useful for
understanding cyberbullying and cyber victimization seen
in university students. Anxious or avoidant attachment
individuals have difficulty in establishing and maintaining
friendship and have low empathy. It is possible for them to
turn to the online world more, especially when they are in
distress and disappointment or when they feel sad and
lonely (Varghese & Pistole, 2017). The current research
results also revealed that both anxious and avoidant
attachment styles have an effect on cyberbullying and
victimization. Considering that individuals with insecure
attachment styles are less compliant, less skillful in
regulating their own emotions, less resistant to coping with
stress, have problems in interpersonal relationships and
affect the emergence of mental symptoms, it can be
considered inevitable that this result has actually come
about. It has been observed that there are a limited number
of studies investigating the relationship between cyber
bullying and attachment in the literature, and more
research is needed to examine this issue. Another
important point is how the behaviors that lead to
cyberbullying are perceived by the practitioner. Whether
the person sees such behaviors as a bullying behavior or
how they make sense will be useful for prevention and
rehabilitation studies.
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Another factor that is thought to have an effect on cyber
bullying and victimization in the literature, especially in
terms of familial risk factors, is childhood traumatic
experiences. The results of the present study showed that
as childhood trauma levels increase, cyberbullying and
victimization increase. The results of the study of
Emirtekin, Balta, Kircaburun et al. (2019) also found that
adolescents who were exposed to emotional abuse during
childhood were more likely to bully others with
humiliating verbal attacks online. It can be said that
individuals who were traumatized in childhood due to the
cycle of violence are more likely to become cyberbullies
in the future. More importantly, many studies have shown
that childhood maltreatment is a strong predictor of
bullying and aggression during adolescence. In addition,
Hébert, Cénat, Blais, Lavoie, & Guerrier (2016) examined
the effect of childhood traumatic experiences on cyber
bullying of adolescents in their study and showed that
adolescents who experienced child sexual abuse were
more likely to be victims of cyberbullying. In this
direction, it is proposed that it would be appropriate to
investigate the relationship with cyber bullying and
victimization by asking more detailed questions such as
the types of childhood traumatic experiences and who
committed the violence experienced in future studies.

Conclusion

As a result, cyberbullying and cyber victimization, which
have negative behavioral and emotional effects, are
important problems among adolescents. The results
obtained in this study show that avoidant, anxious
attachment styles and childhood traumatic experiences are
predictive factors in terms of cyberbullying and cyber
victimization. In this context, it is important for families to
establish a healthy communication with their children in
terms of preventing cyberbullying and victimization.
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Therefore, in preventing cyberbullying and victimization;
it is necessary to establish preventive-protective programs
that will enable the evaluation of the mother-father-child
relationship in the early period, the early determination of
relational problems, and the provision of counseling and
support services. Considering the fact that cyberbullying
behaviors are carried out on the internet and the significant
impact of technology, informing children and adolescents
about correct internet use in the early period and including
safe internet use in the course contents can prevent
cyberbullying in the future.

The limitation of this study is that the sample of the study
is only university students. In order to generalize, working
with participants in a wider age range is recommended..
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Bu caligmanin temel amaci, Koronaviriis (COVID - 19) salgim ilan edildikten sonra alinan tedbirler ve ¢aligma
hayat1 diizenlemeleri sebebiyle bir zorlama olmasa bile 1srarla igse gitme egiliminde olan ¢alisanlarin ise gitme
gerekgelerini ortaya koyan, psikometrik ozellikleri gorgiil olarak test edilmis bir Olgek gelistirmektir.
Aragtirmanin 6rneklemi %43°{ kadin ve %52’si erkek olmak {izere toplam 166 ¢alisandan olugmaktadir. Elde
edilen veriye yapilan faktér analizi COVID-19 salgin déneminde ¢alisanin motivasyon kaynaklarinim “‘Isten
Atilma Korkusu’’, ‘‘Kendinden Baskasma Giivenmeme”’, ‘‘Ev sorunlarindan Kagma”’, *‘Is Bagimlihig1’’ ve
“Kendini Gosterme’” olarak isimlendirilen bes boyutlu bir yapist oldugunu gostermistir. Bu arastirmada
calisanlarin COVID-19 salgin doneminde isten atilma korkusu, is bagimliligi, kendini gosterme, ev
sorunlarindan kagcma ve kendinden bagkasmna giivenmemenin COVID-19 salgin siirecinde calisanlarin
motivasyon kaynaklarini olusturdugu ve son olarak ““COVID-19 Salgini Siirecinde Caliganin Motivasyon

Kaynaklar1’” dlgeginin Tiirk 6rnekleminde uygulanabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna

ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, motivasyon kaynaklari, 6rgiitsel kimlik, orgiitsel statii, is memnuniyeti

Giris

Bu ¢alisma pandemi déneminde 1srarla ise giden gitmek
isteyen calisanlarin motivasyonlart ile ilgili olarak
“sokaktaki insanin kuramlari”ni (lay theories) anlamaya
yonelik bir aragtirmadir. Bu tiir ¢aligmalarda, belli bir
konuda aragtirmacilarin bireysel gozlemleri ve medya
tartigmalart nedensel yiiklemeler iceren ifadelere
doniistiiriliir ve Likert tipi bir dlgek iizerinde bu ifadeleri
degerlendirmeleri istenir. Cirakoglu (2011), Cirakoglu,
Koékdemir ve Demirutku (2003), Furnham ve Kuyken
(1991) ve Jones ve Salathé’nin (2009) ¢alismalart bu
tirlii ¢alismalara 6rnek olarak verilebilir. Bu ¢alismada
ise; gozlemlere ek olarak calisan sokaktaki insan olarak
tarif edilebilecek kisilerden odak grup ydntemiyle de
bilgi alinmak istenmis ancak sokaga ¢ikma konusundaki
kisit nedeniyle arastirmacilarin ¢aligan c¢evrelerinden
olusan Whatsapp gruplarindan bir anlamda odak grup
seklinde yararlanilarak ifade havuzlari olusturulmustur.
Boylece bu ¢alismanin temel amaci ¢aliganlarin pandemi
doneminde ige gitme nedenlerini bir 6lgek caligmasi ile
incelemektir.

Yeni normalin ¢ok¢a konusuldugu Korona giinlerinde
alman tedbirler ve c¢aligma diizenlemeleriyle higbir
zorlamanin olmadig1 hallerde bile caliganlarin ise gitmeye
bu denli istekli/egilimli olmalarmin altinda yatan
dinamikleri anlamak kendi bagina bir kesif ¢aligmasidir.
Bu caligma ile 6liimciil, heniiz netlik kazanmayan pek
¢ok yonii ile tani, tedavi ve korunma anlaminda hala
tanima siirecinin isledigi bu salgin déneminde, ise gitme
israr1 - olan insanlarin  diisiince sistemini anlamak
hedeflenmektedir. Bu noktada bu ¢aligma, bu profildeki
insanlarmn temel ihtiyaclarini anlamak konusunda bir
bakis acis1 sunabilir. Bireylerin 6liimciil salgina ragmen
evlerinde kendilerini korumaya almak yerine toplu halde
caligilan igyerlerinde olma isteginin altinda ne
yatmaktadir? Bu motivasyon kaynaklarinin altinda yatan
dinamiklerin anlasilmas1 bireye bireysel iyilik haline
yonelik c¢aligmalara katki sunacagi gibi, Orgiitsel
baglamda, insan kaynaklar1 yonetimi alanina da katkida
bulabilecektir.

Mamatoglu, N. & Aksoy, S. (2021)

2. Kuramsal Cerceve

Is yerinde motivasyon ¢aligmalar1 Taylor’in (1911) ortaya
koydugu ekonomik yaklasimla baglar denilebilir. Ancak
yapilan aragtirmalar {icret odakli tegvik ve motivasyon
arasinda her zaman dogrusal bir iliski olmadigini (Pfeffer,
1997; Kohn, 2000); c¢alisanlarin finansal ddiilleri,
giivenlik ve isten aldiklar1 hazza gore daha Onemsiz
algiladiklarini géstermistir (Blackler ve Williams, 1971;
Lawler, 1973; Stagner, 1950). McGregor (1957, 1960)
ekonomik yaklasima X ve Y teorileri ile karst ¢ikmustir.
McGregor (1960)’a gore birey sosyal ihtiyaglart
giderilmediginde orgiit icinde daha direngli, isbirliginden
uzak ve muhalif bir tutum sergilemektedir. McGregor’in
bu degerlendirmesi temelde Maslow’un bireyin
motivasyonda ihtiyaglar hiyerarsisi yaklasgimindan
etkilenmigtir. Maslow (1943) bireyin diisiik ve basit
seviyeden (yemek, uyumak ihtiyac1 vs.) yiiksek ve
karmasik seviyeye (6rn. kendini gergeklestirme ihtiyaci)
giden bir ihtiyaglar hiyerarsisi oldugunu 6ne siirmiistiir.
Benzer bir yaklasim Herzberg tarafindan motivasyon —
hijyen yaklagimi olarak ortaya konmustur (Herzberg,
1966, 1968; Herzberg vd., 1959). Herzberg ve arkadaslari
calisanlarin  hijyen (isletme politikast ve yoOnetimi,
gbzetim, gozetmenlerle iliskiler, is Kkosullari, Ticret,
akranlarla iligkiler, kigisel yasam, astlarla iliskiler, statii
ve giivenlik) ve motivasyonel faktorler (basari, taninma,
isin kendisi, sorumluluk, ilerleme, gelisme) olmak iizere
temel olarak iki faktdrden etkilendigini ortaya koymustur.

Zamanla bireyin motive olarak ¢aligmasimi onun kisilik
fonksiyonu olarak goren bir yaklagim ortaya ¢ikmustir
(Smither, 1992; Kanfer, 1994; McClelland, 1985;
McCrae ve Costa, 1990). Bu yaklasim 6zellikle basari
ihtiyac1 yiiksek olan bireylerin ortalama risk durumu ve
yalniz ¢alistiklarinda daha fazla kisisel motivasyona sahip
oldugunu ifade etmektedir. Her ne kadar basari ihtiyact
kavrami motivasyonu arttiran bagimsiz bir degisken
olarak goriilse de ilerleyen donemlerde yapilan
arastirmalar bireyin basari ihtiyacinin psikolojik bir sonug
degiskeni olarak da degerlendirilebilecegi gostermistir
(Atkinson, 1964; Sorrentino, 1973; Sorrentino & Field,
1986). Atkinson ve Feather (1966) ve Sorrentino ve
Field’in (1986) bireyin basar1 ihtiyacina yonelik
yaptiklar1 ¢alismalarda bireyin basar1 degerini nasil
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algiladiklar1 tizerinde durmalar1 motivasyon kuramlari ile
ilgili son yaklasim olan biligsel yaklasimi ortaya
cikarmugtir. Ornegin  Vroom (1964) tarafindan ortaya
atilan beklenti yaklagimma gore birey kisisel ¢iktilarimi
arttiracak davraniglar1  gerceklestirirken ortaya ¢ikan
bireyin motivasyonu deger, aragsallik ve beklentinin
bilesimidir. Biligsel yaklasima hedef belirleme (Dweck
ve Leggett 1988; Locke ve Latham, 1990; Locke vd.,
1981; Nicholls, 1984; Zander, 1985); esitlik kurami
(Adams, 1963); igsel-digsal motivasyon (DeCharms ve
Muir, 1978; Harackiewicz ve Sansone, 1991; Lepper ve
Greene, 1975) kuramlar1 6rnek olarak verilebilir.

Motivasyon konusu orgiitsel alanda siklikla ¢alisilan bir
konudur ve neredeyse her ¢alisma bu alana yeni bir
kuram kazandirmaktadir denilebilir. Zamanla 6zellikle is
motivasyonu ile ilgili kuramlardan yola ¢ikarak
biitiinlesik bir bakig agis1 gelistirilebilecegi tartisilsa da
bunun hi¢ de kolay olmayacag: ifade edilmistir (Kanfer,
1994; Nuttin, 1984). Buna ragmen yazarlar bu ¢aligmada
ortaya c¢ikacak motivasyon kaynaklarinin biitiinlesik
motivasyon yaklagimina katki sunabilecegini
diistinmektedir.

2.1. Motivasyon ve Baz fliskili Degiskenler

Bu c¢alismada pandemi kosullarinda ise gitme
zorunlulugu olmadigi halde ise giden calisanlarin
motivasyon kaynaklart bir Olgek c¢aligmasiyla ortaya
konulmaya ¢alisilacaktir. Olcegin gecerligi ve giivenirligi
icin yapilacak analizlerde bir dizi Orgiitsel Ol¢iim araci,
geligtirilen COVID-19 Salgmi1 Siirecinde Calisanin
Motivasyon Kaynaklar1 Olgegi ile birlikte kullanilacaktir.
Olgeginin  kriter gegerligini test etmek amaciyla
motivasyonla iligkileri daha Once ortaya konulmus
kavramlara ait Orgiitsel Kimliklenme, Orgiitsel Statii tek
boyutlu 6lgekleri ile genel i memnuniyeti, isten ayrilma
niyeti sorularindan yararlanilacaktir.

Ashforth ve Mael (1989) orgiitsel kimliklenme bireyin
benlik tanimlarini igeren sosyal kimliklenmesinin kiigiik
bir formu olarak tanimlamaktadirlar. Birey benlik
tanimma uygun hedeflere ulagsma ve normlara uyma
motivasyonuna sahiptir (Haslam, 2004). Benlik farkli
diizeylerde tanimlanabilmektedir. Bireysel kimligin
belirgin oldugu durumlarda motivasyon kaynaklari daha
digsal algilanirken, orgiitsel kimligin belirgin oldugu
durumlarda ise daha i¢sel olarak tanimlanmaktadir. Diger
taraftan, birey kendini bireysel diizeyde kategorilediginde
bireysel kimligini belirginlestirecek kosullar1
gerceklestirmeye motive olurken, Orglitsel diizeyde
kategorilediginde ise oOrgiitsel kimligini one ¢ikaracak
yonde motivasyon gostermektedir (Ashforth ve Mael,
1989). Benzer sekilde, bireyin sosyal kimligi
belirginlestigi  durumlarda grup iginde  statiisiinii
geligtirmeye veya korumaya yonelik olarak grubun norm,
rol ve degerlerine uyma davraniglar1 sergileme yoniinde
motivasyon gosterdigi (Tajfel and Turner, 1979)
bilinmektedir. Katz ve Kahn (1966) orgiitii bireylerin
davranislarinin roller, normlar ve degerler araciligiyla
koordine edildigi sosyal sistemler olarak
tanimlamaktadir. Bu anlamda diistiniildiigiinde, kisisel
kimlige gore orgiitsel kimliklenmesi belirgin bireylerin
orgiitsel statiilerini slirdiirmek veya koruma motivasyonu
gosterecekleri sdylenebilir. Orgiitsel kimlik bireyin sahip
oldugu ve birbirlerinden ¢ok uzaklagmayan farkli
kimliklerin bir tiir koleksiyonu olarak diisiiniilebilir
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(Ashforth ve Mael, 1989; Christ vd., 2003; Mamatoglu,
2008; 2010; Pratt, 2001; Reade, 2001; van Dick, 2004;
van Knippenberg ve van Schie, 2000) ancak bu ¢aligmada
orgiit kimligi tek bir boyutla ele alinacaktir. Ayrica,
caligma ortamindaki statii farkliliklarinin, g¢alisanlarin
motivasyonunu etkileyebilmektedir (Karahan, 2008).
Onceki calismalar calisanmn isyerinde statiisiinii diisiik
algilamasimin érgiitsel bagliligini zorlastirdigim (Orn.,
Mueller vd., 1992), statii diizeyi yiiksek olan caliganlarin
is tatmini ve orgiitsel baghhklarmi artirdigmi (Orn.,
Carson vd., 1999) gostermistir.

Diger taraftan, Herzberg vd., (1959) calisanlarin
motivasyon ve hijyen faktorlerine verdikleri pozitif ve
negatif tepkilerine gore, motivasyon faktorlerinin orgiitsel
memnuniyet, hijyen  faktorlerinin  ise  Orgiitsel
memnuniyetsizlik ile iligkili bulmuslardir (Eiser &
Stroebe, 1972; Reynolds vd.,2000). Ancak, Haslam
(1999)’'m  psikoloji  dgrencileriyle yaptig1  calisma
Herzberg’in motivasyon - hijyen teorisini motivasyon
faktorlerinin memnuniyetsizlikten ¢ok memnuniyet ile
iliskili oldugunu bularak desteklese de, bu teoriye hijyen
faktorlerinin ~ bireyin  grup  icinde  calistiginda
memnuniyetsizlige gére memnuniyetle daha fazla iligki
oldugunu savunarak karsi c¢ikmustir. Ayrica, arastirma
bulgular1 is motivasyonunun isten ayrilma niyeti ile
iligkili oldugunu (Richer vd., 2002) ve motivasyon
kaynaklarinin memnuniyete gore isten ayrilma niyetini
daha fazla etkiledigini gostermistir (6rn. Mitchell vd.,
2001).

Yontem
3.1. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemi ¢evrimigi olarak ulasilan 166
6zel ve kamu sektorii caliganmidir. Arastirmada Slgegin
faktor yapisi, i¢ glivenirligi ve kriter gecerligi 150 kisilik
orneklem {iizerinden incelenmis, alt boyutlarinin ayirt
etme gegerligi sektor (saglik, iiretim ve egitim), diisiik-
yiiksek olarak kodlanan birtakim orgiitsel degiskenler
(Genel Is Memnuniyeti, Isten Ayrilma Niyeti, Orgiitsel
Statii ve Orgiitsel Kimliklenme), kronik hastalik durumu
ve salgin sonrasindaki caligma diizeni (uzaktan c¢aligma,
tam zamanli vardiyali/doniigiimlii ¢aligma, iicretsiz izne
cikarilma, c¢aligma saatlerinin diigiiriilerek vardiya/nobet
sistemine gegilmesi, esnek c¢aligma, salgin nedeniyle arti
caligma saati eklenmesi, yari zamanli ¢alisma, igyerinin
kapanmasi,  igine  son  verilmesi)  gruplarinin
karsilagtirilmasiyla  gerceklestirilmistir. Olgegin  ayurt
etme gecerligine saglik, iiretim ve egitim sektdriinden
katilimer gruplarini karsilastirirken her sektdrden en az
30 katilimei verisinin analizlere alinabilmesi i¢in 11
saglik sektorii calisani ve 5 egitim alaninda calisan
katilimciya daha ulagilmistir. Katilimeilardan kolay
orneklem yontemi ile veri toplanmistir. Katilimcilar 88’u
erkek 78’1 kadin, 24-47 yas araliginda (Ort=35,6
SS=15,55), %32’si evli, %581 biiyiiksehirde yasayan,
%541 lisans mezunu, %43’ 2500-5000 tl aras1 bireysel
gelire sahip, %531 0Ozel sektdr calisan1 ve %45’i az
tehlikeli isyerinde calisanlardan olugmaktadir.

3.2. Araclar

Demografik Bilgi Formu. Arastirmada kullanilan
demografik bilgi formu cinsiyet, yas, medeni durum,
calisilan sektor, yasanilan yer, egitim durumu, bireysel
gelir ve igyeri tehlike sinifi degiskenlerini icermektedir.
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Genel Is Memnuniyeti Sorusu. Katilimeilarin genel
memnuniyet diizeylerini 6lgmek amaciyla ‘Genel olarak,
isinizden / c¢alistigmiz  kurulustan ne  kadar
memnunsunuz?’ sorusu sorulmustur ve 6’l1 likert tipi
(1=Hi¢ Memnun Degilim, 6=Cok Memnunum) O6lgek
iizerinde degerlendirilmektedir.

Isten Ayrilma Niyeti Sorusu. Katilimeilari isten ayrilma
niyetlerini 6lgmek amaciyla ‘Calistiginiz  kurulustan
ayrilmak istiyor musunuz?’ sorusu sorulmus ve 6’l1 likert
tipi (1=Kesinlikle Uygun Degil, 6=Kesinlikle Uygun)
Olgek ile dlgeklendirilmistir.

Orgiitsel Statii Olgegi. Bu arastirmada calisanlarm
orgiitsel statii algilari1 6lgmek amaciyla 4 madde
kullanilmigtir. Bunlar; “Orgiit i¢inde digerleri igin rol
model oldugumu diisiiniiriim” ve “Orgiit iginde hayranlk
uyandirdigim ~ diisiiniiriim”, “Orgiit icinde yiiksek
sayginhigim oldugunu diisiiniiriim”, “Orgiit icinde aranan
biri oldugumu disiiniiriim” seklindedir. Maddeler 6
aralikli  (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 6=Kesinlikle
Katiltyorum) Likert tipi oleek iizerinden
degerlendirilmistir. Calisanlarin Orgiitsel statii algilarini
O0lgmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan 4
maddeye yapilan temel bilesenler faktor yapist
incelendiginde Olcegin faktér yapisinin 6z degeri 1’in
izerinde tek faktorlii bir yapist oldugu ve toplam
varyansin %71%ini acgikladigi gdriilmiistiir. Olgege ait
Barlet Spherecity degerinin anlamli (p=.00<.05) ve KMO
degerinin (.818) yiiksek oldugu bulunmustur. Olcek
Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi ise; .86 ile yiiksek
giivenirlik gostermistir.

Orgiitsel Kimliklenme Olgegi. Orgiitsel kimliklenmeyi
O0lgmek amaciyla arastirmacilar tarafindan 2 maddelik
Orgiitsel Kimliklenme maddeleri hazirlannustir. Olgek
maddeleri ‘Bu Orgiitiin  bir parcast oldugum gergegi
kimligimin 6nemli bir pargasidir’ ve ‘Bu orgiitiin bir
parcast olmak, kendimi nasil gordiigiimiin Snemli bir
pargasidir’ seklindedir. Maddeler 6 aralikli (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 6=Kesinlikle Katiliyorum) Likert tipi
olgek iizerinde degerlendirilmistir. Olgege ait Cronbach’s
alpha giivenirlik katsayisi ise .92 ile yiiksek giivenirlik
gOstermigtir.

COVID-19 Salgin1 Siirecinde Caliganin  Motivasyon
Kaynaklar1 Olgegi. Salgin doneminde bir zorlama olmasa
bile 1srarla ise gitme egiliminde olan g¢aliganlarin ise
gitme  gerekgelerini  ortaya  koymak  amaciyla
arastirmacilar tarafindan COVID-19 Salgini Siirecinde
Calisanin Motivasyon Kaynaklar1 Olgegi gelistirilmistir.
Olgegin faktor yapisi gecerlilik ve giivenirlik analizi
sonucu elde edilen psikometrik o&zellikleri bulgular
boélimiinde verilmistir.
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3.3. islem

COVID-19 Salgin1 Siirecinde Calisanin Motivasyon
Kaynaklar1 Olgek maddeleri hazirlanirken ulasilabilen
tim kaynaklardan yararlanma yoluna gidilmistir.
Arastirmacilarin 6-7 kisilik ¢aligan kisilerin yer aldig1 ti¢
kisisel Whatsapp grubundan, ii¢ yilizyiize goriismeden ve
iki telekonferansla goériismeden agik wuglu sorular
araciligiyla bilgi alinmustir. Acik uglu sorulara “Salgin
sirasinda  evde kalabilecekken neden ise gitmek
istersiniz? “Salgin déneminde kronik rahatsizlig1 oldugu
halde bir ¢alisan neden 1israrla ise gitmek ister?”” Sorulari
ornek olarak verilebilir. Sorulara verilen cevaplar iki
aragtirmac1  tarafindan  ifadelere  doniistiiriilmiistiir.
Uygulama oOncesinde Olcek maddeleri iki yargiciya
gonderilmis ifadelerin yapisal olarak  diizenlenmesi,
netligi ve tek bir durumu ifade etmesi bakimindan
geribildirim alinmistir. Son olarak ortaya ¢ikan maddeler
bir ¢alisana okutulmus ve maddelerin anlasilirligi test
edilmistir. Boylece ortaya ¢ikan 17 madde 6 aralikli
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 6=Kesinlikle Katiliyorum)
Likert tipi bir oOlcek iizerine tagmmistir. Olgek
katilimcilara sunulurken; ifadelerden 6nce “Salgina
ragmen ise gitmek igyerimde bulunmak isterim ¢iinkii”
seklinde girig climlesi eklenmistir.

Daha sonra; Demografik Bilgi Formu, Genel s
Memnuniyeti, Isten Ayrilma Niyeti, Orgiitsel Statii,
Orgiitsel Kimliklenme ve COVID-19 Salgimi Siirecinde
Calisganin Motivasyon Kaynaklar1 o6lgekleri ¢evrimigi
baglant1 linki olarak hazirlanmis ve kolay oOrnekleme
yontemi ile katilimcilara gonderilmistir. Katilimcilara bu
aragtirmaya katilimin goniillillik esasma dayandigi
bildirilmistir. Olgeklerin tamamlanma siiresi 15-20 dk.
arasinda degismektedir. Toplamda 214 katilimciya
ulagilmis, veri temizligi sonucunda 6lgeklerin tamamint
dolduran 166 katilimciya ait veri analiz edilmistir.

4. Bulgular

4.1. COVID-19 Salgin1 Siirecinde Calisanin Motivasyon
Kaynaklar1 Olgegi Faktor Yapis

Calisanlarin salgin doneminde ortaya ¢ikan israrla ise
gitme motivasyonlarini degerlendirmek amaciyla
hazirlanan 17 maddelik Glgekten elde edilen verilere
faktor analizi yapilmustir. Yapilan Maximum Likelihood
Direct Oblimin rotasyonu sonucunda oOlgegin faktor
yapist incelendiginde 6zdegeri 1’in iizerinde bes faktor
alinda toplandigr ve toplam varyansin %64’ini
agikladigr goriilmiistir (Tablo 1). Olgege ait Barlet
Spherecity degerinin anlamli (p=.00<.05) ve KMO
degerinin (.84) yiiksek oldugu gorilmiistir. Boylece
toplanan verinin Olcege faktér analize yapmaya ve
yapisini  test etmeye uygun oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 1: COVID-19 Salgmi Siirecinde Calisanin Motivasyon Kaynaklar1 Olgegi’ne Ait Faktor Analizi Bulgulari

Faktor 1 Faktor 2 Faktor3 Faktor4 Faktor 5

isten Atilma Korkusu

Kovid-19 salgmi siirecinde gelir sikintisi yasayabilecegimi

diisiiniiyorum. 66

Yoneticilerimin/amirlerimin davraniglari bana isten

atilabilecegimi hissettiriyor. 0

Salgin olsa bile ise gitmeye mecburum. .66

Hastalansam bile gegimimi saglamak zorundayim. .59

Isten atilmaktan korkuyorum. .62

Kendinden Bagkasina Giivenmeme

Ben olmazsam islerin dogru yiiriiyeceginden emin olamiyorum. 79

Benim isimi benden daha iyi yapacak bagka kimse olmadigini

diisiiniiyorum. 69

Ev Sorunlarindan Kagma

Evde kaldigimda ailemle/evdekilerle sorun yasayacagimi 8

diisiiniiyorum.

Evdeki temizlik, yemek vb. sorumluluklart istlenmek

istemiyorum. 84

Ise gitmek salgin siirecini gecirmek icin dayanak noktam. .36

Is Bagimhiig

Iskolik biriyimdir. .57

Isime sadik biriyimdir. .80

Isimde kendimi ifade ettigimi diisiiniiyorum. .76

Kendini Gosterme

Bu donemde fedakarlik yapip kendimi igverene gostermek ©
1stiyorum.

Isler normale dondiigiinde gbzden ¢ikarilacaklar arasinda olmak o
istemiyorum.

Diger ¢alisanlardan farkim anlasilsin istiyorum. .79

Olgegin bes faktorlii yapisi incelenerek boyutlar “‘Isten
Atilma Korkusu’’(1., 2., 4., 7. ve 8. maddeler),
““Kendinden Bagkasina Giivenmeme’’ (3. ve 13.
maddeler), ‘‘Ev Sorunlarindan Kagma’’ (5., 6. ve 15.
maddeler), *‘Is Bagimliligri®* (9., 11. ve 16. maddeler) ve
““Kendini Gosterme™ (10., 12. ve 14. maddeler) seklinde
isimlendirilmistir. Ilgili faktér tamimlamalar1 tartisma
boliimiinde bulunabilir. Olgegin alt boyutlart isten Atilma
Korkusu toplam varyansmm  %353’tinii  agiklarken,
Kendinden Baskasina Gilivenmeme toplam varyansin
%72’sini, Ev Sorunlarindan Ka¢ma toplam varyansin
%61’ini, s Bagimlilig1 toplam varyansin %54’{inii ve
Kendini Gosterme’nin  toplam varyansin = %63 ’{ini
actkladig1 goriilmiistiir. Olgek maddeleri ve faktor yiikleri
Tablo 1.de verilmistir. Analizler sonucunda faktor yiiki
.25’0n altinda olan bir madde analizlerden ¢ikarilarak
Olcege 16 maddelik son hali verilmistir. Faktor analizi ile
kesfedilen bes faktorlii yapinin model uyumu dogrulayict
faktor analizi ile smmanmustir. Dogrulayict faktoér analizi
sonucu elde edilen bulgular 6lgegin bes boyutlu yapisinin
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model uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermistir  (y2=157, df=92, x2/df=1,706, RMSEA=
.064, SRMR= .076, CFI= .904, IFI= 912 PGFI= .564,
PNFI=.571 ). Faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi
sonuglari dlgegin bes boyutlu yapisinin gegerligini ortaya
koymaktadir.

4.2. COVID-19 Salgim Siirecinde Calisanin
Motivasyon Kaynaklar1 Ol¢egi’nin I¢ Giivenirligi

COVID-19 Salgin1 Siirecinde Calisanin  Motivasyon
Kaynaklart Olgegi’nin i¢ giivenirligini test etmek
amactyla Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanmustir.
Toplam 6lgege ait Cronbach’s Alpha degeri .86 iken; alt
boyutlarindan Isten Atilma Korkusu’nun Cronbach’s
Alpha degeri .78, Kendinden Baskasina Giivenmeme alt
boyutunun  Cronbach’s ~ Alpha degeri .74, Ev
Sorunlarindan Kagma’alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha
degeri .75, Is Bagimliligi alt boyutuna ait Cronbach’s
alpha degeri .72 ve Kendini Gosterme alt boyutuna ait
Cronbach’s Alpha degeri .77 olarak bulunmustur.
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Tablo 2: COVID-19 Salgm Siirecinde Calisanin Motivasyon Kaynaklar1 Olgegi’ne Ait Giivenirlik Analizi Bulgulari

DiizeltilmisMadde Madde Silinirse DiizeltilmisMadde
MadddeNo Madde Silinirse
Maddde no Toplam Crobach's Toplam
(Devam) Crobach's Alpha
Korelasyonu Alpha Korelasyonu
CMK1 .508 .836 CMK9 496 .836
CMK2 498 .836 CMK10 522 .836
CMK3 400 .841 CMKI11 418 .841
CMK4 302 .848 CMK12 .605 .830
CMKS5 .506 .837 CMK13 440 .839
CMK6 322 .844 CMK14 .625 .829
CMK?7 469 .838 CMK15 533 .835
CMKS8 .579 .832 CMK16 407 .841
Toplam Olcek Cronbach's Alpha Katsayisi: . 854
CMK: COVID-19 Salgini Siirecinde Calisanin Motivasyon Kaynaklari
Olgege ait diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 ise 4.3. COVID-19 Salgim Siirecinde Calisanin

.30 ile .63 arasinda degismektedir. COVID-19 Salgini
Siirecinde Calisanin Motivasyon Kaynaklar1 Olcegi’ne ait
diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 ve ilgili
maddenin elenmesi halinde ortaya c¢ikacak yeni
Cronbach’s alpha degerleri Tablo 2. de verilmistir.
Yapilan analizler sonunda COVID-19 Salgimi Siirecinde
Caliganin  Motivasyon Kaynaklart Olgegi’nin toplam
6leek olarak ve alt boyutlari i¢in i¢ gilivenirliginin tatmin
edici oldugu sdylenebilir.

Motivasyon Kaynaklar1 Olcegi’nin Kriter Gecerligi

COVID-19 Salginm1 Siirecinde Calisanin Motivasyon
Kaynaklar1 Olgegi’nin kriter gecerligini test etmek igin
Olgegin tiim alt boyutlar1 ile genel i memnuniyeti ve
isten ayrilma niyeti sorular1 yaninda Orgiitsel Statii ve
Orgiitsel Kimliklenme &lgekleri arasindaki iliskiye
Pearson korelasyon analizi ile bakilmistir (Tablo 3).
Korelasyon analizi sonucunda COVID-19 Salgim
Siirecinde Caliganin Motivasyon Kaynaklar1 Olgegi’nin
alt boyutlar1 arasinda c¢esitli iliskiler bulunmustur.
Olgegin tiim alt boyutlarmin birbiri ile anlamli olarak
iliskilendigi goriilmiistiir.

Tablo 3: Genel Is Memnuniyeti, Isten Ayrilma Niyeti, Orgiitsel Statii, Orgiitsel Kimliklenme ve COVID-19 Salgini
Siirecinde Calisanin Motivasyon Kaynaklari Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

GIM IAN 0s OK IAK ITE ESK iB KG
GIM 1
IAN -.576™ 1
0s 224 -.094 1
OK 439" -303™ 251" 1
IAK -257 215" -.078 -.092 1
KBG -.080 .016 .384™ .046 308" 1
ESK .041 .008 .048 101 401 .248* 1
iB .090 -.069 227 319™ 353" 403 287 1
KG .042 -.078 .140 .192° 424 .390™ .570™ 529" 1

GIM: Genel Is Memnuniyeti; TAN: Isten Ayrilma Niyeti; OS: Orgiitsel Statii; OK: Orgiitsel Kimliklenme; IAK: Isten
Atilma Korkusu; KBG: Kendinden Baskasina Giivenmeme; ESK: Ev Sorunlarindan Kagma; IB: Is Bagimliligi; KG:

Kendini Gosterme
**p<.01, *p<.05

COVID-19 Salgin1 Siirecinde Calisanin  Motivasyon
Kaynaklar1 Olgegi’nin orgiitsel degiskenler ile arasindaki
iliskiler incelendiginde; genel is memnuniyeti ve Isten
Atilma Korkusu alt dlgegi (1= -.257, p<.01) arasinda
negatif yonde anlamli iliskinin oldugu goriilmiistiir. Isten
ayrilma niyeti ile Isten Atilma Korkusu alt dlgegi (=
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215, p<.01) arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu
bulunmustur. Orgiitsel Statii tek boyutlu 6lgeginin,
COVID-19 Salgin1 Siirecinde Calisanin  Motivasyon
Kaynaklar1 Olgegi’nin Kendinden Bagkasina
Giivenmeme(r= .384, p<.01) ve Is Bagimlihg (= .227,
p<-01) alt boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli iligkisi
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oldugu bulunmustur. Son olarak Orgiitsel Kimliklenme
tek boyutlu oOlgegi ile COVID-19 Salgmi Siirecinde
Cahiganin  Motivasyon Kaynaklar1  Olcegi'nin  Is
Bagimliligr (r= .319, p<.01) ve Kendini Gosterme (1=
192, p<.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler oldugu goriilmiistiir.

44. COVID-19 Salgim Siirecinde Calisanin
Motivasyon Kaynaklar1 Olgegi’nin Ayirt Etme
Gecgerligi

COVID-19 Salgin1 Siirecinde Caliganin  Motivasyon
Kaynaklar1 Olgegi alt boyutlarmin ayirt etme gegerligi
sektor (saglik, iiretim ve egitim), kronik hastalik durumu
ve salgin sonrasindaki ¢alisma diizeni (uzaktan calisma,
tam zamanli vardiyali/doniigiimlii ¢aligma, iicretsiz izne
¢ikarilma, calisma saatlerinin diisiiriilerek vardiya/nobet
sistemine gegilmesi, esnek c¢aligma, salgin nedeniyle arti
caligma saati eklenmesi, yar1 zamanli g¢aligma, igyerinin
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kapanmasi,  isine  son  verilmesi)  gruplarmin
karsilastirilmasiyla gerceklestirilmistir.
4.4.1. Faaliyet Alanma Gore COVID-19 Salgim

Siirecinde ~ Calisamn ~ Motivasyon  Kaynaklan
Olgeginin Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

COVID-19 Salgin1 Siirecinde Calisanin Motivasyon
Kaynaklar1 Olgegi alt boyutlarmin saglik, iiretim ve
egitim sektorlerinde farklilagip farklilagmadigini test
etmek amactyla tek yonli ANOVA  analizi
gergeklestirilmistir.  Tek  yonli  ANOVA  analizi
sonuglarma gore Isten Atilma Korkusu ( F(3, 147)=
9,187, p<.05), Kendinden Baskasina Giivenmeme( F(3,
147)= 3,796, p< .05), Is Bagimlilig1 ( F(3, 147)= 5,127,
p<.05) ve Kendini Gosterme ( F(3, 147)= 3,249, p<.05)
alt boyutlar1 motivasyon kaynaklari bakimindan gruplar
arasindaki fark anlamlidir. Tek yonli ANOVA analizi
sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Faaliyet Alanma Goére COVID-19 Salgimi Siirecinde Calisanin Motivasyon Kaynaklar1 Olgegi Alt Boyutlarinda
Farklilik Olup Olmadigma Yonelik Gergeklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Faaliyet Alan1
N Ort SS F P Anlaml Fark
Saglik 32 322 1,17 9,187 ,00  (Uretim) - (Egitim)
Isten Atilma Korkusu Uretim 46 349 1,32 (Saglik) - (Egitim)
Egitim 38 2,48 1,23
N Oort 8§ F P Anlaml Fark
Saglik 32 2,80 1,41 3,796 ,025  (Uretim) — (Egitim)
Kendinden Bagkasina Uretim 16 335 144
Giivenmeme
Egitim 38 2,71 1,31
N Oort SS F P Anlaml Fark
Saglik 32 2,01 87 1,986 ,141 -
Ev Sorunlarindan Kagma Uretim 46 2,38 1,11
Egitim 38 2,08 1,07
N Oort SS F P Anlamli Fark
Saglik 32 3,65 1,27 5,127 ,007  (Uretim) — (Saglik)
Is Bagimlihg Uretim 46 4,37 98
Egitim 38 397 1,22
N Ort SS F P Anlamli Fark
Saglik 32 2,35  L,17 3,249 ,041 (Uretim) — (Saghk)
Kendini Gosterme Uretim 46 296 1,37
Egitim 38 2,48 1,34

COVID-19 Salgint Siirecinde Caliganin  Motivasyon
Kaynaklar1 6l¢egi alt boyutlarinin hangi faaliyet alaninda
anlamli olarak farklilagtigini test etmek amaciyla Tukey
testi kullanilmustir. Isten Atilma Korkusuna bakildiginda
iretim alaninda ¢alisanlarin (Ort= 3,49) egitim alaninda
calisanlardan (Ort= 2,48) ve saglik alanindan ¢aliganlarin
(Ort= 3,22) egitim alaninda calisanlardan (Ort= 2,48)
anlamli  diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica
bulgular, Kendinden Bagkasina Glivenmeme

Mamatoglu, N. & Aksoy, S. (2021)

motivasyonun {iiretim (Ort= 3,35) ve egitim sektoril
calisanlart (Ort= 2,75) bakimindan farklilastig1 sonucuna
ulagilmistir. Diger taraftan iiretim sektorii ¢alisanlarinin
(Ort= 4,37) saglik sektdrii ¢alisanlarina (Ort= 3,65) gore
anlamh diizeyde daha fazla Is Bagimliligi motivasyonu
gosterdikleri bulunmustur. Son olarak, iiretim sektoril
calisanlarinin  (Ort= 2,96) salgin doneminde saglk
calisanlarma (Ort= 2,35) gore daha fazla kendini
gosterme motivasyonu gosterdikleri goriilmiistiir.

256



4.4.2. COVID-19 Salgim Siirecinde Calisanin
Motivasyon Kaynaklarn Olcegi Alt Boyutlarinin
Kronik Hasta Olma-Olmama Durumuna Gore T testi
Analizi Sonucglart COVID-19 Salgmi  Siirecinde
Caliganin Motivasyon Kaynaklar1 Olgeginin alt boyutlart

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.4

Giivenmeme, Ev Sorunlarindan Kagma, Is Bagimhihg ve
Kendini Gosterme motivasyonlarinin COVID-19 salgin
déneminde Saglik Bakanlig tarafindan yayinlanan kronik
hastaliklar listesine gére kronik hasta olma — olmama
durumuna gore farklilagip farklilasmadigr Olgebilmek
amactyla t testi analizi yapilmistir. T testi analizi

olan Isten Atilma Korkusu, Kendinden Baskasina bulgular1 Tablo 5. de verilmistir.

Tablo 5: COVID-19 Salgini Siirecinde Calisanin Motivasyon Kaynaklari Alt Boyutlarinin Kronik Hasta Olma — Olmama
Durumuna Gore T Testi Analizi Bulgulari

COVID-19 Salgim Siirecinde

Calhsamin Motivasyon Kaynaklar1  Gruplar N Ortalama SS t df P

Olgegi Alt Boyutlar

. Kronik Hasta 48 2,94 1,20

Isten Atilma Korkusu -1,12 147 .83
Kronik Hasta Degil 102 3,19 1,31
Kronik Hasta 48 2,84 1,36

Kendinden Bagkasina Giivenmeme -1,43 147 .67
Kronik Hasta Degil 118 3,19 1,40
Kronik Hasta 48 2,02 1,06

Ev Sorunlarindan Kagma -1,30 147 .68
Kronik Hasta Degil 118 2,28 1,14

. Kronik Hasta 48 4,07 1,15

Is Bagimlilig: ) ) -0,70 147 .58
Kronik Hasta Degil 118 42 1,08
Kronik Hasta 48 2,16 1,14

Kendini Gosterme -3,56 147 .03
Kronik Hasta Degil 118 3,12 1,38

Analiz sonuglarma goére kronik hasta olma — olmama 4.43. COVID-19 Salgim Siirecinde Calisanin

durumuna gore katilimeilarm Isten Atilma Korkusu,
Kendinden Baskasma Giivenmeme, Ev Sorunlarindan
Kagma ve Is Bagimliligindan kaynaklanan motivasyon

Motivasyon Kaynaklar1 Olgegi Alt Boyutlarimn
Salgin Sonrasi Calisma Diizenine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

puanlarinda anlamli bir farklilhik goriilmemistir. Ancak
katilimecilarin kronik hasta (Ort: 2,16) — kronik hasta
degil (Ort.: 3.12) kosullarinda Kendini Gosterme
puanlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmustir (t: -
3.56, p<.05).

COVID-19 Salgin1 Siirecinde Calisanin Motivasyon
Kaynaklar1 Olgeginin alt boyutlar1 olan Isten Atilma
Korkusu, Kendinden Bagskasina Giivenmeme, Ev
Sorunlarindan Kagma, Is Bagmliigi ve Kendini
Gosterme motivasyonlarmin salgin  sonrasi ¢alisma
diizenine gore farklilagip farklilagmadigi Olgebilmek
amaciyla tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Tek
yonlii ANOVA analizi sonuglarina goére COVID-19
Salgin1  Siirecinde Calisanin  Motivasyon Kaynaklart
Olgegi alt boyutlarindan  yalnizca  motivasyon
kaynaklarindan Isten Atilma Korkusu ( F(3, 147)= 9,187,
p<.05) bakimindan gruplar arasindaki fark anlamlidir.
Isten Atilma Korkusu alt boyutuna ait tek yonli ANOVA
analizi sonuglari Tablo 6’da verilmisgtir.

Tablo 6: Salgin Sonras1 Caligma Diizenine Gére COVID-19 Salgini Siirecinde Caliganin Motivasyon Kaynaklari Olgegi Alt
Boyutlarinda Farklilik Olup Olmadigina Yo6nelik Gergeklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

) ) Anlamli
Degisken Salgin Sonrasi Calisma Diizeni N Ort S§ F )4 Fark
ar]
@»H -
1.Uzaktan ¢aligtyorum. 63 2,38 0,95 5353 .000 (1) - (3
Isten Atilma Korkusu 1)-@)

2.Tam zamanli vardiyali/donisiimlii calismaya
Y ; satismay 3,52 1,27
basladim.
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3.Ucretsiz izne ¢ikarildim.

4 Isyerimde calisma  saatlerim

vardiya/ndbet sistemine gegildi.

5.Esnek caligtyorum.
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24 3770 1,61

diistirtilerek

37 348 1,24

39 3,01 1,22

6.Salgin nedeniyle art1 caligma saati eklendi. 15 2,57 1,19

7.Yar1 zamanlt ¢aligtyorum.
8.Is yerim kapandi.

9.Isime son verildi.

11 4,01 137
10 34 1,08
5 2,64 1,09

COVID-19 Salgint Siirecinde Caliganin Motivasyon
Kaynaklar1 dlcegi alt boyutlarinin hangi faaliyet alaninda
anlamli olarak farklilagtigini test etmek amaciyla Tukey
testi  kullamlmustir. Isten  Atima  Korkusundan
kaynaklanan motivasyona bakildiginda uzaktan caligma
grubu (Ort: 2,38) ile tam zamanli vardiyali/doniistimli
calisma (Ort: 3,52), iicretsiz izne ¢ikarilma (Ort: 3,70) ve
isyerimde caligma saatlerinin disiiriilerek vardiya/nobet
sistemine gecilen (Ort: 3,48) gruplar arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Bu ¢alismanin temel amaci, Koronaviriis (COVID - 19)
salgini ilan edildikten sonra alinan tedbirler ve caligma
hayat1 diizenlemeleri sebebiyle bir zorlama olmasa bile
srarla igse gitme egiliminde olan g¢alisanlarin ise gitme
gerekeelerini ortaya koyan, psikometrik dzellikleri gorgiil
olarak test edilmis bir dlgek gelistirmektir. Bu amagla
oncelikle birbiriyle iliskili 6l¢ek maddeleri bir araya
getirilerek az sayida yeni faktor kesfedilmesi amaciyla
Olcege faktdr analizi uygulanmuistir. Faktor analizi
sonucunda elde edilen bulgular 6l¢egin; calisanin salgin
stiresince isinden olma korkusuyla ige gittigini ifade eden
Isten Atilma Korkusu, ¢alisanin isyerinde olmadiginda
islerin dogru ve yeterince iyi yapilamayacagina inancini
ifade eden Kendinden Baskasina Gilivenmeme, ¢alisanin
ev sorumluluklarindan ve aile i¢i sorunlardan kagimmasini
ifade eden Ev Sorunlarindan Kagma, ¢alisanin
iskolikligini ifade eden Is Bagimhligi ve calisanin
isyerinde igverenin goziine girme ¢abalarini ifade eden
Kendini  Gosterme  alt  boyutlarindan  olustugu
gOriilmiistiir. Faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi
sonuglar1 dlgegin bes boyutlu yapisinin gegerligini ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak;
bulgular COVID-19 Salgmi Siirecinde Calisanin
Motivasyon Kaynaklar1 Olgegine ve alt boyutlarna ait i¢
giivenirligin tatmin edici diizeyde oldugunu goéstermistir.

Bu calismanin hedefinde salgin siirecinde kronik
rahatsizliklaria, evden ¢alisabilme imkanlarina ragmen
israrla ise giden caliganlarin motivasyon kaynaklarini
tanimlamak bulunmaktadir. Bu baglamda, dlgege ait tiim
alt  boyutlar ve  tamimlamalar1  bir  arada
degerlendirildiginde s0z konusu motivasyon
kaynaklarinin; genel olarak calisanin ise giderek hem
isten, hem 0Ozel yasantidan kaynaklanabilecek sorunlari
kontrol etme islevi oldugu anlagilmaktadir. Motivasyon
kaynaklari, salgin doneminde calisanin etkili bir sekilde
isyerinde beceri ve yeteneklerini gosterebilmesine olanak
vermektedir. Ayrica, kesfedilmeye ¢alisilan COVID-19
salgint siirecinde ¢alisanin motivasyon kaynaklarinin,

Mamatoglu, N. & Aksoy, S. (2021)

calisanin salgin doneminde kimselere birakamadigi iginin
niteliginden emin olmasimi sagladigi da agiktir. Son
olarak bu motivasyon kaynaklariyla hareket eden
bireylerin kendilerini iskolik olarak tanimladiklar1 da
bulgulanmistir. Tim bunlar o6zetlendiginde; calisana
evinde ve isinde sorunlarini kontrol etme hissi veren,
isinde etkili bir sekilde kendini ifade etme ve ¢ikardigi
isin niteliginden emin olma iglevi goéren, bir tiir is
bagimliligiyla kesisen COVID-19 salgini siirecinde
calisanin motivasyon kaynaklarin1 degerlendiren ve bu
caligmada gelistirilen Olgegi; “COVID-19  Salgim
Siirecinde Calisanin  Motivasyon Kaynaklart Olgegi”
olarak isimlendirmenin uygun olacagi diisiiniilmiistiir.

Boylece COVID-19 salgin déneminde bir motivasyon
kaynag1 olarak kendini gosterme olarak isimlendirilen
kaynagin; calisan tarafindan igse gelmekte tereddiit eden
diger calisanlara alternatif olarak ya da onlarin olmadig1
zamanda isyerinde 6n plana ¢ikarak kendine alan agma ve
yonetime kendini gdsterme firsati olarak degerlendirildigi
diisiiniilebilir. Ote yandan, bir kisim calisanin kendine
alan a¢ma motivasyonu bir tarafa, isinden olma
korkusuyla eski ig rutinini devam ettirmeye c¢alistigt
anlagilmaktadir. Ancak bir kisim ¢alisan i¢in durum isine
verdigi degerle dogrudan ilgili goériinmektedir. Bdoyle
calisanlar 6zellikle kendi islerini bir bagkasinin kendisi
kadar iyi yapamayacagimi diisiindiigii ve digerlerine
giivenemedigi icin isine sonuna kadar sahip ¢ikmaya
calistigr goriilmektedir. Bu durumun daha giiglii sekli
calisanin bir tiir is bagimlilig1 yani iskolikligi ile kendini
gostermektedir. Ancak is ve ig yeri ile ilgili bu
motivasyon kaynaklarinin yaninda isten ¢ok kisinin ev ve
aile hayat1 ile ilgili bir motivasyon kaynagi daha
kesfedilmistir. Buna gore ¢alisan, salgin doneminde isini
evinden ve evle iligkili problemlerinden kagmak igin
kullanmaktadir. Pandemi déneminde evde aile ile olmak,
kapali kalmak kimi kronik problemleri su yiiziine
cikarabilecegi gibi; sadece evde hi¢ bir ozel alan
bulamadan, ev halkiyla her an birlikte olmak yeni
problemleri de ortaya ¢ikarmakta oldugu diisiiniilebilir.
Bu durumda galisanin tercihi evde olmaktansa kendine
6zel bir alan yaratabilmek, evdeki kronik problemlerden
kacabilmek ve yeni ailevi problemler iiretilmesinin oniine
gecebilmek icin iste ve is yerinde olmaktir denilebilir.

Sonug¢

COVID-19 salgini yasamin her alaninda oldugu gibi
calisma hayatinda da ‘yeni normal’ in ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Bu siiregte calisanlar hem siirece uyum
saglayabilmek hem de siirecin zararlarini en aza indirmek
amactyla yeni motivasyonlar, davraniglar ve tutumlar
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geligtirmektedir. Bu 06lgek caligmasiyla “‘Bireylerin
6liimciil salgina ragmen evlerinde kendilerini korumaya
almak yerine toplu halde calisilan isyerlerinde olma
isteginin altinda ne yatmaktadir?’’ sorusuna cevap
aranmig, caliganlarin salgin  déneminde isten atilma
korkusu, is bagmmliligi, kendini gosterme, ev
sorunlarindan  kagma ve  kendinden  baskasina
giivenmemekten kaynaklanan motivasyonlarinin
‘COVID-19 Salgini Siirecinde Calisanin  Motivasyon
Kaynaklari’n1 olusturdugu sonucuna ulagilmistir. Sonug
olarak, soz konusu motivasyon kaynaklarini ifade eden
‘COVID-19 Salgmt Siirecinde Calisganin Motivasyon
Kaynaklar1 Olgegi’nin Tiirk &rnekleminde psikometrik
ozellikleri gorgiil olarak test edilmis, gegerli ve gilivenilir
bir 6lgek oldugu bulunmustur. Olgegin ayrica motivasyon
kuramlartyla ilgili olarak is yeri uygulamalaria yonelik
biitiinciil yaklasima katkida bulundugu sdylenebilir.
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Abstract:

This study was conducted to examine the relationship between Trauma Stress Symptoms (TSS) and basic psychological needs, irrational
beliefs, and mood in the non-clinical population. A total of 212 participants, 127 with TSS symptoms and 85 without TSS symptoms, in the
18-52 age range were included in the study. Demographic Information Form, Impact of Event Scale- Revised (IES-R), Basic Psychological
Needs Satisfaction Scale (TPIO), Shortened General Attitudes and Beliefs Scale (GTIO-SF), and Positive and Negative Affect Meause
(PANAS) were used as data collection tools. In the Independent Sample T Test analysis performed between groups with and without TSS
symptoms; compared to the participants who did not show PTS symptoms, the total score of GTIO-SF and this scale's "irrational beliefs",
"devaluation of others", "expectation of justice", "seeking comfort", "irrational beliefs of achievement", "irrational beliefs of approval", "self-
devaluation ” sub-dimensions, PANAS total score and its sub-dimension "negative mood" sub-dimension were significantly higher; It was
determined that PTS symptoms and irrational thoughts and negative mood were positively and significantly correlated with the basic
psychological needs scale scores, and negatively and significantly. Multiple linear regression analysis results; it was determined that the
presence of trauma predicted the total score of GTIO-SF and its sub-dimension “comfort seeking” positively in the group with PTS
symptoms, and “need for autonomy”, which was the sub-dimension of the TPIO scale, negatively, at a level of 38%. This study showed that
PTS symptoms and individuals' irrational thoughts and negative mood are positively related while basic psychological needs are negatively
related, and the presence of PTS symptoms plays a predictive role in developing irrational beliefs and negative affect, and in meeting the
need for autonomy. The findings obtained from the research were discussed in the light of the literature, limitations and suggestions for
future research were presented.
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Oz:

Bu c¢alisma klinik olamayan popiilasyonda Travma Sonrasi Stres Belirtileri (TSSB) ile temel psikolojik
ihtiyaclar, irrasyonel inaniglar ve duygudurum arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Caligmaya 18-
52 yas araliginda, TSSB belirtisi gosteren 127 ve TSSB belirtisi gostermeyen 85 olmak iizere toplam 212
katilime1 alinmistir. Veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Olaylarin Etkisi Olgegi (OEO),
Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi (TPIO), Genel Tutum ve Inanislar Olgegi Kisa Formu (GTIO) ile Pozitif ve
Negatif Duygu Durum Olgegi (PANAS) kullamlmistir. TSSB belirtisi gosteren ve TSSB belirtisi gostermeyen
gruplar arasinda yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi analizinde; TSSB belirtisi gdsteren katilimcilarin TSSB
belirtisi gostermeyen katilimcilara oranla GTIO toplam puaninda ve bu 6lgegin irrasyonel inaniglar, baskalarini
degersizlestirme, adalet beklentisi, konfor arayisi, basarma irrasyonel inanislari, onaylanma irrasyonel inanislari,
kendini degersizlestirme alt boyutlar1 ile PANAS toplam puaninda ve alt boyutu olan negatif duygudurum alt
boyutundan anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Korelasyon analizleri sonucunda da TSSB
belirtisi gosteren katilimcilarin GTIO toplam puam ile dlgegin irrasyonel diisiince boyutlar1 olan irrasyonel
inaniglar, baskalarin1 degersizlestirme, adalet beklentisi, konfor arayisi, basarma irrasyonel inanislari, onaylanma
irrasyonel inanislari, kendini degersizlestirme alanlari ile PANAS 6lgeginin negatif duygulanim boyutunun
pozitif ve anlamli, TPIO puanlar ile negatif ve anlaml iliskiler gdsterdigi saptanmistir. Coklu dogrusal
regresyon analiz sonuglar1 ise; TSSB belirtisi gdsteren grupta travmanin GTIO toplam puaninin ve alt boyutu
olan konfor arayisinin pozitif yénde ve TP1O 6lgeginin alt boyutu olan &zerklik ihtiyacinin negatif yonde ve %38
diizeyinde yordadigi saptanmistir. Bu g¢aligma TSSB ile bireylerin irrasyonel diigiincelerinin ve negatif
duygulanimimin pozitif yonlii, temel psikolojik ihtiyaglarin negatif yonlil iligkili oldugunu ve TSSB’nin
varliginin irrasyonel inanislar ile negatif duygulanim gelistirmede, 6zerklik ihtiyacinin karsilananamamisinda
yordayict bir rol oynadigini goéstermistir. Arastirmadan elde edilen bulgular literatiir 1s18inda tartisilmais,
smirliliklar ve gelecek arastirmalar igin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Temel Psikolojik Ihtiyaglar, irrasyonel Inanislar, Duygudurum

inconsistent thought patterns that lead to emotional
distress and not to mention, emotional discomfort occurs
as a result of self-critical and self-harming speech that an
individual constantly repeats to oneself (Ellis, 1995).

Introduction

Trauma is experienced as a overpowering life event in

people's lives. In the event of trauma, the reactions of
individuals differ according to variables such as genetic
predisposition, psychological resilience, cultural factors,
and environmental interaction (Jobson & O’Kearney,
2009). “Post Traumatic Stress Disorder” (PTSD), is
defined as a disorder with distinctive symptoms that can
occur after direct experience of traumatic events such as
serious injury, death or threat of death, or sexual assault
in respect of the DSM-5 classification; such an disorder
can also be triggered even after witnessing such traumatic
events. Such a challenging life experience can have
negative physical, emotional and social effects on a
person's life. In this context, it is crucial to determine the
preventive factors against the possible negative effects of
trauma.

It is known that cognitions are also affected in post-
traumatic stress disorder, whereby individuals tend to
undergo a change in mental process (Hyland et al., 2014).
Moreover, according to the Rational Emotional Behavior
Theory, an individual has the potential to think both
rationally as well as irrationally (Karatas & Yavuzer,
2018). Furthermore, humans have an innate tendency for
behaviors such as self-preservation, feeling happy,
affiliation, thinking, bonding, and self-actualization
(Corey, 2013). However, they also are as much
predispositioned towards behaviors such as avoidance of
thought, intolerance, perfectionism and self-blame.
Additionally, irrational beliefs are unsound and

Katip, C., & Yéyen, E. (2021).

Accordingly, Ellis consistently emphasizes that one will
feel as one thinks and that negative emotional reactions
are based on irrational beliefs formed by the counselee. It
can be expected that irrational beliefs, which have an
important role in people's reactions to traumatic situations
that they are exposed to or indirectly experience, are
related to PTSD symptoms.

Similarly, in the psychological literature, people who
experience negative emotional states are known to
generally suffer from negative moods, having difficulties
in environmental adaptation in daily life, and be inclined
to evaluate situations with an unrealistic negativity. On
the other hand, studies have found that people with high
positive affect are less influenced by negative situations,
and their ability to evaluate problems with reality as well
as cope with them is more functional (Watson & Clark,
1984). The increase in positive affect in PTSD symptoms
is expected to have a therapeutic effect on the symptom
level.

Another preventive factor in PTSD symptoms is
considered to be the satisfaction of basic psychological
needs. According to the theory of self-determination, it is
to be discovered a set of identifiable psychological and
social nutrients that facilitate growth, wholeness, and
well-being when an individual is satisfied within the
interpersonal and cultural contexts of their development.
Thus, in case of satisfaction of such psychological needs
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are hindred or overlooked, serious psychological harm
comes into play (Deci & Ryan, 2000). The process of
such satisfactions, which are necessary for personality
and cognitive development, are known as basic
psychological needs (Ryan & Deci, 2008). The same self-
determination theory also stresses on that in order for a
need to be a basic psychological need, it must remain
necessary  regardless of cultural context and
developmental processes. It is expected that when
individuals' needs for a sense of achievement, a sense of
control about their life and their environment, as well as a
sense of relatedness are met, they will then be able to
cope with trauma symptoms more efficacously.

The research carried out in the light of all the information
above aimed to analyze the internal resources that will
reduce the PTS symptoms of people with PTSD
symptoms and support the treatment process. For this
purpose, it focuses on the relationship between post-
traumatic stress symptoms and irrational beliefs as well
as moods and basic psychological needs. In the study, the
correlations  between PTSD  symptoms, basic
psychological needs, irrational beliefs and mood were put
under the scope; the findings obtained as a result of the
analyses were discussed and compared with the relevant
literature.

In view of the literature review, the research questions on
the subject are as follows:

ils there a significant relationship between PTS
symptoms and basic psychological needs, irrational
beliefs, and mood?

ii.To what extent can PSS symptoms predict variables of
basic psychological needs, irrational beliefs, and mood?

Methods
Research Model

This research is implemented by way of relational
screening method. Relational screening model is a
screening approach that aims to determine the existence
of co-variation between two or more variables. This
screening model aims to determine whether the variables
show correlative diversity as well as how a change in
variable functions if it occurs (Karasar, 2011). The
subject group of the research consists of all students
studying at universities in Istanbul. The statistics of the
Higher Education Council (YOK) for the 2019-2020
academic year shows the number of university students in
Istanbul to be a total of 1,409,655. It is recommended that
the sample size be at least 30 in terms of generalizability
of the findings obtained in relational studies, minimizing
the error variance, and a credible representativity of the
subject group (Frankel et al., 2012). In the light of this
data, a number of 212 university students represent the
sample of the research. Due to the pandemic in the
country at the time of the research, the participant
selection was performed haphazardly through virual
network channels by way of the appropriate sampling
method.

Data Collection Tools

Demographic Information Form: It is a form prepared by
the researcher where the questions reflect the participants'

Katip, C., & Yéyen, E. (2021).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.4

age, gender, education level, marital status, occupation,
economic status, whether or not they have received
psychological support, and if so, what kind of
psychological support they have received.

The Impact of Events Scale (IES-R): a 22-item scale
developed by Weiss and Marmar in 1997 to detect the
symptoms of traumatic stress symptoms. The three sub-
dimensions of the scale are re-experiencing (items 1, 2, 3,
6,9, 14, 16, 20), avoidance (items 5, 7, 8, 11, 12, 13, 17,
22) and overstimulation (items 4, 10, 15, 18, 19, 21). The
scale was adapted into Turkish by Corapcioglu et al.
(2006). In this study, Cronbach's Alpha values were
determined as .93 for scale total score and between .78-
.91 for scale sub-dimensions.

Basic Psychological Needs Scale (TPIO): is a 21-item
set of scales created by Deci and Ryan (2000). The scale
aims to diagnose to what extent the person meets their
basic psychological needs, where the high score obtained
from the scale increases in direct proportion to the
satisfaction of needs. This study shows results by way of
the interpersonal relations version of the Basic
Psychological Needs Scale. This form scale consists of 9
items and 3 subscales which comprise the need for
autonomy, the need for competence and the need for
relatedness as the three subscales consisting of 3 items
each. One item from each subscale was included in the
analysis by rending the reverse question positive. The
Turkish adaptation of the scale, which consists of a 5-
point Likert-type rating, was fashioned by Kesici et al.
(2003). In this study, Cronbach's Alpha values were
determined as .91 for scale total score and between .82-
.83 for scale sub-dimensions.

Positive and Negative Mood Inventory (PANAS): It is
a scale developed by Watson et al. (1988) to examine a
person's mood with its positive and negative dimensions.
The scale, which consists of 20 items and two dimensions
with those of positive and negative, is evaluated with a 5-
point Likert-type rating. The Turkish adaptation was
fashioned by Gengdz (2000). In this study, Cronbach's
Alpha values were determined as .74 for scale total score
and between .86-.91 for scale sub-dimensions.

General Attitudes and Beliefs Scale Short Form
(GTIO-SF): It was developed by Lindler, Kirkby,
Wertheim, and Birch (1999) to measure irrational beliefs
and this scale consists of 26 items and 7 subscales. This a
5-point Likert-type scale form includes 7 sub-dimensions
the subheadings of Rationality (Ras), Self-Devaluation
(Kde), Irrational Beliefs to Achieve (Bii), Approval
Beliefs (Oii), Comfort Seeking (Ka), Justice Expectation
(Ab) and Devaluation of Others (Bde). While the
rationality subscale shows rational beliefs, the other 6
subscales show irrational beliefs (Artiran, 2019).
Therefore, rationality subscale items in the data analysis
section were included into the analysis as reverse items.
The Turkish adaptation of the scale was carried out by
Artiran (2019). In this study, Cronbach's Alpha values
were determined as .90 for scale total score and between
.71-.87 for scale sub-dimensions.

Research Method

After the approval of the Maltepe University Ethics
Committee, where the research was conducted, the data
were collected through the participant-adjusted sampling
methods with the participants contacted via the Internet.
Before the application, the participants were informed
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about the purpose and procedure of the research, after
which the volunteered participants administered the
scales in private. The time to fill in the scales took
approximately 10 minutes.

Statistical Analysis

All data were analyzed in SPSS IB 23 program. Firstly,
the results from the relevant scales and their sub-
dimensions including their standard deviation, average
value, as well as lowest and highest values, together with
Cronbach's Alpha values were gathered; as a result of the
analysis, the scale reliability of the sample was
determined to be considerably reliable in the range of
0.71 - 0.93. Afterwards, the homogeneity and normality
conditions of the scales used in the research were
examined and it was determined that the total score
averages of the scales had a standard distribution. After
this process, the sample, which is based on the 33 points
and the cut-off score of the IES-R, was revised whereby
the participants who scored above 33 points were divided
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into two groups as the group showing PTS symptoms,
and the participants with a score below 33 points as the
group without PTS symptoms. The study utilized T-test
for Independent Groups to look into the differences in
variables between the two groups; Pearson's Correlation
Analysis was applied to examine the correlation between
the responses of the two groups, and Multiple Regression
Analysis was applied in order to investigate the co-effects
of the variables from the sampling.

Results

The sample of this study consists of 212 people. The age
range of 127 participants with PTS symptoms was 18-52
(mean = 26.02, SD = 6.92). Most of the participants were
women (73.2%), university students (85.0%), singles
(70.1%), unemployed (58.7%), and upper-middle income
(44.4%) (Table 1).

Table 1. Demographics and characteristics of the group with PTSD Symptoms

SD Mean N %
Age ‘ 6.92 26.02 127
Gender
Female ‘ 93 73.2
Male 34 26.8
Relationship Status ‘
Married 10 7.9
Single ‘ 89 70.1
Divorced 5 3.9
Flirty Relationship ‘ 23 18.1
Education Status
License ‘ 108 85.0
Graduate 16 12.6
Doctorate ‘ 3 2.4
Working Status
Employed ‘ 52 413
Unemployed 74 58.7
Economical Situation ‘
Low 4 32
Lower Middle ‘ 13 13.5
Upper Middle 39 44 .4
High ‘ 53 42.1
I don’t want to 17 13.5

specify.

The age range of 85 participants who showed zero sign of
PSS was 18-52 (mean = 27.08, SD = 6.68). Most of the
participants were women (61.2%), university students
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(72.9%), singles (61.2%), employed (58.3%), and upper-
middle income (27.4%) (Table 2).
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Table 2. Demographics and characteristics of the group without PTSD Symptoms

SD Mean N %
Age ‘ 8.32 242 85
Gender
Female ‘ 52 61.2
Male 33 38.8
Relationship Status ‘
Married 15 17.6
Single ‘ 52 61.2
Divorced 1 1.2
Flirty Relationship ‘ 17 20
Education Status
License ‘ 62 72.9
Graduate 18 21.2
Doctorate ‘ 5 5.9
Working Status
Employed ‘ 49 58.3
Unemployed 35 41.7
Economical Situation ‘
Low 0 0.1
Lower Middle ‘ 5 6.0
Upper Middle 23 27.2
High ‘ 47 56.0
I don’t want to 9 10.7

specify.

Irrational beliefs, moods and basic psychological needs
differ significantly in the answers given by groups with
and without PTS symptoms. Compared to the group
without PTS symptoms, the group showing TSS
symptoms draws a graphic that is higher and significantly
different on average in relation to the sum of the
irrational beliefs and sub-dimensions of "irrationality",

"devaluation of others", "expectation of justice", "seeking

mood of the two groups is examined; it is noted that the
participants with PTS symptoms have higher positive and
negative affect total and negative affect compared to the
other group. When the satisfaction of basic psychological
needs was examined, it is discovered that the
achievement of the satisfaction of basic psychological
needs as well as the sub-dimensions of "autonomy",
"competence" and "relatedness" were more higher than

comfort", "irrational beliefs of achievement", "irrational the group with PTS symptoms (Table 3).
beliefs of approval", "devaluation of oneself". When the
Table 3. Independent Sample T-Test According to Scale Responses of Groups
Mean t p
GTIO-Total -5.60 .001
1 62.89
2 7713
Irrational Beliefs -2.72 .007
1 822
2 9.58
Devaluation of Others -3.79 .001
1 775
2 946
Justice Expectation -3.69 .001
1 13.07
2 1499
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Comfort Seeking

1 10.71
2 13.71
Irrational Beliefs to
Achieve
1 11.14
2 1322
Irrational Beliefs to
Approval
1 584
2 8.21
Self-Devaluation
1 596
2 828
PANAS-Total
1 51.76
2 5831
Negative Dimension
1 1947
2 2799
TPIO-Total
1 40.12
2 3596
The Need For Autonomy
1 13.60
2 1201
The Need for Competence
1 13.35
2 12.02
The Need for Relatedness
1 13.16
2 12.07

-5.57

-3.69

-5.27

-4.37

-4.68

-8.44

4.43

4.63

4.05

3.05

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

1=Non-PTSD group, 2= Group with PTSD

For the group with PTSD symptoms, it has been found by
way of the IES-R scale that there is a positive correlation
between the irrational beliefs and sub-dimensions of
"devaluation of others", "comfort seeking", "irrational
beliefs of approval", "irrational beliefs of achievement",
"self-devaluation", "rationality", "justice expectation" and
mood sub-dimension ‘“negative mood”. When the
relationship between PTS symptoms and "autonomy",
"relatedness" and "competence", which are sub-

Table 4. Correlation Analyzes of the group with PTSD Symptoms

dimensions of basic psychological needs satisfaction, was
examined, the direction of this correlation was found to
be negative (Table 4). Correlation analysis results show
that PTSD symptoms and irrational beliefs and negative
mood increase or decrease concurrently, whereas
satisfaction of basic psychological needs decreases as
PTSD symptoms increase in satisfaction of basic
psychological needs.

1 2 3 4 5
IES-R-Total 1 .58 44 .55 52
GTIO-Total .80 .79 .83
Devaluation of .64 .64
Others
Comfort Seeking .59

Irrational Beliefs to
Approval

Irrational Beliefs to
Achieve

Self-Devaluation
Rationality

Justice Expectation

Katip, C., & Yéyen, E. (2021).

6

47
78
.61

.60
.63

7 8 9 10 11 12 13
.46 37 .35 .50 -40  -33  -32
.76 A7 .76 43 -45  -43  -46
.50 .80 21 .36 -30  -28 -27
46 25 .67 37 =27 -26  -29
.66 .37 .58 .30 -43  -43 -38
48 .19 .66 37 -23 =22 -18
42 .39 .34 -49  -48  -45
.50 33 -51  -45 -57
31 -23 =23 -21
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Negative Dimension =33 -30  -31

The Need for .82 73
Autonomy

The Need for .79
Relatedness

The Need for 1
Competence

For the group without PTSD symptoms, it was found that satisfaction, was examined, the direction of this

there was a weak positive correlation between the total
score of IES-R and the total score of GTIO-SF and its
sub-dimensions "devaluation of others", "irrational
beliefs of achievement", "expectation of justice" and

relationship was found to be negative (Table 5). In THE
participants without PTSD symptoms, no significant
correlation was found between the total scores of IES-R
and the sub-dimension of the GTIO-SF scale, “comfort

"negative mood". When the relationship between STS seeking”,  “irrational beliefs of approval” and
and "autonomy", "relatedness" and "competence", which “rationality”.
are sub-dimensions of basic psychological needs
Table 5. Correlation Analyzes of the group without PTSD Symptoms

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
IES-R-Total 1 .30 .29 13 .16 21 23 A1 22 .37 -21 =29 -23
GTIO-Total 72 .70 75 .62 .64 29 74 28 -17  -07 -03
Devaluation of .50 45 .26 .35 .03 .64 .29 -03  -03 -10
Others
Comfort Seeking 47 .36 23 .01 41 .09 -03  -11 -06
Irrational Beliefs to 32 .65 35 40 .16 =21 -06 -.09
Approval
Irrational Beliefs to 32 12 .55 .10 -05 -02 -.08
Achieve
Self-Devaluation .39 23 18 -34  -15  -28
Rationality -.09 24 -44  -33  -41
Justice Expectation 31 -23 =23 -21
Negative Dimension -17  -10  -15
The Need for .66 75
Autonomy
The Need for .61
Relatedness
The Need for 1
Competence

Multiple Linear Regression Analysis was applied to
evaluate the effect of the PTS symptom level variable in
the study on the irrational beliefs, mood and basic
psychological needs variables for the group with PTS
symptoms (Table 6). In the regression analysis performed
between the dependent variable of PTS symptoms level
and other variables, it has been determined that the

Katip, C., & Yéyen, E. (2021).

GTIO-SF-total score showed a high level of PTS
symptoms and positive outcome (p< .01, B:
272, t:2,01); GTIO-SF-comfort seeking score showed a
high level of PTS symptoms and positive outcome (p <
.05, B: 277, t: 2,34); TPIO-autonomy need score affects
the level of PTS symptoms highly and negatively (p <
.05, B: -217, ¢t -1,89), and that these variables explain
this effect with a rate of 38% (R 0.38).
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Table 6. Results of Regression Analysis Conducted to Examine the Effects of General Attitudes and Beliefs Scale Short
Form Total Score, Comfort Seeking Subdimension Scores and Autonomy Subdimension Scores of the Basic Psychological
Needs Scale on the Level of PTSD for the group with Symptoms of PTSD

Variables T B

GTIO Total 2.01 272
GTIO-Comfort Seeking 2.34 277
TPIO-The Need for Autonomy -2.17 -1.89

P R R?
.047* 62.3 38.8
.027%*

.032%*

#%p<0.01, p<0.05*.

Discussion

The cognitive model of PTS symptoms focuses on
individuals' reactions during and after the trauma,
suggesting an emphasis on negative self-assessments.
These assessments may include beliefs about the
individual and the outside world, such as "I am
inadequate”, "the world is a dangerous place", "the same
thing will happen to me again" (Kleim et al., 2011). In
our study, the fact that the scores the individuals with
PTSD symptoms obtained from the GTIO-SF self-
devaluation sub-dimension were statistically significantly
different in comparison to the individuals without PTS
symptoms, and that this difference points to more
irrational beliefs with those with PTS symptoms, has
proven consistent with the literature findings. At the same
time, the knowledge that individuals with strong PTSD
symptoms have very high levels of irrational beliefs
compared to those who are to reported to have mild
PTSD supports the finding of our study that the scores of
individuals with PTSD symptoms on the "irrationality"
sub-dimension are statistically significantly different
(Hyland et al., 2014).

Irrational beliefs can be observed as a catalyst for
emotional discomfort as well as issues in interpersonal
relationships. Individuals subjected to traumatic events
may experience difficulties in interacting in close social
relationships, the lack thereof could cause a failure in
preventing or reducing the development of interpersonal
dysfunction and PTSD symptoms (Nietlisbach &
Maercker, 2009). In our study, it was observed that the
scores of individuals with PTSD symptoms in the
"devaluing others" sub-dimension were statistically
significantly different from individuals without PTSD
symptoms. In this case, it can be inferred that individuals
with PTSD symptoms experience deterioration in
interpersonal relationships.

Social support, collective sharing, and empathy have an
important place in the recovery process of traumatized
individuals. Individuals with PTSD should have the belief
that their suffering will not be overlooked, but will
instead be fully recognized, and that their anger as well as
expectations for justice are no wrong, inadequate, or
illegitimate. The restorative justice of society in healing
the wounds of traumatic events, and the establishment of
a justice system that focuses on the needs of the victim
accelerates recovery (Botcharova, 2001). The fact that the
scores obtained by the participants with PTSD symptoms
in the study for the "expectation of justice" sub-
dimension were statistically significantly higher
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compared to individuals without PTSD symptoms, is in
line with the literature.

Negative mood is an important characteristic feature in
the clinical and non-clinical manifestation of PTSD. The
fact that the PANAS total scores of the participants with
PTSD symptoms and the scores they got from the
"negative mood" sub-dimension were statistically
significantly different from individuals without PTSD
symptoms can be interpreted as individuals with PTSD
symptoms were more under the influence of negative
emotions and had difficulty in reducing their effect
(Seligowski et al., 2016). It has been suggested that
PTSD is a risk and maintenance factor associated with
difficulties in emotion regulation (Miron et al., 2016).
Weakness in emotion regulation has been stated as a risk
and maintenance factor for various psychological
disorders. Different aspects of emotional regulation, i.e.
experiential avoidance, rumination, and thought
suppression, show a high proximity with the strongest
associations of PTSD symptoms (Ehring & Quack,
2012). PTSD symptoms have been associated with
difficulties in regulating negative emotions, greater use of
suppression, and less use of cognitive change strategies to
reduce the impact of negative emotions (Shepherd &
Wild, 2014).

Difficulties in emotional functions as well as
interpersonal relationships of individuals with PTSD and
negative affect were found to be the most consistent
predictors (Monson et al.,, 2004). Difficulty in
recognizing, distinguishing and verbalizing emotions, as
well as limitation in daydreaming are often tightly
associated with post-traumatic stress disorder. In
addition, it was reported that believing that life is
meaningful, having a purpose, high social support, and
high positive affect are important barriers to the
development of PTSD (Feder, et al., 2003). Zakiei et al.
(2014), who determined that there is a significant
relationship between mental disorders and irrational
beliefs and negative affect, stated that positive affect has
a significant negative relationship with mental disorders.
Difficulties in emotional functions and interpersonal
relationships of individuals with PTSD and negative
affect were found to be the most consistent predictors.
PTSD symptom level is affected by individuals' negative
affect, negative thoughts about self and the world, and
autonomy levels; low level of autonomy exhibits a
positive and significant relationship with negative
affective experiences about the world after trauma (Kolts
et al.,, 2004). The idea that autonomy can be used to
predict the development of PTSD symptoms is supported
by the results of the research (Boduszek et al., 2013).
Among the findings of our study, that which the TPIO
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total scores of individuals without PTS symptoms and
their scores of "autonomy", "competence" and
"relatedness" sub-dimensions differ significantly in favor
of the participants without PTSD symptoms compared to
the participants with PTS symptoms, is in line with the
literature findings. In respect of the information obtained
from the literature and related research findings, it can be
inferred that individuals without PTS symptoms have
more satisfaction in meeting their basic psychological
needs, and this satisfaction may be a preventive factor in
developing PTSD.

Moreover, in similarity to the literature findings, the
participants with signs of PTSD symptom in this research
have proven fairly positive regarding their IES-R total
score and GTIO-SF total score, as well as the score of
sub-dimensions of IES-R and GTIO-SF, such as
"irrational beliefs of devaluation of others", "comfort
seeking", and "approval", “irrational beliefs about
achievement” and “self-devaluation”. On the other hand,
it is seen that there is a weak positive relationship with
the sub-dimensions of "rationality” and "expectation of
justice" for the same participants. For the participants
without TSS symptoms, the IES-R total score and GTIO-
SF total score as well as the sub-dimension score of

ELENNT3

these, namely “devaluation of others”, “expectation of
justice”, “irrational beliefs of achievement”, “devaluation
of oneself”, have proven a weak positive response to the
findings for the participants, while it was also determined
that there was no significant connection with the

non

aforementioned sub-dimensions of "rationality", "comfort
n n

seeking", "irrational beliefs of approval". These findings
are consistent with the literature.

Studies in the literature show that negative affect is
strongly associated with IES-R. However, since negative
affect also represents a very encompassing feature, it has
been stated that the very situation may occur in various
clinical populations regardless of the nature of the
traumatic event (Shapinskyn et al., 2005). Similarly in
this study, it was found that there was a weak positive
correlation between the IES-R total score and the total
score of the PANAS scale, not to mention, a moderate
positive proximity between the former and "negative
mood", one of the sub-dimensions of the PANAS scale.
When the findings of the participants without TSS
symptoms were examined, no significant correlation was
found between the IES-R total score and the PANAS
total score, except for a weak and positive proximity
between the IES-R score with the sub-dimension of the
PANAS scale, i.e. the “negative mood” scale.
Consequently, it is discovered that the findings obtained
are in parallel with the literature.

When the results of the regression analyzes, which
constitute the last stage of the research findings, are
examined, it is found that the "general attitudes and
beliefs" and "comfort seeking" scores in the group with
PTSD symptoms are positive, whereas the scores of the
"autonomy need" dimension, which is one of the basic
psychological needs, have a high and negative effect on
the PTSD symptom level, the predictor variables of
which seemingly trigger this effect with a rate of 38%.

In the literature review, no studies were found showing
the prediction of PTSD symptoms by general attitudes
and beliefs and basic psychological needs. However,
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studies indicating that irrational beliefs indirectly predict
the symptoms of PTSD, and that there is a significant
correlation between basic psychological needs and
irrational beliefs in the prediction of negative mood,
indirectly support the results of the relevant study
(Hyland et al., 2013).

There are some limitations of the research: when the
demographic characteristics are examined, the gender
distribution of the participants in the sample is not
balanced and the number of women is high;
socioeconomic level is stated by most individuals as
lower-middle and upper-middle; the selection of the
participants from Istanbul sample can be considered as a
limitation. In addition, the unbalanced distribution of
participants with and without PTSD symptoms can be
considered as another limitation. It is seen that there are
more female participants especially among the
participants who show symptoms of PTSD. The low
number of male participants can be explained by cultural
factors as well as individual psychological factors such as
avoidance and  confrontation.  Providing these
distributions in a balanced way in future research may
increase the generalizability of the studies. Due to the use
of self-report scales, the fact that participants may have
given biased answers while evaluating the results can be
considered as a further limitation in terms of validity. The
fact that the scales were presented to the participants
through both online research sites and face-to-face
participation in the data collection process may be a
confounding variable in the diversity in the answers to
the questions.

In addition to these limitations, the research results have
strengths and contributions to the literature. Studies on
the level of PTSD symptoms and irrational beliefs in the
non-clinical population have been examined abroad, but
such study has yet to be conducted in Turkey. Therefore,
while presenting a comprehensive model of the level of
PTSD symptoms, this study draws attention to the
protective role of irrational beliefs in PTSD symptoms,
and also shows how the irrational beliefs, mood, and
satisfaction of basic psychological needs differ in
participants with and without PTSD symptoms.
Comparing the two groups is one of the strengths of the
research.

In this study, the correlation between PTSD symptoms
and irrational beliefs, basic psychological needs and
mood was analyzed. The results of the research show that
with the increase in the PTSD symptom level of the
individuals, irrational beliefs and negative affect also
increase. Similarly, it is discovered that positive affect
increases with the decrease in PTSD symptoms. In
addition, the results of the research point out that the
satisfaction of basic psychological needs and positive
affect have a protective effect on individuals who have
experienced traumatic experiences. It is known that
individuals whose psychological needs can be met is a
concept that provides satisfaction in their personal
processes and interpersonal needs. It is inevitable that
there is a preventive factor even for PTSD, especially
when it is taken into account that individuals whose
psychological needs cannot be met or who are blocked
experience serious psychological disorders. Research
findings show that the most effective psychological need
in PTSD symptoms is the need for autonomy, which
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provides self-organization and approval of one's
behavior.

When the results of the study are evaluated as a whole,
the following stands out to be particularly important in
community mental health policies: There may be many
traumatic experiences that can be defined olarge to small
scales in individuals' lives. However, people may be
equipped with the necessary information to identify
whether or not what they are experiencing is trauma. In
this context, providing psychoeducation to individuals
about trauma and its effects can readily be considered
crucial in terms of preventive public health. The
correlation between trauma and many serious pathologies
is found in domestic and international studies. Based on
this knowledge pointed out by scientific data, besides
psychoeducation for people who have had traumatic
experiences, it also becomes vital to determine individual
preventive factors after traumatic events as well as to
promulgate individual/group interventions. Considering
the preventive factor of emotion regulation skills in
challenging life events, it is crucial to revise the programs
developed in this direction. In the proposed programs, it
is predicted that providing individuals with a logical and
consistent thinking system will increase the functionality
of the interventions. It should also be ensured that the
accessibility of individuals to individual or group
intervention support programs after traumatic experiences
is increased. In addition to these, when evaluated in a
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cultural context, it is believed that creating a family and
school environment where children's psychological needs
are met and their emotion regulation skills are developed
will be conducive to promoting community mental health
and self-development on preventive factors.
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Abstract:

The aim of the study is to examine the relationship between separation anxiety and marital adjustment and life
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Bu arastirmada evli olan kadinlarda ayrilik anksiyetesi ile evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma iliskisel tarama modeli baz alinarak uygulanmistir. Orneklem segimi
basit-rastgele 6rneklem seg¢im tiirii kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini ¢esitli illerde yasayan 23-63
yas aras1 evli ¢giftler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Istanbul’da yasayan 23-63 yas aras1 200 evli
birey olusturmaktadir. Katilimeilarin hepsi gesitli illerden rastgele bir sekilde segilmistir. Arastirmada kullanilan
olgekler arasinda sirastyla Evlilik Uyum Olgegi, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Envanteri ve Diener Yasam
Doyum Olgegi bulunmaktadir. Evlilikte Uyum Olgegi ile Diener Yasam Doyum Olgegi puanlarinda orta
seviyede ve pozitif yonde ilintili bulunmustur (r=.378, p<.01). Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olgegi toplam
puani ile Diener Yasam Doyum Olgegi puani arasinda zayif ve negatif olarak ilintili bulunmustur (r=-.214,
p<.01). Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olcegi puani ile Evlilikte Uyum Olgegi puanlarinda zayif diizeyde ve

negatif olarak ilintili bulunmustur (r=-.289, p<.01).

Anahtar Kelimeler: Ayrilik Anksiyetesi, Yasam Doyumu, Evlilik Uyumu

Giris

Evlilik cinsel giidiiyii doyurma agisindan biyolojik bir
ihtiyaci, birlikte giiven, korunma, dayanigma iginde
olduklarmi hissetmek sosyal ihtiyaci, psikolojik agidan da
bakildiginda bag kurmak, sevmek ve sevilmek gibi
ihtiyaclar1 karsilama islevi goriir (Ozgiiven, 1997).
Evlilik uyumunu kavrami bu ihtiyaglarin ne miktarda
karsilandigmi acgiklamaya yarar. Bireyin hayatinda
gelisen en Onemli kisilerarasi iligkilerden biri olarak
kabul edilen evlilik bir¢ok birey i¢in 6nemli bir doyum ve
mutluluk kaynagi iken, baskalar1 agisindan bir¢ ok
olumsuz yasantiyr da getiren bir olgu olarak da kabul
edilir. Bu g¢aligmada evlilik uyumunu etkileyen 6nemli,
faktorlerden biri olan yetigkin ayrilik anksiyetesine vurgu
yapilmistir. Kadinin toplumsal yagamdaki statiisii, sosyal
hayattaki giicii, stres verici yasam olaylarinin ¢ok olusu
ve dayatilan fazla roller, toplumsal cinsiyet rolleri ve
kadinlar iizerindeki farkli politikalar kadinlarin daha fazla
sorumluluk altinda olmasma ve daha fazla ruhsal
anlamda zorluk yasamasina neden olur (Nolen-Hoeksema
ve ark., 1999; Yasar, 2007). Evli kadinlarda ayrilik
anksiyetesi ile evlilik uyumu (Solmus, 2003) ve yasam
doyumu (Tekin, 2019) arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu diisliniilmektedir. Ayrilik anksiyetesi, ¢ocugun
evinden veya evinde baglanmis oldugu kisiden ayrilmasi
sonucunda beklenenden fazla ve tekrarlayici anksiyete
duymasi seklinde agiklanmaktadir. Ayrilik anksiyetesi
olusumunda cevresel faktorler ve ebeveyn tutumlart rol
oynamaktadir. Ayrilik  anksiyesinin  kisinin hem
kendisini hem digerlerini olumlu algis1 dogrudan iliskisi
olan giivenli baglanmayla yakindan iliskisi mevcuttur.
Giivensiz baglanma stili gelistiren bireyler ayrilmakta
zorluk yasarlar (Jurbergs ve Deborah, 2005). Ayrilma
anksiyetesinin uzun siire devam etmesi ve islevselligi
sekteye ugratmas: durumunda ancak bir ruhsal bozukluga
doniistiigli kabul edilebilir (Koroglu, 1995). Annenin
cocuga karsi tutumu ve disiplin etme amagh terk etme,
yalniz birakma tehditleri, korkutucu hikayelerin gocuk
iizerinde ayrilik kaygisinin ilerlemesine ya da mevcut
olan ayrilik kaygisini tetikler. Bu durum yetiskinler
icinde gegerlidir. Anksiyeteli yetiskinler, asir1 derecede
bagimli hale gelmekte ve eslerden yiiksek seviyede
yakinlik, onay ve yanit istemektedir. Eslerine giivensiz
olma egilimindedirler ve kendilerini degersiz goriirler,
daha az samimiyet isterler, duygularmi bastirirlar (Kim
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ve ark., 1991; Rober ve ark., 2008). Bu sebepten ayrilik
anksiyetesi yiiksek yetigkinlerin evlilik ve yasam doyumu
diizeylerinin olumsuz yonde etkilenecegi diisiiniilebilir.
Ebeveyne, arkadas ve partnere baglanma ile yasam
doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismadan elde
edilen bulgu sonuglar1 anne-baba ve arkadasa baglanma
ile yasam doyumu arasinda anlamli, pozitif korelasyonun
oldugunu, romantik baglanmanin ise yiiksek diizeyde
etkisi oldugu bulunmustur (Guarnieri ve ark., 2015).
Yasam doyumu bireylerin yasantilarini ve yasantilarinin
birgok  boyutunu igermektedir. Yasam  doyumu
kavraminin belli durumlara degil, tiim hayat yasantisina
yonelik oldugu da bilinmektedir. Yasam doyumu
insanlarin  hayat karsisinda aldiklart memnuniyet ve
ulagsmay1r hedefledikleri memnuniyet diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Yasam doyumunu ve diizeyini
etkileyen birgok faktdr oldugu bilinmektedir. Evlilik
uyumu, yas, is durumu, medeni durum, ekonomik gelir
bu faktorlerden bazilaridir (Ozer ve Karabulut, 2003).
Yasam doyumu ayni zaman da evlilik yasantisini ve
uyumunu etkileyen ayrica bunlardan etkilenen bir kavram
olarak bilinmektedir. Evliligin bireylerin yasantilarinda
onemli bir konumda olmasina ragmen evlilik niteliginin
yagam doyum ve kalitesiyle baglantili oldugunu ortaya
koyan c¢aligmalar bulunmaktadir (Hiinler ve Gengoz,
2003). Evlilik uyumu ise iki birey arasinda ger¢eklesen
iliski ile, bireylerin giinlik hayat yasantilarmi ve
psikolojik ruh hallerini etkileyen bir kavram olarak
tanimlanmaktadir. Evlilikte uyumu saglayabilen bireyler,
kendilerini evlilik ve giinliikk yasantilarinda mutlu
hissetmektedirler. Spanier ise 1976 yilinda evlilik uyumu
kavramin1 ¢iftlerin  giinliik rutin yasantilarinda ve
hayatlarinda farklilik gdsteren sart ve kosullara uyum
saglamasi, memnun olmast ve karsilikli uyum icginde
degisime ugranmasi olarak ifade etmektedir (Spanier ve
Lewis, 1980). Evlilikteki uyum ile gerceklesen bu
mutluluk duygusu ¢iftlerin ruhsal sagliklarin1 da olumlu
yonde etkilemektedir (Akar ve ark., 2005). Literatiir
caligmalart incelendiginde evlilik uyumu ile ayrilma
anksiyetesi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koyan calismalar oldugu goriilmistiir (Lussier ve ark.,
1997; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Evlilik
doyumlar1 ve yasam doyumlar1 degiskenlerini iceren bir
arastirmada ikisinin arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugu saptanmustir (Y1ldiz ve Cevik, 2016). Alan yazin
baglaminda evli kadinlarla yapilmis ¢alimlarin sayisinin
az olmasi ayrica ayrilik anksiyetesi, evlilik uyumu ve
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yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin
olmamasi bu ¢alismanmn literatiire olan Kkatkisini
artiracaktir.  Evlilik Tirkiye toplumunda son derece
onemsenen bir kurum ve evliliklerde ortaya ¢ikan
sorunlarin saptanmasi evlilik uyumunu bozan faktorlerin
ortaya konmasi agidan dnem arz etmektedir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadmlar daha
dezavantajli yetistirilmektedir. Onemli 6tekilerle kurulan
baglarin 6neminin ortaya konmasi ve evlilik sorunlarmin
bireysel dinamiklerinin anlagilmasi son derece 6nemlidir.

Yontem
Orneklem

Bu arastirma iliskisel tarama modeli baz alinarak
uygulanmistir. Orneklem segimi basit-rastgele 6rneklem
secimi  tiiri  kullanilarak  yapilmistir.  Aragtirmanin
evrenini ¢esitli illerde yasayan 23-63 yas arasi evli giftler
olusturmaktadir. Aragtirmanin o6rneklemini ise
Istanbul’da yasayan 23-63 yas arast 200 evli birey
olusturmaktadir. Katilimcilar ¢esitli ilgelerden tesadiifi
olarak sec¢ilmistir.

Veri Toplama Araclari
Evlilik Uyum Ol¢egi (OBDO)

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve
Kislak (1996) tarafindan Tirkgeye uyarlamp gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas: yapilmistir. Olgegin amaci evlilikten
alman doyum ve evlilikteki uyumu 6lgmektir.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.4

Yetiskin Ayrihik Anksiyetesi Envanteri (BDE)

Manicavasagar ve arkadaglari (2003) tarafindan
gelistirilen Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (Adult
Separation Anxiety Questionnaire, ASA), yetiskinlikteki
ayrilik anksiyetesi semptomlarini kapsamaktadir. 27
maddeden olusan 6lgek 6z bildirim &lgegi olarak ifade
edilmektedir. 4’1 likert tipi olarak 6l¢lim yapan olgekte,
her madde 0 “hi¢ hissetmedim” ile 3 “¢ok sik hissettim”
olarak degerlendirilmektedir (Manicavasagar ve ark.,
2003; Dirioz ve ark., 2012).

Diener Yasam Doyum Olcegi

Diener, Laresen, Emmons ve Griff tarafindan gelistirilen,
Koker tarafinda Tiirkge uyarlamasi yapilan Yasam
Doyum Olgegi yasam doyumuyla iliskili bes maddeden
meydana gelmektedir (Diener ve ark.,1985).

islem

istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulundan onay
alindiktan sonra c¢alismaya baglanmigtir.  Veriler,
katilimcilardan pandemi doénemi kosullarindan dolay:
online olarak toplanmigtir. Instagram, Whatsapp,
Facebook ve diger dijjital kitle iletisim araglar
kullanilarak yaklasik 2 aylik bir siirede toplanmustir.
Katilimcilarin bilgilendirilmis onam formunu
onaylayarak calismaya katilmiglardir. Toplanilan veriler
analiz edilerek degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1: . Diener Yasam Doyum Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyete Olceginin Puanlar
Arasindaki Tliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Diener Yasam Doyum  Evlilikte Uyum Yetiskinlerde Ayrihik
Olgegi Olgegi Anksiyetesi Olcegi
Diener Yasam Doyum Olcegi r 1
p
N 200
Evlilikte Uyum Olcegi r 378" 1
p 0,000
N 200 200
Yetiskinlerde Ayriik r -214" -,289" 1
Anksiyetesi Olcegi b 0,002 0,000
N 200 200 200

Evlilikte Uyum Olgegi toplam puani ile Diener Yagam
Doyum Olgegi puani arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.378, p<.01).

Yetigkinlerde Ayrilik Ank51yete51 Olgegi toplam puant ile
Diener Yasam Doyum Olgegi puam arasinda zayif

Giiler, K. (2021).

diizeyde ve negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=-
214, p<.01).

Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olgegi toplam puani ile
Evlilikte Uyum Olgegi puam arasinda zayif diizeyde ve
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.289,p<.01).

274



Cyprus

Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.4

Tablo 2: Evlilikte Uyum ve Ayrilik Anksiyetesinin Yasam Doyumuna Etkisi

Standart

B Hata Beta t p R2 F P
(Sabit) 13,980 3,695 3,784 0,000 0,155 18,071 0,000
Evlilikte Uyum 0,254 0,050 0,345 5,046 0,000
Olcesi
Yetiskinlerde -0,078 0,047 -0,114 -1,671 0,096
Ayriik
Anksiyetesi
Olcesi

Tabloda goriildiigii lizere evlilikte uyum ve yetiskinlerde
ayrilik anksiyetesi yasam doyumunu anlamli diizeyde
yordadigi goriilmektedir(R2=.155, p<.0.01).Ad1 gecen
degiskenler birlikte yasam doyumundaki toplam
varyansin  yaklasitk %16’sin1  agiklamaktadir. Beta
katsayisina gore etki giicliniin sirasi. Evlilikte uyum,

Aynlik anksiyetesi seklindedir Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t- testi sonuglart incelendiginde ise
evlilikte uyum yasam doyumu i¢in anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Diger degiskenin anlamli bir etkisi
yoktur.

Tablo 3: Orneklemin Yas Degiskenine Gore Evlilikte Uyum Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihigmi Test Etmek
Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X S. K.T Sd. K.O F p
20-25 47 40,23 13,18 G.Aras1 2116,562 3 705,521 5,046 0,002
26-30 56 4343 9,06 G.Ici 27405,393 196 139,823
31-35 32 40,22 9,48 Toplam 29521,955 199
3Syagiisti 65 35,18 13,76
Toplam 200 39,49 12,18

Orneklem grubun yas degiskenine gére Evlilikte Uyum
Olgeginin anlaml farklilik bulunmaktadir [F=5.046,
p<-01].Post Hocgoklu karsilagtirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek i¢in 6ncelikle Levene’s testi
ile grup dagilimlarmin varyanslarinin homojen oldugu
saptanmigtir(p=.177).Yapilan Scheffe testi sonucunda 20-
25 yas arasi olan grup 35 yas istii olan grup arasinda 20-

25 yas arast olan grup daha fazla puan aldigindan
istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur(p<.05).Yapilan Scheffe testi sonucunda 26-
30 yas aras1 olan grup 35 yas iistii olan grup arasinda 26-
30 yas arast olan grup daha fazla puan aldigindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05)

Tablo 4: Orneklemin Gelir Durumu Degiskenine Gore Evlilikte Uyum Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test

Etmek I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

N X S. K.T Sd. K.O F p
Kaotii 7 31,57 10,28 G.Aras1 1158,315 2 579,157 4,023 0,019
Orta 172 39,10 12,01 G.Ici 28363,640 197 143,978
Yiiksek 21 4524 12,37 Toplam 29521,955 199
Toplam 200 39,49 12,18

Orneklem grubun gelir durumu degiskenine gore
Evlilikte Uyum Olgegi anlamli farklihk bulunmaktadir
[F=4.023, p<.05].Post Hoccoklu karsilagtirma tekniginin
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kullanilacagina karar vermek i¢in 6ncelikle Levene’s testi
ile grup dagilimlarmin varyanslarinin homojen oldugu
saptanmistir(p=.771).Yapilan Scheffe testi sonucunda
geliri yiiksek olan grup ile geliri orta olan grup arasinda
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geliri yiiksek olan grup daha fazla puan aldigindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).Geliri
yiiksek olan grup ile geliri diisiik olan grup arasinda geliri
yiiksek olan grup daha fazla puan aldigindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Tartisma

Bu boliimiinde arastirmada amaglanan ana hedefe
ulagsmak igin yanit aranan arastirma sorularina uygun
sekilde yapilmis olan analizlerden elde edilen sonuglar,
ilgili yazin cercevesinde tartigilmaktadir.

Arastrmamizin - sonuglarina gore evlilik uyumundan
alinan puan yiikseldikge yasam doyumu; yasam
doyumundan alian puan yiikseldik¢e evlilik doyumu da
yiikselecektir. Evlilik doyumlart ve yasam doyumlari
degiskenlerini igeren bir aragtirmada ikisinin arasinda
anlamli diizeyde iligki oldugu saptanmistir (Yildiz ve
Cevik, 2016). Kisinin 6zel hayatindaki mutlulugu da
evlilik hayatin1 olumlu etkilemektedir. Yasam doyumu ve
evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde kisinin yasamindan beklentileri ve
beklentilerini karsilayabilmesiyle beraber partnerini daha
iyi anlayabilmekte ve aralarindaki iliski doyumu da
olumlu yonde etkilenmektedir. Yapilan bir ¢alismada
evlilik yasam doyumu psikolojik iyi olus iizerinde kayda
deger bir anlama sahiptir (Ozbek, 2016). Evliligi
etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bu faktorlerin en
onemlilerden birinin de yasam doyumu oldugu
bilinmektedir. Bireylerin  yasam  standartlarinin
karsilanmasiyla beraber artan yasam doyumu kisinin
gerek iligkilerinde gerek sosyal c¢evresindeki iligkilerini
olumlu olarak etkilemektedir. ~Giliniimiiz yasam
kosullarina ayak uydurmak zorlagsmaktadir. Kisi bu kosul
ve standartlara uyum saglayamadigin da tikkenmislik
yasayabilmekte ve bu durum evliligini olumsuz
etkileyebilmektedir (Tekin, 2019).

Literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde; Celik ve Tiimkaya
ogretmenlerin evlilik uyumlarmin psikolojik iyi olma ve
bazi1 degiskenler agisindan incelemis ve iki degisken
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyonun oldugu
sonucunu elde etmislerdir (Celik ve Tiimkaya, 2012).
Incelenen arastirmalar Evlilik uyumu ile yasam doyum
arasinda anlamli bir farklilik vardir hipotezini destekler
niteliktedir.

Aragtirmamiza gore evlilik uyumu ile yetigkin ayrilik
anksiyetesi arasinda anlamlt bir farklilik vardir. Bu
bulgunun temel sebepleri olarak bireylerin ayrilik kaygist
giitmeden iliskilerini devam ettirmelerinin (Owen ve ark.,
2011), ve olumsuz mitlere sahip olmamalarinin (Popenoe,
2002) sosyal iliskilerini giiclendirdigi ve bu durumunda
evlilik uyumu da arttirmasi séylenebilmektedir. Literatiir
calismalart incelendiginde Selguk’un yapmis oldugu
aragtirma bulgularina yetigskin ayrilma anksiyetesi ile
evlilik uyumu arasindaki iligki incelendiginde ayrilma
anksiyetesi yagamayan giivenli baglanan Dbireyler
onaylanmama, ayrilma ya da diger insanlari memnun
etme kaygisi bulunmadigindan bu bireylerin uyum
diizeylerinin ve evlilik uyumlarmm yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin siirekli onaylanma ya da
ayrilmama icin kendilerini bask: altinda hissetmeleri bu
bireylerin  kendilerini rahat hissetmemelerine ve
huzursuzluk yasayarak evlilik uyumlarmin azalmasina

Giiler, K. (2021).
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sebep olmaktadir (Selguk ve ark.,, 2005). Bogda-
Kantarci’nin yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore
ayrilik kaygist olmayan bireylerin catisma ve problem
¢ozme becerilerini daha aktif kullandiklar1 ve esleri ile
olan sorunlarini daha iyi ¢dzebilmeleri sebebi ile evlilik
uyumlarinin yiliksek oldugu saptanmaktadir (Kantarci ve
Sendil, 2012). Vander Drift ve arkadaslarmin diisiik
baglilik igeren evlilik dist romantik iligkiler yasayan
bireylerin terk etme davranislarina yonelme siirecini
inceledikleri arastirma bulgular1 ayrilma kaygisi ve
bagliligin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini ortaya
koymaktadir (Drift ve ark., 2009). Literatiir ¢aligmalart
incelendiginde evlilik uyumu ile ayrilma anksiyetesi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan
caligmalar oldugu goriilmiistiir (Lussier ve ark., 1997;
Solmus, 2003; Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu, 2006).
Arastirmamiza gore Yasam Doyumu ile yetiskin ayrilik
anksiyetesi arasinda anlamli bir farklilik vardir. Literatiir
caligmalar1 incelendiginde; Hwang ve arkadaslarinin
yapmis olduklar1 aragtirma bulgular1 ayrilma anksiyetesi
yagayan bireylerin yasam doyumlarinin diisiik oldugunu
saptamaktadir (Hwang ve ark., 2009). Kermen ve
Sarr’nin Universite 6grencilerinde ihtiyag doyumu ve
Oznel iyi olus arasindaki iligkini inceledikleri arastirma
bulgular1  giivenli  baglanmast  olmayan ayrilma
anksiyetesi yasayan bireylerde yasam doyumunun diisiik
oldugunu saptamaktadir (Kermen ve ark., 2014). Ilhan ve
Ozbay’m yasam amagclarmin ve psikolojik ihtiyac
doyumunun Oznel iyi olus {izerindeki yordayici roliinii
arastirdiklar1 aragtirma bulgulart da yasam doyumu ile
kaygili baglanmas: olan, ayrilma kaygisi yasayan
bireylerin yasam doyumlarmimn diisiik oldugu sonucunu
elde etmistir (ilhan ve Ozbay, 2010). Yetiskin ayrilma
anksiyetesi arttikca yasam doyum diizeyinde azalma
meydana gelmektedir. Bir¢cok arastirma bu sonug ile ayni
bulgular elde etmistir (Shahyad ve ark., 2011; Chen ve
ark., 2017). Giivenli baglanma tarzini benimseyen
bireylerin bireysel iyilik durumlar, iliski kaliteleri ve
yasam doyumlari yiiksek oldugu goriiliirken, giivensiz
baglanan, yetigkin ayrilma anksiyetesi bulunan bireylerin
ise iyilik durumlar, iligki Kkaliteleri ve yasam
doyumlarinin disiik oldugu saptanmaktadir. Lavy ve
Littmann ile Ovadi’nin yapmus olduklart c¢aligma
bulgular1 yetiskin ayrilma anksiyetesi ve yasam doyumu
ile ilintili oldugunu ortaya koymaktadir (Lavy ve
ark.,2011; Leak ve Cooney, 2001).

Aragtirmamizdan ¢ikan sonuglara gore gelirin artmasiyla
birlikte evlilik uyumunda da artiglar meydana
gelmektedir. Giliniimiiz yasam kosullarinda yiiksek
standartlara sahip olmak kisinin iiretkenligi ve bireysel
yasam doyumu agisindan olumlu bir faktdr olarak
goriilmektedir. Yiiksek gelire sahip olan ve yiiksek
standartlarda yagsamuni siirdiiren eslerin evliliklerindeki
uyumda da artislar meydana gelmektedir. Evliligin
baslangicinda olan ve devam eden ya da evlendikten
sonra bor¢ ya da iflas sonucu ekonomik sikint1 yasayan
kisilerin, bireysel olarak doyumlar1 azalmakta ve
tikenmisligi ortaya ¢ikarmaktadir. Olumsuz yasam
kosullart bireysel olarak kisileri etkilemekle beraber esler
arasindaki iletisimi de engellemektedir ve evlilik uyumu
da bu durumdan olumsuz olarak etkilenmektedir
(Broderick ve Daniel , 1986). Yal¢in’in yapmis oldugu
aragtirma sonucu aylik gelirin evlilik uyum diizeyini
farklilagtirdigint  destekler niteliktedir (Yalgin, 2014).
Sener’in yapmis oldugu arasgtirma da erkek ve kadinlarin
maddi gelirlerinin artmasiyla beraber evlilik doyumunun
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da artt1ig1 bulgulari elde edilmistir (Sener ve Terzioglu,
2002). Incelenen arastirmalar Evlilik Uyumu ve gelir
durumu degiskenleri arasinda manidar bir bagkalik vardir
varsayimini pekistiren niteliktedir.

Arastirmamiza gore evlilik uyumu ve yas degiskeni
arasinda manidar bir fark vardir. Buna gore yas diizeyi
artttkga evlilik uyumu artmakta yas diizeyi azaldikca
evlilik uyumu azalmaktadir. Yapilan literatiir ¢alismalart
incelendiginde;

Both ve wiht’in yapmis oldugu ¢aligma sonucuna gore
geng yasta evlilik gerceklestiren bireylerin evlilik
uyumlar1 daha disiik oldugu goriilmistiir. Elde edilen
bulgu sonuglari yas ile evlilik uyumu arasinda anlamlt bir
iliski oldugunu gostermektedir (Booth ve Lynn , 1980).
Carter ve Glick’in yapmus olduklari arastirmamizin
sonuglarina gore yas ve evlilik uyumu arasinda manidar
bir fark oldugu bulunmustur (Carter ve Paul , 1970).
Incelenen aragtirmalar evlilik uyumu ve yas degiskeni
arasinda manidar bir fark bulunmaktadir varsayimini
pekistirmektedir.

Hamamcr’nin yapmis oldugu arastirma sonucuna gore
yas, cocuk sayisi, egitim seviyesi ve cinsiyet ile yasam
doyumu ile manidar bir ilintiye rastlanmamistir
(Hamamct, 2005). Kendi arastirmamizda bu verileri teyit
edememisizdir.

Oneri

Elde edilen bulgular literatiir 15181nda
degerlendirildiginde kadin toplumsal yasamin devamliligt
ve iliskilerin daha 1iyi yasanilabilir olmas1 kilit
konumdadir bu baglamda kadinin nasil yetistirildigi son
derece Onemlidir. Sorunun daha saglikli ¢oziimlere
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kavusabilmesi i¢in dncelikle cinsiyet esitlik¢i yetistirme
tarzt temek insan haklar1 cercevesinde yapilmali ve
evlilik kadmm sorumlulugunda algisi degistirilmelidir.
Ancak insan ruhsal diinyasi ¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Yetiskin ayrilik anksiyetesi olan
kadinlarin iliskilerinde daha fazla doyum alabilmesi igin
cocuk ve ergenlik yasantilarinin bunda 6nemli pay sahibi
oldugunu ve ruhsal zorlanmanin farkli modellerde tedavi
edilebildigini ortaya koyan bir¢ok c¢alismanin mevcut
oldugundan yola ¢ikarak degerlendirmelidir. Evlilik
uyumunun  daha  saglikli  bireylerle  olmakla
yiikselebilecegi unutulmamahdir. Orneklem gruplari
degistirilerek bu ¢aligma tekrar yiiriitiilebilir. Ruh sagligi
uzmanlarinin  erken doénem baglanmanin = Onemini
vurgulayan psikoterapi yaklasimlarindan faydalanmasi
son derece 6nemli olacaktir.
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Investigation of the Relationship Between the
Conscious Awareness and the Coping With
Stress of the Police Officers by Various
Variables

Polis Memurlarmin Bilin¢li Farkindalik Ve Stres Ile Basa Cikma
Durumlar1 Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi

Mehmet Ciineyt Birkok!, Cihat Albayrak?

Abstract:

The aim of this study is to determine the relationship between the conscious awareness of police officers and their coping with stress in terms
of professional, social and demographic variables. The population of the research consists of 202 individuals who were obtained by appropriate
sampling from police officers working in Sakarya Provincial Police Department.. The data obtained were applied to the participants face to
face with the information form and the final analysis was made on 196 available data. Demographic Information Form, Conscious Awareness
Scale (Ozyesil, Deniz, & Arslan, 2011), Stress Coping Scale (Balli, Kilig, 2016) were administered to the police officers who participated in
the study. For the analysis, normality test was made for the total scores of the scales and each of the variables, and the Kolmogorow - Smirnov
test skewness and kurtosis coefficients were examined. Analysis results show that the data show a normal distribution. First of all, it was
examined whether the data was normally distributed or not, and then the correlation analysis (Pearson coefficient), t test for unrelated samples
from parametric tests, one-way analysis of variance (OneWayAnova) were used, and Kruskal Wallis because the number of data in the groups
was below 30 in one of the variables. H test is used. As a result of the correlation analysis, it was found that there is a low-level significant
relationship between conscious awareness and coping with stress. When mindful attention awareness and coping response are examined
individually, there is a significant relationship only between the police officers' free time activities and their mindful attention awareness, and
the police officers who prefer to spend time with their friends are significantly higher than the mindful attention awareness levels of the police
officers who prefer to spend time in other ways. No significant difference was found in terms of other comparisons
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Oz

Bu aragtirmanin amaci mesleki, sosyal ve demografik degiskenler agisindan polis memurlarinin bilingli
farkindaliklar ile stresle basa ¢ikma durumlari arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Arastirmanin evreni Sakarya Il
Emniyet Miidiirligiinde gorev yapan polis memurlarindan uygun 6rnekleme ile elde edilen 202 bireyden
olugmaktadir. Elde edilen veriler bilgi formu ile katilimeilara yiiz yiize ulasilarak uygulanmis ve nihai analiz
kullanilabilir olan 196 veri tizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan polis memurlarina Demografik Bilgi Formu,
Bilingli Farkindalik Olgegi (Ozyesil, Deniz ve Arslan, 2011), Stresle Basa Cikma Olgegi (Balli, Kilig, 2016)
uygulanmistir. Analizler igin 6l¢eklerin toplam puanlari ve degiskenlerin her biri icin normallik stnamasi yapilmis,
Kolmogorow — Smirnov testi ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Analiz sonuglar1 verilerin normal
dagilim gosterdigini gostermektedir. Oncelikle verilerin normal dagilip gdsterip gostermedigi incelenmis ardindan
verilerin normal dagilim gosterdiginden dolayr korelasyon analizi (pearson katsayisi), parametrik testlerden
iliskisiz 6rneklemler i¢in t Testi, tek yonlii varyans analizi (OneWayAnova) kullanigsmis ve degiskenlerin birisinde
gruplardaki veri sayist 30’un altinda oldugundan dolay:r Kruskal Wallis H testi kullanilistir. Degigkenlerin ait
gruplarin sayisinin 30’un altinda oldugu durumlarda uygulanmustir. Yapilan korelasyon analiz sonucunda bilingli
farkindalik ile stresle basa ¢ikma arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bilingli
farkindalik ve stresle basa ¢ikma durumlart tek tek incelediginde yalnizca polis memurlarin serbest zaman
faaliyetleri ile bilingli farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve arkadaslari ile zaman gegirmeyi tercih
eden polis memurlarinin diger sekillerde zaman gecirmeyi tercih eden polis memurlarinin bilingli farkindalik
diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksektir. Diger karsilastirmalar agisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Stresle Basa Cikma, Polis Meslegi

Giris

Insanoglunun hayatini idame edebilmesi igin yiizyillardir
hatta kiiltiirlerin ortaya ¢iktigt zamanlardan beri kendi
ihtiyaclarin1 temin etme acisindan mevcut meslekler
bulunmaktadir. Tim bu meslekler yer ve zaman
bakimindan farkliliklar gostermektedir. Kimi
mesleklerinin kolayligina kimi mesleklerinde zorluguna
deginiriz. Ancak kolay ya da zor olsun hangi meslek icra
edilse de ¢alisanlarin kendilerinde var olan ancak bilincine
varamadiklar1 bir kavram vardir. Bu kavramin bilincine
ulagtiginda ise aslinda yapilan igin ya da karsilagilacak
zorluklarin, sorunlarin ¢ok zor veya sikintili olmadiginin
farkina varacaktir. Bu kavramin adi bilingli farkindaliktir.
Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami insanlarin tim
dikkatini bulundugu anda meydana gelen olaylar
kabullenici ve On yargisiz olarak yonelmesi bi¢iminde
aciklanmaktadir (Kabat-Zinn, 1994; Brown ve Ryan,
2003). Birey karsisindakinin davraniglarina  dikkat
etmeden ve farkinda olmadan diirtiileriyle davrandigi
zaman iligkileri tehlikeye girer (Deci ve Ryan, 1980).
Zinn’e gore dogasinda zarar verme diisiincesi olmayan
bireylerde bilingli farkindalik goriiliir. Goldstein ise
bilingli farkindalig: “her zaman erdemli bir 6zellik” diye
tanimlamaktadir. Kendisine goére sebebi ise bilingli
farkindaligin, aggozliiliik, nefret ve egodan uzak kalarak
miimkiin  olmasidir  (Cullen, 2011). Antropolojik
caligmalar, ademoglunun evrimlesmesini dort ayri
basamaktan oldugunu kesfetmistir. Ilki kara yasamina
uyum saglamak olan (terrestriality), ikincisi bacaklari
tizerine diklesmek (bipedalism), beyin korteks boliimiiniin
gelismesi (encephalization) ve medeniyet (civilization)
basamaklaridir (Lewin, 2005). Farkindalik kavramui i¢in de
ayni seyler sOylenebilir. Homo cinsinin zor sartlarla
yiizlestigi ve yasam giidiisii sayesinde tepki vererek
hayatin1 idame ettigi goriilmektedir. Bilingli farkindalik
kavramu ilk 2500 y1l 6ncesine dayanan Buda dgretilerinin
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temelinde goriilmektedir. Hindistan’1n giineyin dogusunda
yagayan Buda’'nin tavsiyelerine dayanmaktadir. Pali
dilinde ‘Dhamma’ olarak bilinen bu kavram Sanskrit
dilinde ile ise ‘Dharma’ olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Temelinde saadet ve ruhsal rahatliga varma ve i¢ gorii elde
edip elem duymadan kurtulmay: hedefleyen ilkelerden
meydana gelmektedir. Budizm, Hint Yarimadasi’ndan
hareketle Asya kitasini etkisini altina almis ve bu diisiince
halen daha stirmektedir (Bodhi,2011). Bilingli farkindalik
kelimesinin tarihsel kdken olarak Budist psikolojisinin bir
parcast olan Pali dilindeki ‘Sati’ kelimesinden
gelmektedir. Hatirlama, farkindalik dikkat manalaria
gelir (Germer,2004). Hatirlamak manasina gelse de
aslinda zihinde var olani ifade etmektedir (Ozyesil, Arslan,
Kesici ve Deniz; 2011). ‘Hatirlamak’ kelimesi hatiralarla
beraber yasam siirmek manasini ihtiva etmemektedir.
Hatiralar1 kabul ederek dikkati su andaki tecriibelere bir
daha yonlendirme manasina gelir (Ozyesil,2011, s.32).
Burada bahsedilen bilingli farkindalik kavramlari polis
memurlart kendileri agisindan degerlendirilip var olan ya
da olmayan bilingli farkindalik durumlarini gozlemesi
mesleki yasamlarina olumlu ve kalici etkiler birakacaktir.
Bu noktada bilingli farkindaligin polis memurlarinin
yagamlarinda ve mesleklerinde ne gibi etkilere sebep
olabilecegi tartigmasi agilacak, olumlu ya da olumsuz
durumlar ortaya konulacaktir.

Yukarida bahsedilen Dbilingli farkindalik kavramin
6neminden bahsettikten sonra, polis memurlar1 igin
yasamlarinda ve ¢alisma hayatlarinda en ¢ok karsilastiklar
egitim, mesleki ve hayati tecriibelerinin eksik olmasindan
dolay1 basa ¢ikamadigi stres kavramina deginilecektir.
Yasamimizda elde edilen deneyimlerin stresle miicadelede
etkili oldugu bilinmektedir. Hayatlarinda stres durumlari
ile karsilagan kisiler yalniz ¢evrelerinde iletigsim kurduklart
veya mesleki sorumluluklar1 paylastiklar1 insanlardan
degil, kendilerine tecriibelerini aktaran ya da cesitli
hedefler asilayan bireylerden de faydalandiklart
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anlagilmaktadir. Bagka bir anlatimla yasam destegi olan
bireylerin, stres ile kargilastiklar1 durumlarda istenmeyen
olaylardan daha hizli siyrildiklart  gozlemlenmistir
(Sahin,1998). Tarihsel olarak stres kelimesi Latince’de
‘estrica’, Fransizca’da ise ‘estrece’ kelimelerinden
gelmektedir. Ilk olarak 14. asirda zorluk, giicliik, sikintt
manalarinda kullanilirken, 17. asirda ise bela, dert, keder,
musibet manalarinda ifade edilmistir. Son ii¢ asirdan
itibaren ise kullaniminda degisiklige ugrayarak baski, zor,
giic anlaminda nesnelere, bireylere, canliya ve ruhsal
durumlara atfedilerek kullamilmistir (Altuntas,2003).
Stresin organizmanin ¢evreden gelen talepler ve bu
talepler ile bas etme mekanizmalar1 arasinda bir
uyumsuzluk oldugunda ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir
(McGrath,1970). Stres kelimesi bilim diinyasinda
dillenmesi ise; 17. ylizyilla dayanmaktadir. Mikroskopla
6lii mantar dokusunu inceleyen ve bos odaciklart kesfedip
bunlara Hiicre ismini veren, fizik¢i bilim adami Robert
Hook oldugu bilinmektedir. Hook stres kavramini elastiki
nesne ve bu ona uygulanan dis gii¢ arasindaki etkilesim
olarak ifade etmektedir. Daha sonra 18. ylizyilda diger bir
fizik¢i olan Thomas Young isimli bilim adami bu kavrami
maddenin kendi i¢inde olan bir giic veya diren¢ olarak
belirtmistir (Sahin,1995). Giinimiiz 21 yy. hayatinda
bireylerin dillerine en fazla pelesenk olmus kelime olan
stres kavrami, insanlarin hem ig hem aile hem de sosyal
cevrelerinde maruz kaldigr bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir.  Stres  kelimesinin  giinlimiiz ~ sanayi
toplumunda daha da fazla bir sekilde artmasi bu konunun
ciddiyetini gosterir olmaktadir. Yasadigimiz cagla bir
biitiin hale gelen stres, insanlar iizerinde psikolojik ve
fizyolojik etkileyen, insan davranislarini, is verimlerini ve
diger bireylerle alakalarini olumsuz sekilde degistiren,
psikolojik durumdur (Selye,1977). Zihin duygusal stres
yasadiginda, algiladig stres viicudunun direncini kirmakta
ve ¢ok ciddi hastaliklara yol agmaktadir. Siirekliligi olan
veya sik yasanan stres durumu hastaliklarin temelinde
yatan fizyolojik nedeni olusturur. Giiniimiiz diinyasinda
vazgegilmez bir pargast olarak toplumsal hastalik olarak
goriilen stres, gergekte yasamimizin degismez bir
unsurudur. Son doénemlerde stresle ilgili ¢aligmalar
yapilmakla beraber stres ile hayatini idame etmek yeni bir
durum degildir (Isikhan, 2004). Yapilan bilimsel
caligmalarda stres calisanlarin fiziksel ve psikolojik
yonden meslekleri ile ilgili olarak ¢ok ¢esitli olarak stresin
baskisinin altinda kalmaktadir. Bu durum devam ettigi
takdirde, siniizit, migren, tansiyon, kalp rahatsizliklarina
yol agmaktadir. Bu durumlar ¢alisanlarin davranigsal ve
ruhsal olarak etkilemektedir. Bunun neticesinde takingli
rahatsizliklar, kisilik sorunlari, zararli maddeler kullanma
aligkanligi, anksiyete ve depresyona yol agmaktadir
(Cooper ve Davidson, 1982). Sosyal haklar olarak
birtakim kolayliklara sahip olmasina ragmen, polis
meslegi  yeryiiziindeki en stresli meslek olarak
bilinmektedir (Goodin, 1975). Yasanilan stresten dolay:
polislerde diger calisan meslek gruplarma gore kalp
hastaligi, tansiyon, sindirim rahatsizliklari, bosaltim
sorunlar1 gériilmektedir (Haynes ve Jacobi,1978). Polislik
meslegi ruhsal yonden en tehlikeli mesleklerden biri
oldugu  belirtilmektedir =~ (Milham, 1983).  Polis
memurlarinin adli olaylar neticesinde meydana gelen dava
durugmalari, kurumsal giivencenin olmamasi, 0diil
sisteminin adil sekilde verilmemesi ile bolgesel sorunlarla
bagli olarak stres nedenlerini fazlaca oldugu gériilmektedir
(Anson ve Bloom, 1988). Tamda bu noktada &zellikle
polis memurlari i¢in ilk akla gelen sorun stres olmaktadir.
Bu stres durumlari polis meslegini icra eden ¢alisanlar i¢in
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ne zaman, nasil, ni¢in ve ne kadar dnem arz etmektedir.
Tiim bu anlatimlar tizerine ¢alismamiz bilingli farkindalik
durumlart ile polis memurlarinin stres ile basa ¢ikma
durumlar1 tizerinde bir ger¢eve ¢izecek, arastirmamizda
elde edilen bulgular degerlendirilecektir.

Alanyazinda iiniversite dgrencileri (Ulev, 2014; Bayram,
2019; Durusoy,2019), evli bireyler (Deniz, 2017; Boylu,
2018), 6gretmen adaylar1 (Yavuz, 2019; Tonga, 2019) ile
bilingli farkindalik diizeylerini inceleyen c¢aligmalarin
oldugu, ancak polis memurlar1 ile bilingli farkindalik
diizeylerini  temel alan  caligmalarn  olmadig1
goriilmektedir. Ayrica alanyazinda polis memurlarinin
stresle basa ¢ikma durumlart agisindan (Kurt, 2011),
(Cakir, 2006) incelendigi caligmalar goriilmektedir. Bu
sebepten dolayr bilingli farkindalik kavraminin polis
memurlari iizeri arastirmamizda degiskenlerle olan iliskisi
tizerinde durulmustur ancak polis memurlarinin bilingli
farkindalik ve stresle basa c¢ikma durumlarn ¢esitli
degiskenler acisindan bir biitiin olarak incelenmemistir.
Bu yoniiyle ¢alismanin 6zgiin oldugu disiiniilmektedir.
Polis memurlarimin bilingli farkindalik  diizeylerinin
cinsiyet (Sehidoglu, 2014; Sahin, 2018), medeni durum
(Acer, 2018; Carson, 2004), serbest zaman faaliyetleri ve
spor yapma sikliklar1 (Alemdag ve Oncii, 2015) agisindan
incelenmesinin nedeni daha Once bagka Orneklemlerde
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin bu degiskenler
acisindan incelenmesidir.

Calismanmin Problemi

Bu caligmanin temel problemi polis memurlarinin bilingli
farkindalik ve stresle basa c¢ikma diizeyleri arasindaki
iliski nedir?

Alt Problemler

1. Polis memurlarinin cinsiyetleri ile bilingli farkindalik ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
mudir?

2. Polis memurlarinin medeni durumlar1 ile bilingli
farkindalik ve stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Polis memurlarinin serbest zaman faaliyetleri ile bilingli
farkindalik ve stresle basa ¢ikma arasinda diizeyleri
anlamli bir iligki var midir?

4. Polis memurlarinin spor yapma sikliklar: ile bilingli
farkindalik ve stresle basa ¢ikma arasinda diizeyleri
anlaml bir iliski var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Caligsmada, mevcut durumu tespit etme amaglandigindan
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklagimudir.
Tarama modelinin bir tiirii olan iligkisel tarama modeli ise,
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelidir (Karasar, 2016). Calismanin etik
izinleri Sakarya Universitesi Sosyal Beseri Bilimler igin
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Yayin Etigi Kurulu tarafindan 04.07.2019 tarihinde
onaylanmigtir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubu evreni 2019 yilinda Sakarya
ilinin merkez ilgelerinde goérev yapan 202 polis
memurundan olusmaktadir. Veriler diizenlenirken uygun
olmayan 6 polis memuruna ait veri arastirmadan
cikartilmistir. Orneklem grubu 50 kadin, 144 erkek olmak
iizere toplam 196 polis memurundan olugmaktadir.
Arastirmada zaman ve iggiicii kaybint 6nlemek i¢in uygun
ornekleme (convenince sampling) yontemi esas alinmistir
(Biiyiikoztiirk vd, 2014:92; Balci, 2010:96).

Veri Toplama Araclari
Bilingli Farkindahk Olcegi (BIFO)

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) Ozyesil, Arslan, Kesici
ve Deniz (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama c¢aligmasi
yapilmigtir.  Olgegin  dil esdegerligi icin Ingilizce
O0gretmenligi anabilim dalinda okuyan Ogrencilere
(Ingilizce-Tiirkce; Tiirkce-Ingilizce) geviriler uygulanmis
ve Ingilizce Tiirkge formlardan elde edilen puanlar
arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar (r=.95, p<.001;
=96, p<.001) ortaya cikmustir. BIFO’niin yapilarmi
belirlemek amaciyla agimlayict ve dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Uygulanan ac¢imlayici  ve
dogrulayict faktér analizleri sonuglarina gore 6lgek tek
boyutlu bir yap1 gostermektedir. BIFO i¢in yapilan madde
toplam korelasyonunda Olgegin biitiin maddeleri i¢in
.40’m iizerinde iliski ortaya ¢cikmugtir. BIFO’ niin her bir
madde i¢in madde faktor yiikleri .48 ile .81 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .80 ve test-test tekrar korelasyon .86 olarak
hesaplanmustir (Ozyesil ve ark, 2011).

Stresle Basa Cikma Olcegi

Moos (1993) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma
Yéntemleri Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama, gegerlilik ve
giivenirlik c¢aligmasmin Balli, Kilig (2016) tarafindan
Cukurova bolgesinde faaliyet gosteren 535 kadin
girisimcinin -~ olusturdugu  katilmcilardan  veriler
toplanmistir.  Olgek 1- Higbir zaman, 2- Nadiren, 3-
Bazen, 4- Cogunlukla,5- Her zaman olmak iizere 5°li Likit
tipten olugmaktadir. Yapilan Veri analize neticesinde;
AFA sonuglari, ¢ikarilmasi gerek maddeler ¢ikarildiktan
sonra 22 madde ve 6z degeri 1’in iizerinde olan toplam
varyansin %71,95’ini agiklayan ve bes faktorlii bir yap1
ortaya koymustur. AFA’dan elde edilen bes faktorli
yapisinin dogrulayici1 faktdr analizi (DFA) ile model
uyumu test edilmistir. Buna gore 6lgegin bes faktorli
yapisinin  dogrulandigr  goriilmiistiir  (x2/sd=3,61).
Dogrulayici faktér analizi (DFA) uyum indekslerine
bakildiginda RMSEA = 0,070; SRMR = 0,048; GFI =
0,90; NFI=0.913; TLI=0,924; CFI=0,935 ve IFI=0,935
olarak bulunmustur. Olgegin giivenirliligini belirlemek
icin yapilan toplam i¢ tutarlilik katsayisinin 0,93; problem
¢6zme boyutunun 0,91; pozitif degerlendirme boyutunun
0,91; mantiksal analiz boyutunun 0,91; profesyonel destek
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arama boyutunun 0,80; ¢evre destegi arama boyutunun ise
0,73 oldugu ve oOlgegin i¢ tutarliliga sahip oldugu
bulunmustur (Ball1 ve Kilig, 2016).

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, medeni durumu, cocuk sayisi,
hizmet yil1, hane sakinleri sayisi, mesleki ¢aligma siiresi,
hizmet i¢i aldig1 egitim sayis1, gdrevdeyken yasanan siddet
olayi, meslekte gecirilen sorusturma tiirleri, en ¢ok
yasanan stres ortami, sosyal medyay: kullanma sikligi,
serbest zamanda en ¢ok yapilan faaliyet, kullanilan yatirim
araglari, hayalinizdeki meslek, senelik iznini en fazla
gecirilen yer, dini ibadetleri yapma sikligi, spor yapar
musiniz degiskenlerinin durumlar1 hakkinda bilgi almak
amaci ile kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
gelistirilmis ve uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Olgekler ilk asamada sirali olarak numaralanmis ve
yapilan incelemeler sonucunda eksik veya hatali olan 6
katilimer 6rneklemden ¢ikarilmistir. Verilerin analizi igin
SPSS programi kullanilmistir. Analizlere baslamadan
once ilk olarak normallik dagilimi yapilmis normallik
sinamasi analiz sonuglar1 Tablo 1 ve Tablo 2’de
sunulmustur. Yapilan normallik smamasi sonucunda
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Analizlerin
grup karsilastirmalari iki degiskenli gruplarda Bagimsiz t
Testi, li¢ veya daha fazla degiskenli gruplarda Tek Yonli
ANOVA testi uygulanmustir. Grup karsilagtirmalarinin 30
ve daha az oldugu durumlarda ise Kruskal Wallis testi
uygulanmustir. Veriler arasinda iligkiye bakmak icin
Pearson korelasyon analizi yapilmistir (Can,2018).
Bilingli Farkindalik Olgegi ile Stresle Basa ¢tkma Olcegi
arasindaki iliski tespit etmek icin regresyon analizi
uygulanmustir.

Normallik Sinamasi

Arastirmamizda kullanilan hipotezlere iligkin kullanilacak
olan istatiksel yontemlerin temel varsayimi olan normallik
smnamasi yapilmistir. Normallik smmamalarimda gozlem
sayis1 29 dan az oldugunda Shapiro- Wilks testi, gdzlem
sayist 29 ve daha biiyiikk oldugunda ise Kolmogoroz -
Simirnov testi kullanilmaktadir (Can, 2018). Veri sayimiz
196 oldugu i¢in Kolmogorov - Simirnov test sonucundan
yararlanilmigtir.

Degiskenlerin toplam puanlar iizerinde yapilan islemlerde
puanlara iliskin c¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) katsayilarmin -1,5 ile 1,5 araliginda oldugunda
normal dagilim olarak kabul edilebilecegini (Tabachnick
ve Fidell, 2007) gosteren literatiir kaynaklar1 vardir.
Kolmogrow - Smirnow testi sonuglarinda ise tiim
puanlardaki anlamlilik degerinin 0.05’in {izerinde
(p>0,05) oldugu goriilmektedir. Bu durum puanlarmn
normal dagilim sergiledigi seklinde kabul edilmektedir
(Can, 2018). Kolmogrow - Smirnov testi, carpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelendiginde puan dagilimlarin
normal dagilim sergiledigi goriilmektedir.
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Tablo 1. Olgeklerin Normallik Sinamasi
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N Skewnees Kurtosis Kolmogorov-
(Carpiklik) (Basiklik) SIIrnoy
Bilingli Farkindalik 196 -0,201 -0,371 0.012
Stresle Basa Cikma 196 -0,089 -0,236 0.020

Tablo 1°de aragtirma 6l¢eklerin normallik testi neticesinde
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve-1.5 degerler

Bulgular

Bu Dbolimde calismamizin  problemi olan polis
memurlarinin bilingli farkindalik ve stresle basa ¢ikma
durumlar1 arasindaki iligki climlesi ile alt problemleri

arasinda bulundugu icin normal dagilim gostermistir
(Can,2018).

olusturan cinsiyet, medeni durum, serbest zaman
faaliyetleri ve spor yapma sikliklar degiskenleri ayr1 ayr1
incelenecektir.

Tablo 2. Polis Memurlarinin Bilingli Farkindalik ile Stresle Basa Cikma Arasindaki iliskisi

Bilingli Farkindalik Stresle Basa Cikma

Bilingli Korelasyon .345%
Farkindalik P .000

N 196
Stresle Korelasyon 1
B

asa P

Cikma

N 196

Tablo 2’de Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak polis
memurlarinin bilingli farkindalik ve stresle basa ¢ikma

arasinda anlamli diizeyde, zayif bir iligki tespit edilmistir
(Can,2018).

Tablo 3.Cinsiyete Gore Bilingli Farkindalik ve Stresle Baga Cikma Durumlar1 Arasindaki t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd t P
Bilingli Erkek 146 66.047 12.108
Farkindalik Kadm 50 64.8 10.466 194 0.640 0.523
Stresle Basa Erkek 146 81.78 11.392
Cikma 194 1.190 0.236
Kadin 50 79.64 9.667

Tablo 3’te polis memurlarinin  bilingli  farkindalik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagsmadigini test etmek amaciyla bagimsiz
gruplar igin t-testi kullanilmigtir. Analiz sonucunda
p=0.523, p>0,05 oldugundan dolayr anlamh fark
bulunamamistir. Erkeklerin, Kadimlara gore Bilingli
Farkindalik diizeyleri daha yiiksektir. Buna gore erkek
polis memurlarinin  bilingli  farkindalik  diizeyleri
(X=66.047), kadin polis memurlarinin (X= 64.82) daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3’te polis memurlarinin stresle basa ¢cikma diizeyleri
ile cinsiyetleri arasindaki anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar
icin t-testi kullanilmistir. Analiz sonucunda p=0.236,
p>0.05 oldugundan dolayr anlamli fark bulunamamustir.
Erkeklerin, Kadinlara gore Stresle Basa Cikma diizeyleri
daha yiiksektir. Buna goére erkek polis memurlariin
Stresle Basa Cikma diizeyleri (X=81.78) kadin polis
memurlariim (X=79.64) daha yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 4. Medeni Durumlarina Gore Bilingli Farkindaliklar1 ve Stresle Basa Cikma Durumlarit Arasindaki t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd t p
Bilingli Evli 141 65.645 11.939
Farkindalik i 55 65.963 11.155 194 -0.171 0.865
Stresle Basa Evli 141 80.992 11.277
Cikma Bekar 55 81.954 10.307 194 -0.492 0.623

Tablo 4’te polis memurlarinin  bilingli  farkindalik
diizeyleri ile medeni durumlart arasindaki anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini test etmek amacryla
bagimsiz gruplar icin t-testi kullanilmustir. Analiz
sonucunda p=0.865, p>0.05 oldugundan dolay1 anlamli
fark bulunamamigtir. Bekarlarin, Evlilere gore Bilingli
Farkindalik diizeyleri daha yiiksektir. Bekar polis
memurlarinin bilingli farkindalik diizeyleri (X=65.963)
evli polis memurlarindan (X=65.645) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4’te polis memurlarinin stresle basa ¢ikma diizeyleri
ile medeni durumlar1 arasindaki anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla bagimsiz
gruplar i¢in t-testi kullanilmigtir. Analiz sonucu p=0.623,
p>0.05 oldugundan dolayr anlamli fark bulunamamustir.
Bekarlarm, Evlilere gore Stresle Basa Cikma diizeyleri
daha yiiksektir. Buna gore bekar polis memurlarmin
Stresle Basa Cikma diizeyleri (X=81.954) evli polis
memurlarindan (X=80.992) daha anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 5. Polis Memurlarmin Serbest Zaman Faaliyetleri ile Bilingli Farkindalik ve Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki

Iliski (Kruskal Wallis-H)

Serbest Zaman N Sira Ort. Ort. N x? p
Faaliyetleri
Bilingli Ailemle Zaman 106 104.17 65.734 11.697 7.503 *0.023
Farkindalik Gegiririm
Arkadaglarimla 28 112.09
Zaman Gegirim
Diger 62 82.67
Stresle Ailemle Zaman 106 104.81 81.234 10.994 3.291 0.193
Basa Gegiririm
Cikma Arkadaglarimla 28 96.93
Zaman Gegirim
Diger 62 88.43
*p<0.05

Tablo 5°te polis memurlarinin serbest zaman faaliyetlerine
gore bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligki anlaml
bir sekilde farklilasip farklilagmadigmi test etmek
amaciyla istatiksel testlerden nonparametrik bir test olan
Kruskal Wallis-H test analizi kullanilmigtir. Analiz
sonucunda p=0.023, p<0.05 oldugundan dolay: istatiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir. Farkliligin yoni
Arkadaglarimla Zaman Gegirim> Diger olarak tespit

edilmistir.Tablo 5’te polis memurlarmin serbest zaman
faaliyetlerine gore stresle basa ¢ikma diizeylerinin anlaml
bir sekilde farklilagip farklilagmadigimi test etmek
amaciyla istatiksel testlerden nonparametrik bir test olan
Kruskal ~Wallis-H analizi  kullanilmigtir.  Analizi
sonucunda p=0.193, p>0.05 oldugundan dolay1 anlaml
farklilik saptanmamugtir.

Tablo 6. Polis Memurlarinin Spor Yapma Sikliklari ile Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki {liski (ANOVA)

Spor Yapma Sikliklart N X SS F p
Bilingli Yapmiyorum 63 66.952 13.109 0.763 0.468
Farkindalik Haftada 89 65.974 10.503
Birka¢ Kez

Ayda Birkag¢ Kez 44 64.113 11.92
Stresle Yapmiyorum 63 81.952 13.197 0.796 0.452
Basa Haftada 89 81.629 9.611
Cikma Birka¢ Kez

Ayda Birkag Kez 44 79.409 10.173
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Tablo 6’da polis memurlariin spor yapma sikliklarina
gore bilingli farkindalik diizeyleri kargilastirildiginda en
yiksek deger Yapmuyorum grubuna ait polis
memurlarinda (X=66.952), en diisiik degerin ise Ayda
birkag Kez grubu(X=64.113) olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin anlaml1 bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini test etmek amacryla
istatiksel testlerden parametrik bir test olan tek yonli
varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda
F=0.763, p=0.468, p>0.050ldugundan dolay1 anlamli
farklilik saptanmamustir.

Tablo 6°da polis memurlarinin spor yapma sikliklarina
gore stresle basa ¢ikma diizeyleri karsilagtirildiginda en
yiksek deger Yapmiyorum grubuna ait polis
memurlarinda (X=81.952), en diisiik degerin ise Ayda
Birkag Kez grubu (X=79.409) olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin stresle basa ¢ikma diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla
istatiksel testlerden parametrik bir test olan tek yonli
varyans analizi kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda
F=0.796, p=0.452, p>0.05 oldugundan dolay1 istatiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Tartisma

Alanyazinda polis memurlarinin mesleklerinin getirdigi
sorunlardan dolay stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma
diizeylerini ele alindig1 aragtirmalara rastlanmaktadir. Bu
aragtirma sonuglar1 neticesinde polislerin yasadiklar stres
diizeyinin oldukc¢a fazla oldugu tespit edilmistir (Cakur,
2006; Kurt, 2011). Ancak polis memurlarinin bilingli
farkindalik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma durumlarini
temel alan ¢aligmalarin olmadig1 goriilmektedir. Bundan
dolayr arastirmamizda; polis memurlarmin  bilingli
farkindalik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma durumlarmin
degiskenlerle olan iligkisi iizerinde durulmustur. Bu
yoniiyle ¢alismanin 6zgiin oldugu diisiiniilmektedir. Polis
memurlarinin bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet
(Sehidoglu, 2014; Sahin, 2018), medeni durum (Acer,
2018; Carson, 2004) serbest zaman faaliyetleri ve spor
yapma sikliklar1 (Alemdag ve Oncii, 2015) agisindan
incelenmesinin nedeni daha 6nce baska oOrneklemlerde
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin bu degiskenler
acisindan incelenmesidir.

Bilingli Farkindahk ile Stres ile Basa Cikma
Arasindaki Iliski

Yaptigimiz ¢aligma sonucunda polis memurlarinin bilingli
farkindalik ile stres basa ¢ikma arasinda dogrusal ancak
disiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Polis
memurlarinda bilingli farkindalik diizeyleri arttikca stresle
basa ¢ikma diizeyleri de artmaktadir. Tki Slgek ile elde
edilen degerler toplami neticesinde yapilan Pearson
Korelasyon katsayisinin 0.345 oldugu tespit edildiginden
dolay1 6lgeklerin toplam puanlari arasinda diisiik diizeyde
ve olumlu yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Alan
yazinda ele alinan yurt iginde ve yurt disinda yapilan
bilingli farkindalik g¢aligmalari ile stresle basa cikma
arasinda olumlu yonde anlamli bir farklilasma gosterdigi
tespit edildigi ve bizim yapmis oldugumuz caligmay: da
destekler bicimde oldugu goriilmektedir. Demir (2014),
caligmalarinda Dbilingli farkindalik temelli tasarlanan
egitim programinda katilanlarin depresyon ve stres
seviyelerine etkisini  tespit etmeyi hedeflemistir.
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Calismamin  sonucunda deney grubunda bulunan
katilimcilarin  depresyon ve stres puanlarinin anlaml
seviyede diistiigii gozlemlenmistir. Arastirmaya konu olan
Kalicilik Olgiimiinde depresyon ve stres puanlarmin
diismesi on hafta zarfinda siirdiigii neticesine varilmustir.
Ulev(2014), galismalarinda fakiilte talebelerinin bilingli
farkindalik diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin,
depresyon, anksiyete ve stres sebepleri ile iligkisini
arastirmay1 hedeflenmigtir. Caligmalarinin neticesinde
bilingli farkindalik ile aktif stresle basa ¢cikma ydntemleri
alt basliklarinda olusan kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi arasinda
olumlu diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Bilingli
farkindalik ile depresyon, anksiyete, stres ve pasif stresle
basa ¢ikma yontemleri alt basliklarindan boyun egici ve
kendini suglayic1 yaklasim arasinda ise negatif diizeyde
anlamli iliskinin varlig1 tespit edilmistir. Vonderheyde
(2017) yaptigr caligmalarinda, tiniversite Ogrencilerinin
bilingli farkindalik durumlar ile stres arasinda ters bir
iliski oldugu hipotezini destekleyen veriler elde etmistir.
Ozellikle, genel bilingli farkindalik seviyeleri acisindan
Ogrencilerin yiiksek puanlari, stres Olgeginden alinan
puanlardaki diisiikliik ile anlaml1 bir fark oldugunu ortaya
konmustur.  Oprencilerin ~ farkindalik  becerilerini
kullanmalari, hayatta karsilasacaklari stres ile basa
¢ikmada yardimci olabilecegini de ortaya koymustur.
Bilingli farkindaligin  okullardaki etkisini aragtiran
Greeson ve arkadaglar1 (2015) okul hayatina dahil edilen
bilingli farkindalik uygulamalarint &grencilerin stresli,
yogun programlarini yOnetmelerine ve sakin bir ruh
halinde davranmalarina yardimci olabilecegin neticesine
ulagmuslardir. Cash ve Whittingeam(2010) giinlik
faaliyetlerinde farkindaligi devam ettirebilme (act-aware)
seviyelerin  yiiksek olan 106 katilimciya bilingli
farkindalik temelli stres azaltma meditasyon egitimini
vermiglerdir. Yapilan egitim neticesinde On test ve son
testlerine bakildiginda bu kisilerin daha az stres, anksiyete,
depresyon semptomlar yasadiklari tespit edilmistir.
Newsome(2010)  yaptigt  c¢alismalarinda,  bilingli
farkindalik temelli stres azaltma egitim programin
evvelinde ve ahirinde katilanlardan anketlere cevap
verilmesi talep edilmis ve neticesinde, katilimcilarin
algilanan stres seviyelerinin anlamli bir seviyede diistiigii
ve bilingli farkindalik diizeylerinin arttigini tespit etmistir.
Bohlmejer, Prenger, Taal ve Cuijpers(2010) bilingli
farkindaliga dayali stres azaltma caligmasinin kronik
saglik sorunlar1 olan bireylerin haleti ruhiyetlerine olan
etkisi iizerinde ¢alismalar1 neticesinde, bu miidahalelerin
devamli olarak saglik sorunlari yasayan bireylerin
depresyon, anksiyete ve ruhsal sorunlari gidermede az da
olsa faydali oldugu sonucuna varmistir. Weinstein, Brown
ve Ryan(2009) psikolojik iyi-olusta bilingli farkindaligin
etkisini inceledikleri arastirmada, bilingli-farkindalik
seviyeleri fazla olan {iniversite 6grencileri kendilerinde az
stres durumu meydana geldigi ve bu aragtirma neticesinde
kendilerinin uyuma yonelik stres ile basa c¢ikma
tepkilerinin, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi-olusla
anlaml1 diizeyde olduklarini tespit etmislerdir. Kang, Choi
ve Ryu’nun (2009) hemsirelik boliimii 6grencileriyle
yaptiklar1 ¢aligmada, bilingli farkindalik meditasyonunun
anksiyete ve stres diizeyini anlamli bigimde arttirmasina
ragmen depresyon diizeyini anlamli sekilde arttirmadigi
tespit edilmistir. Carmody ve Baer(2008) bilingli
farkindaliga dayali stres azaltma etkinliklerini 174 kisi
tizerinde  uygulamuslardir.  Katilimeilarin  iyi-olus
durumlart ve bilingli farkindalik etkinlikleri ile bilingli
farkindalik diizeylerinin, tibbi ve ruhsal belirtiler
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arasindaki iliski lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, 8 oturum
neticesinde bilingli farkindalik ve iyi olus hallerinde
yikselme, stres ve belirtileri seviyelerinde diisme
olduklar1 sonucuna varmiglardir

Cinsiyete Gore Bilincli Farkindalik ve Stresle Basa
Cikma

Calismamizda bagimsiz cinsiyet degiskenin polis
memurlarinda bilingli farkindalik ve stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Erkeklerin hem bilingli farkindaliklari hem de stresle basa
¢ikma durumlari toplam puanlarinin kadinlara gére daha
yiiksek ¢ikmugtir. Bizim yaptigimiz ¢aligsmay1 destekleyen
arastirmalardan; Tourek(2014) calismasinda ruh saglig
calisanlar1 iizerinde, kiiltiir ve bilingli farkindalik iligkisi
izerinde arastirmalarda  bulunmustur. Calismalarin
neticesinde kadinlarin bilingli farkindalik seviyelerinin
erkeklerin bilingli farkindalik seviyelerinden daha fazla
oldugunu sonucuna ulagsmistir ve Sehidoglu(2014) ,
caligmasinda ise ergenlerin bilingli farkindalik seviyeleri
ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ergenlerde bilingli farkindalik seviyeleri ile
problemli internet kullanimi arasinda olumsuz yonde,
kuvvetli bir iliski tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan kadinlarda bilingli farkindalik seviyesi ile
problemli internet kullanimi arasinda yiiksek bir iligki
tespit edilirken, erkekler de orta diizeyde bir iliski tespit
edilmisgtir.  Ancak, Sahin (2018)’in  “{niversite
ogrencilerinde bilingli farkindalik ile yasam doyumu ve iyi
olus arasindaki iligkileri” iizerinde yaptig1 aragtirmaya
gore cinsiyet degiskeni acisindan bilingli farkindalik puan
ortalamalar arasinda, kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden
daha yiiksek bir ortalamasi olmasina ragmen, anlamli bir
farklilasma bulunamamistir. Cepikkurt ve Coskun
(2010)’nun “Universiteli danscilarin sosyal ve beden
imgesinden hosnut olma diizeyleri” adli ¢alismasinda,
katilimeilarin cinsiyetleri ile bilingli farkindalik diizeyi
Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Sonug olarak; Tourek (2014),
Sehidoglu(2014) yaptiklari caligmada cinsiyet
degiskeninde kadinlarin erkeklerden daha anlamli
farklilagma tespit edilirken; Sahin(2018), Cepikkurt ve
Coskun(2010) caligmalarinda ise cinsiyet degiskenin
bilingli farkindalik diizeyleri ararsinda anlamli farklilik
bulunmamustir.

Medeni Durumuna Gore Bilingli Farkindahk ve
Stresle Basa Cikma

Katilimeilarin evli, bekar ve bosanmis medeni durum
bagimsiz degiskeni ile bilingli farkindalik ve stresle basa
¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Ancak bekarlarin evlilere gore bilingli farkindalik ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu
durum evlilik iligkisinin getirebilecegi kiilfet nedeniyle
ortaya ciktig1 degerlendirilebilir. Bunun ile alan yazinda
aksini ortaya konan bulgularda rastlanmaktadir.
Acer(2018) yapmis oldugu arastirmada medeni
durumlarinin bilingli farkindalik arasinda anlaml iligki
bulunmustur. Evli bireylerin, bekar bireylere nispeten daha
fazla bilingli farkindaliga sahip olduklarini tespit etmistir.
Carson(2004) yaptigt c¢aligmada ise evli bireylerin
yasamlarindaki  zorluklarla miicadelesinde  bilingli
farkindalik seviyelerini arttirdigina deginmistir. Falb ve
Pargament(2012) yaptiklart arastirmada ise bilingli
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farkindaligin daha az strese sebep oldugu ve evlilik
durumlarina olumlu katki yaptigini sdylemektedirler.

Serbest Zaman Faaliyetine Gore Bilin¢cli Farkindahk
ve Stresle Basa Cikma

Arastirmamiz neticesinde polis memurlarinin  serbest
zamanlarinda  yaptiklar1  faaliyetler ile  bilingli
farkindaliklar1 arasinda anlamli  bir iliski oldugu
gOriilmiistiir. Arkadaslari ile zaman gegirmeyi tercih eden
polis memurlar1 diger sekillerde zaman gegirmeyi tercih
eden polis memurlarina kiyasla daha yiiksek bilingli
farkindalik diizeyine sahiptir. Ailesi disindaki kisilerle
goriisme, sosyallesme gibi faaliyetler polis memurlarinin
bilingli farkindalik diizeylerini artirtyor olabilir. Serbest
zaman faaliyeti degiskeni ise stresle basa ¢ikma durumlari
arasinda anlaml bir iliski goriilmemekte iken, ailesi ile
zaman gegirenlerin diger grup ici degerlendirme
yapildiginda, stresle basa ¢ikmalart daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Alan yazin taranmasinda serbest
zaman faaliyeti degiskeni ile yapilmis bir g¢alismaya
rastlanilmamaktadir.

Spor Yapma Sikhigina Gore Bilincli Farkindalik ve
Stresle Basa Cikma

Spor yapma siklig1 degiskeni gore bilingli farkindalik ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Alemdag ve Oncii (2015)’niin yapnms
oldugu ¢alismada bireylerin yaptiklar1 spor yapma tiirleri
ile bilingli farkindalik arasinda anlamli bir farklilagsma
bulunmamaktayken, spor yapma saatleri ile bilingli
farkindalik Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarmin
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Haftalik spor
yapma saatleri 2-3 saat olan bireylerin, haftalik 4-5 saat
arast spor yapan bireylerin puan ortalamalarinda daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bunun nedenlerine
bakildiginda polis memurlarinin fazla calijma mesai
saatleri, diizensiz ¢alisma durumlari, kendilerine ayiracak
uygun zaman olmadigindan dolayr katilimeilarin ¢ogu
spor yapmadiklart ya da ayda birkag kez yaptiklar
sonucuna ulagilmigtir. Bu sonu¢ da spor yapma
sikliklarmin haftada birkag kez olma durumlarinin
artirllmasi ile Alemdag ve Oncii (2015)’niin yaptiklari
caligmay1 destekler nitelikte olabilir.

ONERILER
Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Universitelerle yapilacak is birligi ¢ercevesinde emniyet
teskilatt mensuplarina bilingli farkindalik ile ilgili egitim
programlarini igeren egitimler verilmelidir.

Emniyet Teskilati biinyesinde polis memurlarina bilingli
farkindalik ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile ilgili
seminer, kurs gibi hizmet i¢i egitimler verilmelidir.

Emniyet Teskilatinin  kurum igerisinde  bilimsel
caligmalara daha ¢ok yonelmesi, teskilatin kendi
biinyesinde bulunan intihar, kurum i¢i bezdiri (mobbing),
siddet gibi ¢esitli sorunlara ¢6ziim saglayacaktir.

Polis Meslek Okullarinda bilingli farkindalik ve stresle
basa ¢ikma temali derslerin egitim programlarinda yetersiz
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oldugu goriilmektedir. Okullardaki egitim programlar1 bu
konu basliklar1 a¢isindan tekrar diizenlenmelidir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu tarz ¢aligmalar farkl yer, zaman ve meslek gruplarinda
tekrarlandiginda farkli sonuglar elde edilebilir. Bu nedenle
sorunun Onemini ve ¢dziimiinii ortaya koyabilmek igin
yeni arastirmalar ve uygulamalar yiiriitilmelidir.

Orneklem kitlesinin mevcut sayis1 daha fazla oldugu
caligmalarda anlamli farkliliklar elde edilebilir.

Orneklem kitlesinin  degiskenler acgisindan homojen
dagilim saglandiginda bulgularin  yeterince zengin
olabileceginden, yorum ve dneriler ile bilimsel ¢aligmalara
daha fazla katki saglayabilir.

Emniyet mensuplarinin mesleki hayatlarinda bilingli
farkindalik temelli tasarimlar gelistirilerek deneysel
caligmalar yapilabilir.

Polis memurlarinin strese basa ¢ikma yontemleri ve
bilingli farkindahklar ile ilgili yapilan aragtirmalar nitel
caligmalarla zenginlestirilebilir. Ulkemizin emniyeti
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bakimindan bu tiir iyilestirici ¢alismalara Oncelik
verilmelidir.
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Abstract:
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Oz:
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COVID-19 pandemisi ile birlikte evde kalma, sosyal izolasyon ve bunun gibi viriisiin bulagini engelleyecek bir
cok onlem Diinya Saglik Orgiitii tavsiyeleri dogrultusunda devletler tarafindan almmis ve uygulamaya
konulmustur. Bu gibi sosyal izolasyon kararlar1 COVID-19 pandemisinin toplum igerisinde bulasini engellese de
beraberinde bagka sorunlar1 da getirmistir. Evler virlisten korunmak igin giivenli bolgeler olarak goriiliirken ev
icinde kadma yonelik siddet pandemisi ortaya ¢ikmistir. Sosyal izolasyon kararlarinin alinmasindan itibaren es
siddeti ile ilgili bagvurular artmis ve kadinlar pandemi dncesinden daha sik ve daha ciddi boyutlarda es siddetine
maruz kalmiglardir. Bu ¢alismanin amact pandemi gibi psikososyal krizlerde es siddetini artiran faktorleri tespit
etmektir. Arastirma sonucunda es siddetinin diinya genelinde sosyo-ekonomik ve egitim durumu gézetmeksizin
toplumlarin genelinde yaygin sekilde ortaya c¢iktigi, aile {iyelerinin uzun siireler ayn1 ortami paylasmasi ve
pandeminin yarattig1 ekonomik kayiplarin es siddetini artiran 6nemli degiskenler oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, es siddeti, tetikleyiciler

Giris

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay1
saran yeni tip koronaviriis (COVID-19), Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan halk sagligii tehdit eden bir
salgin olarak ilan edilmistir (WHO, 2020). WHO'nun 11
Mart 2020'de (WHO, 2020) COVID-19 salgmnimni bir
pandemi olarak nitelendiren agiklamasindan sonra,
diinyanin dort bir yanindaki hiikiimetler ve yetkililer,
virlislin yayilmasini azaltmak ve kontrol altina almak i¢in
iilke sinirlart kapatilmis veya girisler sinirlandirmis; ayni
zamanda sosyal mesafe tedbirlerini uygulamaya
konulmustur (Hall ve Tucker, 2020). Bu dogrultuda 142
ilkede kapanma tedbirlerinin uygulandigi bilinmektedir
(Hale, Webster, Petherick, Phillips ve Kira, 2020). Biiyiik
pandemik veya epidemik salginlarin bireyler ve toplum
tizerinde bir¢ok olumsuz etkisinin olmasi beklenmektedir.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde toplumsal cinsiyet
esitsizligine  bagli olarak kadinlarm daha ¢ok
olumsuzluga maruz kalacagina dair endiseler artmaktadir.
Gegmis salginlardan elde edilen bilgiler 6zellikle es
siddetinin arttigin1 géstermektedir (Roesch, Amin, Gupta
ve Garcia-Moreno, 2020). Mohler ve arkadaglart (2020)
onceki salgmlardaki gibi COVID-19 salgini sirasinda da
aile i¢i siddet raporlarmnin arttigini belirtmektedirler.
Benzer sekilde Bradbury-Jones ve Isham (2020) da
kapanma, evde kalmaya zorlanma gibi izolasyonlarin aile
ici siddet ve istismar olgularmni artirdigini bildirmislerdir.
Aile i¢i siddetin bir pargasi olan es siddetinin de salginlar
da dahil olmak iizere acil durumlarda artma egiliminde
oldugu belirtilmektedir (Boserup, McKenney, ve Elkbuli,
2020; Bradley, DiPasquale, Dillabough ve Schneider,
2020). Siddet olgularinda sosyoekonomik diizey onemli
bir faktdr olmaktadir. Kapanmaya bagl olarak evde kalan
aile bireylerinin yeterli kisisel alana sahip olamamasi ve
yakin olmaya zorlanmalari, es siddetini oldugundan daha
olumsuz hale getirmektedir (Brown, Ravallion ve Van De
Walle, 2020). Ergénen, Bigen ve Ersoy (2020)
Tiirkiye’de kadma yonelik siddetin bir 6nceki yila gore
COVID-19 sonrasinda psikolojik siddetin %93, fiziksel
siddetin ise %80 oraninda arttigini belirtmektedirler.
Avustralya, Brezilya, Cin ve Amerika Birlesik
Devletleri'nden gelen son anekdot raporlari, karantina
nedeniyle es siddetinde artis oldugunu gostermektedir
(Peterman, Potts, O’Donnell, Thompson, Shah, Oertelt-
Prigione ve van Gelder, 2020). New Orleans’da yapilan
bir calismada pandemi Oncesinde es siddetine maruz
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kalanlarmm %59’u siddetin COVID-19 sonrasi arttigin
ifade etmislerdir (Buttel ve Ferreira, 2020). Sosyal
mesafe, izolasyonu saglarken erisilebilir destek
seceneklerini kisitlayarak bireysel ve toplumsal giivenlik
aciklarmin olugsmasmma zemin hazirlamaktadir (Van
Gelder ve dig., 2020). Bu giivenlik agig1 potansiyel es
siddetinin artmasi ile sonuglanmaktadir. Es siddeti eski
veya mevcut yakin duygusal iliski icerisinde bireyler
arasinda meydana gelen fiziksel, psikolojik, duygusal,
ekonomik veya cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir
(Miller ve McCaw, 2019). Tipik olarak her yastan kadin
tarafindan goriilmekte ve kadinlar igin cinayetten
Oliimlerin dnde gelen nedenini temsil etmektedir. Daha
diisiik siddette erkeklerin yaklagik {igte birinde de es
siddeti yasanabilmektedir (El-Serag ve Thurston, 2020).
Genel olarak aile i¢i siddete maruz kalma, bir bireyin
gelecekteki iliskilerinde siddet uygulama veya baska
zararli zihinsel ve davranigsal saglik sonuglar1 geligtirme
riskini artirmaktadir (Ingram ve dig. 2020). Es siddeti,
diinya ¢apinda ciddi, oldukca yaygin ve onlenebilir bir
halk sagligi sorununu temsil etmektedir. Alan yazin
incelendiginde, hangi faktorlerin bir kisinin istismarin
kurbani olarak siddet igeren bir iliskinin parcasi olmasina
neden olabilecegini tartigmaktadir, gelinen ortak noktada
ise siddetin nedeninin birey, iligki, topluluk ve toplumsal
faktorlerin bir kombinasyonu olarak agiklanmaktadir
(Miller ve McCaw, 2019). Kapanma sirasinda istthdam
durumunun degismesi nedeniyle tehlikeye giren diisiik
veya yetersiz gelir, siddetin tetiklenebilecegi bir ortam
olan aile stresine, hayal kirikliklarina ve yetersizlige
katkida bulunabilmektedir (Barnawi, 2017). Bu stres,
hayal kiriklig1 ve kontrol eksikligi, es siddeti ile ilgili
psikopatolojik sorunlar1 siddetlendirebilir ve siddet
olaylarini daha da hizlandirabilmektedir (Gulati ve Kelly,
2020; Telles, Valenca, Barros ve da Silva, 2020).

Siddet igeren bir iligkinin dinamiklerini ve es siddeti ile
iliskili faktdrleri anlayarak, COVID-19'un bu faktérleri
nasil siddetlendirerek siddetin artmasina ve hatta yeni tiir
taciz davranisina yol agabilecegini anlamak miimkiin
olmaktadir. Siddete ek olarak, Covidl9 yayilimini
azaltmak i¢in uygulanan sosyal Onlemler magdurlarin
psikolojik saglik durumlarini etkileyebilmektedir. Sosyal
izolasyon, yardim alma mekanizmalarinin saglikl
caligmasma engel olarak siddet magdurlarinin yardim
almasina engel olabilmektedir. Ev icerisinde olma, fail ile
daha fazla vakit gegirme zorunlulugunu beraberinde
getirirken bir yandan siddeti artirmakta, diger yandan da
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koruyucu hizmetlere ulagimi giiglestirmektedir (Altin,
2021). COVID-19 tiim bireylerin hayatlari1 kokten
degistirmistir. Kapanma ve karantina sirasinda ev, aile ici
siddet magdurlar1 igin ¢ok tehlikeli bir yer olma riskini
tagimaktadir. Kepenek (2021) raporlarina gore 2020 yilt
ierisinde Tiirkiye’de 284 kadm &ldiiriildi. Oldiiriilen
kadinlarin %65°1 koca/sevgili, %19 aile iiyesi, %7’si
tanidik ve %2’si de tanimadiklart kisi tarafindan
oldiiriilirken bu Olim olaylarinin %’7’si de basina
yansimanustir. Oldiiriilme eylemlerinin %48’i ev iginde
gerceklesmigtir. 2020 yili igerisinde ev i¢i siddet
olgularindaki artiglar farkli aragtirmalarla su sekilde ifade
edilmistir. Cin’de gectigimiz yila gére %90, Fransa’da
%30-36, Brezilya’da %40-50, Arjantin’de %25,
Singapur’da %33, ABD’nin farkli eyaletlerinde ise %10-
35 arasinda artis gostermistir (John, Casey, Carino ve
McGovern, 2020, Toprak Ergénen, Bigen, Ersoy, 2020).
Bu oranlarin yani sira Bradbury- Jones ve Isham, (2020)
gore sosyal izolasyon ve kapanma kararinin alinmasindan
itibaren aile i¢i siddet yardim hatlarinin aranma oranlar1
Ingiltere’de %25, Ispanya’da %20 ve Giiney Kibris’ta da
%30 oraninda artis gOstermistir. Sanchez, Vale,
Rodrigues ve Surita (2020) COVID-19 pandemisine yanit
olarak kabul edilen sosyal mesafe tedbirleri baglaminda
kadina yonelik aile i¢i siddetle miicadele stratejileri ve
onerileri iizerine ¢aligmalarin yapilmasinin 6nemine
vurgu yapmaktadirlar. Buna bagl olarak bu g¢alismada
kadma yonelik siddette COVID-19 siireci boyunca alan
yazinda yer alan es siddetinin sistematik derleme ile
incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Yontem

Bu caligma sistematik bir inceleme olup Scopus ve
ScienceDirect veri tabanlarinda 2020-2021 yili igerisinde
yayinlanmig makaleleri icermektedir. Sistematik derleme,
klinik bir soruya yanit ya da probleme ¢dziim olusturmak
i¢in, o alanda yaymlanmis tiim ¢aligmalarin kapsamli bir
bigcimde taranarak, cesitli dahil etme ve diglama kriterleri
kullanarak ve arastirmalarin kalitesi degerlendirilerek
hangi ¢aligmalarin derlemeye alinacaginin belirlenmesi,
derlemeye dahil edilen aragtirmalarda yer alan bulgularin
sentez edilmesidir (Karagam,2013). Ocak 2021 tarihinde
Scopus ve ScienceDirect veri tabanlart < ‘COVID-19’
AND ‘intimate partner violence’ ** anahtar kelimeleri ile
taranmugtir. Taramada dil kisitlamasina gidilmemistir.
Yapilan bu ilk tarama sirasinda Scopus veri tabaninda 60,
ScienceDirect veri tabaninda 60 makale bulunmustur. Bu
ilk tespitin ardindan baz1 ekleme ve diglama olgiitlerine
dayanarak bu c¢aligmanin temel veri kaynaklarina
ulastlmigtir.
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Ekleme ve dislama olgiitlerinde uygulanan basamaklar
agagidaki gibidir:

Adimm 1. Makalenin 2020 ve sonrasinda yayimlanmig
olmasi

Adim 2. Makalenin baslik, anahtar kelime ve &zetinde
‘Covid19’ ve ‘intimate partner violence’ ifadelerinin
bulunmasi

Admm 3. Derleme ve Editore Mektup niteliginde olan
makalelerin elenmesi.

Adim 4. Cocuk ve yaslilara yonelik aile igi siddet
caligmalarinin elenmesi

Adim 5. Birden fazla veri tabaninda ortak olarak taranmig
olan aragtirma makalelerinin elenmesi.

Bu ekleme ve dislama Olgiitlerine gore Scopus veri
tabaninda Olgiitlere uygun 12, ScienceDirect veri
tabaninda Olgiitlere uygun 4 toplamda 16 arastirma
makalesi ¢aligmaya dahil edilmistir.

Bulgular

Agiiero (2020) Peru’da aile i¢i siddet yardim hatt1 olan
Linea 100 yardim hattina COVID-19 pandemisi ve evde
kal cagrilar1 yapildiktan sonra yapilan basvurularin
sikligin1 degerlendirmistir. Yapilan bu calismaya goére
Nisan-Temmuz 2020 tarihleri arasinda Linea 100’e
yapilan ¢agrilar bir Onceki yil aym donemle
kiyaslandiginda  %48’lik  bir artis  gdstermistir.
Aragtirmacilar basvuranlarin sosyo-demografik
Ozelliklerini incelediklerinde ise siddet olgularmin diisiik
ya da yiiksek sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farklilik
gostermedigini  ve toplumun genelinde yayginlik
kazandigini tespit etmislerdir.

Baig, Ali ve Tunio (2020) Pakistan’da var olan ataerkil
yapinin kadma yonelik siddet konusunun konusulmasinin
bile tabu olarak degerlendirildigini ve bu yilizden kadma
yonelik siddet konusunda Onlem alma ¢abalarmin bile
neredeyse imkansiz oldugunu vurgulamislardir. Sadece
Mart 2020 tarihinde 399 kadin esleri tarafindan evlerinde
Oldiiriilmiis ve bu donemde aile i¢i siddet konusunda
polise sadece 25 bagvuru yapilmistir. Arastirmacilar
Pakistan’da toplumun bilinglendirilmesi, kadina yonelik
siddet konusunda ceza yaptirimlarmin getirilmesi ve
COVID-19 doneminin tele-tip ve benzeri uygulamalarla
Pakistan igcin bir donim noktast olabilecegini
vurgulamislardir.

Tablo 1. Arastirmada Incelenen Calismalarin Genel Ozellikleri

Yazar Konu Orneklem Veri Toplama Sonug
Yontemi
Agliero J. M.  Peru’da bulunan Nisan- Nicel ¢alisma COVID-19 pandemisi ve
(2021). Linea 100 yardim Temmuz karantina ve sosyal izolasyon
hattina yapilan 2020 kosullar1  altinda  toplumun
¢agrilarin siklig1 arasindaki genelinde es siddetinde %48’lik

cagrilar bir artig tespit etmislerdir.

Baig, M. A. Pakistan’da COVID- Mart 2020 Nitel ¢aligma Mart 2020’de 399 kadin esleri
M., Ali, S., & 19 pandemisi 399 kadin tarafindan 6ldiiriilmiis ve sadece
Tunio, N. A.  sirasinda kadina esleri 25 polis c¢agrist  yapilmistir.
(2020). yonelik siddet tarafindan Aragtirmacilar ataerkil bir yapiya
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siddeti bir tabu olarak
goriilmesinin Oniine gecilmesinin
tele-tip yolu ile olabilecegini
tartismuslardir.

Devlet ve  sivil  toplum
kuruluglarinin birlikte calismasi,
7/24 esasina dayali yardim
hatlart  gelistirilmesi,  sosyal

¢evrenin desteginin saglanmasi
ve devletin kurbanlara sosyal ve
ekonomik giivence verilmesi.
Kadinlarin es siddetine maruz
kalma oranm1 %24.6 olarak tespit
edilmistir.  %13.3  psikolojik
siddet, %8.3 fiziksel siddet ve
%5.3’de cinsel siddete maruz
kalmiglardir.

Aragtirmaya katilanlarin
%18’i(n=100)  pandemi  ve
kapanmalar sirasinda ayni evi
paylastiklart  esleri tarafindan
siddete  maruz  kalmislardir.
Alkol ve sigara tiiketimleri
artmis ve DSO iyilik indeksine
gore daha diisik puanlar
almiglardir.

Madde bagimliligi ve es tanili
akil hastaliklar1 hem fail hem de
kurban olarak es siddetinin
riskini artirmaktadir.

%35.3
tespit

Es siddeti
oraninda
etmisleridir.

olgularinin
arttigini

Ilk bes haftada aile ici siddet
olgularinda %7.5’lik bir artis
goriilmiistiir. ~ Herhangi  bir
demografik  degiskene  bagl
olarak degil genel popiilasyonda
siddet artmigtir.

Radyoloji ~ uzmanlarmma  es
siddetini belirleme ve atilmasi
gereken adimlar  konusunda
rehber gelistirilmistir.

Pandeminin  yarattigi  hayal
kiriklig ve ajitasyon
duygularinin  kusaklar arasinda
travma ve  siddet olarak
aktarildig1 sonucuna
varmiglardir.

COVID-19 pandemisi bireysel,
iligkisel ve toplumsal/sosyal risk
faktorlerini beraberinde getirmis
ve es siddetinin siklig1 ve siddeti
artmistir.

Es siddetinin siklign ve siddeti
artmigtir ve buna en Onemli
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etkenler is kaybi, ekonomik
kayiplar ve ayni ev i¢inde daha
uzun siireler kalmak neden
olmustur.

Aragtirmanin sunulan on
verilerine gore sosyal izolasyon
ve kapanmasinin yarattigi stres
ile aile i¢i siddettin arttigt
belirtilmistir.

Esleriyle birlikte yasayan 2174
kadin, kapanma sirasinda es
siddetine maruz kalmistir. Buna
ek olarak kapanma sonrasinda
duygusal  siddettin =~ %68.4,
fiziksel siddettin %56 ve cinsel
siddettin  ise  %50.8 arttig1
bildirilmistir.

COVID-19 salgininin bir sonucu
olarak, Ispanya'daki 3 aylk
kapanma sirasinda es siddeti
insidansinin% 23,38  arttigimi
bildirilmistir.  Es  siddetinin
kapanma ve ekonomik stres ile
arttigt  bulunmustur. Buna ek
olarak zorla birlikte yasamanin
psikolojik siddeti beraberinde
getirdigini, psikolojik siddetin
polise bildirilme oranint
distirdigii aktarilmistir.

Salgin1 kontrol altina almak igin
yapilan evde kal politikalarinin
kadmna yonelik siddeti artirdigi
bildirilmigtir.  Buna  ragmen
COVID-19 pandemisi ile kadina
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Tofail, F.,
Tipu,
SMM.U,,
Grantham-
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B.A., Braat,
S. &
Pasricha,
S.R. (2020).
Arenas- COVID-19 pandemisi n=13786
Arroyo, E., sirasinda zorla birlikte
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yonelik siddet arasindaki iliskiyi
calisgan  arastirmant  oldukca
kisitli oldugunu aktarmiglardir.

Gebrewahd, Gebremeskel ve Tadesse (2020) Etopya’da
dogurganlik ¢aginda olan 682 kadina anket
uygulamislardir. Elde ettikleri bulgulara gore kadinlarin
COVID-19 pandemisi sirasinda 524.6 oraninda siddete
maruz kaldiklari, %13.3’linlin psikolojik, %8.3’iiniin
fiziksel ve %5.3’linlin de cinsel siddete ugradiklart
goriilmiistiir. Kadinlarin yaslari kiigiik (30 yastan kiiciik),
egitim durumlart diigiik ve evlilikleri de ayarlanmis (
goriicii usuli)  evlilikler ise siddete maruz kalma
risklerinin  arttigint  istatistiksel analizlerle tespit
etmiglerdir.

Okyay, Z., Direktor, C. & Abatay, B. G. (2021)

Ghimire, Acharya, Shrestha, Singh ve Sharma (2020)
Nepal’de Diinya Saghk Orgiitii (DSO) iyilik indeksini
556 katilimciya ¢evrim i¢i olarak uygulamustir. Alinan
sonuglara gore kadmlarin %18’i( N=100) pandemi ve
kapanma sirasinda esleri tarafindan siddete maruz
kalmiglardir. Hem kurbanlarin hem de faillerin bu
doénemde alkol ve sigara kullanma sikliklart artmis ve
DSO iyilik indeksinden daha diisiik puanlar almislardir.
Bu calismada yaslar1 daha kiigiik ve egitim diizeyi daha
diisiik olan katilimeilarin siddet kurbani olduklart tespit
edilmistir. Esleri ile yalniz yasayanlarin siddete ugrama
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riskleri %37.5 olarak tespit edilmistir. En sik rastlanan
istismar tirli sézel ve fiziksel siddet olmustur. Bu
orneklem grubunda daha dnceden sahip olunan bir akil
hastalig1 tanisinin siddet kurbani olma riskini artiran bir
degisken olarak tespit edilmistir.

Gulati ve Kelly (2020) COVID-19 pandemisi sirasinda
psikiyatri servislerine ve orada ¢alisanlara biiyiik gorevler
diistiigiinii belirtmiglerdir. Bu siiregte aragtirmacilar akil
hastaligina sahip hem fail hem de kurban olabileceklerini
dile  getirmiglerdir.  Ozellikle madde  kullanim
bozukluklarinin yani sira sahip olunan akil hastaliklarinin
es siddetine karsi bir risk faktéri  oldugunu
vurgulamuslardir. Diger taraftan akil hastaligina sahip
bireylerin aile i¢i siddet ve es siddetinin kurbani olma
risklerini de arttirdigini ifade etmislerdir.

Hsu ve Henke (2020) Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
(ABD) 35 sehir ve bir ilgede polise es siddeti nedeni ile
bagvuran olgulart  degerlendirmisleridir.  Yaptiklari
calisma sonucunda COVID-19 pandemisi ve evde kalma
/ karantina siireci bagladiktan sonra es siddeti olgularinda
%5.3’liik bir artig tespit etmislerdir. Arastirmacilar es
siddetindeki bu artist kurban ve failin sokaga ¢ikma
kisitlamalarindan ~ dolaytr ayni evin igine sikisip
kalmalarindan dolay1 gerceklestigini vurgulamislardir.

Ertan, El-Hage, Thierrée, Javelot ve Hingray (2020)
diinya ¢apinda COVID-19 pandemisi ve alinan 6nlemler
dogrultusunda aile i¢i siddet fakat ozellikle es siddeti ve
¢ocuk istismar1 olgularinda biiylik bir artis oldugunu dile
getirmigleridir. Bu donemde uzun donem Onleme
programlarimin gelistirilmesi gerekliligini
vurgulamislardir. Calismalarinda es siddetinin sikliginin
ve siddetinin aratmasinda Onemli etkenler arasinda
bulagin Onlenmesi i¢in alman evde kalma, sosyal
izolasyon gibi Onlemlerin kurbanlar igin yiiksek risk
iceren bir ortam yarattigini, pandeminin getirdigi
psikososyal stresorlerin  siddet igeren davranislari
artirdigin1 ve kurbanlarin koruyucu onlemler ulagmasini
engellemesinin  neden  oldugunu  vurgulamslardir.
Alinmas1 gereken Onlemlerde ise devletin kurbanlara
sosyal ve ekonomik giivence saglamasimnin yani sira sivil
toplum kuruluslart ile isbirligi igerisinde kurbanlara
gecici ya da kalic1 giivenli evler saglamalar1 ve yedi giin
yirmi dort saat esasi ile calisacak yardim hatlarinin
yaygmhigimin artirilmasi gerekliligini  vurgulamuglardir.
Biitlin bu 6nlemlerin yani sira biiyiik ailelerdeki ve sosyal
cevredeki duyarliligi artirip sosyal destek
mekanizmalarinin gelistirilmesi gerekliliginin de bir kez
daha 6n plana ¢iktigin1 vurgulamuslardir.

Leslie ve Wilson (2020) ABD’nin 14 metropol kentinde
COVID-19 pandemisinin basladig: ilk 5 hafta igerisinde
polise yapilan siddet ¢agrilarinda %7.5’lik bir artis tespit
etmislerdir. Devlet tarafinda resmi olarak verilen
karantina ve kapanma kararlar1 agiklanmadan once
baslayan bu siddet sarmali herhangi bir sosyodemografik
degiskenle bagli olmadig1 ve aile ici 6zellikle ese yonelik
siddetin daha once hi¢ siddet gegmisi olmayan bireyler
arasinda daha sik goriildiigiinii tespit etmislerdir.

Mazza, Marano, Lai, Janiri, ve Sani, (2020)
PubMed/Medline, Scopus ve Embase gibi veri tabanlarini
taramuslar ve elde ettikleri bulgular sonucunda COVID-
19 pandemisinin bireyleri goériinmez ve karanlik bir
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diismanla bas basa birakarak onlarin kusaklar arasinda
iletilen travma ve siddet aktarimlarinin yasadiklari hayal
kirikliklart ve ajitasyonla aile iiyelerine yonelttiklerini
ileri stirmiislerdir.

Moreira ve Pinto de Costa (2020) COVID-19 pandemisi
sirasinda PubMed veri tabanin1 es siddeti ve risk
faktorleri anahtar kelimeleri ile taramis ve pandemi
sirasinda yayimlanan yaymlar {izerinden COVID-19
pandemisi sirasinda es siddetini artiran risk faktorlerini
tespit etmeye caligmiglardir. Yaptiklart alan yazin
caligmasinda pandeminin es siddetini artiran ya da
tetikleyen faktorlerini bireysel, iliskisel ve toplumsal/
sosyal faktorler olarak belirlemiglerdir. Pandeminin es
siddetinin artiran bireysel faktorler arasinda demografik
ozellikler, daha once siddete maruz kalma &ykiisiiniin
bulunmas: ve kurban ve failin psikolojik 6zelliklerinin 6n
plana ¢iktig1 yapilan arastirmalarca tespit edilmigtir.
Iliskisel faktorler arasinda yiiksek psiko-sosyal krizlere
sahip olan c¢iftlerin daha ¢ok risk altinda olduklar
bulunmustur. Toplumsal/sosyal faktor arasinda ise siddet
diizeyi yiiksek ve sosyal olanaklarin kisithligmmn yani
sira sosyal olanaklara ulagmaktaki giicliiklerin es
siddetini artiran en 6nemli faktor oldugu tespit edilmistir.
Ciinkii arastirmacilar bu gibi sosyal baglarin giiclii
olmadig1 ve cinsiyet esitsizliginin var oldugu bu gibi
topluluklarda siddetin mesrulagtirildigi ve
normallestirildigi yorumunu yapmuslardir. Aragtirmacilar
COVID-19 pandemisinin es siddetini riskini artiran en
Oonemli bilesenlerin ise pandeminin yayilimini 6nlemek
icin alman sosyal izolasyon Onlemleri ve karantina
stireglerine ek olarak yasanilan ekonomik kayiplar ve aile
iiyelerinin normalden daha fazla ayni evin iginde
yasamak zorunda olmalar1 es siddetinin sikligini ve
siddetinin  artirmigtir. Bu  bilesenlerin  yan1  sira
kurbanlarin alinan Onlemler dogrultusunda ( sokaga
cikma yasagi, karantina vb.) gerekli hizmetlere ve yardim
kurum/kurulusglarina erisimini de engellemistir.

Matoori, Khurana, Balcom ve ark. (2020) COVID-19
pandemisi ile birlikte hastanelerin acil servislerine es
siddeti olgularinda 6nemli bir artis oldugunu
kaydetmiglerdir. Yapilan c¢aligmalarda es siddeti
kurbanlarinin yiiz, parmaklar ve iist gévdede bulunan
kemiklerde kirik ve catlaklarin yani sira yine ayni
bolgelerdeki yirtik, kesik, siyrik ve morarmalarin en
yaygin tiirleri oldugunu fakat bu belirtilerin ayn1 zamanda
kolaylikla rutin travma olarak da algilanabileceklerini
vurgulamislardir. Bu dénemde ozellikle bu gibi
durumlarda muayene eden radyologlarin es siddeti
konusunda daha dikkatli olmalar1 6ncelikle olgu ve daha
sonra da sevk eden doktor ile gériisme yaparak olgunun
gerekirse devlet korumasi altina alinmasini saglamalarini
Onermistir.

Sharma ve Borah (2020) COVID-19 sirasinda aile igi
siddet basvurularindaki artis1 incelemek igin yardim
veren kuruluslardaki istatistiki bilgilere ulagmustir.
Ulasilan bu veriler sonucunda ise COVID-19 sirasinda
alinan 6nlemlerin aile i¢i siddetin sadece sikligini degil
siddetinin de arttigin1  tespit etmislerdir.  Isten
cikarilmalar, gelir kaybi, uzun siireli evde kalma
zorunlulugu, ev igindeki aligkanliklarin degismesi gibi
etkenlerin aile igindeki siddeti arttirdigt ve sonug olarak
da COVID-19 pandemisinin yeni bir sosyal ve ekonomik
krize yol agtigin1 belirtmislerdir.
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Bright, Burton ve Kosky (2020), COVID-19 ile birlikte
“evde kal, hayat kurtar” yaklasiminin pandemiyi
onlemede 6nemli oldugunu belirtirken, diger bir halk
sorunu olan aile igi siddeti nasil etkiledigine dair Amerika
Birlesik Devletleri’nin kapanma sonrasindaki ilk 6 hafta
icerisinde yayinlanan 300 haberin igerik analizini
yapmislardir. Arastirma devam etmekle birlikte on
verilerini sunarak, aile i¢i siddetin sosyal izolasyon ve
kapanma ile yasanan strese bagli olarak arttig1
belirtilmistir. Yaymlanan haberler ile alan yazmin
kesistigi 6nemli noktalar arasinda medyanin aile ici
siddete yonelik ilgisinin arttifi, sosyal ve ekonomik
giivenligin tesviki ve Onleme ile miidahalede finansal
destek saglanmasi yer almaktadir. Ayrica kurbanlara
sunulan yardim hizmetlerinin COVID-19 o&ncesindeki
gibi var oldugunu ve ulasimi kolaylastirmanin
gerekliligine vurgu yapilmistir.

Hamadani ve arkadaglar1 (2020) COVID-19 kapanmasi
sonrast Banglades kirsalinda yasayan kadinlar ve aileleri
iizerindeki  etkisini  belirlemeyi  hedeflemislerdir.
Banglades kirsalindaki Rupganj Upazila'daki ailelerden
toplanan gelir, gida giivenligi ve ruh sagligina iliskin
verileri  karsilagtirmak i¢in  kesitsel bir ¢alisma
yapmuglardir. Buna ek olarak COVID-19 pandemisi
kapanma sonrasi kadinlarin es siddetine maruz kalma
durumlari da incelenmistir. 19 Mayis - 18 Haziran 2020
tarihleri arasinda 24241 onamli 3016 ¢ocugun anne
rastgele secilip arastirma dahil edilmiglerdir. Caligma
sonuglarma gore esleriyle birlikte yasayan 2174 kadin,
kapanma sirasinda es siddetine maruz kalmistir. Buna ek
olarak kapanma sonrasinda duygusal siddettin %68.4,
fiziksel siddettin %56 ve cinsel siddettin ise %50.8 arttig
bildirilmistir.

Arenas-Arroyo, Fernandez-Kranz ve Nollenberger (2021)
zorla birlikte yasama ve ekonomik stresin es siddeti
iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yaptiklar
calismada, ¢evrim i¢i anket kullanilarak Ispanya’daki
toplam 13786 kadina ulagmiglardir. Arastirmacilar,
COVID-19 salgminin bir sonucu olarak, ispanya'daki 3
aylik kapanma sirasinda es siddeti insidansinin % 23,38
arttigin1  belirtmektedirler. Es siddetinin iki bagimsiz
faktor ile arttigini ifade etmektedirler. Bunlardan birincisi
kapanma digeri ise ekonomik strestir. Buna ek olarak
zorla yasamanin psikolojik siddeti beraberinde getirdigini
bununla birlikte, psikolojik siddetin polise bildirilme
oranini diisiirdligiinii aktarmislardir. Ayrica aragtirmacilar
kapanmanin bitmesi ile siddetin gbzlenme oraninda
diislisiin  beklenmedigini belirterek 6nlem alinmasini
onermislerdir.

Vieroa, Barbarab, Montiscia, Kustermannc ve Cattaneo
(2020) kadina yonelik siddet ve COVID-19 salgini
arasindaki iligki hakkindaki alanyazinin hizli ve elestirel
bir incelemesini yapmay1 amaglamigladir. Tarama islemi
sonrasinda toplam 42 makaleyi incelemislerdir. Salgini
kontrol altina almak i¢in yapilan evde kal politikalarinimn
kadina  yonelik  siddeti  artirdigi  bildirilmistir.
Arastirmacilar Birlesmis Milletlerin adlandirdig: sekliyle
“salgin iginde bir gdlge salgmn” yaratildigini ifade
etmislerdir. Buna ragmen COVID-19 pandemisi ile
kadina yonelik siddet arasindaki iligkiyi ¢alisan
aragtirmalarin olduk¢a kisitli oldugunu aktarmuslardir.
Makalelerin agirlikli olarak editére mektup ve anekdot
niteliginde oldugu da eklenmistir. Arastirmacilar siddet
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ile COVID-19 salginina yonelik arastirmalar yapilmasini
Onermislerdir.

Tartisma

Kadina yonelik es siddetinin COVID-19 Pandemisi
6zelinde kriz durumlarindaki goriiniirligiiniin kapsamlt
incelenmesi  alana  6nemli  bir veri kaynagi
olusturmaktadir. Incelenen calismalarda kadmlarin aile
i¢i siddete maruz kalma oranlart COVID-19 pandemisi
ile arttifn goriilmektedir. Acil kriz durumlarinin es
siddetinde artis meydana getirdigi ge¢mis yillardaki
arastirmalarla ortaya konmustur (Boserup, McKenney, &
Elkbuli, 2020). COVID-19 Pandemisi ile iilkeler genel
kapanma ve salgini kontrol altina almaya yonelik “evde
kal” kampanyalart diizenlemislerdir. Bu kampanyalarin
temel odak noktas1 sosyal mesafe ve izolasyonu
saglamaktir. Diinyay1 etkileyen COVID-19 Pandemisi
i¢in alinan Onlemler aile i¢i siddet salgiminin ikincil bir
salgin olarak godzlenmesinde Gnemli bir rol oynamustir.
Alan yazin incelendiginde ampirik ¢aligmalarin oldukca
smirli oldugu godzlenmistir. Etopya’da yapilan bir
aragtirmada COVID-19 Pandemisi sirasinda kadinlarin
%13’lintin psikolojik siddete maruz kaldiklar1 ve goriicii
usulii evliliklerde siddet riskinin arttig1 belirtilmektedir.
Bir baska nicel arastirmada Nepal’de es siddetinin
pandemi siirecinde %18 oraninda arttigini bildirmistir
(Ghimire ve dig., 2020). Amerika’da ise es siddetinin
%S5.3 oraninda arttig1 belirtilmektedir (Hsu ve Henke,
2020). Banglades’te COVID-19 pandemisinde %68.4
duygusal, %56 fiziksel, %50 cinsel siddetin arttig1
bildirilirken (Hamadani ve dig., 2020) Ispanya’da es
siddeti genel olarak ele alinmig ve artisin %23 oldugu
belirtilmistir ~ (Arenas-Arroyo, Fernandez-Kranz ve
Nollenberger, 2021). Kiiltiirel farklar es siddetinin
gozlenme sikhiginda farklililk ortaya ¢ikarmaktadir.
COVID-19 Pandemisi ile gelen kapanma es siddeti
magdurlarinin yardim almasimi engellemektedir (Altin,
2021). Kadina yonelik siddetin kiiltiirel etmenlerden
etkilendigi bildirilmekle birlikte yasanilan sosyal mesafe
ve ekonomik stresin es siddetinin gozlenmesindeki en
onemli faktorler oldugu gozlenmistir (Bright, Burton ve
Kosky, 2020). Incelenen arastirmalarda ekonomik stresin
es siddetini etkiledigine dair bulgularin (Sharma ve
Borah, 2020) yani sira Peru’da yapilan bir ¢alismada
sosyoekonomik diizeyin goriilen es siddeti agisindan
anlamli bir farklilik gostermedigini; sosyoekonomik
diizeye bakilmaksiniz siddet ¢agrilarinin bir yil dnceye
oranla %48 arttig1 bildirilmistir (Agiiero, 2020). Benzer
sekilde ABD’de polise yapilan siddet bagvurularinda artis
olmusken, yapilan bagvurularda  sosyodemografik
degiskenlerin anlamli bir farklilik ortaya koymadig:
belirtilmistir (Leslie ve Wilson, 2020). Ataerkil yapilarda
kadin cinayetleri diger toplumlara gore daha sik
gozlenmektedir. Aile i¢i siddetten korunma hizmetleri bu
iilkelerde olsa da hizmete ulagim, kiiltiirel 6zelliklerden
dolayr miimkiin olmamaktadir. Pakistan’da sadece Mart
2020’de 399 kadin esleri tarafindan Gldiiriilmesine
ragmen polise 25 aile i¢i siddet bagvurusu yapilmistir
(Baig, Ali ve Tunio, 2020). Tirkiye’de 2020 yili
igerisinde 284 kadm 6ldiiriilmiis, bu kadmlarin %65°1 ise
es veya sevgilisi tarafindan Oldiriilmistir (Kepenek,
2021). Farkli iilkelerde es siddetini etkileyen etmenler
farklilik gostermistir ancak tim caligmalardaki ortak
faktériin  COVID-19 Pandemisi oldugu gozlenmistir.
Miller ve McCaw (2019) es siddetinin farkl faktorlerin
birlikte etkilesimi ile ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedirler.

295



Sonuc¢

Incelenen arastirmalarda kapanma sonrasi aile igi siddete
artis  oldugu  belirlenmistir.  Ulkeler  agisindan
degerlendirildiginde  artis  oranlarinda  farkliliklar
bulunmaktadir. Bu da kiiltiirel etmenlerin kadinliga
yonelik algis1 ile aciklanabilmektedir. Ev i¢i siddet
olgularinin ev icinde kalmasinda yonelik tutumun
agirlikta oldugu iilkelerde oran artiglar ile ilgili nesnel
bilgiler elde etmek olduk¢a giic olmaktadir. Pakistan’da
yapilan arastirma buna Ornek olarak verilebilir. Kadin
kocasina aittir ve kocanin siddet eylemleri mesru
goriilmektedir. Toplumunun genel tutumu kadinin es
siddetine maruz kalmasinda 6nemli bir etkendir. Pandemi
gibi toplumsal kriz durumlarinda ise bu davranislar daha
da sik gozlenmektedir. COVID-19 Pandemisinde evde
kalma, sosyal mesafe ve izolasyon hem es siddetinin ev
icerisinde artmasina neden olmakta hem de magdurun
yardim almasina engel olabilmektedir. Bu dogrultuda
kadinlarin es siddetine maruz kalmada sikligimnin arttig:
ve yardim alamadiklani gozlenmistir.  Incelenen
aragtirmalarda es siddeti ikinci bir salgin olarak
nitelendirilmektedir. Alan yazindaki caligmalar oldukca
smirhidir.  Ozellikle kapanmaya bagl olarak siddet
magduru kadinlara ulagsmada da zorluklar yaganmaktadir.
Kadmlarin es siddetinden korunmalar1 i¢in olugturulacak
politikalarda kadinlarm yardim hizmetlerine ulasabilmesi
oncelikli konu olmalidir. Ulkelerin ilk odak noktasi
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COVID-19 olsa da pandemi siireci ve sonrasinda ortaya
cikabilecek  psikososyal  sorunlarin  belirlenmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda hazirlik yapilmasi ve kriz
merkezlerinin olusturulmasi Onerilmektedir.
Arastirmacilarin - Onleme ve miidahale programlar
geligtirmeleri, es siddeti ile miicadelede 6nemli bir katki
saglayacag diistiniilmektedir.
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Abstract:

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is a short-term psychotherapy method which aims to positively affect the emotions felt
by individuals and changing the negative automatic thoughts that individuals have. It is known that CBT gives effective
results on many disorders. The aim of this study is to examine the basic concepts of the CBT approach which is developed by
Aaron Temkin Beck with the help of movie analysis and to create a sampling for its practice. In the research, the movie
which is named ‘Blow’ was examined. The movie which is made in the USA in 2001 was adapted from real life and was
starring actors such as Johnny Depp, Penélope Cruz and Franka Potente. The movie is about the story of cocaine smuggler
George Jung, which begins when he left his life behind and moved to America. In addition, the movie includes collapse
period of George who is the one of the drug dealers. In this study, an exemplification was attempted in the framework of
CBT techniques and film analysis in the treatment of substance addiction. This study aims that to exemplify the CBT
approach and the negative consequences of substance use by using film analysis. The movie 'Blow' is one of the remarkable
films of its time, and it is thought that explaining the basic concepts of CBT through the movie watched by large masses will
contribute to the field in this study. In this study, a limited number of basic concepts of CBT have been examined, and
movies that can set examples for other cognitive structures in the future can be analyzed, presented as examples to theories in
lessons, and can provide a different perspective while looking at the problems of the clients.
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Oz:

Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin (BDT) bireylerin hissettigi duygular1 pozitif bir sekilde etkilemeye, bireylerin
sahip oldugu negatif otomatik diisiinceleri degistirmeyi amaglayan kisa siireli bir psikoterapi yontemidir.
BDT’nin birgok hastalik iizerinde etkili sonuglar verdigi bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci ise Aaron Temkin
Beck tarafindan gelistirilmis olan BDT yaklagiminin temel kavramlarini film analizi yardimiyla incelemek ve
uygulamasina 6rnekleme olusturmaktir. Arastirmada, ABD yapimli ‘Beyaz Seytan’ filmi incelenmistir. Gergek
hayattan uyarlanan, Johnny Depp, Penélope Cruz, Franka Potente gibi oyuncularin basrolleri olusturdugu ‘Beyaz
Seytan’ filmi 2001 yilinda sinema salonlarinda yerini almistir. Film kokain kacakc¢ist George Jung’in yasantisini
geride birakip Amerika’ya tasinmasiyla baslayan hikdyesini konu almaktadir. Ayrica, filmde uyusturucu
tacirlerinden biri olan George’un nasil diisiis yasadigini anlatmaktadir. . Madde bagimliliginin tedavisinde de
BDT yonteminin siklikla kullanildigi bilinmektedir. Bu makalede de madde bagimliliginin tedavisinde BDT
teknikleri ve film analizi gergevesinde tartismak hedeflenmektedir. Ayrica, ¢aligmada madde bagimliliginin
tedavisinde BDT teknikleri ve film analizi ¢er¢evesinde drneklendirme olusturulmaya caligilmistir. ‘Blow” filmi
zamanimin dikkat ¢eken filmlerinden biri olup, bu c¢alismada da genis kitlelerin seyrettigi film iizerinden
BDT’nin temel kavramlarinin agiklanmasinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada BDT nin
siirlt sayidaki temel kavrami incelenmis olup, ileride diger biligsel yapilara drnek olusturabilecek filmler analiz
edilebilir, derslerde kuramlara 6rnek olarak sunulabilir ve daniganlarin sorunlarina bakarken farkli bir bakis agisi

kazandirabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranisci Terapi, film analizi, bagimlilik, madde bagimlilig1

Giris

Gliniimiizde yaygin olarak tercih edilen Biligsel
Davranigc1 Terapi yaklasimi kisa siireli, problem odakli,
daha c¢ok ‘burada ve simdiye’ odaklanan son derece
verimli sonuglar doguran bir terapi sekli olarak
bilinmektedir. Bu kurama goére bireylerin sahip oldugu
ruhsal bozukluklar, kisilerin kendileri ve diinyayla ilgili
bir takim hatali diislincelerinin olusmasindan kaynaklidir.
Bireylerin  hatali  diisiincelerinin  belirlenmesi, bu
diisiincelerin diizeltilmesi ve yeni diigiinme yontemlerine
doniistiirilmesi  biligsel davraniggr terapinin amacini
olusturmaktadir. Biligsel - davranigg1 tanimi ise buradan
gelmektedir (Morris ve Maisto, 2002). Aaron Beck
1960’11 yillarda olusturdugu kurammna gore bireylerin
psikopatolojik durumlarinda ¢ocukluk déneminin olduk¢a
biiyiikk yeri vardir. Cocukluk déneminde edinilen hatali
algilama, yorumlama ve diisiinme, bireylerin daha
sonraki yasantilarinda psikopatolojik Oriintiilere sebep
olabilmektedir. Bu durum, bireylerin kendilerine,
diinyaya ve geleceklerine karsi olumsuz degerlendirme
yapmalarina da sebep olabilmektedir. Beck bu
degerlendirmeleri ¢ocukluk yasantisindan yerlesmis olan
ortintiiler olarak gérmiis ve bu oriintiilere ‘biligsel yap1’
veya ‘sema’ adini vermistir (Beck vd., 1979). Bireylerde
olusan negatif otomatik disiinceler, otomatik ve
istemsizce gerceklesirler. Bireyler igin kontrol etmesi
zordur. En Onemlisi de birgok uyaranla tetiklenebilirler.
Otomatik, kendiliginden ve kontrol edilemez negatif
otomatik diislinceler, bireylerin kendilerine, diinyaya ve
geleceklerine karsi negatif otomatik diisiinceleri ‘Beck’in
Biligsel Triad1’ olarak adlandirilmaktadir. (Greening,
Stoppelbein, Dhossche ve Martin, 2005). Bireylerin
edindigi semalar ¢cocukluk donemlerinde uykuda gibidir,
bireyler yasantilarinda bu semalarin ilk olusumundaki
benzer olaylarla rastlaginca bu uyku son bulur ve semalar
yeniden etkinlesir. Ornegin, cocuklugunda anne babasini
kaybeden cocukta, kaybetme ile ilgili algilari olusmaya
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baslayabilir. Bu birey daha sonraki yasaminda kurdugu
iliskide sevdigi tarafindan yine ayni durumu yasadiginda,
yani onu kaybettiginde veya hayal kiriklig1 yasadiginda
bu semasi etkinlesecektir. Bu durum ise bireyin kendisi,
diinyast1 ve gelecegi hakkinda olumsuz durum
olusturmasina, diisiinmesine zemin hazirlayacaktir (Beck
vd., 1979). Biligsel davraniggt terapinin nerdeyse tiim
patolojik  bozukluklar  iizerinde  etkili  oldugu
bilinmektedir. Madde ile ilgili bozukluklarinin tedavisine
baktigimizda biligsel davranis¢1 terapinin iyi bir rol
aldigin1  gozlemlemekteyiz. Yapilan ¢alismaya gore,
madde ile iliskili bozukluklarin tedavisinde kullanilan
temel tedaviye takviye olarak veya sadece uygulanacak
bilissel davranigg1t grup terapileri, bozuklugun sebep
oldugu belirtileri veya niiksii azaltmada verimli bir yol
oldugu saptanmstir (Yildirim ve Siitcii, 2016).

Diinya uyusturucu bildirisinin yaptig1 arastirmalara gore,
yaklagik 35 milyon insandan 30,5 milyonu madde
kullanim bozuklugu yasiyor ve tedavi hizmetlerine
ihtiyag duyuyor. 2017 yilindaki sonuglara gére madde
kullanim1 6liim orant 585.000 kisi olarak belirlenmistir
(World Drug Report, 2019). Tirkiye’de yapilan
arastirmalara bakildiginda son 10 yilda madde kullanim
bozukluklarinda artis oldugu goézlemlenmistir (Giileg,
2012). Ozellikle orta dgretim ve {iniversite dgrencilerinde
madde kullaniminin  artis1  gozlemlenirken, madde
kullanimina bagl gelisen 6liim oranlarinin arttigi da
goriilmektedir  (Giileg, 2012). Madde bagimlihig
biyolojik, psikolojik, davranigsal ve sosyal etkenlerin bir
araya gelerek olusturdugu hastalik olarak
tanimlanabilmektedir. Maddelerin pekistirici etkileri ve
beyin o6diill devreleri iizerindeki etkileri ortak olarak
adlandirilabilmektedir. Bagimli olan bir birey oncelikle
bagimli oldugu maddeye 6zgii bir bellek gelistirmektedir.
Bu yiizden bagimli bireyler, kii¢iik veya biiyiik uyaran
ayirt etmeksizin tetiklenebilmektedirler. Birey madde
kullanimina uzun siire ara verse bile madde arama
davranist hizla tetiklenebilir veya tekrar kullanma arzusu
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geligebilmektedir. Bu durum ise madde kullaniminin en
tehlikeli ve dikkat edilmesi gereken ozelligidir. Bagiml
bireylerde birtakim durumlar yiiksek bir sekilde madde
istegi olusturmaktadir. Bireye uyaranin verilmesi, bireyin
stres ile basa ¢ikma yeteneginin yetersizligi ve madde
kullaniminin baslatict etkisi gibi durumlar bireylerde
madde istegini olusturabilecek durumlardir. Madde
bagimlis1 olan bireylerde aile kosullar1 bazen koruyucu
etken olabiliyorken bazen de risk etkeni olabiliyor.
Ornegin, ¢ocukluk déneminde catigmali, nitelik ve nicelik
yoniinden yeterli olmayan, anne babalarindan yetersiz
gozetim ve ilgi goren bireylerde aile faktorii yordayici
etken olabiliyor. Diger bir yandan bu gibi bireylerin
cevrelerine  baktigimizda, maddenin kolay elde
edinilebilir ortami, madde kullanimimin gii¢ ve sayginlik
olarak algilanan topluluklart madde bagimliliginin
artmasinda biiyiik rol alir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).
Yapilan diger bir caligmaya gore madde bagimliligi olan
bireylerin bilyiik bir kism, ailelerini daha ¢ok koruyucu,
destekleyici, onlara yol gosterici, yani sosyal destek
kaynag1 olarak goriirken, diger bir kismunin ailelerini
daha ¢ok olumsuzluk ve mutsuzluk kaynag: olarak
algiladigint  saptanmustir (Aka, Apak ve Yusufoglu,
2019).

Yontem

Giintimiizde filmler bireylerin egitimsel, psikolojik ve
psikolojik danisma gibi alanlarina fayda saglamakta, hem
bireyleri hem de toplumu etkileyen farkli alanlarda ise
kisilerin kendini gelistirmelerine imkan saglamaktadir
(Berk, 2009). Bireyler filmler sayesinde insan yasantisini

Tablo 1: . Filmin Demografik Bilgileri
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daha rahat gozlemleyebilmekte ve ornek alabilmektedir
(Koch ve Dollardhide, 2000). Bu g¢alismanin amaci
Biligsel Davranig¢1 Terapi yaklasimini ve madde
kullanim bozukluklarinin sonucunda olusacak negatif
sonuglar1 film analizi yontemi ile Orneklendirmektir.
Alanyazinda var olan bilgi birikimine katkida bulunmak
ve bu alanda ¢alisan arastirmacilara farkli bir bakis agisi
sunmak amaciyla, ‘Beyaz Seytan’ isimli film analizinin
yardimiyla Bilissel Davranisc1 Terapi yaklasimi ve
madde  kullanim  bozukluklari1  somutlagtirilmaya
calistlmistir. Filmde yer alan biligsel semalar, temel
inanglar ve otomatik diisiinceler gibi BDT’nin temel
kavramlarini olusturan kavramlar da incelenmistir.

Bulgular

Bagrollerini Johnny Depp, Penélope Cruz, Franka
Potente, Rachel Griffiths, Paul Reubens’in {istlendigi
Tiirkgeye ‘Beyaz Seytan’ olarak ¢evrilen ve orijinal adi
‘Blow’ olan film, 2001 Amerika Birlesik Devletleri
yapimdir. Gergek yasam hikayesinden uyarlanan bu film,
1970’li yillarda gegen, Amerikan genci George Jung’in
pazarlama becerilerini kullanarak ABD’ye ve diinyanin
birgok yerine ve kesimine kokain satis1 yapmasini konu
aliyor. Filmde once George’un yiikselis donemini
anlatiyor. Bu donemde belki de ¢ogu insanin diisledigi
kural olmayan bir yasami gosteriyor. Fakat daha sonra ise
madde kullanimina bagli olarak hayatinin nasil tepetaklak
oldugunu ve degistigini gosteriyor. Asagidaki tabloda
(Tablo 1) filmin kapagindan alinan, filmin demografik
bilgileri sunulmustur.

Yonetmen
Yapimal Firma
Senaristler

Oyuncular

Orijinal dil
Siire

Ulke

Ted Demme

Apostle Pictures

Bruce Porter, David McKenna

Johnny Depp, Penélope Cruz, Franka Potente, Rachel
Griffiths, Paul Reubens

Ingilizce

124 dakika

Amerika Birlesik Devletleri

Filmde tanitma yazist sonrasi ilk olarak filmin
bagkahramani olan  George’un kiigiiklik yasam
deneyiminden izlemeye basliyoruz. George Jung New
England’da dogmustur. Annesi ev hanimi, babasi ise
tesisat ve 1sitma sirketi sahibidir. Babasini hep
‘kahramanim’ olarak nitelendiren George’un annesiyle
pek de iyi anlasamadigini ve aile iginde de annesi ve
babast arasinda maddi  g¢atigmalar  yasandigini
gozlemliyoruz. Bu durumu George su sekilde
degerlendiriyordu: “ Babam ¢ok ¢aligkandi ama annemi
mutlu etmeye yetecek kadar kazanmiyordu. Annem
kendinden {ist smifta biriyle evlendigini saniyordu.
Babam ona imkansizi vaat etmisti ama soziinii tutamadi.
Gergek su ki, isler yavaglamisti ve gulsuzdu. Annem kag
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defa evi terk etse de, kag defa babami utandirmis olsa da,
babam onu hep geri kabul etti. Babam onu seviyordu, ¢ok
seviyordu... ”’

George’un bu sozlerinden babasi merhametli, ogluna
diiskiin ve ¢aliskan bir birey oldugunu, annesinin ise tam
zitt1, umursamaz, para diigkiinii, ‘ben’ degerlerine 6nem
veren bir birey oldugunu gézlemliyoruz. Ayrica bazen evi
terk eden annesine kars1 sert tutum sergileyen George’un,
annesiyle  anne-gocuk  bagmin pek de fazla
derinlesemedigini goézlemlemekteyiz. Babasinin iflasi
sonrasinda babasinin ona “Hayat boyle bir seydir. Bazen
rezil, bazen vezir olursun. Zirvedeyken asla giizel
goriinmez ama diistiigiinde asla ¢ikmayacagini sanirsin.
Fakat, hayat devam eder. Unutma bunu: Para gercek
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degildir! Onemi yoktur. Sadece 6nemli gibi goriiniir.”’
sozlerinden sonra, George’un “Anneme boyle mi
sOyleyeceksin?’’ ciimlesinden George’un bunu babasinin
ona bir avutma, teselli olarak sdyledigini varsaydigini
anliyoruz. George babasmim iflast sonrasi, babasina
kurdugu “Fakir mi olduk? Ben fakir olmak
istemiyorum.”’ climlesinden George’un aslinda annesinin
para algisim1 ne kadar igsellestirdigini gozlemliyoruz.
Filmin devaminda babasmin iflasindan etkilenip, ¢ok
para kazanmay1 hedefleyen George’un en yakin ¢ocukluk
arkadastyla birlikte Kaliforniya’ya tagmdigini
gormekteyiz. George’un orada arkadas ortaminin ve
sevgilisi Barbara’nin arkadas ortaminin da etkisiyle,
uyusturucu kullanimina ve satimina basladiginmi ve bu
sebeple  ekonomik agidan  yiikselise  gectigini
gbzlemiyoruz. Bu hizlica gelen yiikselisin ardindan bir
yandan da hapis George igin kagimilmaz olur. Fakat Tk
aski Barbara’nin kanser oldugunu 6grenmesi, onu kagak
olarak kalmaya iter. Barbara’nin vefati sonrasi ailesine
ziyarete geldigi sirada annesi tarafindan polislere teslim
edilerek aslinda ilk kez tuzaga diisiiriiliiyor. Hapiste
tanistig1 yeni arkadasi Diego Delgado ile daha biiyiik
islere giren George, kokain pazarinda yeni yolculuga
¢ikar. Hapisten c¢iktiktan sonra, arkadasi ile yiikselise
gecen George, birgcok iilkeye gidip kokain pazarinda
biiyiikk isler yapar. Maddi agidan ¢ok yiikselise gegen
George, gelecekteki esi Mirta ile tamigir. Hizlica
yakinlagan George ve Mirta, bir siire sonra evlenir.
George Mirta’y1 “Glizel, hirsli ve benim kadar ¢ilgm. Bir
erkek gibi partileyip, bir kadin gibi sevebiliyordu.’’
sozleriyle tanimliyor.

Mirta’nin hamileliginde George bu kez arkadasi Diego
tarafindan tuzaga diisiiriiliiyor. Bunun iizerine bu isleri
birakma karar1 alan George, kizinin dogumunda aldig
fazla kokainden dolay1 yasadig1 kalp krizi ve sonrasinda 5
yil kadar madde kullanimi ve alkol almiyor. Kizi
Kristina’nin dogumunu “Simdiye kadar yasadigim en
giizel his. Iyi bir baba olmak istiyordum, tipki kendi
babam gibi...”” olarak tanimliyor. Fakat esi Mirta’nin
onun tam tersine daha fazla alkol ve madde kullandigini
gozlemledigimiz filmde, George’un ev i¢inde Mirta ile
para konusunda ¢atismalarinin basladigini gézlemliyoruz.
George’un anne ve babasini animsatan cinsten tartismalar
yasanirken, kiiciik Kristina da bu duruma kayitsiz
kalamiyor. Kristina’nin babasma “ peki, ayrilacak
misiniz?”’ sorusunu sormast izerine George “Hayir.
Tanrim! Bundan bahsetme bile! Dinle beni, anneni
seviyorum ama suan o {izgiin.”’ sozleri dikkat cekiyor.
Burada George’un bu sézleri bize, babasinin ona annesi
hakkinda kullandig1 sozlerini animsatiyor. Filmin
devaminda esi Mirta’nin yasadigi yogun madde ve alkol
kullanimin1 gézlemliyoruz. Daha sonra ise esinin yaptigt
bir takim ihmalsizliklar sonucu George tekrar hapise
giriyor. Hapiste esi tarafindan terk edilen George, kizi
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Kristina ile de sorunlar yasiyor. Hapisten sonra yeniden
hayata tutunmaya calisan George, kizi Kristina’nin
tekrardan sevgisini geri kazanmaya calisiyor ve ona yeni
bir hayat s6zii veriyor. Bu sebeple son kez uyusturucu
isine giriyor. Fakat son kez arkadaslar tarafindan tuzaga
disiiriiliyor ve FBI ve uyusturucuyla miicadele
tarafindan tutuklanip, 60 yil kadar mahkim ediliyor.
George bu durumu sdyle tanimliyor: “Basilmigtim. FBI
ve uyusturucu ile miicadele tarafindan tuzaga
distirildim. Bu beni rahatsiz etmedi. Kendilerini
kurtarmak i¢in Kevin Dulli ve Derek Foreal beni tuzaga
diistirmiistii ki bu da beni rahatsiz etmedi. Otisville’de 60
yila kadar mahkiim edildi. Bu da beni rahatsiz etmedi.
Soziimii tutamamistim. Hayatimda sevdigim her sey
gitmisti.”” Uzunca yillar hapishanede kalan George’u kiz1
higbir zaman ziyarete gitmemisti. George’un babasinin
hasta oldugu siiregte, ona hapishaneden yolladig: sesli
kayitta su sozleri sdylemesi, paranin degerinin onda nasil
degistigini gozler Oniine sermekteydi: “Bana paranin
gercek olmadigimi  sOylemistin. Dinle ihtiyar. 42
yagindayim ve sonunda bana yillar Once sdylemeye
calistigin seyin gergekte ne oldugunu anladim.”” Madde
kullanim1 ve alkol George’un hayatina maddi anlamda
cok sey katsa da, onun hayatini asla onarilmayacak bir
sekilde etkilemis ve ondan bircok seyi sonsuza dek
almistir. George bu durumu soyle tanimliyordu: “Peki
sonunda buna degdi mi? Ulu Tanrnim! Hayatim
onartlmayacak sekilde degisti... Ama tutkumun
yeteneklerimi agtigin bilerek zorla giiliimstiyorum.”’

Bilissel Yap:

Biligsel davranisgi terapi yaklasimina gore, bireylerin
kigiliklerinin olugmasinda biligsel yap1t ve semalarn
O6nemli rolii bulunmaktadir (Gokgakan ve Gokgakan,
2005). Bireylerin biligsel yapilarinin olugsmasinda
¢ocukluk doneminin, aile ortammin ve bulunduklar
cevrenin onemli bir yeri vardir (O’Donohue ve Fisher,
2009). Bilissel yapiya baktigimizda ise 3 kistmdan
olustugunu gozlemlemekteyiz. Bu kisimlar, bireylerin
temel inanglarini, ara inanglarmi  ve  otomatik
diistincelerini kapsamaktadir (Beck, 2006). Bu 3 kismu bir
buz dagi olarak diigiiniirsek, otomatik diisiinceler buz
daginin goriinen kismini olustururken, temel inanglar ise
en derinde olan kismini olusturuyor. Ara inanglar ise
otomatik diislinceler ve temel inanglarimiz arasinda yerini
aliyor.  Biligsel davraniggr terapi yaklasimina gore bir
olay karsisinda bireylerin verecegi tepkileri onlarin
bilissel yapilar1  belirlemektedir. Bireylerin  temel
inanglari en derinde olduklar i¢in degisime kat1 bir durug
sergiler (Beck, 2006). Asagida BDT’ye gore
degerlendirilen George’un bilissel yapisi Tablo 2’ de
sunulmustur.
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Tablo 2: George’un Bilissel Yapisi
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TEMEL INANC Giigsiiziim.
ARA INANC Parasi olmayan insan giiclii degildir ve
sevilmez.

Kizina verdigi sozii yerine getiremeyip,

OLAY FBI ve uyusturucuyla miicadele
tarafindan tutuklanmasi.

OTOMATIK DUSUNCE Bir daha kizim bana asla
giivenmeyecek, beni sevmeyecek.
Glicsiiziim / sevilmeye layik degilim

DUYGUSAL TEPKI Uziintii, 6fke, pismanlik

Sonuc¢

Kiigiikligiinde travmaya maruz kalan ¢ocuklar genellikle
sonraki yasamlarinda birtakim sorunlar yasarlar.
Ozellikle sorunlarla bas etme becerilerinde daha ¢ok
kendilerine ve c¢evrelerine zarar vermeyi segerler
(Richards ve O'Keeffe, 2004). George’un hayatinda
savunma mekanizmast olarak iki durum kullandig:
goriilmektedir. Birincisi, George kiigiikliigiinde annesinin
paraya olan tutkusuna ve onlar1 terk etmesine karsi
duydugu 6fkeyi ve hayal kirikligin1 kendine ve ¢evresine
yansitiyor. Sonraki yasaminda uyusturucu kullanimina
ve satigina baslayan George, tiim hayati boyunca madde
kullanimi ile maddi olarak giic kazanmaya calisirken,
aslinda annesine ve geg¢misine duydugu ofkeyle yer
degistiriyor. Paray: bir gii¢ olarak benimseyip, kendine ve
cevresine zarar verme pahasina tutkusundan yani madde
kullanimindan vazgegmiyor. George’un bu tutumu hem
kendine, hem de ¢evresine zarar veriyor, onlart koti
etkiliyor. Buradaki George’un bu davranist ‘yer
degistirme’ olarak adlandirilmaktadir. ikincisi ise George
her ne kadar annesiyle iyi anlagamasa da, ayn1 zamanda
yine annesi gibi paraya ¢ok deger verip onu bir gii¢
kaynagi olarak  benimsiyor. Burada George’un
‘yansitmali  dzdesim’ yaptigi goriilmektedir (Oztiirk,
2011).

Yapilan arastirmalara gore ¢ocukluk doneminde yaganan
siddet, istismar ve ihmal gibi travmatik olaylar ¢ocuklarin
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tizerinde ciddi izler birakmakla birlikte ¢ocuklarin
ilerleyen donemlerde patolojik oOriintii sergilemelerine
sebep olabilmektedir (Giileg, Topaloglu, Unsal, Altintas,
2012). Bu sebeple, George un ge¢cmis yasantisinda annesi
tarafindan  ihmal edilmesi, yeterli Olglide sevgi
gormemesi onu ileriki yasantisinda madde kullanimina
itmis olabilmektedir. Alkol ve madde kullanimina
baktigimizda George’in hayatinda yasamini zorlastiran
bir belirti olarak goriiliirken, ayn1 zamanda onu rahatlatan
ve sorunlarindan kagma yontemi olarak da kullandig:
goriilmektedir.  Madde  kullanim  aslinda  onun
sorunlariyla yiizlesmekten ve ¢dziimlemekten kaginma
davraniginit olustururken, diger yandan da diisiincelerini
ve duygularini ifade etmesinde de Ozgiirlestirmektedir
(Karaaziz ve Cakici, 2019). Annesinin gegmis
yasantisinda sorunlarla bas etme yontemi olarak farkli
sekillerde fanteziye kagmanin kullanilmasini
gozlemleyen George, ilerleyen donemlerde madde
kullanimina daha ¢ok yonelmis ve annenin paraya, giice
ve basariya olan yaklasgimimi i¢sellestirmistir. Annesinin
aslinda istemedigi Ozelliklerini model olarak aldig
gozlemlenmektedir.

George’un ¢ocukluk yasantisinda babasina daha yakin
oldugunu ve annesiyle pek de giizel bir iletisimi
olmadigim1  gozlemlemekteyiz.  George, babasinin
annesini  para yoniinden memnun edemedigini
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gozlemlemektedir. Kanserden vefat eden sevgilisi
Barbara ile konusurken, ‘sonumuz onlar gibi olsun
istemiyorum’ climlesini kullanarak, aslinda onlara
benzemekten korktugunu dile getirmistir. Fakat George,
esi Mirtha ile aslinda tam da kendi annesi ve babasin
iliskisine benzer bir evlilik deneyimlemistir. Mirtha,
parayr seven, madde kullanimma diskiin, memnun
olmayan bir birey olup George’un annesine karakter
olarak benzemektedir. George ise evliliginde kizina kars1
tipki babasi gibi bir tutum sergilemis ve Mirtha ile olan
sorunlarda hep alttan alan taraf olmustur. George aslinda
biling ve bilingdist arasindaki baglantiyr kurmada
zorlanmig ve ailesinde elestirdigi bircok kavramin onda
da oldugunu gormekte giiglik ¢ekmistir. Annesine
benzeyen bir kisilikte birey bulup, aslinda babasinin
roliine girerek iliskiyi kurtarma ¢abasina girmistir.

Erken donemde George’un annesine karsi yasadigi
giivensiz baglanma da, bireyin madde kullanimi i¢in bir
risk etkeni tagimaktadir. Bu durumun sonucunda
George’un arkadaglik ve romantik iligkilerinde yogun bir
ayrilma korkusuna yol actifi goriilmektedir. George,
annesinden gormedigi kabul ve onay duygusunu, hep
baska bireylerde aramis ve ciddi bir kabul ve onay
gereksinimi  iginde iliskilerini  siirdiirmiigtiir. Ayrica
kigiler arast iliskilerinde, George’un arkadaglar
tarafindan bircok kez tuzaga diisiiriilmesine ragmen,
bir¢ok madde bagimlisinda oldugu gibi, bireylere hayir
diyebilme becerisinin diisiik oldugunu ve bireysellikten
zaman zaman uzaklagtigini1 gézlemlemekteyiz.
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Bu caligmada madde bagimliligmm tedavisinde BDT
teknikleri ve film analizi ¢er¢evesinde Orneklendirme
olusturulmaya calisilmustir. ‘Blow’ filmi zamaninin
dikkat ceken filmlerinden biri olup, bu g¢aligmada da
genis kitlelerin seyrettigi film {izerinden BDT’nin temel
kavramlarinin aciklanmasimin alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada BDT nin smirh sayidaki
temel kavrami incelenmis olup, ileride diger biligsel
yapilara ornek olusturabilecek filmler analiz edilebilir,
derslerde kuramlara Ornek olarak sunulabilir ve
daniganlarin sorunlarina bakarken farkli bir bakis agisi
kazandirabilir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Uygulanamaz

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilar

MK ¢alismanin konseptini olusturmustur. MK ve MO
caligmanin dizaynini olusturmustur. MO veri toplama asamasini
yiiriitmiistir. MO ve MK verileri analiz etmistir. MO literatiir
taramasini yapmis ve makaleyi yazmistir. Tim yazarlar

makalenin son halini okumus ve onaylamistir.
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Abstract:

The aim of this review study is to examine the effects of Covid-19, a global health crisis that paves the way for a great increase
in the morbidity of psychological and psychosocial disorders, on mothers in the groups at risk and the role of these effects in
the maternal attachment relationship and the methods of coping with it are discussed within the framework of the literature. In
addition to the life change and anxiety that comes with being a parent, the fear of contagion and uncertainty can negatively
affect women's emotional well-being and cause anxiety. Sometimes mothers find it difficult to relate to their babies due to
environmental factors such as stress, and such failure can have long-term effects on the baby. Considering that the pandemic
period is a major source of stress in itself, it is predicted that the bonding process of mothers with their babies will be affected
by the epidemic. In light of this information, healthcare providers and policy makers should be aware of the possible long-term
impact on women and children of the significant burden of psychological morbidity during the perinatal period among Turkish
women. Implementation of effective screening and intervention programs can help improve perinatal mental health and

improve the quality of postnatal care in Turkey.
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Bu derleme caligmasinin amaci, psikolojik ve psikososyal bozukluklarin morbiditesinde biiyiik bir artisa zemin
hazirlayan kiiresel bir saglik krizi olan Covid-19’un risk altinda olan gruplarin i¢cinde yer alan anneler tizerindeki
etkileri ve bu etkilerin maternal baglanma iliskisindeki roliiniin incelenmesi ve bununla bas etme yontemlerinin
literatiir cercevesinde tartisiimasidir. Ebeveyn olmanin getirdigi yasam degisikligi ve endiseye ek olarak bulasma
korkusu ve belirsizlik kadinlarin duygusal refahin1 olumsuz etkileyerek endiseye neden olabilir. Bazen anneler

stres gibi gevresel faktorlerden dolayr bebekleriyle iligki kurmakta zorlanir ve bu tiir bir basarisizligin bebek
tizerinde uzun vadeli etkileri olabilir. Pandemi doneminin basli basina biiylik bir stres kaynagi oldugu
diisliniildiigiinde annelerin bebekleriyle bag kurma siirecinin salgindan etkilenecegi dngdriilmektedir. Bu bilgiler
1s181nda saglik saglayicilari ve politika yapicilar, Tiirk kadinlar1 arasinda perinatal donemdeki dnemli psikolojik
morbidite yiikiiniin kadinlar ve ¢ocuklar iizerindeki olas1 uzun vadeli etkisinin farkinda olmalidir. Etkili tarama ve
miidahale programlarinin uygulanmasi Tiirkiye’de perinatal ruh sagliginin gelistirilmesinde ve dogum sonrasi

bakimin kalitesinin iyilestirilmesine yardimeci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, maternal baglanma, 6nleyici miidahale yontemleri

Giris

Baglanma teriminin kokeni 13. yiizyilla uzanmaktadir.
Baglanma fiilinin etimolojik anlam bir yere baglanmak
veya oturmak/yerlesmektir. 18. yiizyilin Fransiz yazar ve
filozofu Rousseau; baglanma kavramini anne- bebek
iliskisi ile ilgili kullanan ilk kigidir. Baglanma hakkindaki
yazilar1 anne sevgisiyle ilgiliydi. Baglanmanin kokeni
annelerin bebeginin uyku ya da uyku-uyanma dongiisii
gibi ozelliklerini tanimay1, bebekleriyle iletisim kurmay1
ve ona sevgi gelistirmeyi 6grendikleri ipucu duyarliligt
olarak tanimlanmustir (Goulet, Bell, Tribble, Paul ve Lang,
1998). 1969°da Bowlby baglanmay: iki kisi arasindaki
giiclii bir bag olarak tanimladi ve kavramin evriminde bir
kilometre tagi oldu. Baglanma siirecini sadece ¢ocuktan
ebeveyne dogru tanimlamasina ragmen tanimi ebeveynin
de bebege olan baglanma siirecini de igerecek sekilde
karsilikli  baglanma siirecini agikliga kavusturmaya
yardimer  oldu. Bu perspektiften yapilan arastirma
ebeveynine giivenli baglanan bir bebegin saglikli bir 6z-
imaj gelisimini destekledigine ve sonraki yasamdaki
iliskileri etkiledigine dair kanit saglamistir. Bir annenin
bebeginin sinyallerine ve ihtiyaglarina yasamin ilk
yillarinda duyarlt bir sekilde yanit vermesi baglanmanin
on kosuludur. Bebeginin aglamalarina tepki vermede
yavas veya tutarsiz olan, diizenli olarak bebeginin istedigi
faaliyetlere miidahale eden veya mecbur hissettigi i¢in
kendini bebege sefkat gostermeye zorlayan anneler
normalden daha fazla aglayan, daha az kesif yapan
bebekler iiretir. Bebek baglanma davranislarini agir1 6fke
ifadeleriyle karigtirir. Eger anne siirekli endiseli goriiniirse,
bebegin fiziksel temas kurma girisimlerini reddederse
bebek ondan kaginmayi o6grenebilir (Bowlby, 1988).
Annenin  duyarliligt  ¢ocugun giivenli baglanma
gelistirmesini saglar. Giivenli baglanmanin yagamin erken
donemlerinde gelisimi ¢ocugun kendilik ve bagkalarina
iliskin temsillerini etkileyen Onemli bir gelisimsel
donemdir. Bu kendisinin ve bagskalarmin gelecekteki
beklentilerini etkileyerek baglanma ile ilgili diisiince ve
duygulari isleme stratejilerini belirler. Giivensiz baglanma
stratejileri ya baglanma ifadesini en aza indirmeyi
(kaginan tarzlar) ya da bu tiir bir ifadeyi en st diizeye
¢ikarmayr (endiseli/birbirine gegmis tarzlar) igerir. Bu
stratejiler sirasiyla uzak, igedoniikk veya miidahaleci ve
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cezalandirici olarak tanimlanan annelik davraniglariyla
ilgilidir. Sosyal olarak sikintili veya stresli kosullarda
yagayanlarda daha sik goriiliir. Yapilan bir ¢alismada
maternal baglanma stilinin dogumla iligkili depresyonu
yordadigina dair sonuglar ortaya c¢ikmustir. Giivensiz
baglanma tarzi daha diisiik sosyal sinif, issizlik, daha az
sosyal destege sahip olma, daha az sosyal iligki gibi daha
olumsuz sosyal kosullarla iligkili bulunmustur. Uzun
vadede annenin maternal baglanma stilinin o6zellikle
giivensiz baglanmanin dogum sonrasi depresyona karsi
anneyi savunmasiz hale getirdigine dair caligmalar
yapilmustir (Bifulco ve ark., 2004). Baglanmada iki 6nemli
degisken vardir. Bunlar; baglanma figiiriiniin genel destek
ve koruma cagrilarina yanit vermesi ve baglanma
figiiriinlin yanit vereceginin diisiiniilmesi/yanit vermesinin
muhtemel oldugu tiirden bir kisi olarak degerlendirilip
degerlendirilmedigidir (Hazan ve Shaver, 1987).
Bebeklerin baglanma figiirleri olmadiginda 3 tepki
gosterirler. Bu tepkiler; aglayarak durumu protesto etmek,
umutsuzluk ve yas tepkileri, baglanmanin ¢dziilmesidir
(Hazan ve Shaver, 1994). Buradan yola ¢ikarak maternal
baglanmanin  nesilden nesile aktarilarak  gerekli
farkindaliga erigilmedikge bir kisir dongii halinde devam
edebilecegi  diisliniilmektedir. Bu nedenle gelisim
evresinin kritik bir adimidir. Klinisyenler ve gelisimciler
tarafindan baglanma Oriintiilerinin kusaklar aras1 aktarimi
hala arastirilmaktadir.

Yontem

Bu caligma geleneksel derleme olacak sekilde yazilmigtir.
Calisma konuyla ilgili Tiirkiye’de ve diinyada yapilmig
olan ¢aligmalarin taranmasi bigiminde gerceklestirilmistir.
Sistematik olmayan bir inceleme; bir konuyla ilgili
literatiiriin her seyi kapsayan degil, bilgilendirici bir
incelemesi olmasit amaglanan sistematik olmayan bir
literatiir taramasidir. Bu arastirma tiirii genellikle belirli bir
aragtirma sorusuna derinlemesine, fakat sistematik
olmayan bir yaklagim benimser (Huelin, ITheanacho, Payne
ve Sandman, 2015). Literatiirde Covid-19 doéneminde
anne-bebek baglanmasi, anne-bebek baglanmasini
arttirmaya  yonelik  Onleyici miidahaleler anahtar
sozciikleriyle arama yapilmustir.
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Salgin Déneminin Baglanma Uzerindeki Etkisi

COVID-19 viriisii, SARS-CoV ve MERS-CoV’unda igine
bulundugu betacoronavirus (beta- koronaviriis) ailesi
icinde yer alan bir viriis tiirii olup, 2019 yilinda ortaya
cikip kisa zaman icerisinde hizla tim diinyay: etkisine
almis ve durum kiiresel bir salgin yani “pandemi” olarak
ilan edilmistir (World Health Organization, 2020). Baslica
solunum yolu enfeksiyonuna neden olan bu viris
bireylerin sadece fiziksel sagligini tehdit etmekle kalmayip
ayni zamanda ruhsal saglik {izerinde de hem akut hem de
uzun vadeli etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Ozellikle
salginin ortaya ¢ikist ve vaka sayilarmm arttigi
donemlerde bireylerin artan diizeyde korku, endise ve stres
algiladig1 gozlenmistir. Yeni doganlar; bagisiklik sistemi
olgunlagsmanus, ancak vajinal dogumlar sirasinda diski ve
idrar yoluyla perinatal temas olasilig1 ve dogumdan sonra
asemptomatik olarak enfekte anne ile yakin temas
nedeniyle kanitlanmamis maternal dikey gecis yiiksek risk
grubunda yer almaktadir. Pandemi siirecinde hasta ile en
fazla vakit gegiren ebe / hemgirenin siirekli kendini
geligtirmesi ve bilgilerini giincellemesi biiyilk 6nem
tagimaktadir (Cuvadar ve Cuvadar, 2021). Pandemi siireci
anne adaylarmin da icerisine alan korku ve kaygi yiiklii bir
siire¢ haline gelmistir. Dogum sonrasi aileye yeni bir
iyenin gelmesiyle hem iligkilerde hem de yasam tarzinda
bir takim duygusal degisimler yasanir (Arslan ve Uzun,
2008). Bu degisimlerle birlikte yeni rol ve sorumluluklar
anne veya anne aday1 igin zorlayici bir donem olabilir.
Dogum sonras1 donemde annelerin bebekle ilgili algisi,
anne-bebek baglanmasinin  temelini  olusturur. Bu
baglanma bebeklerin gelecekteki yasamlarini olumlu
etkileyen, saglikli bir sekilde biiylimesini saglayan énemli
bilesenlerden biridir (Adam, Gunnar ve Tanaka, 2004).
Ozellikle duyarlilik, kabul, isbirligi ve erisilebilirlik
giivenli baglanma ile iliskili bulunmustur. Anne
davraniginin en Onemli yOniiniin genellikle bebegin
giivenlik-kaygt boyutlariyla iligkili oldugu sonucuna
vartlmigtir. Anneler duygusal olarak belirgin ipuglarmi
algilama ve bunlara tepki verme yeteneklerinde kismen
kendi ge¢mislerinden dolayr farklilik gosterebilirler.
Baglanma temsilleri veya igsel baglanma modelleri,
gecmis baglanma ile ilgili deneyimler hakkindaki annenin
diisiincelerini ve duygularini yansitarak onemli iligkileri
stirdiirmek ve baglanma hedeflerini gerceklestirmek i¢in
stratejileri  sekillendirir. Bu  temsiller duygu
diizenlemesinin ~ dogasmi, bagkalarinin  tepkilerinin
degerlendirilmesini ve annelerin kendi tepkilerini etkiler.
Bu nedenle anneye 6zgii baglanma temsilleri anne-bebek
etkilesimleri sirasinda duygunun iglenmesini ve ifade
edilmesini sinirlayabilir  (Alhusen, 2008). Baglanma
iligkilerine deger veren ve bu iliskilerdeki deneyimleri
etkili olarak goren annelerin baglanmaya iligskin giivenli
zihin durumlarina sahip olduklar1 kabul edilmektedir. Bu
annelerin bebekleriyle etkilesim halindeyken ¢esitli bebek
duygulariyla ilgilenme, olumsuz duygulari kabul etme ve
duygu diizenlemede yardim saglama konusunda tutarlidir.
Ayrica giivenli bebeklerin anneleri bebeklerin duygu
durumuna da duyarlidir (Milligan, Atkinson, Trehub,
Benoit ve Poulton, 2003). Bazen anneler stres gibi ¢evresel
faktorlerden dolayr bebekleriyle iliski kurmakta zorlanir
ve bu tlir bir bagarisizligin bebek {izerinde uzun vadeli
etkileri olabilir. Pandemi doneminin basli basina biiyiik bir
stres kaynagi oldugu disiiniildligiinde annelerin
bebekleriyle bag kurma siirecinin salgindan etkilenecegi
ongoriilmektedir. Bebeklerin biligsel ve davranigsal
gelisimi i¢in 6zellikle birincil bakicilarla erken dénem
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iliskilerinin 6nemi artik iyice bilinmektedir. Bebeklik ve
cocukluktaki anne sevgisi fiziksel sagliktaki vitaminler ve
proteinler kadar zihinsel saglik i¢in onemlidir (Taylor,
Atkins, Kumar, Adams ve Glover, 2005). Yapilan bir
arastirmada annenin ruhsal durumunun ve stres
yagsamasinin anne-bebek iliskisinde bozukluga ve bebek
iizerinde uzun siireli bir etkiye neden olacag: belirtilmistir.
Eger sorun tespit edilebilirse miidahale ydntemlerinin
oldugu vurgulanmstir (Brockington, 2004). Saglikli bir
anne baglanmasinda; annelerin yeni role uyum saglamasi,
zorluklarla bas edebilmek igin destek almasi 6nemlidir. Bu
destekler bicim itibariyle kiiltlirden kiiltire farklilik
gosterse de basa cikmayi etkileyerek stres kaynagr ile
sonu¢ arasindaki gidisat1 degistirebilir. Akraba ve
arkadaglardan alinan destek hamilelik ve sonrasinda
6nemli bir rol oynar. Literatiirde esiyle uyumlu ve yeterli
destek alan annenin daha az sorun yasadig, ¢iftler arasi
uyumsuzluk, yetersiz sosyal destek ve stresli yasam
kosullar1 yasayan annelerin ise daha fazla psikiyatrik sorun
yasadig1r bulunmustur (Callister, Beckstrand ve Corbett,
2011). Yapilan bir diger arastirmada da dogum sonrasi
dénemde anneye baglanmayi olumsuz etkileyen faktorler;
anne-baba arasindaki uyumsuzluk, sosyal gilivencenin
olmamasi, saglik sorunlari, sosyal destek azligi, yaganan
stres, travma, afet ve toplumsal olaylar olarak bulunmustur
(Alan ve Ege, 2013). Anne-bebegin karsilikli etkilesimi,
annenin bebegin ihtiyaclarim1  karsiladigi, bebegin
isaretlerini tan1dig1, uyum sagladigi zaman i¢inde gelisen
bir siiregtir. Bu etkilesime etki eden faktorler; annenin yeni
roliine uyumu, aldig1 sosyal destek ve stres dnemlidir
(Amy, 2008). Bebek ile fazla temasin da baglanma
davranislarint  artirdign  bulunmustur  (Kavlak  ve
Sirin,2007). Iginde bulundugumuz bu salgin déneminde
bebeklerin temizligine ekstra 6zen gosterilmekte bu da
birincil bakim verenin bebege daha temkinli yaklagmasina
sebebiyet verebilmektedir (Ozcan ve Elkoca, 2020).
Dolayisiyla temaslarin eskisi kadar yogun ve rahat
olamamasi anne-bebek iliskisini etkileyebilir. COVID-19
siirecinde emzirmenin endise, korku, panik, hemsire ve
ebe desteginin yetersiz kalmasi gibi nedenler ile
birakilmasi ve formiile mama secilmesi ile anne-bebek
etkilesimi zedelenmektedir. Bu zedelenme sonucunda,
anne ve bebek arasinda davranigsal sinyallerin dogru
algilanmamasi, giivensizlik, huzursuzluk bulgulari ortaya
cikmaktadir. Sosyal destek eksikligine ek olarak pandemi
doneminde dogumlarm tiim ailenin birlikte bebegi
karsiladigi, hastane odalarmin siislendigi, ikramliklarin
hazirlandig: bir kutlama yerine tek basma yabancilarla
dolu bir odada yapilan sancili, acili ve endise verici bir
olaya doniismesi annelerin kaygisini ve depresyonu
tetikleyebilir. Annenin alisik olmadigi, diizeninin olmadig1
yabanci bir hastane odasinda olmasimin bile baglanmay1
etkiledigi bilinmektedir (Arslan, Keles ve Arik, 2021). Bu
siirecte babanin anneyi nasil etkiledigi ve bunun baglanma
ile baglantisina bakildiginda annelik roliine uyumda
6zgliven ve prenatal donemde baslayan sosyal destek
arasinda pozitif bir iligki oldugu, esi tarafindan onaylanan
ve sorunlarini esiyle paylasabilen kadinlarin daha az sorun
yasadiklart yapilan bir ¢aligmada belirtilmistir (Cakir ve
Can, 2012). Bagka bir ¢aligmada da gebelikte yakinlari
tarafindan saglanan sosyal destegin, biligsel ve duygusal
olarak rahatlamaya, stres ve kaygi ile bas etme
mekanizmalarini giiclendirmeye ve annelik roliine gegisi
kolaylastirarak daha doyumlu bir gebelik donemi
yasanmasinda etkili bir faktor oldugu bulunmustur
(Elsenbruch ve ark., 2007). Bu nedenlerle gebelikte sosyal
destegin  anne-bebek  baglanmasii  artirabilecegi
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distiniilmektedir. ~ Salgin  Onlemleri  kapsaminda
hastanelere ulasimmn kisitlanmast annenin bebegini
ultrasonda goriip kalp atisii  duyamamasit bebegini
hissedememesine, yeni dogan bebeginin kontrolleri igin
endise yasamasina neden olabilir. Hamilelik sirasinda
ultrasonun kullanilmasi, fetiisiin gorsel goriintiisiiniin
maternal baglanma tizerindeki etkisi incelenmis ve fetiistin
bu erken goriiniisiiniin annenin onu kiigiik bir insan olarak
ayirt etme yetenegini gelistirdigi bulunmustur (Brandon,
Pitts, Denton, Stringer ve Evans, 2009).

Anne Bebek Baglanmasim Artiracak  Onleyici
Miidahaleler

Bu donemde annenin bedenindeki ve zihnindeki birtakim
degisiklikler strese ve endiseye neden olabilir. Bu zihinsel
degisiklikler anormallesirse, uzun vadede bazi zihinsel
baskilar ortaya c¢ikacak ve ¢ok stresli bir dénem
yaratacaktir.  Cesitli miidahaleler ile anne-bebek
baglanmas artirilabilir ve bu dénemde ortaya ¢ikabilecek
psikolojik semptomlar 6nlenebilir (Mckee, Cunningham,
Jankowski ve Zayas, 2001). Gebelik ve emzirme
doneminde ilag recetelerine iliskin bazi smirlamalar
oldugundan perinatal doneme bagli anksiyete ve
depresyonu onlemek ve iyilestirmek i¢in farmakolojik
olmayan yontemler odak noktasidir. Bu miidahalelerden
biri anne-fetiis/bebek baglanma becerilerini  artirma
egitimidir. Anne-fetiis etkilesimi daha diigiik anksiyeteye
neden olabilir. Bebege artan maternal duyarlilik ile etkili
ve yeterli bakim saglanabilir (Sercekus ve Baskale, 2016).
Tim bu stresorlerle birlikte olagan basa c¢ikma
stratejilerine erigimin azalmasi salgin sirasinda anksiyete
gelistiren perinatal kadinlar igin riski artirmaktadir.
Farkindalik temelli Biligsel Davranisc1 Terapi (BDT)
uygulanabilir. Baglanma davramigi egitiminin kaygiy1
azalttigin ve anne-bebek baglanmasini artirdigi  da
bulunmustur (Neff, 2009). Gebelik sirasinda mevcut olan
semptomlarin basarili bir sekilde yonetilmesinin dogum
sonrast  psikolojik duygu durumun ve anksiyete
bozuklugunun  azaltilmasma  yardimci  olabilecegi
bulunmustur (Buist ve ark., 2002). Bir diger ¢alismada
grupla psikolojik danigmanin planlanmamis gebelikte
baglanmayn iyilestirici etkisi bulunmustur (Jangjoo, Lotfi,
Assareh ve Kabir, 2019). Bu dogrultuda baglanma egitim
atdlyeleri ve iletisim becerileri egitimi diizenlenebilir,
dogum oncesi donemde grup calismalart yapilabilir.
Yapilan baska bir ¢caligmada ise bilissel yaklagima dayali
ebelik danigmanligi istemeden gebe kalan kadinlarda
baglanma ve yasama uyum kalitesini artirmada etkili bir
yaklasim oldugu bulunmustur (Sedgh, Singh ve Hussain,
2014).

Dogum 6ncesi bakim alan annelerde baglanma puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bilgin ve ark., 2020).
Buradan hareketle dogumdan 6nce diizenli kontrollerinin
yaptirilmasi, dogum Oncesi ve sonrasi donemde
yasanabilecek  sorunlarin  azaltilmasi  anne-bebek
baglanmasimni  olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica
hamilelik sirasinda dogum ve dogum sonrasi bakim
hakkinda bilgi alan anneler, dogumdan sonra bebeklerine
daha iyi baglanmaktadir (Oztiitk ve Saruhan, 2013).
Bunlar g6z oOniine alindiginda hamilelikte ve dogum
sonrast donemde anksiyetenin olumsuz sonuglari ile ilgili
olarak annelerin ruh sagligini iyilestirmek igin giivenli,
diisiik maliyetli ve kolaylik saglayan bir teknik bulmak
onemlidir. Literatiirde 6ne ¢ikan teknikler;
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Fetiisle [Iletisim Teknikleri: Anneye karnmina nasil
dokunacagini Ogretmek, fetiisii tanimak, hareketleri
saymak ve kaydetmek, onunla konusmak, fetiisii
takma/ismiyle adla cagirmak, karnina bakmak, fetiise
odaklanmak ve onu bagimsiz bir kimlik olarak tanimak,
organlarinin pozisyonlarint tahmin etmek, karnina
dokunarak onu sakinlestirmek bu esnada da zihinsel
imgeleme uygulamasinin yapilmas:t gibi davranislar
annenin duygularin1 harekete gegirerek fetiisle olan
etkilesimi artiracak ve baglanma tizerinde olumlu bir
etkiye yaratacaktir (McNamara, Townsend ve Herbort,
2019). Annenin karnina dokunarak bebegini hissetmesi
bebegin kabulii ve baglanma iliskisi agisindan da
6nemlidir. Zihinsel imgelem esliginde karma dokunma
egitimi verilebilir. Bu egitim anksiyete tiggeninin ikinci
yanina yani engelli bir bebek dogurmaktan korkan annede
etkilidir. Fetal iletisim dolayli olarak anneyi bedensel
degisikliklerden korkmamak i¢in dikkatini dagitarak
anksiyete iicgeninin {iglincii tarafin1 etkiler. Fetiisiin ve
emzirirken kendi goriiniimiine iligkin olumlu imgeler ile
fetal iletisim teknikleri gruplar arasinda psikolojik saglik
ve baglanma acisindan anlamli bir farkliliga neden
olmustur. Bunun yapildig1 grupta baglanma puani artis
gOstermis, anksiyete puani ise azalmistir (Abasi,
Tafazzoli, Esmaily ve Hasanabadi, 2013). Ayrica
hareketlere odaklanma, fetiisle konusma, yonlendirmeli
imgeleme, karnina dokunma gibi fetal etkilesim
tekniklerinin  baglanma artisinda ve anksiyetenin
azalmasinda egitici etkisi bildirilmistir (Bellieni ve ark.,
2007). Baglanmanin kalitesi kayg1 diizeyini belirler (Faisal
ve Menezes, 2007). Hamileligin neden oldugu kayginin
arkasindaki ana nedenler; dogum yapmaktan korkmak,
engelli/anormal bir bebekten korkmak ve bedensel
degisikliklerden korkmak sayilabilir. Bu kayginin zirvesi
hamileligin ortasindadir. Gebeligin neden oldugu kayginin
nedenlerini agiklayan ii¢ boyutlu model, baglanmanin
egitici igeriginin bu iiggenin yanlarim etkili bir sekilde
kaplayabildigini gostermektedir. Baglanma ile ilgili egitim
iceriklerinden biri de dogum siirecine, fetiis gelisim
stirecine aginalik ve gebeligin neden oldugu fizyolojik
degisiklikleri agiklamak ve algilamaktir (Matthey, Barnett,
Howie ve Kavanagh, 2003). Boylece anneleri bu siiregten
haberdar etmek, anksiyete {iggeninin ii¢ yliziini de
kapsayarak kaygi ilizerinde olumlu bir etki yaratabilir.
Yapilan bu caligmada da annenin bilgi ve farkindaliginin
artirilmasi annelerin psikolojik sagliginin artmasina eslik
etmistir Maternal baglanma annenin gebelik siirecinde
algiladigi stres, psikolojik travmalar ve anksiyete durumu
gibi faktérlerden de etkilenmektedir. Annenin anksiyete
diizeyinin yliksek olmast durumunda anne-bebek arasinda
kurulan maternal baglanma diizeyinin de diisiik oldugu
bulunmustur (Hart ve McMahon, 2006).

Ultrason Danismanligi: 4 asamada gergeklestirilebilir. 1.
Fetiisiin fiziksel 6zellikleri, cinsiyeti ve konumu gosterilir,
2. Rahimdeki fetiisiin fiziksel hareketleri, refleksi ve
yonelim degisiklikleri arastirilir, 3. Annenin giilme, karina
bastirma, fetiisle konugma ve onun igin sarki sdyleme gibi
eylemlere verdigi tepkileri kesfetmesine izin verilir, 4.
Danisma seansi sonrasi anne sorgulanir. Bu teknigin
uygulandig1 miidahale grubunda baglanma puanlari artmis
ve ortalama kaygt azalmstir. Ultrason kullanilmasinin ve
gebelerin bilgilendirilmesinin maternal baglanma {izerinde
olumlu etkisi oldugu kanitlanmistir (Boukydis ve ark.,
2006). Yapilan bir calismanin sonuglari, erken gebelikte
ve anne gebelik belirtilerini anlamadan Once sonografi
yoluyla embriyonik goriintiilerin sunulmasinin, annelerin
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anne karnindaki gercek yasami algilamalar i¢in giiven
verici bir 6nem tagidigini ve dogmamis bebege olan yogun
baglanma duygulariyla sonuglandigini ve gebelikte anne
saghgint artirdigini  ortaya koymustur (Dykes ve
Stjernqvist, 2001). Gebeligin erken doneminde fetiisiin
goriintiilenebilmesi maternal fetal iliskinin erken donemde
kurulmasina katki sagladig1 yorumu yapilabilir.

Zihinsel Imgeleme: Bebegi kucaginda hissederek hayal
etmeyi, annelik rolii imgelemine rehberlik etmeyi,
emziritken kendini  gorsellestirmeyi  ve  fetiisiin
goriiniimiinii olumlu olarak gérmeyi igerir. Bir ¢aligmada
annelere fetiisin goriiniisiiniin olumlu hayal giicii, yeni
dogana sarilip emzirilmesi ve fetiisle iletisim becerileri
hakkinda egitim verildi. Miidahale grubunun kaygi
diizeyinin 6nemli Olgiide diistiigli bulunmustur. Zihinsel
imgeleme ve farkindalik artis1 esliginde rahatlama egitimi
izerinde ¢alisildiginda ise anksiyete ve baglanma
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur (Bussel
Van, Spitz ve Demyttenaere, 2009).

Gevseme: Kas gevseme teknigi ve nefes egzersizlerini
igeren gevseme egitimi de etkili bir tekniktir (Smith ve
ark., 2018). Zihinsel gevseme, fetiis lizerinde yogunlagma
ve baglanma hakkinda olumlu imgeleme igin uygun ve
etkili bir firsattir. Dogru gevseme ile birlikte annenin kan
dolasimi ve beyin fonksiyonu iyileserek artar. Bu olumlu
tutum annenin stresini ve anksiyetesini azaltir (Urech ve
ark., 2010). Yapilan bir arastirmada bir grupta gebelik
sirasinda sadece gevseme egitimi uygulanmis diger grupta
ise baglanma davraniglari, gebeligin neden oldugu
psikolojik ve fiziksel degisiklikler, baglanma ve iletisim
becerileri, dogum eylemi ve siireci hakkinda genel bilgi
verilerek babanin  destek¢i roliine asina oldugu
bildirilmistir. Anksiyete diizeyi acisindan hem rahatlama
hem de egitim grubu kontrol grubu ile anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikarmistir. Ancak sadece gevseme egitimi verilen
grup tek bagina kaygida etkili bulunurken, baglanma da
anlamli bir fark bulunmamistir. Anneye baglanmanin
miizik, egzersiz ve egitici kitap okumaya dayal birlesik bir
planla desteklenebilecegi bildirilmistir (Akbarzadeh,
Dokuhaki, Joker, Pishva ve Zare, 2016). Bu dogrultuda
diger yontemlerle biitiinlesik olarak gevseme tekniklerinin
annede baglanmayi artirmada ve anksiyeteyi azaltmada
etkili oldugu sdylenilebilir.

Bebekle Fiziksel Temas: Dogumdan hemen sonra anne-
yeni dogan cilt temas1 veya cilt yakinligini, meme emme,
anne-yeni dogan odasina alma, yeni dogan dokunusu ve
masaji, yeni dogani viicuda yakin tutma, sarilma ve
Opmeyi igerir. Bir caligmada cilt temasi giinde 20-30
dakika yapilmigtir. Kontrol grubuyla baglanma ve
anksiyete bakimindan 6nemli bir fark ortaya c¢ikmistir
(Gabriel ve ark., 2009). Yeni doganin ilk iletisim arac1 olan
dokunma  ¢evresi ile iliski  kurabilmek ig¢in
faydalanabilecegi en gelismis duygusudur (Feldman,
2007). Bu nedenle anne-bebek  baglanmasinin
gelistirilmesinde en etkili ve dogal dokunma
yontemlerinden birisi de masajdir. Dokunma ve masaj
bebegin viicut temasini siirdiirerek giiven duygusunu
giiclendirir ve annenin baglanma duygusunu da destekler
(Moore, Anderson, Bergman ve Dowswell, 2012). Yapilan
bir caligmada bebek masajinin anne-bebek iletigimini
giiclendirdigi bulunmustur (Diego ve ark., 2007).
Dolayisiyla dogum sonrast donemde ebe ve hemsirelerin
dokunma duyusu hakkinda anneleri bilgilendirmeleri ve
tesvik etmeleri 6nemlidir.
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Hamilelik Dénemi Egitimi: Gebelikte, gebelik ve dogum
fizyolojik egitimi, fetiisiin duygu ve algisinin farkinda
olunmasi, baglanma kavrami, zihinsel imgeleme ve
baglanma davranisi, fetiisle iletisim, anksiyete kontrolii,
olumsuz diigiinceler, uygun uyku diizeni, egzersiz ve
beslenmeyi igerir (Shin, Park ve Kim, 2006). Baglanma
olusumu ve hamile kadinlarin anksiyete azaltma
tekniklerinden kaynaklanan etkinin yanit sira cogu
durumda bu tiir tekniklerin grup egitimi, kisinin zihinsel
durumlar1 ve ruhu {lizerinde anlamli bir etkiye sahip olan
kadinlarin bir araya gelmesini saglar. Yeni bir sosyal aga
giren ve diger annelerle tanigsan kadmlar tarafindan,
baglanma egitiminin hamile kadinlara duygusal ve sosyal
destek olma, tibbi ve bakim hizmetlerinden daha iyi
yararlanma sans1 verdigi bildirilmistir (Ferguson, Davis ve
Browne, 2013).

Yoga wuygulamasi: Vicut farkindaliginin artirilmasi,
olumlu psikolojik etki ve yasamdan memnuniyet ile
iliskilendirilmigtir (Williams, 2015). Yoga ve meditasyon
uygulamalar1 annenin bedeninde meydana gelen
degisimlere uyum saglamasini, meditasyon sirasinda
karnina dokunarak bebegiyle iletisime ge¢mesini
saglayarak yasanan fizyolojik ve psikolojik stresorlerle bag
edebilmesine yardimci olur, anne-bebek baglanmasini
artirir. Gebeye kazandirdigi olumlu bakis agisi, duygusal
olarak 1iyi hissetmesini ve genel anlamda saglikli
hissetmesini saglar. Bu olumlu psikolojik etki anne ve
bebegin iletisimini ve  birlikteligini  giiclendirir
(Satyapriya, Nagarathna, Padmalatha ve Nagendra, 2013).
Bagka bir ¢alismada da esneme, nefes alma, meditasyon
gibi yoga egzersiz egitimleri uygulanmistir. Yoga
grubunda baglanma ve psikolojik saglik daha fazla
artmigtir (Muzik, Hamilton, Rosenblum, Waxler ve Hadi,
2012). Bu caligmalar g6z Oniine alindiginda yoganin
dogum sonu dénemde annenin yagadigi stresin artirdigi ve
anne-bebek baglanmasini artirdig1 diistiniilebilir. Yapilan
bir c¢alismada dogum sonrasi donemde yoga
uygulamasinin  annelerde emzirme yeterlili§ini ve
maternal baglanmayi artirdigi bulunmustur (Koyuncu,
2019).

Sakin Gebelik Miidahalesi; Anksiyete belirtilerine yanit
vermenin alternatif yollarin1 &gretir ve farkindalik
tekniklerini, biligsel yaklagimlari, anksiyete hakkinda
egitim vererek biligsel carpitmalart diizenli uygulama
yoluyla giinliik yasamda farkindaligin kullanimini tesvik
etmek i¢in ev Odevi igeren bir miidahale yontemidir
(Goodman ve ark., 2014). Gebelerde anksiyete tedavisinde
kognitif terapi basariyla uygulanmaktadir. Bilissel
terapiyle bireyin otomatik olumsuz diisiincelerini ve ilgili
inanglarint tanimlamasina ve yeniden degerlendirmesine
ardindan mantikli ve gergekgi alternatif digiinceler
bulmasia yardimci olur. Ayni zamanda etkili problem
¢cozme, stres yonetimi ve kisilerarasi iligki becerilerini
ogretir (Vieten ve Astin, 2008). Yapilan bir ¢aligmada
biligsel terapinin anksiyeteyi ve dogum korkusunu
azaltarak anne-bebek baglanmasinin kalitesini ve annenin
iyi olug durumunu artirdigi bulunmustur (Sockol, 2015).
Literatiir Cercevesinde Onleyici Miidahale
Yontemlerine Yonelik Oneriler

Bebek ve birincil bakim veren kisi arasinda olusan ilk
baglanma iliskisinin kalitesi bebegin ilerideki kendisi ve
bagkalart ile ilgili algilarinin temelini olusturmaktadir. Bu
nedenle de bakim veren kisinin ilk yillarda kritik 6nem
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tastyan bu iligkinin 6nemi ve bebek bakimi hakkinda
bilin¢lendirilmesi, 6zellikle salgin doneminde stresle basa
cikma tarzlart konusunda egitilmesi ¢ok Onemlidir.
Literatirde yer alan Onleyici miidahale yodntemleri
dogrultusunda Tiirkiye’de uygulanabilecek bircok teknik
bulunmaktadir.

Hamileligin neden oldugu anatomik, fizyolojik ve
hormonal degisiklikler ve bu degisikliklerin anne bedeni
ve zihni tizerindeki etkisi hakkinda egitimin diizenlenmesi
salgin déneminde zor olacagindan bu bilgilerin yer aldig1
animasyonlu brosiirler hazirlanarak dogum odalarina
konulabilir. Bu brogiiriin iginde anlasiir bir dil
kullanilarak baglanma kuramu ve gebelikte yiiksek
baglanmanin yararlari, embriyo gelisimi, beslenme ve
bakimin anne-fetiis sagligi iizerindeki etkisi, egzersiz
yapmak, kocanin bir destek¢i olarak roliine asinalik
kazanmasinin 6nemini igeren bilgilerin eklenmesinin,
farkindalig1r artiracagi diisiiniilmektedir. Yapilan bir
caligmada egitim brosiirii ile egitim ve bakim verilen,
birden fazla dogum yapmis (multipar), dogum ydntemi
vajinal olan kadinlarin, egitim ve bakim almayan, ilk kez
dogum yapan (primipar), dogum yoéntemi sezaryen olan
kadinlara gére dogum sonrasi anksiyete diizeyleri daha
diisiik bulunmustur (Yildiz ve Akbayrak, 2014). Gebelige
0zgii noroendokrin faktorler sadece kadinlar1 etkilese de
ebeveynlikle iligkili biligsel ve durumsal risk faktorleri
babalar1 da etkilemektedir (Fairbrother ve Abramowitz,
2007).

Gebelik, dogum, lohusalik ve yeni doganin bakimu ile ilgili
bilgiler igeren multidisipliner bir doguma ve annelige
hazirhk programma gonderilen hamile kadmlarin
anksiyete puanlarinin distiigi, kontrol grubunun ise
puanlarmim arttigt  bulunmustur. Gebeligin sonundaki
kayg1 diizeyleri ile vajinal dogum, gebelik yas1 negatif bir
korelasyon gostermistir. Program daha diisiik anksiyete
seviyesi, daha fazla vajinal dogum ve yeni doganlarin daha
kisa hastanede kalig siiresi ile iligkilendirilmistir (Miller,
Chu, Gollan ve Gossett, 2013). Tiirkiye’de de bdyle bir
icerige sahip bir program profesyoneller tarafindan
uygulanabilir bigim hazirlanabilir.

Yapilan bir arastirmada anne farkindaliginin stres
degiskeni yoluyla annenin bebegiyle daha yakin iliski
kurmasint dogrudan ve dolayli olarak etkiledigi
bulunmustur (Tsao, Hsing, Wang ve Guo, 2019).
Baglanmay1r artirmak i¢in dogum Oncesi bakim,
farkindalik, gebelikteki semptomlar ve stresi azaltma ile
birlestirilerek daha basarili olabilir. Artan farkindalik
seviyeleri,  kadinlarin  annelige = daha  olumlu
yaklagmalarina ve saglik durumlarini iyilestirmelerine
yardimc1 olabilir, dogum sonrast yasanan psikolojik
semptomlar1 iyilestirebilir. Saglik hizmeti saglayicilari,
hamilelik sirasinda annenin roliinii kazanma siirecini
kolaylastiran psikolojik adaptasyona duyarli olmalidir.
Farkindalia yonelik bir egilim ve algilanan stres
baglanmanin gelismesinde ¢ok Onemli bir faktordiir.
Kisinin hamilelik stresine karsi agik ve yargilayici
olmayan bir tutum gelistirmesi ve saglik pratisyenlerinin
dogum oOncesi bakim sirasinda  hamile kadinlarin
farkindalik durumun tanimasi anne-bebek arasindaki
iliskiyi ele almak agisindan ¢ok dnemlidir. Hamilelikteki
stres ve semptomlar dogum Oncesi egitim programlari
sirasinda miidahalelere yatkindir. Erken miidahale igin
diisiik farkindaliga sahip hamile kadinlarin dzelliklerini
bilmek fayda saglayacaktir. Baglanma konusun egitim
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kurumlarinda logusa bakimi miifredatina dahil edilmesi
onerilmektedir. Dogum sonrasit baglangicli  Obsesif-
Kompiilsif Bozuklugun (OKB) semptomlar1 konusunda
anne adaylar1 ve saglik uzmanlari egitilmelidir. Hastanin
act cekmesini, aile fonksiyon bozuklugunu ve bebek
geligimi {izerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in
hastalik dogum sonras: erken donemde taranmali ve tedavi
edilmelidir. Dogum sonras1 OKB epidemiyolojisini
degerlendirmek, fenomenolojisini ve klinik seyrini
detaylandirarak bunlarin OKB olmayan kadinlarda OKB
ile karsilagtirildiginda nasil farkli oldugunu agiklamak i¢in
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. OKB semptomlart
tedavi edilebilir bir durumdur ancak siirecte sosyal,
psikolojik, mesleki ve fiziksel refahi etkileyerek,
baglanma deneyimini (kritik olarak) ¢alma giiciine
sahiptir. Farkindalik eksikligi etkili tedaviler olmasina
ragmen ebeveyne ulasmaz. Risk altindaki ebeveynleri
tespit etmek ve onlar etkili bir bicimde yoneterek yasam
kalitelerini iyilestirmek ve bunun sonucunda ebeveynlik
rollerini yerine getirmelerini saglamak i¢in farkindalik
gereklidir (Rook, 2016).

Literatiir BDT nin hamile ve emzirirken ilag almamay1
tercih eden kadinlar igin perinatal OKB’de potansiyel
olarak yararli ve kabule edilebilir bir tedavi oldugunu
gostermektedir (Austin, Pavlovic, Leader, Saint ve Parker,
2005). Tedavinin yogun olarak kisa bir zaman diliminde
uygulanabilmesi kiiglik ¢ocuklu kadinlarin tedaviye
erisimini artirmada oldukga etkilidir. Bu da iyilesmenin
daha kisa siirecegi bdylece ebeveynlik ve anne-bebek
iliskisi iizerindeki etkinin en aza indirilebilecegi anlamina
gelir (Glover ve O’Connor, 2002). Buradan yola ¢ikarak
semptomlar hakkinda bilgi vermek, sugluluk duygularini
azaltmak, tedavi i¢in bir mantik saglamak ve tedaviye
uyumu tesvik etmek amaciyla psiko-egitim programlari
diizenlenebilir. Yapilan bir aragtirma dogum egitimi
smiflarina biligsel davranigci terapi tabanli bir obsesif
kompiilsif semptomlart 6nleme programinin dahil
edilmesinin potansiyel faydasini destekleyen sonuglar
bulmustur. Egitim grubundakilerin kontrol grubuna gére
bilissel ¢arpitma seviyelerinin anlamli derecede azaldigi
bildirilmistir (Sharma ve Sommerdyk, 2015). Gebelik
sirasinda veya dogum sonrasinda obsesyonel problemlerin
ilk baglangicin1 yasayan kadinlar semptomlarmni bir
rahatsizligin pargasi olarak kabul etmeyebilir ve yardim
istemeyebilir. Kadin dogum uzmanlar1 gebeligin seyri
sirasinda ve dogum sonrasi erken donemde OKB
semptomlarini aktif olarak taramalidir. Sonug olarak BDT
hamile ve dogum sonrasi kadinlar i¢in OKB’nin ilk
basamak tedavisi olarak Onerilebilir. Hasta ve ailesi igin
destekleyici psikoterapi de BDT veya farmakoterapiye
yararli bir yardimer olabilir. OKB hastalar1 genellikle aile
iiyelerini ritiiellerine dahil eder. Yeni annelerin bebeklerini
sakatlamaktan korktuklar1 i¢in yeni doganlarla yalniz
kalamadiklari i¢in islerini kaybeden kocalara dair raporlar
vardir. Destek ve egitim hastanin hastaligini anlamada,
ortaya ¢ikabilecek aile islev bozuklugunu tersine
cevirmede ve yeni doganin bakiminda aile i¢in dnemlidir.
Dogum sonras1 baslangicli OKB’nin etiyolojisi ve kesin
insidans1  (epidemiyolojisi) ve yayginlik oranlar
bilinmemektedir (Brandes, Soares ve Cohen, 2004).
Yapilan bir calismada OKB’nin temelini olusturdugu
diistiniilen 6nceden var olan islevsiz inan¢ seviyeleri
dogum sonrasi obsesif kompiilsif semptomlarin siddetini
6ngormiis ve anksiyetesi yiiksek ebeveynlerin dogum
sonrasinda siddetli obsesif kompiilsif semptomlar
gosterdigi ortaya konmustur (House ve ark., 2016). Ayrica
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stres ve siirekli kayg: biligsel miidahaleleri olumsuz bir
sekilde yorumlama egilimini artirmaktadir. Maruz kalma,
yanitin Onlenmesi ve BDT tedavisi obsesyonlarin ve
kompiilsiyonlarin gelisiminde rol oynadigi belirlenen
islevsiz inang tiirlerinin diizeltilmesinde etkilidir (McLean
ve ark., 2001). Zorlayic1 davranislarin etkisiyle baslangigta
bebekle gegirilen sinirli zaman ve ayni zamanda azalan
sosyal ve mesleki islevselligin yan1 sira yasam
kalitesindeki belirgin bir diisiis ebeveynlik becerisini hizla
etkilemeye baslayacaktir (Goecke ve ark., 2012). Tedavi
edilmeyen bu semptomlar kadinlarin annelikten zevk
almasin1 etkileyecek, uzun siirede duygu durum ve
anksiyete bozukluklarma karsi daha kirillgan hale
getirecektir (Muzik ve ark., 2013).

Avustralya’daki az sayida merkez, belirti tasiyan
kadinlarin tespiti i¢cin dogum Oncesi psikososyal tarama
protokolleri gelistirmistir. Yapilan bir ¢alisma hem
gebelikte hem de dogum sonrast OKB ve anksiyete i¢in
BDT kullanimi desteklemistir. Mevcut kanitlarin en iyi
yorumu birinci basamak tedavi stratejisini temsil
edebilecegi ve BDT’nin emziren ve hamile kadinlara
onerilen ilk tedavi olmas1 gerektigidir (Marchesi ve ark.,
2016).

Gebelikte anksiyete bozuklugunun tedavisinde BDT nin
etkinligini ve gebelik yast ve dogum agirligi iizerine
etkilerini degerlendiren bir diger ¢caligmada; tedavi sonrasi
anksiyete semptomlarinin seviyeleri baslangic
seviyesinden Onemli Olgiide daha diisiik bulunmustur.
BDT grubu ile tedavi edilmeyen grup arasinda gebelik yas1
veya yeni dogan dogum agirlii agisindan 6nemli bir fark
bulunmamistir. BDT’nin hamilelik sirasinda ve sonrasinda
anksiyete semptomlarinda giivenli ve etkili bir tedavi
oldugu sdylenilebilir (Uguz ve Ak, 2021).

Beck’in biligsel modeli de miidahale i¢in hedeflenebilecek
anksiyete risk faktorlerinin belirlenmesinde bir gergeve
saglar. Bu modele gore biligsel Onyargilar potansiyel
olarak stresli yasam olaylar1 baglaminda anksiyete
belirtilerine kars1 bir kirilganlik saglar. Bilissel modellerde
yagsam olaylari ile duygusal deneyimler arasindaki iligki
biligsel siirecler araciligryla gerceklestirilir. Anksiyete gibi
uyumsuz duygusal tepkiler bu biligsel siire¢lerdeki
sistematik ~ Onyargilardan  kaynaklanir.  Anksiyete
bozuklugu olan bireyler arasinda biligsel siklikla artan
tehdit ve tehlike algilart ile karakterize edilir (Beck, 2008).
Yapilan bir arastirma olumsuz biligsel Onyargilarin
gebelikte ve dogum sonras1 donemde anksiyete ile iligkili
oldugunu gostermistir (Cooper, Murray, Wilson ve
Romaniuk, 2003). Bu onyargilara BDT yoluyla yanit
verilebilir.

Ebeveynler arasindaki takintili sorunlari etkili bir sekilde
tahmin edebilecek ve Onleyebilecek programlarin
geligtirilmesi,  degerlendirilmesi  ve  uygulanmasi
onerilebilir. Yapilan bagka bir arastirmada travmatik
yasam olaylarmimn varhigt OKB  semptomlarmin
siddetindeki artis ile iliskili bulunmustur (Cromer,
Schmidt ve Murphy, 2007). Salginin biiyiikk bir yasam
stresi oldugu diistiniildiigiinde tedavide de yasam
streslerinin daha sistematik ele alinmasi gerekmektedir.
OKB gelistirme riski tasiyan kadinlar igin biligsel
davranig¢1 temelli dnleme programlarinin, dogum &ncesi
egitim siniflarina entegre edilmesi, dogumdan sonra
anlamli  diizeyde daha diisiik obsesif-kompiilsif
ozelliklerle iliskilidir. Bu bilgi dogrultusunda salgin
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sirasinda dogum Oncesi ve sonrasi obsesif-kompiilsif
semptomlar1 ~ Onlemek  icin  tedavi  stratejileri
gelistirilmelidir. Hamile kadinlarin psikolojik
durumlarinin taranmasi evrensel tarama programlarina
entegre edilebilir (Timpano, Abramowitz, Mahaffey,
Mitchell ve Schmidt, 2011). Hamile olan veya dogum
sonrasi 12 ay i¢inde olan 10 kadinda perinatal anksiyeteyi
ele almak i¢in 6zel olarak tasarlanmis biligsel davranisgi
grup tedavisi programinin etkililiginin incelendigi bir
aragtirmada anksiyete bozuklugu olan kadinlar icin 6
haftalik bir grup BDT programinin tedavi Oncesinden
sonrasina kadar semptomlar1 belirli dlgiide iyilestirdigi
bulunmustur (Green, Haber, Frey ve McCabe, 2015).

Sonuc¢

Covid-19 salgini perinatal kadinlar arasinda kayg1 ve stres
diizeyini bilyiikk Olclide artirma potansiyeline sahiptir.
Hastaligin korku ve psikolojik etkisi enfeksiyon kadar
zararlt olabilir. Hamilelik de iyi bilinen koklii bir degisim
donemidir (Carter ve Kostaras, 2005). Yeterli zihinsel ve
fiziksel saglik; duygu durum bozukluklan i¢in koruyucu
bir faktdrdiir ve baz1 kadinlar igin gebelik baz1 psikiyatrik
hastaliklara kars1 savunmasizligi artirabilir (Grigoriadis ve
ark., 2018). Izolasyon, sosyal mesafe ve giinliik yasamdaki
asirt degisiklikler yeni anneler gibi savunmasiz niifus
arasinda psikolojik bozukluklara karsi daha agik hale
gelebilecekleri  diisliniilebilir. Bu nedenle salgmimn
psikolojik  etkisini  degerlendirmek  biiyik &nem
tagimaktadir. Covid-19 déneminin anne-bebek baglanmasi
iizerindeki etkilerini azaltmaya ve maternal baglanmay1
artirmaya yonelik Onleyici miidahale yoOntemlerinin
incelendigi bu ¢aligmada literatiirde dne ¢ikan teknikler ele
alinmistir. Bu teknikler yapilan ¢aligmalarla desteklenerek
tartistlmistir. Mevcut caligmanin ¢ikarilan sonuglarina
gore sunulan Onerilerin uygulanmasinin Tirkiye’de
perinatal ruh sagligimin gelistirilmesinde ve dogum sonrasi
bakimin kalitesinin iyilestirilmesine yardime1 olabilecegi
diistinlilmektedir. Sonu¢ olarak yeni ebeveyn olmak
salgimin da etkisiyle psikolojik bozukluklara kars1 esleri
savunmasiz hale getirmektedir. Bu nedenle saglik hizmeti
saglayicilar1 potansiyel dogum sonrasi psikopatoloji
konusundaki farkindaliklarini annelerin yani sira eslere /
partnerlere de yaymalidir.
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The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology is
published with the policy of transparency, open access and
sharing of information in publishing. The Journal supports the
Budapest Open Access Initiative. For this purpose, the open
access policies available at
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation are adopted by the Editorial Board
of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology. In
addition, articles published in the Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry and Psychology within the scope of open access
policies are licensed under “Creative Commons Attribution-
NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License”
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive).

Journal Content:

At the stage of submission, the application letter, title, authors and
institutions, contact address, Turkish abstract and the title and
summary of the manuscript should be written at the relevant
stages.

Turkish abstract should be added to the works written in English.
In the main text of the manuscript it will be used as follows:
Introduction, Materials and Methods, Results, Discussion,
Acknowledgments, References, Tables and Figures.

Manuscripts must not have been previously published or sent to
another journal for publication.

Article Types:

The Journal accepts the following paper types for publication:
a)Original Articles: These should only include original findings
from high-quality planned research studies such as experimental
designs, outcome studies, case—control series, surveys with high
response rates, randomized controlled trials, intervention studies,
studies of screening and diagnostic tests, and cost-effectiveness
analyses.

b)Review articles: These are systematic and critical assessments
of the literature.

c)Viewpoints: These should be experience-based views and
opinions on debatable or controversial issues that affect the
profession. The author should have sufficient, credible experience
on the subject.

d)Practical Psychotherapy: Manuscripts describing the use of
psychotherapy in a single case or a series of cases can be
submitted to this section. We are mainly looking for articles that
describe the practicalities in conducting psychotherapy, the
hurdles faced, how they were overcome, etc.

e)Case Series: More than one new, interesting, and rare cases
belonging to a particular diagnosis/clinical feature/treatment can
be reported in this section.

f)Commentaries: These should address important topics and may
be linked to multiple or a specific article recently published in
Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology.

g) Letter to the Editor: In this section, the authors publish their
short observations on the mental health field.

Authorship:

The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology
follows the requirements for authorship recommended by the
International Medical Journal Editors Committee. Articles should
be submitted for evaluation only after approval by all contributing
authors. During the article submission phase, the Author Form
must be sent together. Submitters should carefully check that all
contributors to the article are considered contributing authors.
The list of authors should include anyone who can legally claim
authorship. Accordingly, each author must meet all the following
criteria:

Substantial contributions to the conception or design of the work;
or the acquisition, analysis, or interpretation of data for the work;
AND

Drafting the work or revising it critically for important intellectual
content; AND

Final approval of the version to be published; AND

Agreement to be accountable for all aspects of the work in
ensuring that questions related to the accuracy or integrity of any
part of the work are appropriately international committe of
Medical investigated and

Those who do not meet the above 4 criteria should be named in
the Acknowledgements.

The terms set forth herein have been arranged in accordance with
the guidelines of the Journal Editors (ICMJE). For further details
please see:
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/defining-the-role-of- authors-and-
contributors.html

Copyright Transfer Form:

Authors have to transfer the copyrights of their articles to the
Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology at the time
of article application. For this, the “Copyright Transfer Form” is
filled and the publication rights of the articles are transferred to
the journal. All authors sign the form, scan it in the browser and
electronically upload it to the TUBITAK ULAKBIM
DERGIPARK system
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi) with the article. The
Editorial Board of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology is authorized to publish the article.

In addition, the authors reserve the right to use the article free of
charge in their lectures, presentations and book works other than
copyright, the right to reproduce the article for their own purposes
provided that they do not sell, and the right to distribute by mail
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or electronically. In addition, the author can use any part of the
article in another publication, if it is sent to the Journal (citation).
The articles of the authors who do not upload the Copyright
Transfer Form to the system with article application are not
processed. Copyright transfer applies only to articles published in
the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology.

Please ensure that a ‘Declaration of Conflicting Interests’
statement is included at the end of your manuscript, after any
acknowledgements and prior to the references. If no conflict
exists, please state that ‘The Author(s) declare(s) that there is no
conflict of interest’.

For guidance on conflict of interest statements, please see the
ICMJE recommendations.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Please make sure that this statement is not included in the main
manuscript but in the Title page.

For accepted manuscripts, the authors are deemed to have
accepted the correctness by the editor-in-chief.

In case of studies presented previously in a congress / symposium,
this should be stated as a footnote.

Einancing:

The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology
requires all authors to state their funds consistently under a
separate heading. In the absence of funding, the acknowledgment
should include the following statements after and before the
resources section: “This research has not received a private grant
from any funding institution in the public, commercial or non-
profit sectors.”

Statement of Conflict of Interests:

The policy of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychologu is that all authors indicate conflict of interests in their
articles. If there is no conflict, please use the phrase ‘Author (s)
declares no conflict of interest’. Please refer to the ICMIJE
recommendations for guidance on conflict of interest statements.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-respons—conflicts-of-interest.html#two
All applications must be accompanied by the ICMJE Conflict of
Interest Forms.

Ethics Committee:

Local ethics committee approval should be obtained for
researches. In the manuscripts that report the results of the
experimental studies, there should be a sentence indicating that
the informed consent of the volunteer or the patients were taken
after all the procedure(s) is fully described. In the case of such a
study, the authors must accept internationally recognized
guidelines and Turkish provisions of the regulations and also send
the approval of the Ethics Committee from the institution. Studies
on animals should be made clear of what has been done to prevent
pain and discomfort.

Medical research involving human subjects must be conducted
according to the World Medical Association Declaration of
Helsinki.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Submitted manuscripts should conform to the ICMJE
Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing, and
Publication of Scholarly Work in Medical Journals.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

All papers reporting animal and/or human studies must state in the
methods section that the relevant Ethics Committee or
Institutional Review Board provided (or waived) approval.

All submissions must be accompanied by a title page.

Write the manuscript title.

Provide the full name and institution of the review committee, in
addition to the approval number.

Include a statement to the editor that the paper being submitted
has not been published, simultaneously submitted, or already
accepted for publication elsewhere.

Include a statement that the manuscript has been read and
approved by all the authors, that the requirements for authorship
as stated earlier in this document have been met, and that each
author believes that the manuscript represents honest work.
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The author must declare that the manuscript, to the best of the
author’s knowledge, does not infringe upon any copyright or
property right of any third party.

Information on informed consent to report individual cases or case
series should be included in the manuscript text. A statement is
required regarding whether written informed consent for patient
information and images to be published was provided by the
patient(s) or a legally authorized representative. Please do not
submit the patient’s actual written informed consent with your
article, as this in itself breaches the patient’s confidentiality. The
Journal requests that you confirm to us, in writing, that you have
obtained written informed consent, but the written consent itself
should be held by the authors/investigators themselves, for
example, in a patient’s hospital record. The confirmatory letter
may be uploaded with your submission as a separate file.

Please also refer to the ICMJE Recommendations for the
Protection of Research Participants.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html

All research involving animals submitted for publication must be
approved by an ethics committee with oversight of the facility in
which the studies were conducted. The journal has adopted the
Consensus Author Guidelines on Animal Ethics and Welfare for
Veterinary Journals published by the International Association of
Veterinary Editors.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Clinical Studies:

The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology
complies with the requirement of the ICMJE that clinical trials are
recorded in a WHO approved public trials registry as an
evaluation condition for publication at or before the initial patient
registration. At the end of the abstract, the trial registration name
and URL and registration number should be included.

Reporting Guidelines:

Relevant EQUATOR Networkreporting guidelines should be
followed depending on the type of study. For example, all
randomized controlled trials submitted for publication must
include a complete CONSORT flowchart as figure. Systematic
reviews and meta-analyzes should be arranged according to the
completed PRISMA flowchart. The EQUATOR wizard can help
you determine the appropriate grid.

Other resources can be found in NLM’s Research Reporting
Guidelines and Initiatives.

Research Data:

As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we
believe that the clarity, transparency and reproducibility of the
research should be facilitated. Regarding the subject, we
encourage authors to share their research data in an appropriate
public repository subject to ethical considerations and to include
a data accessibility statement in their article files.

ARTICLE WRITING RULES AND FEATURES

General Information:

The language of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology is Turkish and English. Manuscripts should be written
in a clear, fluent, simple language and long narratives should be
avoided. Turkish equivalents of foreign words and abbreviations
must be fully written in parenthesis where they crossed. Generic
names of drugs should be used. Footnotes should not be used.
The names of the authors should be placed at the bottom right of
one line of the article title and the title, institution, address,
telephone, e-mail address should be given with the asterisk (*).
Authors / text-specific terminology and / or abbreviations should
be explained in footnotes. The author (s) must be the person (s)
who makes the work and writes directly.

If the research has received financial support from an organization
or has been presented in a congress, it should be placed on the last
word of the title of the manuscript (*) and should be indicated as
a bottom note.

Articles are on one side of A4 paper size, 2.5 cm on all sides. It
should be written with “Times New Roman” font with 12 pt and
one and a half line spacing. The Turkish title should not exceed
19 words. Subheadings must be preceded by line spacing, no
space between paragraphs and no paragraph indented.
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Footnotes should be used to provide additional information, not
for source representation, should be numbered on the page,
written in 10 pt and 1line spacing and justified. The page numbers
must also be placed at the bottom with 11 pt.

Accepted articles are published in order.

Preparation of articles:

Title page:

The Turkish and English title of the article should not exceed 19
words. Abbreviations should not be used in the title. In the article,
only the names and surnames of the authors who directly
contributed to the study, their titles, and the institutions they work
for should be written clearly. Funds and organizations supporting
the study should be specified on the title page.

Contact information of the author to be contacted should be
written at the bottom of the title page (Author’s name, surname,
full address, postal code, telephone number, fax number and e-
mail address should be written).

Abstracts:

Abstracts should be written in Turkish and English and should
contain a maximum of 250 words. The abstract should be
organized according to purpose-method-results-discussion
sections. Turkish and English key words (3-8) for the article
should be given right after the abstracts. English keywords should
be given in accordance with “Medical Subject Headings (MESH)”
(http://www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish
keywords should be in accordance with Turkey Science Terms
(TBT) (http://www.bilimterimleri.com). Using abbreviations in
abstracts should be avoided as much as possible. When
abbreviations must be used, they should be used after they are
defined in parentheses at the first mention.

Avrticle Text Body:

Research articles: After the abstract, the subtitles of introduction-
method and materials-results-discussion-resources should be
included, the latest information on the subject should be included,
the method should be written clearly, the validity and reliability
studies of the measurement tools used and the tests used for
evaluation, standard deviation, test values must be specified. In
the discussion, the clinical and theoretical benefits of the results,
application areas, and innovations should be emphasized. Articles
should not exceed 3500 words. The article should contain a
maximum of 6 tables or figures. Care should be taken that the
number of references does not exceed 50 resources.

Review articles: The purpose, the method used, the sources used,
the results obtained should be stated. Articles should not exceed
3500 words. The article should contain a maximum of 6 tables or
figures. Care should be taken that the number of references does
not exceed 50 resources.

Case reports: Case reports should include introduction,
description of the cases, discussion and references sections. The
article should not exceed 3000 words. It should be noted that the
number of references for typical or rare cases that are found useful
in terms of clinical or theoretical education should not exceed 30
references. The number of tables or figures should not exceed 2.
Perspectives: In these articles, experience-based opinions on
controversial or controversial issues affecting the profession
should be discussed with the introduction of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Practical Psychotherapy: In these articles, the introduction and
information about psychotherapy application should be discussed
in the light of the literature. The article should not exceed 2500
words. Number of Resources should not exceed 20. The number
of tables or figures should not be more than 2.

Comments: The features of the article discussed with the
introduction should be discussed in the light of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Letter: Opinions in which a discussion forum can be formed on
various issues in the journal are included in the letter section. The
article should not exceed 500 words.

Translation, book and thesis presentation: Translation, book and
thesis introductions should be short, an original copy of the
translation texts and thesis should be sent. The article should not
exceed 500 words.
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Thank letter: The letter of acknowledgment can be added to the
individuals who contributed or to the funds and organizations
supporting the study, if any.

Resources: In-article citations and bibliography in the journal
should be shown according to the international APA format. For
detailed information, see the Resources section on the website.
Reference in Text:

References should be written in parentheses in the text by
including the surnames and publication date of the manuscripts. If
more than one source is to be shown, the (;) sign must be used
between the references. References should be sorted
alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Saymer and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000,
pp. 12 .13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).
References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of
the text in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: imge
Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K
Kamberoglu (trans.), Izmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance
evaluation in Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.
d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation.
New York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall
(Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220
Bir237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements,
the importance of business management and leadership. M.
Zencirkiran (Ed.), In the book of Organizational Sociology (pp.
233an263). Bursa: Dora Edition Publication.

Atrticle

a) Article

Mutlu, B. and Savaser, S. (2007). Causes of stress in parents in
the intensive care unit after surgery and attempts to reduce.
Istanbul University Florence Nightingale Nursing Journal, 15
(60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-
Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy
of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults.
New England Journal of Medicine, 372, 2087 Medicine2096.
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism
in Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University
Institute of Social Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The
relation of science teacher candidates attitudes towards science
branches and their success in science branches. Paper presented at
the X. National Educational Sciences Congress, Abant izzet
Baysal University, Bolu

Tables and Figures:

Tables should be written on a separate page with single spacing.
Each table should have a number and descriptive information on
top. If abbreviations are included in the table, the expansions of
these abbreviations should be placed under the table in the form
of subtitles and in alphabetical order.
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When using previously printed or electronically published tables,
written permission must be obtained from both the author and the
publisher, and this must be sent to the editor of the journal by fax
or mail.

Transverse and longitudinal lines should not be used in the table,
only straight lines should be drawn at the top and bottom.

The visuals and note examples in the articles should be numbered
as Figure / Table 1.... with their short explanations centered. All
images should be sent separately in JPG format with a minimum
resolution of 300 dpi in order to avoid resolution problems in
printing. Placements in the text can be changed according to the
page layout when necessary.

Tables, graphics, figures and photographs should not be more than
six, they should be placed on a separate page and their place in the
text should be specified. Periods should not be used in arabic
numbers and decimals.

Article Submission:

Article submissions are through the magazine park system and are
given below;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

THE BLIND REVIEW AND EVALUATION PROCESS
Blind refereeing is a method applied for publishing scientific
publications with the highest quality. This method forms the basis
of the objective evaluation process of scientific studies and is
preferred by many scientific journals. All studies submitted to the
Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are
evaluated by blinding according to the following stages.

Blind Arbitration Type:

The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology uses
the double blind method in the evaluation process of all studies.
In the double blind method, the identities of the authors and
referees of the studies are hidden.

Initial Evaluation Process:

Studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology are first evaluated by the editors. At this stage, studies
that do not comply with the purpose and scope of the journal, are
weak in terms of language and expression rules in Turkish and
English, contain scientific critical errors, have no original value
and do not meet the publication policies are rejected. Authors of
rejected studies are informed within one month at the latest from
the date of submission. Studies that are deemed appropriate are
sent to a field editor for the field of interest for pre-evaluation.
Pre-Evaluation Process:

In the pre-evaluation process, field editors examine the
introduction and literature, method, findings, conclusion,
evaluation and discussion sections of the studies in detail in terms
of journal publishing policies and scope and originality. Studies
deemed unsuitable as a result of this review are returned within
four weeks at the latest with the field editor’s evaluation report.
Studies found appropriate are taken into the refereeing process.
Refereeing Process:

Studies are refereed according to their content and expertise of the
referees. The editor of the field who examines the study suggests
at least two referees from the referee pool of the Cyprus Turkish
Journal of Psychiatry and Psychology, or may suggest new
referees suitable for the field of study. The referee suggestions
from the field editor are evaluated by the editors and the studies
are forwarded to the referees by the editors. Referees must
guarantee that they will not share any process and document about
the work they evaluate.

Referee Reports:

Referee evaluations are generally; It is based on originality,
method used, compliance with ethical rules, consistent
presentation of findings and results, and review of the literature.
This review is based on the following factors: Introduction and
literature: the evaluation report includes the presentation and aims
of the problem in the study, the importance of the subject, the
scope of the literature on the subject, its currency and the
originality of the study.

Method: The evaluation report includes information on the
suitability of the method used, the selection and characteristics of
the research group, validity and reliability, as well as an opinion
on the data collection and analysis process

Findings: The evaluation report includes opinions on the
presentation of the findings obtained within the framework of the
method, the accuracy of the analysis methods, the consistency of
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the findings reached with the aims of the research, the presentation
of the tables, figures and visuals needed, and the conceptual
evaluation of the tests used.

Evaluation and discussion: the evaluation report includes
discussion of the topic based on the findings, compliance with the
research question (s and hypothesis (s), generalizability and
applicability.

Conclusion and suggestions: the evaluation report includes a
contribution to the literature, an opinion on suggestions for future
studies and applications in the field.

Style and expression: the evaluation report includes the opinion
about the content of the study title, the use of Turkish in
accordance with the rules, the submission and references to the
language of the full text in accordance with the examples under
the journal publication principles.

General evaluation: the evaluation report includes an opinion
about the originality of the study as a whole, and its contribution
to the literature and practices in the field.

During the evaluation process, the referees are not expected to
make adjustments according to the typographical features of the
study.

Referee Evaluation Process:

The time given to the referees for the referee evaluation process is
3 weeks. Correction suggestions from referees or expert editorial
board members must be completed by the authors within 3 weeks.
Referees can examine the revisions of a work and decide whether
it is appropriate or, if necessary, request corrections more than
once.

Evaluation Result:

Comments from referees are reviewed by the field editor within
two (2) weeks at the latest. As a result of this review, the editor of
the field transmits its final decision regarding the study to the
editors.

Editorial Board Decision:

Editors prepare editorial board opinions on the study based on the
opinions of the field editor and referees. The opinions prepared
are forwarded to the author (s) by the editor together with the field
editor and referee recommendations within 1 week at the latest. In
this process, the works that are given negative opinions are
returned without requesting a plagiarism check. The final decision
is made according to the results of the plagiarism audit reports for
the studies with positive opinions.

Publication Evaluation Process:

It is envisaged that the publication evaluation process of the
studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology will be completed within approximately 3 months.
However, the period between the date when the referees or editors
request a correction from the author (s) and the date when the
author (s) complete the corrections are not included in this 3-
month period.

Citation and Reference Control:

According to the publication ethics of the Cyprus Turkish Journal
of Psychiatry and Psychology, it is mandatory to cite the articles
accurately and completely. Authors must ensure that they have
written entirely original works and that if authors have used the
works and / or words of others, it is properly quoted or quoted.
This audit is done first by the referees during the evaluation and
then by the editors according to the result of the similarity-
plagiarism (iThenticate) program. All works plagiarism report is
also checked over intihal.net.

Early View and Publishing of the Article:

The articles that are edited in the Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry and Psychology are published in electronic media
under the title of “Early View” by giving a Digital Object
Identifier (DOI). Minor adjustments can be made, if necessary,
while early view articles are published in the journal. Articles in
early view are published in volumes and numbers determined by
the Editorial Board, by removing the “EARLY VIEW” watermark
on it. After the electronic journal is published, the printed version
of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology,
which includes the same articles, is also published in the same
month.

Archiving:

The data and full texts of the articles published in the Cyprus
Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are published as
.pdf on the server of TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK,
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OCLC WorldCat and EBSCOhost digital archiving
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) stored and archived in a closed way.
(LOCKSS; https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).
EASE Statement on Quality Standards

The European Association of Science Editors encourages all editors to
ensure that reports of research on COVID-19 meet required standards and
comply with agreed guidelines, and that any limitations are clearly stated.
Members of EASE have noted poor standards of reporting in many studies
related to the COVID-19 pandemic. Medical and public health measures to
treat infected patients and to limit the spread of the coronavirus have to be
based on high quality evidence if they are to succeed. EASE urges all
involved in collecting and publishing data related to the pandemic to adhere
to ethical guidelines, and to follow standard reporting guidelines (see
www.equator-network.org), for example CONSORT for clinical trials and
STROBE for epidemiological studies. Demographic data should include
age and sex of all individuals and follow the SAGER guidelines to ensure
that data on sex and gender are fully and correctly reported. We encourage
full and open sharing of data where possible.

We recognise that in times of crisis it may not always be possible to obtain
all required data, and that reporting may — of necessity — be curtailed. To
avoid misinterpretation, but also to facilitate the rapid sharing of
information, we encourage editors to ensure that authors include a
statement of limitations on their research. This will inform readers and
strengthen the usefulness of any published research.

In addition, whilst always advocating high language standards, we
acknowledge that to facilitate rapid dissemination of important research it
may be necessary to limit editorial involvement to ensuring that the
published research is understandable, and not to enforce stringent language
requirements on authors.

The relevant statement can be found at the website
https://ease.org.uk/publications/ease-statements-resources/ease-statement-
on-quality-standards/.
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YAZARLARA BILGILER

GENEL BILGILER

Amaclar ve Kapsam:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin amaci, Kibris
Tiirkiye ve Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere
kuramsal bilgileri ve klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak,
yayginlastirmak bir forum olusturmaktir. Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile ilgili alanlardaki
arastirma, gozden gecirme/ derleme, olgu sunumu, egitimde/
uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar agacak 0Ozgiin
yazilar/gorisler, ceviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez
tanitimi yayimlanir. Kisa Adi1 KTPP Dergisi olan Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hem basili (ISSN: 1302-7840) hem
de online (E-ISSN: 2667-8225) olarak yaymlanmaktadir., Kibris
Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yazarlarin International
Committee of Medical Journal Editors (ICMIJE) tarafindan
formiile edilen Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yaymlanmast i¢in
Onerilere uymalarini onermektedir.Link:
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Yayin Sikhigi:

Dergi Mart,Haziran,Eyliil ve Aralik olmak iizere {i¢ ayda bir, dort
say1 olarak yayimlanir. Dergiye gonderilen yazilar yayin kurulu
ve en az iki damismanin incelemesinden ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra yayimlanir.

Yayin Dili:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin yayin dili Tiirkge
ve Ingilizce’dir. Tiirkge tam metin yayimlanan makalelerde
Ingilizce baslik, 6z ve anahtar sozciikler de yer alir. Yine Ingilizce
Yaymlanan Makalelerde Tiirkge baslik, 6z ve anahtar sozciikler
yer alir.. Makalelerin yazimi ve dil bilgisi kurallarma uygun
olmasi, Editorleri Kurulunun o6nem verdigi bir politikadir.
Makalelerin dil bilgisi, yazim kurallar1 ve alan yazina uygun,
anlasilir, agik ve yalin bir dil ile yazilmasi beklenir.

Editorler Kurulu’nca yayma kabul edilen makaleler, dil (Tirkge,
ingilizce) editorlerince  okunur.  Yazarlara, makalelerin
degerlendirme siirecinde editorler kurulu, hakemler ya da dil
editorlerince makalenin yazimina iligkin diizeltmeler 6nerilebilir.
Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin sorumlulugundadir.
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi herhangi bir geviri
hizmeti vermemektedir. Derginin beklentilerine uymasi igin
Ingilizce diizenleme, geviri veya sekil ve makale bicimlendirme
konusunda yardim arayan yazarlar, Kibris Ruh Saglig1 Enstitiisii
Dil Hizmetlerini kullanmay1 diisiinebilirler. Kibris Ruh Saglig
Enstitiisii’'ndeki  dil hizmetleri igin enstitiinin web sitesi
http://ruhsagligienstitusu.com/‘u ziyaret edebilirler.

Acik Erisim Politikasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, acik erigimli, ¢ift kor
hakemli bir dergidir. Hakem degerlendirmesi sonrasinda kabul
edilen her makale, yaymlandiktan hemen sonra ¢evrimici olarak
ticretsiz olarak bir Creative Commons lisansi altinda yayinlanir ve
stirekli olarak ¢evrimigi olarak barindirilir. Dergiye makale
gondermenin herhangi bir bedeli yoktur.

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yaymcilikta
saydamlik, acik erisim saglama ve bilginin paylasiimasi
politikasiyla yayimlanmaktadir. Dergimiz, Budapeste Agik
Erigim Girigimi‘ni desteklemektedir. Bu amagla
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation web adresinde bulunan agik erigim
politikalar1, Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler
Kurulu’'nca benimsenmektedir. Ayrica, acgik erisim saglama
politikalar1 kapsaminda Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi’'nde yayimlanan makaleler “Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International
License” ile lisanslanmistir..
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive)

Dergi yazim icerigi:

Gonderim asamasinda, basvuru mektubu, baslik, yazarlar ve
kurumlari, iletisim adresi, Tiirkge 6zet ve yazinin Ingilizce bashig
ve Ozeti ilgili asamalarda yazilmaldir..Ingilizce yazilan
¢alismalara da Tiirk¢e 6zet eklenmesi gerekmektedir. Yazinin ana
metnindeyse su sira kullanilacaktir: Giris, Gere¢ ve Yontem,
Bulgular, Tartigma, Tesekkiir, Kaynaklar. Yazilarin daha 6nce

yayimlanmamig ya da yayimlanmak iizere baska dergiye
gonderilmemis olmasi gerekir.

Yaz Cesitleri:

Dergi asagidaki yazi tiirlerini yaym igin kabul eder:a)Ozgiin
Makaleler: Bunlar sadece deneysel tasarimlar gibi yiiksek kaliteli
planlanmis arastirma caligmalarindan orijinal bulgular igeren
sonug calismalari, vaka-kontrol serileri, yiiksek yanit oranlarina
sahip anketler, randomize kontrollii ¢aligmalar, miidahale
caligmalari, tarama ve teshis testleri caligmalari ile maliyet-
etkinlik analizleri.

b)Derleme makaleleri: Bunlar, literatiiriin sistematik ve elestirel
degerlendirmeleridir.

c)Vaka Serileri: Bu boliimde belirli bir tantya / klinik 6zellige /
tedaviye ait birden fazla yeni, ilging ve nadir vaka rapor edilebilir.
d)Bakis Agcilar: Bu yazilar, meslegi etkileyen tartigmali veya
tartismali konulara iligkin deneyime dayali goriis ve goriisler
olmalidir. Yazar konu hakkinda yeterli ve giivenilir deneyime
sahip olmalidir.

e)Pratik Psikoterapi: Tek vakada veya bir dizi vakada
psikoterapinin  kullanimin1  anlatan ~ yazilar bu  bolime
gonderilebilir. Esas olarak psikoterapi uygulamasindaki
pratiklikleri, karsilagilan engelleri, nasil agildiklarini  vb.
Agciklayan makaleler ariyoruz.

f)Yorumlar: Bunlar 6nemli konulari ele almalidir ve Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yakin zamanda yayinlanan
birden fazla veya belirli bir makaleye baglanabilir.

g)Editére Mektup: Bu boliimde yazarlar ruh saglig alani ile ilgili
kisa gozlemlerini bu bolimde yayinlarlar.

Yazarhk:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, Uluslararasi Tip
Dergisi Editorleri Komitesi tarafindan yazarlik i¢in Onerilen
gereksinimlerini takip etmektedir. Makaleler, yalnizca katkida
bulunan tiim yazarlar tarafindan onay verildikten sonra
degerlendirilmek  tizere sunulmahdir. Makale gonderim
asamasinda Yazar Formu da birlikte gonderilmelidir. Makaleyi
gonderenler, makaleye katkida bulunan herkesin katkida bulunan
yazarlar olarak kabul edildigini dikkatlice kontrol etmelidir.
Yazar listesi, yasal olarak yazarlik iddia edebilecek herkesi
icermelidir. Buna gore, her yazar asagidaki kriterlerin timiini
kargilamalidir:

Calismanin ana fikir veya tasarimia 6nemli katkilar veya ¢alisma
i¢in verilerin toplanmasi, analizi veya yorumlanmasi; VE
Calismanin taslagini hazirlamak veya 6nemli entelektiiel igerik
icin elestirel olarak yeniden gézden gecirmek; VE

Yayinlanacak versiyonun son onay1; VE

Isin herhangi bir kisminin dogrulugu veya biitiinliigii ile ilgili
sorularin uygun sekilde arastirilip ¢Oziilmesini saglamada
¢aligmanin tiim yonlerinden sorumlu olmay1 kabul etmek
Yazarhik kriterlerini karsilamayan tiim katkida bulunanlarin
Tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir. Yazarlik hakkinda daha fazla
bilgi i¢in liitfen International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) yazarlik kilavuzuna bakin.

Telif Hakki Devir Formu:

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale bagvurusu sirasinda
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi'ne devretmek
zorundadir. Bunun i¢in “Telif Haklari Devir Formu” doldurularak
yazilarin yaym haklari dergiye devredilir. Formu tiim yazarlar
imzalar, tarayicida tarar ve elektronik olarak makaleyle birlikte
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK sistemine
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi) yiikler. Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler Kurulu, makalenin
yayimlanmasinda yetkilidir.

Ayrica yazarlarin telif hakki disinda kalan patent haklari, dersleri,
sunumlar1 ve kitap caligmalarinda makaleyi iicret 6demeksizin
kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaglar1 igin
makaleyi ¢ogaltma hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma
hakki saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir boliimiiniin baska
bir yaymnda kullanilmasina Dergiye yollamada (atifta)
bulunulmasi kosuluyla yazarma izin verilir. Telif Haklar1 Devir
Formu’nu makale basvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin
makalelerine iglem yapilmaz. Telif hakki devri yalniz Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yayimlanan makaleler igin
gecerlidir.
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Finansman:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tiim yazarlarin
fonlarini tutarli bir sekilde ayr1 bir bashk altinda belirtmelerini
talep etmektedir. Finansman bulunmamas: durumunda tesekkiir
metninde sonra ve kaynaklar bolimiinden 6nce su ifadelerin
bulunmasi gerekir: “Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman kurulusundan
6zel bir hibe almadi.”

Catisan Cikarlarin Beyam:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin politikasi, tim
yazarlardan catisan ¢ikar beyanini yazilarinda belirtmeleridir.
Catisma yoksa liitfen ‘Yazar (lar) ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan eder’ ifadesinin kullanilmasi gerekir. Cikar catigmasi
bildirimleri hakkinda rehberlik igin litfen ICMJE o&nerilerine
bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Tim bagvurulara ICMJE Cikar Catismasi Formlar1 eslik
etmelidir.

Etik Kurul:

Arastirmalar i¢in yerel etik kurul onayr alinmalidir. Deneysel
calismalarin sonuglarimi bildiren yazilarda, ¢aligmanimn yapildigi
goniillii ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) ozelligi
tiimilyle anlatildiktan sonra, onaylariin alindigini gosterir bir
ciimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢alisma s6z konusu
oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara ve T.C ve/
veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig tarafindan getirilen yonetmelik
ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onayin1 gondermelidir.

insan denekleri igeren tibbi arastirmalar Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu’na gore yapilmalidir.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Gonderilen makaleler, Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yayimlanmasi i¢in
ICMIJE Tavsiyelerine uygun olmalidir.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Hayvan ve / veya insan ¢alismalarimi bildiren tim makaleler ile
ilgili Etik Kurul veya Kurumsal inceleme Kurulunun verdigi onay
yontemler bolimiinde belirtmelidir.

Tiim bagvurulara bir baslik sayfasi eslik etmelidir.

Makalenin bagligi olmali.

Onay numarasina ek olarak inceleme komitesinin tam adi ve
kurumu belirtilmeli.

Editore, gonderilen makalenin basilmadigina, eszamanh olarak
gonderilmedigine veya baska bir yerde yaymlanmak iizere kabul
edilmedigine dair bir agiklama eklenmeli.

Yazinin tiim yazarlar tarafindan okunduguna ve onaylandigina, bu
belgede daha &nce belirtildigi gibi yazarlik gereksinimlerinin
karsilandigina ve her yazarin yazinin diriist ¢alismayr temsil
ettigine inandigina dair bir agiklama eklenmeli.

Yazar, yazinin bilgisi dahilinde, herhangi bir liglincii sahsin telif
hakkini veya miilkiyet hakkini ihlal etmedigini beyan etmeli
Bireysel vakalar1 veya vaka serilerini bildirmek igin
bilgilendirilmis onam hakkindaki bilgiler makale metnine dahil
edilmelidir. Yayinlanacak hasta bilgileri ve goriintiileri i¢in yazili
bilgilendirilmis onamimn hasta (lar) tarafindan m1 yoksa yasal
olarak yetkili bir temsilci tarafindan mi1 saglandigina dair bir
aciklama gereklidir. Kendi basina hastanin gizliligini ihlal ettigi
i¢in, litfen makale ile hastanin ger¢ek yazili bilgilendirilmis onay1
gonderilmemelidir. Dergi, yazili bilgilendirilmis onay aldigini
yazilt olarak onaylamanizi talep etmektedir. Ancak yazili iznin
kendisi, Ornegin bir hastanin hastane kaydinda yazarlar /
arastirmacilar tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Onay mektubu
ayr1 bir dosya olarak yiiklenebilir. Liitfen ayrica Arastirma
Katilimeilarmin Korunmast i¢in ICMJE Onerilerine bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html
Yaymnlanmak {izere gonderilen hayvanlar1 igeren tiim
arastirmalar, calismalarin yiiriitiildigii tesisin gozetiminde bir etik
komite tarafindan onaylanmalidir. Hayvanlar {izerinde yapilan
caligmalarda agri, aci1 ve rahatsizlik verilmemesi icin neler
yapildig1 agik bir gekilde belirtilmelidir.
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Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, International
Association of Veterinary Editors tarafindan yayinlanan
Veterinerlik Dergileri igin Hayvan Etigi ve Refahma Iliskin
Mutabakat Yazim Kilavuzunu benimsemistir.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Klinik Arastirmalar:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, ICMJE’nin , klinik
arastirmalarin DSO onayli bir kamu arastirmalari kayit defterine
ilk hasta kayd:i swrasinda veya Oncesinde, yaym igin bir
degerlendirme kosulu olarak kaydedilmesi sartina uyar. Ozetin
sonunda deneme kayit adi ve URL’si ve kayit numarasi yer
almalidir.

Raporlama Yonergeleri:

flgili EQUATOR Ag1 raporlama kilavuzlari, caligmanin tiiriine
bagh olarak takip edilmelidir. Ornegin, yaymnlanmak iizere
gonderilen tiim randomize kontrollii ¢aligmalar , sekil olarak
tamamlanmis bir CONSORT akis semasimui igermelidir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler, tamamlanmig PRISMA
akis semasina gore diizenlenmelidir. EQUATOR sihirbazi uygun
kilavuz belirlemenize yardimei olabilir.

Diger kaynaklar, NLM nin Arastirma Raporlama Y 6nergeleri ve
Girisimlerinde bulunabilir.

Arastirma Verileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak, arastirmalarin
acikliginin, seffafliginin ve tekrarlanabilirliginin kolaylastirilmasi
gerektigi disiincesindeyiz. Konuyla ilgili olarak yazarlari,
arastirma verilerini etik degerlendirmelere tabi olarak uygun bir
kamuya agik depoda paylasmaya ve makale dosyalarina bir veri
erisilebilirligi beyani eklemeye tesvik ederiz.

MAKALE YAZIM KURALLARI VE OZELLIiKLERI
Genel Bilgileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin dili Tiirkce ve
Ingilizcedir. Yazilar anlagilir, akici, yalin bir dille yazilmah ve
uzun anlatimlardan kaginilmalidir. Yabanci sozciiklerin  ve
kisaltmalarin Tiirkge karsiliklari ilk gectikleri yerde parantez
iginde tam olarak yazilmahdir. Tlaglarin jenerik adlart
kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.

Yazarlarin adlar1 makale bashiginin bir satir sag altinda yer almali
ve yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta
adresi verilmelidir. Yazara/metne 0Ozgii terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk  kullanimlarinda  dipnotla  agiklanmalidir.
Yazar(lar) dogrudan ¢aligmayi yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.
Arastirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek
gormiigse veya bir kongrede teblig edilmigse makalenin basliginin
son kelimesi tizerine (*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.
Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5
cm. bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12
punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yasl olarak yazilmalidir. Alt
basliklar ve baglik sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali
ve hicbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak
gosterimi igin degil ek bilgi vermek i¢in kullanilmali, sayfa
altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir araligi ile iki yana
yash olarak yazilmalidir. Sayfa numaralar1 da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.Kabul edilen yazilar siraya alinarak yayimlanir.
Baslik sayfasi

Yazinin Tiirkce ve Ingilizce basligi 19 kelimeyi gegmemelidir.
Baglikta kisaltma kullanilmamalidir. Yazida sadece g¢aligmaya
dogrudan katkisi bulunan yazarlarin ad ve soyadlari, unvanlari,
calistiklart  kurumlar agik olarak yazilmaldir. Calismay:
destekleyen fon ve kuruluslar baslik sayfasinda belirtilmelidir.
Baslik sayfasinin en altina iletisim kurulacak yazarin iletigim
bilgileri yazilmalidir (Yazarin adi, soyadi, agik adresi, posta kodu,
telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir).
Ozetler:

Ozetler Tiirkge ve Ingilizce olarak yazilmali ve en fazla 250
kelime igermelidir. Ozet, amag-ydntem-sonuglar-tartisma
boéliimlerine gore diizenlenmelidir. Makale igin verilecek Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sozciikler (3-8 adet) 6zetlerden hemen sonra
verilmelidir.  Ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)e uygun olarak verilmelidir
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e anahtar
kelimeler Tirkiye Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun olarak
verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com). Ozetlerde kisaltma
kullanilmasindan miimkiin oldugunca kagmilmalidir. Kisaltma
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kullamlmas: mutlaka gerektiginde, ilk gectigi yerde parantez
iginde tanimlandiktan sonra kullanilmalidirlar.

Makale Metni Govdesi:

Arastirma yazilart: Ozetten sonra giris-yontem ve gereg-sonuglar-
tartisma-kaynaklar alt basliklarini tagimali, konuyla ilgili en son
bilgiler yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢iim
araglarmin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalari ile degerlendirme
icin  kullanilan testler, standart sapma, test degerleri
belirtilmelidir. Tartismada sonuglarin klinik ve kuramsal
yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi yenilikler
vurgulanmalidir. Yazilar 3500 kelimeyi gegcmemelidir. Yazida en
¢ok 6 tablo veya figilir olmalidir. Kaynak sayisinm 50 kaynagi
asmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yontem, yararlanilan
kaynaklar, ¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Yazilar 3500
kelimeyi ge¢memelidir. Yazida en ¢ok 6 tablo veya figiir
olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi agmamasmna dikkat
edilmelidir.

Olgu sunumu: Olgu sunumlarinda giris boliimii, olgularin tarifi,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir. Yazi 3000 kelimeyi
gecmemelidir. Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararh
goriilen tipik veya az goriilen olgularin kaynak sayisinin 30
kaynagi agmamasma dikkat edilmelidir. Tablo veya figiir sayist
en fazla 2 olmalidir.

Bakis Agilari: Bu yazilarda giris bolimii ile meslegi etkileyen
tartismali veya tartismali konulara iliskin deneyime dayali
goriisler literatiir esliginde tartisilmalidir. Yazi 2500 kelimeyi
geememelidir. Kaynak Sayist 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Pratik Psikoterapi: Bu yazilarda giris bolimii ile psikoterapi
uygulamasi ile ilgili bilgiler literatiir esliginde tartisiimalidir. Yazi
2500 kelimeyi gegmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir.
Tablo veya figiir sayist 2’den fazla olmamalidir.

Yorumlar: Giris boliimil ile tartisilan makalenin &zellikleri
literatiir ~ esliginde tartistlmalidir.  Yazi 2500  kelimeyi
geememelidir. Kaynak Sayist 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Mektup: Dergide yer alan degisik konularda tartigma forumu
olusturulabilecek goriisler mektup bolimiinde yer almaktadir.
Yaz1 500 kelimeyi gegmemelidir.

Ceviri, kitap ve tez tanitimi: Ceviri, kitap ve tez tanitimlari kisa
olmali, ¢eviri yazilarmin ve tezin bir 0zgiin kopyast
gonderilmelidir. Yazi 500 kelimeyi gegmemelidir.

Tesekkiir: Tesekkiir yazisi katki koyan bireylere veya ¢alismay1
destekleyen fon ve kuruluglara varsa eklenebilir.

Kaynaklar: Dergide makale igi atiflar ve kaynakca uluslararasi
APA formatina gore gosterilmelidir. Ayrintili bilgi icin web
sayfasinda Kaynaklar boliimiine bakiniz.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez i¢inde yazarlarin soyadi ve yaymn
tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse
kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik
olarak siralanmalidir.

Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarli kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, dért ve bes yazarl kaynak;

Metin iginde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000,
S. 12-13) Metin i¢inde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark.,
2000)

Alt1 ve daha ¢ok yazarl kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Béliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr1 bir bolim halinde
yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandirilmadan
verilmelidir.

Kaynak yazimu ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

Kitap

a)Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs).
Ankara: 3A Egitim Danigmanlik Ltd.

b) Kitap Cevirisi
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul:
Iletisim Yayinlart.
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¢) Cok Yazarh Tiirkge Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama
motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.
d) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Ingilizce Kitap Igerisinde Bélim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall&
C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp.
220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap Icerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlari, dgeleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki dnemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi kitabi iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
Makale

a) Makale

Grangvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation
and perceived childhood attachment: a meta-analysis, The
International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-
250.

b) Yediden Fazla Yazarli Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L.,
Vannatta, K., Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve
Compas, B.E. (2011). Mother-child communication and maternal
depressive sympotms in families of children with cancer:
integrating macro and micro levels of analysis. Journal of
Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tirkiye Dogumlu Kumar
Bagimlilarmin Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltiirlenme
Tutum  Farklhiliklarmm  Karsilastirilmasi.  (Yayinlanmamis
Doktora Tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Lefkosa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin fen branglarma kargi tutumlan ile fen
branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Tablolar ve Sekiller:

Tablolar tek satir aralikli olarak ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Her
tablonun tistiinde numarasi ve agiklayict bilgi olmalidir. Tabloda
kisaltmalara yer verilmigse bu kisaltmalarin acilimi altyazi
seklinde tablonun altinda ve alfabetik siraya gore yer almalidir.
Daha oOnce basilmis veya elektronik olarak yaymlanmig
tablolardan yararlanildiginda hem yazari hem de basimevinden
yazili izin alinmalidir ve bu, dergi editorliigiine faks veya posta ile
gonderilmelidir.

Tablo igerisinde enlemesine ve boylamasina ¢izgiler
kullanilmamali, sadece iist ve altina diiz ¢izgi ¢izilmelidir.
Makalelerde yer alan gorseller ve nota Ornekleri kisa
aciklamalariyla birlikte ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1. ...
seklinde numaralandirilmalidir.  Tim  gorseller, baskida
¢Ozliniirlik problemi olmamast i¢in minimum 300 dpi
¢Ozliniirliikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa diizenine gore
degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayrt bir
sayfaya konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve
ondaliklarda nokta kullanilmamalidir.

Makale Gonderme:

Makale gonderimleri dergi park sistemi lizerinden olup asagida
verilmistir;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

Kor hakemlik, bilimsel yaymnlarin en yiiksek Kkalite ile
yayinlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel
caligmalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
siirecinin temelini olusturmaktadir ve bircok bilimsel dergi
tarafindan tercih edilmektedir. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi gonderilen tiim caligmalar asagida belirtilen asamalara
gore korleme yoluyla degerlendirilmektedir.

Korleme Hakemlik Tiirii:
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Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tiim calismalarmn
degerlendirme siirecinde ¢ifte korleme yontemini kullanmaktadir.
Cift korleme yonteminde ¢aligmalarm yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

ilk Degerlendirme Siireci:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi gonderilen ¢alismalar
ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada,
derginin amag ve kapsamima uymayan, Tiirkce ve Ingilizce olarak
dil ve anlatim kurallar1 acisindan zayif, bilimsel agidan kritik
hatalar iceren, O0zgiin degeri olmayan ve yaym politikalarini
karsilamayan calismalar reddedilir. Reddedilen caligmalarin
yazarlari, génderim tarihinden itibaren en ge¢ bir ay iginde
bilgilendirilir. Uygun bulunan c¢alismalar ise 6n degerlendirme
icin ¢aligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editoriine
gonderilir.

On Degerlendirme Siireci:

On degerlendirme siirecinde alan editérleri ¢alismalarm, giris ve
alan yazin, yoéntem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartigma
bolimlerini dergi yaym politikalart ve kapsami ile 6zgiinliik
acisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda
uygun bulunmayan c¢aligmalar en ge¢ dort hafta igerisinde alan
editorii degerlendirme raporu ile iade edilir. Uygun bulunan
¢aligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci:

Caligmalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina gére
hakemlendirilir. Calismay1 inceleyen alan editorii, Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hakem havuzundan uzmanlik
alanlarma gore en az iki hakem Onerisinde bulunur veya
caligmanin alanma uygun yeni hakem Onerebilir. Alan
editériinden gelen hakem Onerileri editdrler tarafindan
degerlendirilir ve c¢alismalar editorler tarafindan hakemlere
iletilir. Hakemler degerlendirdikleri ¢alismalar hakkindaki higbir
stireci ve belgeyi paylagsmayacaklari hakkinda garanti vermek
zorundadir.

Hakem Raporlari:

Hakem degerlendirmeleri genel olarak caligmalarm; 6zgiinliik,
kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve literatiir agisindan
incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara
gore yapilir:

Giris ve literatiir: degerlendirme raporu calismada ele alinan
problemin sunumu ve amaglari, konunun 6nemi, konuyla ilgili
literatiir kapsami, giincelligi ve ¢aligmanin 6zgiinliigli hakkinda
goriis igerir.

Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu,
aragtirma grubunun se¢imi ve ozellikleri, gegerlik ve giivenilirlik
ile ilgili bilgilerin yant sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda
goriis igerir.

Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gercevesinde elde edilen
bulgularin sunumu, analiz yontemlerinin dogrulugu, aragtirmanin
amaglan ile erisilen bulgularm tutarliligi, ihtiya¢ duyulan tablo,
sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal
acidan degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.
Degerlendirme ve tartiyma: degerlendirme raporu, bulgulara
dayali olarak konunun tartisilmasi, arastirma sorusuna/larina ve
hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile
ilgili goriis icerir.

Sonu¢ ve Oneriler: degerlendirme raporu literatiire katki,
gelecekte yapilabilecek ¢aligmalara ve alandaki uygulamalara
yonelik oneriler hakkinda goriis icerir.

Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma basliginin igerigi
kapsamasi, Tiirk¢e nin kurallara uygun kullanimi, génderme ve
referanslarin Dergi yayin ilkeleri bashgi altindaki &rneklere
dogrultusunda tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis
igerir.

Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢aligmanin bir biitiin
olarak 0zgiinliigi, literatiire ve alandaki uygulamalara sagladig:
katki hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin ¢aligmanin tipografik
ozelliklerine gore diizeltme yapmalari beklenmemektedir.
Hakem Degerlendirme Siireci:

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 3
haftadir. Hakemlerden veya uzman yayin kurulu iiyesinden gelen
diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan 3 hafta igerisinde
tamamlanmast ~ zorunludur.  Hakemler  bir  ¢alismanin
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diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi
gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.
Degerlendirme Sonucu:

Hakemlerden gelen goriisler, alan editorii tarafindan en geg iki (2)
hafta igerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii
¢aligmaya iliskin nihai kararmi editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karar:

Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak calisma ile
ilgili yayin kurulu goriislerini hazirlar. Hazirlanan gériisler editor
tarafindan alan editorii ve hakem onerileri ile birlikte en geg 1
hafta icerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siiregte olumsuz goriis
verilen caligmalar intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir.
Olumlu goriis verilen ¢aligmalar igin son karar, intihal denetim
raporlar1 sonuglarma gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’ne gonderilen
caligmalarin yayin degerlendirme siirecinin yaklagik 3 ay
icerisinde sonuglandirilmasi 6ngoriilmektedir. Ancak, hakem ya
da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile
yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklar1 tarih arasindaki siire, bu
3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde degerlendirme
sonucuna, yazar (lar)in itiraz etme hakki saklhidir. Yazar(lar),
¢aligmalari igin yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara
iliskin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve dayanaklarmi
referans gostererek “mehmet.cakici@neu.edu.tr” adresine e-
postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar editorler tarafindan en geg
bir ay igerisinde incelenerek (Calismanin hakemlerine yapilan
itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar (lar)a olumlu veya
olumsuz doniis saglanir. Yazar (lar)in degerlendirme sonucuna
itirazlar1 olumlu bulunmasi durumunda, yayin kurulu ¢alismanim
konu alanmna uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme
stirecini yeniden baslatir.

Atif ve Kaynakca Denetimi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi yaym etigine gore,
makalelere atiflarin dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur.
Yazarlar tamamen orijinal eserler yazdiklarindan ve yazarlar
bagkalarinin eserlerini ve / veya sozlerini kullanmislarsa, bunun
uygun sekilde alintilandigindan veya alint1 yapildigindan emin
olmalidirlar. Bu denetim, Once degerlendirme sirasinda
hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi
sonucuna gore editérlerce yapilir. Tiim galigmalar intihal raporu
intihal.net lizerinden de kontrol edilmektedir.

Makalenin Erken Goriiniimii ve Yayimlanmasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde sayfa diizenlemesi
yapilan makaleler elektronik ortamda “Erken Goriinim” bagligi
altinda Dijital Nesne Kimlik Numarasi (Digital Object Identifier,
DOI) verilerek yaymlanir. Erken goriiniimdeki makaleler dergide
yayimlanirken gerekli oldugunda kiiciik diizenlemeler yapilabilir.
Erken goriniimdeki makaleler sirasi geldiginde Editorler
Kurulu’nun belirledigi cilt ve sayida, iizerindeki “ERKEN
GORUNUM?” filigran1 kaldirilarak yayimlamr. Elektronik dergi
yayimlandiktan sonra, ayni ay icerisinde ayni makalelerin yer
aldig1 Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin basili hali de
yayinlanir.

Arsivleme:

Kibris Tiurk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’'nde yayimlanan
makalelere iliskin veriler ve tam metinler .pdf olarak TUBITAK
ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat ve EBSCOhost
dijital argivleme sunucusunda yayimlanmaktadir
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) erisime kapali bir sekilde saklanir ve
arsivlenir (LOCKSS;
https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).
Kalite Standartlar1 Hakkinda EASE Aciklamasi

Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tim editérleri COVID-19
hakkindaki  arastirma  raporlarmin  gerekli  standartlar
kargilamasini ve iizerinde anlasilan yonergelere uymasini, ve tim
siurliliklarin agikga belirtilmesini saglamaya tesvik eder.

EASE iiyeleri COVID-19 pandemisi ile ilgili birgok ¢aligmada
kot raporlama standartlarina dikkat ¢ekmistir. Enfekte hastalar
tedavi etmek ve koronaviriisiin yayilmasini sinirlamak igin tibbi
ve halk sagligi Onlemlerinin basarili olmasi, yiiksek kaliteli
kanitlara baglhdir. EASE, pandemi ile ilgili verilerin toplanmasina
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ve yaymlanmasina dahil olan herkesi etik yonergelere uymaya ve
standart  raporlama  yonergelerine (bkz. www.equator-
network.org), ornegin klinik aragtirmalar igin CONSORT’a ve
epidemiyolojik ¢aligmalar i¢in STROBE’ye bagli kalmaya davet
etmektedir.

Demografik veriler tiim bireylerin yas ve cinsiyetini igermeli, ve
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkindaki verilerin tam ve dogru
bir sekilde raporlanmasini saglamak i¢cin SAGER y&nergelerini
takip etmelidir. Miimkiin oldugunda verilerin tam ve agik olarak
paylasilmasini tesvik ediyoruz.

Kriz zamanlarinda, gerekli tim verilerin elde edilmesinin her
zaman miimkiin olmayabilecegini ve zorunlu olarak raporlamanin
kisitlanabilecegini kabul ediyoruz. Yanlis yorumlardan kaginmak
ve ayni zamanda bilgilerin hizli bir sekilde paylasilmasini
kolaylagtirmak i¢in, editorleri yazarlarin aragtirmalarina bir
siirlama bildirimi eklemeye tesvik ediyoruz. Bu, okuyucular
bilgilendirecek ve yaymlanan herhangi arastirmalarin
kullamishiligini giiclendirecektir.

Buna ek olarak, her zaman yiiksek dil standartlarin1 savunurken,
onemli arastirmalarin hizli bir sekilde yayilmasini kolaylagtirmak
amaciyla, yaymnlanmig aragtirmamin  anlasilabilir  olmasini
saglamak ve yazarlar iizerinde kat1 dil gereklilikleri uygulamamak
icin, editoryal katilimi smirlamanin gerekli olabilecegini kabul
ediyoruz.

flgili  bildiriyehttps:/ease.org.uk/publications/ease-statements-
resources/ease-statement-on-quality-standards/web  adresinden
ulasilabilir.
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