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Dergi adi - Kisa adi
Antropoloji — Antropol.

Dergi hakkinda

Antropoloji (bilinen ad1 ile Ankara Universitesi Dil ve Tarih — Cografya Fakiiltesi
Antropoloji Dergisi), bolimimiiziin kurucusu Ord. Prof. Dr. Sevket Aziz Kansu
editorliginde 1963 yilinda Turkiye’de yayimlanmaya baglanan ilk ve tek, hakemli
Antropoloji alan1 dergisidir. Antropoloji, Turkiye’de yalnizca antropolojik bilimlere
6zgi tek dergi olma 6zelligini hald stirdirmektedir.

ISSN/eISSN
0378-2891 / 2687-4296

Derginin amaci

Antropoloji, Ttrkiye’de Antropoloji ve ilgili bilimler Gizerine ¢alisan akademisyenler,
arastirmacilar ve 6grencilerin Tiirkce ve Ihgilizce yayin yapabilmesini saglamak,
ayrica bu alanda nitelikli akademik yayinlarin, basta Tiirkce olmak tzere, toplumsal
ve bilimsel gelisime katki saglamast icin bir ortam sunmak amacini glitmektedir.

Dergideki yayin cesitliligi

Dergi, antropoloji ile ilgili tiim bilim dallarindan 6zgiin arastirma ve degerlendirme
makalelerini, vaka raporlarini, cevirileri, kitap incelemelerini, bilimsel faaliyet
degerlendirmelerini, biyografileri ve gerekli duyurulart kabul etmektedir.

Derginin kapsami ve kitlesi

Dergi, paleoantropoloji, fiziki antropoloji, sosyal/kiiltiirel antropoloji ve adli

antropoloji ana bagliklart altinda cok genis kapsamda konulari iceren makaleler

kabul etmektedir.

= Paleoantropoloji: insan paleontolojisi, biyoarkeoloji, hominin filojenisi, tas
alet kiiltiirleri, antik DNA ve paleogenetik ¢alismalari, paleontoloji/sistematik
paleontoloji, paleodemografi, iskelet biyolojisi, osteoloji, insan iskeletlerindeki
epigenetik karaktetler, paleopatoloji, tafonomi, paleodontoloji, geometrik
morfometri...

= Fiziki antropoloji: Insanda biiyiime gelisme, ergonomi, spor antropolojisi,
gerontoloji, antropometri, somatometri, insanda biyolojik ¢esitlilik, ekoloji,
viicut kompozisyonu. ..

= Sosyal/kiiltiirel antropoloji: Din antropolojisi, siyasal antropoloji, sanat
antropolojisi, medikal antropoloji, beden antropolojisi, felsefi antropoloji,
toplumsal cinsiyet, akrabalik ve sosyal organizasyon, kimlik/etnisite,
etnografik ¢aligmalar. ..

= Adliantropoloji: Adli antropoloji, adli kimliklendirme, yeniden yiizlendirme,
adli tafonomi...

Yazarlar bu konu basliklart haricinde alanla ilgili oldugu hailde listelenmemis
konulara dair ¢alismalarini yollamak konusunda da 6zgiirdutrler.

Dizinleme

ULAKBIM TR Dizin (Fen Bilimleri
EBSCO Academic Search Complete
Sosyal Bilimler Auf Dizini (SOBIAD)
Directory of Open Access Journals (IDOAJ)

Sosyal ve Beseri Bilimler)

Yayin tiirii ve araligi

Antropoloji yerel, stireli, hakemli ve akademik bir dergidir. Birincisi Haziran’da,
ikincisi Aralik’ta olmak tizere, yilda iki say1 olarak yayimlanir. Makale alimlart, ilgili
sayinin yayimindan bir bucuk ay énce kapanir (15 Nisan ve 15 Ekim). Belirtilen bu
strelerden sonra génderilen makaleler, siklikla bir sonraki say1 icin degerlendirmeye
sokulur. Hakem degerlendirme ve edit6ryal siireci tamamlanarak yayina kabul edilen
makaleler, Haziran veya Aralik sayilarinin tamaminin yayimlanmast beklenmeden
“Erken Gorunim” sekliyle yayimlanabilir, bahsi gecen aylarda saymin tamaminin
yayimlanmasi ardindan ise yayin siireci kesin olarak tamamlanir.

Degerlendirme siireci

Antropoloji cift kér hakemli bir degetlendirme politikast izlemektedir. Dergiye
yollanan ¢alismalarin  yayimlanip yayimlanmayacagina, editotlerin  belirledigi
en az iki kér hakemin degerlendirmelerine gére karar verilir. Hakemlerden biri,
calismanin dergide yayimlanmasinin uygun olmadigi yontinde bir fikir belirtir,
digeri ise yayimlanabilecegine dair bir degerlendirme yaparsa, calisma en az bir
bagka hakeme daha génderilir ve o hakem(ler)in verecegi cevaba gére son karar
belirlenir. Kisacast, bir makalenin dergide yayimlanabilmesi icin en az iki hakemden,
dizeltmeli veya degil, olumlu bir degerlendirme almast gerekmektedir.

Dergi yonetimi, dergiye yollanan her calismanin yayimlanacagi garantisini
vermemektedir. Bilimsel etie aykiri yazilar ve/veya derginin odak ve kapsamina
girmeyen calismalar, hakemlere gonderilmeden once editérler tarafindan da
reddedilebilirler. Alan edit6rii ve hakemletin kabul ettigi bir makale de ayn1 sekilde
bas editorin gerekeeli kararina gore yayimlanmaya da bilir.

Acik erisim, telif, lisanslama ve yeniden kullanim politikasi
Antropoloji, DergiPark platformunda Budapeste Acik Erisim Girisimi’ne uygun

sekilde yayimlanan agik erisimli ve ticretsiz bir dergidir; yazar(lar)dan hicbir sekilde,
sekli ve miktart ne olursa olsun, makale génderme veya isleme tcreti ve benzeri
bagka bir tcret talep etmez. Yayimlanan icerikletin tamami, sadece akademik
kurum ve kuruluslarin erisimine degil, internet erisimi olan herkesin kullanimina
actktir. Actk etrisim politikastyla, yayimlanan makale ve calismalarin, bilimin ve
bilimsel yéntemin gelistirilmesine katk: saglamast amaglanmakta, bilimsel bilgiye
herkesin kolayca ve bir ticret 6demeden ulagabilmesi hedeflenmektedir.

Antropoloji'de yayimlanan makaleler ve diger yazilarin timintn yayin hakk
Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararast Lisanst (CC _BY-NC
4.0) altunda lisanslanmustir. Yani yayimlanan makale ve diger muhtelif yazilar,

bagka yaymnlarda ancak uygun referans gosterilerek, lisansa baglanti saglanarak,
degisiklik yapildiysa belirtilerek ve ticari amag¢ gltmeyerek kullandabilirler.
Kisaca yazar(lar) veya okuyucu(lar) herhangi bir maddi ¢ikar gézetmeksizin,
Antropoloji’deki yayinlari basili ve/veya elektronik olarak ¢ogaltmakta ve/veya
yaymakta 6zglirdiirler. Bu durum yine de lisans sahibi olarak Antropoloji’nin sizi
ve calismanizi onaylayacagt anlamina gelmek zorunda degildir.

Yasal sorumluluk politikasi

Antropoloji'de yayimlanan makalelerin, her tirli muhtelif yazinin ve gérsellerin
icerigi ve bundan dogabilecek olan hukuki sorumluluk(lar) yazarlarin kendilerine
aittir. Herhangi bir fikri hak/telif hakki ihlali sonucu tigtinci kisi ve/veya kisilerce
istenilebilecek hak talebi ve/veya hukuki islemlerde, Ankara Universitesi’nin
ve/veya Antropoloji adina gorev yapan kisilerin higbir sorumlulugu yoktur. Bu
gibi durumlarda akademik, bilimsel, etik ve hukuki tim sorumluluk yazara veya
yazarlara aittir. Yazalar tarafindan beyan edilen gorisler ve/veya fikirler editorlerin
ve/veya yayincininkilerle bagdagmak durumunda degildir.

Arsivleme

Antropoloji’ye goénderilen makale ve benzeri muhtelif yazilar ile bunlara ait
yardimei bilgi ve belgeler, dergi yonetimi gézetiminde arsivlenmek tizere siiresiz
olarak tutulmaktadir.

Derginin 2013 éncesi saytlarina simdilik Ankara Universitesi Akademik Arsiv

Sistemi’nden, 2013 sonrast sayilarina ise DergiParl’taki sayfasindan ulagilabilir.

Intihal

Antropoloji, degetlendirilmek icin yapilmis génderileri iThenticate® yazilimi ile
degerlendirmeye almaktadir. Bir gonderinin hakemlere yollanabilmesi icin izin
verilen en yiiksek benzerlik orani, alintt ve kaynakea haric, %20°dir. Bu degerden
yiksek bir benzetlige sahip génderilerin degerlendirilme stireci iptal edilecektir.
Gonderilmis bir calismanin benzerlik orani %20’nin altinda ¢ikmasina ragmen
akademik yontem ve etige aykitt oldugu anlagilir ise, calisma kaynak gésteriminde
tutarsizlik, amaclt yanlshk ya da sahtecilik gosteriyorsa benzerlik oranina
bakilmaksizin reddedilir veya yeniden yazilmast istenebilir.

Etik

Dergiye gonderilecek bilimsel yazilarda, ICMJE (International Committee of
Medical Journal Editors) tavsiyeleri ile COPE (Committee on Publication Ethics)
standartlart dikkate alinmalidir.

Antropoloji - Antropol.
0378-2891 (Bastlr)
2687-4296 (Elektronik)

http:
dergipark.org.tr/tr/pub/antropolojidergisi
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Gonderim
Uyelikler

Antropoloji’ye yapilacak génderimler, derginin DergiPark platformundaki sayfasi

aracihgiyla, “Makale Gonder” kismindan yapilmaktadir. E-posta yolu ile yollanan
gonderiler dikkate alinmayacaktir. DergiPark’ta kullanict kaydi olmayan sorumlu
yazarlarin, ve tercihen tim yazarlarin, kendiletine tcretsiz bir hesap a¢malari
gerekmektedir.

Yazarliklar

Gonderi islemine gecildiginde, sistem tarafindan istenilen makale tst verilerinin
girilmesinin ardindan birden fazla yazarli gonderiler icin yazarlarin eklenmesi
gerekecektir. Gonderi yapilan ¢alismanin tim yazarlarinin ORCID numaralarinm
olmast zorunludur. ORCIiD numarast olmayan arastirmacilarin kendiletine ilgili
sayfadan tcretsiz bir numara almalari gerekmektedir.

Dosyalar ve ek bilgiler

“Dosyalar” asamasinda gonderi yapacak sorumlu yazara dergi bilgilerinin
bulundugu bir bilgi paketi ve telif hakki formu sunulmaktadir. Sorumlu yazarmn
telif formunu doldurup imzalamasi ve calismasinin tam metni ile bitlikte
sisteme yiklemesi gerekmektedir. Telif formu olmadan makale yollama islemi
gerceklesmez. Yazarlar gonderecekleti calismalarina ait gbrsel malzeme, veri seti
tablolar1 gibi ek dosyalart da bu asamada ekleyebilitler.

Varsa ek bilgilerin de doldurulmast ardindan “Génderi Onizleme” boliimiinde
yapilacak son kontroliin ardindan, varsa yazarin editore iletmek istedigi notlari ile
birlikte génderim islemi tamamlanabilir.

Onemli noktalar

1. Gonderilerin tam metinleri sisteme tercihen .docx uzantili metin dosyalari
olarak yuklenmelidir. Metin dosyasinin icerigi sablon kullanilmadan
normal bir sekilde olusturulmus olmali, herhangi bir ézel formatlama
kullanilmamalidir. Géndeti dosyalarinda Times New Roman, Arial, Calibri
gibi jenerik yazi tipleri kullailmalidir.

2. Yazatlar dergiye gonderim yaptiklarinda, ilgili calismalarinin daha 6nce baska
bir yerde yayimlanmamis oldugunu, hélihazirda ayni anda bagka bir dergiye
veya dergilere yayimlanmak veya degerlendirilmek tzere gonderilmemis
oldugunu kabul etmis sayilirlar.

Sinirlamalar ve genel gonderi kurallari

1. Antropoloji genel yayin formati olarak APA 7’yi kullanmaktadur.

2. Aragtirma ve degetlendirme makalelerinde kelime sayisi, dipnotlar ve
kaynakea dahil olmak tizere 10000’i gegmemelidir.

3. Kitap incelemeleti ve bilimsel toplanti degerlendirmeleri igin kelime say1st
toplam 7000’1 gegmemelidir.

4. Arastirma makalelerinde baslik sistemi su sekildedir: Giris, Gereg ve Yontem,
Bulgulat, Tartisma, Sonug. Yazar(lar) uygun gordikleri sekillerde alt bagliklar
eklemekte 6zglirdiir; ancak basliklara numara verilmemelidir.

5. Degerlendirme makalelerinde bagliklar yazar(lar)in uygun gérdigi sekilde
uyarlanabilir; ancak Giris ve Sonug basliklart bulunmak zorundadir.

6. Yazar(lar) istedigi takdirde yazilarinin sonuna, kaynakcalarindan once
Tesekkiir basligr ekleyebilitler.

7. Ceviri makaleler icin cevirmenler, yapacaklart ¢evirinin fikri hak islemleri

icin yapmalari gereken yazismalardan kendileri sorumludurlar. Cevirmenler,
yaptiklart cevirinin asil dilinde yetkin olduklarini kanitlamak ve aldiklar
resmi izinleri de sisteme ek dosya olarak yiklemek kaydiyla yazilarini
gonderebilirler.

8. Oz/Abstract 250’ser kelimeyi gegmemeli ve anahtar kelimelerin sayist en az
lg, fazla yedi olmalidir. Her makalede Ttrkge ve ingilizce Oz/Abstract ile
her iki dilde makale ismi olmalidir.

9. Paragraf girisleri “Bosluk” tusu ile degil, “Tab” tusu ile yapilmalidir.

Gorsel ve tablo kullanimi

1. Makale iginde kullanilan resim/grafik/sekil gibi gorsellere metin icinde atifta
bulunulmali ve gérsellerin basliklandirma ve aciklamalart gérsellerin altinda
yer almaldir.

2. Calismada kullantlan her tirli gérsel oncelikle tam metin icinde yer
almali, ancak gonderi yayina kabul edilirse degerlendirme siireci bitip
yayin asamasina gelindiginde dijital yaymnciliga uygun kalite ve buytklikte,
tercihen 300 DPI ¢6zunurlitkte ve .tif formatinda sisteme ek dosya olarak
yiiklenmelidir. Sistemin izin vermeyecegi boyutta olan gérsel dosyalar icin
antropoloji@ankara.cdu.tr adresine bulut paylagimi yapilabilir.

3. Yazatlar makale icerisinde kendi Uretimleri olmayan gérsel malzemeyi
kullandiklar1 takdirde gérselin kaynagini belirtmekle ve varsa yayin hakkint
elinde tutanlardan izin almakla yiktimlidirler.

4. Metin igerisinde kullanilan tablolara metin icinde atifta bulunulmali ve
tablalarin basliklandirma ve agtklamalart tablolarin tGstiinde yer almalidir.

5. Tablolar hazitlanirken tablo i¢in tablo kullanimindan kagimilmali, 6zel bir
formatlama kullanilmamalidir. Tablolara ait dipnotlar varsa sayfanin altina
degil, tablonun altina konulmalidir.

Dergi formati, alintilar, dipnotlar ve kaynak gésterme

1. Yazar(lar), gonderimlerindeki metin i¢i ve metin sonu kaynakcalar ile
gonderinin genelini APA 7 formatina gére diizenlemekle yikiimludiirler.

2. Gonderimlerde diger kaynaklardan yapilacak dogrudan alintilar 40 kelimeden
kisa ise ¢ift tirnak icinde “...... ” biciminde, kaynagi ve dogrudan alintinin
sayfa numarast ile birlikte verilmelidir. 40 kelimeden fazla olan alintilar sag
ve soldan bir seckme igeride olacak sekilde ve tirnak isaretleti olmaksizin
yazilmalidir. Alintt yapilan metinde aralarda bazi ctimleler atlantyorsa atlanan
yer [...] seklinde belirtiimelidir ve dogrudan alintinin asil kaynaktaki sayfa
numarast belirtilmelidir.

3. Dipnotlar yalnizca ana metin icerisinde yer almasi uygun gériilmeyen ve
metnin akisini bozabilecek notlar igin kullanilmali ve 10 punto ile yazilmalidir.
Gereksiz dipnot kullanimindan kaginilmalidir.

4. Metin igerisinde ve dipnotlarda kullanilan kaynaklarin hepsi kaynak¢ada
yer almak zorundadir. Ayni sekilde kaynakgada verilen kaynaklara ise metin
icinde (dipnotlar dahil) atif verilmek zorundadir.

5. Birincil génderi dili Turkge olan calismalarin hem metin ici hem de metin
sonu kaynaklarinda “&” ve “e¢/ al.,” ibareleti olmamali, bunlarin yerine “ve”,
calisma ¢ veya Ugten fazla yazarliysa “vd.,” ibareleri kullanilmalidir; “ve
arkadasglari,” ifadesi yerine de “vd.,” kullanimi 6zendirilmektedir.

6. Digital Object Identifier (DOI) numarasi mevcut kaynaklarin DOI
numaralarinin - metin  sonu  kaynakcasinda  https://doi.org/10.XXXX/
XXXX seklinde verilmesi gerekmektedir.

Antropolojik dl¢iimler

Gere¢ ve yontem bashiginda kullanidan antropolojik él¢timler (antropoetrik,
osteometrik vs.) 6zglin yontemler degilse, Slctimlerin asil tanimlarinin oldugu
kaynaklara her él¢tim icin atif yapilmalidir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi bildirileri
Antropoloji yaymnlarinda siklikla kullanilan  Uluslararast Kazi, Arastirma ve
Antropometri Sempozyumu biinyesinde yayimlanan sonuc toplantilari bildiri

kitaplarina yapilan atiflarda, atf yapilan yaymnin bulundugu kitabin URL’si,
kaynakea kisminda verilmelidir.

Ayrica bastlan bildiri kitaplarinin basim tarihleri ile bildirilerin - sunuldugu
toplantilarin yapilis tarihlerinin arasinda genelde iki senelik bir fark bulundugundan,
kaynak gosterilitken toplanti tarihinin degil, atuf yapilan kitabin basim tarihinin
dikkate alinmast gerekmektedir.

Kazilar ve kazilardan ¢tkan malzemeler

Antropoloji’ye génderilen ¢alismalarin geregleri arasinda arkeolojik, antropolojik
veya paleontolojik kazilardan elde edilen ve eser kabul edilebilecek buluntular
varsa, bu buluntularla ilgili ¢alisma/yayin yapma iznine dair yazili veya yazisiz
beyanlarin, génderiyi yapan sorumlu yazarda meveut oldugu varsayilir. Bu konuda
dogabilecek anlagmazliklarda Antropoloji Edit6rligl sorumluluk kabul etmez.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/antropolojidergisi
https://dergipark.org.tr/tr/journal/2635/submission/step/manuscript/new
https://orcid.org
https://orcid.org
https://orcid.org
https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition?tab=1
mailto:antropoloji%40ankara.edu.tr?subject=
https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition?tab=1https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition?tab=1
https://kvmgm.ktb.gov.tr/TR-44758/yayinlarimiz.html
https://kvmgm.ktb.gov.tr/TR-44758/yayinlarimiz.html

TEMEL YAZIM KURALLARI

Kaynakca bigimi
Antropoloji, American Psychological Association (APA) auf sisteminin yedinci
versiyonunu kullanmaktadir. Kaynakea hazirlanirken emin olunamayan durumlarda
APA 7 rehberinden yararlanilabilir.

Metin ici atif ornekleri
Tekyazarli makale ve kitap: (Steelman, 1986), (Steelman, 1986, s. 122), Steelman’a
(1986) gére...

iki yazarli makale ve kitap: (Tolunay ve Akyol, 2006), (Tolunay ve Akyol, 2006, s.
119), Tolunay ve Akyol’a (2000) gére...

Cok yazarli makale ve kitap: (Fredriks vd., 2005), (Fredriks vd., 2005, s. 497),
Fredriks ve ekibine (2005) gore...

Yazar adi kurum ise: [Tiirk Tarih Kurumu (TTK), 2000], ayni kaynak tekrar
gectiginde (TTK, 2000)

Yazar adi yok ise: (Fserin kisa adi, 1928)

Tarih yok ise: (Shanjibatti, b.t.), (Shanjibatti, b.t., s. 69) — bt: bilinmeyen tarih

Ardil auf yapilan kaynaklarda siralama alfabetik degil, kaynaklarin yillarina gore
artan sekilde yapilir: (Poulantzas, 1979; Inalcik, 1985; Mardin, 1989; Ozbek, 2018)

Kaynakga 6rnekleri
Dergide makale
Bakker, P (2012). Romani genetic linguistics and genetics: Results, prospects

and problems. Romani Studies, 22(2), 113-140. https://doi.org/10.3828 /15.2012.6

20’den fazla yazari olan makalelerde ilk 19 yazar ile son yazar belirtilir ve arasina
¢ nokta (...) konulur: [eung, W, Shaffer, C. D, Reed, L. <., Smith, S. T, Barshop,
W, Dirkes, W., Dothager, M., Lee, P., Wong, J., Xiong, D., Yuan, H., Bedard, J. E. ],
Machone, J. E, Patterson, S. D., Price, A. L., Turner, B. A., Robic, S., Luippold, E.
K., McCartha, S. R., ... Elgin, S. C. R. (2015). Drosophila muller F elements maintain
a distinct set of genomic properties over 40 million years of evolution. G3: Genes,
Genomes, Genetics, 5(5), 719-740.

Kitap

. Ingold, T. (2000). The perception of the environment. Routledge.

. Malina, R. M., ve Bourchard, C. (1991). Growth, maturation, and physical activity.
Human Kinetics Publishers, Inc.

Ceviri kitap

Sokal, A. ve Brichmont, J. (2002). Son moda sagmalar: Postmodern aydunlarm bilimi
kitiiye kullanmalar,, M. Baydur ve O. Onaran (Cev). Iletisim Yayinlari. (Eserin asil
baskist 1997).

Editorlu kitap
Ozbay, C., Terzioglu, A., ve Yasin, Y. (Ed.) (2011). Neoliberalizm ve mahremiyet. Metis
Yayinlart.

Tek editorliu kitaptan makale

Cengizkan, A. (2009). Cumhuriyet dénemi kamusal mekanlar icin bir calisma
programi. G. A. Sargin (Ed.) icinde, Ankara’nin kamusal yiizleri: Baskent iizerine
mekan-politik tezler (s. 215-245). Tletisim Yayinlari.

Cok editorlu kitapta makale

Myers, E. (2006). Primitivism, anthropology and the category of ‘primitive art’. C.
Tilley, W. Keane, S. Kiichler, M. Rowlands ve P. Spyer (Ed.) icinde, Handbook of
material culture (s. 267-285). Sage Publications.

Ayni yazar(lar)in birden fazla eseri

Kronolojik olarak eski olan eser 6nce yazilir:

. Ingold, T. (2000). The perception of the environment. Routledge.
. Ingold, T. (2011). Being alive. Routledge.

Ayni yazar(lar)in ayni yil yayimlanmis birden fazla eseri

Yayimlanan ilk eser, yayin yilinin sonuna sirayla harf eklenerek yazilir:

. Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001a). Frequency variation of discrete cranial
traits in major human populations. 1. Supernumerary ossicle variations.
Journal of  Anatomy, 198(6), 689-706. https://doi.org/10.1046%2F].1469-
7580.2001.19860689.x

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001b). Frequency variation of discrete
cranial traits in major human populations. II. Hypostotic variations.
Journal of  Anatomy 198(6), 707-725. h

7580.2001.19860707.x

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001c). Frequency variation of discrete
cranial traits in major human populations. III. Hyperostotic variations.
Journal of  Anatomy 199(3), 251-272. h

7580.2001.19930251 x

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001d). Frequency variation of discrete cranial
traits in major human populations. I'V. Vessel and verve Related variations.

Journal - of  Anatomy 199(3), 273-287. https://doi.org/10.1046/.1469-

2001.19930273.x

Ansiklopedi/Sozliik maddesi

Pictrusewsky, M. (2014). Biological distance in bioarchacology and human

osteology. C. Smith (Ed.) icinde, Encyclopedia of global archaeology. Springer. https://
i.org/10.1 -1-4419- -2 1

Tez
Ersoy, A. (1994). Pagalar (Bursa-MKP)  hominoidlerinin ~ fonksiyonel  morfolojisi
[Yayimlanmamis doktora tezi]. Ankara Universitesi.

Cevrimici haber makalesi
Yilmaz, Y. M. (9 Ocak 2006). Antalya’nin bir simgesi zaten var! Hiirriyet. https://
hurtiy m.tr/antalya-nin-bir-simgesi-zaten-var-37 1

Rapor/Rehber
T.C. Adalet Bakanligr. (2019). Ad/i Istatistikler 2018. Ankara: T.C. Adalet Bakanligs,

Adli Sicil ve Istatistik Genel Mudurligi. http://adlisicil.adalet.gov.tr/Resimler/
SayfaDokuman /1982019170455istatistik2018.pdf

Film/Video:
Herzog, W. (Yonetmen) (1942). Cave of forgotten dreams [DVD]. IFC Independent
Film.
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ESSENTIAL WRITING RULES

Referencing style
Antropoloji uses the seventh version of American Psychological Association
(APA) referencing system. When in doubt while writing the references section, the
APA 7 guide can be helpful.

In-text citation examples
Single-authored article or book
(Steelman, 1986), (Steelman, 1986, s. 122), According to Steelman’a (1986)...

Two-authored article or book
(Tolunay and Akyol, 2006), (Tolunay and Akyol, 2006, s. 119), Tolunay and Akyol
(2000) argues...

Multiple-authored article or book
(Fredriks ez al., 2005), (Fredriks ef al, 2005, p. 497), Fredriks and colleagues (2005)
say that...

Institution as author
[World Health Organization (WHO), 2019]. When cited again (WHO, 2019)

No author
(Short name of the work, 1928)

No date
(Shanjibatti, n.d.), (Shanjibatt, n.d., p. 69) — n.d.: no date

Consequtively-cited sources should be otdered chronologically, not alphabetically:
(Poulantzas, 1979; Inalcik, 1985; Mardin, 1989; Ozbek, 2018)

End-text reference examples

Article in journal
Bakker, P. (2012). Romani genetic linguistics and genetics: Results, prospects
and problems. Romani Studies, 22(2), 113-140. https://doi.org/10.3828/rs.2012.6
The first 19 authors and the last author should be specified when citing works with
more than 20 authors and an ellipsis (...) should be used between them: I.cung, W,
Shaffer, C. D, Reed, L. K., Smith, S. T., Barshop, W., Dirkes, W., Dothager, M.,
Lee, P, Wong, J., Xiong, D., Yuan, H., Bedard, J. E. ., Machone, ]. E, Patterson, S.
D, Price, A. L., Turner, B. A., Robic, S., Luippold, E. K., McCartha, S. R., ... Elgin,
S. C. R. (2015). Drosgphila muller F elements maintain a distinct set of genomic
properties over 40 million years of evolution. G3: Genes, Genomes, Genetics, 5(5),
719-740. https://doi.org/10.1534/¢3.114.015966
Book
] Ingold, T. (2000). The perception of the environment. Routledge.
] Malina, R. M., ve Bourchard, C. (1991). Growth, maturation, and physical activity.

Human Kinetics Publishers, Inc.

Translated book
Olivier, G. (1969). Practical anthropology. M. A. MacConaill (Trans.). Charles C
Thomas Publisher. (Original work published in 1960).

Edited book
Ozbay, C., Terzioglu, A., ve Yasin, Y. (Ed.) (2011). Neoliberalizm ve mabremiyet. Metis
Yayinlar1.

Article from edited book

] Rosenberg, M., & Redding, R. M. (2000). Hallan Cemi and early village
organization in Eastern Anatolia. In 1. Kuijt (Ed.), Life in Neolithic farming
communities  (pp. 39-62). Kluwer Academic Publishers. https://doi.
0rg/10.1007/0-306-47166-3_3
Myers, . (2006). Primitivism, anthropology and the category of ‘primitive
art’. In C. Tilley, W. Keane, S. Kuchler, M. Rowlands & P. Spyer (Eds.),
Handbook of material culture (pp. 267-285). Sage Publications.

Multiple works from the same author(s)

The chronologically earlier work is specified first:

] Ingold, T. (2000). The perception of the environment. Routledge.
] Ingold, T. (2011). Being alive. Routledge.

Multiple works from the same author(s) published in the same year

The earliest publication is specified with alphabetically ordered letters at the end

of the year:

] Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001a). Frequency variation of discrete cranial
traits in major human populations. 1. Supernumerary ossicle variations.
Journal of  Anatomy, 198(6), 689-706. https: 10.1046%2F.1469-
7580.2001.19860689.x

doi.or

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001b). Frequency variation of discrete

cranial traits in major human populations. II. Hypostotic variations.

Journal of Anatomy 198(6), 707-725. https://doi.org/10.1046%2F}.1469-
2001.1 X

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001c). Frequency variation of discrete

cranial traits in major human populations. III. Hyperostotic variations.

Journal of Anatomy 199(3), 251-272. https://doi.org/10.1046%2F}.1469-
2001.1 251.x

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001d). Frequency variation of discrete cranial

traits in major human populations. IV. Vessel and verve Related variations.

Journal - of  Anatomy 199(3), 273-287. https://doi.org/10.1046/.1469-

2001.19930273.x

Encyclopedia/Dictionary entry

Pietrusewsky, M. (2014). Biological distance in bioarchaeology and human
osteology. In C. Smith (Ed.), Encyclopedia of global archaeology. Springer. https://doi.
org/10.1007/978-1-4419-0465-2_146

Thesis/Dissertation
Ersoy, A. (1994). Pagalar (Bursa-MKP) hominoidlerinin ~ fonksiyonel  morfolojisi
[Unpublished dissertation]. Ankara University.

Online news article
Sabuda, M. (2020, July 150). New ancient human species bones uncovered in

the Philippines. Sciworthy. https://sciworthy.com/new-ancient-human-species-

Report/Guide

Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights (OHCHR)
(2017). Report on the human rights situation in Ukraine. United Nations Human
Rights: Office of the High Commisioner. http://www.ohchr.org/Documents/
Countries/UA/UAReport19th_EN.pdf

Film/Video
Herzog, W. (Ditector) (1942). Cave of forgotten dreams [DVD]. IFC Independent
Film.
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Merhaba sevgili okuyucularimiz
Biytik bir heyecan ve sevingle dergimizin 42.Sayisini siz okuyucularimiza sunuyoruz.

Her yil iki say1 olarak c¢ikarmakta oldugumuz Antropoloji dergimiz, iki yildir devam
eden pandemiye ragmen, bilimsel ve 6zgiin arastirmalar ile hi¢ kesintiye ugramadan

yoluna devam etmektedir.

Dergimizin arastirma makalesi agirlikli ¢tkan bu sayisinda “Menstriasyon ve tabu”

b
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“BEvin tadt: Erzincan'dan Istanbul’a gog¢”, “Georgian immigrant women in Turkey:
Ankara case”, “Kadinlarda kalsiyum ve kalsiyum emilimine yardimct olan diger besin
ogeleri tiketiminin degerlendirilmesi”, “Antik Anadolu’da nadir bir patoloji: Legg-
Calvé-Perthes hastaligr”, “Balatlar Kilisesi’'nde ileri diizey biparietal osteodistrofi
Ornegi” basliklarini tastyan arastirma makaleleri, “Karbon ve azotun sabit izotoplarinin
geemis beslenme aliskanliklart ve gegim uygulamalarini yeniden yapilandirmak igin
kullanim1” basliklt bir degerlendirme makalesi, “A supernumerary tooth in the nose:
A case analysis from the Kayalipinar (Hellenistic-Early Byzantian) population, Sivas,
Turkey” baslikli bir olgu sunumu, “Bronislaw Malinowski’'nin Yabani Toplumda Sug
ve Gelene isimli kitabinin kriminolojik analizi” baslhklt bir kitap incelemesi ve 38.
sayimizda yer alan bazi hatalari dizeltmek adina yayimladigimiz bir dizeltme yazist yer
almaktadir. Dergimiz siz okuyucularimizin geri bildirimleriyle daha da giiclenmekte ve

onem kazanmaktadir.
Her sayida oldugu gibi bu sayida da 6zveriyle emek vermis olan; bilim kuruluna,
editorlere, editor yardimcisina, sekreteryaya ve makaleleri degerlendiren hakemlerimize

katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bu vesileyle 2022 yilinin tiim insanlk i¢in huzurlu, mutlu saglikli ve basarilarla dolu

gecmesini gontilden temenni ediyorum.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL
Antropoloji Bas Editirii
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Oz

Kadinlarin giinliik yasam aktivitelerini ve pratiklerini derinden etkileyen
konulardan biri menstriiasyondur. Menstriiasyon hem biyolojik hem
de sosyal etkileri olan ve 6zellikle gelencksel uygulamalarin sergilendigi
toplumlarda kiiltiirel sartlanma ve degerler ¢ercevesinde yasamlan bir
stirectir. Menstriiasyon kadinlarin yagamint etkileyen 6nemli bir konu
olmakla birlikte, kimi kiiltiitlerde sadece kadini ilgilenditen bir konu degil,
ayni zamanda kiiltiirel 6rgiitlenme icinde ifade edilen, kaginma, sakinma
ve mahcubiyet rolleri ile cercevelenen ve bu rollere gére davranglarin
gelistirildigi de bir konudur. Bu makalede Menstriiasyon dénemine
iligkin tabu olarak yorumlayabilecegimiz sakinma, ka¢inma, koruma ve
korunmaya yonelik uygulamalar degerlendirilmektedir. Bu uygulamalara
iliskin 6rnekler, gbriisme yaptigimiz kisiler tarafindan aktarilmistir. Alan
arastirmasina dayalt calismamiz, 2016 yiinda Sanlurfa’nin Bozova,
Eyytibiye ve Harran ilgelerinde, yaglar1 18-73 arasinda degismekte olan 68

kadinla gergeklestirilmistir.

Anahtar sozciikler: Tabu, menstriasyon, kadin, toplumsal cinsiyet

Giris
Hem biyolojitk hem kultiirel bir olgu olan
menstriasyon Ozellikle geleneksel uygulamalarin

sergilendigi toplumlarda kadinlarin giindelik yasam
pratiklerini  ve gundelik yasami organize etme
bicimlerini etkilemektedir. Menstriiasyon, kiltirel
sartlanma ve degerler ¢cercevesinde yasanan bir stirectir.
Menstriiasyon kadinlarin yasamint etkileyen 6nemli bir
konu olmakla birlikte, kimi kulttirlerde sadece kadini
ilgilendiren bir konu degil, aynt zamanda kdlttrel
orgitlenme icinde ifade edilen, kaginma, sakinma ve
mahcubiyet rolleri ile cercevelenen ve bu rollere gore
davraniglarin gelistirildigi de bir konudur.

Pek ¢ok kiltirde menstrilasyon ve bu déneme
iliskin ¢esitli tabularin var oldugu bilinmektedir. Genel
olarak tabu, “ritiel sinirlama ve yasaklama anlamina
gelmektedir (Gould ve Kolb, 1964, s. 714). Tabu
kelimesi, Polinezya diline ait bir sézciktiir. Kaptan
James Cook™un Pasifik Okyanusu’na yaptigi son
yolculugunda, Polinezya’da karsilastigi bu terim, Avrupa
dillerine “yasaklanan sey”, “yasak” ya da “kutsal”

Menstruation and taboo

Abstract

One of the issues influencing women’s Daily activities deeply is menstrnation.
Menstrnation is a process having both biological and social impacts and experienced
with cultnral conditioning and within the framework of values. Although it is one of
the important issues affecting women’s lives, it is an issne which concerns women, but it
is also an issue expressed in cultural organisation, framed by such roles as avoidance,
refrainment and embarrassment and bebaviours are developed according to those roles
in some cultures. This paper considers avoidance, refrainment and protection practices,
which can be interpreted as taboos abont menstrual period. Several applications, beliefs
and practices have developed in the districts in relation to avoidance, refrainment and
protection abont the process of menstruation. Examples for the practices and the
practices developed were reported by the participants interviewed. This study, which is
based on field research, was conducted with 68 women who were aged between 18 and

73 in 2016 in Bozova, Eyyiibiye and Harran districts of Santmrfa.

Key words: Taboo, menstruation, woman, gender

olarak uyarlanmistir (Gould ve Kolb, 1964, s. 714).
Tabunun Polinezya dilindeki zitt1 “noa” sozctigudir ki
noa “siradan, yanagilabilir, tutulabilit” demektir. Eski
Romalilar’in  kullandigr “sacer”, Eski Yunanlilar’in
kullandig1 “agov” sozciikleri Polinezyalilarin tabusuna
karsilik gelir. Amerika, Afrika (Madagaskar), Kuzey
ve Orta Asya kavimlerinde de “tabu” anlamina gelen
kelimeler vardir (Freud, 2014, s. 35). Tabu, yasaklar
koyma sistemidir ve bir toplumda belirli eylem ve
sozler tUzerindeki kisitlamalardir. Bu yasaklar s6z
konusu eylem veya sozlerin normlar dahilinde kabul
edilemez oldugunu belirtmek i¢in kullanilir. Tabu olan
sey konusulmamali ve uygulanmamalidir. Kacinma
dereceleri bir sosyal baglamdan digerine degisir
(Agyekum, 2002, s. 370).

Leach, tabunun, dinsel, sosyal yasaklamalar ve
emirler sistemi oldugunu vurgular. Tabular, yer, kisi,
nesne, isim tabulart olabilir ya da dokunmama, anmama,
s6éylememe, yapmama gibi belli eylemler tzerinde
yogunlasir. Tabu; tabu olan seyin kutsal oldugu, dogal
bir gizil giice sahip oldugu, dogatsti giiclerle iliskisi
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oldugu ve bu nedenle gizil bir gi¢ kazandigl, temiz
olmadigi (belli yiyecekler, hasta insanlar, suglular,
oliler, vb.), sonucu etkileyecegi (dogum, evlilik, sekstel
fonksiyonlar, vb.) ya da hirsizliktan, tecaviizden, zarardan
korunmasi gerektigi gibi dustincelerden kaynaklanir.
Tabuyu yikanlarin hastalikla ya da 6limle karsilasacagina
inanilir (Leach, 1972, s. 1098).

Tabu, tehlikeli durumlarda 6zel ve kisitlayict
davranislarlailintilidir,bunedenletoplulukiiyeleritabudan
kaginma davranslart gosteritler. Giinimiz modern
diinyasinda tabu, hem antropolojik arastirmalarda
totemizmle yakin iliskisi olan yasaklamalart hem de
daha genel anlamda dinsel, ahlaki, toplumsal ve kiltiirel
alandaki glclu yasaklart ifade eder (Yolcu, 2014, s. 68-
69). Freud (2014), tabu sinirlamalarinin din ya da ahlaki
yasaklardan farkli oldugunu vurgular. Tabu yasaklari,
dogruluklari i¢in akla uygun hi¢bir neden gostermezler,
kokenleri belli degildir, anlasiimazlar ama boyundurugu
altinda yasayan kisiler icin bu yasaklar bir zorunluluk, bir
gercek olarak kabul edilir (2014, s. 35-30).

“Tabular ya sureklidir ya da belli bir sire icin
gecerlidir” (Ornek, 1995, s. 34). Frazer, siirekli ve
gecici tabulardan bahseder. Surekli tabular, rahipleri,
baskanlari, olileri ve bunlarla ilgili her seyi kapsar.
Kadinlarin aybast durumu ve lohusalig, bir savascinin
sefere ya da bir avcinin ava ¢tkmadan ve ¢iktiktan sonraki
durumu gibi durumlarsa gegici tabudur (Frazer’dan akt.
Freud, 2014, s. 38). Frazerin gecici tabular arasinda
niteledigi menstriasyon donemi, bir¢ok toplumda
kadinlardan sakinmay1, kaginmay1 hatta onlarin inzivada
bulunmalarini gerektiren bir siire¢ olarak algilanir ve
bu cergevede cesitli ritieller gerceklestirilir. Papua Yeni
Gine’deki Kafe toplumunda, ilk menstriasyonunu géren
kiz cocugu bir hafta kadar evinden ¢ikartilmaz ve sadece
ateste pisirilmis tath patates yemesine izin verilirken, su
icmesine ve seker kamist yemesine izin verilmez. Kendi
yasttlarindan olusan bir grup kizla birlikte karanlik bir
kuliibede oturur ve yash kadinlarin verdigi ogitleri
ve talimatlar dinlerler. Menstriasyonunu géren kiza,
her ay halinde gelen kanin ne kadar tehlikeli oldugu,
bu nedenle kendini temizlerken kullandigi kumas ve
yapraklart dizgin bir sekilde atmast gerektigi anlatilir.
Ayni toplumda menstriiasyon dénemindeki evli kadin,
periyotlarint gecirmesi igin kocast ve akrabalarinin
insa ettikleri 6zel bir kulibede kalir, arkadaslari ve
akrabalarinin getirdigi yiyeceklerle beslenir, daha sonra
aynusint arkadaslar icin yapmasi da kadindan beklenir
(Faithorn, 2014, s. 144-145).

Underhill'in =~ (2003)  calismasinda  bahsettigi
Papago’lu’ bir gen¢ kizin anlatilari, inzivaya ¢ekilmenin
ve bu durumu igsellestirmenin énemli bir gostergesidir:

Neredeyse annemin boyuna ulastigimda, bitin

! Artizona ¢ollerinde yagayan bir Amerikan yetli kabilesi

kadinlarin basina gelen sey benin de bagima geldi.
Ama beyaz insanlarin basina da aynt seyin gelip
gelmediginden tam olarak emin degilim. Biz buna
adet gormek deriz. Geng kizlar bu dénemde ¢ok
tehlikeli olurlar. Bir erkegin yayina dokunurlarsa ya
da bakarlarsa, o yay artik atis yapamaz hale gelir.
Bir erkegin kullandig tastan igerlerse, o adam hasta
olur. Adamin kendisine dokunurlarsa, adam distip
Olebilir. Annem ¢ok uzun siire 6nce bize bunlardan
s6z etmisti, kéylimizde neler oldugunu hepimiz

biliyorduk. (s. 129-130)

Geng kiz, kutsal duruma saygisizlikta bulunursa,
sadece kendisinin degil, ailesinden kisilerin de
cezalandirilacagina ve 6lecegine inanmaktadir:

Iste bu yiizden, eger herhangi bir koye yildirim
diserse, hangi kadinin  tehlikeli oldugunu
anlamak icin buylci ¢agrlar. Biyict geng
kizlarin hepsini yanina cagirtir, kimin saygisizlik
ettigini 6grenmek icin kristallerine bakar. Kadi
bulduklarinda onu cezalandirmazlar. Bu kadinin,
dostlarint oldirduginin bilinmesi yeterince agir
bir cezadir. Ay hali boyunca dort gun “kugtuk
evde” (menstriasyon donemindeki kadinlar igin,
asil barinagin yaninda yapimus, bir kisinin uzanip
yatabilecegi buyuklikteki yer) kalan gen¢ kiz, dort
giniin sonunda annesi tarafindan yikanarak asil
barinaga gotirilir; biyik tehlike ge¢mistir ama bir
dort glin daha kiz sagint kasimak gibi belli eylemleri
yapmaktan kacinir. (Underhill, 2003, s. 132-133)
Cesitli toplumlarda aybasi halindeki kadinin, kirli ve
tehlikeli olduguna inanilir. Ornek (1995), kimi tabularin
pislik dustincesinden kaynaklandigini vurgular. “Ay
halindeki kadinlar” c¢ogu zaman baskalariyla yemek
yemezler, belli birtakim yiyeceklere dokunmaktan
kaginirlar ayrica kendilerii¢in insa edilen 6zel kuliibelerde
kalirlar ve erkeklerle cinsel iliskide bulunmazlar. Aybast
kuliibesinin bulunmadigi yerlerde evin ya da odanin
bir kismi hasir Ortilerle boluntr. Burada kalan kiz,

tim bu kacinmalarin yani sira sik sik yikanir, titstlenir
ve bedenini boyar (Ornek, 1995, s. 37). Kirlilikle ilgili
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korkularin kaynaginda bir yasagi bilingsizce delenlerin
ya da murdar bir duruma yol aganlarin basina korkung
felaketler gelecegine dair inanglar vardir. Kirlenme esas
olarak diizensizlige es degerdir ve kirlilik var olan diizeni
tehdit eder. Kirlilikle ilgili inanglar incelendikge tehlikeli
oldugu disuntlen temaslarin ayni zamanda sembolik bir
anlam da tasidig1 ortaya ¢ikar (Douglas, 2017, s. 23-26).

Band ve koy toplumlari, kadinlari, aybast hali
strasinda kirli sayarlar. Onlar adet kanina kirletici olarak
bakarlar (Harris, 1994, s. 93). Pasifigin buyik Namba
toplumunda aybast déneminde kadinlardan zehirli ve
kirli kan geldigine inanilmaktadir. Bedendeki ko tultklerin
kirli kanla atilacagina inanilir bu nedenle aybast
donemindeki kadinlarin  toplumdan uzak kalmasina
dikkat edilir. Arapesh toplumunda periyod ve dogum
kant tehlikelidir ve koy icin sakincali olduguna inanilir.
Kadimnlarin dogum ve periyod dénemleri igin gadirlar
(menstrual hut) insa edilir. Yanomamolerde, kizlar ilk
aybasilarinda evlerine hapsedilirler ve yapraklardan bir
paravanin ardina saklanirlar (Chagnon’dan akt. Turk ve
Avsar, 2008, s. 49-51). Amerika’nin giineybatt sahilinde
yasayan kabilelerde (Pueblolar haric), aybast geciren
kadin kendisi i¢in ayrilan kiigiik evlere kapatiir. Yemek
icin ayrilan tabaklart bile tiimiiyle digerlerinden farklidir,
ev icindeki iliskileri sinirlidir, eger bir avcinin silahina bu
dénemde dokunursa o silah yok edilir (Benedict’ten akt.
Tiurk ve Avsar, 2008, s. 51).

Menstriasyon donemindeki kadin bitki
dikmemelidir, dikse bile yasamaz. Menstriasyon
donemindeki bir kadin bitkileri sulamamalidir. Eger
menstriiasyon donemindeki bir kadin bir bitkiye
dokunursa, bitki solar. Menstrilasyon dénemindeki bir
kadin kirli oldugu icin bitkilere dokunmamalidir, yoksa
bitki olir (Hand vd., 1981, s. 1370). “Menstriiasyon
donemindeki bir kadin barindigi yerden ayrilmamalidir
/ ekili araziye yaklasmamalidir, yoksa
mahvolur / hayvan barinagina girmemelidit / suya
girmemelidir / menstriasyon kanini topraga damlatarak
topragt kirletmemelidir” (Thompson, 1966, s. 501).
“Menstriasyon donemindeki bir kadinin elinden yiyecek
yenilmez” (Thompson, 1966, s. 509). “Menstriiasyon
dénemindeki kadin, pisirme kaplarina ve kocasinin
esyalarina  dokunmamalidir” (Thompson, 1966, s.
521). Nusayri inancinda adetli kadinlar asla Hirisi’ye
yaklasamaz. Namaz kilanlara verilecek yemeklerin
hicbirine adetli kadinlar dokunamaz. Aybast olan kadin
bayram ve adaklarda kullanidacak tencere, tava gibi
esyaya dokunamaz, mutlaka temiz bir insanin dokunmast
gerekir. Eger bayram tlirbe yaninda yapiliyorsa ve adetli

urunler

bayanlar buraya gelmisse, tiirbenin yaninda bulunan su
kaynagt kurur. Yemek pismez (Turk, 2013, s. 190-191).
Adet kirliligi inanclari iki karmasik alani ifade
eder. Kimi toplumlarda menstriiasyona iliskin kirlilik
inanglary, zehirle ilgili olan tehlike inanglart gibi

degerlendirilirken kimi toplumlarda ise kirlilige iliskin
inanglarla es degerdir. Menstrual kirlilik inanglarinin
icinde bir dizi tezat ve tamamlayict 6gelerin goruldigu
baglamlar vardir. Papua Yeni Gine Mt. Hagen’de adet
kirliligi ile yemek pisirme ve zehir arasinda belirgin bir
iliski kurulur. Menstrilasyon kaninin kotd bir kokusu
vardir, menstriasyon strecindeki kadin tarafindan
yapilan yemekte kot bir koku olur. Bu erkekler icin
tehlikeli ve kirleticidir ayni zamanda hastaliklara ve
olime sebep olur. (Hage ve Harary, 1981, s. 367-
369). Menstriiasyon dogal bir viicut fonksiyonudur ve
gecmisten bugtine, cesitli tabularin ve rittellerin nesnesi
olmustur. Menstriiasyonla ilgili efsanevi hikayeler, adet
kanini kutsal, tanrilardan bir hediye veya bir ceza olarak
cesitli sekillerde karakterize eder ve bu kan neredeyse her
zaman buyuld ve guglidir bu nedenle menstriiasyonlu
kadinlar tecrit edilir (Tan vd., 2016, s. 2- 11).

Kan ve Tabu adli ¢alismasinda Erginer (2003),
menstriasyon strecine iliskin tabulart su sekilde
yorumlamaktadir:

Antik  Yunan'daki “sarap kizih deniz”, ayrica
“Kizil Deniz” de aynt sembolizme dayanir; 6lim
ve yasam rahimde birbirine kargir. Koyu kirmizt
ayni zamanda htznin rengidir. Kan kirmuzisi, gizli
oldugunda yasamla, aciga ciktigindaysa Oliimle
baglantidir. Adet géren kadinlara iliskin tabular
da bu 6lim disiincesinden tiremistir. Adet kant
kirlidir, c¢tinki rahmin karanligindan gin 1sigina

ctktiginda bu zithgin dengesini bozar. (s. 184)

Mac Enga topluluklarinda erkeklerce gerceklestirilen
tim isler kadinlarin kitleticiliginin tehdidi altindadur.
Erkek her seyden énce Adet kanindan korkar. Ozellikle
bozma biyisunin olmadigi durumlarda adet kaniyla
ya da adet olan kadinla temasta bulunmanin erkegi
hasta edecegine inanilir. Bu durumun erkekte devaml
kusmaya yol agacagina, onun kanmni karartacagina,
yasamsal sivilarini bozacagina, bu ytizden de derisinin
koyulasacagina, etinin c¢uriyip cildinin kirigacagina,
aklinin séntklesecegine ve sonunda agir bir ¢okuse ve
olime dogru yol alacagina inanilir (Douglas, 2017, s.
181-182).

Menstriiasyon  tabulart  kiltirden  kaynaklanir
ve belirli bir kiltirtn algilari, tutumlari, inanglart ve
degerlerine gore yorumlanir (Agyekum, 2002, s. 368).
Cevresinde, pek ¢ok sakinma ve kaginma pratikleri
gelistirilen menstriasyon donemi, gegici tabulara
ornektir. Menstrilasyon dénemi ile cinsellik, dogurganlik
ve kirlilik arasinda iliski kuruldugundan, bu dénem
utanilacak ve saklanidacak bir donem olarak algilanir.

3



Vargiin | Antropoloji (42) (2021), 1-10

Geng kiz sadece ¢evresinden degil, annesinden bile bu
dénemi saklama egilimindedir. Menstriiasyon olan bir
kadin, sosyal ve ahlaki yonden “tehlikeli ve kirli” olarak
gorulur ki, kanin tehlikeli etkileriyle ve kadinlarin safligiyla
ilgili gesitli sosyal normlar bu nedenle gelismistir (Rashid
ve Michaud 2000, s. 65-66). Hindistan’da bir dizi efsane,
tabu ve kisitlama menstritasyon doénemini gevreler.
Bir¢ok toplulukta ve ailede menstriiasyonla ilgili kiiltirel
ve sosyal pratikler, din, kast, topluluk ve asitlik inanglar
tarafindan yonlendirilir (Kumar ve Srivastava, 2011).

Abu-Lughod (2004, s. 153), kadinlarin, adet
déneminden kaynaklanan “dogal” kirlenme nedeniyle,
toplum tarafindan ahlaki olarak dindarliga kolayca
erisemeyecek kisiler olarak gortlduklerini vurgular.
Menstriasyon doneminde olan bir kadin kutsal
mekanlara giremez ¢linkii bu evredeki bir kadin kirlidir,
Menstriuasyon dénemindeki bir kadin “Mikvah” (abdest)
olmadan kocastyla iliskiye girmemelidir, Menstriiasyon
doneminde olan bir kadin kiliseye giremez, c¢tunki
ginahtir, Menstrilasyon doneminde olan bir kadin
mezarliga giremez. Menstriasyon donemindeki bir
kadinla iliskiye giren erkek ziihrevi hastalik kapar.
Menstriiasyon dénemindeki bir kadin temiz olmadigt
icin kocastyla ayni yatakta yatmaz (Hand vd., 1981, s.
208-209).

Roma’lt Plinius’un Dogal Tarih’inde séylediklerine
benzer batil inanclar bircok kiltiirde bulunur: Bu
kanla temas eden yeni yapilmis sarap sirkeye doner,
mahsul bozulur, ast tutmaz, bahcedeki tohum kurur,
agacin meyvesi duser, celigin ucu korelir, fildisinin
parlakligr kaybolur, kovandaki anlar 6lir, bronz ve
demir bile paslanir, havay1 korkung bir koku kaplar;
onu tadan kopek delirir, 1s1rdigt yer iltihap kapar ve
tyilesmez. [...] Karinca gibi kiigtictk bir yaratigin
bile ona kars1 duyarli oldugu ve onun bulastigi musir
tanelerini tasimay: birakip, bir daha da dokunmadig:

sdylenir. (Direk, 2003, s. 253)

Menstriasyon streci sirasinda sakinma, kaginma,
korunma ve korumaya yonelik gelistirilen uygulamalar
ve yasanacak herhangi bir olumsuzluk karsisinda
uygulanan sagaltma yontemleri gevresinde gelistirilen
buyiisel-dinsel icerikli pratiklerin ¢ogu bazi yorelerde
canliliklarini koruyarak sirdirilmektedir. Calismamizda,
cok farkli inan¢ ve uygulamalarla yogrulmus zengin bir
kultir birikimine sahip olan Sanlrfa iline baglt Harran,
Bozova ve Eyyiibiye il¢elerinde menstriiasyon siirecine
iliskin, sakinma, kaginma, korunma ve korumaya yonelik

gelistirilen uygulamalar ve bu sirece iliskin gelistirilen
sagaltma yontemleri Uzerine odaklanilmis, elde edilen
veriler nitel arastirma yontemiyle yorumlanmistir.
Menstriasyon kadinla ve kadmnlikla ilgili bir konudur
ancak kultirel olarak sadece kadini ilgilendiren bir
durum degildir, tim toplumsal organizasyon ile yakindan
ilintilidir. Kadinlarin toplumsal hayatin ¢esitli alanlarina
erisiminin engellenmesine hatta izole edilmelerine vesile
olur.

Yontem

Calismamiz arastirmasina  dayanmaktadir ve
derinlemesine gbrisme teknigi uygulanmustir. Calisma,
2016 yiinda Sanhurfa iline bagli Bozova, Eyytbiye ve
Harran ilgelerinde, yaslari 18-73 arasinda degismekte
olan 68 kadinla gerceklestirilmistir. Derinlemesine
gorusme, Oncelikle antropolojinin  veri  toplama
tekniklerinden biridir. Giniimiizde diger sosyal bilim
dallarinda da kullanilan bu teknik, arastirmacinin alan
calismasinda ayrintih ve derinlemesine bir bicimde
konuyu kavramasina yarayacak bir aractir (Kimbetoglu,
2015, s. 71-72).

Bu calismadan ¢ok daha 6nce 2005-2009 yillari
arasinda ve 2012 yilinda aragtirmact belirli araliklarla
arastirma alaninda bulunmustur. Arastirma siirecine
etkisi olan bu durum, bilgi kaynaklarina ulagsmadaki
kolaylig1, gtinliik yasam aktivitelerine ve bu ¢ercevede
gelistirilen davranig kaliplart ile degerler sistemine
asinaligt saglamistir. Arastirma alaninda bulunulan
zamanlarda katihmli gézlem teknigi de ¢ogu zaman
uygulanmustir.

Katlarak  gbzlemde aragtirmaci,  toplulugun
bulundugu yerde veya mekanda daima bulunmaya ¢aba
gosterir; sosyal etkinliklere olabildigince katilir ve strekli
gbzlem yapma halinin yant sira sohbetlerle alan ilgisini
elde eder. Katilarak gozlem “orada/alanda” olmaktir ve
disaridan bakisin farkindaligiyla “igeride” yasanan bakis
acisint yakalamaya ve anlamaya calismaktir (Spradley
vd.’den akt. Harmansah ve Nahya, 2016, s. 22). Alan
aragtirmasi gozlem, gériisme, anket gibi pek ¢ok unsuru
icerse de Oncelikle orada/alanda olmay1 (being there) ve
gindelik yasama katihimi ifade eder. Alan aragtirmasi,
toplumsal iliskilerin ya da sireglerin akisini yakindan

alan

inceleme ve anlama olanaklarint sunar (Harmansah ve
Nahya, 2016, s. 17-30).

Calismamizda gorusmeler, bahsettigimiz ilcelerde
yasayan 68 kadinla kendi evlerinde gerceklestirilmistir.
Gortisme yaptigimiz 68 kadinin 67’si evlidir. Bekar olan
1 kadin 23 yasinda ve heniiz bosanmustir. Kadinlarin
buyik c¢ogunlugu gorict usuli ile evlenmislerdir.
Kadinlar arasinda okuma yazma bilmeyenlerin sayist
8dir. 8 kadindan 5’1 hem Tirk¢e hem de okuma yazma
bilmemektedir, bunlardan 3’4 etnik kokenlerini Arap
digerleri ise Kiurt olarak belirtmislerdir. Bu 5 kadinla
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goriusmelerimiz sirasinda, kadinlarin Tirkge bilen, yakin
yetlerde oturan kizlar (¢ogu aynt sokakta oturuyorlardi
ve akraba evliligi yapmuslardi) ve aymi hane icinde
yasadiklari gelinleri, Arapca ve Kiirtce bilmememizden
kaynaklanan iletisim sorunlarinin ¢éziimiinde aktif rol
oynamislardir. Menstriiasyon surecine iliskin, sakinma,
kacinma, korunma ve korumaya yonelik gelistirilen
uygulamalar ile bu sirece iliskin gelistirilen sagaltma
yontemleri 6zellikle Eyytibiye ilcesinde yasayan kadinlar
tarafindan ayrintili bir sekilde anlatdmistir. Harran'da
gorustlen kadinlarin ¢ogunlugu bu konuya iliskin
ayrintil bilgi vermekten kaginmuslardir. Menstriiasyon
surecine iliskin gelistirilen inang ve pratiklerin neler
olduguna iliskin anlatilar, kadinlarin sakinma, kaginma,
koruma ve korunmaya iliskin kendilerince dikkatle
uyguladiklar1 pratikler ve bu cercevede gelistirilen
inanclart  icermektedir.  Kadinlarin  deneyimleri,
menstrilasyon ve kadinlik ingalari, bizzat onlarin séylem
ve pratiklerine yer verilerek daha ayrintii bir sekilde
arastirlmistir. Kadinlar tarafindan aktarilanlara iliskin
olarak bu ¢alismada menstriasyon sireci ile ilgili bir
takim toplumsal rol ve kabullere uymakla yukimli
kilinan kadinlarin, benimsedikleri kadinlik durumlari ve
pratiklerine bakilmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda,
Bozova, Eyyibiye ve Harran’da menstriasyon
streci ile ilgili olarak sakinma, kaginma, korunma ve
korumaya yonelik gelistirilen, kiltirde yer edinerek
buradan beslenen ve toplumsal kabul goren pratiklerin
surekliligi oldugu varsayimindan hareket edilecektir.
Buralarda yasayan kadinlarla yapilan derinlemesine
gorusmeler, menstriasyon surecindeki kadina nasil
bir anlam yikledikleri, menstriiasyon deneyimlerini
nasdl aktardiklari, hangi tabulara ve bendensel
pratiklere vurgu ypatiklart gibi sorulara cevap aranarak
ayrintilandirlmistir.

Bulgular

Menstriiasyon anlatilari

Daha 6nce de belirtildigi gibi kadinlarin giinlik yasam
aktivitelerini ve bedensel pratiklerini derinden etkileyen
konulardan birisidir menstriiasyon. Strece ilk defa
adim atan geng kadinlara Ozellikle anne ya da ablalart
tarafindan gesitli 6gutler verilir ve birtakim duygulart
ve bedensel teknikleri 6grenmeleri ve uygulamalar
beklenir. Goriismelerde kadinlar tarafindan bu duruma
getirilen yorumlar ve anlatilar asagida belirtilmistir:

*  Bir geng kiz ilk ay hali oldugunda, annesi tarafindan
bu durumdan korkmamast 6giitlenir ve sag dizini
tic defa 6pmesi tembihlenir. 11k ay halini géren kiz
dizini ti¢ defa 6perse bu durumun sokunu tstiinden
atar. Allah korusun kiz Gistinden bu soku atamazsa
adetten kesilir ve uzunca bir stre aybast olamaz.
Aybast bitiminde ise kiza banyo yaptirilir ve bu

banyoda hayiz abdesti (gustl abdesti) aldirilir. Kiz
banyoda soyle der:

Daglardaki geyik gibi,
Sulardaki balik gibi,

Pisligi attim, temizligi kaptim,
Pir-u pak oldum.

Kiz bundan sonraki her adet bitiminde banyo
yaparken, abdest alirken bunu séylemelidir. Bize
annemiz Ogretti, biz de kizlarimiza 6gretiyoruz. (50
yasinda kadin/Eyyiibiye)

= llk ay hali olan kizin yiiziine annesi tarafindan tokat
atihrsa kiz soktan kurtulur. Béylece kiz hayatin
soklarina hazirlanir. Bir gen¢ kiz aybast olmaya
basladiginda, annesi kizin yiiztine tokat atarak kizin
yasama ve onun soklarina hazirlar. (30 yasinda
kadin/ Eyyiibiye)

= Ay hali olan kizin yiiziine tokat atilirsa, bunun kiza
iyl sans getirecegine inanilir, Annesi yiiztine tokat
atarsa, kiz hayatt boyunca adet donemlerini rahat
gecirit. (53 yasinda kadin/ Harran)

*  Bir gen¢ kiz ay hali olmaya basladiginda, utangtan
solan ylzine kan gelmesi i¢in tokat atilir. (45
yasinda kadin/Eyytbiye)

= Ilk adet olan kiza cok fazla sancilanmamast icin
soguk tasa oturmamasi, soguk betona ayaklar
¢iplak basmamast tembihlenir. Soguk bir sey yerse
ya da icerse, saclarini yikarsa sancilanir, tim bunlari
yapmamast soylenir. (52 yasinda kadin/Bozova).

» Ik defa aybast olan kiz1 annesi ya da evde biiyiik kim
varsa bahgeye cikarir ve gordiigi agaglart saydirir.
Eger kiz bunu yaparsa bundan sonraki aybast
gunleri ¢cok uzamaz, bu kiza iyi gelir. (43 yasinda
kadin/Eyytbiye)

» Ik defa aybagt olan kiza temizlikle, saglikla ilgili
ve dini agidan neler yapmast gerektigi sOylenir.
Artik bir gen¢ kiz oldugu i¢in hal ve hareketlerine
dikkat etmesi gerektigi, sokakta oyun oynamamast
gerektigi anlatilir. (35 yasinda kadin/Eyytbiye)

Menstriiasyon siireci ile ilgili ¢cesitli pratikler
Menstriasyon siirecindeki bir kadinin yapmaya galisacagt
cogu seyin basarisizlikla sonuglanacagina dair inang
kadinlarin neredeyse tamaminda bulunmaktadir. Curtis
(1981, s. 710), menstriasyon dénemindeki kadinlarin
basart ve basarisizlik durumunda verdikleri tepkilerin
daha yogun olabilecegini; fakat kadinin performansinin
menstriasyon doneminde dustigiine dair kesin bir
verinin olmadigini, boyle bir yarginin sadece kiltiirel bir
beklenti oldugunu vurgular. 50 yasindaki bir kadin bu
donemde kadinlarin neye dokunsa bozulacagini ya da
ne yapmak isterse sonunun kot olacagini séylemistir.
Ornegin:
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= Adeti kadin hamur yogurursa hamur ciiriir ya
da hamurun tadi bozuk olur. (50 yasinda kadin/
Eyytibiye)

*  Aybast dénemindeki bir kadinin géguslerini tutmak,
kadinin adetinin kesilmesine neden olur. (45 yasinda
kadin/Eyyubiye)

* Aybast donemi ay tarafindan kontrol edilir. (60
yasinda kadin/Bozova)

Geciken aybasini baslatmak icin kaynar suyun
buharina oturulur. Bu dénemindeki bir kadin soguk
seyler yer veya icerse, kan donar ve akmaz. Bu
donemindeki bir kadin domates suyu, portakal suyu,
limonata icerse kanin akist durur. Aybast dénemindeki
bir kadin banyo yaparsa kanin akis1 kesilir.

Aybast doneminde olan bir geng kizin sararmasini
onlemek icin kiz, icinde limon bulunan hicbir sey
yememeli ve icmemelidir.

* Aybast doneminde olan bir gen¢ kiz, hoplayip
ziplamamalidir, ¢tinkt bu zararli olabilir

* Biz kiiciikken kéyde aybast doneminde olan kiz
ata bindirilmezdi. Cinkd at, kanin kokusunu alir
ve huysuzlandigt icin zapt edilmesi zor olurdu. (35
yasinda kadin/Bozova)

*  Aybast bir gen¢ kiz sagini yaptirirsa, sa¢ tutmaz,
bozulur, ayrica adetliyken sacint kestirmemelidir.
(42 yasinda kadin/Bozova)

»  Adetli kadin tursuya, salamura bakarsa, yaklasirsa,
tursu kurarsa, o tursu ya da salamur bozulur, kéti
kokar, tursunun ustii beyaz pamuk pamuk olur. (55
yasinda kadin/Eyyiibiye)

= Adet kani bulasan hicbir sey yakilmamalidir, eger
yakilirsa bu kadin tiiketebilit. (47 yasinda kadin /
Eyyiibiye)

= Adet kan1 zehitleyicidir.

= Adetli kadin cok fazla “kétii” kan atar. Eger kadin
Ustitmiisse, kan ile birlikte zehir de atar.

* Bu doénemdeki bir kadin viicudunun herhangi bir
yerinden kil almamalidir. Ctinkdi bu dénemde cant
daha c¢ok yanar. Bu dénemde sag ve tirnak kesilmez.

Sakinma, kaginma ve korunma

Menstrual doénemdeki kadmin kirli oldugu ve bu
kirlenmeden dolayt tehlike icerdigine olan inang pek ¢ok
kiltirde gorilmektedir. Das (2008, s. 30), safligin aksine
kirliligin bir denge durumunu bozabilecegini, arzu edilen
sinirlart yok edebilecegini veya istenmeyen kosullara yol
acabilecegine deginir. Hinduizm’de adet kanamasi, kir
ve kir iceren kirletici bir madde gorevi goriir (Das, 2008,
s. 30). Bu kadinlar1 ¢ok eski zamanlardan beri ikincil
bir konuma sokar. Menstrial algilar kadinin giictiniin
sinirlandirilmasi ve asagilanmast eksenindedir (Das,
2008, s. 30). Arastirma alanimiz i¢inde de goristigimuz

kadinlarin neredeyse tamamina yakini adetli kadinin kirli
oldugunu, temiz olmadigini, bu ylizden de adetli kadinin
pek ¢ok seye dokunmamast gerektigini, koktugunu ve
bu kokunun etrafi kirlettigini, bu yiizden yeni dogmus
bebeklerin ve lohusa kadinlarin hastalanabileceklerini,
bitkilerin kuruyacagint belirtmislerdir. Menstriiasyon
dénemindeki bir kadinin “temiz olmadigr ve tehlikeli
olduguna” iliskin 6rnekler ve yasaklar soyle siralanabilir:

*  Aybast olan bir kadin, hentz kirki ¢tkmamis bir
bebegi ve annesini gérmemelidir. Buna engel
olmak gerekir. “Onlarin yanina kirk glin boyunca
melekler iniyor, kalkiyor, eger o kadin yanlarina
gelirse melekler bir daha gelmez, hem ¢ok glinahtir,
cocukta annede hasta olur”. (Vargiin, 2018, s. 870)
Adetli iken yakinlik derecesi ne olursa olsun higbir
kadin kirk: ¢tkmamis bebek ve anneyi ziyaret etmez,
yanina yaklasmaz. Adetli kadin kesinlikle anneye
de bebege de yaklasmamalidir. (58 yasinda kadin/
Eyytbiye)

* 27 yasinda oldugunu belirten bir kadin, lohusa kadin
ve bebegini adetli kadindan korumak i¢in uygulanan
sakinma ve kaginma yontemlerini anlatirken, adet
goren kadinin pis ve tehlikeli oldugunu, koktugunu,
yaklastigt anne ve bebegi hasta edecegini belirtmistir.
Kadina gore adetli kadin kitlidir. (27 yasinda kadin/
Eyyubiye)

* Ay halindeki kadin eger yeni dogan ¢ocugu kucagina
alirsa, cocuga kot ruhlar musallat olur ve ¢ocuk
artik iflah olmaz, belki hi¢ konusamaz, belki ¢ok ge¢
konusur, lohusa kadin ise hastalanir. Bundan dolayt
adetli kadin anne ve ¢ocuga yaklastirilmaz (Vargiin,
2018, s. 877), eger durumu biliniyorsa yaklasmamast
icin uyartlr. (60 yasinda kadin/Bozova)

* Ay halindeki bir geng kiz, asla bir oglanin kendisine
dokunmasina izin vermemelidir. Bir erkek asla
adetli bir kadina dokunmamalidir, yoksa “kirlenir”.
(37 yasinda kadin/Bozova)

=  Aybast olan bir geng kiz, hastalig bittiginde hemen
yitkanmali, Ustinden kiri atmalidir. (45 yasinda
kadin/ Eyyiibiye)

= Adet goren kadin kocastyla birlikte olamaz, kocast
1srar da etse giinahtir olmaz. Kadin kocasina bunun
anastyla, bacistyla olmus gibi giinah oldugunu
hatirlatmalidir. (60 yasinda kadin/Eyyubiye).

=  Eger bir gen¢ kizin sesi konusurken ¢atalli ¢tkiyorsa,
bu onun aybasi oldugunun isaretidir. K1zt mutfaktan
uzak tutmak gerekir (aybasi olan bir kadin ya da geng
kiz mutfakta bir seyler yaparsa mutfagin bereketi
kalmaz, yiyecekler bozulur), evde lohusa bir kadin
ve kirkt ¢tkmamis bebek varsa, kiz onlarin yanina
asla girmemelidir. Bebegin yiiztine bakmamalidir.
Yikanana kadar onlardan uzak durmalidir. (60
yasinda kadin / EyyUbiye)
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* Bu donemde higbir ibadet yapilmaz. Kanama
bittikten sonra gusul abdesti alinmalidir. (47 yasinda
kadin/Harran)

* Bu dénemde sa¢ kesilmez, dua edilmez, mezarliga
girilmez. Adetliyken ibadet yapilmaz. (55 yasinda
kadin/Bozova)

= Adet bitince boy abdesti alinir. Bu dénemde Kur-an
okunmaz, ama dinlenebilir. Kadin, kocastyla iliskiye
giremez. (32 yasinda kadin/ Eyyiibiye)

* Kanl bezler adet bitince hemen yikanmalidir,
bekletilmemelidir. Ped kullaniliyorsa  (burada
goriismeci ped yerine bilinen bir markanin ismini
kullanmustir) kani iyice akitilmadan sobaya atilip
yakilmamalidir. Cok giinah olur. (45 yasinda kadin/
Eyyiibiye)

* Tursu kurulmaz, tursunun basina gidilmez, tursu
ctkartilmaz. Bu dénemde hamur yogrulmaz, ekmek
yaptlmaz, cinkd pis olunur. Hamur yogrulmaz,
cunkii bu déonemde kadinin elleri daha cok terler.
Konserve kapagi acilmaz, c¢inki icindeki yiyecek
bozulur. (58 yasinda kadin/Eyyiibiye)

* Bu doénemde kirki ¢itkmamis ¢ocugun yanina
girilmez, ¢linkii bu dénemde kadinlar ¢ok terlerler
ve vicutlarindan kot kokulu, mikroplu ter atarlar.
Yeni dogmus ¢ocugun bulundugu odanin havasini
kitletitler ve cocuk hasta olur. (40 yasinda kadin/
Eyyiibiye)

»  Adet déneminde bitki dikemezsin, tutmaz. Yeni
dogan bebegin yiiziine bakamazsin, ¢iinki sarilik
olur. (55 yasinda kadin/Bozova)

» Kirki ¢ikmamis bebek aybast olan kadina
gosterilmez. Adetli kadin cocugun yiiziine bakarsa
o ¢ocuk hasta olur, yuzu ¢igek dokigi gibi olur. (44
yasinda kadin/Eyyiibiye)

= Adetliyken yogurt mayalanmaz ya da yeni tutmus
yogurt actlmaz ¢linkii bozulur. (34 yasinda kadin/
Harran)

= Adetliyjken kek yaparsan kabarmaz,
yogurursan hamur c¢urir. (Sanhurfa Merkez'de

hamur

yasayan, ziyaret icin Harran’da bulunan 36 yasinda
kadin)

Tartisma

Kadinlarin  giinlik  yasam
etkileyen bir durum olan mentriasyon streci, biyolojik
ve fizyolojik bir durum olmasinin yani sira kiiltiirel de
bir durumdur. Bu makalede, kadinlarin menstriasyon
surecine iligkin benimsedikleri bedensel pratiklere
dikkat ¢ekilerek, menstriiasyon ve Kkirlilik algisinin
kadimnlar tarafindan nasil yorumlandigina, tecriibe
edildigine  odaklandmistir.  Ayrica  menstriasyon
donemindeki kadinlarin  toplumsal olarak hareket
alanlarinin ve hareket serbestliklerinin kisitlandigina
deginilmistir. Menstrilasyon surecinde kadin, glindelik

aktivitelerini  derinden

yasam pratikleri icerisinde, sakinma ve kac¢inma hali
igerisindedir. Bu stirecte kadimn kirlilik ve pislik algist
kendi menstriiasyon siireci ile ilgilidir ve buradaki kirlilik
algis1 kadinhga iliskin aktarilan 6gretilerle hem duygusal
hem de bedensel pratikler olarak igsellestirilmektedir.
Fizyolojik bir durum olan menstriasyon siirecinde
kadin cinsiyetgi ritteller, kurallar ve tabular aracihigiyla
cevrelenir ve kontrol edilir. Ornegin menstriiasyon
surecindeki kadinin mutfak aktivitelerinden uzak
durmaya calismasi, ilk regl doneminden sonra statii ve
rollerdeki degisim, gen¢ bir kiz olarak belitli davranis
kurallarina uyma zorunlulugu, menstriiasyon siirecini
yasadigina dair ibarelerin anlagilmamasi ve hatta bu
durumun konusulmasinin utang verici bir durum olarak
algilanmasindan dolay1 ¢esitli stratejiler gelistirmesi
gerekir.

Connell’e (2019) gore, , toplumsal pratikler, dogal
farklliklar: biyiik Olcliide abartarak veya carpitarak
etraflarinda  bir sembol ve yorum vyapist Oretler.
Toplumsal cinsiyete iliskin toplumsal diizenlemeleri
ayrintilariyla  incelemeye kalktigimizda yadsimalarin,
dontisuimlerin ve celiskilerin ne kadar dizenli bir sekilde
ortaya ctktiklar ise ¢ok carpicidir. Askin pratikte “yeni
bir olgunun” yaratilmas: higbir sekilde bedeni, treme
biyolojisini, bedensel farkliligt veya fiziksel deneyimi
dislamaz. Bu baglantinin yitirilmesi ataerkil ideolojinin
adet gbérmeyl utang verici ve agza almamaz olarak
tanimlaylp kadimnlarin deneyiminin bir kismini dilden
disladiginda  s6z konusu olan bastirma bi¢iminin
yaratilmasi olacaktir (Connell, 2019, s. 127-131).

Menstriial doénemdeki bir kadinin, kendisine
yuklenen kadinlik rolleri gergevesinde, i¢inde bulunulan
kiltire ait uygun davranis kaliplarini benimsemesi ve
sergilemesi beklenir. Bireyler, bedenlilesme teorilerinde
ima edilen bedenselligin sonucunda, toplumsal olarak
ogrenilen; dogurma, adet goérme ve temizlenmek gibi
biyolojik, fizyolojik bir takim genel pratikleri (Aksoy
Sugiyama, 2010, s. 78) farkli niianslar, bazen de farkli
stratejileri devreye sokarak hayatlart boyunca tekrarlarlar.
Bu agidan bakildiginda menstriiasyon, kaginma, sakinma
ve mahcubiyet ile gevrelenen ve bu duygulara gore
davranislarin hem 6grenildigi hem de gelistirildigi bir
konudur. Direk (2003), menstrual dénem ve bu déneme
ait tabulart su sekilde ifade etmektedir:

Adet kanamastyla ilgili tabular, kiiltirel yasaklarin
kadinin doga ile iligkisini, tanri ile iliskisini, kamusal
ve Ozel alanda otekiyle iliskisini sinirlayabildigini
Bizim kilturimiizde

ortaya koymaktadir. [...]

yasayan kadinin ruhunda bu yasaklarin ve
dislamanin biraktigr iz utan¢ duygusunu uretir.

Soziuni ettigimiz/etmekte zotlandigimiz kanama,
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toplumsal cinsiyetinde maddelesmis disi viicudun
utanilmasi, sakinidmasi gereken ikinci hayatina
aittir. [...] Normal bir kanamayt durdurmak icin
kullanilan  hi¢bir malzemenin go6rtntur olmasi,
ortada dolasmast ayip degilken, cesitli kadin bag:
trtnleri ve tamponlar gézlerden 1rak tutulmalidir.
[...] Kdultir, dogurganliklarinin isareti olan adet
kanamasini kadinlara nefret edilecek bir durum,
bir ayip, bir bela, bir lanet gibi yasamay1 ogretir.
O ginlerde kadinlar kanin giyside gorinirligi
korkusunu ustlerinde ikinci bir elbise gibi tasirlar.

(Direk, 2003, s. 253-254)

Kiltirel norm ve degerlere gore belirlenen
bireyin kadin ve erkek olma gibi temel nitelikleri,
kaltirin kusaktan kusaga aktarimi ile kadinlk ve
erkeklik normlarina uygun davranslar sergilemelerini
gerektirir. Bireye icine dogdugu kultir tarafindan
kadinlik ve erkeklik normlarinin aktarimi, tekrarlanan
bir stire¢ olmast nedeniyle, toplumsal cinsiyetin yeniden
6grenildigi ve uretildigini de géstermektedir.

Yiksel'e (2001, s. 73) gore toplumsal cinsiyet
kavrami, kadin ve erkek arasindaki toplumsal, kulttrel,
ekonomik, politik ve davranigsal tim farkhiliklar igerir.
Bireyin kadin ya da erkek olma gibi temel bireysel
niteliklerinin ve kisisel kanilarinin toplumun kadinlik
ve erkeklik normlarina uygun olmast gerekmektedir.
Bu normlar arasinda, kadin ve erkeklik rolleri, kadin
ve erkegin kendini sunus sekli, konusmasi, davranis
kaliplari, giyim kusam kodlart bulunmaktadir. Bu kalip ve
kodlamalar toplumdan topluma farklilik g6stermektedir.

Birey icin kiltirel olarak erkek ya da kadin olmanin
tanimi, toplumsal yapi tarafindan diizenlenmektedir:

Yeni dogan cocugun biyolojik bir cinsiyeti vardir
ama hentiz toplumsal bir cinsiyete sahip degildir.
Cocugun 6grenmeye baslamastyla beraber toplum,
gocugun Oniine cinsiyetine uygun bir kurallar,
sablonlar ya da davranis modelleri dizisi koyar.
Belirli toplumsallastirma etkenleri ya da failleri
-Ozellikle aile medya, arkadas gruplart ve okul- s6z
konusu bu beklentileri ve modelleri somutlastirarak
cocugun bunlari sahiplenecegi ortamlari hazirlar.
[...] Toplumsal modeller ya da kurallar ne olursa

olsun, az ya da c¢ok igcsellestirilitler. Bunun

sonucunda, normalde belirli bir cinsiyetin toplumsal
beklentileriyle 6rtiisen toplumsal cinsiyet kimligi

ortaya ctkar. (Connell, 2019, s. 278)

Demez (2005, s. 29), cinsiyetin biyolojik
ozelliklerinden bagimsiz olarak kadin ve erkegin
toplumsal algilanislarina ve kiltarel olarak kadin ve
erkek olma stirecine isaret eder ve toplumun, kadini
ve erkegi tarihsel stire¢ icinde bazt alanlara ait kildigina
ve yasanilan toplumsal yapt ve dénemin, kadmnin ve
erkegin sosyal islevlerini tanimladigina; kadin ve erkegin
gorunirligi ve degerinin kiltir tarafindan belirtildigine
dikkat ¢eker.

Gorusmelerimiz sirasinda kadinlar tarafindan ifade
edilen “ilk defa adet géren kizin artik bir geng kiz oldugu
icin hal ve hareketlerine dikkat etmesi ve sokakta oyun
oynamamast gerektigi” dustincesi, kadinlik normlarina
uygun davranislar sergilenmesi 6gretisinin bir gostergesi
ve ayni zamanda tabunun toplumsal cinsiyetci mekanlart
yaratmada kurucu rolini gozler Oniine sermektedir.
det goren kiz artik bir cocuk degildir, sokaga ¢ikamaz
ve erkeklerin yaninda hal ve hareketlerine dikkat etmesi
gerekir. “Evindigi, sokak, kadinin rahatca dolasacagy, vakit
gecirecegi, iretime katilacagy bir yer degildir... Erkekler
i¢in ev, kadinlar i¢in sokak kendilerini egreti hissettikleri
mekanlardir” (Yuksel, 2008, s. 132). Connell’e (2017)
gore “sokak buytk bir erkeklik/kadinlik bicemleri ve
cinsellik tiyatrosudur” (s. 199). Sokak, eril bir mekandir.
Bu ytizdendir ki adet géren kiz artik sokakta oynayamaz.
“Sokak, toplumsal cinsiyet farklilasmasinin kendini
gosterdigi en 6nemli mekanlardandir” (Vargiin, 2021, s.
318). Giddens (2008, s. 102), bir kez toplumsal cinsiyet
yiiklenildiginde, toplumun bireylerden “kadinlar” ve
“erkekler” olarak davranmalarini bekledigini ve bu
beklentilerin yerine getirildigi ve yeniden tretildigi yerin,
gindelik yasamin pratikleri icinde oldugunu belirtir.
Ancak sunu da g6z 6ntunde bulundurmak gerekir ki
soylem olarak tabularin, beden tekniklerine ne oranda
dontsecegi, bireyden bireye farkhilik gésterecektir. Bu
anlamda etki alanlar1 sabit degildir.

Menstriiasyon hem biyolojik hem de sosyal etkileri
olan ve Ozellikle geleneksel uygulamalarin agir bastigt
toplumlarda kilttrel sartlanma ve degerler cergevesinde
yasanan bir stirectir. Yeni adet goren bir kadina agiklanan
ve ondan beklenen kadinlik bilincini gelistirmektir (Das,
2001, s. 32-37)

Calismamizda, Sanhurfa iline bagh Harran, Bozova
ve Eyyubiye ilcelerinde menstriiasyon stirecine iliskin,
sakinma, kaginma, korunma ve korumaya yonelik
gelistirilen uygulamalar ile bu sirece iliskin gelistirilen
sagaltma yontemleri tzerine odaklandmistir. Menstrial
donem ile ilgili sakinma, ka¢inma, korunma ve korumaya
yonelik gelistirilen uygulamalar ve sagaltma yontemleri
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ile buytsel-dinsel igerikli pratiklerin ¢ogunun i¢ ige
gectigl g6zlenmistir.

Menstriasyon donemiyle ilgili tabulara bakildiginda,
kadmnlarin  toplumsal olarak hareket alanlarinin ve
hareket serbestliklerinin kisitlandigint gortriiz. Hareket
serbestliginin  kisitlanmasinin  nedenleri, kendilerine
aktarilan ve icsellestirilen kadinlik rol ve beklentileridir.
Kadinlarin ve geng kizlarin bu strecte fiziksel olarak
kendi eylemlerini kisitlama egiliminde olduklart ve daha
cok temizlik, kirlilik, tehlike, ginah konulart tizerinde
yogunlastiklart gbzlenmektedir. Menstriasyonla ilgili
tabular, sézel olarak kusaktan kusaga aktarimaktadir.
Kadinlar ve geng kizlar sakinma, kaginma, korumaya
iliskin toplumun deger yargilarindan ve beklentilerinden
etkilenmekte ve cogunlukla uyum gostermekteditler.
Menstriasyon donemindeki kadinin yasadigr alanin
ve yaptigt seylerin kisitlt olusuyla ilgili verilen 6rnekler
genellikle sakinma, kacinma ve korumaya yoneliktir.
Lohusa kadin ve kirki ¢tkmamis bebegin sakinilmast
uygulamasinda oldugu gibi sakinilmasi gereken kadinin
kendisi bir ¢esit tabuya donismiis gibidir. Kadinlar,
menstriasyon streci ile ilgili gelistirilen uygulama
ve inanglar ¢ogunlukla bir 6nceki kusaktan 6zellikle
annelerinden  6grenmekte ve kabullenmektedirler.
Menstriiasyon ¢evresinde gelistirilen pratikler “kadina
Ozgl, cinsiyet ayriminin sembolii olarak gortlebilir”
(Das, 2011, s. 32).

Sonu¢

Ozellikle kiiltiirel hafizanin aktariminda kadinlar bagat
bir role sahiplerdir ve bu uygulamalari kusaktan kusaga
aktararak gunlik yasam aktivitelerinin dizenlenmesini
saglamak, onlarin birincil gérevi olmustur. Menstriiasyon
donemi kadinlar icin saklanmasi gereken, utang yaratan
bir durum olarak algilanmakta ve bu durum kiltirel
olarak hissettirilmektedir. Menstriiasyon surecindeki
kadimnin bu dénemde hasta ve tehlikeli oldugunu ve
yapacagl seylerin de bundan olumsuz etkilenecegini
dustinenler, sadece kadinin gevresi degildir, aynt zamanda
kadinin kendisi de buna inanmis gorinmektedir. Bu
donemle ilgili Onlemler, yapimast ve yapilmamast
gereken seyler o kadar ¢oktur ki, menstriiasyon dénemi,
kadin icin agtkea bir “inzivaya ¢ekilme” dénemidir; zaten
kiltiirel beklenti de bu yondedir ve kadin bu beklentilere
gore yonlenir. Menstriiasyon stirecindeki kadin ailesi ve
cevresi icin bir tehlike kaynagt durumunda oldugu icin
¢ok fazla Olguli davranmali ve olabildigince mutfak
aktivitelerinde oldugu gibi, pek ¢ok aktiviteden de uzak
durmalidir. Menstriiasyon stirecindeki kadinin ikili bir
yonu vardir. Bu ikili yon kadinin bir taraftan tehlikeye
acitk olmasi, diger taraftan tehlikenin kaynagi olarak
gorilmest durumudur. Bundan dolayidir ki kadinin
ilk menstriasyonunda dinsel buytsel icerikli cesitli
koruyucu 6nlemler alinmaktadir. {1k defa menstriiasyon

surecine giren kizin soka girmemesi, soka girmesinden
dolayr adetten kesilmemesi, asirt sancillanmamast igin
bir dizi Onlemlerin alinmast, buna karsiik mutfak
aktivitelerinden, kirki c¢itkmamis bebekten, lohusa
kadindan, erkeklerden, ekilen tarladan vb.
uzak durmasi, bu strecte bir tehlike kaynagi olarak
gorilmesinden  kaynaklanmaktadir.  Menstriiasyon
strecindeki kadinin neleri yapip, neleri yapmamast
gerektigine dair verilen 6gitlerin timi kadmin ilk
menstriasyonunda tehlikeye acikligini daha sonraki
menstriasyon stireglerinde ise tehlikenin kaynagt olarak
nitelendigini gostermektedir.

Genel olarak baktigimizda kadin ya da erkek
olmanin tanmmi  kaltir tarafindan  belirlenmekte,
aktarilarak surdurilmekte ve yeniden uretilmektedir.
Menstriasyon liskin  pratiklerin =~ ve
uygulamalarin incelenmesiyle toplum i¢inde kadinligin
nasil tanimlandigi, bu baglamda bu stirecin yasanisina
iligkin, kaltarel kabul ve redlerin neler oldugu, nasil
tanimlandig, bu strece iliskin uygulama ve pratiklerin
aktarimi incelenmistir. Menstriiasyon kadinla, kadinlikla
ilgili bir konudur ancak kilttirel olarak sadece kadini
ilgilendiren bir durum degildir. Bu baglamda bu siirecin
yasanimlanisina iliskin elde ettigimiz veriler, kilttirel
deger ve pratikleri gostermesi agisindan 6nemlidir.

yeni

surecine
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Hafiza calismalarina yemegi eklemek, insanin yemegindeki tatihsel bilgileri
agiga cikarmak gida hafizast ¢aligmalarinin temelini olusturmaktadir. Bu
calismanin amaci, gb¢ sonrasinda yemek aliskanliklarinin durumunu
anlamak, gida hafizasini ve kiiltirel hafizay1 inceleyebilmektir. Bu amagla
Erzincan’in dag kéylerinden Istanbul’a g6¢ etmis 58-83 yaslart arasinda 4
kadin ve 4 erkek toplam 8 kisi ile derinlemesine gériismeler yapidmustir.
Benzetlikleri, farkliliklari ve ortak noktalart anlayabilmek icin katithmeilara
Erzincan’daki yasamlari, hatiralart ve yemek aliskanliklart ile Istanbul’daki
yasamlart ve yemek aliskanliklariyla ilgili sorular sorulmustur. Alinan
ses kayitlardan cikarilan kodlar bes kategoride toplanmis ve bu verilerin
degerlendirmesi ve analizleri yapilmistir. Sonugta, farkli katiimcilarin
en yakin 14, en uzak 40 yi 6nce yaptiklar1 gé¢ sonrasinda hafizalarinda
kokenlerine ait bilgilerin ve Erzincan'daki yasama dair hikayelerinin
yemeklerle baglantili oldugu, tamaminin verdigi ortak bilgilerden de bir

kaltirel hafizanin varligt gorilmastir.

Anahtar sozciikler: Gog, kimlik, gida hafizasi, kultirel hafiza

Giris

Go6g¢men, bir ilke icinde veya uluslararast bir sinirin
oOtesinde, gecici veya kalict olarak ve gesitli nedenlerle
olagan ikamet yerinden uzaklasan bir kisi olarak
tanimlanmaktadir (Migration Data Portal, 2021). Gég,
var olan iligkilerin ve geleneksel gidalarin kaybi nedeniyle
yasam tarzi, aligkanlik veya sosyal degisikliklere yol
acabilmektedir. Ancak yapilan bir calismada (Burns,
2004), Somali’den Avustralya’ya goécen kadinlarin
yeme aligkanligr degisiklikleri incelenmis, kadinlarin
Avustralya’da geleneksel diyetlerinin yapisint buytk
Ol¢ide koruduklart ve kendi kiltiirlerine ait yeme
aligkanliklarint  stirdiirdikleri  gorilmustir.  Yasam
tarzlari, kiyafetleri, ev yapilari degismesine ragmen
yemek aliskanlhiklarinin en direngli yonleri oldugu
gorulmistiir.

Giunlik yasamda ve ritiellerde yemek, insan
yasaminin merkezinde bulunmaktadir. Dolayistyla insan
hafizasinda yemeklerde ilgili bilgilerin bulunmasi da
sasirtict olmayabilir. Rittellerle ilgili olarak anlatilanlar
gibi gunlik yasamla, ginlik yemek pisirmeyle,

The taste of home: Migration from Erzincan to Istanbul
Abstract

Adding food to memory studies, revealing the historical information in human food
Jorm the basis of food memory studies. The aim of this study is to understand the
status of food habits after migration, to examine food memory and cultural memory.
For this purpose, in-depth interviews were conducted with 8 people, 4 women and
4 men, between the ages of 58-83, who migrated from the mountain villages of
Erzincan to Istanbul. To understand the similarities, differences, and common points,
the participants were asked questions about their life, memories, and eating habits in
Erzincan, as well as their life and food habits in Istanbul. The codes extracted from
the andio recordings were collected in five categories, and these data were evalnated
and analyzed. As a result, it was seen that the information about their origins and
the stories of life in Erzincan are related to the meals in the memory of the different
participants after their migration, the closest 14 years and the farthest 40 years ago,
and that there is a cultural memory from the common information given by all of

then.

Key words: Migration, identity, food memory, cultural memory

aligverisle ilgili anlatilanlar da yemek ve hafizanin bir
arada isledigini gOstermektedir. Tarimsal dongiiyle,
g6¢ dongtsuyle ve dinsel dongiiyle baglantili olan
yiyeceklerin hem giindelik hem de ritiiel baglamlarda
hatirlamay1 kolaylastiran bir yapist vardir. Yemeklerin
tiketildigi Oguinlerin yapist ve tekrart da gegmisin
hatirlanmasina 6nemli katki saglamaktadir (Sutton,
2001).

Insanlarin bireysel ya da grup olarak yaptiklart
yemek secimleri, o insanlar hakkindaki bilgileri,
varsayimlart ve sahip olduklart ideolojileri ortaya
cikartabilir. Yani yemek secimleri topluluklarin, ailelerin,
bireylerin  kimliginin  hikayelerini  anlatmaktadir.
Yiyecek secimlerinin ne oldugunu ve neden onlarin
secildigini inceleyerek bireyi ve toplumu anlamaya
yaklasilabilir (Shah, 2018). Politik antropolog Abbots’a
(2016) gore yiyecekler sadece bireylerin ya da gruplarin
kimlikleriyle ilgili bilgi vermez ayni zamanda insanlar
arasinda dayanismayr da saglamaktadir. Hatta ona
gore yiyecekler birbirinden uzak bedenleri bir araya
getirebilmekte, ayni yiyecekleri farklt yerlerde yemek
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aynt maddelerden yapilmis birbirine yakin bedenler
tretebilmektedir.

G&g, kimlik gibi psikolojik ve sosyolojik degiskenlert
de icermektedir. G6¢ tzerine etnografik calismalart
bulunan Lugosi (2013), kimlikle ilgili makalesinde
yeme i¢menin tim kiltirler icin evrensel oldugunu,
ancak yemekle ilgili inang ve geleneklerin kiltiirlerin
ozelliklerini ve o kiltirlerin pargast olan insanlarin
kimliklerini  yansitigini  sOylemektedir. Gogmenler,
geride biraktiklart evin surekliligini yaratma ve yeniden
yaratma konusunda surekli bir sire¢ icindeditler.
Evden yeni eve yiyecek tasimak, gogmenleri anavatana
baglamaktadir. Yapilan calismalarda, gé¢menlerin uzun
yillar kentte kalsalar bile kentle butinlesemedikleri,
hem koyli hem de kentli gibi davrandiklari, aslinda
koyli olmaktan uzaklastiklart halde tam olarak kentli de
olmadiklari ama tarimdan uzaklasarak kentteki islerden
gelir saglamaya basladiklar seklinde tespitler yapilmistir
(Deniz ve Etlan, 2009).

Mus’tan go¢ etmis kadinlarla yapilan bir ¢alismada
(Iskin, 2021) kadinlarin mutfak kdltirlerini gog ettiklert
yerlerde de devam ettirdikleri goriilmektedir. Genellikle
hayvansal tirtinler basta olmak tizere, bazi tarim trtinleri
ve geleneksel mutfakta kullanilan trtinlerin kiglik veya
genel erzak olarak biytiksehirlerde yasayan go¢ etmis
insanlara gonderilmesi de mutfak kiltirinin devam
etmesini saglamaktadir. Bursa, Ankara ve Istanbulillerine
Tirkiye’nin herhangi bir diger ilinden, i¢ go¢ yoluyla
gelen ve en az bir yidir bu illerden birinde yasamakta
olan kadinlarla yapilan bir ¢alisma (Dervisoglu Akpinar,
2017) gb6e¢menlerin 6zel ve kamusal alanda farklt
kiltirlesme stratejilerini tercih ettiklerini bildirmektedir.
Bu galismaya gore; yemek, gb¢menin 6zel hayatiyla ilgili
alanda yer alirken ve korunurken politik ya da kamusal
alanlarda daha cok ev sahibi kiltire yonelmeyi iceren
asimilasyondan bahsedilmektedir.

Farklikimliklerinortayacikisinivedetaylandirilmasint
destekleyen kiiltiirel hafiza kavrami, gecmisi buglin ve
gelecek icin saklayan bir degerler, eserler, kurumlar ve
uygulamalar sistemi olarak tanimlanmaktadir. Insanlar
kendilerini tanimlarlar, bir veya gesitli kulttirel gruplara
ve geleneklere bagliliklariyla tanimlanirlar (Assmann,
2021). O nedenle kimlik ve hafiza kavramlart sosyal
bilim c¢alismalar icin kiymetli, toplumu anlamak ve
yorumlamak i¢in 6nemli veriler olarak gortlmektedir.
Cagdas calismalarda da yemegin sadece beslenmek ya
da saglikli kalmak icin titketilmedigi, kiltiriin bir pargast
oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla  tikettigimiz
yemek sadece vitamin ve mineraller gibi besinlerin
kaynagi degil bir iletisim aracidir denilmektedir. Birey
ve davranslart hakkinda mesaj tagtmaktadir. Mutfak da
bu mesajin olusturuldugu yerdir, insanin iginde yasadigt
toplumun sosyal ve kiltirel bilgilerinin depolandigi,
kullaniddigr bir alandir. Ortak degerleri, aliskanliklar

ve ritielleri anlatan kiltiir, her grup icin benzersizdir
ve zamanla farkll etkilerle degisebilen dinamik bir
kavramdir (Lévi-Strauss, 2010).

Bir mutfagin yerel olarak tanimlanabilmesi i¢in
onu olusturan 6zel yiyecekler ve o mutfakta kullanilan
Ozel teknikler olmali, daha 6nemlisi bunlari kullanan
bir toplulugun bulunmasidir. Gida antropolojisi tizerine
calismalari bulunan Amerikali antropolog Mintz’e (1996)
gbre yemeklere 6nem veren insanlar icin iilke yemekleri
olmaz, bolgelerin yemekleri vardir. Higbir ulus sinirlari,
dili, bayragi en o6nemlisi de kendine has yemekleri
olmadan var olamaz. Mutfak ve yemek iliskisi her grup
igin farklidir. Yerytiziindeki canlilara baktigimizda hepsi
beslenir ama insan yer ve yedikleri yiyecekler, icinde
yasadiklari topluluga gére degisebilmektedir. Bazi
yiyecekler yenilebilir ama bazi yiyecekler tiketilemez
ve hatta mide bulandirici olabilmektedir. Ozellikle yer
degistirmis insanlarin sosyal yasamlari icin yiyecekler
onemli goérunmektedir.  Yiyecekler ev ile bagi
devam ettiren bir ara¢c olabilmektedir. Cinkd insan
dogdugu andan itibaren 6nce ailesinden sonra sosyal
cevresinden ne yiyebilecegini 6grenir. Bu 6grenme
sureci bir dil 6grenme siirecine benzetilmektedir. Neyin
tiiketilecegine, ne zaman ve nasil, kiminle tiketilecegine
iliskin bilgileri iceren yemek kultart, kalttrin dil kadar
6nemli bir parcasidir. Insanlar bu bilgileri yasamlart
boyunca bir tat, bir koku, doku ve hatta ses olarak
hafizalarinda  tastyabilmekteditler.  Yenilebilir
yiyecekler cevrede bulunan kaynaklardan kolaylikla elde
edilenler, o grup icin hazirlanmasi ve tiiketilmesi uygun
olanlardir. Farkl insanlarla, farkli gruplarla karsilastikca
yeni pisirme teknikleri ya da yeni yiyecekler 6grenebilmek
miimkiindiir. Ornegin baharat yoluyla Uzakdogu'dan
taginan baharatlarin 6nce Guineydogu Anadolu’ya oradan
Avrupa’ya tasinmast ya da Amerika’nin kesfinden sonra
mistrin, domatesin Anadolu’da ve Avrupa’da 6grenilmesi

olan

insanlarin etkilesimi sonucunda Ggrenilen yeni bilgiler
olarak  dusuntlebilir. Bugiin, sosyal antropoloji
calismalarinda kiltiirel diftizyon olarak tanimlanan yeni
bilgilerin kullanimi kaltiirtin dinamizmini anlamak i¢in
de faydali olmaktadir.

Bu calisma, literatirdeki  bilgiler 1s181nda
Erzincan'dan Istanbul’a gé¢ etmis bir grup insanla
yaptlmustir.  Yasadiklart  g6¢  sonrasinda  yemek

aliskanliklarinin - durumunu anlamak, hafizalarindaki
yerel mutfagin buglnki yeme aliskanliklarina etkisini
ogrenmek amaglanmistir.  Literatiirde bulunan, bu
konuda daha 6nce yapilmis ¢alismalar ¢ogunlukla g6¢
etmis olanlarin aliskin olduklart yemekleri hazirlamaya
ve tiketmeye devam ettiklerini belirttigi icin katilimcilara
oncelikle bugiin neler yedikleri, sonrasinda go¢ 6ncesi
yemek aligkanliklari sorulmustur. Elde edilen veriler
literattr bilgileriyle degerlendirilmistir.
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Gereg ve yontem
Bu calisma, 4 kadin, 4 erkek toplam 8 katilimciyla
derinlemesine mulakatlar yapilmuis kesitsel bir ¢alismadur.
Yaslart 58-83 araliginda olan katilimcilar 14-40 yil
arasinda degisen sirelerle Erzincan’n dag koylerinde
yasadiktan sonra Istanbul’a gd¢ etmistir. Calisma
oncesinde kendilerine arastirma ile ilgili 6n bilgilendirme
yapilmis ve ses kaydi alinabilmesi i¢in izin istenmistir.
Hazitlanmis onam formunun okunmasindan sonra
katilmayr kabul eden katilimcilarla gérismeler 2019
yilinin mart ayindan mayis ayinin sonuna kadarki ¢ aylik
donemde, farkli tarihlerde yiz ylze gerceklestirilmistir.
Katllimcilarin - yasam gidilerek  onlarin
kendilerini iyi hissettikleri, kendi sectikleri mekanlarda
gorismeler yapilmustir.

Yapilan gortismelerde alinan ses kayitlari, gérisme

alanlarina

sirasinda  alinan alan notlart ve yapilan gozlemler
degerlendirilerek gorismelere iliskin yirmiye yakin kod
ctkartilmistir. Bu kodlar daha sonra bes ana kategoride
toplanmistir.  Bunlar yiyecek kaynaklart ve yokluk,
Erzincan’a 6zgl yemekler, 6zel glnler, tat/ Ozlem ve
g6¢ nedenleridir.

Katilimcilara, Istanbuldaki yasamlart ve yeme
aligkanliklarinin  sorulmastyla  baslayan gorismeler
Erzincan’daki yasamlari, cevresel kosullari, bayramlar,
dugtinler gibi 6zel gunlerdeki rittelleri ve bu glinlere
6zgli yemekleri sorularak devam etmistir. Gortismelerin
cercevesi yemek aliskanliklarindaki  degisimler ve
6zledikleri tatlara iliskindir. Bu ¢erceveye uygun yapilan
gorismelerde 6nceden soru hazirlanmamis, ¢alismanin
gercevesine uygun olarak yari yapilandirilmis sorularla
gorusmeler gerceklestirilmistir.

Bulgular ve degerlendirme

Yapilan gorusmelerde katiimcilarin neredeyse hepsi
Erzincan denildiginde 6zlemle, giliimseyerek ve ig¢
gecirerek konusmaya baslamislardir. Neredeyse hepsinin
Istanbulda yasadiklart siire cok daha uzun olmasina
ragmen Erzincan’daki yasamlarina ve oradaki kosullara
dairsorular soruldugunda ¢cok detayli bilgiler vermislerdir.
Karasal iklimi olan Erzincan’in dag kéylerinde yasamis
olan katilimcilar bahsettikleri uzun kislara ve agir yasam
kosullarina ragmen hatiralarini anlatirken gogunlukla
olumlu cimleler kurmuslardir. Asagida Ornekleri
gorilen bu ciimlelerde bir yandan agir iklim kosullart
anlatilirken bir yandan da bu agir kosullardan iyi bir
yasam kosuluymus gibi bahsedilmektedir:

Iklim ¢ok giizeldi. Yaz1 yaz, kst kist1. Firtina olunca
nefesimiz kesilirdi. (H, kadin, 58)

Iklimi, Nisan’dan FEkim’e kadar yaz, Ekim’den

Nisan’a kadar 6 ay kis. (K, erkek, 71)

Giizeldi havasi. Soguk, kar yagtyordu, tipiydi. (A,
erkek, 79)

Katlimecilarin anlattiklarina gére beslenmek igin
kullanilan kaynaklar dag kéyt olmast nedeniyle kisithidir.
Ancak insanlik tarihi boyunca oldugu gibi orada da
yasam kosullarina uygun ¢oziimler iiretilmistir. Ornegin,
buzdolabt olmadigindan yogurdun saklanmasi icin
yaptiklart islemden hemen hepsi bahsetmistir. Ayrica
soguk iklim ve daglik olmasi nedeniyle bahgelerin sinirl
oldugunu, yetisen urtn cesitliliginin de az oldugunu
anlatmugslardir:

Kislik  yogurt hazirlardik.  Buzdolabi  yoktu,
hayvanin i¢ yagini eritip kapak gibi tistiine dokerdik
bozulmasin diye. Ustiinden yag1 alip yerdik. Gaz
lambas1 kullanirdik, cira yakardik, kozalak toplardik
soba yakardik. Hayvancilik, ciftcilik, rengperlik
yapardik. Kisin bir sey olmazdi, yazin patates,
sogan, kabak, yesil fasulye, bugday, arpa, yonca,
yulaf olurdu, cayirlart bicerdik. Bizim kéyde bu
kadar yiyecek vardi. Yokluk vardi. Dag elmasi, dag

armudu vardi meyve olarak. (H, kadin, 58)

Yokluga ragmen kendi yetistirdiklerinin, ellerinde
olanlarin yeterli geldigi bir diizenden bahsetmisler ancak
bu kisith dizende ttkettiklerini anlatirken adeta bugiin
bulamadiklart saglikli irtinlermis gibi aktarmislardir:

Higbir giday1 disardan almazdik. Sadece cay ve seker
alinirdi. Yiyecekleri kendimiz trettigimiz i¢in dogal

ve ¢ok lezzetliydi. (B, erkek, 75)

Yokluk diye icinde
komsuluk iliskilerinin ne kadar 6nemli oldugu, zor
yasam kosullarinda birlikte yasadiklari, ayni kosullari
paylastiklari komsulariyla iliskilerinin sicakligi da H’nin
anlattiklarindan cikartilabilir:

tanimladiklart o duzen

Tulum peyniri, tereyagt, kislik patates, kislik sogan
yerdik. Erzincan da sebze yoktu. Babam schirden
pirasa, meyve alirdr. Bir glin babam portakal getirmis
2 kilo, biz hasta komsu hasta. Annem “Komsuya

vereyim” diyor, biz de “Hastayiz niye veriyon?”
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dedim. “O da hasta o da yesin” dedi. (H, kadin, 58)

Turkiye’de ntfus hareketlerinin ve i¢ goglerin
nedenlerini arastiran bir ¢alismaya gore gocler genellikle
ckonomik ve sosyal olarak bolgesel dengesizlikler, hizli
ntfus artisy, tarim kesiminin gelir dagilmindan az pay
almasi, siyasal nedenlerle yapilmaktadir (Basel, 2007).
Bu calismadaki katilimcilara go¢ nedenleri soruldugunda
genellikle asagida iki Ornegi bulunan ekonomik
gerekgeler verilmistir:

Bugday, patates, sogan, meyve, baska bir sey
olmaz bizim orada, yesillik diger seyleri aliyorduk.
Gelirimiz yoktu, mecbur gog ettik. (K, erkek, 71)

Yazin tarla biciyorduk. Cavdar, bugday ekerdik.
Sogan, patates, salata, domates ekerdik. Zamani
gecirirdik. Esim is i¢in Istanbul’dayd: geldik. (HH,
kadin, 83)

Anlatilanlara gére, yasadiklart Erzincan’in  dag
koylerinde genel olarak kavurma, tulum peyniri, ¢okelek,
yumurta, eriste, paga, ¢orba c¢esitleri, ayran, hasil,
borek, kurabiye yenilmektedir. Tavuk, piring pilavi ve
mercimek gibi yemekler gelencksel yemeklerin arasinda
sayllmamaktadir. Geleneksel yemeklerde ise yemegin
tzerine dokilen tereyagt ve ayranin On plana ciktigt
gorilmektedir.

Aradan ¢ok wuzun yillar geg¢mesine ragmen
katilmcilar Erzincan’da yasarken yediklerini detaylt bir
sckilde anlatip zaman zaman da tarifler vermektedir.
Yemek kiulturti ¢alismalarinda ¢ok kiymetli olan bu
tarifler caligilan toplulugun tarthsel ve sosyolojik
bilgilerine ulasilmasini saglamaktadir. O topraklarin
iklimini, cografyasini, nelerin yetisebilecegini ve
dolayistyla orada nelerin tiiketilebilecegi anlasilabilir.
Hatta o topraklardan gelmis, ge¢mis olanlar varsa
ne gibi izler birakmuslar, oradaki kiltir bundan nasil
etkilenmis tariflerin verebilecegi bilgilerdir. Yani aslinda
yemek tarifleri antropolojik ¢alismalarda kullanilabilecek
kulttrel hafizalardir denilebilir.

Anlatilanlara  goére yida birkag¢ kez hayvan
kesildiginde et yiyorlarmis, bir kismini da kurutarak yil
boyunca kullantyorlarmis. Bu bilgi kéydeki yokluklardan
birinin de kasap alisverisinin olmadigini géstermektedir:

Corba, ayran corbasi, bulgur koftesi. Bulgur pilavy,
ayran her yemekte olurdu. Kuru yemegin yaninda
illaki ayran demirbasti. Kasaptan et alma yoktu,

kesilince yerdik. 2-3 ayda bir hayvan kesilirdi o

zaman yerdik. (K erkek, 71)

Yediklerini anlatirken verilen bir detay iklimin
zorlugunu anlamak icin de carpict bir Ornektir.
Dag koytndeki soguklarin sadece insanlar icin zor
olmadigy, tavuklarin bile yumurtlayamadigt bir soguktan
bahsedilmektedir:

Eskiden kavurma vyapardik, kahvaltida yerdik.
Peynir, ¢okelek, tereyagl. Kisin sogukta tavuklar
yumurta yapmazdi. Sulu yemek olarak yalanci
kofte, eriste, konbe, sarimsakli konbe, ayrant ezer
dokerdik, tzerine tereyagi, bulgur pilavi, kesme
corbasy, kuru etle keskek pisirirdik tizerine tereyagy,

hasil. (H, kadin, 58)

Bulgur pilavi, makarna yapilirdr. Kalakos vardi. (A,
erkek, 79).

Kalakos, Erzincan’da ekmegin tzerine ¢okelek,
tereyadl, sogan ve nane konularak hazirlanan bir
yemektir. Yapilan yemeklerin isimleri farklt ve cesitli
duyulsa da kullanilan malzemelere bakildiginda hepsinin
tahilar, st Grinleri ve et ile hazirlanan yemekler oldugu
gorilmektedir. Sebzenin ise olmadigt katiimcilarin
s6ylemlerinin yaninda tariflerden de anlagilmaktadir:

Ayranli gorba, sutli corbalar, makarna keserdik,
kofte, hasil, sirtm yapardik. Peynir, ekmek, borek,
¢orek yerdik kahvaltida. (HH, kadin, 83)

Verilen tariflerde genellikle pisirilen yufka, ekmek
gibi hamur islerinin Uzerine ayran, tereyagt ve/veya
¢cokelek dokilmektedir:

Siim yemegi; yufkayr pisirip, baklava gibi kesip,
tabakta sarimsakli ayran, Uzerine tereyagr eritip

dokaliyor. Hasil, kénbe var. (H, kadin, 58).

Babuka yaparlardi. Davul kasnags gibi icini oyarlardi.
Icine Koénbe icindekilerden koyarlardi. Uzerine
ayran, tereyagl dokerlerdi. Kagikla yerdik. (K erkek,
71).

Kalakos: Kalakos buyiik bir peksimet, ocakta piser.

Icini oyarlar, kurutta deriz. Cokelegin kurutulmast
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tzerine tereyagt dokulir. (A, erkek, 79)

Gunlik olarak tuketilenlerin yaninda 6zel gunlerde,
bayramlarda, diiginlerde ne tiikettikleri soruldugunda
katilimcilarin anlattiklart yemeklerin malzemelerinin ¢ok
dadegismedigi goriilmiistiir. Ozel giinlerde, bayramlarda,
dugiinlerde durumu iyi olanlarin hayvan kestiklerini, et
ikram ettiklerini, kete, meyve, baklava, helva yaptiklarini
anlatmislardir. Kéyde sekerleme, g¢ikolata olmadigini
onun yerine meyveyi de 6zel giinlerde yiyebildiklerini
s6ylemislerdir.

Kete yapilirdi, kina sirerdik elimize, turli meyve

alinirdi, babam tirld tirli meyve alirdi. Eskiden

cikolata, seker alinmazdi. Meyve cok yerdik. Kurban

Bayrami’nda da kurban kesilir, pilav tandirda piserdi.

(H, kadin, 58 yas)

Bu 6zel giinleri anlatirken Istanbul’daki hayatlariyla
ve tukettikleri yiyeceklerle karsilastirmalar baslamistir.
Ozellikle bayram kutlamalarini  anlatirken  verilen
mesajlar, alinan kodlar yalnizlik tzerine olmustur.
Koydeki komsulariyla hastayken paylastiklart portakal
oradaki siki ve samimi iliskileri gosteren bir sembol gibi
anlatilirken Istanbul’da bayramlarda yasadiklart yalnizlik

neden Ozlem icinde olduklarinin da ipucu olarak
gorilebilir:

Cerez toplardik kéyu gezip. Pilav, kalakos, kendi
imkanlari, patates, ayran yapilirdi. Burada asimile
olduk, ekonomik durumlarda degisince, tatile
gidiliyor. Bayram1 kutlamak igin telefon ya ediliyor
ya edilmiyor. Sosyallesme yok. (A, erkek, 79)

Bayramlarda orada buytkler ayri gezerdi, kigukler
ayrt gezilirdi. Her ev geziliyordu. Buyiiklerin ellert
opuliiyordu. Orada bayram bagkaydi. Burada
bayrami anlamiyorum. Sessiz geciyor. Kimsemizde

yok. Akraba da yok. (H, kadin, 58)

Birbirine gidilirdi, biytik ktctkler. Burada hareketli
degil. Samimi olma az. Samimi olunan komguyla
gidilip geliniyor, o kadar. (K, erkek, 71)

Dugtnler icin anlatilanlarda da durum c¢ok farkls

degildir. Satir aralarinda verilen siteme B’nin yorumu
ornek olabilir. Istanbul diigiinlerinde kadin erkek bir

arada olmanin 75 yasindaki erkek katiimer tarafindan
¢ok da hos karsilanmadigt anlagilmaktadir:

Corbalar, etli yemekler yapilirdr. Tencere yemekleri
yapilirdr. Helva ve baklava yapilirdr. Farkliliklar var
tabi, koydeki digtinlerde erkekler davullar, zurnalar
esliginde yenilir, icilir ve eglenilirdi, kadinlar icerde,
tef calip kendi aralarinda eglenirdi. Bat1 gibi kiz
erkek bir arada oynamazdi. Istanbul’da salon

tutuluyor, bir arada halay cekilip, dans ediliyor. (B,
erkek, 75)

Rittiellerin ok kiymetli oldugu Anadolu kiiltiirtinde
digin de o6nemli ritiellerden biridir. Bir toplumu
olusturan ailenin kurulmasini temsil eder. Anadolu
digun adetlerinde yemekler el birligi ile, imece usulii
yapilir ve bu durum toplulugun birlik ve beraberligini,
yardimlasmay1, paylasmayr gostermektedir. Igerikleri
yorelere gore degisse de misafirlere gesitli yemekler
ikram etmek 6nemlidir. O nedenle sehirde salon tutma
konusu sadece kadin erkegin bir arada olmast agisindan
rahatsiz edici degil gibi gérinmektedir katiimcilara.
Samimiyetsiz ve ikramsiz bulunmaktadir ayn1 zamanda.
Asagidaki ifadeler salon tutmayi, bildikleri diizenin
bozulma hali olarak goren katilimcilara aittir:

Tosun ya da inek kesilirdi, kazanla haslama et,
kazanla pilav yapilirdi. Parast olmayan da babuka
yapardi. Eskiden 3 giin 2 gece dugiin olurdu. Erkek
tarafi icki, meyve, kete ikram ederdi. Meze ne
gerekiyorsa aliyordu. Burada bir salon, bir meyve

suyu veriliyor, bitti. (H, kadin, 58)

Kazanlarla tas kebabi yapilirdi. Et sote gibi, kadayif
tatlisi, ekmek, ayran, helva, yapilirdi. Simdi salonlar

var. (K, erkek, 71)

Pilav olurdu, hayvan keser kavurma yapilirds, ayranlt
corba, fasulyeli corba yaparlardi. Lezzetliydi. Burada
salon tutuyorlar. (HH, kadin, 83)

Diuguinlerde kalakos yapilirds, cevizdévmeciyapilirds,
balla karistirlirds. Burada 1-2 saat oynuyotlar,

durumlarina gore yapiyorlar. Cenazelerde 7. gini
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imkani varsa hayvan kesilir. Kalakos yapar durumu

iy1 olmayanlar. (A, erkek, 79)

Onlara gore Erzincan’da yedikleri yemeklerin
lezzetleri burada aynilarint pisirmeye ¢aligsalar da ayni
degildir. Farkli olmasinin nedeni olarak memleketteki
toprak ve havayt goOstermektedirler.  Akademik
calismalarda insanlarin  hafizalarina  yerlesen yeme
aliskanliklarinin sadece yemekle ilgili olmadigi kiminle,
nerede, nasil yendiginin de Onemli oldugu bilgisi
mevcuttur. O nedenle farklilk icin gdsterdikleri
gerekeelerin literatiir ile uyumlu oldugu séylenebilir. Bu
konuda aktardiklari gorisleri séyledir:

Ayni tadt almak mumkin degil, topragimi, iklimden
mi buradakilerin ayni lezzeti yok. Tat alamiyorum,
koy havasindan herhalde daha lezzetli, kuru ekmek
bile yesen lezzetliydi. Babuka, hasil, ayran. Meyve
falan yok kdyde, bir sey yok. (HH, kadin, 83)

Orada tereyagt yerdik, kendi hayvanlarimizin

yagtydi. Istanbul’da oradaki imkan yok. Bir balik
alirdik 5-6 kisi doyardik. (A, erkek, 79)

Yoresel lezzetlere ulasma imkanlart var mi diye
soruldugunda oldugu kadar edinmeye
calistiklary, pisirmeye calistiklar tadt
yakalayamadiklari anlagilmaktadir:

mimkiin
ancak aynt

Kismen bulunuyor. Ama lezzeti bulmak zor. Zor

degil, ¢cok zor. @, erkek, 67)

Erzincan’a gidiyorum yazlari. Her seyi yiyoruz,
kavurma, et, kdy yemekleri, ¢ig kofte. Eskisi gibi
yapan kimse yok ki. Orada da artik tavuk, et, kofte
gibi sehir yemekleri yeniyor. Istanbul’da hepsini
degil ama yaptyorum, Erzincan'dan alityorum
malzemeleri kéyden aliyorum ya da gonderiyorlar.
Tereyagindan vazgecemiyorum. Tulumdan ayni tad1
cok olmazsa da aliyorum burada ¢ok bekleyince tad:

degisiyor. (H, kadin, 58)

Erzincan’da aynt yemekleri yiyoruz. Ama aynt tatta

degil. Deri tulum peyniri meshurdur. Naylona

bastlant Erzincan peyniri olarak kabul etmiyorum.

Gergek tulum peyniri deride olanuidir. (K, erkek, 71)

Koydeki yemekler degisti, dolma, et yemegi
yapiliyor. Ekonomik durum degisince yemekler de
degisiyor. (A, erkek, 79)

Katihmcilar Istanbul’da Erzincan’in yerel yiyecek

ve malzemelerinin satildigt marketler oldugunu ve
oralardan da aligveris ettiklerini sGylemektedir:

Var, tandir ckmegi, tulum peyniri, kavurma,

b

kurutulmus meyve aliyoruz. (B, erkek, 75)

Tandir ckmegi, fasulye, tereyagi, dogme, hasil
malzemeleri var. Istanbul’da buluyorum. (H, kadin,

58)

Erzincan bakkaliyesi var, aynt malzemeleri bulursun,

dut meshurdur. Misir Carsist’'ndaydi. (A, erkek, 79)

Istanbul’da her seyi bulmak ve hazirlamak miimkin
gorunmektedir ama hepsi ayni tadi yakalayamadigini
soyleyerek literatirdeki gida  hafizast  bilgilerini
onaylamaktadir adeta:

Hepsi var ama lezzet farki var. Ayni yemek var

ancak ayni lezzeti bulamazsin. (B, erkek, 75)

Eksi ayran olsa her gtin icerim. (H, kadin, 58)

Tereyagi bulamiyorsun, tulum peyniri eskisi gibi
yok. Kéyde yapilan tulum ayriyd: simdi onlarda
yapmuyor. (A, erkek, 79)

Erzincan’daki tatlar1 burada yakalayamadiklarin

israrla anlatinca katilimedara en ¢ok neyi 6zledikleri
sorulmustur:

Yalanct kofteyi c¢ok Ozliyorum. Hasil, kurut

ozliyorum. Kurut ¢okelegin kurutulmusudur. (H,

kadin, 58)

Koy yogurdunu, tereyagi, ayrant nereye gidersen git,
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o damak tadint hicbir yerde bulamazsin. (K, erkek,
71)

70 yasimdan sonra oradaki yemekleri &zlemeye
basladim. Yogurtlu taze eristeyi cok Szliiyorum. (A,
erkek, 79)

Turk mutfak kiltiriinde ¢cok 6nemli bir yeri olan
kahvalt: ile ilgili sorulara alinan yanitlar genel anlamda
bilinen Turk kahvaltisindan farklidir. Peynir cesitleri,
sucuk, pastirma gibi et Urtnleri; domates, biber ve
salatalik gibi ¢ig sebzeler; maydanoz, nane, dereotu
ve roka gibi taze otlar; tereyagl, kaymak, siyah ve yesil
zeytin, pekmez ve tahin karisimi, gesitli regeller, bal ve
cesitli sekillerde pisirilmis yumurtalar ile ¢cay ve ekmek
gibi pismis tuzlu yiyeceklerin tiketildigi kahvaltidan
(Ozden, 2020) daha farkli yiyeceklerden bahsedilmistir.
Cay ve seker sehirden satin alindigi icin onun yerine
yine Anadolu geleneginde bulunan bagka yiyecekler
tuketilmistir:

Tulum peyniri, bulgurdan yapilan ¢orba, Tulum
peyniri, corba olsa da sart. Istanbul’da cesit daha
zengin. Tulum peyniri, bal, alismisiz onlart aynen

devam ettiriyoruz. (K, erkek, 71)

Kahvaltida ¢orba, Tulum peyniri, kavurma, tandir
ekmegi yenirdi. Burada ayni lezzet olmasa da
gesit ¢cok. Tulum peyniri Ozleniyor. Pezik (Seker
pancarinin  toprak Ustinde kalan yesil kismu)
tursusu, kuru fasulyeyi Ozluyorum, kavurmay:
ozliiyorum. Kavurmayt getiriyoruz ama Istanbul
havast bozuyor buzdolabina girince tad: degisiyor.
Her seyi getiriyoruz ama aynt lezzet yok. (A, erkek,

79)

Sonu¢

Bu calismada, Erzincan’in dag koylerinde yasarken
Istanbul’a gb¢ etmis bir grup insanla goriisilmis ve
g6¢ sonrasinda yemek aliskanliklarindaki degisiklikler
anlagtlmaya caligtlmistir.

Gog literatiirde niifus hareketliligi olarak tanimlansa
da sosyal ¢alismalarda go¢tin etki ve sonuglarinin bundan
daha fazla anlam tasidigs, toplumla arasinda siirekli bir
iliski oldugu kabul edilmektedir. Gé¢menler kentsel
yapidan mekansal olarak etkilendikleri gibi geldiklert

yeni yerlesim yerine kendi kultiirlerini tastyarak ve
yeni yerlesimin kultird ile etkilesime girerek yeni bir
toplumsal yapinin olugsmasina da neden olmaktadirlar.
Bu calismada gortstlen katilimeilarin da Erzincan’dan
g6¢ ederek geldikleri Istanbul’a kendi kiiltiirlerini hem
manevi olarak yani aile iliskileri, ritiielleri ile hem de
mutfaklariyla  tasidiklart  anlasilmaktadir. Ekonomik
kosullarin yetersizligi, iklim sartlarinin zorlugu gibi
nedenlerle g6¢ etmeye mecbur kaldiklarini séyleyen bu
insanlar Erzincan’daki hatiralarint  kaybetmediklerini
hatta o hatiralari diin gibi yasadiklarint aktarmaktadir.
Dag koylerindeki yasam seklini, cografyanin zorlugunu,
iklimin agirligint cok net bir sekilde ortaya koymalarina
ragmen bir sonraki ciimlelerinde durumu olumlayarak
zorluklara ragmen hissettikleri 6zlemlerini aktarmuslardur.
Yaptklart  yer  degistirmeyi, goc¢i  “tarihimizin,
kokimuzin oldugu yerden ayrildik” diyerek tanimlayan
bu insanlar, koklerinin olmadigint hissettikleri baska bir
yere geldiklerinde o tarihi derinliklerini kaybetmekten
korkmaktadir. O nedenle onlari koklerine baglayan,
evlerindeki diizeni en iyi hatirlatan ve bugiin de olduklar
yerde, dort duvarlarinin icinde sahip olabilecekleri,

kokusuna, dokusuna ulasabilme imkan: veren
yiyeceklerinden vazgecmiyor goriinmektedirler.
Tesekkiir

Calismanin  gerceklesebilmesi  i¢in  katilimcilarin

bulunmasi ve goristlmesi konusundaki emegi igin
mezun 6grencim Ali Ayhan’a tesekkiir ederim.
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Abstract

This study addresses post-socialist Georgian immigrant women’s lives
and experiences as immigrants in Turkey. After the collapse of the
Soviet Union, many post-Soviet countries had setious threats in terms
of economic development and political stability. These countries had
to face with high unemployment and privatization because of these
problems and also Georgia has been influenced due to these problems.
In this way, especially, women of Georgia who try to find better ways for
their economic conditions had to leave their homes, families and become
a hero for their countries. Georgian female migrants have endured at
least two enormous politico-economic changes in their lives: first, the
transition from Soviet Georgia to a post-socialist, free market economy;
second, the transition from Georgia to Turkey. Georgian women started
to migrate since the 1990s to Turkey and Turkey has been a popular
destination country for Georgian immigrant women. The reasons are
the geographical closeness and flexible visa regime between Georgia and
Turkey. The aim of this study is to listen to the personal experiences of
immigrant women themselves, understand their working conditions and

social life experiences in Turkey.

Key words: Migration, Georgian women, Georgia, Turkey

Introduction

To migrate internationally is to move from one country
to another, temporarily or permanently. There are many
reasons for migration including economic (subsistence,
better employment and career opportunities) and
political (war or internal conflicts), family reunification,
and others. This study focuses on the recent migration
of Georgian women to Turkey, and what kind of
migration experiences they have. In the early 1990s,
after independence from the Soviet Union, Georgia

t'This article is detived from the mastet’s thesis titled “Gender
Norms and Post-Socialist Georgian Women’s Experiences as
Immigrants in Turkey”, which was completed in 2017 at the
University of Cincinnati, Department of Anthropology. The
original thesis additionally included themes of how gender roles
changed in the Soviet and post-Soviet periods. This article focuses
only on the immigration expetiences of Georgian women.

Tiirkiye'deki Giircii gé¢men kadinlar: Ankara érnegi

0z

Bu calisma Tiirkiye deki post-sosyalist Giircii kadinlarin_yagamlarimz ve gigmenlik
deneyimlerini ele almafktadsr. Sovyetler Birligi nin dagilmasimdan sonra bircok Sovyet
sonrast jilke ekonomik kalkinma ve siyasi istikrar agisindan ciddi tehditlerle karg:
karstya Raldi. Bu sorunlar nedeniyle bu jilkeler yiiksek issiglik ve ozellestirme ile
yiglesmek orunda kalmis ve Giircistan da bu sorunlardan etkilenmistir. Biylece
ekonomik durnmlarima daba iyi ¢iziimler bulmaya ¢alisan Giircii kadimlar evlerin,
ailelerini terk etmek orunda kalip jilkelerinin asil kabramanlar: olmak ornnda
kaldilar. Giircii kadmlar hayatlarimda en az iki biyik politik ve ekonomik
degisiklige gogiis gerdiler. Bunlardan birincisi, Sovyet Giircistan'dan post-sosyalist
serbest piyasa ekonomisine gecis; ikincisi ise Giircistan dan "Liirkiye ye gegis. 19901
yillarmdan itibaren Giircii kadinlar Tiirkiye'ye goc etmeye baglamas ve Tiirkiye,
Giircii gogmen kadinlar igin popiiler bir varsy iilkesi haline gelmistir. Bunun nedeni
Giircistan ile Tiirkiye arasindaki codrafi yakmnlk ve esnek vige rejimidir. Bu
calsgmanin amact gogmen kadimlarm kisisel deneyimlerini dinlemek ve Liirkiye deki

caligma kogullar: ve sosyal yasam deneyimlerini anlamaktsr.

Anahtar sézciikler: Gig, Giircii kadimlar, Giircistan, Tiirkiye

encountered economic and political crises; for many
Georgians, particularly women, migration became a
survival strategy. While earlier migration flows from
Georgia were mostly Russia, Greece, the United
States, Italy, and Germany, Turkey has also become
an important destination, especially for Georgian
women. In order to understand the increasing number
of women migrants, I first trace the recent history of
Georgia as well as its migration dynamics in the past
few decades. Second, migration history of Turkey and
how its linked Georgia. Therefore, this study has tried
to receive the answers on following questions: why the
women decided to migrate, why they chose Turkey as
their destination country, what kind of work, family and
social experiences they have in Turkey, what challenges
they encountered when they came to Turkey and
what human, social and economic resources they rely

Auf icin / Cite as:
Kocaoglu-Diindar, B. (2021). Georgian immigrant women in Tutkey: Ankara case. Antropolosi, (42), 19-26.
https://doi.org/10.33613 /antropolojidergisi.1001365
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upon and also how these women became breadwinners
and decision-makers as a result of their immigration
experiences.

Background to the migration of Georgians to
Turkey
In 1921, Georgia was forcibly incorporated into the
Soviet Union; the Georgian Soviet Socialist Republic
remained so until the dissolution of the Soviet Union
in 1991 (Europa World Yearbook, 2004). After the
collapse of the Soviet Union, the Georgian nation
decided by referendum to declare independence on
April 9, 1991 and gained its sovereignty, becoming the
independent Republic of Georgia (Lohm, 2006, p. 9;
Putkaradze, 2008, p. 174). In the early 1990s, the post-
socialist transition period in Georgia was marked by
territorial conflicts and armed civil confrontation. In
addition, as with all post-Soviet countries’ changing
economic systems, in the first years of the transition
to a market economy, Georgia faced corruption,
inflation, unemployment and poverty (Badurashvili &
Nadareishvili, 2012, p. 6). Both economic and political
instability intensified migration abroad as a key strategy
for Georgians (Hofmann & Buckley, 2012, p. 77).
Badurashvili and Nadareishvili (2012) classify
international migration from Georgia as occurring
in three waves, each marked by the peculiarities of
political and socio-economic developments in Georgia
in the specific time periods: collapse and conflict,
corresponding to the period of 1990-1995; economic
struggle, from 1996 to 2004; and hope and economic
rebuilding, after 2004. In Georgia, although there are
ambiguities in official statistics, all evidence suggests that
after 1989, the country experienced a drop in industrial
output, real income, consumption, capital investment,
and virtually every other economic indicator. Between
1990 and 1994, the Gross Domestic Product (GDP) fell
by 72% (European Commission, 2011). As the result
of economic and political stabilization, a phase of slow
economic development began in Georgia in 1994, but
this growth was neither strong nor sustained for the
next decade. During this period, many people moved
to low-productivity jobs in the agricultural, rural, and
informal sectors. Also, since corruption was widespread,
and the selective reform efforts that were initiated were
not being sustained, the institutions of governance
became increasingly weak. Finally, the government has
been applying radical liberal reforms since 2004 and this
is an unparalleled economic development in the recent
history of Georgia (European Commission, 2011, p. 7).
By 2004, there was a marked reduction in corruption,
an improved tax collection system, and a decline in
tax rates that enabled the government to increase the
state budget six times its previous amount (European

Commission, 2011).

Despite these economic gains, reigniting conflict
between Georgia and breakaway regions also marks
the post 2004 period. On August 26, 2008, after nearly
a month of conflict that involved Russian troops,
Georgia lost the regions of Abkhazia and South
Ossetia; Russia recognized both as independent states.
Today, Russia and a small number of other countries
continue to recognize them as independent states, while
Georgia and the majority of the world designate them
as the Autonomous Republic of Abkhazia and a part of
the South Ossetian Autonomous Oblast, respectively
(Antonenko, 2008; Cheterian, 2009).

The three periods of economic and political shocks
displaced a majority of the Georgian population, both
internally and internationally. Although many eventually
returned to their place of birth, today, approximately
27.4% of Georgians still live elsewhere (Badurashvili
& Nadareishvili, 2012, p. 7). Between 1989 and 2002,
the country lost almost 20% of its population to
international migration (Chindea ef a/, 2008, p. 11).
While many of these people were ethnic Russians who
returned to Russia, those who have left come from
all ethnic, geographic and socioeconomic sectors of
Georgian society. According to another estimate, there
are at least one million Georgians working abroad (out
of a total population of 4.6 million) (Chindea ez 4/,
2008). While in 2005 41.3% of Georgia’s migrants were
women, that percentage increased to 55.5% by 2013
(Shinjiashvilli, 2005; Migration Policy Center, 2013).
The majority of migrants from Georgia today are of
productive age: 83.3% are 15-64 years old, 10.1% are
under 15 years old, and 6.5% are over the age of 65
(Migration Policy Center, 2013).

International migration flows from Georgia in the
1990s were mainly directed towards seven countries: the
Russian Federation (64.1%), Greece (16.2%), Germany
(4.3%), the United States (3.8%), the Ukraine (1.8%),
Israel (1.7%), and Turkey (1.3%) (Shinjiashvili, 2005).
According to 2014 Georgian General Population Census
the largest number of immigrants live in the Russian
Federation (21.7%), Greece (15.0%) and Turkey (11.2%)
(National Statistics Office of Georgia, 2016). Russia
remains the largest country of international residence
for Georgian citizens because of the exodus to Russia
in the 1990s. Today, however, Russia is becoming less
attractive for Georgians (Chindea e# a/, 2008, p. 11;
Badurashvili & Nadareishvili, 2012, p. 3; Hofmann &
Buckley, 2012).

The majority of immigrants from the Republic of
Georgia have gone to the Russian Federation because of
these historical ties, as well as geographical and cultural
proximity. However, increasing political hostilities and
the irregular character of migration flows between
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Georgia and Russia caused the emergence of barriers
to Georgian migration. While the Russian government
established and benefitted from a visa-free movement
regime with most of the Commonwealth of Independent
States (CIS) countries, a regional organization of former
Soviet republics, a visa requirement was introduced for
Georgian nationals by the Russian government in 2000.
After that, many Georgians (mostly men) who were
living in Russia were deported from the country on the
grounds of violating immigration law, and increasingly
reported harassment during a diplomatic dispute in
2006 (Badurashvili, 2004; Chindea ¢f al., 2008; Hofmann
& Buckley, 2012, 2013). Visa issuance resumed in 2007,
but because of armed conflict between Russia and
Georgia, it stopped again in 2008 (Chindea e7 a/., 2008).

Turkey has historically been a country of
emigration due to its unique location, but beginning in
the early 1980s, it has become a country of immigration
and transit, attracting mainly irregular migrants to
the European Union from Asian countries including
Afghanistan, Bangladesh, Iraq, Iran, and Pakistan and
also from former Soviet countries including Georgia.
More than 1.6 million people immigrated to Turkey
mostly from the Balkan countries between 1923 and
1997. During the Cold War, people fled from communist
states in Eastern BEurope and the Soviet Union to
Turkey. In the late 1980s, asylum seekers began to arrive
from Iran and Iraq. Between 1988 and 1991, almost
half a million mostly Kurdish refugees from Iraq fled to
Turkey as well as massive flows of Albanians, Bosnian
Muslims, Pomaks, and Tutrks between 1989 and 1999
(Kirisci, 2007). Researchers distinguish four common
types of foreign nationals entering Turkey today: transit
migrants, who enter the country without the intent
of staying; illegal labor migrants, who want to work
in Turkey but do not have the proper documentation;
asylum-seekers and refugees, who enter Turkey escaping
war; and regular migrants, who enter the country with
the appropriate visa. The majority of people entering
Turkey are those in transit from Asia, Africa and the
Middle East and come to Turkey with the intention of
moving to a third country in the West (Igduygu, 2000,
2000).

Georgians mostly enter Turkey legally but remain
as irregular migrants, crucial roles aided by the shared
border and geographic proximity of both countries. The
Sarp Land Border Gate which links Turkey and Georgia,
has become Turkey’s gateway to the Fast in recent years.
This Gate was created as part of the 1921 Kars Treaty
that defined the borders between Turkey and three
Soviet republics that now constitute the countries of
Armenia, Azerbaijan, and Georgia. The gate was closed
during the Cold War and reopened in 1988; crossings
restarted in 1989 (Toktas & Celik, 2016).

When the Sarp Border Gate was opened in 1989,
Turkey issued 1-month tourist visas for Georgian
citizens (Ulukan & Ulukan, 2012 as cited in Kal¢a &
Ari, 2016, p. 16). In 20006, as a result of political and
economic negotiations Turkey and Georgia canceled
the visa requirements for visitors from each country all
together, further facilitating the entry of Georgians into
Turkey; all passport holders were exempted from visa
for their travels up to 90 days (Toktas & Celik, 2016,
p. 6; Ministry of Foreign Affairs, 2017). The change in
visa requirement especially benefited Georgian women,
who became motivated to move to Turkey. In addition,
in 2011 it became possible for Georgian and Turkish
nationals to cross their shared border with a national
identification card (ID) instead of passports, further
facilitating travel between both countries.

In Turkey, Georgians could not stay more than
90 days in any 180-day period. However, in 2015, the
Georgian government made an amendment allowing
Turks to stay in Georgia for up to a year without any
visa requirement (Toktas & Celik, 20106, p. 6). Today,
traveling from Turkey to Georgia by crossing the border
with an ID card and without a visa costs 50 TL. In
this way, Turkey’s proximity to Georgia as the main
reason Georgian women migrated to that country. In
particular, they liked that it would enable them to visit
Georgia frequently and to save more money by having
low traveling costs. They also recognized that the visa
regime helps them travel easily between both countries,
and they found the cost of living in Turkey to be
convenient.

Research design and methods

I designed the project as a case study. Case studies are
common in many fields including psychology, sociology,
anthropology, social work and even business. This design
helps researchers to understand and gather in-depth
information on real-life phenomena. In a case study
design the researcher uses single or multiple cases to
examine a phenomenon in-depth and to answer how and
why questions which are more explanatory (Yin, 2009).
I conducted qualitative, semi-structured interviews to
collect my data. Semi-structured interviewing is flexible
and can be extended and changed during the interview
and can be improved during the research process by
better tailoring them to the population of interest
(Schensul ¢z al., 1999; Bernard, 20006).

Most of the women I interviewed are domestic
workers. Mostimmigrant domestic workers in Turkey are
women from different post-Soviet countries including
Moldova, Uzbekistan and Kyrgyzstan (Dinger, 2014),
of which the latter two share a closely related culture,
language and religion with Turkish people. Georgian
women differ from other domestic workers in that they
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come from countries with a drastically different language
and religion than Turkey, despite their geographic
proximity. However, much like migrants from those
top-sending republics, Georgian women lived through
drastic changes in the political and economic structures
under which they resided, beginning with a childhood
and sometimes adulthood in the Georgian Soviet
Socialist Republic, followed by independence and the
creation of the Republic of Georgia, and finally, the
move to the Republic of Turkey as migrants. Using the
community of Georgian women in Turkey as the case, 1
seek to understand how migration was constructed and
experienced by them while living in Turkey.

I conducted my study with 23 adult women (18 years
or older) who were born in the Republic of Georgia and
who during my period of fieldwork lived in Turkey. 1
employed snowball sampling to locate them. Snowball
sampling method involves relying on peer referral of
research subjects. To locate the women, I first made
contact with an acquaintance whose domestic employee
is Georgian. He had only positive things to say about
her but mentioned that she no longer worked for his
family. Other similar attempts to contact Turkish
individuals with Georgian house workers lead nowhere.
This sort of obstacle in gaining access and entrance
to the population of interest is a common obstacle
in fieldwork. Eventually, I connected with a Turkish
student who personally knew a Georgian student. This
meeting was fruitful because through her, I was referred
to all the Georgian women who eventually became a part
of my study. It is important to note that the first woman
I interviewed confessed that she initially evaluated me
to see if she could trust me with a personal interview.

My questions first addressed the life experience
of the women in Turkey followed questions about by
why the women decided to migrate, why they chose
Turkey as their destination country, what kind of work,
family, and social experiences they have in Turkey, what
challenges they encountered when they came to Turkey
and what human, social and economic resources they
rely upon.

Results
General information about Georgian immigrant
women
I conducted interviews with 23 Georgian women
between the ages of 30 and 56 who live in Ankara, the
Turkish capital. Most are domestic workers, but one
is a student, one is unemployed, and one is a certified
translator, which means she can work for the Turkish
government. The rest have similar domestic and care
jobs: childcare, patient care, elder care, housework and
cooking. While 21 of them have a work permit, two of
them are working without it.

On average, the women are highly educated. Twenty

graduated from university, two of them graduated
from high school, and one of women has some college
experience. While most of women’s last job in Georgia
was related to their major, some of the women’s jobs
were not. Those who studied education and nursing, two
of the common majors among them, worked as various
types of teachers and nurses. A telecommunications
major, however, worked as a masseuse.

All of the women stated that their migration
to Turkey was their first international migration
experience. Nevertheless, for some of them it was their
second time migrating to Turkey. For instance, one
of them mentioned that she came to Turkey six years
earlier to attend language school and during this period
she also worked as secretary for a Turkish bus company
that operates in both Turkey and Georgia. Another
woman said that she was working as a saleswoman at
Kemalpasa, a town in Turkey near the Georgian border,
and she traveled back and forth between both countries
every day. Another lived in Turkey three years earlier,
returned to Georgia, and after a year returned to Turkey.
Finally, the currently unemployed woman worked as a
child caretaker five years earlier in Turkey.

The migration decision and the choice of Turkey
All of the women mentioned the difficult economic
circumstances and unemployment in Georgia as their
main reason for migrating to another country. In
addition, most of them mentioned that their children
are currently enrolled in universities and they needed
money for this, as education is very important for them.
Lili, age 41, mentioned:

One of the most important reasons is the children.
First time my children were in Georgia. They are
studying, which is good. I have a house in Georgia,
I have everything (tools) but everything is broken
time to time and you want to buy new goods, you
want to give a good life to children so I came here.
Although the main incentive is to support their
family and their children’s education the women

frequently mentioned feeling sad for leaving them.
Nana, age 50, stated:

My children were very young when I came here.
I came here in 2008 and at this time my son was
twelve years old. I left him and it was so hard. I felt
too bad, but what can I do, I had to work.

In addition, they often highlighted their husbands’
unemployment and their newfound responsibility as
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women to find work, even if overseas. Lala, age 44,
reflects this:

I was married and my husband was working in a
factory, but the crisis happened the owners sold
their factories. After the factory was sold, it has not
opened again. My husband did not want to send me

to Turkey, but I had to come.

All of the women cited Turkeys proximity to
Georgia as the main reason they migrated to that
country. In particular, they liked that it would enable
them to visit Georgia frequently and to save more money
by having low traveling costs. They also recognized that
the visa regime helps them travel easily between both
countries, and they found the cost of living in Turkey to
be convenient. For example, Tamara, age 30, mentioned:

Turkey is our neighbor, it is close by and I do
not want to be too far away from my family as I
miss my mother too much. Second, Turkey is an
economically strong country and it is not in a war.
Nani, age 41, that Georgian

women “go everywhere such as Germany, Spain, Italy,
America, they went everywhere” but claimed that she

acknowledged

chose Turkey because “It is close and there is no visa
requirement. If I went to America, I could not go to
Georgia for 5 to 10 years, but from Turkey I can visit my
country every 3-4 months.”

Similarly, Nana, age 50, states:

[Why I came to Turkey] because if you go another
country, you cannot come whenever you want. If
I went another country, I could not go to see my
family very often. Of course, Turkey is near (close).
For example, if I take a bus this evening, I will be
there tomorrow morning. In other words, I will be
in Georgia after 16 hours. Before I was going to
Georgia every three months, I worked a few years
like that. After that, I got visa and maybe I am the
first person who had visa, so I could come easily
to Turkey. Hence, I choose Turkey to come and it

was better for me as I can go to Georgia to see my

children.

Family opinion
The global increase in the international migration

of women forms part of the broader “feminization
of survival” (Pettman, 1998; Sassen, 2000) whereby
women have become increasingly responsible for the
economic survival of their households. Migrating across
international borders is one strategy in that survival.
Therefore, Georgian women who migrate had to take
more responsible for themselves and their families. As
other immigrant women Georgian women also did not
want to leave their families. Even if all families knew
and experiences life conditions were bad, most of the
women said that their family did not want them to leave
but they felt they had no other option. So they had
to leave their country and the families and they have
become the primary breadwinners and decision-makers
in their families. They even did not know what they will
encounter and all of them said the feeling awful for
them as they did not want to leave their children, family
and country. Nani, 41 recalled:

My family did not want me to go. I even fought
with them. When my children wanted something
and we could not afford it, they had to accept that

it was best for everyone if I came to work abroad.

Tiko, age 50, recalled that period as being very

emotional:
Nobody could say to the women “do not go” since
everybody knew we had to go. Yes of course it
is hard, we were all crying while we were leaving,
Even our husbands and children were also crying,
but what could we do? I left my daughter, who is 23

years old, so of course she cries.

On the other hand, Nana, age 50, states that “My
husband and I decided together (for coming here).”
Also, Kristina, age 51 mentioned that “My husband and
I decided together. Of course, we did not decide in one
day, but we did not find another way.”

Entering the country and settlement

Given that Turkey and Georgia are neighboring
countries, it is no surprise that all of the women
migrated by bus. Most traveled a friend, some came
using the services of a job-placement agency, and a few
already had relatives in Turkey. Two of the women went
to Turkey with no help and without knowing anyone
in the country, and one came after being accepted into
a university. Many of them spoke of the fear they felt
on the way to Turkey, in part based on negative ideas
they had about the country’s primary religion (Islam)
and concerns about their lack of knowledge of the
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language. Liona, age 56, state that “I came via agency. I
was afraid because of history. Our history is not good
with Turkey, so I did not know how people are here
(they are good or bad).” Also, Lola, age 50, mentioned:

I came here by bus [I have been here for 9 years].
The very first time I was afraid to come here, as we
are Christian country and here is a Muslim country.
It is not a secret so I will tell you. In Communism
time people said that Muslims very bad and
aggressive people for the Christian people so in
my mind Muslims were like that. However, now I
am not thinking like that and I like these people. 1
came first time to Ankara and I have been here for
9 years, my friends met me to a woman who was

coming here so I came with her.

Some of the women said that finding a job was
hard because of their Turkish language knowledge, and
their relatively young age, which employers perceived as
a lack of experience in jobs that involved elder care or
childcare. For some, agencies placed them in jobs, and
other relied on friends to recommend them for new
positions. All of them were agreed that finding a job
in Turkey is easier for women than men. Eliso, age 51,
recounted her employment history in Turkey:

My first job was childcare. I worked but my
employer didn’t have money, so she did not pay me.
I worked there for 4 months for free. After that for
5-6 months I worked caring for patients, and now I
have been at the same house for 3 years and I work
as a domestic worker, childcare mostly. Finding a
job is easier for women. There are no good jobs for

men, and even there are, the salaries are so low.

Work definition, everyday routine and living
conditions

The women in my study worked in childcare, patient
care, elder care, housework and cooking In reality,
all admitted to doing a least some of the housework
in the employer’s home. Most of them live with their
employers and all of them claimed to like their employer
and said they did not have any problem with them,
though some admitted to having Georgian friends who
were in less happy work situations. Many of the women
thought of themselves as part of the employer’s family.

Lala, age 50, recounted her behavior in past jobs:

When I was a childcare worker, I was taking care of
a little girl who was 18 months old. I had a separate
room. If I heard her voice at night, I would run to
see if she was ok. Her mother would tell me ‘do not
do that as you already have been working all day’ but
I really loved her so I felt like she is my daughter.
Afterwards, I took care of an old woman and she
was like a mother for me and we still communicate.
I'am like a relative to them. You know this may be
a strange thing for you since European countries
have rules about that. You have work hours in these
rules and if you finish your work time, you can take
a rest in your room. However, it is different here.
For example, yes ok you are a worker at home, but
also you are a family member here so you can work
at night if you want and you do not say that it is
not my working time. It is because of love. If you
act like a cold person, you cannot work here. Yes,
other countries are like that, but here sincerity is so
important as you are a family member.

Eliso, age 51, stated that she liked her employers
because unlike other Turkish ones, they did not force
to wear a scarf or tell her to keep her legs closed when
sitting, She described her workday as long but worth it

because of the love she feels for the children she cares
for:

I always wake up at 6 am and sleep at 12 am
sometimes at 1 am if we have guests. I feel so tired,
but I love the kids who I care of. I know what I
will do every day and week. I iron, clean, I prepare
breakfast separately for everybody, the children and
parents. When the youngest child sleeps, I do most
of the cleaning. I do not like sitting. I feel tired but
I love the kids.

Ele’s sentiment was echoed by many of the
women, including Keti, age 42, who mentioned that
her employers see her as part of the family and gave
her a TV, a computer, and internet access in her room,
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though she admitted:
I'wake up 7.30 am. I prepare breakfast for everybody
separately, as people wake up at different times,
and I serve everyone in their room. After that I do
routine housework until 9.00 pm but sometimes if

they have guest I work until 10.00 pm.

It remains to be seen whether employers truly
consider the women as “part of the family” as they
claim to be. It is important to note that the women are
aware of their grueling work schedule, but also justified
it by saying that as a woman, they would be doing the
exact same work and long hours in Georgia, with their
families, but that they would not be paid for it. Irine,
age, 46 said that “If I was in Georgia, I would do the
same things at my home for free; at least I earn money
here”, and Tiko, age 50, claimed that “I work 24 hours!
But I am so happy here, at least I earn money.”

Earning money and sending remittance

Almost all of the Georgian immigrant women said that
if they were in Georgia, they could have the same “job”
as a woman, mother or wife (as an unpaid job). In other
words, they explained that if they were in their country,
they would have already done the same work without
money in their house. Most of the women earn between
500 dollars to 700 dollars per month. Except for one,
all of the women sent their salary to their family in
Georgia. All of them have different reasons for sending
the money, but mainly to pay for their children’s college
education and their family’s rent. They have one day off,
usually Sunday unless the employer prefers that it be
another day, and on their day off they generally meet
with their friends for coffee, to hang out, and to go
shopping with them. Nana, age 50, stated:

I have one day off and in this day I do shopping if
I go out Sunday there are friends. I meet them. My
day-off is not stabile so it depends on that. Most
of work I do not use day off on Sunday sometimes
it happens, if I go out except Sunday I visit my
friends who are working in a restaurant. When we

meet, we talk whatever we want.

Similarly, Eliso, age 51, mentioned:
I have one day-off, but it changes. It depends on
my employers. They sometimes go to conference

to another countries so I do not use my day off in a

specific day, but it is in general on Sunday. Also, if 1
need anything not only me but also they provide for
me. I can go out for 1 hour and I can buy whatever
I need. When I go out I do not see my friend too

often.

Since the mothers have left the country to work
abroad, the childcare is mostly provided by other female
members of the household in the home country. Thus,
while in the destination country domestic duties pass to
the migrant women, in the home country these duties
pass to the other female members of the family.

When the women left Georgia to work abroad,
generally the parents or parents-in-law of the majority
of them took over the care of their children. Generally,
the children’s grandmother is the one who cares for
them. Such is the case of the children of Nani, age 41:
“My children can take care of themselves, but still my
mother-in-law helps a lot. She cooks and does laundry
for them. We live together with parents-in-law in my
country” A few of the women said their husbands
take care of the children, and others mentioned their
children were old enough to care for themselves.

On the other hand, one of the interviewees
mentioned that she has hired a paid worker as a nanny
of childcare services. She said “It is a funny world that
while I was taking care of someone’s children, someone
also take care of my children. They pay me and I pay

someone for the same job.”

Conclusions

After Georgia became independent from the Soviet
Union in 1991, a period of political and economic
instability followed. Price liberalization and privatization
led to a rapid decline in industrial output, and a
drop in real incomes. Besides independence from
the Soviet Union and the ensuing economic crisis,
women signaled another state policy as shaping the
gendered migration flow from Georgia: the 2006 visa
liberalization agreement between Turkey and Georgia.
This policy removed most barriers to the movement
of people between both states, and expedited the
increase in women’s migration, who might have greater
security concerns than men to undertaking clandestine
migration in a context of tighter visa restrictions.
Turkey has become a destination country especially for
the women of the post-Soviet countries, and Georgia as
a post-Soviet country is one of those countries, which
has a high rate of emigration to Turkey especially in
the last two decades. Women’s main motivations to
migrate are highly related to the economic difficulties in
Georgia and choosing Turkey as a destination country
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mostly stems from the geographical proximity and
visa- free regime between Turkey and Georgia. Being
an international migrant woman affects women’s
work and life experiences deeply in both sending and
receiving societies; thus, it makes them more vulnerable
to exploitation. On the other hand, being the only or
the main working member of their families and the
experiences they have got through migration locate the
migrant women as active decision-makers both in their
family and in their own life. In Turkey, women describe
their lives as being job-centered and working more than
full time, yet they claim to have good relationships with
their employers and to be generally happy. The women
in my study are all highly educated, a legacy of their
Soviet state. In this way, they are not representative of
the majority of immigrant domestic workers around
the world, and their experiences are likely shaped in a
positive manner by this educational level.
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Oz

Beslenme durumu bireyin besin 6gelerine olan fizyolojik gereksiniminin
karsilanma diizeyini yansitir. Besin 6gelerinden olan kalsiyumun yeterli
alimi tim yas gruplarindaki bireyler i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte
kadinlarin fizyolojik yapilart geregi bu besin 6gesini yeterli seviyede
almalar1 daha fazla G6nem tasimaktadir. Kesitsel yontem izlenerek
yapilan bu calisma Iran’in Erdebil ilinde yasayan 18-30 yas arasindaki
400 kadin tzerinde yuritilmastir. Katiimeilarin sosyo-ekonomik
durumlarini ve beslenme aligkanliklarini iceren veriler anket formu
uygulanarak toplanmustir. Besin titketim durumunun saptanmasinda
“24 saat besin titketimi yontemi” kullanilmistir. Tiiketilen giinlik enerji
ve besin Ggeleri, diyetle 6nerilen giinlik alim (DRI) miktarlarina gbre
degerlendirilmigtir. Elde edilen verilerin istatistiki analizinde SPSS 16.0
programut kullanilmistir. Kentte yagayan kadinlarin ginlik aldiklart enerji
ve protein miktarlari kirsalda yasayanlardan daha yiiksek ve aralarindaki
fark da istatistiki olarak anlamh bulunmustur (p<0,001), (p<0,05). Kentte
ve kirsalda ortalama protein alimi DRI degerinin (46 g/gun) tzerinde
bulunmustur. Ote yandan kadinlarin enerji, magnezyum, ginko, kalsiyum
alimlart ise DRI degerinin altinda saptanmustir. Kentte ve kirsalda yagayan
kadinlarin kalsiyum alimlart yontinden aralarindaki farklilik (p<0,001) ile
lise mezunu kadinlarin ortalama kalsiyum alimlar1 yoniinden aralarindaki
farklilik istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Sonu¢ olarak
bu ¢alisma hem kentte hem de kirsalda yasayan kadinlarin kalsiyum alim
miktarlarinin 6nerilen degerlerden daha diistik oldugunu géstermektedir.
Ek olarak kirsalda yasayan kadinlar kentte yasayan kadinlara gére daha

dusiik miktarda kalsiyum alim degerine sahiptir ve bu fark anlamlidur.

Anahtar Sozciikler: Kadin, kalsiyum alimu, Iran, kent, kirsal

Giris

Yas ile birlikte degisiklige ugrayan kemik mineral
yogunlugunda geng yaslarda strekli bir artis gbzlenirken
bu artis osteoblastik stirecin inhibe oldugu 307lu
yaslardan itibaren azalarak devam eder. Temel kemik
yapict besin 6gesi olan kalsiyumun dogru miktarda alimi

Evaluation of the consumption of calcium and calcium-
absorbant nutritional elements in women

Abstract

Nutritional status reflects the level of satisfaction of a person’s physiological needs
[for nutrients. Adequate consumption of calcium, which is one of the nutrients, is
important for individuals of all age groups. However, it is more important for women

to take this nutrient at a sufficient level due to their physiological structure. The study

was a cross-sectional study conducted on 400 women aged 18-30 years in Ardabil
district, Iran. Data were collected using socio-economic and food habits questionnaires.
“24-hour recall” was used to determine the food intake status. The daily energy
and nutrients consumed were evalnated according to the dietary recommended intake
(DRI). The obtained data were evaluated using the SPSS 16.0 statistical computer
program. Results showed that the energy and protein intake in urban areas was higher
than in rural areas, and these differences were significant respectively (p<<0.001,
P<0.05). The mean protein intake in urban and rural areas was above the DRI
valne (46 g/ d). Energy, magnesinm, inc and calcinm intakes were determined below
the DRI value. The difference between women living in urban and rural areas in terms
of calcium intake is significant (p<0.001). The difference between the average calcinm
intake of high school graduate women living in urban and rural areas is significant
(p<0.001). This study showed that the amount of calcium intake of women living
in urban and rural areas was lower than the recommendations. In addition, calcinm

intake in rural areas was less than in urban areas, and this difference was significant.

Key Words: Women, calcinm intake, Iran, urban, rural

kemigin geng yastaki bityime oraninin ve daha sonraki
yillarda iskelet sisteminin uygun mineralizasyonunun
korunmasina destek olmaktadir. Bu siire¢ aynt zamanda
kalsiyum emilimini etkileyen diger besin 6gelerinin (D
vitamini, ¢inko, magnezyum, fosfor) yeterli alimi ve
fiziksel aktivite diizeyi gibi faktorlere de bagldir. Bu
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besin 6geleri arasinda bulunan D vitamini iskelet dahil
olmak tzere fizyolojik fonksiyonlarda ¢ok 6nemli bir
rol oynar ve néronlarin hayatta kalmasi i¢in hayati 6nem
tasir (Wrzosek vd., 2019). Bu vitamin noéral progenéral
hucrelerin proliferasyon ve farklilasmast igin gereklidir.
Dolaysiyla dogrudan veya dolayli olarak D vitamini
cksikligi depresyon gelisimini veya depresyonun
ilerlemesini etkileyebilmektedir (Geng vd., 2019). Yine
kalsiyum emilimini kolaylastirict etmenlerden kalsiyum
fosfor oraninin 1 olmasi yaninda sitrik asit, lizin ve
arginin gibi amino asitlerin de diyette yeteri kadar
alinmasi 6nerilmektedir. Ek olarak diyette fitik ve oksalik
asitler ile magnezyumun fazla alimi kalsiyum-fosfor
dengesini bozmakta ve kalsiyum emilimini olumsuz
yonde etkilemektedir (Robinson, 2020).

Toplam viicut agirhgmnin  %1,5-2sini olusturan
kalsiyum, insan viicudunda en fazla bulunan mineraldir.
Kalsiyumun %981 iskelette depolanir, geri kalan kismi1
dislerde, yumusak dokularda, plazmada ve ekstra selliiler
stvilarda bulunmaktadir (Weaver vd., 2019). Kalsiyum
iskelet yapisinda hidroksi apatit [Ca, (PO,) (OH),] kristal
formundadir. Bu yapinin 6nctisii olarak adlandirilabilen
amorfoz trikalsiyum fosfat [Ca,(PO,),| formu da vardir
(Institute of Medicine, 2011). Bu, organik kollajen
matriksini saran kristal kalsiyjum fosfat yapisidir.
Magnezyum ve c¢inko gibi minerallerde bu yap: iginde
yer alirlar. Buna gbre kemigin %701 minerallerden,
%30 u da organik yapidaki protein, niikleoprotein ve
birlesik proteinlerden olusur (Pugliese vd., 1998). Kolay
degisen kalsiyum uzun kemiklerin ug kisimlarinda kristal
yapidadir. Buna #rabule denilmektedir ve gebelik, biiytime
ve emzirme sirasinda artan gereksinimi karsilamak i¢in
kolayca mobilize olur (Robinson, 2020). Uzun sire
yetersiz kalsiyum aliminda bu bolimiin kalsiyum igerigi
azaldigindan dayanikl kisimda da ¢éziinme olur. Insan
vicudunun normal fonksiyonu i¢in diyette kalsiyum
alimt elzemdir. Kalsiyum iskelet sisteminin 6énemli bir
bileseni olmasinin yani sira hticre organellerinin yapisinin
korunmasina, hiicre i¢i ve hiicre dist sivi dengesinin
saglanmasina da yardimct olur (Baysal, 2017).

Kalsiyum, endojen ve eksojen birtakim siireglerin
etkinliginden de sorumludur. Endojen faktorler arasinda
gebelik, emzirme, menopoz, vyashlik, hormonlar,
kalsiyum metabolizmastyla iliskili buytime faktorleri,
kalsiyum emilimini sinirlandiran hastaliklar ve bagirsak
mikrobiyotast gibi faktorler sayilabilir.  Viicuttaki
kalsiyumun kaynagi genetik olarak kosullandirilmis ve
kisiye 6zel olsa da kalitatif ve kantitatif bilesimi eksojen
faktorler tarafindan da degistirilebilir. Bu eksojen
faktorler arasinda belirli besinler ve farmakolojik
tedaviyle diyet degisiklikleri ile kiltiire 6zgti beslenme
aligkanliklart sayilabilir (Wawrzyniak vd., 2021).

Literatiirde farkli cografyalarda yasayan insanlar
Uzerinde besin 6gelerinin yeterli/yetersiz alimi ile ilgili

bircok arastirma bulunmakla birlikte kendi icerisinde
farkli yeme o6riintiilerine sahip Iran’da bu konudaki
arastirmalarin  sayistnin  sinirll oldugu ve var olan
cesitliligin anlasilabilmesi icin bolgesel olarak ytirttilmiis
calismalara ihtiya¢ duyuldugu gézlenmistir. Bu noktadan
hareketle gerceklestirilmis olan bu arastirmada Iran’in
Erdebil ilinin kent ve kirsalinda yasayan 18-30 vyas
arasindaki kadinlar 6rneklem grubu olarak secilmis ve
kadimnlarin diyetlerinde titkettikleri kalsiyum miktart ve
kalsiyum emilimine yardimct besin 6geleri incelenerek
beslenme durumlarinin ortaya konulmast amaclanmistir.

Gereg ve yontem

Bu calisma, Iran’in kuzeyinde yer alan Erdebil ilinde
yasayan ve arastirmaya katilmay: goniilli olarak kabul eden,
emziren ya da gebe olmayan 18-30 yas arast 400 yetiskin
kadin iizerinde gergeklestirilmistir. Orneklem grubunda
yer alan kadinlarin 100’ Erdebil kirsalinda, 300G de sehir
merkezinde yasamaktadir. Erdebil niifusu, bir milyon t¢
yiiz bin civarinda olup (Iran Istatistik Kurumu, 2010),
hem kiltiirel hem de beslenme aliskanliklart acisindan
Turkiye ile benzerlikler gostermektedir. Arastirmada
katitimecilarin egitim durumlari, meslekleri, ek kalsiyum ve
D vitamini kullanip kullanmadiklarina iligkin sorular ile
besin tiketim durumlarinin saptanmasina iliskin sorularin
yer aldigi bir anket uygulanmistir. Bu anket icerisinde
bireylerin besin tiketim durumunun saptanmasinda
“24 Saat Besin Tiketimi Formu” kullanilmistir. Besin
tiketim durumunun saptanmasinda yararlanilan “bireysel
besin tiiketim yontemi”, bireyin bir giin boyunca aldig
besinlerin miktarlarini saptayip, enerji ve besin 6gelerinin
hesaplanmast esasina dayanmaktadir. Birbirini izleyen G¢
gun streyle (biri tatil, ikisi ¢alisma giint) bireylerin besin
tiketimleri alinmustir (Pekcan, 2018).

Besin tuketim analizi igin Food Proccessoradli bilgisayar
programindan yararlanilarak bireylerin  tikettikleri
besinlerin ortalama gunlik enerji ve besin Ogeleri
miktarlart tespit edilmistir (USA, Canadian Standard
Food Analyze, 1998). Ayrica tiiketilen ginliik enerji ve
besin 6geleri diyette 6nerilen giinlik alim (DRIZ%33)
miktarlarina (<%067 yetersiz, %67-133 yeterli, >%133
fazla) gore degerlendirilmistir (Institute of Medicine,
1997, 2001; Trumbo vd., 2002). Elde edilen verilerin
istatistik analizlerinde SPSS 16.0 programi kullanilmistir.
Degiskenler igin iki bagimsiz grup karsilastirmasinda
Student #testi kullamilmistir. Degetler ortalama =+
standart sapma (SS) olarak verilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan kadmlarin %75,01 kentte,
%25,0’1 kirsalda yasamaktadirlar. Kadinlarin yas ortalamast
kentte 23,3+4,02 yil, kirsalda ise 24,414,006 yil olarak tespit
edilmistir. Egitim stirelerinin ortalamast kentte 12,6+2,5
yil, kirsalda ise 10,3%3,4 yildir. Kentteki kadimnlarin
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Tablo 1. Katiumeilarm tanimlayic editinm ve meslek bilgileri

Egitim Diizeyi ve Meslek Kent (n=300) Kirsal (n=100) Toplam (n=400)

Egitim diizeyi

Tlkokul 43 28,0 10,3

Lise 76,0 68,0 74,0

Universite 19,0 4,0 15,2

Yiksek lisans veya doktora 0,7 - 0,5
Meslek

Ev hanimi 20,7 56,0 29,5

Memur 6,0 5,0 5,7

Universite ogrencisi 54,3 29,0 48,0

Hemsire 11,7 2,0 9,3

Diger 73 8,0 7,5

Not: Verilen degerler ytizdelik oranlaridir

Tablo 2. Bireylerin ek D vitamini ve kalsiyum kullanim oranlar:

Vitamin ve mineraller

Kent (n=300)

Kirsal (n=100) Toplam (n=400)

D vitamini

Kalsiyum

2,0 - 2,0

2,0 - 2,0

>

Not: Verilen degetler ylizdelik oranlaridir

%4,3’t ilkokul, %76,0’s1 lise, %019,0’u Gniversite, %00,7’si
yuksek lisans veya doktora mezunu, kirsaldaki kadinlarin
ise %28,071 ilkokul, %068,0’1 lise ve %4,0’4 Universite
mezunudurlar. Bireylerin mesleklerine gore dagilimlart
incelendiginde; kentte yasayanlarin %020,7si, kirsalda
yasayanlarin ise %56,0%1 ev hamimidir. Kenttekilerin
%54,374, kirsaldakilerin %29,0’u tiniversite 6grencisi iken,
kentte yasayanlarin %711,7’si, kirsalda yasayanlarin %2,0%s1
hemsire, kenttekilerin %06,0’s1 ve kirsaldakilerin %05,0’i
devlet memurudur. Kentte (%7,3) ve kirsalda (%08,0) diger
meslekler 6gretmen, doktor, kuafér, sinema ve tiyatro
oyuncusu ve fabrikada isci olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Katilimeilarin ek D vitamini ve kalsiyum kullanim
durumuna gére dagilimlart incelendiginde, kentte
ve kirsalda kullananlarin oranlarinin benzer oldugu
saptanmustir (Tablo 2).

Calismaya katilan bireylerin beslenme durumlarini
degerlendirildiginde kadinlarin giinlik enerji ve besin
6gesi alimina iliskin tanimlayict istatistikler Tablo 3’te
verilmistir. Arastirma kapsamina alinan kadinlarin
ortalama enerji alimlari, kentte ve kirsalda sirasiyla
2094%£704,8 ve 1937,9+632,7 kkaldir. Protein igin
strastyla 87£40,9 ve 74,1£227 ¢, fosfor 1110£561,5 ve
1064£570,6 mg, magnezyum 148+92,9 ve 157£84,5 ve
kalsiyum 818,9+5323 ve 631,8+371,9 mg’dir. Kentte
ve kirsalda yasayan kadinlarin enerji, protein alimlar
acisindan aralarindaki farklilk 6nemli bulunmustur
(p<0,05). Kentte ve kirsalda ortalama protein, fosfor
alimlar 6nerilen DRI degerlerinin tzerindedir. Enerji,
magnezyum, kalsiyum, alim1 kent ve kirsalda ortalama

DRI degetlerinin altindadir. Kentte ve kirsalda yasayan
kadinlar mineral alimlari agisindan degerlendirildiginde
kalsiyum alimlart  yoninden aralarindaki  farklilik
onemlidir  (p<0,05). Kentte ve kirsalda yasayan
kadinlarin ortalama kalsiyum tiketimleri sirayla DRI
degerinin %81,8’1 ve %63,0’1 iken ortalama magnezyum
alimt %47, 7sine ve %50,6’s1na, cinko %62,0sine ve
%67,9’una, fosfor alimi %158,5’ine ve %7152,0%ine,
protein alimi ise %189,0'una ve %161,0’ine denk
gelmektedir (Tablo 3).

Kadinlarin  enerji ve besin 6gesi  almlarinin
yeterlik diizeyi Tablo 4te verilmistir. Kentte ve kirsalda
yasayan kadinlarin protein, fosfor alimlari DRI’ya gore
degerlendirildiginde, gunlik alm dizeylerinde fazla
olanlarin oranin yetersiz ve yeterli olanlara gére daha
yiksek oldugu ve kentte ise kirsala oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yine DRI’ya gore kalsiyum, ¢inko
ve magnezyum agisindan kadmlarin buyik ¢ogunlugunun
hem kentte hem de kirsalda yetersiz alima sahip oldugu
bulunmustur (Tablo 4).

Bireylerin egitim durumuna goére kalsiyum
alimina iligkin degerler Tablo 5’te gosterilmektedir.
Ortalama kalsiyum alim1 agisindan kentte ve kirsalda
yasayan lise mezunu kadinlar arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). Kentteki
lise mezunu kadinlarda ortalama kalsiyum alimlari
820,51544,7 mg kirsalda ise 648,7£394,3 mg’dir.
Kentte yasayan yiiksek lisans veya doktora mezunu
kadinlarin ortalama kalsiyum alim: 10651%394,6
mg’dir (Tablo 5).
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Tablo 3. Kadinlarm giinliik enerji ve besin 6gesi alimna iliskin dederler

Alt Ust DRI

Enerji ve besin 6geleri Ort. (SS) Sx onir  sinir diizeyleri DRI% t p
Ener;ji (kkal)
Kent 2094,0 (704,8) 40,70 689 4494 87,0
2403 kkal 2,07 0,03*
Kirsal 1937,9 (632,7) 63,27 923 4016 78,0
Protein (%o)
Kent 16,1(3,7) 0,21 37 -
%10-35 1,24 0,24
Kirsal 15,6 (3,0) 0,30 24 -
Protein (g)
Kent 87,0 (40,9) 2,39 19,1 411 189,0
46 g/glin 4,01 <0,001%**
Kirsal 74,1 (22,7) 2,27 27,3 148 161,0
Kalsiym (mg)
Kent 818,9 (532,3) 30,73 122 3657 81,8
1000 mg/giin 3,87 <0,007%***
Kirsal 631,8 (371,9) 37,18 120 2136 63,0
Fosfor (mg)
Kent 1110,0 (561,5) 32,41 112 4987 158,5
700 mg/glin 0,71 0,64
Kirsal 1064,0 (570,6) 57,06 184 3380 152,0
Ca/P
Kent 0,8 (0,33) 0,02 0,1 2,1 -
1/1 3,01 0,68
Kirsal 0,6 (0,32) 0,03 0,1 1,8 -
Magnezyum (mg)
Kent 148 (92,9) 54 17,2 738 47,7
310 mg/glin -0,86 0,97
Kirsal 157 (84.5) 8,4 44,2 478 50,6
Cinko (mg)
Kent 5,0 (3,8) 0,22 0,0 48,5 62,0
8 mg/glin -1,09 0,91
Kirsal 54 (2,8) 0,28 1,0 13,6 67,9

Not: Ort. (SS) = Ortalama (Standart sapma), SX = Standart hata, 7 = test degeri, p = anlamlilik degeri

£5<0,05 *kp<0,01 *+*p<0,001

Tartisma

Diinyanin farkli bolgelerinde yasayan insanlar arasinda
kilttirel ve sosyal yapida gozlenen cesitlilik ile besinlere
ulasilabilirlik  dizeyi gibi faktorler, bu insanlarin
diyetlerinde kalsiyum alim miktarlarint da etkilemektedir
(Hemmingway vd., 2018). Ornegin siitin nadiren
tiketildigi Afrika kitasinda Sahra’nin guneyinde kalan
alanlarda kalsiyum alimi kisi basina 200-300 mg/glin
iken siitiin diizenli titketildigi Iskandinav tilkelerinde kisi
bastna 1000-1500 mg/glin saptanmustir. Buna benzer bir
farklilik toplum i¢inde de g&zlenebilir. Kalsiyum agisindan
zengin kaynaklar tiketen kisilerde kalsiyum alimi bu
kaynaklardan az veya hic¢ tiketmeyenlere gore daha
yuksek miktarda saptanmaktadir. Bu farklhiliklar viicudun
mineral yapisinda degisimlere ve saglk sorunlarina
yol acabilmektedir. Bugiin bodurluk gelismekte olan
tlkelerde ¢ocuklarin yaklasik ticte biri ile kiiresel bir halk
saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Ayrica disiik
kemik mineral yogunlugu ile iliskili kiriklarin ¢ocuklarda,
ergenlerde ve osteoporozlu yash eriskinlerde 6nemli bir
saglik sorunu oldugu bilinmektedir (Prentice, 2007).

Uluslararast Osteoporoz Vakfrnin (IOF) 2017
yilinda gerceklestirmis oldugu aragtirmaya gore
Asya’daki bircok tlkede ortalama kalsiyum aliminin
ginde 500 mgden az oldugu, Afrika ve Giliney
Amerika’daki tlkelerde ise ¢ogunlukla giinde yaklasik
400 ile 700 mg arasinda oldugu tespit edilmistir. Sadece
Kuzey Avrupa tlkelerinde kalsiyum aliminin gtinde
1000 mg’nin tzerinde oldugu saptanmustir. Ortalama
kalsiyum alimi genellikle kadinlarda erkeklerden daha
distik oldugu bilinmekle birlikte toplumlar arasinda
yasa, cinsiyete ve sosyoeckonomik diizeye gore kalsiyum
alimina iliskin net Oriintiler henlz belirlenmemistir
(Balk vd., 2017).

Kalsiyum alimi yetersiz olan bireylerde ek kalsiyum
destegi 6nemli bir role sahiptir. Bireyler diyetle aldiklar
kalsiyumdan daha fazlasin1 ek kalsiyum takviyesi
olarak alabilmekteditler. Ornegin Amerika Birlesik
Devletleri’'nde osteoporozu onlemek ve tedavi etmek
dusuncesi ile erkeklerin %50%i ve kadinlarin %065’
dizenli olarak kalsiyum takviyesi kullanmaktadirlar
(Tisdale vd., 2019). Literatirde bazi arastirmalarda
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Tablo 4. Kadimnlarmn enerji ve besin idesi alimlarmm yeterlilik diizeyi

Enerji ve besin 6geleri (%o) Yetersiz (<%067) Yeterli (%067-133) Fazla (>%133)
Enerji

Kent 14,4 71,6 14,0

Kirsal 16,0 74,0 10,0
Protein

Kent 23 24.0 73,7

Kirsal 2,0 27,0 71,0
Kalsiym

Kent 50,3 35,4 14,3

Kirsal 63,0 31,0 6,0
Fosfor

Kent 7,0 33,7 59,3

Kirsal 9,0 40,0 51,0
Magnezyum

Kent 83,7 13,7 2,6

Kirsal 78,0 20,0 2,0
Cinko

Kent 69,0 26,3 47

Kirsal 62,0 30,0 8,0

Tablo 5. Bireylerin egitim ve yas siniflamastna gore kalsiynm alimlarima iliskin istatistiksel tanimlama dederleri

.. e - Alt Ust
Enerji ve besin 6geleri n Ort. (SS) Sx st sinir p
Ilkokul
Kent 12 830,3 (562,6) 162,4 243 1873 155 01
Kirsal 27 611,7 (316,7) 60,9 128 1485 ’
Lise
Kent 230 826,5 (544,7) 35,9 122 3657
2,97  <0,007%**
Kirsal 68 648,7 (394,3) 47,8 120 2136
Universite
Kent 56 776,9 (425,7) 37,8 206 2220
1,36 0,09
Kirsal 5 511,0 (268,0) 61,2 286 820
Yiiksek lisans ve doktora
Kent 2 1065,0 (394,6) 279,0 786 1344
Kirsal - - - - - i i

Not: Ort. (SS) = Ortalama (Standart sapma), SX = Standart hata, # = test degeri, p = anlamlilik degeri

£5<0,05 *kp<0,01 *¥+%5<0,001

diyet kalsiyumu ek kalsiyumdan daha iyi emildigi icin
kemik olusumu tzerinde daha biytk bir etkiye sahip
oldugu ileri strtlmekle birlikte konunun tam olarak
aciklanmast i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu
vurgulanmaktadir  (Li  vd., 2018). Gergeklestirilen
bu arastirmada ise kentte yasayan kadinlarin %02,0’i
kalsiyum ve D vitaminini ek olarak kullandig
belirlenmistir. Iran’in Tahran kentinde saglik ocagina
basvuran 18 yas tstii 690 kadinin %15,9’unun kalsiyum
ve D vitaminini ek olarak kullandiklart ortaya ¢ikmistir
(Najmabadi, 2010). Bahsedilen arastirmada bulunan

oranin bizim arastirmamizdan ylksek olmasinin nedeni,
herhangi bir saglik problemi nedeniyle saglik ocagina
basvuru yapan bireyler tzerinde yuritilmuis olmast
olabilir. Ayrica bahsedilen arastirmadaki yas ortalamast
bu arastirmadakinden daha distk oldugu i¢in de oran
farklilik gostermis olabilir.

Iran’inillerinde beslenme aliskanhigi ve besin titketim
durumu ile ilgili 1983 yilindan itibaren detaylt ¢calismalar
yapilmaktadir. Iran’da 1983-2002 yillart arasinda yapilan
calismalara gore; enerji alimlarinin ortalama %17,0 arttigt
ve gunlik enerji aliminin ortalama 2067 kkal’den 2108
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kkal’e yukseldigi saptanmistir. Bu miktar 2012 yilinda
2364 kkal olarak belirlenmistir. Ulkede giinliik alinan
enerjinin %67,0%sinin karbonhidratlardan, %22,0%sinin
yaglardan ve %11,0’inin proteinlerden karsilandigt
bulunmustur (Bahadora vd., 2012). Erdebil ilinde 2008
yilinda yapilan bir ¢alisgmada ise enerji aliminin RDA’ya
gore daha fazla oldugu belirlenmistir (Kalanteri vd,
2008). Arastirmamizda ise kentte ve kirsalda sirasiyla,
enerjinin %16,1 ve %15,6’1 proteinden, %060,8 ve
64,7s1  karbonhidrattan, %23,1 ve 19,7si yagdan
karsilandigi belirlenmistir. Yagdan karsilanan enerjinin
kentte ve kirsalda onerilen degerin altinda oldugu ve
proteinden karsilanan enerjinin 6nerilenden daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmamiz sonuglart yag ve
karbonhidrattan karsilanan enerji agisindan Erdebil’de
yapilan diger arastirmaya benzerlik g0sterirken,
proteinden  karsilanan enerji acgisindan  farklilik
gostermektedir. Yine Turkiye’de tip 6grencileri tizerinde
yapilan benzer bir arastirmada kadin 6grencilerin gunlitk
ortalama enerji alimlarinin 6nerilenin altinda oldugu
(13,03£354,5) bulunmustur. Bu enerjinin  %406,7’s1
karbonhidratlardan, %16,6’1 proteinlerden ve %306,7’si
yaglardan karsilanmakta oldugu tespit edilmistir (Biyiklt
vd., 2018). Arastirmamiz Tirkiye’de yapilan bu ¢alisma
ile enerji alimi ve proteinden karsilanan enerji acisindan
benzerlik géstermektedir. Ancak yag ve karbonhidrat
almt acisindan  benzerlik  bulunmamaktadir. Bu
arastirmada yag alim oraninin calismamizdan daha
yuksek, karbonhidrat alim oraninin ise daha disuk
tespit edildigi gérulmektedir. Bu iki arastirma arasindaki
farklilik Turkiye’deki arastirmanin sadece Universite
ogrencileri tizerinde yurutilmis olmast ve 6grencilerin
fastfood tarzi beslenmeyi daha fazla tercih ediyor
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Erdebil kirsalinda yapilan bir arastirmaya gore
protein titketim ortalamasinin 71,3£27,1 g oldugu ve
bunun RDA’ya gore fazla oldugu belirlenmistir (Nameti
vd., 2003). Yine Erdebil ilinin kirsal ve kentinde yasayan
menopoz déneminde olan kadinlar Gizerinde yapilan bir
calismada, kirsalda yasayan kadinlarin enerji ve protein
alimlarinin kentte yasayan kadinlara gore daha yuksek
oldugu bulunmus ve aralarindaki farkliligin istatistiksel
acidan anlamlt oldugu saptanmistir (p<<0,05) (Nameti
ve Naghizadeh Baghi, 2008). Calisma sonuglarimiz
kent ve kirsal karsilastirmast acisindan bu arastirma
ile farklilik g6stermektedir. Farkin nedeni ¢alismalarin
yas gruplan tizerinde gerceklestirilmis olmast olabilir.
Tiirkiyede  Gaziantep  Universitesinde  okuyan
6grencilerin beslenme durumunu saptamak igin yapilan
bir calismada, kadin ogrencilerin  %95,7’si  protein
alimlarinin DRI 6nerilerinin sinirinda oldugu saptanmis
ve enerji aliminin yetersiz oldugu belirtilmistir (Sagr,
2019). Calismamizda ise bireylerin ginlik ortalama
tikettikleri protein miktarinin kentte, kirsala gére daha
yuksek oldugu ortaya c¢ikmustir. Bu deger 18-30 yas

grubu i¢in 6nerilen DRI degerlerinin kent ve kirsal igin
strastyla %189,0 ve %0161,0’ine denk gelmektedir. Protein
alimi agisindan kentle kirsal arasindaki farkldik anlaml
bulunmustur (p<<0,001). Gunlik protein alim miktarlar
DRI ile karsilastirildigt zaman fazla tiketenlerin orani,
kentte %73,7, kirsalda ise %71,0 olarak belirlenmistir.
Bu yoniyle c¢alisma sonuglarimiz protein tiketimi
acisindan Iran’da yapilan diger arastirmalarla benzerlik
gosterirken, Turkiye'de yapilan arastirma ile farkldik
sergilemektedir. Bunun nedeni katilmecilarin 6grenci
olmast, sehir ve kiltur farkliliklari olmast olabilir.
Iran’da calisan kadinlar iizerinde yapilan bir
arastirmada kalsiyum alimi Dietary Reference Intake
(DRI ’nin  Onerilerinden daha dusik bulunmustur.
Arastirmada kalsiyum tiketim miktari ginliik ortalama
494,09+144,27 mg olarak belitlenmistir (Nadjarzadeh
vd., 2016). Diger bir caligmada ise Iran’da siit ve siit
trtnleri tiketiminin 6nerilen miktarin %25’inden daha
az oldugu saptanmistir. Ulkede kisi basina kalsiyum
ihtiyactnin %357 karstlanamamaktadir. Iran'da siit ve
sut urtinlerinin en ¢ok tuketildigi ilde kisi basina disen
kalsiyum miktar1 221 gr iken stt ve sut urlnlerinin
en az tiketildigi ilde kalsiyjum miktart 139 gr olarak
saptanmistir (Abdi vd., 2015). Calismamiz sonucunda da
hem kentte hem de kirsalda yasayan kadinlarda kalsiyum
alim1 DRI degerlerine gére daha dustk tespit edilmistir.
Arastirmamizda ginlik ortalama kalsiyum aliminin
kentte kirsala gére daha ¢ok oldugu belirtilmistir. Ancak
her iki yerde de kalsiyum alim miktarinin 6nerilen
degerlerin altinda oldugu ortaya c¢tkmistir. DRI’ye
gore kalsiyumu yetersiz alanlarin orant kentte %50,3,
kirsalda ise %063,0dir. Yine kalsiyum alimi yontinden
kentle kirsal arasindaki farklilk 6nemli bulunmustur
(p<0,001). Erdebil kirsalinda 19-50 yas arast kadin ve
erkekler tizerinde yapilan bir arastirmada, ortalama
kalsiyum titketiminin kadinlarda 460,7£199,9 mg oldugu
saptanmistir (Nameti vd., 2003). Erdebil ilinde kent ve
kirsalda yasayan menopoz doneminde olan kadinlarin
tzerinde yapilan arastirmaya gore kirsaldaki kadinlarin
kalsiyum aliminin WHO’nun 6nerilerine gére daha fazla
oldugu saptanmustir (Nameti ve Naghizadeh Baghi,
2008). Turkiye’de universitede okuyan kiz ogrenciler
tzerinde yapilan bir arastirmada, ortalama kalsiyum
almi 537,5 mg bulunmustur. Bu degerin Onerilen
degerlerin altinda oldugu saptanmustir. Ogrencilerde siit
ve Urtnlerinin tiketiminin az olmast kalsiyum aliminin
distik olmasina neden olarak belirtilmistir (Sagir, 2019).
Yeni Zelanda ve Ingiltere’de 15-28 yas arasinda olan
kadinlar tizerinde bir calismada, kadinlarin %15-20’sinde
kalsiyum tiiketiminin az oldugu saptanmustir (Horwath
vd, 2001). Turkiye’de, tip 6grencilerinin tizerinde yapilan
bir arastirmada 6grencilerin yaridan fazlasinin kalsiyum
aliminin yetersiz oldugu saptanmistir (Biyiklt vd., 2018).
Diger bir calismada ise tniversiteli kadin 6grencilerin
diizensiz beslendikleri i¢in kalsiyum gibi besin 6gelerini
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yetersiz aldiklart belirlenmistir (Sagir, 2019). Meksika’da
kent ve kirsalda yasayan kadinlarin Gizerinde yapilan bir
arastirmada ortalama kalsiyum alimi kisi basina 495 mg
olarak belitlenmistir. Kirsalda (546 mg/gln) yasayan
kadinlarin  kentte (455 mg/gln) yasayan kadinlara
gore yaklastk 100 mg daha fazla kalsiyum aldiklari
belirlenmistir  (Filip vd., 2001) Kirsalda ve kentte
hipertansiyon problemi olan kadinlarin tizerinde yapilan
bir ¢alismada tim kadinlarin diyetinde kalsiyum alim1
onerilen degerin altinda bulunmustur (Suliburska vd.,
2012).

Kadinlarin ortalama magnezyum alimlarinin, kentte
kirsala gbre daha disik oldugunu ortaya koyan bu
calismada degerler DRI degerlerinin altindadir. Bunun
nedeni kis mevsiminde yesil yapraklt sebzelerin az
titketilmesi olabilir. Ayrica baslica besin kaynagi olan
ekmek, Iran’da daha ¢ok rafine undan yapilmaktadir.
Magnezyumun en iyi kaynaklari sert kabuklu meyveler,
kuru baklagiller, yesil yaprakli sebzeler ve tam tahil
trtunleridir. Tahillarin 6z ve kepeginin ayrilmast
magnezyum igerigini azaltr (Aksoy, 2020). Kentte
ve kirsalda yagayanlar magnezyum alimi acisindan
karsilastirildigi  zaman aralarindaki  farkhilik anlamlt
bulunmamustir  (p>0,05). DRI’ya gbére magnezyumu
yetersiz alanlarin orani, kentte %83,7, kirsalda ise
%78d1r. Erdebil kirsalinda 19-50 yas aras1 kadinlar ve
erkekler tzerinde yapilan bir arastirmada, ortalama
magnezyum tiketiminin kadmlarda 113,84873 mg
oldugu saptanmustir (Nameti vd., 2003). Kir ve kentte
hipertansiyon problemi olan kadinlarin tizerinde yapilan
bir calismada tim kadmnlarin diyetinde magnezyum
alimt 6nerilen degerlerin altinda bulunmustur. Kentte
yasayan kadinlarin magnezyum aliminin kirsalda yasayan
kadinlara goére daha distk oldugu ortaya c¢tkmistir
(Suliburska vd., 2012).

Bu calismada kadinlarin ¢inko alimt agisindan
kent ve kirsal bolgeler karsilastirildiginda aralarindaki
farklilik anlamli bulunmamistir (p>0,05). DRI’ya gore
cinkoyu yetersiz alanlarin orani, kentte %068,1, kirsalda
ise %062,0dir. Cinkonun vyeterli tiketimi kalsiyum
emilimi i¢in 6nemlidir. Cinko kalsiyumun bagirsaktan
emilimini etkilemektedir (Aksoy, 2020). Cinko emilimini
diyet ile alinan kalsiyum cok etkilememektedir ancak
ek olarak kalsiyum alindiginda, kalsiyum fitat iceren
besinlerden ¢inkonun emilimini arttirabilir fakat yitksek
dozda kalsiyum alimi ¢inko emilimini negatif yonde
etkileyebilir. Yapilan bir arastirmada ¢inko tiketimi
acisindan kent ve kirsalda 6nerilen degerlerin tstiinde
bulunmustur. Kirsalda yasayan kadinlar kentte yasayan
kadinlardan daha fazla diyetlerinde ¢inko almaktadirlar
(Suliburska vd., 2012). Turkiye’de 6grenciler tizerinde
yapilan bir arastirmada kadin 6grencilerde ¢inkonun
yeterli diizeyde tiiketilmedigi saptanmustir (Sagir, 2019).

Fosfor alminin DRI degerlerine gore daha

yuksek olmast bu c¢alismanin bulgulart arasinda yer
almaktadir. Bunun yaninda fosfor alimi agisindan kentle
kirsal arasindaki farklilik 6nemli bulunmamistir. DRI
degerlerine gore fosforu fazla tiketenlerin orani kent
ve kirsalda sirastyla %59,3 ve % 51,0dir. Ek olarak
arastirmamizda Kalsiyum/Fosfor oraninin  kentte
kirsala gore daha ytksek oldugu bulunmustur. Fosfor
gereksinimi ginlik alinan kalsiyum kadardir. Dogal
diyetin fosfor icerigi genelde kalsiyumdan yiiksektir.
Diyette etin ¢ok olmast fosfor alimin arttirirken,
kalsiyum aliminit azaltir. Diyette, kalsiyum ve fosforu
esit oranlarda bulunduran siit ile fosfordan ¢ok kalsiyum
iceren sebze ve meyvenin yeterince yer almast bu
dengesizligi 6nler (Baysal, 2017). Iran’in kuzey dogu
bolgesinde yapilan bir arastirmada kadinlarda kalsiyum/
fosfor orant 0,66 olarak saptanmistir. Kalsiyum alim1
kadinlarda 864,2 mg/giin oldugu bulunmustur ancak
referanslara gore yetiskin kadinlar icin 1000 mg/giin
kalsiyum Onerilmektedir. Diyetle alinan fosfor miktart
kadinlarda 1307 mg/giin bulunmustur. Bu miktar
onetilen miktardan (700 mg/gtin) daha fazladir (Jafari
vd., 2018).

Calismamizda kentteki kadinlarin %94,7%sinin ve
kirsaldaki kadinlarin %72%sinin liseyi bitirmis olduklart
saptanmistir. Bu durum kadinlarin buytik ¢cogunlugunun
egitim stresinin en az 12 yil oldugunu gostermektedir.
Kentte ve kirsalda yasayan ilkokul mezunu kadinlarin
kalsiyum  alimlart  acisindan  aralarindaki  farklihik
onemli bulunmazken, lise mezunu kadinlarin ortalama
kalsiyum alimlari agisindan aralarindaki farklilik anlamlt
bulunmustur (p<0,001). Dogurganlik ¢aginda olan
kent ve kirsalda yasayan kadinlarin tizerinde yapilan bir
arastirmada ise kadinlarin egitim siiresinin artmasina
baglt olarak beslenme bilgi diizeylerinin de arttig
bulunmustur (Weerasekara vd., 2020). Iran’da yapilan
bir aragtirmada universite Ogrencilerinin %87,5’inde
beslenme bilgileri yeterli olarak belitflenmistir. Kadin
ogrencilerin ise %98,4inde beslenme bilgi diizeyi yeterli
olarak saptanmistir (Al-hosseini vd., 2020). Yapilan
arastirmalara gore yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve meslek
faktorlerinin beslenme bilgi diizeyi ile dogrudan iliskisi
oldugu saptanmustir (Hoseini vd., 2019; Sharifnia vd.,
2020). Iran’in merkez ve kirsal kesimlerinde yapilan bir
diger arastirmada, yine annelerin yag1 ve egitim durumu
ile enerji, kalsiyjum ve vitamin alimlarinin, bitkisel-
hayvansal besin titketimlerinin ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklariyla da dogrudan iliskisi oldugu belirlenmistir
(Djazayery vd., 2010).

Sonu¢

Sonu¢ olarak bu calismada kadinlarda kalsiyum,
magnezyum ve ¢inko aliminin 6nerilen seviyelerin altinda
oldugu gorulmistir. Kentte ve kirsalda yasayan kadinlar
arasinda kalsiyum, enerji ve protein alimi agisindan
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farkliliklar gozlenmistir. Kentte ve kirsalda yasayan
lise mezunu kadimnlarin ortalama kalsiyum alimlari
acisindan aralarindaki farkin istatistiki olarak anlaml
olusu egitimin bu konudaki 6nemine isaret etmektedir.
Kent ve kirsalda yasayan kadinlar arasinda gozlenen
farkliliklar ~ sosyoekonomik  faktorlere  baglanabilir.
Kalsiyum tiiketiminin 6nerilen diizeyde alinmasi igin stt
gibi kalsiyumdan zengin besinlere erisimi kolaylastirilmast
ile dengeli ve yeterli beslenme icin saglik politikalarinin
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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Tarihi ve arkeolojik topluluklarda beslenme geleneksel olarak etnografik,
yazilt kayitlar, arkeozoolojik ve arkeobotanik kalintilar ve benzeri
kaynaklar kullanilarak yeniden olusturulmakla birlikte, bu veri kaynaklart
bize yalnizca hangi kaynaklarin mevcut oldugunu séyleyebilir. Bununla
birlikte, sabit izotop analizleri, tiketilen gidalarin genis kategorilerinin
dogrudan bir élciimiinii saglar. Insan ve hayvan kemiginden 6ziitlenen
kolajenin sabit karbon ve azot izotop bilesimi, ge¢mis insan topluluklarinin
beslenme aligkanliklarini, gecim stratejilerindeki degisimi, gogi, triin
yetistirme ve hayvanciik uygulamalarindaki degisiklikleri, topluluk
icinde zamana, yasa, cinsiyete veya gémil gelenegine goére beslenme
varyasyonunu goézlemlemek ve sttten kesme stireci belirleyebilmek icin
kullanlir. Ttrkiye’de sabit izotoplarin arkeolojik ve tarihi materyallere
uygulanmast nispeten geg baglamis ve ilk ¢alisma 2003 yilinda yapilmistir.
Gelecekte, farkli bolgelerden ve zaman periyodlarindan daha fazla sayida
ve daha buyik 6rnek setlerini analiz ederek bilgimizi ve anlayisimizt
gelistirebilir ve ilerletebilir, boylelikle de meta veri analizi i¢in daha biytk
bir izotop veri seti olusturulabilir ve bireyler, yerlesimler, donemler ve

bolgeler arasinda karsilastirmalt calismalar yapabiliriz.

Anahtar Sozciikler: Kemik kimyasi, arkeoloji, paleodiyet, tarim,

hayvancilik uygulamalari

Girig

Sabitizotoplar ilk olarak 1913’te kesfedildi ve 1930’larin
ortalarina gelindiginde ¢ogu tanimlandi (Katzenberg,
2008). Karbon (C) sabitizotoplarinin nispi oranlarindaki
varyasyon, ilk olarak Nier ve Gulbransen (1939)
tarafindan Sl¢tilmistir. Karbon izotoplarinin dogadaki
genel dagilimi ise Harmon Craig (1953) tarafindan
calistilmistir. Biyosfer ve jeosferde goézlenen mevcut
cesitliligi anlamada kaydedilen buytk ilerlemeler,
botanikg¢i ve jeokimyacilarin, 1950 ve 60’larda, bitkilerin
sahip oldugu sabit karbon izotop varyasyonunu kesfini

Using stable isotopes of carbon and nitrogen to reconstruct
palaeodietary habits and subsistence practices

Abstract

Diet in historic and archaeological populations bas traditionally been reconstructed
using ethnographic, textual records, archaeozoological and archaeobotanical remains
ete., but these data sources can tell us only what resources were available. However,
stable isotope analyses provide a direct measure of the broad categories of foods that
were actually exploited and consumed. Thus, stable carbon and nitrogen isotopes
composition of collagen exctracted from human and animal bone can be used in
dietary studies of past buman populations to observe changes in subsistence strategies,
migration, crop and animal managements, intra-population variation in diet over time
or by age, sex, burial type, and weaning process. The application of stable isotopes to
archaeological and historic materials was a relatively late bloomer in Turkey, with the
[first study not conducted nntil 2003. For future perspectives, by analysing a greater
number, and larger sample sets from different regions and time periods we can improve
and advance onr knowledge and nnderstanding, creating a larger dataset of isotopic
values for metadata analysis and cross comparisons between individuals, sites, time

periods, and across regions.

Key Words: Bone chemistry, archaeology, palaeodiet, —agriculture, animal

management

takip eden siirecte gerceklesmistir (Katzenberg,
2008). Ayni ¢evrede bulunan bitki ve hayvanlarin
izotop degerlerindeki benzerlikler ise 1950’lerin
baslarinda fark edilmistir (Hoefs, 2009). Bu gelisme,
radyokarbon tarihleme ve metodolojilerine zaten
asina olan radyokarbon tarihleme laboratuvarlarinda
calisan arastirmacilar tarafindan ilgiyle takip edilmis
ve boylelikle arkeolojide sabit izotopu ilk kullanilan
element karbon olmustur (Katzenberg, 2008). Mistrin
(bir C, bitkisi) anormal derecede gen¢ radyokarbon
tarihlerine sahip oldugu ve ayni1 arkeolojik baglamdaki
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(konteksteki) diger (C,) bitkilere kiyasla 8"°C degerlerinin
yiksek oldugu fark edildiginde, diyeti incelemek icin ilk
olarak karbonun sabit izotoplart 6nerildi (Ambrose ve
Krigbaum, 2003; Tykot, 2004, 2010; Katzenberg, 2008;
Makarewicz ve Sealy, 2015). Daha sonra musirin farkl
bagil “C ve C miktatlart ile farkli bir fotosentetik yola
sahip oldugu anlasildi (Tykot, 2004, 2010; Katzenberg,
2008). Bunu takiben, Robert Hall (1967), tiketici
dokularinda (6rnegin kemik) bulunan karbon izotop
oranlarinin da sitirecten etkileneceginin ve dolayistyla
karbon izotop oranlarinin Sl¢imunin yapilabileceginin
anlasilmasindan sonra misir tiketimini tahmin etmek
icin kemikten sabit karbon izotop analizinin yapilmasini
onerdi (Hall, 1967, Ambrose, 1993; Ambrose ve
Krighaum, 2003; Tykot, 2004). PC ve "*C’nin izledigi
yollar ve kesir etkisi (fraksiyon etkisi), giinimuzde en
iyi sekilde anlagilmis izotop sistemdir (Lee-Thorp vd.,
2003). Daha sonraki siirecte, azot (N) izotop degerlerinin
farklt besin kaynaklart arasinda, 6zellikle deniz ve karasal
olanlar arasinda degisiklik gosterdigi ve beslenme zinciri
(trofik) seviye etkilerinden kaynaklanan azot oranlarinda
farkliliklar oldugu goézlemlenmistir (Walker ve DeNiro,
1986; Tykot, 2004, 2010; ). Bu g6zlem, erken kontrolli
hayvan besleme deneyleriyle desteklenmistir (DeNiro ve
Epstein, 1978; Ambrose, 1993; Hoefs, 2009; Schwarcz ve
Schoeninger, 2011). 1970’lerin sonlarinda ve 1980’lerin
baslarinda ¢esitli turler tzerinde yapilan kontrollii
beslenme calismalari, diyet ve hayvan dokularindaki
sabit karbon ve azot izotop oranlari arasindaki iliskiyi
incelemis ve teorik arka plan olusturulmustur. Yasanan
bu gelismeyi, trofik seviyenin sabit azot izotoplarini
nasil etkiledigi ve bolgesel varyasyonlarin incelenmesi
izlemistir (Schoeninger ve DeNiro, 1984; Ambrose,
1993; Katzenberg, 2008; Lee-Thorp, 2008; Makarewicz
ve Sealy, 2015).

Giunimiizde, sabit izotop analizleri, hem birey
hem de topluluk seviyesinde beslenme aliskanliklarini,
gecim uygulamalarini, yerel (paleo)gevresel ve iklimsel
kosullari, tarimsal stratejileri, goc, ticareti, yas, cinsiyet
ve statli farkliliklarini, hayvancilik uygulamalarini ve tarih
6ncesi hayvan ve insan toplumlarinin saglik durumunu
yeniden yapilandirmak i¢in kullanilan yerlesik ve 6nemli
bir yontemdir (Ambrose, 1993; Ambrose ve Krigbaum,
2003; Tykot, 2004; Schwarcz ve Schoeninger, 2011;
Reitsema, 2013; Fiorentino vd., 2015; Makarewicz ve
Sealy, 2015; Makarewicz, 2016; Richards, 2020; Richards
ve Britton, 2020). Ozellikle, arkeolojik toplumlarda
paleodiyetin  sabit izotop rekonstriiksiyonu, gida
tirlerinin bireysel diyetler i¢cin goéreceli 6nemini Glgen
ve gidalarin hem bireysel hem de toplumsal 6lgekte,
cinsiyete, yasa veya sosyal statiye bagli olarak farkli
erisimlerini arastirmak icin kullaniabilecek 6nemli bir
biyoarkeolojik arastirma alanidir (Quinn ve Beck, 2016;
Richards, 2020). Daha yakin zamanlarda calisiimaya

baslanmus kukirt (§), hidrojen (H), ¢inko (Zn), kalsiyum
(Ca), magnezyum (Mg), bakir (Cu) ve demir (Fe)
izotoplart olmasina ragmen, beslenme aligkanliklarin
ve ilgili gecim stratejilerini incelemek icin hala en yaygin
olarak kullanilan sabit izotop oranlari karbon ve azota
ait olan izotop oranlaridir (Jaouen ve Pons, 2017).

[l uygulamalarindan bu yana, karbon ve azotun
sabit izotoplarit kullanan arkeolojik arastirmalarda
(6zellikle son 20-30 yilda) kuresel bir artis yasanmistir.
Sabit izotoplarin arkeolojik materyallere uygulanmasina
dair Turkiye’deki ilk ¢alisma 2003 tarihinde nispeten geg
gerceklesmis olmakla birlikte, son yillarda sabit izotop
analizini kullanan ¢alismalarda artis gozlenmektedir
(Irvine ve Ozdemir, 2020). Bu calismada, karbon ve
azot elementleri ile sabit izotoplarinin bir 6zetini ve
arka planini sunduktan sonra, insanin ge¢misi hakkinda
6nemli aragtirma sorularini cevaplamak igin kullanilan
s6z konusu sabit izotoplarin (biyo)arkeolojik malzemeler
tzerinde uygulanmasinin faydast, teorisi ve metodolojisi
hakkinda bilgiler vermek amaclanmaktadir. Ayni
zamanda bu ¢alisma, konuya, s6z konusu izotoplarin,
paleodiyet aliskanliklarinin ve iliskili gecim pratiklerinin,
hayvancilik uygulamalart ve tarimsal stratejilerinin
yeniden yapilandirilmasinda kullanimlarina ve 6zellikle
de Anadolu ve Anadolu arkeolojisinde uygulamalarina
odaklanarak yaklasmaktadir.

Karbon ve izotoplari

Karbon dogada bes ana formda bulunur. Bunlardan ilki,
organik bilesiklerde ve kémiurde yer alan indirgenmis
hali, ikincisi oksitlenmis gaz hali (esas olarak CO,), bir
digeri sucul ortamlarda gozlenen karbonat iyonlari iken
dordiincit ve besinci ise karbonat mineralleri olan grafit
ve elmas formlaridir (Hoefs, 2009). '*C ve *C karbonun
iki sabit izotopudur (Faure ve Mensing, 2005; Hoefs,
2009). Bu sabit izotoplarin goreli dogal bolluk miktarlart
strastyla %98,89 ve %1,11 olarak tespit edilmistir
(O’Leary, 1981). Karbonun izotop bilesimi “C/"C orant
ile ifade edilir. 8"°C olarak gosterilen karasal kokenli C
degeri, 6rnegin izotop oraninin bir dizi C standardinin
izotop oranina oramudir ve binde olarak tanimlanir
(McKinney vd., 1950; O’Leary, 1981; Ambrose, 1993;
Faure ve Mensing, 2005):

13 B¢ /*2¢ ornek
67°C = |35 — 1 x 1000 (1)
C/*“C standart

Baska bir anlatimla, kemiklerdeki (ve dislerdeki) C
izotop degetleti 8°C (%o) olarak ifade edilir ve diyetin
BC:?C bollugunu yansitir. C  durumunda, oranlar
(6°C), Guney Carolina’daki Pee Dee formasyonundan
bir Belemnite fosili olan Peedee Belemnite (PDB)
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standardiyla karsilastirilarak ifade edilir (Ambrose,
1993; Craig, 1957). PDB icin izotop orant (8"°C)
0,01124°tar (O’Leary, 1981). Cogu biyolojik sistemdeki
8BC degetleri negatiftir; yani, PDB’ye kiyasla °C degeri
dusiktir (O’Leary, 1981, 1988). Sonug¢ olarak, daha az
negatif bir deger, ¢alisilan 6rnegin °C bakimindan daha
zengin oldugu anlamina gelir (O’Leary, 1981).

Azot ve izotoplan

Dinyada var olan azotun %99undan fazlast ya
atmosferde gaz (N,) formunda ya da okyanusta
¢oztinmiis N, halindedir (Hoefs, 2009). Azot, toprakta ve
sucul ortamda, nitrat (NO,), amonyum (NH,), amonyak
(NH,) ve oksitler NO,, NO, N)) olarak gaz, ¢6ziinmts
gaz ve katt hallerde yer alir (Hoefs, 2009). Azotun en
reaktif formu olan N, biyolojik sistemlerde kullanilmak
tzere mikroorganizmalar tarafindan nitrat ve amonyum
gibi kullanilabilir formlara sabitlenir (Hoefs, 2009).
Azot, amino asitler ve proteinler dahil olmak {izere
biyojenik organik molekiillerin yapisinda yer alir (Faure
ve Mensing, 2005). Iki sabit izotop formuna sahiptir.
Bunlar, N ve "N olup dogal bolluk oranlari sirastyla
%99,63 ve %0,37 olarak 6l¢iilmustir (Faure ve Mensing,
2005; Hoefs, 2009). Karbonun oldugu gibi, N izotop
degeri de iki sabit izotopu olan “N ve "N arasindaki
oran binde partikil olarak olctlir ve 8N seklinde ifade
edilir. Ayrica uluslararast kabul gérmis ve %00 (teknik
olarak %00,003675) degerinde bir standart olan AIR’e
(Ambient Inhalable Rezervuar) gore ifade edilir (Mariotti,
1983; Ambrose, 1993). Karbondan farklt olarak, ¢ogu
biyolojik sistemdeki 8"°N degetleri pozitiftir.

P 15N /YN 6rnek
6N = 15771z -1
N/**N standart

x 1000 (2)

Karbon ve azot izotop analizinin prensipleri
Onceden gésterildigi gibi, sabit izotop orant delta isareti
(8) kullanilarak ifade edilir ve miktari bin basina partikiil
(%0) olarak Olculir (Tykot, 2004; Pollard vd., 2007).
Pozitif bir 6 degeri, calisilan 6rnegin standarttan daha
yuksek bir agir:hafif izotop oranina sahip oldugunu
gosterir ve dogal olarak bu durumun tersi de gegerlidir
(Pollard vd., 2007). Ornegin, bir numunenin §"°C degeri
%0-20 ise bu, *C:'>C oraninin standarttan %020 daha
dustik oldugu anlamina gelir.

Karbon ve kullanilarak diyet
aliskanliklarinin yeniden yapilandirilmasi, diyete giren
karbon ve azotun farkli kaynaklart ve bolluk oranlart
tarafindan saglanan farkli izotop degetleri/sinyalleti
prensibine dayanir. Bu farkls sinyaller, emzirme ve stitten
kesme stireci (Fogel vd., 1989) ile karasal kaynaklara
karst deniz kaynaklari (Schoeninger ve DeNiro, 1984;

azot tahmini

Ambrose, 1993) gibi diyet alim faktorlerinin  bir
sonucu olarak olusur. Karbon ve azot izotop oranlari
gida kategorisine gore degisir ve bu farkliliklar insan
vicut dokularinda kaydedilir (Ambrose, 1993). Bir
bireyin yasamt boyunca uyguladigi diyetinin dogru ve
giivenilir bir sekilde tahmin edilmesini saglayan bu farkls
araliklardir. Oziinde, arkeolojik iskelet kalintilarinin C ve
N izotop analizi, iyi test edilmis bir 6nermeye, yani insan
ve hayvan kemikleri ve dislerindeki izotop oranlarinin
bir bireyin diyetinin izotop bilesimini yansitacagt
anlayisina ve ayrica bir tiiketicinin dokularinin izotop
bilesimi ile diyeti arasinda dogrusal bir iliski oldugu
kabuliine dayanmaktadir (Ambrose, 1993; Tykot vd.,
2009). Kontrolli kosullar altinda yuriitilen beslenme
deneyleri, karasal bir memelinin dokularindaki C ve
N izotop igerigi ile ortalama diyeti arasinda nicel bir
iliski oldugunu géstermistir (DeNiro ve Epstein, 1978;
Drucker ve Bocherens, 2004).

Bunula birlikte, y1gin (bu/k) halindeki kemik kolajeni
kullanilarak yirutilen sabit izotop analizinin ana
kisithliklarindan birinin, kemik kolajeninin devir hizi
(turnover rate) nedeniyle bir bireyin diyetine (yaklasik 10-
30 yil) iliskin ortalama bir genel bakis sagladigi, ancak
diyetin spesifik bilesimini (yani, bireysel yemekler/belirli
gida maddeleri) dogru bir sekilde ortaya ¢ikaramamast
oldugu belirtilmelidir (Ambrose, 1993; Lee-Thorp,
2008). Yigin kemik kolajeninin sabit izotop analizi,
bittnsel ve karsilastirmali bir temelde kullanildiginda
etkili sonuglar vermektedir. Bu, izotop verilerinin diger
veri formlartyla (6rnegin, arkeobotanik, arkeozooloji
ve osteoarkeoloji) birlikte kullandmasini  igerir.
Ayrica, sabit izotop analizi, buylik veri kiimelerinde
karsilastirmali olarak kullanildiginda en etkili sonuglart
ortaya cikarabilmektedir. Tek bir bireyden elde edilen
sabit izotop verileri ilging olabilir, ancak gercekte, merak
edilen, topluluk ici, topluluklar arasi ve art zamanli
degisimlerin belitflenmesine yardimci olacak ¢ok az bilgi
saglar.

Son olarak, C ve N oranlar insanin biyolojik ve
fizyolojik 6zelliklerine bagh olarak degisebilir. Insan
kemigini olusturan iki ana bilesen vardir; kolajen,
organik bilesenin %90’ (canlt kemik agirliginin %30-40)
ve inorganik kistm olan hidroksiapatit (agirlikca %70)
olarak bilinir (Schwarcz ve Schoeninger, 2011). Kolajen,
elzem olmayan li¢ amino asitten olusur: glisin, prolin
ve hidroksiprolin (Eastoe, 1955, 1957, 1967). Elzem
olmayan amino asitler diger biyokimyasal 6nctilerinden
sentezlenirken, elzem olan amino asitler organizma
tarafindan sentezlenemez ve diyet araciligiyla elde edilir
(Eastoe, 1967). Apatit ve kolajenden elde edilen karbon
izotoplari, tiketicilerin diyeti hakkinda farkli bilgiler
saglar. °C miktarinin aralarinda degistigi i¢ ana makro
besin vardir; karbonhidratlar, lipitler (karbonhidratlara
gore %02 oraninda daha az °C) ve proteinler (genellikle
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karbonhidratlara goére %o4 oraninda zenginlesen “C)
(Hoefs, 2009). Kolajen, sindirilen gidalardan tiretilen
amino asitlerden olusur ve proteinden alinan C ve N
yeterli protein mevcut oldugunda, tercihen kemik
kolajenine yonlendirildigi icin insan diyetinin protein
bilesenini yansitir (Ambrose, 1993; Ambrose ve Norr,
1993; Jim vd., 2004; Lee-Thorp, 2008). Bununla birlikte,
hidroksiapatite bulunan karbon izotop degerleri, tiim
diyetin karbon enerji kaynaklarini yansitir (Ambrose ve
Norr, 1993; Jim vd., 2004; Lee-Thorp, 2008).

Karbon izotop orani (6'3C)
Karbonun sabit izotop oraninin kullanilmasi, 6ncelikle,
fotosentez sirasinda farkl kesirlenme siireglerine dayanir
(Vogel, 1980). Bitkiler tercihen fotosentez sirasinda
atmosferden "CO.’yi absorbe ederken daha agir olan
PCO,yi ayirt eder (O’Leary, 1981, 1988; Ambrose,
1993; Lee-Thorp vd., 2003; Faure ve Mensing, 2005;
Szpak vd., 2013). Ayrica, fotosentez sirasinda farkl bitki
tirlerinin CO,’yi metabolize ettigi farkll yollar, hangi
tirlerin beslenmeye dahil edildigini ve beslenmedeki
bitkisel kaynaklarin agirliginin hangi boyutta oldugunu
tespit etmemizi saglayan, farkli 8°C degetleri uretir
(Vogel, 1980; O’Leary, 1981; Hoefs, 2009; Szpak vd.,
2013). Butiin tiketicilerin C izotop izleri bitkilerden
kaynaklandigindan ve ayni zamanda tum karasal
besin aglarinin temeli oldugundan, 6"°C degetleri, ya
dogrudan tiketimin bir sonucu olarak ya da bir hayvan
gibi bir vektér yoluyla olusur; otgullar, beslenmeyle
birlikte bitki kaynakli karbonu dokularina dahil eder,
bu da yenen C, ve C, bitkilerinin oranint yansitir (Lee-
Thorp vd., 2003). Dolayisiyla, bitkiler, insan kolajeninin
8PC varyasyonunun ¢cogunu ve "N varyasyonunun bit
kismint olusturur (Schwarcz ve Schoeninger, 2011).
Karasal bitkilerin iki ana grubu vardir. Bunlar C3
ve C, bitkileri olarak bilinirler. C, ve C, bitkilerinin 3"C
degerlerinde, ¢evresel faktorler (CO2 konsantrasyonu,
su mevcudiyeti, yagis, atmosferik nem, glines 15181,
sicaklik ve toprak pH’1), biytime formu (6rnegin, yaprak
doken veya igne yaprakl) ve genetik gibi cesitli faktorler
nedeniyle degiskenlik gézlenir (O’Leary, 1981, 1988;
Ambrose, 1993). En yaygin gorilen karasal bitkiler
(bugday ve arpa gibi tahillarin ¢ogu, piring, baklagiller,
tim kok bitkileri, sebzeler, kabuklu yemisler, bal ve
meyveler dahil) C, grubudur (%090’1n tzerinde; Still vd.,
2003; Hoefs, 2009) ve Calvin dongiisunt kullanarak
CO,yi metabolize edetler (O’Leary, 1981, 1988; Faure
ve Mensing, 2005). C, grubu bitkiler, "CO),’ye karst C,
bitkilerinden daha fazla ayrimeilik yapar (O’Leary, 1981;
Lee-Thorp, 2008). Kiiresel ortalamasi kabaca %o-27
olan, ancak PDB ile karsilastirildiginda yaklastk %o-20 ile
%0-35 arasinda degisen 8"°C degetlerine sahiptitler (O
Leary, 1981, 1988; Cerling vd., 1997; Faure ve Mensing,
2005; Lee-Thorp, 2008; Hoefs, 2009; ). C, grubundaki

bitkiler, CO,’yi metabolize etmek icin Hatch-Slack
fotosentez yolunu kullanir ve suya veya ¢ole/kurakliga
adapte olmus, tuzlu, bataklik ve tropik bolgelerde yetisen
otlart igerir (Sage vd., 1999; Faure ve Mensing, 2005).
En yaygin olarak bilinen evcillestirilmis C, bitkileri
(6zellikle geemis insan beslenme aligkanliklariyla ilgili
olarak), misir ve seker kamisindan olusan “Yeni Diinya
urtnleridir (Ambrose, 1993; Sage vd., 1999; Lee-Thorp,
2008; Sage vd., 1999). Diger taraftan, antik (ve modern)
dénem Anadolu’sunda sorgum (Sorghum bicolor) ve dari
(Panicum miliacen) gibi tirlerinin yant sira C, grubuna
giren bazi yabani otlarin da bulundugu belirlenmistir
(Nesbitt ve Summers, 1988; Sage vd., 1999; Riehl,
2009; Szpak vd., 2013; Miller vd., 2016; Murphy, 2016;
Herrscher vd., 2018). Darinin, Geg¢ Tung Cagt, Demir
Cag1 ve Roma Donemi gibi sonraki tarihsel donemlerde
tarimt yapilan baslica trtnlerden biri haline geldigi
bilinmektedir (Nesbitt ve Summers, 1988; Riehl,
2009; Stika ve Heiss, 2013; Miller vd., 2016; Murphy,
2016; Herrscher vd., 2018). C, grubundaki bitkilerin
3"C degerleri, C, bitkilerinden daha az disiktir ve
bu nedenle daha az negatif 8"C degetlerine sahiptir
(O’Leary, 1981); genellikle %o-6 ile %0-23 arasinda yer
alir ve kiiresel ortalama yaklasik %0-13dir (O’Leary,
1981, 1988; Cerling vd., 1997; Faure ve Mensing, 2005;
Lee-Thorp, 2008; Szpak vd., 2013).

C, ve C, bitkilerinin (nispeten) ayirt edici degerleri
(Sekil 1), bitki kaynaklarinin nispi diyet girdisini tahmin
edebilmemize olanak saglar (bilinmesi gereken hafif
bir zenginlesmenin bile bilgi verici oldugudur). Karasal
ckosistemlerde kemik kolajenin deki karbon izotop
degetleri tiketilen bitkilerin 8°C (%0) degetlerinden
kabaca %04 daha pozitif olacaktir ve etoburlarda bu
zenginlesme tukettikleri avdan yaklastk %01,5 daha
pozitif olma ile sonuglanir (Drucker ve Bocherens,
2004; Hoefs, 2009). Genel olarak, kolajenin 87C
degerlerinin diyetten yaklasik olarak %o02-3 daha yiksek
oldugu gozlenir (Schwarcz ve Schoeninger, 2011).

0L o s e L I L L
(n=965)
é’ C3 Cq
§ 100 - bitkileri bitkileri i
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P
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Karbon izotop orani (%0 )

Sekil 1. C, ve C, bitkileri igin 0”C degerleri aralgr. Cerling vd., 1997 den

uyarlannugtor.
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Sekil 2. Karasal C besin 3incirinin, denizel besin Jincirinin ve C, bitkilerinin
degerleri ile beslenme Zinciri basamaklar: boyunca tiiketimlerinin etkilerini
gasteren 6°Cye karst 6" N'nin yer aldigy iki dediskenti grafik. Schulting,
1998 den nyarlannustor.

Karsik (yani bitki ve hayvan proteini) karasal C diyetini tiiketen bir
birey genellikle yaklasik olarak %0-21%0%2 6°C ve takriben %08%0+2
0PN degerine sabip olacaktir. 6°C dederlerinde (ancak 6°IN dederlerinde
Golenmeyen) bir arnig, izellikle %0>-18 ise divetre C, bitkilerinin artan
tiiketimini onerecektiv. Hem 67 C hem de 6°IN dederlerinde bir artis, izellikle
07 C idgin %o>-18 ve 6" N igin %0>12 ise diyette onemli bir deniz; kaynag
bileseni oldugunn gisterir.

Bununla birlikte, 3"°C degetleri trofik seviyenin dogru bir
gostergesi olarak degerlendirilmez, ¢linkii zenginlestirme
trofik seviyeler arasinda sadece ¢ok kiiglik miktarda
degil (sadece %010 ila %o+2), aynt zamanda degisken
de olabilir (McCutchan vd., 2003; Lee-Thorp, 2008).
Hayvansal gida kaynaklarinin (koyun eti, sigir eti ve stt
trtinleri gibi) 8"°C degerleri, hayvanin diyet girdilerinin
karbon sabit izotop oranlarini yansitacaktir (Chesson
vd., 2011). Agitlikli olarak karasal C, bitkilerini ve ayni
karasal C, bitkileriyle beslenen hayvanlarln et ve/veya
sutinu tuketen bir bireyin yaklasik olarak %0-21%0%2
degerinde kemik kolajen 8"°C miktarina sahip olmast
beklenirken, daha yiiksek oranda C, bitkileri (dogrudan
veya bir hayvan vektort araciligiyla dolayli olarak)
titketen insanlar daha pozitif degerlere sahip olacaktir;
genellikle >%o0-18 (Hedges, 2003; Lee-Thorp, 2008;
Herrscher vd., 2018; Wang vd., 2019; Liu vd., 2020)
(Sekil 2).

Karbon izotop oranlari, deniz ve karasal kaynaklarin
karbon izotop degetleri acisindan 6nemli farkliliklar
gostermesinden kaynakli olarak, diyete deniz koékenli
gida etkisini belirlemek icin de kullanilabilir (O’Leary,
1981; Hoefs, 2009). Yalnizca deniz proteini tiiketen
memeliler, sadece karasal bir diyet tiiketenlerin aksine,
daha fazla 8°C zenginlesmesine sahiptir ve bu da yiiksek
8PC degetlerine neden olur; yani, daha ¢ok pozitiftir
(Lee-Thorp, 2008; Schwarcz ve Schoeninger, 2011).
Bu, tim proteinin deniz kaynaklarindan elde edildigi bir
diyete sahip bireylerde yaklasik olarak %0-12£1 kolajen
8PC degetlerinin olusmasi anlamina gelir (Schoeninger

vd., 1983; Richards ve Hedges, 1999). Bununla birlikte,
yalnizca C ve N kullanilarak karasal ve tatlt su kaynaklari
arasinda ayrim yapmak bilindigi gibi zordur. Elde edilen
degetler bir taraftan karasal 8"°C degetlerine benzerken
diger taraftan deniz organizmalari gibi yuksek 8°N
orant gozlenir (Dufour vd., 1999). Sulfir izotop analizi
ve ayrica bireysel amino asit analizi yapmak bu sorunun
¢oziilmesine katkida bulunmaya baslamistir (Krouse,
1980; Richards vd., 2001, 2003; Nehlich, 2015; Itahashi
vd., 2017, 2019).

Azot izotop orani (6"°N)

Hayvanlarin  azot izotop bilesimi dogal
diyetlerinden  etkilenmekle beraber, azot igeren
bilesiklerin girdileri (yani gida) ile ¢iktilart (yani, idrara
ctkma ve digkilama ve ayrica yenmesi veya sagilmast
yoluyla attk atilimi) arasindaki dengeye baghdir
(McCutchan vd., 2003; Faure ve Mensing, 2005; ).
Hayvan dokusu, diyet girdilerine gére "N bakimindan
zenginlestirilmistir; "N zenginlestitilmesi besin zinciti
boyunca iletler ve ayrica hayvanin yastyla bitlikte
artabilir (McCutchan vd., 2003; Faure ve Mensing,
2005; Lee-Thotp, 2008). Bu nedenle, 8°N degetleri,
organizmalarin besin aglarindaki konumuyla iligkili
protein almindaki trofik seviye etkilerini yansitir
(choeninger ve DeNiro, 1984; Hoefs, 2009). Ayrica,
8PN degetlerindeki zenginlesme, aslinda, beslenme
zinciri iginde yikselen pozisyonla birlikte kademeli
sekilde gerceklesen bir artistir (Lee-Thorp, 2008).
Bu sonugta kemik kolajenin deki 8N degetlerinin,
beslenmeye proteinin katkisint ve kaynagini yansittigi
anlamina gelir. Ornegin, otcullarin 8N degerleri, N
iceren amino asitlerin baglari, daha agir N izotopuna
sahip olanlardan daha kolay koptugu icin, diyetlerine
gore %02-5 ile zenginlestitilmis olmakla bitlikte "N’ye
gore 14N’nin tercihli bir atimi da anlamina gelir
(Ambrose, 1993; Drucker ve Bocherens, 2004; Lee-
Thorp, 2008). Bu, zamanla tiiketicinin tiikettigi gidadan
daha ytksek bir "N:"*N oranina sahip olmasina neden
olur. Otcullarda ile tiikettigi besinler arasinda gézlendigi
gibi trofik seviyedeki her yukart dogru basamakta
zenginlestirme kabaca %02-5 miktarinda gerceklesir. Bu
nedenle, etobutlar, 8N degetleri acisindan avlarindan
yaklasik %02-5 daha yiksek zenginlestirme seviyeleri
gosterirler (Lee-Thorp, 2008; Hoefs, 2009). McCutchan
ve ekibi (2003) tarafindan yuritilen kontrolli besleme
deneyleri, N i¢in ortalama trofik kaymanin %o+2
olmasina ragmen etoburlar ile ylksek proteinli diyetleri
olan diger tiketiciler de azot i¢in trofik kaymanin daha
yuksek bir degerde olabilecegini kesfetti. Bu 6zelligin ve
zenginlestirme degerinin bilinmesi, yalnizca bir bireyin
goreceli 8N degetleri nedeniyle digerinden daha
yiksek et/hayvan proteini tiketimine sahip oldugunu
denizel

olarak

veya proteinlerinin ¢ogunlugunun karasal,
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veya bitkisel kaynakli olup olmadigini belitflemez, ayni
zamanda, eger aynt doneme tarihlenen hayvan kalintilar
bir yerel referans deger elde etmek i¢in izotop olarak
analiz edildiyse, beslenmede baskin olan ana hayvan
tirlerini de belitleyebilir. Et disindaki hayvansal
trtnlerden (stt, yumurta, peynir gibi) alinan proteinin
8PN orany, etten ayirt edici 6lctide farkli degildir (Steele
ve Daniel, 1978).

Diger taraftan, disiik 8"°N degetleri, diistik hayvansal
protein tiiketimi ve daha fazla bitki bazli protein tiketimi
ile iligkilendirilmektedir. Bununla birlikte, trofik seviyeler
arasindaki azotun kesirlesmesinde gbzlenen degiskenlik
sadece diyet protein alimindan degil, aynt zamanda
beslenme/protein stresinden, hastaliktan, ¢evreden ve
hamilelikten de kaynaklanabilir (Katzenberg ve Lovell,
1999; Fuller vd., 2005; Reitsema, 2013). Kolajenden
elde edilen beslenmenin izotop belirteci uzun vadeli
bir ortalama oldugundan, s6z konusu faktorlerin kemik
kolajenindeki izotop degerleri etkilemeleri i¢in genellikle
kronik veya belirli bir siire boyunca devam etmesi
gerekir.

Bir besin zinciri i¢cinde olusan seviye farkliliklarina
gore degisen N izotop degetleri, azot izotop analizlerini
ayni zamanda, deniz Grtint tiiketimini belirlemek i¢in de
elverisli bir ara¢ haline getirir (Schoeninger ve DeNiro,
1984; Walker ve DeNiro, 1986; Ambrose, 1993; Pollard
vd., 2007; Hoefs, 2009). Deniz trtni tiketen bireyler,
karasal diyete baglt olanlara gére daha zenginlestirilmis
OPN  degetleri sergileme egilimindedir (Pollard vd.,
2007; Lee-Thorp, 2008; ). Bunun nedeni sadece deniz
ckosisteminde daha fazla trofik seviye olmast degil
(daha fazla N zenginlestirme seviyesi anlamina gelmest
degil) ayni zamanda deniz bitkilerinin 8N degetlerinin
yaklagik %07 civarinda ortalamaya sahip olmasindan
kaynaklanir (karasal kokenli bitkilerin ortalama 8N
degeri %04 civarindadir; Ambrose, 1993). Deniz
omurgalilari tipik olarak karadaki muadillerine gére 15N
acisindan %06-9 daha fazla zenginlesme egilimindedir
(Schoeninger ve DeNiro, 1984; Tykot, 2004). Deniz
kaynaklar1  tiketicisinin = 8N degetleri  %012-20
arahiginda yer almakla birlikte bazen degetler %020 ve
hatta tizerinde olabilir (Tykot, 2004). 8"°N degetleri bir
bireyin diyetindeki tatlt su kaynag: tiiketimini belirlemek
icin de kullanilabilir. Tatli su ortamlarinda kemik kolajen
8PN degetleri %012+2 civarinda olma egilimindedir
(Budd vd., 2013). Sucul bitkilerin farklt CO, kaynaklarina
erisimi olmast ve baliklarin yasamlari boyunca farkls
habitatlar ve trofik seviyelerde bulunmalari nedeniyle
tatll su baliklarinin sabit izotop oranlarinda yiiksek
bir degiskenlik vardir (Dufour vd., 1999; Drucker ve
Bocherens, 2004). Bu, 6nceden agiklandigr gibi, kayda
deger miktarda karasal protein kaynaklari tiiketicisinin,
tatlt su gida kaynagi tiiketen bir birey ile benzer 8°N
degerlerine sahip olabilecegi anlamina gelir (Drucker
ve Bocherens, 2004). Bu nedenle, analiz sonuclar,

kikirt izotop analizi gibi diger yontemler, yerlesimin
tath su kaynaginin yaninda yer almast ve tatl su
gida kaynaklarinin arkeozoolojik kanitlari gibi diger
alanlardan gelen verilerle iliskilendirilmedik¢e tatlt su
kaynaklarinin tiketimini belirlemek zor olabilir.

Zenginlesmis  8"N  degetleri  sadece
kaynaklarinin  titketilmesi, yiksek protein almi ve
emzirmenin olusmaz. Gozlenen yiksek
degerler, aynt zamanda, bir taraftan ekinlerin hayvan
diskistyla ve/veya suni olarak giibrelenmesi, azot
dongtsiinii bozan topragin islenmesi gibi ¢iftcilik

deniz

sonucu

uygulamalati ve/veya hayvanlarin 6nceden giibrelenmis
tarlalarda  otlatilmasimnin = (bu durum topragin  ve
bitkilerin 8N degetlerini, sadece otlayan hayvanlatin
diskilama yoluyla artirmasindan daha c¢ok yukseltir)
bir sonucu olarak olusabilir ve boylelikle artan hayvan
8PN degetleri daha yiiksek insan izotop degetlerinin
olusmasina yol acabilir (Bogaard vd., 2007, 2013). Sicak
ve kurak cevreler de zenginlesmis 6"°N degetlerinin
sergilenmesine neden olabilir (Ambrose, 1993). Kurak
bolgelerde yagts miktart azaldiginda 8N degetlerinin
arttig1 kaydedilmistir (Ambrose, 1993; Schwarcz ve
Schoeninger, 2011). Bunun nedeni su stresi yasayan
organizmalardir (Ambrose, 1993). Tuzlu veya guano
(kus gtibresi) gibrelenmis topraklarda buytyen bitkiler
de cok yuksek 8N degetlerine sahip olutlar (Britton
vd., 2008; Miildner vd., 2014).

Tiketici canlilarda birtken azot izotop degetleri,
sadece hayvansal protein aliminin bir sonucu olmayip,
bitkisel protein alimi kaynakli da olabilir. Bir bireyin
o6mri boyunca belitli bir bitki tirtine bagimhiligl, 8°N
degerlerini etkileyebilir. Ornegin baklagiller (timii C,
bitkileridir), azotu, 8"N degeri %00 olan atmosferik
N,yi dogrudan sabitleyerek elde ettikleri igin %00’a
yakin "°N degerleri sergiler (Katzenberg, 1992). Cinkd,
baklagiller (6rnegin fasulye, bezelye, yerfistig1 ve yonca
gibi), atmosferik N2’yi dogrudan sabitleyen Rbzzobiun:
bakterileri ile simbiyotik bir iliski i¢cinde olduklarindan
azotu hazir halde alirlar (Brill, 1977). Bu, bir birey
yasami boyunca beslenmesine ¢ok fazla baklagiller
dahil ediyorsa ve diyetinin bir pargast olarak hayvansal
proteini titketseler bile beklenmedik sekilde dusik
8PN degeri sergileyebilecegi anlamina gelir (Losch vd.,
20006). Ayrica, bu tiir calismalar yapilirken ortalama yillik
sicaklik ile 8N degetleri arasinda pozitif bir korelasyon
ve yerel yagis ve/veya su mevcudiyeti ile 8°N degetleri
arasinda negatif bir korelasyon oldugu gibi faktorler de
g6z 6ntinde bulundurulmalidir (Szpak vd., 2013). Sonug
olarak, gecmis insan beslenme aliskanliklarint yeniden
olustururken bitki ve hayvanlarin olast 8N degetlerini
g6z 6ntinde bulundurmak gereklidir.

Ornek hazirlama ve analiz
Karbon ve azot izotoplari, kemik ve dis dentinin de
bulunan kolajenden, kan (plazma ve hiicreler), idrar,
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diski, tirnak, sag, yumusak doku, yag, i¢ organlar gibi
hayvanlardan elde edilen organik dokulardan ve ayrica
kemik ve dis minesinin inorganik kisimlardan analiz
edilerek calisilabilir (Ambrose, 1993). Bununla birlikte,
Tirkiye’de yurttilen arkeolojik kazilardan iyi korunmus
yumusak doku buluntusu nadir olarak bildirilmistir.
Arkeolojik baglamlarda bulunan en yaygin insan ve
hayvan organik kalintist kemiktir. Kolajen, diyajenez
surecinden kemigin inorganik kismina gore daha az
etkilenir (Ambrose, 1993). Dolayisiyla, bu ¢alismada,
C ve N’nin sabit izotoplarinin yigin halindeki kemik
kolajeninden elde edilmesine odaklanmaktadir. C
ve N’nin sabit izotoplati, botanik/bitki materyaline,
Ozellikle tohum ve odun kémiriine de uygulanabilir.
Yerel cevresel ve paleoiklimsel kosullari yeniden
yapilandirmak ve (ekili) tarim uygulamalarini arastirmak
icin C ve N’nin sabit izotoplarinin botanik kalintilara
uygulanmast sonraki bir makalede daha derinlemesine
ele alinacaktir (Irvine ve Ozdemir, yakinda).

Arkeolojik kemikten 6rnek hazirlama ve kolajen
Ozutlemesi (ekstraksiyonu) igin en yaygin olarak
kullanilan protokol, aslinda modifiye edilmis bir Longin
(1971) yontemidir (Ambrose, 1990; Brown vd., 1988;
Richard ve Hedges, 1999; Talamo vd., 2021). Protokolii
kisaca Ozetlemek gerekirse, kemik mekanik olarak
goruntr kontaminasyonundan temizlenir ve ardindan
0,5M HCl icinde demineralize edilir. Ornek, daha sonra
48 saat boyunca 70°C’de 1sitma blogunda hafif asidik
(pPH 3) su icinde ¢ozunirlestirmeye (jelatinlestirme)
tabi tutulur. Sonrasinda, partikillii organik maddeyi
uzaklastirmak icin c¢Ozelti Ezee filtresi kullanilarak
suzulir. Elde edilen stvidan, tim siviyr uzaklastirmak
icin o6rnek oOnce derin dondurucuda dondurulur,
sonrasinda 24 saat boyunca dondurarak kurutma islemi
icin freeze-dryera yetlestirilir. Islem sonucunda geriye
kolajenden disinda hicbir sey kalmaz. Bazen Ezee filtre
asamasindan sonra kolajeni saflastirdigt ve boylece
sonugclart iyilestirdigi i¢in protokole ek bir ultrafiltrasyon
adimt eklenir (Brown vd., 1988; Talamo vd., 2021).
Genellikle, 0,5 ila 1 mg kolajen, dokularin dogrudan CO,
ve N, gazlarina tabii tutularak yakilmasindan ve Izotop
Orani Kiitle Spektrometresi IRMS) kullanilarak C ve N
izotop oranlarinin Sl¢tilmesinden 6nce kalay kapstller
icinde tartilir (Ambrose, 1993; Faure ve Mensing, 2005;
Pollard vd., 2007; Lee-Thorp, 2008; Hoefs, 2009).

Kolajenin C ve N izotop oranlarint incelerken,
onceden kabul edilmis kalite kriterleri g6z Onitinde
bulundurulmalidir. Ornegin, atomik C:N degeri 2,9’dan
dustik veya 3,6’dan yiiksek olan kolajenin, %C degerinin
%10-47 araligi, %N degerinin ise %5-17 araliginin
disinda olmasi, Ornegin kontamine oldugunu veya
diyajenezden etkilendigi kabul edilir ve s6z konusu
ornek yapilmasi planlanan istatistiksel analizlere ve
diger yorumlamalara katilmaz (DeNiro, 1985; Ambrose,

1990; van Klinken, 1999). Bununla birlikte, daha yeni
bir calisma da, kalite kriterlerinden biri olan C:N icin
biraz daha dar bir aralik 6nerilmis (3,00 ila 3,30) ve
oranin sayisal olarak ifadesinde bir yerine iki ondalik
basamak kullanilmasi tavsiye edilmistir (Guiry ve Szpak,
2021). Yakin zamanda yapilan bir baska calisma, biraz
daha ileri gitmis ve 3,243’lik bir C:N degerinin insan
kemik kolajeni icin ideal deger oldugunu ve bundan
daha yiiksek degerlerin muhtemelen hiimik madde
ile kontaminasyondan kaynaklandigini, daha distk
degerlerin ise amino asitlerin segici kaybindan dolay1
gerceklestigini 6ne stirmustir. (Schwarz ve Nahal, 2021).

8PC ve 8"N degerleri genellikle yatay x ekseninde
8PC ve dikey y ekseninde 8N yer alacak sekilde iki
degiskenli bir diizlem tizerinde birbirlerine karsi ¢izilerek
gorsellestirilir (Sekil 2).

Karbon ve azot izotop
arastirmalara uygulanmasi
insan paleodiyetinin yeniden yapilandiriimasi
Kemik kolajeninin izotop Ol¢limine dayali olarak
yurttilen beslenme aliskanliklarini yeniden
yaptlandirmast  calismalarinda  elde  edilen  8"C
degetlerinin analizi genellikle 3N degerleri ile birlikte
yorumlanir (Pollard vd., 2007). Etnografik, yazil
kayitlar, arkeozoolojik ve arkeobotanik kalintilarin
analizi gibi yontemler bize hangi kaynaklarin cevrede
mevcut olduguna dair bilgiler verirken, sabit izotop
analizleri tiketilen gidalarin  genis kategorilerinin
dogrudan bir Ol¢imini saglar (Lee-Thorp, 2008).
Baska bir deyisle, insan kemiginden ekstrakte edilen
proteinin (kolajen) sabit izotop analizi, insanin yasami
boyunca sahip oldugu diyet hakkinda dogrudan veri
saglar (Triantaphyllou vd., 2006). Karbon ve azot izotop
oranlart gida kategorisine gore degisir ve bu farkhiliklar
insan ve hayvan viicut dokusunda kaydedilir. Bir bireyin
yasamt boyunca diyetinin dogru ve giivenilir bir sekilde
tahmin edilmesini saglayan da, genellikle bu belirgin
olarak farklilagsmis araliklardir (Ambrose, 1993; Lee-
Thorp, 2008; Schwarcz ve Schéninger, 2011). Insanin
geemis beslenme aligkanliklarini anlama; sosyo-kiltirel
ve sosyo-politik faktorleri, geemis ekonomik sistemlert,
gecim ve tarimsal uygulamalari ile bolgesel/cevresel
ve artzamanl farkhiliklart ve degisiklikleri daha iyi
anlamamiza da olanak sagladigi icin biyoarkeolojinin
o6nemli bir calisma alanidir.

Ornegin, sabit izotop analizleri kullanilarak kiresel
olarak iyi calisilan insan beslenme aliskanliklarinin bir
yont, Neolitiklesme stirecinin baslamastyla birlikte aver-
toplayiciliktan yerlesik tarim uygulamalarina gegistir.
Tiurkiye’de ginimiize kadar yayinlanmis tim izotop
calismalarin %411 Neolitik doneme odaklanmaktadir
ve yaymnlanmis tim izotop calismalarin %35’ insan
beslenme aligkanliklarina vurgu yapmaktadir. Tirkiye'de

analizinin arkeolojik
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= Bebek (n=15)

W Yetiskin 15N
Ortalama

= ® Yetiskin Kadin
114 — 15N Ortalama

Sekil 3. [kixtepelden yetiskin yas alt bireylerin 0°N degerlerinin yasa
gire dagilimt. Kirmze ve mor kesikli ¢izgiler, sirastyla 1kiztepe yetiskin ve
yetiskin kadinlarm ortalamalar: etrafindaki standart sapma araligim: temsil
etmektedir. Bu irnekteki 5PN dederlers yetiskin (kadin) ortalamas: araliginda
yer aldgs icin siitten Resme siirecinin ve emirmenin Resilmesinin yaklasik
olarak 2 yasima kadar tamamlanms olabilecegi onerilmistir. Odemir vd.,
2019 dan nyarlanmagtar.

yapilmis izotop arastirmalarina iligkin ayrintili bir genel
bakis icin Irvine ve Ozdemirin 2020 tarihli yayin
incelenebilir. Turkiye’de yurttilen izotop ¢alismalarinda
her ne kadar Neolitik Cag’a odaklananlar baskin olmakla
birlikte, Kalkolitik, Tun¢ Cagt, Demir Cagi ve Klasik,
Roma ve Bizans Dénemlerini konu edinen arastirmalar
da bulunmaktadir (Irvine ve Ozdemir, 2020). Ayrica,
cesitli tamamlama asamalari devam eden birkag calisma
daha bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, topluluk ici,
poptlasyonlar arasi, bolgeler arast ve artzamanlt gibi
farkll 6lgeklerde yuritilduginden, Anadolu’da gecmis
insan beslenme aligkanliklarini ve eski topluluklarin
gecim ve tarim stratejilerini anlamamiza 6nemli Slgtde
katkida bulunacaktr.

Bu calismalarin isaret ettigi ve burada deginilmesi
gereken 6nemli bulgulardan biri, 6zellikle ge¢mis insan
beslenmesini yeniden olustururken yerel referans
degetlerin gerekliligidir. Bir yetlesim alaninin ve/veya
bélgenin izotop temel cizgilerini (Zsoscapes) olusturmak,
insanin beslenme aligkanliklarinin yani sira gegim ve
tarim stratejilerini daha iyl anlamamuzi saglar. Belitli bir
bolgedeki veya belirli bir alandaki bitki ve hayvanlarin
izotop  degerlerini  bilirsek,  yalnizca  gevredeki
antropojenik etki ile Grtin ve sird yonetimi hakkinda
daha fazla bilgi elde etmeyiz, ayni zamanda sosyal (6rn.
statli) ve demografik (6rn. yas, cinsiyet) varyasyonlar
g6z ontne alindiginda insan beslenme aligkanliklarinin
nasil farklilastigint daha iyi anlayabiliriz.

Tamamlayici gidalarin beslenmeye girisi ve siitten
kesme siireci

8PC ve O6"N degetlerinin analizi, yalnizca diyet
proteininin kaynaklar1 ve diyete katkist hakkinda fikir
vermekle kalmaz, ayni zamanda cinsiyet ve/veya

= Bebek (n=15)

W Yetiskin 13C
Ortalama

Yetiskin Kadn
- 13C Ortalama

Sekil 4. [kiztepe’den yetiskin yas alts bireylerin 6”C degerlerinin yasa gire
dagilimn. Bu Grnekteki yetiskin yag alts bireylerin 6" C dederlerinin yetiskinlerin
ortalamalarma dogrun diismeye baslamasindan yola ¢ikarak, siitten kesme
stirecinin ve tamamlayic: beslemenin mubtemelen 0,5 yags civarinda bagladigin:
dne siiriilmiistiir. Ozdemir vd., 2019 dan nyarlanmugtir.

yas farkliliklarina/cesitliligine gore degisebilen diyet
bilesiminin izotop belirteglerini de saglayabilir. Bu
bilginin en yaygin kullanildigr alanlardan biri, kiltirel
olarak spesifik stitten kesme uygulamalarint incelemektir.
Ek gidalarin bebek beslenmesine girmesini ve boylelikle
sutten kesme strecinin baslamasini  ve ardindan
emzirmenin kesilmesiyle bu siirecin tamamlanmasini
incelemek icin 8°C ve 8N degetleri kullanilmaktadir
(Fogel vd., 1989; Katzenberg vd., 1993; Fuller vd., 2000;
Pearson vd., 2010; Tsutaya ve Yoneda, 2015; Beaumont
vd.,2018; Ozdemir vd., 2019; Stantis vd., 2020). Bu, temel
olarak anne sttt ile beslenen bebeklerin, yetiskin (kadin)
poptlasyonu ortalamasina kiyasla, 8N degetlerinin
yaklagik olarak %03-5 ve 8"°C degetlerinin takriben %ol
miktarinda zenginlestigi icin mumkiindir. (Fogel vd.,
1989; Katzenberg vd., 1993; Fuller vd., 2006; Pearson
vd., 2010; Beaumont vd., 2018; Ozdemir vd., 2019;
Stantis vd., 2020; ayrica bkz. Sekil 3 ve 4). Sitten kesme
surecinde, ek gidalarin beslenmeye girisiyle beraber, §"°C
degetlerinde zenginlesme ve 8N degetlerinde azalma
go6zlenir ve boylelikle yetiskin yas alti bireylerin 8"°C ve
8PN degetleri, emzirmenin kesildigini ve stitten kesme
stirecinin sona erdigine isaret eden bir sekilde, yetiskin
nifusun ortalamasi ile ayni seviyeye gelir (Fogel vd.,
1989; Katzenberg vd., 1993; Fuller vd., 2006; Tsutaya
ve Yoneda, 2015; Beaumont vd., 2018; Ozdemir vd.,
2019; ayrica bkz. Sekil 3 ve 4). Anadolu ve Orta Dogu
arkeolojik poptlasyonlart Gizerine yakin zamanda yapilan
bazi aragtirmalar, siitten kesme siirecinin daha dogru bir
sekilde anlagilmasint saglamak icin WARN (Weaning Age
Reconstruction with Nitrogen isotope analysis, Azot 1zotop
Analizi ile Sitten Kesme Yasin Yapilandirilmasr)
istatisttksel modellemesinin sabit izotop verilerine
uygulanmasinin faydali olacagini géstermistir (Ozdemir
vd., 2019; Stantis vd., 2020).

Bu nedenle, izotop verilerdeki bu g6zlemleri
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Sekil 5. Erken Tung Cagr'na tariblenen Tkitepe, Bademagac: ve Bakla Tepe yerlesim alanlarimdan elde edilen eveil hayvanlara

ait 6" C ve 6" N oranlarmm ortalama dederleri ve standart sapmalari. Ayni alandan ele gecen hayvaniara ait 6”C ve 6" N

degerlerindeki farkhiliklara dikkat edin. Ornegin, Bademagact yerleskesinden ele gecen sigir ve kegilerin daha pozitif 6°C

degerleri, bu hayvanlarin beslenmesinin onemli oranda C, bitkisi tiiketimine dayandidini gistersr. Bu da yerlesimden nzakta

gergeklesen otlatmay: difsiindiiriir. Irvine vd., 2019 dan uyarlanmugtor.

takiben, tamamlayict beslenmenin baslangicini (yani,
sutten kesme sirecinin baglangici) ve stitten kesme
stireci ve emzirmenin ne zaman sona erdigini, hem birey
bazinda hem de topluluk i¢in tahmin etmek mimkindiir.
Elde edilen sonuglar, sosyo-kiiltirel ve sosyo-ekonomik
faktorleri anlamak icin de 6nemlidir. Ek olarak, analizler,
dogurganlik, dogum araligt, bebek ve ¢ocuk 6lum orant
ve nufus demografisi gibi konulara dair degerli bilgileri
de ortaya gikarabilir.

Hayvancilik uygulamalari

Karbon ve sabit izotoplar,
hayvanlarin beslenme 6rinttsini belitleme yoluyla,
gecmis topluluklarin hayvan yonetim stratejilerini ve
insan-hayvan iligkilerini anlamak icin de kullanir.
Hayvanlarda 8C ve 8N oranlarinin farkli degetleri,
dagilim: ve araligi, degisen diyet kaynaklari hakkinda
ve dolayisiyla farkli beslenme stratejileri ve yonetim
uygulamalart hakkinda fikir verebilir (Makarewicz,
2016). Ornegin bu stratejiler farkli miktarlarda C, veya
C, bitkilerinin titketilmesi, ekini bicilmis veya bicilmemis

azotun Orneklenen

(gibrelenmis veya giibrelenmemis tarlalar olabilir)
alanlarda otlatma, denizel (kiy1 bélgesi), tatlt su, nehir agzt
veya karasal gibi farkli cevrelerde beslenme, yemleme,
kislak otlatma, agilda beslenme, a¢ik alanda otlatma,
yaylacilik ve hayvancilik ve beslenme zinciri igindeki
basamagin tespit (tiiketici izotop degetleri Gzerindeki

etkileri dahil) gibi dogal veya antropojenik etkilesim
faktorlerini icerebilir. Ayrica, gevresel ve paleoiklimsel
yeniden yapilanma igin gosterge veri olabilir (Pearson
vd., 2007; Makarewicz, 2016, 2017; Middleton, 2018).

Anadolu’da yuritilen c¢alismalarda analiz edilen
faunal kalintilardan elde edilen izotop degerlerdeki
spesifik araliklarin, ge¢mis topluluklar tarafindan
uygulanan farkli hayvan yonetim stratejilerine isaret
ettigi gosterilmistir. Ayrica, elde edilen bulgular, farklh
cevrelerde ve zaman icinde farkli tirleri farkli otlatma,
giitme, yemleme ve yiyecek arama stratejileri dahil olmak
tzere topluluk tarafindan tercih edilen hayvancilik
uygulamalarini  6nermek i¢in de kullandmistir. Bu
durum, Orta Anadolu'nun giineyindeki Neolitik
Caga tarihlenen yerlesimlerinde (Pearson vd., 2007,
Middleton, 2018), Orta Anadolu’nun kuzeyinde yer alan
Corum ilindeki Ge¢ Kalkolitik Dénem’e ait Camlibel
Tarlasr’'nda (Pickard vd., 2016), Dogu Anadoluda yer
alan Malatya ili sinirlant i¢cinde bulunan Geg¢ Kalkolitik
ve Tung Cagr’'na tarihlenen Arslantepe’de (Iacumin vd.,
2021) ve Anadolu’nun cesitli Erken Tung Cagi tarihli
yerlesimlerinde (Irvine vd., 2019; Irvine ve Erdal, 2020;
ayrica bkz. Sekil 5) gézlenmistir.

Sonu¢

Sonug olarak bakildiginda Sinop Kefevi toplumunda
tespit edilen LCP’nin ileri eriskin kadin bireye ait
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oldugu ve sadece sol femuru etkiledigi gérilmektedir.
LCP’nin etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte
olusumunda genetik ve ¢evresel faktorlerin etkili oldugu
dustunulmektedir. MTR toplumunda tespit edilen LCP’li
birey iletleyen yaslara kadar yasamini stirdiirmastir,
ancak kaliteli bir yasamdan bahsetmek mimkiin
degildir. LCP hem femuru hem de asetabulumu olduk¢a
etkilemis ve sonuclar osteometrik Slgtimlerle de ortaya
konmustur. Antik donem toplumlarinda olduk¢a az
rastlanilan bu patolojiye dair MTR toplumundan elde
edilen bulgularin literatiire olduk¢a 6nemli katkisinin
olacag: distinilmektedir.
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Legg-Calvé-Perthes hastaligi (LCP) 1909 ve 1990 yillarinda Legg, Calvé,
Perthes ve Waldenstrém tarafindan bagimsiz olarak tanimlanan ve femur
basinin mantar seklini almasiyla sonuglanan patolojidir. Etiyolojisi tam
olarak bilinmemekle birlikte genetik ve cevresel faktSrlerin etkili oldugu
distnilmektedir. Cocukluk yillarinda ortaya ¢ikan bu patoloji bireyin
yasami boyunca etkili olmakta ve ilerleyen yasla birlikte porognoz
seviyesi artmaktadir. Gorilme sikligi erkek bireylerde daha fazladir.
Arastirmacilar, LCP’nin genellikle unilateral gériildigiini ancak nadiren
de olsa bilateral 6rneklerin de oldugunu belirtmektedir. Calismada,
Bizans dénemi MTR toplumuna ait ileri eriskin kadin bireyde tespit
edilen LCP’nin femur ve asetabulum uzerinde birakmis oldugu etkiler
arastirlmustir. Bireyin sol femurunda gériilen bu patoloji femur bast ve
asetabulumda ileti derecede osteofit olusumlarina neden olmustur. Femur
boynunun kisalmast, femur gévdesinin incelmesi, gévde boyun agisinin
daralmasi, fovea capitisin yok olmasi LCP etkisiyle femurda meydana
gelen bariz morfolojik degisikliklerdir. Ayrica coxada asetabulum da ileri
derecede etkilenmis, olduk¢a daralmis ve femur kendisine yeni bir yiizey
olusturmustur. Femur ve asetabulumdan alinan osteometrik Slcimler
femur ve asetabulumdaki morfolojik degisikligi desteklemektedir. Ancak
bireyin ayak bilek kemikleri ile tibia kemikleri LCP’den kaynaklanan
durus ve yirime bozuklugundan etkilenmemistir. LCP Antik Dénem
toplumlarinda olduk¢a nadir gérilmektedir. Bu durum Antik Anadolu
toplumlart icin de gegerlidir. Bu ¢alisma Antik Anadolu toplumlar ile ilgili

literattire katkt saglamasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Soézciikler: Legg-Calvé-Perthes, Anadolu, Bizans, Sinop
Kefevi, MTR

Giris

Legg-Calvé-Perthes hastaligl, etiyolojisi bilinmeyen
proksimal femoral epifiz iskemisinin bir sonucu olarak
gelisir ve cocuklarda proksimal femur bast epifizinde
gelisen idiyopatik bir osteonekrozudur (Loder ve
Skopelja 2011, s. 1; Leroux vd., 2018, s. 107). 1909 ve
1910 yillarinda Legg, Calvé, Perthes ve Waldenstrom
tarafindan bagimsiz olarak tanimlanmistir (Cameron ve

A rare pathology in ancient Anatolia: Legg-Calvé-Perthes
disease

Abstract

Legg-Calvé-Perthes disease (LCP) is a pathology that has been independently defined
by Legg, Calvé, Perthes and Waldenstrim in 1909 and 1990, resulting in a fungal
shape of the femoral head. Althongh its etiology is not known exactly, genetic and
environmental factors are thought to be effective. This pathology, which occurs in
childhood, is effective throughout the life of the individual and the level of porognosis
increases with the advancing age. Its incidence is higher in male individuals. Researchers
state that LCP is usually seen unilateral, but rarely bilateral samples are also present.
In the study, the effects of LCP on femur and acetebulum, which were detected in the
advanced adnlt female individual belonging to the Byzantine period MTR society, were
investigated. The shortening of the femoral neck, the thinning of the femoral body, the
narrowing of the femur neck angle, the disappearance of the fovea capitis are obvious
morphological changes in the femnr due to LCP effect. Additionally, in the coxa,
acetabulum is also severely affected, it got narrowed considerably and the femnr formed
a new surface for itself. Anthropometric measurements taken from the femur and
acetabulum support the morphological changes in the femur and acetabulum. However,
tarsal, metatarsal and tibia bones of the individual were not affected by the posture
and gait disturbance caused by I.CP. I.CP is very rare in ancient populations. This
sitnation is also valid for ancient Anatolian populations. This study is important in

terms of contributing to the literature about ancient Anatolian populations.

Key Words: 1egg-Calvé-Perthes, Anatolia, Byzantine, Singp Kefevi, MTR

Izatt, 1960, s. 148). Patoloji ilk olarak Stockholm’den
Henning Waldenstrém ve 1909°da Arthur T. Legg
tarafindan bildirildikten sonra 1910 yilinda yine Legg
tarafindan makalelestirilmis, daha sonra Almanya’da
Perthes ve Fransa’da Calvé tarafindan bildirilmistir (IKuo
vd., 2011, s. 168). Legg-Calvé-Perthes hastaligi (LCP)
sonucu femur baginin morfolojisi degiserek “mantar
benzeri” bir goriinim alir ve femur boynunda kisalma
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gorulir (Ponce ve Novellino, 2014, s. 33). Genellikle
semptomlarin  baslangicinda 11 yasin  tzerindeki
cocuklarda ortaya cikan, osteonekrozlu yetiskin bir
kalcayr andiran, yuvarlak bir asetabulumda dizlesmis
bir femur bast bulunur (Herring vd., 2004, s. 2103).
Iskelet sistemindeki kemiklesmenin cesitli nedenlerle
gecikmesine bagl olarak kemigin travmaya daha duyarlt
olmasina neden olur, biyolojik olarak hassas ve zayif
bir iskeletteki bu mikro travma proksimal femoral
epifiz ve metafizde mikro catlaklar yaratir. Pihtilasma
mekanizmalarindaki altta yatan anormalliklere bagl
hiper pthtilasma durumu, mikro c¢atlaklardan sonra
proksimal femurda artmis trombozla sonuclanir ve
ardindan ana femoral epifiz nekrozu ve LCP gelisir
(Loder ve Skopelja, 2011, s. 10). Bu lezyonun birincil
patolojisi, biiyime plakasinin metafiz tarafi ile femur
boynu arasinda bir stres kirigidir ve bu, femur basinin
posteromediale ve asagiya dogru yer degistirmesine izin
verir; nadir olmamakla birlikte, epifiz kemiginde bir
dereceye kadar aseptik nekroza yol agar (Ortner, 2003,
s. 347). LCP, asetabulumda deformasyona neden olur,
asetabulum duzlesir, genisler ve osteoartritten etkilenir
(Manzonvd., 2017, s. 2). LCP’de femur boynu her zaman
kisa ve kalindir, hem kirik bolgesindeki yipranmayr hem
de degisen siirelerde endokondral buytime kaybint
yansitir. Bazen, femurun baginin yukari dogru ¢ikmasi
ilyumun lateral tarafinda yeni bir “asetabulumu’ uyardigt
gozlenirken, bas anatomik asetabulumda Zgamentum teres
tarafindan tutulur (Ortner, 2003, s. 349). Arastirmacilar
vakalarin genellikle tek tarafli olarak ortaya ciktigini
belirtmektedir (Ortner, 2003, s. 346; Loder ve Skopelja,
2011, s. 4; Manzon vd., 2017, s. 2).

Legg-Calvé-Perthes hastaliginin  etiyolojisi tam
olarak bilinmemekle birlikte femur bast epifizine kan
akisinin  travmatik kesintisi, rasitizm ve enfeksiyoz
osteomiyelit, genetik faktorler, endokrin, beslenme ve
dustik sosyoekonomik yapi gibi nedenlerin etkili oldugu
disuntlmektedir (Lee vd., 2007, s. 200; Leroux vd.,
2018, 5. 107). Loder ve Skopelja (2011) ailesel ve cevresel
kosullarin (yetersiz beslenme ile diisiik sosyoekonomik
sinif, altta yatan genetik/kollajen kusurlart veya
baska bir bilinmeyen neden) kombinasyonundan
kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Hastalik Legg-
Calvé-Perthes’ten etkilenen ¢ocuklarin ailelerinde %1-
20 daha sik gorilmesine ragmen, ailevi veya kalitsal
faktor patolojiyle iligkilendirilmemistir (Manzon vd.,
2017, s. 2).

LCP hastaliginin ¢ocukluktan itibaren basladig
arastirmacilar tarafindan bildirilmistir. Bazt
arastirmactlar bu hastaligin 5-8 yas araliginda ortaya
ctktigint belirtitken (Leroux vd., 2018, s. 107), Cameron
ve Izatt (1960) 19 aylik bir erkek bebekte bu hastaligt
tespit etmistir. Manzon ve ekibi (2017) ise hastaligin 2 ile
14 yas araliginda orta ¢iktigini belirtmektedir. Hastaligin

siddeti yasla birlikte artmaktadir ve yaslt bireylerde
prognoz daha kotii seviyededir (Pasupathy vd., 2019,
s. 20). Cinsiyetler acgisindan degerlendirildiginde ise
erkek bireylerde gorilme oraninin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Ortner, 2003, s. 347; Loder ve Skopelja
2011, s. 4; Manzon vd., 2017, s. 2).

LCP smiflandirmalarinin  birgogu,  gelecekteki
sonuglart tahmin etmek amaciyla hastaligin ciddiyetini
6lgmeyi amaglamaktadir (Kuo vd., 2011, s. 168). Legg-
Calvé-Perthes hastaliginin smiflandirilmasi, hastaligin
siddetini degerlendirmek icin radyografilerden mantar
tipi bir deformiteyi tanimlayan Legg ile baslamistir
(Herring vd., 2004, s. 2104). Waldenstrom, hastaligin
radyolojik  seyrini 1922de siniflandirmustir ve  bu
siniflandirma hastaligin prognozu hakkinda bilgi vermez,
yalnizca evresi hakkinda bilgi verir (Demir, 2019, s. 3).
Modern siniflandirma, ilk ikisi iyi bir prognozla, tigtincti
ve dordiincti ise daha koti bir prognozla iliskilendirilen
dort tip tanimlayan Catterall ile baglamistir ve femur
bast tutulumunun kapsami ile nihai sonu¢ arasindaki
iliskiyi vurgulayan ilk kisidir (Herring vd., 2004, s. 2104;
Huhnstock vd., 2017, s. 522). Catterall tarafindan yapilan
siniflandirmada  tutulum dereceleri  gruplandiridmistir
(Leroux vd., 2018, s. 109). Mose siniflandirmasi femur
basinin  kureselligini  degerlendirir, femoral basin
kiireselligindeki sapma 2 mm’den az ise iyi prognoz, 2
mm’den fazla ise kéti prognoz olarak gruplandirilmistir
(Demir, 2019, s. 4). Stulberg ve ekibi (1981) femur bastile
asetabulumun uyumu arasindaki iliskiyi baz alarak 5 grup
ayirmustir. Salter-Thompson 1984 yilinda, subkondral
kirtk varligina ve epifiz tutulumuna gore siniflandirma
yapmistir (Murath ve Ozdemir, 2017, s. 13). Herring
ve ekibi 1992 yilinda, radyografi géruntilerinden yola
ctkarak etkilenmemis taraf ile karsilastirildiginda femoral
epifizin lateral kisminin yiksekligine (lateral sttun
olarak adlandirilir) dayali 3 gruplu bir siniflandirma
getirmistir (Huhnstock vd., 2017, s. 522). Herring ve
ekibinin yapmis oldugu smiflandirma Lateral Pillar
siniflandirmast olarak da bilinir (Leroux vd., 2018, s.
108). Bu smiflandirma, fragmantasyon baslangicinda
¢ekilen 6n-arka radyografide proksimal femoral epifizin
iki yan stitununun goriniimiine gore yapilir (Leroux vd.,
2018, s. 108).

LCP hastaliginin  paleopatolojik  kanitt  azdir.
Arkeolojik 6rnekler Ortner (2003), Smrcka ve ekibi (2009)
ve Herrerin ve Garralda (2012) tarafindan bildirilmistir.
Roberts ve Cox’un (2003, s. 400) vurguladigt gibi, bu
paleopatolojide o kadar nadir bildirilen bir durumdur
ki istisnal Ornekler agiklama ve analize degerdir. LCP
hastaligi Eski Anadolu toplumlarinda da nadir gérilen
bir patolojidir. Arastirmacilar Agizéren (Agikkol vd.,
2003), Karagiindiiz (Sevim vd., 2002) ve Dilkaya (Sahin,
2019) toplumlarinda LCP hastaligint tespit etmislerdir
(Agikkol Yildirim ve Goézlik Kirmizioglu, 2019, s. 4).
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Gerec¢ ve yontem

2016 yiinda Sinop Miizesi tarafindan Sinop Kefevi
Mahallesi Meteoroloji Sokak’ta (MTR) yapilan kurtarma
kazilarindan ele gegcirilen iskelet materyaller Bizans
Dénemi’ne tarihlendirilmektedir. Yapilan kazilar sonucu
toplam 101 mezardan 118 birey tespit edilmistir (Cirak
vd., 2019, s. 380). Paleodemografik analizler sonucunda
toplumun  %38,98’inin  erkek, %27,12%inin kadin,
%7,63aniin adodlesan, %21,19’unun cocuk, %5,08’inin
ise bebek bireylerden olustugu tespit edilmistir (Cirak
vd., 2019, s. 382) (Grafik 1).

Toplumun yas dagilimi Grafik 2’de g6sterilmistir.
Buna goére toplumun %05,08’inin bebek, %21,19’unun
cocuk, %7,63’untn addlesan, %17,8’inin geng eriskin,
%32,2sinin  orta eriskin, 9%10,17%sinin ileri eriskin,
%5,93’tntn ise yast tespit edilemeyen eriskin bireylere
ait oldugu gorilmektedir (Grafik 2).

Sinop Kefevi kazisindan ele gecirilen iskelet
materyallerin paleopatolojik analizleri sonucunda LCP
hastalig1 tespit edilmistir. Calismada 75 sag ve 74 sol
olmak tizere toplam 149 femur incelenmistir (Tablo 1).
Femurlarin yas gruplarina gére dagilimlari ise tablo 2’de
verilmistir. LCP tespit edilen M38 nolu bireyinileri erigkin
(55+) kadin bir birey oldugu saptanmustir (Resim 1).
Bireyin yas ve cinsiyet tayininde Workshop of European
Anthropologists (1980), Brothwell (1981), Krogman ve
Iscan (1986), Ubelaker (1989), Kaur ve it (1990) ve White
ve ekibinin (2012) belirlemis ve kullanmis olduklari yas-
cinsiyet tayini kriterleri kullandmistir (Cirak vd, 2019, s.
381). LCP, bireyin sol femur ve coxasenz etkilemistir fakat
bireyin sag femur ve coxasinda herhangi bir patolojik
olusuma rastlanmamustir. Bireyde LCP hastaliginin yani
sira porotic hyperostosis tespit edilmistir. Ayrica alt cenedeki
tim disler 6lim Oncesi dokilmustir.

LCP hastahiginin siniflandirilmasinda Stulberg ve
ckibinin (1981) yontemi kullandmistir. Bu yontemde
LCPnin asetabulum ile femur bast uzerindeki etkisi
dikkate alinmaktadir. Sinop Kefevi 6rneginde LCP
hastaligindan femur bast ve asetabulum ileri derecede
etkilenmis ve ileri derecede porognoza sahip oldugu
icin, yapisal bozukluklarin derecesine gore 4. gruba
dahil edilmistir (Tablo 4).

Tablo 1. Singp Kefevei (MTR) toplumunun cinsiyetlere gire femur dagilim

Yas grubu Sag (n) Sol (n)
Kadin 25 25
Erkek 29 30
Adoélesan 2 4
Cocuk 17 14
Bebek 2 1

Toplam 75 74

3898 %

27.12

30 4
25 4 2119
20
15 A
10 A
5
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Adélesan Cocuk

Grafik 1. MTR toplumunda cinsiyet dagilim:
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Grafik 2. MTR toplumunda yas dagilim

Resim 1. Singp Kefevi (MTR) 2016, M38 numaraly mezar

Tablo 2. Singp Kefevei (MTR) toplumunun yasa gore femur daglim:

Yas grubu Sag (n) Sol (n)
Bebek 17 14
Cocuk 2 1
Adodlesan 2 4
Geng eriskin 18 19
Orta eriskin 25 25
Tleri eriskin 11 11
Eriskin 0 0

Toplam 75 74
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Sinop Kefevi Toplumunda M38 nolu ileri eriskin
kadin bireyde tespit edilen LCP hastaliginin femur
tzerinde yaratmis oldugu etkiyi ortaya koyabilmek
icin bireye ait hem saglam femur (sag), hem de LCP
tespit edilen femurdan (sol) cesitli Slgimler alinmigtir.
Olgiimler osteometri tahtast (1-2 nolu 6lciimler),
dijital kumpas (Yamer Marka) (4-16 nolu dl¢timler) ve
gonyometre (17 nolu 6l¢l) ile alinmistir:

1. Maksimum femur uzunlugu: Basin en yiksek
noktast ile medial kondulin en derin noktast
arasindaki diz mesafedir (White vd., 2012, s.
251).

2. Fizyolojik femur uzunlugu (Trokanter uzunluk):
Buytk trokanter ile alt eklem arasinda kalan
dogrusal uzakliktir (Olivier, 1969).

3. Oblik uzunluk: Basin en yiksek noktast ile
kondillerin ortasindan alinan olgtudir (Olivier,
1969).

4. Govdenin anteroposterior uzunlugu: Femur
gbvdesinin ortasindan kumpas ile alinan 6n
arka uzunlugudur (White vd., 2012, s. 251).

5. Govdenin  mediolateral uzunlugu: Femur
g6vdesinin - ortasindan  kumpas ile alinan
mediolateral uzunlugudur (White vd., 2012, s.
251).

6. Govde cevresi: Femur gévdesinin ortasindan
milimetrik serit metre ile alinan 6lciidur, femur
gbvdesinin ¢evre Ol¢tsini verir (White vd.,
2012, s. 251).

7. Subtrokanterik anteroposterior Olct: Kugtuk
trokanterin alt kismindan kumpas ile alinan 6n
arka olcudur (Olivier, 1969; Manzon, 2017, s.
3).

8. Subtrokanterik mediolateral Kiciik
trokanterin alt kismindan kumpas ile alinan
ve mediolateral olarak almnan 6l¢idir (Olivier,
1969; Manzon, 2017, s. 3).

9. Femur basinin dikey (vertikal) 6l¢timu: Femur
boynunun kumpas ile dikey Ol¢timidur
(Timonov vd., 2015, s. 3).

10. Femur basinin yatay (transverse) ol¢imi: Dikey
¢apa dik actyla yanal olarak alinan Slgtudur (Pillai
vd., 2014, s. 35).

11. Femur basinin mediolateral 6lcimit: Femur
basinin  kumpas ile alinan mediolateral
olctusudir (Pick vd, 1941, s. 283).

12. Trokanterler arast uzaklik: Kuciik trokanterin
orta noktasindan buytk trokanterin en
proksimal noktasina olan uzakliktir (Lee vd.,
2014, s. 354).

13. Femur boynunun superior-inferior Olgiisii:
Femur boynunun ortasindan yukaridan asagtya
dogru dikey olarak alinan 6lgudir (Pick vd.,

Olcu:

1941, s. 283).

14. Subtrokanter - apikal uzunluk (On femur
bas-boyun uzunlugu): Biyik trokanterin tst
kismindan femur basindaki fovea capitise kadar
olan uzakliktir (Pick vd., 1941, s. 283).

15. Asetabulumun  yatay (transverse) Olcisi:
Asetabular boslugun 6n ve arka uglart arasindaki
maksimum mesafe (Deepa vd., 2021, s. 7852).

16. Asetabulum derinligi: Asetabulum kenarindan
asetabular bosluktaki en derin noktaya kadar
maksimum dikey mesafedir (Deepa vd., 2021,
s. 7852).

17. Femur boyun govde agist: Ust anterior boyun
ekseni ile gévde ekseninin yaptigt acidir (Pillai
vd, 2014, s. 35).

18. Platimeri endisi: Subtrokanterik anteroposterior
Olcimt  ile  subtrokanterik  mediolateral
Olcimiine boliminden ¢ikan sonucun 100 ile
carptlmast sonucu elde edilen degerdir. Yassilik
endisi olarak da bilinir. 0-74,9’a kadar ¢ok yasst;
74-84,9 yasst; 85-99,9 yuvarlak; 100 ve tzeri
ise ¢ok yuvarlak olarak gruplandirilimaktadir
(Olivier, 1969).

19. Pilasterik endis: Govdenin 6n-arka ¢ap1 ile
transvers c¢apinin bolimiinden ¢ikan sonucun
100 ile carpimindan elde edilen degerdir. Bu
endis /inea asperanin  belirginligini  Slgmekte
olup 100-109,9 zayif; 110-119,9 normal; 120
ve Uzeri ise belirgin olarak siniflandirilir. Bacak
kaslarinin giiclii olup olmagt bu endislere gore
belirlenebilmektedir (Olivier, 1969).

20. Kitlevilik endisi: Govdenin 6n arka ¢ap1
ile gbvdenin transvers capinin toplaminin
maksimum uzunluga bélinmesiyle elde edilen
endistir (Olivier, 1969).

Bulgular

Sinop Kefevi Toplumunda 75 sag, 74 sol olmak
tzere 149 adet femur, LCP acisindan makroskobik
olarak incelenmistir (Tablo 1). Yapilan incelemeler
sonucunda M38 nolu ileri eriskin (55+) kadin bireyin
sol femurunda LCP tespit edilmistir. Ayn1 bireyin sag
femur ve coxasinda ise herhangi bir patolojik olguya
rastlanmamustir. Toplumda sag ve sol femurlar birlikte
degerlendirildiginde LCP gortlme orant %0,67 iken,
sadece sol femurlar dikkate alindiginda LCP gorilme
orant %1,35 olarak bulunmustur.

LCP hastaligi gen¢ vyaslarda tespit edildiginde
tedavi edilebilmekte ve kemigin morfolojisini ¢ok fazla
etkilememektedir. Ancak tedavi edilmedigi durumlarda
tim femur basini tutarak morfolojisinin degismesine
neden olmaktadir. MTR toplumundaki ileri eriskin
kadin bireye ait sol femur yasin ilerlemesiyle birlikte
caput femorisin yapisinin degismesine ve enfeksiyonun
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Resim 2. M38 nolu bireye ait femur (sol) dnden (anterior), arkadan
(posterior) ve medialden giriiniis

etkisiyle birlikte ileri derecede osteofitlerin olugsmasina
neden olmustur. LCP’nin karakteristik 6zelliklerinden
biri olan femur basinin mantarlasmast ileri seviyededir.
Ayrica caput femoris asetabulum tzerinde kendisine yeni
bir yuva olusturdugu icin asetabulumun morfolojisinin
degismesine neden olmustur. Caput femorise 6nden
bakildiginda mantarlasmanin yogun bir sekilde gelistigi
gozlenirken arka taraftan bakildiginda ise yuvarlakligt
duzleserek, asetabulumla eklem yaptigi ytzeyde yeni
bir eklem yiizeyi olusturdugu gorilmistiir. Ayrica fovea
capitis, enfeksiyonun etkisiyle tamamen kapanmustir
(Resim 2).

Resim 3’te gorildigi gibi M38 nolu ileri erigkin
(55+) kadin bireye ait sag femurda herhangi bir patolojik
olusumuna rastlanmamistir. Ayrica LCP’nin sol femur
tzerindeki etkisi, kemik tzerinde meydana getirdigi
morfolojik degisimler actk¢a goriilmektedir.

LCP, asetabulumda deformasyona neden olur.
Asetabulum LCP nedeniyle dizlesir, genisler ve
osteoartritten etkilenir (Manzon vd., 2017, s. 2). Bazt
durumlarda, femur basinin ilyumun lateral tarafinda
yeni bir “asetabulum” olusturdugu gozlenirken, bas
anatomik asetabulumda ligamentum teres tarafindan
tutulur (Ortner, 2003, s. 349). MTR toplumuna ait kadin
bireyde de bu durum gézlenmis ve asetabulum yogun bir
sekilde LCP hastaligindan etkilenmistir. Asetabulumda
ileri derece osteoartrit yapinin yani sira yogun bir
enfeksiyon olusumu da gézlenmistir. Asetabulumun
varlig neredeyse yok olma seviyesine gelmis ve sadece
kiicik bir aciklik haline dontsmustir (Resim 4).
Asetabulumdan alinan 6lgimler de asetabulumdaki
morfolojik degisikligi yansitmaktadir (Tablo 3).

M38 nolu ileri eriskin kadin bireyin sol femur ve
leri derece LCPden etkilenmesi
nedeniyle bireyde yuriime ve durus bozuklugu meydana
geldigi distntlmektedir. Diger viicut kemiklerinin bu
durumdan etkilenip etkilenmedigini anlamak amaciyla

asetabulumunun

Resim 3. Legg-Calvé-Perthes bastaligindan etkilenen M38 nolu bireye ait
sag ve sol femur

Resim 4. [ egg-Calvé-Perthes hastaligindan etkilenen M38 nolu bireye art
sol coxa

bireye ait tim viicut iskeletleri incelenmistir; ancak
herhangi bir patolojik olusuma rastlanilmamustir. Bireyin
vertebralari, sag ve sol tibia, talus ve calcaneusunun
normal oldugu tespit edilmistir (Resim 5 ve 6). Bireyin
sol femurunda tespit edilen LCP muhtemelen ¢ok erken
yaslarda ortaya ¢tkmis ve kisinin giinlik yasaminda ¢ok
agir isleri yapmasina engel olmustur.

LCP hastaliginin  femurda meydana getirdigi
degisiklikleri tespit etmek amaciyla femur ve
asetabulumdan O6l¢imler alinmistir (Tablo 3). Yapilan
Olgimler sonucunda LCP hastaligi bulunan femurun
gbvde cevresinde incelme oldugu go6zlenirken,
maksimum uzunlukta femur basindaki kemik cikintilarin
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Resim 5. Legg-Calvé-Perthes
hastabigindan etkilenen M38 nolu
bireye ait calcaneus ve [falus

kenmikleri

Resim 6. Legg-Calvé-Perthes
hastahigindan etkilenen M38 noln
bireye ait tibia kemikleri

varligindan dolayr artis tespit edilmistir. Ayrica femur
boynundaki kisalma da goéze carpmaktadir. Ozellikle
subtrokanter - apikal uzunluk fark: oldukea yiksektir.

Tablo 3. Osteometrik lgiim tablosu

Almnan  Slgimler yardimiyla platimeri endisi,
pilasterik endis ve kitlevilik endisi hesaplamalar
yapilmustir. Platimeri endisi normal femurda 97,25 iken,
LCPli femurda 107,54 olarak bulunmustur. Yassilik
endisi olarak da bilinen platimeri endisi araliklar
Olivier (1969) tarafindan 0-74,9’a kadar cok yassy
74-84,9 yasst; 85-99,9 yuvarlak; 100 ve tzeri ise ¢ok
yuvarlak olarak belirlenmistir. Bu degetlere gére normal
femurun yuvarlak, LCP’li femurun ise cok yuvarlak
araliginda oldugu tespit edilmistir.  Pilasterik endis,
linea asperanin belirginligini 6l¢mekte olup 100-109,9
zayif; 110-119,9 normal; 120 ve tizeri ise belirgin olarak
siniflandirilir (Oliver, 1969). Normal femurdan elden
edilen pilasterik endis normal seviyelerde iken, LCP’li
femurdan elde edilen degerin belirgin bir /inea asperanin
oldugu aralikta gérilmektedir. Bu deger LCP’li femurun
yurime esnasinda daha ¢ok baskiya maruz kaldigini
gostermektedir. Kitlevilik degerlerine bakildiginda ise
LCP’li femurun endis degerinin daha ytiksek oldugunu
ve LCP’nin femur tzerindeki etkisini actk bir sekilde
gostermektedir.

Femur g6vde agist normal (126 derece), coxa
vara (115 derece) ve coxa valga (140 derece) olarak
gruplandirdmaktadir. Coxa vara femurun boyun-gévde
actsinin 115 dereceden diistik olmast durumudur (Byrne
vd., 2010, s. 52) (Resim 7). LCP hastaligi nedeniyle
femur basinda meydana gelen morfolojik degisimler

Sira Olgiimler Sag (mm) Sol (mm)
1 Maksimum femur uzunlugu 432 437
2 Fizyolojik femur uzunlugu (Trochanter uzunluk) 416 422
3 Oblik uzunluk 422 423
4 Govdenin anteroposterior uzunlugu 29,52 33,28
5 Govdenin mediolateral uzunlugu 26,22 26,52
6 Govde gevresi 85 77,4
7 Subtrokanterik anteroposterior 6lcii 31,86 29.07
Subtrokanterik mediolateral dl¢ti 32,76 27.03
9 Femur basinin dikey (vertikal) 6lcimi 46,61 44,85
10 Femur basinin yatay (transvers) 6l¢imi 47,26 38,18
11 Femur basinin mediolateral 6l¢imu 34,50 35,12
12 Trokanterler arast uzaklik 73,07 63,77
13 Femur boynunun superior-inferior dlctist 38,16 30,03
14 Subtrokanter - apikal uzunluk (On femur bas-boyun uzunlugu) 86,73 74,21
15 Asetabulumun yatay (transverse) Slciist 62,96 50,48
16 Asetabulum derinligi 24,85 19,56
17 Femur boyun gbvde acist 121 115
Endisler
18 Platimeri endisi 97,25 107,54
19 Pilasterik endis 112,58 125,49
20 Katlevilik endisi 12,90 13,68
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Resim 7. a. Normal femur boynn agiss, b. agalmug femur boyun agis: (coxa vara) ve (c) artmug femnr boyun agist (coxa valga) (Byrne vd., 2010, 5. 52)

sonucu buytk trokanter yikselerek fonksiyonel bir coxa
vara ile sonuglanir (Schoenecker ve Clohisy, 2018, s.
367). MTR toplumuna ait LCP’li femurda da bu durum
gbzlenmistir. Femur govde agist 115 derece olarak
Olctlmis ve coxa vara siniflandirmasina dahil edilmistir.

LCP hastalig1 Legg, Waldenstrém, Catteral, Stulberg,
Mose, Thompson gibi ¢esitli arastirmacilar tarafindan
stniflandirlmistir. Yapilan siniflandirmalarin bir kismui
hastaligin evrelerini baz alirken, bir kismi femurda
tutulum derecelerini géstermektedir. MTR toplumunda
tespit edilen LCP degerlendirilitken Stulberg ve ekibi
(1981) tarafindan yapilan siuflandirma baz alinmistr.
Stulberg ve ekibi (1981) yapmius olduklari siniflandirmada
femur bast ile asetabulumun uyumu arasindaki iliskiyi
belirtmektedir (Tablo 4). Bu siiflandirmaya gére
MTR o6rnegi 4. grup icinde yer almaktadir. Stulberg
ve ekibi (1981, s. 1100) LCP’nin smniflandirmasinda
osteoartrozun Smif I'den Sinif V’e dogru yukseldigini
belirtmektedir. MTR 6rneginde de hem femur bagt hem
de osteoartroz derecesi oldukea ileti derecededir.

Tartisma

Legg, Calvé, Perthes ve Waldenstrom tarafindan
bagimsiz olarak tanimlanan Legg Calve Perthes hastalig
femur bast epifizinde gelisen idiyopatik bir osteonekroz
sonucu femur basinin morfolojisinin degiserek “mantar
benzeri” bir gbérinim almasi olarak bilinmektedir.
Etiyolojisi olarak  bilinmemekle  birlikte
olusumunda gevresel ve genetik faktorlerin etkili oldugu
dustunilmektedir. Cocukluk déneminde ortaya ¢ikan bu
patoloji, tedavi edilmedigi durumlarda yasin ilerlemesiyle
birlikte femur basinda prognoz derecesi artmakta ve ileri
derece osteoartrit gbzlenmektedir. LCP’nin en 6nemli
komplikasyonu dejeneratif eklem hastaligidir (Agikkol
Yildirim ve Gozlik Kirmizioglu, 2019, s. 2). MTR
toplumunda LCP tespit edilen bireyde ileri derecede
dejerenatif artrit gozlenmektedir. LCP  olusumunun

tam

cocukluk yillarinda olusmaya basladigt g6z Ontne
alinirsa MTR bireyinin uzun siire bu hastalikla yasamak
zorunda kaldig1 soylenebilir. Bireyin ileri yasta olmasi
nedeniyle asetabulum da ileri derecede bu patolojiden
etkilenmis, femur kendisine asetabulumda yeni bir ytizey
olusturmustur. Ayrica femurda gozlemlenen ileri derece
osteoartrit olusumu asetabulumda da gézlenmektedir.
Berger ve ekibi (2016) modern poptilasyonlarda, hafif
LCP vakalarin mudahale olmaksizin ¢6zilebilecegini,
ancak daha ciddi vakalarin kalict olarak degisen yiirtyts
ve deformiteye neden olabilecegini belirtmektedir. LCP
hastaligina sahip bireyler yasamlarina bu rahatsizlikla
birlikte devam ettirebilmektedir, saglik sisteminin ve
tedavi yontemlerinin ¢ok gelismedigi donemde yasamis
olmasina ragmen MTR toplumundakibirey deileriyaslara
kadar yasayabilmistir. Ancak yasam kalitesinin ¢ok da
iyl olmadigi femur ve asetabulumda olusan artritlerden
anlasimaktadir.  Ayrica  osteometrik  Sl¢imlerden
elde edilen verilerden yola ¢ikilarak platimeri endisi,
pilasterik endis ve kiitlevilik endisi degerlerindeki sag
ve sol femurlar arasindaki farkliliklar da bireyin durus
ve yurtime bozuklugu yasadigini gostermektedir. Ancak
bireyin tibia, calcanens ve talus kemiklerinde herhangi bir
deformasyon ya da patolojik olguya rastlanilmamistir.

Yapilan ¢alismalar LCP’nin erkek bireylerdekadinlara
gore daha sik rastlaniddigini g6stermistir. Ancak MTR
toplumunda LCP tespit edilen bireyin ileri eriskin kadin
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde LCP’nin genellikle
tek tarafli oldugu belirtilmektedir, MTR toplumunda da
LCP sadece sol femuru etkilemistir. Acikkol Yildirim
ve Gozlik Kirmizioglu (2019) yapmus olduklar
literattr ¢calismast sonucu LCP’nin daha ¢ok sol femuru
etkiledigini tespit etmislerdir. MTR toplumunda da bu
durum gecerliligini korumustur. Tleri yasta olan LCP’li
bireyin femur ve asetabulumunda ileri derece osteoartrit
olusumu nedeniyle Stulberg siniflandirmasina gére 4.
gruba dahil edilmistir.
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Tablo 4. LCP sinsflanduriimast (Stulberg vd., 1981, 5. 1099)

Derece Tanim
Sinif 1 Tamamen normal kalca eklemi
Kuresel femur basi, ancak anormal 6zelliklerden bir veya daha fazlasinin yer aldigt femur bast, boyun veya
Simuf 11 asetabulum: 1. Normalden daha buyiik femur bast (coxa magna), 2. Normalden daha kisa femur boynu, 3.
anormal derece dik asetabulum
Kiresel olmayan (oval, mantar seklinde veya semsiye seklinde) femur bast. Ayrica femur bagt, boyun ve
Sif 111 o g ’
asetabulumun anormal 6zellikleri de mevcuttur
Stuf IV Diiz femur bast, olagandist femur boynu ve asetabulum
Stuf V Diiz bir femur bast ve normal bir femur boynu ve normal asetabulum

Tablo 5. LCP tespit edilen Antik Anadolu toplumiar:

Toplum Doénem Yas Cinsiyet Yén Aragtirmaci
Agizéren MO 17-12. yy Eriskin Erkek Sol Actkkol vd., 2003
Karagiindiiz MO 1200-900 Eriskin Erkek - Sevim vd., 2002
Karagtindiiz MO 1200-900 Eriskin Erkek - Sevim vd., 2002
Dilkaya Orta Cag 52-55 Erkek Sol Sahin, 2019
MTR (Sinop Kefevi) Bizans 55+ Kadin Sol Bu calisma

LCP antik dénem toplumlarinda olduk¢a nadir
rastlanilan bir patolojidir. Ortner (2003), Ponce (2014)
ve Manzon (2017) yapmus olduklar arastirmalarda da
antik dénem toplumlarinda olduk¢a az rastlanildigini
belirtmislerdir. Antik dénem Anadolu toplumlarina
bakildiginda da bu durum gegerliligini korumaktadir.
LCP tespit edilen toplumlar A¢ikkol Yildirim ve Go6zlik
Kirmizioglu (2019) tarafindan derlenmistir (Tablo 5).
Bu calismada elde edilen degerler tablonun sonuna
cklenmistir. Tabloya bakildiginda Anadolu toplumlarinda
LCP tespit edilen bireylerin cogunlugunun erkek oldugu
ve yon belirtilen arastirmalarin timinde sol tarafi
etkiledigi gorilmektedir (Tablo 5).

MTR toplumuna ait bireyde tespit edilen LCP
hem femuru hem de asetabulumu ileri derecede
ctkilemistir. Ancak LCP’den etkilenen taraftaki (sol)
diger vucut iskeletlerinde herhangi bir patolojik olusuma
rastlanmamistir. Bu durum bireyin giinlitk yasaminda ¢ok
aktif olmadigina isaret etmektedir. Berger ve ekibinin
(2016) yapmus olduklari calismada LCP’nin etkisiyle alt
ckstremitelerde tibianin capinda genisleme, calcaneus,
talus ve navikular kemiklerinde osteofit olusumlari gibi
patolojik olusumlara rastladiklarini ve bunun bireyin
LCP hastaligina ragmen fiziksel aktivitelere devam
etmis olmasindan kaynaklandigint belirtmektedir. Sahin
(2019) arastirmasinda bireyin sol femurunda LCP

tespit ettigini ve LCP’nin femur basinda mantarlasmaya
neden oldugunu ve asetabulumun sag tarafa gére daha
kisa oldugunu bildirmistir. Manzon ve ekibi (2017)
¢alismasinda Demir Cagr’na tarihlendirilen bir bireyin
sol femurunda tespit ettikleri LCP’nin, bireyin yasam
kalitesini ¢ok etkilemedigini belirtmektedir. MTR
toplumuna ait ileri eriskin (55+) kadin bireyde ise
LCP’nin giinlik yasamu etkileyecek kadar ileri derecede
oldugu gorilmektedir.

Sonu¢

Sonug olarak bakildiginda Sinop Kefevi toplumunda
tespit edilen LCP’nin ileri eriskin kadin bireye ait
oldugu ve sadece sol femuru etkiledigi goérilmektedir.
LCP’nin etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte
olusumunda genetik ve ¢evresel faktorlerin etkili oldugu
distntlmektedir. MTR toplumunda tespit edilen LCP’li
birey iletleyen yaslara kadar yasamint sirdirmustir,
ancak kaliteli bir yasamdan bahsetmek mimkin
degildir. LCP hem femuru hem de asetabulumu olduk¢a
etkilemis ve sonuglar osteometrik Sl¢timlerle de ortaya
konmustur. Antik donem toplumlarinda olduk¢a az
rastlanilan bu patolojiye dair MTR toplumundan elde
edilen bulgularin literatiire olduk¢a 6nemli katkisinin
olacagi dustntlmektedir.
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0z
Bu caligmada, Karadeniz’in 6nemli antik kentlerinden birisi olan
Sinop’ta Balatlar Kilise popiilasyonu igerisinde 2006 yilinda tespit
edilen ve 18. yiizyilla ait oldugu distniilen bir kafatast incelenmistir.
Yapilan makroskobik ve tomografik incelemelerde, ileri eriskin bu
bireyin 3. derece bilateral osteodistrofiye sahip oldugu anlasilmistir.
Simetrik bicimde parietalin her iki yaninda yer alan bu lezyon, 6zellikle
sag parietalde yer yer kemik dokuyu tamamen ortadan kaldirmistir. Bu
durumun, bireyde ciddi hayati bir tehlike olusturdugu distinilmektedir.
Bilateral osteodistrofinin etiyolojisi net olmamakla bitlikte yasliliga baglt
etkenlerin 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir. Bilateral osteodistrofinin
bu bireyde gézlemlenmesinin nedeninin ise yaga bagh gelisen osteoporoz
oldugu dustinilmektedir. Antropolojik ¢alismalarda oldukga az rastlanan
bu patolojinin Anadolu’daki nadir 6rneklerden biri olmasi ve paleopatoloji
literatiiriine katki saglamast acisindan 6nemi buytiktiir.

Anahtar Balatlar

Sézciikler: Kilisesi,

paleopatoloji, biparietal osteodistrofi

Ge¢  Osmanli  Donemi,

Giris

Nadir gériilen paleopatolojik olusumlardan birisi olan
bilateral parietal incelme (biparietal osteodistrofi),
parietal kemigin cift yonli kemik kaybina bagl olarak
incelmest, yer yer de kaybolmasidir (Resim 1). Bilateral
incelme icin bircok sinonim tanim kullandmistir:
involutionskrankheit, malum senile biparietale, senile atrophy,
biparietal incelme ve biparietal osteodystrophy en ¢ok
kullanilan isimlerdendir (Cederlund vd., 1982). Parietal
incelmenin etiyolojisi bir¢ok ¢alismada “belirsiz” olarak
verilmistir (Cederlund vd., 1982). Bazt arastirmacilar
bunun diploenin displazisi veya gelisimsel anomali
oldugunu dusunirken, bazt yazarlar farkli orijinli
osteoporosisin gostergesi oldugunu distinmektedir
(Camp ve Nash, 1944; Epstein, 1953; Dutta, 1969).
Cederlund ve ekibi (1982) hastaligin konjenital

A case of advanced stage biparietal osteodystrophy in the
Balatlar Church

Abstract

In this study, a skull found in 2006 that belongs to the Balatlar Church population
in Sinop, which is one of the important ancient cities of the Black Sea and is thought
to belong to the 18th century, was examined. In the macroscopic and tomographic
examinations, it was revealed that the older adult individnal had a pathology called
3rd degree Bilateral Osteodystrophy. Located symmetrically on the both sides of
the parietal bones, this lesion completely removed some bone tissue, especially on the
right parietal. This incidence is thought to pose a serious life-threatening situation
to the individual. Even tongh the etiology of bilateral osteodystrophy is not clear, it
is stated that the factors related to aging play an important role. The reason for the
occurrence of bilateral osteodystrophy in this individual is thonght to be the age-related
osteaporosis. This pathological lesion, which is rarely encountered in anthropological
studies, is of great importance in ferms of being one of the rare examples in Anatolia

and contributing to the palegpathology literature.

Key Words: Balatlar Church, Late Ottoman period, paleopathology, biparietal
osteodystrophy

olmadigina isaret eden, ilerleyici bir incelmenin
gbzlemlendigi birkag vakayt yayimlamuslardir.

Parietal kemiklerin bilateral incelmesi, arkeolojik
toplumlara ait iskelet materyallerde ¢ok nadir tespit
edilebilen bir patolojidir. Gerek dinya genelinde
gerek ise antik Anadolu toplumlari tizerinde yuritilen
arkeolojik kazilarda ele ge¢mis bir¢ok iskelet kalintisinin
varligina ve bunlarin paleopatolojik calismalarinin
bolluguna ragmen, biparietal osteodistrofi vakasi
cok az sayida tanimlanmistir. Bu nedenle durumun
antik donemlerdeki cografi dagilimina dair bilgiler
oldukea sinirl kalmistir. Avrupa, Amerika, Afrika ve
Avustralya’dan nadir vakalar yayinlanmistir (Smith,
1907; Brothwell, 1967; Lodge, 1967; Dutta, 1969;
Arnaud ve Arnaud, 1976; Mallegni, 1977; Breitinger,
1982; Campillo, 1996; Henneberg vd., 2002).
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Resim 1. 70 yasinda bir kadmn kafasinda biparietal osteodistrofi
(Cuete, 2016 dan uyarlama)

Parietal incelme olgusunun varligina ilk olarak 18.
yuzyilda deginilmistir (Sandifort, 1783). 19. yiizyilda ise
bu konu daha ciddi bir ilgi gérmustiir (Rokitansky, 1844;
Virchow, 1853). Bu konudaki ilk radyolojik bulgular
ise 1926’da tanumlanmistir (Casati, 1926). Gunumiizde
ileri goriuntileme tekniklerinin gelismesi ile bitlikte
daha yogun bicimde parietal incelme Orneklerine
rastlanilmaktadir (Resim 2). Greig (1926), Wilson (1944)
ve Bruyn ve Bots (1978) tarafindan ise literatiiriin
kapsamli incelemeleri bildirilmistir.

Calismanin konusunu Sinop Balatlar Kilisesi’nde
6zel bir mekan olan “kemiklik”’te tespit edilen 359
numarali bir bireyin parietal bélgesinde meydana gelmis
kemik doku incelmesi ve olast sebepleri olusturmaktadir.
Calisma ile Antik Anadolu Toplumlarinda nadir gériilen
bilateral parietal incelme (bilateral osteodistrofi)
vakalarina yeni, 6zel bir 6rnek literatiire kazandirilmasi
amaclanmaktadir. Eski Anadolu toplumlari tzerinde
yapilan patoloji calismalarinda genellikle bu lezyon,
osteoporoz olarak tanimlanmustir. Yapilan bu calisma
ile sonraki ¢alismalarda bu lezyonun spesifik isimle
(biparietal osteodistrofi) anilmasi icin 6nemli bir literattr
sunmaktadir.

Gereg ve yontem

Balatlar Kilisesi olarak taninan yap: kalintist Sinop’un
Ada Mahallesi’'nde yer almaktadir. Tarihi yap1 kalintist
schrin merkezinde bulundugundan, etrafi yeni yapilar
tarafindan kusatimistir (Resim 3). 2010 yiindan bu yana
T.C. Bakanlar Kurulu Karari, T.C. Kiltir ve Turizm
Bakanligi’'nin izinleriyle Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sanat Tarihi

Resim 2. Biparietal osteodistrofinin 3 boyutlu goriiniimii
(Lakata vd., 2008)

Bolimi’nden Prof. Dr. Giilgiin Kéroglu Bagkanliginda
bir ekip tarafindan sistemli kazt calismalart devam
etmektedir. Yap1 kalintist Geg Helenistik, Roma, Bizans,
Selcuklu ve Osmanli donemlerine ait kullanim evrelerini
barindirmastyla, Anadolu’daki 6nemli kalintilardan
biridit.

Daha eski kalintillar tzerine Roma Dénemi’nde
insa edilen hamam, sonraki donemlerde farkl: islevlerle
kullanilmistir. Ge¢ Osmanli Dénemi’'nde burada Tanrt
Anast Meryem’e adanmus sehrin 6nemli bir manastirt
kurulmustur (Koroglu 2013). Kilisenin i¢ kismi ve
cevresi 17. ylzyildan 20. yizyilin ilk ceyregine kadar
gecen sirecte mezarlk alant olarak kullanilmistir (Resim
4).

Calismanin materyalini Sinop Balatlar Kilisesi 2016
yili calismalarinda ele gecen bir kafatast olusturmaktadir
Calismaya konu olan kafatasi, Balatlar Kilisesi’nin
kemiklik diye tabir edilen 6 nolu mekandan ele ge¢mistir
(Resim 5). Bu materyalin yalnizca kafatasinin cavea
kismt mevcut iken, bulundugu alandan dolayi, bireye
ait baska bir vicut iskeletine erisilememistir. Bunun
nedeninin ise 6len 6nemli kisilerin sonraki dénemlerde
mezart actlarak kafataslarinin  kemiklik denen bu
6zel alanda muhafaza edilmek istenmesi oldugu
dustinilmektedir. Kafatast Utzerinde, bireyin sosyal
statistine uygun olarak fes ile gémilmesi neticesinde
kirmizi kumas izleri mevcuttur. Kafatast tzerinde
yapilan Antropolojik degetlendirmelerde suturlardan
yaslandirma yapilarak bireyin ileri eriskin (55+ yas) erkek
birey oldugu tespit edilmistir. Kafatasinin 18. yiizyilda
yasamus, Ortodoks bireye ait oldugu disintlmektedir.
Kafatasinda supraorbital torus, orbitanin sekli, frontal
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Resim 4. Balatlar Kilises: Geg Osmanly Donemi bir Ortodoks Mezar:

bolge, glabella, nuchal crest gibi noktalara bakilarak
calismaya konu kafatasinin erkek bireye ait oldugu tespit
edilmistir. Yaslandirma ve cinsiyet belirleme Workshop
of European Anthropologists (1980), Krogman ve
Iscan, (1986), Ubelaker, (1989), White ve ekibinin
(2012) yas ve cinsiyet belirleme kriterleri ile yapilmistir.
Calisma konusu kafatasinin elde edildigi kemiklik alanda
yapilan galismada 18. ylizyila tarihlenen seramikler ve
esyalar iskeletlerin yaninda ele gegcirilmistir. Bu sebeple
calisma materyalinin de 18. Yiizyila ait oldugu sonucuna
varilmistir. Incelemesi yapilan kafatasnin 3 boyutlu
bilgisayarlt tomografik goriintillemesi, Hitit Universitesi
Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi Radyoloji
Bolimiinde gerceklestirilmistir.

Parietal incelme asamalart kemigin  kalinlik
derecesine goére Cederlund ve ekibi (1982) tarafindan
stniflandirilmustir. Bu  galismada, parietal incelmenin
sintflandirmasinda bu siniflama baz alinmustir:

= Evre 1. Minimum  kriterler  gorundr.
Anteroposterior gériniimde Ust parietal bolgede hafif,
ancak kesin diizlesme veya oluklasma gozlemlenir.
Parietal kemigin kalinliginin en fazla yarsinda kayip

50 km
=
—=x

30mi

. Balatlar

w1sest yapr toplulngundan bir gorunzim

gbzlenir. Lateral gérinimde hafif  radyolisen
(rontgendeki koyu-siyah gériiniim) gézlemlenir.

* Evre 2. Kemik kalinliginin yarisindan daha
fazla kaybi ile anteroposterior goriniimde kayda
deger duzlesme ya da oluklagsma gérilir, ancak diploe
lezyonun her bolgesinde bir dereceye kadar korunmus
sekildedir.

* Evre 3. Bolgedeki diploe ve dis katmanin toplam
kemik kayb1 en fazla etkilenmistir.

Bulgular

Kafatas1 tizerinde yapilan ilk inceleme, makroskobik
inceleme olmustut. 359 kod numarasi verilen ileri eriskin
erkek bireye ait parietal kemigin her 2 yaninda gozle
gorilecek dizeyde, kemigin tonozlu yapisinda bariz
incelme oldugu gozlemlenmistir. Bu patolojik lezyon,
daha c¢ok yaslt bireylerde gozlemlenen “biparietal
osteodistrofi” olarak tanimlanmistir (Resim 0).

Bireyin parietal kemiklerindeki belirgin incelmenin
yant sira frontal kemiginde de ciddi bir deformasyon
oldugu goézlemlenmistir. Bu  sebeple biparietal
osteodistrofiye sebebiyet veren seyin, ilerleyen yasa
bagli olusan osteoporoz oldugu tahmin edilmistir.
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Resim 6. Biparietal osteodistrofiye sahip Balatlar Kilisesi 359 numaral kafatas:

Resim 7. 359 numarals kafatasmn dort yonden bilgisayarl tomografi goriintiiler:.
Strastyla anterior, sol anterolateral, sag posterlateral ve anterosuperior yonler.

Bireyin parietal kemiklerinde dis katman ve diploe yok
olmus, i¢ katman varhgini korumustur. Ozellikle bir
bolgede tamamen i¢ katman da yok olarak kafatasinda
bir bosluk olusmustur. Bu, Cedetlund ve ekibinin
(1982) calismalarinda verdikleri incelme asamalarindan
evre 3’e tekabil etmekte olup, belirgin incelme olarak
degerlendirilmektedir. Bu bireydeki cift tarafli incelme,
her iki yonde esit olusmamustir; literatiirdeki pek cok
ornekte oldugu gibi, bir yon incelmeden daha fazla
etkilenmistir. Bu bireyin sag parietal bolgesi incelmeden
daha fazla etkilenmistir ve yer yer kemik doku ortadan
kaybolmustur. Incelmenin bulundugu kenarlar bir raf
(esik) sekli sergilemektedir. Lezyon bolgesinde bir krater
gbrunimii meydana gelmistir (Resim 7). Kafatasina 6nden
bakildiginda parasagittal bir cresz gorinimi olugmus
durumdadir. Ayni zamanda bu bireyde az miktarda cribra
orbitalia da saptanmistir. Tim bu sonuglara ek olarak,

yapilan md'yOloj%k goranttlemeler sayes'inde patoloji gok Resim 8. 359 numaralt kafatasmm 3 boyutlu bilgisayarly tomoografi
daha net bir sekilde tanimlanmugtir (Resim 8). goriintiisii. Kermuzn oklar incelmelerin oldugn yeri belirtiyor.
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Tartisma
Parietal incelme vakalarina dair ilk dogru tanimlamanin
1783  yilinda  Sandifort  tarafindan  yapidig

dustintlmektedir. Misir mumyalarinda (Smith, 1907)
ve Hindistan’da 4300 yillik Bronz Cagi kafatasinda da
parietal incelme vakalari tanimlanmistir (Dutta, 1969).
Bilateral incelmede, lateral ¢ikinti ve superior posterior
bélgelerdeki parietal kemikler ¢ok ince, kirtlgan ve yart
saydam Ozellikleri tasir (Mann ve Hunt, 2012). Bruyn
ve Bots (1978) yaptiklari detaylt literatiir calismasinda,
vakanin anatomik bir varyasyon degil, patolojik
bir lezyon oldugunu belirtmislerdir. Lezyonun tim
enlemlerde gorulduging, yayginligiin ise %0,4 ile
%0,5 arasinda oldugunu iddia etmislerdir. Genellikle 60
yasindan sonra ve ¢ogunlukla kadinlarda gorildugini
(cinsiyet orani, erkek:kadin = 1:2,5) aktarmuslardir.
Bruyn ve Bots’un (1978) bu ¢alismalarina gore Histolojik
kanitlar, dis katmanin erozyonunun, diploenin yeniden
olusmastyla dengelendigini ve sonrasinda diploe kaybi
ile sonuglandigini géstermistir.

1000 kafatasini inceleyen Carriere vakanin sikligini
%0,4 olarak bildirmistir (Carriere, 1874). Lodge ise
bu oranin ¢ok yiiksek oldugunu dusinmustir (Lodge,
1975). Bazt yazarlar bu durumu gelisimsel bir kusur
olarak tanimlarken (Lodge, 1975; Barnes, 1994), diger
arastirmacilar ise yaslt bireylerde ilerlemis osteoporoz ile
parietallerin incelmesini iliskilendirmistir (Epstein, 1953;
Ortner ve Putschar, 1985; Aufderheide ve Rodriguez-
Martin, 1998).

Durumun gelisimsel mi, osteoporoz ile mi,
yoksa her ikisi ile de mi iliskilendirileceginin belirsiz
oldugunu aktaran c¢alismalar da mevcuttur (Greig,
1926; Wilson, 1944). Amerika’da 119 radyolojik vaka
tzerinde yapilan bir ¢alismada Camp ve Nash (1944)
parietallerin incelmesinin erkeklerde kadinlardan daha
stk goruldiguni belirterek, diger calismalardan farkls bir
sonug 6nermislerdir. Guincel ve arkeolojik ¢ogu vakada,
parietallerin incelmesi yashlik ile iliskilendirilmektedir.
30 yasindan kigiik bireylerde sadece birka¢ vaka
bildirilmistir (Barnes, 1994; Camp ve Nash, 1944).

Cederlund ve ekibi (1982) 14 yillik periyotta 3636
hastayt calismis (199071 erkek, 1646’st kadin bireyler
olmak tzere) ve bunlarin 86’sinda (%2,37) parietal
incelme tespit etmislerdir Bu calismaya gore, lezyon
kadinlarda daha yaygin olmakla birlikte, cinsiyet orani
1:1,9°dur. Erkek hastalarin ortalama yast 63 (dagilim 21-
89 yil); kadin hastalarin ortalama yast 72 (dagihim 34-93
yi) olarak belirlenmistir. Bu hastalardan 25’inin daha
onceki kafatasi film kayitlar1 da mevcut olup, bunlardan
10 tanesinde ilerleme saptanmistir (Ilerleyici incelmenin
gozlemlendigi en kisa stire 2 yil 3 ay, hastada ilerleme
olmadan gecen en uzun sire ise 14 yil 11 ay olarak
belirlenmistir). Yazarlar parietal incelmenin; diploenin
displazisi veya bir anatomik varyantt olmadigini, daha

ziyade orta yaslt ve yash insanlarin yavas, iletleyici bir
hastaligi oldugu sonucuna varmuslardir (Cederlund vd.,
1982). Bu ¢alismaya gore tiim hastalarda, incelme bolgest
tipiktir, yani superior temporal ¢izginin Gstiindeki orta-
parietal alanin st kisminda olusup, parasagittal kemigi
saglam birakmistir.

1873’te yash bir kadin birey ve eriskin bir
orangutanda rastlanilan bu oldukga nadir goriilen durum
(Humphry, 1873), etiyolojisi bilinmemekle birlikte
yasa baglt olarak gorilmektedir (Grainger vd., 2001).
Ilging bir nokta, incelmenin genellikle parietal foraminay
cevreleyen yaklasik 1 cm etkilenmemis kemik birakarak,
parietal foraminayt korumasidir (Mann ve Hunt, 2012).
Wilson (1944) tarafindan lezyonun karakteristik bolgesi,
sagittal sutur ile parietal prominence arasindaki parietal
kemikler olarak belirlenmistir. Humphry (1858) ise
benzer sekilde sagittal sutur ile parietal eminence arasinda
lezyonun olustuguna ve parietal foraminanin kesinlikle
etkilenmedigine deginmistir. Incelme genellikle iki
taraflidir (bilateral), ancak nadiren tek tarafli vakalar
da mevcuttur (unilateral) (Wilson, 1947). Bu hastalik
genel anlamda yaygin degildir, yayginhgr %0,25 — 0,8
olarak bildirilmistir (Bruyn ve Bots, 1978). Cederlund
ve ekibi (1982) calismalarinda dagilim oranini %2,37
olarak belirlemis ve spesifik olarak aranmadik¢a hem
klinik hem de radyografik muayenede g6z ard: edilmeye
misait, erken bozulmalan (ilk evre) olan birgok vakay1
bildirmislerdir. Calismalarina gére hastalarinin sadece
%0,88’inde belirgin incelme (evre 2-3) mevcuttur.

Lezyon agirlikli olarak sporadik gorilmektedir. Yine
de otozomal bir iletimin olduguna deginen c¢alismalar
familyal olusumlart bildirmistir: Shepherd (1893) 62
yasindaki bir kadin ve babasindan, Bloch (1897) 86
yasindaki bir kadin ve anneannesinden, Wilson (1944) 69
yasinda Cinli bir erkek ve 45 yasindaki oglundan, Camp
ve Nash (1944) 73 yasindaki bir kadin ve annesinden,
Nashold ve Netsky (1959) 24 yasindaki bir erkekten (tek
taraflt olgu) ve kardesinden (bilateral), Lodge (1967) 80
ve 82 yaslarinda gaz zehirlenmesinden es zamanlt 6len
iki kiz kardeste lezyonun varligindan bahsetmistir (Bruyn
ve Bots, 1978). Literatiirden 126 olgu toplayan Bruyn
ve Bots (1978), lezyonun kadinlarda 1:2,5 oraninda
daha yaygin oldugunu belirtmislerdir. Bu, Cederlund
vd. (1982) calismasinda verilen 1:1,9 oranina yakin
gorinmektedir. Ancak, Camp ve Nash, 119 kisilik hasta
serisinde bir erkek baskinligi buldular (Camp ve Nash,
1944). Bu vakalarin biyiik ¢ogunlugunun erkeklerde 50
yasindan sonra, kadinlarda 60 yasin tizerinde géruldigi
fark edilmistir. Cederlund vd. (1982) ortalama vyast
erkeklerde 63, kadinlarda 72 olarak belirlemislerdir.

Etiyolojiyi agiklamak i¢in bir¢ok teori One
surilmustir. Kellik, sifilis, yaslilik, cocuklukta kafa
travmast, kas traksiyonu veya skder galea aponenrotica
gibi mekanik faktorler, vaskuler degisiklikler, zihinsel
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Resim 9. Zeytinliada kafatas: ornegi (Takunyaciogln, 2019)

Resim 10. Kelenderis kafatast ornegi (Cirak, 2009)

Resim 11. Osmanty Dinemi kafatas: ornegi (Sager vd., 2009)

bozukluklar ve agir peruklar giyilmesi gibi etmenlerin
timi incelmede zaman zaman sorumlu tutulmustur.
26 olgudan olusan bir raporda hastalarin buytk
bir yiizdesinde postmenopozal osteoporoz, senile
osteoporoz veya idiyopatik osteoporoz bulunmus ve
Epstein (1953), kosullar arasinda bir etiyoloji iliskisi
oldugundan stiphelenmistir. Yine de ¢alismalarin
genelinde, hastalarin analizlerinde ortak bir etiyoloji
paydast bulunamamistir. Cederlund ve ekibi (1982)
bazi hastalarinda hormonal bozukluklar oldugunu
ve sasirtict olmayacak sekilde ¢ogunda osteoporoz
oldugunu (¢ogunlukla yash kadinlarda) belirtmislerdir.
Anormalligin muhtemelen diploenin konjenital displazisi
oldugunu vurgulayan, statik yapisini vurgulamak icin
thinning yerine parietal thinness olarak adlandirilmasi
gerektigine inanan eski c¢alismalar mevcuttur (Greig,
1926; Camp ve Nash, 1944; Wilson, 1944). 50 yasindan
sonra ortaya ctkan bir¢ok vaka vardir ve bu durum
lezyonun konjenital olma ihtimaline karsi net bir sekilde
agir basmaktadir. Steinbach ve Obata 85 yasinda bir
kadint belirgin bir sekilde incelmis parietal kemiklerle
tanimladilar (Steinbach ve Obata, 1957). Aynt hastanin 67
yasindayken alinan kafatast radyografilerine bakildiginda,
lezyonun iletleyici ve muhtemelen sonradan olusmus
oldugunu kanitlayan ¢ok hafif parietal incelme gordiiler.

Cederlund ve ekibi (1982), en az iki radyografi
verisi mevcut olan 25 bireyden 10 tanesinde ilerleme
gbzlemlediler. Bu vakalarin ¢ogunda, ilerlemenin tespit
edilebilmesi icin muayeneler arasinda uzun bir strenin
(10 hastanin 8’inde yedi yildan fazla) gerekli olduguna
deginmislerdir. Bulgularinda, parietal kemiklerin bilateral
incelmesinin anatomik bir varyant veya konjenital
displazi olmadigini, orta yas ve yaslilikta yavas iletleyen
bir hastalik oldugunu ve kadinlarda erkeklere nazaran
daha yaygin oldugunu ileri stirmiuslerdir (Cederlund,
1982).

Yilmaz ve ekibi (2013) vaka calismalarinda 78
yasindaki bir kadin bireyde epidural hematoma tespit
etmislerdir. Bu bireyin basini hafif bir sekilde dolaba
vurmast sonucu (minor travma) bas agrist sikayeti
ile hastaneye gitmesini takiben c¢ekilen bilgisayarlt
tomografi goruntileri, bireyin parietalindeki ¢izgisel
kirig1 ve epidural hematomu ortaya ¢ikarmistir. Bireyde
biparietal osteodistrofi oldugu ve parietallerinde dis
katman ile diploenin yok oldugu da belirtilmistir (Yilmaz
vd., 2013). Tlerleyen yas ile birlikte, yasanabilecek bu
tarz travma vakalarinda parietallerin incelmis olmasi, bu
lezyona sahip bireylerin sagliklarini ciddi anlamda tehdit
edebilecek goriintudedir.

Zeytinliada kazi calismalarinda agiga cikarilan
bireylerin birisine ait kafatasinda cift tarafli parietal
incelme bulgusu tanimlanmustir (Takunyacioglu, 2019).
Bahsi gecen calismada osteoporoz olarak tanimlanan
bu lezyon muhtemel bir biparietal osteodistrofi 6rnegi
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olabilecek goruntidedir. Calismada (Takunyacioglu,
2019) verilen kafatast gorseline bakildiginda  tipik
biparietal osteodistrofi gériintiisi mevcuttur ve lezyon
bolgesi de diger biparietal osteodistrofi vakalari ile
aynudir (Resim 9).

Kelenderis kazi calismalarinda aciga ¢ikarilan bir
bireyde de kafatasinda incelme vakasi tanimlanmistir
(Giinay, 2005; Cirak, 2009). Ornekteki lezyon biparietal
atrofi olarak tanimlanmustir ve buna osteoporozun
sebebiyet vermis olma ihtimali tzerinde durulmustur
(Giinay, 2005). Ornegin asagidaki gérseline bakildiginda
(Resim 10) incelmenin tipik biparietal osteodistroft
bélgesinden nispeten farkli oldugu anlasiimaktadir.

Osmanlt Doénemi iskeletlerini analiz eden Sagir
ve ekibi (2009), kafatasinin parietalinde cift tarafls
incelmeye sahip bir bireyl tanumlamus ve gorselini
paylasmuslardir (Resim 11). Calismada Sagir ve ekibi
(2009) bireyin osteoporozlu olduguna deginmislerdir.
Gorsele bakildiginda lezyonun biparietal osteodistrofi
bulgularindaki tipik bolgede olustugu anlasilmaktadir.

Sonu¢

Sinop Balatlar Kilisesi kazi ¢alismalarinda ele gegen ve
bu ¢alismanin materyali olan kafatasi buluntusu, ileri
eriskin bir erkek bireyde cift tarafli parietal incelme
vakasini (evre 3, son evre) bizlere sunmustur. Kafatast
tzerinde yapilan analizler, CT gé6rintilerinin  de
katkilariyla, bireyin patolojik olgularini net bir sekilde
aciga ctkarmustir. Bu bilateral incelme olgusunda bireyin
sag parietal bolgesi daha fazla etkilenmistir. Cift taraflt
incelmeden dolay1 parasagittal bir crest olusumu ve
parietal bolgelerde krater olusumu gézlenmistir. Frontal
bélgelezyonlartile birlikte degerlendirildiginde, biparietal
incelmenin ilerlemis yasa bagli osteoporoz kaynakli
olmast muhtemel gorinmektedir. Ozellikle sag parietal
bolgedeki incelmenin yer yer kemik dokuyu tamamen
ortadan kaldirdigi tespit edilmistit. Bu durumun,
birey icin hayati risk tegkil ettigi distunilmektedir.
Beyinin incelmenin yogun oldugu o boélgede disardan
gelecek etkilere karst korunmasiz olusu, 6lime veya
beyin hasarina neden olabilecek sonuglart dogurmast
kaginilmazdir. Detayll tim analizleri ve tanimlamalari
“Bulgular” bashiginda yapidmis olan bu bireyde
gbzlemlenen biparietal osteodistrofi olgusu, bu ¢alisma
ile hem diinya hem de Anadolu toplumlari i¢in literatiire
kazandirdmis olup, sonraki ¢alismalar icin de Onemli
bir karsilastirma materyali olusturmaktadir. Zira Sinop
Balatlar Kilisesinden elde edilen biparietal osteodistrofi
ornegi, Antik Anadolu toplumlart igerisinde hem
makroskobik hem de radyografik olarak tanis1 konulmusg
ennetorneklerdenbiridirve dinyaarkeolojiliteratiriinde
son yillarda cok fazla 6rnegi bulunmamaktadir. Bu
ornegin, sonraki paleopatolojik ¢alismalarda farkindalik
olusturarak bu patolojinin tanimlanmasinda 6nemli bir
referans olmast beklenmektedir.
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Abstract

The paper reports on research into a nasal tooth sample belonging to a
12-years-old child excavated from the Kayalipinar archaeological site in
Sivas province, Turkey. The individuals of Kayalipinar were dated between
the Hellenistic-Early Byzantine periods. In the anthropological analysis
of the child, a supernumerary tooth defined as inverted mesiodens on
the maxilla was encountered. The tooth had an amorphous structure, the
tooth root was very short and the tooth crown extended into the nasal
cavity. The latest feature proves that it is a supernumerary nasal tooth.

This evaluation is in parallel with similar studies.

Key Words: Kayalipinar, Hellenistic-Early Byzantian, nasal tooth,

supernumerary tooth, inverted mesiodens, intranasal tooth

Introduction

The supernumerary tooth is defined as the excess of
normal number of teeth in deciduous and permanent
dentition (Alt and Turp, 1998). These additional teeth
consist of a dental crown that can be formed in an
uncommon morphology, and these teeth can be either
in vertical, horizontal or inverted position (Chen ez al,
2002; Arunkumar e al., 2007). They may be similar or
might differ from the normal teeth in terms of their
shapes and sizes (KKohli and Verma, 1970). They are
seen in the permanent dentition in the anterior and
molar maxillar regions and in the premolar region of
the mandible (Alt and Ttrp, 1998). The supernumerary
teeth are associated with ontogenetic developmental
disorders of the oral area (Alt, 1990).

The most important intranasal teeth in humans are
supernumerary teeth (Prasad ef a/., 2011). Mesiodens is
the most common supernumerary tooth (Alt, 1990),
and often takes place around the incisors on the maxilla
(Moreano et al., 1998; Chen et al., 2002). Moreover, it

Burunda siipernumerer bir dis: Kayalipinar (Hellenistik-
Erken Bizans) toplumunda bir vaka incelemesi

0z

Bu ¢alisma, Sivas i Kayalpmar arkeolgjik  kazularindan  agga  gkarian
12 yagindaki bir ocnga ait burun disi Grnegini rapor etmektedir. Kayalpinar
insanlar: Hellenistik-Erken Bizans donemleri arasia tariblendirilmistir. Cocugun
antropolgjik analizinde, iist cene de ters meziodens olarak tanimlanan sijperniimerer
bir dis ile karsilagilmstir. Dis amorf bir yaprya sabiptir, dis kikii cok kisader ve dis
tact burun boglnguna dogrn uzanmaktader. Disin bu son izelligi onun sijperniimerer
bir burun disi oldugunu kanitlamaktadir. Bu dederlendirme benger calismalarla

paralellik gistermefktedir.

Anahtar Sozciikler: Kayalipiar, Hellenistik-Erken Bigans, burun  digi,

siiperntimerer dis (ters meziodens), burun igi diy.

may extend into the nasal cavity if the growth direction
of the tooth is anti-craniocaudal, such a situation is
expressed as nasal tooth (Alt, 1990) or intranasal
tooth (Prasad ez a/, 2011). Although the etiology is
not clear, trauma, osteomyelitis, dental infection, cysts,
developmental disorders such as arrested eruption of
tooth, and cleft palate may be associated with intranasal
teeth (Prasad ez al, 2011).

This study focuses on a new case of supernumerary
tooth, which was not widely known in the ancient
Anatolian populations and whose incidence was
reported only in two prior studies. The aim of the
present study is to investigate whether the case analyzed
in this study is coherent with other studies and to make
an evaluation about its possible etiology.

Materials and methods

The study sample consisted of human skeletal remains
excavated from the Kayalipinar site that is dated
between the Hellenistic-Early Byzantine period in
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Sivas (Muller-Karpe and Muller-Karpe, 2012). The age
of the individual was determined according to the time
of the tooth eruption (Ubelaker, 1991; Sagir, 2013). The
sex was not determined due to the individual being a
subadult. Before the analysis, the radiological view of
the maxilla was taken in the Department of Clinical
Sciences, Department of Prosthodontics, with the
permission of Professor Derya Ozdemir Dogan from
Sivas Cumhuriyet University Faculty of Dentistry.

Results

The individual, who is the focus of this study, was
recorded with the grave number 10 and was a 12-years-
old child. The child was found in a grave surrounded
with mudbrick. As in some other graves, the skeletal
materials that belong to this individual were also
damaged due to agricultural activities and soil erosion.
Although the skeleton was not complete, there were
enough bones available for the analysis.

An extra tooth on the maxilla as well as twenty nine
permanent teeth on the sample were encountered. This
extra tooth was located in the root area of the upper left
central incisor (Figure 1a). It is not known whether this
condition was symmetrical or not because of the partial
damage of the upper right jaw. The extra tooth had an
amorphous view, in the form of a cone and completed
its crown-root development. The enamel layer and pulp
chamber of the tooth can be easily distinguished with
the radiological view (Figure 1b). The tooth lied cross
in the jaw. Contrary to the normal growth direction
(craniocaudal), the crown was located in the floor of
the nasal cavity (meatus nasi inferior) (Figure 1c). The
total tooth height was 12.94 mm and the root height
was very short (Figure 1a and 1b). The positions of the
maxillary anterior teeth and their eruptions were not
found affected by the extra tooth.

According to the paleopathological preliminary
analysis, there were ¢ribra orbitalia on the right orbit (left
side is missing) and a circular pit caused by a blunt trauma
near the right #uber parietale. Nevertheless, any evidence
of porotic hyperostosis and/or porous condition on
cranial bones were not noticed. In addition, periostitis
was observed in some of the long bones such as the
femur and tibia. Finally, there was calculus and slight
dental wear on the teeth, no caries, abscess and enamel

hypoplasia.

Discussion
The study aimed to analyze the supernumerary tooth
from the Kayalipinar population and to discuss the
interpretation of the form of occurrence and presence
of the case by anthropological and clinical studies.

It was noticed that the cases were similar in itself
from many perspectives, but were also interpreted under

b0

C

Figure 1. a. Lingnal view of the left maxilla, b. Radiological view of the
tooth, ¢. Location of the nasal tooth in the maxilla (in yellow circle)

different names in the literature review. In other words,
while a case is defined as “nasal tooth” in anthropological
studies, they are presented as “supernumerary tooth in
the nose” (Oztiitk e# al, 2007) or “intranasal tooth”
(Prasad et al., 2011) in clinical studies. As stated in the
study of Alt (1990), a tooth reaching into the nasal
cavity of the dental crown is seen as evidence of a
“nasal tooth”. There are also researchers who consider
it sufficient to be only in or around the nasal cavity as
well as those who emphasize the orientation of the
dental crown in clinical studies on this subject (Kohli
and Verma, 1970; Nastri and Smith, 1996; Chen e 4/,
2002).
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The nasal teeth were caused by ectopic eruption
of supernumerary teeth and different symptoms may
be observed in such cases (Chen ef al, 2002). It has
been reported in clinical studies that there are patients
with no symptoms as much as there are patients with
symptoms (Moreano ez al., 1998; Prasad e al., 2011). In
clinical cases, as there may be nasal obstruction, nasal
bleeding, runny nose, nasal swelling, chronic sinusitis,
speech problems, malodour, septal abscess, headache
ete. due to the nasal tooth, there may be patients without
any symptoms as well (Kohli and Verma, 1970; Nastri
and Smith, 1996; Arunkumar ez 4/, 2007; Oztirk ef al,
2007). While genetic and environmental factors are
more prominent and prioritized on the etiology of
supernumerary teeth (Prasad ez a/, 2011), one of the
most logical and acceptable theories is that these teeth
developed from the remnants of epithelial fragments
that were dispersed during tooth development (Alt,
1990).

Prasad ez al. (2011) reported that a problem in the
development of the tooth bud or a problem in the
otientation/movement path of the tooth bud may cause
the intranasal tooth. According to Ozer ef al. (2016), the
effect of trauma, infection, anatomical disorder and
genetic factors on nasal tooth formation are emphasized.
In a clinical study, it was stated that trauma did not have
an effect on the nasal tooth (Uysal ¢# a/., 2010), while
another study reported that trauma may be among the
possible causes of nasal tooth formation (Mushtaq and
Kalgotra, 2017).

There are only two dental studies on the ancient
Anatolian populations whose samples are considered as
nasal tooth. The first of these was found in Havuzdere
(Medieval Age) in two individuals, a female and a child.
The upper left central incisor of a female, aged 45-50,
extended into the nasal cavity. In addition, the crown
and root of this tooth had a distinct angle in neck
region of the tooth. The upper left canine of another
15-years-old individual, whose root has not been
formed, reflected the characteristic of a nasal tooth at
the developmental stage (Ozer et al., 2016). 1znik (Late
Byzantine) is the second population which had a nasal
tooth as a canine-like tooth on the maxilla of one of
the population members. The crown of this tooth had
moved on up to the nasal cavity (Erdal, 1996).

In the paleopathological examination of the
Havuzdere female, the schmorl nodule and osteophytes
in the vertebrae, as well as jaw and dental diseases
were detected. In the 15-years-old child, hypoplasia
and calculus were observed in the teeth in addition to
the cribra orbitalia on the right orbit (Ozer et al., 2016).
There is no mention of any paleopathological data for
the Iznik sample. The paleopathological data of the
12-years-old Kayalipinar child are already reported

above. Accordingly, healed blunt trauma, periostitis and
presence of severe cribra orbitalia indicate that the child
is exposed to a serious environmental stress during the
growth period.

The supernumerary tooth sample in this study is
located at the floor of the nasal cavity. Although the
preservation state of the area where the tooth is located
is not very good, it is seen that a small part of the
dental crown is located in the nose. It is not possible to
determine whether the child was aware of the presence
of this extra tooth (inverted mesiodens), there were any
signs/symptoms caused by this tooth, or the tooth was
surrounded by mucosa or granular tissue while the child
is alive.

The case sample discovered in Kayalipinar is a
supernumerary tooth and it exactly overlaps with the
definition of mesiodens due to its location. According
to Schuurs (2013), a significant part of the teeth that
are considered as mesiodens are reverse oriented and
a very small part is located in the cross direction. This
information is consistent with the findings obtained in
this research. However, samples with similar features
in bioarchaeological and some clinical studies were
interpreted as “nasal tooth” (Alt, 1990; Erdal, 1996;
Nastri and Smith, 1996; Chen ez 4/, 2002; Arunkumar e#
al., 2007; Ozer et al., 2016). All these data have made it
obligatory to evaluate the Kayalipinar tooth sample as a
“supernumerary nasal tooth”.

Conclusion

Deciduous, permanent and supernumerary teeth could
be nasal teeth. The tooth examined in this study shows
the feature of a supernumerary nasal tooth as well.
Though there are many factors about supernumerary
teeth and the etiology of it in the literature, genetic and
environmental factors come forward. There is not any
information concerning the genetic and familial history
of the Kayalipinar people, but the presence of dental
anomalies such as impacted teeth, absence of congenital
teeth, enamel pearl and fusion (Sart and Agikkol-
Yidirim, 2021) indicate that the genetic structure
should be considered as well as the other factors. It is
clear that the child have a healed blunt trauma affecting
the skull (on zuber parietale), though it is unfeasible to
determine the age of the trauma. Unfortunately, it is
also impossible to know whether this healed trauma
affected the facial bones, and if so, the possible degree
of impact on the nasal tooth.

In sum, many nasal teeth have been reported
under different names in clinical studies. In the ancient
Anatolian populations, it was reported in only two
populations and three individuals. Unfortunately, due
to this insufficient comparison data, the nasal tooth
in the Kayalipinar child was mainly compared with
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clinical studies and these two populations. As a result,
the Kayalipinar case is defined as “supernumerary nasal
tooth” and this study is found important in terms of
providing the opportunity to compare with other
possible nasal tooth cases.
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Giris
Sug olgusu, pek ¢ok farkli bilim dalinin ortak inceleme
alanint  olusturmaktadir.  Sosyolojiden psikolojiye,
kimyadan fizige, hukuktan tipa kadar pek ¢ok disiplin
su¢ olgusu etrafinda bir analiz halkast olusturmustur.
Bu cok yonlt yaklasim; su¢ olaymin, suglunun ve
kurbanin niteliklerinin ortaya cikarilmasi ve olgunun
anlamlandirilmast i¢in olduk¢a 6nemlidir. Antropoloji
(insanbilim) de bu baglamda sundugu altyap: ile
su¢ olgusunun arastirlmast igin alana ciddi bir katk:
saglamaktadir. Insanin yasam seriivenini toplumsal
ve kiltirel baglamda ele alan antropoloji, ginimuzde
suca yonelik calismalara ve sugla mucadeleye de
stk tutmaktadir.  Cesitli  toplumlarda  ve

dilimlerinde gbzlemlenen gelenekleri, kurallari, kural

zaman

dist davransslari, suglari, yaptirimlart ve uygulamalart
karsilastirmak kriminoloji alanini besleyen bir kaynak
zenginligi ortaya koyabilmektedir.

Suca yaklagim; zamandan zamana, toplumdan
topluma ve olaydan olaya degisebilmektedir. Sugun
tanimlanmasi, gesitleri, toplumdaki tepkisi, yaptirim
kistaslart da bu baglamda farklilik gostermektedir. Ay1p,
aykirt davranis, sapma, kabahat ve su¢ gibi kavramlar

t Otijinali 1926 yilinda yaytmlanan kitabin bu caligmada 2019
yilindaki baskist ve Turkge cevirisi kullandmustir. Malinowski, B.
K. (2019). Yabanil toplumda suc ve gelenek. Tthaki.

The 2019 Turkish translation of the book originally published in 1926
was used in this study. Malinowskz, B. K. (2019). Crime and custom in
savage societies. [thaki.

ve bunlara neden olan fiillerin timinin evrensel
oldugunu disinmek yanlis olacaktur. Hi¢ suphesiz;
cinayet, baskasinin olant izinsiz alma, asilsiz suglama
gibi her toplumda ve her zaman diliminde istenmeyen
davranslar olarak kabul edilmistir; fakat geleneklerin
ve tecritbelerin kimi davranslarin kural dist veya sug
olarak kabul edilip edilmemesi, yaptirimin ne sekilde
uygulanacagi ve toplum tarafindan nasil algilanacag:
tzerinde ciddi bir etkisi bulunmaktadir. Su¢ olgusunun
hem arka planindaki nedenlerin hem de suga ve sugluya
yaklasimin belitleyicileri olarak toplumdaki anlayzs,
normlar, kurallar, gelenekler oldukea etkilidir. Burada
ifade edilmeye calisilan nokta sugun veya suclulugun
Oznelligi ve surekli degiskenlik g6stermesi degildir;
fakat suca veya sucluluga bakisin evrensel oldugu
diisiiniilmemelidir. Ozellikle toplumsal dinamikler
temel belirleyiciler olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
Antropoloji  ve kriminoloji arasindaki iligkiyi
irdelemek icin secilmis olan Bronislaw Malinowski’nin
Crime and Customr in Savage Society kitabi, Yabanil
Toplumda Sug ve Gelenek ismiyle Turkceye cevrilmistir.
Kitap, antropoloji alaninin temel eserlerinden birini
olustururken, kriminoloji i¢in de sundugu farklt bakis
acistyla da bagvuru kaynagi niteliginde bir calismayt
ifade etmektedir. Malinowski’nin yerinde goézlem ile
kaleme aldig1 inceleme; 6ncelikle yazar ve eser tUzerine
genel bir ¢ercevenin oldugu birinci bélumle baslayacak,
ardindan eserin kriminoloji iliskisinin tartigildigs ikinci
bir bélimle devam edecek, son olarak da toplum-sug-
gelenek ticgeninde bir degerlendirme ile sona erecektir.
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Yazar ve eser iizerine genel notlar

Bronislaw Malinowski

Tam ismi Bronislaw Kasper Malinowski olan yazar,
1884 yiinda Polonyada dogup 1942 yiinda New
Heaven’de hayatini kaybetmistir. 20. ylzyilin en 6nemli
antropologlarindan  biri olarak kabul edilmektedir.
Calismalart sosyolojiye, sosyal antropolojiye ve kiltiirel
antropolojiye ciddi  katki saglamistir.  Gunimiizde
halen Malinowski ismi, antropolojinin konusuldugu
her tartismada zikredilmektedir. Ayrica Malinowski’nin
psikoloji, dil bilimi ve fen bilimi alanlarinda da gesitli
calismalart bulunmaktadir.

Malinowski yiiksek egitiminin ardindan 1914te
seyahat ettigi Yeni Gine’de saha arastirmalart yaparak
antropoloji birikimini gelistirmistir. Bu sirada baglayan
1. Dinya Savast yillarinda siyasi nedenlerle bolgeden
¢tkmasina izin verilmeyen Malinowski, Trobriand
Adalarr’nda katilimet gézlem yapma imkant bulmustur.
Yerli kabilelerin arasinda yerinde inceleme firsatt
yakalamastyla, yabanil olarak adlandirdigt insanlarin
geleneklerini ve ginlitk yasamlarini daha iyi anlayabilmis
ve “kendi diinyasina” aktarabilmistir. Arastirma yaptigt
kisi ve grubu strekli gézlemleme, onlarla iletisim
halinde bulunma ve yasamlarinin her yoéntine dokunma
Malinowski’nin  temel ilkeleri olmustur. Trobriand
Adalars, Tlkel Toplum Miti, Yabanid Toplumlarda Sug ve
Gelenek, Kuzeybats Malenazya'da llkel Seksiiel Yasam, Biiyi,
Bilim ve Din ve Yabanil Toplumlarda Cinsiyet ve Bask: gibi
kitaplart bulunmaktadir.

Yabanil toplumda suc¢ ve gelenek

Sekilsel inceleme. Bu calismada s6z konusu kitabin
Ithaki Yayinevi tarafindan 2019 yilinda yayimlanan
ikinci baskisindan yararlanilmistir. Ozgiin adt Crime and
Custom in Savage Society olan kitabin cevirisi Semsa
Yegin tarafindan yapilmustir. Kitabin birinci baskist yine
aynt yayinevi tarafindan 2015 yilinda gerceklestirilmistir.
Kitap; yazar hakkinda kisa bir bilginin oldugu 6n i¢
kapak, kitap kunyesi, kitap i¢ kapagi, icindekiler, 6n
s6z, giris ve gévde metin olmak tizere ylz yirmi sekiz
sayfadan olusmaktadir. Kitabin orijinali 1926 yilinda
yayimlanmustir.

Kitabin 6n kapaginda, iki yerli arasinda oturan
yazarin fotografi bulunmaktadir. Internet {izerindeki
gorsellerde bulunabilen fotografin orijinalinde, yazar
esasindan dort yerli arasinda oturmaktadir. Kitabin arka
kapaginda ise Malinowski hakkinda bir paragraflik bir
bilgiye, hemen altinda ise su alintisina yer verilmistir:

Cagdas antropolog, elde ettigi sonuglart kagida
dokerken, dogal olarak daha 6nce edindigi genis
ve bir anlamda daginik, hatta gézle gorilar, elle

tutulur olmaktan uzak deneyimleri de kesin olgulara

katacak; gelenek, inan¢ ve Orgltlenmeyle ilgili
ayrintilari, ilkel kiltir Gzerine ortaya atilmis olan
genel kuramlar zemini Uzerinde yansitacaktir. Bu
kitap, iste bu tirden bir itkiye teslim olmus bir alan

arastirmacisinin drinidur.

Kitabin igerigi sirastyla 6n soz, giris, birinci kisim
ve ikinci kisimdan olusmaktadir. “Ilkel Yasa ve Diizen”
isimli birinci kisimda sekiz, “Tlkel Suc ve Cezast” isimli
ikinei kistmda dért bolim bulunmaktadir. Birinci kisim
on besinci sayfadan baslayip yetmis birinci sayfaya kadar,
ikinei kisim ise yetmis birinci sayfadan baslayip kirk yedi
sayfa boyunca devam etmektedir.
icerik incelemesi. Yazar kitabin 6n  sozine,
antropologlarin  gérev sorumlulugundan bahsederek
baslamaktadir.  Antropologlarin ~ 6nceki  insanlarla
modern zaman insanin yasamlart arasindaki farklari ve
benzerlikleri aydinlatarak tartismali konulara sonuca
varan yaklasimlar getirmesi gerektigini ifade etmektedir.

Kitabin giris  bolimi on Dbirinci  sayfadan
baslamaktadir ve yazar antropolojiye yonelik genel
algtya ve bu baglamda eski yasamlarin incelenmesinin
onemine deginmektedir. Yerli veya yabanil olarak
adlandirlan insanlarin  ekonomik dizgilerini  veya
zihinsel streglerini incelemenin o guntin sartlarinin
anlasilmasinda saglam bir temel olusturabildigi ifade
edilmektedir. Yazar burada antropolojiyi “ilkel insan
bilimi” olarak tanimlamaktadir. Ayrica ilkel toplumlarin
incelenmesinde azalan ilgiyi elestirmektedir. Malinowski
ilkele, ilkel uygulamalara, ilkel yasaya, ilkel yasayisa
yonelik ilginin giderek sondigint, bu egilimin de
sadece ilkel olanin gormezden gelinmesinden degil,
abartili veya yanilgilarla dolu killiyatin genislemesinden
kaynaklandigs ileri stirmektedir.

Kitabin birinci kisminin birinci bolimi “Geleneklere
Kendiliginden Uyma ve Asil Sorun” baslig: altinda ele
alinmistir. Burada, yabanil insanlarin az kurali oldugu
icin kurallara uymada sorun yasanmadiklart yontndeki
goristin dogru olmadigt ve bu toplumlarda tahmin
edilebilenden fazla kuralin var oldugu ifade edilmektedir.
Yabandlarin geleneklerine ve goéreneklerine biyik
saygilarinin oldugu, bu temelde belirlenmis kurallara
kendiliginden ve i¢gidusel olarak uyan insanlar olduklari
vurgusu bulunmaktadir. Yabanilin 6zgir ve kisitlamasiz
bir varlik olmaktan Gte, her konuda geleneklerine stki
stkiya baglt oldugunun alti ¢izilmistir. Yabanillarin,
hayatlarinin her asamasint dizenleyen kurallara gonallti
olarak boyun egdikleriileri siiriilmektedir. Tkinci boliimde
ise “Melanezyalilarin  Ekonomik Durumu ve llkel
Ortaklasmacilik Kurami” basligr altinda, Yeni Gine’deki
Trobriand Takimadalar’nda yasayan Melanezyalilarin
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toplumsal sorumluluklart paylasarak ve birbirilerine
karst yikimliliklerin yerine getirerek sturdtrdikleri
yasamlari ele alinmaktadir. Balik tutmak icin kanonun
kullanimi  incelemesi tzerinden, iyl gelistirilmis
yiikiimliilikler dizgisine vurgu yapilmaktadir. Ugiinci
bolim “Ekonomik Yiktmliliklerin Baglayict Yoni”
adi altinda kiyida yasayip balik avlayan toplumlarla, i¢
kesimlerde yasay1p sebze yetistiren toplumlar arasindaki
ckonomik iliskiyi temel almaktadir. Buradaki sebze-balik
degis tokusu bir ticaretten Ote, armaganin karsiliksiz
birakilmamas: ve yukumliliklerin devam ettirilmesi
Uzerine bir seremoni gibidir. Taraflardan birinin
yukimlaligini yerine getirmediginde cezast, karsilikhilik
ilkesi baglaminda belirlenmektedir.

“Karsthkhltk Tlkesi ve Ikili Orgiitlenme” basliklt
dordinci  bolum, ilkel toplumlardaki karsilikhilik
ve yapisal bagisikhk tzerine  yogunlasmaktadir.
Karsilikliligin tesaduft bir aligveris degil, yiukimluligi
barindiran térensel bir degis tokus isi oldugu ifade
edilmektedir. Ekonomik diizenin gerektirdigi tim
etkinliklerde hassas bir sisteme dayanan dizgi oldugu
Ozellikle vurgulanmaktadir. “Yasa, Kisisel Cikar ve
Toplumsal Isteklilik” isimli besinci béliimde ise yerliler
arasindaki karsiliklilik ilkesinin gerektirdigi sorumluluk
duygusunun yani sira, yapilan isin getirdigi yarar ve
hazzin diizen kurucu bir rol oynadigi ifade edilmektedir.
Ayrica kurallarin genel kabul goriip gelenegin bir pargast
haline gelmelerinin uyulmalar1 konusunda giicli bir itici
gic olusturdugu belirtilmektedir. Yasanin bagkalarinin
hakkina saldirma durumlarinda adaleti gerceklestirmeye
yarayan mekanizma olarak ele alinmast konunun 6ziiniin
anlagtlmamast sonucunun doguracagi ifade edilmektedir.
Yasa giictiniin islemesinde; karsilikhilik, herkesin 6niinde
ve toren biciminde yapilmas, isteklilik, gurur ve duygusal
pekistirme Onemli rol oynamaktadir. Bu bélumde
toplumsal iliskilerde 6nemli bir yeri olan hediyelesme
tzerinde de durulmaktadir. Hediye veren kisiler bunu
torensel nizam icinde ve comertlik gostergesi olarak
gucli bir istekle yapmaktadirlar.

“Dinsel Edimlerde Yasa Kullanim1” isimli altinct
bélimdeise, kabile yasaminda sadece ekonomik degil tim
boyutlarin yasal boyutlarinin oldugu ifade edilmektedir.
Cenaze torenlerinde bile esi 6len kadinin hem kocasina
hem de kocasinin ailesine yonelik Gziintistint en derin
sekilde gosterme zorunlulugu varken, kocasinin ailesinin
de sonraki siirecte kadina karst yukimlilikleri devam
etmektedir. Yas tutmanin, esler arasindaki bir yasam
boyunca siiren karsililik halkalarindan birini olusturdugu
ifade edilmektedir.

“Evlilik Yasast” isimli yedinci bélimde ise bir
onceki bolume atifla, evlilikle olusan karsilikl iliskiler
bagina yer verilmektedir. Bir kadin ile erkek kardesi
arasindaki yuktumlalikler iliskisinin, kadinin evlenmesi
durumunda dahi devam ettigi belirtilmektedir. Ailesel

yukimliliklerde istek ve toplumda kabule yonelik
hirsin yani sira karsiliklilik ilkesi de yine gériinmektedir.
Dokuzuncu boélim “Kabile Yasaminda Egemen
Olan FElbirligi Tlkesi” basligiyla ele alinmaktadir.
Yuktmlultklerini  yerine  getiremeyen  bireylerin
toplumda aciz olarak gorildugi ve rezil bir duruma
dustigu belirtilmektedir. Boylece yikumlilik sahibi
birey, toplum disina itilme ve istenmeyen bir konumda
bulanma korkusu ile gérevlerini yerine getirmeye ¢aba
harcamaktadir. Toplumdaki bir kisinin sorumluluklarin
yerine getirmesinin arkasindaki en Onemli itkinin,
ayrintili ve stk dokunmus bir dizgenin isleyisine uyumlu
davranma durumudur. Bu dizgide her bir edimin buyiik
bir 6nemi vardir ve gerceklestirilmelidir; aksi takdirde
ortada yazili bir kural olmasa bile herkes “ne olacagini”
bilmektedir. Béylece yasamin tiim safhalarinda isbirligi
ve sorumluluk kabult temel bir noktay1 olusturmaktadir.

Dokuzuncu  bélimde “Karsilikliik — Tlkesinin
Toplumsal Yapinin Temeli Olarak Degerlendirilmesi”
basligi altinda, Trobriand toplumunun biitiin yapisinin
“yasal konum” ilkesi tizerine kurulu olduguna vurgu
yaptlmaktadir. Bir kabile reisinin digerlerinden, bir
kocanin esinden, bir ailenin ¢ocuklarindan istedigi
seylerin veya bunun karsiti beklentilerin gelisigiizel,
keyfi ve tek tarafli olmadigy, bu yikimliliklerin kesinlik
kazanmis ve iyl dengelenmis bir karsilikli hizmetler
zincirini  olusturacak sekilde diizenlendigi ifade
edilmektedir. Arkasinda hem fiziksel hem de mitolojik
gicti almis olan reisin bile, yerine getiremediginde
toplumda asagt duruma duisecegi yukimlilik ve
yasal ilkelerce sinirlandirildigina dikkat c¢ekilmektedir.
Yazarin incelemesine gore ilkel ortaklasmacilik yerine,
kurallara baglilik temel yasam duzenidir. “Gelenek
Kurallarinin Tanimlanmasi ve Smniflandirilmast™ isimli
onuncu boélum ise yine kitabin basindaki gorislere
donerek yabanilin yasalara kendiliginden uydugu
goristne karst ¢ikmaktadir ve boylesi bir yaklagimin
antropolojinin olgulart dizene koyma ve siniflandirma
yukimliliginden vazgectigi sonucuyla karsilanmasina
neden olmaktadir. Gelenek sevgisinin, ister yabanillarda
ister modern toplumlarda kurallara uyulmasinin
saglanmasinda smnirli bir degerinin  oldugu iddiast
wsrarla vurgulanmaktadir. Yapilan pek ¢ok iste kurallara
dogrudan boyun egme davranisi gézlemlenebilir; fakat bu
duygusal bir bagliliktan 6te mantiksal bir fayda ¢ikarimi
olarak degerlendirilebilmektedir. On birinci bolim
“Yasanin Insanbilim Agtsindan Tanim1” basligt altinda,
yasa kurallarinin, bir kisinin yerine getirmekle yikiimli
oldugu zorunluklar ve uygulanmasini diger kisilerin de
bekledigi bir isleyis olusturan ¢ok yonli iliskiler oldugu
ifade edilmektedir. Psikolojik itici glglerin Otesinde
karsiliklt bagimlilik, yasanin var olmasint saglamaktadir.
Kurallarin getirdigi cogu islemin téren halinde yapilmast,
kamu denetimini ve elestirisini olast kilmaktadir. Kitapta
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incelenen toplulukta, kurallarin ihmal edilmesinde
ceza ve bagarili sekilde gerceklestirilmesinde ise 6dil
mekanizmasinin  olmadigr ifade edilmektedir. Yasa
kendi icinde bagimsiz bir kurum degil, bu kabilelerin
yasamlarinin bir pargast olarak ifade edilmektedir.
Yasanin hangi durumlarda yerine getirilmedigini
belirleyen bir kistaslar dizgesi bulunmamaktadur.

On ikinci bolim “Ozgil Yasal Diizenlemeler”
basligt altinda, yanlis davranislar sonucunda toplum
oniinde dostca elestirileri iceren jyakbala gelenegine
deginilmektedir. Aralarinda anlasmazlik olan taraflarin,
yakhala toreniyle kendilerini anlatabilme imkani
olmaktadir. Kimi zaman anlasmazliklarin ¢6zimi icin
etkili olan bu uygulama, kimi zaman da anlagsmazlig:
gidermekten yoksun kalmaktadir. Diger bir uygulama
olan kaytapaku milkiyet tizerinde hak sahibi olundugu
diger taraflara belirten yemin ve beddua igeren bir
isaretleme olarak gorilmektedir. Kaytubutabu ise yine
bir biiyti olmakla birlikte belirli donemlerde hindistan
cevizi toplamay: yasaklamaktadir. Gwara ise degis tokus
torenlerinde bir dizenleyici cerceve olusturmaktadir.
Kayasa, bir nevi sézlesme ve dagitim toéreni olarak
ifade edilmektedir. Tim bu uygulamalar zorunlu
bagliliklar getirse de “yasal” tanimlamasini tam olarak
karsilamadigina  dikkat cekilmektedir.
Varsayim” isimli on t¢tinci bolum ise, arastirmanin

“Sonu¢  ve

Malanezya’nin  sadece  belitli  bir  bolimiinde
yaptlmasindan  dolayt  smurlt  kaldigt  ¢ikarimiyla
baslamaktadir. Yine de buradaki amacin, diger

gbzlemcilerin dunyanin farkli yerlerinde yapacaklart
arastirmalar icin inceleme ¢izgileri olusturmak oldugu
ifade edilmektedir. Yabanillarin gelenekleri disinda baska
yasalarinin olmadigi ve bunlara kendiliginden ve siki
stkiya baglt olduklarini, ancak belirgin tst duzey olaylar
disinda ceza mekanizmalarinin bulunmadigr yoniindeki
onyargilt gortis bu bolimde de elestirilmektedir.
Malenazyalilarin  geleneklerine son derece bagh ve
saygilt kisiler oldugu vurgulanmaktadir; fakat aliskanlik
giciniin kurallara uyulmasinin tek basina yaptirim
gicii olamayacagt ifade edilmektedir. Bu baglamda
gelenceksel yasaklar, yabanilin tutuculugu ve toplumsal
kurallari benimseme egiliminde yeterli degildir. Kabile
yasaminin pek c¢ok yonuni denetleyen, toplumsal
ve kisisel iliskileri dtzenleyen, ekonomik iliskileri
saptayan, gu¢ ve buyu etkinligini ve evlilik iliskisinin
cevresindeki halkalari  belirleyen baglayict kurallar
bitintd vardir. Bu, modern medeni hukukun karsiligs
olarak betimlenmektedir. S6z konusu sistem icerisinde;
yaptirimlarin, uyulmayt zorunlu kilacak bir korkunun
ve uyulmamalari durumundaki ceza uygulamalarinin,
toplum o6ntnde lekelenmenin veya ahlaksizlikla
suglanmanin bulunmadigint belirtmek gerekmektedir.
Bunun yerine uzun zaman dilimine uzanan ve cikar
temelli isbirligine dayanan karsiliklt hizmetler vardir ve

yasal yukimliliklerin herkesin 6niinde ger¢eklesmesi
onemli bir konuyu olusturmaktadir.

Kitabin ikinci kismi olan “Ilkel Suc ve Cezast”,
“Yasalara Uymama Durumu ve Diizenin Korunmasr”
isimli birinci bolim ile baslamaktadir. Burada yazar,
antropolojinin bilime yonelik merakin bir tezahtirii olarak
gelismekte olan bir alan oldugu girisiyle baslamakta ve
yabanillarin ilkel yasasinin nasil incelenmesi gerektigi
konusunda bir gerceve ¢izmektedir. Antropologlarin
ceza konusunda ilkel toplumlarda gelisen olaylarin
dramatik ¢ekici yoniinden Gte, kabile yasasi baglaminda
calismalart  gerektigi  ifade edilmektedir.  Yazar
buradaki yOnteminin; tekil olgular yerine siradan
olaylart betimledigini, ¢ignenenler yerine uyulanlar ele
aldigini, toplumsal yasamdaki rastlantisal firtinalarla
degil streklilik gosteren akintilara ve dalgalara oncelik
tanima temelinde oldugunu ifade etmektedir. Medeni
hukukun yabanillardaki karsiliginin son derece gelismis
oldugunu belirtmektedir. Malinowski bu kurallarinin;
davranis kurallarindan, treme kurallarindan ve inang
buyruklarindan tamamen ayrildiginin altini gizmektedir.
Trobriand Adalar’nda var olan, cocugun bedensel
bag ile yalnizca annesi bagh oldugunu ifade eden
Ana Hakki-Ana Hukukunun, toplumdaki diger hak
dagilimlar ve aile iliskilerinin temel belitleyicilerinden
biri oldugu ifade edilmektedir. Ayrica bélimde ilkel
yasanin, kosullarin gerektirdigi zorlama karsisinda nasil
isledigi sorusunun bir tartismasi da vardir. Bu boliimde
Ozellikle akraba sayilan, klan igerisinden yapilan ve yasak
olan gizli evliliklerin ve cinsel birlesmelerin agir bir sug
olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Swvasova (disevlilik)
ve kaylasi (zina) suclarinin, yine de pek cok yabanil
tarafindan islendigi 6zellikle vurgulanmaktadir.

Kismin ikinci baghgt olan “Yasal Baski Aract
Olarak Biyiiciiliik ve Kendini Oldiirme” ismi altinda
yazar, kabile yasasi ¢igneme olgusunu 6rnek bir olay
tzerinden anlatarak sug islemedeki egilimleri ve diizenin
bozulmast durumunda diizeltici gliclerin neler oldugu
ele alinmistir. Onceki béliimlerde anlatilan biiyiiniin
baski aract olarak kullanilmast ve kisinin kendi canina
kiymast uygulamalart burada aynntilandirlmaktadir.
Biytcti hem toplumun, hem reisin hem de diger
buyuculerin dikkati altinda oldugu i¢in adil davranmak,
nifuzunu korumak ve su¢a uygun bir ceza biyiist
uygulamak zorundadir. Buytct hakli davayr savunma
ve vyasayl ¢igneyeni cezalandirma yukumliligine
girmektedir. Ayrica boliimde, 6len bir kisiye hangi buyt
yapildiginin 6grenilmesi igin mezar agma tOrenlerinin
oldugunu okumak mimkindir. 90-92. sayfalarda
mezardan ¢ikarilan Sliiniin temizlenmesi ve yaglanmasi
sonrasinda vicudunun aldigt sekil ve durum tizerinden
ne gibi bir sug isledigi ve nasil bir buiytiye maruz kaldig
yonunde yorumlamalarin oldugu ayrintili bir anlatim
gorilmektedir. Bolimde, 6nceki donemlerde yasalarin
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bazilarina uygun davranmayan (evli kadinla zina, hirsizlik,
kendini reisten ylksekten tutma, reisin kiz kardeslerine
yonelik ithamlar, reis karsisinda kot s6z kullanma gibi)
kisilere reisin dogrudan siddet cezasi verebildigi ifade
edilmektedir. Fakat stpheli ve kanitlamayan konularda
reisin dogrudan siddet uygulama durumu ciddi olumsuz
sonuglara yol agacag: i¢in biyt daha ¢ok tercih edilen
yontem olmaktadir. Diger bir ceza durumu olan inttharin
ise palmiye agacindan atlama ve kendini zehirleme
seklinde ortaya ¢iktigr gérinmektedir.

Ugiincii bolimde “Yasa Dizgilerindeki Celiskiler”
basligr altinda; ilkellerinin yasasinin ayni tirden kurallarin
uyumlu bir karisim olusturdugu, kusursuz bir bigimde bir
araya gelmis, tutarli bir dizgi halinde tek bir ilke temelinde
gelistirilmis, tam anlamiyla birbirini tamamlayan bir
kurallar butiini olmadigt ifade edilmektedir. Kimi zaman
da yasa ilkeleriyle gercekte olanlar arasinda ¢atigmanin
olabilecegi vurgusu yapilmakta ve ana-hukuku ile baba
sevgisi ilkesinin zaman zaman sorunlara neden oldugu
vurgulanmaktadir. Hatta erkek evladin, normalde
olmast gereken yer olan dayinin degil babasinin evinde
kalmaya devam etmesi gibi esasinda yasaya karst olan
uygulamalarin giderek bir kiltur haline geldigi ifade
edilmektedir.

Dérdiincii boliimde “Bir kel Kabilede Toplumsal
Baglilik Ogeleri” bashgi altinda erkek, oglu ve yegeni
arasindaki iliski Gzerinden klanin bitligi prensibine
151k tutulmaktadir. Bu bélimde toplumdaki en 6nemli
suglardan olan hirsizhigin kisiye getirdigi utanca vurgu
yapilmakta, cinayetin son derece nadir bir olay oldugu
soylenmektedir. Zina halinde yakalanan, yuksek
mevkilerdeki hakaret eden veya kavgaya karisanlarin
bazen suglanarak 6lduraldugi yine yazar tarafindan ifade
edilmektedir. Ayrica /ulaisimli barisma bedelinin, 6¢ alma
hakk: olan tarafin 6¢ten vazgecmesi igin uygulanan bir
yontem olarak gosterilmektedir. Bu baglamda /u/a, lngwa
yani intikama bir alternatif sunarak barisin saglanmast
sonucunu dogurabilmektedir. Bolim sonunda yazar,
yabanilarin yasa tanimayan sadece geleneklerine gére
hareket eden insanlar oldugu gortsintin kulaktan
dolma insanbilim c¢alismast oldugunu belirtmektedir.
Yazara gore, kaba ve kat1 bir gelenek semsiyesinden ayri
olarak kabilelerin yasaminin ve hukukunun incelenmesi
gerekmektedir.

Esere ayrintili bakis

Eserden alintilar

Yabanil ‘Toplumlarda Su¢ ve Gelenek isimli kitap calismast,
kapalt bir topluluk olan Malenazyalilarin gelenekleri ve
yasalart baglaminda katilimct goézlemden ayrintili bir
incelemeyi barindirmaktadir. Bu ¢alisma ile birlikte ilkel
topluluklara, s6zIi aktarilan gelenekler cercevesinde
sosyal yasamlarini diizenleyen insanlar olarak bakmaktan
bir adim oteye gecme imkani bulmaktayiz. Kitap;

gunlik yasamdan, aile baglarindan, geleneklerden,
ikili iliskilerden, yonetim tarzindan, sug¢ konularindan,
cezalardan ve cezalandirmalardan bahseden boliimleriyle
oldukea ilging bir 6rnek sunmaktadir. Asagida kitaptan
bire bir alint1 yapilarak verilen 6rnekler, sosyolojik ve
kriminolojik bir degerlendirme yapilmasi icin oldukca
faydali olacaktir.

Malinowski kitabin basinda antropoloji tzerine,
daha sonradan pek ¢ok arastirmactya da 1sik tutacak
sekilde su sekilde bir yaklasim sergilemektedir:

Insanbilimciden,  ilkel  insanlarin  akillarinin
bizimkinden farklt mi yoksa temelde uygar insanin
akliyla aynt m1 oldugu konusunda bazi sonuglara
beklenilir.  Cagdas elde

ettigi sonuglart kagida dokerken, dogal olarak

varmast insanbilimci,
daha 6nce edindigi genis ve bir anlamda daginik,
hatta gozle gorulur, elle tutulur olmaktan uzak
deneyimlerini de kesin olgular katacak; gelenek,
inang ve orgutlenmeyle ilgili ayrintilar, ilkel kiltiir
tzerine atilmis olan genel kuramlar zemini Uzerine
yansitacaktir. Bu kitap, iste bu tirden bir itkiye
teslim olmus bir alan arastirmacisinin Grantdur. (s.

7).

Ek olarak Malinowski; “Yetlilerin ~ zihinsel
surecleriyle ilgili bir karsilastirmali inceleme, bugiin
ruh bilim i¢in verimli arastirmalart igerdigi gibi,
yerlileri egitime ya da onlart ahlaksal agidan gelistirme
isine girismis kisiler icin de yararlanacak bir kaynak
olusturabilir (s. 11)” seklinde bir katkida bulunmaktadir.
“Yabanillar, geleneklerinin  buyruklarina  ‘kélece’
‘farkinda olmaksizin’, ‘kendiliginden’, kamuoyuna ya
da dogatistii cezalara karst besledikleri korkuya karsilik
‘zihinsel atalet’ icinde ya da kime icgiidiisi degilse
de, ‘yerlesik kiime duygusu’ ile boyun egeler” (s. 18)
gorisuni de altint gizerek vurgulamaktadir.

Sunu belirtmek gerekir ki yasalarin isteyerek ve

kendiliginden kabullenilmedigi higbir toplum,
gerektigi bicimde isleyemez. Ister ‘yabanil’ olsun,
ister “uygar”, baskiyla karsilasma korkusuyla
cezalandirilma korkusu, ortalama insani etkilemez,
ancak bunlar, her iki toplumda da var olan kargasa
ve sug yaratacak 6gelere bagl kacinilmaz olgulardur.

(s. 21)
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Yapilan isin getirecegi yararlar, taze, glizel yiyeceklere
duyulan istek, belki de hepsinden 6nemlisi, yerlilere
gobre son derece buytleyici bir spor sayilan etkinligin
cekiciligi, yukarida, vyasal yukimlilik olarak
tanimladigimiz seyden daha bilingli ve ¢ok daha
etkin bir bi¢cimde yerlileri harekete gecirmektedir.

(s. 35)

Bu iki alintiyla Malinowski’nin kurallara uymanin
ardindaki gudiye yonelik agtklamasini  gorebilmek
mimkindir.  Yabamil toplumda  kural-itaatsizlik-
yaptiim Uggenin disinda var olan farkli bir sistem
oldugu vurgulanmaktadir.

Malinowski yabanillarda goézlemlendigi yasayr su
sekilde ele almaktadir: “Ekonomik iliskilerde yasanin
kurallarini 1srarla ¢igneyen kisi kendini hemen toplumsal
ve ekonomik diizenin disinda buluverecektir ve kendisi
bunun boylece olacagini ¢ok iyi bilmektedir” (s. 47).

[...] Yasanin temel islevi, belli dogal istek ve egilimleri
frenlemek, insan i¢cgtidiilerini denetlemek ve tutmak
ve kendiliginden olmayan, zorunlu davranislari kabul
ettirmek, baska bir deyisle, herkesin yararlanacag:
bir sonuca varmak amaciyla, ortak kabullenme
ve Odunler temeline dayali bir gesit isbirligini
gerceklestirmektedir. Bu isin yerine getirilmesi icin,
insanda dogustan, kendiliginden var olan gliclerden
farkl, yeni bir gliciin varlig gereklidir. (s. 66)

“Ilkel yasanin incelenmesinde yabanillarin ruh

halleri, tutkular ve rastlantilarla degil, gelenek ve
kurallarla yonetildiginin...” (s.74).

Calisma  boyunca bahsedilen yabanil yasanin,
modern insanin disinduginin aksine bir sistemi
oldugunu goérmek mimkindir. Malinowski yasayi
tanimlarken su anlatimi se¢mistir:

Ilkel yasanin kurallars; siki ve katt olmaktan uzak,
kutsal bir Tanrt tarafindan ctkarilmis olmaktan
uzak, tersine, toplumsal glcler tarafindan korunan,
mantiklt ve gerekli oldugu icin uygulanan ve 6yle
kabul edilen, esnek, ayarlanabilir kurallardir. Ote
yanda yalnizca kiimenin butiiniini ilgilendirmekten

uzak, sagladigi haklar ve getirdigi yukimlulukler

temelinde, kendi cikarlarini korumayt pekala iyi
bilen ve yerine getirdigi yiktumliliiklerin karsiligini
alacaginin  bilincinde olan bireyleri baglayan
kurallardir bunlar. Bir yerlinin gérev ve ayricaliga
karst tutumunun, uygar bir toplum bireyininkiyle
tipatip aynt oldugunu gérdik, dyle ki, zaman zaman
yasanin bosluklarindan yararlanmakla kalmuyor,
tipkt uygar toplumda oldugu gibi yasalart ¢igniyor

bile. (s. 70)

[..] Kizin sevgilisinin rakibi su¢ islemis olan
sevdaliyt 6nce biyl yaptirmakla korkutmaya kalkti,
ancak bunun etkisi olmadi. Derken bir aksam
ona herkesin 6ntinde hakaret etti ve bir yerlinin
kaldiramayacagi sozler soyledi. Bu durumda tek
bir care kaliyordu, talihsiz geng icin tek bir kagis
yolu vardi. Ertesi sabah solen giysilerini ve stislerini
kusandi, bir Hindistan cevizi agacina tirmandi ve
yapraklar arasindan asagidaki kalabaliga uzun bir
konusma yaparak onlara veda etti. Konusmasinda
kendisini Olime gotiren rakibi delikanlyr Ustd
kapali sekilde sugladi, béylece, kendi klanindan
Octinti alma gérevini yiklemis oldu. (s. 79)
Gorildugh  tzere yasaylt ¢ignemekle

kisi, toplum ontndeki savunmasini intihar ile
yapabilmektedir. Yasanin esasinda bireyler tzerinde ne

suclanan

olctide bir belitleyici gli¢ oldugunu ve sug islemeden 6te
suglanma bile kisiler nazarinda nasil bir etki dogurdugunu
seremoni halinde gegeklesen bu gelenekte gézlemlemek
mimkundir. Yazar su sekilde devam ediyor: “Disevlilik
kuralinin ¢ignenmesi topluluk tarafindan 6grenildiginde
harekete gecilmek durumunda kalindi. Bu durumda
bile sucu isleyen kendini cezalandirdi. Dolayisiyla
cezalandirma olayinda “kiime tepkisi” ve “dogaiistii
glicler” asil belirleyici etmenler olarak ortaya ¢itkmadr”
(s. 80). “Yasalarin arada bir bozulmadigl, tersine,
yerlesik yontemlerle sistematik olarak bosa isletildigi
bir toplulukta, yasalara kendiliginden uymaktan veya
yasalara kolece bagl kalmaktan soz edilemez” (s. 82).
Giiniimiizde ilging gelse de Malinowski “Intiharlar,
herkesin 6niinde gerceklesmekte, gelenekleri koruyucu
etki yaratmakta ve yasa ve diizenin guglii destekleyicileri
olmaktadirlar” (s. 99) seklinde bir ¢erceve ¢izmektedir.
Bu yabanil toplumda caydirma ve yaptirim
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aract olarak biyuntn ciddi bir islevi bulunmaktadir.
Malinowski buytiniin etkisini su sekilde agtklamaktadir:
“Gerek Melanezya’da gerek baska yerlerde buytctligin
en belli basl ceza 6gesi oldugu sik sik séylenmistir.
Kisisel deneyim yasadigim bolgelerde, yani Kuzey
Melanezya’da bu goériis, durumun sadece bir yonuni
yansttmaktadir”  (s.  87-88). “Buylctnin kendini
cezalandirmaya hazirlandigini 6grenen  suglu/kurban
pismanlik duyabilir, davranslarint degistirebilir veya
zarart giderme gabasina girebilir. Kotiictl buyt, kabile
yasalarinin - Ongoérdugt  kurallarin - uygulanmasinda
kullanilmasi, siddete bagvurmayr engellemesi ve
dengeyi korumast agisindan gergek bir yasla gt¢ islevi
gormektedir” (s. 88).

Buytcilik, butin durumlarda gtgli, zengin ve
nifuzlu olanlarin yaninda yer aldigindan, kazanilmis
haklarin dolayistyla da uzun vadede yasa ve diizenin
destekleyicisi olarak kalmaktadir. Burada biyticilik
tutucu bir gi¢ olmakta ve duzenli bir toplumda
kacinilmaz bir gereklilik olan ceza ve vyapilan
kotuluklerin  karsihginin  alma  korkusunun  asil

kaynagint olusturmaktadir. (s. 94)

Malinowski yabanil toplumda sucu toplumsal
iliskiler ve giiclii yasalar icinde kimi zaman kesin kimi
zaman da muglak bir olgu olarak agiklamaktadir:

Trobriand toplumunda sug, ancak belli belirsiz

olarak tanimlanabilir; kimi zaman tutkularin
taskinliga donismesi, kimi zaman kesin, belirli
bir tabunun ¢ignenmesi, bir kisiye ya da kisinin
milkine zarar verme, kimi zaman geleneklerin
onaylamadigi, reisin veya baska bir 6nemli kisinin
hak ve ayricaliklartyla catisan, gereginden fazla hirs
ya da servet sahibi olma istegine kendini kaptirmak
suc saytlabilmektedir. Incelememiz sirasinda ayrica,
en keskin yasaklamalarin bile, yontemli kaginma
dizgeleri sayesinde esnek nitelige burtnduklerini
saptadik. ~ Suglarin  cezalandirilmasinda  Olcii
olan ilkelerin ¢ok belirsiz oldugunu, herhangi
bir saptanmus gruplar dizgisine gére degil de,
rastlantilara ve kisisel tutkulara gére uygulandiklarini

gordik. Aslinda en 6nemli yontemler, yasal olmayan

kurumlarin, geleneklerin ve buytcilik, cana kiyma,
reisin yetkisi, sihir, tabulari cignemenin getirebilecegi
dogatistii sonuglar ve kisisel 6¢ alma edinimlerinin
yan Urunudir. Bu kurumlar ve uygulamalar,
esas islevleri acisindan yasal olmaktan ¢ok uzak
bulunmakta, geleneklerin gerektirdigi yasalarin
korunmasi ve uygulanmast amacina yalnizca kismi
olarak ve soyle boyle hizmet etmektedirler. Belirli
bir yasalar zincirine uygun olarak saptanmis bir
yonteme gore adaleti isletin bir diizenleme ve
uygulamayla karsilasmis degiliz. (s. 99-100)
Malinowski yerlilerde, genel dusiincenin aksine,
yetlesik bir yasa zincirinin oldugunu calisma boyunca
tartismaktadir. Bu yasa i¢gtidiisel olarak baglanilan ve

sistemlesmemis bir uygulamalar bitint degil tam aksine
topluluk iliskilerini diizenleyen bir kurallar birikimidir:

Bu yetlilerin yasast, tek bir dizgeden degil de az
cok birbirinden bagimsiz, ancak kismen birbirine
uyarlanmis birka¢ dizgeden olusmaktadir. Bu
dizgelerin; yani anaerkillik, baba-hukuku, evlilik
yasast, bir reisin yetkileri ve yiiktimlilikleri ve benzeri
diger dizgelerin her birinin tiimiyle kendilerine ait
belli birer alani var, ancak bu alanlar, kendi yasal
sinirlart asabilecek sekilde de ¢ignenebiliyor. Bu

durum, ¢ok gergin bir denge ortaminda, arada bir

ortaya ctkan patlamalar yaratiyor. (s.101)

Oglunun  kovulmasi karsisinda Kuskusuz

[-.]
reisin gozde ogluna karst besledigi ilgi ve sevgi
agir bastyordu. Ama gene de ona yardim etmek
icin yapabilecegi hicbir sey yoktu. Akrabalar
haklarinin gerektirdigi sekilde davranmuislards; 6te
yandan kabile yasast uyarinca reis, hicbir sekilde
kendini akrabalarindan ayrt tutamaz, farkli bir
davranis sergileyemezdi. Sirgiin kararini  higbir
yetki degistiremezdi. Bukula (git) ve kayabaim (seni
kovuyoruz) sozcikleri bir kez agizdan ¢tktt mu1, s6z

konusu kisi gitmek zorundayd:. Son derece ciddi
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olarak ve pek seyrek soylenilen bu sézlerin baglayict
gicti vardir, bir yerin yerlisi tarafindan disarliklt
birine yoneltildiginde hemen hemen kuttérensel bir
buyruk niteligi tasir. Bu sozlerin icerdigi korkung
hakarete karst koymaya kalkisip da bu s6zlere karsin
koyde kalan kisi, sonsuza dek onursuz, lekelenmis

bir insan olarak kabul edilir. (s. 104-105)

Malinowski kitabinin sonunda su sekilde bir ¢cikarim
yapmaktadir:

Incelememiz sirasinda, daha gelismis kilturlerdeki
medeni hukukun karsiligt olan olumlu ve esnek
ama gene de baglayict yikimliliklerin varlig
konusunda; karsiliklilik ilkesinin, halkin yargi ve
kararlart etkisi ve bunlarin temel baglayict giicini
saglayan bu tirden yikumliliklerin dizgeli bir
bicimde ortaya ciktigt konusunda, baska bir islevi
yerine getirmekle birlikte, tipki olumlu kurallar
kadar esnek ve uyarlanmaya elverisli olduklarin
g6rdigimuz olumsuz yasa kurallari, kabile yasaklari
ve tabulari hakkinda bazi sonuglara vardik. (s. 123-
124)

Burada yapilan tim bu alintilar yabanil hayatta
sucun, suclunun, cezanin ve cezalandirmanin ne sekilde
oldugunu ayrintilariyla ifade etmektedir. Aile iliskileri,
reisin rold, intihar, kovulma-dislanma gibi uygulamalar
konuya 1s1k tutmaktadur.

Eserin kriminolojik acidan degerlendirilmesi
Eserin esas odagi, Trobriand Adalarinda yasayan
insanlarin gunlik yasamlaridir. Birinci Dunya Savast
ctktiginda  Polonyalt  oldugu gerekgesiyle Britanya
tarafindan yazarin arastirma i¢in bulundugu Yeni
Gine’den ayrilmasina izin verilmemis, ya buradaki
yerli kabileler arasinda stirglin yasamast ya da savas
bitene kadar gézetim altinda tutulmast segeneklerini
sunulmustur. Boylece yazarin iki yil boyunca yabanillar
olarak adlandirdigt topluluklar arasinda yasama ve
dogrudan gézlem yapma imkani olmustur.

Eser cercevesinde yabanillarin  geleneklerinin
yani sira belirli kurallara gore topluluk yasamlarini
dizenledikleri gorinmektedir. Yabandlarin iliskilerini,
sadece nasil olustuklarini bilmedikleri ama sorgusuz
sckilde uyduklart geleneklere gore ele almak yanlstir.,
Gunimiizdeki  hukuk veya

sistemine suc-ceza

uygulamalarina benzemese bile bu tir toplumlarda bir
yasanin var oldugunu ifade etmek gerekmektedir. Bu
yasayt olusturan cesitli ilkeler vardir. Toplulugun tim
tyeleri bu ilkelere uyulmanin 6ncelikle kendilerine ve
topluluga fayda saglayacagini bilmekteditler. Bu ilkelere
uymanin g6z ardt edilemeyecek bir onur meselesi
oldugu gériisii 6zellikle vurgulanmaktadir. Oyle ki agr
bir sug isnat edilen kisi, intithar ederek kendi cezasint
vermektedir.

Yabanil toplumlarda dizgeler halinde beliren
kurallar dizisi bulunmaktadir. Bu kurallardan bazilari,
ornegin analik  kurali-baba sevgisi  gibi,
sorgulanabilmekte ve kag¢inma davranisina maruz
kalabilmektedir. Fakat yine de kurala baghlik esas bir
degerdir. Gunimiz hukuk sistemindeki “Peki, ceza
nedir ve fiil, nasi cezalandirilacak?” sorusu, bu eserde
de tartisildigi iizere yabanil toplumda kesin bir ¢ercevede
ele alinamamaktadir. Cinkd yabanil toplumdaki genel
yaklasim, bireylerin kurallara uymalart ve uymadiklarinda
pismanliklarint ifade ederek sugluluklarini kabul etmeleri
gerekmektedir. Baskasinin Urtiniind  izinsiz - almak,
haksizlik yapmak, zina, kendi kabilesinden akrabasiyla
iliski yasamak, reise kifretmek, tst dizey konumda
bulunanlarla saygisizlik yapmak gibi fiiller, kural dist
sayilmaktadir. Bu tir suclarda Malinowski daha 6nceki

zamanla

uygulamalarda reis tarafindan dogrudan siddete dayali
cezalarin verildigini ifade etmektedir. Fakat muglak
olan konularda 6zellikle buytye basvurulabilmektedir.
Toplum yasaminda ve gelenekte olduk¢a 6nemli bir
yeri olan biyu korkusu bireyleri su¢ islemekten ali
koyabilmektedir. Diger yénden ise kovulma ve dislanma,
toplumsal birer bask:i aract olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ornegin, hirsizlikla suclanmak ve bu suglama karsisinda
kendini savunamamak en biiyiik utanglardan biri olarak
gosterilmektedir. Son olarak da bahsetmek gerekir ki 6rf,
gbrgl ve yasanin i¢ ice girdigi gorilmektedir. Modern
yasamda cezalandirmaya ihtiyag duyulmayan fakat
toplum nazarinda hos karsillanmayan davraniglarin da
yasa cercevesinde ele alindigi goriilmektedir. Ornegin,
kendi tirtinleriyle 6viinmek ve saygin kisilere oykiinmek
buytk bir ayip ve ciddi bir sug olarak ifade edilmektedir.

Kriminoloji  ¢aligmalarinda  sug¢-toplum  iligkisi
olduke¢a 6nemli bir basligt olusturmaktadir. Zira sucun
ve suglulugun olusmasinda ileri striilen degerlendirmeler
arasinda sosyolojik kuram ve yaklasimlar, biyolojik,
kiltirel, psikolojik ve karma teorilerle birlikte 6zel bir
yere sahiptir. Toplum esasinda diizen icinde olan bir
sistemi ifade etmektedir. Bir insan toplulugunu, toplum
haline getiren ortak yasama inanci, ortak paylagimlar,
ortak kurumlara ve kurallara baghlik gibi unsurlardir.
Boylesi bir yaklasimla toplumdaki bireylerin “normal
tutum sergilemeleri”, kural disina ¢tkmamalari, toplumu
6zelde veya genelde etkileyecek davranis sergilememelert,
tzerine uzlasilan kurallarla catismamalart ve belirlenen
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normlardan sapma goOstermemeleri gerekmektedir.
Fakat ayni zamanda da sugun ve suclulugun olusmasinda
toplumsal dinamikler ve etkilesim de belitleyici bir yon
oynamaktadir. Farkli toplumlarda gorilen su¢ orani,
sug tirleri, suca ve sugluluga bakis, ceza yontemleri
gibi konular sosyolojik etkiyi daha net sekilde ifade
edebilmektedir. Bir toplumda su¢ orani oldukc¢a
dusiik olabilirken, digeri diinyanin en tehlikelisi haline
gelebilmekte, hirsizlik ve gasp bir toplumda daha
yayginken digerinde cinsel suglar daha 6ne ¢ikabilmekte,
bir toplumda sapma veya sug¢ olarak gortlen bir
davranis Otekinde kiltiiriin olagan bir pargast haline
olabilmektedir. Bu nedenlerle farkli toplumlarda giinlik
yasamyi, iliskileri, kurallari, cezalandirma yontemlerini
gozlemlemek kriminoloji ¢alismalart i¢in oldukga faydalt
bir zemin sunabilmektedir.

Nihayetinde, yabanillarin giiniimiizdeki 6rnekleriyle
karsilastirmanin yanlis oldugu fakat tim esnekligine
ragmendizgilerhalinde butinolusturan, topluluktakilerin
hem duygusal hem de mantiksal olarak bagli olduklar,
ihlal halinde kendilerini cezalandirabildikleri, toplulugun
geri kalaninin denetiminde olan bir sug-ceza sistemi
oldugunu iddia etmek mimkiindir.

Sonu¢

Malinowski 1942 yiinda vefat ettiginde arkasinda
antropoloji, sosyoloji ve kriminoloji alanlarinda
calisanlar icin ciddi bir birikim birakmistir. Yerinde
gbzlem teknikleriyle sahit oldugu yasamlari, “bilinen”
dunyadaki insanlara aktarmistir. Bu calismada incelemesi
yapilan eserinde, yabanil toplumlarin yasantisinda bir
kurallar sistemi olup olmadigi, bu kurallara uyulmasinin
ardindaki itici gii¢ ve kurallara uyulmadiginda olusan
durum derinlemesine ve Ornekleriyle ele alinmistir.
Malinowski’nin hem kendi zamaninda hem de
ginimuizde yasayan modern insanin disinda kalan
“dinyada” nasil bir hayat seriiveninin aktigini yaptigi
calismalarla gbzler 6nline sermistir. Onu 6zel yapan,
katilmct gozlem yapmasidir. En az bir yil donimiini
ayni1 toplulugun icinde gecirerek yakin ve stirekli gézlem
yapmastyla tutumlarin, giinlik davranslarin, duygularin
ve uygulamalarin arkalarinda yatan nedenleri anlama ve
aktarma imkani bulmustur.

Sug, insanin var oldugu her zaman diliminde ve
mekan sinirlarinda  mevceuttur.  Sugun  belirlenmesi
ancak yasanin, yasalin, normalin, kuralin tanimlamasiyla
mimkin  olmaktadir.  Yabamil toplumlarda da
dizgilerinden ve toplumsal iliski 6riinttlerinden olusan
ve ilkel olarak tanimlanan bir yasa mevcuttur. Bu yasa
sosyal iliskileri sekillendiren, sinirlandiran ve belirleyen
bir nitelik gostermektedir. Yasanin, yasaya aykirt
durumlarin ve bu durumlardaki uygulamalarin varligy, bir
sistemin oldugu gostermektedir. Boylece giintimiizdeki
yaklasimlara 1sik tutmak icin Malinowski’nin calismasi
sosyolojik ve kriminolojik bir agik pencere sunmaktadir.

: 2021. Telif haklar1 yazar(lar)a aittir.
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