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OMER HAYYAM’IN RUBAILERINDE GERCEKLIiK TERAPISI
Damla DEMIROREN!

Ozet

Siir; ozanlarin, sozciiklerin sdzclik anlamlarina kimi zaman degisik anlamlar yiikleyerek, dil icinde 6znel bir dil
yaratarak olusturduklari, duygu ve diisiincelerden beslenen, imgelerden, simgelerden, ritim ve uyumdan
yararlanilarak ortaya konulan s6z sanatidir. Kiiltiiriin diistinme tarzin1 ve olaylar karsisindaki algi ve davranig
bigimlerini ortaya koymasi bakimindan siir 6nemlidir. Rubai ise, az sézle ¢ok sey anlatmak gibi bir gayesi olan
ve ¢ogunlukla ti¢lincii misrast disindaki dizeleri birbirleriyle kafiyeli olan bir siir tiiriidiir.

Siiri psikolojik bakis agistyla ele alan birgok arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismada Omer Hayyam’n rubaileri
gerceklik terapisi modeli ilkeleriyle incelenmistir. Calismada Once insanlarin duygu ve diisiincelerini ifade
etmenin bir yolu olarak tarih boyunca kullanilan bir siir tiirii olan rubailere deginilmistir. Ardindan William
Glasser’in gergeklik terapisi modeli, temel ilkeleri acisindan agiklanmis ve Omer Hayyam’in rubaileri ile
iliskisini 6rneklendirmek amaciyla Sabahattin Eyiiboglu’nun ¢evirisini yaptigzi Omer Hayyam’in Rubailer-
Dortliikler adli eserinden segilen 17 rubai, gerceklik terapisinin temel kavramlariyla iliskilendirilerek
incelenmistir. Sonug olarak, Omer Hayyam’in rubaileri ile gerceklik terapisinin temel ozellikleri arasinda
paralellik kurulabilecegi kanaatine ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Omer Hayyam; siir; rubai; gerceklik terapisi; secim kurami; William Glasser

REALITY THERAPY IN OMER HAYYAM'S RUBAI

Abstract

Poetry is a rhetoric art created by bards, sometimes by attributing different meanings to the words, creating a
subjective language within the language, nourished by emotions and thoughts, using images, symbols, rhythm,
and harmony. It is important in terms of revealing the way of thinking of the culture and the ways of perception
and behavior against events. Rubai, on the other hand, is a type of poetry that has the purpose of telling more with
less words and where lines mostly rhymes except the third one.

There are many studies approaching poetry from a psychological perspective. In this study, Omer Hayyam’s rubai
were examined with the principles of reality therapy model. In the study, rubai which has been used throughout
history as a way of expressing people's feelings and thoughts was mentioned. Subsequently, William Glasser's
reality therapy model was explained in terms of its basic principles, and 17 rubai selected from Omer Hayyam's
work “Rubailer-Quatrains” and translated by Sabahattin Eyiiboglu were examined in relation to the basic concepts
of reality therapy to illustrate the relationship of Omer Hayyam with his rubai. Consequently, it has been
concluded that a useful parallel can be drawn between the rubai of Omer Hayyam and the basic features of reality
therapy.

Keywords: Omer Hayyam; poetry; rubai; reality therapy; choice theory; William Glasser

Makale Tiirii (Article Type): Arastirma Makalesi/Research Article
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Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi, Istanbul-Turkiye,
damla.demroren93@gmail.com, ORCID: 0000-0003-0537-2965.
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Kaynakca Gosterimi: Demirdren, D. (2021). Omer Hayyam’in rubailerinde gergeklik terapisi. Journal of
Sustainable Educational Studies (JSES), 2(2), 1-8.

1. GIRIS

Insanlar duygularm, diisiincelerini ifade etmenin bir yolu olarak tarih boyunca siiri kullanmislardir. Kiiltiirel
degerlerin, ortak seving ve liziintiilerin, tarihin bir kusaktan digerine aktarilmasinda siirin 6znel bir yeri vardir.
Siir genellikle sairlerin i¢sel konusmalarindan olusmaktadir. Bir bireye ait olan bu ig¢sel konusmalar, o siiri
okuyan-dinleyen her bireyde kendinden bir seyler buldurur. Rubai ise, kendine 6zgii vezinlerle yazilan bir siir
tiirtidiir. Az seyle ¢ok sey anlatmak gibi bir gayesi olan ve ¢ogunlukla tG¢tincii misrasi disindaki dizeleri birbiriyle
kafiyeli olan dort misralik nazim seklidir (Calka, 2015, s. 1). Rubaide ilk iki dize diisiinceyi ortaya ¢cikarir. Ugiincii
dizede konudan uzaklagma vardir ve bu dize kafiyesizdir. Son dize olan dordiincii dize ise, diisiinceyi agikca bir
yargiya baglar (Celebi, 2003, s. 10). Usta rubai sairi, duygu veya diisiincenin yargiya baglandigi son dizede
okuyucuda etki yaratmaya c¢alisir. Rubai, ifade edilen duygu ya da diisiincenin sdylenis bigimindeki incelikten
giiclinii alir. Rubailerin bir diger 6zelligi de giizel ve ahenkli sdylenmesidir. Rubailer kimi zaman yaygin ve basit
diisiinceyi baridirirken kimi zaman da derin yapisinda felsefi bir diistinceyi barindirir (Gariper, 2017).

Rubai siirin bilinen en énemli temsilcisi Fars Sairi Omer Hayyam’dir. Horasan’in merkezi Nisabur’da 430-439
(1039-1048) yillar1 arasinda dogan Hayyam yasaminin biiyiik bir kismini Nigabur ve Semerkat’ta gegirmistir.
Sakin bir hayat1 ve ilmi ¢aligmalari tercih eden Hayyam’in 517-526 (123-1132) yillar1 arasinda Nisabur’da vefat
ettigi bilinmektedir. Fizik, geometri, astronomi, cebir, tip ve miizikle ilgilenmis olan Omer Hayyam, yazdig
rubaileriyle séhret olmustur (Avei, 2017). Omer Hayyam’in rubailerinde basta varolus ve hazcilik olmak iizere
metafizik, diinyanin geg¢iciligi, devlet ve toplumsal orgiitlenme bi¢imleri gibi insana, yasama, kozmik aleme
iliskin konularda 6zgiirce ve sinir tanimaz bir sekilde fikir yliriitme algis1 vardir (Calka, 2015).

Buradan hareketle Omer Hayyam’in rubailerinin, terapdtik bir 6ge olarak Gergeklik terapisi kavramiyla
iliskilendirerek farkli bir bakis acis1i ile sunulmasi ve kuramsal bilginin pekistirilip zenginlestirilmesi
amagclanmistir. Bu ¢alismada Omer Hayyam’ i segilen rubaileri Gergeklik terapisi agisindan incelenmeye uygun
rubailerdir. Oncelikle Gergeklik terapisinin temel kavramlar1 agiklanmis ve ardindan her bir rubai bu kavramlar
acisindan ele alinmustir.

1.1. Secim Teorisi

Gergeklik terapisini ortaya koyan Glasser, terapinin temelinde segim teorisi oldugunu soyledi. Bu teori,
yasamimiz boyunca tiim yaptiklarimizin se¢ilmis oldugunu savunur. Bireylerin yasam kalitesi, diisiince, duygu
ve davranislariyla ilgili secimlerinin farkindaligina baglidir (Akpmar ve Oz, 2013). Ruhsal hastaliklarin, mental
bozukluklardan kaynaklandigi fikrine karsi ¢ikar. Asil sorunun bireylerin se¢imleri oldugunu, davraniglarin dis
kontrolle degil de bizi harekete gecirenin kendi i¢imizde oldugunu sdylemektedir (Tanrikulu, 2011). Bu teoriye
gore yaptigimiz her sey kendi secimimizdir (Akpinar ve Oz, 2013). Buradan hareketle terapinin temeli,
danisanlarin daha etkili se¢cimler yapabilmelerini saglamaktir.

Glasser’e gore insanlarin mutsuzluklarinin nedeni, bagkalarini kontrol etmemizdir. Bireyler baska biriyle sorun
yasadiginda kendi davranislarini degistirmek yerine, karsisindakinin davraniglarini degistirmek istedikleri i¢in
iletisimde sorun olur. Oysa se¢im teorisine gore bireyde kendi davranislarini kontrol edebilecek donanim
mevcuttur (Tanrikulu, 2011). Glasser davraniglara sebep olan bes temel ihtiyactan bahseder. Bunlar; hayatta
kalma, sevgi ve ait olma, giig, 6zgiirliik ve eglencedir (Tiimlii ve Acar, 2014). Hayatta kalma; yeme, i¢me,
barinma ve giivende olma gibi fizyolojik ihtiyaglardir (Tiirkdogan, 2015). Sevgi ve ait olma, hayatimizdaki 6zel
insanlara duyulan baglilik, paylasma ve is birligi i¢ine girmeyi agiklar. Gii¢ ihtiyaci; sayginlik ve gelisme
ihtiyaci1 tanimlar (Glasser, 2005). Ozgiirliik ihtiyaci; hayatta 6zerk davranabilme, bireysel kararlar1 bagimsiz
alabilmeyi tanimlar. Eglence ihtiyaci ise; mizah duygusuna sahip olmayzi, giilebilmeyi, oyun oynamay: ifade eder
(Tirkdogan, 2015). Glasser’e gore bireyler, dogduktan itibaren bu ihtiyaglarini en iyi bir sekilde karsilama
yollarint 6grenirler. Bu dogrultuda, bireylerin ihtiyaglarini karsilayacak resim albiimiine sahip oldugunu sdyler
(Tumli ve Acar, 2014).

Se¢im teorisinin 6nemli bir kavrami “resim alblimii”diir. Buna gore bireylerin davraniglarinin farkli olmasinin
sebebi diinyay1 anlamalarindaki farkliliklardir. Resim albiimii bireylerin i¢inde yasamak istedigi diinyay: ifade
eder. Glasser’e gore bireyler resim albiimiindeki resimleri gergeklestirmek i¢in diinyay1 kontrol etmeye calisirlar.
Bireyler gercek diinya ile resimler arasindaki farki kapatmaya calisir. Normal olmayan davranislar bu
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farkliliklardir. Bu farki kapatmak i¢in etkili davranma yollar1 bulunmalidir (Tanrikulu, 2011). Bu da bireylerin
secimlerinin sorumlulugunu alma konusunda ne kadar yeterli olduklarina baglidir (Tiimlii ve Acar, 2014).

Glasser, ¢cogu durumda semptomlarin kisinin ge¢misinden dolay1 degil de simdiki yalnizlik ve basarisizligindan
dolay1 ortaya c¢iktigini sdyler. Bireyler semptomlarinin kendi se¢imleri oldugunu 6grenmelidirler. Sorumlu bir
davranigla, ihtiyaglar karsilandiginda semptomlarin kalma ihtimali artar (Nelson-Jones, 1995). Bireylerin
sorunlarimin kaynagi olarak baskalarini suglamasi, sorunlarini inkar etmeleri veya sorunlarla yiizleserek degisim
yolunda adim atmalar1 ne kadar basarili ya da basarisiz kimlige sahip olduklarini gosterir (TUmlu ve Acar, 2014).
Buradan hareketle basarili kimlige sahip olmak, sorumluluk sahibi olmay1 gerektirir. Basarili kimlige sahip birey
davraniglarinin sorumlulugunu alip ve gergekligi ¢arpitmadan kabul edip ona uygun davranir. Ruhsal hastaliklar
gercegi reddetmek ve sorumluluk almamaktan ortaya cikar.

Segim teorisinin bir diger 6nemli kavrami “total davranig” tir. Glasser’e gore davranis biinyesinde yapma,
disiinme, hissetme ve fizyoloji 6gelerini barindirir (Tanrikulu, 2011). Kisi hislerinin kendi se¢imlerinden
oldugunu farkina vardiginda hayatini kontrol altina alabilir (Corey, 2008). Davranislarimizin yapma 6gesi her
zaman kendi kontroliimiizde oldugundan bu 6geyi degistirdigimizde diisiince, hissetme ve fizyoloji 6gelerini
kendi kontroliimiize gececektir (Tanrikulu, 2011).

1.2. Gergeklik Terapisi

Gerceklik terapisi, William Glasser tarafindan ele alinan bir eserle ilk kez 1965 yilinda ¢agdas psikoterapi
yaklagimlar1 arasina girmistir. Sahip oldugu farkli miidahale yontemleri ve kuramsal varsayimlariyla giiniimiizde
0zgln bir terapi olarak kabul edilmektedir (Tiirkdogan, 2015). Gergeklik terapisinin temel 6zellikleri olarak; 1)
icinde bulunan zamana odaklanma, 2) se¢im ve sorumlulugun vurgulanmasi, 3) semptomlara odaklanmaktan
kacinma siralanabilir (Corey, 2008).

Terapi slrecinin en énemli faktorl, bireyin degisiminin ancak kendi davranislar1 ve se¢imleriyle olacagini fark
etmesi, asil sorumlulugun kendisinde olacagini anlamasi ve bireyi bu dogrultuda harekete gecirecek bir plan
olusturulmasinin ortaya konmasidir. Bireyin sorumlulugunu kabul ederse pozitif yonde degisebilecegini savunur.

Basarisiz kimliklerinden kagmak i¢in karar vermekten kaginan bireyler 6zgiiveni diisiik bireylerdir. Bu terapi
yontemi danisanda basarili kimligi gelistirmeye calisir. Gergekei ve islevsel olmayan davraniglara yonelik
farkindalig1 arttirarak gergekei ve sorumlu davraniglar gelistirmeyi amaglar (Tanrikulu, 2011).

Gergeklik terapisinin odaklandigi sorumluluk kavrami Glasser tarafindan, “bir kimsenin kendi ihtiyaglarini,
baskalarinin da kendi ihtiyaglarini karsilama yeteneklerinden mahrum birakmayacak sekilde karsilama yetenegi”
olarak tanimlanir. Glasser kisinin semptomlarinin ¢ogu durumda ge¢cmisten degil de su anki basarisizliktan ve
yalmzliktan dolay1r ortaya ¢iktigii disiiniir. Bireyler basarisizlik ve yalmzligiyla yliz yiize gelerek,
semptomlarmin kendi se¢imleri oldugunu fark ederek basarili kimlik olusturmayr o6grenmelidir. Tim
semptomlarin ortadan kalkma ihtimalinin artmasi i¢in gereksinimler, sorumlu bir davranigla basarili bir sekilde
karsilanmalidir (Timli ve Acar, 2014).

Terapi yaklasiminin hedefi, bireylerin hayatlarini etkili bir bigimde kontrol etmelerini saglamak oldugundan,
bireylerin islevsel olmayan davranislarini kendilerine fark ettirerek bu davranislarin yerine islevsel olanlari
koyabilmektir. Bu amagla gerceklik terapisi 1) danisanin ne istediginin anlasilmasi, 2) ne yaptiginin anlasilmasi,
3) davranisin degerlendirilmesi, 4) plan yapilmasi olarak 4 asamali bir siireg igerir (Tanrikulu, 2011).

2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanmilmistir. Dokliman incelemesi
“arastirilmas1 hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini” kapsamaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016, s. 189).

3. BULGULAR
3.1. Omer Hayyam’n Rubailerinde Secim Teorisi ve Gergeklik Terapisi

Bu béliimde, Omer Hayyam’in rubailerinden secilen 17 rubai, gerceklik terapisinin temel dzellikleri agisindan
incelenmistir. Bu incelemenin daha iyi anlagilmasi i¢in dnce gergeklik terapisinin énemli kavramlar1 kisaca
aciklanmis ardindan rubai dortliigiiniin tamamu ya da bir kismu verilerek drnek gosterilmistir.
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Gergeklik terapisi gegmise miidahale edilemedigi i¢in, danisanin sorunlarinin gegmisten kaynaklandigi ve bu
nedenle gecmisin ¢oziimlenmesi arzusuna karst ¢ikar. Kontrol edebilecegimiz tek sey iginde bulunan andir.
Gegmis yasantilardan bahsetmek bireyin acilarini tekrar hatirlatip kendine olan giivensizligini pekistirmekten
baska bir ise yaramaz. Dolayisiyla gecmise takili kalmak bireyin gelecegini etkileyecek kararlari almak igin
ihtiyaci olan enerjisini bosa harcamasina sebep olur. Bu nedenle gegmise odaklanmak yerine su anki durumdaki
basarisizliga odaklanmak gerekir. Basarisizliginin kesfi ve davranis degisikliginin baglatilmasiyla olumlu
davranis olusur (Tanrikulu, 2011). Omer Hayyam’m rubailerinde de bulunan zamana vurgu yapilmistir. Asagida
ornek olarak 1-5 numarali rubailer verilmistir.

1
Gecmis gitmis giin iistiine ne soylesen bos:
Birak diinii, hos et gonliinii, bak bugiin ne hos
2
Yasamak elindeyken bugtine bugn,
Ne diye birakir yarimi diisiliniirsiin?
Gegmis gelecek, kuru sevda biitiin bunlar
3
Gegmisi, gelecegi diisiinme
Gliniinii giin et, yasamak budur.
4
Tek soluk yitirme kendini bilmeden;
Birak yarini, diinii, yasadigin an1 gor.
5
Dostum gel yarina kanmayalim biz;
Gunumuzi gun edelim ikimiz.

Bireyin ancak kendi yaptiklariyla kendisine yardimci olacagi gerceklik terapisinde vurgulanir. Bu Omer
Hayyam’in rubailerinde de goriilmektedir. Asagida 6 numarali rubai 6rnegi verilmistir.

6
Derdimin dermani kendi derdinde:
Hekim hasta olunca kime gitmeli?

Gergeklik terapisinin temel kavramlari se¢im ve sorumluluktur. Birey kendi se¢imlerinin sonucu olan durumun
sorumlulugunu almalidir. Omer Hayyam’in rubailerinde de gergeklik terapisinin bu 6zelligi goriiliir. Asagida
ornek olarak 7-9 numarali rubailer verilmistir.

7
Oldiirmek de, yasatmak da senin isin;
Bu diinyay1 gonliince diizenleyen sensin.
8
Iyi kotii yapan kendisiyken
Tutar sucu yiikler baskasina
9
Ozgiirliik yolunda girmezsen,

Bu yolda kogsmazsan var giiciinle
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Yikamazsin yiireginin kaninda,
Yarin avcunu yalarsin.

Insanlarin davramslarini degistirememesinin nedeni, daha islevsel bir hayat i¢in nasil bir plan yapmas: gerektigini
bilmemesidir. O an da en uygun goriilen segenek o oldugu i¢in o davranig segilir. Ancak bir eylem plana
baglanirsa danigsma siireci sonuca ulasabilir. Plan yapmak ve bu planin uygulanma siirecini kontrol etmek terapi
stirecinin onemli bir boliimii olarak ayrilmistir. Duygularin degismesi bireyin karar verme ve eyleme ge¢cmesine
baghdir. Eylemin degerli olusu Omer Hayyam’m rubailerinde de vurgulanmir. Asagida 6rnek olarak 10-14
numarali rubailer verilmistir.

10
Dunya ne verdi sana? Hep dert hep dert!
Gizel canin da bir giin ucar elbet.
Topraginda yesillikler bitmeden
Uzan yesillige, giiniinii giin et.
11
Dert i¢inde sevinci bul da yasa;
Haksiz diizende hakli ol da yasa;
Sonu nasil olsa yokluk diinyanin,
Varindan yogundan kurtul da yasa.
12
Dostum, olan olmus, vahlanma bosuna;
Diinyay1 kara zindan etme basina.
Yasamana bak, elinden tek gelen bu:
Olacaklar1 danisan var mi1 sana?
13
En dogrusu, dosta diismana iyilik etmen;
Iyilik seven kétiiliik edemez zaten.
Dostuna kaétiiliik ettin mi diismanin olur:
Diismaninsa dostun olur iyilik edersen.
14
Vefasiz diinya diye yakinma;
Diinya elindeyken tadini ¢ikarsana!

Secim teorisine gore gereksinimlerimizi kargilayan seyleri bir resim olarak zihnimizdeki bir albiime yerlestiririz
ve bu resimleri yasamimiz boyunca ¢ogaltiriz. Albiimde bulunan resimler gereksinimlerimizi hemen karsilayacak
¢oziimler icerir. Omer Hayyam’in rubailerinde bireyin davranislarmin onun 6nceki aligkanliklarinin etkisinde
oldugu vurgulanir. Asagida 15 numarali rubai 6rnegi verilmistir.

15
Yoksula, yoksulluga yakin ettin beni;
Dertlere, gurbetlere alistirdin beni

Gergeklik terapisinde insanin ancak kendi davranislarin1 kontrol edebildigi vurgulanir. Bireyin mutlu olmak i¢in
baskalarinin davraniglarin1 degismesini beklemesi islevsiz bir ¢aba olacaktir. Kisinin baskalarindaki sorunlara
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odaklanmak yerine kendine yogunlagmasi gerektigi Omer Hayyam’m rubailerinde de gorillr. Asagida 16
numarali rubai drnegi verilmistir

16
Sen igmiyorsan, i¢enleri kinama bari;
Birak aldatmacay ikiyiizliiliikleri

Glasser’e gore gegmise odaklanmakla semptomlara odaklanmak ile ayni seydir. Danisanlarin kendilerini iyi
hissetmeleri icin semptomlardan kurtulmus olmalarinin gerektigini diistintirler. Halbuki bu semptomlar islevsiz
secimlerinin sonucu ortaya ¢ikan bedenin verdigi uyarilardir. Bu nedenle semptomlar yerine davranigin diger
ogelerindeki asil sorunlara odaklanilmasi gerekmektedir. Bu Omer Hayyam’in rubailerinde de goriilmektedir.
Asagida 17 numarali rubai 6rnegi verilmistir.

17
Neylesem bu benim i¢ kavgalarimla?
Pismanligim, kendime diismanligimla?
Sen bagislasan da ben yerim kendimi:
Neylesem bu yiizkaram, bu utancimla?
4. SONUC

Bu ¢alismada son zamanlarda bircok terapist tarafindan kullanilmaya baglanan gerceklik terapisinin temel ilkeleri
gbz Oniinde bulundurularak Omer Hayyam’m rubaileri incelenmistir. Baslangicta se¢im kurami ve gerceklik
terapisi hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra Sabahattin Eyiiboglunun g¢evirisini yaptig1 Omer Hayyam’in
Rubailer- Dértliikler adli eserinden secilen 6rneklerle Omer Hayyam’in rubailerindeki gerceklik terapisiyle olan
paralellikler sunulmustur.

Sonug olarak, Omer Hayyam’in rubailerinin; se¢imlerin sorgulanmasi, bireyin duygularindaki sorumlulugunu
vurgulamasi, davranislarin gegmisle iliskisini degil bugiinii incelemesi, baskalarindan ¢ok bireyin kendi
davraniglarina odaklanmasini istemesi, bireyde basarili kimlik 6zelliklerini olusturmay1 amaglamasi ve eyleme
gecmeyi One ¢ikarmasi gibi 6zellikleriyle gerceklik terapisinin birgok 6gesiyle paralellik gosterdigi gorilmiistiir.

Bu ¢alismadan yola ¢ikarak kisilik kurami 6gretiminde ya da psikolojik danismanlik siirecinde terapotik etkisi
olan siirlerden yararlanilabilecegi ve farkli siirlerin farkli kuramlara dayali olarak incelenip kuramlarin
igsellestirilip, pekistirilmesinin saglanabilece§i sOylenebilir. Ayrica psikolojik danisma siirecinde geleneksel
yontemlerin yani sira danisanin yasantilartyla bagli olabilecek terapotik etkisi olan siirlerden, kitaplardan,
videolardan yararlanilabilir.
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4. EXTENDED ABSTRACT

Throughout history, people have used poetry as a way of expressing feelings and thoughts. Poetry has a subjective
place in the transfer of cultural values, common joys and sorrows, and history from one generation to another. It
is usually composed of poets' inner speech. These inner speeches belonging to an individual, make each one that
reads or listens to that poem find something from himself/herself. Rubai, on the other hand, is a type of poetry
written with its unique meters. It is a form of verse consisting of four lines that have the purpose of telling more
with less and mostly rhyming with the lines except the third line. The first two lines of Rubai reveal thought. In
the third line, there is a distinction from the subject and this line is rhymeless. The fourth line which is also the
last line, explicitly links thought to a judgment. The master rubai poet tries to make an impact on the reader in
the last line where emotion or thought is linked to the judgment. Rubai sometimes includes common and simple
thought and sometimes it contains a philosophical thought in its deep structure.

The most important known representative of Rubai poetry is the Persian poet Omer Hayyam. Hayyam, who was
born between 430-439 (1039-1048) in Nisabur, the center of Khorasan, spent most of his life in Nishapur and
Samarkand. It is known that Hayyam, who preferred a quiet life and scientific studies, died in Nishapur between
the years 517-526 (123-1132). Although Omer Hayyam was interested in physics, geometry, astronomy, algebra,
medicine and music, he became famous for his rubai. In Omer Hayyam's rubai, there is the perception of being
freely and without boundaries on issues related to human, life and cosmic world such as existence and hedonism,
metaphysics, temporality of the world, state and social organization.

In this study, 17 rubai selected from Omer Hayyam's Rubailer-Quatrains, translated by Sabahattin Eyiiboglu,
were examined to present Omer Hayyam's rubai with a different perspective by associating with the concept of
Reality therapy as a therapeutic element and to reinforce and enrich the theoretical knowledge. In this study,
Omer Hayyam's chosen rubai are eligible to be examined in terms of reality therapy. First, the basic concepts of
Reality therapy were explained and then each rubai was discussed in terms of these concepts.

Reality therapy entered into contemporary psychotherapy approaches for the first time in 1965 with William
Glasser’s work. Today, it is accepted as an original therapy with its different intervention methods and theoretical
assumptions. One can lay out the main features of reality therapy as: 1) focusing on now, 2) emphasizing choice
and responsibility, 3) avoiding focusing on symptoms.

Glasser, who put forward the concept of reality therapy, states that the basis of therapy is choice theory. This
theory argues that all we do in our lifetime is chosen. Individuals' quality of life depends on their awareness of
their choices regarding thoughts, feelings, and behavior. He opposes the idea that mental illnesses are caused by
mental disorders. He argues that the real problem is the choices of individuals, and that behavior that drives us is
not externally controlled but within us. According to this theory, everything we do is our own choice. From this
point of view, the basis of therapy is to enable client to make more effective choices.

According to Glasser, the reason people are unhappy is because we control others. When individuals have a
problem with another person, communication becomes problematic because they want to change the other
person's behavior rather than changing their own behavior. However, according to the selection theory, the
individual has the equipment to control his/her own behavior. Glasser mentions five basic needs that cause
behavior. These are survival, love and belonging, power, freedom and fun. Survival is physiological needs such
as eating, drinking, shelter and safety. Love and belonging is devotion to special people in our lives, sharing and
cooperation. Need for power defines the dignity and need for development. The need for freedom defines the
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ability to act autonomously in life and to make individual decisions independently. The need for entertainment
refers to having a sense of humor, to laugh, to play games. According to Glasser, individuals learn the best ways
to meet these needs from birth. Accordingly, he says that he has a “picture album” that will meet the needs of
individuals.

"Picture album™ is an important concept of selection theory. According to picture album, the reason for the
different behaviors of individuals is the differences in their understanding of the world. Picture album expresses
the world in which individuals would like to live. According to Glasser, individuals try to control the world in
order to realize the pictures in their picture aloum. Individuals try to close the gap between the real world and
pictures. Abnormal behaviors are these differences. Effective ways of acting must be found to close this gap. This
depends on how competent individuals are to take responsibility for their choices.

Glasser claims that in most cases the symptoms are not due to the person's past but to their current loneliness and
failure. Individuals must learn that their symptoms are of their own choice. With a responsible behavior,
symptoms are more likely to remain when needs are met. The fact that individual’s blaming others as the source
of their problems, denying their problems, or taking steps towards change by facing problems demonstrates how
successful or unsuccessful they are. From this point of view, having a successful identity requires being a
responsible person. Individuals with a successful identity take responsibility of their actions and accept reality
without distorting it and behave accordingly. Mental illnesses arise from denying the truth and not taking
responsibility.

Another important concept of choice theory is "total behavior”. According to Glasser, behavior includes the
elements of doing, thinking, feeling and physiology. When a person realizes that his feelings are from his own
choices, he can take control of his life. Since the doing element of our behavior is always under our control, when
we change this element, the elements of thinking, feeling, and physiology will come under our own control.

Consequently, considering aforementioned concept of reality therapy, Omer Hayyam’s rubai is found to be
parallel to many elements of reality therapy due to following features it includes: questioning choices,
emphasizing the responsibility of the individual's emotions, examining the present rather than the relation of
behaviors with the past, asking others to focus on their own behaviors, aiming to create successful identity traits
in the individual, and highlighting taking action.
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TELKIN YONTEMI’NiN DiL OGRETIMINDEKI YERi VE YABANCILARA TURKCE
OGRETIMINDEKI DURUMU

Eyiip AYDIN?

Ozet

Yabanci dil 6gretiminde, 6gretimi sistemli bir sekilde gerceklestirip hedefe daha kolay ulasabilmek i¢in dil
ogretim yontemlerinden faydalanilir. Bu amagla gelistirilen yontemlerden birisi de Telkin Yontemi’dir. Telkin
Y ontemi; basaramama, 6grenememe gibi ¢esitli korkularin dil 6§retiminde psikolojik engeller olusturdugunu ve
ogrenmeye mani oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple telkin yoluyla bu engellerin kaldirilmasin1 ve zihnin
ogretime hazir hale getirilmesini hedeflemektedir. Dil 6gretiminde her yontem gibi Telkin Yontemi de eksik
kaldig1 hususlarda elestirilmistir. Fakat bu elestirilerin yaninda Telkin Yontemi’nin dil 6gretimindeki yeri ve
bilimselligi de daima tartisma konusu olmustur. Arastirmacilar tarafindan bilimsellikten uzak oldugu, dil 6gretim
yontemi olmadig1 yazilsa da Avrupa Konseyi Modern Diller Boliimii tarafindan alternatif dil 6gretim
yontemlerinden biri olarak gdsterilmistir. Telkin Yontemi, dil 6gretiminde yaygin bir sekilde kullanilmasina
ragmen Tirkiye’de taninmamaktadir. Taninmadigi i¢in yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde kullanilmamaktadir. Bu
sebeple literatiir calismasina dayanan bir derleme caligmasi olan bu makalede, Telkin Yontemi incelenmistir.
Telkin Yontemi’nin Tiirkiye’de taninmasi, yabancilara Tiirkge 6gretiminde kullanilmasi, yontemin Tiirkceye
hizmet etmesini saglayacaktir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de taninmayan Telkin Yo6ntemi’nin ilkelerini,
gelisimini ve yontem iizerinden gergeklestirilen akademik tartigmalar1 ortaya koyarak yontemin Tiirkiye’de
taninmasina ve buna bagli olarak yabancilara Tiirk¢e 68retiminde kullanilmasina katki saglamaktir.

Anahtar Sozcikler: Telkin Yontemi; dil 6gretimi; dil 6gretim yontemleri; yabancilara Tiirkge 6gretimi

THE PLACE OF SUGGESTOPEDIA IN LANGUAGE TEACHING AND ITS SITUATION IN
TURKISH TEACHING TO FOREIGNERS

Abstract

In foreign language teaching, language teaching methods are used to carry out the learning systematically and
reach the goal more efficiently. Suggestopedia is one of the methods developed for this purpose. This method
implies that some fears, such as the failure to succeed and learn, are among the psychological obstacles in
language teaching. Thus, suggestopedia aims to remove these obstacles through suggestion and make the mind
ready for education. However, inevitably, this method is also criticized due to its limitations, as in each method.
Moreover, besides these criticisms, the place and scientificity of the Suggestopedia in language teaching has
always been the subject of discussion. Even though researchers have criticized it with the claim that it is not
scientific and not a language teaching method, the Council of Europe Department of Modern Languages regards
it as an alternative teaching method. Despite the popularity of the method, it is not fully recognized in Turkey.
Thus, it is not used as a method to teach Turkish to foreigners. For this reason, this study examines this method
with the method of literature review. Through this review article, Suggestopedia is investigated to introduce the
method for using it in Turkey to teach Turkish to foreigners. This study aims to recognize and present the
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principles, roots, and academic discussions of this method as an alternative way of teaching Turkish to foreigners
through literature review.
Keywords: Suggestopedia; language teaching; language teaching methods; Turkish teaching to foreigners

Makale Turu (Article Type): Derleme/Review

Kaynakca Gosterimi: Aydn, E. (2021). Telkin Yo6ntemi’nin dil dgretimindeki yeri ve yabancilara Tirkge
ogretimindeki durumu. Journal of Sustainable Educational Studies (JSES), 2(2), 9-18.

1. GIRIS

Dil, iginde bulundugu toplumun kiltiri ile etkilesim ig¢indedir. ““Dil her yoniiyle bir ulusun kiiltiiriiniin
aynasidir.”” (Aksan, 2015, s. 13). Bu sebeple dil ile kiiltiir birbirinden bagimsiz olarak diisiiniilemez. Gdger’in
(2012, s. 54) ifadesiyle kiiltiiriin tastyicisi olan dil, bu yoniiyle 6nemli bir islevi iistlenmektedir. Dilin bahsedilen
niteliginden ve islevinden hareketle iilkeler, dilleri araciligiyla farkli cografyalara kendi kiiltiirlerini tasimaktadir.
Bu sayede dil 6gretiminin yaninda kiiltlir 6gretimini de gergeklestirmektedir. Ciinkii dil 6gretimi ayn1 zamanda
kiiltiir 6gretimidir (Boylu, 2014; Ozbay, 2009). Dilin sahip oldugu bu kudretin farkinda olan devletler, dil
ogretimi lizerinde dnemle durmuslardir. Hatta Fransizlarin, Fransizcay1 diger lilkelerde yaymak icin gelistirdigi
Gorsel-Isitsel Yontem, bu amagla dil 6gretim yontemleri arasinda yerini almistir (Giines, 2011, s. 131).

Dil 6gretimini planli bir siirece dayali olarak gerceklestirebilmek i¢in yontemlerden faydalanilir. Ciinkii yontem,
Ogretimin nasil yapilacagina dair bir yol haritasi ¢izmektedir. Y ontem kavrami lizerine gesitli tanimlar yapilmastir.
Giinday’a (2015, s. 62) gore yontem, bir program dahilinde 6gretimin planli olarak devam ettirilmesi iken
Sebiiktekin (1973, s. 95) i¢in yontem, amaca ulasmada kullanilan en kisa yoldur. Uzuntas ve Yildiz (2017, s. 210)
ise yontemi; dersin amacina, hedef kitlesine ve 6grenme sartlarina bagl olarak derste uygulanan yol seklinde
tanimlamaktadir. ‘‘Dil 6gretiminde yontem, belirlenen hedeflere ulasmada 6gretme tekniklerini ve araglarini
kullanarak bir dilin nasil 6gretilecegini ortaya koyan islemler biitiiniidiir.”” (Demirel, 2019, s. 63).

Dil 6gretimini, bir sisteme oturtmak ve bu sistem i¢inde siirdlirebilmek maksadiyla ¢esitli yontemler
gelistirilmistir. Bu yoOntemlerin gelistirilmesinde, i¢inde bulunulan dénemin 6zellikleri de etkili olmustur.
Giines’e (2011, s. 124) gore 1950’11 yillarda, dil 6gretiminde iletisim kurma amaci ortaya ¢ikmistir. Bu durum da
iletisimi esas alan Dogal Yontem’in ortaya ¢ikmasi -yontem olarak literatiirde yer almasi- i¢in gerekli kosullari
olusturmustur. Ordu Yontemi olarak da bilinen Isitsel-Dilsel Yéntem’in ortaya ¢ikmasi ise ABD ordusunun dil
O0grenme ihtiyacina dayanmaktadir. Ciinkii ABD ordusunun askeri iis kurdugu iilkelerin dillerini 6grenme
mecburiyeti dogmus ve Isitsel-Dilsel Yontem, Michigan Universitesi tarafindan gelistirilmistir (Hengirmen, t.y.;
Memis ve Erdem, 2013). Boylece dil 6gretim ydntemlerinin ihtiyaglara cevap vermek icin gelistirildigi
anlasilmaktadir. Dil 6gretim yontemlerinin ortaya ¢ikmasini saglayan bir baska husus da yontemlerin birbirine
tepki ve Onceki yontemin teorideki ya da uygulamadaki eksik yonlerini giderme maksadidir (Tungel, 2014, s.
1024).

Edebiyattaki edebi akimlar ve Tiirk edebiyatindaki donem sanatg¢ilarinin sanat anlayislart gibi dil 6gretim
yontemleri de kendisinden &nceki ydntemlerin elestirilen ydnlerini gelistirmektedir. Ornek olarak letisimsel
Yontem’in temeli, Dogal Yontem’e dayanirken (Gogen ve Okur, 2020, s. 126) okuma ve yazma becerisini geri
planda tuttugu icin elestirilen Dogal Yontem’e kars: Iletisimsel Yontem dért temel dil becerisini gelistirmeyi
hedeflemektedir (Gomleksiz, 2000, s. 259). Bununla birlikte dil 6gretim yontemleri kendisinden onceki
yontemlerin iyi yonlerinden de etkilenmistir. Gorsel-Isitsel Yéntem’in birgok prensibini Dogrudan Yéntem’den
almasi bunun 6rnegidir (Gécen ve Okur, 2020, s. 150). Bunlar ve bunlar gibi diger dil 6gretim yontemleri de
birbiriyle ic icedir.

Telkin Yontemi, dil 6gretim yontemlerinin bu sekilde i¢ ice olmasindan farkli bir 6zellik gostermektedir. Ciinkii
herhangi bir dil 6gretim yonteminin eksikliginden dogmamustir. Erdem, Giin ve Sever’e (2015, s. 562) gore
Telkin Yontemi, herhangi kurama ya da dil goriisiine bagl degildir. Burada kastedilmek istenenle Telkin
Yontemi’nin tek basina diger biitlin yontemlerden bagimsiz olarak var oldugu anlasilmamalidir. Ciinkii bu
yontem, olumlu 6grenme psikolojisinin dgrenmeyi arttirdigini ve bunun da telkin yoluyla yapilabilecegini
savunur (Dogan, 2012, s. 306). Dolayisiyla telkin bu yoniiyle bilissel yontemden bagimsiz diistiniilemez.
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Telkin Yéntemi, dil dgretiminde yaygin bir sekilde kullanilirken (Iscan, 2011, s. 1318) yabancilara Tiirkce
ogretiminde sistemli ve periyodik olarak kullanildigini gdsteren bir ¢alisma yoktur. Buna karsilik yabancilara
Tiirkce dgretiminde, giiniimiize gelene dek bir¢ok dil dgretim ydntemine basvurulmustur. Icinde bulunulan
donemler ve bu donemlerin ihtiyaglar1 da kullanilan dil 6gretim yontemlerinin gesitlilik gostermesinde etkili
olmustur. Baslangicta Dil Bilgisi Ceviri Yontemi ile baslayan bu siireg, simdi iletisim yetisini 6n plana ¢ikardigi
icin agirlikli olarak iletisimsel Yontem’le devam etmektedir. Ciinkii yabancilara Tiirkce dgretimi i¢in hazirlanan
ders kitaplart; dili, hayatin her alaninda kullanilan bir iletisim kanali olarak goren (Kurudayioglu, 2020, s.77)
Diller I¢in Ortak Oneriler Cercevesi’ni temel almasiyla Iletisimsel Yontem’e sevk etmektedir (Boylu, 2019, s.
111). Bunlardan hareketle yabancilara Tiirkge 6gretiminde yontem ¢esitliliginden sz edilebilirken bu gesitlilige
Telkin Yontemi’ni déhil etmemizi saglayacak bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Akpinar Dellal ve Akbay Piskin’in (2015, s. 48-49) ¢alismasinda belirttigi iizere Almanya ve italya gibi iilkelerde
bu yontemle dil o6greten dil merkezleri kurulacak kadar yaygin olan Telkin Yontemi, Tirkiye’de
taninmamaktadir. So6zii edilen ¢alismada, Tiirkiye’de farkli dilleri yabanci dil olarak 6greten Ogreticilerin de
Telkin Yontemi’ni bilmedikleri hatta yarisindan fazlasinin yontemin adini dahi duymadig: tespit edilmistir.
Iscan’in (2011, s. 1321) Suggestopedia (Telkin Yéntemi) gibi yontemlerin yabanci dil olarak Tiirkge derslerinde
‘“‘denenmesi’’ Onerisinden hareketle Telkin Yontemi’nin yabancilara Tiirkce ogretiminde kullanilmadigi da
anlagilmaktadir. Bu bilgilere binaen Telkin Yontemi’nin yabancilara Tiirkge 6gretimi de dahil olmak tzere
Tiirkiye’de genel olarak yabanci dil Ogretiminde tanimmadigi sodylenebilir. Tanmmayan bir yontemin
uygulanmast miimkiin degildir. Telkin Yontemi pek ¢ok iilkede benimsenip hizli 6grenme, siiper 6grenme gibi
adlarla uygulanirken Tirkiye’de taninmamasi ve buna bagli olarak yabancilara Tiirkce Ogretiminde
kullanilmamasi eksikliktir.

Bahsedilen eksikliklerden hareketle bu ¢alismanin amaci; Telkin Yontemi’nin gelisimini, ilkelerini ve yontem
iizerinden gerceklestirilen akademik tartismalari ortaya koyarak yontemin Tiirkiye’de taninmasina ve yabancilara
Tiirkge 6gretiminde kullanilmasina hizmet etmektir. Boylece yontemin gelisimini ve ilkelerini ortaya koymakla
dil 6greticilerine, yontem tizerinden gergeklestirilen akademik tartismalarin bir biitiin halinde gosterilmesiyle de
arastirmacilara fayda saglama amaci giidiilmektedir.

2. YONTEM

Telkin Yontemi’nin Tirkiye’de taninmasina katki saglama ve yabancilara Tiirkge 6gretimindeki yontem
cesitliligine Telkin Yontemi’ni de dahil etme maksadi giiden bu ¢alisma, literatiir ¢calismasina dayanan bir
derleme ¢alismasidir. Dolayisiyla literatiirde Telkin Yontemi’ne dair bilgi iceren kaynaklara ulasilmis ve
caligmada bu kaynaklardan faydalanilmistir. Literatiir ¢alismasindan hareketle yontemin ortaya ¢ikisina, genel
Ozelliklerine, yonteme getirilen elestirilere, yontemin dil 6gretimindeki yerine ve bilimselligine yonelik elde
edilen bilgiler derlenerek uygun basliklar altinda ortaya konmustur. Bu bilgilerden hareketle Telkin Yontemi’nin
yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde kullanilmasina yonelik uygulama 6rnegi verilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Telkin Yontemi

Y ontemin orijinal ad1 olan Suggestopedia kelimesi, 6neri anlaminda kullanilan ‘suggestion’ ve egitim anlaminda
kullanilan ‘pedagogy’ kelimelerinin birlestirilmesiyle olusturulmustur (B6liikbasi, 2019, s. 728). Arastirmacilarin
caligmalarinda, agirlikli olarak Telkin Yontemi seklinde kullanilan Suggestopedia’nin “‘Oneri Yéntemi,
Esinlemeli Yontem, Etkilemeli Yontem’” gibi farkli cevirileri de mevcuttur (Akdogan, 2010; Demircan, 2013;
Tosun, 2006).

Bu béliimde Telkin Ydntemi’nin ortaya ¢ikisi, genel 6zellikleri ve yonteme getirilen elestiriler yer almaktadir.
3.1.1. Telkin Yoéntemi’nin ortaya ¢ikist

Yontemin kurucusu Bulgar psikiyatrist Georgi Lozanov’dur. Yontemin ortaya ¢ikis hikayesi ise bir hasta
muayenesine dayanmaktadir. Aksamlar1 Rusca kursuna giden bir kaynak ustasi, kurs ddevi i¢in ezberlemesi
gereken ve sinifta yalnizca bir kez duydugu Rusga siiri, Lozanov’la yaptig1 danigma sonrasinda hatasiz bir sekilde
hatirlamaktadir (Tiirk6z, 2010, s. 58). Bu olayla birlikte Lozanov, Telkin Ydntemi’ne dair girisimlerine
baslamistir. Bu kapsamda ¢esitli arastirma kurullar olusturularak deneyler yapilmistir. 1965°te yapilan deneyde,
Telkin Yo6ntemi ile Fransizca ve Ingilizce 6gretimi, deney ve kontrol grubuna uygulanmistir. Celebi’ye (2018, s.
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9) gore geleneksel dgretimin yapildig1 kontrol grubundaki 6grencilerin Telkin Yontemi ile 6gretimin yapildig:
deney grubundaki o6grencilerden geri kaldigi, yorgunluk hissettikleri hatta kursu birakma noktasina geldikleri
tespit edilmistir. Bu noktada kontrol grubuna Telkin Ydntemi uygulandiginda deney grubundaki dgrencileri
yakaladiklar1 ortaya konmustur. Daha sonra da bu arastirmalara devam edilerek yontemin dil 6gretimindeki
basarist test edilmistir.

3.1.2. Telkin Yontemi’nin genel 6zellikleri

Telkin Yontemi, insan beyninin nasil 6grendigi ve zihinsel kapasitenin daha etkili bir bigimde nasil kullanilacag:
iizerine geleneksel anlayisin diginda uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, geleneksel anlayisin karsisindadir.
Kars1 olmasinin altinda yatan temel neden ise Telkin Yontemi’nin geleneksel yontemlere gore dil 6grenimini {i¢
dort kat daha hizli gergeklestirmesidir (Yagmur Sahin, 2018, s. 128). Bunun nasil gergeklestirildiginin
anlagilabilmesi i¢in de yontemin nasil gelistirildigine bakmak gerekmektedir. Aykag¢’a (2015, s. 170) gore bu
yontem, ruhbilimin verilerinden faydalanilarak gelistirilmistir.

Ruhbiliminden hareketle o6grenme oOncesinde sahip olunan olumsuz diisiincelerin ortadan kaldirilmasi
hedeflenmektedir. Ciinkii Telkin Y&ntemi’ne gore; basarisiz olmak, 6grenmeyi gergeklestirememek gibi kaygilar
neticesinde var olan zihinsel kapasite, tam olarak kullanilamamaktadir (Sarigoban, Kavakli, Arslan ve Ozer,
2015, s. 377). Oysaki Erdem, Giin ve Sever’e (2015, s. 562) gore bu yontemde dil yetenegine bakilmaksizin
herkesin basarili olacag: diisiiniilmektedir. Ayni zamanda her bireyde, var olan gizil bir potansiyel bulunmaktadir
(Ugak, 2016, s. 76). Bireyin bu potansiyelini gosterebilmesi igin uygun kosullarin olusturulmasi gerekir. Bu
sebeple Ogretimin basinda dgrenciler, korkularindan arindirilarak var olan gizil potansiyelin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlanmalidir. Boylece 6grenmenin 6niindeki zihinsel engeller kaldirilmis olacak ve zihin 6grenmeye
hazir hale gelecektir.

Ogrenmenin &niindeki fiziksel engellerin kaldirilmasi, 6grenmenin gergeklestigi ortamdan ge¢mektedir. Telkin
Y ontemi’nde, 6grenme ortaminin islevi biiyiiktiir. Ciinkii 6grenme basarisinin rahat bir ortamda elde edilecegine
inanilir (Koksal ve Varisoglu, 2012, s. 97). Bu sebeple bu yontemde 6grenme ortami, ¢evresel faktorlerin rahat
iletisimi engellemeyecegi sekilde diizenlenmelidir. Demircan’in (2013, s. 252) da belirttigi tizere Telkin
Yontemi’ne gore diizenlenecek siiflarda 6grencilere 6zel rahat koltuklar, siislii duvarlar ve rahatsiz etmeyecek
yumusak bir 1s1k bulunmalidir. Bu gibi ¢evresel diizenlemelerin amaci, 6grencilerdeki basarisiz olma korkusunu
yok etmektir (Durmus, 2018, s. 94).

Zihinsel ve fiziksel engellerin ortadan kaldirilmasiyla uygulama asamasina gecilmektedir. Bu asamada,
ogretmenin 6nemli sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ogretmenin, dgrencilerin giivenini kazanarak siniftaki tek
otorite olmas1 beklenmektedir (Kizilmese ve Topguoglu Unal, 2020, s. 275). Otoritenin bir geregi olarak da
sayginligin1 6grencilere yansitabilmelidir. Clinkli 6gretmenine giivenen ve saygimnligina ikna olan 6grencinin
o0grenme performansi artmaktadir. Bir diger beklenti ise 6gretmenin dil 6gretiminin bir ilkesi olarak 6gretim
sirasinda, Ogrencinin yaptig1 hatalar1 aninda diizeltmemesidir. Cilinkii 6gretmen, yanlis1 aninda diizelten bir
makine veya aninda yapilan bir diizeltmeyle 6grencinin hedef dile yonelik motivasyonunu kiran bir unsur

degildir. Aksine 6gretmenin yanliglara karsi toleransli davranmasi beklenmektedir (Memis ve Erdem, 2013, s.
309).

Y 6ntemin uygulama agamasinda en 6nemli materyal miiziktir. Miizik sag beyin, dil sol beyin tarafindan islendigi
icin Telkin Yontemi’nde beynin her iki tarafinin da harekete gegtigi varsayilmaktadir (Bancroft, 1995, s. 2). Bu
durum da 6gretimin kaliciligimi arttirmaktadir. Yontem, hedef dile yonelik konusma becerisini bir an dnce
kazandirmay1 hedefledigi i¢in diyalog Ogretimine Onem verir. Diyaloglarin 6gretilmesinde de miizikten
faydalanilir. Demirel’e (2019, s. 60) gore diyalog dgretiminde, yontemin li¢ asamasi vardir: Birinci agamada,
diyalog ogretmen tarafindan okunur. Ikinci asamada, vurgu ve tonlamalara dikkat edilerek miizik esliginde
okunur. Ugiincii asamada ise rahat koltuklarda oturan dgrencilerin gozleri kapali bir sekilde miizik esliginde
diyalogu dinlemeleri ve hatirda tutmalari istenir.

Telkin Yontemi’nde, her dgrenciye hedef dile ait yeni bir kimlik verilir (Sarigoban, Kavakli, Arslan ve Ozer,
2015, s. 378). Boylece farkli bir kimlige biirlinen 6grencilerin kendilerini daha rahat hissetmeleri saglanir ve
sahip olduklari ¢ekingenligi, korkular1 yeni kimliklerine tasimalarinin 6niine gegilir.

Yukarida bahsedilen biitiin 6zellikler g6z 6niinde bulunduruldugunda Telkin Y 6ntemi’nin neyin 6gretildiginden
ziyade Ogretimin nasil yapilmasi gerektigine yogunlastigi ve ilkelerini de bu dogrultuda gelistirdigi
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anlagilmaktadir. Bu yontemde 0gretim; zorlayici, emredici bir sekilde degil rahatlatici, zihnin 6zgiirlestirildigi bir
sekilde gerceklestirilmektedir.

3.1.3. Telkin Yontemi’ne yapilan elestiriler

Telkin Yontemi’ne yapilan elestirilerin basinda 6grenme ortami gelmektedir. Ciinkii Bolikkbasi’nin (2012, s. 62)
da belirttigi gibi bu yonteme gore diizenlenecek modern sinif ortami ¢ok masraflidir. Bu da ekonomik yiikii
arttirmaktadir.

Bu yontemde smiflar 12 kisilik kii¢iik gruplardan olusmaktadir (Yesilyurt, 2015, s. 17). Bu sebeple kalabalik
gruplara uygulanamayisi arastirmacilar tarafindan elestirilmektedir (Erdem, Giin ve Sever, 2015; Gocen, 2020;
Memis ve Erdem, 2013).

Yontemin hedeflerine ulasabilmesi i¢in 6gretmenin tstiindeki sorumluluk c¢ok biiytiktiir. ‘‘Telkin yonteminin
basaril1 olabilmesi i¢in, 6gretmenin neseli ve rahatlatict bir 6grenme ortami olusturmasi, 6grenme yoluyla olusan
algilarin etkilesiminin degerlendirmesi ve belirli telkinler sonucu 6grenen bireyin olumlu ve bilingli bir 6grenme
davranis1 ediniminin saglamasi gerekir.”” (Baur’dan akt. Akpinar Dellal ve Akbay Piskin, 2015, s. 43). Goriilecegi
iizere 0gretmenden Ogretmenlik niteliginin yiiksek olmasinin yaninda iletisimsel niteliginin de ytiksek olmasi ve
ayni zamanda bu niteliklerini uygulayabilecek bir potansiyele sahip olmasi beklenmektedir. Bu niteliklere sahip
ogretmenleri bulmak da ayr1 bir zorluk teskil etmektedir.

Var olan ders kitaplari, bu yonteme gore hazirlanmadigi icin Ogreticilerin bu yontemi normal siiflarda
uygulamalar1 zordur (Gogen, 2020, s. 41). Ders kitaplari, belirlenen 6gretim programina gore diizenlenir. Bundan
hareketle var olan 6gretim programlariyla Telkin Y6ntemi’nin birbiriyle uyusmadig: sdylenebilir.

3.2. Telkin Yontemi Uzerinden Gerceklestirilen Akademik Tartismalar

Telkin Yontemi gerek 6grenme ortamiyla gerekse 6grenmeyi gergeklestirmek igin basvurdugu yollarla dil
Ogretimini daha rahat ve daha eglenceli hale getirmistir. Bu niteliklerine karsin dil 6gretim yontemleri arasindaki
yeri ve bilimselligi de tartisilabilir durumdadr.

Bu béliimde, Telkin Yontemi’nin dil 6gretimindeki konumuna ve yontemin bilimselligine yonelik tartigsmalar
bulunmaktadir.

3.2.1. Dil 6gretiminde Telkin Yontemi’nin konumu

Bulgar psikiyatrist Lozanov tarafindan gelistirilen Telkin Yontemi, dil 6gretim tarihinde yarim asirdan fazla
stredir bulunmaktadir. Bu yontemi akademik olarak desteklemek ve gelistirilebilmek igin Bulgaristan’da, 1966
yilinda, Suggestology Arastirma Enstitiisii kurulmustur. Aynm1 zamanda Bulgaristan’daki gelismelerden sonra
Telkin Yontemi uygulama sahasini genisletmistir. ABD’nin baz1 eyaletleri olmak iizere Kanada’da ve daha
birgok iilkede uygulanmus, iilkelerin resmi programlarinda kendine yer bulan bir 6gretim yontemi olmustur
(Owen ve Flek’ten akt. Celebi, 2018, s. 2). Bunun yaninda bu yontem, UNESCO tarafindan da etkili bir dil
Ogretim yontemi olarak onaylanmis tek dil 6gretim yontemidir (Tiirkéz, 2010, s. 11). Biitiin bu gelismelere
ragmen dil 6gretiminde, Telkin Yontemi’ne mesafeli yaklasilmistir. Memis ve Erdem’e (2013, s. 309) gore bu
yontem, literatiirde yabanci dil 6gretim yontemi olarak kabul gérmemistir. Ugak’1n (2016, s. 76) ifadesiyle de dil
Ogretim yontemleri arasinda kendine dogrudan bir yer bulamamistir. Aktiirk de (1998, s. 54) bir yontem olup
olmadiginin tartisma konusu oldugunu belirtmistir. Nitekim bu tartismada, dil Ogretiminin Onemli
arastirmacilarindan Kumaravadivelu’ya (2006, s. 94) gore, yontem olunabilmesi igin gerekli kriterleri
karsilamadigindan Telkin Yontemi’nin yontem statiisiinii hak etmedigi ifade edilmistir.

Telkin Yontemi, dil 6gretiminin yaninda ¢ocuk gelisimi, miizik, psikoloji, sinirbilim gibi farkli disiplinlerde de
kullanilmaktadir (Kizilmese ve Topguoglu Unal, 2020, s. 275). Diger alanlarda kullanilsa da yabanci dil
Ogretiminde popiiler olmustur (Celebi, 2018, s. 4). Fakat herhangi bir dil goriisiine ve kurama bagh degildir
(Erdem, Giin ve Sever, 2015, s. 562). Bundan hareketle tamamen dil 6gretimine 6zgii bir yontem olmayisi ve bir
dil goriisiine, kuramina bagli olmamasi gibi sebeplerle yontemin literatiirde kendine yer bulmakta zorlandigi
soylenebilir.

3.2.2. Telkin Yontemi’nin bilimselligi

Telkin Yontemi’nin dil 6gretimindeki yerinin tartisilmasina yol agan en 6nemli neden bilimselligidir. Ciinkii
yontemin dilbilimde bilimsel bir dayanag: yoktur (Aktiirk, 1998, s. 54). Buna ragmen 1965 ve 1966 yilinda
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gerceklestirilen deneylerle yontemin etkililigi ortaya konmustur (Tirkoz, 2010, s. 51-52). Fakat yontemin
dayandigi temeller, onun bilimsellik konusunda tartisilmasina zemin hazirlamistir. Cnki Telkin Ydntemi yoga,
zen-Buddhizm ve ruhbilimden hareketle gelistirilmistir (Aykag, 2015; Erdem, GUn ve Sever, 2015; Karatay,
2017; Memis ve Erdem, 2013). Ayni zamanda bu yontem, bilimsel altyapiya sahip olmamakla ve yalanci bilim
olmakla elestirilmistir (Lukesch’den akt. Akdogan, 2010, s. 17). Erdem, Giin ve Sever’in (2013, s. 562) ifadesiyle
de yontem, bilimselligin uzagindadir. Nitekim yOntemin bilimselligi iizerine yapilan elestirilerden biri de sudur:
““Eger 1970’1i yillarda bir sey 6grenmissek, o da dil 6gretim sanatinin sézdebilim olan esinbilimden ¢ok az yarar
saglayabilecegidir.”” (Scovel’den akt. Demircan, 2013, s. 258). Hengirmen (t.y., 30) de Telkin Yontemi’ne
yonelik degerlendirmesinde, literatiirde yonteme kaynaklik eden esinbilimin ¢agdas dlgiilere gore bir bilim dali
sayillamayacaginin belirtildigine yer vermektedir.

Bulgaristan’da ortaya ¢ikip uygulama sahasini Avrupa iilkelerine, ABD’ye, Kanada’ya kadar tagimis olsa da
Telkin Yontemi, bu yonleriyle daima tartigilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Dil 6gretiminde yontemler hem dgretici agisindan hem de 6grenci agisindan verimi arttirmaktadir. Ogreticiler de
gerek hedef dile ait gelistirilecek becerilere gore gerekse hedef kitlenin ihtiyaclarina gore ¢esitli yontemlere
basvurmaktadir. Yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde de bu yontem ¢esitliligi s6z konusudur. Nitekim Dil Bilgisi
Ceviri Yontemi, Dogrudan Yontem ve Iletisimsel Yontem yabancilara Tiirkge 6gretiminde kullanilan yaygin
yontemler arasindadir (Boylu, 2019; Gogen ve Okur, 2020; Yagmur Sahin, 2018). Buna karsilik Telkin
Yontemi’nin Tiirkiye’de yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde sistemli ve periyodik bir sekilde kullandigini gésteren
bir ¢alisma yoktur. Yontem {iizerine yapilan caligmalarda, yontemin Tirkiye’de taninmadigi belirtilmistir
(Akpmar Dellal ve Akbay Piskin, 2015; Iscan, 2011).

Demircan’in (2013, s. 255) ifadesiyle Telkin Yontemi’yle gergeklestirilen egitim, 6grencilerde saldirganlik
egilimlerini yumusatir ve topluma uyumlarini saglar. Bu nedenle yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde, bu yontemin
kullanilmasi hem yontemi Tiirk¢enin hizmetkar: yapacak hem de yabanci 6grencilerin Tiirk toplumuna uyumunu
saglayacaktir. Bununla birlikte Memis ve Erdem’e (2013, s. 309) gore Telkin Yontemi, literatiirde yabanci dil
ogretim yontemi olarak kabul edilmemisse de Iscan’a (2011, s. 1321) gore yontemin dil dgretimindeki basarist
kanitlanmis ve Tiirk¢enin yabanci dil olarak dgretiminde uygulanmasi onerilmistir.

1960’11 yillarda ortaya ¢ikip o giinden bu yana dil 6gretiminde kullanilan Telkin Yontemi, her ne kadar
bilimselligi ve dil 6gretiminde bir yontem olup olmadig1 konulariyla tartisilsa da Avrupa Konseyi Modern Diller
Boliimii tarafindan kabul edilen alternatif dil 6gretim yontemlerinden biridir.

5. ONERILER

Beynin iki tarafin1 harekete gecirip daha kalici 6grenmeyi saglamasi, hedef dile yonelik konusma becerisini kisa
zamanda ileri seviyeye tasimasi, dil 6gretimini daha rahat ve daha eglenceli hale getirmesi gibi 6zellikleri
sebebiyle Telkin Yontemi smifta uygulanabilir.

Telkin Yontemi’ni diger dil 6gretim yontemlerinden ayiran en dnemli 6zelliklerden biri 6grenme ortamidir.
Cunkl bu yontemde, 6grenme ortami ile 6gretim siireci birbirini tamamlamaktadir. Bu sebeple uygulama
oncesinde, 6grenme ortaminin Telkin Yontemi’nin ilkelerine gore diizenlenmis olmasi gerekir. Bu ilkelere gore
diizenlenen siniflarda, Telkin Ydntemi, su sekilde kullanilabilir:

Ogrenme ortamimin Telkin Y&ntemi’nin ilkelerine gore diizenlendigi, yabancilara Tiirkce 6gretiminin yapildig
smifta derse giren 6gretmen, herkesin anlayabilecegi bir selamlama ciimlesiyle derse baslar. Ogretim siirecinin
nasil ilerleyecegine yonelik agiklama yapar. Farkli bir yontem kullanacagini sdyleyerek 6grencilerin dikkatini
ceken ogretmen, Tiirkgeyi 6grenmek igin 6zel bir caba sarf etmelerine ihtiya¢ olmadigini ¢iinkii Tiirkgeyi siireg
icinde kendiliginden &greneceklerini sdyler. Bunun da Telkin Yontemi araciligiyla gergeklesecegini belirtir.
Ogretmen, kendinden emin ve kararli bir ses tonuyla Tiirkceyi Ogreneceklerini ifade ederek ogrencileri
rahatlatmaya ¢aligir. Ogrenme ortamimin verdigi rahatlik ile 6gretmenin giivenli ve kararl agiklamalar1, dgrencide
var olabilecek 6grenme baskisini, égrenememe korkusunu ortadan kaldlrmaya yoneliktir. Bu baskiy1 ve korkuyu
yok etmeye yonelik ¢abay1 da pekistirmek i¢in dgrencilere, Turkge isim ve mesleklerin yazili oldugu bir materyal
gosterilir. Ogrenciler, istedikleri Tiirkge ismi ve meslegi seger. Ogretmen, bu sekilde dgrencilerin kendilerini bir
Tiirk gibi hissetmesini saglar. Ogrencilerin hayatia ve Tiirkge olarak sectigi meslegine yonelik kisa cevapl
sorular sorar. Boylece 6grencinin yeni kimligine ait bir kisa hayat hikdyesi olusturulur. Ogretmen, dgrencileri
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zihinsel ve fiziksel olarak rahatlatma ¢abalarini uygulama boyutunda gostermek i¢in Barok tarzi bir miizik veya
klasik Tiirk miizigi acar. Ogrencilere, tanismaya dayal1 glinlilk hayatta kullanilan ctimleleri iceren bir metin verir.
Ogrenciler, metni inceler. Ik asamada, metin, Ogretmen tarafindan 6nce anlatilir sonra okunur. Ikinci asamada,
miizigin ritmine uygun olacak sekilde vurgu ve tonlamalara dikkat ederek yine dgretmen tarafindan okunur.
Ucgiincii asamada ise gozleri kapali bir sekilde rahat koltuklarinda oturan 6grenciler, metni yine dinler ve hatirda
tutmaya g¢alisir. Bundan sonra yeni kimliklere biiriinmiis 6grenciler, metne dayali olarak veya hayal gii¢lerini
kullanarak birbiriyle tamisma uygulamasi yapabilir. Ogretmen, Ogrencilerin yanhs yapabileceklerinin
bilincindedir. Yanlis ile karsilastiginda ise 6grencinin motivasyonunu kaybetmemesi i¢in ani bir diizeltme yoluna
gitmez. Sonrasinda uygun bir anda yanlslarin dogrusunu gosterir. Ders bu sekilde biter. Ogrencilere, ciddi bir
caba sarf ettirecek 6dev verilmez. Ancak verilen metni okuyarak derse gelmeleri beklenir.

Y ontemin uygulanisindaki en 6nemli unsurlardan biri 6gretmenin ders i¢inde, ders arasinda, her firsatta 6grenciye
Tiirkgeyi rahat bir sekilde Ogrenecegini telkin etmesidir. Bu sekilde, Ogrencinin bilingaltinda, Tirkceyi
Ogrenecegi diisiincesinin yer etmesi saglanir. Bu anlamda, Telkin Yontemi, yabancilara Tiirk¢e 6gretimi alaninda
kullanilabilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Language is a way of transmitting culture to different contexts through the cultural reflection quality of language.
It is stated that the power of language to convey the culture becomes visible while teaching a language to
foreigners (Boylu, 2014; Ozbay, 2009). To illustrate, French people have developed the method of audiovisual
to spread their native language to other countries (Giines, 2011, p. 131).

Methods in language teaching are used to achieve language teaching based on a planned process and reach the
goal more efficiently. A particular method draws a road map to a teacher and learner for language learning.
According to Demirel (2019, p. 63), a method in language teaching means a set of procedures that reveal how to
teach a language by using teaching methods and tools to achieve the specified goals.

Language teaching methods have been developed to meet the needs of the period they are in and eliminate the
previous method's deficiencies. However, the Suggestopedia shows a different feature from the way the methods
are intertwined in this way because it does not emerge as a result of the various deficiencies of existing in
language teaching method. The emergence of the Suggestopedia is based on a patient examination of the
psychiatrist Lozanov, who is the founder of the method.

While the language teaching methods used in teaching Turkish to foreigners have varied since the past, there is
no study revealing that the Suggestopedia is also included among existing methods. In surveys, however, despite
the use of a common way of suggestion approach to language teaching, it is recognized in Turkey (Akpinar Dellal
and Akbay Piskin, 2015; Iscan, 2011). It is a limitation that the method of suggestopedia, which is a famous
teaching method in the World, has not been recognized as a teaching method. Based on these shortcomings, the
purpose of this study is to reveal the features of the Suggestopedia, and the academic discussions carried out over
the method, helping the method to be recognized in Turkey to serve the recognition of the method in teaching
Turkish to foreigners with the method of literature review. At the same time, this study reveals the emergence of
the method, its principles, and the method's criticisms while presenting the academic discussions on the method.
Thus, it aims to benefit researchers.

This method implies that some fears, such as the failure to succeed and learn, are among the psychological
obstacles in language teaching. Thus, suggestopedia aims to remove these obstacles through suggestion and make
the mind ready for teaching (Sarigoban, Kavakli, Arslan and Ozer, 2015, p. 377). To use the mental capacity
fully, the student must relax physically and mentally and get rid of his/her prejudices towards language learning.
For this reason, first of all, the learning environment should be arranged in a way that the student can relax
physically and mentally. According to Demircan (2013, p. 252), the classrooms to be set according to the
Suggestopedia needs to have comfortable seats, decorated walls, and a soft light that will not disturb students.
The purpose of such environmental regulations is to eliminate the fear of failure in students (Durmus, 2018, p.
94). The most crucial factor that allows the student to relax mentally and entirely is using his / her capacity with
the trust and acceptance of the dignity of the teacher. As a matter of fact, in the Suggestopedia, the teacher is the
only authority in the classroom (Kizilmese and Topguoglu Unal, 2020, p. 275). Moreover, the teacher advises the
students to learn the language comfortably and spontaneously without any special effort. The most important
material used in the Suggestopedia is music. Since music is processed by the right brain and speech by the left
brain, it is assumed in the Suggestopedia that both sides of the brain are activated (Bancroft, 1995, p. 2). This
situation increases the permanence of teaching.

Like all methods in language teaching, the Suggestopedia method has been criticized on various issues. There are
criticisms such as the fact that the learning environment increases the cost, the method cannot be applied to
crowded classes, the existing textbooks are not prepared according to the Suggestopedia Method, and the method
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cannot be used in standard classes (Boliikkbasi, 2012; Erdem, Giin and Sever, 2015; Gogen, 2020; Memis and
Erdem, 2013).

The Suggestopedia Method is the only language teaching method approved by UNESCO as a practical language
teaching method (Turkdz, 2010, p. 11). On the other hand, besides the criticisms mentioned, the Suggestopedia
Method has always been a subject of discussion among language teaching methods and its scientificity.

In related literature, the researchers stated that the method was not a language teaching method that it could not
find itself directly among language teaching methods as a method. It was a matter of debate whether it was a
method, and that it did not deserve the status of a method because it did not meet the criteria for being a method
(Aktiirk, 1998; Kumaravadivelu, 2006; Memis and Erdem, 2013; Ugak, 2016).

The foundations of the Suggestopedia Method have caused it to be criticized in terms of science because the
origins of the Suggestopedia Method come from yoga, zen-Buddhism, and psychology (Aykag, 2015; Erdem,
Giin and Sever, 2015; Karatay, 2017; Memis and Erdem, 2013). The researchers stated that the method had no
scientific basis in linguistics, was far from being scientific in general, had no scientific background, and was a
pseudoscience (Aktiirk, 1998; Erdem, Giin and Sever, 2013; Lukesch as cited in Akdogan, 2010). However, the
Suggestopedia Method has been shown as one of the alternative language teaching methods accepted by the
Council of Europe Modern Languages Department, although researchers always discuss it with its scientificity.
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YENi PARADIGMANIN SANAT TEMELLIi EGiTiM ARASTIRMALARI

Esra MACAROGLU AKGUL!

Ozet

Egitim arastirmalart; nicel, nitel ve karma yontemlerin kullanildig, igerik ve bulgular agisindan zengin bir yapiya
sahip arastirmalardir. Bu makalede, nitel yaklasim iginde yer alan sanat temelli arastirma yontemi, yonteme ait
yeni paradigma, egitim alanina yansimalar1 ve 6nemi agisindan ele alinip irdelenmistir. Egitim arastirmalarinda
nitel yaklasim son yillarda daha fazla 6n plana ¢ikmaya baslamis ve daha goriiniir bir hal almistir. Sanat temelli
aragtirmalar ise psikoloji alanindan saglik alanina, egitim alanindan toplumsal sorunlarin ortaya kondugu pek ¢ok
sosyal bilimler alanina kadar islevsel bir sekilde kullanilmaktadir. Bu g¢alismanin konusu sanat temelli
arastirmalarin egitim alanina, ozellikle 6grenme ve 0gretim konularinda yapilan aragtirmalara teorik ve pratik
katkilarin1 incelemektir.

Anahtar Sozcikler: Arastirma yontemi; sanat temelli arastirma; nitel arastirma; yapilandirmaci yaklagim

ART-BASED EDUCATIONAL RESEARCH METHOD IN NEW PARADIGM

Abstract

Being able to use qualitative, quantitative, and mixed methods in research, is an enrichment for educational
research studies. This article is about art-based research studies as a method of research in qualitative manner.
Paradigm analysis of art-based research, its use and importance in educational research studies are the major
concerns of the article. Nowadays, qualitative approach comes forward and becomes more visible in educational
research studies. As part of the qualitative tradition, art-based research method is used in an interdisciplinary
manner. From psychology to health, from education to other social sciences, researchers use the method in a very
functional way. The purpose of the article is to investigate the implications of the method in educational research.
Keywords: Research methods; art-based research; qualitative research; constructivism

Makale Turu (Article Type): Derleme/Review

Kaynakca Gosterimi: Macaroglu Akgiil, E. (2021). Yeni paradigmanin sanat temelli egitim arastirmalari.
Journal of Sustainable Educational Studies (JSES), 2(2), 19-25.

1. SANAT TEMELLI ARASTIRMALAR

Sanatin egitim igin bir arag olarak kullanilmasi 1950’lilerde Herbert Read’in sanata “egitimin temeli” olarak
bakmasina, “sanat yoluyla egitim kurami”m gelistirmesine kadar uzanir. Sanat ve egitim arasindaki amag
benzerligi, kendini farkli yollarla ve farkli boyutlarda ifade edebilen insan yetistirmek olarak ifade edilebilir.
Oyleyse bu amag¢ dogrultusunda sanat, egitimin bilesenleri arasinda mutlaka yer almahdir (Keser ve Narin, 2017).
Eger sanat, egitimin bir bileseni olarak kabul edilmis ve egitsel ¢aligmalarda yer almissa, sanatin egitim
arastirmalar1 alaninda da etkili bir bilesen olmas1 yadirganamaz. Nitekim Keser ve Narin (2017) Read’in sanat
yoluyla egitim kuramini takiben 1970’11 yillarda Elliot Eisner ve Maxine Green gibi arastirmacilarin, sanatcilarin
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uygulamalarimi kullanarak egitim arastirmalari diizenlediklerinden bahseder. O halde sanat temelli arastirmalar
yetmis yildan fazla bir siiredir geleneksel bilim ve geleneksel aragtirmalar1 zenginlestirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Ozetle sanat temelli arastirma, sosyal bilimler arastirmalarmi disiplinler arasi bir yaklagimla
bi¢cimlendirmek i¢in sanatlardan yararlanan metodolojik bir aractir. GUntimizde, “Sanat temelli arastirmalarin
egitim aragtirmalarindaki yeri nasildir?” veya “Sanat temelli arastirmalara neden yer verilmelidir?” gibi sorular
bugiin de arastirmacilart mesgul eden konular arasindadir.

Egitim 5.0 kavramindan bahsedilen 21. yiizyilda, hemen tiim disiplinlerin egitiminde 6ncelik, akademik bilgilerin
ezberlenmesinden kapsayici kavramlari yani biiyiik resmi anlamaya ve diisiinme becerilerini gelistirmeye dogru
degismeye baglamistir. Bu yiizyilin 6grenmeleri elestirel diisiinme, is birligi yapma, yaratici diistinme ve iletisim
alanlarinda gelisime vurgu yapmaktadir. Tim bunlar 6grenilenleri uygulamaya gecirebilmeyi ve st dizey
diistinme becerilerine sahip olmay1 gerektirmektedir. Egitim alanindaki bu kavramsal ve siirece doniik degisim,
kurumsal ve felsefi doniigiim, arastirmacilarin s6z konusu becerileri besleyecek alternatif pedagojilere
basvurmalar1 gerektigini ortaya koymaktadir. Eger bu doniisiim yeni bir paradigma olarak adlandirilacaksa,
Ogretime sanat entegrasyonu bu yeni paradigmada yukarida s0zu edilen alternatif pedagojileri temsil edebilir.
Ciinkii sanat, 6grenenin anladigini ifade etmesini saglayan yaratict bir yoldur (Marshall, 2014). Ayn1 zamanda
sanatin yiizyillardir giiglii bir ifade ve iletisim yolu oldugu da yadsinamaz bir gergektir (Kassan vd., 2018).
Ogrenci algilarinin, hayal giiclerinin ve deneyimlerinin belirlenmesinde resim gibi sanatsal anlatimlardan
yararlanilan pek ¢ok ¢alisma vardir (Yilmaz ve Cakmak, 2020). Cesitli alanlarda sanatin 6gretim yolu olarak
kullanilmasi ile baglayan disiplinler arasi ¢aligmalar, sanat temelli 6gretim gibi egitim arastirmalarinda da kendini
sanat temelli arastirma olarak gostermistir.

Bilimsel arastirma ve sanatsal yaratimin bir araya gelmesiyle ortaya cikan sanat temelli arastirmalar, g¢esitli
arastirma metotlarini kapsadiklar1 gibi gesitli veri toplama ve analiz metotlar1 ile paradigmatik yaklagimlar1 da
kapsarlar (Topolov¢an, 2016). Bu da sanat temelli arastirmalarin nitel ve nicel yaklagimlari bir araya getirmesine
olanak saglar. Dolayisiyla metodolojiye post paradigmatik bir 6zellik kazandirir. Bu baglamda nicel-nitel ayrimi
ve sanat-bilim sinirlamalarini sonlandirir.

Sanat temelli arastirmalarin smif i¢i uygulamalari, “Ggretime sanat arastirmasi entegrasyonu” olarak
bilinmektedir. Marshall (2014), o6gretime sanat arastirmasi entegrasyonunun temellerini 3 ana baslikta
anlatmaktadir: 1) Sistematik ve yaratici bir sorgulama yoluyla karmasik bilgilerin olusturulmasi, 2) Yaratici
arastirma uygulamalarmin yansitict sdzel diistinmeyle bir araya getirilmesi, 3) Sanatsal ¢alismanin estetik bir obje
olmaktan ziyade anlamanin ve 6grenmenin bir kanit1 olmasi. Bu maddelerde yer alan durumlarin gergeklesmesi
ile 6grenenlerin 21. ylizyil becerilerini sergilemeleri de miimkiin olacaktir.

Konuyla ilgili yapilan galismalar, sanat temelli arastirma yaklasiminin farkli alanlarda artistik etki temelli
yaklasimlar, sanat temelli sorgulama, okul sanat etkilesimi, arastirma temelli sanat yaklasimi, sanat temelli
egitim arastirmalart gibi gesitli alternatiflerle ifade edildigini 6ne siirmektedir (Duygu vd., 2015). 21. yiizyil
becerileri arasinda siralanan elestirel ve yaratici diistinme formlarmin temelini bilimsel sorgulama yapabilme
teskil etmektedir. Sanat temelli arastirmalar altinda kullanilan sanat temelli sorgulama veya bazi kaynaklardaki
haliyle sorusturma (Keser ve Narin, 2017) bireylerde bu diisiinme formlarinin ne kadar gelistigini anlama
acisindan oldukca Onemlidir. Ayrica sanat temelli sorgulama modelleri, egitim programlarini ve egitim
arastirmalarini yeniden kavramsallagtirmaya olanak verecek bir ¢ergeve de sunmaktadir.

Sanat temelli aragtirmalarda sanat yoluyla neyin arastirilacaginin somut ve acik bir sekilde ifade edilmesi gerekir.
Eger amag yeterince acik degilse, yani arastirilanin ne oldugu somut ve anlasilir degilse, sanat kism1 sanat olur
ancak arastirma kismi gergeklesemez. Clinkii amaci somut olarak belirlemek ve ifade etmek, genis bir yelpaze
olusturan sanat, strateji ve siireglerinden hangilerinin arastirma metodu olarak segilecegini belirler. Herhangi bir
arastirmada, aragtirmanin amaci ile secilen yontemin iligskisinin dogru kurulmasi arastirmanin giivenirligini
etkileyen en 6nemli etkenlerden biridir. Sanat temelli arastirmalarda da arastirmacinin, arastirmanin amaci ile
secilen arastirma metodu yani sanat araci arasinda dogru iliskiyi kurmasi ve ifade etmesi arastirmanin giivenirligi
acisindan 6nemlidir. Ancak bu durum kat1 bir aragtirma deseni varmis gibi anlagilmamalidir ¢linkii sanat gelisen
bir silirectir ve arastirma deseni olarak da gelismeye devam edecektir.

Sanat temelli arastirmalar bazen de karma metot arastirmalarinin bir pargasi olarak karsimiza ¢ikar. Karma metot
arastirmalart tek bir metodun smirlayiciligindan uzaklagmayi saglayarak yaklasimda ¢ogulculugu, verilerin
saglamligini ve analizlerin dogrulanmasini destekler (Watson, 2020). Arastirmacilar nitel, nicel veya sanat temelli
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aragtirmalarin bir araya getirilmesi ile karma metot arastirmalar1 diizenleyebilirler. Watson (2020) bu
aragtirmalarin nasil bir araya getirilebilecegi ile ilgili “aragtirma metot orgiisii” metaforunu olusturmustur.
Metafora gore bir 6rglde 6rginin halkalarinin diizgiin ve siki olmasi nasil tiim 6rgiiyii etkileyecekse, metotlarin
Orgiisiiniin nasil yapildig1 da aragtirmanin biitlinlinii 6yle etkileyecektir. Metot drgiisiinde sirayla kullanilan ¢oklu
metotlar arastirmanin her fazinda ayn1 6neme sahiptirler ve ayn1 degeri gorurler. Her metodun nasil kullanildigi,
arastirma silirecinin nasil gelistigine paralel olarak diger metotlar, arastirma verileri ve bu verilerin analiz
yollarindan etkilenir. Sanat temelli arastirma metodunun bu orgiide yer almasi arastirma boyunca verilerin
karmagik ve yaratici bir sekilde teknik ve analitik olarak bir araya getirilmesine olanak saglayacaktir.

Hem egitim alaninda hem de arastirma geleneginde ¢esitliligi ¢agristiran ve her ikisini de bir ¢esit monotonluktan
kurtaran sanat temelli calismalarin felsefi temelleri {izerinde durmak ve daha iyi anlagilmasini, dolayisiyla daha
fazla kullanilmasini tesvik edebilmek, alan yazinda yer alan yayinlari elestirel bir bakis agisi ile irdelemek bu
makalenin ana amacini teskil etmektedir.

2. SANAT TEMELLi ARASTIRMALARIN FELSEFi TEMELLERI

Sanat temelli arastirmalar, genel egitim uygulamalarini yeni fikirlerle sekillendirecek yeni bir paradigma olarak
gorulmektedir (Rolling, 2010). Genel egitim uygulamalarina olan bu katkisi ile sanat temelli egitim arastirmalari,
gelismeye baglamis ve egitim programlarini gelistirici bir arag olarak alan yazinda yerini almistir. Sanat temelli
arastirma paradigmast ile ilgili ilk tartisma nitel ve nicel metotlar1 kapsayan paradigmayi bozdugu yoniindedir.
Biraz daha agiklamak gerekirse paradigmada esas teskil eden sanat temelli sorgulama, bilim yerine sanatsal
uygulamalardan filizlenir ve “bilimsel dayanakli uygulamalar” diye adlandirilan temel metodolojik inanisi
degistirme yetenegine sahip olacak kadar iyi belgelenir. Rolling (2020), sanat temelli metodolojilerin sanat-bilim
ayrimimi bulaniklastirdigini, nitel ve nicel yaklasimlarin her iki tarafinda, bilimsel temelleri yeniden
sekillendirme, asindirma ve degistirme konusunda ustalasmis oldugunu savunur. Bu yetenegi ile sanat temelli
arastirmalarin egitim programlari ve 6gretim konusunda, yasamla ve post modern toplumun ¢ogul anlamlandirma
yoluyla bilgi iiretme sistemi ile daha uyumlu yeni bir kavramsal yap1 olusmasina da katkisi olabilecektir (Duygu
vd., 2015).

Sanat temelli yaklasimin ilk boliimde siralanan alternatiflerle ifade ediliyor oldugunun 6ne siiriilmesi, yeni bir
paradigma olusturdugu yoniindeki séylemler ve karsit fikirler sanat temelli arastirmalar konusunda siiregelen
farkli bakis agilarinin veya kavramsallastirmalarin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sanat temelli arastirmalar, arastirmaciy1 gegmisin dogrularinin olusturdugu karmasadan kurtararak yeni yollar
acar (Rolling, 2010). Bu a¢idan irdelendiginde heyecan verici bir metodoloji oldugu sdylenebilir. Tam bu noktada
“arastirma metodu” Ve ‘“‘arastirma metodolojisi” kavramlarindaki ayrima dikkat ¢ekmek yerinde olacaktir.
Aragtirma metodu, veri toplama ve analiz i¢in kullanilan bir terimken arastirma metodolojisi arastirma
probleminin tanimlanmasindan verilerin analizine kadar tlim arastirmay1 kapsayan siirectir. Rolling (2010), sanat
temelli arastirma metodolojisinin 6 ana 6zelligini, sanat uygulamalarinin sanat temelli sorgulama modelleriyle
etkilesimine dayal1 olarak asagidaki maddelerle agiklar:

V' Post yapisaldir. Sahip oldugumuz her fikir, bildiklerimizi ifade ettigimiz her model, bir takim sosyal
diizenlemeler, normlar ve sfylemlere ragmen yeniden yorumlanmaya ag¢iktir. Yeniden yorumlanma her
zaman devamlilik gostermek isteyen paradigma ic¢in bir tehdit olmustur. Sanat temelli arastirma
uygulamalar1 post yapisal ve asindirict olma 6zellikleri ile belirginlesir.

Pre yapisaldir. Kendini ne bildigimiz ile neye inandigimiz arasindaki iliskiyi ¢aligan bir alan olarak
konumlandirir.

Icra edilebilirdir. Tiim sanat alanlar1 gibi arastirma da icra edilebilir bir alandur.

Cogulcu bir uygulamadr. Farkl perspektifleri barindirir.

Cogalan yapidadir. Belirsizlik, kargasa ve ¢ok secenekli sdylemleri tiretecek sekilde sorgular.

Post paradigmatiktir. Zit paradigmalarin birlikte var olmasina ve ¢ekismesine olanak sunar.

<\

ANENENEN

Sanat temelli arastirma metodolojileri ortaya ¢ikarma, hayal edilme ve aragtirmacinin uyguladigi sorgulama
modelinden tiireme 6zelliklerine sahip oldugundan arastirmaciya geleneksel bilimin gétiiremeyecegi kapilar agar.
Nicel ve nitel arastirmalar arasinda kesin bir ayrim veya ikilem olmadigi, aksine birbirini tamamlayan ve
destekleyen nitelikte bir birlikteliklerinin oldugu, bugiin arastirmacilar tarafindan kabul gérmiis bir durumdur.
Arastirmacilar, arastirma {iriin ve siireclerine farkli paradigmalardan bakarak daha anlamli sonuglar ortaya
koymaktadirlar. Topolovcan (2016), metodolojinin paradigmanin bir bileseni oldugunu ancak paradigmay1
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belirleyemeyecegini, aksine paradigmanin kendi metodolojisini az ¢ok belirleyici oldugunu savunmaktadir.
Yapilandirmaci paradigma, gergekligin insanoglu tarafindan oldugu sekliyle anlagilamayacagini, ancak
insanoglunun bu gercekligi bireysel ve sosyal seviyede yapilandiracagini savunur. O halde bu paradigma ile
uyumlu olan nitel metodolojidir ve sanat temelli arastirmalar da nitel ¢alismalar olarak bu paradigmaya uyum
saglamaktadir. Yapilandirmaci paradigmaya gore bilginin bireysel yapilandirmasi yaratici bir siiregtir. Sanat
temelli arastirmalar, gercegin bu bireysel ve sosyal seviyedeki yapilandirmalarini sanatin yaratici formlart ile
incelemekte ve 6znellestirmektedir.

3. SANAT TEMELLi ARASTIRMALARIN USTUNLUGU

Sanat temelli aragtirmalar, bir veya daha fazla sanati igeren arastirma yaklasimlarini veya stratejileri kapsar. Bu
yaklagimlar diinyadaki yasam ve deneyimlerin ¢ok yiizlii oldugunun anlagilmasindan ve sanatin duyusal,
duygusal ve zihinsel tepkileri anlama yolu olarak benimsenmesinden dogar. Sanat arastirmalarin cesitli
evrelerinde kullanilabilir. Bazen veri toplama, bazen toplanan veriyi analiz etme ve yorumlama, bazen de
yorumlananlar1 sunma yolu olarak karsimiza ¢ikar. Hatta bunlarin bazi birlesimlerinden de s6z edilebilir. Bazen
de sanat yoluyla 6gretim gergeklestirilebilir. Calisilmak istenen konunun sosyal bilimler i¢erisinde daha kapsamli
ve genis bir sekilde arastirilabilmesine olanak saglar. Sanat temelli arastirma, siirekli gelisen bir siire¢ olup
arastirmacilar sanatin iletisimsel ve yorumlamaci bir ara¢ olarak kullanilmas: yolunda farkl yollar gelistirirler
(Greenwood, 2019). Aslinda tiim bunlar, sanat temelli arastirmada sanatin nasil bir yol izlenerek kullanilacaginin
arastirmacinin Ozellikleri ve deneyimlerine bagli oldugunu ortaya koyuyor denebilir. Geleneksel arastirma
yaklagimlarinda bilme ve anlamada zihinsel ve sozel yollar baskinken sanat temelli arastirma, bilme ve anlama
durumuna farkl bir agidan yaklagmay1 saglar. Bu konuda 6nemli olan baska bir nokta da geleneksel aragtirmanin
g0z ardi ettigi goriislerin sanat temelli arastirmalarla yakalanabilir ve yorumlanabilir oldugudur (Pentassuglia,
2017). Arastirmacilar1 bir seyi biliyor olmanin ne demek oldugu sorusu ile mesgul edip onlart duyu, duygu ve
fikirlerin ortaya kondugu sanat uriinleri ile etkilesime davet eder. Greenwood (2019) sanat temelli arastirmalar
makalesinde, Eisner’in sanat temelli arastirmanin yapilandirmaci yaklasimla ne kadar uyumlu oldugu inanisindan
bahseder. Bugiinkii egitim sistemimiz yapilandirmaci yaklasim ile hazirlanmis Ogretim programlar: ile
yilrtmektedir. Yapilandirmaci yaklasima gore birey bilgiyi yasam deneyimleri ile kendisi yapilandirir. Yani bilgi
kesfedilmez, zihnin deneyime reaksiyonu sonucu birey tarafindan yapilandirilarak olusturulur. Bu sebepledir ki
sanatcilar, yazarlar, bilim insanlar1 gibi farkli gruplar diinyay1 kendi pencerelerinden farkli yorumlarlar ve her
birinin diinya hakkinda sdyleyecek pek ¢ok s6zll vardir.

Yukarida da anlatildig1 gibi yapilandirmaci yaklasima gore 6grenmede esas olan zihinsel katilimin saglanmasi
ile bilginin yapilandirilmasidir. Sanat temelli arastirmalar ise zihinsel katilimin yami sira duyusal ve duygusal
katilimi1 da saglayarak arastirilan konunun daha biitiinsel bir yaklasimla irdelenmesine olanak saglayabilmektedir.
Tim bunlarin yani sira, aragtirmalar sanat temelli ¢calismalarda katilimcilarin toplumsal olarak tabu ilan edilmis
konularda dahi kendilerini ifade araci olarak sanati kullanmalarinin, veri toplanmasi zor durumlari
kolaylastirdigini gostermektedir (Abdulah vd., 2020). Kisaca sanatin ¢esitli formlari ile huzur verici ve rahatlatici
bir 6zelligi, bireyin ifade edilmesi zor konu ve durumlarda kendini ifade yolunu segerken 6zgur hissetmesini
saglayan bir etkisi vardir.

4. SANAT TEMELLI EGIiTiM ARASTIRMALARI

Sanat temelli egitim arastirmalari ne nicel ne de nitel aragtirma metotlariin yerine kullanilacak bir metot degildir;
sanat temelli aragtirmalar arastirmacilarin bilme ve algilama yollarin1 genisleten, baska bir bakis agisidir
(Smithbell, 2010). Bu yolla sosyal bilimler alanindaki arastirmalari besler ve sekillendirir, egitim alanindaki
metodolojik araglart disiplinler arasi yollarla yeniden tanimlar (Sinner vd., 2006). Sanat temelli egitim
aragtirmacilar1 yaratici sanatlarin, pedagojik teoriler, egitim politikalar1 ve uygulamalar1 gibi alanlarda karar
vermeye dair dnemli bir sorgulama ve temsil araci oldugunu tartigsmaktadirlar.

Sanat temelli egitim arastirmalari, bazi arastirmacilar tarafindan nitel arastirma iginde yer alan ancak yeni bir
paradigmaya geg¢is saglayacak gii¢lii bir metot olarak algilanmaktadir. Bu metodun egitim arastirmalar1 i¢inde
yiikselise gegmesi yukarida da bahsedilen, egitime yon veren yapilandirmaci yaklasim ile agiklanabilir. Her sinif
ve okul birbirinden farklidir, o hélde, bir simif ve okul igin elde edilen bulgularin tiim simif ve okullara
genellenmesi olduk¢a zordur. Bu agidan bakildiginda, ayn1 sinifta bulunan dgrencilerin ayni igerik anlatildiginda
ayni Ogrenmeleri gerceklestirmeyecekleri de ortadadir. Cilinkii 6grenme bireysel bir yapilandirmadir
(Topolov¢an, 2016). Bu durumda 6grenmeyi nicel arastirmalar, standart testler ve 6lgme araglari ile aragtirmak
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dogru bir yaklasim olmayacaktir. Bunlarin yerine sanatin yaratict ve cesitli formlarinin kullanilmast,
arastirmalarin sanat temelli olmasi egitim Ogretim alanindaki bazi sorunlarin daha anlasilir olmasina ve
cozlimlenmesine olanak saglayacaktir.

Topolovcan (2016) sanat temelli egitim aragtirmalarinin 6zelliklerini;

Sanal bir gergekligin olusturulmasi,

Belirsizligin olmasi,

Ifade dili kullanilmas,

Baglamsal ve yerel dil kullanilmasi

Empatiye tesvik etmesi

Arastirmacinin kigisel imzasini barindirmast

Estetik bir formu olmasi seklinde 7 baslikta anlatmaktadir.

NookrowhE

Yukarida siralanan ozellikleri ile sanat temelli egitim arastirmalarinin hem alan yazini1 hem de arastirmaciy1
zenginlestirici ve gelistirici oldugu soylenebilir. Sanat temelli egitim arastirmalar1 bu aragtirmalarda kullanilan
sanat formlar1 agisindan incelendiginde en fazla resim, fotograf, karikatiir gibi gorsel formlarin 6n plana ¢iktig1
ancak dansin (Pentassuglia, 2017) ve siirin (Hanley, 2011) sorgulama formu olarak kullanildigi ¢alismalar da
mevcuttur. Siir, sanatin uzun yillardir kiiltiirel anlami ifade etme formudur. Siirde diger sanat formlarindan
higbiri ile erisilemeyecek bir ictenlik ve yenilik¢ilik s6z konusudur. Bu sebeple, egitim arastirmalarinda siirin
sorgulama araci olarak kullanilmasi, icerdigi metafor, ritim ve ses yinelemeleri ile ¢ok katmanli diisiince ve
duygularin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir. Bu da geleneksel aragtirmanin erigebilecegi bir sonug degildir. Sanat
temelli egitim arastirmalari sadece yukarida agiklanan yapilandirmaci yaklasim ile degil Gardner’in ¢oklu zeka
kurami ile de uyumludur. Coklu zekd kuraminda, zek&nin tek bir yapidan meydana gelmedigi, insanlarin
birbirinden bagimsiz ve farkli zeka tiirlerine sahip olduklar1 ve bu zeka tiirlerinin de gelistirilebilir oldugu
savunulmaktadir. O halde hem 6gretimde hem de arastirmada sanat temelli yaklasimin kullanilmasi farkli zeka
tiirlerine hitap edebilirlik agisindan 6nemlidir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda sanat temelli egitim arastirmalariin yerine bakacak olursak genel olarak
okul6ncesi donemden iiniversiteye ve hatta 6gretmen yetistirmeye kadar gesitli alan ve seviyelerde, 6zellikle de
sanatin resim, fotograf, Karikatir gibi gorsel formlariyla diizenlenen arastirmalarda gorilir. Bu arastirmalarda
bazen sosyal ve g¢evresel sorunlarin tespiti (Ersoy ve Turkkan, 2010), bazen bireylerin kiitiiphane algisinin
anlasilmasi (Y1lmaz ve Cakmak, 2020) ve bazen de pandemi gibi zor dénemlerde genglerin pandemi algilarinin
tespiti (Akgul vd., 2020) cgalisilmis ve 6zgiin sonuglar elde edilerek paylasilmistir. Tiirkiye’de yapilan sanat
temelli egitim aragtirmalarinin tUmadnin analitik bir bakis agisiyla incelenmesi de bir baska ¢alisma konusu olarak
degerlendirilebilir.

5. KAYNAKCA

Abdulah, D. M., Abdulla, B. M. O., & Liamputtong, P. (2020). Psychological response of children to home
confinement during COVID-19: A qualitative arts-based research. International Journal of Social Psychiatry.
doi: 10.1177/0020764020972439

Akgul, E., Mertoglu, H., & Sayan, H. (2020). ICLEL 2020 Pandemic and me college students interpretations of
pandemic (1). ICLEL 2020, 247-254

Duygu, S., Eristi, B., & Universitesi, A. (2015). Art-Based educational research to generate a practice based
approach. In Anadolu Journal of Educational Sciences International, Art Education Special Issue.

Ersoy, A. F., & Turkkan, B. (2010). Analyzing social and environmental issues elementary school students refect
in their cartoons [Ilkdgretim Ogrencilerinin Cizdikleri Karikatiirlere Yansitiklari Sosyal ve Cevresel Sorunlarin
Incelenmesi]. Egitim ve Bilim, 35(156), 96-109. https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
84892740761&partnerlD=40&md5=d65775527279chbe7391d302bf1088h9

Greenwood, J. (2021). Arts-based research. April, 1-21.

Hanley, M. (2011). Resisting Sankofa: Art-based educational research as counternarrative. Journal of Curriculum
and Pedagogy, 8(1), 4-13. doi: 10.1080/15505170.2011.571180

Kassan, A., Goopy, S., Green, A., Arthur, N., Nutter, S., Russell-Mayhew, S., Sesma Vazquez, M., & Silversides,
H. (2018). Qualitative research in psychology becoming new together: Making meaning with newcomers through

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



24

an arts-based ethnographic research design. Qualitative Research in Psychology, 17(2), 294-311. doi:
10.1080/14780887.2018.1442769

Keser, N., & Narin, H. (2017). Arastirma-inceleme SANAT TEMELLI BIR SORUSTURMA YONTEMI:
A/R/TOGRAFI. Humanitas, 5(10), 193—-203. doi: 10.20304/humanitas.306533

Marshall, J. (2014). Transdisciplinarity and art integration: Toward a new understanding of art-based learning
across the curriculum. Studies in Art Education, 55(2), 104—-127. doi: 10.1080/00393541.2014.11518922

Pentassuglia, M. (2017). “The Art(ist) is present”: Arts-based research perspective in educational research. 4,
1301011. doi: 10.1080/2331186X.2017.1301011

Rolling, J. H. (2010). A Paradigm analysis of arts-based research and 1implications for education. Studies in Art
Education, 51(2), 102-114. doi: 10.1080/00393541.2010.11518795

Sinner, A., Leggo, C., Irwin, R. L., Gouzouasis, P., & Grauer, K. (2006). Arts-based educational research
dissertations: Reviewing the practices of new scholars. Canadian Journal of Education, 29(4), 1223-1270. doi:
10.2307/20054216

Smithbell, P. (2010). Arts-based research in education: A review. Qualitative Report. doi: 10.46743/2160-
3715/2010.1363

Topolovcan, T. (2016). Art-based research of constructivist teaching. Art-Based Research of Constructivist
Teaching. doi: 10.15516/cje.v18i4.2074

Watson, A. (2020). Methods braiding: A technique for arts-based and mixed-methods research. Sociological
Research Online, 25(1), 66-83. doi: 10.1177/1360780419849437

Yilmaz, M., & Cakmak, N. (2020). Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin yazili anlatimlarinda ve resimlerinde
kiitiiphane algilari. Tiirk Kiitiiphaneciligi, 34(4), 744—773. doi: 10.24146/tk.788519

6. EXTENDED ABSTRACT

Being able to use qualitative, quantitative, and mixed methods in research, is an enrichment for educational
research studies. This article is about art-based research studies as a method of research in qualitative manner.
Art and education have a common purpose of raising individuals who can represent themselves in different ways
and in different components. If art is accepted as a component of education, it is easy to understand it’s
effectiveness in educational research studies. Keser & Narin (2017), write about Elliot Eisner and Maxine Green
as researchers who design educational research studies by using artists’ applications, in 1970’s. What these
researchers do is based on Read’s theory of “art-based education” in 1950’s. Therefore, art based research is not
something newly found, it has been in the arena more than 70 years and they are used with the purpose of
enriching traditional science and research. Concludingly, art-based research is an interdisciplinary
methodological tool to reshape research in social sciences via arts. In the 21% century, educational priority in
every discipline was shifted from learning academic staff only to developing analytical and critical thinking skills
to understand the big picture. This century’s learning impresses the need to develop critical thinking, cooperation,
creative thinking, and communication skills. All requires one being able to transfer what is learned and have high
order thinking skills. Conceptual and procedural change along with institutional and philosophical transformation
in education push researchers to seek alternative pedagogies to provide these skills. If this will be named as a
new paradigm, art integration to teaching may represent these pedagogies. Because art presents a creative way
to learner to express what is learned (Marshall, 2014). At the same time, art is a powerful way of communication
and expression (Kassan et al., 2018). There are lots of research studies designed to determine perceptions,
imaginations and experiences of learners with using different forms of art as a means of inquiry (Yilmaz &
Cakmak, 2020). Interdisciplinary studies in art-based teaching inform research in field of education and named
art-based research.

Art-based research opens new doors to researchers by helping them to be free of truths developed in the past
(Rolling, 2010). With this respect it is an exciting methodology. At this point, it is useful to underline the
distinction between “research method” and “research methodology”. Research method is a term used for data
collection and data analysis; research methodology refers whole process from problem statement to data analysis.
Rolling (2010) explains 6 characteristics of art-based research methodology as follows. As a methodology, art-
based research is,
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Post structural
Pre structural
Performable
Pluralistic
Proliferative

Post paradigmatic

AN N N NN

Topolovcan (2016), explains methodology as a component of paradigm and discusses the interaction between
methodology and paradigm. Methodology itself cannot determine the paradigm, but on the other hand, paradigm
may determine the methodology. Constructivist paradigm argues that individuals may not understand the reality
of the world as it is. Instead they construct their reality in personal and social level. This is compatible with
qualitative research methodology and art-based methodology as well. According to constructivist paradigm,
construction of knowledge in personal level is a creative process. Art-based research investigates personal and
social construction of truth by using creative forms of art, like poem, dance, drawing and more.

Some researchers put art-based educational research in qualitative methodology, but others perceive it as a strong
method to provide transition to a new paradigm. Increase in researchers’ interest to art-based educational research
may be explained with its compatibility with constructivism and multiple intelligence theory of Gardner. These
two talks about the uniqueness of the individual by underlining varieties in their learning styles and intelligence.
Every class and every school are different. Findings from one class or one school may not be generalized to all
classes and schools. With this perspective, no two students will learn the same in a class, because learning is an
individual construction. Therefore, it is not applicable to evaluate learning with quantitative means, standardized
tests, and evaluation tools. Instead, creative, and various forms of arts might be used. Topolovcan (2016), lists
the characteristics of art-based educational research as

Forming a virtual reality

Ambiguity

Uses expressive language

Uses contextual language

Promotes empathy

Accommodates researchers’ individual signature
Esthetic in form

AN NI N N N NN

With the characteristics mentioned above, art-based educational research is promotional and enricher for both
researcher and literature.

Art-based educational researchers argue that creative arts are important inquiry and representation tools to be
used in decision making about pedagogical theories, educational policies, and applications.
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