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GORME ENGELLI OGRENCILERE GEOMETRI KONULARININ OGRETIMINE YONELIK
GORUSLER!

Cihat ESKi?
Mine KAZANCI-GUL?

Ozet

Bu aragtirma geometri konular1 ve 6gretimine iligkin gérme engelli 6grencilerin, matematik 6gretmeninin ve
okul yonetiminin gdriislerinin belirlenmesini amacglamaktadir. Arastrmanin calisma grubunu Istanbul’da
bulunan bir Gérme Engelliler Ortaokulu’nda 6grenim goren yedi 6grenci, ayni okulda dort yildir gorev yapan
bir matematik 6gretmeni ve yine bu okulda {i¢ yildir miidiir yardimeilig1 yapan bir yonetici olusturmaktadir.
Durum c¢aligmasi olarak hazirlanan bu ¢alisma nitel bir arastirmadir. Veriler yari yapilandirilmig goriisme
formlariyla toplanmistir. Bunlar; 6grenci, 6gretmen ve yonetici goriisme formlaridir. Egitim Programlart ve
Ogretim alaninda dogent olan bir 6gretim {iyesinden uzman goriisii alinmistir. Veriler igerik analizi yontemiyle
analiz edilmis, elde edilen bulgular yorumlanarak raporlastirilmistir. Arastirmanin bulgularina goére; gorme
engelli 6grenciler konular i¢in verilen siireyi yeterli bulurken 6gretmenler siireyi yetersiz bulmaktadir. Geometri
konular1 arasinda gérme engelli 6grencilerin en ¢ok zorlandig1 konular daire ve prizmalardir. Ogrenciler ve okul
yOneticisi 6gretim materyallerinin yetersiz oldugunu diisiinmektedirler. Okul yoneticisi 6gretim materyallerinde
hatalar oldugunu, 6gretim materyallerinin tim o6grencilerin gereksinimini karsilamadigimi ve 6gretmenlerin
gorme engellilerin egitiminde yetersiz kaldiklarmi belirtmistir. Ogretmenlerin gorme engellilerin egitimine
yonelik hizmet ici egitim almasi saglanabilir. Gérme engellilerin egitiminde kullanilan 6gretim materyalleri
g6zden gegcirilebilir. Az géren 6grenciler i¢in de 6gretim materyalleri hazirlanabilir.

Anahtar Sozcukler: Goérme engelli 6grenciler; gérme yetersizligi, 6zel gereksinimli Ggrenciler, geometri
Ogretimi; program degerlendirme

OPINIONS TOWARD TEACHING OF GEOMETRY TOPICS TO VISUALLY IMPAIRED
STUDENTS

Abstract

This research aims to determine the views of visually impaired students, mathematics teachers and school
administrators on geometry subjects and teaching. In this context, the study group of the research consists of 7
visually impaired students, a mathematics teacher and a manager. This study, which is prepared as a case study,
is a qualitative research. The data were collected with semi-structured interview forms and were analyzed by
content analysis method by determining percentages and frequencies and the findings were reported and
interpreted. According to the findings of the research; While visually impaired students find the time given for

! Bu galisma 26-28 Ekim 2019°da yapilan 2. Uluslararas1 Egitimde Yeni Arayislar Kongresi'nde bildiri olarak
sunulmustur.

2 Doktora Ogrencisi, Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul-Turkiye, eskicihat@gmail.com,
ORCID: 0000-0003- 3712-0842.

3 Ogretim Gorevlisi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Istanbul-Tiirkiye, kzncmn@hotmail.com, ORCID: 0000-
0003-0411-4796.
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the subjects sufficient, teachers find the time insufficient. Among the geometry subjects, the subjects that
visually impaired students have the most difficulty with are circles and prisms. The school administrator stated
that there were mistakes in the teaching materials. Students and school administrator think that teaching
materials are insufficient. It can be ensured that teachers receive in-service training for the education of the
visually impaired. Teaching materials used in the education of the visually impaired can be reviewed. materials
can be prepared for students with low vision.

Keywords: Visually impaired students; visual disability, special needs students, teaching geometry; program
evaluation

Makale Tiirii (Article Type): Arastirma Makalesi/Research Article

Kaynakca Gosterimi: Eski, C., & Kazanci-Giil, M. (2021). Gérme engelli 6grencilere geometri konularinin
ogretimine yonelik goriisler. Journal of Sustainable Educational Studies, 2(4), 1-17.

1. GIRIS

Insanlarin dogal smirlamalar disinda yok edilmemesi olarak ifade edilen yasama hakki, temel insani bir haktir
ve insan haklar1 i¢inde 6nemsel agidan ilk siradadir. Diger tiim haklarin varligi ve kullanimi esas olarak yasama
hakkma baghdir (Ciftcioglu, 2012). Ornegin; yasama hakki olmayan bir bireyin saglik hakkindan da
bahsedilemez. Saglik, sadece hastalik ve sakatlik halinin olmayis1 degil, ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal
acidan iyi olma halidir (Durduran, 2009). Bu durumda bireylerin mutlu bir yasam siirebilmesi igin sadece
yasamasinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Yasamanin yanmi sira bireylerin gerektiginde arzu ettigi saglik
hizmetine kolayca ulasabilmesi, diger bir deyisle saglik hakkinin da olmasi gerekmektedir. Anayasamizin
(1982) 56. Maddesi ile saglikli yasama hakki giivence altina alinmistir. Ancak dogustan veya sonradan olusan
baz1 sebeplerden dolay1 kimi bireyler engelli olabilmektedirler.

Engellilik, diger bireylerle esit kosullar altinda toplumsallasmanin 6niinde engel teskil eden uzun siireli fiziksel,
zihinsel, diistinsel ya da algisal bozukluk olarak ifade edilmektedir (Resmi Gazete, 2009). Sosyolojik agidan
engelli birey, patolojik problemlerinden dolayr degil, toplumsal baskilar sonucu erisilebilirligi biiyiik olgiide
sinirlandirilmis bireydir (Carkgi, 2011). Diinya Engellilik Raporu’na gore; diinya {lizerinde bir milyardan fazla
engelli birey (%15) bulunmaktadir (WHO, 2011). Tiirkiye’de ise engelli niifusun toplam niifus i¢indeki orani
ise %12.29°dur. Bu oran yaklasik olarak 9,4 milyon insana denk gelmektedir. Yapilan arastirmalara gore, 2050
yilinda tiim diinyadaki engelli ve yash niifusunun iki milyar1 bulacagi tahmin edilmektedir (Tellioglu, 2019, s.
818-832).

2002 yilinda T.C. Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanlig1 ile T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi
Baskanlig1 ortakligiyla yapilan Tirkiye Oziirliller Arastirmasi’na gore Ozurlulik durumu 6 kategoriye
ayrilmaktadir: Ortopedik Oziirlii, Isitme Oziirlii, Dil ve Konusma Oziirlii, Zihinsel Oziirlii, Siiregen Hastalik ve
Gorme Oziirlii. Bu arastirmada gorme engellilerin (Gérme 6ziirlil) incelenmesi sebebiyle gérme engelli terimi
ile neyin kastedildigini belirtmek gerekir. Yine ayni arastirmaya gore gérme engelli kavrami “Tek veya iki
goziinde tam veya kismi gorme kaybi veya bozuklugu olan kisidir. Gorme kaybiyla birlikte gbz protezi

kullananlar, renk korliigii, gece korliigii (tavuk karasi) olanlar bu gruba girer.” olarak tanimlanmustir (DIE, OIB;
2002).

Ulkemizde yaklasik 220 bin gdrme engelli bireyin varligindan séz edilebilir. Bu bireylerin hayatlarini
kolaylastirabilmek adina birtakim iyilestirmeler yapilmaktadir. Fakat halen bu bireylerin toplumsal hayata tam
anlamiyla katilmalarin1 saglayabilecek diizeye gelinememistir. Kaldirimlar, cadde ve sokaklar, yetersiz sokak
aydinlatmalari, sesli olmayan trafik 1siklari, ulasim araglar1 gibi eksiklerin yani sira egitim sistemi olarak da
g6rme engelli bireylerin ihtiyaglarina tam olarak cevap verilememektedir (Alt1 Nokta Kérler Dernegi Manisa
Subesi, 2013).

Milli Egitim Temel Kanununda yer alan egitimde firsat ve imkén esitligine gore; gérme engelli insanlar da en
az, goren insanlar kadar 6grenmeyi hak etmektedirler (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973). Ancak her
dgrencinin 6grenmeye yonelik farkli ihtiyaglar olmaktadir (Demirel, 2015, s.21). Ozellikle géorme engellilerin
egitiminde bir¢ok zorlukla karsilasiimaktadir ve siiphesiz ki bunlarin arasinda 6grenmede en c¢ok zorlanilan
alanlardan biri de gorsel objeler iceren geometridir (Okcu, Yazici ve Sozbilir, 2016).
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Bu bilgiler 1s1g1nda arastirmanin amaci, gérme engelli 6grencilere uygulanan 5. sinif matematik dersi igerisinde
yer verilen geometri konularina ve bu konularin 6gretimine iliskin ihtiyaglari tespit etmektir. 5. sinif ortaokulun
ilk basamagi olmasi ve bu basamakta edinilecek bilgi ve becerilerin tiim ortaokul kademesini ve sonrasini
etkilemesi sebebiyle arastirmada bu siif seviyesi tercih edilmistir. Bu dogrultuda, “5. simif gérme engelli
ogrencilere uygulanan matematik dersinin icerisinde yer alan geometri konularinin 6gretimine iliskin ihtiyaglar
nelerdir?” sorusu arastirmanin problemini olusturmaktadir. Aragtirmanin alt problemleri asagida siralanmistir:

1) 5.smif geometri konularinin igerigine, 6grenme-6gretme siirecine, degerlendirme siirecine, ders kitabinin
niteligine ve daha etkili bir geometri 6gretimi i¢in gereken materyallere yonelik gorme engelli 6grencilerin
goriis ve Onerileri nelerdir?

2) Matematik 6gretmenlerinin gérme engelli 6grencilere uygulanan 5.smif geometri konularinin kazanimlarina,
icerigine, Ogrenme-0gretme siirecine, degerlendirme siirecine, ders kitabinin niteligine ve daha etkili bir
geometri 0gretimi i¢in gereken materyallere yonelik goriis ve Onerileri nelerdir?

3) Okul yoneticilerinin 5. sinif gérme engelli dgrencilere uygulanan geometri konularinin 6grenme-6gretme
siirecinde yasanan sorunlarina ve daha etkili bir geometri 6gretimine yonelik goriis ve onerileri nelerdir?

Gorme engelli Ogrencilerin geometri 6grenimine yonelik ihtiyaclarin ve Onerilerin belirlenmesinin gorme
engelli bireylerin geometri 6grenimi ile ilgili program gelistirme caligmalarina ve alana 6nemli katkilar
saglayacagi diistiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada 5. Simif diizeyi goérme engelli 6grencilere uygulanan matematik dersi igerisinde yer alan
geometri konularina ve bu konularin 6gretimine iliskin ihtiyaglari, herhangi bir miidahale edilmeksizin
arastirildigindan, nitel arastirma ydntemlerinden durum ¢alismast kullanilmistir. Amaci, belirli bir duruma
iliskin sonuglar ortaya koymak olan ¢alismalar durum caligmalaridir (Yildirim ve Simsek, 2008). Biiyiikoztiirk
(2015) de bu modeli, bir grubun belirli 6zelliklerini saptamak i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢alisma
olarak agiklamistir. Creswell (2015) de durum g¢alismasinin, belli bir konuyu, problemi veya meseleyi en iyi
sekilde anlama amacini tagidigini belirtmektedir. Bu ¢alismada geometri konularina ve bu konularin 6gretimine
iliskin ihtiyaglar tespit etmek amaciyla 6grenci, 6gretmen ve idarecilerle gériisme yapilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Tiirkiye genelinde 17 gérme engelli ortaokulu bulunmaktadir. Bunlarin ikisi Istanbul ilindedir. Arastirma
verilerinin toplanabilmesi i¢in amagli 6rnekleme yontemlerinden uygun ornekleme yontemi kullanilarak tespit
edilen Istanbul ilinde bulunan bir Gérme Engelliler Ortaokulu tercih edilmistir. Bityiikdztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel (2010) amaca yonelik 6rnekleme yontemini olasilikli ve seckisiz olmayan bir yontem
olarak tanimlamaktadirlar. Ayrica derinlemesine yapilan arastirmalarda ideal bir 6rneklem belirleme yontemi
olarak goriilmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2010). Mevcut ¢alisma goz oniine alindiginda amaca uygun 6rneklem
secim yOntemi en uygun goriilen yontem olmustur.

Arastirmanin katilimcilart ise 2018-2019 egitim Ogretim yilinda bu okulda O6grenim goéren ve S5.sinifi
tamamlamis olan 7 gorme engelli 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica, okul matematik 6gretmeni ve
okul miidiir yardimcisi ile de goriisme yapilmistir. Toplam 9 katilimcimin hepsi kendi istekleri dogrultusunda
goniilliiliik esas almarak calismaya dahil edilmistir. Ogrencilerin 3’ii kiz, 4’ii erkek &grencidir. Matematik
ogretmeni 32 yildir bu meslekte ¢alismakta olup 4 yildir gérme engellilere matematik dgretimi yapmaktadir.
Miidiir yardimcist ise MEB’de 7. yilin1 doldurmustur. Bunun son 3 yilim1 gérme engelliler ortaokulunda miidiir
yardimcist olarak siirdlirmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclarn

Calismada veri toplama araci olarak nitel veri toplama araglarindan yar1 yapilandirilmis 6gretmen, 6grenci ve
yonetici goriisme formlar1 kullanilmistir. McMillan ve Schumacher (2010) goriismenin genellikle bir arastirma
hakkinda derinlemesine bilgi toplamanin ihtiya¢ oldugu durumlarda kullanildigimi belirtmektedir. Gorligme,
diger veri toplama araglari ile kullanilabilecegi gibi tek bagina da kullanilabilmektedir (Biiytikoztiirk vd., 2010).
Bu caligmada, esnek bir yapi sunmasi ve derinlemesine arastirmaya firsat vermesinden dolayr geometri
konularina ve bu konularin 6gretimine yonelik goriislerin belirlenmesi i¢in 6grenciler, 6gretmen ve yonetici i¢in
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ayr1 ayr1 yari yapilandirilmis gériisme formlari olusturulmustur. Ogrenci ve dgretmen goriisme formunda kisisel
bilgiler, hedef, icerik, 6gretme-6grenme siireci, degerlendirme siireci ve ders kitabi ile ilgili 6grenciler i¢in 13,
Ogretmen i¢in 9 soruya yer verilmigtir. YOnetici goriisme formunda Ogrencilerin yasadiklari sorunlar ve
onerilere iliskin 9 soru sorulmustur. Bu ¢aligmada kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formlari, Egitim
Programlar1 ve Ogretim alaninda uzman olan bir 6gretim {iyesinden ve 1 uzmandan siirekli déniitler alinarak
olusturulmustur. Ayrica katilimcilardan toplanan veriler, daha sonra tekrardan katilimciya sunularak katilimei
teyidi alinmis, arastirmacinin kendi yargilarinin ¢alismaya zarar vermesi engellenmistir.

2.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Nitel aragtirma yontemlerinden olan goriismelerden 6grencilerden toplanan veriler igerik analizi, 6gretmen ve
yonetici goriismelerinden elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Igerik analizi;
goriisme ve gozlem yontemlerinde siklikla tercih edilen bir analiz yontemidir (Biiylikoztiirk vd., 2010). Ayrica
icerik analizi; metinlerin diizenlenmesinde, siniflandirilmasinda, karsilastirilmasinda ve metinlerden teorik
sonuglar tlretilmesinde etkili olan bir arastirma teknigidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007; Yildirim ve
Simsek, 2008). Bu nedenle verilerin analizinde tiimevarimer bir yontem olan igerik analizi yontemi kullanilarak
kod, kategori ve temalar olusturulmus, dogrudan alintilara yer verilmis ve son olarak da yorumlanmustir.
Ogretmen ve miidiir yardimcisi ile yapilan goriisme birer kisi olduklar1 i¢in kodlama yapilmadan goriisme
sorular1 gergevesinde betimsel analiz yapilmustir. Veriler analiz edilirken goriisme yapilan 7 dgrenciye; Ogl,
0g2...087; 6gretmene Ogretl; ydneticiye Yonetl seklinde kodlar1 verilmistir.

2.5. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, bir gérme engelliler ortaokulunda kisa bir siire gorev yapmis ve orada Ozellikle geometri
konularmin 6grenimine yonelik ihtiyaclar oldugunu, bu konuda diizenlemeler yapilmasi gerektigini fark
etmistir. Ogrencilerin, geometri konularma ilgili olduklarin1 da gdzlemleyen arastirmaci, bu sebeple gdrme
engelli 6grencilerin geometri 6grenimi iizerine bir ¢alisma yapmustir. Ancak arastirmaci c¢alismanin higbir
yerinde kendi duygu ve diisiinceleri ile hareket etmemistir. Tamamen tarafsiz davranmis, miidahalelerde
bulunmamis, 6nyargilarindan uzak kalmis ve ¢alismanin objektif olmasi i¢in elinden geleni yapmastir.

3. BULGULAR
3.1. Geometri Konulara Yonelik Gorme Engelli Ogrencilerin Goriisleri

Oncelikle dgrencilerin zihinsel yapilarinin geometri konularinin hangilerine daha yatkin oldugunu belirlemek
ve Ogretimde buna uygun bir yol haritas1 olusturmak {iizere, anlatilan geometri konularindan en ¢ok hangisini
hatirladiklar1 sorusu sorulmustur. Verilen yanitlardan en ¢ok hatirlanan konunun 5 6grenci ile Alan ve Cevre
Hesaplama konusu (%71) oldugu tespit edilmistir. Agilar konusunu hatirlayan 3 (%42), Zaman Olgme
Birimlerini ve Dortgenler konusunu hatirlayan 2 6grenci (%28) bulunmaktadir. Ancak Temel Geometrik
Kavramlar ve Cizimler, Ucgenler, Uzunluk Ol¢me Birimleri ve Geometrik Cisimler konusunu hatirlayan
ogrenci bulunmamaktadir. Bu durum, 6grencilerin dogrudan gérmesini gerektirecek konularin 6grenilmesinde
zorluklar yasandigini, gérmeye gerek kalmadan formiillerle zihinden yapilabilecek islemler iceren geometri
konularmin ise daha iyi diizeyde 6grenildigini gostermektedir.

Diger sorulara verilen cevaplardan “Geometri Konulariin Gerekliligi, Geometri Konularinin Zorlugu, Yasanan
Sorunlar, Ders Kitabinin Degerlendirilmesi, Ogretmenden Ogretme-Ogrenme Siirecine Yonelik Beklentiler,
Degerlendirme Siirecine Yonelik Beklentiler, Ogretim Materyallerine Iliskin Beklentiler” olmak {izere 7 tema
elde edilmistir. Temalara iliskin bulgu ve alintilar her tema altinda agiklanmastir.

Tema 1. Geometri Konularimmin Gerekliligi

Tablo 1’de ogrencilerin geometri konularinin 6grenimini gerekli gérme durumlarmma yodnelik bulgular
paylasilmistir.
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Tablo 1. Geometri Konularinin Gerekliligine Iliskin Kodlar

Kod Frekans (f)

Tema 1. Geometri Konularmin g(liﬂimm allamm he"saplama 1
Gerekliligi alarin alanina gore esya alma

Her yerde sekillerin varligi

Bahgenin gevresine tel cekme

[GEN=NTEN =] N

Toplam

Bu konuda baz1 6grenciler goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“... gecen hafta kanepe aldik. Ancak aldigimiz kanepe odaya biiyiik geldi. Geri gonderdik. Eger odanin alanin,
uzunlugunu falan iyice hesaplayp siparis etseydik sorun yasamazdik.” (Og1).

“Hocam bahgemizin etrafina tel ¢cekeceksek cevreyi hesaplamamiz lazim rasgele tel alirsak olmaz...” (0g4).
Tema 2. Geometri Konularimi Ogrenme Zorlugu

Geometri konularinda 3 06grenci zorlandigini, 4 Ogrenci ise zorlanmadigini ifade etmislerdir. Geometri
ogrenmekte zorlananlarin daha ¢ok ¢izim yapamamaktan kaynaklanan zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir.
Zorlanmayan Ogrenciler incelendiginde; bir 6grenci derslerde 6grenmek icin yeterince genis zaman olmasi
sebebiyle 6grenmekte zorlanmadigini, bir 6grenci evde isine yaradigi i¢in zorluk yasamadigini ve bir 6grenci de
ders eglenceli gectigi i¢in zorlanmadigini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Geometri Konularinin Ogrenme Zorlugu

Kategori Kod Frekans (f)
Tema - 2. Zorlaniyorum, Pri_zmal_arl (;_izemiyorum. 1
Geometri Ciink Daire ¢izemiyorum. 1
Konularimin ' Dz ¢izgi ¢cizemiyorum. 1
Ogrenme Zol Dersler eglenceli. 1
Zorlugu oranmiyorum. Derste bolca vakit oluyor. 3
Cunku; —
Evde de isime yariyor. 1
Toplam 8

Bu konuda baz1 6grenciler goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“... sekil cizmede cok zorlamiyorum. Ozellikle de daire cizmek ¢ok zor. Cizilirse de tabletle mecburen hep
kocaman standart daire ¢izilmek zorunda.” (Og7).

“Dersler ¢ok eglenceli geciyor. Bu yiizden zorlanmiyorum. Derste zaten ¢ok vaktimiz oluyor hoca herkese teker
teker yardim ediyor. Ayrica égrendiklerimin bazilarini evde de kullaninca daha ¢ok zevk alryorum.” (086).

Tema 3. Yasanan Sorunlar

Ogrencilerin geometri égrenim siireci boyunca yasadiklar1 sorunlar; dgretim materyallerinden, sistemden ve
dgretmenden kaynaklanan sorunlar olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir: Ogretim materyallerinden kaynaklanan
sorunlar incelendiginde, dile getirilen sorunlardan biri tabletlerle geometrik cisimlerin ¢iziminin ¢ok zor
olmasidir. Bunun yani sira kaynak kitaplarin pahali olmasi, kabartma kagitlarin bir siire sonra parmaklarda
hissizlik ve yorgunluga sebep olmasi, tahtada yazilanlar1 deftere gecirmenin ¢ok zaman almasi, kaynak
yetersizligi sebebiyle yeterince soru ¢oziilememesi gibi sorunlar yasanmaktadir. Sistemden kaynaklanan
sorunlara bakildiginda, 6grenciler derslerde ses kaydi yapilmasina izin verilmemesinden ve diger okullarda
okul sonrasi veya hafta sonu derslere takviye olarak yapilan Destekleme ve Yetistirme Kurslarinin (DYK)
gorme engelliler ortaokulunda yapilmamasindan sikayet¢i olmuslardir. Ayrica; sinavlarda geometriden muaf
olmanin 6grenciler arasi ayrimi arttirmasi, ders kitaplarinin kimi yillarda ge¢ gelmesi, 6grenci isteklerinin
dikkate alinmamasi gibi sorunlar yasanmaktadir. Ders Ogretmeninden kaynaklanan sorunlar arasinda ise
ogretmenlerin dersleri ¢cok hizli anlatmasi, 6grenciler tarafindan dile getirilen sorun biridir. Buna ek olarak;
derslerin yiizeysel islenmesi, 6gretmenlerin gorme engelli 6grencilere 6zel olarak tasarlanan materyallerin nasil
kullanilacagin1 bilmemesi, 6gretmenlerin 6grencilere ilgisizligi siiregte yasanan Ogretmen kaynakli sorunlar
arasindadir.
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Tablo 3. Yasanan Sorunlar

Kategori Kod Frekans (1)

Kaynak kitaplarin ¢ok pahali olmasi 1
w . Kabartmalar yiiziinden parmaklarda olusan hissizlik ve yorgunluk 1
Ogretim : -
. Tahtada yazilanlari deftere gecirmenin ¢ok zaman almasi 1
Materyallerinden G trik_sekillerin tabletlerle cizimini K burs
Kaynaklanan Sorunlar eometrik sekillerin tabletlerle ¢iziminin ¢ok zor ve mecburi 5
standart olmasi
Kaynak yetersizligi sebebiyle yeterince soru ¢dziilememesi 1
Sinavlarda geometriden muaf olmanin Ggrenciler aras1 ayrimi
Tema 3. 1
Yasanan arttirmasi
Sorunlar Sistemden Derslerde ses kaydi yapilmasina izin verilmemesi 2
Kaynaklanan Sorunlar  Destekleme ve Yetistirme Kurslarinin olmamasi 2
Ders kitaplarinin kimi yillarda ge¢ gelmesi 1
Isteklerimizin dikkate alinmamasi 1
Derslerin yiizeysel iglenmesi 1
- Ogretmenin  gorme  engellilere  6zel olarak  tasarlanan
Ogretmenden . N . . 1
materyallerin nasil kullanilacagini bilmemesi
Kaynaklanan Sorunlar —=— P : PRI
Ogretmenin dgrencilere ilgisizligi 1
Ogretmenin dersi ¢ok hizl1 anlatmasi 3
Toplam 19

Bu konuda baz1 6grenciler goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“...geometri derslerinde keyif aliyorum ancak sekilleri ¢izerken acayip zorlaniyorum. Olmuyor. Tabletle biraz
oluyor ama o da ¢ok biiyiik oluyor ve standart oluyor.” (Og7).

“Bazen ogretmen dersi ¢ok hizli geciyor. Ya da ne bileyim bana gore hizlidwr belki. Hizlica gegince hi¢bir sey
anlamyorum.” (Og1).

“Derslerde ses kaydi yapmamiza izin yok. Halbuki hocayt kaydetsem de evde tekrarlasam ¢ok iyi olurdu. Hem
bazen simifta yazarken hocanin dediklerini kacirdigim da oluyor. Keske ses kaydina izin verselerdi...” (0g5).

“Kardesim géren okulda okuyor ve onlarda hafta sonlart kurslar yapiliyor. Bizde de olsaydi konulari daha iyi
ogrenirdik.” (0g2).
Tema 4. Ders Kitabinin Niteligi

Ogrenciler genel olarak ders kitabmin gelistirilmesi gerektigini diisiinmektedirler. Sadece 2 6grenci ders
kitabinin yeterli oldugunu belirtmis diger 6grenciler ise ¢esitli elestirilerde bulunmuslardir: En ¢ok dile getirilen
sorun ders kitabinin ge¢ gelmesi olmustur. Bunun yani sira; 6grenciler ders kitabinin gérme engellilere 6zel bir
anlatim tarzinin olmadigini; resimlerin, sekillerin, tablolarin vb. yeterince betimlenmedigini; ders kitabi
sayfalarinin ¢abuk koptugunu; sayfalarin yanls basildigini; degerlendirme sorularmin cevaplarinin olmadigini;
kitabin eglenceli olmadigini; resim, sekil veya tablo sayilarinin yetersiz oldugunu; ders kitabinin ¢ok agir
oldugunu ve evine gotiiremedigini; ders kitab1 yazilarinin az goren 6grenciler i¢in ¢ok kiigiik oldugunu
belirterek ders kitaplarinin gelistirilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Ders Kitabina Yo6nelik Elestiriler

Kod Frekans (f)

Gorme engellilere 6zel bir anlatimi yok

Degerlendirme sorularinin cevaplari yok

Eglenceli degil.

Resim, sekil veya tablolarin sayisi az.
Tema 4, Ders Kitabinin Resimler, sekiller, tablolar vb. yeterince
Degerlendirilmesi betimlenmiyor.

Cok agir oldugu i¢in eve taginmiyor.

Sayfalar cabuk kopuyor

Sayfalar yanlis basilmis

Az gorenler igin yazilar ¢ok kiiciik

Kitaplar ge¢ geliyor

WL ININIFP| N (PPN
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Toplam 16

Bu konuda bazi 6grenciler goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:
“...bu sene kitaplar okul acildiktan baya bir sonra geldi. O yiizden biz de 6grenmekte ¢ok zorlandik.” (Og3).

“Bizim en temel kaynagimiz ders kitaplart ama bunlarin da bize ozel bir anlatumi yok. Goren ogrencilerin
kitaplari kabartmaya ¢evrilmis ve bize gonderilmis. Bize 6zel olarak hazirlansa daha iyi olurdu.” (0Og4).

“Kitap o kadar agwr ki eve gotiiremiyorum... Kitabin sayfalart ¢abuk kopuyor. Kopunca da tiim istegim
kagwyor... Ayrica kitabin sayfalart da yanlhs basilmis. Karisiklik olmug.” (Og7).

Tema 5. Ogrenme-Ogretme Siirecine Yonelik Beklentiler

Ogrenciler, yontem ve teknik olarak Ogretmenlerinden benzetim ve egitsel oyun teknigini uygulamasini
istemektedirler. Bunun yani sira, bir 6grenci drama, bir 6grenci de rol oynama tekniginin uygulanmasini
beklemektedir. Materyal kullanimi agisindan, Ogrenciler Ogretmenlerinin  geometrik  materyallere
dokunmalarma izin vermesini istemektedirler. Ayrica bir 6grenci, geometri 6gretiminde somut materyallerin
kullanilmas1 gerektigini, bir 6grenci de materyallerin Ogrencilerle birlikte tasarlanmasi gerektigini ifade
etmistir. Ogrenciler, dgretmenlerinin dersleri eglenceli bir sekilde anlatmasini, konuya hakim, dgretmeye istekli
olmasmi ve Ogrencilerle yakindan ilgilenmesini istemektedirler. Buna ek olarak 6gretmenlerinin ders igi
ogrenci katilimini saglamasinin ve konular1 daha yavas anlatmasinin énemli oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 5. Ogretmenden Beklenen Yéntem, Teknik ve Davranislar

Kategori Kod Frekans (f)

Drama 1

Yontem ve Benzetim 2

Teknikler Rol Oynama 1

T%ma 5 Egitsel Oyunlar 2
Qfgretmerl(}en Somut materyal kullanilmasi 1
ogretme-ogr?nm_e Materyal Kullanim1 Materyallerin 6grencilerle birlikte tasarlanmasi 1
Elérkeiz'nrl[?leryone“k Materyallere dokunma izni 3
Eglenceli Anlatim 3

Ogretmen Yava$ Anlatlm 1

Davranislar Istekli, Ilgili ve Bilgili Olmasi 3

Ogrencinin Derse Siirekli Katilimmin Saglanmasi 2

Toplam 20

Bu konuda baz1 6grenciler goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

)

“Ogretmenimiz dersleri esprilerle eglenceli hale getirince ben ¢cok mutlu oluyorum ve daha iyi 6greniyorum...’
(0g3).
“Ogretmen dersi yavas anlatmalidir. Bazen cok hizli gecince konular karisiyor. Ayrica istekli olmalidir.

Bizlerle surekli ilgilenmelidir. Sorularimizi cevaplamalidir. Bir de derste maket kullansa, bizim dokunmamiza
izin verse ¢ok iyi olur.” (082)

Tema 6. Degerlendirme Siirecine Yonelik Beklentiler

Ogrencilerin geometri derslerinin degerlendirilme siirecine iliskin olarak istekleri, 6gretmen ve smavla ilgili
olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Ogrenciler, 6gretmenlerinden smavlarda sorular yavasca agiklamalarimi,
sorular agiklarken sikilmamalarini, sinav sonuglarii ise mutlaka panoya asmalarini istemektedirler. Sinav ile
ilgili olarak ise; sinavda bol soru olmasini, bonus sorular olmasini, sorularin eglenceli olmasini, sinav
sorularmin Braille alfabesiyle yazilmis bir sekilde dagitilmasini, iki derslik sinav siiresinin verilmesini,
maketler dagitilip ona gore sorular hazirlanmasini talep etmektedirler. Kimi 6grenciler de sinavda geometriden
hi¢ soru sorulmamasini ancak derslerde geometri konularinin iglenmesine devam edilmesi gerektigini ifade
etmislerdir.
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Tablo 6. Degerlendirme Siirecine iliskin Istekler

Kategori Kod Frekans (f)

- ..+ ... Sinav sorularim yorulup sikilmadan ¢ok iyi betimlenmesi 2
Ogretmen ile llgili
istekler Sorular1 yavasca agiklanmast 2
Sonuglarin mutlaka panoya asilmasi 1
Tema 6.
. . Cok fazla soru sorulmasi 1
Degerlendirme
Lo S Bonus sorularin olmasi 1
Stirecine Migkin - ;
istekler Yapilacak Olan _Eglenceli sorularin olmasi 1
Smav  ile Ilgili Sorularin Braille alfabesiyle yazilmig bir sekilde dagitilmasi 1
Istekler iki derslik sinav siiresinin verilmesi 1
Maketler dagitilip bunlar iizerinden sinav yapilmasi 1
Sinavda geometri sorulmamasi ancak derste iglenmesi 2
Toplam 13

Bu konuda baz1 6grenciler goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Sinavlarda bazen 6gretmenimize ayni soruyu tekrar tekrar sormak zorunda kaliyorum. Ancak bu durumda da
ogretmeni siktigimi hissediyorum. Ogretmen sorulardan hi¢ stkilmamali bence...” (Og1).

“Geometri bizim i¢in gereklidir ama ¢ok zor. O yiizden derslerde islemeye devam edelim. Hoca anlatsin. Ama
siavda sormasin.” (0g6).

Tema 7. Ogretim Materyallerine iliskin Beklentiler

Goriisme yapilan 68rencilerin tamami kaynaklarin licretsiz olmasini istemistir. Bunun yani sira kaynak kitaplar
icin iyi betimleyici sesli CD’ler, konusan geometrik materyaller, egitime yardimci robotlar, sadece gérme
engellilere 6zel ders kitaplari, iic boyutlu sekiller yapabilen makine, kabartma sozliik, etkinlik ve ders kitab1
olarak ayri kitaplar, az géren 6grencilere 6zel kitaplar istenmistir.

Tablo 7. Istenilen Materyaller

Kategori Kod Frekans (f)

Ucretsiz Kaynaklar (Kabartma kagitlar, iyi konu anlatimh kitaplar, soru bankas1)

Her kitaba 6zel iyi betimleyici sesli CD’ler

Sadece bizlere 6zel ders kitaplari

Ug boyutlu sekiller yapabilen makine

Istenilen Kabartma sozliik

Materyaller Etkinlik ve ders kitabinin ayr1 kitaplar halinde verilmesi

Konusan geometrik materyaller

Her konuda yardimci robot (okuyan, konusan, ¢izen, anlatan...)

Az gorenler i¢in ayn kitaplar

QR WWIFL(FLINNOT N

N

Toplam

Bu konuda baz1 dgrenciler goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Bize sadece devletin kitaplari veriliyor. Ancak bunlar bence yetersiz. Soru bankalarimiz da olsa daha iyi ders
calisirdik. Kabartma soru bankalari satiliyor ama onlar da ¢ok pahali oldugu icin alamiyoruz. Keske bunlar da
licretsiz olarak verilse...” (Og4).

“...Kitaplarin sesli CD leri olsa ¢cok iyi olur. Ciinkii kendi kendime calisirken anlamadigim yerler oluyor.
Soracak kimse de bulamiyorum. Oylece kaliyor.” (Og6).

“Geometrik cisimleri hocamiz bazen sinifa getiriyor. Mesela prizmalara dokunuyoruz, 6grenmeye ¢alisiyoruz.
Ancak bu sekillere dokununca konussaydi, ozelliklerini anlatsaydr daha iyi ogrenirdik.” (Og1).

3.2. Gorme Engellilere Geometri Konularinin Ogretimine Yonelik Matematik Ogretmeninin Goriisleri

Bu boliimde, goriisme yapilan matematik 6gretmeninin goriislerinden elde edilen bulgular, goriisme sorular ile
dogru orantili olarak belirlenmis olan tema basliklar1 altinda betimsel olarak yer verilmistir.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



Tema 1. Geometri konularinin kazanimlarina yonelik ihtiyaclar

Matematik 6gretmenine gore; geometri konularinin kazanimlar1 gérme engelli 6grencilerin seviyesine uygundur
ancak yine de sadelesmesi gerekmektedir. Ogretmenimiz, ayrica geometri ile ilgili kazamimlarin gérsel
materyallere dayanmasi sebebiyle 0grenilmesinin zaman aldigini belirtmistir. Bu sebeple, bu kazanimlarin
genellikle sene sonuna konulmast dogru bir uygulama olmadigini ve kazanimlarin sene igerisine orantili bir
sekilde dagitilmasi gerektigini vurgulamistir.

Bu konuda ders 6gretmeninin goriisleri su sekildedir:

“Gorme engelli ogrencilere geometri kazanmimlar: eglenceli geliyor ancak ¢ok zaman aliyor. Verilen siireler
veterli degil. Sene sonuna konulmasi da dogru degil. Ama zaten muaf olduklar: i¢in biz ogretmenler de bazen
bu konular: pek ciddiye almiyoruz.” (Ogretl).

Konularn icerigine yonelik ihtiyaglar

.....

prizmalar konusunun o6gretiminde ¢izimden kaynaklanan zorluklar yasanmaktadir. Ozellikle, geometri
konularina verilen siirelerin yetersiz oldugunu ifade etmektedir.

Bu konuda ders 6gretmeninin goriisleri su sekildedir:

“...Icerikteki konularm c¢ocuklarin seviyesine uygun oldugunu diisiiniiyorum. Ancak daire ve prizmalari
anlatirken ¢ok zorlaniyorum. Bu konular biraz daha sadelestirilsin. Cocuklar anlamiyorlar ve dersten
soguyorlar. Ama kesinlikle miifredattan ¢ikarimasin. ...Siire konusunda da sikdyetlerim var. Siire yetmiyor.
Geometri konular: da senenin son konulart oldugu icin bazen isleyemeden sene bitiyor.” (Ogretl).

Ogrenme-igretme siirecine yonelik ihtiyaclar

Matematik 6gretmeni, geometri konularinin 6gretiminde, is birligi, beyin firtinasi, soru-cevap gibi yontem ve
teknikleri kullanmayi, etkin katilimi saglayan uygulamalara yer vermeyi ve konuyla ilgili 6rnek sorular
¢Oozmeyi tercih ettigini ifade etmistir.

Bu konuda ders 6gretmeninin goriisleri su sekildedir:

“4 yildwr bu okuldayim. Sunu gozlemledim. bu ¢ocuklar yazmaktan hi¢ hogslanmiyorlar ancak diistinmekten keyif
aliyorlar. Bende yazma igini en aza indirip daha ¢ok diisiindiirmeye ¢calistyorum. Beyin firtinast yontemine
bayilyyorlar. Is birligi ile bir seyler yaptirdigimda ¢ok mutlu oluyorlar. “(Ogretl).

Degerlendirme siirecine yonelik ihtiyaclar

Matematik 6gretmeni, her ders 68rencilerine “+” ve “-” vermek suretiyle siire¢ degerlendirmesi yaptigini ve
ayrica siire¢ sonunda bir yazili yoklama yaparak 6grenci notlarina nihai halini verdigini belirtmistir. Ders
ogretmeni, degerlendirme siireciyle ilgili olarak herhangi bir ihtiyagtan s6z etmemistir. Bu konuda ders
Ogretmeninin goriisleri su sekildedir:

“Stnavlari iki ders olan giinlerimde yapiyorum. Ilk ders yazdirtyorum. Ikinci ders ¢ozdiiriiyorum. Bir zamanlar
bir soru yazdirip herkese ¢ozdiiriip ikinci soruya ge¢mistim. Bu yontemde erken bitiren c¢ocuk digerlerini
beklemek zorunda oldugu icin sevmedim ve eski sistemime geri dondiim. Sinav kagitlarimi ise iyi 6grencilerden
birini secerek ona okutturuyorum. Bende yaminda onu dinleyerek notlart veriyorum. Sadece sinavlara
bakmiyorum. Sene icinde siirekli “+7 ve “-* vererek siire¢ degerlendirme yapiyorum. Diisiik not verme
taraftart degilim. Elimden geleni yapryorum.” (Ogretl).

Ders kitabina yonelik ihtiyaclar

Ders 6gretmeninin gorisleri dogrultusunda elde edilen bulgulara gore; ders kitabr 6grenci seviyesine uygun ve
yeterlidir. Kitabin giris kismi ve alistirmalar boliimii ¢ocuklarin hosuna gitmektedir. Unite degerlendirme
sorulariin yeterliligi iyi diizeydedir. Ancak kitap, dgrencilerin fiziksel kapasitesine gore fazla agirdir.

Bu konuda ders 6gretmeninin goriisleri su sekildedir:

Ogretl “Ders kitabi bu dgrenci diizeyine gore yeterlidir. Ancak ekstra kaynak mutlaka gerekiyor. Kitaptaki
degerlendirme sorular: da gayet basarilidir. Ancak ¢ocuklar bu kitaplar: agir oldugu icin evlerine gétiiremiyor.
Ben de édev veremiyorum.”
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Talep edilen materyaller

Matematik 6gretmeninin goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgulara gore; gérme engelli 6grencilere yonelik
daha etkili bir geometri 6gretimi icin, ekstra kaynaklar (soru bankasi, yaprak testler vb.), oyun hamuru, say1
dogrusu ve basarili olduklarinda onlar1 pekistirmeye yarayacak kiiciik hediyeler seklinde 6gretici materyaller
gerekmektedir.

Bu konuda ders 6gretmeninin goriisleri su sekildedir:

“Ders icinde kullanilacak materyal olarak ¢ok eksiklerimiz var. Benim kafamda bazi materyaller var ama
bende bunlart yapacak zaman bulamiyorum. ... Oyun hamurlari olsaydi ¢ok iyi olurdur. Ayrica sayr dogrusu
materyalleri olsaydi gengler daha iyi 6grenirdi. ... Basarili her 6grenciye ders ig¢inde aninda ¢ikolatalar verip
onlart mutlu etmek ve giidiilemek isterdim ancak o kadar param yok keske deviet boyle bir yardimda
bulunsa...” (Ogretl).

3.3. Gorme Engellilerinin Ogretimine Iliskin Okul Yéneticisinin Goriisleri

Bu bdliimde, goriisme yapilan okul miidiir yardimcisinin goriislerinden elde edilen bulgulara tema basliklari
altinda yer verilmistir.

Tema 1. Ogrenme-ogretme siirecinde yasanan sorunlar

Okul miidiir yardimcisina gore; 6gretmenlerin gérme engellilerin egitimi {izerine bir egitim almamis olmasi,
gorme engelli Ogrencilere 6zel olarak gelistirilen arag-gere¢ ve uygulamalari (i¢ boyutlu yazici, Braille
alfabesi, kiiptas kasa, abakiis vb.) Ogretmenlerin bilmemesi, Ogretmenlerin mevcut egitimsel materyalleri
kullanmamalar1 ve yeni materyaller iiretme noktasinda isteksiz olmalar1 6gretimde yasanan sorunlardandir.
Bunlarin yani sira, okul miidiiriine gore ogretmenler bu oOgrencilerle etkili iletisim kuramamakta, bu tarz
okullar1 dinlenme yeri gibi gérmekte, geometriden muaf olunmasindan kaynakli olarak derslerin yiizeysel
anlatmakta, isini 1yi yapan 6gretmenler ise zamani yetistirememektedir.

Bu konuda okul miidiir yardimcisinin goriisleri su sekildedir:

“Ogretmenlerimiz okul imkdnlardan yeterince faydalanmiyorlar. Mesela ii¢c boyutlu yazicimiz var. Ancak
kullanmak isteyen nadiren oluyor. ... OSretmenlerimiz bu okula genellikle dinlenmeye geliyorlar. ... Ayrica
tiniversitede de gorme engellilerle ilgili egitim almadiklar: igin kabartma yazilari okuyamuyorlar, gorme
engelliler icin gelistirilen matematiksel hesaplama yontemlerini (abakiis, kiiptas kasa) bilmiyorlar.” (Y0netl).

Okul yonetiminden talep edilen gereksinimler
Okul yonetiminden talep edilen gereksinimler Tablo 12°de agiklanmustir:
Tablo 12. Okul Yo6netiminden Talep Edilen Gereksinimler

Tema Kategori Kod

Ogrenci Talepleri Ozellestirilmis materyaller

Ucretsiz kaynaklar

Okul Y6netiminden Talep Oret Talepleri Uzerinde kabartma yazilar olan 6zel dikdortgenler
Edilen Gereksinimler gretmen laleplert

Oyun hamurlari

. . Ucretsiz test kitaplari
Veli Talepleri

Braille alfabesini bilen 6gretmenler

Okul mudur yardimcisinin goriislerine gore, dgrenciler okul yonetiminden kendilerine 6zel olarak gelistirilmis
materyaller ve iicretsiz kaynaklar talep etmektedir. Ogretmenler ise iizerinde kabartma yazilar olan &zel
dikdortgenler ve oyun hamurlar1 istemektedir. Veliler de iicretsiz test kitaplart ve Braille alfabesini bilen
ogretmenlerin derslere girmesini beklemektedir. Bu konuda okul miidiir yardimcis1 goriiglerini su sekilde ifade
etmistir:

“Ogrenciler daha ¢ok kaynak istiyorlar. Piyasada bulunan kitaplar da pahali oldugu icin bize geliyorlar. ...
Matematik o6gretmeni materyal istemisti. Oyun hamurlariyla, ¢ocuklara o6zel iizerinde kabartma yazilarin
oldugu ii¢ boyutlu sekiller istemisti. Ancak dyle materyallerimiz maalesef yok.” (Y 0netl).
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Okul yonetiminin talepleri

Okul yonetiminin ilgili mercilerden gérme engelli 6grencilere yapilan 6gretime iliskin talepleri bulunmaktadir.
Okul miidiir yardimcisi bu taleplerinin, bu tarz okullarda gérev almak isteyen dgretmenlere zorunlu hizmet igi
egitim verilmesi, Ozel kabartma kagitlarin okula smirsiz sayida verilmesi, ticretsiz ekstra kaynaklar
gonderilmesi, gelistirilmis, 6zellestirilmis, kontrol edilmis, az goren ve hi¢ gormeyen ayrimli ders kitaplarinin
basilmasi oldugunu belirtmistir.

“Ders kitaplart bu sene ge¢ geldi ve biiyiik sorun oldu. ... Standart ders kitaplarimin sadece kabartmaya
cevrilmesi ile ig bitmiyor. Bu kitaplarda bir¢ok basim hatast var. Bence basilmadan once bu igin basinda
Braille bilen biri olmall ve kitabt kontrol ettikten sonra basilmasina izin vermelidir. Ayrica bu kitaplar hig
gormeyen ogrenciler igindir. Az géren o6grencilerimiz de bulunmaktadir. Bu 6grenciler i¢in kabartma degil,
biiyiik puntolu kitaplar basilmalidir. ... Ogretmenler iiniversitede gérme engelliler iizerine egitim almadiklar
icin zayif kaliyorlar. Bu yiizden burada ¢alisacak ogretmenlere zorunlu hizmet ici egitim verilerek pedagojik
eksiklikler giderilmelidir.” (Y Onetl).

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada gorme engelli 6grencilere uygulanan matematik dersi igerisinde yer alan geometri konularina ve
bu konularin 6gretimine yonelik ihtiyaglar belirlenmeye calisilmistir. Bu amacla yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 olusturulmus; 7 6grenci, 1 6gretmen ve 1 yoneticiyle goriisiilmiistiir. Goriismelerden elde edilen
bulgularda en ¢ok goriis bildirilen tema, 6gretim materyallerine iliskin beklentilere yonelik olup bu temay1
O0grenme-0gretme siirecine yonelik beklentiler ve yasanan sorunlar temalar1 takip etmistir.

Gortismeler sonucunda elde edilen bulgulara gore; 5. simif matematik dersi geometri kazanimlarinin, gérme
engelli 6grencilerinin seviyesine uygun oldugu, ancak kazanimlarin sadelesmesi gerektigi, 6zellikle de geometri
ile ilgili kazanimlarin goérsel materyallere dayanmasi sebebiyle O6grenilmesinin zaman aldigi bulgularina
ulagilmigtir. Ayrica geometri ile ilgili kazanimlarin genellikle senenin son konularina konulmasinin yanlis
oldugu, sene igine orantili bir sekilde dagitilmasinin daha dogru olacagi tespit edilmistir. Bu bulgular
Baskaya’nin (2016) yaptig1 calismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Baskaya (2016), matematik
ogretmenleri ile yaptig1r calismasinda ortaokul matematik dersi 6gretim programinin kazanimlarinin 68renci
seviyesine uygun oldugunu ancak verilen siirenin yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde kazanimlara
verilen siirenin yetersiz oldugunu (Giiven, 2008; Kartallioglu, 2005; Soycan, 2006) ifade eden baska ¢alismalar
da bulunmaktadir. Eski’nin (2017) matematik 6gretmenleri ve 3 matematik egitimi uzmani akademisyenler ile
yaptig1 ¢alismasinda, 5. siif diizeyi matematik dersi programi kazanimlarinin ulasilabilir olmasi agisindan iyi
diizeyde ve verilen silirenin yeterli oldugu tespit edilmistir. Kazanimlarin diizeyi agisindan mevcut ¢calismanin
bulgularini1 desteklemektedir. Ancak kazanimlara ayrilan siirenin yeterli oldugu sonucu, mevcut ¢alismanin
bulgulariyla tezatlik olusturmaktadir.

Aragtirmanin, geometri konularinin igerigine iliskin bulgularina gore; en ¢ok akilda kalan konular “Alan ve
Cevre Hesaplama” olmustur. Ancak “Temel Geometrik Kavramlar ve Cizimler, Uggenler, Uzunluk Olgme
Birimleri ve Geometrik Cisimler” konularini birgok dgrenci unutmustur. Bu durum, gorsellige daha yakin olan
konularin 6grenilmesinde gligliikler yasandigini; diistinme, islem, formiil gerektiren, zihinsel hesaplamalara
dayanan konularin nispeten daha iyi 6grenildigini gostermektedir. Ayrica daire ve prizmalar konular1 gdzden
gecirilmelidir. Bu iki konu hem 6grenciler hem de 6gretmen tarafindan zorlanilan konular olarak aktarilmastir.
Bunun yani sira, 6grenci yanitlarina bakildiginda; bazi ¢ocuklarin bu konularin neden 6grenilmesi gerektigi
konusunda bilgi sahibi olmadiklari, bazi Ogrencilerin de geometriyi gereksiz bulduklar1 goriilmektedir.
Derslerden once konunun neden 6grenilmesi gerektigi, ne gibi faydalar saglayacaginin anlatilmasi kisacasi
ogrencilerin hedeften haberdar edilmesi motivasyonu saglamaktadir (Akbaba, 2006). Bu tiir bilgilendirmelerin
yeterince yapilmadigi durumlarda, &grencide egitime karsi isteksizlik olusmaktadir. Zaten gérme engelli
olmalarindan dolay1 dezavantajli olarak egitime baslayan bu bireylerin, bir de bu sekilde bilgilendirme
yapilmadan 6gretime zorlanmasi basariy1 degil basarisizlig1 getirecektir.

Ogrenme-6gretme siirecine iliskin olarak etkili bir geometri 6grenimi i¢in gérme engelli dgrenciler, derslerin
eglenceli gecmesi ve ders iginde egitsel oyunlar oynanmasi, yaratict dramalarin yapilmasi, materyallere
yeterince dokunabilme 6zgiirliiglinlin verilmesi ve benzetim tekniginin uygulanmasi gerektigini diigiinmektedir.
Bu durum Duatepe ve Ubuz’un (2003) yaptiklar1 ¢alismanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Duatepe ve
Ubuz (2003) drama temelli geometri ders planmin gelistirilmesi ve uygulanmasi iizerine yaptiklar1 ¢aligmada,
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7. smif geometri konulariin 6gretilmesi ve dgrenilmesinde yaratict drama tekniginin etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda drama ile geometri 6grenen grubun lehine olmak tizere agilar ve gokgenler, cember, daire
ve silindir konularindaki erisi ve kalicilik testlerinden, Van Hiele geometrik diisiinme testinden, matematik ve
geometri tutum Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Bu
sonuglar yaratict dramanin degisik konu alanlarinda erisiyi artirdigini gostermektedir. Tural’in (2005)
ilkdgretim matematik 6gretiminde oyun ve etkinliklerle 6gretimin, geleneksel 6gretime gore, dgrencilerin
erisileri ve matematik dersine iligkin tutumlar1 {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla ilkdgretim 3. siif
ogrencileriyle kontrol gruplu ontest—sontest modelinde yapmis oldugu deneysel ¢alismasinda, egitsel oyun ve
etkinliklerin uygulandigi deney grubu ile geleneksel dgretimin uygulandigi kontrol grubunun erisi diizeyleri ve
matematik dersine iliskin tutumlar arasinda, deney grubu lehine anlamli farklar bulunmus olmasi, mevcut
caligmanin bulgularini desteklemektedir.

Matematik 6gretmenine gore ise is birligi, beyin firtinasi, soru-cevap, etkin katilim ve konuyla ilgili 6rnek
sorularin ¢oziimii etkili bir geometri 6gretimini saglamaktadir. Bu durumda 6grencilerin ve 6gretmenlerin
diisiinceleri birbiriyle ¢elismektedir. Ogrenciler daha ¢ok bedensel hareket isteyen uygulamalari tercih ederken
ogretmen daha cok zihinsel aktivite gerektiren uygulamalarm etkili oldugunu ifade etmektedir. Ogretmenin
istiinde durdugu bu yontemin, 6grencilerin aklinda kalan konular1 da belirledigi tahmin edilmektedir. Zira
ogrencilerin aklinda genellikle zihinsel aktivite gerektiren Alan ve Cevre Hesaplama konular kalmistir. Diger
bir deyisle, 6grencilerin geometri konularinda eksik olmasinin sebebinin 6gretmenin tercih ettigi yontem ve
teknikler oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenin, sadece zihinsel hesaplama gerektiren konular iizerinde
durmayip buna paralel bir sekilde, egitsel oyunlar oynatarak, drama yaptirarak, Ogrencilerin 6gretici
materyallere Ozgiirce dokunmalarina izin vererek vb. dersini islemesinin, Ogrencilerin zihinlerinde diger
geometri konularinin da daha fazla yer etmesini saglayacagi tahmin edilmektedir.

Caligmanin bir baska bulgusuna gore; etkili bir geometri 6gretimi i¢in dncelikle derse giren 6gretmenin esprili,
ogrencilerle ilgili, dgretmeye istekli ve alaninda yeterli olmasi gerekmektedir. Bu bulgular Ogretmen Yetistirme
ve Gelistirme Genel Miidiirliigii’niin yaymladigi Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri (2017) raporunda
belirtilen 6gretmenlerde bulunmasi gereken genel Ozelliklerle benzerlik gostermektedir. S6z konusu rapora
gore; Ogretmenler Ogrencilerle etkili iletisim kurmali, Ogrencilerin kisisel gelisimini ve gelecegini
planlamalarinda rehberlik etmeli, meslegini severek ve isteyerek yapmali, alanina iliskin 6gretim programinin
tiim O0gelerine hakim olmalidir. Alaninda yeterli olmasina ek olarak; iyi bir 6gretmen ¢alistig1 okulun sartlarina
da uyum saglayabilmelidir. Gorme engelliler okulunda c¢alisan bir O6gretmenin goérme engelli bireylerin
kullandig1 Braille alfabesini, matematiksel hesaplama yontemlerini bilmesi Ogretim acisindan Onem arz
etmektedir. Bunun i¢in de 6gretmen adaylarina iiniversitede bu konularda ekstra egitimler verilmeli, 6gretmen
adaylar1 her tiirlii duruma uyum saglayacak sekilde hazirlanmalidir. Bu miimkiin degilse MEB de hizmet i¢i
egitimler bu okullarda ¢alismak isteyen 6gretmenlere zorunlu olarak verilmelidir. Goniilliiliikk esas olan hizmet
ici egitimlere ise katilim ne yazik ki zayiftir (Gonen ve Kocakaya, 2006). Yurt disinda yiiriitiilen birgok
caligmada da yapilan reformlarin hedeflenen sekilde yerine getirilmesi i¢in 6gretmenlerin egitilmesi (Alsup ve
Springler, 2003; Spielman ve Lloyd, 2004) ve mesleki gelisimlerinin artirtlmasi (Reys, Chaves ve Reys, 2003)
vurgulanmaktadir. Matematik 6gretim programu iizerine yliriitiilen pek ¢ok ¢aligma (Acar, 2007; Cansiz-Aktas,
2008; Egitim Reformu Girisimi (ERG), 2005; Gomleksiz ve Bulut, 2007; Giiven, 2008; Kartallioglu, 2005)
Ogretmenlerin egitim gereksinimi i¢erisinde oldugunu ortaya koymustur. Halen bu ihtiyacin karsilanmamasi ve
dolayisiyla 6gretmenlerin uygulamalarinda giigliikler yasamalar1 dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmanin, 6grenme-6gretme siirecinde yasanan sorunlarina iliskin bulgularina gore; tabletlerle geometrik
cisimlerin ¢iziminin ¢ok zor olmasi, ses kaydi yapilmasina izin verilmemesi, ekstra kurslarin yapilmamasi,
ogrencilerin yazi yazmaktan hoslanmamasi, 6gretmenlerin dersleri ¢ok hizli anlatmasi, kaynak eksikligi,
sinavlarda geometriden muaf olunmasimin derslerin ylizeysel islenmesine sebep olmasi ve 6grenciler arasi
ayrimi artirmasi, Ogretmenlerin ilgisizligi, bu tarz okullarin dinlenme yeri gibi goriilmesi, isini iyi yapan
ogretmenlere zamanin yetmemesi, etkili bir geometri 6gretimini engelleyen en 6nemli faktorlerdir. Okgu,
Yazic1 ve Sozbilir’in (2016) ortaokul diizeyinde 6grenim goren gérme engelli 6grencilerin, okuldaki 6grenim
sirecinde karsilagtiklar1 sorunlar1 tespit etmek amaciyla Erzurum sehir merkezindeki Gorme Engelliler
Ortaokulu’nda 6grenim goren, farkli diizeylerde gorme engeline sahip olan sekiz Ogrenci ile yaptiklari
calismada Ogrencilerin ozellikle sekil, resim, grafik gibi gorsel objeler iceren konular1 anlamakta
zorlandiklarinin tespit edilmesi mevcut arastirmanin bulgularini desteklemektedir.
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Arastirmanin 6gretmen ve yoneticiden elde edilen bulgular1 genel olarak incelendiginde, matematik §gretmeni
ile okul miidiir yardimcisinin kimi zaman birbirinden tamamen farkli yanitlar verdigi goriilmektedir. Bu durum
ogretmen ile okul yonetimi arasindaki iletisiminin zayif oldugunu gostermektedir. Halbuki bir egitim
ortamindaki okul yonetimi ve 6gretmenler arasinda kurulacak saglikli iletisim yollari, is tatmini ve yapilan isin
niteligini artiran 6nemli etkenlerden biridir (Erogluer, 2011).

Arastirmanin ders kitabinin niteligine iligkin bulgular1 incelendiginde; 6grencilere gore, ders kitaplarmin gérme
engellilere 6zel bir anlatim tarzi olmali; resim, sekil veya tablolar iyi betimlenmeli, kitaplara sesli okumalarini
saglayacak bir aparat takilmali, sayfalarin cabuk kopmasi veya yanlis basilmasi engellenmeli, kitaplarin
zamaninda okula gelmesi saglanmalidir. Buna karsin matematik Ogretmenine gore, ders kitabi &grenci
seviyesine uygun ve akademik olarak yeterlidir. Bu bulgu; Gider ve Tutak’in (2012) 5. sinif 6gretmenlerinin
matematik ders kitabu ile ilgili 6gretmen goriislerinin tespit edilmesi ve bazi degiskenlere gore karsilagtiriimasi
amaciyla Elazig ilinde gorev yapan 110 5. simf Ogretmeniyle yaptigi calismanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Giider ve Tutak (2012) genel olarak o6gretmenlerin ders kitabinin dili ve kullanilan gorsel
ogeleri olumlu bulduklarini ifade etmistir. Bunlarin yani sira mevcut arastirmaya gore, kitabin 6zellikle giris
kismi ve alistirmalar boliimii ¢ocuklar tarafindan begenilmektedir. Unite degerlendirme sorulari da gayet
basarili bir sekilde hazirlanmigtir. Matematik 6gretmeninin ders kitabiyla ilgili olarak tek olumsuz elestirisi
kitabin ogrencilerin fiziksel kapasitesine gore fazla agir olmasidir. Bu yiizden kitaplar daha kiigiik fasikiiller
halinde basilmalidir. Okul miidiir yardimcisina gore, ders kitaplarinin basimindan 6nce Braille alfabesi bilen bir
bilirkisi tarafindan kitaplarin mutlaka kontrol edilmesi gerekmektedir. Ayrica ders kitaplarinin hi¢ gérmeyen
ogrencilere gore hazirlanmasi, az géren 6grenciler i¢in sorun olusturmaktadir. Az géren 6grencilere 6zel daha
biiylik puntolu kitaplar basilmalidir. Ders kitabinin niteligi konusunda 6grenciler ile okul miidiir yardimcisi
benzer diisiinceler ortaya koyarken matematik 6gretmeninin farkli diistinmesi okuldaki paydaslar arasindaki
iletisimsel aksaklig1 ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin, etkili bir geometri 6gretimi i¢in gereken materyallerin neler olduguna iligkin bulgularina gore;
etkili geometri 6gretimi i¢in miimkiin oldugu kadar fazla materyal kullanilmasi gerekmektedir. Bu durum,
Cakiroglu ve Tuncay’in (2003) yapmis oldugu ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada
ortaokul geometri konularinin somut modellerle 6gretilmesinin daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aragtirma bulgularina gore; goriisme yapilan 6grencilerin tamami iicretsiz ekstra kaynaklar ve kabartma
kagitlar1 istemektedir. Bunun yani sira 6grenciler, kaynak kitaplarin iyi betimleyici sesli CD’lerinin olmasini,
konusan geometrik materyaller ve egitime yardimci robotlar talep etmektedir. Matematik 6gretmeni,
ogrencilere paralel olarak ekstra kaynaklarin gerekli oldugunu, 6grencilerden farkli olarak oyun hamurlari, say1
dogrusu materyali, basarili ¢ocuklar1 pekistirmek adina kii¢iik hediyelere gereksinim oldugunu sdylemistir.
Okul miidiir yardimcisi, ogrencilerin ¢ogunlukla iicretsiz kabartma kaynaklar ve kendilerine 6zel olarak
gelistirilmis materyalleri; 6gretmenler {lizerinde kabartma yazilar olan 6zel dikdortgenler ve oyun hamurlarini;
veliler ise iicretsiz test kitaplar1 ve Braille alfabesini bilen 6gretmenlerin derslere girmesini talep etmektedirler.
Ogretmen, dgrenci ve velilerin ortak olarak en ¢ok arzu ettikleri materyalin, gérme engelli dgrencilere zel
olarak tasarlanmus iicretsiz ekstra kaynaklar oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde Ozmantar, Dapgin, Cirak Kurt
ve llgiin’iin (2017) matematik dgretmenlerinin ders kitaplar1 disindaki kaynak kitaplar: kullanma sebeplerini
tespit etmek amaciyla 100 ortaokul matematik 6gretmeniyle yiiriittiikleri calismada ders kitaplarinin beklentileri
karsilamada yetersiz kaldig1 bu sebeple 6gretmenlerin ekstra kaynaklara yoneldigi ifade edilmistir.

Calisgmanin diger bir bulgusu, etkili bir geometri 6gretimi i¢in gerekli olan materyallerin okullarda yeterince
bulunmamasi ile ilgilidir. Orrill ve Anthony (2003) 6gretmenlerin dgretim programlarini uygularken gerekli
materyal ve igerik ile ilgili bilgiler konularinda engellerle karsilastiklarini belirtmektedir. Bu durum, ortaokul
matematik dersi 6gretim programi {izerine yiiriitiilen pek ¢ok ¢alismanin (Birgin, Tutak ve Tiirkdogan, 2009;
Giiven, 2008; Kalender, 2006; Kartallioglu, 2005; Soycan, 2006) ortaya koydugu sonuglarla desteklenmektedir.
Sozii edilen bu ¢aligmalarda 6gretmenlerin programlarin etkili bir sekilde uygulanmasinda materyal eksikligini
(Birgin, Tutak ve Tiirkdogan, 2009; Cansiz-Aktas, 2008; Kalender, 2006) engel olarak gordiikleri sonucuna
vartlmistir. Ancak aragtirmanin diger bir bulgusuna goére okullarda yeterince materyal bulunmaktadir. Fakat
ogretmenler kullanmak istememekte veya kullanmay1 bilmemektedirler.

Arastirmanin, degerlendirme stirecine iliskin bulgular incelendiginde; 6grencilere gore, 6gretmenler sinavlarda
sorular1 iyi betimleyerek yavasca agiklamali, sorulart agiklarken yorulup sikilmamali, sinav sonuglarini ise
mutlaka panoya asmalidir. Ayrica sinav sorularii ¢ocuklara yazdirmak yerine, hazir kabartma kagith sorular;
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az goren dgrenciler igin ise biiyiik punto ile yazilmis sorular getirmelidir. Ogretmenin degerlendirmeyi daha iyi
yapabilmesi i¢cin mutlaka Braille alfabesini 6grenmesi gerekir. Sinav ile ilgili olarak ise, sinavlarda bol soru
olmali, sorular eglenceli olmali, iki derslik sinav siiresi verilmeli, degerlendirme sadece kagit iizerinde
olmamali, ekstra materyallerle de sinav yapilmali, sozlii sinavlar da tercih edilmelidir. Kimi 6grencilere gore ise
sinavda geometriden hi¢ soru sorulmamali ancak derslerde geometri islenilmesine devam edilmelidir. Okgu,
Yazic1 ve Sozbilir’in (2016) calisma yaptigi gérme engelliler ortaokulunda hi¢ gormeyen 6grenciler igin
onceden hazirlanmig kabartma smav kagitlarinin kullanildigr veya &gretmenin soruyu cok iyi betimlemek
suretiyle okuyup Ogrencilerin tabletlerle yazdigi, az géren 6grenciler i¢in biiyliik puntolu smav kagitlariin
hazirlandig1 belirtilmistir. Bireysellestirilmis sinav kagitlar1 sebebiyle 6grencilerin degerlendirme siirecinden
memnun olduklar1 ifade edilmistir. Bu durum mevcut calismanin bulgularmi desteklemektedir. Mevcut
caligmada ifade edilen gereksinimler giderildigi takdirde arastirmanin yapildigi 6grencilerin de degerlendirme
stirecinden memnun kalacagi tahmin edilmektedir. Matematik d6gretmeni ise her ders dgrencilerine “+” ve “-”
vermek suretiyle siire¢ degerlendirmesi yapmaktadir. Ayrica siire¢ sonunda bir yazili yoklama yaparak 6grenci
notlarma nihai hallerini vermektedir. Ders Ogretmeni, degerlendirme siireciyle ilgili olarak herhangi bir
ihtiyagtan s6z etmemistir. Ogrencilerin gretmenlerinden bu kadar ¢ok talepte bulunup 6gretmenlerin
degerlendirme siirecine iligkin herhangi bir ihtiyactan bahsetmemesi dikkat ¢ekicidir.

Sonug olarak, her okulda veya her derste ayn1 yontem ve teknikler ise yaramamaktadir. Egitimciler, calistiklar
okullarin ve girdikleri derslerin durumlarina gore kendi 6gretim yontem-tekniklerini, stratejilerini gozden
gecirmeli, kendilerini siirekli gelistirmelidirler. Arastirma sonuglarina gore; gorme engelliler okulunda calisan
bir 6gretmen, gorme engelli Ggrencilere derse girmeden Once Braille alfabesini, matematiksel hesaplama
yontemlerini vs. 0grenmelidir. Dersleri eglenceli, ilgili, sabirli bir sekilde soru-cevap, beyin firtinasi gibi
zihinsel aktivite igeren Ogretim yontem ve tekniklerinin yani sira drama, rol oynama, egitici oyunlar gibi
hareket igeren yontemleri de kullanarak islemelidir. Ayrica geometri konularina iligkin kazanimlar i¢in verilen
stireler 6gretmenlere gore yetersizdir. Gorme engelli bireylere uygun olmayan kazanimlar belirlenerek program
gelistirmeciler tarafindan programdan cikarilmalidir. Buna ek olarak, geometri konularinin igerigindeki bazi
noktalarda 6gretmenler ve dgrenciler zorlanmaktadir. Ornegin; prizmalar ve daire konular tekrar ele alinmali,
gereken iyilestirmeler yapilmalidir. Geometri konularinin 6gretiminde bilissel etkinliklerin yani sira psiko-
motor etkinliklere de yer verilmelidir. Degerlendirme yontemi ile ilgili olarak 6gretmenlere fikir verilmelidir.
Sadece gorme engelliler i¢in degil, az goren bireyler icin de 0gretim materyali hazirlanmalidir. Bu ¢aligma,
Istanbul ilindeki bir gérme engelliler okulu ile sinirhidir. Bundan sonraki ¢alismalarda daha fazla sayida
Ogrenci, 6gretmen ve yonetici ile goriisme yapilabilir. Ayrica sadece 5. sinif diizeyi degil tiim seviyelerde ayr1
ayr1 arastirma yapilabilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

It is thought that it is of great importance for visually impaired students to learn geometry and geometry
concepts so that they can better perceive their environment. In order to produce solutions that will facilitate the
learning of geometry by the visually impaired, first of all, the needs for the geometry subjects and teaching of
the mathematics course applied to the visually impaired students should be determined. The aim of the research
IS to determine the geometry subjects included in the 5th grade mathematics course applied to visually impaired
students and the needs for teaching these subjects. “What are the needs regarding the teaching of geometry
subjects in the mathematics course applied to visually impaired students? This question constitutes the main
question of the research.

This study is designed as a case study which is one of the qualitative research methods. In order to collect the
research data a visually Impaired Secondary School in the province of Istanbul, which was determined by using
the convenient sampling method, was preferred. The participants of the research, on the other hand, were
included in the research, 7 visually impaired students who studied at this school in the 2018-2019 academic
year and completed the 5th grade. In addition, interviews were conducted with the school mathematics teacher
and the vice principal. All of the 9 participants in total were included in the study on the basis of voluntariness
in line with their wishes. Semi-structured teacher, student and administrator interview forms, one of the
qualitative data collection tools, were used as data collection tool in the study. The semi-structured interview
forms used in this study were created by receiving continuous feedback from a faculty member and 1 expert
who are experts in the field of Curriculum and Instruction. In addition, the data collected from the participants
were then presented to the participant again to confirm the participant, and the researcher's own judgments were
prevented from harming the study. The data collected from the interviews were analyzed by content analysis,
and the data obtained from the teacher and administrator interviews were analyzed by descriptive analysis
method. By using the content analysis method direct quotations were included and finally interpreted.

According to the findings obtained as a result of the interviews; It has been found that the 5th grade
mathematics course geometry acquisitions are suitable for the level of visually impaired students, but the
acquisitions need to be simplified, and it takes time to learn, especially because the geometry acquisitions are
based on visual materials. In addition, it has been determined that it is wrong to put the achievements related to
geometry in the last topics of the year, and it would be more correct to distribute them proportionally
throughout the year.

According to the findings of the research regarding the content of geometry subjects; The most memorable
topics were “Area and Perimeter Calculation”. However, many students forgot about “Basic Geometric
Concepts and Drawings, Triangles, Units of Length Measurement and Geometric Bodies”. This indicates that
there are difficulties in learning subjects that are closer to visuality; It shows that subjects that require thinking,
operations, formulas and that are based on mental calculations are learned relatively better. In addition, circles
and prisms should be reviewed. These two subjects were conveyed as difficult subjects by both the students and
the teacher.

Regarding the learning-teaching process, for an effective geometry learning, visually impaired students think
that the lessons should be fun, educational games should be played, creative dramas should be made, the
freedom to touch the materials sufficiently and the simulation technique should be applied. According to the
mathematics teacher, cooperation, brainstorming, question-answer, active participation and solving sample
questions about the subject provide an effective geometry teaching. In this case, the opinions of students and
teachers contradict each other.

According to another finding of the study; For an effective geometry teaching, first of all, the teacher should be
humorous, interested in students, willing to teach and competent in his field.

According to the findings of the research regarding the problems experienced in the learning-teaching process,
it is very difficult to draw geometric objects with tablets, audio recording is not allowed, extra courses are not
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provided, students do not like writing, teachers explain the lessons too quickly, lack of resources, and being
exempted from geometry in exams can make the lessons superficial. The most important factors preventing an
effective geometry teaching are; When the findings of the research obtained from the teacher and the
administrator are examined in general, it is seen that the mathematics teacher and the assistant principal
sometimes give completely different answers from each other. This shows that the communication between the
teacher and the school administration is weak.

When the findings of the research regarding the quality of the textbook are examined; According to students,
textbooks should have a special narrative style for the visually impaired; Pictures, figures or tables should be
well-described, an apparatus should be attached to the books that will enable them to read aloud, the pages
should be prevented from breaking quickly or being misprinted, and it should be ensured that the books arrive
at school on time. On the other hand, according to the mathematics teacher, the textbook is suitable for the level
of the student and academically sufficient.

When the findings related to the evaluation process of the research are examined; According to the students,
teachers should describe the questions well in the exams and explain them slowly, they should not get tired and
bored while explaining the questions, and they should definitely hang the exam results on the board. In
addition, instead of printing the exam questions to the children, questions with ready-made embossed paper;
For students with low vision, they should bring questions written in large font.
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PSIKOTERAPIYI ERKEN BIRAKMA: BIR GOZDEN GECIiRME
Fadile Zeynep CAVUS!

Ozet

Bu calisma, psikoterapi siirecinde yaygin olarak karsilasilan ve onemli bir engel olarak degerlendirilen
psikoterapiyi erken birakma durumunun alan yazinda gerceklestirilen ¢calismalar kapsaminda degerlendirilmesini
amaglamaktadir. Alan yazin incelendiginde, psikoterapiyi erken birakmaya iliskin ortak bir tanimin bulunmadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte alan yazinda psikoterapiyi erken birakmada danisana, terapiste, danisan-terapist
iliskisine ve terapiye dair pek cok faktoriin etkisinin bulunduguna yonelik caligmalar yer almaktadir. Tiim bu
bilgilerden yola ¢ikilarak bu ¢alismada oncelikle psikoterapiyi erken birakmaya iliskin tanimlamalara yer
verilmis, daha sonra psikoterapiyi erken birakmanin ne kadar yaygin oldugu, erken birakmada hangi faktorlerin
etkili oldugu, erken birakmanin sonuglar1 ve bu sorunu 6nlemeye yonelik ¢esitli stratejiler alan yazinda yer alan
caligmalar kapsaminda incelenmistir.

Anahtar Sozcukler: Psikoterapiyi erken birakma; erken sonlandirma; psikoterapi

PREMATURE TERMINATION IN PSYCHOTHERAPY: A REVIEW

Abstract

This study aims to examine the premature termination of psychotherapy, which is common in psychotherapy and
is considered a negative outcome, within the framework of the studies in the literature. There is no consensus in
the literature about what defines premature termination of psychotherapy. There are studies in the literature,
however, showing that a variety of factors associated with the early termination of psychotherapy. Based on this,
firstly, in this study, definitions of premature termination of psychotherapy were analyzed, then the prevalence of
premature termination, factors associated with premature termination, outcomes of premature termination, and
strategies to prevent this problem were examined within the framework of the literature.

Keywords: Dropout; premature termination; psychotherapy.

Makale Turu (Article Type): Derleme/Review

Kaynakca Gosterimi: Cavus, F. Z. (2021). Psikoterapiyi erken birakma: Bir gézden gegirme. Journal of
Sustainable Educational Studies, 2(4), 18-34.

1. GIRIS

Yasam boyunca karsilagilan farkli sorunlar nedeniyle bireyler psikolojik destege gereksinim duyabilmekte ve bu
amagla ruh saglig1 alaninda calisan ¢esitli uzmanlara bagvurmaktadirlar. Psikolojik yardim siirecinin etkili olarak
gerceklesebilmesi i¢cin damisanlar ve ruh sagligt uzmanlari, sorunlarin ¢éziimlenmesine yonelik belirlenen
hedeflere ulagabilmek iizere birlikte ilerleyecekleri bir siirece gereksinim duymaktadirlar (Yikilmaz vd., 2016).
Psikoterapiyi erken birakan danisanlar, en az bir oturuma katilan ancak daha sonra planlanan oturumlara
katilmayan danisanlar olarak degerlendirilmektedir (Garfield, 1989). Bir baska arastirmada ise psikoterapinin

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi, Istanbul-Turkiye, fadilezeynep.cavus@gmail.com, ORCID: 0000-0002-9346-
5629.
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erken birakilmasi, danisanin uygun goriilen diizeyde fayda elde etmeden veya psikoterapi hedeflerini biitiiniiyle
gerceklestirmeden terapiyi sonlandirmasini ifade etmektedir (Hatchett ve Park, 2003). Bu durum, terapi siirecinin
etkili olarak gergeklestirilebilmesinin Oniinde siklikla karsilagilan bir engeldir. Bu engel, danisanlarin terapiden
yeterince faydalanamamasina terapistin kendisini kotii hissetmesine neden olmaktadir. Psikoterapiyi erken
birakma, siklikla karsilagilan bir problem olmasina ve olumsuz etkilerine ragmen heniliz tamamen
anlagilamamistir (Anderson, 2015).

Erken birakma konusunda alan yazinda ele alinan konulardan biri erken birakmanin terapi basarisizligi olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegi ile ilgilidir (Yikilmaz vd., 2016). Psikoterapiyi erken birakan veya higbir
oturuma katilmamis olan danisanlarin terapiden hi¢ faydalanmadigini varsaymanin dogru olmadigi goriilmektedir
(Baekeland ve Lundwall, 1975). Erken birakma kavrami bu nedenle karmasik bir kavramdir. Bu kavram
danisanlarin sorunlarinin ¢éziime kavustugunu diisiindiigiinii, probleme iliskin semptomlarin biiyiik 6l¢iide
azaldigin1 veya terapi ortami disinda da soruna yonelik destek alabilecegi kaynaklar kesfettigini
gosterebilmektedir (Mennicke, Lent ve Burgoyne, 1988). Danisanlardan bazilar1 terapide ¢ok kisa siire kalmis
gibi goriinse de yeterince yararlanmis olabilir veya problemleri kismen ¢oziilmiis olabilir. Buradan yola ¢ikilarak
terapiyi beklenenden daha erken bir donemde sonlandiran bazi danisanlarin bunu terapiye iliskin memnuniyet
ierisinde olarak yaptiklar1 sdylenebilir. Ote yandan, bazi yasam sartlar1 nedeniyle danisanlar terapiden erken
ayrilmak zorunda kalabilir. Bu sekilde ger¢ceklesen sonlandirmalar erken birakma kabul edilse de tamamen
olumsuz degerlendirilmemektedir (Ogrodniczuk, Joyce ve Piper, 2005). Bu derleme ¢alismasi kapsaminda da
psikoterapiyi erken birakmaya iligkin tanimlamalarin incelenmesi ve alan yazinda yer alan arastirmalar
kapsaminda yayginligi, iligkili faktorler, sonucglari ve sorunu onlemeye yonelik stratejilerin ele alinmasi
amaglanmaktadir. Calismanin psikoterapinin erken birakilmasi konusunda kapsamli bir ¢erceve cizerek alan
yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Bu calisma bir derleme calismasi olup psikolojik yardim siirecinin gergeklestirilmesinde en énemli engellerden
biri olan psikoterapiyi erken birakma durumu alan yazinda yer alan arastirmalar 1s18inda kapsamli bir bigimde
incelenmistir. Derleme caligmalari, bir konuda alan yazinda yer alan g¢alismalarin ayristirilarak, bu konu
alanindaki son durumun oOzetlenmesini saglayan c¢alismalardir (Rowley ve Slack, 2004). Bu kapsamda
gergeklestirilen taramalar sonucunda elde edilen bilgiler psikoterapiyi erken birakmaya iligkin tanimlamalar,
psikoterapiyi erken birakmanin yayginligi, psikoterapinin erken birakilmasinda etkili olan faktorler, psikoterapiyi
erken birakmanin sonuglar1 ve psikoterapiyi erken birakmanin énlenmesi basliklar1 halinde sunulmustur.

Calisma, Scopus, ProQuest, DergiPark, Google Scholar, Yoktez, Ebsco gibi ¢esitli veritabanlarinda “premature
termination, dropout, attrition, early withdrawal, unilateral termination, psikoterapiyi yarida birakma,
psikoterapiyi erken birakma” anahtar kelimeleri aratilarak ulasilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalardan elde
edilen bilgilerin derlenmesi seklinde gergeklestirilmistir.

3. PSIKOTERAPIYI ERKEN BIRAKMA
3.1. Psikoterapiyi Erken Birakmaya Iliskin Tamimlamalar

Psikolojik yardim siireci daniganlar tarafindan farkli bicimlerde ve farkli nedenlerle sorunlar ¢oziilemeden ve
terapi hedeflerine ulasilamadan sona erdirilmektedir. Bu durum siklikla aniden ortaya ¢ikmakta olup soruna etkili
bir sekilde miidahale edilmesini engellemektedir. Alan yazinda 6nemli yer tutan bir konu olmasina ragmen
psikoterapinin yarida birakilmasinin neyi ifade ettigi, nasil agiklanacagi ve hangi adlandirmanin uygun olacagi
konusunda heniiz fikir birligine varilamamistir (DuBrin ve Zastowny, 1988; Guliim, 2015). Roos ve Werbart
(2013) psikoterapinin erken birakilmasma yonelik aragtirmalar: inceledikleri ¢aligmalarinda alan yazinda bu
konuya iligkin iki ana sorun oldugunu belirtmislerdir. Bu sorunlardan ilki erken birakmanin tanimlanmasina
iliskin sorunlar, ikincisi ise erken birakmanin anlasilmasi ve analiz edilmesine iliskin sorunlar olarak ifade
edilmistir.

Alan yazinda aginma (attrition), terk veya birakma (dropout), vaktinden once sonlandirma (premature
termination), erken birakma (early withdrawal), danisanin tek tarafli sona erdirmesi (unilateral termination) gibi
bazi isimler terapiyi erken birakmay1 ifade etmek {izere birbirleri yerine kullanilabilmektedir (Giiliim, 2015; Swift
ve Greenberg, 2015). Bu olgunun alan yazinda benzer sekillerde isimlendirilmesinden ¢ok herkes tarafindan
kabul edilen bir operasyonel tanimin benimsenmesi Oonem tasimaktadir. Psikoterapiyi erken birakmanin
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yayginlig1 ve nedenleri konusunda yapilmis olan aragtirmalarda farkli operasyonel tanimlara yonelik kullanilan
Olgme yontemleri nedeniyle tutarli sonuglara ulasilamamaktadir (Swift ve Greenberg, 2015). Wierzbicki ve
Pekarik (1993) de gergeklestirdikleri meta-analiz ¢aligmasi sonucunda psikoterapiyi erken birakma oranlarinin
inceledikleri degiskenlerle degil, arastirmacilarin erken birakmayi nasil tanimladiklariyla iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Warnick vd. (2012) psikoterapiyi erken birakmaya yonelik tanimlamalar agisindan birakma
oranlarini ve nedenlerini inceledikleri ¢aligmalarinda terapist degerlendirmesine, planlanan seans sayisina ve son
oturuma katilmamaya yonelik tanimlamalardan her biri agisindan birakma oranlar1 ve nedenlerinin farklilagtigi
sonucuna ulagsmislardir. Erken birakmanin nasil tanimlandigr ile birlikte tedavi ortami, incelenen danisan
poptilasyonu, uygulanan tedavi de birakma oranlarinin farklilik géstermesine neden olan faktorlerdendir (Bados,
Balaguer ve Saldaiia, 2007).

Erken birakmaya iliskin tanimlamalarin birbirinden farkli olmasinin erken birakma oranlarinda tutarsizliga neden
olmasinin yaninda, erken birakmanin terapinin hangi asamasindan itibaren erken birakma olarak
degerlendirilebilecegi konusunda da farkli goriisler bulunmaktadir. Ornegin Roos ve Werbart (2013) &n goriisme
sonrasinda psikoterapiye baslamama durumunun erken birakmadan ayri bir klinik olgu olarak degerlendirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Garfield (1989) da 6n goriismenin terapiden ayri tutulmasi gerektigini, 6n goriisme
sonrasinda her danisana psikoterapi onerilmemesinden dolay1 bu asamadan sonra psikoterapiye baslamayan
danisanlarin erken birakan olarak degerlendirilemeyecegini ifade etmistir.

Hatchett ve Park (2003), alan yazinda psikoterapinin erken birakilmasina iliskin yaygin olarak kullanilan dort
farkli operasyonel tanim oldugunu belirtmistir. Bu tanimlamalardan ilkini terapistin sonlandirmanin uygunluguna
iliskin degerlendirmesi, ikincisini danisanin kararlastirilan son oturuma katilmamasi, tiglinciisiinii danisanin
planlanan oturum sayisindan daha az oturuma katilmasi, dordiinciisiinii ise danisanin 6n goériismeden sonra
oturumlara katilmamasi olarak ifade etmislerdir. Bununla birlikte, bu aragtirmada dort farkli tanim erken birakma
oranlar1 agisindan karsilastirilmis ve terapist degerlendirmesine ve danisanin son oturuma katilmamasina dayanan
tanimlamalarin diger tanimlamalara gore benzerlik gosterdigi, dolayisiyla bu iki tanimin ayn1 olguda birlestigi
sonucuna ulastiklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde psikoterapinin erken birakilmasina iligkin alan yazinda siklikla
rastlanan operasyonel tanimlamalar asagida belirtilen bagliklar altinda giiclii ve zayif yonleri agisindan ele
alinmustir (Swift, Callahan ve Levine, 2009; Swift ve Greenberg, 2015).

3.1.1. Oturum sayisina gore erken birakma

Psikoterapinin erken sonlandirildigina karar vermek amaciyla yaygin olarak kullanilan degerlendirme yollarindan
biri oturum sayisini ele almaktir. Bu operasyonel tanim belirlenen oturum sayisindan daha az oturuma katilan
danisanlar1 erken birakan olarak degerlendirmektedir (Swift ve Greenberg, 2015). Psikoterapinin erken
birakilmasimnin oturum sayisina gore degerlendirilmesi giivenilir sonuglar vermesinin ve bu tanimlama ile
arastirmalar yapmanin kolay olmasinin yaninda bazi olumsuz yanlar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki terapistler
tarafindan semptomun olmadig1 ve birka¢ oturum psikoterapinin yeterli olacagi diisliniilen danisanlarin erken
birakan olarak degerlendirilmesiyken, ikincisi ise yogun sekilde semptomatik olan danisanlarin psikoterapiyi
birakma kararmi bildirmeleri ve daha fazla oturum planlamamalarindan dolay1 terapiyi tamamlayanlar
(completers) olarak degerlendirilmesidir (Pekarik, 1985; Swift ve Greenberg, 2015). Bu tanimlamada belirli
diizeyde terapotik degisiklik olusturmak i¢in en az sayida oturumun yeterli olacagina yonelik gizli bir varsayim
bulunmaktadir (Hatchett ve Park, 2003). En az sayida oturumun belirlenmesi danisanlarin terapiden faydalanmasi
konusunda ortaya ¢ikacak bireysel farkliliklarin goz ardi edilmesine sebep olmaktadir. Ote yandan, bu tanimlama
ile sonlandirmanin klinik agidan uygun olup olmadig1 degerlendirilememekte ve oturum sayisinin belirsiz oldugu
terapilerde yetersiz kalmaktadir (O’Keeffe vd., 2019). Bu konuda yapilan ilk ¢aligmalarin ¢ogunda psikoterapinin
erken birakilmasinin belli bir oturum sayisindan daha az oturuma katilma durumuna goére degerlendirildigi
gorulmektedir (Baekeland ve Lundwall, 1975).

3.1.2. Terapinin tamamlanma durumuna gore erken birakma

Psikoterapinin erken birakilmasina yonelik bir diger tanim ise, terapinin tamamlanma durumuna yoneliktir. Bu
tamima gore, belirlenen terapi planmin tiimiinii tamamlamayan danisanlar erken birakan olarak
degerlendirilmektedir. Buradan yola c¢ikilarak yapilan degerlendirmeler de oturum sayisina gore yapilan
degerlendirmelere benzer sekilde yorumlamaya agik olmadigindan giivenilirdir, ancak terapi siiresinin
daniganlarin ihtiyaglarina goére belirlenmesi yerine tedavi protokollerine gore belirlenmesi bu tanimin en énemli
sinirliligi olarak gortilmektedir (Swift ve Greenberg, 2015).
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3.1.3. Son oturuma katilmama durumuna gore erken birakma

Erken birakmanin degerlendirilmesinde kullanilan bir baska tanimda planlanan son oturuma katilmayan
danisanlar erken sonlandiran olarak kabul edilirken, son planlanan oturumu &nceden iptal eden veya surdiren
daniganlar ise uygun sonlandiricilar olarak kabul edilmektedir (Hatchett ve Park, 2003). Bu tanima dayali
degerlendirmelerin de iki dezavantaji bulunmaktadir. Bunlardan ilki, iyilesme gdstermemis olmalarina ragmen
son randevuya katilamayacaklarini bildiren danisanlarin terapiyi tamamlayanlar olarak siniflandirilmasit ve
terapinin sona erdirilmesi, ikincisi ise yiiksek diizeyde iyilesme gosterdikleri halde son oturumu kagiran
daniganlarin erken birakan olarak degerlendirilmesidir (Pekarik, 1992)

3.1.4. Terapist degerlendirmesine gore erken birakma

Bu tanimlama, bir danisan psikoterapiye devam etmediginde terapistin bunun bir erken birakma olup olmadigini
degerlendirmesini ifade etmektedir (Swift vd., 2009). Psikoterapiyi erken birakma durumuna oturum sayisina
gore karar vermeye kiyasla terapist degerlendirmesine gore karar verme daha avantajli kabul edilmektedir. Bunun
yaninda, bu yontemin bir dezavantaj1 her terapistin erken birakmay1 farkli kriterlere gore degerlendirebilecek
olmasidir (Pekarik, 1985). Erken birakmanin terapist degerlendirmesine gore ele alinmasinin bir diger dezavantaji
ise, danisanin diislincesinin ve terapi standartlarmin goz ardi edilerek sadece terapist goriisiiniin 6n planda
olmasidir. Ornegin, terapi standartlarma gore danisan gelisme gostermis ve danisan kendisi agisindan terapinin
basarili oldugunu diisiiniiyor olsa da terapist bunu erken birakma olarak degerlendirebilir (Hatchett ve Park,
2003).

Psikoterapide erken birakmanin degerlendirilmesi konusunda bir diger yontem ise, oncelikle Hatchett ve Park
(2003) daha sonra Swift vd. (2009) tarafindan ele alinan klinik agidan anlamli iyilesme temelli yontemdir. Bu
degerlendirme yontemine gore klinik agidan anlamli bir iyilesme saglanmadan terapiyi birakan danisanlar erken
birakan olarak degerlendirilirken, terapiyi erken biraksa da klinik acidan anlamli bir iyilesme gosteren danisanlar
tamamlayan olarak degerlendirilmektedir (Swift ve Greenberg, 2015). Klinik agidan anlamli iyilesmenin ¢esitli
Olcekler ile degerlendirilmesini igeren bu yontem yukarida degerlendirilen diger operasyonel tanimlara kiyasla
daha gecerli ve giivenilir olarak kabul edilmektedir (Hatchett ve Park; Swift vd., 2009). Ote yandan iyilesmeyi
Olemek ic¢in kullanilacak Olgeklerin terapi ortamindaki bazi detaylar1 degerlendirememesi bu yontemin zayif
yonlerindendir (Swift ve Greenberg, 2012).

O’Keeffe vd. (2019) ise psikoterapiyi erken birakmaya yonelik yapilan bu operasyonel tanimlara yeni bir bakis
acis1 getirmek amaciyla danisan ve terapistler tarafindan ifade edilen erken birakma nedenlerinden yola ¢ikarak
ti¢ farkl kategori belirlemislerdir. Bu kategoriler su sekilde agiklanabilir:

1. Terapi siirecinden memnun olmama nedeniyle erken birakanlar (Dissatisfied Dropout): Bu kategoride yer alan
danisanlar terapi siirecine elestirel yaklasmakta ve faydali bulmadiklarini belirtmektedirler. Erken birakmalarinin
nedeni olarak terapiden yararlanamamalarini gostermektedirler.

2. Terapiden yeterince yararlandigini diisiinen erken birakanlar (Got-what-they-needed Dropout): Bu kategoride
yer alan danisanlar terapiyi kendileri acisindan faydali bulmakla birlikte ihtiya¢ duyduklar1 yardimi aldiklarim
diisiinmektedirler. Terapiden yeterince yararlandigin1 diisiinen danisanlarin  erken birakan olarak
degerlendirilmesinin sebebi ise, terapistlerin daha fazla fayda saglayabileceklerini ifade etmesidir.

3. Yasamlarindaki zorluklar nedeniyle erken birakanlar (Troubled Dropout): Bu kategorideki danisanlar ise,
yasamlarindaki ciddi zorluklar (evsizlik, istismar ve travma 6ykiisii gibi) nedeniyle psikoterapiyi erken birakan
daniganlardir. Bu damisanlar yasamlarindaki zorluklar nedeniyle terapiye diizenli olarak katilamamakta, bu
nedenle siireci erken sonlandirmaktadir.

3.2. Psikoterapiyi Erken Birakmanin Yayginhg

Psikoterapinin erken birakilmasina iligkin 125 arastirma ile gerceklestirilen meta-analiz ¢alismasi sonucunda
Wierzbicki ve Pekarik (1993), erken birakma oraninin ortalama %46.86 oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu
aragtirmadan yaklasik yirmi y1l sonra Swift ve Greenberg (2012), psikoterapinin erken birakilmasi konusundaki
geligsmeleri géz Oniinde bulundurarak 669 arastirma ile giincellenmis bir meta-analiz ger¢eklestirmislerdir. Bu
meta-analiz sonucunda psikoterapiyi erken birakma oraninin ortalama %19.7’ye geriledigini, ancak hala her 5
danigandan 1’inin psikoterapiyi erken birakmasi nedeniyle sorunun énemini korudugunu belirtmislerdir. Roos ve
Werbart (2013) ise, 2000 ve 2011 yillar1 arasinda psikoterapinin erken birakilmasinin yordayicilari konusunda
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yapilan 44 ¢aligsmay1 incelemis ve erken birakma oranlarinin degiskenlik gostermekle birlikte agirlikli olarak %35
oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ulusal alan yazin incelendiginde ise, psikolojik yardim siirecini erken birakma oranlarinin farklilik gosterdigi
gorulmistiir (Buyruk-Geng vd., 2019; Ozer ve Altmok, 2015; Tuna, 2019; Yikilmaz vd., 2016). Ozer ve Altiok
(2015), bir tiniversitenin psikolojik danisma ve rehberlik merkezine bagvuran ve psikolojik danigma siirecine en
az bir oturum katilmig olan 555 6grenci ile gerceklestirdikleri arastirmada psikolojik danigsma siirecini 206
ogrencinin (%37.1) erken sonlandirdigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Yikilmaz vd. (2016), {iniversite
psikolojik danisma ve rehberlik merkezine bagvuran 550 danisandan 206’sinin (%37.12) psikolojik danigma
stirecini erken biraktig1r sonucuna ulagsmistir. Buyruk-Geng vd. (2019), gergeklestirdikleri proje kapsaminda
psikolojik yardim almak i¢in bagvuran ve bir psikolojik danigmana atanan 124 tiniversite 6grencisinden 64’{iniin
(%51.61) psikolojik danismay1 erken sonlandirdigi sonucuna ulasmislardir. Bununla birlikte arastirmada
cevrimici psikolojik danigma grubunda bu oranin %55.31, yliz yiize psikolojik danigma grubunda %38.46, kontrol
grubunda %60.52 oldugu belirtilmistir. Universite dgrencileri ile gergeklestirilen bir baska arastirmada ise Tuna
(2019), 233 danisandan 27’sinin (%11.6) psikolojik danisma siirecini erken sonlandirdigi, ancak ilk oturuma
gelmeyen ve ¢esitli sebeplerle yonlendirilen danisanlar ile birlikte bu oranin %21°e ulastigini belirtmistir.
Tiirkiye’de yapilmis bir baska arastirmada Oztekin (2018), 2013-2016 yillar1 arasinda Istanbul’da bir hastanede
psikoterapi hizmetini erken birakan hastalarin oraninin 2013 yilinda %14.88, 2014 yilinda %12.57, 2015 yilinda
%15.82, 2016 yilinda ise %14.61 oldugu sonucuna ulagsmistir. Garfield (1989) erken birakma oranlarinin
genellenememesi ve karsilastirilamamasi konusunda arastirmacilarin farkli kriterlere gére damisanlari erken
birakan veya devam eden olarak tanimlamalarinin etkili oldugunu belirtmistir. Ulusal alan yazinda bulunan
arastirmalardan yola ¢ikarak erken birakma oranlarina iliskin bir genelleme yapilamamasinda da bu durumun
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

3.3. Psikoterapinin Erken Birakilmasinda Etkili Olan Faktorler

Danisanlarin psikoterapiyi erken birakma karar1 almasinda etkili olan ¢ok sayida degisken bulunmaktadir. Bu
degiskenleri belirlemek terapistler ve arastirmacilar agisindan zorlu olabilmektedir (Ogrodniczuk vd., 2005).
Psikoterapiyi erken sonlandiran danisanlarin kendilerine 6zel gesitli nedenleri olsa da, genel olarak erken
sonlandirmanin ortaya ¢ikmasinda terapiye baslamanin danisanlar agisindan nelere mal olacagina yonelik
beklentileri, terapinin kendilerine ne fayda katacagina yonelik beklentilerinden daha agir bastiginda erken
birakmanin etkili oldugu soylenebilir (Swift ve Greenberg, 2015). Alan yazinda psikoterapinin erken
birakilmasinda etkili olan degiskenlere iliskin cesitli gruplandirmalar bulunmaktadir. Pekarik (1983) erken
birakmayla iligkili faktorleri hizmetten yeterince faydalandigimi diisiinme, hizmetten memnun olmama ve
cevresel faktorler olmak iizere ili¢ grupta incelemistir. DuBrin ve Zastowny (1988), psikoterapinin erken
birakilmasina iliskin yordayicilarin ii¢ ana grupta toplandigini belirtmislerdir. Bunlardan ilki danisana iligskin
(kisilik, klinik ve demografik 6zellikler), ikincisi terapiste iliskin, tiglinciisii ise ¢evreye ve aileye iliskin
faktorlerdir. Bados vd. (2007) psikoterapiyi erken birakan 89 danisandan yola ¢ikarak erken birakma nedenlerini
uc kategoride ele almiglardir. Bu kategorilerden ilki danisanin diisiik motivasyonu ve/veya terapi veya terapiste
iliskin memnuniyetsizlik, ikincisi digsal giicliikler (terapiye ulasimda zorluklar, tasinma, hastalik gibi), ii¢linciisii
ise terapiden yeterince faydalandigini diisiinmedir. Barrett vd. (2008) ise erken sonlandirmanin yordayicilarini
alt1 farkli kategoride ele almislardir. Bu kategorilerden ilki danisan ozellikleri (yas, cinsiyet, etnik koken,
sosyoekonomik durum, meslek gibi), ikincisi hizmetlere ulasmay1 kolaylastirict faktorler ve engeller (psikolojik
yardim hizmetlerinin maliyeti ve danisanin sahip oldugu sosyal destekler gibi), iiglinciisii danisanin psikolojik
yardim ihtiyaci (tan1 ve Onerilen tedavi siiresi gibi), dordiinciisii ¢evresel faktorler (hizmetlerin erisilebilirligi,
tedavi imkanlar1 gibi), besincisi ruh sagligi problemlerine iliskin algi (damgalanma gibi), sonuncu kategori ise
tedaviye yonelik inanglar ve varsayimlar (tatmin olma diizeyi ve terapi siiresine iliskin beklentiler gibi) olarak
ifade edilmistir.

Psikoterapinin erken birakilmasi konusunda ele alinan degiskenlerden biri de klinik ve idari degiskenlerdir.
Klinik ortaminda daniganlara verilecek 6n egitim ve oryantasyon caligmalarinin erken birakmanin 6nlenmesi
konusunda etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Mennicke vd., 1988). Danisanlardan bazilar1 klinik binasinin
bakimsiz olmasi, bekleme alanlarinin konforsuz ve kalabalik olmasi, klinige bagvuran tiim hastalarin ayn1 alanda
bekletilmesinden dolay1 bu alanin havasiz kalmasindan memnun olmadiklarin1 belirtmektedirler (Barrett vd.,
2008). Rumstein- McKean (2005) ise, danisanlarin uzun siire bekleme listesinde psikoterapiye ulasmayi
beklemelerinin en az {i¢ oturuma katilmamalarina neden oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte Werbart ve
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Wang (2012), daha diisiik diizeyde orgiitsel yapilanma ve istikrara sahip kliniklerde danisanlarin psikoterapiye
baslamadiklar1 veya psikoterapiyi erken sonlandirdiklari sonucuna ulagmislar ve orgiitsel faktorlerin hem terapiye
baslamay1 hem de siirdiirmeyi yordadigini belirtmislerdir. Psikoterapinin erken birakilmasinin nedenlerine iliskin
yukarida bahsedilen faktorlerin yaninda bu arastirmada erken birakma nedenleri danisana iliskin faktorler,
terapiste iliskin faktorler, danisan-terapist iligkisine dair faktorler ve terapiye dair faktorler olmak Uzere dort
baslik altinda tartisilmistir.

3.3.1. Danisana iligkin faktorler

Psikoterapinin erken birakilmasi konusunda danisanlara iliskin pek cok neden bulunmaktadir. Ornegin, bir
danigan terapistinin giivensizlik olusturan davraniglari nedeniyle psikoterapiyi erken birakirken bir digeri
gelisiminin beklediginden yavas ilerlemesi nedeniyle psikoterapi siirecini erken sonlandirabilir (Swift vd., 2012).
Psikoterapiyi erken birakma durumunda danisanlara iliskin hangi risk faktorlerinin etkili oldugunun belirlenmesi
erken birakmanin 6nlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir (Swift ve Greenberg, 2015). Erken birakma konusunda
yapilan bir ¢alismada terapistlerin ¢ogu erken birakan danisanlarin bunalmis, kizgin, tatmin olmamis ve degisime
kars1 tehdit altinda hissettiklerini belirtmislerdir. Diger yandan baz terapistler erken birakan danisanlarinin daha
savunmaci davranmaya, bazi oturumlar1 kagirmaya basladiklarini ve miidahalelerinin etkisiz oldugunu ifade
etmislerdir (Piselli, Halgin ve Macewan, 2011).

Psikoterapiyi erken birakma durumunda danisana iliskin nedenlerle ilgili pek ¢ok arastirma bulunmakla birlikte,
sistematik inceleme ve meta-analiz ¢alismalarinda bu arastirmalarin sonuglarinin detayli olarak ele alindigi
goriilmektedir. Danigana iligkin nedenler agisindan en ¢ok incelenen faktorlerin demografik degiskenler oldugu
goriilmektedir. Ancak bu konuda arastirma sonuglari tutarlilik gdstermemektedir (Barrett vd., 2008). Baekeland
ve Lundwall (1975) incelemeleri sonucunda yetiskinlere yonelik psikoterapide kadin, diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip, sosyal acidan izole, diisiik kaygi ve depresyon diizeyine sahip, paranoid ve sosyopatik belirtilere
sahip, alkolik, daha az motive, diisiik psikolojik farkindaliga sahip, yliksek onay ihtiyaci, asir1 bagimh veya
bagimlilik karsit1 olan daniganlarin erken birakma oranlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Wierzbicki
ve Pekarik (1993) ise ger¢eklestirdikleri meta-analiz sonucunda psikoterapinin erken birakilmasi ile danisanlarin
irksal agidan azinlik konumunda olmasi, diisiik egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeye sahip olmasi
ozelliklerinin iligkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. McMurran, Huband ve Overton (2010) da sistematik
incelemeleri sonucunda benzer sekilde danisanlarin daha geng, diisiik egitim diizeyine ve daha diisiik mesleki
seviyeye sahip olmalarinin terapinin erken birakilmasiyla iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda
psikoterapiyi tamamlamayan bu danisanlarin genellikle terapinin gerektirdigi beceriler (sosyal problem ¢6zme
gibi) konusunda daha diisiik yeterlilik sergiledigini ifade etmislerdir. Daha yakin bir zamanda Swift ve Greenberg
(2012) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢alismasinda psikoterapinin erken birakilmasinin daniganlarin yasi
(geng danisanlarin erken birakma orani daha yiiksek bulunmustur) ve egitim diizeyi (daha diisiik egitim diizeyine
sahip danisanlarin erken birakma orani daha yiiksek bulunmustur) ile iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ote
yandan ger¢eklestirdikleri meta-regresyon sonucunda, cinsiyet ve medeni durumun erken birakmanin
yordayicilart oldugunu belirtmislerdir. Geng¢ danisanlarin psikoterapiyi erken birakma oranlarinin daha yiiksek
olmasinin seanslara diizenli olarak katilmanin yasam bi¢imleri agisindan zor olmasindan ve terapiden sonug elde
etmek konusunda daha sabirsiz olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi belirtilmektedir (Geldard ve Geldard,
2017).

Werner-Wilson ve Winter (2010) erken birakma iizerinde terapi yontemi (bireysel, ¢ift, aile terapisi gibi),
danisanin medeni durumu, meslegi, sosyoekonomik diizeyi ve daha dnce terapi almamis olmasi gibi faktorlerin
etkili oldugunu belirtmislerdir. Wang (2007) ise bir y1l boyunca ruh saglig1 hizmetinden yararlanan 3556 kisi ile
gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda daha geng (15-25 yas), etnik koken, duygu durum bozuklugu veya madde
bagimlilig1 olan bireylerin psikoterapiyi erken birakma oranlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Ancak alan yazin incelendiginde, danisana iliskin psikiyatrik tan1 veya problemin psikoterapinin erken
birakilmasiyla iliskisinin hala belirsiz oldugu goriilmektedir (Anderson, 2015). Swift ve Greenberg (2012), kisilik
bozuklugu ve yeme bozuklugu tanist alan danisanlarin psikoterapiyi erken birakma oranlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu psikiyatrik bozukluklar genellikle zorlu olarak tanimlanmakta ve terapi siireci
genellikle daha yavas ilerlemektedir. Bu nedenle de danisanlar ilerleme gosteremedigini diisiindiiklerinden terapi
siirecine yonelik motivasyonlari1 ve iyilesmeye yonelik umutlarini yitirebilmekte ve psikoterapiyi erken
birakabilmektedirler (Swift ve Greenberg, 2015). Ote yandan psikoterapinin erken birakilmasi danisanlarin
onemli fakat endise verici bir konu hakkinda konusmak tizere olduklarin1 gosterebilmektedir. Bu tarz konular
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hakkinda konugmamak i¢in danisanlar farkinda olarak veya olmayarak bir savunma gelistirebilirler (Sommers-
Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2020).

Cocuklarla gerceklestirilen psikoterapinin erken birakilmasina iligskin danisan faktorleri incelendiginde, terapiyi
erken birakan ¢ocuklarin ebeveynlerinin genellikle kendilerinin ve ¢ocuklarinin problemlerine karsi reddedici bir
tutumla yaklagan ebeveynler olduklari belirtilmistir. Bunun yaninda bu kisilerin genellikle bir kurum tarafindan
yonlendirilmis ve diigiik sosyoekonomik statiiye sahip olduklar: belirtilmistir (Backeland ve Lundwall, 1975).
Kazdin, Holland ve Crowley (1997) de ¢ocuklara yonelik psikoterapinin erken birakilmasinda diisiik
sosyoekonomik diizeyin yaninda ailelere iligkin faktorlerin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu faktorler arasinda
daha geng anneler, tek ebeveynli aileler, olumsuz ebeveyn tutumlari, ebeveynlerde antisosyal davranis oykiisii,
terapi Oncesi degerlendirmede ¢ocukta antisosyal davranig 0ykiisii yer almaktadir. Warnick vd., (2012), ¢ocuk ve
ergen ruh sagligr kliniginde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda erken birakmanin farkli tanimlamalar: (terapist
degerlendirmesi, planlanan oturum sayist ve son oturuma katilmama) acisindan erken birakma nedenlerini
incelemis ve etnik kokenin ii¢ tanimlama i¢in de 6nemli bir yordayici oldugu sonucuna ulagmistir. Bunun yaninda
tek ebeveynli olmak iki tanimlama (terapist degerlendirmesi ve son oturuma katilmama) icin ortak bir yordayici
olarak one c¢ikarken, biyolojik olmayan aile ile yasamak, terapi iicretinin devlet tarafindan karsilanmasi, diistik
gelirli sigorta destegi almak, aile tarafindan gencin diisiik isleyise sahip oldugunun bildirilmesi, planlanmis terapi
(acil olmayan) ve uzun siire beklemek tek bir tanim (planlanan oturum sayisina goére) acisindan Onemli
yordayicilar olarak belirtilmistir.

Geldard ve Geldard (2017), psikolojik danismay1 erken birakan gen¢ danisanlara iliskin bazi nedenleri su sekilde
siralamiglardir: (1) Psikolojik danisma siirecine bagli kalmayr ve siirdiirmeyi rahatsiz edici olarak
degerlendirmeleri, (2) danisma siirecinin yeterli gelmemesi veya beklentilerine uygun olmamasi, (3)
problemlerinin bir anda ¢oziilmesini beklemeleri, ancak bu konuda sorumlulugun kendilerinde oldugunu fark
ettiklerinde beklentilerinin bosa ¢ikmasi, (4) kendileri i¢in olduk¢a 6nemli olan problemleri danismanlarinin
onemsemeyecegini diistinmeleri.

3.3.2. Terapiste iligkin faktorler

Psikoterapinin erken birakilmasi yalnizca danisana iliskin nedenlerden degil, ayn1 zamanda terapiste iliskin
nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir. Terapistlerin ¢esitli danisanlarla iliski kurabilmesi psikoterapiden erken
ayrilma durumu ag¢isindan 6nemli bir belirleyici olarak goriilmektedir. Bununla birlikte terapiste iliskin faktorler
konusunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Roos ve Werbart, 2013).

Alan yazinda daha erken donemde yapilan ¢alismalarda erken birakma ile iliskili olabilecek terapist 6zellikleri
daha etnosentrik olma, danisanlarindan hoslanmama veya bunaltici bulma, danisanlarin gelisimine yonelik diisiik
beklentiler icerisinde olma ve deneyimsiz olmaktir. Bunun yaninda diisiik danisan-terapist benzerligi, danisanin
uzun siire bekletilmesi, tutarsiz terapi beklentileri de erken birakma iizerinde etkili faktorlerdendir. Ayni
zamanda erkek terapistlerin verimli danisanlarini terapide tutma oranlarinin kadin terapistlere gore daha yiiksek
oldugu, ancak genelde erken birakma ile daha yiiksek oranda karsilastiklar1 belirtilmektedir (Baekeland ve
Lundwall, 1975). Danisanlarin psikoterapiyi erken birakma karari almasinda terapistlerinin kendilerine karsi
yeterince empatik olmadigini hissetmeleri, 6te yandan terapistlerinin kendilerini yargiladigin1 diistinmeleri de
etkili olabilmektedir (Ogrodniczuk vd., 2005). Bados vd. (2007) arastirmalarinda erken birakmanin en 6nemli ve
ortak nedeninin terapi veya terapiste iliskin memnuniyetsizlik oldugunu belirtmistir. Owen vd. (2012) ise
terapistler arasindaki farkliliklarin erken birakma durumuna etkisini incelemis ve terapistlerin, erken birakma
durumunun %?7.3’linii agikladigi sonucuna ulagsmislardir. Buradan yola ¢ikilarak terapistlerin farkli yeterlilik
diizeylerine ve farkli becerilere sahip oldugu, bu nedenle de bazi terapistlerin daniganlarinin erken birakma
ihtimalinin daha fazla olabilecegi sdylenebilir. Ornegin terapistlerin deneyimli olmalar1, egitimleri ve terapotik
becerileri, danisana somut ve duygusal destek saglamalari1 psikoterapinin erken birakilmamasi agisindan etkili
olan faktorlerdendir (Roos ve Werbart, 2013). Swift ve Greenberg (2012) ¢alismalarinda egitim siirecinde olan
terapistlerin deneyimli terapistlere gore daha fazla erken birakma durumuyla karsilastiklari sonucunu elde
etmiglerdir. Egitim siirecinde olan terapistlerin danisanlar1 terapide tutmak konusunda zorluk yasamalariin
sebebinin daha ¢ok liniversite kliniklerinde ¢aligmalar1 ve gen¢ danisanlarla ¢alismalar1 oldugu belirtilmistir
(Swift ve Greenberg, 2015). Bunun yaninda terapiste iliskin demografik degiskenlerden yas, cinsiyet ve etnik
kokenin erken birakma tizerindeki yordayiciligt incelenmis ve bu degiskenlerin erken birakmay1 anlamli sekilde
etkilemedigi goriilmiistiir (Swift ve Greenberg, 2012). Psikoterapinin erken birakilmasini onleyici terapist
ozellikleri damisanlar tarafindan empatik olma, beklenti ve gereksinimleri karsilayabilme, etkili dinleme
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becerilerine sahip olma, samimi olma ve problemlere iliskin etkin miidahalelerde bulunma seklinde ifade
edilmistir (Tuna, 2019).

Terapistlerin erken birakma durumuna nasil etkileri oldugu hakkindaki kendi degerlendirmeleri alan yazinda ¢ok
fazla ele alinmamis olsa da Murdock, Edwards ve Murdock (2010), psikoterapinin erken birakilmasinin
nedenlerini terapistlerin bakis agisina gore ele almislardir. Terapistlerin kendi danisanlarinin erken birakmalarinin
nedenlerini nasil degerlendirdikleri ile genel olarak psikoterapiyi erken birakmanin nedenlerini nasil
degerlendirdiklerini karsilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda terapistlerin kendi danmigsanlarinin erken
birakmalarinin nedenlerini daha ¢ok durumsal ve danisana iligskin faktorler ile agiklarken, diger terapistler
danisanlarinin erken birakma nedenlerini terapist ile ilgili faktorlere atfetmislerdir. Dolayisiyla terapistlerin bu
Onyargilt tutumlarinin, erken birakma durumuna karst koruyucu bir etken olarak hizmet edebilecegi
belirtilmektedir. Benzer sekilde Piselli vd. (2011) yapmis olduklar1 ¢aligmada terapistlerin terapi siirecini
olumsuz etkileyen danisanlarinin bir sorununu fark edememek, cok fazla nasihat vermek, danisan hakkindaki
duygularinin tedaviyi etkilemesine izin vermek ve planlanan bir oturumu unutmak gibi bazi hatalarindan
bahsettiklerini belirtmislerdir.

Danisanlar genellikle psikoterapi siirecinin sonlandirilmasi karar1 konusunda terapistin en dogru degerlendirmey1
yapacagina giivenmektedirler. Terapistin degerlendirmeleri sonucunda psikoterapi erken sonlanabilir. Terapistin
uygun olmayan bir sonlandirma karari almasinda etkili olan faktorler sunlardir: (1) Kisiler arasi iliskiler
konusunda rahat hissetmemesi, (2) danisanin problemini uygun sekilde tanimlayamamasi, (3) problemi dogru
tanimlamasi ancak problemin yogunlugunun tstesinden gelememesi (Hackney ve Cormier, 2008).

3.3.3 Danisan-terapist iligkisine dair faktorler

Psikoterapinin erken birakilmasinin nedenlerine iliskin yapilan aragtirmalar danisan ve terapist degiskenlerinden
cok danisan-terapist iliskisinden ve danisanlarin istekleri ve beklentileri gibi daha karmasik degiskenlerin erken
birakma ile iliskili oldugunu gostermektedir (Wierzbicki ve Pekarik, 1993). Erken birakma {izerinde terapiste ve
terapiye iliskin faktorlerin ele alinmasinin gerekliligi bu faktorlerin terapist kontroliinde olmasi ve erken
birakmanin 6nlenmesi agisindan ¢esitli miidahalelerin uygulanabilmesinden kaynaklanmaktadir (Giiliim, 2018).
Alan yazinda danisan-terapist iligkisi ile ilgili erken birakmayi etkileyen en 6nemli faktorler terapotik ittifakin
kalitesi, danisanin memnun olmamasi ve terapi Oncesi hazirlik olarak agiklanmaktadir. Bunun yaninda tedavinin
ilk asamasinda diisiik terapdtik ittifak, danisan ve terapist arasinda terapiye iliskin diizenlemeler ile ilgili diisiik
diizeyde karsilikli anlayis, seans i¢inde daha olumsuz yasantilar, terapinin siiresi ve diisiik diizeyde gelisim de
erken birakmada farkl diizeylerde etkileri olan faktorlerdir (Roos ve Werbart, 2013).

Sharf, Primavera ve Diener (2010), yetiskin bireysel psikoterapisinde terapdtik ittifak ve erken birakma
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gerceklestirdikleri meta-analiz ¢alismasinda terapistleriyle daha zayif
terapotik ittifaki olan danisanlarin psikoterapiyi erken birakma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmislardir. Ote yandan terapétik ittifak faktdriiniin alan yazinda siklikla ele alman danisanin demografik
degiskenlerine kiyasla erken birakma iizerinde daha etkili oldugunu ifade etmislerdir. Psikoterapinin baslangic
asamasinda danisanin terapist ile aralarindaki terapdtik ittifaki nasil degerlendirdigi ilerleyen asamalarda erken
birakma durumunun giiglii yordayicilarindandir (Egan, 2005). Ote yandan terapistler, terapi siirecine iliskin
daniganlariyla yasadiklari anlagmazliklarin erken sonlandirmayi hizlandirdigini belirtmektedirler (Piselli vd.,
2011).

Psikoterapinin erken birakilmasi konusunda yapilan arastirmalarda erken birakmadan Once seans igerisinde
meydana gelen degisimler nadiren ele alinmistir. Bu konuda yapilan bir arastirmada Piper vd. (1999), yorumlayici
psikoterapiyi erken birakan 22 danisan ve tamamlayan 22 danisani karsilastirarak psikoterapinin erken
birakilmasinda etkili olan siire¢ degiskenlerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda psikoterapiyi erken birakan
danisanlar ile terapistleri arasinda daha zayif bir terapdtik ittifak, daha az calisma ve kesif, aktarima daha fazla
odaklanma goriildiigii belirtilmistir. Bunun yaninda birakma Oncesi son seansta direng ve aktarim ile
aciklanabilen verimsiz seanslar olarak degerlendirilmistir.

Schoenherr vd. (2019), psikoterapiyi erken birakmanin yordayicilarinin arastirilmasinda psikoterapi siirecine
iligkin Onemli bir faktor olarak terapist ve damisan arasindaki sézel olmayan es zamanlilik {izerine
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda psikoterapiyi baslangigta erken birakan danisanlar ve terapistleri
arasindaki sozel olmayan es zamanlilik diizeyinin terapiyi tamamlayan daniganlar ve terapistlerine gore daha
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, psikoterapinin ilk seanslarindaki diisiik hareket es
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zamanliliginin erken sonlandirmanin belirtisi olabilecegini, danisan ve terapist arasindaki uyumsuzlugu ve
terapotik ittifaktaki sorunlart yansitabilecegini belirtmislerdir. Swift, Tompkins ve Parkin (2017), 16 danisanin
yakin zamanda katildiklar1 bir terapi seansini tekrar izlemelerini ve kendileri i¢in en yararli ve engelleyici anlari
degerlendirmelerini sagladiklari arastirmalarinda danisanlar kendileri i¢in yararli anlar1 terapistlerinin kendilerini
duydugunu ve anladigimi hissettiren yeni bir bilgi elde ettikleri veya i¢gorii kazandiklart boliimler olarak
belirlemislerdir. Diger yandan engelleyici anlar ise, danisanlar tarafindan terapistlerin uygun olmayan veya
konuyu daha 6nemsiz noktalara ¢eken tavsiyeler sunduklari, yargilayict olduklar veya travmalar gibi konulara
cok erken degindikleri anlar olarak tanimlanmastir.

3.3.4. Terapiye iliskin faktorler

Psikoterapinin erken birakilmasi oranlar iizerinde terapi gesitleri veya terapiye iliskin faktorler de etkili
olabilmektedir (Swift ve Greenberg, 2015). Psikoterapinin ne kadar siirmesi gerektigine iliskin danisanin
beklentileri erken birakma agisindan 6nemli olan faktorlerdendir. Danisanlarin terapi siiresinin kisa olmasina
iliskin beklentileri tipik olarak katildiklar1 seans sayisiyla Ortiismektedir (Swift ve Callahan, 2011). Pekarik
(1991) arastirmasinda yetiskin danisanlarin terapi siiresine iliskin beklentilerinin katildiklar1 oturum sayist ile
iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte kisa siireli veya zaman smirlt olan terapilere katilan
danisanlarin psikoterapiyi erken birakma oranlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Ogrodniczuk vd., 2005).

Swift, Callahan ve Vollmer (2011), danisanlarin tercihlerinin (terapi ¢esidi, terapist ve seans i¢i roller) terapiden
alman sonuglar veya erken birakma konusunda etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu arastirmaya gore
tercihleriyle eslesen terapilere katilan daniganlarin erken birakma ihtimalleri daha diisiik olmaktadir. Bunun
yaninda anksiyete, depresyon ve madde bagimliligina yonelik terapilerde danisan tercihlerinin gdz oniinde
bulundurulmasi daha ciddi ruh saglig1 bozukluklarina gére daha 6nemli goriilmektedir. Bu aragtirmanin devami
niteliginde Swift vd. (2013) tarafindan gerceklestirilen meta-regresyon ¢alismasinda ise, kisa siireli terapilerde
danisanlarin beklentilerini karsilamanin erken birakmalarin 6nlenmesi konusunda daha 6nemli bir etken oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Swift ve Greenberg (2012), tniversite klinikleri veya damismanlik merkezlerinde psikoterapiye katilan
danisanlarin psikoterapi alabilecekleri diger ortamlara kiyasla erken birakma oranlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Ote yandan terapinin ne kadar siireceginin dnceden belirli olmadig1, manuel hale getirilmedigi
durumlarda erken birakma oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erken birakma oranlar1 uygulanan farkli
terapi yaklasimlar1 (bilissel davranisgi, psikodinamik, ¢oziim odakli, varolussal, hiimanist veya biitlinciil
terapiler) ve terapinin bireysel veya grup ile gergeklestirilmesi agisindan farklilik gostermemistir. Daha yakin bir
zamanda Swift ve Greenberg (2014) farkli terapi yaklagimlarinin 12 farkli psikolojik tani kategorisi agisindan
erken birakma oranlarinda nasil bir farklilik olusturdugunu inceledikleri meta-analiz ¢alismasi sonucunda 9 tani
kategorisi terapi yaklasimlarina gore erken birakma oranlarinda farklilik gostermemistir. Bunun yaninda
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu i¢in biitlinciil terapilerde, yeme bozuklugu i¢in diyalektik davranis
terapisinde erken birakma oranlarmin daha diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bunun yaninda pek g¢ok
psikolojik problem agisindan etkili bir miidahale yontemi olarak goriilen biligsel davraniser terapide erken
birakma oranlar1 géz onlinde bulunduruldugunda bu terapi yaklagimin etkilili§i sorgulanmaktadir. Bununla
birlikte bilissel davranigg1 terapinin arastirmalar haricinde giinliik klinik uygulamalarinda daha yiiksek erken
birakma oranlarina sahip oldugu da belirtilmektedir (Bados vd., 2007).

Psikoterapinin erken birakilmasi durumu alan yazinda yiiz yiize ve g¢evrimi¢i olarak diizenlenen terapiler
acisindan karsilastirilmistir. Gergeklestirilen bir meta-analiz ¢alismasinda ¢evrimici biligsel davranisci terapiyi
erken birakan danisanlarin terapinin %24.5’1ni, yiiz yiize biligsel davranis¢ terapiyi erken birakan danisanlarin
ise terapinin %42.1’ini tamamladig1 belirtilmistir (van Ballegooijen vd., 2014). Buyruk-Geng vd. (2019) de
arastirmalarinda benzer sekilde ¢evrimigi olarak gergeklestirilen terapileri erken birakma oranlarinin yiiz yiize
gerceklestirilen terapilere gore daha yliksek olmasini, daniganlar agisindan yiiz ylize psikoterapiyi erken
birakmanin daha zor olmasi, yliz yilize gergeklestirilen psikoterapilerde daniganlarin terapistlerini kendileri igin
vakit ayiran ve psikolojik agidan yardimcei olmaya ¢alisan kisiler olarak algilamalar ile agiklamislardir.

3.4. Psikoterapiyi Erken Birakmanin Sonuclari

Psikoterapinin erken birakilmasinin terapi siirecinin etkili bir sekilde gerceklestirilememesine yol acan énemli
bir sorun olmasinin yaninda farkli alanlarda da olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bir arastirmaci agisindan erken
birakma analiz edilecek ve yorumlanacak verilerin sinirlanmasina yol agar. Bu sorunla karsilasan geng
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terapistlerin duygusal agidan olumsuz etkilenmesi egitim agisindan karsilasilabilecek sonucglardandir. Klinik
acisindan bakildiginda ise, erken birakma hastalarin tedaviden tam olarak yararlanamamasina sebep olmaktadir
(Beckham, 1992). Ote yandan bu durumun ekonomik acgidan zarar verme, psikoterapi hizmetinden
faydalanabilecek diger damiganlarin engellenmesi, terapi gruplarinin yapisinin bozulmasina neden olma gibi
olumsuz etkileri de bulunmaktadir (McMurran vd., 2010).

Erken birakma durumuyla karsi karstya kalan terapistler karmagik duygular yasayabilmektedir. Danisanlarina
daha fazla yardimei1 olamadiklari, terapi siiresince bazi hatalar yaptiklari gibi nedenlerle terapistler {iziintii, hayal
kiriklig1, pismanlik gibi duygular1 deneyimleyebilmekte ve bu duygular uzun siireli olabilmektedir. Bu duygular
ve basarili olmayan deneyimler sonrasinda terapistler mesleki tilkenmiglik ile karsilagabilmektedir (Piselli vd.,
2011). Farber (1983), ruh sagligr alaninda ¢alisanlar i¢in stres kaynaklarini inceledigi aragtirmasinda erken
birakan danisanlarin intihar tehlikesi olan, saldirgan ve diigmanca davranan danisanlardan sonra en biiylik stres
kaynagt oldugu sonucuna ulagmistir. Danisanlar1 psikoterapiden erken ayrilan terapistler, danisanlarinin
kendilerini reddettigi inanci ile kendilerine olan giivenlerini ve etkililiklerini kaybedebilmektedirler. Ote yandan
psikoterapi icin caba sarf ettiklerinden erken birakma durumunda zamanlarinin ve ¢abalarinin bosa gittigini
diistinebilmektedirler. Dolayisiyla kendilerine yonelik saygilar1 danisanlarina faydali olabilmek ile baglantili olan
terapistler kendilerini degersiz, incinmis, 6tkeli hissedebilir ve bu hisler mesleki ve kisisel yasami agisindan
olumsuz etkiler olusturabilir (Ogrodniczuk vd., 2005).

Erken birakma hem danisan hem de terapist agisindan basarisiz olma hissi, emeklerin bosa harcandigi hissi, moral
bozuklugu meydana getirebilirken, terapist veya klinik bu durumdan dolay1 maddi zarara ugrayabilir ve terapi
stireci bir aragtirma kapsaminda yiiriitiiliiyorsa arastirma bu durumdan olumsuz etkilenebilir (Piper vd., 1999).
Psikoterapiyi tamamlamis olan ve erken birakan danisanlar terapi baslangicindan izleme asamasina kadar olan
degisimleri inceledikleri ¢alismalarinda Bjork vd. (2009), erken birakan daniganlarin tamamlayan danisanlara
gore terapist ve terapiden daha az memnun olduklar1 sonucunu elde etmislerdir. Bunun yaninda erken birakanlara
kiyasla terapiyi tamamlayan danisanlarin 6nemli diizeyde daha fazla degisiklik gerceklestirdikleri goriilmiistiir.
Psikoterapiyi erken birakan bazi damisanlarin da terapiden fayda elde ettikleri veya tekrar terapi siirecine
basladiklar1 durumlar goriilse de erken birakma durumu terapiyi tamamlayan daniganlara gore olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yaninda ciddi psikolojik bozukluklara sahip kisilerin durumlarinin daha kotiiye
gittigi de goriilmektedir (Backeland ve Lundwall, 1975). Dahlsgaard, Beck ve Brown (1998) arastirmalarinda bir
bilissel terapi merkezinde terapiye katilan ancak daha sonra intihar eden 17 danisan ile bu danisanlarla benzerlik
gosteren intihar etmemis 17 danigani karsilagtirmislardir. Arastirma sonucunda intihar eden daniganlarin terapide
daha az oturuma katildiklar1 veya terapiyi erken biraktiklar1 goriilmiistiir. Bu arastirmadan yola ¢ikilarak erken
birakmanin danisanlar agisindan ciddi problemlere yol acabilecegi soylenebilir.

Psikoterapi siirecinin erken birakilmasina iliskin danigsanlar ve terapistlerin deneyimlerini incelemeye yénelik
gergeklestirdikleri nitel arastirmalarinda Wilson ve Sperlinger (2004), 6 danisan ve onlarin terapistleri ile
goriismiislerdir. Bu goriismeler sonucunda erken birakma siirecine iliskin danisanlara ait bes, terapistlere ait ise
dort ana tema oldugu sonucuna ulasmislardir. Danisanlara ait temalar1 (1) act verici duygulardan kaginma, (2)
islevsel yardimlara kars1 yogun bir terapi siireci almaya iliskin karmasik duygular, (3) terapiste yaklasmaya karsi
terapistten uzaklasma, (4) bir tehdit ve kontroliin kaybedilmesi olarak terapi, (5) bagimlilik, kayip ve terk edilme
korkusu; terapistlere iliskin temalar1 ise (1) damigsan tarafindan birakilmanin duygusal etkisi, (2) duygularin
yonetilmesi icin kuramdan faydalanma, (3) kuramin sekillendirilmesinde duygularin kullanilmasi, (4) terapist
olarak gelisme seklinde belirtmislerdir.

3.5. Psikoterapiyi Erken Birakmanin Onlenmesi

Psikoterapiyi erken birakmanin danisanlar, terapistler, klinikler agisindan pek ¢ok olumsuz etkisinin bulundugu
bir onceki bdliimde detayli olarak ele alinmigtir. Erken birakmanin bu olumsuz etkileri gbz Oniinde
bulunduruldugunda danisanlarin erken birakmasini 6nlemek ve terapiyi tamamlamalarii saglamak i¢in hangi
stratejilerin kullanilmasi gerektigi de alan yazinda ayr1 bir arastirma sorusu meydana getirmistir. Bir¢ok
aragtirmaci erken birakmay1 6nlemeye yonelik ¢esitli stratejiler belirlemistir.

Ogrodniczuk vd. (2005), danisanlarin psikoterapiden erken ayrilmasinda pek c¢ok faktor etkili oldugundan bu
sorunu onlemeye yonelik tek bir yontemden bahsetmenin miimkiin olmayacagini belirtmislerdir. Buradan yola
cikarak erken birakmayi onlemek icin dokuz strateji Onermis ve terapistlerin bu stratejilerden bazilarindan
miidahalelerinde yaralanabileceklerini 6ne siirmiislerdir. Bu stratejiler su sekilde agiklanmistir: (1) danisanin
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terapiye hazirlanmasi, (2) uygulanacak terapi yontemine uygun danisanlarin secilmesi, (3) terapi siiresinin
kisitlanmasi veya kisa siireli terapi sozlesmeleri yapilmasi, (4) terapi miizakeresi gergeklestirilmesi, (5) danisanin
zorlu yagam kosullarina destek saglamak amaciyla durum ydnetimi, (6) oturumlarin hatirlatilmasi, (7) danisanin
terapiye baglama ve devam etmesini saglama konusunda motive edilmesi, (8) terapotik ittifakin giiclendirilmesi,
(9) duygularin ifade edilmesinin kolaylastirilmasi.

Barrett vd. (2008) ise psikoterapiyi erken birakmay1 azaltmaya yonelik daniganlara terapide kendilerini nelerin
bekledigi hakkinda bilgi vermek, motive edici goriisme, terapi hizmet modelinin diizenlenmesi, terapistlere
geribildirim vermek ve terapotik iliskiyi korumaktir. Daha yakin bir zamanda ise Swift vd. (2012) erken
birakmay1 6nlemeye yonelik alt1 strateji dnermis ve bunlarin her terapi deneyimine uygun olacak sekilde bir arada
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Bu stratejiler agagida 6zetlenerek agiklanmustir.

3.5.1. Terapi éncesi siire ve degisim kaliplart hakkinda daniganin bilgilendirilmesi

Danisanlarin terapinin ne kadar siirmesi gerektigine ve ne gibi sonuglar elde edebileceklerine yonelik gercekei
beklentilere sahip olmasinin saglanmasi erken birakmanin 6nlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir (Swift vd.,
2012). Bu konuda Swift ve Callahan (2011) terapi 6ncesinde danisanlara siire¢ ve degisim kaliplar1 hakkinda kisa
da olsa bir bilgilendirme alan danisanlarin terapide daha uzun siire kaldiklar1 sonucuna ulagmistir. Bunun yaninda,
danisanlarin gercekei olmayan beklentilerinin bilgilendirme sayesinde diizeltilebilecegi goriilmiistiir.

3.5.2. Terapiye hazirlik amaciyla rol indiiksiyonlart saglamak

Terapideki rollere iliskin danisanlar genellikle baz1 kaynaklardan (edebi eserler, medya ve arkadaglar gibi) yola
cikarak beklentiler olusturabilmekte veya bu konuda bir beklentileri olmayabilmektedir (Gilim, 2015). Rol
indiiksiyonlar1 da danisanlara terapideki rollere iliskin gercekci beklentiler olusturabilmeleri icin bir egitim
verilmesini igermektedir (Swift vd., 2012).

3.5.3. Daniganlarin beklentilerini géz oninde bulundurmak

Bu strateji danisanlarin terapiye iligkin, terapiste iliskin ve terapideki roller ve davranislara iligskin beklentilerinin
g6z ontlinde bulundurularak danisanlarin terapiye daha biiyiik bir istekle katilmalarin1 saglamay1 kapsamaktadir
(Swift vd., 2012). Daha 6nce gerceklestirilen bir arastirmada Swift vd. (2011), terapi siireci ve terapiye iliskin
beklentileri eslesmis olan danisanlarin erken birakma oranlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

3.5.4. Terapinin erken asamalarinda umudun giiclendirilmesi

Terapinin baslangicinda danigsanlarin umudunun giiglendirilmesi, terapinin daha giivenilir olmasinmi saglayacak
tekniklerin kullanilmasi, danisanlarin terapistlerine daha fazla inanmasini saglamak ve 6z-yeterlik inanglarini
artirmak olmak iizere li¢ asamada ger¢eklesmektedir (Swift ve Greenberg, 2015).

3.5.5. Terapditik ittifak: giiclendirmek

Terapotik ittifakin giiclii veya zayif olmasimin erken birakma oranlar iizerinde 6nemli bir faktér oldugu
bilinmektedir (Sharf vd., 2010). Terapétik ittifakin giliglendirilmesi erken birakma oranlarmin en yiiksek oldugu
terapinin ilk seanslarinda olabilecegi gibi siire¢ igerisinde de gergeklestirilebilmektedir. Bu giiclendirme ¢abalari,
terapistlerin danisan ile terapi hedefleri ve gorevleri konusunda ayni fikirde olmasini ve danisanlara giivende ve
anlasilmis hissedecekleri bir ortam saglayarak onlarla gii¢lii bir bag kurmayi igcermektedir (Swift vd., 2012). Roos
ve Werbart (2013), erken birakmanin 6nlenmesinde 6nemli bir faktor olsa da terapotik ittifak ve iliski kurmanin
terapist i¢in zorlu olabilecegini ve bunun sebebinin terapdtik iliskinin degisken olmasi, terapiye devam etme
sorumlulugunun danigan ve terapist arasinda esit paylasilamamasi olarak ifade etmislerdir. Bununla birlikte,
terapistleriyle uyumlu olmak (ayni cinsiyet, ayni etnik koken gibi) isteyen danisanlar beklentilerine uygun
terapistlerle eslesmis olsalar da terapiyi erken birakmayacaklarina iligkin sonuclar gibi baglangigta zayif olan
ittifakin zayif kalmayabilecegi goriilmektedir.

3.5.6. Terapide gelisimin degerlendirilmesi ve tartisiimasi

Swift vd. (2012), bu stratejinin terapistlerin terapi sonuglarini diizenli sekilde degerlendirmesini kapsadigini ifade
etmektedirler. Bunun yaninda, degerlendirmelerin nesnel dl¢gme araglar1 kullanilarak gergeklestirilebilecegi gibi
daniganlarla konusarak da degerlendirilebilecegini belirtmislerdir. Terapide gelisimin degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilen sistemler yoluyla terapistler ge¢c kalmadan danisanlariyla terapide ilerlemeye yonelik degerlendirme
ve tartisma gergeklestirebilmektedir (Swift ve Greenberg, 2015).
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Bahsedilen tiim 0nleme stratejilerine ragmen erken birakma durumunun yasanmast muhtemeldir. Erken birakma
ile karsilagildiginda ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkilerin en aza indirilmesi amaciyla Swift ve Greenberg (2015),
onerilerde bulunmuslardir. Bunlardan ilki danisanlarin sorunlarinin iistesinden kendi baglarina gelebileceklerine
inanmalar1 icin daha dnce deginilen stratejilerden faydalanabilecekleridir. ikincisi, sonlandirma oturumlarinda
terapide Ogrenilen teknikleri danisanin gilinliikk yasamina aktarmasi amaciyla danisanlardan geribildirim alma
teknigini daha erken oturumlarda uygulamaktir. Ugiinciisii, erken birakmay tercih eden danisanla son bir temas
kurarak terapiyi olumlu bir sekilde sonlandirmaya ¢aligmak terapi siiresinin olumlu yonlerine ve danisanin giiclii
yonlerine vurgu yaparak danisanin erken biraktigi i¢in kendisini suglu hissetmesini onlemektir. Sonuncu 6neri
ise, terapistlerin erken birakma durumuyla kars1 karsiya kaldiklarinda kendi eksikliklerine odaklanmak yerine
bunu bir gelisim firsat1 olarak gérmelerinin gerektigine yoneliktir.

4. TARTISMA VE SONUC

Psikoterapinin erken birakilmasi ile ilgili pek ¢ok ¢alisma yapilmis olsa da bu sorun ile ilgili alan yazinda
doldurulmas1 gereken pek cok bosluk bulunmaktadir. Swift, Spencer ve Goode (2018) bu konuda yapilacak
arastirmalarda dikkat edilmesi gereken dort noktaya deginmistir. Bunlardan ilki gergeklestirilecek arastirmalarda
erken birakmay1 6lgmek i¢in tutarli ve gegerli bir yontem gelistirilmesidir. Gliniimiizde hala erken birakmanin
psikoterapinin siiresine veya belirlenen oturum sayisinin tamamlanmasina dayali tanimlamalarin1 kullanan
aragtirmalar bulunmaktadir. Ikinci olarak danisanlarm neden psikolojik danisma siirecini erken biraktiklarina
iliskin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ciinkii psikoterapi siirecine iliskin erken birakma tizerinde
etkili olan faktorleri inceleyen az sayida arastirma bulunmaktadir. Uciincii olarak erken birakma oranlarimi
azaltmada etkili oldugu kanitlanan yontemlerin neden her zaman kullanilamadigi ele alinmalidir. Son olarak bu
sorunun ¢oziimiine iliskin daha fazla yeni yontemler gelistirilmeli ve etkililigi degerlendirilmelidir.

Psikolojik bozukluklar i¢in internet tabanli psikolojik miidahale programlarindan erken ayrilma durumunu
inceledikleri caligmalarinda Melville, Casey ve Kavanagh (2010) da bu alanda gergeklestirilecek arastirmalarin
su smirl noktalar1 ele almasi gerektigini belirtmislerdir: (1) Psikoterapiyi erken birakmanin agik ve tutarli bir
taniminin olmayisi, (2) terapinin hangi noktasinda danisanlarin birakma egiliminde oldugunun goz ardi edilmesi,
(3) erken birakma sonrasinda terapinin etkililiginin degerlendirilmesi, (4) erken birakmanin agiklanmasinda
teorik bir modelin olmayisi. Piselli vd. (2011), deneyimli terapistlerle gergeklestirdikleri nitel arastirma
sonucunda gelecek aragtirmalar i¢in 6nemli olan dort konu oldugunu ifade etmislerdir. Bunlardan ilki
psikoterapiyi erken birakmanin ¢ok ¢esitli ve karmasik iliskileri olan yordaycilarinin olmasi nedeniyle bu
yordayicilarin kapsamli olarak incelenmesi veya aralarindaki dinamik etkilesimlerin degerlendirilmesinin
gerekliligidir. Ikinci olarak terapistlerin psikoterapi siireci boyunca yaptiklari hatalarin daha detayli incelenmesi
onem tasimaktadir. Ugiincii olarak terapistlerin erken birakma deneyimlerini gelisim firsati olarak
degerlendirmelerinde danisanlarin erken birakma nedenlerini ifade etmelerinin veya erken birakma sonrasinda
terapistin akran konsiiltasyonuna katilmasmin etkili olup olmayacagimin incelenecegi arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Son olarak erken birakmanin terapistler tizerindeki uzun siireli ve karmasik etkileri g6z oniinde
bulunduruldugunda bu etkilerin terapistlerin iyi olus diizeyinin diismesine nasil bir katkida bulundugunun
incelenmesi gerekmektedir. Ote yandan psikoterapinin erken birakilmasi konusunda gergeklestirilen meta-
analizler konuya dair 6nemli sonuglar sunsa da meta-analizlerin tam olarak gergeklestirilebilmesi aragtirmalarda
erken birakanlar ve psikoterapiyi tamamlayanlarin karsilastirilmasi gerekmektedir (Sharf vd., 2010).

Bu arastirma sonucunda da psikoterapiyi erken birakma durumunun tamamen terapi basarisizhigi olarak
degerlendirilmese de ¢ogunlukla danisanlar ve terapistler agisindan olumsuz etkiler olusturdugu goriilmiistiir.
Alan yazinda erken birakma ihtimali olusturan faktorlerin tespit edilmesi amaciyla pek ¢ok ¢aligma yapilmis olsa
da ortaya ¢ikan farkli sonuglar erken birakmanin daha karmasik ve degisken bir olgu olarak degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Diger yandan erken birakmanin tanimlanmasinda alan yazinda fikir birligine
varitlmast bu konuda gercgeklestirilecek arastirmalardan elde edilecek sonuclarin karsilagtirilabilmesini
saglayacaktir. Erken birakmanin Onlenmesine iliskin stratejilerin etkililiginin farkli Grneklemlerle
degerlendirilmesinin ve seans igerisindeki faktorlere iliskin daha fazla calisma gergeklestirilmesinin alan yazina
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Due to different problems encountered throughout life, individuals may need psychological support and apply it
to mental health professionals for this purpose. For the psychological help process to be effective, clients and
mental health professionals need a process in which they will progress together to reach the goals set for solving
problems (Yikilmaz et al., 2016). Premature termination in psychotherapy refers to a client's decision to end
psychotherapy before achieving the desired level of benefit or fully realizing the psychotherapy aims (Hatchett
& Park, 2003). This is a frequently encountered obstacle to the effective implementation of the therapy process.
This obstacle causes the clients not to benefit from the therapy sufficiently and causes the therapist to feel bad.
Although it is a common problem with significant consequences, it is still inadequately understood (Anderson,
2015). This review study aims to evaluate the definitions of premature termination in psychotherapy and to
discuss its prevalence, related factors, consequences, and prevention strategies in light of the literature. It is
thought that the study will contribute to the literature by drawing a comprehensive framework on the premature
termination in psychotherapy.

In the literature, some terms such as attrition, dropout, premature termination, early withdrawal, unilateral
termination can be used interchangeably to express premature termination in psychotherapy (Gilim, 2015; Swift
and Greenberg, 2015). Rather than labelling this phenomenon in many ways in the literature, it is critical to adopt
a universally agreed operational definition. Because of the diverse measurement methods used for different
operational definitions, consistent results cannot be attained in studies on the prevalence and causes of premature
termination in psychotherapy (Swift & Greenberg, 2015). In their meta-analysis study, Wierzbicki and Pekarik
(1993) also noted that the rates of premature termination in psychotherapy are not related to the variables they
examined, but rather to how researchers characterize premature termination. According to Hatchett and Park
(2003), the literature contains four operational definitions of premature termination in psychotherapy. They
defined the first as the therapist's assessment of the appropriateness of termination, the second as the client's
failure to attend the final session, the third as the client's participation in fewer sessions than the planned number
of sessions, and the fourth as the client's non-participation in the sessions following the preliminary interview.

As a result of the meta-analysis study conducted with 125 studies on premature termination in psychotherapy,
Wierzbicki and Pekarik (1993) concluded that the average premature termination rate was 46.86%. Nearly two
decades after this research, Swift and Greenberg (2012) conducted an updated meta-analysis of 669 studies,
taking into account developments in premature termination in psychotherapy. As a result of this meta-analysis,
they stated that the rate of premature termination in psychotherapy decreased to 19.7% on average, but still the
problem remains important because 1 out of every 5 clients quit psychotherapy early. Buyruk-Geng et al. (2019),
on the other hand, concluded that 64 (51.61%) of 124 university students who needed psychological help and
were assigned to a psychological counsellor within the scope of the project they carried out, terminated the
counselling early.

Many variables affect clients' decision to terminate psychotherapy early. Identifying these variables can be
challenging for therapists and researchers (Ogrodniczuk et al., 2005). Although clients who terminate
psychotherapy early have various reasons specific to them, it can be said that quitting early occurs when their
expectations about what it will cost them to start psychotherapy, in general, outweigh their expectations of what
the psychotherapy will bring to them (Swift & Greenberg, 2015). Bados et al. (2007) evaluated the reasons for
premature termination in three categories, based on 89 clients who terminate psychotherapy early. The first of
these categories is the client's low motivation and/or dissatisfaction with the therapy or the therapist, the second
is external difficulties (such as difficulties in accessing therapy, moving, illness), and the third is the belief that
they have benefited sufficiently from the therapy.

Premature termination can cause a feeling of failure, a feeling of wasted effort, and demoralization for both the
client and the therapist, while the therapist or clinic may suffer financial damage due to this situation, and if the
therapy process is carried out within the scope of a research, the research may be adversely affected (Piper et al.,
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1999). Considering these negative effects of early quitting, which strategies should be used to prevent clients
from terminate early and completing therapy has created a separate research question in the literature. Many
researchers have identified several strategies to prevent premature termination. Swift et al. (2012) suggested six
strategies to prevent premature termination and stated that they could be used together by each therapy
experience. These strategies are as follows: informing the client about pre-therapy time and patterns of change,
providing role inductions in preparation for therapy, considering client expectations, strengthening hope in the
early stages of therapy, strengthening the therapeutic alliance, evaluating and discussing progress in therapy.

As a result of this research, it has been observed that although the situation of terminate psychotherapy early is
not considered as a complete therapy failure, it mostly has negative effects on clients and therapists. Although
numerous research has been conducted in the literature to determine the factors that cause premature termination,
the results show that it should be considered as a more complex and variable phenomenon. On the other hand, it
is expected that reaching a consensus in the literature on the definition of early quitting will allow researchers to
compare the findings of studies on the topic. It is thought that evaluating the effectiveness of strategies for the
prevention of premature termination with different samples and conducting more studies on the factors in the
session will contribute to the literature.
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GORUNUR DUSUNME YAKLASIMI VE FEN OGRETIMINE ENTEGRASYONU
Aysun OZTUNA KAPLAN!
Elif Mine YURT?

Ozet

Diislinme egitimi, ¢caglar boyunca insan egitiminin temelinde yer almaktadir. Cocuklarimizi sadece biligsel agidan
degil, duyussal, devinissel ve sosyal agidan da egitirken 6ncelikle onlarin zihinlerini egitir, diisiinme becerilerini
gelistirmeye calisiriz. Bu noktada 6gretmenlerin, ¢ocuklarin diistinme siireglerini anlamalar1 ve onlarin diinyay1
algilamadaki temel zihinsel tutumlar1 kazanmalarini saglamalar1 olduk¢a 6nemlidir. 21. yy insan profili goz
onilinde bulunduruldugunda, 6gretmenlerin benimsedigi egitim anlayisinin, izledikleri stratejilerin, uyguladiklari
yontem ve tekniklerin, 6grencilerin diisiinme egilimlerini ve yeterliklerini arttiracak nitelikte olmasi gerektigi
rahatlikla sdylenebilir. Onlarin diisiincelerinin somutlastirilarak goriinebilir ve izlenebilir bir hale getirilmesi
diistinme egitiminin 6dnemli bir parcasidir. Bu baglamda 6gretmenlere ilgili siireci yonetirken destek olacak
nitelikte farkli egitsel uygulamalarm tamitilmasi faydali olacaktir. Bu calismada, Harvard Universite’sinde
baslatilan Project Zero adl1 genis ¢capli bir projenin altinda yer alan Goriiniir Diisiinme Y aklasimi hakkinda detayli
bilgiler sunulmustur. Goriliniir Diistinme Yaklasimi, bireylerin diisiinme silireglerini harekete gegiren ve
diizenleyen, egitimin her kademesine hitap eden, i¢cinde ¢ok sayida ve cesitlilikte stratejiler barindiran bir
yaklagimdir. Bu yaklasimda diisiinmenin, diisiinen kisinin kendisi ve etkilesimde bulundugu kisiler i¢in goriiniir
olmasini hedefleyen, pratik, tekrarlanabilir, esnek birtakim rutinler yer almaktadir. Bu ¢alismada, diisiinme
rutinleri olarak adlandirilan bu rutinlerden bazilar1 tanitilmis ve fen 6gretiminde nasil uygulanabilecegine iliskin
ornek bir ders plani sunulmustur. Arastirmanin, fen bilimleri dersine 6zgii becerilerin gelistirilmesi, 6zellikle de
bilimsel siirecte diisiinme Kkiiltiiriiniin olusturulmasi agisindan alana ve fen bilimleri 6gretmenlerine katk1
saglayacagi beklenmektedir.

Anahtar SozclUkler: Diisiinme egitimi; diisinme rutinleri; fen 6gretimi; goriiniir diisiinme yaklasimi; Project
Zero

VISIBLE THINKING APPROACH AND ITS INTEGRATION IN SCIENCE TEACHING

Abstract

Thinking education has been at the core of the human education throughout the ages. While educating our
children, apart from cognitively, but also affectively, psychomotor, and socially we first train their minds, and we
try to improve their thinking skills. At this point it is important for teachers to understand the children’s
understanding processes in conjunction with achieving the basic mental attitudes in observing the world.
Considering the 21st century human profile, it can be easily said that teachers' comprehension of education,
training strategies, their methods and techniques should be of a quality that will increase students' thinking
tendencies and competencies. It is thought that making them visible and observable by concretizing their thoughts
is an important part of thinking education. In this context, it would be useful to introduce different educational
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practices that will support teachers in managing the relevant process. In this study, detailed information about
Visible Thinking Approach, which is under a large-scale project called Project Zero, initiated at Harvard
University, is presented. Visible Thinking Approach is an approach that activates and regulates the thinking
processes of individuals, appeals to all levels of education, and includes a large number and variety of strategies.
In this approach, there are a few practical, repeatable, and flexible routines that aim to make thinking visible to
the thinker himself and the people he interacts with. In this study, some of these routines, called thinking routines,
are introduced and a sample lesson plan is presented on how they can be applied in science teaching. It is expected
that the research will contribute to the field and science teachers in terms of developing the skills specific to the
science course, especially creating a culture of thinking in the scientific process.

Keywords: Thinking education; thinking routines; science teaching; visible thinking approach; Project Zero

Makale Turu (Article Type): Derleme/Review

Kaynakca Gosterimi: Oztuna-Kaplan, A., & Yurt, E. M. (2021). Gériiniir diisiinme yaklasimi ve fen 6gretimine
entagrasyonu. Journal of Sustainable Educational Studies, 2(4), 35-52.

1. GIRIS

Diisiinme egitiminin kokeni cok eskilere dayanmaktadir. Sokrates, erdemin bir kosulu olarak bilgiye isaret
ederken, Platon, adaleti taniyabilmek i¢in aklin egitiminden bahsederken, bir tiir diisiinme egitiminden s6z
ederler. Aristoteles, erdem ve mutluluk igin zihinsel egitimin sart oldugunu ileri siirer. Mevlana olgun insani
anlatirken kisiyi arindiracak, temiz ve saf hale getirecek bir diisiince terbiyesinden s6z eder. Kisinin olgunlasmasi
diisinme egitimini hesaba katmadan miimkiin goriinmez. Ahlak egitiminin de duygu egitiminin de sanat
egitiminin de beden egitiminin de gerceklesebilmesi i¢cin Once zihnin egitilmesi gerekir. Yenicag ile birlikte
Locke, Rouseau ve Kant’in otonom birey iilkiisii, kendi hayat bilgilerini edinebilen, kendi se¢imlerini yapabilen,
kendi kararlarini alabilen, aklin1 kullanabilen, hayatini1 kendi bilgi ve becerileri dogrultusunda sekillendirebilen,
icinde yasadig1 evrene kendi akli ve deneyimleri ¢ergevesinde bigim verebilen, resit ve kendinden sorumlu birey
olgusunun kapilarini aralar (Tasdelen, 2013). Farkli ¢aglar ve farkli kiiltiirlerden diisiiniirlerin diistinme egitimine
oldukca 6nem verdikleri gorilmektedir. Gunimizde de P21, OECD, ISTE, EU, ATCS gibi kurum veya
topluluklarin raporlar1 incelendiginde, 21. yy. becerileri arasinda diisiinme becerilerinin 6n planda oldugu
gorulmektedir.

Ozellikle 1980°li yillardan sonra diisiinme egitimine yogun ilgi gosterildigi ve bu konuda birgok arastirma
yapildig1 bilinmektedir. Bu arasgtirmalar sonucunda diisiinme egitimine iligkin ‘etkilesimsel, siiregsel, dogrudan
ve tekniklerin agiklamali 6gretimi’ seklinde modeller gelistirilmistir. Bu modeller, diisiinme siiregleri, becerileri,
disinmeyi tesvik eden teknikler gibi degiskenleri bir araya getirerek diisiinme egitimini agiklamaya
calismiglardir. Diisiinme modelleri ile 6grencinin zihninin ¢alismasini ve diisiinme becerilerinin gelistirilmesini
amaglayan 6gretim ve uygulama icerikli birtakim diisiinme teknikleri tizerinde de caligmalar yapilmistir. ‘Uygun
caligma bicimi, ortam hazirlama, iist diizey sorular, diislindiiriicii cevaplar, tartisma ve diistinme becerilerini
degerlendirme’ uygulama igerikli teknikler olarak karsimiza c¢ikarken, ‘dogrudan 6gretim, Ornekleme ve
modelleme, iist diizey diisiinme’ Ogretim icerikli teknikler olarak yerini bulmustur. Tiim bu tekniklerin
gelistirilmesindeki amag, diistinme siireclerini iyilestirmek ve zenginlestirmektir. Bu ¢abalarla birlikte diisiinme
egitiminin dolayli olmak yerine dogrudan gercgeklestirilmesine iliskin girisimler baglamistir (Giines, 2012).
Diisiinme egitimi ister dogrudan ister dolayli yollarla gergeklestirilsin, dnemli olan bireylerde diisiinmeyi kiigiik
yaslardan itibaren bir aligkanlik haline getirmek, farkli diisiinme tiirlerine ait siire¢lere hakim olmalarini
saglamak, kisacas1 diigiinmeyi bir kiiltlir haline getirmektir. Bunun i¢in ailede baslamasi gereken diisiindiirme
faaliyetlerinin, okulla birlikte tiim derslerde ivmelenerek devam ettirilmesi gerekmektedir. Diislinme hayatin her
alanindadir, dolayisiyla diistinme becerilerini gelistirmek i¢in ayrica bir alan olusturmak yerine hayatin i¢inde ve
tim disiplinlerde diisiinmeyi 6n plana ¢ikartacak nitelikte ortamlar yaratilmalidir. Her bir disiplinin kendine 6zgii
diistinme becerileri vardir ve bunlar1 6grencilere kazandirmak ilgili derslerin 6zel amaclar1 arasinda yer
almaktadir. Eger cocuklart egitirken onlarin diisiinmelerine, diisiincelerini rahatlikla ifade etmelerine firsat
taninirsa farkli alanlara 6zgii diisiinme becerilerinin kazandirilmasi da daha kolay olacaktir. Diistinmeye aligmis
birey zamanla evrensel ve iiretici diisiinmeye baglayacaktir.
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Diistinmeyi tesvik eden ve bu arastirmanin da konusunu olusturan yaklagimlardan biri de Goriiniir Diistinme
Yaklagimi1’dir. Gériiniir diisiinme yaklasimi Harvard Universitesi’nde baslatilan bir proje olan Project Zero’nun
iiriinlerinden biridir. Goriiniir diistinme yaklagiminda etkili ve nitelikli diisiinmeyi saglayacak sekilde cesitli
stratejiler yer almaktadir. Bu ¢alismada ilgili yaklagim ve bu yaklasim 1s1ginda ortaya ¢ikan diistinme rutinleri
tanitilmis, ardindan diisiinme rutinlerinin fen 6gretimine nasil entegre edilebilecegine iliskin 6rnek bir plan
sunulmustur.

1.1. Project Zero ve Goriiniir Diisiinme Yaklagimi

Zihnin egitilmesi ve gelistirilebilmesi i¢in 6ncelikle diistinmeyi goriiniir kilmak gerektigi iddiasindan yola ¢ikarak
Harvard Universite’sinden filozof Nelson Goodman 1967 yilinda Project Zero adli bir program gelistirmistir.
Project Zero'nun amaci, bireyler ve gruplar i¢in, 6grenmeyi, diisiinmeyi ve yaraticiligi anlamak ve gelistirmektir.
Program en baslarda sanat alaninda ve sanat yoluyla 6grenmeyi anlamaya odaklanarak baglamistir. Sanat yoluyla
anlamaya yonelik calismalar devam ederken, insan ifadesinin ve gelisiminin temel sorularini incelemek igin
cesitli disiplin perspektiflerini bir araya getirmek amaciyla calismalarini genisletmek i¢in arastirma yapmaya
baslanmistir. Arastirma konulari; biiylik sorulara olan tutku, kavramsal olana tutku, disiplinler arasi tutku, tiim
insani gelisim icin tutku ve sanata olan tutku seklinde belirlenmistir. Project Zero, zeka, anlayis, diisiinme,
yaraticilik, disiplinler aras1 ve kiiltiirler aras1 diisiinme, etik gibi insan potansiyellerinin karmasikligina iligkin
besleyici bir arastirma ile bunlar1 birden ¢ok ve farkli baglamda desteklemek igin siirdiiriilebilir yollar arastiran
entelektiiel bir kaynak haline gelmistir. Sanat ve beseri bilimlere bagli, teori ve pratigi birlestirmeyi hedefleyen,
ogrencileri yasayacaklari, calisacaklari, gelisecekleri diinyaya iyi bir sekilde hazirlayan daha aydinlanmis bir
egitim siireci ve sistemi igin ¢aligmalar halen devam etmektedir (URL-1). Proje kapsaminda arastirmacilar,
insanlarin sembolik gelisimlerini incelerken bilissel psikoloji (Jean Piaget), Gestalt psikolojisi (Rudolf Arnheim)
ve gelisim psikolojisi (Sigmund Freud, Otto Rank), semiyoloji, dilbilim (Claude Levi-Strauss), felsefe (Nelson
Goodman), egitim ve sanat olmak tizere birgok disiplinin kapsamli verilerini kullanmislar ve bu verilerin bir
sentezi olarak projeyi sekillendirmislerdir (Perkins ve Gardner, 1988).

Project Zero tarafindan gelistirilen, diisiinmeyi 6gretmeye yonelik bir yaklasim olan Goriinlir Diislinme
Yaklasiminin iki amaci vardir: i-icerik ogrenmeyi derinlestirmek ve li-ogrencilerin diigiinme becerilerini ve
diistinme egilimlerini gelistirmek. Goriiniir disiinme yaklasimi, 6grencilerin, fikirlerini anlattiklarinda,
yazdiklarinda ve ¢izdiklerinde bilislerini derinlestirmelerini saglar. Bunu saglamak i¢in gelistirilmis birtakim
tekniklerden olusan yaklasimda ama¢ bu teknikleri kullanarak ogrencilerin anlamalarini derinlestirmektir.
Diinyanin dort bir yanindaki egitimciler tarafindan kullanilan Goriiniir Diisiinme, tiim konularda, tiim sinif
diizeylerinde ve farkli egitim ortamlarinda kullanilmak {izere tasarlanmistir. igeriklere uygun sekilde tasarlanmis
olan teknikler boylelikle 6gretmenlerin igerik yetistirme kaygilarini da ortadan kaldirmaktadir (URL-2).

Goriliniir Diistinmenin alt1 temel ilkesi vardir (Ritchhart, Perkins, 2008). Bunlar;

— Ogrenme, diigiinmenin bir sonucudur. Ogrenciler iizerinde ¢alisilan icerik ile ilgili diisiindiiklerinde veya
iizerinde ¢alistiklar1 kavramlar ve bilgiler {izerinde diisiindiiklerinde 6grenmeleri artar.

— lyi diisiinme sadece bir beceri meselesi degildir. Acik fikirlilik, merak, kanita dikkat, siiphecilik ve hayal
giiclinilin tiimii 1yi diisiinmeyi saglar. Cocuklar ve yetiskinler genellikle diistinme yeteneklerini yeterince
kullanmazlar. Buna gore, ilgili becerileri gelistirmenin yani1 sira, egitimin kapali goriisliiliikk yerine acik
fikirliligi, ilgisizlige karsi meraki vb. tesvik etmesi gereklidir.

— Diisiinmeyi gelistirmek sosyal bir ¢caba gerektirir. Siniflarda, bireylerin hem kisisel hem gruplar arasinda
siirekli bir etkilesimleri vardir. Ogrenmenin bir boyutu ¢evremizdekilerden ve onlarla olan iliskimizden
olugmaktadir. Smiflarin ve okullarin sosyokiiltiirel karakteri buna firsat tanimalidir.

— Diisiinmeyi tesvik etmek, diigiinmeyi goriiniir kilmay1 gerektirir. Diislinme cogunlukla kafamizda
gerceklesir, bagkalarina ve hatta kendimize goriinmez. Etkili diisiiniirler, diisiincelerini goriiniir kilar, yani
diisiincelerini konusma, yazma, ¢izim veya baska bir yontemle disa aktarirlar. Daha sonra bu diislinceleri
yonlendirebilir ve gelistirebilirler. Goriinilir Diistinme, daha sonra diistinmek icin diisiinmeyi belgelemeyi
de vurgular.

- Swif kiiltiirii, ogrenmenin gidisatimi belirler ve ogrenilenleri sekillendirir. Stmf kiiltiirinii sekillendiren
sekiz glic vardir: (1) sinif rutinleri ve ogrenmeye yénelik yapilar, (2) dil ve konusma kaliplari, (3) ortiik
ve acik beklentiler, (4) zaman tahsisi, (5) ogretmenler ve digerleri tarafindan modelleme, (6) fiziksel
cevre, (7) iliskiler ve etkilesim kaliplart ve (8) firsatlarin yaratilmasi. Bigimlerine bagli olarak, bu giigler
diistinerek 6grenmenin ritmini destekleyebilir veya zayiflatabilir.
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— Okullarin diisiinme kiiltiirleri olmahdir. Ogretme, 6grenme ve diisiinmeye iliskin zengin tartismalarin

ogretmenlerin deneyimlerinin temel bir parcasi haline geldigi siniflar, diisiinmeyi ve 6grenmeyi beslemek

icin temel olustururlar. Yoneticilerin, 6grenci ¢alismalarint gézlemleyerek, dgretmenlerin 6gretme ve
ogrenmeyi tartismalari i¢in zamana deger vermesi, yaratmasi ve zamani korumasi gerekir.

S6z konusu ilkelerin saglanmasi diisiincenin goriiniir kilinmasi adina 6nemlidir. Goriiniir diisiinme yaklagiminin
uygulanabilmesi i¢in 0gretim ortaminda bu ilkeleri benimsemek ve buna uygun bir iklim olusturmak gerekir.
Aksi takdirde diisiinmeyi gorliniir kilmak adina gergeklestirilecek etkinlikler gerekli ve yeterli nitelikleri
saglayamayabilir. Ritchhart, Church ve Morrison (2011), 6grenme-6gretme ortamlarinda diisiinmeyi goruntr
kilmanin ii¢ ana yolunun soru sorma, dinleme ve belgeleme oldugunu ifade eder. Asagida bu asamalara iliskin
aciklamalara yer verilmistir:

Soru Sorma

— Kesfedilmekte olan fikirlere ilgi cekilir ve bu konu ile ilgili 6zgiin sorular sorulur. Ornegin, "Ogrencilere
bir model gosterilir ve sorulur, bu model bu iinitede isledigimiz herhangi bir kismina 6rnek olusturabilir
mi?"

- Ogrencilerin anlayis1 inga etmelerine yardimei olunmalidir. Bu sorular gézden gecirme veya bilgiye dayali
sorular sormak yerine dgrencinin anlayisini arttirmaya hizmet eder. Ornegin, égrencilere gevre kirliligi
ile ilgili resimler gosterilir. Sonra "Burada ne goriyorsun?, Bu resimler sana ne hissettirdi?, Seni merak
ettiren nedir?" gibi sorular yonlendirilir. Bu tiir sorular, diisinmeyi gelistirerek dersi eglenceli bir oyuna
doniistardr.

— Ogrencilerin kendi diisiincelerini netlestirmelerine yardimci olunmalidir. Ogretmenler, zaten kendi
kafalarinda olan1 aktarmak yerine, Ogrencilerinin kafasindakileri ¢ikarmaya c¢alismalidir. Bu tiir
sorgulamalarin 6rnekleri arasinda "Bunu sana sdyleten nedir?, Bunu neye dayandirarak sdyliiyorsun?”’
gibi sorular bulunur.

Dinleme

Dinleyerek, 6grencinin diisiinmesi hakkinda bilgi edinebiliriz, ancak bunu gercekten nasil dinleyecegimizi
biliyorsak yapabiliriz. Ogretmenlerin &grencilerinin kafa karisstkhigini  dinleyerek anlamasi  gerekir.
Dinlemezlerse, uygun bir yanit vermeleri zordur. Dinleme, 6grencilerin diisiincelerini gelecekte paylagmalarini
tesvik eden 6grenci diislincesine saygi ve ilgiyi artiran bir faktordiir.

Belgeleme

Ogrencinin diisiinmesini gériiniir kilan baska bir ara¢ da belgelemedir. Ogrenci diisiincesini yakalamanin bir¢ok
yolu vardir. Tahtadaki notlar, 6grenci g¢alismalarinin fotograflari, sinif tartismalarinin ses kayitlar1 veya
ogrencilerin katkilarinin yazili notlar1 olabilir. Ancak, 6grencinin 6grenmesini ilerletmek i¢in dokiimantasyonun
sadece Ogrenmeyi kaydetmekten daha fazlasmi igcermesi gerektigine dikkat etmek &nemlidir. Ogrenciler,
ilerlemelerini yansitmak ve izlemek i¢in belgeleri kullanabilmelidir.

Ogrenme ortamlarinda uygun bir iklim yaratildig: takdirde gériiniir diisiinme yaklasiminin diisiinme egitimine
onemli katkilar saglayacagi asikardir. Nitekim goriiniir diisiinme yaklasiminin 6grenme-6gretme siireglerine
etkileri proje raporlarinda agagidaki gibi belirlenmistir (URL-2):

- Sinifta gergeklestirilen aktiviteler 6grenme merkezli bir yapiya biirliniir.

- Derse katilimin ve motivasyonun artmastyla birlikte 6grencilerin kendilerine olan gilivenlerinde de artis
gozlenir.

- Ogrencilerde basarisizlik duygusunun yasanmadig1 bir 6grenme ortami desteklenir.
- Ogrencilerin diisiinmeleri, gorsel belge ve sunumlarla ortaya koyulur ve degerlendirilir.

Gorliniir diisiinme yaklagiminda 6gretim ortaminda sozii edilen katkilar1 saglamak i¢in yaklagimin araglari olan
diistinme rutinlerini harekete gegirmek gerekmektedir.
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1.1.1. Diisiinme Rutinleri: Goriiniir Diisiinme Yaklasimi’nin Araclari

Rutin, “yapilmasi aligkanlik haline gelmis is” (TDK, https://sozluk.gov.tr/) anlamina gelmektedir. Diigiinmenin
bir rutin haline gelmesi, onun bir aligkanlik haline gelmesi anlamina gelir ki bunun da egitim ortamlarinin
niteligini arttiracagi tartisilmazdir. Nitekim, egitim ortaminda kullanilan rutinlerin bilissel, duyussal ve sosyal
bircok degisken iizerinde etkili olduguna iligkin arastirmalar (Ostrosky, Jung, Hemmeter ve Thomas, 2003;
Ritchhart, 2002; Wright, 2014) bulunmaktadir (Akt. Keles, Yurt, 2019).

Ritchhart, Church ve Morrison (2011), diistinmeyi bir rutin haline getirebilmek, diisiinme kiiltiiriinii yaratmak
icin gereken unsurlar asagida gibi siralamiglardir:

— Beklentiler: Ogretmenler genellikle 6grenci davranislari ve etkinliklerin tamamlanmast igin beklentiler
belirler. Bununla birlikte, bu tiir beklentiler siklikla bir uyum kiiltiirii ile sonuglanir ve 6grenmeyi motive
etmek i¢in ¢ok az sey yapar. Bunun yerine, odak noktasinin diistinmek oldugu ve Ogretmenlerin
bekledikleri diisiinme tiirlerini agik¢a ifade etmeleri gerekmektedir.

— Fuwrsatlar: Firsatlar, beklentilerin gergeklesmesine izin verir. Ornegin, dgretmenler 6grencilere zorlayict
bir igerik sundugunda, bu onlara diistinme becerilerini kullanma firsat1 saglar.

— Zaman: Ogretmenler igerik yetistirmeye calisirken ogrencilere diisiinmeleri icin yeterince zaman
vermelidir. Ogretmenler diisiinme rutinlerini siniflarinda sik stk kullanirlarsa  grenciler rutinleri
igsellestirir, boylece etkinlikler daha verimli gecer ve bu da zaman kazandirir.

— Modelleme: Ogrenci diisiinmesinin gelisimi isteniyorsa, dgretmenler kendilerinin de diisiinen ve dgrenen
tarafta olduklar1 konusunda &grencilerine model olmalidirlar. Ogretmenler diisiinmenin énemini kendi
davranislariyla gostermelidirler.

— Dil: Ogrencilerin diisiincelerinin farkina varmalarmi ve diisiincelerinin paylasimmi saglayan dildir.
Kelimelerin dogru yerde kullanilmasi climlenin anlamini tamamen degistirecegi igin dil sinif kiiltiirii icin
cok onemlidir.

- Cevre: Ogretmenler smiflarini, dgrencileri izole edilmis sekilde degil, tartismay1 saglayabilecek,
diisiinmeyi destekleyecek sekilde kurmalidir.

- Rutinler: Diisiinme rutinleri diizenli sekilde kullanildiginda 6grencilerde diisiinme aliskanliklar1 olusacak
ve ogrencilerde diistinme kiiltiirli olusturulmus olacaktir.

Diisiinme kiiltiirtiniin olusturuldugu siniflarda artik bir rutin haline gelen diisiinme ve diisiiniilenleri ortaya koyma
eylemi aliskanlik halini aldigindan, 6gretmenin fazladan bir ¢aba harcamadan nitelikli ortamlarda 6grenmenin
gergeklestirilmesi saglanacaktir. Goriliniir diistinme yaklagimi kapsaminda temel diisiinme rutinleri, olasiliklar ve
analoji, perspektifler, tartismalar ve ikilemler, nesneler ve sistemler, bakis acisi edinme, sanat veya nesnelerle
diistinme, fikirleri tanitma ve kegfetme, fikirleri derinlestirme, fikirleri sentezleme ve diizenleme, kiiresel diisiinme
olmak tizere farkl diisiinme tiirleri ve bu diisiinme tiirlerine uygun rutinler yer almaktadir (URL-3). Burada baz1
rutinlere yer verilerek Ogretmenlerin bu rutinleri smiflarinda nasil kullanabileceklerine iliskin bir 6ngorii
olusturmak hedeflenmistir. Bu amagcla asagida fikirleri tanima ve kesfetmede, fikirleri sentezleme ve organize
etmede ve fikirleri derinlestirmede kullanilan alt1 farkli diistinme rutinine yer verilmistir.

Fikirleri Tanitmak ve Kesfetmek Icin Rutinler

Genelde iinitenin baglangicinda tercih edilen bu rutinler 6grenciyi yeni bilgilerle tanigtirmak i¢in kullanilir.
Secilecek rutin konu i¢in uygun olmali ve 6grenciler {izerinde hem ilgi hem de belirsizlik yaratarak 6grencileri
derin diisiinmeye zorlamalidir. Ogrenciler igin gruplar halinde tartisma yapabilecekleri ortamlar olusturmak igin
kullanilir. Bu rutinlerden “see, think, wonder (bak, diisiin, merak et)” ve “chalk talk (tebesir sohbeti)” rutinlerinin
nasil gerceklestirilecegi asagida aciklanmistir.

Ornek 1: Bak-Diigiin-Merak Et Rutini
Bir nesneye veya resme bakarken:

* Ne goriyorsun?
* Bunun hakkinda ne diisliniiyorsun?
* Neyi merak ettiriyor?
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Amag: Bu rutin ne tiir diisiinmeyi tesvik eder?

Bu rutin, 6grencileri dikkatli gozlemler ve diisiinceli yorumlar yapmaya tesvik eder. Merak uyandirmaya
yardimci olur ve sorgulama i¢in zemin hazirlar.

Uygulama: Ne zaman ve nerede kullanabilirim?

Ogrencilerin bir seyin neden dyle goriindiigii ya da dyle oldugu hakkinda dikkatlice diisinmelerini istediginizde
bu rutin kullanilabilir. Ogrencinin ilgisini gekmek icin yeni bir {initenin basinda veya iinite sirasinda bir konuyla
baglantili bir nesneyle denenebilir. Ogrencilerin bilgi ve fikirlerini daha fazla uygulamaya tesvik etmek igin
initenin sonuna yakin ilging bir nesne ile de kullanilabilir. Rutinin uygulamasi su sekildedir:

1. Ogrencilerin gozlemlemesi i¢in yeterli ayrmt1 igeren bir goriintii / nesne segilir. Materyal bir resim, fotograf,
eser, video klip, bir metinden alint1, politik ¢izgi film, veri i¢eren bir grafik, bir nesne vb. olabilir.

2. Ogrencilere gordiiklerini fark etmeleri icin yeteri kadar siire verilir. Bazen 6grenciler ilk akla geleni temeli
olmayacak sekilde sunabilirler. Bunun &niine gegmek igin yeterli zaman verilmelidir. Ogrenciler isterlerse
fikirlerini gruplar halinde paylasabilirler.

3. Ogrencilere goriintiide / nesnede neler olabilecegini diisiindiikleri sorulur, “Gériintiide / nesnede neyi fark
ettiniz? Fark ettikleriniz size ne diisiindiirdii?”” Bu rutinde dikkat edilmesi gereken amac ogrencilere nesneyi
adlandirmak degil, konu hakkinda yorum yapabilmelerini saglamaktir. Ogrenciler basit bir yanit verirse, "Burada
baska neler oluyor?" diye sorulmalidir. Ogrenciler kanita dayanmayan yorumlar yaparlarsa, onlara "Bunu
sOylemene neden olan nedir?" diye sorulur. Burada 6nemli olan 6grencileri nesnenin Gtesine bakmaya gotiren
sorular sorabilmek ve cevaplarin da derinligini arttirabilmektir. Ornegin;

Bak agamasi- Resimde ne/ler goruyorsunuz? Cevap: Resimde ¢ok fazla siyah géruyorum.

Diisiin asamasi- Bunun hakkinda ne diisiiniiyorsun? Cevap: Bunun gece oldugu anlamia geldigini
diisiinliyorum.

Merak et asamasi- Bu sana neyi merak ettiriyor? Cevap: Merak ediyorum, acaba karanlik ayn1 zamanda
sanat¢inin ruh halini mi yansitiyor?

4. Diisiinceyi paylasin- Bu adim her rutinde yer alir ve sadece burada, ilk rutinde agiklanacaktir. Daha once de
aciklandigr gibi diisiinmeyi goriinliir kilmanin yollarindan biri olan belgeleme bu adimda yerini bulur.
Ogrencilerden diisiincelerini diger 6grencilerin de gdrebilecegi sekilde bir kigida kaydetmeleri ve asmalari
istenmelidir. Belgelemenin bir bagska sunum sekli de kii¢iik gruplar halinde yapilan ¢alismalarin ardindan
caligmalarin biiytik bir paylagim seklinde sunulmasidir.

Ornek 2: Tebesir Sohbeti Rutini

Fikirleri, sorular1 veya sorunlar1 sessizce diisiinmek ve baskalarina yanit vermek i¢in uygulanan bir rutindir.
Kéagida yazilan konuya veya sorulara bakarak:

* Bu fikri, soruyu veya problemi diisiindiigiiniizde akliniza hangi fikirler geliyor?

» Baskalarinin yanitlartyla ne tiir baglantilar kurabilirsiniz?

 Fikirler hakkinda diisiiniirken ve bagkalarinin yanitlarin1 ve yorumlarini degerlendirirken hangi sorular
ortaya ¢ikiyor?

Amag: Bu rutin ne tiir diisiinmeyi tesvik eder?

Bu rutin, 6grencilerin hem istemlere hem de baskalarimin diisiincelerine sessizce yazili olarak yanit vererek
fikirleri, sorular1 veya sorunlar1 diisiinmelerini ister. Bu "sessiz konusma", 6grencilere, diger bakis agilarini
diisiinmeye ve yorum yapmaya hazir olduklari zaman secerek, diisiinceleri kesintisiz olarak takip etmeleri i¢in
zaman saglar.

Uygulama: Ne zaman ve nerede kullanabilirim?

Bu rutin, fikirleri ortaya koyarak, birbirini sorgulayarak ve fikirleri daha da gelistirerek isbirlikli bir sekilde
anlay1s olusturma fikrini vurgular. "Tebesir sohbeti" kagit {izerinde yapilan sessiz bir konugmadir. Bu rutin,
sadece ellerini kaldiran birka¢ 6grencinin seslerinden ziyade her sesin duyulmasini saglar. Bu rutin, 6grencilere
tim o6grencilerin fikirlerini ortaya koymalarini, ardindan birbirlerini sorgulamalarmi ve bu fikirleri daha da
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geligtirmelerini saglayarak is birligine dayali1 bir anlayis gelistirmeyi 6gretir. Sessizce ve kismen de isimsiz olarak
yuritildigl i¢in, bu, bazi 6grencilerin daha fazla fikir paylasmasina ve baska tiirlii alamayacaklar1 riskleri
almasina olanak tanir. Rutinin uygulamasi su sekildedir:

1. Bilgi istemi olarak bir kelime veya kelime 6begi segebilirken, sorular1 kullanmak daha zengin tartismalara yol
acacaktir. "Fosil yakitlarin kullaniminin artmast ile kiiresel 1sinma arasindaki iligki nedir?" veya "Klonlamaya
izin verilmeli midir?" gibi farkli bakis agilar1 olusturabilecek sorular kullanmaya 6zen gésterilmelidir. Bu sorular
daha 6nceki sinif tartismalarindan segilebilir. Her soru biiytik bir ¢izelge kagidina yazilir ve bu kagitlar kalemlerle
birlikte sinif masalarina yerlestirilir. Ogrencilerin grup halinde mi bireysel mi hareket edecegine karar verilir. Her
tur icin ne kadar zaman ayrilacagina karar verilir.

2. Ogrenciler yonerge satirmi okumaya davet edilir, ardindan diisiinerek tepkilerini, fikirlerini ve sorularini sema
kagidina yazmalar1 saglanir. Sonraki turlarda, 6grenciler birbirlerinin yanitlarin1 okurlar ve dgretmenler yorum
eklemeye tesvik ederler.

3. Ogrencilerin gruplar halinde veya ayr1 ayr1 dénmesini istiyorsaniz, onlara okuyup yanit vermeleri igin bes
dakika veriniz ve sonra bagka bir masaya doniiniiz.

4. Ogrencilerin kendi masalaria dénmelerini ve bagkalarinin Tebesir Sohbeti kagidina eklediklerini okumalari
saglanir. Ortak sorunlar ve tepkiler olarak ne gordiiler? Hangi sorular ortaya ¢ikt1? Masadan masaya giderken
herkesin diistincesi nasil gelisti? gibi sorularla 6grencilerin diisiinceleri 6grenilir.

Fikirleri Sentezlemek ve Organize Etmek Icin Rutinler

Bu diistinme tiirtindeki rutinler iinitenin islenmesi sirasinda kullanilabilir. Bir¢ok rutinin yer aldigi bu gruptan
“headlines (basliklar)” ve “generate-sort-connect-elaborate (olustur-sirala-bagla-detaylandir)” rutinlerinin nasil
gergeklestirilecegi asagida sunulmustur.

Ornek 3: Bashklar Rutini

Basliklar rutini 6zii yakalamak, 6grendiginiz seydeki biiyiik fikirleri ve 6nemli konular1 diisiinmek i¢in kullanilir.
Bu konu hakkinda asagidaki sorular ise kosulur.

* Bu konunun/sorunun en énemli yoniinii yakalayan bir bashk yazin.
* Baslhiginiz diin séylediginizden ne kadar farkl1?

Amag: Bu rutin ne tiir diisiinmeyi tesvik eder?

Bu rutin, 6grencilerin tartisilan konunun 6ziinii veya ana fikrini belirlemelerine yardimci olur, ana temalarin
dikkate alinmasini kolaylastirir.

Uygulama: Ne zaman ve nerede kullanabilirim?

Bu rutin, 6zellikle bir sinif tartismasinin veya oturumun sonunda, Ogrencilerin ¢ogunun veya tamaminin
diistincelerini kisa ve 6z bir sekilde 6zetlemesini istediginizde ise yarar. Herkesten kendi diisiincelerini yansitan
bir baglik istenebilir. Ogrenciler bazi 6grenme deneyimleri yasadiktan sonra, 6grencilerden konunun/sorunun
temel fikirleri hakkinda bireysel yansitma yapmalari istenir. Ornegin, bir dersin sonunda, “Bugiin sinifta
konustugumuz her seyi diisliniin. Su anda konu/sorun i¢in hatirlanmasi gereken en 6nemli yonii yakalayan bir
baslik yazacak olsaydiniz, bu ne olurdu?” Ogrencilerden, ele alinan konuda anahtar fikirler oldugunu
diistindiiklerinin hizli bir sentezini olusturmaya zorlayan bir baslik olusturmalarini isteyerek her 6grencinin
konuyu kavrayisinda nerede oldugunu netlestirmeye yardimci olur. Bazen 6grenciler, konunun ana hedefini veya
temel fikirlerini tam olarak anlamadan bir konu tamamlanir. Ogrencilerden dersin daha biiyiik fikirlerini
Ozetlemelerini isteyerek, 6gretmenlerin daha biiyiik kavramlara dikkat etmelerini ve 6g8rencilerin daha derin
anlay1s arama aligkanligini gelistirmelerine yardimer olur. Rutinin uygulanis su sekildedir:

1. Ogrenciler 6ncelikle 6grenme faaliyetlerine dahil edilirler, bdylece daha biiyiik bir kavrami anlamaya baslarlar.

2. Ogrenciler 6grenme deneyimlerini tamamladiktan sonra, onlardan konu ile ilgili, hatirlamak istedikleri dnemli
bir yonii veya ana fikri yakalayan bir baslik yazmalar1 istenir. Ogrenciler bunu bireysel veya gruplar halinde
yapabilirler.

3. Ogrenciler sadece basliklarin1 sdylememeli ayni zamanda bu bashiga yol acan diisiincelerinin arkasindaki
mantig1 da agiklamalidirlar.
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4. Ogrencilerin baslhklar1 daha sonra tekrar giindeme getirilerek konu hakkinda daha fazla bilgi edindikge
periyodik olarak gtincellenebilmeleri icin belgelemeleri istenebilir.

— Onceki basliklarinizi su anki basliklarimizla karsilastirin: Basliginiz nasil degisti?
— O zaman sahip olmadigin ne gibi yeni diisiincelerin veya fikirlerin var?

Ornek 4: Olustur-Sirala-Bagla- Detaylandir Rutini
Kavram haritalama yoluyla kisinin bir konuyu anlamasini organize etmek i¢in uygulanan bir rutindir. Rutinde:

» Bir konu veya konu hakkinda diisiindiigiiniizde akliniza gelen fikirlerin ve ilk diisiincelerin bir listesi
olusturulur.

* Fikirler, merkezi olup olmama durumlarina gore siralanir. Merkezi fikirleri bir kagit par¢asinin merkezine
yakin bir yere ve diger fikirler onun disina dogru yerlestirilir.

* Ortak noktalar1 olan fikirler arasinda baglant1 ¢izgileri ¢izerek fikirler birbirine baglanir. Bu fikirlerin
nasil baglantili oldugunu agiklayan bu satirlara birer ctimle yazilir.

« 1lk fikirlerini genisleten veya bunlara katkida bulunan yeni fikirler ekleyerek yazilan tiim fikirler ve
diistinceler detaylandirilir.

* Anlayisimizi iyi bir sekilde temsil ettiini hissedene kadar yeni fikirler iiretmeye, baglanti kurmaya ve
detaylandirmaya devam edilir.

Amag: Bu rutin ne tir diisiinmeyi tegvik eder?

Bu rutin, 6nceki bilgileri harekete gecirir ve bir konu hakkinda fikir iiretmeye yardimer olur. Ayrica fikirler
arasinda baglanti kurmay1 kolaylastirir. Kavram haritalari, 6grencilerin bir konuyla ilgili zihinsel modellerini
dogrusal olmayan bir sekilde ortaya ¢ikarmaya yardimci olur.

Uygulama: Ne zaman ve nerede kullanabilirim?

Bu rutin, 6grencilerin konu hakkinda zaten ¢ok fazla arka plan bilgisi varsa, bir linitenin baslangicindan 6nce bir
on degerlendirme olarak faydali olabilir. Tersine, 6grencilerin neyi hatirladigini ve fikirleri nasil birlestirdiklerini
gdrmek icin bir son veya devam eden degerlendirme olarak da faydali olabilir. Bireysel haritalar, biitiin bir sinif
haritasinin olusturulmasi i¢in temel olarak kullanilabilir. Haritalar, 6grencilerin {initenin her haftasinda
haritalarina eklemeleri ile asamali olarak da yapilabilir. Bu rutinin adimlar1 sunlari igerir:

1. Demokrasi, habitat, geometri vb. gibi genis kapsaml1 bir kavram segilir. Ogrenciler kavram haritalarina asina
degillerse, onlara bir konu hakkinda bu yapilandirilmis diisiinme bi¢imi tanmitilir. Konuyla ilgili 6grencilere
o0grenme deneyimleri saglanir.

2. Ogrencilerin, 6grendikleri konuyla baglantili bir kelime veya fikir listesi olusturmalar1 saglanur.

3. Ciftler halinde veya bireysel olarak, 6grencilerin fikirlerini genel konu i¢in ne kadar merkezi veya ikincil
olduklarina gore siralandirilir. Bunu, daha merkezi fikirleri bir kdgidin merkezine ve ikincil kavramlar1 kagidin
cevresine dogru yerlestirerek yapabilirler.

4. Ogrencilerin, aralarinda ¢izgiler gizerek ve her satira baglantmin nedenini yazarak fikirlerini birbirine
baglamasi saglanir.

5. Ogrencilerden temel fikirlerinden birkagini segmeleri, bunlari ayrintili hale getirmeleri ve onlar igin alt
kategoriler olusturmalar istenir.

Fikirleri Derinlestirmeye Yonelik Rutinler

Genellikle bir {initenin sonunda uygulanabilecek nitelikte rutinleri igermektedir. Bir konunun 6grenilmesinin
ardindan Ogrenilen bilgilerin ve bu bilgilerle ortaya ¢ikan fikirlerin derinlestirilmesini saglar. Fikirleri
derinlestirmeye yonelik rutinler arasindan burada “red light, yellow light (kirmiz1 151k, sar1 151k)” ve “tug of war
(cekisme/halat ¢ekme)” Ornek olarak verilecektir.

Ornek 5: Kirmuzi Isik, Sari Istk Rutini

Bu rutin 6grencilerin okuduklarina, gézlemlediklerine elestirel gézle bakmalarina yardimcei olan bir rutindir. Bir
materyal okunurken, gozlemlenirken veya dinlenirken agagidaki sorular goz 6nilinde bulundurulur:
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» Buradaki kirmizi 1siklar nelerdir? Bir okuyucu / gézlemci olarak sizi durduran ve gergekliginden siiphe
duymaniza neden olan parcalar nelerdir?
» Buradaki sar1 1siklar nelerdir? Sizi yavaslatan, duraklatan ve bunlarin dogru olup olmadigini merak
etmenize neden olan seyler nelerdir?

Amag: Bu rutin ne tiir diisiinmeyi tesvik eder?

Giinlik hayatin genel karmasasinda, daha derin diisiinmeyi gerektiren anlar goriinmez olma egilimindedir.
Ogrenciler onlar1 gérmeyi d6grenmelidir. Bu rutin, 6grencileri gergegin tespit edilmesine odaklar, bunun icin de
temsili olarak trafikte kirmizi ve sar1 1siklarin anlamlarindan yola ¢ikarak trafik 15181 metaforunu kullanir. Bu
rutin, dgrencilerin okuduklarini veya gézlemlediklerini elestirmeyi 6grenmelerine yardimer olur. Ogrenciler,
materyalin dogrulugunu diisiinmeye basladiklarinda daha aktif dinleyiciler ve okuyucular haline gelirler.

Uygulama: Ne zaman ve nerede kullanabilirim?

Gergekligi, dogrulugu tartismali olan her yerde: siipheli iddialar1 olabilecek bir metin, giinliik gazete, TV
haberleri, politik konusmalar, gizemli bir hikaye, zay1f yonleri olabilecek bir matematik kaniti, ev hayati, popiiler
bilim, potansiyel olarak riskli davraniglar, birinin yazdig1 bir seyin 6z elestirisi vb. kullanilabilir. Kaynak,
dogrulugunu takip etmek icin iizerinde zaman gegirecek siirdiiriilebilirlikte olmalidir. Bu sekilde, 6grencilerin
gercegin pesine diiserek siirekli bir sekilde uyanik kalmalar1 gerekecektir. Bu rutindeki adimlar sunlari igerir:

1. Belirli iddialari, sonuglar1 veya genellemeleri sunan bir materyal segilir. Bu, bir fikir pargasini, ¢6ziilecek bir
gizemi veya zayifliklar igeren matematiksel bir kaniti igerebilir.

2. Bireysel olarak veya gruplar halinde, 6grencilerin materyalin dogrulugunu sorgulamalar1 gereken isaretlerin
oldugu noktalar1 aramalar1 saglanir. Kirmizi 1siklarin kenar bosluklarina, goze batan bir 6nyargi veya gergek disi
olan yerler yazilmalidir. Ek olarak, sar1 1siklar i¢in dikkatle ilerlenmesi gerekenleri yazmalar1 gerekir. O zaman
diger her sey dolayl olarak yesil 151k kategorisine girer.

3. Ogrenciler, belirli pargalar1 kirmizi, sar1 veya yesili kodlama kararlar icin kamit ve gerekcelendirme
saglamalidir. Bu nedenleri belgeleyebilirler.

4. Sifin, “Buradaki gergegi sorgulamamiz gerektigini diislindiiren belirli noktalar hakkinda ne 6grendik?
Kirmizi ve sar1 bolgeler hakkinda dikkat etmemiz gerekenler nelerdir?” gibi sorulara cevap vermeleri saglanir.

Ornek 6: Cekisme (Halat Cekme) Rutini

Ikilemli durumlarin karmasikligin kesfetmek icin uygulanan bir rutindir. Halat cekme oyunu ile benzetilerek
masaya temsili bir ¢izgi ¢ekip, birden fazla perspektifi degerlendirmek igin bir ikilemle ¢alisildigindan bu ismi
alir. Rutinde;

* Bir ikilemin iki karsit tarafi belirlenir ve ¢ergevelenir. Ardindan bu taraflar halatin her bir ucunu
etiketlemek i¢in kullanilir.

 Sorunun her bir tarafi i¢in ¢ok sayida "¢ekisme" veya “neden” olusturulur ve her biri yapigskan bir not
kagidi lizerine yazilir.

» Her bir "cekisin" giicii belirlenir ve en giiclii olanlar ipin uclarina, en zayif olanlar merkeze dogru
yerlestirilir.
Amag: Bu rutin ne tiir diisiinmeyi tesvik eder?
Bu rutin, bir adalet ikileminin her iki tarafini da "¢eken" karmagik giicleri anlamalaria yardimer olmak i¢in
cocuklarin halat ¢gekme oyununa asinaliklarini temel alir. Ogrencileri, adalet ikilemiyle ilgili ¢esitli faktorlerin

“cekmesi” hakkinda dikkatli bir sekilde akil yiiriitmeye tesvik eder. Ayrica, ylizeyde siyah beyaz goriinebilen
adalet durumlarinin daha derin karmagikligin1 anlamalarina da yardimci olur.

Uygulama: Ne zaman ve nerede kullanabilirim?

1. Agikea z1t iki tarafi olan bir konu segilir. Bunlar mufredattan veya glincel olaylardan gelebilir. Bir ikilem ortaya
ciktiginda, dgrencilerin iki tarafi tanimlayabilmeleri 6nemlidir. Sonra bir kagida bir ¢izgi ¢ekmeleri ve ipin iki
ucunu karsit bakis acilariyla adlandirmalar1 saglanir.
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2. Ogrencilere "Ipin bu tarafinda, bu pozisyonu desteklemenin nedenleri nelerdir?" diye sorulur. Gruplar halinde
veya bireysel olarak, 6grencilerin olabildigince ¢ok neden iiretmeleri ve her birini farkli bir yapiskanli not kagidi
lizerine yazmalar1 saglanir; bOylece bunlar hareket ettirilebilir. Argiimanin diger tarafi i¢in de aynisini
yapilmalidir.

3. Simdi, hangi nedenlerin en gii¢lii gerekgelere, mantiga veya kanita sahip olduguna bagli olarak, 6grencilerin
yapiskanli notlar1 merkeze en yakin, en zayif arglimanlarin bulundugu ¢izgiye yerlestirmeleri saglanir.

4. Ogrencilerden, argiimanlara kars1 sorular yazmalari igin farkli renkli yapiskanli not kagitlar1 kullanmalar
saglanir. Bunlar, daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyan endiseleri icermelidir.

5. Ogrencilerin gekismelerini kiigiik gruplar halinde veya sinif olarak paylastiktan sonra, dgrencilere ikilem
hakkinda hala ayni seyleri hissedip hissetmediklerini eger hissetmiyorlarsa hangi argiimanlarin diisiincelerini
degistirdigi sorulur. Ogrencilerden her iki tarafin karmagsikligini dzetlemeleri istenir.

1.2. Diisiinme Rutinlerinin Fen Ogretimine Entegrasyonu: Ornek Bir Ders Plam

Bu kisimda, Fen Bilimleri Dersi Ogretim programindan segilen bir kazanimin islenmesinde goriiniir diisiinme
yaklagiminin rutinlerinin kullanildig1 bir ders plani gelistirilmistir. 5 E modelinde hazirlanan planin girme ve
degerlendirme asamalarina ‘3-2-1 kopri rutini (3-2-1 bridge)’, kesfetme asamasina ‘seylerin karmasik olabilme
durumlar1 rutini (ways things can be complex)’, derinlestirme asamasina ise ‘sicak noktalar rutini (hotspots)’
uyarlanmigtir. Rutinlerin kazanimin dogasina ve 5 E modelinin asamalarina uygunluguna dikkat edilmistir.
Planda kullanilan rutinler hakkinda asagida kisaca bilgilendirme yapilmis, ardindan plan sunulmustur.

- 3-2-1 Kopru rutini (3-2-1 Bridge routine)

Olasiliklar ve analoji diisiinme tiirii icinde yer alan bir rutindir. Once dgrencilere bir materyal sunulur. Bu
materyal bir resim, fotograf, video vb. olabilir. Ogrencilerden ilgili materyali inceleyip onunla ilgili 3
kelime/kavram, 2 soru ve 1 metafor olusturmalar1 istenir. Burada amag, Ogrencilerin 6n bilgilerini
etkinlestirmek i¢in rutinin “Ogrenmeden Once” boliimiinii kullanmak ve gerek Ogretmene gerek
ogrencilere ilk diisiincelerini gérme sans1 vermektir. Ogrencilere ilk diisiincelerinin dogru veya yanlis
olmadigini, bunun sadece bir baslangi¢ noktasi oldugu ve yeni deneyimlerin bu diisiincelerini yeni yonlere
gotiirecegi vurgulanir. Ardindan konunun 6gretimi gergeklestirilir ve yeniden ayni uygulama yapilir.
Bastaki kavramlari, sorular1 ve metaforlar ile sonda olusturduklarim1 karsilastirmalar1 ve aralarindaki
farkliliklar1 6grendiklerinden yola ¢ikarak tartismalari istenir.

- Seylerin karmasik olabilme durumlart rutini (Ways things can be complex routine)

Bir durumu farkli yonleriyle analiz ederek aydinlatmak amaciyla kullanilir. Ogrenciler bir olay, bir nesne
vb durumla kars1 karsiya birakilir ve ardindan aslinda basitmis gibi goriinen bir durumun analiz
edildiginde farkli yonlerinin kesfedildigini goriirler. Bunun i¢in bir takim analiz sorularini cevaplamalari
gerekmektedir. Sorular, parcalarin ve iliskilerin karmasikligi, gercegin karmasikligi, etkilesimin
karmasiklig1, zamanla ilgili karmasiklik ve perspektifin karmasiklig ile ilgilidir. Ogrenciler, bu boyutlar:
g6z onilinde bulunduracak sekilde durumu analiz ederler.

- Sicak noktalar rutini (Hotspots routine)

Hospots gercek durumlari fark etmek i¢in uygulanan bir diistinme rutinidir. Bu rutini uygulamak i¢in 6nce
bir konu veya bir durum tanimlanir. “Bu fikir agik¢a dogru mu, yanlis mi1 veya ikisi arasinda nerede? Onu
neredeyse kesinlikle dogru ya da yanlis ya da belirsiz yapan nedir? Ne kadar 6nemli? Onu 6nemli kilan
nedir?” sorulart bu rutinin 6ziinii olusturur. Ogrenciler kendilerine sunulan konu ile ilgili ortaya
koyduklar1 durumlarla ilgili fikirleri hotspots diyagraminda yerlestirirler. Diyagrama yerlestirdikleri her
bir fikir 6nem derecesine gore irdelenir. Ogretmen ya da 6grenciler gerekli gordiikleri hususlar hakkinda
aragtirma yaparlar. Diyagram dinamiktir. Arastirma yaptik¢a fikirlerin dogruluk ve 6nem dereceleri
degisebilir. Diyagrama yeni fikirler eklenebilir. Hotspots diyagrami olarak adlandirilan grafik planin
icinde yer almaktadir.
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Kazanum: F.8.6.3.3. Kiiresel iklim degisikliklerinin nedenlerini ve olasi sonuglarini tartisir.

a. Sera etkisi aciklanir.
b. Kiiresel iklim degisikligi baglaminda ¢evre sorunlarinin Diinya’nin gelecegine ve insan yagsamina nasil
bir etkisi olabilecegi sorgulanir.

Girme Asamasi

Kiiresel iklim degisikliginin nedenlerini ve/veya olast sonuglarmni gosteren birtakim gorseller sunulur ve
ogrencilerden bu gorselleri dikkatlice incelemeleri istenir. Ardindan 3-2-1 koprii rutini uygulamasi yapilir.

Sekil 1. Kiiresel iklim degisikligi ile ilgili gorseller

Gorselleri inceledikten sonra 6grencilerden konu ile ilgili ti¢ kelime/fikir, iki soru ve bir metafor yazmalar istenir.
Ogrencilerin 6n bilgilerini etkinlestirmek i¢in kullanilan 3-2-1 Kopri rutinine dersin sonunda yeniden
doniilecektir. Bu sebeple yazdiklarimi arkadaslar1 ile paylasmalar1 saglanan 6grencilerin bunlar1 saklamalari
soylenir.

Bu asamada bir bagka rutin Onerisi “sanat veya nesnelerle diisiinme rutinlerinden detaylandirma oyunu rutini”
olabilir. Once gérselin bir kism1 sunulur ve bir grencinin inceledigi gorselin belirli bir bdliimiinii betimlemesi
ve ne gordiiglinii anlatmasi istenir. Bagka bir 6grenci, gorsel hakkinda daha fazla ayrint1 ekleyerek birinci kisinin
gdzlemlerini detaylandirir. Ugiincii bir 6grenci daha fazla ayrint1 ekleyerek daha fazla detaylandirir ve dérdiincii
bir kisi daha da fazlasini ekler. Yalnizca gordiiklerinin betimlenmesi, rutinin son adimina kadar fikirlerin ifade
edilmemesi gerekir. Dort kisi bir gorseli ayrintili olarak tanimladiktan sonra, baska bir kisi gorselin yeni bir
boliimiinii betimler ve siire¢ yeniden baslar.

Kesfetme Asamast

Bu asamada 6grencilere kazanim ile ilgili giincel bir haberi okuyup degerlendirmeleri saglanir (Kuguk gruplara
benzer nitelikte farkli haberler verilebilir. Her grup incelemesinin ardindan kendi ornek olayim sinifla paylasir.
Boylece gesitlilik artar). Bunun igin fikirleri tanitma ve kesfetme diisiinme tiiriindeki ‘seylerin karmasik olabilme
durumlari (ways things can be complex)’ rutininden yararlanilir.
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Mercan resifleri kiuresel isinma tehdidi altinda:
10 yilda %14'yi yok oldu

Tklim dedisimi nedeniyle diinya genelinde mercan resifinin
%$14’4dntn, 10 yildan kisa bir sirede yok oldugu ve okyanuslarin
1sinmaya devam etmesi halinde geri kalaninin da tehdit altinda
oldugu bildirildi. Birlesmis Milletler destekli Kiresel Mercan
Resifi Izleme AJ1 (GCRMN), diinya capindaki mercan resifini
inceleyen bir c¢alisma vyayimladi. Mercan resifinin durumunun
analiz edildigi en biylk arastirma oldudu belirtilen calismada,
73 Ulkeden 300 bilim insani veri topladi. Calismada, 2009 ve
2018 vyillari arasinda iklim degisiklidi nedeniyle 11 bin 700
kilometrekarelik mercan resifi yani toplam alanin ylizde 14’{nin
yok oldudu ortaya konuldu. Bilim insanlari, kiiresel 1sinma
nedeniyle deniz ylzeyinin sicaklidinin artmasinin mercanlarin
zarar gormesinde ana faktor, asiri avlanma ve kiyida artan
faaliyetlerin mercanlarin yok  olmasinda etken oldugunu
belirtti. Avustralya Deniz Bilimleri Enstitiisi CEO'su Paul
Hardisty, c¢alismanin "acik" Dbir mesaj verdidini wve iklim
de§isikliginin dinya genelindeki resifler icin en blyik tehdit
oldugunu bildirdi. Hardisty, "Kiresel sera gazili emisyonlarini
acilen engellemeli ve hepimiz lUzerimize diseni vyapmaliyiz."
deerlendirmesinde bulundu.

Kaynak:https://tr.euronews.com/2021/10/06/mercan-resifleri-kuresel-s-nma-tehdidi-alt-nda-
10-y-lda-yuzde-14-u-yok-oldu

Haberi okuduktan sonra asagidaki sorularla metnin analiz edilmesi istenir. Her grup kendilerine yonlendirilen
haberi inceler ve sorulart cevapladiktan sonra smifla paylasir. Benzer ve farklilagan yorumlar iizerinden
kazanimla ilgili 6rnek olaylar tartigilir.
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Tablo 1. Durumlarin karmagikligina iliskin analiz sorulari

Parcgalarin ve Gergegin Etkilesimin Zamanla ilgili Perspektifin
iligkilerin karmagikligi karmagikligi karmasiklik karmasiklig
karmagiklig
Tim parcalar Tartigmasiz Sen bu konunun  Zamanla nasil Tiim farkli bakisg
nelerdir? Bu gergekler ve neresindesin? Bu  degisir? acilar nelerdir?
Pfljfilala.f nastl bir zg{:rrgilﬁ; lgo?;lya gaSﬂ Daha 6ncesinde ~ Paydaslar
f i; degé?r“,) ' aghisin: ne oldu/ne olmus  kimlerdir?
((I;?ast elé veva Tartigmali Bu konuda hangi  olabilir? Sonra ne
baskagtﬁrlﬁ) y yorumlar degerler, inanglar, olabilir?
o . _

nelerdir® ?l:)rquuelsieszz?m Hangi nedensel

Belirsizlikler e o faktorler soz

nelerdir? giriyor: konusudur?

Actklama Asamast

Bu asamada 6gretmen kesfetme asamasindaki etkinlik araciligiyla 6grencilerden gelen doniitler dogrultusunda
ogrencileri kiiresel iklim degisikliklerinin sebep ve sonuglarini igeren bilimsel bilgilere tasir. Ogrencilerin bilgiyi
yapilandirmasina rehberlik eder.

Derinlestirme Asamasi
Bu asamada 6grencilere asagidakilere benzer argiimanlar verilir ve hotspots rutini uygulanir.
Uygulama asamalari:

1. Ogretmen veya dgrenci bir konuyu veya durumu tamimlar. Bu planda ele alinabilecek argiiman ornekleri
asagida verilmistir. Onermeler dogru ve yanlis ifadelerden olusmaktadir. Bunun yerine bir &rnek olay verilip
icinden 6grencilerin durum tespitleri yapmalar1 ve bunlarin tizerinden etkinligi siirdiirmeleri istenebilir ya da
ogrencilerden iklim degisikligi, insan ve mikroorganizmalar arasindaki iliskiyi agiklayan dnermeler yazmalari
istenebilir.

— Insan kaynakl iklim degisikligi, mikroorganizma ¢esitliligini azaltir.

- Arazi kullanimi, mikroorganizma topluluklarinin 6zelligini degistirir.

- Buzullarin erimesi alglerin sayisini arttirir.

— Iklim degisikligi ekin patojenlerinin sebep oldugu hastaliklar1 arttirarak gida giivenligini tehdit eder.

— Insan etkinlikleri (6rnegin ulasim ve niifus artis1 insan, hayvan ve ekin patojenlerinin yayilmasini
kolaylastirir.

- Fosil yakatlar tiiketilmesi atmosferdeki karbondioksit oranini azaltir.

— Metanojenler yiksek miktarda metan (CHay) tireterek iklim degisikligini etkiler.

2. Ogrenciler, konu veya durum hakkindaki fikirlerini agik¢a dogru, agikea yanlis veya belirsiz ve ortada bir yerde
olarak tanimlar. Onem derecesini belirler. Bunun i¢in asagidaki grafik kullanilir.

Onem
A

Kesinlikle dogru, “dogru oldugunu Kesinlikle yanlis, “yanlis oldugunu
hissediyorum, kendime giiveniyorum.” hissediyorum, imkani yok.”

-

»
>
«

Sekil 2. Hotspots diyagrami
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3. Fikirler diyagram iizerine yerlestirilir. Ogrenciler ilk olarak, dogru ile yanlis arasindaki siireklilikte fikri nereye
yerlestireceklerine karar verirler. Ardindan, 6grencinin kararina gore dnemini belirtmek icin dikey bir eksen
kullanilir. Ogretmen, “Bu fikri bu sekilde yapan nedir?” gibi sorular sorar ve bir fikri agik¢a dogru ya da yanlis
olmaktan ziyade ortaya koyan ya da onu 6nemli kilan ya da 6nemsiz kilan 6zellikleri ortaya ¢ikarmalarini ister.

4. Ogretmen ve dgrenciler, dogru-yanls ve 6énem konularindaki anlasmazliklari tartisir ve gerekirse fikirleri
birden fazla yere ¢izelgeye yerlestirirler. Amag, belirsizlik bilincini ve bunun nedenlerini yiikseltmektir. Bazi
anlagmazliklar son adimda ¢oziilebilir.

5. Diyagram, ortada yalnizca bazi1 belirsiz fikirlerle veya yalnizca 6nemli fikirlerle birlikte orantisizsa, 6gretmen
cizelgenin biraz daha doldurulmasini ister.

6. Ogretmen ve ogrenciler daha fazla arastirma yapmak igin “diisiinme noktalari”n1 secerler ve arastirma
sonuglarina gore diyagrami sekillendirmeye devam ederler.

Degerlendirme Asamasi

Bu asamada dersin girisindeki 3-2-1 koprii rutinine geri doniiliir. Ogrencilerden konu ile ilgili yeniden ii¢
kelime/fikir, iki soru ve bir metafor yazmalari istenir. Dersin baginda yazdiklar ile sonunda yazdiklarini asagidaki
diyagramda bir araya getirmeleri saglanir.

Ogrenmeden Once Ogrenmeden Sonra
3Kelime/Kavram/Fikir 3Kelime/Kavram/Fikir
2 Soru 2 Soru
1 Metafor 1 Metafor

Kopri

Sekil 3. 3-2-1 koprii diyagrami

Yeni kavramlari, sorular1 ve metaforlar1 ile konuyu 6grenmeden 6ncekilerinin nasil baglandigin1 ve degistigini
aciklamalari istenir. Bu rutin 6grencilerin kendi kavramlarini g6z 6niinde bulundurarak kendi 6grenme siireclerini
anlamalarina yardimeci olur.

2. TARTISMA VE SONUC

Diistinme egitimi ve egitimde diisiinmenin yeri diinya capinda uzun yillardir ¢alisilmis ve calisiilmaya devam
eden Onemli basliklar arasindadir. Bireylerin donaniminin arttirilmasi, egitimin niteligini arttirmaktan gecer.
Dolayisiyla egitimi daha nitelikli bir hale getirmek igin gergeklestirilen ¢abalardan biri de diisiinme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik arastirmalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diistinmenin farkli boyutlarini ele alan, farkli
degiskenlerle iliskisini irdeleyen, diisiinme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalar iceren ve benzeri
cok sayida arastirma alanyazinda yer almaktadir. Tiirkiye’de son 10 yilda fen egitiminde diisiinme {izerine yapilan
caligmalar incelendiginde; farkli seviyedeki 6grencilerin elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, bilimsel diisiinme,
problem ¢6zme gibi diisiinme becerilerini veya egilimlerini tespit etmeye, bunlari ¢esitli degiskenler agisindan
incelemeye yonelik caligmalar (6rnegin, Aslan, Uluginar-Sagir, 2012; Demirtas, 2011; Isleyen, Kiigiik, 2013;
Kartal, 2012; Kuyag, Kog, 2014; Timkaya, 2011; Yenice, 2012), birtakim degiskenlerin, uygulamalarin bu
diisiinme becerileri iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar (6rnegin, Aydin, Kaptan, 2014; Celik, Katranci,
Cakir, 2017; Karatas, Akcayir, Tosik-Giin, 2016; Orcan, Kandil-ingeg, 2016; Sensoy, Yildirim, 2017; Ulger,
Imer, 2013), diisiinme tekniklerinin uygulanisina érnek arastirmalar (Atalay, Oztuna-Kaplan, 2020; Oztuna-
Kaplan, Ercan, 2011; Oztuna-Kaplan, Geng, 2014) goze ¢arpmaktadir. Son dénemde ise bilgi islemsel diisiinme,
tasarim odakl diisiinme gibi diisiinme becerileri {izerine odaklamldig goriilmektedir (Ornegin, Arslanhan, Artun,
2021; Girgin, 2019; Sari, Karasahin, 2020). Fen egitiminde 6nemini her zaman koruyacak olan diisiinme
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becerileri tizerindeki bu ¢aligmalar bir yandan devam ederken bir yandan da fen 6gretiminde diistinmeyi 6n plana
cikaracak, alana 6zgii beceriler olan bilimsel diisiinme becerileri, mithendislik ve tasarim becerileri ile yagam
becerilerinin gelistirilmesine katki saglayacak nitelikte yeni agilimlara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bu calismada, Tiirkiye’de heniiz fen 6gretiminde yayginlagmamus, sinirh sayida 6zel okulda uygulanan goriiniir
diistiinme yaklasimi hakkinda bilgi verilmis ve yaklasima ait bazi diisiinme rutinleri fen bilimleri dersi 6gretim
programindan secilen bir kazanimin &gretimine entegre edilmistir. Ilgili planda yer alan ve calismada
orneklendirilen diger rutinler incelendiginde, 6grenme siirecinin her asamasinda rahatlikla kullanilabilecek
esneklikte ve dinamik rutinler oldugu goriilmektedir. Rutinler, kompleks bir yapida olmayi1p kisa siirede ve yogun
bir 6n hazirlik gerektirmeksizin uygulamaya gegirilebilir ve tekrar tekrar kullanilabilir niteliktedir. Her ne kadar
bu caligmada uygulamaya doniik veriler bulunmasa da uygulamaya gegirildiginde gerek fen 6gretimine gerekse
ogrencilerin diisiinme becerilerinin gelistirilmesine 6nemli katkilarinin olacagi diistiniilmektedir. Nitekim yurt
disinda bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde, Cone, Rowe, Borberg ve Goodwin’in (2012)
arastirmasinda goriiniir diistinme araglarinin anlayis ve fikir birligi gelistirmeye faydali oldugu, Sliman’in (2013),
matematik 6gretiminde kullandig1 tebesir sohbeti ve iddia-destek-soru rutinlerinin 6grencilerin diisiincelerini
goriinlir hale getirdigi (diisiincelerin kagit iizerinde ortaya ¢iktig1), kavram yanilgilarini ile baglantilarini tespit
etme ve netlestirmede faydali oldugu, smifta daha fazla konusulmasimi sagladigi, dersi zenginlestirdigi
sonuglarina ulasildig1 goriilmektedir.

Diisiinme rutinleri, bireyleri diistindiirmek kadar soru sormaya da yonlendiren bir dogaya sahiptir. Nitelikli soru
sorabilmek en az sorulara cevap verebilmek kadar 6nemlidir. Dogru sorular sormak beraberinde 6grenmeye de
rehberlik edecektir. Rutinlerin bir diger 6zelligi merak uyandirici olmasidir. Bu durum 6grenmeye yonelik
motivasyonu arttiracak, bireylerin diisiinme ve 6grenmeye karsi tutumlarini gelistirecektir. Goriiniir diistinme
yaklagiminin en 6nemli 6zelliklerinden biri de belgelemedir. Belgeleme, bireylerin diisiincelerini goriiniir kilmay1
saglayan bir anahtardir. Birgok 6gretmen derslerinde 6grencilerinin diisiinmeleri igin firsatlar yaratir. Ancak bu
diistinceler belgelenmedigi siirece goriiniirligi, izlenebilirligi, stirdiiriilebilirligi, paylasilabilirligi olmayacaktir.
Belgelenen diisiinceler ise hem kisinin kendisi hem de cevresi tarafindan gelistirilmeye daha agik olacaktir.
Rutinler, bazen sadece birer kelimelik soru kokiinden olusacak kadar oldukga basit uygulamalardan olusmasina
karsin diistinmeye rehberlik etme, diisiinceleri diizenleme, farkli bakis agilar1 olusturmaya zorlama, ikilemler
arasinda karar verme veya yeni ikilemler yaratma, diisiinceler ve kavramlar arasinda baglantilar kurma,
diistincelerin gorsellestirilmesini saglama gibi birgok olanagi da beraberinde getirmektedir. Diistinmenin rutin
haline getirilmesi durumunda daha iyi 6grenen ve daha ¢ok diisiinen, kisacasi diisiinme kiiltiiriintin olustugu bir
toplum yaratmamiz daha kolay olacaktir.

Fen Bilimleri dersi 6gretim programinin amaglari, kazanimlar1 ve gelistirmesi hedeflenen becerileri géz 6niine
alindiginda goriiniir diistinme yaklagiminin rahatlikla derslere entegre edilebilecegi sOylenebilir. Bu ¢alismada
sadece bir kazanimin Ogretilmesine yonelik bir ders plan1 Orneklendirilmistir. Ancak programin diger
kazanimlarinda da 6zellikle sorgulamanin, karar vermenin, tartismanin, tasarlamanin, proje gelistirmenin vb. 6n
plana ¢iktig1 kazanimlarda diistinme rutinlerinin 6grenmeyi hem daha verimli hem daha keyifli bir hale getirecegi
diisiiniilmekte; fen bilimleri Ogretmenlerinin derslerinde bu rutinlerden faydalanmalar1 beklenmektedir.
Unutulmamalidir ki, diistinme ancak bir kiiltiir haline gelirse fikirler yasamaya devam edebilir.
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4. EXTENDED ABSTRACT

The origin of thinking education goes back to ancient times. The importance of thinking has been mentioned in
every age and different cultures. Today, when the reports of institutions or societies such as P21, OECD, ISTE,
EU, ATCS are examined, thinking skills come to the fore among 21st century skills. Therefore, thinking and
thinking education has an important place in educational research. Especially after the 1980s, there has been a
great interest in thinking education and many research have been done on this subject. Studies on this subject are
still in full swing. Thinking is in all areas of life, therefore, instead of creating a separate area to develop thinking
skills, environments that will emphasize thinking in life and in all disciplines should be created. Each discipline
has its own thinking skills, and it is among the specific objectives of the relevant courses to bring them to students.
If children are given the opportunity to think and express their thoughts easily while educating them, they will
begin to think universally and productively in time, which is very important for the existence of a society.
Therefore, thinking and make think should be encouraged in schools.

One of the approaches that encourages thinking is Visible Thinking Approach. Visible thinking approach is the
product of a project at Harvard University called Project Zero. Visible Thinking Approach has two purposes:
(i)to deepen content learning and (ii)to develop students' thinking skills and thinking dispositions. The visible
thinking approach enables students to deepen their cognition as they articulate, write, and draw their ideas. The
aim of the approach, which consists of a few techniques developed to achieve this, is to deepen students'
understanding by using these techniques (http://www.pz.harvard.edu/projects/visible-thinking). This is
accomplished based on six basic principles. These; (i) Learning is a result of thinking. (ii) Good thinking is not
just a matter of skill. (iii) Developing thinking requires a social effort. (iv) Encouraging thinking requires making
thinking visible. (v) Classroom culture determines the course of learning and shapes what is learned. (vi) Schools
should have a culture of thinking (Ritchhart, Perkins, 2008). Ensuring these principles is important in terms of
making the thought visible. For the visible thinking approach to be implemented, these principles should be
adopted, and an appropriate environment should be created in the teaching environment. Otherwise, activities to
make thinking visible may not provide the necessary and sufficient qualifications. Ritchhart, Church, and
Morrison (2011) state that the three main ways of making thinking visible in learning-teaching environments are
asking questions, listening, and documenting.

In the visible thinking approach, there are different types of thinking designed to provide effective and qualified
thinking and routines suitable for these types of thinking. These types of thinking are basic thinking routines,
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possibilities and analogy, perspectives, arguments and dilemmas, objects and systems, taking perspective,
thinking with art or objects, introducing and exploring ideas, deepening ideas, synthesizing and organizing ideas,
global thinking. In this study, the visible thinking approach and the thinking routines that emerge in the light of
this approach are introduced, and then a sample lesson plan is presented on how thinking routines can be
integrated into science teaching. The lesson plan includes routines 3-2-1 bridge, ways things can be complex and
hotspots. As can be seen in the lesson plan, the routines can be prepared quite easily and are intended to make
students think and document what they think and make them visible. Let's explain one of the routines used in the
lesson plan: In the 3-2-1 bridge routine, at the beginning of the lesson, students are presented with a situation
related to the subject (picture, photo, video, etc.) and are asked to write three words, two questions and a metaphor
about it. Then the subject is covered and at the end of the lesson, they create three words, two questions and a
metaphor about the same situation. Then, they are provided to build a bridge between their first and last writings.
The differences are discussed.

Although there is no data on the application of the visible thinking approach in this study, it is thought that when
it is put into practice, it will make significant contributions to both science teaching and the development of
students' thinking skills. As a matter of fact, when the studies on this subject are examined, it is seen that Cone,
Rowe, Borberg, and Goodwin (2012) concluded that visible thinking tools are beneficial for developing
understanding and consensus. In Sliman's (2013) research, the chalk thalk routine and the claim-support-question
routine used in mathematics teaching make students' thoughts visible (thoughts emerge on paper), are useful in
detecting and clarify misconceptions and connections, and enable them to be spoken more in class. and it is seen
that the results of enriching the course have been reached.

Thinking routines have a nature that leads individuals to ask questions as well as to think. Being able to ask
qualified questions is as important as being able to answer them. Asking the right questions will guide learning
along with it. Another feature of routines is that they are intriguing. This will increase motivation towards learning
and will improve individuals' attitudes towards thinking and learning. One of the most important features of the
visible thinking approach is documentation. Documentation is a key to making the thoughts of individuals visible.
Many of us create opportunities for our students to think in our lessons. However, unless we document these
thoughts, they will not be visible. It will not have traceability, sustainability or shareability. Documented thoughts
will be more open to development both by the person himself and by his environment. Although routines
sometimes consist of very simple practices such as containing only one word question phrase, they bring many
opportunities such as guiding thinking, organizing thoughts, forcing different perspectives, deciding between
dilemmas, or creating new dilemmas, establishing connections between thoughts and concepts, and providing
visualization of thoughts. If thinking routines are used appropriately and this process is properly guided,
individuals will learn better and think more, and we can create a culture of thinking.

Considering the aims, gains and skills of the science course curriculum, it can be said that the visible thinking
approach can be easily integrated into the courses. In this study, a lesson plan for teaching only one outcome is
exemplified. However, in other gains of the program, especially questioning, decision making, discussion, design,
project development etc, it is thought that thinking routines will make learning both more efficient and more
enjoyable. It should be remembered that ideas can only survive if thinking becomes a culture.
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