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Determining The Levels Of Mindfulness Of The Students Of The Faculty Of Sports Sciences
Abstract

This study aims to determine the mindfulness levels of the Faculty of the Sport Sciences students. This study is a
quantitative research and is in the general screening model. The sample of the research consists of 297 students who took
courses in the Fall semester of the 2021-2022 Academic Year of the Faculty of Sports Sciences of Duzce University and
participated in the research voluntarily. “Mindful Attention Awareness Scale” was used as a data collection tool in the study.
T-test was used in independent groups to compare two unrelated samples, an one-way analysis of variance was used to
compare more than two unrelated samples. SPSS 22. 0 package program was used fort he analysis of the obtained data.
According to the research findings, the Mindfulness levels of the faculty of sport sciences are at a medium level. There is no
significant difference according to gender and department variebles. On the other hand, it was concluded taht there were
significant differences according to the grade level variable.

Key words: Mindfulness, Sport Sciences, Sport
Ozet

Bu arastirmanin amact spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir. Bu calisma,
nicel bir aragtirma olup genel tarama modelindedir. Arastirmanin 6rneklemini Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2021-2022 Ogretim Yili Giiz déneminde ders alan ve aragtirmaya goniillii katiim gosteren 297 &grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)” kullanilmistir. Tki iliskisiz 6rneklemi karsilagtirmak
i¢in bagimsiz gruplarda T-testi, ikiden fazla iligkisiz drneklemin karsilastirilmasinda ise Tek yonlii varyans analizinden
yararlanilmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir. Arastirma bulgularina gore
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri orta seviyededir. Cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Ote yandan smif diizeyi degiskenine gore anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Spor Bilimleri, Spor



GIRIS

Temeli Budizm felsefesine dayanan Bilingli
Farkindalik, 1979’da Jon Kabat Zinn’'in
Massachusetts ~ Universitesi Tip  Merkezi'nde

sundugu “Bilingli Farkindalik Temelli
Azaltma” programi ile ilk ¢ikisini yapmistir. O

Stres

zamandan beri fiziksel agri, depresyon, kaygi ve
OKB (Obsesif Kompulsif Bozukluk) gibi durumlar
icin hastanelerde ve kliniklerde tedavi edici bir
disiplin olarak kullanilmistir (Bodhi, 2011).

Bilingli farkindaligin tibbi amaglar i¢in kullanimi
yeni olsa da temeli M.O. 5. yiizyilla kadar
dayanmaktadir. Bilingli farkindali$i mutluluga ve
manevi ozglirliige giden bir dizi uygulamalar biitiinii
olarak tamitan Buddha, bu 6gretinin onctiisti olarak
bilinir. Bu 0Ogreti Budizm ile birlikte Asya’ya
yayilarak farkli degisimler gecirmistir. Yayildig:
yerlerde ozellikle din
tarafindan uygulanmis ve giintimiize dek dokusunu
korumustur. 20. Yiizyilin sonlarina dogru ise gelisen
birlikte
yayillmistir. Asya’dan diinyanin farklhi kitalaria
yolculuk eden Budistler, yoga ve diger manevi
disiplinleri
modernitenin besigi Bati'ya tasimislar; batili gencler

adamlar1 ve rahibeler

teknolojiyle diinyanin  bircok  yerine

materyalizmin, militarizm ve
ise Bat'dan Asya’ya meditasyon 6grenmek amaciyla
gitmisler ve iilkelerine donerek 6grendiklerini diger
insanlarla paylasmislardir. Zamanla Bati'min bilimi
ve Dogu'nun maneviyati kaynasmis ve bilingli
farkindalik gibi pratikler tibbi tedaviler icin de
kullanilmaya baslanmistir (Gunaratana, 2010).

Bilingli farkindalik Budist meditasyonunun
temeli olsa da, bu eylemi gelistirmek bir Budist
aktivitesi degildir. Dikkat ve bilin¢ gibi dogustan
getirdigimiz Ozellikler {istiine kurulu olan bilingli
farkindalik, tasidigi bu 6zellikler dolayisiyla evrensel
bir uygulamadir (Kabat-Zinn, 2019, s.18- 30).

Hayatlarimiz kesmekesinde  ve
yogunlugunda Oyle bir hal alir ki sadece “yapma

yasamin

modu” nda oluruz. Yani sadece yapilacaklar listesine
cizik attigimiz bir noktaya geliriz. Bilingli farkindalik
bu noktada devreye girerek bizi “yapma modu”
ndan c¢ikarir ve “var olma” moduna sokar. Anda
kalmay1 6grendikce kendimizi 6nemli olan tek seye,
sadece o ana odaklar ve kendimizi bu sayede daha az
yorariz. Etrafimizda ¢ok sayida dikkat dagitic1 unsur
oldugu ¢ok c¢abalasak dahi bir gseye
odaklanmamiz zor olabilir. Ancak meditasyon
pratigi yaptik¢a zihnimizin bu gelgitlerini daha iyi
fark eder ve zihnimizi dengede tutmay: da yavas
yavas 0greniriz (Kabat-Zinn, 2019, s. 18- 30).

icin

Zihnimiz stirekli mesgul bir mekanizmadir.
Hayal kurar, hesap yapar, endiselenir, sever, tepki
Meditasyon
zihnimizi bu mesguliyet durumundan c¢ikarir ve
zihnimizle direkt temasta olmamaizi saglar. Bu sayede
diisiincelerimiz  iizerinde hakimiyet kurmamiz
miimkiin olabilir (Kabat-Zinn, 2019, s. 18- 30).

gOsterir,  ammsar. uygulamalari

Bilingli farkindalik kisaca anin farkinda olmalk,
olan seyi oldugu gibi
kabullenmek anlamlarina gelmektedir (Gunaratana,
2010). farkindalik, tiim dikkati
odaklayarak yapilan anbean, 6n yargisiz ve tepkisiz
bir farkindalik hali olarak da diistiniilebilir (Kabat-
Zinn, 2015). Gilnliik hayattaki zorluklarla basa
cikabilmemizi saglayan temel bir psikolojik stirectir
(Siegel, Germer ve Olendzki, 2009).

odaklanmak ve var

Bilingli ana

Bilingli farkindalik, dikkatin basrolde oldugu ve
belli bir bakis acisina bagli olmadan deneyimlenen
psikolojik 6zgiirliikk durumu olarak da tanimlanabilir
(Martin,1997). Genis anlamiyla bilingli farkindalik,
dikkat alaninda ortaya c¢ikan zahmetsiz, nyargisiz
ve an merkezli distinceler ve hisler olarak kabul
edilir (Bishop et al, 2004).

farkindalik,
aligkanliklardan ~ ve

otomatik
sagliksiz

Bilingli
diistincelerden,

bireyleri

davraniglardan uzak tutma konusunda O6nem arz
eder. Bu ylizden de psikolojik iyi olus konusunda
anahtar rol oynayabilir (Ryan ve Deci, 2000).
Psikolojik iyi olus, bir¢ok farkli duygu ve diisiinceyi
dengeleme, problem ¢ozme, strese saglikli yanit
verme yetenegi olarak tamumlanir (Bradshaw,
Hoelscher, & Richardson, 2007). Bilingli farkindalik
ise psikolojik iyi olusun 6nemli bir yordayicisidir
(Pidgeon & Keye, 2014). Yapilan ¢alismalarda da
bilingli farkindaligin psikolojik iyi olus (Brown &
Ryan, 2003; Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017;
Zumbiil, 2019; Keye & Pidgeon, 2014) psikolojik
dayaniklilik (Yavuz, 2019), benlik saygis1 (Bektas ve
Arslan, 2020) ve yasam doyumu (Aytekin & Akbay,
2020; Giiler ve Usluca, 2021; Sahin, 2019) ile pozitif
iligkisi ortaya konmustur.

Universite grencileri, gerek gelecek kaygisi
gerekse akademik stresli
durumlarla karst karsiya gelmektedirler. Dogal
olarak bu durum onlarin stres ve kaygi diizeylerine
yansimaktadir (Di Pierdomenico, Kadziolka &
Miller, 2017). Artan stres seviyeleri ise sagliksiz yeme
aligkanliklarina, fiziksel aktivite azligina ve kotii
aliskanliklar edinmeye yol agabilmektedir (Deasy et
al., 2014). Bu baglamda bilingli farkindalik, stresi ve
depresyon bulgularini azaltmaya yardimci olan bir

zorluklar nedeniyle

unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bilingli farkindalik diizeyinin yiikselmesi ile
stres ve kayg1 diizeylerinde azalma goriilmektedir
(Arslan, 2018; Demir, 2017; Ulev, 2014). Universite
dgrencilerinin katilim gosterdigi bir ¢alismada (ikiz
ve Uygur, 2019) bilingli farkindalik temelli pratiklerin
ogrencilerin sinav kaygilarini azaltmada olumlu etki
ettigi goriilmiistiir. Kaynak ve Giiven (2017), bir
gruba
psikolojik damisma programi uygulamistir.  Bu
program sonucunda, 6grencilerin 6n test ve son test
farklihk  ortaya

sonrast grubun puan
ortalamasinin arttig1 ve on alt1 hafta sonra yapilan
izleme testi sonucunda dahi bu yiiksek puanlar
koruduklar goriilmiistiir. Bu ¢alismalar bize, bilingli
farkindalik
yasanabilecegini gostermektedir.

Bilingli farkindahk, Ogrenme ve Ogretim
siireclerinde de biiyiik 6nem tasiyan bir kavramdir.
Bilingli farkindalik uygulamalari etkili bir egitim

bilissel davranisct tekniklere dayanan

puanlarinda  anlaml ciktig

goriilmiistiir. Program

pratikleriyle = olumlu  gelismeler

sistemine dahil edildigi takdirde, dgrenciler daha

basarili olacak ve kendilerini
konusunda daha ¢ok yol kat edeceklerdir. Bilingli
farkindaligin egitim alaninda eksikligi bilindiginden,
bu alanda yapilan calismalarla bu konuya dikkat
cekmek hedeflenmektedir (Ghanizadeh, Makiabadi,

& Navokhi, 2019).

gerceklestirme

Yapilan bir meta-analiz calismasinin bulgularina
gore, bilingli farkindalik uygulamalari sayesinde hem
sporcularin stres diizeyleri azalmis hem de sportif
performanslarinda artis goriilmiistiir. Ek olarak hem
amator hem de profesyonel sporcularin motor
ogrenmelerini olumlu yonde etkileyebilecegi
anlasilmistir (Bithlmayer et al.,2017). Bu sebeplerle
bilingli farkindaligin, 6zellikle spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri gibi sporu hayat tarzi haline getirmis
kisilerin sportif basarilarini artirmada 6nemli bir yere
sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bilingli farkindaligin yararlarmin bilinmesi,
gelistirilmesi ve 0grenciler tarafindan giinliik hayata
gecirilmesi  igin calismalara  ihtiyag
duyulmaktadir (Konan ve Yilmaz, 2020). Universite
ogrencilerinin  bilingli  farkindalik  diizeylerinin
anlasilmast  ve bu Ogrencilere  yol
gosterilmesi bakimindan bu arastirma iyi bir adim

katki

benzer

konuda

olacag1 ve literatiire saglayacagi

diistiniilmektedir.
Arastirmanin amact spor bilimleri fakiiltesi

ogrencilerinin  bilingli ~ farkindalik  diizeylerini
belirlemek ve ¢ikan sonuglardan yararlanarak faydali

1.Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Bilingli
Farkindalik diizeyleri nasildir?

2.Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Bilingli
Farkindalik diizeyleri cinsiyet, boliim ya da smif
diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel farklilik
gostermekte midir?

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma Modeli

Bir grubun belirli 6zelliklerini belirleme amaci
tagryan calismalara tarama aragtirmasi
denilmektedir. Bu arastirmada da spor bilimleri
fakiiltesi ~ Ogrencilerinin  bilingli ~ farkindalik
diizeylerine iliskin algilarmmin ortaya konmasi

amacglanmaktadir. Arastirmanin modeli, verilen bir
durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
ortaya koyan betimsel modelin uygulandig: nicel bir
tarama arastirmasidir (Biiyiikoztiirk, 2016, s. 14-23)

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Diizce Universitesi Spor
Fakiiltesi
Arastirmanin  6rneklemini ise Diizce Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 2021-2022 Ogretim Y1l Giiz
doneminde ders alan ve arastirmaya katilim gosteren
297 6grenci olusturmaktadir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinden 76, Antrenérliik Egitimi

Bilimleri ogrencileri  olusturmaktadar.

boliimiinden 116 ve Spor Yoneticiligi boliimiinden
105 6grenci arastirmaya goniillii katihm gostermistir.
Orneklemi olugturan katihmcilarin farkli
degiskenlere gore dagilimi Tablo 1./de verilmistir.

oneriler sunmaktir. Bu baglamda arastirmanin
sorulari:
Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2021; 1(1): 1-8 3
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Tablo 1. Katihmcilarin Kisisel Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizdeleri

Degiskenler F %
Kadin 108 36,4
Cinsiyet Erkek 189 63,6
Toplam 297 100,0
Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 76 25,6
- Spor Yoneticiligi 105 35,4
Bolim Antrenérlitk 116 39,1
Toplam 297 100,0
1. siaf 88 29,6
2. smf 93 31,3
Sinif 3. sif 56 18,9
4. sinf 60 20,2
Toplam 297 100,0

Tablo 1. e bakildiginda, katiimalarin % Verilerin Analizi

63,6’'stmin  erkek, %36,4'tintin kadmn oldugy,
%25,6'snin beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
%35,4inlin ~ Spor %39,1’inin  ise

antrendrliik boliimlerinde oldugu anlasilmaktadir.

Yoneticiligi,

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak Bilingli
Farkindalik Olgegi (BIFO) kullamlmistir. Bilingli
Farkindalik Olgegi (BIFO) 15 maddeden olusan ve
giinlitk yasamda o anda yasananlarin farkinda olma
ve bu anlara odaklanma yo6niindeki genel yaklasimi
degerlendiren bir envanterdir. Bireylerin bilingli
farkindalik diizeyinin degerlendirilmesi amac ile
Brown ve Ryan tarafindan gelistirilmistir (Brown ve
Ryan, 2003).

BIFQ, 1-6 arasinda derecelenen (1: hemen hemen
her zaman, 2: ¢ogu zaman, 3: bazen, 4: nadiren, 5:
oldukga seyrek, 6: hemen hemen hic¢bir zaman) ve 15
sorudan olusan, tek boyutlu, altili likert tipinde bir
Olcektir. Tek faktorlii bir yapiy: iceren bu 6lgek aymi
zamanda tek bir toplam puan verir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 15 iken en yiiksek puan
ise 90’dir. Olgekten elde edilen puanlar yiikseldikge
bilingli farkindalik diizeyi de yiikselmektedir.
BIFO'niin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Ozyesil ve
ark. (2011) tarafindan yapilmaistir. Olgegin Tiirkiye’de
iiniversite Ornekleminde yapilan gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayisi 0,80
olarak saptanmistir (Ozyeg,il vd.,2011).

Veri girislerinin yapilmasinin ardindan bilingli
farkindalik toplam puanlar1 hesaplanmistir. Verilerin
normal dagilimdan sapip sapmadigini kontrol etmek
i¢in carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir.
Bu test sonucunda hesaplanan degerlerin +/-1
smirlar1 i¢inde kaldig1 goriilmiistiir. Degerler bu
sinirlar icinde kaldig1 takdirde, verilerin normal
dagilmda  oldugu  seklinde  yorumlanabilir
(Biiytikoztiirk, 2017, s. 40). Veriler normal dagilim
gosterdigi anlasildigindan, iki iliskisiz Orneklemi
karsilastirmak icin bagimsiz gruplarda t-testi, ikiden
fazla iligkisiz 6rneklemin karsilagtirilmasinda ise tek
yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Elde
edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programi
kullanilmisgtir.

BULGULAR

Bu boliimde yapilan analizlerin sonuglarma ve
yorumlarma yer verilmistir. spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin  bilingli
istatistik ~ degerleri
gosterilmektedir.

farkindalik  diizeylerinin

tanimlayici Tablo 2/ de

Tablo 2. Bilingli Farkindalik Diizeylerine Iliskin Sonuglar

Bilingli Farkindalik N X

S Min. Max.

Ortalama Degerleri g

57,77

11,37 18 84
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Tablo 2.deki sonuglar incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin bilingli farkindalik
diizeylerinin orta diizeyde ( =57,77) oldugu soylenebilir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bilingli
farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore T-testi sonuglar1 Tablo 3.” de gosterilmektedir.

Tablo 3. Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi Sonucu

Cinsiyet N X S sd t p
Bilin¢li Farkindalik Kadin 108 58,38 11,82 295 .707 480
Toplam Puan Erkek 189 57,41 11,12

Tablo 3.’de goriildiigli tizere, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliga rastlanmamustir ( p>0,05). Kadin 6grencilerin ortalama puanlar:
erkek Ogrencilere oranla yiiksek olsa da, bu farklihik anlaml diizeyde degildir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin boliim degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuclar1
Tablo 4.” de gosterilmektedir.

Tablo 4. Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Béliim Degiskenine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar1

Kareler Toplami sd Kareler ortalamasi F )
Gruplar arasi 431,286 2 215,643 1,675 ,189
Grup ici 37847,145 294 128,732
Toplam 38278,431 296

Tablo 4.de goriildiigli tizere, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinde
boliim degiskenine gore anlaml farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinin
bilingli farkindalik diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 5.” de
gosterilmektedir.

Tablo 5. Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Toplam1 sd Kareler ortalamasi F p
Gruplar arast 1537,750 3 512,583 4,088 ,007*
Grup ici 36740,681 293 125,395
Toplam 38278,431 296

Tablo 5.deki bulgular incelendiginde, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin bilingli farkindalik
diizeylerinde smif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Gruplar
arasindaki farklihgm incelenmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuglar asagida incelenmisgtir.

Tablo 6. Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Smif Degiskenine Gore Tukey Testi Sonuglari

Smuf Smif Diizeyi N X Ss Sd F p
1. siaf 2. smuf 93 57,20 11,44 3-293 4,088 0,91
3. smuf 56 56,25 11,71 0,57
4. sinf 60 55,18 10,68 ,009%
2. smuf 1. sinaf 88 61,10 10,93 3-293 0,91
3. smuf 56 56,25 11,71 ,958
4. sinf 60 55,18 10,68 ,696
3. smuf 1.siuf 88 61,10 10,93 3-293 0,57
2. smuf 93 57,20 11,44 ,958
4. sinf 60 55,18 10,68 ,956
4. sinif 1. siuf 88 61,10 10,93 3-293 ,009*
2. smuf 93 57,20 11,44 ,696
3. sinuf 56 56,25 11,71 ,956
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Gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda, en
yliksek puan ortalamasmin 1. Simiflarda oldugu, en
diisiik puan ortalamasinin ise 4. siniflarda oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 6. daki Tukey analizi sonuglar
incelendiginde ise anlamh farkliligin 1. simiflar ve 4.
smiflar arasinda oldugu anlasilmaktadir. Ortalama
puanlara bakildiginda 1. smiflarin puanlarinin 4.
smiflarin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu dogrultuda anlamli farkliligin 1. smiflarin lehine
oldugu (p<0,05).
bulgularina gore, sinuf diizeyi yiikseldikge ortalama
bilingli farkindalik ortalama puanlarmin gittikce
azaldig1 goriilmektedir.

TARTISMA

sOylenebilir. Tukey analizi

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular
farkli calismalarla birlikte ele alinarak tartigilmig ve
sonuca baglanmistir. Arastirma bulgularma gore
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Bilingli
Farkindalik seviyeleri orta diizeydedir. ( =57,77).
Spor fakiiltesi
farkindalik seviyeleri cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. (p>0,05).

bilimleri ogrencilerinin  bilingli

Universite &grencilerinin bilingli farkindalik
diizeyleri {izerine yapilan bir calismada cinsiyete
gore anlamli farkliliga rastlanmamistir. (Konan ve
Yilmaz, 2020). Sporcular iizerinde yapilan baska bir
arastirmanin sonuglarina goére de cinsiyete gore
anlamli farklihga rastlanmamistir (Baba Kaya ve
Namli, 2020). Universite o6grencilerinin katilim
gosterdigi bir arastirma sonucunda, Ogrencilerin
bilingli farkindalik seviyelerinde cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklillk saptanmamistir (Albayrak,
2015). Hemsirelik 6grencilerinin bilingli farkindalik
diizeylerinin arastirildigi bir calismada cinsiyet
degiskenine gore anlamlh farklhilik goriilmemistir
(Azak, 2018). Universite okuyan sporcularin katilim
gosterdigi bir calismaya gore, sporcularin bilingli
farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemistir (Tingaz, 2020).

Cengiz, Serdar ve Donuk (2016), iiniversite
ogrencilerinin  katihm  gosterdigi bir calisma
gore
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyete
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
Acar ve Eker (2019), psikolojik danisman adaylarinin
bilingli farkindalik diizeylerini inceledikleri bir
calisma sonucunda, 6grencilerin bilingli farkindalik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Baer, Samuel
& Lykins (2011), yaptiklar1 ¢alismada, bilingli

yapmislardir. Bu c¢alismanin  sonucuna

farkindaligin degiskenine
farklilasmadigini ortaya koymuslardir.

cinsiyet gore

Yapilan bu ¢alismalar (Acar ve Eker, 2019;
Albayrak, 2015; Azak, 2018; Baba Kaya ve Namli,
2020; Baer, Samuel & Lykins, 2011; Cengiz, Serdar ve
Donuk, 2016; Konan ve Yilmaz, 2020; Tingaz, 2020;
Baer, Samuel & Lykins, 2011) cinsiyet degiskeni ile
ilgili bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgularma gore, spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik seviyeleri
boliim gore
(p>0,05).
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri tizerine
yapilan bir ¢alismada boliim/brans degiskenine gore
anlamli farkliliga rastlanmamuistir. (Konan ve Yilmaz,
2020). okuyan
gosterdigi bir calismaya gore, sporcularin bilingli
farkindalik diizeyleri bolim degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemistir (Tingaz, 2020). Bu
calismalar (Konan ve Yilmaz, 2020; Tingaz, 2020),

degiskenine farklilasma

gostermemektedir. Universite

Universite sporcularin  katiim

boliim degiskeni ile ilgili bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Universite 6grencilerinin katihm gosterdigi bir
arastirmada (Cengiz, Serdar ve Donuk, 2016)
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri boliim
degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir. Bu
c¢alismanin  bulgular, calismamizin ~ bolim
degiskenine gore elde ettigimiz  bilgilerle
celismektedir. Bu durum, boliim degiskenini iceren
daha fazla sayida calisma yapilmas: gerektigini
diusundirmektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli
farkindalik seviyeleri sinif diizeylerine goére anlaml
(p<0,05).
calismalar incelediginde, bulgularimizi destekleyen

farklilasma  gostermektedir. Benzer

calismalara rastlanmamaistir.

Hemsirelik 6grencilerinin katilim gosterdigi bir
calismanin bulgularina gore, ogrencilerin bilingli
farkindalik diizeylerinde yas degiskenine gore
anlamli farkliliga rastlanmamistir (Azak, 2018).
Universite 8grencilerinin katilim gdsterdigi bagka bir
(Cengiz, Serdar ve Donuk, 2016),
ogrencilerin bilingli farkindalik yas
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektir.
Acar ve Eker (2019) yaptiklart ¢alisma sonucunda,
psikolojik danisman adaylarmnin bilingli farkindalik

calismada
seviyeleri

diizeylerinin siruf degiskenine gore farklilasmadigin
ortaya koymuslardir.

Bu calismalarin bulgular1 (Cengiz, Serdar ve
Donuk, 2016; Azak, 2018, Acar ve Eker, 2019),
aragtirmamizin smif/yas degiskenine gore elde
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ettigimiz bulgular ile celismektedir. Bu sonuglar bize,
bilingli farkindaligin bu degiskenlerle iliskisi ile ilgili
daha yapilmasi
diisiindiirmektedir.

SONUC

fazla  calisma gerektigini

Arastirma bulgularina gore spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik seviyeleri
Spor fakiiltesi
ogrencilerinin bilingli farkindalik seviyeleri cinsiyet
degiskenine gore farklilasmamaktadir (p>0,05). Spor

bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilingli farkindalik

orta diizeydedir. bilimleri

seviyeleri bolim degiskenine gore farklilasma
gostermemektedir (p>0,05). Spor bilimleri fakiiltesi
o0grencilerinin bilingli farkindalik seviyeleri simf
diizeylerine gore anlamli farklilasma gostermektedir
(p<0,05). En yiiksek puan
smiflardayken, en diisiik puan ortalamalar ise 4.
smiflardadir. Puanlarin bu baglamda yas ilerledikge
azalmasi neyin yanls yapildigr konusunda bizlere
mesaj vermelidir. Konuyla ilgili yapilan calismalar

ortalamalar1 1.

cesitlendikce hem bilingli farkindalik konusuna 1s1k
tutulacak hem de kendini bu konuda gelistirmek
isteyen kisilere faydali olunacaktir. Ayrica, hem
hem c¢evrimdisi ortamlarda, bilingli
farkindaliga yonelik diizenli egitimler veya pratikler

cevrimici

gerceklestirilebilir.
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The Effect Of Smart Phone Addiction Levels Of Sports Sciences Faculty Students On Social-Emotional Loneness
Abstract

Smartphones, which have been used in recent years, have become an indispensable element of our daily lives with many
features they have. So much so that it has begun to be defined as an addiction that causes us to postpone our responsibilities in
the flow of life and harms our relations with other people. In this sense, this study was conducted to examine the effect of
smartphone addiction levels of students studying in sports sciences on their social-emotional loneliness. Within the scope of the
research, the Smartphone Addiction Scale-Short Form (ATBO-SF) was used to determine the smartphone addiction levels of the
participants, and the Social and Emotional Loneliness Scale (SELSA-S) was used to determine the social-emotional loneliness
levels. A total of 198 students from Diizce University Faculty of Sport Sciences were included in the study. Simple linear
regression analysis was used in the analysis of the data collected within the scope of the research. As a result of the research; It is
seen that the smartphone addiction levels of the students of the faculty of sports sciences have a positive and moderately
significant effect on their social-emotional loneliness.

Keywords: Addiction, Social-Emotional Loneliness, Sports, Smartphone

Ozet

Son yillarda kullanulan akilli telefonlar sahip olduklari bircok ozellik ile giinliik yasantilarimizin vazgegilmez bir unsuru
haline geldi. Oyle ki hayatin akis igerisindeki sorumluluklarimizi ertelememize, diger insanlar ile iliskilerimize zarar veren bir
bagimlilik olarak tanimlanmaya basladi. Bu anlamda bu calisma spor bilimlerinde 6grenim goren &grencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin yasadiklar1 sosyal-duygusal yalnizliklar {izerine etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Arastirma
kapsaminda katilimcilarm akilli telefon bagimhlik diizeylerini belirlemek igin Akilli Telefon Bagmmliligi Olgegi-Kisa Formu
(ATBO-KF) ve sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerini belirlemek icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S)
kullanilmigtir. Aragtirmaya Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden toplam 198 6grenci dahil edilmistir. Aragtirma
kapsaminda toplanan verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda; spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal-duygusal yalnizliklar: {izerinde pozitif ve orta diizeyde
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal-Duygusal Yalnizlik, Spor, Akill1 Telefon



GiRis

Akill telefon bagimliligl son zamanlarda diinya
genelinde yaygin bir bagimlilik sorunu olarak
kendini gostermektedir. Insanlar isleri oldugunda
bile yani araba kullandiklarinda, ders ¢alistiklarinda,
sosyal hatta
giderirken bile akilli telefon ile mesgul olduklari
goriilmektedir (Harwood vd., 2014). Akilli telefona
bagimhilik olustugunun c¢ogu
farkinda degiller. Ancak bu durum giderek ciddi bir
sorun haline gelmektedir. Akilli telefon bagimliligi

toplantilarda temel ihtiyaglarin

zaman insanlar

insanlarin  kisilikleri tizerinde, davranislarinda,
diistincelerinde, duygularinda, egilimlerinde ve
kaliteli yasamlar1 iizerinde bir¢ok olumsuz etkiye
neden olmaktadir (Edition, 2013). Bunlardan en sik
goriilenleri ise yalnizlik, stres, depresyon ve uyku
bozukluklaridir  (Gao  vd.,  2016).
calismalardan bazilari incelendiginde akilli telefonun
asir1 kullanmimi olan kisilerde diisiik benlik saygisi,

yalmzlik, depresyon ve utangagclik seviyelerinin daha

Yapilan

yiiksek oldugu (Bian ve Leung, 2015) ayrica sosyal
kaygi1 yasayan bireyler ile yapilan bir ¢alismada akilli
telefon kullanan katihmecilarin  sosyal kaygi
diizeyinin digerlere gore daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Wei ve Lo, 2006).

Alalli telefonlar giinliik yasantinin vazgegilmez
bir unsuru haline gelmistir. Insanlarin birbiri ile
iletisim kurmalar1 (Leena, Tomi ve Arja, 2005), arama
yapmak, mesaj gondermek, zaman ve mekan sinir1
olmadan diger insanlar ile baglantida olmak,
internete istendigi zaman ulagim saglamak, ¢evrimici
oyun oynamak, miizik dinlemek, eglenceli vakit
gecirmek (Coogan ve Kangas, 2001) igin olmasi
gereken olmadiginda eksikligi hissedilen bir {iriin
(Sar 2012). Akilh
telefonlarin arama yapma disinda en ¢ok kullanilan
ozelligi sosyal medya aglarina ulasim saglamasidir.
Bazi sosyal medya platformlarin insanlarin eskiden
yliz ylize kurduklan ikili iligkilerinin yerini almasi

haline gelmistir ve Igiklar,

nedeni ile akilli telefonlar ile rahatsiz edici sekilde
mesgul  olunmast  sonucunu  dogurmaktadir.
Bagimmlilik kavrami bir madde ya da davramsi
birakamama ya da kullanim sikligim1 kontrol
edememe olarak tanimlanmaktadir (Baba Kaya ve
Soyer, 2020). Bu anlamda siirekli akilli telefon ile
mesgul olma gilinlitk sorumluluklar: tam anlamiyla
yerine getirememe ve sosyal iligkilere zarar verme
gibi sorunlara neden olmaktadir. Sosyal bir varlik
olan insan giderek vyalnizlasmakta ve bu fark
etmeden bir¢cok psikolojik sorunu beraberinde
getirmektedir.

Yalmizlik
baktigimizda Sullivan (1953) yalmzhg;, bireyde

lizerine yapilan tanimlara

yakinlik ihtiyacinin karsilanmadigl durumlarda
ortaya c¢ikan ac yasanti
tanumladigini gormekteyiz. Neto ve Barros (2000) ise

yalnizlik duygusunu, bireylerin sosyal iliski igerinde

veren bir olarak

olduklar: insanlar tarafindan kisiler aras1 ihtiyaclari
karsilanmadiginda ortaya ¢ikan bir durum olarak
tanimlamaktadir. Weiss (1973) yalnizhigin iki tiirii
oldugunu ileri stirmiistiir. Bunlar; duygusal ve sosyal
yalnizlik. Duygusal yalnizlik; kisinin baska bir insan
ile yakin bir iliski ya da bir baglanma iliskisinin
olmadig1 yasadig1 yalnizlik
tanumlamaktadir. Sosyal yalmizlik ise; kisinin sosyal
iliski kurabilecegi bir iletisim kanalinin olmayisi
sonunda goriilen bir yalmzlik tiiri oldugunu ileri
Duygusal yakin,

iliskilerden mahrum olma, es ve diger
bireyleriyle giivensizlik ve baglanma sorunlar
yasama olarak tanimlanabilir. Bu duygusal izolasyon

durumda olarak

stirmugtiir. yalnizlik; ozel

aile

neticesinde birey yalmizlik hissi, kaygi durumu,
boslukta kalmishk gibi bir duygu yasamaktadir
(Yasar, 2007, Kilavuz, 2005). Literatiirde yer alan
diger yalnizhk tiirii sosyal yalmzliktir. Sosyal
yalnizlik fiziksel olarak bir sadelik durumu degildir.
Kisi kendisini kalabaliklar igerisinde bile yalniz
hissedebilir. Bu nedenle yalmizhik duygusunun
temelinde toplum ile kurulan iligkilerde tatmin
olamama durumu s6z konusudur (Bulus, 1997).

Aile ile giivenilir bag kuramama (duygusal
yalmzlik) yada toplum ile iligkilerde tatmin olamama
(sosyal yalnizlik) neticesinde olusan yalmzlik
duygusu yasayan insanlarin bagmlilik yapici
maddeleri kullanim oranlarmin diger insanlara
oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bagimliligin
tetikledigi
bagimlilig:r arttirdigi hentiz kesin olarak tespit
edilememistir ancak madde bagmh kisilerde
yalnizlik, yalniz kalma arzusu, sosyal geri ¢ekilme sik

mi1  yalnizlig yoksa yalnizligin mu

sik kargilagilan durumlardir (Yildirnm vd. 2011;
Bahadir vd., 2018). incelendiginde
teknolojik bagimliliklarin (akilli telefon bagimlilig,
internet bagimhligl) yalmizlik ile yakindan iliskili
oldugu goriilmektedir (Aktas ve Yilmaz, 2017;
Durak-Batgiin ve Hasta, 2010; Ummet ve Eksi, 2016;
Oktan, 2014; Mert ve Ozdemir, 2018; Yalaz-Se¢im vd.,
2014).

Literatiir

Bu kapsamda bu c¢alismanin amaci; spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin sosyal-duygusal yalnizliklar:
tizerine etkisinin incelenmesidir.
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YONTEM

aragtirmada
uygulanan model, kullanilan veri toplama araglar1 ve

Calismanin yontem kisminda,

verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
Aragtirmanin Modeli

Calisma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal-duygusal
yalnizlik diizeyleri iizerinde etkisi olup olmadigini
ile yapilmistir. Arastirmanin

olarak  anket  kullanarak

incelemek amaci
amacmna  uygun
katihmeailarin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile
sosyal-duygusal nesnel - bir
bicimde sayisal veriler ile ortaya koyulmustur
(Cepni, 2007).
arastirma yontemlerinden olan betimsel ve iligkisel

yalmizlik  diizeyleri
Bu kapsamda calismada nicel
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli var

olan bir olguyu betimlemek icin kullamulan bir
arastirma yaklasimidir (Karasar, 2007).

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmaya Diizce Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 2020-2021 egitim Ogretim yili icerisinde
egitim gormekte olan 83 kadin ve 115 erkek olmak
toplamda 198 oOgrenci c¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirma Orneklerimi basit rastgele

lizere

ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Basit
rastgele 0rneklemede evrende bulunan her bireyin
Ornege secilme sansi birbirine esittir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2012).

Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan
katilimalarin demografik bilgilerini hazirlamak icin
olusturulmustur. Form’da yas, cinsiyet, boliim,
medeni durum, algilanan gelir diizeyi, giinde kag
defa akill telefonlarini kontrol ettikleri, giinde akilli
telefonla kag¢ saat ilgilendikleri, kendilerini akilli
telefon bagimlist olarak degerlendirip
degerlendirmedikleri gibi sorular1 icermektedir.

Tablo 1: Katiimcilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilimlar:

FAKTOR DEGISKEN f %
Erkek 115 58.1
Cinsiyet Kadin 83 419
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 67  33.8
Antrenorlitk Egitimi 50 253
Bolim Spor Yoneticiligi 81 409
Iyi 64 323
Orta 65 329
Algiladiginiz Maddi diizey Kotii 67 338
Bekar 182 91.9
Medeni durumunuz Evli 16 8.1
. 1-15 defa 28 141
Gund'e .kag defa akilli telefonunuzu kontrol 16-30 defa 70 353
edersiniz
31 ve lizeri 99  50.6
1-5 saat 7 3.5
o " . 6-10 saat 23 11.6
Giinde akill1 telefonla kag saat ilgilendikleri 10-15 saat YRRTY
16 saat ve lizeri 84 424
L . Evet 137 30.8
KefldlanI.akllll telefon bagimlis: olarak Hayir ol 92
degerlendiriyor musunuz?
Toplam 198 100

Tablo 1° de katihmalarin kisisel bilgilerinin
dagilimi verilmektedir. Verilere gore, katihmcilarin
%58,1'i (n=115) “Erkek”, %40.9unun (n=81) spor
yoneticiligi boliimiinde 6grenim gordiigii %33.8” inin
(n=67) maddi durumlarini “koti” ifade
ettikleri, %91.9'unun medeni durumlarimmin “bekar”

olarak

oldugu, %50.6’sinin (n=99) giin ierisinde akilli
telefonlarini 30 ve iizerinde kontrol ettikleri, %42.4
‘linlin (n=84) giin ierisinde 10-15 saat yada 16 saat ve
iizeri akilli telefonlar ile ilgilendikleri ve %30.8’inin
(n=137) kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir.
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Akalli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu
(ATBO-KF)

ATBO-KF, Kwon ve arkadaslar: tarafindan akill
telefon bagimlilig: riskini 6l¢mek icin gelistirilen, 10
maddeden olusan ve 6'li Likert dereceleme ile
degerlendirilen bir oOlgektir. Olgegin Universite
ogrencileri igin gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar:
Noyan ve ark. tarafindan (2015) yapilmistir. Olgek
maddeleri 1’den 6’ya dogru puanlandirilmistir.
Olgek puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Testten
elde edilen puan arttikca bagimlilik i¢in riskin arttig1
degerlendirilmektedir. Olcek bir faktorlii olup alt
Olcekleri yoktur. Kore ornekleminde erkekler icin
kesme puani 31, kadinlar i¢in 33 olarak belirtilmistir.
Ozgiin formunun i¢ tutarhlik ve es zamanh
gegerliliginin Cronbach alfa katsayis1 0.91"dir.

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-
S)

SELSA Yalmzhik duygusunu 6l¢gmek amaciyla
DiTommaso ve Spinner, (1993, 1997) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Turk kiiltiiriine uyarlamast
Akgiil (2020) tarafindan yapilmistir. Toplamda 15
maddesi olan 6lgek ti¢ alt 6lgekten olusmaktadir. 7’1
likert tipi kullanilan 6lgekte yer alan her bir ifadenin
icerdigi
yasanildigi, 1 (siddetle katilmiyorum) ile 7 (siddetle
katiliyorum) seklinde ifade edilmektedir. Olgekten
alinacak en diisiik puan 15, en yiiksek puan 105’dir.
Olgegin alt boyutlarin iliskin i¢ tutarlilik katsayilari;
Romantik Yalnizlik. 87, Ailesel Yalnizlik .89 ve Sosyal
Yalnizlik .90 olarak bulunmustur.

durumun ne derece kisi tarafindan

Verilerin Analizi

Arastirma  kapsaminda  toplanan  veriler

arastirmacilar ortaminda
kodlanarak SPSS 20 programi araciligi ile analizleri
Verilerin analizinde akilli telefon

bagimliliginin sosyal-duygusal yalnizligin {izerine

tarafindan  bilgisayar
yapilmistir.

etkisini saptamak icin verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlendiginden basit regresyon analizi
kullanilmistir. Basit regresyon analizi, bagimh
degisken (yordanan/dlciit degisken) ile bagimsiz
degiskenler (yordayici/agiklayici degisken)
arasindaki matematiksel bagintiyr analiz etmede
kullanilmaktadir. Bu yontemlerin uygulanabilecegi
veri setlerinde bagiml degiskenin normal dagilim
gostermesi, bagimsiz degiskenlerin normal dagihim
gosteren degisken ya da degiskenlerden olusmasi ve

hata terimlerinin varyansinin normal dagilim
gostermesi gerekir (Cokluk, 2010).

BULGULAR

Bu boliimde aragtirma kapsaminda

katilimcilardan toplanan verilerin analiz sonuglarina
yer verilmistir.

Tablo 2. Katihimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerini

yordamasina iligkin basit regresyon analiz sonuglar:

Degisken B Std. Beta t ) R R? F p
Hata

Sabit* 27.941 1.967 14.197 .00

Akallr

Telefon 15.124 1.122 693 13.478 .00 693 481 181.656  .000

Bagimlilig:

Sosyal-Duygusal Yalmzlik* ( Bagimli Degisken)

Anlamlilik diizeyi (signifcance) p<.05 olarak
kabul edildiginden kurulan regresyon modeli
anlamlidir. fliskinin yordanmasina yonelik yapilan
regresyon analiz sonuglarma gore; spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin yasadiklari sosyal-duygusal
yalnizliklari tizerinde pozitif ve orta diizeyde anlaml
bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin
actklama giiciinii gosteren R2 degeri .481 olarak

hesaplanmistir (R =.693; R2 =.481; p<.05). bu deger;
sosyal-duygusal yalnizlik degiskeninin (varyansin)
%48,1’inin modeldeki bagimsiz degisken, yani akill
telefon  bagimlilig: aciklandigini
gostermektedir. Regresyon modeline dahil edilen
bagimli degiskenin beta katsayist .693'diir p<.05.
Buna gore akilli telefon bagimlilig p<.05 oldugu igin,
sosyal-duygusal yalmzhk toplam puaru {iizerinde

tarafindan

anlaml bir etkiye sahiptir.
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Tablo 3. Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal yalnizlik diizeylerini yordamasina

iligkin basit regresyon analiz sonuglar:

Degisken B Std. Beta t P R R? F p
Hata

Sabit* 10.157 972 10.446 .000

Akallx

Telefon 4.794 .554 .525 8.646 .000 .525 276 74.757 .000

Bagimlilig:

Sosyal Yalmzlik* ( Bagimli Degisken)

Anlamhilik diizeyi (signifcance) p<.05 olarak
kabul edildiginden kurulan
anlamlidir. fligkinin yordanmasina yénelik yapilan
regresyon analiz sonuglarina gore; spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
hissettikleri  sosyal
tizerinde pozitif ve zayif diizeyde anlamh bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin agiklama

regresyon modeli

diizeylerinin yalnizliklar

gliclinii gosteren R2 degeri .276 olarak hesaplanmistir
(R =.525; R2 =.276; p<.05). bu deger; sosyal yalnizlik
(varyansin) %27,6’sinin - modeldeki
bagimsiz degisken, yani akilli telefon bagimlilig:
tarafindan agiklandigini gostermektedir. Regresyon

degiskeninin

modeline dahil edilen bagimli degiskenin beta
katsayisi. 525’dir p<.05. Buna gore akilli telefon
bagimlilig1 p<.05 oldugu igin, sosyal yalnizlik alt
boyut puani {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Tablo 4. Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin duygusal yalnizlik-Aile diizeylerini

yordamasina iligkin basit regresyon analiz sonuglari

Degisken € Std. Beta t p R R? F p
Hata

Sabit* 13.246 931 14.231 .00

Akallx

Telefon 3.410 531 417 6,425 .00 417 174 41.281 .000

Bagimlilig:

Duygusal Yalnizlik-Aile* ( Bagimli Degisken)

Anlamhilik diizeyi (signifcance) p<.05 olarak
kabul edildiginden kurulan regresyon modeli
anlamlidir. fliskinin yordanmasima yénelik yapilan
regresyon analiz sonuglarma gore; spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin hissettikleri duygusal yalnizlik-aile alt
boyutu tizerinde pozitif ve zayif diizeyde anlaml bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin agiklama
giiclinii gosteren R2 degeri .174 olarak hesaplanmigtir
(R =417; R2 =174; p<.05). Bu deger; duygusal
yalnizlik-aile degiskeninin (varyansm) %17,4'liniin

modeldeki bagimsiz degisken, yani akilli telefon
bagimlilig1 tarafindan aciklandigimi gostermektedir.
Regresyon modeline dahil edilen bagimli degiskenin
beta katsayis1. 417’dir p<.05. Buna gore akilli telefon
bagimlilig1 p<.05 oldugu icin, duygusal yalnizlik-aile
alt boyut puani {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Tablo 5. Katilimcilarin akill: telefon bagimlilik diizeylerinin duygusal yalmizlik-romantik
diizeylerini yordamasina iliskin basit regresyon analiz sonuglar

Degisken B Std. Beta t P R R? F p
Hata
Sabit* 4.538 1.164 3.898 .00
Akallx
Telefon 6.921 .664 .597 10.425 .00 .597 357 108.686  .000
Bagimlilig:
Duygusal Yalnizlik-Romantik* ( Bagimli Degisken)
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Anlamlilik diizeyi (signifcance) p<.05 olarak
kabul
anlamlidir. fliskinin yordanmasina yonelik yapilan
regresyon analiz sonuglarima gore; spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
hissettikleri ~ duygusal
romantik alt boyutu tizerinde pozitif ve orta diizeyde

edildiginden kurulan regresyon modeli

diizeylerinin yalnizlik-
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin
aciklama giiclinii gOsteren R2 degeri .357 olarak
hesaplanmistir (R =.597; R2 =357; p<.05). Bu deger;
duygusal yalnizlik-romantik degiskeninin
(varyansm)  %35,7’sinin  modeldeki
degisken, yani akilli telefon bagimhilig1 tarafindan
aciklandigini gostermektedir. Regresyon modeline
dahil edilen bagimh degiskenin beta katsayisi
.597’dir p<.05. Buna gore akilli telefon bagimlilig

bagimsiz

p<.05 oldugu i¢in, duygusal yalmzlik-romantik alt
boyut puan tizerinde anlaml bir etkiye sahiptir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde; spor
fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin sosyal- duygusal yalnizlik
diizeyleri iizerine etkisi incelenmistir. Spor bilimleri

bilimleri

fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlhilik
diizeylerinin yasadiklar1 sosyal ve duygusal
yalnizliklari tizerinde pozitif ve orta diizeyde anlaml
bir  etkisinin oldugu  goriilmektedir.  Yani
katihimecilarin  akilli telefon bagimlilik diizeyleri
arttikca sosyal ve duygusal yalmizlik diizeyleri de
artmaktadir. Bu alanda yapilan c¢alismalar
incelendiginde; Sar (2013) ergenler iizerinde yaptig1
calismada problemli telefon kullanimi ve yalmizlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
belirtmistir. Yani buna gore problemli telefon
arttikca  yalmizhigin  arttigim
stirmektedir. Cakir ve Ebru (2017) ‘nun yaptiklar1 bir

calismada Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi ve

kullanimi ileri

yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli iligki
bulundugunu belirtilmektedir. Mert ve Ozdemir
(2018) yaptiklar1 ¢alismada yalmzlik duygusunun
akilli telefon bagimhilig: iizerinde etkisi oldugunu,
bireylerin yalnizlik duygusunun arttikca akilli
telefon bagimliliginin arttigini savunmustur. Hayirci
(2019) lise oOgrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda pozitif
yonlii iliski oldugunu iler siirmektedir. Tohumcu ve
vd., (2019) akilli telefon bagimliligi ile yalnizhik
arasindaki iliskinin incelendigi calismalarinda; akilli
telefon bagimlilig:
diizeyde, pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu

ile yalmzlik arasinda orta

sonuca gore katiimcilarin akilli telefon bagimlilik
diizeyi arttik¢a yalmzlik diizeyleri de artmaktadir.
Bu bulgular
duygusunun akilli telefon bagimlilig1 iizerinde
pozitif yonde bir etkisi var, hem de akilli telefon
bagimliliginin  yalnizlik diizeyi iizerinde pozitif

gostermektedir ki hem yalmzlik

yonde bir etkiye sahip. Yapilan bu ¢alisma;
literatiirde yapilmis diger calismalarin sonuglar ile
paralellik gostermektedir. akill
bagimliliginin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyi

tizerinde pozitif yonlii ve orta diizeyde bir etkisinin

Yani telefon

oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarinda duygusal yalmizlik-
aile ve duygusal yalnizlik- romantik alt boyutlar
incelendiginde yine akilli telefon bagimhlig: ile
aralarinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir etkinin
oldugu goriilmektedir. Yani akilli telefon bagimlilig
arttikca duygusal yalrizlig1 aile ve romantiklik alt
boyutlariin diizeylerinin de arttigi goriilmektedir.
Literatiirde yapilan caligmalar incelendiginde Gezgin
vd., (2020) iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon
sosyal, aile ve duygusal
yalnizliklarinin etkisini inceledigi calismada; akillh
telefon bagimliligr ile aile ve duygusal iliskilerde
(romantik) yalmizlik diizeyleri {izerinde anlaml bir

bagimlilig1 {izerinde

iliski oldugunu belirtmistir. Yani akilli telefon
bagimliliginin aile ve romantik iliskilerde yasanan

yalnzlik degiskenlerini yordadiginm ileri
siirmektedir. Dogan ve Karakas (2016) yaptiklar: bir
calismada, paralel sekilde aile ve romantik

iliskilerdeki yalmizlik ile akilli telefon bagimlilig
arasinda iliski  oldugunu
siirmiiglerdir. Akill telefonlar aracilig: ile daha ¢ok
mobil ve web uygulamalarinin kullanilmasi ve

anlamhi  bir ileri

yogunlukla sosyal aglar araciligi ile daha ¢ok akilli
telefonlara
sOyleyebiliriz (Salehan ve Negahban, 2013) bu
kapsamu ile akilli telefonlar kisileri daha ¢ok internet
kullanimina yoneltmekte ve internet bagimlilig: ile

insanlarin  bagimlilik  gelistirdiklerini

akilli telefon bagimliligi birbirini etkileyen yada
kapsayan iki bagimmhlik tiirii seklinde ortaya
cikmaktadir. Ozen (2009) iiniversite ogrencileri
yaptig1 calismada yogun internet
kullaniminin 6grencilerde yalnizliga sebep oldugunu
belirtmistir. Bu dogrultuda; internet bagimlhilig: ile
akilli  telefon bagmmliigmi ayni kapsamda
degerlendirdigimizde Anli'nin (2018) yapmis oldugu
bir calismada, bireylerin internet bagimlilik diizeyleri
ile aile ve romantik yalnizlik diizeyleri arasinda
gigclii iligkiler oldugu ileri siiriilmektedir. Alan
yazinda ki bu sonuglar calismanin bulgularini
destekler niteliktedir. Akilli telefon kullaniminin
yalnizlik duygusunu arttirmasinin sebebi bireyin aile

lizerinde
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ve romantik iliskilerden bekledigi duygusal ve sosyal
tatminin dijital ortamlardan saglayamamasindan
oldugu diisiiniilmektedir. Akilli telefonlar insanlarin
glnliik yasamlarinda hayati kolaylastirici olmasi
Ozelligi ile her bireyin elinin altinda bulunan birere
teknolojik cihazdir. Ancak kullanim siklig1 o kadar
yogunlasmustir ki artik insanlar sosyal ¢evrelerinden
uzaklasmakta ve yalmzlasmaktadirlar. Aileleri ile
zaman gegiremeyen baglar
zayiflamakta ve kisi duygusal yalnizlik ¢cekmektedir.
C")yle ki iliskiler bile artik ¢ogunlukla akilli telefon

insanlar arasinda

araciligr ile
romantik iligkilerinde de bir duygusal bosluga neden
olmakta ve giderek derinlesen bir yalnizlik
yasanmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu

yluriitilmektedir. Buda bireylerin

yorumlarimizi destekleyen literatiir ~calismalari
mevcuttur. Ummet ve Eksi (2016) iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 calismalarda, kisilerin

yalnizlik diizeyleri ile sosyallesmek icin sanal
ortamlarda bulunma diizeylerini incelemistir. Bu
¢alismanin sonucunda, yalnizlik yasayan bireylerin

daha fazla sosyallesmek icin sanal ortamlar
kullandiklar1 ve burada kurulan iligkilerin sosyal
iliski bozukluklarina neden oldugunu ileri

stirmiiglerdir. Sosyal aglarda yalmizlik duygusunu
bastirmaya ¢alisan kisiler, bu ortamlarda yiizeysel ve
samimiyetten uzak olusturdugu iliskiler ile aslinda
temelde derin yalmzhik duygusu tetikledikleri
diistiniilmektedir. Bu sebeple bu calismanin akillh
telefon bagimlilik diizeyi yiiksek ¢ikan bireylerin
sosyal yalmizlik diizeylerinin de ayni oranda arttig:
diisiiniilmektedir. Ulusal literatiirde ergenler
tizerinde yapilan bir ¢alismada (Dikge vd., 2017)
ergenlerin yalnizlik duygular1 ile akilli telefon
bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmiis ve bu iliskinin nedeni ergenlerin yalnizlik
duygusundan kurtulmak icin akilli telefonlarda daha
fazla zaman gecirdikleri seklinde yorumlanmaistir. Bu
yorum su sekilde aciklanabilir bireyler yalnizliktan
kurtulmak icin akilli telefon kullanimini arttirmakta
bu durum bagimlilik diizeyini yiikseltmekte ve sanal
ortamda aranan duygusal ve sosyal tatmin yeterli
diizeyde olmadiginda derin  bir
olusturmaktadir. Bu durum bir dongii halinde
kisinin yasantisinda devam etmektedir tipki diger
bagimlibk doéngiilerinde goraldiigii gibi. Cin’de
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin yalmizliklarinin
onlar1 akilli telefon kullanimina ittigi ve bunun
sonucunda bagimliliga neden oldugunu ileri
siirmiiglerdir (Jiang ve Shypenka, 2018). Benzer

yalnizlik

genclerin yalnizlik gibi psikolojik iyi oluslarim
olumsuz etkiledigini ileri siirmiislerdir.

Bu c¢alismanin bulgularn
yapilmis ¢alismalarin 151§1inda asagidaki onerilere yer

ve alan yazinda

verilebilir. ~ Calismanin  bulgular1  iiniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagimliliginin sosyal ve
duygusal yalnizligin yordayict bir degiskeni

oldugunu gostermektedir. Yani kisilerin akill1 telefon
bagimlhiliklar1 arttik¢a yalnizlik diizeylerinin de
arttiglt soylenebilir. Bu bulgudan hareket ile
tiniversite Ogrencilerinin akilli telefon kullanima
ihtiya¢ duydugu alanlar1 daha ¢ok sanal ortamlar:
diyebiliriz gercek ortamlar ile degistirmek bir ¢6ziim
onerisi olarak sunulabilir. Universitelerin
sosyallesmeyi arttiran kuliip etkinlerinin sayisin
arttirmas1  yada
kuliiplere katiliminin tesvik edilmesi, 6grencilerin
ilgi alanlarina yonelik secenekler sunmak, dersleri
etkinlikler cercevesinde islemek gibi calismalar
yapilabilir. Akilli telefon bagimhiligini engellemeye
yada okullarda  yada
tiniversitelerde psikolojik danisma ve rehberlik
ogrencilere
faydalanma imkanmi tamimalariin yararli olacag:
distuntilmektir.

siklastirmasi, Ogrencilerin  bu

azaltmaya  yonelik

servisleri kurmalarn ve licretsiz

Onleyici  rehberlik  hizmetleri
kapsaminda her
ogrencileri akilli telefon bagmhligi konusunda
bilgilendirerek ¢alismalarin yapilmasinin yine yarar
saglayacag: diisiiniilmektedir.

egitim kademesinde aile ve
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Active and Healthy Life Competencies of Primary School Students (Isparta Example)

(Abstract) In the study, it was aimed to examine the active and healthy life competencies of primary school 4th grade students studying in Isparta.
The universe of the research consisted of 1034 students selected by random method among 5145 students studying in primary schools affiliated to
Isparta Provincial Directorate of National Education. During the data collection process, parents and students were informed about the study and
questionnaires in line with the permission obtained from the Isparta Governor's Office, and they were asked to fill in the personal information form
and the Primary School Active and Healthy Life Sufficiency Perception Scale developed by Aydogan and Giindogdu (2019). The obtained data were
analyzed in the computer environment, the variables were expressed using mean + standard deviation, percentage and frequency values, t-Test
was applied for independent tests for binary variables and Anova Test was applied for three or more variables. Bonferroni test was applied to
determine between which groups the significant difference was. As a result, according to the gender variable of the active and healthy life
competencies of the students participating in the study, a significant difference was found for women in the movement skills sub-dimension, while
a statistically significant difference was found for men in the total score of planning, culture and value sub-dimensions and movement and healthy
life competencies. According to the mother's education level variable, between primary school, high school and undergraduate in total; between
primary school, high school and undergraduate in the planning sub-dimension; between primary school, high school and undergraduate in the
sub-dimension of culture; in the value sub-dimension, there was a statistically significant difference between primary school and undergraduate.
A statistically significant difference was found between primary school and undergraduate in total, between primary school and undergraduate in
the planning sub-dimension, between primary school and undergraduate in the culture sub-dimension, and between primary school, high school,
undergraduate and graduate in the value sub-dimension, according to the father's education level variable. According to the settlement variable,
there was no significant difference in mobility skills, culture, and value sub-dimensions, while a statistically significant difference was detected in
the sum of planning sub-dimension and active and healthy life competencies towards the city center, no significant difference was found according
to the type of institution variable. As a result, healthy living requires promoting movement and physical activity, improving programs and facilities,
and raising public awareness. In order for physical activity to become a habit, it has become necessary to increase physical activity programs such
as physical education and games, especially in the primary school curriculum, and to make more use of written and visual media in order to increase
social awareness.

Keywords: Movement, primary school, student, healthy life.

((")zet) Calismada, Isparta ilinde 6grenim goren ilkokul 4. Smif 6grencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin evrenini Isparta il Milli Egitim Midiirliigiine bagl ilkokullarda 6grenim goren 5145 dgrenci arasindan tesadiifi
yontem ile segilen 1034 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasi siirecinde, Isparta Valiliginden alinan izin dogrultusunda veliler ve 6grenciler
calisma ve anketler hakkinda bilgilendirilerek kisisel bilgi formu ile Aydogan ve Gilindogdu (2019) tarafindan gelistirilmis olan ilkokul Hareketli
ve Saglikli Yasam Yeterlik Algist Olgegini doldurmalari talep edilmistir. Saglanan verilerin bilgisayar analizi yapilarak, degiskenler ortalama +
standart sapma, yiizde ve frekans degerleri kullanilarak ifade edilmis, ikili degiskenler i¢in bagimsiz testlerde t-Testi ile ti¢ ve fazla degiskenler igin
Anova Testi yapilmistir. Aralarinda anlamli farklilik bulunan gruplari belirlemek igin Bonferroni testi uygulanmistir. Sonug olarak ¢alismaya katilan
ogrencilerin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine gore, hareket becerileri alt boyutunda kadinlar yoniinde anlaml
farklhilik tespit edilirken, planlama, kiiltiir ve deger alt boyutlar ile hareket ve saglikli yasam yeterlilikleri toplam puaninda erkekler yoniinde
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi degiskenine gore toplamda ilkogretim, lise ve lisans arasinda, planlama
alt boyutunda ilkogretim, lise ve lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkogretim, lise ve lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkégretim ve
lisans arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu goriiliirken, baba egitim diizeyi degiskenine gore toplamda ilkogretim ve lisans arasinda,
planlama alt boyutunda ilkogretim ve lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkdgretim ve lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkogretim, lise,
lisans ve lisansiistii arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Yerlesim yeri degiskenine gore, hareket becerileri, kiiltiir ve deger
alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemis, planlama alt boyutu ile hareketli ve saglikli yasam yeterlilikleri toplaminda il merkezi yoniinde
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilirken, kurum tiirii degiskenine gore herhangi bir anlaml farklilik tespit edilmemistir. Sonugta saglikl
yasam icin, hareket ve fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, programlar ve tesislerin gelistirilmesi ve toplumsal bilincin arttirilmasy, fiziksel aktivitenin
aligkanlik haline gelmesi icin &zellikle ilkokul miifredatinda beden egitimi, oyun gibi fiziksel aktivite igerikli programlarmn artirilmasi, toplumsal
bilincin artirilmasi igin yazili ve gorsel medyadan daha fazla yararlanilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Hareket, ilkokul, 6grenci, saglikli yasam.
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GIRiS

Okul c¢ag1 biiytime,
gelisme ve {iretken bir yasama dayali biiylimeyi
tesvik etmek gereklidir. Cocukluk ve ergenlik

edindikleri duyussal ve
davranislarin  yetiskinlikte ~devam

cocuklarinda, saghkl

doneminde biligsel,
psikomotor
ettigini ileri siiren arastirmalar (Yildiz ve Cetin, 2018;
Kytta vd., 2012; Schor, 2003) mevcuttur. Bunun
yaninda fiziksel aktiviteye katilim, hareketsizligin
getirdigi obezite ve kardivaskiiler rahatsizliklar gibi
risklerle miicadele etmekte (WHO, 2004) ve
faydalarmi sagligin Otesinde  biligsel,
duyussal ve sosyal alanlara da genisletmektedir
(D’Isanto, 2016). Ozellikle fiziksel aktivite ve spor

sosyallesme, 6zdeslesme ve karakter yapilandirma

fiziksel

stireclerini hizlandirmaktadir (Akinci, 2019; Nelson
vd., 2006). Dolayisiyla, gelisim dénemindeki fiziksel
aktivite diizeyi, yetiskinlikteki fiziksel aktivite
diizeyini 6nceden belirledigi i¢in (Telama vd., 2005),
cocukluktan itibaren aktif ve saghikli bir yasam
tarzinin  temellerinin  atilmasi
Bununla birlikte, azalan fiziksel aktivite ile ortaya
¢ikan durum, farklh arastirmalarda ortaya koyulmus
(Sgro vd., 2017b; 2018; 2019; Niemeijer ve Smits-
Engelsman, 2007; Hardy vd., 2012) ve genglerdeki
hareketsizligin  yayginlagsmasimnin
durum oldugu Bardid ve digerleri (2015) tarafindan

ifade edilmistir.

gerekmektedir.

sebebinin  bu

Temel hareket becerilerinin fiziksel aktivite ve
spor uygulamalart ile ilgili oldugu otoriterlerce kabul
goren bir durumdur. Ozellikle motor gelisimin
Onemi ve fiziksel aktivite tizerindeki etkisi bir¢ok
arastirmanin (Karppanen vd., 2021; Kim vd., 2021;
Gu vd., 2021; Hauck vd., 2020) odak noktas1 olarak
kabul edilmistir. Bu baglamda, fiziksel aktivitenin iyi
bir temel hareket becerisi (Stodden vd., 2008) seviyesi
ile baglantili oldugu ve fiziksel aktivite diizeyi
yiiksek ¢ocuklarin ayni zamanda daha aktif insanlar
olacagi ifade edilmistir (Clark, 2005). Ogretme
O0grenme siireciyle ilgili yapilan ¢ok sayida calisma
temel hareket becerilerin 6nemini ortaya
koymaktadir (Sgro vd., 2015; 2016; 2017a; 2018).
Bununla birlikte, son zamanlarda Diinya Saglk
Orgiitiic (WHO, 2018) tarafindan saglanan veriler,
Avrupanin hemen hemen her yerinde ¢ocuklarmn her
giin Onerilen 60 dakikalik orta ve siddetli fiziksel
aktiviteyi karsilayamadiklarini belirtmektedir. Bu
sorunun sebepleri olarak video oyunlar1 oynamaya
harcanan zaman, fiziksel aktivite ve spor alanlarinin
az bulunmasi ve okul sirasinda fiziksel aktivite ve

spor egitim siirecinin diisiik diizeyde etkisi gibi
¢cesitli nedenler ileri siiriilmektedir (Hazar vd., 2017).
Aksine okul, yasam boyu fiziksel aktivite ve spora
yonelik  becerileri, bilgileri ve davramslari
desteklemek icin 6nemli bir ortam olarak kabul
edilmektedir (Yesilfidan, 2016). Bu baglamda, beden
egitimi ve oyun dersleri, ek firsatlar saglamak icin en
onemli firsat olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozellikle ilkokul cagmnda
Ogretiminin gerekliligi gibi, aktif bir fiziksel yasam

okuma yazma
tarzi i¢in kosma, ziplama, firlatma ve tekme atma gibi
temel hareket becerilerinin 6gretilmesi gerekir. Temel
hareket becerileri konusunda yetkin olan ¢ocuklarin
fiziksel olarak aktif olma ve kalp-solunum saghigina
sahip olma olasiligi daha yiiksektir ve yetkin
olmayan ¢ocuklara kiyasla fazla kilolu veya obez
olma olasiliginin diisiik olmasmin yaninda (Hardy
vd., 2012), temel hareket becerileri konusunda yetkin
daha aktif ve daha yiiksek
kardiyorespiratuvar uygunluk seviyelerine sahip

cocuklarin,

ergenler olma olasiigimin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Cattuzzo vd., 2016; Barnett vd., 2008;
Stodden vd., 2008).

Ne yazik ki okullar ¢ocuklarin temel hareket
becerilerini
firsatlarini simirlamaktadir (Morali, 2019). Cocuklar
ilkokul doéneminde yapilandirilmamis aktif oyun,
yetigkinlerle etkilesim ve beden egitimi faaliyetleriyle
temel hareket becerilerini gelistirmelidir (Cliff vd.,
2011). Ne yazik ki bir¢ok ¢ocuk, temel hareket
becerileri yeterliliginden yoksun olarak ortaokula
girmektedir.

Oogrenme ve yeterlilik gelistirme

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2/2
maddesinde; ‘Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk
Milletinin biitiin fertlerini, Beden, zihin, ahlak, ruh ve
duygu bakimlarmdan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, ....... yapici, yaratict ve verimli
kisiler olarak yetistirmek’, 23/2 maddesinde ise
‘Ilkogretimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel
amagclarma ve temel ilkelerine uygun olarak, Her
Tiirk cocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden
yetistirerek hayata ve iist 6grenime hazirlamaktir’
ifadeleri gegmektedir. Yine MEB Okul Oncesi Egitim
ve Ilkogretim Kurumlari Yonetmeliginin  90/2
maddesinde ‘llkogretim  kurumlarinda, 6grencilerin
gezip oynamalar1 ve sportif faaliyetlerde bulunmalar icin
cevre imkdnlarindan  yararlanmlarak; kum  havuzu,
voleybol, basketbol sahalar1 gibi yerler ile asima,
tirmanma, denge, atlama gibi faaliyetlere uygun araclar
saglanir’, 52/j maddesinde ‘Fiziksel, zihinsel ve
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duygusal gii¢lerini millet, yurt ve insanlik i¢in yararh
bir sekilde kullanmalar1” ifadeleri gecmektedir

Yukarida belirtilen oyun, fiziksel aktivite ve
hareket kavramlarina, ¢ocuklarin
yetistirilmesi ve hem {ist 6gretime hem yetiskinlige
hazirlanmalar1 agisindan MEB Temel Egitim Genel
Midiirligii Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi (1-4
Siniflar) Ogretim programlarinda yer verilmistir.
Bunun yaninda flkokul Beden Egitimi ve Oyun dersi
miifredatinda, “flkokulu  tamamlayan  Ggrencilerin
gelisim diizeyine ve kendi bireyselli§ine uygun olarak
ahlaki biitiinliik ve 0z farkindalik cercevesinde, 6z giiven ve
0z disipline sahip, giindelik hayatta ihtiyac duyacag: temel
diizeyde sizel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile sosyal
becerileri ve estetik duyarliligr kazanmis, bunlar: etkin bir
sekilde kullanarak saghkl — hayat yonelimli bireyler
olmalarimi saglamak’, Beden Egitimi ve Oyun dersinin
amaci, 03rencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile
hayatlar: boyunca kullanacaklar: temel hareketler, aktif ve
saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile
birlikte bunlarla iliskili hayat becerilerini ve degerleri
gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarim
saglamaktir’ ifadeleri gecmektedir
(mufredat.meb.gov.tr). Bu dogrultuda temel ve
birlestirilmis hareket becerileri, fiziksel uygunluk ve

becerisi

oyun Agilarindan flkokul Ogrencilerinin Hareketli ve

Saglikli Yasam
amaclanmaktadir.

yeterliliklerinin tespiti

Bu bilgiler 1s1ginda calismanin amaci, Isparta
flinde 6grenim goren ilkokul 4. simf dgrencilerinin
hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerini ortaya
koymaktr.

YONTEM
Calismanin modeli:

Calismada, betimsel tarama (survey) yontemi
kullanilarak, mevcut durumu ortaya c¢kartmak
amaclanmistir. Ge¢miste veya halen mevcut olan bir
durumu, oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklasimi, betimsel tarama modelleri
olarak adlandirilir. Arastirma konusu olaylar,
bireyler veya nesneler oldugu sekliyle kendi kosullar:
icinde tanimlanmaya c¢alisilir. Degistirme ya da
etkileme sekilde caba

gosterilmez (Karasar, 2004).

yoniinde herhangi bir

Goniillit Guruplarinin Olusturulmasi:

Calismaya 2020-2021 egitim Ogretim yilinda
Milli bagh
ilkokullarda 6grenim goren 5145 4. Simf 6grencisi
arasindan tesadiifi yontem (Cingi, 1994) ile secilmis
1034 6grenci katilmistir.

Isparta 1l Egitim  Midiirligiine

Tablo 1. Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Gruplar N %

Erkek 476 46

Cinsiyet Kadin 558 54
Toplam 1034 100
[Ikdgretim 174 16.8
Lise 316 30.6
Anne Egitim Durumu Lisans 448 43.3
Lisansiistii 96 9.3

Toplam 1034 100

Tlkdgretim 114 11

Lise 186 18
Baba Egitim Durumu Lisans 560 54,2
Lisanstistii 174 16,8

Toplam 1034 100
. . Ilge 240 23.2
Yerlesim Yeri il Merkezi 794 76.8
Toplam 1034 100
Resmi 902 87.2
Kurum Tiirii Ozel 132 12.8
Toplam 1034 100

Tablo 1 incelendiginde, katiimcilarin %46’s1
erkek iken, %54'tiniin erkek oldugu goriilmiistiir.

edilmistir. Baba egitim durumuna bakinca ise
%11’inin ilkdgretim, %18’inin lise, %54,2’sinin lisans

Anne egitim durumuna bakinca %16,8'inin ve  %16,8'inin  lisansiistii = mezunu oldugu
ilkogretim, %30,6'stnin  lise, %43,3’tinlin lisans,  goriilmektedir. Yerlesim yerine gore %23,2'sini
%9,3'tinti ise lisansiisti mezunu oldugu tespit ilcede, %76,8’inin il merkezinde, kurum tiirii
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degiskenine gore ise %87,2’sinin resmi okulda ve
%12,8’inin okulda egitim gordiigii
anlasilmaktadir.

ise 0Ozel

Veri toplama araglar

Veri toplanmasi amaciyla pandemi siirecinde
okullarin egitim 6gretim yaptig1 8 Mart-9 Nisan 2021
tarihleri arasindaki zaman degerlendirilmistir. 4 Mart
2021 tarihli Isparta Valiligi Makam onayina istinaden
ilkokullar ziyaret edilerek Okul Idaresi tarafindan
veli izin formlar velilere iletilmis, takip eden siirecte
okullar ziyaret edilerek ¢alismaya katillan goniillii
1034 4. Smmuf 6grencisinden kisisel bilgi formu ve
Tlkokul Hareketli ve Saghkli Yasam Yeterlik Algist
Olgegini doldurmalari istenmistir.

Kisisel bilgi formu

Calismaya katilan  ilkokul
cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, yerlesim yeri

ve kurum tiirii Ozelliklerini igeren bes soru

Ogrencilerinin

flkokul hareketli ve saglikli yasam yeterlik
algis1 dlcegi

Aydogan ve Giindogdu (2019) tarafindan
gelistirilmis olan 6lgek, ilkokul 6grencilerinin saglikli
yasama yoOnelik yeterlik algilarini belirlemeyi
hedefleyen bir olgektir. 571i likert skalasinda
puanlanan ve dort alt boyutlu olan 6l¢ek toplam 14
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar hareket
becerileri, planlama, kiiltiir deger olarak

isimlendirilmistir. Aydogan ve Giindogdu (2019)

ve

tarafindan  yapilan ve  gilivenirlik
¢alismasinda madde toplam korelasyon katsayilar:
.24< r < .58 araliginda ve cronbach alpha degeri .80

olarak hesaplanmustir.

gegerlik

Verilerin analizi

Calismaya katilan ilkokul 6grencilerinin 6lgege
verdikleri cevaplarin carpiklik ve basiklik degerleri
ile Kolmogorov- Smirnov testi sonuglar1 Tablo 2’de
sunulmustur.

uygulanmistir.
Tablo 2. Katilimcilarin Olgek Puanlarinimn Carpiklik-Basiklik Degerleri
N Carpiklik Basiklik
Hareket Becerileri 1034 .834 218
Planlama 1034 1.110 1.453
Kiiltiir 1034 473 -.499
Deger 1034 1.711 2.395
Hareketli ve Saglikli Yasam Toplam 1034 487 -124
Tablo 2’de carpiklik basiklik degerlerinin +3  testlerinin  kullanulmasmma  karar  verilmistir.

araliginda oldugu goézlemlenmistir. Literatiirde;
Jondeau ve Rockinger (2003)" e gore alt boyutlarin
carpiklik ve basiklik katsayillarimin +3 arasinda
degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim
parametrelerine uygun sartlar tasidigini belirtmistir.
Bu bilgiler 1s1ginda, parametrik istatistik analiz

Calismada parametrik istatistik analiz testlerinden
ikili degiskenler igin bagimsiz testlerde t-Testi ile {ig
ve fazla degiskenler igin Anova Testi uygulanmigtir.
Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu
belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmustir.

Bulgular
Tablo 3. Olgeklerden elde edilen puanlarin betimsel istatistigi
N Min Max X+Sd

Hareket Becerileri 1034 4.00 17.00 7.375+2.919
Planlama 1034 4.00 20.00 7.054+2.896
Kiiltiir 1034 3.00 15.00 6.869+2.882
Deger 1034 3.00 10.00 3.907+1.499
Hareketli - ve = Saghkli  Yasam 1034 14.00 54.00 25.20547.142
Toplam

Tablo 3 incelendiginde, katihmcilarin hareketli
ve saglkli yasam alt boyutlarindan hareket
becerilerinin 7.375£2.919, planlamanin 7.054+2.896,
kiiltiiriin 6.869+2.882, degerin 3.907+1.499 diizeyinde

oldugu ve hareketli ve saghkl yasam toplam
puaninin 25.205+7.142 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi.

Cinsiyet N X+ Sd T P
Erkek 476 6.983+2.837
Hareket B ileri -2.840 .005
areket Decertietl Kadmn 558 7.71042.950
Erkek 476 7.521+3.115
Planl 37 .001
anfama Kadm 558 6.656+2.636 3376 00
Erkek 476 7.643+2.814
Kiiltii .82 .
ultiir Kadimn 558 6.208+2.777 5820 000
Deger Erkek 476 4.160+1.620
3.528 .000
Kadin 558 3.691+1.354
Hareketli ve Saglikli Yasam Erkek 476 26.307+7.256 3.970 001
Yeterlilikleri Toplam Kadin 558 24.265+6.917 ) '

Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve
saglikli yasam yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine
gore, hareket becerileri alt boyutunda kadinlar

yoniinde anlamli farklilik tespit edilirken, planlama,

kiiltiir ve deger alt boyutlar ile hareket ve saglkli
yasam yeterlilikleri toplam puaninda erkekler
yoniinde istatistiki agidan anlamli farklilik tespit
edilmisgtir.

Tablo 5. Ogrencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore

incelenmesi.
Egitim N X+Sd f P Bonferroni
[lkégretim 174 7.126+2.782

Hareket Becerileri L%se 316 7.646+2.965 .989 .398
Lisans 448 7.371+2.849
Lisansiistii 96 6.958+3.307
lkogretim 174 7.632+2.934

Planlama Lise 316 7AE3035 oy 004 asb>c
Lisans 448 6.536+2.573
Lisanstistii 96 7.250+3.430
lkogretim 174 7.598+2.955

Kiiltiir Lise 316 7.304+2.994
Lisans 448 635302675 o 0ot avb>e
Lisansiistii 96 6.521+2.881
[lkégretim 174 4.276x1.763

Deger Lise 316 3.930+1.410
- 3.848 .010 a>c
Lisans 448 3.692+1.325
Lisanstistii 96 4.167+1.860
lkogretim 174 26.632+6.374

Hareketli ve Saglikli Yasam Lise 316 26.291+7.619

Yeterlilikleri Tfplam i Lisans 448 23.951+6.591 4813 003 azb>c
Lisansiistii 96 24.896+8.380

Calismaya katilan Ogrencilerin  hareketli ve

saghikli yasam yeterliliklerinin anne egitim diizeyi

degiskenine gore, hareketli ve saghkli yasam

yeterlilikleri toplaminda ilkdgretim, lise ve lisans

arasinda, planlama alt boyutunda ilkdgretim, lise ve

lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkogretim, lise

ve lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkogretim

ve lisans arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik

tespit edilmistir. Ancak hareket becerileri alt

boyutunda anlaml: farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 6. C)grencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore

incelenmesi.
Egitim N X+Sd f P Bonferroni
[Ikdgretim 114 7.123+2.522
Lise 186 7.290+3.188
Hareket Becerileri 221 882
areket Becerilert Lisans 560 7.439+2.753 88
Lisansiistii 174 7.425+3.381
iIk6gretim 114 8.386+3.195
Lise 186 7.247+3.024
Planl 5.996 .001 >
anlama Lisans 560 6.675+2.540 axe
Lisanstistii 174 7.195+3.354
ilk6gretim 114 7.860+2.819
Kiiltiir Lise 186 7.065+3.085
3.048 028 >
Lisans 560 6.650+2.716 axc
Lisanstistii 174 6.713+3.110
[Ikdgretim 114 4.719£1.750
Deger Lise 186 3.720+1.305
7.14 . >c>b>
Lisans 560 3.775+1.358 ' 000 a>eb>d
Lisansustii 174 4.000+1.772
[Ikdgretim 114 28.088+7.501
i 5 Lise 186 25.323+7.580
Harek.e’fh ve.Saghkh Yasam ' 3.993 008 asc
Yeterlilikleri Toplam Lisans 560 24.539+6.360
Lisanstistii 174 25.333+8.349

Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve lise, lisans ve lisansiistii arasinda istatistiki agidan
saghikli yasam yeterliliklerinin baba egitim diizeyi anlamli farkliik tespit edilmistir. Ancak hareket
degiskenine gore, hareketli ve saglikli yasam Dbecerileri alt boyutunda anlamli farklilik tespit
yeterlilikleri toplaminda ilkogretim ve lisans edilmemistir.
arasinda, planlama alt boyutunda ilkogretim ve
lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkdgretim ve
lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkogretim,

Tablo 7. Ogrencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin yerlesim yeri degiskenine gore
incelenmesi.

Yerlesim

. N X+ Sd T P
Yeri
o Tlge 240 7.250+2.894
Hareket Becerileri il Merkez 704 7 41322929 -.536 592
flce 240 6.425+2 482
Planlama il Merkezi 794 72442086 20 006
Tle 240 6.542+2.831
Kiiltik . -1.419 156
e il Merkezi 794 6.967+2.893
Tle 240 3.808+1.579
Deg : -.824 41
eger il Merkezi 794 3.937+1.475 0
Hareketli ve Saglikli Yasam Yeterlilikleri ilce 240 24.025+6.731 2072 039
Toplam 11 Merkezi 794 25.562+7.231 ’

Calismaya katilan Ogrencilerin hareketli ve planlama alt boyutu ile hareketli ve saglikli yasam
saghkli yasam yeterliliklerinin yerlesim yeri yeterlilikleri toplaminda il merkezi yoniinde
degiskenine gore, hareket becerileri, kiiltiir ve deger istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir.
alt boyutlarinda anlamli farklilik goriinmezken,
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Tablo 8. C)grencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin kurum tiirii degiskenine gore

incelenmesi.
Kurum N X+ Sd T P
Tiiri
Resmi 902 7.379+2.952
Hareket B ileri - . 932
areket Becerileri Bzel 132 7 34922 703 085 93
Resmi 902 7.095+2.995
Planlama Ozel 132 6.772+2.089 1100 274
e Resmi 902 6.900+2.905
Kiltiir Ozel 132 6.652+2.726 654 13
Resmi 902 3.882+1.530
Deg = -.97 .32
eser Ozel 132 4.076+1.269 o78 328
Hareketli ve Saglikli Yasam Yeterlilikleri Resmi 902 25.257+7.347 530 596
Toplam Ozel 132 24.849+5.570 ’ ’
Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve iizerinde  etkili  olabilecegi  anlasilmaktadir.

saglikli yasam yeterliliklerinin kurum tiiri
degiskenine gore; hareket becerileri, planlama, kiiltiir
ve deger altbasliklar: ile hareketli ve saglikli yasam
yeterlilikleri toplaminda herhangi bir

farklilik tespit edilmemistir.

anlamh

TARTISMA

Enerji harcamas:i gerektiren, iskelet kaslarinca
uretilip bedensel hareket olarak tanimlanan (Bozkus
vd., 2013) fiziksel aktivite ve egzersiz, fiziksel
uygunlugu  gelistirerek  saghkli  bir
desteklemektedir. Saglikli bir yasam igin fiziksel

yasami

aktivite, dogru beslenme ve uygun viicut kitle
endeksine dikkat edilmesi gereklidir. Dolayisiyla
saghkli bir yasam icin giinliik fiziksel aktivitenin
onemi kabul edilmektedir

Katilimcilarin hareketli ve saglikli yasam alt
hareket
seviyede, planlamanin ortalama seviyede, kiiltiiriin

boyutlarindan becerilerinin  ortalama
ortalama seviyede, degerin yetersiz seviyede oldugu
ve hareketli ve saglikli yasam toplam puaninin yeterli
seviyede oldugu tespit edilmistir. Hareket becerileri

il ilgili yapilan literatiir taramasinda Topsakal vd.

(2019),  beceri  egitiminde farkli = Ogrenme
yaklasimlarmi c¢alistiklar1 10 hafta sonucunda,
ogrencilerin  siirat  6zelliklerinin ~ 6n-son  test

sonuglarinin, son test grubu lehine istatistiki agidan
anlamli bir farklilik oldugunu, bu 6zelliklerin olumlu
yonde gelistigini belirtmislerdir. Tohumat ve Arabaci
(2017) ile Bozkurt vd. (2016) benzer sonugclara
ulagtiklarini ifade etmislerdir. Goktepe vd. (2016)
spor ve hareketli yasamin ¢ocuklarin dikkat ve
hafizasim1  geligtirebilecegini, planlanmis oyunun
faydali olabilecegini ortaya koymustur. Alanda
yapilan calisma sonuglarina gore hareket beceri
egitimi uygulamalarinin, ilkokul &grencilerinde
dikkat ve motorik Ozelliklerden siirat gelisimi

Calismada elde edilen sonuglarin, ¢ocuklarin gelisme
¢aginda olmasi nedeniyle dmiir boyu devam edecek
yeni beceriler kazanilmasinda hazir bulunusluk
i¢inde olmalari, planlama agisindan oyun ve aktivite
tercthi ~ yapabilmeleri ve

uygun sureyi

ayarlayabilmeleri, kiiltiirel olarak yas grubuna
uygun oyun ve aktiviteleri bilmeleri, deger acisindan
ise aktivite esnasinda kendisine ve gevresine zarar
vermesini engelleyecek kurallar1 bilmemesinden

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin hareketli ve
saglikli yasam yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine
gore, hareket becerileri alt boyutu ile kiltiir alt
boyutu ve deger alt boyutunda erkekler yoniinde
istatistiksel agidan anlaml farklilik tespit edilmistir.
Cinsiyet faktoriiniin fiziksel aktiviteye katilim1
etkiledigi literatiir taramas: ile anlasilmaktadir.

Calismay1 destekler nitelikte Sava vd. (2006),
aragtirmalarinda  erkeklerin  fiziksel  aktivite
degerlerinin ~ kadinlardan  yiiksek  oldugunu

belirtmistir. Uygun vd. (2010), diizenli spor yapan ve
yapmayan 8-12 yas arasi ¢ocuklarin yasam kalitesini
inceledikleri calismalarinda, kiz gruplari arasinda
anlamli fark olmadigini ancak erkekler arasinda
anlamli  fark  bulundugunu  belirtmislerdir.
Henderson vd. (1996), Culp (1998), Demir ve Demir
(2006) cinsiyet faktoriiniin sosyal acgidan fiziksel
aktivite ve hareketli yasami kisitlayan onemli bir
etken oldugunu, Moccia (2000) fiziksel aktiviteye
katilimda cinsiyetin 6nemli bir yer tuttugunu ifade
ederken, Hudson (2000) ve Henderson vd. (1989),
kadinlar ile erkekler farklilik
bulundugunu, kadinlarin erkeklere gore daha fazla
kisitlamayla kargilastiklarini  belirtmistir. Isin ve
Ozcan (2018), calismalarinda cinsiyete
istatistiksel olarak anlaml fark bulundugunu rapor
etmistir. Al-Zandee ve Unlii (2019), cinsiyet a¢isindan

arasinda Onemli

gore
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egilim Oncesi ve egilim basamaklarinda erkek
ogrenciler lehine anlamli bir farklilik oldugunu,
hazirlik ve devam basamaklarinda ise kiz 6grenciler
lehine anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir.
Cinsiyet faktoriinin fiziksel aktivite imkamn
acisindan  belirleyici bir etken oldugu yapilan
calismalardan anlagilmaktadir. Aradaki farkliliklarin
ise, erkeklerin sosyal acidan daha genis imkanlara
sahip olmasindan ve segeneklerinin daha genis
olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve
saglikli yasam yeterliliklerinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore, hareketli ve saglhkli yasam
yeterlilikleri toplaminda ilkégretim, lise ve lisans
arasinda, planlama alt boyutunda ilkogretim, lise ve
lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkogretim, lise
ve lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkogretim
ve lisans arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
tespit edilmistir. Calismay1 destekler nitelikte Giimiis
vd. (2014), anne egitim diizeyi ilkégretim olan
bireylerin, lise ve {iiniversite olan bireylere oranla
daha fiziksel
karsilagtiklarin1 ifade ederken, Ergiin (2013) anne
egitim diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif bir
iliskinin bulundugunu, anne egitim diizeyine paralel

fazla aktivite kisitlayicilar  ile

ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin arttigini
rapor ederken, Ferreira vd. (2006)'nin anne egitim
durumu ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda pozitif
bir iliski buldugunu aktarmustir.  Literatiir
taramasimndan anne egitim durumunun c¢ocugun
fiziksel aktiviteye katiimi agisindan kisitlayici bir
faktor oldugu anlasilmaktadir. Bu durumun sportif
aktivitelerle ilgilenen ebeveynlerin, ¢ocuklarini spor
yapmaya tesvik etmeleri, bu duruma paralel olarak
anne egitim diizeyi yiikseldikce ¢ocugu spora tesvik
etmelerinden  kaynaklandigi  diistiniilmektedir.
Ozellikle annelerin gocuklariyla daha fazla birlikte
oldugu goz oniine alinirsa, bu faktorlerin anne ile
baglantisint1 6nemli bir belirleyici sebep olarak
kargimiza ¢gckmaktadar.

Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve
saglkli yasam yeterliliklerinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore, hareketli ve saghkli yasam
yeterlilikleri toplaminda ilkogretim ve
arasinda, planlama alt boyutunda ilkogretim ve
lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkdgretim ve

lisans

lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkdgretim,
lise, lisans ve lisansiistii arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik tespit edilmistir. Giimiis vd. (2014)
ise calismalarinda baba egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Ding
vd. (2011) velilerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarinin
sportif aktivitelere katilimlari ile arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini ifade
Arslan vd. (2003), Arabaca (2010) ve
Dishman ve Sallis (1994), egitim diizeyine paralel
olarak fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlere karsi
biling ve farkindaligin arttigini belirtirken, Blair vd.
(1984) aile egitim diizeyinin, ozellikle ailenin spora

etmigtir.

kars1 ilgisinin ¢ocugun spora karg1 tutumunu olumlu
etkiledigini rapor etmistir. Yapilan ¢alismalar ailenin
faktoriiniin ¢ocuklarin hareketli bir yasam ve yeterli
fiziksel ~ aktivite konusunda &nemini
koymaktadir. Ebeveyn etkisi konusunda goriilen

ortaya

farkli sonuglarin ise is yogunlugu, fiziksel aktiviteye
olan ilgi ve ayrilabilen zaman, egitim durumlar
dolayisiyla fiziksel aktivite ve hareket konusundaki
biling diizeylerinden kaynaklandig:
distuntiilmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin hareketli ve
saglikli yasam yeterliliklerinin = yerlesim yeri
degiskenine gore, hareket becerileri, kiiltiir ve deger
alt boyutlarinda anlamli farklihk goriinmezken,
planlama alt boyutu ile hareketli ve saglikli yasam
yeterlilikleri merkezi
istatistiksel agidan anlamh farklilik tespit edilmistir.
Calismay1 destekler nitelikte Uzun vd. (2017), fiziksel

aktivite olumsuz diisiince ve olumlu diisiince alt

toplaminda il yoniinde

boyutlari ile toplam puaninda ikamet edilen yerlesim
yeri degiskenine gore il merkezinde yasayanlar
lehinde anlamli bir farkhihk goriildiigiinii rapor
etmistir. Bu durumun il merkezinde sosyal ve sportif
imkanlarin daha fazla olmasi, ulasim sartlar1 ve
ailelerin sosyo kiiltiirel ve ekonomik durumlarindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve

saglikli yasam yeterliliklerinin kurum tiiri
degiskenine gore anlaml herhangi bir farklilik tespit
edilememistir. Uygun ve Yamaner (2017) ise, 6zel
okullarda ogrenim goéren oOgrencilerin cabukluk,
durarak uzun atlama, yakalama, firlatma ve 20 m
sirat kosusu degiskenlerine gore anlaml farklar
bulundugunu rapor etmistir. Calismalar arasinda
goriilen farkliigin bu yas gurubu ¢ocuklarin
psikomotor gelisim dénemi olarak sporla iliskili
hareketler evresinde yer almalari nedeniyle, cocugun
bedenini daha iyi taniyarak fiziksel performans ve
koordinasyon ile  becerilerini  gelistirebilme

oranindan kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Bidzan-Bluma ve Lipowska (2018) giinliik
diizenli olarak en az bir saat fiziksel aktivite yapan
okul ¢ag1 cocuklarinin bilissel islevlerini daha iyi
ortaya koyduklarini, Goktepe vd. (2016), fiziksel
aktivite ve hareketli bir yasamin ¢ocuklarda dikkat ve
hafiza gelisimini artirabilecegini, bu dogrultuda
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temel hareket becerilerine dayali planli oyun ve
benzer etkinliklerin olduk¢a faydali olabilecegini,
Adsiz (2010) diizenli spor yapan Ogrencilerin %83
spor yapmayanlara gore daha dikkatli
oldugunu, Akcinhi (2005) hareket egitiminin, sekiz
yas grubu cocuklarda dikkat ve hafiza gelisimi

oranla

tizerinde olumlu etki gosterdigini bildirmektedirler.
Dolayisiyla hareketli bir yasam tarzimmin fiziksel
sagliga pozitif katkilarinin yaninda zihinsel, biligsel
ve sosyal yonden faydalar1 da yapilan literatiir
taramasinda anlagilmaktadir. Gelecek nesillerin
saglikli olmasi ve refahi igin hareketli bir yasamin

vazgecilemez oldugu anlasiimaktadir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak saglikli bir yasam igin, hareket ve
fiziksel aktivite tesvik edilmeli; yeterli aktivite icin
programlar ve tesisler gelistirilmeli ve toplumsal
biling arttirilmalidir. Fiziksel aktivitenin aligkanlik
haline gelmesi i¢in ozellikle ilkokul miifredatinda
beden egitimi, oyun gibi fiziksel aktivite icerikli
programlar artirilmali, toplumsal bilincin artirilmasi
gorsel

igin yazili ve fazla

yararlanilmalidir.

medyadan daha

Calisma evreni genisletilerek daha genis dlgekte
yapilabilir.
Fiziksel aktivite imkani genis ve kisith olan

kurumlar siniflandirilarak arastirilabilir.

Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapiya sahip
bolgeler arastirilabilir.

Benzer calismalar ebeveynlerin yas faktorii ve
aktif sporculuk durumlar1 dikkate
yapilabilir.

alinarak

Ebeveynlere fiziksel aktivite ile hareketli ve
saglikli yasam baglantis1 konusunda bilgilendirici
konferans ve seminerler yapilabilir.
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Determination Of Some Physical And Physiological Profiles Of Elite Level Turkish Cyclists
Abstract

The purpose of this study, some of the physical and physiological characteristics of elite Bicycle to determine the Turkish
national. Konya Torque sports club cyclists contestant in the study ranging in age from 19-27 who participated in national and
international competitions, voluntarily participated in eight elite Bicycle Physical and physiological profiles, height, body weight,
body mass index, maximum oxygen consumption (Astrand protocol), maximum anaerobic power (Wingate test) values have
been tray and triceps skinfold measurements of regional, sub-scapula, biceps, abdominal, supra-iliac , thigh and calf
measurements were made with the 7 standard from the region were found.

The main findings mean age of 21.7 + 2.7 (years), mean age 12.8 + 2.8 training (years), height 178.3 + 4.7 (cm), body weight 69.0 +
2, 3 (kg), aerobic capacity maxvo2 43.8 +7.2 (ml. dk / kg), 150.3 + 10.6 Maximum heart rate (HR), VO2 3 + 0.5 (1), peak power 687.6
+ 295.4, peak power (kg) 11.8 + 1.8, 604 + 56.8 average power, average power (kg) 8.7 + 0.6, 421.3 + 44.1 minimum power , the
minimum power (kg) 6 = 0.7, 2.8 + 0.1 biceps skinfold thickness (mm), triceps 6.1 + 1.8 (mm), sup-scapula 8.6 + 1.1 (mm), and
supra-iliac 7.6 + 1.8 (mm), abdomel 8.8 + 1.9 (mm), thigh 8 + 2 (mm), calf and 4.8 + 1.3 mm were found. body mass index 21.7 +1.1
(kg / m?), respectively. The average percentage of body fat was found to be 10.45 + 1.9.

In this study, the measurement for elite athletes, individual training program provides a framework of reference for the physical
and physiological values. The measurement results also can be used by coaches and athletes can use for private study strategy
can contribute to making hazirlanilan races.

Key words: Aerobic; Anaerobic; Bicycle

Key words: Aerobic; Anaerobic; Bicycle

Ozet

Bu calismada, elit seviyedeki Tiirk milli bisikletcilerin baz fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Calismaya Konya Torku spor kuliibii bisikletcilerinden 1927 yas arasinda degisen ulusal ve uluslararas: yarislara katilmis 8 elit
bisiklet¢i goniillii olarak katilmustir. Fiziksel ve fizyolojik profiller; boy uzunlugu, viicut agirligs, viicut kitle indeksi, maksimum
oksijen tiiketimi (astrand protokolii), maksimum anaerobik giicli (wingate testi) degerleri tespit edilmis ve bolgesel skinfold
Olgiimleri triceps, sub-scapula, biceps, abdominal, supra-iliac, thigh ve calf olarak 7 standart bolgeden ol¢lim yapilarak
bulunmustur. Baglica bulgular; yas ortalamalar1 21,7+2,7 (y1l), antrenman yasi ortalamalar 12,8+2,8 (y1l), boy uzunlugu 178,3+4,7
(cm), viicut agirliklar: 69,0+2,3 (kg), aerobik kapasiteleri maxvo2 43,8+7,2 (ml. dk/kg), Maximum kalp atim say1s1 150,3+10,6 (HR),
VO2 3+0,5 (lt), zirve gli¢ 687,6+295,4, zirve gii¢ (kg)11,8+1,8, ortalama gii¢ 604+56,8, ortalama gii¢ (kg) 8,7+0,6, minimum gii¢
421,3+44,1, minimum giig (kg) 60,7, deri kivrim kalinliklar1 biceps 2,8+0,1 (mm), triceps 6,1+1,8 (mm), supscapula 8,6+1,1 (mm),
supra-iliak 7,6+1,8 (mm), abdominal 8,8+1,9 (mm), thigh 8+2 (mm), calf 4,8+1,3 mm olarak tespit edilmistir. Viicut kitle indeksleri
21,7+1,1 (kg/m?) olarak hesaplanmustir. Viicut yag yiizdeleri ortalamalar1 10,45+1,9 olarak bulunmustur.
Bu ¢alisma, 6l¢iim yapilan elit sporcular igin, bireysel antrenman programi gercevesinde fiziksel ve fizyolojik degerler igin
referans saglamaktadir. Ayrica 6l¢iim sonuglari antrendrler tarafindan kullanilabilir ve 6zel galisma yapilarak hazirlanilan
yarislar i¢in sporcunu kullanabilecegi stratejiye katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Aerobik ; Anaerobik; Bisiklet



GIRIS
Sporda basariyr yakalamak icin giiniimiizde

ancak bilimsel yontemlerle miimkiindiir. Basariya
ulasmak i¢in uzun siireli antrenman programlanmasi

ile fiziksel ve psikolojik yonden sporcunun
performansinin  en st seviyelere ¢ikarilmasi
amaglanir (Glinaydin ve ark 2001).

Elit yol bisiklet sporu, 06zel dayamklilik

gerektiren spor dali olarak tamimlanmaktadir. Bir
sporcu her yil ortalama antrenmanlarda, 6zel ve
resmi yarismalarda yaklasik olarak 30- 35.000 km
bisiklet siirmektedir. Fransa bisiklet turunun son 21.
glintinde, elit bisikletgiler 3500 km yol kat ederler. Bu
sekilde 6zelliklere sahip olan bir sporun, antrenman
temposunu yogunlugunun cok yiiksek olmasi s6z
konusudur. Sporcularin 6zelliklerinin iyi bilinmesi,
antrenman ve yarigma performansinin iist diizeyde
gelistirilmesinde yeni bilgilere ulagilmas: agisindan
en 6nemli faktorlerden birisidir. Bisiklet sporuna olan
ilgi son yillarda diinyadaki gelisimine paralel olarak
artarken {ilkemizde de her gecen giin artmaktadir.
Yiiksek diizeyde dayaniklilik antrenmarni gerektiren
elit diizeyde bisiklet sporuna baslama yasi, 12-13'tiir.
Sporcular 21-24 yaslar1 arasinda performanslarinin
en iist diizeyindedirler. Bisiklet sporunda yarismalar,
yildizlar (15-16 yas), gengler (17-18 yas) ve biiytiikler
(19 yas ve {stii) kategorilerinde diizenli olarak
yapilmaktadir. Ayrica milli takimlar diizeyinde de
basarili sonuglar alinmaktadir (Senel ve Ark 1997).

GEREC ve YONTEM

Bu c¢alisma 19.12.2012 tarihli ve 12202025 proje
nolu Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Etik Kurulu onay1 ile yapilmistir
Arastirma, yaslar1 19-27 arasinda degisen Konya
Torku Spor Kuliibiinden elit diizeyde 8 milli

sporcunun goniillii olarak katilimiyla
gergeklestirilmistir. Calismaya katilan sporcular
sezon igerisinde Olc¢limleri yapildi. Arastirma

yapilirken kisisel 6l¢iim kayitlar1 tutulmus ve kayit
sonuglarina gore Ol¢iim ¢izelgeleri olusturulmustur.

Calismada bisiklet sporu dayaniklilik gerektiren
bir spor oldugu icin aerobik ve anaerobik kapasite ve
viicut  kompozisyonu
ve fizyolojik 0Ozelliklerinin
olciimleri, Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu laboratuarinda birer giin araliklarla

Olglimleri  yapilmustir.

Deneklerin fiziksel

yapilmigtir.  Arastirmaya katilan  bisikletgilere
calismanin amaci ve onlar agisindan &nemi
anlatilarak uygulanan testlere karsi istek ve

motivasyon diizeyleri yiikseltilmeye calisilmistir.

Arastirma ile ilgili Ol¢giim ve test sonuglarinin
kaydedilmesi i¢in bilgi formu olusturulmustur.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirma Grubunun Fiziksel Ol¢iim
Sonuglari

N  MIN-MAX X+SD
Yas (Y1) 8 19-27 21,7+2,7
Spora Baglama Yas1 8 11-14 12,8+0,8
Boy Uzunlugu (Cm) 8 171-184 178,3+4,7
V Kitle indeksi 8 19-23 21,7+1,1
Viicut Agirligr (Kg) 8 65-72 69+2,3
V. Yag Yiizdesi 8 6-13 10,45+1,9

Arastirmaya katilan sporcularin yas, spora
baslama yasi, boy uzunlugu, viicut agirligy, viicut yag
ylizdesi, viicut kitle indeksi minimum ve maksimum
degerlerini gosteren ¢izelge yukarida verilmistir.

Tablo 2. Aragtirma Grubunun Viicut Yag1 Olgiim
Sonuglari

N  MIN-MAX X=SD

Triceps(mm) 8 5-9 6,18+1,8
Scapula(mm) 8 7-11 8,65+1,1
Biceps(mm) 8 2-3 2,85+0,1
Abdomel(mm) 8 5-12 8,82+1,9
Spra-iliac(mm) 8 4-10 7,60+1,8
Thigh(mm) 8 5-11 8+2
Toplam skinfold 22-70 53,6+17,51

Arastirmaya katilan sporcularin triceps, scapula,
biceps, abdomel, , supra-iliak, thigh ve calf 6l¢timleri,
olarak aritmetik ortalamasi, standart sapmasi,
minimum, maksimum ve toplam skinfold degerleri

yukaridaki ¢izelgede verilmistir.

Tablo 3. Aerobik Kapasite Test sonuglari

N MIiN- X=SD
MAX
Istirahat Kalp 8 43-55 48,3+4,4
Atim sayis1
Aerobik Kalp 8 130-164 150,3+10,6
Atim sayis1
Anaerobik  Kalp 8 168-191 177,8+8,4

Atim sayis1

Yukaridaki cizelgede deneklerin MaxVo2 degeri,
aerobik kalp atim sayisi, VO2 degeri, ortalamasi,
standart sapmasi, minimum ve maksimum degerleri
verilmigtir.
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Tablo 4. Anaerobik Kapasite Test Sonuglar1

N  MIN-MAX X=SD
Zirve giicli (watt) 8 639-1069 687,6+295,4
Zirve giicii (W/kg) 8 9-15 11,8+1,8
Ortalama gii¢ (watt) 8 504-688 604,0+56,8
Ortalama gii¢ (W/kg) 8 7-10 8,7+0,6
Minimum gii¢ (W/s) 8 325-470 421,3+44,1
Minimum gii¢( W/s/kg) 8 4-7 6+0,7
Yorgunluk indeksi 8 27-62 47,2+11,13
Zirve giicli (watt) 8 639-1069 687,6+295,4

Yukaridaki gizelgede zirve giicii (peak power), ortalama giicii (averaj power), minimum gii¢ (minimum
power) ortalama, standart sapmasi, minimum-maksimum ve yorgunluk indeksi degerleri verilmistir.

Tablo 5. Deneklerin Kalp Atim Sayis1 Sonuglari.

N MIN-MAX X=SD
[stirahat Kalp Atim sayis1 8 43-55 48,3+4,4
Aerobik Kalp Atim sayis1 8 130-164 150,3+10,6
Anaerobik Kalp Atim sayisi 8 168-191 177,8+8,4

Yukaridaki cizelgede deneklerin istirahat kalp
atim nabizlari, aerobik alp atim nabizlari, anaerobik
kalp atim nabizlar1 ortalamalari, standart sapmasi,
minimum ve maksimum degerleri verilmistir.

TARTISMA

Bu g¢alisma Konya Torku spor kuliibiiniin elit
seviyedeki bisikletcilerinin fizyolojik ve fiziksel bazi
profillerinin ~ belirlemek amaciyla yapilmistir.
Calismada 19-27 yas arasinda ve ortalama 9,7+2,5 yil
bisiklet kullanan elit diizeyde 8 goniillii sporcu denek
olarak katilmislardir.

Calismamizda deneklerimizin yas ortalamalari
21,742,7 (y1l) olarak belirlenmistir. Senel ve ark (1997)
Tiirk milli bisikletciler tizerinde yaptig1 bir calismada
deneklerin  yaslar1  ortalamasi  (24+4,24)'dir.
Abdikoglu (2002) elit bisikletgiler iizerinde yaptig1 bir
calismada deneklerin yas ortalamas: (17,25+0,71) dur.
Krebs (1992) elit seviyedeki bisikletciler iizerinde
yaptig1 deneklerin yas ortalamas: (30,3) yil tespit
etmislerdir. Olciim yaptigimiz sporcularin yaslari
ortalamalari litaretiirle farkliliklar gostermektedir.

Calismamizda deneklerimizin spora baslama
yasi 12,8+2,8 (yil) olarak
edilmistir. Calismamizda deneklerin boy uzunlugu
178,3+4,7 (cm) olarak belirlenmistir. Senel ve
arkadaslar1 (1997) Tiirk milli bisikletgiler ile yaptig1
calismada (178,57+3,59), Tuncel ve arkadaslar1 (1997)
bisiklet¢ilerin boylarini (176,8+5,4), Abdikoglu (2002)
elit bisikletcilere yaptig1 calismada (176,22+3,56),
Krebs (1992) elit seviyedeki bisiklet¢iler iizerinde

ortalamalarn tespit
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yaptig1 calismada boy uzunluklarmi 179 cm olarak
bulmustur. Yaptigimiz calismada sporcularin boy
Ol¢timlerinin literatiirle benzerlik gostermektedir.

Calismamizda deneklerin viicut agirhiklar
69,0+2,3 (kg) olarak tartilmistir. Senel ve ark (1997)
bisikletcilerin viicut (71,57+4,15),
Abdikoglu  c¢alismasinda  viicut  agirliklarini
(62,91+2,99), Krebs (1992) bisikletcilerin viicut
agirliklarini, Tuncel ve ark (1997) bisikletgilerin viicut
agirliklarini (66,3+6,99) kg tespit etmislerdir. Senel ve
ark (1997), Krebs (1992), Tuncel ve ark (1997)
yaptiklari
calismamizdaki degerlerle paralellik gosterirken
Abdikoglu (2002) yaptig1 calismada deneklerin viicut

agirliklar farklilik gostermektedir. Deneklerin boy

agirligin

olgtimlerde viicut agirliklar

ortalamalar1 benzerlik gostermesine ragmen viicut
agirliklarinda farklilik gostermesi yas farkindan
dolay1 olabilir.

Calismamizda deneklerin VKI 21,7+1,1 (kg/m?)
olarak hesaplanmistir. Viicut yag yiizdeleri ortalama
10,45+1,9 olarak bulunmustur. Senel O, viicut yag
7,51+1.25
Calismamizda deneklerin 7 standart bolgeden alian

ylizdelerini olarak  bulmuslardir.
toplam milimetrik deri alti yag kalinliklar1 biceps
2,840,1 (mm), triceps 6,1+1,8 (mm), sup-scapula
8,6x1,1 (mm), supra-iliak 7,6+1,8 (mm), abdomel
8,8+1,9 (mm), thigh 8+2 (mm), calf 4,8+1,3 mm olarak

bulunmustur.

Wingate testi (WanT), bisiklet ya da kol
ergometresinde maksimum eforla 30 saniye

30



siiresince, bireyin viicut agirligia gore belirlenmis
bir dirence kars1 pedal ¢evirmesini gerektirmektedir.
WanT'de 3 ila 5 saniyedeki en yiiksek gii¢ ciktisi
"Zirve Gli¢", 30 saniye siiresince ortalama gii¢ ¢iktisi
"Ortalama Giig", test siiresince ulasilan en diistik giig
ciktist da "Minimum Gii¢" olarak tanimlanmaktadir.
Test sirasinda yaklagik 5 saniyelik bir siire icinde
alinan "Zirve Gli¢" degeri "alaktasit anaerobik giicii",
30 saniye siiresince gozlenen "Ortalama Gii¢" degeri
ise "laktikasit anaerobik kapasiteyi" yansitmaktadir.
Zirve gii¢ degeri sporcunun patlayic giicii ile ilgili
bilgi verirken, ortalama gii¢ degeri, 30 saniyelik
maksimum efor siiresince patlayici giiciin ne kadar
korunabildigi hakkinda bilgi verebilmektedir.

Calismamizda deneklerin zirve gili¢ 687,6+295,4,
zirve glic (kg)11,8+1,8, ortalama gii¢ 604+56,8,
ortalama gii¢ (kg) 8,7+0,6, minimum gii¢ 421,3+44,1,
minimum gii¢ (kg) 6+0,7 olarak tespit edilmistir.

Yorgunluk indeksi, test siiresince meydana gelen
glic azalmasinin yiizde olarak ifade edilmesidir.
indeksi de
ozelliklerini yansitabilmektedir. Yorgunluk indeksi
yliksek ise anaerobik alaktasit kapasitenin iyi
durumda oldugu, yorgunluk indeksi diisiik ise
anaerobik laktasit kapasitenin iyi durumda oldugu

Yorgunluk sporcunun  anaerobik

goriisii, yorgunluk indeksinin zirve gii¢ ve kas lifi
kompozisyonu  hakkindaki  cesitli  histolojik
oOlctimlerle yakindan iliskili olmasi ile
desteklenmektedir (Erisim a 2010). Sporcularimizin
yorgunluk indeksi 47,2+11,13 olarak hesaplandi.

Calismamiza katilan  deneklerin  aerobik
kapasiteleri MaxVo2 43,8+7,2 (ml.dk/kg) Maximum
kalp atim sayis1 150,3+10,6 (HR) Vo2 3+0,5 (It) olarak
Senel ve ark (1997) Tirk milli
bisikletgiler iizerinde yaptig1 calismada deneklerin
aerobik kapasitelerini (MaxVo2 degeri) (54,57+7,14)
mlkg/dk olarak tespit etmislerdir. Tamer 2000
astrand tablosuna gore sporcularimizin Vo2’leri orta
diizeydedir. Brettoni, 6 Italyan bisikletci iizerinde
yaptigi calisrnada MaxVo2'yi 64,4 ml.kg/dk, Paul, 15
erkek Amerika milli takirn bisiklet¢ilerinde 59,49
ml.kg/dk, Bacharach ve ark, yas ortalarnasi1 26,17 olan
12 antrenmanli bisikletgide 68,33 rnl.kg/dk, Falsetti
ve ark, 14 elit Amerikal bisikletcide 61.3 ml.kg/dk,
Vrijens ise egzersiz esnasinda 40 profesyonel
Belgikal1 yol bisikletgisi iizerinde yaptig1 arastirmada
MaxVo2 degerini 65.7 ml.kg/dk olarak tespit etmistir.
Bu aragtirmalar eldeki calisma ile karsilagtirildiginda
Tirk elit bisikletgilerinin MaxVo2 degerleri, diger
tilkelerin  bisikletgilerinin MaxVo2 degerlerinin
oldukga altinda oldugu goriilmektedir.

belirlenmistir.

Calismamiza katilan deneklerimizin istirahat
kalp atim nabizlar1 48,3+4,4 (HR) aerobik kalp atim
sayis1 150,3+10,6 (HR) anaerobik kalp atim sayisi
177,848,4 (HR) olarak belirlenmistir. Senel ve ark
(1997) Turk milli bisikletgilerin istirahat kalp atim
sayisin1 (54,85+6,41) HR olarak tespit etmislerdir.
Arastirmamizdaki sporcularin istirahat kalp atim
sayis1 Senel ve ark (1997) deneklerinin istirahat kalp
atim sayisindan daha diisiiktiir. Nedeni Senel ve ark
(1997)  deneklerinin Oncesi  Ol¢timlerin
yapilmasindan ve antrenmanlar baslamadan once

sezon

olmasi ile acgiklanabilir.

Sezon ortasinda Tiirk Milli bisikletcilerin bazi
fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu c¢alisma sonunda, elde edilen
bulgularin ¢ogunlugunun literatiir ile benzerlik
gostermesine
degerlerinin diisiikliigii dikkati c¢ekmektedir. Bu
doneminde
tekrarlanmasi sporcularin, perforrnans gelisimlerinin
takibi tespiti
agsindan faydali olacag diisiiniilrnektedir.

ragmen, sporcularn  MaxVo2 ve

calismanin sporcularin zirve

ve antrenmanlarin verimliliginin

Sonug¢ olarak; Dal Monte'un yapmis oldugu
biyomekanik ve fizyolojik olarak spor dallar
siralamasina gore yarigrnanin tiiriine bagh olarak, 20-
45 sn sureli laktik anaerobik agirlikli spor dallar1 ya
da 40 sn-5 dk siiren aerobik / anaerobik agirlikli
sporlar grubuna dahil olan bisiklet sporunda 1
km'den 90 km' yi bulan mesafeler kosulrnaktadir. Bu
da oldukga yiiksek anaerobik gii¢ aerobik kapasite ve
dayaniklilig gerektirmektedir. Bu arastirtmada Tiirk
Bisiklet Milli bisikletcilerin fiziksel kapasiteleri ve
fizyolojik profilleri tespit edildikten sonra, diger
tilkelerin bisikletcileriyle ve genel diinya normlari ile
karsilastirilip hangi diizeyde olduklarini ortaya
konulmaya calisilmistir.

Calismamizda sporcularimizin fiziksel
ozelliklerinin  tlkemizdeki ve disindaki
bisikletcilerle benzer 6zellikler gostermesine ragmen
yurt disindaki bisikletgilerle MAXVO2 degerleri
arasinda farkliliklar goriilmiistiir. Bu degerlere gore
sporcularimizin yurt disindaki sporcularin aerobik
kapasitesinin altinda oldugu sonucuna varilmistir.
Bu da sporcularimizin aerobik dayanikliliklarinin
yurt disindaki sporculara oranla daha diisiik
oldugunu gostermektedir. (2000) VO2
tablosuna gore sporcularimizin VO2 degerleri orta
diizeydedir.

yurt

Tamer

Bisikletgiler iizerinde yapilacak bundan sonraki
calismalarda fiziksel Ozellikler ile aerobik ve
anaerobik kapasite arasindaki iligkinin incelenmesi,
anaerobik esik belirlenmesi, kan laktat diizeylerinin
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incelenmesi, bacak kuvveti 6l¢gumii ve somototip 5
belirlemesi gibi daha kapsamli ¢calismalar yapilabilir.
Yapilacak bu galigmalar bisiklet sporunda daha iyi ¢
basarilar elde etmek icin ve sporcularin verilerini
tutarak daha sonraki ¢alismalar kaynak olmasi ¢ok
Onem arz etmektedir.
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The Investigation of The Factors Affecting The Attitudes of Secondary Students on Physical Education
Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes of the students in the secondary scholl education towards physical education and sports in terms
of various variables.Research; was designed according to quantitative research model and relational screening method was used. In this context,
the measurement tools considered to be related to the research problem were applied to the selected sample group from the target universe. In this
direction, the universe of the research; there are 500 students in 201 women (% 40,2), 299 men (% 59,8)" who are studying in 2014-2015 academic
year in the high schools of Kizilcahamam District of Ankara. "Physical Education Classroom Attitude Scale for Secondary School Students" was
used by Giillii and Gtiglii in 2009 for validity and reliability studies with the Personal Information Form created by the researcher in the research.
The obtained data were analyzed by SPSS 24 packet program. A Pearson Correlation test was performed to analyze the relationship between
variables. When the total scores of participants' gender variables were examined in the research findings, it was determined that the attitude scores
of male and female students were different. In the research findings, it was determined that the attitude scores of the students were statistically
different when the total scores of the participants about the variables such as gender changer, school type and athlete license were examined. In
another study, according to the correlation analysis, participants' attitude scores towards physical education and sports lesson were correlated. As
a result; In particular, the statistically significant difference in favor of students with sports license reveals a positive relationship between sporting
and physical education and sports.

Keywords: Attitude, physical education, sport, secondary education
Ozet

Bu aragtirmanin amaci, ortadgretim kademesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma; nicel arastirma modeline gore tasarlamis olup iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu
dogrultuda arastiranin evrenini; Ankara ili Kizilcahamam ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine bagli liselerde 2014-2015 egitim-6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan 201 kadin (%40,2), 299 erkek (%59,8) olmak {izere 500 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu ile Giillii ve Guiglii tarafindan 2009 yilinda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmig olan “Ortadgretim Ogrencileri icin Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 24 paket programi ile analiz edilmistir. Aragtirma bulgularinda, katilimcilarin
cinsiyet degiskeni, okul tiirii, sporcu lisansina sahip olma degiskenlerine ait almis olduklar: toplam puanlar incelendiginde 6grencilerin tutum
puanlarimin farklilik gosterdigi tespit edilmigtir. Katthmalarin tutum puanlarinin anne-baba egitim durumu gibi degiskenlerde ise istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bir diger arastirma bulgusunda, yapilan korelasyon analizlerine gore degiskenler arasinda
pozitif yonde bir iliski olmasina ragmen bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak; dzellikle istatistiksel olarak
anlamli farkliligin spor lisansi olan 6grenciler lehine olmasi spor yapma ile beden egitimi ve spor dersi arasindaki pozitif iliskiyi ortaya
koymaktadir. Son yillarda kullanilan akilli telefonlar sahip olduklar: birok 6zellik ile giinliik yasantilarimizin vazgecilmez bir unsuru haline geldi.
Oyle ki hayatin akst igerisindeki sorumluluklarimiz ertelememize, diger insanlar ile iligkilerimize zarar veren bir bagimlilik olarak tanimlanmaya
baglad1. Bu anlamda bu calisma spor bilimlerinde 6grenim géren &grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin yasadiklar1 sosyal-duygusal
yalmizliklari {izerine etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Arastirma kapsaminda katihmcilarmn akill telefon bagimhilik diizeylerini belirlemek
igin Akalh Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) ve sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerini belirlemek igin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
Olgegi (SELSA-S) kullanilmugtir. Arastirmaya Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden toplam 198 6grenci dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda toplanan verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analizi kullanilmugtir. Aragtirma sonucunda; spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin akill telefon bagimlilik diizeylerinin sosyal-duygusal yalnizliklar: iizerinde pozitif ve orta diizeyde anlaml bir etkisinin oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal-Duygusal Yalnizlik, Spor, Akilli Telefon



GIRIS

Insanin tiim gelisim dénemlerinde dogal bir
ihtiyag¢ olan oyun ve sporun sevdirilmesi ve yasam
tarzi haline getirilmesi okul, 6gretmen ve beden
egitimi derslerinden gec¢mektedir. Bu donemde
beden egitimi ve spora karsi memnuniyet alg1 diizeyi
gelismis olan bireyler, bos zamanlarini oyun ve
sporla degerlendirme aliskanlig1 kazanmis olacaktir.

Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek
cagdas egitimin temel Cagdas
anlayisa  uygun amacin
gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda
fiziksel egitimi ile olasidir (Eroglu 2011, s. 7). Beden
egitimi ve spor bireylerin tam bir iyilik hali igerisinde
olmalarimi ve saglikli olarak gelisimlerini amaclar

ilkelerindendir.

olarak  egitimdeki

(Tamer ve Pulur 2001, s. 23). Beden egitimini
saglayan alt disiplinler oyun, spor ve jimnastik;
bireylerin saglikli sosyallesmesini, diizenli ve orantili
gelisimlerini saglayan, hareketler yoluyla bireylerin
bedenen olgunlasmalarinin yaninda fikren, ruhen ve
sosyal yonden de katki saglayan bir ilimdir (Isler
2012, s. 41). Beden egitimi; Milli Egitimin temel
ilkeleriyle uyumlu olarak kisinin bedenen, ruhen ve
fikren gelisimini saglamaktadir. Bireyin, toplum
kurallarina uygun halde yasamasi, diger sosyal grup
iiyeleriyle ~ olmasi  gereken iyi  davraniglar
sergileyebilmesi, temel insani degerleri Snemsemesi
ve igsellestirmesi tam bir iyilik hali igerisinde
olmasiyla baglantilidir (Araci 2001,s. 22). Giines
(2004),
aktiviteleri ile bedenin biitiin olarak egitimini iceren
bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bireyin egitim ve
gelisim siirecinde fiziksel aktiviteler ve hareket

Beden egitimini; Oyun, spor ve jimnastik

egitiminin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Genel egitimin onemli bir pargasi olan beden
egitimi ve spor dersi ayn1 zamanda 6grencilerin giin
boyunca teorik derslerde biriken enerjilerini attiklari,
keyifli zaman gecirdikleri, zihinsel ve bedensel olarak
kendilerini yeniledikleri ve severek katildiklar1 bir
derstir. Ancak 6grencilerin bu derse yonelik ilgi ve
tutumlar1 zaman zaman degisiklik gostermekte ve
bazi durumlarda derse katillm noktasinda birtakim
sorunlar yagsanmaktadir. Bu noktada Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
6nemli bir problem durumu oldugu goriilmektedir.

Tutum, bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer
tarafindan 1862’de kullanmaya baglanmistir ve
Spencer tutumu, bireyin zihinsel durumunu ifade
etmek i¢in kullanmigtir (Giilla 2009, s. 65). Krech ve
arkadaslarina (1980) gore tutum, bireyin motivasyon,
algi, idrak, 6grenme ve heyecan siireglerinin devaml

ve koordineli bir organizasyonudur. Bireysel alg1 ve

Ogrenme sonucunda gelistirilen davramislardir.
Hilgard ve arkadaslarimna (1971) gore tutum; herhangi
bir duruma, olguya, kurala, degere ve sartlara kars1
tepki olusturmakla birlikte, bunlara karsi olumlu ya
da olumsuz bir davranis olusturmayz igerir. Franzor’a
(2003) gore tutum, kisinin bir durumu, olay1, nesneyi
algilamas1 ve negatif ya da pozitif olarak tepkide
bulunmasidir. Sisko ve Demirhan’a (2002) gore
kisiler bir duruma, olguya, kavrama ve nesneye karsi
olumlu tutum gelistirebildi ise onu sever benimser,
destekler ve ona yaklasir, eger olumsuz davranis
gelistirdiyse onu sevmez, benimsemez, desteklemez
ve ondan uzaklasir. Fakat zamanla ayni nesne ve
olaya kars1 edinilmis olumlu ya da olumsuz tutumlar

degisebilir ve ya yeni tutumlar gelisebilir.

Orgiin egitim sistemi igerisinde gretim goren
ogrenciler tiim derslere karst oldugu gibi beden
egitimi  dersine karsida = tutum  gelistirirler.
Ogrencilerin gelistirdikleri bu tutumlarim
bigimlendiren sosyo-ekonomik ve c¢evresel sartlar
etkili olur. Ogrencilerin gelistirdikleri tutumlart
tizerinde ders ortamlar1 ve Ogretmeninde etkisi
vardir. Derse karsi olumlu tutum gelistirmis
ogrenciler ders etkinliklerine daha istekli katilacak
buda dersin daha verimli islenmesini saglayacaktir.
Ogrencilerin derse ilgi duymalar1 gretmeni motive
edecek ve dersin kazamimlarina daha kolay
ulasilmasma katkida bulunabilir (Silverman ve
Scrabis 2004, s. 13). keyif alamayacak ve yasamlari
boyunca fiziksel aktivitelere kars1 kapali olabilirler.

Bireylerin beden egitimi ve spor dersine karsi
olumlu tutum gelistirmeleri yetiskinlik ve yashhk
donemlerini saglikli gecirmeleri i¢in egzersiz ve
sportif aktivite aliskanligi kazanmalar1 agisindan
onem tasimaktadir. Bu anlamda ortadgretim-lise
donemi, 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
karst olumlu tutum gelistirmeleri agisindan 6nemli
ve kritik bir donemdir. Bireylere yasam boyu spor
aliskanliginin kazandirilmasi igin kritik donemlerden
birisi olan ortadgretim-lise déneminde egitim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarimin  hangi faktorlere gore degisiklik
gosterdiginin arastirilmast Onemli bir problem
durumudur. Bu aragtirmanin amact ortadgretim-lise
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
farkli degiskenler

tutumlarmin agisindan

incelenmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin modeli, 6rneklem,
Ol¢me araci ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer
verilmistir. Arastirma; nicel arastirma modeline gore
tasarlamis  olup, iliskisel tarama
kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da

yontemi

halen var olan bir durumu, olguyu olusturan sartlara
miidahale etmeden var oldugu haliyle arastiran ve
tanimlayan yontemlerdir. Karasar’a (2006) gore, bu
modelde esas olan, mevcut durum ve sartlara
miidahale olan  durumu

etmeksizin var

gozlemleyebilmek ve dl¢mektir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin amacma baglh olarak, iizerinde
arastirma yapilabilecek veya genelleme yapilacak
tiim bireylerin (birimlerin) olusturdugu gruba evren
denir. (Erkus 2013, s. 33). Bu kapsamda arastiranin
evrenini; Ankara [li Kizilcahamam Tlgesi Milli Egitim
Midirligiine baglh liselerde egitim 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir.

Bu calismada amacgsal ornekleme
yontemlerinden “maksimum gesitlilik 6rnekleme”
yontemine gidilmistir. Maksimum gesitlilik 6rneklem
yontemi; evrende incelenen problemle ilgili olarak
kendi i¢ginde benzesik farkli durumlarin belirlenerek,
calismanin bu durumlar yapilmasi,
maksimum  gesitlilik ~ 6rneklemeyi = tanimlar
(Buytikoztirk vd. 2016, s. 56). Bu kapsamda
arastirmanin 6rneklemini; Ankara Ili Kizilcahamam
Milli bagh
Kizilcahamam Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Kizilcahamam Anadolu Lisesi, Ibni Sina Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Kizilcahamam Ayse Bezci

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kizilcahamam

tzerinde

flge Egitim Midiirliigiine olan

Anadolu Imam Hatip Lisesi, Kizilcahamam Lisesi,
Halide Edip Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde
2014-2015 egitim 6gretim yilinda 6grenim goérmekte
olan 201 kadin (%40,2), 299 erkek (%59,8) olmak
tizere toplam 500 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan
olusturulan Kigisel Bilgi Formu ile Giilli ve
Giiglii'niin gelistirmis oldugu likert tipi “Ortadgretim

Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”

katilmcilarla yiiz yiize goriismeler yapilarak
kullanilmaisgtir.

Ol¢me Aract

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu olarak,
aragtirmanin sonucuna etki edecegi distiniilen
cinsiyet, aktif spor yapip yapmama, siuf diizeyi,
sporcu lisansi olup olmama, spor bransi, okul tiirii,
aylik gelir, baba egitim durumu, anne egitim
durumu, degiskenleri kullanilmistir.

Ortadgretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi: Giillii ve Giiglii tarafindan 2009
yilinda ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi
dersine yoOnelik tutumlarim tespit etmek amaciyla
gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgek 3 alt faktorlii olup
toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan
5 puanhdir. Bu
Olgekten  yararlanilarak

likert  puanlamasi;
2=Katilmryorum,
5=Tamamen

ifadelerin  degerlendirilmesi
puanlama likert tipi
hazirlanmigtir. Olgegin
1=Kesinlikle Katilmryorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum,
katihyorum seklindedir. Olgegin orijinal formu
incelendiginde Olgek toplam maddelerine iliskin
Cronbach Alpha katsayis1 0,80 olarak bulunmustur.
Bu arastirma icin Olgek toplam puami {izerinden
analizler yapildig: igin 6lgek toplam puanina iliskin
Cronbach Alpha katsayis1 ele almmistir ve bu
katsayinin 0.76 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Yapilan alan yazin incelemesi sonucunda
arastirma sonuglariyla iliskili olabilecegi diisiiniilen
degiskenler belirlenerek bu degiskenlere iliskin
analizler yapilmistir. Veriler toplandiktan sonra SPSS
24 paket progranmu ile analiz edilmistir. Ikili
degiskenlere gore farkliliklar: belirlemek amaciyla t-
testi, ii¢ ve daha fazla degiskenlere gore farkliliklari
amactyla One Way Anova testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligskiyi analiz

etmek amaciyla Pearson Correlation testi yapilmistir.

belirlemek

BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliiminde;
bagimsiz degiskenlerine iliskin yapilan istatistiksel
islemlere yer verilmistir.

arastirmanin

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Dersine Kargi Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler N AO Ss t p
Kadin 201 139,34 23,069
-2,231 0,02*
Erkek 299 143,87 21,690
*: p<0,05, **: p<0,01
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Tablo-1’ Incelendiginde erkek égrencilerin toplam tutum puanlarinin bayan 6grencilere gére daha yiiksek
oldugu, bu ytksekligin istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutum Puanlarinin Okul Tiirlerine Gore
Kargilagtirilmasi

. Anlamlh

Degiskenler N AO SS F P Farklihik
1 Kizilcahamam Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 139 137,50 23,09
2 Kizilcahamam Anadolu Lisesi 93 151,45 17,12
3 Ibni Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 37 140,89 20,27

4  Kizilcahamam Ayse Bezq Mesleki Ye ljekrle And.L. 67 136,73 25,17 5541 0.00 o147
5 Kizilcahamam Anadolu Imam Hatip Lisesi 55 144,49 20,70
6  Kizilcahamam Lisesi 87 144,60 22,17
7 Halide Edip Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 22 133,00 22,59
Toplam 500 142,05 22,34

*: p<0,05, **: p<0,01. Farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo-2. Incelendiginde katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine karst tutum puanlarinin okul tiirlerine gére
farklhilik gosterdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérillmektedir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarinin Spor Lisanst Olma Durumuna
Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler N AO Ss t p
Var 100 148,66 20,29
1**
Yok 399 140,35 22,55 2,358 00

*: p<0,05, **: p<0,01

Tablo-3 incelendiginde sporcu lisanst olan 6grencilerin toplam tutum puanlarinin, sporcu lisanst olmayan
6grencilere gbre daha yitksek oldugu, bu yuksekligin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarinin Anne Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler N AO Ss F )
Tlkokul 211 143,09 21,68
ko6 gretim-Ortaokul 104 139,07 22,03
Lise 133 141,96 23,84 1,884 0,11
Lisans 51 148,47 19,37
Total 500 142,05 22,34

*; p<0,05, **: p<0,01

Tablo-4 Incelendiginde katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine karst tutum puanlarinin anne egitim
diizeyine gbre degismedigi anlamli bir farklilik olmadigt tespit edilmistir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutum Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore

Karsilasgtirilmasi

Degiskenler N AO SS F p
Ilkokul 116 144,215 21,35
Ilkégretim-Ortaokul 120 140,008 21,19
Lise 198 141,075 24,09 901 0,46
Lisans 66 145,163 20,62
Total 500 142,058 22,36

*: p<0,05, **: p<0,01
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Tablo-5 Incelendiginde katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine karst tutum puanlarinin baba egitim
diizeyine gbre degismedigi, bir farklilik olmadigt tespit edilmistir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutum Puanlarinin Diger Degiskenlerle Korelasyon

Analizi
Degiskenler TI?E ianm
r 085
Haftada Kac Giin Spor Yapiyor p ,12
N 323
r 1036
Haftada Kac Saat Spor Yapiyor p ,52
N 312
r 1005
Lisans Yilt P 95
N 101
Tablo-6'ya bakildiginda yapilan korelasyon Etkisinin  Incelenmesi”  konulu  arasgtirmada
analizinde katiimcilarin beden egitimi ve spor katihmeclarin gilidiilenme diizeylerinin cinsiyet

dersine kars1 tutum puanlarinin spor yapma giin
sayisl, saat sayis1 ve lisans yili gibi degiskenlerden
etkilenmedigi, bu degiskenler arasinda anlamli bir
korelasyon olmadig; tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirma bulgularinda, katiimcilarin cinsiyet
degiskenine ait “Beden Egitimi Dersine Yonelik
Olgegi”’nden almis olduklari toplam puanlar
incelendiginde, erkek ogrencilerin puan
ortalamasinun (143,872), kadin Ogrencilerin puan
ortalamasindan (139,343) daha yiiksek oldugu ve bu
oldugu
goriilmiistiir (p=0,026). Ozellikle toplumumuzda
sporun erkek egemen bir anlayisa sahip olmasi ve
erkek bireylerin kadin bireylere oranla gerek okul igi
gerekse okul dis1 sportif etkinliklere daha aktif olarak

farkin  istatistiksel = olarak  anlaml

katilmalar1 bu farkin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli
faktorlerden biri olabilir. Alan yazin incelendiginde
arastirma sonuglar1 ile benzer bulgulara ulasan
calismalarin  oldugu Ornegin;
Akandere, Ozyalvag ve Duman (2010) yapmis
olduklar1 “Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 ile akademik basari

gorilmiistiir.

motivasyonlariin incelenmesi” konulu arastirmada
erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin  kadin &grencilerin  tutum
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
ylksek oldugu tespit edilmistir. Bir diger
arastirmada Ada (2011), yapmis oldugu “ Beden
Egitimi Derslerinde Giidiisel Iklim ve Giidiilenmenin
Optimal Performans Duygu Durumu Uzerindeki

degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi ve bu farkin erkek katilimcilar
lehine oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, benzer
aragtirmalarda bu sonucun aksi yoniinde bulgularin
elde edildigi de alan yazinda yer almaktadir.
Hosselnalipour 2015 yilinda yapmis oldugu “
Universiteli Sporcu Ogrencilerin Sporda, Motivasyon
Diizeyleri ve Stresle Basa Cikma Yontemlerinin
Incelenmesi”  konulu
spora katilim motivasyonlarinin cinsiyet degiskeni
acgisindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

arastirmada  katihmcilarin

Arastirma  bulgularinda,  katilimcilarin
ogrenim gordiikleri okul tiiriine gore olgek toplam
aldiklar1 ~ puan
istatistiksel ~olarak anlamli farkliik gosterdigi
saptanmistir.  Ozellikle Kizilcahamam Anadolu
Lisesi'nde (151,45) 6grenim goéren 6grencilerin dlgek
puan ortalamalarinin, Kizilcahamam Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi (137,503), Kizilcahamam Ayse
Bezci Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (136,73),
Halide Edip Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde
(133,000) O0grenim goren katilimalarin almis
olduklar1 puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kizilcahamam Anadolu Lisesi'nde
ogrenim goren katilimcilarin beden egitimi ve spor

puanindan ortalamalarinin

dersine yonelik tutumlarinin diger okul tiirlerinde
yliksek
Kizilcahamam

Ogrenim goren katilimcilardan daha

olmasimin  nedenleri  arasinda
Anadolu Lisesi'nde var olan spor tesisi ve kuliip
faaliyetlerinin diger okullardan daha fazla olmasi,
smavla 0grenci almasi gosterilebilir. Esentiirk, 2014

yilinda yapmis oldugu “Lise Diizeyinde Ogrenim
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Goren ve Okullararas: Spor Miisabakalarina Katilan
Sporcu Ogrencilerin Giidiilenme ve Saldirganlik
Incelenmesi” konulu arastirmada
O0grenim  gordiikleri okul tiri
degiskenine ait bilmek ve basarmak igin igsel

giidiilenme alt boyutu, uyaran yasamak igin igsel

Diizeylerinin
katilmalarin

gidiilenme alt boyutu, yikia saldirganlik alt
boyutun, dissal diizenleme alt boyutu, edilgen
saldirganlik alt boyutu, igsel gilidiilenme boyutu,
dissal giidiilenme boyutu ve 6zdesim alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit edilirken,
giidiilenmeme alt boyutunda Endiistri Meslek Liseli
katilimcilar1 ile Anadolu Liseli katilmcilar arasinda
Endiistri Meslek Liseli katiimcilar lehine bir fark
bulunmustur. Ayni1 sekilde, Anadolu

katihimcilar1 ile Sosyal Bilimler Lisesi katilimcilar:

Lisesi

arasinda giidiilenmeme alt boyutunda anlaml fark
elde edilmistir. Diger liseler arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir. Liseler arasindaki bu fark, 6grenci
profili ve okullardaki spor anlayisindaki farkliliga
baglanmistir.

Arastirma bulgularinda, katihmcilarin  aktif
olarak spor yapip yapmama degiskenine ait Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginden almig
olduklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Aritmetik
ortalamalar dikkate alindiginda aktif olarak spor
yapan katilimcilarin ortalamasmin (146,39) aktif
olarak spor yapmayan katilimcilara gore (138,07)
daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
(p=0,00). Bilissel,
duyussal ve sosyal yonlerden bireyin saglikh
gelisebilmesine olumlu yonde katki saglayan beden
egitimi ve spor, bu 06zelliginin dogal bir sonucu
olarak bireylerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumlu tutum sergilemelerinde 6nemli rol

anlamli oldugu gorilmiistiir

oynamaktadir. Ornegin atil-fazla enerji kurami
dikkate almacak oldugunda; birey giinlitk rutin
aktivitelerini yerine getirse bile atilmasi gereken bir
miktar fazla-atil enerji kalabilir
atilmadig takdirde bireyde psikolojik ve fizyolojik

ve bu enerji

olarak gerginlik durumu yaratabilir. Bu durumda bu
fazla enerjiden kurtulmanin en pratik yolu spor
yapmaktir ¢iinkii birey bu sayede zihinsel ve fiziksel
olarak rahat hissetmektedir. Bu degerlendirmeler
dikkate alindiginda aktif olarak spor yapan bireylerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
yapmayanlara oranla daha yiiksek olmasi bu
faktorlere dayandirilabilir. Alan
incelendiginde arastirma sonuglari
bulgulara ulagsan calismalarin oldugu goriilmiistiir.
Ornegin; Ersoy “da 2010 yilinda yapmis oldugu “9-11

yazin
ile benzer

Yaslar Aras1 Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarin

Ruhsal Uyum Diizeylerinin Karsilastirmali Olarak
Incelenmesi” konulu arastirmada aktif spor yapan ve
yapmayan degiskeni agisindan aktif spor yapanlarin
lehine anlaml bir farklilik gosterdigini tespit etmistir.
Duman ve Kuru’'da 2010 yilinda yapmis olduklar
“Spor Yapan ve Spor Yapmayan Tiirk Ogrencilerin
Kisisel Uyum Diizeylerinin Belirlenmesi ve
Karsilastirilmasi” konulu ¢alismada, spor yapan ve
spor yapmayan 15 yas grubunda olan 6grencilerin
kisisel uyum, kendini gerceklestirme ve psikotik
belirtiler puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkin oldugu ve bu farkin spor
yapan Ogrencilerin lehin oldugu tespit edilmistir.
Ada 2011 yilinda yapmis oldugu “ Beden Egitimi
Derslerinde =~ Giidiisel Iklim ve Giidiilenmenin
Optimal Performans Duygu Durumu Uzerindeki
Incelenmesi”  konulu
beden egitimi
gidiistintin “6zdesimle diizenleme” alt boyutunda,
spor yapanlar lehine anlamli farklilik tespit etmisken,

Etkisinin aragstirmada

katilmalarin dersine  katilim

beden egitimi dersine katilim giidiisiintin diger alt
boyutlarinda spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olmadigini
tespit etmistir. Benzer arastirmalarda farkli yoniinde
bulgularin elde edildigi de alan yazinda yer
almaktadir. Ornegin; Danigsman 2011 yilinda yapmig

oldugu “Bireysel ve Takim Sporlar1 Yapan
Ogrencilerin ~ Giidiisel ~ Yonelimlerinin ~ Kaygi
Diizeylerine Etkilerinin ~ Arastirilmas1”  konulu

calismada, arastirmaya katilan sporcu ogrencilerin
aktif spor yapip yapmama degiskene ait istatistiksel
olarak anlamli bir farklihlk gostermedigini tespit
etmistir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin sporcu
lisansma sahip olup olmama degiskenine ait Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginden almig
olduklar: toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Aritmetik
ortalamalar dikkate alindiginda sporcu lisansina
sahip olan katilmcilarin ortalamasinin (148,66)
sporcu lisansima sahip olmayan katilimcilara gore
(148,35) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0,01). Sporcu
lisansma sahip olan katilimecilarin spora yonelik
tutumlarinin olmayanlara gore daha yiiksek olmasi
bu durumun dogal bir sonucu olarak ortaya
c¢ikmaktadir. Ciinkii temelde goniilliliik esasina
dayali olan sportif faaliyetler bireylerin severek ve
isteyerek katildiklar1 bir faaliyet alanidir. Bireylerin
severek ve isteyerek yaptiklari bir davranisa-faaliyete
yonelik olumlu tutum sergilemeleri bu durumla
agiklanabilir. Arastirma sonuglart ile Ortiisen bir
calismada; Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006)
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“Tlkogretim, lise ve {iniversite 6grencilerinin beden
spora iligkin
konulu arastirmada

tutumlarinin
sporcu
lisansina sahip olan Ogrencilerin olmayanlara gore
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve bu
sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugunu tespit
etmislerdir.

egitimi ve
kargilagtirilmas1”

Arastirma bulgularinda, katihimcilarin anne
egitim ve baba egitim durumuna gore almis olduklar:
Olcek toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
farklihlk gostermedigi saptanmistir. Ortalamalar
dikkate alindiginda gerek anne gerekse baba egitim
degiskenine gore katilimcilarin almis olduklarn
puanlarin oldukca benzer ve pozitif yonde oldugu
gortilmektedir. Bu sonuglar dikkate alindiginda
bireylerin ebeveyn egitim durumlarimin farklilik
gOstermesine ragmen spora yonelik tutumlarinin
oldugu  soOylenebilir. ~ Alan
incelendiginde arastirma sonuglar1 ile
bulgulara ulasan ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir.
Ornegin; Danisman 2011 yihinda yapmis oldugu
“Bireysel ve Takim Sporlar1 Yapan Ogrencilerin
Giidtisel Kayg1
Etkilerinin Arastirilmas1” konulu arastirmada anne
ve baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklik olmadigin tespit etmistir.
Esentiirk 2014 yilinda yapmis oldugu
Diizeyinde Ogrenim Goren ve Okullar arasi Spor

benzer yazin

benzer
Yonelimlerinin

Diizeylerine

“Lise

Miisabakalarma  Katilan ~ Sporcu  Ogrencilerin
Giidiilenme  ve  Saldirganhik  Diizeylerinin
Incelenmesi” konulu arastirmada, bilmek ve

basarmak igin igsel giidiilenme alt boyutunda anne

Ogrenim durumu arasinda anlamh farklilik
gostermedigi tepsi edilmistir.
Bir diger arastirma bulgusunda, yapilan

korelasyon analizlerine gore katiimcilarin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari ile spor
yapma giin sayist (r=,085,p=323), saat sayis1 (r=,036,
p=>527) ve lisans yil1 (,005, p=,959) gibi degiskenler
arasinda pozitif yonde bir iligki olmasina ragmen bu
iliskinin ~ istatistiksel ~olarak anlamli olmadig1
goriilmiistiir. Arastirmanin bu degiskenine iliskin
analizlerin aktif olarak spor yapan katilimcilar
oldugu goz oniine alindiginda, katilimcilarin yapmais
olduklar: spor faaliyetinin uzun dénemde siireklilik
olarak

gostermesi bu durumun temel nedeni

agiklanabilir.

Sonug olarak; arastirma kapsaminda ele alinan sosyo-
ekonomik durum ve bagimsiz degiskenlere iligskin
puan ortalamalar1 dikkate
degiskenlerde katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarmin olumlu yénde oldugu
goriilmektedir. Ozellikle istatistiksel olarak anlamli

alindiginda, biitiin

farkliigin aktif olarak spor yapanlar ve sporcu lisansi
olan 6grenciler lehine olmasi spor yapma ile beden
egitimi ve spor dersi arasindaki pozitif iliskiyi ortaya
koymaktadir.

Arastirmanin en 6nemli sinirlilig1 olarak tek bir
Olgme aracinin kullanilmis olmas1 gosterilebilir.
Sonraki donemlerde yapilacak olan ¢alismalarda
konu ile iligkili bagka 6l¢gme araglari1 da kullanilabilir
ve daha fazla bireyi ve okul tiirtinii (0zel-devlet)
kapsayacak sekilde ele alinabilir.

Bu calisma; Giirkan HAZAR'in “Ortadgretim
Ogrencilerinin Beden
Tutumlarmi Etkileyen Faktorlerin Arastirilmasi-
2018” bashikl1 yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

Egitimi Dersine Kargi
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Karl Marx and Reflections of Class Theory on Sport Culture

Abstract

19th century was a period which witnessed to intensive developments in terms of technology, science, politics and opinions.
One of the philosophers who made significant contributions to the opinion world in that period, was Karl Marx with a universal
view point about economy and society based on the dialectic materialistic interpretations of history. Marx, who had marks from
the Enlightenment period, was affected from various opinions of the relevant period and created his own thinking system. In
addition to his many contributions in both social dimensions and economic and financial fields, one of Marx” important
contributions was class theory.

The social stratification issue was analyzed and commented by many sociologists such as Marx, Engels, Weber and
Durkheim. Social stratification has considerably various reflections in social life, which has allow edits spreading effects in
different fields each passing day. One of these reflections is sport. Sport, which addresses to large masses, is experienced at each
section of social life in both amateur and professional dimensions, not only concerns people but also is included in laws of states
and used as a political instrument in international dimensions.

In this study; based on Marx’s thinking system, Historical Materialism, Sub-Structure - Upper-Structure Relation,
Production Relations, Alienation and Class concept were examined under different titles, within the light of social stratification
and social class concepts, their reflections and effects on the sport case were evaluated using the literature screening model.

In conclusion, the stratification concept, described as the hierarchical classification of difference, was determined to be
related with factors such as income level, social environment, culture, physical environment, and have effects on sportive
activities. As an indispensable social dimension of our age, sport has been influenced from these concepts as well. In accordance
with people’s income levels, diversified branches, because of cultural constraints, interferences in sportive performance desires
or limitations in certain branches have shown themselves. Also, physical environment, natural conditions of the living place have
been influential on sport and sport branch selection.

Key Words; Karl Marx, Class Theory, Sport, Stratification

Ozet

19. yiizy1l; teknoloji, bilim, siyaset ve diisiinsel agidan yogun gelismelerin yasandig1 bir donemdir. Diislin diinyasma o
dénemde 6nemli katkilar sunan diisiiniirlerden biri de, tarihin diyalektik materyalist yorumuna dayanan ekonomik ve toplumsal
bir diinya goriisiine sahip Karl Marx'dir. Aydinlanma déneminin izlerini tagsiyan Marx; doneminin gesitli goriislerinden
etkilenerek, kendi diislince sistemini olusturmustur. Gerek toplumsal boyutta gerekse ekonomik ve iktisadi alanda bir ¢ok
katkilar1 olan Marx'mn énemli katkilarindan biri de sinif teorisidir.

Sosyal tabakalasma konusu; Marx, Engels, Weber ve Durkheim gibi bir¢ok sosyolog tarafindan incelenmis ve
yorumlanmistir. Sosyal tabakalasmanin, toplum hayatinda oldukga gesitli yansimalarinin olmasi, her gegen giin farkli alanlarda
etkilerinin goriilmesine olanak saglamaktadir. Bu yansimalardan biride spordur. Genis kitlilere hitap eden, gerek amator gerekse
profesyonel boyutta toplumsal hayatin her kosesinde hissedilen etkileriyle spor; sadece kisilerin degil, devletlerinde
kanunlarinda yer almakta ve uluslararas: boyutta politika araci olarak kullanilmaktadir.

Bu calismada; Marx'in diisiinsel sisteminde dnemli yer tutan Tarihsel Materyalizm, Alt yapi- Ust Yapi iligkisi, Uretim
iligkileri, Yabancilasma ve Smuf kavrami ayri bagliklar altinda incelenmeye ¢alisilip, sosyal tabakalasma ve sosyal sinuif kavramlari
1s1$1nda spor olgusuna olan yansimalari ve etkileri, literatiir tarama modeli kullarlarak degerlendirilmeye ¢alisilmustir.

Sonug olarak; farkliigin hiyerarsik siralanmasi seklinde nitelendirilen tabakalasma kavraminin; gelir seviyesi, sosyal gevre,
kiiltiir, fiziki gevre gibi etmenlerle baglantisinin ve sportif faaliyete olan etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Cagimizin
vazgecilmez toplumsal bir boyutu olan spor da bu kavramlardan oldukga etkilenmektedir. insanlarin gelir durumuna gére farkl
brangslagmalar, kiiltiirel baski sonucu spor yapma istegine ket vurma yada belirli branslarla sinirlanma meydana gelmektedir.
Yine fiziki ortam, yasanilan yerin dogal kosullar1 da spor ve spor bransi segimi tizerinde etkili olmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Karl Marx, Siruf Teorisi, Tabakalasma, Spor
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Giris

18. ve 19. yy'lar insanlik tarihinin biiyiik
doniisiimler yasadigi bir cagdir. Ozellikle 19. yy.
teknoloji, sanayi, bilim, siyaset ve hatta
gereksinimlerin ¢ok hizli degistigi calkantili bir
doénemdir. Bu durumda degisen sadece fiziki yasam
kosullar1 degil; fiziki yasam kosullariyla beraber
diisiin diinyas1 da degismistir. Degisen ve gittikce
daha da zorlasan yasam kosullar1 icerisinde yetisen
Marx, kendisinin de olumsuz etkilendigi yasam
kosullarna duyarsiz kalmayarak bu donemin
sartlarini hazirlayan toplumsal gelismelerin analizini
yaparak, bu kosullarin nasil degisebileceginin
kritigini yapmistir (Temiz 2012).

Marksizm'i ve Marx't anlamak igin onun
devrinin diisiinsel ve sosyal dinamiklerini bilmek,
onun teori ve diistincelerini kavramak adina 6nemli
bir adim olup c¢alismamizda oncelikle Marx'in
yetistigi ortam ve akademik hayati ele alinacaktir.
Karl Marx'in fikir ve goriislerinde siiphesiz ki
aydinlanma doéneminin biiylik izleri mevcuttur.
Ayrica 19. ylizyilin gelisim ve degisim atmosferinde
sanayi devrimi gibi 6nemli
tarihsel stiregler sonunda ortaya cikan kapitalizm'in
Marx tizerindeki yansimalarina kisaca deginilmeye

Fransiz devrimi ve

calisilmistir. Marx'in diisiinsel sisteminde énemli yer
tutan Tarihsel Materyalizm, Alt yapi- Ust Yapi
Iliskisi, Sinif kavrami ve Uretim iliskileri calismada
incelenmeye ¢alisilmistir. Karl Marx'in gerek bilimsel
gerekse felsefi anlamda katkilarini tek bir kaliba
sokarak incelemek kendisine haksizlik olacaktir.
Marx, bir toplum bilimci, filozof, iktisat¢i, tarihgi
kimligiyle eserleriyle bircok alana kat1 saglamistir.

Utopik sosyalistlerden itibaren, bir tarafta Marx,
Engels ve takipgileriyle gelen catismaci sosyoloji
yaklasimi; diger taraftan da Durkheim, Weber ve
takipgileri gibi uzlasmaci olarak
isimlendirebilecegimiz  sosyolojik  yaklasimlarin
hangi perspektiften bakilirsa bakilsin hepsinin sosyal
tabakalasma konusuna Onem verdikleri
goriilmektedir. Ne var ki tabakalasma kavraminin ele
alindig1 her noktada onunla beraber sinif kavramin
da incelemek gerekmektedir. Kimi sosyologlarin
tabaka ve sinifi eg anlamli terim olarak kabul ettikleri;
kimilerinin ise simifi, tabakalar1 da kapsayan daha
genis bir anlamda kullandiklar1 goriilmektedir. Bazi
sosyologlarda tabakalar1 evrensel, siniflar1 ise bu
evrensel olgunun Ozel bir big¢imi olarak goérme

egilimindedirler (Arslantiirk ve Amman 2001).

Sosyal tabakalasmanin toplum hayatinda sayisiz
goriintiilerinin gecmiste oldugu gibi
giiniimiizde de daha yeni boyutlar kazanarak
belirgin bir halde, sosyal hayata yansidigini
gormekteyiz. Bu yansimalardan biride spordur.
Sporun; kendi i¢inde amatorliikten profesyonellige

olmasi,

veya kitle sporundan elit sporuna, yazili basimin en
¢ok tiraj ve televizyonlarin en fazla reyting yapan ya
da cesitli stadyumlar1 dolduracak olgiide seyir
boyutu kazandigi gilintimiizde, hayatn bir
boliimiinii etkisi altina almis oldugu bilinmektedir.

Genis kitleleri saran ve ¢ok cesitli goriintiiler arz
eden bir olgu olarak sporun giin gectikge gesitliligini
ve vyapilis tarzimi da farkli boyutlara tasidig:
goriilmektedir. Stiphesiz ki toplumdaki farkli sosyal
tabakalarin bu olgu icinde, degisiklikler arz ettigi
goriilebilmektedir.

Karl Marx

Karl Marx 5 Mayis 1818 yilinda Almanya'nin
Trier sehrinde diinyaya gelmistir. Trier sehri Rhein
eyaletine bagli Almanyanin ekonomik ve siyasal
agidan en gelismis ve en eski bolgesine baghdir.
Babasi avukat Heinich Marx'dir. " Yahudi olan baba
Marx, oglu dogmadan kisa bir siire dnce Almanya'
daki  Yahudilerin baskilardan
kurtulmak ig¢in Museviligi birakip  Lutherci
Hiristiyan mezhebine baglandi." (SBKB 1995). Annesi
Henriette Pressburg, Hollandalidir. Karl, {i¢ erkek,
bes kiz kardes olmak iizere dokuz kardestir. 1830
yilinda Trien Lisesine basladi. Arkadaslar1 arasinda
Ogrenciydi. 1835'de
Universitesine kayit oldu. Hukuk okuyordu. Burada
iki yi1l hukuk okuyan Marx daha sonra Berlin
Universitesine gecti. Burada hukuk egitiminin yani

karsilastiklar1

orta seviyede bir Bonn

sira tarih, sanat tarihi, dil alaninda da c¢aligmalar
yapti. 1837 yilinda Hegel'in felsefesi konusunda ciddi
calismalar yaptigt bir yildir. Marx, Hegelci
idealizmin karsisinda kendisine doktora tezi olarak
Demokritos ve Epikorus'un Doga felsefesi konusunu
se¢mistir. Bu se¢imde Hegel'in gercekte bu felsefeyi
diisiiniirlerin g6z etmesinin 6nemli rol
oynadigni, tezin 6nsoziinde belirtmistir (Marx 2000).
14 Mart 1883'te hayata gozlerini yuman Karl Marx'1
fikirleri ve eserleri ile belirli bir kaliba sokmak uygun
olmayacaktir. Marx, gazeteci, sosyolog, politikaci,
filozof, iktisatgy, tarihgi, Entelektiiel ve ayn1 zamanda

ard:

bir devrimciydi denilebilir.
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Karl Marx' 1n Yetistigi Siyasal Ortam ve
Etkilendigi Isimler
Marx'1in diisiinsel yapisinin sekillenmesinde
onemli rol oynayan unsurlar1 siralayacak olursak,
Aydinlanma rasyonalizmi, hiimanizmi ve radikal
Fransiz Aydinlanmasmin bilimsel materyalizmdir
denilebilir (Kellner 2003). Burada 0Ozellikle Fransiz
Devrimi ve ona kars:i verilen tepkiler, romantizm,
Alman birliginin
olusturulmasi meseleleri 6ne ¢ikmaktadir. Bunlari
tamamlayan ve kapsayan katmanda ise biitiinciil

Alman ulusunun tarihi ve

olarak  19. ylizyiln  olusumunu etkileyen
Aydinlanma felsefesinin etkileri, ve modern
toplumun tanimlanmast ve mesrulastirilmasi

girisimleri gelmektedir (Sunar 2010).

Akgor (2008)’e gore, 19. ylizyil bir doniisiim
cagidir; teknolojinin ve gereksinimlerin, yonetim
bicimlerinin degistigi, insanlik tarihinin en &nemli
devrimlerinden olan Fransiz ve Sanayi Devrimi'nin
yasandig1 calkantili donemlerin devamidir. Cogu
diisiiniir, bu yillarda 6nemli ¢alismalarda bulunmus
ve Ozelliklede toplum temelli konularda degerli
fikirler ortaya gikmistir. Kant ve Hegel gibi kimi
filozoflar, degisimleri insani bir eksende ele alip,
bunlar1 anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Kimileri de,
Proudhon gibi, belli bash
diizeltmelere gerek oldugundan soz etmektedir.
Ancak gergekgi bir degerlendirme ve degisim yolunu
Marx dillendirmistir. Karl Marx'in eserlerinde 6nemli
bir yer tutan iiretim iligkileri de sanayi devrimi

Saint Simon, bazi

sonrasinda sekillenmistir. Uretim araclar1 olarak
makinelerin, insanin yerini almasi sonucu {iretim
stirecinde insanin tasfiyesini kolaylastirmistir.

""Proleterin isi,makinelerin yaygmnlagmas: ve is
boliimii nedeniyle tiim bireysel niteligini ve dolayisiyla isci
acisindan tiim cekiciliini yitirmistir. Isci, makinenin,
kendisinden yalmizca en basit, en usandirict ve en kolay
sekilde ogrenilebilir igleri yapmast istenen bir eklentisi
haline geliyor. Bu nedenle de iscinin yarattigr maliyet,
neredeyse yalnizca, kendi gecimi ve soyunun iiremeye
devam etmesi igin gereksinim duydugu gecim araglarindan
ibaret kalryor’” (Marx 2009).

Kapitalizm, Marx'm ilk eserlerinden baslayarak
toplumsal elestirinin merkezinde olmustur. Marx,
kapitalin birinci cildinde, kapitalist tiretim siirecini,
ikinci cildinde, "dolasim siirecini" ve {i¢lincii cildinde
de kapitalizmin bir biitiin olarak ve birinci, ikinci
cildindeki argiimanlarin bir biitiin olarak inceler.
Kapitalist ahlaka en sert tenkit bu {igiincii itapta yer
alir. Kol giicline dayanan iiretim asamasindan
makineli {iretim asamasina gegis ile birlikte, zamanda
fazla iiretim sloganini kendine referans alan arti

deger somiiriiciisii kapitalist zihniyet, biitiin maddi
giiciinii karm artmasma teksif etmesinden dolay:
insan faktoriinii gormemistir.
derecesi ve el konulan arti-emek ve arti-deger
miktari, ozellikle is giiciiniin uzatilmasi ve emegin
yogunlastirilmasi ile yiikselir (Marx 1978). Marx, bir
farkl sosyal
etkilenmistir, ancak bunlardan en énemlisi Hegel’dir.
(Hands 2011).

Emegin sOmiirii

cok filozof, ve reformcudan

Karl Marx ve Tarihsel Materyalizm

Materyalizm ¢ok eski bir tarihe sahiptir. Ancak
gliniimiiz materyalizminin ana kaynag: sayilabilecek
olan ilk ¢ag materyalizm anlayis1 ve aydinlanma
donemine kadar olan materyalizm anlayisi farklh
ozelliklere sahiptir. Materyalizm, ontolojide maddeyi
degismez, aktif ve dinamik bir ilke ve cevher olarak
kabul eden, ruh ve fikir gibi manevi cevherlerin bu
maddenin bir tezahiirii oldugunu iddia eden yahut
bunlar1 inkar eden okullar anlamina sahiptir (Bolay
1998). Diyalektik sozii bir¢ok diisiiniir tarafindan
kullamilmistir. Platon, Aristotales, Plotinos, Hegel,
Engels, Marx, Lenin bunlardan baslicalaridir. Marx,
1845 ile 1846 yillar1 arasinda yazdigi”Alman
Ideolojisi”ve“Feuerbach Uzerine Tezler”adl
calismalariyla, ideoloji konusundaki analizlerini
daha acik bir sekilde ortaya koymustur. Tarihsel
materyalist goriisii insa ettigi bu doénemde, hem

toplumsal iligkiler irdelenmekte hem de bu
toplumsal iliskilerde ortaya c¢ikan, smufsal
esitsizlikler ile fikir diinyasindaki gelismeler

iligkilendirilmektedir. Bu eserler ile birlikte, Marx
felsefi hiimanizmi ve soyut insan incelemelerini
tamamen terk ederek toplumsal iligkilere ve maddi
(Marx 1976). Tarihsel
materyalizm, bugiine kadar var olan toplumsal

temele odaklanmistir
sorunlarin nedenlerini anlamaya ¢alisan ve bunlara
yanit getiren bir teori olmasi nedeniyle bu kadar
siredir  gecerliligini  korumakta ve  kabul
gormektedir.

Sinif Kavramu ve Uretim iligkileri

Marks “6zgiirliik’ ve ‘evrensellesme’ terimlerine
bliytik deger yiiklemesine ragmen, uluslararasi
sistemdeki sinif miicadelesi ve ekonomik etkenlerin
baskinligini vurgulamistir (Buecker 2003). Marksist
yaklasimda sinif olgusu iki farkhi sekilde ele alinip
(Hindess 1987). Mary,
kapitalizmin toplumu iki farkli guruba boldiigiinii
dile getirmistir; Bunlardan birincisi kendilerine ait bir
sermayeleri ve {iretim araglar1 olmayan isciler.
Ikincisi ise Burjuvazidir, bir bagka deyisle kapitalist
stiftir. Uretim araglarmin sahipleri olup emekgilerin
patronlaridir (Hands 2011). Bu ayrimda Toplumdaki

agiklanmaya  calisilir
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tretim tarzi, toplumsal iligkilerin bi¢imini ortaya
koyar. Uretim tarzinin, daha fazla kar elde etme
giidiisiinii tatmin ettigi ve elde edilen bu karin bir
digerinin {izerinde hakimiyet kurmanin bir araci
haline doniistiigli topluluklarda; bireycilik, rekabet
ve bunun tabii bir sonucu olarak bencillik duygusu
belirgin olmaktadir (Temiz 2012). Mekanik bir insan
yaratma amaci giiden kapitalist anlayisa elestiri
getiren  Marksist  diisiince
haritasinin, {iretim araglarimi elinde bulunduranlar
tarafindan ¢izildigi

stilinde  Insanlik

sOylenir, ve bu sistemde
makinelesmeye, somdiiriilmeye mahkum edilen isci
smifinin bu engeregin kuyrugundan tutarak atmali
ve herkesin esit oldugu bir sisteme, diizene ulagsmasi

gerektigi soylenir (Basat 2004).
Alt yapi- Ust Yap iliskisi

Marks'a gore, Ozellikle kapitalist toplumdaki
ekonomik altyapi, yani iiretim giiglerinin durumu,
bilesimi ve {iretim araglarinin miilkiyeti, o toplumun
yapisini, genel kurulusunu belirler. Bu toplumda
gecerli olan yasalar, siyasal orglitlenme ve iliskiler,
sanat, bilim, ahlak, din ve hatta diisiince sistemleri,
ekonomik altyapinin belirledigi {istyapisal olgu ve
olusumlardir. Bunlarin higbiri, somut toplumsal
kosullarin ~ disinda, onlardan bagimsiz olarak
diigliniilemez ve incelenemez (Tolan 1993). Soz
konusu ideolojik zeminin olusumunu ve tasvirini
Marx”Ekonomi Politigin Elestirisine Katk1” eserinde

altyapi-listyapi cergevesinde ele almistir (Marx 2005).
Yabancilagsma

Marx“in yabancilasma olgusu, kapitalizmin
iiretim siirecinin insan iizerindeki fiziksel ve zihinsel
etkisiyle, iginde bulundugu
tizerindeki yikicr etkileri inceledigi entelektiiel bir
olgudur (Ollman 1996).

sosyal  siiregler

Marx igin, yabancilagsma, insanin dogasi; kendi
varlig1 ve diinyasi ile ilgilidir. Marx, yabancilasmay1
insan dogasmin ele alinis1 esnasinda tiirsel insana
yani “tam anlamiyla kendi olabilen insan”a gidis
yolunu ararken karsilastigi engellerden biri olan
kavram olarak sunmaktadir (Collin 2008). Insanin
dogaya yabancilasmasi, insanin-cinsin temsilcisi olan
insan-insana yabancilasmasi anlamina gelir. Insanin
doga kurmaya c¢alistig1 egemenlik,
kendisinin ait oldugu ve dogaya yabancilagsmasina ve
dolayisiyla

tizerinde

icerisinde  bulundugu  toplumun
yabancilasmis istek ve beklentilerine uygun hareket
eden ve iireten bir bireye doniismesine sebep
olmustur. Yabancilasmig emekte ise, insanin bilingli
varolusu, yasam edimini, temel varligini siirdiirmesi,

bunlarin varolusu i¢in tek ara¢ olmasi bigcimindedir.

Kapitalizmdeki insan bilinci, hayatta kalmak igin
gosterilen c¢abayla esdeger goriiliir; c¢iinkii bu
kosullardaki insan bu tarz bir yogunlasmay1 basarili
olmak icin gerekli goriir.(Ollman 1996).

Djilas'a gore Bireysel 6zgiirliikler veya bagimsiz
ekonomik haklar1 olmadan milletler arasinda esitlik
yoktur (Djilas 1969).. Brenkert'e gore, Marks'in
kapitalizm elestirisinin 6zgiirliigii esas alan temel bir
ahlaki perspektifi vardir. Marks kapitalizme,
kapitalist sistemde yasayan insanlar
olmadiklari igin karsi ¢ikar (Brenkert 1998).

ozglr

Marx'in Bilimsel Katkilar1

19. ylizyildan itibaren ulus devletin doniisiimii,
sosyal teorinin biitiin diinyada 6nemini ortaya koyar.
Aydimlanmaci egemenligini
yliriittiigii bu donem, sosyal olgulara bilimsel bir
sonug
bakilmasini dogurur. Marksizm, 0zellikle liberal
rasyonalitenin bu yonelimini diyalektik yaklasimiyla
sarsmus, ardili hatta karsit1 bir¢ok diisiince yapisinin

rasyonalitenin

mantik diizeyinde, neden iliskileriyle

da oOnciisii olmustur (Giilboy ve Aytag 2012).
Ozellikle Marks'in
yaklasimini yeni Marksistler, diinya politikasin1 ve
emperyalizm olgusunu agiklarken temel referans
olarak almislardir. Marks'in kendisi emperyalizme

sinif ¢atigmasit ve sOmiiri

iliskin bir kuram gelistirmemis olmakla beraber,
ondan sonra gelen, basta Lenin olmak {izere, yeni
Marksistlerin bu konuya yogunlastiklar1 dikkat
cekmektedir. Marks ve izleyicilerinin bir bagka temel
ozelligiyse toplumsal iligkileri ve diinya politikasin
tarihsel bir bakis agisiyla ele almalaridir. Bu
baglamda Marksist teori uluslararasi iliskileri, tiretim
araglar1 ve onun belirledigi tiretim iligkilerine baglh
olarak ortaya c¢ikan smifsal iliski temelinde ele
(A1 2004).
Marksizm, nasyonalizmi de igeren global politika,
devletler aras1 savas ve devlet sisteminin direnci gibi
onemli konulara ¢ok az deginmistir. Marks, smif
ayriliklarinin - 6nemine fazla vurgu yapmis ve

almaktadir Ancak Burchill'e gore

kapitalizmin adapte olarak {iistesinden geldigi igsel
celigkiler ile sosyalizm miicadeleleri gibi diger 6nemli
sosyal ayriliklar1 da 6nemsiz gormiistiir (Burchill ve
ark. 2007).

Tarihsel materyalizm, sinif miicadelesi ve
kominizim de dahil olmak {izere, baris ve savas
sorunu farkli konseptlerde Marks'm diigiincesi ile
baglantihidir. Marks’a gore evrensel baris, yalnizca
uluslararasi yapidan devletlerin ortadan kalkmasiyla
gergeklesebilir. Diinya toplumlarinin biiyiik bir
cogunlugu kiiresel dayanisma ve ortak eylem
igerisinde oldugunda, evrensel bir sosyalist toplum

ortaya c¢ikabilir  (Linklater = 2005). Marksist
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teorisyenlere gore diinya, uzun bir siire giinden giine
tek bir
biitiinlesmis ekonomik ve politik olusum ‘kiiresel bir
kapitalist sistem’ tarafindan domine edildi. Bu sistem
icerisinde, biitiin elementler her zaman birbiriyle
ilintili ve baglantili olmustur (Hobden ve Jones 2008).

tim insanligl avucunun icine alan

Kiiresellesme iizerine konusan neredeyse tiim
yorumcular, bir anlamda Marks’a diistinsel boyutta
borcludurlar. Marksist gelenekten olanlarin;
diinyadaki baskin ekonomiler ile bagimli devletler
arasindaki serbest ticareti ve karmagik iligkilerinin
diizenli olmayan etkilerini agiklayarak, uluslararas:
politikalar1 anlamamizda biiyiik katkilar1 olmustur
(Burchill ve ark. 2007).

Marksizm Ikinci Diinya savasmin sonuglariyla
birlikte, Diinya politikasinin anlasilmasinda bir
felsefi koprii yaratmistir. Marks'in salt iktisadi degil,
sosyolojik analizleri bu acidan tarihsel diyalektigin
Diinya politikasin1 anlamak agisindan bize ne kadar
onemli bir yéntem sagladigini gostermistir.Ulkeler
aras1 esitsizlik boyutunda, politikanin Diinya
ekonomisiyle de iliskisine bakan A.Gunder Frank ve
I. Wallerstein gibi ekonomi politik¢ilerin yaninda,
dogrudan bireylerin yiizlestigi aclik,
yoksulluk {izerinden degerlendiren teorisyenler de

soykirim,

ortaya ¢ikmistir. Robert Cox'la baslayan, Halliday,
Linklater gibi kuramcilarla devam eden bu analiz,
Gramsci'nin hegomanya kavramini, organik aydin
tanimladig: politikalarin  ideolojik

uluslararasi iligkiler alanina

tlizerinden
kurgusunu,
kazandirmistir (Giilboy ve Aytag 2012). Sonug olarak,
anlagilabilen zayifliklar1 goz edildiginde,
Marks'in diistinceleri ve genel olarak Marksizm;
diinya politikasinin esasen giivenlik miicadelesi ve
askeri gilic ile belirlendigini varsayan gergekci
kuramlar i¢in, 6nemli bir dengeleyici kuram olarak
hizmet eder (Buecker 2003).

ard1

Sporda Sinif iliskileri ve

Tabakalagsmanin Etkileri

Sosyal

Sosyal Tabakalasma, insanlarin arasinda farkli
yasam bicimleri veya bu yasam bicimlerinden
kaynaklanan esitsizlik temelli farkliliklar olarak
tanimlanabilir (Giddens 2000). Giiniim{iizde gelismis
kapitalist toplumlarin tabakalasma diizeni {izerine
arastirmalar genel olarak smifsal ayriliklarin ve
esitsizliklerin egemen oldugu bir toplumsal diizeni
tespit etmektedir. Bu toplumsal diizende simfsal
giiciin {ig ana kaynag1 vardir: Ug sinifl1 bir yapiya yol
agma egilimi tasiyan miilkiyet, ehliyet ve fiziksel
emek giicli sahipligi; bunlar, miilkiyete dayanan
egemen/iist sinifa, ehliyete dayanan ara/orta sinifa ve
emek giliciine dayanan is¢i smifi/alt sifa tekabiil

eder (Unal 2017). Sosyal tabakalasma tarihsel gelisimi
ile kiiresel bir olgu olarak nitelendirilmektedir.
Toplum igerisinde farkli sebeplerden kaynaklanan
esitsizlikleri toplumlarda gormek
miimkiindiir. Ozellikle 19. Yiizyill aydinlanmasi
sonrasl bir¢ok toplumda, sosyal adaletin saglanmasi

biitin

konusunda kanun ve diizenlemeler gerceklestirilse
de toplumsal esitsizlikler farkli sekilde kendini
gostermistir. Sosyal yasam olanaklarindan, fiziksel
cevre kosullarina kadar bir¢ok faktdriin etkili oldugu
bu gostergeler arasinda kisilerin spor aliskanliklar:
da yer almaktadir. Toplumda, farkli tabakalarda yer
alan bireyler icin, sporun farkli anlamlar tasimasi,
farkli tabakalarin degisik sportif pratiklere ilgi
gostermeleri, bu karmasik analizde spor faktoriiniin
kilmaktadir. Sosyal
tabakalasmanin spor ekseninde incelenmesi, farkl
toplumsal katmanlarla spor arasmndaki iligkinin
cesitliligini  belirlemenin o6tesinde, sportif
pratiklerin kabul gorerek topluma yayilmasi siirecine

yerini belirlemeyi gerekli

yeni

de aciklama getirmektedir (Kaplan ve Akkaya 2013).
Spor
aragtirmacis1 Bourdieu'niin c¢ercevesini kullanmaistir.
Bourdieu (1984)’lin teorik ¢ercevesi; kiiltiirel tiiketim
ve yasam tarzlarinin, kiiltiirel pratiklerde farklilik

alaninda, bircok bos zaman ve kiltiir

yarattigi fikrini vurgular. Sosyal bir hiyerarsi
diizenini vurgulayan Bourdieu ytiiksek sosyal statiiye
sahip bireylerin, spor vb. alanlarda daha fazla
kiiltiirel sahip olabilecegini

vurgulamistir. Bu durum nispeten sosyal statiisii

sermayeye

yliksek bireylerin belirli ekonomik seviyede olmasi
ve bos zaman faaliyetlerinden biri olan spora da daha
fazla vakit ayirmasi yada onem vermesi fikri ile
aciklanabilir.

Yapilan bir¢ok arastirma spora katilim yada spor
brans secimi ile ilgili sosyal statii ve tabakalasma
konularma atif yapmaktadir. Paul Widdop ve David
Cutts (2013)iin Ingiltere’de spor tiiketicilerine
yonelik yapmis olduklari ¢alismada aydin kesim
olarak adlandirdiklar1 sosyal statiisii yiiksek
bireylerin, ilgilendikleri spor tiirlerinin diger
katilimcilara gore farkli oldugunu tespit etmislerdir.
Koln Spor Akademisinden Ilse Hartmann-Tews
(2006) "in Avrupa Birligi ve spor politikalar: {izerine
yapmis oldugu calismada 1975 yilinda imzalanan
herkes igin spor sozlesmesine atif yaparak birligin
spora  verdigi Ancak
calismasinda Avrupa Birligi arasinda
yoksulluk seviyesi yiiksek olan {ilkelerde, spora
katihimin diisitk oldugunu vurgulamistir. Yine
Yiiksel (2018)'in sporda sosyal siuf iligkilerini
inceledigi calismada beyaz yakali ve mavi yakali
ayrimi ile ¢alisma statiilerini belirtmis nispeten daha

Oonemi  aciklamustir.

ulkeleri
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yliksek gelire ve daha fazla bos zaman imkani olan
beyaz yakalilarin, spora katillm durumlarmi tespit
etmistir. Insanlarin calisma konumlar1 ile spor
arasindaki iligkileri, yaptiklar1 sporlar tizerinden de
izlemenin miimkiin oldugunu vurgulayan Yiiksel,
beyaz yakalilarin yiizme, atletizm, pilates, step-
aerobik, fitness, jimnastik, binicilik, tenis ve trekking
sporlarin1 daha c¢ok yaparken, mavi yakalilarin
yuriiylis, uzakdogu sporlari, voleybol, basketbol,
futbol, giires ve bisiklet gibi sporlar1 daha ¢ok
yaptiklarini dile getirmistir.

Sonug¢

Spor ve sosyal sinif kavrami bir¢ok c¢alismada
birlikte ele alinmis ve benzer sonuclara ulasilmistir.
Toplumun her noktasinda etkilerini gorebildigimiz
sosyal spor  odakl
degerlendirmelerde sinif  farkliliklarimin

farkliliklarinin,
sosyal
etkileri mevcuttur. Segilen spor bransi, spor yapma
imkanlar1 gibi bir¢ok konuda sinif temelli farkliliklar
sporda da yansimalarini gostermektedir. Sosyal
devlet anlayisiyla,
faaliyetlere katilimi ve olanaklari, yonetim erkleri
tarafindan tesvik edilse de bir¢ok iilkede, spora
katihim ve sportif gereksinimlerde, sosyal siuf
farkliliklarinin etkileri oldugu soylenebilir.

sinif

ozellikle Dbireylerin sportif
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