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oz

Bagimsiz bir alan olarak ortaya ¢iktigi giinden bu yana doga bilimlerinin
tiimdengelimci arastirma yontemine yonelen, bu yontemi tek tarafli, Bati
merkezci ve sadece yanlislama ilkesi temelinde kullanan psikoloji bilimi,
giiniimiizde devasa sorunlarla karst karsiya. Bu sorunlar kargisinda agik bilim
ve On-kayitlanma uygulamasi gibi bazi ¢oziim 6nerileri gelistirilse de bir biitiin
olarak psikoloji disiplininin tarihsel elestirisinin yapildig: az sayida eser goze
carpiyor. Bu nedenle bu yazida amacimiz oncelikle paradigmalar agisindan
psikoloji tarihine kisa bir gbz atarak her seyin nasil basladigini hatirlamak.
Bunun ardindan, ontolojik ve epistemolojk pozisyonumuzu ortaya koymak i¢in
psikolojiye elestirel yaklagim ve giincel kuir feminist bilim ¢aligmalari temelinde
epistemolojik cesitlilik, diistintimsellik, 6znelerarasilik, konumlandirilmis ve
baglamlandirilmis bilgi tiretme ilkelerini ayrintilandirtyor ve bu ilkeleri psikoloji
¢alismalarmin merkezinde tutmanm Onemine deginiyoruz. Takiben, g¢oklu
paradigmalarin ve karma yaklagimlarin diyalektik bir sekilde ve 6nerdigimiz
ilkeler cergevesinde elestirel bir yaklagimla kullanilmasinin psikolojinin farkls
alanlarindaki genel yontem sorunlarina ¢oziim olabilecegi savini tartisiyoruz.
Yontem konusuna elestirel bir pencereden bakmanin, i¢inde farkli yontemlerin
ve tekniklerin bulundugu bir ‘alet ¢antas1” metaforuyla yaklasmanin, psikolojinin
yontembilimsel sorunlarmi asmaya yonelik katkilarinin neler olabilecegini
irdeliyoruz. Bu esnada, ¢oklu ve karma yontemleri kisaca tanitiyor ve
psikolojideki kullanimlarna yonelik giincel tartismalari 6zetliyoruz. Kisaca
bu yazida, psikolojinin toplumsal sorunlarin ¢oziimiine katkisinin, goklu ve
karma yontemlerin elestirel bakis agisiyla alan yazini da doniistiirecek bir
amagla kullanilmasiyla artabilecegi savini ortaya atiyoruz. Bu cergevede,
elestirel bakis agis1 igin gerekli temel ilkelerle (diisiiniimsellik, dznelerarasilik,
konumlandirilmis bilgi) yola ¢ikildiginda, bilginin (ve dolayisiyla verinin)
tiiriinden (nitel veya nicel) ziyade, bilginin hangi amagla ve kim igin retildigi
sorusunun daha nemli bir tartiyma zemini yaratabilecegini ileri siiriiyoruz.
Anahtar Kelimeler: Psikolojide yontem sorunlari, bilimsel paradigmalar, nitel
ve nicel yontemler, elestirel yaklagim, diiginiimsellik, konumlandirilmis bilgi
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ABSTRACT

Psychological science faces paramount problems for its inclination toward using deductive methods through a single-
sided and western-centrist perspective, which is solely based on the principle of falsifiability since its declaration of
disciplinary independence. Although several solutions, such as open science and pre-registration practices, have been
developed to counteract these problems, paucity exists in research that presents a historical critique of the discipline
of psychology. For this reason, we firstly aim to remember the foundation of this discipline in terms of the paradigms
of the history of psychology. To posit our ontological and epistemological perspectives, we then provide a detailed
account of the principles of epistemological diversity, reflexivity, intersubjectivity, and situated and contextualized
knowledge production as grounded on the critical approach and queer feminist science studies. Moreover, we underline
the importance of holding these principles at the center of psychological studies. Afterward, we argue for a potential
solution to methodological problems using multiple and mixed methods through a dialectical understanding and a critical
approach framed by the suggested principles. Furthermore, we discuss the potential contributions of considering the
issue of methodology from a critical perspective and approach it as a toolbox, in which one can find diverse methods
and techniques to overcome the methodological problems of psychology. In doing so, we briefly introduce multiple
and mixed methods and summarize the current discussions around the use of such methods in psychology. In summary,
we argue that the contribution of psychology to solutions to societal problems can be enhanced using multiple and
mixed methods from a critical perspective and the transformation of the existing literature. Within this framework, we
propose that if the discussion begins with the basic principles required to construct a critical perspective (i.e., reflexivity,
intersubjectivity, and situated knowledge), then questioning the purpose and the target of knowledge production instead
of the type (i.e., qualitative or quantitative) of knowledge (and, consequently, the data) can become a more crucial basis
of discussion.

Keywords: Methodological problems in psychology, scientific paradigms, qualitative and quantitative methods, critical

approach, reflexivity, situated knowledge

EXTENDED ABSTRACT

Since the 19th century, different ontologies, epistemologies, and methodologies have
emerged, and several heated discussions about methodology have continued following
the proposition of Wilhelm Dilthey to distinguish between natural and human science.
Conducting sociohistorical analysis by considering the relationship between human
experience and the mind, Dilthey proposed a method of understanding for psychology
(see Walsh, Teo, & Baydala, 2014). However, the scientific attention on the individual and
the singular was lost due to the dominant approach, which adopted Aristotelian physics
in psychology. In addition, the non-repetitive was left outside of the conceivable of human
psyche (Lewin, 1931). The futility of understanding the real, the unique, and the emotional
received widespread acceptance, because the individual was positioned as the antithesis of
law, such that qualitative traits were viewed as the exact opposite of the generality (Lewin,
1931). However, psychological phenomena are simultaneously unique and general not
only because language brings together the singular and the general but also because the
concept of individual, unique or personal is developed together with other people (Hgjholt
& Schraube, 2019; see also Teo, 2001).

As positivism became popular in the 19th century, the mutual and multifaceted
relationship between human experience and the mind was overlooked. Scholars endorsed
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the dominant perspective, that is, the real world can be known objectively as natural facts;
as such, scientific knowledge can be produced only through controlled experimentation
and observation (Walsh et al., 2014). As a result, the deductive research methods of natural
science captured the mainstream psychological tradition. Moreover, psychological science
faced paramount problems related to its use of deductive methods through a single-sided
and western-centrist perspective, which is based on the sole principle of falsifiability (see
Holtz & Monnerjahn, 2017). Recent solutions to these problems include open science practices
and pre-registration (see Nosek et al., 2015). Although this understanding and its practice can
reduce researcher bias, they are insufficient for the transformation of psychological science
without a historical critique of psychology as a discipline.

Beyond this paradigm, we also need to conceive the role of intersubjectivity, which is
a basic principle of critical epistemology, for acquiring psychological knowledge as part
of empirical materials retracted from the experiences of researchers and the respondents
as well as the relationships between them (Busch-Jensen & Schraube, 2019). Accordingly,
generalizations in psychological research should be related to the shared processes based on
these forms of subjective experiences and actions in constant change. As such, researchers
should include in their analyses the construction of meaning and its relations. This process

requires a consideration of several crucial questions:

- "How does one reveal general relations based on the positioned/situated,
intersubjective, and contextual qualities of the psychological phenomenon?”

- “What is the role of critique in the process of generalization?”

«  “How does one include the subjectivity of the researcher and participants in the

generalization?”

- “How does one develop analytical concepts and strategies for the conception of
psychological phenomenon as a process and a movement?”

- “How does one reach psychological knowledge that is capable of transforming daily
practices?”

Discussion

Generally based on the principles of intersubjectivity and reflexivity in critical theory and,
specifically, driven by recent reflections on queer feminist science studies (Cipolla, Gupta,
Rubin, & Willey, 2017), this study posits that psychological science can approach the subject
of research that it objectifies as a (simultaneously natural and cultural) “material-semiotic
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existence!” Consistent with this approach, we can use different methods in a manner that
seeks to understand the phenomenon being observed in its entirety and without hierarchical
preference between methods. Toward this end, we propose the dialectical use of multiple
paradigms and mixed methods that enhance our understanding of the phenomenon from
diverse perspectives as a set of solutions for the general methodological problems observed
in various fields of psychology (Greene & Caracelli, 2003; Maxwell & Loomis, 2003). If we
rely on historical analysis, we can find that science progresses through the use of multiple
methods.

It is suggested that a critical reflection on the issue of methodology, that is, approaching
the problem with a toolbox, wherein one would find different methods and techniques, will
help overcome the methodological problems in psychology. The contribution of psychology
to the elimination of societal problems can be ensured by using multiple methods from
a critical approach and by transforming the literature on psychology. Instead, of focusing
on the type (i.e., qualitative or quantitative) of knowledge, questioning the purpose and
the target of knowledge production based on the basic principles of critical theory (i.e.,
intersubjectivity, reflexivity, and situated/positioned knowledge) can become crucial bases
of discussion.
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Doga bilimlerinin timdengelimci arastirma yontemine teslim olan ana akim psikolo-
ji gelenegi (Teddlie ve Tashakkori, 2009; Walsh, Teo ve Baydala, 2014), tek tarafli ve
Bati merkezci bir sekilde ve sadece yanlislama ilkesi (bkz. Holtz ve Monnerjahn, 2017)
temelinde tlimdengelimci yontemlerin kullanilmasi neticesinde bugiin devasa sorunlarla
kars1 karsiya. Son donemde tiimdengelimci arastirmalarda nicel veri toplanmasi ve ana-
liziyle iligkilendirilen yanliliklara dair yayinlar gitgide ilgi ¢ekmeye ve tartisilmaya bas-
lad1 (6rn., Francis, 2012b; Ioannidis, 2005; Simons, Nelson ve Simonsohn, 2011). Yakin
zamanda, drnegin dini inang diizeyi ile siddet igeren suglar arasindaki iligskinin IQ ile
diizenlendigini savunan bir makale, 1rksal esitsizlikleri ve 6l¢timsel hatalar1 goz 6niinde
bulundurmadigi gerekgesiyle yayidan geri ¢ekildi (makaledeki 6l¢iimsel hatalara isaret
eden caligma i¢in bkz. Ebbesen, 2020). Bunun disinda, son yillarda istatistiksel agidan
anlamlilik diizeyini gosteren p degerini' belli bir diizeyde elde edebilmek i¢in veriyi
zorlama veya manipiile etme (p-hacking icin bkz., Head, Holman, Lanfear, Kahn ve
Jennions, 2015), hipotezleri analizlerden sonra yazma (harking), veri uydurma (6rn.,
Stapel davasi igin bkz. Verfaellie ve McGwin, 2011), anlamli ¢ikan bulgular1 yayinlama
(publication bias, Rosenthal, 1979; daha giincel bir degerlendirme i¢in bkz. Ferguson ve

Brannick, 2012) gibi bir¢cok sorundan bahsediliyor.

Bu ve benzeri sorunlarin kaynagi, istatistiksel yontemlerin yanli veya hatali kullani-
minda (Pashler ve Wagenmakers, 2012) aranabilir. Ne var ki, verinin ¢ogunlukla
WEIRD? toplumlardan (Henrich, Heine ve Norenzayan, 2010) elde edildigi, arastirma-
larda ¢ogunlukla kiiltiire 6zgiiliiklerin (emik-etik tartismasi i¢in bkz. Triandis ve Brislin,
1984) ve baglamsal faktorlerin (bkz. Pettigrew, 2018) goz ard1 edilebildigi, irksal veya
toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelime dayali esitsizliklerin yok sayildigi (Adams ve Sal-
ter, 2019, Gannon, Lucheta, Rhodes, Pardie ve Segrist, 1992; Herek, Kimmel, Amaro ve
Melton, 1991), yapilan tekrar ¢aligmalarda yanliliklar sergilenebildigi (replikasyonlar;
Francis, 2012a) de g6z onlinde bulunduruldugunda, sorunun kaynagini sadece nicel (is-
tatistiksel) yontemlerin yanli veya hatali kullaniminda aramak sinirlandirici ve yaniltict
olacaktir. Buna ek olarak, bugiinlerde daha fazla konusulmaya baglanan agik bilim anla-

yis1 (open science) ve onceden kayitlama (pre-registration)® gibi uygulamalarin, veri

1 llk kez Fisher’m 1925 yilinda yokluk hipotezi anlamlilik testi igin keyfi bir sekilde .05 olarak belirledigi deger;
ayrica bkz. Cohen, 1994.
Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic kelimelerinin bag harflerinin kisaltilmas.

3 Bilimsel ¢alismanin, 6rnekleminin, 6l¢iimlerinin ve sayiltilarinin ¢alisma dncesinde/sirasinda veya sonrasinda
acikga paylasilmasi.
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iizerinde daha fazla ‘kamusal’ kontrol saglayip (Nosek ve ark., 2015) gozlenen arastir-
mact yanliliklariin azalmasina belli diizeyde katkida bulunma olasilig1 olsa da, bir bii-
tiin olarak psikoloji disiplininin tarihsel bir elestirisi yapilmaksizin (istisnalar igin bkz.
Cushman, 1990; Gergen, 1973; Parker, 1990) bu tiir girisimler de tek baslarina yetersiz
kalabilirler.

Psikolojide istatistiksel prosediirlerin kullanimini elestirenlerden biri olan Lewin
(1931, s. 154), kullanilan istatistiksel yontemlerin “zihinsel diinyanin tiim gergekliginin
tam olarak anlasilmasinin bagarilmasina isaret ettigi 6l¢iide mesru oldugundan” bahse-
der. Lewin (1931) icin kritik olan, istatistiksel yontemlerin psikolojide kullanimi degil,
bunlarin nasil kullanildig1 ve deney gruplarinda kimlerin yer aldigidir. Sorun, sosyal bi-
limsel arastirmalarin giincel veya gelecekteki olaylara dair spekiilasyon yapmak i¢in ta-
rihsel cografi somut veriye odaklanmasidir (bkz. Dege, 2019). Herhangi bir psikolojik
olguya dair gdzlenen verinin ortalamasinin alinmasimi degil, icinde bulundugu ¢agin
kullandig istatistiksel analiz tekniklerini elestiren ve gelecekte istatistiksel tekniklerin
gelisecegini umut eden Lewin (1931), gecmiste elde edilen somut verinin gelecegi anla-

mak i¢in pek az sey ifade ettigini belirtmisti.

Buradan yola ¢ikarak ve giincel diinya yazinina dayanarak, biz bu yazida, geleneksel
ve ana akim psikolojinin yontemlerine dair sorgulamalara ve baska tiirlii psikolojik bilgi
iiretmenin yollarina aralanan kapilara géz atmak istiyoruz. Daha belirgin olarak, soru-
nun kaynaginin sadece istatistiksel yanliliklarda degil ancak daha genel anlamda episte-
molojik yaklasimin kisithihiginda (Meehl, 1997), bundan da &te, psikolojinin ontolojik
ve epistemolojik pozisyonlanmasinda aramamiz gerektigini diisiiniiyoruz. Doga-kiiltiir
ikiliginin zaman i¢inde yikilmaya baslamasiyla insanin toplumsal davraniglariyla ilgili
daha karmagik ama ayni zamanda daha biitlinciil bilgiye erisme sansiin yeniden yaka-
landigini, nitel-nicel ikiliginin elestirel yaklagimin yontemsel ilkelerine giivenilerek yi-
kilmasinin miimkiin oldugunu ve bugiiniin sorunlarin1 ¢ézmede bu ikilikleri agmanin
yardimc1 olabilecegini savunuyoruz. Tiim bu saydigimiz nedenlerden otiirii, ana akim
psikolojinin ontolojik ve epistemolojik pozisyonlanmalarina yonelik paradigmalara dair
ilgili yazin temelinde psikoloji disiplinine tarihsel bir bakis atmak istiyoruz. Ardindan,
yontem sorunlarinin ¢dziimiine dair diinya yazininda 6ne ¢ikan oneriler temelinde nasil

bir yaklagim ve pratik olusturabilecegimize dair fikirler sunacagiz.
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insan Zihni, Deneyimi, Bilimsel Paradigmalar ve Yontem

Psikolojinin felsefe ve tiptan koparak bagimsiz bir bilim alani olarak ortaya ¢iktig
yillarda, bu alandaki aragtirmacilar esas itibariyle doga bilimlerine yonelmisti (Mayring,
2002). 1k kurulan psikoloji kiirsiileri*, insanlarm belirli testlere verdikleri tepkileri aras-
tiran alg1 psikolojisi alaninda calismalar yiiriitiyordu (6rnegin Wilhelm Wundt’un
1879°da Leipzig’de kurdugu laboratuvar). Bu dénemde, psikolojide biiyiik olciide tiim-
dengelimci yontem benimsendi (Lewin, 1931). Insanin anlama ve yorumlama etkinli-
ginden bagimsiz bir gergekligin oldugu anlayisi, Tebes’in (2005) ifadesiyle zihinden
bagimsiz bir hakikat anlayis1, psikoloji alaninda egemen oldu. Zihnin insan deneyimiyle
iligkisi ve digaridaki gercekligin anlama ve yorumlama yoluyla erigilebilir oldugu anla-
yis1 terk edildi. Gergek diinyanin nesnel bir sekilde bilinebilecegi (facts) ve genel yasa-
lara tabi olan gerceklerin agiklanabilecegi (pozitivizmin® iki temel sayiltist i¢in bkz.
Gjorgjioska ve Tomicic, 2019) aylayis1 benimsendi. Bilimsel bilginin sadece kontrollii
deney ve gbézlem yoluyla iiretilebilecegi goriisii hakim oldu ve diger yontemlerin gerge-
ge dair gegerliligi reddedildi. Yirminci yiizyilin baglarinda igebakis yontemini reddeden
ve gbzlenen davranislara odaklanan davraniscilik akimi, bu yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren ise biligsel deneycilik akimi ile psikoloji disiplininde (post)pozitivist paradigma
egemen hale geldi (Ashworth, 2015; Howitt, 2010). Bu ¢alismalar biiyiik 6l¢iide Ameri-
ka Birlesik Devletleri’nde (ABD) gergeklestirilmisti ve oradan diger iilkelere yayildi.
Bu sekilde psikolojideki ‘Amerikanlasma’ (Metraux, 1985) uzun yillar siirdii (Mayring,
2002) ve bir 6lgiide stirmeye de devam ediyor®.

4 Psikoloji bilgisinin tohumlar ingiltere, Fransa, Almanya ve ABD’de atild1 ki bu iilkelerin bazilar1 uzun yillara
yayilan somiirgelestirme gelenegine sahipti (Walsh ve ark., 2014). O yillarda, somiirgeci Avrupa tilkelerinde
Darwin’in evrim goriisleri diger toplumlar asagilamak igin ideolojik bir arag haline getirilmisti (Richards,
2012). Bunun en iyi gozlendigi alanlardan biri ik galigmalaridir. Ornegin, Francis Galton (1822-1911),
Avrupalilarin dogasi geregi ‘ilkel irklardan’ daha zeki oldugunu savunmustu, néropsikolojinin kurucusu kabul
edilen Paul Broca (1824—1880) da Avrupali olmayanlarin daha asag: oldugunu ileri siirmiistii (bkz. Teo, 2011).
Bu bakimdan, diger bilim dallarinda oldugu gibi psikoloji alaninda da iiretilen bilimsel bilgiler somiirgecilik
doneminin egemen anlayisinin izlerini tasiyor (bkz. Said, 1978). Bu yiizden psikoloji biliminin ge¢miste
oldugu gibi bugiin de iirettigi bilgiye elestirel agidan yaklasmak 6nem arz ediyor (ayrica bkz. Bettache ve
Chiu, 2019).

5 Pozitivist, post-pozitivist, sosyal ingaci, pragmatist ve doniistiiriicii (transformative) paradigmalarin ontoloji,
epistemoloji, degerlerin rolil (axiology), nedensellik ve genellenebilirlik boyutlart agisindan karsilastirilmasi
icin bkz. Guba ve Lincoln, 2005; Lincoln ve Guba, 1985; Teddlie ve Tashakkori, 2009. Ayrica 6rnegin nitel
arastirma gelenegi icinde birbiriyle yarisan farkli paradigmalar i¢in bkz. Guba ve Lincoln (1994).

6  Tirkiye’de ilk psikoloji laboratuvari 1915 yilinda Istanbul Universitesi'nde Georg Anshiitz tarafindan
kurulmustu ve deneysel ¢aligmalar yiiriitiilmusti. Bu ilk yillarda Avrupali bir etki s6z konusuyken, 1950’lerden
itibaren ‘hizli” bir Amerikanlasma yasand1 (bkz. Acar ve Sahin, 1990; Kagitcibasi, 1994). ABD ve Avrupa
psikoloji geleneklerinin 6rnegin tutumlar ve sosyal temsiller baglaminda karsilastirilmasi i¢in bkz. Howarth,
2006.
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Bu iki akim (davraniscilik ve bilissel yaklagimlar), erken donem psikolojinin kullan-
dig1 yorumsayici igebakis (interpretative introspective) yontemlerinin ‘bilim dis1” olarak
etiketlenmesine yol agti (Braun ve Clarke, 2013). Ne var ki, 1980’lerden itibaren nitel
yaklagimlar yeniden dayanak bulmaya bagladi (‘nitele doniis’ icin bkz. Mayring, 1989)
ve insan zihninden ve deneyiminden bagimsiz (ve evrensel) gergeklik anlayisi yeniden
sorgulamaya agik hale getirildi (6rn., Burr, 1995; Gergen, 1973, 1985, 1999; ayrica
1950’11 yillarda pozitivizme getirilen elestiriler i¢in bkz. 6rn., Popper, 1959). Kita Avru-
past’nda Spinoza’dan (1632—-1677) Dilthey’e (1833—1911) uzanan hermonetik-fenome-
nolojist gelenek (Mayring, 2002) ABD’de yeniden kesfedildi (Banister, Burman, Parker,
Taylor ve Tindall, 1994) ve bu gelisme bir siire sonra yankisini Kita Avrupa’sinda tekrar
buldu (6r., Almanya i¢in bkz. Witzel, 1982; Bergold ve Flick, 1987). Kisi ve baglam,
akiskan ve karsilikli bir iliski i¢inde (gergekligi insa eden ve gergeklik tarafindan insa
edilen insanin deneyimleri olarak) goriilmeye (Braun ve Clarke, 2013); ger¢eklik, onun-
la etkilesen insanin deneyiminin ve zihninin bir versiyonu olarak (relativizm) yeniden
ele alinmaya baslandi’. Boylece, Kartezyen mantigin zihin/beden, ben/6teki, birey/top-
lum ikiligi (dualism) anlayisi gerilemeye basladi. Kartezyen mantik geregi zihin, uzun
yillar sadece bedenden degil, maddi ve sosyal diinyadan da bagimsiz olarak ele alinmis-
t1 (Farr, 1987). Aym yillarda, 6rnegin birey ve i¢inde yasadig toplum arasindaki karsi-
likl iligkiyi anlamay1 zorlastirmis Kartezyen ikiligini asan, sosyal temsiller kurami
(bkz. Moscovici, 1981) ve sosyal kimlik kurami (Tajfel ve Turner, 1979) gibi sosyal

psikolojik kuramlar ileri stiriilmistii.

Insan deneyiminden bagimsiz bir gerceklik anlayisina (Kartezyen felsefe gelenegi-
ne), on yedinci yiizyilda bile kars1 ¢ikan yazarlar vardi. Bunlardan biri olan Gianbattista
Vico (1668—1744), dil ve davranis iliskisinin Kartezyen agiklama ve kanitlama ilkele-
riyle ortaya ¢ikartilamayacagini ve pratigin evrensel olamayacagini, ¢iinkii deneyimin
zamana ve mekana 6zgii oldugunu ileri sirmiistii; ayn1 zamanda genel doga yasalarinin
yerine belirli pratik kurallar arasindaki farklilig1 ortaya ¢ikarmaya ¢aligan, tarihsel, tekil

yonelimli ve anlamaci tin bilimsel anlayisi ortaya atmistt (Mayring, 2002).

7  Braun ve Clarke (2013), bir ayagini realizm bir ayagini da relativizm kutuplarina basan baglamsalciliktan
(contextualisation) da ayr bir epistemolojik yaklagim olarak bahseder. Bu yaklagima gore, tek bir gergeklik
yoktur, bilgi belirli bir baglam i¢inde ortaya ¢iktigindan ve arastirmacinin pozisyonunu yansittigindan yerel,
konumlandirilmis ve gegicidir. Her ne kadar gercegi anlama cabasi bulunsa da tek bir yontemle bunun
saglanamayacagi disiiniilmektedir (ayrica bkz. Tebes, 2005).
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Bundan birkag yiizyil sonra bu iligkileri sistematik bir sekilde irdeleyen ve tin bilim-
lerini (Geisteswissenscahften) doga bilimlerinden (Naturwissenschaften) ayiran® Wil-
helm Dilthey, dogal ve zihinsel siireglerin birbiriyle karsilastirilamayacagini ve zihinsel
yasamin psikofiziksel bir biitlin olan insanin gorece bagimsiz bir etkinligi oldugunu sa-
vunmustu (Mayring, 2002; ayni1 zamanda bkz. Teo, 2001). Insan deneyimini ve zihnini
birbiriyle iligkisi i¢inde ele alarak sosyotarihsel bir analiz ortaya koyan Dilthey’e
(1922/2017) gore, isteme, arzulama, heyecan, duygulanma, ama¢ koyma, deger verme,
degerlendirme ve benzeri zihin siirecleriyle donanimli insanin tinsel diinyasi, bilen oz-
nenin psisik totalitesinde yer alir ve bilen insan, nesnenin (doga da denebilir) karsisina
psykhenin bu totalitesiyle ¢ikar. Hem baskalarindan etkilenen hem de bagkalarini etkile-
yen insanin deneyimi ve zihni arasindaki bu iliskiyi (6znel zihin ile nesnel zihin® arasin-
daki karsilikli ve ¢ok yonlii iligki) ortaya koymak, tekilin nesnel kavranisindan hareketle
baglantilar1 ve kapsamli iliskileri anlama yoluyla miimkiin olabilir (Dilthey, 1922/2017).
Boylelikle, Dilthey, ger¢ek diinyanin nesnel bilgisi yerine insan zihninin nesnellestiril-
mis ifadelerinin ortaya konabilecegini, yasalara tabi olan dogal gerceklerin agiklanmasi-
nin yani sira hermendtik bir mantik vasitasiyla insan eyleminin de anlasilabilecegini
savunmustu. Ne var ki, pozitivizmin on dokuzuncu yiizyilda gii¢ kazanmaya baslama-

styla birlikte tiim bu gorisler bitylik 6l¢iide goz ardi edildi.

Sonraki yillarda, Dilthey’in doga ve tin bilimleri ayrimini benimseyen veya bu gorii-
se kars1 ¢ikan bilim insanlar1 oldu. Ornegin, Wilhelm Windelband doga ve tin bilimleri

simiflamasini benimsemis, genel yasalar1 (nomothetic) kesfetmeye calisan doga bilimle-

8  On dokuzuncu yiizyilda Dilthey tarafindan ayristirilana dek bilim herhangi bir alanda tiretilmis bilgiler biitiinit
olarak goriiliiyordu (Walsh ve ark., 2014). Ne var ki Dilthey’in siniflandirmasindan sonra farkli ontolojiler,
epistemolojiler ve metodolojiler ortaya ¢ikti (Bryman, 1984; Walsh ve ark., 2014) ve yontembilim konusunda
bugiin hala tiiketilmemis olan tartismalarin fitili ateslendi (ayrica bkz. Gjorgjioska ve Tomicic, 2019).

9  Dilthey, 6znel zihin ve nesnel zihin arasinda karsilikli iliskinin tarihselliginden bahsederek bu ikiligi reddeder.
Marx ve Dilthey’in bu konudaki analizinin karsilagtirmast igin bkz. Teo (2001). Her ikisinin analizinde de
zihin sosyo-tarihsel baglamindan koparilmadan ele alinir. Marx’in nesnel zihin ve 6znel zihin ve bunlarin
birbiriyle iligkisi anlayisina benzer bigimde, Dilthey de tiim bir ¢agin zihinsel olusumunun tek bir bireyde
temsil edildiginden bahseder; Dilthey’e gore, insanin zihinsel etkinligi (fikirler ve kavramlar), maddi etkinligi
ile i¢ igedir: Imgeleme, diisiinme, ve insanlarin zihinsel etkilesimi maddi davranisin sonucudur; her iki filozof
da zihnin tarihsel ve sosyal olarak dolayimlanan igerigi ile ilgilenir ve zihni insan etkinligine gomiilii bir
sekilde ele alir. Es zamanl olarak bireysel ve sosyal olan bu yaklasim, Serge Moscovici’nin sosyal temsiller
kuraminda ve George Herbert Mead’in sosyal benlik kavramsallagtirmasinda (bkz. Howarth, 2006) veya sosyal
kimlik kuraminda (bkz. Reicher, Spears ve Haslam, 2010) da goriilebilir. Birey, sosyal ¢evresinin bir iirtintidiir
ve ¢evresini siirekli ve dinamik bir sekilde degistirerek tiretir. Ben/6teki, birey/toplum, birbirine aykiri olarak
degil ancak bir askinliga dogru birlikte galisan iki tamamlayict birim olarak diistiniiliir. Bireyin diisiinme
stireci ve sosyal gerceklik karsilikli olarak birbirine bagl ve doniistiiriiciidii. Howarth’a (2006) gore, birey
ve toplumun iki farkli nesne olarak kavramsallastirilmas: kategorik bir hatadir, bunun yerine birbiriyle iligki
icinde var olan kurulumlar olarak ele alinmalidir.
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ri ile tekil olaylar1 (idiographic) ele alan tin bilimlerinin kullandig1 yontemlerin taban
tabana zit oldugunu belirterek, ikincisinden yana bir tutum sergilemisti (bkz., Walsh ve
ark., 2014). Buna karsin, psikolojinin doga bilimi oldugunu ve bilimsel arastirmalarin
amacinin agiklama oldugunu savunan, dolayisiyla psikolojinin temel yonteminin deney
olmasi gerektigini ileri siiren psikologlar 6n plandayd: (6rn., Hermann Ebbinghaus ve
Hugo Miinsterberg; Walsh ve ark., 2014). Pozitivizm ve sonraki yillarda da post-poziti-
vizm anlayisi, Dilthey ve Windelband gibi kisilerin diisiincelerinin psikoloji alaninda

etkili olmasini engelledi (Mayring, 2002).

Psikolojinin yontem sorunlarinin kaynaginin, psikolojinin doga bilimlerinin yonte-
mini oldugu gibi benimsemesi oldugunu ifade edenlerden biri de Kurt Lewin’di (1890—
1947). Lewin’e (1931) gore, fiziksel doganin yasaya tabi diizenliligi (Aristoteles’in
fizik yasas1) anlayisinin psikolojide egemen olmasi neticesinde bireysel veya istisna
olana yonelik bilimsel ilgi kaybolmus, ‘tekrar etmeyen’ kavranabilir alanin disinda bira-
kilmist1. Belirli bir kisinin davranisindan yola ¢ikarak yasaya ulagsma (lawfulness) soru-
nuyla kars1 karsiya olundugunu belirten Lewin (1931), bireysel olanin yasanin antitezi
olarak goriilmesi neticesinde arastirmanin sinirlandirildiging ileri siirdii. Bu da gercek,
essiz, duygusal olanin veya belirli bir bireyin kisiliginin yapisini anlamaya ¢alismanin
nafile oldugu kanisina yol agarak nitel 6zelliklerin genelin tam tersi olarak ele alinma-
styla sonuglandi. Oysa genel olan tekil olanda gozlenebilirdi. Ciinkii bireysel, essiz veya
kisiye 6zgii olan, bagkalartyla birlikte gelistirildiginden (insanin toplumsallig1 i¢in bkz.
Teo, 2001), psikolojik olgu biricik oldugu gibi geneldir de (Hgjholt ve Schraube, 2019).
Ayrica, genel olana ulagmanin (genellemenin) tek yolu, verinin istatistiksel olarak arit-
metik ortalamasinin alinmasi olmayabilir (bkz. Lewin, 1931). Bireyler tarafindan gelis-
tirilen genel ozelliklerin tipler temelinde belirlenmesi (tekillesme) ve bunlarin daha
sonra soyutlanmasi yoluyla da genele ulasilabilir (Dilthey, 1922/2017; soyutlama ve so-
mutlama arasindaki iligki i¢in bkz. Holzkamp, 1973). Bir baska deyisle, anlama yonte-
mini benimseyen ve nitel veriyle gorgiil analiz gergeklestiren arastirmacilar da genel
olana ulasabilir (ancak buradaki genelleme evrene yonelik degil driintiiyli ortaya ¢ikar-
maya yonelik olur). Ornegin tematik analizde belirli temalar ¢ikarilirken bir yandan so-
yutlama bir yandan da ortak Oriintiiyii gérmek amaciyla genelleme siiregleri isletilir
(bkz. Braun ve Clarke, 2006; ayrica, genel ve spesifik olan veya genellenen ve bireysel
olan arasindaki iligki i¢in bkz. Teo, 2001). Belirli bir baglamda ve durumda elde edini-

len nitel bulgularin bagka durumlarda ve zamanlarda ne denli gegerli olacagi ise tartisi-
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lir. Benzer sekilde, insan davranislar tarihsel etki altinda, baglama 6zgli ve 6znel
anlamlara sahip oldugundan, nicel ¢aligmalarda temsili drneklemin kullanilmasi -ki
“temsili 6rnekleme hicbir zaman tam olarak ulagilamaz”- yoluyla evrene otomatik bir

genelleme garanti edilemez (Mayring, 2002, s. 23).

Sonug itibariyle, yontemler arasinda hiyerarsi kurmayarak ve belirli yontemleri be-
lirli alanlarin tekelinden ¢ikararak psikolojide epistemolojik ¢esitlilik saglanabilir. Nitel
ve nicel arastirma yontemleri tartismasinda yapilan ortak hatalari tekrar etmemek adina,
Shadish’i (1995) takiben, epistemolojik ¢esitliligin saglanmasina yonelik savlarimizi su
sekilde siralayabiliriz: Ilk olarak, Galileo, Newton veya Muzaffer Serif’in uyguladigi
lizere, deneyler de gozleme, nitel veriye ve siirece dayanabilir. Bu anlamda, sosyal bi-
limsel kesfin, olgusal gercegin (fact) kesfi degil, belirli bir baglamda sinirli bir miidaha-
lenin ortaya ¢ikardigi sonuglara dair kisith bir kesif olabilecegini, yani her deneyin
belirli bir baglam i¢inde anlam ifade ettigini benimsemeyi 6nemli goriiyoruz. Ancak bu
sekilde (fiziksel bilimlerde oldugu gibi) genel olarak sosyal bilimlerde, 6zel olarak da

psikolojide deneysel yontemi kesfetmek amaciyla da kullanabiliriz.

Ikinci olarak, fiziksel olgular gibi sosyal olgular da ¢ok boyutlu ve baglamsal olduk-
larindan, sosyal meselelere yonelik sosyal yapisalcilikla donatilmis fiziksel gerceklik
varsayimi yeni ve karma bilimsel yontemleri ilerletebilir. Bu anlamda, deneycileri naif
realistler veya naif pozitivistler olarak gérmeksizin, naif realizmin uygulanabilirligini
sorgulamanin 6nemli oldugunu diigiiniiyoruz. Bir baska ifadeyle, birbirlerini karsilikli
ve dinamik olarak yeniden olusturmaya devam eden sosyal yapilarla fiziksel gergeklik
arasindaki iliskinin incelenmesi bilimsel olarak siirdiiriilebilir. S6yle ki, ontolojik (ger-
cekte var olan) ve epistemolojik (neyin gercekte olduguna dair bilgi) realizm ayrimi
iizerinden hareket edersek, deney (veya genel olarak bilim), varsayilan gercekligin 6zel-
liginin belirlenmesi amacimi (epistemolojik realizm) tasiyor. Ote yandan, dissal gercek-
ligin su veya bu sekilde kanitlanmasi zorluklar igeriyor cilinkii gercekligin dogrudan
algilanip saf (baska gercekliklerin karigsmadigi) bir sekilde raporlanmasi ve kuramsal-
lastirilmasi tamamen miimkiin olmuyor. Bu yiizden sosyal insa (social construction) (li-
neer degil) dairesel geri besleme dongiileriyle ilerleyen sosyal gergekligi

anlamlandirmada elzem bir rol tagiyor (Gergen, 1999).

Ugiincii ve son olarak, bilimin toplum ve toplumsal degisim i¢in ilerleyebilmesi aci-

sindan, sosyal gerceklik arayisinda farkli paradigmalart benimseyen kisilerin, bizlerin,
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epistemolojik siddete (Teo, 2008, 2010, 2011) kars1 temkinli, elestiriye agik ve dzelesti-
rel olmasi gerektigini diisiiniiyoruz. Bu noktada, sunu tekrar vurgulamak isteriz: Deney-
cilerin pozitivist paradigmay1 benimsemedigi veya nicel veriyi kullanmadigi durumlar
oldugu gibi (Shadish, 1995), nitel yontemi benimseyen aragtirmacilar da veriyi hem ger-
cekei hem yorumcu paradigmalara (sosyal/psikolojik diinyay1 aciklanabilir ve sistema-
tik siireglere bagli gérme, sosyal gergekligi kesfetme/ortaya ¢ikarma veya deneyime
dayali aktarimlarin mevcut egemen yapilarin yeniden irettigi esitsizlikleri gdzler oniine
serme amact tagima) dayanarak analiz edebilir (Willig, 2012). Kendi pozisyonumuzu
daha iyi anlatabilmek i¢in yonteme elestirel agidan yaklastigimizda, diger bir ifadeyle,
elestirel sosyal kuramsal yaklasimin ilkelerinden yola ¢iktigimizda, neler gordiigiimiizii

asagida bazi1 yazinsal 6rnekler temelinde 6zetlemeye calistik.

Yonteme Elestirel Yaklasim

Yillik Elestirel Psikoloji Dergisi’nin (Annual Review of Critical Psychology) daha
ilk sayisinda, lan Parker (1999) elestirel psikolojinin tanimina ulagabilmek i¢in var olan
farkli egilimlerin kiiltiirel-tarihsel bir hesabini yapmanin gereginden bahseder. Psikoloji
disiplini i¢indeki akademisyen, alanda c¢alisan uzman ve psikolojik danigmanlik alan
kisi arasindaki sinirlarin sorgulanmasi kadar gergekte elestirel olan ile olmayan arasin-
daki sinirlarin da sorgulamasiin 6énemini vurgular. Parker’a (1999) gore disiplin i¢in-
deki kavramlarin ve yaklagimlarin tarihsel olarak nasil iiretildigine duyarli olan Elestirel
Psikoloji’nin ayni duyarlilig1 ‘alternatiflerin’ sadece belirli baglamlarda alternatif olabi-
lecegi konusuna da gostermesi gerekir. ‘Gorelilik’ ve ‘gergekeilik’ yaklasimlarinin fark-
It baglamlarda farkli islev gordiiklerinden ve bunlardan birini ‘radikal’, digerini ise
‘muhafazakar’ olarak etiketlemenin yaniltict oldugundan séz eder. Ornegin, Giiney Af-
rika’da fenomenoloji Aparteid rejimiyle isbirligine dayali acinacak bir tarihe sahipken,
sosyal psikolojinin laboratuvar-deneysel yaklagimi burada radikal bir kaynak olarak or-
taya ¢ikmisti. Latin Amerika’da yerli topluluklarin psikoloji bilgisini iiretmesini sagla-
yan sOmiirge karsiti dini pedagoji yaklasimi, 6zgiirlesme psikolojisinin olugsmasin
saglamisti. Hindistan’da ise radikal postmodern yaklasimlar, baskici kiiltiirel pratikleri
stirdiirmek i¢in kullanilmist1 ve kullanilmaya da devam ediyor. Bundan yola ¢ikarak,
elestirel psikolojinin gorevinin disiplin i¢indeki radikal bakig agilarini bir araya getir-
mek oldugunu belirten Parker (1999), elestirel psikolojinin herhangi bir yaklagim1 dige-
rinden Ustiin tutmasini elestirir. Ona gore radikal arglimanlarin Oniinii kesmek i¢in
gorelilige yaslananlar oldugu gibi, gergeklik iddiasinda bulunanlara kars1 gergekeilik

tizerinden elestiri getirmek miimkiindiir (ayrica bkz. Parker, 2015).
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Bu goriisten hareketle, yontem sorunlari elestirel bir yaklagimla ele alindiginda neler
sdylenebilir? Oncelikle, elestirel sosyal kuramsal yaklagimin ilkelerinden biri olan dii-
stintimsellik (reflexivity), ana akim psikolojiyi yiizlesmeye ve degisime ¢agirabilecek
elzem bir epistemolojik yaklagim olabilir. Ciinkii naif gorgiilciiliigiin temel sorunlarin-
dan birinin ‘hermendtik yitimi’ oldugu savunulur ve bu sadece bir eksiklik olarak kal-
maz, ayn1 zamanda ‘epistemolojik siddet’ olarak karsimiza ¢ikar (Teo, 2011). Bilimin
toplumdaki ayricalikli otoritesi nedeniyle her tiirlii bilimsel yorumun 6zel bir statiiye
sahip oldugu ve bunun mevcut yapisal esitsizlikleri ve siddeti siirdiirebilecegi goz ardi
edilir. Oysa bilim &yle bir otoritedir ki bilim insan1 ‘Gtekinin’ (genel olarak dezavantajli
konumda tutulan) politik ve ahlaki saikleri oldugunu ileri siirebilirken, kendisinin de
ayni saiklere sahip oldugu savini kolayca reddedebilir (Teo, 2011). Diisliniimsel yakla-
sim ise, aragtirmacinin arastirmact olmasindan dolayi sosyal giice sahip oldugunu, aras-
tirma siirecinin tamaminin ve arastirma sonrasinda elde edilen bulgularin ve ¢ikarimlarin
yaratacagi degisikliklerin kendi giic konumundan etkilenebilecegini 6zelestirel anlamda
kabul etmesini ve bunu degistirmeye yonelik hermenétik becerilerle kendisini donatma-
s Onerir. Diisiiniimsel yaklagim, herhangi bir yontemle kisitlanamayacak kadar genis,
her yontemde uygulanabilecek kadar nettir: Aragtirmacinin katilimcilara sundugu sege-
nekleri sekillendirmede rolii vardir ve bu rol sebebiyle sinirdaki veya muhalif konumda-
ki 6znellik sekillerinin bazilarini inkar ya da ihmal etme ihtimali bulundugunu goz
oniinde bulundurmalidir (Reicher, 1997).

Teo’nun (2008) 6nerdigi hermendtik isbirligi modeli, verinin g¢esitli yorumlar gelis-
tirmeye izin verdigini'®, aragtirmacinin diinya goriisiiniin yapilan yorumla baglantili
(kuram, hem bilimsel baglama hem de sosyo-tarihsel bir baglama sahiptir) oldugunu
gérmemizi saglar. Hermendtik isbirligi modeline gore caligmay yiiriiten arastirmaci(-
lar) veriyi elde ederken, diger arastirmacilar veri hakkinda yorumlarda bulunurlar, bul-
gular tartigirlar. Bu sayede, gorgiil arastirmanin sadece hipotez gelistirip kuramin test
edilmesinden ibaret bir siire¢ gibi anlagilmasina yol agan, verinin tartisilmasi asamasin-
da yorumun etkisini reddeden ve deger-tarafsizligt (fact versus value) anlayisini savu-
nan, boylece kuram-veri-tartisma arasindaki iligkiyi koparan pozitivizmin epistemolojik

siddetinin (Teo, 2008, 2010) oniine gegmek miimkiin olabilir (ayrica bkz. Teo, 2011).

10  Belirli bir deneysel savin nasil yorumlanacagiyla ilgili yontemsel bir ilke veya belirli bir kuramsal yorumun
gegerli olmasint saglayan herhangi bir kriter yoktur, nitekim ¢esitli kuramsal savlar ¢esitli deneysel desenlere
olanak verir, dolayisiyla hem kuramsal savlar hem de deneysel savlar belirli bir derecede keyfidir; her deneysel
savin sonsuz kuramsal anlami olabilir (Teo, 2011).
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Bunun yaninda, Teo’ya (2011) gére hermendétigin gegerligi ve giivenirligi igin kriterler
gelistirilerek bir kilavuz olusturulmali ve arastirmacilar hermenétik becerilerle (yoru-
mun sonuglar1 hakkinda diisiinme) donanmalidir. Bu iki sekilde saglanabilir: a) kavra-
min ele almist kuramsal oldugu kadar tarihsel olarak da konumlandirilarak
sorgulandiginda, b) tartigma sonunda onerilerde bulunurken kimlerin (‘6tekinin’) ne se-

kilde zarar gorebilecegi gbz onilinde bulunduruldugunda.

Benzer bir goriisle Reicher (1997), diisiiniimsel yaklasimm hem deneysel hem de
sOylemsel veya betimsel arastirmada benimsenebilecegini savunur ve bir¢ok ¢aligma-
sinda bu savunusunu uygular. Boylesi bir ¢abaya ¢esitli yontem arayislari olan feminist
psikoloji alaninda da rastlanabilir. Feminist psikoloji alaninda bir taraftan digiiniimsel-
lik diger taraftan yontemsel ¢esitlilik ve ayn1 zamanda feminist politik gayeler, episte-
molojinin ve bilimsel alana dair kati yaklasimlarm &niindedir. Ote yandan,
disiiniimselligin nitel aragtirmacilar tarafindan da yeterince uygulanmadigi durumlar
goriilebilir. Ornegin Clarke ve Braun (2019), feminist psikoloji alanindaki iki dergide
yayinlanan ¢aligmalari taradiklan'! yazida, diigiiniimsellik ilkesinin ve yazarin (kuram-
sal ve politik) pozisyonlanmasinin arastirmalarda, analizlerde ve makale yaziminda ye-
terince uygulanmadigini, bunun yerine, nitel analizin ‘yansiz’ ve salt ‘betimsel’ olarak
konumlandirildigini belirtir. Clarke ve Braun’a (2019) gore diisiiniimselligin yeterince
uygulanmamasi, arastirmacinin kendisinden ‘farkli” olanlarla arastirma yaparken yo-
rumlarini yansiz ve kesin dogrular seklinde konumlandirmasina, iiretilen bilginin tiretim
stirecinin sorumlulugunu {istlenmemesine yol agar ve nihayetinde ‘6tekinin temsilini’
riske atar. Bu durumda, diisiinlimsellik ayn1 zamanda belirli bir baglamda insan ve ey-
lem arasindaki iliskiye dahil olan hatta bu iligkiyi belirleyen gii¢ etkenlerinin ve eksen-
lerinin hesaba katilmasini gerektirir. Boylece alana dair sorgulamalar esliginde arastirma
yontemi belirlenirken, bir aragtirma yonteminin tamamen gézden ¢ikarilmasindan ziya-
de alet ¢antasinda bulunan her arastirma yonteminde diisiniimsel yaklasim benimsene-

rek yontemler toplumsal degisime destek olacak sekilde doniistiiriilebilir.

Hgjholt ve Schraube’in (2019) belirttigi gibi, insanin 6znelligi, bireyin iginde olan
bir sey degil, bireyin deneyimini, eylemini, giindelik hayattaki kolektif katilimin algila-
mastyla, bicimlendirmesiyle, sosyal ve maddi kosullar1 degistirmesiyle ilintili bir du-

rumdur. Giindelik yasam, farkliliklari, ¢atigmalari ve degisimleri kapsar ve bunlar

11 Calismada, Feminism and Psychology ve Psychology of Women Quarterly dergilerinde 2005 ile 2016 arasinda
yaymlanmis ve nitel yontemlerle yapilmis arastirmalar taranmistir.
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tizerinden gelisir. Farkli pozisyonlardan kisiler, farkli sorumluluklara, probleme dair
farkli bilgilere, ¢cok yonlii amaglara ve kaygilarla sahiptirler. Bu durum, arastirmacilar
ve aragtirmanin katilimeilari igin de gegerlidir. Dolayisiyla, elestirel epistemolojinin te-
mel ilkelerinden bir digeri olan 6znelerarasiligin (intersubjectivity) psikolojik bilgiyi
saglamadaki rolii, arastirmaci ve katilimcilarin 6znel deneyimlerinin ve bunlar arasinda-
ki iligkilerin elde edilen gorgiil materyalin bir pargasi oldugu goriilmeli (Busch-Jensen
ve Schraube, 2019).

Bu agidan, psikoloji arastirmalarindaki genellemenin siirekli bir degisim i¢inde bu-
lunan bu tiirden belirli 6znel deneyimlere ve eylemlere dayanan ortak siireclerle ilintili
olmasi gerektigini diisiiniiyor ve arastirmacilarin, anlamim kurulumunu ve baglantilarini
analize katmaktan geri durmamasini dneriyoruz. Psikolojik olgunun konumlandirilmis,
Oznelerarast ve baglamsal 6zellikleri izerinden genel baglantilarin nasil ortaya ¢ikarila-
cagina, genellemede elestirinin roliiniin ne olacagina, genellemeye arastirmacinin ve ka-
tilimcinin 6znelliginin sistematik bir sekilde nasil dahil edilecegine, psikolojik olgunun
stire¢ ve hareket olarak kavranmasinda analitik kavramlarin ve stratejilerin nasil gelisti-
rilecegine ve giindelik pratigi doniistiirecek olan psikolojik bilginin nasil elde edilecegi-
ne yonelik sorulari, elestirel bir genelleme agisindan tizerinde durulmasi elzem sorular

olarak goriiyoruz.

Bilimi digsal bir gercekligin nesnel bilgisi seklinde ele alarak bizi 6zne-nesne ikiligi-
ne hapseden geleneksel fikirleri elestiren kuir feminist arastirmacilar (Cipolla, Gupta,
Rubin ve Willey, 2017; Roy ve Subramaniam, 2016), bilimin es zamanli olarak hem
maddesel, hem baglamsal, hem de sdylemsel oldugunu belirtir ve genelde maddeselli-
gin, daha 6zeldeyse bilimsel bilgilerin ‘konumlandirilmis’ (‘situated’) olarak ele alin-
mas1 gerektigini ileri siirerler. Ornegin, Roy ve Subramaniam’a (2016) gore, bilim ve
arastirdigini iddia ettigi nesnel doga, anlamin ve 6znelligin sosyokiiltiirel ve politik
alanlar1 goz oniinde bulundurulmaksizin baglamsizlastirildigindan, ‘doga ve kiiltiir’
benzeri ikilik sorunlar1 karsimiza ¢ikar. Oysa bilimsel arastirmalarin pratikleri, kullani-
lan teknolojiler ve bulgular1 tanimlamak ve agiklamak i¢in kullanilan dil ve arastirma-
nin baglami, bilimin ayni zamanda sosyokiiltiirel bir eser olarak olusmasini saglar.
Diger taraftan, diinyanin basit bir bi¢imde kiiltiirel veya dilbilimsel bir insa oldugu anla-
yisina da kars1 ¢ikan giincel kuir feminist bilim ¢aligmalari, cinsiyetgilik ve 1rkeilik gibi
birikimsel tahakkiimlerin fizyolojik etkileri s6z konusu oldugundan hem yerelde hem de

diinya genelinde politik olanin maddesel olana, yani bedenlerimize kazindigini savunur
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(Roy ve Subramaniam, 2016). Bu temelde, kuir feminist epistemolojiyle ¢aligmalarini
yiiriiten arastirmacilar, bilimsel bilginin ve maddeselligin tarifini, birbirini besleyerek
olusturan gii¢ ve ayricalik siireglerini ortaya koyacak sekilde gelistirebilmek i¢in ‘doga-
kiiltiir’ benzeri ikilikleri yapisokiime ugratarak ortadan kaldirmaya ihtiyacimiz oldugu-

nu savunur (Roy ve Subramaniam, 2016).

Bunu yaparken bilim karsit1 bir pozisyonu benimsemeyen ve kuir feminist bilim ¢a-
lismalari siirdiirenler, geleneksel bilimin egemenlik rejimlerini ve nesnellik illiizyonlari-
n1 yeniden iiretmeyen yeni ve gilincellenmis bilimsel praksislere ulasilabilecegini ileri
stirerler (Cipolla ve ark., 2017). Bilginin {iretimine iliskin sartlarin belirli ¢alisma nesne-
lerinin kavramsallastirilmasini nasil etkiledigini diisiiniimsel olarak kabul etme konu-
sunda geleneksel bilgi iiretiminden ayrilirlar. Olgunun farkli yerlerde farkli sekillerde
ortaya ¢ikabilecegi kabul edilir. Konumlandirilmis ve baglamlandirilmis bilgi, gordiigii-
miiz seyi gdrmeyi nasil 6grendigimizle, gérdiiglimiiz seyin maddesel ve politik anlamda
‘bedenlesme’sine (embodiment; Willey, 2016) iliskin elestirel diislinmemizle, buna dair
aldigimiz etik pozisyonlarla ve eylemlerin sorumluluguyla ilintilidir. Bu ag¢idan, ataer-
kil, Hetero/Cisnormatif, Saglamci, Beyaz ve Bat1 egemenligine dayanan bilimsel bilgi-
nin karsisinda madun gruplarm bilimsel bilgisi konumlandirilabilir. Ote yandan,
konumlandirilmig ve baglamlandirilmig bilgilerin ¢oklugu hem gorelilik hem de tekgilik
karsisinda bir hisim olarak belirse de, yine baglamlar ve bilgi iireticilerin konumlandik-
lar1 yerler itibariyle bu bilgiler 6nyargilardan ve gii¢ iliskilerinden muaf olmadiklari i¢in
¢ogu zaman ‘masum’ degillerdir. Fakat baski, unutma ve yok etme yontemiyle inkar
hallerinin ge¢mis bilgisine sahip olunarak olusturulan bu konumlandirilmis ve baglam-
landirilmig bilgiler, her tiir bilginin elestirel ve tabirsel ¢ekirdeginin inkarina en az gegit
verme ihtimaline sahiptir. Kisaca, kuir feminist bilim ¢aligmalarinda bilimsel aragtirma-
lara dair birbiriyle iliskili iki noktanin 6nemi vurgulanir: ‘Doga-kiiltiir’ ve benzeri yapay
ayrimlart agmak ve modern bilimin sézde nesnel bilgisi iddiasina karsin, bunun ‘ko-

numlandirilmig’ ve ‘baglamlandirilmis’ bilgi oldugunu kabul etmek.

Ornekler ve Oneriler

Psikoloji alaninda gerceklestirilen arastirmalarin bulgulara elestirel bir sekilde
yaklastigimizda hem doga-kiiltiir ikiligi hem de yontem ikiligi ayrimint agmanin miim-
kiin oldugunu gorebiliriz. Ornegin, zihin gibi agirhikli olarak doga bilimleri yénteminin
kullanmldig1 calismalar, anlam {izerine odaklanan arastirmalarin bulgulariyla bir araya

getirildiginde zihin olgusunu daha biitlinliiklii bir sekilde anlayabiliriz. Bu g¢ergevede,
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ornegin Willey’in (2016) ileri siirdigii gibi zihnin gerg¢ek veya maddi bir varolusunun
oldugunu (beyin, sinir sistemi vb.) ve bu varolusun karmasik bir sistem igerisinde (kim-
yasal, fizyolojik, kiiltiirel, politik) insan zihnini ve deneyimini (psikolojinin popiiler ifa-
desiyle davranisi) tirettigini sdylemek mimkiin.'> Diger bir ifadeyle, psikofiziksel bir
biitiin olan insan, tarihsel olarak ve deneyim farkliliklar1® vasitasiyla tekillesir (bkz.
Dilthey, 1922/2017). Boylece 6rnegin tiim genel ve ortak siire¢lere ragmen herkeste
ayn1 diisiince (kategorinin igerigi de denebilir) ortaya ¢ikmayabilir (bkz. Churchland,
2019). Bunda, kiiltlirin de etkisi bulunur (kiiltiirel psikoloji i¢in bkz. Cohen ve Kitaya-
ma, 2019). Kiiltiir, zihnin igerigini farkli sekillerde etkiler ve ondan etkilenir (Markus ve
Hamedani, 2019). Kiiltiirel degerler ve pratiklerden etkilenen algi, hafiza ve kavramsal
yapilandirma alanlarinda bu daha da net goriiliir (6rn., Astuti, Solomon ve Carey, 2004).
Sosyoekolojik bir yaklagima sahip olan kiiltiirel sinirbilim (Kitayama, Varnum ve Salva-
dor, 2019), biligsel siireglerin noral elementlerini (substrates) bir ¢esit salt ekolojik va-
kum i¢inde belirlemeye calisan nérobiyolojinin norotipik, indirgemeci ve (tiim evrene)
genellemeci egiliminin Stesine gecer (Henningsen ve Kirmayer, 2000). Insanin beyninin
oldugu kadar davranisinin da genler ve gevre (kiiltiir ve deneyimler de dahil olmak iize-
re) arasindaki karmagik etkilesimler etkilesimlere agik oldugunu ileri siirer (Zelazo ve
Paus, 2010). Dolayisiyla, insan davranisint ve kisiligini ne tek basina doga (dogustan
gelen) ne de tek basina ¢evre (sonradan edinilen) agiklayabilir; ancak bu ikisinin etkile-
simiyle davranis ve kisilik bigimlenir. Nitekim Lewin (1939) de uzun yillar 6nce davra-

nigin kisi ve kiginin i¢inde bulundugu ¢evrenin bir fonksiyonu oldugunu ileri siirmiistii.

Doga-kiiltiir, nicel-nitel gibi ikiliklerin asilmasina ve ‘6tekinin yararina’ (Teo, 2011)
olabilecek arastirmalarin yapilmasina dair 6rnekler cogaltilabilir. Ornegin, neoliberaliz-
min insanlarin giindelik yagamlarinda ne derece gozlenebilir olduguna yonelik yapilan
nicel ¢alismalar, insanlarin neoliberalizmi ne derece mesrulastirilabildiklerine dair
onemli bulgular sagliyor (Beattie, Bettache ve Chong, 2019; Dutt ve Kohfeldt, 2019;
Hartwich ve Becker, 2019; Panno, Leone ve Carrus, 2019). Ayni1 sekilde, toplumsal cin-
siyet esitsizligi konusunda yapilan deneysel arastirmalar (6rn., Subasic ve ark., 2018),

problemi betimlemenin tesine gegilerek yeni bir praksisin ortaya konmasina katkida

12 Engels (1876-78/1977, s. 93), bu konuda sunlari sdyler: “Diisiince ve bilincin ne olduklari ve nereden geldikleri
sorulursa, bunlarm, insan beyninin tiriinii olduklar: ve insanin da doganin ¢evresi iginde ve gevresi ile birlikte
gelisen bir irtinden baska bir sey olmadig1 goriiliir”.

13 Dilthey’e gore bireysel farkliliklar “ig bolimi ve sosyo-politik farklilasma tarafindan belirlenir” (bkz. Teo,
2001, s. 205).
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bulunabilir. Burada, elestirel bakis agisini uygulamanin yolunun, belirli bir yontemi kul-
lanmaktan ya da verinin nicel veya nitel olmasindan ziyade, Walsh ve arkadaslarinin
(2014) belirttigi gibi, elestirel diisiince i¢in gerekli olan su sorularin sorulup sorulmadi-
giyla ilintili oldugunu belirtmekle yetinilebilir: Kuramlarin, yontemlerin ve analizlerin
anlami ne? Bilim insan1 veya arastirmaci neden belirli bir iddiay1 ortaya atiyor? Bu iddi-
anin digsal (sirketler, hiikkiimet, diger kurumlar, ideolojiler vb.) ¢ikarlarla iligkisi ne?
Arastirmaci ortaya attig1 iddiay1 nasil yorumluyor? Arastirmanin sonuglari bireyleri ve

toplumu nasil etkileyebilir, aragtirmanin sosyal eylem i¢in (etik-pratik) anlami1 nedir?

Genel anlamda elestirel kuramin diisiiniimsellik ve 6znelerarasilik ilkelerinden, daha
belirgin olarak da kuir feminist bilim ¢alismalarinin giincellenmis énermelerinden (Ci-
polla ve ark., 2017; Roy ve Subramaniam, 2016; Willey, 2016) yola cikarak, psikoloji-
nin arastirdigi ve boylece nesnelestirdigi konuya ‘maddi-gostergesel varlik’ (es zamanh
olarak dogal ve kiiltiirel) seklinde yaklasmasinin miimkiin oldugunu savunuyoruz. Bu
yaklagimla tutarli olacak sekilde, herhangi bir yontemi digerinden {istlin tutmadan, olgu-
yu kendi biitliinliigl icinde anlamaya katkida bulunacak sekilde ¢coklu ve karma yontem-
lerin kullanilmasinin 6nemini vurgulamak istiyoruz. Nitekim tarihsel bir degerlendirme
yaparsak, bilimin aslinda ¢oklu yéntemleri kullanarak ilerledigi goriilebilir. Oyle ki
doga bilimleri (6zellikle fizik ve biyoloji) dahi, sanildiginin aksine sadece tiimdenge-
limei yonteme dayanmiyor; tiimevarimcei yontem (gozleme dayali verilerin akil yiirtitme
yoluyla yorumlanmasi, bagka bir anlatimla, bir olgunun ortaya ¢iktig1 goriingiilerin goz-
lenmesinden yola ¢ikarak, nedenlere ve goriingiiler arasindaki iliskiler Oriintiisiine dair
soyutlama yapmak) de kullaniliyor. Ornegin, antik dénemde tiimevarimei, karanlik do-
nemde timdengelimci, Ronesans’ta ¢ogunlukla ama on sekizinci ylizyilda tamamen tii-
mevarimet, on dokuzuncu ylizyilda her ikisi arasinda dengede, yirminci ylizyilin ilk
yarisindan bu yana ise tamamen tiimdengelimci bir yontem anlayis1 doga bilimlerine
damgasini vurmus (Belozerov 2002; akt., Teddlie ve Tashakkori, 2009). Benzer sekilde,
tin bilimleri alaninda (giiniimiiziin sosyal bilimleri i¢in de gegerli)'* her iki y6ntemin
birlikte kullanildigi zamanlar oldugu gibi, birinin digerine kiyasla baskin olarak benim-
sendigi donemler de var. Mesela antik Yunan doneminde baslangigta tlimdengelimci,
sonrasinda tiimevarimei bir yaklagim benimsenmisti, hatta Aristoteles dnce tiimdenge-
limci analitik yaklagimi, sonraki yillarda tlimevarimet yaklasimi benimsenmisti (Teddlie
ve Tashakkori, 2009).

14 Yazinin o6nceki boliimlerinde anlatildigi gibi, doga ve tin bilimleri ayrimi Wilhelm Dilthey tarafindan
yapilmstir. Gliniimiizde tin bilimleri yerine sosyal bilimler yaygin olarak kullanilmaktadir.
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Psikoloji alaninda da bdylesi giincel elestirel yaklagimlarin ¢cok da uzagina diisme-
yen ilkeler uzun zaman énce benimsenmis ve uygulanmisti. Ornegin, Kurt Lewin bir
yandan fenonemolojik yaklasimi, bir yandan sosyolojik meta-kuramsal yaklagimi, bir
yandan gorgiil ve matematiksel yaklagimi ve uygulamali psikoloji anlayisini aragtirma-
larinda kullanmisti (bkz. Dege, 2019). Bilis, duygu, davranis arasindaki veya noral
olanla kiiltiirel ve sosyal olan arasindaki iliskilerin anlasilmasi, insanin ¢ok boyutlu ve
biitiinciil bir anlayigla ele alinmasiyla ve buna uygun ¢oklu yontemsel yaklagimlarin
benimsenmesiyle miimkiin. Geleneksel arastirma yontemlerinden farkli olarak c¢oklu
analiz diizeylerinde 6lgiim alindigindan (6rnegin noral diizeydeki veri, sozel ve sozel
olmayan davraniglardan elde edilen verilerle birlikte degerlendirildiginde; Zelazo ve
Paus, 2010), dnceden tasarlanmis1 dayatmak yerine, deneyimleneni de gérmek ve ya-
santty1 doniistiirmek (Lefebvre, 1981/2010) daha olasidur.

Bu noktada, farkli psikoloji alanlarindaki genel yontem sorununa olasi bir ¢dziim
seti olarak olguyu ¢esitli agilardan daha iyi anlamamizi saglayan ¢oklu paradigmalarin'
ve karma yaklagimlarin diyalektik bir sekilde kullanilmasini 6neriyoruz (Greene ve Ca-
racelli, 1997a; 1997b; 2003; Maxwell ve Loomis, 2003). Coklu ve karma aragtirma yon-
temlerine yonelik bilimsel anlatilar zaman zaman birbirine karigsa da ikisi arasinda bazi
farkliliklar bulunuyor (Anguera, Blanco-Villasefior, Losada, Sdnchez-Algarra ve Onwu-
egbuzie, 2018). Ornegin, bir ¢alismada birden fazla nitel ya da birden fazla nicel yonte-
min kullanilmas1t o ¢alismanin ¢oklu yontem kullandigin1 ortaya koymakta yeterli
gorlilebilir (Creswell ve Plano Clark, 2007). Buna karsin, karma yontem!® aragtirmala-
rinda hem nitel hem de nicel yontemlerin belirli bir sirada veya eszamanli olarak kulla-
nilmas1 beklenir. Ikincisi, ¢oklu arastirma yontemlerinde bir arastirma dahilinde
kullanilan iki veya daha fazla yontemin ayni amaca erismek icin birlikte kullanilmasi
zorunlu goriilmez, aragtirmanin alt sorularina gore farkli yontemlerin kullaniltyor olma-

st yeterli sayilir. Karma arastirma yontemlerinde ise nitel ve nicel arastirma yontemleri-

15  Greene ve Caracelli’ye (2003) gore mesele, tarihsel olarak farkli paradigmalarin birbirine tezat varsayimlarmin
Otesine geger; arastirmacinin degerleri oldugunu diisinme-bunu reddetme, emik-etik yaklasim, tekillik-
genelleme, sosyal kurulum-fiziksel alt yapi gibi ikilikler 6nem kazanir, dolayisiyla yazarlara gore goklu
yontemleri kullanmak makul bir yaklasimdir.

16 Karma yontemler, farkli desenlere sahip olabilir. Ornegin Creswell ve Plano Clark (2007), ardisik agiklayict
(timdengelimli mantiga dayali olarak 6nce nicel ardindan nitel ¢alismanin yapildigi), ardisik kesfedici
(timevarimli mantiga dayali olarak Once nitel ardindan nicel ¢alismanin yapildigi), ardigik donistiiriici
(herhangi bir yorum yapilmadan evvel belirli bir kuram temelinde nitel/nicel ¢alismanin veri beslemesiyle
nicel/nitel ikinci ¢aligmanin belirlenmesi {izerinden), eszamanli triangiilasyon (nitel ve nicel yontemlerin
karsilastirmali olarak kullanildig), eszamanli yuvalama ve es zamanli donistiiriicli desenlerden bahsederler.
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nin arastirma sorularina ve amacina uygun sekilde birbirleriyle biitiinlestirilerek
kullanilmasi, yani ayni soruyu cevaplamak i¢in beraber kullanilmas: 6n plana ¢ikar
(Hesse-Biber, 2015). Hem ¢oklu hem de karma arastirma yontemleri, nitel arastirmalar-
da veriyi betimlemenin 6tesine gegilip bir¢cok agidan yorum yapilabilmesine, nicel aras-
tirmalarda ise verinin bagli oldugu baglamin ve kosullarin anlamlandirilabilmesine

yardimei olur.

Ote yandan, arastirma yontemine sadece teknik bir mesele olarak yaklasilmasi, kar-
ma yontemlerin beslenecegi bilimsel paradigmalarin nasil uzlasacagi veya carpisacagi
sorusunu golgeleyebilir. Bu nedenle bu yazida bir yontemi digerine {istiin tutmadan tim
yontemleri 6zgiirlesmeci bir gaye i¢in alet ¢antasinda bulundurmanin 6nemi {izerinde
duruyoruz. Teo’nun (1999) betimledigi sekilde ifade edersek, ¢esitli yontemleri 6zgiir-
lesmeci pratik bir gaye temelinde kullanabiliriz. Bunun i¢in 6énce toplumsal yapilara ig-
kin olan tahakkiim eksenlerini (irk, cinsiyet, toplumsal cinsiyet, siif, yas, saglamlilik
vb.) yapisokiime ugratmak (deconstruct), ardindan bu dinamigi psikolojinin mevcut is-
levindeki rollerini ortaya ¢ikararak tarihsel veya giincel olarak yeniden kurgulamak (re-
construct), ve nihayetinde rk¢ilik, cinsiyetgilik, somiirli ve istismar siire¢lerini elestirel
bir perspektifle yeniden ele alacak kuramlar, yontemler ve kavramlar kurmak (constru-
ct) i¢in ¢aba gosterebiliriz. Ozellikle son dénemde y&ntem krizini deneyimleyen ve te-
melde pozitivist yontem egitiminden ge¢mis fakat arastirma ve egitim hayatlarinin bir
yerinde elestirel epistemolojinin sosyal bilimler agisindan énemini fark etmis birgok
arastirmacinin benzer duruglar ortaya koymaya calistigini ve bunun i¢in arastirmaya,
yazmaya ve Ozelestiriye devam ettigini gormek de miimkiin. Ornegin Hope, Brugh ve
Nance (2019), elestirel epistemolojinin aragtirmacinin arastirmaya iligkin gii¢ statiisiinii
sorgulamasi ve aragtirma siireglerine dair karar siireclerini arsivleyerek yapisal esitsiz-
liklerin yeniden {iretilmesine kars1 hazirlikli olmast yoluyla psikoloji alanindaki nicel

caligmalarda da uygulanabilecegini belirtiyor .

Gilinlimiizde ¢oklu ve karma yontemlerin kullanilmasina dair ¢esitli goriisler savunu-
luyor (1990’11 yillarin ortasindan itibaren bilimdeki paradigma tartismalart azalmistir;
bkz. Patton, 2002). Farkli yaklagimlarin dayandiklar1 paradigmalarin birbirine tezat tes-
kil ettigini, bu sebeple bu yontemlerin bir araya getirilemeyecegini ileri siiren aragtirma-
cilarin (6rn., Guba, 1987; Sale, Lohfeld ve Brazil, 2002; Smith, 1983) yaninda, bu
paradigmalari uyustugu (compatibility) tezini 6ne ¢ikaran (bkz. Teddlie ve Tashakkori,

2009) ve ¢oklu yontemlerin kullanilmasindan yana olan nitel arasgtirmacilar (6rn., Den-
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zin ve Lincoln, 2005) veya karma yontem savunucular1 (6rn., Creswell, Plano-Clark,
Gutmann ve Hanson, 2003; Creswell, 2003; Teddlie ve Tashakkori, 2009) da bulunuyor.
Bu noktada, ¢oklu ve karma yontemlerin kullanimindaki temel ilkenin eklektik degil
diyalektik oldugunu hatirlamakta fayda olabilir. Yukaridan asagiya (tiimdengelim) ve
asagidan yukariya (tiimevarim) aragtirma siiregleri (disacekimsel/geri¢ikarimsal yakla-
sim i¢in Orn., bkz. Reichertz, 2010) ile nitel ve nicel arastirma yontemleri ancak diya-
lektik bir biitlinliik icinde ve mevcut sosyal yapilardaki tahakkiim dinamiklerini ortaya
cikarip sosyal ve yapisal esitsizliklere karsi topluluklarla dontstiiriicli ve giiclendirici
faaliyetler kurgulamaya yonelik olarak ele alindiginda bilimsel faaliyetin doygunluga
erisme imkani olur. Dolayisiyla buradaki yaklagim, kuramsal ya da uygulamaya yonelik
herhangi bir dayanagi olmaksizin, arastirmacinin isine geldigi gibi yontemleri birlestir-
meye c¢alismasi (pratik pragmatizm) degildir. Tam tersine, arastirmact bu anlayisa set
cekerken, arastirma sorusuna en uygun yontemlerle yanit aramaya caligabilir (felsefi
pragmatizm; Hesse-Biber, 2015). Bunu yaparken, nitel ve nicel arastirma yontemlerinin
farkli bilim paradigmalarindan, ayrica kavramsal, normatif ve etik agilardan farkl felse-
felerden beslendiklerini arastirma siirecinin tamaminda g6z 6niinde bulundurmali (Hes-
se-Biber, 2015).

Uzun yillar pozitivizmin etkisi altinda kalan psikoloji alaninda ¢oklu ve karma yon-
tem kullaniminin 6rnekleri artik daha sik karsimiza ¢ikiyor. Nitel aragtirma yontemleri-
nin bilimselliginin sorgulandig1i zamanlar yavas yavas geride kaliyor ve arastirmanin
amacinin ve sorusunun hangi yontemin kullanilacagini belirleyecegi yoniindeki tutum-
lar yayginlasmaya basliyor (6rn., Teddlie ve Tashakkori, 2009). Insan duygularini, bilis-
lerini ve davraniglarini birey ve topluluk temelinde anlamaya odaklanan bir bilim alan1
olarak psikoloji arastirmalarinda ¢oklu ve karma yontemleri kullanan bilim insanlarimin
say1st artiyor. Coklu ve karma yontemler, gerek sosyal bilimlerin icinde gerekse sosyal
ve doga bilimleri arasindaki sinirlari agmaya odaklanan disiplinler 6tesi ¢alismalarda
daha fazla kullaniliyor. Tiim bu gelismeler, mevcut bilgi tiretimi diizenlerine elestirel
bakis1 daha da miimkiin kiliyor. Bir bagka ifadeyle, arastirma yontemlerinde bilim insa-
nin ‘alet ¢antasi’ metaforu (Reicher, 1997) daha fazla karsilik buluyor. Bir taraftan veri
toplama ve analizine yonelik tiimdengelim ve tlimevarim yaklagimlarini, diger taraftan
da nitel ve nicel yontemleri birbirini tamamlayacak arastirma siirecleri olarak kullanma-
nin geregi daha fazla anlasiliyor. Ornegin grup kategorileme ve gruba aidiyet siireclerin-

de hem tiimevarim hem de tiimdengelim ilkelerini benimseyen (bkz. Postmes, Spears,
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Lee ve Novak, 2005; Reicher ve Sani, 1998) ve veri analizi yontemlerinde s6z konusu
farkli yaklagimlar1 ve yontemleri bir arada kullanan (6rn., tematik analiz i¢in bkz. Fere-
day ve Muir-Cochrane, 2006) arastirmacilar bulunuyor. Tiim bu cabalara karsin, s6z
konusu ¢oklu paradigma ve yontem anlayisin1 benimseyen ve bunu toplumsal esitlik ve

ozglirlesme gayesiyle hedefleyen ve basaran ¢ok az ¢alisma bulunuyor.

Bunun disinda, ¢oklu ve karma arastirma yontemleri ‘kullanilabilir’ bir diizleme de
cekilebilir. Ornegin, son yillarda sirketlerin ve vakiflarin arastirma fonlarmin daha ziya-
de karma yontemler igeren arastirmalara ayrildigi goriilityor (Cosgrove, Wheeler ve
Kosterina, 2015). Bu agidan, 6zellikle karma yontemlerin hem (post)pozitivist yakla-
simlarin nitel ve nicel yontemleri birbirine mitkemmel sekilde entegre etme dayatmasi-
na karst hem de mutlak gorelilikten kurtulamayan postmodernizmin irk¢ilik ve
ayrimcilik gibi yapisal siddetleri yok sayma raddesine gelmesine karsi kendini (karsi)

konumlandirmas 6neriliyor (Freshwater ve Fisher, 2015).
TARTISMA

Psikoloji bir bilim dali olarak kuruldugu giinden bu yana hem ontolojik hem de epis-
temolojik soru(n)larla kars1 karstya: Psikoloji nasil bir bilim ve amaci ne? Veyahut psi-
koloji nasil bilgi tretmeli? Hangi bilgi psikoloji i¢in yeterince bilimseldir? Bu ve
benzeri sorularin cevaplarina gore yeni soru(n)lar karsimiza ¢ikiyor: Baska psikolojiler
miimkiin mii? Psikoloji bulgularina nasil erismeli? Psikoloji hangi yontemi kullanarak
kim(ler) i¢in bilgi {iretmeli, bu bilginin niteligi ne olmali? insan davranislarinin evrensel
mekanizmalarini ortaya koymay1 hedefleyen psikolojinin alt alanlar1 (6rnegin sinirbilim
aragtirmalar1) kendisini daha ¢ok doga bilimleri i¢inde siniflandirma ¢abasindayken, in-
sanlarin duygu, diisiince ve davraniglarinda baglamin anlamlandirilmasiyla ilgilenen alt
alanlar1 kendini daha ¢ok sosyal bilimler i¢inde goriiyor. Yontem tartigmalar1 da genel-
likle bu smiflandirmadan kaynagi alarak kutuplastyor. Oyle ki Wilhelm Wundt, bilin-
cin temel siireglerine odaklandigi kendi ¢alismalarini deneysel ve deneysel-olmayan
(kiiltiir psikolojisi; Volkerpsychologie) olarak ikiye ayirmisti (bkz. Teo, 2001). Bir ta-
raftan sinirbilim arastirmalarini diger taraftan daha makro olgulari (sosyolojik, kiiltiirel
ve politik siiregleri) arastiran sosyal psikoloji gibi alt alanlarda ise tartismanin seyri

daha da degisiyor.

Biz bu yazida, irdelenen olgu kendi biitiinligii i¢inde (totalitiét) ele alindiginda bii-

tiin-tekil iligkisinin daha tam bir bicimde kavranacagini, boylesi bir yaklagim sayesinde
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de psikolojinin doga bilimi mi sosyal bilim mi oldugu seklindeki s1g tartismanin geride
birakilabilecegini vurgulamak istedik. Psikolojinin amaci, belirli bir zaman ve mekan-
daki kosullar1 ve bu kosullar i¢gindeki insanin anlamlandirmalarini ve eylemlerini anla-
maya katki sunmak olarak goriildiigiinde, bilimsel bilginin belirli sosyotarihsel
baglamlara ve bilim insanlarinin degerlerine (benimsedikleri kuramlar gergegi anlama
bigimlerini sekillendirir) igkin oldugu kabul edildiginde, kuramlar ger¢egin tartisilmasi-

na ve donilisiimiine katki sunabilirler (Walsh ve ark., 2014).

Tarihsel olarak bakildiginda, birbiriyle rekabet eden kuramlarin ve farkli yontemle-
rin kullanilmasinin bilimin gelismesini sagladigi goriilebilir (Walsh ve ark., 2014). Do-
layisiyla, yontem konusuna elestirel bir pencereden bakmanin, i¢inde farkli yontemlerin
ve tekniklerin bulundugu bir ‘alet cantasi” metaforuyla yaklasmanin, psikolojinin yon-
tembilimsel sorunlarmi asmasinda yararli olabilecegini diigiiniiyoruz. Teo’nun (2001)
belirttigi gibi psikolojinin sofistike yontemlere ihtiyaci var. Psikolojinin toplumsal so-
runlarin ¢oziimiine katkisi, ¢oklu ve karma yontemlerin elestirel bakis agisiyla alan ya-
zin1 da doniistiirecek bir amacla kullanilmasiyla artabilir. Elestirel bakis agisi i¢in
gerekli temel ilkelerle, 6znelerarasilik, diisiiniimsellik ve konumlara/konumlandirmala-
ra yonelik farkindalik ilkeleriyle yola ¢iktigimizda, bilginin (ve dolayisiyla verinin) tii-
riinden (nitel veya nicel) ziyade, bilginin hangi amagla ve kim igin iretildigi daha
O6nemli bir tartisma zemini yaratabilir.
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oz

Insanlar iletisim kurarken konusma gibi sozel iletisim kanallarmin yani sira
el jestleri gibi gorsel iletisim kanallarini kullanirlar. Konusma ve jestler hem
dil iretimi hem de dil anlama siiregleri sirasinda birbirini tamamlayan bir
iletisim sistemi olustururlar. Bu derleme makalede jestlerin iki islevi tizerinde
durulmustur: (1) konusma ile birlikte kullanilan jestlerin iletisim i¢in faydalari,
(2) jest kullanmanin veya baskalarmnin kullandiklari jestleri gozlemlemenin
ogrenme ve biligsel beceriler igin faydalari. Bu baglamda, iletisim becerileri
ve biligsel becerilerin heniiz yetigkin seviyelerine erismedigi, gelisime ve
kolaylastiric1 faktorlerin etkilerine daha agik olan g¢ocukluk déneminde cesitli
yas gruplariyla yiriitilen gelisimsel gorgiil arastirmalarin  bulgular ele
alinmistir. Makalenin ilk amaci jestlerin iletisim becerilerini ne 6l¢iide ve hangi
acilardan destekledigini incelemektir. Kelime dagarcigi ve ciimle olusturma
gelisimi, iligkisel dil kullanimi, problem ¢6zme gibi alanlarda yiiriitiilen gorgiil
arastirmalarin bulgulari jestlerin ¢ocuklarin heniiz s6zel olarak ifade edemedikleri
kavramlari ifade edebilmelerine olanak saglayarak iletisimi kolaylastirdigina
isaret etmektedir. Makalenin ikinci amact jestlerin 6grenme ve bilissel siirecleri
nasil ve hangi 6l¢iide destekledigini incelemektir. Cocuklarin iliskisel kavramlari
(6rn., uzamsal iliskiler, olaylar) 6grenmesi ve matematik becerilerini kazanmasi
konularinda yiriitiilen gorgiil arastirmalarin bulgulari, jestleri kullanmanin ve
bagkalarinin jestlerini gdzlemlemenin iletisimsel becerilerin yani sira 6grenmeyi
ve biligsel gelisimi de destekleyebilecegini gostermektedir. Bu goriise gore
jestler, kavramlar1 veya gorsel-uzamsal bilgileri semalastirarak daha etkin bir
sekilde ifade edebilme, biligsel gorevi tamamlamak i¢in 6nemli olan sozel veya
kavramsal bilgilere dikkat ¢ekebilme veya soyut bilgileri somutlastirabilme
kapasitesi sayesinde dgrenme ve bilissel becerilerin gelismesini destekleyebilir.
Son olarak, gelisimsel alan yazinda jestlerin dil-iletisim ve bilissel beceriler
tizerindeki kolaylastirict roliine dair cevabi bilinmeyen sorular ve ileride
yiriitiilecek arastirmarlar i¢in oneriler tartisilmistir.
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Jestlerin Cocuklarin Dil-iletisim ve Bilissel Becerilerinin Gelisimindeki Destekleyici Rolii

ABSTRACT

While communicating, people frequently use visual articulators, such as hand gestures, together with speech. Speech
and gestures form a tightly integrated communicative system during language production and comprehension. This
article focuses on two functions of gestures: (1) how gestures produced with speech facilitate communication, (2) how
producing gestures or observing others’ gestures facilitates learning and cognitive development. To do so, this article
reviews and discusses the findings of empirical studies conducted with children of various ages who do not yet have adult-
like communicative and cognitive skills and hence, are more susceptible to the facilitative role of gestures. The first goal
of this article was to examine to what extent and how gestures support communication skills. Prior work on vocabulary
development, learning to combine words into sentences, relational language use, and problem-solving support the idea
that gestures facilitate communication by allowing children to express concepts that they have developed but cannot yet
express in speech. The second goal of this article was to examine to what extent and how gestures support learning and
cognitive development. Studies on children’s learning of relational concepts (e.g., space, events) and the development
of math abilities show that using gestures and observing others’ gestures not only have communicative functions but
can also support learning and cognitive development. This line of work suggests that gestures facilitate learning and
cognitive development by providing a tool for efficiently encoding, storing and manipulating information, guiding
attention to the linguistic or conceptual information that is critical for completing a cognitive task, and encoding abstract
concepts concretely. Finally, the questions that remain open in the developmental literature with regard to the facilitative
role of gestures on communicative and cognitive development and suggestions for further research are discussed.
Keywords: Gesture, communication, learning, cognitive development

EXTENDED ABSTRACT

While communicating, people frequently use visual articulators such as hand gestures
in addition to speech to convey meaning coherently (Kendon, 2004; McNeill, 2005). Speech
and gestures form a tightly integrated communication system during language production
(Kita & Ozyiirek, 2003; Ozyiirek, 2017) and comprehension (Kelly, Ozyiirek, & Maris, 2010).
This article focuses on two functions of gestures: (1) how gestures produced with speech
facilitate children’s linguistic and communicative development, (2) how producing gestures
or observing others’ gestures facilitates children’s learning and cognitive development.
The starting point of this article was the Gesture for Conceptualization Hypothesis (Kita,
Alibali, & Chu, 2017), according to which gestures are a useful tool for speaking and thinking
because they provide the means for activating, maintaining, manipulating, and packaging
visual-spatial information efficiently. To evaluate this proposal, the findings of empirical
studies conducted with children of various ages across different domains of linguistic,
communicative and cognitive development are reviewed.

The first goal of this article was to examine to what extent and how gestures support
the development of communication skills. Three pieces of empirical evidence support the
idea that gestures help children’s linguistic and communicative development by allowing
them to convey more information than they can convey through speech. First, during early
language development, gestures are important indicators of children’s future linguistic
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abilities (Iverson & Goldin-Meadow, 2005; Ozcaliskan, Gentner, & Goldin-Meadow, 2014;
Ozcaliskan & Goldin-Meadow, 2005). For instance, before combining words into sentences,
children begin producing speech and gesture combinations (e.g., saying eat and pointing
at a cookie) to convey information about two referents simultaneously. Furthermore, these
speech and gesture combinations predict later language development and children’s use
of two-word sentences (Ozcaliskan & Goldin-Meadow, 2005). Another piece of empirical
evidence on the supportive role of gestures comes from relational language learning (e.g.,
spatial terms, verbs). Although children communicate about space from early stages, their
spatial expressions often fail to specify the exact spatial relation they convey. However,
children frequently supplement their speech with gestures when their speech is not specific
enough for a listener to construct the spatial information they intend to convey (Karadoller
et al, 2019; Sauter, Uttal, Alman, Goldin-Meadow, & Levine, 2012; Sekine, 2009). Similarly,
while communicating about events, children often use gestures to convey information
about the event components that they have not mentioned in speech (Furman, Kiintay,
& Ozyiirek, 2014; Goksun, Hirsh-Pasek, & Golinkoff, 2010). Finally, prior work on children’s
explanations during problem-solving in math problems and Piagetian conservation tasks
has shown that although children seem to fail in these tasks based on the information they
convey in speech, their gestures correctly convey the solutions to the problems (Alibali &
Goldin-Meadow, 1993; Alibali, Kita, & Young, 2000; Church & Goldin-Meadow, 1986). Hence,
gestures serve as important indicators of children’s cognitive abilities by reflecting the
concepts that they have acquired but cannot yet express in speech.

The second goal of this article was to examine to what extent and how gestures support
learning and cognitive development. Two sets of empirical findings support the idea that
gestures help children learn new information or perform better on cognitive tasks by
encoding visual-spatial information in iconic forms that resemble the meaning conveyed
and by signaling linguistic and conceptual information relevant for performing a cognitive
task. First, research on children’s relational concepts has shown that children learn novel
relational terms (e.g., adpositions, verbs) better when these novel terms are taught by
using both speech and gesture compared to speech only (Goodrich & Hudson Kam, 2009;
McGregor, Rohlfing, Bean, & Marschner, 2009; Mumford & Kita, 2014; Wakefield, Hall, James,
& Goldin-Meadow, 2018). Furthermore, children remember relational information, such as
spatial attributes of events (e.g., the direction of motion or manner of motion), when they
encode these events with both speech and gesture compared to speech only (Aussems &
Kita, 2019; Kartalkanat & Goksun, 2020). Crucially, not all types of gestures help children learn
and remember relational information equally—only the representational iconic gestures

that resemble the meaning conveyed. The second piece of empirical evidence on the
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supportive role of gestures in learning and cognitive development comes from the domain
of math. This line of work has shown that both producing gestures and observing a teacher’s
gestures help children perform better in math problems (Alibali & Goldin-Meadow, 1993;
Cook, Duffy, & Fenn, 2013; Goldin-Meadow, Cook, & Mitchell, 2009). Crucially, the benefits of
gestures are only observed when they are synchronized with speech (Congdon et al., 2017).
The benefits of gestures in the domain of math can be explained by the gestures’ ability
to direct attention to the relevant information in spoken language (Wakefield, Novack,
Congdon, Franconeri, & Goldin-Meadow, 2018) and convey abstract information in a body-
mapped way (Novack, Congdon, Hemani-Lopez, & Goldin-Meadow, 2014).

Discussion

In conclusion, empirical findings across several different domains in linguistic,
communicative and cognitive development support the idea that gestures facilitate
children’s communicative abilities, learning and cognitive development. Future research in
this area should focus on understanding the mechanisms underlying these benefits, the
individual differences in benefiting from gestures, and the generalizability of these benefits

to other cognitive domains.
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Dil gibi karmasik iletisim sistemlerini gelistirme ve 6grenme yetisi insan zihnini di-
ger canlilarin zihninden ayiran temel 6zelliklerden biridir. Dilin iletisim i¢in dneminin
yani sira pek ¢ok bilissel beceri ile ilintili oldugu bilinmektedir (Gentner ve Goldin-Me-
adow, 2003; Unal ve Papafragou, 2016; Wolff ve Holmes, 2011). Bununla birlikte, dil
yalnizca isitsel kanaldan ifade edilen konusma gibi sozlii iletisim yetileri ile sinirli de-
gildir (Perniss, Thomson ve Vigliocco, 2010). fletisim esnasinda mimik, jest, beden dili,
bakislar gibi so6zel olmayan yollardan da pek ¢ok dnemli bilgi aktarilabilir. Bunlardan
belki de en ¢arpici olant konusmaya eslik eden el jestleridir (bundan sonra sadece jestler
olarak kullanilacaktir; Kendon, 2004; McNeill, 2005).

Jestlerin dil siirecleri ve bilhassa konugma ile olan ilintisi alan yazinda tartisma ko-
nusu olmus ve bu iligkinin dogasi lizerine farkli goriisler ortaya atilmistir. Serbest imge-
leme hipotezi (free imagery hypothesis, de Ruiter, 1998; 2000; Krauss, Chen ve Chawla,
1996; Krauss, Chen ve Gottesman, 2000) jestlerin dilden tamamen bagimsiz olarak iire-
tildigini savunurken, sozciiksel anlambilim hipotezi (lexical semantics hypothesis, But-
terworth ve Hadar, 1989; Schegloff, 1984) jestlerin yalnizca konugmada ifade edilen
bilgileri gorsel kanaldan tekrar ifade etmek ile sinirlt oldugunu 6ne stirmiistiir. Ancak
daha yakin zamanda yiiriitiilen ¢aligmalar konugmaya eslik eden jestlerin bigimlerinin
dil yapisindan etkilenerek diller-arasi ¢esitlilik gdsterdigini, dolayisiyla da dilden ba-
gimsiz olamayacagini ortaya koymustur (Kita ve Ozyiirek, 2003; Ozyiirek, 2017; Ozca-
liskan, Lucero ve Goldin-Meadow, 2016, 2018; Ozyiirek ve ark., 2008). Bunun yani
sira, konusmada ifade edilmeyen bilgileri de ifade eden jestlerin de (non-redundant ges-
tures) hem g¢ocuklar hem yetiskinler tarafindan sik¢a kullanildigi goriilmiistiir (Alibali
ve Goldin Meadow, 1993; Ehrlich, Levine ve Goldin-Meadow, 2006; Pine, Lufkin ve
Messer, 2004). Dil iiretimi sirasinda konugma ve jestler arasinda goriilen bu yakin iligki-
nin dil anlama siireglerine de yansidig1 bilinmektedir (Kelly, Ozyiirek ve Maris, 2010;
Ozer ve Goksun, 2020a; Sekine ve ark., 2020). Ornegin, “arkadasim spor salonuna git-
ti” ciimlesini basketbol topu sektirme jestiyle birlikte duyan katilimcilarin daha sonra bu
climleyi “arkadasim basketbol oynamak i¢in spor salonuna gitti” seklinde hatirladiklart
bulunmustur (Kelly, Barr, Church ve Lynch, 1999). Bagka bir deyisle, dinleyiciler ko-
nusmacilarin kullandiklar: jestlerde ifade edilen bilgileri konusmada aktarilan bilgi ile
entegre ederek biitiinsel bir anlam ¢ikarirlar. Sonug olarak, konusma ve jestler hem dil
tiretimi hem de dilin algilanmas1 sirasinda birbirini tamamlayan bir iletisim sistemi

olusturur.
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Peki dilin bilgileri hem isitsel hem de gorsel kanallardan ifade eden multimodal bir
iletisim sistemi olmasinin ne gibi faydalar1 vardir? Bu faydalar yalnizca iletisim sirasin-
da mu1 goriiliir yoksa iletisim digindaki biligsel siireglere de yansir mi1? Ayrica, bu fayda-
lar hangi mekanizmalar ile agiklanabilir? Bu makalede bu sorulari yanitlamak igin
jestlerin iki alandaki iglevi incelenecektir: (1) kisilerin konusurken kullandiklar1 jestle-
rin iletisim ve bilgi aktarimi i¢in faydalari (2) kisilerin konusurken kullandiklar1 veya
baska bir konugmacida gozlemledikleri jestlerin 6grenme veya baska biligsel siirecler
icin faydalar1. Bunun i¢in 6zellikle iletisim becerileri ve biligsel becerilerin heniiz yetis-
kin seviyelerine erismedigi, gelisime ve kolaylastirici faktorlerin etkilerine daha agik
olan ¢ocukluk donemine odaklanilacaktir. Bu alanlardaki gelisimsel alan yazina ge¢me-
den Once genel olarak jestlerin neden iletisim ve biligsel siiregleri destekleyebilecegine

dair kuramsal goriislere deginilecektir.

Alanyazinda jestlerin kendi iclerinde farkl tiirlere ayrildigina dair bir hakim goriis
bulunmaktadir (McNeill, 2005). Bu goriise gore jestler oncelikle bir anlam ifade edip
etmemelerine gore ikiye ayrilabilirler. Herhangi bir anlam ifade etmeyen jestler genel-
likle ritmik el hareketlerinden (beat gestures) olusur. Bir eylem, sekil, yer, yon veya ha-
reket gibi anlamlan ifade eden temsili jestler (representational gestures) ise ifade
ettikleri kavramla gorsel benzerligi bulunan ikonik jestler (iconic gestures), isaret etme
jestleri (deictic gestures) veya soyut anlamlar1 metaforik olarak ifade eden jestlerden
(metaphoric gestures) olugur. Bu makalede alan yazinda hem dil-iletisim hem de bilissel
becerilerin gelisimindeki rolleri daha detayli olarak incelenmis olan ve ¢ocuklarda 26
aydan itibaren goriilmeye baslanan (Ozgaliskan, Gentner ve Goldin-Meadow, 2014)

ikonik jestlere odaklanilacaktir.

Kavramsallastirma i¢in jestler hipotezine (gesture for conceptualization hypothesis,
Kita, Alibali ve Chu, 2017) gore jestler gorsel-uzamsal bilgileri etkin bir sekilde ifade
ederek konugmay1 destekleyebilir ve iletisimi kolaylastirabilir. Klasik dil edinimi ku-
ramlarina gore bebekler kisileri, nesneleri ve olaylart kavramsal diizeyde temsil edecek
bir altyapiya sahiptir ve dil edinimi biiyiik 6l¢iide dil girdisinin bu kavramsal altyap1 ile
eslestirilmesiyle meydana gelir (Gleitman, 1990; Landau ve Jackendoff, 1993; Pinker,
1989). Her ne kadar ¢ocuklar yasamlarinin ilk birkag yilinda dil ve iletisim becerilerinin
gelisimi bakimindan 6nemli ilerlemeler kaydetseler de bazi alanlarda yetigkin seviyele-
rine erigsmeleri uzun zaman almaktadir (6rn., sag-sol kavramlari, Johnston ve Slobin,

1979; bir eylemi meydana getirmek i¢in kullanilan ara¢ gibi kavramlar, Grigoroglou ve
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Papafragou, 2019). Bu alanlarda dil gelisiminin yavas ilerliyor olusu ¢ocuklarin dildeki
karmagik formlarla bu formlarin ifade ettigi anlamlar arasindaki iligkiyi ¢oziimlemede,
yani anlam-bi¢im eslestirmelerinde zorlanmalari ile agiklanmaktadir. Dilde sozel olarak
ifade edilen bigcimlerin aksine jestler kavramlar1 ifade etmek i¢in kat1 dilbilgisi kuralla-
rina tabi degildir. Ornegin, Tiirkgede yiiriimek eylemini ifade etmek igin konusma dilin-
de bir fiil (yiril) kullanmak gerekir. Bunun yani sira, eylemin tamamlanip
tamamlanmadigi, ne zaman ve kimin tarafindan gergeklestirildigi gibi ¢esitli kriterlere
bagli olarak fiille birlikte cesitli ekler kullanmak gerekir (6rn., yliri-yor, ylri-di, yi-
rii-diik). Ayn1 eylemi ikonik el jestleriyle ifade etmek i¢in isaret ve orta parmagini ters V
seklinde tutup iki parmagi hareket ettirmek yeterli olabilir. Bu sekilde jestler ifade edi-
len kavramla gorsel benzerligi olabilen ve bu gorsel-uzamsal bilgileri semalastirarak
etkin bir sekilde aktarilmasina yardimci olan bir arag olabilir (Alibali, Yeo, Hostetter ve
Kita, 2017; Kita ve ark., 2017).

Kavramsallastirma i¢in jestler hipotezine gore jestlerin kolaylastirict etkisinin dil ve
iletisim disindaki bilissel siireclere de yansimasi beklenebilir (Alibali ve ark., 2017,
Kita ve ark., 2017). Yeni bir bilgiyi 6grenirken jest kullanmak veya bagska birinin kullan-
dig1 jestleri gbzlemlemek bu biligsel gorevin tamamlanmasi i¢in gerekli olan sézel (Wa-
kefield, Novack, Congdon, Franconeri ve Goldin-Meadow, 2018) veya kavramsal
(Aussems ve Kita, 2019) bilgilere dikkat ¢ekerek dgrenmeye destek olabilir. Ornegin,
ylirlime eylemini ikonik bir jestle gdstermek (isaret ve orta parmagi ters V seklinde tuta-
rak hareket ettirmek) hareketin nasil meydana geldigine dair bilginin, eylemi kimin yap-
t181, arka planda hangi nesnelerin bulundugu gibi diger bilgilerden siyrilarak ifade
edilmesine yardime1 olur. Bu sayede jesti gozlemleyen kisi, olayin meydana gelis sekli-

nin tamamlayacagi biligsel gorev igin kritik oldugunu anlayabilir.

flerleyen béliimlerde jestlerin iletisim, 6grenme ve bilissel beceriler igin neden ko-
laylastirict bir unsur olabilecegine dair bu gorisler dil-iletisim gelisimi, problem ¢dzme,
iligkisel kavramlar ve matematik gibi alanlarda ¢esitli yas gruplarindan ¢ocuklarla yiirii-
tillen gorgiil aragtirmalarin bulgulari 15181nda degerlendirilecektir. Mevcut derlemede
dil-iletisim becerilerinin yan1 sira 6grenme, uzamsal iliskiler ve matematik gibi beceri-
lere dair bulgular incelenerek jestlerin faydalarinin dil-iletisim digindaki biligsel beceri-
lere genellenebilirligi degerlendirilecektir. Bunun yani sira, jestlerin hem gorsel
benzerligin yiiksek oldugu somut kavramlar (6rn., uzamsal iligkiler) hem de gorsel ben-

zerligin olmadig1 soyut kavramlar (6rn., matematik) ile olan iliskisi incelenerek jestlerin
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kolaylastirict roliiniin farkli alanlarda hangi farkli mekanizmalar aracilifiyla meydana

geldigi de gdzden gecirilecektir.

Dil ve Tletisim Becerilerinin Gelisimi

Kelime Dagarcigi ve Ciimle Olusturma Gelisimi. Jestlerin dil ve iletisim gelisi-
mindeki roliinii inceleyen arastirmalarin bir boliimii kelime dagarcigi gelisimine odak-
lanmaktadir. Cocuklar dil edinim siirecinin erken asamalarinda tek kelimelik ifadeler
iretmeye baslarlar. Kelimeleri bir araya getirerek ciimleler liretme becerisi ise bundan
yaklagik alt1 ay sonra gelismeye baglar. Bir goriise gore jest ve kelimeleri anlamli ve
senkronize bir sekilde bir arada kullanmak tek kelime {iretiminden climle kurmaya ge-
ciste onemli bir rol oynar (Iverson ve Goldin-Meadow, 2005; Ozcaliskan ve Goldin-Me-
adow, 2005; Ozcaliskan ve ark., 2014). Ornegin, ¢ocuklar tek kelime iiretiminden ciimle
kurmaya gecerken heniiz dil yoluyla ifade edemedikleri fiilleri jest yoluyla ifade edebi-
lirler. Bu tiir kullanimlar, ileriki aylarda birden fazla kelimeyi bir araya getirerek olustu-
rulan karmasik ciimle kullaniminin 6nciilii olabilir. Bu goriisii degerlendirmek igin
ylriitiilen boylamsal bir arastirmada 40 anne-cocuk ciftinin etkilesimleri ¢ocuklar 14,
18 ve 22 aylikken kayit altina alinmistir (Ozgaliskan ve Goldin-Meadow, 2005). Cocuk-
larin drettikleri climle yapilari, sadece isimlerden olusan ciimleler (anne sandalye), bir
isim ve bir yiikklemden olusan ciimleler (bebek uyuyor) ve birden fazla yiiklemden olu-
san cliimleler (bulmama yardim ef) olarak smiflandirildiktan sonra bu yapilarin ifade
edilisi (yalnizca konusma veya konusma + jest) incelenmistir. Caligmanin bulgulari ¢o-
cuklarin kullandig1 jest ve konugma kombinasyonlarinin zamanla ¢ogalip degistigini ve
kullanmis olduklari jest ve sozel anlatim ifadelerinin bir tiir 6nciil olarak goriilebilecegi-
ni gdstermistir. Ornegin, itmek fiilini jestleriyle ifade edip anne sézciigiinii sozel olarak
ifade eden bir cocugun ilerleyen aylarda sozel olarak anne it ciimlesini kullanmaya bag-
ladig1 goriilmiistiir. Bir baska deyisle ¢ocuklarin konusmalarina eslik eden jestler sadece
anlatimi kolaylastirmakla kalmayip ayni zamanda ¢ocuklarin yakin gelecekte kullana-
caklar1 s6zel ifadelerin bir tlir gostergesi olmustur. Bu bulgular 1s1ginda, ¢ocuklarin jest-
leri sozel ifade oncesi donemde baskalara daha ¢ok bilgi aktarmak i¢in kolaylastiric

bir arag olarak kullandiklar1 diistiniilebilir.

Ozcaliskan ve Goldin-Meadow (2009) tarafindan yiiriitiilen yukarida anlatilan calis-
manin devami niteligindeki bir ¢aligmada, ¢cocuklarin s6zel olarak ifade ettikleri ciimle-
cik yapilarmi ayritilandirmak igin jestlerden ne 6lgiide yararlandiklar1 incelenmistir.

Bu calismada 40 farkli cocugun ebeveynleriyle olan giinliik rutinleri 14 aydan 34 aya
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kadar dort aylik araliklarla gdzlemlenmis ve kayit altma alimmugtir. Onceki ¢alismada
oldugu gibi ¢ocuklarin ciimlecik olusturmada jestlerden faydalandiklari, yani ¢ocuklar
climlecikleri sozel olarak iiretmeye baslamadan birkac¢ ay dnce bu yapilarin ¢ocuklarin
jestlerinde kendini gdsterdigi bulunmustur. Bunun yani sira, ¢ocuklarin ciimlecik yapi-
larini bir kere edindikten sonra bu yapilar ayrintilandirmak i¢in jestleri kullanmadiklart
goriilmiistiir. Ornegin, ¢ocuklar su i¢mek ifadesini 6ncelikle suyu isaret ederek anlatma-
ya galisirken basit climle kurmaya basladik¢a yani su sézciigiinii ve igmek fiilini ayni
anda kullanmaya bagladiklarinda bu ifadeyi kullanmadan onceki dénemde kullanmig
olduklari jestler bir daha goriilmez ¢ilinkii artik ihtiyaglari kalmamigtir. Arastirmacilar
bu bulgular, jestlerin yeni climle yapilar1 ediniminde bir tiir onciil (yardimci) gorevi
gordiigii yoniinde yorumlamistir.

Onceki calismalar jestlerin, cocuklarin kelimeleri ve ciimlecik yapilarmi sdzel ola-
rak ifade edemedikleri donemden 6nceki destekleyici roliinii ortaya koymustur. Jestlerin
sozel ifade oncesi donemdeki islevi lizerine yapilan bazi ¢aligmalar ise ebeveynlerin
kullanmis olduklart jestlerin veya annelerin cocuklarinin jestlerini yorumlanmasinin ¢o-
cuklarin tek kelime ve iki kelime {irettikleri donemde dil edinimiyle olan iliskisine
odaklanmaktadir (Goldin-Meadow, Goodrich, Sauer ve Iverson, 2007; Rowe, Ozcalis-
kan ve Goldin-Meadow, 2008). Ornegin, Goldin-Meadow ve meslektaslar1 (2007) tara-
findan yiiriitiilen bir ¢calismada annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri 10 aydan 24
aya kadar gozlemlenmistir. Ayrica, annelerin ¢ocuklarinin kullandig: jestleri yorumla-
masinin ve bu jestleri anlamlandirarak sdzel olarak ifade etmesinin ¢ocuklarinin kelime
6grenimi ile olumlu yonde bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, bu alanda
yiiriitiilen baska bir boylamsal ¢alismanin bulgulari, ebeveynlerin erken aylarda kullan-
diklar jestlerin ilerleyen aylarda g¢ocuklarin kelime dagarcigi ile dogrudan bir iliskisi
olmadigimi gdstermistir (Rowe ve ark., 2008). Tiim bu bulgular, ¢ocuklarn kullandiklar
jestlerin konugmada ifade edilenden daha fazla bilgi aktarabilme islevinin yani sira ¢ev-
relerindeki yetiskinlere daha ¢ok kelime 6grenmeye hazir olduklarininin sinyalini vere-
bilme gibi bir islevi oldugunu ve yetiskinlerin bu sinyallere hassasiyet
gosterebildiklerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu bulgular 15131nda ebeveyn-
lerin kullandiklart jestlerin ¢ocuklarin kelime dagarcigi gelisimine yalnizca dolayli bir
katkis1 olabilecegi olas1 goriilmektedir.

Mliskisel Dil Kullanim
Jestlerin erken donemde dil gelisimindeki roliinii inceleyen arastirmalarin ¢ogu ¢o-
cuklarin nesnelere karsilik gelen kelimelerin anlamlarini jest yoluyla nasil ifade ettikle-

rine odaklanmistir. Ancak dil-iletisim gelisimi nesnelere karsilik gelen kelimeleri tiretme
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ve bir araya getirmenin yani sira nesnelerin arasindaki ¢esitli iligkileri ifade eden iliski-
sel kelimelerin edinimini de kapsar (6rn., fiiller ve dniinde, ig¢inde, altinda gibi ilgecler).
Jestlerin iligkisel kavramlarin ifade ediligindeki roliinii inceleyen arastirmalar uzamsal
iligkilerle karmasik eylemlerin bilesenlerinin dil ve jestler yoluyla nasil ifade edildigine

odaklanmustir.

Her ne kadar farkli diller edinen 2-4 yas araligindaki ¢cocuklar nesnelerin arasindaki
uzamsal iliskileri ifade eden iliskisel kelimeleri kullanmaya baslasalar da (Johnston ve
Slobin, 1979), bu yaslardaki iliskisel kelime kullanimi genellikle nesneler arasindaki
iliski hakkinda yeterince bilgi vermeyebilmektedir (ayrica diller arasi verilerin bulundu-
gu Wordbank veri tabani igin bkz., Frank, Braginsky, Yurovsky ve Marchman, 2016).
Ornegin, 8-10 yas araligindaki cocuklar ve yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada, katilim-
cilara bir odadaki oyuncak hayvanlarin yerlerini 6grenmeleri ve sonrasinda oday1 gor-
memis olan birine oyuncaklarin yerlerini tarif etmeleri istenmistir (Sauter, Uttal, Alman,
Goldin-Meadow ve Levine, 2012). Calismanin bulgulari sekiz yasindaki ¢ocuklarin ge-
rekli uzamsal kavrayisa sahip olduklari halde daha biiyiik yaslardaki ¢cocuklara ve yetis-
kinlere gore tariflerinde daha az uzamsal bilgi verdiklerini gostermistir. Ayn1 ¢alismada,
sekiz yasindaki ¢ocuklarin tarifleri sirasinda jestleri kullanmaya tesvik edildiklerinde
sahip olduklar1 uzamsal bilgileri daha kapsamli ve aciklayici bir sekilde aktarabildikleri
bulunmusgtur (Sauter ve ark., 2012). Bu bulgulardan yola ¢ikarak jest kullaniminin ko-
nugma ile aktarilandan daha fazla uzamsal bilginin ifade edilmesine yardimci olarak

iletisimi destekleyebilecegi sonucuna varilabilir (ayrica bkz. Sekine, 2009).

Yakin zamanda tamamlanan bir ¢aligmanin bulgular1 ¢ocuklarin agikga jest kullan-
maya tesvik edilmedigi durumlarda da uzamsal iliskiler hakkinda iletisim kurarken jest-
lerden faydalandigini ortaya koymaktadir (Karaddller ve ark., 2019). Uzamsal
kelimelerin ediniminde ¢ocuklarin 6zellikle sag-sol iliskisini ifade etmede zorlandig:
goriilmektedir. Ornegin, sekiz yagindan kiigiik gocuklar bu iligkiyi ifade etmek igin ge-
nellikle yaninda gibi hem sag hem sol iligkisine denk gelebilecek ve nesnelerin arasin-
daki iligkiyi yeterince agiklamayan kelimeleri kullanirlar (Stimer, 2015). Karaddller ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, nesneler arasindaki sag-sol iliski-
sini anlatirken yaninda kelimesini kullanan 7-9 yas arasi ¢ocuklarin konusma ile birlikte
jestlerini de kullanarak bir nesnenin saginda mi solunda mi oldugunu ifade ettikleri goz-
lemistir. Ayrica, ¢ocuklarin jest kullanimimin konugmada sag-sol kelimelerini siklikla

kullanan yetiskinlere kiyasla daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur. Onceki galisma-

798 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Avcllar G, Bilir B, Cihankaya S, Coskun Z, Piri I, & Unal E

lar gibi bu bulgular da jestlerin kavramsal diizeyde bilinen ancak dilde heniiz ifade edi-
lemeyen uzamsal iliskiler hakkinda iletisim kurmay1 destekleyici bir etken oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica bu bulgulardan yola ¢ikilarak jestlerin destekleyici etkisinin

bilhassa dil gelisiminin devam ettigi cocukluk doneminde goriilebilecegi diisiiniilebilir.

Yukarida anlatilan bulgular, karmasik eylemlerin bilesenlerinin konugma ve jestlerle
nasil ifade edildigini inceleyen calismalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Fur-
man, Kiintay ve Ozyiirek (2014) tarafindan gerceklestirilen boylamsal bir calismada 12-
36 ay arasi sekiz ¢ocugun hareket olaylarini anlatirken siklikla konusmaya eslik eden
jestler kullandiklarii ve bu jestlerin ¢ogunlugunun konusmada ifade edilmeyen bile-
senleri aktaran tamamlayici jestlerden olustugu goriilmistiir. Goksun, Hirsh-Pasek ve
Golinkoff (2010) tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢alismada ise yaslar1 2.5 ile 5 arasinda
degisen cocuklarin hareket olaylarini anlatirken hareketin nedenini (6rn., gubukla topa
dokunmak) ve sonucunu (6rn., topun havuza gitmesi) konusma ve jest yoluyla nasil ifa-
de ettikleri incelenmistir. Caligmanin bulgular1 dort yagindan kiigiik ¢ocuklarin yalnizca
olayin sonucunu ifade ettiklerini ve konusmalarinda ve jestlerinde ayni1 bilgiyi aktardik-
larini; dort yagindan biiyiik ¢ocuklarn ise tamamlayici jestler kullanarak olayin nedeni-
ni heniiz konusmada ifade etmeseler bile jest yoluyla aktararak olayim her iki bilesenini

de ifade edebildiklerini ortaya koymustur.

Tim bu bulgular jest kullanimimin pek ¢ok bilesenden olusan karmasik eylemler
hakkinda iletisim kurmay1 destekleyici bir unsur oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Bununla birlikte, hem uzamsal iligkiler hem de karmasik eylemler alanindaki bulgular,
jestlerin iletisimi destekleyici bir unsur olarak kullanilabilmesi i¢in ¢ocuklarin ifade et-
tikleri kavramlar hakkinda bir kavrayisa sahip olmalar1 gerektigine isaret etmektedir. Bu
kavrayis olustuktan sonra, ¢ocuklar dildeki bigimlerle eslestirmede zorlandiklar1 ve he-
niliz konugarak ifade edemedikleri kavramlari ifade etmek i¢in bu kavramlarla gorsel
benzerligi olan ikonik jestler gibi ifade bicimlerini kullanabilirler. Baska bir deyisle, bu
alandaki bulgular jestlerin bilgiyi ikonik formlarla ifade edebilmesi nedeniyle iletisimi

destekledigine isaret etmektedir.

Cocuklarin Problem Cézme Sirasinda Yaptiklar1 Sozel Ac¢iklamalar
Cocuklarin dogal iletisim durumlarinda kullandiklari jestlerin yani sira yapilandiril-
mis durumlarda kullandiklart jestleri incelemek jestlerin iletisimi destekleyici roliinii

anlamak i¢in uygun bir yontemdir. Bu yontemi izleyen aragtirmalar genellikle ¢ocukla-
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rin gesitli biligsel gorevleri yerine getirirken veya problem ¢6zme esnasinda yaptiklar
aciklamalara ve konugma ile birlikte kullandiklar jestlere odaklanmaktadir (Crowder ve
Newman, 1993; Garber ve Goldin-Meadow, 2002; Miller, Andrews ve Simmering,
2020). Ornegin, Alibali ve Goldin-Meadow’un (1993) yiiriittiigii bir calismada jestlerin
esitleme ile alakali matematik problemlerinin (6 + 2 + 7 = ? + 7) ¢ozliimiini agiklama
sirasindaki islevi incelenmistir. Cocuklarin yeni bir bilgi 6grenirken jestlerinde ve ko-
nugmalarinda uyumsuzluk olmasmin yani konugsma ve jestlerde farkli bilgilerin ifade
edilmesinin 6grenme sirasinda bir gecis doneminde olduklaria isaret ettigi 6ne siiriil-
miis ve bu goriisii test etmek i¢in 9-11 yaslarindaki ¢ocuklarin esitlemeyle alakali mate-
matik sorulariin ¢éziimlerini nasil agikladiklart gézlemlenmistir. Caligmanin sonunda
basta sorularin cevabini yanlis aciklayan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin, cevabi sozel
olarak yanlis ifade etmelerine ragmen konusmalari ile uyumsuz olan ancak dogru yaniti
ifade eden jestler kullandig1 gézlemlenmistir. Alibali ve Goldin-Meadow’a (1993) gore
konusma ile uyumsuz olan bu tip jestler ¢ocuklarin problemin ¢éziimiinii zihinsel olarak
diistinebildiklerine ve heniiz dil yoluyla ifade edemediklerine, ancak bu zihinsel temsil-

leri jestleri araciligiyla ifade edebildiklerine isaret etmektedir.

Bu bulgular, 5-7 yaslarindaki ¢ocuklarin korunum (conservation, Piaget, 1971) kav-
ramini 6lgen problemlerin ¢oziimlerinde jestlerin islevini inceleyen ¢alismalarin bulgu-
lar1 ile benzerlik gostermektedir. Korunum kavrami bir cismin birden fazla 6zelliginin
olabileceginin farkina varma ve bu 6zellikleri ayni anda dikkate alabilme becerisini ge-
rektirir. Bu kavramin gelisimini incelemek igin say1, sivi ve uzunluk korunumu testleri
olarak bilinen yontemler kullanilir. Bu testte cocuklara genislik, uzunluk ve hacim ola-
rak ayni1 olan, i¢i s1vi dolu iki kap gosterilir ve iki kaptaki su miktarinin ayni olup olma-
dig1 sorulur. Ardindan bardaklarin birindeki su goriiniis olarak daha uzun fakat daha dar
oldugu icin hacim olarak hala ayn1 olan bagka bir kaba aktarilir. Cocuklara iki kaptaki
su miktarmin ayni olup olmadigi tekrar soruldugunda yedi yasindan kiigiik olan ¢ocuk-
larin bu soruya yanit1 uzun olan kapta daha fazla sivi oldugu yoniindedir. Fakat ¢ocukla-
rin yalnizca sozel yanitlarma odaklanan korunum testleri, cocuklarin korunum
kavramina dair bilgilerini tam olarak yansitmayabilir. Nitekim, ¢ocuklarin korunum
problemlerini ¢ozerken konugmalariyla birlikte kullandiklari jestlerini de dikkat alan
yaklagimlarin, ¢ocuklarin korunum kavramina dair kavramsal bilgilerini anlamaya y6-
nelik ok daha gergekei bir bakis agis1 sundugu goriilmiistiir. Ornegin, ¢ocuklarin sdzel

olarak yalnizca bir kaptaki stvinin digerinden daha yiiksek seviyede oldugunu ifade et-
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tikleri goriiliirken jestlerinde hem bir kaptaki sivinin digerine gore daha yiiksek oldugu-
nu hem de diger kaptaki sivinin daha genis bir alan1 kapsadigini gosterebildikleri
goriilmiistiir. Bu ¢alismalar ¢ocuklarin korunum testi sirasinda sozel olarak ifade ede-
medikleri ancak o sirada kullanmig olduklari jestlerin problemin ¢6ziimii hakkinda dog-
ru bilgiyi ifade edebilecegine isaret etmektedir (Alibali ve ark., 2000; Church ve
Goldin-Meadow, 1986). Jestlerin korunum problemlerini ¢é6zme sirasinda neden faydali
oldugunu inceleyen bir arastirmada ¢ocuklarin konusurken jestlerini kullanamadiklar
durumlarda yaptiklar1 agiklamalar incelenmistir (Alibali ve Kita, 2010). Bunun i¢in ¢o-
cuklardan ellerini hareket ettirmelerine izin vermeyecek sekilde bir mansonun (silindir
sekle sahip iki ucu agik bir giyim esyasi) i¢inde tutmalari istenmistir. Caligmanin bulgu-
lar1 problem ¢dziimleri sirasinda ellerini kullanamayan ¢ocuklarin korunum problemin-
deki kaplarin gorsel ozelliklerine (6rn., kabin yiiksekligi, genisligi) daha az
odaklandigini géstermistir. Bu bulgular, kavramsallagtirma igin jestler hipotezinin 6ner-
digi gibi (Kita ve ark., 2017) jestlerin uzamsal-motorsal bilgileri etkin bir sekilde paket-
leyerek konusma ile ifade edilebilecek birimler haline getirmeleri nedeniyle problem

¢Oziimleri sirasinda yapilan agiklamalart destekledigine isaret etmektedir.

Ogrenme ve Bilissel Becerilerin Gelisimi
Bu boliimde jestlerin destekleyici roliinlin dil-iletisim becerileri digindaki biligsel
alanlarda goriillip goriilmedigi incelenmistir Bunun i¢in iliskisel kavramlarin 6grenimi

ve hatirlanmasi ile matematik alanlarindaki gelisimsel ¢alismalara odaklanilmistir.

fliskisel Kavramlarin Ogrenimi. Jest kullaniminin yeni bilgileri 6grenmeye katki-
sin1 inceleyen aragtirmalarin bir boliimii erken ¢ocukluk déoneminde uzamsal kavramlari
ifade eden kelimelerin ediniminde jestlerin roliine odaklanmaktadir. Uzamsal algi nes-
nelerin bulunduklart mekanla ve mekanda bulunan diger nesnelerle olan iligkilerini algi-
lama ve kavrama gibi becerileri kapsar. Uzamsal iligkileri kodlayan ikonik jestler, ifade
ettikleri kavramla gorsel benzerlik tasidig: i¢in dil ya da konusma gibi ifadelere kiyasla
uzamsal iligkileri daha etkin bir bicimde ifade edebilme imkanina sahiptir (Kita ve ark.,
2017). Bu goriisii test eden bir ¢aligmada ikonik jest kullaniminin al/tinda kavramini
ifade eden kelimeleri anlamadaki rolii incelenmistir (McGregor, Rohlfing, Bean ve
Marschner, 2009). Iki yasindaki cocuklarla yiiriitiillen bu ¢alismada c¢ocuklar altinda
kavramiyla ilgili ii¢ farkli sekilde egitim almigtir. Birinci grupta arastirmact ¢ocuklara
iki nesne gostermis (6rn., kayik ve koprii) ve altinda kavramini yalnizca sozel direktif-

lerle ifade etmistir (kayig: kopriiniin altina koy). Tkinci grupta arastirmaci aym sozel di-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 801



Jestlerin Cocuklarin Dil-iletisim ve Bilissel Becerilerinin Gelisimindeki Destekleyici Rolii

rektifleri ikonik jestler esliginde vermistir (sozel direktifler verilirken nesnelerin alacagi
sekil el hareketleriyle canlandirilmistir). Ugiincii grupta ise arastirmaci ayni sdzel direk-
tifleri yapilmasi gereken seklin fotografi esliginde vermistir. Calismanin bulgular1 iko-
nik jestler esliginde egitim alan ikinci gruptaki ¢ocuklarin hem egitimin hemen ardindan
hem de egitimden iki-ii¢ giin sonra verilen son testte birinci ve liglincii gruptaki ¢ocukla-
ra kiyasla daha basarili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular ikonik jestlerin hem
sozel ifadelere hem de fotograf gibi dilsel olmayan gorsel sembollere kiyasla uzamsal
kavramlar1 daha etkin bir sekilde ifade edebilmelerine ve 6grenmeye katki sagladigina

isaret etmektedir.

Jestlerin erken ¢cocukluk doneminde iligkisel kavramlart 6grenmeye katkisini incele-
yen aragtirmalarin bir boliimii de 6grenme sirasinda jest kullaniminin eylemleri ya da
eylemlerin bilesenlerini ifade eden fiillerin anlamsal olarak yorumlanmasindaki roliine
odaklanmaktadir (Goodrich ve Hudson Kam, 2009; Mumford ve Kita, 2014, Wakefield,
Hall, James ve Goldin-Meadow, 2018). Bu aragtirmalarda ¢ocuklara oyuncaklar veya
kuklalar ile gesitli eylemler gosterilir ve bu eylemler isimlendirilir. Ancak, 6grenmenin
caligma sirasinda gergeklestiginden emin olmak ve katilimcilarin 6nceki deneyim ve
bilgileri gibi etkenlerin karistirict etken olmasini dnlemek amaciyla eylemleri isimlen-
dirmek i¢in blick, dax, sib gibi aslinda dilde olmayan anlamsiz fiiller kullanilir. Bu aras-
tirmalarin bulgular1 anlamsiz fiillerin anlatilan eylemle gorsel benzerligi olan ikonik
jestlerle birlikte 6gretildigi durumlarda jestlerin kullanilmadigi durumlara kiyasla 2-4
yaslarindaki ¢ocuklarin fiile karsilik gelen eylemi (Goodrich ve Hudson Kam, 2009)
veya eylemin bilesenlerini (Mumford ve Kita, 2014) daha basarili olarak 6grendiklerini
ortaya koymustur. Ayrica, 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarin jestlerle birlikte 6grendikleri an-
lamsiz fiilleri yeni durumlara daha basarili bir sekilde genelleyebildikleri bulunmustur
(Wakefield, Hall ve ark., 2018). Tiim bu bulgular, ifade edilen iliskisel kavramla gorsel
benzerligi bulunan ikonik jestlerin anlami bilinmeyen kelimelerin yorumlanmasinda

destekleyici bir unsur olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Jestler iligkisel kavramlar1 ve bu kavramlar1 ifade eden kelimeleri 6grenmeye katki
saglayabilecegi gibi iliskisel kavramlarin daha etkin bir sekilde kodlanmasina ve daha
iyi hatirlanmasia da katki saglayabilir. Bu goriisii test eden arastirmalar genellikle
olaylarin veya olaylarin uzamsal 6zelliklerinin kodlanmasi sirasinda baskalarinin jestle-
rini gozlemlemenin daha sonra bu olaylar1 veya olay 6zelliklerini hatirlama tizerindeki

etkisine odaklanmaktadir. Ornegin, Aussems ve Kita (2019) tarafindan yiiriitiilen bir
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arastirmada li¢ yasindaki ¢ocuklara hareket olaylarini gdsteren (6rn., dne egilerek yiirii-
me, ayaklar1 dizden biikerek yiirtime) videolar ii¢ farkli sekilde izletilmistir. Birinci
grupta ¢ocuklar videolar1 izlerken arastirmaci videolardaki aktoriin hareketlerine benze-
yen ikonik jestler kullanmigtir (6rn., aktdr 6ne egilerek yiiriiyorsa aragtirmaci elini egi-
len beden gibi kullanir ya da aktor ayaklarini dizden biikerek yiirliyorsa arastirmact elini
diz biikkme hareketine benzer sekle getirir). Ikinci grupta ¢ocuklar videolar: izlerken
arastirmaci anlam icermeyen interaktif el ve kol hareketlerinden olusan jestler kullan-
mistir (8rn., elleri kapatmak elleri agmak). Ugiincii grupta ise ¢ocuklar videolar: izler-
ken aragtirmaci sabit durmus ve higbir jest kullanmamistir. Sonrasinda ¢ocuklara ayni
anda iki video gosterilerek daha dnce izledikleri videoyu segmeleri istenmistir. Calisma-
nin bulgulari, olaylar1 ikonik jest esligiyle izleyen ¢ocuklarin olaylar1 anlam icermeyen
interaktif jestler esliginde izleyen veya olaylari jestler olmadan izleyen ¢ocuklara kiyas-

la daha fazla hatirladigini ortaya koymustur.

Bu bulgular Kartalkanat ve Goksun (2020) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmanin bul-
gulariyla benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada bes yasindaki ¢cocuklarda bir hikaye-
yi dinlerken farkli jest tiirlerini gézlemlemenin hareket olaylarinin farkli bilesenlerinin
hatirlanmasina etkisi aragtirilmistir. Cocuklara arkadasinin evini bulmak i¢in farkli yon-
lerde hareket eden (0rn., agaclarin arasindan gegmek, daglarin arasindan yiiriimek) ve
bu sirada ¢esitli olaylar deneyimleyen (6rn., ¢igek toplamak, bankta dinlenmek) bir ka-
rakterin hikayesi ti¢ farkli sekilde anlatilmigtir. Birinci grupta aragtirmaci hikayeyi anla-
tirken hikayenin bilesenlerini (yon ve olaylar) ifade eden ikonik jestler kullanmistir.
Ikinci grupta aragtirmac hikayeyi anlatirken ritmik el hareketlerinden olusan ancak bir
anlam ifade etmeyen jestler (beat gestures) kullanmistir. Ugiincii grupta ise arastirmaci
hikayeyi anlatirken hicbir jest kullanmamistir. Daha sonra tiim katilimcilara hikayede
meydana gelenleri (yonler ve olaylar) iceren bir hatirlama testi uygulanmistir. Hikaye
sirasinda ikonik jestleri gézlemleyen birinci gruptaki ¢ocuklarin, hem ritmik el hareket-
leri iceren jestleri gozlemleyen ikinci gruptaki cocuklara hem de hig jest gézlemleme-
yen tliglincli gruptaki cocuklara kiyasla hatirlama testinde daha basarili olduklari

bulunmustur.

fliskisel kavramlarin 6grenimi ve hatirlanmasi alaninda jestlerin roliinii inceleyen
caligmalar 6grenme sirasinda ikonik jestleri gdzlemlemenin 6grenmeyi veya hatirlama-
y1 kolaylastiran bir etken oldugunu gostermektedir. Ancak, jestlerin bu alandaki destek-

leyici rolil yalnizcea ifade edilen kavramla gorsel benzerligi olan ikonik jestler zelinde
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goriilmektedir. Ritmik el hareketlerinden olugan ve bir anlam ifade etmeyen jestler veya
fotograf gibi baska gorsel ifadeler kullanildiginda benzer bir fayda goriilmemektedir.
Bu durum, ikonik jestlerin gorsel-uzamsal bilgiyi ifade etme bi¢iminin jestlerin bu alan-

daki destekleyici rolii i¢in kritik olduguna isaret etmektedir.

Matematik

Jestlerin dil ve iletisim becerileri disindaki biligsel beceriler ve 6grenme tizerindeki
kolaylastirict roliinii inceleyen arastirmalarin bir boliimii de okul ¢agindaki ¢ocuklarin
matematik becerilerine odaklanmaktadir. Jestlerin matematik iglemlerini 6grenme iize-
rindeki kolaylastiric1 etkisi, hem ¢ocugun bir problem ¢dzerken ya da biligsel gorevi
yerine getirirken kendi {irettigi jestler hem de yeni bir bilgiyi 6grenirken bilgiyi 6greten

kisinin kullandig1 jestler araciligiyla ortaya ¢ikabilir.

Alibali ve Goldin-Meadow (1993) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ¢ocuklarin
kendiliginden kullandiklar jestlerin matematik islemlerini 6grenmeye katkisi incelen-
mistir. Bunun i¢in 9-11 yaslarindaki ¢ocuklari ii¢ gruba ayirarak ¢ocuklarm 6 + 2 + 7 =
? 4+ 7 gibi esitlemeyle alakali matematik sorularini nasil ¢6zdiikleri gézlemlenmistir.
Birinci ve ikinci gruba sorularin nasil ¢oziildigiinii anlatan bir egitim verilirken ti¢lincii
grup kontrol grubu olarak belirlenmis ve o gruptaki ¢ocuklara egitim verilmemistir. Egi-
timlerden Once verilen On test ile egitimlerden sonra verilen son testte ¢ocuklardan top-
lama ve ¢arpma formlardaki esitleme problemlerini ¢dzmeleri ve nasil ¢ozdiiklerini
aciklamalar1 istenmistir. Cocuklara jest kullanmalarina dair bir yonerge verilmemistir.
Calismanin sonunda, yanlis cevaptan dogru cevaba ge¢is sirasinda konusma-jest uyum-
suzlugu gosteren (yani konugmalarinda yanlis cevap verseler bile jestleriyle dogru yani-
t1 ifade eden) ve konusma-jest uyumsuzlugu gostermeyen ¢ocuklar karsilastirildiginda,
konugma-jest uyumsuzlugu gosteren ¢ocuklarin ¢arpma islemi formundaki esitleme is-
lemlerinde daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak arastir-
macilar konusma-jest uyumsuzlugu asamasindan gegmenin problemin ¢dziimiiniin ifade
edilmesine aract olmasinin yaninda daha derin bir 6grenme gergeklestirerek problemle-
rin ¢oziimiine dair bilgileri genelleyebilme becerisiyle de iligkili olabilecegini 6ne siir-
mistiir. Bu bulgular, esitlik igeren matematik problemlerinin ¢éziimiinii 6grenme ile jest

kullaniminin iliskili olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Jest kullaniminin matematik iizerindeki kolaylastiric1 etkisi ¢ocuklarin jest kullan-

maya tesvik edildigi durumlarda da goriilmektedir. Ornegin, Broaders, Cook, Mitchell
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ve Goldin-Meadow (2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, ti¢iincii ve dordiincii si-
nifa giden ¢ocuklar iki gruba ayrilarak esitlemeyle alakali problemleri ¢ézmeleri ve ¢6-
ziimlerini aciklamalar1 istenmistir. Problemin ¢Oziimiinii anlatirken ellerini kullanmasi
istenen birinci gruptaki ¢cocuklarin, problemin ¢oziimiinii agiklarken ellerini tutmasi is-
tenen ikinci gruptaki ¢ocuklara kiyasla esitlemeyle alakali problemlerde daha basaril
olduklar1 gézlenmistir. Goldin-Meadow, Cook ve Mitchell (2009) tarafindan yiiriitiilen
bir bagka caligma ise ¢ocuklari jest kullanmaya tesvik etmenin yani sira, dogru jestleri
kullanmaya tegvik etmenin dnemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada 9-10 yaslarinda-
ki ¢ocuklardan esitleme problemlerini dogru jestler esliginde, konusma ile uyusmayan
jestler esliginde veya herhangi bir jest kullanmadan ¢dzmeleri istenmistir. Arastirmanin
bulgular1 problemi jest kullanarak ¢6zen birinci gruptaki ¢ocuklarin diger gruplardaki
cocuklara kiyasla daha bagarili oldugunu, konugma-jest uyumsuzlugu grubundaki ¢o-
cuklarin ise jest kullanmayan gruptaki ¢ocuklardan daha basarili oldugunu ortaya koy-
mustur. Bu bulgular ¢ocuklari dogru jestler kullanmaya tesvik etmenin matematik
islemlerini ¢6zme sirasinda bilgi isleme ve strateji olusturabilme gibi siire¢lere katkida

bulunabilecegine isaret etmektedir.

Bazi ¢aligmalar ise egitmenlerin matematik problemlerinin ¢dziimlerini anlatirken
kulland1: jestleri gézlemlemenin ¢ocuklarin 6grenmesine nasil katki sagladigini incele-
mistir (Cook, Duffy ve Fenn, 2013; Goldin-Meadow ve ark., 2009; Valenzeno, Alibali
ve Klatzky, 2003). Ornegin, Cook ve meslektaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen bir calis-
mada yaglar1 7-10 arasinda degisen ¢ocuklar iki gruba ayrilmistir. Bir gruba egitmenle-
rin matematik islem c¢oziimlerini sadece sozlii bir sekilde anlattig1 videolar diger gruba
ise egitmenlerin ¢ozlimleri jestler ile destekleyerek anlattigi egitim videolar: izletilmis-
tir. Egitimden hemen sonra yapilan matematik testinde, islem ¢oziimlerini jestler yardi-
miyla dgrenen ¢ocuklarin sadece sozlii anlatim ile 6grenen ¢ocuklara oranla daha fazla
dogru cevap verdigi gdzlemlenmistir. Ayrica, jestler yardimiyla 6grenilen bilginin kalict
olup olmadigin1 gérmek amaciyla 24 saat sonrasinda benzer matematik islemlerinden
olusan bir test (6rn., 7+ 2 + 9 =7 + ...) ve bu teste ek olarak 6grenmis olduklar1 beceri-
leri diger matematik islemlerine (6rn., 6 x 2 x 3 =6 x ...) uyarlamalar1 beklenen yeni bir
test verilmistir. Her iki testte de matematik islemlerinin jestler yardimiyla &gretildigi
grupta bulunan ¢ocuklar diger gruptaki ¢ocuklara gére daha yiiksek puan almislar. Buna
ek olarak, jestler yardimiyla 6grenen ¢ocuklarin 24 saat sonra yapilan testte egitimden

hemen sonra yapilan teste gore daha fazla dogru cevap verdikleri gézlemlenmistir. Bu
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bulgular, temel matematik islem ¢oziimlerinin anlatiminda jestlerin kullanilmasinin ¢o-
cuklarin matematik performansi i¢in destekleyici rol oynadigini, bu kolaylastiric1 etki-
nin 24 saat sonrasinda artarak devam etmesi ise jestleri gozlemlemenin bilgiyi igleme
stirecine yapmis oldugu katkiy1 ortaya koymaktadir.

Jestlerin matematik {izerindeki kolaylastirict etkisinin hangi kosullar altinda ve han-
gi mekanizmalar aracilig1 ile meydana gelebilecegini arastiran smirlt sayida ¢aligma
vardir. Bu ¢aligmalardan birinin bulgularina goére, jestlerin 6grenmeyi kolaylastirmasi
icin egitmenlerin matematik egitimi sirasinda kullandiklar jestleri konusma ile es za-
manli olarak sunmalar1 gerekmektedir (Congdon ve ark., 2017). Ayn1 ¢aligmanin bulgu-
lar1, konugma ve jestin sirayla sunulmasinin matematik becerilerine ayni ol¢iide katki
saglamadigini ortaya koymaktadir. Yakin zamanda tamamlanan bir goz-izleme ¢aligma-
s1 ise matematik egitimi sirasinda konusma ile es zamanl verilen jestlerin ¢ocuklarin
dikkatini soruya ve egitmenin jestleri ile gosterdigi bolgelere yonelttigini gdstermekte-
dir (Wakefield, Novack ve ark., 2018). Buna ek olarak, yakin zamanda tamamlanan bir
beyin goriintiileme ¢aligmasinda matematik islemlerini hem konusup hem jest kullana-
rak ¢ozen ¢ocuklarin yalnizca konusarak ¢ozen ¢ocuklara kiyasla beyinlerinde motor
boliim dahil bircok bolgede daha fazla aktivasyon oldugu gériilmiistiir. Bu bulgular,
jestlerin matematik tizerindeki kolaylastirict etkisinin dikkati yonlendirme ve motor sis-
temi aktive etme gibi mekanizmalar araciligiyla meydana gelebilecegine isaret etmekte-
dir (Wakefield, Congdon, Novack, Goldin-Meadow ve James, 2019). Bununla birlikte,
esitlemeyle alakali matematik problemlerini ¢dzerken cesitli jestler kullanan ¢ocuklarin,
problemlerin igindeki sayilart hareket ettiren ¢ocuklara kiyasla problemin ¢éziimiinii
yeni sorulara daha iyi genelleyebildikleri goriilmistiir (Novack, Congdon, Hemani-Lo-
pez ve Goldin-Meadow, 2014). Bu bulgular 1s1g8inda, jestlerin matematik 6grenimine
katkisinin yalnizca hareket igermesi ya da motor sistemi aktive etmesinden kaynaklan-
madigi, ayn1 zamanda hareketi soyutlastirarak daha etkin bir sekilde ifade edebilmesi
nedeniyle meydana gelebilecegi sonucuna varilabilir. Ayrica, jestlerin destekleyici rolii-
niin dil-iletisim becerileriyle sinirli olmadigi, ayn1 zamanda s6zel olmayan bilissel bece-
rilere de genellenebileceginden ve hem iliskisel kavramlar gibi somut 6zellikleri olan
kavramlar hem de matematik gibi soyut kavramlar 6zelinde goriilebileceginden soz et-

mek miimkiindiir.
TARTISMA
Bu makalede jestlerin ¢ocuklarin dil-iletisim ve bilissel becerilerini nasil destekleye-

bilecegine dair gorgiil bulgular incenmistir. Bunun i¢in hem kisilerin konusma ile birlik-
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te kullandiklar1 jestlerin iletisim sirasinda konusmada ifade edilenden daha fazla bilgi
aktarma hem de konusmaya eslik eden jestleri kullanmanin ya da gozlemlemenin 6gren-
me ve dil-iletisim digindaki biligsel gérevleri tamamlamay1 kolaylastirma gibi islevleri-

ne odaklanilmistir.

Giris boliimiinde agiklandigi {izere kavramsallastirma i¢in jestler hipotezine gore,
jestler kavramlar1 veya gorsel-uzamsal bilgileri semalastirarak daha etkin bir sekilde
ifade edebilme kapasitesi nedeniyle iletisim sirasinda konusma ile ifade edilenden daha
fazla bilginin aktarilmasimi saglar ve bu sayede dil-iletisim becerilerini destekleyebilir
(Kita ve ark., 2017). Dil-iletisim gelisiminin farkli alanlarinda ¢esitli yas gruplarindan
cocuklarla yiiriitiilen gorgiil arastirmalarin bulgulari bu gériisii desteklemektedir. Orne-
gin, dil ediniminin erken asamalarindaki ¢ocuklarla yiiriitilen ¢alismalar, kelime ve
jestleri bir arada kullanmanin ilerleyen aylarda birden fazla kelimeden olusan ciimle
kullanmiminin 6nciilii oldugunu gostermektedir (Ozgaliskan ve Goldin-Meadow, 2005;
2009). Daha biiyiik cocuklarla yiiriitiilen arastirmalar ise ¢ocuklarin heniiz dil yoluyla
ifade edemedikleri iliskisel kavramlari jest yoluyla aktarabildiklerini ortaya koymakta-
dir (Furman ve ark., 2014; Goksun ve ark., 2010; Karadoller ve ark., 2019; Sauter ve
ark., 2012, Sekine, 2009). Son olarak, ¢cocuklarin ¢esitli alanlardaki problemleri ¢ozer-
ken yaptiklar agiklamalar sirasinda kullandiklari jestleri inceleyen ¢alismalar, ¢ocukla-
rin kullandiklart jestlerin heniiz dil yoluyla ifade edemedikleri zihinsel temsillerin bir
yansimasi olabilecegine isaret etmektedir (Alibali ve Goldin-Meadow, 1993; Alibali ve
ark., 2000; Church ve Goldin-Meadow, 1986).

Jestlerin 6grenme ve ¢esitli biligsel becerileri destekleyici etkisi ise bu gorevlerin ta-
mamlanabilmesi i¢in kritik olan s6zel veya kavramsal bilgilere dikkat ¢ekebilmesi ile
aciklanabilir (Alibali ve ark. 2017; Aussems ve Kita, 2019; Guarino ve Wakefield, 2020;
Wakefield, ve ark. 2019). Hem okul dncesi hem de okul ¢agindaki ¢cocuklarla yiiriitiilen
gorgiil arastirmalarin bulgular1 bu goriisii desteklemektedir. Ornegin, 2-5 yaslarindaki
cocuklarin iligkisel kavramlari konugma ve jestlerle birlikte 6grendiklerinde yalnizca
konugma ile birlikte 6grendikleri durumlara kiyasla daha basarili olduklar1 (Goodrich ve
Hudson Kam, 2009; McGregor ve ark. 2009; Mumford ve Kita, 2014, Wakefield, Hall
ve ark., 2018) ve bu kavramlar1 daha iyi hatirlayabildikleri (Aussems ve Kita, 2019;
Kartalkanat ve Goksun, 2020) goriilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin esitleme ile alakali ma-
tematik problemlerini ¢6zerken jest kullanmalarinin veya egitmenlerinin kullandiklar

jestleri gozlemlemelerinin matematik dgrenimini kolaylagtirici bir etkisi oldugu bulun-
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mustur (Alibali ve Goldin-Meadow, 1993; Broaders ve ark., 2007; Cook ve Goldin-Me-
adow, 2009; Cook ve ark., 2013; Goldin-Meadow ve ark., 2009). Bu bulgular, jestlerin
4-11 yaslarindaki ¢ocuklarin analoji becerileri (6rn., kaplanin ¢ocugu kovalamasi ve as-
lanin at1 kovalamasi gibi iki 6rnekte nesneler farkli olsa da nesnelerin arasindaki ‘kova-
lamak’ iligkisinin aynm1 oldugunun farkedilmesi) {iizerindeki kolaylastiric1 etkisini
inceleyen yakin zamanda tamamlanmis bir ¢alismanin bulgulariyla benzerlik goster-
mektedir (Guarino ve Wakefield, 2020).

Her ne kadar gelisimsel alan yazinda jestlerin dil-iletisim ve biligsel becerileri kolay-
lastirict etkileri tizerine pek ¢ok gorgiil bulgu bulunsa da, halihazirda alan yazinda ceva-
b1 bilinmeyen pek ¢ok soru bulunmaktadir. Bunlardan ilki, jestlerin dil-iletisim, 6grenme
ve biligsel becerilerin gelisimi i¢in kolaylastirict etkilerini agiklayan baska mekanizma-
lar olabilir mi sorusudur. Agirlikli olarak yetiskinlerle yiiriitiilen gorgiil arastirmalarin
bulgulari, jest kullaniminin hem iletisim hem de c¢esitli bilissel gorevleri yerine getirir-
ken biligsel yiikii azaltabildigine isaret etmektedir (Cook, Yip ve Goldin-Meadow, 2012;
Goldin-Meadow, Nusbaum, Kelly ve Wagner, 2001; Ping ve Goldin-Meadow, 2010).
Bilissel yiikiin azaltildigi durumlarda iletisim ve biligsel gorevlerin yerine getirilmesi
icin ayrilan zihinsel kaynaklar artacagi i¢in her iki alanda da daha basarili performans
goriilebilir. Ornegin, basaril bir iletisim igin sdzciikleri belli kurallar dahilinde siralaya-
rak tiimceler olugturmanin yani sira bu tiimcelerin igerigini cesitli sekillerde diizenleye-
bilmek gerekir. Bu diizenlemeleri yapabilmenin ¢aligan bellek ve perspektif alma gibi
biligsel agidan yiik getiren siireglerle ilintili oldugu bilinmektedir (Nilsen ve Graham,
2009; 2012; Nilsen, Varghese, Xu ve Fecica, 2015). Benzer sekilde, bir problemi ¢ozer-
ken akilda tutulmasi gereken (bir nesnenin sekli gibi) gorsel bilgileri jest ile kodlamak
bu bilginin c¢alisan bellekte aktif kalmasini kolaylastirarak bilissel yiikii azaltabilir. Jest-
ler ayn1 zamanda zihnin i¢inde temsil edilen bilginin zihnin disindaki ii¢ boyutlu gor-
sel-uzamsal alanlara yansitilmasini saglayarak (Pouw, De Nooijer, Van Gog, Zwaan ve
Paas, 2014) biligsel yiikiin azaltilmasina ve bilisel siire¢lerin daha kolay tamamlanmasi-
na yardimet olabilir. Bu bulgulara dayanarak yapilan yorumlamalarin cocukluk dénemi-
ne genellenebilirligini anlamak i¢in daha fazla gelisimsel gorgiil arastirma yiiriitiilmesi

gerekmektedir.

Bu derlemede ele alinan bulgular 1s1ginda jestlerin dil-iletisim becerileri ile biligsel
becerileri destekleyici roliiniin farkli mekanizmalar aracilifiyla (konugmada ifade edi-

lenden fazla bilgi aktarabilme veya dikkati kritik bilgilere yonlendirme) meydana gele-
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bilecegi diisiiniilebilir. Ancak bu ayrimin bir nedeni de bu iki alandaki arastirmalarin
farkl tiirde jest kullanimlarina odaklanmasi olabilir. Jestlerin dil-iletisim gelisimindeki
roliinii inceleyen ¢aligmalarin neredeyse tamami ¢ocuklarin konusurken kullandiklar
jestlere yani jest tiretimine odaklanirken, jestlerin bilissel becerilerin gelisimindeki rolii-
nii inceleyen calismalarin biiyiik bir boliimii bagkalarmin kullandiklar jestlerin etkileri-
ne odaklanmaktadir. Ancak, yakin zamanda yetiskinlerle tamamlanan bir géz-izleme
caligmasi kisilerin konusurken kullandiklar jestlerle ifade ettikleri kavramlara daha ¢ok
dikkatlerini yonettiklerini ortaya koymustur (Unal, Manhardt ve Ozyiirek, 2019). Bu
bulgu baskalarinin kullandig1 jestleri gézlemenin dikkati yonlendirme gibi bir islevi ol-
dugunu ortaya koyan gelisimsel goz-izleme ¢aligmalarinin bulgulariyla benzerlik gos-
termektedir (Guarino ve Wakefield, 2020; Wakefield, Novack ve ark., 2018). Bu iki
tiirde jest kullaniminin etkilerinin ne 6lglide ayni ne 6lgiide farkli mekanizmalar aracili-
giyla meydana geldigini anlamak icin her iki tiirde jest kullaniminin bir arada incelendi-

&i gelisimsel arastirmalar yliriitiilmelidir.

Jestlerle ilgili yapilan gorgiil arastirmalarin ¢ok bilylik bir boliimii jestlerin farkl is-
levlerinin grup diizeyinde incelenmesi lizerinedir. Ancak, hem dil {iretim siireclerinde
konugmaya eslik eden jestlerin kullaniminda hem de dil algilanma siireglerinde bagkala-
rinin kullandi8y jestlerin anlasilmasinda cesitli bireysel farkliliklar oldugu bilinmektedir
(Ozer ve Goksun, 2020b). Bununla birlikte, jest-dil-bilis iliskisinde bireysel farkliliklar
konusu hala gelismekte olan ve gorece yeni bir arastirma alanidir. Jestlerde bireysel
farkliliklar konusunda incelenmesi gereken 6nemli noktalardan bir tanesi ise jest kulla-
mmini etkileyen farkli biligsel becerilerle ilgilidir. Ornegin, dil algilama siiregleri esna-
sinda konusma ve jestlerle ifade edilen bilgilerin entegre edilmesinin altinda yatan
biligsel siiregler tam olarak bilinmemektedir. Bilhassa, erken yaglarda ¢ocuklarin jest ve
konusma entegrasyonunda farkliliklar goriilmektedir. Bu noktada bireysel farkliliklar
konusu devreye girmekte ve olusan bu farkliliklarin nedeni olabilecek bilissel faktorler
incelenmelidir (Ozer ve Goksun, 2020b). Bu alanda yapilan bazi galismalarda ise 6zel-
likle s6zel ve uzamsal ¢aligsan bellek becerilerdeki farkliliklarin jest kullaniminda birey-
sel farkliliklarla iligkili olabilecegi ortaya konmustur (Eielts ve ark., 2020; Goksun,
Goldin-Meadow, Newcombe ve Shipley, 2013; Hotsetter ve Alibali 2007; Pouw, Mavi-
lidi, van Gog ve Paas, 2016). Bu sonuglar, yakin zamanda okul dncesi donemdeki ¢o-
cuklarla yiiriitiilen bir ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Kartalkanat ve

Goksun, 2020). Bu bulgular, jestlerin dil-iletisim ve biligsel becerileri destekleyici rolii-
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niin anlasilmasinda biligsel becerilerden kaynaklanan bireysel farkliliklarin 6nemine
isaret etmektedir. Cocuklarin jest kullanimlarindaki bireysel farkliliklarin kaynaklarin-
dan bir digeri de ebeveynlerin kullandiklari dilin ve jestlerin farklilik gostermesiyle ilis-
kili olabilir. Ornegin, aktif jest kullanan ve bu jestlerini sdzel olarak ifade eden bir
ebeveyn ile daha az jest kullanan ve kullanmig oldugu jestleri sozel olarak ifade etme-
yen bir ebeveynin ¢ocuklarmn jest kullanimlarina farkli sekillerde katki saglayabilecegi
disiiniilebilir. Tipki ebeveynin jest ve sozel ifadelerinin ¢ocuklarin jest kullanimina et-
kisi olabilecegi gibi cocuklarin daha onceki yillarda kullanmis oldugu kelimeler de
uzamsal dil kullanim1 gibi belli alanlarda, ebeveynlerin su anki kelime kullanimini etki-
leyebilir (Kisa, Aktan-Erciyes, Turan ve Goksun, 2019). Fakat ebeveynlerin bu siiregte
oynadig1 rolii ve cocuklarda bireysel farkliliklara olas1 etkisini anlamak i¢in daha fazla

calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Genel olarak jestlerin 6grenme ve biligsel becerileri destekleyici roliinii inceleyen
caligmalar uzamsal ve iliskisel kavramlar ile matematik gibi sinirli sayida biligsel bece-
rinin gelisimine odaklanmaktadir. Ayrica, hem jestlerin biligsel becerileri hangi kosullar
altinda destekledigi hem de bu destekleyici etkinin hangi mekanizmalar aracilifiyla
meydana gelebilecegi gorece daha detayli olarak yalnizca matematik alaninda incelen-
migtir. Jestlerin matematik 6grenme ile iliskisini inceleyen ¢aligmalar ise agirlikli olarak
esitleme ile alakali problemleri (6rn., 3+5+7=?+7) ¢cozerken kullanilan jestlere odaklan-
migtir. Bunun yani sira, aragtirmalarda kullanilan jestler genellikle benzer sekillerdedir.
Ornegin, esitleme sorularini ¢dzerken isaret ve orta parmagim V seklinde farkli sayilart
gruplamak i¢in tutuldugu ikonik jestin etkisini inceleyen veya isaret etme yonteminin
kullanildig1 arastirmalar oldukg¢a yaygindir. Jestlerin matematik 6grenimini kolaylastiri-
c1 etkisiyle ilgili bulgularin hem farkli matematik iglemlerine hem de farkl bilissel be-
cerilere genellenebilirligini anlamak icin farkli biligsel becerilerin incelendigi ve daha
gesitli jest bicimlerinin kullanildig1 gelisimsel arastirmalarin yiiriitiilmesi gerekmekte-
dir.

Son olarak, alan yazinda cevabi heniiz bilinmeyen sorulardan biri de jestlerin dil-ile-
tisim ve biligsel becerilerin gelisimindeki destekleyici roliiniin hangi kosullarla veya
hangi kavramsal alanlarla sinirl oldugudur. Her ne kadar bu derlemede ele alinan aras-
tirmalar jestlerin dil ve biligsel gelisimin cesitli alanlarindaki faydalarina odaklanmig
olsa da jestlerin her kosulda faydali olacagi sonucuna varmak pek miimkiin olmayabilir.

Ornegin, yakin zamanda yetiskinlerle yiiriitiilen bir calismanin bulgular1 katilimcilarin
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bir olaym &gelerini konusarak ifade ettiklerinde daha iyi hatirladiklarini gosterirken,
ayn1 6geleri jest yoluyla ifade etmelerinin hatirlama becerileri ile iligkisi olmadigini or-
taya koymustur (ter Bekke, Ozyiirek ve Unal, 2019). Hali hazirda jestlerin faydalarmin
smirlart konusundaki bilgi eksikligi iki etken ile agiklanabilir. Birincisi, gdrece yeni bir
alan olan jest aragtirmalarindaki gelisimsel ¢alismalar agirlikli olarak jestlerin destekle-
yici bir rolil olup olmadigina odaklanmis ve bu faydalarin siirlart heniiz detayl olarak
incelenmemistir. Ikincisi, jestlerin konusmaya veya jestlerin kullanilmadig1 durumlara
kiyasla bir faydasi olmadigini gosteren olumsuz bulgular (null findings) yayin yanlilig
nedeniyle alan yazinda gorece daha az temsil edilmektedir. Son yillarda psikoloji ve bi-
ligsel bilim alanlarinda meydana gelen metodolojik gelismelerin, bilhassa 6n kayit gibi
uygulamalarin 15181nda ileride yiiriitiilecek olan ¢aligmalarla alan yazinda jestlerin des-
tekleyici roliiniin sinirlarii gosteren ¢alismalara daha fazla yer verilebilmesi miimkiin-
diir. Bu tiir caligmalar jestlerin islevleri ve bu islevlerin hangi mekanizmalar araciligryla

gelisime katki sagladigi konusundaki kuramsal bilgi birikimine katkida bulunacaktir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin dil-ilisim ve biligsel becerilerinin gelisimi alaninda yiiriitii-
len gorgiil aragtirmalari bulgular jestlerin bu becerilerin gelisiminde dnemli ve kolay-
lastirict bir rolii olduguna isart etmektedir. Ileride yiiriitiilecek calismalarmn bu
kolaylastiric1 etkilerin hangi mekanizmalar aracilifiyla meydana geldigini, ne dlgiice
bireysel farkliliklardan etkilendigini ve hangi bilissel becerilere genellenebilecegini in-

celemesinin faydali olacagi diisliniilmektedir.
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oz

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari ve cinsiyet¢ilik, politika diizeyinde 60’lardan,
sosyal psikoloji alanyazininda ise 70’lerden itibaren mesele haline getirilmistir.
Cinsiyetgiligin pek ¢ok sosyal psikolojik degiskenle olan iliskileri ve yasam
doyumu, egitim imkanlar1 gibi pek ¢ok yasamsal konudaki etkileri uzun yillardir
calistliyor olsa da cinsiyetgiligi azaltmaya yonelik miidahale caligmalarina
bakildiginda alanyazinin heniiz bir uzlasiya varamadigi goriilmektedir. Bu
¢alismanin temel amaci, alanyazinda cinsiyet¢iligin etkilerinin halen stirdtigiinii
gosteren giincel ¢alismalart ve miidahale ¢aligmalarini derlemenin yani sira,
miidahale galigmalarinda gozlenen yontemsel ve kuramsal kisitliliklara isaret
ederek gelecek c¢aligmalar i¢in yeni bir smiflandirma modeli Onermektir.
Siniflandirma modeline gore cinsiyetgiligi azaltmay:r hedefleyen miidahale
calismalari, (1) cinsiyet belirten bir uyaranmn algilanmasi siirecine miidahale
(2) cinsiyet bilgisinin (ortiik veya agik bir sekilde) kisilik 6zellikleriyle (veya
rollerle) iliskilendirilmesi siirecine miidahale (3) (acik, gizil veya ortiik) cinsiyetgi
tutumlara miidahale ve (4) cinsiyet¢i davraniglara miidahale olmak tizere dort
temel boyutta ele almabilir. Bu modelin temel amaci cinsiyet¢iligi azaltmay1
hedefleyen miidahale ¢aligmalarinda gozlenen kavramsal dagmiklik, bulgularin
uyusmazligi ve disiik karsilastirilabilirlik gibi sorunlari en aza indirgemektir.
Miidahale galigmalarinda bu modelin hesaba katilmasi, modelin 6ngérdagi
boyutlarin hem tek tek hem de birbirleri ile gegislilikleri ¢ergevesinde ele alinip,
elde edilen bulgularin karsilastirilabilirligine katki saglayarak alanyazinin
birikimli ilerlemesine yardimct olabilir. Ayrica kullanilan miidahale tekniklerinin
cinsiyet¢iligin farkli boyutlarinda farkli oriintiilerle etki gostermesine (6rn.,
cinsiyetgiligin bir boyutunda azalmaya, baska bir boyutunda ise artmaya sebep
olmasi) yol agan potansiyel sebeplerin tespit edilmesi ve cinsiyet¢i tutumlar ve
davraniglar arasindaki karmagik iligkilerin anlagilmasi kolaylagabilir. Son olarak,
onerilen dort boyutlu siniflandirma modeli, cinsiyetgiligi konu alan kuramlar ve
miidahale galigmalari gergevesinde yapilandirilarak tartigilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, celisik duygulu
cinsiyetgilik, ortiik cinsiyet kalip yargilari, cinsiyetgilik, miidahale ¢alismalari,
siniflandirma modeli
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ABSTRACT

Gender stereotypes and sexism has been a topic of discussion in politics and social psychology since the 1960s. The
relationships between sexism and various social-psychological variables, as well as the effects of sexism and gender
stereotypes on life satisfaction and accessibility of educational opportunities, have been examined. Therefore, previous
research on sexism-reduction intervention has not reached a consensus. The major goal of this research is to review
intervention studies and the current literature on the effects of sexism, as well as draw attention to the theoretical and
methodological limitations of intervention studies and suggest a new classification model for future studies. According
to this classification model, intervention studies addressing sexism can be classified into four basic dimensions: (1)
intervention to the process of perceiving a stimulus containing sex information; (2) intervention to (implicitly or
explicitly) the process of binding sex information to traits; (3) intervention to (explicit, subtle or implicit) sexist attitudes;
and (4) intervention to sexist behavior. The essential aims of this model are to reduce the conceptual challenges and
discrepancy between the findings and minimize the low comparability of such findings in the intervention studies.
Considering various dimensions categorically and the transactions between the dimensions suggested in this model
can contribute to the cumulative progress of relevant literature by providing comparable standards for results from
different intervention studies. However, this model can facilitate an understanding of not only contradictory patterns
of different intervention methods on various dimensions (e.g., reducing sexism on one dimension and increasing on
another dimension) but also the complex relationships between sexist attitudes and behaviors. Lastly, the suggested four-
dimension classification model was discussed within the scope of sexism theories and empirical intervention studies;
focusing on sexism.

Keywords: Gender stereotypes, ambivalent sexism, implicit sexism, intervention studies, the model for classification
of sexism

EXTENDED ABSTRACT

Several theories explain the mechanisms underlying sexism. In this research, we
examined commonly accepted theories that are effective in intervening in sexism like the
modern sexism theory (Swim, Aikin, Hall, & Hunter, 1995) and ambivalent sexism theory
(Glick & Fiske, 1996).

However, though sexism has been examined in social psychology for over 50 years,
intervention studies for reducing sexism are limited and are yet to reach a consensus.
Regarding intervention studies, two main perspectives stand out. The first focuses on
explicit sexist attitudes and behaviors, while the second focuses on implicit sexist attitudes
and gender stereotyping schemas.

Nevertheless, awareness of one’s sexist attitudes and gender stereotypes is one of the
most salient and influential factors in intervention studies (e.g., Kilmartin et al., 2008). Some
persons are not aware of their sexist attitudes (Bargh, Chen, & Burrows, 1996; Blair & Banaji,
1996), so creating awareness will reduce sexism (Case, Hensley, & Anderson, 2014; Good &
Woodzicka, 2010). Conversely, creating awareness will increase sexism by activating gender
stereotypes (e.g., Tinkler, Li, & Mollborn, 2007). However, though awareness has a crucial
potential in reducing sexism, the actual effects of awareness of various dimensions of sexism
should be examined intently.
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In addition to the conceptualization of sexism (implicit or explicit), there are some
methodological issues in the intervention studies (e.g., the method of intervention,
demand characteristics, ecological validity), which can cause inconsistent findings. Thus,
the confusing effects of conceptualization and methodological issues in interventions are
discussed, and a new model of classification is suggested.

Classification Model for the Intervention Studies

Regarding the literature on interventions for reducing sexism, the most notable fact
is that the findings of interventions have a low effect (e.g., Case et al., 2014), or no effect
(e.g., Kilmartin, Semelsberger, Dye, Boggs, & Kolar, 2015) and even worse undesired effects
(e.g., Freedman, Seidman, Flanagan, Kaufman, & Green, 2018). However, the literature on
interventions also points to several promising avenues (e.g., Dasgupta & Asgari, 2004). The
common ground of successful interventions is that they reduce not only the sexist outputs
(e.g., behavior) but also the effects of mediating cognitive structures (e.g., Blair, Ma, &
Lenton, 2001). Here, it is suggested to construct interventions to reduce four dimensions of
sexism: (1) intervention for the process of perceiving a stimulus containing sex information;
(2) intervention for (implicitly or explicitly) the process of binding sex information to traits;
(3) intervention for (explicit, subtle, or implicit) sexist attitudes; and (4) intervention for sexist
behavior.

Intervention for the process of perceiving a stimulus containing sex information.
Gender stereotypes affect the coding of new information about others. The information
consistent with gender stereotypes is more robustly coded (Newall et al., 2018; Proverbio,
Alberio & De Bendetto, 2018; Yan, Wang & Zhang, 2012). This dimension can be assumed to
be the first step; therefore, intervention aiming to reduce the sexist biases in this dimension
has great potential. However, this dimension was examined without monitoring the effects
on the other three processes.

Intervention for (implicitly or explicitly) the process of binding sex information
to traits. Individuals are prone to remember the stereotypic information more robustly
(Berthold, Steffens, & Mummendey, 2019; Huang & Sherman, 2018). For instance, a new
manuscript in a Turkish sample showed that traits such as “talkative” were more robustly
bound with women actors, and inferences were made in a gender stereotypic way by more
sexist participants (Soylu, 2017). Regarding these inferences and bindings as a ground for
attitudes and behaviors, the critical role of these structures is clearly on the course to reduce
sexism.

Intervention for sexist attitudes. Most of the intervention studies in the literature
reduced this dimension of sexism; however, discrepant findings were obtained. Two major
problems are the confusion regarding which type(s) of attitudes are chosen and the current
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validity of chosen attitude type in this era. Involving all types of attitudes in intervention
studies is essential because these different types can be processed in various ways (e.g.,
Tinkler et al., 2007). Besides, the chosen types of attitudes targeted in the intervention
should be up-to-date, and standardization of measurements should be done to attain
comparable results.

Intervention for sexist behavior. Although attitudes are approached as determinants
of behaviors, the mediator variables within this relationship are not yet understood (See
Armitage & Christian, 2003; McConnell & Leibold, 2001). Therefore, this dimension can be
evaluated as an output of the first three types considering that directly aiming at sexist
behavior in interventions has great potential in reducing sexism.

Discussion

The findings of intervention studies show that it is necessary to be meticulous
when establishing the method and dimension of intervention. Because aside from the
ineffectiveness, there can be unintended consequences (Freedman et al., 2018; Hilliard &
Liben, 2010; Tinkler et al., 2007). The classification model in the current study can make more
comparability possible between the findings and explain the mechanisms between various
dimensions of sexism. Therefore, intervention studies can have a cumulative effect that can

reduce and eventually terminate sexism.
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Cinsiyetciligi azaltmaya yonelik ¢cabalar olduk¢a uzun bir siiredir sosyal psikolojinin
giindeminde yer almasina ve bu konudaki sosyal miidahale ¢aligmalarinin giderek yay-
ginlagmasina ragmen kisilerarasi diizeyde yeterince ¢arpici bir ilerleme saglanamadigi
goriilmektedir (6rn., Avcil, 2020; Charlesworth, Yang, Mann, Kurdi ve Banaji, 2021).
Stiphesiz ki, sosyal psikologlarin (daha genel anlamda sosyal bilimcilerin) ¢abalari cin-
siyete dayali ayrimciligin daha goriiniir olmasina, cinsiyet esitsizlikleri konusunda top-
lumsal duyarliligin artmasina, bu konudaki idari ve yasal diizenlemelerin gelismesine
dolayli da olsa katki saglamigtir. Ancak gelinen nokta tatmin edici olmaktan uzaktir.
Cinsiyete dayal1 ayrimcilik, tilkemiz dahil pek ¢ok toplumda 6nde gelen problemlerden
biri olmay siirdiirmektedir (Dang ve Nguyen, 2021; ECOSOC, 2019; Yiiksel-Kapta-
noglu, Arslan ve Akyildirim, 2021). Bunun bdyle olmasinin ¢ok boyutlu (siyasi, ekono-
mik, yonetimsel vs.) nedenleri oldugu agik olmakla birlikte, bu ¢aligma kapsaminda
olgunun kisileraras1 yonlerine odaklanilacak, sosyal psikolojinin cinsiyet agisindan esit-
lik¢i olmayan tutum ve davranislar degistirmeye yonelik etkinliklerinin elestirel bir de-
gerlendirmesi yapilacaktir. Baska bir deyisle, bu calismanin temel amaci, cinsiyetg¢iligi
azaltmaya yonelik gerceklestirilen miidahale ¢caligmalarini degerlendirmek ve bu alanda
gdzlenen sorunlara isaret ederek ¢dziim &nerileri sunmaktir. Oncelikle cinsiyetgiligi
aciklamaya ¢alisan kuramlar arasinda miidahale ¢aligmalarinda yaygin olarak temel ali-
nan kuramlar tanitilacak, ardindan alanyazinda yer alan miidahale ¢aligmalarindan tem-
sil ediciligi yiliksek bulunan ¢aligmalar 6zetlenerek gozlenen sorunlar tartisilacak ve son
olarak da s6z konusu sorunlar1 en aza indirgemeyi amaclayan bir smiflandirma modeli

Onerilecektir.
Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilar ve Cinsiyetcilik

Kalip yargilar, insanlarin diinyay1 ve digerlerini anlamak i¢in kullandiklar basit ki-
sayollar olarak tanimlanabilir. Digerleriyle ilgili izlenimler olusturulurken ¢ok fazla
uyaranin mevcut olmasi nedeniyle, kolayca izlenim olusturabilmek ve digerlerine ilis-
kin g¢ikarimlara hizlica ulasabilmek i¢in bu kisayollara ihtiyag duyulmaktadir (Bilgin,
2014; Bodenhausen, 1990). Kalip yargilar pek c¢ok biligsel yap1 gibi bazi islevler gor-
mek tizere (6rn., sosyal kategorilere iligkin beklentileri hizlica diizenlemek vb.) diizen-
lenmistir ve aslinda kendiliginden olumsuzluk barindirmaz (Schneider, 2005). Bununla
birlikte 6nyargilarla olan giiclii bagi, kalip yargilar1 yaklasik yiiz yildir sosyal psikoloji
alanyazininda 6nemli bir yere tasimistir ve siklikla olumsuz etkileri bakimindan ele
alimmaktadir (Lamont, Swift ve Abrams, 2015; Rinehart, 1963; Taub, 1985). Cinsiyet
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ise, herhangi bir kisiye dair bilingli veya bilingsiz bir sekilde izlenim olustururken ve/
veya ¢tkarimlarda bulunurken ilk bakista -milisaniyeler i¢inde- goriinebilir 6zellikler-
den biri olmasi nedeniyle kalip yargilar i¢in en temel kaynaklardan birini olugturmakta-
dir (Bkz. Fiske, 1998). Bu nedenle, kalip yargilardan kaynaklanan olumsuz etkiler

cinsiyet kalip yargilarinda garpici diizeylere ulagmaktadir.

Sosyal psikoloji alan yazininda toplumsal cinsiyet kalip yargilarini inceleyen ilk sis-
tematik arastirmalar 1970’lerde baslamistir (Broverman, Broverman, Clarkson, Rosenk-
rantz ve Vogel, 1970; Broverman, Vogel, Broverman, Clarkson ve Rosenkrantz; 1972;
Spence, Helmreich ve Stapp, 1974). Ornegin, Maccoby ve Jacklin (1974) kadinlar ve
erkeklerin ¢ok biiyiik 6l¢iide birbirleriyle benzer olduklarini; ancak kadinlarin sozel ye-
teneklerinin, erkeklerinse uzamsal yeteneklerinin daha iyi oldugu gibi bazi istisnai du-
rumlar oldugunu One siirmistiir. Daha sonra yapilan arastirmalar (6rn., Eagly ve
Mladinic, 1989; Eagly ve Steffen, 1984; Spence, Helmreich ve Stapp, 1975) kadinlar ve
erkeklerin farkl kigilik 6zellikleri ile tanimlandiklarini géstermektedir ve bu 6zellikler
iki farkli temel boyuta isaret etmektedir, bunlar sicaklik (warmth) ve yetkinliktir (com-
petence). Kadinlar sicak, yardimsever, hassas, nazik gibi ozelliklerle tarif edilirken; er-
kekler yetkin, bagimsiz, mantikli gibi 6zelliklerle tarif edilmektedir. Toplumsal cinsiyet
kalip yargilar ile ilgili Tirkiye’de yapilan ilk aragtirmalardan olan Kandiyoti’nin (1982)

calismasi da yine kisilik 6zellikleri temelinde benzer sonuglar vermistir.

1970’lerden bu yana cinsiyet kalip yargilarinda bazi degisimler meydana gelmistir.
Temelde kadinlarin sicaklik, erkeklerinse yetkinlik boyutlar1 iizerinden tanimlanmasi
stiriiyor olsa da zaman i¢inde kadinlara yonelik degerlendirmelerde yetkinlik boyutunun
giderek 6nem kazandig1 goriilmektedir (Diekman ve Eagly, 2000; Twenge, 1997). Cin-
siyet kalip yargilarinda meydana gelen degisimlere kosut olarak cinsiyetgilik de farkli
bicimlere biirinmektedir ve dolayisiyla cinsiyetcilik kuramlarinda da zaman iginde

farkli perspektifler gelistirilmistir.

Cinsiyetcilik, kadin ve erkekler i¢in esit olmayan sekilde tarif edilen kalip yargilarin
kabul edilmesi ve buna gore tutum, inan¢ ve davranislarin gelistirilmesi olarak tanimla-
nabilir. Cinsiyetgilige maruz kalan kadinlarin stres, depresyon ve anksiyete gibi sorunla-
11 daha sik yasadiklari bilinmektedir (Jost ve Kay, 2005; Klonoff, Landrine ve Campbell,
2000; Swim, Hyers, Cohen ve Ferguson, 2001). Esitlik¢i olmayan toplumsal cinsiyet

rollerine gore sekillenen toplumda erkekler, gii¢ ve tstiinliigii elinde bulundurmakta ve
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dolayisiyla kadinlar egitim, ig hayati, saglik gibi yasamin pek ¢ok alaninda diglanmakta
ya da ikinci planda kalmaktadir (Spence ve Hahn, 1997; Swim ve Campbell, 2003). Bu
nedenle, gerek Tiirkiye’de gerek diinyada kadinlarin magduriyetiyle daha fazla karsila-
stlmaktadir ve cinsiyetcilik konusu alanyazinda siklikla bu yoniiyle incelenmektedir
(Rudman ve Glick, 2008; Sakalli-Ugurlu, 2002; 2003).

Sosyal psikoloji alanyazininda cinsiyetciligi agiklamaya galisan pek ¢ok kuram mev-
cuttur. Bu kuramlar arasinda en yaygin etkiye sahip kuramlardan biri siiphesiz ki Bem
(1981) tarafindan ortaya atilan toplumsal cinsiyet semast kuranudir. Bu kurama gore
cocuklugun erken donemlerinde baslayan sosyalizasyon siireci esnasinda cinsiyete da-
yal1 kategorizasyon ile cinsiyet semalarinin olusumu gergeklesmekte ve bu semalar ya-
sam boyunca siirebilmektedir. Cinsiyet semalar1, edinilen yeni enformasyonlarin
islenmesinden karar verme siireclerine dek pek cok sosyal-biligsel fonksiyonu etkile-
mek suretiyle davranislari da diizenler. Cinsiyetgiligi konu edinen bir baska kuram, nes-
nelestirme kurami (objectification theory; Fredrickson ve Roberts, 1997) kadin
bedeninin toplum tarafindan nesne haline getirilmesinin, kadmlarin da kendilerini bu
gozle gormelerine yani kendi perspektiflerinden de nesnelestirilmelerine neden olacagi-
n1 ve sonucunda utang, anksiyete ve yeme bozuklugu gibi psikolojik sorunlarin ortaya
cikacagini one siirer. Cinsiyet¢iligi de kapsayan kesisimsellik kurami (intersectionality
theory; Crenshaw, 1989) ise, irk ve cinsiyete dayali ayrimeilik uygulamalarinin kombi-
ne hale gelen etkilerini incelemektedir. Her ne kadar giincel olarak calisilan pek ¢ok
cinsiyetcilik kurami mevcutsa da bu derleme kapsaminda, yalnizca cinsiyetgilige miida-

hale girisimlerinde yaygin olarak bagvurulan kuramlar kisaca 6zetlenecektir.

Modern ve Yeni Cinsiyetcilik Kuramlari. Swim, Aikin, Hall ve Hunter (1995) ta-
rafindan gelistirilen modern cinsiyetgilik kurami, degisen toplumsal yapinin geleneksel
cinsiyetg¢iligi onaylamamasindan kaynaklanan yeni bir cinsiyet¢ilik bigimi olustugunu
one siirmektedir. Tipk1 1rkeilikta oldugu gibi, acik bir sekilde gozlenebilen ayrimeilik
davraniglar1 ve dnyargili tutumlar yeni toplumsal kurallar tarafindan onaylanmayabil-
mektedir; fakat bu durum, ayrimciligin ve 6nyarginin sona ermesini saglamamakta, esit-
lik¢i gibi goriinen ancak aslinda sadece farklilagmis Onyargili tutumlarin ve ayrimci
pratiklerin olusmasina neden olmaktadir (Gaertner ve Dovidio, 1986; McConahay,
1986). Tougas, Brown, Beaton ve Joly (1995) tarafindan 6ne siiriilen yeni cinsiyetgilik
(neosexism) kurami da yine 1rk¢ilik alanyazinindan kok almaktadir ve modern cinsiyet-

cilik kuramt ile ¢ok benzer bir temele sahiptir. Bu kuram, erkeklerin cinsiyete duyarlt
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davraniglari, dil kullanimi ve kariyer firsatlar1 gibi konulara iliskin gergekte esitlikg¢i ol-
mayan ancak esitlik¢i gibi goriinen tutumlarini incelemekte ve geleneksel cinsiyetgilik-
ten farkli olarak, yeni cinsiyet¢iligin toplumsal yasamda daha ¢ok karsilik buldugunu
gostermektedir. Benokraitis ve Feagin’e (1995) gore acik cinsiyetcilik bireyin farkinda
oldugu, acikca gdzlenebilen tutumlari; gizil cinsiyetgilik bireyin tam anlamiyla farkinda
olmadigi, esitlik¢i oldugunu varsaydigi ancak ayrimcilik igeren tutumlari; ortiik cinsi-
yetcilik ise bireyin farkindaliginin hi¢ olmadig1 ancak davranislarinda gozlenebilen ay-
rimet tutumlan ifade etmektedir. Modern ve yeni cinsiyet¢ilik kuramlari, gerek is
yasaminda siiregelen gizil cinsiyetciligi gerekse cinsiyete duyarli politikalara iligkin
olumsuz tutumlari incelemek i¢in alanyazina dlgekler (6rn., Modern Cinsiyetgilik Olge-
gi, Yeni Cinsiyetgilik Olgegi) kazandirmis ve cinsiyetgiligin giincel formunun anlagil-
masi i¢in kapsamli bir teorik zemin hazirlamiglardir (Campbell, Schellenberg ve Senn,
1997).

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami. Glick ve Fiske (1996; 2001) tarafindan or-
taya atilan bu kuram, cinsiyete dayali ayrimeciligin diger ayrimcilik tiirlerinden farkl
olusu vurgusu iizerine temellenmektedir. Irk veya yas gibi diger ayrimcilik tiirlerinde
Allport, Clark ve Pettigrew’un (1954) tarif ettigi bicimde dis grubu tamamen otekilestir-
mek s6z konusu iken, cinsiyete dayali ayrimcilikta olumsuz tutum ve duygularin yam
sira iireme ve cinsellik ihtiyaci nedeniyle (ilk bakista) olumlu tutum ve duygular da s6z
konusudur. Celisik duygulu cinsiyetgilik kurami, kadinlara iligkin olumsuz tutumlari
diismanca cinsiyet¢ilik, sozde olumlu tutumlari ise korumaci cinsiyetcilik olarak adlan-
dirir ve her ikisi de ataerkillik, cinsiyetler aras: farklilastirma ve heteroseksiiellik olmak

iizere {i¢ boyut ¢ercevesinde ele alinmaktadir.

Diismanca cinsiyetgilik, baskici ataerkillik, cinsiyetler aras1 yarismaci farklilagtirma
ve heteroseksiiel diigmanlig1 igerirken; korumaci cinsiyetgilik ise koruyucu ataerkillik,
cinsiyetler aras1 tamamlayic1 farklilastirma ve heterosekstiel yakinhigi icerir. Baskict
ataerkillik kadmlarin erkekler tarafindan yonetilmesi gerektigi, cinsiyetler arast yaris-
maci farklilastirma ise kadinlarin genel olarak erkeklerden daha diisiik diizeyde beceri-
lere sahip oldugu yoniindeki inang ve goriisleri kapsar. Heteroseksiiel diismanlik ise
kadinlarin yalnizca cinsellikle iliskilendirilerek nesnelestirilmesini ifade eder. Korumaci
cinsiyetgiligin igerisinde yer alan koruyucu ataerkillik kadinlarin zayif olduklar1 ve ko-
runmaya muhta¢ olduklarna iliskin inang ve goriisleri, cinsiyetler arasi tamamlayici

farklilastirma iki cinsiyetin sahip oldugu farkli 6zelliklerle birbirlerini tamamlayabile-
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cekleri yoniindeki inang ve gorisleri, heteroseksiiel yakinlik cinsel ihtiyaclar nedeniyle
kadilara yonelik sevgiyi ifade eder (Glick ve Fiske, 1996; Sakalli-Ugurlu, 2002). Celi-
sik duygulu cinsiyetgilik, cinsiyet¢iligi barindirdig zitliklarla ve farkli boyutlariyla ele
alarak 6zgiin bir ¢er¢eve sunmasi bakimindan giincel olarak oldukga sik bagvurulan bir
kuramdir (Glick ve Fiske, 2011; Kosterina, Horne ve Lamb, 2019; Sakalli-Ugurlu,
2002).

Giindelik Cinsiyetcilik ve Mikro-saldirganhk Kuramlari. Swim ve arkadaslari
(2001) tarafindan one siiriilen giindelik cinsiyet¢ilik (everyday sexism), giinliikk yasam-
da gomiilii olarak bulunan ve kisiler arasi iligkilerde gizil bicimde ortaya ¢ikan ayrimct
inancglar1 ve bunlarin yansimalarii ifade eder. Bu yansimalar, ayrimcilia maruz kalan
bireylerin, yani ¢ogunlukla kadinlarin psikolojik saglik ve iyi olus diizeylerini etkile-
mektedir. Ayrica, kadinlarin maruz kaldig: cinsiyetciligi gegmise doniik olarak bildirme-
lerinin bellek hatalarina agik bir siire¢ oldugunu vurgulanarak, giinliik notlar seklinde
incelenmesinin daha gegerli olacagi onerilmistir. Bu yontemde katilimcilar deneyimle-
dikleri ya da sahit olduklar1 cinsiyetcilik igeren olaylar1 kaydederler ve aragtirmacilar
tarafindan anlik olarak diizenlenen soru formlarini doldururlar. Bu yontem, katilimcila-
rin duygularini ifade etmesini sagladigi gibi farkindalik diizeylerinin de artmasini sagla-

maktadir.

Sue (2010), tarafindan 6ne siiriilen cinsiyete dayali mikro-saldirganlik, genellikle er-
kekler tarafindan, bilingli veya bilingsiz olarak gergeklestirilen ve olumsuzluk iceren,
asagilayici, dislayic1 davranig veya sozleri ifade etmektedir. Deneyimlenen mikro-sal-
dirganlik diizeyi Owen, Tao ve Rodolfa’nin (2010) gelistirdigi dlgek ile dl¢tilmektedir
ve bu aragtirmanin sonuclart deneyimlenen mikro-saldirganlik diizeyinin, psikolojik
saglik durumu ve terapétik iliskiyi olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Mik-
ro-saldirganlik cinsiyet¢iligin hem agik hem de gizil formlarini kapsamaktadir ve 6zel-
likle ig yasaminda siiregelen cinsiyetgiligi incelemek i¢in uygun bir ¢er¢eve sunmaktadir
(Basford, Offermann ve Behrend, 2014).

Ortiik Cinsiyeteilik. Ortiik tutumlar, bireyin kontrolii altinda olmayan, bilinci digin-
da bulunan inanglar, psikolojik egilimler olarak tanimlanabilir (Aberson ve Haag, 2007;
Greenwald ve Banaji, 1995). Ortiik tutumlar davramslari etkiliyor olsa da insanlarin
genellikle farkinda olmadiklar1 bir sosyal bilissel yapiyr ifade eder (Carnes ve ark.,

2012; Chen ve Bargh, 1997). Yani, cinsiyetgilik konusunda esitligi savunan bir bireyin
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ortiik tutumlart da ayni yonde olmayabilir ve bu durum farkinda olmaksizin, cinsiyetgi-
lige hizmet eden davraniglara neden olabilir (Bargh, Chen ve Burrows, 1996; Blair ve
Banaji, 1996; Devine, 1989). Oz-bildirim yonteminden farkli olarak Ortiik Cagrisim
Testi ile (Implicit Association Test), yani bireylerin ¢esitli uyaranlara tepkilerinin dogru-
lugu ve tepki siireleri ile dlglilen ortiik tutumlar, ¢ogu zaman agik tutumlarla ya zayif
diizeyde iliskilidir ya da iliskili degildir (Greenwald, McGhee ve Schwartz, 1998; Hof-
mann, Gawronski, Gschwendner, Le ve Schmitt, 2005). A¢ik tutumlarin esitlik¢i olu-
sundan bagimsiz olarak oOrtiik tutumlarin davranist yordadigini gosteren bulgular
mevcuttur (Agerstrom ve Rooth, 2011; Greenwald, Poehlman, Uhlmann ve Banaji,
2009; Jackson, 2016; Nosek, 2005). Ote yandan Monteith’in (1993) arastirmasinin so-
nuglar acik tutumlardaki esitlik¢iligin ortiik tutumlart da olumlu yonde etkileyebilece-
gini gostermektedir. Skowronski ve Lawrence (2001) ‘gergek tutum’u, hem agik hem de
ortiik tutumlarin bir bilesimi olarak tarif etmekte ve bu iki formun birlikte incelenmesi
gerekliligini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, toplumsal yapinin degismesi sonucunda
ortaya ¢ikan sosyal istenirlik gibi unsurlarin etkilerinden kaginmak igin cinsiyetgilik
alanyazininda ortiik tutumlarin 6nemi giderek artmaktadir (Bkz. Lenton, Bruder ve Se-
dikides, 2009).

Cinsiyetcilik konusunda 6rtiik tutumlarin anlasilmasi noktasinda dnemli bir firsat su-
nabilecek bir kavram olarak spontane kisilik 6zelligi ¢ikarimlar1 (SKOC), digerlerinin
davraniglarindan hareketle; kontrol, niyet ve farkindalik olmaksizin otomatik olarak
gerceklesen, digerlerine iligkin sosyal ¢ikarimlar ifade eder (Uleman, Saribay ve Gon-
zalez, 2008; Winter ve Uleman, 1984). SKOC, digeri tarafindan gergeklestirilen bir
davranigin gézlenmesinin zihinde bir kisilik 6zelligini aktive ettigi aktivasyon asamast
ve aktive olan kisilik 6zelliginin uzun siireli bellekte davranisi gerceklestiren kisinin
temsilleri arasinda kaydedildigi iliskilendirme asamas: olmak {izere iki asamadan olusur
(Zarate, Uleman ve Voils, 2001). Ornegin, “Ayse masaya vurdu ve ne yapilmasi gerekti-
gini soyledi.” climlesinin ‘baskin’ sdzciigiinii aktive etmesi ilk asamaya, bu s6zciigiin
Ayse’nin temsilleri arasma kaydedilmesi ise ikinci asamaya tekabiil eder. SKOC, alan-
yazinda bir cinsiyetgilik kurami veya ol¢limii olarak ele alinmamaktadir. Ancak hem
acik hem de gizil cinsiyet kalip yargilariin SKOC’ii etkiledigi bilinmektedir. Toplum-
sal cinsiyet semalarma daha fazla 6nem veren insanlar, daha az 6nem verenlere kiyasla
aktivasyon asamasinda cinsiyet kalip yargilariyla uyumlu yonde SKOC gerceklestir-
mektedir (Yan, Wang ve Zhang, 2012). Diigmanca cinsiyetg¢ilik ve koruyucu ataerkillik
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de iliskilendirme asamasinda cinsiyet kalip yargilarina daha uygun SKOC e yol agmak-
tadir (Soylu, 2017). SKOC, Ortiik Cagrisim testinde oldugu gibi tepki dogrulugu ve
tepki siiresi baz alinarak dl¢lilmektedir. Oldukg¢a hizli ve otomatik bir siirece tekabiil et-
mekte ve biligsel yilik altinda da gerceklesmektedir (Todorov ve Uleman, 2003). Bu ne-
denlerle sosyal istenirlik faktoriiniin etkisini bertaraf etme giicli yliksektir (Bkz. Fazio
ve Olson, 2003).

Yukarida da bahsedildigi gibi burada alanyazinda yer alan tiim cinsiyetgilik kuramla-
rindan ziyade, miidahale ¢alismalarinda siklikla rastlanan kuramlara yer verilmistir.
Sonraki boliimde ise, arastirmacilar tarafindan alanyazinmi temsil ediciligi yiiksek bulu-
nan miidahale ¢aligmalari, temel aldiklar1 cinsiyet¢ilik kuramlarina goére siralanarak

Ozetlenecektir.

Miidahale Calismalar:

Cinsiyetciligi azaltmaya yonelik miidahale ¢alismalart EBSCHO, JSTOR, PsycIN-
FO, PsycARTICLES, Sage Journals Online, Science Direct, Springer Link, Taylor and
Francis Online Journals, ULAKBIM ve Wiley Online Library veri tabanlarinda taran-
migtir. Kullanilan anahtar kelimeler ise ¢esitli kombinasyonlariyla sunlardir: Cinsiyetci-
lik, cinsiyet yanlilig, cinsiyet kalip yargilari/stereotipleri, cinsiyetci tutumlar, miidahale,
hazirlama, azaltma, esneklik, tutum degisimi, sexism, gender bias, gender stereotypes,
sexist attitudes, intervention, priming, reducing, flexibility, attitude change. Bulunan ¢a-
ligmalar arasinda bagimli 6l¢timlerinde herhangi cinsiyetgilik diizeyi yer almayan, diger
kalip yargt ve ayrimcilik tiirlerini inceleyen galismalar (6rn., Goctowska, Crisp ve La-
buschagne, 2013) ve miidahale ¢alismalarinin gerekliligini vurgulayan, kuramsal oneri-
ler sunan ¢aligmalar (6rn., Drury ve Kaiser, 2014) da yer almaktadir; ancak burada
yalnizca gorgiil bulgular sunan arastirmalarin bir kismina deginilecektir. Miidahale ¢a-
ligmalar incelendiginde ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunun cinsiyetgi tutumlara yonelik oldu-
gu, tutumlar digindaki sosyo-biligsel yapilarin (sosyal algi, sema, ¢ikarim yapma vb.)
biiyiik 6l¢iide ihmal edildigi goriilmistiir. Sosyal algi siirecinde gdzlenen cinsiyetgiligi
(Hugenberg ve Bodenhausen, 2004; Proverbio, Orlandi ve Bianchi, 2017) azaltmaya
yonelik bir miidahale ¢alismasina rastlanmamistir. Cinsiyet¢i davraniglara yonelik mii-
dahale ¢aligmalarinin da oldukga azinlikta ve ise alim davranisiyla kisith oldugu goriil-
mistiir (Isaac, Lee ve Carnes, 2009; Kawakami, Dovidio ve Kamp, 2007). Tutumlara
yonelik ¢alismalarda ise, farkli 6rneklemlerde incelense de uygulanan miidahalenin

yontemsel agidan benzerlik gosterdigi (6rn., kalip yargi karsitt hazirlama) ve benzer
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yonde sonuglar elde eden arastirmalardan (6rn., Blair, Ma ve Lenton, 2001; McKimmie,
Masters, Masser, Schuller ve Terry, 2013; Sagone, De Caroli, Coco ve Perciavalle,
2018) temsil edici bulunanlar, kuramsal boliimde kronolojik sirasiyla yer alan kuramlar

bazinda siralanarak 6zetlenecektir.

Modern cinsiyetg¢ilik kuramini temel alan Moss-Racusin ve arkadaslari (2016) yaz
akademisinde ders veren egitmenlerde, cinsiyet yanliligini azaltmak {izere ‘bilimsel ¢e-
sitlilik’ baslig1 altinda iki haftalik bir ¢alistay hazirlamiglardir. Bu ¢alistay dort unsur
gergevesinde hazirlanmigtir: (1) var olan teorik ve gorgiil verilere dayali olmasi, (2) ak-
tif 6grenme tekniginden faydalanmasi, (3) gesitliligi paylasilan bir amag olarak sunmasi
ve su¢lamadan kaginmasi, (4) miidahalenin etkililiginin tartigilmasi. Cinsiyet yanliligin
ise, ¢esitlilik konusunda farkindalik diizeyi (“Bdéliimiiniizde ne kadar ¢esitlilik oldugunu
diisiiniiyorsunuz?”), modern cinsiyetgilik diizeyi ve eyleme hazir olma (action readi-
ness) diizeyi (6rn., “Amaglarimin pesinden gitmek igin kendimi yeterince giivende hisse-
diyorum/hata yapmaktan ¢ekiniyorum.”) ile 6lgmiislerdir. Sonuglara gore, gerceklestirilen
miidahale, farkindalik diizeyinin artmasini, modern cinsiyetcilik diizeyinin diigmesini
ve eyleme gegme egiliminin artmasini saglamistir. Aragtirmacilar, miidahalenin basari-
smin gelecek ¢aligmalar i¢in iyi bir temel olusturdugunu vurgulamis, ancak caligtiklari
orneklemin goniilli egitmenlerden olustugunu ve bu modelin baska drneklemlerde de

incelenmesi gerektigini 6ne siirmiislerdir.

Modern cinsiyetgilik ve ¢elisik duygulu cinsiyetgilik kuramlarini temel alan Case,
Hensley ve Anderson (2014) gergeklestirdikleri miidahale calismasinda farkindalik
olusturmak amaciyla iki deneysel kosul uygulamislardir: erkeklere 6zgii ayricaliklar lis-
tesini okuma ve bununla ilgili degerlendirme yazis1 yazma kosulu ve bu ayricaliklara
iligkin video izleme ve bununla ilgili degerlendirme yazis1 yazma kosulu. Ayricaliklar
listesinde, erkeklerin daha yiliksek maas almasi, ¢ocuk bakiminda daha az rolii olmasi,
daha az sosyal baskiya maruz kalmasi gibi avantajlar yer alirken; videoda da erkeklerin
bu avantajlariin giinliik yagsamdaki yansimalarina iligskin paylagimlari yer almistir. Bu
kosullarin, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik ve Modern Cinsiyetcilik 6lgeklerinin yam
sira, kendi gelistirdikleri soru formlariyla erkeklerin sahip oldugu dnceliklere dair far-
kindalik diizeyi ve dnyargisiz davranis i¢in motivasyon diizeyi tizerindeki etkilerini in-
celemislerdir. Sonuclara gore, erkeklerin sahip oldugu ayricaliklara iliskin farkindalik
diizeyi yalnmzca video izleme kosulunda artmis, ayricaliklar listesini okumanin bdyle bir

etkisi goriilmemistir. Benzer sekilde modern cinsiyetcilik diizeyinde de video izleme
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kosulunun azalticr etkisi goriiliirken, ayricaliklar listesini okuma kosulunda goériilme-
mistir. Ancak, diismanca ve korumaci cinsiyetgilik diizeyleri ve 6nyargisiz davranis i¢in
motivasyon diizeyi agisindan her iki miidahale de basarili olamamistir. Arastirmacilar
bu durumun, uygulanan miidahalenin igeriginden kaynaklanabilecegini, korumaci ve
diismanca cinsiyetcilik diizeyini diisiirmek i¢in direkt olarak bu kavramlar ve yaygin
zararlarini igceren bir miidahalenin daha uygun olabilecegini belirtmislerdir. Berryman
(2020), korumaci cinsiyetgiligin niifuz eden yapist ve tehlikelerini iceren bir metin oku-
tarak katilimeilarinin konuya iligkin farkindaligini artirmay1 amaglamistir. Ancak so-
nuglara gore katilimcilarin korumaci cinsiyetgiligi onaylama diizeylerinde anlamli bir
degisiklik goriilmemistir. Ote yandan, Good ve Woodzicka (2010) ise, genel bir miida-
halenin korumaci cinsiyetciligi onaylama egilimini azaltmak hususunda yeterince etkili
olmayacagini ¢linkii zaten korumaci cinsiyet¢iligin dogasi geregi cinsiyetgilik olarak
taninmadigini belirtmislerdir. Bu sebeple, 6zel olarak korumaci cinsiyetciligi tanitan ve
sistematik zararlarini igeren bir metin okutmak suretiyle miidahale uygulamislar ve alti
ay siiresince {i¢ dl¢lim alarak miidahalenin korumaci cinsiyetc¢iligi onaylama egilimini
azaltmay1 basardigi sonucuna ulagsmislardir. Bu sonucun sosyal istenirlik veya talep
Ozelliklerinden kaynaklanmadigindan emin olmak tizere gerceklestirdikleri ikinci galis-
mada, deney siiresince alinan dl¢iimleri alakasiz deneyler i¢in alinan 6lgiimler gibi gos-
termek suretiyle bir sahte hikaye olusturmuslar ve gelistirdikleri miidahalenin basarisini

onamislardir.

Carrascosa, Cava Caballero, Buelga Vasquez ve Jesus (2019) ise, ¢evrim i¢i bir uy-
gulama araciligiyla uygulanan miidahalenin 12-17 yas araligindaki dgrencilerde ¢eligik
duygulu cinsiyetciligin yan sira iliskisel siddet gibi degiskenlerdeki etkilerini incele-
mislerdir. Miidahale olarak kullandiklar1 uygulama rol oynama, kagit-kalem gibi ¢esitli
gorevler igeren ve her bir oturumu bir saatten olusan 12 saatlik bir programi igermekte-
dir. Arastirmacilarin 6n-test ve son-test karsilastirmalarina goére, miidahale grubunda
diismanca ve korumaci cinsiyetcilik diizeyinin diigmesinin yan1 sira incelenen tiim de-
giskenlerde anlamli farklilagsmalar oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Navarro-Pérez,
Oliver, Carbonell ve Schneider’in (2020) ¢alismasinda da koruma kurumlarinda ¢alisan
11-18 yag araliginda ¢ocuklarla calisilarak elestirel diisiinmeyi destekleyen bir ¢evrim
ici uygulama araciligryla miidahale uygulanmistir. Sonuclara gére miidahale hem diis-
manca hem de korumaci cinsiyetgilik lizerinde azaltici bir etkiye sahiptir. Her iki arag-
tirmada da ozellikle geng yas gruplarinda miidahalenin énemi vurgulanarak benzer

programlarin islevsel olabilecegi 6ne siiriilmiistiir.
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de Lemus, Navarro, Velasquez, Ryan ve Megias (2014), ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
kuramini temel alarak gelistirdikleri alti oturumluk miidahale programinda sosyal insa
olarak toplumsal cinsiyet, kaynaklarin dagilimi ve sosyal zorunluluklar, ideoloji ve gii¢
temalarmi ele aldiklari interaktif tartismalar gergeklestirmistir. Miidahale sonucunda ka-
tilimcilarin diismanca cinsiyetcilik diizeylerinin distiigii, korumaci cinsiyetgilik diizey-
lerinin ise marjinal anlamlilik diizeyinde diistigl goriilmiistiir. Benzer sekilde Kilmartin,
Semelsberger, Dye, Boggs ve Kolar (2015), erkek iiniversite 6grencilerinde ¢elisik duy-
gulu cinsiyetciligi ve tecaviizii destekleyici tutumlar1 azaltmak {izere cinsiyet¢i ifadelere
maruz kalmanin etkilerini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari, diismanca ve koru-
maci cinsiyetcilik diizeylerinde marjinal anlamlilik diizeyinde bir azalmanin oldugunu
ancak tecaviizil destekleyici tutumlarda bir degisim olmadigim gostermistir. Arastirma-
cilar bu durumun korumaci cinsiyetgiligin dogast geregi zor tanintyor olmasindan kay-

naklanabilecegini tartismiglardir.

Freedman, Seidman, Flanagan, Kaufman ve Green (2018) ise, gelistirdikleri bir
mantik oyunu araciligtyla “a-ha!” anmi saglayarak, bilim kadinlarina iliskin olumsuz
tutumlar ve ¢elisik duygulu cinsiyetciligi azaltmay1 amaglayan iki caligma gerceklestir-
miglerdir. Katilimcilara sunulan mantik oyununun ¢oziilebilmesi i¢in oyunun hikayesin-
de gecen laboratuvarin yoneticisinin kadin oldugunun anlasilmasi gerekmektedir.
Katilimcilarin %90’ 1ndan fazlasinin laboratuvar yoneticisinin erkek oldugunu varsayma
egiliminde oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilarin miidahalesi ise oldukg¢a karmasik so-
nuglara yol agmustir. Ik calismada miidahalenin cinsiyetgilik diizeylerinde herhangi bir
etkisi olmamistir. Katilimeilarin oyundan ne kadar keyif aldiklarmi da hesaba katarak
gerceklestirilen ikinci ¢aligmada ise, oyundan alinan keyif arttikca bilim kadinlarina
iligkin olumlu tutumlarin da arttigi goriilmiistiir. Arastirmacilar bu bulguyu, oyundan
alman keyfin olas1 bir savunmaci yaklagima karsi tampon gorevi gordiigii seklinde yo-
rumlamistir. Ancak oyundan alinan keyfin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik diizeyiyle olum-
lu yonde iligkili oldugu goriilmistiir. Ayrica, ikinci ¢aligmada ise miidahalenin bilim
kadinlarina kars1 tutumlart olumsuz yonde etkiledigi ve ¢elisik duygulu cinsiyetgilik dii-
zeyini de artirdig1 goriilmiistiir. Arastirmacilar bu bulguyla cinsiyetgilige yonelik miida-
hale gelistirmenin zorluguna dikkat ¢ekerek; gergeklestirdikleri miidahalenin ortiik
cinsiyet kalip yargilarinda etkilerinin bulunabilecegini ve hem agik hem de ortiik 61-

¢limlerin birlikte kullanilmasinin gerekliligini vurgulamislardir.

Giindelik cinsiyetcilik kuramini temel alarak miidahale gelistirmeyi amaglayan Cun-

diff, Zawadzki, Danube ve Shields’in (2014) arastirmasinda ise deneyimsel 6grenme

830 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Soylu-Konak NS, Tekézel iM

kosulu, grup aktivitesi kosulu ve yalnizca bilgi alma kosulu olmak {izere ii¢ kosul uygu-
lanmistir. Shields, Zawadzki ve Johnson (2011) tarafindan gelistirilmis olan deneyimsel
ogrenme kosulunda katilimcilar segkisiz sekilde iki farkli takima atanmis ve bir masa
oyunu oynanmistir. Oyun esnasinda kiigiik ve zararsiz goriinen bazi farkliliklar yaratil-
migtir (6rn., bir basarinin sansa/yetenege atfedilmesi). Oyunun ardindan, katilimcilarin
deneyimlerini paylastigi, aragtirmacinin ise oyunda temsil edilen durumun ig yagamin-
daki kadin-erkek esitsizligi oldugunu agikladig: bir tartigma gerceklestirilmistir. Grup
aktivitesi kosulunda da katilimcilar bir strateji oyunu oynamistir ve ardindan grup dina-
mikleriyle ilgili bir tartisma gerceklestirilmistir; ancak bu kosulda cinsiyete iliskin her-
hangi bir ifade yer almamistir. Yalnizca bilgi alma kosulunda ise, katilimecilara cinsiyete
iligkin dengesiz ve adil olmayan durumlari igeren (6rn., ig-aile dengesi) bir metin oku-
tulmustur. Arastirmacilar bu ti¢ kosulun olagan cinsiyet¢ilik diizeyi ve cinsiyetgilige
kars1 davranigsal niyet diizeyi (6rn., ayrimeiligin kaynagimi arastirma, mekanizmasini
anlamaya caligma) iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Sonuglara gore, deneyimsel 6g-
renme kosulunun diger iki kosula gore olagan cinsiyetgilik diizeyini diisiirmeyi ve cinsi-
yetcilige kars1 davranigsal niyet gelistirmeyi artirdig1 goriilmiistiir. Ayrica, yalnizca bilgi
verilmesi kosulunun da cinsiyetgilige kars1 davranigsal niyet gelistirmeyi olumsuz y6n-
de etkiledigi goriilmistiir. Arastirmacilar bu bulguya dikkat ¢ekerek miidahale igerigi-

nin yan1 sira miidahalenin uygulanma seklinin kritik roliinii vurgulamislardir.

Ortiik cinsiyet kalip yargilarinin giiciinii azaltmay1 hedefleyen Blair ve arkadaslar
(2001), zihinsel imgelemenin etkilerini incelemislerdir. Sonuglara gore kalip yargi kar-
sit1 zihinsel imgeleme (gliclii kadin imgelemesi) ortiik cinsiyet kalip yargilarinin zayif-
lamasini saglamistir. Bu ¢alisma, farkindaligin oldugu, niyetli bir siire¢ olan zihinsel
imgelemenin, otomatik bir siirece tekabiil eden ortiik cinsiyet kalip yargilariin giictinii
etkiledigini gostermesi bakimindan olduk¢a dnemlidir. Bagka bir deyisle, baz1 arastir-
macilari (6rn., Wilson, Lindsey ve Schooler, 2000) ayrik mekanizmalar olarak deger-
lendirdigi ortilk ve agik mekanizmalarin etkilesimini gostermektedir. Benzer sekilde
Ramos ve arkadaslar1 (2016), Glick ve Fiske’in (1996) Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Olgegi’'nde yer alan korumaci ve diismanca cinsiyetgilik igeren ifadelere maruz kalma-
nin Ortiik cinsiyet kalip yargilari izerindeki etkilerini incelemiglerdir. Sonuglar, yalnizca
kadm katilimcilarda hem diismanca hem de korumaci cinsiyet¢i ifadelere maruz kalma-
nin Ortiik cinsiyet kalip yargilariin giiciinii zayiflattigini géstermistir. Arastirmacilar bu

sonucu, cinsiyet¢iligin magduru olan grubun kadinlar olmasi nedeniyle motivasyonel
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farkliliklardan ve kadinlarin acik cinsiyet kalip yargilarini reddetme egiliminden kay-
naklanabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu arastirmanin sonuclari, kalip yarg: tehdidi alan-
yazininda yer alan, kalip yargilarin agik bigimde aktive edilmesinin performansi artirici
etkisiyle de tutarli goriinmektedir (Gupta, Turban ve Bhawe, 2008; Kray, Thompson ve
Galinsky, 2001).

Dasgupta ve Asgari (2004) ise, kadinlarin ortiik cinsiyet kalip yargilari iizerinde sos-
yal ortamin etkilerini bir laboratuvar ¢aligmasi ve bir de alan ¢alismasi ile incelemisler-
dir. Laboratuvar ¢aligsmasinin sonuclarina gore, kadinlarin yargig, lider, bilim insan1 gibi
geleneksel toplumsal cinsiyet kalip yargilartyla uyusmayan rollerle yer aldig1 fotograf-
larinin veya biyografilerinin sunulmasi, kadinlarin 6rtiik cinsiyet kalip yargilarinin gii-
clinli azaltmanin yani sira, kalip yargi karsit1 ortik ¢agrisimlarinin da giiclenmesine
neden olmustur. Alan caligmasi kapsaminda kadin iiniversite 6grencilerinden bir yil
arayla aldiklar1 6l¢limlerin sonuglari ise, ortiik cinsiyet kalip yargilarinin giiciiniin kadin
akademisyenden ders alma ile olumsuz, ancak erkek oraninin daha fazla oldugu (ma-
le-dominated) dersleri alma ile olumlu yonde bir iliskisi oldugunu goéstermistir. Boyle-
ce, laboratuvarda gozlenen, sosyal ortamin Ortiik cinsiyet kalip yargilart lizerindeki
etkisi, yiliksek ekolojik gecerlilikle de onanmustir.

Tinkler, Li ve Mollborn (2007), yasal dayanakli bir miidahalenin hem 6rtiik hem de
acik cinsiyetgilik tizerindeki etkilerini aragtirmak {izere tiniversitenin cinsel siddete ilis-
kin politikasin1 okuma ve buna ek olarak deneyde yer alan bir goérevde erkeklerin daha
basarili olduguna dair enformasyon alma kosullarinin, Cinsiyete Dayali Semantik Fark-
lilasma Olgegi (ii¢ boyut: statii, yeterlilik ve sayginlik) ve ortiik cinsiyet kalip yargilari
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Sonuglara gore, iiniversitenin cinsel siddete iligkin
politikasini okumak katilimcilarin ortiik cinsiyet kalip yargilarin giiclinii artirmistir.
Arastirmacilar bu bulgunun, metnin kalip yarg:i aktivasyonuna neden olmasindan kay-
naklanabilecegini 6ne siirmiislerdir. Nitekim, deneyde yer alan gérevde erkeklerin daha
basarili oldugu enformasyonunun sunuldugu kosulda boyle bir etki goriilmemis ve aras-
tirmacilar bu durumu agik sekilde cinsiyet kalip yargilarinin aktive edilmesinin bir ¢esit
ters tepkiye (backlash effect) yol actig1 seklinde tartigmislardir. Agik cinsiyet kalip yar-
gilarinda ise herhangi bir farklilagma goriilmemistir. Bu noktada, aragtirmacilar tutumun
ikili yapisinin énemini vurgulamis, acik ve ortiik tutumlarin farklilagabilecegine ve bu

iki formun birlikte incelenmesi gerektigine dikkat ¢ekmislerdir.

Ortiik cinsiyet kalip yargilarmin degiskenligini 13 calismay1 kapsayan bir meta-ana-

lizle inceleyen Lenton ve arkadaslart (2009) ortiik cinsiyet kalip yargilarinin degisime
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acik oldugu sonucuna ulagmis, ancak etki biyiikliigiiniin diisiik oldugunu belirtmisler-
dir. Miidahale ¢aligmalarinin etkililigini belirleyen degiskenler ise miidahale tipi, 6rnek-
lemin milliyeti ve yayimn statiisiidiir. Miidahale tiplerinden cinsiyet kalip yargilarini
baskilamaya c¢aligmanin ortiik cinsiyet kalip yargilarimin giiciinii diisiiremedigi gortil-
mistiir. Bunun yerine, bir sosyal kategoriyi degerlendirirken farkli 6l¢iitler yaratmanin
veya kalip yargt karsiti aktivasyon gerceklestirmenin ortiik cinsiyet kalip yargilarinin
giiciinii azaltmada etkili bir miidahale oldugu gériilmiistiir. Orneklemin milliyeti agisin-
dan ise Amerika drnekleminde yapilan miidahale ¢aligmalariin daha yiiksek etki giicle-
ri elde ettigi goriilmiistiir. Arastirmacilar bu durumu, ortiik cinsiyet kalip yargilarinin
kiiltiire gore farklilasabilecegi ve bu nedenle Amerika 6rnekleminde gelistirilmis Ortiik
Cagrisim testi ve miidahalelerin diger 6rneklemlerde ayni etkiyi gostermeyebilecegi
seklinde agiklamigtir. Son olarak, yayin statiisii miidahale etkililiginde en gii¢lii yordayi-
cidir. Arastirmacilar, miidahalelerin etkililiginin sanilanin aksine daha diisiik olabilece-
gini, sadece yayimlanan arastirmalarin sonuglarini degerlendirmenin miidahalelerin
basarisinin abartili diizeyde algilanmasina neden olabilecegini 6ne slirmiislerdir. Ayrica
bu durum miidahale ¢aligsmalarmin sonuglarmin belirgin ve tutarli bir miidahale icerigi-

ne veya yontemine isaret edememesinin olasi bir nedeni olarak da degerlendirilebilir.

Davranig diizeyinde cinsiyetc¢iligi azaltmay1 hedefleyen Kawakami ve arkadaslariin
(2007) miidahalesi ise ilging bir 6neri sunmaktadir. Aragtirmacilar, kalip yargilarin akti-
vasyon ve uygulama olmak tizere iki farkli asama i¢erdigini vurgulayarak, kalip yargila-
rin her zaman davranisi belirlemeyecegini, bir diizeltme agamasmim olabilecegini
gostermistir. Arastirmada kalip yargt karsiti ¢agrisimlar saglayan bir egitimin ardindan,
katilimeilara iki asamali bir ise alim goérevi verilmistir. Bir asama her bir adayin belirli
ozellikler ¢ercevesinde degerlendirilmesinden, diger asama ise adaylar arasinda tek bir
adayin se¢ilmesinden olugsmaktadir ve bu agamalarin sirasi katilimcilar arasinda ABBA
yontemi ile dengelenmistir. Arastirmanin sonuglari, verilen kalip yargi karsit1 egitimin
olumlu etkilerinin goriildiglinii, ancak burada ise alim gorevindeki asamalarin nasil si-
ralandigimin kritik bir rolii oldugunu gostermektedir. Tek bir aday se¢gme asamasinin
ikinci gorev oldugu kosulda, ilk gorev oldugu kosula gore kadin aday se¢me olasiliginin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani, katilimcilar gorevin tizerinde diisiinme ve detay-
11 biligsel islem i¢in gerekli zamana sahip oldugunda geleneksel toplumsal cinsiyet kalip

yargilarinin etkisi ortadan kalkmugtir.

Egitim alaninda, 6zellikle anaokulu ve ilkokul diizeyindeki egitim ortaminda cinsi-

yetcilige yonelik miidahale ¢alismalarinin 6nemi ve gerekliligi vurgulansa da bu konuda
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yapilan ¢aligmalar heniiz olduk¢a az sayidadir (Liben ve Coyle, 2014; Meyer, 2008).
Lundeberg’in (1997) 6gretmen adaylariyla yaptig1 arastirmada, cinsiyetgilikle ilgili bil-
giler igeren ve adaylarmn fikirlerinin ve deneyimlerinin paylasildigi grup tartismasinin
cinsiyetcilige iliskin farkindalig1r artirdigi gorilmiistiir. Bravo, Gilbert ve Kearney
(2003) ise, teknoloji sinifinda cinsiyet esitligini saglayabilmek adina skeclerden fayda-
lanmislardir. Ergenlerin gesitli roller aldiklar1 ve tartistiklari aktiviteler diizenlemisler ve
goriismelerle elde ettikleri bilgiler sonucunda hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin
teknolojiye iligkin cinsiyet kalip yargilarinin giiciiniin azaldigini belirtmislerdir. Hong,
Lin ve Veach’in (2008), 12-14 yas ergenlerde 13 hafta siiren ve bilimsel performans,
benlik degeri gibi konulari igeren ve her bir konu baglaminda cinsiyet esitliginin de vur-
gulandig1 miidahale ¢aligmasimin sonucunda, goriigmelerden elde edilen bilgiler cinsi-
yetgilik diizeyinin distiigiine isaret etse de niceliksel analizlerde bdyle bir bulguya

ulasilamamustir.

Lamb, Bigler, Liben ve Green (2009), ilkokul 6grencileriyle gergeklestirdigi miida-
hale ¢aligmasinda ise pratik kosulu ve Oykii kosulu olmak iizere iki kosul kullanmistir.
Pratik kosulunda, ¢ocuklara akranlarinin cinsiyet¢i ifadelerine tepki vermeleri 6gretil-
mis ve pratik yaptirilmistir (6rn., “Bu oyunu sadece erkekler oynar.” climlesine karsilik
“Hayr, cinsiyet insanlar1 kisitlayamaz!” yamti vermek). Oykii kosulunda ise, akranlari-
nin cinsiyet¢i ifadelerine tepki veren bir ¢ocugu anlatan dykii dinletilmis, tekrar veya
pratik yaptirilmamistir. Arastirmacilar, bu kosullarin, sézde bir durumda ¢ocuklarin ak-
ranlariin cinsiyet¢i tutumlarina karsi tepkileri, kendilerini ve digerlerini ne kadar ka-
dinsv/erkeksi tanimladiklar1 ve cinsiyet kimlikleri (6rn., cinsiyet kalip yargilarina uygun
davranma yoniinde baski hissetme, hemcins lehine yanlilik gibi) iizerindeki etkilerini
hem miidahaleden hemen sonra hem de alt1 ay sonra incelemislerdir. Sonuglar, pratik
kosulunun 6ykii kosuluna gére daha basarili bir miidahale sagladigini gostermistir. Pra-
tik kosulunda yer alan ¢ocuklarin sézde bir durumda akranlarinin cinsiyetgi tutumlarina
kars1 tepki verme diizeyleri daha yiiksektir ve bu etki alt1 ay siiresince devam etmistir.
Diger bagiml olciimlerde ise miidahale etkileri goriilmemis veya ¢ok zayif diizeyde
goriilmiistiir. Arastirmacilar, ¢ocuklarda pek ¢ok konuda oldugu gibi cinsiyet kalip yar-

gilar1 konusunda ¢alisirken de pratik ile 6grenmenin dnemini vurgulamislardir.

Hilliard ve Liben’in (2010) arastirmasinda ise ¢ocuklarda cinsiyetgilik diizeyinin art-
masint tetikleyen nedenleri incelenmistir. Cinsiyetin sinif ortaminda goriiniir kilinmasi-

nin (6rn., cinsiyete gore farkli siralar olusturmak) 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarda
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cinsiyet kalip yargilariin giictini artirdigi goriilmustiir. Cinsiyet gortintirliigliniin art-
masi, ¢ocuklarin diger cinsiyetten akranlarina karsi daha az olumlu degerlendirmelerde
bulunmasi ve diger cinsiyetten akranlariyla daha az birlikte oynamasina yol agmustir.
Arastirmacilar, ¢cocugun iginde en uzun siireler bulundugu sosyal ortamlardan biri olan
smuftaki diizenlemelerin etkilerini gdstererek 6zellikle egitim ve meslek se¢imi gibi ko-

nularda 6zellestirilmis miidahale ¢aligmalarinin eksikligini tartismiglardir.

Cinsiyetciligi azaltmay1 hedefleyen aragtirmalarda, miidahale programlarinin islev-
lerinin sosyal baglamlara, gruplara gore farklilagmasi dogal ve kaginilmaz olmakla bir-
likte, miidahalelerin etkililiginin anlagilabilmesi i¢in bu farklilasmalarin da ortaya
konmasi, hangi yontemlerin hangi cinsiyetgilik tiirlerinde etkili olabilecegi hususunda
bir uzlasiya varilmasi 6nemlidir. Bu noktada, heniiz ¢eliskili bulgular oldugu goriilmek-
tedir. Kanimizca, bu durum cinsiyet kalip yargilarinin ¢cok karmasik temelleri olmasi,
¢ok erken yaslarda olusmasi ve digerine iliskin izlenim olusturma asamasinda ilk algila-
nan fiziksel 6zelliklerden biri olmas1 nedenlerinden kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan,
basarili olmus miidahale tiplerinin gelistirilmesi, kiiltlirleraras1 gegerliliginin sinanmasi
ve yayginlagmasi hem bireysel hem de toplumsal agidan uygun diizenlemelerin gergek-

lestirilmesi i¢in kritik 6nem tasimaktadir.

Farkindahgin Etkileri

Cinsiyet¢iligi azaltmaya iliskin miidahale ¢aligmalarinda dikkat ¢eken unsurlardan
biri farkindaliktir. Erkekler, baskalarinin cinsiyetgilik diizeylerini oldugundan fazla ve
kendi cinsiyetgilik diizeylerini ise oldugundan az gibi algilamaktadir. Sadece bu farkin-
dalig1 yaratmanin bile cinsiyet¢iligi azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir (Kilmartin ve
ark., 2008). Insanlarm 6rtiik ve acik cinsiyetcilik diizeylerinin de iliskili olmadig1 veya
disiik diizeyde iligkili oldugu bilinmektedir (Bargh ve ark., 1996; Blair ve Banaji,
1996). Bir bagka deyisle, insanlar sahip olduklari cinsiyet¢i tutumlarin farkinda olmaya-
bilirler. Sadece farkindalik kazanmanin bile (6zellikle korumaci) cinsiyetgilik tizerinde
azaltict etkisi goriilmiistiir (Case ve ark., 2014; Good ve Woodzicka, 2010). Nitekim
kalip yargi tehdidini inceleyen arastirmalarda da farkindaligin diizenleyici rolii oldugu
goriilmistiir (Gupta ve ark., 2008; Kray ve ark., 2001).

Benzer sekilde, Parker, Monteith, Moss-Racusin ve Van Camp (2018), insanlara sa-
hip olduklari cinsiyet yanliliklara dair kanit sunmanin ve kanita dayanmadan yalnizca

cinsiyet yanliliklarina iligkin bilgilendirmenin hangi duygulara neden oldugunu ve kati-
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limeilarin gelecekteki olasi cinsiyet yanliliklarini kontrol etme niyetleri iizerindeki etki-
lerini incelemislerdir. Sonuglar, katilimeilarin kendi cinsiyet yanliliklarina dair kanit
(katilimcinin sonuglarmin diger katilimcilara gére daha fazla cinsiyet yanlihigi icerdigi
yoniinde sahte bir enformasyon) sunmanin, sugluluk gibi benlige yonelik olumsuz duy-
gulara neden oldugunu ve bu durumun gelecekte cinsiyet yanliligini azaltmaya iligkin
davranigsal niyetlerin artmasina aracilik ettigini gostermistir. Kanita dayanmaksizin cin-
siyet yanliliklarma iligkin bilgilendirmenin ise benlige yonelik olumsuz duygularin ve
gelecekte cinsiyet yanliligini azaltmaya iliskin davranigsal niyetin daha diisiik diizeyde
olmasina neden oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar, bu sonug¢larin farkindaligin roliinii
vurguladigini, 6zellikle ige alim gibi gorevleri olan insanlarin bu konuda egitime tabi
tutulmasi gerektigini ve gelistirilecek miidahale ¢aligmalarinda da farkindalik yaratmak

icin kanitlardan faydalanmanin kritik diizeyde 6nemli oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Ote yandan cinsiyet kalip yargilarmin goriiniirliigiinii artirmanin ortiik cinsiyet kalip
yargilarmin giiclinli de artirmak yoniinde etkileri goriilmektedir (Tinkler ve ark., 2007).
Ortiik kalip yargilarin ayrimc1 davranislar yordadigi bilgisi de gz dniine almarak (Bkz.
Greenwald, Banaji ve Nosek, 2015), gelecek calismalarda gelistirilecek miidahalenin
ortiik yapi tizerindeki etkilerinin incelenmesi ve olasi bir olumsuz etkinin 6nlenmesi
gerekmektedir. Bu noktada farkindalikla birlikte toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 karsi-

t1 aktivasyonun birlikte kullanilmasi faydal olabilir.

Cinsiyetcilige Miidahale Caliymalarinda Yontemsel Sorunlar

Miidahale ¢alismalarinda igerikle birlikte kullanilan yontemin de olduk¢a 6nemli ol-
dugu goriilmektedir. Konuya iligkin video izleme, pratik yapma, mikro-saldirganligi de-
neyimleme, kalip yargr karsiti imgeleme gibi yontemlerin, sadece okuma veya
dinlemeye gore cinsiyetc¢iligi azaltmada daha etkili oldugu goriilmiistiir (Blair ve ark.
2001, Case ve ark., 2014; Cundiff ve ark., 2014; Lamb ve ark., 2009). Bu yontemler,
katilimeilarin miidahale siirecine daha ¢ok dahil olduklari, siirecle daha fazla iligkilen-

dikleri yontemler olarak degerlendirilebilir.

Miidahale ¢aligmalarinda cinsiyet¢iligin hangi formunun veya formlarinin azaltilma-
ya calisildig1 da sonuglar1 degerlendirirken kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle pek
¢ok arastirmaci cinsiyetciligin farkli formlarmin bir arada kullanilmas: gerekliligine
dikkat ¢cekmistir (6rn., Freedman ve ark., 2018; Tinkler ve ark., 2007).

Talep Ozellikleri. Acik ve gizil formlarda cinsiyetciligi degistirmeyi hedefleyen

836 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Soylu-Konak NS, Tekézel iM

miidahale ¢aligmalarinin biiyiik bir kisminda dntest-sontest 6lglimlerinin uygulandig:
goriilmektedir (6rn., Cundiff ve ark., 2014; de Lemus ve ark., 2014). Boyle bir desende
kaginilmaz olan talep 6zellikleri (demand characteristics) sorunu devreye girmekte ve
sonuglarin giivenilirligini etkilemektedir. Elde edilen sonuglarin katilimcilarin aragtir-
manin amacini anlamasi ile iligkili olma ihtimali 6nemli bir alternatif hipotez olarak
belirmektedir. Talep 6zellikleri sorununu agsmaya yonelik iyi bir 6rnek Good ve Woodzi-
cka’nin (2010) arastirmasidir. Arastirmacilar deney stiresince aldiklar1 6lgiimleri farkli
aragtirmalarin parcalari olarak gostererek yarattiklar: sahte hikaye ile elde ettikleri so-
nuglarda talep 6zelliklerinin etkisini bertaraf etmislerdir. Cinsiyetcilige iligkin bir 6lgegi
bir kez doldurmanin bile cinsiyet kalip yargilarinin zihinde aktive olmasina, hazirlama
etkisi yaratmasina olanak saglayabilecegi gdz oniinde bulunduruldugunda, gelecek ¢a-
lismalarin arastirma desenlerinde talep 6zelliklerinin bertaraf edilmesi olduk¢a énemli

goriinmektedir.

Ekolojik Gecerlilik. Miidahale ¢alismalarinda ekolojik gegerlilik konusu daha da
Oonem kazanmaktadir. Clinkii ger¢cek yasamda temsil edilebilirlik miidahalenin esas he-
deflerindendir. Tutumlar ¢ogu zaman davranis1 giiclii sekilde yordasa da (Armitage ve
Conner, 2001) diismanca cinsiyetgilik gibi sosyal istenirligin devreye girdigi konularda
tutumun davranist yordama giicii diismektedir (de Oliveira Laux, Ksenofontov ve Bec-
ker, 2015; Duehr ve Bono, 2006). Ancak miidahale ¢alismalarinda davranissal ¢iktilar:
hedefleyen ¢alismalarin sayis1 oldukca azdir. Ornegin Kawakami ve arkadaslarmin
(2007) aragtirma sonugclar1, uygulanan miidahalenin etkilerinin gdzlenmesinin katilimei-
larin ige alim goérevini tamamlamak iizere detayl diisiinmek i¢in zamaninin olmasina
bagli oldugunu gostermistir. Yeterli zaman olmasi durumunda katilimcilarin kararlarin-
da geleneksel cinsiyet kalip yargilarinin etkisinin azaldig1 goriilmistiir. Bu husus cinsi-
yetci tutumlari davranisa donligmesi siirecinde kritik bir role sahip olabilir. Bagka bir
deyisle, agik, gizil veya ortiik cinsiyetgiligin davranisa donlistiigii slirece iliskin meka-
nizmanin heniiz yeterince incelenmedigi ve tam anlamiyla anlasilmadigi goriilmektedir.
Oysa cinsiyet kalip yargilarmin ¢iktilar1 olarak cinsiyet¢i davranisi dnlemek agisindan

s0z konusu aracit mekanizmalar biiyiik 6nem tagimaktadir.

Siirdiiriilebilirlik. Miidahale ¢aligmalarinda 6nemsenmesi gereken bir bagka mese-
le de miidahale etkilerinin ne kadar siirdiiriilebilir oldugudur. ilkokul ders kitaplarindan
kitle iletisim araclarina dek pek ¢cok uyaranin toplumsal cinsiyet kalip yargilarini besle-
digi bir sistemde (Bkz. Kili¢, Beyazova, Akbas, Zara ve Serhatli, 2014; Mora, 2006)
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miidahale etkisinin zaman i¢inde takip edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ancak ¢ok az aras-
tirmada miidahale etkileri uzun siireli olarak takip edilmistir. Ornegin Lamb ve arkadas-
larinin (2009) calismasinda cinsiyet kalip yargilar1 kargiti davraniglar igeren bir oykii
dinlemek ve cinsiyet lar1 karsit1 davranislar pratik etmek seklinde iki tiir miidahale uy-
gulanmis ve gozlenen etkiler hem miidahale sonrasinda hem de miidahaleden alt1 ay
sonra izlenerek etkilerin siirdiiriilebilirligi onanmig ve gozlenen degisimler incelenmis-
tir. Bu gozlem dnemli bilgiler saglamistir: 6ykii kosulunda bulunan ¢ocuklarda alt1 ay
sonra uygulanan testte mildahaleden hemen sonra uygulanan teste gore cinsiyet¢i tu-
tumlara kars1 ¢ikmanim daha da arttig1 seklinde bir bulgu elde etmislerdir. Ote yandan,
pratik kosulunda yer alan ¢ocuklarin cinsiyet¢i tutumlara karsi ¢ikma orani her iki 6l-
¢limde de daha yiiksektir. Arastirmacilar bu bulguyu, akranlarin birbirleriyle etkilesim-
lerinin miidahale etkisinden daha giiclii olabilecegi ihtimaliyle tartismiglar, yeni ve

oldukea kullanigl bir arastirma sorusu 6ne stirmiislerdir.

Miidahale Calismalarinda Hangi Cinsiyetcilik Hedeflenmeli?

Miidahale ¢alismalarinda agik dl¢iimlerin (6rn., Bem Cinsiyet Rolii Envanteri) kulla-
nilmamasi; yerine gizil (6rn., Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi) veya ortiik 6lgiim-
lerin (6rn., Ortiik Cagristm Testi) kullanilmasi hem sosyal istenirlik hem de talep
Ozellikleri gibi 6nemli karistiricilik potansiyeli olan unsurlarin bertaraf edilmesi agisin-
dan oldukg¢a dnemlidir. Ancak genel olarak, miidahale ¢alismalarinin a¢ik veya gizil cin-
siyetciligi azaltmak konusunda uzlasiya varamadigi, elde edilen sonuglarin oldukga
celiskili oldugu goriilmektedir. Ozellikle, cinsiyetgilik karsit1 egitim vermek veya metin
okutmak gibi yontemler ¢ogu zaman basarili olamamis veya kismen basarili olmustur
(6rn., Case ve ark., 2014; de Lemus ve ark., 2014). Ote yandan kalip yargi karsit1 imge-
leme/aktivasyon ger¢eklestirmenin ortiik cinsiyetgilikte nispeten tutarli bir miidahale
basarisi sagladig1 goriilmiistiir (6rn., Blair ve ark., 2001; Dasgupta ve Asgari, 2004). Bu
bulgulardan hareketle, direkt acik veya gizil cinsiyetcilik formlarina miidahalenin, en
azindan bugiinkii bildiklerimizle yeterince etkili sonuglara ulasamadigi; bunun yerine
ortiik cinsiyet kalip yargilari, SKOC gibi cinsiyetgiligin tutum veya davranisa doniisme-
sine aracilik eden yapilar1 hedefleyen miidahale calismalar1 daha gergekei ve islevsel
olabilir.

Cinsiyetciligi Azaltmaya Yonelik Miidahale Programlar i¢in Bir Simflandirma
Onerisi
Cinsiyetcilige ve toplumsal cinsiyet onyargilarina miidahale ¢aligsmalart gozden ge-

cirildiginde goze ¢arpan en 6nemli olgunun miidahalenin etki giicliniin zayiflig1 (6rn.,
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Case ve ark., 2014) ya da etkisizligi (6rn., Kilmartin ve ark., 2015), hatta istenmeyen
yonde etki gostermesi (Freedman ve ark., 2018) noktasinda bulgularin tutarsizligi dik-
kat ¢ekmektedir. Toplumsal cinsiyete iligkin kategorilerin ¢ok erken yaglarda olusmasi
(6rn., Hill ve Flom, 2007), cinsiyetin tespitinin evrimsel agidan dnemli ve iireme basari-
st lizerinde etkili olusu (6rn., Rosenthal, 2017), cinsiyet kategorizasyonunun diger grup
olusumlarina gore (6rn., irk vb.) daha giiclii ve otomatik bir bigimde kodlanmas1 (Kurz-
ban, Tooby ve Cosmides, 2001) gibi unsurlar toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin degi-
sime direncini agiklayabilir. Bununla birlikte, cinsiyet¢i Onyargilarin hafifletilmesi
acisindan umut verici ¢aligmalar da mevcuttur (Dasgupta ve Asgari, 2004). Etkili miida-
halenin miimkiin oldugunu gosteren ¢alismalarin ortak noktalarindan biri, miidahalenin
odak noktasinin cinsiyetci tutumlardan ziyade araci (mediator) biligsel yapilara yonel-
mesidir (6rn., Blair ve ark., 2001). Cinsiyete ya da toplumsal cinsiyete iliskin bir bilgi
tagilyan uyaranin algilanmasiyla, bu uyaranin cinsiyet¢i bir tepkiye doniistiiriilmesine
aracilik eden bazi biligsel yapilarin oldugunu varsaymak akla yatkin goriinmektedir.
Bunlar toplumsal cinsiyet kalip yargilari, toplumsal cinsiyete bagl kisilik 6zelligi ¢ika-
rimlar1 yapma egilimleri, toplumsal cinsiyet semalari, toplumsal cinsiyete iliskin ortiik
varsayimlar vb. zihinsel yapilar olarak diigiiniilebilir. Bu araci yapilar tek tek veya bir
arada ¢esitli etkiler olugturarak cinsiyet¢i tutumlara ve nihayetinde cinsiyet ayrimciligi
iceren davraniglara aracilik ediyor olabilirler. Toplumsal cinsiyet 6nyargilarina miidaha-
le etmeyi hedefleyen c¢alismalarin ¢ogu nihai {iriinii, yani cinsiyet¢i tutumlart degistir-
meyi hedefledigi i¢in basarisizlikla sonuglaniyor olabilir. Ciinkii cinsiyet¢i tutum ve
davraniglarin degismesi cogu zaman onlar1 hazirlayan diger psikolojik yapilarin degis-
mesine baglhdir. Kisinin cinsiyet bilgisi tagiyan bir uyarani nasil algilayacagi, bu uyaram
hangi kisilik 6zellikleriyle iliskilendirecegi ve ne gibi ¢ikarimlar yapacagi degistirilme-
den cinsiyetci tutumlara miidahale etmeye calismak gercekci gozilkmemektedir. Bu ¢a-
lismada yapilacak kavramsallastirmaya gore cinsiyetgilik olgusu, cinsiyet bilgisi tasiyan
herhangi bir uyaranin algilayici tarafindan kaydedilmesi siireci ile tetiklenmektedir. Do-
layisiyla sozii edilen araci yapilar1 yeterince dikkate almayan miidahale programlar da
basarili olamayacaktir. Bu nedenlerle, cinsiyetcilige yonelik miidahale programlari i¢in
dort asamadan olusan bir siniflandirma Onerilerek, her bir asamada gerceklestirilen ¢a-
lismalardan 6rnekler verilecek ve gelecek aragtirmalar i¢in bazi 6nerilerde bulunulacak-
tir: (1) cinsiyet belirten bir uyaranin algilanmasi siirecine miidahale, (2) cinsiyet
bilgisinin (Ortiik veya agik bir sekilde) kisilik 6zellikleriyle (veya rollerle) iligkilendiril-
mesi slirecine miidahale, (3) (acik, gizil veya ortiik) cinsiyet¢i tutumlara miidahale ve

(4) cinsiyet¢i davraniglara miidahale (Bkz. Sekil 1).
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Cinsiyet kalip yargilarina Cinsiyet kalip yargilarina

dayali dayal
alova riu dahale iliskilendirme siirecine
gy miidahale
Miidahalede
siniflandirma
Cinsiyet kalip yargilarina Cinsiyet kalip yargilarina
dayali dayali
tutuma miidahale davranisa miidahale

Sekil 1. Cinsiyetgilige miidahale arastirmalarina yonelik
siniflandirma Onerisi

Cinsiyet Belirten Bir Uyaranin Algilanmasi Siirecine Miidahale. Bireyin digeri-
ne iligkin cinsiyet bilgisi iceren herhangi bir enformasyona maruz kalmasi ve algilamasi
esnasinda cinsiyet kalip yargilarmin etkileri goriilmektedir; cinsiyet kalip yargilari ile
uyumlu enformasyon daha saglam sekilde kaydedilmektedir (Newall ve ark., 2018; Pro-
verbio, Alberio ve De Bendetto, 2018). Edinilen yeni enformasyonun kodlandig1 asama
olarak ifade edilen SKOC iin aktivasyon asamasinda da cinsiyet kalip yargilarinin ben-
zer etkileri goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle, cinsiyet kalip yargilartyla uyumlu enfor-
masyon, uyumsuz enformasyona gore daha giiclii ¢ikarimlara neden olmaktadir (Yan ve
ark., 2012). Sosyal alg1 alanyazinindan, yukaridan agagiya bilgi islemenin, yani zihinde-
ki mevcut kategorilere dayanarak islemleme yapmanin, yeni karsilasilan bir uyaranin
algilanigim etkiledigini hem davranissal yontemler hem de beyin goriintiileme ile elde
edilen bulgular gostermistir (6rn., Hugenberg ve Bodenhausen, 2004; Proverbio ve ark.,
2017). Ancak, cinsiyet bilgisi tagiyan bir uyaran 6zelinde, bu uyaranin algilanma veya
kodlanma agamalarini g6z oniinde bulunduran ve bunun tepkileri diizenleyebilecek ola-
st etkilerini hedefleyen bir miidahale ¢alismasina rastlanmamistir. Bu durum s6z konusu
asamalara miidahalenin nispeten zor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Oysa bu aga-
mada cinsiyet kalip yargilarina dayali yanliligin azaltilmasi verili sonuglardan ¢cok daha
kalic1 ve giiclii miidahale etkilerine zemin hazirlama potansiyelinden dolay1 oldukg¢a
onemlidir. Nitekim cinsiyet¢i tutumlara yonelik farkindalik yaratilmasinin miidahalede
kismen olumlu etkileri oldugundan daha dnce bahsedilmistir. Cinsiyetle ilgili bir uyara-
nin kalip yargisal bir islemlemeye tutuldugunun farkina varilmasinin, yani kisiye kalip

yargilara dayali diisiindiigiiniin fark ettirilmesinin de benzer bir etkiye yol agabilecegini
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diisiinmek miimkiindiir. Siirecin sosyal algiya dayali bu erken basamagina miidahale et-
menin dzellikle geng yaslardaki bireylerin kati cinsiyetci tutumlar gelistirmesinin 6niine
geemede etkili olabilecegini diisiinmek akla yatkin gelmektedir. Nitekim goreceli olarak
daha erken yaglardaki bireylerin tutum degisimine daha agik oldugu, buna karsilik yas
ilerledik¢e tutumlarin daha kararli ve degisime direngli hale geldigi bilinmektedir (Koe-
nig, McGue ve lacono, 2008; Krosnick ve Alwin, 1989).

Cinsiyet Bilgisinin Kisilik Ozellikleriyle iliskilendirilmesi Siirecine Miidahale.
Insanlarm zihinlerindeki kalip yargilar ile uyumlu bilgilere daha fazla dikkat gosterdigi
ve muhtemelen bunun sonucu olarak da kalip yargilaria uygun 6rnekleri daha iyi hatir-
ladiklar1 bilinmektedir (Berthold, Steffens ve Mummendey, 2019; Huang ve Sherman,
2018). Bu durum, kalip yargilarin gercegi yansitmayan iliskiler kurma egilimlerinin
iiriinii olsa bile (6rn., sahte korelasyon) onlarin giiglenmesine ve kisiler tarafindan daha
inanilir goriilmesine yol acan bir etki yaratmaktadir. Ornegin ‘kadinlar konuskandir’ ka-
lip yargis1 gorgiil olarak dogru olmamasina ragmen bir¢ok insan tarafindan kabul gor-
mektedir (Mehl, Vazire, Ramirez-Esparza, Slatcher ve Pennebaker, 2007). Eger her
konuskan kadin daha ¢ok dikkat ¢ekiyor ve daha sonra da daha iyi hatirlaniyorsa, 6te
yandan az konusan kadin daha az dikkat ¢ekiyor ve daha az hatirlaniyorsa konuskanlik
ozelligini kadin kategorisi ile iliskilendirme egilimi giiclenecektir. SKOC’iin uzun siire-
li bellekteki yansimasimi ifade eden iliskilendirme asamasinda da ¢ikarsanan kisilik
ozelligi kalip yargisal olarak kadinsi bir 6zellikse (6rn., gevezelik) gozlenen aktoriin
kadm olmasi durumunda gergeklesen ¢ikarimlar giiglenmektedir (Soylu, 2017). Ekolo-
jik gegerliligi Ortiik Cagrisim Testi’ne kiyasla daha yiiksek olan ve yine sosyal istenirlik
ve talep &zellikleri unsurlarindan etkilenmeyen SKOC’iin, cinsiyetgiligin tutuma ve
davranisa déniismesinde bir basamak olarak incelenmesi faydali olacaktir. Ozellikle
iliskilendirme agamasi cinsiyet¢ilige zemin hazirlayan bir sosyal biligsel yapiya tekabiil
edebilir. Ciinkii ger¢ek yasamda meydana gelen davranislar ve verilen kararlar SKOC’iin
(uzun stireli bellegin de devreye girdigi) iliskilendirme asamasindan etkileniyor olabilir.
Bu cikarimlar tutumlara zemin hazirlayan yapilar olarak ele alindiginda cinsiyetciligin
azaltilmasindaki kritik rolii agiktir. Direkt olarak tutumlar {izerinde cinsiyetgiligin etki-
lerini azaltma girisimlerindense, aracilik edebilecek mekanizmalarin hedeflenmesi alan-

yazindaki ¢eligkili bulgularin netlik kazanmasini saglayabilir.

Cinsiyet¢ci Tutumlara Miidahale. Yapilan miidahale calismalariin biiyiik bir ¢o-

gunlugu cinsiyet¢i tutumlar: hedeflemektedir. Ancak yukarida da bahsedildigi gibi bul-
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gular heniiz net bir ¢dziim Onerisi sunamamaktadir. Bu evreye miidahale etmeyi
amaclayan arastirmalarda iki temel sorun goze ¢arpmaktadir. Tutumlarin agik, gizil ve
ortiik seklinde farkli formlarda bulunmasi ve ayni formdaki cinsiyet¢i tutumlarin farkli
bicimlerde dl¢iilmesi alanyazinin uzlasiya varamamasinin sebeplerinden bazilari olabi-
lir. Cinsiyet¢i tutumlarin l¢iimiinde hem acik ve gizil hem de ortiik tutumlarin birlikte
incelenmesi olduk¢a onemlidir; aksi takdirde gergeklestirilen miidahalenin sonuglar
tam anlamiyla gozlenemez. Nitekim Tinkler ve arkadaslarinin (2007) arastirmasinda,
miidahalenin acik tutumlarda etkisiz oldugu, ortiik tutumlarda ise istenmedik yonde etki
gosterdigi goriilmistiir. Benzer oriintiilerin pek ¢ok miidahale sonucunda gézlenmesi
muhtemeldir, ancak pek ¢ok arastirmada tutumun ¢ok boyutlu yapisi vurgulansa da ¢ok-
lu 6l¢tim alinmamustir (6rn., Freedman ve ark. 2018). Goze carpan ikinci sorun ile ilgili
ise giincel yapiy1 gézlemede en uygun olarak nitelendirilebilecek gizil cinsiyetgilik for-
mu olarak celisik duygulu cinsiyetgilik (Glick ve Fiske, 1996) ve modern cinsiyetgilik
kuramlarindan (Swim ve ark. 1995) hareketle miidahale gelistirmek ve dnerilen 6l¢tim-
leri dahil etmek alanyazinin tutarli bulgular sunmasi agisindan yerinde olacaktir. Ortiik
cinsiyet¢i tutumlarda ise diislik etki giiciinde olmakla birlikte nispeten tutarli bulgular
mevcuttur ve pek cok arastirmada ayni yontemin (Ortiik Cagrisim testi) versiyonlari
kullanilmigtir (Bkz. Lenton ve ark., 2009). Kisilerin zihinlerindeki kalip yargilar ile
uyusmayan Orneklere maruz birakilmasi yani normalde dikkat etmeyecekleri ve hatirla-
mayacaklar1 uyaranlara dikkat etmeye yonlendirilmeleri cinsiyetciligin bu evresine yo-
nelik gergeklestirilen uygun miidahale 6rneklerinden biri olabilir. Nitekim Dasgupta ve
Asgari (2004), katilimcilara toplumsal cinsiyet kalip yargilariyla uyusmayan ornekler

gostermek yoluyla ortiik cinsiyet kalip yargilarii degistirmeyi basarmstir.

Cinsiyetci Davramislara Miidahale. Tutumlar her ne kadar davranisin belirleyicisi
olarak ele alinsa da tutum-davranis iliskisindeki araci degiskenler heniiz tam anlamiyla
saptanabilmis degildir (Bkz. Armitage ve Christian, 2003; McConnell ve Leibold,
2001). Bu nedenle davranig evresi yukarida bahsi gegen {i¢ evrenin bir ¢iktis1 olmakla
birlikte, direkt bu evreyi hedefleyen miidahale ¢alismalar1 da oldukca 6nemlidir. Ancak,
alanyazinda cinsiyetgiligin davranissal ¢iktilarini hedefleyen ¢ok kisith sayida arastir-
maya rastlanmistir (6rn., Kawakami ve ark., 2007). Miidahale ¢aligmalarinin ¢ok biiyiik
bir cogunlugu tutum degisimini hedeflemektedir (6rn., Carracosa ve ark., 2019 Tinkler
ve ark., 2007) Elbette ki cinsiyet¢i tutumlarin azaltilmasi cinsiyetgi davraniglarin azaltil-

masi i¢in gereklidir, ancak aralarindaki mekanizmanin tam anlamiyla anlagilmadigi ve
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bu 6gelerin her zaman birbirleriyle benzer yonde ve giicte iliskili olmadig1 géz oniinde
bulunduruldugunda, sadece tutum degisimini hedefleyen miidahaleler eksik kalmakta-
dir.

TARTISMA

Ug biiyiik kalip yarg: olarak adlandirilan 1rk, yas ve cinsiyetin pek ¢ok sosyal-bilissel
siireg iizerinde yiiksek etki giiciine sahip oldugu bilinmektedir (Schneider, 2005). Insa-
nin digerini algilamasi ve izlenim olusturmasi siireclerinde cinsiyet hem c¢ok hizli hem
de giiclii ve direngli sekilde kaydedilir (Fiske, 1998; Kurzban ve ark., 2001). Bu ¢alis-
ma, cinsiyet kalip yargilarinin yasamin ¢esitli alanlarindaki etkilerini konu alan arastir-
malar1 ve cinsiyetgilige iliskin gelistirilen miidahale ¢aligmalarini derlemeye ve
arastirma sonuglar1 arasindaki tutarsizliklar: gidermeye yonelik bir siniflandirma onerisi

sunmay1 amaglamistir.

Genel olarak cinsiyetgilik, gerek diger sosyal psikolojik degiskenlerle iliskileri agi-
sindan gerekse pek ¢ok sosyal biligsel mekanizmaya etkileri agisindan siklikla incelen-
mistir (Koepke, Eyssel ve Bohner, 2014; Sidanius, 1993). Cinsiyetciligi azaltmaya
yonelik miidahale aragtirmalarinin ise nispeten diisiik oranda oldugu goriilmektedir ve
bu arastirmalarda hem kuramsal hem yontemsel agidan bir uzlagmazligin hakim oldugu
ve adeta alanyazinin ayni dili konusmadigi goriilmektedir. Bu durumun temel sebeple-
rinden biri miidahale ¢alismalarinda pek ¢ok farkli kuramdan yalnizca birinin dikkate
alinmas olabilir. Ornegin, celisik duygulu cinsiyetcilik kuramimi temel alan Good ve
Woodzicka’nin (2010) arastirmasinda korumaci cinsiyetciligin taninmasi zor bir yap1
oldugu vurgulanarak bu yonde bir miidahale gergeklestirilmis ve basarili olmustur. Ar-
dindan Case ve arkadaglarmin (2014) arastirmasinda ise, bagimli degiskenlerden biri
olarak celisik duygulu cinsiyetcilik 6l¢iimii alinsa da gergeklestirilen miidahalelerde ku-
ramin Ongoriileri yeterince dikkate alinmamustir ve ¢eligik duygulu cinsiyetgiligin azal-
tilmas1 yoniinde bir sonug elde edilmemistir. A¢ik, gizil ve ortiik cinsiyet¢i tutumlarla
ilgili yapilan arastirmalarda da benzer bir driintiiden s6z edilebilir. Davranisi yordama
acisindan birlikte ¢alistig1 varsayilan bu iki yap1 (Perugini, 2005) cinsiyetgiligin tutum
evresine yonelik miidahale gelistirmeyi amaglayan pek ¢ok arastirmada tekil olarak in-
celenmistir (6rn., Blair ve ark., 2001; Moss-Racusin ve ark., 2016). Bu noktada cinsi-
yetcilik alanyazininda goriilen bir baska onemli eksiklik goze carpmaktadir. Tutum

davranis iligkileri iizerine bildiklerimizin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu irk¢ilik alanyazinin-
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dan gelmektedir (6rn., McConnell ve Leibold, 2001); 6zel olarak cinsiyet¢i tutumlarda
hangi yapmin cinsiyet¢i davranist daha iyi yordadigi konusunda oldukga kisith sayida
aragtirma mevcuttur (6rn., de Oliveira Laux ve ark., 2015). Oysa, bu iligkinin belirlen-
mesi hem cinsiyet¢iligin mekanizmasinin daha iyi anlagilmasi agisindan hem de gelisti-
rilecek miidahalelerin basar1 oraninin ve etki giiciiniin artirilmasi agisindan kritik bir

Oneme sahiptir.

Cinsiyetciligi azaltmaya yonelik miidahale c¢alismalarinda gbze carpan diger bir
o6nemli eksiklik ise cinsiyet¢iligin tek boyutlu biitiin bir yap1 olarak ele alinmasi, igerdi-
&i sosyal bilissel mekanizmalarin yeterince géz onilinde bulundurulmamasidir. Bu nok-
tada burada oOnerilen smiflandirma modeli, alanyazindaki caligmalarin ve gelecek
¢aligmalarin organizasyonu i¢in uygun bir temel olusturabilir; cinsiyetgiligin her bir bo-
yutunun ayr1 ayri incelenmesi hem alanyazinda ortak bir dil olugmasi agisindan hem de
elde edilen sonuglarin karsilastirilabilir olmasi ve dolayisiyla kiimiilatif bir ilerleme sag-
lanmas1 agisindan fayda saglayacaktir. Ayrica, burada onerilen siniflandirma modelinin
Ogelerinin birbiri lizerine insa edilen, asamali evreler olarak ele alinmasi da miimkiin-
diir. Boylece cinsiyetgilige miidahale programlarinin hiyerarsik bir model kapsaminda
ele alinmasina da olanak saglayacaktir. Miidahalenin ardindan her bir boyuta iligkin ¢1k-
tilarin ayr1 ayri 6lgiilmesi miidahalenin etkilerine iliskin daha detayli bilgi sunacak, han-
gi boyutta miidahalenin etki giiciiniin daha yiiksek oldugunun tespit edilmesini
saglayacaktir. Farkli boyutlar i¢in farkli miidahale tiirlerinin farklilagan etki giicleriyle
basarili olmasi sasirtict olmayacaktir. Ancak alanyazinda heniiz boyle bir bakis agis
mevcut olmadigindan 6zel olarak miidahale tiirlerinin etki ettikleri boyutlar ve etki giig-
leri yeterince agik degildir. Nitekim, burada dnerilen modelin saglayabilecegi ciddi kat-
kilardan biri de bu belirsizligin giderilmesi olacaktir. Ozetle, s6z konusu siniflandirma
yaklasimi gelecek caligmalarda 6zel boyutlara yonelik miidahaleler gelistirilmesini sag-
lamak ve belirli bir miidahalenin agamali olarak etkilerini incelemek suretiyle alanya-

zinda yer alan bulgularin tutarsizliginin giderilmesine katki saglayacaktir.

Ulkemizde ise cinsiyetcilige yonelik miidahale ¢alismalarinda ciddi bir eksiklik ol-
dugu goze ¢arpmaktadir. Her ne kadar konuya iligkin hassasiyet diizeyi artma egilimin-
de olsa da bu artigin biiyiik 6l¢iide sosyal bilimlerle ilgilenen kesimde gergeklestigi ve
toplumdaki diger kurum ve yapilanmalara yeterince sirayet etmedigi asikardir. TUIKin
yayimladigi 2019 verilerine gore, yasadigi cevrede gece yalnmiz yiirlirken kadinlarin
%34’1 kendini glivensiz/¢ok giivensiz hissederken, bu oran erkekler i¢in %12 diizeyin-

dedir. Istihdam oranlar1 incelendiginde ise ¢ok daha carpici veriler mevcuttur. Yine
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TUIK’in 2019 verilerine gore, cocuksuz evlerde kadinin istihdam oram1 %53, erkek icin
ise %75°tir. Evde ¢ocuk oldugunda ise kadinin istihdam oran1 %27’ye diismekte, erkek
i¢in ise %87 ye yiikselmektedir (TUIK, 2019). Ayrica, iilkemizde cinsiyetgiligin yansi-
malarindan giddet gibi trajik boyutlarinin yayginlhigi da goz 6nitinde bulunduruldugunda,
sosyal bilimler i¢inde psikoloji alaninin bu konuda en az duyarlilik gdsteren alan olmasi
da ciddi bir sorundur (Bolak-Boratav, 2011; Boyacioglu, 2016). Ulkemizde, fl6rt sidde-
tine yonelik &nleyici bir miidahale ¢alismasi (Ustiinel, 2020), cinsiyet kalip yargilarmin
giiclinlin nasil azaltilabilecegi yoniinde ipuclar1 sunan bir aragtirma (Kili¢ ve ark., 2014)
ve ziraat alanindaki istatistiklerde cinsiyet yanliliginin azaltilmasi1 yoniinde oneriler su-
nan bir aragtirma (Ayhan, 2001) diginda Tiirkiye’de gergeklestirilmis cinsiyetciligi
azaltmay1 amaglayan bir miidahale ¢alismasina rastlanamamustir. Ote yandan, iilkemiz-
de geng aragtirmacilarin toplumsal cinsiyet ve cinsiyetgilik konularinda artan ilgisi umut
verici bir tablo sunmaktadir (Bolak-Boratav, 2021).

Son olarak, burada 6nerilen siniflandirma modelinin temel amaci, cinsiyetgilige ya-
pilan miidahale ¢alismalarinda her bir asamanin ayrik olarak incelenmesi ve bu agama-
lar arasindaki aktarimlarin aciklia kavusmasi suretiyle cinsiyetcili§in azaltilmasi

yoniinde daha somut ve gercekei bulgularin elde edilmesine olanak saglamaktir.
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oz

Bir olayin siiresi ¢ok sayida igsel ve digsal etkenlere bagl olarak gergekte
oldugundan daha uzun ya da kisa algilanabilir. Giincel ¢alismalar genel olarak
duygunun, daha 6zelde ise duygusal uyarilmishigin zaman algisiin bozulmasi
tizerindeki roliine vurgu yapmaktadir. Cok sayida ¢alismanegatif ve yiiksek uyarict
duygularin (6rn., korku), bir olayn siiresini daha uzun algilamaya yol agtigini
gostermektedir. Ancak, diger pek cok biligsel siiregte oldugu gibi duygunun
¢esitli boyutlarmin da (motivasyon, belirsizlik, biligsel degerlendirmeler...)
zaman algisinin bozulmasinda rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, zaman algisi ¢alismalarinda uyarilmisligin tanimzi, kullanilan uyaranlarin
tirii ve deneysel kontroller ile ilgili bazi kuramsal ve yontemsel yaklagim
farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu derleme ¢aligmasinin amact zaman algisinin
bozulmasinin altinda yatan mekanizmalar1 tanitmak, duygu ve zaman algisina
iliskin giincel arastirma bulgularini ve boyutsal yaklagim temelli agiklamalari
ortaya koymak, calismalardaki yontemsel sorunlart ve smirliliklari ortaya
¢ikartmak ve mevcut arastirma bulgularina duyguyu gesitli boyutlar agisindan
ele alan ‘degerlendirme yaklagimlar1’ temelinde alternatif agiklamalar sunmaktir.
Duygusal olaylarin icerdigi belirsizlik, kisinin amacina uygunlugu, uyaranin yeni
ya da tanidik olmasi gibi 6zelliklerin farkli bilissel degerlendirmelere yol agtig1
yaygin olarak kabul edilmektedir. Ancak zaman algis1 alan yazininda, cogunlukla
biligsel degerlendirmelerin etkisi goz ard1 edilerek duygu iki boyutlu (degerlik ve
uyarilmishk) bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alisma, duygularin degerlik
ve uyartlmiglik boyutlarinin yaninda, igsel bilissel degerlendirmelerin de zaman
algisinda rol oynayabilecegini ve mevcut celiskili bulgularin agiklanmasinda
degerlendirme kuramlarmin 6nerdigi amagla uyumluluk, yenilik, belirsizlik-
kesinlik, aktor gibi boyutlarin kapsamli bir gergeve sunabilecegini 6ne
stirmektedir. Gelecek c¢aligmalarda, degerlendirme kuramlarinin  onerdigi
boyutlarin dogrudan test edilmesi ve bu boyutlar 6zelinde deneysel kontrollerin
saglanmastyla zamanin algilanmasinda duygunun rolii daha iyi anlasilabilecektir.
Anahtar Kelimeler: Zaman algis1, duygu, duygusal uyarilmislik, degerlendirme
kuramlari, zamansal bozulma
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ABSTRACT

Depending on many internal and external factors, the duration of an event may be perceived as longer or shorter than its
actual duration. Current research emphasizes the impact of emotion in general, and emotional arousal in particular, on
time perception distortion. Many studies have shown that unpleasant and highly aroused emotions (such as fear) cause
people to perceive an event to last longer. However, as in many other cognitive processes, it is thought that various
dimensions of emotion (motivation, uncertainty, cognitive evaluations, and so on) may play a role in the deterioration
of time perception. Nonetheless, there are some theoretical and methodological differences in the time perception
studies, such as the definition of arousal, the types of stimuli employed, and experimental controls. The aim of this
review is fourfold: (1) introduce the mechanisms underlying the deterioration of time perception, (2) present the current
research findings and dimensional approaches on emotion and time perception, (3) reveal the methodological issues and
limitations of the studies, and (4) provide alternate interpretations for existing study findings based on appraisal theories
that consider several dimensions of emotion. It is commonly agreed that some characteristics, such as the uncertainty
of emotional events, the compatibility of the purpose of the perceiver, and the novelty or familiarity of stimulus lead to
different cognitive appraisals. However, in the time perception literature, emotion is considered as a two-dimensional
structure (valence and arousal), mostly ignoring the effect of cognitive appraisals. This review suggests that internal
cognitive evaluations, in addition to the valence and arousal dimensions of emotions, may play a role in time perception
and that appraisal theories’ suggested dimensions, such as goal relevance, novelty, uncertainty-certainty, and agency,
may provide a comprehensive framework for explaining the current contradictory findings. Future research will focus
on explicitly evaluating the aspects indicated by appraisal theories and establishing experimental controls for these
dimensions to better understand the function of emotion in time perception.

Keywords: Time perception, emotion, emotional arousal, appraisal theories, temporal distortion

EXTENDED ABSTRACT

Time passes in seconds, minutes, hours, days, and years, and people’s thoughts often
comprehend and accurately predict this passage of time. However, temporal distortions
can arise in some circumstances due to the perception of an event’s duration being longer
or shorter than its actual duration, which is impacted by a variety of internal and external
factors (Droit-Volet, Fayolle, Lamotte, & Gil, 2013). Although research emphasizes the role
of the interaction between emotional valence and arousal (Angrilli, Cherubini, Pavese,
& Manfredini, 1997), much less is known about the effects of cognitive appraisal on time
perception. Therefore, this review aims to provide a more comprehensive view by examining
the existing findings of the effect of emotions on time perception based on appraisal
theories of emotion (Roseman & Smith, 2001; Scherer, 2001; Smith & Ellsworth, 1985).

Many researchers suggest that temporal distortions are driven by the valence and
arousal dimensions of emotions (Angrilli et al., 1997; Gil & Droit-Volet, 2012; Grommet et al.,
2011), and particularly emphasize the time-lengthening effect of negative high arousing
emotions. However, the effects of category-specific characteristics of emotions, the inner
contextual characteristics of the perceiver, and the low-level features of the emotional

856 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Karaaslan A, Amado S

stimulus’ are not sufficiently addressed in these studies. Although negative high arousal
has a time-lengthening effect, non-emotional factors such as the size of the stimulus (Ono
& Kawahara, 2007; Xuan, Zhang, He, & Chen, 2007), approach-avoidance signals (Gable &
Poole, 2012), perceptual complexity (Folta-Schoofs, Wolf, Treue, & Schoofs, 2014), novelty
or familiarity of stimulus (Avni-Babad & Ritov, 2003; Boltz, Kupperman, & Dunne, 1998),
and the required attentional capacity (Buhusi & Meck, 2006; Fortin, 2003) also affect time
perception. The role of these factors must, therefore, be taken into consideration in addition
to the valence-arousal dimensions on temporal distortions.

An important issue to be considered in the emotion and time perception literature is
that the studies are based on different theoretical and methodological backgrounds. For
example, the definition of arousal should be clearly stated in studies. Physiological arousal
and emotional arousal may lead to different cognitive processes and temporal distortions
(Posner, Russell & Peterson, 2005; Wearden & Penton-Voak, 1995). Besides, arousal is not
a unitary construct, and the categorical characteristics of different emotions should be
considered, even if they are at the same arousal level. For instance, anger and disgust differin
terms of temporal distortions, although both were negative high arousing emotions (Posner
et al., 2005; Russell, 1980). Furthermore, different temporal distortions might be caused
by the type of stimuli (facial expressions, images, noises, and so on) or the experimental
methods used. It's also worth considering whether the experimental and control settings

are similar in terms of categorization or motivation.

Appraisal theories generally provide a comprehensive framework for explaining the
variety of emotional experiences that will arise in different people and various contexts,
depending on the automatic evaluation of the stimuli (Roseman & Smith, 2001; Scherer, 2001;
Smith & Ellsworth, 1985). Although many other aspects of emotion have been proposed in
appraisal theories, the primary elements that have been agreed upon are novelty, intrinsic
pleasure, certainty, goal significance/relevance, agency, coping potential, and compatibility
(Ellsworth & Scherer, 2003). The appraisal theories of emotion may provide alternative
explanations to understand the role of emotion on time perception.

The goal relevance dimension of appraisal theories implies that individuals prioritize
information compatible with their goals in cognitive processes (Buhushi & Meck, 2009). In
terms of time perception, temporal distortion did not occur when people were asked to focus

1 This statement implies that low-level features are ignored in studies examining the interaction of
emotion and time perception. However, there are many studies in the literature on low-level features
of temporal organization on motion perception (Kline, Holcombe, & Eagleman, 2004; VanRullen,
Reddy, & Koch, 2006) and emotion perception (Bocanegra & Zeelenberg, 2009; Phelps, Ling, &
Carrasco, 2006).
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clearly on-time processing (Droit-Volet, Lamotte & Izaute, 2015). Therefore, time is perceived
correctly when the person’s purpose is to process temporal information. According to the
novelty dimension of appraisal theories, a more intense emotional experience emerges when
encountering an unfamiliar stimulus. In terms of time perception, the shorter perception of
time in routine events (Avni-Babad & Ritov, 2003; Boltz et al., 1998) may be explained by the
novelty dimension of appraisal theories.

The certainty or agency dimension of appraisal theories may explain why people see
time as being longer in fear and shorter in sadness. Fear is characterized by uncertainty,
while sadness is characterized by certainty. Furthermore, anger is an emotion aimed toward
a person, whereas sadness is focused on a situation. Therefore, the modulatory effect of
uncertainty and agency dimensions should be considered in explaining temporal distortions
(Keltner, Ellsworth, & Edwards, 1993; Roseman, 1984).

Discussion

To conclude, some important factors are neglected in studies related to the role of
emotion in time perception. This review suggests that appraisal theories may provide
comprehensive explanations to understand the role of underlying factors on time
perception. Some dimensions of appraisal theories (certainty, agency, coping potential, and
so on) may clarify the contradictory findings in the literature. Future studies may provide a
more in-depth understanding of the temporal processing mechanism by directly testing or
controlling the dimensions of appraisal theories.
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Bir olayin ne kadar siirdiigiinii her durumda dogru bir sekilde tahmin etmek mim-
kiin miidiir? Ornegin, siddetli bir depremin ardindan depremden kurtulanlar yasadiklari
korkuyu ifade ederken gergekte saniyeler siiren depremin dakikalarca siirdiiglinii ve bit-
mek bilmedigini ifade etme egilimindedir. Peki, bu kisiler zaman tahminlemesinde ne-
den hata yapmaktadirlar? Benzer sekilde, bir 6grenci i¢in bir saatlik matematik dersi bir
tiirli bitmek bilmezken, arkadaglariyla gegirdigi keyifli bir partide saat nasil ‘aniden’
gece yarisint bulmustur? Zaman algisinin 6znelligine yonelik bu sorular pek ¢ok disip-
linde uzun yillardir yanitlanmaya calisiimaktadir. Zamanin ne oldugu ve 6znel zaman
algisinin nasil ortaya ¢iktig1 sorusuna ¢ok eski tarihlerden itibaren yanit aranmaya ¢ali-
sildig1 ve bir tanim yapmanin zorlugu iinlii felsefeci Augustine’in su sozlerinden de an-

lasilmaktadir:

“...0 halde zaman nedir? Eger bana kimse ne oldugunu sormuyorsa zamanin ne ol-
dugunu bilirim. Ama birine anlatmak istersem de zamanin ne oldugunu artik bilmem.”
(Augustine, M.S. 354-430; akt., Hernandez, 2016)

Pek c¢ok kavramda oldugu gibi zaman kavraminin da bilimsel bir diizlemde anlasil-
mast agisindan Sl¢tilebilirligin onemini tinli fizik¢i Richard Feynman soyle ifade etmis-

tir:

“...Belki de yapmamiz gereken tek sey zamanin asla tammlayamayacagimiz seyler-
den biri oldugunu kabul etmektir. Ne de olsa onemli olan zamani nasil tanmimladigimiz

degil onu nasil ol¢tiigiimiizdiir.” (Feynman, 1964/1966)

Zaman kavrami psikolojinin ¢esitli alt alanlarinin da merak konusu olmus ve 6zellik-
le deneysel diizeyde ¢alisilabilir olmastyla son yillarda bilissel psikolojinin konusu hali-
ne gelmistir. Giincel ¢alismalarda zamanin uzun ya da kisa algilanmasinin olayin
duygusal icerigiyle olan etkilesimine yonelik sorular ortaya ¢ikmistir. Boylece, deprem
magdurlarmin yasadig1r ‘korku’, dersteki 6grencinin ‘negatif duygu durumu’, partide
hissedilen ‘cogku ve mutluluk’ gibi duygusal deneyimler zaman algisinin bozulmasina
yol acan temel etkenler olarak diisliniilebilir. Bununla birlikte, depremin ‘yasami tehdit
edici olmast’, dersin ‘sikici ve rutin 6zellikleri’, partide ‘yakin arkadagslarla’ egleniyor
olmak gibi duygusal ve baglamsal etkenler de zaman algisinin bozulmasinda rol oyna-
yan etmenler olarak ¢aligsmalarda ele alinmaktadir. Bu derleme, bu tiirden duygusal ve
baglamsal etkenlerin etkilesiminin zaman algisinin bozulmasindaki roliinii incelemeyi

amaclamaktadir.
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Zaman deneyimi diger algisal ve biligsel siireclerden farkli olarak belirli bir duyu
organina bagl olmadan gergeklesir (Ivry ve Spencer, 2004). Her ne kadar bilingli bir
sekilde zamani 6lgme amacimiz olmasa bile pek ¢ok durumda zamanin akigini biliriz ve
bir olayin baslangici ile bitisi arasinda gegen siireye iliskin yordamalarda bulunuruz.
Bununla birlikte zamansal bilgiyi islemek her durumda ya da biitiin bireylerde ayn se-
kilde gergeklesmez, igsel ve dissal ¢cok sayida etken tarafindan sekillendirilerek 6znel
zaman algis1 ortaya ¢ikar (Droit-Volet, Fayolle, Lamotte ve Gil, 2013). Zaman1 dogru
bir bicimde algilamak islevsel bir mekanizma olmakla birlikte, her kosulda olaylarin
stiresini dogru bir sekilde algilamak olanakli degildir ve zaman bazi durumlarda oldu-
gundan daha uzun ya da daha kisa algilanir. Zaman algisina yonelik yapilan ¢aligmalar
zamanin bu esnek yapisim etkileyen faktorleri, hangi kosullarda zamanin daha uzun ya

da kisa algilandigini ortaya ¢ikarmayt amaglamaktadir.

Zaman algisinin bozulmasinda 6nemli faktorlerden birisi olayin duygusal igerigidir
(Droit-Volet ve Meck, 2007; Geoffard ve Luchini, 2010; Lake, LaBar ve Meck, 2016).
Bir olayin duygusal icerigi pozitif veya negatif olmasi, kigide yiiksek veya diisiik akti-
vasyon (uyarilmisliga) yaratmasi (Posner, Russell ve Peterson, 2005) ya da yaklas-
ma-ka¢inma egilimlerine yol agmasi (Gable ve Harmon-Jones, 2010) gibi farkli
karakteristikler acisindan siniflandirilabilir. Son yillarda zaman algisinin bozulmasina
yonelik calismalar duygunun negatif ve yiiksek uyarilmiglik boyutuna odaklanmigtir
(Bkz. Droit-Volet ve Gil, 2009; Storbeck ve Clore, 2008). Alan yazin incelendiginde
duygusal uyarilmighigin zamansal bozulmada temel etken olduguna yonelik 6nemli sa-
yida gorgiil arastirma olsa da ¢aligmalarin bir takim yontemsel farkliliklar ve sorunlar
icerdigi, duygunun ve duygusal uyarilmighigin tanimia iliskin farkli kuramsal yakla-
simlarin benimsendigi goriilmektedir. Bu derleme calismasi alandaki mevcut ¢aligma
bulgularimi ve kuramsal arkaplanlarini incelemeyi, s6z konusu ¢aligmalardaki yontem-
sel ve kuramsal farkliliklara dikkat ¢ekmeyi ve daha kapsamli bir duygu kurami olan
degerlendirme yaklagimiyla (Roseman ve Smith, 2001; Scherer, 2001; Smith ve ElI-
sworth, 1985) degerlik ve uyarilmislik disindaki etkenlerin zamansal bozulma iizerinde-

ki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Ozetle, bu ¢alismanin duygunun zamansal bozulmadaki roliinii ele alan ¢aligmalar-
daki kuramsal ve yontemsel yaklagimlari ve sorunlari ortaya ¢ikarmak ve mevcut bulgu-
lar1 duygunun ‘degerlendirme kuramlari’ ¢ercevesinde yeniden incelemek seklinde iki

temel amaci vardir. Bu amaglar dogrultusunda oncelikle ilk boliimde zamansal bilginin

860 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Karaaslan A, Amado S

islenmesine yonelik i¢sel saat modeli ve zaman bozulmasina iligkin kuramsal aciklama-
lar dzetlenecektir. Ikinci boliimde, zamansal bozulmay: etkileyen duygusal olmayan
faktorler ele almacaktir. Ugiincii boliimde, duygu kuramlari ve duygunun farkli boyutla-
11 agisindan zaman algisini inceleyen aragtirma bulgulari ele alinacaktir. Dordiincii bo-
liimde, bu ¢aligmanin temel amaglarindan birisi olan duygunun zaman bozulmasindaki
etkisini ele alan ¢alismalardaki yontemsel ve kuramsal sorunlara deginilecektir. Besinci
ve son boliimde ise, duygu ve zaman bozulmasi arasindaki etkilesime yonelik mevcut
arastirma bulgulari, duygunun degerlendirme (appraisal) kuramlari cercevesinde incele-

necektir.

Zaman Algisimin Temelleri

Biyolojik dongii basitten karmagiga biitiin canlilarda bulunan, giiniin karanlik ve ay-
dinlik (gece ve giindiiz) dongiisiine adapte olma sonucu ortaya ¢ikan temel bir 6zelliktir
(Dunlap, 1999). Biyolojik saat, degisen c¢evresel faktorlere karsi davranissal ve fizyolo-
jik stiregleri diizenleyerek ¢evre ile organizmayi senkronize eder ve boylece i¢sel meta-
bolik siireclerin koordinasyonunu saglayarak adaptif bir islev goriir (Buhusi ve Meck,
2005; Sharma, 2003). Bu anlamda biyolojik saatin dogru bir sekilde ¢alismasi ilkel bir
diizenleme mekanizmasi olarak yagsami slirdiirmede temel 6nemdedir. Bununla birlikte,
giinliilk yasamda 6nemli olaylardan bazilarinin ne zaman ortaya ¢ikacagi 6ngoriilebilir
degildir. Bu olaylarla ilgili i¢sel zamanlama mekanizmasi adaptif sekilde esneyebilmeli-
dir. I¢gsel zamanlama mekanizmasi bir olayin ne zaman ortaya ¢ikacagi, ne kadar siirdii-
gii ve iizerinden ne kadar zaman gectigi bilgisi i¢in olaya 6zgii olarak genisleyip
daralabilir (Gibbon, Malapani, Dale ve Galliste; 1997; Hinton ve Meck, 1997). Dolay1-
styla, zamanin dogru tahminlenmesi kadar bu tiirden zamansal bozulmalar da esneklik

saglayarak islevsel bir rol oynamaktadir (Harrington, Castillo, Fong ve Reed, 2011).

Zamanin bu esnek yapisi arastirmacilari, zamanin uzamasi ya da kisalmasimi etkile-
yen faktorleri ortaya ¢ikartmaya sevk etmistir. Gliniimiizde zamanin algilanmasina yo-
nelik en yaygin kabul edilen agiklamalardan birisi igsel-saat modelidir (internal-clock

model).

i¢csel Saat Modeli. igsel-saat modeli, zaman algisinin gergeklesmesini agiklarken bir
analoji yaparak saat benzeri bir mekanizma araciliiyla zamansal bilgiyi isledigimizi
ifade eder (Allan, 1992; Allan ve Gibbon, 1991; Treisman, Faulkner, Naish ve Brogan,

1990). Bu modele gore i¢sel saat mekanizmasi, zaman algisini liretmek i¢in zaman biri-
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mi olarak tanimlanan sinyalleri (pulse) gonderen bir pil (pacemaker) ve bu sinyallerin
toplandig1 bir depodan (accumulator) olusur. Bir olaym zamansal bilgisinin islenmesi
sirasinda pilden ¢ikan sinyaller depoya ulasir ve olayin algilanan siiresi depoda biriken
sinyal miktariyla ifade edilir. Depoda biriken sinyallerin miktar1 arttikca zaman daha
uzun, azaldikca ise daha kisa algilanacaktir (Gibbon, Church ve Meck, 1984; Treisman
ve ark., 1990; Zakay ve Block, 1997). Zamanin bozulmasina yonelik agiklamalar igsel
saat mekanizmasindaki zaman birimleri olan sinyallerin kesintiye ugramasina, sikligi-

nin/hizinin artmasina ya da azalmasina dayanir.

Zaman bozulmasimin gergeklesmesine yonelik yaygin olarak kabul edilen agiklama-
lardan birisi anahtar (switch) modelleridir (Gibbon ve ark., 1984). Bu modele gore, i¢sel
saat mekanizmasinda pil ile depo arasinda bir anahtar bulunmaktadir ve zamanin olagan
sekilde islendigi durumda bu anahtar kapali durumdadir. Ancak digsal ve i¢sel faktorlere
bagli olarak bu anahtarin agilmasi pilden salinan sinyallerin depoya ulasmasini engelle-
mektedir (Gibbon ve ark., 1984). Zamansal bozulmada, i¢sel saat mekanizmasindaki
anahtarin acik ya da kapali olmasini belirleyen faktore yonelik iki temel mekanizma

onerilmektedir: Dikkat modelleri ve uyarilmislik modelleri.

Dikkat modelleri. Dikkat modelleri, bir olayin islenmesi sirasinda biligsel kaynakla-
rin sinirlt kapasitesi nedeniyle olayin zamansal bilgisinin ve zamansal olmayan diger
Ozelliklerinin islenme Oncelikleri arasindaki bir rekabetten s6z eder (Buhusi ve Meck,
2009; Zakay, 1993; Zakay ve Block, 1997). Bu yaklasima gore dikkat kapasitesi bagka
bilgi kaynaklarina ayrildiginda, zamansal bilgiyi islemek i¢in yeterli dikkat kaynag: bu-
lunmaz. Bunun sonucunda, i¢sel saat mekanizmasindaki anahtar agilir, pilden ¢ikan sin-
yaller kesintiye ugrar ve depoya ulasamaz. Boylece dikkat, zamansal bilgiyi islemekten
uzaklastiginda depoda az sayida biriken sinyal sonucu olayin zamani daha kisa algilanir
(Buhusi ve Meck, 2006; Fortin, 2003; Lustig ve Meck, 2001). Benzer sekilde, zamansal
bilgiyi islemenin énemli oldugu durumlarda, olayin siiresini islemeye daha fazla dikkat
kaynagi ayrilmast nedeniyle depoda daha fazla sinyal birikecektir ve zaman gercekte
oldugundan daha uzun algilanacaktir (Zakay, 1993).

Uyarilmislik modelleri. Zaman algisina yonelik uyarilmislik modelleri igsel saatteki
anahtarin agilip kapanmasi yerine uyarilmishigin pilin sinyal génderme hizina olan etki-
si sonucu zaman algisinin bozuldugunu ne siirer. Buna gore, uyarilmishk yiiksek oldu-

gunda pilin sinyal gonderme hizi/siklig1 artacaktir ve bdylece salinan sinyal sayisinin
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artmasi sonucunda depoda daha fazla sinyal birikmesi zamanin daha uzun algilanmasi-
na yol agacaktir. Diislik uyarilmishk diizeyindeki olaylarda ise pilden gelen sinyallerin
sikliginin azalmasina bagl olarak depoya daha az sinyal ulasacak ve zaman daha kisa
algilanacaktir (Droit-Volet ve Wearden, 2002; Wearden ve Penton-Voak, 1995).

Zamansal bozulmaya yol agan siirecin dikkat kapasitesinden mi yoksa uyarilmislik
diizeyinden mi kaynaklandig1 sorusu giincelligini korumakla birlikte duygu ve bilissel
sinirbilim alaninda dikkat, uyarilmislik ve duygu siireglerinin birbirlerinden bagimsiz
yapilar olmadigi, aksine i¢ i¢ce gegmis ve biitiinciil bir mekanizma oldugu yoniinde agik-
lamalar bulunmaktadir (Barrett, 2014; Pessoa, 2008). Zaman algisinin bozulmasini ele
alan ¢aligmalarda da benzer sekilde biitlinciil bir yaklasimin benimsenmesi duygu ve
zaman arasindaki iligkiyi anlamak i¢in kapsayici bir ¢ergeve saglayabilir. Ancak, zaman
algisinin bozulmasinin altinda yatan mekanizmaya yonelik dikkat ve uyarilmishik tartis-

mast bu derlemenin kapsami disinda tutulmustur.

Olayin Siiresi ve Zamansal Bozulma Arasindaki Iliski. I¢sel saat mekanizmasina
yonelik tartismalarin diger bir yoni, dikkat ve uyarilmighk tartismasiyla paralel bir bi-
¢imde bir olayin/uyaranin siiresi ile zamansal bozulma miktar1 arasindaki iligkiye yone-
liktir. Grondin (2001), olaym siiresi ile zamansal bozulma arasinda orantisal
(proportional) bir iliski oldugunu 6ne siirer. Bir olayin gergek siiresi arttikga zamansal
bozulmada sabit bir bozulma yerine oransal bir artis gerceklesecektir. Diger taraftan,
algilanan zamanin uyaranin siiresinden bagimsiz olarak sabit bir miktarda bozuldugunu
gosteren calismalar da bulunmaktadir (Bkz. Bizo, Chu, Sanabria ve Killeen, 2005).
Uyaranin siiresi ve zamansal bozulmanin oransal m1 yoksa sabit bir miktarda m1 ortaya
ciktig1 dikkat ve uyarilmishik mekanizmalari agisindan 6nemlidir. Uyarilmislik modelle-
rinin zamansal bozulmadaki agiklamalarina gore igsel saatin hizi zaman bozulmasina
neden oluyorsa ortaya ¢ikan bozulma etkisi uyaranin gercek siiresiyle paralel bir sekilde
(oransal olarak) artmalidir. Bagka bir ifadeyle olayin uyarilmishik diizeyi arttikca, igsel
saatin hiz1 da o oranda artacak ve depoda biriken sinyal miktari uyarilmishgimn siddetine
gore daha fazla olacaktir ve bdylece zaman daha uzun algilanacaktir (Burle ve Casini,
2001). Bunun yaninda, dikkat modellerine gore bir olayin islenmesi sirasinda sinirli dik-
kat kapasitesi zamansal olmayan bilgiyi islerken zamansal bilgiden 6diin verecektir. An-
cak, dikkat modellerinde dikkatin zamansal olan ve olmayan bilgiye odaklanmasi olayin
gercek siiresinden bagimsiz olmalidir. Bir olayin siiresi ne olursa olsun, sabit bir miktar-

da (dikkatin zamansal bilgiyi islemeden uzaklastigi miktar kadar) zamansal bozulma
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gergeklesmelidir (Droit-Volet ve Meck, 2007). Boylece dikkat ile uyarilmishk temelli
modellerin, zamansal bozulmanin miktarma iliskin iki farkli iddias1 ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmalarda ortaya ¢ikan zamansal bozulma miktarina gére bu modellere kanit su-
nulmaktadir. Alanda her iki mekanizmaya iliskin ¢ok sayida kanit sunulsa da Lake ve
arkadaglar1 (2016), ortak fizyolojik, davranigsal ve bilissel mekanizmalar1 iceren dikkat
ve uyartlmislik siire¢lerinin birbirinden bagimsiz diisiiniilmemesi gerektigini ifade et-
mistir. Uyarilmighga dayali rekabet kurami (arousal-biased competition theory; Mather
ve Sutherland, 2011), uyarilmishgin segici dikkati ve kodlamada oncelikli islemeyi ar-
tirdigimi dolayisiyla dikkat ve bellek siireglerini etkiledigini 6ne siirer. Buna gore bilis-
sel kapasitede onceliklenen uyaranlar uyarilmishgi artirirken, uyarilmighgm yiiksek
olmasi da dikkatte dncelik verilen uyaranin iglenmesine katki saglar. Dolayisiyla zaman
algisinin bozulmasinda da uyarilmislik boyutu ve dikkatin ortak bir rolii olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Bu agiklamayla tutarli olarak bir calismada Tamm, Uusberg,
Allik ve Kreegipuu (2014), hem pozitif hem negatif uyaranlar i¢in duygusal siireclere
bagli olarak ortaya ¢ikan zaman algist bozulmasinin dikkat mekanizmalari ve uyarilmis-

ligin katkist ile birlikte ortaya ¢iktigini gdstermistir.

Zaman Algisinin Bozulmasinin Norofizyolojisi. Davranissal agiklamalarin yanin-
da, zamanin algilanmasina ve bozulmasina iliskin nérofizyolojik aciklamalar 6zellikle
dopamin salinimdan sorumlu olan basal ganglia (Meck, 1996), serebellum (Gooch,
Wiener, Wencil ve Cosletti, 2010) ve iist beyin bolgelerinden prefrontal korteksin (Casi-
ni ve Ivry, 1999; Matthews ve Meck, 2016) roliine vurgu yapmaktadir. Caligmalar za-
manin olagan iglenmesi sirasinda dopamin seviyesinin ideal diizeyde bulundugunu,
dopamin saliniminin artmasi ile zamanin daha uzun ve azalmasiyla ise daha kisa algi-
lanmasi arasinda iliski oldugunu gostermistir (Balci, 2014; Coull, Cheng ve Meck,
2011; MacDonald ve Meck, 2005; Meck, 2005; Miller, McAuley, Pang, 2006). Bununla
birlikte, Parkinson hastaligi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda (DEHB)
da zamansal tahminleme becerilerinin bozuldugu bilinmektedir (Allman ve Meck, 2012;
Meck, 2005; Teicher ve ark., 2000). Hem Parkinson hastaligi hem de DEHB’in dopami-
nerjik sistem, frontal korteks ve basal ganglia’daki yapisal ve islevsel bozukluklarla ka-
rakterize olmasi zaman algisinda bu bolgelerin islevsel roliine isaret eden ek kanitlar
saglamaktadir. Dopamin diizeyine aracilik eden bir etken olarak Ostrojen diizeyinin de
zaman algisinda rol oynadigi, yiiksek dstrojen diizeyinin zamani uzun algilamayla ilis-
kili oldugu goriilmiistiir (Pleil, Cordes, Meck ve Williams, 2011).
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Zaman algis1 ¢alismalar1 genellikle dopamin ile iligkili norofizyolojik stireglerin
Onemine igaret etse de diger beyin bolgeleri ve hormonal siireclerin rolii konusunda yeni
calismalara gereksinim oldugu goriilmektedir. Ozellikle, duygusal uyarilmislik ile ilis-
kili beyin bolgelerinden locus coeruleustan salinan norepinefrin ile glutamate etkilesi-
minin dikkat ve bellekte biligsel dnceliklemeye yol agan etkisinin (Mather, Clewett,
Sakaki ve Harley, 2016) zaman algisinin bozulmasindaki gorevinin test edilmesi alan

yazina katki saglayacak yeni agiklamalar sunabilir.

Zamansal Bozulmaya Yol Acan Etkenler

Bu ¢aligmanin temel amaglarindan birisi zamansal bozulmadaki duygu etkisini ince-
lemek ve bu calismalardaki yontemsel ve kuramsal sorunlari ortaya ¢ikartmaktir. Ancak
zamansal bozulmada duygunun tek yonlii bir etkisi yerine, duygusal olan ve olmayan
faktorlerin etkilesimi sonucu zamansal bozulmanin gergeklestigini diisiinmek daha uy-
gun olacaktir. Bu nedenle dncelikle duygusal olmayan etkenlerin zamansal bozulmada-
ki roliinii ele alan g¢alisma bulgulari 6zetlenecektir. Ardindan, zamansal bozulma
iizerinde duygunun genel etkisini ve ¢esitli duygu boyutlarini temel alan ¢aligmalar in-

celenecektir.

Duygusal Olmayan Etkenler.

Zaman algist ve dikkat kapasitesinin rolii. Zaman algisi; dikkat (Buhusi ve Meck,
2009), calisma bellegi kapasitesi (Ustiin, Kale ve Cigek, 2017) ve uyaranin ve algilayi-
cmin dikkat kapasitesi 6zellikleri (Hayashi, Kantele, Walsh, Carlson ve Kanai, 2014)
basta olmak {izere ¢ok sayida etkene bagli olarak genisleyen ya da daralan yapidadir.
Dikkat kapasitesinin zamansal bozulmadaki etkisine yonelik ilk sistematik ¢aligma ile
birlikte Zakay ve Block (1995), dikkatsel kapt modelini (attentional gate model) oner-
mistir. Dikkatsel kap1 modeli, bilgi isleme siirecindeki sinirli kapasite nedeniyle zaman-
sal bilgiye ayrilan dikkat kaynaginin miktarin1 zamansal bozulmada belirleyici faktor
olarak ele alir. Igsel saat mekanizmasindaki anahtar ‘ya hep ya hig’ siireciyle galisirken,
Zakay ve Block (1995) igsel saat mekanizmasinda pil ve depo arasinda bulunan bir ka-
pmin zamana ayrilan dikkat oraninda a¢ildigi ya da kapandigi yaklagimini ortaya atmis-
tir. Dikkatsel kap1t modeliyle birlikte ilk kez bilissel bir siire¢ i¢sel saat mekanizmasina
entegre edilmistir. Dikkatsel kap1 modeli, i¢sel saat mekanizmasindaki anahtarin roliini
reddetmemekle birlikte, depoya ulagmakta olan sinyallerin miktarini ayarlayan ve belir-
li oranlarda agilip kapanan bir mekanizma dnermistir. Bu modelin agiklamalariyla tutar-

It olarak sonraki ¢ok sayida ¢alismada dikkatin zamansal bilgiden uzaklastigi oranda
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zamanin genisledigi (uzun algilandig1) gosterilmistir (6rn., Droit-Volet, 2003; Fol-
ta-Schoofs, Wolf, Treue ve Schoofs, 2014; Fortin, Bédard ve Champagne, 2005; Toplak
ve Tannock, 2005).

Zaman algist ve ¢alisma belleginin rolii. Dikkat modelleriyle paralel olarak, calis-
ma bellegi kapasitesinin zaman algisindaki roliinii ele alan yakin zamanli ¢alismalarda,
biligsel kapasite ile zamanin dogru sekilde algilanmasi arasinda dogrusal bir iligki goste-
rilmistir. Buna gore, yiiksek ¢aligma bellegi kapasitesiyle zamani dogru algilama arasin-
da pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir (Roy, Grondin ve Roy, 2012; Ulbrich, Churan,
Fink ve Wittmann, 2009). Benzer sekilde Block, Hancock ve Zakay (2010), biligsel yii-
kiin zamanin algilanmasi {izerindeki etkisini inceleyen meta-analiz ¢alismalarinda kul-
lanilan deneysel paradigmanin gerektirdigi bilissel yiikiin zaman tahminleme
performansi lizerinde diizenleyici rol oynadigini gostermiglerdir. Bu meta-analiz ¢alis-
mas1 sonucunda bilissel yiikiin diisiik oldugu gorevlerde zamansal bilgiye daha fazla
kaynak ayrilmasindan dolay1 zamanin daha dogru tahminlendigi, buna karsi gérevin ge-
rektirdigi biligsel yiik arttikca zamansal bilgiye ayrilan bilissel kaynagin azalmasi sonu-

cu zamanin daha uzun algilandig1 gosterilmistir.

Zaman algis1 ve uyarana iligkin ézellikler. Zamanin algilanmasinda uyarana iligkin
alt diizey ozellikler de zamansal bozulmalara yol agabilir. Bir olayin siiresine iligkin
tahminler uyaranin fiziksel 6zellikleri tarafindan sekillenebilir. Ornegin; Ono ve Kawa-
hara (2007), standart bir Ebbinghaus illiizyonu kullanarak yaptiklar1 ¢calismada, cevre-
sinde kii¢iik daireler sunulan merkezdeki bir dairenin boyutunun biiyiik algilanmasina
ek olarak uyaranin ekranda sunulma siiresinin de uzun tahminlendigini gostermistir.
Uyaranin cesitli alt diizey 6zelliklerinin degisimlendigi ve Stroop benzeri paradigmanin
kullanildig1 baska bir ¢alismada ¢ok elemanli uyaranlarin az elemanlilara, biiyiik uya-
ranlarin kii¢iik uyaranlara, parlak uyaranlarin soluk uyaranlara ve biiyiik sayilarin kiigiik
sayilara gore ekranda kalma siiresinin daha uzun algilandig1 ortaya ¢ikmistir (Xuan,
Zhang, He ve Chen, 2007). Ote yandan fotograf kullanilarak yapilan calismalarda, uya-
ranlarin gorsel karmasikligi arttikga zamanin daha kisa algilandigi gosterilmistir (Car-
daci, Di Gesu, Petrou ve Tabacchi, 2009; Macar, 1996). Yiiksek karmasiklikta zamanin
kisa algilanmasiin nedeninin, karmasiklik arttik¢a biligsel ylikiin artmast ve boylece
algilayicinin detaylari islemleme icin daha fazla zamana gereksinim duymasi oldugu
disiiniilmektedir (Cardaci ve ark., 2009). Zaman algisinin bozulmasinda etkili oldugu

ortaya koyulan bir diger uyaran 6zelligi uyaranin hareketlerinin 6ngoriilebilir olmastyla
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ilgilidir. Aubry, Guillaume, Mogicato, Bergeret ve Celsis (2008), statik geometrik sekil-
lerle hareketli geometrik sekilleri karsilastirdiklar1 ¢alismada uyaranin hareketleri kar-
masiklastikca (6ngoriilemez hale geldikge), uyaranin ekranda kalma siiresinin daha

uzun algilandigini gostermistir.

Zaman algisi ve algilayiciya iliskin ozellikler. Zaman bozulmasinda etkili olan fak-
torlerden bir digeri algilayiciya ait 6zelliklerdir. Ornegin; yas, zaman algilamada belirle-
yicidir ve bazi1 ¢alismalarda artan yas ile birlikte zamanin hizla gectigi ortaya ¢ikmistir
(Block, Zakay ve Hancock, 1998; Craik ve Hay, 1999; Winkler ve ark., 2017). Ancak
bir calismada, gencler ve yaslilardan zamanin ne kadar hizli gectigini farkli zaman di-
limleri agisindan degerlendirmeleri istemistir; yakin gegmis ile ilgili sorularda (gegen
hafta, gecen ay) ve genel olarak zamanin nasil gectigi sorusunda gengler ile yaglilar
arasinda zamansal bozulma agisindan bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Ancak katilimei-
lara son 10 yildaki ge¢gmisin ne kadar hizli ya da yavas gectigi soruldugunda yaslilar son
on yilin hizli gectigini ifade etmistir (Friedman ve Janssen, 2010). Aragtirmacilar bu
bulgunun bir olast nedenini genglerin son 10 yilda ¢ok sayida dénemli yasam olayina
bagl olarak zamani daha yavas, yashlarin ise az sayida 6nemli yasamsal olaya bagh
olarak zaman1 daha hizli algilamis olmalariyla agiklamistir. Bunun yaninda, Lamotte ve
Droit-Volet’in (2017) ¢aligmasi yaslilikta zaman bozulmasinin zamanin uzun ya da kisa
algilanmasi yerine dogru bir sekilde tahminlenmesini ifade eden ‘duyarliligin bozulma-
st’ seklinde ortaya ¢iktigini gostermistir. Yasla birlikte zaman tahminlemedeki duyarlili-
g1n bozulmasinin gérevin zorlugu, ikincil gorevlerin bulunup bulunmamasi, geribildirim
verilip verilmemesi gibi etkenlere bagli olabilecegi belirtilmektedir (Balc1, Meck, Moo-

re, ve Brunner, 2009).

Zaman algisinin bozulmasini algilayicinin cinsiyeti agisindan inceleyen bir ¢aligma-
da Mioni, Laflamme, Grassi ve Grondin (2018), erkeklerin kadinlara gére negatif uya-
ranlarin siiresini daha uzun algiladigin1 gostermistir. Ayni ¢aligmada, uyaranin cinsiyeti
acisindan bakildiginda, uyaran olarak bir erkege ait sese maruz kalindiginda zaman ger-

¢ekte oldugundan daha uzun algilanmistir.

Yas ve cinsiyet degigskenlerinin yaninda zeka ile zamanin gercek siiresinin algilan-
masi arasinda da bir iliski oldugu, algilayicinin genel biligsel kapasitesi (zeka diizeyi)
ile zaman1 dogru tahminleme arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu gosterilmistir
(Bartholomew, Meck ve Cirulli, 2015).
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Algilayiciya ait fizyolojik ozellikler acisindan bakildiginda, viicut sicakliginin art-
mast zaman1 daha hizli algilama ile iligkili bulunmustur (Wearden ve Penton-Voak,
1995). Benzer sekilde, yiiksek fiziksel aktivite sonrasi yapilan gorevlerde zaman daha
uzun algilanmaktadir (Sayali, Uslu, Menceloglu, Canbeyli ve Balci, 2018). Her iki ca-
lisma da, fiziksel aktivite sonrasi bozulan zaman algisinin artan uyarilmislik diizeyi ile
iligkili oldugunu gostermistir. Ancak baska bir ¢alismada Pillai ve McLoughlin (2016)
fiziksel aktivitenin zaman algisin1 uzatmadigini, uzun ve kisa siireleri ayirt edebilme
performansindaki cesitliligi ifade eden zamansal duyarhiligr arttirdigini gostermistir.
Arastirmacilar, katilimcilarin fiziksel aktivite sonrasinda uzun ve kisa siireleri daha iyi
ayirt edebilmesinin zamansal bilgiye daha fazla dikkatsel kaynak ayrilmasi sonucunda
ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Dolayisiyla fiziksel aktiviteye bagli zamansal bozulmanin

dikkat ya da uyarilmislik modellerinden hangisi ile agiklanabilecegi tartismalidir.

Uyaranin fiziksel 6zellikleri ile birlikte algilayicinin uyaranla iliskisi de zaman algi-
simin bozulmasinda rol oynar. Uyaranin ‘yeni/alisilmadik’ olmasinin zaman algisini ge-
killendirdigini gosteren bir ¢alismada kisiler rutin bir gérevin siiresini yeni bir goreve
gore daha kisa tahminlemistir (Avni-Babad ve Ritov, 2003; Boltz, Kupperman ve Dun-
ne, 1998). Arastirmacilar bu etkiyi, ayn1 gérevi uzun siireli yapmanin, zamanla daha az
bilgi islemeyi gerektirmesiyle ve rutin gorevlerde uyaranlara iliskin 6ngoriilebilirligin
artmasi nedeniyle daha az biligsel kaynaga gereksinim duymayla agiklamislardir. Ancak
bu sonuglarin bir nedeni olarak, uyaranin yeni olmasinin ayni zamanda yiiksek uyaril-
mislik diizeyi (Weierich, Wright, Negreira, Dickerson ve Barrett, 2010) ve dikkatte 6n-
celiklenme (Horstmann ve Herwig, 2016; Retell, Venini ve Becker, 2015) ile iligkili
olmasi One siiriilebilir. Yeni uyaranlarin daha fazla dikkat yiikii ve yiiksek uyarilmiglik
diizeyi ile iliskili olmasi nedeniyle, bu siireclerin birlikte ve baglantili bir sekilde zaman

algisinin bozulmasina yol acip agmadig1 yeni ¢alismalar ile desteklenmelidir.

Duygunun Zaman Bozulmasi1 Uzerindeki Etkisi. Duyguya iliskin ortak bir tanim
olmamasina karsin pek ¢ok kuramci duygularin belirli uyaranlara kars1 bir tepki olarak
ortaya ¢iktigina ve/veya pek cok davranigsal ve biligsel siireci etkileyen bir etken oldu-
guna vurgu yapmaktadir. Islevsel agidan duygularin evrimsel siiregte gelisen bir meka-
nizma olarak yagsam-kalim i¢in O6nemli ve organizmanin yasaminda temel bir
diizenleyici rolii oldugu bilinmektedir (Damasio, 1998; Darwin, 1872; Matthews ve
Wells, 1999). Duygulara iliskin sinirbilimsel bir yaklagim gelistirerek Panksepp (2005),

duygulara 6zgii beyin bolgeleri ve devrelerin (circuit) oldugunu ve bu devrelerin 6zgiin
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duygusal davraniglara yol ac¢tigini (6rn., korku duygusunda savunma/kagma) ortaya
koymustur. Ekman ve arkadaslar1 ise duygular ayrik fizyolojik, noral, biligsel, davra-
nigsal ve ifadesel 6zellikler gostermelerine dayanarak bagimsiz ve kategorik yapilar ola-
rak tanimlar ve siniflandirir (Ekman, 1999; Ekman ve Cordaro, 2011; Ekman ve Freisen,
1971). Scherer (2005) duyguyu, ¢ok sayida siireci kapsayacak sekilde organizmayla
iligkili igsel ve dissal uyaranlara karsi, degerlendirmelere bagl olarak birbirleriyle ilis-
kili ve senkronize bigimde islev goren; biligsel, ndrofizyolojik motivasyonel, motor ¢ik-
t1, 0znel his olmak lizere bes alt bilesenin tamaminda ya da ¢ogunda ortaya g¢ikan

degisiklikler olarak tanimlar.

Duygularin farkli kategorik yapilar olarak ele alinmasina karsi duygular arasi farkli-
liklart siniflamay1 amaglayan boyutsal yaklasim modelleri duygular degerlik, uyaril-
miglik (Barrett ve ark., 2007; Russell, 1980) ve motivasyonel agidan (Lang, Bradley ve
Cuthbert, 1992) bir diizlem iistiinde yer alan yapilar olarak degerlendirir. Duygularin
yapilanmasina iligkin yaygin kabul edilen boyutsal modellerden birisi olarak dongiisel
(circumplex) modelde duygular, algilayici agisindan pozitif (hosa giden) ve negatif
(hosa gitmeyen) olmay1 ifade eden ‘degerlik’ boyutu ve yiiksek ya da diisiik aktivasyona
neden olan ‘uyarilmislik’ boyutu temelinde konumlandirilir (Posner ve ark., 2005; Rus-
sell, 1980; Russell ve Barrett, 1999). Ornegin, 6fke duygusu yiiksek aktivasyona ve al-
gilayicidda olumsuz hislere yol agan yapisiyla negatif ve yiiksek uyarilmighk
boyutundayken; iiziintii duygusu diisiik aktivasyona ve olumsuz hislere yol agan yapi-

styla negatif ve diisiik uyarilmishik boyutundadir (Bkz. Sekil 1).
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Yiiksek Uyariimighk

Korku
Ofke
Tiksinti Mutluluk
Negatif <« » Pozitif
Uzinti

Diisiik Uyariimighk

Sekil 1. Dongiisel modelde temel duygularin degerlik ve uyarilmislik boyutlar1 agisindan gosterimi.
Dongiisel modele ait bu gorsel J. A. Russell ve L. F Barrett’in (1999), “Core affect, prototypical
emotional episodes, and other things called emotion: Dissecting the elephant.” Journal of Personality
and Social Psychology, 76(5), 805-819 makalesinden uyarlanmistir. Telif haklari, 1999, the American
Psychological Association, Inc’e aittir.

Son zamanlarda duygunun dikkat ve bellek ile olan iligkisinin yani sira duygu ve
zaman algist arasindaki etkilesime yonelik caligmalarin sayist artmistir. Alandaki bazi
caligmalarla farkli boyutsal ve kategorik 6zelliklerden bagimsiz olarak duygusal uya-
ranlarin siiresinin ndtr uyaranlara gére daha uzun algilandig1 ortaya koyulmustur. Orne-
gin Droit-Volet, Brunot ve Niedenthal (2004) kizgin, mutlu ve ilizgiin yiizlerin notr
ylizlerden daha uzun siire algilandigimi gostermistir. Kliegl, Watrin ve Huckauf (2015)
ise duygusal sahneler ile eslestirilen kosullu uyaranlarin siiresinin tahminlenmesini ge-
rektiren bir gérevde, hem pozitif hem de negatif duygu kosullarinda zamanin oldugun-
dan uzun algilandigin1 gdstermis ve bu sonuglarin olaym duygusal igerikli olmasiyla

iligkili oldugunu 6nermistir. Benzer bir etki duygusal film pargalarinin degerlendirilme-

870 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Karaaslan A, Amado S

sini gerektiren bir gérevde de ortaya ¢ikmis ve katilimcilar negatif ve pozitif videolarin
siiresini ndtr videolara gére daha uzun olarak tahminlemistir (Ozgor, Ozgér, Duru ve
Isoglu-Alkag, 2018). Ancak duygunun tek bir boyutta yapilanmadigi goz oniine alindi-
ginda duygu ve zaman algisi arasindaki etkilesime yonelik ¢aligmalar biiyiik 6lgiide
duygunun hangi boyutlar1 agisindan (degerlik, uyarilmishk, motivasyon vs.) zamanin

uzun ya da kisa algilandigi sorusuna yanit aramaktadir.

Degerlik yaklasimi acisindan zaman algisi. Droit-Volet ve Meck (2007), zamanin
kisa algilanmasinin ‘eglenme’ durumunda, uzun algilanmasinin ise ‘sikilma’ durumun-
da ortaya ciktigini ifade eder. Eglence ve sikilma durumlar1 temelde duygunun degerli-
giyle ilgilidir. Duygunun degerlik boyutuna odaklanan arastirmalar negatif duygusal
uyaranlarin pozitiflere goére daha uzun siireli olarak algilandigimi gostermistir (Loftus,
Schooler, Boone ve Kline, 1987; Tipples, 2008; Yamada ve Kawabe, 2011). Ote yandan
Mereu ve Lleras (2013), negatif olaylarin zaman algisinin uzamasina yol acan etkisinin,
kisilerin duygusal olaylarin iizerinde kendi kontrolleri oldugunu diisiindiiklerinde orta-
dan kalktigini gostermistir. Bununla birlikte, daha az sayida olmakla birlikte negatif
duygunun zamanin ‘kisa’ algilanmasina yol agtigimi gosteren ¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin, Schirmer, Ng, Escoffier ve Penney (2016), duygusal seslerin kullamldig1 ve
tiksinti, pozitif-sagskinlik ve nétr duygularin karsilagtirildigr bir ¢calismada, tiksinti duy-
gusu ifade eden seslerin siiresinin, pozitif-sagkinlik ifade eden seslerden daha kisa algi-
landigin1 gostermistir. Boylece, negatif bir duygu olarak tiksinti ifade eden seslerin
stiresinin kisa algilanmasi, degerlik temelli yaklasimlarin tek basina zamansal bozulma-

lar1 agiklamak i¢in yeterli olmadigina isaret etmektedir.

Degerlik ve uyardmighk boyutlarinin etkilesimi acisindan zaman algisi. Duyguyu
degerlik boyutu agisindan ele alan ¢alismalarda, duygunun uyarilmislik boyutu yeterin-
ce dikkate alinmamis ve degerlik-uyarilmislik etkilesimine yonelik etkiler belirli agilar-
dan g6z ard1 edilmistir. Zaman algisinin bozulmasi {izerinde duygunun roliinii ele alan

yeni ¢aligmalar degerlik ve uyarilmislik etkilesiminin roliine vurgu yapmaktadir.

Zaman bozulmasia iligkin duygunun degerlik ve uyarilmiglik boyutunun etkilesimi-
ni sistematik olarak ele alan ilk ¢alismada Angrilli, Cherubini, Pavese ve Manfredini
(1997), diisiik uyarilmiglik diizeyindeki negatif uyaranlarin siiresinin kisa, pozitif uya-
ranlarin siiresinin ise uzun algilandigini géstermistir. Buna kars1 ayni ¢aligmada yiiksek

uyarilmighk diizeyindeki negatif uyaranlarda zaman uzun, pozitif uyaranlarda ise kisa
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algilanmisgtir. Bu ¢alismayla duygunun degerlik boyutunun tek basina zaman bozulma-
sinda etkili olmadigi, uyarilmishgin diizenleyici bir rol oynadigr goriilmiistiir. Angrilli
ve arkadaglarinin (1997) ortaya koydugu degerlik ve uyarilmishik arasindaki etkilesim
etkisi sonraki bir¢ok ¢alismaya 6n ayak olmus (Bkz., Droit-Volet ve Meck, 2007; Gil ve
Droit-Volet, 2012; Lake ve ark., 2016), 6zellikle negatif yliksek uyarilmishgin zamam

uzatici etkisi farkli uyaran tiirleri ve deneysel paradigmalar ile test edilmistir.

Negatif yiiksek uyarilmishgin zaman uzamasina yol agan etkisi. Negatif ve yiiksek
uyarilmighgin zamani uzatan etkisine yonelik yapilan ¢calismalarda, yiiksek uyarilmiglik
boyutundaki 6fkeli yiiz ifadelerinin siiresi, diisiik uyarilmiglik diizeyindeki iizliinti duy-
gusundan ve notr ifadelerden daha uzun olarak tahminlenmistir (Droit-Volet ve ark.,
2004; Fayolle ve Droit-Volet, 2014; Gil ve Droit-Volet, 2011a). Ornegin Droit-Volet ve
arkadaglar1 (2004), alanda siklikla kullanilan zamansal ikiye bolme gorevi (temporal
bisection task) ile yaptiklar1 calismada duygusal uyarilmigligin zaman bozulmasindaki
etkisini farkli uyaran siirelerinde test etmistir. Katilimeilar bir aligtirma agamasinda, 6n-
celikle ekranda iki farkli siire boyunca (400ms ve 1600ms) goriinen uyaranin (renkli
daire) siiresini ‘uzun’ ve ‘kisa’ olarak kategorize etmislerdir. Boylece kisiler uzun ve
kisa siirelere iligkin bir referans siireye aligmiglardir. Ardindan test asamasinda 400,
600, 800, 1000, 1200, 1400 ve 1600ms’ boyunca sunulan yiiz ifadelerinin siiresini ‘uzun’
ya da ‘kisa’ olarak puanlamislardir. Sonuglarda 6fkeli yiiz ifadelerinin siiresinin, mutlu,
lizgiin ve nétr yiiz ifadelerine gore daha uzun algilandigi ve uyaranin sunum siiresi art-
tikca zaman1 uzun algilama etkisinin de paralel sekilde arttig1 goriilmiistiir. Arastirmaci-
lar bu sonucu 6fke duygusunun algilayici i¢in negatif ve yiiksek uyarilmishk ifade
etmesiyle agiklamistir. Sonraki bir ¢alismada, negatif ve yiiksek uyarilmigliga bagl za-
manin uzamasi etkisinin ayni zamanda bilingsiz-0rtiik bir sekilde gerceklestigi gosteril-
mistir (Droit-Volet, 2016).

Uyarilmishgin dongiisel modeldeki tanimi yaygin kabul gorse de uyarilmishga ilig-
kin secilen duygularin kategorik 6zelliklerinin de géz 6niinde bulundurulmasi gerek-
mektedir. Gil ve Droit-Volet (2012), duygunun kategorik 6zelliklerini aragtirma desenine
dahil ederek zaman algisinin bozulmasinda bu 6zelliklerin etkili olup olmadigini test
etmistir. Arastirmacilar bu ¢alismada, uyarilmigligin hem ayni duygu kategorisi igindeki
farklh diizeylerini (yliksek uyarilmighk ifade eden tiksinti ile diisiik uyarilmiglik ifade
eden tiksinti), hem de iki farkl1 diizeyde uyarilmislik ifade eden farkli duygu kategorile-

rini (tiksinti ve Uiziintl) karsilagtirmistir. Sonuglarda hem farkli kategorideki duygular
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arasinda hem de ayn1 kategorideki farkli uyarilmislik diizeyini ifade eden duygular ara-
sinda zaman algisinin bozulmasi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, tiksinti duygusunda iiziin-
tii duygusuna gore ortaya ¢ikan zamanin uzun algilanma etkisi, yiiksek uyarilmiglik
ifade eden tiksinti ile diisiik uyarilmislik ifade eden tiksinti kosullar1 arasinda da gozlen-
mistir. Bu sonuglar kategorik ozelliklerin etkisi kontrol edildiginde de uyarilmishgin

zaman algisiin bozulmasinda rol oynadigini ortaya koymasi agisindan énemlidir.

Negatif ve yliksek uyarilmigligin zamansal bozulmadaki etkisi ¢esitli uyaran tiirleri
acisindan da test edilmistir. Korku duygusu uyandiran duygusal sahnelerin (Grommet
ve ark., 2011) ve korku ifade eden viicut duruslarinin (Droit-Volet ve Gil, 2016) siiresi-
nin ndtr uyaranlara gére daha uzun algilandigi ve bu uzama etkisinin uyaranin sunum
stiresiyle paralel olarak artig gosterdigi bulunmustir. Yiiz ifadesi ve duygusal sahnenin
karsilastirildigi bir calismada Grondin, Laflamme ve Gontier (2014), tiksinti duygusunu
ele almis ve tiksinti ifade eden bir sahnenin stiresinin, tiksinmis yiiz ifadesine gore daha
uzun algilandigini ortaya koymustur. Aragtirmacilar bu sonuglarin tiksinti ifade eden
sahne fotograflarinin daha yliksek uyarilmighk ifade etmesi nedeniyle ortaya ¢iktigini
One siirmiistlir. Bu ¢aligma, kullanilan uyaranin tiiriine gore zamansal bozulma diizeyi-
nin farklilagtigin1 géstermesinin yaninda uyarilmishigin roliinii 6ne ¢ikarmasi agisindan
onemlidir. Ote yandan, tiksinti ile iliskili sahnelerin yiiksek duygu ifade ediciliginin ya-
ninda detayli algisal islemeye yol actig1 bilinmektedir (Schienle, Ubel, Gremsl, Schon-
gassner ve Korne, 2016) ve zaman algismin bozulmasinda bu etkenlerin rol
oyanayabilecegi diisliniilebilir. Ancak, sahne uyaranlari i¢in ortaya ¢ikan zamansal bo-

zulma etkisinin tiksinti duygusuna 6zgii olabilecegi goz dniinde bulundurulmaldir.

Zaman algistnin bozulmasinda uyarilmighk disi etkenler. Negatif ve yiiksek duy-
gusal uyarilmigligin zaman algisinin uzamasina neden oldugu ¢ok sayida arastirmayla
gosterilmis olsa da, uyarilmislik dis1 etkenlere bagli olarak zamansal bozulmanin orta-
dan kalktig1 baz1 durumlar vardir. Ornegin, Droit-Volet, Lamotte ve Izaute (2015), kati-
Iimcilarin  deneyin basinda zaman bozulmasma iligkin agik¢a bilgilendirildikleri
durumda zaman bozulmasinin ortaya ¢ikmadigini géstermistir. Bu bulgu, zamansal bil-
giyi islemeye yonelik farkindaligin zaman bozulmasindaki araci roliinii gostermistir.
Isitsel modalitede zamansal bozulmay1 ele alan bir calismada Noulhiane, Mella, Sam-
son, Ragot ve Pouthas (2007), gorsel uyaranlarda ortaya ¢ikan zaman bozulmasi etkisi-
nin aksine, yiiksek duygusal uyarilmiglik ifade eden seslerin siiresinin diisiik uyarilmislik

kosuluna gore daha ‘kisa’ algilandigini gostermislerdir.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 873



Duygu ve Zaman Algisi

Uyaranin duygusal uyarilmisligi yerine fiziksel karakteristiklerinin zamansal bozul-
madaki rollinii ortaya koyan bir ¢calismada Folta-Schoofs ve arkadaslar1 (2014), zaman-
sal yeniden-liretme (temporal reproduction) gorevi ile zamansal bozulmayi test
etmislerdir. Sonuglar uyarilmislik etkisi kontrol edildiginde uyaranin yiiksek algisal kar-
masikliginin zaman genislemesine yol actigini, buna karsilik gorsel karmasikligin kont-
rol edildigi durumda uyarilmishgm tek basina zamansal bozulmaya yol agmadigini
ortaya koymustur. Aragtirmacilar bu sonuc¢lart zaman bozulmasinda uyarilmiglik-temelli
mekanizma yerine dikkat-temelli mekanizmanin agiklamalariyla tutarl: bir bulgu olarak

degerlendirmistir.

Motivasyonel yaklasim a¢isindan zaman algisi. Zamansal bozulmada degerlik ve
uyarilmighk temelli yaklagimlari ele alan ¢aligmalara karsi, zamansal uzama ve kisal-
mada temel boyutun yaklagsma-kaginma motivasyonu oldugunu 6ne siiren bazi ¢aligma-
lar da bulunmaktadir. Gable ve Poole (2012), yiiksek uyarilmighga sahip pozitif
duyguda, yiiksek uyarilmigliga sahip negatif duyguya gore zamanin daha kisa algilandi-
gin1 gostermistir. Arastirmacilar, yiiksek uyarilmiglik boyutunda bulunan pozitif duygu-
nun zamant kisaltici etkisinin uyaranin ‘yiiksek yaklasma motivasyonu’ sinyallemesinden
kaynaklandigini ifade etmistir. Ancak bu sonuglar, negatif duygular1 a¢iklamada yeter-
siz goriinmektedir. Yaklagma-ka¢inma motivasyonlarini temel alan bir calismada Camp-
bell ve Bryant (2007), korku ve heyecan (excitement) duygularini karsilastirmislardir.
Sonuglar, korku duygusunda zaman algisinin yavasladigini (uzun algilama) ve heyecan
duygusunda hizlandigin (kisa algilama) gdstermistir. Aragtirmacilar bu sonuglarin, duy-
gularin degerlik boyutu ile degil, uyaranlarin yaklagsma (heyecan) ve kacinma (korku)
sinyallemeleriyle agiklanabilecegini belirtmektedir. Motivasyonel boyutun roliinii test
eden bagka bir ¢caligmada Doi ve Shinohara (2009), 6fkeli yiiz ifadelerindeki bakislarin
dogrudan algilayictya yoneldigi durumda, bagka tarafa yoneldigi duruma gore algilanan
zamanin uzadigimi gostermistir. Aragtirmacilar, bakislarin algilayiciya yoneldigi 6fkeli
yiiz ifadelerinin tehdit edici sinyallerine bagli olarak siirenin uzun algilanmasinin algila-
yicida yaklagsma-kaginma egilimlerini aktive etmesi sonucu ortaya ¢iktigini ifade etmis-

tir.

Duygu Durumun Zaman Algis1 Uzerindeki Etkisi. Duygunun zaman bozulmasi
iizerindeki etkisi algilayicinin duygusal film pargalarini izlemesiyle duygu durumunun
degisimlendigi ¢alismalarda da ortaya ¢ikmistir. Korku uyandiran filmleri izleyen kati-

limcilar bu videolarin siiresini nétr filmlerin siiresine goére daha uzun olarak degerlen-
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dirmistir (Droit-Volet, Fayolle ve Gil, 2011; Pollatos, Laubrock ve Wittmann, 2014).
Pollatos ve arkadaglar1 (2014), duygusal uyarilmigligin zamansal bozulmaya neden olan
etkisini ortaya koymanin yaninda, kisilerin duygusal bir durumdayken bedensel isaret-
lerine odaklandiklarinda (introspective focus) zamansal bozulma etkisinin ortadan kalk-
tigim gostermistir. Eberhardt, Huckauf ve Kliegl (2016) ise kisilerin duygu durumu ve
uyaranin ifade ettigi duygunun ayni olmasi durumunda, mevcut zamansal bozulmanin
artis gosterip gostermedigini test etmislerdir. Calisma sonucunda, kisiler korku duygu
durumundayken uyaranin duygusundan bagimsiz olarak uyaranin siiresini daha uzun
olarak tahminlemislerdir. Boylece zamansal bozulmada kisilerin duygu durumunun
uyaranin duygusuna gore oncelikli bir etkide bulundugu goriilmektedir. Bagka bir ifa-
deyle, hem duygu durumun hem de uyaranin (yliz ifadesi) korkulu oldugu durumda
mevcut zamansal uzama etkisinin artig gostermedigi bulunmustur. Bu sonuglar dikkat
(Becker ve Leinenger, 2011; Valcheft, 2014) ve bellekte (Knott ve Thorley, 2014; Ruci,
Tomes ve Zelenski, 2009) ortaya ¢ikan duygu durum uyumluluk (mood-congruency)
etkisinin zaman algisinin bozulmasinda goriilmedigine ve duygu durum ile uyumlu uya-
ranlara yonelik bir yanlilik ortaya ¢ikmadigina isaret etmektedir. Ancak zaman algisinda
duygu durum uyumlulugu etkisinin yeni ¢aligmalarda ele alinmas1 gerekli goriinmekte-
dir.

Duygusal Kisilik Ozelliklerinin Zaman Algis1 Uzerindeki Etkisi. Duygu durum
caligmalarinda ortaya ¢ikan zamansal bozulma etkisi lizerinde duygusal kisilik faktorle-
rinin de etkili olabilecegi bilinmektedir. Duygusal kisilik 6rtintiisii ve zaman algisinin
test edildigi ¢caligmalarda, korkmus ve 6fkeli yiiz ifadelerine karsi ortaya ¢ikan zamanin
uzamasi etkisinin, bireylerin negatif kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu bulunmustur
(Tipples, 2008; 2011). Korkulu kisilik 6zelligine sahip olma ile hem 6fke hem de korku
ifade eden yiiz ifadelerinin zamanini uzun algilama arasinda pozitif bir iliski bulunmak-
tadir (Tipples, 2011). Arastirmaci, 6fkeli yiiz ifadelerine karsi ortaya ¢ikan zaman uza-
mast etkisini, korkulu kisilik 6zelligindeki ‘tehlike sinyallerine kars1 asir1 duyarli olma’
sonucu hissedilen uyarilmighigin artmasiyla agiklamistir. Buna karsi, korku ifade eden
ylizlere karsi ortaya ¢ikan zaman uzama etkisinin, korkulu kisilerin gordiikleri korkulu
yiiz ifadelerini taklit etmesi (mimicking) sonucu uyarandaki kisiyle ayn1 duyguyu his-
setmelerine bagl olabilecegini ifade etmistir. Ancak, kisilik 6zellikleri ile duygusal uya-
ranlarin zamanini algilama arasindaki iliskinin altinda yatan nedenlere yonelik yeni

caligmalara gereksinim oldugu goriilmektedir.
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Klinik Orneklemde Zaman Algisi Cahismalari. Zaman algisinin dogasini anlamak
icin klinik 6rneklem ¢aligmalar1 zamansal bozulmanin gergek hayattaki karsiligina ilis-
kin bilgi vermesi agisindan 6nemlidir. Laboratuvar ¢alismalarinin aksine, klinik 6rnek-
lem c¢alismalar1 uzun siireli duygu durumun etkisini test etme olanagi saglamaktadir.
Duygunun zaman algisi tizerindeki bozucu etkisine yonelik olarak yapilan duygu durum
bozuklugu ¢alismalarinda, depresyon hastalarinin zamani daha uzun algiladig: gosteril-
mis (Gallagher, 2012; Gil ve Droit-Volet, 2009; Ratcliffe, 2012) ve arastirmacilar depre-
sif bozukluklarda goriilen negatif duygu durumun bu etkiye yol agiyor olabilecegini
onermistir. Gil ve Droit-Volet (2009) depresyon durumunda ortaya ¢ikan zamansal bo-
zulmanin, {iziintli duygusunun igsel saat mekanizmasindaki pilden salinan sinyallerin
hizin1 degistirmesi sonucu ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Sevigny, Everett ve Grondin
(2003), depresyondaki zaman bozulmasmin uzun siireli araliklarin tahminlenmesinde
ortaya ¢iktigini ancak duygusal uyaranin kisa siireli oldugu durumlarda ortaya ¢ikmadi-
gin1 gostermistir. Arastirmacilar bu sonucun uzun siireli aralik tahminlemede daha fazla

dikkatsel kaynaga ihtiya¢ duyulmasindan kaynaklandigini ifade etmistir.

Bar-Haim, Kerem, Lamy ve Zakay (2010) anksiyete bozuklugu olan hastalarda kor-
kulu yiiz ifadelerinin siiresinin daha uzun tahminlendigini gostermistir. Bunun yaninda,
depresif bozukluk ve anksiyete bozuklugunun karsilastirildigi bir ¢aligmada Mioni,
Stablum, Prunetti ve Grondin (2016), anksiydz kisilerin zamam kisa, depresif kisilerin
ise uzun algiladigini gostermistir. Aragtirmacilar bu sonuglari, anksiyetenin dikkat so-
runlariyla karakterize bir bozukluk olmasiyla, depresyonun ise i¢sel saatin hizinda degi-

sikliklere yol agmasiyla agiklamistir.

Ozetle, zaman algisia yonelik duygusal uyarilmishgin etkisini inceleyen calisma-
larda duygusal olmayan faktorlerin, duygunun farkli boyutlarinin, uyarana ve algilayici-
ya ait ozelliklerin gz onlinde bulundurulmasi gerektigi anlagilmaktadir. Bu derleme
caligmasinin amaglarindan birisi, duygunun zaman bozulmasi iizerindeki etkisini ele
alan calismalardaki kuramsal yaklagim farkliliklarini ve yontemsel sorunlari incelemek-
tir. Bu amag¢ dogrultusunda bir sonraki boliimde duygu ve zaman algisini ele alan aras-

tirmalardaki bazi kuramsal ve yontemsel sorunlara deginilmistir.

Duygu ve Zaman Calismalarindaki Bazi Kuramsal ve Yontemsel Sorunlar
Zaman algisinin bozulmasinda duygunun roliinii inceleyen calismalarda tutarli bir

negatif duygusal uyarilmislik etkisinden séz edilse de alan yazin incelendiginde calis-
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malarin duyguyu tanimlama bi¢imi, kullanilan uyaranlarin tiirii, deneysel kontrollere
iliskin yaklasimlar ve kullanilan deneysel gorevler agisindan farkliliklar bulgularin bir
arada degerlendirilmesini zorlagtirmaktadir. Bu béliimde, bu tiirden sorunlari barindiran
caligma Ornekleri incelenerek mevcut sorunlara yonelik olas1 alternatif yaklagimlar in-

celenecektir.

Uyarilmishgin Tammina iliskin Farkliiklar. Zaman bozulmasinda uyarilmishgin
etkisini ¢alisirken hangi tiir uyarilmigliktan s6z edildigini bilmek ve ayirt etmek dnemli-
dir. Fizyolojik uyarilmighk otonom sinir sisteminde ortaya ¢ikan ve harekete hazirlan-
mayla iliskili olan viicut aktivasyonunu ifade ederken, duygusal uyarilmislik duygusal
bir uyaran tarafindan harekete gecirilen psikolojik durumu ifade eder (Posner ve ark.,
2005; Wearden ve Penton-Voak, 1995). Dolayisiyla uyarilmiglikla ilgili ¢calisma bulgu-
larin1 ele alirken fizyolojik ve duygusal uyarilmishigin iki ayr siireg¢ olup olmadigi goz
oniinde bulundurulmalidir. Alanda hem fizyolojik uyarilmiglhigin zamansal bozulmaya
yol agtig1 (Meissner ve Wittmann, 2011; Mella, Conty ve Pouthas, 2011; Nagaike ve
ark., 2016), hem de duygusal uyarilmishigin etkisi (Angrilli ve ark., 1997; Droit-Volet ve
ark., 2004; 2015; Tipples, Brattan ve Johnston, 2015) gdsterilmistir. Ancak bu iki uyaril-
miglik tiiriiniin hangisinin temelde zamansal bozulmada etkili olduguna yonelik ¢alis-
malarin sayisi yetersizdir. Bir ¢aligmada Dormal, Heeren, Pesenti ve Maurage (2018),
fizyolojik uyarilmisliin tek basina zamansal bozulmaya yol a¢ip agmadigini test etmis
ve uyartlmishgin diizeyini kalp ritmini (heart rate) degisimleyerek (yiiksek, diisiik ve
normal) karsilastirmistir. Bulgular, uyarilmislik diizeyleri arasinda farklilasma ortaya
¢tkmadigini ve biitlin kosullarda zamanin uzun algilandigini ortaya koymustur (Deney
1’de). Ortaya ¢ikan etkinin fizyolojik uyarilmigliktan bagimsiz olarak zaman algisi i¢in
alinan 6n ve son dl¢timler arasindaki siire farkindan kaynaklandigi (Deney 2’de) goriil-
miistiir. Dormal ve arkadaglar1 (2018) ortaya koyduklar: bu sonuglar ile fizyolojik uya-
rilmishgin tek basma degil de duygusal etkenler ile etkilesimi sonucunda zaman
algisinin bozulmasina yol agmis olabilecegini ifade etmistir. Ancak bu c¢alisma fizyolo-
jik uyarilmishgin etkisini duygusal siireglerden bagimsiz olarak calisan az sayidaki ¢a-
lismalardan biridir. Gelecek ¢alismalarda, zaman algisinin bozulmasinda fizyolojik ve

duygusal uyarilmishgin dogrudan karsilastirildigi arastirmalara gereksinim vardir.

Uyarilmighgin tanimina yonelik bir diger sorun, ¢alismalarda karsilastirilan duygu
kategorilerine iliskindir. Zaman algis1 ¢aligmalari, diger biligsel siirecleri konu edinen

calismalarda oldugu gibi duygusal uyarilmishigt ¢alisirken dongiisel modeli (Posner ve
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ark., 2005; Russell, 1980) temel alarak yiiksek ve diisiik uyarilmislik diizeylerini tanim-
lamaktadir. Ancak dongiisel modelde yiiksek ve diisiik uyarilmislik ifade eden duygular,
kategorik olarak farkli duygulardir. Ornegin, ¢ok sayida galismada yiiksek uyarilmislhk
ifade eden korku duygusu, diisiik uyarilmiglik ifade eden {iziintii duygusu ile karsilasti-
rilmaktadir. Bu noktada, karsilastirilan bu duygularin ait oldugu kategoriye 6zgii karak-
teristikleri g6z ardi edilmektedir. Ekman (1999), temel duygular goriisiinii ortaya
atarken bu kategorik farkliliklar1 temel almistir. Bu yaklagima gore her bir duygu kate-
gorisinin 6zgilin noral, davranigsal, ifadesel (expressive) ve fizyolojik bilesenleri bulun-
maktadir (Mauss ve Robinson, 2009). Zaman bozulmasinda uyarilmighgm etkisini
arastiran ¢aligmalarin bu kategorik farkliliklar1 géz ardi ettigi goriillmektedir. Yalnizca
bir ¢alismada, Gil ve Droit-Volet (2012) duygusal uyarilmighgin ayni kategori icindeki
farkli diizeylerini (tiksintinin yiiksek uyarilmiglik diizeyi ile tiksintinin diisiik uyartlmisg-
lik diizeyini) karsilagtirmis ve sonuglarda yiiksek uyarilmiglik kosulunda zamanin daha
uzun algilandigin1 gostermistir. Ancak yeni caligmalarda diger duygu kategorileri i¢in
de uyarilmisghgin farkl diizeyleri agisindan benzer bir etkinin ortaya koyulmasi énemli
goriinmektedir. Ozetle, gelecek calismalarda duygunun uyarilmislik diizeyinin ve kate-
gorik ozelliklerinin bir arada ¢alisilmasi ya da bu degiskenlerin kontrol edilmesi duygu

ve zaman algist etkilesimine yonelik agiklamalari zenginlestirecektir.

Uyarammn Tiiriine iliskin Farkhhklar. Duygusal uyarilmishgm zamanin algilan-
masi tizerindeki etkisini ele alan arastirmalarda genellikle yiiz ifadeleri (Droit-Volet ve
ark., 2004; 2015; Erdogan ve Baran, 2019) kullanilmaktadir. Ancak duygusal sahneler
(Angrilli ve ark., 1997; Gil ve Droit-Volet, 2012; Grommet ve ark., 2011), sesler (Noul-
hiane ve ark., 2007) ve videolar (Droit-Volet ve ark., 2011; Pollatos ve ark., 2014) gibi
cesitli uyaranlarda da duygusal uyarilmisligin zamansal bozulmaya yol a¢tig1 gosteril-
migstir. Her ne kadar duygusal uyarilmishigin zamansal bozulmadaki rolii farkli uyaran
tiirleri i¢in ortak bir sonuca isaret ediyor goriinse de her bir uyaran farkli biligsel ve no-
ral mekanizmalar aktive eder. Ornegin, yiiz ifadelerinin islenmesi 6zgiin olarak beyinde
fusiform face area- FFA, inferior occipital gyrus ve superior temporal sulcus bolgeleri
(Haxby, Hoffman ve Gobbini, 2002) ile iligkiliyken, sahne ve objelerin islenmesi intra-
parietal sulcus (Astafiev et al., 2003) ve parahippocampal place area-PPA (Walther,
Caddigan, Fei-Fei ve Beck, 2009) ile iligkilidir. Sahne islemenin yiiz islemeye gore daha
uzun silirdiigii (Sato ve ark., 1999), yiiz ifadelerinin sahnelere gore erken biligsel isleme

evresinde gergeklestigi bilinmektedir (Rutman, Clapp, Chadick ve Gazzaley, 2010). Do-
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layisiyla, yiiz ve sahne gibi iki farkli uyaran sunumunda, ortaya ¢ikan etkinin duygusal
stireclerden bagimsiz olarak, uyaranlarin farkli bilissel siirecler ile iliskili olmasindan
kaynaklanabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Bunun yaninda, her bir uyaran tii-
riinde farkli bir duygunun daha yiiksek ifade edicilige sahip olabilecegi diisiiniilmelidir.
Ornegin, 6fke duygusu yiiz ifadesinde ortaya ¢iktiginda en iyi taninan duyguyken (Han-
sen ve Hansen, 1988; Horstmann ve Bauland, 2006), duygusal sahnelerde tiksinti duy-
gusu, 0fke duygusundan daha iyi taninmaktadir (Mikels ve ark., 2005). Dolayisiyla
zaman bozulmasini inceleyen ¢aligmalarin duygularm ilgili uyaranda ne derece ifade
edici oldugunu test etmesi ve ortaya ¢ikan etkinin uyaranin tiiriine 6zgii bir etki oldugu-

nu belirtmesi 6nemli goriinmektedir.

Uyaranlarin igerigine iligskin bir diger sorun, bir duygu kategorisindeki uyaranlarin
igerigindeki anlamsal ve algisal gesitliligin goz ard1 edilmesidir. Ornegin, duygusal bir
sahnenin taninmasinda yalnizca uyaranin degerlik ve uyarilmishk boyutlarinin degil;
uyaranin anlamliligi, algilayicinin uyarana asina olma diizeyi, uyaranin dikkat ¢ekiciligi
(saliency) ve kiiltiirel anlam1 gibi farkli boyutlarin duygu tanimayi etkiledigi bilinmek-
tedir (Libkuman, Otani, Kern, Viger ve Novak, 2007). Duygusal siiregleri etkileyen bu
etkenlerin zaman algisinin bozulmasinda da 6nemli rol oynayabilecegi gbz oniinde bu-

lundurulmalidir.

Zaman algis1 arastirmalarinda bulgular1 yorumlarken bu bélimde 6zetlenen farkli-
liklar1, karistirict olabilecek degiskenleri ve uyaranlarin se¢iminde duygunun ¢ok bo-
yutlu yapisini dikkate almak dnemli goriinmektedir. Ote yandan, karmasik insan zihnini
izole laboratuvar kosullarinda ¢aligmanin pek ¢ok durumda gercek diinyay: temsil ede-
meme riski oldugu da géz dniinde bulundurulmalidir. Kisilerin niyetlerinin ve deneyim-
lerin de algisal siirecleri sekillendirdigi bilinmektedir (Theeuwes, 2018; 2019). Gelecek
caligmalari bu etkenleri dikkate almasi arastirmalarin ekolojik gecerligini ve gercek

diinyay1 temsiliyet giiclinii artirabilecektir.

Deneysel Kontrole iliskin Sorunlar. Uyarilmishigin taniminda ortaya ¢ikan farkli-
liklara bagl olarak zaman bozulmasi aragtirmalarindaki bir diger sorun yiiksek uyaril-
mishigin etkisini test etmek icin se¢ilen kontrol kosuluna iliskindir. Baz1 arastirmalarda
yliksek duygusal uyarilmislik diizeyindeki bir duygu (6tke ya da korku), diisiik uyaril-
miglik diizeyindeki bir duygu kosulu yerine, nétr duygu kategorisi ile karsilagtirilarak

ortaya ¢ikan etkinin duygusal uyarilmisliga bagli oldugu sonucuna ulagilmaktadir (Bkz.,
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Droit-Volet, 2016; Droit-Volet ve ark., 2004; Gil ve Droit-Volet, 2011a; Grommet ve
ark., 2011; Lee, Seelam ve O’Brien, 2011). Bu noktada ortaya ¢ikan etkinin uyaranin
duygusal uyarilmishgindan mi, degerliginden mi, kategorik 6zelliklerinden mi ya da
yalnizca duygusal bir igerige sahip olmasindan mi1 kaynaklandig tartigmali hale gel-
mektedir (Bkz. Uyarilmishga Dayali Rekabet Kurami; Mather ve Sutherland, 2011).
Dolayisiyla, arastirmalarda duygusal uyarilmishigim etkisinden s6z edebilmek igin yiik-
sek uyarilmislik kosuluna karsi kontrol kosulu olarak diisiik uyarilmiglik diizeyinin de

ele alinmasi yararl olacaktir.

Arastirmalardaki deneysel kontrole iliskin diger bir sorun, daha onceki bdliimde
uyarilmiglhigin tanimina iliskin sorunlarda ele alindig1 tizere farkli duygu kategorilerin-
den duygularin birbirleriyle karsilastirilmalar1 ve kategoriler arasi farkliliklarin goz ardi
edilmesidir. Ote yandan, bazi ¢alismalarda zamansal bozulmaya yol agan etkenin, ilgili
duygunun yaklagma ya da kaginma sinyallemesi oldugu gosterilmistir (Gable ve Poole,
2012; Shi ve Huang, 2017). Gelecek calismalarda, ele alinan uyaranlarin degerlik dii-
zeylerinin, kategoriye 6zgii ve motivasyonel dzelliklerinin dikkate alinmasi ya da arag-

tirma desenine degisken olarak dahil edilmesi 6nemli goriinmektedir.

Kullamlan Deneysel Gorevler Arasindaki Farkhliklar. Zaman algisini ele alan
caligmalarda genellikle zamansal ikiye bolme gorevi (temporal bisection task) kullanil-
makla birlikte zamansal genellestirme (temporal generalizaton), sozel tahminleme (ver-
bal estimation), zamansal {iretim (temporal production) ve zamansal yeniden iiretim
(temporal reproduction) gorevleri kullanilmaktadir. Zamansal ikiye bolme gorevi, kati-
Iimcilarin kisa ve uzun olmak iizere uyaranlarin ekranda kalma siiresine aligmalar1 ve
boylece referans saglamalarini amaglayan bir pratik asamasindan ve bu referans siirele-
re dayanarak cesitli siirelerde sunulan uyaranlarin sunum siirelerini ikili tahminlemeye
(kisa ve uzun) dayanan test asamasindan olusur. Bu gorev, kolay uygulanabilir olmasi
ve ¢ok sayida bagimli degisken parametresi (uzun tepki oranlari, bisection point, weber
ratio vs.) saglamasi agisindan yaygin olarak kullanilan bir gérevdir (Bkz. Allan ve Gib-
bon, 1991; Droit-Volet ve ark., 2004; 2011). Zamansal genellestirme gorevi ise biiyiik
6l¢tide zamansal ikiye bolme gorevi ile benzerdir. Ancak bu gorevde katilimeilar pratik
asamasinda tek bir referans siireye alistirma yaptiktan sonra test agamasinda gesitli siire-
lerdeki uyaranlari referans siireye benzer ya da benzer olmamasi agisindan degerlendirir
(Bkz. Church ve Gibbon, 1982; Droit-Volet, Clément ve Wearden, 2001). Sozel tahmin-

leme gorevinde ise katilimcilarin uyaranin ekranda kalma siiresini sayisal olarak tah-
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minlemesi beklenmektedir. Bagimli degisken 6l¢iimii olarak ise uyaranin gergek siiresi
ile tahminlenen siire arasindaki farka dayanan parametreler kullanilmaktadir (Bkz.
Noulhiane ve ark., 2007). Zamansal iiretim gorevi (bkz. Ballotta, Lui, Porro, Nichelli ve
Benuzzi, 2018; Brown, 1997) ve zamansal yeniden tiretim gérevi (bkz. Ulbrich, Churan,
Fink ve Wittmann, 2007; Martin, Poirier ve Bowler, 2010) ise biiylik 6l¢iide benzer
yonteme sahiptir ve katilimcilarin zaman tahminlemesi igin belirli bir siire boyunca bir
tusa basmalar1 gerekmektedir. Bu gorevlerde de bagimli degisken 6l¢timii uyaranin ger-

cek siiresi ile tahminlenen siire arasindaki farkin hesaplanmasina dayanmaktadir.

Biitiin gorevlerin amaci zamansal bozulmanin dogasini ortaya ¢ikartmak olsa da her
bir gorev algilayicidan talep ettigi dikkat kaynagi, icerdigi bilissel yiik, gerektirdigi bel-
lek kapasitesi gibi karakteristikler agisindan farkliliklar gosterecektir. Kullanilan deney-
sel gorevlerin zaman bozulmast lizerindeki roliinii test ettikleri ¢aligmada Gil ve
Droit-Volet (2011b), bes farkli zaman algis1 paradigmasini karsilagtirmistir. Sonuglarda
zamansal genellestirme ve zamansal yeniden iiretim paradigmalarinda, yiiksek uyaril-
miglik ve noétr uyaranlar arasinda zaman tahminlemesi agisindan bir farklilik ortaya ¢ik-
mamistir. Aragtirmacilar ortaya ¢ikan sonucu, bu iki gorevin bellek ve karar verme
stireglerini igermesi bakimindan daha karmasik ve ¢alisma bellegi yiikiiniin fazla olma-
styla aciklamiglardir. Buradan anlagilacagi lizere gorevin tiirii zamansal bozulmada araci
rol oynayabilmektedir. Dolayisiyla, deneysel gorevler arasindaki farkliliklarin bilinmesi
ve elde edilen bulgularin o goreve 6zgii bir sonug ortaya koydugunun anlasilmasi 6nem-

li goriinmektedir.

Biitlin bu sorunlar birlikte degerlendirildiginde, duygunun degerlik ve uyarilmighk
etkisinin yaninda ¢ok sayida faktoriin bir etkilesim icinde zaman algisinin bozulmasinda
rolii oldugu goriilmektedir. Bu anlamda duygunun zaman algis1 tizerindeki roliinii ele
alirken hem duygusal olmayan faktorlerin hem de alternatif duygu yaklagimlarmin géz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Alandaki mevcut aragtirma bulgular1 incelendi-
ginde, zaman bozulmasinda ortaya ¢ikan etkileri anlamak i¢in duygunun degerlendirme

yaklagimlarinin kapsamli bir ¢er¢eve sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Zamansal Bozulmanin Degerlendirme Yaklasimlar: Cercevesinde incelenmesi
Zamansal bozulmay1 duygu boyutlart acisindan inceleyen arastirmalar genellikle
duygunun degerlik ve uyarilmislik boyutlarinin etkisine vurgu yapmaktadir. Ancak, 6n-

ceki bolimde ele alindig lizere, zamansal bozulmalar ve duygusal uyarilmiglik arasin-
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daki iligkiyi temel alan caligmalar yontemsel ve kuramsal yaklasim farkliliklar
icermektedir. Bu bdliimde zaman bozulmasi iistiinde duygunun rolii, degerlendirme ku-
ramlar1 (appraisal theories) ¢ergevesinde yeniden degerlendirilerek, mevcut arastirma

bulgularina yonelik alternatif agiklamalar dnerilmistir.

Degerlendirme kuramlar1 genel anlamda, uyaranin bilingdisi-otomatik bir siirecle
degerlendirilmesine bagl olarak farkl kisilerde ve durumlarda ortaya ¢ikacak olan duy-
gusal deneyimlerin c¢esitliligini agiklamada kapsamli bir ¢ergeve sunar (Roseman ve
Smith, 2001; Scherer, 2001; Smith ve Ellsworth, 1985). Ayni uyaran farkli duygusal
deneyimlere yol agabilir ya da ayn1 duygu farkli duygusal uyaranlar tarafindan ortaya
cikartilabilir. Ornegin, bir yabanci ya da diigmanin yiiz ifadesinde ortaya ¢ikan &fke
duygusuna kars1 ortaya ¢ikan biligsel degerlendirmeler, hisler ve davraniglar ile yakin
bir arkadasin yiiz ifadesindeki 6fkeye karsi ortaya ¢ikan degerlendirmeler ve buna bagh
olarak ortaya cikan hisler ve davraniglar farkli olacaktir. Bu yoniiyle degerlendirme yak-
lagim1 kategorik ve boyutsal yaklagimin 6nerdigi agiklamalar1 genisleterek algilayiciya
bagl etkenleri (algilayicin amaci, deneyimleri vb.), kisi ve gevre etkilesimini ve bag-
lamsal pek ¢ok etkeni dikkate alarak laboratuvar g¢alismalarini gergek hayattaki dene-

yimlere yaklagtiran bir arka plan saglamaktadir (6rn., Tong ve ark., 2007).

Degerlendirme kuramina gore, duygu deneyimi bes bilesenin etkilesimiyle ortaya
¢ikar. Uyarana maruz kalma ilk olarak bilin¢disi/farkindaliksiz bir degerlendirmeye yol
acar (biligsel bilesen), bu degerlendirmeye bagli olarak hareket egilimi-yaklagma/kagin-
ma gerceklesir (motivasyonel bilesen), fizyolojik tepkiler (somatik bilesen) ve davranis
ortaya ¢ikar (motor bilesen). Bu dort bilesen ise biitiin bir sekilde duygusal deneyim bi-
lesenini (his — feeling) olusturur (Scherer, 2001). Degerlendirme kuramecilar ilk olarak
duyguya neden olan ve herhangi bir duyguya yol agmayan uyaranlar arasindaki ortak
Ozellikleri bulmaya ¢aligir ve bunun sonucunda her spesifik duyguya 6zgii bir degerlen-
dirme Oriintiisii ortaya c¢ikar (Moors, 2009). Degerlendirme kuraminda duyguya yol
acan ¢ok sayida boyut/degisken dnerilse de lizerinde uzlasilan temel degiskenler yenilik
(novelty), i¢sel arzulama (intrinsic pleasantness), kesinlik ya da belirsizlik (certainty),
amagsal onem/ilgililik (goal significance/relevance), aktor (agency), bag etme potansi-
yeli (coping potential), sosyal ve kisisel standartlara uygunluk (compatibility) olarak si-
ralanabilir (Ellsworth ve Scherer, 2003). Bu bilesenler yaygin kabul edilen degiskenler
olmakla birlikte, farkli aragtirmacilar tarafindan onerilen ¢ok sayida alternatif degisken-

ler de bulunmaktadir. Degerlendirme yaklasimina gore kategorik duygular, igerdigi de-
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giskenler ve bu degiskenler arasi iliskilerin 6zgiinligiine gore tanimlanir (Lerner ve
Keltner, 2000).

Degerlendirme kuramlarinin en ¢ok uzlastigi degiskenlerden biri kisinin amaci ile
uyaranin iligkililigidir (goal relevance). Uyaran, kiginin amaciyla iligkili bilgiyi sagli-
yorsa duygu ortaya ¢ikar (Buhusi ve Meck, 2009). Zaman algis1 agisindan ele aldigimiz-
da, algilayicinin amaci bir uyaranin duygusal bilgisinin islenmesi oldugunda zamansal
bilginin iglenmesi goz ardi edilebilir ya da tam tersi bicimde zamansal bilginin islenme-
si kiginin o anki amaglarina uygunsa duygusal ipucu ne olursa olsun zaman dogru bir
sekilde islenebilir. Bu agiklama ayn1 zamanda zamanin islenmesine yonelik dikkat mo-
dellerinin sinirli dikkat kapasitesi yaklagimlariyla 6rtigmektedir. Duygusal uyartlmigli-
gin zamansal bozulmadaki etkisine yonelik bir calismada katilimcilardan agikga
zamansal bilgiye odaklanmasi istendiginde, duygusal uyarilmisligin zamansal bozulma-
ya yol agan etkisinin ortadan kalktig1 gosterilmistir (Droit-Volet ve ark., 2015). Bu so-
nucu degerlendirme yaklagimlari agisindan inceledigimizde, katilimcilarin amaci
zamansal bilgiyi islemek oldugunda uyaranin duygusal bilgisi kisinin amaciyla iliskisiz
oldugundan duygusal bilginin islenmesi algilayict agisindan temel onemini kaybetmis

goriinmektedir.

Degerlendirme kuramlarinin yenilik (novelty) degiskeni, siirekli degisen g¢evreye
kars1 organizmanin tetikte ve harekete hazir bulunmasini, yeni uyaranlara karg: artan
dikkatini ifade eder (Ellsworth ve Scherer, 2003). Dolayisiyla ilk kez karsilagilan bir
uyarana yonelik daha yogun duygu deneyiminin ortaya ¢ikmasi bu yenilik etkisine bagl
olabilir. Zamansal bozulma acisindan incelendiginde yiiksek duygusal uyarilmigligin
zamansal uzamaya yol agan etkisine karsin rutin olaylarda zamanin kisa algilanmasi
(Avni-Babad, Ritov, 2003; Boltz ve ark., 1998), o uyaranin algilayici agisindan yenilik
ve tuhaflik bilgisi sunmamasi ile aciklanabilir. Boylece duygunun uyarilmislik etkisi
yerine kisiye yeni bir bilgi sunmasi ya da sunmamasi zamansal bozulmada temel bir rol

oynamis olabilir.

Degerlendirme yaklagimlarinin kesinlik/belirsizlik (certainty/uncertainty) degiskeni,
bir olayin 6ngoriilebilir ve anlasilabilir olmasi ile dngoriilemeyen ve anlagilmayan diiz-
lemini ifade eder. Kesinlik boyutu agisindan bakildiginda 6fke kesinlik, {iziintii ise belir-
sizlik ile iliskili duygulardir (Smith ve Ellsworth, 1985). Zaman algis1 ¢aligsmalarinda
siklikla yiiksek uyarilmighik ifade eden 6fke duygusunun etkisi test edilirken, {iziintii
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duygusuna ait uyaranlar kontrol kosulu olarak ele alinmaktadir (6rn.,, Droit-Volet ve
ark., 2004; Fayolle ve Droit-Volet, 2014). Dolayisiyla ortaya ¢ikan zamansal bozulma
etkisinin uyaranin uyarilmislik boyutundan m1 yoksa 6fke duygusu ile {iziintii duygusu

arasindaki kesinlik/belirsizlik farkindan m1 kaynaklandigi kuskulu hale gelmektedir.

Degerlendirme yaklagiminda aktor (agency) boyutu, bir olayin ortaya ¢ikisindan so-
rumlu olan kaynagin 6znesi ya da nesnesini ifade eder. Ornegin, 6fke negatif bir olaya
kars1 ‘bagka birisine yonelik’ su¢lama boyutundayken, iizgiin hisseden birisi ‘durumsal’
atiflar yapacaktir (Keltner, Ellsworth ve Edwards, 1993). Zamansal bozulmada ortaya
¢ikan 6fke duygusunun iiziintii duygusuna gore zamani uzatici etkisinde, algilayicinin
kaynaga iliskin bu tiirden atiflar1 zamansal bozulmada belirleyici faktor olarak rol oynu-

yor olabilir.

Zamansal bozulmada duygusal uyarilmislik etkisi ¢alisilirken 6fke duygusunun za-
mani uzun algilamaya neden olan etkisine karsi, tiksinti duygusu da tipki 6fke gibi ne-
gatif ve yiiksek uyarilmislik diizeyindedir (Posner ve ark., 2005; Russell, 1980). Ancak,
tiksinti duygusuna iliskin zamansal bozulma ¢aligmalarinin sayis1 yetersizdir ve bulgu-
lar tutarsizdir. Baz1 ¢aligmalarda, 6fke uyaranlarinin zamani uzun algilamaya neden ol-
dugu gosterilmisken, tiksinti duygusunda bu etkinin ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir
(Droit-Volet ve Meck, 2007; Gil ve Droit-Volet, 2012). Bu sonuglar1 degerlendirme ku-
raminin bag etme potansiyeli (coping potential) boyutu agiklayabilir. Bag etme potansi-
yeli, kisilerin bir durumun ve sonuglarinin iistesinden gelme yetenegine isaret eden
biligsel degerlendirme siirecidir ve 6fke duygusu yiiksek bas etme potansiyeliyle iligki-
liyken tiksinti duygusu bas etme potansiyeli temasiyla iliskisizdir (Scherer, Schorr ve
Johnstone, 2001). Dolayistyla her iki duygu da yiiksek uyarilmislik boyutunda olmasina
karsin, zamansal bozulma ag¢isindan farkli sonuglar ortaya ¢ikmasi bag etme potansiyel-

leri arasindaki farkliliktan kaynaklaniyor olabilir.

Degerlendirme yaklagimlari, bir uyarana karsi ortaya ¢ikan duygusal deneyimin,
uyaranin 6zelliklerinden ve kisisel etkenlerden oldugu kadar sosyal gevreden etkilenen
bir siirec ile de sekillendigini ifade eder (Scherer ve ark., 2001). Zamansal bozulmanin
baglamsal faktorlere gore de sekillendigi bilinmektedir. Hem algisal hem de sosyal bag-
lamda zaman algisinin baglamsal siireclere gore sekillendigini gosteren bir ¢alismada
Shi ve Huang (2017), kirmiz1 rengin mavi renge gore daha kisa zaman algisina yol acti-

gin1 ortaya koymustur. Ayni ¢alismada, mavi ve kirmizi giysilerin zamansal bozulma
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etkisi iki farkli sosyal baglamda (is goriismesi ve flort) test edilmistir. Sonuglarda, her
iki portrenin de kirmiz1 giysiler giydigi kosulda katilimcilar flort baglaminda is goriis-
mesi baglamina gore uyaranin ekranda kalma siiresini daha kisa algilamistir. Aragtirma-
cilar bu sonuglarmn, flort baglaminin yaklasma motivasyonunu aktive etmesi sonucu
ortaya ¢iktigini savunmuslardir. Sosyal baglamin etkisini test eden diger bir ¢aligmada
Srinivasan, Tewari, Makwana ve Hopkins (2015), Hindu inancina sahip kisilere muglak
sesler sunmustur ve sosyal baglamin zamansal bozulmadaki etkisini test etmistir. Bir
grup katilimc1 bu muglak seslerin sehir-sokak giiriiltiisii oldugu, diger grup ise bir festi-
val olan Mela’ya ait sesler oldugu yonergesini almistir. Sonuglarda, seslerin Mela’ya ait
oldugu séylenen katilimcilar siireyi daha uzun algilamislardir. Sosyal baglamin zaman-
sal bozulma iizerindeki bu tiirden araci etkisi degerlendirme yaklasimlarindaki sosyal
baglamin duygu ve karar verme iizerindeki sekillendirici rolii agiklamasiyla tutarl g6-

rinmektedir.

Ozetle, zamansal bozulmada duygusal uyarilmishg temel alan ¢ok sayida galigma
negatif ve yiiksek uyarilmighigin zamanin uzun algilanmasina neden oldugunu goster-
mektedir. Ancak, alandaki mevcut bulgularin duygusal uyarilmislikla agiklanamadig:
noktalarda degerlendirme kuramlarinin dikkate alinmasiin zaman bozulmasiin doga-
simi1 anlamada kapsayici bir ¢erceve sunacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu derleme
caligmasindaki arastirma bulgularindan yola ¢ikarak gelecekteki ¢aligmalarda zamansal
bozulmada degerlendirme kuraminin agiklamalarinin dogrudan test edilmeye gereksini-

mi vardir.
TARTISMA

Duygunun zaman algisinin bozulmasinda rol oynadigi bilinmektedir. Ancak bu etki-
nin duygunun hangi boyutundan kaynaklandigi tartigmalidir. Alanda yapilan ¢alismalar
duygunun uyarilmishik boyutuna vurgu yaparken, negatif ve yiiksek uyarilmigligin, dii-
stik uyarilmiglik ve notr uyaranlara gore uyaranin sunum siiresini daha uzun tahminle-
meye yol actigim gostermektedir (Droit-Volet ve ark., 2004; Fayolle ve Droit-Volet,
2014; Gil ve Droit-Volet, 2011a; Gil ve Droit-Volet, 2012). Bununla birlikte, duygusal
uyarilmighgin etkisini ortaya koyan arastirmalarda duygusal olmayan etkenler, duygu-
nun diger boyutlari, uyarana ait algisal 6zellikler, algilayiciya ait 6zellikler gibi uyaril-
mighik dis1 faktorlerin zamansal bozulmadaki araci ve diizenleyici rolii goz ardi
edilmektedir (Droit-Volet ve ark., 2015; Folta-Schoofs ve ark., 2014; Gable ve Poole,
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2012; Noulhiane ve ark., 2007). Calismalardaki bazi yontemsel sorunlar ve insan zihni-
nin karmasik dogasiin giivenilir bicimde 6l¢iimiine iliskin zorluklar zaman algisinin
bozulmasinda duygunun etkisine yonelik agiklamalari tartismal1 hale getirmektedir. Or-
negin, uyarilmishigin dogru sekilde tanimlanmasi ve fizyolojik siire¢clerden mi yoksa
duygusal siireclerden mi soz edildiginin belirgin hale getirilmesi gerekmektedir. Bunun-
la birlikte, uyarilmighgin dogrudan degisimlenmesi ve arastirma desenlerinin farkli uya-
rilmishik ve degerlik diizeylerini icerecek sekilde olusturulmasi daha kontrolli
sonuglarin ortaya ¢ikmasi acgisindan énemli goriinmektedir. Ote yandan, ¢alismalarda
kullanilan deneysel gorevlerin ve uyaranlarin da biligsel siireglerde o géreve ve uyarana
0zgl olarak farkli etkilere yol acabilecegi gbz onlinde bulundurulmalidir. Bu tiirden
yontemsel farkliliklart g6z oniinde bulundurmak hem ¢aligma bulgularina yonelik daha
giivenilir agiklamalar sunmay1 hem de yeni arastirma sorularini ortaya koymay1 sagla-

yacaktir.

Bu derleme ¢alismasinda, uyarilmislik ve zaman algisina yonelik bulgular duyguya
iligkin degerlendirme yaklagimlari ¢ergevesinde yeniden degerlendirilmistir. Duygusal
uyarilmislikla ilgili tutarsiz bulgularin ve aragtirmalardaki kuramsal ve yontemsel so-
runlarin ¢6ziimii i¢in degerlendirme yaklagimlarinin agiklamalarinin géz dniinde bulun-
durulmast énemli goriinmektedir. Degerlendirme yaklagimlarini dikkate almak zaman
bozulmasinda algilayicinin motivasyonlari, uyaranin 6zellikleri, i¢inde bulunulan sos-
yal baglam gibi ¢ok sayida degiskenin etkisini agiklamada genis bir ¢ergeve saglayacak-
tir. Gelecek c¢aligmalarda, zamansal bozulmada duygunun etkisinin dogrudan
degerlendirme yaklagiminin 6nerdigi degiskenler acisindan test edilmesi, zamansal bo-
zulmada temel rolil olan degerlendirme yaklagimlarina yonelik degiskenlerin belirlen-
mesi ya da bu degiskenlerin olas1 karistiric1 etkisinin kontrol edilerek calismalarin
planlanmas1 zamansal bozulmanin altinda yatan mekanizmalar1 daha dogru sekilde an-

lamamiza katki saglayacaktir.

Zaman bozulmasina yonelik gelecek ¢alismalarda algilanan zamanin bagiml degis-
ken olarak ele alinmasi, uyaranlarin sunumu ve uyaranlar arasinda gegen siirenin algila-
nan zaman temelinde diizenlenmesi gibi yontemsel alternatiflerin ele alinmasi
onerilmektedir. Bununla birlikte, alan yazinda ortaya ¢ikan davranigsal ve sinirbilimsel
kanitlarin elektrofizyolojik dl¢timler ile desteklenmesi zaman algisinin bozulmasina yo-

nelik biitlinciil bir anlayis saglayacaktir.
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Sonug olarak, bu derleme ¢alismasi alan yazindaki yontemsel ve kuramsal sorun-
lara igaret ederek mevcut arastirma bulgularina alternatif agiklamalar getirmeyi ve gele-
cek ¢aligmalar i¢in 6nerilerde bulunarak kapsamli bir ¢er¢eve ¢izmeyi hedeflemistir. Bu
caligmada duygu ve zaman algis1 arasindaki iligkinin ¢ok boyutlu bir siirecle ele alinma-
st gerektigi one siirlilmektedir. Alan yazindaki yontemsel sorunlara yonelik olarak bu
¢aligmada sunulan 6neriler daha kontrollii ve dolayisiyla daha giivenilir bulgularin orta-
ya ¢ikmasina yardimer olacaktir. Ayni zamanda, mevcut zaman algisi ve duygu ¢alisma-
larinin dayandig1 degerlik ve uyarilmislik boyutunu temel alan sinirli kuramsal gergeve
yerine, duygunun karmasik dogasini anlamak i¢in kapsamli bir arka plan saglayan de-
gerlendirme yaklagimlarinin temel alinmasi dnerilmektedir. Bu calismada isaret edilen
yontemsel ve kuramsal sorunlarin ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim onerilerinin dikkate
alinmasi alan yazindaki bulgularin yeniden gozden gegcirilmesine ve yeni arastirma so-
rularmin ortaya ¢ikmasina olanak saglayabilecektir. Bu calismada ortaya konulan oneri-
lerin, yalnizca duygu ve zaman algisi alan yazinina degil, bu siiregler ile dogrudan ya da
dolayli iliski i¢inde olan diger pek ¢ok bilissel siirecin (dikkat, bellek, karar verme gibi)

anlagilmasina da katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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oz

Sosyal kaytarma olgusu toplumdaki bireyler, sosyal kurumlar ve orgiitler
tizerindeki olumsuz etkilerinden otiiri “toplumsal bir hastalik” olarak
nitelendirilmektedir. Bu galigmada, Algilanan Sosyal Kaytarma Olgegi (ASKO)
Tiirk¢e formunun geng ve yetiskin sporculardan olusan 6rneklemlerde gecerlik
ve giivenirlik bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklemi,
kolayda ornekleme yoluyla segilen takim sporlarindan (futbol, basketbol,
voleybol, hentbol, rugby ve ylizme) geng ve yetiskin sporculardan olugmaktadur.
Orneklemin yetiskin grubu 201 (73 kadin ve 128 erkek; yas Ort. = 21.59, SS
= 3.84), geng grubu ise 226 (107 kadin ve 119 erkek; yas Ort.= 14.43, SS =
1.31) sporcuyu igermektedir. Olgiim aracinin yap1 gegerligini smamak iizere
dogrulayici faktor analizi uygulanmis, ortalama agiklanan varyans ve birlesik
glivenirlik katsayilariyla yakinsak gegerlik incelenmis ve alanyazinda belirtilen
iliskiler test edilmistir. Olgiim aracina iliskin giivenirlik ise i¢ tutarhlik
katsayisi, birlesik giivenirlik katsayisi ve madde-toplam korelasyonlarindan
faydalanilarak degerlendirilmistir. Yap1 gegerligi cergevesinde gergeklestirilen
dogrulayict faktor analizinin bulgulart orijinal dlgekteki tek boyutlu yapinin
her iki érneklemde de dogrulandigini gdstermektedir. Olgegin yapi gegerliligini
desteklemek etmek iizere alanyazinda belirtilen iliskiler (kolektif yeterlik ve
algilanan sosyal kaytarma iligkisi; takim sarginlig1 ve algilanan sosyal kaytarma
iligkisi) test edilmis ve iliskilerin negatif yonde ve anlamli olarak ortaya ¢iktigt
goriilmiistiir. Yakinsak gecerlige iliskin degerlerin (AVE: ortalama agiklanan
varyans ve CR: birlesik giivenirlik) istenilen diizeyde ¢ikmasi nedeniyle yakinsak
gecerligin saglandigi degerlendirilmistir. Olgiim aracinin her iki 6rneklemde de
(Cronbach alfa yetiskin = .79; Cronbach alfa geng = .77) iyi derecede giivenirlik
degerlerine sahip oldugu anlagilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, takimlarda sosyal
kaytarma algisi1 6lgmek igin kullanilan Algilanan Sosyal Kaytarma Olgegi
Tiirk¢e formunun, geng ve yetigkin sporcularla gergeklestirilecek ¢aligmalarda
kullanilabilecek dlgtide giivenirlik ve gecerlige sahip oldugunu gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Kaytarma Olgegi, sosyal kaytarma, algi,
sporcu, motivasyon
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ABSTRACT

The phenomenon of social loafing can be described as a “social disease” due to its negative effects on individuals, soci-
al institutions, and organizations in society. This study aimed to examine the validity and reliability of the Turkish ver-
sion of the Perceived Social Loafing Questionnaire (PSLQ) in the context of young and adult athletes. The participants
of the study are composed of young and adult athletes from team sports (football, basketball, volleyball, handball,
rugby, and swimming), who were recruited through convenience sampling. The adult participants consisted of 201 ath-
letes (73 female and 128 male; M, = 21.59 years, SD = 3.84), whereas the young participants consisted of 226 athletes
(107 female and 119 male; Mage =14.43 years, SD = 1.31). The Confirmatory Factor Analysis (CFA) was applied to test
the construct validity of the measure, the composite reliability (CR) and average variance extracted (AVE) were calcu-
lated to assess the convergence validity, and the correlations with other theoretically-related measures were calculated.
Reliability tests included internal consistency coefficient (coefficient alpha), CR, and item-total correlations. The CFA
results indicated that the model fits the data well in both participants. Construct validity was also evidenced through
correlations with other theoretically-related variables (collective efficacy and perceived social loafing; team cohesion
and perceived social loafing) with relationships being negative and significant. Satisfactory convergent validity was ac-
hieved through AVE and CR, with values exceeding the acceptable levels of convergence. The reliability coefficients of
the measure were suitable for both participants (Cronbach’s alpha adult = 0.79; Cronbach’s alpha young = 0.77). This
study demonstrates that the Turkish version of the PSLQ, which is used to measure the perception of social loafing in
teams, has adequate evidence of reliability and validity to support its use in studies with young and adult athletes.

Keywords: Perceived Social Loafing Questionnaire, social loafing, perception, athletes, motivation

EXTENDED ABSTRACT

Social psychologists try to understand how social context impacts human behavior.
Most studies within this framework reflect motivation gains when a person works as a
group member (e.g., Kohler effect, social facilitation effect). Contrarily, social loafing, which
was earlier termed the Ringelmann effect, is a social psychological phenomenon that is
characterized by a reduction in effort and motivation due to the presence of other group
members (Latane, Williams, & Harkins, 1979). Research on social loafing has revealed that
people expend less effort when working in groups than alone (Latané et al., 1979; Williams,
Harkins, & Latané, 1981). Perceived social loafing among group members can be detrimental
to team performance, as individual motivation and performance strongly affect group effort
(Mulvey & Klein, 1998; Shepperd, 1993). Likewise, in sport, coordinated group effort leads
to performance goals. Hgigaard and his colleagues made a frequent contribution to the
social loafing studies in team sports. Their work results supported the negative association
between the social loafing tendency and some group concepts (i.e., team, cohesion, team
identification, and collective efficacy) in team sports context (Hgigaard, Boen, De Cuyper, &
Peters, 2013; Hoigaard & Peters, 2009; Hoigaard, Safvenbom, & Tennessen, 2006). Research
shows that cultural orientations moderate the effects of social loafing, which means that the
effect would be more significant for individualistic than collectivist societies (Earley, 1989,
1993; Erez & Somech, 1996; Karau & Williams, 1993). The Turkish culture has been described
as collectivist, but individualistic orientations are rapidly increasing (Cileli, 2000; Hofstede,
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1980). Thus, social loafing is believed to have implications for Turkish athletes and coaches.
This study aimed to explore the construct validity and reliability of the Perceived Social
Loafing questionnaire (Hgigaard, 2002; as cited in Hgigaard et al., 2006) in young and adult
athletes.

Methods

This study was carried out with two different participants; adult athletes (N = 201, 73
female, = 21.39 years, SD = 2.70; 128 male, = 21.70 years, SD = 4.36) and young athletes
(N = 226, 107 female, = 14.03 years, SD = 1.11; 119 male, = 14.79 years, SD = 1.38) from
team sports (football, basketball, volleyball, handball, rugby, and swimming). Athletes were
recruited using convenience sampling with volunteer participants.

PSLQ (Hgigaard, 2002; as cited in Hgigaard et al., 2006) consists of 5-items rated on a
5-point Likert-type scale that measures social loafing perceptions in a team context. PSLQ
was translated from English into Turkish with the back-translation method of Brislin (1986)
and guidelines provided by Hambleton and Patsula (1999) to ensure cross-language validity
of the scale. Descriptive statistics, Pearson correlation coefficient, confirmatory factor
analyses, corrected item-total correlations, average variance extracted (AVE), composite
reliability (CR), and internal consistency coefficient were used to determine the validity and
reliability of the scale. Convergent validity was assessed using correlations with collective
efficacy in the adult participants (Observational Collective Efficacy Scale for Sports; by
Fransen, Kleinert, Dithurbide, Vanbeselaere, & Boen, 2014) and team cohesion in the young
participants (Youth Sport Environment Questionnaire; by Eys, Lougheed, Bray, & Carron,
2009). The goodness-of-fit indexes (/df, TLI, GFI, CFI, RMSEA, SRMR) were examined.

Results

Confirmatory factor analyses indicated an excellent and good model fit to the data,
respectively (Adult participants /df = 1.34, p > 0.05, Tucker-Lewis index (TLI) = 0.98,
Goodness-of-fit (GFI) = 0.98, comparative fit index (CFl) = 0.99, root mean square error of
approximation (RMSEA) = 0.04, standardized root mean square residual (SRMR) = 0.02; Young
participants /df =0 2.12, p >.05, TLI = 0.96, GFI = 0.98, CFl = 0.99, RMSEA = 0.07, SRMR = 0.02).
Standardized factor loadings for adult and young participants ranged between 0.59 and
0.75, and 0.51 and 0.75, respectively. Correlation analyses showed negative and significant
results with collective efficacy (r[199] = —-0.51, p < 0.01), social cohesion (r[224] = —-0.29, p <
0.01), and task cohesion (r[224] = —0.61, p < 0.01). Corrected item-total correlations ranged
between 0.54 and 0.63 for adults participants and 0.50 and 0.61 for young participants. The
AVE and CR were calculated as 0.43 and 0.78 for adult participants and 0.41 and 0.77 for

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 901



Algilanan Sosyal Kaytarma Olcegi - Tiirkce Formu: Genc ve Yetiskin Sporcu Ornekleminde Gecgerlik...

young participants, respectively. The internal consistency of the scale was 0.79 for the adult
participants and 0.77 for the young participants.

Discussion

Confirmatory factor analyses verified the same factor structure, asin the original study, for
both participants after modifications suggested by the Modification Indices. The goodness-
of-fit indices revealed that the single-factor model was an excellent fit to data for adult and
young athletes, respectively (Brown, 2015; Harrington, 2009; Hooper, Coughlan & Mullen,
2008; Kline, 2005; Steiger, 1990; Tabachnick & Fidell, 2007). Correlation analyses showed
negative and significant results with collective efficacy and team cohesion dimensions,
similar to the strength of relationships observed in the literature (Hgigaard, Séfvenbom, &
Tennessen, 2006; Mulvey & Klein, 1998). The AVE was <0.5 for both participants; however,
the CR was above the recommended threshold of 0.6, which indicates convergent validity
of the PSLQ (Fornell & Larcker, 1981). Corrected item-total correlations were above the
minimum recommended level of 0.30, which reflects the unprecedented power of the items
(Buyukozturk, 2013).

In conclusion, the Turkish form of the PSLQ appears to have adequate reliability and
construct validity among young and adult athletes from team sports. Further studies should
focus on measuring invariance across team sports, as group size is essential in social loafing

research.
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Gruplarm biligsel 6zellikleri ve bu ¢ergevede sekillenen grup davranisi kiiltiirler ara-
sinda farkliliklar gosterebilmektedir (Brewer ve Yuki, 2014; Yuki, 2003). Topluluk¢u
kiiltiire sahip toplumlarda sosyal davranis grup normlarina, toplum igindeki gorev ve
mecburiyetlere bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyci kiiltlirlerde ise birey en temel
sosyal birim olarak otonom bir varlik seklinde goriilmekte, toplumsal birimler (aileler,
gruplar ve organizasyonlar vb.) temelde bireylerin ihtiyaglarini gidermek ve amaglarina
ulagsmalarii saglamak iizere kullanilan bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Miller,
1994). Birbiriyle farklilasan bu kiiltiirel egilimler motivasyon gibi ¢esitli bireysel psiko-
lojik Oriintiiler lizerinde etkili olmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991). Bireyin grup
icinde sahip oldugu motivasyonu ve gosterdigi cabay1 olumsuz yonde etkileyen sosyal
kaytarma olgusu, bireyler ve topluluklar tizerinde biraktig: etkiler nedeniyle “toplumsal
bir hastalik” olarak nitelendirilmektedir (Latane, Williams ve Harkins, 1979). Grup
icindeki sosyal kaytarma etkisi bireyci toplumlarda grup performansi ve iiretkenlik ba-
kimindan 6nemli bir risk faktoridir (Karau ve Williams, 1993; Karau ve Williams,
2001). Son yillarda gerceklestirilen arastirmalarla, sosyal kaytarmanin toplulukcu de-
gerlere sahip lilkelerde de grup performansini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir
(Byun, Karau, Dai ve Lee, 2018; Mefoh ve Nwanosike, 2012; Peng ve Lin, 2014; Ying,
Li, Jiang, Peng ve Lin, 2014)

Genel anlamda toplulukgu kiiltiirlerde gelisen bagimli-iliskisel benlik kurgusu ile bi-
reyin sosyal sistemin bir parcasi olarak uyum gosterdigi ve i¢inde bulundugu grubun
amag ve ihtiyaglarini daha fazla 6nemsedigi goriilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991;
Motti-Stefanidi, 2018; Triandis, 2001). Bagaril1 grup performansi i¢in bireysel ¢aba ge-
rektiren durumlarda kisi, topluluke¢u kiiltiirlerde igerisinde bulundugu grubun ¢ikarina
davranmay1 kendi yararindan iistlin tutarken yiiksek performans gosterme egilimi sergi-
lemekte; bireyci kiiltiirlerde ise kendi yararini grup ¢ikarlarindan daha 6nemli gérmekte
ve kendi performansi igin verimli ¢calismaya odaklanmaktadir (Earley, 1993; Kagitcibasi
ve Cemalcilar, 2014). Genel anlamda topluluk¢u kiiltiirel 6zellikler sergiledigi kabul
edilen Tirkiye’de grup i¢i toplulukguluk (in-group collectivism) oldukga yiiksektir
(Pagda, Bayraktar ve Jimenez, 2021). Buna gore lilkemiz insani, yakin ¢evrelerindeki
gruplara sadakatle baglanmakta, bu gruplarda yer aldiklar1 i¢in onur duymakta ve onlara

uyum gostermektedir (Dorfman, Javidan, Hanges, Dastmalchian ve House, 2012).

Tiirkiye, topluluk¢u 6zellikleri baskin bir kiiltiir olarak tanimlaniyor olsa da bireyci
Ozelliklerin de giderek arttig1 vurgulanmaktadir (Cileli, 2000; Giirbiiz ve Bingdl, 2007;
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Giirbiiz ve Sigr1, 2012; Hofstede, 1980). Ozellikle kent yasamindaki sosyo-ekonomik
sartlarin iyilesmesiyle aileyi ilgilendiren maddi konularda ¢ocuk ve genglerin katkilari-
na olan ihtiyacin azalacagi ve 6zerkligin ailenin maddi durumunu tehdit eden bir unsur
olmaktan ¢ikacagi belirtilirken, bu degisimden 6&tiirii ailelerin ¢ocuklarin 6zerkliklerine
daha fazla 6nem verecekleri ifade edilmektedir (Kagitgibasi, 2007). Bu konuda yapilan
caligmalar ekonomik sartlarin iyilesmesiyle genglerin benlik tanimlamalarinin daha bi-
reyci ozellikler yansitigim gdstermektedir (Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004;
Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002). Kagitgibas1 (2007), bireyci ve toplulukgu
Ozelliklerin birlikte goriildigi bu durumu “6zerk-iliskisel benlik” kurguysuyla agikla-
mistir. Buna ek olarak Hofstede, Hofstede ve Minkov’un (2010) 93 iilkeyi bireyci 6zel-
likler agisindan siraladiklar1 raporda, Tiirkiye bircok toplulukcu iilkeden daha fazla
bireyci bir iilke olarak degerlendirilmis ve 37. sirada yer almistir. Bu nedenle Tiirk kiil-
tiiriinii yalnizca topluluk¢u bir yapida ele almamak gerektigi, ayn1 zamanda bireyci ve
toplulukcu 6zelliklerin bir arada goriilebilecegi ileri siiriilmektedir (Aslan ve Giiven,
2010; Kagitgibasi, 2005; Morsiinbiil, Crocetti, Cok ve Meeus, 2016; Yetim, 2003).
Alanyazindaki caligmalar sosyal kaytarmanin, bireyci kiiltiirlerdeki grup ortaminda
daha fazla goriildiigiine isaret etmektedir (Earley, 1989, 1993; Erez ve Somech, 1996;
Karau ve Williams, 1993). Ulkemizde siiregelen kiiltiirel degisim ile bireyci dzelliklerin
on plana ¢ikmasi, kisisel basar1 ve kazanimlar1 daha 6nemli hale getirecegi ve bu duru-

mun sosyal kaytarmanin gériilme sikligini arttiracagi 6ngériilmektedir.

Alan yazinda sosyal kaytarmay1 6lgmeye yarayan 6z-bildirim olgekleri mevcuttur
(Hoigaard, Fuglestad, Peters, Cuyper, Backer ve Boen, 2010; Schippers, 2014; Ying ve
ark., 2014). Ancak degerlendirme siire¢lerinde 6z-bildirimsel yontemlerin kullanilmasi
katilimecilardan dogru ve gecerli veri elde etmeyi sosyal istenirlik ve sosyal onay gibi
cesitli siireclerin etkisinden otiirii sinirlamaktadir (Adams ve ark., 2005). Bu nedenle
algisal yontemler kimi zaman degerlendirme agisindan daha elverisli gdziikmektedir.
Heigaard (2002) tarafindan 6ne siiriilen psikometrik anlamda giiclii algisal 6l¢tim araci
ile takim icindeki olas1 sosyal kaytarma davraniglar 6lgiilebilmektedir (Hoigaard, Saf-
venbom ve Tennessen, 2006). Ayrica, grup veya takim ¢alismast sdz konusuyken kisi-
nin yasadig1 motivasyon kaybi genel olarak sosyal kaytarma olgusu ¢ercevesinde ele
almabilmektedir (Karau ve Wilhau, 2020). Sporda optimum diizeyde motivasyonun, ye-
tenek gelisimi (Gagné, 2010; Issurin, 2017) ve basarili performans (Durand-Bush ve
Salmela, 2002; MacNamara, Button ve Collins, 2010; Singer ve Orbach, 1999) ile ilis-
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kilendirildigi diistiniildigiinde, grup veya takim ortaminda yasanacak motivasyon ka-
yiplari, performans ve gelisim elde etmek {izere asilmasi gereken bir sorun olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla iilkemizde gergeklestirilecek sosyal kaytarma arastirmala-
rinda kullanilabilecek 6lgiide gegerli ve giivenilir 6l¢iim araglarina gereksinim s6z ko-
nusudur. Bu calisma cer¢evesinde, sporcunun, takimdaki diger lyelerin sergiledigi
sosyal kaytarma davraniglarina iligkin algisini 6lgmek tlizere gelistirilen Algilanan Sos-
yal Kaytarma 6lgeginin Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari-
nin  gerceklestirilmesi amaclanmistir. Tiirkgeye kazandirilan Olgegin, motivasyon
eksikligi ve ¢aba diislikliigli gibi konularda hizmet veren arastirmaci, antrendr ve spor

psikolojisi uzmanlari i¢in bilgi saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sosyal Kaytarma

Sosyal psikoloji alan yazinindaki kavramlar, kiiltiirel 6zelliklerin de tesiriyle grup
ortamindaki sosyal egilimleri diizenler ve dolayisiyla davranigsal siireclerin sosyal te-
mellerini etkilerler (Cross, Hardin ve Gercek-Swing, 2011). Bireyler, gruplarda kendine
0zgl dinamiklere sahip yasayan bir sisteme dahil olurlar (Miller, 1976). Bu yasayan
sistem, tiye etkilesimleri ile ortaya ¢ikan grup dinamikleri neticesinde degisip doniistir-
ken, liyeler ise bu sistemin kendine 6zgi niteliklerinden etkilenirler ya da 6zellikleriyle
bu sistemi etkileyebilirler (Connors ve Caple, 2005). Zira, bu durum sosyal etkilesimle-
rin dogal bir sonucudur. Diger yandan grup igerisinde yer alan bireylerin grubun gorev
bazli davranig Orilintlilerini benimsemeleri, etkili grup davranisinin siirdiiriilebilir ve
uyumlu olmasi adina kaginilmaz bir sarttir (Tschan, Semmer, Nagele ve Gurtner, 2000).
Ancak, bireylerin grup ortaminda yeterli diizeyde bireysel motivasyona sahip olmama-
lar istenilen ¢abayi gostermeme davranisiyla sonuglanabilir. Dolayisiyla etkili grup
davraniginin beraberinde basarty1 getirdigi takim sporlarinda, sporcularin motivasyonu
ve ¢aba gosterme egilimleri etkili grup davranisini gerceklestirmek icin dnemli bir un-
sur halini almaktadir. Bunlar aslinda sosyal kaytarmanin etkili oldugu ¢esitli durumlari
vurgulamaktadir. Bu anlamda sosyal kaytarma, bireylerin motivasyon ve ¢aba gosterme
egilimlerini diizenleyen bir kavram olmakla birlikte, ayn1 zamanda etkili grup davranisi

ve performans igin bir risk faktoriidiir (Karau ve Williams, 1993).

Sosyal kaytarma ilk defa Ringelmann tarafindan incelenmis, bireylerin grup iginde
motivasyon ve ¢aba gosterme egilimlerindeki olumsuz degisimi yansitan bir kavram
olarak tanimlanmistir (Karau ve Williams, 1993; Kravitz ve Martin, 1986). Daha genel

bir ifadeyle, gorev yonelimli bir grubun iiyesi olan bireyde goriilen diisiikk motivasyon
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ile beraber bireysel ¢abasinin azalmasidir (Latane ve ark., 1979). Sosyal kaytarma egili-
mi olan bireyin grup i¢indeki gercek performansi ile kendisinden beklenen performans
diizeyi arasinda bir fark olugur ve bu fark gruptaki kisi sayisinda yiikselme ile birlikte
artar (Haugen, Reinboth, Hetlelid, Peters ve Heaigaard, 2016). Yani grup biiylidik¢e
iiyelerin sosyal kaytarma egilimlerinin artmasi ve dolayisiyla bireysel ¢abalarinin azal-
mast olasidir. Ozellikle, yabanci1 bir ortamda ¢alismakta olan, grubun hedefine ulasmasi
bakimindan kendi performansini etkili gérmeyen bireylerde, grup diizeyinde perfor-
mansa dair standartlara sahip olmayan ve bireysel ¢iktilarin acik bir sekilde degerlendi-
rilmedigi gruplarda goriilmesi daha olasidir (Haugen ve ark., 2016; Kellett, Humphrey
ve Sleeth, 2000).

Alan yazindaki deneysel caligmalar incelendiginde, sosyal kaytarma egiliminin ge-
nelde koaktif gruplar 6zelinde bagimli degisken olarak ele alindig1 (Karau ve Wilhau,
2020), kuramsal gegerligin test edildigi (Hoigaard ve ark., 2006; Liden, Wayne, Jawors-
ki ve Bennet, 2004), ve sosyal kaytarma iizerinde etkili olan diger siireclerin anlasilma-
ya calisildigr goriilmektedir (Simms ve Nichols, 2014). Bu caligmalar neticesinde
sosyal kaytarmanin fiziksel, bilissel ve algisal ¢aba gerektiren basit gorevlerde bile orta-
ya ¢ikabilecegi anlagilmistir (Heuzé ve Brunel, 2003). Sosyal kaytarma aragtirmalarinin
odagi 1990’11 yillar ile birlikte laboratuvar ortamindan saha ¢aligsmalaria dogru kaymis
ve boylelikle sosyal kaytarma etkisinin orgiitsel yapilar igerisindeki dogal gruplar iize-
rinde de benzer oriintiilere sahip oldugu anlasilarak dis gecerlik ile ilgili soru isaretleri

de giderilmigtir (George, 1992).

Sosyal kaytarma kavrami alanyazinda bir dizi kuramsal yaklasim cergevesinde ele
almmistir (Karau ve Wilhau, 2020). Bu kuramsal yaklagimlar eskiden yeniye dogru
beklenti-deger kurami (Vroom, 1964), sosyal etki kurami (Latané, 1981), ¢cabanin ge-
reksizligi (Kerr ve Bruun, 1983), heves azalmasi (Jackson ve Williams, 1985), deger-
lendirme potansiyeli (Harkins, 1987) ve ortaklasa caba modeli seklindedir (Karau ve
Williams, 1993). Bu yaklasimlar icerisinde sosyal kaytarma olgusunu etkileyen faktor-
leri en genis dl¢lide ele alan yaklagim ortaklaga ¢aba modelidir. Bu model, 78 ¢alisma-
dan elde edilen degisken ve degisken kiimelerinin sosyal kaytarma {izerindeki

diizenleyici etkilerini ortaya koymustur.

Sporda Sosyal Kaytarma Calismalari
Takim sporlarimin yer aldig1 miisabaka ortamlari, basar1 adina etkili grup davranis

gerektiren unsurlar1 barmdirir. Bu anlamdaki grup davranisi, birlikte caba gerektiren
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(koaktif veya etkilesimli) siire¢ler sonucunda sekillenir. Koaktif sporlar ¢ercevesinde
gerceklestirilen deneysel ¢alismalarda, sporcunun bireysel performansi temel gosterge
(baseline) olarak alinarak takimca elde edilen performans ile karsilastiriimakta ve boy-
lelikle bireysel cabadaki gercek diisiis bulunabilmektedir (Heuzé ve Brunel, 2003; Hiif-
fmeier ve Hertel, 2011). Ancak temel gostergeden yoksun arastirmalarda performans
degisimi ile gercek bir veri ortaya koymak oldukea giic oldugundan, etkilesimsel takim
sporlarinda 6z-bildirimsel ve algisal yontemler kullanilmaktadir (Hiiffmeier ve Hertel,
2020; Karau ve Wilhau, 2020). Bu bakimdan 6l¢iim yontemleri farklilik gosterse de
sosyal kaytarmanin gerek koaktif sporlarda (kiirek, ylizme vs.) gerekse futbol ve hent-
bol gibi etkilesimli takim sporlarinda benzer etkilere sahip oldugu goriilmiistiir (Heiga-
ard ve ark., 2010; Hoigaard ve Ommundsen, 2007; Swain, 1996). Gorev yonelimli bir
giidiisel iklim, yiiksek gorev sarginligi, sporcunun takim igerisindeki roliinden hognut
olmas1 (Heigaard ve ark., 2010), yiiksek kolektif yeterlik inanci (Heigaard ve Peters,
2009) ve takim ile kurulan 6zdesimin yiiksek olmasi sonucunda (Heigaard ve ark.,

2013) sosyal kaytarmanin egiliminin azalacagi ifade edilmektedir.

Koaktif spor dallarinda sporcunun bireysel katkisi nesnel performans ¢iktilar1 (tur
zamani, mesafe vb.) ile somutlastirilmaya ¢alisilsa da takim ¢alismasi gerektiren etkile-
simsel sporlarda sporcunun takimina yapmis oldugu katki ¢esitli teknolojik olanaklar ve
bu olanaklar ¢ercevesinde sporcularin siki bir takibini gerektirmektedir (Hoigaard ve
Ingvaldsen, 2006; Jones, Hoigaard ve Peters, 2014). Bu olanaklar sayesinde takim et-
kinligine iliskin elde edilecek parametreler sosyal kaytarma davraniglarini anlamak iize-
re kullanilabilecek veriler saglayacaktir. Ancak bahsi gegen bu olanaklar genelde {ist
diizey takim sporlarinda kullanildigindan alt seviyede (6rn., gen¢ veya amator takimlar)
bireysel motivasyon ve ¢aba icin farkli yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Oz-bildirim-
sel 0lcme araclar1 bu anlamda kullanilabilmektedir ancak katilimcilar bu araglarla ger-
ceklestirilen ¢alismalarda sosyal anlamda onaylanmayan cevaplar vermekten
kaginabilmektedirler (Ones, Viswesvaran ve Reiss, 1996). Ustelik rekabetci spor orta-
minda, sporcu bireyler kendi sosyal kaytarma davraniglarini (motivasyon kayb1 ve caba
eksikligi) kabul etmeyi de istemeyebilirler (Vaartstra, Dunn ve Causgrove Dunn, 2018).
Algilanan sosyal kaytarma diizeyi ile gergek sosyal kaytarma diizeyi arasindaki birlikte
degisim stirekli ayn1 bigimde gerceklesmese de takim arkadaslarinin ¢aba diizeyine dair
olumsuz algi gelistiren sporcunun kendi motivasyonunu kaybetmesi ve bunun sonucun-

da takima yonelik ilgi ve ¢abasinin azalmast muhtemeldir (Heoigaard ve Ommundsen,
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2007; Mulvey, Bowes-Sperry ve Klein, 1998; Mulvey ve Klein, 1998; Schnake, 1991).
Dolayistyla takim arkadaslarimin sosyal kaytarma davraniglari sergiledigini diisiinen
sporcu bireyde olusacak bu olumsuz algi, sporcunun takim i¢inde gosterecegi motivas-
yon, ¢aba ve performans iliskisini olumsuz bicimde etkileyecektir. Ustelik bu olumsuz
algmnin, sadece yarisma ortaminda degil ayn1 zamanda antrenman ve benzeri diger grup
etkilesimleri gerektiren durumlarda da sosyal kaytarma davranislarina yol acabilecegi
degerlendirilmektedir (Jones ve ark., 2014). Bu algiin sonucunda olusan olumsuz etki,
takim potansiyelini arttirmak adina asilmas1 gereken bir 6nemli sorundur. Ayrica bdylesi
bir alginin grup etkilesimi ve dinamikleri tizerinde olumsuz rolii de s6z konusudur.
Geng futbolcular iizerinde gerceklestirilen bir caligmada, yiiksek sosyal sarginlik, diisiik
gorev sargiligi ve grup normlarinin sosyal kaytarmayi daha da arttiracag ifade edil-
mektedir (Haigaard ve ark., 2006). Ayrica takim i¢indeki giidiisel iklimin sosyal kaytar-
ma tizerinde diizenleyici bir etkisinin oldugu Heigaard ve Ommundsen (2007) taratindan
ortaya konulmustur. Bu nedenle takim i¢indeki sosyal kaytarma diizeyinin sporcularin
algilarina bagvurularak elde edilmesi gecerli bir yontem olarak goriilmektedir (Hoigaard
ve ark., 2006).

Cesitli 6rneklemler lizerinde gergeklestirilmis ¢calismalar sosyal kaytarma egiliminin
katilimcilarin yaslar1 agisindan farklilagtigini gostermektedir. Karau ve Williams’in
(1993) meta analiz ¢alismasinda cocuk, genc ve yetiskin katilimeilar arasinda sosyal
kaytarma egilimi agisindan anlamli bir fark oldugu raporlanmigtir. Calismanin sonugla-
rina gore, geng katilimcilar, cocuk ve yetiskinlerden daha fazla sosyal kaytarma egilimi
gostermektedir. Yazarlar genc ve ¢ocuklar arasindaki bu egilimi, belirli bir gelisim aga-
masina gelmeden gorev performansina yonelik stratejik davranigin goriilemeyecegi ile
aciklamiglar ancak drneklem ¢esitliligi nedeniyle yetiskinler i¢in bir ¢ikarimda bulun-
mamuglardir. Yazarlarin geng ve ¢ocuklara yonelik ortaya koyduklar1 bu diigiinceyi sos-
yal karsilastirma siiregleriyle desteklemek miimkiindiir. Buna gore, ergenligin baslangi¢
evresinde ¢aba ve yetenege iliskin ¢ocukluktan farkli bir bakis agisi gelismekte, boyle-
likle bireyin kendi yeteneklerini baskalariyla karsilastirmast miimkiin hale gelmektedir
(Horn ve Weiss, 1991; Kipp, 2017). Gruptaki {iyelerin kendilerine, diger liyelere ve gru-
ba yonelik algilar1 sosyal karsilagtirma siire¢lerinden etkilenmekte ve dolayisiyla bu sii-
recler sosyal kaytarma {izerinde etkili olmaktadir (Comer, 1995). Sosyal karsilagtirmanin
ayn1 zamanda performans ikliminin énemli bir unsuru oldugu (Ntoumanis ve Biddle,

1999), performans iklimi ile sosyal kaytarma arasinda ise pozitif bir iligkinin oldugu bi-
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linmektedir (De Backer, Boen, Cuyper, Hoigaard ve Vande Broek, 2015; Heoigaard ve
Ommundsen 2007). Dolayisiyla genclerde sosyal kaytarma algisi1 yalnizca motivasyon
kayb1 ve ¢aba diistikliigii ile sonuglanmamakta, ayni zamanda pozitif psiko-sosyal dene-

yimleri baskilayan takim dinamikleri de ortaya ¢ikarabilmektedir.

Bu calisma cercevesinde Tiirkgeye uyarlanan ASKO’niin, geng ve yetiskin sporcu
orneklemlerinde yapisal gecerlik, yakinsak gecerlik, glivenirlik ve maddelerin ayirt edi-
cilik diizeyi bakimindan incelenmesi amaclanmaktadir. Farkli kiiltiirlerde ASKO ile
gergeklestirilen ¢alisma sayisi oldukga kisithidir; bu sebeple bu ¢alisma alanyazina bu
acidan da katki saglayacaktir. Gegerlik caligmalar1 kapsaminda, yapisal gegerlik icin
dogrulayict faktor analizi (Kline, 2005), yakinsak gegerligin test edilmesinde ise AVE
(ortalama agiklanan varyans) ve CR (birlesik giivenirlik) degerleri (Fornell ve Larcker,
1981) kullanilmistir. Bu ¢aligmadaki orneklemler tizerinde gergeklestirilen DFA’dan
elde edilen uyum iyiligi gostergelerinin ve yakinsak gecerlige iligskin elde edilen deger-
lerin kabul edilebilir diizeyde olmasi beklenmektedir. Yapisal gecerlige kanit saglamak
iizere ayrica sosyal kaytarma algisinin alanyazinda belirtildigi sekilde kolektif yeterlik
ve takim sargmlhigi ile negatif bir iliskiye sahip olmasi beklenmektedir (Hoigaard ve
Peters, 2009; Hoigaard, Séafvenbom ve Teonnessen, 2006). Giivenirlik i¢in hesaplanan i¢
tutarlilik katsayisi, CR katsayis1 ve maddelerin ayirt edicilik diizeylerinin kabul edilebi-
lir araliklarda yer almas1 beklenmektedir. Bu ¢aligsma kapsaminda elde edilecek bulgula-
ra yonelik ileri siiriilen bu beklentilerin gerceklesmesi ASKO’niin gecerlik ve

giivenirligi i¢in kanit saglayacaktir.
YONTEM

Katimcilar

Arastirmanin geng sporcu orneklemini Eskisehir ilinden kolayda drnekleme yonte-
miyle belirlenen 81 futbolcu, 9 basketbolcu, 88 voleybolcu, 25 hentbolcu ve 23 yilizme
sporcusu olmak tizere toplam 226 sporcu (Ort. | = 14.43) olusturmaktadir. Arastirmaya
yas ortalamas1 14.03 (SS' = 1.11) olan 107 kadin (%47.3) ve yas ortalamasi1 14.79 (SS =
1.38) olan 119 erkek (%52.7) katilmistir. Arastirmanin katilimeilarinin  spor yast (spor-
culuk yaptiklar siire) ortalama 6 yil (SS = 2.38); takimda bulunma siireleri ise 3.28 (SS
= 2.08) yildr.

Arastirmanin yetigkin sporcu 0rneklemini, Eskisehir ve Kastamonu illerinde spor

hayatint siirdiiren ve kolayda érnekleme yontemi ile belirlenmis 110 futbolcu, 15 bas-
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ketbolcu, 33 voleybolcu, 27 hentbolcu, 5 rugby ve 11 ylizme sporcusu olmak iizere 201
sporcu (Ort.
21.58 olan (SS = 2.66 ) 73 kadm sporcu (%36.3) ve yas ortalamasi 21.60 (SS = 4.34)
olan 128 erkek sporcu (%63.7) yer almaktadir. Yetiskin sporcularin ortalama spor yast
10.71 (SS =4.61); takimda bulunma siireleri ise 2.86 (SS = 2.30) yildir.

=21.59; 8§ = 3.84) olusturmaktadir. Yetiskin drneklemde yas ortalamasi

Veri Toplama Araci

Algilanan Sosyal Kaytarma Olcegi (ASKO). Algilanan Sosyal Kaytarma lgegi,
bireyin takim/grup i¢inde yer alan diger tiyelerin sosyal kaytarma davranislarina yonelik
algisin1 dlgmektedir (Bkz. Ek 1). Hoigaard (2002) tarafindan gelistirilen dlgek, 5°1i Li-
kert tipinde (1 = Hig¢ katilmiyorum, 5 = Tamamen katiltyorum) cevaplandirilmaktadir
(akt. Hoigaard ve ark., 2006). ASKO, tek boyut altinda toplanan bes maddeye sahiptir.
Maddeler, bireyin takim arkadaslarina yonelik algiladigi sosyal kaytarma davraniglarini
yansitmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin icinde bulundugu takim orta-
minda algilamis oldugu sosyal kaytarma davranislarinin fazlaligina isaret etmektedir.
Orijinal dlgegin yap1 gegerligini test etmek iizere Temel Bilesenler Faktor Analizi uy-
gulanmis ve Slgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu anlagilmistir (Heigaard ve ark.,
2006). Olgiit bagintili gegerlik kapsaminda gercek kaytarma diizeyi ile algilanan kaytar-
ma diizeyi arasindaki ortak degisim incelenmistir (Heigaard ve Ingvaldsen, 2006). Bu
degisimi incelemek {izere, iki deneysel kosul gercevesinde performans ve ¢abayla ilgili
nesnel Ol¢iitlere yer verilen ve yer verilmeyen gruplar olusturulmustur. Sonuglar, bu de-
neysel kosullar arasinda algilanan sosyal kaytarmada anlamli bir azalma [t (19) = 2.90,
p <.005] oldugunu gostermistir. Hoigaard ve Ommundsen (2007) tarafindan gercekles-
tirilen ¢aligmada orijinal formda yer alan maddelerin faktor yiikleri .66 ila .75 arasinda
rapor edilmistir. Ol¢iim aracinin kullanildig: farkli ¢alismalarda i¢ tutarlilik katsayis .68
ile .75 araliginda raporlanmistir (De Backer ve ark., 2015; Heigaard ve ark., 2006; Hoi-
gaard ve ark., 2010).

Sporda Gézlemsel Kolektif Yeterlik Ol¢egi (SGKYO). ASKO’niin yetiskin sporcu
ornekleminde yapisal gecerligine kanit saglamak adina Sporda Gozlemsel Kolektif Ye-
terlik 6lgegi (SGKYO) kullanilmustir. Fransen, Kleinert, Dithurbide, Vanbeselaere ve
Boen (2014) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek, kolektif yeterlige iliskin gézlemlenebi-
lir prososyal davraniglar icermekte ve kolektif yeterlik dinamigini anlayabilmek i¢in
onemli bir arac olarak goriilmektedir. Olgek bes maddeden ve tek faktérden olusan 7°1i

likert tipinde degerlendirilen bir 6l¢iim aracidir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlilik (Alfa) kat-
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sayisi .85°tir. Olgegin Tiirkce uyarlamasim Sezer, Kocaeksi, Tascioglu, Ozbal ve Heper
(2020) gergeklestirmistir. Tiirk¢ce formdaki tek faktorlii yap: toplam varyansin %57 sini
aciklamaktadir. Tlgili alismanin alfa katsayisi .79, birlesik giivenirlik katsayis1 ise (CR)
.78 olarak bulunmustur (Sezer ve ark., 2020). Bu ¢alisma gergevesinde SGKYO’niin i¢

tutarlig1 .78 olarak hesaplanmstir.

Geng Sporcu Takim Sarginhg Olgegi (GSTSO). Geng sporcu 6rnekleminde yapi-
sal gecerlige kanit saglamak iizere Geng Sporcu Takim Sargmhig dlgegi (GSTSO) kul-
lamlmistir. GSTSO Eys, Lougheed, Bray ve Carron (2009) tarafindan geng¢ sporcu
baglaminda takim sargmligmi 6lgmek iizere gelistirilmistir. Olgek, sosyal sargmlik ve
gorev sargiligl olmak tizere iki faktore dagilan 16 madde ile gegersiz verileri tespit et-
mek iizere degerlendirilen iki olumsuz maddeden olusmakta ve 9’lu likert tipinde deger-
lendirilmektedir. Olgekte yer alan iki faktdrlii yapt toplam varyansin %62’sini
aciklamaktadir. Orjinal ¢aligmadaki i¢ tutarlilik katsayisi sosyal sarginlik i¢in .94, gorev
sarginhig1 icin ise .89’dur. Olgek Tiirk kiiltiiriine Sezer ve Kocaeksi (2018) tarafindan
uyarlanmustir. Uyarlama calismasinda GSTSO’niin genel i¢ tutarligi .89, sosyal sargin-
lik ve gorev sarginlik boyutlarnin i¢ tutarliligi ise .87 dir. CR katsayis1 dlgegin geneli
icin .93, Olcek icerisinde yer alan iki faktor icin ise .87 olarak bulunmustur (Sezer ve
Kocaeksi, 2018). Mevcut calismanin i¢ tutarlilik katsayisi sosyal sarginlik igin .89, go-

rev sarginligi icin ise .86 olarak elde edilmistir.

Islem

Uyarlama siirecinin ilk agsamasinda orijinal ¢aligmay1 gerceklestiren arastirmaciya
e-posta yolu ile ulagilmis ve Haziran 2017 itibariyle uyarlama i¢in gereken izinler alin-
migtir. Cevirisi agamasinda Hambleton ve Patsula (1999) tarafindan belirtilen kiiltiirle-
rarasi Olgek uyarlamaya yonelik oneriler dikkate alinirken, ¢eviri asamasinda Brislin’in
(1986) ceviri-geri ¢eviri yontemine iligkin olarak dnerdigi ceviri adimlari izlenmis ve
uzman goriisiine bagvurulmustur. Olgegin orijinal formu spor psikolojisi alanindan iki
uzmana ve bir Ingiliz dil bilimci akademisyene génderilerek Tiirkceye cevrilmistir. Ug
uzmandan edinilen geviriler arastirma ekibince degerlendirilmis ve anlamsal bakimdan
birbirleriyle en uyumlu g¢evirilere karar verilerek tek form haline getirilmistir. Form,
Tiirkgeye geri ¢eviri i¢in ilk ¢eviri agamasinda yer alan uzmanlardan farkli iki dil bilim-
ci akademisyene gonderilmis, orijinal Ingilizce form ve geviri siireci sonrasi elde edilen
Tiirk¢e form arasinda anlamsal karsilastirma yapilmistir. Bu asamadan sonra Tiirkge

forma iliskin uzman goriisii alinmis ve uzman goriisii dogrultusunda son diizenlemeler

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 911



Algilanan Sosyal Kaytarma Olcegi - Tiirkce Formu: Genc ve Yetiskin Sporcu Ornekleminde Gecgerlik...

gerceklestirilmistir. iki 6lgek arasindaki dilsel esdegerligin (anlam ve anlasilirhik) yeter-

li seviyede olduguna karar verilmesi sonucunda ASKO son halini almistir.

Arastirmanin ¢eviri siireci gerceklestirildikten sonra uygulamaya gegilmistir. Yetis-
kin drneklemdeki arastirma verileri Subat-Mart 2018 tarih araliginda ASKO, SGKYO
ve kisisel bilgi formu araciligiyla antrenmanlar dncesinde toplanmistir. Geng sporcu or-
neklemin verileri Aralik 2019-Ocak 2020 tarihleri arasmnda ASKO, GSTSO ve kisisel
bilgi formu kullanilarak toplanmis ve uygulama antrenmanlar dncesinde gergeklestiril-
mistir.

Arastirma icin Eskisehir Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan gerekli etik izin alinmig (dosya no: 22126, 11
Kasim 2019) ve arastirma Helsinki Bildirgesindeki temel etik kurallara bagli kalinarak
gerceklestirilmistir. Veri toplama islemi oncesinde arastirmanin yalnizca akademik
amaglarla gergeklestirilecegi, kisisel bilgilerin korunacagi ve elde edilen verilerin gizli
kalacagina dair bilgilendirme yapilmistir. Bu asamanin ardindan onam formlar1 dagitila-
rak arastirmaya katilan sporcularin goniillii katilimi onaylamasi gerektigi vurgulanmis-
tir. Boylelikle aragtirmaya katilimin goniilliiliik esasiyla olmasi saglanmis ve arastirmada
yer almak istemeyen sporcular uygulamanin diginda tutulmustur. Veriler arastirmaci ve

katilimeilarin yiiz yiize oldugu bir ortamda toplanmustr.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri betimleyici istatistikler, korelasyon analizi, dogrulayici faktor
analizi (DFA), diizeltilmis madde-toplam koreldsyonlari, ortalama agiklanan varyans
(AVE) degeri, i¢ tutarlik ve birlesik giivenirlik (CR) katsayis1 yontemlerinden yararlani-
larak analiz edilmistir. Analizler i¢in SPSS 24 ve AMOS 24 istatistik programlari kulla-

nilmistir.

Modelin verilerle uyumunu test etmek i¢in DFA gergeklestirilmistir. Alanyazinda
model-veri uyumu i¢in kullanilan ki kare/serbestlik derecesi, TLI, GFI, CFI, RMSEA ve
SRMR gostergelerinin mitkemmel diizeydeki uyum referanslari temel alinmigtir (Kline,
2005). Buna gore, ki kare/serbestlik derecesi degerinin 3’ten kiigiik; TLI degerinin .95
ve lizeri (Harrington, 2009); GFI degerinin .90 ve {izeri (Hooper, Coughlan ve Mullen,
2008); CFI degerinin .90 ve iizeri (Tabachnick ve Fidell, 2007); RMSEA degerinin
.07’nin altinda (Steiger, 1990) ve SRMR degerinin ise .08’in altinda (Brown, 2015) ol-

mas1 beklenmektedir.
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Olgme aracina iliskin yakisak gegerliginin test edilmesinde AVE degeri ve CR kat-
say1st kullanilmistir. Yakinsak gecerligin saglanabilmesi icin AVE ve CR degerlerinin,
alanyazindaki sinir degerler olarak kabul edilen .5 (AVE) ve .6’nin (CR) iizerinde, AVE
degerinin .5’in altinda kalmas1 durumunda ise CR degerinin .6 nin {izerinde olmas1 ge-
rektigi belirtilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981; Gefen, Straub ve Boudreau, 2000;
Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Olcegin yapisal gecerligine kanit saglamak iize-
re alanyazinda belirtilen ve aralarinda iligski olmasi beklenen diger 6l¢eklerle korelas-
yonlart hesaplanmustir. Olgiim aracinda yer alan maddelere iliskin standardize faktdr
yiikleri (Lambda-X), maddelerin ayirt edicilik diizeyleri i¢in diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlar1 ve olgegin giivenirligini degerlendirmek iizere i¢ tutarlilik katsayisi

(Cronbach Alfa) hesaplanmistir.
BULGULAR

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Orijinal dlcekteki faktor yapisini geng ve yetiskin sporculardan olusan 6rneklemler-
de sinamak i¢in DFA gergeklestirilmistir. DFA, 6lgekte yer alan maddelerin ilgili faktor-
lerle uyumunu test etmeye yarayan analiz teknigidir (Field, 2005). DFA sonucunda elde

edilen uyum iyiligi gostergeleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Uyum lyiligi Gostergeleri

Model indeks /sd p TLI GFI CFI RMSEA SRMR
. Modifikasyon Oncesi 2.61 02% 94 97 97 .09 .03
Yetiskin .
Modifikasyon Sonrasi 1.34 25 98 98 .99 .04 .02
Gen Modifikasyon Oncesi 11.31 .00% .68 90 .84 21 .07
¢ Modifikasyon Sonrasi 2.12 09 9% 98 .99 .07 .02

* p < .05, sd: serbestlik derecesi, TLI: Tucker-Lewis Index, GFI: Uyum lyiligi indeksi, CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi,
RMSEA: Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii, SRMR: Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii

Tablo 1 incelendiginde, uyum iyiligi gostergelerinin alanyazinda belirtilen kabul edi-
lebilir sinir degerlerin altinda kaldig1 goriilmektedir. Yetigkin drneklemde gergeklestiri-
len ilk DFA sonucunda yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) degerinin
istenilen diizeyde olmadig1 ve ki kare degerinin anlamli diizeyde oldugu goriildiigiinden
modifikasyon indisleri incelenmistir. Olgme aracinda yer alan maddelerde olumlu ve
olumsuz ifadelerin birlikte kullanilmasi, ters puanlanan maddelere yer verilmesi gibi
ifadelestirme ile ilgili durumlar hata varyansina neden olabilmektedir (Goodboy ve

Martin, 2020; Harrington, 2009). Modifikasyon indisleri tarafindan 6nerilen hata kovar-
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yansi eslestirmelerinde ilgili maddelerin ifadelestirme bakimindan benzer oriintiilere sa-
hip oldugu degerlendirildiginden madde 2 ile madde 5 arasindaki yiiksek modifikasyon
degerine sahip hata kovaryanslari eslestirilmis ve analiz tekrarlanmigtir. Modifikasyon
sonrasi elde edilen ki kare degerinin anlamsiz oldugu ve uyum iyiligi gostergelerinin
miitkemmel uyum O6lgiitlerini karsiladig1 goriilmiistiir. Geng sporcu ornekleminde ise
madde 1-4 ve madde 2-4 arasinda benzer bir islem gergeklestirilmis ve uyum iyiligi

gostergeleri iyl uyum Olciitlerini kargilamistir.

ASKO’de yer alan maddelere iliskin faktor yiikleri yetiskin sporcu érneklemi icin
.59 ile .75 arasinda, geng sporcu drneklemi i¢in ise .51 ile .75 arasinda degismektedir
(Bkz. Tablo 3). Elde edilen bu degerler faktor yiiklerine iligkin olarak dnerilen .5 degeri-
nin lizerindedir. Buradan hareketle her iki 6rneklem ¢ercevesinde ileri diizeyde mo-
del-veri uyumu elde edilirken, ASKO’niin orijinal dlgekteki tek faktorlii yapiyt
destekledigi ve iyi diizeyde faktor yiiklerine sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

ASKO’niin yakinsak gegerligi CR, AVE ve diger dlgeklerle olan korelasyonlar: ara-
ciligiyla incelenmistir. Yakinsak gecerlige iliskin elde edilen degerler, yetigkin sporcu
ornekleminde AVE = .43 ve CR = .78 olarak, geng sporcu drneklemde ise AVE = .41 ve
CR = .77 olarak hesaplanmistir. AVE degerinin .5’in altinda ve CR degerinin .6’nin

iizerinde olmas1 yakinsama gegerliligi igin yeterli diizeyde kanit sunmaktadir.

ASKO’niin yapisal gecerligine kanit saglamak {izere yetiskin sporcu drnekleminde
gozlemsel kolektif yeterlik ile gen¢ sporcu 6rnekleminde ise takim sarginliginin boyut-
lar1 ile olan iligkisine bakilmistir (Bkz. Tablo 2). ASKO, yetiskin sporcu érnekleminde
kullamlan SGKYO ile .51 diizeyinde negatif, geng sporcu ornekleminde kullanilan
GSTSO-S ile .29 ve GSTSO-G ile ise .61 diizeyinde negatif iliskilere sahiptir. ilgili de-
gerler ve iligkilerden hareketle yapisal gegerlige iliskin ilave kanitlara ulasildigi goriil-

miistiir.

Tablo 2. ASKO niin Diger Olgeklerle iliskisine Yonelik Korelasyon Katsayilari

SGKYO GSTSO-S GSTSO-G
(N =201) (N =226) (N =226)
ASKO -5 -29% -.62%

*p <.01, SGKYO: Sporda Gozlemsel Kolektif Yeterlik Olgegi, GSTSO-S: Geng Sporcu Takim Sarginligi Olgegi — Sosyal
Sargmlik Boyutu, GSTSO-G: Geng Sporcu Takim Sarginligi Olgegi — Gorev Sargmhigi Boyutu,
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Madde ve Giivenirlik Analizi

Olgekte yer alan maddelerin Slgegin tamamina yénelik temsil giiciinii ortaya koy-
mak {izere madde-toplam korelasyonlarindan yararlanilmistir. Madde analizi sonucunda
yetiskin 6rneklemde diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarindan en diisiigiiniin .55,
en yiiksek korelasyonun ise .63; geng drneklemde ise .50 ve .61 oldugu goriilmiis, alt ve
ust dilimlere yonelik gergeklestirilen # testi her iki 6rneklemde de anlamli gtkmustir (t
i (127)=27.74,p <0015 t, (146) =30.54, p <001). ASKO igerisinde yer alan madde-
lere yonelik ayrica agiklanan varyans degeri (¢oklu korelasyon kareleri) hesaplanmaistir.
Maddelere iliskin elde edilen agiklanan varyans degerleri yetiskin sporcu drneklemide
.35 ile .55 arasinda, geng sporcu drnekleminde ise .25 ile .56 arasinda hesaplanmistir.

Olgegin giivenirligini ortaya koymak iizere kullanilan Alfa katsayis1 yetiskin 6rnek-
lemde .79, geng 6rneklemde ise .77 olarak hesaplanmistir. DFA’dan tiiretilmis bir diger
giivenirlik katsayisi olan CR degeri yetiskin sporcu 6rneklemi i¢in .78, geng sporcu Or-

neklemi i¢in ise .77’dir.

Her iki sporcu 6rneklemi tizerinde gerceklestirilen DFA sonucunda elde edilen fak-
tor yikleri, R* ve ¢ degerleri ile diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari ve i¢ tutarlilik

katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. DFA Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri, R? ve t degerleri, DMTC ve Alfa Katsayilari

Model Madde Ort. SS Lambda-X R’ t DMTC Cronbach’s a
1 1.84 .89 .67 43 6.76* 55
2 1.68 1.07 .59 .35 6.64* 57

Yetiskin 3 2.23 1.32 75 .55 7.84% .63 79
4 1.85 1.00 .66 46 7.49* .57
5 1.93 1.24 .60 .36 6.76* .58
1 1.63 .94 51 25 6.24* .55
2 1.59 1.08 .66 43 5.94%* .50

Geng 3 1.96 1.29 .60 .35 5.79* 54 7
4 1.66 95 .68 45 8.23* .61
5 1.75 1.20 75 .56 6.24* .60

* p<.001, DMTC: Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonu

TARTISMA

Bu calisma cergevesinde Algilanan Sosyal Kaytarma 6l¢egi (Hoigaard, 2002, Akt:
Hoigaard ve ark., 2006) Tiirk¢eye uyarlanmis, yetiskin ve geng sporcularin yer aldigi

takim sporlar1 baglaminda 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmis-
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tir. Bu ¢alismanin sonuglar1 dahilinde, ASKO’niin tek faktorlii yapisini hem yetiskin
hem de geng Tiirk sporcular baglaminda destekleyen kanitlara ulagilmis ve 6l¢me araci-
nin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik gosterdigi anlasilmistir. Bu bulgular, orijinal
Olcege iliskin yap1 gecerliginin incelendigi ¢aligmalarda elde edilen bulgularla benzerlik
gostermektedir (Hoigaard ve ark., 2006; Hoigaard ve Ingvaldsen, 2006; Heigaard ve
Ommundsen, 2007).

ASKO’niin yap1 gecerligini stnamak iizere DFA uygulanmis ve alanyazinda belirti-
len iliskilere yonelik korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Modifikasyon sonucunda
yetiskin sporcu ornekleminde elde edilen degerler miikemmel uyum olgiitlerini; geng
sporcu ornekleminde ise kabul edilebilir uyum Olgiitlerini karsilamaktadir. Yapisal ge-
cerlik i¢cin ASKO ile takim sarginlig1 algis1 ve kolektif yeterlik inanci iliskilerine bakil-
migtir. Diger bir ifadeyle, yiiksek diizeylerde kolektif yeterlik inanci ve takim sarginlig:
algisina sahip sporcularda algilanan sosyal kaytarma diizeyinin diisiik olmas1 beklen-
mektedir (Heigaard ve ark., 2010; Mulvey ve Klein, 1998). Gergeklestirilen korelasyon
analizinin sonuglarina gore algilanan sosyal kaytarma; geng sporcu 6rnekleminde sosyal
sarginlik faktorii ile diigiik diizeyde, gorev sarginlig1 faktorii ile orta diizeyde negatif ve
anlamli iligkilere sahip olarak bulgulanmistir. Yetigkin sporcu 6rnekleminde ise kolektif
yeterlik inanc1 ile algilanan sosyal kaytarma arasinda orta diizeyde negatif yonli ve an-
laml bir iliski s6z konusudur. ASKO ile her iki yap1 arasinda negatif yonlii anlaml ilis-
kiler gozlemlendiginden elde edilen sonuclar alanyazinda belirtilen iliskileri
desteklemektedir (Hoigaard ve Peters, 2009; Heigaard ve ark., 2006). Dolayisiyla bu
bulgular dl¢egin yap1 gegerligini destekler niteliktedir.

Olgegin giivenirligine yonelik olarak i¢ tutarhilik katsayisi, birlesik giivenirlik katsa-
yis1 ve madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir. ASKO igin hesaplanan Cronbach
Alfa ve birlesik giivenirlik katsayilar1 kabul edilebilir diizeyler arasinda ortaya ¢ikmistir
(Field, 2005; Fornell ve Larcker, 1981). Giivenirlige iligskin elde edilen bu bulgular 6lce-
gin kullanildig: farkli ¢alismalardaki i¢ tutarlilik bulgulariyla benzesmektedir (De Bac-
ker ve ark., 2015; Heigaard ve ark., 2006; Hoigaard ve ark., 2010). Gergeklestirilen
madde analizi sonuglar1 maddelerin genel yapiy1 temsil etme derecelerinin kabul edile-
bilir oldugunu goéstermektedir. Bunun yant sira her maddeye yonelik agiklanan varyans
degeri (¢oklu korelasyon kareleri) istenilen esigin iizerinde ve anlamli olarak elde edil-
mistir (Hair ve ark., 2010).
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Oz-bildirimsel yontemler araciligiyla sporcularin sosyal kaytarma diizeylerine ilis-
kin dogru bilgi elde etmenin (sosyal istenirlik ve sosyal onay gibi sebeplerden dolay1)
gii¢ bir durum oldugu diislintildiiglinde, takim igerisinde algilanan sosyal kaytarma dii-
zeyini dlgmesi ve yansitmasi icin gelistirilen ASKO, bu durumun 6tesine gegmek icin
iyi bir alternatif olarak goriilmektedir (Mulvey ve Klein, 1998). Ancak unutulmamalidir
ki, sosyal kaytarma algis1 takim i¢inde gercek bir kaytarmaci olmadan da olusabilmek-
tedir. Bu nedenle sosyal kaytarma algisi ile mevcut sosyal kaytarma davranisi ve ortaya
konulan caba diizeyi arasinda her zaman bir iliski olmayabilecegi ifade edilmektedir
(Karau ve Williams, 1993; Mulvey ve Klein, 1998). Buna ragmen, takim i¢inde ger¢ek-
ten kaytaran birileri olmadiginda bile sosyal kaytarma algis1 sporcularda motivasyon
kaybina yol a¢ip takim i¢in olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Heoigaard ve Ommun-
dsen, 2007).

Sosyal kaytarma algisina yonelik orgiitsel ig gruplari, spor takimlar1 ve proje grupla-
1 gibi 6rneklemler lizerinde gerceklestirilen ¢ok sayida arastirma mevcuttur (6rn., Ka-
rau ve Wilhau, 2020). Son yillarda {ilkemizde gergeklestirilen sosyal kaytarma
caligmalart artis gosterirken ¢alismalar genelde is gruplari {izerine odaklanmistir (6rn.,
Kafes ve Kaya, 2017). Tiirk¢e alanyazinda sportif baglam icerisinde ger¢eklestirilmis
sosyal kaytarma arastirmalar1 Tolukan, Bayrak ve Karacan Dogan’in (2017) ¢alismasi
ile stnirlidir. Aragtirmada antrendérlerin ¢alisma arkadaslarina yonelik algilamis oldukla-
r1 sosyal kaytarma davranislari gesitli degiskenler araciligiyla incelenmistir. ASKO,
ozellikle sporcular iizerinde kullanilan bir 6lgek olmakla birlikte, farkl kiiltiirlerde sos-
yal kaytarma algisinin 6l¢limiinde kullanilan benzer dlgekler de mevcuttur (George,
1992; Jassawalla, Sashittal ve Sashittal, 2009; Liden ve ark., 2004; Mulvey ve Klein,
1998; Ying ve ark., 2014). Toplulukgcu kiiltiir baglaminda ASKO ile yapilan tek calisma,
sosyal kaytarma algisinin grup performansi iizerindeki etkisini ortaya koymak iizere
gergeklestirilen Ying ve arkadaslarinin (2014) ¢alismasidir. Ancak s6z konusu ¢alisma-
da 6lgegin psikometrik 6zellikleri ve uyarlama siirecine iligkin bilgi sunulmamistir. Bu
nedenle mevcut calismada gecerlik ve giivenirlik bakimindan elde edilen kanitlarin,
toplulukgu kiiltiirel deger sistemine sahip iilkelere yonelik 6nemli ¢ikarimlar saglayaca-

&1 diistiniilmektedir.

Deneyimli, uzmanlik gelistirmis veya yiiksek bireysel beceri sahibi sporcularda sos-
yal kaytarmanin goriilme sikliginin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Anshel, 1995;
Czyz, Szmajke, Kruger ve Kiibler, 2016; Hardy ve Crace, 1991). Ozellikle son zaman-
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larda geng sporcularin spor aktivitelerinde pozitif psikososyal deneyimlerin ne ¢ikmasi
(Evans ve ark., 2017) ve sportif faaliyetlerde uzmanlagsmak i¢in zamana ihtiya¢ duyduk-
lar1 goz oniine alindiginda, geng sporcu gruplarinda sosyal kaytarma etkisine yonelik
gergeklestirilecek ¢aligmalar olduk¢a 6nem tagimaktadir. Zira takim sporlarii tanimla-
yan temel unsurlar rekabet ve kazanma vurgusu gibi olgulardir. Bu olgularin geng spor-
cu gruplarinda 1srarla One ¢ikarilmasi sonucunda spora katilim motivasyonu
diisebilmekte ve spordan kopma davranislar1 goriilebilmektedir (Kassing ve ark., 2004;
Lee, 2020). Rekabet ve kazanma vurgusu ayn1 zamanda performans odakli bir giidiisel
iklimin unsurlart olarak goriilmektedir (Harwood ve Thrower, 2020). Hoigaard ve Om-
mundsen (2007) geng sporcularla gergeklestirdikleri calismada, performans odakli bir
gidiisel iklimde bireysel performans i¢in tanimlanabilir dl¢iitler kullanilmadiginda algi-
lanan sosyal kaytarmanin yiikselecegini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla pozitif psiko-
sosyal deneyimlerden (6rn., spordan keyif almak, baskalariyla bag kurmak, sosyal
destek saglamak) yoksun ve performansa odaklanan bir takim ortaminda sosyal kaytar-
ma ve spordan kopma davranislarinin goriilmesi olasidir. Potansiyel vadeden yetenekli
sporcularin bdylesi durumlar sonucunda yasadiklart motivasyon kayiplar1 ve spordan
kopuslari, sosyal kaytarma olgusunun bu baglam igerisinde arastirilmasi gerektigine
dair inancimiz1 pekistirmektedir. Dolayistyla ASKO’niin, hem gen¢ hem de yetiskin
sporcular baglaminda planlama, gozlem ve degerlendirme boyutlarinda antrenorler ve
uygulamada ¢alisan psikolojik destek uzmanlar1 ve diger bilim insanlar igin faydali pa-

rametreler saglayacagina inanilmaktadir.

Sosyal kaytarmanin kiiltiirimiizde yarattig1 etkiyi degerlendirmek iizere gelecek ¢a-
lismalara 151k tutacagi diisiiniilen bu arastirma bazi sinirliliklara sahiptir. ilk olarak, ca-
ligmanin verileri kolayda 6rnekleme yontemi ile kesitsel olarak toplandigindan sonuglar
genellenebilirlik bakimindan sinirhidir. Arastirmaya hem etkilesimsel hem de koaktif
spor dallarindan sporcular katilmigtir. Ancak, spor dallarina iligkin katilimer sayisinin
gorece diisiik olmas1 sebebiyle, mevcut ¢alismada yer alan spor dallara veya sporun
tiirline 6zgii 6l¢lim degismezliginin degerlendirilebilmesi adina bir karsilastirma yapila-
mamustir. Bu nedenle farkli spor dallarinda 6l¢iim degismezligi iizerine gerceklestirile-
cek calismalarm toplulukcu kiiltiirler acisindan faydali olacag diisiiniilmektedir. Ikinci
olarak, bu calismada 6l¢egin giivenirligi bakimindan i¢ tutarlilik ve birlesik giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmis ve madde analizi gerceklestirilmistir. Gelecek ¢calismalarda AS-

KO’niin cinsiyetler agisindan karsilastirilmasi, test-tekrar test giivenirliginin incelenme-
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si ve bireysel caba ile yakinsakliginin degerlendirilmesi Onerilmektedir. Ayrica
yetiskinlerle gergeklestirilen sosyal kaytarma arastirmalarindan elde edilen ¢alisma so-
nuglarinin, geng sporcular baglaminda tekrarlanabilirligi ile ilgili calismalar gergeklesti-
rilebilir. Bunun yaninda antrenman ve hazirlik gibi siireclerde sosyal kaytarmanin
varligina yonelik arastirmalar onem tagimaktadir (Bkz. preloafing, Ohlert ve Kleinert,
2012). Dolayisiyla boylamsal olarak toplanacak veriler araciligiyla sosyal kaytarma al-

gisindaki dalgalanmalarin incelenmesi gerektigi diistintilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma ile farkli bir kiiltiirel baglamda gelistirilmis ve sosyal kay-
tarma olgusuna yonelik yakisak bir gdsterge ortaya koyan ASKO’niin, toplulukcu
ozellikleri agir basan kiiltiiriimiizde takim sporlar1 baglaminda kullanilabilecek dlgiide
iyi psikometrik 6zelliklere sahip oldugu anlasilmistir. Bu sebeple ASKO’niin, sosyal
kaytarma ve motivasyon kaybina yonelik gelecekte yapilacak ¢aligmalarda kullanilmasi

Onerilmektedir.
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1 2 3 4 5

Hi¢ Katilmiyorum  Kismen Katilmiyorum  Ne Katiliyorum Kismen Katiliyorum Tamamen Katiliyorum
Ne Katilmiyorum

Bu 6lgegin kullanim amaci, sporcunun, takim ic¢indeki diger {liyelerin géstermis ol-
dugu sosyal kaytarma davranislarina yonelik algisini 6l¢mektir. Liitfen takim arkadagla-

riiz1 disiinerek asagidaki maddelere katilim diizeyinizi 1-5 arasinda olacak sekilde

isaretleyiniz.

1. Takim arkadaslarim yapabileceklerinin en iyisini yapmaya ¢alisirlar.* 1 2 3 4 5
2. Takim arkadaglarim baskalarinin sirtindan geginen kisilerdir. 1 2 3 4 5
3. Takim arkadaslarim takima bekledigimden daha az katkida bulunurlar. 1 2 3 4 5
4. Takim arkadaslarim yetenekleri 6l¢iisiinde yapabileceklerinin en iyisini yaparlar.* 1 2 3 4 5

5. Takim arkadaglarim “baskalarmim arkasina saklanirlar”, bdylece daha fazla ¢aba
harcamaya gerek duymazlar.

* Ters puanlanan madde
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I¢ savasla yerinden edilen Suriye halkinin bir béliimiiniin Tiirkiye'ye gogii
sonrast Suriyeliler ile yerel halk arasinda giindelik hayattaki etkilesimler
gruplararast gerilimleri de beraberinde getirmistir. Bu ¢alisma, yerel halk ile
Suriyeliler arasinda gruplar arasi gerilimlerin nasil sekillendigi, kolektif sahiplik
smirlarinin nerelerde ¢izildigi, yerel halk tarafindan Suriyeli gdg¢menlerin
nasil konumlandirildig: gibi sorulara gruplararas: baglamda kolektif psikolojik
sahiplik (KPS) algis1 iizerinden agiklama getirmektedir. Aragtirmada, Istanbul’da
ilge bazli niifus yogunluguna gore ilk yirmi ilge i¢inde yer alan bes farkl: ilgede
en az on yil siireyle ikame eden orta yas ve iizeri Ort, = 54) on evli cift ile
yapilan odak goriismelerle elde edilen veriler, nitel analiz yontemlerinden biri
olan tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Analizler sonucunda, sehirli
yerel halkin kolektif sahiplik insalari, Suriyelilerin olugsan KPS alanlart diginda
tutulmasi, kolektif sahipligin kontrol kaybi endisesi ve yerel halk tarafindan
sunulan temenni diizeyinde ¢6ziim oOnerilerinin mesrulastirilmasi olmak {izere
dort tema elde edilmistir. Bulgular, Suriyelilerin kamusal alanda gortiniirliigiiyle
birlikte yerel halkin, vatandaslik haklari, iilkenin ekonomik kaynaklarinin
kullanimu gibi kolektif sahiplik alanlarint korumaya yonelik tepkiler gelistirdigini
gostermektedir. Suriyeli gdgmenlere karsi yerel halkin devamli savundugu ve
goemenleri disarida tuttugu KPS algisina sahip olduklari gézlemlenmistir. Yerli
halkin bu algty1, KPS teorilerinin sundugu ilk sahip, ilk yerlesen ve yatirim
yapan olma ilkeleri tizerinden pekistirebildiklerine dair bulgulara rastlanmistir.
Tiirkiye’deki Suriyeliler, KPS ilkelerinin geregini yerine getirmig olsalar
bile yerli halk, baska bir ilkeyle KPS alanin kurallar1 yeniden belirlemekte ve
Suriyeliler bu sahiplik alani disinda kalmaya devam etmektedir. Katilimcilarin,
KPS alanlarmni Suriyelilerden korumaya yonelik tepkilerinin arkasindaki temel
motivasyonun kolektif sahipligi kaybetme endisesi oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin, Tiirkiye’deki Suriyelilerin sorunlarina yonelik ¢6ziim onerilerinin
ise Suriyelilerin iilkelerine geri donmeleri yoniinde temennilerde ve kolektif
sahiplige davet edilmeyen ¢oziimlerde ortaklastigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif psikolojik sahiplik kurami, Suriyeli gogii, tematik
analiz
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ABSTRACT

After the migration of Syrians displaced during the civil war in Turkey, the interaction between immigrants and locals
has led to intergroup tension. This study aims to answer the following questions through the perception of collective
psychological ownership (CPO) within the intergroup context: How is tension between groups of urban locals and
Syrians formed? How are the boundaries of collective ownership drawn? and How do locals position Syrian immigrants?
Data, which were obtained through focus group interviews with 10 middle- or over-aged couples (M = 54), were

age

analyzed using thematic analysis. The participants have been residing for at least 10 years in five out of the 20 districts
in Istanbul with the highest population density of Syrians. The result provided four themes, namely, the construction of
CPO by the locals, the exclusion of Syrians from CPO areas, the concern of losing control of collective ownership, and
legitimization of proposals for solutions at the level of precatory discourses offered by the locals. Given the visibility
of Syrians in the public sphere, the findings indicate that the locals have developed various reactions to protect several
aspects of CPO, such as citizenship rights and the use of the country’s economic resources. Moreover, the study observed
that locals exhibit CPO in that they constantly defend against and exclude Syrian immigrants. Several findings suggest
that locals may reinforce these perceptions through the principles of CPO, that is, first owner, first settler, and being an
investor. Although Syrians in Turkey comply with the CPO principles, the locals re-determine the rules over another
CPO principle. As such, Syrians remain outside of the collective ownership sphere. The main reason of the participants
for protecting CPO areas from Syrians is seemingly related to the concern about the loss of collective ownership. The
suggestions of the participants to address the issue of Syrians in Turkey converged on a main theme of the return of
Syrians to their own country.. However, inclusion of Syrians into collective ownership areas was not observed within
these suggestions.

Keywords: Collective psychological ownership, Syrian refugees in Istanbul, thematic analysis

EXTENDED ABSTRACT

The interaction between Syrians and urban locals has led to intergroup tension after
the migration of Syrians displaced during the civil war in Turkey. This study examines the
reactions of urban locals to the visibility of Syrians in the social and cultural spheres of
istanbul from the perspective of collective psychological ownership (CPO). The concept
of CPO posits that a particular group believes in their right to determine the target of
ownership, how it is used, and who can use it (Verkuyten & Martinovic, 2017). The perception
of CPO provides a legitimate reason for preventing unwanted inclusion. According to
scholars on CPO, the theory proposes the three following principles for determining the
means to legitimize the perception of ownership. First, the ownership principle is related to
the “first to come, first to get” concept. The notion of primo occupancy represents a strong
justification for territorial claims (Verkuyten & Martinovic, 2017). Moreover, this notion is
similar to an ideology that gives privilege to members of the longest established group in
terms of territory (Martinovic & Verkuyten, 2013). The second is investment principle, which
suggests that investment in an object justifies ownership. For instance, the British cannot
claim that they arrived in the United States or Australia as first comers. However, they can
claim to have made an investment. Therefore, in contrast to Arab or Asian immigrants, they
can claim to be of formative significance to the country due to their investment (Verkuyten
& Martinovic, 2017). The third is the formative principle, which denotes the formative
meaning of a region due to collective identity in terms of historical rights. Apart from the
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identities of outsiders or newcomers, the priority and superiority of owners are formed in
areas where owners maintain their dominant position. Several markings and signals are
used to exhibit claims of ownership for the recognition of others. Control-oriented marking
is a certain object or a field signified by the use of “our,” which is common during interactions
with out-group members. Symbolic markings, such as border controls and country flags, are
sewn into a newly discovered geographic region. As such, out-group members are provided
with warnings in the case of unauthorized use or entry. In identity-oriented marking,
collective ownership is brought to the forefront along with social identity through social
categorization. This paper presents a study on intergroup relations by discussing CPO as an
important concept that lacks sufficient examination in terms of immigration in the context

of intergroup conflict.
Method

The subject of the research was identified according to the boundaries of a specific
region and demographic variables. The participants defined themselves as Turkish citizens
and locals for at least 10 years in five out of the top 20 districts in terms of district-based
Syrian population density in Istanbul. The sample consisted of 10 married couples who are
middle- or late middle-aged (Mage = 54 years). The study presents the results of the thematic
analysis of data obtained from focus group interviews lasting for 40 to 70 min and using a
semi-structured approach. Participation in the research is voluntary.

Results

The findings of the study suggested four themes. The first is the construction of
CPO. Ownership of the field, as the theory states, has been historically constructed on
the grounds of pre-existence in the field and investment in the field. Moreover, identity-
oriented markings emerge between Syrians who need help and locals who help during
the construction process. The second theme is the means of legitimation that Syrians are
excluded from collective ownership. According to the locals, Syrians are unable to meet the
investment condition as a beneficial partner in CPO. The third theme is concerned with the
loss of control of ownership. The large masses and rapid transition of Syrian immigrants to
Turkey continues to proceed on the basis that locals perceive as an uncontrolled situation.
The last theme refers to solutions to alleviate Syrians’ reported problems that would solely
function as consolation.

Discussion

Theresultsrevealed that Syrians have become the object of specific moral disengagement
(Bandura, 2002) by preserving the priority, control, and usage rights of collective partners.
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From the view of the locals, the Syrians are unable to meet several collective ownership
conditions, such as effort and being useful. Holding historical rights refers to the right to
the land in lieu of first occupancy (Verkuyten & Martinovic, 2017), which locals use as an
advantageous comparison in terms of labor for the country. The locals constantly defend
CPO areas and exclude immigrants. Such CPO areas defend and rebuild themselves against
Syrian immigrants despite the fact that the immigrants fulfill the conditions of being a
part of collective ownership represented by CPO theory. As such, the immigrants remain
excluded from these CPO areas.
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I¢ savas nedeniyle yerinden edilen Suriyeli gogmenlerin bir boliimii de Tiirkiye’ye
yerlesmistir. 2021 yili itibariyle Suriyeli sayis1 3.7 milyona ulasmis olup (T.C. I¢ Isleri
Bakanlig1 Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii, 2021), bu saymin yiizde 98’inden fazlas1 bii-
yiik kentlerde Tiirk toplumu ile bir arada yasamaktadir (Erdogan ve Corabatir, 2019).
Bu bir arada olma halinde gilindelik hayat pratikleriyle, kamusal alanda goriintirliikleri
ve sehirde varolus sekilleriyle beraber Suriyeliler ile Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi ye-
rel halk' arasinda bir takim sosyal psikolojik gerilimler goriintir hale gelmistir. Bu ¢alis-
manin amaci, gruplar arasi bu gerilimleri yerel halkin ‘bizim’ olana yiikledigi anlamlar

iizerinden kuramsal bir ¢ercevede incelemektedir.

Biz ve onlar ayrimi iizerine sosyal psikoloji ve gd¢ alan yazininda sosyal kimlik ve
kategorizasyon teorileri {izerinden yapilan bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen, ‘bizim’ ve
‘onlarin’ ayrimiyla isaretlenen kolektif sahiplik algisini sistematik bir teori lizerinden
anlamaya yonelik genel alan yazinda ¢ok az ¢alismaya rastlanmistir. Tiirkiye’de goc ve
psikoloji alan yazininda ise herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma, “bizim”
ve “onlarin” ayrimiyla olusan diisiincelerin dogasin1 ve nedenlerini anlamay1 hedefle-
mis olmasi nedeniyle gb¢ ve sosyal psikoloji alan yazinindaki bosluga odaklanmaya

yonelik bir girisim olma 6zelligine sahiptir.

Calismanin kesifsel onemi ise gogle beraber ortaya ¢ikan gruplar arasi sosyal psiko-
lojik gerilimleri kolektif psikolojik sahiplik (KPS) kurami (Verkuyten ve Martinovic,
2017) tizerinden incelemis olmasidir. Tiirkiye’de daha ¢ok orgiitsel psikoloji alan yazi-
niyla iliskili olarak psikolojik sahiplik algisi ile drgiitsel davranis arasindaki iliskiyi an-
lamaya yénelik calismalar (6rn., Otken, 2015; Ugar, 2020) bulunmakta olup, kolektif

seviyede psikolojik sahiplik kapsaminda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de yerel halkin Suriyelilerle arasindaki
gruplar arasi sosyal psikolojik gerilimlere, gruplar arasi ¢atisma alan yazinina yeni dahil
edilmeye baglanan KPS kurami (Verkuyten ve Martinovic, 2017) tizerinden agiklamalar
getirmektir. Tirkiye’de yerel halk ile Suriyeliler arasinda gruplar arasi iligkilerin nasil
sekillendigine, kolektif sahipligin sinirlarinin nerelerde ¢izildigine, bu kolektif sahiplik
algis1 i¢inde Suriyeli gdgmenlerin nasil konumlandirildigina yonelik sorulara KPS kura-

mu1 lizerinden cevaplar aranmistir.

1 Calismada “yerel halk” ifadesinin, yerli halk, ev sahibi topluluk (hosts ya da the locals) anlamlarini da igerecek
sekilde kullanimima devam edilmistir.
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Bireyselden Kolektif Diizeye Psikolojik Sahiplik Kurami

Psikolojik sahiplik algisi, miilkiyet sahibi ile nesne ve diger insanlar arasindaki ilis-
kilere odaklanmaktadir. Freidman (2008), miilkiyet sahibinin kim oldugunun bilinmesi-
nin, sosyal davraniglarin mesrulastiriimasinda énemli bir role sahip oldugunu ve bir
esyaya, bir mekana sahip olmanin, bunlara sahip olmayan diger kisilerle nasil bir iligki
kurulabilecegine yonelik kararlarin sekillenmesinde etkili oldugunu 6ne siirmektedir
(2008, 5.290). Tiirkiye alan yaziinda psikolojik sahiplik olgusu, sinirli sayida ve agir-
likl1 olarak orgiitsel baglamda ele alinmis ve bu olgunun orgiitsel is tatmini, yetkinlik
tatmini gibi degiskenlerle iliskili oldugu goriilmiistiir (Otken, 2015; Temizkan, 2019;
Ugar, 2020; Yesil, Bancar ve Budak, 2016). Tiiketim davranisi egilimleri iizerine yapi-
lan ¢aligmalarda iirine yonelik psikolojik sahiplik algisi ile iiriinii satin alma egilimi ve
tirtin hakkinda diger insanlarla bilgi paylasim diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir
(6rn., Alkaya ve Korkmaz, 2018). Bu ¢alisma, bireysel diizey yerine kolektif diizeyde
psikoloji sahiplik algisina odaklanarak ve gruplar arasi iliskiler baglaminda meseleyi ele

alarak 6zgiin bir ¢cergeve sunmaktadir.

Kolektif psikolojik sahiplik, belirli bir sosyal kimlik baglaminda kendilerini “biz”
olarak algilayan bireylerin “bizim” olan1 kolektif bir hassasiyet i¢inde algilamasidir. Bi-
reyler, ¢esitli bagliklar altinda esya veya mekanin bir grubun adina kullanim, diizenleme
ve kontrol hakkinin miisterek olarak kendilerinde oldugu inancina sahiptirler (Verkuy-
ten ve Martinovic, 2017). Kolektif sahiplenme siireci sosyal psikoloji alan yazini i¢inde
benlik kategorilendirme teorisine gore incelenebilir. Kisi, benlik kategorilendirmesine
giderek grup kimligini ve i¢ grupla ilgili normlari, degerleri, kalip yargilar1 ve davranig-
lar1 benimser. Daha sonra “biz ve digerleri” arasindaki karsilagtirmalarla ve aidiyet ku-
rulan grubun bir olaya ya da bagka bir gruba yonelik aldigi konumlarla biz olma hali
somutlasir (Turner, Hogg, Oakes, Reicher ve Wetherell, 1987). Biz olgusu, bizim olanin
belirlenmesinde etkilidir. Benlik, biz baglaminda ele alindiginda “biz” ile “bizim” olan
arasindaki iliski goriiniir olmaya baslamaktadir. Insanlar, somut veya soyut malvarlikla-
11 ve kaynaklar1 “bizim” olan seklinde isaretlemesiyle o seyler iizerinde kontrol hakki-
nin mesrulagtirilmasimin yolunu agmaktadir. Bizim olanin isaretlenmesi siirecinde bu
sahiplige kimlerin dahil edilip kimlerin edilmedigi de mesrulastiriimaktadir. Verkuyten
ve Martinovic’e (2017) gore grup 6zdesimi KPS hassasiyeti olusturmayabilir fakat tersi
durum yani KPS algis1 seviyesinde artig grup 6zdesiminin artmasina yol agmaktadir.

KPS algis1 bir grup insan arasinda ya da yerel bir bolgede komsuluk, mahalleli ve hem-
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serilik ile igaretlenen grup aidiyetleri ve 6zdesimlerinde kendini gosterebilecegi gibi
daha makro diizeyde iilke vatandagligi, yurttaslik ile de gelisebilme imkanina sahiptir.
Avrupa Birligiyle olan iiyeligini sonlandiran Britanya’nin iiyelik siireci makro diizeyde
KPS’e 6rnek gosterilebilir. Britanya kamuoyunda, krallikta kimin yasayabilecegi veya
yasayamayacagina yonelik karar vermede Avrupa Birliginin etkisinin olmasi yogun tar-
tigmalara yol agmistir. Britanya’da yerel halk nezdinde bu durum, iilkeleri lizerinde artik
s0z sahibi olamama diisiincelerini beslemistir. Son donem uluslararasi politikalarin be-
lirlendigi kiireselden mahalli diizeye kadar gruplar arasi iliskilerde sahibin kim oldugu-
na ve sahip olunanla neler yapilabilecegine dair algi, sosyal psikoloji ¢alismalarinda
Oonemli bir olgu haline gelmistir (Verkuyten, 2018). Tiirkiye’de Suriye gogii ile birlikte,
Britanya’da oldugu gibi yerel halkin tepkilerinin iceriginde KPS algisina rastlanabilece-
gini gosteren bazi1 gostergeler mevcuttur. Ornegin, Istanbul Politik Arastirmalar Enstitii-
st (Sar ve Kuru, 2020) aragtirma raporuna gore Tiirkiye’de yerel halk, Suriyelileri
ekonomik tehdit olarak gormekte, isttihdam konusunda rakip olarak isaretlemekte ve
iilke i¢in giivenlik tehdidi olarak algilamaktadir. Avrupa Siyasal ve Sosyal Aragtirmalar
Enstitiisii (2017) raporu ise Suriyelilere vatandaslik hakki verilerek sosyal hizmetlerden
yararlanabilecek olmalar1 halinde yerel halkin olumsuz tepkilere sahip olacagini goster-

mektedir.

KPS olgusu, herkesin kullanimina acik, kamusal alan olgusundan farklilik icermek-
tedir. Ornegin kamusal alan olarak parklarda banka oturma hakki, o banka sahip olmak-
tan dolay1 degil, kullanici olma hakkindan gelmektedir. Fakat sahip ile kullanic1 olma
kavramlarinin birbirinden keskin ¢izgilerle ayrimi gorece zorlasabilmektedir. KPS, ka-
musal alan olgusundan farkli olarak sahipligin performe edildigi bolgecilik (territoria-
lity) kavramuyla iliskilidir. Brown, Lawrence ve Robinson (2005) bolgecilige, sahiplik
hissinin davranigsal olarak disavurumu seklinde tanim getirmektedir. Arastirmalarinda
kisinin ¢alisma alanini sahiplenme diizeyi ile o alan {izerinde bolgeci davranislar sergi-
leme egilimi arasinda olumlu yonde iligki tespit edilmistir. Tetlock, Kristel, Elson, Gre-
en ve Lerner (2000) ise ¢alismasini ulus devlet ve etnik grup baglamina tasiyarak
yetiskinler arasinda bolgecilik ve milliyet¢i egemenlik savlarmin KPS araciligiyla mes-
rulastirilabildigini iddia etmistir. Pierce, Kostova ve Dirks (2001), bolgecilik ve psiko-
lojik sahiplik beraber digiiniildiigiinde, sahiplik iddiasinin koruyucu davraniglar
mesrulastirdigini ve bu mesrulastirmalarin ayn1 zamanda, sahiplenilme siirecinde grup-

lar arasi ¢atigmalarin ve gerilimlerin tirmanmasina neden olabildigini iddia etmistir. Bu
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bilgiler 15181nda, gruplar arasi iligkileri inceleme altina alirken tipki bireysel psikolojik
sahiplik algisinda oldugu gibi kolektif diizeyde sahiplenmeyi mesrulastiran temel psiko-
lojik ilkelerin (Verkuyten ve Martinovic, 2017) incelenmesi onemli hale gelmektedir.
Bu ilkeler belli bir alana ilk gelen, ilk yerlesen olmakla baslayip zaman i¢inde bu alanda
gerceklestirilen yatirimlarla sahipligin mesrulagtirilmasi ve belli bir grubun tarihsel
kimligi lizerinden belli bir bolge tizerinde kolektif sahipliginin mesrulagtirilmasi ilkesi-
dir.

ik Sahip, ilk Yerlesen Olma ilkesinden Yatirim flkesine. Cocukluk ve yetiskinlik
dénemlerinde bireyler, esya tizerinde kullanim ve kontrol hakkina sahip olmalarini, o
egyanin ilk sahibi olmalar1 gerekgesi {izerinden mesrulastirmaktadirlar (Friedman,
2008). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarla deneysel ¢alismalar, miilkii ilk elde tutan ol-
manin, kimin o miilkiin sahibi olduguna dair karar verme siireclerinde sezgisel olarak
Oonemli bir yere sahip oldugunu gostermistir (Friedman ve Neary, 2008). Bir yere ilk gi-
den olmak birey ya da grup algis1 diizeyinde o yerin sahibi olma iddiasinin mesrulasti-
rilmasinda dnemli bir role sahiptir (Verkuyten, Sierksma ve Thijs, 2014). 9-12 yas aras1
cocuk katilimcilarla yapilan deneysel ¢aligmada, cografi alana ilk gelen olmanin, o bol-
ge lizerinde psikolojik sahiplik algisinin mesrulastirilmasinda etkili oldugunu goster-
mistir. Caligmanin ikinci bolimiinde katilime1 ¢ocuklarin, alanda emek harcayan ile
alana ilk gelen kisiler arasinda alanin sahibinin kim olduguna dair karar vermede, alana
yatirim yapan lehine karar vererek ¢oziim bulduklari tespit edilmistir (Verkuyten ve
ark., 2015). Yatirim ilkesi, esya iizerinde emek gostermenin sahipligin mesrulastirilma-
sinda etkili olmasi1 durumudur. Caligsmalar, katilmcilarin sahiplik atiflarint mekana ilk
gelenlerden o mekanda emek gosterene dogru degistirme egiliminde olduklarini goster-

mektedir (Levene, Starmans ve Friedman, 2015).

Bicimlendirici Kimlige Sahip Olma ilkesi. Grubun sahip oldugu tarihsel kimlik,
yerin/cografyanin {izerinde kolektif bir sahiplik iddiasinda bulunmada etkili olabilmek-
tedir (Verkuyten ve Martinovic, 2017). Amerika’daki Ingiliz asillilar Amerika’ya ilk ge-
lenler olduklarini iddia edemeyebilirler ama Ingiliz kimligi iizerinden bigimsel olarak
sahip olduklar tarihsel kimlik argiimanlariyla kendilerinden sonra gelenlere kiyasla
onemli olduklari iddiasinda bulunabilirler. Benzer bir sekilde, bir¢ok Yahudi, Filistin’e
sonradan gelmis olduklarini kabul etmektedir, fakat bu duruma ragmen Filistin’de dini
doktrinler ile Yahudi kimligi arasinda kurduklari iligki KPS algisina neden olabilmekte-
dir (Martinovic ve Verkuyten, 2013). KPS iizerine bir diger dnemli nokta ise sahiplik
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diginda kalana kimlerin sahip oldugunun belli edilmesidir. isaretlemeler iki farkli temel-
de olabilir. Kontrol odakl: isaretleme, dis grup lyesiyle iletisimde belli bir nesnenin ya
da alanin bizim oldugunun isaretlenmesidir. Sinir kontrol uygulamalari, iilke bayraklari-
nin bir cografi bolge kesfedildiginde o bolgeye dikilmesi, fiziksel ve sembolik anlami
olan isaretler, ¢itler ve duvarlar, muhafizlar ve ndbet¢i sayilarinda artisa gitmek sembo-
lik isaretlemelere ornek gosterilebilir (Walters, 2004). Tiiketim kimliklerinin ingasinda
da bu durum gozlemlenebilir. Giivenlikli ve kapali konutlarda mekandaki giivenlik ¢ali-
sanlar1 ve ekipmanlari, kameralar, yliksek duvarlarla bu alanlarda kurulan fiziksel net
smirlar kontrol odakli isaretlemelere somut 6rnekler olarak gosterilebilir (Azak ve Tek-
demir, 2021). Smirlarin fiziksel olarak belirlenmedigi ve muglak oldugu alanlarda da
giiclii sahiplik davraniglar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu tiir muglak kosullarda, grup iye-
leri kolektif psikolojik sahipligi tekrar vurgulama adina kontrol odakli tepkiler gostere-
bilmektedir (Verkuyten ve Martinovic, 2017). Kimlik odakli isaretlemede ise KPS algisi,
sosyal kategorizasyon iizerinden sosyal kimliklerle mesafenin 6n plana ¢ikarildig: du-
rumlarda gézlemlenmektedir. Bu siiregte i¢ grup kimligi isaretleyicileri disartya goriiniir
hale getirilmekte, i¢ veya dis grup tepkilerine gore kimligin igerigi yeniden tanimlan-
maktadir (Verkuyten ve Martinovic, 2017). Dis grup iiyelerine tepkili bireylerin i¢ grup
0zdesim diizeyleri daha da yiikselebilmektedir. Bu durumda bireyler iiyesi olduklari
grubun prototip davranislarini daha fazla icra etmekte yani benlik kategorizasyonuna
daha fazla egilimli hale gelmektedir (Turner ve ark., 1987). Hollanda’da yiiriitiilen ca-
lismada, ulus 6zdesimi ile gogmenlere yonelik algi arasindaki iliskide kolektif psikolo-
jik sahipligin araci role sahip oldugu tespit edilmistir (Martinovic ve Verkuyten, 2013).
Bu c¢alisma grup 6zdesimi lizerinde KPS algisinin etkisi oldugunu gdostermektedir. Alan
yazin KPS olgusunun ayni zamanda kimligin devamlili§ini saglayan etkisinden soz et-
mektedir. Bireyin ge¢mis yasaminda sahip oldugu sosyal kimlik algisinin simdiki yasa-
minda devam edebiliyor olmasi, kisinin kaygi halini negatif diger taraftan yasamdan
memnun olma durumunu ise pozitif yonde etkileyebilmektedir (Vignoles, 2011). Calis-
malar bireylerin kendi alanlarinda hissettikleri sahipligin kisilere miizakere durumlarin-
da avantaj sagladigini gostermektedir (Smeekes, Verkuyten, Celebi, Acartiirk ve Onkun,
2017). Sonug olarak yiiksek seviyede KPS algisi, insanlarin kendilerini tanimlamalari-
na, bir yere ait hissetmelerine, yasamda bir amaca ve yone sahip olmalarina, zaman
icinde sosyal bir kimligin siirekliligini hissetmelerine ve dolayisiyla kendilerini sosyal
psikolojik baglamda giiclii algilamalarina yardimci olmaktadir. Fakat bu durum, gruplar

arasi iliskilerde KPS’nin nasil goriiniir hale geldigi sorularini giindeme getirmektedir.
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Alan yazinda bu sorulara yonelik smirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirma-
da, Tiirkiye’de yerel halkin Suriyeli gogiine dair algilariin KPS olgusu ¢ercevesinde

ele alinmas1 amaglanmustir.

Suriyelilerin Tiirkiye Gogii

Suriye’de baslayan i¢ savas sonucu iilke niifusunun dortte biri tilkelerini terk etmek
zorunda kalmistir. 2011 yilinda ortalama 200 kisilik bir grup halinde Tiirkiye’ye gog
eden Suriyeli say1s1, Go¢ Idaresi’nin 2021 yili verilerine gore dokuz yil i¢inde yaklasik
3.7 milyona, Istanbul’da ise yaklasik 500 bin kisiye ulasmustir (T.C. I¢ Isleri Bakanlig
Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2021). Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii ve Miilteciler Der-
negi’nin yaymladig1 verilerle bu say1, 2021 Kasim ay1 itibariyle Istanbul’un toplam nii-
fusunun yaklagik %3.3’tine karsilik gelmektedir (Miilteciler Dernegi, 2021). BM
Uluslararast Gog¢ Orgiitiiniin Mayis-Temmuz 2019 raporuna gére ise Istanbul’da kayitli
ve kayitsiz yaklasik olarak 960 bin Suriyeli yasamaktadir (International Organization
for Migration, 2019). Bu sayilar, Istanbul’un niifusunun yaklasik %6’sina denk gelmek-
tedir. Bununla birlikte niifusa oranla en yogun il olmasa da Istanbul, Tiirkiye nin en ¢ok
Suriyeli go¢men niifusuna sahip sehridir (Erdogan, 2019). Suriyelilerin ylizde 97’sinden
fazlas1 Tirkiye toplumuyla birlikte biiylik kentlerde yasamaktadir (Erdogan ve Coraba-
tir, 2019). Bu birliktelik hali, yerel halk i¢in olumlu ya da olumsuz algilar1 da beraberin-
de getirmistir.Yerel halk Suriyelilerle duygusal ve fiziki anlamda sosyal mesafeyi
korumakta ve iletisim arzular1 son derece sinirli kalmaktadir. Akfirat ve Yangin (2018),
yerel halkin Suriyelilerle olan kiiltiirel etkilesim sekilleri {izerinde Suriyelilere yonelik
sosyal mesafe egilimlerinin Suriyeli go¢menlerle biitlinlesme stratejilerini benimseme
egilimini olumsuz yonde, dislama stratejisini benimseme egilimini ise olumlu yonde
yordadigini géstermistir. On sekiz yas iistii katilimcilarla Suriyelilere yonelik tutumlarin
Olciimii icin Sar1 ve Alkar (2018) tarafindan yapilan 6l¢ek calismasinda toplam varyan-
sin %53 1ini agiklayan .73 Cronbach alfa giivenirlik degerine sahip {i¢ faktdr yapilt 61-
cek elde edilmistir. Faktor yapilarinin (sugla iligkili tutumlar, evlillik iliski tutumu,
giindelik yasama dair genel tutumlar) Suriyelilerle ilgili yapilan ¢aligmalarla paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Kirisci ve Ferris’e (2014) gore Tiirkiye’ye gelen Suriyelilerin
homojen bir kiiltiirel alt yap1 yerine Alevi, Tiirkmen, Kiirt, Yezidi ve Hiristiyan gibi
farkli dini ve etnik ¢esitlilige sahip olmalarindan dolay1 Tiirkiye toplumu Suriyelilere
yonelik olumsuz duygu ve tutumlara sahip olmaya baslamistir. Yerel halkin Suriyelilere

yonelik sahip oldugu olumsuz duygularla beslenen dnyargilar yeni kamusal politikalarla
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azalabilmektedir (Erisen, 2018) ancak yine de mevcut toplumsal faktorler s6z konusu
kamusal politikalarin yetersiz olmasina neden olabilir. Ornegin, igduygu’ya (2015) gore
ise Tiirkiye’deki sosyal ve ekonomik faktorler, Tiirkiye toplumunun Suriyelilere yonelik
sahip oldugu misafirperverlik sdyleminin diismanca ve gégmen karsiti tutum ve duygu-

larin olusturdugu sdylemlerle yer degistirmesinde etkili olmustur.

Istanbul’da yasayan yerel halktan ailelerin ise Suriyelilerle ilgili giivenlik iizerinden
tehdit algisi diizeylerinin ekonomik tehdit algist diizeyinden daha fazla oldugu goriil-
mektedir (Sar ve Kuru, 2020). Suriyelilere yonelik 6tekilestirme egiliminin Tiirkiye top-
lumunda genel olarak gorindiigii fakat ozellikle milliyet¢i politik goriise sahip
insanlarda bu egilimin daha fazla olduguna dair bulgular s6z konusudur (Erdogan, 2018;
Sar ve Kuru, 2020).

Bu ¢alisma, Suriye’deki i¢ savas sonrasi Tiirkiye’ye go¢ etmis Suriyeliler ile sehirli
yerel halk arasinda gruplar aras1 diizeydeki iliskilere, yerel halkin tepkisel duruslarinda-
ki bizim-onlarin ayrimma KPS kurami {izerinden agiklama getirmeyi amaglamaktadir.
Bu amag kapsaminda, Istanbul’da ikame eden orta yas ve iizeri yerel halktan evli ciftle-
rin, ayn1 sehirde yasayan Suriyelilere yonelik diisiincelerinin nasil sekillendigi, kolektif
sahiplik sinirlarinin neler oldugu ve bu sahiplikte Suriyeli go¢menlerin nasil konumlan-

dirildigr sorularina KPS kurami {izerinden yanitlar aranmaktadir.
YONTEM

Katimcilar

Kolektif psikolojik sahiplik algisi teorisyenleri, sahiplik algisinin bir bolgedeki ya-
sam sliresiyle, yerlesim bolgesinde gegirilen siireyle ve o cografyada sahip olunan sos-
yal ve ekonomik sermayelerle kurulan iligkilerle sekillenebildigini one siirmektedir
(Verkuyten ve Martinovic, 2017). Bu teorik gereksinimlerden yola ¢ikarak 6rneklemin
olusturulmasi i¢in aragtirmanin evreninin belli formlarda homojenligine odaklanilmigtir
(Robinson, 2014). Arastirma evreninin cografi homojenligi adina, Istanbul ili Suriyeli
niifusunun il¢e bazinda niifusa oranla en yogun yasadigi ilk 20 ilgeden birinde en az 10
yil boyunca ikame ediyor olmalarina dikkat edilmistir. Demografik homojenlik icin 6r-
neklemin orta yash ve cocuklu evli ¢iftlerden olugsmasina, tarihsel ve kimliksel homo-
jenlik icin ise katilmeilarin  ulus kimligi/Tirkiye Cumhuriyeti vatandashigi

0zdesimlerinin yiiksek seviyede olmasina dikkat edilmistir.
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Orneklem segiminde amagl érnekleme ydntemi benimsenmistir. Orneklem homo-
jenligi i¢in belirlenen kriterlere sahip katilimcilardan toplanan veriler analize dahil edil-
migtir. Veri kaybimi engellemek adina kriterlerde ortaklasan katilimcilara ulasmak ve
goriismeleri yapabilmek i¢in kar topu yontemi {izerinden {iniversite 6grencilerinden go-
niilliiliik esasia dayali yardim talep edilmistir. Orneklem sayisinin belirlenmesinde Gu-
est, Bunce ve Johnson’in (2006) goriismeye dayali nitel arastirmalarda orneklem
sayisini belirleme kriterlerinden biri olan teorik doygunluk kriteri baz alinmistir. Bu
kapsamda, calismadaki ilk yedi goriismenin verilerinin analizi sonrasinda yapilan {i¢
goriismeden elde edilen verilerin hali hazirdaki ilgili kod ve kategorilere yerlestigi goz-
lemlenmistir. Boylece elde edilen teorik doygunluk sonucu 6rneklem biiyiikliigii 10 go-

riisme (20 katilimcr) olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, T.C. ¢ Isleri Bakanligi Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii (2021) verileri-
ne gore Istanbul ilinde Suriyeli sigmmacilarm ilge niifusuna oranla en yogun oldugu ilk
20 ilge arasinda yer alan Esenyurt, Esenler, Bagcilar, Pendik, Fatih ve Uskiidar ilgelerin-
deen az 10 yildir yasiyor olan mahalle sakini 20 kisi (10 evli ¢ift) calismanin 6rneklemi-
ni olusturmaktadir. Yas ortalamasi 54 olan katihmcilar orta diizey gelir seviyesine
sahiptir. Katilimeilar i¢in dini degerlerin (3. katilimer ¢ift hari¢) yagam sekillerinin be-
lirlenmesinde kendileri i¢in dnemli oldugu ifade edilmistir. Katilimcilara ait diger bilgi-

ler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimer Ailelerin Demografik Bilgileri

Katiimeilar Aile iiyelerinin Egitimleri Yas  Cocuk sayisi iﬁanu!’da‘ikalTlet
meslekleri siiresi ve ilcesi
Kadim 1 Ev hanim Lo o 2 15/ Bsenyurt
ﬁ:;l:iﬁ ; gr\;l;l](j: Unﬁ:r:ﬁe :2 3 40/ Uskiidar
Kadin Hemsne  Onvente 41 1 23/ Pendik
E:rlelﬁ : EVE}f:r?]fml EZ: ;‘g 2 18/ Bagcilar
E::;l; : Svrﬁzrslifrl; 0 rI; ;(S)iul 35 3 22/ Bagcilar
il:::: 2 O;(::f?r:en UniI;:::site :32 2 14/ Esenler
Kadin Belediye saliyan - Oraokl 53
Kadin B ol @ 27/t
Kadn Bewmm Moel 00 Bl
Kadin 1 Bbamm ol g 4 /B

Veri Toplama Araclan

Calisma boyunca goriismelerde kullanilan sorular, pilot goriismeler iizerine yapilan
analizler sonucu son halini almistir. Arastirma siiresince iki adet pilot goriisme ve 11
adet goriisme olmak {izere toplamda 13 goriisme yapilmistir. Analizler, 10 adet goriis-
meyle yiritilmiistiir. Gorligme sorularinda, katilimer ¢iftlerin sosyo-demografik gec-
misleri, dini ve vatandashk o6zdesim durumlar, Istanbul’da yasam ve varsa goc
deneyimlerine dair sorularla psikolojik sahipligin davranigsal digavurumu olan bdlgeci-
lik egilimlerine dair bilgiler elde edilmeye calisilmistir (Brown ve ark., 2005). Suriye
gocli hakkindaki goriislerine, Suriyeli gogmenlerle olan deneyimlerine, Suriyeli gog-
menlerin Tiirkiye’de sahip olduklari sosyal haklar ve yasantilart hakkindaki goriislerine,
gd¢c meselesine katilimeilarin yaklasim ve ¢oziim Onerilerine yonelik sorular yéneltil-
mistir. Boylece psikolojik sahipligin kimlik ve kontrol odakli isaretlemelerine, ne tiir
kimlikler performe edildigine (Verkuyten ve Martinovic, 2017) iliskin bilgiler elde edil-
mesi amag¢lanmistir. Bununla beraber goriisme sorularina Suriyelilerin Tiirkiye Cumhu-
riyeti vatandasi olabilmelerine dair katilimer goriislerinin alinabilecegi sorular eklenerek

tepkisel KPS algilarina yonelik veriler elde edilmesi amaglanmistir (bkz. Ek1).
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Katilimeilarin Tiirkiye Cumhuriyeti 6zdesim seviyelerinin yiiksek olmasi 6rnek-
lemin homojen yapisi i¢in énemli bir kriterdi bu sebeple katilimcilara, “Kendinizi ne
derece bu iilkenin bir vatandasi olarak goriiyorsunuz ve bu iilkenin vatandasi olmak si-
zin i¢in ne anlama geliyor?” seklinde vatandaslik algis1 sorusu yoneltilmistir. Boylece
katilimcilarin Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandashigina iliskin ulus 6zdesim diizeyi, Vigno-
les’in (2011) onerdigi paylasilan ve gegmise dayanan ortak bir tarihe sahiplik duyma,
kendini evinde hissetme, bu lilkenin vatandasi olmaktan gurur duyma halini isaretleyen

ifadelerin yer almasi kriteri tizerinden belirlenmistir.

Islem

Calismanin verileri, 2019 yili Ocak-Mayis zaman araliginda toplanmistir. Veriler,
yar1 yapilandirilmig yaklagimla, 40 ile 70 dakika arasinda degisen siirelerde her bir ¢ift
ile ayn1 anda yiiz ylize odak goriismelerle elde edilmistir. Katilimcilarin goriislerini ra-
hat bir sekilde ifade etmelerine engel olacak dis etkenleri asgari duruma indirmek icin
goriismeler, katilimcilarin kendi ev ortamlarinda gerceklestirilmistir. Gorlismelerin
odak goriisme seklinde yiiriitiilmesinin tercih edilme sebebi katilimcilarin birbirleriyle
etkilesim i¢inde ortak bir bigimde Suriyelilere yonelik inanglari, diistinceleri ve duygu-
lar1 izerinden inga ettikleri anlamlarla ortaya ¢ikan verinin elde edilmesinin amaglanmig
olmasidir.

Goriismeler oncesinde katilimcilara kendilerinden elde edilecek verinin ne amagla
kullanilacagini, ¢alisma i¢in tercih edilme nedenlerini, veri toplama gereci olarak ses
kayit isleyisini igeren bilgi-onam formu dagitilmistir. Goriismelerden birinde, katilimci-
larin ev ortamina davet edilme konusunda birtakim engeller nedeniyle goriismeyi aras-
tirmaci yerine gergeklestirmesi i¢in ¢aligmamin teorik igerigi ve yontemi konusunda
bilgi aligveriginde bulunulan uzman psikolog bir meslektagtan yardim istenmistir. G-
riismenin incelenmesi sonucunda goriismecinin go¢ meselesine dair kisisel yargi ve de-
gerlerini katilimcilara yansittigina dair diisiinceler kendisiyle paylagilmistir. Goriis
birligine varilip bu goériismeden elde edilen verinin arastirmaya dahil edilmemesi karar-
lastirilmistir. Veriler, odak grup goriismeler esnasinda katilimcilardan onayli ses kayitla-
1 almarak elde edilmistir. Ardindan bu ses kayitlar1 katilimeilarin anonim kalmalari
saglanarak yaziya dokiilmiistiir. Yapilan goriismelerin yazi dokiimleri ilgili katilimcilar-
la paylasilarak katilimcilarin goriisleriyle arastirmacinin bu goriisleri sunumunun birbi-
riyle uyumunu arttirma yolu tercih edilmistir. Katilimci kontrolii olarak da adlandirilan
bu yontem ile hem arastirmanin etik boyutuna hem de verinin giivenirliligine (i¢ gecer-

liligine) olumlu yonde katk: saglamaktadir (Tobin ve Begley, 2004).

940 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



AzakY

Veri Analizi

Analizler, Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (APA) niteliksel ve karma yontemlerin
yayinlanmasinda belirledigi raporlama standartlar1 (Levitt ve ark., 2018) calismalarinda
tematik analiz yontemi i¢in atifta bulundugu Braun ve Clarke’in (2006) tematik analiz
uygulama adimlar1 temel alinarak yapilmistir. Tematik analiz, bir veri setinde bulunan
temalar1 belirlemek, analiz etmek, diizenlemek, agiklamak ve raporlamak i¢in kullanilan
bir yontemdir. Analizler Maxqda 2018 programiyla yapilmistir. Tiimevarimsal bir yak-
lagimla analiz siireci yiritiilmiistiir. Kodlama siirecinden Once biitiin goriigmelerden
elde edilen verilerin yazi dokiimleri, ilk gériismeden baglayarak son goriisme dahil ge-
¢en siirede birikimli bir sekilde tekrar tekrar okunmustur. Asina olunan verinin kodlama
asamasinda aragtirmacinin 6n yargilarini asgari diizeyde tutmak i¢in kodlama kilavuzu
(Braun ve Clarke, 2000) olusturulmustur. Arastirma disinda yer alan bir uzman psiko-
logdan kilavuzdaki alt temalar ve kodlamalarla ilgili olumlu yonde emsal degerlendir-
mesi alinmistir. Clarke ve Braun (2013), elde edilen temalarin arastirma sorularina
cevap niteliginde olmasindan ziyade arastirilan mesele hakkinda bir seyler sdylemesi
gerekliligine dikkat gekmektedir. Calismanin temalar {izerinden meseleye dair iddialari-
ni1 gliclendirmek i¢in veri, KPS kuramimin sundugu ilk sahip, ilk yerlesen olma, yatirim-
c1 ve bigimlendirici kimlige sahip olma ilkeleri ile kimlik ve kontrol odakl1 isaretlemeler
perspektifinden analiz edilmistir. Bu siirecte soylenenlerin tanimlanmasinin Stesinde
diisiincelerin altinda yatanlar, varsayimlar ve kavramlar goriiniir hale getirilmeye (Ma-
guire ve Delahunt, 2017) calisilmistir. Olusturulan taslak temalardan yeterince veriyle
desteklenemeyenlerin diger temalarla olan iligkileri gézden gegirilmistir. Nihai olarak
temalarin kendi i¢lerinde homojen diger temalarla heterojen bir yapida olmasina (Braun
ve Clarke, 2006, s. 91) dikkat edilerek dort tema elde edilmistir.

BULGULAR

Goriismeler esnasinda katilimer ¢iftlerin birbiriyle olan etkilesimi sonucu elde edilen
veriler dort tema altinda toplanmistir. Calismada her bir temay1 en iyi temsil eden alinti-
lara yer verilmistir. Bulgularin sunumunda da kadin katilimeilar K7-K7, erkek katilimei-

lar ise £3-E10 seklinde sadece cinsiyetleri belli olacak sekilde anonimlestirilmistir.

Tema 1: Kolektif Psikolojik Sahiplik insas:
Istanbul’da mahalle sakini ve Tiirk vatandas1 olma deneyimleri icinde katilimcilarin

kolektif psikolojik sahipligi nasil insa ettiklerine dair ifadelerin yer aldig1 temadir. Alt-
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mis alti yasindaki kadin katilimcinin bu cografyayi, bireysel tarihi iizerinden “benim
vatanimdir” atfiyla kendisinin s6z sahibi olabilecegi bir yere doniistiirdiigii gézlemlen-
mektedir. Insanlarm anlatilarinda ulus kimligi devamliliklarma sahip olmalar1 ulus kim-
ligi 6zdesimi diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir (Smeekes ve ark., 2017).
Bu alintida da gegmis, su an ve gelecegi isaretleyen ifadeler ayni1 zamanda kimlik de-

vamlilig1 tizerinden yliksek ulus 6zdesimi seviyesi hakkinda 6nemli bir gostergedir.

“Yani burda dogup burda biiyiidiigiin burda yasamissan burda olmiigssen burda yas-

lanmigsan burasi benim vatanimdir derim” (K10, 66 yas).

Bireyin mekanda dogumu, ge¢inmesi, yasamini yitirmesi gibi donemleri deneyimle-
mis olmasi o cografyaya kendi tarihsel kimligi ile bi¢imlendirici bir etkide bulunmasi-
nin yolunu a¢cmugstir. Yer, katilimer ve katilimei gibi o bolgede bireysel tarihe sahip
olanlarin kolektif sahiplik iddiasina uygun hale gelmistir (Verkuyten ve Martinovic,
2017). Kirk yedi yasindaki katilime1 K7, Istanbul’daki yasamini KPS algisinin “nce-
lik” iddias1yla mesrulagtirmaktadir. Bu dncelik iddias1 katilimeinin sahipligi elinde bu-
lundurma miicadelesinin iginde oldugunu gostermektedir. Brown ve arkadaslarinin
(2005) isaret ettigi gibi sahiplik elde edildigi zaman beraberinde miicadeleleri de getir-
mektedir. Sahip olunan sey, tehditlere ve tartigmalara ag¢ik haldedir. Bu durum ayn za-
manda onun korunmasi, tekrar sahipligin belli edilmesi davranislarina da yol

acabilmektedir.

“Once kendim diyorum. Ciinkii ben burda yasiyorum benim burda ¢ocuklarim var
benim burda ¢ocuklarimin gelecegi olmasi lazim. Gergi dinde dnce kendin degildir hani
once derler dinde komsun etrafin ama biz yine de once kendimiz diyoruz. Ne kadar éyle
desen de biz once kendimizi diigiiniiyoruz ¢ok da anormal degil normal bisey bence ben
bir canli olarak burada yastyorum ben bir canliysam kendimi diisiinmek zorundayim

hani ilk once kendim diyorum” (K7, 47 yas).

K7 ifadelerinin devaminda sahip oldugu iki kimlik arasinda gerilimin farkindadir.
Bu gerilim, 6gretilerine deger verdigi dini temelli ahlaki kimligi ile bakim veren anne
kimligi arasindaki bir gerilimdir. Kendi icinde yasadig1 celiskili durumunu kimligine
getirdigi biyolojik bir isaretlemeyle ortadan kaldirmaya calismaktadir. KPS’nin grubun
sahip oldugu tarihi kimlik ya da bolgeye ilk yerlesen olma ilkelerinden farkli olarak, bu
ifadelerde katilimc1 sosyal yonii, prososyal egilimi olan bir can/i olma halinden biyolo-

jik benmerkezci bir canli olma haline gegis yapmaktadir. Digerkam davranislar sergilen-
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mesi durumunda bu davranisin kaynaklar oraninda yapilmasi ve onceligin Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandaslarinda olmasi gerektiginin vurgulanmasi kararlarinda KPS algisi-
nin etkili oldugunu gostermektedir. Katilime1 kaynagin kullanimi ve kontrolii tizerinde

s0z sahibi oldugunu isaretleyerek KPS algisini goriiniir hale getirmistir.

“Tiirkiye'de o kadar zor durumda ge¢inen insanlarimiz var ki onlar da dedigim gibi
yani biitiin iilkeler Avrupa iilkesi aslinda, Tiirkiye deki Suriyeli insanlara yardim etmesi
lazim. Tiirkiye’de bizim zor ¢ok zor durumda insanlarimiz var ona ragmen yine de baki-
yoruz ama Avrupa iilkesin de yani bu seylere artikin yani el atmasi gerekiyor. Yardim

etmeyen iilkeler ¢cok var ilgilenmeyen iilkeler ¢ok var” (K8, 68 yas).

K8 Suriyelilere yardim yapilmas: konusunu ‘bizim ¢ok zor durumdaki insanlarimiz’
olarak isaretledigi sosyal grubunu dikkate alarak degerlendirmektedir. Suriyeliler ile i¢
grup iiyesi Tiirkiye’deki yardima muhtag insanlari i¢ grup yanliligi ile degerlendirmesi
sonucu Tiirkiye’de Suriyelilere yapilan yardimin Avrupa lilkeleri destegi ile yapilmasi
gerekliligi diigiincesi olusmustur. Sahip olunanlarin nasil kullanilacagi ve kullanicilari-
nin kimler olmasi gerektigi kimlik odakli isaretlemelerle belirlenmistir. Suriyeliler kul-
lanict olarak degil sadece bakim goren kisiler olarak isaretlenmistir. insani yardima
ihtiya¢ duyanlar olarak algilanan Tiirkiye’deki Suriyeli gégmenler katilimer tarafindan
bolgeci bir davranis egilimiyle (Brown ve ark., 2005) kolektif psikolojik sahiplige dahil

edilmemektedir.

Tema 2: Suriyelilerin Kolektif Psikolojik Sahipligin Disinda Tutulmasi

Miilk veya mekanin dogal sahibi olma halinin mesrulastirilmasi sonrasi katilimcila-
rin gégmenleri bu sahipligin disinda tutma gerekgelendirmelerinden elde edilen temadir.
Katilimeilarin goziinde Suriyeli goemenlerin Tiirkiye’de vatandas olabilmelerine yani
kolektif sahiplik haklarima dahil olabilmelerine yonelik olumsuz degerlendirmeleri bu-
lunmaktadir. Bu degerlendirmelerde sunulan gerek¢elerin KPS’in ilk sahip, ilk yerlesen

olma ve yatirim ilkelerine yonelik ihlaller iizerinden sunuldugu gézlemlenmistir.

“Ama ben diyorum ki iilkesi i¢in savagsmayan iilkesi i¢in ¢cabalamayan insan baska
tilkenin insanina da faydali olmaz diyorum yani. Ciinkii kendi iilkesine faydasit olmayan
insanmin baska tilkeye hi¢bir faydasi olmaz ¢iinkii ¢aliymadan tiretmeden miicadele ver-
meden kazanmadan insanlar boyle bir beklenti i¢inde dyle bi beklentide yok yani. Her

sey vatan i¢in vatan ugrunda élen varsa vatan vatandwr” (E1, 54).
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Gogmenin iilkeye faydasi olmayan, ¢alismayan, liretmeyen olarak isaretlenmesi
KPS kurami acgisindan yatirim ilkesi ihlali olarak yorumlanabilir. Dis grup {iyesinin
miilk ya da mekana sahipligini kabul etmek i¢in dig grup iiyesinin nesne lizerinde emek
gostermesi beklenmektedir. E1 bu beklentinin karsilanmayacagina dair algisini, dig grup
tiyesi Suriyeli gdgmenin mekan {izerindeki emegi halihazirda kendine ait olan Suriye
topraklart i¢in gostermemesiyle gerekcelendirmistir. Cografyada emek sahibi olma ve
yere yatirimda bulunma sahiplik iddiasinin o yerde mesrulagtirilmasi igin gerekli sarttir
(Verkuyten ve ark., 2015). Emek harcama ve fedakarlik ile sahiplik arasinda kurulan
iligkiye ek olarak alintida kimlik odakli isaretlemeler gézlemlenmektedir. Harcanan
emek ve gosterilen fedakarlik, sahiplenilecek olan mekana kimlik kazandirmaktadir. E3
icin Suriyeli gogmen, KPS kurami i¢inde yatirim ilkesi ihlali gerekcesiyle kolektif sa-
hiplige dahil edilmemektedir.

“Yani mesela ben burda 50 yasimdayim. Elli yasima kadar yasadigim haklar: ben
almissam elime burda diin gelip de ayni haklara sahip olmalarini yani burda yasamala-
rint istemiyorum.... Kalkip ta iste bazi yerlerimizi sahiplenmeye ¢ikmalarimi istemiyo-

rum yani o beni kaygilandirtyor o da beni kaygilandiryyor” (E3, 51 yas).

E3, yas vurgusu yaparak mekanda gecen zaman ve sahiplik arasinda kurulan iliski
ile sahiplik hakki mesrulastirmasina gitmektedir. Bu hakkin elde edilmesi i¢in mekanda
harcanan emek diginda bir de o mekanda gegirilen zaman miktar1 da sahiplik algisi i¢in
6nemli bir belirleyici haline gelmistir. Katilimci, kendisinin mekana sahipligini, 50 y1l
stiren yatirim ve emegini ifade ediyor olmast KPS kurami agisindan kimligin sabitligine
dair isaretleme olarak ele alinabilir. Bireyin ge¢mis yasaminda sahip oldugu ile simdiki
sosyal kimlik insas:1 arasindaki baglantisizlik kisinin kayg diizeyini arttirmakta ve ya-
sam memnuniyetini olumsuz etkileyebilmektedir. Suriyeli gégmenlerin, kamusal alanda
E3 ile ayn1 haklara sahip bir kullanici olabilme durumu katilimemin Vignoles’in (2011)

degindigi gibi miizakere durumlarindaki avantajini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

“Evet tabi yardim edilsin edilmesin degil. Ama bi hastanede mutlaka siranin once
bizde olmasi gerek. Burda yastyorum, Tiirk¢e konusuyorum. Bu memleket icin emek

harcadim bi bakiyosun senin verdigin vergilerle onlar var her yerde” (E9, 80 yas).

Seksen yasinda erkek katilimer E9, Suriyeli gogmenlere yardim edilmesine yone-
lik disiinceleri ile Suriyeli gd¢gmenlerin kamusal alanda goriiniir olmasia yonelik dii-

stinceleri arasinda farkliliklar gozlemlenmektedir. G6¢mene yardim edilebilir fakat
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onunla mekan paylagimini esit kullanim hakki {izerinden miizakereye agmak sorun tes-
kil etmektedir. KPS disinda tutulan Suriyeli gd¢gmen yatirim ve kimlik isaretleyicileri

olan Tiirkce dil kullanimi tizerinden bi¢gimlendirici ilkelerini ihlal etmektedir.

Bagka bir katilimc1 K4 (39 yas), “ikinci bir sekilde ayni haklardan gene ikinci sekil-
de yararlanabilecek bi haklara sahip olmasun diigiinmiiyorum” ifadelerinde, Suriyeli
gdcmenlerin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasliginin sundugu kolektif sahipligin kullani-
cilar1 olmalarini istememistir. Katilimcinin esi E4 ise “onlarin bir vatanlar: varken ikin-
ci vatana sahip ¢ikmalarint hele benim iilkeme sahip ¢ikmalarmmi aym vatandaslhk

’

haklarmma sahip olmalarint istemiyorum” ifadelerinde vatandaslik verilmesini kimlik
odakli isaretlemeyle vatana sahip ¢ikma baglaminda ele almistir. Her iki katilimer da

Suriyeli gogmenleri KPS alaninin diginda tutmustur.

Besinci aileden, 40 yasinda katilimc1 K5, KPS alanina dahil edilme sart1 olarak Suri-
yelilerce yatirim ilkesinin yerine getirilmesi gerekliligini vurgulamstir: “Corbada bi
tuzu bulunmadan iilkenin geligmesinde savunmasinda bulunmadan vatandas olmak o
kadar kolay olmasa gerek”. Fakat katilimc1 konusmasinin devaminda “onun kiiltiiriin-
den olmast lazim onun kiiltiiviinii onu seyini benimsemis olmast lazim onu bi yerde onun
hamurundan olmasi lazim ki dil kiiltiir farkliligi hadi din birlikteligimiz var ama kiiltiir
farkliligr” ifadeleriyle yatirim ilkesinin kargilanmasinin yeterli olmayacagimi belirtmis-
tir. ifadelerin devaminda Suriyeli gogmenlerin KPS icin bigimlendirici 6zelliklerin yani

tarihsel kimligin hali hazirda KPS icin uygun olmasi gerekliligini vurgulamstir.

Tiim bu ifadelerde kimlik odakli isaretlemelerle sosyal kategorizasyona gidilerek
Suriyeli gogmenlerle sosyal mesafeler belirlenmistir. Bu siiregte KPS’nin i¢ grup iiyesi-
nin dig grup iyeleri konumlandirmasina gore sekillendigi goriilmektedir. Suriyeli goc-
men “farkli hamurdan” olan seklinde KPS kurami baglaminda tarihsel ve bigimlendirici

bir kimlik iizerinden kolektif sahipligin disinda tutulmustur.

Tema 3: Kolektif Sahipligin Kontrol Kaybi Endisesi
Mekanin ya da miilkiin kullanicilarinin kim oldugunun muglaklastigi, kontrol edile-
bilirligin ve kolektif sahiplik algisinin belirsizlestigi durumlara dair ifadelerden elde

edilen temadir.

Kadin katilme1 K10, “ama iste aldiginda da Tiirkiyeye girdiklerinde de sonra iste

diyorsun ki ya devletimiz bunlart buraya niye sokmuslar’ ifadelerinde gé¢menin ‘igeri-
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ye sokulmasini” kolektif sahiplik duyulan alana miidahale olarak degerlendirmistir. Ka-
tilimeciya gore bu miidahale ile miilk ve mekan iizerinde disaridan gelenin sahiplik

G

iddiasinda bulunmasi kolaylasmistir. Katilimer sozlerine “... sanki kendi iilkeleriymis
gibi o kadar rahatlar ki seni eziyorlar resmen sen kendin sanki burda sen yabancisin
hani bir kardes gibi yasayacagiz yerde adamlar...” ifadeleriyle devam etmistir. Bu ifa-
delerde Suriyeli gdgmenin kendini ‘rahat hissetmesi’ ve bu rahatligin kamusal alanda
gorilinlirligii sonucunda katilime1 “yabanci’ olma atfiyla kendi kimligini yeniden tanim-
lamistir. Biz ve onlar ayriminin muglaklastigi durumlarda i¢ grup tiyelerinden kolektif
sahipligi tekrar vurgulama adina KPS kuraminin isaret ettigi gibi kontrol odakli tepkiler
olugmaktadir (Vekuyten ve Martinovic, 2017). Suriyelinin rahat olmasina kars1 katilim-
cinin kendini eziliyor hissetmesi gibi memnuniyetsizlikler, KPS kuramina gore go¢ on-
cesinde katilimcinin sahip oldugu sosyal kimlik algisinin gd¢ sonrasinda devam

edemedigi endigesine yol agmaktadir.

“Ulke igine salinarak halkimiz arasinda da issizlik bas gésterdi bu konuda is imkadn-

lary azald ¢iinkii bunlar ucuz is giicii olarak isveren de bunlari tercih etmekte” (E6, 37

yas)

Suriyelilere yonelik ekonomik tehdit algisi, igsizligin ve is rekabetinin artisina dair
bulgularla agiklanmasi bir¢ok ¢alismanin ortak noktasidir (Erdogan, 2017; Erdogan ve
Corabatir, 2019; Sar ve Kuru, 2020). Alint1, bu bulgulara farkli bir yaklagim getirilmesi-
ne olanak saglamaktadir. ‘Ulke icine salinarak’ ifadesi, kolektif sahiplik algisinin temel
oOzelliklerinden biri olan sahip olunan seyleri kontrol altinda tutabilme imkaninin tehlike
altinda oldugu algisina igaret etmektedir. E6 iilkedeki is imkanlarinin kime ve hangi
kullanicilara yonelik oldugunun muglakligina dair endiselere sahiptir. Is rekabetinde ya-
sanan endige sahip olunan ig kaynaklarinin kontroliine dair KPS algisinin muglaklagma-
st halinde yaganan endiseyle i¢ i¢edir (Verkuyten ve Martinovic, 2017).

“Ctinkii neden yanls politika burada iilkemize bi siirii miilteci kontrolsiiz bi sekilde
alindy ve bunlar iilke igine salindi rahat bi yasam ikametgdh barinma gezme tozma her
tiirlii faaliyetleri soz konusu boyle olunca toplumda kargasa basladi ¢iinkii bunlart bag-
layan hi¢hbir sey yok. Bu yiizden toplumsal hareketler de oldu bi takim olaylar yasandi
gerek Gaziantep ‘te gerek Konya Beysehir 'de Suriyelilerle ilgili bi toplumsal olaylar ya-
sandi yani buna benzer” (K2, 56 yas)

K2 tarafindan Tiirkiye toplumunun dig grup {yesi olarak Suriyelilerle arasindaki

sosyal kimlik sinirlarinin yanlig politikalarla muglaklagmasina yonelik memnuniyetsiz-
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likleri dile getirilmistir. 2020 tarihli aragtirma raporundaki verilere gore Tiirkiye toplu-
mu i¢inden katilimcilar, Suriyelilere yonelik toplu yliriiyiis ve toplu imza gibi kolektif
eylemlere sirasiyla yiizde 34.3 ve yiizde 42.6 oraninda katilma egilimindedir (Sar ve
Kuru, 2020). Bu bulgularla iligkili olarak bu alintida da katilimcinin Suriyelilere kars1
kolektif eylemleri mesrulastirma sekilleri goriilmektedir. K2, KPS’nin kontrol odakli
davranigsal tepkilerini ‘toplumsal hareketler’ seklinde ortaya ¢ikmasini muglak kosul-
larda mesrulastirabilmektedir. Kolektif psikolojik sahipligi olan i¢ grup iiyeleri kendi
sosyal kimlikleriyle Suriyeli go¢menlerle olan sosyal mesafelerini daha somut pratikler-
le goriiniir hale getirmektedir. Bu yeni kimlik kurulumlari kontrol sahibi olunanlar iize-

rinde kontroliin kayb1 endisesi sonucunda ger¢eklesmektedir.

Goriismeler esnasinda katilimcilarin Suriyeliler lizerinden etkilesimlerinde dolayli
yoldan elde edilmis fikirlerin de etkili oldugu gbézlemlenmektedir. E6, {igiincii sahistan
elde ettigi Suriyelilerin Tiirkiye toplumu hakkinda “her seylerini vermeye hazirlar yani
neredeyse istesek karilarini da verecekler” seklindeki varsayimsal ifadeleri dile getir-
mistir. Katilmemin esi de K6 “o kadar terbiyesizler” seklinde tepki gostermistir. E6 ise
“bunlara bir giizel dayak atryorlar ellerine saglik o kadar pislikler ama ¢cogu boyle”
ifadeleriyle sozlerine devam etmistir. Bu diyalogda Suriyelilerin her an her seye sahip
olabileceklerine hatta bunun da siirinin olmadigina yénelik olusan algi katilimeilar i¢in
biiyiik bir endise kaynagidir ve karsilifinda siddete dayali tepki mesru haldedir. Bu alin-
t1, yeni potansiyel sahiplerin ve kullanicilarin varligi ile sahiplik hissinin saldirgan bir
sekilde disavurumunun mesrulagtirilisi ve ‘bolgecilik’ anlayisinin olustugu goriilmekte-
dir. Bu durum, Brown ve arkadaslarinin (2005) 6ne siirdiigii bolgecilik kuramu ile agik-
lanabilir hale gelmektedir. “Bize” ait olanin alani ihlal edildigi durumda verilecek

mieyyideler ve kinamalar mesrulasmaktadir (Zebian ve Rochat, 2012).

Tema 4: Temenni Diizeyinde C6ziim Onerilerinin Mesrulastirilmasi

Katilimcilarin Suriye gdciine yonelik meselelere ¢6ziim Onerilerinin temenni diize-
yinde oldugu gézlemlenmistir. Katilimcilar tarafindan Suriyelilerin kolektif sahiplik di-
sinda tutulmasi yoniinde fikirlerin ortaklastigi ¢oziim Onerileri sunulmaktadir.
Katilimcilar, KPS kaybina dair endise iizerinden tehdit olarak goriinen Suriyelilere yo-
nelik yeni davranig diizenlemeleri fikrine veya tutum degisimlerine sahip olabilmekte-
dir. E1, “savaslar: bitene kadar dursunlar sonra gitsinler kalict olmasini istemiyorum”
seklindeki ifadelerinde, alanda kimin ne kadar kalabilecegine dair bolgeyi koruma ve

kontrol (Brown ve ark., 2005) talebinin ortaya ¢iktigt KPS egilimi goriilmektedir. Kati-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 947



Kolektif Psikolojik Sahiplik Baglaminda Istanbul'da Yerlesik Orta Yas ve Uzeri Ailelerin Suriyeli G6¢cmenlere...

limcinin, 48 yasindaki esi K1 ise “herkes kendi iilkesinde mutlu olur insallah tabi onlar
da istemez yuvasim dagitip yeni yere gelmek perisanlar ama herkes kendi yuvasinda
mutlu olur” seklinde ifadeleriyle “mutlu olma” hakkina ancak dig grup tiyelerinin farkli
bir kolektif sahiplik mekani smirlari i¢inde yani “kendi yuvasinda” yasamasi sartiyla
sahip olabilecegi ifade edilmistir. Yuvasizlik ve yeni bir yerde yasamak, zor durumda

kalmakla iliskilendirilmistir.

“Insallah savas biter suriyeliler kendi iilkelerine doner orda calisir askerliklerini de
kendi iilklerinde yaparlar. Hem vergilerini verirler hem dinlerini yasarlar hem de va-
tanlarma bayraklarina sahip ¢ikarlar. Kimseyi allah vatansiz birakmasin bayraksiz bi-
rakmasin. Zor bir hadise suriyelilerin yerinde olmak istemezdim. Insallah suriyelilerde
aynt benim gibi diigiiniirler bir an once kendi iilkelerinde rahatca yasama hakkina sahip
olurlar” (K 10, 66 yas)

K10 ile yapilan goriigmenin sonunda yer alan bu ifadelerde, Suriyelilerin harcaya-
caklar1 emeklerin gérev ve sorumluluklarin adresi olarak Suriye topraklar1 gosterilmek-
tedir.

“Kendi tilkelerine donmelerini isteriz.” (E1 54 yas).
“Kendi iilkelerine donmeleri hosumuza gider.” (K1 48 yas)

Mekan, ileride Suriyelilerle ortak bir sahiplik i¢inde paylagima acik degildir. Sunu-
lan Oneri Suriyelilerin kendi i¢ grup dinamikleri i¢inde Suriye’de olmasina yoneliktir.
Katilime ¢ift (E1, K1), “kendi iilkelerine” ifadeleriyle iilkeler diizeyinde sahip olduklari

KPS algisi tizerinden tepkilerini gdstermistir.

“...zor bir hayat ama Miisliiman bir iilkede olduklari i¢in sanslhilar ovdaki kalanlar
icin tiziiliiyorum ingallah Rabbim geri donsiinler yani evsizlik yurtsuzluk kéti bir sey
vatansizlik kotii bir sey Rabbim onlart tekrar vatanlarina kavustursun ingallah dua edi-

yoruz yani” (K2, 56 yas)

Katilimeilar Suriyelilerin yasadiklar1 zorluklarin temel sebebini ‘yuva’, ‘vatan’,
yurt’ gibi kolektif sahiplik alanlarina sahip olmamalar1 olarak gérmektedir. Suriyelile-
rin llkelerine geri donmeleri, bu kolektif alanlara tekrar sahip olmalari i¢in gereklidir.

Temenni Suriyelilerin geri dénmesi yoniindedir.
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Gorlismelerde ortaklagan ¢6ziim Onerilerinin Suriyelilerin Tiirkiye’den gitmesi yo-
niindeki temenni sdylemleri {izerinden kuruldugu gézlemlenmis fakat bu temennilerde
Suriyeli gogmeni, kolektif sahiplige davet eden sdylemlerin yer aldigi herhangi bir ¢6-

zim Onerisine rastlanmamuistir.
TARTISMA

Calismada, Suriyelilerin Tiirkiye’de giindelik hayat pratikleri, kamusal alanda gorii-
niirliikkleri, sehirde varolus sekillerine kars1 yerel halkin tepkilerinin kolektif psikolojik
sahiplik algisi iginde nasil goriiniir hale geldigine yonelik bulgulara yer verilmistir. ilk
temada, katilimcilarin kolektif psikolojik sahiplik insalari, ikinci temada Suriyelilerin
kolektif psikolojik sahipligin disinda tutulmasi, ti¢iincli temada kolektif kontrol kayb1
endisesinin digavurumu ve son temada ise Suriyeli go¢ii meselesine dair katilimcilarin

¢Oziim Onerilerinin i¢erigi KPS kurami {lizerinden ele alinmustir.

Ik temada, Suriyelilerin sehirde birer komsu ve kamu hizmetlerinin kullanicis1 ola-
rak var oluglari, katilimeilarin kolektif sahiplik insalarinda yeni bir dinamik olusturmak-
tadir. Verkuyten ve Martinovic’in (2017) arastirmalarinda isaret ettigi “Oncelik” iddias1
bir mesrulagtirma araci olarak kullanilmasi gibi bu ¢alismada da katilimcilarin kolektif
psikolojik sahiplik insasinda, bireysel tarihsellikleriyle bélgede 6nceden de yasiyor ol-
manin énemli bir mesrulagtirma araci oldugu gézlemlenmistir. Oncelik iddiastyla smirlt
kalmay1p alanda emek harcayan olma iddiasiyla da giiclendiriliyor olmasi Brown ve ar-
kadaglarmin (2005) vurguladigi sahipligin elde tutulmasi i¢in miicadelenin devam etti-
gini gostermektedir. Bununla beraber insa siirecinde Suriyeliler ile yerel halk arasinda
yardim eden ve yardim edilen seklinde kimlik odakl: igaretlemeler ortaya ¢ikmaktadir.
Kolektif sahiplik psikolojisi katilimeilarin ahlaki olarak nasil konum alacaklarinda da
belirleyici olmustur. Buradaki yardim olgusu, insani boyutta savas sonrasi travmatik du-
ruma yardim midahalesidir. Ahlaki bir sorumluluk olarak isaretlenen yardim etme eyle-
mi, katilimcilar i¢in kolektif sahipler olarak ulusal baglamdan ¢ikarilarak, uluslararasi
aktorlerin sorumluluguna yonlendirilmistir. Bandura’nin (2002) ahlaki baglantisizlik
kuraminda iddia ettigi gibi yardim eyleminin ahlaki baglantisi, sorumlulugun dagitilma-
st boyutu lizerinden zayiflatilmistir. Sorumlulugun uluslararasi aktorlere dagitilmasiyla
yerli halkin kolektif olarak sahiplik alanlarina Suriyelilerin erisimine kisitlama getiril-
mektedir. Yardimin igerigi incelendiginde, Suriyelinin kolektif psikolojik sahiplige da-

hil edilmesinin ve ulusal kaynaklarin paylasimina, iiretimine, emege beraber dahil olma
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gibi hak temelli katkiya dayali yardim se¢eneklerinin s6z konusu edilmedigi goriilmek-
tedir.

Ikinci tema Suriyelilerin kolektif psikolojik sahipligin disinda tutulmasmin mesru-
lastirilmasidir. Yerel halkta, Suriyelilerin Tiirkiye’de varlik gostermelerini, sosyal hak
ve hizmetlerin faydalanicilari olmalarin1 ve KPS’de yer almalarini saglayacak bir sege-
nege dair diisiince bulunmamaktadir. Kolektif sahiplik iddiasinda kuramsal baglamda
etkili olan emek ve yatirim sarti ilkesinin arastirma verilerinde yerel halk tarafindan
siklikla vurgulandig1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, Suriyelilerin ekonomik yiik ve is
rekabetine neden olduguna dair verilere sahip ¢aligmalarla (Erdogan, 2018; Giiney ve
Konak, 2016; Polat ve Eda, 2017) ortiisliyor goriinebilir fakat yerel halkin gdziinde Tiir-
kiye i¢in emek harcama ve faydali olma gibi sahiplige ortaklik sartlar1 Suriyeliler tara-
findan karsilanabilecek sartlar degildir. Ciinkii Suriyeliler ayn1 zamanda ‘savastan
kagan’, ‘hamuru farkl olanlar’ seklinde igsel atiflar yapilarak isaretlenmektedir. Mev-
cut calisma bize bu tiir i¢sel atiflarin, Suriyeli gogmenin Tiirkiye’deki hayatinda kolektif
sahiplige dahil olmak i¢in harcayacagi emegin ya da gosterecegi faydanin yetersiz bir
girigim olarak algilanmasina veya gérmezden gelinmesine neden olabilecegini diigiin-
diirmektedir. Bu diislince, gruplar arasi gerilimin nedenlerini Suriyelilerin ekonomik
yiik veya rekabet faktorii olarak diisiintilmesi seklinde getirilen agiklamalara KPS kura-

m1 alternatif bir yaklagim sunabilmektedir.

Yerel halk kolektif sahiplik iddias1 icinde oldugunda kendilerini Suriyelilerle ya da
yerli halktan bagka biriyle kiyaslama girisimlerinde bulunduklar1 gézlemlenmistir. Kati-
limcilar i¢in Suriyelilere kiyasla kendilerinin hem bireysel hem de kolektif tarihi kim-
likler agisindan bu topraklara daha 6nce gelmis olma durumu ‘memleket igin harcanan
emek’ karsilagtirmasinda yerel halk i¢in avantajli bir kiyaslama araci olarak kullanilmis-
tir. Suriyeli gogmenler KPS’ nin yatirim ilkesine sahip olsalar dahi, yerel halk tarafindan
kolektif sahiplige dahil edilmemektedir. Yerel halkin sundugu ¢oziimde yatirim ilkesiyle
ortiisen ¢oziimler bulunmaktadir. Fakat bu ¢dziimde katilimcilara gore yatirimin yapil-
masi gereken adres bellidir. Suriyeliler, kendi tarihi kimliklerinden gelen kolektif sahip-
lik alanlarinda (6rnegin Suriye’de kendi topraklarinda) yatirim yapmalidir. Vignoles’in
(2011) vurguladigr kolektif sahiplik alanlarinin miizakeresi edildiginde Suriyeli gog-
menler i¢in dezavantajli oldugu durumlar her zaman masada olacaktir. Arastirmanin
bulgular 1s181inda Levene ve arkadaslarinin (2015) kolektif sahiplik kuramina yatirim

ilkesi tizerinden katkisina su ekleme yapilabilir: Kolektif sahiplik alanina dig grup tlyesi
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yatirim ilkesi iizerinden kabul edilmeyip, aksine dis sahiplik alanlarma yatirim ilkesi
araciligryla yonlendirilmektedir. Diger bir ifadeyle, yatirim ilkesinin, KPS’ nin bir aract

olmak yerine kolektif diglanmanin bir mesrulastirma aracina doniistiigii goriilmektedir.

Ucgiincii tema kolektif kontroliin kaybr endisesi altinda yer alan bulgulardan olus-
maktadir. Suriyeli gdgmenlerin Tiirkiye’ye gecislerinin hizli ve kitlesel olusu katilimei-
lar i¢in kontrolsiiz olarak algilanmistir. KPS kuramimin temel iddialarindan birini
olusturan miilk ve mekan iizerinde sahiplerin kontrol hakki olduguna dair inancin sarsil-
mastyla olusan endisenin (Verkuyten ve Martinovic, 2017), Suriyeli gdgmenlere yonelik
olumsuz algmin olusmasina neden oldugu iddia edilebilir. Ugiincii tema altindaki ifade-
lerde yer alan Suriyelinin Tiirkiye’de varoluslarinin ‘salinarak’, ‘kontrolsiiz gelen’ ve
‘rahatt yerinde’ sdylemleriyle ifade ediliyor olmasiin nedeni, teoride gecen kullanict
ve sahip olma ayrimiin yerel halk i¢in muglak olmaya baglamasiyla ag¢iklanabilir. Yar-
dim edilen, yardima muhtag ve izin verildigi kadariyla sadece kontrol altindaki kullanic1
olarak isaretlenen Suriyeli, sahiplik iddiasinda bulunan seklinde isaretlenmeye bagla-
mistir. Bu durum, dis grup tiyesi olan Suriyeliye karsi tepki gosterme sebebi olarak yo-
rumlanabilir. Suriyeliye karsi konum alma, yerel halkin i¢ grup 6zdesim diizeylerini
daha da yiikseltebilmektedir. Bu durumda bireyler, {iyesi olduklar1 grubun prototip dav-
raniglarim daha fazla performe edebilmekte, yani benlik kategorizasyonu egilimine
daha fazla sahip olabilmektedir (Turner ve ark., 1987). Bu kuramsal bilgi mekanin ko-
lektif olarak sahiplenilmesi tizerinden tekrar diistiniildigiinde, ‘aynt mahalleli’, ‘yerli-
ler’ olarak ifade edilen yerel halk sahip olduklar yerel kimlik kategorizasyonu icinde
mahallede yeni olan giindelik yasam ve varolus sekilleriyle etkilesimin diger tarafinda
olan Suriyeliye tepki gdstermenin mesrulagsmasina neden olabilmektedir. Bu ayni za-
manda daha makro diizeyde kolektif tavir alma sekillerini aciklarken de dikkate alinabi-
lir. Gogmenlerin Suriye sinirindaki kamplarda savas siiresince tutulmalar1 konusunda
politik 6nerilerin katilimcilar tarafindan destekleniyor olmasi alan yazinda gecen kont-

rol odakli igaretlemelere 6rnek gosterilebilir.

Temenni diizeyinde ¢6ziim Onerilerinin mesrulastirilmas: baslikli son temada, Suri-
ye’deki catigmalarin sona ermesinin ardindan gog¢menlerin iilkelerine geri donmeleri
yoniinde yerel halkin taleplerinin olmast KPS alaninin paylasima agik olmadigini gos-
termektedir. Katilimcilarin Suriyeli gdgmenlerle kurdugu empatinin igerikleri KPS algi-
st cercevesinde diisliniilebilir. Suriyeli go¢menler iilkesinde sahip olduklarina artik

sahip degildir. Katilimct bu noktada, kendi sahip olduklarinin olasi kayb1 {izerinden Su-
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riyeli gdgmenle empati kurmaktadir. Dolayisiyla KPS kaybina karst duyulan endise
iizerinden Suriyeli gd¢men i¢in temenni ettigi sey bir bakima kendisi i¢in de bir temen-

niye doniisebilmektedir. Bu temenni KPS alanlarini kaybetmeme istegidir.

Calismanin bulgulari, KPS mekanizmalarinin hangi durumlarda ve nasil olustuguna
dair genis bir bakis ag¢is1 sunmaktadir. Bunun sebeplerinden biri bulgularin, yerel halk
tarafindan Suriyelilerin Tiirkiye’de tehdit olarak algilanmasinin altindaki nedenin sade-
ce ekonomik yiik olarak algilantyor olduklarint degil; Tiirkiye’de sunulan sosyal imkan
ve hizmetlerin kullanicisi, ekonomik faaliyetleri (miilk edinme, is kurma, ¢alisma, yati-
rim yapma) gerceklestiriyor olmalari, yani yeni sahipler olarak algilanmalarindan kay-
naklanan bir rahatsizlik halinin oldugunu gosteriyor olmasidir. Calismadan elde edilen
bu ¢ikarim, Nijs, Verkuyten ve Martinovic’in (2021) deneysel ¢alismasiyla oldukc¢a pa-
ralellik gostermektedir. Calismada Hollandalilar, Tiirkiye’nin Avrupa Birligine dahil ol-
masmin Hollanda icin ekonomik veya sembolik bir tehdit yerine iilke tizerindeki
kolektif sahipliklerinin ihlaline yonelik bir tehdit olarak gérmiiglerdir. Suriyeliler’e yo-
nelik kamuoyundaki tepkiler de bu ¢ikarim iizerinden incelenebilir. Sosyal medyada
2021 yili ekim ayinda paylagilan “ben muz yiyemiyorum siz Suriyeliler kilolarca muz
aliyorsunuz” yerel halk sdylemlerine Suriyelilerin muz yerken ¢ekilmis goriintiilerle
elestirel yaklasimi kamuoyunda ses getirmistir. Sosyal medya iizerinden Suriyelilere
yonelik tepkilerin artmasi sonrasi T.C I¢ Isleri Bakanlig1 Gog Idaresi Genel Miidiirliigii
(2021) tarafindan kamuoyuna goriintiilerde yer alan Suriyeliler hakkinda sorusturma
baslatildig1 ve sinir dis1 edilecegi agiklamasi yapilmistir. Suriyeliler bugiine kadar ko-
lektif olarak sahip olunanlarin artik yeni ortaklar: olarak algilanmaktadir. Diger bir se-
bebi ise bulgularin yerel halkin Suriyelilerle bireysel deneyimleri diginda grup

dinamikleri iizerinden incelenebilecek birgok bilgiyi barindiriyor olmasidir.

Calismanin smirliliklart ise su sekilde ele alinabilir: Goriisme verileri elde edildigi
2019 yilinda Tiirkiye yerel secimleri sonrast Suriyelilerin kontrol altinda tutulmasi ve
siir dist edilmeleri gibi gogmenlere yonelik politik tavirdaki degisimin daha net goz-
lemlendigi politik uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Aragtirmanin yapildigr donem sonrast
giindemde olan Suriye’nin kuzeyi ve Tiirkiye sinir1 arasinda planlanan 30 km genisli-
ginde giivenli bolge olusturma planlari, katilimcilar tarafindan ortaya konulan ¢6ziim
Onerilerinin politik yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu yeni gelismeler 1s18inda
Tiirkiye’deki Suriyeli gogmenlere yonelik ¢oziim Onerileri iizerine yapilacak yeni calig-

malar, bu ¢aligmay1 tamamlayici nitelikte olacaktir. Benzer sekilde baskja bir yeni olgu
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olan pandemi siirecinde Covid-19 asilarina erisim sorunlart da KPS olgusu {izerinden
incelenebilir. Ulkelerin belli ekonomik maliyetlerle sahip olduklari asilari yine kendi
ilkelerinde yasayan gd¢menlerin de erisimine sunmalar1 halinde yasanabilecek olasi
tartigmalar KPS kurami iizerinden ele alinabilir. Tiirkiye’de farkli gogmen gruplar1 bag-
laminda KPS kuramu lizerinden yapilacak yeni ¢calismalarin sonuglar1 bu ¢alisma ile kar-
silastirilabilir. Bu galismada, katilimeilarin yerel halk i¢inden Istanbul’da en az 10 yildir
yerlesik sekilde yasayan, sosyo-demografik 6zellikleri, degerleri birbirine yakin Tiirki-
ye Cumbhuriyeti vatandasi evli ve ¢cocuklu olmasi kriterleri {izerinden arastirma evreni-
nin sinirlart belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu evrenin disinda kalan farkli degerlere ve
sosyo-demografik 6zelliklere sahip drneklemler ile yapilacak bir ¢alismanin bulgulari
buradaki sonuglara yeni katkilar saglayacaktir. Bu ¢calismadan elde edilen bulgularin 10
evli ¢iftin gériisme analizleri ile sinirli tutulmasi ¢alismanin diger bir sinirliligidir. Nite-
liksel ¢aligmanin sonuglarinin baglamsal ve 6rneklem 6zelinde degerlendirilmesi gerek-
liligi 6nemlidir. Fakat yine de 6rneklem biiyiikliigii arttirilarak caligmanin tekrarlanmasi
veya farkli illerde yapilacak ¢aligmalarin mevcut ¢aligma ile karsilastirilmasi ¢alismanin

bulgularina destek saglayacaktir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, Tiirkiye’de Suriyeliler ile yerel halk arasindaki iliskileri
bizim-onlarin sahip olduklar1 baglaminda inceleyerek gruplararasi catismalarin igerigini
anlamaya yonelik bir adimdir. Calismanin temel iddialarindan biri, Suriyeli gogmene
kars1 yerel halkin siirekli savundugu ve gogmeni disarida tuttugu bir KPS alanina sahip
oldugu yoniindedir. Suriyeliler, Tiirkiye’de sunulan sosyal imkan ve firsatlara erisebil-
me, kolektif alanda var olma adina gerekli sartlara sahip olsa bile bu duruma yonelik
baska bir savunma alani kendini yeniden kurmakta ve gogmen bu kolektif sahiplik alani
disinda kalmaya devam etmektedir. Ornegin, iilkeye veya sehre yatirim yapabilecek bir
Suriyeli diger taraftan kiiltiirel ve tarihi sosyal kimlige sahip olmadig: i¢cin KPS alani
disinda tutulmaya devam etmektedir. Buna ek olarak ¢aligmanin alan yazina en énemli
katkis1, KPS kurami iizerinden Suriye go¢iliniin ele alinmasinin, gé¢menin dili, dini ve
kimlik 6zellikleri ne olursa olsun yerel halk ile temel hukuki ve insani glivenceleri esit
derecede hak ediyor olmasini savunan ahlaki konum alis ile belli grup iiyelerine dnceli-
i, kontrol ve kullanim hakkini temel alan kolektif psikolojik algisi arasindaki gerilimi

ortaya koymus olmasidir.
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Ek1: Goriisme Sorulari
1. Kendinizden, aile yagantinizdan bize biraz bahseder misiniz?

2. Dini yagaminiz, dini inanciniz, hatta politik goriigiiniiz hakkinda neler sdylemek

istersiniz?

3. Varsa ailenizin ge¢misinde ya da aile biiyiiklerinizin ge¢misindeki go¢ deneyimle-

rini anlatabilir misiniz?
4. Tirkiye’de Suriyeliler ve go¢ hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
5. Gog¢ meselesine nasil bakiyorsunuz?
a) Neleri sorun olarak goriiyorsunuz?
b) Sorunun kaynagi sizce ne olabilir?
¢) Gogmenlerin ne gibi talepleri olabilir?
d) Vatandaslik verilip verilmemesi konusunda neler diisiiniiyorsunuz?
d) Bu taleplerin hangisini karsilayabilir, hangilerini karsilayamay1z?

e) Sorunlar1 ¢ézebilme adina neler yapilabilir? Coziim 6nerileriniz nelerdir?
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oz

Bu aragtirmanin temel amact ilk ve orta ergenlik déneminde algilanan ebeveyn
izlemesi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi ve bu iligkide siber zorbaliga
maruz kalma ve siber zorbalik uygulamanin araci roliinii ergenin cinsiyetine
gore incelemektir. Algilanan ebeveyn izlemesi, ergenin okul dis1 ve ¢evrimici
aktiviteleri hakkinda anne babasmin bilgi sahibi olmasmi ifade etmektedir.
Yasam doyumu ise benlik, okul, arkadasg, aile ve yasanilan ¢evreden duyulan
memnuniyeti kapsamaktadir. Calismanin 6rneklemini toplam 1395 (%52.5 kiz ve
%47.5 erkek) ortaoku! ve lise 6g_rencisi (Qrt.yas =14.87, § = 2.04) olusturmustur.
Ergenlere Ebeveyn Izlemesi Olgegi, Ogrenciler i¢in Cok Boyutlu Yasam
Doyumu Olgegi ve Sanal/Siber Zorbalik Olgegi sinif ortaminda grup halinde
uygulanmustir. Bulgular, beklentiyle uyumlu bigimde, ebeveynlerinden daha
fazla izleme algilayan ergenlerin daha yiiksek diizeyde yasam doyumu rapor
ettigini gostermistir. Benzer gekilde, ebeveyn izlemesini daha yiiksek algilayan
ergenlerin daha diisiik diizeyde siber zorbalik rapor ettikleri gozlenmistir. Yapisal
Esitlik Modeli analiz sonuglarma gore siber zorbaliga maruz kalmanin, hem
kiz hem de erkek ergenler i¢in, ebeveyn izlemesi ile ergenin yasam doyumu
arasindaki pozitif yondeki iliskide kismi araci rol oynadigi goriilmektedir. Ote
yandan, sadece erkek ergenlerde ebeveyn izlemesi ile ergenin yasam doyumu
arasindaki iligkide siber zorbalik uygulama kismi araci rol oynamaktadir. Ancak
kizlarda siber zorbalik uygulama ile yasam doyumu arasindaki iligkinin anlamsiz
olmasindan dolay: araci etki test edilmemistir. Elde edilen bu yondeki iliskiler,
ergenin cinsiyetinin onemli bir faktor olarak ele almmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde
ise ergenlerde riskli davranislari azaltmada ve onlarm saglikli bireyler olarak
yetismelerinde anne babalarin aktif izleme uygulamalarmin roliinii vurgulayan
goriisleri desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: ilk ve orta ergenlik, ebeveynlik uygulamalari, ebeveyn
izlemesi, sanal/siber zorbalik, bireysel iyilik hali
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ABSTRACT

The present study mainly aims to examine the relationship between perceived parental monitoring and life satisfaction
during early and middle adolescence (aged between 12-18) and the mediating role of exposure to cyberbullying and
cybervictimization in this relationship according to gender. Perceived parental monitoring refers to the knowledge of
parents about the out-of-school and online activities of adolescents, whereas life satisfaction pertains to the level of
satisfaction of students with their self, school, friends, family, and environment. The sample consisted of 1,395 (female:
52.5%; male: 47.5%) secondary school and high school students (M = 14.87, SD = 2.04). The participants completed
a package of four self-report questionnaires, namely, a Demographic Information Form, the Parental Monitoring
Scale, the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, and the Cyberbullying Scale in the classroom setting.
As hypothesized, the results demonstrated that adolescents with perceived high levels of parental monitoring reported
high levels of life satisfaction and low levels of cyberbullying. The results of structural equation modeling indicated
that cybervictimization plays a partially mediating role in the positive relationship between parental monitoring and
adolescent life satisfaction for both genders. However, cyberbullying partially mediates the relationship between parental
monitoring and adolescent life satisfaction only in male adolescents. However, this mediating effect was not tested for
the female participants due to the non-significance of the relationship between cyberbullying and life satisfaction. The
relationship in this direction reveals that gender should be considered an important factor. In summary, these findings
suggest that perceived parental monitoring plays a protective role in the general well-being of adolescents by reducing
risky online behaviors, such as bullying in cyberspace.

Keywords: Early and middle adolescence, parental strategies, parental monitoring, cyberbullying, cybervictimization,
well-being

EXTENDED ABSTRACT

Although adolescents spend progressively more time with peers and less time with
parents (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck, & Duckett, 1996), parental monitoring
remains important during adolescence. Despite the numerous advantages of information
and communication technologies, adolescents may experience certain risks associated
with bullying on the Internet or using other digital tools. Therefore, parents are challenged
to modify their monitoring strategies and to exceed conventional methods for protecting
children from online risks. Research suggests that parental roles in online activities, such
as active supervision and monitoring, may be considered protective factors, whereas
restrictive control (e.g., imposing rules) may result in further risky behaviors associated with
cybervictimization and cyberbullying (Baldry, Sorrentino, & Farrington, 2019). Although
cyberbullying has been linked to many negative consequences, such as internalization and
externalization problems (e.g., Mitchell, Wolak, & Finkelhor, 2008), studies that investigated
the relationship between cyberbullying and adolescent life satisfaction are few (Moore,
Huebner, & Hills, 2012; Navarro, Ruiz-Oliva, Larrainaga, & Yubero, 2015).

To fill this research gap, the present study aimed to examine the mediating role of
cyberbullying and cybervictimization on the relationship between parental monitoring and
life satisfaction during early and middle adolescence. The study predicted that perceived
parental monitoring would be negatively related to cyberbullying/cybervictimization
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and positively associated with life satisfaction. Moreover, the study hypothesized that
cyberbullying/cybervictimization would mediate the relationship between parental
monitoring and life satisfaction.

Method

The sample consisted of 1,395 secondary and high school students (female: 52.5%;
male: 47.5%) with a mean age of 14.87 years. The schools were selected from six medium-
and large-sized cities in Turkey. The adolescents completed a package of four self-report
questionnaires, namely, a Demographic Information Form, the Parental Monitoring Scale
(Kerr & Stattin, 2000; Sayil et al., 2012); the Cyberbullying Inventory (Karlier-Soydas & Ucanok,
2014), and the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (Huebner, 1994; Irmak &
Kurutiziim, 2008).

Results

The results revealed that parental monitoring negatively predicted cyberbullying but
positively predicted life satisfaction for both genders. However, cyberbullying negatively
predicted life satisfaction only for the male participants. Moreover, the relationship between
cyberbullying and life satisfaction was non-significant for the female participants, which
did not require testing for the mediating role of cyberbullying. For the male participants,
adding cyberbullying into the model significantly decreased the relationship between
perceived parental monitoring and life satisfaction from .36 to .33 (z_ . =2.13,p <.01).Thus,
cyberbullying mediated the relationship between perceived parental monitoring and life
satisfaction.

For the mediating role of victimization, parental monitoring negatively predicted
cybervictimization but positively predicted life satisfaction, whereas cybervictimization
negatively predicted life satisfaction for both genders. Furthermore, adding
cybervictimization into the model significantly decreased the relationship between
perceived parental monitoring and life satisfaction from .35 to .32 for the females and from
.36 to .34 for the males (z =238,p<.01;z
mediated the relationship between perceived parental monitoring and life satisfaction.

= 243, p < .01). Thus, cybervictimization

female male

Discussion

Consistent with previous studies (e.g., Baldry et al., 2019), the current results indicated
that perceived parental knowledge as an active monitoring strategy was related to less
involvement in bullying via digital tools. Thus, research suggested that active and evaluative
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monitoring, such as discussing online risks with children, were considered protective
factors, whereas restrictive control, such as limiting Internet use, may be associated
with high levels of bullying (e.g., Laird, Zeringue, & Lambert, 2018). Therefore, this study
conceptualized parental monitoring as perceived parental knowledge about the online
and offline activities, whereabouts, and companions of adolescents. Furthermore, research
suggest that cyberbullies tend to morally disengage (Kowalski, Giumetti, Schroeder, &
Lattanner, 2014). Thus, this study argued that perceived parental knowledge of online
activities may help adolescents in adjusting their moral reasoning toward more prosocial
acts in cyberspace. Moreover, in line with a few studies (e.g., Suldo & Huebner, 2004), the
current findings suggested that parental monitoring is positively related to life satisfaction.
Thus, these results supported the concept that parental knowledge, as a means of active
monitoring, plays a pivotal role in protecting children from online risks and supporting their
general well-being.

Finally, the results supported the hypothesis and suggested that cyberbullying/
cybervictimization mediated the relationship between parental monitoring and life
satisfaction. In other words, parental knowledge of the online communication of
adolescents plays an important role in the well-being of adolescents through protection
from involvement in cyberbullying/cybervictimization. To date, studies that focused on the
relationship between cyberbullying and the well-being of adolescents are very few (e.g.,
Moore et al.,, 2012). In fact, psychologists throughout history have focused more on the
negative aspects of people’s lives and less on positive psychological well-being (Diener, Suh,
Lucas, & Smith, 1999). Therefore, these results may have the potential to expand the growing
literature on positive psychological effects related to adolescents.

Thefindings provide insights for understanding bullying and victimization in cyberspace.
However, the generalizability of these results is subject to certain limitations, such as
reliance on self-report measures and the cross-sectional nature of the design. Despite these
limitations, the results support the view that parents should be aware of the benefits and
risks of the digital age and actively use new strategies for supporting the health and well-
being of their children.
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Cocukluktan ergenlige gecis bir dizi gelisimsel degisikligi ve donilisiimii beraberinde
getirmekte; ergenler yas ilerledikge aileleriyle daha az, akranlariyla daha fazla vakit ge-
¢irmeye baslamaktadir (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck ve Duckett, 1996). Bu
dogrultuda akran iligkileri olusturma ve var olan iligkileri siirdiirme bahsedilen donemin
temel gelisimsel gorevlerinden biridir. Bununla birlikte, ergenlik donemi boyunca, er-
genlerin anne babalar1 veya diger bakim verenleri ile iligkileri onlarin saglikli bir birey
olarak yetismesi ve psikolojik islevsellikleri agisindan 6nemini korumaktadir (Steinberg
ve Silk, 2002). Giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin yasamin vazgecilmez bir
parcasi haline gelmesi, ergen saglig: agisindan birer tehdit unsuru olan internet tacizi ya
da siber/sanal zorbalik gibi pek ¢ok sorunu da giindeme getirmektedir. Siber zorbalik,
bir kisi ya da grup tarafindan kendini kolaylikla savunamayan bir kisiye yonelik olarak
elektronik temelli iletisim araglar1 yoluyla uygulanan saldirgan davraniglar olarak ta-
nimlanmaktadir (Smith ve ark., 2008, s. 376). Dolayisiyla internet tacizi, siber zorbalik
ya da sosyal medya bagimlig1 gibi bu giincel sorunlar, ebeveynlik davranis ve stratejile-

rini de geleneksel uygulamalarin digina tasimay1 gerektirmektedir.

Ebeveynlik uygulamalarinin dogrudan sanal ortamdaki zorbalikla iligkisine yonelik
bilgi birikiminin gérece daha siirli oldugu ve bu uygulamalarin ergenin psikolojik uyu-
mu iizerindeki etkilerini ele alan arastirmalarin 6nemli bir boliimiiniin de depresyon,
kaygi gibi ige yonelim ile 6fke, saldirganlik gibi disa yonelim problemlerine odaklandi-
&1 gorlilmektedir (Kowalski, Giumetti, Schroede ve Lattanner, 2014). Dolayisiyla, yasa-
diklar1 ¢ok yonli degisimlerle bas etme, kimlik arama ve 6zerklik kazanma, akran
iligkileri olugturma ve siirdiirme ¢abasi i¢inde olan ergenlerin davranig ve hareketlerinin
uygun ve yeterli sekilde izlenmesinin, sanal ortamda deneyimleyebilecekleri riskli dav-
raniglart azaltarak psikolojik iyiliklerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
noktadan hareketle, arastirmanin temel amaci ilk ve orta ergenligi temsil eden gelisim-
sel donemde algilanan ebeveynlik uygulamasi (izleme) ile yasam doyumu arasindaki
iligkiyi ve bu iliskide siber zorbaliga dahil olmanin araci roliinii ergenin cinsiyetine gore
incelemektir. Bu amaca yonelik olarak mevcut ¢alismada ergenlerin deneyimledigi zor-
balik hem bu tiir davraniglar1 uygulama (zorba) hem de bu davranislara maruz kalma
(kurban) boyutlariyla ele alinarak ilgili alan yazinin genisletilmesi hedeflenmistir. Alan
yazinda olumlu kontrol uygulamalarindan biri olarak degerlendirilen ve genellikle erge-
nin ev disindaki aktiviteleri hakkinda anne babanin bilgi sahibi olmasi1 olarak tanimla-

nan (Kerr ve Stattin, 2000) ebeveyn izlemesi bu g¢aligmada ‘gocugunun internet
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ortamindaki faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi olmasini’ da kapsayacak bicimde ele alin-

mistir.

Geleneksel Akran Zorbahig: ve Ebeveynlik Uygulamalar:

Sanal ortamda deneyimlenen saldirganligin ve zorbaca davraniglarin incelenmesinde
biiyilik 6l¢iide okul zorbaligi ya da geleneksel akran zorbaligr alan yazinindan faydala-
nilmaktadir (Olweus, 2013). Arastirmacilar neden bazi ¢ocuklarin ya da ergenlerin daha
siklikla zorbaliga dahil oldugunu belirlemeye ¢aligirken, Bronfenbrenner’in (1999) in-
san gelisimini, bireyin kendi 6zellikleri ile ¢evresi arasindaki iligkilerin bir fonksiyonu
olarak ele aldig1 Biyoekolojik Modeli’nden yararlanmaktadir. Buna gore, insan geligimi
gibi karmasik bir fenomen mikro diizeyden (yas, cinsiyet gibi bireysel farkliliklar)
makro diizeye dogru (kiiltiirel ve evrensel degerler gibi) ancak sistematik boliimlere ay-
rilarak incelenebilir. Bu mikrosistemlerden birisi de aile dinamikleridir ve bu baglamda,
aile oOzelliklerinin siber zorbalik davraniglari iizerindeki roliinii ele alan arastirmalar
ebeveynlik stilleri, ebeveynlik uygulamalari, ebeveyn-ergen iliski niteligi ve baglanma
giivenligi gibi gesitli alanlara odaklanmaktadir (Hong ve Espelage, 2012). Ornegin, zor-
baliga dahil olan ¢ocuklarin ailelerinin daha tutarsiz ve sert disiplin uyguladiklari, daha
¢ok otoriter ebeveynlik stiline sahip olduklari ve saldirgan davraniglart daha ¢ok, olum-
lu sosyal etkilesimleri ise daha az pekistirdikleri goriilmektedir (Lereya, Samara ve
Wolke, 2013). Diger yandan, asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlari (Finnegan, Hodges ve
Perry, 1998), sicak ve destekleyici olmayan bir aile ortam1 ve ¢ocuga kotii muameleyi
iceren ebeveyn davraniglart (Bolger ve Patterson, 2001) ile zorbaliga maruz kalma ara-

sinda pozitif yonde iliskiler ortaya konmustur.

Siber Zorbalk ve Ebeveyn izlemesi

Ebeveynlik uygulamalari, anne babanin inanglari, degerleri ve hedefleri dogrultu-
sunda cocuklarini sosyallestirmede kullandiklar1 davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Darling ve Steinberg, 1993). Bu uygulamalar ebeveyn destegi ve ebeveyn kontrolii ol-
mak iizere iki boyutta ele alinmaktadir (Barber, Stolz ve Olsen, 2005). Ebeveyn destegi,
anne ve babanin ¢ocugunun duygu ve diislincelerine deger verdigini gostermesi ve ebe-
veyn-¢ocuk arasindaki iligskinin kalitesi olarak ifade edilmektedir (Galambos, Barker ve
Almeida, 2003). Ebeveyn kontrolii ise sevgiyi esirgeme ya da kosullu sunma, utandirma
ve sucluluk yaratma gibi psikolojik kontrol ya da ¢ocugun davraniglarini aile i¢i kurallar
ve sosyal normlar ¢ercevesinde diizene sokma ve denetim altina alma girisimini ifade

eden davranigsal kontrol olarak kavramsallagtiriimaktadir (Barber, 1996). Bu kapsamda
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ele alian ebeveynlik uygulamalarindan birisi de davranigsal kontroliin bir boyutu olan
ebeveyn izlemesidir. Izleme, ergenin kendisini ebeveyninden ayri bir birey olarak hisse-
debilmesi igin gereken psikolojik 6zerkligini kisitlamadan, ergenin nerede ve kimlerle
oldugunu, neler yaptigini1 ve akranlariyla iligkileri hakkinda bilgi sahibi olma girisimini
ifade etmektedir (Stattin ve Kerr, 2000). Arastirmalar ebeveyn izlemesinin, yagam do-
yumu da dahil olmak {izere (Piko ve Hamvai, 2010) ergenin uyumu iizerinde olumlu et-

kisi olduguna isaret etmektedir (Hoskins, 2014).

Gilinlimiizde ergenler internete erisimin oldugu herhangi bir yerde, evlerinden hatta
odalarindan bile ayrilmadan akranlariyla olan iletisimlerini siirdiirebilmekte; dolayistyla
anne babalar da ¢ocuklarinin ¢evrimigi faaliyetlerini kontrol edebilmek i¢in ekstra ¢aba
sarf etme geregi duyabilmektedirler. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK, 2019) veri-
lerine gore 2019 yili hane halk: internet erisimi yaklasik %88’e ulagmustir. Ayrica inter-
netin egitim amagli kullanimi {ilkemizde ve diinyada meydana gelen teknolojik
gelismelere paralel bigimde dramatik sekilde artmaktadir. Cocuklar ve ergenlerin bilgi
ve iletisim teknolojilerini tek baslarina ve denetimsiz olarak kullanmalar1 internet orta-
minda meydana gelebilecek antisosyal davraniglar agisindan bir risk faktorii olabilmek-
tedir. Ustelik baz1 anne babalar okul ortami1 veya diger sosyallesme ortamlarma kiyasla
sanal ortami1 daha az tehlikeli bulmakta ve internette yasakli sitelere ulasim gibi tehlike-
leri kiiglimseyebilmektedir (Livingstone ve Bober, 2004). Ayrica ilk ‘dijital yerliler’ ola-
rak adlandirilan ve teknolojinin igine dogan giinlimiiz ¢ocuklar1 elektronik iletigim
araglarii kullanmada ebeveynlerinden daha iistiin becerilere sahip olmaktadir (Palfrey
ve Gasser, 2008). Bu durum, ebeveynlerin davranis ve uygulamalarini giincellemelerini;
geleneksel olarak uyguladiklar strateji ve yontemlerin disinda yeni izleme yontemleri

denemelerini kacinilmaz hale getirmektedir.

Tim bu bulgular 15181nda, ergenlerin ¢evrimici davraniglarini kontrol etme ve izleme
davraniglan, aktif izleme (birlikte internete girme gibi), degerlendirme (internet giivenli-
§i hakkinda karsilikli konusup anlasma gibi) ya da kisitlayict uygulamalar (interneti si-
nirlama, kurallart empoze etme gibi) olarak ele alinmaktadir (Baldry, Sorrentino ve
Farrington, 2019; Elsaesser, Russell, Ohannessian ve Patton, 2017; Kowalski ve ark.,
2014). Arastirmacilar, ergen hakkinda bilgi sahibi olan ebeveynlerin ¢ocuklarini olum-
suz davranislara kars1 koruyabileceklerini 6ne siirmekte ve yiiksek diizeyde ebeveyn iz-
lemesinin ergenlerin daha az problem davraniglarda bulunmalartyla iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Jacobson ve Crockett, 2000; Kerr ve Stattin, 2000). Ornegin, internet gii-
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venligi ve internet aktiviteleri konusunda karsilikli anlasarak kurallar konulmast gibi
aktif izleme ve degerlendirme uygulamalarinin sanal ortamda zorbaliga maruz kalmaya
kars1 koruyucu bir rolii oldugu gosterilmistir (Floros, Siomos, Fisoun, Dafouli ve Ge-
roukalis, 2013; Navarro, Serna, Martinez ve Ruiz-Oliva, 2013). Bu baglamda yiiriitiilen
kapsaml1 bir gdzden gecirme calismasinda ebeveyn rehberligi ve izlemenin siber zorba-
lik davranislar sergilemede koruyucu bir faktér oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
ayn1 arasgtirmada asir1 koruyucu ebeveynlik uygulamalarimin zorbaliga maruz kalmada
bir risk olusturduguna dair elde edilen bulgularin tutarli olmadigi vurgulanmistir (No-
centini, Fiorentine, Di Paola ve Menesini, 2018). Dahasi, ergenin internet aktivitelerini
kisitlayici tiirden ebeveynlik uygulamalarinin ergenin riskli davraniglarini arttirdigin
gosteren calismalar da mevcuttur (Alvarez-Garcia, Pérez, Gonzalez ve Pérez, 2015).
Ornegin, Meter ve Bauman (2018), okul ¢ag1 ¢ocuklari ve ilk ergenlik dénemini kapsa-
yan ¢aligmalarinda, algilanan yiiksek diizeyde ebeveyn izlemesi ile sanal ortamda zor-
baliga dahil olma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu rapor etmistir. Aragtirmacilar,
beklentinin tersi yoniinde elde edilen bulgulari ¢alismanin enlemesine kesitsel dogasina
isaret ederek agiklamiglardir. Buna gore, daha siklikla zorbaca davraniglar bildiren ¢o-
cuklarin ve ergenlerin anne babalarin internet ortamindaki faaliyetler konusunda daha
duyarli hale gelebilecegini; dolayisiyla bu durumun da ¢ocuklarda daha yogun ve siki
bir bigimde takip edildikleri yoniinde bir alg1 olusturabilecegini 6ne slirmiislerdir. Ben-
zer sekilde, internet ortaminda ebeveynleri tarafindan uygulanan kisitlayici tiirde goze-
tim ve denetimin ergenlerin riskli ¢evrimigi aktivitelerini artirdigina iligkin bulgular
elde edilmistir (Sasson ve Mesch, 2014). Bu c¢alismalar birlikte degerlendirildiginde,
ebeveynin ergenin internet faaliyetlerine dair bilgi sahibi olmasini igeren aktif izleme
uygulamalarmin ergenin problem davranislarinin azaltilmasinda olumlu bir etkiye sahip
oldugu; ancak kisitlayic tiirden izleme uygulamalarinin etkililigine yonelik ise ¢eligkili

bulgular elde edildigi 6ne stirtilmektedir (Laird, Zeringue ve Lambert, 2018).

Ebeveyn izlemesi ve Siber Zorbalik Arasindaki iliskide Ergenin Cinsiyetinin Rolii

Ebeveyn izlemesinin siber zorbaliga dahil olmadaki rolii incelenirken ergenin cinsi-
yet ve etnik koken gibi bazi bireysel 6zellikleri de 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Ornegin, Wright (2017) kisitlayic1 uygulamalarin erkeklerden daha ¢ok kiz
ergenler icin siber zorbaliga maruz kalmada koruyucu bir etkisi oldugunu gostermistir.
Arastirmact bu durumun ebeveynlerin kiz ergenlerin daha fazla risk altinda oldugunu

diisiindiigii i¢in onlara internet aktivitelerini daha fazla sinirlandirici uygulamalarda bu-
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lunmalarindan kaynaklanabilecegini dnermistir. Ote yandan, 13-20 yaslar1 arasinda Ital-
yan genclerle yapilan bir bagka ¢alismada ise siber zorbaliga hedef oldugunu bildiren
kiz ergenler daha yiiksek diizeyde ebeveyn denetlemesi rapor etmistir. Elde edilen bu
yondeki bulguyu arastirmacilar, yine anne babalarin daha fazla endise duydugu i¢in kiz-
larinin faaliyetlerini daha fazla denetleme ihtiyaci duyduklan seklinde agiklamiglardir.
S6zii edilen ¢aligmanin bulgular erkek ergenler igin farklilasmis ve sanal ortamda zor-
baca davranislar sergilemedeki risk faktorleri olarak erkek olmak, yasca daha biiyiik ol-
mak, internette daha fazla zaman gecirmek ve ebeveynin internet aktivitelerini kontrol
etmesi olarak belirlenmistir (Baldry ve ark., 2019). Amerika’da yapilan boylamsal bir
caligmada da Afrikali Amerikali ve beyaz Amerikali ergenlerin rapor ettigi ebeveyn iz-
lemesinin (aktiviteleri ve arkadagslar1 hakkindaki ebeveyn farkindaligi) kiz ve erkek er-
genlerde farkli driintiiler gosterdigi bulunmustur (Low ve Espelage, 2013). Buna gore,
beyaz Amerikali kizlarda ebeveyn izlemesi sanal ortamda zorbalik uygulamaya olum-
suz yonde etki ederken, ergenin alkol ve madde kullanimi gibi bireysel faktorler bu ilis-
kiye aracilik etmektedir. Ote yandan, erkek ergenler igin ise hem aile i¢i siddet hem de
ebeveyn izlemesi siber zorbaliga dahil olmada risk faktorleri olarak gdsterilmis ve bu
iliskiye beyaz Amerikali erkeklerde diismanlik gibi bireysel 6zelliklerin ve Afrikali

Amerikali erkeklerde depresif semptomlarin aracilik ettigi gozlenmistir.

Siber Zorbalik ve Yasam Doyumu

Sanal ortamda gergeklesen zorbalik dogasi geregi cogu zaman dogrudan ve yiiz ylize
bir iletisimi icermemesine ragmen zorbaliga maruz kalan ergenler yogun negatif duygu-
lar deneyimleyebilmektedir. Ornegin, kurbanlarin siber zorbaliga verdikleri duygusal
tepkilerin basinda stres, kaygi, utang, liziintii ve kizginlik gelmektedir (Caspi ve Gorsky,
2006; Juvonen ve Gross, 2008; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Topcu, Erdur-Baker ve Ca-
pa-Aydin, 2008; Tiirkileri Insel6z ve Uganok, 2013). Ayrica internet tacizine hedef olan
erkek ergenlerin, hedef olmayan erkek ergenlerle karsilagtirildiginda, depresif semp-
tomlar gdstermelerinin sekiz kat daha olas1 oldugu, kizlarda ise zorbalikla depresyonun
iligkili olmadig1 bulunmustur (Ybarra, 2004). Diger baz1 ¢calismalar ise cinsiyetten ba-
gimsiz olarak internette zorbalia maruz kaldigini bildiren ergenlerde depresyon ve
kayginin yaygin semptomlar oldugunu gostermistir (Aricak, 2009; Espelage, Bosworth
ve Simon, 2001; Kumpulainen, Résénen ve Puura, 2001; Ybarra, Mitchell, Wolak ve
Finkelhor, 2006). Ayrica internette bagkalarini taciz etmenin, genglerin sugluluk ve dep-

resif semptomlar bildirmeleri ile yiiksek oranda iligkili oldugu dikkati ¢ekmektedir
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(Mitchell, Wolak ve Finkelhor, 2008; Ybarra ve Mitchell, 2004). Diger taraftan zor-
ba-kurban statiisiindeki ergenlerin duygusal problemler agisindan en riskli durumda ol-
dugu pek c¢ok aragtirmada vurgulanmistir (Aricak, 2009; Flaspohler, Elfstrom,
Vanderzee, Sink ve Birchmeier, 2009; Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007).

Yukarida aktarilan bulgular 1s18inda, sanal ortamda deneyimlenen zorbaligin ayni
zamanda ergenin hayatin1 anlaml hale getiren pozitif i¢sel giiciinii de olumsuz yonde
etkileyebilecegi one siiriilebilir. Bireysel iyilik hali, bireyin yasadigi olaylara verdigi po-
zitif duygusal tepkileri ya da yasamdan alinan doyum gibi biligsel yargilari icermektedir
(Myers ve Diener, 1995). Yasam doyumunun ¢ocuklar ve ergenlerde duygusal ve sosyal
islevsellikle pozitif yonde iliskili olduguna isaret eden aragtirma bulgular1 mevcuttur
(Huebner, 2004). Yagamin ¢esitli alanlarina iligkin olumlu degerlendirmelerin artmasi-
nin yasamdan alman doyumu ve genel bireysel iyilik halini arttirdigi diisiiniilmekte;
aile, okul ve akran g¢evresine iliskin algilanan doyumun azalmasinin ergenin olumsuz
davraniglara dahil olma sikligiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Flaspohler ve ark.,
2009; Hilooglu, 2009). Bu baglamda yiiriitiilen ¢alismalarda okulda zorbaliga maruz
kalan ergenlerin okula bagliliklarinin daha diisiik diizeyde oldugu, akranlarindan daha
az destek algiladiklar1 ve bu durumun da yagamdan alinan diisiik doyumla iliskili oldu-
gu gozlenmistir (Hilooglu, 2009; Valois, Kerr ve Huebner 2012; You ve ark., 2008).
Zorbaliga maruz kalanlarin yani sira, zorbalik uygulayan ergenlerin de yasamdan aldik-

lar1 doyumun azaldig1 gézlenmistir (Flaspohler ve ark., 2009).

Siber zorbalik ve yasam doyumu arasindaki iliskiye dair smirli sayidaki ¢aligmada
da siber zorbaliga hedef olanlarin (Moore, Huebner ve Hills, 2012; Navarro, Ruiz-Oli-
va, Larrafiaga, ve Yubero, 2015) ve zorbalik uygulayanlarin (Moore ve ark., 2012) daha
diisiik diizeyde yasam doyumu rapor ettikleri gézlenmistir. Yagamlarina iliskin daha az
doyum algilayan ergenlerin internet kullanimlar1 sirasinda kigisel bilgilerin paylasilma-
s1, internette tanisilan kisilerle disarida da goriisiilmesi, istenmeyen ve taciz edici konus-
malara devam edilmesi gibi riskli davraniglarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek

oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur (Livingstone ve Helsper, 2007).

Tiim bulgular 1s181nda ergenlerin gelisimsel sonuglari iizerinde anne babalarin etki-
lerine iligskin anlayis1 genisletecek arastirmalara ihtiya¢ oldugu acgiktir. Bu noktadan ha-
reketle, arastirmanin temel amaci ilk ve orta ergenligi temsil eden gelisimsel donemde

algilanan ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi ve bu iligkide siber
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zorbaliga dahil olmanin araci roliinii ergenin cinsiyetine gore incelemektir. Belirlenen

amag dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H]I. Ergenin ebeveynlerinden algiladig: izleme davranisi sanal ortamda zorbalik uy-

gulama ve zorbaliga maruz kalma ile negatif yonde iliskili olacaktir.

H?2. Ergenin ebeveynlerinden algiladig1 izleme davranigi yasamin farkli alanlarindan

alman doyum ile pozitif yonde iligkili olacaktir.

H3. Algilanan ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu arasindaki iligskide siber zorbalik
uygulama ve siber zorbaliga maruz kalma araci bir role sahip olacak ve bu araci rol er-

genin cinsiyetine gore farklilasacaktir.

Ancak, sanal ortamda zorbaliga dahil olmada cinsiyet agisindan elde edilen bulgula-
rin ¢eligkili olmasi (6rn., Baldry ve ark., 2019; Low ve Espelage, 2013) nedeniyle yuka-
rida ongoriilen baglantilarin ergenin cinsiyetine gore hangi yonde degisecegine iligkin
hipotez olusturulmamuistir. Bu nedenle hipotezler her iki cinsiyet i¢in ayr1 ayr1 sitnanmis-

tir.
YONTEM

Orneklem

Bu ¢aligsma, ilk ve orta ergenlik doneminde okul ortaminda ve sanal ortamda dene-
yimlenen zorbalig1 farkli yonleriyle ele alan kapsamli bir projenin bir béliimiinii olus-
turmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 6 farkli sehir merkezinde (Ankara, Istanbul,
Hatay, Mersin, Gaziantep ve Malatya) yasayan, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda orta-
okul ve liseye devam eden &grenciler olusturmustur. Aragtirmada toplam 1432 ergene
ulasilmis; ancak cinsiyetini belirtmeyen ve agir1 degerler analizi ile belirlenen 37 ergen
analizlere dahil edilmemistir. Boylelikle drneklemi yaslart 12 ile 18 arasinda degisen
(Ort., = 14.87, §5= 2.04) toplam 1395 ergen (%47.51 erkek, %52.5’1 kiz) olusturmus-
tur. Katilimcilarin anne ve babalarinin yaklasik %60°1 lise ve {lizeri egitim diizeyine sa-

hiptir ve %59u kendilerini orta gelir grubunda algilamiglardir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin demografik 6zellikleri kisisel bilgi formu ile be-
lirlenmigstir. Cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne-babanin meslegi ve egitim diizeyi ile algi-

lanan gelir diizeyine iliskin bilgiler yer almistir.
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Sanal/Siber Zorbalk Olgegi. Son alt1 ayda internet veya cep telefonu yoluyla ma-
ruz kalinan ve/veya bir baskasina uygulanan zorbalik davraniglarini belirlemek i¢in kul-
lanilmaktadir. Olgek, Siber Zorbalik Envanteri (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Topgu,
2008) temel alinarak yeniden diizenlenmis ve psikometrik 6zellikleri stnanmistir (Bur-
nukara, 2009; Burnukara ve Uganok, 2012). Kendini bildirim tiiriinde olan dlgek, 4’1i
Likert tipi puanlanmaktadir. Toplam 26 maddeden olusmakta ve elektronik platformlar,
forum siteleri, web siteleri, messenger, cep telefonu ve e-posta yoluyla meydana gelen
zorbalik davranisi orneklerini igermektedir (6rn., “Internette hakkimda dedikodular/
olumsuz séylentiler yayarlar”). Olgegin kurban ve zorba olmak iizere paralel iki formu
bulunmaktadir; bu 6rneklem i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .92 ve
.93’tlir (Karher-Soydas ve Uganok, 2014).

Ogrenciler i¢in Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi. Ergenlerin yasamlarmin
farkli alanlarina iligkin doyum profilini ortaya koymay1 hedefleyen 6lgek, Huebner
(1994) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 5 alt boyuttan (benlik, okul, arkadas, aile ve
yasanilan ¢evreden) olusmaktadir. 4°1i Likert tipi puanlanan 6l¢ekte toplam 40 madde
yer almaktadir (&rn., “Ailemle birlikte olmaktan hoslanirim”). Olgegin Tiirk¢eye uyarla-
ma caligmas1 Irmak ve Kuruiiziim (2008) tarafindan gergeklestirilmis ve sozii edilen
caligmada Ogrencilerin kendilerini 4’1ii Likert tipi yerine 5’li Likert tipi 6lgek iizerinde
degerlendirmeleri istenmistir. Faktor analizi ile ilgili bulgular, 6l¢egin orijinalinde oldu-
gu gibi ¢oklu faktdr yapisina sahip oldugunu ve boyutlarin birbirinden giivenilir bir bi-
cimde ayristigim ortaya koymustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 benlik
icin .77, okul i¢in .78, arkadaslar icin .82, aile i¢in .83 ve yasanilan ¢evre i¢in .76’dir.
Bu aragtirma kapsaminda 6lgegin psikometrik 6zellikleri yeniden incelenmis, faktor
yiikleri .30’un altinda olan “Okul benim i¢in ilgingtir” ve “Bu sehir koti insanlarla
dolu” maddeleri analizlere dahil edilmemistir. Olgegin mevcut érneklemde Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirastyla benlik i¢in .74, okul i¢in .80, arkadaslar icin .82, aile

icin .86, yasanilan ¢evre i¢in .80 olarak bulunmustur.

Ebeveyn Bilgisi: izleme Olcegi. Olgek, ergenlerin 6zellikle okul disindaki hareket
ve etkinlikleri ve bunlarin zamani ve siiresiyle ilgili olarak anne babalarin sahip oldugu
bilgiyi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Kerr ve Stattin, 2000; Stattin ve Kerr,
2000). 5°1i Likert tipi tizerinden (5 - her zaman haberi olur, 1 - higbir zaman haberi ol-
maz) puanlanan ol¢ekten alinan yiiksek puan, ergene gore ebeveyninin daha fazla bilgi

sahibi olduguna isaret etmektedir. Tek faktorden ve toplam 9 maddeden olusan dlgegin

970 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Turkileri N, Karlier Soydas D, Ucanok Z

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .85, test-tekrar test glivenirligi ise .83 olarak bulun-
mustur. Uyarlama ¢alismasi sirasinda 6lgekteki “Gegen ay/gece nerede oldugunu bilme-
digi oldu mu?” maddesi ¢ikartilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .86 dir
(Sayil ve ark., 2012).

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda dlgege internet ve cep telefonuyla ilgili ¢
yeni madde eklenmistir; “Anne ve babamin bilgisayari/interneti hangi amagla kullandi-
gimdan” “Anne ve babamin cep telefonunu hangi amagla kullandigimdan” ve “Anne ve
babamin internette hangi sitelere girdigimden” (1-hi¢bir zaman haberi olmaz, 5- her za-
man haberi olur). Bu li¢ madde de dahil edilerek toplam 11 maddeye uygulanan temel
bilesenler analizi sonucunda toplam degismenin %58’ini agiklayan ve .67 ile .83 arasin-
da degisen faktor yliklerine sahip tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Bu sekilde 6l¢egin

son halinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .93 tiir.

Islem

Arastirma i¢in Milli Egitim Bakanli1 ve etik kurul izinleri alindiktan sonra ulasila-
bilirligi daha kolay olan alt1 sehir merkezi se¢ilmistir. Her sehir merkezinde ilkogretim
ve lisedeki her sinif diizeyinden 6grencinin temsil edilmesi hedeflenerek okul yonetim-
leri tarafindan ¢aligmaya katilmay1 kabul eden okullara gidilmistir. Bu sekilde arastir-
manin orneklemi uygun 6rneklem yontemi (convenience sampling) ile belirlenmistir.
Okul yonetimi tarafindan ailelere projenin kapsami, amaci ve yiiriitiilmesi konusunda
gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra uygulamalar, okul yonetimi ve 6gretmenlerle or-
taklasa belirlenen ders saatleri igerisinde, sinif ortaminda ve grup halinde gergeklestiril-
mistir. Ergenler 6lgekleri yanitlamaya baglamadan once aragtirmanin amaci hakkinda
kisaca bilgilendirilmis; kimliklerinin gizli kalacag, katilimin goniilliiliik esasina dayan-
dig1 ve istedikleri takdirde aragtirmaya katilmaktan vazgegebilecekleri sdylenmistir. Ol-
ceklerin yanitlanmasi yaklasik olarak bir ders saati (45 dakika) igerisinde

tamamlanmustir.
BULGULAR

Ergenin Cinsiyeti ve Sinif Diizeyine Gore Siber Zorbalhiga Dahil Olma Sikhg
Arastirmanin temel analizlerine gegmeden Once ergenlerin siber zorbaliga dahil

olma siklig1 incelenmistir. Cinsiyete ve sinif diizeyine gore siber zorbalik uygulama ve

siber zorbaliga maruz kalma puanlarinin farklhilasip farklilasmadigimi belirlemek igin

MANOVA uygulanmistir. Box’s M testi sonucunda varyanslarin homojenligi varsayimi-
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nin karsilanmadigi goriildiigiinden Pillai’s Trace kriteri kullanilmistir. Elde edilen so-

nuglara gore cinsiyet ve sinif diizeyinin temel etkisi anlamlidir (sirastyla Pillai’s Trace =

.05, F(z,msm: 34.24, p <.001, n?=.05; Pillai’s Trace = .03, F(mm): 3.62, p<.001, n?=
.02). Post hoc sonuglarina gore zorbaliga maruz kalma ve uygulama igin cinsiyetler ara-
sindaki fark anlamlidir (sirasiyla F(1,1381>: 35.08, p <.001, 7 =.02; F(1,1381): 67.72, p <

.001, n? = .05). Buna gore, kizlarin zorbaliga maruz kalma (Ort. = 1.11; SS = .21) ve
uygulama (Ort. = 1.05; SS = .15) puan ortalamalar1 erkeklerin zorbaliga maruz kalma
(Ort. = 1.20; SS = .39) ve uygulama (Ort. = 1.17; §S = .39) puan ortalamalarindan daha
disiiktiir. Zorbalik uygulama agisindan sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik goriil-
i (6,1381) =4.49, p
<.001, #?=.02). lleri analize gore zorbaliga maruz kalma i¢in altinc1 siniflarin ortala-
malar1 (Ort. = 1.23; 8§ = .45), dokuzuncu (Ort. = 1.12; SS = .24) ve onuncu (Ort. =
1.10; SS = .20) siniflarin ortalamalarindan; sekizinci siniflarin ortalamalar1 (Orz. = 1.19;
SS = .33), onuncu smiflarin ortalamalarindan (Ort. = 1.10; SS = .20) anlaml1 olarak fark-

mezken, zorbaliga maruz kalmada anlamli bir farklilik elde edilmistir (F

lilagsmaktadir.

Ebeveyn izlemesi ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Siber Zorbaligin Araci
Roliiniin Sinanmasi

Bu arastirmada ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu arasindaki iliskide siber zorbali-
ga maruz kalma ve uygulamanin araci rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak incelen-
mistir. Arastirmanin temel hipotezlerinin test edilmesinden 6nce arastirma degiskenleri
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Degiskenler aras ilis-
kilere bakildiginda, beklentiyle uyumlu bigimde, hem kiz (aile alt boyutu i¢in (2, 731)
=.47; p <.001; arkadas alt boyutu boyutu i¢in 7(2, 731) = .21; p <.001; okul alt boyutu
icin (2, 731) = .27; p <.001; benlik alt boyutu i¢in (2, 731) = .19; p <.001; yasanilan
¢evre alt boyutu i¢in (2, 731) = .27; p <.001) hem de erkek ergenlerde (aile alt boyutu
icin (2, 657) = .39; p < .001; arkadas boyutu i¢in (2, 657) = .20; p < .001; okul alt bo-
yutu i¢in (2, 657) = .26; p <.001; benlik alt boyutu i¢in #(2, 657) = .22; p <.001; yasa-
nilan ¢evre alt boyutu i¢in #(2, 657) = .23; p <.001) ebeveyn izlemesi, yasam doyumun
tiim alt boyutlart ile pozitif ve siber zorbaliga zorba (erkek ergenler i¢in 7(2, 657) = -.18;
p <.001; kiz ergenler i¢in 7(2, 731) =-.19; p <.001) ve kurban (erkek ergenler i¢in (2,
657) = -.13; p < .01; kiz ergenler i¢in #(2, 731) = -.18; p < .001) olarak dahil olma ile
negatif yonde iligkilidir. Siber zorbaliga maruz kalma ile yasam doyumunun tiim alt bo-
yutlar1 (benlik alt boyutu disinda) hem kiz (aile alt boyutu i¢in (2, 731) = -.13; p <.01;
arkadas alt boyutu i¢in 7(2, 731) = -.18; p <.001; okul alt boyutu i¢in (2, 731) =-.14; p
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<.001; yasanilan ¢evre i¢in (2, 731) = -.13; p < .01) hem de erkek ergenlerde negatif
yonde iliskilidir (aile alt boyutu i¢in 7(2, 660) = -.10; p < .05; arkadas alt boyutu i¢in
(2, 660) = -.15; p <.001; okul alt boyutu i¢in (2, 660) = -.14; p < .001; yasanilan ¢evre
icin (2, 660) = -.17; p <.001). Siber zorbalik uygulama ile yasam doyumu arasindaki
iligki incelendiginde ise kiz ergenlerde aile (72, 731) = -.08; p <.05) ve okul alt boyut-
lar1 negatif yonde iliskiliyken (#(2, 731) = -.11; p < .01), erkek ergenlerde okul ((2,
660) =-.14; p <.001), arkadas (»(2, 660) = -.12; p <.01) ve yasanilan ¢evre alt boyutla-
r1 negatif yonde iligkilidir (#(2, 660) = -.13; p < .01). Son olarak, siber zorbaliga maruz
kalma ile uygulama arasinda hem erkek (#(2, 660) = .67; p <.001) hem kiz ergenlerde
pozitif yonde (#(2, 731) = .48; p <.001) anlaml1 iliski bulunmustur (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Kiz ve Erkek Ergenler i¢in Biitiin Degiskenlerin Pearson Korelasyon Katsayilari, Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Erkek ergen  Kiz ergen

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 Ort. (SS) Ort. (SS)
1. Ebev. iz. - ATHER S QRRER S DEER QR sk 8%k L 19%F* 3,63 (1.02) 4.10 (.85)
2.YD (Aile) .39%** - Agrrk s 33kEE - gorrk gRERERE - _13¥x - 08% 418 (.78) 4.20 (.87)
?A:gzdas) 20%EE FTHEE - ALEEE S S7RER . FREEE_I8FRE 04 4.12(.72) 4.20 (.71)
4.YD (Okul) .26%** 30%** 3]*¥** - 3k 3RkEE L[4k T1RE 3,42 (.85) 3.54 (.88)
?]é:n?ik) Dk ARk §3AHE - DOk - 30%*x - -03 .02 4.21 (.60) 4.23 (.63)
(6('::\/?6) Q3FHE - QR 3RARE - Fokk 3Rk - - 13%% 203 3.68 (.90) 3.57(91)
7.SK SA3FE Q0% S 15FEE Q4R 07 - 17 - A8FEE 120 (.39) 1.11 (.21)
8.8Z S18FEE 07 - 12%F - 4%** 06 - 13%F 6TF¥* - 1.17 (.39) 1.05 (.15)

Not. Tablonun alt yarisindaki degerler erkek ergenlere, iist yarisindaki degerler kiz ergenlere aittir; YD: Yasam Doyumu, Ebev. iz.: Ebeveyn
izlemesi, SK: Sanal Kurban, SZ: Sanal Zorba, *p <.05. **p < .01. ***p < 001

Analiz Yontemi. Arastirmanin arac1 degiskenine yonelik hipotezlerinin sinanmasiy-
la ilgili analizlerde Lisrel 8.54 (Joreskog ve Sérbom, 1999) programi kullanilmistir. Veri
incelendiginde zorbalik 6l¢limlerinin dogasi geregi tek yonlii ve ¢ok yonlii normallik
sayiltisinin saglanamadig1 goriilmiis, bu nedenle asimptotik kovaryans matriksi kulla-
nilmig ve Satorra-Bentler Ki Kare (SBS_y?; Satorra ve Bentler, 1994) degeri temel alin-
mistir. Onerilen model ile verinin uyumu RMSEA (Root-Mean-Square Error of
Approximation), CF1 (Comparative Fit Indices) ve SRMR (Standardized Root Mean
Square Residual) gostergeleriyle degerlendirilmistir. Bu arastirma i¢in kabul edilebilir
uyum indeksleri RMSEA ve SRMR igin .08 ve alt1 (Hu ve Bentler, 1999); CFI i¢in .95
ve lizeri olarak belirlenmis ve araci etkideki diigme Sobel testi ile (Sobel, 1982) deger-

lendirilmistir.
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Olciim Modeli Sonuglari. Siber zorbalik (zorbalik uygulama ve zorbaliga maruz
kalma) ve ergenin cinsiyetine gore (kiz, erkek) ayr1 ayr1 iiretilen 6l¢lim modellerinde tek
boyutlu yapiya sahip olan ebeveyn izlemesi ve siber zorbaliga dahil olma degiskenleri
icin madde parselleme (Hau ve Marsh, 2004) yontemi kullanilmistir. Buna gore ebe-
veyn izlemesi ve siber zorbaliga dahil olma seckisiz olarak olusturulan ii¢ parsel degis-
kenle; yasam doyumu ise ¢ok boyutlu yapisindan dolay1 benlik, okul, arkadas, aile ve
yasanilan gevre alt 6l¢eklerini olusturan bes boyutla temsil edilmistir. Boylece model ii¢
gizil degisken ve 11 gosterge lizerinden test edilmistir. Sonugta hem kizlarda hem de
erkeklerde iiretilen 6lglim modelinin veri ile gérece iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir.
Bu noktadan hareketle 6l¢iim modelinin modifikasyon indeksleri incelenmistir. Model-
de degisiklik indeksi farkli gizil degiskenlerin gostergeleri olan ebeveyn izlemesi ile ai-
leye dair yagam doyumu arasindaki hatalarin eklenerek ilk modelin kuvvetlendirilmesini
onermistir. Bu durumun “Anne babamla zaman gecirmekten hoslanirim” gibi maddele-
rin yer aldig1 yasam doyumu 6l¢iimii ile “Anne ve babamin bos zamanlarimda ne yapti-
gimdan haberi olur” gibi maddelerin yer aldig1 ebeveyn izlemesi 6l¢iimiiniin ayni hedef
kisiye yonelik doldurulmasindan kaynaklandig diisiiniilmiistiir. Bu nedenle aile alt bo-
yutu ilerleyen analizlere dahil edilmemistir. Boylece model ii¢ gizil degisken ve 10 gos-

terge lizerinden test edilmistir.

Siber zorbalik uygulama (zorba) modelinin hem kizlarda [SBS_ y* (32, N=733) =
110.68, p <.001, RMSEA = .06, SRMR = .05, CFI = .97] hem de erkeklerde [SBS_ >
(33, N=662) = 112.32, p < .001, RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI = .97] veri ile iyi
uyum gosterdigi ve 6l¢iim modelinin uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igeri-
sinde oldugu gériilmektedir. Olgiim modelindeki gizil degiskenler arasindaki yapisal
korelasyonlar incelendiginde, kiz ve erkek ergenlerde algilanan ebeveyn izlemesinin si-
ber zorbalik uygulama ile olumsuz, yasam doyumuyla olumlu yonde; siber zorbalik uy-
gulamanin ise sadece erkeklerde yasam doyumuyla olumsuz yonde iligkili oldugu
gortilmiigtiir. Siber zorbaliga maruz kalma (kurban) modelinin hem kizlarda [SBS 2
(32, N=733)=114.19, p <.001, RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI = .98] hem de erkek-
lerde [SBS_ y* (33, N = 662) = 142.24, p < .001, RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI =
.97] veri ile 1yi uyum gosterdigi ve 6l¢ciim modelinin uyum indekslerinin kabul edilebilir
smirlar igerisinde oldugu gériilmektedir. Olgiim modelindeki gizil degiskenler arasinda-
ki yapisal korelasyonlar incelendiginde, kiz ve erkek ergenlerde algilanan ebeveyn izle-

mesinin siber zorbalia maruz kalma ile olumsuz, yasam doyumu ile olumlu yonde;
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siber zorbaliga maruz kalmanin ise yasam doyumuyla olumsuz yonde iligkili oldugu

goriilmustiir.

Yapisal Esitlik Modeli Sonuglari.

Dogrudan Etkiler. Zorba ve Kurban modelleri igin ebeveyn izlemesi ve yasam do-
yumu arasindaki dogrudan iliski kiz ve erkek ergenler i¢in ayr1 ayr1 yapilan analizle in-
celenmis; hem kizlarda [SBS_ y? (13, N="733)=80.00, p <.001, RMSEA = .08, SRMR
=.05, CFI =.97] hem de erkeklerde [SBS_ ¥ (13, N = 662) = 60.20, p <.001, RMSEA
=.07, SRMR = .04, CFI = .98] modelin veri ile iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. Ebe-
veyn izlemesinin ergenin yasam doyumundaki varyansin kizlarda %12’sini, erkeklerde
ise %13’linli agikladigi goriilmistiir. Ebeveyn izlemesi hem kizlarda hem de erkeklerde

yasam doyumunu (B, =.35,p <.001;B_, = .36, p <.001) pozitif yonde yordamaktadir.

erkek

Aract Etkiler. Ebeveyn izlemesi ve yasam doyumu arasindaki iligkiye siber zorbalik
uygulama eklenerek olusturulan araci etki modeli (zorba modeli) kiz ve erkek ergenler-
de ayr1 ayr incelenmis, hem kizlarda [SBS_ y? (32, N=733) = 110.68, p < .001, RM-
SEA =.06, SRMR = .05, CFI = .97] hem de erkeklerde [SBS_ %* (32, N=662) = 75.10,
p <.001, RMSEA = .05, SRMR = .04, CFI = .98] modelin veri ile iyi uyum gosterdigi
goriilmiistiir. Kiz ve erkek ergenlerde siber zorbalik modeli i¢in elde edilen iliskiler ve

gizil degiskenlerde aciklanan varyans degerleri Sekil 1°de gosterilmistir.

Zorbalik
Uygulama

R?=.06/.04
=24%%%/

21een
Ebeveyn (:35%%*)/ 34%* Yasam
izlemesi (36*%)/.33%x% Doyumu

ENENEN ENIENENIEN

-01/

R?=.12/.14

Sekil 1. K1z ve Erkeklerde Zorba icin Olgiim Modeli ve Gizil Degiskenler Arasidaki Yapisal
Korelasyonlar
Not. Koyu renkli degerler erkek drneklemine, parantez igindeki degerler dogrudan etkilere aittir; R2: Sirasiyla kiz ve erkek modellerinde gizil
degiskende agiklanan varyansi gostermektedir. P1: Birinci parsel degisken, A: Arkadaslar, O: Okul, B: Benlik, C: Cevre; *p <.05, **p < .01,
wxrp < 001,
Hem kizlarda hem de erkeklerde ebeveynin izleme davranisinin zorbalik uygulama-

y1 negatif yonde, yasam doyumunu ise pozitif yonde yordadigi; sadece erkeklerde zor-
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balik uygulamanin yasam doyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Ancak
kizlarda siber zorbalik uygulama ile yasam doyumu arasindaki iliskinin anlamsiz olma-
sindan dolay1 araci iligki test edilmemistir. Ebeveynin ergeni izleme davranisi ve yagam
doyumu arasindaki iliskide zorbaligin araci rolii incelendiginde, erkeklerde algilanan
ebeveyn izlemesi ve yasam doyumu arasindaki dogrudan iliskinin siber zorbaligin esit-
lige dahil edilmesiyle .36’dan .33’¢ diistiigii ve bu diisiisiin anlamli oldugu goriilmiistiir
(Z,, = 2-13, p < .01). Sonugta erkeklerde ebeveynin izleme davranisi ve yasam doyu-
mu arasindaki iligkiye ergenin siber zorbalik uygulamasinin kismi olarak aracilik ettigi

bulunmustur.

Ebeveyn izlemesi ve yasam doyumu arasindaki iligkiye siber zorbaliga maruz kalma
eklenerek olusturulan araci etki modeli (kurban modeli) kiz ve erkek ergenlerde ayri
ayr1 incelenmis, hem kizlarda [SBS_ y? (32, N=733)=114.19, p <.001, RMSEA = .06,
SRMR = .04, CFI = .98] hem de erkeklerde [SBS_y*> (32, N = 662) = 97.62, p < .001,
RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI = .98] modelin veri ile iyi uyum gosterdigi gorilmiis-
tiir. K1z ve erkek ergenlerde siber zorbaliga maruz kalma modeli i¢in elde edilen iligkiler

ve gizil degiskenlerde acgiklanan varyans degerleri Sekil 2°de gosterilmistir.

ENENIEN

R2=.04/.02
Zorbaliga
Maruz Kalma

-~ 19%*¥/

laves - 14%%%)

R%=.14/.15

Ebeveyn
Izlemesi

(:35%%x). 3%k
(36%%)/. 3¢

ERENES (2 ][ e ]le]

Sekil 2. Kiz ve Erkeklerde Kurban i¢in Olgiim Modeli ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal
Korelasyonlar
Not. Koyu renkli degerler erkek drneklemine, parantez i¢indeki degerler dogrudan etkilere aittir; R*: Sirasiyla kiz ve erkek modellerinde gizil
degiskende agiklanan varyansi gostermektedir. P1: Birinci parsel degisken, A: Arkadaslar, O: Okul, B: Benlik, C: Cevre; *p <.05, **p <.01,
wHEp < 001,
Hem erkeklerde hem de kizlarda ebeveynin izleme davranisinin zorbaliga maruz

kalmay1 negatif yonde, yasam doyumunu ise pozitif yonde; zorbaliga maruz kalmanin
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da yasam doyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Sonucta ebeveynin izleme
davranisi ile yasam doyumu arasindaki dogrudan iligkinin kizlarda .35’den .32’ye; er-
keklerde .36’dan .34 ¢ diistiigii ve bu diisiisiin anlaml oldugu goriilmiis (z, = 2.38, p <
01,z , =2.43, p <.01); hem kizlarda hem de erkeklerde ebeveynin izleme davranist
ile yasam doyumu arasindaki iligskiye siber zorbaliga maruz kalmanin kismi olarak ara-

cilik ettigi bulunmustur.
TARTISMA

Bu ¢aligmanin temel amaci ergenin algiladigi ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu
arasindaki iligkide siber zorbaliga dahil olmanin araci roliinii incelemektir. Elde edilen
bulgular, aragtirmanin araci etki hipotezini destekleyerek, sanal ortamda sergilenen zor-
baca davraniglarin, algilanan ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu arasindaki pozitif
yondeki iliskiyi kismen agikladigini gostermistir. Arastirmanin diger hipotezleri algila-
nan ebeveyn izlemesinin dogrudan etkileriyle ilgilidir. Buna gdre beklentiyle uyumlu
bi¢cimde, ebeveynlerinden daha fazla izleme algilayan ergenler daha yiiksek diizeyde
yasam doyumu bildirmistir. Benzer sekilde, ebeveyn izlemesini daha yiiksek algilayan

ergenlerin, sanal ortamda zorbaca davranislara daha az dahil olduklar1 gdzlenmistir.

Arastirmanin dogrudan etki hipotezleri ile ilgili bulgular, hem kizlarda hem de er-
keklerde algilanan ebeveyn izlemesinin zorbaliga hedef olmay1 ve zorbaca davranislar
sergilemeyi azalttigini gdstermistir. Bu bulgu, ergenlik doneminde ¢ocuga sahip anne
babalarin aktif izleme davraniglarinin, yani ergenin nerede, ne zaman ve kimlerle ne
yapiyor olduguna dair bilgi sahibi olmasinin siber zorbalik gibi problem davranislara
dahil olmada koruyucu bir faktdr oldugunu gosteren ¢aligmalarin bulgulariyla tutarl go-
riinmektedir (Floros ve ark., 2013; Low ve Espelage, 2013; Navarro ve ark., 2013; No-
centini ve ark., 2018; Shapka ve Law, 2013). Ancak ebeveyn izlemesi ve siber zorbalik
iligkisini ele alan ¢aligmalar incelendiginde ¢eliskili bulgulara da rastlanmaktadir. Buna
gore, bu caligmada rapor edilen bulgunun aksine, ebeveyn izlemesinin siber zorbaliga
dahil olmay arttirdigina isaret eden ¢alismalar da meveuttur (Alvarez-Garcia ve ark.,
2015; Low ve Espelage, 2013; Sasson ve Mesch, 2014). Bu yonde elde edilen bulgular,
bazi arastirmalarda, ebeveynin aktif izleme davraniglarinin yerine kisitlayici ebeveynlik
uygulamalarmin ele alinmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bir baska deyisle, izlemenin
siber zorbaliga dahil olmada bir risk faktorii olabilecegini 6ne siiren arastirmacilar, ebe-

veynlerin geleneksel olarak daha siklikla uyguladiklart ve ergenin 6zerkligini kisitlayici
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uygulamalara atif yaparak (Laird ve ark., 2018), ergenlik doneminin bir 6zgiirliik arayisi
ve ergenin kendi kimligini olusturabilmesi i¢in 6zerklesme hareketlerinin basladigi do-
nem olduguna dikkat ¢ekmektedir (Noom, Dekovi¢ ve Meeus, 1999). Ergenler, bu do-
nemde kendi sinirlarini kesfeder ve ilk kez birtakim sorumluluklar1 deneyimlerler. Buna
bagli olarak, davraniglarinin asir1 derecede kontrol edildigini ve kisisel sinirlarinin agil-
digmi hisseden ergenlerin negatif duygusal tepkiler deneyimledikleri goézlenmistir
(Hawk, Hale, Raaijmakers ve Meeus, 2008; Kakihara, Tilton-Weaver, Kerr ve Stattin,
2010; Laird ve ark., 2018). Ergenin, anne babasini1 bir ‘helikopter’ gibi kendisini siirek-
li kontrol eden bir rolde algilamasinin depresyon ve kaygi gibi i¢sellestirme problemle-
rine ve diisiik diizeyde bireysel iyilik haline yol agtig1 gosterilmistir (Schiffrin ve ark.,
2014). Benzer sekilde, baz1 ergenler ebeveynlerinin ‘Facebook hesaplarini takip etmesi’
gibi izleme faaliyetlerini uygunsuz ve utang verici bulmuslardir (Bowler, Knobel ve
Mattern, 2015). Dolayisiyla ebeveyn izlemesi ve siber zorbalik arasindaki iliskiye dair
celigkili gibi goriinen bulgularin, ebeveyn izlemesinin ¢ok boyutlu yapisindan ve aras-
tirmalarda kullanilan yontemsel farkliliklardan kaynaklanabilecegine dikkat ¢ekilmek-
tedir (Baldry ve ark., 2019).

Ebeveyn izlemesine dair farkli yaklasgimlar olsa da ebeveynin ergenin nerede ve
kimlerle olduguna ve hangi aktivitelerde bulunduguna dair farkindaliginin ve bilgi sahi-
bi olmasinin ergenin daha az problem davraniglarda bulunmasi ile iligkili olduguna dair
bir fikir birligi s6z konusudur (Patterson ve Stouthamer-Loeberi 1984; Pettit, Laird, Do-
dge, Bates ve Criss, 2001; Stattin ve Kerr, 2000). Ote yandan, ergene sorular sorma tii-
riinden degerlendirici uygulamalar ile kisitlayic1 kurallar konulmasini igeren izleme
yontemlerinin ergenin problem davranislari ile iliskisine dair bulgular ¢eligkilidir (Laird
ve ark., 2018). Bu nedenle, bu ¢alismada izleme uygulamalar1 standart Izleme Olcegi
(Kerr ve Stattin, 2000; Say1l ve ark., 2012) kullanilarak ebeveynin bilgisini kapsayacak
sekilde (Hong ve ark., 2016) kavramsallastirilmistir. Bunun yani sira, ergenin internet
ve cep telefonu iizerinden gerceklestirdigi ¢evrimici faaliyetlerine dair ebeveyn bilgisi
de 6l¢iime dahil edilmistir. Dolayisiyla bu ¢aligmada ebeveynin ergenin elektronik or-
tamdaki aktiviteleri hakkinda bilgi sahibi olmasi aktif izlemeyi icermekte ve bu yontem,
kisitlayic1 ebeveynlik uygulamalarindan oldukca farklilasmaktadir. Ornegin, kisitlayict
uygulamalarin aksine, elektronik ortamda gilivenlik ve internetin faydali kullanimi ko-
nusunda bilgi aligverigine dayali olarak kurallar belirlenmesi gibi izleme uygulamalari-
nin sanal ortamda zorbaliga maruz kalmaya kars1 koruyucu bir rolii oldugu gosterilmistir
(Chang ve ark., 2015; Floros ve ark., 2013; Hemphill ve Heerde, 2014; Navarro ve ark.,
2013).
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Zorbalik gibi saldirganca davraniglar ayni zamanda ahlaki gelisim ile de yakindan
iligkilidir (Arsenio, Adams ve Gold, 2009; Perren, Gutzwiller-Helfenfinger, Malti ve
Hymel, 2012). Toplumsal ahlakin temeli olan digerine karsi sorumluluk hissetme bece-
risi, oncelikle kendisini ebeveynine karsi sorumlu hissetme olarak kendini gosterir
(Smetana, 1997). Internet ortaminda, genellikle dogrudan ve yiiz yiize iletisimin olma-
mas1 kimi zaman karsidaki kisiye nezaket gosterilmesi gibi sosyal sorumluluk hissini
azaltabilmekte ve ahlaki muhakemenin askiya alinmasi s6z konusu olabilmektedir
(Kowalski ve ark., 2014; Wachs, 2012). Ornegin, yakin zamanli bir arastirmada, bu ah-
laki geri ¢ekilmenin (moral disengagement) ebeveyn izlemesi ve okul iklimi ile siber
zorbalik arasindaki iligkiye aracilik ettigi gosterilmistir (Bartolo, Palermiti, Servidio ve
Musso, 2019). Buna gore, ebeveyni tarafindan izlendiginin bilincinde olan ergen, diger-
lerine kars1 daha az sosyal sorumluluk hissetse bile, ebeveynine olan sorumlulugu de-
vam edebilir. Ayrica sicak ve uyumlu bir aile ortami (White, 1996) ve ebeveynin yiiksek
ahlaki degerlere sahip olmasi (White ve Matawie, 2004) ile ergenin ahlaki muhakeme
becerisi arasinda da pozitif yonde iliskiler oldugu gozlenmistir. Bu baglamda, ergenlerin
toplumsal ve evrensel etik degerleri kazaniminda ebeveynlerin rehberligine ihtiyag duy-
duklar1 ve siber zorbalik gibi toplumsal dayanigmaya zarar verici antisosyal davranigla-

rin azaltilmasinda ebeveynlerin 6nemli rolii oldugu diisiinilmektedir.

Ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu arasindaki dogrudan iliski incelendiginde, hem
kizlarda hem de erkeklerde ebeveynin izleme davraniginin yasam doyumunu arttirdigi
gozlenmistir. Bu sonug, alan yazinda ebeveyn izlemesi ve yagam doyumu arasindaki
iligkiye dikkat ¢ceken az sayida arastirmaya katki saglamistir (Suldo ve Huebner, 2004).
Elde edilen bu bulgu, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki sicak ve olumlu iligkilerin ergenin
yasamdan aldigi doyumu olumlu yonde etkiledigini gosteren bulgular1 da destekler nite-
liktedir (Boniel-Nissim ve ark., 2015; Jacobson ve Crockett, 2000). Ote yandan, siber
zorbalik gibi ergenin uyum sorunlar1 bugiine dek siklikla i¢sellestirme ve digsallastirma
problemleri gibi risk faktorleri ile iligkili olarak ele alinmistir (6rn., Aricak, 2009; Caspi
ve Gorsky, 2006). Oysaki ergenin psikolojik sagliginin desteklenmesi ve psikolojik da-
yanikliliginin arttirilmasi i¢in yasamdan alinan doyum ve algilanan mutluluk gibi koru-
yucu faktorlerin 6nemine de vurgu yapilmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999;
Duy ve Yildiz, 2020; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Bu agidan elde edilen bulgu-
lar 15181nda, ebeveyn izlemesinin ergenin genel psikolojik iyilik haline ve saglikli bir

yetiskin olarak gelisimine 6nemli katkilar1 oldugunu vurgulamak yerinde olacaktir.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 979



Algilanan Ebeveyn izlemesi, Siber Zorbalik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskiler Ergenin Cinsiyetine Gore...

Arastirmanin araci iliski hipotezine dair temel bulgular1, hem erkek hem kiz ergen-
lerde ebeveyn izlemesi ve yasam doyumu arasindaki iligskide siber zorbaliga maruz kal-
manin kismen aracilik ettigini gosterirken; sadece erkek ergenlerde siber zorbalik
uygulamanin bu iligkiye kismen aracilik ettigini gostermektedir. Buna gore, erkek er-
genlerin ebeveynlerinden algiladiklar izlemenin artmasi, internet ortaminda hem kur-
ban hem de zorba olmayi bir 6l¢iide azaltarak yasamin ¢esitli alanlarina dair doyumunu
arttirmaktadir. Bazi aragtirmalarda siber zorbaliga dahil olma agisindan erkek ergenlerin
kiz ergenlere goére daha yliksek oranda risk altinda oldugu rapor edilmistir (6rn., Baldry
ve ark., 2019). Ayrica 6fke ve saldirganlik gibi dissallagtirma problemlerinin erkek er-
genlerdeki yaygiligi bilinmektedir (6rn., Card, Stucky, Sawalani ve Little, 2008). Buna
ragmen, bu ¢alismadan elde edilen bulgular her iki cinsiyetin de ebeveyn izlemesinin
koruyucu etkilerinden yararlanarak, algilanan ebeveyn bilgisinin siber zorbaliga dahil
olmalarin1 azalttigimi gostermistir. Buna gore, ebeveynin ergenin aktiviteleri hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve elektronik ortamlardaki faaliyetlerini takip etmesi, erkek ergenle-
rin sanal ortamda olumsuz davranislarda bulunmasini bir 6l¢iide azaltarak ergenlerin
iyilik haline olumlu katkida bulunmaktadir. Kizlarda ise daha fazla izleme algilanmasi
sanal ortamda zorbaca davranislara maruz kalmay: bir dlciide azaltarak yasamin farkl
alanlarindan alinan doyumu arttirmistir. Hatirlanacagi gibi, kiz ergenlerin siber zorbalik
uygulamasi ile yasam doyumu arasinda bir iligski olmadig1 goriilmiistii. Bu sebeple, siber
zorbalik uygulamanin araci etkisi kiz ergenlerde test edilmemisti. Elde edilen bu bulgu-
yu, kiz ergenlerin ¢ok daha diisiik diizeyde zorbalik uyguladiklarint rapor etmesi ile be-
lirli 6lgiide agiklamak miimkiindiir. Bu ¢aligmada siber zorbaliga dahil olma ve ele
alman iligkiler agisindan kiz ve erkek ergenlere gore elde edilen bulgular, ilgili alan ya-
zinda dikkat cekildigi gibi ergenin cinsiyetinin 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Ulasilabilen kaynaklar ¢ergevesinde, ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu iliskisinde
siber zorbaligin araci etkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle aras-
tirmanin bulgulari, ergenlerin aktif izleme uygulamalarini bir tiir ebeveyn ilgisi olarak
degerlendirerek sanal ortamdaki zorbaca davraniglardan kendilerini koruduklarini, buna
bagli olarak da 6znel iyilik hallerinin desteklendigi dne siiriilebilir. Bunun yani sira, elde
edilen bulgular, siber zorbaliga dahil olma ile yasamdan alinan doyum arasinda negatif
iligkiler oldugunu gdsteren sinirli sayidaki ¢alismanin bulgulari ile de paralellik goster-

mektedir (Moore ve ark., 2012; Navarro ve ark., 2015). Ote yandan, ebeveyn izlemesi
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ve siber zorbaliga dahil olma arasindaki iligkiler ve bu iliskilerin yasam doyumunu agik-
lamaya olan katkis1 ¢cok giiclii olmamakla birlikte ileride yapilacak olan ¢aligmalar i¢in
yol gosterici niteliktedir. Siber zorbaliga dahil olmanin ebeveyn izlemesi ile yasam do-
yumu arasindaki iligkide kismi aracilik etkisinin ¢ok giiclii olmamasi, bu iligkide diger
bazi faktorlerin de rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin, ebeveyn izlemesi
ile siber zorbalig1 da kapsayan antisosyal davraniglar arasindaki iliskide ebeveyn-ergen
arasindaki ¢atismali iliskinin (Knoester, Haynie ve Stephens, 2006; Morrison, Robert-
son, Laurie ve Kelly, 2002) ve ergenin diger psikolojik uyum sorunlar1 gibi bireysel
faktorlerin (Low ve Espelage, 2013) araci rol oynadigi bildirilmistir. Ayrica yakin za-
manli bir meta-analiz ¢aligmasinda, ebeveyn sicakliginin ergenin sosyal ve duygusal
gelisimini destekleyici ve diger ebeveyn izleme stratejilerinin etkisini arttirict oldukga
onemli bir rolii oldugu ortaya konmustur (Liu, Chen ve Brown, 2020). Bu baglamda
ylriitiilen ¢ogu aragtirmada ya ¢ocuk yetistirmedeki etkin roliinden dolay1 yalnizca an-
neye odaklanilmakta ya da mevcut calismada oldugu gibi anne ve babaya iliskin deger-
lendirmeler birlikte ele alinmaktadir (Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie, 2007). Oysaki
ebeveynin cinsiyetini ele alan ¢alismalarda her iki ebeveynin ergenle iliskilerinin farkli
oldugu, bu nedenle de anneden ve babadan algilanan ebeveynlik uygulamalarinin erge-
nin farkli sonu¢ davranislariyla iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Laible ve Carlo,
2004). Dolayisiyla ileride yapilacak olan ¢alismalarda ergenin davranissal sorunlari ve
bireysel ozellikleri ile ebeveyn-ergen iligkilerinin daha kapsamli olarak incelenmesinin
gerekliligine isaret edilmektedir (Baldry ve ark., 2019). Bu yaklagim Bronfenbrenner’in
(1999) insan gelisimini, aktif ve degisim i¢inde olan birey ile onun yakin ve uzak ¢evre-
si icinde yer alan diger ajanlar arasindaki karsilikli bir etkilesimin sonucu olarak ele al-
dig1 Biyoekolojik Modeline de uygun olacaktir. Bu aragtirmada bu yaklagima uygun bir
bi¢cimde, yasam doyumu, ergenin okul ve arkadas ¢evresini de igerecek sekilde olgiil-
mustiir. Arastirmalar, hem okulda hem de sanal ortamda deneyimlenen zorbaligin akran
algis1 ve okul iklimi ile iliskili oldugunu ortaya koymus (Bayar ve Ucanok, 2012; Willi-
ams ve Guerra, 2007) ve her iki ortamda da zorbaliga dahil olan ergenlerin yarisindan
fazlasinin ayni bireyler oldugu rapor edilmistir (Burnukara ve Uganok, 2012). Bu bul-
gularla paralel bicimde, bu arastirmada, ebeveyn izlemesi ile benlik, okul, arkadaglar ve
yasanilan ¢evreyi igeren yasam doyumu arasindaki iligskiye siber zorbaligin aracilik et-
mesi, bilgi ve iletisim teknolojileri aracilifiyla ger¢eklesen zorbaligin etkilerinin tek bir

mekanla sinirli kalmadigina isaret ediyor olabilir.
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Gectigimiz egitim-6gretim doneminde, kiiresel 6lgekte yasanan salgin okul sistemini
de degisime zorlayarak olduk¢a hizli bir bi¢imde ¢evrimici uzaktan egitime geg¢ilmesini
gerektirmistir (Sun, Tang ve Zuo, 2020). Bu nedenle, 6niimiizdeki siirecte okul iklimin-
de, 6gretmenlerin roliinde ve genel anlamda 6gretim yontemlerinde dnemli bir degisim
ve doniislim yaganacagi ongoriilebilir. Ayrica mevcut kosullar nedeniyle, yogun hatta
asir1 kullanimdan dolay1 ¢evrimigi platformlar kaginilmaz bigimde ergen sagligini dog-
rudan etkileyen alanlar haline gelmistir. Dolayisiyla bu aragtirmadan elde edilen bulgu-
lardan hareketle, sanal ortami da igerecek sekilde ergenlerin akran iligkilerini
desteklemeye yonelik ebeveyn akran yonetimi stratejilerine odaklanilmasi islevsel ola-
bilir.

Aragtirmanin bulgular1 sinirliliklart ¢ergevesinde degerlendirilmelidir. Bu ¢alisma
enlemesine kesitsel yontemle yiiriitiildiigli icin nedensel iligkiler ortaya koyamadigi ve
elde edilen iligkilerin iki yonlii olarak degerlendirilmesinin miimkiin oldugu unutulma-
malidir. Bu baglamda, ebeveyn izlemesi, siber zorbalik ile ergenin yasam doyumu ara-
sindaki karsilikli iligkilerin boylamsal c¢alismalarla ortaya konmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Diger bir siirlilik ise yalnizca ergenden alinan 6z bildirim tiiriindeki
raporlardir. Bu sebeple bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda farkli kaynaklardan
almacak (anne-baba, 6gretmen, akran raporu gibi) bilgiler hem sonuglarin giivenirligini
arttirabilir hem de sosyal istenirlik problemini azaltmaya imkan verebilir. Ebeveyn izle-
mesi Olgegine eklenen internet ortamina yonelik maddeler, siber zorbalik ile algilanan
ebeveyn bilgisi iligkisine dair elde edilen sonuclar1 giiclendirmis olsa da, ileride yapila-
cak olan ¢alismalarda, ebeveynin farkli tiirden izleme uygulamalarinin da ele alinmasi

Onerilebilir.

Ergenlige gecisle birlikte ebeveyn otoritesinin sorgulanmaya baslamasi, 6zerk dii-
siinme ve hareket etme egiliminin artmasi ve ebeveyn gozetiminden uzakta akranlarla
gegirilen siirenin artmasi (Smetana, 2017) gibi ¢ok sayida faktor ebeveyn kontroliiniin
farkli boyutlari ile derinlemesine incelenmesi gerektigine isaret etmektedir. Sonug ola-
rak, bu arastirmadan elde edilen bulgular da algilanan ebeveyn izlemesinin ergenlerin
internet ortaminda riskli davranislarda bulunmasinda koruyucu bir rolii oldugunu ve bi-
reyin iyilik haline katki sagladigini ortaya koymustur. Orneklemin alti farkli ilden genis
bir katilimc1 grubundan olusmasi ise temsil ediciligi ve aragtirma sonuglarinin genelle-
nebilirligini gliclendirmistir. Bu bulgular, ergenlerde riskli davranislar1 azaltmada ve on-
larin saglikli bireyler olarak yetismelerinde aktif izleme uygulamalarinin roliinii

vurgulayan goriigleri desteklemektedir.
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oz

Sosyal ikilemler bireysel ¢ikar ile topluluk ¢ikarinin gelistigi durumlar olarak
ifade edilir. Bu ¢alisma, sosyal ikilemler yazinindaki 6nemli sorulardan biri olan,
sosyal ikilem durumlarinda bireyleri topluluk ¢ikarini kollamaya (is birligine)
vonelten faktorler nelerdir sorusuna katkida bulunmayr amaglamaktadir.
Bu amagla, diizenleyici odak ve normatif davranisin odag: teorileri ve sosyal
deger yonelimleri alan yazmindan yola ¢ikilarak bireylerin sosyal deger
yonelimlerinin, diizenleyici odak ve tanimlayict normlar ile etkilesimli olarak
is birligi davranigmi etkileyecegi Ongoriilmiistiir. Calismanin hipotezleri bir
devlet tiniversitesinden 289 6grenci iizerinde bir mahkumun ikilemi deneyi
ile test edilmistir. Sosyal deger yonelimleri deneyden ii¢ hafta 6nce 6lgiilmiis,
diizenleyici odak (6nleme ve yiikselme) ve tanimlayict normlar (kontrol, bencil
davranig normu ve is birligi normu) manipiile edilmistir. Bulgular, beklenen
sosyal deger yonelimi ve diizenleyici odak etkilesiminin yalnizca erkekler igin
anlamli oldugunu gostermistir. Buna gore, yiikselme odagina kiyasla 6nleme
odag: aktiflestirilmis toplum yanlis1 erkekler daha diisiik is birligi davranist
gostermektedir. Ayrica, tanimlayict normun bencil davranisa kiyasla is birligini
isaret ettigi durumda toplum yanlist bireylerin is birligi davranist artmistir. Ug
yonlii sosyal deger yonelimi, diizenleyici odak ve tanimlayict norm etkilesimi ise
anlamli bulunmamistir. Bulgular, toplum yanlis1 bireylerin is birligi davranisinin
incelenen durumsal faktorlerden etkilendigini, kendine yanhlarn is birligi
davramiginin ise degismedigini gostermektedir. Buna gore, topluluk cikarini
diistinen bireylerin yiiksek is birliginin saglanmasi i¢in bu durumsal faktorler
g0z Oniine alinmalidir. Bu ¢aligma, diizenleyici odak ve normatif davranigin
odag teorileri ile sosyal deger yonelimleri yazinini biitiinlestirerek bireylerin
sosyal ikilem durumlarindaki tercihlerini anlamaya ¢alismasi bakimindan alan
yazina Ozgiin katkida bulunmaktadir. Ayrica, bu caliyma Tirkiye’de sosyal
ikilem durumlarinda diisiik is birligi davranisi gosterilmesini en azindan kismen
agiklayabilecek teorik bir model sinayarak pratik katki da saglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal deger yonelimi, is birligi, diizenleyici odak,
tanimlayict normlar
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ABSTRACT

Social dilemmas (SDs) refer to situations where self and collective interests conflict. This study aims to contribute to an
important question in the SD literature: “what are the factors that lead individuals to protect the collective interests (to
cooperate) in SDs? ”. Based on the regulatory focus theory, the focus theory of normative conduct, and the literature on
social value orientation (SVO), it was hypothesized that SVO would interact with regulatory focus and descriptive norms
to influence cooperation in a SD. Using a prisoner’s dilemma game (PDG), hypotheses were tested on 289 participants
from a public university. SVO was measured three weeks prior to the PDG, while regulatory focus (promotion vs.
prevention) and descriptive norms (control vs. self-interest vs. cooperation) were manipulated during the experiment.
Compared with promotion focus, prevention focus activation was observed to lead to lower cooperation among prosocial
men. Moreover, prosocials had higher cooperation when descriptive norms signaled cooperative behavior rather than
selfish behavior. SVO x regulatory focus x descriptive norms interaction was insignificant. These findings suggest that
individuals with prosocial, but not with proself motivation, are influenced by these situational factors. Thus, policymakers
should consider these factors to ensure the high cooperation of prosocial individuals. Integrating regulatory focus theory,
focus theory of normative conduct, and the literature on SVO, this study makes a unique contribution to the literature
as it attempts to enhance the understanding of the preferences of individuals in SDs. Furthermore, this study provides
a practical contribution by testing a theoretical model that can at least partially explain the low cooperative behavior in
SD situations in Turkey.

Keywords: Social value orientation, cooperation, regulatory focus, descriptive norms

EXTENDED ABSTRACT

Social dilemmas (SD) refer to situations where self-interest is at odds with collective
interest and individuals are required to choose between the maximization of self-interests
and the maximization of collective interests (Dawes, 1980; Kollock, 1998). An important
factor influencing individuals’ motivation for cooperation under SDs is their social value
orientation (SVO, Bogaert, Boone, & Decklerck, 2008; Messick & McClintock, 1968). SVO is a
stable personality trait that refers to the weights individuals assign to their self-interests and
others’interests in the distribution of outcomes between self and others.

This study extends prior research in SVO in three ways. First, although SVO has been linked
to cooperation in various SD experiments, a large body of this research measured SVO and
cooperation simultaneously, potentially causing an inflated effect due to common method
variance (Balliet, Parks, & Joireman, 2009). To overcome this effect, this study examines
the association of SVO measured weeks before with cooperation in SD tasks. Second, the
SVO effect, i.e., prosocials” higher cooperation than proselfs, in SDs is examined under two
conditions. Specifically, based on the regulatory focus theory (Higgins, 1997, 2012), it is
predicted that prosocials’ cooperation in a SD will be lower when they are primed with a
prevention focus than with a promotion focus; nonetheless, regulatory focus is expected
to have little effect on proselfs’ cooperation (H7). Furthermore, based on the focus theory
of normative conduct (Cialdini, Reno, & Kallgren, 1990), it is hypothesized that prosocials’
cooperation in a SD will depend on the salient descriptive norms in the situation, whereas
proselfs’ cooperativeness is less likely to be influenced by descriptive norms (H2). Finally,
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integrating regulatory focus theory and focus theory of normative conduct, it is predicted
that among prosocials, prevention-focused individuals will be more likely to be influenced
by descriptive norms than promotion-focused individuals (H3).

Method

The hypotheses were tested on a sample of 289 students from various departments of
a public university in Turkey. SVO was measured with the 12-item Ring measure (Liebrand,
1984). Of the 289 participants who participated in the actual experiment, 111 (38.4%) were
prosocial, 83 (28.7%) were individualist and 95 (32.9%) were competitor.

Participants took part in two independent rounds of PDG. In each round, participants
were paired with ostensibly a different (fictituous) player selected from a vast pool of
participants.

At the beginning of the second round, descriptive norm manipulation was performed.
One-third of participants were assigned to the high cooperation norm condition, another
one-third to the low cooperation norm condition, and the remaining one-third was assigned
to the control condition. Following the manipulation, participants played the PDG for the
second time with an ostensibly new person they were paired with from the participant pool.
They were then asked to report their mood and answer the manipulation check questions.
HT was tested using the amount of money participants sent to the other person in the first

round (i.e., cooperation in the first round), whereas H2 and H3 were tested using participants
cooperation in the second round.

Results

Hypotheses were tested using multiple regression procedure. Contrary to expectations,
SVO x regulatory focus interaction effect was insignificant (f = —.02, p = .55). However, SVO
x regulatory focus x gender interaction was significant (3 =.11, p <.01; AR2 = .03), and the
two-way interactions between males and females revealed that SVO x regulatory focus
interaction was significant among males (B=—.13, SE = .05, p < .05), but not among females
(B=.10, SE = .06, p = .11). Simple slopes analysis for the significant two-way interaction
revealed that among highly prosocial men, prevention focus reduced cooperation
compared with promotion focus (B = —8.22, SE = 2.94, p < .01). However, for low prosocial
men (or proselfs) regulatory focus did not affect cooperation (B = 1.83, SE = 2.82, p = .52).
These findings support H7 only for men.

In support of H2, among highly prosocial participants (1 SD above the mean SVO angle)
cooperative descriptive norms led to higher cooperation than descriptive norms signaling
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self-interested behavior (B = 12.93, SE = 3.25, p <.01). Among relatively proself participants
(1 SD below the mean SVO angle), cooperation was not different in the two descriptive norm
conditions (B=1.57, SE=3.35, p = .61). These findings support H2. Finally, SVO x Regulatory
focus x norm1 three-way interaction effect was insignificant. Thus, H3 was not supported.

Discussion

The current study tested the interaction effects of SVO, regulatory focus, and descriptive
norms on cooperation in a PDG. Accordingly, for men with prosocial motivation, compared
with promotion focus, prevention focus activation decreased cooperation. However, for those
with proself motivation, regulatory focus manipulation did not affect cooperation decisions.
Moreover, the saliency of descriptive norms emphasizing cooperation over selfishness led to
higher cooperation levels among prosocials, but not proselfs. Nevertheless, no support was
found for the three-way interaction effect of SVO, regulatory focus, and descriptive norm,
which indicates that the effect of descriptive norms on cooperation decision of prosocials is

independent of regulatory focus.
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Alan yazina ilk kez Dawes (1980) tarafindan kazandirilan sosyal ikilemler terimi en
az iki kisilik bir toplulukta bireylerin kendi ¢ikarlarini veya toplulugun ¢ikarlarmi mak-
simize etmek arasinda bir se¢im yapmasi gereken durumlari temsil etmektedir. Sosyal
ikilemlerde, her bireyin elde edecegi bireysel kazanim bireylerin kendi segimlerinin
yani sira topluluktaki diger birey(ler)in se¢imlerine de baglidir. Diger bir deyisle, toplu-
Iugu olusturan bireyler arasinda karsilikli sosyal bagimlilik (social interdependence;
Kelley ve Thibaut, 1978) durumu mevcuttur. Degisik karsilikli bagimlilik yapilart (6rn.,
tutsak/mahkum ikilemi, tavuk ikilemi, giivence ikilemi) ile karsimiza ¢ikabilen sosyal
ikilemlerin en temel 6zelligi (genelde kisa vadeli) bireysel ¢ikarlar ile (genelde uzun
vadeli) topluluk cikarlarinin birbiriyle ¢elismesidir (Kollock, 1998). Bireylerin kendi
¢ikarlarinin pesinden kosmasi toplulugun ¢ikari i¢in ¢aligmasina kiyasla daha fazla bi-
reysel fayda saglayacaktir. Ancak bunun cazibesiyle tiim bireyler kendi bireysel ¢ikarla-
r1 dogrultusunda hareket ederse elde edecekleri bireysel fayda, toplulugun cikar
dogrultusunda hareket etmeleri, diger bir degisle is birligi yapmalar1 durumunda elde
edecekleri bireysel faydadan daha az olacaktir (Dawes, 1980; Van Lange, Joireman,
Parks ve Van Dijk, 2013). Dolayisiyla tiim bireylerin ayni anda kisisel ¢ikarlarinin pe-
sinden kogmasi toplulugun (ve dolayisiyla toplulugu olusturan bireylerin) refahina zarar
verecektir. Herkesin kullanimina agik olan kamusal kaynaklarin ve alanlarin (common
resource; Orn., su kaynaklari, otlaklar) agir1 kullanimi veya ihtiyag halinde tiim bireyle-
rin yararlanabilecegi kamusal mallara (public goods; 6rn., kan bankasi, egitim) gonillii
katk1 yapmama sosyal ikilem durumlarinda bencil davranisi ifade eden durumlara 6rnek

olarak gosterilebilir.

Sosyal ikilemlerin hayatin her alaninda karsimiza ¢ikmasi ve bireylerin bencil davra-
niglarinin gruplara, orgiitlere ve topluma kaynak israfi bakimindan énemli zararlar ver-
mesi farkli disiplinlerden arastirmacilari bu konuya yonlendirmistir. Sosyal ikilem
durumlarinda bireyleri kisisel ¢ikarlarini bir kenara birakip topluluk ¢ikarlarint maksi-
mize etmek igin hareket etmeye, kisacasi ig birligi davramigina yonelten faktorleri ortaya
cikarmak onem arz etmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarin temel konusu/amact
birbirini tanimayan bireylerden olusan ve genelde kisa siireli anonim etkilesimlerde bu-
lunan topluluklarda bireyler arasindaki is birligi davranisini etkileyen faktorleri ortaya
¢ikarmak olmustur (Bkz. Bogaert, Boone ve Declerck, 2008; Cooper ve ark., 1996;
Parks, Joireman, Van Lange, 2013). Bunun sebebi toplumsal, ekonomik ve teknolojik

gelismelerin etkisiyle birbirlerine yabanci bireyler arasindaki (genelde kisa siireli) ano-
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nim etkilesimlerin toplumlarda her gegen giin artmasi ve is birligini saglamanin en zor
oldugu kosullarin bunlar olmasidir (Nowak ve Sigmund, 2005). Sasirtic1 bir sekilde,
sosyal ikilemler konusunun énemine ragmen lilkemizde bu konu ilizerine gergeklestiri-
len sosyal psikoloji calismas1 yok denecek kadar azdir. Ornegin, yakin dénemde yiiriitii-
len bir aragtirmada ergenlerin ve geng yetiskinlerin sosyal deger yonelimlerinin bazi
olumlu sosyal ve rekabetci davraniglara dair tutum ve egilimlerini etkileyebilecegi gos-
terilmistir (Yaban, 2017). Bahsi gecen arastirmada bireylerin yardim etme gibi toplum
yanlist davranislarda bulunma ya da rekabet etme gibi yonelimleri 6zbildirim yoluyla
Olciilmiistiir. Ancak bireylerin davraniglart 6l¢iilmedigi igin sosyal deger yonelimlerinin
muhtemel bir sosyal ikilem durumunda is birligi davraniglarin1 ne yonde etkileyecegi
konusunda s6z konusu arastirma bir fikir sunmamaktadir. Dahasi, Tiirkiye’den veri top-
lanan sinirh sayidaki yabanci kaynakli ¢alismada Tiirk 6rneklemlerinin bati 6rneklemle-
rine kiyasla sosyal ikilem durumlarinda is birligi yapmaya daha az yoneldiginin
goriilmesi (Bkz. Herrmann, Thoni ve Géchter, 2008), tilkemiz agisindan sosyal ikilem-
lerde is birligi davranisini etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmanin 6nemini daha da arttir-

maktadir.

Sosyal ikilem durumlarinda bireylerin bencil davranmasini ya da topluluk ¢ikarini
gbzetmesini agiklayan iki temel teori, hedef-beklenti (Pruitt ve Kimell, 1977) ve karsi-
likl1 sosyal bagimlilik (Kelley ve Thibaut, 1978; Van Lange ve Rusbult, 2012) teorileri-
dir. Bu teorilere gore bireylerin is birligi davranigi gostermesi, bireyin bu yonde bir
hedefi/giidiisli olmasi ve bireyin topluluktaki diger kisilerin de bu yonde davranacagina
dair beklentisi olmasi seklinde iki kosula baglidir. Sosyal ikilemlerde bireylerin hedefle-
rini belirleyen faktorlerden biri sosyal deger yonelimidir (Social Value Orientation; Bo-
gaert ve ark., 2008, Messick ve McClintock, 1968). Sosyal deger yonelimi ¢iktilarin,
bireyin kendisi ve diger bireyler arasindaki dagilimina iligkin kigilerin sabit tercihleri
olarak tanmimlanir (Messick ve McClintock, 1968, s. 2). Calismalar, sosyal deger yoneli-
minin sosyal ikilemlerde birey davranigin etkiledigini ve toplum yanlist (prosocial) bi-
reylerin kendine yanlilara (proself) nazaran daha fazla is birligi davraniginda
bulundugunu gostermektedir (bir meta-analiz ¢aligmasi i¢in Bkz. Balliet, Parks ve Joire-
man, 2009).

Bu ¢aligmanin odagin1 olusturan sosyal ikilem durumlarinda gosterilen is birligi dav-
ranis1 alan yazinda toplum yanlist davranis (prosocial behavior) konusu altinda incelen-

mektedir. Daha ayrintili ifade etmek gerekirse, is birligi davranisi birkag farkli tiirii
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bulunan toplum yanlis1 davranigin zel bir formudur (Eisenberg ve Fabes, 1998). Is bir-
ligi davranisi iki veya daha fazla kisinin birbirinin esiti partnerler olarak bir araya geldi-
g1 ve tiim taraflarin fayda gorecegi ortak bir amag i¢in karsilikli bagimlilik igerisinde
calistiklart durumu ifade etmektedir (Penner, Dovidio, Piliavin ve Schroeder, 2005).
Toplum yanlis1 davranis ise genel olarak bireyin bir bagkasinin faydasini gbzeterek yap-
131 goniillii davranislarin tiimiinii kapsamaktadir (Eisenberg ve Fabes, 1998). Is birligi
davranigt disinda yardim etme (Maner ve ark., 2002), goniilliiliik (Omoto ve Snyder,
2002) ve ozgecilik (Piliavin ve Charng, 1990) de diger toplum yanlist davraniglar olarak

sayilabilir.

Psikoloji alaninda toplum yanlis1 davranis lizerindeki arastirmalar donemsel olarak
farkli agilardan gelismistir. 1960-1980 arasinda, arastirmalar agirlikli olarak bireylerin
acil ve acil olmayan durumlarda ne zaman toplum yanlist davranis gosterdigini incele-
mislerdir. Ornegin bu dénemde, Latané ve Darley’nin (1970) seyirci kalma etkisine ilis-
kin karar modeli, bireyin nihai yardim etme kararinin, durumun ne derece yardim
gerektirdigi, bireyin kisisel sorumluluk alma istegi ve nasil yardim edilmesi gerektigi
gibi bir dizi 6n karara bagl oldugunu savunmustur. Yine bu donemde, maliyet-odiil
yaklagimi (Piliavin, Dovidio, Gaertner ve Clark, 1981) yardim etme davranisin agikla-
mak i¢in bireylerin 6diil ve maliyet hesab1 yaptiklarini ve bu hesaba gore net maliyetin
en az olmasini saglayacak sekilde bir karara vardiklarini iddia etmigtir. 1980’ler ve
1990’1lar doneminde ise aragtirmalar agirlikli olarak bireylerin neden ve hangi motivas-
yonel siirecler ile toplum yanlis1 davranislar gosterdigini anlamaya ¢aligmislardir. Buna
gore, bir grup arastirmact edimsel kosullanma ve sosyal 6grenme ilkelerini kullanarak
toplum yanlis1 davranigin sosyallesme siiregleri (Staub, 2002) ve gelisimsel faktorler
(Eisenberg ve Fabes, 1991) tarafindan sekillendigini ileri stirmiislerdir. Diger bir grup
arastirmaci ise sosyal ve kisisel standartlara odaklanarak sosyal sorumluluk ve karsilik-
lilik gibi normlarin (Dovidio, 1984), olumlu benlik algis1 siirdirme amacinin (Schwartz
ve Howard, 1982) ve kisisel ihtiyaglar1 karsilama isteginin (Omoto ve Snyder, 1995)
bireyleri toplum yanlis1 davranislar gostermeye yonlendirebilecegini belirtmislerdir.
Son olarak bu dénemde uyarilma ve duygulanim siireglerini inceleyen bir grup ¢alisma
sempati ve sefkat gibi empatik duygularin ya da sugluluk ve {iziintii gibi olumsuz duy-
gularmn bireyleri toplum yanlis1 davranis i¢in harekete gegirebilecegini savunmustur
(Batson, 1991). Alandaki en giincel ¢aligmalar ise toplum yanlisi davranisi agiklayabile-

cek bilingdis1 siirecleri ve gruplar arasi etkileri incelemislerdir. Ornegin, arastirmalar
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ortak grup kimligi olusturulan bireylere kars1 gosterilen toplum yanlist davranigin artti-
g1 (Gaertner ve ark., 1999) ya da bilin¢dist hazirlama (priming) ile daha fazla mimik
gosterilen bireylerin yardim etme egiliminin arttigini (van Baaren, Holland, Kawakami

ve van Knippenberg, 2004) ortaya koymuslardir.

Bu alanda Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalara bakildiginda gerek genel olarak toplum
yanlis1 davraniglar1 gerekse 6zel olarak is birligi davranisini inceleyen arastirmalarin
agirlikli olarak gelisim psikolojisi (Aydin, 2021), orgiitsel psikoloji (Yener, 2017; Yesil-
tas, Kanten ve Sormaz, 2013) ya da egitim psikolojisi (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve
Kandemir, 2009) alanlarinda yogunlastig1 goriilmektedir. Gelisim psikolojisi ve egitim
bilimleri alanlarindaki ¢aligsmalar, okul dncesi ya da okulda egitim géren ¢ocuklarin top-
lum yanlis1 davraniglarini ve bu davraniga etki eden faktorleri incelerken, orgiitsel psi-
koloji alanindaki arastirmalar calisanlarin Orgiit i¢inde gosterdikleri toplum yanlist
davraniglar1 belirleyen onciilleri ortaya koymay1 amaglamislardir. Ancak, Tiirkiye’de
yetiskin 6rnekleminde, 6zel bir toplum yanlisi davranis olan sosyal ikilem durumundaki
i birligi davranmiginin diisiik oldugu bulgularina karsin (Herrmann ve ark., 2008), bu is

birligi davranisi arttiracak faktorler yeteri kadar bilinmemektedir.

Bu ¢alisma mevcut yazina iki sekilde katkida bulunmaktadir. Caligma ilk olarak,
sosyal deger yonelimlerini ti¢ hafta 6nce dlglimleyerek sosyal deger yonelimlerinin bi-
reyin sosyal ikilemlerdeki ig birligi davranisi lizerindeki olas1 etkilerini gdrmeyi amac-
lamaktadir. Gegmis calismalarin ¢ok biiylik bir boliimil sosyal deger yonelimi ve is
birligi davraniginin 6l¢limlemesini ayni zamanda yapmistir ve bulgular ortak yontem-or-
tak kaynak (common method-common source) varyansiin etkilerini de tagimaktadir
(Bkz. Balliet ve ark., 2009). Bu ¢alisma ise bu etkileri minimize ederek deger yonelim-
lerinin gergek etkisini gorebilmeye katki sunmaktadir. Diger taraftan, toplum yanlisi bi-
reylerin is birligi davranigi gostermesi kosulsuz olmayip, topluluktaki diger bireylerin
de is birligi davranis1 gdstermesine, bireyin ig birligi davraniginin digerleri tarafindan
somiiriilmeyecegi beklentisine baglidir (Bogaert ve ark., 2008). Sosyal ikilem durumla-
rinda bencil davranisin azimsanmayacak bir kismi aslinda toplum yanlis1 yonelime sa-
hip olan ancak digerleri tarafindan somirilme korkusu yasayan bireylerce
gerceklestirilmektedir (Balliet ve Van Lange, 2013). Buna paralel olarak, Pletzer ve ar-
kadaglar1 (2018) toplum yanlisi bireylerin is birligi davranisinin arttirtlmasi i¢in bu bi-
reylerin beklentilerini etkileyebilecek faktorlerin incelenmesi gerekliligine isaret

etmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada diizenleyici odak (Higgins, 1997; 2012) ve
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normatif davranigin odagi (Focus theory of normative conduct; Cialdini, Reno ve Kallg-
ren, 1990) teorilerinin bireylerin beklentilerini/algilarin1 yonlendirmesine dair dngoriile-
ri 1s5181inda, durumsal olarak aktive edilmis diizenleyici odagin ve tanimlayict normlarin
bireylerin sosyal ikilem durumlarindaki ig birligi davranigini etkileyebilecegi dngoriil-
mektedir. Bu teorilere gore calismanin temel beklentisi, dnleme odagi (prevention fo-
cus) durumsal olarak hazirlandiginda ya da tanimlayici norm insanlarin ¢ogunun ayni
durumda bencil davranista bulunmas: seklinde kurgulandiginda toplum yanlis1 bireyle-
rin is birligi davranisinin azalacagidir. Caligsma, diizenleyici odak ve normatif davranigin
odagi teorileri ile sosyal deger yonelimleri yazinini biitiinlestirerek bireylerin sosyal iki-
lem durumlarindaki tercihlerini anlamaya ¢alismasi1 bakimimdan alan yazina 6zgiin kat-
kida bulunmaktadir. Ayrica, bu ¢aligma Tiirkiye’de sosyal ikilem durumlarinda diisiik is
birligi davranisi gosterilmesini en azindan kismen agiklayabilecek teorik bir model sina-

yarak pratik katki da saglamaktadir.

Sosyal Deger Yonelimi

Yaklasitk 45 yildir devam eden arastirmalar bireylerin, sosyal deger ydneliminin
(SDY; Messick ve McClintock, 1968) sosyal ikilemlerde birey davranisini nemli 6lgii-
de etkiledigini gostermektedir (Bkz. Au ve Kwong, 2004; Balliet ve ark., 2009; Bogaert
ve ark. 2008). Bir kisilik 6zelligi olarak kavramlagtirilan sosyal deger yonelimi, bireyle-
rin kisisel fayda degerlendirmesi yaparken kendi ¢iktilaria ve diger bireylerin ¢iktilari-
na atfettikleri degeri (pozitif veya negatif deger) ifade eder. Avrupa ve Kuzey Amerika
agirlikh yiirtitiilen aragtirmalar bu toplumlardaki bireylerin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunun
i¢ farkli sosyal deger yoneliminden birine sahip oldugunu ortaya koymustur (Au ve
Kwong, 2004; Bogaert ve ark., 2008; Karagonlar ve Kuhlman, 2013). Birinci grup hem
kendi ¢iktilarina hem de diger bireylerin ¢iktilaria pozitif deger veren; dolayisiyla ken-
dilerinin ve digerlerinin kazanimlar1 toplamini, yani toplulugun refahini maksimize
etme amacinda olan toplum yanlisi (prosocial) bireylerdir. Van Lange (1999) toplum
yanlis1 bireylerin ayn1 zamanda kendi ¢iktilar1 ve digerlerinin ¢iktilar arasindaki esitli-
ge de pozitif deger verdiklerini, dolayisiyla kazanimlarin esitligini maksimize etmeyi de
amagladiklarii gostermistir. Ikinci grup, kendi ¢iktilarma pozitif deger veren, diger bi-
reylerin ¢iktilarina pozitif ya da negatif herhangi bir deger vermeyen; dolayisiyla sadece
kendi ¢iktilarin1 maksimize etmeyi amaglayan bireycilerdir (individualist). Ugiincii grup
ise kendi ¢iktilarina pozitif deger veren, fakat digerlerinin ¢iktilarina negatif deger ve-

ren; dolayisiyla kendi kazanimlari ile digerlerinin kazanimlari arasindaki farki maksimi-
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ze etmeyi amaglayan rekabet¢ilerdir (competitor). Rekabetgilerin bati toplumunda
toplam niifus igerisinde ¢ok az bir orani olmasi ve gesitli sosyal ikilem yapilarinda
(mahkum ikilemi ve tavuk ikilemi vb.) bireycilerle benzer olarak bireysel ¢ikarlarini
gozeten davranislar gostermeleri nedeniyle bu iki grup alan yazinda kendine yanli (pro-
self) kategorisi altinda birlestirilmektedir (Au ve Kwong, 2004; Bogaert ve ark., 2008;
Karagonlar ve Kuhlman, 2013). Sosyal deger yoneliminin sabit bir kisilik 6zelligi oldu-
guna dair gii¢lii kanitlar vardir. Farkli caligmalarda, birkag haftadan alti aya kadar yapi-
lan tekrarli olgiimlerde test — tekrar test giivenilirliginin orta ve yiiksek diizeylerde
oldugu gosterilmistir (Kuhlman, Camac ve Cunha, 1986; Van Lange, 1999). Dahasi,
sosyal deger yoneliminin bireylerin genetik 6zellikleri (Israel ve ark., 2009) ve cocuk-
luk yasami deneyimleri (Van Lange, De Bruin, Otten ve Joireman, 1997) ile iliskili ol-

dugu gozlenmistir.

Cesitli sosyal ikilem paradigmalarinda (mahkum ikilemi, kamu mallar1, kaynak iki-
lemleri) toplum yanlis1 bireylerin kendine yanlilara kiyasla topluluk refahini diisiinerek
daha fazla is birligi davranis1 gosterdikleri goriilmiistiir (bir meta-analiz ¢aligmasi i¢in
bkz. Balliet ve ark., 2009). Sosyal deger yonelimlerinin is birligi davranisi ile olan ilis-
kisinin digsal gegerliligini destekleyen bulgular da mevcuttur. Toplum yanlisi bireyler
kendine yanlilara gore toplumsal kampanyalara daha fazla yardimda bulunma (Van
Lange, Bekkers, Schuyt ve Van Vugt, 2007), daha yliksek ¢evre duyarlilign gdsterme
(Van Vugt, Meertens ve Van Lange, 1995) ve vergi 6deme yiikiimliiliiklerini daha fazla
yerine getirme egilimine sahiptirler (Brizi, Giacomantonio, Schumpe ve Mannetti,
2015). Kendine yanlilara kiyasla toplum yanlis1 bireylerin adalet ve karsiliklilik normu-
nu daha fazla benimsedikleri (Van Lange, 1999) ve daha yiiksek sosyal sorumluluk bi-
lincine sahip olduklar1 goriilmistiir (De Cremer ve Van Lange, 2001). Diger taraftan,
arastirmalar toplum yanlis1 bireylerin is birligi davranist gostermesinin karsi tarafin da
is birligi davranigi gostermesi sartina bagli oldugunu, aksi durumda somiiriillmemek igin
bireysel ¢ikarlarin1 kollayacaklarini ortaya koymaktadir (De Cremer ve Van Lange,
2001; Kelley ve Stahelski, 1970; Kuhlman ve Marshello, 1975; McClintock ve Lieb-
rand, 1988; Pruit ve Kimmel, 1977; Van Lange, 1999; Van Lange ve Kuhlman, 1994).
Ornegin, Kuhlman ve Marshello (1975) bireylerin anonim olarak eslestikleri ayn1 part-
nerle bir¢ok kez mahkum ikilemi oyununu oynadiklar1 bir deney ¢aligmasinda, toplum
yanlis1 bireylerin ilk oyuna hep is birligi yaparak basladiklarini ve daha sonraki oyunlar-

da kararlarini (is birligi davranisi veya bencil davranis) partnerlerinin bir 6nceki oyun-
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daki hareketlerine gore verdiklerini gostermistir. Buna gore, her oyunda is birligi
davranig1 gosteren bir partnere karst toplum yanlis1 bireyler %100 is birligi davranigi
gostermis, ancak bencil davranis gosteren partnerlere karsi is birligi yapmaktan kagin-
miglardir. Hedef-Beklenti teorisi ile uyumlu olarak Boone, Decklerk ve Kiyonari (2010)
sosyal ikilemlerde toplum yanlis1 bireylerin is birligi davraniginin genel giiven diizeyle-
rine ve diger kisilerin davraniglarin1 6ngérmek i¢in kullanabilecekleri durumsal faktor-
lere/sosyal isaretlere (social cues) bagli olabilecegini gostermistir. Ornegin, yazarlar bir
mahkum ikilemi oyununda eslesmesi muhtemel kisilerin kisa siireli birbiriyle tanistig
kosul (minimal temas kosulu) ile anonim kaldiklar1 kosulu karsilastirdiklar: bir deney
caligmasinda, minimal temasin toplum yanlisi kisilerin ig birligi davranisini arttirdigini,
kendine yanlhlarin is birligi davranigini ise etkilemedigini gostermistir. Yazarlara gore
genel giiven diizeyi ve minimal temas toplum yanlisi kisilerin sémiiriilme korkusunu
azaltan etmenlerdir. Boyle etmenler kendine yanlilarin is birligi davranisini daha az et-
kilemektedir. Bu durum asagida bir 6rnekle ifade edilmektedir. Sekil 1’de simetrik bir
mahkum ikilemi yapisindaki iki kisilik bir sosyal ikilemde X ve Y’nin 6deme matrisi
gdsterilmektedir. Bu matriste O ikili is birligi davramsinin Odiiliinii, A tek tarafl birey-
sel ¢ikar1 kollamanin Ayarticiliging, S tek tarafli is birligi davranisi sonucu Somiiriilmeyi
ve C iki tarafli bireysel ¢ikari kollamanin Cezasin: temsil etmektedir. Buna gore, her iki
birey i¢in de digerinin hareketi ne olursa olsun bireysel ¢ikarina gére davranmak en
yliksek fayday1 getirecektir. Oyun teorisi terminolojisine gore bireysel ¢ikart kollama
baskin stratejidir. Bu durumda amaci kisisel ¢ikarini kollamak olan kendine yanli bir
birey kars1 taraf ne yaparsa yapsin is birligi yapmayarak faydasini maksimize edecegin-
den, kars1 tarafin is birligi yapacagina dair beklentinin (yani glivenin) ve sOmiiriilme
korkusunun kendine yanli birey i¢in herhangi bir 6nemi olmayacaktir. Diger taraftan, is
birligi yapma hedefi olan toplum yanlis1 birey, bu hedefi ancak ve ancak kars1 tarafin da
is birligi yapacagina dair giiveni oldugu takdirde gergeklestirecektir. Aksi halde, birey
sOmiirliye ugrayacaktir (S = 1). Her iki birey de somiiriilme korkusu veya bireysel ¢ika-
rin cazibesiyle kendi ¢ikarlarini kollarlarsa, beraberce topluluk ¢ikarini kolladiklari du-

ruma (O = 5) gore daha az fayda saglayacaklardir (C = 2).
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X
Is birligi Bireysel ¢ikar
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Is birligi
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Y
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Sekil 1. ki Kisilik Mahkum ikilemi Ornegi

Yukaridaki tartigmaya gore sosyal ikilemlerde toplum yanlisi bireylerin is birligi
davraniglar1 soémiiriilme korkulari ile ters orantilidir. Toplum yanlisi bireylerin somiiriil-
me korkusunu ve bu nedenle is birligi davraniglarini etkileyecek dnemli bir faktor du-

rumsal diizenleyici odak (regulatory focus) olabilir.

Diizenleyici Odak

Diizenleyici odak teorisi (Higgins, 1997, 2012) hedonik prensibe gore bireyin zevk
aldig1 durumlara ulasmak ve aci veren durumlardan kaginmak amaciyla kullandig1 bir-
birinden bagimsiz iki farkli 6z-diizenleyici yonelimin varligini 6ne siirmektedir. Bunlar
yiikselme odagi ve dnleme odagidir. Diizenleyici odak bireyin farkli ihtiyaglarint hare-
kete gecirir ve bu ihtiyaglara gore bireyin hedefleri kurgulama bigimini etkiler. Yiiksel-
me odag ilerleme ve gelisme ihtiyaglarini harekete gegirirken bu odaga sahip bir birey
hedeflerini ulasilmas1 gereken idealler ve arzular olarak kurgular; 6nleme odagina sahip
birey i¢in ise giivenlik ve emniyet ihtiyac1 6n plandadir ve birey hedeflerini yerine geti-
rilmesi gereken ylkimliliikler olarak goriir (Higgins ve Spiegel, 2004). Dolayisiyla
ayni1 hedef farkl diizenleyici odaga sahip bireyler tarafindan farkl sekillerde kurgulana-
caktir. Aragtirmalar, diizenleyici odak tiirline gore, hedefe ulasma ve ulasamamanin bi-
reyler tarafindan farkli sekillerde kurgulandigini ortaya koymaktadir. Buna gore
ylikselme odakli bir kisi herhangi bir hedefe ulasmay1 (basariy1) olumlu bir sonucun
varligi (kazanim) olarak goriirken, hedefe ulasamamay1 (basarisizligt) olumlu bir sonu-
cun yoklugu (kazanim yok) olarak gérmektedir. Onleme odagma sahip bir kisi ise her-
hangi bir hedefe ulasmay1 (basariy1) olumsuz bir sonucun yoklugu (kayip yok), hedefe
ulasamamay1 (basarisizligl) da olumsuz bir sonucun varligi (kaywp) olarak gérmektedir

(Higgins ve Spiegel, 2004).
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Diizenleyici odak, hedefe ulagmak icin kullanilan ara¢ ve stratejileri de etkiler
(Crowe ve Higgins, 1997; Higgins, 2012). Buna gore, yiikselme odakli bireyler hedefe
(olumlu sonuca) ulasmak icin arzu ve gayret gerektiren stratejiler kullanirlar. Ornegin,
ylikselme odakli bir 6grenci sinavdan yiiksek not almak icin ekstra materyaller ¢alisabi-
lir veya arkadaslariyla ¢aligma grubu olusturabilir. Diger taraftan dnleme odakli bireyler
hedefe ulasmak (olumsuz bir sonucun olmasini 6nlemek) i¢in ihtiyath stratejiler izlerler
ve siirekli tedbirli ve dikkatli olurlar. Dolayistyla, ayni 6grenci énleme odagi aktif ise
smavla ilgili calismadig1 materyal kalmadigindan emin olacak ve smavdan diisiik not
almasina sebep olabilecek durumlar1 ortadan kaldiracaktir (6rn., gece uykusunu etkile-

yebilecegi i¢in kahve igmeyecektir).

Arastirmalar ebeveynlerin de etkisiyle ¢ocukluktan itibaren 6z diizenleme yaparken
kullanmaya aligilan baskin, kronik bir diizenleyici odagin bireyde varligina igaret eder-
ken (Higgins ve ark., 2001; Higgins, 1997), ayn1 zamanda bireyin davranisini yonlendi-
ren aktif diizenleyici odagin durumdan duruma ve durumun 6zelliklerine gore kolaylikla
degisebilecegini ifade etmektedir (Bkz. Higgins, 2012; Higgins ve Spiegel, 2004). Da-
hasi, alan yazindaki arastirmalarin biiyiik bir kismi1 diizenleyici odagin bu duruma bagh

ozelligine odaklanip, diizenleyici odag1 durumsal olarak manipiile etmektedir.

Sosyal Deger Yonelimi, Diizenleyici Odak ve Is Birligi

Daha 6nce de bahsedildigi iizere, diizenleyici odak hedefe ulagmanin ve ulasamama-
nin kurgulanis seklini etkiler. Buna gore, Sekil 2a’da goriildiigii gibi sosyal ikilem duru-
munda topluluk ¢ikarimi maksimize etmek isteyen, yani toplum yanlis1 hedefi olan ve
ylikselme odagina sahip Y kisisi bu hedefine ulagsmay1 bir kazang (olumlu bir sonucun
varligi) olarak gorecek, bu hedefe ulasamamay1 (somiiriilme durumu) ise kazang yok
(olumlu bir sonucun olmamasi) seklinde gorecektir. Diger taraftan, Sekil 2b’de goriildii-
gii lizere, toplum yanlisi olan 6nleme odakli Y kisisi toplum yanlis1 hedefini gercekles-
tirmeyi kayip olmamas: (olumsuz bir sonucun yoklugu), bu hedefi gergeklestirememeyi
ise kayip olmast (olumsuz bir sonucun varligi) seklinde kurgulayacaktir. Tversky ve
Kahneman’m (1981; 1986) beklenti teorisinden hareketle, Idson, Liberman ve Higgins
(2000) yiikselme odakl bireyin hedefe ulasmasinin (kazang) 6nleme odakli bireyin he-
defe ulagmasindan (kayip yok) daha fazla hognutluk yaratacagini (kazang>kayip yok);
buna karsilik 6nleme odakli bir bireyin hedefe ulasamamasinin (kayip), yiikselme odak-
I1 bireyin hedefe ulasamamasindan (kazang yok) daha biiyiik bir 1zdirap getirecegini

(kay1p > kazang yok) gostermistir. Bu durumu Sekil 2a ve 2b’ye uygularsak, ikili is bir-
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ligi davranisi toplum yanlis1 olan yiikselme odakl1 bir bireye, toplum yanlist olan 6nle-
me odakl1 bir bireye nazaran daha biiyiik haz getirecektir (kazang > kayip yok). Tam
tersine, tek tarafli is birligi davranigi (somiiriilme durumu) toplum yanlisi olan 6nleme
odagindaki bir bireye, toplum yanlisi olan yiikselme odagindaki bir bireye nazaran daha
biiyiik 1zdirap verecektir (kayip > kazang yok). Dolayistyla toplum yanlis1 bireyler ara-
sinda, yiikselme odakli olanlar 6nleme odakli olanlara nazaran oncelikle topluluk refa-
hini arttirma motivasyonuna sahip olacakken, 6nleme odakli olanlar yiikselme odakli
olanlara kiyasla 6ncelikle somiiriilmeyi 6nleme motivasyonuna sahip olacaklardir. Tani-
madiklar1 bireyler ile anonim etkilesime girecekleri bir durumda temkinlilikleri ve em-
niyet ihtiyaclart dogrultusunda hareket eden toplum yanlist olan 6nleme odag: aktif

bireyler somiiriilmemek adina is birligi davranis1 gostermekten kaginabilir.

X
Is birligi Bireysel ¢ikar
is birligi KAZANC KAZANC YOK
Y
Sekil 2a. Yiikselme Odagina Sahip Y nin Is Birliginin Sonuglar1
Not. Bu ¢alismada diizenleyici odagin is birligi davranisina etkisi incelendigi i¢in mahkum
ikilemindeki bireysel ¢ikar segenegi kapsam disinda olup burada irdelenmemistir
X
Is birligi Bireysel ¢ikar
Is birligi KAYIP YOK KAYIP
Y

Sekil 2b. Onleme Odagina Sahip Y nin Is Birliginin Sonuglari
Not. Bu caligmada diizenleyici odagm is birligi davranisina etkisi incelendigi igin mahkum
ikilemindeki bireysel gikar secenegi kapsam disinda olup burada irdelenmemistir.

Buna karsilik, toplum yanlist olan yiikselme odag: aktif bir bireyin sosyal ikilemler-
de daha fazla is birligi davranigi gosterecegine dair kanitlar da mevcuttur. Yiikselme
odakli bireyler daha hizli karar verirken 6nleme odakli bireyler (emniyet ihtiyaglar1 ne-
deniyle) daha sistematik ve analitik bir sekilde cevrelerini gozlerler (Forster, Higgins ve
Bianco, 2003). Dolayisiyla, yiikselme odakli bireyler 6nleme odaklilara kiyasla ¢esitli
algisal kestirme yollara (heuristics) daha fazla bagvurmakta ve yanilgilara (bias) daha
fazla diismektedir (Friedman ve Forster, 2001; Pham ve Avnet, 2009). Buna gore top-

lum yanlis1 olan yiikselme odagina sahip bir birey benzerlik varsayimi yanilgisina (as-
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sumed similarity bias; Kuhlman ve Wimberley, 1976) daha fazla diisebilir ve aksine cok
acik bir kanit yoksa (6., karsi tarafin gegmis davranisglart), sosyal ikilemdeki diger bi-
rey(ler)in de topluluk ¢ikarin1 maksimize etmeyi hedefledigini varsayabilir. Bu da is
birligine olumlu yansiyacaktir. Dahasi, arastirmalar ylikselme odakli bireylerin riske
kars1 daha pozitif bir tutum sergiledigini, buna karsilik 6nleme odakl bireylerin riskten
kagindigini gostermektedir (Gino ve Margolis, 2011). Toplum yanlisi olan yiikselme
odakli bireylerin riske karsi genel olumlu tutumu sosyal ikilemlerde diger bireylerin
kendilerini somiirmeyecegi inanci (giiven) olarak kendini gosterebilir. Diger taraftan,
toplum yanlisi olan 6nleme odakli bireylerin riske karsi negatif tutumu, tanimadiklar

bireylerle anonim iliskilerde diisiik is birligi davranigi gostermelerine yol agabilir.

Diger taraftan, hedef-beklenti teorisine gore (Pruitt ve Kimell, 1977) bireyin is birli-
&1 davranig1 gostermesinin 6n kosulunun boyle bir hedefi/giidiisii olmasi oldugu hatirla-
nirsa kendine yanli bireylerin sosyal ikilemlerde is birligi davranigi gostermesinin aktif
diizenleyici odaga gore daha az farklilagmasi beklenebilir. Bu tartismalar 15181inda asagi-

daki hipoteze ulasilmigtir:

H]I. a) Toplum yanlis1 bireyler, ylikselme odagina kiyasla, dnleme odagi hazirlandi-
ginda daha diisiik is birligi davranisi gosterecektir ve b) kendine yanl bireylerin is birli-
g1 davranisi gosterme diizeyi ise aktif diizenleyici odaga gore daha az farklilik

gosterecektir.

Tamimlayict Normlarin Rolii

Van Lange ve Kuhlman (1994) toplum yanlist bireylerin davranislarinin sosyal iki-
lemlerde etkilesime girdikleri kisilerle ilgili izlenimlerine gore degisebildigini goster-
mistir. Bu yazarlarin c¢alismasina gore toplum yanlis1 kisiler etkilesime girdikleri
bireyleri ahlaki agidan degerlendirmekte ve diiriist olarak gordiikleri kisilerle daha ¢cok
is birligi yapmaktadir. Kendine yanlilarin ise etkilesime girdikleri bireyleri gii¢ ve zeka
acisindan degerlendirdikleri ancak, kendine yanlilarin sosyal isaretlere daha az dikkat
etmeleri sebebiyle is birligi davranigi gosterme diizeylerinin bu degerlendirmeden an-
lamli diizeyde etkilenmedigi goriilmiistiir. Sosyal ikilem durumlarinda bireyler diger ki-
siler ile ilgili izlenim olusturmak i¢in kisisel bilgiye her zaman ulagamayabilirler.
Gilinlimiizde bireyler arasi sosyal etkilesimlerin de her gecen giin kisa siireli ve anonim
hale gelmesi bunu giiclestiren bir etmendir (Nowak ve Sigmund, 2005). Sosyal ikilem

durumlarinda toplum yanlis1 bireylerin diger kisilerin nasil davranacagini dngérmesine
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olanak veren, dolayistyla somiiriilme korkularinin diizeyini belirleyen ve bireylerin ano-
nim etkilesimlerde de nispeten kolay gozlemleyebilecegi etmenlerden biri ortamdaki

tanimlayici normlar (descriptive norms) olabilir.

Cialdini ve arkadaglar (Cialdini ve ark., 1990; Kallgren, Reno ve Cialdini, 2000)
tarafindan gelistirilen normatif davranisin odagi (Focus theory of normative conduct)
teorisine gore herhangi bir durumda davranigi yonlendiren iki farkli ve bagimsiz norm
vardir: 1) dogru davranisi belirten buyruksal (injunctive) normlar, 2) bireyler tarafindan
gercekte gosterilen davranisi belirten tanimlayict (descriptive) normlar. Buyruksal
normlar toplulugun ahlaki prensiplerini gosterir ve olmasi gereken davranisi sosyal
odiiller ve cezalar vasitasiyla giidiiler (Cialdini, Kallgren ve Reno, 1991). Tanimlayict
normlar ise bir durumda fayda saglayacak davranis ile ilgili bireye yol gosterir (6rn.,
Eger bu durumda c¢ogu kisi bdyle davranmiyor/diisiiniiyor ise, bu davranista bulunmak
mantikhidir; Cialdini ve ark., 1991). Diger bir ifadeyle tanimlayici normlar bilgiye daya-
I1 sosyal etkide bulunur ve bireyin kisa siirede etkili karar almasini saglar. Bu iki norm
birbiriyle ayn1 yonde olabilecegi gibi celisebilir. Buyruksal normlar ile tanimlayici
normlarin birbiriyle ¢elistigi durumda hangisi belirgin (salient) ise davranisi o norm
yonlendirecektir. Caligmalar, buyruksal normlarin yeterince belirgin olmadigi durumlar-
da birey davranislarinin tanimlayict normlardan etkilendigini gostermektedir. Ornegin,
her tarafi ¢6p dolu bir parkta, cevreyi kirletmeme buyruksal normu bireylere belirgin
yapilmazsa bireyler diger insanlarin attiklari ¢opleri dikkate alarak (tanimlayict norm)
parka ¢Op atmakta bir sakinca gormeyeceklerdir (Bkz. Cialdini ve ark., 1990). Arizona
ulusal orman parkinda yapilan bir deneyde (Cialdini, 2003) ziyaret¢ilere tanimlayici
normlar1 veya buyruksal normlari belirgin yapan uyari levhalari konulmustur. Tanimla-
yict normu belirgin yapan Ge¢misteki bir¢ok ziyaret¢i parkin dogal yapisini bozsa da bu
parktan odun alip gotiirmiistiir mesaji ile buyruksal normu belirgin yapan Liitfen, par-
kin dogal yapisini korumak i¢in buradan odun almayin mesajimin etkinligi karsilastiril-
diginda tanimlayict normu igeren mesajin odun hirsizligin1 anlamli bigimde arttirdigi
gdzlenmistir. Bir baska deneyde ise (Cialdini, 2003) bircok kisinin geri doniisiim yapti-
gina dair bir tanimlayici norm belirgin kilindiginda bireylerin geri doniisiim yapma egi-

liminde artig goriilmiistiir.

Toplum yanlis1 bireylerin is birligi davranmiginin ¢evredeki sosyal isaretlerden daha
cok etkilendigi g6z oniine alinirsa, belirli bir sosyal ikilem durumunda insanlarin genel-

de nasil davrandigma dair bir tanimlayict norm manipiilasyonunun (is birligi normu
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veya kisisel ¢ikar1 kollama normu) kendine yanlilara kiyasla toplum yanlis1 bireylerin ig
birligi davranisi gosterme diizeyini daha fazla etkileyecegi 6ne siiriilebilir. Bu dogrultu-

da asagidaki hipoteze ulagilmistir:

H2. a) Toplum yanlist bireyler tanimlayici norm is birligi oldugunda, tanimlayict
normun kisisel ¢ikar1 kollama oldugu duruma kiyasla daha yiiksek is birligi davranis
gosterecektir ve b) kendine yanli bireylerin is birligi davranisi tanimlayici normdan

daha az etkilenecektir.

Diger taraftan, mevcut alan yazin, diizenleyici odagin tanimlayicit normlara duyarli-
lik iizerinde de bir etkisi olacagina isaret etmektedir. Arastirmalar, bireyin istek ve arzu-
larina yogunlasmasmin (yiikselme odagi) igsel siireglere odaklanmasini; dikkat ve
tedbirlilik ihtiyac1 lizerine yogunlagsmasinin (6nleme odagy) ise tehditlere karst hazirliklh
olabilmesi i¢in ¢evreden saglanan bilgiye (tanimlayici norm gibi) daha fazla odaklan-
masint sagladigini gostermektedir (Bless ve ark., 1996; Pham ve Avnet, 2009). Bu dog-
rultuda toplum yanlist bireyler 6nleme odag: aktif oldugunda tanimlayict norma daha
duyarli olabilirler. Eger bir sosyal ikilem durumunda ¢ogunluk kisisel ¢ikarini kolluyor
ise (tanimlayict norm kisisel ¢ikar1 kollamak ise), toplum yanlisi olan dnleme odakl1 bi-
reylerin somiiriilme korkular1 yiliksek olacak (diger kisi ya da kisilerin is birligi yapaca-
gina dair beklentileri diisiik olacak) ve bireyler somiiriilmemek i¢in tanimlayicit norma
gore hareket ederek bencil davranacaklardir. Buna karsilik, tanimlayict norm ¢evredeki
bireylerin is birligi gosterdigini isaret ediyorsa, toplum yanlis1 olan 6nleme odakl1 bire-
yin somiiriilme korkusu azalacak ve birey daha fazla is birligi davranis1 gosterecektir.

Buna gore asagidaki hipoteze ulasilabilir:

H3. Sosyal deger yonelimi x diizenleyici odak x tanimlayict norm ii¢li etkilesimi is
birligi davranigini etkileyecektir ve toplum yanlisi bireyler arasinda, énleme odakli bi-
reylerin yiikselme odakli bireylere kiyasla is birligi davranisi tanimlayict normlardan

daha fazla etkilenecektir.

Cinsiyetin Rolii

Cinsiyet rollerinin hem evrimsel hem de toplumsal gelisiminden yola ¢ikarak, kadi-
na ve erkege yliklenen farkl rollerin bireylerin is birligi davranisi da dahil olmak tizere
kisiler aras1 etkilesimleri farkli sekillerde etkileyecegi ileri siiriilebilir. Ornegin, insan
toplumunun kiiltiirel evriminin bir pargasi olarak toplumun erkege savunmaci — savasei

bir rol (male-warrior) yiikledigi ifade edilmektedir. Bu yazina gore erkekler kadinlara
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kiyasla disaridan gelen tehditlere daha fazla tepki verirler ve bu sebeple kadinlarin ve
erkeklerin sosyal ikilem durumlarinda diger kisiler tarafindan somiiriiye ugrama konu-
sunda risk algilar1 ve dolayisiyla is birligi davranislar farklilik gosterebilir (Vugt, Cre-
mer ve Janssen, 2007). Benzer sekilde, kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rollerinin
farklilig1 arglimani 15181nda, Seguino, Stevens ve Lutz (1996), sosyal ikilem durumunda
kadinlarin erkeklerden daha fazla is birligi davranisi gosterdigini ortaya koymustur. Ya-
zarlar, cinsiyetin bu etkisini kadinlarin ataerkil toplum i¢inde ¢cocuk yetistirmek ve grup
icindeki kisilerin bakimimi {istlenmek gibi gorevleri sebebiyle erkeklere kiyasla daha
fazla 6zgeci ve daha az bencil olacagi saviyla agiklamaktadir. Diger taraftan, baz1 galis-
malarda ig birligi davranisinin cinsiyete gore degismedigi bulunmus (Caldwell, 1976;
Sell, 1997) ve bu sebeple cinsiyetin is birligi davranisi1 gosterme agisindan roliiniin faz-
laca abartildig1 ifade edilmistir (Stockard, van de Kragt ve Dodge, 1988). Mevcut alan
yazin dikkate alindiginda, bu ¢aligmada cinsiyetin is birligi davranisi iizerindeki roliinii
formel hipotezler yoluyla incelemeyi gerek¢elendirecek yeterli kanit olmasa da, kesifsel
bazi analizler ger¢eklestirmenin faydali olacag: diisliniilmiistiir. Bu baglamda, cinsiyetin
is birligi davranisi iizerindeki ana etkisinin yani sira, diizenleyici odak ve tanimlayici
normlarin toplum yanlis1 bireylerin is birligi davranisi tizerindeki etkisinin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenecektir. Yukaridaki cinsiyete dair yaklagim-
lar 15181nda, 6nleme odagimin ve bencil davranisi igsaret eden tanimlayici normlarin,
(6zellikle toplum yanlis1) erkeklerin is birligi davranigini kadinlara kiyasla daha olum-

suz etkileyecegi beklenebilir.
YONTEM

Katimcilar

On Test. Tiirkiye’de bir iiniversitenin farkli birimlerinde okuyan yaklasik 13.000
Ogrenciye e-posta ile bir 6n test linki yollanmis, yapilacak caligma kisaca tanitilmistir.
On testte 12 maddelik sosyal deger yonelimleri dlgegi verilmistir. Ayrica, bireylerden
cesitli demografik bilgiler (6rn., sosyoekonomik statii, fakiilte ve iletisim bilgileri) is-

tenmistir.

On teste 1.192 kisi katilmistir. Yazinla uyumlu olarak, bu kisiler arasinda sosyal de-
ger yonelimi tutarlilik skoru 60’1n altinda olanlar ve toplum yanlisi, bireyci ve rekabetgi
deger yonelimi disinda bir yonelime sahip olanlar veri seti disinda tutulmustur. Tutarlt

bir sosyal deger yonelimi olan toplam 930 kisinin %33’1i toplum yanlisi, %281 bireyci,
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%34°1 rekabetci, %5°1 ise diger deger yonelimlerine sahiptir. Bat1 6rneklemleriyle ki-
yaslandiginda toplum yanlis1 kisi ylizdesi az, rekabetci kisi ylizdesi ise oldukea yiiksek
goriinmektedir (Au ve Kwong, 2004; referans degerler: toplum yanlisi yaklagik %45,
bireyci yaklasik %30, rekabetci yaklasik %15).

Deney Calismasi Orneklemi ve Deney Deseni. On teste katilan ve sosyal deger
yonelimleri toplum yanlisi, bireyci veya rekabetgi olan kisiler arasindan iletisim bilgile-
rini saglayanlar ile iletisime gec¢ilmis ve bu kisiler calismaya davet edilmistir. Calisma-
ya toplamda 290 kisi katilmigtir. Verisi eksik olan bir kisi veri setinden ¢ikartilmis ve
analizler, geriye kalan 289 kisi iizerinden yriitiilmiistiir. Verisi kullanilan 289 kiginin
133’1 (%46) kadin, 156°s1 (%54) erkektir. Katilimeilarin 10 iizerinden degerlendirdikle-
ri 6znel sosyoekonomik diizeyleri ortalamanin iizerindedir (Ort. = 6.19, SS = 1.66). Ka-
tilimcilarin %35.7°si (103 kisi) mithendislik, mimarlik ve fen bilimleri, geriye kalani ise
sosyal bilimler ve egitim bilimleri (%64.3) 6grencisidir. Ayrica deneye katilan kisilerin
111’1 (%38.4) toplum yanlis1, 8371 (%28.7) bireyci, geriye kalan 95’1 (%32.9) ise reka-
betcidir. Diger bir ifadeyle, katilimcilarin %61.6°s1 (178 kisi) kendine yanl bireylerden
olugmaktadir. Deneyde mahkumun ikilemi paradigmasi kullanilmis ve diizenleyici odak
(6nleme veya yiikselme kosulu) ve tanimlayict norm (bencil davranig normu, is birligi
normu veya kontrol kosulu) degiskenleri katilimcilar-arasi bir desen ile manipiile edil-

mistir.

Veri Toplama Araglar:

Sosyal Deger Yonelimleri Ol¢iimii. Sosyal deger yonelimleri, Liebrand (1984) ta-
rafindan gelistirilen Cember Olcegi ile deneyden yaklasik {i¢ hafta nce 6l¢iilmiistiir. Bu
Olcek uygulamasinda bireyler kendileri ile tanimadiklar1 ve hi¢ tanimayacaklar1 hayali
bir diger kisi arasinda olan ¢esitli puan dagilimlarina dair tercihlerini belirtmektedirler.
Katilimeilara, 12 farkli durum i¢in kendileri ve diger kisi arasinda nasil bir dagilim ter-
cih ettikleri sorulmustur (Bkz. Karagonlar ve Kuhlman, 2013). Her bir durumda, bireyin
kendisi ve diger kisi i¢in farkli puan dagilimlarini ifade eden iki segenek vardir (A ve B)
ve bireyler her bir durumda bu iki secenekten birini tercih ederler. Ornek bir durumda
katilimet, kendisinin 400 puan diger kiginin 100 puan aldig1 A secenegi ile kendisinin
500 puan diger kisinin 300 puan aldig1 B se¢enegi arasinda bir tercih yapmaktadir. Kati-
limcilara, eslestikleri diger kisinin de ayni1 dagilimlar ile ilgili tercih yapacag: bilgisi
verilmistir. Ayrica, katilimcilarin alacaklari toplam puanin hem kendi hem de diger kisi-

nin tercihlerine gore belirlenecegi ve diger kisinin alacagi toplam puanin da hem diger
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kisinin hem de katilimcinin tercihlerine gére hesaplanacagi belirtilmistir. Son olarak ka-
tilimcilara bu uygulamada ne kadar ¢cok puan toplarlarsa o kadar iyi oldugu ifade edil-

mistir.

Cember Olgeginde, her bir dagilim yarigap: 100 birim olan bir cemberin iizerinde
yer alan noktalardan seg¢ilmektedir. Bireylerin 12 durumda yaptig1 tercihlere gore top-
lamda kendi puani (¢emberin x ekseni {lizerinde bir nokta) ve diger kisinin puani (¢em-
berin y ekseni lizerinde bir nokta) belirlenir. X ekseni ve Y ekseninde elde edilen
noktalarin koordinatlar1 bireyin sosyal deger yonelimi vektoriinii verir. Bu vektoriin X
ekseni ile olan agis1 bireyin sosyal deger yonelimi a¢1 degeri, vektdriin uzunlugunun
yarigapa orani ise bireyin tutarlilik indeksini verir. Bir bireyin tutarli olarak degerlendi-
rilmesi i¢in bu indeksin en az 60 olarak alinmasi uygulamadaki genel prensiptir (Au ve
Kwong, 2004; Balliet ve ark., 2009; Bogaert ve ark., 2008). Bu calismada yazinla

uyumlu olarak minimum tutarlilik indeksi degeri 60 olarak alinmustir.

Cember Olgegi ile hesaplanan ag1 degeri Tablo 1°deki gibi kategorilere ayrilabilir.
Ormnegin 22.5 derece ile 67.5 derece aralig1 toplum yanlisi olarak ifade edilmektedir.
Diger taraftan, toplumda en sik rastlanan ii¢ deger yonelimi (toplum yanlisi, bireyci ve
rekabetci) kisisel kazanimlara verilen olumlu deger bakimindan ayn1 olmakta, sadece
bireyin diger kisilerin kazanimlarina verdigi deger bakimindan farklilagsmaktadir. Dola-
yistyla bu deger yonelimlerine odaklanan ¢alismalarda SDY agis1 (-67.5 derece ile 22.5
derece araliginda) siirekli degisken olarak ifade edilebilir (Au ve Kwong, 2004; Lieb-
rand, 1984). Buna gére SDY ag1 degeri arttikga bireyin toplum yanliligi, diger bir ifa-
deyle is birligi davranis1 gosterme yonelimi ylikselmektedir. Alan yazinda istatistiksel
giicii arttirmak ve tip 2 hatasini azaltmak icin sosyal deger yonelimini toplum yanlis1 ve
kendine yanli olarak kategorilestirmek yerine siirekli bir degisken olarak islemsellesti-
ren gegmis caligmalar 15181nda (Bkz. Bogaert, Boone ve van Witteloostuijn, 2012; Kara-
gonlar ve Neves, 2020) bu calismada da SDY teorik olarak -67.5 ve 22.5 derece
araliginda degisen (a¢1 degeri arttik¢a bireyin toplum yanlis1 yonelimi artmakta) stirekli

bir degisken olarak islemsellestirilmistir.
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Tablo 1. Sosyal Deger Yonelimleri A¢1 Doniisiim Tablosu

Sosyal Deger Yonelimi Ac1 aralii
90 Altrustik 112.5 ve 67.5
45 Toplum yanlist 67.5 ve 22.5
0 Bireyci 22,5 ve -22.5
-45 Rekabetci -22.5 ve -67.5
-90 Agresif -67.5 ve -112.5
225 SadoMazosist 247.5 ve 202.5
180 Mazosist 202.5 ve 157.5
135 Sehitlik 157.5 ve 112.5

Diizenleyici Odak Manipiilasyonu. Bireylerin diizenleyici odagi yazinda daha
once sikg¢a kullanilan ve gecerligi test edilmis olan labirent oyunu ile manipiile edilmis-
tir (Baas, De Dreu ve Nijstad, 2011; Friedman ve Forster, 2001; Gino ve Margolis,
2011; Wan, Hong ve Sternthal, 2009). Bu yontem, katilimcilara belirgin olmayan bir
sekilde ve mahkumun ikilemi oyunundan bagimsiz olarak diizenleyici odagi hazirlaya-
bilmektedir (priming). Buna gore bireylere ortasinda bir farenin yer aldig1 bir labirent
verilmektedir. Yiikselme odagi kosulunda labirentin sonunda bir peynir bulunmaktadir.
Peynir gelisme gosterme ve peynire dogru ilerleme hedefini temsil etmekte ve semantik
olarak bireyin doyum ihtiyacim harekete gecirmektedir. Onleme odag1 kosulunda ise
labirentin tizerinde ugan ve fareyi avlamaya calistigi izlenimi veren bir baykus vardir.
Bu baykus, semantik olarak bireylerde giivenlik ve emniyet ihtiyacini harekete gecir-
mektedir. Buna gore, Qualtrics lizerinde bireyler rassal olarak ve yaklasik olarak esit
olacak sekilde 6nleme odagi (baykus) veya yiikselme odagi (peynir) kosullarina atan-
mistir. Buna gore katilimcilarin yaklagik yarisi (144 kisi) ylikselme odagi kosuluna, di-
ger yarisi (145 kisi) ise onleme odagi kosuluna rassal olarak atanmigslardir. Labirenti
gosteren ekrani takiben katilimcilardan kendilerini labirentteki farenin yerine koydukla-

rinda ne hissedeceklerini yazmalari istenmistir (Wan ve ark., 2009).

Is Birligi Davramsi. Bireylerin is birligi davranisii lgmek icin bir sosyal ikilem
oyunu olan mahkumun ikilemi oyunu oynatilmistir. Mevcut yazin ile uyumlu olarak
katilimeilara 10.000 kisilik bir katilimc1 havuzundan rastgele eslestikleri bir kisi ile bir
karar verme oyunu oynayacaklar1 soylenmistir (Kiyonari, Yamagishi, Cook ve Cheshi-
re, 2006; Yamagishi ve ark., 2013). Tiim katilimcilara 100 deney parasi verilmis (Fehr
ve Géchter, 2002; Géachter ve Fehr, 1999) ve her katilimcinin deney sonunda elde edece-
g1 gercek paranin eslestikleri kisi ile kargilikli verecekleri kararlarin sonucunda belirle-

necegi ifade edilmistir. Katilimeilarin ellerindeki paranin diledikleri miktarini (0 ile 100
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arasinda) eslestikleri kisiye yollayabilecekleri, ayni sekilde diger kisinin de elindeki pa-
ranin diledigi miktarini eslestigi katilimciya gonderebilecegi bilgisi verilmistir. Ayrica,
sosyal ikilem alan yazinini takiben katilimcilarin yolladiklari paranin ve eslestikleri ki-
siden kendilerine gelen paranin 1.5 katsayisi ile ¢arpilacagi sdylenmistir (burada amag
oyunu mahkumun ikilemine déniistiirebilmektir). Her oyunun sonunda katilimcinin sa-
hip olacagi paranin 100 deney parasindan elinde tuttugu para (karsi tarafa yollamadigi
miktar) ile diger katilimcinin kendisine yolladig1 paranin 1.5 katinin toplami olacagi

birgok 6rnek senaryo ile katilimcilara agiklanmigtir.

Ayrica her katilimeinin havuzdan iki farkli katilimeiyla (Diger Kisi 1 ve Diger kisi
2) rastgele eslestirildigi ve oyunu eslestikleri her katilimeryla sadece bir kez olmak tize-
re toplamda iki defa oynayacaklar1 ve sadece bir eslesmelerinden elde edecekleri para-
sal kazanimlarinin kendilerine &denecegi bilgisi verilmistir. Hangi eslesmede elde
ettikleri kazanimlarinin 6deneceginin ise rastgele belirlenecegi, dolayisiyla her iki esles-
mede verecekleri kararlarin birbirinden bagimsiz degerlendirilmesi gerektigi drnek ile
vurgulanmistir (benzer uygulama icin bkz. Chen ve Bachrach, 2003). Bu uygulama, ka-
tilimcilarin stratejik olarak iki oyunu beraber diistinmesinin oniine ge¢cmekte ve H/ ile
H3’lin birbirinden bagimsiz test edilmesini saglamaktadir. Aldatmacanin inandiriciligimi
korumak ve stratejik karar almay1 engellemek icin, katilimcilara sdzde eslestikleri kisi-
lerin kendilerine ne kadar para gonderdiginin deney tamamlandiktan sonra belli olacagi
ifade edilmistir. Tiim deney oturumlar1 tamamlandiktan sonra her katilimeiya net 25 TL

katilim {Gicreti 6denmistir.

Tanimlayict Norm Manipiilasyonu. Bireylerin ilk oyun sonundaki kazanimlarinin
ikinci oyundaki davranislarini etkilememesi igin ilk oyunlar sonunda bireylere kendile-
rine kargi taraftan gonderilen para miktar ile ilgili herhangi bir geri bildirim verilme-
mistir. Birinci oyun sonunda, katilimcilar ikinci oyuna baslamadan dnce tanimlayict
norm manipiilasyonu yapilmistir. Inandiriciligi arttirmak igin tanimlayici norm kosulla-
rinda kiisuratli sayilar verilmistir. Yine ayni sebepten, 100’e veya 0’a ¢ok yakin degerler
secilmemistir. Buna gore, katilimcilar ti¢ farkli tanimlayict norm kosulundan (is birligi
normu, bencil davranig normu, kontrol) bir tanesine rassal ve yaklasik olarak esit olacak
sekilde atanmislardir. Buna gore 97 kisi (%33.6) yiiksek is birligi normu kosuluna, 98
kisi (%33.9) bencil davranig normu kosuluna, geriye kalan 94 kisi (%32.5) kontrol ko-
suluna atanmistir. Tanimlayici normun is birligi oldugu kosulda birinci oyun sona erdik-

ten sonra kisinin ekraninda simdiye kadar oturumlara katilan tiim katilimcilarin
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eslestikleri kisilere ortalama 80.44 deney parasi gonderdigi bilgisi goriintiilenmistir. Ta-
nimlayict normun bencil davranis oldugu kosulda ise gonderilen paranin ortalama 15.10
deney parasi oldugu bilgisi verilmistir. Tanimlayici normun olmadigi kontrol kosulunda

ise katilimcilara ortalama gonderilen para konusunda hicbir bilgi verilmemistir.

Tanmimlayict Norm Manipiilasyonu Kontrolii. Tanimlayici norm manipiilasyonu
(is birligi normu veya bencil davranig normu) yazin baglaminda bu ¢alisma i¢in 6zel
olarak kurgulanmistir. Bu sebeple buradaki norm manipiilasyonunu kontrol etmeyi sag-
layacak sorular, mevcut ¢alismaya 0zgiin manipiilasyonu tam olarak degerlendirmesi
icin yazarlar tarafindan gelistirilmistir. Sorular, katilimecilarin bulunduklar kosulda di-
ger katilimcilarin is birligi davraniginin diisiik ya da yiliksek olmasina dair algilarini 6lg-
mektedir (Benzer uygulamalar i¢in bkz. Kdbis, Van Prooijen, Righetti ve Van Lange,
2015; Staunton, Louis, Smith, Terry ve McDonald, 2014). ikinci oyun sona erdikten
sonra tanimlayic1 norm manipiilasyonunun kontrolii su dért soru ile yapilmistir: “Insan-
larin diger kisiye gonderdigi ortalama miktar yiiksektir. Genelde insanlar ellerindeki pa-
ranm biiyiik bir kismimi diger kisiye gondermektedirler. Insanlar 100 deney parasmin
kiiciik bir kismini ellerinde tutmakta; 6nemli bir miktarini ise diger kisiye gondermekte-
dir. Bu ¢alismada esleseceginiz herhangi bir kiginin size biiyiik bir miktar para gonder-
mesi yiiksek ihtimaldir.” Katilimcilar 5°li bir Likert 6l¢egini kullanarak (1 = Hig
katilmiyorum, 5 = Tamamiyla katiliyorum) bu sorulara yanit vermislerdir. Olgegin Cron-

bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur.

Kontrol Degiskenleri. Arastirma modelinin analizinde muhtemel karistirict etkile-
rin azaltilmast icin iki kontrol degiskeni 6l¢iimlenmistir. Ilk olarak, mevcut yazini taki-
ben farkli diizenleyici odak kosullarinin katilimcilar tizerinde farkli duygu durumlar
yaratabilecegi (Baas ve ark., 2011; Friedman ve Forster, 2001) ve farkli duygu durumla-
rinin da is birligi davranigini etkileyebilecegi (Eisenberg, 1991) goz oniine alinarak kati-
limecilarin  duygu durumlar1 analizlerde kontrol edilmisti. Tanimlayict norm
manipiilasyon kontroliinden sonra duygu durumlarini 6lgmek i¢in katilimcilara Mayer
ve Gaschke (1988) tarafindan gelistirilen ve Fairbairn ve Sayette (2013) tarafindan
uyarlanan Duygu durum dlgegi (Brief Mood Introspection Scale) verilmistir. Olgegin
farkli zaman araliklarindaki Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi olumlu duygu durum
icin .86 ile .96 arasinda, olumsuz duygu durum igin .84 ile .87 arasinda rapor edilmistir.
Bu dl¢ek yazinda birgok calisma tarafindan bagarili bir sekilde kullanilmis ve gecerliligi
test edilmistir (Maner, DeWall, Baumeister ve Schaller, 2007; Tice, Bratslavsky ve Bau-
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meister, 2001). Katilimcilar olumlu duygulari (neseli, mutlu, memnun) ve olumsuz duy-
gular (gergin, endiseli, lizglin, moralsiz) o anda ne dl¢ilide hissettiklerini dortlii bir dlgek
tizerinde belirtmislerdir (1 = Su anki ruh halimi hi¢ yansitmiyor, 4 = Su anki ruh halimi
¢ok yansitiyor). Bu ¢alismada Cronbach alfa giivenilirlik katsayist olumlu duygu durum

icin .75, olumsuz duygu durum i¢in .65 olarak bulunmustur.

Ikinci olarak, bireylerin sosyoekonomik diizeyleri arttikca toplum yanlis1 davranisla-
rinin azaldigini gosteren calismalar 1518inda (Martinsson, Villegas-Palacio ve Wollb-
rant, 2015; Piff, Kraus, Coté, Cheng ve Keltner, 2010) sosyoekonomik diizeyin ana
etkileri kontrol edilmistir. Sosyoekonomik diizey on-test agamasinda dl¢tilmistiir. Bu-
nun i¢in Adler, Epel, Castellazzo ve Ickovics’in (2000) tek maddelik merdiven 6lgegi
kullanilmigtir. Bu 6l¢ekte bireylere 10 basamakli bir merdiven gosterilmekte, bu merdi-
venin basamaklarinin insanlarin ekonomik ve sosyal statiilerine gore toplumdaki yerini
temsil ettigi ifade edilmekte ve bireylerin kendilerini hangi basamakta gordiikleri sorul-

maktadir.

Diizenleyici Odak Manipiilasyon Kontrolii. Duygu durum 6l¢iimiinden sonra, dii-
zenleyici odak manipiilasyon kontrolii Gino ve Margolis’in (2011) ¢aligmalarinda kul-
landig1 soru ile yapilmistir. Buna gore, katilimcilardan birinci ¢alismada gordiikleri
resmin igerigini tarif etmeleri istenmistir (labirentin i¢inde bir fare ve peynir veya labi-

rentin i¢inde bir fare ve onu yemeye ¢alisan bir yirtict kus vb.).

islem
Bu caligma bir ulusal proje kapsaminda yiiriitiilmiis olup yiiriitiiciiniin bagh oldugu

kurumdan etik kurul onay belgesi alinmistir.

Deney yaklasik 30 kisilik bir bilgisayar laboratuvarinda 10-15 kisilik oturumlar ha-
linde ayn1 gorevli tarafindan Qualtrics yazilimi araciligi ile yiirtitiilmistiir. Her oturum
yaklagik 30 dakika stirmiistiir. Oturumlar, katilimcilar miimkiin oldugunca farkl fakiil-
telerden olacak sekilde diizenlenmistir. Katilimcilar kendilerine belirtilen saatte deneyin
yapilacagi laboratuvarin 6niinde arastirma gorevlisi tarafindan karsilanmis ve birbirleri-
nin monitdrlerini géremeyecekleri bir oturum diizeninde bilgisayarlara yerlestirilmisler-
dir. Tiim katilimcilara deneyden once bir kod numarasi atanmistir ve bu kod numarasi
deney sirasinda katilimcilara verilen dosyalara yazilmistir. Kod numarasinin amaci kati-
limcilarin 6n testte toplanan verileri ile (sosyal deger yonelimleri, demografik veriler)

deney verilerini herhangi bir yere isimlerini yazmadan, anonim bir sekilde eslestirebil-
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mektir. Katilimeilar laboratuvara yerlestirildikten sonra bilgilendirilmis goniillii onam
formlarin1 imzalamis ve yonergeler baglamistir. Deneyde oturumlar arasinda standardi-
zasyon saglamak amaciyla tiim yonergeler bir Microsoft Power Point sunusu ve bu su-
nuya eklenen ses kaydi ile bir seferde sunulmustur. Yonergeleri takiben diizenleyici
odak manipiilasyonu yapilmis, ardindan katilimcilar mahkumun ikilemi oyununu oyna-
migstir. Mahkumun ikilemi oyunu her biri farkli kisilerle olmak tizere iki defa oynanmis-

tir. Ikinci oyun &ncesi tanimlayici norm manipiilasyonu yapilmustir.

Deney yonergelerinde diizenleyici odak manipiilasyonu ve sosyal ikilem oyunu
(mahkumun ikilemi oyunu) arasinda iliski kurulmasini 6nlemek amaciyla katilimcilara
iki ayr1 calismaya katilacaklari bilgisi verilmistir. i1k calismanin (diizenleyici odak ma-
nipiilasyonu) amaci katilimcilarin kendilerine ve olaylara bakis agilarini anlamak ola-
rak, ikinci ¢alismanin amaci ise bireylerin sosyal kararlarinin incelenmesi seklinde ifade
edilmistir. Bu genel aciklamadan sonra ilk ¢aligma olarak isimlendirilen ve diizenleyici
odag1 manipiile etmek i¢in kullanilan labirent uygulamasi ve ikinci ¢alisma olarak isim-
lendirilen mahkumun ikilemi oyunu ile ilgili detayli yonergeler drnekler ile sunulmustur
(ikinci ¢aligma boyunca hi¢gbir zaman mahkumun ikilemi ismi kullanilmamaistir). Y 6ner-
geler bittikten sonra katilimcilardan 6nlerindeki bilgisayarin monitoriinii acarak c¢alis-
malara baglamalar1 istenmigstir. Katilimcilar O6nce deney prosediiriinii anlayip
anlamadiklarini sinayan sorulara yanit vermis, yanlis verilen yanitlar i¢in program dog-
ru cevabin ne oldugunu detaylica aciklamigtir. Daha sonra, katilimcilar 6nce ilk ¢alig-
may1 (diizenleyici odak manipiilasyonu) tamamlamislardir. Birinci ¢aligmay1
tamamladiktan sonra ikinci ¢alisma baglamadan 6nce katilimcilarin ¢aligmaya katilan
diger kisilerle eslestirilebilmeleri i¢in kendilerine verilen dosyadaki kod numarasini
yazmalarini isteyen bir ekran gelmistir. Bu kod numarasi katilimci eslesmelerinin inan-
diriciligini saglamanin yaninda bireylerin deney verileriyle 6n test verilerinin eslesmesi-
ni de miimkiin kilmaktadir. Takiben, katilimcilar ikinci ¢alismay1 (mahkumun ikilemi
oyunu) yonergelere gore tamamlamistir. Mahkumun ikilemi oyununu bir kez tamamla-
diktan sonra katilimcilara tanimlayict norm manipiilasyonu yapilmistir. Ardindan kati-
Iimcilar mahkumun ikilemi oyununu bir kez daha ancak bu sefer farkli bir kisi ile
oynamistir. ikinci mahkumun ikilemi oyununun tamamlanmasini miiteakip katilimcila-
ra norm manipiilasyonu kontrol 6l¢egi verilmistir. Ardindan katilimcilarin duygu du-
rumlarint 6lgen bir dlgek uygulanmistir. Takip eden ekranda katilimcilara diizenleyici
odak manipiilasyon kontrol sorusu sorulmustur. Son olarak tesekkiir, yorum ve bilgilen-

dirme ekranina ge¢ilmistir.
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Veri Analizi

Tammlayic1 Norm Manipiilasyon Kontrolii. Manipiilasyon kontrol sorularina ve-
rilen yanitlarin ortalamalar1 kontrol (Ort. = 2.26, S = .72), bencil davranig normu (Ort.=
1.98, § = .54) ve is birligi normu (Ort.= 2.76, S = .46) gruplarinda farklilasmaktadir,
F(2, 287) =26.85, p <.01. Bonferoni diizeltmesi ile yapilan post-hoc analizlerde grup
ortalamalarinin her {i¢iiniin de birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, tanimla-

yic1 norm manipiilasyonunun basariya ulastigina isaret etmektedir.

Diizenleyici Odak Manipiilasyon Kontrolii. Gino ve Margolis’e (2011) gore kati-
Iimcilarin gordiikleri resmin igerigini dogru hatirlamalari manipiilasyonun gergeklesti-
ginin, yani katilimcilarin emniyet/glivenlik veya ilerleme/doyum ihtiyaglarina dair
veriyi zihinlerinde islemden gegirdiginin bir gostergesi olmaktadir. Calismada katilim-
cilarin neredeyse tamami resmin igerigini (labirentin i¢inde bir fare ve peynir veya labi-
rentin i¢inde bir fare ve onu yemeye caligsan bir yirtict kus) dogru olarak hatirlamistir.
Dolayisiyla, mevcut yazin 1g18inda diizenleyici odak manipiilasyonunun basarili oldugu

sOylenebilir.

Kesifsel Analizler. Yapilan kesifsel analizlerde cinsiyetin etkilesimli etkileri H/ agi-
sindan anlamli oldugu i¢in hipotez testinde cinsiyetin ana etkileri ve etkilesimli etkileri
de dikkate alinmistir. Ancak H2 ve H3 i¢in cinsiyetin etkilesimli etkileri anlamli olma-
dig1 i¢in bu hipotezlerin testinde cinsiyetin yalnizca ana etkisine bakilmigtir. Diger ta-
raftan sosyoekonomik statii ve duygu durum degiskenlerinin ana etkileri tiim testlerde
kontrol edilmistir. Daha dnce de belirtildigi iizere, istatistiksel giicii arttirmak i¢in ¢alis-
manin bagimsiz degiskeni SDY siirekli bir degisken olarak islemsellestirilmistir. Bu ne-
denle, tiim hipotez testleri i¢in c¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon
analizinde kategorik degiskenler kukla degisken seklinde kodlandiginda (6., 1 ve 0)
ve etkilesimli etkiler modele dahil edildiginde, ana etkiler etkilesimli etkilerden bagim-
s1z ve dogru bir sekilde hesaplanamamaktadir (Cohen, Cohen, West ve Aiken, 2003).
Regresyonda degiskenlerin gercek ana etkilerini gorebilmek ve ana etkiler ile etkilesim-
li etkileri birbirinden ayirabilmek i¢in kategorik degiskenler (cinsiyet, diizenleyici odak
ve tanimlayici norm) basit etki kodlamasia (simple effect coding) tabi tutulmustur (Co-
hen ve ark., 2003). Buna gore, cinsiyet kategorik degiskeni (H/) erkek i¢in -1, kadin
icin +1; diizenleyici odak kategorik degiskeni (HI ve H3) ise dnleme odag1 +1 ve yiik-

selme odagi -1 olacak sekilde kodlanarak analizlere dahil edilmistir.
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H2 ve H3’iin testinde ii¢ seviyeden olusan tanimlayict norm degigkeni i¢in iki ayri
kategorik degisken tanimlanmis ve bu degisken icin de etki kodlamasi yapilmistir
(norm1= is birligi normu kosulu (1) vs. bencil davranig normu kosulu (-1); kontrol ko-
sulu = 0); norm2 = kontrol kosulu (1) vs. bencil davranis normu kosulu (-1); i birligi
normu kosulu = 0). Bu kodlama, bencil davranis normuna kiyasla, is birligi normu ve
kontrol kosullarinda bireylerin is birligi davranislarinin nasil degistigini gérmeye ola-
nak vermistir. Ayrica, siirekli degiskenler kendi ortalamalarindan ¢ikarilarak (merkezi-
lestirilerek) analize sokulmus, etkilesim terimleri bu islemden sonra olusturulmustur.
H1I, oyundaki ilk tur is birligi davranist degerleri; H2 ve H3 ise ikinci turdaki ig birligi

davranigt degerleri ile test edilmistir.
BULGULAR

H7I’in Testi

SDY (toplum yanlisi, kendine yanli) x diizenleyici odak (6nleme odakli, yiikselme
odakli) etkilesiminin mahkum ikileminde ilk turdaki is birligi davranisina etkisini sina-
yan H1 Tablo 2’de goriilen dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.

Tablo 2. H1in Testine ait Regresyon Analiz Sonuglari

Ongoriicii degiskenler Katsayilar
Kesigim 32.42 (1.49)**
Ana etkiler
SES .03 (.92)
Olumlu duygu durum 1.00 (2.35)
Olumsuz duygu durum .61 (2.84)
Cinsiyet * 1.72 (1.49)
SDY ® 12 (.04)**
Diizenleyici Odak © 25(1.51)
Etkilesim etkileri
Cinsiyet x SDY -.05 (.04)
Cinsiyet x Diiz. Odak 3.45 (1.50)*
Diiz. Odak x SDY -.02 (.04)
Diiz. Odak x SDY x Cinsiyet A1 (.04)**
F test F(10,278) =3.15%*
R .10

Not. Bagiml degisken birinci turdaki is birligi davranisidir. Standart hatalar parantez
icinde gosterilmistir.

* Cinsiyet erkek = -1, kadin = 1 olarak kodlanmistir.

> SDY (Sosyal deger yonelimi) yiiksek deger aldik¢a bireyin toplum yanliligi
artmaktadir.

¢ Diizenleyici odak yiikselme odagi = -1, 6nleme odagi = 1 olarak kodlanmistir.
*p<.05%*p<.01
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Mevcut yazinla uyumlu olarak bireyin SDY agis1 ile ig birligi davranigi arasinda
olumlu iligki gozlenmistir (f = .12, p <.01). Buna gore bireylerin {i¢ hafta dnce 6l¢iilen
deger yonelimlerinde toplum yanliliklar1 arttikga mahkum ikileminde gosterdikleri is
birligi davranislar1 artmaktadir. Diizenleyici odagin is birligi davranisi lizerindeki ana
etkisi ise anlaml degildir (B = .25, p = .86). HI’de beklenenin aksine, diizenleyici odak
(6nleme odakli, yiikselme odakli) x SDY (toplum yanlisi, kendine yanli) etkilesimi an-
laml1 bulunmamistir (f =-.02, p =.55).

Cinsiyetin Rolii

Tablo 2’de goriildiigii iizere cinsiyetin énemli etkilesimli etkileri gdzlenmistir. ilk
olarak, cinsiyet (kadn, erkek) x diizenleyici odak (6nleme odakli, yiikselme odaklr) et-
kilesim terimi anlamli bulunmustur (B = 3.45, p < .05). Diizenleyici odagin is birligi
davranisi tizerindeki etkisi kadinlarda ve erkeklerde ayri regresyon egimleri (basit egim-
ler) hesaplanarak incelenmistir. Basit egimlere bakildiginda, erkeklerde dnleme odagi-
nin (yiikselme odagina nazaran) is birligi davranigini azalttigi (B =-3.20, SH =2.05, p =
.12), kadinlarda ise tam tersi arttirdig1 (B = 3.70, SH = 2.20, p = .09) goriilse de basit
egimlerin anlamlilik diizeyine ulagsmadig1 gézlenmistir. Buna karsin, cinsiyetin is birligi
davranisi ile iliskisi ylikselme ve 6nleme odaklarinda ayri ayri incelendiginde onleme
odaginda kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek is birligi davranisi gosterdikleri go-
riliirken (B =5.17, SH=2.11, p <.05) yiikselme odaginda ise cinsiyet ile is birligi dav-
ranigi iligkisi anlamli bulunmamistir (B = -1.72, SH =2.12).

Diger taraftan, H1 cinsiyet degiskeni modele dahil edilerek test edildiginde, diizenle-
yici odak (6nleme odakli, ylikselme odakli) x SDY (toplum yanlisi, kendine yanli) x
cinsiyet (kadin, erkek) ti¢ yonlii etkilesim etkisi anlamli bulunmustur ( = .11, p <.01;
AR2 =.03) . Bu etkinin dogasi incelendiginde diizenleyici odak (6nleme odakli, yiiksel-
me odakli) ve sosyal deger yonelimi (toplum yanlisi, kendine yanli) etkilesiminin erkek
katilimeilar arasinda anlamli oldugu goriilmiis (B = -.13, SH = .05, p < .05), fakat kadin-
lar arasinda anlamli bulunmamistir (B = .10, SH = .06, p = .11). Erkekler arasindaki
SDY (toplum yanlisi, kendine yanli) x diizenleyici odak (6nleme odakli, yiikselme
odaklr) etkilesiminin dogasi, diizenleyici odagin is birligi davranisina etkisine SDY *nin
+1 ve -1 standart sapma degerlerinde ayr1 ayr1 bakilarak incelenmistir. Buna gore, SDY
acist yiiksek oldugunda (+1 standart sapma, toplum yanlilig1 arttik¢a), beklendigi gibi
onleme odaginin yiikselme odagina kiyasla is birligi davranisii azalttigi goriilmiistiir
(B=-8.22, SH=2.94, p <.01). SDY agis1 diisiikk oldugunda (-1 standart sapma, toplum
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yanlilig1 azaldik¢a), diizenleyici odak ve is birligi davranis iligkisi anlamliligint yitir-
mektedir (B = 1.83, SH = 2.82, p = .52). Bu bulgular H/’de beklenen SDY (toplum
yanlisi, kendine yanli) x diizenleyici odak (6nleme odakli, yiikselme odakli) etkilesim
etkisini sadece erkekler i¢in desteklemektedir. Tarif edilen ti¢ yonlii etkilesim etkisi Se-

kil 3a ve 3b’de grafik olarak gosterilmektedir.
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Sekil 3a. H1 Erkek Katilimcilar: SDY, Diizenleyici Odak ve Is Birligi Tliskisi
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Sekil 3b. H1 Kadin Katilimcilar: SDY, Diizenleyici Odak ve Is Birligi Iliskisi

H2 ve H3’iin Testi

H2’de SDY (toplum yanlisi, kendine yanli) x tanimlayict norm (is birligi normu,
bencil davranig normu, kontrol) etkilesiminin H3’te ise SDY (toplum yanlisi, kendine
yanli) x diizenleyici odak (6nleme odakli, yiikselme odakl) x tanimlayict norm (is birli-
&1 normu, bencil davranig normu) etkilesiminin (ikinci turdaki) is birligi davranisi iize-
rindeki etkileri incelenmistir. Yapilan kesifsel analizlerde cinsiyetin etkilesimli etkileri

hipotezler agisindan anlamli olmadigi i¢in buradaki tiim analizlerde cinsiyetin yalnizca
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ana etkisi kontrol edilmistir. Yine sosyoekonomik durumun ve duygu durumunun ana

etkileri analizlerde kontrol edilmistir. Sonuglar Tablo 3°te gdsterilmektedir.

Tablo 3. H2 ve H3’iin Testine ait Regresyon Analizi Sonuglari

Ongoriicii degiskenler Katsayilar
Kesisim 35.70 (1.61)**
Ana etkiler
SES .38 (1.02)
Olumlu duygu durum 2.07 (2.59)
Olumsuz duygu durum 2.75 (3.10)
Cinsiyet * 1.75 (1.64)
SDY 14 (.04)**
Diizenleyici Odak ® 2.49 (1.63)
Norm1(Bencil davranis vs. is birligi) © 7.25 (2.27)**
Norm?2 (Bencil davranis vs. Kontrol) ¢ -2.47 (2.34)
Etkilesim etkileri
Norm1 x SDY 15 (.06)*
Norm2 x SDY -.06 (.06)
Diiz. Odak x SDY -.06 (.04)
Diiz. Odak x Norm1 1.20 (2.28)
Diiz. Odak x Norm2 1.08 (2.29)
Diiz. Odak x SDY x Norm1 -.09 (.06)
Diiz. Odak x SDY x Norm2 -.04 (.06)
F test F(15,273)=2.63**
R? .13

Not. Bagimli degisken ikinci turdaki is birligi davramsidir. Standart hatalar parantez i¢inde gosterilmektedir.
* Cinsiyet: erkek = -1, kadin = 1 olarak kodlanmustir.

® Diizenleyici odak: yiikselme = -1, 6nleme = 1 olarak kodlanmugtir.

¢ Norm1: kontrol=0, bencil davranis = -1, is birligi = 1 olarak kodlanmstir.

¢ Norm 2: kontrol =1, bencil davranis = -1, is birligi = 0 olarak kodlanmusgtir.

*p<.05 *p<.0l

Bu analizlerde 6ncelikli amag tanimlayict normun is birligi oldugu durumla tanimla-
yic1 normun bencil davranis oldugu durumu karsilagtirmak oldugundan norm1 degiske-
ni dikkate alinmalidir'. Beklendigi gibi, SDY (toplum yanlisi, kendine yanlt) x norm1
(is birligi normu, bencil davranig normu) etkilesim terimi anlamli bulunmustur (f = .15,
p <.05). Sekil 4’te goriilecegi iizere, tanimlayict normun is birligi olmasi bencil davra-

nis olmasima kiyasla toplum yanlis1 bireylerin is birligi davranisin1 anlamli diizeyde art-

1 Calismanin odak noktasi olmasa da Tablo 3’teki diger bulgulara da deginmek fayda saglayacaktir. Tablo 3’te
goriildiigii tizere tanimlayici norm is birligi oldugu durumda tanimlayici normun bencil davranis oldugu duruma
kiyasla bireyler daha fazla is birligi davranis1 gosterme egilimindedir (B = 7.25, p <.01). Buna karsilik, belirli
bir norm olmadigi kontrol durumu ile tanimlayici normun bencil davranis oldugu durum arasinda bireylerin
is birligi davranis1 bakimindan bir fark yoktur (f = -2.47, p = .30). Bu bulgu bireylerin tanimlayic1 normlarin
acik olmadig1 durumda bencil davranma egiliminde olduguna isaret etmektedir. Tablo 3’te SDY ’nin ana etkisi
de goze garpmaktadir (§ = .14, p < .01). Buna gore, bireyin toplum yanlilig: arttik¢a ikinci turda eslestikleri
kisiyle is birligi artmaktadir.
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tirirken (B = 12.93, SH = 3.25, p < .01), kendine yanl bireylerin is birligi davranigini
etkilememistir (B = 1.57, SH = 3.35, p = .61). Bu bulgu H2 ile uyumludur. Diger taraf-
tan, beklenenin aksine, diizenleyici odak (6nleme odakli, yiikselme odakli) x SDY (top-
lum yanlisi, kendine yanlt) x norm1 (i birligi normu, bencil davranig normu) ii¢ yonlii
etkilesiminin ig birligi davranisi ile iligkisi anlamli degildir (B = -.09, p = .16). Buna
gore, H3 desteklenmemistir. Bu bulgulara gore, tanimlayici normlarin sosyal deger yo-
nelimi ile etkileserek is birligi davranigini hem dnleme odaginda hem de yiikselme oda-

ginda esit diizeyde etkiledigi gortilmektedir.
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Sekil 4. Sosyal Deger Yonelimi, Tanimlayict Norm ve Is Birligi iliskisi

TARTISMA

Bu ¢alisma, H1’de ongoriilen diizenleyici odak x sosyal deger yonelimi etkilesimi-
nin ig birligi davranis lizerindeki etkisinin cinsiyete gore bigimlendirildigini, yani dii-
zenleyici odak x sosyal deger yonelimi x cinsiyet liglii etkilesim etkisinin goriildiigiini
ortaya koymustur. Buna gore, toplum yanlis1 bireylerin 6nleme odag: aktif iken (yiiksel-
me odagina kiyasla) mahkum ikilemi oyununda daha az is birligi davranis1 gosterecegi
beklentisi sadece erkekler i¢in desteklenmistir. Kadin katilimeilar i¢in ise diizenleyici
odak x sosyal deger yonelimi etkilesiminin is birligi davranisi lizerindeki etkisi anlamli
bulunmamistir. Yine A/ ile uyumlu olarak kendine yanli bireylerde diizenleyici odak ne
kadmlarin ne de erkeklerin is birligi kararini etkilemistir. Dahasi, bulgular tanimlayici
norm x sosyal deger yonelimi etkilesiminin A2 ile uyumlu bir sekilde anlamli oldugunu

ortaya koymaktadir. Buna gore, toplum yanlisi bireylerin is birligi davranisi, ortamdaki
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belirgin tanimlayicit normlardan etkilenmektedir. Buna kargin, kendine yanl bireyler ise
her iki tanimlayict norm durumunda da benzer ve nispeten diisiik is birligi davranisi
gostermistir. H3’te test edilen sosyal deger yonelimi x diizenleyici odak x tanimlayict
norm ti¢lii etkilesiminin ig birligi davranigina etkisi ise anlamli bulunmamuistir. Dolayi-
styla, tanimlayict normlarin toplum yanlist bireylerin is birligi davranisi tizerindeki etki-
sinin diizenleyici odaktan bagimsiz oldugu goriilmektedir. Son olarak, mevcut yazinla
uyumlu olarak mahkum ikilemi oyununun her iki turunda da sosyal deger yoneliminin
i birligi davranisi lizerinde ana etkisi goriilmustiir. Beklendigi gibi, toplum yanlis1 sos-
yal deger yoneliminde olan bireyler kendine yanlilara gore daha yiiksek is birligi davra-

nig1 géstermistir. Bu bulgularin teoriye ve uygulamaya énemli katkilart mevcuttur.

Sosyal deger yonelimlerinin (SDY') genel olarak sosyal ikilem durumlarinda ve 6zel-
likle en sik karsilagilan ikilem yapisi olan mahkum ikileminde is birligi ile iliskisi mev-
cut alan yazinda ¢alisilmistir (Meta-analiz ¢alismalar1 i¢in bkz. Balliet ve ark., 2009;
Pletzer ve ark., 2018). Diger taraftan, gegmis ¢alismalarin 6nemli bir kismi1 SDY ve is
birligi davranigini ayn1 anda dlgmekte, dolayistyla SDY 'nin kisilik 6zelligi olarak etkisi
yontem varyansinin etkisinden ayirt edilememektedir (Balliet ve ark., 2009). Bu calis-
ma ise SDY’yi deneyden haftalar 6nce 6lgerek SDY "nin kisilik 6zelligi olarak etkisini
daha dogru bir sekilde ortaya koymaktadir. Bulgular 1s13inda, mevcut alan yazinla
uyumlu olarak, bireyin toplum yanlilig1 arttikga mahkum ikilemindeki is birligi davra-

nig diizeyi yiikselmektedir.

Sosyal ikilemler ve ig birligi alan yazininda 6nleme odagmin etkilerini dogrudan
yilikselme odagi ile karsilastiran ve bu nedenle diizenleyici odak teorisi ile uyumlu de-
neysel calismalar mevcut degildir. Buna gére mevcut ¢calismanin 6nemli bir katkisi, her
iki diizenleyici odak tiiriiniin, alan yazinda en ¢ok incelenen sosyal ikilem tiirii olan
mahkum ikileminde is birligi davranisi iizerindeki karsilagtirmali etkisini teoriyle uyum-
lu bir acidan incelemesidir. Dahasi, diizenleyici odagin is birligi davranis ile iliskisini
inceleyen onceki ¢alismalar birbiri ile celisen bulgular ortaya koymustur. Ornegin bir
caligma kronik dnleme odagimin is birligi davranisini azalttigini (Keller ve Pfattheicher,
2011), bagka bir calisma ise Onleme odagina sahip bireylerin is birligi yapmaya daha
motive oldugunu ve is birligi gdstermeye yanasmayan kisileri cezalandirdigini (Pfatthe-

icher ve Keller, 2013) gdstermistir.

Bu ¢elisgkili bulgularin bir nedeni 6nleme odaginin etkisinin yiikselme odagina ki-
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yasla incelenmemesi olabilecekken, diger bir neden ise diizenleyici odagin is birligi
davranisi lizerindeki etkisinin diger faktorler tarafindan bigimlendirilmesi olabilir. Nite-
kim, H1’e dair bulgular diizenleyici odagin sadece toplum yanlis1 erkekler arasinda is
birligi davranigimi etkiledigini gostermektedir. Erkekler arasinda goriilen sosyal deger
yoneliminin bi¢imlendirici etkisi, Pruitt ve Kimmel’in (1977) hedef-beklenti yaklasi-
miyla uyumludur. Bu yaklagima gore, sadece is birligi yoneliminde olanlarin etkilesime
girdikleri birey(ler)in davranislarina dair beklentileri ve dolayistyla is birligi davranigla-
11 ¢evresel/durumsal faktorlerden etkilenmektedir. Bencil bireyler ise bencil davranis
Nash denge noktasina® gore karsidaki kisinin hamlesinden bagimsiz ¢ikar maksimizas-
yonu getirdigi i¢in her durumda bencil davranmakta; beklentilerini ise sadece bu davra-
niglarin1 ~ gerekcelendirecek bicimde ve c¢evresel faktorlerden etkilenmeden
sekillendirmektedirler (Kuhlman ve Wimberley, 1976). Bu ¢alismada da, bu yaklagimla
uyumlu olarak toplum yanliligi azaldik¢a (kendine yanli yonelim arttik¢a) bireylerin is

birligi davranisinin durumsal manipiilasyonlardan daha az etkilendigi goriilmektedir.

Calismanin bulgular erkeklerin kadinlardan daha az is birligi davranis1 gosterdigi
savint (Simpson, 2003) dolayl olarak desteklemektedir. Hatirlanacagt iizere, Tablo 2°de
H1I’in testinde 6nleme odag1 durumunda erkeklerin is birligi davranisi kadinlara kiyasla
daha diistiktiir. Ancak yiikselme odagi durumunda ise bdyle bir fark goriilmemistir.
Buna gore, erkeklerin 6nleme odagi kosulunda kadinlara nazaran tehlikeye (bu ¢alisma-
da, somiiriilme ihtimaline) daha fazla tepki verdigi ve daha diisiik is birligi yaptig1 soy-
lenebilir. Sadece toplum yanlisi bireyler iizerinde yapilan ek analiz de dnleme odag1
durumunda yukaridaki cinsiyet etkisini desteklemektedir’. Dolayisiyla, bu mantiktan
yola ¢ikarak ve kadinlarla erkeklerin yiikselme odaginda verdigi tepkinin benzer oldu-
gunu goz Oniine alarak su yargiya varilabilir: Toplum yanlis1 erkekler 6nleme odagi ko-
sulunda tehlikeye daha fazla tepki verdiklerinden, bu kisilerde énleme ve yiikselme
odag arasindaki is birligi davranis diizeyi farki anlamli ¢ikmaktadir. Ote taraftan kadin-
lar 6nleme odaginda tehlikeye daha az tepki verdiklerinden kadinlarda 6nleme ve yiik-
selme odagi arasindaki is birligi davranig diizeyi farki daha diisiik ve anlamsiz ¢ikmig
olabilir. Gelecek ¢aligmalarda cinsiyetin bu bigimlendirici etkisinin Tiirk kiiltiiriine 6zgii
olup olmadigmin ve yukarida bahsedilen mekanizma ve bagka olas1 mekanizmalarin in-

celenmesi fayda saglayacaktir. Diger taraftan, cinsiyetin bu etkilesimli etkisi diger hipo-

2 Nash denge noktasi, diger kisinin kararlar1 ve/veya stratejileri sabit tutuldugunda, bireyin getirisini maksimize
ettigi noktadir.
3 (B=17.52,SH=253,p<.05).
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tezlerin testinde gorilmemistir. Bunun bir sebebi, Ortmann ve Tichy’nin (1999)
belirttigi gibi cinsiyet etkisinin tekrarli deneylerin ilk turunda daha fazla ortaya ¢ikmasi

ve diger turlarda azalmasi olabilir.

Bulgular toplum yanlis1 bireylerin is birligi davraniglarinin baglamdaki tanimlayici
normlardan etkilendigini ve bu etkinin diizenleyici odaktan bagimsiz oldugunu goster-
mektedir. Sekil 4’te gosterilen etki mahkum ikileminde bencil davranigin baskin strateji
olmas1 ve kar maksimizasyonu saglamasi ile uyum gostermektedir (Kollock, 1998).
Toplum yanlis1 motivasyona sahip bireyler ise ancak ve ancak diger insanlarin ig birligi
yapacagini beklediklerinde (tanimlayict norm is birligini isaret ettiginde) ig birligi dav-
ranig1 gostermektedir (Pruitt ve Kimmel, 1977). Dolayisiyla bulgular, tanimlayici nor-
mun bencil davranis oldugu durumda toplum yanlis1 bireylerin somiiriilme korkusu ile
disiik is birligi davranisi gosterecekleri agiklamasiyla uyumludur. Mevcut bulgularla
uyumlu olarak, iki farkli deney calismasinda (Van Lange ve Kuhlman, 1994) toplum
yanlis1 kisilerin diirlist olmayan kisilere kiyasla diirlist kisilerden daha ¢ok is birligi
bekledigi (Deney 1) ve daha ¢ok is birligi davranisi gosterdigi (Deney 2), kendine yan-
lilarin beklentilerinin ve davraniglarinin ise bu bilgiden daha az etkilendigi bulunmus-
tur.

Bulgularm énemli pratik katkilar saglama potansiyeli de vardir. ilk olarak, tanimla-
yict normlar ile ilgili bulgu, toplum yanlist bireylerin is birligini kaybetmemek i¢in top-
lumun genelini is birligi davranisi gostermeye yonlendirecek uygulamalarin 6nemine
isaret etmektedir. Bu bulgudan ve tanimlayici normlarin ana etkisinden yola ¢ikarak,
normlara uymayi saglayan g¢esitli yaptirim sistemleri gelistirilerek veya var olanlar giic-
lendirilerek (6zellikle toplum yanlisi bireylerin) is birligi davraniginin arttirilmast sagla-
nabilir. Yine bulgulara gore, sosyal ikilem olarak kavramsallastirilan kan bagis1 ve
gevre duyarliligi gibi toplum i¢in 6nemli davranislarin birgok kisi tarafindan gosterildi-
gine dair alg1 yaratmak, toplum yanlisi yonelime sahip bireyleri bdyle davraniglar: daha
fazla gostermeye yoneltebilir.

Birinci hipoteze dair bulgular 6zellikle toplum yanlisi erkeklerin, sosyal iliskilerden
bagimsiz alanlarda emniyet ve giivenlik ihtiyaglarinin aktif olmasi durumunda diisiik is
birligi davranisi gosterebilecegine isaret etmektedir. Bunun i¢in ailede ve egitim kurum-
larinda bireylerin giivenlik ve emniyet ihtiyaglarindan (6nleme odagi) ziyade bagsarma
ve ilerleme ihtiyaclarini (ylikselme odagi) 6n plana ¢ikaracak politikalar gelistirilerek

toplum yanlisi bireylerin giiveni ve is birligi davranisi arttirilabilir.
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Calisma, alan yazinla uyumlu bir sekilde (bir meta-analiz ¢aligmasi igin bkz. Balliet
ve ark., 2009), haftalar dncesinde dl¢limlenen sosyal deger yoneliminin bireylerin her
iki turda gosterdigi is birligi davranisi ile iliskili oldugunu gostermistir. Sosyal deger
yonelimi (SDY) calismada manipiile edilen bir degisken olmadigi i¢in bu bulgu ne-
den-sonug iliskisi baglaminda kesin kanit saglamamaktadir. Ancak, SDY nin dl¢iimii-
nilin deney uygulamasindan zamansal ayrim1 SDY ve is birligi arasindaki iliskinin bir
takim kirletici etmenlere maruz kalma riskini azaltmakta ve arastirma deseninin gegerli-
ligine katki saglamaktadir. Dolayistyla, bu bulgu toplum yanlist bireyler yetistirmenin
toplum iginde is birligini arttirmaya katki saglayabilecegine isaret etmektedir. Cocukluk
caginda ailenin ve egitim kurumlariin toplum yanlist bireyler yetistirmede 6nemli bir
yeri oldugu sdylenebilir. Gegmis calismalar ¢ocugun erken donemde yasitlariyla (kar-
des, arkadas) paylasimda bulunmasinin ve anneye giivenli baglanma (secure attach-
ment) yasamasinin toplum yanlisi motivasyonun gelismesindeki Onemine isaret
etmektedir (Van Lange ve ark., 1997). Cocuklarin paylasimda bulunacagi ortamlar sag-
lanmas1 ve ¢alisan annelere ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirabilecekleri kosullarin ya-
ratilmasi (6rn., dogum izni siiresinin AB iilkelerindeki siirelere ¢ikarilmasi) bireylerde

toplum yanlis1 bir yonelimin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Diger taraftan, on testte toplanan sosyal deger yonelimleri verileri incelendiginde
toplum yanlis1 birey sayisinin batt 6rneklemlerine kiyasla az ve rekabetci birey sayisinin
ise bat1 6rneklemlerine kiyasla fazla oldugu goriilmiistiir. Bu veriler sadece bir {iniversi-
tenin 0grencilerinden toplanmis olsa da drneklem biiyiikligii ve farkli birimlerden olu-
san dagilim dikkate alindiginda bu bulgu dikkat cekicidir. Dahasi, iic hafta once
Olciimlenen bu deger yonelimlerinde yanli (hatali) bir 6lglimleme olsaydi, bireylerin
sosyal deger yonelimleri daha sonra yiiriitillen bir deneyde is birligi davranigini alan
yazina uyumlu bir gekilde etkilemeyebilirdi. Her ne kadar sosyal deger yonelimi dag-
Iimlar1 ile ilgili bulgularin desteklenmesi i¢in mutlaka daha genis kapsamli ¢alismalar
gerekse de, bulgular genel olarak Tiirkiye’de birbirini tanimayan kisiler arasindaki is
birligi davranmisinin diistikligi (Herrmann ve ark., 2008) ile iliskili bir baska faktoriin
bireylerin sosyal deger yonelimleri olabilecegine isaret etmektedir. Sosyal deger yone-
limleri 6l¢eginin standart talimatlarinda bireyin hi¢ tanimadig1 ve hi¢ gérmeyecegi bas-
ka bir bireyin kazanimlarina iligkin tercihleri sorulmaktadir. Tiirkiye gibi yakin iligkiler
tizerine kurulu bir kiiltiirde bireyler tanimadiklar kisileri dis grup olarak goriip, onlara

kars1 daha olumsuz bir tutum (rekabetci yonelim, diigiik giiven vb.) sergiliyor olabilir.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 1025



Sosyal Deger Yénelimi ve Sosyal ikilemlerde Is birligi: Diizenleyici Odagin ve Tanimlayici Normlarin Etkisi

Rekabetci deger yonelimi bati toplumlarinda anti sosyal olarak goriilmektedir (Liebrand
ve McClintock, 1988). Burada rekabetci deger yoneliminin rekabet kiiltiirel degeri ile
karigtirllmamasi gerekmektedir. Rekabet kiiltiirel degeri olan toplumlarda, rekabetin ge-
rekli oldugu durumlarda (6rn., bir tarafin kazanirken digerinin mutlaka kaybedecegi du-
rumlarda) bireylerin rekabete bakis acilart olumludur ve rekabet desteklenir (Hayward
ve Kemmelmeier, 2007). Bireyler boyle durumlardan kaginmazlar. Ancak, rekabetci
sosyal deger yonelimi rekabetin sart olmadigi, hatta is birligi davranis1 gdstermenin or-
tak ¢ikar1 maksimize ettigi durumlarda (6rn., sosyal ikilem durumlarinda), kisilerin ken-
di kazanimlari ile digerlerinin kazanimlar1 arasindaki pozitif farki maksimize etme
amacini ifade eder (Pletzer ve ark., 2018). Rekabetci sosyal deger yonelimi, bu nedenle,
kamusal kaynaklarin etkin kullanilmasini engeller (Balliet ve ark., 2009). Caligmada
elde edilen bulgular 1s18inda diisiik is birligi davranisi diizeyi ve sosyal deger yonelim-
leri arasindaki iliskinin gelecekte daha genellenebilir 6rneklemler tizerinde incelenmesi

gerekmektedir.

Her calismada oldugu gibi bu ¢calismada da bazi kisitliliklar vardir. Oncelikle, her ne
kadar deneyde kullanilan diizenleyici odak manipiilasyonu alan yazinda kullanilan ge-
cerli bir yontem olsa da ¢aligmanin bagka manipiilasyon yontemleri ile tekrarlanmasi
sonuglarin genellenebilirligine katki saglayacaktir. Ornegin, yiikselme odagmi (doyum
ve ilerleme ihtiyacini) aktiflestirmek i¢in bireylere gelecekteki idealleri ve arzularmi,
onleme odagimi (giivenlik ve emniyet ihtiyacini) aktiflestirmek i¢in ise bireylerin gele-
cekte yapmakla ylikiimlii olduklar1 sorumluluklart ve gorevlerini sormak suretiyle bi-
reylerin diizenleyici odagi durumsal olarak hazirlanabilir (Bkz. Higgins, 1997). Bundan
baska, diizenleyici odak durumsal olarak degisebildigi gibi kisiler aras1 farklilik goste-
ren bir kisilik 6zelligi (treyt) olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Alan yazindaki ¢aligsmalar
bireylerin sahip olduklar1 kronik diizenleyici odak ile durumsal olarak hazirlanan dii-
zenleyici odagin benzer sonuglar ortaya koydugunu gosteriyor olsa da (Higgins, 1998)
bireylerin baskin kronik diizenleyici odaklarinin baska bir kisilik 6zelligi olan sosyal
deger yonelimleri ile etkilesiminin is birligi davranisina etkisinin gelecek ¢aligmalar ta-

rafindan arastirilmasi buradaki bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir.

Ayrica, calismada Tirkiye’de bir liniversitenin dgrencilerinin bir¢ok fakiiltesinden
rassal olarak belirlenen bir 6grenci kitlesine 6n test i¢in ulagilmis, on test katilimeilar
arasindan ise sosyal deger yonelimlerinin dagilimi dengeli olacak sekilde farkli birim-

lerden kisiler deneye davet edilmistir. Bulgularin Tiirk 6rneklemleri kullanan diger ¢a-
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lismalarin bulgulart (Balliet ve Van Lange, 2013; Herrmann ve ark., 2008) ile uyumlu
olmasi 6rneklem se¢iminin 6nemli bir sorun teskil etmedigine isaret etmektedir. Calis-
malarda agirlikli olarak 6grenci 6rneklemlerinden yararlanilmasi ayni zamanda bulgula-
rin  agirhkli  olarak  6grenci  Orneklemi kullanilan wuluslararast  ¢aligmalarla
karsilagtirilmasini da kolaylastirmaktadir. Ancak, gelecekte Tiirkiye’nin farkli iiniversi-
telerinden arastirmacilarin koordinasyonu ile daha genellenebilir bir 6rneklem tizerinde
bu ¢alismanin tekrar edilmesi mevcut bulgularin gecerliligini ve giivenilirligini gili¢len-

direcektir.

Bu ¢aligmada sosyal deger yonelimi 6l¢iimil i¢in alan yazinda basariyla gegerligi test
edilmis ve giivenilir bir 6l¢ek olan ¢ember 6lgegi kullanilmistir (Liebrand, 1984). Calis-
manin hipotezleri kendine yanh kigiler ve toplum yanlisi kisiler arasindaki farka odak-
land181 i¢in bu 6l¢egin kullanilmasi uygun olmakla birlikte alan yazinda bulunan diger
Ol¢iim araglarinin kullanilmasi bu ¢aligmadaki bulgularin gecerliligine katki saglaya-
caktir. Dahasi, Murphy, Ackermann ve Handgraaf (2011) tarafindan gelistirilen kaydir-
mal1 (slider) dlgek gibi bir aracin kullanilmasi durumunda ¢ember 6lgeginin temsil
etmedigi sosyal deger yonelimlerinin etkisini gérmek miimkiin olacaktir. Buna gore
toplum yanlist deger yonelimi altinda yer alan ortaklaga toplam getiriyi maksimize etme
(joint gain maximization) ve ¢iktilar arasindaki esitsizligi minimize etme (inequality
aversion) motivasyonu agisindan diizenleyici odak ile etkilesimin is birligi davranisi

iizerindeki etkisini arastirmak ilging sonuglar dogurabilir.

Arastirmada sosyal ikilem durumlarindaki is birligi davranisini 6lgmek i¢in yine
alan yazinda ¢ok kez uygulanan mahkumun ikilemi oyunu kullanilmigtir (Camerer,
2011). Calisgmanin deneysel deseni geregi boyle bir ara¢ kullanilmis olmakla birlikte
bulgularin gercek hayattaki karsiligimin diger is birligi davraniglart géz 6niinde bulun-
durularak test edilmesi ilgi cekici bir gelecek arastirma konusu olabilir. Ornegin, gergek
hayattaki sosyal ikilem durumlarindaki is birligi davranigini gdsteren kan bagist yapil-
masi, ¢evrenin ve ortak kaynaklarin korunmasi i¢in destek verilmesi gibi davraniglar
iizerine bireylerin kronik diizenleyici odaklar1 ve sosyal deger yonelimlerinin etkilesim-

li etkisinin test edilmesi bulgularin pratik degerine katki saglayabilir.

Gelecek calismalar agisindan bir diger ilging aragtirma sorusu tanimlayict normlarin
cergevelendirmesi (framing) olabilir. Mesaj ¢ercevelendirme (message framing) alanin-

daki caligmalar bireyin motivasyonel egilimleri ile uyumlu sekilde ¢ergevelendirilen
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mesajlarin organ bagisi, para bagisi, ¢evresel duyarlilik gdsterme (6rn., geri doniigiim
yapma), bireysel saglik i¢in harekete ge¢gme (kanser tarama testi yapma, dis ipi kullan-
ma, saglikli yiyecek tiiketme) gibi davraniglart olumlu sekilde tetikleyebildigini (Das,
Kerkhof ve Kuiper, 2008; Davis, 1995; Godinho, Updegraff, Alvarez ve Lima, 2017,
Rothman ve Salovey, 1997) ve bireylerin ekonomik oyunlardaki davranislarin etkileye-
bildigini (Elliott ve Hayward, 1998) gostermektedir. Ornegin, bireylere ulastirilan me-
sajlarda yiikselme odagi i¢in kazanim-gerceveli (gain-framed), onleme odagi igin
kayip-gerceveli (loss-framed) ifadelerin kullanilmasi istenilen davranisa olumlu etki
edebilir (Uskul, Sherman ve Fitzgibbon, 2009). Benzer sekilde toplum yanlist bireylere
ulastirilan mesajlarda istenilen davranigin bireysel kazanima kiyasla toplumsal kazani-
ma etkisinin ¢er¢evelendirilmesi istenilen yonde davraniglarin daha fazla sergilenmesi-
ne katki saglayabilir (Van Andel, Tybur ve Van Lange, 2016). Buradan yola ¢ikarak
caligmada etkisi test edilen tanimlayic1 normlarmn, bireylerin diizenleyici odaklar1 ve/
veya sosyal deger yonelimlerine gore cergevelendirilmesi bireylerin is birligi davranisi-

n1 olumlu yonde etkileyebilir.

Sonug olarak, bu deney calismasi, bireylerin haftalar 6nce 6l¢iimlenen sosyal deger
yonelimlerinin bireyin mahkum ikilemi yapisina sahip sosyal ikilem durumlarindaki is
birligi davranisini ongdrdiigline isaret etmektedir. Dahasi, toplum yanlilig1 yiiksek bi-
reylerde (6zellikle erkeklerde) 6nleme odagimin durumsal olarak hazirlanmasi ylikselme
odagina kiyasla is birligi davranisin1 azaltmaktadir. Diger taraftan, bireylerin toplum
yanlilig1 arttikca bireylerin is birligi davranisi tanimlayict normlardan etkilenmektedir.
Buna gore, ortamdaki tanimlayici norm is birligini isaret ettiginde toplum yanlis1 birey-
lerin is birligi davranisi, tanimlayict normun belirgin olmadigi veya bencil davranisi
isaret ettigi duruma gore daha yiiksek olmaktadir. Calisma, diizenleyici odak ve tanim-
layict normlar gibi durumsal faktorlerin toplum yanlist bireylerin is birligi davranisi i¢in

Onemini gostermektedir.

1028 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Karagonlar G, Emirza S

Etik Komite Onay1: Bu ¢alisma bir ulusal proje kapsaminda yiiriitiilmiis olup yiiriitiiciiniin bagh oldugu kurumdan
etik kurul onay belgesi alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Calisma Konsepti/Tasarim - G.K., S.E.; Veri Toplama- - G.K., S.E.; Veri Analizi/Yorumlama- - G.K.,
S.E.; Yazi Taslagi- - G.K., S.E.; Igerigin Elestirel incelemesi- - G.K., S.E.; Son Onay ve Sorumluluk- - G.K., S.E.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Bu calisma, TUBITAK (proje no: 114K324) tarafindan desteklenen ve Dr. Gékhan Karagonlar’m
yurtitiiciligiini tstlendigi bilimsel bir proje kapsaminda gerceklestirilmistir.

Ethics Committee Approval: This study was carried out within the scope of a national project and an ethics committee
approval certificate was obtained from the institution to which the executive is affiliated.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Conception/Design of Study- G.K., S.E.; Data Acquisition- - G.K., S.E.; Data Analysis/
Interpretation- - G.K., S.E.; Drafting Manuscript- - G.K., S.E.; Critical Revision of Manuscript- - G.K., S.E.; Final
Approval and Accountability- - G.K., S.E.

Conflict of Interest: The authors have no conflict of interest to declare.

Grant Support: This work was supported by TUBITAK (project no: 114K324) and Dr. It was carried out within the
scope of a scientific project led by Gokhan Karagonlar.

Kaynakca/References

Adler, N. E., Epel, E. S., Castellazzo, G. ve Ickovics, J. R. (2000). Relationship of subjective and
objective social status with psychological and physiological functioning: Preliminary data in
healthy, White women. Health Psychology, 19(6), 586-592.

Au, W. T. ve Kwong, J. Y. Y. (2004). Measurements and effects of social-value orientation in social
dilemmas: A review. R. Suleiman, D. V. Budescu, . Fischer ve D. M. Messick (Ed.), Contemporary
psychological research on social dilemmas iginde (s. 71-98). USA: Cambridge University Press.

Aydin, M. §. (2021). 13-70 aylik ¢ocuklarda prososyal davraniglar: Dogal gozlem calismast. Psikoloji
Calismalari -Studies in Psychology. Advance Online Publication

Baas, M., De Dreu, C. K. ve Nijstad, B. A. (2011). When prevention promotes creativity: The
role of mood, regulatory focus, and regulatory closure. Journal of Personality and Social
Psychology, 100(5), 794-809.

Balliet, D., Parks, C. ve Joireman, J. (2009). Social value orientation and cooperation in social dilemmas:
A Meta-analysis. Group Processes & Intergroup Relations, 12(4), 533-547.

Balliet, D. ve Van Lange, P. A. (2013). Trust, punishment, and cooperation across 18 societies: A meta-
analysis. Perspectives on Psychological Science, 8(4), 363-379.

Batson, C. D. (1991). The altruism question: Toward a social-psychological answer. Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum

Bless, H., Clore, G. L., Schwarz, N., Golisano, V., Rabe, C. ve Wolk, M. (1996). Mood and the use
of scripts: Does a happy mood really lead to mindlessness?. Journal of Personality and Social
Psychology, 71(4), 665—679.

Bogaert, S., Boone, C. ve Declerck, C. (2008). Social value orientation and cooperation in social
dilemmas: A review and conceptual model. British Journal of Social Psychology, 47(3), 453—480.

Bogaert, S., Boone, C. ve van Witteloostuijn, A. (2012). Social value orientation and climate strength
as moderators of the impact of work group cooperative climate on affective commitment. Journal
of Management Studies, 49(5), 918-944.

Boone, C., Declerck, C. ve Kiyonari, T. (2010). Inducing cooperative behavior among proselfs versus

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 1029



Sosyal Deger Yénelimi ve Sosyal ikilemlerde Is birligi: Diizenleyici Odagin ve Tanimlayici Normlarin Etkisi

prosocials: The moderating role of incentives and trust. Journal of Conflict Resolution, 54(5), 799-
824.

Brizi, A., Giacomantonio, M., Schumpe, B. M. ve Mannetti, L. (2015). Intention to pay taxes or to
avoid them: The impact of social value orientation. Journal of Economic Psychology, 50, 22-31.

Caldwell, M. D. (1976). Communication and sex effects in a five-person prisoner’s dilemma game.
Journal of Personality and Social Psychology, 33, 273-80.

Camerer, C. F. (2011). Behavioral game theory: Experiments in strategic interaction. USA: Princeton
University Press.

Chen, X. P. ve Bachrach, D. G. (2003). Tolerance of free-riding: the effects of defection size, defection
pattern, and social orientation in a repeated public goods dilemma. Organizational Behavior and
Human Decision Processes, 90(1), 139-147.

Cialdini, R. B. (2003). Crafting normative messages to protect the environment. Current Directions in
Psychological Science, 12(4), 105-109.

Cialdini, R. B., Kallgren, C. A. ve Reno, R. R. (1991). A focus theory of normative conduct: A theoretical
refinement and reevaluation of the role of norms in human behavior. L. Berkowitz (Ed.), Advances
in experimental social psychology iginde (s. 201-234). San Diego, CA: Academic Press.

Cialdini, R. B., Reno, R. R. ve Kallgren, C. A. (1990). A focus theory of normative conduct: Recycling
the concept of norms to reduce littering in public places. Journal of Personality and Social
Psychology, 58(6), 1015-1026.

Cohen, J., Cohen, P, West, S. G. ve Aiken, L. S. (2003). Applied multiple correlation/regression
analysis for the behavioral sciences. England: Taylor & Francis.

Cooper, R., DeJong, D. V., Forsythe, R., & Ross, T. W. (1996). Cooperation without reputation:
experimental evidence from prisoner’s dilemma games. Games and Economic Behavior, 12(2),
187-218.

Crowe, E. ve Higgins, E.T. (1997). Regulatory focus and strategic inclinations: Promotion and
prevention in decision-making. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 69(2),
117-132.

Calik, T., Ozbay, Y., Ozer, A., Kurt, T. ve Kandemir, M. (2009). ilkogretim okulu dgrencilerinin
zorbalik statiilerinin okul iklimi, prososyal davranislar, temel ihtiyaclar ve cinsiyet degiskenlerine
gore incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 60(60), 555-576.

Das, E., Kerkhof, P. ve Kuiper, J. (2008). Improving the effectiveness of fundraising messages: The
impact of charity goal attainment, message framing, and evidence on persuasion. Journal of Applied
Communication Research, 36(2), 161-175.

Davis, J. J. (1995). The effects of message framing on response to environmental
communications. Journalism & Mass Communication Quarterly, 72(2), 285-299.

Dawes, R. M. (1980). Social dilemmas. Annual Review of Psychology, 31(1), 169—193.

De Cremer, D. ve Van Lange, P. A. M. (2001). Why prosocials exhibit greater cooperation than proselfs:
The roles of social responsibility and reciprocity. European Journal of Personality, 15(1), 5-18.
Dovidio, J. F. (1984). Helping behavior and altruism: An empirical and conceptual overview. Advances

in Experimental Social Psychology, 17,361-427.

Eisenberg, N. (1991). Meta-analytic contributions to the literature on prosocial behavior. Personality
and Social Psychology Bulletin, 17(3), 273-282.

Eisenberg, N. ve Fabes, R. A. (1991). Prosocial behavior and empathy: A multimethod developmental
perspective. M. S. Clark (Ed.), Prosocial behavior iginde (s. 34—61). Sage Publications, Inc.

Eisenberg, N. ve Fabes, R. A. (1998). Prosocial development. W. Damon ve N. Eisenberg (Ed.),

1030 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Karagonlar G, Emirza S

Handbook of child psychology: Social, emotional, and personality development iginde (s. 701—
778). John Wiley & Sons, Inc.

Elliott, C. S. ve Hayward, D. M. (1998). The expanding definition of framing and its particular impact
on economic experimentation. The Journal of Socio-Economics, 27(2), 229-243.

Fairbairn, C. E. ve Sayette, M. A. (2013). The effect of alcohol on emotional inertia: A test of alcohol
myopia. Journal of Abnormal Psychology, 122(3), 770-781.

Fehr, E. ve Géchter, S. (2002). Altruistic punishment in humans. Nature, 415(6868), 137-140.

Forster, J., Higgins, E. T. ve Bianco, A. T. (2003). Speed/accuracy decisions in task performance:
Built-in trade-off or separate strategic concerns?. Organizational Behavior and Human Decision
Processes, 90(1), 148—164.

Friedman, R. S. ve Forster, J. (2001). The effects of promotion and prevention cues on creativity.
Journal of Personality and Social Psychology, 81(6), 1001-1013.

Gaertner, S. L., Dovidio, J. F., Rust, M. C., Nier, J. A., Banker, B. S., Ward, C. M., ... ve Houlette, M.
(1999). Reducing intergroup bias: Elements of intergroup cooperation. Journal of Personality and
Social Psychology, 76(3), 388.

Gichter, S. ve Fehr, E. (1999). Collective action as a social exchange. Journal of Economic Behavior
& Organization, 39(4), 341-3609.

Gino, F. ve Margolis, J. D. (2011). Bringing ethics into focus: How regulatory focus and risk preferences
influence (un)ethical behavior. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 115(2),
145-156.

Godinho, C. A., Updegraff, J. A., Alvarez, M. J. ve Lima, M. L. (2017). When is congruency helpful?
Interactive effects of frame, motivational orientation, and perceived message quality on fruit and
vegetable consumption. Journal of health communication, 22(12), 942-950.

Hayward, R. D. ve Kemmelmeier, M. (2007). How competition is viewed across cultures: A test of four
theories. Cross-Cultural Research, 4/(4), 364-395.

Herrmann, B., Thoni, C. ve Gichter, S. (2008). Antisocial punishment across societies. Science,
319(5868), 1362—-1367.

Higgins, E. T. (1997). Beyond pleasure and pain. American Psychologist, 52(12), 1280-1300.

Higgins, E. T. (1998). Promotion and prevention: Regulatory focus as a motivational principle. M.P.
Zanna (Ed.), Advances in experimental social psychology iginde (s. 1-46). New York: Academic
Press.

Higgins, E. T. (2012). Regulatory focus theory. Handbook of theories of social psychology. London:
Sage London

Higgins, E. T., Friedman, R. S., Harlow, R. E., Idson, L. C., Ayduk, O. N. ve Taylor, A. (2001).
Achievement orientations from subjective histories of success: Promotion pride versus prevention
pride. European Journal of Social Psychology, 31(1), 3-23.

Higgins, E. T. ve Spiegel, S. (2004). Promotion and prevention strategies for self-regulation: A motivated
cognition perspective. R. F. Baumeister ve K. D. Vohs (Ed), Handbook of self-regulation: Research,
theory, and applications iginde (s. 171-187). New York, NY: Guilford Press.

Idson, L. C., Liberman, N. ve Higgins, E. T. (2000). Distinguishing gains from nonlosses and losses
from nongains: A regulatory focus perspective on hedonic intensity. Journal of Experimental Social
Psychology, 36(3), 252-274.

Israel, S., Lerer, E., Shalev, 1., Uzefovsky, F., Riebold, M., Laiba, E., ... ve Ebstein, R. P. (2009). The
oxytocin receptor (OXTR) contributes to prosocial fund allocations in the dictator game and the
social value orientations task. PloS One, 4(5), 1-10.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 1031



Sosyal Deger Yénelimi ve Sosyal ikilemlerde Is birligi: Diizenleyici Odagin ve Tanimlayici Normlarin Etkisi

Kallgren, C. A., Reno, R. R. ve Cialdini, R. B. (2000). A focus theory of normative conduct:

When norms do and do not affect behavior. Personality and Social Psychology Bulletin, 26(8),
1002-1012.

Karagonlar, G. ve Kuhlman, D. M. (2013). The role of social value orientation in response to an unfair
offer in the ultimatum game. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 120(2),
228-239.

Karagonlar, G. ve Neves, P. (2020). No more Mr. Nice Guy: Social value orientation and abusive
supervision. Journal of Managerial Psychology, 35(2), 85-99.

Keller, J. ve Pfattheicher, S. (2011). Vigilant self-regulation, cues of being watched and cooperativeness.
European Journal of Personality, 25(5), 363-372.

Kelley, H. H. ve Stahelski, A. J. (1970). Social interaction basis of cooperators” and competitors’ beliefs
about others. Journal of Personality and Social Psychology, 16(1), 66-91.

Kelley, H. H. ve Thibaut, J. W. (1978). Interpersonal relations: A theory of interdependence. New York:
Wiley-Interscience.

Kiyonari, T., Yamagishi, T., Cook, K. S. ve Cheshire, C. (2006). Does trust beget trustworthiness? Trust
and trustworthiness in two games and two cultures: A research note. Social Psychology Quarterly,
69(3), 270-283.

Kollock, P. (1998). Social dilemmas: The anatomy of cooperation. Annual Review of Sociology, 24(1),
183-214.

Kobis, N. C., Van Prooijen, J. W., Righetti, F. ve Van Lange, P. A. (2015). “Who doesn’t?”—The impact
of descriptive norms on corruption. PloS ONE, 10(6), ¢0131830.

Kuhlman, D. M., Camac, C. R. ve Cunha, D. A. (1986). Individual differences in social orientation. H.
Wilke, D. Messick ve C. Rutte (Ed.), Experimental social dilemmas iginde (s. 151-176). New York:
Verlag Peter Lang.

Kuhlman, D. M. ve Marshello, A. F. (1975). Individual differences in game motivation as moderators
of preprogrammed strategy effects in prisoner’s dilemma. Journal of Personality and Social
Psychology, 32(5), 922-931.

Kuhlman, D. M. ve Wimberley, D. L. (1976). Expectations of choice behavior held by cooperators,
competitors, and individualists across four classes of experimental games. Journal of Personality
and Social Psychology, 34(1), 69-81.

Latané, B. ve Darley, J. M. (1970). The unresponsive bystander: Why doesn't he help? New York:
Appleton-Century-Crofts.

Liebrand, W. B. (1984). The Effect of social motives, communication and group size on behaviour in an
n-person multi-stage mixed-motive game. European Journal of Social Psychology, 14(3), 239-264.

Liebrand, W. B. ve McClintock, C. G. (1988). The ring measure of social values: A computerized
procedure for assessing individual differences in information processing and social value
orientation. European Journal of Personality, 2(3), 217-230.

Maner, J. K., DeWall, C. N., Baumeister, R. F. ve Schaller, M. (2007). Does social exclusion motivate
interpersonal reconnection? Resolving the “porcupine problem.”. Journal of Personality and Social
Psychology, 92(1), 42-55.

Maner, J. K., Luce, C. L., Neuberg, S. L., Cialdini, R. B., Brown, S. ve Sagarin, B. J. (2002). The effects
of perspective taking on motivations for helping: Still no evidence for altruism. Personality and
Social Psychology Bulletin, 28(11), 1601-1610.

Martinsson, P., Villegas-Palacio, C. ve Wollbrant, C. (2015). Cooperation and social classes: Evidence
from Colombia. Social Choice and Welfare, 45(4), 829-848.

1032 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Karagonlar G, Emirza S

Mayer, J. D. ve Gaschke, Y. N. (1988). The experience and meta-experience of mood. Journal of
Personality and Social Psychology, 55(1), 102-111.

McClintock, C. G. ve Liebrand, W. B. (1988). Role of interdependence structure, individual value
orientation, and another’s strategy in social decision making: A transformational analysis. Journal
of Personality and Social Psychology, 55(3), 396—409.

Messick, D. M. ve McClintock, C. G. (1968). Motivational bases of choice in experimental games.
Journal of Experimental Social Psychology, 4(1), 1-25.

Murphy, R. O., Ackermann, K. A. ve Handgraaf, M. (2011). Measuring social value orientation.
Judgment and Decision Making, 6(8), 771-781.

Nowak, M. A. ve Sigmund, K. (2005). Evolution of indirect reciprocity. Nature, 437(7063), 1291-1298.

Omoto, A. M. ve Snyder, M. (1995). Sustained helping without obligation: Motivation, longevity of
service, and perceived attitude change among AIDS volunteers. Journal of Personality and Social
Psychology, 68(4), 671.

Omoto, A. M. ve Snyder, M. (2002). Considerations of community: The context and process of
volunteerism. American Behavioral Scientist, 45(5), 846-867.

Ortmann, A. ve Tichy, L. K. (1999). Gender differences in the laboratory: Evidence from prisoner’s
dilemma games. Journal of Economic Behavior & Organization, 39(3), 327-339.

Parks, C. D., Joireman, J. ve Van Lange, P. A. (2013). Cooperation, trust, and antagonism: How public
goods are promoted. Psychological Science in the Public Interest, 14(3), 119-165.

Penner, L. A., Dovidio, J. F., Piliavin, J. A. ve Schroeder, D. A. (2005). Prosocial behavior: Multilevel
perspectives. Annual Review of Psychology, 56, 365-392.

Pfattheicher, S. ve Keller, J. (2013). Vigilant self-regulation and costly punishment in public goods
situations. European Journal of Personality, 27(4), 346-354.

Pham, M. T. ve Avnet, T. (2009). Contingent reliance on the affect heuristic as a function of regulatory
focus. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 108(2), 267-278.

Piff, P. K., Kraus, M. W., Coté, S., Cheng, B. H. ve Keltner, D. (2010). Having less, giving more: The
influence of social class on prosocial behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 99(5),
771-784.

Piliavin, J. A. ve Charng, H. W. (1990). Altruism: A review of recent theory and research. Annual
Review of Sociology, 16(1), 27-65.

Piliavin, J. A., Dovidio, J. F., Gaertner, S. L. ve Clark, R. D. III. (1981). Emergency intervention. New
York: Academic Press.

Pletzer, J. L., Balliet, D., Joireman, J., Kuhlman, D. M., Voelpel, S. C. ve Van Lange, P. A. (2018). Social
value orientation, expectations, and cooperation in social dilemmas: A meta-analysis. European
Journal of Personality, 32(1), 62-83.

Pruitt, D. G. ve Kimmel, M. J. (1977). Twenty years of experimental gaming: Critique, synthesis, and
suggestions for the future. Annual Review of Psychology, 28(1), 363-392.

Rothman, A. J. ve Salovey, P. (1997). Shaping perceptions to motivate healthy behavior: The role of
message framing. Psychological Bulletin, 121(1), 3-19.

Schwartz, S. H. ve Howard, J. A. (1982). Helping and cooperation: A self-based motivational model.
V. J. Derlega, J. Grzelak (Ed.), Cooperation and helping behavior iginde (s. 327-353). New York:
Academic press.

Seguino, S., Stevens, T. ve Lutz, M. (1996). Gender and cooperative behavior: Economic man rides
alone. Feminist Economics, 2(1), 1-21.

Sell, J. (1997). Gender, strategies, and contributions to public goods. Social Psychology Quarterly 60,

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 1033



Sosyal Deger Yénelimi ve Sosyal ikilemlerde Is birligi: Diizenleyici Odagin ve Tanimlayici Normlarin Etkisi

252-65.

Simpson, B. (2003). Sex, fear, and greed: A social dilemma analysis of gender and cooperation. Social
Forces, 82(1), 35-52.

Staub, E. 2002. Emergency helping, genocidal violence, and the evolution of responsibility and altruism
in children. R.J. Davidson ve A. Harrington (Ed)., Visions of compassion: Western scientists and
Tibetan buddhists examine human nature iginde (s. 165-81). London: Oxford Univ. Press

Staunton, M., Louis, W. R., Smith, J. R., Terry, D. J. ve McDonald, R. I. (2014). How negative
descriptive norms for healthy eating undermine the effects of positive injunctive norms. Journal of
Applied Social Psychology, 44(4), 319-330.

Stockard, J., Van De Kragt, A. J. ve Dodge, P. J. (1988). Gender roles and behavior in social dilemmas:
Are there sex differences in cooperation and in its justification?. Social Psychology Quarterly,
51(2), 154-163.

Tice, D. M., Bratslavsky, E. ve Baumeister, R. F. (2001). Emotional distress regulation takes precedence
over impulse control: If you feel bad, do it!. Journal of Personality and Social Psychology, 80(1),
53-67.

Tversky, A. ve Kahneman, D. (1981). The framing of decisions and the psychology of
choice. Science, 211(4481), 453-458.

Tversky, A. ve Kahneman, D. (1986). Rational choice and the framing of decisions. The Journal of
Business, 59(1), 251-278.

Uskul, A. K., Sherman, D. K. ve Fitzgibbon, J. (2009). The cultural congruency effect: Culture,
regulatory focus, and the effectiveness of gain-vs. loss-framed health messages. Journal of
Experimental Social Psychology, 45(3), 535-541.

Van Andel, C. E., Tybur, J. M. ve Van Lange, P. A. (2016). Donor registration, college major, and
prosociality: Differences among students of economics, medicine and psychology. Personality and
Individual Differences, 94, 277-283.

Van Baaren, R. B., Holland, R. W., Kawakami, K. ve Van Knippenberg, A. (2004). Mimicry and
prosocial behavior. Psychological science, 15(1), 71-74.

Van Lange, P. A. M. (1999). The Pursuit of joint outcomes and equality in outcomes: An integrative
model of social value orientation. Journal of Personality and Social Psychology, 77(2), 337-349.

Van Lange, P. A. M., Bekkers, R., Schuyt, T. N. M. ve Van Vugt, M. V. (2007). From games to giving:
Social value orientation predicts donations to noble causes. Basic and Applied Social Psychology,
29(4), 375-384.

Van Lange, P. A. M., De Bruin, E., Otten, W. ve Joireman, J. A. (1997). Development of prosocial,
individualistic, and competitive orientations: Theory and preliminary evidence. Journal of
Personality and Social Psychology, 73(4), 733-746.

Van Lange, P. A. M., Joireman, J., Parks, C. D. ve Van Dijk, E. (2013). The psychology of social
dilemmas: A review. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 120(2), 125-141.

Van Lange, P. A. M. ve Kuhlman, D. M. (1994). Social value orientations and impressions of partner’s
honesty and intelligence: A test of the might versus morality effect. Journal of Personality and
Social Psychology, 67(1), 126—141.

Van Lange, P. A. M. ve Rusbult, C. E. (2012). Interdependence theory. P. A. M. Van Lange, A. W.
Kruglanski ve E. T. Higgins (Ed.), Handbook of theories of social psychology icinde (s. 251-272).
London: Sage London.

Vugt, M. V., Cremer, D. D. ve Janssen, D. P. (2007). Gender differences in cooperation and competition:
The male-warrior hypothesis. Psychological science, 18(1), 19-23.

1034 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Karagonlar G, Emirza S

Van Vugt, V. M., Meertens, R. M. ve Van Lange, P. A. M. (1995). Car versus public transportation? The
role of social value orientations in a real-life social dilemma. Journal of Applied Social Psychology,
25(3), 258-278.

Wan, E. W., Hong, J. ve Sternthal, B. (2009). The effect of regulatory orientation and decision strategy
on brand judgments. Journal of Consumer Research, 35(6), 1026-1038.

Yaban, H. (2017). Ergenler ve beliren yetiskinlerde sosyal deger yoneliminin gelisimsel, sosyal-bilissel
ve baglamsal bir model gergevesinde incelenmesi (Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye.

Yamagishi, T., Mifune, N., Li, Y., Shinada, M., Hashimoto, H., Horita, Y., ... ve Takagishi, H. (2013).
Is behavioral pro-sociality game-specific? Pro-social preference and expectations of pro-sociality.
Organizational Behavior and Human Decision Processes, 120(2), 260-271.

Yener, S. (2017). Psikolojik rahatlik algisinin isgoren sesliligi ve takim isbirligi arasindaki iliskide aract
degisken rolii. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19(2), 187-204.

Yesiltas, M., Kanten, P. ve Sormaz, U. (2013). Otantik liderlik tarzinin prososyal hizmet davranislari
iizerindeki etkisi: Konaklama isletmelerine yonelik bir uygulama. Istanbul University Journal of
the School of Business Administration, 42(2), 333-350.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 1035






YAZARLARA BiLGi

TANIM

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B&Iimii
tarafindan, acik erisimli, hakemli, yilda tc¢ kere, Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda yayinlanan,
1956 yilindan beri ¢ikarilan, uluslararasi, bilimsel bir dergidir. Web of Science - Emerging Sources
Citation Index (ESCI), TUBITAK-ULAKBIM TR Dizin ve Tiirk Psikiyatri Dizini'nde yer almaktadir. Dergiye
yayinlanmasi icin génderilen bilimsel makaleler Tiirkce ya da ingilizce olmalidir.

AMAC VE KAPSAM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, temel ve uygulamali alanlarin Urettigi bilgilerin birbirini
beslemesine izin veren bir yayin platformu olma amacini tagimaktadir. Bu cercevede gerek psikolojinin
bituin alt alanlarindaki arastirmalara; gerekse Biligsel Bilimler, Sinir Bilim, Genetik, Psikiyatri, Geriatri,
Egitim Bilimleri, iletisim Bilimleri, Antropoloji gibi alanlar kapsayan disiplinler arasi calismalara aciktir.

Derginin hedef kitlesini akademisyenler, arastirmacilar, profesyoneller, 6grenciler ve ilgili mesleki,
akademik kurum ve kuruluslari olusturur.

EDITORYAL POLITIKALAR VE HAKEM SURECI
Yayin Politikasi

Dergi niceliksel ya da niteliksel yontem kullanan gérgl arastirmalara 6ncelik verir. Bunun yaninda
derleme makaleler ile kitap degerlendirmelerine de yer verir. Yayinlanmak (izere gonderilen
makalelerin icerigi, derginin amag ve kapsami ile uyumlu olmahdir.

YAYIN DilLi
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology’nin yayin dili Tiirkce ve ingiliz ingilizcesidir.
Genel ilkeler

1- Daha oOnce yayinlanmamis ya da yayinlanmak Uzere degerlendirme surecinde olmayan
makaleler degerlendirilmek (izere kabul edilir. On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate
intihal tarama programindan gecirilir. intihal incelemesinden sonra, uygun makaleler Editér
tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede ele alinan konunun 6nemi ve derginin
kapsamina uygunlugu agisindan degerlendirilir.

2- On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate intihal tarama programindan gecirilir. intihal
incelemesinden sonra, uygun makaleler Editor tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede
ele alinan konunun 6nemi ve derginin kapsamina uygunlugu acisindan degerlendirilir.

3- Makale Dergiye gonderildikten sonra tiim yazarlarin yazili izni olmaksizin yazarlardan hicbirinin
ismi yazar listesinden silinemez; yeni bir isim yazar olarak eklenemez; yazar sirasi degistirilemez.



YAZARLARA BiLGi

4- Gonderilen makale genel olarak bilimsel standartlara ve bicimsel esaslara uygun ise hakem
degerlendirmesine gonderilir. Uygun goriilmeyen calismalar yazar(lar)a geri godnderilerek
yeniden diizenlenmesi istenir ve yazar(lar)in makaleyi yeniden géndermesi durumunda eger
gerekli duzenlemeler yapilmissa hakem degerlendirme sireci baslatilir. Bu konularda karar
hakki editor(ler)e veya editor tarafindan gerekli goriilen durumlarda yayin kuruluna aittir.

5- Hakem sureclerinde cift tarafli kor degerlendirme sistemi kullanilir.

6- Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gdnderilmez.

7- Eger gonderilen ¢alisma, daha dnce bir kongrede sunulmus ya da yiksek lisans veya doktora
tezinden Uretilmis ise yazar tarafindan dipnot olarak bildirilmelidir. Makalede kullanilan veriler
daha 6nce yayinlanan bagka bir makalede kullaniimigsa bu bilgi de belirtilmelidir.

8- Derginin tiim giderleri istanbul Universitesi tarafindan karsilanmaktadir. Dergide makale yayini
ve makale slreclerinin yuritllmesi tcrete tabi degildir. Dergiye gonderilen ya da yayin icin
kabul edilen makaleler icin islemleme Ucreti ya da génderim Ucreti alinmaz.

9- Telif Hakkinda Yazarlar dergide yayinlanan calismalarinin telif hakkina sahiptirler ve calismalari
Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi ( HYPERLINK “https://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/deed.tr” CC BY-NC 4.0) https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
deed.tr olarak lisanshdir. CC BY-NC 4.0 lisansi, eserin ticari kullanim disinda her boyut ve formatta
paylasiimasina, kopyalanmasina, codaltilmasina ve orijinal esere uygun sekilde atifta bulunmak
kaydiyla yeniden dlizenleme, dondistiirme ve eserin lizerine insa etme dahil adapte edilmesine
izin verir

Yazar(larin) Sorumluluklari

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazar(larin) sorumlulugundadir. Yazar(lar)
makaleyi génderdikleri zaman orijinal oldugu; daha 6nce baska bir yerde yayinlanmadigi; baska
bir yer veya bir dilde yayinlanmak lzere degerlendirme sirecinde olmadigi konusunda teminat
vermis sayilirlar.

Telif gerektiren materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya biyiik alintilar) gerekli izin ve tesekkdrle
kullanilmalidir. Gerekli izinlerin alinip alinmadigindan yazar(lar) sorumludur. Uygulamadaki telif
kanunlari ve anlasmalari gozetilmelidir.

“Yazar” yayinlanan bir arastirmanin fikri cercevesini ortaya koyan, calismayi planlayan, verilerin elde
edilmesine, analizine ya da yorumlanmasina belirgin katki yapan; yazinin yazilmasi ya da bunun
icerik acisindan elestirel bicimde gdzden gecirilmesinde gorev yapan kimse(ler)dir. Gonderilen
makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkisi olmahdir. Yazar olarak
gosterilen tum bireyler sayilan tiim olcUtleri karsilamalidir veya yukaridaki ol¢ltleri karsilayan her
birey yazar olarak gosterilebilir.

Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da arastirma grubunun yoneticiligi tek basina yazarlik hakki
kazandirmaz. Yazarlik icin yeterli 6lciitleri karsilamayan ancak calismaya katkisi olan kisilere (teknik destek,
materyal veya finansman saglama, genel rehberlik vb.) istenirse dipnotta yer alacak sekilde tesekkdr edilir.



YAZARLARA BiLGi

Yazarlarin isim siralamasi ortak verilen bir karar olmalidir. Tum yazarlar yazar siralamasini
temliknamede imzali olarak belirtmek zorundadirlar. Belirtiimedigi durumda soyadina gore
alfabetik sira kullanilir. Biitiin yazarlar arastirma sonucunu ya da bilimsel karar etkileyebilecek
finansal iliskileri ve ¢ikar catismasini aciklamalidir.

Yazar(lar) editor tarafindan gonderilen hakem raporlarn dogrultusunda gereken diizenlemeleri
incelemek ve dikkate almak ile yiikiimlidur. Yeniden diizenlenmis makaleyi ve yapilan/yapilmayan
diizenlemeleri gerekgelerini de yazarak bir liste halinde editére géndermelidir.

Bir yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanlslik tespit ederse, bu yanlisliklara
iliskin duzeltme ya da geri ¢ekme icin editor ile hemen temasa gecme ve isbirligi yapma
sorumlulugunu tasir.

Hakem Siireci

Daha 6nce yayinlanmamis ya da yayinlanmak lizere baska bir dergide halen degerlendirmede
olmayan ve her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek tzere kabul edilir.
Gonderilen ve 6n kontrolii gecen makaleler iThenticate yazihmi kullanilarak intihal icin taranir.
intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bas editér tarafindan orijinallik, metodoloji,
islenen konunun énemi ve dergi kapsami ile uyumlulugu acisindan degerlendirilir. Edit6r, makaleleri,
yazarlarin etnik kdkeninden, cinsiyetinden, cinsel yoneliminden, uyrugundan, dini inancindan ve
siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirir. Yayina génderilen makalelerin adil bir sekilde ift
tarafli kdr hakem degerlendirmesinden ge¢melerini saglar.

Secilen makaleler en az iki ulusal/uluslararasi hakeme degerlendirmeye gonderilir; yayin karari,
hakemlerin talepleri dogrultusunda yazarlarin gerceklestirdigi diizenlemelerin ve hakem sirecinin
sonrasinda bas editor tarafindan verilir.

Hakemlerin degerlendirmeleri objektif olmalidir. Hakem sireci sirasinda hakemlerin asagidaki
hususlari dikkate alarak degerlendirmelerini yapmalari beklenir.

- Makale yeni ve 6nemli bir bilgi iceriyor mu?

- Oz, makalenin icerigini net ve diizgiin bir sekilde tanimliyor mu?
- Yontem bitlinliiklu ve anlasilir sekilde tanimlanmis mi?

- Yapilan yorum ve varilan sonuglar bulgularla kanitlaniyor mu?

- Alandaki diger calismalara yeterli referans verilmis mi?

- Dil kalitesi yeterli mi?

Hakemler, gonderilen makalelere iliskin tim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalmasini
saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editére
raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda
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geri donis saglamasi mimkiin gériinmiyorsa, editdre bu durumu bildirmeli ve hakem siirecine
kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme siirecinde editor hakemlere gézden gecirme icin gdnderilen makalelerin, yazarlarin
ozel milki oldugunu ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu acikca belirtir. Hakemler ve yayin
kurulu Uyeleri baska kisilerle makaleleri tartisamazlar. Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen
go6sterilmelidir.

AGIK ERIiSiM iLKESi

Dergi acik erisimlidir ve derginin tiim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma ticretsiz olarak
sunulur. Okurlar, ticari amag haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi makalelerinin
tam metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir. Bu “https://www.
budapestopenaccessinitiative.org/translations/turkish-translation” BOAI acik erisim tanimiyla
uyumludur.

Derginin acik erisimli makaleleri Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (“https://
creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr” CC BY-NC 4.0) (https://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/deed.tr) olarak lisanshdir.

ETIiK
Yayin Etigi

Psikoloji Galismalari - Studies in Pscyhology, yayin etiginde en yiksek standartlara baghdir ve
Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access
Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan
yayinlanan etik yayincilikilkelerini benimser; Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing basligi altinda ifade edilen ilkeler icin adres: https://publicationethics.org/resources/
guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

Gonderilen tiim makaleler orijinal, yayinlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde
olmamalidir. Her bir makale editorlerden biri ve en aziki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden
gecirilir. Intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu,
makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar catismasinin gizlenmesi, etik disi
davranislar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yayindan ¢ikarilir. Buna yayindan
sonra tespit edilen olasi kuraldisi, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.

Ayrica Turk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi de dikkate alinir. Tiirk Psikologlar Dernegi tyesi
olan yazarlar ayni zamanda Turk Psikologlar Dernegi Etik Kurulana karsi da sorumludur.
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Arastirma Etigi

Psikoloji Calismalar - Studies in Pscyhology arastirma etiginde en yiksek standartlan gozetir
ve asagida tanimlanan uluslararasi arastirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara
uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin ydritilmesinde,
butinluk, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngériilen olasi kullanimlari;
arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladig bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

- Arastirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Arastirma katimailari génilli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katihmalann zarar gérmesinden kaginilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak sekilde
planlanmalidir.

- Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar catismasi varsa belirtilmelidir.

- Insandenekler ile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katiimcilarin
yazili bilgilendirilmis onayi alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis
akil hastaligi bulunanlarin yasal vasisinin onayi alinmalidir.

- Cahsma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan &gesi bulunan calismalarda, “yéntem” bélimiinde katimcilardan “bilgilendirilmis onam
alindiginin ve calismanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi alindiginin belirtilmesi gerekir.

"

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Makale gonderimi online olarak ve http://sp.istanbul.edu.tr tzerinden yapilmalidir. Gonderilen
yazilar, yazinin yayinlanmak tizere génderildigini ifade eden, makale tuiriini belirten ve makaleyle
ilgili bilgileriiceren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft
Word 2003 ve Uzerindeki versiyonlari ile yazilmis elektronik dosya ve tiim yazarlarin imzaladigi Telif
Hakki Anlasmasi Formu eklenerek gonderilmelidir.

1. Web sayfasi Uizerinden basvuruyu gerceklestiren yazar, degerlendirme ve yayin siireci boyunca

iletisim kurulacak kisidir.

2. Makale taslaginin hazirlanisi icin MS Office Word programi ve .doc ya da .docx dosya formati
kullanilmalidir. Tim taslak; A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklari 3'er cm, yazi tipi 12 punto
biyikliginde Times New Roman ve cift satir araligi olacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Makale taslagi -yazar(lar)a dair hicbir kisisel bilgi bulunmamasina 6zen gosterilerek- su sirayla
hazirlanmalidir:

3.1. ilk sayfada en fazla 200-300 kelimelik bir makale &zeti ve dzetin altinda 3-6 adet anahtar
kelime olmalidir.
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3.2. ikinci sayfada ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler yer almalidir.

3.3. Uclincii sayfada 650-850 kelimelik ingilizce genisletilmis 6zet yer almalidir. ingilizce
genisletilmis 6zet Tiirkce makaleler icin zorunludur. ingilizce makaleler icin genisletilmis
Ozet istenmez.

3.4. Genis Ozeti takiben yeni sayfadan itibaren makalenin ana metni, makalenin bashgiyla
baslamalidir. Bashgin altina parantez icinde kisa bashk yazilmahdir.

3.5. Arastirma makaleleri giris, yontem, bulgular ve tartisma bélimlerini icermelidir. Giris
bolimine ayrica giris bashgi yazilmasina gerek bulunmamaktadir.

3.6. Derleme makalelerde konunun cercevesinicizen bir giris bolimui (giris baslidi yazilmaksizin)
ve bir tartisma bolima yer almalidir.

3.7. Bunlarin disinda yazar(lar), metnin akisinda uygun gordukleri gibi baslik ve alt basliklar
olusturabilir. Basliklandirmada numara ya da harf sistemi kullaniimamali, bunun yerine
APA 6 versiyonundaki bagliklandirma sisteminden yararlaniimalidir.

3.8. Ana metin icinde sekil ve tablolarin yer almasi gereken yerler, sekil ve tablo numaralari
belirtilerek isaretlenmelidir (“Sekil 3. Buraya Yerlestirilmelidir” gibi). Tablolar APA 6 formatina
gore hazirlanmaldir.

3.9. Ana metinden sonra kaynakca kismi ayri bir sayfada baslamalidir. Kaynakga, APA 6 formati
uyarinca diizenlenmeli ve dikkatlice kontrol edilmelidir. Kaynaklar, yazar soy ismine gore
alfabetik sirayla siralanmalidir. Kaynak¢ada gecen her kaynak ana metinde, ana metinde
gecen her atif kaynakcada yer almalidir.

3.10. Kaynakgadan sonra her biri ayri bir sayfada olmak Uizere sirasiyla sekil ve tablolar -basliklari
ve varsa aciklamalaryla birlikte- yer almalidir.

4. Makale taslaginda Word programinin “yazim denetimi” disinda -6zellikle otomatik
numaralandirma gibi- hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi kullanilmamahdir.

5. Makalelerin hakem sirecinden gectikten sonraki nihai hali yayinlanmak Ulzere yukarida
aciklandigi gibi diizenlenmelidir. Ozetten énce, bir kapak sayfasina makalenin baslig, yazar(lar)
in ismi(isimleri), unvanlari, kurum bilgileri, telefon, faks numaralari, e-mail adresleri eklenmelidir.
Yazarlarin var ise tesekkr gibi notlari dipnot olarak eklenerek Word belgesi seklinde dogrudan
bas editore gonderilmelidir.

6. Yayin evinden gelen yayin dncesi onay kopyasi, iletisilen yazarla paylasilir ve belirtilen siire
icinde kontrol edilip dizgi hatalari varsa rapor edilmesi istenir. Yazar(lar)in kontrol ettigi
bu kopya, dizgi hatalarn varsa diizeltildikten sonra editoryal ekibin son onayindan gecerek
yayinlanir.

7. Psikolojide ya da yakin alanlarda akademik calismalar yapmis tim 6gretim Gyeleri Psikoloji
Calismalar’'nin hakemi olabilir. Hakemlik basvurusu icin akademik 6zge¢misinizi, bas editore
(sp@istanbul.edu.tr) gonderebilirsiniz.

Referans Stili ve Formati

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, metin ici alintilama ve kaynak godsterme icin APA
(American Psychological Association) kaynak sitilinin 6. edisyonunu benimser. APA 6. Edisyon
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hakkinda bilgi icin:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6" ed.). Washington, DC: APA.

- http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tim kaynaklar metinde belirtiimelidir. Kaynaklar
asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gosterme

Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtiimelidir. Birden
fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullaniimalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)
Tek yazarli kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)
Ug, dort ve bes yazarli kaynak;
Metin icinde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13) Metin igcinde tekrarlayan
kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)
Alti ve daha ¢ok yazarl kaynak;
(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boltiim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik
olarak numaralandiriimadan verilmelidir.

Kaynak yazimi ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.
Kitap

a) Tiirk¢e Kitap

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.
b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletisim Yayinlari.

¢) Editorlii Kitap
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Oren, T, Uney, T. ve C6lkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. Istanbul: Papatya Yayincilik.

d) Cok Yazarh Tiirkce Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme. Ankara:
Total Bilisim.

e) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) ingilizce Kitap lcerisinde Béliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Tiirkge Kitap Icerisinde Boliim

Erkmen, T. (2012). Orguit kiltiirl: Fonksiyonlari, 6geleri, isletme yénetimi ve liderlikteki nemi. M.
Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi kitabi icinde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Turk Standartlar Enstitlist. (1974). Adlandirma ilkeleri. Ankara: Yazar.

Makale

a) Tiirkce Makale

Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
15(60), 179-182.

b) ingilizce Makale

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) Yediden Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yénetimi Bolimii tezlerinin atif
analizi. Tirk Kiitiiphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website
effectiveness.  Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/
07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanhgin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.
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Tez, Sunum, Bildiri

a) Tiirkge Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardinde kdiltiirlerarasilik. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

b)Ticari Veritabaninda Yer Alan Yiiksek Lisans Ya da Doktora Tezi

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses. (UMI No. 9943436)

¢) Kurumsal Veritabaninda Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from: Retrieved
from http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

d) Webde Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/
yayinlar/phd/ickapak.html

e) Dissertations Abstracts International’da Yer Alan Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

f) Sempozyum Katkisi

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric
symptoms markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W.
B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults
with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological Association meeting,
Orlando, FL.

g) Online Olarak Erisilen Konferans Bildiri Ozeti

Cinar, M., Dodan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif
uygulamasi (izerine bir degerlendirme [Oz]. Akademik Bilisim Konferansinda sunulan
bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir. Erisim adresi: http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.
php?menu=5&submenu=27

h) Diizenli Olarak Online Yayimlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity
of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598.
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

i) Kitap Seklinde Yayimlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in
Computer and Information Science: Vol. 397. Worldwide Communalities and Challenges
in Information Literacy Research and Practice icinde (s. 134-140). Cham, Isvicre: Springer.
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0
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j) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevge¢ T. (2001, Haziran). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen branslarina
karsi tutumlan ile fen branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi'nde
sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazisi

Toker, C. (2015, 26 Haziran).‘Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazisi

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak icin tuketiciyi bekliyor. Milliyet. Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sozliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipediicinde. Erisim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapima). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.
radyoodtu.com.tr/

f) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Boliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon
dizisi bolimi]. D. Shore (Bas yapimci), House M.D. icinde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kaydi

Say, F. (2009). Galata Kulesi. stanbul senfonisi [CD] icinde. istanbul: Ak Muzik.

SON KONTROL LiSTESI
Asagidaki listede eksik olmadigindan emin olun:

e Editdre mektup
+ Makalenin tiri
« Baska bir dergiye gonderilmemis oldugu bilgisi
«+ Sponsor veya ticari bir firma ile iliskisi (varsa belirtiniz)
- lIstatistik kontroltiniin yapildig (arastirma makaleleri icin)
- ingilizce ydniinden kontroliiniin yapildigi
+ Yazarlara Bilgide detayl olarak anlatilan dergi politikalarinin gézden gegirildigi
- Kaynaklarin APA6'ya gore belirtildigi
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Telif Hakki Devir Formu

Daha 6nce basiimis materyal (yazi-resim-tablo) kullaniimis ise izin belgesi

Makale kapak sayfasi:

- Makalenin kategorisi

- Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg

+ Yazarlarin ismisoyadi, unvanlari ve bagh olduklar kurumlar (tiniversite ve fakilte bilgisinden
sonra sehir ve tlke bilgisi de yer almalidir), e-posta adresleri

« Sorumlu yazarin e-posta adresi, acik yazisma adresi, is telefonu, GSM, faks nosu

« Tum yazarlarin ORCID’leri

Makale ana metni dosyasinda olmasi gerekenler:

- Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg

- Ozetler 200-300 kelime Tiirkce ve 200-300 kelime ingilizce

« Anahtar Kelimeler: 3-6 adet Tiirkce ve 3-6 adet ingilizce

- Makale Tiirkce ise, ingilizce genisletilmis Ozet (Extended Abstract) 650-850 kelime

« Makale ana metin bolimleri

+ Finansal Destek (varsa belirtiniz)

« Cikar Catismasi (varsa belirtiniz)

« Tesekkiir (varsa belirtiniz)

« Kaynaklar

« Tablolar-Resimler, Sekiller (baslik, tanim ve alt yazilariyla)
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INFORMATION FOR AUTHORS

DESCRIPTION

Studies in Psychology - Psikoloji Calismalari is an open access, peer-reviewed, scholarly,
international journal published triannually in April, August and December. It has been an official
publication of by Istanbul University, Faculty of Letters, Department of Pscyhology since 1956.The
journal is covered in Web of Science - Emerging Sources Citation Index (ESCI), TUBITAK-ULAKBIM TR
Index and Tirk Psikiyatri Dizini (Turkish Psychiatry Index). The manuscripts submitted for
publication in the journal must be scientific and original work in Turkish or English.

AIM AND SCOPE

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari aims to be a platform that enables knowledge generated
within the fundamental and applied fields of psychology support each other. Within this frame, it
welcomes both research articles from all sub fields of psychology and inter disciplinary studies
covering fields such as cognitive sciences, neurology, genetics, psychiatry, geriatry, educationinal
sciences, communication sciences and antropology.

The target group of the journal consists of academicians, researchers, professionals, students,
related professional and academic bodies and institutions.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS
Publication Policy

The journal gives priority to empirical research articles using quantitative or qualitative methods.
Besides, it includes review articles and book reviews. The subjects covered in the manuscripts
submitted to the Journal for publication must be in accordance with the aim and scope of the journal.

LANGUAGE
The language of the journal is both Turkish and British English.
General Principles

1- Only those manuscripts that were not published before in or sent to another journal, are
accepted for evaluation. Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for
plagiarism using iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by
editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the subject covered and
compliance with the journal scope.

2- Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using
iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief
for their originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with
the journal scope.
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3- Changing the name of an author (omission, addition or order) in manuscript submitted to the
Journal requires written permission of all declared authors.

4- Submitted manuscript which is conformed with the scientific standards and principles of
formatting is sent to peer review. Manuscript considered non-conforming is returned to the
author(s) and revision is requested. In case that the author(s) resubmits the manuscript
having done all the required revisions, peer review process starts once again. Decision
regarding all these editorial processes belong to the editor(s) or editorial board when
regarded necessary.

5- Double blind peer review is used.

6- Rejected manuscripts, pictures and photos are not returned to author(s).

7- In case that the submitted manuscript was presented as a conference proceeding or produced
from a master thesis or doctoral dissertation, it should be indicated in the footnote by the
author. If the data in the manuscript was used in a previously published article, it must be
indicated as well.

8- All expenses of the journal are covered by the Istanbul University. Processing and publication
are free of charge with the journal. There is no article processing charges or submission fees for
any submitted or accepted articles.

9- Copyright Notice Authors publishing with the journal retain the copyright to their work
licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license (
HYPERLINK  “https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/” CC BY-NC 4.0) (https://
creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ ) which permits unrestricted, non-commercial use,
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. and
build upon the material by providing appropriate credit to the original work.

Author Responsibilities

Itis authors'responsibility to ensure that the manuscript is in accordance with scientific and ethical
standards and rules. Submitting their manuscripts, authors are deemed to ensure that submitted
work is original and certify that the manuscript has not previously been published elsewhere or is
not currently being considered for publication elsewhere, in any language.

Copyright material (e.g. tables, figures or extensive quotations) must be reproduced only with
appropriate permission and acknowledgement. It is authors’ responsibility to get necessary
permissions. Applicable copyright laws and conventions must be followed.

The author(s) of the original research articles is defined as a person who is significantly involved in
“conceptualization and design of the study”, “collecting the data”, “analyzing the data’, “writing the
manuscript’, “reviewing the manuscript with a critical perspective” and “planning/conducting the
study of the manuscript and/or revising it". All the authors of a submitted manuscript must have
direct scientific and academic contribution to the manuscript. The author(s) must meet all these

criteria described above.
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Fund raising, data collection or supervision of the research group are not sufficient roles to be
accepted as an author. The individuals who do not meet the authorship criteria but contributed to
the study must take place in the acknowledgement section. Individuals providing technical
support, assisting writing, providing a general support, providing material or financial support are
examples to be indicated in acknowledgement section.

The order of names in the author list of an article must be a co-decision and it must be indicated in
the signed Copyright Agreement Form. If not indicated, alphabetical order according to surnames
is used. All authors must disclose all issues concerning financial relationship and conflict of interest
that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

Author(s) are to take into consideration the required revisions in accordance with the review reports
sent by the editor. Author(s) must send the rearranged article to the editor togather with the list of
done/undone revisions writing the reasons.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the
author’s obligation to promptly cooperate with the Editor-in-Chief to provide retractions or
corrections of mistakes.

Peer Review Process

Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before
in or sent to another journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate
software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their
originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with the journal
scope. Editor-in-chief evaluates manuscripts for their scientific content without regard to ethnic
origin, gender, sexual orientation, citizenship, religious belief or political philosophy of the authors
and ensures a fair double-blind peer review of the selected manuscripts.

The selected manuscripts are sent to at least two national/international referees for evaluation and
publication decision is given by editor-in-chief upon modification by the authors in accordance
with the referees’ claims.

Editor in chief does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers
and is responsible for final decision for publication of the manuscripts in the Journal.

Reviewers' judgments must be objective. Reviewers’ comments on the following aspects are
expected while conducting the review.
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- Does the manuscript contain new and significant information?

- Does the abstract clearly and accurately describe the content of the manuscript?
- Is the problem significant and concisely stated?

- Are the methods described comprehensively?

- Are the interpretations and consclusions justified by the results?

- Is adequate references made to other Works in the field?

- Is the language acceptable?

Reviewers must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as
confidential and must report to the editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism
on the author’s side.

A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review
will be impossible should notify the editor and excuse himself from the review process.

The editor informs the reviewers that the manuscripts are confidential information and that this is a
privileged interaction. The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other
persons. The anonymity of the referees is important.

OPEN ACCESS STATEMENT

The journal is an open access journal and all content is freely available without charge to the user
or his/her institution. Except for commercial purposes, users are allowed to read, download, copy,
print, search, or link to the full texts of the articles in this journal without asking prior permission
from the publisher or the author. This is in accordance with the “https://www.
budapestopenaccessinitiative.org/read” BOAI definition of open access.

The open access articles in the journal are licensed under the terms of the Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0 International (“https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
deed.en” CC BY-NC 4.0) license. (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en )

ETHICS

Standards and Principles of Publication Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari is committed to upholding the highest standards of
publication ethics and pays regard to Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing published by the Committee on Publication Ethics (COPE), the Directory of Open
Access Journals (DOAJ), the Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA), and the World
Association of Medical Editors (WAME) on https://publicationethics.org/resources/guidelines-
new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing
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All submissions must be original, unpublished (including as full text in conference proceedings),
and not under the review of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by
one of the editors and at least two referees under double-blind peer review process. Plagiarism,
duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data fabrication, salami slicing/salami
publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the
publication. This also contains any possible malpractice discovered after the publication. In
accordance with the code of conduct we will report any cases of suspected plagiarism or duplicate
publishing.

Additionally, Ethics Codes of Turkish Psychological Association is taken into consideration. Authors
who are members of Turkish Psychological Association are accountable to the Ethical Committee
of Turkish Psychological Association.

Research Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari adheres to the highest standards in research ethics
and follows the principles of international research ethics as defined below. The authors are
responsible for the compliance of the manuscripts with the ethical rules.

- Principles of integrity, quality and ransparency should be sustained in designing the research,
reviewing the design and conducting the research.

- Theresearch team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible
uses and requirements of the research and risks of participation in research.

- The confidentiality of the information provided by the research participants and the
confidentiality of the respondents should be ensured. The research should be designed to
protect the autonomy and dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

- Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a
way that the participants are not at risk.

- The independence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

- In experimental studies with human subjects, written informed consent of the participants
who decide to participate in the research must be obtained. In the case of children and those
under wardship or with confirmed insanity, legal custodian’s assent must be obtained.

- If the study is to be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization.

- Instudies with human subject, it must be noted in the method’s section of the manuscript that
the informed consent of the participants and ethics committee approval from the institution
where the study has been conducted have been obtained.
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MANUSCRIPT ORGANIZATION AND FORMAT

Manuscpript is to be submitted online via http://sp.istanbul.edu.tr and it must be accompanied by
a cover letter indicating that the manuscript is intended for publication, specifying the article
category (i.e. research article, review etc.) and including information about the manuscript (see the
Submission Checklist). In addition, Copyright Agreement Form that has to be signed by all authors
must be submitted.

1. The author who submitted the manuscript online becomes the corresponding author for the
evaluation and publication process.
2. MSOfficeWordin either.docor.docxfile formats should be used for the manuscript preparation.
Entire manuscript should be A4 paper sized with 3 cm page margins, 12 pt. Times New Roman
and double spaced.
3. Manuscript that does not include any author information should be prepared as follows:
3.1.The first page should include a summary (200-300 words) and 3-6 keywords beneath it.
3.2.The second page should be composed of the English translation of abstract and keywords.
3.3.The third page should include an extended abstract in English (650-850 words). Extended
abstract in English is mandatory for the manuscripts in Turkish. It is not required for the
manuscript is in English.

3.4.The main text with title of the manuscript should start on the page following the abstracts/
extended abstract. Running head, in parentheses, should be written under title.

3.5.Research articles should be composed of introduction, method, results and discussion
sections. It is not necessary to put “introduction” heading in introduction section.

3.6.Review papers should include an introduction section framing the issue (without an
“introduction” heading) and a discussion section.

3.7.The author(s) may create additional sub/headings that they found useful. Letters or numbers
must not be used for heading. APA Style 6" edition’s heading system should be utilized.

3.8.The placement of tables and figures should be stated in main text with specific mention to
its number (For instance, “Figure 3 should be placed here!). Tables should be prepared in
line with the APA 6% edition guideline.

3.9.References section must start on a separate page following main text. References must be
in line witht APA 6th editon guidelines and must be carefully checked. References must be
ordered alphabetically by the author last names. Any reference in references section must
have been mentioned in main text and any citation in main text must be mentioned in
references section.

3.10. Figures and tables, respectively, should be placed on separate pages following references
section with any titles and explanations if it exists.

4. Any text editing except MS Word auto-check must not be used throughout the manuscript
preparation (especially automatic numbering must not be used).

5. The final edition of the manuscript after peer-review process must be organized for publication as
explained above. A cover page having the fully descriptive title of the manuscript and, affiliation,
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title, e-mail address, postal address, phone and fax number of the author(s) must be added before
abstract section. The note(s) of the author(s), such as aknowledgements, if any, should be added as
a footnote as well. The resulting Word document should be directly sent to the editor-in-chief.

6. The pre-publish confirmation copy that was sent from the publisher is shared with the
corresponding author. It is requested to be checked by author(s) within the highlighted
timespan. Any possible typesetting errors should be reported. This latest copy that was checked
by the author(s) is published after the correction of typesetting errors, if any, following the final
confirmation of the editorial team.

7. Every academician who has studied in psychology or related fields may be a reviewer of the
Studies in Psychology. You may send your academic CV to editor-in-chief (sp@istanbul.edu.tr)
to apply to be a reviewer.

Reference Style and Format

Studies in Pscyhology- Psikoloji Calismalari complies with APA (American Psychological Association)
style 6™ Edition for referencing and quoting. For more information:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6™ ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org

Citations in the Text

Citations must be indicated with the author surname and publication year within the parenthesis.
If more than one citation is made within the same paranthesis, separate them with ;).

Samples:

More than one citation;

(Esin et al., 2002; Karasar, 1995)
Citation with one author;

(Akyolcu, 2007)

Citation with two authors;

(Sayiner & Demirci, 2007)

Citation with three, four, five authors;
First citation in the text: (Ailen, Ciambrune, & Welch, 2000) Subsequent citations in the text: (Ailen
et al., 2000)

Citations with more than six authors;
(Cavdar et al., 2003)
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Citations in the Reference

All the citations done in the text should be listed in the References section in alphabetical order of author
surname without numbering. Below given examples should be considered in citing the references.

Basic Reference Types
Book

a) Turkish Book

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8" ed.) [Preparing research reports]. Ankara,
Turkey: 3A Egitim Danismanhk Ltd.

b) Book Translated into Turkish

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler [Mindsets] (A. Kotil, Trans.). istanbul, Turkey: iletisim Yayinlari.

¢) Edited Book

Oren, T, Uney, T, & Célkesen, R. (Eds.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi [Turkish Encyclopedia of
Informatics]. istanbul, Turkey: Papatya Yayincilik.

d) Turkish Book with Multiple Authors

Tonta, Y., Bitirim, Y., & Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme
[Performance evaluation in Turkish search engines]. Ankara, Turkey: Total Biligim.

e) Book in English

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) Chapter in an Edited Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Chapter in an Edited Book in Turkish

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiiri: Fonksiyonlari, dgeleri, isletme yénetimi ve liderlikteki dnemi
[Organization culture: Its functions, elements and importance in leadership and business
management]. In M. Zencirkiran (Ed.), Orgit sosyolojisi [Organization sociology] (pp. 233-263).
Bursa, Turkey: Dora Basim Yayin.

h) Book with the same organization as author and publisher

American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American psychological
association (6™ ed.). Washington, DC: Author.

Article

a) Turkish Article

Mutlu, B., & Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri [Source and intervention reduction of stress for parents whose
children are in intensive care unit after surgery]. Istanbul University Florence Nightingale Journal
of Nursing, 15(60), 179-182.
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b) English Article

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

c) Journal Article with DOl and More Than Seven Authors

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) Journal Article from Web, without DOI

Sidani, S. (2003). Enhancing the evaluation of nursing care effectiveness. Canadian Journal of Nursing
Research, 35(3), 26-38. Retrieved from http://cjnr.mcgill.ca

e) Journal Article wih DOI

Turner,S.J.(2010).Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website effectiveness.
Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910

f) Advance Online Publication

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/ 10.1037/a45d7867

g) Article in a Magazine

Henry, W. A., l1l. (1990, April 9). Making the grade in today’s schools. Time, 135, 28-31.

Doctoral Dissertation, Master’s Thesis, Presentation, Proceeding

a) Dissertation/Thesis from a Commercial Database

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses database. (UMI No. 9943436)

b) Dissertation/Thesis from an Institutional Database

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from Retrieved
from: http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

c) Dissertation/Thesis from Web

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/yayinlar
/phd/ickapak.html

d) Dissertation/Thesis abstracted in Dissertations Abstracts International

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

e) Symposium Contribution

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms
markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair),
Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults with Down syndrome.
Symposium conducted at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.
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f) Conference Paper Abstract Retrieved Online

Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent based early
warning solutions. Paper presented at the Seventh International Conference on Enterprise
Information Systems, Miami, FL. Abstract retrieved from http://www.iceis.org/iceis2005/
abstracts_2005.htm

g) Conference Paper - In Regularly Published Proceedings and Retrieved Online

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of
the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598. http://
dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

h) Proceeding in Book Form

Parsons, O. A., Pryzwansky, W. B., Weinstein, D. J., &Wiens, A.N. (1995). Taxonomy for psychology. In J. N.
Reich, H. Sands, & A. N. Wiens (Eds.), Education and training beyond the doctoral degree: Proceedings
of the American Psychological Association National Conference on Postdoctoral Education and
Training in Psychology (pp. 45-50). Washington, DC: American Psychological Association.

i) Paper Presentation

Nguyen, C. A. (2012, August). Humor and deception in advertising: When laughter may not be the best
medicine. Paper presented at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.

Other Sources

a) Newspaper Article

Browne, R. (2010, March 21). This brainless patient is no dummy. Sydney Morning Herald, 45.

b) Newspaper Article with no Author

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure.(1993, July 15). The Washington Post,
p.A12.

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Encyclopedia/Dictionary

Ignition. (1989). In Oxford English online dictionary (2" ed.). Retrieved from http://dictionary.
oed.com

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.). The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Dunning, B. (Producer). (2011, January 12). inFact: Conspiracy theories [Video podcast]. Retrieved
from http://itunes.apple.com/

f) Single Episode in a Television Series

Egan, D. (Writer), & Alexander, J. (Director). (2005). Failure to communicate. [Television series
episodel]. In D. Shore (Executive producer), House; New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Music

Fuchs, G. (2004). Light the menorah. On Eight nights of Hanukkah [CD]. Brick, NJ: Kid Kosher.
SUBMISSION CHECKLIST
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Ensure that the following items are present:

e Cover letter to the editor

The category of the manuscript

Confirming that “the paper is not under consideration for publication in another journal”.
Including disclosure of any commercial or financial involvement.

Confirming that the statistical design of the research article is reviewed.

Confirming that last control for fluent English was done.

Confirming that journal policies detailed in Information for Authors have been reviewed.
Confirming that the references cited in the text and listed in the references section are in
line with APA 6.

e Copyright Agreement Form
e Permission of previous published material if used in the present manuscript
e Title page

The category of the manuscript

The title of the manuscript both in Turkish and in English

All authors’names and affiliations (institution, faculty/department, city, country), e-mail
addresses

Corresponding author’s email address, full postal address, telephone and fax number
ORCIDs of all authors.

o Main Manuscript Document:

The title of the manuscript both in Turkish and in English

Abstracts (200-300 words) both in Turkish and in English

Key words: 3 to 6 words both in Turkish and in English

Extended Abstract (650-850 words) in English (only for Turkish articles)
Main article sections

Grant support (if exists)

Conflict of interest (if exists)

Acknowledgement (if exists)

References

All tables, illustrations (figures) (including title, description, footnotes
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