Kuram ve arastirma dergisi

Sayi: 56 - Kis / 2021

Sosyal Medya ve Ling Kiltiri
Sertag Timur Demir, Ali Ozcan

Tele-klinik Dizilerde ‘Ger¢ekligin’ Manipilasyonu:

"Kirmizi Oda”
Candan Ko¢ak

Kiresel Salginda Tiirkiye’de Kadin Haklar::
"Pandemi Déneminde Kadin Raporu”
Baglaminda Bir Degerlendirme

Tugba Yolcu, Ayse Asli Sezgin

Digital Surveillance and Ethics as a New Risk
Factor within the Context of Regulations on the
Internet Law

Esra Serdar Tekeli

Investigating the Impact of Public Service
Advertising on Blood Donation Intentions under
the Influence of Covid-19 Related Moderators
Mehmet Safa Cam

TRT Yayinlarinin Hukuki Denetimi: Ge¢misten
Gunimize Bir Inceleme
Kemal Cem Baykal

E-ISSN: 2147-4524

Dijital Oyun Kullanimi ve Aile iletisimi:
Canakkale’de Universitede Ogrencileri Uzerine
Bir Aragtirma

Umit Demir

Dijital iletisim Mecralarinda Dezavantajli
Turlerin Sesi Olmak: Hayvanseverlerin Siyasal
Katilim Faaliyetleri Uzerinde Empati ve Grup
Bilincinin Rolii

Sakir Giler

Dijital Ebeveynlik, Asi Kararsizligi ve COVID-19:
Dijital Ebeveynlerin COVID-19 Asisi Kargitligina
lliskin Tutumlarinin Belirlenmesi

Derya Giil Unl, Yildiray Kesgin

Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyinin Yagam
Memnuniyetine Etkisi Uzerine Saha Arastirmasi
Arzu Kalafat Cat, Mevlijit Can Kogak, Ozden
Toprak

Hakemli Elektronik Dergi



kuram ve arastirma dergisi

E-ISSN: 2147-4524
Hakemli Elektronik Dergi

Kis 2021, Say1 56
Yayin Tarihi: 31.12.2021



kuram ve arastirma dergisi

Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Iletisim Fakiiltesi Adina Sahibi
Rektor
Prof. Dr. Yusuf TEKIN

Sorumlu Yaz Isleri Miidiirii
Dekan
Prof. Dr. Zakir AVSAR

Editor
Dr. Ogr. Uyesi Nargis OZGEN

Editor Yardimcilar:

Ars. Gor. Hiilya DEMIR YALEZE
Ars. Gor. Rumeysa OZTURK
Ars. Gér. Emir TURKOGLU
Ars. Gor. Aysel YILDIZ

Ars. Gor. Umit TERZI

Ars. Gor. Biisra SONMEZ
Ars. Gor. Mirtvvet CIKIN
Ars. Gor. Ayse Kiibra BIREY
Ars. Gor. Ayse Mirza Girgin
Ars. Gor. Osman Bor

Ars. Gor. Selin Aking Akpinar

Teknik Editor Yardimcisi
Ars. Gor. Omer Faruk ZARARSIZ

Yazim ve Dil Editorii
Dr. Ogr. Uyesi Merve GENCYUREK ERDOGAN

Mizanpaj Editori
Ars. Gor. Merve CAN MARASLI

Yayin Kurulu

Prof. Dr. Cem YASIN

Prof. Dr. Giilcan SECKIN

Prof. Dr. Muharrem CETIN
Prof. Dr. Mehmet Can DOGAN
Dog. Dr. Erol ILHAN

Dr. Ogr. Uyesi Sirel GOLONU



Bilim, Damisma ve Editorler Kurulu

Prof. Dr. Suat ANAR

Prof. Dr. Nejdet ATABEK

Prof. Dr. Umit ATABEK

Prof. Dr. Zakir AVSAR

Prof. Dr. Burhan AYKAC

Prof. Dr. Hasan BACANLI
Prof. Dr. Ayhan BIBER

Prof. Dr. Hamza CAKIR

Prof. Dr. Dilruba CATALBAS
Prof. Dr. Haluk EMIROGLU
Prof. Dr. Thsan ERDOGAN
Prof. Dr. Fatma GECIKLI

Prof. Dr. Suat GEZGIN

Prof. Dr. Halil Ibrahim GURCAN
Prof. Dr. Nilgiin GURKAN PAZARCI
Prof. Dr. Nurettin GUZ

Prof. Dr. Ahmet KALENDER
Prof. Dr. Kurtulus KAYALI
Prof. Dr. Fahrettin KORKMAZ
Prof. Dr. Hale KUNUCEN
Prof. Dr. Ersin OZARSLAN
Prof. Dr. Ozlen OZGEN

Prof. Dr. Serdar OZTURK
Prof. Dr. Basak SOLMAZ

Prof. Dr. Ahmet TOLUNGUC
Prof. Dr. Mustafa YAGBASAN

Yeditepe Universitesi

Anadolu Universitesi

Yagar Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Gelisim Universitesi

Biruni Universitesi

[stanbul Arel Universitesi

Erciyes Universitesi

Galatasaray Universitesi

Bilkent Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Atatiirk Universitesi

[stanbul Universitesi

Anadolu Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Selcuk Universitesi

Ankara Universitesi

Atatiirk Universitesi

Bagskent Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Atilim Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Selcuk Universitesi

Baskent Universitesi

Firat Universitesi



E-ISSN: 2147-4524

Yayin Tiirii: Yilda dort kez yayinlanan ulusal, hakemli, yaygin, stireli bir elektronik dergidir.

Yonetim Merkezi ve Adresi : Ankara Haci Bayram Veli Universitesi fletisim Fakiiltesi,
Emniyet Mahallesi, Abant Sokak No:10/2 E Blok, Kat: -1, 1,2, 3,4 06500 Yenimahalle/ ANKARA
Tel £ 90312546 11 50
Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/ikad
E-posta : iletisimdergisi@hbv.edu.tr

Taranan indexler

fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi TUBITAK/ULAKBIM Tiirkge Dizin ve DOA] veritabanlarinda yer almaktadir.



ICINDEKILER
Makaleler

Sosyal Medya ve Ling Kiltiri
Sertag Timur Demir, Ali Ozcan
1-15

Tele-klinik Dizilerde ‘Gercekligin’ Manipilasyonu: “Kirmizi Oda”
Candan Kogak
16-42

Kiiresel Salginda Tiirkiye'de Kadin Haklar::
"Pandemi Déneminde Kadin Raporu” Baglaminda Bir Degerlendirme
TugbaYolcu, Ayse Asli Sezgin

43-64

Digital Surveillance and Ethics as a New Risk Factor within the Context of Regulations on the Internet Law
Esra Serdar Tekeli
65-78

Investigating the Impact of Public Service Advertising on Blood Donation Intentions
under the Influence ofCovid-19 Related Moderators
Mehmet Safa Cam
79-102

TRT Yayinlarinin Hukuki Denetimi: Gegmisten Ginimiize Bir Inceleme
Kemal Cem Baykal
103-120

Dijital Oyun Kullarimi ve Aile iletisimi:
Canakkale’de Universitede OgrenCIler/ Uzerine Bir Arastirma
Umit Demir
121-141

Dijital iletisim Mecralarinda Dezavantajli Tirlerin Sesi Olmak:
Hayvanseverlerin Siyasal Katilim Faaliyetleri Uzerinde Empati ve Grup Bilincinin Roli
Sakir Guler
142-164

Dijital Ebeveynlik, Asi Kararsizligi ve COVID-19:
Dijital Ebeveynlerin COVID-19 Asisi Karsitligina Iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi
Duygu Gul Unlu, Yildiray Kesgin
165- 184

Sosyal Medya Bagimlilik Dizeyinin Yasam Memnuniyetine Etkisi Uzerine Saha Arastirmasi
Arzu Kalafat Cat, Mevlit Can Kogak, Ozden Toprak
185-202



iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi - Say! 56 /Kis 2021
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

iletisim Fakdiltesi

Sureli Elektronik Dergi

E-ISSN: 2147-4524

Sosyal Medya ve Ling¢ Kiiltiirii

Social Media and Lynch Culture

Serta¢ Timur Demir, Dog. Dr., Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi, E-posta: stdemir@yahoo.com
Ali Ozcan, Dr. Ogr. Uyesi, Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi, E-posta: aliozcan@gumushane.edu.tr

https://doi.org/10.47998/ikad. 957544

Anahtar Kelimeler:

Sosyal Medya,
Ling,

Kitle,

Cep Telefonu,
Modern Kiiltiir.

Keywords:

Social Media,
Lynching,

Mass,

Mobile Phone,
Modern Culture.

Aragtirmaci Orcid ID
Gelis Tarihi
Kabul Tarihi

Oz

Bu makalede 6zellikle ifade 6zgiirliigii, engelsiz iletisim ve sinirsiz paylasim vaatleriyle
gilindelik yasama giren, fakat kisa siire i¢inde neredeyse tiim iliski ve deneyimleri kendine
uyarlayan sosyal medyanin, kitlesel nefret ve tekinsizlik mecrasina evrildigi 6ne siiriilmektedir.
Ayrica etkileri sanal, sonuclariysa gercek olan ling kiiltiiriintin yiikselisi olarak beliren bu
keskin doniisiimiin golgesinde, kullanicilarin kiiresel agm kaginilmaz bir pargas: olduklari
distiniilmektedir. Buna gore, bu mecradaki yanilsamali soyutlugun aksine, kullanicilarin
arkalarinda biraktiklar: dijital izler kalicidir ve silinemez. Bu nedenle bir zamanlar kitlelerin
anonimligine siginarak kolektif lingin Oznesi olan kisiler, her an aymi kitlelerin hedefi
olabilmektedir. Dolayisiyla bu siber-uzamda metinler baglamindan ¢ikarildiginda, konjonktiir
degistiginde veya kisisel veriler 6ngoriilemez bigimde gasp edildiginde, kusursuz ve piiriizsiiz
sanilan tiim gidisat ansizin tersine donebilmektedir. Bu ikircikli durum, kitlenin ve kendine
0zgii kitle dokusunu iireten sosyal medyanin 6nceden tanimlanagelen mesruiyet gerekcelerinin
otesinde, hesaba katilmayan yansimasi ve yaygin trendidir. Sosyal medyada kullanicilar; yaptigt
her paylasimin ve girdigi her sitenin adeta bir rehinesidir. Bu arastirmada s6z konusu sorunsal;
popiiler bilim kurgu yapimi olan Black Mirror dizisinin “Sosyal Ling” boliimii iizerinden sanal
ling, dijital kitleler ve mobil teknolojiler baglaminda analiz edilmesidir . Dijital beseri bilimler
kapsaminda yiiriitiilen bu disiplinleraras: ¢aligmanin c¢atisi, meseleye giiglii agilimlar sunan
Zygmunt Bauman, Jean Baudrillard ve Byung Chul-Han gibi disiiniirlerin teorileri etrafinda
yapilandirilmistir.

Abstract

In this article, it is argued that social media, which enters daily life with the promises
of freedom of expression, unhindered communication and unlimited sharing, but adapts nearly
all relationships and experiences to itself in a short time, has evolved into a medium of mass
hatred and uncanny. It is also claimed that the users are an inevitable part of the global network
in the shadow of this sharp transformation, which appears as the rise of the lynching culture,
whose causes are virtual and the consequences are real. Accordingly, contrary to the illusory
abstraction in this medium, the digital traces that users leave behind are permanent and indelible.
For this reason, people who were once the subject of collective lynching by taking refuge in the
anonymity of the masses can be the target of the same masses at any time. In other words, in
this cyber-space, when the texts are taken out of their context; when the conjuncture changes
or when personal data is hacked in an unpredictable manner, the whole course of events that
was once considered perfect and smooth can suddenly reverse. This ambiguous situation is the
unaccounted reflection and widespread trend of the mass and social media, which produces its
own notion of mass, beyond the pre-defined justifications. In social media, users are the hostage
of each post they make and each website they visit. In this research, this problematic is analysed
through the episode of Hated in the Nation of the popular science fiction series Black Mirror and
in the context of virtual lynching, digital masses and mobile technologies. The framework of this
interdisciplinary study, which is based on digital humanities approaches, is structured around the
theories of thinkers such as Zygmunt Bauman, Jean Baudrillard and Byung Chul-Han who offer
stimulating perspectives on the issue.
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Giris: Ag’a Yakalanan Insan

Bir bilimkurgu 6ykiistinde, ¢ok zengin birkag kisi liiks dag evlerinde

bir sabah uyandiklarinda kendilerini saydam ve agilmaz bir engelle,

geceleyin ortaya ¢ikmis bir cam duvarla kugatilmis olarak bulur.

Camla gevrili bu konforlu derin yerden dis diinyay1; koptuklar1 gergek, oysa ansizin
yeniden ideal olmus diinyay1 yine de az ¢ok gériirler. Ama artik ¢ok gegtir.

Bu zengin insanlar akvaryumlari i¢inde kirmizi baliklar gibi yavag yavas dlecektir.

Jean Baudrillard (2013: 57)

Modern insanin gittik¢e sinirsizlasan bir ag kiiltiiriiyle irtibatli oldugu yaklasik elli
yildir tartisiimaktadir. Bu insan irtibatl ag ister “ag sehri” [The Network City] (Craven
ve Wellman, 1973), ister “kablolu toplum” [the wired society] (Martin, 1978), ister
“ag ulusu” [the network nation] (Hiltz ve Turoff, 1978) ve isterse “ag toplumu” [the
network society] (van Dijk, 1991; Castells, 1996) olarak tanimlansin, teorilerin her biri
farkli etki diizeylerinde de olsa toplumsal degisimin merkezine; aglar yerlestirmektedir.
Gelinen noktada toplumla ag arasinda artik birbirinden ayri diisiiniilebilecek iki karsit
parametrenin iligkisi yerine, neredeyse birbirinin yerini alan ontolojik i¢ icelik ve ¢ift-
yonlii benzesim séz konusudur. Bu girift durum, modern insanin artik her an bir aga
bagli olmasiyla ve giindelik yasamini bu agin sagladig: inovatif konfor etrafinda insa
etmesiyle ilgilidir. Leonhard (2018: 181)’in dedigi gibi, ¢evrimdis1 uzakliklarda dijital
detoks yapma liikksiline sahip olanlar diginda, artik her sey ve herkes bir aga baglidir. Belki
de modern insan; agin kendisidir.

DataReportal’in We Are Social ve Hootsuite ortakligiyla yaymlanan Digital 2021
raporuna gore Ocak 2021 itibariyle 7.83 milyar olan diinya niifusunun yiizde 66.6’s1
(5.22 milyar kisi) cep telefonu sahibi olup, yiizde %59.5’1 (4.66 milyar kisi) internet
ve %53.6’s1 (4.20 milyar kigi) aktif sosyal medya kullanicisidir. Son bir yil i¢inde
sosyal medya kullanicilart %13 oraninda (490 milyon kisi) artmistir. Sosyal medya
kullanicilarinin = %98.8’inin cep telefonu bulunmaktadir (datareportal.com, 2021).
Internet, sosyal medya ve cep telefonu kullaniminda gozlemlenen artis, yalmzca nicel
bir degisime gonderme yapmamakta, modern toplumun ne denli devasa bir agin parcast
olduguna da vurgu yapmaktadir. Ekranlar, Virilio (2003: 20)’nun tespit ettigi gibi,
kiiresellesmenin sanallastirilan ufkunun seyredildigi pencerelere doniismektedir. Fakat
Virilio’nun tasvirindeki siber-uzamda hala goziin sahibi ile ekran arasinda bir mesafe
oldugu varsayilmaktadir. Oysa bugiin goz ile ekran arasindaki mesafe olabildigince
kapanmig, dahasi birbiri i¢gine ge¢mistir. Bu evrenin bedensiz ve suretsiz kullanicilari,
Le Breton (2016)’un dikkat ¢ektigi gibi, klavyeden baska dokunma organi ve ekrandan
baska g6ziin olmadig1 bu engin diinyada kesintisiz kesismelere yakalanmaktadir.

Bu ekran-kesismeleri dis diinyanin ve mekansal tasarimin ayirt edici dokusunu
deforme etmektedir. Ciinkii agin ortasinda yasanan her sey nereden bakilsa artik bir h/ig-
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mekan deneyimini resmetmektedir. Glinther Anders (2018b: 258) diinyanin evlere servis
edildigi diizenden, evlerin diinyaya servis edildigi diizene gec¢ildigini uzun yillar evvel
yazdiktan sonra, artik bir hayalet olan dis diinyanin evlerdeki masif duvarlar1 astigindan
bahsetmektedir. Ote yandan dis diinyay1 hayaletlestiren aglar, evleri de aile i¢i yakinligin
mezarligina, yani salt mimariye indirgemektedir. Evler odalara, odalar insanlara, insanlar
ekranlara, ekranlar da aglara uygun olarak parcalanmaktadir. Internetin uzami -ki
yonsiiz ve ylizergezer bir uzamdir bu (Han, 2019a: 50)- kendi disinda neredeyse bagka
bir uzam birakmayacak sekilde sonsuzluk istegini tasiyan bir istahla genislemektedir'.
Fakat internet uzaminda bu sonsuz genislemeci tavrin aksine, herhangi bir insani tekamiil
yasanmamakta, buradaki zaman fragmanlar1 da birikmeyen simdi’lerden olusmaktadir.
Han (2019a: 51), can sikintisina neden oldugunu sdyledigi bu “uzatilmis bulunma’yzi,
“stireksiz ve noktal1 bir simdi zaman1” olarak tanimlamaktadir.

Yasadigimiz kiiltiirii bir biitiin olarak “hing kiiltlirii” olarak etiketleyen Baudrillard
(2001: 81), bu yikim-dongiisiinii soyle ifade etmektedir: “Ayn1 kiiltiiriin i¢inde, 6tekine
duyulan hincin arkasinda, kendimize karsi duyulan hincin, kendimizin ve benzerin
diktatoryasina karst duyulan hincin oldugunu tahmin etmek gerekir ve bu hing kendi
kendimizin yikimina dek gidebilir”. Le Breton (2016: 222) da interneti, kendilerine
hing duyanlarin teni ve sinir sistemi olarak goérmektedir. Fakat yine de bu, 6zgiir iradesi
kismen ya da tamamen felce ugramis bir sinir sistemidir. Ayn1 minvalde Richard Sennett
(2013: 365), pasifligin kitlesel medya teknolojilerinin mantiginda oldugunu ve insanlari
izledikleri sey karsisinda sessiz kalmaya zorladigin1 savunmaktadir. Stiphesiz tek yonlii
geleneksel medya icin bu tespit bir noktaya kadar dogrudur. Ancak yeni dijital medya,
gelenekselin aksine fazlastyla katilimeidir. Fakat onun sorunu da bu katilimin asirt ve
devamli, hatta ¢cogu kez mecbur olmasidir. Bu kesintisizlik, esasinda aktif goriinen
kullanicilarin orta ve uzun vadedeki kacinilmaz pasifliginin 6ziidiir. Dahas1 onlar, burada
pasif olduklarimi fark edebilecekleri bir tefekkiir an1 ve alanindan mahrumdurlar. Ne var
ki bu mahrumiyete neden olan sanal mesguliyet; verimsiz, liretimsiz ve ¢ikarimsizdir.
Yeni medyadaki aktiflik yanilgisi, tam olarak bu sahte kosusturmacanin tek mahsuliidiir.

Yaklasim ve Yontem

Bu nitel ¢alisma, disiplinlerarasi yaklagimla bilim kurgu kiiltiiriiniin isaret ettigi
tekno-toplumsal izlegi takip etmektedir. Bir zamanlar spesifik takipcileri olan bilim
kurgu, giin gectikge -6zellikle pandemiyle birlikte- kitlesellesmis ve kiiresel degisimi
anla(t)manin bir aracina doniigerek popiilerlesmistir. Diger bir ifadeyle, yasanan pandemi,
yillardir filmlerde gosterilen kurgunun ¢ok da akil dis1 olmadigini ortaya koymustur. Buna
gore sanki filmler hayattan alinmis gibi degil de; ilging bir sekilde sanki hayat filmlere
Oykiiniir gibi durmaktadir. Bu anlamda filmleri, toplumsal isleyisin salt projektorii (Diken
ve Laustsen, 2008) olarak degil, tasarimcis1 olarak gdrmek de miimkiindiir. Ustelik
filmler iizerine yogunlasan analizci hangi uzmanlik alanindan olursa olsun, ona kendi
alet cantasini kullanabilmesine imkan da tanimaktadir (Sutherland ve Kathryn, 2013).

1 “Teknoloji Toplumu” kitabinda Jacques Ellul, kitleleri i¢eren ve higbir bireyin disinda kalamayacagi teknik
genislemenin, miimkiin olan en genis alani istediginden ve bunun sonucu olarak da yakin gelecekte — ki
muhtemelen o giin bugiindiir — yerkiirenin tamaminin bile yetersiz kalacagindan bahsetmektedir (2003: 222).
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Son donem sosyal ve beseri bilimlerinin ¢esitli alanlarindan ¢ok sayida teorisyenin
filmlere odaklanmasi bu nedenle anlasilir bir egilimdir. Bu ¢aligsmada ise; filmin kendisi
degil, onun sosyal medya ve ling olgusuna temas eden diigiinsel ima ve gondermelerine
odaklanilmaktadir.

Bilim kurgu olagandisi veya imkansiz olaylarin tasvir edildigi bir diissellik olmaktan
cikarak, cagdas sinemanin belki de en ger¢ekgi tiirlerinden birisine doniigsmiistiir (Demir,
2021: 91). Ozellikle yasadigimiz asrin yasanmasi ¢ok muhtemel trajedilerinin ipuglari
ve olast sonuglari, bilim kurgu filmlerinde agik¢a karsilik bulmaktadir. Black Mirror’in
yapimcist Charlie Brooker (2011)’da dizinin boliimleri hakkinda konusurken verdigi
demecte ayni gergekligin altini ¢izmistir: “Boliimlerin hepsi simdi nasil yasadigimizla ve
beceriksiz olursak on dakika i¢cinde nasil yasayacagimizla ilgili. Ve eger insanlik hakkinda
bildigimiz bir sey varsa, o da sudur: Genellikle sakariz”. Black Mirror’in bu makalede
incelenen epizotu Sosyal Ling de (2016), yine Brooker’in deyimiyle “Bir tiir yapay
mesafe yaratiyor gibi goriinen sosyal medya diinyasinda ne kadar sorumluluk aliyorum?”
sorusunun izini siirmektedir (Brooker vd., 2018: 218). Sosyal medyada siddet konusunu
ele alan Hatice Turan da (2017: 130), “Sosyal Ling¢” boliimiinii tahlil ederken; sosyal
medyadaki basit bir tiklamanin neden oldugu ling ile yine tek bir hamleyle gerceklestirilen
kitlesel 6liimler arasinda bagint1 kurmaktadir.

Filme Dair

“Sosyal Lin¢” filmi, engelli bir kadin hakkinda yazdig1 yazi1 nedeniyle aleyhinde
imza kampanyasi baglatilan ve sosyal medyada tehditlerin hedefi haline gelen bir
gazetecinin Oldirilmesiyle baglar. Olayin pesine diisen iki baskahramandan Karin
geleneksel yontemlere sahip tecriibeli bir dedektifken; Blue ise adli bilisim ge¢misi
olan geng bir stajyerdir. iki dedektif arasindaki bu karsitlik esasinda, teknolojideki eski
doktrinler ile yeni dijital diinyanin gerektirdigi esnek yaklagim arasindaki catismayi
ima etmektedir. Filmde cinayet sorusturmasi siirerken, televizyonlarda iklim degisikligi
sonucu soyu tiilkenmis gercek arilarin yerine, iiretimi hiikiimet tarafindan desteklenen
robotik ar1 projesine? dair haberler gegmektedir.

Film ilerledik¢e yasanan cinayetlerin bu arilarla ve sosyal medyada yiiriitiilen ling
kampanyalariyla baglantili oldugu anlasilmaktadir. Ote taraftan tiimiiyle giivenli oldugu
varsayilan bir otomasyon sistemi i¢inde gelistirilen drone arilar hack’lendikten sonra
kontrol tiimiiyle kaybedilir ve Scholes adli hacker’in yonetiminde yok edilecek hedef
sosyal medya hashtag’leri {lizerinden belirlenir. Buna gore Scholes’un ellerinde birer
oldiirticii silah olarak kullanilan arilar, oncelikle giindelik yasamda yaptiklar1 hatalarla
kitlelerin toplu nefretini ¢gekerek sosyal medyada #DeathTo (falancaya 6liim) hashtag’inin
imledigi kisileri yok ederler. Gazeteci, sarkici ve digerleri boyledir. Buna “sonuglar
oyunu” denmektedir.

Fakat filmin sonunda, yiiz tanima 6zelligi olan ve yapay zekayla donatilmis arilar,

2 Filmde resmedilen bu proje, esasinda tiimiiyle hayal iiriinii degildir. Harvard Universitesi biinyesinde Wyss
Enstitiisii’nde “RoboBees” adl1 gercek bir proje tizerinde calisilmistir. Detayl bilgi icin bkz. https://wyss.harvard.
edu/technology/robobees-autonomous-flying-microrobots/
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bu yikict hashtag’e yalnizca hedef olanlar1 degil, onu yayarak onaylayanlari da 6ldiirmeye
baglar. Yani birkag giin 6nce gosterdikleri agir tepki ve tehditlerle bagkalarinin liimiine
neden olan kisiler, tam da tiirettikleri nefret ve ling kiiltiiriiniin ansizin kurbanlar1 olurlar.
Bu odliimciil aksine-doniis, hacker’in usiil ve “Sonucun Disleri” baslikli 98 sayfalik
manifestosunda belirginlesmektedir. Halki zalimlikten zevk alan boceklere benzeten
Scholes, manifestosunda soyle demektedir: “Teknolojik devrim sayesinde 6tke ve suglama,
sonucuna katlanmadan zehir yayma giiciine sahibiz. Sadece teknolojinin bize bahsettigi
giicii tanimaya zorlandigimizda, bireysel sorumlulugumuzu anlamis oluruz”. Filmin
ana mesajina gore; ling kiiltiirtinlin ardindaki kitlesel nefret, sosyal medyanin dogasiyla
ilgilidir. Nitekim otonom-vari devamlilikla isleyen sosyal medya, insan tepkilerini hem
kitle psikolojisi, hem de ifade 6zgiirliigli yanilgisi i¢inde seri bicimde manipiile etmekte
ve ansizin tiimiinii kontrolden ¢ikarabilmektedir.

Sosyal Medya Kitlesi: Bireysellesen Kitle, Kitlelesen Birey

Sosyal medya —tipki filmde portrelendigi gibi— kitleyle ilgilidir. Halbuki bir tiir
kisisellestirilmislik goriiniimiinde cereyan bu kitle hali, bireyi giiciinli tam olarak idrak
edemese de; varligina inandirdigi amorf ¢ogunlugun i¢ine katarak ona giic vermektedir.
Bireylerin kitle i¢inde bireyselliklerini yitirip ¢oziileceklerini diisiinen Bauman’in (1998:
154) aksine Baudrillard (2014: 60) bu durumu, “kitlelerin bagrinda yok olup gitmek ne
hos” sozleriyle ironiklestirmektedir. Ayrica onu hem yalniz olmadigina, hem de tanimadig1
bagkalariyla yekviicut olduguna inandirmaktadir. Ling kiiltiiriiniin arkasinda bu giiciin
sagladig1 tuhaf konfor vardir. Nitekim kitle, hedef aldig1 kisi ya da grubun kimligine
hiicum ederken de, kendi anonimligi i¢cinde lingin diger isbirlik¢ilerini bir sekilde ortbas
etmektedir. Baska bir ifadeyle koro halinde yapilan suglamalar, o koroya eslik eden
bireylerin 6zgiin sesini belirsizlestirmektedir.

Bu anlamda her birey kitleseldir ve Anders (2018b: 225)’in solizm diye ifade
ettigi kitle modeli tek basina birey gibidir: “Cagimizin, hizaya getirme ve siirlilestirme
hedefi gliden servisi, kitlenin kitle halinde yemlenmesi seklinde degil, tek tek bireylere,
elbette siskin sayida bireye sunularak hayata geger ve yine tek tek bireyler tarafindan
benimsenir. Kitlelesme solo gerceklesir”. Milletlerin kaderini hiikiimdarlarin degil,
kitlelerin belirledigini savunan Gustave Le Bon (2018: 9)’un aksine denebilir ki;
bugiin kitleler topyekun milletleri hedef almamakta, detaylara inmek suretiyle
bireyleri yakalayabilmektedir. Daha onemlisi, farkli islere kosturulan farkli kitleler
insa edilmemekte; hangi konu olursa kosullandirmaya a¢ ve acik kitleler daima hazir
bulunmaktadir. Bu, sanal kitlelerin ayirt edici 6zelliklerinden yalnizca biridir. Sosyal
medya kullanicilari, her an aktif olmasa bile, her an kitlesel lingin parcasi olabilecek
donanimla birlikte yasamaktadir. Filmde birinin lingine ortak olan polis memuru, bu
olasilig1 paradoksal bicimde temsil etmektedir.

Iktidarlarin tek olmamasi gibi (Barthes, 2015: 45), kitleler de kendi i¢ sistemlerindeki
pragmatik tutkala ragmen c¢oguldur; elbette ¢ogulcu olmamak kaydiyla. Kitlenin farkli
olaylar karsisinda tutarli olmasi beklenmemektedir. Ciinkii sosyal medyada herhangi
bir kitlenin Oyle ya da boyle bir pargasi olan herkes, benzer tutarsizligin kurbanidir.
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“Sosyal medya kitleleri’nin en belirgin 6zelligi misyoner, konjoktiirel ve dolayisiyla
gecici olmasidir. Kitleyi saf seytani hayvansilikla makinemsi kor direncin birlesimi
olarak formiile eden Zizek (2012: 16) de, kitlelerin sonsuz bir esneklikle parcalanip,
sonra tekrar biitiin haline geldiklerini belirtmektedir. Siiphesiz bu, aralarinda sarsilmaz
baglarin oldugu bir biitiinlesme degildir. Soyle ki ling gerceklesip, hesap kapatildiktan
sonra kitlenin tiim iiyeleri, birbirlerini baglayan yeni bir gerekce olusana — belki de
sonsuza — kadar dagilmaktadir. Dahasi, aralarinda sayet kaldiysa gercek kitleler gibi
stirdiiriilebilir baglayici ortaklik da olug(a)mamaktadir. Bu anlamda, filmdeki gibi sanal
ling etrafinda orgiitlenen kisilerin, birbirlerini tanimalar1 gerekmemektedir.

Atomlasmis pargalarin ortak ve esasinda belirsiz Oteki’de bulusmasiyla olusan
kitlenin, bu nedenle bireylerin zor zamanlarda kendisine kagabilecegi bir siginak
oldugu diistincesi gecersizdir. Baudrillard (1991), kitleleri yonlendiren iktidarlardan
bahsetse de (2012a: 93), ayni kitlelerin kontrol edilemeyecek denli baslarina buyruk ve
bozucu olduklarini iddia etmektedir. Gergekten de sosyal medya kitlesi, kendisine bile
ait olamayacak kadar savruktur. Gegerli konjonktiir disinda, sdylemleri ve eylemleri
arasinda birligi saglayacak muhkem bir deger yargisindan mahrumdurlar. Onlarin bu
merkezsizligi (Bauman, 2010: 18), lizerinde cereyan eden manipiilasyonlara karst bu
denli agik ve savunmasiz olmasinin da nedenidir. Filmdeki hacker’in herkesi kolayca
avlamas1 bununla ilgilidir. Kaliba sokulup bi¢imlendirilmis olanlarin manipiile edilecegini
vurgulayan Anders’in (2018a: 238) aksine denebilir ki, bicimsiz sanal kitleler bagkasina
ihtiya¢ duymadan da kendilerini manipiile edebilmektedirler.

Sosyal medya kitlesi, birbirine fiziksel uzakligin tirettigi zihinsel yakinlikla baglhidir.
Nitekim yillar 6nce kent kalabaliklarini yorumlayan Simmel (2015: 31), kentlerdeki
zihinsel mesafenin kaynagi olarak bedensel yakinligi ve mekan darligini isaret etmistir.
Siber-uzamda herhangi mekansal darlik olmadigi gibi, bedenler de kendilerini teshir
etmedikleri siirece birbirinden haberdar bile degildir. Sosyal medyadaki belki de tek
beden bu mecranin kendisidir ki o da kitleleri desarj ettigi oranda genis ve islevlidir.
Popiiler kiiltiirtin degerleri etrafinda belirlenen tiikketimci-normlar1 yeniden tireten bu sanal
kitleler, giiciinii de agirlikla bu mekanigi temsil eden nicelikten almaktadir. Bunun sonucu
olarak sosyal medyada etki, soylemin derinligiyle degil; fazla dolagimiyla ilgilidir. Bunun
icin slireci en isabetli tespitler yerine; en fazla etkilesim alan paylasimlar belirlemektedir.
Filmde de hakkinda en fazla etkilesim alan kisiler 6ldiiriillmektedir.

Her tirli kabalik, sanal kalabaliklarin ellerinde sanki zaten gerekliymis gibi
goriinen mesru bir tepki olarak kodlanmaktadir. Kitlenin yiiziiniin olmadigini bildiren
Bauman (1998: 154), normalde kendi basina sug isleyemeyecek bir kullanici-bireyin, kitle
icinde o sucu kolaylikla isleyebileceginden bahsetmektedir. Ciinkii kitle; sucun 6znesini
nesnelestirmektedir. Elias Canetti(2014: 18)’ye gore Kkitle; salt desarj olma arzusuyla
toplanan bedendir. Bunun dramatik bir uzantis1 olarak, sanal kitlenin pargalar1 olan
bireyler arasindaki nitelik farki sifirlanmaktadir. Ciinkii kitleye dahil olmanin tek sarti
vardir. O da Bauman (2017: 163)’1n saptadig1 gibi, kitle icinde digerlerinin yaptiklarini
yapmay1 sorgusuzca siirdiirmektir. Ustelik bunu makul ve giizel diye degil, sirf onlar
yapiyor diye yaparak siirdiirmek.
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Sosyal Medya, Asosyal Lin¢: Ifadenin Ozgiirlesmesinden Nefretin
Ozgiirlesmesine

Kullanicilarinin dikkatleriyle beslenen sosyal medya, onlarin dikkatlerini gasp
ederek cogu kez anlik gaf veya zafiyetlere dayali sansasyonlar iiretmektedir. Pettman
(2017: 67) da sosyal medyada kesintisiz dikkatin hayati oldugunu, aksi halde 6rnegin;
dikkatsizlik sonucu 6nceden paylasilmis bir hikaye veya videonun yeniden paylasilmasinin
kullanicinin itibarin1 zedeleyecegini ya da dikkatli olmayip bir mikro olay1 kagirmak
suretiyle geride kalinabilecegini ifade etmektedir. Dikkat, sanal takipgilerin diinyasinda
kullanilan {iriintin bedeli olarak 6denen yeni iicret formudur (Wu, 2017: 399). Dogrusu
uzun yillardir i¢inde yasadigimiz asiriliklar toplumunda, enformasyon bollugunun dikkati
sOmiirerek bir ¢esit dikkat kitlig1 olusturdugu konusulmaktadir (Simon, 1971: 40). Sonug
olarak bollukla tiiketilmis olan dikkat, eylemlerin sorumlulugunu {istlenecek ahlaki
hassasiyet ve bilince ket vurmaktadir. Bozulan bir toplumda nefret, normal goriilen bir
noktada her yeri ve herkesi kusatana kadar gormezden gelinip noétralize edilebilmektedir
(Putri ve Nafisah, 2020: 102). Ta ki sorgulamadan gittigi yolun ¢ikmaz sokak oldugunu
gercegini bizzat 6deyecegi bedelle yiizlesene kadar. Filmde bu bedel, 6liimle -yani geri
doniisstizliikle- ifade bulmaktadir.

Sosyal medya; teknik anlamda hizin esas olmasinin digsavurumu olarak bireyleri
once ve genellikle sloganlarla kitle-sdylemine dahil edip, daha sonra sdylem {izerine
diisiinmeye bile firsat vermeyecek siirgit ileti saganaklar1 altinda birakmaktadir. Le
Bon(2018)’un tasavvurunda basit hislere kapilip kolay tahrik olabilen kitleler, siiphe
duyma ve hiikiim verme konusunda da yetersizdirler. Sosyal medya kitleleri de ekranlarina
diisen ve ilgi alanlarmi yakalayan her goriintii hakkinda kolay hiikiimler vermektedir.
Gergekten de “sibermekan cennetinde verilen hiikiimlerin temyizi yoktur” (Bauman,
2016: 26). Adorno (2011: 64), kitlelerin kendilerini kolelestiren ideolojilerde 1srarci
olduklarin1 6ne slirmekte ve bu kotiiciil sevginin yetkili mercilerin kurnazligini bile
geride biraktigini belirtmektedir. Bu 1srar hakkindaki tespiti yerinde olsa da; Adorno’nun
diisiincesine temel teskil eden kole-iktidar diyalektigi gilincel realitenin uzagindadir.
Zira sosyal medya kitlesi, kendisinin kolelestirildigini fark edemeyecek denli kendinden
gecmis [intoxicated] vaziyettedir. Burada harcanan her saniye, yapilan her paylasim
cogu kez tam olarak neye oldugunu bilemedigi bir bagimliligin iizerine kurulmaktadir.
Bu yiizden belki burada benligine sinmis bir iktidar; dolayisiyla da kendisine yonelmis
bir kolelik iligkisi vardir. Buna ragmen kitlelerin genel olarak olan bitene dair bir anlam
cabasi da yoktur (Baudrillard, 1991: 32). Onlar gosteri pesindedirler ve igerigi de ancak
gosteri formunda tanmy1p yasamaktadirlar (Baudrillard, 1991: 17).

Tuhaf bir sekilde sanal lingin arkasindaki kolektif nefret, ortak bir gdsterinin coskulu
katilimeilar1 gibi kullanicilar arasindaki en muhkem birlestirici rolii listlenmektedir.
Daha once vurgulandigi gibi, ortak bir 6teki, diger tiim sanal degiskenler arasinda
kitle-duygularin1 en fazla harekete gegiren motivasyon kaynagi olmaktadir. Adorno
(2005: 25)’nun oOzetledigi sekli ile, “dogru nesneyi bulamayanin sevgisi, kendisini
ancak yanlis nesneye duydugu nefretle ifade edebilmekte ve bu da onun nefret ettigi
seye benzemesine yol agmaktadir”. Bu agiklamaya gore; oteki’ye yonelen lingin ¢ikis
noktasi, yine kullanicinin kendisidir. Bu, belki de bir tiir 6z-savunma mekanizmasinin
yansimasidir. Baudrillard (2001: 80)’da, otekinin zayifligina karsi kendimizi yapay
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nefretle korudugumuzdan bahsetmektedir. Ayrica, nefretin sevgiden ¢ok daha giiglii
bir bicimde insanlar1 birbirlerine bagladigini sdylemektedir (Baudrillard, 2001: 116).
Uzlagma yolunun siddet, savas ve bayagilik oldugu bu medya kiiltiirii (Baudrillard, 2014:
255), bir tarafin kurtulusunu, daima 6teki’nin yikimi iizerine inga etmektedir. Oysa bu,
stirekliligi olan bir kurtulus degildir. Yillar once, “hepimiz, yiyecekleri bagkalar1 olan
sanal yiyicileriz” diyen Anders (2018b: 260), halihazirda sembolik olarak obez olan ve
yedikg¢e acikan sanal kitlelerin bugtiniinii 5ngérmiis gibidir.

Sosyal medya ve ling arasindaki simbiyotik iligskinin arkasindaki bir diger 6nemli
kavram; seffafliktir. Asir1 paylagsma talebinin merkezilestigi siber-uzam, kullanici-bireyleri
goniillii olarak degil; bagimli olarak katildiklar1 kisisel veri endiistrisinin hem sermayesi,
hem de ortagi yapmaktadir. Dagmik parcalardan olussa da, kisinin kendi dilinden
anlattig1 hikayelerden bile giivenilir oldugu diisiiniilen “kisisel veriler” (Bauman ve Lyon,
2018: 19) daima tehdit altindadir. Ciinkii bu seffaf evrende ya da seffaflik evreninde,
tiim pazarlama sOylemlerinin aksine “kisisel” diye bir sey yoktur ve higbir zaman da
olmayacaktir. Bireylerin uyandiklar1 andan yataga gittikleri ana kadar yasamlarindaki
tiim detaylar1 ihtiva eden bu kisisel verileri cesurca —yoksa diisiincesizce mi denmeli?—
paylasmalari, dogrusu tam da i¢inde yasadigimiz ¢aga 6zgii insanlik durumudur (Barrett-
Maitland ve Lynch, 2020).

Paylagmanin kendisi, paylasilan duygular arasinda en 6nde gelir - tiim diger duygularin 6niine
gegen, diger duygularin incelenmesine yer ya da zaman birakmayan - duygularin en karsi konulmazidir
... Paylagma simdi, burada, tam 6niimiizdedir. Birinden bir 6tekine giden yol eskiden uzundu; simdi biz,
yani ben’in ¢ogulundan bagka bir sey olmayan biz evreninde artik hi¢bir mesafe, hi¢bir gedik ve delik
kalmamustir, hi¢bir kdpriiniin kurulmasina ihtiyag yoktur. (Bauman, 2011: 160-161).

Paylagsma zorbaligi ve onun ardinda tesvik edilen seffaflik ve ifsacilik, linge
ugramanin ve lin¢ etmenin Onciiliidiir. Han (2020b: 20)’ a gore de pasif seyircilerin
organize ettigi seffaflik talebi, maskeleri diisiirmek ve skandal yaratmak i¢indir. Yazarin
“seyirci demokrasisi” olarak tanimladigi bu isleyis, sikayet¢i ve yakinmaci bir katilimi
onermektedir. Tabi ki burada bagimsiz ve otantik bir seyircilikten bahsetmek artik miimkiin
degildir. Aksine, bu yolla derinden derine alternatif bir adalet sistemi isletilmektedir.

Filmde de gosterildigi gibi, sosyal medya lingleri yeri geldiginde gergek hayattaki
adalet sistemini baypas etmenin de yontemi olarak belirmektedir (Maya, 2020: 129).
Bir sorun insanlarda derinden yankilandiginda, sosyal medya degisim yaratmak i¢in
toplumsal giiclerini bir araya getirmelerine olanak tanimaktadir. Ronson’a gore (2015),
gercek yasamda adaletin yerine geldigini goremeyen magdurlar bu mecrada kabul goriip,
intikam alabilmektedir. Ustelik bunu yapmak i¢in herhangi yasal mevzuatlara uymalaria
ve cetin prosediirlerden ge¢melerine gerek de yoktur. Taniklar dinlenmeden, deliller
ortaya konmadan, taraflar kendilerini savunmadan nihai hilkkme varilmaktadir. Yani sosyal
medyadaki [sanal] mahkeme, gerceginin tam aksine, sanigin yargilanmasindan once ve
cezalandirilmasindan sonra kurulmaktadir. Sosyal medyadaki ling kiiltiirii, ling bigimleri
arasinda en ortiik, en hizli ve en pratik® olanidur.

3 Watt-Smith’e gore (2020: 73) bu pratiklik, mecraya iligkin ahlaki agmazlarin 6ziidiir.
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Mobil Teknolojiler: Kesintisiz Cevrimici Olmanin Tekinsizligi

Mobil teknolojiler; diinyayi fiber aglarla 6ren internetin agtig1 ufuktan beslenerek,
sosyal medya kullanimin1 zaman ve mekan sinirsizliklarindan muaf kilmistir. Elbette ilk
bakista bir tiir litufmus gibi goriinen bu muafiyet, 6te taraftan sanal siddetin haritasini
da belirsizlestirmis, ifade ozgiirliigiiniin siirlarmi siddetinkisiyle kesistirecek sekilde
sonsuzlastirmistir. Bu nedenle ling kiiltiirii ile akilli telefonlar basta olmak tizere mobil
teknolojiler arasinda dikkat g¢ekici bir iligki vardir. Normal sartlarda siber uzamin
disinda basina buyruk gezinen beden, bugiin itibariyle kendisine tipki yeni bir uzuv gibi
eklemlenen mobil teknolojilerin hakimiyeti altina girmistir. Han (2018b:15)’1n dedigi
gibi, data ve objelerin eklentisi olan beden dijital sensorlerle donatilmis, bir tiir mobil
enformasyon terminaline doniistiiriilmiistiir. Bunun sonucu olarak bedenin her eylemi,
eszamanli bicimde ve teknigin seffaflastirict mantigina uygun olarak kendiliginden ifsa
olmaktadir. Bu noktada kablosuz ve mobil diinyanin enerjik nesillerini, “taginabilir
elektronik itiraf hiicreleri ile donanmis ergenler” (Bauman ve Lyon, 2018: 43) olarak
tanimlamak ¢ok da akildis1 durmamaktadir.

[letisim teknolojilerinin bedenine ve benligine bu denli bitisik olmasi, kisiyi aga
bagli olan aygitin 6nce kullanicisi, sonra da kendisi yapmaktadir. Aygit-insanlari birbirine
baglayan ve aralarinda iligkisiz iletisim kurmalarina olanak veren sistem- Bauman (2012:
39)’in aydinlattig1 gibi, bunlar1 esasinda zamansiz ve mekansiz olarak birbirlerinin
emrine amade yapmaktadir. Yeri geldiginde hayati olabilen mesafeleri islevsizlestiren bu
yeni birliktelik rejimi altinda inzivada veya uzakta olmak imkansizlagmaktadir. Ag, artik
araclar arasinda degil; insanlar arasinda tasarlanmaktadir. Benzer sekilde 7/24 ¢evrimigi
olan akilli telefon, kendisini degil; sahibini sisteme entegre etmektedir, iistelik onun tiim
ilgi ve begenilerini kalic1 olarak kodlamaktadir. Virilio (2003: 67); yari-zamanh degil,
sifir-zamanli is s6zlesmelerinin yaninda kisilere verilen cep telefonlarini 6rnek gostererek,
‘hane i¢i koleligin bu yeni icadi’nin kisiyi devamli ise kostugunu anlatmaktadir. Buradaki
is kavrami sadece endiistriyel calismaya indirgenmemelidir. Nitekim ¢evrimig¢i birey
tatildeyken de, uyurken de is yapmaktadir.

Sosyal medya linglerini tiimiiyle olaganmis gibi gosteren alginin ardinda; biraz
da mobil teknolojilerin kendisini gizlemesine ve sanki yokmuscasina konumlanmasina
olanak taniyan kii¢iik ve yalin tasarimi vardir. Nitekim akilli tercihlerle yasanan anindalik
caginda iri hacimli, kat1 ve agir seylerin kisitlayicilig yerine; yeni gdgebeligi temsil eden
cep telefonlari, tagmabilir ve kullanip atilabilir aygitlar gibi kiiltiirel simgelerin hakimiyeti
esastir (Bauman, 2019: 192). Birer ozgiirliik gostergesiymis gibi pazarlanan bu simgeler,
“araclarin disinda kalma”nin topyekiin “disarda ve geride kalma” anlaminda okundugu
tersten-otokratik bir diizeni ¢agristirmaktadir. Bu agidan belki de teknoloji formunda lingin
ilk agsamas1 onu kullanmama tercihi veya egilimi gosterenler lizerinde uygulanmaktadir.
Leonhard da (2018: 181) baglantiy1 kesenin ve kisisel verileri paylasmay1 reddedenin
once toplum, sonra da sistem tarafindan cezalandirilmaktan kurtulamayacagini ifade
etmektedir.

Mirani ise (2021: 176), Leonhard’in aksine, mobil teknolojiler hakkinda getirilen
elestirileri bagnazlik ve ufuksuzlukla iliskilendirdikten sonra, bu mecralarda gezinenlerin
esasinda biitiin renkleriyle diinyay1 gozlemlediklerini, ona katildiklarini iddia etmektedir.
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Mirani’nin bu yorumlamasi, her seyden dnce, siber-uzamdaki renklerin ve diinyanin
sanrilarla dolu oldugu fikrini goz ardi1 etmektedir. ikinci olarak Mirani, burada kalicilig
ve derinligi esas alan bir iliskinin yasandigini varsaymaktadir. Ne var ki sanal iligkideki
dijital bedenler; birbirleriyle ancak haz veya nefret duygusu yiikseldiginde iliskiye
geemektedirler. Bu agidan 6zellikle sanal ling ekseninde mobil teknolojilerin rolii oldukca
kayda degerdir. Han (2020b: 22), akilli telefonlart “kutsal nesne”ler olarak tanimlarken,
cep telefonuna tespih gibi yaklasan kullanicilarin aktif ritiiellerini* 6ne ¢ikarmaktadir.

Sosyal medya kiiltlirtinde kullanici bireylerin en biiyiik zafiyetleri; en ¢ok bagimlist
olduklart seylere dairdir. Fakat buradaki zafiyet salt kullanicinin degil; s6z konusu
mecranin da agik yarasidir. Ciinkii her seyin popiilerlesmek adina teshir edildigi bu uzam,
tiimiiyle baglantidan ibarettir ve Goodman (2016: 340)’1n dedigi gibi, baglant1 arttik¢a
acik da artmaktadir. Gozledigimiz nesnelerin ayni1 zamanda gozleyici de olmalar1 (Han,
2020b: 69), bu riskin boyutlarmi genisletmektedir. Ornegin; mobil teknolojilerindeki
“kisisel”lik goriiniimii, bu riskin sonucu olarak ansizin kaybolabilmektedir. Bu
anlamda bu teknolojiler; olanca esnekligine ragmen kirilgan, olanca seffafligina ragmen
tekinsizdir. Bu kirillganlik ve tekinsizligin metaforu, analiz edilen filmde de gdsterildigi
gibi, hack’le(n)medir. Hack kiiltiirii, sosyal medyada sir modunda sdylenen her “kisisel”
paylasimin aslinda bir tiir “diinyaya agma” edimi oldugunu, bizzat mecranin tekinsizligi
gerceginin ustiinden gecerek tescil etmektedir. Yani burada insani1 var eden sirlar, tipki
filmin sonu gibi, an i¢inde onu yok da edebilmektedir.

Sonug¢

Sosyal medya mecralari, sayisiz iletiye ve gorsele ragmen sonsuz bir istahla
sansasyon aclig1 ¢ekmektedir. Bu aglik, ling siireclerine dahil olan herkesi ayni sugun
esit ortaklar1 yapmaktadir. “Bizler” der Baudrillard (2012b: 29-30), “bu tekellesmis
kiiresel aglarin iginde ylizen rehineleriz. Ayni zamanda hem kurban, hem de sug¢ ortagi
konumunday1z. Egemenlik diizeninin en biiyiik kurnazligiysa bu tekelin kimsenin
denetiminin altinda bulunmamasidir. Olan biten biitiin bu iyi ya da koétii seylerden
hi¢ kimse, hig¢bir birey, devlet ya da yasal siire¢ sorumlu tutulamaz”. Baska bir yerde,
bizlerin artik ger¢egin oyuncular1 degil; sanalin iki yana ¢alisan ajanlar1 oldugumuzu 6ne
stirmektedir (Baudrillard, 2010: 126). Bu sorun, filmde su sozlerle karsilik bulmaktadir:
“Birisinin 6lmesini umarsizca istiyorsan; senin i¢in birinin hayati o kadar basitse, bir
klavye uzakligindaysa, sende 6lmeyi hak ediyorsundur. Boylece diinyada ne kadar
kotiiliik olsa da, sadece iyilikle karsilik veren insanlar hayatta kalir”.

Han (2020a: 54), “dijital mahalle” olarak tanimladig1 sosyal medyanin yalnizca hosa
gidecek seylerin sunuldugu mahrem bir alan oldugunu 6ne siirmektedir. Oysa oncelikle
buradaki “mahalle” kavrami, miiphem dijital kiiltiir i¢in hala belli bir mekansalligin
varliginda 1srar etmektedir, ki bizce artik bdyle bir adresten artik bahsedilemez. Ikincisi;
burada “hosa gidecek seylerin” degil; bize gore “seylerin hosa gidecek sekilde” sunulmasi
esastir. Uciinciisii; yine burada rahatliktan bahsetmek de giictiir. Kullanicilar bu agda -yani

4 Byung Chul-Han bu kutsal nesne benzetmesinin devaminda akilli telefonu giinah ¢ikarma sandalyesi olarak
betimlemektedir (2020b: 22). Fakat bizce buradaki giinah ¢ikarma eylemi, kapali kapilar ardinda degil; sosyal
medyada kamusal olarak ve genellikle gosteri/s kiiltiiriinii yeniden iiretecek sekilde gerceklestirilmektedir.
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kaygan simdi’lerin ortasinda- mutlak mahremiyetle kesin bir rahatliga kavugmak bir yana,
sanalligin belirsizliginde siirekli olarak daha fazla mahremiyet ¢6ziilimiine ve daha fazla
yorgunluga ducar olmaktadirlar. Zaten agin, kullanicilar diinyasindaki tiim albenisi, belki
de hi¢bir zaman gergeklesmeyecek olan bu zimni tatminsizlik duygusuna dayanmaktadir.
Bunun sonucunda; her tatminsizlik yeni bir hing ve huzursuzluk olarak kendi kiillerinden
dogmaktadir. Ag’1n neden oldugu ve kullanicinin benliginde biiyiiyen bu hing duygusu,
kolayca ve muhakkak 6teki’ne yonelmektedir. Modern dis diinyanin deneyimi olan sanal
ling kiiltiirti, bu kadim ig¢sel kisir dongiiniin sonucu ve yeni versiyonudur.

Sanal ling 6rnekleminde goriildiigii gibi, sosyal medya kendi gergeklik uzamin
tasarlamakta ve yasatmaktadir. Bu kendine 6zgli yeni gerceklik, asirlardir bildigimiz
gercekten oldukea farklidir. Dahast bilinen gergek ve gercegin son kalesi olarak goriilen
beden, artik bu yeni ger¢ekligin hem hizmetgisi, hem denegi, hem de ayak bagidir. Fakat
kullanicilar i¢in bu, her nasilsa ciddi bir sorun olarak goriilmemektedir. Baudrillard (1995:
71) artik hicbir seyin bizleri tiksindirmedigini sdylerken, kastettigi olgunun giiniimiize
izdiistimii belki de budur. Modern birey, i¢cinde yasadigimiz ¢agda, kanimizca yalnizca
teknolojik hizin kisitlayan seylere karsi tiksinti duymaktadir. O oniindeki ekranla ve
benliginde beliren engellenemez sanal coskuya ragmen, daima asosyal kipirtisizlik
halindedir. Her seyi ekrani, her yeri odast yapmis bu mekansizlik mekaninda higligi
tavaf etmektedir. En derin acilar bile, bu mecradaki sanal bedeninde yalnizca bir “bakis”
miktar1 yer tutmaktadir. Daha sonra ufak bir parmak hareketiyle bu bakis1 da oteleyip;
sonsuz yeni goriintiilerin diinyasinda yitigini aramayi siirdiirmektedir.

Sosyal medya goziin devamli agik ve dinamik olmasini dayatmaktadir. Bakis
daimi, takip siirekli olmalidir. Ne var ki goziin bu zoraki agikligi, arzulanan tefekkiiriin
yitimidir. Ciinkii tefekkiir, Pallasmaa (2016: 56)’nin altin1 ¢izdigi gibi, diis kurarken
veya miizik dinlerken yaptigimiz gibi gérme duyusunun kapatilmasini1 gerektirmektedir.
Oysa bu mecrada sorf yapan kisinin dis1 sessizlige biiriinse de; zihni daima giiriiltiili
ve daginiktir. Zira Han (2019b)’1n teshis ettigi sekilde, paylasimlardan olusan yigilma
gliriiltiiyii arttirmaktadir. Oysa tefekkiir, i¢inde huzur ve sessizligin birlestigi siik(ineti
gerektirmektedir. Alain de Botton (2015: 17) da bunun 6nemini ve dolayisiyla gli¢liigiinii
sOyle ozetlemektedir: “artik bir dakikalik bir siikinet ne biiyiik bir basar1 sayiliyor;
dikkatimiz dagilmadan uykuya dalmak ya da bir arkadasimizla sohbet etmek nasil da
bir tlir mucizeye doniistii ve haber girdabindan bir giinliigiine olsun uzaklasip yagmurun
ve kendi diisiincelerimizin sesi hari¢ hi¢bir seyi dinlememek, nasil kesislere 6zgii bir
disiplin gerektiriyor”. Buna gore lin¢ kiiltliriiniin ¢6ziimiine yonelik bu siiklinetin
kazandirilmasinda ve kolektif hincin arindirilmasinda gézii kapatmak bakistan; tefekkiir
bilgiden; duyarlilik da farkindaliktan anlamlidir.

Unutmamak gerekir ki; sosyal medya kitlesinin yiiriittiigli ling, mecranin 0z-
sunumunun aksine hi¢ de sanal degildir. Burada(n) insanlar veya gruplar ilizerinde
yiritiilen ling kampanyalar1 sonunda, insanlar “gercek” hayatlariyla ilgili “gercek”
kararlar almaya zorlanmaktadir. Ling siirecine katilanlar, sosyal medyanin 6zgiirliik
yanilsamasi altinda “olumlulugun siddeti’ni® yiriitir goriinseler de (Turan, 2017:
129); buradaki siddet, olumlulugun gerektirdigi gizlilikten uzaktir. Aksine, sanal kitle,

5 Byung Chul-Han’1in “olumlulugun siddeti” ifadesi, agik¢a goriinmeyen ve yikici olarak da algilanmayan siddet
formunu isaret etmektedir (2018a).
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uyguladigi siddeti apagik ve araliksiz bigimde teshir etmekte ve kendisi hakkinda olusan
duyarsizlasmay1 tekrarli-goriiniirliik iizerinden saglamaktadir. Bu, siirekli seri-devinimde
olan bir seyin goriiniirliglinii algisal olarak yitirmesi gibidir. Mecra hakkinda beliren
“hafizasizlik” izleniminin sebebi de bu hiz-goriintii yanilsamasidir. Ne var ki geciciligin
izlenimleriyle yiiklii olan mecrada, gercekte derin bir kalicilik s6z konusudur. Paylasilan
her sey tiim detaylartyla mecranin bellegine akmakta ve biiyiik veri yiginlart islenerek,
tanimlayici bilgi ¢iktilari olarak pazarlanmaktadir.

Dijitalin belleginde mutlak anlamda silmeye ve unutmaya yer yoktur. Yazilmis her
s0z, paylasilmig her fotograf, gerekli oldugunda yeniden kullanilacak sekilde daima tetikte
beklemektedir. Filmde goriildiigii gibi, uzamin 6teki ucundaki — ki oras1 ag’in ulagtig1 her
yerdir — birini devre dig1 birakmak igin, siradan bir klavye temasi yetmektedir. Klavye,
bu ¢agin giyotinidir. Ustelik yakinda bunun igin “dokunma”ya bile gerek kalmayacaktir.
Ufak bir parmak hareketi ya da zihinden ansizin gecirilen bir diisiince ve hatta belki
de refleks, kimligi belirsiz ama gercek kisilere yasami dar edecektir. Ve muhtemelen o
kisi i¢in kagacak bir kdse ya da sigiilabilecek bir inziva mekani olmayacagi gibi; az
once tik’layan kisi de siranin kendisine gelmesinden de kurtulamayacaktir. Ciinkii sanal
ling; lingin 6znesi olan ama nesnesiymis goriinen kisinin kendisiyle ilgilidir. Ling; onun
acmazlartyla baglamakta, onunla siirmekte ve er ya da ge¢ onda son bulmaktadir.
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Oz

Genis izleyici kitlesine sahip olan televizyon dizileri, ger¢ek yasam Oykiilerinden
esinlenmis olsa da olmasa da, senaristlerin hayal giicii, yonetmenin ¢ekim teknikleri ile izleyiciyi
ekrana baglama 6zelligine sahiptir. Toplumsal olaylar, kiiltiirel gesitlilik gibi alanlardan beslenen
ozellikle dram tiiriindeki dizilere son zamanlarda “Gergek hayat hikayelerinden uyarlanan”
spotuyla baslayan yenileri eklenmistir. Calismanin amaci; gercek yasam Oykiilerinin uyarlamasi
olan ve son yillarda televizyon kanallarinda kendine yer bulan dramatik dizi yapimlarina genel
bir ¢ergeve gizerek, tele-klinik! olarak nitelendirilen bu dizilerde, ‘gercekligin® nasil sunuldugunu
ve izleyicinin bunu nasil alimladigini ortaya koymaktir. Bu baglamda ¢alisma; mizansen analizi
ve yar1 yapilandirilmis goriisme gibi nitel arastirma yontemleri 1s18inda gergeklestirilmistir.
Calisma, tele-klinik olarak adlandirilan ve gercek yasam &ykiilerine dayanan “Kirmizi Oda”
dizisinde hangi kodlar araciligiyla ‘gerceklik’ algisinin yaratildigi sorunsalina odaklanmaktadir.
Mizansen analizi neticesinde, ger¢ek yasamdan esinlenen senaryoya ek olarak yakin plan ¢ekimi,
oyuncu se¢imi, ‘dogallik’ (makyaj, kostiim, konusma, vb.) ve psikolojik vurgu gibi destekleyici
unsurlar araciligryla ‘ger¢eklik’in manipiile edildigi; izleyici gériismeleri sonucunda ise en gok
hikayenin, kismen de oyunculuklarin ‘gercekligin’ alimlanmasinda etken oldugu bulgularina
ulagilmustir.

Abstract

Television series, which have a wide range of audience, have the ability to connect the
audience to the screen with the imagination of the screenwriters and shooting techniques of the
director whether they are inspired by real life stories or not. New TV series starting with a spot
“adapted from real life stories” have recently been added especially to dramas which are fed from
such areas as social events and cultural diversity. The aim of this study is to reveal how ‘reality’
is presented and how it is perceived by the viewer in these series which are described as tele-
clinical® by drawing a general framework for dramatic series productions which are adaptations
of real life stories and which have been appearing on TV channels in recent years. In this context,
the study has been carried out in the light of qualitative research methods such as mise-en-scene
analysis and semi-structured interview. The study focuses on the problematic through which
codes the perception of ‘reality’ is created in the series “Kirmizi Oda/Red Room” which is called
as a tele-clinical series and which is based on real life stories. As a result of the mise-en-scene
analysis; it has been observed that, in addition to the scenario inspired by real life, ‘reality’ is
manipulated through supportive elements such as close-up shooting, casting, ‘naturalness’
(make-up, costume, speech, etc.) and psychological emphasis. Meanwhile; as a result of the
audience interviews, it has been observed that the story, mostly, and acting, partly are the
factors that affect the perception of ‘reality’.

1 Tele-klinik kavrami gercek hayat hikdyelerinden uyarlanan yapimlarda, psikolog-danigan
diyaloglar1 araciligiyla, izleyiciye klinik bir ortamdaymis hissi uyandiran ve hatta 6gretici 6zelligi
ile bilgi veren televizyon dizilerini ifade etmek i¢in ¢aligmanin yazari tarafindan dnerilmistir.

2 The concept of tele-clinical has been proposed by the author of the study in order to express
the series which give the audience the feeling of being in a clinical environment and even give
information with an instructive feature through psychologist-client dialogues in real life stories.
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Giris

Sinemada yapilan ‘gerceklik’ tartismalari, televizyon anlatilarinda da benzer bir
cercevede gerceklesmektedir. Kabaday1 (2009: 131) nin da ifade ettigi gibi anlatim araci
olarak degerlendirildiginde televizyon ve sinema, bircok benzerlikleri bulunan kitle
iletisim araglaridir. Estetik a¢idan ikisi arasinda karsilastirma yapildiginda, sinemanin
tarithsel olarak daha eski olusu, onun iizerinden degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.
Ciinkii televizyon son yillarda kendi estetik kodlarini iiretmis gériinse de hala sinemanin
mirasindan faydalanmaktadir. Televizyonda ger¢ek(mis) gibi sunulan pek ¢ok program,
dizi, film, genis izleyici kitlesine ulagmaktadir. Kaybolan yakinlarini arayanlar, evlenmek
isteyenler, kayinvalidesi ile yarismaya katilanlar ve ‘gercek hayat hikayelerinden’
uyarlanan diziler, ‘ger¢ekligin’ televizyonda da sorgulanmasini gerekli kilmaktadir. Bu
baglamda televizyondaki ‘gerceklik’i anlamak icin ¢alismada sinema gergevesinden
ortak bir tartigma yiiritilmiistiir.

Benzerligi yaratan resme karsilik fotograftaki goriintii, nesnenin kendisi
konumundadir. Dolayisiyla fotografik goriintiide yeniden {iiretim s6z konusu degildir.
Ciinkii olay, kameranin Oniinde oldugu gibi gerceklesmekte ve boylece ilgingligini
kaybetmektedir. Bu nedenle Bazin (2011: 19, 35-46, 57-61), montajin 6nemini her
firsatta vurgulamaktadir. Ona gére montaj, zaten perdede, ekranda gergekligi gormek
istemeyen izleyici i¢in, soyut bir anlam yaraticisidir. Oyle ki bir filmde gérdiigiimiiz her
sey montajin sihridir ve bu nedenle film yapiminda montaj tek yoldur. Montaj araciligiyla
goriintiilere yliklenen anlamlar, izleyicinin yorum yapabilmesini saglamaktadir. Boylece
montajli gorilintii, gercekligi kurgulamaktadir. Montaj, goriintiiler arasindaki hem
plastik disavurumculugu hem de sembolik ilgiyi ekleyerek gercekligi saglamaktadir.
Ayrica Bazin, bazi sahnelerin mekansal birligini saglamak i¢in alan derinligi ve uzun
cekim tekniklerinin kullanilmasi gerektigini de ifade etmektedir. Bazin, dramatik
sahneleri kesip-birlestirmenin, o sahneyi ger¢eklikten uzaklastirip, hayali bir seye
dontistiirecegini ve bunu engellemenin yolunun plan-sekans oldugunu diisiinmektedir. En
temel diizeyde dahi goziin gordiigii goriintii ile kameranin gerceklikten yarattigi goriintii
arasinda biiylik farkliliklar bulunmakta ve bu farkliliklar gergekliin sanatsal olarak
bigimlendirilmesini saglamaktadir. Dolayisiyla sanat¢inin montajin da yardimiyla hayal
giiciinii aktarma olanagi bulmasi, bir filmin sanat eseri olarak nitelendirilmesinde biiytik
bir etkendir (Arnheim, 2002: 109-110). Godard ise montajla yaratilan gerceklik ile ilgili
karsit goriisleriyle on plana ¢ikmaktadir. Godard, montajin ‘mekani parcala-birlestir’
anlayisina, gergekligi manipiile edici olmasi dolayisiyla kars1 ¢ikmaktadir. Clinkii ona
gore, hicbir film, gergekligi kusursuz bigimde sunamaz. Brecht’in “Gergeklik, ger¢ekligi
yeniden iliretmeyi degil, seylerin gergekten nasil dyle oldugunu gdstermeyi de kapsar”
diisiincesini destekleyen Godard, bu nedenle sinemanin, temsil edici degil gostermeci
olmas1 gerektigini savunmaktadir (Aktaran: Monaco, 2001: 389-393). Gergeklikle ilgili
montajin yani sira mizansenin diger unsurlari da 6nem arz etmektedir. “Sahnenin igine
konanlar” anlamina gelen mizansen, bir plan, sahne veya filmin, gérsel anlamda estetik
olmasinin yani sira hissini de etkileyen unsurlarin toplamini ifade etmektedir. Nesnelerin
etkilesimi, karakterler, ses, renk, derinlik, golge, 1s1k, plan se¢imi, kompozisyon,
prodiiksiyon tasarimi (Landau ve Frederick, 2012: 42) yani ¢ekimle ilgili her sey
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mizansenin unsurlarini olusturmaktadir. Ayrica dekor/mekan, aydinlatma, kostiimler, sag,
makyaj, karakterlerin ve kameranin hareketleri basta olmak {izere perdede goriinen tiim
ogeler, mizansenin pargalaridir (Kabadayi, 2020: 113).

2017°de Istanbullu Gelin ile baslayip, 2019°da Dogdugun Ev Kaderindir, 2020°de
Kirmizi Oda ve Masumlar Apartmani ile devam eden, gercek hayat hikayelerinden
uyarlanmis diziler, yiiksek izlenme oranlarma ulasmistir. Istanbullu Gelin dizisinin
yirmi yedinci bolimii' ile goriillmeye baslanan psikiyatr ve danisan karakterlerinin uzun
diyaloglarindan olusan sahneler, zamanla dizinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
Ilerleyen siiregte Giilseren Budayicioglu’nun eserlerinden uyarlanan diger dizilerde de
benzer durumlara rastlanmaktadir. Calismanin konusunu olusturan Kirmizi Oda?’nin
senaryosu ise neredeyse tamamen psikiyatr-danisan sahnelerinden olugmaktadir. Ayrica
Kirmizi Oda’nin psikiyatr karakterinin, yine ayni kanalda yayinlanan ve gergek yasam
Oykiilerine dayanan Dogdugun Ev Kaderindir dizisinin basrol oyuncusu ile seans yapmasi
dikkat cekmektedir. Ozellikle Istanbullu Gelin ve Kirmizi Oda dizilerinde rastlanan
danisan-psikiyatr seanslari, televizyondaki klinikler gibi algilanmaktadir. Bu nedenle bu
tarzdaki diziler ¢alismada ‘tele-klinik’ kavramu ile nitelendirilecektir.

Calismanin ¢ikis noktast olan tele-klinik dizilerde, ger¢ek yasamdan uyarlanmis
hikayeler ve psikiyatr-danigsan diyaloglari ile sunulan ‘ger¢ekligin’ izleyiciler tarafindan
nasil alimlandigi sorunsalimin yani sira mizansenin hangi kodlar araciligiyla nasil
yaratildigina da odaklanilmaktadir. Bu baglamda TVS8 kanalinda yayinlanan Kirmizi
Oda adl dizi evreninde, ayn1 karakterlerin hikayelerini tekrarlamamak adina 6rneklem
olarak sezonun basindan, ortasindan ve sonundan® iradi olarak ti¢ boliim sec¢ilmistir.
Calismanin amaci, gergcek yasam Oykiilerinin uyarlamasi olan ve son yillarda televizyon
kanallarinda kendine yer bulan dramatik dizi yapimlarina genel bir ¢ergeve cizerek, tele-
klinik olarak nitelendirilen bu dizilerde, ‘gercekligin’ nasil sunuldugunu ve izleyicinin
bunu nasil alimladigini ortaya koymaktir. Bu baglamda ¢alisma mizansen analizi ve yari
yapilandirilmig goriisme gibi nitel arastirma yontemleri 1s18inda gerceklestirilecektir.
Calismada, oncelikle sinemadaki bi¢cimci ve gergekei yaklagimlara kisaca deginilecek
ve daha sonra mizansen unsurlar tek tek ele alinacaktir. Cizilen kuramsal ¢ergevenin
ardindan, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile diziyi ‘iyi’ derecede takip eden
izleyicilerin cevaplar1 dogrultusunda, mizansen elestirisi yapilacaktir. Televizyonda ilk kez
denenen formati ile Kirmizi Oda’nin genis izleyici kitlesine ulagmis olmasi ve ¢alismanin
yapildig siire igerisinde farkli bir arastirmaya rastlanmamasi 6nem arz etmektedir.

Calismanin kuramsal ¢ergevesi, “Ger¢gek mi Kurgu mu?”, “Mizansenin Hikayesi/
Hikayenin Mizanseni” basliklar1 ile ele alinmistir. Bulgular kismi ise derinlemesine
goriisme neticesinde elde edilen veriler ve mizansen elestirisi 1518inda; “Gergegin Yakin
Plan1: Goz Goze, Diz Dize”, “Hikaye: Aslolan Gergek”, “Oyuncu Sec¢imi: Ben Sen
miyim?” ve “Dogalligin Makyaji: G6zyas1” basliklar1 altinda degerlendirilecektir®.

1 https://puhutv.com/istanbullu-gelin-27-bolum-izle

2 Dram ve psikoloji tiirlerindeki Kirmizi Oda’nin boliim siiresi ortalama 150 dakikadir.

3 2. Boliim (11 Eyliil 2020), 18. Bolim (1 Ocak 2020) ve 25. B6liim (19 Subat 2020)

4 Burada belirtilmelidir ki Giilseren Budayicioglu’nun danisan hikayelerini derledigi kitaplar: ve bu kitaplardan
uyarlanan dizileri, bagta psikiyatr, psikologlar olmak {izere genis bir kitle tarafindan elestirilmektedir. Yapilan
elestiriler, 6zellikle danisan haklar ¢ercevesinde, mesleki etik ihlali oldugu yoniinde yogunlagmaktadir. Ancak
elestirilerin dogrudan Giilseren Budayicioglu ile ilgili olmasi, ¢aligmanmn amacinin disina ¢ikmasma neden
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1. Ger¢ek mi Kurgu mu?

Kurgu (montaj) ile elde edilen gercekligin yani sira kurgulanmis hikayenin gercek
olarak sunulmasi da gergeklikten uzaklagsmaktir. Cilinkii gerceklik, bir seyin oldugu gibi
goriinmesidir.

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge sozliiglinde ‘gergek’, “Bir durum, bir nesne veya bir
nitelik olarak var olan, varlig1 inkar edilemeyen, olgu durumunda olan; ‘gerceklik’,
“Gergek olan, var olan seylerin tiimii, hakikat”; ‘gercekeilik’ ise “Gergekei tutum ve
davranig. Gergekleri oldugu gibi yansitmaya calisan sanat cigir1” (1998: 840-841)
seklinde tanimlanmaktadir. Tanimdan da anlasilacagi lizere herhangi bir seye ‘gercekei’
denebilmesi i¢in gercegin oldugu gibi yansitilmasi gerekmektedir. Oysa sinema ile
baslayan ‘ger¢ekcilik’ tartismalarinda 6n plana ¢ikan montaj, ¢ekim teknikleri, dekor,
oyunculuk, makyaj, aydinlatma gibi mizansen unsurlari, aslinda gercekligin yeniden
liretimini ortaya koymaktadir.

Gergekgei edebiyatin insan tecriibesine dayandirdigi felsefeye gére romandaki bas
karakterin yasadig1 degisim siireci i¢erisinde, ge¢misin reddi, gelecegin ise yeni bir ingasi
bulunmaktadir. Boylece gergeke¢i edebiyat kurami, insani ruh-beden sentezi olarak ele
almakta ve onu oldugu gibi degil olmas1 gerektigi gibi betimlemektedir (Kantarcioglu,
1993: 143-145). Edebiyatta gerceklik ile ilgili tartigmalarda, edebi metinlerin gercegi
(hakikati) anlatamayacagi, edebiyatin anlamimnin duygusal olmasindan dolayr burada
sanata Ozgii bir gerceklikten bahsedilebilecegi goriisii agirlik kazanmistir.  Buna
gore, yazinsal metinde bahsedilen kisiler, ger¢ek yasam diinyasinda var olan kisiler
degildir. Cilinkii onlar kurmaca bir diinyada yasamaktadirlar. Kurmaca diinyanin gergek
yasamdakine benzeyen inanglari, yasam bi¢imleri, tore ve gelenekleri olsa da kurmaca
metin, dis dlinyay1 yansitan bir kopya degildir (Moran, 2012: 242-251). Bu baglamda
edebiyatta ve sinemada gercekligin temel ¢ikis noktalarindan biri “mimesis’tir. Aristo’ya
gore “mimesis” kavrami, doga ve insan davraniginin sanatta taklide dayanan temsili
anlamma gelmektedir (Gok, 2007: 116). Edebiyatta ise “itibar1 Alem Yaratma’da,

olacagindan, bu tartigmalar arastirmaya dahil edilmemistir. Yine de okuyucunun merakin: gidermek adina bazi
orneklere burada deginmek yerinde olacaktir.

Dr. Giilseren Budayicioglu’nun “terapiye gelen hastalarindan izin almadan onlarin hikayelerine kitaplarinda
yer vermesi” iddiast sosyal medyada giindem oldu. (https://kayiprihtim.com/haberler/dizi/kirmizi-oda-4-bolum-
meslek-etigi-elestiriler/)

A: Psikoterapi siireglerinin dykiilestirilmesi etik mi?

B: Degil. Oncelikle terapistin danisanindan bu konuda izin ya da onam almasi gibi bir durum mevzu bahis degil...
Buna karsin hala bizzat kendi danisanlarmin dykiilerini kullaniyor olmasi bu durumun rontgenci arzular: daha ¢ok
tatmin edecegini ongdrmesiyle ilgili olabilir. Bir film izlerken “gergek olaylardan uyarlanmistir” ibaresinin filmi
daha ilgi ¢ekici kilmasi gibi. (https://m.bianet.org/bianet/toplum/232877-terapinin-dogasina-zit)

Terapiler esnasinda paylasilan tim bilgiler, hasta-doktor gizliligi cercevesinde gerceklesir. Ancak dizinin
konusunun tam olarak bu gizli bilgiler olmast ve dizide konusulan tiim detaylarin anlatilmasi biiyiik bir tepki
topladi. Insanlarin o giine dek sadece doktoruna anlattig1 bilgilerin bir televizyon dizisinde yer almasi, o travmalar
yasayan insanlari yeniden tetikleyebilir ve bu uzak bir ihtimal degil. Bunun diginda dizideki terapi sahnelerinin
sohbet havasinda gegmesi ve kullanilan mimikler, bu meslegi gercek hayatta icra eden kisileri rahatsiz etmis
durumda. Bu iki nedenden dolay: sosyal medyada diziye karsi biiyiik bir tepki var. (https:/trsondakika.com/
kirmizi-oda-dizisi-tartisma-yaratti-bu-etik-mi-sondakika-sondakikahaberleri/)
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“mimesis”e bagvurulmaktadir. Buna gore “mimesis”, harici alemden alinan unsurlarla,
tizerinde yasadigimiz diinyaya benzeyen ancak farkli olan bir alem yaratmaktir. Yani
ortada bir model vardir ki bu dis diinyadir, itibar1 alem ise bu modele gore olusturulan
diinyay1 ifade etmektedir (Aktas, 1984: 17).

Gergek zaman ve mekani korumaya ¢alisan realistlere karsin formalistler, seyirciye
izlediklerinin kurgulanmis bir temsil oldugunu hatirlatmak i¢in kasitli olarak zaman ve
mekana miidahale etmektedirler (Barnwell, 2011: 190). Siirece montajin da dahil olmasi
ile gerceklik kurgulanmis bir hal almaktadir. Eisenstein (1984: 24), filmin gérevinin sadece
mantikla olusturulmus bir hikaye anlatmak degil kurgu yardimiyla costurucu ve uyarici bir
Oyki yaratmak oldugunu iddia etmektedir. Filmde konunun yerli yerine oturtulmasi igin
montaja bagvurulmasi ve tiim hilelerin birbiriyle uyumlu bir sekilde islemesi gerektigini
savunan Bazin (2011:62-107)’e gore; kurgunun degeri, gergek ile hayal giiciiniin
birlestirilmesi ile elde edilen goriiniimde ortaya ¢ikmaktadir. Oysa montaji mizansenin
bir pargast olarak yeniden tanimlayan Godard’a gdre hicbir film gergekligi kusursuz
bicimde sunamaz ¢linkii montaj, yonlendiricidir. Dolayisiyla Godarad, sinemanin, temsil
edici degil gostermeci olabilecegini savunmaktadir (Aktaran: Monaco, 2001: 389-393).
Olay akis1 igerisinde sadece istenen nesne veya olaylarin secilerek, birbirine baglanmasi
ile elde edilen montajli goriintii, vurgulanmak istenen ve yeniden iiretilen gercekligi
ortaya koymaktadir. Oysa gergek anlamda yapilmis bir montaj, goriinenin gergekligini
bozmadan, dogasini degistirmeden film elde edilmesini saglamaktadir (Arnheim, 2002:
80-90). Televizyonda gosterilen seyleri yargilayabilmek i¢in ise olaylarin nasil manipiile
edildigi ger¢egi dahilinde, gosterilenin ne 6l¢iide planlandigini bilmek gerekir. Televizyon
program tiirleri géz oniine alindiginda, bir tarafta tamamen kurguya dayananlar; diger
yanda ise tamamen gercek olan veya gelip gegen goriintiiler yer almaktadir. Tamamen
gercek olan goriintiiler ya onceden ongdriilemeyen bir durumun otomatik kameralar
karsisinda gergeklesmesi ya da 6nemli bir olayin 6zellikle belirlenmis noktalara kameralar
yerlestirilmesi ile kaydedilmesidir. Ancak tiim bu ger¢ek goriintiiler bile bir programa
donistiiglinde kurgulanmis gergeklige dontismektedir (Esslin, 2001: 22-25).

Kracauer’a gore, kendi iirlinlinli sergileme 6zelligine sahip olan sinema, hayati
oldugu gibi gdsterirse gercek anlamda var olabilir. Ciinkii ona gére, “Oykiiler olmaksizin,
sinema, yasamin yiizeysel goriiniisiiyle sinirlanmaya lanetlenmistir” (Aktaran: Andrew,
2010: 193-207). Dolayisiyla Kracauer dikkatini anlat1 filmine yoneltmis ve gercekligi
hikaye bazinda ele almistir. Ona gore ideal film bi¢imi “bulunmus 6ykii”diir. Bulunmus
Oyki de kurmacadir ancak icat edilmeyip, kesfedilmis bir hikayedir. Ciinkii film sadece
kendisi i¢in var olamaz, bir amaca hizmet etmelidir. Bu nedenle i¢cine dogdugu gerceklige
donmek zorundadir (Aktaran: Monaco, 2001: 377-378). Bulunmus Oykiide tema,
gerceklikten gelmektedir ve birey tarafindan sunulmaz. Ciinkii bulunmus 6ykiide birey,
nesnel durumun insani yonlerini ortaya ¢ikarmak ve izleyicinin bunu derin bir duyguyla
goriip, hissedebilmesi i¢in vardir (Andrew, 2010: 209-211). O halde inandiricilig1 artiran
gercekei anlatim, gerceklik duygusu derinlesen izleyicinin duygularinin somutlagmasina
da yardim etmektedir (Foss, 2012: 19). Yani bulunmus 6ykiide, montajla ‘kurgulanmis’
bir gegeklik degil gercek hayattan alinmis hikayenin gergekei diyalog, kostlim gibi
unsurlarla desteklenmesi s6z konusudur. Ancak yine de unutulmamalidir ki ‘gergek’ ile
‘gercek-mis gibi’ arasinda biiyiik fark vardir ve kurgunun, mizansenin oldugu herhangi
bir yapimi ‘ger¢ek’ olarak nitelendirmek miimkiin gériinmemektedir.
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2. Mizansenin Hikayesi/Hikayenin Mizanseni

Perdede goriinen her sey mizansen ise “hikdyenin mizanseni mi yoksa mizansenin
yarattig1 hikdye mi aslinda sunulmak istenen?” sorusu baglaminda incelenen bu kisimda,
cekim Olcekleri, 151k, ses, kamera hareketleri, dekor, kostiim, oyunculuk gibi unsurlar
ele alinmaktadir. Ozellikle yakin plan ¢ekim teknigi ile belli unsurlara yapilan vurgu ile
yaratilan mizansen, ¢alismanin bulgular kisminda s6ylem analizi ile detaylandirilmistir.

Gergeklik yanilsamasi, bilinen, agsina olunan giindelik yasama ait goriintiilerin
‘orada’ olduguna izleyiciyi inandiran bir ¢esit mizansendir (Corrigan, 2011: 71). Bu
nedenle mizansende temel olan yonetmenin; “Neyi, nasil ¢ekecegi ve ¢ektigini nasil
sunacag1?”’dir. Burada ilk iki soru mizansenin, son soru ise kurgunun alanina girmektedir
(Monaco, 2001: 177).

Edgar-Hunt ve arkadaslarina gore, kameranin cercevesi igerisinde kalan tiim
nesnelerin organizasyonunu ifade eden mizansen, seyircinin gosterileni anlamasina
yardime1 olmaktadir. Ancak mizansen, kameranin mesafesini, agisini ya da ses gibi
goriinmeyen seyleri kapsamamaktadir (2012: 128). Benzer sekilde Corrigan damizansenin,
kurgudan, kameranin konumu ve hareketinden bagimsiz 6zelliklerine karsilik geldigini
vurgulamaktadir. Ona gore, aydinlatma, kostiim, dekor, oyunculuk ile sahnede goriinen
sekil ve karakterler, mizanseni olusturmaktadir (2011: 70). Oysa Kabadayi, giinlimiizde
mizansenin daha genis anlamda kullanildigina dikkat ¢ekmektedir. Ona gore, yonetmen
veya yapimcinin, izleyicinin alimlamasini yonlendirmek amaciyla kullandigir set
kurulumu, kostiim tasarimi, aktérlerin performanslari, aydinlatma, kameranin hareketleri,
acilar1, konumu ve ses gibi film ¢ekimi ile ilgili her sey mizansenin unsurlaridir (2020:
45). O halde mizansen unsurlari, yonetmene ger¢ek yasamdaki mekan ve goriintimleri
kendi amaci dogrultusunda degistirme olanag1 sunmaktadir. Béylece yonetmen, somut
goriintiilerle gergek yasamdan diislere, diissel mekandan hayallere gegerek, kendine 6zgii
sinemasal anlayisini ortaya koymaktadir (Gok, 2007: 115). Ancak mizansenin unsurlari
tek basina belli bir anlam tasisa da ¢ekim Olgekleri, kamera hareketleri gibi teknikler ile
vurgulanmakta ve anlam daha da derinlesmektedir.

Cekim olgekleri, filmin tiirii, anlatis1 ve lislubuna gore; asir1 genel, boy, diz, gégiis,
yakin (yiiz) ve asir1 yakin plan gibi farkliliklar gostermektedir. Ancak izleyicinin diyalog
veya detay1 gérme arzusundan dolay1 yakin plana siklikla bagvurulmaktadir (Edgar-Hunt
vd., 2012: 124). Ozellikle secilmis bir kamera acis1, dykiiniin gérsellestirilmesindeki
carpiciligi yiikseltebilmekte, yakin ¢ekim ise vurgulanmak istenen bir ana, izleyiciyi
yakinlastirabilmektedir (Kafali, 2000: 166). Yakin planda, el, ayak veya kiiclik nesneler
gibi kisisel detaylar vurgulanirken, asir1 yakin planda ise goz, dudak ya da kiiclik
nesnelerin en ince detaylarina odaklanilmaktadir. Bu sayede karakterin olaya verdigi
tepki, mimikleri ile 6n plana ¢ikarilmakta veya diyalogun dnemine dikkat ¢ekilmektedir
(Edgar-Hunt vd., 2012: 124). Yakin ¢ekim, duyguyu, olayimn ya da seyin goriniirliigiini
Oon plana cikarmaktadir. Ayrica olayin en gerilimli anim1 ve biricikligini yansitmak
icin de yakin ¢ekim kullanilmaktadir. Asir1 yakin ¢ekim 6lgegi ise gergek disi bir etki
yaratmaktadir. Sadece belli bir noktaya kisa bir goz atis seklinde kullanildiginda daha
gergekei olabilmektedir (Kafali, 2000: 172-174).
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Nesnel, 6znel ve bakis gibi tiirleri olan kamera agisi ise yine mizansenin
yaratilmasinda Onemli rol oynamaktadir. Bakis kamera agisinda film yapimcisi, bir
kisi ya da hareketi istedigi her agidan izleyebilmekte ve kameranin gordiigiinii yorum
amacli kullanabilmektedir (Foss, 2012: 37). Diger taraftan olayin tarafsiz bir bakis agisi
ile sahnede goriinmeyen birinin gdziiyle izliyormus hissi veren nesnel kameraya karsilik
oznel kamera, olay1 kisisel bir bakis acis1 noktasindan goriintiilemektedir. izleyici,
sahnedeki olaya, kendi yasantistymis gibi aktif bir sekilde katilmaktadir. Sahnedeki bir
kisinin kameraya dogru bakmasi ile izleyici de goriintiiniin i¢ine dahil olmakta (Kafali,
2000: 167) ve seyirci ile karakterin goriisli birlesmektedir. Bu nedenle 6znel goriisiin
yarattig1 etki dramatik bir hale gelmektedir (Kabadayi, 2020: 43).

YoOnetmen, izleyicinin dikkatini yonlendirmek ve istedigi atmosferi yaratmak i¢in
sahne diizenlemesinin yani sira aydinlatmay1 da 6n plana ¢ikarmaktadir (Corrigan, 2011:
77-78). Aydinlatma, seving, heyecan, liziintii gibi psikolojik ortamlarin yaratilmasinda
ve izleyicide duygusal etki uyandirma noktasinda 6nemli mizansen unsurlarindan biridir
(Kafali, 2000: 109, 127). Ciinkii aydinlatma olmadan seyirci gordiiklerini ‘gergek’ bir
imge olarak algilamamaktadir. Bu nedenle ¢ekimde farkli 151k tiirleri kullanilmaktadir.
Gergekei ya da yapay goriintiiler elde etmek i¢in kullanilan 151k, ana, dolgu ve arka 151k
seklinde siniflandirilmaktadir. Ana 151k, yiizeydeki nesneleri vurgulamakta, dolgu 151k
ise ylize diisen golgelerin etkisini yumusatmaktadir. Arka 151k da nesnenin etrafinda
olusturulan 151k halkas ile goriintiiye derinlik kazandirmaktadir (Edgar-Hunt vd., 2012:
129).

Mizansenin 6nemli bir diger unsuru ise sestir. Ger¢ekei ya da gercekei olmayan
ses veya efekt kullanimi anlatiya hizmet etmektedir. Kamera hangi noktada olursa olsun,
sesin ayni uzakliktan ayni netlikte duyuluyormus hissi yaratmasi, seyircinin kendisini
anlatiya kaptirmasina destek olmaktadir (Kabadayi, 2020: 46).

Mizansenin digerunsurlar gibi kostiimler de ger¢ekciligi 6n plana¢ikarmaya yarayan
onemli parcalardir. Dogal, gergekei ya da gosterisli kostiimler, karakterin kimligi hakkinda
izleyiciye fikir vermektedir (Corrigan, 2011: 76). Dolayisiyla kahramanin film kahraman
gibi degil de gergek bir insan gibi goriinmesi icin karaktere seyircinin gerceklik algisina
yakin ozellikler atfetmek gerekir (Edgar-Hunt vd., 2012: 103). Kahramanin karakteri,
tarzi, davranislari, sahnede ilk goriindiigii anda en ayirt edici 6zellikte olmalidir (Landau
ve Frederick, 2012: 25) ve bunu saglamanin en etkili yolu da kostiim se¢imidir. Bunun
yani sira elbette oyunculuk da ilk sahneden itibaren belirleyici bir mizansen unsurudur.
Ozellikle gercekgi bir filmde iyi oyunculuk, mimik, bakis, durus gibi somut gériintiilerle
diisiinsel durumu ima etmelidir. Viicut dilini 1y1 kullanan bir oyuncu, abartili jestler yerine
sadece bir bakisla yani en az ¢aba ile en iy1 performansi gosterebilmektedir (Foss, 2012:
27). Mizansenin yaratilmasinda mekan ve dekor da filmin temasiyla iligkili olmalidir.
Film i¢in olusturulan mekan, sette yer alan aksesuarlar, karakterler ve hikaye icin 6zel
bir anlam tasiyor olmalidir. Tiim bunlar1 i¢ine alan ¢erceve ise, mizanseni kapsamaktadir.
Hikayede cercevenin ve gorilis noktasinin 6nemine isaret etmek icin pencere, kap1 ya
da sahne dekorlar1 gibi unsurlarla cerceve doldurulmaktadir (Corrigan, 2011:74-85).
Bu baglamda alan yazinda ele alinan mizansen unsurlari ile derinlemesine goriismede
one ¢ikan ¢ekim olgegi, hikdye, oyunculuk ve makyaj-kostiim bulgular1 kapsaminda bir
tartisma yuritilmustiir.
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3. Yontem

Gergekligin sunumunda hangi unsurlarin 6n plana ¢ikarildigini ortaya koymak
icin mizansen analizi, izleyicilerin bu gergekligi nasil alimladigini anlamak i¢in de yari
yapilandirilmig goriisme teknigi referans alinarak, nitel bir ¢alisma yapilmistir. Mizansen
analizinin temel unsurlar1 dogrultusunda sorular hazirlanarak, Kirmizi Oda dizisini takip
eden izleyiciler ile yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir.

Yonetmenin ‘nedenler ve nasillar’ arasindaki tercihlerinin ‘nedensiz’ olmadigi
fikrine dayanan mizansen elestirisi, film ¢ekimi, bigimi ve filmin konusu arasindaki yaratici
iliskiyi ifade etmektedir. Mizansen elestirisinde konunun bi¢imsel doniisiimiinii ortaya
koymak (Kabadayi, 2013: 114-115) i¢in bazi sahneler belirlenerek, dekor, aydinlatma,
mekan, kostiim, oyunculuk gibi unsurlar detayl bir sekilde analiz edilmektedir. Boylece
bu unsurlarin bir araya getirilmesi ile verilmek istenen duygu ve anlami agiklamak
miimkiin hale gelmektedir (Sreekumar ve Vidyapeetham, 2015: 29). Burada da Kirmiz
Oda dizisinde siklikla kullanilan yakin veya ¢ok yakin ¢ekim tekniklerinden yola ¢ikilarak,
“Gergek hayat hikayelerinden uyarlanmistir” uyarisina ek olarak, gercekligin, mizansenin
diger hangi unsurlar1 araciligiyla nasil sunuldugu ve manipiile edildigi irdelenmistir. Bu
baglamda TVS8 kanalinda yayinlanan Kirmizi Oda adli dizi evreninde, ayni karakterlerin
hikayelerini tekrarlamamak adina orneklem olarak sezonun basindan, ortasindan ve
sonundan segilen li¢ bolim®, ¢ekim dlgegi, oyunculuk, kostiim-makyaj gibi mizansen
unsurlar1 gergevesinde analiz edilmistir. Ayrica ¢ok yonli bir yaklasim i¢in gerceklik
vurgusunun 6n plana ¢iktig1 ‘bulunmus 6ykii’ de mizansen analizine dahil edilmistir.

Yeni medya calismalari baglaminda gerceklestirilen arastirmalar gostermistir ki
cevrimig¢i ve bilgisayar ortamina uyarlanan goriismeler de manipiile edilmemis, dogru
veriler sunmaktadir. Burada tipki yliz yilize arastirmalarda oldugu gibi 6nemli olan
arastirmacinin katilimcilarin giivenini kazanmasidir (Biiker Alyanak, 2018: 166). Bu
baglamda calismanin bir diger yontemi olan derinlemesine goriisme, pandemi kosullar
g0z oniline alindiginda yiiz yiize gerceklestirilememistir. Ayrica katilimcilarin kisitliliklar
da goriismelerin WhatsApp iizerinden goriintiilii yapilmasini gerekli kilmistir. Oncelikle
birbirini tanimak ve giiven inga etmek i¢in yapilan kisa sohbetlerin ardindan gergeklesen
goriismelerde katilimcilarin samimi ve gergekei cevaplar vermesi giiven sorununun
yasanmadigini ortaya koymustur. Ayrica goriisme esnasinda katilimciya eger isterse
goriismeyi sonlandirabilecegi hatirlatilmistir. Buna ragmen higbir katilimei, goriismeyi
yarim birakmamis, tim sorulara samimi ve detayl bir sekilde cevap vermistir. 10-24
dakika araliginda siiren goriismeler, Covid-19 pandemisi nedeniyle sanal ortamda
goriintiilii konusma teknigi ile yapilmis ve kayit altina alinmistir. Ancak belirtilmelidir ki
katilimcilarin isimlerine ¢alismada yer verilmemistir.

Derinlemesine goriismede, evrenin farkli algilanabilecegi ve daha az kisi ile
goriisiileceginden dolay1 rastlantisal olmayan 6rneklem se¢imi yapilmaktadir. Ciinki
arastirmaci, temsil edici bir 6rneklemden ziyade calisma probleminin 6geleri hakkinda
fikri ve deneyimi olan, veri toplayabilecegi bir 6rneklem grubu olusturmak istemektedir
(Kiimbetoglu,2015:97). Bunedenleyariyapilandirilmis goriismeteknigiile gerceklestirilen
derinlemesine goriismede, Kirmiz1 Oda dizisinin iyi bir takipg¢isi olmasi sartiyla miilakat

5 Ikinci, on sekizinci ve yirmi besinci béliimler.
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sonunda katilimciya, baska kimlerle goriisiilmesinin uygun oldugu sorulmus bdylece
kartopu teknigi kullanilarak 6rneklem olusturulmustur. Goriismelere bilgi doygunluguna
ulasilincaya kadar devam edilmis ve toplam yirmi kisi ile goriisiilmiistiir. Bu dogrultuda
on alt1 kadin, dort erkek izleyici ile gergeklestirilen derinlemesine goriismeden bir veri
seti olusturulmustur

Kirmizi Oda izleyicilerinin ‘gercekligi’ alimlama diizeylerini ortaya koymayi
amaclayan calismada, gercekligin manipiilasyonu ve hikdyedeki Onemini daha iyi
anlayabilmek i¢in mizansen unsurlari referans alinarak on dokuz agik uglu soru dnceden
hazirlanmistir. 1-14 Nisan 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilen goriismede yasanan
en biyiik zorluk, 6rneklem olusturulurken dengeli bir cinsiyet dagilimi elde edilememis
olunmasidir. Erkek izleyicilerin az olmasi 6rneklemi sinirlamis olsa da aslinda baska bir
calisma i¢in veri sunmasi agisindan onemlidir. Gorlismenin her asamasinda etik ilkelere
bagli kalinmistir. Goriisme dncesinde katilimcilara, calismanin amaci, nerede kullanilacagi
veya yayinlanabilecegi, detayli bir sekilde aktarilmis, kisisel bilgilerin {igiincii sahislarla
paylasilmayacag1 konusunda gerekli bilgilendirme yapilmistir.

‘Gergekligin’ sunumu ve alimlanmasi sorunsali ¢cercevesinde, mizansen analizi ve
goriismelerden elde edilen bulgular, ayr1 ayr1 basliklandirilmamis, bulgular ve yorum
kisminda birlikte ele alinarak; “Gergegin Yakin Plani: Goz Goze, Diz Dize”, “Hikaye:
Aslolan Gergek”, “Oyuncu Se¢imi: Ben Sen miyim?” ve “Dogalligin Makyaji: Gozyas1”
adi altinda dort kategoride degerlendirilmistir.

4. Bulgular ve Yorum
4.1. Gerg¢egin Yakin Planmi: Goz Goze, Diz Dize

Yakin plan ve c¢ok yakin plan g¢ekimler, sinema perdesinde etkin bir sekilde
kullanilmaktadir. Bugiin genis ekran televizyonlar da sinema perdesi ile hemen hemen
ayni etkiyi yaratmaktadir. Boylece sinemada izlenen filmlerin sundugu gerceklik, evlerde
dizilerle de yaratilmaya baglanmustir.

Anlatim unsurlari, kisilerin karsilastiklari durumlar karsisindaki hareketlerini,
tepkilerini gostermek ve dramatik bir etki yaratmak i¢in kullanilmaktadir. Dramatik
Ogeler, olaylarin gelismesinde, insanlarin iligkileri, istekleri, diisiinceleri ve segimleri
tizerinde etkili olmaktadir (Foss, 2012: 20). Boyle durumlarda ise karakter ve izleyicinin
armmasi® beklenmektedir. Sanatla giizellestirilmis tragedya, uyandirdigi acima ve korku
duygulariyla insan ruhunu tutkulardan temizlemeyi amaglamaktadir. Ciinkii tiim ahlaksal
ozellikler, iy1 ve kotii ikili karsithgina dayanmaktadir (Aristoteles, 1987: 14-23, 105).
Ancak tragedyada karakterler kotii degildir. Onlar ‘kaderin kotii bir oyunu’ ile trajik
durumun i¢ine diismiistiir. Aslinda hepsi ahlaki olarak ‘iyi’dir (Can, 2006: 67-68). Bu
nedenle izleyici, trajik durumda olan karakterin i¢inde bulundugu zor durumu izlerken
kahramanla 6zdesim kurmakta, acima ya da korku tepkisi ile arinmaktadir (Tekerek ve
Tekerek, 2008: 64). Acima ve korkunun tasfiyesi veya temizligi olan arinma, ayni zamanda
insanda iiziintii, 6fke, hiiziin, kahkaha ya da diger duygusal tepkileri uyandirabilmektedir.

6 Aristoteles’in katharsis kavrami yerine ‘arinma’ kullanilmistir.
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Dolayisiyla arinma, duygularin veya anlayisin yeniden dengeye oturtulup, eski haline
getirilmesini ifade etmektedir. Burada belirleyici olan kahramanin en biiyilik korkusuyla
yiizlegsmesidir. Ancak bu yiizlesme ile kahraman korkusundan kurtulabilecek ve bdylece
izleyici arinma yasayabilecektir (Landau ve Frederick, 2012: 100). Kirmiz1 Oda
dizisinde senaryonun temel dayanagi da aslinda arinmaya dayanmaktadir. “Cok zor, aci,
kotii” bir ¢cocukluk donemi gegirmis karakterler, siirekli iistiinii Orttlikleri, hatirlamak
istemedikleri gegmislerinden kagmalari neticesinde hayatlarinin kontroliinii kaybetmeye,
cevrelerine ve kendilerine zarar vermeye baglamaktadir. Durum bu raddeye gelince
yillarca yiizlesmekten korktuklari ¢ocukluk dénemlerine, gegmislerine psikiyatr destegi
ile gitmek durumunda kalmaktadirlar. Ornegin Kumru karakteri, esi tarafindan kolundan
tutulup, hizli adimlarla klinige getirilme sahnesi ile dizinin on sekizinci boliimiine’ dahil
olmaktadir®. Ancak Kumru ve esi arasinda sokakta gegen diyaloglarin ardindan goriismeyi
kabul eden Kumru'nun yiiziinden, ellerini gogsiinde baglayisindan bu goriismeyi
istemedigi anlasilmaktadir. Goriisme esnasinda psikiyatr ile g6z temasi kurmayan Kumru,
hi¢ konusmamaktadir. Kumrunun esi Fahri ise son yasadiklart ‘kotii’ olayr anlatmaktadir.
Esinin ‘kirmizi1 odadan’ ¢ikarilmasi ile psikiyatr-danisan diyaloglar1 baslamaktadir®.
Bir kisiyi oldiirmeye tesebbiis ettigini 6grendigimiz Kumru karakterine psikiyatrin;
“Eminim zihninde bir agiklamasi vardir” diye sormasi iizerine Kumru karakteri, 6fkeli
bir sekilde oldiirme istegini dile getirmektedir. Ancak Kumru; “Benim yasadigimi kizim
yasamamali, higbir kiz cocugu yasamamali” diyerek ‘hakli’ gerek¢esinin mesajini ‘iyi’
olan taraf bakis agisindan sunmaktadir. Boylece izleyicinin arinma yasamasi ve Kumru
ile 6zdesim kurmasi saglanmaktadir'®. Derinlemesine goriismede ise iki katilimc1 arinma
ve 6zdesim kurma durumunu: “Insanlarin ayn1 actyla tekrar tekrar sinanmast, hatirlamak
istemedigi duygular1 yeniden yagamak istememeleri benim de gegmise donmeme neden
oluyor ve kendimi sikiyorum.”; “Cogu danisanin ge¢mise donmek istemedigini fark
ediyorum. Benim de ge¢miste yasadigim bazi sikintilar olmustu aslinda ben de bazi
seyleri bastirdigimi hissettim. Mesela kiigiikken bir sey yasamistim ama ben bunu taa
lisede fark ettim. O zamana kadar silmisim hafizamdan. Lisede baz1 seylerin farkina
varinca “aa dedim ben boyle bir sey mi yasamigim” dedim. Bu yiizden dizide de aslinda
o insanlarin ge¢misle yiizlesmek istemediklerini gormek cok etkiledi.” anlatimlari ile net
bir sekilde ifade etmislerdir. Ancak izleyicilerin arinma yagamasi ve 6zdesim kurmasini
saglamanin teknik boyutlari da bulunmaktadir. Bunlardan en belirleyici olani yakin ve
cok yakin plan olcekleridir.

7 https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-18-bolum-1-ocak-2021-96439-video.htm

8 Kumru ve esinin psikiyatra gelirken aralarinda gegen;

Es; “Yiri iste, geldik buraya kadar...”

Kumru; “Istemiyorum, anlamiyor musun?” (Bu sirada kolunu esinden kurtarmaktadir).

Es; “Anlamam geleceksin”

Kumru; “Ya istemiyorum. Benim doktorluk bir seyim yok. Doktor bana ne yapacak?”

Es; “... Hadi gel. Beni de Duru’yu da iizme daha fazla. Girelim suraya” diyaloglarinin ardindan Kumru ikna
olmaktadir ve psikiyatr ile goriismektedir.

9 Psikiyatr; “Buraya kendi isteginle gelmediginin farkindayim. i¢inde ¢ok biiyiik bir 6fke var. Esinin anlattiklarmi
ben de ¢ok saskinlikla dinledim. Birinin canina kastetmissin. Ama eminim ki zihninde bunun bir agiklamasi
vardir... Anlatmak ister misin?..”

Kumru; “Anlatsam ne olacak ki. Benim bir tane sey yapmam lazim. O da o pisligi ortadan kaldirmak. O ¢ok
kotii biri, bu diinyada yagamay1 hak etmiyor. Sadece o degil. Onun gibi biitiin pislikler geberip gitmeliler. Benim
yasadigimi kizim yagamamali, hicbir kiz ¢cocugu yasamamali. Keske 6ldiirseydim onu.”

10 Kabaday1 roliinde olan ‘Garip’ ve ‘Delikanli Sadi’ karakterleri de yasam Gykiileri ile ‘iyi’ insan olarak sunulmus
ve izleyiciye arinma yasatilmistir.
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Sinema perdesinin aksine daha kiiclik ekrana sahip olan televizyonda yakin ¢ekime
daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Oyle ki izleyici, televizyondaki karakter evindeymis gibi
onunla iliski kurmak istemektedir. Bunun i¢in de televizyon yapimlarinda bel ¢gekimden
baslamak iizere gogiis, omuz, bas, goz, dudak gibi yakin ¢ekimler siklikla kullanilmaktadir
(Kabaday1, 2009: 140). Yakin ve c¢ok yakin planlarda 6l¢ek yakinlastik¢a, detaylar
artmaktadir. Yakin planla artan duygusal yakinlik, dl¢cegin genislemesi ile azalmaktadir.
Dolayisiyla yiiz ifadeleri, duygusal tepkiler ve bazi incelikli detaylar da kaybolmaktadir
(Barnwell, 2011: 68). Bu nedenle agirlik noktasi yiiz olan ¢ekimlerde, insanin diisiinceleri,
tepkileri ve i¢ diinyasina dogru psikolojik bir ¢éziimleme ger¢eklestirilmektedir. Ayrica
ayrint1 ¢ekim sadece insan bedeni iizerinde degil nesneler ya da varliklar {izerinde de
dramatik bir etki birakmaktadir (Ozon, 2008: 75-78). Karakterleri izleyiciye tanitmak
icin kullanilan yakin ve ¢ok yakin plan dlgekleri, izleyiciye karakterler hakkinda fikir
vermekte ve onlarda merak uyandirmaktadir. Gergeklik vurgusunu artiran ve izleyicinin
karakterle 6zdesim kurmasinda belirleyici olan yakin ve ¢ok yakin plan, Kirmiz Oda’da
en ¢ok kullanilan ¢ekim dlgegidir. Ozellikle psikiyatr-danisan sahnelerinde her iki tarafin
da duygu durumlarina dikkat ¢ekmek i¢in goz, dudak, el gibi duygularn ifade eden
uzuvlar, ¢ok yakin planla sunulmaktadir. Boylece izleyici, karakterin goziindeki yasa,
ofkeye, korkuya, el ve ayaklariyla stresine, huzursuzluguna, kelimelerin ¢arpiciligina en
yakindan sahitlik etmektedir.

Gorsel 1. Damsan Karakterlerin izleyiciye Tanitilmasi

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-18-bolum-1-ocak-2021-96439-video.htm

Kirmiz1 Oda dizisinin incelemeye dahil edilen ikinci bolimii", Alya karakteri ile
baslamaktadir. Alya, sorunlu bir ¢cocukluk gecirmis, anne babasini kaybetmis, 6zel bir
tiniversiteyi birincilikle bitirmistir. Ancak ‘garip’ davraniglar1 nedeniyle {iniversitedeki
hocasi tarafindan psikiyatra yonlendirilmistir. Kiyafeti, sa¢1 ve davraniglari ile herkesten
“farkli’ goriinen Alya’nin yakin veya ¢ok yakin plan ¢ekimleri ile saglarinin kirli, daginik,
dislerinin sar1, kiyafet ve ayakkabilarinin eski, kirli oldugu izleyiciye detayli bir sekilde
gosterilmektedir. Karakter hakkinda izleyiciye fikir veren bu ayrintilar, ilerleyen siirecte
psikiyatr-danisan diyaloglari ile detaylandiriimaktadir.

11 https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm
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Gorsel 2. Alya Karakteri

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm

Dizinin ayn1 boliimiinde bir diger danigan karakter ise Mehmet’tir. Mehmet, takim
elbiseli, 1yi bir isi olan, evli ve iki ¢cocuklu biridir. Egine ve erkek ¢ocuguna uyguladig:
siddet yiiziinden esi ile birlikte diziye dahil olmuslardir. Mehmet’in saat ile ilgili
travmasina dikkat ¢ekmek i¢in gozleri ve sallanan ayaginin yani sira bekleme salonundaki
ve ‘kirmizi odadaki’ masanin iistiinde bulunan saatler, cok yakin planla ¢ekilmistir. Bu
cekimler aracilifiyla karakterin korku ve endisesi anlatilmaktadir. Psikiyatr ve Mehmet
karakterlerinin bir araya gelmesinin ardindan o ana kadar sesi duyulmayan masaiistii
saatin, asir1 yiiksek bir sesle ¢alistig1 dikkat ¢ekmektedir. Danisan karakterin stresli bakisi
ile saatin ¢ok yakin plan1 ve sesi, psikiyatrin danisana seslenmesi ve karakterin “Sey!
Bu saatin sesi ¢ok yiiksek degil mi sizce de?” sorusu ile boliinmektedir. Saatin baskin
sesi iki dakika sonra izleyiciye danisan karakterle ilgili verdigi ipucunun ardindan tekrar
kisilmistir. Danisan karakterin istemeyerek geldigini dile getirmesi, kendisine yoneltilen
“Siz nasilsiniz?” sorusuna sessiz kalmasi ve yine gozlerin ¢ok yakin plani ile aslinda
izleyiciye de diisiinme firsati sunulmaktadir. Ge¢mise dontik kisa sahnelerin ardindan
Mehmet’in bakislarinin odaklandigi saatin sesi tekrar yiikselmektedir ve miizik ile birlikte
diyaloglar baglamaktadir.

Gorsel 3. Mehmet Karakteri

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm

Boliimiin son danisan karakteri ise Meliha’dir. Meliha, siyah basortiisii ve kiyafeti,
solgun yiizi ile intihara tesebbiis ettigi i¢in psikiyatra gelen evli, iki ¢ocuklu bir kadindir.
Meliha karakteri jest ve mimiklerini yogun bir sekilde kullanmakta ve 6zellikle utandigi
durumlarda kafasin1 dondiirerek yiiziinii saklamaya calismaktadir. Bu sahnelerde yakin
bas plan c¢ekimler siklikla kullanilmaktadir. Psikiyatr karakterinin Meliha’ya; “Sizinle
konusunca kafam eskilere gitti demistiniz. Oradan baglayalim ister misiniz?”’ sorusunun
ardindan, omuz, bas, yakin plan, dizlerin {izerinde yumruk hale gelen ellerin ve gozlerin
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cok yakin plan ile karakter, gegmiste yasadig1 olay1 anlatmaya baslamakta ve kamera
hareketi ile izleyici de canlandirma sahnesine hazirlanmaktadir. Boylece elinin tersiyle
akan burnunu silen, gézyaslar1 kucagina diisen, dudaklarini, ellerini sikan Meliha’nin ac1
cektigini, utandigini gosteren yakin plan, izleyiciye agir, act, kotii bir olayin anlatilacaginin
ipuclarini vermekte ve istenen psikolojik ortami yaratmaktadir.

Gorsel 4. Meliha Karakteri

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm

Odak derinligi ile goriintliniin daha da yakinlastirilmasi, goriinenin gercekligini
artirmaktadir. Boylece izleyici, pasif konumdan katilimc1 duruma getirilmektedir (Bazin,
2011: 50). Bilinmeyenin ortaya ¢ikarilmasi, duyu organlariyla algilanamayan gercekligin
gosterilmesinde kamera hareketi belirleyici rol oynamaktadir. Clinkii hareketli kamera,
dontstiiriilen degil segilen gercekligi yakalamaktadir. Ayrica nesnelerle kisi arasinda iligki
kurmak icin yavas kamera hareketi ile kahramanin bir seye bakarken degisen yiiz ifadesi
gosterilmektedir. Konusan ya da sessiz bir oyuncuya dogru yapilan yavas ve sarsintisiz
bir kamera hareketi, izleyicinin o oyuncu ile 6zdesim kurmasina neden olmaktadir.
Izleyicinin duygu durumu artik oyuncunun sorunu olmaktadir. Béylece izleyici, oyuncuya
karst1 daha hosgoriilii hale gelmektedir. Geriye dogru yapilan yavas bir kaydirma
hareketi ise liziintli ve yalnizlik hissini giiglendirmektedir. Burada kameranin hareketsiz
goriintii kaydetme hali, izleyicinin kendi i¢ diinyasina yonelmesini ve 6zel sorunlarina
odaklanmasini saglamaktadir (Kafali, 2000: 180-191). Bu durum Kirmiz1 Oda dizisinde
genellikle psikiyatr ile damisan karakter arasindaki diyaloglarda gergeklesmektedir.
Psikiyatrin danisan karaktere gegmiste ne yasandigini sormasinin ardindan'?, oyuncunun
omuz ¢ekimi ile baslayip, bas ve goziin ¢ok yakin planinin devam ettigi esnada siiregelen
sessizlik, izleyicinin de ge¢miste yasadiklarini hatirlamasina, danisan karakter ile 6zdesim
kurmasina neden olmaktadir.

Dizide danisan karakterlerin duygu durumunu ve psikiyatr karakterinin 6zellikle
danisani ¢6ziimlemeye calistigi anlardaki diislincelerini ifade etmek i¢in kullanilan ¢ok
yakin ¢ekim, oyuncularin yiizlerindeki detaylar1 ortaya c¢ikarmakta ve kisiyi gercekei
kilmaktadir. Ozellikle ge¢mise doniik canlandirma sahnelerine sik¢a yer verilen dizide,
danisan karakterin ge¢misi hatirlama anlarinda gozler ¢ok yakin planla ¢ekilerek kaydirma
hareketi yapilmaktadir. Boylece danisan karakterle birlikte izleyici de gegmise gitmekte

12 Psikiyatr: “Sizinle konusurken kafam eskilere gitti demistiniz. Oradan baglayalim ister misiniz?” 10 sn.
sessizligin ardindan; Danigan: “Baglayalim.” der ve yine 12 saniye sessizlik olur. Danisan karakterin omuz
¢ekiminin ardindan, bas, yiiz, goz ¢ekimleri ve kameranin kaydirma hareketi ile gegmisin canlandirildigi sahneye
gecis yapilir. Bu sahneler, danisan karakterlerin ge¢mis hikdyelerini anlatmaya basladiklar1 tim sahnelerde
tekrarlanmaktadir.
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ve 0zdesim kurarak katilimci konuma gelmektedir. Bu durum ¢aligsma kapsaminda yapilan
derinlemesine gériisme bulgulari ile de desteklenmektedir. Oyle ki goriismede; dogrudan
sorulan “Diziyi izlerken 6zdesim kuruyor musunuz?” sorusuna yirmi katilimcinin on
ikisi'® evet cevabi vermistir. Katilimcilardan altis1 Boncuk, Alya, ve Selvi ile diger altis1 ise
genel itibariyle parga parca bazi olaylarla 6zdesim kurdugunu ifade etmistir. Burada dikkat
¢eken bir nokta bulunmaktadir. Ozdesim ile ilgili dogrudan yoneltilen soruya karsilik,
dolayli olarak dort soru' daha yéneltilmistir. “Ozdesim kuruyor musunuz?” sorusuna
‘hayir’ cevabi veren sekiz kisiden ‘ayni’ dort kisi, diger dort soruya, 6zdesim kurdugunu
belirten katilimcilarla ayni cevabi vermistir. Bu nedenle 6zdesim kuran katilimci sayist,
aslinda on alt1 olarak diigiiniilmektedir. Cikarimda bulunurken en belirleyici unsurlar;
ayni1 dort kiginin, ‘liziintii, hiiziin, ac1, travma’ gibi hisleri siklikla tekrarlamalar1 olmustur.
Ayrica bu dort kisi tipki digerleri gibi Alya, Selvi ve Boncuk karakterlerinin hikayelerinde
agladiklarin1 ifade etmislerdir. Derinlemesine miilakatta dikkat ¢eken bir diger nokta
ise ‘gerceklik’ algismnin nasil alimlandig: ile ilgili soruya verilen cevaplardir. Ozellikle
televizyon veya sinema egitimi almamus izleyiciler ile yapilan derinlemesine goriismede,
katilimcilara yoneltilen “Kirmizi Oda’y1 neden izliyorsunuz?” ve “Sizin i¢in bu diziyi
digerlerinden ayiran sey nedir?” sorularina verilen cevaplarda genellikle ‘gercek hayat
hikayelerinden uyarlanmis olmasia’ vurgu yapilmistir. Bu sorularin cevaplarina bir
sonraki baslikta detayli bir sekilde yer verilecektir. Ancak burada iizerinde durulmasi
gereken, teknik bilgisi olmayan izleyicilerin ‘gergekligi’, dizinin ilk etapta yapilan tanitim
reklamlar1 ve jenerikte yer alan “Gergek hayat hikayelerinden uyarlanan” agiklamasindan
dolay1 ‘hikaye’ baglaminda alimlamalaridir.

Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, aslinda hikdyeleri benzemese de katilimcilarin
yilizde sekseninin karakterlerle 6zdesim kurmasinda, dizide siklikla kullanilan yakin ve
¢ok yakin plan ¢ekimlerinin 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. insanlarin kendi
hayatlar1 ya da ¢evrelerinde sahit olduklari olaylarla kiigiik bir benzerlik dahi izleyicinin
duygusal olarak siirece dahil olmasina neden olmaktadir. ‘Bulunmus 6ykii’ye eklenen
mizansen kurgusu, ¢cekim teknikleri ile ‘yaratilan gerceklik’, biiylik ekran televizyonlarin
da etkisiyle izleyiciye goz goze diz dize bir deneyim sunmaktadir.

4.2. Hikaye: Aslolan Gergek

Kracauer’in ‘bulunmus 6ykii’sii, uydurmak yerine var olan hikayeleri giin yiiziine
cikarmaya dayanmaktadir. Bu baglamda ‘ger¢ek hayat hikayelerinden uyarlama’
dizilerde de bulunmus Oykii olarak ‘hikaye’nin kendisi 6n plana ¢ikmaktadir. Kirmizi
Oda dizisinin genel formati da bulunmus 6ykii mantig1 ile 6rtiismektedir. Daha once
kitaplastirilmis hikayelerin uyarlamasi olan dizi, mizansen unsurlar1 ve 0&zellikle
oyunculuk performanslarina ragmen, anlatilan yasam oykiileri ile dikkat cekmektedir. Pek

13 “Diziyi izlerken 6zdesim kuruyor musunuz?” sorusuna; katilimcilardan on ikisi (bir ilkokul, dért lise, dort
lisans ve ikisi erkek olmak {izere ii¢ lisansiistii) “evet”, sekizi ise (dort lise, bir 6n lisans, bir lisans, biri erkek iki
lisansiistil) “hayir” cevabi vermistir.

14 5. Soru: Diziyi izlerken ne hissediyorsunuz?

8. Soru: Gegmise doniik canlandirma sahneleri ne hissettiriyor?
11. Soru: Diziyi izlerken agliyor musunuz ya da hi¢ agladiniz m1?
12. Soru: En ¢ok hangi karakterlerde bu hissi yasadiniz?
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cok dizi i¢in ‘abart1’ olarak nitelendirilebilecek senaryo, “Gergek hayat hikayelerinden
uyarlanan Kirmizi Oda” tanitimi ile merak uyandirmakta ve izleyiciye ‘ger¢ek’ olarak
sunulmaktadir. Ayrica tele-klinik 6zellige sahip Kirmizi Oda dizisinde, psikiyatr-danisan
diyaloglarina uzun bir zaman araliginda yer verilmekte ve bdylece gergeklik bir kez daha
vurgulanmaktadir.

Senaryo yazarinin, insa, genisletme ve gelistirme asamasindaki smirliliklari,
yonetmende sinema aracinin gésteremeyecegi sey olmadigini bilmesinden dolay1 ortadan
kalkmaktadir. Cilinkii yonetmen, bir sahneden digerine hizlica ge¢ebilme, zamanda ileri ya
da geri gidebilme ya da es zamanli olaylar1 gosterebilmenin olanaklarini kullanabilecegini
bilmektedir. Bu durum onu senaryo yazarindan daha 6zgiir kilmakta, ona dramatik
olaylar1 ¢esitlendirme, denetleme ve sunabilme alani yaratmaktadir (Uysal, 2012: 31-
32). Bu nedenle Kirmizi Oda hem psikiyatrin'® danisanlar ile ilgili aldig1 notlardan hem
de kitabindan farklilik gostermektedir. Kitapta bir sayfada anlatilmis bir hikaye dizide
haftalarca anlatilabilmektedir ki bunun yolu senaryonun yani sira yonetmenin psikiyatr-
danisan diyaloglarini, gegmise doniik canlandirma sahneleri ile desteklemesi ve hikayeyi
somutlastirmasidir. Ayrica dizide anlatilan ¢ocuk gelin, esler arasi siddet, taciz, anne-
babanin ¢ocuklarina uyguladigi siddet, sizofreni gibi pek ¢ok fiziksel ve psikolojik
siddet iceren hikayeler gorsel olarak sunulmaktadir. Dolayisiyla bir hikdyeyi dinlemek
veya okumak ile izlemek arasindaki fark ortaya ¢ikmaktadir. Tele-klinik formatiyla
Kirmizi Oda’y1 diger pek ¢ok diziden ayiran ise gercek yasam oykiilerinden uyarlanmis
olmasimin ve uzman bir Psikiyatr Doktor danismanliginda cekildiginin siklikla dile
getirilmesidir. Bu etkenler olmasaydi dizinin senaryosu izleyiciye ‘abartilmig’ gelir miydi
bilemiyoruz ancak elde edilen bulgular'®, dizideki olaylar1 sadece dort katilimcinin ‘gok
abartili’ gordiigii, onlarin da “... Ama bunlar yasanmis, hepsi gercek” diyerek durumu
anlamlandirdigini ortaya koymustur. Ornegin on sekizinci'” boliimde sizofren bir karakter
olan Boncuk, yaninda kimsenin gormedigi ii¢ tane beyaz sakalli, sarikli, clibbeli ve
degnekli yash insanla dolagmaktadir. Onlar kapidan ge¢meden kendisi gegmemekte,
oturmadiklar1 zaman yorulacaklar diye iiziilmekte, kendisine es bulacaklar1 i¢in onlarla
uzun uzun sohbet etmektedir. Bu durum bir sekilde sizofreni hakkinda bilgisi olsa da
diger diziler agisindan ele alindiginda izleyici i¢in ‘dalga ge¢cme’ konusu olmaya dahi
miisaittir. Ancak Kirmizi1 Oda’da izleyici sizofreninin somutlastirilmis halini goriince ve
buna ‘gercek yasam Oykiisii’ uyarisi eklenince drami {iziintiiyle izler hale gelmektedir.

15  Psikiyatr Dr. Giilseren Budayicioglu
16 1. Cevap: Bir yandan abart1 geldi bu kadar degildir dedim. Ama sonra benim hayatim kabul etmiyordur belki
bunu dedim.

2. Cevap: Biraz abart1 var mi diye diisiindiim. Ozellikle su Boncuk. Hayaller gérmesi, o dedeleri o erkek vardi ya
abart1 miydi diye diisiindiim. Ama gercek hikaye diyor bence de gergek.

3. Cevap: Cok abartilmis seyler, mesela Boncuk’un hikayesinde bazi seyler ¢ok abartili geldi. Ama yasanmis hepsi.
4. Cevap: Cok abart1 var bazi yerlerinde ama onlar da neticede yasanmis seyler.
17 https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-18-bolum-1-ocak-2021-96439-video.htm
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Gorsel 5. Boncuk Karakteri ve Dedeler

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-18-bolum-1-ocak-2021-96439-video.htm

[zleyiciler ile yapilan derinlemesine gériismede katilimeilara Kirmizi Oda’y1 neden
izledikleri dogrudan sorulmustur. On bes katilimci, ger¢cek hayat hikayelerinden uyarlandigi
ve insanlarin neler yasadiklarini merak ettikleri igin izlediklerini ifade etmislerdir'®. Bu
durum yukarida da belirtildigi gibi hikayenin; ¢cekim teknikleri, oyunculuk, makyaj gibi
mizansen unsurlarinin 6niine gegtigini gostermektedir. Hikayenin 6ne ¢iktiginin belirleyici
bir diger unsuru ise “Sizin i¢in bu diziyi digerlerinden ayiran sey nedir?” sorusuna
yirmi kiginin tamaminin'® en genel ifade ile “ger¢ek hayat hikayelerinden uyarlanmasi1”
cevabini®® vermesidir. Ancak yirmi kisiden sadece iki kisinin; “... Ama hikayelerin bazi
kisimlarinin senaryolastirildigi belli...”; “Tam anlamiyla gercek olmadigimi tahmin
ediyorum ama yasanmis hikayelerin kurgulandiginmi diisiiniiyorum” seklindeki yorumu,
dizi ile gercek olaylar arasindaki fark: ayirt ettiklerini gostermektedir. “Kirmizi Oda’y1
diger dizilerden ayiran sey nedir?” sorusuna ‘gergeklik’ vurgusu yapan katilimcilara,
“Gergekligi hissettiren sey nedir?” dendiginde on sekiz izleyicinin ‘hikaye’ye dikkat
¢cekmesi?!, diger bulgular1 desteklemektedir.

Kracauer, oykii form ve motifleri icerisinde “sorgulayici-dedektiflik motifi”ni
kesfetmistir. Boylece konvansiyonel tema, yonetmeni ve izleyiciyi belirgin ipuglar ile
yasamin kaynagina geri gotiirmektedir (Andrew, 2010: 212). Hikaye belirli karakterlerle,
tema ise evrensel insanlik haliyle ilgilidir. O halde tema, hayata dair bir gercekten
olusmaktadir. Insan ruhunun miicadelesi ve giiciiyle iliskili olan tema; “sevgi her
seyin iistesinden gelir; cesaret tek bir sesle baslar; kendine karsi diiriist ol” (Landau
ve Frederick, 2012: 23) cikarimlarinda bulunmaktadir. Gergekci edebiyatin insan

tecriibesine dayandirdigi felsefeye gore de romandaki bas karakterin yasadigi degisim
18  Verilen diger cevaplar su sekildedir:

“Psikolojik olmasi; psikolog olmasi; ¢evremdeki kisileri ve kendimi analiz etmek i¢in;” (li¢ kisi); “Kitabim
okudugum i¢in nasil uyarlandigin1 merak ettim” (bir kisi); “Bilmiyorum (bir kisi); “Aile ile izlenebiliyor olmas1”
(bir kisi); “Hayal tiiriinii olmamas1” (bir kisi); “Tavsiye iizerine izlemeye basladim™ (iki kisi); “Sorunlara nasil
yaklagildigin1 6grenmek i¢in” (iki kisi); “Halime siikrediyorum izledikge” (alt1 kisi).

Bu cevaplar, katilimcilarin gergek hayat hikayeleri olmasina ek olarak verdikleri cevaplar da icermektedir.

19 5. Soru: “Bu diziyi diger dizilerden ayiran sey nedir sizin i¢in?” Gergeklik cevabi verilirse “Gergekligi
hissettiren sey nedir?”

20  Katilimeilarin “gergek hikdye” cevaplarma ek olarak verdikleri diger yanitlar; “ask, zenginlik, zengin kiz-
fakir oglan; giiclii-gii¢siiz miicadelesi gibi konularin olmamasi; dizinin tek bir karakter tizerinden ilerlememesi;
insanlara bir seyler katmasi ve siirekli aksiyon olmamasi1” seklindedir.

21 “Oyunculuklarin ¢ok iyi olmasi; diyaloglarin samimi ve gergek olmasi; gocukluga inilmesi; dram ve acinin
olmas1” ise “hikaye”ye ek olarak verilen diger cevaplardir.
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stireci igerisinde, ge¢misin reddi, gelecegin ise yeni bir ingas1 bulunmaktadir. Bdylece
gercekei edebiyat kurami, insani ruh-beden sentezi olarak ele almakta ve onu oldugu
gibi degil olmasi gerektigi gibi betimlemektedir (Kantarcioglu, 1993: 143-145). Gergekei
bir anlatim, duygularin somutlastirmasinda énemli bir etkendir ve bu sayede gergeklik
duygusu derinlestirilerek, inandiriciligi artirilmaktadir (Foss, 2012: 19). Kirmizi Oda
dizisinde de son raddeye gelmis, giiciinii, inancin1 kaybetmis karakterlerin, psikiyatr
destegi almasi konu edilmektedir. Psikiyatr karakterinin tiim sdylemleri ise Landau ve
Frederick’in belirttigi telkinleri igermektedir. Dolayisiyla karakterler ve hikayeleri siirekli
degisse de dizide, gegmisi ile yiizlesmek, kendini affetmek, degismek icin cesaret etmek,
her seye herkese ragmen kendini ve bagkalarin1 sevmek temalari siklikla vurgulanmaktadir.
Oyle ki yaymlandig: siire boyunca tek bir karakter miicadeleyi birakmis ve hayatima
son vermistir. Diger tlim karakterler, ‘iyilesmis’ ve ‘mutlu son’a ermistir. Bu nedenle
diziye dahil olan karakterler siirekli degisse de psikiyatrin diyaloglari ¢ok farklilik
gostermemektedir. Bu da derinlemesine goriisme yapilan katilimci cevaplarindan yola
cikilarak izleyicinin daha ¢ok ge¢cmise doniik canlandirma sahnelerini izlemeyi tercih
etmesini* agiklamaktadir. Cilinkii bu sahneler, danigan karakterinin anlattigi hikayeyi
somutlastirmakta ve alisilagelmis dizi formatina uygun olarak merak, hiiziin, 6fke, aci
gibi duygulart agiga ¢ikarmaktadir. Canlandirma sahneleri ile desteklenen psikiyatr-
danisan diyaloglari, bu sayede daha ger¢ekei hale gelmektedir.

Televizyon, izleyiciler agisindan her seyden once bir eglence araci olsa da esas
itibariyle dramatik bir iletisim aracidir ve dramatik eglence izleyici lizerinde psikolojik
etkiye sahiptir. Bunlar zamanin nasil gectigini unutturan heyecanlar, iyilerin kazanmasi
ile yaganan ferahlama, ‘giizel’ duygularin yarattig1 kahkaha ve gozyasidir. Ayrica izleyici
siddete alistikca ‘azalan verim kanunu’ devreye girmekte ve siddetin dozu arttirilmaktadir
(Esslin, 2001: 73-75). Dramda olaganiistii bir durumla kars1 karsiya olan kahraman,
icinde bulundugu kosullar elverdigi 6l¢iide bunun iistesinden gelmeye ¢alismaktadir. Bu
durum kahraman ile iginde bulundugu somut kosullar arasinda bir giic denemesini ifade
etmektedir. Dramin amaci da bu gii¢ denemesini anlatmak ve sonunda kahramanin hangi
noktaya, neden geldigini agiklamaktir. Kahramanin, sonunda yenik diismesi ya da iistiin
gelmesi onemli degildir (Ozon, 2008: 223). Oysa Kracauer, eglendirici olmasindan ziyade
mutlu sonlarin bitis yerine devam hissi uyandirdiklarini belirtmektedir (Andrew, 2010:
212). Kirmizi Oda’da, kurgusu geregi danisan karakterler siklikla degismektedir. Bu
karakterler genellikle agir dramla gegen cocukluklari nedeniyle yetiskinlikteki sorunlarini
¢Ozmek i¢in psikiyatr destegi alan kisilerdir. Ancak dikkat ¢eken nokta yayinlandigi siire
boyunca* danigsan karakterlerden sadece birinin** hikayesinin intihar ile sonuglanmis
olmasidir. Oysa tipki Meliha gibi ¢cok zor bir ¢ocukluk geciren tiim karakterlerin hikayesi
terapilerin ardindan ‘mutlu son’la bitmistir. Derinlemesine goriismede katilimcilar, ilk
olarak Alya, Selvi, Boncuk® karakterlerinden etkilendiklerini, onlara agladiklarin
ve sonunda onlarla birlikte mutlu olduklarin1 ifade etmistir. Diger taraftan dizinin ilk
boliimiinde Meliha karakterinin oyunculugu ve hikayesi ile uzun siire medyada giindem

22 Derinlemesine goriigmede katilimcilara “Dizide en ¢ok hangi sahneleri izlemek istiyorsunuz?” diye sorulmus
ve kisilerden on dordii gegmise doniik canlandirma, altisi ise psikiyatr-danigan sahnelerini izlemekten hoglandigini
ifade etmistir.

23 Calisma Ocak-Mayis 2021 tarihlerini kapsamaktadir.

24 Meliha karakteri.

25  Katilimeilar Alya (on kisi) ve Boncuk (yedi kisi) karakterlerini tereddiitsiiz bir sekilde ismi ile drnek
vermislerdir. Selvi (dokuz kisi) karakterini ise “anne” olarak animsamislardir. Meliha (bes kisi) ise katilimcilar
tarafindan “intihar eden biri vardi ilk basladiginda” seklinde tasvir edilmistir.
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olmasma ragmen katilimcilarin Alya’yr ismi ile birlikte hatirlamalari, Meliha’y1
ise “intihar eden biri vardi” seklinde animsamaya caligsmalari, Kracauer’in savini
aciklamaktadir. Ayrica Alya karakterinden ¢ok etkilendigini belirten on katilimecidan besi,
onu hayranlikla izledigini; onun ge¢misini, sonunda basarili ve mutlu oldugunu gérmenin
kendisine mutluluk verdigini belirtmistir?.

Gorsel 6. Alya Karakterinin Mutlu Sonla Biten Hikayesi ve Degisimi

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-18-bolum-1-ocak-2021-96439-video.htm

Bu baglamda ‘mutlu son’larin tamamen kurgu olan dizilerde dahi insanlara umut
verdigi, masallarin hep mutlu sonla bitmesinin istendigi disiiniiliirse; gergek yasam
Oykiilerine dayanan bir dizide izleyicinin mutlu sonlardan daha ¢ok etkilenmesi ve kendi
adina umudunun artmasi olduk¢a anlamli goriinmektedir.

4.3. Oyuncu Secimi: Ben Sen miyim?

Ana karakter, tarz ve davranislar ile sahnede ilk goriindiigii andan itibaren ayirt
edici, dikkat ¢ekici 6zellikte olmalidir. Ayrica diyaloglar da kulaga gercekg¢i gelmeli ama
yine de giindelik hayattakinden farkli olmalidir. Karakter hakkinda bilgi veren diyalog
ayni zamanda olay akisini da ileri gotiirmelidir (Landau ve Frederick, 2012: 25-40).
Ornegin Kirmiz1 Oda dizisinin ikinci boliimii*’, bir {iniversitenin mezuniyet térenindeki
ogrencilerin ve diziye dahil olacak olan Alya karakterinin ayaklarinin yakin plan ¢ekimi
sonrasinda da yine ayni karakterin bas ¢ekimi ile baslamaktadir. Alya, digerlerinin
aksine daginik, ‘kirli’ saclari, 6fkeli, dalgin ruh hali, kirli, eski ayakkabi ve kiyafetleri ile
dikkat ¢cekmektedir. Kiirsiide konusma yapmasi beklenen Alya’nin, giinese bakamadig:
icin kapanan tek gozii, sararmis disleri ve attig1 ¢iglikla goriinen agiz i¢i, yakin plan
ile karakter hakkinda izleyiciye fikir vermekte ve karakterin diziye ¢arpici bir sekilde
giris yapmas1 saglanmaktadir. Karakterin psikiyatr merkezine gelmeden 6nce camurlu

26 3. Katilimci: “Selvi’nin disar1 ¢tkmasinda Alya’nin iyilesmesinde ¢ok mutlu oldum. Genelde iyilestiklerinde
mutlu oluyorum. Benim hayatima ¢ok etkisi oldu. Evet izlerken hiiziinleniyorum ama sonu¢ mutlu ediyor hep.”
9. Katilimer: “Alya’ya bayilmistim mesela. Kendini tamir etmesi, hayata baglanmasi, sorunlar1 ¢ézmesi. Sonu
mutlu bitince ben de mutlu oluyorum.”

14. Katilimer: “Mesela Alya adinda bir kiz vardi. Hukuk okuyan bir kiz. Onun mesela ge¢misine gitmek mutlu
ediciydi. Onun ge¢misine gitmek istedim ama ilk baslarda bir kadin vardi intihar eden, hi¢ istemedim. Bilmiyorum
rahatsiz etti beni. Devamli aglamasi bir de hep ac1 aci act...”

27  https:/www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm
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bir ¢ukurda bilingli olarak ayakkabilarini ve bu ayakkabilarla klinigi kirletmesi yakin
plan ile gdsterilmektedir. Daha sonra hem psikiyatr hem de Alya karakterinin gozlerinin
cok yakin plani ile psikiyatrin endise, merak, 6fke duygulari, danisanin ise sakinlesmis,
rahatlamis haline vurgu yapilmaktadir.

Gorsel 7. Alya Karakteri

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/Kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm

Goriinen her hareketin yonii, giicii, hizi, siirekliligi ve zaman1 bulunmaktadir. Eger
hareket; cok sayida ise enerji, telas, heyecan ya da siddet duygularinin agiga ¢iktigi, cok
az ya da hi¢ yoksa sessizlige bagli olarak sikinti, hiiziin, ciddiyet ya da gii¢lii duygusal bir
ortamin hakim oldugu anlasilmaktadir (Kafali, 2000: 187). Kafali’nin da ifade ettigi gibi
hareket aslinda karakterler hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin danisan karakterlerden
Alya, Delikanli Sadi, Boncuk; Selvi, Meliha ve Kumru karakterlerine gére ¢ok daha
hareketli goriilmektedir. Ancak genel itibariyle karsilikli konugma ile gegen sahnelerde
danisanlarin jestlerinin haricinde pek fazla hareket bulunmamaktadir. Ciinkii senaryo
geregi psikiyatra gelen danisan karakterler zaten yasadiklar1 keder ve acinin iistesinden
gelemedikleri i¢in orada bulunmaktadirlar. Bu nedenle i¢ diinyalarinda yasadiklar1 duygu
durumlarini jest ve mimikleri ile ifade etmeleri yeterli olmaktadir. Bu anlamda daha dnce
farkli projelerde yer almig deneyimli kisilerden olusan oyuncu kadrosu dizide ‘hikaye’den
sonra en dikkat ceken mizansen unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir. Derinlemesine goriisme
bulgular1 da durumu desteklemektedir. Oyle ki katilimcilara dizideki oyunculukla
ilgili dogrudan iki*, dolayli olarak da bir** soru sorulmustur. Ayrica verilen cevaplar
dogrultusunda da yine bir soruda®® izleyiciler oyunculugu 6n plana ¢ikarmistir.

Derinlemesine goriismede Kirmizi Oda’daki oyuncularin diger oyuncularla ve daha
oncekiperformanslariilebir farklilik gdsterip gostermedigi sorusunakatilimcilarin tamama,
genel anlamda “oyunculuklarin ¢ok iyi” oldugunu sdylemistir. Katilimeilar, oyuncularin
onceki performanslarini degerlendirdiklerinde buradaki oyunculuklarinin “gok daha iyi”
oldugunu, iki kisi ise arada bir fark gérmedigini ifade etmistir. Buna ek olarak izleyiciler,
oyunculuklarin bu kadar etkileyici olmasinda ‘hikaye’nin belirleyici bir rol oynadigini ve

28 15 Soru: “Bu oyuncuyu oynadigi diger rollerden ya da oyunculardan ayiran sey nedir?

16. Soru: “Oyuncunun canlandirdigi duygu durumunu nasil anliyorsunuz? Size ne hissettiriyor?”

29 10. Soru: “Psikolog karakterlerinin Psikologlarin en ¢ok hangi hareketi/hareketleri dikkatinizi ¢ekiyor?
Dizideki psikolog karakterleri nasil degerlendiriyorsunuz? Dizideki diger psikolog karakterlerini nasil
degerlendirirsiniz? Boyle diisiinmenizdeki etken nedir?”

30 5. Soru: “Bu diziyi diger dizilerden ayiran sey nedir sizin i¢in? (Cevaba gore; “Gergekligi” hissettiren sey
nedir?)”
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oyunculuklar1 daha ‘gerg¢eke¢i’ kildigimi belirtmistir®!. Katilimcilardan ikisinin, “Meliha
karakterinin performansindan ¢ok etkilendim ancak hemen ardindan bagka bir dizide
basrol oynadi ama buradaki oyunculugu dikkatimi ¢ekmedi.”; “...Basit, siradan konular
aslinda oyunculugu da siradanlastirtyor. O yiizden mesela Boncuk’u canlandiran oyuncu
bu dizide daha basarili geliyor.” yorumu, aslinda hikayenin ‘gercek’ligi ile oyunculuk
arasinda iligki kuruldugunu agiklamaktadir. Buna ek olarak diziyi digerlerinden farkli
kilan seyi anlamak i¢in yoneltilen soruya katilimcilarin “gergek olmasi” cevabini vermesi
ile onlara gercekligi hissettiren seyin ne oldugu sorulmustur. Katilimcilarin on {igiiniin
yine “iyi ve gergeke¢i oyunculuk™ cevabini vermesi de ayni sonuca gotiirmektedir. Bir
baska katilimer ise “Burada makyajsizlar, tamamen gercek olduklarini hissediyoruz biz
de.” diyerek, makyaj ve oyunculuk arasinda iligki kurmustur. Makyajin oyunculugun
oniline gectigi vurgusu, bir sonraki baslikta detayli ele alinacaktir ancak burada yine
katilimcilarin gergeklik ve oyunculuk arasinda baglanti kurdugu goriilmektedir.

Gorlismede oyuncularin, canlandirdiklar1 karakterin duygu durumunu nasil
aktardiklar1 ve izleyicinin bunu hissedip hissedemedigini ‘hikaye’ baglaminin
disinda degerlendirebilmek igin izleyicilere; “Oyuncunun oynadigi duygu durumunu
nasil anliyorsunuz, size ne hissettiriyor?” diye sorulmustur. Katilimcilarin on besi,
oyunculugun ¢ok iyi ve gercekci olmasindan, diger besi ise hikayenin gercekliginden
dolay1, anlatilan karakterin duygu durumunu anlayabildigini, ondan etkilendigini ifade
etmistir®?. Dizideki oyunculuklarla ilgili son olarak psikiyatr karakterlerinin oyunculugu
ve yaklagimlarinin izleyici tarafindan nasil alimlandigin1 anlamaya yonelik katilimcilara
bir soru* daha yoneltilmistir. Katilimeilarin bagrol karakteri ile ilgili yorumlarinin bir
oyuncudan bahsediyormus gibi degil de gercek hayatta bir psikiyatrdan s6z ediyormus
gibi olmas1 dikkat ¢cekmistir. Hatta bazi katilimcilar basroldeki psikiyatr karakterinden
“doktor hanim” seklinde bahsetmistir.

Derinlemesine goriigmede katilimcilar basrol haricindeki ti¢ doktor karakter ile ilgili
genellikle yorum yapmamis ya da bu karakterleri ‘yapmacik’, ‘suni’ olarak nitelendirmistir.
Basrol oyuncusu ile ilgili yapilan yorumlar ise su sekildedir: “Yargilamadan dinliyor,
kisiyi elestirmeyip onun yaninda hissettiriyor, giiven verici hissettiriyor, empati duygusu
geligmis, tepkilerini gosteriyor, agliyor, olayr hemen anliyor, cana yakin, samimi,
sahiplenici, sariliyor, sakin, hastalarin bir yakiniymis gibi, onlar sorunlarini, sikintilarini
anlattikca cok tiziiliiyor, hissediyor, iiziildiiklerinde gelip sariliyor, teselli ediyor, igten,
kisi konusmasa bile gozlerinden onun ne anlatmak istedigini anliyor, ¢ok iyimser

31 “Cok daha iyi” (on sekiz kisi), “Hikaye” (alt1 kisi), “Gergekei” (bes kisi).

32 On altinci soruya verilen bazi cevaplar:

“Oyuncunun anlatimi, anlatirken sanki o olay1 ger¢ekten tekrar yasiyormus gibi hissettirmesi. O anda korkuyor o
anda tedirgin oluyormus gibi.” “Bire bir bana anlatiyorlarmis, benimle dertlesiyorlarmig gibi hissediyordum. Bu
karakterleri izlerken benimle konustuklarini hissediyordum.” “Diger dizilere baktiginizda yasadiklari hayatlar
uzak geliyor, yedikleri, ictikleri, giydikleri... Burada baktigimda evet bunlar oluyor, burada her sey dogal yani.
Bir de ¢ok daha gercekei geliyor.” Oyunculugu ¢ok iyi onu izlerken bire bir ben de yasiyorum sanki kendimi
gorilyorum.” “Bire bir yagamis gibi oynuyorlar. Tepkileri giiliisleri aglamalar1 ¢ok gercek yani. Tepkilerini ¢ok
insani sekilde ekstra abartili vermedikleri i¢in etkiledi beni.” “Oyuncular ¢ok iyi, kurgular ¢ok iyi, Sanki hikayeleri
gercekten yasamis gibiler. Melisa Sozen (Alya) cok etkiledi... Cok iyi oyuncular, alip gétiiriiyor.”

33 10.Bagroldeki psikiyatrin en cok hangi hareketi/hareketleri dikkatinizi ¢ekiyor? Dizideki psikolog karakterleri
nasil degerlendiriyorsunuz? Dizideki diger psikolog karakterleri nasil degerlendirirsiniz? Boyle diisiinmenizdeki
etken nedir?
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yaklagiyor...”**. Katilimcilardan on sekiz kisinin yaptiklari yorumlara bakilirsa®,
genel itibariyle ‘insani’ 6zelliklere vurgu yapildigi, mesleki olarak ise bir oyuncudan
degil de gercek yasamda bir psikiyatrdan bahsedildigi anlami ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
bu soruda karakterlerin oyunculugunun yine ikinci planda kaldigi, ‘gerceklik’ vurgusu
ile karakterin ‘iyi bir insan ve psikiyatr’ olarak algilandig1 gériilmiistiir®s. Ozelikle dort
katilimcimin verdigi*’; “Cok rahatlatict bir konusmasi var, yaklagim tarzi ¢ok daha ileri
diizeyde, profesyonelce”; “Ben dizideki kadar iyisine rastlamadim.”; “Sabirla dinlemesi
ne ¢ok sabirla dinliyor. Saatlerce de olsa dinleyebiliyor sikilmadan. Bazen aklima geliyor
ne kadar dayanabiliyor ne kadar giiclii acaba. Bir degil, iki degil, ii¢c degil. Sen bir
tanesini bile izlerken sisiyorsun, iizliliiyorsun. Onlar her giin her giin farkl: kag tane hayat
dinliyor. Bana ¢ok sey geliyor, zor.”; “Cok iyi dinleyiciler. Hi¢gbir detay1 kagirmryorlar.
Cok ilgileniyorlar. Basroldeki doktor ¢ok hanimefendi ¢ok iyi. Ama aslinda 6yle biri
degil ¢cok komik biri ama burada nasil rol yapmis anlamadim.” cevabi, bu ‘gergeklik’
algisini bir kez daha ortaya koymaktadir. Diger taraftan yirmi katilimcidan sadece iki
kisinin, bunun senaryo oldugunu ve karakterin rol yaptigini; “Bu dizideki psikolog
daha farkli bir karakter, bu benim kanaatim. Sanki ger¢ek psikologun®® disinda daha
tiyatral, her seyi kabul eden, sanki kendi bireysel tercihlerinin 6tesine gecebilmis, karst
tarafi tam anlayabilen, tam empati kurabilen, aslinda biraz miitkemmel durmus. Onun
icin bir sey diyemem c¢iinkli o milkemmel ama ger¢ek hayattaki psikologlar i¢in ayni
kanaatte degilim. Tabi boyle bir psikolog olursa herkes gitmek ister ama ger¢ek diinya
film diinyasindan daha farkli.”; “O karakteri canlandirirken gergekgiligi hissediyorum.
Gergekgiligi hissettiren sey yine iyi oyunculuk.” yorumu, karakteri canlandiran kiginin
oyunculugunu 6n plana g¢ikarmaktadir. Derinlemesine goriismenin yapildigi siirecte
stirekli ismi gecen Alya, Boncuk, Selvi, Meliha karakterlerine karsilik, katilimcilarin
Mehmet, Delikanli Sadi, Garip, Nazli, Recai*® karakterlerinden bahsetmemesi, 6rnek

34 Kirmuzi Oda ile ilgili yapilan ‘etik ihlali’ elestirilerine ek olarak, psikiyatr ve psikologlar, canlandirilan
psikiyatr karakterinin seanslardaki tutum ve davranislarinin da gergegi yansitmadigini ifade etmektedir. Konu ile
ilgili birka¢ goriis su sekildedir:

“Klinik psikolog Ece Oral Albayrak'a gére dizinin ¢ok da gercek¢i olmayan yani ise terapist ve danisan arasindaki
iliski. Albayrak, dizideki gibi dostane bir iliski kurmak icin terapiye giden bir damisanin hayal kirikligina
ugrayabilecegini sdylilyor.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tiyesi psikanalist Prof. Dr. Isil Vahip, tedavi ve terapi sirasinda danigsanin yasadigi
yogun duygularin ve bunlarin nasil islendiginin tedaviye hizmet etmesi gerektigini sdyliiyor.

Danisanin duygusalliginin terapistin ¢ikarina yaramasmin etik olmayacagmi sdyleyen Vahip, "Yalanci bir
samimiyet zaten diirlist bir sey degil. Arkadagmis gibi bir hava estirmek uygun degil; ¢iinkii arkadasi degiliz
danisanin" agiklamasinda bulunuyor.

Vahip'e gore bir terapistle arkadag olunmamasinin temel nedeni ise tedavi i¢in mesafenin korunmast...

Vahip, deneyimli terapistlerin bu duruma aligik oldugunu, gercek terapi seanslarinin genelde ekranlarda
gordiigimiizden ¢ok farkli oldugunu aktariyor. “Kisiler 6yle hayallerle, 6yle beklentilerle gelebiliyor. Ancak
kisiler zaten cesitli hayaller ve imitlerle gelir bize, bunlarin bir kism1 hi¢ gercekei degil bir kismi gergekeidir”
diyen Vahip, film endiistrisinin ticari boyutunun da unutulmamasi gerektiginin altini ¢iziyor.” (https:/www.bbc.
com/turkce/haberler-turkiye-54544967)

35  Cimlelerin tamami ve birbirini tekrar eden nitelendirmeler yazilmamustir.

36  Goriismecilerin verdikleri cevaplar, uzmanlarin (dipnot-36) elestirilerini hakli ¢ikarmaktadir. Oyle ki hig
psikologa gitmemis bir kisi, Kirmiz1 Oda’daki psikiyatr karakterini dogru (normal) alimlamakta ve psikiyatrin
mesleki yetkinligini degil kisisel 6zelliklerini 6n planda tutmaktadir.

37  Katilimcilardan birinin lisans, digerinin ise lisansiistii mezunu oldugu belirtilmelidir.

38  Dr. Giilseren Budayicioglu kastedilmektedir.

39  Nazli, Recai ve Delikanli Sadi karakterleri yirmi besinci boliimde anlatilmaktadir.

https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-25-bolum-19-subat-2021-99152-video.htm
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olarak sunmamasi oldukca dikkat ¢ekicidir. Konu ile ilgili net bir tespit yapmak miimkiin
olmasa da katilimcilarin genellikle kadin ve Nazli hari¢ bahsi gegen diger karakterlerin
ise erkek olmasi arasinda bir baglanti olabilecegi de géz ardi edilmemelidir.

Katilimeilarin dizideki danigan ile psikiyatr karakterlerin oyunculuklart hakkindaki
farkli yorumlari, dikkat ¢ekmektedir. Gegmise doniik canlandirma sahnelerindeki ¢ocuk
oyuncularin ve danisan karakterlerin oyunculuklarinin ¢ok iyi oldugu ifade edilirken,
psikiyatr karakterinin ise ‘iyi bir insan ve alaninda uzman’ oldugu belirtilmistir. Oysa
izleyici aslinda psikiyatr karakterinin ‘iyi oyunculugu’ nedeniyle bu duygu durumunu
yasamaktadir. Ancak format geregi alisilmisin disinda olan dizi, belki de diinya
genelinde yasanan pandemik siirecte tele-klinik 6zelligi ile ‘ekran basinda terapi’ gibi
algilanmakta boylece izleyicileri yogun bir sekilde etkilemektedir. Burada katilimcilarin
psikiyatr karakteri ile ilgili ‘insani ve mesleki’ anlamda ‘cok iyi’ oldugu vurgusu, danigan
karakterlerle 6zdesim kurduklar1 ¢ikarimini bir kez daha dogrulamaktadir.

4.4. Dogallhigin Makyaji: Gozyasi

Kirmizi Oda’da ‘gergekligin’ vurgulanmasinda makyaj ve kiyafet, dizideki onemli
mizansen unsurlarindandir. Bu nedenle calismanin bu kisminda makyajin yani sira
ozellikle danisan karakterlerin ve gegmise doniik canlandirma sahnelerindeki oyuncularin
kullandig1 kiyafetler birlikte degerlendirilmistir. Ayrica derinlemesine goriismede
konuyla ilgili dogrudan bir soru bulunmasa da katilimcilar 6zellikle ‘gergekligi’ ifade
etmek istediklerinde makyaj ve kiyafete dikkat ¢ekmislerdir. Bu nedenle derinlemesine
goriisme bulgular1 da ‘genel’ olarak mizansen analizine dahil edilmistir.

Oyuncu, goriintliniin en canli 6gesi olarak; diisiinlip karar veren, olaylara tepki
gosteren, bagkalariyla iligki kuran, hayatta kalmaya calisan, miicadele eden bir karakterdir.
Goriintisl, davranigi, mimikleri, oyunuyla goriintiide bunlari oyuncu gergeklestirmektedir.
Oyuncunun baslica gorevi, canlandirdigi karakterin tiim 6zelliklerini en ince ayrintilariyla
yansitabilmek ve karakterin gercekligini izleyiciye hissettirmektir. Bunedenle oyuncunun,
mizansenin diger unsurlarindan pek farki bulunmamaktadir. Ancak bazen hikayenin
dramatik yapisindan dolay1 filmin tiim yiikii bir oyuncuya yiiklenebilmekte ve oyunculuk
on plana c¢ikabilmektedir (Oz6n, 2008: 111-112). Buna ek olarak ¢alismanin genelinde
vurgulanan yakin ve ¢ok yakin planlar da etkiyi en iist noktaya tasiyabilmektedir. Oyle
ki yasli gozlere dogru pliriizsiiz bir bigimde yapilan zoom hareketi, sahneye duygusal bir
atmosfer katmakta ve izleyicinin de olaya dahil olmasina neden olmaktadir (Kafali, 2000:
197). Burada 6ne ¢ikan bir diger unsur ise makyajdir. Abartili, gézli yoran makyajli bir
yliziin ¢cok yakin plani gibi hi¢ makyaj yapilmamis bir yliz de izleyici rahatsiz edecek,
odaklanmay1 zorlastiracak ve dramatik etkisini kaybettirecektir. Bu nedenle 6zellikle
Kirmiz1 Oda dizisinde en dikkat ¢eken unsurlardan biri dogala yakin, ger¢ekci makyaj ve
filtrelerin kullanilmasidir. Boylece yakin planli dramatik sahnelerde oyunculugun 6n plana
cikarilmasi hem makyajla hem de yash, kizarmis gozlerin detayi ile desteklenmektedir.
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Gorsel 8. Psikiyatr Karakteri

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-25-bolum-19-subat-2021-99152-video.htm

Dogadan oldugu gibi aktarilan gergek, goriintiide her zaman istenen etkiyi
vermeyebilir. Bu nedenle gercegi izleyiciye biraz abartarak sunmak gerekmektedir.
Boylece dogadan saptanan gergek, baska unsurlar eklenerek yeniden yaratilmaktadir
(Oz6n, 2008: 165). Derinlemesine goriismede de katilimcilardan birinin; “Mesela
Boncuk’ta hi¢ makyaj yok tamamen ger¢ek. Digerlerinde oyuncuyu makyajla
kapatiyorlar. Ama burada kendimizden hissediyoruz. Hayatimizin i¢inden. Bizim gibi
oturuyor, konusuyor. Ayrica psikologu da siis bebegi gibi, estetikli segmemeleri de ¢ok
onemli. Yiiz hatlartyla, cizgileriyle her seyi ile dogal bir oyunculuk yapiyor.” yorumu,
mizansenin 6nemli unsurlarindan biri olan makyaja vurgu yapmaktadir. Oysa dizide
yakin ve ¢ok yakin planlarda izleyiciyi rahatsiz etmemek i¢in dogal bir makyajin yani sira
filtre de kullanilmaktadir. Bu sayede yiizdeki rahatsiz edici kusurlar gergekei bir sekilde
gizlenmekte ve izleyicinin oyuncular1 makyajsizmis gibi algilamasi saglanmaktadir.

Gorsel 9. Boncuk, Selvi (gencligi ve simdiki hali), Kumru Karakterleri (soldan saga dogru)

Kaynak: https://www.medyafaresi.com/foto-galeri/kirmizi-odada-burcu-biricik-firtinasi-boncuk-ve-ermislere-
yorum-yagdi/952323

https://dizioyuncu.com/kirmizi-oda-selvinin-gencligini-oynayan-oyuncu-kimdir-doga-naz-sahin/

https://www.sabah.com.tr/medya/2020/12/25/kirmizi-odanin-yeni-oyuncusu-aslihan-gurbuz-kumru-kimdir-
kac-yasinda-aslihan-gurbuz-hangi-dizilerde-oynadi?paging=3

Gergekeiligin yaratilmasinda 6nemli mizansen unsurlarindan biri ise kostiimdyir.
Gergekei ve bigimlestirilmis giysi olarak ikiye ayrilan kostiim hem karakter hem de olay
hakkinda izleyiciye fikir vermektedir. Gergekei giysi, karaktere en uygun giyim tarzi,
bicimlestirilmis giysi ise belli bir dénem, iilke ya da topluma dayanan giysidir (Ozon,
2008: 108). Kirmiz1 Oda’da kullanilan gercekei giysi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapiya
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gore giindelik yasamda sikca karsilasilabilen tarzda kullanilmaktadir. incelemeye dahil
edilen ii¢ bolimde yer alan; Meliha, Boncuk, Kumru, Selvi, Mehmet, Recai ve Garip
karakterleri*, abartidan uzak, genellikle ‘giiniimiizdeki yasamlari’ ile orta gelirli sinifi
temsil eden kiyafetler tercih edilmistir. Bu da izleyiciye kendi i¢inden, onun gibi giyinen
ve konusan karakterle 6zdesim kurmasinda dnemli bir etken olmaktadir. Derinlemesine
goriismede de katilimcilara dogrudan bir soru sorulmasa da ‘gerceklik’ ile ilgili yorumlarda
“kiyafetleri bile gercek, bizim gibi”*' yorumlar siklikla tekrarlanmustir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Tele-klinik olarak nitelendirilen Kirmizi Oda’nin genelinde uzun bir zaman
araliginda yer bulan danisan-psikiyatr seanslari, televizyondaki psikiyatr klinigi gibi
algilanmaktadir. Ekran basindaki izleyicinin 6zdesim kurmasinda, psikiyatr karakterinin
telkinleri dogrultusunda kendisinin veya bir tanidiginin yasadigi olaya kars1 gelistirdikleri
tutum ve davranislarin1 anlamlandirmasinda 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir. Ayrica
bu seanslara ek olarak ‘gercek yasam dykiileri’nin canlandirildigi sahnelerde izleyicinin
hiiziinlenmesi, ac1 ¢ekmesi ya da danisanlarin ‘iyilesme’si neticesinde mutlu olmasi da
bu etkiyi ortaya koymaktadir.

Kirmiz1Odadizisini her haftatakip edenizleyicilerile gerceklestirilen gériismelerden
elde edilen bulgular, izleyicinin 6zdesim kurmasinda en belirleyici unsurun ‘hikaye’
oldugunu gostermistir. Hikayeleri benzemese de katilimcilarin karakterlerle 6zdesim
kurmasinda, mizansen unsurlarinin énemli rol oynadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla dizinin
genelinde ‘gergekligin’, ‘gercek yasam Oykiilerine’ dayandirilarak manipiile edildigi ve
izleyicinin bu gercekligi ‘hikaye’ baglaminda alimladig: tespit edilmistir. Gergekligin
alimlanmasinda ¢ekim oOlgegi, hikdye, oyunculuk ve makyaj-kostiim gibi mizansen
unsurlarinin etkili oldugu, derinlemesine goriisme bulgulari ile de desteklenmistir.

Hikayeye ek olarak yakin ve ¢ok yakin ¢ekimlerle 6n plana ¢ikarilan, oyunculuk,
gergekei makyaj ve kostiim, izleyicinin duygusal olarak etkilenmesinde belirleyici
goriilmektedir. Kendisi gibi giyinen, konusan, makyaj(siz), aglaymca akan burnunu
eliyle silen oyuncu ile ¢cok yakindan kurulan g6z temasi, izleyiciyi 6zdesim kurmaya
yonlendirmektedir. Ozellikle gegmise doniik canlandirma sahnelerindeki ana karakterler
ile danisan koltugunda oturanlarin oyunculuklarinin begenilmesi, psikiyatr karakterinin
ise ‘iyi insan ve alaninda uzman’ olarak nitelendirilmesi, gergekligin manipiilasyonunda
oyunculugun énemini ortaya koymaktadir.

Dizinin bagrolii disindaki diger dort psikiyatr karakterin katilimcilar tarafindan
‘yapmacik, suni’ olarak nitelendirilmesi ve onlarin goristiigii danisan karakterlerin
izleyici iizerinde herhangi bir etki birakmamasi ¢alismanin bir diger 6nemli bulgusudur.

40  ‘Nazli-Recai ¢ifti’ ile ‘Delikanli Sadi’ karakterlerinin sosyo-ekonomik olarak diger karakterlerden daha
yiiksek gelire sahip olduklar1 gosterilmektedir. Ancak makyaj ve kiyafetleri ile bu karakterler de diger dizilerde
alisilagelmis *zengin’ profili ¢izmemektedir.

41  “... Ama burada kendimizden hissediyoruz. Hayatimizin i¢inden. Bizim gibi oturuyor, konusuyor. Ayrica
psikologu da siis bebegi gibi, estetikli segmemeleri de ¢ok 6nemli. Yiiz hatlariyla, ¢izgileriyle her seyi ile dogal bir
oyunculuk yapiyor.”; “Karakterlerin tarzi ve davranislart gecekei”.
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Oyle ki arastirmanin devam ettigi siire icerisinde bahsedilen dort psikiyatr karakterin
belirli araliklarla diziden ayrilmasi, elde edilen bulgular1 hakli ¢ikarmistir.

izleyicilerin 6zellikle cok zor bir cocukluk gecirdigi halde ‘hayatta kalmayr’
basaran ve psikiyatr tedavisinin ardindan hikayesi mutlu sonla biten karakterlerden daha
cok etkilenmesi, ¢alismada elde edilen 6nemli bulgulardan biridir. Akilda kalicilik ve
hikaye arasinda kurulan bu iliskide karakterin hikayesinin mutlu sonla bitmesine sahitlik
etmek, izleyicinin kendi hayatina dair de umudunun arttigin1 gostermektedir.

Katilimcilar, Kirmizi Oda dizisinde geg¢mise doniik canlandirma sahnelerini
izlerken aci, Uiziintii, karamsarlik, caresizlik ve 6tke gibi ‘olumsuz’ duygu durumlarini
yasadiklarini ifade etmelerine ragmen yine de bu sahneleri, psikiyatr-danisan diyaloglarina
tercih ettiklerini belirtmistir. Bu da ‘gosterme’nin, ‘anlatmak’tan daha etkili oldugunu
gostermektedir. Yani 6zdesimi saglayan sey ‘anlatmak’ degil ‘gostermek’ yani ‘taklit’tir.
Bu nedenle danisan karakterlerinin siklikla degismesi ve agir dram igeren hikayelerin iy1
bir sekilde sonlanmasi izleyici tarafindan olumlu karsilanmaktadir.

Derinlemesine goriisme i¢in orneklem se¢iminde yasanan sinirliliklardan biri
cinsiyet dagiliminda erkek katilimcilarin az sayida olmasidir. Dolayistyla bu siirlilik,
ileride Kirmiz1 Oda 6zelinde diger tele-klinik dizilerle ilgili yapilacak ¢aligmalar i¢in
yeni bir problem alani olarak onerilmektedir. Ayrica tele-klinik 6zellige sahip Kirmizi
Oda’nin insanlarin cogunlukla evde kaldig1 ve genel anlamda stresli, endiseli ruh halinde
oldugu Covid-19 pandemisinde yayinlanmasinin anlamli olup olmadig, ileriki caligmalar
i¢in arastirma alani olarak onerilmektedir.
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Toplumsal alanda yasanan esitsizlikleri giderme noktasinda dezavantajli gruplar,
insan haklar1 ¢aligmalarinin temelini olusturmaktadir. Kadinlar da sosyal ve siyasal
yasamdaki konumlari itibari ile dezavantajli gruplar kapsaminda degerlendirilmekte ve
insan haklarinin temel konularindan birini olusturmaktadir. Kadinin toplumsal konumuna
yonelik bu degerlendirme, olaganiistii siireglerde daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Aralik
2019’da baslayan Covid-19 salgimi tiim diinyayi etkisi altina alan bu olaganiistii siireglere
yonelik en giincel 6rnektir. Kadinlarin bu siiregteki konumu da oldukga dikkat ¢ekicidir.
Pandemi siirecinde “evden ¢aligma” kiiltiiriiyle kamusal alanin 6zele taginmasi, ev i¢indeki
rollerde kadinin 6zel ve kamusal alani ayni anda siirdiirmesine yonelik bir beklentiyi
ortaya c¢ikartmistir. Ayrica, yeni normalin dijital yasam aligkanliklarmi gelistirmeye
baslamasi, kadinin bu ortamdaki konumunu da tartigmay1 gerektirmektedir. Bu ¢aligmada
oncelikle, bir karsilastirma da yapabilmek amaciyla, caligmanin temel arastirma sorunu ile
iliskilendirilen ve farkli kurumsal s6ylemleri aktaran insan haklar1 metinleri incelenmistir.
Ardindan galismanin temel arastirma sorunu baglaminda Mayis 2020°de Insan Haklar
Dernegi tarafindan yayinlanan Pandemi Doneminde Kadin Raporu, niteliksel metin analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Caligmanin sonucunda, mevcut metinler araciliginda aktarilan
icerige yonelik yapilan genel degerlendirmede, salgin giinlerinde Tiirkiye’de kadinin
haklar1 konusunda vurgulanmasi gereken noktalara iliskin 6neriler sunulmustur.
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Keywords: Abstract

Disadvantaged groups form the basis of human rights studies in terms of eliminating
inequalities in the social field. Women are also considered within the scope of disadvantaged
groups due to their position in social and political life and constitute one of the basic issues
of human rights. This assessment of the social status of women becomes more prominent in
extraordinary processes. The Covid-19 Pandemic that started in December 2019 is the most
recent example of these extraordinary processes that affect the whole world. The position
of women in this process is also remarkable. Moving the public sphere to private with the
culture of “working from home” during the pandemic process, revealed an expectation
for women to maintain the private and public spaces simultaneously in roles in the home.
Also, the fact that the new normal starts to develop digital life habits requires discussing the
position of women in this environment. In this study, first of all, human rights texts related
to the main research problem of the study and conveying different institutional discourses
were examined in order to make a comparison. Then, in the context of the main research
problem of the study, the Women’s Report in the Pandemic Period, published by the Human
Rights Association in May 2020, was analyzed with the qualitative text analysis method.. In
conclusion, through the existing text in the overall assessment made for imported content,
proposals have been made for the point to be emphasized on women’s rights in Turkey in
the days of the pandemic.
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Tugba Yolcu, Ayse Asli Sezgin

Giris
Insanin insan olmasi dolayst ile edindigi insan haklar1, dogal hukukun bir parcasidur.
Demokrasinin evrensel degerleri arasinda yer alan insan haklar1 konusu sosyal bilimler

arastirmalarinin temel konularindan biridir. Insan haklar1 temelinde 6zellikle kadin haklar
son yillarda toplumsal tepkilere gosterilen bir reaksiyon bigiminde artmustir.

Kadin, yiizyillardir toplumsal roliinden kaynakli olarak insan haklar1 magdurlar
arasinda st siradadir. Bu sorunun temeline yonelik yapilan ¢alismalar genel olarak
toplumsal yagam kosullarindaki roller ile sonuglanmaktadir. Bu sonug toplumsal diizenin
normal oldugu zamanlarda dahi ¢6ziime kavusmamaistir. Dolayisi ile boyle bir sorunun
toplumsal diizende yasanan olaganiistii durumda daha da artacagi onemli bir gergektir.
Bu nedenle olaganiistii durumlar, kadinin toplumsal alandaki yerini daha da olumsuz
etkilemektedir.

Toplumsal diizeni tersyiiz eden Covid-19 salgini sadece bir hastalik olmanin 6tesinde
toplumsal yasam aligkanliklarimizi da derinden etkilemis, travmatik bir siireci ortaya
cikarmistir. Bu durum toplumsal katmanlardaki rollerin degisimi, doniisiimii siirecini
de beraberinde getirmistir. Ozellikle dzel alanda yasanan degisimden en ¢ok etkilenen
kadinlar olmustur. Kamusal alanin 6zele tasinmasi, 6zel alandaki roller ve kamusal alandaki
rollerin bir arada yiiriitilmeye calisilmasi, birgok sorunu da beraberinde getirmistir.
Bu sorunlar insan haklar1 agisindan incelenmeye ¢6ziim bulmaya deger konulardir.
Konuya yonelik 6zellikle kadin haklar1 baglamindaki aragtirmalarda, Covid-19 salgini
sonrasi kadina yonelik siddetin arttigina dair birtakim verilere ulagildig1 belirtilmistir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin Isvi¢re’deki Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Departmani’nda
(Department of Sexual and Reproductive Health, World Health Organization, Geneva,
Switzerland) gorevli olan Roesch ve arkadaglarinin (2020) yapmis oldugu calismada
Covid-19 salgininin artmasiyla birlikte medyada yer alan haberler ve siddete yonelik
arastirmalar yapan kurumlardan gelen raporlar bu bilgiyi teyit etmektedir. Calismada,
salgin sirasinda kadinlarin eslerinden ve partnerlerinden gordiikleri siddete yonelik
bilgilerin arttig1 vurgulanmaktadir. Yine benzer konuya dikkat ¢eken bir arastirma da
Sanchez (2020) ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada ise; Covid-19 salgini
esnasinda kadina yonelik siddetin arttigini belirten ve Aralik 2019-Haziran 2020 tarihleri
arasinda yazilan bilimsel makaleler {izerine derinlemesine bir analiz gergeklestirilmistir.

Salgin sonrasi yasanan toplumsal degisime yonelik siddet vurgusunu on plana
cikartan ¢alismalarin yani sira kadinlarin, is yasaminda yasadiklari sorunlar1 6n plana alan
arastirmalar da gergeklestirilmistir. Carli (2020), salginin statii, {icret ve kariyer siirecine
kadinlar 6zelindeki etkilerini inceledigi calismasinin sonucunda; Covid-19 salgimi
sonrasinda kadinlarin 6zellikle is yasaminda ilerlemeye yonelik engellerle karsilasmaya
basladigini belirtmistir. Erkeklere oranla daha fazla kadinin isini kaybettigini belirten
Carli, ayrica bu siirecte kadinlarin ¢ocuk bakimi ve diger sorumluluklarinin arttigini
vurgulamistir. Pinho-Gomez (2020) de benzer sekilde kadinlarin salgin siireciyle birlikte
toplumsal diizeyde 6nemli bir temsil sorunu yasadigini belirtirken, kiiresel diizeyde daha
genis alanda hissedilecek cinsiyet onyargilarina yonelik endisesini aktarmistir.
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Kiiresel Salginda Tiirkiyede Kadin Haklar::
“Pandemi Doneminde Kadin Raporu” Baglaminda Bir Degerlendirme

Salgimin toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik etkileri konusunda Tiirkiye’de
de kadinlarin yasadiklari sorunlar1 6n plana ¢ikartan arastirmalar, literatiirdeki yerini
almaktadir. Kog ve Yenigeri (2021), salgin hastaliklarin kadin ve erkek arasindaki esitsizligi
belirginlestirdigini belirterek, kadinlarin 6zellikle ekonomik anlamda, salgindan daha ¢ok
etkilendiklerini ifade etmistir. Salgin siirecinde kadinin ev i¢i yasamdaki konumuna yonelik
bir degerlendirme yapan Oztiirk ve arkadaslar1 da (2021) kadin emeginin ev igindeki
yansimalarina yonelik bir aragtirma yapmislardir. Aragtirmada, kadinin is ytikiindeki artis
neticesinde ortaya ¢ikan olumsuz duygulara yonelik bir inceleme gerceklestirilmistir.

Calismada, yukaridaki degerlendirmelerden de yola ¢ikarak Covid-19 salgini
doneminde kadinin yasadigi sorunlarin tespiti ile bu sorunlara insan haklar1 raporlar
cergevesinde nasil bir ¢éziim bulundugunun ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu hedef
dogrultusunda kadinin dncelikle toplumsal ve ekonomik alandaki konumu ile insan haklari
raporlarindaki konumu ortaya konarak, insan Haklar1 Dernegi tarafindan 22 May1s 2020°de
yaymlanan ‘“Pandemi Ddéneminde Kadin Raporu”nda Covid-19 salgmindan etkilenen
kadina yonelik ¢oziim Onerileri, elestirel metin analizi ile incelenmistir. Caligma sonunda
kadinin Covid-19 salgini ile degisen ve dontisen rollerine yonelik metinsel diizeyde dahi
yeterli ¢ozlim tiretilmeye c¢alisilmasi noktasindaki eksiklikler ortaya konmustur.

Kavramsal Inceleme ve Literatiir

Bucalismada, Tiirkiye’de Covid-19 salgini ile kadinin 6zellikle toplumsal konumuna
yonelik bir degerlendirme yapmak amaglanmistir. Bu degerlendirmenin yapilmasinda da
kaynak metinlerden yararlanilmistir. Calismanin kavramsal incelemesinin ve literatiir
degerlendirmesinin yapildig1 sonraki boliimlerde izlenen adimlar su sekilde 6zetlenebilir:

* (Calismada oOncelikle, Tiirkiye’de kadmin konumuna yonelik, tarihsel siireci
kapsayan genel bir degerlendirme yapilmustir.

* Ardindan Tirkiye’de insan haklar1 baglaminda, kadin haklarmin incelendigi
giincel raporlara web arama motoru araciligi ile ulasilmistir. Bu aramalarda konu
kapsaminda “kadin” ve “insan haklar1” anahtar kelimeleri kullanilmigtir. Ulasilan
raporlara iliskin degerlendirme, ¢alismanin temel arastirma sorunu kapsaminda
analiz edilen metin ile karsilagtirma yapma imkani saglamaistir.

* (Calismanin ilerleyen bdliimiinde, Covid-19 salgin1 hakkinda yapilan kisa bilgi
paylasiminin ardindan, ¢alismanin konusu kapsaminda, bu salginda, kadinin
roliine iliskin degerlendirmelere yer verilmistir. Covid-19 salgini ve kadin konusu,
salgiin ardindan yeni normalde kadinin rolii ile iligkilendirilerek incelenmistir.

Kadimin, salgin siirecinden 6nceki durumunun ortaya konmasi, bu siirecten en
¢ok etkilenen kesim olmasi iddiasini temellendirmek ag¢sindan 6nemlidir. Bu iddianin
kavramsal temellerinin olusturulmasinin ardindan, Insan Haklar1 Dernegi tarafindan 22
Mayis 2020°de yayinlanan “Pandemi Doneminde Kadin Raporu”, elestirel metin analizi
ile ayrintili sekilde incelenmistir. Bu raporla birlikte, caligmanin elestirel boyutunu
da vurgulayan metinsel diizeyde ¢oziim onerilerinin yeterli diizeyde olmadig iddiasi
yinelenmistir.
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Tiirkiye’de Toplumsal, Siyasal ve Ekonomik Alanda Kadinin Konumu

Tiirkiye’de kadinin siyasal, toplumsal ve ekonomik alanda yerine dair tespitler
yapilirken, tarihsel siirecin g6z oOniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Zira kadinin
Tiirk toplumunda miicadelesi Bati’dan farkli ilerlemistir. Bu nedenle Tiirkiye’de
kadinin konumlanisini ortaya koyarken Osmanli Imparatorlugu donemini de kisaca
degerlendirmek, sorunun temeline yer vermek agisindan faydali olacaktir.

Osmanli Imparatorlugu doneminde kadmna yonelik sorunlarin temelinde,
kadinin kamusal alan i¢ine ¢ikabilmesiyle ilgili sorunlar gelmektedir. Osmanl klasik
doneminde kadinin yeri, geleneksel olarak aile icinde belirlenmis ve Iran, Bizans ve Arap
kiiltlirlerinin etkisiyle, kadinlar toplum hayatindan uzaklasmislardir (Kaplan, 1988:2).
Osmanli Imparatorlugu’nun gerileme donemi, devletin tiim alanlarini etkiledigi gibi
kadinin konumunu da olumsuz etkilemistir. Kadin eve hapsolmus, miras ve mahkemede
taniklik gibi geleneksel haklar1 da yok edilmistir (Dogramaci, 1989: 133-135). Kadinin
bu durumu Osmanli Imparatorlugu’nda Tanzimat Dénemi modernlesme c¢abalari ile
giindeme gelmis ve bu sartlarin degismesi i¢in birtakim adimlar atilmaya baglanmustir.
Tanzimat Dénemi Osmanli Imparatorlugunda modernlesme ¢abalarinin basladig: ve bu
cabalar neticesinde Batinin 6rnek alindig1 bir donemdir. Bat1 ile iliskiler gelistikce Bati
tarzi yasam bi¢cimi hem erkekler tarafindan benimsenmis, hem de kadinlar i¢inde de hizla
yayilmaya baglanmistir (Dogramaci, 1989: 11-12).

Osmanli modernlesme silirecinde kadina yonelik olarak yapilan diizenlemeler,
modernlesme siirecinin diger alanlar1 ile paralel ilerlemistir. Modernlesme siirecine
yonelik diizenlemeler, bir ulusun kurtulus miicadelesinin baglamasi ile sonuglanmaistir.
Kurtulus miicadelesinde kadinin erkek ile birlikte savasmasi, bir¢ok kadin kahramanin
kurtulus miicadelesinde yer almasi, yeni kurulacak devlette kadina tanman haklar
acisindan da ilham verici olmustur.

Cumhuriyet Donemi ile birlikte kadinlar ev igindeki rollerinden ¢ikarak sosyal
hayatta yer almaya baslamislardir. Cumhuriyet’in ilani ile birlikte kadinlar iki alanda
yenilikler elde etmislerdir. Bunlardan biri Tiirk Medeni Kanunu ile sosyal ve hukuksal
haklar, digeri ise; siyasal haklardir (Caha, 2017: 129). Kadinin sosyal alanda yer
edinmesini saglayan ilk ve dnemli diizenleme 1926 yilinda kabul edilen Tiirk Medeni
Kanunu olmustur. Kanun’un 6nemi, kadina sagladigi bireysel haklardan ileri gelmektedir.
Bu haklar ile kadin-erkek esitligi hukuksal alana tasinmis, aile ve miras gibi konularda
kadinlara ¢agdas haklar tanimistir (Aydin, 2015: 93). Kanun, kadinlara da bosanma
hakki tantyarak, resmi nikahi ve tek esliligi zorunlu hale getirmis, evlilik i¢inde kadin
ve erkegi hukuksal zeminde esit konuma getirmeyi amaglayan bir¢ok diizenleme de
kanun kapsaminda yapilmistir. Ayrica mallar tizerinde tasarruf hakki, esit miras hakki,
velayet hakki, mahkemede taniklik yapma hakki gibi birgok hak tanimistir. Kanunda
2001 yilinda biiytik bir degisiklik yapilmis ve kadin-erkek esitligini zedeleyen hiikiimler
degistirilmistir. Bunlardan en 6nemlisi de; eslerin evlilik birliginde esit s6z hakkina sahip
olmasidir’.

1 Bkz. 17.02.1026 tarihinde kabul edilen 743 sayili “Tiirk Kanunu Medinesi”, Bkz. 22.22.2001 tarihinde kabul
edilen 4721 sayili “Tiirk Medeni Kanunu”.
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Siyasal haklar a¢isindan ise 1930 yilinda 1580 sayili yasa ile Tiirk kadinina belediye
secimlerinde segme ve secilme hakki taninmistir. Bu, siyasal haklarin ilk asamasidir.
1933 yilinda 2349 sayili kanun ile kdy ihtiyar heyetlerine ve muhtarliga segcme se¢ilme
haklarini elde etmisler ve son olarak 5 Aralik 1934 giin ve 2599 sayili kanun ile kadinlara
genel secimlerde de segme ve sec¢ilme hakki taninmistir (Dogramaci, 1989: 133-135).

Kadinin erkek ile siyasal alanda esit haklara sahip olmasi yapilan bu ii¢ diizenleme
ile gerceklesmistir. Ancak bu siire¢ siyasal iradenin demokratiklesme adina attig1 tepeden
inmeci bir adim olarak degerlendirilse de, kadinlarin bu siirecte miicadele etmedikleri
anlamma da gelmemektedir. Aslinda kadmlarin Kurtulus Savasi stirecinde kurduklari
dernekler ile siyasal faaliyetlere basladiklari goriilmektedir. Cumhuriyet doneminde
kadinlarin siyasal anlamda orgiitlii ilk miicadelesi, Kadinlar Halk Firkasi’nin kurulmasi
ile baglamistir (Toprak, 1998: 30-31).

Siyasal alanda yapilan hukuksal diizenlemeler neticesinde 1935 yilinda yapilan ilk
secimlerde TBMM’de ilk defa 18 kadin milletvekili ile %4,5 oraninda kadin yer almistir.
2018 yilinda yapilan son se¢imlerde ise aradan gecen 83 yilda bu oran %17,3’e (tuik.gov.
tr, 2020) cikabilmistir. Erkeklerin oraninin ¢eyrekte biri olan bu oran, kadinlarin siyasal
alanda temsilinin yeterli diizeyde olmadiginin somut gostergesidir.

Sosyal alanda ise Tiirkiye’de kadina yonelik diizenlemeler, aslinda siyasal alan ile
paralel bir sekilde devam etmistir. Cumhuriyet’in yenilikleri kadina sosyal alanda da yer
saglamay1 amacglamistir. Sosyal alanda Tirk Medeni Kanunu ile baslayan siire¢ 1930
yilinda dogum izni, 1965 yilinda Niifus Planlamas1 Hakkina Kanun ve 1990 yilinda Ceza
Kanunu’ndaki diizenlemeler ile devam etmistir. Bu diizenlemeler, kadinin toplumsal
hayatta erkek ile esit sartlarda yer almasin1 ve erkek egemen yapiya karsi korunmasini
ongoren birtakim diizenlemelerdir. Ekonomik alanda ise kadinlarin diger alanlarda oldugu
gibi erkekler ile esit diizeyde oldugunu sdylemek pek miimkiin degildir.

1950’11 yillar hem siyasal, hem de toplumsal anlamda degisimin yasandig1 yillardir.
Kadmlarin ¢alisma hayatina katilimi da bu yillara denk gelmektedir. 1950’11 yillarda
is¢ilik itibar agisindan hizmet sektoriinden daha sonra geldiginden, kadinlar tarafindan ¢cok
fazla tercih edilmemektedir. Bu nedenle kadinlar daha ¢ok hizmet sektoriinde yer almaya
baslamistir. Bu baslangi¢ hala kadmi erkekle esit duruma getirememistir (Kirkpinar,
1998: 5-21).

1951 yilinda Tirkiye ILO Sozlesmeleri kapsaminda esit iicret sozlesmesi
imzalanmistir. Bu sozlesme kadin ve erkeklerin, esit islerde esit licret ve sosyal haklara
sahip olmalarini 6ngérmektedir. Buna gore “Her iiye, licret hadlerinin tespitiyle ilgili olarak
ylriirliikte bulunan usullere uygun yollardan, esit degerde is i¢in erkek ve kadin isgiler
arasinda licret esitligi prensibini tesvik ve bu prensibin biitiin is¢ilere uygulanmasini, sozii
edilen usullerle telifi kabil oldugu nispette temin edecektir” (Aydin, 2014). Boylelikle
kadin ve erkek ekonomik alan i¢cinde de yasal olarak esit konuma getirilmistir. Ancak
uygulamaya baktigimizda kadinin isgiicli piyasasinda, erkekten bir hayli geride oldugu
goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1: 2014-2019 yillar1 arasi kadin ve erkegin istihdam oranlar:

Yil Erkek istihdam Oram (%) Kadin istihdam Oram (%)
2014 64,8 26,7
2015 65,0 27,5
2016 65,1 28,0
2017 65,6 28,9
2018 65,7 29,4
2019 63,1 28,7

Kaynak: tuik.gov.tr, 2020

Kadin istihdami yillara gore artig gostermistir. Tiirkiye, kadin istihdami konusunda
diger iilkelerden ayr bir yerdedir. Bu fark kadinlarin yogun bir sekilde tarim sektoriinde
istihdam edilmesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica isgiicii piyasasinda da gelismis
iilkelerdeki kadinlarin ¢alisma sartlarina da heniiz tam anlami ile erisememis olmasi,
Tiirkiye’de emek piyasasindaki cinsiyet esitsizliginin bir gostergesidir (IKV,2019).
Kadmlarin daha ¢ok tarim sektoriinde istihdami, egitim alaninda yasanan cinsiyet
esitsizligi ile agiklanabilecek bir durumdur. Kadinlarin erkeklere gore egitim alaninda
konumu, diger alanlar ile benzerdir. Bu noktada sosyal sorumluluk projelerinin de
ylriitiilmesine ragmen kadinin konumunun istenilen diizeyde olmadig1 goriilmektedir

(Tablo 2).
Tablo 2: 2019 yihi itibari ile egitim durumu

2019 Kadimn Erkek Toplam
Okuma Yazma Bilmeyen 1.738.389 286.590 2.024.979
Okuma Yazma Bilen 4.477.469 3.305.134 7.782.603
flkokul 9.897.925 7.681.822 17.579.747
Tk gretim 2.438.391 3.240.303 5.678.694
Ortaokul ve Dengi Meslek Okulu 5.999.606 7.365.958 13.365.564
Lise Ve Dengi Meslek Okulu 6.740.854 8.685.165 15.426.019
Yiiksek Okul veya Fakiilte 4.802.283 5.455.508 10.257.791
Yiiksek Lisans 477.419 605.912 1.083.331
Doktora 86.621 124.960 211.581
Bilinmeyen 323.636 297.224 620.860

Kaynak: tuik.gov.tr, 2020

2019 yihi itibari ile kadinin egitim durumu yukarida yer alan tablodaki tim
degiskenlere bakildiginda, erkekle esit diizeyde degildir. Bu durum, onu aslinda diger
alanlarda da yasanan esitsizliklere gotiirmektedir. Yeterli diizeyde egitim almayan
kadinlarin hem sosyal, hem siyasal, hem de ekonomik alanda erkeklere gore daha geri
planda kalmasina neden olmaktadir.
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Insan Haklari Baglamindaki Metinlerde Tiirkiye’de Kadinin Konumu

Tiirkiye’de kadinin, farkli toplumsal baglamlardaki konumuna iliskin genel
bilgilerin tarihsel perspektifte aktarilmasinin ardindan, insan haklarina iliskin olarak
farkli girisimler tarafindan rapor haline getirilen metinlerde kadinin konumunu incelemek
gerekmektedir. Kadiin belki de toplumsal yapida sahip olmas1 gereken konuma iligkin,
insani bir hak olarak yapilan degerlendirmeler, olmasi gerekene yonelik olarak bize yol da
gosterecektir. Bu amagla, bu baslik altinda 2019 yilin1 degerlendiren, Tiirkiye 6lgeginde
gerceklestirilen ve insan haklari temelinde hazirlanan raporlarda, kadinin konumuna
yonelik genel bir degerlendirme yapilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda degerlendirme yapilan raporlarin se¢iminde, 2019 yilina
yonelik degerlendirme yapan, kadin ve insan haklar1 merkezli, ulusal-uluslararasi
metinlere ulasilmak istenmistir. Bu arastirma esnasinda bir¢cok farkli tema altinda
raporlarin yayimlandig gozlenmistir. Ancak bu g¢alismanin konusu dahilinde, “insan
haklar1” ve “kadin” anahtar kelimeleri web ortaminda arama motoru taramasinda
kullanilmak tizere secilmistir. Bu taramanin sonucunda anahtar kelimelere uygun olarak,
ulusal ve uluslararasi girisimler tarafindan hazirlanan 6 rapora ulasilmistir (Tablo 3).

Tablo 3: insan Haklar1-Kadin Temah Raporlar

Rapor Yayinlayan Yayin Tarihi
HRW Diinya Raporu 2019- Tiirkiye Insan Haklar1 izleme Orgiitii (HRW) ~ Ocak 2020
2019 insan Haklar1 Raporu-Tiirkiye ABD Diusisleri Bakanligt Mart 2020
Diinya Hak Thlalleri Raporu UHIM Mart 2020
Ust Diizey Karar Almada Kadin Katilimi Raporu TESEV Nisan 2020
Tiirkiye insan Haklar1 ihlalleri Raporu Insan Haklar1 Dernegi Mayis 2020
Diinyada insan Haklar1 ve Demokrasi Raporu -Tiirkiye = Avrupa Birligi Haziran 2020

HRW Diinya Raporu 2019- Tiirkiye (HRW- World Report 2019)

Diinyanin farkli bolgelerinde insan haklar1 konusunda yasanan ihlalleri arastiran
Insan Haklar1 izleme Orgiitii (HRW), farkli konu basliklar1 altinda bu ihlalleri iilkelere
gore rapor haline getirmektedir. Hiikiimetlere, silahli gruplara ve isletmelere yonelik
olarak savunuculugunu siirdiirmek isteyen orgiit, ihlallere neden oldugunu diisiindiigii,
kanunlarin, politikalarin ve uygulamalarin degistirilmesi yoniinde baskilarini siirdiirmekte
ve sonuglart kamuoyu ile paylasmaktadir. Bagimsizligin1 korumak i¢in devlet fonlarini
reddeden 6rgiit, 1978 yilinda kurulmustur. Insan Haklar1 izleme Orgiitii, kadinlar, LGBT
kisiler ve engelliler de dahil olmak {izere ayrimciliga maruz kalmas1 muhtemel kisilere
yonelik tacizleri ele alacak sekilde ¢calismalarini siirdiirmektedir (HRW, 2020).

Insan Haklar1 Izleme Orgiitii’niin Ocak 2020’de yaymladig1 Tiirkiye Raporunda,
bu ¢alismanm kapsamma uygun olarak “kadin” anahtar kavrami aranmustir. Orgiitiin
Tiirkiye ile ilgili genel bir degerlendirme yaptig1 rapor, Olaganiistii Hal ve Sonrasi, Ifade
Orgiitlenme ve Toplanma Ozgiirliigii, Insan Haklar1 Savunuculari, Gézaltinda Iskence,
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K&tii Muamele ve Insan Kagirma, Kiirt Thtilafi ve Muhalefete Baski, Onemli Uluslararasi
Aktorler seklinde bagliklara ayrilmis ve raporda kadin konusuna yonelik olarak, Kasim
2018’de Kadima Yonelik Siddete Kars1 Uluslararast Miicadele Giinii nedeniyle Istanbul’da
toplanan kadinlarin polis tarafindan durdurulmasi olayina yer verilmistir. Bunun disinda
kadina yonelik insan haklari ihlalleri baglaminda herhangi bir degerlendirme raporda
yer almamistir (HRV, 2020). Bu kapsamda, insan haklar1 konusunda diinyanin farkl
bolgelerinde incelemeler yapan bu orgiitiin genel olarak Tiirkiye hakkinda yaptigi
degerlendirmelerde, ifade ve toplanma 6zgiirliiglinli 6n plana ¢ikartan, siyasi analizleri
dikkat cekmektedir. Kadin ve kadinin toplumsal konumu gibi bu ¢alismanin da temelinde
yer alan basliklar hakkinda bir degerlendirme, raporda yer almamistir. Rapor bu yoniiyle,
Tiirkiye’nin siyasi yapisi, medyanin konumu, gog, terér konularini analiz eden bir
degerlendirmeye sahiptir. Bu noktada, raporun kadin basligin1 glindeme almamasi, insan
haklarin1 izleme yoniindeki politikasini sinirlandirdigi seklinde degerlendirilebilir.

2019 Insan Haklar: Raporu-Tiirkiye® (2019-Human Right Report Turkey)

78 sayfalik yonetici 6zeti yaymlanan 2019 (Tiirkiye) Insan Haklar1 Raporu’nda, bu
calismanin konusu dahilinde olan kadin konusuna yonelik degerlendirmeler yer almakta
ve rapor, kadina yonelik siddet vakalarimin 2019 yilinda da Tiirkiye’de insan haklari
alanindaki 6nemli bagliklardan biri oldugu seklinde baslamaktadir. Raporun devaminda
cezaevindeki kadinlarin ve ¢ocuklarin durumlart hakkinda degerlendirmeler yapilmstir.
8 Mart Diinya Kadimlar Giinii dolayisiyla Istanbul’da diizenlenen gosterilerde, polis ve
gosterici kadinlar arasinda yasanan olaylar, izinsiz faaliyetlerini siirdlirdiigii gerekgesi
ile kapatilan kadin dernekleri hakkindaki bilgiler de yine raporda yer almaktadir (tr.
usembassy.gov.tr, 2019).

Raporda “Secimler ve Siyasi Katilim” baghgi altinda, “Kadin ve Azinliklarin
Katilim1” seklinde bir alt bagliga da yer verilmistir. Bu boéliimde, kadinlarin se¢imlere
katilma ve secilme oranlar1 paylasilarak, bu oranlarin azlig1 konusunda elestiriler ifade
edilmistir (tr.usembassy.gov.tr, 2019). Burada dikkat ¢eken, kadinlarin se¢gme ve se¢ilme
hakkina yonelik degerlendirmelerin belirli bir siyasi parti ve ideoloji ekseninde asagidaki
ifadelerle degerlendirilmis olmasidir:

“Higbir yasa, siyasal siirece kadinlarin veya azinliklarin katilimini sinirlandirmamaktadir.

Bununla birlikte, siyasi haklar1 savunan veya HDP ile iligkili baz1 kisiler hiikiimetin artan baskisiyla
kargilast1 veya PKK terdr orgiitli ile baglantili olmakla suglandi.”

Raporun 6. boliimiinde “Ayrimcilik, Toplumsal Istismar ve Insan Ticareti” bashg
altinda kadinlar i¢in 6zel bir agiklamaya yer verilmistir. Burada, Tiirkiye hiikiimetinin ve
bagimsiz izleme orgiitlerinin bir 6nceki yila kiyasla, kadin cinayetleri ve kadina yonelik
siddet vakalarindaki artisa yonelik kaygilar1 aktarilmistir. 2019 yilinda Tiirkiye’de islenen
kadin cinayetlerinden Ornekler verilerek, yasalarin uygulanmasinda yasanan sikintilar,

2 Tiirkiye’de Disigleri Bakanligi tarafindan tepki ile karsilanan bu rapor, ABD Disisleri Bakanliginca her y11 190’1n
tizerinde lilke i¢in hazirlanmaktadir. ABD Kongresine sunulan ve Tiirkiye’nin 2019 yili degerlendirmesi seklinde
okunabilecek raporun 11 Mart 2020°de yayinlanmasinin ardindan Tiirkiye Cumbhuriyeti Digisleri Bakanligi
tarafindan bir agiklama yapilmistir. Yapilan agiklamada raporda kaynag belirsiz iddialara ve asilsiz suglamalara
yer verildigi belirtilmistir. Raporun objektiflikten uzak oldugu ve siyasi saiklerle hazirlandigmin alt1 ¢izilmistir (aa.
com.tr, 2020).
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kadin siginma evlerinin etkinligi ile ilgili yasanan problemler, kadin derneklerinin konuya
yonelik elestirilerine de yine bu bdliimde yer verilmistir. Raporda ayrica “Zararli Diger
Geleneksel Uygulamalar” alt basliginda, namus cinayetlerinin siirdiigli belirtilmistir.
Ozellikle erken yasta ve zorla evliligin devam ettigi de, yine raporda kadinlara yonelik
degerlendirmeler arasindadir. Raporda ayrica trans kadinlarin da toplumsal baskiya maruz
kaldiklar1 yoniinde bir degerlendirme yapilmistir (tr.usembassy.gov.tr, 2019).

Istihdam konusunda da kadmlarin Tiirkiye’de 2019 yilinda ayrimciliga maruz
kaldig1 belirtilen raporda, bunu 6nlemeye yonelik olarak ¢ikarilan yasalarin da yeterli
olmadig1 belirtmistir. Isten ¢ikarilan, diisiik icretle calisan ve is giivenligi bulunmayan
kadinlar ile miilteci kadinlarin c¢alisma kosullart hakkinda da bir degerlendirme
yapilmistir (tr.usembassy.gov.tr, 2019). ABD Disisleri Bakanligi tarafindan her yil
yayinlanan bu raporda, Tiirkiye’de kadinin toplumsal konumuna yonelik daha kapsamli
degerlendirmelere yer verildigi belirtilebilir. Ancak kadin ve kadinin toplumsal konumuna
iligkin degerlendirmelerde ideolojik bakis agisinin iizerinde, insan haklar1 baglaminda
yapilacak degerlendirmelere ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle uluslararasi kurumlar
tarafindan yapilan degerlendirmelerin, Tiirkiye nin toplumsal 6zelliklerini analiz ederek,
kadinin bu toplumsal sartlar altindaki konumuna yonelik kapsayici analizler yapmasi
dogru olacaktir. Ornegin parlamentoda kadin temsiline yonelik raporda yer alan su ifadeler,
“600 tiyeli parlamentoda yil sonu itibariyla 102 kadin milletvekili bulunmaktaydi. En
fazla sayida kadin belediye baskani Giineydogu’daydi; bu kisiler solcu ve Kiirt yanlisi
partilerin adaylar1 olarak se¢ime girmiglerdi”, sinirli bir degerlendirmeyi isaret etmektedir.

Diinya Hak Ihlalleri Raporu

Merkezi Istanbul’da bulunan Uluslararas1 Hak Ihlalleri Izleme Merkezi (UHIM)
tarafindan 2010 y1lindan bu yana diizenli olarak yayinlanan “Diinya Hak Ihlalleri Raporu”
2019 yilina yonelik hazirladig: igerikte siyaset, toplum, hukuk, egitim, ¢cevre, ekonomi,
kiiltlir-sanat ve medya basliklarina yer vermistir (Temel vd, 2019).

UHIM, Tiirkiye’de veya diinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen her tiirlii hak
ithlalini inceleme ve raporlama amaci tasiyan bir dernek olarak gorevlerini 6zetlemistir. Bu
raporlari, medya aracilig1 ile duyurma gorevini de iistlenen UHIM, meydana gelmesi olas1
hak ihlallerini 6nlemek i¢in her tiirlii girisimde bulunma amacina da dernek tiiziigiinde
yer vermistir (uhim.org, 2020).

UHIM tarafindan yaymlanan 2019 yilina iliskin “Diinya Hak Ihlalleri Raporunda,
kadina iligkin degerlendirmeler, diinya genelinde yasanan farkli olaylar1 konu almaktadir.
Ornegin; hava kirliligine ve ¢evresel risklere bagl Sliimlerden, kadin ve cocuklarn
orantisiz sekilde etkilendigi belirtilmis (Temel, vd. 2019: 23-24), “Aile Kurumunu
Zayiflatan Hak Ihlalleri” baslikl1 boliimde kadina ydnelik siddetin yine diinya genelindeki
degerlendirilmesine yer verilmistir. Diinya Bankasi’nin konuylailgili arastirma sonuglarina
yer veren raporda, diinyada 10 kadindan 1’inin online olarak taciz edildigi bilgisi de yer
almaktadir. BM verilerinden de yararlanilan raporda Orta Dogu iilkelerinden kadina
yonelik siddetle ilgili veri elde edilemedigi belirtilmis, yine ABD, Rusya ve Cin’de de
konuyla ilgili ulusal bir istatistik olmadig1 aktarilmistir (Temel, vd. 2019: 42-43).
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Raporda kadinlarin yasadiklari yoksulluk, giinliik olarak yaptiklar1 ve iicret
O0denmeyen ev islerinin mali degeri hakkinda da Ekonomi basligi altinda bilgiler
paylasilmistir (Temel, vd. 2019, 58-61) ABD’de tutuklanan kadinlar, Cin’de Miisliiman
kadinlara yonelik cinsel istismar konular1 da yine raporda dikkat ¢ceken bilgilerdir (Temel,
vd. 2019: 100-102).

UHIM tarafindan hazirlanan Diinya Hak ihlalleri Raporu’nda Tiirkiye’deki
kadin haklar1 konusunda yalnizca Egitim basgligi altinda, kiz ¢ocuklarmin okula
gonderilmemesinin egitim hakki ihlali olarak belirtildigi bir tespite yer verilmistir
(Temel, vd. 2019: 30). Bunun disinda Tiirkiye’ye yonelik degerlendirme, yogun sekilde
Suriye’den yasanan goce yonelik siyasi tavir ve sinirlarin agilmasi konulari ¢ergevesinde
yapilmistir. Bu calismanin konusu baglaminda degerlendirilmek istenen Tiirkiye’de
kadmnin toplumsal konumunun insan haklar1 ¢ergevesinde degerlendirilmesine yonelik,
kapsamli bir analiz yapilmas: hususuna, bu raporda da belirli sinirlar igerisinde yer
verildigi gézlenmistir.

Ust Diizey Karar Almada Kadin Katilimi Raporu

Tiirkiye Ekonomik ve Sosyal Etiidler Vakfi (TESEV)’nin Isve¢ Baskonsoloslugu
ortakligiyla yuriittiigli projenin sonucu olarak hazirlanan raporda, kadinlarin karar alma
pozisyonlarina erismelerindeki engeller ve bu pozisyonlarda esitlik saglamak {izere
gelistirilmesi gereken politikalar vurgulanmistir. Raporda oncelikle Tirkiye’deki tist
diizey karar alict kadinlar hakkinda bilgi verilmis ve siyaset, is diinyasi, medya gibi
farkl sektorlerdeki iist diizey kadin karar alicilarin profilleri analiz edilmistir. Ayrica bu
profillerin kadinlarin katilimlarina yonelik degerlendirmelerine yer verilmistir (Akdogan,
2019).

TESEYV tarafindan hazirlanan rapor, bu calisma kapsaminda degerlendirildiginde,
ozellikle “Istihdama Katilim” seklinde hazirlanan béliim igerisinde alt baslik olarak yer
alan, “Kadinlarm Istihdama Katilimi1 Oniindeki Engeller” boliimii dikkat ¢ekmektedir.
Burada yer verilen kiiltiirel engeller, ev isi sorumlulugu ve bakim yiikii, ¢alisma saatleri ve
lojistik engeller ile politika engelleri, salgin glinlerinde kadinlarin yasadiklar1 engellerin
normal yasam siirecinde de olduguna dair 6nemli bilgiler yer almaktadir.

Istihdama katilma yénelik kiiltiirel engeller igerisinde; algilar, &n yargilar ve
ayrimcilik yer almaktadir. Kadina toplum tarafindan tanimlanan kimliklerin, onun
istihdama katilimina engel olusturdugu sonucuna varilan raporda, ataerkil diizenin de
bu yondeki diger bir engel oldugu belirtilmistir. Ayrica kadinlarin, erkek mevkidaslarina
kiyasla, kendilerini ispat etmek amaciyla daha fazla calismak zorunda kaldigi, bunun
da ozellikle caligma saatleri konusunda 6nemli bir sorun yarattigi tespiti yapilmistir
(Akdogan, 2019: 44-46).

Raporda istthdama katilima yonelik engeller olarak kategorilendirilen bu basliklar,
ozellikle salgin doneminde kadinlarin, yalnizca istihdama katilim yoniinde degil, toplumsal
anlamda pek ¢ok konuda yasadiklar1 engellerin basliklar1 seklinde de belirtilebilir. Bu
kapsamda, “Ust Diizey Karar Almada Kadin Katilim1 Raporu”, ¢alismanin kapsamina
uygun olarak, kadinin 6zellikle is yasamindaki konumuna yonelik analizleri igermektedir.
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Ev islerinde ve bakim yiikiimliiliklerinde kadmin salgin oncesindeki konumunu
degerlendiren rapor, salgin sonrasi siirecte de toplumsal yasam kosullarinda kadinin
yasadig1 zorluklarm &n degerlendirmesi seklinde degerlendirilebilir. Incelenen diger
raporlar ¢ercevesinde bir degerlendirme yapildiginda, ulusal kaynakli bir incelemenin,
toplumsal sartlar1 analiz etme konusunda daha ayrintili bir yaklagim icerisinde oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Tiirkiye Insan Haklari Ihlalleri Raporu

1986 yilinda kurulan Insan Haklar1 Dernegi, kendilerini “insan haklar1 savunucusu”
olarak tanimlayan farkli meslek gruplarindan kisilerin olusturdugu 98 kisilik bir ekip
tarafindan Tiirkiye’de kurulmustur. “Insan hak ve &zgiirliikleri konusunda calismalar
yapmak” amacim tagidigini belirten dernek, diinyanin farkl iilkelerindeki insan haklar
orgiitleriyle ortak caligmalar yiiriitmektedir. Afisler, kitaplar, 6zel sayilar, makaleler ve
insan haklar1 belgeleri gibi yayinlar ¢ikaran dernek, 6zel raporlar ve yillik raporlar da
yayimlamaktadir. Insan haklari ihlalleri konusunda diizenli olarak 2001 yilindan bu yana
raporlar yayimlayan dernek tarafindan, Mayis 2020’de yayimlanan 2019 yili “Tiirkiye
Insan Haklar1 Ihlalleri Raporu” igerisinde farkli basliklara yer verilmistir. “Kadma
Yonelik Siddet Sorunu” bagligi da bunlardan biridir (ihd.org.tr, 2019).

Raporda “kadin” kelimesi tarandiginda, ilk olarak ‘“Yasama Hakki1” baghigi
altinda 2019 yilinda o6ldiriilen kadinlar, ev icinde ve toplumsal alanda siddete maruz
kalmis kadinlar, tacize ve tecaviize ugramis kadinlar ile fuhusa stiriiklenen kadinlarin
sayis1 paylagilmistir (ihd.org.tr/, 2019: 3). “Kadma Yonelik Siddet” bashigi altinda ise
2019 yilinda Tiirkiye’de yasayan kadinlarin yasadiklar: siddete yonelik olarak rakamlar
paylasilmig, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii, 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararas1 Miicadele ve Dayanisma Glinii ile ilgili diizenlenen gosterilerde yasanan
olaylara yer verilmistir (ihd.org.tr, 2019, 20). Bu raporun da yine Tiirkiye’nin toplumsal
kosullar1 baglaminda kadin ve insan haklar1 konusundaki degerlendirmeleri, daha
kapsamlidir. Bu ¢alismanin konusu ile baglantili olarak incelenen raporlarda gozlenen
insan haklar1 ve kadin iligkisi, raporda toplumsal gergeklikler ¢cergevesinde ele alinmustir.

Diinyada Insan Haklari ve Demokrasi Raporu-Tiirkiye (EU Annual Report on
Human Rights and Democracy in The World Turkey)

Bu ¢alisma kapsaminda incelenen, insan haklar1 temelinde hazirlanan ve 2019
yilinda yayinlanan ulusal ve uluslararasi nitelikteki raporlardan bir digeri de; Avrupa
Birligi tarafindan hazirlanmistir. Avrupa Birligi Tiirkiye Delegasyonu tarafindan yapilan
aciklamada, Haziran 2020°de yaymlanan rapora iliskin bazi bilgiler paylasilmistir.
Kadmin giiclendirilmesi de dahil toplumsal bir¢ok farkli konuda AB’nin iistlendigi rol
vurgulanmistir. Agiklamada ayrica Covid-19 doneminde salginin ve sonuglarinin basta
kadinlar olmak {izere, ¢ocuklar, yaslilar, miilteciler, gogmenler tlizerindeki etkisinden
de s6z edilmistir. S6z konusu raporun AB Insan Haklar1 ve Demokrasi Eylem Plani’nin
(2015-2019) uygulamaya yonelik siirecinin son asamasini isaret ettigi de belirtilmistir
(avrupa.info.tr, 2019).

Tiirkiye Cumhuriyeti bashgi ile hazirlanan raporda Insan Haklar1 ve Demokrasinin
Durumuna Genel Bakis, AB’nin Odaklandig1 Baslica Konular, AB’nin Siyasi Alanda

Say1 56/Kisg-2021 m 53



Tugba Yolcu, Ayse Asli Sezgin

Yiiriittiigii Ikili Calismalar, AB’nin Finansal Faaliyetleri, Cok Tarafli Baglam basliklari
altinda genel degerlendirmelere yer verilmistir (avrupa.info.tr, 2019).

Raporda kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddete yonelik kapsamli kurumsal
bir ¢dziim icin “AB Insan Haklar1 ve Demokrasi Eylem Plani”nin uygulanmasimin
desteklenmesi gerektigi belirtilmistir. AB’nin Finansal Faaliyetleri baslig1 altinda
Tiirkiye’ye yonelik olarak 6zellikle hukukun istiinliigii, bagimsiz sivil toplum ve temel
haklara iligkin reformlar konusunda kapasitenin gelistirilmesi i¢in destek verilmesinin,
oncelikli bir durum haline geldigi belirtilmistir. Tiirkiye’de insan haklar1 konusunda
sivil toplum c¢aligmalarin1 desteklemek amaciyla siirdiiriilen, Tiirkiye’de Demokrasi ve
Insan Haklar1 icin Avrupa Araci-DIHAA (EIDHR) kapsamindaki projelerin amaglarinin
anlatildig1 raporda, KAMER-Kadin Merkezi, Egitim Uretim Danisma ve Dayanisma
Vakfi tarafindan, Tiirkiye’nin dogusunda siirdiiriilen bir projeden bahsedilmistir. Projede,
kadin haklari, siddet, yasal haklar gibi konularda kadinlarin bilgi ve yeterliliklerinin
artirllmasinin amaglandigi belirtilmistir (avrupa.info.tr, 2019).

Calismanin buraya kadar olan bdliimiinde, insan haklari ana temasi igerisinde
yayinlanan ulusal ya da uluslararasi raporlar, 2019 yili kapsaminda incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda, igeriginde kadina yonelik yaklagimin her bir raporu yayimlayan
girisimin bakis acisina bagl olarak farkli yaklagimlara sahip oldugu gézlenmistir. Kadin
ve kadin sorunlar1 konusunda, siddet baglaminda yapilan tespitlerin yogun oldugu dikkat
cekmektedir. Ayrica bu tespitlerin siyasi, ideolojik bakis agisindan arinmasi beklenirken,
evrensel olarak kadin1 merkeze alan sorun analizlerinden daha ¢ok, sadece belirli diisiinsel
siirlar igerisinde gerceklestirilmis olmasi da ilk bakista ortaya ¢ikmaktadir. Kadin ve
kadinin sorunlari, kadinin toplumsal sistem i¢erisinde konumlanigi hi¢bir ayrimlastirmaya,
otekilestirmeye firsat vermeyecek, gercekei boyutta tanimlanmalidir.

Bu ¢alismanin kapsamini da olusturan kiiresel salgin giinlerinde Tiirkiye’de kadinin
konumu, Covid-19 sonras1 donemde, yeni normalde kadinin konumunu tartismada 6nemli
bir agilima isaret etmektedir.

Covid-19 Kiiresel Salgim

Cin’de Aralik aymda baslayan ve 13 Ocak 2020’de tanimlanan Covid-19 viriisii
(covid19.saglik.gov.tr, 2019), neredeyse tiim Diinyay1 kisa siirede etkisi altina almis ve
kiiresel bir salginin baslamasina neden olmustur. Salgina yonelik olarak tiim diinyada
birtakim onlemler alinmistir. Bu onlemlerde 6zellikle dezavantajli gruplara oncelik
verilmistir. Tiirkiye 6zelinde de salgina yonelik olarak hem saglik sektoriinde, hem de
toplumsal hayatta birtakim onlemler alinmistir. 17 Nisan 2020 yilinda ¢ikarilan “Yeni
Koronaviriis (Covid-19) Salgininin Ekonomik ve Sosyal Hayata Etkilerinin Azaltilmasi
Hakkinda Kanun ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” (2019) ile
ekonomik alanda bazi tedbirler alinmis, alacaklarin ertelenmesi, is yasaminda esnek ve
uzaktan ¢alisma kosullar1 belirlenmistir. Bunun yani sira Tiirkiye’de ilk vakanin goriildigt
10 Mart 2020 tarihinden itibaren kademeli olarak birtakim kisitlamalar getirilmistir. i1k
olarak 13 Mart 2020 tarihinde Igisleri Bakanligi’nin genelgesi dogrultusunda tdrenler
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iptal edilmis, egitime ara verilmis, (icisleri.gov.tr, 2020) daha sonra ise; sosyal alanlarla
ilgili kisitlamalar ve 65 yas iistii vatandaslarin sokaga ¢ikmasi yasaklanmaistir.

Mart 2020’de baglayan kisitlamalar 1 Haziran 2020 tarihine kadar devam etmis
ve 1 Haziran 2020 itibari ile igisleri Bakanlifinca normallesmeyi 6ngdren genelge
yaymlanmistir. Buna gore daha once gonderilen genelgelerle getirilen kisitlamalarin
bazilarinin kaldirilmasi karar1 alinmis (icisleri.gov.tr, 2020) ve Kontrollii Sosyal Hayat
uygulamasina gecilmistir.

Tiirkiye’de salginla birlikte toplumsal hayatta yapilan diizenlemelere iliskin genel
bilgilerin yani sira, diinyada Covid-19 salgiminin toplumsal etkileri konusunda literatiirde
yerini alan bilgilerden ve gergeklestirilen arastirmalardan da s6z etmek gerekir. Salgin
sonrasinda basta saglik alaninda yapilan bilimsel ¢aligsmalarin yani sira toplumsal
diizeydeki kisitlamalarin siirmesiyle birlikte, psikolojik ve sosyolojik degerlendirmelerin
de yapildigr gozlenmistir. Bu calismanin konusu kapsaminda Covid-19 salgini ile
ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, Covid-19 enfeksiyonu sonrasinda yasanan
Oliimlerin, ekonomik zorluklarin, toplumlarda gelecege iligskin belirsizlige neden oldugu
vurgulanmaktadir. Insan haklar1 konusunda da salgmin, 1irk ve sosyo-ekonomik duruma
dayali esitsizlikleri arttirdig1r yoniinde tartismalar da dikkat ¢ekmektedir (Osofsky, vd.,
2020: 468). Yine salginla birlikte, sosyal mesafe ve giivenlik 6nlemlerinin, insanlar
arasindaki iligskiyi de etkiledigi yoniinde degerlendirmeler yapilmistir (Saladino, vd.,
2020).

Tiirkiye’de Covid-19 Salgim ve Kadinin Rolii

Tim bu siireglerde diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de toplumsal hayat temelinden
sarsilmistir. Insanlarn aliskanliklar1 degismeye baslamistir. Sosyal mesafe yeni iletisim
ve yasam bigimlerini beraberinde getirmistir. Ozel ve resmi iliskilerin pandemi siirecine
uyumlastirilmasi, geleneksel davranis kaliplariin dijital ortama uyarlanmasi siirecini
beraberinde getirmistir. Bu uyum bircok zorlugu da i¢inde barindirmaktadir. Ozel ve
resmi islerde aktif rol alan kadinlarin, bu siirecte en ¢ok etkilenen kesimlerden biri oldugu
agiktir.

Kadinlarin pandemi siirecindeki ekonomik alandaki konumunu inceleyen,
“Covid-19 Salgininin Kadinlarin Calisma ve Hane Yagami Uzerine Etkileri” (Bayar vd.,
2020) baslikli raporda, kadinlarin isgiicline katilim oraninin yetersiz olmasi; iggiicline
katilan kadinlarin da 6nemli bir boliimiiniin nispi olarak vasifl1 olmalari, onlarin istthdam
kosullarinin gérece daha iyi olmasina yol agtig1 belirtilmektedir. Salgindan olumlu yonde
etkilenen sektorlerdeki toplam kadin istihdami %23,4 olarak hesaplanmaistir, buna karsilik
toplam kadin istthdaminin %35,3’1 salginin olumsuz yonde etkileyecegi sektorlerde
istihdam edilmektedir. Bu durum aslinda kadmin isgiicii piyasasindan erkekle benzer
diizeyde etkilendigini gosterse de, temelinde kadinin isgiicii piyasasinda etkinliginin az
olmastyla agiklanabilir. Isgiicii piyasanin %73 orani ile disinda olan, biiyiik gogunlugunun
evli olarak ev bakim isinde oldugu ev kadinlari, salgindan en ¢ok etkilenen kesimi de
temsil etmektedir. Bu duruma bir de yoksulluk eklenince, durum daha da kétii bir sonug
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dogurmaktadir. 10 milyon 449 bin 725 kisi yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir. Bu
kisilerin %51,33’1 kadinlardan olugmaktadir. Yoksulluk sinir1 altinda yasayan kadinlarin
bliytik bir boliimii calismamaktadir. Yoksulluk sinir1 altinda ¢alisan kadinlarin orani ise;
%15,4’dir (Bayar vd., 2020). Bu durum bir yandan kadin1 erkege bagimli kilmakta, bir
yandan da bu bagimlilik ve yoksullukla basa ¢ikmaya zorlamaktadir.

Diinya genelinde saglik sektoriinde istihdam edilenler icinde kadinlarin orani
%70’dir. 100 iilke arasinda yapilan degerlendirmede vasifli saglik hizmetinde ¢alisanlarin
%72’si yine kadinlardir (ilo.org, 2019). Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére ise;
Tiirkiye’nin de iginde yer aldig1 191 iilke i¢inde yapilan arastirmada hemsirelerin %80’ ini
yine kadinlarin olusturdugu bildirilmistir (Celik, 2019). Hastalarla birebir ilgilenen kadin,
viriise de dogrudan maruz kalmaktadir. Bu durumda birgok saglik ¢alisani1 kadin, hem
isyerinde, hem de evde ailesi ile risk altinda olmaktadir.

Tiim bu veriler incelendiginde toplumun en kirilgan kesimi olan kadinlarin veri
olarak elde edilemeyecek derecede pandemiden etkilendigi goriilmektedir. Rakamlara
bakildiginda isgiicii agisindan etkilenme oraninda erkek ile kadin arasinda pek fark
goriinmese de, kadinin toplumsal hayatta edindigi rol dikkate alindiginda stiregten
ekonomik ve toplumsal alanda en ¢ok etkilenen kesim oldugu ortadadir. Ev i¢i caligmada
biiyiik rol iistlenen kadin, pandemi siirecinde hem erkege bagimli olusu, hem de ev i¢i
rollerdeki aligkanlik degisiminden de yogun sekilde etkilenmistir.

Covid-19 salgini toplumsal hayat1 etkilerken salginin ne zaman bitecegine dair
Ongoriiniin olmamas1 insanlar1 salginla yasamaya zorlamistir. Bu durum kimi zaman
“kontrollii sosyal yasam” kimi zaman da “yeni normal” olarak adlandirilmaktadir. Siirecin
belirsizligi ve belki de bu ve benzeri durumlarla tekrar karsilagsma olasiligi, toplumsal
hayatta birtakim diizenlemeleri beraberinde getirmistir. Bu diizenlemeler insan yasaminda
belki de geri doniisli olmayan aliskanliklar1 olusturmustur.

Bu siireg, toplumsal rollerde degisimi beraberinde getirmistir. Siiregten en ¢ok
etkilenen kadinlarin rollerinde hem degisim, hem de artis meydana gelmistir. Ilk olarak,
calisan kadinlarin uzaktan calisma esasina dayali olarak evde calismalari, kamusal ve 6zel
alan ayrmmini ortadan kaldirmistir. Birlesmis Milletler’in “Politika Ozeti Covid-19’un
Kadinlar Uzerine Etkisi 9 Nisan 2020 (turkey.un.org, 2019) raporuna gére kadinlar,
karsiliksiz bakim ve ev islerine erkeklere oranla ii¢ kat daha fazla vakit ayirmaktadir.
Bu durum bir yandan ¢alisan kadinin is yiikiinii arttirmis, diger yandan sosyal mesafe
ve hastaliin bulasiciligi, ev ici islerde calisan kadin issizligini de arttirmistir. Uzaktan
caligma esasina gore calisan kadinin ev i¢i rolleri ile isgiicii piyasasindaki gorevlerinin ev
icine hapsolmasi, kadinlarin pandemi siirecindeki magduriyetini gozler 6niine sermektedir.

Bir diger sorun ise; kadinlarin biiylik cogunlugunun yukarida belirtildigi gibi ev ici
bakim islerinde yer almasi ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Pandemi siireci gostermistir
ki gilinliilk hayatin devami noktasinda ev i¢i bakim hizmetleri tim hane halki i¢in ¢ok
onemlidir. Ev i¢i bakim hizmetlerinde var olan cinsiyetler arasi esitsizlik pandemi
doneminde daha da artmustur.

Pandemi siireci nedeni ile okullarin kapanmasi hem 6grencileri, hem de 6gretmenleri
evde kalmaya zorlamistir. UNESCO’ya gore 1,52 milyar 6grenci ve 60 milyondan fazla
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Ogretmen, salgin sebebi ile evden egitime devam etmek durumunda kalmistir. Resmi
ve gayri resmi ¢ocuk bakim destek hizmetleri azaldik¢a, karsiliksiz ¢ocuk bakim isi
cogunlukla kadinlarin iizerine diismektedir (turkey.un.org, 2019). Bu durum bir yandan
calisan kadinlarin yiikiinii arttirirken, diger yandan da ev i¢i bakim hizmetlerinde yer alan
kadinlarin yiikiinii ¢ogaltmaktadir. Bunun yani sira hastaligin evde tedavisi, yine kadinin
ev i¢i rollerinde artisa neden olan bir diger husustur.

Kadinlar, Pandemi siirecinde artan ev i¢i rollerinin yani sira uzun zamandir ¢oziime
ulasamayan siddet olaylarinin da magduru olmaktadir. Covid-19 salgininin yarattig1 stres
ortami, kadina yonelik siddeti de arttirmistir. BM “Politika Ozeti Covid-19’un Kadinlar
Uzerine Etkisi 9 Nisan 2020 (turkey.un.org, 2019) raporuna gore; kadina yonelik siddet
icerikli vaka sayisinda %25 artig gézlenmektedir. Bu durumun temel sebebi olarak da ev
icine hapsolmus kalabaliklar, hizmetlere erisimde yasanan sorunlar, madde kullanim1 ve
akran desteginin azalmasi gosterilmektedir.

Siddette yasanan bu artisin yani sira siddetin tiirleri 6zelinde de bir artis yasanmaistir.
Dijital siddet olarak adlandirilan ve dogrudan kaba kuvveti gerektirmeyen siddet tiiriinde
de pandemi siirecinde artisin oldugu gézlenmektedir. BM “COVID-19 Kadinlara Y 6nelik
Siddetin Sonlandirilmas1” raporuna gore karantina siirecinde kadinlarin %4,8°1 dijital
siddete maruz kaldiklarini bildirmistir (unwomen.org, 2019).

Tim bu siiregler, kadinin toplumsal alanda roliinii de arttirmistir. Dolayis1 ile kadin-
erkek arasindaki esitsizlik ugurumu daha da artmistir. Siire¢ i¢inde hastaligin tehlikesi
kadar, kadiin toplumsal alanda yasadigi bu durum, uzun vadede belki de hastalik kadar
tehlikeli bir durum olusturmaktadir. Kadin hem isgiicii piyasasinin bir pargasini olusturmus,
hem de evde hane halkinin egitimden sagliga tiim ihtiyaclarinin karsilanmasinda birincil
rolii tistlenmistir.

Yontem: “Pandemi Doneminde Kadin” Raporuna Yonelik Bir Analiz

Calisma kapsaminda, daha once aktarilan ve 2019 yilina iligkin insan haklar
konusu ¢ercevesinde hazirlanan, ulusal ve uluslararasi raporlardan farkli olarak, Covid-19
doneminde kadinin konumunu tartismaya doniik Insan Haklar1 Dernegi tarafindan 22
Mayis 2020°de yayinlanan “Pandemi Doneminde Kadin Raporu”, elestirel metin analizi
ile ayrintili sekilde incelenmistir. Bu ¢alismanin da temel tartisma sorununu olusturan
kiiresel salgin gilinlerinde kadimin toplumsal konumunun, insan haklar1 baglaminda
sorunlar teskil ediyor olmasi, s6z konusu raporun niteliksel bir analizle degerlendirilmesini
gerekli kilmaktadir.

Hammersley ve Atkinson’un (2007, 128) etnografik incelemeler konusunda
yaptiklar1 arastirmalarda, metinlerin (dokiimanlarin) toplumsal yap1 igerisindeki dnemi,
bu yapiy1 anlamada, anlamlandirmada 6nemli birer kaynak olarak degerlendirildikleri,
farkli kurumsal metin 6rnekleri lizerinden aktarilmaktadir. Bilimsel makalelerin nasil
ve neden yazildiklar1 konusunda ciddi bir bakis agis1 gelistirmeden bilimsel ¢alismanin
karmasik sosyal gergeklikleri ve bilimsel bilginin iiretiminin anlasilamayacag1 yoniindeki
yaklagim, farkli organizasyonel ve profesyonel yapilar tarafindan iiretilen metinler
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cergevesinde de benimsenebilir. Tiim bu metinler, belirli sosyal ortamlarda biiylik 6neme
sahiptir. Metinler ayrica 6nemli birer arastirma kaynagi olarak degerlendirilmelidir.

Insan Haklar1 Dernegi tarafindan May1s 2020°de yayinlanan “Pandemi Déneminde
Kadin Raporu”da salgin doneminde Tiirkiye’de kadinin konumunu anlamlandirmaya
yonelik dnemli bir metin olarak degerlendirildiginde, Hammersley ve Atkinson (2007)
tarafindan gelistirilen, metinsel bilgi kaynaklarini anlamlandirmak i¢in tasarlanan su
sorulara cevap aranarak analiz edilmelidir:

- Bu metin neden ve nasil yazilmistir?

- Bu metin nasil okunmalidir?
- Metin kim tarafindan yazilmistir?
- Bu metni kim, hangi amagla okur?

- Metinde eksik kalan yonler nelerdir?

Tiim bu sorularin yanitlanarak degerlendirilecegi “Pandemi Giinlerinde Kadin
Raporu”, i¢inde bulunulan toplumsal kosullar1 anlayabilme, salginin Tiirkiye’de kadinin
konumu tizerindeki etkisini analiz edebilme konusunda bilgiler verebilir. Ayrica, rapordaki
vurgulanan konular disinda, aktarilmasi gerekenlere yonelik olarak okur goziiyle dneriler
sunulmasini da saglar.

Bu metin neden ve nasil yazilmistir?

“Pandemi Giinlerinde Kadin Raporu”, Covid-19 salgminin Tiirkiye’de etkisini
gostermeye basladigi Mart 2020 ile May1s 2020 tarihleri arasindaki donemi degerlendirmek
icin Insan Haklar1 Dernegi Kadin Komisyonu tarafindan hazirlanmistir. Raporun, 12
Eyliil 1980 Darbesi’nin ardindan, 1986 yilinda toplumsal duyarliligi saglamak amaciyla
kuruldugunu belirten Insan Haklar1 Dernegi Kadin Komisyonu tarafindan, 6zellikle
salginla birlikte siddete ugrayan ile siddet gorenin ayni mekanda kalmak zorunda
kalmasimin sonuglarina yonelik endiseyi dile getirmek amaciyla yazildig1 belirtilmistir.
Raporda bu baglamda farkli bagliklara yer verilmistir. Ancak raporun temel sorunsali
kadina yonelik siddet iizerine odaklanmaktadir.

Rapor yazilirken, Tiiketici Haklar1 Dernegi’nin yapmis oldugu bir arastirma
ile elde edilen verilerden, yasal mevzuattan, medyada yer alan haberlerden, yakinlarin
tanikliklarindan yararlanarak bazi listeler hazirlanmistir. Bu listelerde pandemi doneminde
oldiiriilen, siddete ugrayan kadinlarin isimleri paylasilmistir.

Metnin nasil yazildigina yonelik elestirel bir degerlendirme olarak, ¢alismanin
kavramsal incelemesi kapsamindaki insan haklar1 raporlarinda 6n plana ¢ikan ayrintilar
vurgulanmalidir. S6z konusu raporlarda yer alan tespitlerin “Pandemi Giinlerinde Kadin
Raporu” baghigi altinda da yinelendigi gézlenmistir. Toplumsal bir gergeklik olarak kadina
yonelik siddetin, kadin cinayetlerinin varlig1 elbette inkéar edilemez. Ancak, cinayete
kurban giden kadinlarin isimlerinin listeler halinde sunulmasi, bu biiyiik soruna ¢6ziim
teskil etmemektedir.
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Raporda, “Kadina Yénelik Siddet” baghigi altinda yer alan asagidaki ifadeler
incelendiginde, alt1 ¢izilen ayrintilarin tespitiyle birlikte, ayrintili degerlendirmelerin
yapilmasi da beklenmektedir:

“Salgin ve savas dénemleri, kadina yénelik siddetin arttigi, olaganiistli dénemlerdir. Béyle bir

dénemde, Hakim ve Savcilar Kurulu 30 Mart tarihinde, 6284 sayili yasay1 ‘esnek’ uygulama karari
almistir.”

Tim diinyanin salgin siireci ile miicadelede uyguladigi yontemler arasinda yer
alan esnek calisma, sokaga c¢ikma yasaklari gibi diizenlemeler, salgiin ilk giinlerinde
Tirkiye’de deuygulanmistir. Bu 6nlemler neticesinde, Tiirkiye’de kadinlarin evigiortamda
yasadiklar1 sorunlara iliskin degerlendirmeler de artmistir’. Ancak bu soruna yonelik sivil
toplum kanadindan énemli bir olusumu temsil eden Insan Haklar1 Dernegi’nin, toplumsal
sorunlar1 ortaya koyan daha ayrmntili bir degerlendirme yapmasi beklenmektedir. Ornegin
calisma kosullari, erkegin ev icindeki konumu, toplumsal cinsiyet esitsizliginin temelleri,
ekonomik, kiiltiirel kosullar bu ayrintili degerlendirmede 6nemli bagliklar olabilir. Bu
haliyle metin, yalnizca mevcudun ilan1 seklinde olup, derinlemesine bir analizden uzak
goriinmektedir.

Bu metin nasil okunmalidir?

Pandemi giinlerinde Tiirkiye’de kadinin yasadigi sorunlara yonelik olarak genel
bir degerlendirme yapmasi beklenen bu metin okunurken oncelikle, pandemi siirecinde
toplumsal olarak yasanan problemler hakkinda bir arastirma yapilmasi dogru olacaktir.
Ekonomik, sosyal, psikolojik etkilerin yani sira elbette insan sagligina yonelik tehditlerin
de bu donem igerisinde neler olduguna dair bir bilgiye sahip olmak gerekir. Ancak,
“Pandemi Glinlerinde Kadin Raporu” okunurken, oncelikle raporun kimler tarafindan,
hangi kaynaklardan yararlanarak yazildigina yonelik bir aragtirma yapilmasi gerekliligi
on plana ¢ikmaktadir. Insan Haklar1 Dernegi’nin kurulusu, faaliyetleri, profili konusunda
sahip olunan bilgiler, raporun dilini anlamada daha net bilgileri bize verecektir. Bu
nedenle bir sonraki soruda sorulan “metin kim tarafindan yazilmistir?” sorusu daha da
onem kazanmaktadir.

Rapordakullanilanelestirel dil, kadin sorunlarinayonelik yapilan degerlendirmelerde
On plana ¢ikan unsurlar (bolgesel vurgular, devlet uygulamalarina yonelik tutum) yine
metnin okunmasinda dikkate almmasi1 gereken hususlardir. Ornegin raporda yer alan;
“Kadina yonelik siddetin bir baska boyutu da sosyal medya lizerinden dijital siddet
olarak gelmektedir. Cesitli iletisim araglari ve internet lizerindeki sosyal paylasim alanlari
da siddetin bir araci olarak kullanilmakta, bu siddet kimi zaman iktidara yakin kisi ve
kisilerce muhalif kadinlara doniik de ger¢eklesmektedir.” bu tespitte kullanilan “muhalif
kadinlar” seklindeki ayristirma, kadinin haklarmi koruma amaciyla yazilan bir metin
igerisindeki konumu nedeni ile tartismaya agiktir.

3 “Salgin neden en ¢ok kadinlari vurdu?” DW (2021); “Pandemi siirecinde kadinlar daha da yoksullasiyor”
Euronews (2021); “Pandemide kadilarm is yiikii artt?” ITU Haber (2021); “10 yas alt1 cocugu olan kamu personeli
kadinlarin idari izinli sayilmasi ne anlama geliyor?” BBC Tiirkge (2021); “Covid-19 toplumsal cinsiyet esitsizligini
derinlestiriyor mu?” BilgiMag (2021).
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Metin kim tarafindan yazilmistir?

Insan Haklar1 Dernegi (IHD), logo tasarim dykiisiinde de belirttigi gibi Tiirkiye’de
12 Eylil 1980 Darbesi sonrasinda, bu darbede tutuklanan, hapis cezasi alan ya da
oldiiriilen sol goriislii insanlarin ailelerinden olusan kuruculara sahiptir (ihd.org.tr,
2019). Baskiya, zulme ve iskenceye karsi, insan haklarinin evrenselligini savunan bir
dernek olarak kendini tanimlayan IHD, devletlerden, hiikiimetlerden ve siyasi partilerden
bagimsizligini da vurgulayan bir sivil toplum kurulusudur. Dernek, ayni sekilde savasa ve
militarizme de kars1 oldugunu belirten, insancil hukuku savunan ve her tiirlii ayrimciliga
kars1 miicadele eden bir yapida oldugunu da IHD Ilkeleri (ihd.org.tr, 2019) bashig1 altinda
belirtmektedir.

Raporun kim tarafindan yazildigina yénelik olarak IHD nin ilkeleri okunarak bir
degerlendirme yapilmak istendiginde, bu ilkelerle farkli noktalarda ifade edilen ayrintilar
dikkat ¢ekmektedir. Her tiirlii ayrimciliga yonelik tutumunu belirtmis olmasina ragmen,
dernegin raporunda bir siyasi partiye mensup kadinlara yonelik uygulanan baski ve
siddete dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica bu bilgilerin aktarilmasinda yararlanilan kaynaklar
hakkinda da net bir bilgi paylagilmaktadir.

Bu metni kim hangi amacgla okur?

Bu rapor, pandemi giinlerinde Tiirkiye’de kadinin yasadigi problemlere karsi
duyarl olan herkesin ilgisini ¢ekebilir. Farkli bagliklar ve degerlendirmeler konusunda,
giivenilir kaynaklardan yararlanarak aktarilan bilgiler, Tiirkiye’de yasayan her kadinin,
farkli meslek gruplarinda, farkl yaslarda, farkli ekonomik sartlarda ne gibi problemlerle
kars1 karsiya kalmis olabilecegini aktarmasi agisindan 6nem tastyacaktir. Ancak, baslhigi
itibariyle yukarida belirtildigi sekliyle bir degerlendirme yapmasi beklenen raporda,
oncelikle kaynaklar konusunda ciddi bir belirsizlik s6z konusudur. Rapordaki ifadelerde,
kadinin yasi, meslegi, ideolojisi ne olursa olsun, sadece kadin olarak degerlendirilmesi
yoniinde endiseler yer almaktadir. Dolayisiyla ideolojik olarak yakinlik ya da uzaklik
konusunda bir kriterin s6z konusu edilmemesi gereken, kiiresel bir salgin ortaminda sadece
kadinin salgindan etkilenme diizeyine yonelik bir degerlendirme yapmak isteyenler igin,
daha kapsamli, tarafsiz, kaynaklarla desteklenen bir metne ihtiya¢ duyulmaktadir.

Metinde eksik kalan yonler nelerdir?

Bu metni, kimlerin hangi amagla okuyacagina yonelik yapilan degerlendirmelere
paralel olarak metinde 6zellikle eksik kalan yonler; tiim kadinlar1 dikkate alma konusunda
yasanan eksiklik, haklari savunuldugu diisiiniilen kadinlara yonelik 6tekilestirmenin yogun
sekilde hissedilmesi, kaynaklarin giivenilirligi ve ¢ok yonliiliigii, toplumsal sorunlarin
siddet baslig1 altinda g6z ardi edilmesi, 6n yargilarin 6n plana ¢ikmasi, ideolojik bakis
acgisinin evrensel bir sorun karsisinda baskin olarak aktarilmasi seklinde 6zetlenebilir.
Metnin nasil ve neden yazildigina yonelik yapilan degerlendirmede de belirtildigi
gibi raporda yer alan tespitlerin, neden-sonu¢ baglaminda derinlemesine incelenmesi
gerekmektedir. Bilimsel bulgularla bu sorunlarin ortaya koyulmasi, toplumsal analizlerin
yapilmasi, konuya tek yonlii bakis agisindan da uzaklagilmasini saglayacaktir.
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Sonug¢

Kiiresel salgin, 21. yiizy1l insaninin alisik olmadig bir felaketin yasanmasina neden
olarak, kadinin konumuna yonelik daha gercekei ve kiiresel bir yaklasimin benimsenmesi
gerektigi sonucunu ortaya g¢ikartmustir. Herhangi bir ideolojinin gdlgesine girmeden
yalnizca toplumsal bir kimlik olarak kadinin degerlendirilmesinin 6nemi, giiniimiizde
daha net anlasilabilmektedir. Dili, dini, irk1 ne olursa olsun her yastan kadin karantina
stirecini yasayan farkl iilkelerde, o iilkelerin toplumsal 6zelliklerine bagli olarak ¢ok
farkli problemlerle kars1 karsiya kalmistir. Kadinin toplumsal konumu konusunda, insan
haklar1 ¢ergevesinde yapilan bir¢cok arastirmada on plana ¢ikan mevcut problemlerin
varligl yadsmmamaz. Ancak kiiresel salgin bu problemlere ilave olarak ve ¢ok daha
otesinde yeni sorunlarla birlikte, gereksinimleri, duyarli olunmasi gereken ayrintilar1 da
giin yliziine ¢ikartmistir.

Dijital caga aniden ve mecburen uyum saglamaya ¢alisan Tiirkiye gibi toplumlarin
ozellikleri diisliniildiigliinde 6rnegin; kadinlarin sorunlari igerisinde medya i¢erigini dogru
okuyabilme, yorumlama, analiz edebilme de onemli bir yere sahiptir. Ev i¢i ortamda
gecen zamanin fazlalagmasi, evdeki kadinin yasadiklarini ve evde kalmak zorunda
kalan kadiin yasadiklarii farkli basliklar altinda degerlendirmeyi gerekir. Ekonomik,
psikolojik, sosyolojik bir¢ok a¢idan degerlendirilmesi gereken bu siirecte, disiplinler arasi
bir yaklagimla, bilinglendirme, yol gosterme, ¢6ziim iiretme konusundaki caligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kiiresel bir salginin s6z konusu oldugu bu siiregte Tiirkiye’de kadinin konumu da
ideolojilerden bagimsiz olarak degerlendirilmelidir. Toplumsal siireclerin biitiinii i¢inde
degerlendirilmesi gereken kadina yonelik sorunlar, ¢6ziim odakli gergekligi yansitmalidir.
Kadin biyolojik olarak degil, fakat toplumsal alanda yasanan ayrim ve bunun sonucu
ortaya ¢ikan sorunlara ¢6ziim arayisi sebebi ile toplumsal arastirmalara konu olmaktadir.
Dolayis1 ile ideolojik temelli yaklagimlar kadinlari, bir de kendi i¢inde ayristirma
tehlikesini glindeme getirebilmektedir.

Kadin sorunlari, en 6nemli insan haklar1 sorunudur. Bu nedenle bu sorunun tespiti
ve ¢oziime yonelik Onerilerin insan haklari metinlerinde yer almasi beklenmektedir. Bu
beklenti ile yapilan bu calismada toplumsal rollerinin karmasasinda salgin doneminden
en fazla etkilenen kesim olan kadina yonelik hazirlanan raporun sorunu salgin 6zelinde
degerlendirmedigi goriilmiistiir. Calisma, bir yandan salgin doneminde kadinlara yonelik
sorunlarin tespiti, diger yandan da bu sorunlarin dile getirilmesinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu diistliniilen insan haklar1 belgelerindeki soruna isaret etmesi noktasinda, bundan
sonraki caligsmalar i¢in yeni bir arastirma basamagi da olusturmaktadir. Dolayisiyla
caligmanin toplumsal cinsiyet, insan haklari, kadin haklar1 alanlarindaki literatiire katk1
sunmasi amaglanmuistir.
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Abstract

Surveillance, as an important matter in the modern era, continues its existence as a
former phenomenon of the digital world with new forms. Another output of the modern era is
the ever-increasing and diversified phenomenon of risk. In this study, internet regulations were
discussed as digital surveillance practices in the context of concepts such as “risk” “supervision”
and “control” based on Lyon’s “Surveillance Society” theory. While internet regulations are
addressed as a governmental action and an effort to gather information about people, they are also
considered a new risk factor for the surveillance practice and surveillance parties in the modern
era. Based on these statements, the aim is to reveal how concepts such as risk and supervision,
which are the main antecedents of today’s digital surveillance, can be associated with ethical
values such as “confidentiality” and “privacy”, which are also subject to legal regulations. It is
identified in what ways the internet regulations are considered a surveillance practice and how
digitalized risks meet with surveillance actors at the point of digital surveillance risk. On the
other hand, the relationship was shown by demonstrating how the risks as surveillance actors
can be categorized in terms of state and individual. The study examines the relationship between
the regulatory framework and ethical elements in a descriptive way as well as shedding light
on today’s digital surveillance. The existence of risks is common to lawmakers, who are the
surveillance actors, and people under the law and this legitimizes digital surveillance.

Oz

Modern donemin 6nemli bir kavrami olarak goézetim, dijital diinyanin eski bir olgusu
olarak yeni formlariyla siirmektedir. Modern dénemin bir diger getirisi de artan ve g¢esitlenen
risk olgusudur. Bu ¢aligma, dijital gézetim pratikleri olarak internet diizenlemelerini, Lyon’un
“gozetlenen toplum” kuramindan hareketle “risk” “denetim” “kontrol” gibi kavramlar baglaminda
ele almaktadir. Internet diizenlemelerini, bir devlet eylemi iizerinden bireyler hakkinda bilgi
toplama gabasi olarak ele alirken, ayn1 zamanda modern donem gézetim pratigi ve gdzetim taraflart
acisindan yeni bir risk unsuru olarak degerlendirmektedir. Bu iki kabulden hareketle, bugiiniin
dijital gozetiminin ana Onciilleri olan risk ve denetim gibi kavramlarin, yasal diizenlemelere
de konu olan “gizlilik”, “mahremiyet” gibi etik degerlerle nasil iliskilendirilebileceginin ortaya
konmas1 amaclanmaktadir. Internet diizenlemelerinin hangi agilardan bir gézetim pratigi oldugu
ve dijitallesen risklerin gozetim aktorleriyle dijital gdzetim riski noktasinda nasil bulustugu
belirlenmektedir. Diger taraftan risklerin, gézetim aktorleri olarak devlet ve birey agisindan nasil
kategorilestirilebilecegi ortaya konarak bu iliski gosterilmeye calisilmistir. Makale, bugiiniin
dijital gozetimine 151k tutarken, diizenleyici gergeve ile etik unsurlar arasindaki iliskiyi betimsel
bir analizle incelemektedir. Risklerin varligi, gozetim aktorleri olan yasa yapicilar ve yasa muhataplari
acisindan ortaktir ve bu durum dijital gdzetimi mesrulastirmaktadir.

“This article was produced from the doctoral thesis titled “Surveillance in New
Communication Tools: Twitter Ban and Internet Law” at Gazi University, Institute of Social
Sciences, Department of Journalism.
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Introduction

With the developing technologies, surveillance processes have been integrated into
our lives faster and more versatile. If the first condition of being a surveillance society
is the routine monitoring of daily life, today’s societies are now surveillance societies in
every way. What makes today different oversight is its “invisibility”, in parallel to its being
more visible with increased risk factors. Invisibility can be defined as “non-perspectivity”
from another point of view!'. At this point, the “eyes” are everywhere in both points of
view. Ones subjected to digital surveillance areas are the subject of this non-perspectivity,
not by being closed in a virtual environment that promises unlimited freedom, but taking
an active part in the action of exposing themselves. In this context, surveillance, as an
important phenomenon of the modern world, is progressing with an emphasis that exists
on a global and national scale and constantly transforms itself. This transformation creates
a new surveillance culture with increasing information and ownership of knowledge
through new communication technologies and circulates both individuals and states as
parties to surveillance. At this point, while surveillance becomes digital, it abstracts its
target audience as the watcher-watched. In this way, a culture of surveillance is formed
and this concept is perfect for describing the modern digital surveillance world, because
it is no longer an external factor of our lives, but a structure with which citizens interact
in every positive and negative way (Lyon, 2017: 825). Surveillance, which has become
a practice that is internalized and included in daily life rather than a disciplinary tool
or control mechanism, has become the focus of different discussion topics with its new
forms.

The first of these discussion topics is how surveillance, which has been taking place
in all societies since the first ages of history, has become so dominant, as a phenomenon
as old as the history of humanity. With the remarks of Foucoult-Deleuze, it is a matter
of panoptic power that spies on the “existed” and the post-panoptic power that spies
on “might exist” (Bastiirk, 2016: 13). The urge to know towards a life that is placeless-
homeless-codeless, and in which the norm is postponed, is the main subject of this issue’.
What has brought the subject to its current state is the developments in new communication
technologies. On the other hand, it can be said that state surveillance on a global scale
became visible with the 9/11 attacks and became clear with the Snowden incident. The
incident is the disclosure of documents regarding illegal surveillance by an employee of
American Intelligence Organization and software expert Edward Snowden.

Another issue is the diversification of risks, which we can consider as a precursor to
surveillance, with the modern period. This diversity provides the purpose of legitimizing
surveillance, especially in terms of power and administration holders. Risk has a cultural
significance in contemporary societies. There may be risks related to many issues such
as health, safety, dangerous crimes, transportation, and the environment (Skinns, Scott,
& Cox, 2011). For instance, security is a risk factor in all societies and ensuring security
will lead to surveillance actions. Therefore, the risks positioned at the midpoint of the

1 Chul- Han, in his study “The Society of Transparency”, states that modern surveillance is a new panoptic process
and defines this panoptic process as “non-perspectivity”.

2 For a detailed discussion, see. Bastiirk, E. The Genealogy of Surveillance, A Postmodern Archaeology from
Foucoult to Deleuze. Istanbul: Kalkedon Publications, 2016
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surveillance society debates form the basis of the discussions. At this point, it would not
be wrong to present the internet and all digital activities, which spread surveillance to all
areas of society, as “new contemporary risk creators”. As a matter of fact, the internet is
also unsettling as an area that contains many risks of the physical world and abstracts
these risks. Therefore, surveillance can also be defined as the practice of dealing with
risks.

In this new digital surveillance universe, where we have all become the object of
categorical monitoring as digital citizens?, new risk factors arise for those who use and
provide internet platforms. Digitalized surveillance has expanded the boundaries of the
concepts of surveillance state and surveillance society, and opened the discussion of risk
society over the imbalance of security and freedom. In the axis of these discussions, the
legal regulations on which the surveillance strategies used by the states to ensure the
legitimate order and allocate security are based, are perhaps the most controversial areas.
The Internet Law No. 5651, which regulates the Internet in our country, can be seen as
a promise of security brought by the discourse of increasing risk. However, this point
leads us to ethical violations, which is another problematic area of the digital world:
Because while increasing risks lead to deeper surveillance, it brings up the violation
of personal rights such as personal data security, privacy and privacy as an important
issue of digital ethics. In this context, the study deals with “why are surveillance, risk,
and auditing intertwined?”, “How are risks positioned in the relationship between the
supervisor and the supervised within the framework of legal regulations?” Questions such
as these were tried to be answered with a descriptive analysis. For this purpose, the study
examines surveillance from a historical perspective and discusses legal regulations as a
surveillance practice of late modern societies on the basis of concepts such as risk, control
and supervision; it questions how risk and threat perceptions are managed through legal
regulations in the security-freedom dilemma and how the mentioned digital risk elements
can be positioned in the debates on the parties of surveillance and ethics.

From Traditional “Monitoring” to Digital “Eyeing”

In a general definition, surveillance is a control-oriented “predictability” system
that takes place in the context of domination relations. There is a large literature studying
the nature, causes, processes, global and historical transformation of surveillance (Lyon,
2006, 2012, 2013, Giddens, 2005, Fuchs, 2015, Bauman and Lyon, 2013, Marx (2002),
Haggerty and Tetrault., 2017, Haggerty et al, 2011, Mattelart, 2012). However, Lyon’s
work is of particular importance as it reveals how surveillance is transformed by computer
and electronic communication networks. With the definition “All societies that depend
on communication and information technologies for their management and control
functions are ‘societies that are watched’”, Lyon describes a structure that puts different
sub-dynamics next to technology, such as the information society, network society, and
globalizing society, and that arises from the new modern system. In the thoughts that he
asserted regarding surveillance, dominance of September 11 attacks are seen. To this end,
Lyon states September 11 attacks are functional in terms of globalization and statification

3 Emphasis belongs to David Lyon.
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of surveillance and that it constitutes a starting point in the attempts to create surveillance
systems to prevent future attacks (Lyon, 2013:28). In the evaluations that can be made
for the parties of the surveillance, it can be mentioned about the follow-up cooperation.
Stating that this cooperation is the most striking feature of contemporary surveillance,
Lyon mentions that it succeeds in persuading the opposites and working together in
reality (Bauman and Lyon, 2013:31). As a matter of fact, with the discourse of national
security threat, individuals’ perception of freedom and privacy may succumb to the need
for security.

The tendency to classify surveillance as historical is evident in all publications that
study the subject academically. James Rule, who is known to have implemented the first
academic studies on surveillance, stated that surveillance practices emerged in England
and America, especially with the 1960s, and discussed surveillance as a social control
mechanism (Rule, 1974). This approach is important in that it reveals the beginning of
modern surveillance. However, although surveillance is seen as a practice of modern
society, itis known that it is based on a very old history. For example, surveillance practices
in pre-modern societies are based on informal social control mechanisms. Small-scale
communities are controlled by societal norms. In this period, surveillance rather aims to
discipline. For this purpose, it counts, assorts, classifies and records individuals. In all
these processes, writing has an important role, and the invention of writing has enhanced
state power and increasingly systematized surveillance (Giddens, 2000). With the rise of
modernity, surveillance as the basis of the nation-state has become an element of all types
of organizations and historically dependent on capitalism (Giddens, 2018:64).

In this context, traditional surveillance, modern and post-modern surveillance can
be mentioned in a general classification. Accordingly, while traditional surveillance aims
to discipline individuals and events by keeping them in a certain framework through
non-systematic data collection and classification, modern surveillance works with the
element of “control” (Lyon, 1997; Dolgun, 2008; Cakir, 2015). Mattelart (2012) conducts
this discussion on the axis of “discipline” and “control” societies. Accordingly, unlike
the disciplinary society, which manages its authority over the human body and where the
individual is not the subject of communication but the object of knowledge, the security
society applies its power to the society and human lives as a whole (Mattelart, 2012:16).
As a result, the security society improves surveillance by incorporating the application
areas of the disciplinary society.

When the concepts of surveillance and discipline are considered together, Foucault
comes to mind. According to Foucault (1979:201), discipline is essential in social
modernity where “communities are broken down with divided individualities”. In the
analyses of Foucault, “supervision nets” are structured and spread under the monopoly
of governmental power. Such a governmental power can be seen both at a micro and
macro scale in all social relationships. Foucault does not directly point out the effects of
new communication technologies on surveillance and control. However, Bentham’s use
of the panopticon metaphor shifts the focus of contemporary theory to surveillance and
control processes (Turner, 1996). On the other hand, Foucault believes that the process
of discipline has achieved its ideal form in the panopticon (Foucault, 2015:18). In this

68 ™ jletisim Kuram ve Arastirma Dergisi



Digital Surveillance and Ethics as a New Risk Factor within the Context of Regulations on the Internet Law

context, Faoucault, incorporating the panopticon architecture developed by Samuel
and Jeremy Bentham into an academic discussion area, is a prominent figure who
addresses the panopticon in discursive and philosophical aspects, and contributes to the
institutionalization of surveillance.

In modern structures, where the citizen turns into an individual and the collective
into an individuality (Bauman, 2017: 69), the features that are filed, transparent, sceptical,
have a reduced tolerance for risk and emphasize protection, come to the fore (Marx,
2015:735). This phenomenon has created a process in which individuals follow each
other in societies. Therefore, top-to-bottom discipline has been replaced by surveillance.
As of the 19th century, multiple components such as nation-state formation, the desire of
states to protect themselves against internal and external threats, the rise of the state will,
bureaucratic order and military structure formed the modern period surveillance (Dolgun,
2008). As Lyon (2006:14) draws attention to this phenomenon, it is seen that surveillance
includes both protection and precaution in terms of both enabling and setting limits, on
the other hand, it has the purpose of control and supervision.

The post-modern dimension of surveillance, on the other hand, represents a post-
panoptic surveillance structure as a “fluid” version of modernity (Bauman and Lyon, 2013:
11-12). In this new process, which we can also call the digital panopticon, surveillance
is not only focused on “seeing”, but also includes the desire to “know/be known”. The
important point here is not the increasing importance of knowing, but the simultaneous
renewal, deepening and necessity of the state and society’s claim to know, control and
secure (Beck, 2011:359). In order to know, data and the potential to access data are
important. Data access is also provided through the surveillance process.

The digital panopticon is more “personal data” oriented than the previous era.
Because today, all the details of our personal lives are kept under record by the state or
private institutions/organizations. Compared to previous years, these records are stored as
digital records in addition to being written. As a post-panoptic archive, these records are a
wide individual portfolio ranging from our demographic characteristics to the passwords
we use, from our credit cards to our health information, from our educational status to
all our personal areas. As individuals, we all voluntarily transmit this information. In
this flow of information, Web 2.0 technologies, which transform communication into an
interactive structure by introducing social media platforms into our lives, have a great
impact. At this point, it is possible to face certain risk factors as digital citizens who have
approved a kind of “voluntary surveillance” within a post- panoptic surveillance culture.
On the other hand, the fact that states record and process this information has a significant
relationship with the risk factor in terms of being measures against certain risks.

Slogobin’s typification is also important in understanding today’s post-modern
surveillance. Accordingly, Slogobin (2007:3), who conceptually examines surveillance
under three separate headings, calls them “communicative”, “physical” and “operational”
surveillance. “Physical surveillance” is the real-time monitoring of physical activities
through devices such as the naked eye, video, camera. “Communication surveillance”

is the monitoring of real-time communication for wiretapping, hacking, interception of
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verbal expressions in electronic media. “Operation surveillance” is, unlike the other two,
involves accessing records obtained through physical and communicative surveillance. It
also includes accessing the complementary elements of transactions (such as the address
of the e-mail recipient) (Slogobin, 2005:2). In this context, transaction surveillance,
as a post- panoptic surveillance element, shows the characteristics of the post-modern
period. And, relative to other types, it encompasses the acquisition of deep and pervasive
knowledge.

As can be seen, in all the classifications put forward, an increasing rate of
supervision and control, protection and precaution are encountered. It can be said that
the increase in supervision and control is a reaction to changes in social structure. With
this determination, risk structures that have increased quantitatively and transformed
qualitatively in the modern period cause more surveillance.

Digital Surveillance as a New Risk Aspect

Risk, as one of the four main themes that Lyon emphasizes in the scrutinized society
discussions, constitutes the starting point of the theoretical discussions on surveillance.
The concept, which appears in many aspects in surveillance processes, is getting rid of
its previous meanings in the modern world as a part of the modernization process. Risk,
which is the oldest phenomenon of human action and has transformed into a meaning
and action that threatens all humanity and societies from its meaning that evokes courage
and adventure in the past, is an allusion to the modernization process and is politically
reflexive (Beck, 2011:24-25). In Beck’s theory of risk society, risks alter, consume and
transform normative reality. This transformation causes the individual to be defined as
more or less risky, not good or bad in the risk society. For this, the collection of personal
data is necessary to keep possible threat elements within a certain framework. In the risk
society, it is the states’ duty to prevent evil and minimize the undesirable consequences
of technology. Modernity, as social systems structured within the framework of time-
space, full of risks and dangers, has led to the emergence of technologies that process
personal data in order to cope with increasing risk trends. Therefore, new technologies are
not only new risk intermediaries, but also new sources of risk. In this context, there are
important intersections between risk and digitality (Lupton, 2016:302). The first of these
intersections is that risky phenomena have the opportunity to spread more through digital
technologies. On the other hand, the use of digital technologies is a risk factor in itself.
And also, the risk of “digital divide”, which arises as a result of the inequality of use of
digital technologies, appears to be another type of risk. All these problems arise from the
uncontrolled, uncertain and timeless nature of the new digital world. This raises concerns
about more surveillance, rights violations and privacy.

Surveillance, which is based on two elements, the observer and the monitored,
whether it is carried out by the state, an individual or a private organization, carries risks
for the parties in every way. Surveillance arising from risks can benefit one party while
threatening the interests of the other. For instance, Internet regulations made by the state
as a modern period surveillance practice, while being a tool for the manageability of
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risks for states, may create new risk elements for individuals. In other words; the use
of technology in risk management, especially in social areas, creates new risks (such as
the risk of privacy violations created by recording e-mails). At this point, while the “risk
asset” is common for both parties, the risks differ in the name of the parties and the risk
cycle constantly renews itself. In the table below, as the starting point of this study, the
risk factors for the surveillance parties are endeavoured to be revealed in the context of
internet regulations.

Table.1 Elements of Risk For The Actors of Surveillance

Users — Data Oﬁ]ects (Society) € Risk > Providers (State)
Monitored Surveillance Observer - Surveillance
Vv Vv
Confidentiality/Privacy of Private Life . .
Freedom of Expression-Share-Access Actions Against the State
Opposition
Security/Personal Data Security/Terrorism/State Privacy

As can be seen, the risk factors for both surveillance actors vary. While the existence
of surveillance systems creates different risk factors for individuals as data objects, the
“unlimited” use of new technologies that augment surveillance systems also poses a risk
for data collecting states. For example, digital risks for users may be violations of privacy
or restrictions on freedom of expression, while risks for the state may appear as actions
against the state, threats to state privacy or security concerns stemming from terrorism.
Security is a common risk theme for both groups. The concept of “Security” is a risk
factor for both groups, but its contents may differ. For states, especially terrorist threats
and oppositional stances can be evaluated in this category. As a matter of fact, Bauman
(2014:95) who states that the image of the “people” is seen by the states as an “agent” that
is both oppressive and a problem of social policies, and this social actor, problematized
as a rebellious power and the seed of uprising, or the defence of the social order and its
stability, also states that it is seen as the object of various actions for whatever the point
of view, the existence of risks in this chaotic cycle is common for the governed and the
managers. In this whole cycle, the motivation of the parties to cope with the increasing risk
tendency and applications that process personal data, which we can consider as modern
era digital risks, emerge (Lyon, 2004:137). The regulations, which, in their updated form,
create an important area of discussion and have been referred to as “transaction oversight”,
should be evaluated within the framework of risk factors and ethical discussions.
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Internet Regulations and Ethical Discussions

The internet, which is the basic form of establishing a relationship with the rest of
the world for its users (Dreyfus, 2016:7), is considered as a new social/public space with
its technical possibilities and the number of users increasing day by day (Poster, 1997,
Rheingold, 1994). This virtual public space, which is the most important creation of the
new digital era, is also a space where individuals can share all kinds of thoughts and
opinions, and it carries certain risks. These risks can be user-oriented violations of rights,
as well as criminal acts stemming from the technology of the internet. For example, the
concepts of “computer criminality*” and “internet criminality” are important in terms of
the last sentence mentioned. While computer criminality is a technical term that covers
all crimes related to computer data, internet criminality encompasses more individual and
user-centred crimes. Hacking is a computer crime, and a virtual threat is an internet crime
(Sieber, 2013). Due to these features of the internet, a system has emerged that minimizes
the line between public and private space. This system also includes many positive/
negative elements in physical life. In this context, this new field, which is very difficult
to follow and control due to its technological features, and where uncertainties arising
from time-space and user anonymity are quite high, causes radical changes in all areas
from trade to education, from health to legal system, and affects forms of government and
state-citizen relationships (Icel, 2018:492).

For these reasons, the internet is a medium controlled by legal regulations regulated
by all countries of the world. Legal regulations’, as a source of power use by states,
are gradually expanding their dominance in modern societies where bureaucratic
powers are dominant. The state is one of the many areas where surveillance data flows
and is very active in monitoring daily life (Lyon, 2006:68). The reason is that states
need surveillance strategies for national security and public peace. As an example of
the hierarchical dimension of government control over the internet, surveillance includes
the practice of observing our daily activities and recording these activities through
advanced technologies. States legitimize these practices with legal processes regulating
the field. Therefore, a network society has been created in which new techniques spread
to surveillance strategies such as the use of society and individuals, and this network
society links audit and control to the existence of risks.

The example of Internet regulations in our country is the Internet Law, which came
into force in 2007. The law was enacted in order to regulate the content and publications
on the internet and to prevent possible risk factors, and it has been subject to updates
in parallel with the changing social and technological conditions in the process. The
most controversial of these updates came into force in 2014. What makes the regulations
controversial is the increasing powers of the administrative authorities and the reason that
they interfere with the privacy of private life.

When we look at the areas of internet regulations, in general, for reasons such
as pornography, piracy, terrorism,; it can be said that it includes certain decisions and
sanctions aimed at preventing formations such as cyber war, mass protests carried

4 The concept was used by Sieber. For a detailed reading, “Internet Law” p. 145
5 Jessop cites the state's sources of use of force as violence, law, money and knowledge. For detailed information,
see; Jessop, B. (2016). The State (Trans. A. Giiney). Ankara: Epos Publications
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out over the internet, civil unrest, virtual fraud and Internet espionage (Okeke, 2012).
Although state regulation and control of the internet as an area of freedom of expression
and sharing is seen as an anti-democratic practice, it is known that this mechanism
works in many countries that have adopted democracy. Regulations differ from country
to country, and these differences are shaped in the context of each country’s political,
economic and cultural characteristics. It can be said that the purpose of the applications
for internet regulations has become universal within the framework of the current order
protection discourse. In this regard, Mattelart (2012) talks about the “regulation” of each
type of society and the mechanisms that naturalize this regulation, in his observations
within the framework of surveillance. These are discourses, institutions, architectures,
techniques, regulatory decisions and administrative measures as well as philosophical
and moral arguments (2012:17). In this context, it can be repeated that internet regulations
and filtering applications do exist without making a distinction between developed and
underdeveloped countries.

Zitrain and Palfrey (2008), in their large-scale study, which deals with internet
regulations from an academic, systematic and global perspective, made an observation
that interventions towards the internet would increase. Undoubtedly, this foresight is
a valid one considering the risks diversified by the developing technological systems.
Because, while the internet was not subject to any control in the first years of its existence,
it has turned into a structure where certain control policies have been developed and
implemented as a result of its increasing relationship with all social, political and political
fields. Another factor here is the increase in the number of users with the increasing level
of digital literacy and the potential to shift towards an interactive space.

This study, in which internet regulations are evaluated as a surveillance practice,
while trying to explain surveillance and the risk patterns with which its actors are in
relation, touches on ethical debates from the parties, especially against the users. While
these discussions are shaped within the framework of confidentiality and privacy, the
discussions come to the fore in the dimension of violations. When the ethical problems
of digital life surveillance are handled on the basis of states and individuals, it is mostly
realised in terms of the second element. In order to keep all structures that pose a threat
to their stability and legitimacy under control and to know the next move, the states that
watch are performing surveillance by recording all digital transactions of their citizens
and using them when necessary. However, this also creates some uneasiness at the point
of exceeding personal space. The concept of privacy as a state of secrecy includes the
idea that with the rise of capitalism and the separation of the private-public sphere, the
autonomy and anonymity of the individual should be limited to the private sphere (Fuchs
et al. 2013). However, it is very difficult to make this distinction, especially with the
existence of social media platforms as a new public sphere. As a matter of fact, Lyon
states that with the 20th century, this distinction became completely unclear (Lyon, 2013).
The house, which is the shelter of the public, has entered the field of control over time,
and existence of privacy and confidentiality has decreased (Dinev et al., 2008:218).
Therefore, it becomes difficult to stay hidden in a world where the walls of the house
become transparent. Within the framework of the concept of omnipticon, it turns out
that it is not possible to remain secret and private in a world where everyone is watching
everyone at any time and everywhere (Okmeydan, 2017: 61).
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Bauman (2013:30), too, states that it is impossible to remain anonymous in this
medium with the remarks “Everything that is private is now potentially done in the public
domain and is open for public consumption; as it is impossible to make anyone forget
anything recorded on any of the numerous servers, it will remain accessible forever”.

Mendel et al. (2012) explained the challenges related to protecting privacy in internet
environments as follows: The internet makes it possible to collect personal data because
computers and smart device technologies and tracking capacities have been perfected,
which has created new privacy problems. Technological advances also enable systems
that connect information databases that enable larger amounts of data to be processed,
enabling the ability to easily store, combine and analyse large amounts of information.
This creates new monitoring areas for governments and private companies. On the
other hand, as the internet creates new opportunities for the commercial use of personal
information, commercial enterprises can easily access user information thanks to these
high technologies, and ensure the collection and marketing of information. Especially the
spread of e-shopping strengthens this phenomenon. Finally, given the global dimensions
of the Internet, new challenges arise in content regulation. Despite the establishment
of good national and international standards on data protection, uncertainties regarding
confidentiality continue (Mendel et al., 2012: 7-8).

Asreinforced by this information, in one way, the Internet is a threat to privacy. Users
should guide their usage practices by considering this unfavourable condition. For this,
the concept of digital literacy comes to the fore. The lack of secrecy, which undermines
the promise of the digital world to offer endless sharing and freedom of expression, makes
surveillance convenient not only for states but also for commercial organizations.

In this context, the complex and uncertain nature of the network world distributes
risks according to power ownership. States or governments develop counter-defences
to the extent that they see security, citizens and their own integrity at risk. At this point,
surveillance, which is necessary for the survival of the state, is controversial since it is
applied to all individuals and not only to suspects or criminals. In the context of emerging
ethical debates, rights violations can be grouped under several headings on the axis of
discussion. The first of these is how states will determine the quantitative and qualitative
contents of the data they take into custody. On the other hand, the uncertainty of the purposes
for which the data obtained through surveillance will be used is another problematic area.
In addition to these, it is expected that the balance of “freedom-security”, which is stated
as an area to be protected in surveillance activities, will intensify in favour of “security”
in terms of states and individuals. Because every event that threatens the security of the
state will also threaten the security of the individual and freedoms may remain in the
background for the sake of security.

On this subject, Marx (1998), in his study where he makes an ethical analysis for
those who perform surveillance and data collection, states that the ethical element of
a surveillance activity should be evaluated according to data collection tools, context-
conditions and usage goals (Marx, 1998:2). Accordingly, Marx identified three main
themes as data collection, context and uses in determining the ethics of surveillance.
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In each of these themes, some sub-questions were developed. With these questions,
surveillance ethics was tried to be revealed with different contents. In general, Marx
endeavoured to set forth;

Whether the means of surveillance (technical) will cause psychological and physical
harm, whether they exceed personal areas,

Regarding the collection of data; individual awareness and consent, whether data
collectors would also agree to be an object of surveillance themselves,

As a result of surveillance practices and use; whether those who perform the
surveillance abide by the ethical elements with questions such as whether the
surveillance object will serve the purposes or the personal goals of the data collector,
whether the surveillance costs and risks are calculated, the nature of the relationship
between the collected information and the target, and whether the secondary gains
from the collected information are shared with third parties.

In this context, digital surveillance, by using new technologies flawlessly, affects
individuals and states that are parties to the risks and threats created by these technologies.
In the balance between the watcher and the watched, the power is concentrated on the
watcher and this creates new risks in the context of the watched. In this cycle, the necessity
of surveillance should be removed from the discussion, surveillance tools, surveillance
context and “minimum harm” understanding should be developed in terms of those being
watched.

Conclusion

The Internet is a medium that provides free access to information and the free
circulation of information, and carries the freedom of expression and sharing to higher
levels by offering endless sharing opportunities to its users. However, on the other hand,
it is known that abuse of these unlimited freedoms provides an environment for illegal
and unethical actions. In this context, the internet carries the potential of “using” and
“restricting” freedoms together (Benedek and Kettemann, 2013:7).

It is a frequently debated issue how to regulate the structure of the Internet, which
is suitable for undesirable actions and consequences, while protecting the personal rights
of the users. Internet regulations, one of these discussion areas, can be considered as a
tool to increase the effectiveness of surveillance systems. This requires more data and
this means the continuity of relationships between users and users. This structure, which
connects these two actors like no other democratic system, is also criticized for threatening
democratic elements. Because of all these features, it can be said that the internet and
connected technologies have an ambivalent structure.

It is one of the acknowledgments of this study that internet regulations are a “new
era digital surveillance strategy”. On the other hand, the study endeavours to exhibit
that the controls on the internet are in a cycle with the increasing and transforming risk
phenomenon. Digital surveillance, which takes its place from a disciplinary surveillance
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approach and leaves it to the logic of continuous control and supervision, defines a
surveillance process that has been transformed in history. At this point, it is important
that digital surveillance, as an important issue of monitored societies, includes which risk
factors for users/watchers and users/followers, and which risk factors occur because of
it. The answers to these questions take us to the relationship between surveillance and
risk and the risk areas of surveillance actors. At this point, risk formation is common for
individuals and states that are parties to internet regulations; the types of risks differ.

First of all, the internet, which carries all the risks of the physical world to the digital
environment and updates the view of crime and criminality in this context, is a field
that needs to be regulated and controlled. Because for a functional control, states need
to know more. In digital societies, this information is obtained from online platforms.
The aim of this surveillance should be to reduce the risks arising from the uncertain and
unpredictable structure of the internet for the individual and society. However, there are
ethical debates that have arisen and cannot be agreed upon. It is seen that these discussions
are within the framework of rights violations against users. The fact that states control the
risks originating from the internet by keeping them at a certain level creates new risks. At
this point, the risk, control and surveillance relationship exhibits an intertwined structure.
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Abstract

The goal of this research was to explore the role of Public Service Ads (PSAs) on
blood donation decisions and the Covid-19 related mechanisms influencing the path to
donation behavior. Although blood donation is shown as a form of behavior that is strongly
motivated by emotional responses and altruistic behaviors, there are uncertainties in terms
of difficulties that the donors experience during the pandemic period. A sample group
consisting mostly of young people (N=189), received a self-administered questionnaire
containing questions intended to clarify blood donation drives following exposure to a
PSA stimulus. These factors comprised of the components for identification towards PSA
characters, empathy, altruistic feelings towards blood donation behavior and donation
intentions, and also pandemic related determinants. Regression-based analyzes were used
to test the hypotheses, and the effects of Covid-19-derived factors on the blood donation
process were investigated through moderator analysis. The results revealed that the
empathy and identification levels towards PSA characters vary due to presenting whether
the donor-type or the patient-type. No statistically significant results were found between
the interactions of the risk of getting infected and altruistic feelings on blood donation
intentions. However, it is concluded that pandemic fatigue significantly predicted the
relationships between empathetic responses and altruistic feelings.

0Oz

Bu aragtirmanin amaci, kamu spotu reklamlarinin kan bagisi niyetleri {izerindeki
rolinii ve bagis tutumlarmin olusumunda mesaj etkinligini belirledigi diisliniilen
Covid-19 kaynakli faktorleri incelemektir. Kan bagisi, duygusal tepkiler ve o6zgecil
davranislar tarafindan giiglii bir sekilde motive edilen bir davranis bigimi olarak gosterilse
de pandemi doneminde potansiyel bagiscilarin deneyimledigi engeller konusunda
belirsizlikler bulunmaktadir. Geng bir katilimcr kitleden olusan 6rneklem grubu (N =
189), kan bagist davranistyla ilgili kamu spotu reklam uyaranina maruz kaldiktan sonra
bagis motivasyonlarini temsil eden ifadeleri igeren bir anket formunu derecelendirmistir.
Anket formu, kamu spotu reklam karakterlerine yonelik 6zdeslesme, empati, kan bagist
davranisgina yonelik 6zgecil duygular, bagis niyetleri ve ayrica salgn ile ilgili belirleyicileri
Olegmeye dayali ifadeleri igermektedir. Hipotezleri test etmek icin regresyon temelli
analizler kullanilmig ve Covid-19 kaynakli faktorlerin mesaj etkinligi siirecinde kan
bagisi niyetlerine iligkin etkileri moderatdr analizleri ile incelenmistir. Sonuglar, reklam
karakterlerine yonelik empati ve 6zdeslesme diizeylerinin, bagis¢t ya da hasta tipinin
sunumuna gore farklilagtigini ortaya koymustur. Ayrica, pandemi yorgunlugunun empati
tepkileri ile 6zgecil duygular arasindaki iliskileri 6nemli 6lgiide 1limlastirdigi sonucuna
varilmistir. Bununla birlikte, enfeksiyon kapma riski ile 6zgecil duygular etkilesiminin
kan bagis1 niyetleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadig: sonucuna
varilmistir.
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Introduction

The vital fluid that human beings need most is blood. Although the demand for this
high-priority liquid remains the same during the Covid-19 crisis, an alarming decrease
emerged in the number of blood donors and therefore in national blood supplies (Masser
et al., Hyde, & Ferguson, 2020; Miah, 2020). World Health Organization (2020) reported
that the Covid-19 pandemic has led to a significant reduction in blood reserves in many
countries and negatively influenced blood-related activities. For instance, the daily
average test volume performed on blood samples decreased during the Covid-19 crisis,
resulting from a 60% reduction in blood donation numbers per day in Turkey (Ozgiiven,
2020). The curfews at weekends announced by The Turkish Ministry of Internal Affairs
excluded the going-outs for blood donation and immune plasma services during the
outbreak of the pandemic. Even so, the regular donations were still below the required
five thousand levels to reinforce the existing blood supplies (Kizilay, 2020). The shortage
in blood stocks was immediately tackled by the official authorities and by many of the
non-governmental organizations, and communication campaigns have been conducted
across the country. Even though ongoing communication efforts through public service
ads and printed information, the donation behavior seems to be suppressed by virus-
based factors which avoid blood supplies to reach the pre-pandemic levels. This could be
crucial in examining blood donation campaigns become incapable against the concerns
caused by the Covid-19 outbreak.

Researchers state that health communications campaigns do not always perform
better in terms of the desired effects due to experienced conditions (Gill & Boylan,
2012). This is particularly due to the public’s interest in focusing on issues related to their
concerns that lead to trivializing all kinds of other matters (Crocker et al., 2017). The
Covid-19 disaster may have caused such an underestimation and have deeply affected the
blood donation solidarity based on the risk of getting infected. It is possible to state that
despite dozens of information conducted through mass communication that the Covid-19
virus is not transmitted by blood; people abstain from donation and demonstrate resistance
behaviors towards persuasive messages. Despite the blood donation has been considered
such a behavior in line with social consciousness before the pandemic (Raghuwanshi et
al., 2016; Steele et al., 2008), we are witnessing a dramatic decline in blood supplies even
there are intensive communication efforts during Covid-19 crisis. Therefore, it would not
be wrong to express that many aspects of social consciousness, especially the feelings of
altruism, are deeply injured, and coping with the fear of the virus has certainly affected
people’s anxiety and stress levels which may have led to pandemic fatigue.

Studies carried out during the pandemic, generally focus on health behaviors.
However, there are very few studies questioning the pandemic effect on blood donation
behaviors. To contribute this gap, current paper aims to examine the relationships between
communication efforts and donation decisions through a pandemic perspective. In this
regard, it will be of great importance to examine the Covid-19 mechanisms that moderate
the associations among persuasive efforts promoting blood donation behaviors, altruistic
feelings, and donation decisions. Prior to this, the ties between identification with the PSA
characters and empathetic responses were investigated under the influence of pandemic
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fatigue moderator which is assumed to affect blood donations during the pandemic crisis.
Next, the relationships between altruistic feelings and behavioral intentions were evaluated
in light of the effects of experiencing pandemic conditions on perceived vulnerability to
disease. To achieve this goal, the moderated moderation analyzes were conducted. The
findings are expected to lead to a deeper understanding of the direct and indirect effects
of PSAs on blood donation intentions, especially in times of crisis.

Hypothesis Development
Public Service Advertising and Empathetic Responses

Public service ads (PSAs) are announcements that are carried out to promote desired
outputs in the public interest. PSAs focus on raising awareness and educating the public
in achieving desired behaviors on important social issues (Lundgren & McMakin, 2013).
They are widely used in communicating health messages, for instance, to promote blood
donation behavior, to raise awareness for seat belts, and to persuade quitting cigarette.
According to Bagozzi and Moore (1994), there are two distinct types of PSAs targeting
(1) groups of patients in need of help who are vulnerable to health problems and (2) groups
of people who intend to help by donating their time or money to a valuable objective.
Numerous studies and theories posit that viewers generally engage with characters and
develop emotional ties with them (Cohen, 2001; Green et al., 2004; Hoeken & Sinkeldam,
2014; Moyer-Gusé, 2008) which may be the reason why PSAs are categorized through
character-based approach. Considering the characters depicted in the PSAs, it could be
assumed that viewers develop an attitude by fostering recognition in line with the patient
and the donor features in the ad. For instance, exemplification theory (Zillmann, 1999)
suggests that the extent of similarity between the character and the viewer specifies the
exemplar as a case in point. Therefore, the individual experiences an empathic arousal
letting an attitude formation for the desired effect based on the exemplar depicted in
the PSA (Zillmann, 1991, p. 141). Both the perceived similarity and empathy with PSA
characters are firmly linked to the concept of identification (Kim et al., 2012). Cohen
(2001, p. 247) defines identification as leaving the actual self and “becoming the other
that we assume the identity of the target of our identification”. Accordingly, character
identification enables viewers to perceive that they resemble the character, or feel like the
character (Igartua, 2010; Moyer-Gus¢, 2008; Murphy et al., 2013). This process modifies
current beliefs and attitudes by avoiding counter argumentation and could help to accept
the values and beliefs of the characters depicted within the message (Lee et al., 2016).
Bearing this in mind, the aforementioned influences could be the key mechanisms that lay
behind the persuasive impact of the PSAs.

Following that, whether the extent of identification towards different PSA characters
causes a variation in emotional reactions is a notable issue, as well. The distinctive
attributes of the character types can be an agent for the beliefs and attitudes of the viewers
(Igartua & Marcos-Ramos, 2015). Theories on reactions to media characters mainly rise
to the principal opinion that viewers are faced with the media characters as different
social identities (Hefner et al., 2007). According to identification theory (Cohen, 2001),
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an individual visualizes him/herself as others and involve in the character’s attribution.
In other words, viewers act as the character feels and behaves. Therefore, the PSAs
which depict characters invite viewers to develop a mental imagination of the events.
Individuals not only comprehend how and why an event occurs, but also engage in mental
simulation described as “the cognitive construction of hypothetical scenarios by imagining
themselves in the same situation” (Taylor & Schneider, 1989, p. 175). When individuals
simulate events, they repeatedly imagine their self-acts whether actual or potential, and
shape behavioral scenarios in which they are the main character (Escalas, 2004). The basic
tasks of the characters and the features they reflect are principal components affecting the
simulation process. In this case, it can be assumed that the perceived similarity towards
donor-centric or patient-centric PSA characters may lead to different empathetic reactions.
As stated formally;

H1. The degree of empathetic responses varies towards donor-focus or patient-
focus characters in PSAs that promote blood donation behavior.

Altruism Feelings in Blood Donation Behavior

The persuasion effectiveness of PSAs is largely embodied in the “help-self” focus
(Bagozzi & Moore, 1994). Supporting this notion, studies have been conducted to suggest
that blood donation behavior is closely associated with altruistic feelings (Healy, 2000;
Lemmens et al., 2009; Murphy & Mcsweeney, 2009; Steele et al., 2008). Altruism
characterizes one’s eagerness in helping others without expecting any benefit (Evans &
Ferguson, 2014). Whilst the helping behavior covers the results of an activity, the feeling
of altruism deals with the drive behind the act (Dovidio & Penner, 2003). Since altruistic
feelings and behaviors are considered to be “motivated by a genuine desire to benefit
another person” (Lay & Hoppmann, 2015, p. 34), and “a blood donation is a pro-social
act which costs to the individual but benefits others” (Wildman & Hollingsworth, 2009,
s. 493), the inducement of blood donation in PSAs is mostly accompanied by ‘“help-
self” motivation. This is congruent with the notion depicting that altruistic feelings and
behaviors heavily depend on empathetic responses to others (Batson et al., 1995). Back to
PSAs, it is assumed that the spokes-characters presented to encourage donation behavior
allow the audience to develop emotional ties. Therefore, empathetic responses towards
engaging characters in PSAs have been regarded as to be another key incentive in terms
of blood donation (Steele et al., 2008). Accordingly, much of the researches underlined
that the correlations between empathic responses and altruistic feelings support helping
behavior to others which is a feature of pro-social personality (Barreto, 2019; Einolf,
2008; Franzen et al., 2018). Despite empathic concerns involves a principal key factor
in benevolence behaviors, in some studies, the associations among altruistic feelings,
empathic responses, and blood donations have been reported statistically insignificant
(Einolf, 2008; Karacan et al., 2013). This may be due to the results of a field study based
on measuring the general empathic abilities of the participants. However, based on the
general literature on this theme, it is likely in any PSA message designed in a gain-framing
approach, the identification with the characters whether a donor-centric or a patient-
centric, can predict the feelings of altruism. Therefore, we think that developing positive
emotions in a gain-framing message, specific to a PSA communication that stimulates
blood donation behavior, can boost empathetic abilities and therefore altruism feelings.
The hypothesis can be expressed as follows.
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H2a. Empathetic reactions to PSA characters positively stimulate altruistic feelings.

H2b. Altruism feelings have positive associations with the intention to donate
blood.

Pandemic Fatigue and Perceived Vulnerability as Covid-19 Related Moderators

An ordinary person could form a desirable attitude towards the PSAs by going
through the pathways portrayed above, at a time in which everything goes well without a
worldwide deadly crisis. However, humanity is facing a Covid-19 crisis and seems likely
to feel the impacts of the pandemic for long, particularly when the mutation threats and
the effectiveness of the vaccine set the agenda. Therefore, it is crucial to reconsider the
attitudinal processes towards donating under the influence of the pandemic crisis.

The Covid-19 pandemic has had negative effects on people’s psychological states.
Anxiety and feeling of depression were reported among the primary emotional distress
following the emergence of the pandemic (Morgan, 2020). In one of the recent studies, it
was found that three-in-five of the people felt anxious or worried due to the outbreak (Biddle
etal., 2020). The term “pandemic fatigue” has been oftered by World Health Organization
(2020) to accent the pervasive sense of anxiety among people against the long-lasting
and unpredicted status of the Covid-19 pandemic (Elia & Vallelonga, 2020). Pandemic
fatigue was defined as “demotivation to follow recommended protective behaviors,
emerging gradually over time and affected by a number of emotions, experiences, and
perceptions” (WHO, 2020, p. 7). Further, pandemic fatigue has been associated with
feelings of “hopelessness, alienation, and complacency” towards behavioral intentions
in the report (p. 8). Pandemic fatigue may be due to avoiding interacting with people
causing them to get weak signals from others in terms of body language, voice, and
emotional expressions (Epel & Fromer, 2020). In line with this, a recent cross-sectional
study conducted through a sample of 4,700 subjects in Turkey revealed that nearly %65
of the population feels psychological fatigue under the isolation measures partly due to
avoiding crowded places during the Covid-19 crisis (Morgul et al., 2020). The study
stated that emotional fatigue was the result of keeping away populous locations, and of
hygiene rules, physical distancing, and social isolation.

Coming back to the report (WHO, 2020), pandemic fatigue has been characterized
as not adhering to recommendations and restrictions adequately, a decline in efforts to
get accurate information about the pandemic, and underestimating the risks of Covid-19
outbreak. Therefore, when considered as “hopelessness, alienation, and complacency”,
pandemic fatigue may also lead to a lack of concern about people in need of help and
inhibit donating behavior. Accordingly, the current study predicts pandemic fatigue as
a barrier on the pathways between empathetic responses and altruistic feelings. Briefly
stated, pandemic fatigue moderates the paths to altruistic feelings.

H3. Pandemic fatigue moderates the relationships between empathetic responses
towards PSA characters and altruistic feelings.

Apart from that, the risk of getting an illness is considered as one of the factors
that hinders the blood donation intention (Giles et al., 2004; Masser et al., 2020; Sojka
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& Sojka, 2008). Conceptualized as the fear of getting infected, perceived infectability is
related to “beliefs about vulnerability to future health problems” (Duncan et al., 2009).
Because the concept of risk refers to the probability and severity of negative consequences
(Van Der Pligt, 1998), perceived infectability may be a crucial cause of avoiding a risky-
seemed donating behavior. Following the Covid-19 pandemic, people have been exposed
to alarming mass media news about those infected, which caused them to face the fear of
getting the virus, hence, stress and anxiety (Gonzales-Olmo et al., 2020). Thus, people
have become more strictly bound to hygiene rules than ever before resulting in acting
with the concern of getting infected (Yamada et al., 2020). This may have caused an
increase in the existing perceived vulnerability due to the Covid-19 crisis.

Despite isolation and lockdowns can be considered as possible causes of declining
blood supplies, it should be stated that fear of getting infected could be the underlying
reason that avoids people donating blood. Therefore, it is essential to reconsider the
relationships between altruistic feelings and donation intentions under the influence of
perceived vulnerability to disease. The current paper also focuses on the moderating
effects of perceived vulnerability which has been fueled by the Covid-19 crisis. A recent
study found that altruistic feelings are correlated to anxiety and depression development,
specifically in a state of perceiving higher risks towards virus (Feng et al., 2020). The study
revealed that altruistic individuals with high-risk perceptions experience worse mental
health outcomes. Higher levels of anxiety may further increase perceived vulnerability
concerns through fear of getting infected. Therefore, it can be assumed that the perceived
vulnerability which increased during the pandemic, is the underlying reason why altruistic
individuals pause helping others by donating blood. As stated in hypothesis;

H4. The relationships between altruistic feelings and donation intentions are
characterized under the influence of perceived vulnerability levels due to experiencing a
pandemic.

With this respect, it will be of great importance to examine the mechanisms that
moderate the associations between public service ads (PSAs) and blood donation decisions.
To achieve this, a single moderation and a moderated moderation models were tested in
this study. First, the researcher expected pandemic fatigue to moderate the relationship
between empathetic responses and general altruistic feelings. Pandemic fatigue was
assumed as a restraint domain surrounding the empathetic reactions induced by character
types in PSAs. Viewers are expected to experience altruistic emotions following to
simulate engaging characters (whether donor or patient) in PSAs by sharing their beliefs
and emotions. However, dependent on the stress, anxiety, and other emotional challenges
due to Covid-19, the proneness to donate blood may become worthless. Moreover, the
study assumes that fear of getting infected due to the Covid-19 pandemic would alleviate
the associations between altruistic feelings and donations intentions. Accordingly,
experiencing a pandemic crisis was considered to become a moderator influencing the
perceived risk of getting infected. This was because while perceived vulnerability to any
sickness can be a general attitude, experiencing a pandemic crisis would likely alter the
ways people perceive risks. The research model was illustrated in Figure 1.
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Figure 1. The Research Model

Research Methodology

This empirical study was conducted at Aksaray University by utilizing an online
questionnaire, between December 20, 2020, and February 15, 2021. The study has been
conducted throughout lockdowns for all levels of education and partial curfews on
weekends and specific hours. The data was gathered through a simple cluster sampling.
University students from Aksaray University participated in an online survey and
requested to fill the questionnaire during the restrictions and outside of distance education
class hours. Contributors were told that participation was completely voluntary basis and
no extra credit would be available. This research was conducted with the permission and
ethical approval by the Aksaray University Human Researches Ethics Committee issued
12/2020. All subjects have stated their consent by explicitly approving to participate in
the study following official information about the aims, safety, and retention of data and
contacts for any further questions related to the survey.

Participants and Procedure

A total of one hundred and ninety-five students from Aksaray University were
recruited to participate in this research. One hundred and eighty-nine of those rated the
survey items correctly and completely. The sample consisted of 59 male (31%) and 130
female (69%) with the mean age 20.73 (sd = 0.46). The majority were undergraduate
students (65%) and the rest were associate degree students (35%). In this experimental
study, all participants were randomly recruited into three different groups to view one of
the PSAs (donor-focus n=61, patient-focus n=80, none n=48) promoting blood donation
behaviors. Before being exposed to ad stimulus, all subjects rated questionnaire items
regarding demographic information, general health behavior attitudes, blood donation
attitudes, pandemic fatigue, and whether they donated blood in the Covid-19 crisis.
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Following this procedure, each group was exposed to one of the PSA stimuli and
responded to questions regarding manipulation statements, empathic responses, blood
donation intentions, and PSA message attitude. In selecting stimulus materials, a group
of PSAs was evaluated by two academicians who have expertise on the effectiveness of
public service ads. The coders examined the stimuli within the focus of the emotional
intensity and empathic potential of the PSA characters. The control group stimulus, which
included statistics and a didactic approach about blood donation, covered no engaging
character representation.

Measures

The present research used a questionnaire that incorporated various items from
scales in prior studies to measure empathetic responses, altruistic feelings, pandemic
fatigue, and perceived vulnerability to disease. Participants rated the items on a 5-point
Likert type scale except for those measuring the demographic attributes, donation status
in the pandemic, and whether they think to donate in the pandemic.

Five items were selected from the Basic Empathy Scale-BES (Jolliffe & Farrington,
2006) to measure individuals’ status for identifying with the characters. The item statements
were adapted to measure viewers’ reactions to the characters due to PSA exposure, such
as “The character’s emotions affected me much”, “I got caught up in character’s feelings
easily” and “I could understand the character emotionally when I viewed him on TV”.
The reliability coefficient for this scale was 0.914.

Altruism feelings were assessed by using the Self Report Altruism Scale-SRAS
(Rushton et al., 1981). Ten of the 20 items from the SRA scale were selected which
seemed relevant to the behavior promoted in the PSA. Participants were asked to rate the
frequency of their engagements in such behavior as donating blood or in charity activities

9% <¢

(e.g. “Donating goods or clothes to a charity”, “donating blood”, “working as a volunteer
for a charity”, “offering to help a handicapped or elderly stranger across a street’). Higher
average mean scores represented greater altruism feelings. The Cronbach’s a for the scale

was 0.942.

The emotional fatigue experienced by the individuals was evaluated by using the
Pandemic Fatigue Scale (PFS) which was recently produced by Lilleholt, Zettler, Betsch,
and Bohm (2020). The six-item scale consists of two sub-scales measuring Information
Fatigue (IF) and Behavioral Fatigue (BF). Subjects rated the frequency with which they
felt like being exhausted and tired when they encounter any arguments or situations related
to Covid-19. (e.g. “I try to watch all the Covid-19 discussions in TV shows, newspapers
and radio programs, etc.”, “I feel calm following all of the behavioral regulations and
recommendations around Covid-19). The reliability coefficient of the scale calculated in
this study was o = 0.77.

Perceived Vulnerability to a Disease scale - PVDS (Duncan et al., 2009) was used
to assess the fear of getting infected from a disease. The sub-scale of PVDS directly
measures the perceived infectability which means beliefs about vulnerability to future
health problems. The scale consists of six items and Cronbach’s a for the scale was 0.753.

Intentions for donating blood were evaluated using a scale consisting of four
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statements. (e.g. I have intended to give blood in the next months”). The reliability
coefficient of the scale was determined as 0.88. In addition to measuring the general
tendencies of the participants as explained above, they were asked questions about how
many times they donated before, whether they donated in the pandemic, and whether
they considered donating in the pandemic. Accordingly, respondents were asked “How
many times have you given blood before?”, “Have donated in the Covid-19 pandemic?”,
and “Would you like to donate blood during the pandemic period?” The last question was
used in the analysis as a moderator of the perceived vulnerability scale. Answers to these
questions were given categorically.

Analytical Methods

This study started with CFA analysis to test the construct validity. The goodness of
fit indices of CFA and factor loadings was used to assess the validity of the instruments.
Next, a series of one-way ANOVA analysis was conducted to examine the significant
differences between each dependent variables (empathy to characters, altruistic feelings,
intention to donate, pandemic fatigue, and perceived vulnerability) and categorical
variables such as identification type, gender, education, donation status in pandemic and
willingness to donate in the pandemic. After specifying the significant differences between
variables, single moderation and moderated moderation analyses were performed to test
the regulatory effects of pandemic fatigue and perceived vulnerability on the paths to
donation intentions. Both of these regression-based models were run with SPSS macro
software called PROCESS (Hayes et al., 2017) which is available online. Therefore, to test
the single moderation and interactive moderation effect, we used Model-1 and Model-3
respectively. The bootstrapping procedure which is a basic logic behind the PROCESS
analysis offers that the significance of the paths is due to the CI intervals crossing over
the zero point (Hayes et al., 2017). To test the assumptions, lower and upper levels of CI
(LLCI-ULCI) values were checked. The values going from negative to negative or from
positive to positive, but not from negative to positive or vice versa, indicate that the result
is significant. The PROCESS models were performed within the 95% confidence interval
by using 5,000 bootstrap samples.

Results

Before the analysis testing the causalities, a confirmatory factor analysis (CFA)
was conducted to validate how well the research instruments obtained from the literature
represent the relevant structures. A first-order CFA initially reported a poor fit for the
model necessitating examining the standardized coefficients weights for each item and
modification alternatives. Thus, three of the Perceived Vulnerability scale items were
decided to extract from the analysis because of the low factor weights than suggested. It is
recommended that one single item should have at least 0.60-factor weights for acceptable
construct validity (Hair et al., 1999). Following the revised CFA, the model fit indices
were calculated at an acceptable level. In particular, goodness-of-fit indices for the revised
CFA model indicated an adequate fitting for the data meaning that the variables were well
represented by the items responded by the subjects (x2 = 374.03, df= 124, x2/df = 3.01,
CFI=0.95, TLI=0.94, GF1=0.90, AGFI=0.86, RMSEA = 0.07).
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Reliabilities of the measurement items were evaluated with Cronbach’s a, factor
weights, composite reliabilities, and average variance extracted estimations. The
factor weights between 0.60 and 0.94 showed that the remaining items were above the
recommended threshold. In all constructs, Cronbach’s a exceeded the baseline of 0.70
(Santos, 1999). CR values varying between 0.83 and 0.95 also exceeded the lower limit
of 0.70. Also, AVE rates were between 0.61 and 0.85, exceeding the baseline limit of
0.50 (Fornell & Larcker, 1981). The key measures for construct reliability and validity of
research instruments used in the current paper are shown in Table 1.

Table 1. CFA Results of Construct Reliability and Validity

Constructs Items Loading o CR AVE

The character's emotions affected me much 0.81
I got caught up in the character's feelings easily 0.88

BES I could understand the character emotionally when I viewed him on TV 0.87 091 0.89 0.73
I could get swept up in character’s feelings 0.73
I was aware of the character’s feelings. 0.82
Donating goods or clothes to a charity 0.78
Donating blood 0.84
Working as a volunteer for a charity 0.82
Offering to help a handicapped or elderly stranger across a street 0.85
Giving directions to a stranger 0.73

SRAS Giving money to a charity 0.77 0.94 095 0.85
Letting someone I didn't know too well borrow an item of some value to me  0.82
Helping a classmate I did not know well with a homework 0.81
Offering to help a handicapped or elderly stranger 0.75
Offering the seat on a bus to a stranger or elderly person 0.76
I try to watch all the Covid-19 discussions in TV shows, newspapers and 0.60
radio programs, etc.
I feel calm following all of the behavioral regulations and recommendations
around Covid-19 0.71

PES I am comfortable hearing about Covid-19 0.73 0.77. 083 0.61
I am having my spirit fight against Covid-19 0.60
When friends or family members talk about Covid-19, I try to involve in 072
the subject
I prefer to wash my hands pretty soon after shaking someone’s hand 0.77

PVDS i :Iis‘l)‘i/l;z VVVVZ?ST&?@ :Slcl)itll(lee.s because you do not know what the last per- 0.94 075 088 0.71
I am uncomfortable sharing a water bottle with a friend 0.80
I have intended to give blood in the next months 0.76
I am thinking of donating blood in the near future 0.90

DDS If there were a blood donation organization on campus I would love to 0.85 088 091 0.78
donate ’
I'll attempt to donate blood 0.84
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Table 2 indicates mean differences across groups on empathetical concern, altruism
feelings, pandemic fatigue, perceived infectability, and blood donation intention scores.
Donor-centric and patient-centric viewers reported similar levels of BES, but participants
who viewed PSA with no-dominant-character reported higher empathetic responses than
those groups (p = 0.00). Identification type group also reported differences significantly
in PFS (p = 0.02), slightly higher scores for no-dominant-character group and in PVDS,
higher scores for donor-centric group (p = 0.00). In the focus of these results, the H1
hypothesis that assumes patient-centered and donor-centered character types were
associated with different levels of empathy was approved.

Table 2. ANOVA Statistics for the Variables

BES SRAS PFS PVDS DDS
N m (sd) p m(d) p m (sd) p m (sd) p m (sd) p
Id. Type
Donor 61 4.28 (.69) 3.51(.51) 4.20(.64) 3.58 (.63) 3.47(0.64)
Patient 80 437 (.67) .001 | 3.69(.58) .00 | 3.98(91) .00 | 3.46(78) .02 | 3.34(0.91) .021
None 48 | 4.58 (.59) 3.87(.54) 4.51(.62) 3.21(.69) 3.96(0.62)
Gender
Male 59 | 4.26 (.75) 3.65(.57) 415 (.89) 3.34 (.69) 3.62(1.37)
Female 130 | 4.47 (.61) 073 3.69(.56) 63 4.20(.74) 07 3.47 (.74) 26 3.51(1.25) 363
Education
gssocme 119 | 438 (.69) 3.71(.54) 4.12(81) 3.19 (.65) 3.50(1.37)
Ueg;ee 764 36 16 00 572
ndaer-
graduate 70 | 4.41(.62) 3.63(.59) 4.29(.76) 3.84 (.66) 3.61(1.15)
Pandemic
Donating
Status
Yes 7 | 3.97(.96) 4.00(.71) 4.54(.61) 2.88(.79) 4.85(0.37)
No 182 | 441064 O | 366057) P |atacre) B 345 ™ | 349020 OO
Pandemic
Donating
Plan
Yes 85 | 4.55(.61) 3.73(.62) 4.51(.61) 3.39(.81) 4.12(0.93)
No 104 | 426(68) 0 | 363051) 2 |393(82) %0 | 345066) 0! | 3060135 O

Total N = 189 Id. Type, identification type; BES, Basic Empathy Scale; SRAS, Self-Report Altruism
Scale, PFS, Pandemic Fatigue Scale; PVDS, Perceived Vulnerability to a Disease; DDS, Donation Decision Scale.

According to ANOVA results, the gender variables were insignificantly related to
all dependent variables except for the Basic Empathy Scale (p <0.001). Also, the highest
mean difference in gender groups was found in empathic responses toward character
types. In detail, females had higher means in their BES scores than males (mfemale
=4.20 > 3.83, p=.000). Similarly, significant differences were found in education and
pandemic-donation-status groups in terms of BES scores. The undergraduate students
had higher BES mean scores, as in PVDS, than associate degree students. Although the
fear of getting infected resulted in lower scores for donation intentions (DDS), this was
not a significant result (p = 0.49). The participants who did not donate in the Covid-19
pandemic have higher mean scores in PVDS as expected (p=.000), despite oppositely
occurred in DDS, it was insignificant (p = 0.41). Also, non-donors in the pandemic had
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dramatically higher mean scores in BES than those who did donate. Finally, albeit the
average scores of all dependent measures for those who were willing to donate in the
pandemic were lower than those who did not have such a plan, the results were not at any
significance level (p > .000).

Simple linear regression analysis was used to test the H2 hypotheses, which suggest
that viewers’ empathetic responses trigger altruistic feelings and those feelings have
causal relationships with intentions to donate blood. The regression analysis revealed
that the empathetic reactions that come out due to identification with PSA characters
were a significant predictor for altruism feelings, R=0.533, R*=0.284, F(1, 187)=74.258,
p<0.001. Depending on this finding, it is fairly to state that the H2a hypothesis is accepted.
Also, a statistical significance in causal relationships between altruistic feelings and blood
donation intentions were significant which means approval for H2b, R=0.768, R?>=0.590,
F(1,187)=269.008, p<0.001. See Table 3 for the regression findings.

Table 3. The Effects of the Main Predictors on Dependent Variables

Predictor — Dependent Variable B SE B t p Results

R=0.533
R’=0.284
F=74.258
p<0.001

Empathetic Responses — Altruistic Feelings ~ 0.355 0.173 0.533  8.617 0.000

R=0.768
R>=0.590
F=269.008
p<0.001

Altruistic Feelings — Donation Intentions 0.593 0.036 0.768 16.401 0.000

Multiple regression model in PROCESS macro (Model-1) was used to predict
altruism feelings with the interactions between pandemic fatigue and empathetic
responses. The research model explained the total variance to a significant extent
(R*=0.679, F(3,185)=130.751, p=.000). The two-way interaction between BES and PFS
showed statistical significance (R>=0.015, F(3,85)=9.013, p=0.031). We investigated
the current two-way interaction to realize the links between the variables. Table 4 and
Figure 2 demonstrate the PFS and BES interaction over altruistic feelings. Interaction
paths proposed that pandemic fatigue has a significant effect on BES and moderates the
links between BES and SRAS (LLCI=0.694, ULCI=0.3355, p=0.003). No significant
direct effect of PFS on SRAS was detected (p=0.723, LLCI=-0.4698, ULCI=0.6756). In
particular, the findings offer that tolerable and high levels of pandemic fatigue moderates
the paths from empathetic responses towards altruistic feelings. High pandemic fatigue
represented by the blue color and number 5.00 in Figure 2 significantly moderated the
relationships between BES and SRAS (t=3.464, p=0.007, LLCI-ULCI=0.164-0.600).
Along the same lines, modest levels of pandemic fatigue represented by number 4.40 and
red color has also significant effect (p=0.002). However, the moderation effect of lower
levels of PFS was statistically insignificant (p=0.475, LLCI= -0.1029, ULCI=0.2198).
Nevertheless, the moderation effect of pandemic fatigue is statistically significant
(tInt_1=3.002, p=0.003). Hence, the H3 hypothesis was supported.
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Table 4. The Impact of Pandemic Fatigue as Moderating Variable

coeff se t p LLCI ULCI
constant 2.6182 1.0952 2.3905 .0178 4574 4.7790
BES -.6298 2689 -2.3421 .0202 -1.1604 -.0993
PFS .1029 .2903 .3545 7234 -.4698 .6756
Int_1 2024 .0674 3.0022 .0031 .0694 3355
Conditional effects of PFS
3.4000 .0584 .0818 7145 4758 -.1029 2198
4.4000 .2609 .0860 3.0343 .0028 .0913 4305
5.0000 3823 1104 3.4646 .0007 1646 .6001

Dependent Variable: Altruism Feelings
BES-Basic Empathy Scale, PFS-Pandemic Fatigue Scale

Int_I-The Moderating Path

3.40-Lower PFS, 4.40-Tolerable PFS, 5.00-Higher PFS

Figure 2. The Relationships between BES and SRAS under the Influence of PFS.

Additionally, Model-3 was conducted to test the H4 hypothesis, which suggests that
the effect of altruistic feelings on blood donation intentions varies under the interaction of
pandemic and fear of getting infected (see Figure 3 and Table 5). Multiple regression was
conducted to predict donation intentions through perceived vulnerability, experiencing a
pandemic, altruistic feelings, and the interactions among these three variables assigned as
predictors. Although the model summary indicated a high degree of variance explanation
strength (R*=0.617, F(7,181)=41.696, p=0.000), the three-way interaction did not have
a statistical significance (tInt 3=0.526, p=0.599 LLCI=-0.311 - ULCI=0.538). Thus, the
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H4 hypothesis was not supported. Yet, by examining the interactions in Figure 3, the
effects of fear of getting infected on donation intentions during the pandemic period may
be comprehended.

Investigating interactions revealed that altruistic feelings affect donating intentions
regardless of experiencing a pandemic. Altruism feelings also predicted donation intentions
regardless of perceived levels of vulnerability within two pandemic conditions. However,
the higher levels of perceived vulnerability during the pandemic period cause a slight
decrease in donation intentions. In the non-pandemic period, the perceived vulnerability
does not affect different levels but leaves its role to altruistic feelings. It should be noted
that these scenarios did not exist at a statistical significance level (p>0.005) (see Table 5).

Table 5. The Results of Interactions among SRAS, PVS and Pandemic Period

Variables coeff se t p LLCI ULCI
constant -2,7482 59145  -4647 6427 -144184  8,9219
SRAS 1,9614 1,3163  1,4901 ,1379  -6358 4,5586
PVS 9123 1,6553 5512 5822 -2,3538 4,1784
Pandemic Period ,5827 3,3078  ,1762 ,8604  -5,9441 7,1095
SRAS x PVS — Donation Intentions -,3103 ,3719 -8346  ,4051  -1,0441 ,4234
SRAS x Pandemic Period — Donation Intentions  -,3809 ,7538 -,5053 ,6139 -1,8682 1,1064
PVS x Pandemic Period — Donation Intentions -,2722 ,9394 -,2897 7724 -2,1257 1,5814
SRAS x PVS x Pandemic Period — Donation Int. 1135 2155 ,5266 ,5991 -3117 ,5386

Dependent Variable: Donation Intentions.

SRAS-Self Report Altruism Scale, PV S-Perceived Vulnerability Scale

Figure 3. Donation intentions under the influence of PVS, SRAS, and Pandemic Period interactions
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Conclusion

The demand for blood has risen dramatically under today’s pandemic conditions.
People have many concerns apart from the others’ health conditions during crisis periods,
even there are intense efforts as sending effective messages by the authorities and
communicators to promote blood donation behavior. However, despite these efforts, the
lack of enthusiasm of the population to support blood supplies seems remarkable. It is
probably because pandemic-related factors have such impacts suppressing pre-pandemic
awareness levels like altruism and interdependence feelings. Very little research has
been conducted on the restrictive factors associated with donation behaviors in times
of crisis such as the Covid-19 pandemic. However, there is an emerging sensitivity
relating to the present status of blood donation behavior and the requirement to study
on new motivations during the pandemic period. In one of the recent studies, Masser
and colleagues (2020) listed the predictors that regulate blood donation attitudes during
the pandemic period. Within this study, the authors made inferences regarding blood
donation status by associating predictors such as risk, anxiety, coping appraisal, threat
perception, and subjective norm with Covid-19. However, the extent to which pandemic
factors affected emotional attributes and altruistic feelings, which are considered to be
predictors of donation attitudes, and the effectiveness of PSAs as message drives for
blood donation are among the questions that have remained unanswered.

The present article started with a focus on public service advertising (PSA) by
considering it as a very high persuasive effort in public health issues. Drawing on the
findings of prior studies on the effectiveness of PSAs in promoting blood donation
behavior (Beerli-Palacio & Martin-Santana, 2015; Harrington et al., 2007; Martin-
Santana et al., 2018), the current research investigates how empathetical reactions towards
PSA characters affect altruistic feelings and donation intentions under the influence of
the Covid-19 pandemic. The research model suggested that empathetic responses and
altruistic feelings as the direct effects of viewing a blood donation PSA are the main
motives towards donation intentions. The model also considered the pandemic fatigue and
fear of getting infected in an outbreak as Covid-19 related moderators. The role of these
predictors on blood donation intentions was examined through an empirical viewpoint.

The findings of this research revealed that, under normal circumstances, PSA
exposure feeds empathy towards characters (no matter how they were characterized,
donor or patient), while also raising their blood donation intentions through altruistic
feelings. The regression-based paths in the basic model match the results supported by
prior studies. For example, the existing data provided evidence that altruistic feelings
may serve as an influential overpass between empathic responses and donation intentions
(Harrington, et al., 2007; Sojka & Sojka, 2008; Steele, et al., 2008). Therefore; the
empathy, altruistic feelings, and donation intention variables - combined for the current
study - significantly increase the ability to explain actual donor behaviors. Furthermore,
the data tell that blood donation behavior is greatly influenced by emotional predictors.
Although the rational process has not been tested in the present study, this finding makes
an important contribution to previous studies (Masser et al., 2020) associating donation
behavior with rational decision-making processes. While blood donation intentions for
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these individuals are presumably created by internal drives, the PSA with engaging
characters as an external source also pioneered the sense of liability towards blood
donation intentions. At this point, empathy and altruistic feelings, both key driving forces
promoted by PSA, seem to have strongly influenced donors’ beliefs and attitudes towards
behavioral intentions. However, this result may not be surprising for PSA communications
in terms of activating empathy potential through character involvement. Albeit the PSA
activity, through which the viewers are evoked to a relational experience over character
engagement, has been suggested in many studies (Igartua, 2010; Moyer-Gusé, 2008; Neil
et al., 2019), the current paper could be deemed considerable in terms of associating
character identification with altruistic behaviors and donation intentions.

In the second part of the study, we tested the moderation effects of Covid-19
predictors. The findings revealed that pandemic fatigue, which was announced to cause
apathy in protective measures, negatively affected the relationships between empathy
and altruistic feelings towards donation behaviors. Defined as “complacency, alienation,
and hopelessness” in seeking Covid-19 related information and as lack of interest
towards outbreak measures by the World Health Organization (2020), the pandemic
fatigue phenomenon seemingly has adverse impacts not only on precautions but also
on goodwill for donation decisions. The state of psychological exhaustion, which is
conceptualized originally as emotional fatigue (Maslach, 1982; Wright & Cropanzano,
1998) in the literature but nowadays comes into social lives in the form of pandemic
fatigue, has been reported with negative consequences on the individual’s self attributes
in several studies (Cropanzano et al., 1996). This may be due to the fact that fatigue is
mostly a psychologically-based “state of feeling burnout and overwhelmed” (Barnes &
Dyne, 2009). Fatigue comes in view of a typical feature representing a symptom of a
hidden emotional concern. Recent research by Morgul et al. (2020) reported that fatigued
individuals showed less positive attitudes towards the precautions taken by the authorities
and that they believed less in getting back the control of the Covid-19 pandemic. This kind
of arousal may have forced individuals to withdraw from being a part of social issues.
Although present findings support this abandonment, it would be a simplistic attempt
to assume that the state of mental collapse undermines the PSA effectiveness towards
donation attitudes. Indeed, fatigue hinders primary human attributes and perspectives
such as altruistic feelings, empathy, and other mutually emotional ties (Kinnick et
al., 1996). PSA, as a persuasive incentive, may not be capable of restoring emotional
recession in such a crisis as the Covid-19 period when anxiety and stress are experienced
at a high level. Nevertheless, the fact that pandemic fatigue is a determinant on the PSA
effectiveness could suggest the significance of this paper.

The research model also suggested that the levels of perceived vulnerability that
interacted with altruistic feelings in a crisis period would have negative influences on
behavioral intentions. Although a statistical significance is not achieved, appreciable
findings have the potential to present a clear understanding of how Covid-19 related
predictors affect the behavioral outputs. Individuals with higher levels of fear of infection
reported lower enthusiasm towards donation intentions during the pandemic period.
However, the results revealed that any levels of the contagion risk were not determinative
on behavioral intentions when there is no stress-making crisis period. In both cases,
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altruistic feelings should be deemed as the key predictor for donation intentions, in that,
higher levels of altruism feelings reflected higher scores for the behavioral intentions.
This finding can provide a convincing rationale why individuals refrain from donating
during the Covid-19 pandemic and why they donate during a non-crisis period. Findings
also support this common belief presented in prior studies (Leung & Lee, 2020; Masser
et al., 2020). However, the nonsignificant statistics of assessments on the risk of infection
may suggest that deterring blood donation behaviors cannot be predicted with a mere
fear during the pandemic period. For instance, Clowes and Masser (2012) come up with
the concept of self-efficacy to explain the individual’s pullback from behaviors such
as philanthropy and donation, particularly when stress and anxiety deplete individuals
emotionally. As an individual capability belief for donation, self-efficacy is the key insight
behind the existing certain behaviors within the focal point of emotional responses and
existential purposes (Bandura, 2010; Maddux & Gosselin, 2012). In this case, change
or persistence in behaviors is determined through “self-efficacy” which refers to the
belief and expectation of coping with fearful situations successfully. Further, the fact
that self-efficacy reveals the potential of an individual to exhibit a behavior depends on
identification with certain characters and his ability to feed on emotional reactions such
as empathy to others (Bandura, 1977). This can be crucial to comprehend that blood
donation intentions are most likely driven by an emotional decision-making mechanism.
Therefore, this inference requires reimagining the PSA activity. PSAs build behavioral
attitudes by applying various emotional appeals, especially fear-driven and patient-based
empathy through identification towards the characters. These may also be replaced by
an empathic response driven by a donor-based incentive. Hence, PSA can also turn into
an ideal instrument for self-efficacy fulfillment. At this point, it is still a question of
which predictors, except the risk of getting infected, are responsible for shortages of
blood supplies. The current study proposed that pandemic fatigue was the only significant
predictor as an answer to this question.

Study Limitations and Future Implications

Several limitations may be voiced relating to the present research. First of all,
the statements measuring the study variables were adopted from the literature and were
translated into Turkish. Therefore, the interpretation of the original items may not have
been comprehended easily by the subjects. Despite having expert assistance during the
translation process, such a risk may likely arise. To avoid the risk, the Turkish adaptation
of the scales had to be carried out by applying statistical techniques. Also, the independent
variables assumed to predict blood donation intentions may not be considered as real
drives by the subjects. The reported data led to such findings due to the limited number of
selected and controlled motives with which the subjects rated. Therefore, the formation of
blood donation attitudes during the pandemic period can be expected to ground on a more
complex rather than a simple model. Strictly speaking, the concluded inferences may not
be anticipated to fully address the shortage in blood supplies during the Covid-19 crisis.

There may also be some objections regarding the research sample. The data
analyzed in the study were collected from Turkish university students who were requested
to define their attitudes towards blood donation intentions during the pandemic period.
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Considering the potential donors should not be limited to this age group, the sample is
hard to represent a cross-sectional feature. In addition, the relevant items in this study
applied in the first days of 2021 coincided with the lockdowns when the participants
were away from the university. Considering these young people were being confined in
their homes and having a very unpleasant emotional experience together with the running
of the research through emotional drives may evolve into a striking handicap for the
study. As such, the severity of the risk and psychological pressure perceived by our young
subjects during the curfews may have been considerably higher than the other age groups
representing the real donor candidates. Therefore, possible effects on emotional pathways
caused by pandemic fatigue should be judged within these boundaries.

Although the limitations described above, the results of our study ensure
comprehension of the details of blood donation attitudes and the decision-making process
during the Covid-19 pandemic. However, it is required to develop this understanding by
applying a series of donation variables through various sample groups having stronger
representation characteristics. Therefore, further methodological initiatives should be
conducted and more predictors should be addressed to reach practical insights to enrich
the findings of this study. The concepts of social psychology such as self-efficacy,
planned action theory, subjective norm, also message framing approaches in advertising,
social responsibility and crisis communication should be reconsidered through Covid-19
pandemic. Hence, these motives may serve as examples of constructs that need to be
addressed except emotional processes. The altruistic feelings also need to be given a
bracket. In one of the few studies on blood donation (Steele et al., 2008), it was founded
that altruistic feelings varied by age groups, that is, as people getting older they reflected
higher levels of altruistic behaviors. For this reason, the fact that the research sample felt
relatively lower risks of infection during the Covid-19 period, may have been the reason
for insignificant findings. Rather, it can be assumed that the instrument scores from
older participants who could not leave their homes due to the risk of getting infected but
whose altruistic feelings were more intense, would likely shift the course of the research.
Finally, as key concepts, PSA-induced identity development and altruistic feelings are
always open to any debate. Therefore, it is almost an obligation to compare and test more
comprehensive message stimuli through a much more convenient sample. However,
exploring these assumptions to further support these findings could be the task for future
studies. It is expected that these suggestions will shed light on a more comprehensive and
descriptive starting point regarding blood donation attitudes during the Covid-19 period.

References

Bagozzi, R., & Moore, D., (1994). “Public Service Advertisements: Emotions and
Empathy Guide Prosocial Behavior”, Journal of Marketing, 1(58), p. 56-70.

Bandura, Albert, (1977). “Self-Efficacy: Toward A Unifying Theory Of Behavioral
Change”, Psychological Review, 2(84), p. 191-215.

96 ™ jletisim Kuram ve Arastirma Dergisi



Investigating the Impact of Public Service Advertising on Blood Donation Intentions under the Influence of Covid-19 Related Moderators

Bandura, Albert, (2010). “Self-Efficacy”, The Corsini Encyclopedia Of Psychology,
p. 1-3.

Barnes, C., & Dyne, L., (2009). “‘I’'m Tired’: Differential Effects Of Physical And
Emotional Fatigue On Workload Management Strategies”, Human Relations, 1(62), p.
59-92.

Barreto, Ana Margarida, (2019). “Personal Traits Behind The Intention To Donate
Blood”, Media & Jornalismo, 34(19), p. 193-206.

Batson, C., Turk, C., & Shaw, L., (1995). “Information Function Of Empathic
Emotion: Learning That We Value The Other’s Welfare”, Journal of Personality and
Social Psychology, 2(68), p. 300-313.

Beerli-Palacio, A., & Martin-Santana, J., (2015). “How To Increase Blood Donation
By Social Marketing”, International Review on Public and Nonprofit Marketing, 3(12),
p- 253-266.

Biddle, N., Edwards, B., Gray, M., & Sollis, K. (2020). Tracking Outcomes During
The Covid-19 Pandemic — Divergence Within Australia, Retrieved from https://csrm.
cass.anu.edu.au/sites/default/files/docs/2020/9/Tracking wellbeing outcomes during
the Covid-19, Date of Access: 19 December 2020

Clowes, R., & Masser, B. M., (2012). “Right Here, Right Now: The Impact Of The
Blood Donation Context On Anxiety, Attitudes, Subjective Norms, Selfl|Efficacy, And
Intention To Donate Blood”, Transfusion, 7(52), p. 1560—1565.

Cohen, Jonathan, (2001). “Defining Identification: A Theoretical Look At The
Identification Of Audiences With Media Characters”, Mass Communication & Society,
(4), p. 245-264.

Crocker, J., Canevello, A., & Brown, A. A., (2017). “Social Motivation: Costs And
Benefits Of Selfishness And Otherishness”, Annual Review of PsychoAnnual Review of
Psychology, (68), p. 299-325.

Cropanzano, R., Rupp, D. E., & Byrne, Z. S., (2003). “The Relationship Of
Emotional Exhaustion To Work Attitudes, Job Performance, And Organizational
Citizenship Behaviors”, Journal of Applied Psychology, (88), p. 160—169.

Dovidio, J., & Penner, L., (2003). “Helping and Altruism”, J. Fletcher, & M. S.
Clark (eds.), Interpersonal Processes, New York: Interpersonal Processes, p. 162—196.

Duncan, L. A., Schaller, M., & Park, J. H., (2009). “Perceived Vulnerability To
Disease: Development And Validation Of A 15-Item Self-Report Instrument”, Personality
and Individual Differences, 6(47), p. 541-546.

Einolf, Christopher, (2008). “Empathic Concern And Prosocial Behaviors: A Test
Of Experimental Results Using Survey Data”, Social Science Research, 4(37), p. 1267—
1279.

Say1 56/Kig-2021 m 97



Mehmet Safa Cam

Elia, F., & Vallelonga, F., (2020). “Pandemic Fatigue Or Something Worse?”,
Recenti Progressi in Medicina, 12(111), p. 788-789.

Epel, E., & Fromer, E., (2020). “Emotional Well-Being and Coping During
Covid-19”, Retrieved from UCSF Department of Psychiatry and Behavioral Sciences:
https://psychiatry.ucsf.edu/copingresources/covid19. Date of Access: 09.03.2021

Escalas, Jennifer Edson, (2004). “Imagine Yourself In The Product: Mental
Simulation, Narrative Transportation, And Persuasion”, Journal of Advertising, 2(33), p.
37-48.

Evans, R., & Ferguson, E., (2014). “Defining And Measuring Blood Donor Altruism:
A Theoretical Approach From Biology, Economics And Psychology”, Vox Sanguinis,
2(106), p. 118-126.

Feng, Y., Zong, M., Yang, Z., Gu, W., & Dong, D., (2020). “When Altruists Cannot
Help: The Influence Of Altruism On The Mental Health Of University Students During
The Covid-19 Pandemic”, Globalization and Health, 1(16), p. 1-8.

Fornell, C., & Larcker, D., (1981). “Structural Equation Models With Unobservable
Variables And Measurement Error: Algebra And Statistics”, Journal of Marketing
Research, (19), p. 39-50.

Franzen, A., Mader, S., & Winter, F., (2018). “Contagious Yawning, Empathy, And
Their Relation To Prosocial Behavior”, Journal of Experimental Psychology, 12(147), p.
2-10.

Giles, M., McClenahan, C., Cairnt, E., & Malle, J., (2004). “An Application Of The
Theory Of Planned Behaviour To Blood Donation: The Importance Of Self-Efficacy”,
Health Education Research, 4(19), p. 380-391.

Gill, T., & Boylan, S., (2012). “Public Health Messages: Why Are They Ineffective
And What Can Be Done?”, Current Obesity Reports, 1(1), p. 50-58.

Gonzales-Olmo, M., Ortega-Martinez, A., Delgado-Ramos, B., Romero, B., &
Carillo-Diaz, M., (2020). “Perceived Vulnerability To Coronavirus Infection : Impact On
Dental Practice”, Community Dental Health, (34), p. 1-9.

Green, M., Brock, T., & Kaufman, G., (2004). “Understanding Media Enjoyment:
The Role Of Transportation Into Narrative Worlds”, Communication Theory (14), p. 311—
327.

Hair, J., Anderson, R., Tatham, R., & Black, W., (1999). Multivariate Data Analysis
With Readings, London: Macmillian.

Harrington, M., Sweeney, M., Bailie, K., Morris, K., Kennedy, A., Boilson, A., et
al., (2007). “What Would Encourage Blood Donation In Ireland?”’, Vox Sanguinis, 4(92),
p. 361-367.

98 m jletisim Kuram ve Arastirma Dergisi



Investigating the Impact of Public Service Advertising on Blood Donation Intentions under the Influence of Covid-19 Related Moderators

Hayes, Andrew, (2013). Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional
Process Analysis: A Regression-Based Approach, New York: Giilford Press.

Hayes, A., Montoya, A., & Rockwood, N., (2017). “The Analysis Of Mechanisms
And Their Contingencies: Process Versus Structural Equation Modeling”, Australasian
Marketing Journal, 1(25), p. 76-81.

Healy, Kieran, (2000). “Embedded Altruism: Blood Collection Regimes And The
European Union’s Donor Population”, American Journal of Sociology, 6(105), p. 1633—
1657.

Hefner, D., Klimmt, C., & Vorderer, P., (2007). “Identification With The Player
Character As Determinant Of Video Game Enjoyment”, International Conference on
Entertainment Computing, Shanghai: Springer, p. 39-48.

Hoeken, H., & Sinkeldam, J., (2014). “The Role Of Identification And Perception Of
Just Outcome In Evoking Emotions In Narrative Persuasion”, Journal of Communication,
(64), p. 935-955.

Igartua , J., & Marcos-Ramos, M., (2015). “Influence Of Character Type And
Narrative Setting On Character Desing For Fictional Television Series”, Communication
& Society, 1(2), p. 63-78.

Igartua, Juan-José, (2010). “Identification With Characters And Narrative Persuasion
Through Fictional Feature Films”, Communications, (35), p. 347-373.

Jollifte, D., & Farrington, D., (2006). “Development And Validation Of The Basic
Empathy Scale”, Journal of Adolescence, (29), p. 589-611.

Karacan, E., Cengiz, G., Aktan, Z., Ayli, M., & Palabiyikoglu, R., (2013). “Blood
Donors And Factors Impacting The Blood Donation Decision: Motives For Donating
Blood In Turkish Sample”, Transfusion and Apheresis Science, 3(49), p. 468—473.

Kim, H., Bigman, C., Leader, A., Lerman, C., & Cappella, J., (2012). “Narrative
Health Communication And Behavior Change: The Influence Of Exemplars In The News
On Intention To Quit Smoking”, Journal of Communication, 3(62), p. 473-492.

Kinnick, K., Krugman, D., & Cameron, G., (1996). “Compassion Fatigue:
Communication And Burnout Toward Social Problems”, Journalism and Mass
Communication Quaterly, 3(73), p. 687-707.

Kizilay (2020), Tiirk Kizilay’dan Acil Kan ihtiyaci Cagrisi. Retrieved from Kizilay
Kurumsal Haberler: https://www.kizilay.org.tr/Haber/KurumsalHaberDetay/5116, Date
of Access: 13.04.2021

Lay, L., & Hoppmann, C. A., (2015). Altruism And Prosocial Behavior, Encyclopedia
of Geropsychology, New York: Springer.

Lee, H., Fawcett, J., & DeMarco, R., (2016). “Storytelling/Narrative Theory To
Address Health Communication With Minority Populations”, Applied Nursing Research,
(30), p. 58-60.

Say1 56/Kig-2021 m 99



Mehmet Safa Cam

Lee, R., & Ashforth, B., (1996). “A Meta-Analytic Examination Of The Correlates
Of The Three Dimensions Of Job Burnout”, Journal of Applied Psychology (83), p. 123—
133.

Lemmens, K., Abraham, C., Ruiter, R., Veldhuizen, J., Dehing, C., Bos, E., et al.,
(2009). “Modelling Antecedents Of Blood Donation Motivation Among Non-Donors Of
Varying Age And Education”, British Journal of Psychology, 1(100), p. 71-90.

Leung, J., & Lee, C., (2020). “Impact Of The Covid[119—-A Regional Blood Centre’s
Perspective”, ISBT Science Series, 4(15), p. 362-364.

Lilleholt, L., Zettler, 1., Betsch, C., & Bohm, R., (2020). “Correlates And Outcomes
Of Pandemic Fatigue”, PsyArXiv Preprints, p. 1-36.

Lundgren, R., & McMakin, A., (2013), Risk Communication. A Handbook for
Communicating Environmental, Safety, and Health Risks, London: John Wiley & Sons,
Inc.

Maddux, J., & Gosselin, J., (2012), Self-Efficacy, New York: The Guilford Press.

Martin-Santana, J., Reinares-Lara, E., & Reinaras-Lara, P., (2018), “Using Radio
Advertising To Promote Blood Donation”, Journal of Nonprofit and Public Sector
Marketing, 1(30), p. 52-73.

Maslach, C., (1982), Burnout: The Cost Of Caring. London: Prentice-Hall.

Masser, B. M., Hyde, M. K., & Ferguson, E., (2020). “Exploring Predictors Of
Australian Community Members’ Blood Donation Intentions And Blood Donation—
Related Behavior During The Covid-19 Pandemic”, Transfusion, (8), p. 2907-2917.

Miah, Muhammed, (2020). “Study Of Blood Donation Campaign Communication
Methods And Attributes Of Donors: A Data Analytics Approach”, International Journal of
Healthcare Management, 1(1), p. 1-11.

Morgan, Christian, (2020). Feeling tired during the Covid-19 pandemic?, Retrieved
from ABC News.: https://www.abc.net.au/news/2020-09-09/fatigue-during-covid-19-
pandemic-how-to-lift-energy-motivation/12640002, Date of Access: 21.02.2021

Morgul, E., Bener, A., Atak, M., Akyel, S., Aktas, S., Bhugra, D., et al., (2020).
“Covid-19 Pandemic And Psychological Fatigue In Turkey”, The International Journal of
Social Psychiatry (7), p. 1-8.

Moyer-Gusé, Emily, (2008). “Toward A Theory Of Entertainment Persuasion:
Explaining The Persuasive Effects Of Entertainment-Education Messages”,
Communication Theory, 3(18), p. 407-425.

Murphy, S. T., Frank, L. B., Chatterjee, J. S., & Baezconde-Garbanati, L., (2013).
“Narrative Versus Nonnarrative: The Role Of Identification, Transportation, And Emotion
In Reducing Health Disparities”, Journal of Communication, 1(63), p. 116-137.

100 ™ fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi



Investigating the Impact of Public Service Advertising on Blood Donation Intentions under the Influence of Covid-19 Related Moderators

Murphy, W., & Mcsweeney, E., (2009). “The Role Of Altruistic Behavior, Empathetic
Concern, And Social Responsibility Motivation In Blood Donation Behavior”, Practical
Transfusion Medicine, 2(48), p. 190—199.

Neil, J. M., Gough, A., Kee, F., George, T., Pufahl, J., & Krieger, J. L., (2019).
“The Influence Of Patient Identification And Narrative Tansportation On Intentions To
Participate In Cancer Research”, Journal of Cancer Education, 4(34), p. 725-734.

Ozgiiven, Ismihan, (2020). Ease Of Transportation By Private Vehicle For
Blood Donors, Retrieved from Anadolu Ajansi: https://www.aa.com.tr/tr/yasam/kan-
bagiscilarina-ozel-aracla-ulasim-kolayligi/1866170#, Date of Access: 10.01.2021

Raghuwanshi, B., Pehlajani, N. K., & Sinha, M. K., (2016). “Voluntary blood
donation among students - a cross-sectional study on knowledge and practice vs. Attitude”,
Journal of Clinical and Diagnostic Research, 10(10), p. 18-22.

Rushton, J. P., Chrisjohn, R. D., & Fekken, G. C., (1981). “The Altruistic Personality
And The Self-Report Altruism Scale”, Personality and Individual Difterences, 4(2), p.
293-302.

Santos, Reynaldo, (1999). “Cronbach’s Alpha: A Tool For Assessing The Reliability
Of Scales”, Journal of Extension, 2(37), p. 1-5.

Sojka, B. N. & Sojka, P., (2008). “The Blood Donation Experience: Self-Reported
Motives And Obstacles For Donating Blood”, Vox Sanguinis, 1(94), p. 56—63.

Steele, W. R., Schreiber, G. B., Guiltinan, A., Nass, C., Glynn, S. A., Wright, D.
J., et al., (2008). “The Role Of Altruistic Behavior, Empathetic Concern, And Social
Responsibility Motivation In Blood Donation Behavior”, Transfusion, 1(48), p. 43-54.

Taylor, S. E., & Schneider, S. K., (1989). “Coping And The Simulation Of Events”,
Social Cognition, 2(7), p. 174-194.

Van Der Pligt, J., (1998). “Perceived Risk And Vulnerability As Predictors Of
Precautionary Behaviour”, British Journal of Health Psychology, 1(3), p. 1-14.

WHO, (2020). Guidance On Maintaining A Safe And Adequate Blood Supply
During The Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) Pandemic And On The Collection Of
Covid-19 Convalescent Plasma, https://apps.who.int/iris/handle/10665/333182. Date of
Access: 02.02.2021.

WHO, (2020). Pandemic Fatigue — Reinvigorating The Public To Prevent Covid-19.
Policy Framework For Supporting Pandemic Prevention And Management, https://apps.
who.int/iris/handle/10665/337574. Date of Access: 02.02.2021

Wildman, J., & Hollingsworth, B., (2009). “Blood Donation And The Nature Of
Altruism”, Journal of Health Economics, 3(28), p. 492-503.

Wright, T. A., & Cropanzano, R., (1998). “Emotional Exhaustion As A Predictor
Of Job Performance And Voluntary”, Journal of Applied Psychology, (83), p. 486—493.

Say1 56/Kis-2021 m 101



Mehmet Safa Cam

Yamada, Y., Xu, H., & Sasaki, K., (2020). “A Dataset For The Perceived Vulnerability
To Disease Scale In Japan Before The Spread Of Covid-19”, Research, (9), p. 1-10.

Zillmann, Dolf, (1991). “Empathy: Affect From Bearing Witness To The Emotions
Of Others”, J. B. Zillmann (ed.), Responding To The Screen: Reception And Reaction
Processes, New York: Routledge, p. 135-168.

Zillmann, Dolf, (1999). “Exemplification Theory: Judging The Whole By Some Of
Its Parts”, Media Psychology, 1(1), p. 69-94.

Destekleyen Kurum/Kuruluslar: Herhangi bir kurum/kurulustan destek alinmamugtir.
Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

102 ™ fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi



iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi - Say! 56 /Kis 2021
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

iletisim Fakdiltesi

Sureli Elektronik Dergi

E-ISSN: 2147-4524

TRT Yayinlarinin Hukuki Denetimi: Ge¢misten Giiniimiize Bir inceleme

Legal Control of TRT Broadcasts: A Review from the Past to the Present

Kemal Cem Baykal, Dr. Ogr. Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Iletisim Fakiiltesi, E-posta: kcbaykal@comu.edu.tr

https://doi.org/10.47998/ikad. 988382

Anahtar Kelimeler:

TRT,
RTUK,
Denetim,
[dari denetim,
Yayincilik.

Keywords:

TRT,
RTUK,
Control,
Administrative
Control,

Broadcasting.

Aragtirmaci Orcid ID

Gelis Tarihi
Kabul Tarihi

0Oz

Radyo ve televizyon kuruluslart 6zgiir olmali, ancak bu ozgiirliiklerini koétiiye
kullanmamalart i¢in kat1 olmayan bir hukuki denetime tabi olmalidir. Bu durum, 6zellikle
liberal 6gretinin bir uzantist olan “Toplumsal Sorumluluk Teorisi’nin bir ilkesidir. Caligma
kapsaminda betimleyici arastirma teknigi uygulanarak, kurulusundan giinlimiize Tiirkiye
Radyo ve Televizyon Kurumu (TRT) iizerindeki hukuki denetim yapis1 ortaya konulmaya
caligtlmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, TRT’de hukuki denetim tiirlerinden ‘idari
denetim’e bagvuruldugu gorillmistiir. Merkezi yayin denetimi, kurum i¢i hiyerarsik
denetim seklinde 1966 yilinda baglamistir. 1983 yilinda 2954 sayili Kanun’un yirirlige
girmesiyle, kurum igi hiyerarsik denetime yeni bir katman eklenmis ve TRT ye ilk kez
bir dig idari denetleyici kurum tayin edilmistir. Ancak bu kurumun yetkilerinin sinirl
olmasi nedeniyle, bu donemde de TRT yayinlarinin denetiminde dnceki doneme nazaran
biiytik bir kirllma yasanmamustir. Asil ciddi kirilma, 6zel yaymciligin baglamasi ile 1994
yilinda RTUK’iin kurulmas1 sonrasinda gerceklesmistir. TRT, kendi kurum ici hiyerarsik
denetimine ek olarak, bagimsiz bir idarf otorite konumunda bulunan RTUK denetimine tabi
tutulmustur. 2002 yilinda bu uygulamadan vazgecilmis olsa da, 2011 yilinda TRT yaynlari
yeniden RTUK tarafindan denetlenmeye baslamistir. Bu durumun yol actig1 en énemli
sorun; 1994 yilindan itibaren 6zel yayincilar ile TRT ye farkli yaptirnmlar uygulanmasi ve
yayincilik alaninin farkli aktorleri arasinda esitsizligin ortaya ¢ikmasidir.

Abstract

Radio and television organizations should be free. However, they must be subject
to reasonable legal control so that they do not abuse their freedom. This is a principle of
the Social Responsibility Theory, which is an extension of liberal doctrine. In this study,
descriptive research technique was applied, and it has been tried to reveal the legal control
structure on the Turkish Radio and Television Corporation (TRT) since its establishment.
As a result of the findings, it was seen that ‘administrative control’, one of the legal control
types, was used in TRT. The control of broadcasts began in 1966 in the form of internal
hierarchical control. With the enactment of Law No. 2954 in 1983, a new stage was added
to the internal hierarchical audit. In addition, an external administrative supervisory body
was appointed to TRT for the first time. However, due to the limited powers of this body,
there has not been much change in the structure of the control. The main transformation
took place with the establishment of RTUK in 1994, with the start of private broadcasting.
In addition to its own internal hierarchical control, TRT was subject to the control of RTUK,
which is an independent regulatory agency. The most important problem caused by this
situation is that different sanctions are imposed on private broadcasters and TRT since 1994.
Therefore, the equality between the different actors of the broadcasting field disappears.
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Giris

Tiirkiye’de radyo yayinciligi, Bati iilkeleri ile ayn1 donemde baslamis olsa da,
televizyon yayinciligi konusunda yaklasik 30 yil ge¢ kalinmistir. Bu durum, yayincilik
acisindan birtakim normlarin, ilke ve esaslarin yerlesmesi hususunda ge¢ kalinmasina
neden olmustur. Ozellikle radyo ve televizyonun ilk yillarinda, bu araglarm toplum

iizerinde mutlak etkilere sahip oldugu 6n kabulii, siki bir denetim uygulamasinin da
yolunu agmustir.

Radyo ve televizyon yayilarinin toplum {izerinde mutlak etkili oldugu kabuliine
yol agan ilk ve belki de en etkili 6rnek; Tiirkiye’de de radyo yayinlarinin baglamis oldugu
bir donemde, Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) ger¢eklesmistir. 30 Ekim 1938°de
yayinlanan ve olduk¢a panik yaratan Diinyalar Savagsi (War of the Worlds) uyarlamasi,
donemineniinliiradyo programlarindan biridir. Oyun, ikinci perdede dinleyiciler tarafindan
bir haber biilteni gibi algilanmis, ¢ok sayida Amerikali, Marslilarin New Jersey’1 isgal
ettigi haberiyle panik yasamistir. Uzaylilar, New Jersey milislerinin ¢cogunu buharlastirip
New York’a dogru yiirlimeye basladiginda, heyecan daha da artmis ve dinleyiciler
panik icerisinde evlerini terk etmeye baslamislardir. Olaylar, yaymi yapan CBS’in dava
edilmesiyle sonuglanmustir. Bu 6rnek, dzellikle Ikinci Diinya Savasi dncesinde, dost ve
diisman ellerdeki radyonun halka neler yapabilecegini gostermesi bakimindan 6nem arz
etmektedir (Hilmes, 2011: 116).

Ikinci Diinya Savasi sonras1 donemde, medyanin etkilerinin ‘gok giiclii’ oldugu
fikri tartisitlmaya baslanmistir. Ozellikle Paul Felix Lazarsfeld ve Carl Hovland, 1940’11 ve
1950’11 yillar boyunca “sinirli etki teorisi’ni gelistirmislerdir. Sinirli etki paradigmasinin
en onemli yaklasimlarindan olan ve ‘medya insanlara ne yapar?’ sorusu yerine ‘insanlar
medyailene yapar?’ sorusuna odaklanan Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi, 1970’lerden
baslayarak televizyon ve izleyici iligkisine odaklanmistir. Yaklagim, giiniimiizde halen
canlihigini korumaktadir (bkz. Ozgetin, 2019: 104, 113-114).

Son yillarda, 6zellikle dijital teknolojilerin televizyonun tasiyiciligini yaptigi da
diisiiniildigiinde, Tirkiye’de televizyon izleme pratiginin yayginligi' ve bu yayinlarin
insanlar1 ne yonde etkiledigi hususu sikga tartisiimaktadir. Neticede Tiirkiye Radyo ve
Televizyon Kurumu’nun (TRT) kurulmasindan sonra 1966’da baglayan, halen devam
eden ve 1994 yilindan itibaren 6zel yayincilari da kapsar hale gelen yayin denetimleri,
yayinciligin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmanin en 6nemli yolu olarak goriilmiis
ve halen de goriilmeye devam etmektedir. Stiphesiz, siyasal ve teknolojik sebepler de
yayincilarin denetlenmesinin diger nedenleri arasindadir.

Yayinlarin olumsuz unsurlarint ortadan kaldirmanin yegane yolunun ‘denetim’
olup olmadig1 hususu tartismali olsa da bu calismada; kurulusundan giiniimiize degin,
bir kamu yayin kurulusu? olan ve Tiirkiye’de radyo ve televizyon yayinciliginin 6nemli

1 Radyo ve Televizyon Ust Kurulu’nun 2018 yilinda yaptig1 bir arastirmaya gore, yiiksek diizeyde egitim sahibi
kisiler giinde yaklagik {i¢ saat, diisiik diizeyde egitimliler ise giinde dort saat televizyon izlemektedir (www.trthaber.
com, 21.11.2020).

2 Kamu hizmeti yayincilig1, radyo ve televizyon kanallarinin 6zel metalar degil, kamu mallari olarak diizenlenmesi
anlamina gelmekle birlikte yayinlarin kamusal enformasyon, kiiltiir-egitim ve eglence kaynaklarimi gelistirmekle
yiikiimlii ulusal kiiltiir kurumlari olarak diizenlenmesi olarak da kabul edilmektedir (Mutlu, 1998: 194).

104 ™ fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi


http://www.trthaber.com
http://www.trthaber.com

TRT Yaymlarimin Hukuki Denetimi: Gegmisten Giiniimiize Bir Inceleme

yap1 taglarindan biri konumunda bulunan TRT yaymlarimin tab1 oldugu hukuki denetim
yapisini ortaya koymak, agiklamak, problemli yonlerini tespit etmek ve ¢oziim Onerilerinde
bulunmak amacglanmistir. Bu konuya odaklanilmasinin temel nedeni; gegmisten gliniimiize
kadar gegen siirecte TRT yayinlarinin denetiminin toplumda ¢esitli tartismalara yol agmasi
ve kimi zaman problemli yonleriyle 6ne ¢ikmis olmasidir. Calisma, konuya genis bir
perspektiften bakabilmek amaciyla, TRT yayinlarinin denetimi bakimindan herhangi bir
zaman dilimiyle sinirlandirilmamistir. Ayrica, gegmisten gliniimiize TRT yoneticilerinin
ve program denetgilerinin almis oldugu tartismali kararlar, kamuoyu tepkileri, elestirilen
denetim ve sansiir uygulamasi drneklerine bu ¢alisma kapsaminda yer verilmemistir. Zira
bu 6rnekler hem sayica ¢ok fazladir, hem de daha 6nce tlizerlerinde fazlaca durulmustur.
Dolayistyla, ¢aligmanin konusu, TRT yayinlarmin hukuki denetim yapisinin sistemsel
acidan analiz edilmesiyle sinirlanmigtir.

Calismada betimleyici arastirma yontemi kullanilmistir. Erdogan’a goére (2003:
138), ‘betimleyici’ kavrami, bir durumun, kosulun, insanin, iligkinin, planl faaliyetin,
iletisim silirecinin, uygulanan politikanin ‘ne oldugunu’ tasvir, tarif ve agikliga kavusturma
anlamma gelmektedir. S6z konusu yontem cergevesinde, ilk olarak radyo ve televizyon
yayinlarinda ‘denetim’ olgusunun teorik cercevesi ortaya konulmaya calisiimistir.
Bu kapsamda oncelikle TRT yayinlar iizerindeki hukuki denetim politikalar1 tarihsel
baglamda ele alinarak her bir hukuki denetim tiirii agiklanmis, bu denetim tiirlerinin
ozellikleri tizerinde durulmustur. Caligmanin son kisminda ise; TRT yayinlarinin hukuki
denetimi, giiniimiiz iletisim politikalar1 baglaminda ele alinmis, 6112 sayili Radyo ve
Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun’un (R.G. Tarih: 03.03.2011
/ Say1: 27863) TRT i¢in 6ngérdiigii denetim sartlari, 6zel yayincilara uygulanan denetim
sartlar1 ile mukayese edilmis, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan
TRT’ye uygulanan yaptirimlar tespit edilmis, sorunlar ortaya konulmus ve neticede
¢oziim Onerilerinde bulunulmustur. Boylece, TRT yayinlar1 {izerinde kurulan hukuki
denetim sistemi hem tarihsel, hem de giincel bir perspektiften ele alinmaya calisilmistir.

Calismada genis bir literatiir ve mevzuat taramasina bagvurulmus olup, TRT ye
RTUK tarafindan uygulanan yaptirimlari tespit etmek amactyla, RTUK ’iin resmi internet
sayfasindan da yararlanilmistir.

Radyo ve Televizyon Yayinlarinin Denetiminin Teorik Cercevesi

Gilinlimiliziin demokratik toplumlarinda ifade Ozgiirliigii, en temel hak ve
ozgiirliiklerin basinda gelmektedir. Liberal yaklasimin etkisiyle 18. yiizyilin son
ceyreginde Avrupa ve ABD’de hukuki bakimdan giivence altina alinmaya bagslanan ifade
Ozgiirliigiiniin smirsiz olup olmadig1 ya da smirlarinin ne olmasi gerektigi hususu, tim
diinyada halen tartisilmakta ve farkli yaklagimlar tarafindan ele alinmaktadir.

Cohen’e gore (2000: 1-2), liberal demokratik prensiplerin isledigi yerlerde de ifade
Ozgiirliigii bakimindan birtakim sorunlar yasanabilir. Her yeni olgu gibi, demokrasiler
de antidemokratik ve liberal olmayan uygulamalarla miicadele etme konusunda
deneyimsizdir. Esas odaklanilmasi gereken, 6zgiirliik ve hosgorii arasindaki sinirlardir.
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Her ne kadar liberaller, demokrasinin sinirlar1 hakkinda konusmaktan pek hoslanmasalar
da sonu¢ odakli bircok liberal diisiiniir, 0zgiirliik, hosgorii (Alf Ross, Alexander
Meiklejohn, Franklin Haiman, Frederick Schauer, Lee Bollinger), haklar (Hugo Black,
Aryeh Neier), esitlik (Ronald Dworkin), hakikat (John Stuart Mill) ve adalet (John Rawls)
gibi genel prensipler iizerinde dururlar. Amag, 6zgiirliik ve hosgoriiniin gelistirilmesidir.
Boylece, hiikiimetlerin yetkilerini kotiiye kullanmalarinin engellenmesi, farkli goriiglerin
temsil edilmesinin saglanmasi, ¢esitlilige ve ¢ogulculuga saygi duyan ve demokrasiyi
destekleyen bir sistemin var olmasi saglanacaktir. Bu durumu iki yonlii bir prensiple
aciklamak miimkiindiir. Bunlardan ilki; baskalarina zarar vermemek, ikincisi ise; diger
insanlara saygty1 tesvik etmektir.

ifade ozgiirliigiiniin kotiiye kullanilmamas: hususunun, 1956 yilinda basilan
‘Basinin Dort Teorisi’ (Four Theory of the Press) adli eserde lizerinde durulan ‘Toplumsal
Sorumluluk Teorisi’ ile agiklandigini gormek miimkiindiir. Teoriye gore; hiikiimetler ifade
Ozgurliigiinii yalnizca tanimamali, ilerlemesini de tesvik etmelidir. Ancak, hiikiimetler
gerektiginde vatandaslarinin 6zgiirliigiinii korumak i¢in bazi sinirlamalarda bulunabilir.
Lakin bu siirlamalar asirtya kagmamalidir. Zira, 6zgiirligii tesvik edebilen herhangi
bir kurum, ayn1 zamanda onu yok etme yetenegine de sahiptir. Oysa ifade 6zgiirligi,
liberalizmin temel yapi taslarindan biridir ve 6zellikle korunmalidir (Siebert vd., 1984:
95).

Ozgiirliik ilkesi, sorumluluk ilkesine dnderlik eder (Rawls, 2020: 271). Dolayisiyla,
her ne kadar 6zgiirliik¢ii bir perspektiften de bakilsa, 6zellikle kitle iletisim aracglarini,
bu araclarin ellerinde bulunan giiciin kotliye kullanilmamasi i¢in makul sinirlar iginde
denetlemek oOnem arz etmektedir. Bu durum, 6zgiir ancak sorumlu bir basin-yaymn
anlayisinin temelini olusturmaktadir.

Stiphesiz, yayin organlarini ve 6zellikle de kamu yayin kuruluglarin1 denetlemenin,
‘kamu yarari’ndan 6te gerekgeleri de mevcuttur. Burada, ekonomik, siyasal ve toplumsal
siirecler devreye girmektedir. TRT nin denetiminin niteligini anlamak igin, 6zellikle
Avrupa’da Ikinci Diinya Savasi sonrasinda yapilanan ‘kamu hizmeti yayinciligi’ modeline
bakmak gerekmektedir. Capli’ya gore (2001: 33), bu donemde, 6zellikle mevcut radyo
dalgalarinin sinirli olmasi nedeniyle, yayimciligin ancak devlet teklinde ytiriitiilebilecegi
anlayis1 ve siyasal iktidarlarin elektronik kitle iletisim araclarindan yararlanma
konusundaki hirslari, kamu hizmeti yayinciligi modelinin ortaya ¢ikmasini saglamis ve
bu sistem 1980’11 yillara kadar devam etmistir.

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra radyo ve televizyon yaymcihiginin devlet tekeli
bi¢iminde yiirtitiilmesinin tek nedeni, yukarida bahsedilen hususlar degildir. Bu donemde,
Bat1 Avrupa’da halk, bilgi edinme ve haber alma ihtiyacini, savastan kalma bir aligkanlikla
onemli 6l¢lide radyodan karsiliyordu. Ayrica, devletin yayincilik alaninda baglica girisimci
olmast, o dénem igin garipsenecek bir durum degildi. Zira savastan kaynaklanan krizlerin
bir an Once atlatilabilmesi i¢in Keynes¢i ekonomi politikalar benimseniyor, devletin
ekonomik ve toplumsal yasama miidahalesi ¢6ziim olarak goriiliiyordu. Demir yollari,
silah, havacilik, bankacilik, elektrik, maden vb. bir¢ok iiretim ve hizmet alaninda devlet
faaliyet gostermekteydi. Boyle bir ortamda, televizyon yayinlarinin devlet eliyle baslamasi
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da gayet dogald1 (Akkor Giil, 2013: 23-24). Her ne kadar Avrupa ile Tiirkiye, benzer
tarihsel siirecleri yasamasalar da, 6zellikle Avrupa’da ikinci Diinya Savasi sonrasinda
sekillenen kamu hizmeti yayinciligiin birtakim ilke ve 6zelliklerini 1964 yilinda yayin
hayatina baglayan TRT {izerinde de gérmek miimkiindiir.

1960’11 yillarda Tiirkiye’nin en temel sorununun ‘kalkinma’ oldugu tespit
edilmis, ulusal kalkinma ve demokratiklesme konusunda kitle iletisim araglarina 6nemli
roller atfeden modernlesme teorilerinin de etkisiyle, TRT ye kalkinmanin saglanmasi
konusundaki tiim hususlar gorev olarak verilmistir (Kaya, 2009: 240). Bu bakimdan,
ozellikle 1960’11 yillarda yapilan radyo yayinlarinda ‘eglence’ igerikleri artmakla
birlikte, genel olarak genis kitlelerin bilinglenmesi yoniinde yayinlara basvurulmustur
(Kocabasoglu, 2010: 486). Tiim bu hususlar, TRT’deki yayin denetiminin niteligini
etkilemis ve hatta belirleyicisi olmustur. Ozellikle, yukarida bir ‘ideal’ olarak sunulan
ve ifade Ozglirliiglinlin yalnizca ‘kamu yarar1” gerekgesi ile sinirlandirilmasi gerektigini
Oongoren yaklasimlarin yerine -listelik kitle iletisim araglarinin ‘sinirli’ etkilerinin kabul
gormeye bagladigi bir donemde- radyo ve televizyona toplumu bilinglendirmenin,
doniistiirmenin ve yonlendirmenin yegane araglar1 goziiyle bakilmis ve sonraki baslikta
etraflica ele alindig1 iizere en basindan glinlimiizde kadar gecen siiregte oldukca siki bir
denetim yapist kurulmustur.

Bu noktada, TRT iizerinde nasil bir denetim saglanabilecegi sorusu da 6nem arz
etmektedir. Zira kitle iletisim araglarini denetlemenin birgok yontemi mevcuttur. Bunlar
temelde; 6zdenetim, hukuki denetim ve izleyici denetimi olmak tizere tice ayrilmaktadir.
Izleyici denetimi, tiim kitle iletisim araglar1 iizerindeki en etkin denetim tiirii olarak kabul
edilebilir. Ancak, finansmanlar1 sadece reklamlar {izerinden saglanmayan ve biit¢elerinin
biiyiik kism1 ruhsat ticretleri ve hiikiimet fonlarindan olusan kamu yayin kuruluslari, bu
durumun istisnasini teskil etmektedir. Yine benzer bicimde, ‘kendi kendini denetleme’
anlamina gelen ve saygin bir yayimncilik kiiltiirline hizmet edebilecek olan 6zdenetim
uygulamalar1 da, 6zellikle hiikiimetler tarafindan yeterli bulunmamalar1 nedeniyle kamu
yayin kuruluslart bakimindan tercih edilmemektedir. Dolayisiyla hukuki denetim, en
basindan itibaren Avrupa’da ve Tiirkiye’de yoneticiler tarafindan kamu yayin kuruluslar
i¢in tercih edilen bir yontem olmustur.

Tarihsel Siirec I¢erisinde TRT Yayinlarinin Denetimi

Calismanin bu boliimiinde TRT yayilarinin denetimi; TRT tekeli donemi ve 6zel
yayinciligin bagladigi donem olmak iizere iki alt baslikta ele alinmistir.

Tekel Doneminde TRT Yayinlarin Denetimi

Tiirkiye’de, ilk radyo yayminin basladigt 1927 yilindan 1964’e kadar gecgen
donemde -ilk on y1l harig- siyasi iktidar elinde ve tekelinde, bagimli, ‘hiikiimet sistemi’nin
uygulandig1 bir radyo yayinciligit mevcuttur. 1961 Anayasasi ilkelerinden esinlenerek
hazirlanan 359 say1l1 Tiirkiye Radyo—Televizyon Kurumu Kanunu (R.G. Tarih: 02.01.1964
/ Say1: 11596) ile s6z konusu hiikiimet sistemi terk edilmis, bunun yerine ‘milli radyo
sistemi’ benimsenmistir (Golciikli, 1970: 214-215). Hem 1961 Anayasasi’nda (m.121/1),

Say1 56/Kis-2021 m 107



Kemal Cem Baykal

hem de 359 sayili Kanun’da (m.1/1) TRT nin 6zerkligi agikca kabul edilmistir. Cankaya
(1997: 24), 6zerkligi, Kurum’un program yapiminda, yonetiminde ve ekonomik alanda
siyasal iktidarlara bagli olmamasi olarak tarif etmektedir.

TRT’de 1966 yilinda, Merkez Program Dairesi Baskanlig1 biinyesinde denetim
baslatilmistir (Cankaya, 2003: 73). Bu dénemde, TRT yayinlarini diizenleyen birtakim
ilke ve esaslar mevcuttur. Kurumun en yiiksek yonetim ve denetim organi olan Ydnetim
Kurulu ve bu Kurul’un icra organi olan Genel Miidiir, sahip olduklari hiyerarsik yetki
sonucu yayinlanan programlarin denetcgisi konumundadir. S6z konusu makamlar,
kendiliginden veya Danisma Kurullari araciligi ile yayinlart sansiirden gecirmek, yaym
yasag1l koymak ve bir yayini1 durdurmak gibi yetkilere sahiptir (Golciikli, 1970: 235).
Burada bahsedilen denetimi; ‘ilk denetim’ ve ‘miidiirliikk denetimi’nden olusan iki asamal1
bir hiyerarsik denetim olarak tanimlamak miimkiindiir. {1k asamada, radyo ve televizyon
miidiirlikklerince hazirlanan program metni, bant ve filmler, miidiirliigiin kendi i¢inde
denetlenmektedir. Bu bakimlardan denetlenen program, ikinci asama olan Denetim
Midiirligi’ne gelmektedir. Her bir program, bu basamakta da ilk basamakta denetlenen
acilardan denetlenmektedir. Eger, bir program ‘tekrar denetimi gerekir’ karariyla geri
cevrilirse, programci tarafindan yeniden diizenlenecek ve ilk denetimden baslamak tizere
ayni yollar1 izleyecektir (Vural, 1994: 156-157).

Kamu kurulusunun kendi kendini denetlemesine ‘i¢ denetim’ denilmektedir. I¢
denetimin en belirgin O0rnegi ise; ‘hiyerarsik denetim’dir (Goziibiiyiik, 2008: 365).
Yukarida da bahsedildigi tizere, TRT nin ilk yillarinda baslayan denetim, bu tiir
denetimin belirgin bir 6rnegini teskil etmektedir. Burada, bir idari denetim tiirii olan
‘hiyerarsik denetimi’ agiklamak yerinde olacaktir. Gozler ve Kaplan’a gore (2011: 58,
60) hiyerarsi; idare icindeki gérevliler arasindaki astlik-iistlik durumunu ifade eder. Il
0zel idaresi, belediye, kdy gibi yer yoniinden yerinden yonetim kuruluslarinin ve TRT,
{iniversite ve kamu iktisadi tesebbiisleri (KiT) gibi hizmet y6niinden yerinden ydnetim
kuruluslarinin her birinde hiyerarsi iliskisi mevcuttur. Bu bakimdan, iist, astin islemlerini
hem yerindelik, hem de hukukilik bakimindan denetleyebilir. Denetim sonucunda astin
islemleri ilga edilebilir, geri aliabilir veya diizeltilebilir. Coskun (2018: 129) “list’iin
ast tizerindeki denetimi i¢in, kanuni bir dayanaga gerek olmadigini, zira “list’lin astlarini
denetleme gorevinin, yonetme gorevi iginde bulundugunu belirtmektedir.

Denetimin niteligi bakimindan, ‘6n denetim’ anlamina gelen ‘sansiir’ uygulamasi
mevcuttur. Bu arada, 1968 yilinda TRT’de ‘deneme yayimi’ niteliginde televizyon
yayinlarinin basladigini da belirtmekte yarar bulunmaktadir. Béylece, yayin denetimi,
radyo ile sinirli olmaktan ¢ikmis ve televizyonu da kapsar hale gelmistir.

1971 askeri miidahalesinden sonra, Anayasa’da bir¢cok degisiklige gidilmis ve
TRT’de bu degisikliklerden etkilenmistir. 1488 sayili Kanun (R.G. Tarih: 22.09.1971 /
Say1: 13964) ile Anayasa’nin 121. maddesinden TRT nin 6zerkligi ifadesi ¢ikarilmais,
yayinciligin devlet tekelinde olacagi belirtilmis ve yayimnlarin tarafsizlik esasina gore
yapilacagi hususu hilkkme baglanmistir. Ayrica, 359 sayili Kanun’da 1568 sayili Kanun
(R.G. Tarih: 08.03.1972 / Say1: 14122) ile yapilan degisiklikle birlikte yayin esaslari
daha kat1 ve yoruma agik hale getirilmistir (bkz Cankaya, 2000 ve 2003). Ozerkligin
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kaldirilmasinin, hiyerarsik denetimi hiikiimet miidahalelerine ¢ok daha agik hale
getirdigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

1980 askeri darbesinin ardindan ¢ikarilan 1982 Anayasasi da 1971 yilindaki bakis
acisin1 devam ettirmistir. Boylece, radyo ve televizyon kurmak ve isletmek devlet tekeli
ile sinirlandirilmig, TRT nin 6zerkliginden bahsedilmemis ve yayinlarin tarafsiz olacagina
vurgu yapilmistir (m.133). Askeri miidahalelerin, bir kamu yayin kurumu olan TRT nin
niteligini olumuz yonde etkiledigini gérmek miimkiindiir.

YeniAnayasa’nin ardindan 359 sayili Kanun ilga edilerek, yerine 2954 say1l1 Tiirkiye
Radyo ve Televizyon Kanunu (R.G. Tarih: 14.11.1983 / Say1: 18221) ¢ikarilmustir. Icel ve
Unver’e gore (2018: 401), bu Kanun’un énceki Kanun’dan en énemli farki; TRT Kurumu
Kanunu olmay1p Radyo Televizyon Kanunu niteligi tagimasidir.

2954 sayili Kanun ile mevcut olan ikili hiyerarsik denetime bir yenisi daha
eklenmistir. Kanun’a gore, TRT de yayinlanacak programlarin son denetimi Genel Miidiir
adina ve Genel Miidiir’e dogrudan bagli ‘Yayin Denetleme Kurulu Baskanlig1’ tarafindan
yapilacaktir (m.31/1). S6z konusu denetim, canli yayin haricindeki programlarin 6n
denetimi yani sansiir seklinde gerceklesecektir. Boylece uygun goriilmeyen programlarin
yayinina izin verilmeyecektir. Bu denetimi de hiyerarsik denetimin {igiincii bir ayagi olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Ayrica, yeni diizenlemeyle birlikte, Tiirk Silahli Kuvvetleri
(TSK) ile ilgili yaymlar hakkinda Genelkurmay Baskanli§i’nin olumlu goriisiiniin
alinmasi hilkkme baglanmistir (m.31/2). Bu diizenleme, o ddonemde Genelkurmay’in giiglii
etkisini gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Yeni Kanun’da goze carpan en Onemli husus; Radyo ve Televizyon Yiiksek
Kurulu (RTYK) adli bir yapiya yer verilmesidir. RTYK’nin temel gorevi; yurt i¢ine
yapilacak radyo ve televizyon yayinlari i¢cin milli siyasete uygun ilkeleri tespit etmek ve
Kurum’un, Kanun’un besinci maddesinde belirtilen 13 yayin esasina uyup uymadiginin
denetim ve gdézetimini yapmak olarak tanimlanmistir (m.6/1). Capli’ya gore (2008: 11),
bu donemde halen TRT tekeli devam ettigi i¢in RTYK, ‘TRT Yiiksek Kurumu’ olarak
nitelendirilmekteydi.

RTYK, “Cumhurbaskan: tarafindan dogrudan atanacak ii¢ tiye, Bakanlar Kurulu
tarafindan birisi basin mensubu olmakiizere egitimveiktisatalanlarindaveya hizmetlerinde
temaytiz etmis kisiler arasindan atanacak ii¢ iiye, Milli Giivenlik Kurulu’nca (MGK)
segilecek ve Bakanlar Kurulu tarafindan atanacak bir iiye, Yiiksekogretim Kurulunca
(YOK) elektronik ve hukuk bilimleri alanlarinda temayiiz etmis kisiler arasindan
gosterilecek dort aday icinden Cumhurbaskani’nca segilecek iki tiye ve Atatiirk Kiiltiir,
Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yonetim Kurulunca kiiltiir ve sanat dallarinda temayiiz
etmis kigiler arasindan gésterilecek alti aday i¢inden Cumhurbaskaninca segilecek ii¢
tiye” olmak tizere 12 liyeden olugmaktadir (m.6/2). RTYK nin yapisina bakildiginda, 12
iiyenin tamaminin hiikiimet tarafindan secildigini gérmek miimkiindiir.

RTYK’nin en temel gorevi; radyo ve televizyon yayinlarinin ii¢ aylik yayinlarindan
gerekli goriilenlerinin Kanun’a uygunlugunu yayin sonrasinda denetlemek ve sonuglarini
Cumhurbagskani’na, Bagsbakan’a, Milli Giivenlik Kurulu Genel Sekreterligi’ne ve TRT ye
gondermektir (m.7/1-b). Bu diizenlemeyi, askeri darbe ortaminin giivenligini dnceleyen
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politikalarmin bir sonucu gérmek miimkiindiir. RTYK nin ayrica, yayin esaslarina aykiri
yapilan yayimlar hakkinda idari ve kanuni islem yapilmasi amaciyla ilgili mercilere
duyuruda bulunmak (m.7/1-c) ve TRT Yonetim Kurulu i¢in on iki, Genel Miidiirii i¢in
ise li¢ aday tespit ederek Bakanlar Kurulu’na sunmak (m.7/1-d) gibi iki énemli yetkisi
bulunmaktadir.

RTYK denetimi ile TRT yayinlari iizerinde ti¢ ayakli olarak gerceklesen hiyerarsik
denetimin yanina yeni bir tiir denetimin eklendigi gorilmektedir. Mevcut durum, RTYK
ile kurulan idari denetim olarak nitelendirilebilir. Ancak, bu denetim tiiriinii, hiyerarsik
denetimden farkli olarak ‘dig denetim’ olarak adlandirmak yerinde olacaktir. Akinci’dan
(1999: 81) yararlanarak, dis denetimi, bir kamu kurulusunun eylem ve islemlerinin baska
bir kamu kurulusu tarafindan denetlenmesi olarak tanimlamak miimkiindiir.

Ozerk olarak yapilandirilmayan bir yap1 olan RTYK’nin, hiyerarsik denetimde
oldugu gibi yayinlara ‘6n miidahale’de bulunma ya da bir programi yaymdan kaldirma
gibi somut yaptirimlarinin bulunmamasi da dikkat ¢ekicidir. Tekinalp’e gore (2003: 114),
RTYK’nm yaptirim yetkilerinin ¢ok kisitli olusu, yayincilik iizerinde etkin bir denetim
kurmasini engellemistir.

2954 sayil1 Kanunun getirdigi diizenlemeye bakildiginda iki tiirlii bir yayin denetim
sistemi goriilmektedir. Bu agsamalardan ilkini; kurum i¢i 6n denetim seklinde gerceklesen
hiyerarsik denetim, digerini ise; RTYK nin dis denetimi olusturmaktadir. Her iki denetim
tiirii de, idari denetimin bir parcasidir. RTYK denetimini, daha ziyade kurum denetimine
ek olarak getirilen bir ‘hiikiimet’ denetimi olarak degerlendirmek yerinde olacaktir.
Bu donemde, Kurum’un 6zerkligi bulunmadigindan, hiyerarsik denetim de hiikiimet
yonlendirmelerine fazlaca agiktir. Farkli bir ifadeyle belirtmek gerekirse, 1980’1 yillarda
Tirkiye’de baslayan liberallesme politikalarinin aksine, bu donemde TRT yayinlarinin
denetlenmesinde bir sikilagsmaya gidildigi goriilmektedir. Bu durumun gergeklesmesinde,
1980 askeri darbesinin yarattig1 otoriter ortamin da etkisi bulunmaktadir. Ayrica,
bahsedilmesi gereken diger bir sorun da; yayinlar1 denetleyen dort farklt mercii olmasi
dolayisiyla (lic ayakli kurum igi hiyerarsik denetim ve RTYK denetimi), bu merciler
arasinda bakis acisi1 farki olabilecegi ve bu durumun yayin denetimini belli bir standarttan
uzaklastirabilecegi hususlaridir. Zira Cankaya’nin da belirttigi tizere (1997: 65), 2954
sayili Kanun’un 5. maddesinde 6ngériilen ‘yayin esaslari’ muglak niteliktedir. Ornegin,
bu esaslarda gecen ‘deger yargilari’, ‘umutsuzluk ve caresizlik telkin edici’, ‘moral
bozucu’, ‘genel ahlak’, ‘milli gelenek ve goreneklerimiz’ gibi kavramlar, denetcilerin ve
yoneticilerin farkli yorumlar yapmasina neden olmustur.

2954 sayili1 Kanun ile ig¢erik ve denetimin ayrintilari, denetim ve reklam konularina
iliskin yonetmeliklere, yillik genel yayimn planlarima ve 6zel yayin esaslari TRT nin
RTYK’nin tavsiyelerini alarak ¢ikaracagi diizenlemelere birakilmistir (Kejanlioglu, 2004:
238). Siireg, genel hatlartyla 6zel yayincilik alaninda hukuki diizenlemeler yapilincaya
kadar bu sekilde siirmiistiir.
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Ozel Yayincilik Doneminde TRT Yayinlarinin Denetimi

Tirkiye’de 6zel yaymcilik, 7 Mayis 1990 tarihinde Liechtenstein’dan yayin
yapmaya baglayan Star-1 ile baslamistir (Coskun, 2018: 104). Bir anlamda, TRT tekelinin
kirilmasi anlamina gelen bu durum, daha 6nce bahsedilen Anayasa’nin 133. maddesine
aykir1 bir sekilde gergeklesmistir. Avrupa’nin bazi iilkelerinde de benzer sekilde gelisen
bu ‘de facto’ 6zellesme siirecine donemin hiikiimeti tarafindan g6z yumulmus ve gayri
hukuki diizen 1993 yilina kadar siirmiistiir. Anayasa’nin 133. maddesinde 3913 sayili
Kanun (R.G. Tarih: 10.07.1993 / Say1: 21633) ile yapilan degisiklikle birlikte “radyo ve
televizyon istasyonlart kurmak ve isletmek kanunla diizenlenecek sartlar ¢ergevesinde
serbest” hale getirilmistir.

Daha sonra yapilan degisikligi diizenlemek amaciyla 20 Nisan 1994 tarihinde 3984
sayil1 Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayinlar1t Hakkinda Kanun (R.G. Say1: 21911)
yiiriirliige girmistir. Ilgili Kanunun 5. maddesi kapsaminda, zerk ve tarafsiz bir kamu
tiizel kisiligi niteliginde RTUK olusturulmus ve s6z konusu Kanun’u uygulamaya yetkili
kilinmistir. Kurulan yeni diizende RTUK; hem TRT, hem de 6zel yaym kuruluslarinin
yayin faaliyetlerini diizenleme, denetleme ve yaptirim uygulama yetkisine sahip olmustur.

3984 sayili Kanun’un TRT bakimindan getirdigi ilk degisiklik, RTYK’ nin
gorevinin sona ermesi ve TRT Yonetim Kurulu ile Genel Miidiirii i¢in aday belirleme
yetkisinin RTUK e devredilmesidir (m.36). Ayrica TRT, Kanun’da belirtilen yayn ilke
ve esaslarina uymakla yiikiimli kilimmistir (m.35). Bir anlamda, TRT {izerinde RTYK
ile kurulan dis denetim sistemi, RTUK ile devam ettirilmistir. Ayrica, TRT icerisindeki
hiyerarsik denetim de devam etmektedir.

Yapisal bakimindan incelendiginde, RTYK nin ilga edilmesiyle, TRT iizerindeki
denetimin niteliginin degistigi goriilmektedir. Zira RTUK, dogrudan hiikiimetlere bagli
bir yap1 olmayip ‘bagimsiz idari otorite’ (independent regulatory agency) adi verilen
farkli bir denetim mercidir. Bu bakimdan, 6ncelikle bagimsiz idari otorite kavramini
tanimlamak yerinde olacaktir. Bu tiirden kurumlar, siyasi organlardan bagimsiz, temel
hak ve oOzgiirliikklerle ekonomik etkinliklerin duyarli oldugu konularda, arastirma,
Onerme, diizenleme, denetim ve gozetim yapan kuruluslardir (Giritli, vd.; 2006: 194).
Bagimsiz idari otoriteler, 6zerk ve bagimsiz yapida olup hiyerarsik ve vesayet denetimi

disindadirlar.

Teknolojik gelismelere agik olmalari, toplumsal yasamda 6zel bir 6neme sahip
olmalari, ayrica temel hak ve 6zgiirliiklerle dogrudan ilgileri nedeniyle ‘duyarli sektorler’
olarak kabul edilen; iletisim, medya, ekonomik rekabet, enerji, telekomiinikasyon,
bankacilik vb. gibi alanlarin, hem politikacilarin hem de ilgili sektorlerde faaliyet
gosteren aktorlerin etkisinden arindirilmalari ihtiyaci ve amaci, bagimsiz idari otoritelerin
dogmasinin en 6nemli nedeni olmustur. Bu kurumlari, diger kurumlardan ayiran en
onemli ozellik; iiyelerinin gorev siiresi dolmadan gorevden alinamamalaridir (Ulusoy,
2003: 5, 17). Ayrica, bu kurumlarin bagimsizligindan anlagilmasi gereken, personelinin
her tiirlii siyasi bask1 ve telkinden uzak olmasidir (Odyakmaz vd., 2011: 512). Ozerklik
ise; bir hizmetin goriilmesindeki kamu yararint hem siyasi iktidar, hem de 6zel ¢ikarlar
ve bunlarin ekonomik giicli karsisinda koruyan bir aragtir (Akinci, 1999: 109). Farkli
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bir ifadeyle belirtmek gerekirse bagimsiz idari otoriteler; 1980°li yillardan itibaren tim
diinyada benimsenen liberallesme politikalariin etkisiyle, devletlerin piyasa alanindan
cekilmeye baglamasi siirecinde, devlete ve sektore esit mesafede duracagi varsayilan bir
‘hakem’ arayis1 sonucunda ortaya ¢ikmaistir.

RTUK, gerek Anayasa’nin 133. maddesi, gerekse 3984 sayilh Kanun’a gore,
yukarida sayilan ozelliklere sahip bir bagimsiz idari otorite olarak diizenlenmistir. O
donemde boyle bir yapiya ihtiya¢ duyulmasinin temel nedeni; yayincilik alaninda 6zel
sirketlerin faaliyet gostermeye baslamasi ve devletin bu hassas alant dogrudan kendine
bagli bir yap1 araciligi ile denetlemeyi tercih etmesidir. Ancak belirtmek gerekir ki; 3984
sayili Kanun, yaklasik dort yil stiren ‘kuralsiz’ yayincilik doneminin kusurlarini ortadan
kaldirmak amaciyla RTUK e olaganiistii yetkiler vermistir. Devlet ile sektdr arasinda
hakem olmasi beklenen bir bagimsiz idari otoritenin 6zellikle kat1 yaptirim yetkileri
ve sert uygulamalari, sonraki yillarda Tirkiye’nin Avrupa Birligi adaylik siirecinde de
elestiriler almasina yol agmistir. Bu désnemde, RTUK iin TRT ile iliskileri de sorunlu bir
bigimde baslamistir. Dénemin RTUK Baskanlaridan Sedat Nuri Kayis’a gore (2006:
19), bu diizenlemeden sonra TRT, RTUK ile her zaman iyi ge¢inmek zorunda olan
bir konumda olmus ve bu tablo, bazi RTUK iiyelerinin TRT y®oneticilerini ise alimlar
konusunda istismar etmeleri sonucunu dogurmustur.

RTUK ile baslayan yeni denetim sisteminin TRT iizerindeki en problemli tarafi ise;
yaptirimlarin niteligi konusunda olmustur. 3984 sayili Kanun’da, 6zel yayin kuruluslar
icin Once ‘uyart’ yaptirimi ve ihlalin tekrar1 halinde ise bir yila kadar gegici ‘yaymn
durdurma’ yaptirimi 6ngoriilmiis iken (m.33), TRT i¢in ‘uyar1’ yaptirnrmindan sonra ihlalin
tekrar etmesi durumunda Genel Miidiir’iin ve Y 6netim Kurulu’nun gorevlerinin diisecegi
hiikme baglanmistir (m.35). Dolayisiyla 6zel yayimncilar ile TRT ye farkli yaptirimlarin
Oongoriilmiis olmasi, hukuktaki esitlik ilkesine aykirilik teskil etmektedir.

3984 sayili Kanun’un TRT iizerindeki agir yaptirrmi, RTUK goéreve basladiktan
kisa bir siire sonra gergeklesmistir. 21 Temmuz 1994 tarih ve 127 sayili RTUK karar
ile “demokratik gruplar ve siyasi partiler arasinda firsat esitliginin saglanmasi” yayin
ilkesinin 1hlali gerekcesiyle TRT Kurumu uyarilmis, ayn1 ilkenin 30 Ekim 1995 tarihinde
yeniden ihlali nedeniyle, TRT Genel Miidiirii Tayfun Akgiliner ve Yonetim Kurulu’nun
diisiiriilmesine Ust Kurul tarafindan karar verilmistir. TRT tarihinde ilk kez gergeklesen
bu olay iizerine Tayfun Akgiiner, Ankara 2. Idare Mahkemesi’nde goreve iadesine iliskin
dava agmis ve dava, 13 Subat 1996 tarihinde Akgliner lehine sonuglanmistir. Ancak
davanin pesini birakmayan RTUK, bir {ist mahkeme olan Danistay’a itiraz etmis, Danistay
RTUK i hakli bulmus ve Akgiiner, 9 Eyliil 1996 tarihinde gorevden ayrilmak durumunda
kalmistir (Serim, 2007: 173-174). Sonug olarak, TRT gibi 6nemli bir kurumda bir yila
yakin siiren bir yonetim krizi yaganmustur.

1994 yilindan itibaren TRT {izerinde gegerli olan denetim sistemi, 1983-1994 arasi
donem ile farklilik arz etmektedir. Bu durumun en 6nemli nedeni; RTYK’ ’nmin 6zerk
olmayan ve dogrudan hiikiimetlere bagli bir yap1 arz etmesi, RTUK iin ise dzerk ve
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bagimsiz bir kurum olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica RTYK nin yaptirim giicii zay1f
iken RTUK, ciddi yaptirimlarla donatilmistir. Ancak uygulamaya bakildiginda, 6zerk bir
kurulusun TRT {izerinde daha seffaf bir denetim uygulayabilecegi varsayilirken, TRT
bakimmdan RTYK déneminde yasanmayan sorunlarmn RTUK déneminde yasandigini
gormek miimkiindiir.

1994-2002 yillar1 arasindaki donemde TRT iizerindeki yayin denetiminin yapisi;
kurum igi hiyerarsik denetim ve bir bagimsiz idari otorite olan RTUK iin dis denetimi
olmak ftizere iki asamadan olugmaktadir. Hiyerarsik denetimde uygulanan 6n denetim
yerine, RTUK denetimi yayindan sonra gerceklesmektedir. Farkl bir ifadeyle belirtmek
gerekirse, RTUK tarafindan denetlenen TRT yaymlarinin birgogu, halihazirda zaten
TRT’de kurum i¢i denetimden gecen yayinlardan olusmaktadir. Bir yayini birbirinden
farkli kurumlarin denetlemesi, denetimi fazlaca ‘siki’ hale getirmektedir’. Ayrica, her
iki kurumun programlardan beklentisinin, kamu yarar1 anlayisinin, yayin ilkelerinin ve
bu yayin ilkelerini uygulama ve yorumlama bigimlerinin birbirinden farkli olabilecegi
diisiiniildiglinde, iki kurumun uygulamalar1 arasinda farklilik olmasi kagimilmazdir.
Ornegin, TRT denetgileri tarafindan uygun bulunan bir programin, RTUK i¢in sakinca arz
edebilmesi gayet miimkiindiir. Bu konudaki ¢6ziim 6nerilerine, ¢alismanin son kisminda
etraflica deginilmistir.

RTUK ’iin TRT iizerindeki yaklasik sekiz y1l siiren denetimi, 3984 sayili Kanun’da
bir¢ok degisiklik dngdren 4756 sayili Kanun’un (R.G. Tarih: 21.05.2002 / Say1: 24761)
ylriirliige girmesiyle son bulmustur. Kanun’un yaptirimlar1 diizenleyen 33. maddesinde
yapilan degisiklikle, yaptirimlarin ‘6zel’ radyo ve televizyon kuruluslarina uygulanacagi
belirtilmis ve TRT, RTUK denetiminin kapsamindan ¢ikarilmustir.

Diger yandan, 2005 yilinda Anayasa’nin 133. maddesinde degisiklige gidilmis ve
TRT’nin 6zerkligi kabul edilmistir. Bu dogrultuda, 2008 yilinda 2954 sayili Kanun’da
yapilan degisiklik ile Kurum’un 6zerkliginin Anayasa tarafindan hilkkme baglandig: ifade
edilmis (m.1) ve 6zerklik taninmistir. Ancak, s6z konusu 6zerklik, uygulamada hi¢bir
zaman ger¢eklesememistir. Zira Kurum, mevzuat geregince dogrudan hiikiimetlere baglh
olarak yapilandirilmstir.

Giiniimiizde TRT Yayinlarinin Denetimi

Giliniimiizde TRT yayinlari, belirli agilardan 6112 sayili kanun kapsaminda
denetlenmektedir. Calismanin bu boliimiinde, RTUK Kkararlar1 cercevesinde TRT nin
ihlalleri ile uygulanan yaptirimlar iizerinde durulmustur.

6112 Sayili Kanun Bakimindan TRT Yayinlarinin Denetimi

6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yaym Hizmetleri Hakkinda
Kanun, 3 Mart 2011 tarihinde 3984 sayili Kanun’u ilga ederek yiiriirliige girmistir.
Yeni Kanun, Avrupa Birligi’nde yayincilik alanimi diizenlemek amaciyla 2007 yilinda

3 Coskun (2018: 178) da siki ve siklikla yapilan radyo ve televizyon yayinciligi denetiminin, bu alanda dnemli yer
tutan ifade ve yayin 6zgiirligii ile program diizenleme serbestliginin zedelenmesine, tam olarak kullanilamamasina
ve hatta yok olmasina yol agabilecegini belirtmektedir.
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yiiriirliige giren Avrupa Birligi (AB) Goérsel-Isitsel Medya Hizmetleri Yonergesi’ne
(GIMHY) uygun olarak hazirlanmstir. Farkli bir ifadeyle belirtmek gerekirse, yayincilik
alaninda diizenlemeye gidilmesinin temel amaci; AB’ye uyum saglanmasidir.

GIMHY de, s6z konusu ydnergenin kapsamimin kamu hizmeti yaym kuruluslarin
da kapsadig1 belirtilmistir (m.21/2). 6112 sayili Kanun da GIMHY ile uyumlu olarak
yeniden TRT’yi denetim kapsamina almistir. Buna gére TRT, yeni Kanun’un 8. maddesinde
belirtilen yayin hizmeti ilkeleri ile yayin hizmetlerinde ticari iletisimi diizenleyen
hiikkiimlerinden sorumlu tutulmustur (m. 45/1). Ayrica, Tiirkiye Radyo-Televizyon
Kurumu Programlariin Denetimi Hakkinda Yonetmelik’te (R.G. Tarih: 08.07.1999 /
Say1: 23749) 2014 yilinda yiiriirliige giren degisiklikle (R.G. Tarih: 04.04.2014 / Say1:
28962), programlarin denetiminde TRT’nin yayin esaslarmin yani sira 6112 sayili
Kanunun 8. maddesinde sayilan yayin hizmeti ilkeleri ile reklam yayinlarini diizenleyen
kanun hiikiimlerinin de dikkate alinacagi hiikkme baglanmistir (m.5/1-a-b).

Denetimin yapisina bakildiginda yeni sistemle birlikte, TRT’ye yonelik
uygulamalarda 2002 yilinin 6ncesine doniildiigii gériilmektedir. Bu durumu; ikisi kurum
ici hiyerarsik, birisi de dis denetim olmak {iizere iiclii bir idari denetim mekanizmasi
olarak nitelendirmek miimkiindiir. Bakanliklara Bagl, {lgili, iliskili Kurum ve Kuruluslar
ile Diger Kurum ve Kuruluslarin Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesi’ne*
gore (R.G. Tarih: 15.07.2018 /Say1: 30479); TRT Kurumu’nun yayinlayacagi programlarin
son denetimi, Genel Miidiir adina yaymn denetmenleri tarafindan yapilmaktadir
(m.545/1). Daha detayli olarak diizenlenen TRT Kurumu Programlarinin Denetimi
Hakkinda Yonetmelige gore ise; yayina verilecek her tiirlii programin ilk denetiminden
program yapimcist ve ilgili linite yetkilisi sorumludur (m.12/4). Hiyerarsik denetimin
diger asamasini ise; Yayin Denetleme ve Koordinasyon Kurulu Baskanligr® tarafindan
gerceklestirilen denetim olusturmaktadir (m.6). Yonetmelige gore, haberler ve spor
yayinlar1 denetimden muaf tutulmustur (m.4/1-c). Ayrica, canli yaymlanan programlardan;
programi hazirlayan, yoneten, sunan, yapimina ve yayinina izin veren tinite yetkilisi ile
ilgili daire bagkan1 miiteselsilen sorumludur (m.12/2). Idari denetimin son halkasini ise,
yukarida da belirtilmis oldugu tizere, bir dis denetim organi olan ve bagimsiz idari otorite
niteliginde bulunan RTUK denetimi olusturmaktadir.

Yeni sistemle birlikte, TRT iizerinde yeniden ¢ok katmanli ve kat1 bir denetim yapisi
kuruldugu goriilmektedir. Ancak asil dikkati ¢eken husus; 6112 sayil1 Kanun bakimindan
TRT i¢in 6ngoriilen yaptirimlardir. TRT Kurumu, yayinlarinda Kanun’un 8. maddesi ile
reklam yayinlari ile ilgili ilke ve esaslara aykir1 yaym yapmasi durumunda Ust Kurul
tarafindan uyarilacak ve s6z konusu karar ilgili Bakanliga bildirilecektir (m.45/2). Oysa
0zel radyo ve televizyon kuruluslar: icin 6112 sayili Kanun’un 6ngordiigii yaptirimlar
farklidir. Bu kuruluslara, bir 6nceki ayin briit iletisim gelirlerinin ylizde biri ile besi
arasinda para cezasi, bes kereye kadar program durdurma, yayin durdurma ve lisans iptali
gibi oldukga agir yaptirimlar 6ngoriilmiistiir (m.32). 3984 sayili Kanun’da 6zel yayincilara

4 Tirkiye’de 2018 yilindan itibaren uygulanmaya baslanan Cumhurbasgkanligi Hiikiimet Sistemi de TRT’nin
yapisinda birtakim degisiklikler meydana getirmis ve TRT Cumhurbagkanligi’na baglanmustir.

5 5767 sayili Kanun’un (R.G. Tarih: 26.06.2008 / Say1: 26918) 10. maddesiyle, 2954 sayili Kanun’un 31.
maddesinde gecen ‘Yayin Denetleme Kurulu Bagkanligi’ ibaresi ‘Yaym Denetleme ve Koordinasyon Kurulu
Bagkanlig1’ seklinde degistirilmistir.
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nazaran TRT i¢in daha agir yaptirnmlar 6ngoriilmiis iken, 6112 sayili Kanun’da bu durum
tam tersine donmistiir. Her iki Kanun’un da ortak ozelligi; yayinciligin iki ayagini
olusturan kamu hizmeti yayincilar ile 6zel yayincilar arasinda yaptirimlar bakimindan
dengeyi ve esitligi saglayamamis olmalaridir.

RTUK Kararlar: Cercevesinde TRT nin Ihlilleri ve Uygulanan Yaptirimlar

Calismanin bu kisminda, 6112 sayili Kanun’un yiirtirliige girdigi tarih olan 3 Mart
2011 tarithinden giliniimiize kadar gegen siirede, TRT nin 6112 say1li Kanun’un 8. maddesi
ile reklam ilke ve esaslarmi diizenleyen maddelerini ihlal ettigi gerekg¢esiyle Ust Kurul
tarafindan alinan yaptirim kararlar1 incelenmistir. S6z konusu ihlaller asagidaki tabloda
listelenmistir (rtuk.gov.tr, 17.08.2021).

Tablo 1: RTUK Kararlan Cercevesinde TRT nin ihlilleri ve Uygulanan Yaptirimlar

YAYINCI IHLAL IHLAL EDILEN ILKE VE
KURULUS TARIHI HUKUMLER YAPTIRIM
R Tiirkge’ye uygunluk / argo
1 TRT MUZIK 29.06.2013 kullanimi (m.8/1-m) Uyarl
2 TRT HABER 21.08.2013 Insan onuruna aykirilik (m.8/1-g) Uyar
3 TRT1 22.08.2013 Insan onuruna aykirilik (m.8/1-¢) Uyar
4 TRT1 05.04.2015 Siddetin 6zendirilmesi (m.8/1-3) Uyari
Yayinlarda hukukun istinligi
ilkesi (m.8/1-c), Insan onuruna
> TRT HABER 05.05.2015 aykirilik (m.8/1-¢), tarafsizlik Uyan
(m.8/1-1)
6 TRT1 27072015 Yayinlarda ¢ocuklarin ve genclerin Uyari
korunmasi (m.8/2)
Program tanitiminda sponsor fir-
7 TRTI 25.09.2015 maya atifta bulunma (m.12/1) Uyan
8 | TRTHABER 12.10.2015 Kisi ya da kuruluglan kigiik Uyari
diistirticti yayin (m.8/1-¢)
9 TRT1 14.10.2015 Ayrimeilik igeren yayin (m.8/1-¢) Uyari
10 TRT HABER 09.02.2016 Siyasi partiler bakimindan tarafsiz Uyan
yaym (m.8/1-k)
11 | TRT WORLD 13.03.2016 Yaymlarda hukukun tstiinligi Uyart
ilkesi (m.8/1-c)
12 | TRT BELGESEL 27.03.2016 Siddetin 6zendirilmesi (m.8/1-s) Uyari
13 TRT1 12.06.2016 Ayrimecilik igceren yayin (m.8/1-¢) Uyart
14 TRT AVAZ 15.06.2016 Ayrimecilik igeren yayin (m.8/1-¢) Uyari
Tiirk¢e’ye uygunluk / argo
15 TRT1 18.09.2016 kullanimi (m.8/1-m) Uyart
Program tanitim siiresinin asilmast
16 TRT1 18.01.2018 (m.10/3) Uyar1
17 | TRTBELGESEL |  04.03.2018 Tiirkee’ye uygunluk / argo Uyart
kullanimi (m.8/1-m)
: Teroriin amaglarina hizmet edebi-
18 | TRT DIYANET 22.06.2018 lecek tiirden yaymlar (m.8/1-t) Uyarl
19 TRT HABER 05.11.2020 Tarafsizlik (m.8/1-1) Uyar1
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Tablodan da anlasilacag gibi, yaklasik sekiz yillik siirecte Ust Kurul tarafindan
TRT’ye 19 farkli yaptirim uygulanmistir. Dolayisiyla TRT nin bu siiregte, 6112 sayili
Kanun’da 6ngdriilen yayin hizmeti ilkelerini ve ticari iletisimle ilgili ngoriilen hiikiimleri
19 kez ihlal ettigi sonucuna ulasilmistir. Ancak buradaki esas mesele, TRT nin kag ihlal
yaptig1 degil, onceki baslikta da belirtildigi tizere TRT Kurumu’na, 6zel yayincilardan
daha hafif yaptirimlar uygulanmis olmasidir. Ornegin, 6112 sayili Kanun’un 8.
maddesinin birinci fikrasinin ‘s’ ve ‘t’ bentlerini ihlal eden yayin kuruluslart i¢in bir
onceki ayin briit iletisim gelirlerinin yiizde ikisi ile ylizde besi arasinda para cezasi ve/
veya bes kereye kadar program durdurma yaptirimi 6ngoriilmiis iken (m.32/1), bu ilkeleri
05.04.2015, 27.03.2016 ve 22.06.2018 tarihlerinde ihlal eden TRT i¢in yalnizca uyari
yaptirimi uygulanmistir. Diger 16 ihlal i¢in ise; 6zel yayin kuruluslari i¢in bir 6nceki ayin
briit iletisim gelirlerinin yilizde biri ile yiizde {i¢ii arasinda para cezasi dngoriilmiis iken
(m.32/2), TRT kurumu yalnizca uyarilmistir.

idari yaptirimlarm kapsami gdz &niinde bulunduruldugunda, cifte standarda
sahip bir degerlendirme ortaminin olustugunu belirten Coskun (2018: 306-307), TRT
Kurumunun uyartya konu olacak ihlali tekrarlamasi1 durumunda nasil bir yaptirimla karsi
karsiya kalinacagiin da kanun koyucu tarafindan belirtilmedigine dikkat cekmektedir.
Dolayistyla, 6112 sayilt Kanun’un 6ngordiigii yaptirim sistemi, 6zel yayincilar ile TRT
bakimindan belirgin bir esitsizlik yaratmaktadir. Ozellikle, gorece ¢ok izlenen bir ulusal
yayin kurulusunun, bir aylik briit iletisim gelirlerinin yiizde birinin dahi olduk¢a 6nemli
miktarlara tekabiil ettigi diisiintildiiglinde, ayn1 yayin hizmeti ilkesinin ihlali nedeniyle
0zel yayin kurulusu milyonlarca liralara varan idari para cezasina maruz birakilirken,
TRT Kurumu ise yalnizca uyarilmaktadir.

Bu noktada mevcut sorunu ¢6zmek icin iki farkli yol onerilebilir. Bunlardan ilki;
3984 sayili Kanun’da 2002 yilinda yapilan degisiklik ile benzer olarak TRT Kurumu’nu
RTUK denetiminden ¢ikarmaktir. Zira TRT, 6nceki kisimlarda da belirtildigi iizere 6zel
yayin kuruluslarina nazaran oldukg¢a kati bir kurum i¢i hiyerarsik yaymn denetimine
sahiptir. Dolayisiyla, TRT’nin RTUK denetimi disinda birakilmasi, bu kurumun
‘denetimsiz’ kalacagi anlamina gelmeyecektir. Ancak, 2954 sayili Kanun’da ve ilgili
TRT Yonetmeliklerinde ongoriilen yayin ilke ve esaslart ile 6112 sayili Kanun’da ve
RTUK Yénetmeliklerinde dngoriilen ilke ve esaslar arasinda birtakim farkliliklar ve
hatta celigkiler olabilecegi diisliniildiigiinde, 6nerilen bu sistemde de 6zel yayincilar ile
TRT nin denetimi bakimindan niteliksel bazi farklar ve esitsizlikler olabilecegini goz
oniinde bulundurmak gerekmektedir.

Diger bir ¢6zlim 6nerisi ise; mevut durumun devam etmesi ancak yaptirimlarin 6zel
yayin kuruluglar1 ve TRT bakimindan ‘miimkiin olabildigince’ esit hale getirilmesidir.
Bu bakimdan, TRT Kurumu’na ‘uyar1’ yaptiriminin yam sira 6112 sayili Kanun’daki
yaptirimlarin ana unsurunu olusturan °‘idari para cezasi’ ve ‘program durdurma’
yaptirimlarini uygulamak miimkiindiir. Ozellikle, bir kamu kurumunun diger bir kamu
kurumuna ‘para cezas1’ yaptirimi uygulamasi, lizerinde tartisilabilecek bir husus olsa da,
bu durumun diinyada ve Tiirkiye’de ornekleri mevcuttur.

Kamu yayin kuruluslarina idari para cezasi uygulanmasi konusunda verilecek en
onemli 6rnek; diinyada yayimncilik hukukunun en gelismis oldugu iilkelerden biri olan
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Ingiltere’dir. Yaymcilik alanini diizenleyip denetlemekle gérevli Ofcom (Office of
Communications), bu alandaki mevzuatin kendisine verdigi yetkiye dayanarak kokli
kamu yayin kurulusu BBC’ye, ihladlde bulunan programin tekrar yaymlanmasi, ihlalle
ilgili diizeltme yayinlanmasi ve para cezasi gibi yaptirimlar uygulayabilmektedir (ofcom.
org.uk, 03.04.2017). Benzer uygulamalara Tiirkiye’de de bagvurulmaktadir. 6 Eyliil 2009
tarihinde TRT2’de yayinlanan ‘Aman Adanali’ adl1 belgeselde sigarali sahnelerin yer
almasi nedeniyle TRT ye, RTUK tarafindan 4207 sayili Tiiriin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun’un (R.G. Tarih: 26.11.1996 / Say1: 22829),
“televizyon programlarindaki iceriklerde tiitiin iiriinlerinin kullanilamayacagr ve
gortintiilerine yer verilemeyecegi” hitkkmii (m.3/6) geregince elli bin lira idari para cezasi
uygulanmistir (www.cumhuriyet.com.tr, 28.02.2010). Yine benzer bi¢imde Ust Kurul
kararlar1 incelendiginde; 6 Ekim 2013 tarihindeki yayin1 nedeniyle TRT1 e, 4207 sayili
Kanun uyarinca para cezasi uygulandigi goriilmektedir.

Hukuk devleti, ayn1 zamanda benzer olaylara benzer islemler yapilmasi kuralini ifade
eder (Rawls, 2020: 266). Dolayisiyla da yukarida belirtildigi tizere, TRT Kurumu i¢in 6112
sayil1 Kanun’da idari para cezasi ve program durdurma gibi yaptirimlarin 6ngoriilmesi,
0zel yayincilar ile TRT arasinda hukuki bakimdan bir esitlik saglayacaktir. Ancak, TRT nin
bir kamu yayin kurulusu olmasi ve bir dnceki baglikta ele alinan 15 Temmuz 2018 tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanan Cumhurbaskanligi Kararnamesi’ne gore; ozellikle milli
egitim ve kiiltiiriin gelistirilmesine (m.534/1-d-3), devletin milli glivenlik siyasetinin,
milli ve ekonomik menfaatlerinin korunmasina katki saglamak (m.534/1-d-4), yurt disina
yapilacak yayinlarda devletin her alanda tanitilmasi (m.534/1-e-1) ve yurt disinda bulunan
Tiirk vatandaglarinin Tiirkiye Cumhuriyeti ile iligkilerinin siirdiiriilmesine yardime1 olmak
(m.534/1-e-2) gibi kamusal birtakim gorevleri bulundugundan, 6112 sayili Kanun’un 32.
maddesinde Ongoriilen yaptirimlardan ‘belirli bir siire i¢in yaym durdurma’ ve ‘lisans
iptali’ gibi yaptirimlara maruz kalmasi miimkiin degildir. Dolayisiyla, dnerilen bu sistem
de TRT ile 6zel yayincilar1 ‘miimkiin olabildigince’ esit hale getirecektir.

TRT Kurumu’nun dis idari denetleyici olan RTUK tarafindan, yukarida énerilen
sekilde denetimine devam edilmesi halinde, TRT biinyesinde ger¢eklestirilen iki asamali
hiyerarsik denetimin yumusatilmasi yerinde olacaktir. Zira, daha 6nce de belirtildigi
iizere, bir kurum {iizerinde iki farkli denetleyici merci bulunmasi hem ifade 6zgirliigii
bakimindan birtakim sorunlar yaratabilir, hem de bu mercilerin uygulamalari birbirleriyle
celigebilir. Budurum, denetimde belirli bir standarttan uzaklasilmasi anlamina gelmektedir.
Onerilen husus; TRT’de kurum ici kat: bir hukuki denetim sistemi yerine, yaymcilik
bakimindan modern etik ilkelerin kabul edilmesi ve bu ilkelere uyulup uyulmadiginin
editdryal denetiminin yapilmasidir. Boylelikle, objektif bir RTUK denetiminden once,
g0niillii bir 6zdenetim anlayis1 6ne ¢ikacaktir.

Sonug¢

Bazi liberal diisiiniirlere gore ve Toplumsal Sorumluluk Teorisi’nin bir geregi
olarak, kitle iletisim araclar1 makul sinirlar i¢erisinde denetlenmelidir. Denetimin temel
amaci, bu araglarin bagkalarina zarar vermemesinin saglanmasi ve ifade 6zgiirliigiintin
kisi ve kurumlar tarafindan kotiiye kullanilmasinin engellenmesidir. Amag; 6zgiir ancak
sorumlu bir yayincilik ortaminin saglanmasidir.
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1964 yilinda kurulan TRT, eglendirici iceriklerden ziyade toplumu bilinglendiren,
yonlendiren ve doniistiiren iceriklere agirlik veren bir kamu yayin kurulusu olmustur.
Bu durum, en basindan beri TRT yayinlar1 {izerindeki denetimin niteligini etkilemis,
Kurum’un yiiklendigi toplumsal misyon, yaymnlarin daha siki denetlenmesine neden
olmustur.

Ozerk bir kurum olarak yayin hayatina giren TRT’de, merkezi yaym denetimi
1966 yilinda baslamistir. 1971 askeri miidahalesinin bir sonucu olarak TRT nin 6zerkligi
kaldirilmistir. Dolayistyla, yayinlarin denetimi bu gelisme ile hiikiimet miidahalelerine
daha agik hale gelmistir. 359 sayili Kanun’un 6ngordiigi iki asamali kurum i¢i hiyerarsik
denetim, 1983 yilinda 2954 sayili Kanun yiiriirlige girene kadar slirmiistiir. Yeni
Kanun, Yayin Denetleme Kurulu Bagkanligi’ni1 getirerek kurum i¢i hiyerarsik denetim
basamaklarina bir yenisini daha eklemistir. Bu doneme kadar TRT {izerinde herhangi bir
dis denetleyici bulunmamakla birlikte, 2954 sayili Kanun TRT nin ¢ok katmanli kurum
ici hiyerarsik denetimine RTYK nin dis idarl denetimi eklenmistir. Yayinlarin, bu kadar
fazla yapi tarafindan denetlenmesi, siiphesiz ifade 6zgiirliigii tarafindan problemli bir
durumdur. Ancak yapisal olarak bakildiginda, 2954 sayili Kanun’la mevcut denetim daha
sik1 hale gelse de ozellikle RTYK’nin yaptirim yetkilerinin sinirlt olmasi dolayisiyla
denetimin niteliginde ¢ok biiyiik bir fark yasanmamustir.

TRT yaymlarinin denetimi bakimindan asil kirilma noktasi; 6zel yayincilar
diizenleyip denetlemek amaciyla RTUK’iin kurulmasi ve 3984 sayili Kanun’un 6zel
yayincilarla birlikte TRT’yi de RTUK denetimi kapsamina almasiyla gerceklesmistir.
Bagimsizbiridariotorite olmasidolayistyla TRT {izerinde daha seffafbir denetim saglamasi
beklenen RTUK, TRT yaymnlarmimn denetimi bakimindan daha once karsilasilmayan
sorunlara yol agmistir. Buradaki temel problem, TRT yaymlarinin RTUK tarafindan
denetlenmesi degil, 3984 sayili Kanun’un 6zel yayincilara nazaran TRT icin ¢ok agir
bir yaptirim 6ngdrmiis olmasidir. RTUK iin 1995 yilinda TRT’ye yaym ilkesi ihlali
nedeniyle uyguladig1 yaptirim sonucunda, Genel Miidiir ve Yonetim Kurulu diigmiis ve
TRT’de belirli bir siire yonetim krizi yagsanmistir. TRT nin, yapisal olarak 6zerk, tarafsiz
ve bagimsiz bir organ olan RTUK denetimine girdiginde yasadigi problemin, 6zerk
olmayan bir dis denetleyici olan RTYK doneminde yasanmamis olmasi dikkat ¢ekicidir.
Bu durum, denetimin niteligini degerlendirirken, denetleyici kurumlarin yalnizca yapisal
niteliklerine bakmanin yetersiz oldugunu gdstermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.
Zira bu kurumlarin bagl oldugu mevzuat da son derece belirleyici olabilmektedir.

3984 sayili Kanun’da 2002 yilinda yapilan degisiklik ile TRT, RTUK denetimi
kapsamindan ¢ikarilmis ve yayin denetimi bakimindan, yalnizca kurum ig¢i hiyerarsik
denetimin uygulandigi 1983 yili 6ncesine donmiistiir. 2011 yilinda ise Avrupa Birligi’ne
uyum kapsaminda yayincilik alanini diizenlemek amaciyla 6112 sayili Kanun ¢ikarilmis ve
3984 say1li Kanun ilga edilmistir. Yeni Kanun, TRT’yi yeniden RTUK denetimi kapsamina
dahil etmistir. Budonemdeki temel sorun ise; 3984 sayil1 Kanun’da mevcut olan esitsizligin
bu sefer TRT lehine donmiis olmasidir. Zira Kanun kapsaminda, 6zel yayincilar i¢in para
cezasi, program durdurma, yaym durdurma ve lisans iptali gibi oldukca agir yaptirimlar
ongoriiliirken, TRT i¢in yalnizca uyar1 yaptirimi 6ngoriilmiistiir. 2013 yilindan gliniimiize
kadar gecen siire i¢erisinde TRT, 6112 sayil1 Kanun’da 6ngoriilen yayin hizmeti ilkelerini
ve ticari iletisimle ilgili hiikiimlerini 19 kez ihlal etmesine ragmen, Ust Kurul tarafindan
yalnizca uyarilmistir. Ayni ithlalleri 6zel yayincilarin gergeklestirmesi durumunda, onlara
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yiiklii miktarda para cezalar1 ve/veya program durdurma yaptirimi uygulanacaktir. Bu
durum, hukuktaki esitlik ilkesine aykirilik arz etmektedir.

Sonug olarak mevcut sorunu iki yolla ¢6zmek miimkiindiir. Ilki; TRT nin giiglii bir
kurum ici hiyerarsik denetime sahip oldugu varsayilarak, kurumun RTUK yaptirimi disinda
birakilmasidir. Boyle bir uygulama, ayn1 zamanda TRT denetgileri ile RTUK denetgileri
arasindaki yorum ve uygulama farkliliklarindan dogan ¢eligkileri de ortadan kaldiracaktur.
Diger yol ise; kurum i¢i hiyerarsik denetimini gevseterek, TRT yi 6zel yayincilarla
‘miimkiin olabildigince’ esit statiide RTUK denetimine tabi tutmaktir. Bdylece, TRT igin
de ‘para cezasi’ ve ‘program durdurma’ gibi yaptirimlar uygulanabilecektir.
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Diii Pandemi siireci ile birlikte sosyal aglar gibi bilgisayar ve mobil ortamlarda
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Mobil Oyun, d%_]l.tal oyun kl.ﬂ!amnn artig go.sterlmlstlr_. Bu .dl_]ltal platformlarin yogun kulll.zfmmmm,
kisileraras1 iletisimde ne tiir etkileri olabilecegi tartigma konusu olmaktadir. Dijital oyun
ortamlarinin etkiledigi sosyal iletisim ortamlarindan birisinin de; aile iletisim ortami
oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢aligmada, {iniversite 6grencilerinin dijital oyun ortamlari
kullanim durumlarina gore, dijital oyun aile iletisim puanlarinin farklilasma durumu
incelenmigstir. Arastirmanin g¢alisma kiimesini, 2020-2021 Bahar doneminde Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi'nde farkli béliimlerde Ogrenimlerine devam etmekte olan
301 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Dijital Oyun Kullamm ve Aile letisim” &lgegi kullamlmustir. Olgegin ic tutarlilik
belirlenmesinde tiim maddeleri i¢in Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi; 0.887 olarak
hesaplanmistir. Toplam 3 faktor ve 16 maddeden olusan dlgekte faktorler, toplam varyansin
%58.783’1inli  agiklamaktadir. Verilerin ¢dziimlenmesi siirecinde, betimsel istatistik
¢oztimleme yontemleri kullanilmigtir. Aragtirmada sonug olarak; cinsiyet, bilgisayar ve
bilgisayar kullanim siirelerine gore dijital oyun aile iletisim puanlarinda anlaml farkliliklar
saptanmistir. Mobil telefon kullanim ve mobil oyun oynama siirelerine gore ise; dijital oyun
aile iletisim puanlarinda anlamli bir farklilik bulunamamaigtir.
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Within the scope of the research, the “Digital Game Use and Family Communication”
scale developed by the researcher was used. In determining the scale’s internal consistency,
Cronbach’s alpha reliability coefficient was calculated as 0.887 for all items of the scale. In
the scale, which consists of a total of 3 factors and 16 items, the factors explained 58.783%
of the total variance. Descriptive statistical analysis methods were used in the analysis of
the data. As a result of the study, significant differences were found in digital game and
family communication scores according to gender, computer and computer usage time.
There were no significant differences in digital game and family communication scores
according to mobile phone usage and mobile game playing times.
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1. Giris

Oyun, oldukg¢a eski bir kavram olarak eglenme, zevk alma, rekabet, yarigma,
temsil, 1y1 vakit gecirme gibi giidii ve davraniglar1 gosteren bir eylemdir (Cavus ve ark.,
2016). Teknolojideki gelismeler ile giinlimiiz oyun anlayis1 da degiskenlik gostermis ve
dijital oyun kavrami ortaya ¢ikarmustir (Ulker ve ark., 2017). Dijital oyunlar; internete
bagli (cevrimigi) olarak ya da bagli olmadan (¢evrimdisi) bilgisayar ve akill telefon gibi
cihazlar ile oynanan oyunlardir (Giilbetekin ve ark., 2021). Bilgisayar teknolojilerindeki
hizli gelismeler, bu alanda gelistirilen yazilimlarin da gorsel kalitesini arttirmayi
saglamistir. 3 Modelleme ve tasarim 6zelliklerini kullanan bir¢ok sektor de bu gelismeden
etkilenmistir. Dijital oyun platformlar1 da bu gelismeden etkilenen alanlar arasindadir.
Giliniimlizde 2 boyutlu oyunlardan, 3 boyutlu uygulamalar i¢eren sanal ve artirilmis
gerceklik uygulamalarina gegis saglanmistir. Oyunlarda saglanan gerceklige yakin ses ve
gorsel animasyonlar, oyunlara olan ilgide ve oynama siirelerinde artisa neden olmustur.
Bu yogun kullanim durumu da, bagimlilik kavramini 6n plana tagimistir.

Bagimlilik bir kisiye, nesneye veya maddeye asir1 diiskiin olma hali, kontrol
edilemez istek duyma olarak tanimlanmaktadir (Celik, 2018). Maddeye duyulan bu
disgkiinliigiin ve istek diizeyinin normalin iizerine ¢ikmasi durumunda c¢esitli islev
bozukluklarinin olusmasi, bagimliligin en 6nemli gostergesi olarak ifade edilmektedir
(Cavus ve ark., 2016). Bu yiizden birey bagimli hale geldigi nesneyi birakmakta sorun
yasayabilmekte, siirekli onunla ilgilenme ve diisiinme istegi duyabilmektedir (Horzum,
2011). Benzer sekilde oyun oynama giidiisiiniin ve hissedilen ihtiyacin dijital sekilde
kontrolsiiz olarak karsilanmasi, oyun bagimliligin1 ortaya cikarmaktadir (Ayas ve
Horzum, 2017). Oyun bagimlilig1 sonucunda, bireyde farkl fiziksel ve duygusal tepkiler
meydana gelebilmektedir. Oyun bagimliligi ile ilgili birey tepkilerinin tanimlanmasinda
ilk olgiit belirleme ¢aligmas1 olarak kabul edilen Griffiths (2008)’e gore; dikkat ¢cekme,
duygu degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtileri, ¢atisma ve tekrarlama 6Slgiitler olarak
tanimlanmigtir. Dijital oyun oynayicilarinin bu platformlar1 kullanmalarinin temelinde;
sosyallesme, 0z giiven, yeterlik gibi ¢ok sayida psikolojik ihtiyaglar bulunabilmektedir
(Gtilbetekin ve ark., 2021). Pandemi siireci ile sosyallesmede yasanan biiyiik sorunlar,
dijital oyun ortamlarina yonlenmeyi arttirarak daha biiyiik sorun haline gelmistir. Dijital
oyun bagimligi kullanicilarda; hareketsizlik ve buna bagli obezite, beceri bozuklugu, géz
bozuklugu, bas agrisi, saldirgan davranis, anti-sosyallik, siddet egilimi gibi birgok fiziksel
ve psikolojik olumsuzluk yasanmasina neden olabilmektedir (Horzum, 2011). Dijital oyun
bagimliliginin yol actig1 etkilere yonelik farkli caligmalar bulunmaktadir. Giilbetekin ve
ark. (2021) gergeklestirmis olduklari ¢alisma sonucunda dijital oyun bagimliliginin zayif
diizeyde de olsa fiziksel aktivite diizeyini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Insanlar sosyal varliklar olarak iletisim ve etkilesim kapsaminda duygu ve diisiince
aktarimi ihtiyac1 duymaktadir (Karagor ve Sahin, 2004). Sosyal medya ve dijital oyun
gibi medya ortamlari, kurumlarin ve yetigkinlerin kural, deger ve tutumlarini esneten,
hatta bazi durumlarda ortadan kaldiran yeni bir sosyallesme alani ortaya g¢ikarmistir.
Bu sosyal ortamda ¢ocuklar ve ergenler de yetigkinlerin izleyebilecegi siddet, cinsellik
ya da argo soz icerikli goriintii veya sozlere, kolayca erisebilmektedir (Ozkan ve Hira,
2017). Aile ortamlar1 ¢ocuklarin ve bireylerin ihtiyaglarini karsiladiklar1 ve sevgi gibi
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manevi doyumu yasadiklart en dogal ortamdir (Usta, 2019). Saglikli bir anne baba ve
cocuk baginin olusumunda, ¢ocugun duygusal sagligi acisindan anne babanin ¢ocukla
sosyal etkilesim halinde hosgoriilii, dengeli ve saglikli tutum gelistirmesi onemlidir
Sosyal medya gibi dijital ekran uygulamalarina yonelik uygulamalar, aile baglarini
zayiflatabilmektedir (Giileg, 2018). Ailelerin ve g¢ocuklarin medya okuryazarligina
yonelik egitim almadiklar1 veya yetersiz egitim aldiklari durumlarda, bu ortamin etkisi
giderek artabilmektedir. Ayrica, genglerin ve ¢ocuklarin dijital aile ile iletisimlerine de
olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin, sosyal medya kullanimi
agirliklt oldugu goriilmektedir (Demir, 2016; Dilber, 2019; Okumus ve Parlar, 2018).
Yogun sosyal medya kullaniminin etkileri tizerine gerceklestirilen ¢aligmalarda Demir
(2016) lise Ogrencilerinin, Dilber (2019) {iniversite 6grencilerinin Okumus ve Parlar
(2018) ise ortaokul 6grencilerinin, aile iletisimlerinin olumsuz yonde etkilendigi sonucuna
ulagsmislardir. Tersi bir ifadenin yani aile yapisinin dijital ortam bagimliligini etkiledigine
yonelik ¢aligmalar da bulunmaktadir (Ni ve ark., 2009; Turan, 2015). Ni ve ark. (2009)’1n
calismasinda tek ebeveyni olan ergenlerde, Turan (2015)’in ¢aligmasinda ise, anne-baba
birlikteligi olmayan (bosanmis veya dul) &grencilerin internet bagimliliginin yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Dijitaloyunkullaniminailiskinaileicerikliulusaldiizeydearastirmalarincelendiginde,
caligmalarin cogunlugunun dijital oyun kullanimile aile davranis tiirii (otoriter, demokratik,
ilgisiz vb.) arasindaki iliskiyi sorgulayan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Bonnaire ve
Phan,2017; Eni, 2017; Karacaoglu, 2019; Kwon ve ark., 2015; Yigit ve Glinii¢, 2020; Zhu
ve ark., 2015). Yigit ve Giinii¢ (2020) tarafindan yiiriitiilen calismada (ortaokul 5.,6., 7.,
8. Smif 6grencileri) dijital oyun bagimlisi olarak tanimlanan ¢ocuklarin, ebeveynlerinden
az ilgi gordiikleri, onlarin kendileri ile iletisimde giicliikkler yasadiklar1 ve bazilarinin
ebeveynlerinden hafif veya agir siddete maruz kaldiklar1 belirtmistir. Ayn1 ¢aligmada
cocuklar1 dijital oyun bagimlis1 olmayan ailelerin; genis aile yapisina sahip, huzurlu
bir ortam ve aile igerisinde yasaklar koymak yerine sinirlarin belirlendigi goriilmuistiir.
Karacaoglu’da (2019) aile yapisi ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliski taramasi
alaninda yaptig1 ¢alisma sonucunda; dijital oyun bagimliginin anne baba tutumuna
gore anlamli bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulagsmistir. Koruyucu/kollayici anne baba
tutumuna sahip olan ¢ocuklarin, ilgili/hosgdriilii anne baba tutumuna sahip olan ¢ocuklara
kiyasla daha fazla bilgisayar oyun bagimlist oldugu da bu calismada goriilmiistiir. Eni
(2017)’de benzer sekilde demokratik ebeveyn tutumu ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda
negatif iliski saptamistir. Uluslararasi ¢aligmalarda da benzer sonucglar bulunmaktadir.
Bonnaire ve Phan (2017), 437 ergen katilimci ile gergeklestirdigi ¢alisma sonucunda anne
baba tutumlarinin oyun bagimliligi tizerinde yordayici (zayif aile bagi yiiksek dijital oyun
bagimliligi, yiiksek aile bagi diisiik oyun bagimligi) etkisi oldugu sonucuna ulagmaistir.
Kwon ve ark. (2011) tarafindan gergeklestirilen bir bagka arastirmada; ergen cocuklarinin
yaptiklar1 etkinlikleri gormezden gelen ve yok sayan, cocuklara bask1 yapan ve diigmanca
davranan ebeveynler gibi, olumsuz aile i¢i iliskilerde ¢ocuklarin internet oyunlarina
harcadiklar1 zamanin da artig gosterdigi sonucuna ulagmistir. Zhu ve ark. (2015)’da anne,
baba, ergen iliskisinin olumlu olmasinin, oyun bagimliligin1 azaltmada fayda sagladigi
sonucuna ulagsmislardir. Belirtilen ulusal ve uluslararasi ¢alismalar, aile 6zelliginin dijital
oyun oynama siiresi ile iligski oldugu yoniinde ¢aligmadir. Dijital oyun kullaniminin, aile
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iletisimine etkileri kapsaminda ne tiir anne baba ve geng iletisim davranislarina, yani
aile igi1 iletisim boyutuna etkisine yonelik halihazirda bir ¢calismaya ulagilamamaistir. Bu
caligma ile aile iletisiminin farkli boyutlar1 alt maddeler ile incelerek, ne tiir davraniglara
yol agabildigi incelenecektir. Boylece dijital oyun bagimliligina iliskin anlamli farklilik
belirten ergen davramiglarinin tespiti gergeklestirilecektir. Literatiirde pandemi siireci
ile dijital ekran uygulamalarinin kullaniminin arttigi déonemde, ailelerin dijital oyun
ortamlarinda zaman kontroliinii ¢ocuklarma biraktiklari, bu nedenle kontrollerinin
olmadig1 ve dijital oyun bagimliligina yonelik uzman talebinde de bulunmadiklarina
yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Toran ve ark., 2016). Calisma kapsaminda genglerin
bilgisayar, mobil telefon ve dijital oyun kullanim siireleri, oynadiklar1 oyunlara iliskin
elde edilen bilgiler verilerek, bu verilere gore aile iletisimlerinin farklilasma durumu
incelenmektedir. Bu sayede dijital oyun bagimliliginin aile iletisiminde sorun olusturdugu
belirlenen boyutlar1 belirlenerek, calismanin dijital oyun bagimliliginin tanimlanmasinin
amaclandigi caligmalara katki saglamasi ve ilerleyen siirecte yapilacak olan arastirmalara
farkl1 bir bakis acis1 kazandirmasi hedeflenmektedir. Ayrica aragtirma kapsaminda, dijital
oyun ve aile iletisimi 6lgegi gelistirilmistir. Bu 6lgegin dijital oyun ve aile iletisimine
iliskin farkli 6rneklemler iizerinde yapilacak arastirmalar i¢in yardime1 bir tanilama araci
olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda belirlenen problem ve
alt problemler soyledir:

Arastirma Problemi ve Alt Problemler

Aragtirma problemi “Universite dgrencilerinin dijital oyun kullanim diizeyi aile
iletisimini etkilemekte midir?” Problemin yanitlanmasinda asagida tanimlanan alt
problemler belirlenmistir:

1) Universite dgrencilerin dijital oyun oynama durumlari nasildir?

2) Kisisel ozelliklerine gore iiniversite dgrencilerinin dijital oyun aile iletisim
puanlar farklilik gostermekte midir?

3) Dijital oyun tercihlerine gore liniversite dgrencilerinin dijital oyun aile iletisim
puanlart farklilik gostermekte midir?

2. Yontem

Bu aragtirmada {iniversite oOgrencilerinin dijital oyun kullanim diizeylerine
gore aile iletisiminin farklilasma durumunun belirlenmesi amaglandigindan, betimsel
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli; gecmiste ya da halihazirda mevcut olan
bir durumun var oldugu sekliyle betimlemesinin yani tanimlanmasinin amaglandig bir
arastirma yaklagimidir (Karasar, 2007).

2.1. Orneklem

Bu calisma; Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde lisans ve onlisans
seviyesinde Ogrenimlerinde devam etmekte olan 301 6grencinin goniillik esasi ile
arastirmaya katilimi1 neticesinde gerceklestirilmistir. Orneklem grubuna yonelik 6zellikler
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incelendiginde (Tablo 1); katilimeilarin %32,6’sinin kadin, %67,6’s1 ise erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilardan kisisel bilgisayara (PC) sahip olanlarin orani; %94 tiir. 5
saat ve iizeri glinliik PC kullanan katilimci orant; %52,9’dur. PC kullanim 6nceligi olarak
ilk sirada; ders/6dev/aragtirma (%37,6) yer alirken, onu oyun (%25,9), sosyal medya
(%23,9) ve film/dizi (%12,6) takip etmektedir. Mobil telefon giinliik kullanim siiresinde
1se katilimcilardan 5 saat ve tizeri mobil telefon kullanan katilimcilarin orani; %28,3’tiir.
Mobil telefon kullanim onceliginde; ilk sirada sesli/goriintiilii goriisme (%33,2) yer
alirken, onu sosyal medya (%30,9) ve oyun (%30,2) takip etmektedir.

Tablo 1. Katihmeilarn Kisisel Ozelliklerine Gore Dagilim

Cinsiyet f %
Kadin 98 32,6
Erkek 203 67,6

Kisisel PC f %
Var 283 94,0

Yok 18 6,0

Giinliikk PC Kullanim Siire f %
1 saatten az 33 11,0
1-3 saat arasi 59 19,6
3-5 saat arasi 50 16,6
5-7 saat aras1 70 233
7 saat ve tizeri 89 29,6

PC Kullanim Onceligi
Egitim (Ders/Odev/Arastirma) 113 37,6
Oyun 78 25,9
Sosyal Medya 72 23,9
Diger (Film/Dizi) 38 12,6
Mobil Telefon Kullanim Siire

1 saatten az 41 13,6
1-3 saat aras1 96 31,9
3-5 saat arasi 79 26,2
5-7 saat arasi1 55 18,3
7 saat ve lizeri 30 10,0

Mobil Telefon Kullanim Onceligi f %
Sesli/Goriintiilii goriisme 100 33,2
Oyun 91 30,2
Sosyal Medya 93 30,9

Diger (Dizi/Film/Miizik) 17 5,7
Toplam 301 100

2.2. Islem

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin dijital oyun kullanim diizeylerine gore aile
iletisim durumlarmin farklilasma durumunu belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan
bir dlgek gelistirilmistir. Olgek maddelerinin hazirlanma siirecinde 45 iiniversite dgrencisi
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ile online goriisme yapilarak, dijital oyun ortamlar1 hakkinda kisisel tecriibelerine dayali
aile iletisim sorunlar1 hakkinda agik uclu sorular ile fikirlerine basvurulmustur. Alinan
goriislerden benzer ifadeler tek bir maddeye doniistiiriilerek, 5°1i likert olarak Slgek
formu gelistirilmistir. Arastirma kapsaminda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik
Kurulu’ndan izin alinarak, goniilli katilim esasi ile 6lgek uygulamasina gegilmistir.
Olgek uygulamasia katilim pandemi siireci nedeniyle Google Forms iizerinden online
olarak gerceklestirilmistir. Olgege ait Cronbach o giivenilirlik katsayis1 0,887 olarak
belirlenmistir. Toplam 16 madde igeren 6l¢ek, 3 faktorden (iletisim tercihleri ve yalnizlik
durumu, 6zgiirliik ve eglence, elestiri/tartisma bagliklar1) olusmakta ve faktorler toplam
varyansin  %58.783iinii agiklamaktadir. Orneklem yeterliliginin belirlenmesi igin
uygulanan KMO testi sonucu; 0,877 bulunmustur. Olgegin 3 faktdriine ait dzdegerler
ile 6zdegerlerin toplam varyansi aciklama oram Tablo 2’de verilmistir. Olcege ait
maddelerinin faktorlere gore dagilimlari ve yiikleri Tablo 3’te listelenmistir.

Tablo 2. Olgek Faktérlerinin Varyans Aciklama Oranlar

Faktorler Ozdeger % Varyans A¢iklama Kiimtilatif %
1 6,120 38,250 38,250
2 1,831 11,444 49,694
3 1,454 9,089 58,783

Tablo 3. Olcek Maddeleri ve Maddelere Ait Faktor Yiikleri

Madde Igerigi Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

1. Internet oyun iletisim moc.h}llennde kendimi daha iyi ifade 400 624 041

edebiliyorum.
2. Ozel sorun ve problemlerimi allem yerine oyun arkadagslarimla 660 _030 281

paylasmayi tercih ederim.
3. Ailemle ayn1 ortamda hi¢ konugmadigimiz zamanlar oluyor. ,602 -,268 -,438
4. Oyun kullanim sikligim aile i¢erisinde tartigma konusu oluyor. ,590 -,240 ,357
5. Oyun ortamlari giizel ve eglenceli zaman gegirmemi sagliyor. ,305 ,699 281
6. Oyun oynarken aksamlar1 odamdan disariya ¢ikmadigim 642 274 288
zamanlar oluyor.
7. Oyun ortamindaki arkadaglarimdan aileme kiyasla daha fazla
- - ,731 ,185 -,145
goriis ve dneri aliyorum.

8. Oyun ortamlarinda zaman gegirmeyi, ailemle zaman gegirmeye 657 115 154

tercih ederim.
9. Oyun ortamlarinda kendimi daha rahat ve 6zgiir hissediyorum. ,605 ,490 -,083
10. Oyun ortamindaki arkadagslarim bana daha fazla deger veriyor. ,640 221 -,121
11. Ailemle beraberken konusacak konu bulmakta zorlaniyorum. , 724 -,256 -,397
12. Aile ortaminda konusulan konular beni ¢ok sikiyor. ,644 -,155 -,361
13. Ailemle beraber zaman gecglrlrken bile oyun oynamaya devam 588 088 -.008

i ediyorum. i i _ .
14. Oyundan dolay1 allemdep gok tembel ve isteksiz olduguma dair 659 -399 359
elestiriler aliyorum.
15. Oyun oynamadan dolay1 saglik sorunlari yasadigima/
< o . ,598 -,249 ,516
yasayacagima dair ailemden elestiriler aliyorum.

16. Oyundan dolay1 ailemden okula ve derslere odaklanma sorunu 702 _307 377

yasadigima/yasayacagima dair elestiriler aliyyorum.
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2.3. Ol¢me Araclar

Dijital oyun kullaniminin aile iletisimine etkisinin belirlemesi amaglanan bu
calismada gelistirilen form 2 boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde katilimcilara ait
demografik (yas, cinsiyet, bilgisayar, mobil telefon, dijital oyun kullanim) bilgiler
istenilmistir. Tkinci bdliimde ise 5°li likert olarak gelistirilmis, 16 maddeden olusan dijital
oyun ve aile iletisim 6l¢egi bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lcege ait
Cronbach a giivenilirlik katsayist; 0,889 tur.

2.4. Veri Analizi

Aragtirmada mevcut durumun tespit edilerek betimlenmesine yonelik olarak
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; iiniversite
Ogrencilerinin cinsiyet, bilgisayar, mobil cihaz ve bu cihazlarda dijital oyunlar1 kullanim
diizeyleridir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise; liniversite 6grencilerinin dijital oyun ve
aile iletisim 6l¢egi puanlaridir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in verilerin analizinde
t testi, tek yonlii anova ve scheffe istatistiki ¢oziimleme yontemleri kullanilmastir.
Ogrencilerin dijital ortam (bilgisayar ve mobil telefon) ve dijital oyun kullanim durumlari
belirlenerek, bu 6zelliklerin dijital oyun aile iletisim 6l¢egi sonuglarina gore farklilagsma
durumu 0,05 diizeyinde istatistik analiz programi ile hesaplanmistir.

3. Bulgular

Arastirmanin temel problemi; dijital oyun kullaniminin aile iletisimine etkisini
belirlemektedir. Bu problemin ¢6zlimii i¢in §grencilerin mobil ve PC tabanl dijital oyun
kullanim durumlart ile gegirdikleri siireler ve kullanim sikliklari alt problem olarak
belirlenmigtir. Alt boliimlerde problemin ¢dziimiine iliskin belirlenen alt problemlere
iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Universite Ogrencilerinin Dijital Oyun Kullanim Durumunun Incelenmesi

Universite 6grencilerinin PC tabanl dijital oyun kullanma durumlarina gore
dagilimlar1 Tablo 4’te verilmistir. Katilimcilarin 62’si (%20,6) herhangi bir PC tabanl
oyun kullanmadigini belirtirken, oyun oynayan grup igerisinde ¢ogunlugun (f=94) 1-3
saat aras1 oyun oynadigi belirlenmistir. 5 saat ve tizeri PC tabanh dijital oyun oynayanlar
orant ise %7’ dir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin PC Tabanh Dijital Oyun Giinliik Ortalama Oynama Siiresi

PC Oyun Siire f %
Oynamiyorum 62 20,6
1 saatten az 89 29,6
1-3 saat arasi1 94 31,2

3-5 saat arasi 35 11,6

5-7 saat arasi 16 5,3

7 saat ve lizeri 5 1,7
Toplam 301 100,0
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PCtabanli oyun oynayan 6grencilerin cinsiyet durumuna gore dagilimlari incelendigi
zaman (Tablo 5); kadinlarin %55,1°1 PC tabanli oyun oynamadigini belirtirken, erkeklerde
ise bu oran sadece %3,9’tur. Kadinlardan oyun oynayanlarin orani incelendigi zaman
%29,6’s1 1 saatten az oyun oynadigini belirtirken, erkeklerin %43,3’1 1-3 saat arasi dijital
oyun oynadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin PC Tabanh Dijital Oyun Giinliik Ortalama Oynama Siiresinin Cinsiyete
Gore Dagilimi

PC Oyun Kullanim Siiresi
1 1 0,
Cinsiyet /% Oynamiyorum | saatten az 1-3 saat 3-5 Saat  5-7 Saat 7 isizitrive Toplam
54 29 6 5 4 0 98
Kadin
% 55,1 29,6 6,1 5,1 4,1 0,0 100,0
8 60 88 30 12 5 203
Erkek
% 3.9 29,6 433 14,8 5,9 2,5 100,0

Universite dgrencilerinin mobil dijital oyun kullanma durumlarina gére dagilimlar:
Tablo 6°da verilmistir. Katilimcilarin 66’s1(%21,9) herhangi bir mobil oyun oynamadigin
belirtirken, oyun oynayan grup icerisinde ¢cogunlugun (%67,8) 1 saatten az oyun oynadigi
belirlenmistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Mobil Dijital Oyun Giinliik Ortalama Oynama Siiresi

PC Oyun Siire f %
Oynamiyorum 66 21,9
1 saatten az 204 67,8

1-3 saat arasi1 24 8,0

3-5 saat arasi 7 2.3
Toplam 301 100,0

Mobil tabanli oyun oynayan Ogrencilerin cinsiyet durumuna gore dagilimlari
incelendigi zaman (Tablo 7); kadinlarin %46,9’u mobil tabanli oyun oynamadigini
belirtirken, erkeklerde ise bu oran sadece %9,9’tur. Kadinlardan oyun oynayanlarin
dagilimlari incelendigi zaman kadinlarin %37,8’1 erkeklerin %82,3’1i 1-3 saat aras1 mobil
oyun oynadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Mobil Dijital Oyun Giinliik Ortalama Oynama Siiresinin Cinsiyete Gore
Dagilim

Mobil Oyun Oynama Siiresi

Cinsiyet /%

Oynamiyorum 1 saatten az 1-3 saat 3-5 Saat Toplam
46 37 11 4 98
Kadin
% 46,9 37,8 11,2 4,1 100,0
20 167 13 3 203
Erkek
% 9,9 82,3 6,4 1,5 100,0

Universite dgrencilerinin PC tabanli oyun tercihlerinin dagilimlar1 Tablo 8’de
verilmistir. Katilimcilarin en fazla oynadiklar1 dijital oyunlar sirasiyla “Counter Strike”
(%36,5), “LoL” (9%33,6), “PUBG” (%22,3) olmustur. Dijital oyun tercihi siralamasinda
“LoL” (%16,6) oyunu ilk sirada gelirken, onu Counter Strike (%12,6) ve PUBG (%10,3)
takip etmistir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin PC Tabanh Dijital Oyun Tercih Listesi

Oyun Adi Ilk Tercihi Olanlar Oyunu Oynayanlar

f % f %
LoL 50 16,6 101 33,6
Counter Strike 38 12,6 110 36,5
PUBG 31 10,3 67 22,3
Mine Craft 24 8 50 16,6
Dota 2 24 8 40 13,3
Grand Theft Auto 20 6,6 63 20,9
FIFA 20 6,6 59 19,6
Tom Clancys Rainbow 15 5 51 16,9
GTA 5 15 5 47 15,6

Toplam 301 100,0

Cinsiyete gore liniversite 6grencilerinin oyun tercihlerinin dagilimlar1 Tablo 9’da
verilmistir. Kadin katilimeilarin oynadiklar ilk 3 oyun sirasiyla “LoL”, “PUBG” ve

“GTAS” olurken, erkek katilimcilarin ise “Counter Strike”, “LoL” ve “Grand Theft Auto”
olmustur.
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Tablo 9. Universite Ogrencilerinin PC Dijital Oyun Tercih Listesinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Oyun Ads Kadm (n=98) Erkek (n=203) Toplam
f % f % f %

LoL 16 15,8 85 84,2 101 100
Counter Strike 12 10,9 98 89,1 110 100
PUBG 16 10,3 51 67 67 100
Mine Craft 9 18 41 82 50 100
Dota 2 7 17,5 33 82,5 40 100
Grand Theft Auto 9 14,3 54 85,7 63 100
FIFA 8 13,6 51 86,4 59 100
Tom Clancys Rainbow 8 15,7 43 84,3 51 100
GTA 5 15 5 47 15,6 62 100

Universite dgrencilerinin mobil tabanli oyun tercihlerinin dagilimlar1 Tablo 10°da
verilmistir. Katilimcilarin en fazla oynadiklart mobil oyunlar “PUBG” (%18.3), “LoL”
(%10,3), “Candy Crush” (%8) ve “Clash” (%8) olmustur. Mobil oyun tercih siralamasinda
ilk sirada; “PUBG” (%14,3) oyunu gelirken, onu “LoL” (%7,3) ve “Clash Royale” (%7)
takip etmistir.

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Mobil Dijital Oyun Tercih Listesi

Oyun Ads Ilk Tercihi Olanlar Oyunu Oynayanlar
f % f %
PUBG 43 14,3 55 183
LoL 22 73 31 103
Clash Royale 21 7 24 S
Candy Crush 18 6 24 2
Kafa Topu 2 18 6 2 73
Among Us 15 5 1 =
FIFA 15 5 19 63

Cinsiyete gore Uiniversite 6grencilerinin oyun tercihlerinin dagilimlar: tablo 11°de
verilmistir. Kadin katilimcilarin oynadiklari ilk 3 oyun sirasiyla; “PUBG” (=22), “Candy
Crush” (f=10) ve “Among Us” / “Kafa Topu 2" / “LoL” (=8) olurken, erkek katilimcilarin
ise “PUBG” (f=55), LoL (f=23) ve “Clash Royale” (f=24) olmustur.
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Mobil Dijital Oyun Tercihlerinin Cinsiyete Gére Dagilim

Oyun Adi - Kadin — g Erkek — - Toplam —
PUBG 22 40 33 60 55 100
LoL 8 25,8 23 74,2 31 100
Clash Royale 4 16,7 20 83,3 24 100
Candy Crush 10 41,7 14 58.3 24 100
Kafa Topu 2 8 36,4 14 63,6 22 100
Among Us 8 38,1 13 61,9 21 100
FIFA 6 31,6 13 68,4 19 100

3.2. Universite Ogrencilerinin Kisisel Ozelliklerine Goére Dijital Oyun Aile
Iletisim Puanlariin Farklilasma Durumunun Incelenmesi

3.2.1. Cinsiyete Gire Dijital Oyun Aile Iletisim Puanlarimin Farkhlasma
Durumunun Incelenmesi

Cinsiyete gore dijital oyun aile iletisim puanlarinin farklilagma durumuna ait
bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir. T-testi sonucuna gore; Ogrencilerin
dijital oyun aile iletisim puanlarinda cinsiyet duruma gore anlamh farklilik gosterdigi
[t=-3,388; p<0,001] bulunmustur.

Tablo 12. Cinsiyet Durumuna Gére Ogrencilerin Dijital Oyun Aile iletisim Puanina iliskin Bagimsiz t-Testi

Sonuclari
Cinsiyet N X sd df t p
Kadim 98 33,286 12,186 299 -3,388 0,001 ***
Erkek 203 37,798 10,110

(*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)

Farkin anlamli ¢ikmasina etkisi olan 6l¢ek maddelerinin incelenmesi sonucunda
cinsiyete gore farklilik gosteren dlgcek maddeleri Tablo 13’te verilmistir. Olgege ait 1.,
5.,6.,7.,9. ve 15. maddelerde cinsiyete gore farklilik oldugu goriilmektedir. Ilgili dlcek
maddeleri incelendigi zaman erkek Ogrencilerin ilgili maddelerde puan ortalamalarin,
kadin 6grencilerinilgili maddelerde verdigi yanitlarin ortalama puanindan anlamli diizeyde
farkli oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin puan ortalamasi, kadin katilimcilarin
puan ortalamasindan anlamli seviyede yiiksektir. {lgili maddelere gore erkek katilimcilar
kadin katilimcilara gore internet oyun iletisim modiiliinde kendilerini daha iyi ifade
edebildiklerini (M1), dijital oyun ortamlarinin giizel ve eglenceli zaman geg¢irmelerini
sagladigin1 (M5), dijital oyun siirecinde aksamlar1 odalarindan ¢ikmadiklar1 zamanlar
oldugunu (M6), oyun ortamlarindaki arkadaslarindan ailelerine kiyasla daha fazla goriis
ve Oneri aldiklarini1 (M7), oyun ortamlarinda kendilerini daha rahat ve 6zgiir hissettiklerini
(M9) ve ailelerinden oyun oynamadan dolay1 saglik sorunlar1 yasayacaklarina dair
elestiriler aldiklarin1 daha fazla oranda belirtmislerdir.
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Tablo 13. Cinsiyet Durumuna Gore Ogrencilerin Dijital Oyun Kullanim ve Aile fletisimi Olgeginde Anlamhi
Farkhlik Gésterdigi Maddelere Iliskin Bagimsiz t-Testi Sonuglar

Madde No  Cinsiyet N X sd Df t p

1 Kadin 98 33,2857 12,18585 299 -3,388 0,000%**
Erkek 203 37,7980 10,11046

5 Kadin 98 3,2755 1,24172 299 -6,398 0,000%**
Erkek 203 4,0493 83104

6 Kadm 98 2,0612 1,36084 299 -4,403 0,000%**
Erkek 203 2,7488 1,22310

7 Kadm 98 1,6939 1,03951 299 -3,594 0,000%**
Erkek 203 2,1675 1,08615

9 Kadin 98 2,2857 1,12149 299 -4,787 0,000%**
Erkek 203 2,9901 1,23075

15 Kadin 98 1,9388 1,19117 299 -1,981 0,049%*
Erkek 203 22315 1,20666

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

3.2.2. Giinliik Bilgisayar Kullamim Siiresine Gére Dijital Oyun Aile Iletisim
Puanlariin Farkhilasma Durumunun Incelenmesi

Ginliik bilgisayar kullanim siiresine gore dijital oyun aile iletisim puanlarinin
degisimlerine iliskin varyans analiz sonuclar1 Tablo 14’te verilmistir. Tek yonlii anova
testi sonucuna gore; Ogrencilerin dijital oyun aile iletisim puanlarinda giinliik PC
bilgisayar kullanim siiresine gore anlamli farklilik gosterdigi [F(4-296)=4,338; p<0,01]
bulunmustur.

Tablo 14. Giinliik PC Kulanim Siiresine Gore Dijital Oyun Kullanim ve Aile iletisim Ol¢egi Puanlarinin Tek

Yonlii ANOVA Sonuclari
Varyansin Kaynagi Kareler Toplam sd KO F p
Gruplararast 2015,783 4 503,946 4,338 0,002**
Gruplarigi 34382,656 296 116,158
Toplam 36398,439 300

(*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)

Farkin kaynaginin tespiti i¢in kullanilan Schefte Testi sonucunda (Tablo 15) giinliik
bilgisayar kullanim siiresi 7 saat ve iizeri olanlarin, 1 saatten az ve 1-3 saat kullananlara
gore olumsuz aile iletisimi puanlarinin anlamli diizeyde (p<0,05) daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 15. Giinliik PC Kullanim Siiresine Gére Ogrencilerin Dijital Oyun Aile iletisim Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkhhgin Anlamhhgina iliskin Scheffe Testi Sonuclar

Gruplar Gruplar Ortalamalarin Standart %95 Giiven Arahg
Farki Hata Alt Simir Ust Simr
1-3 saat 1,41 2,34 0,99 8,68 5,85
1 Saatten 3-5 saat -3,48 2,42 0,72 -10,97 4,01
Az 5-7 saat -5,41 2,28 0,23 -12,47 1,64
7 saat ve lizeri -7,29* 2,20 0,03 -14,10 -0,48
1 saatten az 1,41 2,34 0,99 -5,85 8,68
1-3 saat 3-5 saat -2,07 2,07 0,91 -8,49 4,36
5-7 saat -4,00 1,90 0,36 -9,90 1,91
7 saat ve lizeri -5,87* 1,81 0,03 -11,48 -0,27
1 saatten az 3,48 2,42 0,72 -4,01 10,97
1-3 saat 2,07 2,07 0,91 -4,36 8,49
35 saat 5.7 saat 1,93 2,00 0,92 8,12 425
7 saat ve lizeri -3,81 1,90 0,41 -9,71 2,10
1 saatten az 5,41 2,28 0,23 -1,64 12,47
5-7 saat 1-3 saat 4,00 1,90 0,36 -1,91 9,90
3-5 saat 1,93 2,00 0,92 425 8,12
7 saat ve uizeri -1,88 1,72 0,88 -7,21 3,46
1 saatten az 7,29* 2,20 ,03 0,48 14,10
7 saat ve 1-3 saat 5,87* 1,81 ,03 0,27 11,48
lizeri 3-5 saat 3,81 1,90 A1 2,10 9,71
5-7 saat 1,88 1,72 ,88 -3,46 7,21

3.2.3. Giinliik Mobil Telefon Kullanim Siiresine Gore Dijital Oyun Aile Iletisim
Puanlarimin Farklilasma Durumunun Incelenmesi

Gilinliik mobil telefon kullanim siiresine gore dijital oyun aile iletisim puanlarinin
degisimlerine iligkin varyans analiz sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir. Tek yonlii anova
testi sonucuna gore; dgrencilerin dijital oyun aile iletisim puanlarinda giinliik mobil

telefon kullanim siiresine gore anlamli farklilik gostermedigi [F

bulunmustur.

(4-296)

=0,483; p>0,05]

Tablo 16. Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresine Gore Dijital Oyun ve Aile iletisim Ol¢egi Puanlarimmn Tek

Yonlii ANOVA Sonuclari
Varyansin Kaynagi Kareler Toplam sd KO F p
Gruplararasi 236,002 4 59,001 0,483 0,748
Gruplarigi 36162,436 296 122,170
Toplam 36398,439 300

(*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)

Say1 56/Kis-2021 m 133



Umit Demir

Bu alt boliimde cinsiyet, bilgisayar ve mobil telefon kullanim siirelerine gore dijital
oyun ve aile iletisim puanlarinin farklilasma durumu incelenmistir. Cinsiyet ve kisisel
bilgisayar kullanim siiresine gore dijital oyun ve aile iletisim puanlarinin anlamli farklilik
gosterdigi, mobil telefon kullanim siiresine gore ise anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmgtir.

3.3. Universite Ogrencilerinin Dijital Oyun Tercihlerine Gére Dijital Oyun
Aile Iletisim Puanlarimin Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

3.3.1. Giinliik Bilgisayar (PC) Oyunu Oynama Siiresine Gore Dijital Oyun Aile
lletisim Puanlarinin Farkhilasma Durumunun Incelenmesi

Giinliik bilgisayar oyunu oynama siiresine gore dijital oyun aile iletisim puanlarinin
degisimlerine iliskin varyans analiz sonuglar1 Tablo 17’de verilmistir. Tek yonlii Anova
testi sonucuna gore; ogrencilerin dijital oyun aile iletisim puanlarinda giinliik bilgisayar
oyunu oynama siliresine gore anlamli farklilik gosterdigi [F . . .=5,414; p<0,001]
bulunmustur.

(5-295)

Tablo 17. Giinliik Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresine Gore Dijital Oyun Kullanimi ve Aile Ol¢egi Puanlarinin
Tek Yonlii ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd KO F P
Gruplararasi 3059,165 5 611,833 5,414 0,000%**
Gruplarici 33339,273 295 113,014
Toplam 36398,439 300

(*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)

Farkin kaynaginin tespitinde kullanilan Scheffe Testi sonucunda (Tablo 18);
bilgisayar oyunlarimi giinliik 1-3 saat kullanan Ogrenciler ile 1 saatten az kullanan
ogrenciler ile giinliikk 7 saat ve {izeri bilgisayar oyunu kullanan 6grenciler ile 1-3 saat
arast kullanan 6grencilerin, dijital oyun aile iletisim puanlari arasinda anlamli bir farkin
(p<.05) oldugu bulunmustur.

Tablo 18. Giinliik PC Dijital Oyun Oynama Siiresine Gore Ogrencilerin Dijital Oyun Aile iletisim Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farkhhgm Anlamhhgma iliskin Scheffe Testi Sonuglar

Ortalamalarin Standart %95 Giiven Arahg
Gruplar Gruplar p
Farki Hata ..
Alt Simir Ust Sinir

1 saatten az -11,51 4,89 0,35 -27,88 4,85

- 1-3 saat 4,43 1,74 0,26 -1,40 10,26
¢ 3-5 saat 2,36 1,57 0,81 2,91 7,62
5-7 saat -3,44 2,11 0,75 -10,50 3,61
7 saat ve lzeri -6,46 2,88 0,41 -16,09 3,17
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Hic 29,16 488 0,62 225,50 7,19
1-3 saat 7,87 2,25 0,03 0,34 15,40
1 saatten 3-5 saat 5,80 2,12 0,19 131 12,91
a 5-7 saat 3,44 2,11 0,75 3,61 10,50
7 saat ve iizeri 3,01 321 0,97 -13,76 7,73
Hi¢ 5,71 5,08 0,94 22,74 11,31
1 saatten az 10,89* 2,98 0,02 0,90 20,87
1-3 saat 3-5 saat 8,81 2,89 0,10 20,86 18,49
57 saat 6,46 2,88 0,41 3,17 16,09
7 saat ve iizeri 3,01 321 0,97 7,73 13,76
Hic 270 5,45 1,00 20,95 15,55
1 saatten az 13,59 494 0,19 -2,97 30,14
3-5 saat 1-3 saat 11,51 4,89 0,35 -4.85 27,88
57 saat 9,16 4,88 0,62 7,19 25,50
7 saat ve lzeri 5,71 5,08 0,94 -11,31 22,74
Hic 2,70 5,45 1,00 -15,55 20,95
1 saatten az -11,51 4,89 0,35 -27,88 4,85
5-7 saat 1-3 saat 443 1,74 0,26 -1,40 10,26
3-5 saat 2,36 1,57 0,81 2,91 7,62
7 saat ve lizeri -3,44 2,11 0,75 -10,50 3,61
Hic -6,46 2,88 0,41 -16,09 3,17
1 saatten az -9,16 4,88 0,62 -25,50 7,19
7 lsl‘;ztn"e 1-3 saat 7,87* 2,25 0,03 0,34 15,40
3-5 saat 5,80 2,12 0,19 131 12,91
57 saat 3,44 2,11 0,75 3,61 10,50
(p*<0,05)

3.3.2. Giinliik Mobil Oyun Oynama Siiresine Gire Dijital Oyun Aile Iletisim
Puanlarimin Farklilasma Durumunun Incelenmesi

Gilinlik mobil oyun oynama siiresine gore dijital oyun aile iletisim puanlarinin
degisimlerine iligkin varyans analiz sonuglar1 Tablo 19’ta verilmistir. Tek yonlii Anova
testi sonucuna gore; dgrencilerin dijital oyun aile iletisim puanlarinda giinlik mobil
oyun oynama siiresine gore anlamli bir farklilik géstermedigi [F(3-297)=1,887; p>0,05]

bulunmustur.

Tablo 19. Mobil Oyun Oynama Siiresine Gore Aile ici iletisim Olgegi Puanlarinin Tek Yénlii ANOVA

Sonugclari
Varyansin Kaynagi Kareler Toplam sd KO F p
Gruplararast 680,761 3 226,920 1,887 0,132
Gruplarici 35717,678 297 120,262
Toplam 36398,439 300

(*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)
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Bu alt boliimde, bilgisayar oyunu ve mobil oyun oynama siiresine gore dijital
oyun aile iletisim 6lgegi puanlari arasindaki iliski sorgulanmistir. Elde edilen analiz
degerlerinde; bilgisayar oyunu kullanim siiresine gore aile iletisim puanlarinda anlaml
bir farklilik gosterdigi, mobil telefon oynama siiresine gore ise anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Djjital oyun kullanim pratiklerine gore aile iletisim durumlarinin farklilasmasina
yonelik yapilan calisma sonucunda bir¢ok farkli boyuta iliskin 6nemli bulgulara
ulagilmistir. Calismada neticesinde; aile iletisim durumlarinin bilgisayar oyunu oynama
stiresine gore anlamli farklilik gosterdigi ancak mobil oyun oynama siiresine gére anlamli
bir farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Ayrica ¢calismada elde edilen verilerle
giinlik PC kullanim siiresine gore aile iletisim puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi
bulunurken, mobil telefon kullanim siiresine gore ise anlamli bir farklilik géstermedigi
bulgusu elde edilmistir. Bilgisayar ve bilgisayar oyunu kullanimi durumlarinda aile
iletisim puanlarmin anlamli farklilik gostermesinde, bilgisayar kullanimi i¢in ayr1 bir
ortam veya oda diizenlemesi gerekliligi etkili olmus olabilir. Bu durum aile ile etkilesim
kurma ihtimalini sinirlandirabilir. Mobil cihaz kullanimi i¢in esneklik ¢ok daha fazla
olabilmektedir. Aile ortami igerisinde mobil cihaz kullanimu, kisisel bilgisayara gore daha
kolay olabilmektedir. Cihazlarda meydana gelen farkta bu etmenin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Kisisel ozelliklere gore dijital oyun ve aile iletisim puanlarmin farklilasma
durumunun da incelendigi bu calismada, cinsiyet 6zelligine gore anlamli bir farklilik
oldugu bulgusu elde edilmistir. Erkek katilimcilarin dijital oyun kullanima ile aile iletisim
boyutlarinin kadin katilimcilara gore daha olumsuz yonde etkilendigi ve bu nedenle
Olcek puanlarinin kadinlarin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Erkeklerin oyun oynama siirelerinin kadinlardan daha fazla olmasi bu sonugta etkili
olmus olabilir. “Bilgisayar oyunu oynamiyorum” ifadesini belirten erkek katilimcilarin
orani yaklasik %4 iken, bu oran kadinlarda yaklasik %55°tir. Mobil oyunlarda ise oyun
oynamadigini belirten erkek katilimcilarin orani yaklasik %10 iken, kadin katilimcilarda
ise bu oran yaklasik %47’tir. Erkek katilimcilarin kadinlara gore daha fazla dijital oyun
oynamaya egilimli olmalar1 mevcut alanyazin arastirmalari ile ortiismektedir (Dursun,
Erarslan-Capan, 2018; Eryilmaz ve Cukurluéz, 2018; Horzum, 2011; Kilig, 2019; Li
ve Wang, 2013; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Soy6z-Semerci ve Balci, 2020; Sahin ve
Tugrul, 2012).

Universite dgrencilerinin oynadiklari dijital oyun tiirlerinin de incelendigi calismada
en ¢ok oynanan oyunlar sirasiyla “Counter Strike”, “LoL” ve “PUBG” oyunlar1 olmustur.
Tercih siralamasina gore ise; “LoL” ve “Counter Strike” ilk siralarda yer alan oyunlardir.
Mobil oyunlarda ise en fazla oynanan oyun siralamasi; “PUBG”, “LoL”, “Candy Crush”
ve “Clash Royale” olmustur. Tercih siralamasinda ilk sirada olma durumuna goére “PUBG”,
“LoL” ve “Clash Royale” olarak siralama ger¢eklesmistir. Cinsiyete gore bilgisayar oyun
tercihleri incelendigi zaman kadinlarin tercih siralamasi; “LoL”, “PUBG” ve “GTAS”
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olurken, erkek katilimcilarin ise; “Counter Strike”, “LoL” ve “Grand Theft Auto” seklinde
olmustur. Mobil oyunlarda ise kadinlarin tercih siralamasi; “PUBG”, “Candy Crush”
ve “Among Us” / “Kafa Topu 2” / “LoL” olurken, erkek katilimcilarin ise; “PUBG”,
“LoL” ve “Clash Royale” olmustur. Universite dgrencilerinin oyun tercihlerine yonelik
gerceklestirilen Bekir (2018)’in ¢alismasi ile uyumluluklar gostermektedir. Bekir (2018)
380 tniversite 6grencisinin katildigi calismasinda, katilimcilarin %31,6’sinin “LoL”,
%29,7’sinin “Counter Strike”, %7,6’simnin “PUBG” oyunlarini tercih ettigini belirlemistir.

Elde edilen sonuglara gore; katilimcilar bilgisayar, mobil cihazlar ve bu cihazlarinda
yer alan oyun uygulamalarina olduk¢a zaman ayirmaktadirlar. Dijital cihazlar ile gegirilen
stire onlarin farkli uygulamalara yonelik bagimlilik durumlarma tetikleyici olabilir.
Ergin ve ark. (2013) tarafindan 386 {iniversite 6grencisinin katilimi ile gerceklestirilen
calismada; internet bagimlist veya riskli kullanici olma sikliginin, haftalik internet
kullanim siiresiyle pozitif iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu nedenle kisilerin
0zdenetim sistemlerinin gelismis olmasi, kendilerinin bagimli olmalarinda etkili olabilir.
Bu 6zdenetim sisteminin geligmesinde hem ailesinden erken yaslarda alacagi egitim, hem
de orgiin ve yaygin egitim kapsaminda alabilecegi medya okur yazarlig1 egitimlerinin
faydas1 olabilir. Egitim 6gretim yasantisinin temelinin atildigi aile hayati da biiyiik
Oonem tagimaktadir. Aile biiyiiklerinin 6rnek davranislarla model olmasi ve ¢ocuklarina
uygun tutum gelistirmeye yonelik yonlendirmeler yapmalar1 dnemlidir. Bu siirecte de
ailenin farkli basliklarda egitimler almalar1 gerekebilmektedir. Anne babalarin teknolojik
gelismeler neticesinde yasanabilecek olumsuzluklara iliskin yeterli diizeyde bilgi sahibi
olduklarini soylemek oldukea zordur. Yigit ve Giiniig (2020) anne ve babalarin dijital oyun
bagimlilig1 6zelinde bilgi diizeylerini arastirdiklari ¢alismalarinda; velilerin teknolojinin
olumsuz etkileri hakkinda bilgili olduklarini fakat teknoloji kullaniminin yol agtig1 olumsuz
etkiler karsisinda ¢ocuklarini yonlendirme konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini
ve ¢ocuklarini yasaklama yolunu tercih ettiklerini belirlemisledir. Bu ¢alismada ayrica
anne babalar ¢ocuklarinin dijital oyun bagimlisi olma nedeni olarak, okul ve arkadas
cevresinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Kirik (2014) tarafindan yapilan baska bir
calismada ebeveynlerin yarisi, cocuklart internette zaman gegirirken onlar1 takip etmek
yerine, bu siirecte kendi isleriyle mesgul olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica ebeveynlerin
cogunlugunun internetin olumsuz etkilerine karsi ¢6ziim aramadiklarini, ¢ocuklari
korumak icin gerekli onlemleri almadiklar1 ayni ¢alismada belirlenmistir. Tutarsiz,
yasaklayici, asirt denetleyici ve ihmalkar veli davranislari, cocuklarda istendik davranis
degisikliklerinin yaratilmasinda etkili olmayabilir. Hatta bu davranis bigimleri ergenlerde
giivensizlik ve kusku yaratarak, onlarin anti sosyal, suca yonelik ve celiskili davraniglar
icerisinde bulunmasina neden olabilir (inang, 2005). Ayas ve Horzum (2013) yaptiklart
calismada ihmalkar tutum gosteren ailelerde yetisen ¢ocuklarin; otoriter, miisamahakar
ve demokratik tutum gosteren ailelerde yetisen c¢ocuklara oranla daha fazla internet
bagimlis1 oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayrica gencler aile iletisiminde olumsuzluklar
yasadiklarinda dijital bagimlilik disinda olumsuz arkadasliklar kurabilmekte; farkl
madde kullanim bagimliliklarina yonelebilmektedir (Giil ve Gilines, 2009). Bu nedenle
aile iletisimi diger bagimliliklarda oldugu gibi dijital oyun bagimliliginda dnemlidir.
Dolayisiyla dijital oyun bagimliligi tedavisinde benzer bir yaklagim olan aile terapisi
de kullanilmaktadir (Arisoy, 2009; Bekar, 2018). Ayrica aile ile gegirilen siirenin oyun
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bagimliliginda iyilesmeye yol agabilecegine yonelik ¢aligsmalar vardir (Han ve ark.,
2012). Bu nedenle ailelerin ¢ocuklar1 ile samimi bir diyalog ortam1 kurmasi, ¢ocuklarin
dijital arag gereglerle oynamalarina yonelik tutarli tutumlar sergileyerek dijital ebeveynlik
biling diizeylerini ortaya koyabilmeleri gerekmektedir (Kaya, Bayraktar & Yilmaz,
2018). Bunun i¢inde ailelerin mutlaka farkli gorsel ve isitsel medya platformlarindan da
yararlanilarak egitimler ve seminerler almalar1 6nem tagimaktadir. Bu egitimlerde, farkli
yas donemlerinde dijital oyun basta olmak iizere, farkli dijital platformlarin kullanimina
yonelik ne tiir nlemler alinabilecegine yonelik bilgiler verilebilir.

Ortaokullarda 5. ve 6. Smf seviyelerinde “Bilisim Teknolojileri” dersi zorunlu
bir ders olarak verilmektedir. Fakat lise seviyesinde herhangi bir ders zorunlulugu
bulunmamaktadir. Oysaki akademik basarinin diismesinde maalesef dijital ekran
uygulamalarina yonelik bagimlilik ve uzun siire kullanimlarinin olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Sadece kiiciik yas gruplarmi degil, biiyiik yas gruplarim1 da akademik
acidan olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ornegin Biilbiil, Tung ve Aydil (2018) dijital
oyun bagimlilig1 ile tiniversite 6grencilerin ders ¢aligsma siirelerinin azaldig1 ve akademik
basar1 diizeylerinin diistiigii sonucuna ulasmistir. Bu nedenle lise seviyesinde ders
iceriklerinde “Giivenli Internet ve Dijital Ekran Uygulamalarinin Saglikli Kullanimi”
kapsaminda konularin da yer aldig1 dersler verilebilir.
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Siyasal katilim faaliyetleri s6z konusu oldugunda geleneksel ogreti, grup
menfaatlerinin ve kigisel ¢ikarlarin katilim davraniglarini motive ettigini aktarmaktadir.
Insan-merkezci yaklasimin elestirilmeye baslamasiyla birlikte bu geleneksel anlayis
degisiklige ugramigtir. Giintimiizde cevreci hareketler 6zgeci motivasyon kaynaklariyla
da katilim faaliyetleri ger¢eklestirmektedir. Bu noktada sunulan arastirma, siyasal katilim
davraniglarini giidiileyen motivasyon kaynaklarinin her zaman insan-merkezli olmadigini,
ekolojik merkezli hassasiyetlerin de dikkate alinmas1 gereken toplumsal bir talep oldugunu
gOriiniir kilmay1 amagliyor. Bu amag¢ dogrultusunda 524 hayvansever {izerinden kesitsel
olarak toplanan veriler, Yapisal Esitlik Modeli ile analiz edilmektedir. Ulasilan sonuglar
empati duygusunun hayvanseverlerin dijital iletisim kanallarinda gergeklestirdigi siyasal
katilim faaliyetlerini oldukga giiclii bir bicimde etkiledigini gostermektedir. Empati ve
grup bilinci; hayvanseverlerin dijital mecrada giindem olusturma, siyasal temsilcilerle
etkilesime gegme, boykot-yiiriiyiis diizenleme ve yardim faaliyeti organize etme gibi aktif
katilma davramslarmi giiglii bir bicimde etkilemektedir. Ustelik katilimcilarm yarisindan
fazlas1 (n288) diizenli bir gelire sahip olmayan kisilerdir. Politika yapicilarin ve yonetim
temsilcilerinin bu beklentileri g6z 6niinde bulundurmasi faydali olacaktir. Ciinkii boylesine
aktif katilim davranisi sergileyen ve yiiksek empati duygusuna sahip kitleler, demokratik
stireclerin idealize edilmesinde toplum igin 6nem arz etmektedir.

Abstract

Virtual identity is the digital identity of the individuals that they construct according
to their prThe traditional approach states that group interests and subjective interests motivate
political participation behaviors when it comes to political participation activities. Since the
anthropocentric paradigm began to be criticized, this traditional approach has begun to change.
Today, environmental movements also carry out political participation activities with altruistic
motivation sources. Therefore, this research aims to make it visible that the factors that motivate
political participation behaviors are not always anthropocentric, but that ecological-centered
sensitivities are also a social demand that should be taken into account. For this purpose, cross-
sectional data collected from 524 animal lovers are analyzed with the Structural Equation Model
(SEM). The results show that empathy strongly affects the political participation activities
of animal lovers in digital communication channels. Empathy and group awareness increase
animal lovers’ active political participation behaviors such as setting the agenda on digital
platforms, interacting with political representatives, organizing boycotts-walks, and organizing
aid activities. Moreover, more than half of the research population (n288) were people without a
regular income. Policymakers and management representatives should consider these demands.
Because groups that exhibit such active participation behavior at the social level and have a high
sense of empathy contribute to the idealization of democratic processes.
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Giris

Yirmi birinci yiizyilla birlikte insan yasami, giderek daha dijital bir goriiniim
kazanmaktadir. Demokratik toplum diizeni ve yonetim mekanizmalari bu yeni ¢aga uyum
saglayabilmek adina mevcudiyetlerini dijital teknolojiler tizerinde de insa etmekteler.
Diinya niifusunun yarisindan fazlasi (4.66 milyar), 2021 itibariyle internet teknolojisini
hayatina eklemlemis durumdadir ve 4.20 milyar kisi ise aktif sosyal medya kullanicisidir
(WeAreSocial, 2021a). Dijital teknolojiler vasitasiyla etkilesim gerceklestirenlerin sayisi
her gecen giin artmaktayken, bu teknolojiler giderek insan yasaminin vazgegilmez
parcalart haline gelmistir. Humphreys’in (2010) de dikkat ¢ektigi tizere, artik 21. yiizyilda
geleneksel medya ve realitenin disinda, sanal platformlarda da sanal bir kamusal alan s6z
konusudur (763-764). Yurttaslar sahip oldugu kimlik, aidiyet baglari, politik goriisleri,
tutum ve beklentileri dogrultusunda dijital glindemi belirlemektedir. Ekonomik, sosyal,
siyasal ve bireysel yasam basta olmak iizere insanlar; egitim, saglik, duygusal/romantik
konularda sahip oldugu diisiinceleri yogun bir bicimde genis kitlelerle paylasmaktadir
(PewResearchCenter, 2015: 2). Bdylece kullanicilar kendi fikir ve yorumlarim
muhataplarina ileterek, karsilikli etkilesime ivme kazandirmistir (Ma & Chan, 2014: 51).

Yurttaslarin yonetim mekanizmalarinin aldig1 kararlari etkileme faaliyetleri olarak
tanimlanan siyasal katilim davraniglar1 da, bu sonugtan pozitif olarak etkilenmistir.
Bireyler oy kullanma, acik oturum diizenleme ya da dilek¢e verme gibi geleneksel
katilim faaliyetlerinin disinda, artik interaktif ortamlarda da etkin katilma davraniglari
gergeklestirebilmektedir. Sosyal medyadaki canli yayinlar, hashtag baglantili paylasimlar,
interaktif imza kampanyalari, viral gonderiler ve daha bir¢ok aktivite yeni nesil siyasal
katilim davraniglart kapsaminda degerlendirilebilmektedir (Giiler ve Sezgin, 2020).
Dolayisiyla bu durum dijital-siyasal iletisim ¢alismalar1 acisindan da onemli firsatlar
sunmaktadir. Vatandaslar siyasal katilim faaliyetlerini web teknolojileri araciligiyla
gerceklestirmekteyken, politika yapicilar da halkin taleplerini yine bu teknolojiler
araciligiyla daha etkin bir sekilde okuyabilmektedir (Giiler, 2020). Vatandaslarin duygu ve
diisiinceleri daha goriiniir bir hal kazanmistir. Boylece gerek siyasal erk, gerek yurttaglar
hayata gegirecegi eylemleri planlama sansina sahip olabilmektedir (Can, 2020). Ayrica
bireyler dijital teknolojiler vasitasiyla birbirlerinin sahip oldugu duygu ve diisiinceler
hakkinda da daha yakindan bilgi sahibi olabilmektedir.

Hayvan haklar1 savunucular1 ve ¢evre hareketleri gibi ekolojik gruplar da sosyal
medyadan etkin faydalanan topluluklar arasinda yer almaktadir (Paw Guards, 2021;
Greenpeace, 2021). Bu gruplar, kendi aralarinda gii¢lii organik ve sanal baglara sahiplerdir.
Boylece sosyal medya araciligiyla genis bir alanda hareket kabiliyeti kazanmaktadirlar.
Dolayisiyla ‘empatik tutumlar’ ve ‘grup bilinci’ gibi degiskenler bu topluluklarin siyasal
aktiviteleri iizerinde aktif rol oynamaktadir (Dong, 2012; Kalte, 2020). Gerek hayvan
haklarinin savunulmasinda, gerek hukuki diizlemde hayvan haklaria yonelik yasanin
cikmast hususunda ilgili gruplar belirli bir biling dahilinde ortak hareket etmektedir (Paw
Guards, 2021). Ayrica hayvanlarin zehirlenmesi ya da iskence gérmesi gibi yasanan her
tiirlii talihsiz durumlarda, yine s6z konusu gruplar sosyal medyanin interaktif gliciinden
faydalanarak yasanan gelismelerden haberdar olmakta, yiiksek empati ve sorumluluk
duygusuyla toplumsal bir kars1 tepki gelistirmektedir (Hakim, 2020; Paw Guards, 2021).
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Fakat ilgin¢ bir bigimde sosyal platformlarda gerceklestirilen onlarca paylasima
ragmen, siyasal katilim agisindan empati ve grup bilincini konu alan ampirik aragtirmalarin
sayist oldukca sinirlidir (Vossen ve Valkenburg, 2016: 118; Ma ve Chan, 2014). Daha ¢ok
felsefi temelde konuya agirlik verilmistir. Sosyolojik agidan ise zengin bir teorik tabana
sahip olunmakla birlikte, Insan-Hayvan Calismalar1 (Human—Animal Studies [HAS])
alaninda hayvan koruma hareketlerine yonelik ampirik ilgi ¢cok sinirhidir. Eliasci teori,
Marksist realizm, feminizm, ekofeminizm ve sosyal insa teorisi gibi ¢alisma alanlari
teorik agidan ilgili konunun zengin bir baglama sahip oldugunu goéstermektedir (Munro,
2012). Bu nedenle mikro diizeyde hayvan haklarina odaklanan gruplar {izerinde ampirik
calismalarin gergeklestirilmesine ihtiya¢ vardir. Nitekim Kalte’nin (2020) 684 vegan
lizerinde yaptig1 arastirmanin sonuglari, bu tiir gruplarin politik alanda oldukca aktif
oldugunu, yogun siyasal katilim faaliyeti sergiledigini ve toplumda degisim yaratmay1
amagladiklarini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda sunulan arastirma, 524 hayvan sever
tizerinde siyasal katilim faaliyetleri agisindan empatik tutumlarin ve grup bilincinin roliinii
test etmektedir. Bu yoniiyle arastirma ilgili alanyazini psikolojik ve siyasal diizlemde
genisletmektedir.

Bahsi gecen anlatimdan hareketle bu makale 3 boliimden olusmaktadir. ilk
bolimde; kavramsal cergeveye yer verilmektedir. Etkili bir iletisim becerisi olarak
degerlendirilen empati kavramina, psikolojik ve sosyal acilardan deginilmekte, tiirlerin
birbirine kars1 duydugu empatinin altinda yatan dinamiklerden bahsedilerek, grup bilinci
kavramiyla empati arasindaki iligkinin alti1 ¢izilmektedir. Ardindan, siyasal katilim
faaliyetleri tizerinde bu kavramlarin rolii tartisilmaktadir. Calismanin hipotezleri bu
kavramsal zemine dayanmaktadir ve literatiirde dile getirilen “ampirik bulgulara ihtiyag
duyulmaktadr” sdyleminin alt1 ¢izilmektedir. Bu ihtiyactan hareketle literatiirdeki talebe
yanit verebilmek icin ikinci boliimde anket yardimiyla hayvanseverlerden (n524) kesitsel
veriler toplanarak bir saha arastirmasi gerceklestirilmektedir. S6z konusu arastirmada
hayvanseverlerin siyasal katilim faaliyetleri iizerinde empati ve grup bilincinin rolii
irdelenmektedir. Son boliimde ise; elde edilen bulgular literatiirdeki ¢aligsmalar esliginde
yorumlanmakta ve ¢esitli Oneriler sunulmaktadir.

Kavramsal Cerceve
Empatik Tutumlar: Ben Bilinci ve Otekinin Bagdagimi

Empati kavraminin kokleri; Alman estetiginde yer alan “einfiihlung” kelimesine
dayanmaktadir (Wind, 1963: 150). “Einfiihlung” terimi: insanlarin estetik acidan
giizel buldugu objelere kendiliklerini yansitmalarini ifade eder (Davis, 2018: 5). Lipps
(1903; 1905) bu terimi (psikolojik alana tasivyarak) ilk olarak optik illiizyonlarin
calisma prensiplerinde, ardindan bireylerin diger insanlar1 tanimaya basladig: siireclerle
iliskilendirerek kullanmistir (akt. Davis, 2018). Boylece Titchener’in (1909) bir yiizyil
once Ingilizceye terciime ettigi empati kavrami kdklerini Lipps’in (1903; 1905) kullandig:
“einfithlung”den alarak gelisim gostermistir. Oz olarak empati bir kisinin deneyimledigi
duygulari, izleyicilerin dolayli olarak deneyimlemesini ifade eder. izleyiciler, karsisindaki
kisiyle (ya da nesneyle) 6zdesim kurarak onun ne hissettigini anlamaya ¢alismaktadir.
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Fakat bu durum izleyicilerin s6z konusu kisinin hislerini destekleyecegi ya da karsi
gelecegi anlamina gelmez (Decety ve Jackson, 2004: 71). Daha ¢ok muhatabin duygu ve
diisiinceleri hakkinda izleyiciye on bilgi vermektedir. izleyiciler sonrasinda ilgi (sempati)
duygusuyla bu fikirleri destekleyebilir ya da kars1 ¢ikabilir. Sempati kavraminda birey,
muhatabinin duygulartyla 6zdesim kurarak onun i¢inde bulundugu duruma kars1 tepkisel
bir duygu gelistirmektedir (Darwall, 1998; Wispe, 1986; Cuff vd., 2016). Bu agidan
bakildiginda, empati ve sempati kavramlar1 arasinda kiiciik bir ayrim s6z konusudur.
Omegin; yere diisen kiiciik bir ¢ocukla empati kuran kisi ¢ocugun yere diismesiyle
birlikte hissettigi aciya odaklanirken, sempati kuran kisi ise; ¢ocugun durumuna icsel
bir tepki gelistirerek onun i¢in telaglanmaktadir. Bu yakin anlam miinasebeti nedeniyle
alanyazinda empati; sempati ve sefkat gibi kavramlar basta olmak iizere birden fazla
kavrami biinyesinde barindiran daha kapsayici bir terim olarak diisiiniilmektedir (Batson,
Fultz ve Schoenrade, 1987; Preston ve Waal, 2002; Barnett ve Mann, 2013; Darwall,
1988: 261; Stotland, 1969; Mercer ve Reynolds, 2002).

Empatinin benlik bilinciyle olan iliskisi de ironiktir. Psikolojik temelde kendilik
(benlik) algis1 bireyin dis diinyay1 “ben” bilinciyle deneyimlemesine aracilik etmektedir,
kisi bu sayede kendisi disindaki nesneleri “6teki” olarak adlandirmaktadir (Fromm,
1995: 59). Fakat empati kavrami 6z benlik ve dig diinyanin nesneleri arasindaki ayrimi
bulaniklagtirir (Wispe, 1986: 316). Nitekim insanlar, algiladig1 ya da hayalini kurdugu
seyleri hissetme gibi dogal bir egilime sahiptir (Titchener, 1915: 198). Bu nedenle bir
gezginin hikayesini okurken gezginin seyahat ettigi ormana dair detaylari, notalara
bakildiginda ortaya c¢ikacak miizige dair detaylari, tarihi bir mekani ziyaret ederken
gecmiste o mekanda hangi olaylarin yaganmis olabilecegine dair hatiralari, birey zihninde
tamamlayarak hissetme egilimi giitmektedir. Oyle ki bu siire zarfinda fiziksel ve zihinsel
tepkilerin verilmesi kagimlmazdir. Ornegin; bir trafik kazasindan bahsedildiginde o anda
yasanan korkutucu olaylar mide kaslarinin gerilmesine, géz bebeklerinin biiylimesine ya
da nefeslerin tutulmasina sebebiyet verebilir. Benzer bir bigcimde taze lezzetli bir meyve
tarif edilirken, dogal bir refleksle insanlar meyveden alacagi tadi hayal edebilir ve agzi
sulanabilir. Ayn1 durum canlilarin aci ¢ektigi siire¢lerde de gecerlidir. Aci ¢eken bir canliy1
goren insan, onun i¢inde bulundugu zor durumla 6zdesim kurma egilimi giider. Bu 6zdesim
neticesinde insanlar act ¢eken canlinin i¢inde bulundugu zor durumdan kurtarilmasi igin
ortak bir amag tayin ederek organize olmaktadir. Insan haklar1 topluluklari, hayvansever
gruplar, dogal yasam savunucular1 ve daha birgok topluluk bu konuya 6rnek gosterilebilir.
Tiim bu 6rneklendirmeler dahilinde Titchener (1915: 198) herhangi bir kisinin herhangi
bir bireyi/nesneyi deneyimleme egiliminde bulundugu siireci empati kavramiyla
acgiklamaktadir.

Lipps ve Titchener, empati kurulurken gozlemlenen kisinin ya da nesnenin igsel
bir taklidi yapildigin1 diistinmektedir. Giinlimiizde motor taklit olarak da isimlendirilen
bu eylem neticesinde insanlar, bir bagkasinin duygu durumuna tanik oldugunda, ortiilii
bir bi¢cimde muhatabin duygusal ipuglarini taklit etmektedir. Boylece empati siirecini
baslatan kiside de taklit ettigi muhatabindakine benzer duygular-reaksiyonlar meydana
gelmektedir (Davis, 2018: 5). Mercer ve Reynolds’a (2002: 11) gore empati; karsidaki
kisinin bakis agisin1 ve duygularini anlamayi, bu anlayisi muhatabina ileterek teyit etmeyi
ve bu dogrultuda muhatabinin i¢inde bulundugu zor duruma yoénelik yardim sunmayi
icermektedir.
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Bahsedilen arka plandan hareketle empati genel olarak iki temel boyutta (duygusal
ve bilissel) tartigilagelmistir. Cuff ve arkadaslari bu durumu alanyazinda yaptiklar1 genis
taramadan hareketle soyle degerlendirir:

“Empatinin en ¢ok tartisilan yonii belki de biligsel ya da duygusal bir kavram olup olmadigidir.

Biligsel empati zihin teorisi ile yakindan ilgili olan bagkalarinin diisiince durumunu anlama yetenegidir.

Duygusal empati ise duygusal bir uyaranla ortaya ¢ikan duygu deneyimleriyle ilgilidir. Empati lizerine

gerceklestirilen tanimlarin bazilar1 duygusal boyuta, bazilari ise biligsel boyuta odaklanmaktadir. Fakat
genel kanaat empatinin her iki kavrami birden igerdigi yoniindedir (Cuff vd., 2014: 147).”

Cuff ve arkadaglarinin (2014) empatinin tanimi {izerine yaptig1 kapsamli
incelemede dile getirdigi iizere empati daha ¢cok duygusal ve biligsel boyutlar tizerinden
incelenmektedir. Ote yandan kavrami daha fazla boyutta degerlendiren arastirmalarda
mevcuttur. Ornegin Morse ve arkadaslar1 (1992) empatiyi; duygusal, ahlaki, bilissel ve
davranigsal olmak iizere dort alt kategoride ele almaktadir'. Kavramin olduk¢a kapsamli
ve karmasik bir yapiya sahip oldugu diisiiniilmektedir (Mercer ve Reynolds, 2002: 10).
Bu nedenle sunulan aragtirma kapsaminda da genel kanaatle uyumlu olarak, duygusal ve
bilissel boyutlar lizerine odaklanilmaktadir.

Decety ve Jackson (2004: 71) disiplinler arasi ¢alismalarin empatinin daha iyi
anlasilmasina yardimer olacagimi belirtir. Bu ¢alisma kapsaminda da empati kavrami;
dijital iletisim baglaminda siyasal katilim agisindan ele alinmis ve kavramin demokratik
stiregler tizerindeki rolii irdelenmistir. Mercer ve Reynolds’un (2002) da belirttigi iizere
bireyler empati vasitasiyla yalnizca birbirlerinin duygu ve diisiincelerini anlamaya
caligmakla kalmayip, ayn1 zamanda muhataplarinin zor anlarinda onlara kars1 yardim
sunmaktadir. Bu durumun siyasal katilim faaliyetleri iizerinde de bir etkiye sahip olmasi
beklenir. Ciinkii giiniimiizde sosyal medya platformlarinda gerceklestirilen paylagimlar
araciligiyla yurttaglar birbirlerinin duygu ve diisiincelerinden daha etkin haberdar
olabilmektedir. Kisisel hassasiyet gosterilen spesifik konular, biranda sosyal medya
vasitastyla daha genis kitlelerin, hatta iilkelerin ana giindeminde yer alabilmektedir.
Ornegin; Kasim 2020°de Samsun’da 6n ayaklar1 kesilen bir kdpegin fotografinin sosyal
medyaya diismesiyle birlikte kopegin yasadig aciyla empati kuran duyarh kisiler, olayin
iilke giindeminde yer almasina aracilik etmislerdir. Birgok sosyal medya hesab1 haberi
paylasarak hayvan haklarina dikkat ¢ekmis, bdylece kamuoyunda olusan hassasiyet
yetkili mercilerin de glindemine girmistir (Samsunhaber, 2020). Fotografi sosyal
medyaya ylikleyen kisinin baslattigi duyarlilik, konunun ehemmiyeti ile birlesince
insanlar empati duygusuyla kolektif bir tutum sergilemislerdir. Nitekim insan sosyal bir
varliktir. Bu vesileyle empatik tutumlarin siyasal katilim faaliyetleri iizerindeki etkisi
merak edilmektedir. Bahsi gegen gerekcelerden yola ¢ikarak takip eden boliimde, sosyal
bir varlik olan insanin “grup bilinci” ve “empatik tutumlar1” arasindaki iligkiye dikkat
¢ekilmektedir.

1 Duygusal boyutta muhatabin psikolojik durumunu ya da igsel duygularin1 paylagma soz konusuyken, ahlaki
boyutta empatiyi motive eden etik dinamikler {izerinde durulmaktadir. Biligsel boyutta muhatabin duygu
diislincelerini kavrama yetenegi 6n plana ¢ikmaktadir. Davranig boyutunda ise muhatabin bakis agisini anlamak
icin siirdiiriilen iletisim siireci daha baskindir. Duygusal boyutun {izerinde daha ¢ok durulmasina karsilik saglikla
ilgili konularda biligsel boyut 6n plandadir. Felsefi temalarda ise ahlaki alt boyutun daha fazla 6nem arz ettigi ifade
edilmektedir (Morse vd., 1992: 10).
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Empati’den Grup Bilincine

Empati siirecinde karsidaki muhatabin duygu ve diisiincelerini deneyimleyen,
hissetmeye calisan kisi ozne olarak adlandirilmaktadir. Algr Eylem Modeli’ne gore
empatinin kuruldugu siire zarfinda muhatap nesnenin durumunun algilanip algilanmamasi,
ozne ve nesne arasindaki karsilikli iliskinin derecesine/siddetine baghdir. Ozne ve nesne
arasindaki iligki ise; genelde karsilikli bagimliliga ve ortak amaclara dayanmaktadir
(Preston & Wall, 2002: 4).

Gorsel 1: Alg1 Eylem Modeli: Empati Siirecinde Ozne-Nesne iliskisi

(o) iliski siddeti
i =
Karsihikh basimhihk
Ortzk amaglar

Ozne Mesne Mesne

Cesitli canlilar iizerinde yapilan deneylerde; fareler (Rice & Gainer 1962; Rice
1964: 167), maymunlar (Masserman vd. 1964) ve giivercinler (Watanabe & Ono 1986)
basta olmak tizere bir¢cok hayvanin kendi hemcinsiyle empati kurduguna rastlanmaktadir.
Hemcinsi zor durumda olan canli, hemcinsinin acisin1 dindirmek ya da hemcinsinin
beklentilerine karsilik verebilmek amaciyla gesitli tepkiler gelistirmektedir. Bu tepkilerin
derecesi, canlilar arasindaki iligkinin giiciine ve karsilikli bagimliliga gore degismektedir.
Ornegin; akrabalik bag1 bulunan ya da ortak amaglara sahip deneklerin hemcinsini acidan
kurtarmak ya da beklentisine karsilik vermek amaciyla daha aktif ve yogun ¢aba sarf
ettigine rastlanmaktadir (Masserman vd. 1964). Bu durum insanlar i¢in de gegerlidir.
Bebeklikten iki yasina dek insanlar, kendi hemcinslerinin sikintili durumlarina karsi
aglama yoluyla tepki verir (Simner, 1971: 147), iki yasindan sonra ise fiili yardimla
empatik tepkiler gelistirir (Thompson, 1987; Stern, Botdorf, Cassidy & Riggins, 2019).
Dolayisiyla empati stirecinde muhatap 6zneye atfedilen bakis agis1 olduk¢a dnemlidir.
Diger bir ifadeyle insanligin kendi hemcinslerine ve hemcinsleri disindaki canlilara
yonelik bakis agis1 onlar1 kendisiyle ne kadar yakindan iligkili gordiigii, bu canlilarla
kuracag1 empatik duygularin derecesi iizerinde belirleyici olmaktadir. Bu noktada grup
bilinci ve kolektif alg1 6zel bir dneme sahiptir.

Her ne kadar hayvanlar kendi hemcinsleriyle dogal bir i¢ giidii ile empati kuruyor
olsa da, aklin insanogluna yiikledigi sorumlulukla birlikte beseriyet, empati konusunda
daha comert olabilmektedir. Bu noktada, insanin kendisini nerede konumlandirdigi 6nem
kazanmaktadir. insan-merkezli bir yaklasim benimsenebilmekle birlikte ekoloji merkezli
daha genis bir bakis acisina da sahip olunabilir. Canlilarin hepsinin birbirine bagli ve
muhta¢ oldugunu 6ne siliren derin-ekoloji merkezli bakis acgisi, insanlarin dogaya karsi
zarar veren geleneksel aligkanliklarini terk etmesini ve ¢evreyle daha uyumlu politikalarin
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gelistirilmesini 0giitlemektedir (Drengson, Devall & Schroll, 2010). Nitekim insan-
merkezli yaklasimdan beslenen politikalar, i¢inde yasadigimiz ¢cagda bir¢ok dogal hasara
neden olmustur (McShane, 2007: 170; Weitzenfeld & Joy, 2014: 5). Kiiresel 1sinma, iklim
degisikligi, canl tiirlerinin yok olusu, dogal alanlarin giderek azalmasi gibi daha bir¢ok
olumsuz gelisme bu duruma 6rnek gosterilebilir. Bu baglamda Algi Eylem Modeli’nin
de acikladig1 lizere empati siirecinde insanlarin muhatap 6zneye yiikledigi anlam ve
deger atfi kurulan empatinin derecesini etkilemektedir. Ayrica gerek kutsal dinler, gerek
vicdani ve ahlaki sorumluluklar, diisiinen ve sorgulayan insanogluna kendi hemcinsi
disindaki canlilara kars1 da empatiyle yaklagsmasini, merhametli olmasini 6giitler. Her ne
kadar canlilar diinyasinda farkli hayvan gruplarinin da kendi tiirleri disindaki canlilarla
empati kurduguna ve yardimda bulunduguna rastlansa da, insan tiirii bu eylemi sistematik
ve yogun sorumluluk duygusuyla icra etmektedir.

S6z konusu deneylerden ve bahsedilen gerekcelerden hareketle grup bilincine
sahip, aralarinda sosyal-organik bag bulunan ve ortak amaglara sahip insanlarin karsilikli
empati diizeylerinin daha yiliksek olmasi beklenebilir. Ayn1 zamanda ekoloji merkezli
bakis agisina sahip kisilerin, diger canli tiirlerine kars1 da daha yiiksek empati duygusu
besleyecegi varsayilmaktadir. Ciinkii grup bilinci genellikle grup disindaki ¢evrenin grup
iiyelerine ve grubun misyonuna karst kotii muamele gosterdigi, disladigi durumlarda
gelisim gostermektedir. S6z konusu kotii muamele, grup iiyelerinin birbirine karsi
baglarini giiclendirerek aidiyet duygusunu kuvvetlendirir (Herrick ve Mendez, 2019).

Grup bilinci psikolojik olarak bir sosyal gruba ait olma ve baglanma duygusudur.
Bu duygu grubun kolektif eylem sergileyerek daha iyi statiiye erisece§ini varsayar, bu
nedenle grup bilincinde birlikte hareket etme misyonu etkili bir arag olarak goriilmektedir
(Jackman ve Jackman, 1973; Gurinvd, 1980; Miller vd., 1981). Itk, cinsiyet, sinif ve “gegit/i
amaglar” etrafinda organize olmus topluluklar grup bilinci gelistirebilmektedir (McClain,
2009). Bu arastirmanin uygulama boliimiinde de; hayvan haklar1 ve hayvan sevgisi i¢in
bir araya gelmis yerel gruplarin gelistirdigi grup bilinci tizerine odaklanilmaktadir. Clinkii
icinde yasadigimiz ¢agda kolektif sorunlar1 ele almak i¢in gelisim gdsteren ekolojik
hareketler ve veganlik gibi ¢evre-yasam hareketleri yeni nesil siyasal katilim faaliyetleri
arasinda degerlendirilmektedir (Kalte, 2020: 2). Bu nedenle siyasal katilim faaliyetleri
s0z konusu oldugunda, empati ve grup bilinci arasindaki giiglii etkilesimi vurgulamak
gerekmektedir. Ustelik ¢evre hareketleri ve yasam hakki gibi hassas konular séz konusu
oldugunda, bu amaglar etrafinda birlesen topluluklarin daha aktif siyasal katilim davranisi
sergileyecegi diistiniilmektedir (Munro, 2012).

Empati gibi digerkdm duygular bu siirecte insanlarin kendileri disindaki canlilara
kars1 hassasiyetlerini de siyasal katilim aktivitelerine dahil etmektedir. Boylece yalnizca
insan1 Onceleyen talepler degil; aym1 zamanda toplumu, dogay1 ve tabiati ilgilendiren
hassas konularda da ¢esitli dilek ve istekler yonetim kademesine iletilir. Bu agidan
bakildiginda empatik tutumlar ve siyasal katilim faaliyetleri arasinda meydana gelen
iligki siyasal iletisim agisindan 6nem arz eder. Zira bahsedildigi iizere grup dinamiklerinin
etkisiyle birbirlerine ve dogaya kars1 empati diizeyi yiiksek olan kisiler, toplumun diger
katmanlarina nazaran daha aktif siyasal katilim ger¢eklestiriyor olabilir (6r. Lee ve Kweon,
2013; Miller vd., 1981). Ya da ayn1 konudan mustarip yurttas kitleleri, sanal platformlarin
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sundugu etkilesim olanaklar1 dahilinde bir araya gelerek bir grup bilincine sahip olabilirler
(6r. Segesten ve Bossetta, 2017: 1626-1628). Bu durumda empati (insan-insan veya insan-
canli arasinda) ve siyasal katilim arasinda pozitif yonlii iligki beklenmektedir (H1). Bunun
en carpict 6rnegini Cho (2009: 162) ac1 ¢ceken bedenler iizerinden somutlastirmaktadir.
Kamuya agik alanlarda sira dis1 bir siyasal katilim faaliyeti olarak degerlendirilebilecek
olan intihar girisimlerini inceledigi doktora tezinde Cho, kendini yakan kisilere karsi
kamuoyunun kayitsiz kalmadigini, empati yoluyla izleyicilerin bu marjinal katilim
faaliyetine dahil oldugunu aktarmaktadir. Bu tiir siyasal katilma aktiviteleri sahip oldugu
duygusal amag geregi seyircilerin gozii onilinde bir basina gerceklestirilmektedir. Buna
ragmen izleyicilerin kurdugu empati neticesinde grup dinamikleri faaliyete gegmekte
ve kollektif bir etki olugsmaktadir. Dolayisiyla empati ve siyasal katilim arasindaki iliski
yalnizca rasyonel aktiviteler baglaminda gerceklesmemektedir. Bu nedenle bilissel ve
duygusal empati boyutlarinin her biriyle siyasal katilim davranislart arasinda anlamli bir
iliski beklenmektedir (Hla-H1b-H1c-H1d-Hle-H1f).

Bu arka plan dahilinde sunulan arastirmada, hayvansever yurttaglar iizerine bir
arastirma gerceklestirilmektedir. Nitekim yurttaglar, demokratik sistemlerde “kamuoyu”
kademesini olusturan ve grup bilinciyle yonetim mekanizmalarinin aldigi siyasal kararlari
etkilemeye calisan kisilerden meydana gelmektedir. Ote yandan kamuoyunu tayin eden
“yonetilenler” kademesi de birden fazla alt tabakadan olugmaktadir (Kapani, 2007).
Harvey’in (2002: 6) aktarimina gére Marx bu siiregte yurttaglarin hangi toplumsal sinifa
ait olduklarini fark etmelerine biiylik 6nem atfetmektedir. Boylece yurttaslar farkindalik
kazanarak ait olduklar1 grupla yakin iligkiler kurmakta ve bir sinif bilinci meydana
gelmektedir. Yani sira vatandaslarin hangi sosyal sinifa ait oldugunun farkinda olmasi,
onlara bir kimlik ve aidiyet duygusu da kazandirmaktadir (Gurin vd., 1980). Hayvansever
kisiler bu anlamda giiniimiizde grup bilincine sahip, verimli bir alt kiimeyi temsil
etmektedir. Dolayisiyla yurttaglarin ait oldugu sinifla ve gruplarla daha yogun empati
kuracagi varsayilmaktadir. Bu durum bireylerin sahip oldugu grup bilincinin (H2) ve
empatik tutumlarinin (H1) siyasal katilim davranislari iizerinde anlamli etki olusturacagina
yorulabilir. Dolayisiyla H1 ve H2 arastirmanin temel hipotezlerini olusturmaktadir (Sekil

1).

Arastirma Yontemi

Sunulan arastirma tasariminda, nicel veri toplama araglarindan anket teknigi
kullanilmigtir. Veriler, kesitsel (cross-sectional) olarak 15.06.2021 — 27.06.2021
tarihleri arasinda hayvansever kisiler lizerinden toplanmustir. Arastirma; siyasal katilim
davraniglarini giidiileyen motivasyon kaynaklarinin her zaman insan-merkezli olmadigini,
ekolojik merkezli hassasiyetlerin de dikkate alinmasi gereken toplumsal bir talep
oldugunu goriiniir kilmay1 amaglamaktadir. Calismada veri toplama araci olarak anket
kullanilmasinin amaci ise; hayvanseverlerin siyasal katilim davranislari iizerinde empatik
tutumlarin ve grup bilincinin etkisini kesfetmektir. Bu amag dogrultusunda veriler, online
anket araciligiyla 524 hayvansever {izerinden toplanmistir. Analizler, IBM SPSS 24.0 ve
AMOS programlari araciligiyla gerceklestirilmistir. Anket formu katilimcilarin empatik
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tutumlarini, grup bilincini ve siyasal katilim davraniglarini 6l¢gmeyi hedefleyen ii¢ ayr1 likert
Ol¢egi barindirmaktadir. Yani sira katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik 5 sorudan
olusan form eklidir. Arastirmanin hedef evrenini; hayvansever kisiler olusturmaktadir. Bu
ama¢ dogrultusunda katilimcilar kartopu drnekleme yontemiyle belirlenmistir. Katilim
gostermesi i¢in ulasilan hayvansever gruplar (Whatsapp, Telegram, Instagram), yeterli
saytya ulasincaya dek anket linkini diger hayvansever gruplara yonlendirmistir. Iliskisel
tarama modeli kapsaminda insa edilen ve literatiirdeki sinirli ¢aligmalara (Cho, 2009; Lee
& Kweon, 2013; Kalte, 2020) dayanan arastirma modeli Sekil 1’de gosterilmektedir.

Sekil 1. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Katilimcilar ve Prosediir

Arastirmada, hayvansever kisiler 6zelinde empati ve grup bilincinin siyasal
katilim tizerindeki etkisine odaklanilmaktadir. Bu nedenle ¢aligmaya katilim sart1 olarak;
hayvansever olma kriteri aranmistir. Ardindan online olarak hazirlanan arastirma anketi
hayvanseverlerin organize oldugu Whatsapp gruplar1 agirlikta olmak tizere, Instagram ve
Telegram sayfalarinda paylasilmistir. Sorular yanitlanmaya ge¢ilmeden 6nce bilgilendirme
sayfasinda arastirma ile ilgili detaylar katilimcilara aktarilmis ve onaylari istenmistir.
Katilimcilarin, anlamadiklari sorulart Whatsapp ve Telegram gruplar1 {izerinden
arastirmaciya sorabilme imkanlart olusturulmustur. Arastirmanin gergeklestirilmesine
dair etik kurul izni 20.04.2021 tarihinde Siileyman Demirel Universitesi'nden alinmustir.
Katilimcilara yonelik tanimlayict bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Katihmcilara Dair Tanimlayici Bilgiler

Kategori Tiir Katilimci (N) Yiizde %
L Kadmn 424 80.9
Cinsiyet
Erkek 100 19.1
Tlkokul 2 4
_ Lise 54 10.3
Egitim Durumu -
Lisans 362 69.1
Lisansiistii 106 20.2
Evli 12 22.
Medeni Durum Vi 0 8
Bekar 404 77.2
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Diizenli Gelirim Yok 286 54.6
2825 TL (Asgari ticret) 44 8.4
3000-5000 TL aras1 62 11.8
5001-7000 TL aras1 54 10.3

Gelir Durumu 7001-10.000 TL aras1 36 6.9
10.001-15.000 TL aras1 28 53
15.001-20.000 TL aras1 8 1.5
20.001-50.000 TL aras1 4 .8
50.000 tizeri 2

Veri Toplama Araglart

Aragtirmanin amaci ve deseni dogrultusunda veri toplama araci olarak anket
tekniginden yararlanilmistir. Anketteki 6lgme aracglarina yonelik bilgiler sirasiyla asagida
aktarilmaktadir.

Bilissel ve Duygusal Empati Olcegi (BDE) [A Questionnaire of Cognitive and
Affective Empathy (QCAE)]: BDE Renate vd. (2010: 87) tarafindan 640 iiniversite
Ogrencisi lizerinde 4°1i likert> (1-Kesinlikle Katiliyorum, 4- Kesinlikle Katilmiyorum)
tarzda gelistirilmistir. Arastirmacilar 6lgegin yap1 gegerliligini (n533) empati ile ilgili
alanyazindaki diger riistiinii ispat etmis 6lgeklerle® kiyaslayarak gerceklestirmistir. Ayrica
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile BDE’nin yapisim1 dogrulamislardir (bknz. s.90).
S6z konusu alt boyutlardan perspektif alma ve ¢evrimigi benzetim alt boyutlari; biligsel
empati becerisini; duygusal yayilim, yakin duyarlilik, ¢evresel duyarlilik alt boyutlari ise;
duygusal empati becerisini 6lgmektedir. Orijinal 6lgekte BDE’nin giivenilirlik degeri
alt boyutlar dzelinde (cronbach’s alfa) .70 ile .85 arasinda degismektedir. Olgegin bu
calisma kapsamindaki giivenilirlik degeri; biligsel empati alt boyutu i¢in o=.88, duygusal
empati alt boyutu i¢in a=.87 olarak hesaplanmistir. Ayrica her iki boyut 6zelinde de aracin
gegerliligi DFA ile dogrulanmistir (X?/df=2.232-2.842; p<.001-001; RMSEA=.68-.72;
CFI=.94-93; GFI=.92-95). Ulasilan uyum 1iyiligi degerleri aracin Tiirk popiilasyonu
iizerinde de gegerli ve giivenilir oldugunu teyit etmektedir.

Grup Bilinci Olcegi (GB) / [Orijinal Kaynak: Feminist Consciousness Scale
(FCS)]: GB 06l¢egi Duncan ve arkadaslarinin (2021) feminist bireylerin grup bilincini
(FGB) olgmek amaciyla gelistirdigi FGB aracindan 5°1i likert (1-Kesinlikle Katilmiyorum,
5- Kesinlikle Katiliyorum) tarzda uyarlanmistir. FGB’den 11 madde ve yeni olusturulan 1
madde GB &lgeginin soru havuzunu olusturmustur. Olgek sorulari feminist gruplar
Ozelinden arindirilarak hayvansever bireylere hitap edecek sekilde yapilandirilmistir.
[Or: Cogu feministle ortak noktam oldugunu diisiiniiyorum > ¢ogu hayvanseverle ortak
noktam oldugunu diisiinliyorum]. Pilot bir 6n ¢alisma ile (n220) agiklayici faktor analizi
(AFA) yapilmigtir. Varimax dondiirme islemi esnasinda biitiinle uyusmayan 4 madde
(GB4, GB6, GB7, GBY) Ol¢cekten ¢ikarilmistir. AFA’ya yonelik degerler sirasiyla; Kaiser-
Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii=.883; Bartlett Kiiresellik Testi=840.351; Toplam
Aciklanan Varyans (sub-dim.2)=50.645 olarak hesaplanmistir. Daha sonra arastirma

2 Bu aragtirmada 5°1i likert olarak uyarlanmustir.

3 Bknz. The Trait Empathic Anger Scale — The Barratt Impulsiveness Scale - The Impulsivity Inventory - The Life
History of Aggression questionnaire - The Short Expagg questionnaire - The Levenson Self-Report Psychopathy
Scale - The MACH-IV
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orneklemi iizerinden toplanan verilerde GB’nin gegerliligi dogrulayici faktor analizi ile
test edilmistir. Bu asamada oOl¢ekle uyusmayan 2 madde (GBS, GBI11) daha o6lgekten
cikarilmigtir®. Ardindan ulasilan degerlerin kabul edilebilir aralikta oldugu goézlenmistir
(X?=39.850; df=13; X*/df=3.065; p<.001; RMSEA=.72; CFI=.92; GFI=.95; NFI=.92;
[F1=.92, TLI=.92). Dolayistyla 6l¢ek hayvanseverlerin grup bilincini 6l¢gmek i¢in gecerli
ve glivenilirdir (0=.85).

Tablo 2. GB (Grup Bilinci) Olcek Maddeleri ve Yiikleri®

Grup Bilinci Olgegi Dogrulanms Faktor Yapisi Yk
GBI Bu iilkede hayvanlarin ve hayvanseverlerin basina gelen her sey beni de ilgilendirir. , 731
GB2 Cogu hayvanseverle ortak noktam oldugunu diigiiniiyorum. , 710
GB3 Sik sik diger canlilar1 ve onlarla ortak yonlerimi diistintiriim ,562
Toplumumuz hayvanlara ve hayvanseverlere karsi ayrimeilik yaptigi i¢in hayvanlar ve
GBS ,724
hayvanseverler zor durumdadir, .
Ayrimcilik sorunlariyla basa ¢ikmanin en 1y1 yolu, hayvanseverlerin miimkiin oldugunca organize
GBI10 . < ,530
olmasi ve hayvanlarin sesi olmalarina baghdir
GB12  Ben bir hayvanseverim. ,740

Siyasal Katilim Olcegi (SK): SK olgegi yurttaslarin ¢evrimigi ve cevrimdisi
mecralarda politik konulara katilimlarini konu almaktadir. Moreno-Jimenez vd. nin (2013)
SCAP arac1 ve Giiler & Sezgin’in (2019) TSKO arac1 kaynak almarak uyarlanmistr.
Likert olarak (1=Kesinlikle Katilmiyorum — 5=Kesinlikle Katiltyorum) se¢eneklendirilen
SK ii¢ alt boyuta sahiptir. Sunulan arastirma kapsaminda SK’nin giivenilirlik katsayisi
cronbach alfa= .906 olarak hesaplanmistir. Aracin gegerliligi ise DFA ile sinanmustir.
Ulasilan degerler SK’nin gegerli oldugunu isaret etmektedir (X*=169.802; df=59; X%
df=2.725; p<.001; RMSEA=.72; CFI=.936; GFI=.906; NFI=.904; I[FI=.937, TLI=.916).
Olgege ait maddeler Tablo 3’te sunulmaktadar.

Tablo 3. Siyasal Katihm Ol¢egi Maddeleri¢

SIYASAL iFADE R
Si1 Belediye baskani, vali, milletvekili, bakan ya da diger yetkili mercileri paylagimlarimda 238
i etiketlerim i
SI2  Kamuoyu 6nderlerine mesaj gdnderirim. .835
Si3  Kamuoyu dnderlerini paylasimlarimda etiketlerim 812
Si4 Belediye baskani, vali, milletvekili, bakan ya da diger yetkili mercilere mesaj (veya mail) 77
i gdnderirim :
SIS Hassas oldugum konularda sosyal medyadaki siyasal tartigmalara katilirim. .661
SIYASAL AKSIYON
SA] Hassas oldugum konularda diizenlenen boykotlara destek veririm. (Or: hayvanlara eziyet 280
eden markalar) _ i
SA2 Hassas oldugum konularda diizenlenen kampanyalarda dilekge imzalarim. (Or: change.org vb) . 756
SA3 Hassas oldugum konularda sosyal medyada gergeklestirilen yardim faaliyetlerine destek veririm. 711
SA4 Hassas oldugum konularda diizenlenen yasal gosteri yiirtiylislerine sosyal medya tizerinden destek 664

veririm

4 Olgekten ¢ikarilan maddeler genelde ters kodlanmis sorulardi. Benzer baglamlari 6lgen diiz kodlanmis
maddeler dlgekte halen mevcuttur. “Hayvansever Grup Bilinci Olgegi” grup bilincini en az hatayla ve maddeyle
Olgebilmektedir.

5 Uyarlama yapilan orijinal dl¢ekteki madde ve faktor yiikleri i¢in bakiniz: (Dunvan vd., 2021: 7-10).
6 SK ol¢eginde yer alan siyasal aksiyon faktoriine ait maddeler DFA ve YEM analizleri yapildiktan sonra dlgekte
kalan nihai 6 madde lizerinden ardisik olarak yeniden isimlendirilmistir. Tablo 3’te bu yeni isimlerle sunulmustur.
Ote yandan baslangigta SA boyutuna ait soru havuzunda 9 madde mevcuttu, bu nedenle YEM modellerinde
sunulan madde isimleri SA1 ila SA 9 arasinda degismektedir.
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Kendi goriistimle uyusan poptiler glindemlere / #hashtag baglantilarina destek veririm. (Or:

SAS #hashtaglere paylasim/retweet/begeni yaparak vb.) 630

SA6 Kendim gibi diisiinen kisileri oy kullanmalari i¢in tesvik ederim. 547
POLITIKA TAKIiBI

PT1 Siyasi giindemi sosyal medya iizerinden takip ederim. .884

PT2 Hiikiimetin ve muhalefetin faaliyetlerini sosyal medya iizerinden takip ederim. .864

Aciklanan Toplam Varyans 68.595

Analizler ve Bulgular

Veriler IBM SPSS v24 ve AMOS v21 programlariyla analiz edilmistir. Parametrik
testlerin uygulanip-uygulanmamasina karar verebilmek amaciyla verilerin dagilimi
incelenmistir. Basiklik-¢carpiklik (skew £2; kurtosis £3) ve multivariate degerleri (t<10.0)
g0z oniinde bulundurularak, verilerin normal dagildig: varsayilmistir (Kim, 2013).

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Ortalama, Standart Sapma, Basiklik ve Carpiklik Degerleri

X Std. Sapma Carpikhk Basiklik
_ Istatistik Istatistik  Istatistik S. Hata [Istatistik S. Hata

GRUP BILINCI 4,4455 48770 -,940 ,164 747 ,327
BILISSEL EMPATI 42136 ,46043 -677 164 2,826 327
—>Perspektif Alma Alt Boyutu

(Kargidakini anlama/okuyabilme) 40974 52837 ~HS 164 L.1es 327
—>Cevrimig¢i Simiilasyon

(Karar alirken karsidaki gibi 44228 51832 -1,178  ,164 2,480 ,327
diisiinebilme)
DUYGUSAL EMPATI 4,3265 ,63058 -1,365 164 2,626 ,327
—2>Empatik Bulasim Alt Boyutu 43014 ,75832 -1,454 164 2,705 ,327
- Yakin Duyumsama Alt Boyutu 43767 ,60454 -1,165 164 2,316 327
SIYASAL KATILIM 3,7671  ,86929 -1,110  ,164 1,352 ,327
-> Siyasal Ifade 2,8009 1,06633 ,202 ,164 -,714 ,327
-2 Siyasal Aksiyon 3,7671  ,86929 -1,110 164 1,352 ,327
= Politika Takibi 3.7603  1,15470 -.827 .164 -,231 327

Normal dagildig1 varsayilan verilere parametrik testler uygulanmistir. Empatinin
ve grup bilincinin siyasal katilm {izerindeki etkisini kesfedebilmek amaciyla tim
degiskenlerin bir arada yer aldigi Sekil 1°deki Yapisal Esitli Modeli” (YEM) modeli insa
edilmistir. Ulagilan modelin uyum degerleri ideal aralikta yer almasina karsilik (bknz.
Tablo 4) empati ve grup bilinci degiskenleri arasinda meydana gelen yiiksek korelasyon
katsayis1 nedeniyle modelde ¢oklu dogrusallik hatast meydana gelmistir. Bu nedenle
standart yol tahmin katsayilar1 +1’in oldukga tlizerinde seyrediyordu. Egzojen degiskenler
arasindaki korelasyonu modelden izole ederek; grup bilinci ve empatinin etkilerini net
bir sekilde gorebilmek amaciyla ii¢ ayr1 model yapilandirilmistir. Nitekim grup bilinci
ve empati arasindaki meydana gelen yiiksek korelasyon “Empati’den Grup Bilincine”
baslikli kavramsal boliimdeki agiklamalarda ongoriilmiistiir. Dolayisiyla arastirmanin
teorik zeminine uygun olarak insa edilen alt modellerin ilkinde (Model 1) grup bilincinin,
ikincisinde (Model 2) biligsel empatinin ve {giinciisiinde (Model3) duygusal empatinin
siyasal katilim {izerindeki etkisi YEM ile sitnanmustir.

7 Buradan sonraki ciimlelerde YEM olarak ifade edilmektedir.
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Tablo 5. Modellere Ait Uyum Degerleri

Elde Edilen Uyum Degerleri Uyum Deger Kriterleri

Genel o e
Uyum = \rodel  Modell Model2 Model3  [caPul Edilebiliv o mmel Uyum
Indeksler Sekil 1 Uyum
X2 236.031 324.134 _ 238.547 _ 211.001 __ 0<X%/df<5 0<X/df<3
df 120 129 98 84 ; ;
X?/df 1967 2.513 2.434 2.512 } }
RMSEA 067 .76 74 076 8'?8 <RMSEAS "4 00 < RMSEA < 0.05
GFI 897 890 903 911 0.90<GFI<1.0 0.90<GFI<L.0
CFI 941 910 938 940 0.90<CFI<1.0_ 0.90<CFI< 1.0
NFI 934 901 900 905 0.90<NFI<1.0 0.90 <NFI<L.0
IFI 942 911 938 941 0.90<IFI<1.0 0.90<IFI< L0
TLI 925 893 924 925 0.90<TFI<1.0 0.90<TFI< 1.0
RFI 928 904 895 900 0.90<RFI<1.0_ 0.90 <RFI< 1.0

Kaynak: (Bayram, 2010; Tacobucci, 2010)

Model 1’e Yonelik Sonuclar

Hayvanseverlerin sahip oldugu grup bilincinin siyasal katilim faaliyetleri tizerindeki
etkisini test edebilmek amaciyla kurulan Model 1’in ilk asamasinda uyum degerlerinin
ideal aralikta olmadig1 gdzlemlenmistir. Bunun iizerine SA2, SA3 ve Si5 maddeleri
modelden ¢ikarildi ve modifikasyon onerileri dogrultusunda e25-e26, el3-e16, e-22-e23
degerleri arasina kovaryans baglantilar1 atanmistir. Ardindan kurulan modelin ideal
uyuma sahip oldugu gézlenmistir (Modell-Tablo5).

Sekil 2. Model 1’in Test Edilmesi

Ulasilan standart tahmin katsayilar1 hayvanseverlerin sahip oldugu grup bilincinin
siyasal katilim davranislarini pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Gergeklestirilen
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yol analizine ait beta katsayilari, t degerleri ve standart hata degerleri Tablo 6’te

sunulmaktadir.
Tablo 6. Grup Bilincinin Siyasal Katihm Faaliyetleri Uzerine Etkisi
B B, S.E. C.R. P

Yapisal Esitlik Modeli

Siyasal Aksiyon < Grup Bilinci 0,767 0,56 0,138 5,554 ok
Siyasal Ifade < Grup Bilinci 0,929 0,403 0,189 4,917 Hokk
Politika Takibi € Grup Bilinci 0,781 0,358 0,193 4,057 oAk
Olciim Modeli

GB3 < Grup Bilinci 1 0,53

GB2 <« Grup Bilinci 0,964 0,551 0,152 6,352 Hokk
GB1 < Grup Bilinci 0,782 0,626 0,114 6,848 oAk
SAl < Siyasal Aksiyon 1 0,636

SA4 < Siyasal Aksiyon 1,316 0,73 0,108 12,153 Hokx
SAS < Siyasal Aksiyon 1,602 0,842 0,15 10,711 oAk
PTI < Politika Takibi 1 0,851

PT2 <« Politika Takibi 1,048 0,856 0,176 5,948 oAk
Si1 < Siyasal Ifade 1 0,825

Si2 <« Siyasal Ifade 0,842 0,764 0,057 14,872 ok
Si3 < Siyasal Ifade 1,186 0,95 0,069 17,122 ok
Si4 < Siyasal Ifade 0,827 0,707 0,073 11,363 ok
SA6 < Siyasal Aksiyon 1,294 0,674 0,143 9,058 *okok
SA7 < Siyasal Aksiyon 1,552 0,776 0,153 10,123 ok
SAS8 < Siyasal Aksiyon 1,588 0,798 0,153 10,35 ok
GBS < Grup Bilinci 1,104 0,552 0,174 6,356 Hok
GB10 < Grup Bilinci 1,201 0,673 0,169 7,111 oAk
GB12 < Grup Bilinci 0,465 0,528 0,075 6,179 Hok

p= Tahmin (Estimate); pI= Standart Tahmin (standart estimate); GB: Grup Bilinci; SA: Siyasal
_aksiyon; Si: Siyasal ifade; PT: Politika Takibi

Tablo 6’da yer alan degerlere gore hayvanseverlerin grup bilinci, siyasal aksiyon
faaliyetlerini pozitif yonde etkilemektedir (f=.56; p<.01). Bu sonugtan hareketle
hayvanseverlerin sahip oldugu kolektif tutumlar (grup bilinci) sayesinde etkin olarak
sosyal medyada boykot diizenleyebildikleri, yiirliylislere destek verdikleri ve popiiler
giindemler olusturarak inandiklar1 degerleri giindemde tuttuklari1 sdylenebilir.

Benzer sekilde sosyal platformlar araciligiyla dile getirdikleri siyasal ifadeler de
grup bilincinden pozitif yonde etkilenmektedir (3=.403; p<.01). Grup bilinci sayesinde
hayvanseverler, belediye baskani, vali, milletvekili, bakan vb. yonetim kademelerine
seslerini daha etkin duyurabilmektedir. Ayrica grup bilicinin artmasiyla birlikte
hayvanseverlerin dijital platformlar araciligiyla politikay1 daha etkin takip edecekleri
beklenmektedir (f=.358; p<.01).

Model 2’ye Yonelik Sonuclar

Biligsel empatinin siyasal katilim faaliyetleri {izerindeki etkisini test edebilmek
amaciyla kurulan Model 2’ye ait uyum degerleri incelenmistir. Bunun iizerine standart
tahmin katsayilar1 géz oniinde bulundurularak, SA2 ve SA3 maddelerinin modelden
cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Modifikasyon onerileri dogrultusunda e20-e21, €9-e12
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arasinda kovaryanslar olugturulmustur. Bdylece kurulan modelin ideal uyum degerlerine

sahip oldugu gozlenmistir (Model2-Tablo5).

Sekil 3. Model 2°nin Test Edilmesi

Ulasilan standart tahmin katsayilar1 hayvanseverlerin sahip oldugu bilissel
empatinin siyasal katilim davraniglarimi pozitif yonde etkiledigini gostermektedir.
Gergeklestirilen yol analizine ait beta katsayilari, t degerleri ve standart hata degerleri

Tablo 7’te sunulmaktadir.

Tablo 7. Bilissel Empatinin Siyasal Katihm Faaliyetleri Uzerine Etkisi

B B, S.E. C.R. P
Yapisal Esitlik Modeli
Siyasal Ifade < Biligsel Empati 6,743 0,84 1,769 3,812 ok
Politika Takibi < Biligsel Empati 3,968 0,581 1,129 3,516 Hokk
Siyasal Aksiyon & Biligsel Empati 3,891 0,865 1,058 3,679 rHE
Olciim Modeli
CS < Biligsel Empati 1 0,264
PA <« Biligsel Empati 1,146 0,275 0,288 3,972 *okx
SA1 < Siyasal Aksiyon 1 0,624
SA4 < Siyasal Aksiyon 1,36 0,74 0,111 12,216 *kx
SAS < Siyasal Aksiyon 1,558 0,803 0,15 10,388 oAk
SA6 < Siyasal Aksiyon 1,372 0,7 0,146 9,406 Hokk
SA7 < Siyasal Aksiyon 1,668 0,818 0,159 10,516 Hokk
SAS8 < Siyasal Aksiyon 1,601 0,788 0,156 10,252 *kx
SA9 & Siyasal Aksiyon 1,239 0,646 0,14 8,838 *okx
Si1 < Siyasal Ifade 1 0,86
Si2 < Siyasal Ifade 0,835 0,789 0,053 15,717 Hokk
Si3 O Siyasal Ifade 1,077 0,898 0,057 18,802 *oxk
Si4 < Siyasal Ifade 0,738 0,658 0,064 11,478 oAk
Sis < Siyasal Ifade 0,772 0,675 0,062 12,432 ok
PT1 < Politika Takibi 1 0,797
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PT2 < Politika Takibi 1,196 0,914 0,125 9,564 ok
p= Tahmin (Estimate); f1= Standart Tahmin (standart estimate); CS: cevirimici simiilasyon (Karar

alirken karsldakl glbl diisiinebilme); PA: Perspektif Alma (Karsidakini anlama/okuyabilme); SA: Siyasal
_aksiyon; Si: Siyasal ifade; PT: Politika Takibi

Bilissel empati (BE); bir canlinin ne diisiindiiglinii ve hissettigini anlama becerisi
olarak degerlendirilmektedir (Cuftvd.,2014: 147). Genelde empati duygusunun atfedildigi
muhatap canli, insan olsa da bu g¢alisma kapsaminda empati kavramiyla kastedilen
hem hayvanseverlerin birbirlerine karsi gosterdigi empati, hem de hayvanseverlerin
havyanlara kars1 gosterdigi empatidir. Bu anlam dogrultusunda Model 2’ye ait sonuglar
hayvanseverlerin biligsel empatilerinin siyasal katilim faaliyetlerini pozitif yonde
etkiledigini gostermektedir. Siyasal ifade (p=.84; p<.01) ve aksiyon (B=.865; p<.01)
faaliyetleri iizerinde BE oldukca gii¢lii bir etkiye sahiptir. Bu sonu¢ hayvanseverlerin
diizenledigi boykot, yiirliyiis, siyasal temsilcilerle etkilesim gibi katilim faaliyetlerinde
BE’nin olduk¢a 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Nitekim hayvanseverlerin sahip
oldugu BE diizeyi (x=4.2) oldukga yiiksek bir seviyededir (Tablo4). Benzer bir sekilde
BE, dijital iletisim kanallar1 lizerinden politikay1 takip etme davranislarini da olumlu
bir sekilde etkilemektedir (B=.581; p<.01). Dolayisiyla siyasal iletisim siire¢lerinde
hayvanseverlerin aktif katilim sergilemesi, biligsel empati diizeyi ile 6nemli Olgiide
acgiklanabilmektedir.

Model 3’ye Yonelik Sonuclar

Duygusal empatinin siyasal katilim faaliyetleri iizerindeki etkisini test edebilmek
amaciyla kurulan Model 3’e ait uyum degerleri incelenmistir. Standart tahmin katsayilar
g6z oniinde bulundurularak, SA2, SA3, SA9 maddeleri modelden ¢ikarilarak analiz
tekrarlanmistir. Modifikasyon 6nerileri dogrultusunda el-e2, €9-e10 arasinda kovaryanslar
olusturulmus, boylece kurulan modelin ideal uyum degerlerine sahip oldugu gézlenmistir

(Model3-Tablo5).

Sekil 4. Model 3’iin Test Edilmesi
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Tablo 8. Duygusal Empatinin Siyasal Katihm Faaliyetleri Uzerinde Etkisi

B B, S.E. C.R. P
Yapisal Esitlik Modeli
Siyasal Aksiyon < Duygusal Empati 4,332 0,881 1,274 3,399 *A*
Siyasal Ifade & Duygusal Empati 7,121 0,804 2,025 3,517 ok
Politika Takibi & Duygusal Empati 4,453 0,583 1,351 3,297 ok
Ol¢iim Modeli
SAl & Siyasal Aksiyon 1 0,618
SA4 & Siyasal Aksiyon 1,356 0,731 0,112 12,055 ok
SAS & Siyasal Aksiyon 1,599 0,817 0,155 10,345 Hxk
SA6 & Siyasal Aksiyon 1,394 0,705 0,149 9,33 HoHE
SA7 & Siyasal Aksiyon 1,671 0,812 0,162 10,303 Hxk
SAS8 & Siyasal Aksiyon 1,632 0,797 0,16 10,173 ok
Si1 & Siyasal ifade 1 0,861
Si2 & Siyasal ifade 0,832 0,787 0,053 15,689 Hoxk
Si3 & Siyasal ifade 1,079 0,9 0,057 18,863 Hxk
Si4 & Siyasal ifade 0,737 0,658 0,064 11,462 ok
Sis & Siyasal ifade 0,767 0,671 0,062 12,36 Hxk
PTI1 & Politika Takibi 1 0,808
PT2 < Politika Takibi 1,162 0,901 0,121 9,598 *xk
Yakin Duyumsama €  Duygusal Empati 1 0,245
Empatik Bulagim < Duygusal Empati 1,386 0,239 0,377 3,677 HHE

p= Tahmin (Estlmate), 1= Standart Tahmin (standart estimate); DE: Duygusal Empati; SA: Siyasal
_aksiyon; Si: Siyasal ifade; PT: Politika Takibi

Duygusal empati (DE) bir canlinin hissettigi duygular1 anlamay1 konu almaktadir
(Cuff vd., 2014: 147). Hayvanseverlerin, hayvanlara ve birbirlerine kars1 gosterdigi
duygusal empati arastirmanin teorik hipotezleriyle uyumlu olarak siyasal katilim
faaliyetlerini oldukca gii¢lii bir bigimde etkilemistir. Bu kapsamda DE hayvanseverlerin
sosyal medya boykotlarini, yiiriiyiis aktivitelerine desteklerini ve sistemli popiiler
giindemleri olugturmalarini anlamli bir bigimde agiklamaktadir (f=.881; p<.01). Belediye
baskan1 vali, bakan gibi siyasal temsilcilerle etkilesimleri konu alan siyasal ifade

davranislar1 da duygusal empatinin etkisi altindadir (f=.804; p<.01).

Sonugclar, hayvanlara karsi1 gosterilen duygusal-biligsel empatinin ve sahip olunan
grup bilincinin siyasal katilim faaliyetleri lizerinde oldukga giiclii bir etkisi oldugunu

gostermektedir.
Sekil 1).

Bu kapsamda arastirma hipotezlerinin tamami dogrulanmistir (bknz.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada saglikli bir toplum i¢in 6n kosul olarak beliren ve 6nemli bir
iletisim becerisi olan empati kavrami merkeze alinarak, Algi Eylem Modeli (Preston
& Wall, 2002) cercevesinde bir saha arastirmasi gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda
mikro diizeyde empati ve grup bilinci gibi faktorlerin, siyasal katilim davranislar
tizerindeki etkisi hayvanseverler 6zelinde giin yiizline ¢ikarilmis; makro diizeyde ise
cevre hareketlerinin dijital mecralardaki siyasal katilim davraniglarina dair kapsamli bir
bakis agis1 sunulmustur. Iletisim ¢aligmalar1 kapsaminda, disiplinler aras1 bir yaklasim
benimsenmistir.

Elde edilen bulgular; hayvanseverlerin (n524) siyasal katilim taleplerinin 6nemli
Ol¢tide empatik tutumlardan ve grup bilincinden etkilendigini ortaya koymaktadir.
Kalte’nin (2020) de belirttigi lizere ¢evreci hareketler, yogun siyasal katilim aktivitelerinde
bulunmaktadir ve toplumda 6nemli degisim yaratmay1 amaglarlar. Fakat hangi motivasyon
kaynaklartyla bu gruplarin harekete gectigi literatiirde heniiz netlige kavusmus degildir.
Bu ac¢idan sunulan aragtirma, gii¢lii ampirik bulgular ortaya koymaktadir. Ayrica katilim
faaliyetleri so6z konusu oldugunda geleneksel bakis acisi, grup menfaatlerinin ve maddi
cikarlarin yurttaglart siyasal eylemlere giidiiledigini ileri siirse de (Kapani, 2007),
giiniimiizde hayvanseverler gibi ekoloji odakli gruplar 6zgeci tutumlarla siyasal katilim
davranigi sergilemektedir.

Ornegin bu calismaya katilim gosteren 524 hayvanseverin sahip oldugu empati
diizeyi 5 tlizerinden 4.25 ortalama degere sahiptir. Biligsel empati; hayvanseverlerin
boykot, yiirliyiis, dijital giindem olusturma, yardim kampanyalar1 diizenleme gibi
siyasal aksiyon faaliyetlerini %86,5 oraninda pozitif etkilemektedir. Benzer bir bigimde
muhatabin duygularmi hissetmeyi konu alan duygusal empati ise; siyasal aksiyon
faaliyetleri lizerinde %88 pozitif etkiye neden olmustur (Tablo 7).

Elde edilen bulgulara gore sadece siyasal aksiyon faaliyetleri lizerinde degil; bir
diger onemli katilim faaliyeti olan siyasal temsilcilerle etkilesim (siyasal ifade) faaliyetleri
tizerinde de empati degiskeni 6nemli agiklama giiciine sahiptir. Hayvanseverlerin siyasal
ifadeleri biligsel empatiden %84, duygusal empatiden %80 pozitif etkilenmektedir (Tablo
7). Dolayistyla dijital platformlar araciligiyla gerceklestirilen siyasal katilim faaliyetlerinin
biiytik bir boliimiiniin, empati duygusuyla sekillendigi goriilmiistiir. Bu durum toplum
kademesinde ahlaki misyon iistlenen kiiciik gruplarin siyasal katilim davraniglarini
anlama agisindan ayrintili bir bakis agis1 sunmaktadir. Mercer ve Reynold’un (2002) da
belirttigi iizere empati eylemi, sadece muhatabin bakis acisin1 ve duygularini anlamayi
degil; ayn1 zamanda muhatabin i¢inde bulundugu zor duruma yonelik yardim sunmay1
da icermektedir. Bu sebeple hayvanseverler modern toplum diizeninde insan disindaki
canlilarin refahinm1 da iyilestirebilmek icin siyasal katilim faaliyetleri gerceklestirerek,
hayvanlarin seslerini yonetim kademelerine iletmektedir. Bu sonug, insan-merkezli
paradigmanin hayvanseverler Ozelinde reddedildiginin bir gostergesidir. Politika
yapicilarin ve yonetim temsilcilerinin bu beklentileri goz onilinde bulundurmas: faydali
olacaktir. Ciinkii toplum kademesinde bdylesine aktif katilim davranisi sergileyen ve
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yiiksek empati duygusuna sahip kitleler, demokratik siire¢lerin idealize edilmesi agisindan
da 6nem arz etmektedir. Ustelik bu gruplar varolus amagclar1 geregi sahsi motivasyon
kaynaklar1 ile degil, digerkam duygularla hareket etmektedir (Munro, 2012; Kalte, 2020).
Bu nedenle dile getirdikleri talepler, toplum ve ¢evre yarar1 gozetmektedir.

Ek olarak hayvanseverler, sahip olduklar1 grup bilinci sayesinde gliniimiizde daha
sistematik bir bicimde faaliyetlerini siirdirmektedir (Paw Guards, 2021; Greenpeace,
2021). Sosyal medya araciligiyla hem grup iiyeleri birbirinden haberdar olmakta, hem
de hayvanlarla ilgili olumsuz gelismeler yasandiginda daha hizli organize olabilmekteler.
Bu kapsamda elde edilen bulgular, hayvanseverlerin grup bilincinin sosyal medyada dile
getirdikleri siyasal ifadeleri %40 oraninda pozitif yonde etkiledigini gostermektedir.
Yani kolektif bigimde hareket eden hayvanseverler sahip olduklar1 grup bilinciyle, dijital
mecralarda belediye baskani, vali, milletvekili ve diger kamuoyu 6nderlerine ulasarak
hizl1 giindem olusturabilmektedir. Benzer bir bigimde siyasal aksiyon faaliyetleri arasinda
degerlendirilen boykot, yiiriiylis diizenleme, dijital giindem olusturma gibi katilim
becerileri de grup bilincinden %56 oraninda pozitif etkilenmektedir (Tablo 6).

Calisma, alan yazinda siyasal katilim agisindan empati olgusunu ele alan sinirh
literatiire katki saglamaktadir (Vossen ve Valkenburg, 2016: 118; Ma ve Chan, 2014).
Ayrica insan-hayvan ¢aligsmalari alaninda siiregelen, amprik bulgularin az oldugu (Munro,
2012; Kalte, 2020) yoniindeki soyleme de ampirik ¢iktilar sunarak katki saglamaktadir.
Boylece empatinin siyasal katilim faaliyetleri iizerinde giiglii bir etkiye sahip oldugu,
hayvansever gruplar 6zelinde somutlagtiriimaktadir.

Tim bu katkiya ragmen arastirmanin birtakim smirhiliklara tabi oldugunu da
ifade etmek gerekir. Oncelikle toplanan verilerin olasilikli olmayan &rneklem dahilinde
toplandig1 géz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle sonuglar tiim hayvansever kisiler
iizerine genellenemez. Fakat benzer gruplarin siyasal katilim davranislari altinda yatan
motivasyon kaynaklarmi anlayabilmek i¢in verimli bir n bilgi saglar. Ote yandan
egzojen degiskenler arasinda meydana gelen dogrusallik hatasi, tiim degiskenlerin tek bir
modelde ayn1 anda analiz edilmesine izin vermemistir. Her ne kadar teorik zemine uygun
bir bicimde alt modeller ayr1 bir bigimde analiz edilmis olsa da, tiim degiskenlerin bir
arada kurgulandigi YEM modeline ait sonuclara erisilememesi de arastirmanin kisitlar
arasindadir. Bu dogrultuda sonraki aragtirmacilar, olasilikli 6rneklem dahilinde daha
genellenebilir caligmalar yapabilir. Boylece ulastiklar1 sonuglari, bu ¢alismanin bulgulari
ile kiyaslayabilirler. Ote yandan benzer dezavantajli 6rneklem gruplar1 iizerinde,
empatinin ve grup bilincinin siyasal katilim aktiviteleri tizerindeki rolii sorgulanarak,
orneklemlerden bagimsiz bir sekilde siyasal katilim stire¢lerinde empati ve grup bilincinin
rolii ortaya koyulabilir. Nitekim siyasal iletisim calismalarinda empati kavramina olduk¢a
siirlt bir bigimde yer verilmistir (Vossen ve Valkenburg, 2016: 118; Ma ve Chan, 2014).
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Oz

COVID-19 agilarmin iiretimi ve asilanmanin baslamasiyla birlikte, asilarm
igerigi ve niteligine iliskin ¢ok sayida farkli goriis giindeme gelmistir. Asiyla ilgili bilgi
edinmek isteyen bireyler tarafindan s6z konusu farkli goriislerin yakindan takip edildigi
bu siiregte, aginin birey sagligi tizerindeki olumsuz sonuglar1 hakkinda ¢ok sayida gercek
dis1 ierik de dolasim bulmustur. Ozellikle dijital ortam iizerinden COVID-19 asisma dair
olumsuz sdylemlerin hizla yayilmasi, bireylerin asimin niteligine siipheyle yaklasmalar
ve ag1 yaptirma kararsizlifi duymalar1 gibi sonuglara yol agmasi bakimindan oldukca
onem tagimakta, COVID-19 pandemisiyle miicadelenin en onemli asamalarindan biri
olan agilanmanin 6niinde engel teskil etmektedir. Bu problematikten yola ¢ikan arastirma
kapsaminda, asilanmanin baslamasiyla birlikte, ebeveynlik pratikleri igin dijital ortamdan
aktif olarak yararlanan bireylerin kendileri ve g¢ocuklariyla ilgili olarak COVID-19 asis1
kargithigina iligkin tutumlarina odaklanilmaktadir. Bu dogrultuda, dijital ebeveynlerin
COVID-19 asis1 karsithgma yonelik tutumlarmin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenlerle
iligkisinin ortaya koyulmasi amacglanmaktadir. Bu amaca uygun olarak, soru formuna
dayanan iligkisel bir alan arastirmasi gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda, dijital
ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsiti olmadiklari; ancak dijital annelerin, yiiksek egitimli
ebeveynlerin ve ag1 karsithgiyla ilgili dijital platformlarn takip ederek karsilastiklar
igerikleri gilivenilir bulan ebeveynlerin a1 kararsizliklarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir.

Abstract

With the production of COVID-19 vaccines and the start of vaccination, many different
views on the content and quality of vaccines have come to the fore. In this process, in which these
different opinions are closely followed by individuals who want to learn about the vaccine, a lot
of unrealistic content about the negative effects of the vaccine on the health of the individual has
also been found. The rapid spread of negative rhetoric about the COVID-19 vaccine, especially
over the digital environment, is of great importance in terms of causing individuals to be
skeptical of the quality of the vaccine and to be indecisive about vaccination, and it is an obstacle
to vaccination, which is one of the most important stages of the fight against the COVID-19
pandemic. Based on this problematic, the research focuses on the attitudes of individuals who
actively benefit from the digital environment for their parenting practices, with the initiation of
vaccination, regarding themselves and their children, towards the COVID-19 vaccine opposition.
In this direction, it is aimed to determine the attitudes of digital parents towards the COVID-19
vaccine opposition and to reveal the relationship with various variables. For this purpose, a
relational field study based on a questionnaire was conducted. As a result of the study, digital
parents are not anti-COVID-19 vaccine; however, it has been determined that the vaccination
indecision of digital mothers, highly educated parents, and parents who find the content they
encounter reliable by following digital platforms about anti-vaccination is higher.
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Giris

Tim diinyay1 etkisi altina alarak, her gegen giin artan sayida 6liime neden olan
COVID-19 viriisti kaynakli salgina karsi ciddi onlemler alinmis ve kisa siirede birgok
farkl tilkede as1 caligmalar1 baslatilmistir. Calismalarin tamamlanmasi ve asilanmanin
baslamasi beraberinde, asilarin icerigi ve niteligine yonelik tartismalar: da getirmistir.
Konu hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen her birey tarafindan as1 gelismelerinin yakindan
takip edildigi bu siirecte, medyada ¢ok sayida farkl goriis yer bulmus; 6zellikle dijital
platformlarda agilarin niteligi ve olasi yan etkilerine dair ¢ok sayida komplo teorisi igeren,
gercek disi igerik dolagima girmistir.

COVID-19 viriisii hakkinda ¢ogu zaman okuyucularin giivendigi kaynaklardan
da gelebilen gercek dis1 ya da gergegi carpitan haber igeriklerine (Ljungholm ve Olah,
2020; Ulker, 2021) olan inang, hastalik hakkinda bireyleri yanls ydnlendirerek (Sceri
ve Grech, 2020), gereken dnlemlerin alinmasini engellemektedir (Ulker, 2021). Viriisiin
yayiliminin azaltilmasina iligkin bahsi gegen 6nlemlerin basinda ise; siiphesiz COVID-19
asis1 uygulamalar1 gelmektedir. Bu baglamda, COVID-19 asis1 karsit1 ger¢ek dis1 haber
icerikleri ve as1 kabulli arasindaki iliskiye odaklanan cesitli arastirma sonuglarinda;
bireylerin asinin olumsuz etkileri hakkindakiigerikler dolayisiyla agininniteligine kuskuyla
yaklastiklar1 ve aginin 6nemli yan etkilerinin olacagini diistinmeleri neticesinde (Catalan-
Matamoros ve Elias, 2020; Loomba vd., 2021; Marco-Franco vd., 2021; Roozenbeek
vd., 2020; Sallam vd., 2021) as1 kabuliiniin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. S6z konusu
as1 karsit1 igerikleri takip eden bireyler arasinda ozellikle ebeveynlerin daha yiiksek
diizeyde as1 kararsizlig1 yasadigi belirtilmektedir (Dillon, 2021; Rozbroj vd., 2019). Bu
cercevede degerlendirildiginde hem kendilerinin, hem de ¢ocuklarinin as1 olma kararlar
iizerinde belirleyici olan ebeveynlerin, asiya dair tutumlarinin karsilastiklar: iceriklere
bagli olarak nasil sekillendiginin de anlasilmasi olduk¢a Onem tasimaktadir. Cilinkii
duragan bir tutum olmayan as1 kararsizligi, sahip olunan anlik bilgiye, duygu durumuna
ve hastaligin algilanan riskine bagl olarak farklilasmaktadir (Loomba vd., 2021). Bu
durumun ebeveynlik pratikleri kapsaminda dijital ortami aktif olarak kullanan, gesitli
dijital kanallar iizerinden kendileri ve ¢ocuklariyla ilgili saglik bilgisini arayan, kendi
deneyimlerini ya da fikirlerini digerleriyle paylasan dijital ebeveynler (Giil-Unlii, 2020;
Lupton vd., 2016) nezdinde degerlendirilmesi ise ayr1 bir gereklilik olarak goriilmektedir.
Cevrimigi ortamda asis1 karsit1 icerikle kolaylikla karsilasabilen dijital ebeveynler, s6z
konusu igerikleri kigisel hesaplar1 lizerinden diger ebeveynlerle paylasarak yayabilmekte
ve kendi kararlarinin yani sira etkilesim halinde bulunduklar1 diger ebeveynlerin as1 olma
kararlar lizerinde de belirleyici olabilmektelerdir (Getman vd., 2018; Smith & Graham,
2019). Bu bakimdan, dijital ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsitlhigina iliskin tutumlarinin
belirlenmesi ve bu tutumlarinin karsilastiklar1 as1 karsiti iceriklere bagl olarak nasil
sekillendiginin ortaya koyulmasinin énem tasidigi diisiiniilmektedir.

Dijital ortamda aktif bigimde var olan ebeveynler, karsilastiklar as1 karsiti iceriklere
bagl olarak, yiiksek diizeyde as1 kararsizlig1 yasayabilmekte (Ashfield & Donelle, 2020;
Kata, 2012; LaVail & Kennedy, 2012; Weiner vd., 2015; Wheeler & Buttenheim, 2013;
Witteman & Zikmund-Fisher, 2012), yasanan bu as1 kararsizlig1 ise hem as1 olmaya, hem
de asiya dair olumlu bir toplumsal algi insa edilmesine engel teskil edebilmektedir. Bu
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sorunsaldan yola ¢ikan aragtirma kapsaminda, asilanmanin baslamasiyla birlikte, dijital
ortam lizerinden as1 gelismelerini takip eden ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklariyla ilgili
olarak COVID-19 agis1 karsitlhigina iligkin tutumlarina odaklanilmakta; dijital ebeveynlerin
COVID-19 agsist karsithigina yonelik tutumlarinin belirlenerek, cesitli degiskenlerle
iligkisinin ortaya koyulmasi amaglanmaktadir. Bu kapsamda asagida oncelikle dijital
ebeveynlik pratiklerine deginilerek, dijital platformlarda karsilasilan icerige bagl olarak
yasanan as1 kararsizligi ve COVID-19 asis1 karsithigi ele alinacak, sonrasinda ise ulasilan
aragtirma bulgular1 aktarilacaktir.

Dijital Ortam ve As1 Karsithg:

Asi karsithig ya da asi kararsizligi; asiy1 tamamen reddetmek, asi olmayi geciktirmek
ya da aginin ige yarayacagimi kabul etmekle birlikte, asilanma konusunda tereddiitte
kalmak anlamina gelmektedir. Asinin tarihi kadar eski olan ancak giiniimiizde ¢cogunlukla
asilarin etkinligi ve risklerinin sorgulanmasina dayanan (Wolfe ve Sharp, 2002) as1
kararsizligindan kaynaklanan asi reddi vakalari, asilama oranlarinda diisiislere neden
olmakta ve as1 ile korunabilir hastaliklarin artisina yol agmaktadir (Giir, 2019: 1). Ciinkii
toplumsal bagisikligin kazanilabilmesi icin topluluk tiyelerinin yiiksek asilanma oranina
sahip olmasi gerekmekte ve bu agilanma orani ile toplumun sadece asilanan kesimlerinin
degil, asilan(a)mayan kesimlerinin de korunmasi saglanmaktadir (Yigit vd., 2020). Bu
bakimdan, as1 karsitlig1 sadece as1 olmay1 reddeden bireyi degil, tiim toplumun sagligini
tehdit etmesi nedeniyle oldukca 6nem tagimaktadirl.

Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan da ilk on kiiresel saglik tehdidinden biri olarak
degerlendirilen as1 kararsizliginin (WHO, 2019), son yillarda ciddi bir yiikseliste oldugu
belirtilmektedir (Giir, 2019; McClure, 2017). S6z konusu hareketin ytikselisinde ise;
dijital platformlarin énemli bir rol oynadigini, bireylerin dijital ortamda karsilastiklar
as1 karsit1 sdylemlerin, as1 kararsizligi tizerinde 6nemli etkisinin bulundugunu séylemek
miimkiindiir (Downs, 2008; Germani ve Biller-Andorno, 2021; Kata, 2012; Tang vd.,
2021; Wilson ve Wiysonge, 2020). Dijital mecralarda bilgi gondermenin/paylasmanin
evrensel bir standardinin olmamasi ve dijital ortamdaki bilgilerin kolaylikla degistirilebilir,
calinabilir, carpitilabilir veya sahte ifadelerle anonim olarak olusturulabilir olmasi
(Metzger, 2007: 2079), as1 hakkinda ¢ok fazla gergek dis1 icerigin ve hatta cesitli komplo
teorilerinin kullanicilar arasinda hizla yayilmasina neden olmaktadir. Bu kapsamda
ozellikle sosyal medya; yalan haber ve ¢esitli gercek disi igerikler dolayisiyla bireylerin
as1 kararsizlig1 yasamalarinin birincil sorumlusu olarak degerlendirilmekte, konuyla ilgili
gerceklestirilen ¢ok sayida calisma (Broadbent, 2019; Carrieri vd., 2019; Piedrahita-
Valdes vd., 2021; Puri vd., 2020) ise bireylerin sosyal aglarda karsilastiklar1 yalan haber
icerikleri nedeniyle, as1 olmaya kuskuyla yaklastiklarin1 gostermektedir.

Asilar hakkinda kararsizlik yaratan sOylemlerin dijital ekosistemde dolagima
girmesinin birden ¢ok nedeni bulunmaktadir. Bunlardan ilki; as1 karsit1 sdylemden
yararlanilarak cesitli amaglar dogrultusunda bireylerin kasitli bi¢cimde etkilenmeye
ya da yonlendirilmeye caligilmasidir. Bu baglamda 6nemli bir 6rnegi Broniatowski ve

1 Son yillarda artan kizamik vakalarinin konuyla ilgili en ¢arpict 6rneklerden biri oldugunu séylemek olanaklidir.
Kizamik agis1 karsitliginin yiikselisi nedeniyle, 2019 yilinda diinya genelinde kizamik vaka sayisi1 ylizde otuz artmis
ve s0z konusu vakalarin ¢ogu kizamik hastaliginin neredeyse tamamen ortadan kalktigi {ilkelerde yasanmigtir
(Jacobson, vd., 2020: 2131).
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arkadaslarinin (2018), 2014-2017 yillar1 arasindaki tweetlerin analizini ger¢eklestirdikleri
calismalar1 tlizerinden vermek miimkiindiir. S6z konusu calisma kapsaminda, 2016
yilindaki Amerikan se¢imlerine miidahale etmekle suclanan bir Rus trol grubu olan
Internet Arastirma Ajans1 (IRA) tarafindan agilarin giivenligi konusunda anlasmazlik
cikarmak icin Twitter’da aktif bir kampanya yiiriitiildiigii tespit edilmis; IRA trollerinin
#VaccinateUS hashtag’ini iceren, kutuplastirici asi yanlist ve ast karsiti mesajlari
giiclendirmek icin gelismis Twitter botlar1 kullandiklari bulgulanmistir. As1 karsiti
soylemin kasitli veya kasitsiz dijital ortamda hizla yayilmasinin bir nedeni de; yiiksek
etkilesimi beraberinde getirmesidir. (Germani ve Biller-Andorno, 2021; Hou vd., 2021;
Keelan vd., 2010). Konuyla ilgili olarak, Germani ve Biller-Andorno (2021) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismanin sonuglari, a1 karsiti gruplarin sosyal aglarda olduke¢a aktif
olduklarini, cesitli tartismalara dahil olarak, as1 karsiti soylemin sosyal aglarda hizla
yayllmasina katki yaptiklarini ortaya koymaktadir. As1 karsiti sdylemin bu yiiksek
etkilesim 6zelligi, tiretilen dijital icerik tizerinden 6nemli kazanglar elde edilmesine de
olanak saglamaktadir. Bu kapsamda, The Center forCounteringDigitalHate tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonuglari, as1 karsiti igerigin Facebook ve Instagram da dahil
olmak {iizere 6nde gelen teknoloji platformlari i¢in tahmini toplam 62 milyon sosyal
medya izleyicisine ulastigini ve bu etkilesim sayesinde hem as1 karsiti endiistrinin, hem
de sosyal medya devlerinin 6nemli gelirler elde ettigini belirtmektedir (Cockerell, 2021).

Tiim bu sebepler, as1 karsit1 sdylemin dijital ortamda hizla yayilarak, bireylerin
asilarin igerigi ve niteligini daha fazla sorgulamasina neden olmaktadir. As1 hakkinda
yine dijital ortam iizerinden gergeklestirilen bu sorgulamanin, kullaniciyr bir tavsan
deligine diistirdligiinii s6ylemek yanlis olmayacaktir. Ciinkii dijital ortamda herhangi
bir konuyu arastiran kullanici, arastirdik¢a birbirine benzer ve dogrulugu siipheli olan
icerige kolaylikla ulagabilmekte, kendisine sunulan linkler ya da 6neriler araciligiyla bir
enformasyon akiginin i¢ine diigmektedir. Bu diizen igerisinde ulasilan enformasyon ise
sistematik oldugundan bireye inandiric1 gelmektedir. Dijital tavsan delikleri, kullanictya
benzer igeriklerin bulundugu baglanti iistiine baglanti sunan (YouTube, Wikipedia,
Facebook gibi) ilgi c¢ekici onerilerde bulunma egilimindedir (O’Callaghan vd., 2015;
Tang vd., 2021). S6z konusu durum, benzer bi¢imde, dijital ortamda as1 karsit1 sdylemle
karsilagan ve bu s6ylem hakkinda bilimsel bir kaynak olup olmadigini ya da asinin yan
etkilerinin nasil olumsuz sonuglara yol actig1 gibi ¢esitli konularda arastirma yapan
kullanicilar i¢in de gecerlidir. Bilimsel bir gecerliligi olmadigi halde Oyleymis gibi
yayinlanan makaleler ya da asinin yan etkileri hakkindaki gorseller, arastirma yapan
kullaniciya, sistematik bir akis igerisinde, giivenilir ve gergek gelmeye baslamakta, bu
durum da as1 kararsizhigini arttirmaktadir. Konuyla ilgili olarak, Tang ve arkadaslar
(2021) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuglari, kullanicilarin Youtube igeriklerini
hedef odakli taramaktan ziyade, izlemeye dogrudan asi karsiti videodan baslamalari
dolayistyla benzer videolarla karsilagsma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve asi
karsit1 ya da saglikla ilgili yanlis bilgiler iceren videolarin daha fazla as1 karsiti video
izletmeye yol agma riskinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, Smith
ve Reiss (2020) ise okuyucuya gercek disi icerikler sunan tavsan deliklerinin sadece as1
karsit1 okuyuculart yanlis yonlendirmedigini, ayni zamanda bilgi arayan kullanicilarin da
as1 karsitina doniismelerinin nedeni oldugunu vurgulamaktadir.
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Dijital Ebeveynlik ve As1 Karsithg:

Bireylerin ebeveynlik roliine iligkin ihtiyaclari dogrultusunda bilgi aramak ya da
tavsiye almak ic¢in dijital iletisim araglarindan yararlanmaya baslamalari, ebeveynlik
pratiklerinin gerceklestirilmesinde dijital ortamin islevsel bir ara¢ olarak kullanilmasini
da beraberinde getirmistir. Gliniimiizde ebeveynler, kendi ebeveynlik pratikleri i¢in dijital
ortamdan yararlanarak, uzmanlardan ya da diger ebeveynlerden bilgi almak ve/veya
kendi deneyimlerini paylasmak i¢in ¢evrimigi ortamda yer almakta, bdylelikle ¢ocuklari
icin en dogru ve giincel bilgilere ulasabilmektedir. Dijital ortam tizerinden edindikleri
bilgiyi hizli, stirekli, detayli, eglenceli, 6zellestirilmis, pratik, (gorece) gliven verici ve
tarafsiz olarak degerlendiren anne ve babalar (Lupton, 2016), s6z konusu mecralarda
farkli amag ve ihtiyaglarina yonelik igeriklere kolaylikla erisebilmekte, ¢gevrimigi ortam
bu yoniiyle kullanicilarina bir ¢oklu-islev sunmaktadir. Ornegin; kullanict hem ¢ocuguyla
ilgili bir saglik bilgisi aramak i¢in konunun uzmanlarinin web sitesine ulasirken, ayni
zamanda mobil uygulamalar iizerinden ¢ocugun as1 takvimini tutabilmektedir (Giil-Unli,
2020: 50). Dolayisiyla, bir anlamda anne ve babalarin ebeveynlik rollerini yiiriitmelerine
aract olan dijital ortam, onlarin bu pratiklerinin bir parcasi olarak kullanilabilmekte ve
ebeveynlere kisisel deneyimlerine iliskin detaylar1 paylasabilme, bilgi ve destek arama
gibi ihtiyaglarini giderebilme (Lupton vd., 2016: 730) imkan1 sunmaktadir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde dijital ebeveynlik kavramini; bireyin dijital iletisim ortamlarindan
faydalanarak, ebeveynlik rolii hakkinda bilgi edinmesi, kisisel ebeveynlik modelini
diger ebeveynlere aktarmasi ve giinliik annelik ya da babalik pratiklerini ¢evrimigi ortam
araciligiyla yiiriitmesi olarak tanimlamak miimkiindiir (Giil-Unlii, 2020: 50).

Bu cercevede, ¢ocuklarina as1 yapilip yapilmayacagi hakkinda nihai karar alicilar
olan ebeveynlerin (Yigit vd., 2020), yine as1 hakkinda bilgi almak i¢in dijital ortamdan
aktif bicimde yararlandiklarini, hatta ¢ogu zaman dijital ortamin asiya dair birincil bilgi
kaynag olarak goriildiigiinii soylemek olanaklidir (Ashkenazi vd., 2020; Azizi vd., 2017;
Restivo vd., 2015; Wheeler & Buttenheim, 2013; Wilson & Keelan, 2013; Witteman &
Zikmund-Fisher, 2012). Konuyla ilgili gergeklestirilen cesitli ¢calismalar (Getman vd.,
2018; Larson vd., 2014; Shoup vd., 2015), djjital ortamda bilimsel kanitlara dayali ve
nitelikli as1 bilgisiyle karsilasan ebeveynlerin, as1 yaptirma kararlarinin olumlu yonde
etkilendigini ortaya koymaktadir. Fakat diger yandan, dijital ortamin yapis1 goz oniinde
bulunduruldugunda, ebeveynlerin yanlis bilgiye dayanan asi karsiti soyleme maruz
kalmalariin, bilimsel kanitlara dayanan igeriklerle karsilagmalarindan daha olasi
oldugunu belirtmek de yanlis olmayacaktir. As1 karsitt sOylemle karsilasan ebeveynin
asilarla ilgili risk algis1 artmakta ve bu durum ebeveynin as1 yaptirmay1 reddetmesi ya
da geciktirmesiyle sonu¢lanmaktadir (Kata, 2012; LaVail & Kennedy, 2012; Rodriguez,
2016; Weiner vd., 2015; Wheeler & Buttenheim, 2013; Wilson & Keelan, 2013; Witteman
& Zikmund-Fisher, 2012). Bu baglamda, Ma ve Stahl (2017) asilarin yan etkileri
hakkinda dijital ortam {izerinden arastirma yapan ebeveynlerin, arastirmalarini sadece
karsilastiklar1 as1 karsiti igeriklerle sinirli tutmalar1t durumunda, indirgemeci bir bilgiye
sahip olarak, bu grift konuyu diger sosyo-ekonomik ve tibbi kosullardan bagimsiz olarak
degerlendirebileceklerinden bahsetmektedir. Ayrica s6z konusu as1 karsiti iceriklerin
objektif bilimsel bilgilere gore ¢cok daha etkileyici olacagi tehlikesinin altin1 ¢izmektedir.
Benzer bigimde Martin ve arkadaslar1 (2020) da dijital as1 karsiti icerikleri okuyan hamile
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kadinlarin kafa karigikligi hissettiklerini, bebeklerinin otizmli dogacagindan endise
duyarak, as1 kararsizlig1 yasadiklarini vurgulamaktadir. Edinilen as1 karsit1 bilgi; asi reddi
ya da kararsizligina neden olabilmekle birlikte, s6z konusu etkinin uzun siire devam
edebildigini de eklemek gerekmektedir. Bu baglamda Downs ve arkadaslari (2008),
bir as1 karsit1 web sitesini yalnizca 5-10 dakika goriintiilemenin, asiya dair risk algisini
arttirdigin1 ve as1 yaptirmamanin yaratacagi risk algisini azalttigini belirtmekte, dahasi
edinilen bu ag1 karsit1 alginin aylar sonra da devam ettigi ve sdz konusu ebeveynlerin
cocuklarina Onerilenden daha az as1 yaptirma egiliminde oldugundan s6z etmektedir.
Bu durum dijital ortami aktif olarak kullanan, ¢esitli dijital kanallar {izerinden kendileri
ve cocuklartyla ilgili saglik bilgisini arayan, kendi deneyimlerini ya da fikirlerini
digerleriyle paylasan dijital ebeveynler (Giil-Unlii, 2020; Lupton vd., 2016) nezdinde
diistintildiiglinde, karsilasilan as1 karsit1 dijital igerigin ayr1 bir onem kazandigini sdylemek
yanlig olmayacaktir. Ciinkii ¢evrimici ortamda as1 karsiti icerikle kolaylikla karsilagabilen
dijital ebeveynler, s6z konusu icerikleri kisisel hesaplari {izerinden diger ebeveynlerle
paylasarak yayabilmekte ve kendi kararlarinin yani sira etkilesim halinde bulunduklari
diger ebeveynlerin as1 olma kararlari {izerinde de belirleyici olabilmektelerdir (Getman
vd., 2018; Smith & Graham, 2019). Bu kapsamda as1yla ilgili arastirma yapan ebeveynin,
kendisiyle benzer deneyimlere sahip olan diger ebeveynlerin kigisel hikayelerinden
ve agtya dair negatif anlatilarindan etkilenerek, daha yiiksek diizeyde as1 kararsizligi
yasayacaklarini ifade etmek olanaklidir (Betsch vd., 2011; Witteman & Zikmund-Fisher,
2012).

Dijital ortamda aktif olarak yer alan ebeveynlerin karsilagtig1 as1 karsitt icerigin,
as1 karar1 lizerinde nasil bir etkiye sahip olacagi; egitim diizeyi (Facciola vd., 2019; Opel
vd., 2011; Smith vd., 2004), kiiltiirel ve etnik yap1 (Azizi vd., 2017; Barker vd., 2004;
Dube vd., 2014; Prislin vd., 1998), maddi durum (Azizi vd., 2017; Centers for Diseaseand
Prevention, 2012a; 2012b), hamilelik donemi (Azizi vd., 2017) gibi kisisel ozelliklerle de
yakindan iliskilidir. Ornegin; egitim diizeyiyle ilgili olarak Facciola ve arkadaslar1 (2019),
ozellikle egitim diizeyi diisiik ailelerin, enfeksiyonlar konusunda bilgilerinin olmamasi
ve toplumsal saglik bilinglerinin diisilk olmasiin, g¢ocuklarin asilanmasi ve/veya
zamaninda agilanmasi konusunda ters bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Kiiltiirel
yapiyla ilgili olarak ise Dube ve arkadaslari (2014), 13 farkl iilkede as1 kararsizligi
diizeylerini ve nedenlerini inceledikleri ¢alismalarinda, kiiltiirel yapryla iligkili genis bir
cesitliligin bulundugunu sdylemektedir. Benzer bigimde Azizi ve arkadaslar1 (2017) da
as1 kararsizligiyla ilgili olarak kiiltiirel yapinin belirleyiciliginin altini ¢cizmekte, ayrica ilk
cocuguna hamile kadinlarin ya da ¢alismayan ebeveynlerin as1 kararsizliklarinin da daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir.

COVID-19 Asis1 Karsithg

As1 karsithgr soylemi, genellikle, asilarin iceriginde bulunan kimyasal maddelerin
insan sagligia zararli oldugu, as1 lireten firmalarin para kaygisi tasimasi, bilimsel
arastirmalarin diisiik etkinlik diizeyi ya da bazi besinleri tiiketerek dogal yollarla da
bu hastaliklardan korunmanin miimkiin oldugu gibi birka¢ temel iddia {izerinden
cesitlenmektedir (Giir, 2019). Benzer bigimde, COVID-19 asilarinin uygulanmaya
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baslanmasiyla birlikte, ag1 karsit1 sdylemin bu agilar1 da kapsamaya basladigi goriilmiistiir.
Bu baglamda, COVID-19 asisiyla ¢ip takilacagi, aginin Tiirkler iizerinde daha ¢ok yan
etkisinin oldugu, kisirlik yaptigi, asinin yiiz felcine neden oldugu, 6liime sebebiyet verdigi,
Avrupa lilkelerinde uygulanan asilarin viriise karsi daha etkili oldugu gibi ¢esitli gergek
dis1 as1 karsit1 soylemler, dijital ortamda dolasim bulmustur. Hou ve arkadaslari (2021)
tarafindan COVID-19 asis1 kararsizligmin belirlenmesi amaciyla farkli sehirlerdeki
sosyal medya kullanicilar iizerinden gerceklestirilen arastirma sonuglari; bireylerin genel
olarak COVID-19 asis1 olma niyeti tasidigini, ancak asiyla ilgili ¢esitli konular iizerinden
kararsizlik duyduklarini gostermektedir. S6z konusu as1 kararsizligi, bolgesel olarak
farklilasmaktadir. Ornegin; New York ve Londra’daki kullanicilarin tweetleri algilanan
yiikksek COVID-19’a yakalanma riski dolayistyla asiya, hiikiimet ve saglik uzmanlarina
duyulan giivensizligi icermekte ve konuyla ilgili yanlis bilgi ve soylentilere yer verildigi
goriilmektedir. Yine Mumbai, Sao Paulo ve Pekin’de yasayan kullanicilar tarafindan atilan
tweetlerde as1 iiretimi ve tedarigiyle ilgili endigeler yer alirken; New York ve Londra’daki
kullanicilarin tweetlerinde asinin dagitimi ve esitsizlige dair sorunlarin daha ¢cok giindeme
geldigi bulgulanmistir. Ayrica aginin giivensizligi ya da yanlis bilgi gibi olumsuz igerikli
tweetlerin daha ¢ok ilgi ¢ektigi ve takip edildigi de tespit edilmistir. Tiirkiye’de ise Akarsu
ve arkadaglar1 (2020), ag1 arastirmalar1 gergeklestirilirken bireylerin gelecekteki asi algisini
ele aldiklar1 galismalarinda; COVID-19 igin as1 gelistirilmesi durumunda katilimcilarin
%49,7’sinin kendilerine; %38,4’1i ¢cocuklarina COVID-19 asis1 yaptiracaklarini ifade
etmigstir. Yine COVID-19 agisin1 yaptirma isteginin bireyin cinsiyeti, meslegi, saglik
sigortasi, anksiyete diizeyi, ¢ocuk sahibi olmasi ve ¢ocuguna asi yaptirmaya istekli
olma durumlariyla da iliskili oldugu tespit edilmistir. S6z konusu katilimcilardan asi
olmayacagini belirtenlerin en yaygin nedenlerinin basinda ise; aginin etkilerinden korkma,
yeni bir as1 olacagindan giivenilir olacagini diisiinmeme, COVID-19 enfeksiyonunun
biyolojik bir silah oldugunu ve asmin bu viriisii iiretenlere hizmet edecegini diigiinme
gibi gerekgelerin geldigi goriilmektedir. Yine Tiirkiye’de Yildiz ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan ebeveynler lizerinde gergeklestirilen ve COVID-19 asis1 reddinin nedenlerinin
incelendigi bir baska ¢alismada katilimeilarin as1 yaptirmay1 diisiinmeme nedenleri; aginin
yurtdist kaynakli olmasi ve asinin igerigine giivenilmemesidir. Ayni ¢alismada as1 karsiti
ebeveynlerin COVID-19 pandemisiyle birlikte, ¢ocuklarina asi yaptirmamaya iliskin
goriiglerinde bir farklilagma olup olmadigi da sorulmus ve katilimcilarin goriiglerinde bir
degisiklik olmadigi tespit edilmistir. Ayrica, bu ebeveynlerin sadece %35.7’si kendilerinin
COVID-19 asisin1 olmay1 diisiindiiklerini belirtmistir. Buna ek olarak, COVID-19 agisini
yaptirma kararinda, ebeveynlerin cinsiyetine dayali bir farklilik bulundugunun da alt1
cizilmektedir. Bu ¢ercevede, erkeklerin COVID-19 asis1 olmaya daha istekli olduklars;
kadinlarin ise daha ¢ekimser kaldiklarindan bahsetmek miimkiindiir. Bu durum kadinlarin
viriisiin erkeklere kiyasla kendilerini daha az etkiledigi diisiincesine sahip olmasi ve dijital
ortamda asiya dair daha fazla arastirma yapan dijital annelerin karsilagtiklar1 yanlis bilgi
oraninin da daha fazla olmasiyla agiklanmaktadir (Dillon, 2021).

Dolayisiyla tiim diinyada COVID-19 asisina dair farkli diizeylerde as1 kararsizliginin
bulundugunu ve dijital ortamda yer alan as1 karsit1 s0ylemin bu kararsizligin artmasinda
onemli bir roliiniin oldugunu kabul etmek yanlis olmayacaktir. Bununla birlikte, bireylerin
as1 kabuliine iligkin tutumlarinin duragan olmadigini, as1 tutumunun sahip olunan anlik
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bilgiye, duygu durumuna ve hastaligin algilanan riskine bagl olarak farklilastigin1 da
eklemek gerekmektedir (Loomba vd., 2021). Bu bakimdan &zellikle dijital ortamdaki
gercek disi ast karsiti sdylemlerin olumsuz etkilerinin giderilebilmesi igin, glivenilir
bulunan bilim insanlar1 ve saglik uzmanlari tarafindan kanita dayali bilgi akist siirekli
olarak kamuya duyurulmalidir (de las Heras-Pedrosavd, 2020; Newman vd., 2021).
Ciinkii bireyler COVID-19 asisina, saglik otoritelerinin aciklamalariyla uyumlu olarak
giivenmeye daha yatkindir (Roozenbeek vd., 2020; Romer ve Jamieson, 2020). Chadwick
ve arkadaglar1 (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonuglari, COVID-19 agisini
olmaya yonelik dijital ortam {iizerinden gergeklestirilen kampanyalar araciligiyla asi
kararsizliginin azaltilabilecegini gostermektedir. COVID-19 agina yonelik kararsizligin
azaltilabilmesi icin, dijital ortam {zerinden as1 hakkinda bilgi arayan bireylerin
dogru kaynaklara yonlendirilebilmesi, bilgilendirici sosyal medya kampanyalarinin
yayginlastirilmasi, COVID-19 asisina iligkin dezenformasyon iceren haberlerin ve
as1 karsit1 hesaplarin bagimsiz kuruluglar tarafindan izlenmesi Onerilmektedir. Ayrica
bireylerin as1 bilgisini sosyal medya iizerinden degil de, as1 hakkinda saygin ve giivenilir
bilgiler sunan ¢evrimigi kaynaklardan aramaya tesvik edilmesinin ve devletin halk
sagligina dair bilgi sunan web sitesi igerik ve materyallerinin kullanicilarin kendi sosyal
aglarinda paylasabilmelerini olanakli kilacak bi¢cimde kolay ulasilir ve acik olmasinin
gerekliligi de vurgulanmaktadir.

Amag ve Yontem

Calisma, dijital ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklariyla ilgili olarak, COVID-19
asis1 karsithigina yonelik tutumlarinin belirlenmesi ve bu tutumlarin ¢esitli degiskenlerle
iliskisinin ortaya koyulmasi amacini tasimaktadir. Bu amagtan ve yukarida yer verilen
literatiir taramasindan hareketle, arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: Dijital ebeveynler, kendileri ve ¢ocuklariyla ilgili olarak, COVID-19 asis1
karsit1 degildirler.

H2: Dijital ebeveynlerin cinsiyeti ve COVID-19 asis1 karsithigina yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3: As1 karsithigiyla ilgili dijital platformlar takip etme ve dijital ebeveynlerin
COVID-19 agis1 karsithigina yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: Dijital ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsitligina yonelik tutumlar1 ve egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

HS: Dijital ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsithgina yonelik tutumlart ve asi
karsithgiyla ilgili takip edilen dijital platforma giliven diizeyi arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Arastirma hipotezlerini test edebilmek amaciyla, soru formuna dayanan iligkisel
bir tarama aragtirmasi gerceklestirilmistir. Arastirmanin organize edildigi bu donemde,
diinyadaki vaka sayis1 441.662 iken; oliim sayis1 13.793, en az bir doz asilanma orani
%0,84 iken; iki doz asilanma oram1 %0,32’dir. Tiirkiye’de ise; tek doz asilanma orani
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%3,61 iken, iki doz agilanma orani %0,4’tlir (Ritchie vd., 2021). Tirkiye’deki ilk as1
uygulamasi 13 Ocak 2021 tarihinde gergeklestirilmis ve Saglik Bakani Fahrettin Koca’ya
Sinovac (CoronaVac) uygulanmistir (Usul, 2021).

Calisma kapsaminda, Tiirkiye’deki dijital ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklariyla
ilgili olarak COVID-19 asis1 karsith@ina yonelik tutumlarmin 6lgiimlenmesini
hedeflemektedir. Bu hedefe uygun olarak calismanin evreni; Tiirkiye’de annelik ve
babalik pratikleri i¢in dijital ortamdan aktif bicimde yararlanan ebeveynler olarak
belirlenmistir. S6z konusu evren igerisinde drnekleme dahil edilecek bireylerin segiminde
basit rastlantisal 6rneklemden yararlanilmistir. Calismaya dahil edilecek katilimcilarin
seciminde ise, Oncelikle bireylerin ebeveynlerin dijital ortami aktif bir bicimde kullanip
kullanmadiklariin ve kendilerini dijital bir ebeveyn olarak tanimlayip tanimlamadiklarinin
belirlenmesi gerekli goriilmiistiir. Bunun i¢in hazirlanan soru formuna bir yOnerge
eklenmis, arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilardan kendilerine
sunulan gesitli dijital ebeveynlik kriterlerine (Giil-Unlii, 2020; Lupton, 2016; Lupton vd.,
2016; Mackenzie & Zhao, 2021) uygun bi¢cimde dijital ortami kullanip kullanmamalarina
(ebeveynlik pratikleri i¢in dijital ortamdan bilgi aramak, kisisel ebeveynlik anlatilarini
aktarmak ve diger ebeveynlerle paylagmak, aile i¢i iletisim silirecini dijital ortam
araciligiyla yiiriitmek, cocugun dijital ortam kullanimini potansiyel riskleri azaltacak
bicimde organize etmek gibi) bagli olarak formu yanitlamalari istenmistir. Boylelikle
calismanin 6rneklemine dahil edilen katilimcilarin dijital ortami aktif bigimde kullandigin
ifade eden ve kendisini dijital ebeveyn olarak tanimlayan bireyler arasindan se¢ilmesi
hedeflenmistir.

Hazirlanan soru formu, ii¢ boliimden olusmaktadir. Ilk boliimde; katilimcilarin
demografik Ozelliklerini (cinsiyet, yas, egitim diizeyi) belirlemeye iliskin sorular,
ikinci boliimde; as1 ile ilgili gelismeleri hangi diizeyde takip ettiklerini, hangi as1 ismi
ve tiplerinden haberdar olduklarini, as1 karsit1 platformlar: takip edip etmedikleri ve bu
platformlara giiven diizeylerini tespit etmeye yonelik siralama sorularina yer verilmistir.
Soru formunun {igiincii boliimiinde ise; 5’11 likert 6lgeginden (kesinlikle katiliyorum,
katiliyorum, fikrim yok, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum) yararlanilmistir.
S6z konusu likert Olcegi icerisinde, ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsitligma iliskin
tutumlarini belirlemeyi hedefleyen ifadelere yer verilmistir. Likert dl¢ceginde bulunan
ifadelerin yazim1 hem calisma kapsaminda gercgeklestirilen literatiir taramasi ¢ergevesinde
yeni ifadelerin eklenmesi, hem de konuyla ilgili 6nceki benzer ¢aligmalarda (Argiit vd.,
2016; Loomba vd., 2021; Solmaz vd., 2013; Tiirkay vd., 2017) kullanilan likert 6l¢egi
ifadeleri incelenip, diizenlenerek soru formuna dahil edilmesi seklinde gergeklesmistir.
Boylelikle soru formuna son hali verilmis, ayrica bu agsamada etik kurul izni de alinmastir.

Soru formu Oncelikle 60 katilimciya uygulanmig, bu asamada herhangi bir
sorunla karsilasilmamis, dijital ortam iizerinden gergeklestirilen soru formuna verilen
tim yanitlar 11.02.2021-24.02.2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama siireci
tamamlandiktan sonra, soru formuna verilen yanitlar incelenmis ve 1015 katilimci
yanit1 analiz edilmeye uygun goriilmiistiir. Bu asamada verinin dijital ortam {izerinden
toplanmasi dolayisiyla kirlenme potansiyelinin oniine gecilebilmesi amaciyla su adimlar
1zlenmistir (Qualtrics.com, 2021): tiim veri toplama siireci boyunca katilimci yanitlart her
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iki aragtirmaci tarafindan siklikla kontrol edilmis, veri toplama siireci sonrasinda yanitlar
her iki aragtirmaci tarafindan incelenmis ve 6zellikle agik uglu yanitlar bigcimsel diizeyde
gozden gegirilerek diizenlenmis, tamamlanmamis ya da tutarsiz yanitlarin bulundugu
goriilen formlar analize dahil edilmemistir.

Katilimcilarin soru formuna verdikleri yanitlarin giivenirlilik diizeyi kontrol edilmis,
Cronbach Alpha sayisinin 0,838 diizeyinde yiiksek giivenilirlige sahip oldugu goriilmiis ve
verinin normal dagildig1 tespit edilmistir. Boylelikle, parametrik testlerin uygulanmasinin
olanakli olduguna karar verilen g¢alismanin betimsel verilerinin analizi i¢in frekans ve
betimsel analizlerden yararlanilmis, arastirma hipotezlerinin test edilebilmesi igin ise;
bagimsiz drneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir.

Bulgular

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, ¢calismada yer alan bireylerin
%31,5’inin (320 kisi) kadin, %68,5’inin erkek; %0,5’inin (5 kisi) 18-25, %48,1’inin
(488 kisi) 26-35, %29,5’inin (299 kisi) 36-45, %19 unun (193 kisi) 46-55, %3 iiniin (30
kisi) 56-65 yas araliginda; %31 (30 kisi) ilkokul, %11,6’s1 (118 kisi) lise, %77,6’sinin
(788 kisi) lisans, %7,8’inin (79 kisi) lisansiistii program mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin dijital ortam iizerinden COVID-19 asisina iligskin gelismeleri takip etme
diizeyleri ise soyledir: %6,6’s1 (67 kisi) diisiik, %59,7’s1 (606 kisi) orta, %33,7’si (342
kisi) yiiksek. S6z konusu demografik bulgulara gore; calismada yer alan katilimcilarin 18-
55 yas araliginda, yiiksek egitim mezunu erkek bireyler agisindan yogunluk gosterdigini
sOylemek olanaklidir.

Bununla birlikte, katilimcilara dijital ortamda karsilastiklar1t COVID-19 asisiyla
ilgili i¢eriklerde bahsi gecen hangi as1 isimlerinden ve as1 tiplerinden haberdar olduklari
da sorulmustur. Bu ¢ercevede katilimcilarin COVID-19 asis1 hakkindaki dijital icerikler
iizerinden bilgi edindiklerini ifade ettikleri as1 isimleri ve as1 tipleri siralamasi asagidaki
gibidir:

Tablo 1: Ebeveynlerin hakkinda bilgi sahibi olduklarini belirttikleri as1 isimleri
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Katilimcilarin en yiiksek diizeyde haberdar olduklari aginin Biontech-Pfizer (%90,5)
oldugu goriilmekte, bunu Sinovac (%79,1) asis1 takip etmektedir. Katilimcilarin isminden
haberdar olduklarini belirttikleri diger as1 isimleri ise sirasiyla sdyledir: Moderna (%50,5),
Oxford (%43,3), Gamaleya Enstitiisii (%28,5), Novavax (%22), BharatBiontech (%14),
Janssen (%9,4), CureVac (%4,6), Sinopharm (%4,4), Sanofi GSK (%4,1), Valneva (%1,7).

Tablo 2: Ebeveynlerin hakkinda bilgi sahibi olduklarini belirttikleri as tipleri

Katilimcilarin hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade ettikleri asi tipleriincelendiginde,
ilk sirada; inaktif/zayiflatilmig virtislii as1 (%72,3) tipinin geldigi goriilmektedir. Bunu
sirastyla RNA/DNA asis1 (%46,6), viral vektor asisi (%20,2), protein tabanli as1 (%12,7)
takip etmektedir. S6z konusu ast tiplerinden haberdar olmadiklarini belirten katilimeilarin
orani ise; %17,5 olmustur. Ayrica katilimcilarin as1 tiplerinin giivenilirlik diizeyini de
degerlendirmeleri istenmistir. Buna gore katilimcilarin a1 tiplerini giivenilir bulma
diizeyleri asagidaki gibidir:

Tablo 3: Ebeveynlerin COVID-19 asisi tiplerini giivenilir bulma diizeyleri

COVID-19 asis1 tiplerinin giivenilir bulunma diizeyleri N Ort. St. Sapma
Inaktif/zayiflatilnms viriislii as1 1015 3,63 ,824
Protein tabanli as1 1015 3,10 572
Viral vektor asist 1015 3,07 ,557
RNA/DNA asisi 1015 3,08 ,683

Tabloya gore, katilimcilarin COVID-19 as1 tiplerini genel olarak gilivenilir
bulduklarini sdylemek miimkiindiir. Bu as1 tipleri arasinda en yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu diisiiniilen asinin inaktif/zayiflatilmis virtislii as1 (Ort=3,63, SS=,824) oldugu
goriilmekte, bunu sirastyla protein tabanli as1 (Ort=3,10, SS=,572), RNA/DNA asis1
(Ort=3,08, SS=,557), viral vektor asis1 (Ort=3,07, SS=,683) takip etmektedir.

Ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsitligina iliskin likert 6lgegi ifadelerine verdikleri
yanitlarin ortalamasi ise asagidaki gibidir:
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Tablo 4: Ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsith@ tutum ortalamalari
N Ort. St. Sapma

Ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsitlig1 tutumlari 1015 2,6346 1,01002

Bu kapsamda, dijital ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsithgna iligkin likert dlgceginde yer
alan ifadelere katilmadiklari ve COVID-19 agis1 karsiti olmadiklarini sdylemek miimkiindiir.

Dijital ebeveynlerin cinsiyeti ve COVID-19 agis1 karsithigi tutumlart arasinda anlamli bir
iliskinin bulunup bulunmadiginin belirlenebilmesi i¢in bagimsiz dérneklem t-testi gergeklestirilmistir.

Tablo 5: Ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsithg: tutumlari ve cinsiyet iliskisi

Cinsiyet N Ort. St. Sapma t
P
Ebeveynlerin COVID-19 asis1 Kadin 320 2,7422 1,01878 2,149 ,032
kargithig1 tutumlari Erkek 695  2.5950 1,01190 2,144 032

Analiz sonucunda, kadin (2,7422, SS=1,01878) ve erkek (2,5950, SS=1,01190)
ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t(1013)=2,149,
p=0,032). Buna gore, dijital annelerin dijital babalara gore, COVID-19 asis1 karsitlig
ifadelerine daha yiiksek oranda katildiklarini ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica, degiskenler arasindaki iligkinin etki biiytikligi
incelendiginde, Cohen’s d degerinin 0,144975 ile zayif oldugu goriilmektedir.

Dijital ebeveynlerin as1 karsithigi platformlarini takip etme ve COVID-19 asisina
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulunup bulunmadigini belirleyebilmek
amaciyla da yine bagimsiz 6rneklem t-testinden yararlanilmistir.

Tablo 6: Ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsith@ tutumlari ve as1 karsithgi platformunu takip etme iliskisi

As1 Karsithg: Ort St.
Platformunu Takip *  Sapma p
Ebeveynlerin COVID-19 asis: Evet 496 2,7090 1,03702 2,077  ,038
karitligs tutumlart Hay1r 519 25768 99195 2,075 038

Analiz sonucunda; as1 karsithigr platformunu takip eden (2,7090, SS=1,03702)
ve takip etmeyen (2,5768, SS=0,99195) ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (t(1013)=2,077, p=0,038). Bu sonuglara gore; as1 karsitligiyla ilgili
platformlar1 takip eden ebeveynlerin, s6z konusu platformlari takip etmeyen ebeveynlere
gore, COVID-19 asis1 hakkindaki as1 karsitligi ifadelerine daha yiiksek oranda katildiklar1
ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica,
degiskenler arasi iliskinin etki biiyiikliigli incelendiginde, Cohen’s d degerinin 0,13028
ile zayif oldugu goriilmektedir.
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Dijital ebeveynlerin COVID-19 asisi1 karsitligi tutumlart ve bireyin egitim durumu
arasinda anlamli bir iligkinin bulunup bulunmadiginin belirlenebilmesi i¢in tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir.

Tablo 7: Ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsithgl tutumu ve egitim diizeyi iliskisi

N Ort. St. Sapma Minimum Maximum
Tlkokul* 30 2,0947 ,86043 5
Lise® 118 2,3291 ,91947 5
Universite® 788 2,6586 1,01576 5
Lisanstistii® 79 2,7996 ,12839 5
Toplam 1015 2,6146 1,02046 5

F(7,157), p<0,05

*Farkl iist simgeye sahip ortalamalar birbirinden farkhilagsmaktadir. Games Howell testi p<0,05

Buna gore, iiniversite (2,6586, SS=1,01576) ve lisansiistii program (2,7996,
SS=,12839) mezunu olan dijital ebeveynlerin, ilkokul (2,0947, SS=,86043) ve lise
(2,3291, SS=,91947) mezunu ebeveynlere gore, daha yliksek diizeyde COVID-19 asis1
karsit1 tutuma sahip olduklarin1 ve COVID-19 asis1 karsithgr ile ebeveynlerin egitim

diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ast karsithgyla ilgili takip edilen dijital platforma duyulan giiven diizeyi ve dijital
ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsitligina yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iliskinin
bulunup bulunamadiginin belirlenebilmesi i¢in yine tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

testinden yararlanilmistir.

Tablo 8: Ebeveynlerin COVID-19 asis1 karsithg tutumu ve as1 karsithgiyla ilgili takip edilen platforma duy-

ulan giiven diizeyi iliskisi

N Ort. St. Sapma Minimum Maximum
Giivenilir® 252 2,7679 1,11034 1 5
Fikrim yok 112 2,6369 1,06026 1 5
Giivenilir degil® 132 2,4419 ,97181 1 5
Toplam 496 2,6516 1,07043 1 5

F(4,079), p<0,05

*Farkh iist simgeye sahip ortalamalar birbirinden farklilagsmaktadir. Tukey testi p<0,05

Tek yonlii varyans analizi testi sonuglarma gore; as1 karsithigiyla ilgili bilgi
alman dijital platformlar1 glivenilir bulan ebeveynlerin (2,7679, SS=1,11034), giivenilir
bulmayan ebeveynlere (2,4419, SS=,97181) gore daha yiiksek diizeyde COVID-19 asis1
karsit1 tutuma sahip olduklari ve COVID-19 asis1 karsitligi ile ebeveynlerin takip ettikleri
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as1 karsithigr platformlarini giivenilir bulma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Sonu¢

Dijjital ebeveynlerin, COVID-19 asis1 karsitligina yonelik tutumlarinin belirlenerek,
cesitli degiskenlerle iligkisinin ortaya koyulmasinin amaclandigi ¢alisma kapsaminda,
soru formuna dayanan iligkisel bir alan arastirmasi gerceklestirilmistir. Bu ¢ergevede
calisma hipotezleri incelendiginde, ilk olarak, dijital ebeveynlerin as1 olma ve ¢cocuklarina
as1 yaptirma konusunda asi1 karsiti olmadiklart (H1) tespit edilmistir. Bu baglamda,
as1 arastirmalarinin bagladigi donemde Tiirkiye’de Akarsu ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan gergeklestirilen calismadaki katilimcilarin yarisindan azinin, kendilerine ve
cocuklarina as1 yaptirmay1 diisiindiiklerini bulgulayan arastirma sonuglar1 goz oniinde
bulunduruldugunda, COVID-19 asilarinin uygulanmaya baslanmasiyla birlikte, as1
kararsizligimmin azalarak, as1 yaptirmaya yonelik olumlu tutumun arttifini sdylemek
miimkiindiir.

Bununla birlikte, her ne kadar as1 karsiti olmasalar da, dijital ebeveynlerin COVID-19
asisin1 yaptirmaya yonelik olumlu tutumlarinda ¢esitli degiskenler dolayisiyla diisiis
olabilmektedir. Bu degiskenlerden ilki; ebeveynin cinsiyetidir. Buna gore dijital anneler,
dijital babalara nazaran daha yiiksek diizeyde COVID-19 asis1 karsitidirlar (H2). S6z
konusu bulgunun COVID-19 asis1 yaptirma kararinda ebeveynin cinsiyetine dayali bir
farkliligin da bulundugunu séyleyen literatiirle uyumlu oldugunu ve bu farkliligin nedenini
ise Dillon’n (2021) belirttigi gibi dijital ortamda asiya dair daha fazla arastirma yapan
dijital annelerin karsilastiklar1 yanlis bilgi oraninin daha fazla olmasiyla agiklamak yanlis
olmayacaktir. COVID-19 asisim1 yaptirmaya yonelik ebeveynlerin olumlu tutumlarina
dontisiise neden olan bir diger degisken ise; ebeveynin egitim diizeyidir. Arastirma
kapsaminda yliksek egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin, COVID-19 asis1 karsitligina
iliskin daha diisiik diizeyde olumlu tutuma sahip olduklar1 (H4) tespit edilmistir. S6z
konusu iliskinin, ebeveynlerin as1 karsithigi ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu ifade eden cesitli ¢alismalarin (Facciola vd., 2019; Opel vd., 2011; Smith
vd., 2004) sonuglarini destekledigini soylemek miimkiindiir. Ancak arastirma kapsaminda
ortaya koyulan bu iliski, diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin aksine, yiiksek egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin COVID-19 asisi1 icerigine kuskuyla yaklasmalari1 ve daha
yiiksek diizeyde as1 kararsizlig1 yasadiklarinin bulgulanmasi seklinde olmustur.

COVID-19 asi1smi1 yaptirmaya yonelik ebeveynlerin olumlu tutumlarinda doniistime
neden olan bir diger degisken; ebeveynin as1 karsithigryla ilgili platformlari takip etmesidir
(H3). Ayrica ebeveynin takip ettigi dijital as1 karsit1 platformda karsilastigi iceriklere
giiven diizeyi, COVID-19 asis1 karsitligina iliskin tutumlarn {izerinde de belirleyicidir
(H5). Bu ¢ergevede yine ilgili literatiir (Kata, 2012; LaVail & Kennedy, 2012; Rodriguez,
2016; Weiner vd., 2015; Wheeler & Buttenheim, 2013; Wilson & Keelan, 2013; Witteman
& Zikmund-Fisher, 2012) incelendiginde, Tiirkiye’den katilimcilarla gerceklestirilen
bu calisma verilerinin de dijital as1 karsit1 soylemiyle karsilasan bireyin artan asi
kararsizligina sahip oldugunu desteklemekle birlikte, dijital as1 karsithgi sdyleminin
icerigine olan giiven diizeyinin de belirleyici bir degisken olarak karsimiza ciktigi
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goriilmektedir. Bu ¢cer¢evede ulasilan aragtirma sonuglar1 géz 6nilinde bulunduruldugunda;
dijital ebeveynlerin takip ettikleri as1 karsiti platformlarin, bu platformlara ne derece
giivendiklerinin ve giiven diizeylerinin as1 karsitt sdylemi kendi anlatilar1 araciligiyla
diger ebeveynlere yaymalarinda nasil belirleyici olabilecegi iizerine de diisliniilmesi
gerekliligi vurgulanmalidir. Dolayisiyla, gerceklestirilecek sonraki c¢aligmalarin da
kullanicilarin hangi dijital mecralarda karsilastiklari, hangi as1 karsit1 sdylem igeriklerine
daha yiiksek diizeyde giiven duyduklarina ya da duymadiklarina odaklanilmasinin 6nem
tastyacagini sdylemek olanaklidir. Ayrica as1 tereddiidiiniin, genelde popiilasyonlarin
geneline yayilmadigi ve belirli alt gruplara 6zgii oldugu diisiiniildiigiinde (Larson vd.,
2015), as1 karsit1 dijital icerik ve gliven diizeyi arasindaki iligskinin hangi 6zel durumlara
(tereddiit gerekgeleri, tereddiide yol agabilecek cografi, sosyo-kiiltiirel ve mikrogevre
gibi) 6zgili oldugunun da belirlenmesinin 6nem tasiyacagi diistiniilmektedir.
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Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ve internet teknolojisinin medyaya
entegrasyonu ile yepyeni bir iletisim ¢ag1 baslamustir. Internet, zaman ve mekéan
mefthumunu ortadan kaldirirken, iletisim paradigmasinda ciddi dontigiimler meydana
getirmistir. Ozellikle ikinci nesil web olarak tanimlanan web 2.0 teknolojisi ile topluluk
temelli web siteleri olarak adlandirilan sosyal medya platformlari hayatimiza girmistir.
Sosyal medyanin, ¢ift yonlii iletisim ve etkilesim temelli bir yap1 olmasmin yani sira
kullanict odakli olmasi onu ayricalikli kilmaktadir. Nitekim sosyal medyada kullanicilar
icerik liretme, paylasma, yorum ve begeni yapma, karsilikli konusma, topluluk olusturma,
baglantilar olusturma imkanina sahiptir. Gliniimiizde, giinliik yagama dair pek ¢ok pratik
dijital medya platformlari araciligiyla gergeklestirilmektedir. Bu durum sosyal medya
platformlarinin ve kullanici sayilarinin her gecen giin artmasini beraberinde getirmistir. 2021
yilt itibariyla diinya niifusunun yarisindan fazlasinin (%53) sosyal medya kullanicisi oldugu
bilinmektedir. Popiiler bos zaman etkinligi olarak goriilen sosyal medya platformlarinda,
kullanicilarin kontrolsiiz ve gereginden fazla zaman gecirmesi sosyal medya bagimlilig
ile sonuglanabilmektedir. Bu ¢alismada kullanimlar ve doyumlar yaklasimi baglaminda,
sosyal medya bagimlilik diizeyinin bireylerin yasam memnuniyetleri iizerindeki etkisine
odaklanilmistir. Calisma kapsaminda Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyumu Olcegi (YDO) kullamlmistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan
olusturulan sorularla katilimeilarin medya kullanim aligkanliklar1 ve sosyal medya bagimlilik
diizeyleri Ol¢iilmiistiir. Calisma sonucunda katilimeilarin en fazla kullandiklar1 medyanin
internet oldugu, kadin katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin erkek katilimcilardan
yiiksek oldugu, katilimcilarin giinliik ortalama sosyal medya kullanim siireleri arttikga,
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de arttig1 ancak sosyal medya kullanim siiresi ile
yasam doyum diizeyi arasinda anlaml farklilik bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

Abstract

With the production of COVID-19 vaccines and the start of vaccination, many different
views on the content and quality of vaccines have come to the fore. In this process, in which these
different opinions are closely followed by individuals who want to learn about the vaccine, a lot
of unrealistic content about the negative effects of the vaccine on the health of the individual has
also been found. The rapid spread of negative rhetoric about the COVID-19 vaccine, especially
over the digital environment, is of great importance in terms of causing individuals to be
skeptical of the quality of the vaccine and to be indecisive about vaccination, and it is an obstacle
to vaccination, which is one of the most important stages of the fight against the COVID-19
pandemic. Based on this problematic, the research focuses on the attitudes of individuals who
actively benefit from the digital environment for their parenting practices, with the initiation of
vaccination, regarding themselves and their children, towards the COVID-19 vaccine opposition.
In this direction, it is aimed to determine the attitudes of digital parents towards the COVID-19
vaccine opposition and to reveal the relationship with various variables. For this purpose, a
relational field study based on a questionnaire was conducted. As a result of the study, digital
parents are not anti-COVID-19 vaccine; however, it has been determined that the vaccination
indecision of digital mothers, highly educated parents, and parents who find the content they
encounter reliable by following digital platforms about anti-vaccination is higher.
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Giris

[letisim olgusu insanlik tarihi kadar koklii bir gegmise sahip olmakla birlikte, iletisim
araclar tarihsel siireg igerisinde pek ¢cok doniisiime ugramistir. Iletisim araglarinin tarihsel
gelisim serlivenine bakildiginda bu aracglarin, her déonemin ihtiyaglar1 dogrultusunda
sekillendigi ve teknolojik gelismelere paralel olarak tasarlandigi goriilmektedir. Crowley
ve Heyer, insanlarin iletisim araclarini kullanarak iletisim alanlarini genislettiklerini
ifade etmektedirler (2014: 18). Buna gore iletisim araglarinin teknik 6zellikleri iletisim
kurulan kitlenin biiyiikligii tizerinde etkili olmakta, bunun yani sira toplumsal yapiy1
dontistime ugratmaktadir. 1980’lerin sonunda gelistirilen World Wide Web, iletisim
stirecleri tizerinde kokli bir doniisiim bagslatmistir. Baslarda yalnizca diinya iizerindeki
bilgisayarlar kiiresel ag ile birbirine baglayarak veri tasinmasina olanak saglayan ve tek
yonlii iletisime dayali olan sistem, web 2.0 teknolojisi ile ¢ift yonlii ve etkilesimli bir
yaptya doniismiistir.

Web sayfalarindaki igeriklerinde ¢ogalmasiyla bu yapi, bireylerin medya kullanim
aligkanliklarina kokli degisiklikler getirmistir. Web 2.0°1n sagladigi etkilesimli ortam
insanlarin bilgiye erisim ve paylasimini kolaylastirmistir (Toprak ve ark., 2019, 285).
Web 2.0 ile hayatimiza giren bir kavram olan sosyal medyaya iligkin pek ¢ok farkli tanim
yapilmaktadir. Whiting ve Williams (2013: 363) sosyal medyay1, “Web 2.0°n ideolojik
ve teknik temelleri tizerine kurulmus ve kullanici tarafindan olusturulan icerigin ortaya
ctkmasina ve degistirilmesine izin veren internet tabanli bir grup uygulamalar”; Onat
(2010: 105) “kullanicilarin birbirleriyle bilgi, goriis ve ilgi alanlarimi paylasarak
etkilesim kurmalart icin olanak saglayan online araglar ve web siteleri”’; Boyd ve Ellison
(2004: 211) 1se “kullanicilarin tamamen veya kismen agik birer profil olusturarak iliskide
olduklart insanlar listesi hazirlayip sergiledikleri, paylastiklar: ve diger kullanicilarin
profilleri ile iliskilerini gozlemleyebildikleri sanal ortamlar” seklinde tanimlamaktadir.
Tanimlardan da anlasilacag: iizere sosyal medya platformlarinda kullanicilar, iletisim
stireclerine aktif katilim saglamakta, zaman ve mekandan bagimsiz olarak etkilesimli
iletisim kurma imkani yakalamaktadir. Her yastan kullanicinin igerik iireticisi olmasina
imkan veren sosyal medya platformlari, 6zellikle geng¢ kullanicilar tarafindan siklikla
tercih edilmektedir (Ayaz, 2020: 31). Nitekim Sanders ve arkadaslari, giinliik yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline gelen akilli telefon ve bilgisayar gibi dijital araglar1 evin
“dijital kalbi” olarak nitelemektedir (Ozyazic1 ve Kanak, 2018:45). Bu durum sosyal
medya kullanici sayilarinin her gegen giin artmasi ve sosyal medya platformlarinin siirekli
olarak c¢esitlenmesini beraberinde getirmistir.

Internet ve sosyal medyanin kontrolsiiz kullanimi, sosyal medya bagimliligina
sebebiyet verebilmektedir. Bagimlilik durumunda birey fiziksel bir uzuv gibi algiladigi
teknolojik cihazdan uzak kalmasi durumunda kendisini rahatsiz, huzursuz ya da tedirgin
hissedebilmektedir. Ayrica sosyal medya platformlarinda insa ve ifsa edilen kusursuz
diinyalar, bireyin kendi ger¢ekligini sorgulamasina sebebiyet verirken, yasam memnuniyeti
iizerinde etkili olabilmektedir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda; katilimcilarin sosyal
medya kullanma motivasyonlarinin yanmi sira sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
katilimecilarin yasam memnuniyetleri tizerindeki etkisine odaklanilmistir.
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Kullanimlar Doyumlar Yaklasimi Baglaminda Sosyal Medya ve Yasam
Memnuniyeti

Elihu Katz, Jay Blumber ve Michael Gurevitch tarafindan ortaya atilan kullanimlar
ve doyumlar (Uses and Gratifications) yaklasimi; insanlarin sosyal bir varlik olarak
hayatta kalabilmek, yagamlarini stirdiirmek ya da sosyallesmek gibi ihtiyag¢lar1 bulundugu
ve bu ihtiyaclar1 gidermek iizere birtakim beklentilere girdikleri, ihtiyaclarin giderilmesi
durumunda ise doyuma ulastiklar diisiincesi temeline dayanan, medya kullanicilarinin
ne amacla bu araglar kullandiklarinin tespit edilmesine odaklanan bir yaklagimdir.
Kullanimlar ve doyumlar kuramina gore; izleyici/dinleyici pasif ve edilgen degil, aktif ve
etkin olarak iletisim siire¢lerinde yer almaktadir.

Kuram, Elihu Katz, Jay Blumber ve Michael Gurevitch tarafindan gelistirilmis
olmasina ragmen kuramin 6ne ¢ikan ismi; psikolog Elihu Katz olmustur (Keskin, 2020:
523). Buna gore onceleri izleyicilerin kitle iletisim araglariin vermis olduklar1 mesajlar
karsisinda pasif alicilar olarak kabul edildigi medyanin izlerkitle tizerindeki etkilerine
odaklanan yaklagimlarin aksine, kullanimlar ve doyumlar yaklasimi; kullanicilarin
medyay1r hangi motivasyonlarla kullandiklarina odaklanmaktadir. Kullanimlar ve
doyumlar kuramina gore; “medyanin insanlara ne yaptigi sorusu yerine, insanlarin medya
ile ne yaptig1” sorusu sorulmalidir (Balc1 ve Ayhan, 2009: 16). Kullanimlar ve doyumlar
kuramima dayali gerceklestirilen c¢alismalar; izlerkitlenin bilingli ve gonillii olarak
beklentilerine en uygun olan medya igeriklerini tercih ettikleri ve medya ortamlarinda
verilen mesajlar1 kendilerine gore yorumladiklarini belirtmektedir (Yaylagiil, 2017: 72-
73). Sekil 1’de kullanimlar ve doyumlar kurami ¢ergevesinde kitle iletisim araglarindan
beklenen ve elde edilen doyum modeli gosterilmektedir.

\‘ Algillanan

Beklenen Medya

inanclar

elde edilen
doyum (ED)

Doyum {BD) Kullanimi

Degerlendirmeler /

Sekil 1. Kitle Iletisim Aracindan Beklenen ve Elde Edilen Doyumun Beklenti- Deger Modeli Kaynak:
Palmgreen ve Rayburn, 1984’ten akt. Keskin, Mehmet (2020) Katz’in Kullamimlar ve Doyumlar Kurami,
iletisim Kuramlari (ed.) Cetin Murat Hazar, Ozkan Avci. Ankara: Gazi Kitabevi

Kullanimlar ve doyumlar kuramina dayanan ilk arastirma; 1942-1944 yillari arasinda
Paul Felix Lazarsfeld ve Herta Herzog tarafindan radyo programlarinin dinleyiciler
tizerindeki etkisini arastirdiklar1 caligma olmustur. Arastirmada dinleyicilerin hangi
doyumlar gerceklestirmek amaciyla radyo proglamlarini takip ettikleri sorgulanmustir.
Bu ¢aligma kuramin gelisimine katki saglamasi ve 6ncii calisma olmasi sebebiyle 6nem
kazanmistir (Jensen ve Rosengren, 2007: 55). 1945 yilinda Berelson tarafindan gazete

Say1 56/Kis-2021 m 187



Arzu Kalafat Cat, Mevliit Can Kogak, Ozden Toprak

okuyucularina yonelik olarak gazete okumaktan hangi doyumlari elde ettiklerini arastiran
bir ¢alisma yapilmistir. Kuramin gelisimine katki saglayan bir diger ¢calisma da; Wolfe
ve Fiske tarafindan 1949 yilinda gergeklestirilmistir. Bu calismada cocuklarin ¢izgi
romanlar1 hangi doyumlar1 elde etmek iizere okuduklari arastirilmistir (Keskin, 2020:
525). Kullanimlar ve doyumlar teorisi temelli ¢aligmalar genel olarak 1960-1970’li
yillarda gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmalarin ¢ikis noktasini insanlarin psikolojik
ve sosyal ihtiyaglarinin bulundugu ve bu ihtiyaglar1 gidermek i¢in medyay1 kullandiklari
diisiincesi olusturmaktadir (Yaylagiil, 2017: 72). Kullanimlar ve doyumlar kuramina
dayali arastirmalar ilk olarak radyo, gazete ve televizyon gibi geleneksel kitle iletisim
araglarinin sagladigi doyumlara odaklanmistir. Giinlimiizde internet ve sosyal medyanin
gelisimiyle birlikte arastirmalar yeni medya ortamlarina yonelmistir.

Katz’a gore; kitle iletisim araglarinin etki diizeyi ne olursa olsun mesaj, izleyici
siizgecinden gecerek etkinlik kazanmakta ya da kazanmamaktadir. Izlerkitlenin kitle
iletisim araglarindan elde edecegi doyum; deger yargilari, menfaatleri, toplumsal rolleri
gibi pek ¢ok psikolojik ve sosyolojik etkene bagl olarak sekillenmektedir (1959: 3). Katz
ve digerleri kitle iletisim araglarinin kullanim motivasyonlar1 iizerine gergeklestirdikleri
calismada, katilimcilarin 35 farkli gereksinimle hareket ettikleri sonucuna ulagmiglardir.
Calismada 5 anlamli sonuca indirgenen motivasyonlar; “bilissel gereksinimler, duygusal
ve estetik gereksinimler, biitiinlestirici gereksinimler (hem duygusal hem biligsel), sosyal
gereksinimler, kagma ya da gerilimden uzaklasma gereksinimi” seklinde siralanmigtir.

[letisim siireglerinde izleyiciyi aktif géren kullanimlar doyumlar yaklasimy, ilk olarak
psikolojikokenliarastirmalardakullanilmistir. Busebeple “ihtiyac”, “uyar1”, “motivasyon”,
“doyum” gibi psikoloji alaninin 6nemli kavramlar1 kullanimlar ve doyumlar kuraminda
siklikla kullanilmaktadir. Kuram insan ihtiyag¢larini; yeme, igme, barinma gibi temel
fizyolojik ihtiyaclar, sosyal ihtiyaglar ve duygusal ihtiyaglar olarak siniflandirmaktadir.
Ancak kimi zaman sosyal ve duygusal ihtiyaglarin temel fizyolojik ihtiyaglardan oncelikli
olabilecegi tlizerine durarak, bu ihtiyaclarin giderilmesinde kitle iletisim araglarinin
onemine vurgu yapilmaktadir (Denis McQuail’den akt. Keskin, 2020: 530). McQuail,
Blumler ve Brown tarafindan televizyon izleyicilerine yonelik ger¢eklestirilen ¢calismada,
yarisma programi izleyicilerinin “kendini takdir etme, toplumsal etkilesim, heyecan ve
egitim” olmak lizere dort doyumu saglamak amaciyla program tercihinde bulunduklari
tespit edilmistir (Yildirim ve digerleri 2018 : 46). Palmgreen ve Rayburn tarafindan
1979 yilinda kamusal yayin yapan televizyon kanallarinin izleyicilerinin; “rahatiama,
ogrenme, iletigim yarari, unutma, zaman gegirme, arkadaslik, eglence” olarak yedi farkl
motivasyonla tercihlerini gergeklestirdikleri ortaya konulmustur (Keskin, 2020: 533).
Kurama gore izleyiciler, kendi ihtiyaclarina uygun doyumu saglayacak kitle iletisim araci
ya da yaymuni tercih etmektedirler. Doyum ve motivasyon kaynaklari, izleyicilerin sosyal
ve psikolojik ozelliklerine gore sekillenmekte, bir diger ifade ile izleyicilerin kiiltiirel ve
karakteristik 6zellikleri kitle iletisim araglarinin vermis olduklar1 mesajlari yorumlama
bigimlerini farklilastirmaktadir.

Kullanimlar ve doyumlar kurami her ne kadar izleyiciyi medya karsisinda aktif
olarak konumlandirsa da, kuramin ortaya ¢iktig1 ve gelistigi donemlerde kitle iletisim
araclarinin geleneksel yapis1 sebebiyle izleyiciler gercek anlamda aktif degillerdir.
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Geleneksel kitle iletisim araclarinda mesajlar tek yonlii olarak verilmekte, dolayisiyla
izleyicilerin mesajlar ilizerinde miidahalesi miimkiin olmamaktadir. Ayrica kuram,
izleyicileri bagimsiz varliklar olarak degerlendirdigi ve izleyicilerin toplumsal grup
tiyeliklerinin beklentileri iizerindeki etkisini gormezden geldigi gerekceleriyle ¢ogu
zaman elestirilmistir. Ancak, 1990’1 yillardan itibaren internetin yayginlasmasi yeni
medya kavraminin giindeme gelmesiyle birlikte kullanimlar ve doyumlar kurami yeniden
Oonem kazanmistir.

Gliniimiizde dijital bir iletisim ortami olan sosyal medya, kullanimlar ve doyumlar
kurami baglaminda gerceklestirilen arastirmalara konu olmaktadir. 1950°li yillarda
geligtirilerek, 1960’11 yillarda ABD’de askeri gereksinimlerle kullanilmaya bagslanan
ve 1990’11 yillardan itibaren yaygin kullanim alani bulunan internet, kitle iletisim
araglarinin geleneksel ve yeni olarak ayrilmasini beraberinde getirmistir. “Aglar arasi
ag” (Isik, 2008: 5) olarak tanimlanan internet, Mc Luhan’in ifadesiyle diinyamizi
“kiiresel kdy’e doniistiirmiistir (1962: 31). Web 2.0 teknolojisi ile agik kaynakli ve
etkilesimli bir medya ortam1 olan sosyal medya dogmustur. Rogers, sosyal medyanin
temel Ozelliklerini “etkilesim (Interactivity), kitlesizlestirme (Demassification) ve
eszamansizlik (Asynchronousity)” olarak tanimlamaktadir (1986: 5-7). Buna gore sosyal
medya aktif katilim1 destekleyen, kullanicilarin biiytik kullanici gruplar ile iletisimine
olanak saglayan, zaman ve mekandan bagimsiz olarak igerik paylagim imkani veren
ikinci nesil web araglarini tanimlamaktadir.

Sosyal medyanin kullanic1 odakli yapisi, kullanicilarin pek ¢ok sebepten 6tiirii bu
mecralara yonelmesini beraberinde getirmistir. Bu sebeplerin basinda gelen etkilesimlilik
ozelligi, sosyal medyay1 geleneksel medya ortamlarindan farklilagtirmaktadir (Sine
Nazli, 2020: 326). Giliniimiizde kullanicilar haberlesme, bilgi edinme, paylasim yapma,
kendini ifade etme, eglenme, aligveris, bos zaman gegirme vb. sebeplerle sosyal medya
platformlarinda yer almaktadirlar. Sosyal medyanin ¢ok yonlii ihtiyaca cevap veren yapist
kullanicty1 cezbederken, kontrolsiiz kullanimi ise bagimlilik olusturabilmektedir. We
Are Social, Hotsuite arastirma sirketinin 2021 verilerine gore diinya niifusunun %59.5’1
internet, %53.6’s1 ise sosyal medya kullanmaktadir (https://datareportal.com/reports/
digital-2021-turkey). Sosyal medya platformlar: ¢esitli agilardan kullanicilara duygusal
tatmin saglarken, kontrolsiiz kullanim neticesinde bagimlilik olusturabilmektedir.

Internet bagimhiligy; “genel olarak internetin asirt kullamilmasi isteginin Oniine
gecilememesi, internete baglh olmadan gegirilen zamanin énemini yitirmesi, yoksun
kalindiginda aswr1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmast ve kisinin is, sosyal ve ailevi
hayatimn giderek bozulmast” seklinde tanimlanmaktadir (Young’dan akt. Arisoy, Ozden:
2008). Bir diger tanima gore internet bagimliligy; “interneti olumsuz duygu ve davranislar
esliginde, uygun bir zaman araliginda, kendi hedefledigi bicimde ve kontrollii sekilde
kullanamamasi” durumudur (Simsek, 2020: 1). Internet bagimliliginin davranis bozuklugu
ya da ruhsal bir hastalik olarak kabul edilmesi yoniinde ¢esitli goriisler bulunmaktadir.
Nitekim ilk olarak 2006 yilinda Balikli Rum Hastanesi’nde, 2011 yilinda Bakirkéy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde internet bagimliligi poliklinigi agilmistir (Ciftei, 2018:
419, Eksi ve Ummet, 2013: 102). Tutar vd. (2021: 4-5) dijital bagimliligin sebeplerini;
“bilgi bagimlilig1, oyun bagimliligi, sosyallesme arzusu, tembellik sorunu” kategorileri

Say1 56/Kis-2021 m 189



Arzu Kalafat Cat, Mevliit Can Kogak, Ozden Toprak

icerisinde degerlendirerek, dijital bagimliligin “fiziksel sorunlar, psikolojik sorunlar
ve sosyallesme sorunlar’” gibi olumsuz sonuglar meydana getirebilecegine dikkat
cekmislerdir.

Dijital aracili iletisim siirecinde, bireyin sorunlu internet kullanimi ya da internet
kullaniminda kontrolii kaybetmesi neticesinde ortaya ¢ikan diirtii kontrol bozuklugu olarak
kabul edilen internet bagimliligi, herhangi bir bagimlilik yapict madde kullanilmaksizin
ortaya ¢ikan bir bagimlilik tiirii olmas1 bakimindan dikkat ¢ekicidir. Giindelik yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline gelen internet, bilingli kullanildiginda kullanicilarina hizmet
ederken, bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi durumunda kullanicilarin is, aile ya da sosyal
yasamlarint olumsuz etkileyebilecek sorunlara yol agabilmektedir. Young tarafindan
1996 yilinda gelistirilen patolojik kumar oynama tan1 kriterlerinin internet bagimliligina
uyarlanmasi ile elde edilen internet bagimliligi tan1 dlgiitleri asagida siralanmistir. Bu
kriterlerden bes tanesini karsilayan bireyin, internet bagimlist oldugu kabul edilmektedir.
(akt. Simsek, 2020: 5):

-Internet ile ilgili asir1 bilissel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan etkinliklerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi
diisiinme vb.)

-Hazz1 arttirmak i¢in giderek daha ¢ok internet kullanma gereksinimi duyma

-Internet kullanimin1 kontrol etme, azaltma ya da tiimiiyle birakmaya yonelik
basarisiz girisimlerin olmasi

-Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tiimiiyle kesilmesi durumunda huzursuzluk,
¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi

-Zamanin kontrol edilememesi, baslangi¢ta planlanandan daha uzun siire internette
kalma

-iliskilerin bozulmasi, asir1 internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas
cevresiyle sorunlar yasama, egitim ya da kariyerle ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da
kaybetme

-Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist vb.) internette kalma siiresi ile ilgili yalan
sOyleme

-Interneti sorunlardan kagmak ya da olumsuz duygulardan (8rnegin garesizlik,
sugluluk, ¢okkiinliik, kaygi vb.) uzaklagmak i¢in kullanma

Goriildiigii lizere sosyal medyanin asirt kullanimi neticesinde ortaya ¢ikan
bagimlilik durumu, bireylerin is, aile, egitim hayatlarinin yani sira sosyal iligkileri
ve yasam doyumlar iizerinde etkili olabilmektedir. ilk kez 1961 yilinda Neugarten
tarafindan ifade edilen yasam doyumu kavrami, bireyin kendi yasamina dair beklentileri
ve bu beklentilerin ne 6l¢giide gergeklestigi ile ilgilidir. Bir diger ifade ile “yasam doyumu
bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bicimde bireyin tiim yasamini pozitif
degerlendirmesi” durumudur (http://www.rasyonelpozitifdernek.org/yasam-doyumu/).
Bu baglamda ¢aligma kapsaminda kullanimlar ve doyumlar kurami ¢ergevesinde, sosyal
medya kullaniminin yasam memnuniyeti tizerindeki etkisine odaklanilmistir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Teknoloji ¢cagi olarak nitelenen giiniimiizde her yastan kullanicinin igerik {iretimine
acik bir platform olan sosyal medya platformlari giin gectikce cesitlenmekte, sosyal medya
kullanicisayilari dasiirekliartis egilimi gostermektedir. Glindelik yasamin bir pargasi haline
gelen ve yeni sosyallesme ortami olarak goriilen bu mecralarda kontrolsiiz bir bigimde
zaman gecirilmesi, internet bagimliligi ile sonuglanabilmektedir. Internet bagimlilig: ilk
olarak Dr. Ivan Goldberg tarafindan 1996 yilinda tanimlanmistir. Kimberley S. Young
tarafindan 1996 yilinda internet bagimliligin1 6lgmek amaciyla bir 6lgek gelistirilmistir
(Senormanci vd. 2010: 162). Daha once internet bagimliliginin nedenleri/sonuglari
iizerine yapilmis pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci; katilimcilarin
sosyal medya kullanim motivasyonlari1 ve sosyal medya bagimlilik diizeylerini
belirleyerek, sosyal medya bagimlilik diizeyinin yasam memnuniyeti iizerindeki etkisini
ortaya koymaktir. Bu amagla calismada, asagida yer alan 3 temel soruya yanit aranmustir.

Soru 1: Ankete katilanlarin cinsiyetine gore sosyal medya kullanim aligkanliklar
farklilik gostermekte midir?

Soru 2: Katilimcilarin mutluluk diizeyi ile glinliik sosyal medya kullanim aliskanlig1
arasinda anlamli bir farlilik var midir?

Soru 3: Katilimcilarin mutluluk diizeyi ile sosyal medya kullanim nedenleri arasinda
nasil bir iligki vardir?

Arastirmanin Yontemi, Evreni ve Orneklemi

Bu calismada sosyal medya bagimlilik diizeyinin yasam memnuniyetine etkisi
lizerine saha arastirmasi yapilmistir. Aragtirma, evrenin tamamina ulasilamayacagi ve
orneklemin aragtirma evrenini %95 giiven araliginda temsil etmesi nedeniyle, drneklemle
sinirlandirilmigtir. Ayrica ¢alisma zaman bakimindan 26 Nisan 2021- 29 Mayis 2021
tarihleri ile sinirlandirilmis olup, 6lgek Google Formlar {izerinde olusturulmustur. Calisma
kapsaminda veriler; internet ve sosyal medya araciligi ile toplanmistir. Arastirmanin
evrenini; Tiirkiye’de yasayan sosyal medya kullanicilar1 olustururken, arastirmanin
orneklemi 402 katilimer ile siirlandirilmistir. Orneklem, tesadiifi (raslantisal) drneklem
yontemi ile belirlenmistir. Aragtirmada, aragtirmacilar tarafindan olusturulan sorularin
yani sira Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olgegi nin (YDO) 6l¢egi kullanilarak anket yapilmistir. Anket, ilgili etik kurul
izni Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’nun
E-78977401-050.02.04-29389 karar sayist ile 05.05.2021 tarihinde alinmistir. Anket
verileri SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Ankette katilimecilarin medya kullanim aligkanliklarini tespit etmek amaciyla 5
degiskenden olusan 5°1i likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. R. Likert tarafindan gelistirilen bu
Olgegin temel 6zelligi; sikliklar arasinda yer alan sosyal uzaklik mesafelerinin birbirine
esit olmasidir (Aziz, 2010, 98-99). Ayrica anket formunda 8 sorudan olusan 5°1i likert tipi
olgek ile, katilanlarin sosyal medya kullanim nedenleri tespit edilmeye calisiimistir. Bu
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dlcegin giivenirligi Balc1 ve Golcii (2013) tarafindan yapilan “Tiirkiye’deki Universite
Ogrencileri Arasinda Facebook Bagimlihigi: Selguk Universitesi Ornegi” bashkli
arastirmada; 80 olarak bulunmustur. Balc1 ve Kogak tarafindan gergeklestirilen (2017:39)
arastirmada ise; 70 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi
.88 olarak bulgulanmistir. Ankete katilanlarin sosyal medyaya olan bagimliliklar1 ve
mutluluk diizeylerini 6lgmek i¢in ise (1= Hi¢ bagimli degilim, 1= Cok mutsuzum) ile
(10= Cok bagimliyim, 10=Cok mutluyum) arasinda tablo isaretleme yontemi dayanan bir
0lcek kullanilmistir. Bu 6lcek tiirii likert 6l¢egine benzemekle birlikte, 10°1u kapali uglu

soru seklinde olusturulmustur.

Calismada kullanilan Yasam Doyum Olgegi, Diener ve arkadaslart (1985)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek (YDO) 9 soru ile sinirlandirilmis olup 0 ile 10 arasinda
derecelendirilmistir. Yasam doyum o6l¢egi icerisinde yasam standartlari, maneviyat ve
toplumla baglantililik gibi sorular yer almaktadir. Olgegin Cronbach Alpha kat sayis1 .70-
.85 arasindadir. Dagli ve Baysal’in (2016: 1258) ¢aligmasinda Cronbach Alpha Katsayisi
0.88 olarak bulgulanmistir. Bu arastirmada kullanilan 6lgegin Cronbach alfa katsayisi ise;
.81 olarak hesaplanmustir.

Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin ilk boliimiinde ankete katilanlarin sosyo-demografik 6zellikleri tespit
edilmeye calisilmistir. Frekans analizi sonuglar1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
% 58.5’1nin erkek, % 41.5’inin ise kadinlardan olustugu goriilmektedir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyetine Gore Dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizde (%)
Erkek 237 58.5

Kadmn 168 41.5
Toplam 405 100.0

Katilimeilarin yas dagilimlarina yonelik betimleyici istatistikler incelendiginde,
ankete katilanlarin en az 18, en fazla 71 yasinda olduklar1 goriilmektedir. Ankete
katilanlarin yas ortalamasi ise; 40.28 olarak hesaplanmistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2: Yasa lliskin istatistikler

Katihmcr Sayisi En Diisiik En Yiiksek Ortalama
405 18 71 40.28

Medya Kullanim Durumu

Katilimcilarin haftalik medya kullanim sikliklara iliskin betimleyici istatistik
sonuglar1 incelendiginde; 4.69 aritmetik ortalama ile internetin en sik kullanilan medya
arac1 oldugu goriilmiistiir. Interneti, 4.32 aritmetik ortalamasiyla sosyal medya ve 3.14
aritmetik ortalamasiyla televizyon takip etmektedir. Arastirmaya katilanlarin en az takip
ettigi medya 2.17 aritmetik ortalamasiyla radyo olurken, bunu 2.73 aritmetik ortalamasiyla
gazeteler izlemektedir (bkz. Tablo 3).
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Katilimcilarin medya kullanim aligkanliklarina iliskin sonuglar incelendiginde
1990’11 yilardan itibaren sivil hayatta yogun olarak kullanilan internetin, ¢ok kisa siirede
insan yasaminin bir pargasi haline geldigi anlagilmaktadir. Kitle iletisim araglarindan
hicbiri bu kadar kisa stirede bu denli bir kullanict sayisina ulasamamistir. Bu durum tiim
medya icinde interneti ayricalikli bir konuma ulastirmaktadir (Kiiciik ve Kocgak, 2020,
278).

Tablo 3. Medya Kullanim istatistikleri

Ortalama Standart Sapma
Internet 4.69 797
Sosyal Medya 4.32 1.22
Televizyon 3.14 1.54
Gazete 2.73 1.67
Radyo 2.17 1.39

Katilimeilarin cinsiyetine gore haftalik medya araclarini kullanma sikligi icerisinde
anlamli farklilagma; sosyal medya kullanimi (t=-1.010; p<.05), radyo dinleme (t=1.978;
p<.05), gazete okuma (t=2.498 p<.05) se¢eneklerinde kendini gostermektedir. Arastirma
sorusuna yanit veren erkek katilimcilar, kadinlara oranla haftalik olarak daha fazla radyo
dinlemekte ve gazete okumaktadir. Kadin katilimcilar ise erkekler katilimcilara oranla,
haftalik daha sik internet kullanmaktadir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyete Gore Haftahk Medya Kullannmindaki Farkhihk

Cinsiyet
T Df Sig
Erkek Kadin
Televizyon 3.20 3.04 1.033 403 .302
Gazeteler 2.91 2.49 2.498 403 013
Radyo 2.28 2.01 1.978 400 .049
Internet 4.65 4.73 -1.010 402 313
Sosyal Medya 4.20 4.49 -1.010 402 .022

Katilmeilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Katilimeilarin gilinliik sosyal medya kullanim siiresinin ortalamasi; 164 dakika
olarak hesaplanmistir. Sosyal medya kullanim siiresinin standart sapmasi; 164.1 olarak
bulgulanmistir. (bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresinin Merkezi Egilim istatistikleri

Katilimci Sayisi Ortalama Standart
Sapma
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi 400 164 dk. 164.1

Calismaya katilanlarin cinsiyetleri ile sosyal medya kullanim siireleri arasindaki
iliskiyi tespit etmek icin T-Testi uygulanmistir. Anket verilerine gore; kadin katilimcilar
(175 dk.), erkekler katilimcilara (156 dk.) oranla giinlilk daha fazla sosyal medya
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kullanmaktadir. Fakat s6z konusu T-Testi analiz sonuglari incelendiginde P degeri .05’ten
biiyiik oldugundan dolay1 anlamli farklilik gostermemektedir (t= 1.308; p> .05). Diger
bir deyisle; arastirmaya katilan kadinlarin ve erkeklerin sosyal medya kullanim siireleri
birbirine yakinlik gostermektedir (bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Cinsiyete Gore Katihmcilarin Sosyal Medyada Kullanim Siirelerindeki Farkhihk

Cinsiyet Katilimci Sayisi Ortalama T Df Sig.
Erkek 232 156 dk.
-1.308 398 192
Kadin 168 175 dk.

Sosyal Medya Bagimhihg:

Ankete katilanlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek i¢in 1 ile 10
arasinda bir skala (1= Hi¢ Sosyal Medya Bagimlis1 Degilim, 5= Biraz Sosyal Medya
Bagimlisiyim, 10= Cok Fala Sosyal Medya Bagimlistyim) olusturulmustur. 401
katilimcinin verdigi yanitlar incelendiginde; katilimcilarin kendilerini (x=5.85) orta
diizeyde sosyal medya bagimlis1 olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Sosyal medyaya
bagimlilik diizeyinin standart sapmasi ise; 2.41 olarak bulunmustur (bkz. Tablo 7)

Tablo 7. Katihmcilarin Sosyal Medyaya Bagimhhk Diizeylerinin Merkezi Egilim Istatistikleri

Katilimc1 Sayisi Hig B,z.lg,lmh VCOR Ortalama SD
Degilim Bagimliyim
Sosyal Medyaya
Bagimlilik 401 1 10 5.82 241
Diizeyi

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda
anlaml farklilik bulunmaktadir (t=-2,128; p< .05). Anket verileri incelendiginde kadin
katilimcilarin (x =6.15), erkekler katilimcilara (x =5.63) oranla kendilerini daha fazla
sosyal medya bagimlist olarak gordiikleri sonucuna ulagilmigtir (bkz. Tablo 8).

Tablo 8. Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Sosyal Medya Bagimlihg: Diizeyindeki Anlamh Farkhihk

Cinsiyet Katilimc1 Sayisi Ortalama T Df Sig.
Erkek 234 5.63
-2.128 399 034
Kadm 167 6.15

Katilmcilarin Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari

Katilimcilarin =~ sosyal medya kullannom motivasyonlarina iliskin ~ veriler
incelendiginde “Diinya ve Tiirkiye’deki gelismeler hakkinda haber/bilgi edinmek igin”
icin seceneginin 3.95 aritmetik ortalama ile en yiiksek katilim saglanan sosyal medya
kullaniom motivasyonu oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin sosyal medya
kullanim motivasyonlarinin biiyiik 6l¢lide giindemi takip etmek, gelismelerden haberdar
olmak amaciyla gergeklestigini soylemek miimkiindiir. Nitekim “Fomo” (Fear Of
Missing Out) olarak ifade edilen ve Tiirk¢eye “Gelismeleri Kagirma Korkusu” (Gokler ve
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digerleri 2015: 54) olarak gegen davranis bozuklugu, internet bagimliligi sonucu ortaya
¢ikan e-hastaliklardan birini olusturmaktadir.

Katilimeilarin  sosyal medya kullanim motivasyonlarinda ikinci sirada; 3.76
ortalamastyla “arkadaglarimla iletisimde bulunmak i¢in”, iiglincii sirada; 3.59 ortalamasi
ile “mesaj gondermek i¢in” maddeleri yer almaktadir. Arastirmaya katilanlarin sosyal
medya kullanim motivasyonlar1 arasinda en az oneme sahip olan segenek ise; 3.28
aritmetik ortalamasiyla “benim i¢in aligkanlik haline geldi” maddesi olurken, bunu 3.36
aritmetik ortalamasi ile “aligveris yapmak/markalar hakkinda bilgi sahibi olmak” ifadesi
izlemektedir (bkz. Tablo 10). Dolayisiyla katilimcilar gelismelerden haberdar olmak ve
bilgi sahibi olmak amaciyla sosyal medya kullandiklarini ifade etmekte, sosyal medyada
gecirdikleri siireler fazla olmasma ragmen kendilerini sosyal medya bagimlisi olarak
gormemektedirler (bkz. Tablo 9).

Tablo 9. Katilimeilarin Sosyal Medya Kullanma Motivasyonlarinin Merkezi Egilim istatistikleri

- En Standart
En Diisiik Yiiksek Ortalama Sapma

Dgnya ve .Turklye deki gelismeler hakkinda haber/bilgi 1 5 3.95 995
edinmek i¢in

Arkadaslarimla iletisimde bulunmak icin 1 5 3.76 1.14
Mesaj gondermek icin 1 5 3.59 1.14
Eglenmek ve rahatlagnak icin ] ) 1 5 3.53 1.16
;l;a;;ndlklarlmm fotografina bakmak/ fotograf yiiklemek ) s 346 196
Kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in 1 5 3.40 1.15
Bos zamanlarimi degerlendirmek igin 1 5 3.38 1.14
Alisveris yapmak/markalar hakkinda bilgi edinmek i¢in 1 5 3.36 1.25
Benim i¢in aliskanlik haline geldi 1 5 3.28 1.13

Yapilan T- Testi sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyetleri ile “eglenmek ve
rahatlamak i¢in” (t=-4.403; p<0.05), sikk1 arasinda anlaml1 bir farklilagma tespit edilmistir.
Betimleyici istatistik sonuglari incelendiginde kadin katilimcilarin, erkekler katilimcilara
oranla daha fazla eglenmek ve rahatlamak i¢in medya kullandiklar1 goriilmektedir (bkz.
Tablo 10).

Tablo 10. Katihmcilarin Cinsiyeti ile Sosyal Medya Kullanma Motivasyonlar1 Arasindaki Farkhhk

Cinsiyet
T df Sig
Erkek Kadin
Diinya ve Turkiye’deki gelismeler hakkinda haber
bilgi edinmek igin 3.91 4.00 -.864 402 .388
Arkadaslarimla iletisimde bulunmak i¢in 3.68 3.87 -1.624 400 105
Mesaj gondermek i¢in 3.55 3.64 -7.17 400 474
Eglenmek ve rahatlamak i¢in 3.32 3.83 -4.403 399 .000
Tanidiklarimin ~ fotografina  bakmak/  fotograf
yiiklemek icin 3.40 3.56 -1.297 401 195
Kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in 3.38 3.44 -.595 401 552
Bos zamanlarimi degerlendirmek i¢cin 3.29 3.51 -1.892 402 059
Aligveris yapmak ve markalar hakkinda bilgi
edinmek igin 3.23 3.53 -2.391 402 017
Benim i¢in aliskanlik haline geldi 314 347 2920 40 004
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Katilmcilarin Mutluluk Diizeyleri

Aragtirmada katilimcilarin mutluluk diizeylerini 6l¢mek amaciyla, 1 ile 10 arasinda
puan vermeye yonelik bir skala olusturulmustur. Katilimeilarin mutluluk diizeyleri
incelendiginde; ortalamanin iizerinde yiiksege yakin (x= 6.23) diizeyde mutluluk diizeyine
sahip olduklar1 sonucuna varilmistir (bkz. Tablo 11).

Tablo 11. Katihmcilarin Mutluluk Diizeyleri

Katimei Sayis1 | Hi¢c Mutlu Degilim Cok Mutluyum Ortalama
Mutluluk diizeyi 402 1 10 6.23

Katilimeilarin aylik gelir durumu ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yapilan Korelasyon Analizi sonuglari incelendiginde iki degisken
arasinda; anlaml bir iligki vardir. Bu anlamli iliski pozitif yonde ve diisiik diizeydedir
(r= .278; p<.01). Buna gore arastirmaya katilanlarin aylik gelirleri arttikca, mutluluk
diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (bkz. Tablo 12).

Tablo 12. Ayhik Gelir Durumu ile Mutluluk Diizeyi Arasindaki iliski

Mutluluk diizeyi
Aylik gelir durumu 278%*
Not:**p <.001

Katilmcilarin Yasam Doyum Diizeyleri

“Ideallerinize yakin bir yasantiniz var ni?” sorusuna katilimeilarin %7.0’si kesinlikle
var, %28,7’si var, %34.9’u biraz var, %21.2’si yok, %38.2’si kesinlikle yok yanitini
vermislerdir. Bir baska deyisle; arastirmaya katilanlarin yaklasik %30’u (kesinlikle yok/
yok) yakin bir kismi, ideallerine yakin bir yasaminin olmadigini belirtmektedir (bkz.

Tablo 13).
Tablo 13. Katihmcilarin ideallerine Yakin Yasam Durumu
Yiizde

Kesinlikle Var 7.0

Var 28.7

Biraz Var 34.9

Yok 21.2

Kesinlikle Yok 8.2

Toplam 100.0

“Yasam kosullariniz miikemmel mi?” sorusuna katilimcilarin %10.4’1 kesinlikle
mikkemmel degil, %27.8’1 mikemmel degil, %40.2’si biraz miikemmel, %16.1°1
mikemmel, %5.5’1 kesinlikle miikemmel yanitin1 vermislerdir. Yani arastirmaya
katilanlarin yarisina yakin kismi yasam kosullarinin ne iyi ne kotii oldugunu belirtmektedir
(bkz. Tablo 14).
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Tablo 14. Yasam Kosullariniz miikemmellik Durumu

Yiizde
Kesinlikle mitkemmel degil 10.4
Miikemmel degil 27.8
Kismen miikemmel 40.2
Miikemmel 16.1
Cok miikemmel 5.5
Toplam 100.0

“Simdiye kadar hayatta istediginiz énemli seylere sahip oldunuz mu?” sorusuna
katilimcilarin % 6.2°si kesinlikle sahip olamadim, % 17.1°1 sahip olamadim, % 38.7’si
biraz sahip oldum, % 29.3’ii sahip oldum, % 8.7’si kesinlikle sahip oldum seklinde yanit
vermislerdir. Diger bir deyisle; aragtirmaya katilanlarin % 23.3’0 simdiye kadar hayatta
istedigi onemli seylere sahip olmadigini belirtmistir (bkz. Tablo 15).

Tablo 15. “Simdiye kadar hayatta istediginiz 6nemli seylere sahip oldunuz mu?” sorusunun yiizdelik
dagilim

Yiizde
Kesinlikle sahip olamadim 6.2
Sahip olamadim 17.1
Kismen sahip oldum 38.7
Sahip oldum 293
Kesinlikle sahip oldum 8.7
Toplam 100.0

“Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hi¢bir seyi degistirmezdim” sorusuna %
21.8’si kesinlikle katilmiyorum, % 31.4’{ katilmiyorum, % 29.7’si kismen katiliyorum, %
11.971 katiliyorum, % 5.2’si kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. Bagka bir ifadeyle;
arastirmaya katilanlarin sadece % 17.1°1 tekrar diinyaya gelseler de hayatlarinda higbir
seyi degistirmek istemeyeceklerini belirtmektedir (bkz. Tablo 16).

Tablo 16. “Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hicbir seyi degistirmezdim” sorusuna verilen yanitlarin
yiizdelik dagilim

Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 21.8
Katilmiyorum 314
Kismen katiliyorum 29.7
Katiliyorum 11.9
Kesinlikle katiliyorum 5.2
Toplam 100.0

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile katilimcilarin mutluluk diizeyi ve sosyal
medya bagimlilik diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin giinliik sosyal medya
kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.
Bu anlaml iligki; pozitif yonde ve orta diizeydedir (r= 442; p< .01). Diger bir deyisle
arastirmaya katilanlarin giinlik ortalama sosyal medya kullanim siiresi arttikga,
sosyal medyaya bagimlilik diizeyinde de artis goriilmektedir. Aragtirmaya katilanlarin
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giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile mutluluk diizeyi arasinda ise anlamli farklilik
bulunmaktadir (bkz. Tablo 17).

Tablo 17. Sosyal Medya Kullamim Siiresi ile Sosyal Medya Bagimhilik Diizeyi ve Mutluluk Diizeyleri

Arasindaki iligkiler
Giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi
Mutluluk diizey1 -.066
Sosyal medya bagimlilik diizeyi 442%*

Not:**p <0.01

Son olarak sosyal medya kullanim nedenleri ile mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla Korelasyon Analizinden yararlanilmigtir. Analiz sonuglari
incelendiginde; katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile “tanidiklarimin fotograflarina
bakmak/ fotograf yliklemek” (r= .104, p<.05) nedeni arasinda diisiik diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iliski vardir. Diger bir deyisle; ¢aligmaya katilanlarin mutluluk
diizeyi arttikca, tanidiklarin fotograflarina bakmak/ fotograf yiiklemek i¢in sosyal medya
kullanma nedeni de artis gostermektedir. Yine arastirmada katilimcilarin mutluluk
diizeyleri ile sosyal medya kullanim nedenlerinden olan; “mesaj gondermek i¢in” (r=
.100, p<.05), aligveris yapmak/markalar hakkinda bilgi edinmek i¢in” (r= .127, p<.05)
nedenleri arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki vardir (bkz. Tablo

18).
Tablo 18. Katthmeilarim Mutluluk Diizeyi ile Sosyal Medya Kullamim Motivasyonlar1 Arasindaki iliski
Mutluluk diizeyi
Arkadaslarimla iletisimde bulunmak i¢in .093
Tanidiklarimin fotograflarina bakmak/ fotograf yiiklemek icin .104*
Eglenmek ve rahatlamak icin -.060
Bos zamanlarimi degerlendirmek igin .030
Kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak icin .055
Mesaj gondermek icin .100%
Benim i¢in aligkanlik haline geldigi icin -.012
Diinya ve Tiirkiye’deki gelismeler hakkinda bilgi edinmek i¢in .072
Aligveris yapmak ve markalar hakkinda bilgi edinmek icin A27*

Sonu¢

Bu calisma kapsaminda katilimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklart ile
mutluluk diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan saha arastirmasinin sonuglarina
gore; katilimcilarin en sik kullandiklart medya araglarinin basinda internet (x=4.69) ve
sosyal medya (x=4.32) gelmektedir. Internet ve sosyal medyanin sundugu olanaklar,
televizyon basta olmak lizere diger bir¢ok kitle iletisim aracina gore onu daha cazip
duruma getirmistir. Internet ve sosyal medya sayesinde her tiirlii materyal, yer ve zaman
simirlandirmas1  olmaksizin genis kitlelere aktarilabilir duruma gelmistir. Ozellikle
sosyal medya sayesinde igerik tiretme ve dagitma ¢ok daha kolay hale gelmistir. Bunun
sonucunda bireyler, sosyal medya iizerinden istedigi igerigi liretebilmekte; bu iiretilen
icerikleri genis kitlelere yayabilmektedir. Yine sosyal medya vasitasiyla insanlar kendi
aralarinda haberlesebilmekte, diinyanin bir u¢undaki kisi/kisiler hakkinda bilgi sahibi
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olabilmektedir. Boylece sosyal medya kullanicilari, diinyada ve tilkesinde medyana gelen
olay ve/veya olaylar hakkinda ¢ok kisa siirede bilgi ve haber sahibi olabilmektedir.

Sosyal medya kullanim pratikleri ve sosyal medya kullaniminin psikolojik ve
sosyolojik etkilerine yonelik literatlirde pek ¢ok calisma yer almaktadir. Konuya iliskin
son yillarda gergeklestirilen arastirmalardan birkagina bu bolimde deginmekte fayda
vardir. Sizege (2020) tarafindan yapilan “Adana Ilindeki Universite Ogrencilerinin Sosyal
Medya Kullammi ve Yasam Memnuniyeti Iliskisi” baslikli calisma sonucunda sosyal
medya kullaniminin, 6grencilerin mutluluk diizeylerini arttirdigi ancak sosyal medya
platformlarinda gegcirilen siirelerin yagam memnuniyeti iizerinde etkisinin olmadigi
sonucuna ulagilmistir.  Yiiksel ve digerleri tarafindan 2020 yilinda gergeklestirilen
“Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimhiligi, Yalnizlik ve Yasam Doyumu Arasindaki
iskinin Incelenmesi” bashkli calisma sonucunda katilimeilarin giinliik internet kullanma
stireleri arttikga bagimlilik diizeylerinin arttig1, sosyal medya bagimlilig: arttikga yasam
doyumunun azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Korkmaz (2021) tarafindan gergeklestirilen
“Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Yalnmizlik Iliskisi”
baslikli calisma sonucunda; geng katilimcilarin sosyal medya bagimliligina daha yatkin
olduklari, sosyal medya bagimliligi arttikca yalnizlik duygusunun azaldigi sonucuna
ulagilmigtir. Himmetoglu ve Ayhan tarafindan 2021 yilinda gergeklestirilen “Sosyal
Medya Kullamim Motivasyonu, Bos Zaman Doyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki
Hiskinin Incelenmesi: Akdeniz Universitesi Ornegi” baslikli ¢alisma sonucunda; erkek
katilimcilarin kadin katilimcilardan daha fazla sosyal medya kullanma egilimleri oldugu
ancak bunun anlaml farklilik olusturacak diizeyde olmadig1 ve sosyal medya kullanimi
ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1 sonuglarina ulagilmistir. Bu
calisma sonucunda da literatiirdeki ¢alismalara paralel sonuglar elde edilmistir. 26 Nisan
2021- 29 Mayis 2021 tarihleri araliginda, 402 katilimc ile gergeklestirilen arastirma
sonucunda; katilimeilarin en fazla kullandiklart medya ortaminin internet oldugu, kadin
katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin erkek katilimcilardan yiiksek oldugu,
katilimcilarin giinliik ortalama sosyal medya kullanim siireleri arttikca, sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin de arttig1 ancak, sosyal medya kullanim siiresi ile yasam doyum
diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmadig tespit edilmistir.

Yapilan saha aragtirmasi sonucunda katilimcilar, sosyal medyay1 en fazla diinyada
ve Tiirkiye’de meydana gelen gelismeler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in (X=3.95)
kullanmaktadir. Yine arastirmaya katilanlarin 6nemli bir kismi, arkadaslari ile iletisimde
bulunmak ve mesaj gondermek i¢in (X=3.76) sosyal medyay1 kullanmaktadir.

Calismada elde edilen bir baska sonug ise; katilimcilarin mutluluk diizeyi ile
sosyal medya kullanim nedenleri arasindaki iligkidir. Saha arastirmasi sonucuna gore
katilimcilarin mutluluk diizeyi ile “tanidiklarimin fotografina bakmak / fotograf yiiklemek
icin” segenegi arasinda anlamli bir iligki vardir. Bu anlaml iliski; diisiik diizeyde ve
pozitif yondedir. Diger bir deyisle; katilimcilarin mutluluk diizeyi arttik¢a, sosyal medya
kullanim nedenlerinden biri olan “tanidiklarimin fotografina bakmak / fotograf yiiklemek
icin” segeneginin tercihinde artis gériilmektedir. Katilimcilarin mutluluk diizeyi ile “mesaj
gondermek i¢in” sosyal medya kullanim nedeni arasinda da anlamli bir iligki vardir. Bu
anlamli iligki yine pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.

Say1 56/Kis-2021 m 199



Arzu Kalafat Cat, Mevliit Can Kogak, Ozden Toprak

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan bir diger sonug; katilimcilarin gilinliik sosyal
medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligskiye yoneliktir. Ankete
katilanlarin sosyal medya kullanim stiresi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli,
pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski vardir. Son olarak arastirmada, katilimcilarin
sosyal medya kullanim siiresi ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskiye yonelik de bir sonug
elde edilmistir. Aragtirmada bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Bu sonug, 6zellikle literatiirde uzun yillardir tartigilan sosyal medyanin insani yalnizliga
ittigi ve mutsuzlastirdigi sdylemini desteklememektedir.
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