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Nomofobi Konusu Uzerine Calisilmis Lisansiistii Tezlerin Yapisal

Incelemesi

Seyma SADAN! Tuncay AYAS?

Oz: Bu arastirma ile nomofobi konusu iizerine yazilmis lisansiistii tezlerin yapisal olarak incelenmesi
amaglanmistir. Calisma dokiiman analizi yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni olarak
Tiirkiye’deki iiniversitelerde lisansiistii diizeyde calisilan ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)'nun
internet ortamindaki resmi sayfasinin “Tez Merkezi” boliimiinde yayinlanmis tezlerden “nomofobi”
konusunu igeren tiim tezler alinmistir. Konu ile ilgili olarak calisilan 27 tez yaymlandiklar1 yil,
yaymlandiklar1 tiniversite, yayinlandiklar1 enstitii, akademik seviyesi, arastirmalarmn yontemi,
arastirmalari modeli, 6rneklemelerin tiirii, calisma grubu ya da evren/6rneklem/ tanimi, veri toplama
araglar1 ve veri analiz yontemleri bakimindan incelemeye tabi tutulmustur. Calismanin sonucu olarak
son 2 yilda nomofobi konusu tizerine ¢alisilan tez sayisinin arttig1 tespit edilmistir. Nomofobi konusu
lizerine calisilan tezler daha ¢ok sosyal bilimler enstitiilerinde ve yiiksek lisans seviyesinde nicel
aragtirma yOntemiyle yapilmistir. Tezler c¢alisma grubu ya da evren/6rneklem/bakimindan
incelendiginde ¢cogunlukla “basit rasgele” 6rneklemenin kullanildig1 ve yiiksekogretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin ¢alisma grubu olarak secildigi tespit edilmistir. Veri analiz yontemi olarak da en fazla
ANOVAnin kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Nomofobi,Lisanstistii Tez, Dokiiman Analizi.

! Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitimde Psikolojik Hizmetler Yiiksek Lisans Ogrencisi,
seymasadan@gmail.com

2 Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik ABD,
tayas@sakarya.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2613-5643
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Structural Analysis of GraduateTheses on Nomophobia

Abstract: In this research, it is aimed to examine the postgraduate theses written on the subject of
nomophobia structurally. The study was carried out by document analysis method. As the universe of
the research, all the theses containing the subject of "nomophobia” were taken from the theses studied
at the universities in Turkey at the graduate level and published in the "Thesis Center" section of the
official page of the Higher Education Council (YOK) on the internet. The 27 theses studied on the
subject were examined in terms of the year they were published, the university they were published
in, the institute they were published in, their academic level, research method, research model, type of
sampling, study group or universe/sample/ definition, data collection tools and data analysis
methods. As a result of the study, it has been determined that the number of theses on the subject of
nomophobia has increased in the last 2 years. The theses on the subject of nomophobia were mostly
made in social sciences institutes and at the graduate level with the quantitative research method.
When theses are examined in terms of working group or universe/sample/, it has been determined
that mostly “simple random” sampling is used and higher education and secondary school students
are chosen as the study group. It was determined that ANOVA was used the most as a data analysis

method.

Keywords: Nomophobia, Nomophobia, GraduateThesis, Document Analysis.
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Giris

Diistinme yetisine sahip olma 06zelligi ile diinya tizerindeki diger tiim canlilardan
ayrilan insanoglu tarihin baslangicindan beri iginde yasadigi diinyayr kendi yasam
kosullarmni daha iyiye gotiirmek igin sekillendirmeye ve diizenlemeye ¢alismaktadir. Atesi
bulmasi ve tekerlegi icat etmesiyle baslayan gelisme seriiveni bas dondiiriicii bir hizla
glintimiize ulasmistir. Milenyumun ilk yilizyilh olan bu donemde artik insanoglunun
teknoloji ile yapabildiklerinin simirlar1 ¢ok genislemistir. Teknolojinin hizli degisim ve
gelisimi insan yasamini kolaylastirmis fakat beraberinde de insan saghigin fiziksel ve ruhsal

olarak olumsuz etkilemistir.

Gegtigimiz yiizyll son ceyreginde kullanilmaya baslayan bilgisayar ve internet
teknolojisi ile sinirlar1 olmayan sanal bir diinya dogmustur. Giintimiizde bu sanal diinyaya

erisim, gelisen akilli telefon teknolojisi ile ¢ok kolay ve ¢ok yaygin hale gelmistir.

Akill telefonlarin insanlarin hayatini kolaylastirdigi yadsinamaz bir gercektir fakat
bununla birlikte akilli telefonlarin insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklar {izerindeki oldukga
fazla olan olumsuz etkisi de gz ardi edilemeyecek boyutlara gelmistir. Insanlarin internet
tizerinden eristikleri sosyal medya uygulamalar1 ve sanal diinyanin cazibesi akilli telefonlar
ile daha da artmistir. Akilli telefonlara anhik gelen bildirimler ile her tiirlii haberden,
olaydan, durumdan, kisacas1 kisinin ilgili oldugu her alandan haberdar olabilmesi akill
telefona olan baglilig1 daha arttirmistir(Park ve Lee, 2012). Ayrica ¢evrimigi sohbet ortamlars,
cevrimici oynanan dijital oyunlar bunlara ek olarak internet iizerinden yapilan aligverislerin
-kolaylik, cesitlilik ve ekonomiklik yoniiyle- cazibesi internete dolayisiyla da internet
ortamma kolayca erisimi saglayan akilli telefonlara olan baghligin artmasimn bir baska

sebebidir (Tiiren, Erdem ve Kalkin, 2017).

Gegen ylizyillda ev telefonlar1 ve ankesorlii telefonlarla iletisim ihtiyacini gideren
siradan insanin once arag telefonu olarak baslayan mobil iletisim olanaginin, cep telefonu
ardindan akilli telefonla iletisim olanagina evrilmesi muhakkak ki biiyiik bir teknolojik
kolayliktir (Tiiren vd., 2017). Sadece iletisim olanagi sunmakla kalmayan ve akilli ev

teknolojileri ile ev temizlemekten yemek pisirmeye kadar; mali islerden saglik hizmetlerine
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ve egitime kadar her tiirlii giinliik rutinin ¢ok kisa zaman diliminde kolaylikla akilli
telefonlarin sagladig1 teknolojik kolayliklarla yapilabilmesi giiniimiiz insanini bu akilh

telefon teknolojisine baglamistir (Gezgin, $Sahin ve Yildirim, 2017).

Statistanin arastirmalarindan ¢ikan sonuglara bakildiginda 2020 yilinda diinya
tizerinde akilli telefon kullanan insan sayisi {i¢c bucuk milyar olmustur ve bu sayr giin
gectikce hizla artmaya devam etmektedir ki bu say1 neredeyse diinya niifusunun yarisina
yakindir. (https://www.statista.com/). Alman Diinya Niifusu Vakfinin (DSW) yayimladig:
veriler diinya niifusunun 2021 yilinin basinda yedi milyar sekiz yiiz otuz yedi milyona
ulastigini gostermektedir (https://www.dw.com/tr/). Tiirkiye'de akilli telefon kullanim orani
icin WeAreSocial tarafindan sunulan “2020 Global Digital Calisma Raporu”ndaki bilgilere
bakildiginda 83 milyonun tizerindeki iilke niifusunun?77 milyon kadari yani %92’si herhangi
bir GSM servis saglayicisinin abonesidir. Yine bu rapora gore Tiirkiye’de sosyal medyada
gecirilen zaman diger diinya tilke oranlarina gore daha fazladir. Raporun tespitine gore
Tiirkiye’de sosyal medyayr aktif olarak kullanan birey sayisinin tilke niifusuna orani %64’tiir
ki bu 54 milyon bireye denk gelmektedir. Bu rapordaki diger bir tespit ise Tiirk insaninin
internette gecirdigi siirenin giin bazi ortalamasinin “7 saat 29 dakika” olmasidir
(WeAreSocial, 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 25 Agustos 2020'de
yaymlanan haber biilteninde Tiirk halkinin internet kullanimiyla ilgili olarak, “Internet
kullanim orami 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %79,0 oldu. Bu oran, bir 6nceki
yil %75,3'tli. Internet kullamim orani cinsiyete gére incelendiginde; bu oramn erkeklerde
%84,7, kadinlarda %73,3 oldugu goriildii. Hanelerin %90,7'sinin evden internete erisim
imkanina sahip oldugu gozlendi. Bu oran bir Onceki yilda %883 idi.”
(https://data.tuik.gov.tr/). Internet kullanimindaki artis akilli telefon kullammindaki artisa
paralel olarak olusmaktadir. Asagidaki tabloda hanelerin internet erisimine sahip
olmalarinin, bireysel internet kullanimimn ve {iriin siparis etme satin alma tutumunun

yillara gore artisinin grafigi goriilmektedir.
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Sekil 1. Hanelerin ve bireylerin internet kullanimu ile birlikte internet {izerinden tiriin siparisi ve satm

alma tutumunun yillara gore artis1 (https://data.tuik.gov.tr/, 2020)

Sekil 1'de goriildiigii iizere hanelerin ve bireylerin internet kullanimi her gegen yilda
daha da artmakta ve bununla beraber internet tizerinden {iriin siparis etme ve satin alma

tutumu da hanelerin ve bireylerin internet kullanimina paralel olarak artmaktadir.

Global Web Index’in 2017’deki bir arastirmasindan cikan sonuca gore internet
kullanicilarinin %60'indan fazlasi internet erisimi i¢in akilli telefonlar tercih etmektedir. Bu
rakamin genel ifadesi ise bireylerin her an elinin altinda olabilme rahatligindan kaynakli

olarak akilli telefonlari, bilgisayar ve tabletlere tercih etmesidir.

Akilli telefonlar; bireylerin hayatin1 kolaylastirmasina, egitim, saglik, eglence,
aligveris, banka vb. platformlara erisim olanag1 saglamasina paralel olarak giinliik hayatin
vazgegilmezleri haline gelmistir. Internetin ve akilli telefonun kullanimimin insan
hayatindaki yararimin yaninda bilingsiz kullanimlarinda olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasi s6z
konusudur. Akilli telefonlarn ihtiyaclar disinda yogun bir sekilde kullanmanin sonucu
bireyde fiziksel, davramssal ve ruhsal bozukluklar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Cakir ve
Oguz, 2017). Ozellikle akilli telefonlara yiiklenen ve bireyi kendisine baglayan, siirekli takip
ve etkilesim isteyen cevrimici uygulamalar bireylerde aligkanliklar dogurmaktadir. Bu
aliskanliklarla bireyler siirekli telefonlarina bakmak ve kontrol etmek ihtiyacimni

hissetmektedir. Zamanla bu aligkanliklar bagimliliga doniisebilmektedir (Altan, 2019).
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Bireylerin  gerceklestirdikleri = davranistan/davraniglardan  zevk alarak bu
davramisin/davraniglarin  kendisi {izerindeki fiziksel, ruhsal, sosyal negatif etkisine
aldirmadan bu davranisi/davraniglari gerceklestirmekten geri durmamasi,
davranisi/davranislan tekrar tekrar gerceklestirmek igin istekli olmas1 “bagimlilik”tir (Unal,
2015). Bagimliliklar genelde fiziksel olarak bilinip bir maddenin kullanimi ile bagdastirilir.
Fakat kumar oynamak gibi davramigsal bagimliliklar da mevcuttur. Son dénemde goriilen
bireyin akilli telefon kullaniminda kendini kontrol edip simirlayamamasindan kaynakl
olumsuz durumlar, tizerinde inceleme ve arastirma yapilmasi gereken “akilli telefon
bagimlilig1” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Akilli telefon bagimliligr da bir gesit davranigsal

bagimhiliktir (Lin vd., 2014; Meral, 2017).

Akill telefon bagimlilig ise bireylerin akilli telefonlarini kendisine engel olamadan,
kontrolstiizce giinliik hayat diizenlerini aksatacak; fiziksel, ruhsal sagliklarini bozacak sekilde
kullanmalaridir (Dirik, 2016). Akilli telefonlarin yaygin bir sekilde kullanimiyla baslayan
akilli telefon bagimliligi olgusundan sonra ortaya c¢ikan bir baska psikolojik sorun da
“nomofobi”dir. Nomofobi kavrami Ingilizce “no mobile phobia” seklinde ifade edilen ve

“telefon yok korkusu” anlaminda olan kelime grubunun kisaltilmasiyla olusturulmustur.

Nomofobi, cep telefonundan ayr1 kalma, cep telefonuyla iletisim kuramama
durumunda bireyde goriilen endiseli hal ya da korku olarak tanimlanabilir (Adnan ve
Gezgin, 2016). Nomofobi, 21. yiizyilda ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir, cep telefonundan uzak
kalma halinden, iletisim kurulamama durumundan rahatsiz olma veya endiselenme
anlamindadir (King, Valenca ve Nardi, 2010). Cep telefonunun gereksinim olmadan
bilingsizce sorunlu olarak kullamiminin sonucunda oliimle sonuglanan kazalar, kaygi
bozuklugu, depresyon, panik atak gibi psikopatolojik rahatsizliklar ortaya c¢ikmaktadir
(Elhai, Dvorak, Levine ve Hall, 2017).

Nomofobi kavrami ilk &nce 2008'de Ingiltere’de kullanulmugtir. Ingiliz Posta
Idaresi'nin yaptirdig1 bir aragtirma sonucunda bu kavram dogmustur. Bahse konu aragtirma
sonuglaninca goriilmiistiir ki arastirmaya katilanlarin  %53’liik  kism1 cep telefonu
kayboldugunda, sarjlar titkendiginde ya da kapsama alaninda olmadiklar1 zaman huzursuz

olmakta; %9luk kism1 da telefonlar1 kapali olursa stres yiiklii olup mutlu olamamaktadir
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(Bahl ve Deluliis, 2015). Bu ¢alismayla nomofobi rahatsizliginin toplumsal bir sorun olarak
ciddiyeti anlasilmis ve tizerinde bilimsel bir sekilde arastirmalarin yapilip ¢alisiimasinin

gerekliligi goriilmiistiir.

Bu tarihten sonra nomofobi diinyanin farkli bolgelerinde farkli disiplinlerce farkl
bakis agilariyla incelenmis ve arastirlmistir. Bahse konu olan arastirmalarin biri
Hindistan’daki tip fakiiltelerinden birinde yapilmistir. Arastirmaya katilan 200 dgrencinin
%39,5'lik kismunin nomofobi rahatsizligina yakalandig1 tespit edilmistir (Dixit vd., 2010).
Yine bir bagka arastirmada tiniversitede okuyan her {i¢ 6grencinin birinde nomofobik olma

egilimi vardir (Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte, ve Ladner, 2015).

Tiirkiye’de Yildirim ve arkadaslarinin 2016’da iiniversiteli 537 6grenciyle yapmuis
oldugu arastirmadaysa 0grencilerin %42,6'lik kisminin nomofobik tutum igerisinde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yine Adnan ve Gezgin'in 2016’da yaptig1 arastirmada 433 iiniversite
Ogrencisinin nomofobik olma gostergeleri ortalama iistiidiir. Burucuoglu'nun 2017’deki
calismasi ise 228 On lisans diizeyinde 6grenci ile yapilmistir. Burucuoglu'nun ¢alismasinda
da yine Adnan ve Gezgin’ in yaptig1 calismanin sonucunda goriildiigii gibi 6grencilerin

nomofobik olma gostergeleri ortalama tistiid{ir.

Giincel bir sorun olan nomofobi iizerinde bilimsel ¢alismalarin yapilmas: 6nemlidir.
Ozellikle toplumlarin geleceklerinin teminati olan gencler arasinda yayginlasan bu sorun
tizerinde gerekli calismalar yapilip konu dikkate alinmazsa ileride ¢oziimii daha da
zorlasacaktir. Bu noktadan hareketle konu ile ilgili var olan akademik ¢alismalarin incelenip
dokiiman analizinin yapilmasi konuya olan yaklagimlari ortaya koymasi agisindan

gereklidir. Bu sebeple yapilan bu ¢alisma gerekli ve 6nemlidir.

Bu calisma ile Tiirkiye’de nomofobi konusu {izerine yazilan lisansiistii tezlerin
incelenerek dokiiman analizinin yapilmasi1 amaglanmistir. Calisma daha sonra konu ile ilgili
calisacak aragtirmacilara, kendilerinden 6nce kimler tarafindan nomofobi konusunun nasil

islendigi hakkinda 1s1ik tutacaktir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Nomofobi konusunu isleyen tezlerin dokiiman analizini yapmay: amaclayan bu

calismada betimsel model kullanilmigtir. Sekil 1’de arastirmanin modeli verilmistir.

Yayin yili

Yayinlayan
Universite

Yayinlayan Enstitt

|

Anabilim Dali ve
Bilim Dali

Yayin Tiru

et Arastirma Yontemi

Arastirma Modeli

Womofobi Konusunu isleyen Tezler

i

Ornekleme Tiirii

Galisma Grubunun
Tanimlanmasi

Veri Toplama
Araglan

Veri Analiz
Yontemleri

Sekil 2. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada kullanilan yontem dokiiman analizidir. Arastirma konusu tiizerine
yazilan caligmalar ayrmtili bir sekilde incelenmis, bilgiler dokiiman analizi yontemiyle

veriye dontistiirilmustiir.

Dokiiman analizi, yazili Dbelgelerin igerigini titizlikle ve sistematik
olarak analiz etmek i¢in kullamilan bir nitel arastirma yontemidir (Wach, 2013).
Dokiiman analizi, basil1 ve elektronik materyaller olmak {izere tiim belgeleri incelemek ve

degerlendirmek icin kullanilan sistemli bir yontemdir.
Calisma Grubu

Arastirmanin evreni olarak Tiirkiye’deki tiniversitelerde lisanstistii diizeyde ¢alisilan

ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)nun internet ortamindaki resmi sayfasinin “Tez

e
8
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Merkezi” boliimiinde yayinlanmis tezlerden “nomofobi” konusunu igeren tiim tezler

alinmistur.
Verilerin Kodlanmasi ve Coziimlenmesi

2021 yilmun Subat ayinda https://tez.yok.gov.tr/ sayfasindan genel tarama
butonundan “nomofobi” anahtar kelimesiyle tez adlarinda arama yapilmis ve arastirmanin
basladig tarih itibariyle toplamda 27 teze ulasilmistir. Bulunan tezlerden tiimii “izinli” olan

tezler oldugu igin bilgilere ulasmada zorluk yasanmamaistir.

Dokiiman analizi yontemi ile incelenen 27 tez verileri bir form {izerine islenmistir.

Tezlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda islenen veri basliklar1 sunlardir:
Tezin;
1. Yaym yily,
2. Yayinlayan iiniversite,
3. Yayinlayan enstitii,
4. Anabilim dali ve bilim dali
5. Yayn tiiri,
6. Aragtirma yontemi,
7. Arastirma modeli,
8. Ornekleme tiirt,
9. (Calisma grubunun tanimlamasi,
10. Veri toplama araglari,
11. Veri analiz yontemleri

Forma islenen verilerin SPSS programu ile analizi yapilmis ve bulgular betimsel

olarak verilmistir.
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Bulgular

Calismada nomofobi konusunu ele alan YOK Tez Merkezi'nde yayinlanmis tiim tez
tiirlerinden toplamda 27 tez incelenmistir. Arastirmada oncelikle “Nomofobi konusu
Tiirkiye’de hangi yildan itibaren akademik olarak incelenmistir?” sorusunun cevabim
bulmak {izere tezlerin yayinlanma tarihlerine bakilmis ve tezlerin yayinlanma yillar1 ve

sayilar1 Sekil 3’de verilmistir.

18 17
16
1 12
12
10
8
6
4 3
2 1 I
0 [ |

2017 2018 2019 2020

Sekil 3. Yillar ve yayinlanan tez sayisi

Sekil 3'te goriildiigli lizere Tiirkiye’de nomofobi konusu {izerinde lisansiistii
calismalarin baslama tarihi 2017’dir. 2017’den 6ncesinde konu ile ilgili herhangi bir tez
calismasina rastlanmamistir. Nomofobi konusu 2017 yilinda sadece 1 tezde islenmistir. 2018
yilinda bu konu ile ilgili 3 tez yaymlanmgtir. 2019 yilina gelindiginde arttk nomofobi
farkindaliginin artti§1 ve bu konuda yapilan lisansiistii ¢alisma sayisinin birden bir nceki
yilin dort katina ¢iktig1 yani yapilan ¢alisma sayisinin 12 oldugu goriilmiistiir. 2020 yilinda

ise konu ile ilgili yapilan ¢alisma sayis1 daha da artmis ve bu say1 17'ye gikmustir.

Calisma icin incelenen tezler 20 farkl tiniversitede ¢alisilmis olup bunlardan 5 tanesi
vakif, 15 tanesi ise devlet tiniversitesidir. Toplam 27 ¢alismanin 7’si vakif, 20’si ise devlet
tiniversitesinde yapilmistir. Nomofobi konusu {izerinde yazilan tezlerin yapildig:

tiniversitelerin isimleri ve bu tiniversitelerde ¢alisilan tezlerin sayis1 Sekil 3'te gosterilmistir.
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[n6nti Universitesi
Cag Universitesi

Istanbul Aydin Universitesi
Istanbul Universitesi
Siileyman Demirel Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart. ..
Hacettepe Universitesi
Marmara Universitesi
Hatay Mustafa Kemal. ..
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Orta Dogu Teknik Universitesi
Atatiirk Universitesi
Istanbul Arel Universitesi
Tokat Gaziosmanpasa. ..
Kiitahya Dumlupinar Universitesi
Trakya Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi
T.C. Saglik Bilimleri Universitesi
Uskiidar Universitesi
Yeditepe Universitesi

Sekil 4. Universitelerde Calisilan Tez Sayilar

Sekil 4’te goriildiigli tizere nomofobi konusu {izerine calisilan tezlerden 3 tanesi
Istanbul Aydin Universitesindedir. Istanbul Universitesinde 2 tane, Hacettepe
Universitesi’nde 2 tane, inonii Universitesi’'nde 2 tane, Stileyman Demirel Universitesi'nde 2
tane ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde 2 tane tez nomofobi konusu iizerine
calisilmistir. Calismada incelenen 27 tezden 14 tanesi de diger her bir {iniversitede 1 kere
caligilmigtir. Bu iiniversiteler ise sunlardir: Marmara Universitesi, Hatay Mustafa Kemal
Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Atatiirk
Universitesi, Istanbul Arel Universitesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Kiitahya
Dumlupinar Universitesi, Trakya Universitesi Cag Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi, T.C. Saglik Bilimleri Universitesi, Uskiidar Universitesi ~ ve Yeditepe

Universitesi. Bu tezlerin enstitiilere gére dagilimu ise Sekil 5 tedir.
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Sekil 5.Tezlerin Calisildig1 Enstitii, Merkez ve Fakiilteler

Sekil 5'te goriildiigii izere nomofobi konusu iizerine ¢alisilan tezlerden 11’1 sosyal
bilimler, 9u egitim bilimleri, 2’si saglik bilimleri, 2’si tip fakiiltesi; 1’er tanesi de lisanstistii
egitim enstitiisii, dogal ve uygulamali bilimler enstitiisii, saglik uygulama ve arastirma
merkezinde c¢alisilmistir. Sekil 5'ten hareketle nomofobi konusunun ¢ogunlukla sosyal bilim
alanlarinda ¢alisildig1 tespit edilmistir. Calismada incelen tezlerin tiirleri de Sekil 6’da
gosterilmistir.

25
20
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10

0 S ]

Yiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk

B Seril

Sekil 6. Tezlerin Akademik Kategorisi
Sekil 6'da goriildiigii iizere nomofobi konusu tizerine calisilan tezlerden 23 tanesi

yiiksek lisans, 1 tanesi doktora, 3 tanesi de tipta uzmanlik tezidir.

Tiirkiye’de nomofobi konusunun akademik tez olarak calisildigi ilk yil 2017"dir ve bu

bir yiiksek lisans tezidir. Kavram hentiz yeni oldugu igin tizerinde yapilan ¢alismalar da ¢ok

e
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kapsamli olmamuistir. Sekil 7'de incelenmis olan tez tiirleri ve bunlarin galisildig1 y1l dagilimi

goriilmektedir.
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Sekil 7.Tezlerin Akademik Seviyelerinin Yillarma Gore Dagilist

Sekil 7’de goriildiigii {izere nomofobi konusu iizerine calisilan tezlerin akademik
seviyelerine gore bakildiginda 2017’den itibaren ilk ii¢ yil calisilan tezler yiiksek lisans
seviyesinde olup sayis1 15'tir. Ilk olarak 2019'da 1 tane tipta uzmanlik alaninda tez
yapilmistir. 2020'ye gelindiginde ise ilk doktora seviyesinde c¢alismanin yapildig:
goriilmektedir. Yine ayni1 yilda 2 tane tipta uzmanlik tezi ve 8 tane yiiksek lisans tezi

calisilmustir.

Nomofobi konusunu ele alan tezler incelendiginde toplamda 27 tane olan
calismalarin iki tanesinin Ingilizce digerlerinin ise Tiirkge olarak hazirlandig1 goriilmiistiir.
Bu Ingilizce tezlerden biri, bir devlet {iniversitesi olan Orta Dogu Teknik Universitesi'nde
digeri ise bir vakif {iniversitesi olan Yeditepe Universitesinde hazirlanmistir. Sekil 8

nomofobi konusunu ele alan tezlerin hazirlandig: dil dagilimini gostermektedir.
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Sekil 8.Tezlerin Hazirlandig Diller ve Bu Dillerin Sayilar

Calismada incelenen tezlerde kullanilan arastirma yontemlerine bakildiginda sadece
1 bir tezde nitel analizin kullanildigr diger kalan tezlerin ise nicel analiz yontemi ile
hazirlandig1 goriilmiistiir. Sekil 9'da tezlerde kullanilan arastirma yontemlerinin dagilimi

gosterilmistir.
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Nicel Yontem Nitel Yontem

Sekil 9. Tez Yontemleri Dagilimi
Sekil 9’da goriildiigli tizere nomofobi konusu {izerine ¢alisilan tezlerde calisma

yontemi olarak neredeyse tamamen nicel yontem tercih edilmistir. Nicel yontemin
rakamlarla degerlendirilmesi daha kolay olmasi ve ¢ikan sonuglarin daha genel olani ifade
etmesi sebebiyle nomofobi konusu iizerine yapilan ¢alismalarda nicel analizin tercih edildigi

diistiniilmektedir.

Nomofobi konusu iizerine yapilan ¢alismalarda kullanilan nicel ve nitel arastirma
yontemlerinde kullanilmis olan modeller incelendiginde de 6 farkli modelin kullamldigini ve

bir kisstm aragtirmalarda da kullanilan modelin belirtilmedigi goriilmiistiir. Aragtirmalarin

B ———————————————
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modeli olarak daha ¢ok “korelasyonel model”in tercih edildigi tespit edilmistir. Tablo 1’de

yapilan ¢alismalarda kullanilmis olan modeller gosterilmistir.

Tablo 1. Tezlerde kullanilmis olan arastirma modeli sayilar1

Modelin Kullanildig1 Tez

Yontem Tiirii Aragtirma Modeli
Sayis1
Korelasyonel 9
Tarama 1
Betimsel 3
Betimsel ve Iligkisel 3
Nicel Tanimlayici 1
Yapisal Esitlik Modellemesi 1
Nedensel Kargilastirma 1
Belirtilmemis 7
Toplam 26
Nitel Belirtilmemis 1

Tablo 1'de goriildiigii {izere nomofobi konusu {izerine yapilan tez c¢alismalarinda
arastirma modeli olarak 6 farkli model kullanilmis olup en fazla kullanilan model
korelasyonel modeldir. 8 tez ¢alisaru kullandig1 arastirma modelini belirtmemeyi tercih
etmis, 3 calisan ise betimsel ve iliskisel tarama modelini kullanmistir. Diger kullanilan model
tiirleri ise tarama, betimsel, tanimlayici kesitsel, yapisal esitlik modellemesi ve nedensel

karsilagtirmadir.

Nomofobi konusu iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde; ¢alismacilarin ¢alisma
arastirmalarini yaparken kullandiklar 6rneklem ifadelerinden ¢ikarilan 6rneklem tiirleri su
sekildedir: amagli, uygun, rasgele, basit rasgele, tabakali, tabakali rastgele, kolayda
ornekleme, tamimlayict ve kesitsel. Bazi galismacilar ise kullandiklari 6rnekleme tiirtinii
belirtmemislerdir. Tablo 2’de tezlerde kullanulan orneklem tiirleri ve kullamilma sayilar
verilmistir.

Tablo 2. Tezlerde kullanilan 6rneklem tiirleri ve kullanilma sayilar

Orneklem Tiirii Orneklemin Kullanildig1 Tez Sayisi
Amach 1
Uygun 4
Rastgele 1
Basit Rastgele 1
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Tablo 2 devami. Tezlerde kullanilan 6rneklem tiirleri ve kullanilma say1ilar1

Orneklem Tiirii Orneklemin Kullanildig: Tez Sayisi
Tabakal1 1

Tabakal1 Rastgele 1

Kolay Ornekleme 6

Tanmimlayic1 ve Kesitsel 1

Belirtilmemis 3

Toplam 27

Tablo 2'de goriildiigii tizere nomofobi konusu {izerine yapilan tez ¢alismalarinda en
¢ok kullanilan Orneklem tiirii basit rastgele 6rneklemdir. Calismalarda kolayda 6rnekleme
tiirti 6 calismada, uygun Orneklem tiirii ise 4 ¢alismada kullanilmis olup diger kullanilmis
olan tiirler; rastgele, tabakali, tabakali rastgele, tanimlayici ve kesitsel Ornekleme birer

calismada kullanilmistir. 3 ¢alismada ise 6rnekleme tiirii belirtilmemistir.

Nomofobi iizerine vyapilan c¢alismalar incelendiginde c¢alismalarin iizerinde
gerceklestirildigi calisma grubu ya da evren/Orneklem olarak 14 grup tespit edilmistir. 10
calisma yiiksekogretim Ogrencileri iizerinde, 5 calisma ortadgretim Ogrencileri tizerinde
yapilmistir. 1 ¢alismada galisma grubu olarak ortadgretim ve yiiksekdgretim Ogrencileri
birlikte almmustir. Istanbul'da yasayanlar, giimriik calisanlari, 18-24 yag arasi bireyler,
hemsireler, 6gretmen adaylari, sivil havacilik ¢alisanlari, 6zel sektor ¢alisanlari, arastirma
gorevlileri, 8. smuf Ogrencileri, 6gretmenler ve aile hekimligine gelen hastalar farkl
calismalarda birer kez calisma grubu olarak alinmistir. Sekil 10°da calisma gruplarina gore

tez sayilar belirtilmistir.
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Sekil 10. Calisma gruplarina gore tez dagilimi

Sekil 10’da goriildiigii tizere en ¢ok calisma (10 ¢alisma) yiiksekogretim 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. Yiiksekogretim oOgrencilerinden sonra en ¢ok calisma (5 calisma)
ortadgretim ogrencileri ile yapilmistir. Diger gruplarla yapilmis olan calismalar ise 1

tane ile sinirl kalmistir.

Nomofobi {izerine yapilan ¢alismalarda kullanilan veri toplama araglari 6lgek, anket
ve goriismedir. Bazi ¢alismalarda bu araglardan bazilart birlikte kullanilmistir. Sekil 11’de

calismalardaki veri toplama araglar1 ve kullanim siklig1 verilmistir.

20
16
15
10 8
5
, -

Anket Olgek Olgek-+anket Anket+gdriigme

Sekil 11. Veri toplama araglarmin kullanim siklig:

Sekil 11"de goriildiigii tizere 16 ¢alismada veri toplama araci olarak dlgek, 8 calismada

Olgek+anket, 2 calismada anket, 1 calismada ise anket+goriisme kullanilmastir.

Nomofobi iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde en ¢ok kullamilan veri analiz

tirtintin ANOVA oldugu goriilmiistiir. ANOVA 18 calismada kullanilmustir. 14 ¢alismada

e
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korelasyon, 12 ¢alismada regresyon, 12 galismada t-testi, 7 ¢alismada Kolmogorov Smirnov

testi, 5 galismada Mann-Whitney U testi, 5 ¢alismada Kruskal Wallis testi, 4 ¢alismada

Dogrulayict Faktor Analizi, 3 calismada Agiklayici Faktor Analizi, 3 ¢alismada Shapiro Wilk

testi, 2 calismada Kikare kullanilmistir. Bonferroni test, Bonferroni-Dunn test, Skewness ve

Kurtosis ug deger analizleri, Box’s M testi, Levene testi, Barlett kiiresellik testi, Kaiser-Meyer-

OlkinMeasrue, MANOVA ve igerik analizi diger kullanilan veri analiz tiirleri olup birer kere

kullanilmistir. Tablo 4’te arastirma yontemlerine gore kullanilmis olan veri analiz tiirleri ve

kullanildig: tez sayilar1 gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirma yontemlerine gore tezlerde kullanilmus olan veri analiz tiirleri

Yontem

Analiz Tiiri

Analiz Tiiriiniin Kullanildig:
Tez Sayis1

Nitel

ANOVA

Korelasyon

Regresyon

T-testi

Kolmogorov Smirnov testi
Mann-Whitney U testi
Kruskal Wallis testi
Dogrulayict Faktor Analizi
Aciklayici Faktor Analizi
Shapiro Wilk testi

Kikare

Bonferroni test
Bonferroni-Dunn test
Skewness ug deger analizi
Kurtosis ug deger analizi
Box’s M testi

Barlett kiiresellik testi

Kaiser-Meyer-OlkinMeasrue

MANOVA
Levene testi

18
14
12

—_
N

Nitel

Icerik analizi
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Tablo 3'te goriildiigli iizere varyans analizi ANOVA, nomofobiyi konu alan tez

calismalarinda 18 galismada kullanilarak en ¢ok basvurulan veri analiz yontemi olmustur.

ANOVA’y1 14 ¢alismada kullanilan korelasyon ve on ikiser ¢alismada kullanilan regresyon

ve t-testi takip etmektedir.

Veri analizi yapilirken farkli 6lgekler igin farkli analiz tiirleri kullanilmistir. Bazen bir

calismada kullanilan veri analiz tiirii say1st 5'i bulmustur.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’de nomofobi konusu tizerinde ¢alisilmis lisansiistii tezlerin
dokiiman analizi yapilmistir. Bu alanda konu ile ilgili olarak ¢alisilan 27 tez yayimlandiklar:
yil, yayinlandiklar1 tiniversite, yayinlandiklar1 enstitii, akademik seviyesi, arastirmalarin
yontemi, arastirmalarin modeli, 6rneklemelerin tiirii, calisma grubu ya da evren/0rneklem/
tanimi, veri toplama araglari ve veri analiz yOontemleri bakimindan incelemeye tabi

tutulmustur.

Tiirkiye’de nomofobi konusunu ele alan lisansiistii tezlerin analizi sirasinda
gorilmiistiir ki konu ile ilgili lisansiistii ¢alismalarin baglama tarihi 2017’dir. Nomofobi
vakalarinin goriilmesinin temelinde yatan “internet bagimliligi” konusunu ele alan
lisanstistii tezlerin ilki 2003’te gortiliirken, nomofobinin dogrudan ilgili oldugu “akilli telefon
bagimlilig1” konusunu ele alan lisansiistii tezlerin ilki ise nomofobi ile ilgili tezlerin
baslamasindan bir y1l 6ncesinde yani 2016’da goriiliir. Nomofobi konusu 2017 yilinda ilk kez
ele alan Biisra Bayrak'tir. 2018 yilinda bu konu ile ilgili 3 tez yaymlanmistir. Akilli telefon
iireten sirketlerin {iriin gesitliligini arttirmasi gerek islevsel olarak gerek fiyat olarak genis bir
yelpazeye yaydiklar iiriinlerin toplumun her kesiminden aliciya hitap edebilecek cesitlilikte
olmasi akilli telefon bagimliligini ve beraberinde de nomofobi vakalarmi arttirmaya
baglamistir. Durumun 6zellikle z kusag1 {izerinde etkisinin gittikge artmaya baslamasiyla
konu {tizerinde yapilan arastirma ve ¢alismalar da hiz kazanmigtir. 2019 yilina gelindiginde
artik nomofobi farkindaligimin arttigi ve bu konuda yapilan lisansiistii ¢alisma sayisinin
birden bir Onceki yilin dort katma ¢ktgr yani yapilan ¢alisma sayisimun 12 oldugu
gortlmiistiir. 2020 yilinda ise konu ile ilgili yapilan calisma sayis1 daha da artmis ve bu say1

17'ye gitkmistir.

Nomofobi konusu iizerine yazilan tezler en ¢ok -3 tane- Istanbul Aydin
Universitesi'nde sosyal bilimler enstitiistinde psikoloji anabilim dalinda ¢alisilmigtir. Her ne
kadar konu ile ilgili olarak en ¢ok ¢alisma bir vakif iiniversitesinde yapilmus olsa da diger 24
calismanin 20 tanesi devlet {iniversitelerinde gergeklestirilmistir. Nomofobi konusu
tizerindeki tezler en ¢ok sosyal bilimler ve egitim bilimleri enstitiilerinde galisilmis ve

calismalarin ¢ogu geng nesil tizerinde yapilmistir. Bunun nedeni olarak nomofobinin daha

e
19



Nomofobi Konusu Uzerine Calisilmis Lisansiistii Tezlerin Yapisal incelemesi

¢ok teknolojinin igine dogmus, teknoloji ile biiylimiis olan gengler de goriiliiyor olmasidir.
Nitekim yapilan tezlerin 19 tanesinin ¢alisma grubunu ya da evrenini/6rneklemini gencler

olusturmaktadar.

Nomofobi tizerine yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi sonucunda tezlerin
neredeyse tamamina yakimi -26 tanesi- nicel yontemle incelenmistir. Toplum igerisinde
yasayan ve sosyal bir varlik olan bireyin sanal diinyada sosyallesirken gercek diinyada
asosyal hale gelmesine sebep olan nomofobi, giiniimiiz sartlarinin birey {izerindeki olumsuz
yansimasinin bir sonucu olarak sosyal bir olgudur. Dolayisiyla sosyal olgular1 neden sonug
iligkileri ile ortaya ¢ikaran, farkli degiskenlerle bagimli bagimsiz verilerin analizlerini sayisal
olarak Ol¢lip bunlarn istatistiklerini ortaya koyabilen nicel arastirma yontemi nomofobi
konusu iizerinde yapilmis calismalarda tercih edilmistir. Yine nomofobinin son yillarda
ortaya ¢ikan bir kavram olmasindan kaynakli olarak arastirmacilarin, arastirmalarindan
daha ¢abuk sonug¢ almak istemeleri de nicel yontemin tercih edilme gerekcelerindendir.

Arastirmalarda arastirma modeli olarak da en ¢ok korelasyonel modeli se¢gmislerdir.

Nomofobi {iizerine lisansiistii tez hazirlayan arastirmacilar c¢alismalarinda veri
analizlerini yaparken c¢ogunlukla -18 c¢alismada- varyans analizini (ANOVA’y1)
kullanmislardir. Arastirmacilar bagimli degiskenin {izerinde bagimsiz degiskenlerin fark
olusturmasinin tespitini yapmislardir. Yine korelasyon, regresyon ve t-testi en ¢ok kullanilan

veri analiz aracglarindan olmustur.

Yapilan bu c¢alismanin bulgular1 da gostermektedir ki nomofobi tiim diinyayla
birlikte Tiirkiye’de de yeni kullanilmaya baglayan bir kavramdir. Bu kavramin karsiladig:
rahatsizlik durumu ise giin gegtikge hizla yayilmaktadir. Konu ile ilgili farkindalik akademik
seviyede olusmaya baslamis ve konu tizerinde yapilan calismalar artmistir. Ozellikle
yurtdisinda konu tizerinde yapilan her tiirden bilimsel yayn sayis1 oldukca fazladir. Yapilan
bu yaymlarin Tiirk¢e'ye cevrilip toplumun 6zellikle de genglerin diizeyine indirgenmesi
énemlidir. Ozellikle iginde bulundugumuz yilda tiim diinyay: sarsan bir salgin yiiziinden
evine kapanmak zorunda kalan bireylerin akilli telefonlar: ile daha fazla zaman gegirmesi
yliziinden daha da artan nomofobi vakalarinin oniine gecilmesi icin toplumun dikkatinin

konuya cekilmesi gerekmektedir. Konu ile ilgili olarak 6zellikle egitimcilere biiyiik bir rol
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diismektedir. Her seviyeden egitimin uzaktan gevrimigi baglantilarla devam etmek zorunda
oldugu su donemde yine aym sekilde her seviyeden Ogrenciler nomofobi konusunda

bilinglendirilebilir.
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The Investigation of The Relationship Between Social Comparison,

Social Media Attitude And Body Image In Undergraduate Students

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between social comparison, social media
usage and body image in university students. The research sample consisted of 295 university students,
170 (58%) women and 125 (52%) men, with a mean age of 20,02 years. Personal information form, Social
Media Attitudes Scale, Social Comparison Scale and Body Image Scale were used in the data gathering
process. In order to examine the objectives of the study, Independent Samples t Test, ANOVA (One-
Way Analysis of Variance), Pearson Product-Moment Correlation and Regression Analysis were used
to analyze the data. It was found that the body image of undergraduate students isn’t differentiated
according to gender, grade, perceived  academic achievement, social media usage time but
differentiated according to perceived socio economic level and social media tools. In addition, there was

a positive medium correlation between social comparison and body image of undergraduate students.

Keywords: Body image, Social comparison, Socail media attitude
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Giris

Beden imgesiyle ilgili arastirmalar son yillarda sosyoloji, psikoloji, saglik, beslenme,
egitim bilimleri gibi alanlarda giderek popiilerlesmektedir. Beden imgesi tanimi ise bu farkl
disiplinlere gore degismektedir. Ilk olarak beden imgesi ve bedene yiiklenen anlam kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gosterdigi icin sosyoloji bakis agisindan beden imgesi tanimlanmistir
(Grogan, 2001). Bu agidan beden ve fiziksel goriiniis icinde bulundugu her devirde ekonomik,
politik, kiiltiirel ve toplumsal siireclerden etkilenen bir temsiliyet bi¢imidir (Turner, 1996).
Psikoloji biliminde beden imgesi, ise viicut sekli, viicudun duyusal motor kapasitesiyle ilgili
olup bireyin kendi varligini hissettigi, cinsiyete, yasa gore degisiklik gosteren bir zihinsel
eylem olarak tanimlanmaktadir. (Tiggeman ve Lynch, 2001). Beden imgesi ve bedene
yliklenen anlam zamanla degismis 6nceden saglikla ilgili olan bu algisal durum modernizmle
beraber goriiniis, tercih, gilic, statii, psikolojik iyi olus gibi daha ¢ok bireysel farkliliklara da
atfedilmistir (Rudd ve Lennon, 2001). Bu bireysel farkliliklara, gruplara 6zgii atfedilme, beden
imgesinin zamanla sadece saglikla iligskilendirilmesinden ¢ikip estetik ve sosyal goriiniisle de
iligkili olmasina dontigsmiistiir. Bu da bedene yiiklenene anlam, beden imgesinin bireyin 6znel
diinyasinda ve kendilik imgesinden 6nemli bir duygulanima neden olmasin saglamaktadir.
Buradan hareketle beden imgesi, bireyin bedeniyle ilgili algilari, diisiinceleri, duygular,
davraniglar1 ve tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu psikolojik bir yapidir (Grogan, 2001). Beden
imgesi algis1 bireyin hem duygu durumunu etkileyen koruyucu bir faktor hem de sosyal

karsilastirma tizerinden sosyal iliskilerini belirleyen 6nemli bir etmendir (Krones vd, 2005).

Grup davranislarinin anlagilmas: agisindan 6nemli bir sosyal psikoloji kurami olan
sosyal karsilastirma kuramina gore ise bir sosyal varlik olarak insanlar kendi duygu diistince,
karar mekanizmasi, basar1 gibi Ozelliklerini degerlendirmek igin igsel bir yargi ve 0z
diizenlemeye ihtiya¢ duyarlar. Ancak degerlendirmek icgin igsel bir standart
gelistirememislerse bu ihtiyaci karsilamak icin sosyal karsilastirmalara gereksinim duyarlar
(Festinger, 1954). Otomatik bir mekanizmayla agiklanan sosyal karsilastirma kuramina gore
insanlar sadece duygu, diistince gibi bilissel siiregleri degil, gecmis zamanlari, gelecege dair
tahminleri, bedenleri,  kisilikleri, statiileri gibi bir¢cok yonden karsilastirma yapma

egilimdedirler (Corcoran ve digerleri, 2011). Kitle iletisim araglari, internet, popiiler kiiltiir gibi

e
25



Nomofobi Konusu Uzerine Calisilmis Lisansiistii Tezlerin Yapisal incelemesi

sosyal hayatin belirleyicilerinin etkisiyle de bireyler beden imgesi agisindan kendilerini
bagkalariyla kargilastirma egilimindedir. Ozellikle popiiler kiiltiir, medya ve internete dayal
iletisim araglarinin yayginlasmasiyla zayif olmak, fit olmak ergenler ve geng yetiskinler icin

bir standart halinde dayatilmaktadir (Baldwin ve Mussweiler, 2018).

Giintimiizde yeni iletisim teknolojileri ve sosyal medya, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik
bireylerin giindelik hayatlar1 ve yasam tarzlar {izerinde olumlu ve olumsuz degisiklerin
yasanmasina sebep olmaktadir (Comlek¢i ve Basol, 2019). Yapilan bir arastirmaya gore
niiflisun %51'nin aktif olarak sosyal medya kullanicist oldugu ve iilkemizde yasayanlarin
glinde ortalama 2 saatini sosyal medyada zaman gegirerek degerlendirdikleri ortaya
konmustur (Digital In 2018). Sosyal medya, ag teknolojilerini kullanarak kullanicilarin
etkilesimini saglayan arag, hizmet ve uygulamalarin tiimii olarak tanimlanir (Boyd, 2007).
Farkli farkli bir¢ok uygulamasi ve formu olan sosyal medya gengler ve ergenler arasinda daha
siklikla iletisim kurma, bilgiye ulasma, eglenme, icerik iiretme gibi amaclarla kullanilmaktadir
(Eren, 2014). Bu haliyle tiniversite Ogrencilerinin etkilesim ve iletisim kurmak igin
zamanlarinin ¢ogunu gegirdigi sosyal medya beden imgesi ve sosyal karsilastirma agisindan

da onemlidir.

Literatiir incelendiginde beden algisinin 6z giivenle (Lowery ve digerleri, 2005); yas,
cinsiyet gibi demografik degiskenlerle (Demarest ve Allen, 2000); sosyal fobiyle (Haspolat ve
Kagan, 2017); sosyal kaygiyla (Aslan ve Kog, 2018); yeme bozukluklariyla (Shroff ve
Thompson, 2004), televizyonun etkisiyle (Ding, 2010); medyayla (Tiggeman, 2014) ve sosyal
karsilastirmayla iligkisine bakilmis ancak sosyal karsilastirma ve sosyal medya tutumuyla

beden imgesi birlikte ele alinmamustir.

Bu aragtirma kapsaminda ‘Universite dgrencilerinde sosyal karsilagtirma, sosyal
medya tutumu ve beden imgesi arasinda iligki var midir?’ ve tiniversite 6grencilerinin beden
imgeleri kisisel ve demografik ozelliklerine (cinsiyet, sinuf diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik
diizey, sosyal medya araclar1 kullanim stiresi, kullanilan sosyal medya araci ) gore farklilik

gostermekte midir? sorularina cevap aranmistir.

Yontem
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Arastirma Modeli

Betimsel bir yaklasimla yiritilen bu c¢alisma, iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Karasar’a (2005) gore iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken
arasinda birlikte degisimin varliini veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modeli
olarak tanimlanmaktadir. Universite 6grencilerinin; cinsiyet, simf diizeyi, algilanan sosyo
ekonomik diizey, sosyal medya tutumu degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermediginin

test edilmesi amaciyla betimsel tarama modeli kullanilmustir.
Calisma Grubu

Bu arastirma, Diizce Universitesi ve Yildiz Teknik Universitesinin farkli boliimlerinde
o0grenim gormekte olan 0grenciler tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma 6rneklemi, ¢calisma
grubunu olusturan fakiiltelerin 2019/2020 egitim-6gretim yilinda gesitli boliimlerinde 6grenim
gormekte olan lisans I. II. III. ve IV. siif 6grencileri arasindan uygun 6rnekleme yontemine

uygun olarak segilmistir.

Arastirma katilimcilarinin kisisel ve demografik 6zelliklere gore dagilimi asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmadaki Orneklem Yapisinin Demografik Ozellikleri

Gruplar Say1 (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 170 57,6
Erkek 125 42,4
1. Smaf 122 41,4
Sinif Diizeyi 2. Sinif 94 319
3. Sinf 59 20
4. Sinif 20 6,8
Diistik 41 13,9
Algilanan SED Orta 239 81
Yiiksek 15 51
1 saatten az 16 54
SM Siiresi 1-3 saat 162 549
3-6 saat 101 34,2
6 saatten fazla 16 54
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Facebook 2 0,7
Twitter 34 11,5
En sik kullanilan Instagram 201 68,1
SM Arac1 Youtube 57 19,3
Snapchat 1 0,3
Toplam 295 100

Veri Toplama Arac1

Arastirma kapsaminda kisisel ve demografik bilgilerden olusan bilgi formu beden
imgesini 6lgmek amaciyla Viicut Algis1 Olgegi, sosyal karsilastirma diizeylerini 6l¢mek igin
Sosyal Karsilastirma Olgegi, Sosyal Medya kullanimlarini lgmek icin Sosyal Medya Tutum
Olgegi kullanilmustir.

Viicut Algist Olgegi: Orijinal ad1 Body-Cathexis Scale (BCS) olan dlgek, 1953 yilinda
Secard ve Jurard tarafindan gelistirilmis, Kisinin 40 ayr viicut boliimiinden ya da islevinden
memnuniyetini belirleyen bir 6lgektir. Olgegin iilkemizde kullamilan formu, 40 maddeden
olusan bes dereceli Likert tipi bir dl¢me aracidir (1= Oldukg¢a begeniyorum, 2= Oldukca
begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum). En olumlu ifade
1 puan, en olumsuz ifadeise 5 puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik toplam puan
40, en yiiksek toplam puan 200’diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut
boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin azalmasi ise
memnuniyetin artmasm belirtmektedir. Olgek, 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan
Tiirkgeye gevrilmis ve tiniversite 0grencileri tizerinde yapilan ¢alismada iki yarim giivenirligi
.75, madde test korelasyonlar1 r=.45 ile r= .89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayis1 .91 olarak
belirlenmistir (Hovardaoglu, 1992). Bu calisma icin yapilan giivenilirlik analizi sonucu

Cronbach Alpha degeri .89 bulunmustur.

Sosyal Karsilastirma Olgegi: Sosyal Karsilastirma Olgegi, kisilerin bagkalar ile
kiyaslandiginda kendilerini nasil algiladiklarim degerlendirmektedir. SKO'niin orijinal formu

5 madde halinde Gilbert ve Trent tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, bazi
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maddelerin de eklenmesiyle Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmistir. Olgegin son
formunda gift kutuplu 18 madde, 6 noktal1 bir boyut tizerinde degerlendirilmektedir. Yiiksek
puanlar olumlu benlik semasina, diisitk puanlar ise olumsuz benlik semasina isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Olgegin
Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonunun -.19 oldugu ve depresyonu diisiik ve yiiksek
gruplar1 basarili bir bicimde ayirt edebildigi bildirilmistir. Batigiin ve Ugurtas (2002) da
calismalarinda SKO ile Kisa Semptom Envanterinin alt 6lgekleri arasindaki korelasyonlarin
r=-.21 (somatizasyon) ile r=-.40 (olumsuz benlik) arasinda degistigini bulgulamslardir. Bu

¢alisma igin yapilan giivenilirlik analizi sonucu Cronbach Alpha degeri .89 bulunmustur.

Sosyal Medya Tutum Olgegi: Otrar ve Argin tarafindan 2015 yilinda gelistirilmis olan
‘Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO) kullanilmistir. Ogrencilerin paylagim ihtiyaci, sosyal
yetkinligi, sosyal izolasyonu ve 6gretmenlerle iliski olmak tizere dort faktorii kapsayan olgek
besli likert tipinde 6's1 olumsuz 17’si olumlu olmak iizere 23 maddeden olusmaktadir. Olcegin
biitiinii icin yapilan giivenirlik analizi sonrasi Sosyal Medya Tutum Olgegi'nin Cronbach'’s
Alpha degerinin . 86 (a=.86) oldugu goriilmiistiir. Bu deger, maddelerin tek bir boyut (6lgek)
olarak da kullanilabilecegini, maddeleri arasinda yiiksek derecede giivenirliginin oldugunu
gostermektedir. Bu calisma icin yapilan giivenilirlik analizi sonucu Cronbach Alpha degeri

.84 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Toplamda 300 6grenciye uygulanan dlgeklerden elde edilen verilerin analizden 6nce
kay1p veriler (missing data) belirlenmistir. Maddelerin %b5’ten fazlasi bos birakilan ve art arda
5 maddeden fazla cevaplanmamus 5 veri elenmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013). Analizler
295 katihmar ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25,0 paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin demografik degiskenlerinin (cinsiyet, sif, sosyo ekonomik
diizey, sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya araclar1) bagimli degiskene (beden
imgesi) gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(Anova), degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini belirlemek icin ise Korelasyon analizi

kullanilmastir.

Tablo 2. Aragtirmanin degiskenlerine iliskin normallik testi sonuglari
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Min.  Maks. X Ss Carpiklik  Basiklik
Sosyal Karsilastirma 26,00 108,00 77,60 ,85 -,58 ,61
Sosyal Medya Tututmu 23,00 105,00 64,41 74 -,13 ,29
Beden Algist 84,00 198,00 141,83 1,10 ,07 ,61

Tablo’ya bakildiginda arastirmanin tiim ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin standart
hata katsayisina boliimiinden elde edilen +1,50 araliginda oldugu goriilmektedir. Tabachnick

ve Fidel (2001)’e gore gore bu degerler normallik varsayimini saglamak igin yeterlidir.

Bulgular

Tablo 3. Universite 6grencilerinin beden imgelerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin t

testi sonuglari

Cinsiyet n X SS Sd t p
Beden Imgesi Kadin 170 140,38 19,24 295 1,540 0,706
Erkek 125 143,81 18,47

Tablo 3'te bakildiginda 6grencilerin beden imgesinin cinsiyetleri yoniinden anlamli bir
farklilk gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglar
goriilmektedir. Tabloya gore ogrencilerin beden imgesi diizeyleri cinsiyetleri yoniinden

istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamaktadir [t (295) = -1,540, p>.05].

Tablo 4. Universite 8grencilerinin beden imgesinin sinuf diizeyine, sosyo ekonomik diizeye,
sosyal medya kullanim siiresine ve kullanilan sosyal medya araglarina gore incelenmesine

iliskin ANOVA testi sonuglari

Simif " % ss Kareler df Kareler F p Tukey
Top. Ort.
Birinci 122 1422 19,2
ikinci 94 1414 19,4 3
Beden _
. Uglnci 59 141,3 17,0 70,429 291 23,47 ,065 ,979
Imgesi
Doérdinci 20 142,7 21,9 294
Toplam 295 1418 18,9
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SED

1.Dusik 41 139,5 17,9

Beden 2.0rta 239 141,1 18,4 2 3«1
imgesi 3.Yuksek 15 158,4 22,9 4424,73 292 2212,3 6,374 ,002 3<2
Toplam 295 141,8 18,9 294
Siire
1’den az 16 140,56 20,6
1-3 saat 162 141,78 19,3 3
Beden
. 3-6 saat 101 141,75 17,8 115,5 291 38,52 ,106  ,956
Imgesi
6’dan fazla 16 144,18 21,5 294
Toplam 295 141,83 18,9
SMA
Twitter 36 142,05 20,3
Beden Instagram 201 142,61 18,1 2
imgesi Youtube 58 139,01 20,9 583,5 292 291,79 ,810 446
Toplam 295 141,83 18,9 294

Tablo 4’e bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyeleri ile beden
imgesi arasinda anlamh fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin sinuf diizeyleri ile beden imgesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [F (3,291) = 0,065; p> .05].Tablo 4’te
arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan sos-ekonomik diizeyleri ile beden imgesi arasinda
anlamli fark olup olmadigim gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonugclarn
gortilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin algilanan akademik sosyo-ekonomik diizeyleri ile
beden imgesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [F (2,292) = 6,374; p<
.05]. Farkin kaynagina iliskin yapilan post-hoc testlerinden Tukey’e gore algilana sosyo

ekonomik diizeyi yiiksek olanlarla diisiik ve orta olanlar arasinda fark bulunmaktadir.

Tablo 4’¢ bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya kullanim
stireleri ile beden imgesi arasinda anlamli fark olup olmadigin1 gosteren tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin sosyal medya kullanim
stireleri ile beden imgesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [F (2,291)

= 0,106; p> .05].
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Tablo 4’e bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok kullandiklari sosyal
medya araci ile beden imgesi arasinda anlaml fark olup olmadigimi gosteren tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarn goriilmektedir. Tabloya gore ogrencilerin en c¢ok
kullandiklar1 sosyal medya araci ile beden imgesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir [F (2,292) = 0,810; p>.05].

Tablo 5. Universite 6grencilerinde sosyal karsilastirma, sosyal medya tutumu ve beden

imgesi arasindaki iliskiye gosteren Pearson Momentler Carpimi Testi sonuglar

1 2 3
1.Sosyal Karsilagtirma 1 -,045 ,403**
2.Sosyal Medya Tutumu 1 -,092
3.Beden Imgesi 1

n =295, ** p<.01

Tablo 5'te 6grencilerin Sosyal Karsilastirma, Sosyal Medya Tutumlar1 ve Beden Imgesi
arasinda iliski olup olmadigimi belirlemek amaciyla gerceklestirilen Pearson Korelasyon
analizi sonuglar1 sunulmustur. Ogrencilerin sosyal karsilagtirma ve sosyal medya tutumu
arasinda [r=- 0,045] negative yonlii cok diisiik diizeyde bir iliski s6z konusudur. Yani
ogrencilerin sosyal karsilastirma diizeyleri arttikca sosyal medya kullanimlar1 azalmaktadar.
Ogrencilerin sosyal karsilastirma diizeyleri ile beden imgesi memnuniyetsizligi arasinda
[r=0,403] pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki vardir. Yani 6grencilerin sosyal karsilastirma
diizeyleri arttikga olumsuz beden imgesi diizeyleri de artmaktadir. Yine 6grencilerin sosyal
medya kullanim diizeyleri ile beden imgesi puanlar1 arasinda [r= -0,09] negative yonlii cok

diisiik diizey korelasyon vardir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma bulgularina gore beden imgesi cinsiyete gore farkliik gostermemektedir.
Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Hacioglu (2017), yaptig1 bir ¢alismada erkek tiniversite 6grencilerinin beden
imgesine dair memnuniyetlerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Yine {iniversite Ogrencileri ornekleminde yapilan bir arastirmaya gore erkek
ogrencilerin beden memnuniyetleri kadin 6grencilere gore daha yiiksektir (Kalafat ve Kincal,
2008). Ancak Miranda ve arkadaslarinin (2014), yaptig1 arastirmaya gore ergenlik siirecinde
cinsiyete gore beden imgesi memnuniyeti agisindan fark oldugu ancak yetiskinlikle beraber
bu farkin anlamli olmadigimi ortaya koymustur. Arastirmada anlamli bir farkin
goriilmemesinin sebebi dgrencilerin kendini beliren yetiskinlige daha yakin hissetmeleriyle

aciklanabilir.

Universite &grencilerinin simf diizeyleri ile beden imgesi memnuniyetleri
arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Bu bulguya paralel olarak Ongoren (2015), 152
katilimciyla yaptig1 calismasinda beden imgesi memnuniyeti ve yas arasinda anlaml bir fark
bulamamustir. Arastirma bulgusunun aksine yapilan bir ¢alismada 17-21 yas arasindaki
ogrencilerin beden memnuniyetlerinin daha biiylik yastakilere gore yiiksek oldugu
bulgusuna varilmistir (Hacioglu, 2017). Yine yapilan bir calismada smuf diizeyinin beden
memnuniyetine gore farklilik gosterdigi ve yas arttikca beden memnuniyetsizliginin de arttig

belirtilmistir (Sivert ve Sinanovic, 2008).

Aragtirmada ogrencilerin beden imge memnuniyetlerinin algilanan sosyo ekonomik
diizeye gore farklilik gosterdigi ve sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diisiik ve
orta olanlara gore beden imgelerinden daha az hognut olduklar1 ortaya konmustur. Atik ve
Orten (2008), 20-30 yas arasit katilimailarla yaptiklari nitel galismada ideal beden imgesini
olusturan sosyal ve kiiltiirel etmenleri incelemisler ve medya, miizik, moda gibi sektdrlerin
beden imgesi tizerinde etkili olduklarini ileti siirmiiglerdir. Bu tarz endiistrinin odaginda olan
tiiketicilerin olumsuz beden imgelerinin oldugunu séylemislerdir. Bu arastirmada da sosyo
ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin yani iyi bir tiiketici olanlarin beden imgesi

memnuniyetsizlikleri ytiksektir. Amerika’da gengler tizerinde yapilan bir calismada etnik

e
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kimlik ve sosyal statiiniin beden imgesiyle iligkisine bakilmistir. Ozellikle beyaz Amerikal
genclerin afrikali ve hispanik genclere gore bedenleriyle daha fazla mesgul olduklar1 ancak
afrikali ve hispanik genglerin daha ¢ok obezite riski tasidiklar1 ve spor imkanlarinin daha
kisitlt odluklar i¢in bedenlerinden daha az memnun olduklari sonucuna varilmistir (O’'Dea

ve Caputi, 2001).

Arastirmada beden imgesinin sosyal medya kullanim siiresi ve kullanilan sosyal
medya araglarma gore farklilasmadig1 ortaya konmustur. Literatiirde bu bulgunun aksine
sosyal medya tutumu ve beden imgesi arasinda farki ve iliskiyi ortaya koyan ¢alismalar
bulunmaktadir. Tucci ve Peters (2008), 42 katihimciyla yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya
kullanim stiiresi beden imgesi ve yeme bozuklugu arasinda pozitif yonde iliski oldugunu 6ne
siirmiis ve sosyal medyada anlik fotograf paylasma sikhigi arttikca beden imgesi
memnuniyetsizliginin de ytiikseldigi ve yeme bozukluguna aracilik ettigi ortaya konmustur.
Sosyal medyada gegirilen siire ve beden memnuniyetiyle ilgili yapilan bir ¢alismada giinde 2
saatten fazla sosyal medyada zaman gegiren 6grencilerin bedenlerinden daha az memnun
olduklarinin ve bunun cinsiyete gore de farklilastig1 ortaya konulmustur (Sampasa-Kanyinga
vd, 2016). Tiirkiye ve Ingiltere’deki genclerin sosyal medya kullanimlari ve beden imaji
algilarmin karsilastirlldigr  bir c¢alismada, geleneksel medyadan kaynaklanan bask:
hissedilmesi, sosyal medyadan kaynaklanan bask: hissedilmesi medyada yer alan {inliilere
benzemeye calisilmast medyadaki {tinliilerle bedenin karsilastirilmas: ve ideal beden
farkindalig: faktorlerinde tilkelere gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Degiskenlerin
tiimiinde Ingiltere’deki katilimcilarin puanlarinin Tiirkiye’deki katilimcilarin puanlarindan

yiiksek oldugu bulunmustur (Sénmez ve Ozgen, 2017).

Arastirmada sosyal karsilastirma ve beden imgesi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
bir iliski oldugu ortaya konmustur. Yani sosyal karsilastirma puanlar1 arttikga 6grencilerin
beden imgesine dair memnuniyetsizlikleri de yiikselmektedir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen galismalar mevcuttur. Universite 6grencilerinin beden imgesi, sosyal ag kullanim
ve depresyon diizeylerinin sosyal karsilastirma kuramina gore incelendigi bir ¢alismada
sosyal ag kulanim sikliginin bagkalariyla sosyal karsilastirmalar: daha sik yapmay1, bunun da

bireylerin kendi gortiniimiinii daha az begenmesini, ve son olarak kendi goriiniimiinii
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begenmemenin depresyonu yordadigi bulunmustur (Coban, 2020). Ayrica sosyal
karsilagtirmanin beden imgesinin yordayici oldugunu destekleyen arastirmalar da mevcuttur.
Grogan (2001), kadinlarda ideal beden tipleriyle kendi bedenini karsilastirmanin yaygin
oldugunu ve 6z giiven problem yasayan, sosyal karsilastirma diizeyi yiiksek bireylerde beden

memnuniyetsizligi, bedene dair elestirilerin yogun oldugunu belirtilmistir.

Arastirmanin smirhiliklart baglaminda ilk olarak vurgulanmas: gereken hususun
mevcut arastirmada kullarulan Ol¢gme araglarimin arastirmaya katilan bireylerin 6z
bildirimlerine dayali olarak toplanmis olmasidir. Bu durum, bireylerin 6l¢ek maddelerine
yanit verirken yeterince objektif davranmamalarina sebep olmus olabilir. Bu yiizden de bu
sinirlilik varsayimi arastirmanin objektifligini zayiflatan bir unsur olarak degerlendirilebilir.
Ikinci olarak ise arastirma degiskenlerinden sosyal medya tutumu, ¢ok 6znel bir psikolojik
faktorii ifade etmektedir. Bu yiizden bu 6lgek yerine sosyal medya kullanimini dogrudan

Olgen ve bu kullanimin etkilerini belirten bir 6lgegin tercih edilmesi arastirmay: daha giiglii

kilabilirdi.

Yukarida sunulan sinirliliklarin olmasina ragmen arastirma mevcut haliyle alanyazina
katk1 sunacak bircok ¢ikarima ve 6neriye sahiptir. Oncelikli olarak arastirma bulgularmdan
hareketle tiniversite 6grencileriyle ¢alisan ruh saglig1 uzmanlar1 ve yardim personellerine
yonelik birkag dneri sunulabilir. Universite 6grencilerinde giin gectikge artan sosyal medya
kullanimiyla birlikte sosyal karsilastirma iistiinden olumsuz beden algisi zorlayici bir
deneyim olusturmaktadir. Universite 6grencilerine yonelik hazirlanacak yasantisal grup
calismalar veya psikoegitim programlariyla hem sosyal medya kullamimini daha iglevsel hale

getirmek hem de olumsuz bedeni algisin1 azaltmaya ¢alismak miimkiin olabilir.
Kaynakc¢a

Aslan, H., & Kog, Z. (2018). Ortaokul Ogrencilerinin Beden imaj1 ve Sosyal Kaygi Diizeyleri.
Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalari Dergisi, 4(3), 65-77.

Atik, D., & Orten, T. (2008). Ideal beden imgesini olusturan sosyal ve kurumsal faktorler ve bu
idealin bireyler {izerindeki etkileri. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 25(1),
0-0.

35



Nomofobi Konusu Uzerine Calisilmis Lisansiistii Tezlerin Yapisal incelemesi

Baldwin, M., & Mussweiler, T. (2018). The culture of social comparison. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 115(39), E9067-E9074.
https://doi.org/10.1073/pnas.1721555115

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2013). Bilimsel
arastirma yontemleri (17. Baski). Pegem Yayinlari

Corcoran K, Crusius J, Mussweiler T. (2011): Social Comparison: Motives, Standards, and
Mechanisms. In D. Chadee (Ed.), Theories in Social Psychology (pp. 119-139). Oxford,
UK: Wiley- Blackwell.

Coban, A. (2020). Sosyal Ag Kullanimi Davranislarinin Beden Imgesi ve Depresyon Ile liskisinin
Sosyal Karsilastirma Kurami Baglaminda Incelenmesi, (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Comlekgi, M, Basol, O . (2019). Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaglari Ile Sosyal Medya
Bagimlilig: Iliskisinin Incelenmesi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi , 17 (4),
173-188 . DOI: 10.18026/cbayarsos.525652

Demarest, J., & Allen, R. (2000). Body Image: Gender, Ethnic, and Age Differences. The Journal
of Social Psychology, 140(4), 465-472. https://doi.org/10.1080/00224540009600485

Eren-Sisman, E. (2014). Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgeginin Gelistirilmesi ve Bazi
Kisisel Degigkenlere Gore Incelenmesi. Hacettepe Universitesi - Egitim Fakiiltesi Dergisi.
http://efdergi.hacettepe.edu.tr/shw_artcl-57.html

Festinger, L. (1954). A Theory of Social Comparison Processes. Human Relations, 7(2), 117-
140. https://doi.org/10.1177/001872675400700202

Grogan, S. (2001.). Body Image: Understanding body dissatisfaction in men, women and children.
Taylor & Francis.

Hacioglu, M. (2017). Universite Ogrencilerinin Beden Imgesi Hosnutlugu ve Iletisim

Becerilerinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 1-16.

Haspolat, N. K., & Kagan, M. (2017). Sosyal Fobinin Yordayicilar1 Olarak Beden imajl Ve Benlik
Saygist.  Erzincan  Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi  Dergisi,  19(2),  139-152.
https://doi.org/10.17556/erziefd.322327

Hovardaoglu, S. (1992). Viicut algis1 6lgegi. Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji (3P) Dergisi, 1(2),
117-127.

36


https://doi.org/10.1073/pnas.1721555115
https://doi.org/10.1080/00224540009600485
http://efdergi.hacettepe.edu.tr/shw_artcl-57.html
https://doi.org/10.1177/001872675400700202
https://doi.org/10.17556/erziefd.322327

Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2021, 8(2), 23-38.

Kalafat, T., & Kincal, R. Y. (2008). Universite Ogrencilerinin Beden Memnuniyeti Diizeyleri ile
Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23.

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi (17. Bask1). Ankara: Nobel yayin dagitim, 81-83.

Krones, P. G, Stice, E., Batres, C., & Orjada, K. (2005). In vivo social comparison to a thin-ideal
peer promotes body dissatisfaction: A randomized experiment. International Journal of
Eating Disorders, 38(2), 134-142. https://doi.org/10.1002/eat.20171

Lowery, S. E., Kurpius, S. E. R., Befort, C., Blanks, E. H., Sollenberger, S., Nicpon, M. F., & Huser,
L. (2005). Body Image, Self-Esteem, and Health-Related Behaviors Among Male and
Female First Year College Students. Journal of College Student Development, 46(6), 612-623.
https://doi.org/10.1353/csd.2005.0062

Miranda, V. P. N., Conti, M. A., Carvalho, P. H. B. de, Bastos, R. R., & Ferreira, M. E. C. (2014).
Body image in different periods of adolescence. Revista Paulista de Pediatria, 32, 63-69.

O'Dea, J. A., & Caputi, P. (2001). Association between socioeconomic status, weight, age and
gender, and the body image and weight control practices of 6- to 19-year-old children
and adolescents. Health Education Research, 16(5), 521-532.
https://doi.org/10.1093/her/16.5.521

Otrar, M. & Argin, F. S. (2015). Ogrencilerin Sosyal Medyaya Iliskin Tutumlarini Belirlemeye
Yonelik Bir Olgek Gelistirme Calismast. Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi, 4(1), 391-
403.

Ongéren, B. (2015). Sosyolojik Agidan Saglikli Beden Imgesi. Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar: Dergisi, 16(34), 25-45.

Rudd, N. A., & Lennon, S. J. (2001). Body Image: Linking Aesthetics and Social Psychology of
Appearance.  Clothing  and  Textiles  Research  Journal, 19(3), 120-133.
https://doi.org/10.1177/0887302X0101900303

Sampasa-Kanyinga, H., Chaput, J.-P., & Hamilton, H. A. (2016). Use of social networking sites
and perception and intentions regarding body weight among adolescents. Obesity
Science & Practice, 2(1), 32-39. https://doi.org/10.1002/0sp4.26

Sivert, S., & Sinanovic, O. (2008). Body Dissatisfaction — Is Age A Factor?. Facta Universitatis
Philosophy, Sociology, Psychology And History, 7(1), 55 — 61.

37


https://doi.org/10.1353/csd.2005.0062
https://doi.org/10.1093/her/16.5.521
https://doi.org/10.1177/0887302X0101900303
https://doi.org/10.1002/osp4.26

Nomofobi Konusu Uzerine Calisilmis Lisansiistii Tezlerin Yapisal incelemesi

Shroff, H., & Thompson, J. K. (2006). The tripartite influence model of body image and eating
disturbance: A replication with adolescent girls. Body Image, 3(1), 17-23.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.10.004

Sonmez, E. E., & Ozgen, 0. (2017). Medya Kullanim: ve Beden imajlz Tiirkiye ve ingﬂtere
Ornegi. Akdeniz Universitesi fleti§im Fakiiltesi Dergisi, 27, 78-95.
https://doi.org/10.31123/akil.436747

Sahin, N. H., Durak, A. ve $Sahin, N., (1993), Sosyal Karsilastirma Olgegi: Bilissel-Davranisci
Terapilerde Degerlendirme. Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Tabachnick, B.G. and Fidell, L.S. (2001) Using Multivariate Statistics. 4th Edition, Allyn and

Bacon, Boston.

Tiggemann, M., & Lynch, ]J. E. (2001). Body image across the life span in adult women: The role
of self-objectification. = Developmental ~ Psychology.  https://doi.org/10.1037/0012-
1649.37.2.243

Tiggemann, M. (2014). The Status of Media Effects on Body Image Research: Commentary on
Articles in the Themed Issue on Body Image and Media. Media Psychology, 17(2), 127-133.
https://doi.org/10.1080/15213269.2014.891822

Tucci, S., & Peters, J. (2008). Media influences on body satisfaction in female students.
Psicothema, 20(4), 521-524. http://www.psicothema.com/PDF/3517.pdf

Turner, B. S. (2001). Beden ve Toplum. (Cev. 1. Kayar). Ankara: Nobel Yayicilik.

We  Are  Social.  (2018).  Global  Digital  Report  2018.  Erisim  adresi:
https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018

38


https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.10.004
https://doi.org/10.31123/akil.436747
https://doi.org/10.1037/0012-1649.37.2.243
https://doi.org/10.1037/0012-1649.37.2.243
https://doi.org/10.1080/15213269.2014.891822
http://www.psicothema.com/PDF/3517.pdf

	0
	1-
	2-

