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Yetiskinlerdeki Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliskinin

incelenmesi!
Aise Hiimeyra CAKMAK? Mustafa BILICI 3

0z

Bu calismada yetigkinlerdeki ahlaki olgunluk diizeyleri ile 6liime kars1 hissettikleri kaygi
ve hayatlarinda bir problemle karsilastiklarinda genel olarak manevi yonden nasil basa ¢iktiklari
Olciilecektir. Caligmamin amact arastirma degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkilerinin
incelenmesi ve birbirlerini yordama derecelerinin belirlenmesidir. Bu ¢aligmada nicel aragtirma
modellerinden biri olan korelasyon (iligkisel) tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini 18-71 yas arasi 341 yetiskin olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Karagay
(2011) tarafindan gelistirilen “Dindarlik Egilimi Olcegi’’, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan
gelistirilen “Ahlaki Olgunluk Olcegi>> ve Templer (1970) tarafindan gelistirilen “Oliim Kaygisi
Olgegi>> kullanilmistir. Verilerin toplanmasi sonucunda Spss programu ile analiz edilmis ve
yorumlanmugtir. Elde edilen verilerin analizinde arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist hesaplanmis ve bu
degiskenlerin birbirlerini yordayip yordamadigini test etmek amaciyla da basit dogrusal regresyon
analizi teknigi kullanilmistir. Analizler sonucunda; yetiskin bireylerin dindarlik diizeyi ile ahlaki
olgunluk ve o6liim kaygisi diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iligkinin
oldugu goriilmistiir. Ayrica ahlaki olgunluk ve 6lim kaygisi diizeyi katilimcilarn dindarlik
diizeylerini anlaml olarak yordamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Ahlak, Ahlaki Olgunluk, Kayg1, Oliim Kaygist.

Relation of Religiosity, Moral Maturity and Death Anxiety in Adults

ABSTRACT

In this study, the moral maturity level of adults, the anxiety they feel towards death and
how they generally cope with a problem in their lives will be measured. The aim of the study is to
examine the relationships of the research variables with each other and to determine the degree of
their prediction of each other. In this study, correlation scanning method, which is one of the
quantitative research models, was used. The sample of the study consists of 341 adults aged 18-
71. "Religious Tendency Scale" developed by Karagay (2011), "Moral Maturity Scale" developed
by Sengiin and Kaya (2007), and "Death Anxiety Scale" developed by Templer (1970) were used
to collect the data. As a result of the data collection, they were analyzed and interpreted with the
Spss program. In the analysis of the data obtained, Pearson Product Moments Correlation
Coefficient was calculated in order to examine the relationship between the variables of the study,
and simple linear regression analysis technique was used to test whether these variables predicted
each other. As a result of the analysis; It has been observed that there is a statistically significant
and positive relationship between the level of religiosity, moral maturity and death anxiety in adult
individuals. In addition, moral maturity and death anxiety level significantly predicted the
religiousness levels of the participants.
Keywords: Religiosity, Morality, Moral Maturity, Anxiety, Death Anxiety.
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Giris

Insan1 diger canlilardan ayiran belli bash 6zellikler bulunmaktadir ve bunlar arasinda inanma
ihtiyact ve sahip oldugu bu ihtiyactan Otiirii bazi davraniglarda bulunma yer almaktadir.
Insandaki bu inanma ihtiyacina tarihsel olarak bakildiginda tarihin en basmna kadar gittigi
goriilmektedir. Insanlik tarihi boyunca her birey mutlaka bir inang sistemine tabi olmustur. Bu
ihtiyacin temelinde yatan ise kisilerin yasadiklar1 hayati anlamlandirabilme istegi
yatmaktadir. Bireyler sahip olduklari inang ile birlikte hayatlarinda bir amag elde etmislerdir ve
adeta bu sahip olduklar1 inang ile kendileri i¢in bir yagsam haritasi olusturmuslardir. Dinin kisilerin
yagsamlarin etkisine yonelik aragtirmalarin bazilarinda dinin kisiye birgok noktada fayda sagladigi
goriilmistiir. Bunlar arasinda psikolojik uyum konusunda daha basarili olma, karsilagilan
problemlere, krizlere karsi bas etmede daha rahat etme, 6lim olgusu karsisinda daha olumlu
tepkiler verebilme bulunmaktadir (Clark, 1961:127-128).

Horney’e (1998:19) gore ruhsal rahatsizliklarin biiyiik ¢ogunlugunun temelinde hayati
anlamlandirmada zorlanma, giiven duyamama ve kaygi yer almaktadir. Bu durum bireylerde
varolugsal anlamda krizlere yol agmakta ve kisi hayat1 boyunca bununla bag etmeye caligmaktadir.
Cogu insan ise yasadig1 bu durumdan dolay1 hayatindaki anlamsizlik problemini ¢ozememektedir
(Bahadir, 2002:13). Bireyde zaman zaman biling diizeyinde zaman zaman da farkinda olmadan
hayatina dair anlamsizlik hissi yaganmaktadir. Bu duygudurumu onu strese sokmaktadir. Ciinkii
kisinin yasadigi bu durumdan dolay1 hayata karsi olan direnci kirilmakta ve kisi bosluga
diismektedir. Bu durumdan kurtulmak ise din ve maneviyat baglaminda gerceklesmektedir.
Ciinki din, bireyin hayatina anlam katmay1 vaat etmekte ve onu anlamsizliktan kurtarabilecegini
belirtmektedir. Kisi sahip oldugu inang sistemi sayesinde hayata ve yasadigi problemlere karst
daha dayanikli hale gelmektedir (Giddens, 2004:104).

Din olgusu bir¢ok bilimsel alanda incelenmis ve giiniimiizde de arastirilmaya devam etmektedir.
Bu alanlar igeresinde basta felsefe, psikoloji ve din bilimleri gelmektedir. Psikoloji alan1 a¢isindan
uzun yillardir aragtirilmakta ve tartigilmaktadir. Psikolojinin din ile ilgilendigi kisim, dinin bireyin
davraniglarina nasil etki ettigidir. Ayrica din ile bireyin iligkisi ¢ogu zaman tartisma konusu
olmugtur. Bu konuda yapilan arastirmalar, sadece dini aragtirmamakta ayni zamanda din ile birey
arasindaki iligkiyi de incelemektedir. Bu arastirmalar sonucunda din, bireyi hayatinin bir¢ok
noktasinda etkilemekte ve mensup oldugu dinin gerekliklerini yerine getirmesi yagam tarzini da
etkilemektedir (Karacoskun, 2015:37).

Din ve ruh saghgi arasindaki iliski uzun yillardir farkli farkli bilim dallar1 tarafindan
tartisilmaktadir. Eldeki verilere bakildiginda birbirinden zit sonuglar goriilmektedir. MS. 490
yilinda tarihin ilk ruh sagligi hastanesi Kudiis’te agilmistir. Bu hastaneyi acanlar ise dini bir
mezhebin iiyeleridir (Schowalter ve Murken, 2003:138). Tarih boyunca dinin etkisi farkli yoniiyle
etkisini gostermistir. Bu duruma zit en ¢arpici hikdye de Orta ¢ag Avrupasi’na aittir. Cilinkii o
donemde ruhsal hastalig1 olan insanlara, i¢inde seytan oldugu gerekgesiyle ¢ok cesitli iskenceler
yapilmistir (Koenig ve Larson, 2001:67-78).

Genel olarak ruh saglig1 ve dindarlik arasindaki iliskinin arastirildig1 aragtirmalara bakildiginda
en ¢ok kaynagin Amerika’ya ait oldugu goriilmektedir. Sadece gegen yiizyilda bu konuda yapilan
850 adet aragtirma bulunmaktadir (Koenig ve Larson, 2001:67-68). Konuya ait ilk aragtirmalarin
sonucu giiniimiizde tartigmalara neden olmaktadir. Ciinkii bu arastirmalarda gegerlik ve verilerin
yorumlanmasi konusunda bazi sikitilar yer almaktadir. Ancak o zamanin sartlar1 goz Oniine
alindiginda alan agisindan onemlidirler (Schowalter ve Murken, 2003:143). Yapilan literatiir
taramasinda batili kaynaklara ait oldukca genis bir alan arastirmasinin yapilmis oldugu
goriilmektedir. Din ve ruh sagligi arasindaki iligki ¢ok boyutlu olarak incelenmistir (Gill, Minton
ve Myers, 2010; Koenig ve Larson, 2001; Hakney ve Sanders, 2003; Jones, 2004; Steffen, 2011).

Koenig ve Larson’a gore (2001:72) bireydeki dini tutum ve dininin gerekliliklerini yerine
getirmesi durumu, genel olarak kisiye merhamet, comertlik ve baskalarina yardim etmesini tesvik
ve telkin etmektedir. Sahip oldugu dinin Ogretilerini yerine getiren kisi, yasamis oldugu
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problemlere karsi bag etme konusunda daha az sikint1 yasamaktadir. Baasher’e (2001:372-376)
gore de kisinin dini gerekliklerini yerine getirmesi ruh saghgi ve kisilik gelisimi agisindan
faydalidir. Haque (2004:55) Amerika’da yasayan Miislimanlar {izerinde yapmis oldugu
aragtirmada, tovbe etmenin, namaz kilmanin, Kur’an okumanin ve zikir yapmanin kigiyi manevi
olarak olumlu etkiledigi ve ruh saglig1 agisindan énemli oldugunu tespit etmistir.

[Ik olarak 1930’lu yillarin baslarinda dindarlik kavrami ampirik olarak incelenmeye ve
arastirilmaya baglanmistir (Demerath,1976:336). Dindarlik kavrami birgok arastirmanin konusu
olmustur ve dindarliga dair bir¢ok tanim da bulunmaktadir. Genel olarak bireyin sahip oldugu
dinin ona etki etme derecesi olarak tanimlanabilir. Bu tanimlamaya gore kisi dinin gerekliliklerine
uymasi ve dinine sik1 bir bi¢imde bagli olmasi sonucunda dindar olarak nitelendirilebilir (Kurt,
2009:2). Ayrica dindarlik bireyin tabi oldugu herhangi bir dinin gerekliklerini yerine getirmesi ve
yasadig1 dinin sahip oldugu dgeleriyle yogun bir sekilde mesgul olma durumudur (Ayverdi,
2008:726). Dindarlik kavrami da din kavrami gibi farkli tamimlamalara sahiptir. Tek tip bir
dindarhigimm olmamasinin nedeni bu farkli tanimlamalarin olmasindan kaynaklanmaktadir
(Allport,2004:96).

Ahlaki olgunluk ise tanim geregi ahlaki olarak nitelendirilebilecek her tiirlii bilesenin en
zenginine sahip olmaktir. Bu bilesenler arasinda tutum, disiince, duygu ve davranis yer
almaktadir. Ahlaki olgunluga sahip olan birey ahlakin en milkkemmel ve en iist diizeyine sahiptir.
Bu bireylerin genel 6zellikleri arasinda sorumlu, giivenilir, saygili, empati yapabilme yetenegine
sahip, adil gibi 6zellikler sayilabilir (Lickona,1991:51).

Ahlaki gelisim ve sonucunda ahlaki olgunluga ulasma durumu, dogumla baslayan bir siiregtir ve
hayat boyu devam etmektedir. Bu sebepten 6tiirii birey, dncelikle ailesinden daha sonrasinda da
¢evresinden gorerek edindigi tutum, yargi ve davramislar tecriibe ederek ahlaki gelisimi baglar
(Sengiin, 2008:38).

Ahlaki olgunluk ayn1 zamanda miikemmel bir karakter 6zelligidir. Ahlaki olgunluga sahip olan
kisi ahlaki degerleri i¢sellestirebilmis ve tiim bu degerleri vicdaninda hissedebilmistir. Ozetle
bireyin her daim vicdaninin sesini dinleyebilmesidir. Ayrica bireyin tim bu degerlerini
igsellestirmesi tek bagina yeterli degildir. Glinliik hayatinda davranislarina ve tutumlarina
yansitabilmelidir (Sengiin, 2008: 37; Fukuyama, 1998: 59; Aydin ve Kaya, 2011: 18).

En genel anlamiyla kaygi bireyde meydana gelebilecek herhangi bir tehlikeye karsi yasanilan
bunalim ya da tedirgin olma halidir (Budak, 2009:418). Kaygi insanin yasadigi en temel
duygulardan biridir. Cilinkii her bireyde kaygi durumu yasanmaktadir ve her insan herhangi bir
durumu tehlikeli olarak algilarsa bu durum karsisinda kaygilanmaktadir. Kayg tiirleri anlik ve
stirekli olmak lizere 2 sekildedir. Anlik kaygilar kisa siireli ve gegicidirler. Siirekli kaygilar ise
belli bir durum veya nesneye karsi yasam boyu siiren kaygilardir. Oliim bu kategoride yer
almaktadir (Oner, 1998:1-2). Koenig’e (1998:149) gore 6liim kaygis1 her bireyde olmakla birlikte
ilk olarak hayatin ilk yillarinda ortaya ¢ikmakta ve yasam boyu siirmektedir. Bu yoniiyle evrensel
ve dogal bir durumdur.

Oliim kaygisina neden olanlardan ilki kisinin 6liim aninda ac1 ¢ekecegini diisiinmesidir. Bu
diisiincenin altinda yatan sebep de birgok Sliimiin insan viicuduna zarar vermesi ve bedenin
biitiinciil yapisini bozmasidir. Ayrica bu diisiincenin olugmasinda ikincil neden de dini literatiirde
6lim anindaki azaptan ve can ¢ekismesinden ayrintili olarak bahsedilmesidir (Canan, 1988:230-
231).

Arastirmanin Temel Problem Ciimlesi

Arastirmanin temel problem ciimlesi, ‘’yetiskin bireylerdeki dindarlik diizeyi, ahlaki olgunluk ve
6lim kaygist diizeyi arasinda anlamli iliskiler var midir? ©* seklinde yapilandirilmigtir. Bu temel
problem cercevesinde asagida yer alan sorulara cevap aranmustir.
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Alt Problemler

1) Kisideki dindarlik seviyesi ile 6liim kaygisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2) Kisideki ahlaki olgunluk diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

3) Bireydeki ahlaki olgunluk diizeyi ile 6liim kaygis1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?
Arastirmanin Hipotezi/Hipotezleri
Tez arastirdig1 sorulara bagli olarak gelistirmis oldugu temel hipotezler bulunmaktadir:

1. Bireyin dindarlik diizeyi ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir

2. Bireyin dindarlik diizeyi ile 6liim kaygisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

3. Bireyin ahlaki olgunluk diizeyi ile Oliim kaygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

4. Bireyin ahlaki olgunluk ve oliim kaygisi diizeyi dindarlik diizeyini anlamli olarak
yordamaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yurt diginda yapilan arastirmalarda, bireylerdeki dindarlik olgusunun etkilerine yonelik birgok
aragtirma yapilmistir. Dindarlik ve ruh saglig: iliskisini inceleyen bati kaynakli arastirmalarin
yaninda (Jones, 2004; Hakney ve Sanders, 2003; Vahia ve ark. 2011; Koenig ve Larson, 2001;
Mann ve ark., 2008; Steffen, 2009; Gill, Minton ve Myers, 2010; Drumm ve ark. 2014)
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar (Yaparel, 1987; Giirsu,2015; Yapic1,2007; Uysal, 2006; Kayiklik,
2005; Eksi, 2001; Baynal,2015; Yildiz, 2006; Giiven, 2008; Ayten ve ark., 2012) da
bulunmaktadir.

Ancak dindarlik diizeyi hem 6liim kaygis1 hem de ahlaki olgunluk arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmaya rastlanmamstir. Ilgili degiskenlerle yapilan calismalar Tiirk literatiirde daha gok din
bilimleri perspektifinde yapilan ampirik c¢alismalardir. Bunlar arasinda Kimter ve Koftegiil
(2017), Hokelekli (1991), Hayta (2000),Eksi (2001), Ayten (2009) 6rnek gosterilebilir. Yurt
disinda yapilan aragtirmalar incelendiginde ise psikoloji alaninda dindarlik, 6liim kaygisi ve
ahlaki olgunlukla ilgili arastirmalar olduk¢a fazladir. Oliim kaygis1 ve ahlaki olgunluk
degiskenleri ile yapilan arastirmalar literatiirde oldukca fazla yer almaktadir. Ancak dinin ruhsal
acidan ele alinmasi Freud ile literatiire kazandirilmistir. Arastirmalarin ilk 6rneklerine
bakildiginda kargsimiza Freud (1995), Jung (1997), Fromm (1997), Yalom(1999) gibi bir¢ok batili
arastirmaci ¢ikmaktadir.

Yapilacak olan bu ¢aligmayla asil amag Tiirkiye’de yapilan psikoloji aragtirmalarina 6zellikle de
dindarhik ve arastirmanin 1ilgili degiskenlerinin incelenmesi ile katki saglamaktir. Din
aragtirmalarin psikoloji alan1 6zelinde bati kaynakli olmasindan dolay1 yagsanabilecek kiiltiir
farklilig1 sorununa da dikkat ¢ekilmek istenmektedir. Yapilacak olan aragtirma sonucunda elde
edilen bulgular ile yabanci aragtirmalar karsilastirilacak ve mevcut verilerin Tiirk kiiltiiriine
uygunluk durumu bilimsel olarak degerlendirilecektir.

Dindarlik olgusu bireyin ruh saghg agisindan biiyiik bir éneme sahiptir. insan1 incelerken
biyopsikososyal perspektiften bakmanin yaninda manevi boyut perspektifi tarafindan da
bakilmalidir. Ruh sagligi alaninda iilkemizde konuyla ilgili arastirmalarin yetersiz olmasi da
aragtirmanin énemini gostermektedir. Arastirmanin bir diger bilesenleri ise ahlaki olgunluk ve
olim kaygisidir. Bu bilesenler ile dindarlik arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda, ilgili
degiskenlerin birbiriyle olan iligkileri detayl1 bir sekilde ortaya ¢ikarilmis olacaktir. Bu ¢aligma
ile bu konularla ilgili yapilacak olan ¢alismalara dindarligin da katilmasim saglama agisindan
onemlidir. Ciinkii ahlak ve 6liim insan hayat1 agisindan son derece énemli konulardir. Ozellikle
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de ahlaki gelisim konusunda dindarligin 6neminin olup olmadiginin belirlenmesi ve buna uygun
olarak da gerekli ¢calismalarin yapilmasi agisindan aragtirma énemlidir.

Ayrica aragtirmanin bir diger amaci da ruh saglhigi ile dindarlik iligkisine yonelik yapilan aragtirma
sonuglarinin birbirinden ¢ok zit olmalaridir. Bir kisim arastirmacilara gére dindarlik ile ruh sagligi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir ((Horney (1998), Giddens (2004), Koenig ve Larson
(2004), Baasher (2001), Haque (2004), Jones (2004), Allport (1950), Jung(1999)). Ancak diger
kisim arastirmacilara gore ise negatif yonli ve anlamli bir iliski Ellis (1980), Freud (1982), Dreger
(1952), Bateman ve Jensen (1958)) bulanmaktadir. Yapilacak olan bu arastirma ile bu durum
incelenmek istenmektedir ve literatiire katki saglama amaci1 bulunmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirma Istanbul ilinde yasayan 18-71 yas arasi yetiskinlerdeki dindarlik, ahlaki olgunluk ve
6lim kaygisi arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Calismada Nicel Arastirma yontem tekniklerinden
olan iligkisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli ¢ok sayida elemanin
bulundugu bir evrende, bu evren hakkinda genel bir kaniya varmak amactyla evrenden segilen bir
grup ile yapilan arastirma modelidir. Tarama modelinin arastirmada yer alan degiskenleri birlikte
inceledigi tiirii ise iligkisel tarama modelidir (Karasar, 2012:79).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin Orneklemini 18-71 yas arasinda olan yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmaya
katilim i¢in goniilliilik ilkesi esas alinmistir. Arastirmaya 160 kadin (%46,9) ve 181 erkek
(%53,1) katilmistir. Katilimeilarin 186 st evli (%54,5) ve 155’ 1 bekar (%45,5) bireylerdir.
Katilimeilarin yag ortalamasi 36, 15° tir. Ayrica katilimcilarin 92 si (%27) ilkokul-ortaokul
mezunu, 147’ si (%43,1) lise mezunu, 75 i (%22) tiniversite mezunu ve 27’ si (%7,9) lisansiistii
mezunudur.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Karagay (2011) tarafindan gelistirilen ‘’Dindarhk Egilimi Olgegi’’,
Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen *’Ahlaki Olgunluk Olgegi’’ ve Templer (1970)
tarafindan gelistirilen <’Oliim Kaygisi Ol¢egi’” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan 3 soruluk kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bu sorular;
katilimcinin medeni durumlari, cinsiyetleri, egitim durumlari ve yaslarina dair olan sorulardir.

Dindarhik Egilimi Olcegi

Dindarlik egilimi 6lgegi, Karagay (2011) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 14 sorudan
olusmaktadir. 4’lii Likert tipinde tasarlanmis bir 6lcektir. Olgekte yer alan sorulara Hig
katilmiyorum (1) Katilmiyorum (2) Katiliyorum (3) Tamamen katiliyorum (4) seklinde cevap
verilebilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 14 iken, alinabilecek en yiiksek puan ise
56> dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge dini egilim diizeyi de yiikselmektedir. Olgegin
giivenirligini ve faktor yapisini belirlemek amaciyla 122 kisiden olusan bir gruba uygulanmastir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,91 olarak belirlenmistir. Olgegin yap1
gecerligini belirlemek amaciyla faktor analizi yapilmis ve Olgekte yer alan sorularin tek bir
boyutta toplandigi goriilmiistiir. Ayrica ¢aligma grubundan elde edilmis olan verilerin agimlayici
faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan faktdr analizinin yorumlanabilir
olduguyla ilgili olarak yapilan analiz sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmustir.
Test sonucunda alfa degeri 0,93 olarak belirlenmistir.

Ahlaki Olgunluk Olcegi

Ahlaki olgunluk 6lcegi, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireylerin ahlaki
olgunluk diizeylerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Olgek 66 sorudan olusmakta ve 5” li Likert

tipindedir. Sorulara verilecek cevaplar “evet, her zaman”, “cogu zaman”, “ara sira”, “cok nadir”,
“hayir, hicbir zaman” seklindedir. Bu tercihlere ise sirasiyla 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puan
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verilmektedir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler ise tersinden puanlanmaktadir. Olgekte 52
olumlu madde, 14 olumsuz madde bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 66 iken,
alinabilecek en yiiksek puan ise 330 dur. Olgekten alian puan yiikseldikce ahlaki olgunluk diizeyi
de artmaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismast 830 kisilik bir calisma grubuyla
gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirliginin tespiti icin yapilan analizlerle Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin 0.93 oldugu, test-yari test giivenirlik katsayisinin 0.89 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin 0.84 oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan madde analizi sonucunda
maddelerin toplam giivenirlik katsayilar1 anlamli olarak bulunmustur. Tiim bu elde edilen
sonuglara bakildiginda 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

Oliim Kaygis1 Olgegi

Oliim Kaygis1 6lgegi Templer (1970) tarafindan gelistirilmis olup, bireydeki 6liim kaygist
seviyesini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek 15 sorunun yer aldigi bir 6z bildirim envanteridir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 15 tir. Katilimcilar lgege dogru
veya yanlig seklinde yanit verebilmektedirler. Alinan puan arttik¢a 6liim kaygisi diizeyi de aynm
oranda artmaktadir. Olgegin giivenirligini belirleme amaciyla yapilan caligmalar sonucunda
Pearson Momentler Carpimi1 korelasyon katsayis1 0.83 Kuder Richardson katsayisi ise 0,76 olarak
hesaplanmugtir. Olgegin ayrica Tiirkge ’ye uyarlamasi Senol (1989) tarafindan yapilmistir ve
gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayis1 0.72, test tekrar
degismezlik katsayisi ise 0,80 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin uygulanmasi i¢in basit tesadiifi 6rneklem yontemi segilmis ve
olgekler katilimcilara elektronik ortamda uygulanmistir. Olgeklerin hazirlanmasinda Google
Form kullanilmistir. Olgeklerin uygulanmasindan dnce katilimeilarla arastirmanin amaci ve dlgek
formunun nasil uygulanacagi ile ilgili bir bilgilendirme metni paylagilmigtir. Calismada kullanilan
dlgeklerin uygulanmasinda tamamen goniilliiliik esas1 gdzetilmistir. Olgeklerin uygulanma siiresi
yaklasik olarak 10-15 dakika arasi siirmektedir. Olgegin uygulanmasinin sonucunda katilimcilara
aragtirmaya olan katilimlarindan dolayi tesekkiir edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilara uygulanan 6l¢eklerden elde edilen veriler sayisal olarak kodlanmustir. Bu sekilde
kodlanma sonucunda veriler bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Veriler Spss programi araciligiyla
analiz edilmistir. Oncelikle katilimcilarin demografik bilgileri yiizde ve frekans dagilimlarina
gore siralanmigtir. Daha sonra dlgeklerden alinan verilerin toplam puanlar1 alinmistir ve toplam
puanlart i¢in ss ve Shx degerleri hesaplanmistir. Verilerin analizinde normal dagilim gosteren
veriler i¢in parametrik testler uygulanmistir. Kategorik degiskenler i¢in bagimsiz gruplar t testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Katilimcilardan elde edilen 6lgek puanlari
olan Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygisi puanlarinin arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi, bu puanlarin birbirlerini yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla ise Basit Dogrusal Regresyon analizi teknigi uygulanmistir.
Tiim bu analiz sonuglar1 kolay yorumlamasi amaciyla tablo haline getirilmistir. Ayrica bu
sonugclar ayrica tartisma boliimiinde de yorumlanmastir.

Arastirmanin Bulgular

Tablo 1°de yetigkin bireylerin dindarlik puanlar ile ahlaki olgunluk puanlar1 pozitif yonli ve
istatiksel agidan anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (7=,627; p<0,05). Dindarlik puanlar ile
6lim kaygis1 puanlar arasinda da ayni sekilde pozitif yonlii ve istatiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=,184; p<0,05). Ahlaki olgunluk puanlar ile 6liim kaygis1 puanlari
arasinda ise istatiksel agidan anlamli bir iligki oldugu goriilmemektedir (=211, p>0,05). Elde
edilen bulgulara gore dindarlik puanlari arttik¢a ahlaki olgunluk ve 6liim kaygis1 puanlari da ayni
zamanda anlamli diizeyde artmaktadir. Oliim kaygis1 puanlari ile ahlaki olgunluk puanlari
arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
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Tablo 1) Yetiskinlerin Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygis1 Puanlar1 Arasindaki
Iliskileri Inceleyebilmek I¢in Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilan

Degiskenler Dindarhk Ahlaki Olgunluk Oliim

Kaygis1
Dindarlik 1 ,627%* ,300*
Ahlaki Olgunluk ,627%* 1 211
Oliim Kaygist ,300%* 2211 1
*E¥p< 05

Tablo 2’de dindarlik puanlar ile ahlaki olgunluk puanlari arasinda yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonucu bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore ahlaki olgunluk puanlari
dindarlik puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir (F=31,459; p<0,05).

Bu tabloya gore yetiskin bireylerin dindarlik puanlarinin %48’ ini ahlaki olgunluk puanlar
aciklamaktadir.

Tablo 2) Yetiskiplerin Dindarhk Puanlarmin Ahlaki Olgunluk Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Bulgular

Ahlaki Olgunluk

Yordayicl B Shy B t R R’ F
Degisken
Dindarhk ,047 ,008 ,047 5,609 ,485 482 31,459

Tablo 3’te dindarlik puanlari ile 6liim kaygis1 puanlar arasinda yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonucu bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore 6liim kaygist puanlart dindarlik
puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir (F= 11,925 p<0,05).

Bu tabloya gore yetiskin bireylerin dindarlik puanlarinin %23’{inii 6liim kaygist puanlar
aciklamaktadir.
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Tablo 3) Yetiskinlerin Dindarhk Puanlarmmn Olim Kaygist Puanlari Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Bulgular.

Oliim Kaygisi
Yordayici
Degisken B Shy B ¢ R R’ F
Dindarhk > 092 184 3453 234 235 11925
***p<.05

Sonug¢ ve Tartisma

Yapilan analizler sonucunda yetiskin bireylerdeki dindarlik ve ahlaki olgunluk puanlar arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligski bulunmustur. Ayni sekilde yetiskin bireylerin dindarlik puanlar
ile 6lim kaygis1 puanlari arasinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bagka bir
ifade ile yetigkinlerde dindarlik diizeyi arttik¢a ahlaki olgunluk diizeyi ve 6liim kaygisi diizeyi de
artmaktadir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu da degiskenler arasinda yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonucuna aittir. Bu sonuglara gére ahlaki olgunluk puanlarinin dindarlik puanlarini anlamh
diizeyde yordadig1 goriilmistiir. Ayni sekilde 6liim kaygisi puanlarinin da dindarlik puanlarimi
anlamli olarak yordamaktadir. Bulunan tiim bu sonuglar yetiskin bireylerin dindarlik, ahlaki
olgunluk ve oliim kaygisi diizeyleri arasindaki anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Konuyla ilgili yapilan arastirmalar1 destekleyen sonuglara ulagilmigtir.

Sengiin (2008) aragtirmasinda dindarlik ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif bir iliski oldugunu
tespit edilirken Hokelekli (2008) arastirmast da dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif bir
iligkinin varligindan bahsetmektedir.

Dinin ii¢ boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; inang, ibadet ve ahlaktir. Bu ii¢ boyuttan biri olan ahlak
olgusu, dindar bireylerdeki ahlaki olgunluk diizeyinin yiiksek ¢ikmasini agiklayabilir. Ciinkii
diinya iizerinde dort binin iizerinde din yer almaktadir ve neredeyse her dinde ahlaki 6gretilerin
oldugu bilinmektedir. Dinler insanlara ibadet ve inan¢ kisminin yaninda iyi bir insan olma
amaciyla ogiitlerde bulunmaktadir. Bu 6giitlere uymak birey icin bir zorunluluk duygusuna sebep
olmusg olabilir. Ciinkii dinin emir ve yasaklarina uymak dindar bireyler i¢in oldukca dnemlidir.
Bu emir ve yasaklar1 6ziimsemekle birlikte toplumda da kabul gérmek bu bireyleri motive etmis
olabilir. Toplum iyi davramiglarda bulunan ve ahlaki degerleri yiiksek bireyleri her zaman
desteklemis ve takdir etmistir. Bu durum da dogal olarak bu bireyleri motive etmis olabilir. Ayrica
dini inang sistemleri, insana &gretilerine uymasi ve buna uygun olarak davranmasi sonucunda
birtakim vaatlerde bulunmaktadir. Bu vaatlerden bazilar1 6ldiikten sonra ¢ok iyi bir hayat
yagamalar1 yoniindeyken bazilari ise 6liimden 6ncesi i¢in iyi bir hayat veya oldiikten sonra daha
iyl bir yagamla reenkarne olmay1 vaat etmektedir. Bu da bireylerdeki ikinci bir motivasyon
kaynag1 olarak sayilabilir. Ahlaki gelisimle ilgili bir diger durum da bireylerin ahlaki
davraniglarda bulunmasinin siiper egodan kaynaklanmasi durumudur. Kisiligin yapilarindan biri
olan siiper ego, bireyin vicdani ve ahlakli yoniinii temsil etmekte ve davraniglari sekillenmesinde

8
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Oonemli bir yere sahiptir. Kisi ahlaki degerlere uygun davranislarda bulundugunda takdir gérmesi
onun siiper egosunu tatmin etmesi agisindan onemlidir. Bu sekilde kendini rahatlatan birey,
kendini motive ederek ahlaki davraniglarim siirdiiriiyor olabilir. Kisiligin diger yapilarindan olan
idin isteklerini ahlaki olarak degerlendiren siiper ego, dini sistemlerdeki inang, nefis ve seytan
ticlisiine benzetilebilir. Bireylerin kisilik yapisindan da kaynaklanan bu durum ahlaki
davraniglarda bulunmasini sagliyor olabilir. Bu durum da bize dindar bireylerdeki ahlaki olgunluk
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi sonucunun beklendik bir sonug oldugunu gostermektedir.

Ahlaki olgunluk ile dindarlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin goriilmesi de
aragtirmanin hipotezini desteklemistir. Aydm (2011)’a gore din igerisinde ahlak kurallarim
barindiran bir sistemdir. Bu sisteme tabi olan bireyler bundan etkilemekte ve hayatlarinin bir yol
haritasi haline getirmektedirler. Bu durum diinya {izerindeki tiim dinlerde bulunmakta ve her dinin
sahip oldugu belli ahlaki dgretiler bulunmaktadir

Hatta ahlak tiim dinlerin merkezinde yer almakta ve daima 6n planda tutulmaktadir. Toplum
tarafindan kabul goremeyen ve ahlaksizlik olarak davraniglarina bakildiginda tim bu
davraniglarin dinlere gore haram oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sekilde toplum tarafindan
iyi olarak nitelendirilen davranislara da bakildiginda bu davranislarin dinin emrettigi davranislar
oldugu goriiliir (Aydin, 1991).

Oliim kaygis1 ile dindarlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin goriilmesi de
aragtirmanin hipotezini desteklemistir. Bireydeki dindarlik diizeyinin artmasi sonucunda 6liime
kars1 hissettigi kaygi arastirma agisindan beklendik bir durumdur. Yildiz (2006)’1n arastirmasi da
ayni sonuca sahiptir. Bu arastirmaya gore ise dindarlik diizeyi arttik¢a 6liim kaygisi da artmakta
ve dindar bireyler 6liime kars1 diger bireylere kiyasla daha fazla kaygi hissetmektedirler. Ayni
bulguya sahip bir bagka arastirma ise Kula (2001)’ya aittir. Ergenler arasinda dinin
gerekliliklerini yerine getiren ve inang diizeyi daha yiiksek olanlarda 6liime yonelik daha yogun
diisiinceler oldugu goriilmiistiir. Oliimii daha ¢ok diisiinmeleri sonucunda da 6liime yonelik kayg1
diizeylerinin de daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak literatiirde arastirma
sonucumuzun tam tersi sonuca sahip arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalardan biri Ka,
Bond ve Wing (1979)’in arastirmasidir. Bu arastirmada 6liimsiizliigii ve 6liimden sonraki yasam
vaadi olan dinlere mensup bireylerde 6liime yonelik kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna
vartlmistir. Cilinkii bu bireyler yok olmayacaklarini ve 6ldiikten sonra da ddiillendirileceklerini
diistindiiklerinden dliime kars1 olumlu bir tutum gelistirirler. Ayn1 sonuca sahip Tanhan (2007)’mn
aragtirmasi da bulunmaktadir. Bu arastirmaya gore dindar bireylerde 6liim kaygis1 diizeyi diger
bireylere kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sabwah ve Abdel Khalek (2006)’in
calismast Misir’ da yasamakta olan bireyler ile gerceklestirilmistir ve arastirma sonucunda
dindarlik diizeyi arttik¢a 6liim kaygisinin azaldig1 sonucuna varilmastir.

Aragtirmanin hipotezlerinden olan 6liim kaygisi ile dindarlik arasindaki iligskinin bulunmadigina
yonelik olan hipotezimiz desteklenmis ve ilgili degiskenler arasinda istatiksel agidan anlaml bir
iligki tespit edilmemistir.
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Adil Yargilanma Hakkinin Bir Unsuru Olarak Celismeli Yargilanma Hakki

Mehmet KOPUZ!
(074

Adil yargilanma hakki, bir insan hakki olarak giiniimiiz muhakeme hukukunda taraflarin
esit sartlarda yargilanmasini saglayan bir haktir. Bu hak ayn1 zamanda insan haklarinin devletlerce
korunmasini saglayan hukuk devleti ilkesinin de bir unsurudur. Adil yargilanma hakkinin kisaca
tanimu olarak, bir muhakeme vetiresinde taraflarin hem hukuki hem de fiili olarak tam esitlik
halinde olmasina denir. Bu hak ile ilgili bir netice sudur ki, bu hak verilen karardan ¢ok muhakeme
agsamasindaki usuli islemlerle ilgilidir. Muhakeme vetiresinde hem fiili hem de hukuki olarak,
taraflar hakkinda esitlik ilkesine aykir1 bir sekilde verilen kararin adil olmasi olasi degildir. Bu
baglamda ¢elismeli yargilama hakki sayesinde, yargilamanin tez, antitez ve sentez vetiresinden
gegerek verilen kararin adil olmasi saglanacaktir. Celismeli yargilanma hakki sayesinde taraflar
muhakemeye etkin sekilde katilip karari etkileme sansini elde edeceklerdir. Bu sayede verilen
kararin adil olmasi saglanacaktir. Devlet sirr1 niteligindeki tanik anlatimlari ve belgelerin taraflarin
bilgisine sunulmamasi, bu sebeple taraflarin goriis, yorum ve ispat imkaninin miimkiin olmamasi
celismeli yargilanma hakkini ihlal edebilecektir. Bu noktada makalede belirtilen yontemlerin
uygulanmasi ile gelismeli yargilanma hakki korunabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Adil Yargilanma Hakki, Celismeli Yargilanma Hakki, Silahlarin Esitligi
Ikesi

The Right to an Adversarial Trial as an Element of the Right to a Fair Trial
ABSTRACT

The right to a fair trial is a right that enables the parties to be tried under equal conditions
as a human right in today's procedural law. At the same time , this right is also an element of the
rule of law, which is the protection of human rights by the state. In a brief description, the right to
a fair trial means the full equality between the parties both in legal terms and de facto in a
procedural process. A conclusion about this right is that it relates more to the procedural action
during the trial than the decision given. It is unlikely that the decision given during the procedural
process about the parties that are unequal both legally and de facto will be fair. In this context, the
judgement will be rendered fair due to the right of adversarial trial by going through the thesis,
antithesis, and synthesis process of the trial. The parties will have the opportunity to participate in
the proceedings effectively and to influence the decision thanks to the principle of adversarial trial.
In this way, it will be ensured that the decision given is fair. The fact that the witness statements
and documents, which have the value of state secrets, are not submitted to the information of the
parties and therefore it is not possible for the parties to provide opinions, comments, and proofs
may violate the right to an adversarial trial. At this point, the right to an adversarial trial may be
protected by applying the methods mentioned in the article.

Keywords: The Right To A Fair Trial, Right To Adversarial Trial, The Equality Of Arms Principle

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Kamu Hukuku Boliimii,
avmehmetkopuz@hotmail.com, ORCID 0000-0002-0935-6877
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Giris

Adil yargilanma hakki, yargilama sirasinda taraflarin hukuki ve fiili olarak esit imkanlarda
yargilanmasini® ve yargilama sonucunda adil bir kararin verilebilmesini saglayan bir insan
hakkidir. Adil yargilanma hakki, insan haklarinin korunmasi ve gelistirilmesinde rolii olan,

hukuk devleti ilkesinin de vazgegilmez bir unsurudur.’ Bu hak ayni zamanda diger insan
haklarinin da etkin sekilde korunmasi ve gelistirilmesinde etkili bir role sahiptir.*

Adil yargilanma hakki, Anayasamiz ve bir¢ok uluslararasi ve ulusal metinlerde yer alan bir insan
hakkidir. Bu hak Anayasa m. 36’ da hiikiim altina alinmigtir. Mamafih Tiirkiye'nin de tarafi
oldugu Avrupa Insan Haklar1 S6zlesmesi m. 6°da adil yargilanma hakki tanimlanmis ve giivence
altina alinmistir.

Adil yargilanma hakki temel olarak bir muhakemede taraflarin, usuli olarak birbirleriyle esit
konumda, esit haklara ve imkanlara sahip olmasidir.” Bu hak mahkemelerin nihai kararindan daha
cok usuli islemleri ile ilgilidir.® Usuli islemlerdeki esitlik en son hiikiimdeki hakkaniyetin ve
adaletin saglanmasina vesile olacaktir.

Adil yargilanma hakki, muhakemenin tiim asamalarini kapsamaktadir. Sadece ilk derece
mahkemeler nezdindeki islemlerde degil, istinaf ve temyiz asamasindaki islemlerde de gegerli bir
haktir.” Adil yargilanma hakki tek bir haktan olusmayip kendi iginde bir ¢ok hakki ihtiva
etmektedir. Bu haklarin bir ¢oguna anayasal metinlerde yer verilmekle birlikte, bazilar1 da adil
yargilanma hakkinin muhteviyatinin bir geregi olarak yorum yontemleriyle ilgili mahkemelerce
ortaya koyulmustur.®

Avrupa Insan Haklar1 Soézlesmesi, adil yargilanma hakkinin kapsamini medeni hak ve
yiikiimliiliiklerle ilgili uyusmazliklar ile ceza davalar: olarak sinirh tutmustur’ . Anayasamizda
boyle bir ayrima gidilmemis, tiim yargt yollarinda muteber olmak iizere bu hak hiikiim altina
alinmistir.'® Lakin ATHM medeni hak ve yiikiimliiliiklerle ilgili uyusmazliklar ile ceza davalari
hakkinda i¢ hukuklardaki nitelendirmeler ile bagh kalmayip, bagvurunun konusu i¢ hukuklarda

2 Siikrii Karatepe, Tiirk Anayasa Hukuku, Savas Kitapevi, 2. bs., 2018, ss. 166.
3 Sibel Inceoglu vd., Insan Haklart Avrupa Sézlesmesi ve Anayasa, Beta Yaynlari, 3. bs. Istanbul- 2013, ss5.209.

4 Hiiseyin Turan, Adil Yargilanma Hakkimin Insan Haklari Avrupa Sozlesmesindeki Yeri ve Onemi, TBB Dergisi, 2009,
say1 84, ss. 218-219; Halil Kalabalik, fnsan Haklar: Hukuku, Segkin Yayinlari, 5. bs. Ankara-2017 ss. 530.

5 Bilgehan Yesilova, Yargilama Diyalektigi ve Silahlarin Esitligi, TBB Dergisi, 2009 say1 86, ss. 53-54; Uluslararasi
Af Orgiitli, Adil Yargilanma Halka, 1. bs. Iletisim yaymlari- 2000, Istanbul, ss. 173.

¢ Fahri Gokgen Taner, Ceza Muhakemesi Hukukunda Adil Yargilanma Hakki Baglaminda Celisme ve Silahlarmn
Esitligi, Seckin Yayinevi, Mart 2019- Ankara, 1. Baski, ss. 30; Hiiseyin Turan, a,g,m, ss. 220.

7 Ciineyt Altiparmak, Avrupa insan Haklar1 Sozlesmesi Altinct Madde Kapsamimda Adil Yargilanma Hakkinin
Esaslari, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, S.63, 2006, ss. 244-245; Sibel Inceoglu vd., Insan Haklar1 Avrupa Sozlesmesi
ve Anayasa, ss. 209.

8 Feyyaz Golciiklii, Avrupa Insan Haklar Sozlesmesinde “Adil Yargilanma Hakk:”, Ankara Universitesi SBF Dergisi,
C.49, S.01, ss. 200-201.

? Seher Cakan, Orgun Avci, Avrupa Insan Haklar Mahkemesi Kararlarinda Miikellef Haklar1: Miilkiyet Hakki ve Adil
Yargilanma Hakki, Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 23, S.1, ss. 654-655; Feyyaz Golciikli, a.g.m,
ss. 200; ATHM, Boulois/Liiksemburg, Basvuru no: 37575/04, KT: 03.04.2012, para: 90.

10 Dyrmus Tezcan vd., Insan Haklar1 E1 Kitabi, Segkin Yayinlari, 7. bs. Ankara- 2018, ss.277; Halil Kalabalik, a.g.e,
ss. 530.
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medeni hak ve yiikiimliiliiklerle ilgili uyusmazliklar ile ceza davas: olarak nitelendirilmemis olsa
dahi, bagvurunun konusuna yorum yontemiyle belirledigi kriterleri uygulayarak bu iki alandan
birine dahil edip, adil yargilanma hakki gercevesinde degerlendirmektedir.''

Celismeli yargilanma hakki, adil yargilanma hakki icerisinde yer alan ve adil muhakeme i¢in
gerekli, AIHS, m.6’da acikca zikredilmemis, fakat ATHM nin yorum yontemiyle ortaya koydugu
bir haktir.'* Celismeli yargilanma hakki, taraflara muhakemeye etkin sekilde katilma, dava
dosyasina giren her tiirlii materyal hakkinda bilgi sahibi olma ve bu materyaller hakkinda yorum
yapabilme imkani saglamaktadir."”® Bu sayede kararin adil olmas1 saglanmaktadir.

Bu makalede, ¢elismeli yargilanma hakkinin anlatilabilmesi i¢in, iist baglik olan adil yargilanma
hakki genel olarak incelenmistir. Bu baglamda adil yargilanma hakkinin tanimi ve kapsami ele
alinip agiklanmigtir. Bunun devaminda bu hakkin kapsadigi bir takim hak ve ilkeler belirtilmis,
adil yargilanma hakkinin uygulama alanm1 ortaya konulmus ve hakkin medeni hukuk ve ceza
hukukundaki uygulama alani agiklanmaya c¢aligilmistir. Daha sonra celismeli yargilanma
hakkinin agiklamasi yapilmis ve c¢eligmeli yargilanma hakki ile silahlarin esitligi ilkesinin
baglantis1 ortaya konulmustur. Son olarak c¢elismeli yargilanma hakkiin kapsami ve
sinirlandirilmasi anlatilmastir.

ADIL YARGILANMA HAKKININ BiR UNSURU OLARAK CELISMELI
YARGILANMA HAKKI
1- Genel Olarak Adil Yargilanma Hakki

Adil yargilanma hakki; temel, evrensel ve ulusal Insan hakki olarak kabul edilmektedir.'
Mahiyeti ve diger insan haklarmin etkin sekilde kullanilmasina da bir ara¢ olmas1'® ve hukuk
devleti ilkesi ile olan siki baglantis1 sebebiyle'® bir cok uluslararasi ve ulusal metinlerde kabul
edilmis ve tanmimlanmstir. Burada Anayasamiz ve Avrupa Insan Haklari Sozlesmesinde
diizenlendigi sekliyle adil yargilama hakkinin {izerinde duracagiz.

Anayasa madde 36’da adil yargilanma hakki su sekilde diizenlenmistir:

“Herkes, mesru vasita ve yollardan faydalanmak suretiyle yargt mercileri éniinde davact veya
davali olarak iddia ve savunma ile adil yargilanma hakkina sahiptir”.

AHIS m. 6” da ise adil yargilanma hakk1 su sekilde diizenlenmistir:

I Sedat Erdem Aydin, Anayasa Mahkemesi Bireysel Basvuru Kararlarinin Ceza Yargilamasina Etkisi Baglaminda
Adil Yargilanma Hakka, Istanbul Universitest Sosyal Bilimler Enstitiisii Kamu Hukuku Anabilim Dali Doktora Tezi,
Istanbul-2020, ss. 18.

12 Fahri Gokgen Taner, Ceza Muhakemesi Hukukunda Adil Yargilanma Hakki Baglaminda Celisme ve Silahlarn
Esitligi, ss. 79.

13 Akif Yildirim, Anayasa Mahkemesi Uygulamasinda Adil Yargilanma Hakki ( Ceza Hukuku Boyutu), Tiirkiye Adalet
Akademisi Dergisi, S.26, Nisan-2016, ss. 348.

14 Hiiseyin Turan, /nsan Haklari Avrupa Sozlesmesinde ve Tiirk Hukukunda Adil Yargilanma Hakli, Doktora Tezi,
S.U Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2004- Konya, ss. 62.

15 Tiilin Tugga Duman, Ozel Hukukta Adil Yargilanma Hakki, Hasan Kalyoncu Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi,
C.10, S.20, ss. 228; ATHM, Nkt Teknoloji Dagitim Ticaret Ltd. Sti, Bagvuru no: 2018/26844, para: 27.

16 Feyyaz Golciiklii, Avrupa insan Haklar1 Sézlesmesinde “Adil Yargilanma Hakki”, ss. 200.
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“1. Herkes davasimin, medeni hak ve yiikiimliiliikleriyle ilgili uyusmazliklar ya da cezai alanda
kendisine yoneltilen suglamalarin esasi konusunda karar verecek olan, yasayla kurulmus,
bagimsiz ve tarafsiz bir mahkeme tarafindan, kamuya agik olarak ve makul bir siire iginde
goriilmesini isteme hakkina sahiptir. Karar aleni olarak verilir. Ancak, demokratik bir toplum
icinde ahlak, kamu diizeni veya ulusal giivenlik yararina, kiigiiklerin ¢ikarlart veya bir davaya
taraf olanlarin é6zel hayatlarinin gizliligi gerektirdiginde veyahut, aleniyetin adil yargilamaya
zarar verebilecegi kimi o6zel durumlarda ve mahkemece bunun kaginilmaz olarak
degerlendirildigi él¢iide, durusma salonu tiim dava stiresince veya kismen basina ve dinleyicilere
kapatilabilir.

2. Bir sug ile itham edilen herkes, su¢lulugu yasal olarak sabit oluncaya kadar masum sayulir.
3. Bir sug ile itham edilen herkes asagidaki asgari haklara sahiptir:

a) Kendisine karst yoneltilen suglamanin niteligi ve sebebinden en kisa siirede, anladigi bir dilde
ve ayrintili olarak haberdar edilmek;

b) Savunmasini hazirlamak i¢in gerekli zaman ve kolayliklara sahip olmak;

¢) Kendisini bizzat savunmak veya sececegi bir miidafinin yardimindan yararlanmak; eger avukat
tutmak icin gerekli maddi olanaklardan yoksun ise ve adaletin yerine gelmesi icin gerekli
goriildiigiinde, resen atanacak bir avukatin yardimindan iicretsiz olarak yararlanabilmek;

d) Iddia tamiklarim sorguya ¢ekmek veya cektirmek, savunma taniklarimin da iddia taniklariyla
ayni kosullar altinda davet edilmelerinin ve dinlenmelerinin saglanmasini istemek;

e) Mahkemede kullanilan dili anlamadigi veya konusamadigi takdirde bir terciimanin

yardimindan iicretsiz olarak yararlanmak”."”

Adil yargilanma hakki genel olarak su sekilde tanimlanabilir: Yargilama makamlar1 Oniinde
davali ve davacinin; ceza davalarinda ise iddia ve savunma makaminin fiili ve hukuki olarak
herhangi bir esitsizlige maruz kalmadan, iddia ve savunmalarin1 karsilikli olarak yapabildigi bir
yargilama vetiresidir.'"® Genel bir tanim vermekle birlikte, AIHS ve Anayasamizda adil
yargilanma hakkinin tam olarak bir tanimi verilmemis, bilakis tanim vermekten kaginilmistir."
Bu kaginmanin sebebi ise, her olaym kendi icerisinde degerlendirilmesi gerektigidir. Adil
yargilanma hakkinda esas olan, mahkemenin nihai kararindan ¢ok muhakeme agsamasindaki usuli
islemlerde esitliktir. Zira adil bir sonuca ulasmanin yolu usuli esitlikten gegmektedir.”® Adil
yargilanma hakki, Anayasamiza 03.10.2001 tarihli ve 4709 sayili kanun ile dahil edilmistir. Lakin
bu kanundan Once de hak arama Ozgiirliigii altinda, adil yargilanma hakki Anayasa

17 https://www.echr.coe.int/documents/convention_tur.pdf, Erisim T. 04.09.2021, ss. 9-10.
18 Halil Kalabalik, /nsan Haklar: Hukuku, ss. 529.

19 Hakan Pekcanitez, Oguz Atalay, Muhammet Ozekes, Medeni Usul Hukuky, Yetkin Yaymlari, 2016- Ankara 4. bs.,
ss. 230; Tbrahim Tan, Adil Yargilanma Hakki ve Adil Yargilanma Hakkinin [hlali Halinde Gidilebilecek Yasal Yollar,
Yeditepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C.15, S.2, Aralik-2018, ss. 118-119.

20 Sibel Ineoglu, Adil Yargilanma Hakki, Anayasa Mahkemesine Bireysel Bagvuru El Kitaplar1 Serisi- 4, Avrupa
Konseyi Ankara Program Ofisi- 2018, ss.1.
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Mahkemesi’nce kabul edilmis?' ve hukuk devleti ilkesinin temel unsurlarindan biri oldugu
belirtilmistir.

Gilinlimiiz diinyasinda adil ve demokratik bir devlet olmanin vazgegilmez bir unsuru olarak adil
yargilanma hakki karsimiza ¢ikmaktadir.® Bir iilkede yasayan vatandaslarin adli makamlar
oniinde esit haklara sahip olabilmesi hukuk devleti ilkesinin de bir geregidir.?* Hukuk devleti
ilkesini Anayasa Mahkemesi su sekilde tanimlamistir: “Hukuk devleti ilkesi, insan haklarina
saygul ve bu haklart koruyucu dadil bir hukuk diizeni kuran ve bunu devam ettirmekle kendini
yiikiimlii sayan, biitiin davranislarinda hukuk kurallarina ve Anayasa’ya uygun, biitiin eylem ve
islemleri yarg: denetimine bagl olan devlet demektir” > Anayasa Mahkemesi’nin de vurguladig1
iizere hukuk devleti, insan haklarina saygili ve bu haklar1 koruyucu adil bir diizen kuran
devlettir.”®

Adil yargilanma hakki, ulusal muhakeme hukuklari ile birlikte Avrupa anayasal diizeninin temel
bir degeri olarak kabul edilmektedir. Mamafih insan haklarinin belirtilmesi ve giivence altina
alinmast ile birlikte bu haklarin korunmasini isteme hakkinin da giivence altina alinmasi, insan
haklarmin etkin sekilde kullanilmasi igin gerekliliktir.”” Adil yargilanma hakki bu noktada insan
haklarmin etkin sekilde korunmasi ve ihlalin adli makamlar 6niinde hizli ve etkin bir sekilde
dermeyan edilmesinde koruyucu bir role sahiptir.

1.1 Adil Yargilanma Hakkinin Unsurlan

Adil yargilanma hakki, kendi icerisinden birden fazla hakki ihtiva eden bir haklar demetidir.”® Bu
haklarm bazilari madde metninden ortaya ¢ikmaktadir. Bazilarim ise AIHM, madde metninin
ifadesinden yorum y&ntemiyle ortaya koymustur.”’ Nitekim AIHM, adil yargilanma hakkinin
demokratik toplumun vazgecilmez bir unsuru oldugunu, bu sebeple hakkin kisitlayici bir sekilde
yorumlanamayacagini belirtmistir.’® 6. maddenin 1. fikrasindan “Yasayla kurulmus bagimsiz ve
tarafsiz bir mahkeme hakki, aleni yargilanma hakki ve makul siirede yargilanma” lafzi olarak
ortaya konulmaktadir. Maddenin 2. fikrasinda “masumiyet karinesi” agikca belirtilmektedir.
Maddenin 3. fikrasinda ise “Itham edilen suclama hakkinda bilgi alma hakka, iicretsiz terciiman
hakki, savunma hazirligi igin gerekli kolaylik ve zamana sahip olma hakki, bir miidafinin

21 Anayasa Mahkemesi, Norm Denetimi, E.1992/8, K.1992/36, KT: 16.06.1992, RGT: 06.10.1992-21367.

22 Anayasa Mahkemesi, Neviuz Bozkurt Basvurusu, Bagvuru no: 2013/664, para: 32.

23 Hakan Karakehya, Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesinin 6. Maddesi(Adil Yargilanma Hakki) Baglaminda Ceza
Muhakemesinde Durugma, Doktora Tezi A.U Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007 — Eskisehir ss. 19-20.

24 Ergun Ozbudun, Tiirk Anayasa Hukuku, Yetkin Yayinlari, 14.bs., Ankara-2013, ss. 152.
25 Anayasa Mahkemesi, 25 Mayis 1976 Tarih ve E.1976/1, K.1976/28 Sayih Karar, Anayasa Mahkemesi Kararlar
Dergisi, Say1 14, s.189.

26 Metin Giinday, Idare Hukuku, Imaj Yaymevi, 10.bs., Ankara-2013, ss. 39.
27 Durmus Tezcan vd., Insan Haklar: El Kitabi, ss. 273.

28 ATHM, Golder/Birlesik Krallik, Basvuru no: 4451/70, KT: 21.02.1975, para: 28; Mahkeme, adil yargilanma
hakkmin bir ¢ok unsurdan miitesekkil oldugunu belirtip, adil yargilanma hakkinin unsurlarini yorum yoluyla
belirlemenin mahkemenin gérevi oldugunu belirtmistir.

2% Hiiseyin Turan, Insan Haklar1 Avrupa Sézlesmesinde ve Tiirk Hukukunda Adil Yargilanma Hakks, s. 68.

30 ATHM, Delcourt/ Belgika, Bagvuru no: 2689/63, KT: 17.01.1970, para: 25.
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yardinundan yararlanma hakk, iddia tanmiklarini sorguya ¢ekmek/cektirmek, savunma taniklarini
da aym sartlar altinda dinletmek hakki, agikca ortaya konulmus haklardandir.’!

Mamafih ATHM, maddenin 1. fikrasinda agikca yer verilen bu haklarin yaninda, maddenin
muhteviyatina uygun olarak bazi ilke ve haklar1 da zimni olarak madde metninden ¢ikarmaktadir.
“Silahlarin esitligi ilkesi, gerekgeli karar hakki, durusmada bulunma hakki, susma ve kendini
suglamama hakki, mahkemeye basvurma hakki, c¢elismeli yargilanma hakki” bu haklardan
bazilaridir.*?

1.2 Adil Yargilanma Hakkinin Uygulama Alani

AIHS, adil yargilanma hakkini diizenlerken hakkin uygulama alanini sinirh tutmustur.®® Lakin bu
siirlama hakkin unsurlart ile ilgili degil, fakat uygulama alani ile ilgilidir. Madde 6/1’in resmi
cevirisi su sekildedir: “Herkes davasinin, medeni hak ve yiikiimliiliikleriyle ilgili uyusmazliklar ya
da cezai alanda kendisine yoneltilen su¢lamalarin esast konusunda karar verecek olan, yasayla
kurulmus, bagimsiz ve tarafsiz bir mahkeme tarafindan, kamuya agik olarak ve makul bir siire
iginde goriilmesini isteme hakkina sahiptir”. Madde metninde gectigi gibi adil yargilanma hakk1
sadece medeni hak ve yiikiimliliik ve ceza davalari konusundaki uyusmazliklara
uygulanabilecektir. Bunun disinda kalan davalarda adil yargilanma hakki ATHS tarafindan kabul
edilmemistir.**

Lakin AIHM, adil yargilanma hakkinn ihlal edildigi iddiasiyla yapilan basvuruda, basvurunun
medeni uyusmazlik veya ceza davasi kapsaminda olup olmadigina karar verirken iilkelerin i¢
hukuklarindaki nitelendirmesi ile bagli olmadigini belirtmektedir. Adil yargilanma hakki ATHS
m. 6’daki unsurlar1 kapsayan fakat bu unsurlarla siirli olmayan genel nitelikli bir haktir. ATHM,
adil yargilanma hakki genis yorumlamaktadir.>> Bunun nedeni her olaymn kendi igerisinde bir
tanimlamasinin yapilarak karar verilmesi gerektigidir.*

1.2.1 Medeni Hak Ve Yiikiimliiliiklere fliskin Uygulama Alam

AIHS m. 6/1°de bir hak veya yiikiimliiliige iliskin uyusmazliktan s6z edilmektedir. Bu nedenle
AIHM ilk olarak basvurucunun iddiasina konu olan hak veya yiikiimliiliigiin i¢ hukukta iddia
edilebilir olmasimi ve bu hak ve yiikiimliiliige iligkin bir uyusmazliin mevcut olmasini
aramaktadir.’” I¢ hukuk tarafindan bir hak olarak tanimlanmayan ve i¢ hukuk nezdinde ki merciler
oniinde hak olarak dermeyan edilip mahkemeler 6niinde savunulamayan bir iddia, 6. madde
diizeyinde ele almamaz.*® i¢ hukukta taninan bir hakkin AIHS tarafindan taninmasi ise sart

31 Nur Centel, Adil Yargilanma Ilkesi ve Tiirk Hukukunda ki Bazi Sorunlar, Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Dergisi, C.16, S.1-2, ss. 5.
32 Sibel Inceoglu vd., Insan Haklar1 Avrupa Sozlesmesi ve Anayasa, ss. 210.

33 Sibel Ineoglu, Adil Yargilanma Hakki, ss. 4; Ezgi Cirak, Avrupa Insan Haklar: Sozlesmesi Cercevesinde Adil
Yargilanma Hakkinin Uygulama Alani, Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C.21 Ozel Say1, 2019, ss.
1007; M. Serhat Kasikara, Avrupa Insan Haklari Sozlesmesi 'nin 6. Maddesi Cercevesinde Medeni Hak ve Yiikiimliiliik
Kavrami, Tirkiye Adalet Akademisi Dergisi, C.2, S.4, 2011, ss. 251.

34 Sibel Inceoglu, insan Haklar1 Avrupa Sézlesmesi ve Anayasa, ss. 210.

35 Hakan Karakehya, Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesinin 6. Maddesi(Adil Yargilanma Hakk1) Baglaminda Ceza
Muhakemesinde Durusma, ss. 21.
36 Hakan Pekcanitez, Oguz Atalay, Muhammet Ozekes, Medeni Usul Hukuku, ss. 230.

37 Sibel Inceoglu, insan Haklar1 Avrupa Sézlesmesi ve Anayasa, ss. 211.

33 ATHM, Frydlender v. Fransa, Bagvuru no: 30979/96, KT: 27.06.2000, para: 27; ATHM, H v. ve Bel¢ika, Bagvuru
no: 8950/80, KT: 30.11.1987, para: 40.
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degildir.*” Mahkeme kural olarak basvuru konusu hakkn i¢ hukukta var olup olmadigimi ilgili
devletin i¢ hukukuna bakip karar vermektedir.** Netice olarak, AIHS m. 6’nin uygulanmasi igin,
i¢ hukukta iki 6zel hukuk kisiligi arasinda veyahut 6zel hukuk kisisi ile devlet arasinda, yine 6zel
hukuk kisisinin medeni hak ve yiikiimliiliiklerine iliskin bir uyusmazligin s6z konusu olmasi
gerekmektedir.

Bu baglamda ATHM, Powel ve Rayner v. Birlesik Krallik davasinda basvurucular, evlerinin
yakinlarinda olan havaalanindan gelen sesler nedeniyle, AIHM nezdinde bu durumdan sikayetgi
olmuslardir. Ingiliz hukukunda uguslarin kurallara uygun sekilde yapilmasi halinde bir
sorumluluk 6n gérememesinden dolay1, ATHM i¢ hukuk g¢ergevesinde bu olayla ilgili hak iddia
edilemeyecegini belirtip, 6. maddenin uygulanamayacagina karar vermistir.*'

Uyusmazhigin i¢ hukukta bir hak olarak dermeyan edilebilecegi kanaatinden sonra ATHM,
uyusmazhgin medeni hak ve yiikiimliiliikler alaninda olup olmadigina bakmaktadir. ATHM, bu
karar1 verirken i¢ hukuktaki nitelendirme ile baglh kalmayip, 6zerk bir degerlendirme
yapmaktadir.*? Bu baglamda AIHM, “otonom kavramlar doktrini”* ¢ergevesinde, sdzlesmedeki
terimleri, i¢ hukuktaki tanimlardan bagimsiz olarak degerlendirmektedir.** Bu bagimsiz
degerlendirmenin nedeni olarak, 6. maddenin uygulanma alaninda bir birlik olusturmas, iilkeden
iilkeye gore degisikligin 6niine gegilmesi oldugu sdylenebilir.*> Bu sebeple AIHM, uyusmazligin
i¢ hukukta hangi yargi yolunda goriildiigiine gore degil, uyusmazligin esasinin hangi konu
olduguna gore karar vermektedir.*® ATHM, 6zel hukuk kisileri arasindaki hukuk uyusmazliklarini
medeni hak ve yiikiimliiliik kapsaminda degerlendirirken, asil sorun 6zel hukuk kisileri ile
devletler arasindaki davalarda vaki olmaktadir.*” ATHM, i¢ hukuklarda kamu hukukunun gérev
alanina giren bazi uyusmazliklari, “ofonom kavramlar doktrini” cergevesinde, i¢ hukuktaki
niteleme ile bagli kalmayarak bu uyusmazliklar1 medeni hak ve yiikiimliiliik kabul etmekte ve 6.
madde kapsaminda degerlendirebilmektedir.*®

3 Sibel Inceoglu a.g.e ss. 211-212.

40 Brgin Ergiil, Anayasa Mahkemesi ve Avrupa Insan Haklari Mahkemesine Bireysel Bagvuru ve Uygulamasi, Yargi
Yaymevi- Ankara- 2012, ss.262.

41 ATHM, Powell ve Rayner ve Birlesik Krallik, Bagvuru no. 9319/81, KT: 21.02.1990, para: 27.

42 Sezin Aktepe Artik, Avrupa Insan Haklar Sozlesmesi ve Avrupa insan Haklar Mahkemesi Kararlari Isiginda Tiirk
Medeni Usul Hukuku Agisindan Adil Yargilanma Hakki, Doktora Tezi, Galatasaray Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Aralik 2013, ss. 35.

43 Abdurrahman Eren, Hukuki Yorum Yéntemleri A¢isindan Bireysel Basvuru Kararlarimin Anayasamin Yorumuna
Etkileri, Anayasa Yargis1 Dergisi, C.33, 2016, ss. 263.

44 M. Serhat Kagikara, Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi’nin 6. Maddesi Cergevesinde Medeni Hak ve Yiikiimliiliik
Kavramu, ss. 251.

45 Sezin Aktepe Artik, Avrupa Insan Haklar: Sozlesmesi ve Avrupa insan Haklar Mahkemesi Kararlar: Isiginda Tiirk
Medeni Usul Hukuku A¢isindan Adil Yargilanma Hakki, ss. 35.

46 ATHM, Kénig v. Almanya, Basvuru no: 6232/73, KT: 10.03.1980, para: 89; Benzer Yénde Goriis Igin Bknz: Erhan
Ciftci, Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi Kararlari Isig1 Altinda Adil Yargilama flkesi ve Idari Yargi, Damstay Dergisi,
S.106, 2003, ss. 79; M. Serhat Kasikara, Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi’nin 6. Maddesi Cergevesinde Medeni Hak
ve Yukimlilik Kavrami, ss. 252.

47 Nuala Mole ve Catharina Harby, Adil Yargilanma Hakki, Insan Haklar1 Kitapgiklari- no: 3, Ekim-2001, Almanya,
1. bs., ss. 22-23.

48 Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi 6. Madde Rehberi Adil Yargilanma Hakki-Medeni Hukuk Yonii, Avrupa Konseyi,
2013, https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Art_6_TUR.pdf, Erigim T. 26.05.2021, ss. 12; ATHM, Ringeisen v.
Avusturya, Basvuru no: 2614/65, KT: 23.06.1973, para: 94.
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AIHS m. 6’nin uygulanmasinda karsimiza ¢ikan diger bir soru ise maddenin yargilamanin hangi
asamalarina uygulanacagidir. Bu noktada AIHM nin emsal bir karar1 bulunmaktadir. ATHM,
Hornsby v. Yunanistan davasinda, mahkemelerce verilen karar eger icra edilemiyor ise, adil
yargilanma hakkinin kapsaminda olan mahkemeye erisim hakkinin islevsiz hale gelecegini
belirtmistir.*” AIHM bu karar ile adil yargilanma hakkinin kapsamim sadece mahkeme asamasi
ile sirl tutmamakta, hitkkmiin icra edilme asamasini da 6. madde kapsaminda mahkemeye erisim
hakkinin bir geregi olarak degerlendirmektedir.

1.2.2 Cezai Uyusmazhklara iliskin Uygulama Alam

Adil yargilanma hakki, medeni hak ve yiikiimliiliiklere dair uyusmazliklarin yaninda 6. maddenin
1. fikrasinda belirtilen su¢ isnadr alaninda da uygulanmaktadir. Sug isnadi ile baglayan ceza
muhakemesi AIHS m. 6 baglaminda adil yargilanma hakki kapsamindadir. Burada sug isnadi
kavrami, medeni uyusmazliklarda oldugu gibi ulusal hukuklardaki nitelendirmelerden bagimsiz
olarak ATHM tarafindan 6zerk olarak nitelendirilmektedir.’® ATHM ne gore sug isnadi, yetkili bir
makamin, kisiye su¢ isledigini bildirilmesidir.>! Olayda bir su¢ isnadinin olup olmadiginin
belirlenmesi ehemmiyet arz etmektedir. Zira bu keyfiyet olaya, 6. maddenin 2. ve 3. fikralarinin
uygulanip uygulanamayacagini belirleyecektir.

AHIS m. 6 baglaminda bir bagvurunun konusu i¢ hukuklarca ceza hukuku kapsaminda
nitelendirilmis ise, AIHM i¢ hukuktaki nitelendirme ile basvuruyu 6. madde kapsaminda
degerlendirmektedir. Eger i¢c hukuklarda bagvuru konusu ceza hukuku kapsaminda goriilmeyip,
ornegin disiplin hukuku c¢ercevesinde goriilmiis ise mahkeme burada, Engel v. Hollanda
davasinda belirledigi ve doktrinde Engel kriterleri olarak anilan kriterleri bagvuru konusuna
uygulaylp, konunun 6. madde c¢ercevesinde “cezai alan” olarak nitelendirilip
nitelendirilmeyecegine bakmakta ve ona gore karar vermektedir.”> Engel kriterleri olarak
mahkemenin ortaya koydugu kriterler sunlardir: a) Isnat edilen sucun ic hukuktaki tasnifi, b)
Sucun niteligi ¢) Cezann niteligi ve agirhigr’. Bu kriterler baglaminda mahkeme, ilk olarak isnat
edilen su¢ i¢ hukukta ceza hukuku alaninda tanimlaniyor ise, diger kriterleri uygulanmadan
bagvuruyu 6. maddenin uygulama alanina dahil etmektedir. Eger isnat edilen iddia i¢ hukuklarda
ceza hukukunun diginda diizenlenmis ise, bu takdirde diger iki kriteri bagvuruya uygulanarak 6.
maddenin kapsamina girip girmedigine karar verilmektedir.>* Sucun niteligi kriteri ile ilgili olarak
mahkeme 6zellikle, sugun ceza hukuku ile olan benzerligini dikkate almaktadir. Cezanin niteligi
ve agirligi kriterinde ise mahkeme, verilen ceza ile giidiilen amac1 dikkate almaktadir. Eger
verilen cezanin amaci, caydiricilik ve cezalandirma ise, bagvuru 6. maddenin kapsaminda
degerlendirilebilmektedir.”

49 AIHM, Hornsby v. Yunanistan, Bagvuru No: 18357/91, KT: 19/3/1997, para. 40.

50 Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi 6. Madde Rehberi Adil Yargilanma Hakki-Ceza Hukuku Yonii, Avrupa Konseyi,
2014, https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Art 6_criminal TUR.pdf, Erisim T. 26.05.2021, ss. 7.
51 Ergin Ergiil, Anayasa Mahkemesi ve Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesine Bireysel Bagvuru ve Uygulamast, ss. 269.

52 Dovydas Vitkauskas ve Grigoriy Dikov, Tiirkceye Cev. Serkan Cengiz, Avrupa Insan Haklar: Sozlesmesi
Kapsaminda Adil Yargilanma Hakkinin Korunmast, Avrupa Konseyi Insan Haklar El Kitaplari, Strazburg- 2012, ss.17.

53 ATHM, Engel ve Digerleri v. Hollanda, Basvuru no: 5100/71; 5101/71; 5102/71, KT: 08.06.1976, para: 82.
54 Sibel Inceoglu, Insan Haklar1 Avrupa Sézlesmesi ve Anayasa, ss. 212.

35 Avrupa Konseyi/Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi, 6. Madde Rehberi Cezai Hukuk Yonii, 31.12.2014, ss. 7-8.
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Burada belirtilmesi gereken bir husus ise AIHM, ceza isnadi ve medeni hak ve yiikiimliiliikler
kavramlarimi 6zerk olarak yorumlamasi, i¢ hukuktaki hukuk sistemlerine miidahale etmek igin
degil fakat AIHS’in teminat altina aldig: haklari, i¢ hukuklarin smiflandirmas: ile etkisiz hale
getirilmesinin niine gegmek igindir. *°

2. Celismeli Yargilanma Hakki

Celismeli yargilanma hakki, ATHS nin 6. maddesinde lafzi olarak belirtilmis bir hak degildir. Bu
hak da diger haklar gibi*’ altinct maddenin muhteviyatinin ve maddede gegen hukuki dinlenilme
hakkinin bir geregi olarak AIHM Kkararlarryla, hakkaniyete uygun yargilama kapsaminda ortaya
konulmustur.”® Celismeli yargilanma hakk1, bir muhakeme esnasinda taraflarin, mahkemenin
kararini etkilemek amactyla sunulan her tiirli delil, goriis, miitalaa ve iddialar hakkinda bilgi
sahibi olma ve bunlara karsi cevap verme ve yorum yapabilme imkanima sahip olmalaridir.”
Celismeli yargilanma hakki, adil yargilanma hakk: g¢ergevesinde, muhakemede usuli esitligin
saglanmasinda gerekli ve etkin bir haktir. Binaenaleyh ATHM ve Anayasa Mahkemesi, bu
haklardan birinin ihlal edildiginin iddia edildigi bagvurularda bu iki hakki birlikte ele alip
degerlendirmektedir.®’

AIHS’nin 6. maddesinin 3. fikrasinda sanik haklar1 olarak sayilan haklardan (d) bendinde
belirtilen, “Iddia taniklarmi sorguya ¢ekmek veya cektirmek, savunma taniklarnin da iddia
taniklartyla ayni kosullar altinda davet edilmelerinin ve dinlenmelerinin saglanmasini istemek”
hakki, celismeli yargilanma hakkinin tipik bir tezahiiriidiir. Zira g¢elismeli yargilanma hakki
kapsaminda taraflarin delillerden haberdar olma, bu delillere kars1 itiraz veya yorum yapabilme
olanagy, ¢elismeli yargilanma hakkimnin bir geregidir.®!

Yine gelismeli yargilama hakkinin ne ifade ettigi ve kapsami da AIHM igtihatlar: ile
gelistirilmistir. ATHM’nin ¢elismeli yargilanma hakkinda olarak ilk kez Barbera Messeque ve
Jabardo. v Ispanya basvurusunda bahsettigi goriilmektedir.®> Bununla birlikte ATHM Cevat
Soysal/ Tiirkiye kararinda ¢elismeli yargilama hakkina iliskin olarak su ifadelere yer vermistir:

“Mahkeme usule iliskin bu tiir yargilama unsurlar: da dahil olmak iizere, ceza yargilamalarinin
cekismeli olmasinin ve iddia makami ve davali arasinda silahlar esitligi bulunmasimin adil
yargilanma hakkinin temel hususu oldugunu vurgulamaktadwr. Ceza davasinda, her iki tarafa
yonelik yargilanma hakki, hem iddia makamina, hem de davaliya diger taraf¢a sunulan goriisler

36 Fahri Gokgen Taner, Ceza Muhakemesi Hukukunda Adil Yargilanma Hakki Baglammda Celisme ve Silahlarm
Esitligi, ss. 41.

57 Adil yargilanma hakkinin kapsadigi haklar boliimiinde belirtildigi iizere, bu haklara 6rnek olarak sunlar gosterilebilir:
Silahlarin esitligi ilkesi, gerekgeli karar hakki, durusmada bulunma hakki, susma ve kendini suglamama hakki,
mahkemeye bagvurma hakki.

58 Burak Giingor, Silahlarin Esitligi Ilkesi Ve Celismeli Yargilama Hakki 'nin Bireysel Bagvuru Usuliinde Incelenmest,
Doktora Tezi, Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Kamu Hukuku Anabilim Dali Kamu Hukuku Bilim Dali,
Kocaeli- 2019, ss. 152.

59 ATHM, Ruiz Mateos v Ispanya, Basvuru no: 12952/87, KT: 23.06.1993, para: 67; AIHM, Vermeulen v Belgika,
Bagvuru no: 19075/91, KT: 20.02.1996, para: 33.

60 Eren Cenan, /dari Yargida Hakkaniyete Uygun Yargilanma Ilkesi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Kamu Hukuku Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara-2008, s. 93.

6! Eren Cenan, a,g,e, ss. 94. .
2 ATHM, Barbera, Messeque ve Jabardo v Ispanya, Bagvuru no: 10590/83, KT: 06.12.1988, para: 78.
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ve deliller hakkinda bilgi sahibi olma ve fikvini soyleme imkaninin verilmesi gerektigi anlamina
gelir. Ayrica, 6 § 1 maddesi iddia makamlarmn samgin lehine ya da aleyhine yonelik nihai
karara etki eden tiim kanitlar: davali kisiye gostermesini gerekli kilar. %

Celismeli yargilama hakkina iliskin olarak Anayasa Mahkemesi su ictihatta bulunmustur:

“Adil yargilanma hakkinmin unsurlarindan olan ¢elismeli yargilama ilkesi ise taraflara dava
malzemesi hakkinda bilgi sahibi olma ve yorum yapma hakkinin taninmasini ve bu nedenle
taraflarin yargilamamin biitiintine aktif olarak katilmasini gerektirmektedir. Bu anlamda,
mahkemece taraflarin dinlenilmemesi, delillere karst ¢ikma imkan verilmemesi, yargilama
faaliyetinin hakkaniyete aykwrt hale gelmesine neden olabilecektir. Celismeli yargilama ilkesi,
silahlarn esitligi ilkesi ile yakindan iliskili olup, bu iki ilke birbirini tamamlar niteliktedir. Zira
celismeli yargilama ilkesinin ihlal edilmesi durumunda, davasini savunabilmesi ag¢isindan
taraflar arasindaki denge bozulacaktir. Celismeli yargilamanin medeni haklara iligkin davalarda
da kabul ediliyor olmasi, medeni bir hakka iliskin yargilamada taraflarin durusmada hazir
bulunmasi da dahil olmak iizere, yargilamann biitiiniine aktif olarak katilmalarim gerektirir.”"*

Celigmeli yargilanma hakk1, hem Anayasa Mahkemesi hem de ATHM tarafindan birgok kararinda
ele alinip tanimlanmis bir haktir. Bu hak, bir haklar ve ilkeler demeti olan adil yargilanma
hakkinin ve hakkaniyete uygun yargilama yapilabilmesinin teminatlarindan biridir.®> Binaenaleyh
adil yargilanma hakkinin temeli olan taraflarin muhakemeye etkin sekilde katilmalar1 bu hak
sayesinde miimkiin olabilmektedir.®® Muhakemeye etkin sekilde katilan taraflarin, savunma ve
iddialarini, delillerini, gorlis, yorum ve elestirilerini hiir ve esitlik icerisinde mahkemeye
sunabilmesi, taraflarin muhakeme sonunda verilen karar1 benimsemesini saglayacaktir. Bu sayede
hem uzlagmanin hem de adaletin tecelli etmesi saglanmis olacaktir. Zira bir muhakeme
neticesinde verilen kararda etkili olan tarafin, etkili olmadig1 bir muhakeme neticesinde verilen
bir karara gore, bu karar1 temessiil etmesi daha kolay olacaktir.

Celismeli yargilanma hakki, muhakeme hukuku kapsaminda 6zel hukuk ve ceza hukukuna
uygulanmasi gereken bir haktir. Silahlarin esitligi ve ¢elismeli yargilanma hakki kendisini ceza
muhakemesi alaninda her ne kadar daha fazla gosterse de mezkur bu haklar, 6zel hukuk alaninda
da kendini gosteren haklardir.”’

Celismeli yargilama hakki, hukuk devleti ilkesi ve demokrasi ile de yakindan iliskilidir. Hukuk
devleti ilkesi, insan haklarina saygili bir devlet yapis1 ongormektedir. Binaenaleyh kisilerin kendi
haklarinda bir mahkemede karar verilirken bu karara katilmalari, karar1 etkilemek i¢in delil ve
iddialar hakkinda yorum ve elestirilerde bulunmalar1 adil yargilama hakki kapsaminda bir insan
hakki olarak karsimiza cikmaktadir. Yine kisilerin, mahkemenin karar alma asamasina
katilmasinin ve bu konuda kars1 tarafla tam bir esitlik halinde olmasinin alinan kararin mesruiyeti
iizerinde de olumlu etkisi olacag1 kanaatindeyiz.®® Diyalektik yonteminin temel hususiyeti, tez ve

63 ATHM, Cevat Soysal v Tiirkiye, Bagvuru no: 17362/03, KT: 23.09.2014, para. 64.
% AYM, Kirmizi Gaa, Bagvuru no: 2013/2370, KT: 11.12.2014, para. 32.

%5 Halil Kalabalik, /nsan Haklar1 Hukuku, ss. 540.
6 Abdullah Celik, Adil Yargilanma Hakk1 Rehberi, Bireysel Bagvuru El Kitaplar, S..3, ss.122.

67 AYM, Arzu Ekici Tirek, Bagvuru no: 2014/13947, KT: 05.10.2017 para. 20, AYM, Faik Giimiis, Bagvuru no:
2012/603, KT: 20.02.2014, para 47; Fahri Gokgen Taner, Ceza Muhakemesi Hukukunda Adil Yargilanma Hakk
Baglaminda Celisme ve Silahlarin Eyitligi ss. 84.

% Burak Giingdr, Silahlarin Esitligi [lkesi Ve Celismeli Yargilama Hakki’nin Bireysel Bagvuru Usuliinde Incelenmesi
ss. 153.
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antitez ile birlikte bir senteze ulasmaktir.®” Celismeli yargilama hakk: sayesinde; taraflarin iddia
ve savunmalari, bir tez ve antitez mesabesinde olup, muhakeme sonunda sentezin ortaya
¢tkmasina vesile olacaktir. Bu sayede verilen kararin hakkaniyetli’ ve adil olmasi saglanacaktir.”"

2.1 Celismeli Yargilanma Hakkimn Silahlarin Esitligi ilkesi ile Baglantisi

Anayasa Mahkemesi, muhtelif kararlarinda g¢elismeli yargilanma hakki ile silahlarin esitligi
ilkesini, yakindan iliskili gériip’?, bu haklarin birbirini tamamlar nitelikte olduklarmi belirtmistir.
Filhakika bu goriis AIHM’nin de benimsedigi ve belirttigi bir goriistiir.”> Burada ¢elismeli
yargilanma hakkinin daha iyi anlasilmasi i¢in silahlarin esitligi ilkesinin tizerinde durulmasi
gerektigini disiinmekteyiz. Bu baglamda silahlarin esitligi ilkesi, bir mahkeme Oniindeki
taraflarin, sahip olunan hak ve yiikiimliliikler agisinda tam olarak birbirlerine hukuki ve fiili
olarak esit olmalar1 ve bu esitligin davaya hazirlanirken de saglanmasidir’™®. Bu ilke geregince,
savunma hakkinin engellenmemesi, taraflarin haklarimi kullanirken higbir engellemeye maruz
kalmamasi gerekmektedir.”> Bu noktada miihim olarak sunu sdylemeliyiz ki, tiim muhakeme
hukukunun temel manasi ve islevi taraflarin bariggil bir yolla uyusmazliklarini hallederek
uzlastirmaktir. Muhakeme felsefesinin temel mesruiyet penahinin bu mantik oldugu
gorilisiindeyiz. Binaenaleyh bu hakkin isminin silah olarak adlandirilmasini temel muhakeme
mantigima ve felsefesine aykiri buldugumuzu sdylemeliyiz. Zira silah, iki hasim arasinda
kullanilan bir aractir. Oysa muhakemenin temel mantiginin taraflart bariseil yollarla uzlastirmak
oldugunu tebariiz etmistik.

Silahlarin esitligi ilkesinde diger bir mesele esitsizlik iddiasi islemin, muhakemenin biitiiniine
olan etkisidir. ATHM burada islemin, tiim muhakemeye olan etkisine ve muhakemeyi adaletsiz
kilip kilmadigina gore karar vermektedir.”® Hakkaniyete uygun bir muhakemenin icra
edilebilmesi i¢in, adil yargilanma hakki kapsaminda silahlarin esitligi ilkesi ve celigsmeli
yargilanma hakki 1s18inda taraflara tim iddia ve delilleri dermeyan etmede uygun ve esit
olanaklarin saglanmasi gerekmektedir. Bu iddia ve delillerin dermeyaninda ki bir dengesizlik ve
hakkaniyetsizlik iddialarinin muhakemenin biitiinii 1513ida degerlendirilmesi gerekmektedir.”’
Bu iki ilke sayesinde usuli esitlik ve taraflarin iddia ve delillerine diger tarafin katilmasi, savunma

% Safak Ural, Diyalektik Diisiince ve Mantik, Felsefe Arkivi, Edebiyat Fakiiltesi Basimevi, Istanbul- 1991, ss.2.

70 Zehra Yavuz, Silahlarin Esitligi Ilkesine Iliskin AIHM Kararlar: ve I¢ Hukukumuzda ki Déniistiiriicii Etkileri,
Istanbul U. Sosyal Bilimler E. Kamu Hukuku A. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul- 2009, ss. 16.

7! Fahri Gokgen Taner, Ceza Muhakemesi Hukukunda Adil Yargilanma Hakki Baglaminda Celisme ve Silahlarin
Esitligi, ss. 69.

2 AYM, Kirmizi Gaa, Bagvuru no: 2013/2370, KT: 11.12.2014, para. 32; AYM, Tahir Gékatalay, Basvuru no:
2013/1780, KT: 20.03.2014, para. 25.

3ATHM, Niderost ve Huber v Isvigre, Bagvuru no: 18990/91, KT: 18.02.1997, para. 24-30.

74 Giiney Ding, Avrupa Insan Haklar Sézlesmesi’ne Gore Silahlarn Eyitligi, TBB Dergisi, Say1 57, 2005, ss. 285;
Uluslararast Af Orgiitii, Adil Yargilanma Hakka, ss. 173.

75 Bahri Oztiirk, Ceza Muhakemesi Hukukunda Adil Yargilama Yiikiimliligi, Tstanbul Kiiltiir Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dergisi, C.15, S.1-2, 2016, ss. 9.

76 ATHM, A.S v Finlandiya, Bagvuruno: 40156/07, KT: 28.12.2010, para: 51-52; Anayasa Mahkemesi, Yank: Bagcioglu
\{d. Basvuru no: 2014/253, 09. 01. 2015, para. 66; Ertugrul Unal, Ceza Muhakemesi Hukukunda Silahlarin Esitligi
Ilkesi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi, 2020, ss. 26.

77 AYM, Emsan Oner, Bagvuru no: 2013/1504, KT: 03.02.2016, para. 59; AYM, Muhittin Kaya vd. Basvuru no:
2013/1213, KT: 04.12.2013, para: 27; Cumhur Sahin, Anayasa Mahkemesi Kararlar1 Cergevesinde Ceza
Muhakemesinde Silahlarin Esitligi Ve Celismeli Yargilama {lkeleri, ss. 3056-3057; Ertugrul Unal, a.g.e, ss. 26.
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yapmasi ve yorum getirmesi saglanacaktir. Bunun neticesinde, muhakeme hukuklarinin yegane
amaci olan, gercege ulagsma amacinin gergeklesmesi saglanabilecektir.

Her zaman celismeli yargilanma hakkinin ihlali, silahlarin esitligi ilkesinin ihlali neticesini
dogurmaz. Bu baglamda silahlarin esitligi ilkesinin saglanmadigr bir davada, celismeli
yargilanma hakk1 da saglanmamis demektir. Fakat silahlarin esitliginin tam olarak saglandigi bir
davada gelismeli muhakeme hakk1 tam olarak saglanmamus olabilir.”® Mamafih ¢ekismesiz yargi
davalarinda da ilgilinin bilgisi ve elestirisi olmadan, mahkemece herhangi bir materyalin
kullanilmast ¢elismeli yargilanma hakki ve silahlarin esitligine ilkesine aykirilik teskil
edecektir.”’

2.2 Celismeli Yargilama Hakkimin Uygulama Alani1 ve Sinirlandiriimasi

Tiim muhakemelerin yegane amacinin adaleti saglamak oldugu gayet agiktir. Fakat adaletin tesisi,
bir takim temel ilke ve haklarla, tiim taraflarin ve uygulayicilarin bagl kalmasiyla gerceklesebilir.
Bu baglamda gelismeli yargilanma hakki, taraflarin muhakemeye etkin sekilde katilmalarini
saglamasimma vesile olmasi ile adaletin tesisinde etkin bir haktir. Binaenaleyh Ceza
muhakemesinde sorusturma evresi her ne kadar nihai kararin verilmedigi bir evre olsa dahi, bu
evrede de dosyaya giren tiim bilgiler savunma tarafina verilmeli ve bunlar hakkinda yorum
yapabilme imkani saglanmalidir.*® Bu husus ilk derece mahkemesinin kanun yoluna basvurulan
mahkemeye gonderdigi belgeleri de igermektedir. Bu baglamda esas davaya etkili olacak
nitelikteki somut norm denetiminin mevzu bahis oldugu davalarda da Anayasa yargisi
baglaminda celismeli yargilanma hakk1 uygulanabilmektedir. *'

AIHM kural olarak, ¢elismeli yargilanma hakkinm ihlali olarak, mahkeme dosyasmna giren
herhangi bir belgenin, dava agisindan miithim olup olmadigina bakmaksizin, bu belgenin taraflarin
bilgisine sunulup sunulmadigma bakmaktadir.*> Filhakika mahkemenin bu tutumu gelismeli
yargilama ilkesinin igtihatlar eliyle giiclenmesini ve gelismesini saglamaktadir. Zira mahkemenin
bir belge hakkinda ehemmiyet derecesi belirlemesi, ¢eligmeli yargilama hakkinin
iglevsizlestirilmesine yol agabilirdi. Bir belgenin ehemmiyet belirlemesinin taraflara birakilmasi,
hakkin mahiyeti ve koruma alani icin uygun oldugu sdylenebilir.*> Mamafih, uygulamada re *sen
arastirma ilkesinin gegerli oldugu davalarda, mahkemenin 3. kisi veya kurumlardan belge veya
bilgi istedigi bilinmektedir. Bu yolla elde edilen bilgi ve belgelerinde taraflarin goriis ve
yorumlarina sunulmamasi, ¢elismeli yargilanma hakkinin ihlalini olusturabilir.** Bu kapsamda

78 Hakan Karakehya, Avrupa Insan Haklar: Sozlesmesinin 6. Maddesi(Adil Yargilanma Hakki) Baglaminda Ceza
Muhakemesinde Durugma ss. 194.

79 Zehra Yavuz, Silahlarin Esitligi Ikesine Iliskin ATHM Kararlart ve I¢ Hukukumuzda ki Déniistiiriicii Etkileri, ss. 16-
17; Burak Giingér, Silahlarin Esitligi flkesi Ve Celismeli Yargilama Hakkir’'nin Bireysel Basvuru Usuliinde
Incelenmesi, ss. 155.

80 Fahri Gokgen Taner, Ceza Muhakemesi Hukukunda Adil Yargilanma Hakki Baglaminda Celisme ve Silahlarin
Eyitligi ss. 153.

81 Sibel Inceoglu vd., Insan Haklar Avrupa Sozlegsmesi ve Anayasa, ss. 242.

82 Burak Giingor, Silahlarin Esitligi Ilkesi Ve Celigsmeli Y. argilama Hakki'nin Bireysel Basvuru Usuliinde Incelenmesi,
ss. 153.

83 Eren Cenan, Idari Yargida Hakkaniyete Uygun Yargilanma Ilkesi, ss. 95.

84 Eren Cenan, a.g.e, ss. 94.
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ATHS m. 6/3-d garanti altina alinan iddia tamklarina, savunma tarafindan soru sorulma imkaninin,
celismeli yargilanma hakkinin bir 6zel tezahiirii oldugu soylenebilir.*

Ceza muhakemesinde devlet sirr niteligindeki bilgilerle ilgili taniklik ve bir belgenin devlet sirr1
oldugu nedeniyle savunma ve iddia makamindan gizlenmesi miimkiindiir.*® Devlet sirr®’
niteliginde ki tanik anlatimlari, sadece mahkeme ve heyeti tarafindan dinlenilebilmekte, devlet
sirr1 niteliginde ki belgeler ise mahkemeden saklanamamakta lakin bu bilgiler savunma ve iddia
makamindan gizli tutulabilmektedir. Bu noktada devlet sirr1 niteliginde ki tanik anlatimlar1 ve
belgelerin hem savunma hem de iddia makamindan gizli tutuldugundan dolay: silahlarin esitligi
ilkesi bakimindan bir ihlal olmadig1 sdylenebilir.*® CMK m. 125/2° de savciligin devlet sirr1
niteliginde ki belgeleri incelemesinin yasaklanmasina ragmen uygulamada sorusturma
asamasinda savciligin bir sekilde eristigi ve devlet sirr1 niteliginde oldugu belirtilen belgelerin
savunma makamindan gizlenmesi silahlarim esitligi ilkesini de ihlal edecektir.*” Burada devlet
sirr1 niteliginde ki belgelerin taraflarin erigimine izin verilmemesi ve bu erisimine izin verilmeyen
belgeler ilizerinden hiikiim kurulmasi c¢elismeli yargilanma hakkini ihlal edebilir. Zira ceza
muhakemesinde kural olarak tiim deliller mahkeme huzurunda tartisilmalidir. Mahkeme
huzurunda tartisiimayan bir delil hiikme esas alinamaz.”

Ceza muhakemesinde bir devlet sirr1 niteliginde belge ortaya ¢iktiginda burada dikkat edilmesi
ve ihlal edilmemesi gereken hususlar sunlardir: Eger ulusal giivenlik ile alakali bir durum soz
konusuysa devlet sirrnin gizliliginin korunmast ve adil yargilanma hakkinin ve gelismeli
yargilanma hakkinin ihlal edilmemesidir.”’ Burada bir temel insan hakkinin sinirlandirilmasinin
yolunu gosteren Anayasa hilkkmii olan Ay. m. 13°de belirtilen kistaslar géz 6niine alinmalidir. Bu
manada 6lgiiliiliik ilkesi, temel hak ve hiirriyetlerin smirlandirilmasi rejiminde 6ne ¢iktig1 gibi®?,
gelismeli yargilanma hakkinin da kisitlanmasinda Olgiiliilik ilkesine riayet edilmesi
gerekmektedir. Olgiiliiliik ilkesinin genel bir tanim olarak: Bir hakki simrlamak icin basvurulan
aracin, simirlama amaci igin gerekli ve arac ile amacin orantili olmasini ifade etmektedir.”> Bu
manada ¢elismeli yargilanma ilkesinin sinirlandirilmasinda, sinirlama ile korunmak istenen
menfaat ile siirlama i¢in bagvurulan yontemlerin 6lgiilii olmasi gerekmektedir. Aksi halde
celismeli yargilanma hakkinin ihlali giindeme gelebilecektir.

Bir ceza muhakemesinde, olaym delilinin sadece devlet sirr1 niteliginde ki belge olmasi
ihtimalinde bu belgenin savunma makamina sunulmadan hiikkme esas alinmasi celigmeli

85 Hakan Karakehya, Avrupa Insan Haklart Sozlesmesinin 6. Maddesi (Adil Yargilanma Hakki) Baglaminda Ceza
Muhakemesinde Durusma, s. 197.
86 5271 Sayili Ceza Muhakemesi Kanunu, m. 47, m. 125.

87 Devlet sur1 tanimi CMK m. 47/1°de agiklanmustir sdyle ki: Devletin dis iliskilerine, milli savunmasina ve milli
giivenligine zarar verebilecek; anayasal diizeni ve dig, iliskilerinde tehlike yaratabilecek nitelikteki bilgiler, Devlet sirr
saylir.

88 Fahri Gokgen Taner, Ceza Muhakemesi Hukukunda Adil Yargilanma Hakki Baglaminda Celisme ve Silahlarin
Esitligi ss. 417.

89 AYM, Yanki Bagcioglu vd. Basvuru no: 2014/253. KT: 09.01.2015, para. 75-77; Cumhur Sahin, Anayasa Mahkemesi
Kararlar: Cercevesinde Ceza Muhakemesinde Silahlarin Egitligi Ve Celismeli Yargilama Ilkeleri, ss. 3055.

905271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu, m.217.

%1 Cengiz Ozan Ors, Ceza Yargilamasinda Devlet Sirr1 Uzerine Bir Degerlendirme, TBB Dergisi 2019 (142) ss. 10.
92 Kemal Gozler, Anayasa Hukukuna Giris, Ekin Basin Yayin, 21.bs., Bursa-2013, ss. 224.

93 Yavuz Atar, Tiirk Anayasa Hukuku, Seckin,13.bs., Ankara-2019, ss. 148.
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yargilanma hakkinin ihlaline neden olabilmektedir.”* Burada yargilama makamlari, devlet sirr1
niteliginde gizli bir belgenin var olmasi halinde, adil yargilanma hakkinin bir geregi olarak,
savunma makaminin hakkini dengeleyici &nlemler alip, adil yargilanma hakkini saglamalidirlar.”
Bu noktada devlet sirr1 niteliginde ki belge veya tanik ifadeleri, denetime tabi tutulup, mezkir
belgelerde ki devlet sirm ile siki baglantisi olmayan belge veya tamik anlatimlari, taraflarm
bilgisine sunulmalidir. Bu husus hakki dengeleyici ve koruyucu bir Onlem olarak
uygulanabilecektir.

Devlet sirr1 niteliginde ki belgelerin mahkemede kullanilmasi hakkinda AHIM, Moiseyev v.
Rusya bagvurusunda, ulusal giivenlige iliskin, devlet sirrinin konu oldugu davalarda bazi usuli
kisitlamalarin getirilebilecegini lakin bu gibi durumlarda dahi adil yargilanma hakkini kisitlayan
tedbirlerin kanuni bir temele dayanmasi ve oOlgiiliiliik ilkesine riayet edilmesi gerektigini
belirtmistir.”°

Gizli nitelikli belgelerin bir tezahiirii de idare hukukunda karsimiza ¢ikmaktadir.””’ YUK m. 20/3
ile idareye, mahkemece istenen belgelerin; devletin yiiksek menfaati, giivenli§i ve yabanci
devletlerle iliskin ise bu belgeleri mahkemeye vermeme yetkisi tanimaktadir. Maddenin sonuna
1994 yilinda eklenen ciimle ile adil yargilanma hakkinin korunmasi istenmistir. Uygulamada bazi
bilgi ve belgelerin gizli ibaresiyle mahkemeye verilmedigi goriilmektedir. Her zaman bu
belgelerin TYUK m.20/3’ de belirtilen sartlara haiz olmayabilir. Gizli ibaresi, idarenin kendi
teskilatindan kaynakli nedenlerle olabilir. Bu gibi durumlarda idarenin bu belgeleri mahkemeye
vermemesi gibi bir yetkisi bulunmamaktadir.”®

AIHM tarafindan iilkemiz aleyhine, idare tarafindan gizli ibareli belgelerin davacilara
incelettirilmemesi hakkinda kararlart mevcuttur. Bunlardan bir tanesi olan Akbal v. Tiirkiye
kararinda, bagvurucunun, kamu iktisadi tesebbiisiinde c¢alisan biri oldugunu ve is sdzlesmesinin
gizli ibareli belgeye dayanarak fesih edildigini, bu gizli ibareli belgenin temyiz asamasi dahil
bagvurucuya incelettirilmemesi ve dogal olarak bu belge hakkinda yorum yapmasina imkan
taninmamasinin ¢elismeli yargilanma hakkini ihlal ettigine karar vermistir.”

Yine gizli nitelikte ki belgenin kullamlmasiyla alakali Tiirkiye aleyhine ATHM Miran v. Tiirkiye
kararinda; AYIM tarafindan verilen kararin AHIS 6. Madde baglaminda adil yargilanma hakkinin
ihlali oldugu gerekgesiyle ihlal karari vermistir. Kararin gerek¢esinde, bagvurucunun ihrag
edilmesinin delili olan belgelerin bagvurucudan gizli nitelikte belge olmasi nedeniyle
gizlenmesini AHIS m. 6/1’in ihlali olarak degerlendirmistir.'”> AIHM’ ne gére: Devletin sahip
oldugu ve bagvurucularin mahkeme 6niinde delil olarak kullanmasina yardimc1 olacak belgelerin

94 Hakan Karakehya, Avrupa Insan Haklar: Sozlesmesinin 6. Maddesi(Adil Yargilanma Hakki) Baglaminda Ceza
Muhakemesinde Durusma s. 199-200, Fahri Gokgen Taner, Ceza Muhakemesi Hukukunda Adil Yargilanma Hakk
Baglaminda Celisme ve Silahlarin Esitligi, s. 441- 446.

95 AIHM, Rowe v. Davis v Birlesik Krallik, Bagvuru No: 28901/95, KT: 16.02.2000, para. 60-61; Sibel Ineoglu, Adil
Yargilanma Hakki, Anayasa Mahkemesine Bireysel Bagvuru El Kitaplar1 Serisi-4, Avrupa Konseyi Ankara Program
Ofisi- 2018, ss. 168- 169.

9 ATHM, Moiseyev v. Rusya, Bagvuru no: 62936/00, KT: 06.04.2009, para: 216.
972577 sayil Idari Yargilama Usulii Kanunu m. 20/3.

98 Eren Cenan, Idari Yargida Hakkaniyete Uygun Yargilanma Ilkesi, ss. 100.

9 ATHM, Akbal/Tiirkiye, Bagvuru no: 43190/05, KT: 10.01.2018, para. 35-36-37.
100 ATHM, Miran v Tiirkiye, Bagvuru no: 43980/04, KT: 21.04.2009.
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olmadigini iddia eder veya gegerli bir neden olmadan, bagvurucularin bu belgelere ulagsmasini
engellemesi hakkaniyete uygun yargilanma hakkinm ihlalini olusturur.'"’

Anayasa Mahkemesi, idare tarafindan gizli ibareli olarak goénderilen belgelerin, davacinin
bilgisine sunulmamasi ve bu belgelerin gerekgeli kararda kullanilmasini silahlarin esitligi ilkesi
ve celismeli yargilanma hakkinin ihlali olarak gormiistiir. Anayasa Mahkemesi, Bekir Cem
Cerrahoglu bagvurusunda bu konu ile ilgili, gizlilik i¢eren belgelerin, bagvurucunun incelemesine
acilmamasini hakli gosterecek higbir argliimanin ortaya koyulmadigini, belgelerin bagvurucunun
incelenmesinin kisitlanmasina dair bir karar dahi alinmadigini, binaenaleyh yapilan iglemin
celismeli yargilanma hakkini ihlal ettigi neticesine varmustir /02

Sonug¢

Adil yargilanma hakk: ilgili bolimlerinde agiklandigi tizere Anayasamizda bir fark
gbzetilmeksizin biitin yargi yollarina uygulamirken, AHIS m.6’da sadece medeni hak ve
uyusmazliklar ve cezai isnat alaninda uygulama alani bulmaktadir. Burada AIHM
uygulamasindan ilgili boliimiinde bahsedildigi {izere, mahkeme i¢ hukuktaki niteleme ile bagl
kalmay1p yorum yontemiyle kendi kriterlerini bagvuru konusuna uygulayip, bagvurunun medeni
hak ve uyusmazlik veya ceza hukuku alanina girip girmedigini denetlemektedir. Bu noktada i¢
hukukta bu iki durumdan birine giren bir niteleme s6z konusu ise ATHM basvuruyu bir kriter
uygulamaksizin adil yargilanma hakki kapsaminda degerlendirmektedir.

Adil yargilanma hakkinin kapsami hakkinda, medeni hak ve uyusmazliklar konusunda bir mesele
bu hakkin muhakeme vetiresinden sonraki doneme uygulanip uygulanmayacagidir. ATHM’in bu
konudaki i¢tihadi bu hakkin muhteviyati ile gayet miitenasip oldugu fikrindeyiz. Zira muhakeme
vetiresinden sonraki doénemlerde bu hakkin uygulanmamasi, derpis edilen adil yargilanma
hakkinin iglevsizlesmesine yol acabilir. Misal olarak; mahkeme sonrasindaki icra agamasinda adil
yargilanma hakkinin uygulama alan1 bulamamasi, netice olarak birgok hak kayiplarina sebebiyet
verebilecegi gibi muhakeme asamasindaki bir ¢ok islemin de bosa ¢ikmasina sebebiyet verebilir.

Adil yargilanma hakkinin ceza hukuku yoniinde yine medeni hak ve yilikiimliiliiklerde oldugu gibi
AIHM i¢ hukuktaki niteleme ile bagl kalmayip yorum yontemiyle kendi kriterlerini
olusturmustur. I¢ hukuktaki nitelendirme her ne kadar ceza hukuku ile ilgili olmasa da ATHM
nezdinde gelistirilen kriterler neticesinde bu bagvurular ceza hukuku kapsaminda degerlendirilip
adil yargilanma hakk1 kapsaminda tutulmaktadir. Burada 6zellikle disiplin hukuku ehemmiyet arz
etmektedir.

Adil yargilanma hakkinin cezai yonii ceza isnadiyla baslamaktadir. Burada mahkemeye gore ceza
isnad, kisinin bir su¢la itham edildiginin kendisine teblig edildigi an olarak tanimlanmaktadir.
Bu andan baglayarak iddia makamiyla savunma tarafi usuli olarak esitlik icerisinde olmasini bu
hak giivence altina almaktadir. Bu noktada ceza hukuku yoniinden adil yargilanma hakkinin
kapsadig bir ilke olan silahlarin esitligi ilkesi 6ne ¢ikmaktadir. Adil yargilanma hakkinin ceza
hukuku kapsaminda 6ne ¢iktig1 soylenebilir. Zira medeni hukuktan farkli ceza hukukunda iki
kisiden ziyade, bir devlet makami olan savcilik karsisinda savunma tarafi bulunmaktadir. Bu

101 ATHM, McGinley ve Egan v Birlesik Kralltk, Bagvuru no: 21825/93, 23414/94, KT: 09.06.1998, para: 86.

102 AYM, Bekir Cem Cerrahoglu, Bagvuru no: 2014/12380, KT: 08.11.2017, para. 34; Benzer Karar Igin bknz:
Anayasa Mahkemesi, Anayasa Mahkemesi, Orhan Tekkaya , Bagvuru no: 2012/775, KT: 06.05.2015, para. 47.
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noktada elinde bir ¢ok imkan bulunan savcilik makamiyla savunma tarafinin esitlik igerisinde
muhakemeye katilmasi, adil yargilanma hakkinin kurucu unsurudur.

Celismeli yargilanma hakki, adil yargilanma hakkinin ihtiva ettigi hak ve ilkeler demetinin bir
unsurudur. Celigmeli yargilanma hakki sayesinde, taraflar muhakeme vetiresine etkin sekilde
katilip, verilecek kararda etki sahibi olabilmektedirler. Bu manada dava dosyasina giren tiim
materyallerin ehemmiyet derecesine bakilmadan karsi tarafa bildirilmelidir. Bir belgeye
ehemmiyet atfedecek kisi taraflar olmalidir. Zira hakkinda karar verilecek mahkemeye karsi
savunma veya yorum yapacak kisinin tarafin kendisi veya miidafisi olacagindan, belge hakkinda
ki ehemmiyet derecesinin de taraflarin yapmasinin gerekli oldugu diisiincesindeyiz.

Celismeli yargilanma hakki kapsaminda, gizli nitelikli belgelerin kullanimi bu hak konusunda
iilkemizin AIHM nezdinde ihlal karar1 ¢tkmasina neden olmustur. Hususiyetle bu kararlar 16
Nisan 2017 tarihinde yapilan Anayasa referandumu ile kapatilan Askeri Yiiksek Idare
Mahkemesinin vermis oldugu kararlar ile ilgilidir. Gizli nitelikli belgenin bir muhakemede
kullanilmasi ve bu belgelerin taraflara bildirilmemesi ve bu belgelere kargi savunma ve yorum
yapma imkaninin taninmamast, adil yargilanma kapsaminda hususiyetle, silahlarin esitligi ilkesi
ve ¢elismeli yargilanma hakki i¢in ihlaller s6z konusu olabilmektedir. Bu noktada bir temel hak
ve hiirriyetin sinirlandirilmasinin anayasal penahi olan AY. m 13 de ki kistas olan dl¢iiliiliik ilkesi
burada ehemmiyet kazanmaktadir. Bir mahkemeye kullanilan gizli ibareli bir belge neticesinde
savunma tarafina, kullanilan bu belge neticesinde hakkini dengeleyecek tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir. Aksi halde kiginin celismeli yargilanma hakkinin ihlal edilmesi kuvvetle
muhtemeldir. Bu dengeleme kapsaminda, gizli ibareli belgenin, sadece taraf ile alakali kisimlari
tarafa bildirilip diger kisimlar1 gizli tutulabilir.

Genel olarak ¢elismeli yargilanma hakkinin tiim muhakeme hukuklarindaki yeri tartigmasiz had
sathadadir. Celigsmeli yargilanma hakki, adaletin saglanmasinda ki rolii sayesinde, tim muhakeme
hukukunda uygulanabilen bir haktir. Zira taraflarin etkin sekilde muhakemeye katilmalari,
¢oziilmesi beklenen meselenin adalete en uygun olmasini saglayacaktir. Bu noktada adaletin
saglanmasi ise hukuk devleti ilkesi ve demokrasi ile, ¢elismeli yargilanma hakkini baglantili hale
getirmektedir.
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Kirsal Kalkinma i¢in Aricihgim Onemi: Refahiye Ornegi
Mustafa Seref AKIN' Aysun YILANCI?

oz

Bu makale Erzincan Refahiye il¢esinde bal iiretiminde meydana gelen artigi, aricilarin
karsilastiklar1 zorluklar1 ve bal tiretimindeki artisin ilgedeki sosyoekonomik yapiya yansimasini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Makalede nitel arastirma yontemi olan etnografi kullanilmistir.
Refahiye ilgesinde mevcut olan aricilik faaliyetinin durumu hakkinda aricilikla ugrasan 14 kisi ile
etnografik goriisme yapilmigtir. Refahiye ilgesinde aricilik potansiyeli yiiksektir. Goriigmeler
sonucu ariciligin tercih edilme sebepleri olarak Refahiye ilgesinin aricilik i¢in cografi olarak
uygun bir bolge olmasi, ek gelir elde edilebilmesi, az is giicii gerektirmesi, fazla sermaye
gerektirmemesi gibi faktorler siralanmigtir. Aricilikta kargilagilan sorunlara ise ar1 hastaliklarini,
konaklama sorununu, yabani hayvan saldirisini, pazarlama ve tanitim yetersizligini isaret
etmiglerdir. Ariciligin  kurumsallagmamasi, markalagsmadan {iriin standartlagmasina kadar
gelismeyi engellemektedir. Tlgede mevcut olan aricilik potansiyelinin desteklenmesi halinde kirsal
kalkinmada Onemli bir yer tutacagi gdzlenmistir. Devletin yatirim kaynaklarin1 bu engelleri
agmaya yonelik aktarmasinin 6nemi {izerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kirsal, Refahiye, aricilik, sermaye, ek gelir, kamu yatirimlari

The Importance of Beekeeping for Rural Development: Refahiye Example

ABSTRACT

This article aims to evaluate the reflection of the increase, restrictions and the socio-
economic impact in honey production in Refahiye. Ethnography, which is a qualitative research
method, was used in the article. Ethnographic interviews were conducted with 14 people engaged
in beekeeping. Beekeeping potential is high in Refahiye district. Beekeepers prefer due to being a
geographically suitable region for beekeeping, having an additional income, requiring less labor,
and not demanding much capital. The problems encountered in beekeeping are bee diseases,
accommodation problems, wild animal attacks, lack of marketing and promotion. The lack of
institutionalization of beekeeping prevents development from branding to standardization. It has
been observed that if the district's existing beekeeping potential is supported, it will have an
essential source in rural development. It is emphasized the importance of the state's transfer of
investment resources to overcome these obstacles.

Key Words: Rural, Refahiye, beekeeping, capital, supplementary income, public investment
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1.GIRIS

Kirsal kalkinma i¢in 6nemli olan aricilik faaliyeti, saglikli beslenme ve doga iginde dnemli olan
tarimsal bir faaliyettir (Semerci, 2017). Arilardan balin yani sira propolis, ar1 siitii, ar1 zehri gibi
elde edilen ikincil iiriinler de saglikli ve dengeli beslenmede 6nemli bir yer tutmaktadir. Aricilik
faaliyetinin yapilmasi dogal kosullara baglilik gostermektedir. Refahiye ilgesi de aricilik icin
uygun dogal kosullara sahip bir bolgedir dolayisiyla son yillarda bal iiretiminde ciddi bir artig
meydana gelmistir (Tablo 1) . Dogu’daki her ilge gibi, Refahiye ilgesi de ¢ok yiiksek go¢
vermektedir. Aricilik faaliyeti, ilgenin daha fazla gd¢ vermesine engel olacak bir ekonomik
faaliyet olmasi potansiyeline sahiptir.

Tablo 1: Refahiye Ilcesinde Yillara Gore Kovan Sayisi ve Bal Uretimi

Yillar Kovan Bal Uretimi(Ton)
2016 19000 275
2017 19000 275
2018 20185 312
2019 19500 301

Kaynak: Il Tarim Miidiirliigii verilerinden derlenmistir.

Tiirkiye’de i¢ gog, kentlerde ve kirsal alanlarda sosyal ve ekonomik degisime sebep olan yapisiyla
uzun siredir Tiirkiye gergegi olarak varligini korumaktadir. Go¢ olgusu ¢ok agirlikli olarak gog
edilen sehirlerde aragtirma konusu olmaktayken, gé¢ veren sehir durumu az arastirilmistir. Gog
veren yerlerde, ekonomik ve sosyal gelismeye ket vurulmasi ve niifus azalmasi birbirini
destekleyen bir kisir dongii olusturmustur. Gegmisi ¢ok canli Erzincan Refahiye ilgesinde
zamanla baska kentlere olan gogle beraber sosyo-ekonomik olarak durgunlagmistir. Dogu ve
Gilineydogu Anadolu’daki ilgeler devlet memurlari, askeri birlikler gibi topluluklar mevcut
olmasa niifuslari bucak ile kdy arasindaki bir noktaya inecektir.

Niifusu 11593 olan Refahiye ilgesinde 2360 o6grenci ve 900 devlet personeli ve aileleri
bulunmaktadir. Ilgede niifusun bu kesiminin gogunlugunu baska sehirlerden egitim, tayin,
sebebiyle gelen kisiler olusturmaktadir. Refahiye ilgesinde en yiiksek niifus miktari, 1975
tarihinde 38437 olarak goriilmiistiir. 1975 tarihinden itibaren niifus miktar1 daima azalig
gostererek gliniimiize gelmistir. 1965 yilinda 36.011 kisi olan niifus %68 oraninda azalarak 2019
tarihinde 11593 kisi olmustur (Tablo 2). 1965°de Tiirkiye niifusu (yaklasik) 30 milyondan 2020
yilinda 83 milyona yiikseldigi g6z oniinde bulunursa, esasinda Refahiye’nin olmasi gereken
niifusu 100 bin kisidir (TUIK, 2020). Aksine Refahiye’nin niifusu yaklasik %10’a (!) diigmiistiir.

Tablo 2: Refahiye’de Yillara Gore Niifus Gelisimi

YILLAR 1965 [ 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 2000 | 2010 | 2019
TOPLAM 36.011 | 36.317 | 38437 | 32678 | 30247 | 21977 | 15987 | 10569 | 11593
iLCE 1978 | 5455 | 6570 | 7538 | 8241 | 6996 | 6034 |3730 | 3868
MERKEZi

KOYLER 34033 | 30862 | 31867 | 25140 | 22006 | 14981 | 9953 | 6839 | 7725

Kaynak: https://www.webcitation.org/6 BtyAQfBA

Niifus miktarmin azalmasiyla beraber ilge sosyo-ekonomik yap1 olarak da degisime ugramustir.
Bu erime sadece talep olarak degil, iretim aglarini da ¢okertmistir. Ayrica, bu ¢calismada niifusun
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azalmasiyla beraber sosyo-ekonomik yapida meydana gelen erimenin 6nlenmesi i¢in yapilmasi
gerekenlere dair dneriler de sunulmustur.

Aragtirma sahamizi olusturan Refahiye ilgesi cografi kosullari ve bitki Ortiisiiniin ¢esitli
olmasindan dolay1 aricilik igin uygun bir cografi alandir. Son zamanlarda ilgede ciddi oranda
tarim ve hayvancilikta azalma yasanirken aricilik faaliyeti artis gostermistir. Bu makale ilgedeki
ariciligin sosyoekonomik olarak degerlendirilmesinin yapilmasinin yani sira aricilarn karsilagmis
olduklart mevcut problemlerin belirlenmesi ve bu problemler i¢in ¢6ziim Onerilerinin
gelistirilmesi, kirsal kesimin kalkinmasi bakimindan énemlidir.

2. LITERATUR

Aricilik faaliyeti, gelismis iilkelerde ¢ogunlukla geleneksel bir ugras olarak goriilmekteyken,
Tiirkiye’de ise aricilik faaliyeti genellikle kazang kapisi, ek is ve maddi olarak yasami idame
ettirmeye yarayan bir faaliyettir. Uzakdogu, Giiney ve Orta Amerika, Afrika {ilkelerinde ise
onemli bir dig gelir kaynagidir. Kanada, Japonya, ABD gibi iilkelerde ise ¢ogunlukla seralarda
bitkisel tozlasmaya olumlu katki saglayan bir faaliyet olarak degerlendirilmektedir (Ilgar, 2018).

Tiirkiye’de mevcut kovan varligr 1970’11 yillarda 2 milyon civarindayken zamanla bu rakam
artmigtir ve kilometrekareye diisen arili kovan sayisi oldukga yiiksek seviyelere ulasmigtir. Kovan
sayisindaki artigla dogru orantili olarak toplam bal iretim miktar1 artsa da verimlilik olarak
degerlendirilen kovan bagma bal iretimi yaklasik olarak 15-17 kg araliginda kalmustir.
Giintimiizde aricilikta s6z sahibi olan lilkeler, 196011 tarihlerden itibaren birim alandan daha ¢ok
ve etkin yararlanmak amaciyla kovan varligini sabit tutma veya azaltma yolunu tercih ederek
kovan bagina ortalama verimi artirmaya c¢aligmaktadirlar. Bununla beraber gelismekte olan
iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de kovan artis1 siiregelmis, ancak bu artislar verimlilige olumlu
olarak yansimamusgtir (Kanakan & Erkan, 2020).

Tiirkiye nin 2020 yilinda toplam kovan sayis1 bir 6nceki yila gére %0,6 oraninda artig gostererek
8,1 milyon civarinda gergeklesmistir. Ancak ayni yil bal iiretimi, bir 6nceki yila oranla %4.8
azalarak 104 bin ton olarak ger¢eklesmistir. Ayrica, diinya kovan sayisina bakildiginda Tiirkiye
8,1 milyon kovan sayisi ile 2019 tarihinde diinyada {igilincii sirada yer almaktadir. Kovan sayisinda
lider konumda olan Hindistan’in kovan basina bal verimi 5,5 kg iken, kovan sirasinda diinyada
ikinci sirada yer alan Cin’in kovan bagina bal verimi 48,9 kg, iiclincii sirada yer alan Tiirkiye nin
ise kovan bagina bal verimi 14,0 kg olarak gerceklesmistir. Diinya kovan lideri olan Hindistan,
diinya bal iiretiminde ise 8.sirada yer almaktadir. Bu s6zler dogrultusunda Hindistan’da kovan
sayisinin yiiksek olmasina ragmen bal {iretiminin diisiik olmasi, kovan basina bal veriminin diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla Tirkiye’ de de bir 6nceki yila gore kovan sayisinda
artis olmasina ragmen bal {iretiminin diistiigii g6z 6niinde bulunduruldugunda aricilik faaliyetinde
kargilagilan bazi sorunlarin bal veriminin diigiik kalmasina ve mevcut aricilik potansiyelinden

istenilen diizeyde faydalanamamaya yol agtig1 soylenebilir (Burucu, Uriin Raporu Aricilik,
2021).

Erzincan ilinin aricilik i¢in uygun sartlara sahip olmasindan dolayir hemen hemen biitiin
ilgelerinde aricilik faaliyetinde bulunulmaktadir. Refahiye ilgesi, ilde aricilifin yogun olarak
yapildign ilgelerin basinda gelmektedir (Tablo 3). Ozellikle Refahiye ilge merkezinin
giineydogusunda (Dogandere Nahiyesi ve cevresi) , giineybatis1 (Gilimiisakar nahiyesi ve
¢evresinde) ve kuzeybati kesimleri (Kizilinis ¢ay1 vadisinde ve Catalgam nahiyesi)’nde aricilik
faaliyeti siirdiirilmektedir. S6z konusu alanlarin disinda, Refahiye ilgesinin hemen her kdyiinde
ve il¢e merkezinde en az bir kisi aricilik faaliyeti ile ugragsmaktadir ( Sahin & Gok, 2004).
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Tablo 3: Erzincan ilinde ilcelere Gore Bal Uretimi ve Kovan Sayisi (2018)

ilgeler Kovan(Adet) Bal Uretimi(Ton)
Merkez 20945 314,2
Refahiye 20185 312,0
Kemah 16920 262,4
Tercan 12775 204 .4
ilic 8145 129,8
Uziimlii 5784 92,5
Kemaliye 5969 89,5
Cayirh 3820 57,4
Otlukbeli 3474 55,2
Toplam 98017 1517,4

Kaynak: (Karaman, 2019)

Arilar, bitkilerden saglamis olduklari tozlasma ile tarimsal {iretimde ve dogal dengede hayati
oneme sahiptir. Ariciligin tarimsal faaliyette ayricalikli bir konuma sahip olmasinda kirsal niifusa
sagladigi istihdam, saglikli beslenme ve gelir imkan1 da etkili olmaktadir. (Burucu & Giilse Bal ,
2017)

Tiirkiye’de aricilik faaliyetinin, hayvanciligin diger alt sektorlerine gore sahip oldugu birtakim
avantajlar mevcuttur. Bu avantajlar; ariciliktan elde edilen iiriinlerin diger hayvansal iiriinlere
gore muhafaza edilmesi ve depolanmasinin kolay olmasi, aricilik faaliyetinin topraga ve araziye
bagimli olmamasi, diisiik sermaye ile isletme kurulabilmesi ve kirsal kesimde aricilik faaliyeti ile
ugrasan ailelere ¢ok fazla maliyete katlanmadan gelir saglamasi seklinde siralanabilir (Cevrimli
& Sakarya, 2019).

Aricilik faaliyetinde bulunan kisiler bir takim zorluklar ve sorunlar ile karsilasmaktadir. Genel
olarak bu sorunlarin basinda; kislama kayiplari, ar1 hastaliklari, olumsuz iklim kosullari, teknik
donanim eksikligi gelmektedir. insanoglunun elinden olumsuz iklim kosullarinda pek fazla bir
sey gelmez bundan dolayr iklimi uygun yerlere go¢ etmek gereklidir. Ayrica bal arilarinin
kislamasinin yapilmasi teknik aricilik icinde onemli bir faktordiir. Universitelerden ve Tarim il
ve Tlge Midiirliiklerinden teknik destek alinmasi zararlilarla ve hastaliklar ile miicadelede 6nemli
yer tutmaktadir (Uzundumlu, Aksoy, & Isik, 2011).

Ariciligin, 6zen, diizenli kontrol, seyahat ve bilgi gerektiren bir faaliyet olmasinin yani sira,
aricilarin bal tiretiminden kazanacaklari gelirin sadece yilin belirli bir doneminde elde edilmesi,
kisim kisim nakte doniigmesi ve liriin bazinda Ozellesmis biiyiik kapasiteli isletmelerin
kurulmamasi, ariciligin ana gelir kaynagi olarak yapilamamasina sebep olmaktadir. Cesitli bolge
ve illerde yapilmis mevcut ¢aligmalar sonucu aricilik faaliyetinin genellikle hobi amagh ve ek
gelir kaynag1 olarak yapildig1 goriilmiistiir. Ornegin; Giineydogu Anadolu’da aricilik faaliyetinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢aligmaya katilan aricilarin %24,5 ‘i aricilik diginda tarla-bahce
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tarimi ile ugrasirken %14,8°1 diger hayvancilik faaliyetleri ile ugrasmaktadir. (Karahan & Ozmen
Ozbakir , 2020). Uludere ilgesinde yapilan bir ¢alismada ise yasamini ariciliktan elde ettikleri
iriinlerle karsilayanlarin yani ariciligi ana gelir kaynagi olarak gorenlerin orani ¢aligmaya
katilanlarm %76’sidir.Ariciligt ek gelir elde etmek icin yapan kisilerin % 64’tinii memur, %
36’sin1 ise farkli meslek gruplarindan kisiler olusturmaktadir (Kutlu, 2019) . Kirsehir ilinde 118
arictyla yapilan bir ¢aligmada ise bolgede bulunan hem yerli hem de gezgin ar1 yetistiricilerinin
% 57’si aricilign ek gelir kaynagi gérmekteyken,%17’si ariciligl ana gelir kaynagi olarak biiyiik
Olgekte yapmaktadir. Ayrica ankete katilan aricilarin % 26°s1 emekli kisilerden olusmaktadir
(Tunca & Cimrin, 2012). Diizce ili Yigilca ilgesinde yapilan bir ¢aligmaya katilan aricilardan
%97,2’si ariciligl ek gelir kaynagy olarak yaptiklarini; sadece %2,8’inin ariciligi ana gelir kaynagi
olarak gordiikleri tespit edilmistir (Kekecoglu & Rasgele, 2013).

Aricilik faaliyetinde bulunan iireticilerin karsilagmis olduklar1 sorunlarin baginda pazarlama
sorunu gelmektedir. Balin hak ettigi degerden alict bulamamasi, piyasaya dis kaynakli {iriinlerin
kontrolsiiz olarak girmesi, iiriinlerin dogalligi hakkinda tereddiitler, kooperatiflerin pazar payimi
diisiirmesi ve fiyat belirsizligi gibi sorunlar iireticilerin pazarlamada karsilagtiklar1 sorunlara
ornek olarak gosterilebilir. Tanitim yetersizligi ve bal fiyatlarinin serbest piyasa kosullarinda
olusturulmamasi iireticinin temel problemlerini olusturmustur. Ureticilerin bu sorunlart
¢ozebilmeleri i¢in birlik olmalar1 ve orgiitlenmeyi saglamalari 6nemlidir (Seven & Akkilig ,
2005).

Tiirkiye’de aricilik bilingsiz olarak atadan kalma yontem ile yapilmaktadir. Aricilik isi ile ugrasan
kisiler aricilarin teorik ve pratik olarak egitilmelerinin gerekli oldugunu kendileri de ifade
etmiglerdir. Egitimler sonucu bir {iretici, 20 kg olan bal iiretiminin 50 kg kadar ¢iktigin1 6rnek
vererek ariciligin bilingli yapilmasinin ve egitimin 6nemini vurgulamiglardir (Kekegoglu, Giircan,
& SOYSAL, 2007).

Ar sagligl konusunda mevcut olan en dnemli sorunun varroa oldugu bilinmektedir. Aricilar
varroa konusunda uzman kigilerden destek alinmasi gerektigini belirtmislerdir. (Kekecoglu,
Gircan, & Soysal, 2007). Zararlilar ve ar1 hastaliklar1 sebebiyle meydana gelen kayiplarin en aza
indirilmesi sebebiyle yapilacak bilimsel caligmalardan elde edilecek veriler sonucunda gerekli
Onlemlerin alinmasi, sorunlara ¢oziim bulunmasi; tretimin artirtlmasi ve llke ariciliginin
gelistirilmesine iliskin ¢alismalar1 daha da anlamli kilmaktadir (Balkaya, Kaplan, Giiven, &
Avcioglu, 2016).

Sivas ilinde bal ireticileri ile yapilan bir calismadan elde edilen bilgilere gore, iklim sartlarinin
elverisli olmasi aricik faaliyetinden elde edilen iiriiniin verimini etkilemektedir. Dolayisiyla iklim
sartlarinin elverisli oldugu donemlerde aricilik faaliyetlerinden elde edilen {iriin miktarinda artis
olurken, iklim sartlarinin elverissiz oldugu dénemlerde ise {iriin miktarinda azalmalar meydana
gelmektedir. Ureticiler, dzellikle riizgar ve yagis faktorii gibi iklim elemanlarinin {iriiniin verimi
iizerinde etkisi oldugunu belirtmektedir. Elde edilen bulgulara gore bitki ortiisiinii etkilediginden
dolay1 yagisin fazla oldugu donemlerde iiriiniin verimi artarken, yagisin az oldugu donemlerde
ise Uriiniin verimi azalmaktadir. Yine yagisin tiirii, {irliniin verimi iizerinde etkili olan bir diger
unsurdur. Ozellikle dolu yagisinin etkili oldugu dénemlerde; dolu yagisinin gerek bitki rtiisiinii
tahrip etmesi gerekse arilara zarar vermesinden dolay: tiretim diigmektedir. Ayrica aricilik yapilan
bolgede etkili olan kuvvetli riizgarlardan da bitki Ortiisii ve arilar olumsuz etkilenmektedirler
(Kog, Ergiin, & Kartal, 2020).

3. ARASTIRMA YONTEMi

Bu makalede nitel arastirma yontemi olan etnografi kullanilmigtir. Nitel arastirmalarda sorulan
sorular ile olgu ve olaylara iliskin derin analizler yapilabilmektedir. Arastirmaci olgu ve
olaylardaki gerceklerden bulgulari analiz etmeye, yorumlamaya ve anlamlandirmaya caligir
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(Baltaci, 2019). Bu makalede Refahiye’de ariciligin sosyoekonomik yapisini, karsilagilan
sorunlari, aricilik faaliyetinin niteliklerini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.

Ornekleme say1s1 miilakatlarda alinan cevap benzerlik (kalip, 6rgii) olusturuncaya kadar devam
eder. Etnografik arastirmalar istatistik tiretmemektedir (Nielsen, 2020: 1; Faulkner, 2003).
Ankette gibi yapilmasi gereken n sayida katilimer yoktur. Katilimeilarla uzun goriismeler
yapilarak, konunun derinine inilir. Kullanicilarin hikayelerinden kaliplar ortaya ¢ikinci kadar
miilakat serisine devam edilir. Etnografik derinlemesine miilakatta kiginin davraniglarinin
ardindaki sebep-sonug iliskileri yakalanmaktadir. Halbuki anket c¢alismalart hizhi bir sekilde
standart sorulara ¢oklu sikli cevaplar verilerek belirli bir sayida cevaplayici sayisina
ulasilmaktadir. Sonucunda da korelasyon vermekte ve yiizeysel kalmaktadir (Christensen vd.,
2016). Ancak etnografik miilakatlarda sorular konusmacinin verdigi cevap lizerine sekillenir.
Amag¢ konugmacmin motivasyonunu ve faaliyetlerinin ardindaki sosyal, duygusal, biligsel ve
kiiltiirel sebepler ortaya konmaktadir. Bilimsel aragtirmalarda 10 kullanicinin sorunlarin %75’ ini
ylizeye ¢ikardiklar1 goriilmekte ancak sayiyr arttirmak edinilen bilgiyi yiikseltmemektedir
(Nielsen, 2020: 1; Faulkner, 2003). Kullanic ifadeleri italik seklinde ve kullanict numarasiyla
yazilmaktadir.

Aragtirmanin materyalini Erzincan Refahiye il¢esinde aricilik faaliyeti ile ugrasan 14 kisi
olusturmustur. Aricilarla yapilan goriigmeler sonucunda birbirini destekleyen cevaplar geldigi
zaman bu goriismeler birakilmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Katilimcilarin Yas, Cinsiyet ve Meslekleri

Katihimel Yas Cinsiyet Meslek
Al 53 Erkek fmam

A2 61 Erkek Emekli
A3 58 Erkek Emekli
A4 49 Erkek Esnaf
AS 56 Erkek Ogretmen
A6 51 Erkek Emekli
A7 54 Erkek Ogretmen
A8 45 Erkek Memur
A9 49 Erkek Esnaf
Al0 60 Erkek Emekli
All 45 Erkek Esnaf
Al2 48 Erkek Emekli
Al3 63 Erkek Emekli
Al4 67 Erkek Emekli
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4. BULGULAR

4.1 TERCIiH EDILME SEBEBI

Refahiye’deki aracilik faaliyetlerinin yogunlagmasinin sebepleri doga kosullari, geleneksel
ugras olmasi, sosyal ortam, dogaya katki, sermaye, hobi ve gelirdir.

Refahiye ilgesi aricibk icin uygun dogal kosullara sahiptir: licemiz 1580 rakiminda olup
aricilik igin elverigli bir konuma sahiptir (A3). Bizim ydremizde kekik, geven c¢igcegi bol
oldugundan dolayr yoremizin bali kaliteli oluyor (42).

Aricilik faaliyeti ilcede gelenek haline gelmistir: Refahiye’'de aricilik faaliyeti genellikle
gelenek gorenek seklinde ¢ok hizli bir sekilde yayilmistir (Al). Refahiye’de aricilik ¢ok eski
yillardan itibaren yapilmaktadir. Gelenek haline gelen bu ariciligin yayilmasinda biiyiiklerimizin
etkisi ¢oktur (A2). Ailesi aricilikla ugrasan Kisiler, ailelerinden sonra da aricilik faaliyetini
devam ettirmistirler: Babamdan gorerek ariciliga basladim (45). Dededen toruna aktarilan,
‘Gelenekten gelecege’ dayanagiyla 70 yilinin dncesine dayanan ve 1995 yilindan itibaren ise aktif

olarak siirdiirmekte oldugumuz aricihiga basladik. Biiyiiklerimden gorerek kendim égrendim
(A6).

iicede aricih@mn yeni dénemde yayllmasinda insanlarm birbirini tesvik etmesi etkili
olmustur: Ben simdi size Refahiye’yi ben arict yaptim desem inamin abartmis olmam ariciligi
hem yayginlastirdim, hem de ticaretini yaptim (A3). Sahsim adina onlarca kardesimi tegvik edip
bal iiretimine baglattim, baslatmaya da devam edecegim (A1) .

Arniclik faaliyetinin son zamanlarda insan ve doga icin éneminin artmasi aricihigin artis
gostermesinde etkili olmustur: Giiniimiizde ari ve ari iiriinlerinin insan saghgr ve
beslenmesinde faydalarimin tiiketiciler tarafindan farkina varilmasi sonucunda yogun arz ve
talebin olusmasiyla dogal olarak art iiriinlerine talepte artis olusmustur. Giiniimiiz sartlarinda
¢ogalan hastaliklar, sanayi iiriinlerinden ziyade dogal iiriinler tiiketme ihtiyacini ortaya
ctkartmistir. Basin yayin ve televizyon programlart ve sosyal medya paylagimlari ile aricilik
ilcemizde yayilmistir (A4). Yaptigim isten hem mutlu oluyorum hem de saglikli bir iiriin olan bal
elde ediyorum. Ayrica arilar sadece bal tivetmezler. Propolis, art zehri, bal mumu gibi ¢ok degerli
tirtinleri de insanlarin hizmetine sunarlar. Boyle sifali bir iiriiniin iiretimine katkida bulunmak
beni inanilmaz onurlandiriyor (A10) .

Aricaligin az sermaye ile yapilabilmesi ve kazancimin iyi olmasi insanlan aricihga
yonlendirmistir: Refahiye’de insanlar ticaret olarak bal satisim gérmiisler ve para kazanarak
birikim elde etmeye baslamalar: bal ticaretini Refahiye’de yayginlagmistir (A13). Bal tiretiminin
biiyiik bir getiri oldugunu gérenler Refahiye nin iklim ve cografi sartlarimin da uygun olmasi
nedeniyle aricilig yayginlastirmaya basladilar (A7). Tlgenin temel gecim kaynag olan tarim
ve hayvancihigin son zamanlarda maliyetinin artmas1 da Kisileri maliyeti daha az olan
aricilik faaliyetine yoneltmistir: Hayvanciligin eskiye oranla maliyeti arttigindan dolay
insanlarin gideri daha az olan ariciliga yoneldigini diisiiniiyorum (49). Aricilik isi olmayanlara
da gelir ve is olanaklar1 saglamaktadir: Ayrica halihazirda isi olanlar igin ¢ok iyi bir ek
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gelirken isi olmayanlar iginde az birikimle yapilacak giizel bir gelir kaynagi olmasi insanlari bu
tiretime tegvik etmistir. En ¢ok insanlarin birbirinin aricilik sayesinde elde ettigi birikimleri
gormesi aricilik meslegini cazip kilmistir (45).

Hobi olarak yapilmaktadir: Aricilik mesleginin doga ile i¢ ice olmasi, dogada olmaktan
hoslanmam ve stresi azaltmak icin de giizel bir ugras oldugundan dolayr ariciligi tercih ettim
(A14) . Memur oldugum igin hafta sonlarim genelde bos oluyordu. Ben de hem vaktimi
degerlendirmek hem de saglikly bir tiriin oldugu icin bu iiretimi tercih ettim (A5).

Aricihigin tesvik edilmesi, aricilik ile ugrasan Kkisi sayisinin artmasinda etkili olmustur: Son
zamanlarda Refahiye de iiretimin artmasinda en énemli faktoriin kooperatiflerin ve devlet tesvik
kredilerinin insanlara cazip gelmesinin oldugunu diisiiniiyorum (A9). Refahiye’de aricilik 1970
tarihlerinden sonra gelisme gostermis suan ise Refahiye tarihi igin zirvede olan bir iiretimdir.
Arilarin gezginci art olmasi ve devletin verdigi egitimin ariciligin yayilmasinda etkili oldugunu
diisiiniiyorum (A10).

4.2 ARICILIKTA KARSILASILAN SORUNLAR

4.2.1 PAZARLAMA SORUNU

Uretilen ballarin pazarlanmasi es, dost ve yakin cevreye yapilmaktadir: Cevremdeki
insanlara trettigim ballart sattim (A10). Daimi miisterilerim vardwr. Bu miisterileri nereden
buldugumu soyleyecek olursam bazi miisterilerim hem kendi koyiimiiziin insanlari hem de
hemsehri olduklart igin daimi miisterim olmuslardir (A11) . Bal satis1 daha c¢ok yerli piyasaya
yapilmakta, ihracatina baglanmamustir: /icemde olanlardan ¢ok Istanbul’da olan tamdiklarim
ve onlarin onerdikleri ballarimi alvyorlar (A5).

Bal iiretimi iklime baghhk gosterdigi icin iiretimden once siparis alamadiklarin
belirtmislerdir. Bahardan siparis veren miisterilerim var ama hi¢birine kesin soz vermiyorum
¢linkii bizim tiretimimiz iklime bagh. Bundan dolay: ileri doniik siparigleri ¢ok tercih etmedim
(45) .

Satilamayan ballar1 kooperatif aracihgiyla satmak istedikleri ancak piyasa fiyatinin cok
altinda almasindan dolayr kazan¢ saglayamadiklarindan bahsetmislerdir: Refahiye’de
Tarim Kredi Kooperatifi’'nin bal paketleme tesisi olup iiyelerinin balimi kendi belirledikleri
fiyattan almaktalardir. Alinan bali kendi tesislerinde isleyerek daha yiiksek fiyattan tiiketiciye
ulagtirmaktalardir (A3) . Kooperatifi organik tireticilerin bal satisindaki pazar payin diisiirmesi
seklinde yorumlayabilirim (A6). Tarim kredi kooperatifi ise aricilart zarara ugratmaktan baska
bir sey yapmuyor iireticinin 50 Tl’lik balimi 20 Tl’ye almaktadir (A10). Kooperatif ’in ballarn
piyasa fiyatimmn altinda almasi1 pazarlama sorunu yasayan iireticilerin bali katkih
yapmasina sebep gosterilmistir: /icemizde aricilik isi ile ugrasanlarin karsilasmis olduklart en
biiyiik problem pazarlama problemidir. Ilcede bulunan tarim kredi kooperatifi aricilarin iiretmis
oldugu ballari maalesef diisiik fiyattan satin aliyor. Her aricida kendi tirettigi bali pazarlama
imkdni bulamiyor. Bu sebeple ballarini kooperatife diisiik fiyattan vermek durumunda kaliyor.
Béyle olunca da bir¢ok arici daha fazla kazanabilmek icin bala katki yapiyor bu da balin
kalitesinin diigmesine sebep oluyor (47).
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Kendi imkanlariyla pazarlayanlar paralarini temin etmede sorun yasamuslardir: Istanbul a
bal satmaya gittigimde daha sonra parami teslim etmesi karsiuiginda birine bali satmigtim.
Refahiye’ye geri dondiigiimde satin alan kisiye ulasamadim ve parami teslim alamadim. O
glinden sonra da tamimadiklarima bal satmiyorum (A14). Genellikle paranin tahsilinde zorluk
yastyoruz. Bali, herkese giivenip satamiyoruz (A13). Biiyiiksehirlere sattigimiz ballarin tahsilatin
yapmak biraz zaman gerektiriyor. Bazen alacagimiz miktart temin edemedigimiz zamanlar
oluyor. Bundan dolay: ballarimizi giivendigimiz insanlara satmay tercih ediyoruz (A12).

Tiiketicinin bal Kkalitesine yonelik yanhs bilgisinden dolay1 sorunlar yasanmistir: Balimiz
ham bal ve ¢icek bali oldugundan donma sorunu en biiyiik sorunlarimizdan biridir. Miisteri bu
durumu olumsuz olarak goriiyor. Diger bir sorun ise balin fiziki renk gortiniimii olayidir. Agik
renkli ballar kullanilmiyormus, seker orant yiiksek bulunuyormus. Oysaki gercek bal donan ve
altin sarisi renginde olan ballardir (A3). Pazarlamada soyle bir zorluk ile karsilagstim. Stizme bal
verdigim bir miisteri bana balin sekerlendigini soyleyerek iade etmisti. Ben sekerlenmedigini ne
kadar anlatsam da anlamad: (A11).

4.2.2 KOVAN KONAKLAMA SORUNU

Arncilarin karsilastigl temel sorunlar arasinda konaklama sorunu yer almaktadir. Arn
kovanlarim sehrin disinda bir yere koymak zorunda olanlar elektrik, giivenlik, yer bulma
gibi cesitli sorunlar yasamaktadirlar: Eviere yakin ari koydugumuzda da civardaki komsular
rahatsiz olmaktadir. Oysaki biz giivenlik, su, elektrik gibi sebeplerden evierimize yakin yerlere
koymak istiyoruz. Uzak mesafede ise hirsizlik sorunu ile karsilasilabiliyor. Bana gére aricilarin
en biiyiik sorunu konaklama sorunudur (A14). Gezici aricilikta yer sorunu ¢ok yasanir. Babamla
birlikte arilart bir kéye gotiirdiik. Ariart kamyondan indirdik. Babam kamyonla birlikte
Refahiye’ye dondii. Ben yalniz kaldim kovanlarin kapagimi agmadim, ¢adwi bile kurmadim.
Kendime bos kovanlardan baraka yaptim. Gece koyliiler silahla ates etmeye basladilar. Yabanct
olmadigimi beyan edince bir sey demediler. Yani aricilikta yer sorunu hep sikinti olmugtur (49).
Arn kovanlarinin dolu ve yagislardan etkilenmekteler: Kisin arilari tasima siirecinde yer
bulma sorunu ile karsilasiimaktadir. Bir sene dolu ve agsiri yagmur yagmasindan dolay
artlarimizi sel gotiirmiistii (A14). Arilarin kis1 gecirmesi icin yapilan kislama faaliyetinde de
yer bulma sorunlar goziikmektedir. Refahiye bolgesi kis sartlarinin agwr seyretmesi sebebiyle
gezginci aricilik yapmak zorunda kalmamiz yani ardarimizi kislatmak igin daha sicak bolgelere
gotiirmemiz sarttir. Bu sebeple arilarimizi kislatacagimiz yer her zaman sorun olmugtur ( A6 ) .
Kislamak icin ¢esitli il ve ilgelere arilart gotiiriiriiz. Ancak bu noktada soyle bir zorlukla
karsilasiyoruz. Bizim gittigimiz yerlerde konaklamamiz ¢ok zordur bundan dolay gittigimiz
yerlerde arilara sahip ¢ikacak yardimci olacak birilerini bulmamiz gerekmektedir (412).

4.2.3 ARI HASTALIKLARI VE YABANI HAYVANLARLA MUCADELE

Arncillarin karsilastigi temel sorunlar arasinda ari hastaliklar ve yabani hayvanlar ile
miicadele 6nemli bir yer tutmaktadir. Eski donemlerde arilar kist gecirsin diye i¢i kapali bir
mekdna koyar ilkbaharda tekrar bahgemize ¢ikarirdik. Bir giin sadece 2 kovan arim kaldigin
gordiim. Sok olmustum. Digerleri 6lmiistii. Sebebini arastirdigimda varroa denen hasaralarin
oldiirdiigiinii 6grendim. Tavsiye edilen ilaclari kullanarak oéniine ge¢cmeye ¢alistik. Hala
giintimiizde bu hastalikla aricilar miicadele etmektedir (A10). Ar1 hastahiklar ile yeteri kadar
miicadele edilmedigi belirtilmistir: Ar: hastaligi olarak bilinen Varrova, Avrupa Yavru
Cririikliigii, Nosema Hastaliklar: ile ilgili ¢evremdeki diger aricilarin yeterince miicadele
etmemesi karsilagtigim bir zorluktur (45). Tarimsal faaliyette kullanilan kimyasal ilaglarin an
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kolonilerinde azalmaya yol acti@1 goriilmiistiir: Ayrica tarimsal ilaglamadan dolayr arilarin
kimyasal ilaglardan etkilendikleri icin koloni sayilart azalma géstermektedir (A5). Yabani
hayvanlarin ar1 kovanlarma biiyiik zarar verdigi belirtilmistir: Yabani hayvanlarin an
kovanlarina zarar vermesi (art kuslarinin ucusa ¢ikan arilart aviamasi, geceleri kirpilerin ar
kovanlarina vurarak onlari yemeleri, ayilarin kovanlara zarar vermeleri ) karsilastigim zorluga
ornek gosterilebilir (A5). Aricilik yularimizda karsilagtigimiz en biiyiik zorluk arilarimizi yabani
hayvanlardan korumaktir. Bunlarin basinda ayilar gelmektedir. Ayilar ballar: ¢ok seven bir
hayvandir. Arilarin ballarini yiyerek o arilarin sénmesine sebep olmaktalardir. Yine antlarimdan
birini anlatacak olursam 2100 rakiminda yaylada arilarimin yamnda kalmaktaydim. Dogadan
balin yogun bir vaziyette geldigi giinlerdi. Ayt saat 21 gibi ariligima gelerek bir kovan arimi 2
katly balli bir arydi. Kucaklayarak ariligimin kenarindaki irmaga gotiirdiigiinii gordiim. Ben de
koseden izlemeye devam ettim. Ayi, kovamimdan aldigi bir ¢ergeve bali suya batirip ¢erceve
tizerindeki artlari imha ederek yavrusuyla beraber yemeye basladilar. Ta ki 20 ¢er¢eve bali
yavrusuyla yiyip bitirene kadar. Bundan 5 veya 6 sene éncesine kadar sezon icerisinde en az 20
ila 30 ayr arilarima zarar vermekteydi. En zorlandigimiz dénemlerdi (A3). Zamanla gelistirilen
baz1 yontemler yabani hayvanlar ile miicadeleye olumlu katkida bulunmustur: Elektrikli
veya giines enerjisi ile ¢alisan ay ¢itleri icat oldugu icin ayilarin bu zararindan biiyiik él¢iide
kurtulmus olduk (A3). Daha onceleri aricilikta karsilastigimiz zorluklar suan teknolojinin
gelismesi ile azalma géstermistir. Ayt ¢itleri, arilart ayilardan korumada baya faydali olmustur
(A13).

4.2.4 IKLIM SARTLARI

Uretimin iklime gore degiskenlik gosterdigi soylenmistir: Bizim iiretimimiz iklime bagli (A5).
Son 2020 sezonunda mevsimin giizel gecmesi ¢igek ve meyvenin bol olmasindan dolayr aricilar
olarak kétii bir donem gegirmedik (49) . Arillarm kuraklhiktan ve sicakliktan etkilendigi
nispeten daha serin havalar1 sevdigi ve bu donemlerde iiretilen balin verimli oldugu
belirtilmistir: Kurak mevsimde balin kalitesi de verim yiiksekligi de diisiik olur. Haliyle maliyet
yiiksek olur. Ama mevsim yagisl geger ve iklim kosullart uygun olursa iiretim bereketli olur ve
kalite yiiksek olur (A10) . Ari, nemli, kurak ve ¢ok sicak yerlerde olmaz. Gece sicakliginin da
eksilere diismemesi ve giindiiz sicakliginin da 33 dereceyi bulmamast gerekmektedir (A11) .
Donemsel olarak hava sartlarimin uygun olmamasi, zaman zaman kurakligin yasanmast bana
zorluk yasatmaktadir (A8). Arilarm yagis ve doludan etkilendigi boyle donemlerde iiretimin
diistiigii belirtilmistir: Temmuz, agustos aylarinda yagmur yagdigi zaman ¢igegi ytkadigindan
dolayr bal iiretiminde zorluk yasiyoruz bal iiretimi diismektedir (A2).

4.2.5 TEKNIK BILGi YETERSIZLiGi

Arnicilik faaliyeti genellikle geleneksellesmis bilgiler ile yapilmaktadir: Ariciligi, babamla
birlikte ¢cocuklugumda babama yardim ederek tabiri caizse kara diizen ogrendim (A1). Ariciligi
ilk olarak ortaokul ve lise yillarimda, uzun yillar aricilik yapan rahmetli babama yaz tatillerinde
yardim etmek suretiyle onun tecriibelerinden faydalanarak 6grendim (A7 ). Bal iiretiminin fazla
oldugu ancak arilardan elde edilen ikincil iiriin olan polen, ar siitii, propolis, ar1 zehri gibi
iiriinlerin iiretimine yeni yeni baslanmaktadir: Kendime ari alarak ariciligi gelistirdim. Daha
sonra polen itiretimine basladim. Yeni gelistirdigimiz ari zehrinin iiretimlerine de yeni
baslayacagiz (A2). Halk egitim merkezinde acilan kurslar aricilikta ilerlemeyi
kolaylastirmustir. Ayrica Halk egitimde aricilik iizerine kurslarin baslamasi, bal iiretimi ile
alakali teknolojik bilgilerin verilmesi daha bilingli bal tiretiminin yapilmasina sebep olmugstur
(48). Ilcemizde Halk Egitim Kurslart da aricihgin daha bilingli olarak yapilmasina katkida
bulunmus ¢ogu kisi bu kurslara katilarak aricilik meslegi hakkinda bilgi edinmisler ve ariciliga
baglamislardwr (A12) .

42



Arastirma/Research e-ISSN 2757-9530 Cilt:9 Sayi:19 Yil: 2021
https://dergipark.org.tr/tr/pub/izusbd
Cekmece izU Sosyal Bilimler Dergisi (2022) 9 (19), 33-48, Copyright © 2022 izU
Gonderilme Tarihi: 08.10.2021 Kabul Tarihi: 12.01.2022 Yayimlanma tarihi: 17.01.2022

4.3 DESTEK VE TANITIM

Aricilik faaliyetinde devletin verdigi tesvikler 6nemli bir yer tutmaktadir. Yapilan tesvikler
ile halihazirda bal iireticisi olanlar koloni sayilarimi artirmistir. Ayrica arici olmayan
kisilere de tesvikler cazip gelmis ve insanlar aricihga yonelmistir. Uretimin artmasinda en
onemli faktoriin kooperatiflerin ve devlet tegvik kredilerinin insanlara cazip gelmesinin etkili
oldugunu diistintiyorum (49). Tesvikler sahst olarak benim daha ¢ok ari kovani yapmama vesile
oldu (A11). ilgede Tarim Kredi Kooperatifi'nin Bal Paketleme ve isleme Tesisi
bulunmaktadir. Ureticilerden aldigi ballarin  pazarlamasim  gergeklestirmektedir:
Refahiye’de Tarim Kredi Kooperatifi'nin bal paketleme tesisini agmast ile beraber pazarlama
sorunu biraz rahatlamistir. Bu da Refahiye’de bal iiretiminin artmasina sebep olmustur (413).
Refahiye’de bal paketleme tesisi bulunmaktadir. Insanlar ballarim burada pazarlama imkan
bulmaktadir (45). Refahiye Tarim Kredi Kooperatifi tarafindan 1650 noktadaki Tarim Kredi
Kooperatiflerinde satilmast i¢in bal gonderilmistir (A6). Tarim Kredi Kooperatifi’ne ballarii
verenler paralarim1 almakta herhangi bir sorun yasamadiklarim belirtmislerdir: /5 giin
iginde paramizi édediginden dolayr ballaruimizi Tarim Krediye Kooperatifi’ ne veriyoruz (42) .
Genellikle paranmn tahsilinde zorluk yasiyoruz. Herkese giivenip bali satamiyoruz. Tarim Kredi
Kooperatifi sayesinde bu sorun biraz rahatlama gésterdi (A13). Tarim Kredi Kooperatifi de
iiyelerine bir¢ok konuda yardim saglamaktadir: Refahiye’de bal kooperatifi kuruldugundan
bu yana iireticilere destek olmus ve tiretimi artirmakta biiyiik fayda saglamistir. Yine iiriiniimiizii
almaktan ziyade her zaman yammizda bir destek, biitiin ihtiyaclarimiza ve kalkinmamiza imkdn
saglayan bir kurulustur (A12). Kredi kullanmamiza faydasi olmustur. Cerceve temini saglamigtir.
Satamadigimiz ballart pazarlamamiza yardimct olmugstur (A14) . Kooperatifien ¢italarimizi,
kovanlarimizi karsiliyoruz (A2). Urettigimiz balin pazarimi saglamaktadir. Arilarimizi besleme
doneminde nakit ve seker kredisi saglamaktadir (A3) Tarmim Kredi Kooperatifi’nin
iireticilerden aldig1 ballarin pazar paymm diisiirmesi konusunda cesitli sorunlar dile
getirilmis bu hususta ballarin hak ettigi degerden alinmas1 gerektigi vurgulanmstir:
Iicemizde bu isi yapanlarin karsilastiklar: en biiyiik problem pazarlama problemidir. Ilcede
bulunan tarim kredi kooperatifi aricilarin iirettigi ballart maalesef diisiik fiyattan alyor. Her
aracida kendi iirettigi bali pazarlama imkan bulamiyor. Bu nedenle kooperatife diisiik fiyattan
vermek zorunda kaliyor. Boyle olunca da bir¢ok arict daha fazla kazanabilmek icin bala katk
yapiyor bu da balin kalitesinin diismesine sebep oluyor. Halbuki katkisiz tiretip hak ettigi fiyata
satila bilse her sey ¢ok daha giizel olacaktir (A7). Refahiye’'de dnceleri kooperatif ¢ok iyi
isliyordu. Ama simdi kooperatif, Birlige devredildigi icin iireticiyi ¢ok zora sokmaktadwr. Balin
alis fiyatim diistik almaktadr. Bu da pazarlama sorunu yasayan insanlar i¢in zarar olmaktadir
(A13).

ficede aricilar tarafindan bal iireticiler birligi olusturulmustur: Refahive’de aricilardan
olusan birlik olmamast ilcemizde biiyiik eksiklikti. Daha sonralart bu konuda ilcemizde eskiden
beri aricilik meslegi ile ugrasan bir vatandasimiz ilgcede bal iireticiler birliginin kurulmasina
vesile olmugtur (412). Birlik bircok faydalar saglamaktadir. Refahiye’'de aricilarin iiyesi
oldugu bal iireticiler birligi mevcut olup, iiyeler bu birlik kanaliyla destekleme programlarindan
faydalanmaktadirlar. Bazi ihtiyaglarint da bu birlikten karsilamaktadirlar (A4). Aricilar Birligi
ilcede aricilik yapan ve birlige iiye olan aricilara ¢esitli konularda yardimci oluyorlar (A7).
Aricilara teknik bilgi ve aricilik araglarimi temin etmede fayda saglanmstir: Ana ari temini,
kovan temini, etiket, bandrol temini gibi ¢esitli konularda yardimci olduklari gibi deviet
tarafindan verilen desteklemelerde de tiyelerine yardimct olmaya ¢alisiyorlar (47).

Refahiye ilcesinde balin tamitimi amaciyla yapilan Refahiye Kiiltiir ve Bal Festivali balin
daha genis kitlelere ulasmasinda beklentiyi fazla karsilayamamaktadir. [icemizde yapilan
bal festivali iiretiminin desteklenmesi konusunda tesvik edicidir. Ancak pazar sorununu ¢é6zmede
veterli degildir (A12).
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4.4 BALIN KALITESI

Refahiye’de standart bir prosediir olmadig icin bal kalitesi belirsizdir. Ureticiler bunu
asmak icin ballarim tahlil ettirmekte, fiziksel olarak miisterilerine anlatmaktadirlar.

Ureticiler ballarim tahlil ettirerek kalitesini miisteriye kamitlamaktadir: Balimun tahlillerini
yaptirdigimi séyleyerek miisteriye sunuyorum (A2). Urettigim ballar: gida laboratuvarinda analiz
yaptirlarak tiiketicilere sunuyorum (A4). Balin kalitesini anlamak igin en iyi yontem bal tahlil
laboratuvarlarmda balin kalitesinin derecesini anlamaktir. (A7).

Geleneksel veya duyu organlariyla da balin kalitesi tespit edilmektedir. Kaliteli bir bah
anlamak i¢in eskiden kullanilan baz1 yontemler giiniimiizde de kullamlmaktadir : Kaliteli
bir bali anlamak i¢in eskiden kullamilan sabit miirekkepli kursun kalemlerin ucuyla bala
dokunulur, sayet kalemin ucundaki balin miirekkebi balin yiizeyinde dagilma gostermiyorsa balin
kaliteli oldugu veya bal yiizeyinde yayilma gosteriyorsa kalitesiz oldugu séylenir ancak en dogru
sonucu bal laboratuvarlarinda yapilan tahliller vermektedir (A5). Kaliteli bir balin anlasilmasi
icin ¢esitli ipuclari vardwr. Bunlardan biri balin akiskanligi bunu tespit etmek i¢in bal tabagina
bir ¢atal batirip yukari dogru kaldiriliv, cataldaki bal bulagig: bir akiskanlik gosterip incele incele
asagiya dogru tamamen bitinceye kadar akarsa, yukart dogru ¢ekilmezse bu balda katki yoktur
veya ¢ok azdir denilebilir. Balin fiziki yapisindan da kalitesinin anlasilacagini belirtmislerdir.
Gergek bal donar. 1-2 ay hava almadan bekleyen bal tereyagi kivamini alir. Gergek bal donar.
1-2 ay hava almadan bekleyen bal tereyagi kivamumi alwr. Tereyagi kivamini alan balda
kristallesme yoksa yani yendigi zaman agizda piitiir piitiir ses ¢ikartmiyorsa bal hakikidir (46).
Kokusu, rengi, kivami balin kalitesini bizlere gistermektedir ( A8 ). Arilarin bulundugu
bolgenin cicekli olmasi da balin kalitesini etkilemektedir. Arilarin bulundugu bélgenin ¢icekli
olmast da balin kalitesini belirler (A14). Bizim yéremizde kekik, geven ¢icegi bol oldugundan
dolayr yéremizin bali kaliteli oluyor(A2). Kovan sayis1 ayni olmasina ragmen iiretilen bal
miktarimin degiskenlik gostermesi: Balin kalitesine gelince orast muamma ben 70 kovandan
750 kg bal tiretirken diger X sahsi 3-4 ton bal iiretimi yapiyor. Sartlar ve kriterler ise aynt (A1)
. Balin kalitesi rengi ve akiskanligindan anlasilir (A14). Bahn kalitesi damak tadindan da
anlasilmaktadar. [yi bir bal ¢cevre floryasina gore belirlenmektedir. Bizim yoremizin bali kivamli
olur. Kolay kolay bozulmaz agizda ¢abuk erir. Devamli insanin yiyesi gelir ( A3).Balin kalitesini
damak tadindan anliyorum. Iyi bal yedikce baska bir sey yemek istemez siirekli o baldan yemek
ister (A11).

Tiiketiciler tarafindan balin Kkalitelisine dair yanhs algilar mevcuttur. Balimin dondugunu
soyliiyorlar. Ancak bu olumlu bir durumdur. Maalesef miisteri bunu olumsuz gériiyor (A5).
Miisterilerimiz genelde balin beyazladigini ve dondugunu soyliiyorlar ve bunu olumsuz olarak
gortiyorlar. Bizde bunun ag¢iklamasini diinyaca kanitlanmis hakiki ve kaliteli balin boyle
oldugunu séyliiyoruz ( A2). Giivenilir yerden bal alinir: tiketicilerin ayri ayri aldiklar az
miktardaki ballar bu laboratuvarlarda analiz ettirme imkdanlari olmaz. Bu nedenle bal alirken
tiiketicilerin tamdik, bildik, giivendikleri iireticilerden bal almalari daha saghkly olacakti (47).

5. TARTISMA VE SONUC

Aricilik dzellikle kirsal bolgelerde kalkinmanin saglanmasinda dnemli bir yer tutmaktadir. Tklimi
ve bitki ortiisii elverigli olan kirsal bolgelerde aricilik faaliyetinin desteklenmesi hem ekonomik
yonden hem de sosyal yonden o bolgenin kalkinmasinda 6nemli bir etmen olacaktir. Ayrica,
aricilik faaliyeti kirsal bolgelerde eskiye oranla azalig gdsteren tarim ve hayvancilifin yerini
almaya baslamistir. Ozellikle son yillarda Refahiye ilgesinde tarim ve hayvancilik iiretimine
bakildiginda neredeyse durma noktasinda oldugu gériilmektedir. Refahiye’nin kdyleri haricinde
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merkezde tarla isiyle ugrasan kisi sayisi yok denecek kadar azdir. Refahiye ve ¢evresinde iiretimi
yapilan seker pancar1 da son yillarda yetistirilmemekte ve genel olarak tahil iiretimi {igte bire
diismiistiir (tablo 5). Tahil iiriinleri zamanla yerini yonca, korunda ve fig gibi yem bitkilerine
birakmustir (tablo 5). Bunun sebebi olarak ise suni yem fiyatlarinin artig gostermesi ve ¢ift¢inin
bu maliyeti karsilayacak giiciiniin olmamasi gosterilmistir. Bu durum ¢ift¢iyi kendi tarlasina yem
bitkileri ekerek hayvanlarinin yem ihtiyacini bu sekilde kargilamaya yoneltmistir.

Tablo 5: 1995-2019 Yih Refahiye il¢esi Tarimsal Uretim Miktarma Ait Bilgiler (TON)

Yil BUGDAY SEKER KURU YONCA | KORUNGA | FIG
PANCARI | FASULYE

1995 12694 1000 160 15250 2900 591

2019 4324 - 62 89595 34500 8409

Kaynak: Sahin, I. F(1997) , “Refahiye’nin Cografya Etiidii”’ , Atatiirk Universitesi Doktora Tezi,
Erzurum, Erzincan Il Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii (2019)

Ayrica hayvan sayisi da 1996 yilinda 88.443 iken gilinimiizde 12.781’e dismiistiir (tablo 6).
Hayvan iireticisi de kalmamistir. Dolayisiyla Refahiye ilgesinde temel ge¢im kaynagi olan tarim
ve hayvancilik faaliyeti, maliyetin artmasina ve makinelesmeye bagl olarak hizla azalmig ve
yerini bal iiretimi almstir.

Tablo 6. Refahiye’de Hayvan Varhigimin Tiirlere Gore Dagilimi (1996)

Hayvan Tiirii Hayvan Sayisi (1996) Hayvan Sayis1 (2019)
Kiiciikbas Hayvan 71170 6951

Biiyiikbas Hayvan 15794 5611

Yiik ve Ceki Hayvam 1479 156

Toplam 88443 12781

Kaynak: Sahin, i. F (1997) , “Refahiye’nin Cografya Etiidii”> , Atatiirk Universitesi Doktora Tezi;
Erzurum ve Erzincan Il Gida Tarim ve Hayvancihik Miidiirliigii

Bu acidan bakildiginda aricilik Refahiye ve kirsal gelisim i¢in hayatidir. Kirsal kalkinma i¢in son
derece Onemli olan ariciligin dogal kosullara bagli olmasi, az is giicli gerektirmesi, fazla
sermayeye ihtiya¢ olmadan yapilabilmesi, ek gelir elde edebilme ve istihdam yaratma olanagina
sahip olmasi gibi ¢esitli avantajlari mevcuttur. Ayrica dogaya biiyiik katkisini gozetilerek aricilik
yapilmast olumlu bir gelismedir. Ayrica aricilik hobi amaciyla yapanlar agisindan sosyal
imkanlarin kisith olan kasabada anlamli bir ugrastir.

Refahiye ilgesinde de meydana gelen bal iiretim artisinin tercih edilme sebepleri incelendiginde
katilimcilar; geleneksel ugras olmasi, ek gelir kazanma istegi, dogal kosullarin uygunlugu, hobi
olarak yapilabilmesi ve dogaya sagladigi katki iizerinde durmustur. Ureticiler, aricilig1 meslek
olarak tercih etmelerinde ¢ogunlukla ailelerinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Aricilik faaliyeti,
yilin belli dénemlerinde yapildigindan dolay: siirekli olarak ugras gerektiren bir meslek degildir.
Bundan dolay1 ilgede aricilik meslegini insanlar genellikle ek is olarak veya emekli olduktan sonra
yapmay1 tercih etmektedir. Bu dogrultuda ilcede aricilikla ugrasan kesimin yas profili
incelendiginde 40 yas iistii erkekler tarafindan tercih edildigi goriilmektedir. Son zamanlarda
ciddi bal iiretim artis1 olan ilgede aricilifin gengler tarafindan tercih edilmesi, genglere yeni
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istihdam kapis1 yaratacaktir. Genglerin tiim enerjilerini ariciliga yonlendirmeleri sayesinde
mevcut olan bal {liretim artiginin daha kaliteli ve verimli olarak artmasi beklenmektedir. Hem de
devlet tarafindan yapilacak olan ariciligi destekleme calismalari ile ilgedeki geng niifusun
ekonomik kaygilar nedeniyle baska sehirlere go¢ etmesi engellenebilir. Bdylece ariciligin gengler
arasinda yayilmasinin ve esas is olarak benimsenmesinin ilgeye sosyo-ekonomik yonden birgok
katkis1 olacaktir. Ayrica aricilik faaliyetinin ekonomik getirisi incelendiginde kar orani yiiksek
olan bir tarimsal faaliyet oldugu bilinmektedir. Aricigin fazla bir sermayeye ihtiyag olmadan az
bir sermaye ile yapilabilmesi, elde edilen kazancin maliyete gore ¢ok fazla olmasindan dolayi
kirsal bolgelerde marka haline gelmesi ve desteklenmesi ¢ok dnemlidir.

Konaklama, pazarlama, iklim sartlari, ar1 hastaliklari, yabani hayvanlar ile miicadele Refahiye
ilgesindeki aricilarin karsilagmig oldugu temel sorunlardir. Bu sorunlar ile yeteri kadar miicadele
edilmemesi aricilarin bal iiretimlerinde yillik dalgalanmalara yol agmaktadir. Tlcede aricilik
faaliyetinde bulunanlarin karsilastiklar1 ar1 hastaliklar1 sorunu ile yeteri kadar miicadele
edilmedigi belirtilmistir. Bu hastaliklara kars ilaglar ile miicadele edilmeye ¢alisilmasi hastaligin
arilar arasinda yayilmasinin dniine ge¢gmeye yeteri kadar engel olmamaktadir. Ar1 hastaliklarinin
oniine gecilmesi igin bir takim &nlemler alinabilir. Ornegin, aricilikta kullanilan malzemeler temiz
tutulmali ve etrafta bal, petek artiklar1 birakilmamalidir. Ayrica kovanlar kuvvetlendirilmeli
gerektiginde kek ve vitamin surup ile arilarin beslemesi yapilarak arilarin direnci arttirilmals,
hastaliktan miimkiin olacak en az seviyede etkilenmesi saglanmalidir. Ancak ar1 hastaliklar1 ile
miicadelede yapilacak herhangi bir bilingsiz uygulama hastalig1 arttiracagi gibi diger kovanlara
yayilmasina da yol agabilir. Boyle bir durum sonucunda da aricilar ciddi bir ekonomik kayipla
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu sebeple aricilarin herhangi bir kayip yasamamasi i¢in ar1 hastaliklari
konusunda dikkatli olmalar1, bu konunun uzmanlarindan veya veteriner hekimlerden destek
almalar1 onerilmektedir. Refahiye il¢esinde kislarin ¢ok soguk ve uzun gegmesi de ilgede elde
edilen bal iiretim miktarinin diigmesine yol agmaktadir. Olumsuz iklim kosullarin1 degistirmek
i¢in insanoglunun elinden pek bir sey gelmez ancak Refahiye ilgesinin iklimine ve bitki Ortiisiine
gore bir liretim planlamasi yapilmast ilgedeki bal tiretiminin daha verimli olarak yapilmasi i¢in
onemli olmaktadir. Son zamanlarda teknolojik gelismelerin yayginlagsmaya baslamasi ile beraber
kullanilmaya baglayan c¢itler aricilarin yabani hayvanlar ile miicadelesinde olumlu bir adim
olmustur.

Aricilikta problemlerin temelinde kurumsallasmama yatmaktadir. Pazarlama akraba-dost
aracihiiyla ilerlemektedir. Bilgiler geleneksel olarak O6grenilmektedir. Pazarlama agisindan
markalagmamas1 ve iriinlerin standardinin belirsizligi, dagitim kanalinin oturmamasi aricilari
elden ve tanidiklara dagitima yonlendirmistir. 2018 tarihinde Cografi Isaret Tescil Belgesi alan
Refahiye balinin iiriiniin pazarlanmas1 ve ihracati konusunda etkisi olacagt umulmaktadir. Ancak
sadece tescil belgesinin alim1 tanitim destegi olmaksizin faydasi olmamustir.

Kooperatiflesmesi ve derneklesmesi kurumsallagsma yonelik olumlu bir adimdir. Devletin
kooperatif ve halk egitim yoluyla aracilifi tesvik etmesi ariciligr gelistirmistir. Refahiye’de
meslek yiiksekokul, yurt ve alt yatirim yatirimlar1 yapilmaktadir. Ancak ig imkani olmadik¢a
bunlarin etkisi son derece sinirli ve atil kalmistir. Yerlesik niifus devlet memurlarindan olugmaya
baglamigtir. Halbuki bu kaynaklar sadece aricilik basta olmak iizere iireticileri desteklemeye
yonlendirilse ve ihracata ve markaya yonelmis sektor ortaya ¢ikartilsa gog duracak ve niifus artist
saglanacaktir. Artan gelir ve niifusla atil yatirnmlar yapilabilecek ve ekonomiye etkisi olacaktir.
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Baska Semtin Cocuklar1 Filminde Milliyetcilik ve Alevilik

Recep COKERDENOGLU'
oz

Milletlerin giincel, tarihsel ve toplumsal dinamiklerinden beslenen sinema bazi
yonlerden hegemonyasini kuranlar i¢in baski unsuru alabilirken sagladigi imkanlarla azinlikta
kalan, otelenen ve ‘‘Oteki’’lestirilen kesimlerin de sesi olabilmektedir. Milliyetgilik, milli
kimligin ve unsurlarinin sinema aracilifiyla ikame edilmesi onun ortaya ¢ikig tarihinden beri
“milli bir arag¢’’ olarak goriilmistir. Milli birliklerini tamamlamig {ilkeler mikro ve makro
milliyetgilik anlayiglarini “‘bilingli”” toplum fikirlerini olusturabilmek ve yasamis olduklari
topraklar1 ‘‘vatan’’ haline getirebilmek i¢in kullanmiglardir. Bu agidan sinema ‘‘ideolojik bir
aygit’’ ozelligi tagimstir.

Sesini ¢itkaramamis, heterodoks olarak tanimlanan azinlik veya gruplar sinemayla
kendilerine bir kapi aralandigini gérmiis, ozellikle 2000 sonrasinda arzu ve isteklerini agiga
vurma firsat1 yakalamislardir. Bagimsiz sinemacilarin etkili olmaya basladigi bu yillar, bireysel
konularin iglendigi, farkli fikir ve diisiincelerin gesitliliginin haykirildig1 bir donem olmustur.
Farkliligin bir numunesi olarak goriilebilecek Aleviler, kategorik bir bicimde bu baglamda ele
almabilir. Tirkiye’de milliyet¢iligin farkli tiirlerine rastlamak mimkiindiir. Caligmaya konu
olan filmde milliyetgilik temsillerini hem Aleviler hem de onlarin kargisina konumlandirilmig
olan “‘milliyet¢i’’ kimliklerde bulmak miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Tktidar, Milliyetcilik, Tiirk Milliyetgiligi, Aleviler

Nationalism and Alevis in the Children of Another Neighborhood Movie
ABSTRACT

Cinema, which is fed by the current, historical and social dynamics of the nations, can
take an element of pressure for those who establish its hegemony in some ways, it can also be
the voice of those who are in the minority, marginalized and "other" with the opportunities it
provides. Nationalism, the substitution of national identity and its elements through cinema, has
been seen as a "national tool" since its emergence. Countries that have completed their national
unity have used their understanding of micro and macro nationalism to create "conscious"
society ideas and to make the lands they live in "homeland". In this respect, cinema has the
feature of "an ideological device".

Minorities or groups defined as heterodox who could not speak out saw that a door was
opened for them through cinema, and they had the opportunity to reveal their desires and wishes,
especially after 2000. These years, when independent filmmakers began to be influential, were a
period in which individual subjects were treated and the diversity of different ideas and thoughts
was shouted out. Alevis, who can be seen as an example of difference, can be considered
categorically in this context. It is possible to come across different types of nationalism in
Turkey. In the film, which is the subject of the study, it is possible to find representations of
nationalism in both Alevis and "nationalist" identities positioned against them.

Keywords: Cinema, Power, Nationalism, Turkish Nationalism, Alevis
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1. Giris

Sosyal kavramlar lizerine ortak kanaat getirmek ve tamimlamalar gelistirmek pek miimkiin
gozilkmemektedir. Tiirkiye’de 6nemi tartisila gelen, pozitivist yaklagimlarin agilamadigi, sosyal
bilimlere ‘‘garnitiir’” gorevi yiikleme seklindeki yaklagimlar da buna eklediginde is daha da
¢ikmaza siiriiklenmektedir. Milliyetcilik, Fransiz ve Amerikan Devrimlerinden bugiine tiim
sicakligiyla tartigilan ve ortaya ¢iktig1 mekéna ve zamana gore sekil alan bir goriingiidiir. Her
milletin kendi tecriibeleri sonucunda ulus devletlerini kurma basaris1 géstermelerini saglayan
milliyet¢ilik, ayni zamanda sarsilmaz denen iilkelerinde yumusak yoniine isaret etmektedir.
Eger uluslarin kendi geleceklerini tayin etme hakki kendilerine ait ise diinyanin her yerinde
milli hareketlerin ¢ikmasi1 dogal goriilebilir. Ancak bu agidan bakildiginda milliyetcilik sadece
olumlu bir duruma veya sonuca isaret etmemekte ayni zamanda kendi igerisinde bir
pargalanmaya da géndermede bulunmaktadir. Bugiin Belgika, Ispanya ve Kanada gibi Bati
iilkelerinde bu cereyanin etkileri bariz bir sekilde hissedildigi gibi Afrika’da Sudan, Somali’de
de hissedilmektedir. Milliyetcilik tarih, cografya, antropoloji, hukuk, edebiyat, sinema vb. bilim
ve sanat alanlarini etkilemis olmasi bu alanda belli okumalari zorunlu kilmaktadir. Zira
milliyetin milletlerce miisterek ve kesin bir manasi olmadigi i¢in sahsi diigiiniislere tabi muhtelif
ve celiskili tariflere isaret etmek miimkiindiir. Iste bundan dolayr milliyet &l¢iisii bazilarina gore
“urk’’ bazilarma gore ‘‘dil’”’, bazilarima gore ‘‘vatan’’, bazilarina gore yerel baglamda
“Turancilik™’, ‘‘Anadoluculuk’’ ve hatta bazilarina gore de ‘“tabiiyet’’tir (Danismend, 2012:
320).

Milliyetcilik denildiginde akla gelen isimlerden Anderson(2001: 11-52), milliyetgilik i¢in ortak
bir tanim yapmanin zorlugundan bahsederken milliyetciligin modern mi yoksa kadim bir
fenomen mi oldugunu kimse kesin olarak ispat edemeyecegini soylemektedir. Anderson’ a gore
ulusun olusumunda bir¢ok rol oynamis etkenler karmagik ve cesitlidir. Ancak Onceligi
kapitalizme vermek gerekir diyerek Francis Bacon’ i matbaanin ‘‘diinyanin durumunu ve
gorisiinii>’ degistirdigine gonderme yapip, Bati tarihinde ilklerin yasanmasinda onemli bir
noktada bulunan matbaay hakli olarak zikretmektedir. ileri siirdiigii gibi yaymn araciligiyla bagl
olunan okur ve yoldaslar, kendi diinyevi, tikel ve goriinlir goriinmezlikleriyle ulusal olarak
hayal edilen cemaatlerin niivelerini bigimlendirdiler. Daha da 6nemlisi yayincilik sistemi dile
yeni bir sabitlik kazandirarak uzun vadede, 6znel millet kavramlari i¢in son derece merkezi bir
rol oynayan kadimlik fikrinin insa edilmesine katkida bulundu (Anderson, 2011: 61).

Tabi olarak kaynagini toplumsal ger¢eklerden ve reel-romantik duygulardan alan sinemanin
milliyet¢iligi gormezden gelmesi beklenemez. Sinema, iktidarlarin milli  duygular
alevlendirmek, ulusu gerekli goriilen her tiirlii ideoloji ve tasavvura hazirlamak i¢in kullanilan
onemli bir ara¢ olmustur. Sinema ideolojiyi konu se¢imi, bigim, bigem, kurgu, oyunculuk,
anlati/dil gibi kodlarla isler. Sinema ve ideoloji lizerine yaklagimlar, 1960’11 yillarin sonlarinda
ozellikle 68 olaylarin, toplumsal degisimi istemlerinin yogun oldugu dénemde, entelektiiel
cevrede psikanaliz, gostergebilim ve Marksizm’in yogun tartisildign doneme rastlar. Ozellikle
Fransa’da Cahiers du Cinema, Cinethique, Tel Quel gibi dergilerde sinema ve ideoloji lizerine
yogun tartigmalar olmustur (Erkilig, 1997:10). Peki ideoloji sinema tartismasinda nereye
oturur? Hayward (2012: 209)’ da gore ‘‘sinema dikissiz dogasi itibariyle ideolojik bir aygittir.
Biz filmin nasil anlam {irettigini gérmeyiz hatta film bunu goriinmez hale getirir. Dogallagtirir.
Ister Hollywood ister bagka yerde ana akim ya da egemen sinema ideolojiyi perdeye tasir. O yiiz
ideolojinin isleyisini anlamak igin ilk bakilmasi gereken yer film tiirleridir’’. Ozellikle savas
donemlerinde sinemaya yiiklenilen anlam onun giiciine dair fikir vermektedir. Ikinci Diinya
Savasi dncesinde sinema bir gii¢ olarak telakki edilmis, halkin benlik kazanmasindan devrim ve
savag gibi ciddi olaylarin hazirlanip siirdiirilmesinde kameramin bir “‘silah’’ olarak kullanma
anlamina geldigi bazi uluslarca fark edilmistir. Yalnizca olaganiistii hallerde degil, 6rnegin
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Amerikan sinemasimin tiiketim kiiltliriinii yayict misyonu bu anlamda gozler Oniindedir.
Ideolojilerin homojenlesmesini saglayan en 6nemli araglardan birisinin sinema oldugu agiktir.

Sinemanin Osmanli topraklarina gelmesi onun icadindan kisa bir siire sonra ger¢eklesmis, geng
Tiirkiye Cumhuriyet’inde 6nce tiyatrocularin etkisinde kalmis, sonrasinda sinemay1 sanat olarak
goren bagimsiz kimliklerin elinde yilikselmistir. Tirk milli devlet ideolojisinin
yerlestirilmesinde diger uluslarda oldugu gibi bir ¢abanin gosterildigini sdylemek abart1 olmaz.
Bu agidan Tiirk milliyetgiliginin alevlenmesinin iizerinden ¢ok ge¢gmeden sinemanin imkanlar
Tiirk ordusunu bilinglendirmek ve orgiitlemek i¢in seferber edilmistir. Her ne kadar sinemaya
gereken 6nem verilmemis olsa da Tiirkiye’ de ulus devlet bilincinin yiikseltilmesi baglaminda
cabalar goriilmiistiir. Ozellikle igerisinde egitim unsurlarina rastlanilan filmlerde devletin resmi
ideolojisinin iglendigi bir ¢ok film Ornegi gosterilebilir (Cokerdenoglu, 2020:119).
Milliyetgilikler bugiin kendini farkli sekillerde ifade edebilmektedir. Diinya sinemasinda
gerceklestirilen bir iki ornek disinda Aleviligi konu alan filmler Tiirk sinemasi iginde
gerceklestirilmistir; ancak bu filmler de ¢ok fazla degildir. Alevi sinemasi denebilecek sinema
henliz yoktur ve Alevi sinemasinin olmamasi politik ve toplumsal yasamdan ayr
disiiniilmemelidir (Odabas, 2004:545). Bu c¢alismaya konu olan film, Aydin Bulut
yonetmenliginde 2009°da ¢ekilmistir. Yonetmenin Aleviler lizerine hassasiyetle yaklagtigi ve
yaganan alevi problemine kayitsiz kalmadigi c¢alismalarina ve vermis oldugu rdportajlara
bakildiginda goriilmektedir. Baska Semtin Cocuklar: yonetmenin uzun metrajli ilk filmidir.

2. Sinema ve ideoloji

Modern zamanlarin hakim siyasal orgiitlenme bi¢imi olan ulus-devletlerin ¢atis1 altinda ortaya
¢ikan kimlik ve aidiyet problemlerini elen alan ve ‘“aksanli sinema” adi altinda
kavramsallagtirilan sinema filmleri tiim diinyada kimlik kaynakli gerilimleri ve sarsintilar1 konu
edinip sorunsallagtirir. Diger enstriimanlara (sivil toplum kuruluslari, gazeteler, dergiler, ulus-
asir1 aktorler) iliskin hatir1 sayilir sayida akademik caligma yapilmis iken Alevi kimliginin
sinemadaki goriinilirligii iizerine az sayida akademik ¢alisma bulunmaktadir (Uyanik: 2014).
Ryan ve Kellner(2010:35)’1 izleyerek filmleri sdylemsel sifreleme iirlinleri olarak ele alabiliriz:
“Filmler toplumsal yasamin sdylemlerini (bi¢im, figlir ve temsillerini) sifreleyerek sinemasal
anlatilar bigiminde aktarirlar”. Buradan hareketle sinemanin politik miicadelelerin
yliriitiilmesinde 6nem tagiyan Kkiiltiirel bir temsil platformu oldugunu sodylemek yanlig
olmayacaktir. Bu platform, ayn1 zamanda ve kaginilmaz olarak birbirleriyle miicadele iginde
olan sdylemsel sifrelerin (sinema filmleri) karsilastigi bir zemin olarak da adlandirilabilir.
Aleviligin anlaminin ve simirlarinin ne oldugu basta olmak iizere bir¢ok sdylemin sinema
araciliftyla tartisildigi bir ortamin varligindan s6z edilebilir (Uyanik: 2014). Halihazirda resmi
ideoloji Alevileri tanimis olsa da kimlik insasi ve benliklerini kazanma noktasinda daha fazla
zamana ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Heterodoksi olmanin dezavantajini yagayan Alevilerin
kendilerini nasil tamimladiklar1 {izerine farkli tanimlamalar oldugu bilinmektedir. Dini bir
mezhep, felsefi bir goriis hatta bir din olarak da telakki edilebilmektedir. Bu noktada énemli
goriilen Alevilerin kendilerini nasil tanimladiklaridir.

Ideolojinin islevi toplumsal gerilimleri, ¢elisme ve tartismalar1 gizlemektedir. Bu baglamda
ideoloji kiiltiirel temsilleri kullanir. Sinema bu kiiltiirle temsillerden birsidir (Erkilig, 1997:10).
Sinema ideolojik bir aygit olabildigi gibi hayati yeniden ideolojik baglamda yorumlama islevi
de gorebilmektedir. Diger bir deyisle bir “ideoloji’nin en temel ihtiyac1 yayilmak,
igsellestirilmek ve kabul gormektir. Bu kabuliin rizayla olmasini saglayacak en temel aragsa
kiiltiirel temsillerdir. Belirgin bir kiiltiirel temsil bi¢imi olan sinema toplumsal talepleri dikkate
alan ve ona yon veren bir giigtiir. Hi¢ kusku yok ki sinema, kiiltiirel temsillerin en bilinen
seklidir ve toplumsal talebi yaratirken, aktarilan mesaj1 kitlelere benimsetme giictinii kullanir.
Ozellikle savas donemlerinde sinemanm bilingli bir aygit hatta ‘silah’ olarak kullanildigin
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Almanya’da Hitler ve Goebbels tecriibesiyle, Rusya’da ise Lenin’le bilinmektedir. Giiniimiizde
Amerikan Hollywood sinemasi politik, ekonomik ve ideolojik bir aygittir. Kellner ve Michael,
Politik Kamera (2010), ‘‘Cagdas Hollywood Sinemasinin Ideolojisi ve Politikas1’* isimli eserde
Hollywood sinema ideolojisini ve politik tavrini tartigmiglardir. Bu sadece sinemanin siyasal ve
politik bir seriiveni seklinde degil, tiiketim kiiltiiriiniin Amerikan hayal diinyasinin yayici ve
uzak diyarlara ulastiric1 gorevini de yiikklenmesidir. Bugiin biitiin diinyada Amerikan kiiltiiriinii
yayarak hayran kitlesi toplayan Hollywood sinemasi, filmlerin ¢ekildigi yerlerin uzaginda
seyirci bulmakta, Amerikan ideolojisinin tastyiciligini yapmaktadir.

Film, ideolojiyi yapimcisinin fikir diinyasindan bir ifade aracidir ve fikrin yeniden iiretimidir
(Biiker& Topgu, 2008:107). Film egemen ideolojinin en saf bi¢imiyle belirlenmis filmlerden
olusur ve bu filmler yapimcilarini durumun farkinda olup olmadiklart hakkinda fikir vermezler.
Filmleri {ireten ideolojinin bilingsiz tasiyicilari olurlar. Film ister ticari isterse baska bir amagla,
modern ya da geleneksel olsun, isterse sanat sinemalarindan olsun gosterilecek tiirden olsun eski
ya da yeni sinema olsun bunlarin tiimii biiyilk olasilikla bildik eski ideolojinin yeniden
sunumundan bagka bir sey olmayacaktir. Tiim filmler maldir ve bu yiizden ticaretin
nesnesidirler. Bunlara politik sdylemi kullanan filmlerde dahildir. Sanatlar dogalar1 geregi birer
ekonomik ¢iktilardir ve ekonomik terimlerle birlikte anilirlar (Monaco, 2014:36). Her film
ekonomik sistemin bir unsuru oldugundan ayni zamanda ideolojik sisteminde pargasidir
(Biiker&Topgu,2008:103).  Yiiz yasini agan sinemaya teknolojik bulus; eglence araci, kitle
iletisim araci, popiiler kiiltliriin goriiniimil ve sanat gibi birbirinden ayrimli fakat hepsinin ayni
anda gegerli olabilecek ¢ok yonlii islevini de gorebilmektedir.

Sinema ve ideoloji iligkisi sinema tarihgisi Marc Ferro(2005:11-35), Sinema ve Tarih kitabinda
bu iligkiye dair 6zet sunmaktadir. Ona gore film bilingli ya da bilingsiz sekilde bir ideolojinin
hizmetinde ve bilinglenmeye yardimci oldugu 6l¢iide tarihin edimcisi konumundadir. Film bir
ideolojiyi agik beyan edebilecegi gibi alt metne de yerlestirebilir. Bu agidan bir film mesajini
aciktan verebilecegi gibi kapali da aktarabilir. Filmlerdeki mesajin alinabilmesi onun belirli
yontemlerle ¢oziimlenmesiyle miimkiin olabilir.

2.1.Baska Semtin Cocuklar1 Filminin Milliyetci ideoloji Baglamda Degerlendirilmesi

Glintimiizde hemen her kavram ve algi, kapitalizm ekseninde ve onun olusturdugu ekonomik,
siyasi ve kiiltlirel sonuglar baglaminda tartisilmaktadir. Kapitalizm siniflar arasi farkliliklar
koriiklerken, azinliklart ve ‘Gtekileri’ marjinallestirmekte, tiiketim kiiltiirii eksenli kendine
hizmet ettirmektedir.

Yenilik ve siirekli gelisme Ozellikleriyle tanimlanabilecek olan modernligin, vaat ettigi ideal
toplum diizenini saglayamadigi, toplumlarin kiiltiirel, ekonomik ve siyasi anlamlarda
modernligin olumsuz sonuglarmi yasayarak tecriibe ettikleri bilinmekte (Adorno&Horkheimer,
1995:25), aklin onciiliigiinde ¢ikilan bu yolda problemlerin ¢oziimlenemedigi aksine daha da
derinlestigi goriilmektedir. Modernite siirecinin kapitalizmle ivme kazanmasi sonrasinda
toplumda olusan alt ve st simif ayrimi gittikce koriikklenmis bu durum da siniflar arasi
ekonomik ugurumu artirnustir. Is giicii anlaminda sehrin disinda ve dis gettolarda konuslanarak
periferideki alt kesimler merkezden oldukga tecrit edilmis ve “‘6teki’’lestirilmistir. Zengin {ist
smif ise istedigi yeri merkez haline getirmis, eglence, liiks hayat vb. girisimlerle kendi alanini
olusturmus, bazen sehrin igini bazen de sehrin disinda kendi gettosunu yaratmustir.

Kentte sikistirilmis ve Otekilestirilmis insanlar varliklarimi devam ettirmek istemektedir.
Emegini ve zamanin zorla satmaya zorlanan siradan ve alt sinif insanlarin aslinda goriindiikleri
kadar itaatkdr olmadiklarini, durumu kendi istedikleri sekilde gotiirme gayretlerinin her daim
oldugunu ortaya koymaktadir. Kisa siire igerisinde mesru ya da mesru olmayan usullerle hedefi
olagan hale getirmek i¢gin gili¢ sahibi olma, var olmanm giiglii olmaktan gectigi telkin edilen
mesajlar siklikla bagvurulan yontemlerdendir (Oztiirk,2005:416). Hayatta kalmanin bir yolu
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olan miidafaa sekilleri zaman zaman sertlesmekte ve taktik degistirmektedir (Yigit: 2014:19).
Incelenen bu filmde goriilen siddet kiiltiirii bu duruma tamk olmaktadir. Olaylarin ¢dziimii
herhangi mecrada -resmi devlet kurumu- degil kendi kurmus olduklar1 mahkemelerde(sokakta)
kaba kuvvetle ¢oziilmektedir. Istanbul’un kesmekesinde birbirini ezmeye, temizlemeye,
yutmaya itilen tiplemelere siklikla goriintiilenmistir. Bu olguyu ‘‘Eskiya’’, Yusuf ile Kenan’’,
“At”’ ve ““Agir Roman’’ gibi filmlerde gérmek miimkiindiir. Oztiirk (2005:414)’{in aktardig
gibi Sosyal Darwinizm ya da bagka bir deyisle sosyal ve ekonomik farkliliklarin tehlikesi iginde
damgalanan kesimler, giindelik hayatta oldugu gibi topluma psikolojik ve fiziksel bir tehdit
olarak algilamustir.

Her donem kendine 6zgii konularla ilgili filmlere sahne olmaktadir. Zamanla toplumsal
sorunlardan bireysel problemlerin farkli yonleriyle islendigi ve alt kesimlere ve otekilestirilen
insanlarin giindelik hayatina uzanan bir ¢izgi goriilmektedir. 2000’1i yillara kadar Alevi sdzctigii
filmlerde gegmese de (Odabas, 2004:550), 90’1 yillardan itibaren Otekilestirilen ve disarida
birakilanlarin sinemaya tagindigi goriilmektedir (Yigit,2014:19).

Sinema konularin1 hayatin farkli yon ve zamanlarinda vuku bulmus ya da hayalleri zorlayan
sahalardan devsirmektedir. Bu baglamda filmler azinliklarin kendi hikayelerini izleyebilecekleri
araglardir. Tanik olduklar1 kendi hikayeleri iizerinden kimliklerini yeniden tanimlama imkani
bulur ve bilingaltindaki gerceklikleriyle yiizlesme firsati yakalamig olurlar. Bagka Semtin
Cocuklari filminde bir¢ok kesim temsil bulmaktadir. Filmsel anlat1 Alevi bir geng olan Veysel’i
kimin Oldiirdiigli {izerine odaklanmakta iken kendisini yoksulluktan kurtarmaya c¢aligan
Veysel’in arkadasi Ismail(Simo)’in, Veysel’le evlenme plani yapan Saadet’in, Kuzey Irak
operasyonuna katildig1 i¢in erken terhis edilen Veysel’in abisi Semih’in, Giineydogu’da
askerligini yapip, psikolojisi bozulan milliyet¢i Giirdal ve onun agik oldugu Giil’lin, eski solcu
yeninin kapitalizmi ile uyum igerisinde olan pavyon sahibi Kerim’in, tiirkii barda c¢alisan
Haydar’1n hikayeleri de anlatida kendilerine yer bulmaktadir(Yigit,2014:19).

Film sadece Ismail’in en yakin arkadas: bir yanhs anlasilma sonucu Veysel’i 6ldiirmesine degil
ancak bu cinayeti golgede birakacak yogunlukta kiyida kalmig bir semt ve bu semtteki insan
manzaralarina odaklanmaktadir. Kiirdii, Tiirkii, Alevi’si, Siinni’si ile bu yoksul semt, alt siniftan
insanlar ve onlara ait taktik ve direnis bigimleri film araciligiyla perdeye yansimaktadir. Veysel
abisi Semih’in askere giderken emanet biraktigi cati katinda kuslarla ilgilenmekte ve zaman
zaman arkadaglariyla bulusup zaman gecirmektedir. Cat1 katindan bakildiginda semtin sehirden
uzakta kaldigi, gok delenlerin uzaklarda yiikseldigini, burada hayatin kendi i¢ meseleleriyle
oriildiigiini gozlemlemek miimkiindiir. Platon’dan bu yana kullanilan E. Goffman’in sik¢a atif
yaptigi, P. Bourdieu’nun habitus kavrami baglaminda ¢evrenin insana tesiri ile her birey kendi
smifina uygun beden kaliplarina, giyinis tarzina ya da gilindelik yasam aligkanliklarina sahip
oldugu ifade edilmistir. Filmde dis goriiniim kimlikleri tarif etmekte, olusturulan kendine 6zgiin
tarzlar konugmalara yansimaktadir.

Filmsel anlatinin mekadm Istanbul’da kendisine has dokusu, politik yapist ve kiyida
kalmishigiyla bilinen Gaziosmanpasa’min Gazi mahallesidir. Istanbul’un &teki yiizii olarak
sunulan mekanla otekilestirilen bireyler ve onlarin merkezin disindaki yasamlari, ayakta ve
hayatta kalma ¢abalar1 gosterilmektedir. Istanbul’a ait merkez ve ¢evre karsilastirmasi filmlerde
rastlanilan goriintiilerdir. Eskiya (1996), Agir Roman (1997) ve Giinese Yolculuk (1999)
filmlerinde sehrin merkezini gosterirken kenar mahallelerinde goriintiisii sunulur (Perouse,
2008: 309). Derme c¢atma evler, sokaklarda iplerde asili ¢amasirlar, mahalleden gecen
hurdacilar, kap1 6niinde yikanan halilar, yiin egiren kadinlar, ¢oplerle oriilen sokaklar mekan
tanimlayan simgeler olarak anlatiya yansimaktadir. Mahallede Alevilerin ¢ogunlugu fark
edilmektedir. Solcu bir grubun yiiriiylisii dolayisiyla kolektif bir birlik de anlatiya
yansimaktadir. Anlat1 kenar mahallelere 6rnek olan bu semt baglaminda Siinni ve Alevi gencin
asklar1 perdeye tasinirken arkaya etnik kimlik, dini kimlik, yoksulluk, vb. tanimlar1 da
yerlestirilerek ben ve otekinin de taraflarca konumlandirildigi goriiliir. Buradaki insanlar kente
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yeni gelmis ve geldikleri yerin adetlerini burada yasatmaya c¢alisan insanlar degil, bizatihi
burada dogup biiyiiyen, otekilestirilmis ancak kacilmaya calisilan bir yerdir. Burasi bir umut
mekan1 olmaktan ziyade bagka mekanlara umutlarin beslendigi bir gecekondu mahallesidir.

Hayattan tecrit edildigini diisiinen Veysel sevdigi kiz Saadet’e annesinden kalma yiiziigii
takarken diline dokiilenler hayatlarma dair manzaray1 gozler dniine sermektedir: ‘‘Biz abimle o
gece annemi hastaneye gotiirlirken ikimiz de onun 6lmek {izere oldugunu biliyorduk. O da
biliyordu belki, bilmiyorum. Kabullenemiyor ya insan. Hastaneye vardik. Ben boyle sey
gormedim ya. Kabus gibiydi orasi. Kimse yliziimiize bakmiyor. S6ziimiizii dinleyen bir Allah'in
kulu yok. Herkes ¢akal olmus. Hi¢ unutmuyorum anacigim orada Oyle kendinden gegmis
vaziyette, kanamasi artmig bir kosede yatiyor. Biz saga sola kosturuyoruz. Doktorlarla
ugrasiyoruz, hasta bakicilarla ugrasiyoruz. Cebellesiyoruz. Ben bagladim bagirmaya. Karisti
tabii ortalik, polisler falan. O kadar caresiz bir haldeyiz ki anlatamam sana. Semih abim bile, o
kadar caresizdi. Iste o an dedim. Biz neredeyiz ya? Bu insanlar kim? Onlarin goziinde hicbir sey
degiliz aslinda var ya. Boyle bir kosede, dyle bagka iilkenin insanlar1 gibi béyle pislik gibi
duruyoruz. Bagka semtin ¢ocuklariyiz aslinda. Oradan ¢ikip gotiirecek hastane ararken oldii
annem yolda. O giin kararimu verdim iste. Olmek icin mutlaka daha iyi bir yer vardir dedim
kendi kendime’’. Veysel bu ciimlelerle diger insanlarin goziinde ‘‘pislik’” gibi goriindiiklerinin
farkindadir. Bundan dolay1 sadece bulundugu mahalleyi degil iilkesini terk edip 6lmek i¢in daha
iyi bir yer arayisgindadir. Kente ait goriilmeyen bu insanlar aslinda kentin en biiyiik
mabhallelerinin birinde yasamaktadir.

Sevdigi kiz1 elinden kagirmasi Ismail’i (Simo) bir hayli iizmekte, bir is sahibi olup durumu
kotarmak istemektedir. Ismail Veysel’e soyle yakinmaktadir: “Tabi kaparlar giil gibi kizi ama su
Kerim abinin isi bir olsun. Arabanin da cebin de kralin1 yapacagim. Hem de 6yle Sahin mahin
degil ha. Kim biner Sahin'e. Cekecegim altima Cherokee'yi, bir selektére 150 manita.” diyen
Simo, zihniyet yapisina uygun olarak gosteris yapmanin, az ¢alisip ¢ok kazanmanin hayalini
kurarken pavyon sahibi Kerim abisinden yedigi ilk tokatla dostunu o6ldiirmekle de iginde
bulundugu hayattan kurtulmayi basaramadigini anlamistir. Veysel 6lmekte, sevdigi kizla bu
semtten kurtulma hayaline ulagamamaktadir.

Solcu gengler orgiitlii bir sekilde organizasyon yapmakta, bildiriler dagitmakta ideolojilerini
yasatmaya c¢alismaktadirlar. Film kahramanlarindan Ismail {izerinden sisteme entegre olma
cabalarindan Gtlirli mahalle toplantilarina gidemedigi goriilmektedir. Uzatilan gazeteye dahi
verecek parasi yoktur cebinde. Solcu geng “‘bu islerden bu kadar uzak kalmayin oglum aksam
Veysel’i de kap gel”’ diyerek bir aralarindaki birligi saglamaya g¢aligmaktadir. Aralarindaki
“‘organik dayanigma’’y1 hatirlatarak kimliklerine sahip ¢ikmanin 6nemine dikkat ¢cekmektedir.
Su¢ islendiginde herhangi bir devlet resmi makama bagvurulmadan kendileri ¢dzmeye
odaklanmiglardir. Caldiklar1 arabanin yakalanma durumundan &tiirii telaglanmakta ancak
mahalle kurallarina riayet ederken gozlerini kirpmamaktadirlar. Yasadiklar1 topluma entegre
olmakta zorlanan gengler, minimalist bir yaklagimla mahalledeki 6rgiitlenme pratiklerinden
uzak kalmamakta mikro duyarlilikla hareket ettikleri goriillmektedir.

Giirdal’in milliyetciligi terdrist “‘Kiirt’” diismanligi {lizerine kurulmustur. Hali hazirda sicak
giindemden beslenen bu diismanlik topluma ve sosyal hayata dair derin yaralar agmaktadir.
Sinema gergek hayatta sGylenemeyenlerin sdylendigi ve kamuya mal edilen sézciikler dizisine
doniisiir. Bilingaltini agiga ¢ikarir ve onlar1 hayattaki gergeklere yaklastirir.

Filmsel anlatida dikkatleri g¢eken milliyetci genc Giildal, askerde zor giinler gecirmis
olmasindan otiirli erken terhis edilmis psikolojik baski altinda kalmig ve sinirlendigi anda
kendine hakim olamayan bir kisilik haline gelmistir. Zaman zaman kendini kaybetmekte ve
saldirganlagmaktadir. Sevdigi kiz Giil Taksim’ de bir barda tiirkii s6yleyen Haydar’la
beraberdir. Giildal, Giil’ii bu ““pisliklerin’’ elinden kurtarmak i¢in mekana baskin yapar. Gil’
alirken dayak yer ve askerlik anilarini hatirlar. Polise de bagirir ve séyle seslenir. “‘Teréristler,
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PKK’nin pigleri, bunlar1 birakip beni alamazsiniz, benim kag¢ tane lesim var’’. Giildal kendine
milliyet¢i sdylemler gelistirmigtir. Arkadaglar1 ondan eski giinlerini anlatmasini ister, ‘‘ne
anlataymm oglum, ne demek abi ne anlatayim, sen bir kahramansin, kag kisiyi vurdun indirdin,
onu anlat, ka¢ kulak kestin?’’. Bu gengler arabalarinin arka camini tiimiiyle Tiirk bayragiyla
stislemiglerdir. Tuttuklar1 ve sigindiklar1 kale milliyetciliktir. Kendilerine karsit iretmek yoluyla

varliklarin1 ikame etmenin ¢abasi igerisindedirler.

Giildal diger yandan hep askerlik elbiseleriyle gezmektedir. Boynunda askerden kalma kiinyesi
sanki onu temsil etmektedir. Ayaginda askerlik botlari, belinde bigagi; diismanina karsi her
zaman teyakkuzda olmanin gereklerini yerine getiriyor gibidir. Filmin bag karakteri Veysel’i
Giildal 6ldirdii hissiyati kesinlesmistir zira Haydar’t bigaklagmis, Gil’ti dovmiistiir. O tek
bagina bir ordudur sanki, mekan basar ve tehditler savurur. Kamera merkeze yerlestirmistir onu.
O tepeden indirgemeci anlayisiyla artik karsisindakini tamamen stereotipilestirmistir. Alevileri,
““Kiirtler’” olarak damgalar ve miicadele edilmesi gerekenler olarak etiketler.

3. Sonug ve Tartisma

Yapilan calismada film tizerinden milliyetcilik ve Aleviler lizerinden anlagilmaya g¢alisilmistir.
Aleviler bu filmde Istanbul’un varos denilebilecek bir bolgesinde ‘terapiye’’ muhtag bir sekilde
resmedilmistir. Toplumda kabul gdrmemis, periferide kalan bu insanlar yiizyillardan beri
otelenmistir. Aleviler Osmanli Devletinde biiyiik rakip olarak goriilen Iran’la ideolojik
yakinliklarindan dolay1 gozaltinda tutulmuglardir. Cumhuriyet doneminde Tekke ve Zaviyeler
kapatilmig ancak varligina son verilmeyen iki tarikattan biri olan Bektasilik varligim1 devam
etmistir. Ancak Aleviler ’in taninirhiklarini toplumda devam eden bir siirectir. Buradaki temel
sorunlardan biri Aleviler’in kendilerini tanimlama zorluklarindan ve devletin onlar1 nereye
yerlestirilecegini belirleyemeyisinden kaynaklanmaktadir. Bu noktada ©nemli olan bu
toplulugun kendini nasil tanimladigi iizerinden hareket etmektir.

Filmin degerlendirilmesine bakildiginda kimin nerede durdugu fikriyat1 baglaminda agiklik
kazanmaktadir. Temsil edilen milliyetcilik askerde psikolojisi bozulmus Giildal iizerinden
yiiriitiilmektedir. Sehirde kars1 karsiya geldigi kisi Alevi olan Semih yine askerde Tiirkiye nin
dogusunda Ustiin basaridan dolay1 erken terhis olmustur. Giildal ve Semih aslinda ayni yolda
nefes tiiketmektedir ancak kente geldiklerinde yerel kanunlari onlar1 birbirine diigman
yapmaktadir. Aleviler Tiirkiye’de Atatiirk milliyetgisidir ¢iinkii cumhuriyetle beraber Aleviler
Osmanli’ya nazaran kimlik sahibi olmuglardir. Bu yiizden cumhuriyete ‘‘sadakatlerini’’ her
daim ifade etmislerdir. Filmin belli yerlerinde Alevi mahallesindeki Tiirk bayragi zaman zaman
dalgalandirilarak bunu ispat etmektedir.

Filmde Alevilerin o6tekilestirildigi ve onlarin da kendilerini toplumdan ayiran birgok ip ucu
mevcuttur. Is yerinde ustabasi Veysel’e ‘“Oglum bu kiz1 baban istemez onlar seni istemez, sen
ne cliretle bu kizi istersin anlamiyorum ki. Degismiyor bu isler bu memlekette oglum. Yok
Stinni’ydi Aleviydi, Kiirt’tii, Tirk’tii sanki herkes babasimi dogru biliyor bu memlekette’’.
Ustabag1t Veysel’in ¢ikmaz bir yolda oldugunu dile getirirken ideolojik kaliplar1 agmanin kolay
olmadigin1 agiklamaktadir. Yine Veysel’in babast Siinni bir kizi sevmesine itirazini
“‘milletinden almayan illetinden oliir’’ diyerek karsi durur. Yine filmin baginda Saadetin
Veysel’e uygun olmadig kuzeni tarafindan dillendirilir. ‘‘Bu kiz sana da yakigsmaz bize de’’.

Simo yanlis anlagilma sonucu en yakin arkadasimi 6ldiiriir. Hedefi pavyonda takim elbiselerle
badigartlik yapmaktir. Filmin sonunda bu hedefine ulagir ancak yine i¢i rahat degildir. Veysel
sevdigi Saadet’e kavugsamaz ve Saadet yalniz kalir. Siinni temsil olan Saadet ve Alevi temsil
Veysel filmsel anlatida ¢ikmaz igerisindedirler. Veysel Saadet’i de alip Amerika’ya gitmek
istemektedir. Filmde kurulu nizam igerisinde insanlarin kaybolusu seyredilmektedir.
Caresizligin simgelerini barindiran film kahramanlarindan isleri yolunda giden kimse yoktur.

55



Arastirma/Research e-ISSN 2757-9530 Cilt:9 Sayi:19 Yil: 2021
https://dergipark.org.tr/tr/pub/izusbd
Cekmece izU Sosyal Bilimler Dergisi (2022) 9 (19), 49-56, Copyright © 2022 izZU
Gonderilme Tarihi: 01.11.2021 Kabul Tarihi: 22.11.2021 Yayimlanma tarihi: 17.01.2022

Ideolojilerin kapitalist ekonomik sisteme entegre olarak ¢oziime kavusturulamadigi aksine
ekonomi politik serlivende daha da sertlestigi gézlenmektedir.
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Dinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Rolii Ve Degerlendirilmesi

Vahideh LAMEE]! Mustafa BILICI?
0z

Bu gbzden gegirme ¢alismasinin amaci, dinin psikolojik iyi olus tizerindeki rolii ve iglevi
kapsaminda argiv tarama yontemini kullanarak incelemektir. Son zamanlarda din ve psikolojik iyi
olus arasindaki pozitif iligkiyi gosteren pek ¢ok aragtirma mevcuttur. Bu alanda yapilan
aragtirmalarin sonuglarina gore dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha diisiik olan bireylere
kiyasla daha iyimser, daha huzurlu, daha mutlu, ruh saghig ve fizik sagligi agisindan daha iyi
durumda olduklarini; buna karsin depresyon, kaygi ve stres gibi sorunlara daha az maruz
kaldiklarin1 gostermektedir. Genel bir agidan bakacak olursak insanin hayatinda bulunan zorluklar,
sorunlar ve yasam krizleri Tanri’yla igsel bir iliski seklinde olan bireylerde barig ve huzurun
varligimi saglamak demektir. Makale dini bir bakis agis1 ile dindarligin; psikolojik iyi olus, fiziksel
ve sosyal saglik iizerine yapilan bazi ¢alismalarin sonuglarini ortaya koyarak degerlendirmeye
calisacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Psikolojik Iyi Olus

The Role And Evaluation Of Religion In Psychological Well-Being

ABSTRACT

The purpose of this review is to examine the role and function of religion in psychological
well-being using archive scanning method. There have been many recent studies showing the
positive relationship between religion and psychological well-being. According to the results of
the studies conducted in this field, individuals with a high level of religiosity are more optimistic,
more peaceful, and in a better condition in terms of mental health and physical health compared
to individuals with a lower level of religiousness; On the other hand, it shows that they are exposed
to problems such as depression, anxiety and stress less. As a general conclusion it can be said that
the individual's relationship to God in the hardships, problems and crises of life calms men and
their trust and impressive appeal to him helps to control their stress and tension. The article will
attempt to evaluate religiosity from a religious perspective by revealing the results of some studies
on psychological, physical and social health. According to the results of the studies conducted in
this field, individuals with a high level of religiosity are more optimistic, more peaceful, and in a
better condition in terms of mental health and physical health compared to individuals with a lower
level of religiousness; In this area the level of religiosity based on the results of the research are
more optimistic compared to individuals with lower than individuals with higher, more peaceful,
mental health and they are in a better position in terms of physical health.

Keywords: Psychology of Religion, Psychological Well-Being

! Doktora Ogrencisi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Bolimii,
lameei.vahideh@std.izu.edu.tr, ORCID 0000-0002-5772-4136

2 Prof. Dr, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Boliimii, mustafa.bilici@izu.edu.tr, ORCID
0000-0002-7303-0396

57



Arastirma/Research e-ISSN 2757-9530 Cilt:9 Sayi:19 Yil: 2021
https://dergipark.org.tr/tr/pub/izusbd
Cekmece izU Sosyal Bilimler Dergisi (2022) 9 (19), 57-68, Copyright © 2022 izZU
Gonderilme Tarihi: 15.09.2020 Kabul Tarihi: 06.12.2021 Yayimlanma tarihi: 17.01.2022

Giris

Din, Tanr’ya inanma ve ibadet etme konusunda kurulan diisiince ve davranma diizenidir.
Ameling dini, yagam sorularina cevap veren bir dizi organize inang olarak tanimlar (Wulff, 1997).
Viktor Frankl, Din ve Psikoloji kitabinda “Din insanlara giiven, koruma ve baglanma hissi
vererek sonuglart bakimindan psikohijyenik ve neredeyse psikoterapik etki yaratabilmektedir.”
demigtir (Frankl, 2011). Spilka ve arkadaglar1 (2003) yasam olaylarin1 yorumlamak i¢in dini bir
referans kurumu olarak belirtmektedirler. Dinin anlamli bir kurum olarak, insanlar tarafindan
kiiresel sorunlari anlamaya, tahminde bulunmaya, olaylarin gergeklesmesini engellemeye ve
kendi benlik saygilarin1 korumaya yardimci olmak i¢in kullanildigr diigiiniilmektedir. Bu
baglamda dini yonelim, dini 6gretileri takip etmek veya egiliminde bulunmak i¢in bir igaret olarak
Onerilmigtir. Dini yonelimle, dinin hem genel olarak kisinin kendisi hem de diinya goriisii
iizerindeki roliiniin kaynagi kastedilmektedir. Dini yonelim, 6teden beri Allport’un i¢ giidiimlii
(intrinsic) ve dig glidiimlii (extrinsic) kavramlar ile ele alinmaktadir. Dig Gilidiimlii Dindarhik
kisilerin kendi diinyevi amaglar1 veya Ote diinya hedeflerini gergeklestirmek iizere dini
“kullanma” yéniinde giidiilenmedir. Buna karsilik I¢ Giidiimlii Dindarlik dini hayata gecirme,
ciddiye alma ve dinin kendisini “nihai bir son olarak” algilamasi anlamina gelir. Allport’un ele
alisinda I¢ Giidiimlii Dindarlik, din ile tiim hayat arasinda bag kurma, 6nyargili olmayip
biitlinlestirici olma ve diizenli olarak ibadet etme anlamina gelirken; D1s Giidiimlii Dindarlik din
ile hayatin bazi alanlar1 arasinda bag kurma, onyargil, dislayici, aragsal ve faydaci egilimlere
sahip olma ve ibadetine pek diizenli devam etmeme ile iligkilendirilmektedir. Bagka bir deyisle,
eger insanlar dinin kendisini nihai bir gey olarak algilarlarsa ona gercekten inanirlar, ciddiye
alirlar fakat eger dini, bazi neticeler i¢in bir arag olarak goriirlerse, bazi kazanglar igin kullanirlar.
Allport dig giidiimlii dini yonelimi, i¢ glidiimli yonelim dini yonelimden daha olgunlagmamis bir
din olarak tanimlamistir. Onun goériisiine gore, dis giidiimlii yonelimin, i¢ giidiimlii yonelime gore
koruyucu ve onleyici yonii daha azdir. Sadece psikolojik iyi olusu saglayan dini yonelim, i¢
giidiimlii dini yonelimdir (Allport, 1968).

Son yillarda yapilan aragtirmalar, dinle psikolojik iyi olus ve beden sagligi arasinda onemli
iliskilerin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalar dogrultusunda dindarlik seviyesi yiiksek
olan kisilerin, diisiik olanlara kiyasla psikolojik agidan daha iyi olduklar1 anlagilmaktadir. Buna
gore dindar bireylerin dindar olmayanlara kiyasla daha timitli ve iyimser olduklari, daha anlamlt
bir yasama, daha yiiksek bir sosyal destege ve evlilikte daha ¢ok istikrar ve mutluluga sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, daha az depresyon ve kaygi yasadiklari veya bunlar
yasadiklarinda daha hizli bir sekilde toparlandiklari, stresle daha iyi bir sekilde basa ¢iktiklari,
daha az intihara tesebbiis ettikleri ve bagimlilik yapan maddeleri daha az kullandiklar
anlagilmaktadir. Buna ek olarak dindarlik seviyesinin yiiksek olmasinin fiziki saglik a¢isindan da
onemli oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Bu aragtirmalarin sonuglarini 6zetleyen
Koeing su bilgileri vermektedir; dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerde bagisiklik sisteminin
giicli, kanser hastaligina bagli 6liim oraninin diisiik, kalp ve damar hastaliginin az, kan basinci
daha disiik, daha diisiik kolesterolii oldugu ve daha az sigara igtiklerini, daha uzun siire
yasadiklar1 bulunmustur (Koenig, 2004).

Bu c¢alismanin amaci, ilgili kavramlari inceleyip agiklarken psikolojik ve sosyal saglikta dinin
etkinligini genel ve kapsamli bir goriise vararak incelemektir.

Dindarhgin faydalari

Dindarligin faydalar1 bireysel ve sosyal diizeyde iki kisma ayrilabilir. Dindarligin faydalar
bireysel diizeyde i¢sel huzur ve yasam doyumu alanlarinda tartisiimaktadir. Belirtilen noktalar ile
ilgili bilgiler asagida verilmistir.

igsel huzur: Kur'an-1 Kerim, i¢ huzurun ancak Allah1 hatirlamakla miimkiin oldugunu
vurgulamaktadir. Manevi hayati bir anlamda Asr Siiresinde 6zetlenmis olarak gérebiliriz. Cenabi
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Hak bu surede bizi uyariyor. Asra yemin olsun ki; insanlik hiisrandadir diyor ve ekliyor; ancak
inanip da salih amel isleyenleri, sabr1 tavsiye edenleri, Hakki tavsiye edenleri istisna kiliyor. O
halde bir miimin olarak salih amel igleyecegiz, sabr1 ve Hakki tavsiye edecegiz. O zaman huzur
iginde oluruz ve manevi hayatin sirrina vakif oluruz. Dini inanglar ayn1 zamanda strese neden
olan olaylar1 azaltir ve bu sebeple psikolojik iyi olusu arttirir. Bu olaylarin da i¢sel huzuru pozitif
sekilde etkiledigini sOyleyebiliriz (Cummings ve ark, 2003).

Yasam doyumu: Her birey kendi hayati igin 6zel kriterler belirler ve o kriterlere gére tim
yasamini degerlendirir. Ne zaman bireyin degerlendirmesi pozitif olursa o zaman yasam doyumu
yiiksek diizeyde demektir (Diener ve ark, 1985). Yasam doyumu ve dindarlik ile ilgili bir ¢ok
arastirma mevcuttur (Inglehart, 2018; Batan ve Ayten, 2015; Dost, 2007). Bu arastirmalarin
sonuglart dogrultusunda yasam doyumu ve dindarlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Avrupanin 14 iilkesinden 163.000 katilimcinin katildigi bir aragtirmanin sonucuna gore, haftada
en az bir kez kiliseye gidenlerin %85'inin yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu ancak
kiliseye hi¢ gitmeyenler arasinda bu oranin %77 oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmanin sonucu,
kiliseye gitmenin yasam doyumu iizerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Yagam doyumu ve
din arasindaki iliskinin yaglilar arasinda daha giiclii oldugu goriilmiistiir (Inglehart, 2018). Yaglar
18-59 arasinda degisen 512 katilimciyla gergeklestirilen bir arastirmada olumlu dini basa ¢ikma
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmigstir (Batan ve Ayten,
2015). Universite dgrenciler iizerine yapilan diger bir arastirmada &grencilerin yasam doyumu
puan ortalamalar1 dini inang degiskenine gére anlamli olarak farklilagmaktadir (Dost, 2007).
Burada 6nemli olan bu iligkiyi agiklamaktir; dindarlik nasil yagam doyumunu yiiksek kiliyor? Bu
soruya cevap olarak ti¢ faktor dikkate alinabilir:

1- Fiziksel Saghk: bilim adamlar1 bir zamanlar din ve tip arasindaki iliskiyi
incelemekten kagindilar ancak son yillarda bu tutum degisti. Aragtirmalar, din ve
inancin saghgi iyilestirmeye ve hastaliklarla savagsmaya yardimci olabilecegini
gostermektedir. Dini inanglar bireylerin sosyal ve psikolojik agidan hem de
fiziksel acidan saglikli kalmalarim sagliyor. (Cohen ve Koenig, 2003). Fiziksel
saglik ile devamli sekilde kiliseye gitmek arasindaki iliskiye dair en eski
calismalardan biri, Comstock ve Parthenon (1972) tarafindan biiylik bir
orneklemde 6liim oran1 kullanilarak yapilmistir. Bu arastirmanin sonuglar1 Tablo
1'de gosterilmektedir.

Tablo 1: Diizenli olarak kiliseye gidenlerin 6liim oram (binde)

Haftada birkezden az | Haftada birkez veya ¢ok
Kalp hastaligi (5 yil) 82 38
Amfizem (3 yil) 52 18
Kolon kanseri (5 y1l) 17 13
Intihar (6 y1l) 29 11
Karaciger sirozu (3 y1l) 25 5
Argyle (2000)

Cohen ve Koenig (2003)’c gore insanlar segtikleri dini yasam tarzlariyla sosyal,
psikolojik ve fiziksel agidan digerlerine gore daha saglikli olmalarin1 saglamaktadirlar.
Yaslilar iizerinde yapilan boylamsal bir arastirma, dini bir iliskiye sahip olan kisilerde
daha az fiziksel sorunla karsilagildigini gosterir. Ayni zamanda bu kisilerin depresyonla
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iliskisi incelendiginde depresyona yatkinlik oraninda ters bir orantt goriliir. Dini
torenlere diizenli olarak katilan yaslilarin bagisiklik sistemi, katilmayanlara gére daha
sagliklidir. Diger bir arastirmada dini inanglara sahip olan kisilerde hastalik ve 6lim
oranlarini arastirmaya dahil ederek derin dini inanglara sahip olan kisilerin daha saglikli
yasamlarinin oldugunu ortaya koymuslardir (Jeffrey Levin ve Preston Schiller akt.
Krause, Ellison ve Marcum, 2002).

Karaciger sirozunun sebeplerinden birisi alkol kullanmaktir ve dindar bireyler alkol
kullanmadiklart i¢in kullananlara kiyas daha az bu hastaliga maruz kalirlar. Bu dogrultuda
sosyal destek bagisiklik sistemini giiclendirebilir ve bir kisiyi belirli hastaliklara karsi
koruyabilir (Cohen, Koenig, 2003; Seybold, Hill, 2001).

Idler ve Kasl (1992), kilise ayinlerine katilmanin dini kolektif yasam deneyimi iizerinde
derin bir etkiye sahip olduguna inanirlar. Paskalya'dan oOnceki otuz giin boyunca
Hiristiyanlar i¢in ve ayrica Yahudi bayramlarindan 6nceki ayni donemde erkek Yahudiler
icin 0lim oraninin diger zamanlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Tanri ile bir
bag, aile ve yakin arkadaslarla olan bag ile aynmi isleve sahipse, kisi ayni etkiyi
bekleyebilir. Bununla birlikte, olumlu duygular ve huzurun biyokimyasal bir etkisi
olabilir. Deneysel bir ¢calismada, Rahibe Teresa hakkinda bir film izlemenin, bagisiklik
globiilin sekresyonunda 6nemli bir artisa neden oldugu ancak Hitler hakkinda bir film
seyretmenin ayni etkiyi gostermedigi ortaya ¢ikmaktadir (Mc Cleilans, 1987; akt Argyle,
2000).

Jeftrey Levin ve H. Vanderpool da yiiksek tansiyon ile dindarlik arasindaki iliskiyi
arastiran ¢aligsmalar1 incelemisler ve sonugta ¢alismalarin %90’ min dindar olan kisilerin
daha diisiik kan basincina sahip olduklarimi ortaya koydugunu tespit etmislerdir (Aktaran,
Jonhson, Larson, 1998).

2- Sosyal Destek: Dini gruplar, 6nemli bir sosyal destek kaynagi sayilmaktadir. Dini
aktivistlerin sosyal ve dini faaliyetlerde, sikintili ve mutsuz oldugu zamanlarinda
bireylere gayri resmi destek saglayan ve acilarini hafifleten giivenilir bir sosyal ag
saglamaktadir. Dini ibadetlere devam eden kisiler, ayn1 dinden olan kisilerle
arkadasliklar1 sayesinde, Ozellikle ruhsal sorunlarini hafifletebilmektedirler
(Stack, 1998).

3- Tanriya Yakinhk: Kiliseye katilimdan bagimsiz olarak Tanri'ya yakinlik, yasam
doyumu ile iligkilidir. Dini deneyim ve dua mutlulugu artirmakta ve bireyde Tanr1
ile sosyal bir baglant1 duygusu yaratmaktadir (Inglehart, 2018). Bir¢ok insan 6liim
konusunda kaygili ve bu kaygilarin nedenleri bunlardan kaynaklantyor: Oliimiin
kendisi, yagsamdaki iyi seylerin kayb1 ve ayni zamanda 6liimden sonra olacaklara
olan giivensizliktir. Burada din son nokta olarak degil, bir tiir ge¢ici yasamdan
ebedi olana gegis olarak iyimser bir 6liim yorumu vermektedir. ingiltere'de % 55
ve ABD'de % 78 6liimden sonra hayata inaniyor. Bu konuya inananlarin % 93'i
bu hayatin doyurucu ve huzurlu oldugunu diisiiniiyor. Ingiltere'deki insanlarin%
28't ve ABD'deki% 71'i cehenneme inaniyor. Dindar insanlarin daha az 6lim
korkusu yasayip yasamadiklari en 6nemli soru oldugu orta ¢ikmaktadir. 36
calismanin meta-analizinde, 24 c¢alismanin sonuglarma goére bdyle bir iligki
bulunmaktadir (Spilka ve ark, 1985).

Sosyal Diizey: Dindarligin diger bir faydasi sosyal diizeyde bahsedilmektedir. Psikolojik
iyi olus ve yasam doyumu, saglikli bir insanin 6zelliklerindendir. Bu nedenle, hastaliksiz
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bir yasam i¢in uygun bir ortam saglamaya yonelik kiiresel ¢aba, yalnizca kalp hastaligi,
enfeksiyon vb. hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisine odaklanmakla kalmaz, ayn1 zamanda
fiziksel sagligin yan1 sira insanlarin i¢ huzuru ve psikolojik iyi olus i¢in sakin bir ortam
saglanmasina dnem verilmistir. (Moazedi ve Asadi, 2012).

Din ¢esitli mekanizmalarla bireyin ve toplumun psikolojik saglamliga etkide bulunur.
Dinin psikolojik saglamliga olan olumlu etkileri; umudun varligi, dinde motivasyon,
pozitifligin varligi, sosyal ve duygusal bir destek ag1 olusturmak, yaratilis kavramina agik
ve kararli bir yanit vermek, diinyay1 ve yasami agiklamak, aciy1 yoksunlugu ve diger pek
cok mekanizmay1 mantikli ve makul bir sekilde algilamaktir. Genel olarak, din ve dini
inanglarin birey ve toplum saglig: lizerindeki etkisi ¢ok 6nemli bir rol listlenmektedir.
Yapilan arastirmalar, psikolojik rahatlamanin derin inanglar ve iyi ahlakla
saglanabilecegini gostermektedir ve bir miimin insani, her zaman cabalayan, canli ve
neseli bir insana doniistiiriir. Ayrica toplum ile temas halindedir ve yeteneklerine gore her
kiiltiirel, sosyal ve ekonomik alanda en iyi olmaya calisir (Mahmoudian ve ark, 2004).

Psikolojik iyi olug evden okula, iiniversiteye, ¢calisma ortamina ve benzeri tim yasam
acilarmi alan esenlik, refah ve rasyonel uzlasma ya da yasam olasiliklari i¢in bir bilimdir.
Sorumluluklar1 kabul etme yetenegi, bir kisinin aile ve toplum icerisindeki psikolojik iyi
olus halinin en 6nemli belirtilerinden sayillmaktadir. Bu diinyadaki i¢sel huzura kavugmak
ve maddi hayata bagimliligi kirmak, toplum igerisinde bir kisinin bagkalarna karsi
sefkatli olmasmma ve g¢esitli durumlarda yardimlarina kosmasina, ayrica sugtan
sapmalarindan ve bagkalarma zarar vermekten kaginmasina neden olacaktir. Sugu ve
sapkinligi azaltmak, 6zgecil davranislart ve sosyal dayanismayr artirmak, kisinin
dindarligiin toplum i¢in 6nemli faydalaridir (Mahmoudian ve ark, 2004).

Din ve Psikolojik Hastahklar

Stresin  psikolojik bozukluklar iizerindeki etkisi, 21. yiizyllda yapilan cesitli
aragtirmalarin konusu olmustur ve psikoterapistler su inangtadirlar ki yirmi birinci
ylizyilda yagsamak, fiziksel hastaliklar ve hatta 6liimle sonuglanan bir¢ok stres, ruhsal
gerilim ve kriz ile birlikte yagamaktir (Azhar ve Varma, 1995). Bir baska arastirmada
psikoterapinin depresif hastalar {izerindeki etkisini belirlemek i¢in dnceki arastirmalarla
birebir ayni1 ¢ergevede, iki kontrol ve deney gurubu secilmistir. Her iki grup 23 kisiden
olusturulmugtur. Hamilton depresyon olgegi ve dini anket kullanilarak hastalarin
dindarlik orami degerlendirmeye alimmistir. Bu soru 6nceki arastirmadaki benimsenmis
entegre yontem ile benzerligini gostermistir. Her iki grup orta dozda bir antidepresan ilag
almistir. Destekleyici psikoterapi hastalar1 haftada bir kere 94 dakikadan olusan toplam
12 celsede, Kur’an okuma, hadis, Oykiiler, dinl konularin egitimi ve namaz ile duaya
meyillendiren meditasyon tiirlerini almis oldular. Onlarin kullandigr yontem, onceki
arastirmadaki kullanilan yontemle ayniydi. Biligsel terapi teknigi, dini icerige vurgu
yaparak, dini egitimler kullanmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonug sunu gdstermistir
ki: Bir aylik ve ii¢ aylik T testler anlamh farkliliga sahiplerdi, fakat alt1 ayin sonunda
farklilik anlamh degildi. Bu yontemi kullanan kisiler arasindaki iyilesme hizi 6nemli bir
6lciide ¢oktu. Onlar bu tip psikoterapinin sunulmasiyla ilgili, 6zellikle bilesenler ve kiiciik
icerikler konusunda ¢esitli arastirmalarin yapilmasini tavsiye etmislerdir. Yash kisiler
iizerindeki yapilan ¢alismada, dinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi aragtirilmis ve su
sonuca varilmistir; stres yaratan tibbi durumlar, yashlar arasinda ¢ogunluktadir fakat
namaz kilmak, Tanr1 hakkinda diisiinmek ve kisinin i¢sel inanglari, stresi azaltan ve
uzlagma becerisini geligtiren mekanizmalar, yasl hastalar ve 6zellikle siyahiler arasinda
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kullanilmaktadir. Ayrica dine yonelen yaglilar arasinda depresyon orani ¢ok daha azdir
(Tahmasbipur ve Kamangari, 1997). Murphy ve arkadaslar1 (2006) sunu gosterdiler ki
dini inanglar ve onlara meyilli olup olmamak, depresyonla baglantilidir.

Dua ve Tévbenin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisi

Her din kendine ait uygulama boyutlarina sahiptir. Uygulama boyutlar1 dindar
bireylerden icra etmeleri bazi 6zel davranislardan olusmaktadir. Tévbe ve dua gibi dini
ibadetler dinin temel unsurlarindandir. Bu tur ibadetlerin yerine getirilmesi psikolojik iyi
olus iizreine olumlu yonde katkis1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tovbe ve Psikolojik Iyi Olus

Tovbenin sozliik anlami "geri donmek" tir. Pigsmanlik ve donmek anlamina gelen tovbe
dini bir ibadet olarak, kulun yaptig1 giinahlara pisman olup, onlar terk ederek Allah'a
yonelmesi ve Allah'a siginarak bagislanmasini dilemesi demektir. Psikolojik bakimindan
tovbe etmek tovbekara ruhsal huzur ve giiven duygusunu saglamaktadir ve ayn1 zamanda
ruh ve beden saglhigini etkileyebilecegi bir eylemdir. Kendini suglu ve giinahkéar bilen bir
insan, ruhsal bir kriz ve kayg igerisindedir ve tovbe bu ruhsal krizi huzur ve gilivene
doniistiiriir ayrica tovbe, insanlarin kendilerine kars1 takdir duygularinin artmasina ve 6z
gliveninin tazelenmesine de yardimci olur (Askeri, 2015).

Dua ve Psikolojik Iyi Olus

Dua sozde Tanri’ya ilgi gostermek, manevi baglanti, alem yaradanina yakinlagmak,
yetersizligi ve acizligi dile getirmek ve ihtiyaci olmayandan dilek ve ihtiya¢ dilemektir.
Insan kiigiik bir varliktir ve sonsuz biiyiik olan Yaraticisinin huzurunda durdugunda
yetersizlik duygusu hisseder ve bu duygu insanda i¢sel bulanima neden olur. Duayla
beraber insana bu sikintidan kurtulup ve i¢sel huzur saglamaktadir. Bu rahatlama bize,
dualarimiza mutlaka karsilik verilecegi diisiincesinden ileri gelmektedir (Carrel, 2001).

Dua ve kutsama yorgun kalplerin tesellisi, yasamin 151k ve mutluluk kaynag1 ve hayatin
zorluklar1 kargisinda insanin gli¢ kaynagidir. Cogu insan hayatlarmin kriz ve zorlu
donemlerinde yasadig: stres, korku ve kaygiyr dua etmek ile iyilestirir (Rafei, 2012).
Psikolojik bakimindan dua etmek Onemli bir disavurum ve rahatlama imkani
saglamaktadir ve ayn1 zamanda ruh ve beden sagligini etkileyebilecegi diisiiniilen temel
dini unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Horozcu, 2010). Ayrica dua etmek
dindarlik 6lgeklerinin 6gelerinden birini tegkil etmektedir (Krauss ve ark, 2005).

Allah bizden O'na korku ve iimitle dua etmemizi ister (Araf, 7/56). Bize agilamayacak
kap1 olmadigi fikrini verir. Bununla Dua, kaygi, stres, depresyon, anlamsizlik ve yalnizlik
gibi ¢agimizin 6nemli ruhsal hastaliklarina karsi da bireyin ruhsal yapisimi giiglendirir
(Kimter ve ark, 2002).

Ote yandan bireyin ruh sagligi, toplumun ruh saghg iizerinde énemli etkilere sahiptir.
Dua ihtiyacimi ortadan kaldiran topluluklar ¢okiis ve catigmadan etkin bir sekilde
korunamayan unsurlara sahiptir (Seriati, 2002). Suglu oldugu bilinen kisilerin iizerinede
yapilan arastirmalarda ya hi¢ dua etmemis ya da daha az dua ettigi goriilmiistiir. Clinki
ruh sagligi yerinde olan bir insan ne kendisine ne de yasadigi ¢evredeki insanlara zarar
vermez. Duanin bireyin ve toplumun ruh sagligl icin vazgegilmez bir eylem oldugu
anlasilmaktadir (Seriati, 2002).
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Kuran'da yaklasik 200 ayet dua ile ilgilidir. Bu konudaki baz1 ayetlerde insanlara Allah’a
dua etmeleri emredilmis ve duanin usulii, gorgii kurallar1 ve etkileri iizerinde
durulmustur. Duanin ayetlerine baktigimizda miiminlerin dualarina énem verildigini,
yalniz birakilmadigini, her durumda durumunu bilen ve kendisine yakin olan bir Allah'in
oldugunu goriiyoruz (Bakara, 2/186; Yusuf, 12/86).

Sonug olarak dua, birey ile Allah arasindaki iligkinin doruga ulastig1 bir durumdur. Dua
ederken, kisinin bilincinin derinliklerinde bir 151k parlar ve kisi kendini oldugu gibi gortir.
Acgozliiliigiini, bencilligini, glinahlarin1 ve gururunu kesfeder. Sonugcta, dini ve ahlaki
ritiiellerini yerine getirmeye hazirlanir, tevazu ve olgunluk i¢cin ¢aba gosterir. Dua
edenlerin gorev ve sorumluluk duygusu siirekli artar, kiskanglik ve kotii eylemleri azalir
ve hep bagkalarini hayirli yonden diisiiniirler (Carrel, 2001).

Din ve Saghk Iliskisi Uzerine Arastirmalar

Cok boyutlu bir olgu olan dinin, psikolojik iyi olus lizerindeki etki ve islevleri de ¢ok
boyutlu olup, her bir boyutu bir birleriyle iligkileri bulunmaktadir. Bu yoniiyle dindarlik,
psikolojik iyi olug ve beden sagligini etkileyen biitiin faktorler lizerinde 6nemli etkilere
sahipken, o faktorlerin de dinin algilanmasi ve dindarligin yasanmasi iizerinde énemli
etkileri bulunmaktadir (Karaca, 2011). Yapilan ampirik caligmalarda dindarlik ile
bedensel ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu iligkiler oldugunu gostermektedir
(Karaca, 2011). Makalenin bu kism1 psikolojik iyi olug ve bedensel saglig1 etkileyen bazi
mevcut arastirmalarin sonuglarini agiklamaktadir.

Dini yonelim ve basa c¢ikma yontemleri arasindaki iliskiyi inceleyen Jafari'nin
aragtirmasinda (2009), i¢ dini yonelime sahip 6grencilerin dis dini yonelimli 6grencilere
gore daha probleme yonelik basa ¢ikma yontemleri kullandiklart bulunmustur. Ayrica dig
dini yonelimli 6grenciler, i¢ dini yonelimli 6grencilere gore daha fazla heyecan odakli
basa ¢ikma yontemlerini kullanmiglardir. Affetme egilimi ve dindarlik iligkisi ilizerine
ampirik bir aragtirmanin sinucuna gore dindarlik ile genel affetme egilimi iliski oldugu
tespit edilmistir (Ayten, 2009). Dini uygulamalar, korku, kayg1, depresyon, 6fke, asagilik
duygusu vb. gibi psikolojik iyi olusu tehdit eden duygular {izerinde hafifletici etkiye
sahiptir (Yapici, 2007).

Bir yillik siiren diger bir aragtirmada yasli olan 111 depresyon hastasi arastirmaya dahil
edilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore ibadet siklig1 6rnegin devamli kiliseye giden ve
Kitab-1 Mukaddes okuyan kisilerde, depresyon hastalar1 {izerinde O6nemli bir etkisi
oldugunu, ortalama hastalarin yarisinin bu siiregte hi¢ bir tibbi tedavi gérmeden
iyilestiklerini bulmuslardir. Aslinda dini inancin bu hastalarda diinyaya olumlu sekilde
bakmalari, acinin ve 6liimiin daha iyi anlasilmasini1 ve kabullenmesini sagladigini ileri
siirmektedirler (Koenig ve arkadaslari, 2004) .

McFarland (2009) din ve psikolojik iyi olusun arsindaki iliskiyi yaslilar izerinde inceledi.
Bu arastirmanin sonucuna gore, psikolojik iyi olus daha iyi olan erkeklerin dini
faaliyetlerden yararlandiklar1 kadinlardan daha fazla oldugunu, ayrica yiiksek diizeyde
tutarli bir sekilde dini faaliyette bulunan erkekler, diger tiim erkeklerden daha iyi
psikolojik iyi olusa sahiptiler.

Ogrencilerin dini ydnelimleri ile depresyon ve kaygi arasindak iliskiyi arastirmak iizere
Iran’da 500 ogrenci {izerine yapilan bir arastirmada, 6grencilerin dini yonelimleri arttik¢a
depresyon ve kaygilart énemli dlgiide azalir. Aslinda dini Ogretiler ve inanglar kisiyi
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miikemmellige ve biiyiimeye ve dolayisiyla psikolojik iyi olug haline gétiirebilir (Beyani
ve arkadaslari, 2012).

Kanada’da 37 bin kisinin katildig1 bir arastirmada ibadet etmenin ve depresyon arasindaki
iliskinin sonucunda, kisiler her ne kadar ibadete devam ediyorlasa ve bu ibadetin siklig1
cogaliyorsa daha diisisk seviyede depresyon, sosyal fobi, psikiyatrik problemler ve
cinnete rastlandigi bulunmustur (Baetz, Bowen, Jones, Koru-Sengul, 2006).

Dinin sosyal destek saglamak siiretiyle, intihar egilimlerinin ve diisiincelerinin
azalmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar daha gii¢lii dini inanglara sahip
olan kisilerin, 6zellikle de destekleyici bir dini toplum igerisinde bulunanlarin, benzer
kosullar altinda intihara kars1 daha olumsuz tutumlara sahip olduklarini1 ve intihar etme
konusunda daha az intihar diisiincesine sahip olduklarmi gostermektedir (Koenig, 2005).

Dinle 6liim korkusu arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada derin dini inanglara
sahip olan kigilerde daha az 6liim korkusunun oldugunu ortaya koymaktadir (Cohen ve
arkadaslari, 2005). Ayrica dinle kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen 76 aragtirmanin
sonucunda dindar kigilerde daha az kaygi ve korkunun oldugunu ortaya koymaktadir
(Koenig, 2001/2002).

Dindarlik ve dini uygulamalar, insanlarin psikolojik iyi olug halini saglamasina yardimci
olabilecek faktorlerdir. Bu dogrultuda dinin psikolojik iyi olusa sagladigi en onemli
katkilardan birisi de iyimserlik duygusudur. Sethi ve Seligman (1993) yaptiklarn
calismada iyimserlik ve farkli dini inanglar arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Sonuglarma gore iyimserlik ile dini kdktencilik arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmigtir.

Elvin (2001), dinin insan ile evrenin yaraticis1 arasinda kalic1 bir baglanti oldugunu ve
kritik anlarda siirekli varligmma olan inanci oldugunu, saglikli psikolojik iyi olug
olusturma, bedensel ve ruhsal hastaliklar1 tedavi etmede olumlu etkisi oldugunu ifade
etmektedir.

Plante ve arkadaslar1 2000 yilinda yaptiklar bir ¢alismada iyimserlik ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligskiyi universite dgrencileri lizerinde incelemislerdir. Bulgulara gore
gliclii dini inanca sahip olan kisiler iyimser bir kisilige sahiptirler. Ayrica bu kisilerde
daha az kaygi oldugu tespit edilmistir.

Sonuc¢

Din, psikolojik iyi olusu etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir. Din, dindarin goziinde
diinyanin ¢ehresini degistirir ve onun kendisine, yaratiligina ve etrafindaki olaylara iligkin
algisim1 genellikle olumlu sekilde degistirir (Yapici, 2007).

Dindar insan, kendisini evrendeki en biiyiik gii¢ olan Allah'in tam destegi ve liitfu altinda
goriir. Bu sayede kisi kendini giivende, huzurlu ve derin bir mutluluk hisseder. Tanri'y1
iyilik ve bolluk kaynagi olarak goriir. Dolayisiyla boyle bir kisi i¢in tiim olaylar, hatta
musibetler, Allah'm bir litfu ve imtihan1 olarak kabul edilir. Allah'a inanmakla, aklin
giiciyle biiylimesi i¢in gerek¢elendirilemeyecek sorunlara dayanabilecegini diisiiniir.
Boyle bir kisi, Tanri'y1 koruyucusu olarak gordigii i¢in, hayatin talihsizlikleri ve
basarisizliklar1 konusunda hayal kirikligina ugramaz ve endise duymaz (Baetz ve ark,
2006).
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Dini ve manevi inanglar insanlarin hayat boyu karsisina ¢ikabilecek zorluklarla
basedebilmede dnemli bir rol oynamaktadirlar. inang, kisiye bir amag duygusu verebilir
ve ona yasam i¢in yol gosterici ilkeler saglayabilir. Aileler, aile {iyelerinin saglig1 gibi
ciddi sorunlarla karsilastiklarinda, dini inanclar, caresizlik ve umutsuzluk duygulariyla
basa c¢ikmalarina yardimci olabilir, yasamlarina anlam ve diizen kazandirir ve onlara
durum iizerinde bir kontrol hissi verir (Mahmoudian ve ark, 2004).

Dindarlik insan ve toplumdaki ahlaki, duygusal ve manevi bosluklar1 giderir ve insana
problemler ve kisitlamalar karsisinda saglam bir siginak olusturur. Manevi deneyim,
ahlaki taahhiitleri saglamlastirir ve bu konu kendi ¢apinda alkol gibi bagimlilik yapan
maddeleri kullanmay1 ve diger tehlikeli davraniglart engeller. Ayrica din hayatin anlaml
olmasi, degerli olma hissi ve saygideger olma hissinden olusan bir anlamsal sistem
olusturur. Bu anlamsal sistem risk alma ve heyecan arama davranislarini dizginler ve bu
konu basar1 ve ruhsal sagligin artmasina neden olur.

Koenig ve arkadaslar1 (2004) Bir yillik siiren 111 yasil depresyon hastasi iizerine yapan
bir arastirmada su sonuca ulagmiglardir: devamli kiliseye giden ve Kitab-1 Mukaddes
okuyan kisilerde, depresyon hastalar1 iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, ortalama
hastalarin yarisinin bu siiregte hi¢ bir tibbi tedavi gérmeden iyilestiklerini bulmuglardir.
Aslinda dini inancin bu hastalarda diinyaya olumlu sekilde bakmalari, acinin ve 6limiin
daha iyi anlagilmasini ve kabullenmesini sagladigini ileri stirmektedirler.

Tibbi arastirmalar, din ve maneviyatin psikolojik durumlar {izerinde derin etkileri
oldugunu gostermektedir. Derin dini inanglara sahip olan kisilerde depresyon ve kaygiya
az rastlanmaktadir. Depresyon gecirdiklerinde ise daha ¢abuk iyilestikleri, strese karsi
daha giiclii olduklari, alkol veya uyusturucu madde kullanmadiklari, daha az kalp ve
damar hastaliklarma yakalanma oram1 ve daha uzun yasam goriiliir (Koenig, 2004).
Dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi arastiran Elvin (2001), dinin insan ile
evrenin yaraticisi arasinda kalici bir baglant1 oldugunu ve kritik anlarda siirekli varligina
olan inanci oldugunu, saglikli psikolojik iyi olus olusturma, bedensel ve ruhsal
hastaliklar1 tedavi etmede olumlu etkisi oldugunu ifade etmektedir. Ote yandan bu
arastirmanin bulgular1 Koenig (2004) bulgular ile uyumludur.
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