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Abstract 
 
This study was carried out based on the scanning model in order to examine the mental training skill 

profiles of athletes according to different variables. 417 athletes (Mean age = 20.62 ± 1.97) participated 

in the study voluntarily. Personal Information Form and Mental Training Inventory in Sports were 

applied to the participants. SPSS 25.00 package program was used for data analysis. Data were analyzed 

with descriptive statistics, T-test for Independent Groups and Pearson Product Moments Correlation. In 

the findings obtained, in terms of interpersonal skills, female athletes are ahead of male athletes and 

team athletes than individual athletes; in view of the basic mental skills sub-dimension, it was found that 

the average scores of individual athletes were higher than team athletes, and the mental visualization 

skills of national athletes were higher than non-national athletes (p<0.05). A low level positive and 

significant relationship was found out between sports age and basic mental skill, mental performance 

skills and mental visualization skills (p<0.05). As a result, it was determined that the mental training skill 

profiles of the athletes participating in this study differed according to their gender, sports branch and 

nationality.  
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Fa�k�Ç Deºiçke��e�e GÚ�e S���c��a�Ç� Zihi��e� A���e��a� Bece�i�e�i 

Öz 
B� araçtÇrmaǡ farklÇ deºiçkenlere gÚre sporc�larÇn �ihinsel antrenman beceri profillerinin incelenmesi 
amacÇ�la tarama modeline da�alÇ olarak �apÇldÇǤ ÇalÇçma�a ͺͷͽ sporc� ȋYaç OrtǤε  20.62±1.97) gönüllü 
olarak katÇldÇǤ KatÇlÇmcÇlaraǡ Kiçisel Bilgi Form� �e Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) 
��g�landÇǤ Verilerin anali�i iin SPSS ͻǤͶͶ paket programÇ k�llanÇldÇǤ Verilerǡ betimsel istatistiklerǡ 
BaºÇmsÇ� Gr�plar iin T-testi �e Pearson Momentler ÇarpÇmÇ Korelas�on ile anali� edildiǤ Elde edilen 
bulgularda, kiçiler arasÇ becerilerde kadÇn sporc�larÇn erkek sporc�lardan �e takÇm sporc�larÇn bire�sel 
sporc�lardan daha �òksek old�º�Ǣ �ihinsel temel becerileri alt bo��t�nda ise bire�sel sporc�larÇn takÇm 
sporc�lardan ortalama p�anlarÇnÇn �òksek old�º� �e milli olan sporc�larÇn �ihinde canlandÇrma 
becerilerinin milli olma�an sporc�lardan daha �òksek old�º� b�l�nd� ȋpθͶǤͶͻȌǤ Spor �açÇ ile �ihinsel 
temel beceriǡ �ihinsel performans becerileri �e �ihinsel canlandÇrma becerileri arasÇnda dòçòk dò�e�de 
pozitif yönde anlamlÇ bir iliçki tespit edildi ȋpθͶǤͶͻȌǤ Sonuç olarak, b� ǤalÇçma�a katÇlan sporc�larÇn 
�ihinsel antrenman beceri profillerinin cinsi�etǡ spor brançÇ �e milli olma d�r�mlarÇna gÚre farklÇlaçtÇºÇ 
belirlendi. 

Anahtar sözcükler: Sporcu, Zihinsel antrenman, Spor 

 

Introduction 

Although a lot of trainers ground on solely physical training, researches show that the 
performance of athletes in the world is not only composed of conditional, technical and 
tactical elements, and the psychological aspect of training is complementary to other 
ȋc��di�i��a�ǡ �ac�ica�ǡ �ech�ica�Ȍ e�e�e��� ȋE�d�ºa�ǡ Zeki�º�� & Dorak, 2014). Bompa and 
Haff (2017) bases a good training program on these four main elements: psychological, 
conditional, tactical and technical. 

Nowadays, with the understanding of the psychological factors in athlete 
performance, athletes take advantage of mental training as well as conditional training 
ȋA��Ç��aç & Akalan, 2008). Hecker and Kaczor (1988) defined mental training as visualizing 
the movements or skills to be performed during competition or training without applying 
�he� ȋci�ed i� E�d�ºa� & Gò�çe�ǡ 2020). On the other hand, Weinberg and Gould (2014) 
express mental training as performing psychological and mental practices in a consistent 
and systematic manner in order to increase performance, to get pleasure from physical 
activity and to provide satisfaction. In addition to these definitions, it is stated to be an 
important tool used to optimize these skills after basic movement skills are acquired 
(Cocks, Moulton, Luu & Cil, 2014).  

Athlete, in mental training, generally thinks about any skill and exercises the 
movement through observation and mental stimulation (Konter, 1999). Mental training not 
only helps to demonstrate the skill better, but also enables athletes to develop their 
i��e�ded �a�k ȋAka�de�eǡ Ak�aç & Er, 2018). It also has a very suitable tool feature for 
correcting the technical errors experienced by the athlete (Bompa & Haff, 2017). Scientific 
sources indicate that athletes who practice mental training show significantly higher 
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performance than the ones who do not (Bompa & Haff, 2017), and they have observed that 
they achieve better muscle control, ignore external effects and focus well at the end of the 
program (Tuna, 2018).  

Çiftçi, Tolukan and YÇlma� ȋʹͲʹͳȌ stated that mental training techniques should be 
repeated many times as well as physical training for trainers and athletes. There are both 
experimental and descriptive studies about the importance of mental training and its 
effects on success in the relevant literature review. From this point of view, the aim of our 
study is to examine the mental training skill profiles of athletes based on the importance of 
their role in the training of athletes. 

Method  

Model 

The research was designed in scanning model which is one of the quantitative 
research methods. The screening model is expressed as a study in which the ability, skills, 
opinions, interests or attitudes of the participants on a subject are measured and conducted 
on a la�ge� n�mbe� of �a��ici�an�� ȋBò�òkÚ��ò�kǡ KÇlÇ Çakmak, Akgün, Karadeniz & 
Demirel, 2019). 

Participants 

The research group consists of 417 active athletes between the ages of 18-25 (Mean= 
20.62; sd= 1.975) engaged in individual and team sports. The sports year of the participants 
varies between 1-19 (Mean= 8.21; sd = 3.974) years. 

 Table 1. Demographic information of the participants 

 
Data Collection 

The form was sent to the athletes via e-questionnaire and e-mail because of the fact 
that the group to participate in the research was in different places due to the COVID-19 
pandemic and it was convenient to reach them in this way. A total of 417 athletes, 197 of 
whom were female and 219 male, completed the scale form completely by e-mail and 
voluntarily participated in the study.  

Departments Groups Frequency Percent 

Gender 
Male 219 52.5 
Female 198 47.5 

Sport 
Individual 203 48.7 
Team 214 51.3 

National Athlete 
Yes 82 19.7 
No 335 80.3 

Total  417 100.0 
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Research Ethics: This study was conducted on the basis of the permission obtained by 
Teki�daº NamÇk Kemal Uni�e��i�� Scien�ific Re�ea�ch and P�blica�ion E�hic� Commi��ee 
with the decision number T2020-500 dated 16.09.2020.  

Data Collection Tool 

The scale used in the study consists of 2 parts. One of these is the personal information 
form and it provides information about the participants' gender, national athletic status, 
sports (individual or team sports), age and sports age. 

The Mental Training Inventory in Sports (SZAE), developed by Behnke, Tomczak, 
Kaczmarek, Komar and Gracz ȋʹͲͳȌ and adap�ed in�o T��ki�h b� Ya�a�an and İlhan 
(2018), was usedin order to measure the mental training levels of the participants.  

Mental Training Inventory in Sports (SZAE): This scale, developed to measure mental 
techniques and skills in sports environment, is a 5-point Likert-type scale consisting of 5 
sub-dimensions and 20 items. The e�al�a�ion of �he an��e�� gi�en �o �he q�e��ion� i� ǲI 
���ongl� ag�ee ͷǡ I ab�ol��el� di�ag�eeǳ ͳǤ The Kaiser-Meyer-Olkinǳ ȋKMOȌ �al�e i� ͲǤͺͻͻ 
ȋ�ʹ ͵ʹͶǤͻͶͲǢ �d ͳͻͲǢ p ǤͲͲͲǤȌǤ In �hei� ���d�ǡ Ya�a�an and İlhan ȋʹͲͳͺȌ ��a�ed �ha� �he 
variance of �he ͷ fac�o� ����c���e �a� ͻǤʹͳͻΨǤ The fac�o� load� of �he ǲBa�ic Skill�ǳ ��b-
dimension were 0.54-ͲǤͺǡ �he fac�o� load� of �he ǲMen�al Pe�fo�mance Skill�ǳ ��b-
dimension 0.62-ͲǤͺǡ �he fac�o� load� of �he ǲIn�e�pe��onal Skill�ǳ ��b-dimension 0.79-0.86, 
�he fac�o� loading� of �he ǲSpeaking �o Yo���elfǳ ��b-dimension 0.87-ͲǤͻͷ and ǲ The fac�o� 
load� of �he ǲMen�al Enhancingǳ ��b-dimension ranged between 0.75-0.87. Internal 
Consistency Coefficients for the sub-dimensions of Mental Training Inventory in Sport 
(Cronbach Alpha), Mental Basic Skills .82, Mental Performance Skills .85, Interpersonal 
Skills .85, Talking to Oneself .91, Mental Revitalization .82 and General Internal Consistency 
Coefficient of Inventory . 91 were found. 

Percentage and frequency distributions were examined in order to observe the 
individual variables of the athletes in the analysis of the data obtained. National athletic 
status, age, sports age, sports (individual or team) and gender variables were used in order 
to examine the mental training skill profiles of the participants. First of all, whether the 
research group has a normal distribution was examined by using the skewness and kurtosis 
values. Independent Samples T-test was used in paired comparisons since normal 
distribution was obtained. "Pearson Moments Multiplication Analysis" was used to 
determine the relationship between sports age and mental training sub-dimensions.  

All this analysis process was carried out with the SPSS (Statistical Package for the 
Social Sciences) for Windows 25 package software. Effect dimensions (Cohen's d) were 
calculated for the significance of the comparisons. Thresholds for effect size statistics are 
as follows: <0.20 = not important, 0.20-0.59 small, 0.6-1.19 = medium, 1.2-1.99 = la�geǡ η 
2.0 very large (Hopkins, Marshall, Batterham & Hanin, 2009). The significance level was 
taken as 0.05. 
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 Table 2. Internal consistency coefficient of mental training inventory in sports ȋȽȌ 

 

In Table 2, it is considered sufficient for the reliability of the test scores that the 
Cronbach Ƚ coefficients of the attitude scale and sub-dimensions of the mental training 
inventory in sports are .60 and higher. In line with these findings, it has been concluded 
that the data obtained from the Mental Training Inventory in Sportsare reliable ȋKalaycı, 
2010).  

Results 

In this section, the sub-dimension scores obtained from the scales, the comparison of the 
mental training inventory in sports in terms of various variables, and the analyzes 
regarding the correlation between them have been presented. 

 Table 3. T-test analysis results showing sub-dimensions of mental training inventory in sports in 
terms of gender variable 

 

According to the Table 3, a significant difference has been found in the sub-
dimensions of interpersonal skills and internal speaking skills of male and female athletes 
(p<0.05). Considering the effect size value, it has been determined that the female and male 
athletes’ variable had a small effect on interpersonal skills ȋɄ; α .͵ͺͳȌ and intrapersonal 
skills ȋɄ; α .ʹ͵ͶȌ sub-dimensions. 

 

Scales and Sub-Dimensions Item Number C���bach Al�ha ȋȽȌ 

Mental training inventory in sports 20 .852 

Mental basic skills 4 .619 

Mental performance skills 6 .685 

Interpersonal skills 4 .760 

Intrapersonal 3 .804 

Mental visualization 3 .695 

Sub 
dimension Variable N Mean Ss f t df p Ʉ; 

Mental basic 
skills 

Male 219 4.0845 .51385 3.012 -.884 415 .377  Female 198 4.1313 .56813 
Mental 
performance 
skills 

Male 219 3.8006 .52030 
1.022 1.712 415 .088  Female 198 3.7096 .56499 

Interpersonal 
skills 

Male 219 4.2397 .51487 .194 -3.876 415 .000 .381 Female 198 4.4268 .46550 
Intrapersonal 
skills 

Male 219 3.8524 .72737 2.517 -2.392 415 .017 .234 Female 198 4.0185 .68683 
Mental 
Visualization 
Skills 

Male 219 4.0776 .62611 3.438 -1.376 415 .170  
Female 198 4.1566 .53597 
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Table 4. T-test analysis results showing sub-dimensions of mental training inventory in sports in 
terms of sport branch 

 

According to the Table 4, a significant difference has been found between individual 
and team athletes in terms of mental basic skills and interpersonal skills sub-dimensions 
(p<0.05). Considering the effect size value, it has been determined that it has an insignificant 
effec� on �he men�al ba�ic �kill� dimen�ion ȋɄ; α ǤͳͻͺȌ in �e�m� of �he indi�id�al and �eam 
�po��� �a�iable ȋɄ; α ǤͳͻͺȌǡ �hile it has a small effect on the interpersonal skills dimension 
ȋɄ; α ǤʹͲȌǤ 

Table 5. T-test analysis results showing sub-dimensions of mental training inventory in sports in 
terms of being national athlete 

Sub dimension Vari. N Mean Ss f t df p Ʉ; 

Mental basic 
skills 

Yes 82 4.1738 .47579 
2.253 1.255 415 .210  No 335 4.0903 .55419 

Mental 
performance 
skills 

Yes 82 3.7114 .59608 
.616 -.855 415 .393  No 335 3.7687 .52984 

Interpersonal 
skills 

Yes 82 4.3110 .52199 
.014 -.354 415 .723  No 335 4.3328 .49553 

Intrapersonal 
skills 

Yes 82 3.9431 .65380 
.697 .168 415 .867  No 335 3.9284 .72695 

Mental 
visualization 
skills 

Yes 82 4.2520 .55817 
.054 2.375 415 .018 .297 No 335 4.0816 .58818 

 

According to the Table 5, a significant difference has been found between national 
and non-national athletes in the sub-dimension of mental visualization skills (p<0.05). 
Considering the effect size value, it has been determined that it has a small effect on the 
mental stimulation skills sub-dimen�ion in �e�m� of being a na�ional a�hle�e �a�iable ȋɄ; α 
.297). 

 

Sub 
dimension Variable N Mean Ss f t df p Ʉ; 

Mental basic 
skills 

Individual 
sports 203 4.1613 .50138 1.812 2.018 415 .04

4 .198 
Team sports 214 4.0549 .57088 

Mental 
performance 
skills 

Individual 
sports 203 3.7126 .52266 .961 -

1.642 415 .101  
Team sports 214 3.7998 .55996 

Interpersonal 
skills 

Individual 
sports 203 4.2759 .47487 3.054 -

2.103 415 .03
6 .206 

Team sports 214 4.3785 .51942 

Intrapersonal 
skills 

Individual 
sports 203 3.9392 .66512 5.018 .223 415 .824  
Team sports 214 3.9237 .75605 

Mental 
visualization 
skills 

Individual 
sports 203 4.1215 .59287 .033 .217 415 .828  

Team sports 214 4.1090 .58010 
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 Table 6. Correlation table of sports age variable and mental training sub-dimensions 

 

As it is seen in Table 6, a low level positive and significant relationship has been found 
between the sports age of the participants and mental basic skills, mental performance 
skills and mental visualization skills (p<0.05). 

Discussion 

In the study, mental training skill levels of the athletes were examined according to 
different variables. According to the findings of this research, it was found that the average 
scores of the participants from the mental training inventory in sports were high. As a 
result of the analyzes made on the research group included in the study, a significant 
difference was found in the mental training levels of the athletes in terms of gender variable 
in the sub-dimensions of interpersonal skills and internal speaking skills; in basic mental 
skills and interpersonal skills sub-dimensions in terms of individual and team sports 
variables; in the visualization skills sub-dimension in terms of being a national athlete 
variable. While there was no significant difference in gender variable in mental basic skills, 
mental performance skills and mental stimulation skills sub-dimensions, a statistically 
significant difference was found in favor of female athletes in interpersonal skills and 
intrapersonal skills sub-dimensions. In this direction, it can be said that female athletes 
have higher ability to work with others and higher self-awareness levels than male athletes. 
Ka�a and Hoç�e� ȋʹͲͳͻȌ ��a�ed �ha� female �olle�ball �la�e��̵ men�al ��aining le�el� in 
sports are above their average scores. When the literature is reviewed, there are also 
studies reporting that male athletes have higher mental skills than female athletes, unlike 
the findings of this study (Behnke et al., 2017; Çelik & Güngör, 2020; Nicholls, Polman, Levy 
& Backhouse, 2009; Öner & Cankurtaran, 2020; Turgut & Yasar, 2019; Zengin & KÇ�kbi�ǡ 
2020). However, Habacha, Molinaro and Dosseville (2014) stated in their study that gender 
is a parameter that should be taken into consideration.  

 Sport 
age 

Mental 
basic skill 

Mental 
performance 

skills 

Interpersonal 
skills 

Intrapersonal 
skills 

Mental 
visualization 

skills 

Sport age r 1      
Mental basic 
skill r .135** 1     

Mental 
performance 
skills 

r .181** .492** 1    

Interpersonal 
skills r .073 .532** .474** 1   

Intrapersonal 
skills r .087 .330** .197** .344** 1  

Mental 
visualization 
skills 

r .128** .407** .274** .539** .314** 1 
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In this study, important differences were found between athletes who do different 
sports branches. The mean scores of the sub-dimension of the mental basic skills were 
found to be higher in the participants who do individual sports while the scores of the 
interpersonal skills sub-dimension were higher in the athletes engaged in team sports. 
Unlike these findings, it was observed that there was no statistically significant difference 
in the comparison of the sub-dimensions of mental performance skills, intrapersonal skills 
and mental visualization skills of athletesǤ Zengin and Kırkbir ȋʹͲʹͲȌ  have established 
higher average scores of athletes interested in team sports in sub-dimensions of basic 
mental skills, mental performance skills, interpersonal skills and mental visualization 
skills. Additionally, Çelik and Güngör (2020) have stated that mental performance skills 
differ statistically according to the sports branch. They have pointed out that the level of 
using mental performance skills of athletes who are interested in individual sports is higher 
than those who practice any team sport. It is also seen that there are studies with different 
findings when the current literature is examinedǤ Erdoğan and Gòlçen ȋʹͲʹͲȌ determined 
that there was no significant difference between the mental training sub-dimensions 
according to the branch variable of the athletes studying at the faculty of sports sciences. 
Turgut and Yaçar ȋʹͲʹͲȌ have stated that there is no statistically significant difference in 
mental training levels between players interested in different team sports. In accordance 
with the researches, it can be said that there are different findings in terms of the sports 
branches variable. 

A significant difference has been found in the mean scores of the visualization sub-
dimension in the variable of being a national athlete which is another finding of the study. 
Erdoğan and Gòlçen ȋʹͲʹͲȌ have stated that there is a significant difference in the 
visualization sub-dimension in terms of the nationality variable of athletes and that the 
average of national athletes is higher than non-national athletes. Findings obtained in the 
light of these results are parallel. In another similar study, they reported that there was a 
significant difference in the mental training levels of amateur and professional athletes and 
that the average scores of mental training were higher in favor of professional athletes 
(Zengin & Kırkbirǡ ʹͲʹͲȌǤ Turgut and Yaçar (2019) have found that professional athletes' 
level of using their mental training skills is above average. In line with these results, it is 
thought that factors such as the number of national and professional athletes participating 
in national and international competitions, training frequency and competition experience 
may be effective on the mental training levels of the athletes. 

In addition, a significant relationship was found between the sports age of the 
participants and the sub-dimensions of mental basic skills, mental performance skills, and 
mental visualization skills. In accordance with these findings, it can be said that as athletes' 
competition experiences and years of doing sports increase, their mental training skills will 
increase. Çelik and Güngör (2020) have reported that there is a positive and significant 
relationship between sports age and mental basic skills, mental performance skills, 
interpersonal skills and mental training total scores in sports. Nevertheless, there are 
studies conducted on the correlation of sports age and mental training within the scope of 
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the current literature (Cank�r�aranǡ ʹͲʹͲǢ Erdoºan Ƭ Gòlçenǡ ʹͲʹͲǢ Kara & Hoç�erǡ ʹͲͳͻǢ 
Öner & Cankurtaran, 2020; Turgut & Yasar, 2019). 

Before the final conclusions were drawn, the analysis of the athletes participating in 
this study for a certain age group and the evaluation of the mental training skills of the 
athletes with only a scale was determined as a limitation of the study considering the 
universe of the athletes. However, the importance of this research is thought to contribute 
positively to the performance development of athletes by increasing their mental training 
skill levels. 

Conclusion 

As a result, the mental training skills of the athletes in sports and gender, sports branch, 
status of being a national athlete and sports age variables were examined. It was 
determined that the average scores of mental training skills in sports of the participants in 
this study group were high. As a result of the statistical data obtained, it was found that 
female athletes had higher mental training skills in sports than male athletes. In addition, 
istatistical difference has been determined in the sub-dimensions of basic mental skills and 
interpersonal skills of athletes who are interested in individual and team sports; in the 
mental visualization skills in the sub-dimension in the comparison of national athletes and 
non-national athletes. In line with these results, it is thought that mental training skills are 
the factor that affecting the physical and physiological performance of the athletes. For this 
reason, it is recommended to apply studies on the use of mental training skills of athletes 
along with experimental studies in future studies. 
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Öz 
Bu alÇçmanÇn amacÇǡ ekstrem bir spor olan uçurtma sörfü (Kitesurfing) ile ilgilenen bireylerin serbest 
zaman egzersiz dòzeyleriniǡ serbest zaman engellerini ve motivasyonlarÇnÇ bazÇ demografik deºiçkenlere 
göre belirlemek ve incelemektir. AraçtÇrmanÇn Úrneklemini kolay ulaçÇlabilir Úrneklem modeli ile seilmiç 
uurtma sÚrfò sporunu òlkemiz kÇyÇlarÇnda yapmayÇ tercih eden veya bu spora ilgi duyan Tòrkiyeǯnin 
eçitli bÚlgelerinde yaçayan toplam ͷ gÚnòllò birey oluçturmaktadÇrǤ AraçtÇrmada veri toplama aracÇ 
olarak yaçǡ cinsiyetǡ sosyo-ekonomik düzey gibi demografik bilgilerinin toplanabilmesi iin araçtÇrmacÇ 
tarafÇndan oluçturulan kiçisel bilgi formuǡ ayrÇca Serbest Zaman Egzersiz Anketiǡ Serbest Zaman 
Motivasyon Öleºi ve Serbest Zaman Engelleri Öleºinin oluçturduºu anket kullanÇlmÇçtÇrǤ KatÇlÇmcÇlarÇn 
άͺͽǡͺǯò kadÇnǡ άͻǡͼǯsÇ erkekǡ oºunluºu Ͷ yaç altÇndaǡ sosyo-ekonomik durumu ve serbest zaman 
etkinliklerine katÇlÇm dòzeyi iyi dòzeyde olan bireylerdirǤ Serbest zaman motivasyon Úleºinin alt 
boyutlarÇna bakÇldÇºÇndaǡ bilmek-baçarmak boyutunda en yòksek deºer elde edilmiçtirǤ 
Motivasyonsuzluk boyutunda ise en dòçòk deºer elde edilmiçtirǤ Serbest zaman engelleri Úleºinin alt 
boyutlarÇna bakÇldÇºÇnda ise tesis alt boyutunda en yòksek ortalama deºer elde edilmiçtirǤ Birey 
psikolojisi alt boyutunda ise en dòçòk deºer elde edilmiçtirǤ AyrÇcaǡ katÇlÇmcÇlarÇn bazÇ demografik 
Úzellikleri ile serbest zaman motivasyonlarÇ ve engelleri arasÇnda anlamlÇ farklÇlÇklar bulunmuçturǤ.   

Anahtar sözcükler: Serbest zaman motivasyon, Serbest zaman engelleri, Serbest zaman egzersiz, 
Uçurtma sörfü 
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Investigation of Leisure Time Exercise Levels,  
Leisure Time Constrains and Motivations of Individuals 

Interested in Kitesurfing 
Abstract 
The aim of this study is to determine and examine the leisure exercise levels, leisure barriers and 
motivations of individuals who are interested in kitesurfing, an extreme sport, according to some 
demographic variables. The sample of the study consists of 213 volunteer individuals living in various 
regions of Turkey who prefer to do kitesurfing on the shores of our country or are interested in this sport, 
selected with an easily accessible sampling model. In the research, a personal information form created 
by the researcher to collect demographic information such as age, gender, socio-economic level, as well 
as the Leisure Time Exercise Questionnaire, Leisure Motivation Scale and Leisure Time Constrains Scale 
were used as data collection tools. 47.4% of the participants are women, 52.6% are men, most of them 
are under the age of 30, their socio-economic status and participation in leisure activities are at a good 
level. Considering the sub-dimensions of the leisure motivation scale, the highest value was obtained in 
the dimension of knowing-achievement. The lowest value was obtained in the dimension of amotivation. 
Looking at the sub-dimensions of the leisure time constrains scale, the highest average value was 
obtained in the sub-dimension of the facility. The lowest value was obtained in the sub-dimension of 
individual psychology. In addition, significant differences were found between some demographic 
characteristics of the participants and their leisure motivations and constrains. 

Keywords: Leisure time motivation, Leisure time constrains, Leisure time exercise, Kitesurfing 

 

Gi�iç  

EliasǯÇn ȋʹͲͲͲȌ insanlarÇn kendi hareketlerini tayin etmeye alÇçmalarÇnÇn bir ifadesi olarak 
tanÇmladÇºÇ �amanǡ eçi ben�eri olmayanǡ yenilenmesi mòmkòn olmayanǡ yerine baçka bir 
çeyin konulamayacaºÇǡ geri dÚnòç olmayan bir membadÇr (Eilon, 1993). A�lÇºÇndan 
fa�lasÇyla elem duyulan iki çey �aman ve paradÇr (Akatay, 2003). Günümüzde insani 
ihtiyalarÇn ve yaçam kalitesinin gÚstergesi olan paranÇn kaybedildiºi �aman geri 
ka�anÇlmasÇ veya yerinin doldurulmasÇ mòmkòn olabilecekkenǡ �aman kavramÇnÇn geri 
getirilmesi veya ka�anÇlmasÇ mòmkòn olmamaktadÇrǤ ZamanÇn kullanÇm bÚlòmleri ba�Ç 
teorisyenler tarafÇndan ben�er çekilde sÇnÇflandÇrÇlmÇçtÇrǤ Gònòmò�de en ok kullanÇlan 
sÇnÇflandÇrma Meyer ve diºerleri tarafÇndan; serbest veya boç �aman ȋleisure time), 
mesaiȋalÇçmaȌ �amanÇǡ iç dÇçÇ �aman ȋFree timeȌ, existence time kelimesinden çevrilen var 
olma zaman olarak yapÇlan sÇnÇflandÇrmadÇr (aktaran Karaküçük ve Gürbüz 2007). 

Serbest �amanǡ bir bireyin ilgi alanÇna giren faaliyetlerin peçinden gidebileceºi uygun 
�amanlarÇ temsil ederǤ Biroºumu�a gÚre serbest �aman eºlencelidir ve merakla 
beklediºimi� bir �aman dilimidirǤ Serbest �amanlarÇmÇ�Ç kendimi�e meydan okumakǡ 
rahatlamakǡ kendimi�in yaratÇcÇ yÚnlerini keçfetmekǡ eºlenmek ve sosyalleçmek gibi 
etkinliklerle geçirebiliriz (Coyne, Neyeberg ve Vanderburg, 2011). Serbest zamanǡ İnsan 
HaklarÇ Evrensel Beyannamesi ile korunan temel insan haklarÇndan biridirǤ  Bu hak 
beyannamenin 24. MaddesindeǢ ǲher bireyin alÇçma saatleri ve òcretli periyodik tatiller 
makul sÇnÇrlamasÇ da dahil olmak ò�ere dinlenme ve serbest �aman haklarÇ vardÇrǳ çeklinde 



Uçurtma Sörfçülerin Serbest Zaman Engelleri ve Motivasyon Düzeyleri 

Ga�� B�d�� Eº����� �� S��� B�������� D������ 

15 

belir�ilmiç�ir. 27. Madde de iseǢ ǲher ferdinǡ �opl�m�n kòl�òrel �açamÇna Ú�gòrce ka�Çlmaǡ 
sanattan zevk alma ve bilimsel ilerlemeden �e fa�dalarÇndan fa�dalanma hakkÇ �ardÇrǳ 
ifadeleri �er alÇr (Cushman, Veal ve Zuzanek, 2005). 

Kiçilerin eºlence �e dinlence gereksinimleriǡ serbes� �amanÇn �erimli k�llanÇmlÇ�a 
karçÇlÇk b�l�rsa b� onlarÇn ha�a�a olan baºlarÇnÇn daha sÇkÇ olmasÇnÇ saºla�arakǡ neçeliǡ 
baçarÇlÇǡ ���arlÇ �e dengeli kiçilikǡ fi�iksel �e men�al olarak daha saºlÇklÇ bir geliçim 
gerekleçirǤ Diºer �araf�an serbes� �aman e�kinlikleriǡ insanlarÇn daha òre�kenǡ sos�al �e 
bò�ònleçik olmalarÇnda bò�òk bir e�ken olarak dikkat çeker. Bireyden bireye, toplumdan 
�opl�ma deºiçim gÚs�eren bir Ú�elliºi olan serbes� �amanÇ nasÇl geireceºine karar �ermek 
her bire�in kendisine kalmÇç�ÇrǤ Ancak gerek ç� ki Úºrenme or�amÇ alÇnan �òm kararlarda 
etkindir. Bireylerin serbest zamanlarÇnÇ geirme çekillerinin ailelerinden �e e�reden 
Úºrendikleri�le çekillendiºini sÚ�le�ebiliri�Ǥ Serbes� �aman deºerlendirme gerekliliºi 
b�gòn de �ar olan bir d�r�mdadÇrǤ Faka� asÇl Únemli olan serbes� �amanlarÇ 
deºerlendirmek�en �i�ade serbes� �amanÇ �erimli bir çekilde k�llanmanÇn �ollarÇnÇ bili�or 
olmak�ÇrǤ Serbes� �amanÇ deºerlendirme e�kinliklerine ka�ÇlÇm ile ilgili birok araç�Çrma 
�apÇlmÇç�ÇrǤ Donald ve Ha�igh�rs� ȋͳͻͷͺȌ serbes� �amanlarÇ deºerlendirme e�kinliklerine 
ka�Çlmada; zaman geçirmek, iç�en farklÇ bir çe�ler �apmak, serbes� �amanÇ �e�k alarak 
�açamak, yeni dene�imler �açamak, bir çe�ler baçarma d��g�s� �açamak, yara�ÇcÇlÇk 
duygusunu tatmak, toplumsal yarar elde etmek, arkadaçlarla e�kileçim k�rmak gibi 
etmenlerin mo�i�e edici old�º�n� old�º�n� dòçònmòç�òr. 

Kelime kÚkeni La�ince ǲmo�ereǳ ȋhareke� e�mekȌ �e ǲs�im�la�eǳ ȋ��armakȌ İngili�ce 
�e FransÇ�cadan ǲmo�i�eǳ kelimesinden �òremiç�ir �e ��arÇcÇǡ �eç�ik edici gibi anlamlarda 
k�llanÇlÇr ȋErolǡ ʹ ͲͲͶȌǤ Mi�chellǯe (1997) gÚre mo�i�as�on bir çe�ler �apmak is�er �e ben�er 
bir çe� �apma�Ç planlarǤ U�aranlarÇn òrònòǡ alÇçan bir kiçinin ���n Úmòrlòlòºò �e enerjisi 
gibi genellikle gÚ�lemlenebilir da�ranÇçlardÇrǤ Mo�i�as�on eçi�leriǢ isel mo�i�as�onǡ dÇçsal 
motivasyon ve moti�as�ons��l�k al� baçlÇklarÇnda incelenmiç�irǤ Ryan ve Deci (2000) içsel 
mo�i�as�on�ǡ Úºrenme gereksinimi �e m��affaki�e� hissinin �abii or�amlar ierisinde 
geliç�iºi mo�i�as�on �ipi olarak �anÇmlarǤ B� �òr bir mo�i�as�ondaǡ Úºrenme �e�a inça e�me 
da�ranÇçlarÇǡ beºenmeǡ �a�ma �e �e�k alma gibi i hareke�lerden herhangi bir �orlama 
olmadan gerekleç�irilebilir ȋMiddle�on and Spanish ͳͻͻͻȌǤ DÇçsal mo�i�as�onǡ i 
mo�i�as�ondan farklÇ olarakǡ ce�a �e Údòl �ol��la or�a�a ÇkarǤ DÇç mo�i�e edici fak�Úrlerǡ 
bir derece ka�anmakǡ çika�e�lerden kaÇnmakǡ i�i bir po�is�on elde e�mek �e�a ni�elik 
ka�anmak gibi da�ranÇçÇmÇ�a �e da�ranÇçÇmÇ�a �Ún �eren fak�ÚrlerdirǤ Bir kiçi dÇç 
mo�i�as�onla mo�i�e edilirseǡ mo�i�e edildiºi faali�e�in ne�i baçaracaºÇ�la ilgilenirǤ Yani 
eylemin kendisiyle yeterince ilgilenmez. Eylemi ceza veya ödülle sonuçlanan bir eylem 
olarak gÚrdòºòndenǡ dÇç mo�i�as�on�n ele alÇnmasÇnÇ beklerǤ DÇçsal mo�i�as�on insanlarÇn 
ödüllere veya cezalara göre hareket etmesine neden olur (Hoy ve Miskel, 2010). 
Motivas�ons��l�kǡ diºer bir de�içle mo�i�as�on eksikliºi ok�llarda �a�gÇn ol�p hem 
Úºre�menler hem de Úºrenciler iin Únemli bir sor�n �eçkil eder. Mo�i�as�on eksikliºi 
gò�enǡ �a�minsi�lik �e aresi�lik d��g�larÇna �ol aabilirǤ B� a�nÇ �amanda òre�kenliºi �e 
d��g�sal refahÇ da engelle�ebilirǤ Araç�ÇrmacÇlara gÚre mo�i�as�on eksikliºiǡ bir 
aktiviteden zevk almama, onu yapacak kadar hissetmeme ve/�e�a b�n�n si�e is�ediºini� 
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sonucu vereceºine inanmama endiçesinden kaynaklanmaktadÇrǤ Genel olarak kendi 
kendine yeteneksi�likten ȋyani beceri eksikliºi veya fikir gòvenilirliºiǡ yetersi� akademik 
deºerlerȌ veya okul sorumluluklarÇnÇn Ú�elliklerinden kaynaklandÇºÇ dòçònòlmektedirǤ 
Okullardaǡ Ú�ellikle ortaokullarda yaygÇn olmasÇna raºmenǡ Úºretmenler ve Úºrenciler iin 
bòyòk bir sorundurǤ AslÇndaǡ Úºrenci baçarÇsÇ bir Úºretmenin motivasyonel yargÇsÇ 
ò�erinde �ararlÇ bir etkiye sahip olabilir ȋİlterǡ ʹͲͳͻȌǤ 

Serbest �aman motivasyonuǡ bi�i serbest �aman faaliyetlerine katÇlmaya gÚtòren 
etkendir. Serbest zaman motivasyonunu anlamakǡ oºu kiçide olumlu etkiyi artÇrarak 
bireyler arasÇnda Ú�ellikle genler arasÇnda anti sosyal davranÇçlarÇ a�altarak hem 
psikolojik hem de toplumsal alanda Únemli faydalar elde etmemi�i saºlarǤ Serbest zaman 
motivasyonu, bizi serbest zaman aktivitesine katÇlmaya iten psikolojik veya fi�yolojik 
faktörlerdir (Chen ve Pang, 2012). Alexandris ve Carroll (1997), rekreasyonel sporlara 
katÇlÇm ile isel ve dÇçsal motivasyon ve motivasyon eksikliºi arasÇndaki iliçkiyi ortaya 
Çkarmak iin bir araçtÇrma yaptÇǤ Engellerin açÇlmasÇnda motivasyonun bòyòk Únem 
taçÇdÇºÇnÇn altÇnÇ i�en bu alÇçmadaǡ bireysel engel algÇsÇ yerine motivasyon düzeyinin 
artÇrÇlabileceºini ve bÚylece motivasyonun giderilebileceºini ve bÚylece sÇklÇºÇn 
artÇrÇlacaºÇnÇ vurguladÇlarǤ  

Serbest �aman etkinliklerine katÇlma motivasyonu yòksek olan kiçilerin etkinlik 
bitiminde yòksek dò�eyde tatmin olacaºÇ sÚylenebilirǤ Bireyǡ eg�ersi�e hem i hem de dÇç 
tetikleyicilerle katÇlÇp katÇlmayacaºÇna karar verirǤ Bu iki temel motivasyon kaynaºÇǡ 
bireyin �aman iinde yarattÇºÇ durum ve dòçònceler ile sosyal evrelerindeki tutumlarÇ ile 
ilgilidirǤ Bireyin eg�ersi�e katÇlabilmesi iin i ve dÇç motivasyon kaynaklarÇ yòksek 
olmalÇdÇrǤ Bireylerin motivasyon kaynaklarÇ daha fa�la paylaçÇldÇºÇnda ve bu mesajlar daha 
geniç kitlelere iletildiºindeǡ daha saºlÇklÇ ve daha kaliteli bireyler bòyòmeye baçlayacaktÇr 
(Alexandris ve Carroll, 1997). 

Serbest �aman literatòròndeǡ engel kavramÇǡ bir bireyin serbest �amanlarÇnda serbest 
�aman faaliyetlerine katÇlÇmÇnÇ engelleyen veya sÇnÇrlayan nedenlere içaret ederǤ Bireylerin 
serbest �aman etkinliklerine katÇlÇmÇnÇn Únòndeki engellerin algÇlanmasÇnÇnǡ faaliyetleri 
tamamlayÇp a�altmayacaºÇna karar vermede Únemli bir rol oynadÇºÇ bilinmektedir 
(Alexandres, Kouthoris ve Giggolas, 2007). Serbest zaman literatüründe bireylerin serbest 
�aman faaliyetlerine katÇlÇmÇna yÚnelik olumsu� bir tutum olarak kullanÇlmaktadÇrǤ Bu 
kavramǡ bir bireyin rekreasyonel faaliyetlere katÇlÇmÇnÇǡ memnuniyetini veya eºlenmesini 
ve rekreasyon hi�metlerinin faydalarÇnÇ etkileyen faktÚrler di�isi olarak tanÇmlanmaktadÇr 
(Jenkins ve Piagram, 2003). Buna gÚre rekreasyonel faaliyetlere katÇlÇm engelinde en bòyòk 
etken bireyin kendisidirǤ Bununla birlikteǡ yapÇsal faktÚrlerǡ katÇlÇmÇn Únòndeki engel 
üzerinde en az etkiye sahiptir (Karaküçük ve Gürbüz, 2007). 

Modern aºda hayat çartlarÇ bireyleri hareketsi� bir yaçam tar�Çna itmiçtirǤ Çoºu insan 
gònòn bòyòk bir kÇsmÇnda sabit olarak alÇçmaktaǡ �amanlarÇnÇ saatlerce televi�yon ve 
bilgisayar Únònde hÇ�lÇ ha�Çrlanan gÇdalar yiyerek geirmektedirǤ Bu durum bireylerde 
sedanter yaçama baºlÇǡ çiçmanlÇºa sebebiyet vermektedirǤ AyrÇca fi�iksel aktivite ve 



Uçurtma Sörfçülerin Serbest Zaman Engelleri ve Motivasyon Düzeyleri 

Ga�� B�d�� Eº����� �� S��� B�������� D������ 

17 

eg�e��i� i�e i�gi�i �������a�Ç� �e�e��i bi�gi�e �ahi� ���a�a�Ç�Ç� fi�ik�e� ak�i�i�e i�e �aº�Çk 
a�a�Ç�daki i�içki�i� i�i a��açÇ��a�a�Ç�a ��� a�ak�adÇ� ȋSa�Çk��ǡ Öa�a� �e Ö��ò�kǡ ʹͲͳȌǤ 

Fi�ik�e� ak�i�i�e�i�ǡ k�����a �e �eda�i aÇ�Ç�da� bi��k �aº�Çk da�Ç��a ȋfi�ik�e� �e 
�ihi��e�Ȍ i�içki�i ��d�º� �e �aça� ka�i�e�i�e ������ e�ki�i ��d�º� biliniyorǤ A��Çca ak�i�i�eye 
dò�e��i ka�Ç�Ç�Ç� ka�� ha��a�ÇºÇǡ ka� �i�de�iºiǡ ke�ik �aº�ÇºÇǡ �òk�ek be��ik �a�gÇ�Çǡ dòçòk 
ka�gÇǡ ���e�ǡ �be�i�e �e ka�� ha��a�ÇºÇ ii� diºe� �i�k fak�Ú��e�i ��a� kiçi�e� ii� fa�da�Ç ��d�º� 
gÚ��e�i��iç�i� ȋJa��e�ǡ Ka���a���k �e R���ǡ ʹͲͲͶȌǤ  

Egzersi� �a�a� bi� kiçi�i gÚ��e��ediºi�i�deǡ �òc���a�Ç�da ka��a�Ç� ka�Ç�dÇºÇ�Ç ve 
ha�eke�e geeceºi�i fa�k edeceºi�Ǥ B� da ka�Ç� �e kada� da�a�Çk�Ç ��d�º���� bir 
göstergesidir. Kassal da�a�Çk�Ç�Çk �aº�ÇºÇ�Ç� ii� Ú�e��idi�Ǥ İ�i bir kassal da�a�Çk�Ç�ÇºÇ e�de 
etmek için antrenmanǡ �e�afe k�ç��� gibi �ek�a��a�a� ka� k���a�Ç�Ç�Ç ie�e� ���� �e 
fi�ik�e� ak�i�i�e�e� �e�be�� �a�a��a�da �Çka �e�cih edi��e�idi� ȋGib���ǡ Fe�g���� �e 
Walton, 2002).  

Eg�e��i� �Ç�a�Ç�da ka�� �e d��açÇ� �i��e�i�i� gÚ�e�i a�Çça� d�k��a�a ih�i�acÇ ��a� 
ka�Ç �aº�a�ak�Ç�Ǥ BÚ��e�ik�e d�k� �e ka��a� ih�i�a d��d�k�a�Ç �k�ije�i �e diºe� be�i��e�i 
a�Ç��a� �e �e�ab��ik ak�i�i�e�e�de� ka��ak�a�a� a��Çk �adde�e�i organizmadan 
��ak�aç�Ç�Ç��a�. D��açÇ� �i��e�i�i� ���� �ò�e� eg�e��i��e�de iki�ci� gÚ�e�i ��a� �òc�� Ç�Ç�Ç�Ç 
����a� �òc�� faa�i�e��e�i�i� de�a� edebi�eceºi Ú�òde ����ak�Ç� ȋHede�i�ǡ Ke���aǡ 
Wiklund, Bjerie ve Henriksson, 2000). Yürüme, k�ç�a, yò��eǡ bi�ik�e�e bi��eǡ bahe iç�e�i 
ve dans gibi ak�i�i�e�e�i� b��a�Ç� �e ka�gÇ�Ç a�a���ada �k Ú�e��i bi� e�ki�i ��d�º� 
bi�i��ek�edi�Ǥ B� ak�i�i�e�e�de� e� fa��a fa�da �aº�a�ak ii� haf�ada e� a� ò defa ͳͷ i�a ͵ Ͳ 
dakika a�a�ÇºÇ�da ��g��a��a�Ç �e ���� bi� �ò�e eg�e��i��e�e de�a� edi��e�i ge�ek�idi�Ǥ 
Araç�Ç��a�a� �e�ice�i�de b� eg�e��i��e�i �a�a� bi�e��e�i� ��ik���jik �eda�i gÚ�e� ha��a�a�Ç� 
a�k�i�e�e �e de��e���� çika�e��e�i�de Ú�e��i Ú�òde a�a��a ��d�º� dikka� ek�ek�edi� 
ȋBa� �e YÇ��a�ǡ ʹͲʹͳȌǤ 

Pa�açò� �e �e�ke� Ú�e��ik�e�i�i ih�i�a ede� �����a (kite), kendine özgü sörf 
�ah�a�Çȋb�a�dȌǡ �aº�a� Ú�e��ik�i bi� i� �e k������ �b�º� �e�e� �ehi�a��a�ÇdÇ�Ǥ Pa�açò�ò ak�a 
ge�i�e� �����a�Ç� k������òǡ �b�kȋba�Ȍ ��a�ak i�i��e�dai�i�e� bi� k������ �b�º� i�e 
�aº�a�abi��ek�edi�Ǥ B�a�d i�e �����a�Ç �Ú��e�di��e�i �e �� ò�e�i�de ka��a�Ç 
�aº�a�ak�adÇ� ȋBi� �e YÇ��a�ǡ ʹͲͳȌǤ 

Tò�ki�eǯde uçurtma sörfü Türkiye Yelken Federasyonu bünyesinde faaliyet gösterir 
ve temsil edilirǤ Fede�a���� bò��e�i�de ʹ Ͳʹͳ �Ç�Ç �e�i�e�i�e gÚ�e �a��Ç�ca ͺ ����c� �i�a���Ç 
olarak bu sporu icra etmektedir (TYF,2021). Uçurtma sörfü harika bir ekstrem spordur. 
A�a gò�e��i bi� �ò�òç �e Úº�e��ede �e�afe ka� e��ek ii� b� ����� i�i bi�e� bi� ����c� 
�e�a ehi� bi� eºi�icide� Úº�e��ek çidde��e �a��i�e edi�i� ȋIa�ǡ ʹͲͲʹȌǤ Rò�g��Ç� �e kÇ�Ç�a�Ç� 
b�� ��d�º� ò �a�afÇ de�i��e��e e��i�i ò�ke�i�deǡ �����a �Ú�fò ii� �e�cih edi�e� 
de��i�a�����a� �Ç�a�Ç��a İ��a�b�� Ki���� �e K���eç�e kÇ�Ç�a�Çǡ Ça�akka�e İ�i GÚkeada 
Kefa��� K��� kÇ�Ç�a�Çǡ İ��i� İ�i Çeç�e ȋA�aa�ÇȌ kÇ�Ç�a�Çǡ M�º�a İ�i B�d��� ȋYa�Çka�akȌǡ 
Marmari� �e GÚk��a KÚ�fe�i ȋAk�akaȌ kÇ�Ç�a�Ç ��a�ak dikka� ek�ek�edi�Ǥ Tò�ki�eǯ de 
C�º�afi �e ik�i��e� ��a�ak daha �k �����a �Ú�fò �a�Ç�abi�ecek bÚ�ge ���a�Ç�a �aº�e� 
he�ò� ca�ibe �e�ke�i ���a�Ç baça�a�a�Çç�a�dÇ� ȋYaça�ǡ ʹͲͳȌǤ 
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B� bi�gi�e� ÇçÇºÇ�da �����a �Ú�fü gibi en yüksek risk ve heyecan faktörlerine sahip 
b�a�ç�a�a ka�Ç�a� kiçi�e�i� ���i�a���� dò�e�i�i� �òk�ek ���a�Ç bek�e��ek�edi�Ǥ Serbest 
zaman engelleri i�e baç e��ede �e�be�� �a�a� ���i�a���� dò�e��e�i�i� e�ki�i�i 
i�ce�e�e�i� a�a�a ka�kÇ �aº�a�acaºÇ dòçò�ò��ek�edi�Ǥ Serbest zaman literatüründe önemli 
yere sahip olan serbest zaman motivasyonu, engelleri ve egzersiz düzeyleri ile ilgili  ulusal 
�e �����a�a�a�Ç dò�e�de �e�e��i a�Çç�a�Ç� b�����a�a�Çǡ özellikle serbest zaman egzersiz 
düzeyinin genellikle deza�a��aj�Ç g����a��a a�ÇçÇ��a�Ç �e �����a �Ú�fò gibi ekstrem 
�����a�a i�gi d��a� bi�e��e��e i�gi�i a�Çç�a�a�Ç� �Ç�Ç��Ç ��d�º� gÚ�e a���ak�adÇ�Ǥ   

Y�ka�Çdaki aÇk�a�a�a�da� ha�eke��eǡ b� a�Çç�a�Ç� a�acÇǡ ek���e� bi� ���� ��a� 
uçurtma sörfü (Kitesurfing) ile ilgilenen bireylerin serbest zaman egzersiz düzeylerini, 
�e�be�� �a�a� e�ge��e�i�i �e ���i�a�����a�Ç�Ç ba�Ç de��g�afik deºiçke��e�e gÚ�e 
belirlemek ve incelemektir. 

Yöntem  

A�aç�Ç��a�Ç� Ú��ek�e�i�i k��a� ��açÇ�abi�i� Ú��ek�e� ��de�i i�e �ei��iç �����a �Ú�fò 
������� ò�ke�i� kÇ�Ç�a�Ç�da �a��a�Ç �e�cih ede� �e�a b� ����a i�gi d��a� Tò�ki�eǯ�i� 
eçi��i bÚ�ge�e�i�de �aça�a� ͳͲͳ kadÇ� ȋΨͶǡͶȌǡ ͳͳʹ e�kek ȋΨͷʹǡȌ ���ak ò�e�e ����a�  
ʹͳ͵ gÚ�ò��ò bi�e� ���ç����ak�adÇ�Ǥ  

A�aç�Ç��ada �e�i ����a�a a�acÇ ��a�ak �açǡ ci��i�e�ǡ �����-ekonomik düzey gibi 
de��g�afik bi�gi�e�i�i� ����a�abi��e�i ii� a�aç�Ç��acÇ �a�afÇ�da� ���ç�����a� kiçi�e� bi�gi 
formu, örneklem grubunun serbest zaman içerisinde ak�if ���� ���adÇºÇ�Ç Ú��ek 
�ak�adÇ��a i�e G�di� �e She�ha�d ȋͳͻͺͷȌ �a�afÇ�da� ha�Ç��a�a� �e ge�iç�i�i�e� Tò�ke 
����� Ye��i�� La�a �e Yaºa� ȋʹͲͳͷȌ �a�afÇ�da� ge�ek�eç�i�i�e� ǲSe�be�� Za�a� Eg�e��i� 
Anketi- SZEA (Leisure Time Exercise Questionnaire-LTEQȌǳ a�ke�i� iki�ci bÚ�ò�ò�ò 
���ç�����Ǥ GÚ�ò��ò ka�Ç�Ç�cÇ�a�Ç� bi� haf�a �ò�e �a�fÇ�da e� a� ͳͷ dakika ���ak k�ç�����a 
�e�be�� �a�a�da �a��ÇºÇ fi�ik�e� ak�i�i�e çidde�i i�e i�gi�i ǲhaf�ada ka ke� aȌ Z���a�ÇcÇ 
çidde��e fi�ik�e� ak�i�i�e�e�eǡ bȌ O��a çidde��e fi�ik�e� ak�i�i�e�e�eǡ cȌ Hafif çidde��e fi�ik�e� 
ak�i�i�e�e�eǳ ka�Ç�dÇºÇ�Ç �e��i� e��e�i hedef�e�ek�edi�Ǥ Eg�e��i� dò�e�i ç� f���ò��e 
ha�a��a��ak�adÇ�Ǣ  gò��òk �e�be�� �a�a� ak�i�i�e�i ��a�Ç α ȋ͵ � Hafif çidde��i fi�ik�e� 
ak�i�i�eȌ Ϊȋͷ � O��a çidde��i fi�ik�e� ak�i�i�eȌ Ϊ ȋͻ � Z���a�ÇcÇȀY���c� Fi�ik�e� Ak�i�i�eȌǤ Ü 
ak�i�i�e dò�e�i�i� ����a� �k��� bi�e��e�i� �e�be�� �a�a� ie�i�i�de ak�if�iºi�i 
deºe��e�di�i�Ǥ T���a� �k���a�Ç� dò�e� �Ç�a�a�a�Ç i�eǢ ͳ͵ �e a��Çǣ �e�e�i kada� ak�if deºi�ǡ ͳͶ 
i�e ʹ͵ a�a�Çǣ O��a dò�e�de ak�ifǡ ʹͶ �e ò�e�iǣ Ak�ifǡ çek�i�de ka�eg��i�e edi��iç�i�Ǥ 

A�ke�i� Üò�cò kÇ�Ç�da Pe��e�ie� �e diºe��e�i ȋͳͻͻͳȌ �a�afÇ�da� ge�iç�i�i��içǡ �Ç�a�Ç��a 
M���� ȋʹͲͲͺȌ �e Gò�gÚ��òç ȋʹͲͳʹȌ �a�afÇ�da� gee��ik gò�e�i��ik a�Çç�a�Ç �a�Ç�Ç� 
Tò�keǯ �e ����� �aº�a�a�ǡ ǲSe�be�� Za�a� M��i�a���� Ö�eºiǳ ȋLei���e M��i�a�i�� Sca�eǡ 
LMSȌ ͷǯ�i Like�� Ti�i Ö�ek f������a ��g��a��Çç�Ç�Ǥ ǲTa�a�e� Ka�Ç��Ç����� ȋͳȌǳǡ 
Ka�Ç��Ç����� ȋʹȌǡ Ne ka�Ç�Ç����� �e de ka�Ç��Ç����� ȋ͵Ȍǡ Ka�Ç�Ç�����  (4) ve Tamamen 
ka�Ç�Ç����� ȋͷȌ p�a� a�a�ÇºÇ�da deºe��e�di��e �a�Ç��ak�adÇ�Ǥ A�ke�i� Tò�keǯye 
��a��a�a� f������ beç a�� b�����a bi��ik�e ����a� ʹʹ �adde ���ç����ak�adÇ�Ǥ Ö�eºi� a�� 
b�����a�ÇǢ Bi��ek �e Baça��ak (6., 9., 13., 16., 20. ve 27. madde�e�Ȍǡ U�a�a� �aça�aǢ (11., 
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18. ve 25. madde�e�Ȍǡ İe a�Ç�ȀÖ�deçi� ȋͳͲǤǡ ͳͶǤǡ ͳǤǡ ʹͳǤǡ ʹͶǤ �e ʹͺǤ �addeler), 
Motivasyonsuzluk (5., 12. ve 19. madde�e�Ȍǡ DÇç�a� dò�e��e�e ȋͳǤǡ ͺǤǡ ͳͷǤ �e ʹʹ. maddeler) 
çe��i�dedi�Ǥ B� a�Çç�ada i�eǢ M��i�a���������� a�� b������da Ͳǡ͵ǡ bi��e� �e baça��a� 
alt boyutu�da Ͳǡͺͻǡ ��a�a� �aça�a a�� b������da Ͳǡͷǡ Ú�deçi�Ȁie a�Ç� ͲǡͶǡ dÇç�a� 
dò�e��e�e Ͳǡͷ �e ����a� i ���a��Ç�Ç� �a��a�Ç�Ç Ͳǡͺͻ ��a�a� b������ç���Ǥ C���bach ȋͳͻͷͳȌ 
i ���a��Ç�Ç� �a��a�Ç�Ç ǲͳǳ deºe�i�e �e �ada� �a�Ç� �����a i ���a��Ç�ÇºÇ�ȋgò�e�i��i�Ȍ � 
derecede �ò��e� ��acaºÇ ����c��a �a��Çç�Ç�Ǥ B� aº�a�da e�de edi�e� gò�e�i��i� 
deºe��e�i�i� �e�e��i dò�e�de ��d�º� �Ú��e�ebi�i�Ǥ 

A��e�i� ��� bÚ�ò�ò�de ǲSe�be�� Za�a� E�ge��e�i Ö�eºiǳ ����a�Ç��Çç�Ç�Ǥ B� Ú�e� 
A�e�a�d�i� �e Ca����� �a�afÇ�da� ȋͳͻͻȌ ge�iç�i�i��iç�i�Ǥ Ka�a�òò� �e Gò�bò� �a�afÇ�da� 
ȋʹͲͲȌ Tò��e ��a��a�a�Ç �a�Ç��Çç �e Gò�bò�ǡ Ö�cò �e E�i� �a�afÇ�da� ȋʹͲʹͲȌ i�e �a�Ç 
gee��i�iºi �e��a� �e�� edi��iç�i�Ǥ  a�� b�����a� ���ç��Ǥ Bi�e� ��i�����i�iǡ bi�gi e��i��iºiǡ �e�i�ǡ 
a��adaç e��i��iºi �e �a�a� �e i�gi e��i��iºi �Ç�a�Ç��a òe� �addedi� �e ����a�da ͳͺ 
�addede� ���ç�a��adÇ�Ǥ Ͷǯ�ò Li�e�� �i�i�de ǲȋͳȌ Ke�i��i��e Ö�e��i�ǳǡ ȋʹȌ ǲÖ�e��i�ǳǡ ȋ͵Ȍ 
ǲÖ�e��iǳǡ ȋͶȌ ǲÇ�� Ö�e��iǳ bii�i�de de�ece�e�di�i��iç�i�Ǥ C���bach A��ha gò�e�i��i� 
�a��a�Ç�Ç a�Çç�a�Ç�da Ú�eºi� bò�ò�ò ii� Ͳǡͺͷ ��a�a� he�a��a��Çç�Ç�Ǥ 

T���a�a� �e�i�e�i� a�a�i��e�i�i� �a�a�e��i� �e�a ����a�a�e��i� �e���e� ��a�a� �Ç 
��g��a�acaºÇ�Ç be�i��e�e� a�acÇ��a i�� ��a�a� ba�Ç��Ç� ȋ������i�Ȍ �e a��Ç��Ç� ȋ��e��e��Ȍ 
deºe��e�i �e a��Çca ����a� daºÇ�Ç� g�afi��e�i de de�a��Ç ��a�a� i�ce�e��iç �e a�Çç�a�Ç�da 
��g��a�a� bò�ò� Ú�e��e� ii� a��Ç��Ç� �e ba�Ç��Ç� deºe��e�i -ʹ �e Ϊʹ �i�i� deºe��e�i�de 
Ú�ò��òç�ò�Ǥ N���a��i� �a��a�Ç�Ç ii� Tabach�ic� �e Fide��̵e gÚ�e ȋʹͲͲȌ a��Ç��Ç� �e 
ba�Ç��Ç� deºe��e�i�i� ά͵Ǥʹͻ �e Ge��ge �e Ma��e��̵e ȋʹͲͳͲȌ gÚ�e i�e άʹ a�a�ÇºÇ�da �e� a��a�Ç 
�ab�� edi�ebi�i� bi� d����d��Ǥ B� bi�gi�e� d�º��������da daºÇ�Ç� ����a� �ab�� edi��iç �e 
�a�a�e��i� �e���e� ��g��a��Çç�Ç�Ǥ 

Betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve yüzde 
deºe��e�i�e ba�Ç��Çç �e a��Çca �e�i�e�i�i� a�a�i�i�de i�i�i �a�çÇ�aç�Ç��a�a� ii� �a�a�e��i� 
�e���e� ��a� baºÇ��Ç� Ú��e��e� T-�e��i �e ���� �a�çÇ�aç�Ç��a�a� ii� Te� YÚ��ò A���a �e��i 
��g��a��Ççǡ A���a �e��i ����c� be�i��e�e� a��a��Ç fa���a�Ç� g����a� a�a�Ç de�a��a�Ç�Ç �e��i� 
e��e� ii� ���� h�c T��e� HSD �e��i ����a�Ç��Çç�Ç�Ǥ Bò�ò� b� �e�i�e�i� i��a�i��i��e� 
a�a�i�i�de IBM �a�afÇ�da� ge�iç�i�i�e� SPSS ���g�a�Ç�Ç� 22.0. sürümünden 
�a�a��a�Ç��Çç�Ç�Ǥ S����a� ������a�Ç��e� a��a��Ç�Ç� dò�e�i ��a�a� ͲǡͲͷ ����a�Ç��Çç ����Ǣ 
�δͲǡͲͷ ���a�Ç d������da a��a��Ç bi� i�iç�i�i� ȋfa���Ç�ÇºÇ�Ȍ ��d�º�ǡ �εͲǡͲͷ ���a�Ç 
d������da i�e a��a��Ç bi� i�iç�i�i� ȋfa���Ç�ÇºÇ�Ȍ ���adÇºÇ be�i��i��iç�i�Ǥ 

B� a�aç�Ç��aǡ KÇ�Ç��a�e Ü�i�e��i�e�i S���a� �e Beçe�Á Bi�i��e� A�aç�Ç�a�a�Ç E�ik 
K�����ǯ��� ͳͺǤͲͷǤʹͲʹͳ �a�ih �e ʹͲʹͳ SBBȀͲͲͷ �a�Ç�Ç �a�a�Ç i�e e�i� aÇda� ��g�� 
b������ç���Ǥ 

Bulgular  

A�aç�Ç��a�Ç� b� bÚ�ò�ò�de Ú�eºe i�iç�i� �a�Ç�Ç�cÇ�a�da� e�de edi�e� �e�i�e� ò�e�i�de 
�a�Ç�a� a�a�i� �����a�Ç�a i�iç�i� b��g��a�a �e� �e�i��iç�i� . Bu d�º�����da Tab�� ͳǯde 
�a�Ç�Ç�cÇ�a�Ç� de��g��fi� Ú�e��i��e�i�e �e� �e�i��iç�i�Ǥ 
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Tablo 1. Ka�ÇlÇmcÇlarÇn demografik Ú�ellikleri 
Demografik Özellikler Tablosu      N     % 

Yaç 
͵Ͳ �aç al�Ç 118 55,4 
30-͵ͻ arasÇ 63 29,6 
ͶͲ �aç �e òs�ò 32 15,0 

Cinsiyet KadÇn 101 47,4 
Erkek 112 52,6 

Ka �ÇldÇr ��r�ma sÚrfò ile ilgileni�or 0-ͷ �Çl 163 76,5 
 �Çl �e òs�ò 50 23,5 

U�r�ma sÚrfò brançÇnda milli sporculuk Evet 14 6,6 
Ha�Çr 199 93,4 

U�r�ma sÚrfònò bir k�lòple mi ferdi olarak mÇ �apÇ�or Ferdi olarak 161 75,6 
Kulüple birlikte 52 24,4 

Ekonomik gelir düzeyi 

Çok kötü 7 3,3 
Kötü 17 8,0 
Orta 101 47,4 
İ�i 64 30,0 
Çok iyi 24 11,3 

Fi�iksel ak�i�i�e�e ka�Çlma d�r�m� 
Hi ka�ÇlmÇ�or�m 8 3,8 
Dò�ensi� ka�ÇlÇ�or�m 98 46,0 
Düzenli ka�ÇlÇ�or�m 107 50,2 

Haf�ada ne sÇklÇkla fi�iksel ak�i�i�e�e 
Ka�ÇlÇ�or 

Hiç 6 2,8 
Çok nadir 30 14,1 
Bazen 88 41,3 
SÇk sÇk 89 41,8 

U�r�ma SÚrfònò Hangi Şehirde YaparsÇnÇ� 

İ�mir 36 16,9 
M�ºla 36 16,9 
İs�anb�l 29 13,6 
Antalya 24 11,3 
Diºer 88 41,3 

 

Örneklem gr�b�n�n demografik bilgilerinin �erildiºi Tablo ͳǯe gÚre araç�Çrma�a 
ka�Çlan bireylerin ΨͷͷǡͶǯò ͵Ͳ �aç al�Çǡ ΨʹͻǡǯsÇ ͵Ͳ-ͶͲ �aç arasÇǡ ΨͳͷǡͲǯi ͶͲ �aç òs�òdòrǤ 
Ka�ÇlÇmcÇlarÇn ΨͶǡͶǯò kadÇnǡ ΨͷʹǡǯsÇ erkek�irǤ Ka�ÇlÇmcÇlarÇn Ψǡͷǯi ͷ �Çl �e daha a� 
sòredir ��r�ma sÚrfò ile ilgilenmek�edirǤ U�r�ma sÚrfò �apan kiçilerin sadece ΨǡǯsÇ 
milli sporc� olarak b� spor� �apmak�adÇrǤ U�r�ma sÚrfònò ferdi olarak �apanlarÇn oranÇ 
Ψͷǡ �e k�lòp ile �apanlarÇn oranÇ ΨʹͶǡͶǯ�òrǤ Gelir dò�e�lerine bakÇldÇºÇnda ΨͶǡǯsi 
or�aǡ Ψ͵ͲǡͲǯ� i�i dò�e�de gelire sahip old�klarÇ gÚròlmek�edirǤ 

Araç�Çrma�a ka�Çlan uçurtma sörfçülerinin ΨͷͲǡʹǯsi dò�enli olarakǡ ΨͶǡͲǯsÇ dò�ensi� 
olarak fi�iksel ak�i�i�e�e ka�Çlmak�adÇrǤ Fi�iksel ak�i�i�e�e ka�ÇlÇm sÇklÇºÇna bakÇldÇºÇnda 
ΨͶͳǡͺǯi sÇk sÇkǡ ΨͶͳǡ͵ǯò ba�en ka�Çlmak�adÇrǤ U�r�ma sÚrfò �apan kiçilerin b� spor� hangi 
çehirlerde �ap�ÇklarÇna bakÇldÇºÇnda en fa�la İ�mirǡ M�ºlaǡ İs�anb�l ve Antalya illeri öne 
Çkmak�adÇrǤ 

Araç�Çrma�a ka�Çlan kiçilerin serbes� �aman eg�ersi� Úleºine �erdikleri ce�aplara 
gÚre fi�iksel ak�i�i�e se�i�eleri hesaplanmÇç �e elde edilen �erilerin frekans daºÇlÇmlarÇ 
Tablo ʹǯde �erilmiç�ir. 
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Tablo 2. Serbest �aman fi�iksel aktivite dò�e�i frekans daºÇlÇmÇ 

Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Düzeyi N Yüzde 

Aktif deºil     7     3,3 

Orta düzeyde aktif   19     8,9 

Aktif 187   87,8 

Toplam 213 100,0 

 

Buna göre katÇlÇmcÇlarÇn ͺǡͺǯi aktifǡ Ψͺǡͻǯu orta dò�e�de aktiftirǤ Aktif olma�anlarÇn 
oranÇ ise sadece Ψ͵ǡ͵ olduºu gÚròlmektedirǤ  

AraçtÇrma�a katÇlan kiçilerin serbest �aman motivas�on Úleºine verdikleri cevaplara 
gÚre elde edilen verilerin frekans daºÇlÇmlarÇ Tablo ͵ǯte verilmiçtirǤ 

Tablo 3. Serbest �aman motivas�on dò�e�i frekans daºÇlÇmÇ  
 N X Ss 

Motivasyonsuzluk 213 2,33 1,04 
Bilmek-Baçarmak 213 3,74 0,82 
U�aran Yaçama 213 3,66 0,88 
Ö�deçim 213 3,52 0,70 
DÇçsal Dò�en 213 2,61 0,88 
Motivasyon Ortalama 213 3,28 0,58 

Buna gÚre araçtÇrma�a katÇlan kiçilerin serbest �aman motivas�on dò�e�lerinin 
xα͵ǡʹͺάͲǡͷͺ ortalama ile orta dò�e�de ȋne katÇlÇ�orum ne katÇlmÇ�orumȌ olduºu 
gÚròlmektedirǤ Öleºin alt bo�utlarÇna bakÇldÇºÇnda ise bilmek-baçarmak bo�utunda 
xα͵ǡͶάͲǡͺʹ ortalama ile en �òksek deºer elde edilmiçtirǤ Motivas�onsu�luk bo�utunda ise 
xαʹǡ͵͵άͳǡͲͶ ortalama ile en dòçòk deºer elde edilmiçtirǤ Alt bo�utlarÇn ortalamalarÇna 
bakÇldÇºÇnda bilmek-baçarmakǡ u�aran �açama ve Ú�deçim bo�utlarÇnda Úlek 
aralÇklarÇndan katÇlÇ�orum dò�e�inde bir sonu elde edilmiçtirǤ Motivas�onsu�luk 
bo�utunda ise katÇlmÇ�orum dò�e�inde bir sonu elde edilmiçtirǤ 

AraçtÇrma�a katÇlan kiçilerin serbest �aman engelleri Úleºine verdikleri cevaplara 
göre elde edilen verilerin frekans daºÇlÇmlarÇ Tablo 4ǯde verilmiçtirǤ 

Tablo 4. Serbest �aman engelleri frekans daºÇlÇmÇ 
 N X Ss 

Birey Psikolojisi 213 2,43 0,76 
Bilgi Eksikliºi 213 2,72 0,77 
Tesis 213 3,38 0,74 
Arkadaç Eksikliºi 213 2,51 0,85 
Zaman 213 2,82 0,68 
İlgi Eksikliºi 213 2,57 0,72 
Serbest Zaman Engel Ortalama 213 2,52 0,50 
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Buna gÚre araçtÇrmaya katÇlan kiçilerin serbest zaman engelleri xαʹǡͷʹάͲǡͷͲ 
ortalama ile Únemli dòzeyinde bir ortalamaya sahiptirǤ Diºer bir ifade ile uurtma sÚrfò ile 
ilgilenen kiçilerin serbest zamanlarÇnda sportif aktivitelere katÇlma konusundaki engelleri 
Únemli bir dòzeydedir diyebilirizǤ Öleºin alt boyutlarÇna bakÇldÇºÇnda tesis alt boyutunda 
xα͵ǡ͵ͺάͲǡͶ ortalama ile en yòksek deºer elde edilmiç olupǡ bu sonuca göre tesis 
konusundaki engellerin ok Únemli seviyede olduºunu gÚrmekteyizǤ Diºer alt boyutlarÇn 
ortalamalarÇna bakÇldÇºÇnda ise bilgi eksikliºi boyutuǡ arkadaç eksikliºi boyutuǡ zaman 
boyutu ve ilgi eksikliºi boyutunda Únemli dòzeyinde engeller bulunduºu görülmektedir. 
Bunun dÇçÇnda birey psikolojisi alt boyutunda xαʹǡͶ͵άͲǡ ortalama ile en dòçòk deºer 
elde edilmiç olupǡ bu sonuca gÚre birey psikolojisi ile ilgili engellerin Únemsiz seviyede 
olduºunu gÚrmekteyizǤ 

AraçtÇrmaya katÇlan bireylerin serbest zaman motivasyon düzeylerini cinsiyet 
deºiçkenine gÚre deºerlendirdiºimiz T-testi analiz sonularÇ Tablo 5ǯte verilmiçtirǤ    

Tablo 5. Motivasyon dòzeylerini cinsiyet deºiçkenine gÚre karçÇlaçtÇran T-testi sonularÇ 

  Cinsiyet N XǊ  Ss t p 

Motivasyon Ortalama 
KadÇn 101 3,39 0,53 

2,616 0,01* 
Erkek 112 3,18 0,60 

* pδͲǡͲͷ dòzeyinde anlamlÇ fark ifade etmektedirǤ 

Motivasyon Úleºinin genel ortalamalarÇna bakÇldÇºÇnda kadÇnlarÇn dòzeylerinin 
(x=3,39±0,53) erkeklerin düzeylerine göre (x=3,18±0,60) anlamlÇ bir fark ile daha yòksek 
olduºu gÚròlmòçtòr ȋpδͲǡͲͷȌǤ  

KatÇlÇmcÇlarÇn serbest zaman engellerini cinsiyet deºiçkenine gÚre 
deºerlendirdiºimiz T-testi analiz sonularÇ Tablo 6ǯda verilmiçtirǤ 

Tablo 6. Serbest zaman engellerini cinsiyet deºiçkenine gÚre karçÇlaçtÇran T-testi sonularÇ 
  Cinsiyet N XǊ   Ss t p 

Serbest Zaman Engel Ortalama 
KadÇn 101 2,62 0,46 

2,743 0,007* 
Erkek 112 2,43 0,52 

ȗ pδͲǡͲͷ dòzeyinde anlamlÇ fark ifade etmektedirǤ 

Serbest zaman engelleri genel ortalamalarda da yine kadÇnlarÇn dòzeylerinin 
(x=2,62±0,46) erkeklere göre (x=2,43±0,52) daha yòksek olduºuǡ ortaya Çkan bu 
farklÇlÇklarÇn istatistiksel olarak anlamlÇ bulunduºu belirlenmiçtir ȋpδͲǡͲͷȌǤ 

Serbest zaman engelleri Úleºinden elde edilen sonularÇ yaç deºiçkenine gÚre 
deºerlendirdiºimiz tek yönlü ANOVA testi analiz sonularÇ Tablo ǯde verilmiçtirǤ 

Tablo 7Ǥ Serbest zaman engellerini yaç deºiçkenine gÚre karçÇlaçtÇran tek yönlü ANOVA Testi 
  Y�ç N XǊ   Ss f p Fark 

Serbest Zaman Engel Ortalama 
͵Ͳ yaç altÇ 118 2,61 0,51 

4,204 0,016* 1> 2 30-͵ͻ arasÇ 63 2,41 0,52 
ͶͲ yaç ve üstü 32 2,43 0,38 

ȗ pδͲǡͲͷ dòzeyinde anlamlÇ fark ifade etmektedirǤ 
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Serbest zaman engelleri genel ortalamalarÇna bakÇldÇºÇnda ͵Ͳ yaç altÇ  (1. grup) 
uurtma sÚrfò ile ilgilenen kiçilerin ȋxαʹǡͳάͲǡͷͳȌ, 30-͵ͻ yaç (2. grup) grubundaki kiçilere 
gÚre ȋxαʹǡͶͳάͲǡͷʹȌ anlamlÇ bir dòzeyde farklÇ olduklarÇ gÚròlmektedir ȋpδͲǡͲͷȌǤ  

AraçtÇrmaya katÇlan kiçilerin fiziksel aktivite toplam skorlarÇ ile serbest zaman 
motivasyon dòzeyleri arasÇndaki iliçkiyi belirlemek iin yapÇlan korelasyon analizinde 
Pearson korelasyon katsayÇsÇna bakÇlmÇç ve sonular Tablo 8ǯde verilmiçtirǤ 

Tablo 8. Fiziksel aktivite seviyesi ile motivasyon dòzeyleri arasÇndaki iliçkiyi gÚsteren korelasyon 
analizi sonularÇ 

 Motivasyon 
suzluk 

Bilmek-
Baçarmak 

Uyaran 
Yaçama Özdeçim DÇçsal 

Düzen 
Motivasyon 

Ortalama 

Fiziksel Aktivite 
Toplam Skoru 

Pearson 
Korelasyon -,036 ,252** ,190** ,197** ,072 ,217** 

p ,599 ,000 ,005 ,004 ,293 ,001 
N 213 213 213 213 213 213 

* Korelasyon çift yönlü 0,05 dòzeyinde anlamlÇdÇr 
** Korelasyon ift yÚnlò ͲǡͲͳ dòzeyinde anlamlÇdÇr 

Buna gÚre araçtÇrmaya katÇlan kiçilerin fiziksel aktivite puanlarÇ ile bilmek baçarmak 
boyutundaki motivasyonlarÇ arasÇnda ȋrαͲǡʹͷʹ; p=0,000) ve genel motivasyon düzeyleri 
arasÇnda ȋrαͲǡʹͳ; pαͲǡͲͲͳȌ pozitif yÚnde zayÇf bir iliçki bulunduºu gÚròlmòçtòrǤ Yine 
araçtÇrmaya katÇlan kiçilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile uyaran yaçama boyutundaki 
motivasyonlarÇ arasÇnda ȋrαͲǡͳͻͲ; p=0,00ͷȌ ve Úzdeçim boyutundaki motivasyonlarÇ 
arasÇnda ȋrαͲǡͳͻ; pαͲǡͲͲͶȌ pozitif yÚnde ok zayÇf bir iliçki bulunduºu gÚròlmòçtòrǤ 

AraçtÇrmaya katÇlan kiçilerin fiziksel aktivite toplam skorlarÇ ile serbest zaman 
engelleri arasÇndaki iliçkiyi belirlemek iin yapÇlan korelasyon analizinde Pearson 
korelasyon katsayÇsÇna bakÇlmÇç ve sonular Tablo 9ǯda verilmiçtirǤ 

Tablo 9. Fiziksel aktivite seviyesi ile serbest zaman engelleri arasÇndaki iliçkiyi gÚsteren korelasyon 
analizi sonularÇ 

  Birey 
Psikoloji 

Bilgi 
Eksikliºi Tesis Arkadaç 

Eksikliºi Zaman İlgi 
Eksikliºi 

Serbest 
Zaman 
Engel 

Ortalama 
Fiziksel 
Aktivite 
Toplam 
Skoru 

Pearson 
Korelasyon -,067 -,079 ,174* -,170* -,155* -,043 -,118 

p ,331 ,249 ,011 ,013 ,024 ,537 ,087 
N 213 213 213 213 213 213 213 

ȗ Korelasyon ift yÚnlò ͲǡͲͷ dòzeyinde anlamlÇdÇr 
** Korelasyon ift yÚnlò ͲǡͲͳ dòzeyinde anlamlÇdÇr 

Buna gÚre araçtÇrmaya katÇlan kiçilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile tesis 
boyutundaki engelleri arasÇnda ȋrαͲǡͳͶ; pαͲǡͲͳͳȌ pozitif yÚnde ok zayÇf bir iliçki 
bulunmuçturǤ Yine araçtÇrmaya katÇlan kiçilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile arkadaç 
eksikliºi boyutu arasÇnda ȋrα-0,170; pαͲǡͲͳ͵Ȍ ve zaman boyutundaki engelleri arasÇnda    
(r= -0,155; p=0,024) negatif yönde ok zayÇf bir iliçki belirlenmiçtir. 
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AraçtÇrmaya katÇlan kiçilerin motivasyon dòzeyleri ile serbest zaman engelleri 
arasÇndaki iliçkiyi belirlemek iin yapÇlan korelasyon analizinde Pearson korelasyon 
katsayÇsÇna bakÇlmÇç ve sonular Tablo 10ǯda verilmiçtir. 

Tablo 10. Motivasyon dòzeyleri ile serbest zaman engelleri arasÇndaki iliçkiyi gÚsteren korelasyon 
analizi sonularÇ 

 Birey 
Psikolojisi 

Bilgi 
Eksikliºi Tesis Arkadaç 

Eksikliºi Zaman İlgi 
Eksikliºi 

Serbest 
Zaman 
Engel 

Ortalama 

Motivasyon 
suzluk 

Pearson K. ,267** ,082 ,224** ,323** ,206** ,195** ,236** 
p ,000 ,232 ,001 ,000 ,003 ,004 ,001 
N 213 213 213 213 213 213 213 

Bilmek-
Baçarmak 

Pearson K. -,051 ,030 ,680** -,102 ,046 ,023 ,019 
p ,461 ,661 ,000 ,140 ,506 ,740 ,780 
N 213 213 213 213 213 213 213 

Uyaran 
Yaçama 

Pearson K. -,037 ,085 ,534** -,028 ,069 ,026 ,072 
p ,594 ,218 ,000 ,689 ,319 ,710 ,298 
N 213 213 213 213 213 213 213 

Özdeçim 
Pearson K. -,051 ,015 ,609** -,066 ,061 -,001 ,010 

p ,459 ,832 ,000 ,335 ,375 ,990 ,888 
N 213 213 213 213 213 213 213 

DÇçsal 
Düzen 

Pearson K. ,165* ,109 ,473** ,198** ,109 ,138* ,162* 
p ,016 ,114 ,000 ,004 ,112 ,044 ,018 
N 213 213 213 213 213 213 213 

Motivasyon 
Ortalama 

Pearson K.. ,068 ,089 ,763** ,070 ,142* ,107 ,136* 
p ,322 ,196 ,000 ,310 ,039 ,120 ,047 
N 213 213 213 213 213 213 213 

ȗ Korelasyon ift yÚnlò ͲǡͲͷ dòzeyinde anlamlÇdÇr 
** Korelasyon ift yÚnlò ͲǡͲͳ dòzeyinde anlamlÇdÇr 

Buna gÚre araçtÇrmaya katÇlan kiçilerin motivasyonsuzluk boyutundaki dòzeyleri ile 
birey psikolojisiǡ tesisǡ arkadaç eksikliºiǡ zaman boyutlarÇ ve serbest zaman engelleri genel 
ortalama arasÇnda pozitif yÚnde zayÇf bir iliçki bulunduºuǡ motivasyonsuzluk dòzeyi ile ilgi 
eksikliºi boyutu arasÇnda ise pozitif yÚnde ok zayÇf bir iliçki bulunduºu gÚròlmòçtòrǤ 
Serbest zaman motivasyon Úleºinin bilmek baçarmak boyutu ȋrαͲǡͺͲ; pαͲǡͲͲͲȌǡ Úzdeçim 
boyutu (r=0,609; p=0,000) ve motivasyon genel ortalama (r=0,763; p=0,000) ile tesis 
konusundaki engeller arasÇnda pozitif yÚnde yòksek bir iliçki bulunduºuǡ uyaran yaçama 
boyutu (r=0,534; pαͲǡͲͲͲȌ ve dÇçsal dòzen boyutu ȋrαͲǡͶ͵; p=0,000) ile tesis konusundaki 
engeller arasÇnda pozitif yÚnde orta dòzeyde bir iliçki bulunduºu gÚròlmòçtòrǤ Serbest 
zaman motivasyon Úleºinin dÇçsal dòzen boyutundaki motivasyon dòzeyi ile birey 
psikolojisi (r=0,165; pαͲǡͲͳȌǡ arkadaç eksikliºi ȋrαͲǡͳͻͺ; pαͲǡͲͲͶȌǡ ilgi eksikliºi ȋrαͲǡͳ͵ͺ; 
p=0,044) ve serbest zaman engelleri genel ortalama (r=0,162; pαͲǡͲͳͺȌ arasÇnda pozitif 
yÚnde ok zayÇf bir iliçki bulunmuçturǤ Serbest zaman motivasyon Úleºinin genel 
ortalamasÇ ile zaman boyutundaki engeller ȋrαͲǡͳͶʹ; p=0,039) ve serbest zaman engelleri 
genel ortalama (r=0,136; pαͲǡͲͶȌ arasÇnda pozitif yÚnde ok zayÇf bir iliçki bulunmuçturǤ 
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Ta��Çç�a 

Araç�Çrma�a ka�Çlan kiçilerin ΨͷͷǡͶǯò ͵ Ͳ �açÇn al�Çndaǡ Ψʹͻǡǯ�Ç ͵ Ͳ-ͶͲ �aç ara�Çǡ ΨͳͷǡͲǯi ͶͲ 
�aç ò��òdòrǤ Ka�ÇlÇmcÇlarÇn Ψͺͷǯi ͶͲ �açÇnÇn al�ÇndadÇrǤ Şimçekǯin ȋʹͲͳʹȌ on �edi farklÇ 
ek��rem �por�n� �apan ͳͷͶ ka�ÇlÇmcÇ ile �ap�ÇºÇ bir araç�Çrma�Çndaǡ �porc�larÇn 
nerede��e Ψͻͷǯi ͵ͷ �açÇnÇn al�ÇndadÇrǤ B� baºlamda U�r�ma �Úrfò �e diºer ek��rem 
�porlar belirli bir fi�ik�el ��g�nl�k �e performan� gerek�irdiºinden genç bireylerin bu 
�pora daha ok ilgi d��d�º� �Ú�lenebilir. ÇalÇçmamÇ�da gÚnòllò ka�ÇlÇmcÇlarÇn ΨͶǡͶǯò 
kadÇnǡ Ψͷʹǡǯ�Ç erkek�irǤ Yani cin�i�e� deºiçkeni daºÇlÇmÇn homojene �akÇn old�º� 
söyleyenebilir. CeylanǯÇn (2009) ��r�ma �Úrfò �e rò�g�r �Úrfòleri ile ilgili �ap�ÇºÇ bir 
alÇçma�a ��r�ma �Úrfò Ψǡͷ oranÇnda gÚnòllò erkek ka�ÇlÇmcÇ iç�irak e�miç�irǤ B�na 
gÚre Ú�ellikle kadÇnlarÇn ��r�ma �Úrfòne olan ilgi�inin �on �Çllarda daha ok ar��ÇºÇ 
söylenebilir. ÇalÇçmamÇ�da gÚnòllò ka�ÇlÇmcÇlarÇn ΨͶǡͶǯò kadÇnǡ Ψͷʹǡǯ�Ç erkek�irǤ Yani 
cin�i�e� deºiçkeni daºÇlÇmÇn homojene �akÇn old�º� �Ú�lenebilir. ÇalÇçmamÇ�a ben�er 
çekilde A�hanǡ E�kiler �e Ekinciǯnin ȋʹͲͳͺȌ ekstrem sporcularla �ap�ÇºÇ alÇçmalarÇnda 
ka�ÇlÇmcÇlarÇn cin�i�e� aÇ�Çndan homojen ȋErkek ΨͷͲǡͺǡ KadÇn ΨͶͻǡʹȌ di�ebileceºimi� bir 
daºlÇm gÚ��erdiºinden ��r�ma �Úrfò �e ben�eri ek��rem �porlara kadÇn �porc�larÇn da 
erkekler kadar ilgi gÚ��erdiºi söylenebilir. 

Araç�Çrma�a ka�Çlan bire�lerin Ψͷǯinden fa�la�Ç ͷ �Çl �e daha a� �òredir ��r�ma 
�Úrfò ile ilgilenmek�edirǤ Yani ��r�ma �Úrfòne olan ilginin �on beç �Çl iinde ka�da deºer 
bir ar�Çç gÚ��erdiºi �Ú�lenebilirǤ B�n�n �ebepleri ara�Çnda ʹͲͳ �ÇlÇnda ��r�ma �Úrfònòn 
Uluslara�Ç Olimpi�a� Komi�e�i �arafÇndan Olimpik bir �por olarak deºerlendirilme�i olabilirǤ  
Uçurtma sörfü sporu sporc�larÇnÇn �alnÇ�ca Ψǡǯ�Ç �l��lara�Ç dò�e�de òlkemi�i �em�il 
e�miçlerdir �e �alnÇ�ca ͺ �porc� li�an�lÇ olarak ��r�ma �Úrfò �por�nda �l��al �e 
�l��larara�Ç faali�e�lere ka�Çlmak�adÇrlar (TYF, 2021). Gençlerin bu spora olan ilgisi ve 
kulüple faaliyet gösteren �e li�an�lÇ �porc� �a�Ç�ÇnÇn ar�ÇçÇǡ ilerle�en �Çllarda milli �porc� 
�a�Ç�ÇnÇn �e �l��lara�Ç dò�e�de baçarÇlÇ �porc� �a�Ç�ÇnÇn ar�ma�Çna neden olabilir. Uçurtma 
�Úrfònò ferdi olarak �apanlarÇn oranÇ k�lòp ile �apanlarÇn oranÇnÇn ò ka�Çndan daha 
fa�ladÇrǤ B� nedenle �Úrfòlerin b� �por� �arÇçma mo�i�a��on�ndan ok bir rekrea��onel 
e�kinlik olarak deºerlendirdikleri söylenebilir. Gelir dò�e�lerine bakÇldÇºÇnda araç�Çrma�a 
ka�Çlan uçurtma sörfçülerin �alnÇ�ca Ψͳͳǡ͵ǯünün gelirini kötü ve çok kötü olarak 
deºerlendirdiºi �e ΨͻͲǯa �akÇn ka�ÇlÇmcÇnÇn gelirini or�a �e i�i dò�e�de deºerlendiºi 
görülmektedir. U�r�ma �Úrfò ekipmanlarÇnÇn ok �c�� olmadÇºÇ �e �opl�m�n her 
ke�iminin raha�lÇkla �emin edeme�eceºini dòçòndòºòmò�de b� �por� �apmak iin belli bir 
gelir dò�e�ine �ahip ol�nma�Ç gerek�iºi gÚròlmek�edir. Araç�ÇrmamÇ�Ç de��ekle�en 
Bayansalduzǯ�n (2021) uçurtma sörfçüler ile gerekleç�irdiºi bir alÇçma�Çnda 
ka�ÇlÇmcÇlarÇn gelir düzeylerinin %9ʹǯsinin orta ve iyi düzeyde old�º�, uçurtma sörfü 
sporunu icra etmek için bò�òk oº�nl�º�n�n �ÇllÇk ͷͲͲͲ TL ò�erinde harcama �ap�ÇklarÇǡ 
hatta %21,59ǯluk bir kÇ�Çm 20000 TL üzerinde �ÇllÇk harcama �ap�ÇklarÇnÇ belir�miçlerdirǤ 

Ka�ÇlÇmcÇlara hangi çehirde �açadÇklarÇ �or�ld�º�nda �Çra�Ç�la en ok İ�mirǡ M�ºlaǡ 
İ��anb�l �e An�al�a gibi deni�e kÇ�Ç�Ç olan illerde �açadÇklarÇ gÚròlmek�edirǤ A�rÇca 
Ψͳǡͺͺǯlik bir orandaki ka�ÇlÇmcÇ ��r� dÇçÇnda ikame� edip ��r�ma �Úrfò �por� iin òlkemi� 
kÇ�ÇlarÇnÇ �ercih e��ikleri gÚròlmek�edirǤ  
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M�ºlaǡ Antal�aǡ İstanb�lǡ İ�mir gibi illerimi�in deni� kenarÇnda olmasÇ �e rò�g�r 
el�eriçliliºi aÇsÇndan ok i�i bir destinas�onda olmalarÇndan bu sporun mevzubahis 
illerimizde daha fazla tercih edildikleri görülmektedir. Yine rekreasyonel turizm 
potansi�eli aÇsÇndan ��rtma sÚrfçüleri ile ilgili �apÇlan bir alÇçmada katlÇmcÇlarÇn 
nerede�se ΨͻͲǯÇnÇn Ege, Marmara, Akdeniz bölgesinde, Ψ͵ǯlük bir kÇsÇm ise ��rtdÇçÇnda 
ikamet ettiklerini belirtmiçlerdir (Bayansalduz, 2021).   

Bireylerin serbest zaman egzersiz anketine verdikleri cevaplara göre fiziksel aktivite 
se�i�eleri hesaplanmÇç �e aktif olma�an kiçilerin oranÇnÇn sadece Ψ͵ǡ͵ old�º� 
görülmektedir. ÜnalǯÇn  (2019) masa baçÇ alÇçanlarla �aptÇºÇ alÇçmasÇnda katÇlÇmcÇlarÇn 
ortalamada aktif olmadÇºÇ gÚròlmektedirǤ Ga�iantep ilinde KapalÇ ce�a infa� k�r�mlarÇnda 
kalan hòkòmlòlerin katÇldÇºÇ bir alÇçmada ise ot�� �aç altÇnda olan mahk�mlarÇn aktifǡ ͵ͳ-
ͶͲ �aç arasÇnda olanlarÇn ise orta derecede aktif old�klarÇ b�l�nm�çt�r  (Aksoy, 2018). 
Beden eºitimi �e spor yüksekokulu Úºrencileri ile �apÇlan bir alÇçmada ise ʹǡͻͶǯlòk 
ortalama p�an ile Úºrencilerin aktif old�klarÇ tespit edilmiçtir (Aktaº �e Çelebiǡ ʹͲͳͺȌǤ 

Serbest zaman moti�as�on Úleºinin genel ortalamalarÇna bakÇldÇºÇnda kadÇnlarÇn 
dò�e�lerinin erkeklerin dò�e�lerine gÚre literatòrdeki birok alÇçmanÇn aksine anlamlÇ bir 
fark ile daha yüksek old�º� gÚròlmòçtòrǤ AraçtÇrmamÇ�dan farklÇ olarak Meriǯin (2019) 
geleneksel sporlarÇmÇ�dan k�çak gòreçi �Únetici �e sporc�larÇ ile �aptÇºÇ bir alÇçma 
son�c�nda cinsi�et deºiçkenine gÚre erkeklerin serbest �aman moti�as�onlarÇnÇn kadÇn 
katÇlÇmcÇlara kÇ�asla daha ol�ml� dò�e�de old�º� gÚròlmektedirǤ Yine fi�iksel aktivite 
merke�lerini k�llanan bire�lerle �apÇlan bir alÇçmada erkeklerin moti�as�onlarÇnÇn 
kadÇnlardan �òksek old�º� son�c�na �arÇlmÇçtÇr ȋOrakǡ ʹ ͲͳȌǤ B� baºlamda ��rtma sÚrfò 
spor� ile ilgilenen kadÇn sporc�larÇn diºer spor brançlarÇ ile ilgilenen kadÇn sporc�lara gÚre 
serbest �aman moti�as�onlarÇnÇn daha �òksek old�º� dòçònòlebilirǤ  

ÇalÇçmamÇ�da katÇlÇmcÇlarÇn serbest �aman akti�itelerine katÇlÇmÇnÇ engelle�en en 
Únemli faktÚròn ǲTesisǳ old�º� belirlenmiçtir. Gürbüz ve Hendersonǯ�n (2014) serbest 
zaman engel dò�e�lerini belirleme�e �Únelik �aptÇklarÇ alÇçmadaǡ katÇlÇmcÇlarÇn en bò�òk 
engeli tesisȀ�laçÇmȀhi�met gibi �apÇsal etmenlerde �açadÇºÇ son�c� araçtÇrmamÇ�Ç 
desteklemektedir.  

Serbest �aman engellerini cinsi�et deºiçkenine gÚre deºerlendirdiºimi� T-testi 
son�larÇna gÚre serbest �aman engelleri ortalamasÇnÇn cinsi�ete gÚre kadÇnlarÇn 
erkeklerden istatistiksel olarak anlamlÇ dò�e�de fa�la oranda engel �açadÇklarÇ tespit 
edilmiçtir. B� son�lara gÚre ��rtma sÚrfò ile ilgilenen kadÇnlarÇn erkeklerden daha ok 
�org�nl�k �açadÇºÇ �e sakatlÇk kork�s�na kapÇldÇklarÇǡ tesislerin kalabalÇk �e �etersi� 
old�º�nda daha ok engel �açadÇklarÇǡ daha a� serbest �amanlarÇnÇn old�º�n� �e daha a� 
serbest zaman etkinliklerine ilgi gösterdikleri söylenebilir. SerdarǯÇn (2021) fitness 
merke�i katÇlÇmcÇlarÇ ò�erine �aptÇºÇ bir araçtÇrmada alÇçmamÇ�Çn aksine serbest zaman 
engelleri ile cinsi�et arasÇnda anlamlÇ bir fark olmadÇºÇ gÚ�lemlenmiçtirǤ Kamu personeli ile 
�apÇlan bir araçtÇrmada ise birey psikolojisi ve ilgi eksikliºi alt bo��tlarÇnda erkeklerin 
kadÇnlardan anlamlÇ dò�e�de fa�la engel �açadÇºÇ gÚròlmektedir ȋÇakÇrǡ Şahinǡ Serdar �e 
ParlakkÇlÇ, 2016). 
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Serbest zaman engelleri genel ortalamalarÇna bakÇldÇºÇnda ͵Ͳ yaç altÇ uurtma 
sörfçülerin 30-͵ͻ yaç grubundaki kiçilere gÚre anlamlÇ bir fark ile daha fazla engeller 
yaçadÇklarÇ gÚròlmòçtòr. Ankara ilinde fitness klübü ve saºlÇk klòbò òyeleri ile yapÇlan bir 
araçtÇrmada serbest zaman engelleri arkadaç eksikliºi alt boyutunda 36-Ͷͷ yaç grubu 
katÇlÇmcÇlarÇn daha gen gruplardan anlamlÇ dòzeyde daha az engel yaçadÇºÇ gÚròlmòçtòr 
(Koçak, 2017). ÇalÇçmamÇzÇn aksine birçok alÇçma yaç ve serbest zaman engellerinin de 
doºru orantÇlÇ olarak arttÇºÇnÇ yani yaçÇn arttÇka engellerinde artacaºÇnÇ söyler (Alexandris 
ve Carroll, 1997). 

Uçurtma sörfçülerin fiziksel aktivite toplam puanlarÇ ile serbest zaman 
motivasyonlarÇ arasÇndaki iliçkiyi incelemek için yapÇlan korelasyon analizine göre, bilmek 
baçarmak boyutundaki motivasyonlarÇ arasÇnda ve genel motivasyon düzeyleri ile aktivite 
düzeyleri arasÇnda pozitif yÚnde zayÇf bir iliçki bulunduºu gÚròlmòçtòrǤ Yine katÇlÇmcÇlarÇn 
fiziksel aktivite seviyeleri ile uyaran yaçama boyutundaki motivasyonlarÇ arasÇnda  ve 
Úzdeçim boyutundaki motivasyonlarÇ arasÇnda pozitif yÚnde ok zayÇf bir iliçki bulunduºu 
gÚròlmòçtòrǤ Gòmòç ve IçÇkǯÇn (2018) aday Úºretmenler ile yaptÇºÇ bir alÇçmada 
alÇçmamÇza benzer çekilde katÇlÇmcÇlarÇn fiziksel aktivite dòzeyleri ile serbest zaman 
motivasyon Úleºi alt boyutlarÇnda dòçòk ve orta dòzeyde pozitif yÚnde iliçki olduºu tespit 
edilmiçtirǤ Bu baºlamda bireylerin fiziksel aktivite dòzeyleri arttÇka az da olsa serbest 
zaman motivasyon dòzeylerinin de artacaºÇ dòçònòlebilirǤ 

AraçtÇrmaya katÇlanlarÇn fiziksel aktivite toplam skorlarÇ ile serbest zaman engelleri 
arasÇndaki iliçkiyi belirlemek iin yapÇlan korelasyon analizine gÚre araçtÇrmaya katÇlan 
kiçilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile tesis boyutundaki engelleri arasÇnda pozitif yÚnde 
ok zayÇf bir iliçki bulunmuçturǤ Yine araçtÇrmaya katÇlan kiçilerin fiziksel aktivite seviyeleri 
ile arkadaç eksikliºi boyutu arasÇnda ve zaman boyutundaki engelleri arasÇnda negatif 
yÚnde ok zayÇf bir iliçki belirlenmiçtirǤ Bu baºlamda bireylerin fiziksel aktivite düzeyleri 
arttÇka aktiviteye katÇlÇmda daha az oranda arkadaça ihtiya duyduklarÇndan sÚz 
edebiliriz.  

AraçtÇrmaya katÇlan kiçilerin motivasyon dòzeyleri ile serbest zaman engelleri 
arasÇndaki iliçkiyi belirlemek iin yapÇlan korelasyon analizinde araçtÇrmaya katÇlan 
kiçilerin motivasyonsuzluk boyutundaki dòzeyleri ile birey psikolojisiǡ tesisǡ arkadaç 
eksikliºiǡ zaman boyutlarÇ ve serbest zaman engelleri genel ortalama arasÇnda pozitif yÚnde 
zayÇf bir iliçki bulunduºuǡ motivasyonsuzluk dòzeyi ile ilgi eksikliºi boyutu arasÇnda ise 
pozitif yÚnde ok zayÇf bir iliçki bulunduºu gÚròlmòçtòr. Bu nedenle sörfçülerin 
karçÇlaçtÇklarÇ serbest zaman engelleri dòzeylerinin artmasÇyla ok az da olsa 
motivasyonsuzluk dòzeylerinin de arttÇºÇ gÚròlmektedirǤ 

Sonuç ve Öneriler  

Uurtma sÚrfò sporu ve sporcularÇ ile ilgili yapÇlan ulusal ve uluslarasÇ alÇçmalar 
incelendiºindeǡ Serbest zaman algÇsÇnda bu sporla ilgili alÇçmalarÇn yapÇlmadÇºÇ ve diºer 
alanlarda yapÇlan alÇçmalarÇn yetersiz olduºu gÚròlmòçtòrǤ Bu baºlamda uçurtma sörfü ve 
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ekstrem sporcu gruplarÇ ile serbest zaman ve diğer alanlarda daha fazla araçtÇrmanÇn 
yapÇlmasÇ faydalÇ olacaktÇrǤ 

Gelecekte bu alanda yapÇlacak araçtÇrmalardaǡ tòm òlke genelinde uçurtma sÚrfò spor 
kulüplerinde ve ferdi olarak bu sporu yapan katÇlÇmcÇlarÇn olduğu daha bòyòk Úrneklem 
òzerine yapÇlacak araçtÇrmalar sonuçlara daha olumlu katkÇlar sağlayabilirǤ 

Serbest zaman literatòrònde Únemli bir yer teçkil eden serbest zaman engelleriǡ 
serbest zaman motivasyonun ve serbest zaman egzersiz düzeyleri konusunda uçurtma 
sÚrfçòlerinin yanÇ sÇra diğer sporcu gruplarÇn veya herhangi bir spor brançÇ ile ilgilenmeyen 
bireylerin serbest zaman motivasyonǡ egzersiz ve engel dòzeyleri saptanarak kÇyaslamalar 
yapÇlabilirǤ 

Yerleçim yerlerinde ve hatta kÇrsal bölgelerinde serbest zaman ile ilgili tesislerin 
sayÇlarÇ ve tesislerde yòròtòlen rekreatif faaliyetlerin çeçitliliği arttÇrÇlÇp bireylere 
gÚtòròlen hizmetler çoğaltÇlmalÇdÇrǤ Gençlik ve Spor BakanlÇğÇǡ yerel yÚnetimler ve 
òniversitelerin de desteği ile yurttaçlarÇn serbest zamanlarÇnda ne tòr faaliyetler yapmayÇ 
tercih ettiklerine dairǡ bizzat yurttaçlarÇn kendileri ile gÚròçòp tespitler yaparakǡ yapÇlacak 
yatÇrÇmlar ve yÚnetsel faaliyetler bu doğrultuda yapÇlmalÇdÇrǤ 

Uçurtma sörfü sporunun icra edebilmek için gerekli teçhizatlar her bireyin kolaylÇkla 
alabileceği kadar ucuz değildir ve yurtdÇçÇndan ithal edilmektedirǤ Bu teçhizatlarÇ ithal 
edilen òrònlerin standartlarÇnda ve kalitesinde yerli òretim ile maliyetlerin dòçòròlerek 
her gelir düzeyinden bireyin edinebileceği hale getirmek uçurtma sÚrfònòn daha fazla 
yaygÇnlaçmasÇnÇ sağlayacaktÇrǤ 

Bu çalÇçmamÇzda ve diğer benzer çalÇçmalarla herhangi bir spor brançÇna ilgi duyan 
veya bu brançÇ icra eden bireylerin fiziksel olarak aktif bireyler olduklarÇ ve serbest 
zamanlarÇnda da sportif faaliyetlere katÇlmayÇ tercih ettikleri gÚròlmòçtòrǤ Bu bağlamda 
bireylere yaçam kalitesi konusunda bilinçli olmalarÇǡ sağlÇklÇ ve hareketli yaçamÇn bir 
gÚròntò veya statò unsuru değilǡ temel bir gereksinim olduğu dòçòncesi, herhangi bir 
fiziksel aktivite veya spor brançÇna yÚnelmeleri yurttaçlara ilgili kurumlar denetiminde 
basÇn yayÇn ve sosyal medya aracÇlÇğÇ ile açÇlanmalÇdÇrǤ 

Makul dòzeyde fiziksel aktiviteye sahip olan toplumlarda sağlÇk harcamalarÇnÇn 
azalacağÇ ve òlke ekonomisine katkÇsÇnÇn olacağÇ toplumun her kesimi tarafÇndan 
bilinmelidirǤ Bu bağlamda yurt genelinde merkezi yÚnetim ve yerel yÚnetimler 
sorumluluğunda serbest zaman değerlendirmeǡ rekreasyon ve fiziksel aktivite birimlerinin 
tesis edilerek, spor bilimleri mezunlarÇ personellerin bu birimlerde istihdam edilmeleri 
sağlanmalÇdÇrǤ Toplumun her yaç grubuna mensup bireylerinin serbest zaman 
aktivitelerine fiziksel olarak aktif katÇlÇmÇ sağlanarak daha sağlÇklÇ ve Úzgòven sahibi 
bireyler olmalarÇ yÚnònde ciddi adÇmlar atÇlmalÇdÇrǤ Özellikle uçurtma sÚrfò sporuna 
elveriçli deniz kÇyÇsÇna yakÇn òniversitelerde uçurtma sÚrfò sporu seçmeli ders olarak 
ÚğretilebilirǤ 
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Yazar notu 

B� alÇçmaǡ KÇ�Çkkale Üni�e��i�e�i SaºlÇk Bilimle�i En��i�ò�ò Beden Eºi�imi �e S�o�  ABD 
�òk�ek li�an� Úº�enci�i Rece� A�hanǯÇn ha�Ç�ladÇºÇ ǲU���ma SÚ�fò ȋKi�e���fingȌ ile 
İlgilenen Bi�e�le�in Se�be�� Zaman Eg�e��i� Dò�e�le�i Se�be�� Zaman Engelle�i �e 
Mo�i�a��onla�ÇnÇn İncelenme�iǳ i�imli �a�ÇmlanmamÇç �òk�ek li�an� �e�inden ò�e�ilmiç�ir. 
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Abstract 
Recent studies in sport psychology have focused on resilience and performance in sport. As an important 
psychological performance determinant in elite performance, resilience studies included team and 
individual athletes. This study provides a different perspective to resilience studies with goal commitment 
approach. Goal commitment is one of the recent factors being examining in sports. The aim of this study 
to examine the role of goal commitment in team and individual resilience in sport. Two hundered eighty-
nine team athletes (Mage=20.18±4.69) completed commitment and resilience measures. Different 
mediation models indicating the role of goal commitment was hypothesized. The mediation model 
analysis revealed that goal commitment was a critical component of resilience in sport since it had a 
necessary role to increase resilience and decrease vulnerabilities when encountered setbacks. 
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Stres Tetikle�iciler EsnasÇnda GÚsterilen Za�ÇflÇklarÇ A�altma ve Diren 
Ö�elliklerini ArtÇrmaǣ TakÇm SporlarÇnda Hedef BaºlÇlÇºÇnÇn Rolò 

 

AUaúWÕUPa MakaleVi 
 
Öz 

S��� ������������de�� ��� a�Çç�a�a�ǡ ����da direnç �e �e�f���a��a �da��a��Çç�Ç�Ǥ E��� �e�f���a���a 
önemli bir psikolojik performans belirleyicisi olarak, direnç a�Çç�a�a�Ç �a�Ç� �e b��e��e� ����c��a�Ç 
�e��e��ed��Ǥ B� a�Çç�aǡ hedef baº�Ç�ÇºÇ �a��açÇ�Ç ��e direnç a�Çç�a�a�Ç�a fa���Ç b�� ba�Çç aÇ�Ç 
sunma��adÇ�Ǥ Hedef baº�Ç�ÇºÇǡ ����da ��� �a�a��a�da ��ce�e�e� fa��Ú��e�de� b���d��Ǥ B� a�Çç�a�Ç� 
a�acÇǡ ����da �a�Ç� �e b��e��e� da�a�Ç��Ç�Ç��a hedefe baº�Ç�ÇºÇ� ���ò�ò ��ce�e�e����Ǥ A�aç�Ç��a�aǡ �a�Ç� 
����c��a�Ç dah�� ed����ç��� �e baº�Ç�Ç� �e direnç ölçekle���� �a�Ç��a�Çç�Ç�Ǥ Hedef baº�Ç�ÇºÇ�Ç� ���ò�ò 
gÚ��e�e� fa���Ç a�acÇ�Ç� ��de��e�� �a��a�Ç��Çç�Ç�Ǥ A�acÇ�Ç� ��de�� a�a����ǡ hedef�e�e baº�Ç�ÇºÇ� ����da 
direncin ������ b�� b��eçe�� ��d�º��� ���a�a �����ç���ǡ ò��ò a�������e��e �a�çÇ�açÇ�dÇºÇ�da direnci 
a��Ç�mak ve �a�Çf�Ç��a�Ç azaltmak için gerekli bir role sahiptir. 

Anahtar sözcüklerǣ D��e�ǡ Baº�Ç�Ç�ǡ Ta�Ç� �����a�Çǡ S�����f �e�f���a�� 

 

Introduction 
Limited studies into goal commitment perspective in sports field focused on goal and 
performance relationships (Barnett, 1977; Barnett & Stanicek, 1979; Hollingsworth, 1975; 
Theodorakis, 1996). The concept of goal commitment has an important place in 
performance. The degree of commitment of individuals to their goals plays an important 
role in determining how easily a person is able to give up when faced with difficulties, how 
likely they are to be lazy in the absence of external pressure, the likelihood of abandoning 
difficult goalsǡ and how likel� the� are to ǲleave the fieldǳ when faced with stress (Locke, 
1968). Goal commitment refers to the determination to strive for a goal. Commitment 
refers to the prolongation of the effort spent over time towards achieving an original goal 
and emphasizes the reluctance to abandon the original goal or to lower the target (Campion 
& Lord, 1982). In the goal commitment perspective, being committed to a goal belonging to 
a group or an individual means to withstand the difficulties to reach what is set for a goal. 
Resilience in sport has similar meaning focuses with goal commitment. Without 
commitment, displaying resilient characteristics does not seem possible.  

Studies into resilience in sports team have drawn attention to find out the coping 
strategies to prevent effects of harmful stressors with the term team resilience (Morgan, 
Fletcher & Sarkar, 2013; 2019). When facing adversity, athletes can react in different ways 
or display different pattern of behaviors. They may have different strategies to deal with 
the adversity when they encounter in the field. Athletes can rely on their abilities while 
some can use the support they perceive from significant others. Studies have showed that 
athletes competing in team sport enhance performance by perceiving social support and 
beliefs in their team. Athletes can identify the opportunities to be used against stressors 
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(Galli & Gonzalez, 2015; Meneghel, Salanova & Martinez, 2016; Sarkar, 2017). Because the 
protective nature from potentially harmful effects of stressors (Morgan, Fletcher & Sarkar, 
2017), team resilience is considered as one of the psychological performance predictors in 
team sports. Individual resilience in sport also helps athletes to withstand the pressures 
(Sarkar & Page, 2020). Individual level of resilience characteristics can have impact on 
decreasing the harmful effects of stressors. Athletes make efforts to deal with the stressors 
they encounter in their teams individually. Therefore, individual resilience abilities become 
important as well as team abilities. However, there is limited studies examining the 
structure of measuring individual resilience in sports field. So, team resilience 
measurement was adapted to individual-level measurement by analyzing the structure in 
team athletes. Fletcher and Sarkar (2016) explained the importance of having resilient 
individuals in a team, however this is not an indicator that the team will have the ability to 
stay resilient under pressure. In the same study, it is well stated that the team should have 
group goal commitment to have this ability.  

Commitment is an important factor to build individual and team resilience (Sarkar & 
Page, 2020). Because teams and their members try to reach the same goals they work 
together, and they withstand the obstacles collectively, being committed to these goals can 
play an important role to enhance the resilient characteristics. Goal commitment refers to 
the determination to strive for a goal (or to continue to strive for a goal) (Locke, Shaw, Saari, 
& Latham 1981). Goal commitment has a critical role in determining performance 
(Hollenbeck & Klein, 1987). Goal commitment is high when the individual is highly 
motivated and determined to achieve the goal. Goal commitment increases actual and 
anticipated performance (Riedel, Nebeker & Cooper, 1988).  

Group goals in sports field may become individual goals in time when a team is 
focused on reaching collective goals. Individual and team goals become prominent to foster 
a motivation to be resilient via commitment. Correspondingly, two important questions 
arise: a) what the role of a�hle�e�ǯ commitment to team and individual goals is to decrease 
the vulnerabilities when encountered stressors, and b) what the role of a�hle�e�ǯ 
commitment to team and individual goals is to increase resilient characteristics. Although 
the relationships between resilience and commitment have been examined in some area 
including education (Day & Gu, 2009; Martin & Marsh, 2003), management (Mangundjaya 
& Amir, 2021), there is no study examining the direct and indirect roles of commitment to 
decrease vulnerabilities when faced with stressors and increase the individual and team 
abilities to display resilient characteristics in sports field.  

This study provides two important findings; one is an adapted version of team 
resilience inventory to assess individual resilience in sports field, second is the role of goal 
commitment to increase individual and team resilient characteristic and decrease 
vulnerabilities when faced with stressors. This study presented in this paper aims to 
examine the role of goal commitment at individual and team level in team functioning when 
face with stressors. 
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Model Hypotheses are as follows: 

Mediation model 1: Displaying resilient characteristics (Individual) predicts 
vulnerabilities being revealed during stressors (team) via commitment to team goals (H1). 

Mediation model 2: Displaying resilient characteristics (team) predicts 
vulnerabilities being revealed during stressors (individual) via commitment to team goals 
(H2). 

Mediation model 3: Displaying resilient characteristics (team) predicts 
vulnerabilities being revealed during stressors (individual) via commitment to individual 
goals (H3). 

Mediation model 4: Displaying resilient characteristics (team) predicts 
vulnerabilities being revealed during stressors (team and individual) via commitment to 
team goals (H4). 

Mediation model 5: Displaying resilient characteristics (team) predicts 
vulnerabilities being revealed during stressors (team and individual) via commitment to 
individual goals (H5). 

Mediation model 6: Commitment to team goals predicts vulnerabilities being 
revealed during stressors (team and individual) via displaying resilient characteristics 
(team) (H6). 

Mediation model 7: Commitment to team goals predicts displaying resilient 
characteristics (Individual) via commitment to individual goals (H7). 

Mediation model 8: Commitment to individual goals predicts displaying resilient 
characteristics (Individual) via commitment to team goals (H8). 

Mediation model 9: Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics 
(individual) via commitment to team goals (H9). 

Mediation model 10: Resilient characteristics (team) predicts resilient 
characteristics (individual) via commitment to individual goals (H10). 

Mediation model 11: Resilient characteristics (team) predicts resilient 
characteristics (individual) via commitment to team and individual goals (H11). 
 

Method 
Participants 

Inclusion Criteria 

Athletes were recruited based on following criteria:  

a) They should have three years of experience in sports.  
b) They should be competing for a team sport for at least a year.  
c) They should be over 18-year-old. 
d) They should be working with the same coach for at least a year. 
 
A generally accepted minimum level of power is 0.80. A commonly used 

interpretation is to refer to effect sizes as small (d = 0.2), medium (d = 0.5), and large (d = 
0.8) based on benchmarks suggested by (Cohen, 1988).  The G*Power (Ver. 3.1, University 
of Duesseldorf, Germany) package program was used to determine the sample size of the 
study. G*Power analysis was performed using Linear Multiple Regression: Fixed Model, R2 
deviation from zero test. No study has been found in the literature that has similar 
characteristics with the research. For this reason, it was assumed that the mediator 
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variables discussed could have a moderate effect on goal commitment in team sports, and 
the f2 value was defined as 0.095 according to the reference values created by Cohen 
(Cohen, 1988, pp. 413-414). Since the research was conducted with a 95% confidence 
in�e��alǡ �he al�ha e��o� �a� acce��ed a� ȽαͲǤͲͷǡ and �he �o�e� of �he �e�ea�ch �a� 
de�e�mined a� Ⱦα ͲǤͻͷ �o a�oid be�a e��o�Ǥ Po�e� anal�sis was carried out with 11 
predictors of the research and their determined values, and as a result of the analysis, it 
was determined that the minimum sample number of the research was 275. In this context, 
289 team athletes were included in the study based on inclusion criteria. Athletes were 
asked to state if they were professional (refers to both the category of the league and 
athletes doing the sport as a profession) and, semi-professional (refers to competing in an 
amateur league category but earning some money), and amateur (refers that league is in 
an amateur category and the athletes earning no money). International level describes that 
the athletes competed for the national team at least in one international match (friendly or 
tournament).  

Table 1. Overall descriptive statistics for participants 

Variables  n % 𝑿ഥ േ  ࣌ 

Gender Female 103 35.6  
Male 186 64.4 

Category 
Amateur 181 62.6  
Semi-Professional 42 14.5 
Professional 66 22.8 

Branch 

Football 84 29.1  
Basketball 63 21.8 
Volleyball 42 14.5 
Handball 43 14.9 
Hockey 34 11.8 
American Football 23 8.0 

International Level Yes 54 18.7  
No 235 81.3 

Age    20.18±4.69 
Experience    8.11±6.14 
Training day per week    3.82±1.40 
Training Duration per day    2.16±0.73 
Playing for Current Team    2.71±2.45 

 

Design and Procedure 

Institutional ethical approval was granted prior to the study (2020/4, GO2020/102). 
We designed the structure of the form included the measurements. Before the study, we 
designed the measurements, asked field experts to share their opinions about the 
measurements in Turkish and used these opinions to analyze the construct of the 
measurement. After finishing the construct validity analyses, we sent the form to the 
coaches for sharing it to the athletes. After collecting 415 data, we excluded 126 data that 
did not meet the inclusion criteria, then, started to analyze the data.  

Measures 

Team Resilience: The Characteristics of Resilience in Sports Teams Inventory (CREST) 
consists of 20 items with two sub-dimen�ion� incl�ding ǲ�eam abili�� �o demon���a�e 
resilience cha�ac�e�i��ic�ǳ and ǲ��lne�abili�ie� being �e�ealed �nde� ���e��o��ǳ Dec�oo� e� 
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al. (2017) developed the original inventory and Gorgulu, Senel, Adilogullari, and Yildiz 
(2018) translated it into Turkish. The measurement is a self-report questionnaire that is 
designed to measure resilience characteristics and vulnerabilities shown under pressure 
of athletes competing in team sports. The athletes rated each item 1 (strongly disagree) and 
7 (strongly agree). In the demonstrating resilience characteristics dimension, each item 
presents a resilient characteristic shown under pressure in the past month while each item 
in vulnerabilities shown under pressure displays a weakness of the team that the athletes 
perceive. The internal consistency of team ability to demonstrate resilient characteristics 
was Ͳ,ͻʹ and the one of vulnerabilities being revealed during stressors was Ͳ,ͻͳ. ǲThe team 
was able to focus on what was importantǳ is an example for team ability to demonstrate 
resilience characteristics and ǲteammates started to communicate negatively with each 
otherǳ is an example for vulnerabilities being revealed under stressors. 

Individual Resilience: The CREST items were revised to assess athletesǯ resilient 
perception about themselves. The revised version of the items was sent to field expert to 
be rated between 1-4 if the items were proper to assess individual perception of resilient 
characteristics in sport. ǲI was able to focus on what was importantǳ is an example for 
individual ability to demonstrate resilience characteristics and ǲI started to communicate 
negatively with my teammatesǳ is an example for vulnerabilities being revealed under 
stressors. The content and construct validity for the revised version of CREST was 
conducted by following expert opinions and confirmatory factor analysis process.  

Commitment to Team and Individual Goals: Unidimensional Target-Free (KUT) 
commitment scale was used to assess athletesǯ commitment to individual and team goals 
by designing the items to measure commitment to individual and team goals in sports 
environment. KUT is a scale consisting of four items, one-dimensional and used with 5 or 7 
ratings. The scale consists of four items developed by Klein, Molloy and Brinsfield (2012) 
according to commitment definition. While the first item expresses the general structural 
characteristic, the second refers to the dedication to the goal. The third one refers to the 
will or volition for commitment and the last item is related to the responsibility associated 
with the goal. Klein, Cooper, Molloy andSwanson (2014) tested the structure of the scale in 
five different sample groups, collecting data from 2487 participants from various 
environments, professions, organizations, and industries. The Cronbachǯs alpha coefficient 
of the scale ranged from 0.86 to 0.97. Senel, Yildiz and Klein (2020) translated the scale into 
Turkish and tested the validity and reliability. The alpha coefficient of Turkish version was 
Ͳ,ͻʹ. ǲHow committed are you to your teamǯs goalsǫǳ is an example for commitment 
assessment to team goals, and ǲHow committed are you to your individual goalsǫǳ is an 
example for individual goals.  

Analyses 

Preliminary Analyses: We examined the data to determine the pattern of missing 
scores and assessed the normality of data by examining the skewness and kurtosis scores. 
We also examined the construct validity of revised version of resilience measurement by 
conducting CFA and the content validity by calculating the content validity index, and also 
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investigated the Cronbachǯs alpha coefficients of all scales, run CFA for commitment 
measurement which had limited validity evidence in sport context. With universal 
agreement calculation method, item-level and scale-level content validity indexes were 
calculated by using expert ratings (Lynn, 1986; Waltz & Bausell, 1981). Pearson correlation 
coefficients between study variables were also reported.  CFA procedures to test fit of the 
measurements to the data by choosing maximum likelihood method. We utilized cutoff 
criteria suggested by Hu and Bentler (1999) to evaluate model fit indexes for CFA (x2Ȁdf ζ 
͵ǡ CFI and TLI η Ǥͻͷǡ RMSEA ζ ǤͲǡ SRMR ζ ǤͲͺȌǤ Since we tested some h�potheses in this 
paper, we consider two issues to avoid Type I and Type II errors. It is recommended that 
Type I and Type II error can be avoided by increasing sample size and significance level. 
We consider the selecting proper study group to test the hypotheses. The inclusion criteria 
can somehow provide a proper study group. To avoid Type II error, increasing significance 
level inappropriately may increase the probability of Type I error. In this manner, we 
decided to accept 0.05 as the significance level to test the hypotheses.  

Testing Mediation Models: We tested mediation models between resilience 
characteristics, commitment to the goals and displayed vulnerabilities, and proposed one 
and two mediator models, two outcome models to decrease vulnerabilities revealed during 
stressors and to increase resilient characteristics with the role of goal commitment. We 
applied a two-index presentation method proposed by Hu and Bentler (1999) to assess the 
fit of the data to the models, by reporting Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 
with Comparative Fit Index (CFI) and Incremental Fit Index (IFI). Values of close to .95 or 
above shows perfect fit of the model to the data for CFI and IFI while values close to 0.08 
indicate a well-specified model (Hu & Bentler, 1999). We included confidence Intervals for 
parameter estimates at 95%. We used bias-corrected percentile method with two-tailed 
significance.   

Results 
There were no missing data. We tested the normality with Skewness and Kurtosis scores 
for individual variables. Some of the Kurtosis scores for individual variables were higher 
than 3, indicating non-normality (Westfall & Henning, 2013) while some under 1. As 
Mardiaǯs coefficient was Ͷ͵ǡͺͷ with the critical ratio of ͵ ͺǡͲͶǡ data depart from multivariate 
normality. Therefore, we operate bootstrapping method procedure with 5000 bootstrap 
replication samples to calculate more accurate parameter estimates (Byrne, 2001).  

In this stud�ǡ the Cronbachǯs alpha coefficient of team abilit� to demonstrate resilient 
characteristics was 0,93 and of team vulnerabilities being revealed during stressors was 
0,91. The data fit to the model in CFA of team resilient measurement ȏɖ2 (df = 169) = 
413,900 (p < .01), RMSEA = .07 (90% CI = .06Ȃ.08), TLI =.92, CFI = .93, IFI=0,93 SRMR = 
ǤͲͶǤȐǤ Table ʹ shows the expert ratings for revised version of CRESTǤ The Cronbachǯs alpha 
of individual ability to demonstrate resilient characteristics was 0,88 and of individual 
vulnerabilities being revealed during stressors was 0,88. The data fit to the model in CFA 
of individual resilient measurement ȏɖ2 (df = 169) = 406,561 (p < .01), RMSEA = .07 (90% 
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CI = .06–.07), TLI =.91, CFI = .92, IFI = .92, SRMR = .05]. CFA of the resilient measurements 

data supported the factorial validity of 20-item inventories.  

Table 2. Content validity of revised version of CREST 

Item Rater 1 Rater 2 Rater 3 Rater 4 Rater 5 Rater 6 Number of 
agreements I-CVI 

1 4 4 4 3 4 3 6 1 
2 4 3 4 3 3 3 6 1 

3 2 4 3 4 4 4 5 0,83 

4 4 3 3 4 4 4 6 1 

5 3 4 4 4 4 4 6 1 

6 3 3 3 3 3 3 6 1 

7 3 3 4 3 4 2 5 0,83 
8 4 4 3 3 4 2 5 0,83 

9 4 3 3 2 4 3 5 0,83 

10 4 4 4 4 4 4 6 1 

11 3 3 4 2 4 3 5 0,83 

12 4 3 4 4 4 4 6 1 
13 3 4 4 4 4 4 6 1 

14 4 3 4 4 3 4 6 1 

15 3 4 3 4 4 4 6 1 

16 4 4 4 4 4 3 6 1 

17 4 3 4 3 4 2 5 0,83 

18 3 4 4 3 4 2 5 0,83 
19 4 4 3 4 4 3 6 1 

20 3 4 3 4 4 3 6 1 

       S-CVI 0,94 

       Total Agreement 13 

       S-CVI/UA 0,65 

 

Item level content validity index (I-CVI) ranged between 0,83 and 1,0 while scale level 

content validity index was 0,94. According to universal agreement calculation method, S-

CVI/UA was 0,65.  

For commitment measures, in this study, the alpha internal consistency coefficient of 

the scale is 0.90. The scale has a one-dimensional structure consisting of 4 items. The 

Cronbach’s alpha coefficient of commitment measurement to team goals was Ͳ,ͻͷ while the 
coefficient of measurement for individual goals was 0,94. The data was fit to the models for 

both commitment to team ȏɖ2 (df = 1) =0,444 (p < .01), RMSEA = .00 (90% CI = .00–.13), TLI 

αͳ.Ͳ, CFI α ͳ.Ͳ, IFI αͳ.ͲͲ, SRMR α .ͲͲȌ and individual goals (ɖ2 (df = 1) =2,296 (p < .01), 

RMSEA = .06 (90% CI = .00–.18), TLI =0.99, CFI = 0.99, IFI =0.99, SRMR = .00]. 

Testing the mediation models  

Table 3. Mean, standard deviation and correlations between study variables  

 𝑿ഥ േ  5 4 3 2 1 ࣌ 
1. Team resilient characteristics 5.63±1.20 1     

2. Individual resilient characteristics 5.83±1.00 .649** 1    

3. Team vulnerabilities being revealed 
during stressors 

2.54±1.46 -.723** -.552** 1   

4. Individual vulnerabilities being revealed 
during stressors 

2.57±1.46 -.483** -.471** .664** 1  

5. Commitment to team goals 6.46±1.00 .493** .670** -.539** -.371** 1 

6. Commitment to individual goals 6.34±1.09 .386** .621** -.388** -.295** .715** 
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In table 3, the correlations show that the study variables meet the criteria to be 
included in mediation analysis since the variables are associated with each other 
significantly. These results also indicate that individual-level and team-level are not the 
same measurement because the correlations between them are lower than 0,90.  

Decreasing Mediation Models (One Mediator Analyses) 

Mediation model 1: Displaying resilient characteristics (Individual) predicts 
vulnerabilities being revealed during stressors (team) via commitment to team goals 

 

 
Figure 1. Displaying resilient characteristics (Individual) predicts vulnerabilities being revealed 
during stressors (team) via commitment to team goals (Model 1) 

Figure 1 shows the role of commitment to team goals between individual ability to 
demonstrate resilient characteristics and team vulnerabilities being revealed during 
stressors. According to the model, it is hypothesized that the relationship between 
individual ability to demonstrate resilient characteristics and team vulnerabilities being 
revealed during stressors is mediated by commitment to team goals (H1). Table displays 
the parameter estimates of model 1.  

Table 4. The parameter estimates of model 1 

Independent Dependent Med/ 
Mod 

Std. Total Effect  
(CI %95) 

Regression Weights  
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

I-RC CTG - 0,67 
(0,54 Ȃ 0,76) 

0,67 
(0,46 Ȃ 0,85) 

0,04 0,67 0,000 

I-RC T-VRS - -0,55 
(-0,64 Ȃ -0,43) 

-0,50 
(-0,69 Ȃ -0,28) 

0,09 -0,34 0,000 

CTG T-VRS - -0,30 
(-0,45 Ȃ -0,17) 

-0,44 
(-0,65 Ȃ -0,25) 

0,09 -0,30 0,000 

I-RC T-VRS CTG -0,20 
(-0,33 Ȃ -0,11) 

-0,30 
(-0,48 Ȃ -0,16) 

0,08 -0,20 0,000 

CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,001 for all parameters including std. total effects, regression 
weights and std. regression weights.  
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I-RC predicted CTG positively (R1=0,67, p<0,001) and T-VRS negatively (R2=-0,34). 
CTG negatively predicted T-VRS (R3=-0,30). I-RC had negative indirect effect on T-VRS 
through CTG (R1*R2=-0,20, p<0,001). The standardized total effect of I-RC on T-VRS was -
0,55. The standardized regression coefficient between I-RC and T-VRS was -0,55. CTG has 
a mediation role between I-RC and T-VRS, indicating that the hypothesis was accepted.  

Mediation model 2: Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities 
being revealed during stressors (individual) via commitment to team goals 

 

Figure 2. Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities being revealed during 
stressors (individual) via commitment to team goals (Model 2) 

Figure 2 shows the role of commitment to team goals between team ability to 
demonstrate resilient characteristics and individual vulnerabilities being revealed during 
stressors. According to the model, it is hypothesized that the relationship between team 
ability to demonstrate resilient characteristics and individual vulnerabilities being 
revealed during stressors is mediated by commitment to team goals (H2). Table displays 
the parameter estimates of model 2.  

Table 5. The parameter estimates of model 2 

Independent Dependent Med/ 
Mod 

Std. Total Effect 
(CI %95) 

Regression Weights 
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

T-RC CTG - 0,49 
(0,31 Ȃ 0,62) 

0,41 
(0,25 Ȃ 0,59) 

0,04 0,49 0,000 

T-RC I-VRS - -0,48 
(-0,58 Ȃ -0,37) 

-0,48 
(-0,64 Ȃ 0,32) 

0,08 -0,39 0,000 

CTG I-VRS - -0,17 
(-0,29 Ȃ -0,04) 

-0,25 
(-0,43 Ȃ -0,06) 

0,07 -0,17 0,003 

T-RC I-VRS CTG -0,08 
(-0,17 Ȃ -0,02) 

-0,10 
(-0,20 Ȃ -0,03) 

0,04 -0,08 0,005 

CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects, regression 
weights and std. regression weights.  
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T-RC predicted CTG positively (R1=0,49, p<0,001) and I-VRS negatively (R2=-0,39, 
p<0,001). CTG negatively predicted I-VRS (R3=-0,17, p<0,001). T-RC had a negative indirect 
impact on I-VRS via CTG (R1*R3=-0,08, p<0,01). The standardized total effect of T-RC on I-
VRS was -0,48. The standardized regression coefficient between T-RC and I-VRS was -0,48. 
H3 was accepted since CTG played a mediation role.  

Mediation model 3: Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities 
being revealed during stressors (individual) via commitment to individual goals. 

 

 
Figure 3. Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities being revealed during 
stressors (individual) via commitment to individual goals. 

Figure 3 presents the role of commitment to individual goals between team ability to 
demonstrate resilient characteristics and individual vulnerabilities being revealed during 
stressors. In this model, it was hypothesized that the relationship between team ability to 
demonstrate resilient characteristics and individual vulnerabilities being revealed during 
stressors is mediated by commitment to individual goals (H3). Table shows the parameter 
estimates of model 3.  

Table 6. The parameter estimates of model 3 

Independent Dependent Med/ 
Mod 

Std. Total Effect 
(CI %95) 

Regression Weights 
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

T-RC CIG - 0,38 
(0,21-0,53) 

0,35 
(0,18 Ȃ 0,53) 

0,05 0,38 0,000 

T-RC I-VRS - -0,48 
(-0,58--0,37) 

-0,52 
(-0,66 Ȃ -0,39) 

0,06 -0,43 0,000 

CIG I-VRS - -0,12 
(-0,22- -0,02) 

-0,17 
(-0,30 Ȃ -0,03) 

0,07 -0,12 0,022 

T-RC I-VRS CIG -0,04 
(-0,10- -0,01) 

-0,060 
(-0,12 Ȃ -0,01) 

0,02 -0,04 0,008 

CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects, 
regression weights and std. regression weights.  
 

T-RC predicted CIG positively (R1=0,38, p<0,001) and I-VRS negatively (R2=-0,43, 
p<0,001). CIG negatively predicted I-VRS (R3=-0,12, p<0,05). T-RC had a negative indirect 
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effect on I-VRS via CIG (R1*R3=-0,04, p<0,01). The standardized total effect of T-RC on I-
VRS was -0,48. The standardized regression coefficient between T-RC and I-VRS was -0,48. 
H4 was accepted because CIG played a mediation role.  

Decreasing Mediation Models (Two Outcome Analyses) 

Mediation model 4: Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities 
being revealed during stressors (team and individual) via commitment to team goals. 

 
Figure 5. Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities being revealed during 
stressors (team and individual) via commitment to team goals 

Figure 5 shows the role of commitment to team goals between team ability to 
demonstrate resilient characteristics, team and individual vulnerabilities being revealed 
during stressors. The model proposes that the relationship between team ability to 
demonstrate resilient characteristics, team and individual vulnerabilities being revealed 
during stressors is mediated by commitment to team goals (H4). Table shows the parameter 
estimates. 

Table 7. The parameter estimates of model 4 

Independent Dependent Med/ 
Mod 

Std. Total Effect 
(CI %95) 

Regression Weights 
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

T-RC CTG - 0,49 
(0,31 Ȃ 0,62) 

0,41 
(0,25 Ȃ 0,59) 

0,04 0,49 0,000 

CTG T-VRS - -0,24 
(-0,41 Ȃ -0,08) 

-0,35 
(-0,59 Ȃ -0,13) 

0,06 -0,24 0,000 

CTG I-VRS - -0,17 
(-0,29 Ȃ -0,04) 

-0,25 
(-0,43 Ȃ -0,06) 

0,08 -0,17 0,003 

T-RC T-VRS - -0,72 
(-0,79 Ȃ -0,62) 

-0,73 
(-0,86 Ȃ -0,59) 

0,05 -0,60 0,000 

T-RC I-VRS - -0,48 
(-0,58 Ȃ -0,37) 

-0,48 
(-0,64 Ȃ -0,32) 

0,07 -0,39 0,000 

T-RC T-VRS CTG -0,08 
(-0,17 Ȃ -0,05) 

-0,10 
(-0,20 Ȃ -0,06) 

0,03 -0,08 0,000 

T-RC I-VRS CTG -0,11 
(-0,20 Ȃ -0,02) 

-0,14 
(-0,25 Ȃ -0,03) 

0,03 -0,11 0,005 

CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects, 
regression weights and std. regression weights.  
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T-RC predicted CTG positively (R1=0,49, p<0,001), T-VRS (R2=-0,60, p<0,001) and I-
VRS negatively (R3=-0,39, p<0,001). CTG negatively predicted T-VRS (R4=-0,24, p<0,001) 
and I-VRS (R5=-0,17, p<0,01). T-RC had negative indirect effects on T-VRS (R1*R4=-0,08, 
p<0,001) and I-VRS (R1*R5=-0,011). The standardized total effects of T-RC on T-VRS were 
-0,72 while the one on I-VRS was -0,48. The standardized regression coefficient between T-
RC and T-VRS was -0,72. The standardized regression coefficient between T-RC and I-VRS 
was -0,48. According to these results, H4 was accepted.  

Mediation model 5: Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities 
being revealed during stressors (team and individual) via commitment to individual goals. 

 
Figure 6. Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities being revealed during 
stressors (team and individual) via commitment to individual goals 

Figure 6 presents the role of commitment to individual goals between team ability to 
demonstrate resilient characteristics, team and individual vulnerabilities being revealed 
during stressors. The model proposes that the relationship between team ability to 
demonstrate resilient characteristics, team and individual vulnerabilities being revealed 
during stressors is mediated by commitment to individual goals (H5). Table shows the 
parameter estimates. 

Table 8. The parameter estimates of model 5 

Independent Dependent Med/Mod Std. Total Effect 
(CI %95) 

Regression Weights 
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

T-RC CIG - 0,38 
(0,21 Ȃ 0,53) 

0,35 
(0,18 Ȃ 0,53) 

0,05 0,38 0,000 

CIG T-VRS - -0,12 
(-0,25 Ȃ -0,02) 

-0,17 
(-0,35 Ȃ -0,03) 

0,05 -0,12 0,003 

CIG I-VRS - -0,12 
(-0,22 Ȃ -0,02) 

-0,17 
(-0,30 Ȃ -0,03) 

0,07 -0,12 0,022 

T-RC T-VRS - -0,72 
(-0,79 Ȃ -0,62) 

-0,82 
(-0,92 Ȃ -0,63) 

0,05 -0,67 0,000 

T-RC I-VRS - -0,48 
(-0,58 Ȃ -0,37) 

-0,52 
(-0,52 Ȃ -0,66) 

0,06 -0,43 0,000 

T-RC T-VRS CIG -0,04 
(-0,11 Ȃ -0,01) 

-0,06 
(-0,14 Ȃ -0,1) 

0,03 -0,04 0,007 

T-RC I-VRS CIG -0,04 
(-0,10 Ȃ -0,01) 

-0,06 ( 
-0,12 Ȃ -0,01) 

0,02 -0,04 0,008 

CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects, 
regression weights and std. regression weights.  
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T-RC predicted CIG positively (R1=0,38, p<0,001), T-VRS (R2=-0,67, p<0,001) and I-
VRS negatively (R3=-0,43, p<0,001). CIG negatively predicted T-VRS (R4=-0,12, p<0,01) 
and I-VRS (R5=-0,12, p<0,05). T-RC had negative indirect effects on T-VRS (R1*R4=-0,04, 
p<0,001) and I-VRS (R1*R5=-0,04). The standardized total effects of T-RC on T-VRS were -
0,72 while the one on I-VRS was -0,48. The standardized regression coefficient between T-
RC and T-VRS was -0,72. The standardized regression coefficient between T-RC and I-VRS 
was -0,48. According to these results, H5 was accepted.  

Mediation model 6: Commitment to team goals predicts vulnerabilities being revealed 
during stressors (team and individual) via displaying resilient characteristics (team). 

 

Figure 7. Commitment to team goals predicts vulnerabilities being revealed during stressors (team 
and individual) via displaying resilient characteristics (team) 

Figure 7 shows the role of team ability to demonstrate resilient characteristics 
between commitment to team goals, team and individual vulnerabilities being revealed 
during stressors. The model proposes that team ability to demonstrate team resilient 
characteristics mediates the relationship between commitment to team goals, team and 
individual vulnerabilities being revealed during stressors (H6). Table displays the 
parameter estimates of model 6.  

Table 9. The parameter estimates of model 6 

Independent Dependent Med/ 
Mod 

Std. Total Effect 
(CI %95) 

Regression Weights 
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

CTG T-RC  0,49 
(0,31 Ȃ 0,62) 

0,53 
(0,35 Ȃ 0,74) 

0,06 0,49 0,000 

T-RC T-VRS  -0,60 
(-0,72 Ȃ -0,46) 

-0,73 
(-0,86 Ȃ -0,59) 

0,05 -0,60 0,000 

T-RC I-VRS  -0,39 
(-0,52 Ȃ -0,27) 

-0,48 
(-0,64 Ȃ -0,32) 

0,07 -0,39 0,000 

CTG T-VRS  -0,53 
(-0,63 Ȃ -0,41) 

-0,35 
(-0,59 Ȃ -0,13) 

0,06 -0,24 0,000 

CTG I-VRS  -0,37 
(-0,48 Ȃ -0,25) 

-0,25 
(-0,43 Ȃ -0,06) 

0,08 -0,17 0,003 

CTG T-VRS T-RC -0,29 
(-0,42 Ȃ -0,16) 

-0,43 
(-0,62 Ȃ -0,23) 

0,06 -0,29 0,001 

CTG I-VRS T-RC -0,19 
(-0,29 Ȃ -0,12) 

-0,28 
(-0,43 Ȃ -0,17) 

0,04 -0,19 0,000 

CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects, 
regression weights and std. regression weights.  
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CTG predicted T-RC positively (R1=0,49, p<0,001) and negatively T-VRS (R2=-0,24, 
p<0,001) and I-VRS (R3=-0,17, p<0,01). T-RC negatively predicted T-VRS (R4=-0,60, 
p<0,001) and I-VRS (R5=-0,39, p<0,001). CTG had negative indirect effects on T-VRS 
(R1*R4=-0,29, p<0,01) and I-VRS (R1*R5=-0,19, p<0,001). The standardized total effects of 
CTG on T-VRS was -0,53. The standardized total effects of CTG on I-VRS was -0,37. The 
standardized regression coefficient between CTG and T-VRS was -0,53. The standardized 
regression coefficient between CTG and T-IRS was -0,37. According to these results, H6 was 
accepted.  

Increasing Mediation Models (One Mediator Analyses) 

Mediation model 7: Commitment to team goals predicts displaying resilient characteristics 
(Individual) via commitment to individual goals.  

 

Figure 8. Commitment to team goals predicts displaying resilient characteristics (Individual) via 
commitment to individual goals 

Figure 8 presents the role of commitment to individual goals between commitment to 
team goals and individual ability to demonstrate resilient characteristics. The model 
proposes that commitment to individual goals mediates the relationship between 
commitment to team goals and individual ability to demonstrate resilient characteristics. 
Table shows the parameter estimates of model 7.   

Table 10. The parameter estimates of model 7 

Independent Dependent Med/ 
Mod 

Std. Total Effect 
(CI %95) 

Regression Weights 
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

CTG CIG  0,71 
(0,56 Ȃ 0,81) 

0,77 ( 
0,64 Ȃ 0,87) 

0,04 0,71 0,000 

CTG I-RC  0,67 
(0,54 Ȃ 0,76) 

0,46 
(0,30 Ȃ 0,58) 

0,06 0,46 0,000 

CIG I-RC  0,29 
(0,15 Ȃ 0,45) 

0,26 
(0,14 Ȃ 0,43) 

0,05 0,29 0,000 

CTG I-RC CIG 0,20 
(0,11 Ȃ 0,35) 

0,20 
(0,11 Ȃ 0,35) 

0,05 0,20 0,000 

CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects, 
regression weights and std. regression weights.  
 

 



Şenelǡ Ulaş 

2022, 27 (1), 33-56 

48 

CTG positively predicted CIG (R1=0,71, p<0,001) and I-RC (R2=0,46, p<0,001). CIG 
also positively predicted I-RC (R3=0,29, p<0,001). CTG has a positive indirect effect on I-RC 
(R1*R3=0,20, p<0,001). The standardized total effects of CTG on I-RC was 0,67. The 
standardized regression coefficient between CTG and I-RC was 0,67. H7 was accepted.  

Mediation model 8: Commitment to individual goals predicts displaying resilient 
characteristics (Individual) via commitment to team goals. 

 

Figure 9. Commitment to individual goals predicts displaying resilient characteristics (Individual) via 
commitment to team goals 

Figure 9 shows the role of commitment to team goals between commitment to 
individual goals and individual ability to demonstrate resilient characteristics. The model 
proposes that commitment to team goals mediates the relationship between commitment 
to individual goals and individual ability to demonstrate resilient characteristics. Table 
shows the parameter estimates of model 32.   

Table 11. The parameter estimates of model 8 

Independent Dependent Med/ 
Mod 

Std. Total Effect 
(CI %95) 

Regression Weights 
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

CIG CTG  0,71  
(0,56 – 0,81) 

0,65  
(0,45 – 0,80) 

0,03 0,71 0,000 

CIG I-RC  0,62 ( 
0,47 – 0,72)  

0,26 ( 
0,14 – 0,43) 

0,05 0,29 0,000 

CTG I-RC  0,46  
(0,29 – 0,60) 

0,46  
(0,30 – 0,58) 

0,06 0,46 0,000 

CIG I-RC CTG 0,33  
(0,20 – 0,47) 

0,30  
(0,19 – 0,42) 

0,07 0,33 0,000 

CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,001 for all parameters 
including std. total effects, regression weights and std. regression weights.  

CIG positively predicted CTG (R1=0,71, p<0,001) and I-RC (R2=0,29, p<0,001). CTG 
also positively predicted I-RC (R3=0,46, p<0,001). CIG has a positive indirect effect on I-RC 
(R1*R3=0,33, p<0,001). The standardized total effect of CIG on I-RC was 0,62. The 
standardized regression coefficient between CTG and I-RC was 0,62. H8 was accepted.  
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Mediation model 9: Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics 
(individual) via commitment to team goals 

 
Figure 10. Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics (individual) via 
commitment to team goals.  

Figure 10 displays the role of commitment to team goals between team ability to 
demonstrate resilient characteristics and individual ability to demonstrate resilient 
characteristics. The model hypothesizes that commitment to team goals mediates the 
relationship between team ability to demonstrate resilient characteristics and individual 
ability to demonstrate resilient characteristics. Table shows the parameter estimates of 
model 9.  

Table 12. The parameter estimates of model 9 

Independent Dependent Med/ 
Mod 

Std. Total Effect 
(CI %95) 

Regression Weights 
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

T-RC CTG  0,49  
(0,31 Ȃ 0,62) 

0,41  
(0,25 Ȃ 0,59) 

0,04 0,49 0,000 

T-RC I-RC  0,64 ( 
0,53 Ȃ 0,74) 

0,35  
(0,34 Ȃ 0,54) 

0,03 0,42 0,000 

CTG I-RC  0,46  
(0,30 Ȃ 0,59) 

0,46  
(0,25 Ȃ 0,47) 

0,04 0,46 0,000 

T-RC I-RC CTG 0, 22  
(0,13 Ȃ 0,34) 

0,19  
(0,11 Ȃ 0,29) 

0,04 0,22 0,000 

CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,001 for all parameters including std. total effects, 
regression weights and std. regression weights.  

T-RC positively predicted CTG (R1=0,49, p<0,001) and I-RC (R2=0,42, p<0,001). CTG 
positively predicted I-RC (R3=0,46, p<0,001). The standardized total effect of T-RC on I-RC 
was 0,64. T-RC had positive indirect effect on I-RC (R1*R3=0,228, p<0,001). The 
standardized regression coefficient between T-RC and I-RC was 0,64. H9 was accepted. 

 

 



Şenelǡ Ulaş 

2022, 27 (1), 33-56 

50 

Mediation model 10: Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics 
(individual) via commitment to individual goals. 

 
Figure 11. Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics (individual) via 
commitment to individual goals. 

Figure 11 presents the role of commitment to individual goals between team ability 
to demonstrate resilient characteristics and individual ability to demonstrate resilient 
characteristics. The model hypothesizes that commitment to individual goals mediates the 
relationship between team ability to demonstrate resilient characteristics and individual 
ability to demonstrate resilient characteristics. Table shows the parameter estimates of 
model 10.  

Table 13. The parameter estimates of model 10 

Independent Dependent Med/ 
Mod 

Std. Total Effect 
(CI %95) 

Regression Weights 
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

T-RC CIG  0,38  
(0,21 Ȃ 0,53) 

0,35  
(0,18 Ȃ 0,53) 

0,05 0,38 0,000 

T-RC I-RC  0,64  
(0,53 Ȃ 0,74) 

0,40  
(0,31 Ȃ 0,49) 

0,03 0,48 0,000 

CIG I-RC  0,43  
(0,33 Ȃ 0,53) 

0,40  
(0,30 Ȃ 0,49) 

0,03 0,43 0,000 

T-RC I-RC CIG 0,16  
(0,08 Ȃ 0,26) 

0,14  
(0,06 Ȃ 0,22) 

0,04 0,16 0,000 

CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,001 for all parameters including std. total effects, 
regression weights and std. regression weights.  

T-RC positively predicted CIG (R1=0,38, p<0,001) and I-RC (R2=0,48, p<0,001). CIG 
positively predicted I-RC (R3=0,43, p<0,001). The standardized total effect of T-RC on I-RC 
was 0,64. T-RC had positive indirect effect on I-RC (R1*R3=0,16, p<0,001). The 
standardized regression coefficient between T-RC and I-RC was 0,64. H10 was accepted. 
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Increasing Mediation Models (Two Mediators Analyses)  

Mediation model 11: Resilient characteristics (team) predicts resilient 
characteristics (individual) via commitment to team and individual goals. 

 
Figure 12. Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics (individual) via 
commitment to team and individual goals 

Figure 12 displays the roles of commitment to team and individual goals between 
team and individual abilities to demonstrate resilient characteristics. The model 
hypothesized that commitment to team and individual goals mediate the relationship 
between team and individual abilities to demonstrate resilient characteristics. Table shows 
the parameter estimates of model 11.   

Table 14. The parameter estimates of model 11 

Independent Dependent Med/ 
Mod 

Std. Total Effect 
(CI %95) 

Regression Weights 
(CI %95) S.E. Std. 

Regression p 

T-RC CIG  0,38 
(0,21 – 0,53) 

0,35 
(0,18 Ȃ 0,53) 

0,050 0,38 0,000 

T-RC CTG  0,49 
(0,31 – 0,62) 

0,41 
(0,25 – 0,59) 

0,043 0,49 0,000 

T-RC I-RC  0,67 
(0,55 – 0,76) 

0,34 
(0,24 – 0,45) 

0,035 0,42 0,000 

CIG I-RC  0,27 
(0,16 – 0,38) 

0,24 
(0,14 – 0,35) 

0,048 0,27 0,000 

CTG I-RC  0,29 
(0,12 – 0,46) 

0,27 
(0,12 – 0,40) 

0,055 0,29 0,000 

**T-RC I-RC CIG 0,10 0,08 
(0,03 – 0,15) 

0,029 0,10 0,000 

**T-RC I-RC CTG 0,14 0,11 
(0,05 – 0,20) 

0,037 0,14 0,000 

* CI (%95) Ȃ Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects, 
regression weights and std. regression weights.  

**Indirect effects were calculated by using user-defined estimands to see the individual indirect effects of paths.  
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T-RC positively predicted CIG (R1=0,38, p<0,001), CTG (R2=0,49), and I-RC (R3=0,42, 

p<0,001). CIG positively predicted I-RC (R4=0,27, p<0,001) and CTG positively predicted I-

RC (R5=0,29, p<0,001). The standardized total effect of T-RC on I-RC was 0,67. T-RC had 

positive indirect effect on I-RC via CIG (R1*R4=0,10, p<0,001) and via CTG (R2*R5=0,14, 

p<0,001). The standardized regression coefficient between T-RC and I-RC was 0,64. H11 was 

accepted. 

Discussion 
This paper contributes to the sport psychology literature by examining the role of goal 

commitment in decreasing vulnerabilities and increasing resilient characteristics in team 

athletes. To conduct this study, we proposed mediation models including individual and 

team commitment as mediators and predictors to see the impacts on team resilience. 

Before the mediation analysis, there was an important problem to assess individual 

resilience perception in team athletes, which we solved by adapting team resilience 

inventory by analyzing its content and construct validity. For content validity, the indexes 

were found to be appropriate (Lynn, 1986; Polit & Beck, 2006; Waltz & Bausell, 1981). The 

correlation analysis revealed that revised version of team resilience measurement into 

individual-level measurement was a different measurement even it was an adapted version 

of team resilience measurement. After meeting the prerequisites to run mediation analysis 

(Harrington, 2009), we analyzed the direct and indirect effects of goal commitment on team 

resilience. Researchers reported three stressor categories sport performers may encounter 

including competitive performance, the sport organization in within which the athletes 

operateǡ and personal ǲnonsportingǳ life evets ȋSarkar & Fletcher, 2014). 

The results supported our hypothesis that goal commitment can be considered as one 

of the antecedents of resilience at both individual and team levels. Studies showed that 

commitment is an important indicator of resilience in sports context (Fasey, Sarkar, 

Wagstaff & Johnston, 2021; Kegelaers, Wylleman, Blijlevens, Boonstoppel & Hendriks, 

2020; Morgan, Fletcher & Sarkar, 2019), however, these studies focused on the different 

aspects of commitment (Sarkar & Fletcher, 2014). This study provides critical results to 

understand the process of developing team resilience in sport through goal commitment. 

When faced with obstacles, being committed to collective goals enables group 

member to reach the goal by keeping them to withstand these setbacks. Goal acceptance 

becomes prominent when the difficulty of goals increases (Erez & Zidon; 1984; Hollenbeck 

& Klein, 1987), in this condition, athletes will start to look for dynamics from the members 

of the team to accept or reach to these difficult goals. At this point, a collective goal 

awareness is formed, and the common goals of the team can turn into individual goals of 

the members. Adherence to these goals increases the capacity to cope with adversity and 

thus resilience.  

Goal commitment has a critical role in determining performance (Hollenbeck & Klein, 

1987). Goal commitment is high when the individual is highly motivated and determined 

to achieve the goal. Goal commitment increases actual and predicted performance (Riedel, 
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Nebeker & Cooper, 1988). Locke, Frederick, Buckner and Bobko (1984) found that 
commitment was not related with the performance of those with assigned goals. Therefore, 
the fact that both team goals and individual goals are externally assigned or determined by 
the athlete, in other words, the way the goal is set has little relation with performance. It is 
commitment to these goals linked to performance. The results of this research also showed 
that goal commitment, which expresses the determination in striving for a goal, encourages 
the tendency to show resilience, which is explained as not giving up in the face of the 
difficulties encountered in this process. This research, as a theoretical study that provides 
an explanation for resilience research in sports from the perspective of goal commitment, 
revealed the role of goals and commitment to these goals in gaining resilience. 

Conclusion  
This study answered two important questions. The first question was what the role of 
athletesǯ commitment to team and indi�idual goals is to decrease the �ulnerabilities �hen 
encountered stressors. It is clearly revealed that goal commitment plays a vital role to 
decrease vulnerabilities when faced with stressors. It has predictive and mediator impact 
on the �ulnerabilitiesǤ The second question �as �hat the role of athletesǯ commitment to 
team and individual goals is to increase resilient characteristics. Goal commitment is an 
important mediator and predictor to enhance resilience characteristics. This study 
revealed that goal commitment could improve the protective effect of team resilience when 
faced these stressors. Being committed to collective goals support sport performers to 
decide spending effort to reach these goals. In team sports team goals sometimes perceive 
as indi�idual goals like �inning the cup in the leagueǤ We can conclude that athletesǯ le�el 
of commitment to team and individual goals within the group become important to build 
the team and individual resilience. More extended studies examining the contribution of 
goals and commitment in goal setting process to develop resilient sports team and athletes. 

Conflict of Interest  

We assert that there is not any conflict of interest among authors and other parties 
regarding the present research. 

Author Contributions 
Research Ideaǣ EŞǢ Research Designǣ EŞǡ MUǢ Anal�sis of Dataǣ EŞǡ MUǢ Writingǣ MUǢ 
Critical Re�ie�ǣ EŞ 

 

Corresponding Address: 
Doç. Dr. E�de� ŞENEL 

M�º�a SÇ��Ç K��a� Ü���e����e�� S��� B�����e�� Fa�ò��e�� 
KÚ�e��� �ahǤ SÇ��Ç K��a� CadǤ M�º�a SÇ��Ç K��a� Ü���e����e�� S��� B�����e�� Fa�ò��e��ǡ 

Me��eçȀM�º�a ͺ;ͶͶͶ 
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6276-6704 

E-posta: endersenel@mu.edu.tr 



Şenelǡ Ulaş 

2022, 27 (1), 33-56 

54 

References 

1. Barnett, M. L. (1977). Effects of two methods of goal setting on learning a gross motor 
task. Research Quarterly. American Alliance for Health, Physical Education and Recreation, 48(1), 
19-23. 

2. Barnett, M. L., & Stanicek, J. A. (1979). Effects of goal setting on achievement in archery. Research 
Quarterly. American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance, 50(3), 328-332. 

3. Byrne, B. M. (2001). Structural equation modeling with Amos: basic concepts, applications, and 
programming. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 

4. Campion, M. A., & Lord, R. G. (1982). A control systems conceptualization of the goal-setting and 
changing process. Organizational Behavior and Human Performance, 30(2), 265-287. 

5. Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. New York, NY: Routledge 
Academic. 

6. Day, C., & Gu, Q. (2009). Veteran teachers: commitment, resilience and quality retention. Teachers 
and Teaching: Theory and Practice, 15(4), 441-457. 

7. Decroos, S., Lines, R. L., Morgan, P. B., Fletcher, D., Sarkar, M., Fransen, K., ... & Vande Broek, 
G. (2017). Development and validation of the characteristics of resilience in sports teams 
inventory. Sport, Exercise, and Performance Psychology, 6(2), 158–
178. https://doi.org/10.1037/spy0000089 

8. Erez, M., & Zidon, I. (1984). Effect of goal acceptance on the relationship of goal difficulty to 
performance. Journal of Applied Psychology, 69(1), 69–78. https://doi.org/10.1037/0021-
9010.69.1.69 

9. Fasey, K. J., Sarkar, M., Wagstaff, C. R., & Johnston, J. (2021). Defining and characterizing 
organizational resilience in elite sport. Psychology of Sport and Exercise, 52, 1-12. 
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101834 

10. Fletcher, D., & Sarkar, M. (2016). Mental fortitude training: an evidence-based approach to 
developing psychological resilience for sustained success. Journal of Sport Psychology in Action, 
7(3), 135-157. https://doi.org/10.1080/21520704.2016.1255496 

11. Galli, N., & Gonzalez, S. P. (2015). Psychological resilience in sport: a review of the literature and 
implications for research and practice. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 
13(3), 243-257. https://doi.org/10.1080/1612197X.2014.946947 

12. G��g�l�ǡ RǤǡ Senelǡ EǤǡ Adil�g�lla�Çǡ İǤǡ Ƭ Yildi�ǡ MǤ (2018). An adaptation study of measurement 
properties for the characteristics of resilience in sports team inventory. Education Sciences, 8(3), 
1-15. https://doi.org/10.3390/educsci8030139 

13. Harrington, D. (2009). Confirmatory factor analysis. Oxford: Oxford university press. 

14. Hollenbeck, J. R., & Klein, H. J. (1987). Goal commitment and the goal-setting process: Problems, 
prospects, and proposals for future research. Journal of Applied Psychology, 72(2), 212-220. 
https://doi.org/10.1037/0021-9010.72.2.212 

15. Hollingsworth, B. (1975). Effects of performance goals and anxiety on learning a gross motor 
task. Research Quarterly. American Alliance for Health, Physical Education and Recreation, 46(2), 
162-168. https://doi.org/10.1080/10671315.1975.10615319  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/spy0000089
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-9010.69.1.69
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-9010.69.1.69
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101834
https://doi.org/10.1080/21520704.2016.1255496
https://doi.org/10.1080/1612197X.2014.946947
https://doi.org/10.3390/educsci8030139
https://doi.org/10.1037/0021-9010.72.2.212
https://doi.org/10.1080/10671315.1975.10615319


The Role of Goal Commitment in Team Sports 

Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences 

55 

16. Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: 
Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary 
Journal, 6(1), 1-55. https://doi.org/10.1080/10705519909540118  

17. Kegelaers, J., Wylleman, P., Blijlevens, S., Boonstoppel, A., & Hendriks, M.  (2020). A coaches' 
perspectives on team resilience during major international competition. International Journal of 
Sport Psychology, 51(3), 221-246. 

18. Klein, H. J., Cooper, J. T., Molloy, J. C., & Swanson, J. A. (2014). The assessment of commitment: 
Advantages of a unidimensional, target-free approach. Journal of Applied Psychology, 99, 222-238. 
https://doi.org/10.1037/a0034751 

19. Klein, H. J., Molloy, J. C., & Brinsfield, C. T. (2012). Reconceptualizing workplace commitment to 
redress a stretched construct: revisiting assumptions and removing confounds. Academy of 
Management Review, 37(1), 130-151. https://doi.org/10.5465/amr.2010.0018  

20. Locke, E. A. (1968). Toward a theory of task motivation and incentives. Organizational Behavior 
and Human Performance, 3(2), 157-189. https://doi.org/10.1016/0030-5073(68)90004-4 

21. Locke, E. A., Frederick, E., Buckner, E., & Bobko, P. (1984). Effect of previously assigned goals 
on self-set goals and performance. Journal of Applied Psychology, 69(4), 694-699. 
https://doi.org/10.1037/0021-9010.69.4.694  

22. Locke, E. A., Shaw, K. R., Saari, L. M., & Latham, G. P. (1981). Goal setting and task performance: 
1968-1980. Psychological Bulletin, 90, 125-152. 

23. Lynn, M. R. (1986). Determination and quantification of content validity. Nursing Research, 35(6), 
382–385. https://doi.org/10.1097/00006199-198611000-00017 

24. Mangundjaya, W. L., & Amir, M. T. (2021). Testing resilience and work ethics as mediators 
between charismatic leadership and affective commitment to change. The Journal of Asian Finance, 
Economics and Business, 8(2), 401-410. https://doi.org/10.13106/JAFEB.2021.VOL8.NO2.0401 

25. Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2003, November). Academic resilience and the four cs: confidence, 
control, composure, and commitment, Paper Presented at the Joint AARE/NZARE Conference / 
Auckland, New Zealand. 

26. Meneghel, I., Salanova, M., & Martínez, I. M. (2016). Feeling good makes us stronger: how team 
resilience mediates the effect of positive emotions on team performance. Journal of Happiness 
Studies, 17(1), 239-255. https://doi.org/10.1007/s10902-014-9592-6  

27. Morgan, P. B., Fletcher, D., & Sarkar, M. (2013). Defining and characterizing team resilience in 
elite sport. Psychology of Sport and Exercise, 14(4), 549-559. 
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2013.01.004 

28. Morgan, P. B., Fletcher, D., & Sarkar, M. (2017). Recent developments in team resilience 
research in elite sport. Current Opinion in Psychology, 16, 159-164. 
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.05.013  

29. Morgan, P. B. C., Fletcher, D., & Sarkar, M. (2019). Developing team resilience: a season-long 
study of psychosocial enablers and strategies in a high-level sports team. Psychology of Sport and 
Exercise, 45, 101543. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.101543 

https://doi.org/10.1080/10705519909540118
https://doi.org/10.1037/a0034751
https://doi.org/10.5465/amr.2010.0018
https://doi.org/10.1037/0021-9010.69.4.694
https://psycnet.apa.org/doi/10.1097/00006199-198611000-00017
https://doi.org/10.13106/JAFEB.2021.VOL8.NO2.0401
https://doi.org/10.1007/s10902-014-9592-6
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.05.013


Şenelǡ Ulaş 

2022, 27 (1), 33-56 

56 

30. Morgan, P. B., Fletcher, D., & Sarkar, M. (2015). Understanding team resilience in the world's 
best athletes: a case study of a rugby union World Cup winning team. Psychology of Sport and 
Exercise, 16, 91-100. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.08.007. 

31. Polit, D. F., & Beck, C. T. (2006). The content validity index: are you sure you know what's being 
reported? Critique and recommendations. Research in Nursing & Health, 29(5), 489-497. 
https://doi.org/10.1002/nur.20147 

32. Riedel, J. A., Nebeker, D. M., & Cooper, B. L. (1988). The influence of monetary incentives on goal 
choice, goal commitment, and task performance. Organizational Behavior and Human Decision 
Processes, 42(2), 155-180. https://doi.org/10.1016/0749-5978(88)90010-6 

33. Sarkar, M. (2017). Psychological resilience: definitional advancement and research 
developments in elite sport. International Journal of Stress Prevention and Wellbeing, 1(3), 1-4. 

34. Sarkar, M., & Fletcher, D. (2014). Psychological resilience in sport performers: a review of 
stressors and protective factors. Journal of Sports Sciences, 32(15), 1419-1434. 
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.901551 

35. Sarkar, M., & Page, A. E. (2020). Developing individual and team resilience in elite sport: 
Research to Practice. Journal of Sport Psychology in Action, 1-14. 
https://doi.org/10.1080/21520704.2020.1861144 

36. Senel, E., Yildiz, M., & Klein, H. J. (2019). The Turkish adaptation of the Klein e� alǯ� 
unidimensional target-neutral commitment (KUT) scale. SPORMETRE The Journal of Physical 
Education and Sport Sciences, 18(1), 176-186. https://doi.org/10.33689/spormetre.606849 

37. Theodorakis, Y. (1996). The influence of goals, commitment, self-efficacy and self-satisfaction on 
motor performance. Journal of Applied Sport Psychology, 8(2), 171-182. 
https://doi.org/10.1080/10413209608406475 

38. Waltz, C. F., & Bausell, R. B. (1981). Nursing research: design, statistics, and computer analysis. 
Philadelphia: F. A. Davis Company.  

39. Westfall, P. H., & Henning, K. S. S. (2013). Texts in statistical science: Understanding advanced 
statistical methods. Boca Raton, FL: Taylor & Francis. 

 

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.08.007
https://doi.org/10.1016/0749-5978(88)90010-6
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.901551
https://doi.org/10.1080/21520704.2020.1861144
https://doi.org/10.1080/10413209608406475


 
 
 

Ga]i Beden E÷iWimi Ye SpoU BilimleUi DeUgiVi  
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences 

2022, 27(1), 57-68 
 

___________________________________________________________________________________________________________________  
Geliş TarihiͬReceiǀed͗ ϭϯ͘ϭϬ͘ϮϬϮϭ        Kabul Tarihi/Accepted: 12.01.2022         YaǇın TarihiͬPƵblished͗27.01.2022   
Etik KƵrƵl OnaǇı͗ BƵ araştırma͕ Çanakkale Onsekiǌ Mart Üniǀersitesi Lisansƺstƺ Eğitim Enstitƺsƺ KƵrƵlƵ͛nƵn 
29.04.2021  tarih ve 08/04 saǇılı kararı ile etik açıdan ƵǇgƵn bƵlƵnmƵştƵr͘ 

Vò��� G���ç����� E�������� Y���� E��������� 
E�������� Y���Ç��Ç K������� D�������Ç�� 

GÚ�� K���Ç O��� Dò��ò�ò Dò���������� 
G���������� 

 
HaûiP KATRA1         , Bilgetekin Burak GÜNAR2        
NiPeW HaûÖl KORKMAZ3          ,Orhan gZdELùK4          

 
1Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Ezine MYO, ÇANAKKALE 

2Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, ÇANAKKALE 
3Uludağ Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, BURSA 

4Niúantaúı Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, İSTANBUL 
 

Araútırma Makalesi          DOI:10.53434/gbesbd.1008883 

Öz 
B� araç�ÇrmanÇn amacÇ �òc�� geliç�irme eg�ersi�i �apan erkeklerin besinsel ergojenik �ardÇmcÇ 
k�llanma d�r�m�na gÚre kaslÇ olma dòr�òsò dò�e�lerinin incelenmesidirǤ ÇalÇçma�a Çanakkale ilinde 
ikame� eden �e fi�ness salon� k�llanÇcÇsÇ olan ͷ;-ͻͻ �aç arasÇ ȋortalama 26,3±7,70 �Çl) 192 erkek 
gÚnòllò olarak ka�ÇlmÇç�ÇrǤ Ka�ÇlÇmcÇlara iki bÚlòmden ol�çan anke� form� ��g�lanmÇç�ÇrǤ Anke�in 
birinci bÚlòmònde araç�ÇrmacÇlar �arafÇndan ol�ç��r�lan demografik bilgi form� ikinci bÚlòmònde ise 
McCraery ve Sasse (2000) �arafÇndan geliç�irilen Sel�i �e Bo�o ȋͶͷͿȌ �arafÇndan Tòrke ��arlamasÇ 
�apÇlan ǲKaslÇ Olma Dòr�òsò Öleºiǳ ȋKODÖȌ ��g�lanmÇç�ÇrǤ Araç�Çrma�a dair �erilerin anali�i SPSS 
is�a�is�iksel �eri anali� programÇnda gerekleç�irilmiç�irǤ Analizilerde gruplar arasÇndaki iliçki�i 
belirlemek amacÇ�la Pearson Korelas�onǡ iki gr�p arasÇndaki farkÇ belirlemek iin Indepen�ed T Tes�i �e 
okl� gr�plar arasÇndaki farkÇ belirlemek amacÇ�la One�a� Ano�a �es�leri k�llanÇlmÇç�ÇrǤ ÇalÇçma  
son�c�nda ka�ÇlÇmcÇlarÇn άͻͻǡͽǯsinin besinsel ergojenik �ardÇmcÇ k�llandÇºÇ �e b�nlarÇn iinde en ok 
tercih edilen takviyelerin ise protein tozu (%80), dallÇ �incirli amino asi� (BCAA) (%55,3) ve kreatin 
ȋάͻǡͿȌ old�º� gÚròlmòç�òrǤ B�n�nla birlik�e besinsel ergojenik �ardÇmcÇ k�llanan ka�ÇlÇmcÇlarÇn 
is�a�is�iksel anlamda daha �òksek kaslÇ olma dòr�òsòne sahip old�klarÇ �espi� edilmiç�ir ȋpθͶǡͶͻȌǤ 
A�rÇca kaslÇ olma�a �Únelik an�renman da�ranÇçlarÇnÇn haf�alÇk eg�ersi� gòn sa�ÇsÇna gÚre anlamlÇ 
farklÇlÇk gÚs�erdiºi sap�anmÇç�Çr ȋpθͶǡͶͻȌǤ B�na karçÇn kaslÇ olma dòr�òsònòn medeni hale gÚre 
deºiçmediºi gÚròlmòç�òr ȋpιͶǡͶͻȌǤ KaslÇ olma�a �Únelik ����mlar ile �aç arasÇnda nega�if ȋrǣ -0,194), 
kaslÇ olma�a �Únelik an�renman da�ranÇçlarÇ ȋrǣ ͶǡͼͷȌ �e kaslÇ olma�a �Únelik �eme �e �ak�i�e 
k�llanÇmÇ ȋrǣ ͶǡͻȌ ile an�renman �açÇ arasÇnda po�i�if �Únde anlamlÇ bir iliçki old�º� b�l�nm�ç��r 
ȋpθͶǡͶͻȌǤ B� alÇçmada �òksek kaslÇ olma dòr�òsòne sahip bire�lerin besinsel ergojenik �ardÇmcÇ 
k�llanma�a daha fa�la eºilimli old�º� ancak b� d�r�m�n bir�akÇm riskleri de barÇndÇrdÇºÇ son�c�na 
�laçÇlmÇç�ÇrǤ 
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Investigation of the Drive for Muscularity among Men Performing 
Bodybuilding Exercises According to Use of Ergogenic Aids 

 
Abstract 
The aim of this research was to investigate the drive for muscularity among men performing 
bodybuilding exercises according to their use of nutritional ergogenic aids. A total of 192 male 
volunteers aged from 18-55 years who were gym users residing in Çanakkale province participated in 
the study. Participants completed a survey form comprising two sections. The first section of the form 
was a demographic information form created by the researchers, while the second section included the 
ǲD�i�e f�� M��c�la�i�� Scaleǳ de�el��ed b� McC�ae�� a�d Sa��e ȋͶͶͶȌ a�d ada��ed �� T��ki�h b� Sel�i 
and Bozo (2019). Data were analyzed with the SPSS statistical program. Two-way comparisons used 
the independent groups t test, comparisons between groups used the one-way analysis of variance and 
mutual correlations used simple linear correlation analysis. As a result of the study, 55.7% of 
participants used nutritional ergogenic aids and the most commonly chosen supplements were protein 
powder (80%), branch chain amino acids (BCAA) (55.3%) and creatine (52.9%). Additionally, 
participants using nutritional ergogenic aids were identified to have higher drive for muscularity in a 
statistical sense (p<0.05). Additionally, significant differences were identified according to the number 
of exercise days weekly in training behavior about muscularity (p<0.05). There were no significant 
differences for the drive for muscularity subdimensions according to marital status of participants 
(p>0.05). There was a negative significant correlation between attitudes about muscularity and age 
(r=-0.194), and positive significant correlations between training age with training behavior for 
muscularity (r=0.261) and eating and supplement use for muscularity (r=0.253). This study concluded 
that individuals with high drive for muscularity had higher tendency to use nutritional ergogenic aids. 
 
Keywords: Ergogenic aid, Bodybuilding, Desire to be muscular 

 

Gi�iç 

Vücut geliçtirme bir kiçinin kas kontrolò ve kas geliçimini saºlamak amacÇyla diren 
eg�ersi�leri uygulamasÇ olarak tanÇmlanabilir ȋEmeryǡ ʹͲͲ͵ȌǤ YalnÇ� ve Gòndò� ȋʹͲͲͶȌ 
vòcut geliçtirmenin estetik ka�andÇrmaǡ kan dolaçÇmÇnÇ dò�enlemesiyle birlikte solunum 
kapasitesinde artÇç saºlamaǡ vòcut hakimiyetiǡ denge ve konsantrasyonu arttÇrma ve 
geliçime katkÇ saºlama gibi birok yÚnònden bahsetmiçtirǤ KaslÇ olmaya yÚnelik 
davranÇçlar vòcut geliçtirme sporcularÇnda Ú�ellikle erkek sporcularda yaygÇndÇr ȋChabaǡ 
dǯArripe-Longueville, Lentillon-Kaestner ve Scoffier-Mériaux, 2019). Vòcut geliçtirme 
erkeklik kimliºinin inçasÇ aÇsÇndan Únemli bir alan olarak deºerlendirilmekle birlikte 
kaslÇ bir beden yapÇsÇna sahip olmayÇ saºlar ȋÇarpar ve Şavranǡ ʹͲͳͻȌ. Vallet (2018) 
gerekleçtirdiºi bir alÇçmada vòcut geliçtirme sporunun tòketim toplumunun normlarÇnÇ 
yansÇttÇºÇǡ hoç ve iri bir vòcuda sahip olmanÇn amalandÇºÇnÇ rapor etmiçtirǤ  

KaslÇ olma dòrtòsòǡ bireyin yeterince kaslÇ olmadÇºÇ ve vòcut kas kòtlesini arttÇrmaya 
yÚnelik algÇsÇ olarak deºerlendirilebilir ȋMcCrearyǡ ʹͲͲȌǤ KadÇnlarÇn �ayÇflÇk dòrtòsò ve 
erkeklerin kaslÇ olma dòrtòsò kòltòrel olarakǡ cinsiyete Ú�gò olabilir ve vücut çekil 
ideallerini yansÇtÇr (Davis, Karvinen ve McCreary, 2005). Erkeklerin bedensel çekicilik 
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��anda�dÇ �òc�� �a�Ç�ÇnÇn daha bò�òkǡ i�i �e ka�lÇ olma�Ç �Únòndedi� ȋMcC�ea�� �e Sa��eǡ 
ʹͲͲͲȌǤ E�kekle� iin �aº�Ç� ka�lÇ bi� �òc�� çekli geliç�i�mek me�kezi bir sorun haline 
gelebilir. B� �òc�� �a�Ç�ÇnÇ ka�anma�Ç �aºlanma�Ç iin �aºlÇºÇ �ehdi� eden �a�Ç�Ç� 
da��anÇçÇn benim�enme�i endiçe�ini a���Ç�mÇç�Ç� ȋCaf�i �e diºe�le�iǡ ʹͲͲͷȌ.  

ÇaºÇmÇ�da ama�Ú� �a da ��ofe��onel ol��n ��o�c�la� ka�be�miç old�kla�Ç ene�ji�i 
ge�i almak amacÇ�la de��ekle�ici be�in�el ò�ònle�e �Únelmek�edi� (Argan ve Köse, 2009). 
Ergojenik �a�dÇmcÇ kon���ǡ ��o�c�la�Çn ilgi�ini çekmekte, ��o�c�la�Çn be�lenme�i�le 
birlikte an��enmanla�ÇnÇ de��ek amacÇ�la k�llanÇlan �Ún�emle�dendi� ȋYalnÇ� �e Gòndò�ǡ 
2004). Birçok ergojenik �a�dÇmcÇ ��o�c�la�Çn ��o��if �e�fo�man�la�ÇnÇ a���Ç�mak amacÇ�la 
kullanÇlmak�adÇ� (Ahrendt, ʹͲͲͳȌǤ S�o� baºlamÇnda genel anlamda �e�fo�man�Çn 
a��Ç�Çlma�Ç iin k�llanÇlan bi� �eknik olan ergojenik �a�dÇmcÇla� ȋThein, Thein, Landry, 
ͳͻͻͺȌǡ ��o�c�la�a �ekabe� a�an�ajÇ �aºla�abilen maddele�di� ȋAh�end�ǡ ʹͲͲͳȌǤ Bayram ve 
Ö��ò�kcan ȋʹͲʹͲȌ e�gojenik �a�dÇmcÇla�Çn iç ò�e�me �e için �a�Çlma�Çna �a�dÇm eden 
maddeler ya da yöntemler olarak aÇklanabileceºini ��o��if �e�fo�man�Çn a���Ç�Çlma�Çǡ 
�o�a�lanmanÇn hÇ�landÇ�Çlma�Ç �e �o�g�nl�º�n a�al�Çlma�Ç gibi bi�ok amaçla 
k�llanÇlabileceºini beli��miçle�di�Ǥ Şemçekǡ Yòk�açÇ� �e Şemçek ȋ2010) besin 
takviyelerinin ��o�c�la� a�a�Çnda �anlÇç k�llanÇmÇnÇn hÇ�la a���ÇºÇnÇ, Perçinci �e KÇ�ak 
(2020) bu durumun besinsel ergojenik kullanÇmÇna �Únelik bilgi ek�ikliºinden 
kaynaklanabileceºini beli��miçle�di�Ǥ Bununla birlikte Çaºla�an �e Koz (2020) vücut 
geliç�i�me ��o���la ilgilenen bi�e�le�de ka� �ok��nl�º� gibi d���mla�Çn olabileceºini, bu 
durumun da e�gojenik �a�dÇmcÇ k�llanmada bilin�i�likǡ açÇ�Ç eg�e��i�e �Únelme gibi 
d���mla�la iliçkili olabileceºini ���g�lamÇçla�dÇ�Ǥ  

Li�e�a�ò�den elde edilen bilgile� ÇçÇºÇndaǡ �òc�� geliç�i�me eg�e��i�i �a�an bi�e�le�in 
besin takviyesi alma durum� ile ka�lÇ olma�a �Únelik dò��ò dò�e�le�inin beli�lenme�iǡ 
e�gojenik �a�dÇmcÇ k�llanma d���mla�Çna gÚ�e ka�lÇ olma�a �Únelik dò��òle�inin 
ka�çÇlaç�Ç�Çlma�Ç �e b� iki �a�ame��e a�a�Çndaki iliçkinin o��a�a konma�Ç Únem a�� 
etmektedir. Bu bilgilerden hareke�le b� a�aç�Ç�mada �òc�� geliç�i�me eg�e��i�i �a�an 
e�kekle�in be�lenme �ak�i�e�i k�llanma d���mla�Çna gÚ�e ka�lÇ olma dò��ò�ò 
dò�e�le�inin incelenme�i amalanmÇç�Ç�Ǥ  

Yöntem 

B� alÇçma Çanakkale On�eki� Ma�� Üni�e��i�e�i Li�an�ò��ò Eºi�im En��i�ò�ò ʹͻ.04.2021 
�a�ih �e ͲͺȀͳͶ �a�ÇlÇ e�ik k���l i�in ka�a�Ç�la ge�ekleç�i�ilmiç�i�Ǥ  

B� alÇçma nicel a�aç�Ç�ma �Ún�emle�inden iliçki�el �a�ama modelinde �a�a�lanmÇç�Ç�Ǥ 
ÇalÇçmanÇn Ú�neklemini kola�da Ú�nekleme ile seçilen 192 gönüllü erkek 
ol�ç���mak�adÇ�Ǥ Ka�ÇllÇmcÇla� Çanakkale ilinde faaliyet gösteren fitness merkezlerini 
k�llanan �e ʹǡ͵άǡͲ �Çl �aç o��alama�Çna sahiptir. A�aç�Ç�manÇn �e�i �o�lama �ò�eci ͳ-
06-2021 ve 18-07-ʹͲʹͳ �a�ihle�i a�a�Çnda ge�ekleç�i�ilmiç�i�Ǥ A�aç�Ç�mada �e�i �o�lama 
a�acÇ ola�ak demog�afik deºiçkenle�e dai� bilgi fo�m� �e Ka�lÇ Olma Dò��ò�ò Öleºi 
k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ  
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Demografik Bilgi Formu: AraçtÇrmacÇlar tarafÇndan ��man gÚròçò alÇnarak 
ha�Çrlanan formda katÇlÇmcÇlarÇn �açǡ ergojenik �ardÇmcÇ k�llanÇp k�llanmadÇklarÇǡ 
k�llandÇklarÇ ergojenik �ardÇmcÇ tòròǡ haftalÇk egzersiz �apÇlan gün sa�ÇsÇ, ne kadar 
sòredir �òc�t geliçtirme eg�ersi�i �aptÇklarÇ ȋa� olarakȌǡ medeni d�r�mlarÇ �e a�lÇk 
gelirlerine dair sorular b�l�nmaktadÇrǤ 

Kaslı Olma Dòrtòsò Ölçeği (KODÖ): Ölek ͳͷ madde �e ͵ alt bo��ttan ȋKaslÇ Olma�a 
YÚnelik T�t�mlarǡ KaslÇ Olma�a YÚnelik Antrenman Da�ranÇçlarÇǡ KaslÇ Olma�a YÚnelik 
Yeme �e Tak�i�e K�llanma Da�ranÇçlarÇȌ ol�çan ǯlÇ likert tipi ÚlektirǤ Ölek maddeleri 1 
ǲhibir �amanǳ dan  ǲher �amanǳa doºr� sÇralanmÇçtÇrǤ Ölekten alÇnabilecek p�an ͳͷ-90 
arasÇnda deºiçmekte ol�p �òksek p�an �òksek kaslÇ olma dòrtòsò anlamÇna gelmektedirǤ 
ÇalÇçmada i t�tarlÇk gò�enirliºi ise Ǥͺͳ olarak b�l�nm�çt�rǤ 

Bulgular 

ÇalÇçmada elde edilen katÇlÇmcÇlarÇn demografik Ú�elliklerine dair ortalamaǡ frekans �e 
�ò�de daºÇlÇmlarÇǡ baºÇmlÇ �e baºÇmsÇ� deºiçkenlere dair tek �Únlò �ar�ans anali�iǡ 
baºÇmsÇ� gr�plar iin t testiǡ korelas�on anali� son�larÇ açaºÇda �erilmiçtirǤ  

Tablo 1. KatÇlÇmcÇlarÇn �açǡ �òc�t geliçtirme sòresi �e a�lÇk gelirlerine iliçkin �eriler  

Deº�ç�e��e� En az En fazla 𝑿ഥ Ss 

Yaç 18 55 26,3 7,70 
Vòc�t geliçtirme sòresi 
(ay) 1 180 23,7 32,14 

A�lÇk gelir ȋTLȌ 600 20000 3513,59 2961,64 
 

KatÇlÇmcÇlarÇn �açǡ �òc�t geliçtirme sòresi �e a�lÇ gelirlerine iliçkin �eriler Tablo ͳǯde 
gÚsterilmiçtirǤ AraçtÇrma�a katÇlan bire�lerin �aç ortalamasÇnÇn ʹǡ͵ͷάǡͲ �Çlǡ �òc�t 
geliçtirme sòresi ortalamasÇnÇn ʹ͵ǡά͵ʹǡͳͶ a� �e a�lÇk gelir ortalamasÇnÇn 
351͵ǡͷͻάʹͻͳǡͶ TL old�º� b�l�nm�çt�rǤ 

Tablo 2. KatÇlÇmcÇlarÇn medeni d�r�m �e ergojenik �ardÇm k�llanma d�r�mlarÇna iliçkin �eriler 

Deº�ç�e��e� Gruplar f % 

Medeni durum Evli 42 21,9 
Bekar 150 78,1 

Ergojenik �ardÇm k�llanma Evet 85 44,3 
Ha�Çr 107 55,7 

 
Tablo ʹǯ�e gÚre katÇlÇmcÇlarÇn Ψͺǡͳ ȋͳͷͲȌǯinin bekar �e Ψͷͷǡ ȋͳͲȌǯsinin ergojenik 

�ardÇm k�llanmadÇºÇ tespit edilmiçtirǤ 
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Tablo 3. KullanÇlan ergojenik yardÇmcÇ ieriºine iliçkin veriler (n:85) 

E����e��� �a�dÇ�cÇ�a� f % Ergojenik �a�dÇ�cÇ�a� f % 

Protein tozu 68 80,00 Tribulus Terrestiris 7 8,24 

BCAA 47 55,29 CLA 5 5,88 

Kreatin 45 52,94 Termojenik 3 3,53 

Multivitamin 24 28,24 Detox 3 3,53 

Glutamin 21 24,71 AOL 2 2,35 

L-Karnitin 19 22,35 Taurin 2 2,35 

Kafein 18 21,18 Beta Alanin 2 2,35 

Ganier 17 20,00 Nitrik Oksit 1 1,18 

Çinko 15 17,65 Sitrülin Malat 1 1,18 

Magnezyum 15 17,65 Amonyak 1 1,18 

Arjinin 14 16,47 Omega ͵  ȋBalÇk yaºÇȌ 1 1,18 

Kalsiyum 10 11,76    

 

Tablo ͵ǯe gÚre katÇlÇmcÇlar tarafÇndan en ok tercih edilen besinsel ergojenik 
yarÇmcÇlarÇn protein to�u ȋΨͺͲȌǡ BCAA ȋΨͷͷǡ͵Ȍ ve kreatin ȋΨͷʹǡͻȌ olduºu tespit 
edilmiçtirǤ Bununla birlikte nitrik oksitǡ sitròlin malatǡ amonyak ve omega ͵ǯòn birer 
katÇlÇmcÇ tarafÇndan kullanÇldÇºÇ gÚròlmòçtòrǤ 

 
Tablo 4. HaftalÇk antrenman gòn sayÇsÇna gÚre KODÖ alt boyutlarÇnÇn karçÇlaçtÇrÇlmasÇ  

 
Ka��Ç olmaya 

yönelik tutumlar 
Ka��Ç ���a�a �Ú�e��� 

a���e��a� da��a�Çç�a�Ç 
Ka��Ç ���a�a �Ú�e��� 

�e�e �e �a����e ����a�Ç�Ç 

Ha��a�Ç� egzersiz 
�ò� �a�Ç�Ç 𝑿ഥ Ss 𝑿ഥ Ss 𝑿ഥ Ss 

1 (n=2) 23 12,727 10 7,071 8 5,656 

2 (n=6) 26 7,874 13,83 2,786 11 6,928 

3 (n=24) 25,75 7,808 13,5 4,117 9,54 5,2 

4 (n=56) 28,89 7,162 14,8 3,960 11,1 5,245 

5 (n=58) 27,15 6,420 16,17 3,632 12,68 5,147 

6 (n=43) 28,95 8,126 15,95 4,180 12,46 5,337 

7 (n=3) 32 7,31 17,66 3,055 8,33 5,859 

F 1,147 2,598 1,644 

p 0,337 0,019* 0,137 

Post-hoc 
(Bonferroni) 

 
1<5, 1<6, 1<7, 

3<5, 3<6 
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KatÇlÇmcÇlarÇn haftalÇk antrenman �aptÇklarÇ gòn sa�ÇsÇ ile KODÖ alt bo�ut 
puanlarÇnÇn karçÇlaçtÇrÇlmasÇ amacÇ�la �apÇlan tek �Únlò �ar�ans anali�i ȋANOVAȌ 
sonularÇ Tablo Ͷǯte gÚsterilmiçtirǤ HaftalÇk gòn sa�ÇsÇ gruplarÇnda ǲkaslÇ olma�a �Únelik 
antrenman da�ranÇçlarÇǳ alt bo�utunda gruplar arasÇnda istatistiksel olarak anlamlÇ fark 
olduºu belirlenmiçtir ȋpδͲǡͲͷȌǤ Bu farkÇn ͳ gòn ȋͳͲ±7,071) ile 5 gün (16,17±3,632), 6 gün 
(15,95±4,180) ve 7 gün (17,66±3,055); 3 gün (13,5±4,117) ile 5 gün (16,17±3,632) ve 6 
gün (15,95±ͶǡͳͺͲȌ gruplarÇndan ka�nakladÇºÇ gÚròlmòçtòrǤ Buna karçÇn ǲkasÇ olma�a 
�Únelik tutumlarǳ alt bo�utu ile ǲkaslÇ olma�a �Únelik �eme �e tak�i�e kullanÇmÇǳ alt 
bo�utlarÇnda gruplar arasÇnda anlamlÇ bir fark bulunamamÇçtÇr ȋpεͲǡͲͷȌǤ 

Tablo 5. Medeni duruma gÚre KODÖ alt bo�utlarÇnÇn karçÇlaçtÇrÇlmasÇ 

Alt boyutlar Gruplar n 𝑿ഥ Ss t p 

KaslÇ olma�a �Únelik tutumlar 
Evli 42 27,78 6,315 

0,100 0,921 
Bekar 150 27,91 7,585 

KaslÇ olma�a �Únelik antrenman 
da�ranÇçlarÇ 

Evli 42 16,04 3,975 
-1,411 0,160 

Bekar 150 15,06 4,018 

KaslÇ olma�a �Únelik �eme �e tak�i�e 
kullanÇmÇ 

Evli 42 12,23 6,115 
-0,854 0,394 

Bekar 150 11,44 5,119 
 
KatÇlÇmcÇlarÇn medeni durumuna gÚre KODÖ alt bo�utlarÇnÇn karçÇlaçtÇrÇlmasÇ 

amacÇ�la �apÇlan baºÇmsÇ� gruplar iin t testi sonularÇ Tablo ͷǯte gÚsterilmiçtirǤ Buna 
gÚre ò alt bo�utta da medeni duruma gÚre anlamlÇ bir fark gÚròlmemiçtir ȋpεͲǡͲͷȌǤ 
 
Tablo 6. Ergojenik �ardÇm kullanma durumuna gÚre KODÖ alt bo�utlarÇnÇn karçÇlaçtÇrÇlmasÇ 

Alt boyutlar Gruplar n 𝑿ഥ Ss t p 

KaslÇ olma�a �Únelik tutumlar 
Evet 85 29,27 6,547 

-2,368 0,019* 
Ha�Çr 107 26,78 7,719 

KaslÇ olma�a �Únelik antrenman 
da�ranÇçlarÇ 

Evet 85 16,84 3,717 
-5,137 0,000* 

Ha�Çr 107 14,02 3,822 

KaslÇ olma�a �Únelik �eme �e 
tak�i�e kullanÇmÇ 

Evet 85 15,43 4,438 
-11,439 0,000* 

Ha�Çr 107 8,57 3,858 
 
KatÇlÇmcÇlarÇn ergojenik �ardÇm kullanma durumuna gÚre KODÖ alt bo�utlarÇnÇn 

karçÇlaçtÇrÇlmasÇ amacÇ�la �apÇlan baºÇmsÇ� gruplar iin t testi sonularÇ Tablo ǯda 
gÚsterilmiçtirǤ Buna gÚre ò alt bo�utta da besinsel ergojenik �ardÇm kullananlarÇn 
ȋsÇrasÇ�la ʹͻǡʹάǡͷͶǡ ͳǡͺͶά͵ǡͳ �e ͳͷǡͶ͵άͶǡͶ͵ͺȌ puanlarÇnÇn kullanma�anlarÇn 
ȋsÇrasÇ�la ʹǡͺάǡͳͻǡ ͳͶǡͲʹά͵ǡͺʹʹ �e ͺǡͷά͵ǡͺͷͺȌ puanlarÇndan anlamlÇ dò�e�de 
�òksek olduºu tespit edilmiçtir ȋpδͲǡͲͷȌǤ 
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Tablo 7. Yaçǡ �òc�� geliç�irme �òre�i �e a�lÇk gelir ile KODÖ al� bo���larÇ ara�Çndaki iliçki 
 Ka��Ç ���a�a 

yönelik tutumlar 
Ka��Ç ���a�a �Ú�e�i� 

a���e��a� da��a�Çç�a�Ç 
Ka��Ç ���a�a �Ú�e�i� �e�e 

�e �a��i�e ����a�Ç�Ç 

Deºiç�e��e� r p r p r p 

Yaç -0,194* 0,007 -0,047 0,514 -0,051 0,483 

Vòc�� geliç�irme 
süresi 

-0,033 0,647 0,261* 0,000 0,253* 0,000 

A�lÇk gelir -0,108 0,134 0,073 0,314 0,058 0,428 

 

Ka�ÇlÇmcÇlarÇn �açÇǡ �òc�� geliç�irme �òre�i �e a�lÇk gelirleri ile KODÖ al� bo���larÇ 
ara�Çndaki iliçkinin belirlenme�i amacÇ�la �apÇlan ba�i� doºr��al korela��on anali�i 
�on�larÇ Tablo ǯde gÚ��erilmiç�irǤ Tablo incelendiºinde �aç ile ǲka�lÇ olma�a �Únelik 
����mlarǳ al� bo���� ara�Çnda nega�if �Únde ȋrǣ-ͲǡͳͻͶȌǡ �òc�� geliç�irme �òre�i ile ǲka�lÇ 
olma�a �Únelik an�renman da�ranÇçlarÇǳ �e ǲka�lÇ olma�a �Únelik �eme �e �ak�i�e 
k�llanÇmÇǳ al� bo���larÇ ara�Çnda po�i�if �Únde ȋrǣͲǡʹͳ �e rǣͲǡʹͷ͵Ȍ anlamlÇ iliçki old�º� 
�e�pi� edilmiç�ir ȋpδͲǡͲͷȌǤ B�na karçÇn ò al� bo����n da a�lÇk gelir ile ara�Çnda anlamlÇ 
bir iliçki olmadÇºÇ gÚròlmòç�òr ȋpεͲǡͲͷȌǤ 

Ta��Çç�a 

B� alÇçmada �òc�� geliç�irme egzersizi yapan 18-ͷͷ �aç ara�Ç erkeklerin be�in�el 
ergojenik �ardÇmcÇ k�llanma d�r�m�na gÚre ka�lÇ olma dòr�ò�ò dò�e�leri incelenmiç�irǤ 
ÇalÇçmada elde edilen �eriler �òc�� geliç�irme eg�er�i�i �apan erkek bire�lerin Úlòm 
aralarÇna �erdikleri �anÇ�larla �ÇnÇrlÇdÇrǤ ÇalÇçmada incelenen deºiçkenler demografik 
Ú�elliklere dair formdan �e Ka�lÇ Olma Dòr�ò�ò Öleºinden elde edilen �erilerle �ÇnÇrlÇdÇrǤ 

Veriler incelendiºinde ka�ÇlÇmcÇlarÇn Ψͷͷǡǯ�inin be�in�el ergojenik �ardÇmcÇ 
k�llandÇºÇ �e�pi� edilmiç�irǤ Be�in�el ergojenik �ardÇmcÇ k�llanan ka�ÇlÇmcÇlarÇn en ok 
�ercih e��ikleri ergojenik �ardÇmcÇ �òrlerinin �Çra�Ç�la pro�ein �o��ǡ BCAAǡ krea�in �e 
m�l�i�i�amin old�º� gÚròlmòç�òrǤ  

Ben�er çekilde Litt ve Dodge (2008) �arafÇndan hal�ercilerde �apÇlan bir alÇçmada 
ka�ÇlÇmcÇlarÇn Ψ͵Ͳǯ�n�n �on  haf�a iinde performan� ar�ÇrÇcÇ madde k�llandÇklarÇ �e en 
çok tercih edilen be�in�el �ak�i�elerin pro�ein �e krea�in old�º� b�l�nm�ç��rǤ Kreatin, 
i�kele� ka�ÇnÇn ka�Çlma�Ç iin bir enerji ��b��ra�Ç olarak hi�me� ederǤ İ�kele� ka�Ç hòcreleriǡ 
�aklaçÇk ͳͲ �ani�elik �òk�ek �oº�nl�kl� ak�i�i�e iin �e�erli ATP �e fo�fokrea�in depolarǤ 
Kreatinin takviye olarak alÇnma�ÇnÇn amacÇ kaslarda depolanan fosfokreatin düzeyini 
artÇrmak�Çr (Butts, Jacobs ve Silvis, 2018). KÇ�a �òreli krea�in �ak�i�e�iǡ fo�fokrea�in 
depolarÇnÇn ΨͳͲ ila ΨͶͲ ar�ma�Ç�la birlik�e ΨͳͲ ila Ψ͵Ͳ̵l�k bir �oplam krea�in ar�ÇçÇna 
yol açar (Kreider, 2003; Momaya Fewal ve Estes, 2015).  

AºÇrlÇk alÇçmalarÇ �Çra�Çnda da gerekli enerjinin önemli bir bölümü fosfokreatin 
depolarÇndan karçÇlanmak�adÇrǤ Krea�in �ak�i�e�iǡ kÇ�a �òreliǡ �òk�ek �oº�nl�kl� 
eg�er�i�lerde �aº�Ç� �òc�� kò�le�iniǡ k���e�iǡ gòcò �e e�kinliºi ar�ÇrÇr ȋGre�dan�� �e Pa�elǡ 
2010).  
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Vitaminler ise fi�iksel �e �ihinsel içle� iin gerekli olan enerji òre�imi �e anabolik 
metabolizma dahil olmak üzere birçok hücresel süreçte önemli bir rol oynar (Depeint, 
Bruce, Shangari, Mehta ve O'Brien, 2006; Yuen ve Sander, 2011).  YapÇlan alÇçmalar 
vitamin takviyesinin, �oº�n �òklenmeler sÇrasÇnda karbonhidrat oksidasyonunu ve enerji 
�òke�imini ar�Çrabileceºini gÚs�ermek�edir (Dodd �e diºerleriǡ ʹͲʹͲǢ Sprie�ǡ ʹͲͳͶ) Bu 
nedenle kreatin ve vitamin takviyeleri �òc�� geliç�irme eg�ersi�lerinde en ok �ercih 
edilen besinsel ergojenik �ardÇmcÇlar arasÇnda �er almak�adÇrǤ 

Çaºla�an �e Ko� ȋʹͲʹͲȌ �arafÇndan �òc�� geliç�irme spor� �apan bire�lerde �apÇlan 
bir alÇçmada ka�ÇlÇmcÇlarÇn ΨͷͶǯònò ergojenik �ardÇmcÇlarÇ sÇk k�llandÇºÇ Ψʹͷǯinin ise 
hi k�llanmadÇºÇ �espi� edilmiç�irǤ A�nÇ alÇçmada en ok �ercih edilen ergojenik �ardÇmcÇ 
�òrlerinin Ψ͵ǡͶ ile pro�ein �o��ǡ ΨͲǡ ile BCAAǡ Ψͳǡ͵ ile aminoasi� �e a�nÇ oranda 
gl��amin old�º� b�l�nm�ç��rǤ B� son�lar alÇçmanÇn b�lg�larÇ�la paralellik 
göstermektedir.  

Pro�einlerin kas �enilenmesi �e kas hacimdeki ar�ÇçÇ saºla�an en Únemli besin Úºesi 
olmasÇ nedeni�le hem ama�Úr hem de profes�onel sporc�lar �arafÇndan �ercih edildiºi 
dòçònòlmek�edirǤ Pro�ein �e amino asi� �ak�i�eleriǡ sporc�lar �e sòrekli ak�if �òke�iciler 
iin kas bò�òmesi �e performans ar��ÇrÇcÇ òrònler olarak �a�gÇn çekilde pa�arlanmak�adÇr 
�e �òksek pro�einliǡ dòçòk karbonhidra�lÇ di�e�ler geleneksel olarak kilo �erme amacÇ�la 
��g�lanmak�adÇr ȋBianco �e diºerleri, 2011; Gannon, Schnuck ve Vaughan, 2018). 
Sporc�lar �a da ak�if bire�lerǡ hedefe �Únelikǡ sÇkǡ �oº�n �eȀ�e�a ���n sòreli eg�ersi� 
r��inlerinin ok s�resli koç�llarÇnda �e�erli pro�ein sen�e�i �e enerji òre�iminin �anÇ sÇra 
�e�erli baºÇçÇklÇk fonksi�on� �e i�i baºÇrsak bò�ònlòºònò sòrdòrmek iin �òksek 
fizyolojik protein gereksinimlerine sahip olabilirler ȋK¤rl�nd �e diºerleriǡ ʹͲͳͻȌ.  

A�le�ik bir performansÇn ar�an �oº�nl�º� �e sòresi ile pro�ein ih�i�acÇ da ar�arǤ 
Ancak bilinsi� pro�ein �òke�iminin �ol aacaºÇ ol�ms�� d�r�mlarÇn da gÚ� Únònde 
b�l�nd�r�lmasÇ gerekirǤ AçÇrÇ pro�ein �òke�iminin hem baºÇrsak mikrobi�o�asÇ hem de 
konak pro�ein �e amino asi� me�aboli�masÇ ò�erinde �ararlÇ e�kilere neden olabileceºine 
�e a�rÇca ba�Ç risk popòlas�onlarÇnÇn me�abolik saºlÇºÇnÇ bo�abileceºine dair alÇçmalar 
da �ardÇrȋJang �e diºerleriǡ ʹͲͳǢ Lee �e diºerleriǡ ʹͲͳȌ.  

B�lg�lar incelendiºinde kaslÇ olma�a �Únelik an�renman da�ranÇçlarÇ �e kaslÇ 
olma�a �Únelik �eme �e �ak�i�e k�llanÇmÇnÇn ise �òc�� geliç�irme sòresi ile arasÇnda 
po�i�if �Únde anlamlÇ iliçki old�º� �ani �òc�� geliç�irme sòresinin ar�masÇ�la b� iki 
bileçenin de ar��ÇºÇ �espi� edilmiç�irǤ  

Bununla birlikte KODÖ bileçenlerinden kaslÇ olma�a �Únelik an�renman 
da�ranÇçlarÇnÇn haf�alÇk eg�ersi� gòn sa�ÇsÇna gÚre anlamlÇ farklÇlÇk gÚs�erdiºi �e haf�ada 
daha fa�la gòn eg�ersi� �apan ka�ÇlÇmcÇlarÇn daha a� eg�ersi� �apan ka�ÇlÇmcÇlara gÚre 
daha �òksek kaslÇ olma dòr�òsò p�anÇna sahip old�klarÇ �espi� edilmiç�irǤ McCreary ve 
Sasse (2000) �arafÇndan �apÇlan bir alÇçmada aºÇrlÇk an�renmanÇnÇn sÇklÇºÇ ile KODÖ 
p�anlarÇ arasÇnda pozitif yönlü iliçki old�º�, KODÖ p�anlarÇ daha �òksek olan 
ka�ÇlÇmcÇlarÇn dòçòk olanlara gÚre daha sÇk aºÇrlÇk an�renmanÇ �apma eºiliminde old�º� 
b�l�nm�ç��r. B� son� me�c�� alÇçmanÇn b�lg�larÇ�la ben�erlik gÚs�ermek�edirǤ Bu 
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durum kaslÇ olma dòrtòsònòn �òksek olduºu durumlarda aºÇrlÇk antrenmanlarÇnÇn daha 
fa�la tercih edilmesi�le aÇklanabilirǤ 

Bu alÇçmada ergojenik �ardÇmcÇ kullanan katÇlÇmcÇlarÇn KODÖ puanÇnÇn 
kullanma�anlara gÚre istatistiksel olarak daha �òksek olduºu gÚròlmòçtòrǤ Yani farklÇ bir 
ifade�le kaslÇ olma dòrtòsò dò�e�i �òksek olanlarÇn besinsel ergojenik �ardÇmcÇ 
kullanma�a daha fa�la eºilimli olduklarÇ sÚ�lenebilirǤ  

Çaºla�an �e Ko� ȋʹͲʹͲȌ tarafÇndan �apÇlan bir alÇçmada kaslÇ olma dòrtòsòne �akÇn 
bir konu olan kas �oksunluºu semptomunun da ergojenik �ardÇmcÇ kullanan vücut 
geliçtirme sporcularÇnda daha �òksek olduºu orta�a konmuçturǤ Bununla birlikte a�nÇ 
alÇçmada ergojenik �ardÇmcÇ kullananlarÇn kas geliçtirme da�ranÇçlarÇ puanÇnÇn 
kullanma�anlara gÚre istatistiksel anlamda �òksek olduºu bulunmuçturǤ Bu sonular 
me�cut alÇçmanÇn bulgularÇ�la paralellik gÚstermektedirǤ 

Veriler incelendiºinde kaslÇ olma�a �Únelik tutumlar ile �aç arasÇnda negatif �Únde 
iliçki olduºu �ani kaslÇ olma�a �Únelik tutumlarÇn �aç arttÇka a�aldÇºÇ gÚròlmòçtòrǤ 
Nowell ve Ricciardelli ȋʹͲͲͺȌ gerekleçtirdikleri bir alÇçmada erkek katÇlÇmcÇlar arasÇnda 
�açlÇ bire�lerin kaslÇ olma�a �Únelik dòrtòlerinin �a�Çf dò�e�de olduºunu belirtmiçlerdirǤ 
Schnelder, Rollitz, Voracek ve Hennig-Fast ȋʹͲͳȌ alÇçmalarÇnda erkeklerin �aç deºiçkeni 
�e kaslÇ olma�a �Únelik dòrtòleri arasÇnda gòlò bir çekilde negatif �Únde illiçki olduºunu 
rapor etmiçlerdirǤ  

Bu sonular me�cut alÇçmanÇn bulgularÇnÇ desteklemektedirǤ Bu durumun genç 
bire�lerin �òcut kas kòtlesini artÇrma�a �Únelik tutumlarÇnÇn daha fa�la olmasÇndan �e 
bire�lerin �açÇn ilerlemesi�le �òcut geliçtirme eg�ersi�ini saºlÇk parametrelerini korumak 
ve sürdürmek amacÇ�la gerekleçtirme ihtimallerinden ka�naklandÇºÇ dòçònòlmektedir.  

Sonuç 

Sonu olarak alÇçmada �òksek dò�e�de kaslÇ olma dòrtòsòne sahip �òcut geliçtirme 
eg�ersi�i �apan bire�lerin �òksek oranda besinsel ergojenik �ardÇmcÇ kullanma 
eºiliminde olduklarÇ gÚ�lemlenmiçtirǤ Bu nedenle baçta protein olmak ò�ere diºer 
besinsel ergojenik �ardÇmcÇlarÇn �apÇlan eg�ersi�in �oºunluºuna baºlÇ olarak kiçisel 
gereksinimler doºrultusunda tòketilmesinin optimum dò�e�de �erim saºla�acaºÇ 
dòçònòlmektedirǤ Bununla birlikte kaslÇ olma dòrtòsò dò�e�i ò�erinde medeni halin �e 
a�lÇk gelirin sÇnÇrlÇ bir etki�e sahip olduºu ancak �açÇnǡ haftalÇk eg�ersi� �apÇlan gün 
sa�ÇsÇnÇn �e antrenman �açÇnÇn daha fa�la etki�e sahip olduºu gÚròlmòçtòrǤ  

Sonuç olarak fitness salonu kullanÇcÇlarÇnÇn spor eºitmenleri �e di�etis�enler 
tarafÇndan oluçturulacak programa gÚre gereksinimleri doºrultusunda takviye 
kullanmalarÇǡ aksi takdirde karçÇlaçabilecekleri saºlÇk sorunlarÇ hakkÇnda 
bilgilendirilmeleri önerilmektedir. 
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Öz 
COVID-ͷͿ salgÇnÇyla dònya genelinde yòz yòze eğitim sisteminin yerini uzaktan eğitim sisteminin aldÇğÇ 
gÚròlmektedirǤ Bu sòreç uzaktan eğitimle yòròtòlen beden eğitimi ve spor dersinin verimliliği 
sorgulanÇr hale getirmiçtirǤ Bu bakÇmdan araçtÇrmada beden eğitimi ve spor Úğretmenlerinin uzaktan 
eğitim sòrecinde içledikleri derslerin verimliliklerinin incelenmesi amaçlanmÇçtÇrǤ Nitel araçtÇrma 
kapsamÇnda fenomenoloji deseni kullanÇlarak yòròtòlen araçtÇrmada amaçlÇ Úrneklem yÚntemlerinden 
maksimum ölçüt örnekleme metodu kullanÇlmÇçtÇrǤ AraçtÇrmaya ͷͺ beden eğitimi ve spor Úğretmeni 
katÇlmÇçtÇrǤ YarÇ yapÇlandÇrÇlmÇç gÚròçme tekniğiyle elde edilen verilerin analizinde içerik analizi 
kullanÇlmÇçtÇrǤ AraçtÇrmada dersin uzaktan eğitim sòrecinin verimliliğineǡ ders verimliliğini arttÇrmaya 
yÚnelik uygulamalaraǡ uzaktan eğitimin tercih edilme durumuna ve son olarak uzaktan eğitime yÚnelik 
talep ve Únerilerine iliçkin bulgulara ulaçÇlmÇçtÇrǤ AraçtÇrmanÇn sonucunda etkileçimsizlikǡ Úğrenci 
devamsÇzlÇğÇǡ uygulamalÇ konularÇn içlenmesine elveriçsiz olmasÇǡ Úğrencilerin bilgisayar ve internet 
eriçimi bakÇmÇndan farklÇlÇklarÇnÇn olmasÇǡ Úğretmenlerin uzaktan eğitime hazÇrlÇksÇz olmalarÇ ve 
teknopedagojik eğitim yetersizlikleri gibi nedenlerden dolayÇ uzaktan eğitimle yòròtòlen beden eğitimi 
ve spor derslerinin verimsiz olduğu sonucuna ulaçÇlmÇçtÇrǤ 
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Investigation of Physical Education and Sports Teachers' Views on 

Lesson Efficiency in Distance Education Process 
 

Abstract 
With the COVID-19 epidemic, it is seen that the face-to-face education system has been replaced by the 
distance education system worldwide. This process has made the efficiency of the physical education 
and sports course carried out with distance education questionable. In this respect, it was aimed to 
examine the efficiency of the lessons taught by physical education and sports teachers in the distance 
education process. The maximum criterion sampling method, one of the purposeful sampling methods, 
was used in the research carried out using the phenomenology design within the scope of qualitative 
research. 14 physical education and sports teachers participated in the research. Content analysis was 
used in the analysis of the data obtained by the semi-structured interview technique. In the research, 
the findings related to the efficiency of the distance education process of the course, the applications to 
increase the efficiency of the course, the preference of distance education, and finally the demands and 
suggestions for distance education were obtained. As a result of the research, it has been concluded that 
physical education and sports lessons conducted with distance education are inefficient due to reasons 
such as lack of interaction, student absenteeism, inconvenience to the teaching of applied subjects, 
students' differences in terms of computer and internet access, teachers' unpreparedness for distance 
education and technopedagogical education inadequacies. 

Keywords: Distance education, Physical education and sport teacher, Physical education and sport, Lesson 
efficiency 

 

Gi�iç 

Yer�ò�ònde �açamÇn baçlamasÇ�la birlikte insanlÇkǡ eçitli doºal afetlerle karçÇ karçÇ�a 
kalmÇç ve bu afetlerden kurtulmak iin ilgili alanlarda bilgi sahibi olarak ve kapsamlÇ bir 
eºitim alarak afetlere karçÇ direnme�i amalamÇçtÇrǤ Yirmi birinci �ò��ÇlÇn baçÇnda bu 
felaketlere bir de COVID-ͳͻ salgÇnÇ eklenmiçtirǤ Bu salgÇn AralÇk ʹͲͳͻ̵da orta�a Çkan ve 
ilk vakalarÇnÇ Çin'in Wuhan kentinde gösteren bir solunum �olu hastalÇºÇdÇr (Wang, Liu, 
Hao ve Guo 2020). Buna göre tüm dòn�a�Ç etkisi altÇna alan COVID-ͳͻ salgÇnÇǢ gònòmò� 
eºitimǡ araçtÇrmaǡ hi�met ve kòresel eºitim sistemleri derinden etkilenmiçtirǤ Kòresel 
ölçekte insanlarÇn daha fa�la COVID-ͳͻ̵dan etkilenmemesi iin belirli kÇsÇtlamalara ek 
olarak, Nisan 2020'de okullarÇn kapatÇlma u�gulamasÇ �irve�e ulaçmÇçtÇrǤ Dòn�anÇn 
�aklaçÇk Ψͻͳ̵ine tekabòl eden ͳǡ mil�ar Úºrenci bu sòreten etkilenmiçtir (Devaney, 
Shimshon, Rascoff ve Maggioncalda, 2020). Bu sòrete halk saºlÇºÇnÇn korunmasÇ ve a�nÇ 
�amanda eºitim ve Úºretime de devam edilebilmesi iin u�aktan eºitim sistemi 
�a�gÇnlaçma�a baçlamÇçtÇrǤ Bu duruma baºlÇ olarak mevcut sòrecin doºal sonucu olan 
deºiçimlerle ilgili literatòrde birok araçtÇrma ve alÇçma �apÇlmÇçtÇrǤ YapÇlan 
araçtÇrmalara gÚre u�aktan eºitim ile ilgili Úºrenme sòresinin u�adÇºÇǡ  derslerde 
gecikmelerin olduºuǡ Úºretmenlerin u�aktan eºitim sistemini tam anlamÇ�la 
benimsemediºi tespit edilmiçtirǤ Öte �andan u�aktan eºitim sisteminin geliçtirilmesi 
durumunda daha verimli olabileceºi sonular arasÇnda �er almaktadÇr (Chen, Peng, Yin, 
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Rong, Yang ve Cong, 2020; Jena, 2020; Moralista ve Oducado, 2020). Öºretmen-Úºrenci 
etkileçimiǡ derslerin belirli Úºretim modelleriyle içlenmesi gibi durumlar pandemi 
nedeniyle bòyòk bir deºiçime maru� kalmÇçtÇrǤ Bu nedenle Úºrencilerin alÇçÇlagelmiç yò� 
yò�e eºitim sistemindenǡ u�aktan eºitim sistemine gemeleriǡ motivasyon ve baçarÇ 
dò�eylerinde bir deºiçikliºe neden olmuçtur (Konecki, 2020). Öºrencilerin duygu 
durumlarÇna baºlÇ olarakǡ aynÇ çekilde Úºretmenlerin de motivasyon kaybÇna uºramalarÇ 
ihtimaller arasÇnda sayÇlabilmektedir ȋKurna�ǡ Kaynarǡ BarÇçÇk ve DoºrukÚk ʹͲʹͲȌǤ 

Beaudoinǯe (1990) gÚreǢ u�aktan eºitim sòrecinde Úºretmenlere bòyòk gÚrev 
dòçmektedirǤ Bu gÚrevlerden bir tanesiǡ mesafeye ve teknoloji kullanÇmÇ sÇrasÇnda ortaya 
Çkan problemlere raºmenǡ Úºrencilerin Úºrenme potansiyellerini artÇrmak ve iyi bir 
çekilde Úºrenme sòrecine d�hil olmalarÇnÇ saºlayabilmektirǤ Buna benzer olarak uzaktan 
eºitim sisteminde ÚºretmenlerǢ sÇnÇf becerilerini geliçtirmenin yanÇ sÇraǡ teknik u�manlÇkǡ 
sorun gidericilik ve motivatÚrlòk gibi Ú�elliklere sahip olmalÇdÇrlar (Mood, 1995). Eºitimin 
COVID-ͳͻ çartlarÇnda da sòrdòròlebilmesi iin yò� yò�e eºitim sistemini etkileyen 
deºiçiklikler meydana gelmiçtirǤ SalgÇnÇn daha fa�la yayÇlmasÇnÇ engellemek amacÇyla 
ǲÖºrenmeyi Durdurmadan SÇnÇflarÇ AskÇya Almaǯǯ durumu ortaya ÇkmÇçtÇr (Zhang, Wang, 
Yang ve Wang 2020). BÚylece Úºrenmenin asÇl gerekleçtiºi sÇnÇf ortamÇǡ u�aktan eºitim 
vasÇtasÇyla online sÇnÇflara taçÇnmÇçtÇrǤ Ancak bu deºiçimǡ beden eºitimi ve spor dersi 
Ú�elinde Úºretmen-Úºrenci etkileçimini tam olarak saºlayamadÇºÇ gerekesiyle verimsi� 
olarak görülmektedir (Adnan ve Anwar, 2020). Ben�er çekilde Pierreǯnin (1998) 
araçtÇrmasÇnda da u�aktan eºitim sisteminin daha ok geliçtirilmesi durumunda beden 
eºitimi ve spor ders verimliliºinin artacaºÇ ifade edilmektedir. Bu doºrultuda ǮǮuzaktan 
eºitim sòrecinde beden eºitimi ve spor Úºretmenlerinin ders verimliliºine iliçkin 
gÚròçlerinin incelenmesiǯǯ adlÇ araçtÇrmadaǢ Úºretmenlerin içlenen ders verimliliklerine 
iliçkin gÚròçlerinin alÇnmasÇ ve problemlere karçÇ olasÇ Ú�òm Únerilerinin belirlenmesi 
amalanmÇçtÇrǤ 

Yöntem 

Bu bÚlòmde araçtÇrmanÇn model ve deseniǡ katÇlÇmcÇlarǡ verilerin toplanmasÇ, veri toplama 
sòreciǡ verilerin anali�iǡ geerlik ve gòvenirlik ile ilgili bilgilere yer verilmiçtirǤ 

Araştırmanın Modeli 

Creswellǯe ȋʹͲͳ͵Ȍ gÚre nitel araçtÇrmaǢ bireyler ile direkt olarak iletiçime geerekǡ 
bireylerin kendi ortamlarÇnda davranÇç ve hareketlerinin daha iyi gÚ�lemlenebilmesi 
sayesinde bilgileri toplamaktÇrǤ Bu durum elde edilen verilerin gòvenirliºini artÇrmaktadÇrǤ 
Bu nedenle araçtÇrmaǡ nitel araçtÇrma kapsamÇnda fenomenoloji ȋolgu bilimȌ deseni 
kullanÇlarak yòròtòlmòçtòrǤ Fenomenolojik araçtÇrmalarǡ birka kiçinin bir fenomen veya 
kavramla ilgili deneyimlerin ortak anlamÇnÇ keçfeder (Creswell, 2013). 

Gordon'a (1975) göre bir araçtÇrmacÇyla yò� yò�e iletiçim kurmakǡ katÇlÇmcÇlarÇn 
yanÇtlarÇnÇ daha fa�la motive edebilir (Louise ve While, 1994). Bu nedenle daha doºru ve 
detaylÇ verilerin elde edilebilmesi amacÇyla nitel araçtÇrma tekniklerinden ǲyarÇ-
yapÇlandÇrÇlmÇç gÚròçmeǳ tekniºi kullanÇlmÇçtÇrǤ YarÇ yapÇlandÇrÇlmÇç gÚròçme tekniºiǡ nitel 
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araçtÇrmalarda en sÇk kullanÇlan yÚntemlerden biridir (Dicicco- Bloom ve Crabtree, 2006). 
Bu sayede yarÇ yapÇlandÇrÇlmÇç gÚròçme tekniğinin çok yÚnlò ve esnek olmasÇǡ popòler bir 
veri toplama yÚntemi olmasÇnÇ sağlamaktadÇr (Kallio, Pietila, Johnson ve Kangasniemi, 
2016). 

KatÇlÇmcÇlar 

AmaçlÇ Úrnekleme yÚntemiǡ araçtÇrmacÇlara kendi bilgiǡ deneyim ve gÚzlemlerinden 
yola çÇkarak Úrneklemlerini seçme fÇrsatÇ sunmaktadÇr ȋUral ve KÇlÇçǡ ʹͲͲͷȌǤ AraçtÇrmanÇn 
katÇlÇmcÇlarÇ amaçlÇ Úrneklem yÚntemlerinden maksimum Úlçòt Úrnekleme metodu 
kullanÇlarak belirlenmiçtirǤ Ölçòt Úrneklemede araçtÇrmada belirli niteliklere sahip kiçiler 
gÚzlem birimini oluçturabilir ve Úlçòtò karçÇlayan birimler Úrnekleme dâhil edilir 
(Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2018). KatÇlÇmcÇlarÇn 
belirlenmesindeǢ eğitim durumu ȋlisans ve lisansòstò eğitimȌǡ çalÇçÇlan kurum ȋortaokul-
lise), hizmet yÇlÇ ȋͲ-10, 11-ʹͲǡ ʹͳ ve òzeriȌ gibi Úlçòtler gÚz Únònde bulundurulmuçturǤ Bu 
sayede farklÇ kurumǡ eğitim durumu ve hizmet deneyimi Úlçòtlerine sahip beden eğitimi 
ve spor Úğretmenlerinin uzaktan eğitim sòrecinde ders verimliliğine iliçkin gÚròçlerini 
tespit etmek amaçlanmÇçtÇrǤ AraçtÇrmaya yukarÇda bahsedilen Úlçòtler doğrultusunda 
gÚnòllò ͳͶ beden eğitimi Úğretmeni katÇlmÇçtÇrǤ KatÇlÇmcÇlara iliçkin demografik bilgiler 
tablo ͳ̵de verilmiçtirǤ 

Tablo 1. KatÇlÇmcÇlarÇn ait demografik Úzellikler 

Ka�Ç�Ç�cÇ K��� Cinsiyet Eº���� Dò���� Hizmet 
YÇ�Ç 

Ça�ÇçÇ�a� 
Kurum 

Ça�ÇçÇ�a� Kurum 
Türü 

O1 E Lisans 11 Ortaokul Devlet Okulu 
O2 E Lisans   9 Ortaokul Devlet Okulu 
O3 K Lisans 25 Ortaokul Devlet Okulu 
L4 E Lisans 23 Lise Devlet Okulu 
O5 E Lisans 23 Ortaokul Devlet Okulu 
L6 E Lisans 25 Lise Devlet Okulu 
O7 E Lisans 24 Ortaokul Devlet Okulu 
L8 E Lisansüstü 21 Lise Devlet Okulu 
L9 E Lisansüstü 16 Lise Devlet Okulu 
L10 E Lisansüstü 16 Lise Devlet Okulu 
O11 E Lisansüstü 13 Ortaokul Devlet Okulu 
O12 E Lisans   6 Ortaokul Özel Okul 
O13 E Lisans 10 Ortaokul Devlet Okulu 
L14 E Lisans 30 Lise Devlet Okulu 

Verilerin ToplanmasÇ 

AraçtÇrmada verilerin toplamasÇ amacÇyla yarÇ yapÇlandÇrÇlmÇç gÚròçme tekniği 
uygulanmÇçtÇrǤ YarÇ yapÇlandÇrÇlmÇç gÚròçme tekniğinin araçtÇrmada derinlemesine bilgi 
edinmeǡ gÚròçòlenin kendini ifade etmesiǡ analiz kolaylÇğÇnÇn olmasÇ gibi olumlu yÚnleri 
bulunmaktadÇr ȋBòyòkÚztòrk ve diğerleriǡ ʹͲͳͺȌǤ Bu kapsamda gÚròçme formu 
araçtÇrmacÇlar tarafÇndan hazÇrlanmÇçtÇrǤ Bununla birlikte beden eğitimi ve spor alanÇnda 
ͳʹ yÇllÇk akademik tecròbeye sahip olan bir uzman tarafÇndan gÚròçme formu 
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deºe�lendi�ilmiç�i�Ǥ Deºe�lendi�menin �on�c�nda gÚ�òçme maddele�inde dò�enlemele� 
ge�ekleç�i�ilmiç�i�Ǥ GÚ�òçme fo�m�nda iki bÚlòm �e� almak�a ol�� bi�inci bÚlòmde 
ka�ÇlÇmcÇla�a ai� demog�afik bilgile�in �e� aldÇºÇ �o��la�Ǣ ikinci bÚlòmde i�e ��ak�an eºi�im 
sürecinde beden eºi�imi �e ��o� Úº�e�menle�inin de�� �e�imliliºine iliçkin gÚ�òçle�ini 
beli�leme�ini �aºla�acak �o��la� �e� almak�adÇ�Ǥ A�aç�Ç�mada �e� alan gÚ�òçme �o��la�Ç 
ç� çekilde �Ç�alanmÇç�Ç�Ǣ 

x De�� �e�imliliºi kon���ndaki dòçòncele�ini� nele�di�ǫ U�ak�an eºi�imde kendi 
de��ini�in �e�imli ge�iºini dòçònò�o� m���n��ǫ Nedenǫ U�ak�an eºi�imde de�� 
�e�imliliºini�i e�kile�en en Únemli �n���la� nele�di�ǫ  

x U�ak�an eºi�imde de�� �e�imliliºini a���Ç�ma�a �Únelik ge�ekleç�i�diºini� 
��g�lamala�ÇnÇ� nele�di�ǫ 

x Yò� �ò�e eºi�im �i��emi ile ��ak�an eºi�im �i��emini ka�çÇlaç�Ç�dÇºÇnÇ�da hangi�ini 
tercih edersiniz? Neden? 

x Me�c�� ��ak�an eºi�im �i��emi iin beden eºi�imi �e ��o� de��i aÇ�Çndan bi� Úne�i 
ge�i�meni� i��en�e ne Úne�i�dini�ǫ Tale� �e Úne�ile�i gÚ�òçle�ini� nele�di�ǫ 

Veri Toplama Süreci 

ÇalÇçma ka��amÇnda Úncelikle Ba��Çn Üni�e��i�e�i̵nin E�ik K���l�̵na baç���� 
�a�Çla�akǡ E�ik K���l Ona� Belge�i ȋ2021-SBB-0041 protokol no 16.02.2021 tarih ve 2 nolu 
�a�ÇlÇȌ alÇnmÇç�Ç�Ǥ  

A�aç�Ç�macÇla� �anÇdÇkla�Ç a�a�Çnda �e� alan �e fa�klÇ illerde görev yapan beden 
eºi�imi Úº�e�menle�i ile ile�içime gemiç�i�Ǥ A��Çca beden eºi�imi �e ��o� Úº�e�menle�inin 
�e� aldÇºÇ eçi�li �la�fo�m �e �o��al med�a g���la�Ç ò�e�inden a�aç�Ç�ma hakkÇnda d����� 
�e bilgilendi�me �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ Ölò� �e gÚnòllòlòk k�i�e�le�i doº��l����nda a�aç�Ç�ma�a 
gÚnòllò ola�ak ka�Çlma�Ç be�an eden ͳͶ beden eºi�imi �e ��o� Úº�e�meni ka�ÇlÇmcÇ ola�ak 
beli�lenmiç�i�Ǥ GÚ�òçmele� Zoom ��og�amÇ ò�e�inden �a�ÇlmÇç �e he� gÚ�òçme ka�Ç� al�Çna 
alÇnmÇç�Ç�Ǥ A�aç�Ç�madaǡ ka�ÇlÇmcÇla�a ��ak�an eºi�im �ò�ecinde de��le�in �e�imliliºi ile 
ilgili �o�lam al�Ç �o�� �o��lm�ç �e �o��la�Çn �anÇ�lanma�Ç i��enmiç�i�Ǥ En ���n gÚ�òçme ͵ ͵ 
dakikaǡ en kÇ�a gÚ�òçme ͅ  dakika �ò�mòç�ò�Ǥ Tòm ka�ÇlÇmcÇla�la �o�lam gÚ�òçme �ò�e�inin 
o��alama�Ç ͳͷ dakika �ò�mòç�ò�. 

GÚ�òçmele�den Únce ka�ÇlÇmcÇla�la ile�içime geilmiç �e alÇçmanÇn kon��� hakkÇnda 
bilgi �e�ilmiç�i�Ǥ GÚ�òçme �Ç�a�Çnda ka�ÇlÇmcÇla�dan ha�Ç� old�kla�Çna iliçkin �anÇ� 
alÇndÇk�an �on�a �açǡ cin�i�e� �e de�� �e�me �ò�e�i gibi demog�afik bilgile� no� edilmiç �e 
gÚ�òçme �o��la�Çna geilmiç�i�Ǥ A�nÇ �amanda �ideo �e �e� ka�Ç�la�ÇnÇn �alnÇ�ca akademik 
bi� alÇçmada k�llanÇlma�Ç iin �òm ka�ÇlÇmcÇla�dan ge�ekli i�inle� alÇnmÇç�Ç�Ǥ 
Verilerin Analizi 

A�aç�Ç�manÇn �e�i anali�inde ni�el a�aç�Ç�ma ka��amÇnda ie�ik anali�i �Ún�emi 
k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ İe�ik anali�iǢ me�inle�de �e� alan kelimeǡ ka��amla�Çn anlam �e iliçkile�i 
tespit ve analizi sayesinde Çka�Çmla�da b�l�nma�Ç �aºla� ȋBò�òkÚ��ò�k �e diºe�le�iǡ 
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2018). Veriler anali� edilmeden Únce gÚròçme �ideolarÇ �a�Çna aktarÇlmÇçtÇrǤ KatÇlÇmcÇlar 
alÇçtÇklarÇ lise �e ortaok�l deºiçkenlerine gÚre O �e L ȋOǣ ortaok�lǡ Lǣ liseȌ harfleri�le 
kodlanmÇçtÇrǤ B�n�n �anÇ sÇra gÚròçme sÇrasÇna gÚre ͳǡ ʹǡ ͵ çeklinde sÇra n�marasÇ�la 
belirtilmiçtirǤ KatÇlÇmcÇ �erilerine ait �a�Çna aktarÇlan bòtòn formlar ͵ araçtÇrmacÇ 
tarafÇndan birer birer ok�nm�çt�rǤ KatÇlÇmcÇ gÚròçlerine ait farklÇ �e ben�er ka�ramlar 
üzerinden tema, alt tema ve kodlar belirlenmiçtirǤ Kodlara iliçkin frekanslar sa�ÇlarÇ 
belirlenerek b�lg�lar bÚlòmòndeki tablolarda s�n�lm�çt�rǤ 
Geçerlilik ve Güvenilirlik 

AraçtÇrmada geerlik ȋinandÇrÇcÇlÇk �e aktarÇlabilirlikȌ �e gò�enirlik ȋt�tarlÇlÇkȌ 
kapsamÇnda ba�Ç �Úntemler ��g�lanmÇçtÇr ȋYÇldÇrÇm �e Şimçekǡ ʹͲͳͺȌǤ Bu kapsamda iç 
geerlikǡ bilimsel bir araçtÇrmada �apÇlan gÚ�lem �e Úlòmlerin gereklikle iliçkisini ifade 
etmektedirǤ İ geerliliºin saºlanmasÇ adÇna araçtÇrmacÇlar tarafÇndan �apÇlan iki farklÇ 
ka�ramsallaçtÇrma son�larÇ karçÇlaçtÇrÇlmÇç b�na gÚreǢ ben�erlikler �e farklÇlÇklar tespit 
edilerek daha net ka�ramlara �laçÇlmÇçtÇrǤ DÇç geerliliºin saºlanmasÇnda Úrneklemi 
belirlemede amalÇ Úrnekleme �Úntemi k�llanÇlmÇçtÇrǤ İnandÇrÇcÇlÇk iin katÇlÇmcÇlarÇn 
te�idi alÇnmÇçtÇrǤ  

B�na gÚre araçtÇrma �erileri raporlaçtÇrÇldÇktan sonra gÚnòllò Úºretmenlerle ǲte�it 
toplantÇsÇǳ �apÇlmÇçtÇrǤ Bununla birlikte bulgular bölümünde betimlemelere yani 
katÇlÇmcÇlara ait doºr�dan alÇntÇlara �er �erilerek aktarÇlabilirlik saºlanmÇçtÇrǤ 
KatÇlÇmcÇlardan ͵ͺ sa�falÇk �eri elde edilirken, toplamda 37 koda �laçÇlmÇçtÇrǤ  

Miles �e H�bermanǯa gÚre ȋͳͻͻͶȌǡ �eri setleri iki farklÇ araçtÇrmacÇ tarafÇndan 
k�llanÇlarak kodlama �apÇldÇºÇ �aman tanÇmlarÇn daha keskin olmasÇ ÚngÚròlmektedirǤ 
Dola�ÇsÇ�la kodlarÇn hangi anlama geldiºi �e k�llanÇlan �eri paralarÇnÇn hangi koda ait 
old�klarÇ�la ilgili ortak gÚròçòn olmasÇ Únem ar� etmektedirǤ Herhangi bir ��laçma�lÇk 
d�r�m�nda ise tanÇmlarÇn dò�eltilmesi gerektiºi �Únònde son�ca �laçÇlmaktadÇrǤ 
Ü�erinde ��laçÇlan kod sa�ÇsÇnÇn toplam ��laçÇlan �e ��laçÇlama�an kod sa�ÇsÇna 
bÚlònmesi�le kodla�ÇcÇlar arasÇ gò�enilirlik oranÇ hesaplanabilir ȋMiles ve Huberman, 
1994). B� oranÇn ΨͺͲǯe �akÇn olmasÇǡ hatta �erilerin bò�òklòºòne gÚre ΨͻͲǯdan fa�la 
olmasÇ ÚnerilmektedirǤ B� bilgiler ÇçÇºÇndaǡ alÇçmanÇn gò�enirlik hesaplamasÇ �apÇlmÇç �e 
b� oran Ψͻʹ olarak belirlenmiçtirǤ 

Bulgular 

B� bÚlòmde araçtÇrmanÇn ǲBeden eºitimi �e spor dersinin �erimliliºi aÇsÇndan ��aktan 
eºitim sòrecine iliçkin Úºretmen gÚròçlerinin belirlenmesiǳ amacÇna �Únelik �apÇlan 
gÚròçmeler son�c�ndaki b�lg�lar �er almaktadÇrǤ Elde edilen �eriler tablo �e doºr�dan 
alÇntÇlar çeklinde s�n�lm�çt�rǤ  
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Tablo 2. U�ak�an eºi�imde beden eºi�imi �e spor dersinin �erimliliºine iliçkin Úºre�men gÚròçleri 

Tema Alt Tema Kod Ka�Ç�Ç��Ç f 

Beden eºi�imi 
ve spor dersinin 
��ak�an eºi�im 
sürecinin 
�erimliliºi 

Öºrenci�e 
İliçkin 

E�kileçimsi�lik O3, O5, L6, O7, L8, O11, O12, 
O13, L14 9 

De�amsÇ�lÇk O1, L4, L6, L8, L10, O12, O13, 
L14 8 

Kamera aÇlmamasÇ O5, L6, O7, L8, L9, O12 6 

Toplam 23 

Ders 
�erimliºine 
iliçkin 

U�g�lamalÇ kon�larda 
verimsizlik 

O1, O2, O3, L4, O5, O7, L8, 
O11, O13, L14 10 

Teorik konularda 
verimlilik O3, L6, L8, L9, L10, O11, O13 7 

Toplam 17 

FÇrsa� 
eçi�si�liºine 
iliçkin 

İn�erne�si�lik O1, O2, O3, L4, L8, L9, O12 7 

Table�ǡ PC eksikliºi O2, O5, L8 3 

Toplam 10 
Öºre�men 
teknopedagojik 
eºi�im 
�e�erliºine 
iliçkin 

Ha�ÇrlÇksÇ� ol�nmasÇ O4, O3, O7, O11, O12 5 

ProgramlarÇn 
bilinmemesi O5, L6, O11, O12 4 

Toplam 9 
 Genel toplam 59 

 

Tablo ʹǯde gÚròldòºò gibi ̶beden eºi�imi �e spor dersinin ��ak�an eºi�im sòrecinin 
�erimliliºi̶ �emasÇ �er almak�adÇrǤ B� �ema al�Çnda ̶Úºrenci�e iliçkin̶ǡ ̶ders �erimliºine 
iliçkin̶ǡ ̶ fÇrsa� eçi�si�liºine iliçkin̶ �e ̶ Úºre�men �eknopedagojik eºi�im �e�erliºine iliçkin̶ 
dÚr� al� �ema�a �laçÇlmÇç�ÇrǤ Öºre�men gÚròçleri ne�icesinde beden eºi�imi �e spor 
derslerinin ��ak�an eºi�im sòrecinin �erimsi�liºini ��rg�la�an kodlara �laçÇlmÇç�ÇrǤ Bò�òk 
oº�nl�º� Úºrenci�e iliçkin al� �emadaǡ e�kileçimsi�likǢ ders �erimliliºine iliçkin al� 
�emadaǡ ��g�lamalÇ kon�larda �erimsi�likǢ fÇrsa� eçi�si�liºine iliçkin al� �emadaǡ 
in�erne�si�likǢ son olarak Úºre�menlerin �eknopedagojik eºi�im �e�erliºine iliçkin al� 
�emadaǡ ha�ÇrlÇksÇ� ol�nmasÇ kodlarÇndan ol�çmak�adÇrǤ U�ak�an eºi�im sòrecinde beden 
eºi�imi �e spor dersinin �eorik kon�larÇnÇn içlenmesinde ders �erimliliºine iliçkin ba�Ç 
Úºre�menlerin ol�ml� gÚròçlerine de �laçÇlmÇç�ÇrǤ  

AçaºÇda ba�Ç dikka� eken gÚròçlere �er �erilmiç�ir. 

̺ǤǤǤ Bir öğrenci girmiç derseǡ sesleniyorum Mustafa orada mısınǫ Öğrencide ses yokǤ 
Derse girmiç ama etkileçim yokǤ Bunlar olumsuz etkiliyor verimliliğiǤ Öğrenciler çöyle 
dòçònòyorǢ aman beden eğitimi dersiǡ ne konuçacağım benǡ beden eğitimi dersi hareketli bir 
ders diye derse girmiyorlar." (L14) 

̺ǤǤǤ İnternet tabanlı sorunlar verimliliği dòçòrdòǤ Bunu çözdòkten sonra öğrencinin de 
etkin katılımı çok önemli uzaktan eğitimin verimli geçmesi açısındanǤ Öğrenciler etkileçime 
geçmediğinde ders verimliliği bizim açımızdan çok dòçòyorǤ Sanki boç bir ortama kendi 
kendime ders içliyor gibi hissediyorum." (O12) 
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̺ǤǤǤ Der�in en �erim�i� geme�ini �aºla�an �n��r oc�klarÇn der�e dò�en�i� ka�Çlma�Ç 
old�Ǥ Çònkò her haf�a birbirinin ò��òne ko�abileceºimi� �eorik bilgiler �erdiºimi� iin oc�k 
bir Únceki haf�a ka�Çlma�Çnca er�e�i haf�a ek�ik kaldÇǤ O �ò�den en bò�òk �ÇkÇn�Ç Úºrenci 
de�am�Ç�lÇºÇ problemi�diǤ̺ (L10) 

"... Daha �onra oc�klarÇn kameralarÇnÇ amama�Ç da bir problem oc�klarla karçÇlÇklÇ 
gÚ� �ema�Ç k�ramÇ�or�� bi� ekrana bakarak der� anla�mak �or�nda kalÇ�or��Ǥ KarçÇmÇ�da 
in�an �ar mÇ �ok m� b�n�n p�ikoloji�i bi�i ol�m��� anlamda e�kili�orǤ̺ (L8) 

"... Kameralar aÇk olmadÇºÇndan oc�k karçÇmÇ�da deºil karanlÇk�a bir �erlere der� 
anla�Ç�orm�ç�� gibi �ÇkÇn�Çlar �ar faka� kamera�Ç ol�p ama�anlar iin hi hoç deºilǤǳ (O5) 

̺ǤǤǤ Bi�im der�ini� ��g�lama�a dÚnòk �aparak �aça�arak Úºrenme�e da�alÇ bir der� �e 
��ak�an eºi�imle bi� ��g�lama�Ç ok fa�la �erine ge�iremi�or��Ǣ b� bakÇmdan �erim�i�Ǥ 
Ge�irme�e kalk�ÇºÇmÇ�da i�e Úºrencinin fi�iki çar�ÇnÇn ne old�º�n� bilemediºimi� iin �a da 
hareke�i ��g�la�acaºÇmÇ� e�kinliºi doºr� �apÇp �apmadÇklarÇnÇ bilmediºimi� iin ok fa�la 
�apamÇ�or��Ǥ Ha��a Ç�Çnma hareke�lerini �ap�ÇrÇrken bile endiçe edebili�or�� ònkò oc�klar 
�anlÇç bir çe� �apÇp kendi�ine �arar �erir mi di�e dòçònò�or��Ǥ̺ (O2) 

̺ǤǤǤ Yine de b� �òre�e �akibini �apmak �or a�rÇca ba�ÇlarÇnÇn in�erne�i olm��or der�e 
gireme�en �a da in�erne� ko�a�Ç olma�an Úºrenciler gibi bir �òrò ol�m��� �anÇ �arǤ̺ (L4) 

̺ǤǤǤ Baçka bir problem olarak e�de ò dÚr� kardeç olan oc�klar kardeçi der�e girdiºinde 
bir diºeri giremi�orǤ Anne baba�Ç Úºre�men olan oc�klarda a�nÇ çekilde der�e girdiºinde 
�ine oc�k iin �ÇkÇn�Ç ol��orǤ Bir ailenin beç �ane bilgi�a�ar alma�Ç maddi anlamda �or 
olacaºÇ iin �òre �or�nl� �e �erim�i� de�am edi�orǤ̺ (L8) 

̺ǤǤǤ U�ak�an eºi�im �i��emine geileceºi �aman hibir çe�den haberimi� olmadÇºÇ için 
ok ha�ÇrlÇk�Ç� �akalandÇkǤ Teknolojik olarak ��ak�an eºi�ime �Únelik der� ieriºi ha�Çrlama 
konusunda da yetersizdik. Birçok arkadaçÇmÇ� Zoom k�llanma�Ç bilmi�ord� b� kon�larla 
ilgili bilgi �ahibi ol�a�dÇk daha i�i ol�rd�Ǥ̺ (O11) 

 ̺ǤǤǤ Öncelikle Úºre�men arkadaçlarÇmÇ�a Zoom (görüntòlò ile�içim ��g�lama�ÇȌ �e 
Eºi�im Biliçim AºÇ ȏEBAȐ gibi programlar hakkÇnda geniç bir bilgi �erilmemiç�iǤ Bi�ler 
deneme �anÇlma �ol��la b� programlarÇ Úºrenme�e baçladÇkǤ̺ (O5)  

"... Genel anlamda ��ak�an eºi�im kÇ�men �erimli oldu diyebiliriz. Mesela biz beden 
eºi�imi der�ini ok�llarda ��g�lamalÇ olarak içli�or��ǡ dola�Ç�Ç�la Úºrenciler için �eorik 
kÇ�mÇndan ��ak kalÇ�orlarǤ Ama ��ak�an eºi�imle eçi�li �por brançlarÇ ile a� bilinen �por 
brançlarÇnÇ �anÇ�ma fÇr�a�Ç �e k�rallarÇnÇ Úºre�me fÇr�a�Ç b�ld�kǤ Yani ��ak�an eºi�im �eorik 
kon�larÇn ak�arÇmÇnda �erimli old�º�n� �Ú�le�ebilirimǤ Tabi bi�im der�imi� ��g�lamalÇ bir 
ders bir yere kadar bunu yapabiliyorsunuz. Bir �erden �onra kÇ�Çr bir dÚngò�e giri�orǤ̺ (L9) 
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Tablo 3. U�aktan eºitimde beden eºitimi ve spor dersinin verimliliºini arttÇrmaya yÚnelik 
gerekleçtirilen uygulamalara iliçkin Úºretmen gÚròçleri 

Tema Alt Tema Kod Ka�Ç�Ç��Ç f 

U�aktan eºitimde 
ders verimliliºini 
arttÇrmaya 
yönelik 
uygulamalar 

Ders 
içeriklerine 
iliçkin 

Video destekli O1, O2, L4, L6, O7, O11, L14 7 
GÚrselleçtirme O1, O2, O3, L6 4 
Eg�ersi�e dayalÇ L4, O7, O11, O12 4 
Teorik tabanlÇ O3, L4, L6, O13 4 
Toplam 19 

Öºrenci 
katÇlÇmÇna 
iliçkin 

Etkin katÇlÇm O1, O3, L6, O7, L8, O12 6 
DevamsÇ�lÇk takibi  L4, L9 2 
Toplam 8 

Öºretmene 
iliçkin 

Zòmre içbirliºi O3, L4, L6, O7 4 
Kursa katÇlÇm  L9 1 
Toplam  5 

 Genel toplam 32 

Tablo ͵ǯde gÚròldòºò gibi ̶u�aktan eºitimde ders verimliliºini arttÇrmaya yÚnelik 
uygulamalar" temasÇ yer almaktadÇrǤ Bu tema altÇnda ̶ders ieriklerine iliçkin̶ǡ ̶Úºrenci 
katÇlÇmÇna iliçkin̶ ve ̶Úºretmene iliçkin̶ ò alt temaya ulaçÇlmÇçtÇrǤ Öºretmen gÚròçleri 
neticesinde u�aktan eºitimde beden eºitimi ve spor derslerinin verimliliºini arttÇrmaya 
yÚnelik gerekleçtirilen uygulamalarÇn oºunun ̶ders ieriklerine iliçkin̶ alt temada yer 
alan ̶ video destekli̶ ȋderslerin youtube vbǤ kanallar yardÇmÇyla içlenmesiȌǡ gÚrselleçtirme 
ȋslayt ve sunu ha�ÇrlanmasÇ ve i�letilmesiȌǡ ̶eg�ersi�e dayalÇ̶ ȋdersin uygulamalÇ 
bÚlòmlerinde daha ok eg�ersi� yaptÇrÇlmasÇȌ ve ̶teorik tabanlÇ̶ ȋdersin genelinin teorik 
yani oyun kurallarÇnÇnǡ yeni spor brançlarÇnÇn ve milli sporcularÇn anlatÇmÇ çeklinde 
içlenmesiȌ kodlarÇndan oluçtuºu tespit edilmiçtirǤ AyrÇca Úºrenci katÇlÇmÇna iliçkin alt 
temada ̶etkin katÇlÇm̶ ve ̶devamsÇ�lÇk takibi̶ ile Úºretmene iliçkin alt temada ̶�òmre 
içbirliºi̶ ve ̶kursa katÇlÇm̶ ȋu�aktan eºitimǡ dijital ierik òretme vbǤȌ kodlarÇna 
ulaçÇlmÇçtÇrǤ AçaºÇda ba�Ç dikkat eken gÚròçlere yer verilmiçtirǤ 

"Dersi biraz daha interaktif deºerlendirip derste daha verimli hale getirdiºimi 
dòçònòyorumǤ YouTubeǯda ok gòzel ierikler varǤ Bu kaynaklardan faydalanÇyorum." (O7) 

̺ǤǤǤ Videolar ve sunumlar hazÇrlayarak dersi verimli hale getirmeye alÇçtÇmǤ Benim 
normalde beden eºitimi dersinde her zaman hayal ettiºim bir çey vardÇ bunun bir tarafÇ 
okulda bir tarafÇ ise internet ortamÇndaydÇǤ Fakat tam olarak yapamÇyordukǤ Çocuklara 
uygulamalÇ aktardÇºÇmÇz konularÇn teorik bÚlòmlerini bilgisayar ortamÇ ierisinde biliçim  
sÇnÇfÇnda sunu ve videolarla gÚrselleçtirmeye yÚnelik eçitli fikirlerim vardÇǤ İçte tam da 
uzaktan eºitim sòrecinde bunu yapmaya alÇçtÇmǤ Kendi aÇmdan verimliliºi artÇrmak iin 
teorik konularÇ gÚrsel sunumlar ile pekiçtirerek derslerde sunmaya alÇçtÇm." (L6) 

"... Uzaktan eºitim dersinden sonra bòtòn sÇnÇflara egzersiz yaptÇrdÇmǤ İlk Únce ͷ saatti 
derslerimiz sonra ders  saate ÇkarÇldÇǤ  saatin ͷ saatini egzersiz yaparak geirdimǤ̺ (O11) 

̺ǤǤǤ Daha ok teorik konularÇ içlemek zorunda kaldÇºÇm iin ne yapabilirim diye 
dòçòndòmǤ Tòrkiyeǯden ve dònyadan Únemli sporcularÇn hayatlarÇ ile ilgili mesela fair play 
Údòlò almÇç sporcularla ilgili slaytlar hazÇrladÇm beraberinde farklÇ spor dallarÇ mesela hi 
duymadÇklarÇ kÚrlingǡ motor sporlarÇǡ buz pateni ve daha ok ekstrem spor dallarÇ var onlarla 
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ilgili eçitli sunumlar ve videolar ha�ÇrladÇm olimpiyatlarla ilgili ok sunum ha�ÇrladÇm yani 
en a�Çndan ocuklarÇn sÇkÇlmasÇnÇ Únlemeye alÇçtÇm." (O3) 

̺ǤǤǤ Öºrenciyi birebir için iin katarakǡ Úrnek vermek gerekirse; Çocuklara bir spor 
brançÇnda sunum ha�Çrlama Údevi verdimǤ Her ders ò dÚrt kiçiǡ yedi seki� dakikalÇk sunum 
yapÇyorlarǤ Bu çekilde Úºrenciyi derse daha ok katarak verimli hale getirmeye alÇçÇyoru� 
ònkò anlatÇm boyutu Úºrenciyi sÇkan bir boyutǤ Zaten ok tavsiye edilen bir yÚntem de deºilǤ 
Bu yò�den ocuklarÇ bira� daha derse katarak u�aktan eºitim sòrecini verimli hale getirmeye 
alÇçÇyorumǤ̺ (O1) 

̺ǤǤǤ Öºrenciler beden eºitimi dersi saatlerini dinlenme saatleri olarak kullanmaya 
alÇçÇyorlarǤ Bi� elimi�den geldiºince yoklama falan alÇyoru� bu çekilde derse devamlarÇnÇ ve 
ders verimliliºini saºlÇyoru�Ǥ Bunu yapma�sak ocuklarÇn bòyòk kÇsmÇ derse girmiyorǤ Ben 
bir çekilde ocuklarÇ derse d�hil etmeye verimi saºlamaya alÇçtÇmǤ̺ (L9) 

̺ǤǤǤ Beden eºitimi Úºretmeni arkadaçlarla konuçuyorumǤ Kimisi ben slâyt yapÇyorum 
Úºrencilere veriyorumǡ kimisi ben video i�letiyorumǡ diºeri kurallarÇǡ saha bilgilerini 
içliyorum diyorǤ Yani dersin verimliliºi iin sòrekli içbirliºi halinde paylaçÇmda bulunuyoru�." 
(L4) 

"... Bòtòn dònya ok ha�ÇrlÇksÇ� yakalandÇǤ AÇkasÇ ben ben Milli Eºitim BakanlÇºÇ̹nÇn  
[MEB]  bu noktada iyi bir sÇnav verdiºini dòçònòyorumǤ Tabii ki bunun ha�ÇrlÇºÇ Únceden 
yapÇlsaydÇ daha iyi olurduǤ EBA sistemi ò�erinden Úºretmenlere u�aktan eºitim yeterliklerini 
arttÇrmaya yÚnelik eºitimler verildiǤ Ben bu kurslara katÇlarak u�aktan eºitim derslerinde 
yeterliklerimi arttÇrarak verimliliºi arttÇrmaya alÇçtÇmǤ̺ (L9) 

Tablo 4. Yòz yòze ve uzaktan eğitimin tercih edilme durumlarına iliçkin Úğretmen 
gÚròçleri 

Tema Alt Tema Kod Ka�Ç�Ç��Ç f 

Yüz yüze 
ve uzaktan 
eğitiminin 
tercih 
edilme 
durumları 

Yüz yüze 
eğitimi tercih 
nedenleri 

Uygulama yapılabilirlik 
O1, O2, O3, L4, O5, L6, O7, 
L8, O12, O13 

10 

GÚzlem yapılabilirlik L4, O7, L8, O11 4 
Geri dönüt verilebilirlik O2, O3, L6, O11 4 
Öğrenci isteği O1, L4, O5 3 
Motivasyon sağlaması L14 1 
Toplam 22 

Uzaktan eğitimi 
tercih nedenleri 

Pandemi sürecine uygunluk O2, L8, L9 3 
Hibrit modele uyum L10 1 
Toplam  4 

 Genel toplam 26 

Tablo Ͷǯte gÚròldòğò gibi ̶yòz yòze ve uzaktan eğitimin tercih edilme durumları̶ 
teması yer almaktadırǤ Bu tema altında ̶yòz yòze eğitimi tercih nedenleri̶ ve ̶uzaktan 
eğitimi tercih nedenleri̶ olmak òzere iki alt temaya rastlanmıçtırǤ Öğretmen gÚròçleri 
neticesinde bòyòk çoğunluğu yòz yòze eğitimin tercih nedenleri alt temasında yer alan 
̶uygulama yapılabilirlik̶ǡ ̶ gÚzlem yapılabilirlik̶ǡ ̶ geri dÚnòt verilebilirlikǡ ̶ Úğrenci isteği̶ 
ve ̶motivasyon sağlama̶ kodlarından oluçmaktadırǤ Bazı Úğretmen gÚròçleri neticesinde 
uzaktan eğitimi tercih nedeni alt temasında yer alan ̶pandemi sòrecine uygunluk̶ ve 
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̶hibrit modele uyum̶ kodlarına da rastlanmıştırǤ Pandemi sürecinde bulaş olasılığını 
azaltması ve de yüz yüze eğitimin kesintiye uğradığı süreçte uzaktan eğitimin gereklilik 
olduğu yönünde öğretmen görüşleri yer almaktadırǤ Bununla birlikte uzaktan eğitiminǡ 
hibrit eğitim modeline uyum sağlama bakımından önem ifade ettiği şeklindeki bir 
öğretmen görüşü de tespit edilmiştirǤ Aşağıda bazı dikkat çeken görüşlere yer verilmiştirǤ 

̺ǤǤǤ Tabi ki �ò� �ò�e eºitimi tercih ederimǤ Ö�ellikle kendi dersimi� aÇsÇndanǡ diºer 
dersler bira� daha anlatÇma da�alÇ ama bi�imki tamamen �aparak �aça�arak Úºrenme�e 
da�alÇ bir derstirǤ Ve Úºrenciler tarafÇndan u�gulama kÇsmÇnÇn se�ilmesi saºlÇk �e psikolojik 
bakÇmdan Úºrenciler iin fa�dalÇdÇrǤ Bu dÚnemde u�gulamalÇ derslerden �oksun olduºumu� 
iinǡ �ò� �ò�e eºitim tercih ettiºimi� eºitimdirǳ. (O1) 

̺ǤǤǤ Tabii ki �ò� �ò�e eºitimi tercih ederimǤ Çònkò hem ocuklarÇ birebir gÚròp daha iyi 
iletiçim kurabili�oru�Ǥ A�rÇca �ò� �ò�e eºitimde nerede hata �aptÇklarÇnÇ �a da nerede 
eksikleri olduºunu fark edip gÚ�lemle�ebili�or sonrasÇnda ocuklara geri dÚnòtler 
saºla�abili�oru�Ǥ Ama u�aktan eºitimde maalesef bunlarÇn hibirini �apamadÇkǤ̺ (O11)  

̺ǤǤǤ Yò� �ò�e eºitimi tercih edi�orumǤ Yaparakǡ �aça�arakǡ hissederekǡ dokunarak �ani 
�erinde Úºrenerek içte hatalara �apÇlan �anlÇç hareketlere �erinde mòdahale ederek sorunu 
temelden halletmeye özetle geri dönüt verebilme bakÇmÇnda tercih edi�orumǤ Zaten 
bili�orsunu� beden eºitimi �e resim gibi u�gulama�a dÚnòk derslerde Úºrenci �anlÇç bir çe� 
Úºrendiºi �aman onu dò�eltmek ok �or olu�or o �ò�den �anlÇçlara anÇnda mòdahale 
edebilmek bizim için çok büyük bir avantaj oluyor." (O2) 

"... Uzaktan beden eºitimi dersinde Úºrenciler de pes ettiǤ Bunun bu çekilde �erimli 
olabilme çansÇ mòmkòn deºilǤ Hatta ocuklara �ò� �ò�e eºitime gemek mi istersini� �oksa 
bÚ�le mi de�am edelim dedik ͻ kiçilik sÇnÇftan beç kiçi bÚ�le de�am edelim dedi Ͷ tanesi 
hemen okula dÚnmek istediǤ Öºrencilerimi� acil �ò� �ò�e eºitimi isti�orǤ̺ (O5) 

̺ǤǤǤ Beden eºitimi konusunda kesinlikle �ò� �ò�e eºitimi seerimǤ Yüz yüze de 
moti�as�on �arǤ Tabi Úºrenci bunu ekrandan da gÚrebilir ama hocasÇnÇn �aptÇºÇnÇ gÚrònce 
çocuk daha motive oluyorǤ BunlarÇ gÚròpǡ hissetmek ok Ú�el bir durumdurǤ U�aktan eºitimle 
bilgisa�ar karçÇsÇnda beden eºitimi dersi içlemek dersin doºasÇna u�gun deºilǤ Öºrencileri 
bilgisayardan motive edemiyoruz, sadece yüz yüze de bu mümkün." (L14) 

̺ǤǤǤ Çok �erimli olduºunu dòçònmò�orumǤ Fakat òlkemi�in �açadÇºÇ bu pandemi 
çartlarÇnda bu sòre gerekli a�nÇ �amanda u�aktan eºitim bir nimet �e Úºrenci�e ulaçma 
bakÇmÇndan gerekliǤǳ (O2) 

̺ǤǤǤ Ben çunu gÚrdòm �ò� �ò�e eºitimin �anÇnda mutlaka bi�ler u�aktan eºitimle de 
teorik olarak dersleri desteklemeli�i�Ǥ Yani okulda sadece u�gulamalÇ olarak gÚsterdiºimi� 
�aman teorik bilgi gerekten eksik kalÇ�or ama bu ikisini beraber birlikte �òròtebilmek i�i 
olabilir di�e dòçònò�orumǤ Gelecekte eºitimde hibrit modele geilmesi dòçònòlòrse bu  
bakÇmdan u�aktan eºitimǡ hibrit modele u�um saºlamamÇ�da ÚnemlidirǤ̺ (L10) 
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Tablo 5. U�aktan eºitimle �òròtòlen beden eºitimi ve spor dersine �Únelik talep ve Únerilere iliçkin 
Úºretmen gÚròçleri 

Tema Alt Tema Kod Ka�Ç�Ç��Ç f 

Uzaktan 
eºitime 
yönelik 
talep ve 
öneriler 

Öºretmene 
iliçkin 

BİT eºitimi O1, O3, L4, O5, L6, O7, L8, L9, L10, 
O11, O12, O14 

12 

Oryantasyon 
O2, L4, O5, L6, O7, L8, L9, L10, O12, 
L14 

10 

Ortak bilgi havuzu O2, L4, O5, L6, O7, L8, L10 7 
SÇnÇf �Únetimi O12 1 

Toplam  30 

Derse iliçkin 
 

MòfredatÇn u�arlanmasÇ O3, L4, O5, L8, L9, L10, O11, L14 8 
Ders ortamlarÇnÇn 
i�ileçtirilmesi 

O2, O11, O13 3 

Dokòman eksikliºi O2, O12 2 
SÇnav notu verilmeli O2, L6 2 
SÇnav notu verilmemeli O1, O3 2 

Toplam  17 

Öºrenci�e 
iliçkin 

Aktif katÇlÇmlarÇ 
saºlanmalÇ 

O1, L6, L9, L10, O13, L14 6 

Bilinçlendirilmesi O1, L14 2 

Toplam  7 

Veli�e iliçkin 

Velilerin bilinçlendirilmesi  O2, O13, L14 3 

Velilerin dahil edilmesi O13 1 

Toplam  4 
 Genel toplam 59 

BİT: Bilgi iletiçim teknolojileri 

Tablo 5ǯte gÚròldòºò gibi ̶u�aktan eºitime yönelik talep ve öneriler̶ temasÇ �er 
almaktadÇrǤ Bu tema altÇnda ̶Úºretmene iliçkin̶ǡ ̶derse iliçkin̶ǡ ̶Úºrenci�e iliçkin̶ ve son 
olarak ̶veli�e iliçkin̶ olmak üzere dört alt temaya rastlanmÇçtÇrǤ Öºretmen gÚròçlerinin 
bò�òk oºunluºunu Úºretmene iliçkin alt temada �er alan ̶Bilgi iletiçim teknolojileri 
eºitimi̶ǡ ̶or�antas�on̶ǡ ̶ortak bilgi havu�u̶ ve ̶sÇnÇf �Únetimi̶ kodlarÇndan oluçtuºu 
gÚròlmektedirǤ Bununla birlikte derse iliçkin alt temada ̶mòfredatÇn u�arlanmasÇ̶Ǣ 
Úºrenci�e iliçkin alt temadaǡ ̶aktif katÇlÇm̶Ǣ veli�e iliçkin alt temada ise ̶velilerin 
bilinlendirilmesi̶ kodlarÇna sÇklÇkla rastlanmÇçtÇrǤ Derse iliçkin alt temada u�aktan 
eºitimle �òròtòlen derslerde not ile deºerlendirmenin �apÇlÇp �apÇlmamasÇ konusunda 
ba�Ç Úºretmen gÚròçlerinin farklÇlaçtÇºÇ tespit edilmiçtirǤ AçaºÇda ba�Ç dikkat eken 
gÚròçlere �er verilmiçtirǤ 

̺ǤǤǤ Teknolojik altyapı nasıl kullanılır bu noktada öğretmenlerimizin bilgi iletişim 
teknolojilerini nasıl daha aktif bir şekilde kullanabilecekleri ile ilgili bir çalışmanın olmasını 
isterdimǤ Bunun dışında kendi branşım için hangi eğitimler ne gibi çalışmalar beden eğitimi 
dersinde daha verimli olur ve bununun örnekleriyle beraber verilmesini isterdim." (L9) 

̺ǤǤǤ Bilgi iletişim teknolojileri kapsamında bazı platformları kullandık Zoom ve Google 
meeting gibiǤ İsimlerini duymadığımız birçok platformdan ders anlatmaya çalıştıkǤ Bunların 
tanıtımına yönelik eğitimler olmalıǤ̺ (L10) 
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̺ǤǤǤ Eºe� ki bi� ���an�a���n eºi�imi �e�ilmiç �l�a�dÇ bi� de ha�Ç�lÇkla�ÇmÇ�Ç �na gÚ�e 
�a�a�dÇkǤ Yani en baçÇnda b� �ò�ece iliçkin �a�Çlma�Ç ge�ekenle�le ilgili bi� Ún ha�Ç�lÇk 
edin�e�dik b�calama�dÇkǤ Sadece beden eºi�imi deºil diºe� b�ançla� iin de fa�dalÇ di�e 
dòçònò��rum." (O12) 

̺ǤǤǤ Ka�çÇmÇ�da Úº�enci�i gÚ�emediºimi� iin Úº�encinin �e�ki�ini bilemi�����n��Ǥ Ben 
de��i anla��Çk�an ��n�a anladÇnÇ� mÇ �c�kla� di�e ��������m Úº�enciden bi� �e�ki gelmediºi 
�aman b� �efe� di�����n�� ki ben ha�anda �� m� dÚ�ò����m ben ne iç  �a�Ç����mǤ İç�e b� 
�ò�den bò�òn b� �ò�ele�i �Úne�me�e �Únelik Únce�inde bi� ���an�a���n eºi�imi �e�il�e�di 
çok etkili olurdu." (L6) 

̺ǤǤǤ U�ak�an eºi�im �ò�ecinde �òm�emi� aÇ�Çndan bi� bi�lik�elik ne �a�Çk ki Tò�ki�e 
genelinde a�la ��kǤ He�ke� kendi baçÇna bi� çe�le� �a�ma�aǡ k��calama�a alÇçÇ���Ǥ O��ak bi� 
�la�f��m �e�a bilgi me�ke�i �l�ç����labili�di.ǳ (O7)  

̺ǤǤǤ Öncelikle b� ���g�amÇ ha�Ç�la�anla� Úº�enci�i de��e ka�ma�Ç �a�a�lamalÇǤ B�n�n 
��n�a�Çnda bi� bilgi ha���� �l�ç����labili� he�imi� ��a�a �l�ç���d�º�m�� ka�nakla�Ç 
�l���la�Ç a�Ç� bò�òn Úº�e�menle�in fa�dalanma�ÇnÇ �aºla�abili�i�Ǥ̺ (L10)  

̺ǤǤǤ Bi� de mòf�eda�a baºlÇ kaldÇºÇnÇ� �aman b� �ò�e�e bi�a� �ÇkÇn�Ç �l����Ǥ Mòf�eda��a 
f��b�l �a��a e�de na�Çl f��b�l içle�ecek�ini� �a da ba�ke�b�l na�Çl içle�i� na�Çl gÚ��e�ecek�ini�Ǥ 
B�ndan �i�ade daha �k e�de �c�kla�Çn �a�abilecekle�i ha�eke�le�le ilgili bi� �lanlama 
�a�Çlma�Ç i�i mòf�eda�Çn �e ie�iºin ��a�lanma�Çǡ �lanlanma�Ç i�i �l��d�Ǥ̺ (L4) 

̺ǤǤǤ De��in ��ak�an eºi�imle içlenebilme�i iin eçi�li �Ún�emle� �a�a�Çmla� �a� b�nla� 
hakkÇnda beden eºi�imi Úº�e�menle�i �e�iç�i�ilmelidi�Ǥ Bi� de de�� ie�ikle�imi�i � �Únde 
eçi�lendi�ebili�i�ǡ ��a�la�abili�i�Ǥ Ş�an kendimi� bi� çe�le� �a�a�akǡ dene�e�ek �e �anÇla�ak 
bi� çe�le� b�lma�a alÇçÇ�����Ǥ Faka� bakanlÇºÇmÇ�Çn b� k�n��a el a�ma�Ç Únemli �lacak�Ç�Ǥǳ 
(L8) 

̺ǤǤǤ Ç�c�kla�Çn �dala�ÇnÇn �k da� �ld�º�n� gÚ�dòmǤ Ben � ���amda �c�kla�a eg�e��i� 
�a��Ç�ma�a alÇç�ÇmǤ Ç�c�kla�Çn e�deki ���am �ÇnÇ�lÇlÇºÇndan d�la�Ç de��imi�e ��g�n deºildi 
��ak�an eºi�im." (O11)  

̺ǤǤǤ Deºe�lendi�me n�k�a�Çnda ben deºe�lendi�me �lma�ÇnÇ �e�cih ede�imǤ De�� ii 
ka�ÇlÇm n���n�n �lma�ÇnÇ kab�l ede�im ç� andaki gibiǤ Ak�i halde de��imi�e �lan bakÇç aÇ�Ç 
deºe� ka�bedecekǤ Velile�in b� de��e �k fa�la Únem �e�diºini dòçònmò����mǤ Bi� Úº�enci�e 
�adece fi�iki �la�ak deºil d��g��al �la�ak da e�kili�����Ǥ B� �ebe�le n�� �i��eminin �lma�ÇnÇ 
�e�cih ede�imǤ Ak�i halde ka�ÇlÇm �lma�acakǤǳ (O2) 

̺ǤǤǤ Benim çah�i fik�im b� �ò�e�e beden eºi�imǡ �e�im �e mò�ik de��le�inden n�� �la�ÇnÇn 
olmama�Ç ge�eki���d�Ǥ Ç�c�kla�Çn de�� �e�f��man�la�Çna gÚ�e deºe�lendi�mek bilgi�a�a� 
ek�anÇndan �c�º�n de��e ka�Çlma�Ç demekǤ De�� ii �e�f��man� n��� �e�eceºim ama 
�c�º�n de��e gi�me ����nl�l�º� da ��kǤ Yani b�nla�Çn �ÇkÇ k��alla� �e i�i alÇnmÇç ka�a�la� 
ile ne� bi� çekilde beli�lenme�i ge�eki���Ǥ̺ (O3) 

̺ǤǤǤ U�ak�an eºi�imde de��le�ime ka�ÇlÇm άͷͶ-Ͷ ci�a�Çnda ò beç kiçi�le de�� �a��ÇºÇm 
oluyor. Otuz kiçilik �ÇnÇf�a en fa�la oniki onüç kiçi�le de�� içledim �nla�da ak�if deºille�Ǥ 
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Çocuklar menfaat uºrunaǡ not uºruna derse giriyor Úºrenmek iin deºilǤ Öºrencilerin aktif 
katÇlÇmlarÇnÇ saºlayacak Ú�òmler bulunmalÇǤǳ (L6) 

̺ǤǤǤ Beden eºitimi dersinin ve bunun yanÇnda resimǡ mò�ik ve teknoloji tasarÇm gibi 
derslerin Únemsi� gÚròlmemesi ile ilgili Úºrencilere bir eºitim verilmesiǡ onlarÇn 
bilinlendirilmeleri gò�el olurduǤ U�aktan eºitim sòrecinden de aynÇ durum varǤ Sadece lise 
sÇnavÇnda soru Çkan dersler ÚnemseniyorǤ Öºrenciler bilinlendirilmeliǤ Ülke olarak ne kadar 
önemli bir ders olduºunu anlamÇç deºili�Ǥǳ (O1) 

̺ǤǤǤ AyrÇca veliler de dersleri Únemsemiyorǡ ocuklarÇnÇn òstòne dòçmòyorlar ders 
konusundaǤ Aaa beden eºitimi dersi mi var boç ver girme dòçòncesindelerǤ Bunlar 
Úºrencilerin derse karçÇ olan tutumuǡ verimliliºi olumsu� anlamda etkiliyorǤ Bundan dolayÇ 
velilerin bilinlendirilmesi ok Únemli bir çekilde velilere bu durum aktarÇlmalÇdÇrǤ̺ (L14) 

"... Ailelerin u�aktan eºitim sòrecine d�hil edilmeleri gerekiyorǤ Ben kendi ocuºumdan 
Úrnek vereyim ne yapÇyoru� bilgisayarÇnÇ veriyoru� evet ocuºum ID numarasÇ buǡ çifre bu 
diyerek ocuºu sadece Úºretmenle baç baça bÇrakÇyoru�Ǥ Beden eºitimi dersi iin ben aÇkasÇ 
velilerle beraber içlenen bir dersin daha yararlÇ olacaºÇnÇ dòçònòyorumǤ̺ (O13) 

Ta��Çç�a 

AraçtÇrmada beden eºitimi ve spor dersinin verimliliºi açÇsÇndan uzaktan eºitim sòrecine 
iliçkin Úºretmen gÚròçlerinin belirlenmesiǳ amacÇna iliçkin yapÇlan gÚròçmeler sonucunda 
4 ana temaya ulaçÇlmÇçtÇrǤ BunlarǢ beden eºitimi ve spor dersinin uzaktan eºitim sòrecinin 
verimliliºiǡ uzaktan eºitimde ders verimliliºini arttÇrmaya yÚnelik uygulamalarǡ yòz yòze 
ve uzaktan eºitimin tercih edilme durumlarÇ ve son olarak uzaktan eºitime yÚnelik talep 
ve Úneriler çeklindedirǤ  

AraçtÇrmanÇn ilk temasÇ u�aktan eºitim sòreci ile ilgili olarak Úºretmen gÚròçleri 
incelendiºinde çoºunlukla Úºrenci ile iliçkili olarak Úºrencilerin derse devam etmedikleriǡ 
derse gelenlerin ise etkileçime geçmedikleri ve kameralarÇnÇ açmadÇklarÇ yÚnònde 
sonuçlara ulaçÇlmÇçtÇrǤ Ders verimliliºine iliçkin olarak beden eºitimi ve spor derslerinin 
uygulama gerektiren konularÇnda uzaktan eºitim sòreci verimsizǡ teorik bilgilerin 
aktarÇldÇºÇ konularda ise bazÇ Úºretmen gÚròçleri doºrultusunda verimli bulunmuçturǤ 
FÇrsat eçitsizliºi bakÇmÇndan Úºrencilerin internetǡ tabletǡ bilgisayar vbǤ donatÇlara sahip 
olmadÇklarÇ bulgularÇna rastlanmÇçtÇrǤ Bu temada son olarak Úºretmenlerin 
teknopedagojik eºitim yeterlikleri bakÇmÇndan uzaktan eºitim sòrecine hazÇr olmadÇklarÇ 
ve bu sòreçte kullanÇlan programlarÇ ȋZoom, EBA vb.) bilmedikleri yönünde bulgulara 
ulaçÇlmÇçtÇrǤ Bulgular neticesinde katÇlÇmcÇlarÇn bòyòk bir kÇsmÇ uzaktan eºitim sòrecinin 
verimsiz geçtiºini vurgulamÇç ve karçÇlaçtÇklarÇ olumsuzluklarÇ belirtmiçlerdirǤ Bu 
baºlamda uzaktan eºitiminǡ Úºretmenlerin gÚròçleri doºrultusunda tam olarak 
benimsenmeyen bir sistem olarak gÚròldòºò sÚylenebilirǤ Bu durumu destekleyen Kurnaz 
ve Serçemeliǯnin (2020) araçtÇrmasÇna gÚreǢ Úºretmenlerin COVID-ͳͻ salgÇnÇ sòrecinde 
eºitim ve Úºretim hayatÇnÇn devamÇ niteliºinde olan uzaktan eºitim sisteminin 
akademisyenler tarafÇndan çok fazla benimsenmediºi saptanmÇçtÇrǤ Öte yandan 
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katÇlÇmcÇlarÇn Únemli bir kÇsmÇnÇn ifadelerine dayanarak pandemi sòrecinde beden eºitimi 
ve spor dersinin sadece teorik bÚlòmleri iin verimli getiºini sÚylemek mòmkòndòrǤ  

AraçtÇrmanÇn ikinci temasÇ u�aktan eºitimde ders �erimliliºini arttÇrma�a �Únelik 
u�gulamalara iliçkin Úºretmen gÚròçleri incelendiºindeǢ oºunlukla ders ieriklerine 
iliçkin uygulamalar yapÇldÇºÇ devamÇnda Úºrencilerin derslere katÇlÇmÇnÇ arttÇrmaya 
yÚnelik ve beden eºitimi Úºretmenlerinin içbirliºiǡ bilgi paylaçÇmlarÇna yÚnelik 
uygulamalar yapÇldÇºÇ sonularÇna ulaçÇlmÇçtÇrǤ Öºretmenlerin video ve gÚrsel sunulardan 
faydalanarak ders ieriklerini u�aktan eºitime uygun olarak �enginleçtirme yoluna 
gittikleriǡ derslerde farklÇ geleneksel spor dallarÇ ile yeni spor brançlarÇnÇn tanÇtÇlmasÇ gibi 
gòncel ve teorik konulara aºÇrlÇk verdikleri tespit edilmiçtirǤ Benzer bir alÇçmanÇn 
sonularÇnda ders verimliliºinin artÇrÇlmasÇ iinǢ Úºretmen-veli iletiçimin artÇrÇlmasÇǡ 
internet ve teknolojik materyaller ile desteklenmesi ve Úºrencileri motive edecek �engin 
ieriklerin geliçtirilmesi yer almaktadÇr ȋKooºlu ve Tekdalǡ ʹͲʹͲ). Her iki alÇçmanÇn da 
bulgularÇǡ verimliliºin artÇrÇlmasÇ iin birbiriyle tutarlÇ sonular vermektedirǤ AraçtÇrmada 
ba�Ç katÇlÇmcÇlar ise fi�iksel aktivite uygulamalarÇna aºÇrlÇk vermiçlerdirǤ Bunun nedeni 
olarakǡ kÇsÇtlamalar nedeniyle Úºrenci yaçamlarÇnda fi�iksel etkinliklerin yok denecek 
kadar a�almasÇ olduºu dòçònòlebilirǤ Alanya�ÇndaǢ kÇsÇtlamalar ile birlikte hareketsi�liºin 
de arttÇºÇ pandemi sòrecinde bireysel uygunluk ve u�man tavsiyesine uyulmasÇ 
hususlarÇna dikkat edilerek bireylerin evdeǡ mòmkònse aÇk alanlarda eg�ersi�lere devam 
etmesinin önemi vurgulanmaktadÇr (Çelik ve Yenal, 2020). COVID-ͳͻ salgÇnÇ sòrecinde 
Úºrencilerin beden eºitimi ve spor etkinlikleri yanÇ sÇra eg�ersi�den ve spordan u�ak 
kalmalarÇnÇn nedeni olarakǡ ailenin bulaç riski endiçesiyle korumacÇ yaklaçÇmlarÇndan 
kaynaklandÇºÇ dòçònòlebilirǤ Alan ya�Çnda Úºrencilerin eg�ersi�e katÇlÇmlarÇnda engel 
olarak ebeveynlerin açÇrÇ korumacÇ yaklaçÇmlarÇnÇ vurgulayan araçtÇrma bulgularÇ bunu 
destekler niteliktedir ȋÇetinǡ Demirǡ GÚloºlu ve Levent, 2020). 

AraçtÇrmanÇn òòncò temasÇ �ò� �ò�e �e u�aktan eºitiminin tercih edilme 
durumlarÇna iliçkin Úºretmen gÚròçleri incelendiºindeǢ katÇlÇmcÇlarÇn bòyòk oºunluºunun 
yò� yò�e eºitimi tercih ettikleri sonucuna ulaçÇlmÇçtÇrǤ Çònkò beden eºitimi derslerinin 
uygulama gerektirmesi ve u�aktan eºitim ile uygulamalÇ konularÇn Úºretiminin mòmkòn 
olamayacaºÇǡ yò� yò�e eºitimin ders esnasÇnda gÚ�lem yapmayaǡ Úºrenciye geri dÚnòt 
vermeye olanak saºlamasÇ ve Úºrencilerin de yò�e yò�e eºitimi tercih etmeleri gibi 
nedenlerden dolayÇ Úºretmenlerin yò� yò�e eºitimi tercih ettikleri sonularÇna 
ulaçÇlmÇçtÇrǤ Alan ya�Çnda u�aktan veya yò�e eºitimin tercih edilmesine iliçkin yapÇlan 
diºer alÇçmalarda ortaya Çkan sonulara bakÇldÇºÇnda; ba�Ç bireylerin uzaktan eºitimi 
tercih ederken diºerlerinin ise yò� yò�e eºitimi tercih etmesinde ba�Ç deºiçkenler 
mevcuttur. BunlarǢ Úºretme tekniºiǡ Úºretmenin karakteri ve Úºrenen bireylerin karakteri 
doºrultusunda deºiçmektedir (Zhao, Lei, Yan, Lai ve Tan, 2005). Ekiz (2020) ise; uzaktan 
eºitimin esnek ve rahat yapÇsÇndan dolayÇ Úºrenciler tarafÇndan tercih edilen bir sistem 
olduºuǡ ancak derslerin daha etkili olabilmesi iin teknik aksaklÇklarÇn a�altÇlmasÇǡ 
Úºretmen-Úºrenci iletiçiminin saºlÇklÇ çekilde gerekleçtirilmesi gerektiºini 
vurgulamaktadÇrǤ AynÇ zamanda Karal, Çebi ve Turgutǯa gÚre (2011)Ǣ Úºrencilerin u�aktan 
eºitimde içlenen derslere karçÇ ba�Ç olumsu� tutumlarÇ bulunmaktadÇrǤ Bu tutumlar 
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arasÇndaǢ ile�içimin saºlanamamasÇǡ gÚ� kon�aºÇnÇn �e�ersi� olmasÇǡ gÚròn�ò ve ses ile ilgili 
problemlerin me�dana gelmesiǡ beraberlik hissinin olmamasÇǡ Úºre�menin �a�Çf kon�rolò 
�e her �aman �laçmanÇn mòmkòn olmamasÇ gibi �ns�rlar �er almak�adÇrǤ Öºrencilerin 
��ak�an eºi�ime karçÇ ol�ml� ����mlarÇ iseǢ bilgi�e her �aman hÇ�lÇ eriçimlerinin olmasÇǡ 
��mandan �ararlanmaǡ daha esnek da�ranabilme �e ka�Ç�lÇ dersleri �ekrar i�le�ebilme 
olanaklarÇnÇ kapsamak�adÇrǤ Spor bilimleri fakòl�esinde Úºrenim gÚren Úºrencileri 
kapsa�an farklÇ bir alÇçmada ise Úºrencilere i�olas�on sòreci olmasa�dÇ ��ak�an eºi�imi 
is�e�ip is�eme�ecekleri sor�lm�ç �e Ψǡͷ oº�nl�k�a Úºrenciler ��ak�an eºi�im ile ders 
içlemek is�emediklerini belir�miçlerdir ȋAk�açǡ Bò�òk�açǡ Gòlle �e YÇldÇ� ʹͲʹͲȌǤ 
Araç�ÇrmanÇn b� �emasÇnda ba�Ç Úºre�menlerin has�alÇk sòresince b�laçÇ Únlemesi �e de 
��ak�an eºi�imin �apÇlamamasÇ d�r�mlarÇnda Úºrenci ile birlik�eliºin saºlanmasÇ 
bakÇmÇndan ��ak�an eºi�imi bir gereklilik �e fÇrsa� olarak gÚrmek�edirlerǤ B�n�nla birlik�e 
geleceºin eºi�im sis�eminin hibri� eºi�im modeli ile �òrò�òlme olasÇlÇºÇ gÚ� Únòne alÇnÇrsa 
��ak�an eºi�imin b� sòrece bir ha�ÇrlÇk olmasÇ bakÇmÇndan Únemli old�º� �Únònde 
Úºre�men gÚròçòne de �laçÇlmÇç�ÇrǤ B� bakÇmdan alan�a�Çnda b� araç�ÇrmanÇn b�lg�larÇ 
ile Úr�òçen ç� son�lara �laçÇlmÇç�Çr. Quǯa (2018) göre sporda uzak�an eºi�im ile derslerin 
içlenmesi sadece �ò� �ò�e eºi�imi des�ekleme� a�nÇ �amanda ���n �adede modern beden 
eºi�imi �e spor dersi iin �eni bir ÇkÇç �ol� s�nmak�adÇrǤ B�n�nla birlik�e �eknolojinin 
geliç�irilmesi �e Úºre�menlerin ��ak�an eºi�ime iliçkin bilgilerinin ar�masÇǢ salgÇn 
dÚneminde ��ak�an eºi�im ile eºi�ime de�am edilebilmesinde �e �emasÇ engelle�erek 
b�laçÇ engellemesi bakÇmÇndan bir rol oynamak�adÇr ȋLi�ǡ Zho�ǡ Chenǡ Yang �e Tan, 2020). 

Araç�ÇrmanÇn son �emasÇnda uzaktan eğitime yönelik talep ve öneriler, öğretmen 
göròşleri incelendiºinde Úºre�menǡ dersǡ Úºrenci �e �eli�e iliçkin b�lg�lara ras�lanmÇç�ÇrǤ 
Öºre�menler oº�nl�kla ��ak�an eºi�imle ilgili olarakǢ bilgi ile�içim �eknolojilerine iliçkin 
eºi�im gereksinimlerindenǡ ��ak�an eºi�ime geilmeden Únce b�nunla ilgili olarak 
oryantasyon �apÇlmasÇ gerekliliºindenǡ Úºre�menler arasÇndaki ��g�lamalardaki 
farklÇlÇklarÇn en a�a indirilmesi iin �òmre içbirliºiǡ or�ak bilgi ha���� pla�formlarÇnÇn 
ol�ç��r�lmasÇ �Únòndeki �alep �e Únerilerinden bahsetmektedirler. Bulgular neticesinde 
Úºre�menlerin �eknopedagojik �e�erliklerin ar��ÇrÇlmasÇǡ Zoom �e EBA gibi programlarÇn 
daha e�kili k�llanÇlmasÇ iin Úºre�menlere hi�me� ii eºi�imlerin �erilmesi �e 
Úºre�menlerin sòrekli des�eklenmeleri Únem ar� e�mek�edirǤ Alan �a�Çnda ben�er çekilde 
Milli Eºi�im BakanlÇºÇ �arafÇndan ��ak�an eºi�ime iliçkin hi�me� ii eºi�im �erilmesi önerisi 
ȋÖ�doºan �e Berkan�ǡ ʹͲʹͲȌ �e Úºre�menlerin �eknolojik ma�er�al ha�Çrlama �e diji�al 
ok�r�a�arlÇk �e�erliklerini ar��Çrma�a �Únelik eºi�imleri almalarÇ ȋAkgòl �e Oranǡ ʹͲʹͲȌ 
önerilmektedir. Quǯn�n (2018) alÇçmasÇna gÚre Úºre�menlerin �eknoloji aÇsÇndan bir 
eºi�im almalarÇ �e k�llandÇklarÇ programlar hakkÇnda i�i bir bilgi�e sahip olmalarÇ 
gerek�iºi belir�ilmiç�irǤ U�ak�an eºi�imin ok hÇ�lÇ bir çekilde gòndeme gelmesiǡ 
Úºre�menlerin �ecròbe eksikliºinden ka�naklÇ olarak endiçelenmelerine neden olm�ç��rǤ 
BaçlangÇ�a derslerin ��ak�an eºi�im ile içlenmesi eçi�li aksaklÇklarÇn me�dana gelmesi�le 
son�lanÇrken derslerin �erimliliºini de dòçòrmòç�òrǤ Genel anlamda �oº�n olarak 
k�llanÇlan Zoom �e EBA gibi programlara iliçkin bir eºi�im alÇnmasÇ durumunda gerek 
ol�çabilecek �aman ka�bÇnÇn Únlenmesine gerekse derslerin daha �erimli �e ak�if 
gemesine ka�kÇ saºla�acaºÇ dòçònòlmek�edirǤ Li�era�òrde �er alan bir araç�Çrma�a gÚreǡ 
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yòz yòze eºitimin daha ok tercih edilmesindeki neden uzaktan eºitim sisteminde 
Úºretmenlerin herhangi bir tecròbelerinin bulunmamasÇndan kaynaklanmaktadÇr 
(Hebebci, Bertiz ve Alan, 2020). Bu alÇçma sonularÇ doºrultusundaǡ Úºretmen ve 
Úºrencilere uzaktan eºitim sistemine iliçkin gerekli eºitim verilmelidir. Bu sayede 
Úºretmen ve Úºrenciler uzaktan eºitim sistemini daha kolay bir çekilde 
benimseyebilmektedirlerǤ Tòm bunlarÇn yanÇ sÇra oryantasyon eºitimiǡ uzaktan eºitimde 
Úºrencilerin derste tutulmasÇ iin Únemli bir unsur olarak gÚròlmektedir (Arhin ve 
Wangeri, 2018). Derse iliçkin olarak uzaktan eºitime yÚnelik beden eºitimi ve spor dersi 
mòfredatÇnÇn uzaktan eºitime gÚre uyarlanmasÇǡ Úºrenciler iin uygun ders ortamÇnÇn 
hazÇrlanmasÇǡ uzaktan eºitime ders dokòmanlarÇnÇn yetersizliºi ile ilgili talep ve gÚròçlere 
ulaçÇlmÇçtÇrǤ Rasheed'e (2007) gÚreǢ uzaktan eºitimde hazÇrlanan alÇçma materyalleri 
Úºrenciler iin Únem arz etmektedirǤ Bu nedenle ders iin hazÇrlanan materyallerin 
Úºrenmeyi destekler nitelikte olmasÇ halindeǡ derslerdeki verimin artacaºÇ 
dòçònòlmektedirǤ  

AyrÇca uzaktan eºitimle yòròtòlen derslerde not ile deºerlendirmenin yapÇlÇp 
yapÇlmamasÇ konusunda bazÇ Úºretmen gÚròçlerinin farklÇlaçtÇºÇ gÚròlmektedirǤ SÇnav 
notu verilmesi yÚnònde gÚròç belirten Úºretmenlerin uzaktan eºitim sòrecinin 
verimsizliºinden ve Úºrenci katÇlÇmÇnÇn dòçòk olmasÇndan kaynakladÇºÇǢ sÇnav notu 
verilmesi yÚnòndeki gÚròçlerin ise Úºrencilerin uzaktan eºitim derslerine katÇlÇmlarÇnÇn 
sÇnav uygulamasÇ ile arttÇrÇlabileceºi yÚnòndeki dòçòncelerinden kaynakladÇºÇ tespit 
edilmiçtirǤ Öte yandan Úºrenciye iliçkin elde edilen bulgular doºrultusundaǡ Úºrencilerin 
derse karçÇ motivasyonlarÇnÇn arttÇrÇlmasÇnÇn gerekliliºi ifade edilmektedir. Son olarak 
velilere iliçkin iseǡ beden eºitimi ve spor dersi adÇna bilin dòzeylerinin geliçtirilmesi buna 
baºlÇ olarak Úºrencilere beden eºitimi ve spor dersinin gereksiz bir ders olmadÇºÇǡ saºlÇklÇ 
bir hayat iin Únem arz eden bir ders olduºu dòçòncesi veliler tarafÇndan da ocuklara 
açÇlanmasÇ Únem arz etmektedirǤ AyrÇca velilerin uzaktan eºitim sòrecine dâhil 
edilmelerinin gerekliliºine ve velilerle içlenen dersin Úºrenci iin faydalÇ olacaºÇna yÚnelik 
bir Úºretmen gÚròçò bulunmaktadÇrǤ Alan yazÇnda ocuklarÇn beden eºitimi ve spor 
dersine katÇlÇmlarÇnda velilerin bilinlendirilmesi önerilmektedir ȋAtanǡ İmamoºlu ve 
İmamoºluǡ ʹͲͳͺȌǤ 

Sonuç ve Öneriler 

Sonu olarak uzaktan eºitimle yòròtòlen beden eºitimi ve spor derslerinin etkileçimsizlikǡ 
Úºrenci devamsÇzlÇºÇǡ uygulamalÇ konularÇn içlenmesine elveriçsiz olmasÇǡ Úºrencilerin 
bilgisayar tablet ve internet eriçimi bakÇmÇndan farklÇlÇklarÇnÇn olmasÇǡ Úºretmenlerin 
uzaktan eºitime hazÇrlÇksÇz olmalarÇ ve teknopedagojik eºitim yetersizlikleri gibi 
nedenlerden dolayÇ verimsiz olduºu sonucuna ulaçÇlmÇçtÇrǤ Öºretmeler ders verimliliºini 
arttÇrmaya yÚnelik dersleri video ve gÚrsellerle desteklenmesiǡ Úºrencilerin aktif 
katÇlÇmlarÇnÇ saºlanmasÇǡ beden eºitimi Úºretmenleri ile fikir alÇçveriçi ve içbirliºinde 
bulunulmasÇ gibi uygulamalara baçvurmuçlardÇrǤ SalgÇn ve zorunlu haller dÇçÇnda 
Úºretmenler uzaktan eºitimi tercih etmemektedirlerǤ  
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U�ak�an eºi�ime iliçkin �alep �e gÚ�òçle� doº��l����nda Úº�e�menle�in 
�eknopedagojik �e�e�likle�inin a���Ç�Çlma�Çǡ mòf�eda�Çn ��ak�an eºi�ime gÚ�e ��a�lanma�Çǡ 
de�� ie�ik �e ma�e��alle�inin b� bakÇmdan �enginleç�i�ilme�i Úº�encile�in ak�if ka�ÇlÇmÇnÇ 
arttÇ�ma�a �Únelik ��g�lamala�Çn a���Ç�Çlma�Çǡ �elile�in beden eºi�imi �e �po� de��inin 
Únemi �e ge�ekliliºi hakkÇnda bilinlendi�ilme�i Úne�ilmek�edi�Ǥ 

ÇÇ��� Ç��Çç���Ç 

B� makalenin �a�Çnlanma�Ç�la ilgili �a�a�la� a�a�Çnda he�hangi bi� Çka� a�Ççma�Ç 
bulunmamak�adÇ�Ǥ 
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A�aç�Ç�ma Fik�iǣ NBKǡ MÇǢ A�aç�Ç�ma Ta�a�ÇmÇǣ SBǡ HÇǢ Ve�ile�in Anali�iǣ MÇ, SB, HÇ; 
Makale Ya�ÇmÇǣ HÇǡ SBǢ Eleç�i�el İncelemeǣ NBK 

Yazar notu: 
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Öz 
A�aç�Ç��a�Ç� a�acÇ 2020 Tokyo Paralimpik OyunlarÇ�a �a�Ç��a�a� e��e��� ����c��a�Ç� a�����e�eǡ 
depresyon, stres seviyelerini belirlemektir. B� a�Çç�a Pa�a������ O����a�Ç�a �a�Ç��a�a� 33 erkek ve 23 

�adÇ� ����c� olmak üzere toplamda ͻͼ ����c� ��e �a�Ç��Çç �e ����c��a�Ç� c�����e�ǡ �açǡ eº���� d����� �e 
spor dalÇ ��b� �����de����a��� Ú�e�����e�� �a��Ç�da b����ler ����a��Çç�Ç�Ǥ Anksiyete, depresyon, stres 

seviyelerine ve cinsiyet etkisine a��Çca b���a�Ç� b��b��� ��e ���ç�����e ba�Ç��Çç�Ç�. Anksiyete 

deºe��e�d���e�� ��� D�������-Sürekli Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory/STAI), 

de��e���� deºe��e�d���e�� ��� E��de��������� A�aç�Ç��a�a� Me��e�� De��e���� Ö�eº� ȋCe��e� ��� 
Epidemiologic Studies Depression Scale/CES-DȌǡ ���e� deºe��e�d���e�� ��� ��e A��Ç�a�a� S��e� Ö�eº� 
(ASÖ-ͷͺȌ ����a�Ç��Çç�Ç�Ǥ B� a�Çç�a�a �a�Ç��Çç�Ç�. S���c��a�Ç� durumluk anksiyete, sürekli anksiyete, 

depresyon ve stres be������e�� �Ú��e��ed�º� b������ç���. Cinsiyete göre ise a��a��Ç b�� �a�� 
b����a�a�Çç�Ç� (p>0,05). A��Çca d������� a�����e�eǡ �ò�e��� a�����e�eǡ de��e���� �e ���e� 
�a�a�e��e�e����� b��b��� ��e a��a��Ç ���ç���� ��d�º� �Ú�ò��òç�ò�. Paralimpik O����a�ǯa �a�Ç��a�Ç��� 
olma�Ç� ����c��a�Ç� a�����e�eǡ de��e���� �e ���e� �e���e�e�� ò�e���de ������� e����e�� 
�Ú��e��e��e��ç���Ǥ  

Anahtar sözcükler: Engelliler için spor, Anksiyete, Depresyon, Stres 
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The Effect of Gender on Anxiety, Depression and Stress Levels of 
Athletes Preparing for the Tokyo 2020 Paralympic Games 

Abstract 
The aim of the research is to determine the anxiety, depression and stress levels of disabled athletes 
preparing for the Paralympic Games and the effect of gender on these parameters. This study was 
conducted with 56 athletes who were preparing for the Paralympic Games and data was collected about 
the sociodemographic characteristics of the athletes such as gender, age, educational status and sports 
branch. Anxiety, depression, stress levels and gender effect also their relationship to each other were 
analyzed. State-Trait Anxiety Inventory (STAI) for anxiety assessment, Center for Epidemiologic Studies 
Depression Scale (CES-D) for assessment depression, and Perceived Stress Scale (PSS-14) for stress 
assessment was used. 33 male and 23 female athletes with an average age of 33.32±1.2 participated in 
this study. It was found that the athletes did not show symptoms of state anxiety, trait anxiety, depression, 
and stress. There was no significant difference between the scale results of men and women. In addition, 
it was observed that the state anxiety, trait anxiety, depression and stress parameters were significantly 
correlated with each other. Preparing for the Paralympic Games have not been observed to have negative 
effects on the levels of anxiety, depression and stress for athletes. 

Keywords: Sports for persons with disabilities, Anxiety, Depression, Stress 

G���ç  

Engelli sporlarÇǡ engelliliºin �orl�klarÇ ile ha�atÇnÇ de�am ettirmek �or�nda olan bire�lerin 
rehabilitas�on spor�ǡ hobi olarak �apÇlan akti�itelerǡ �arÇçma sporlarÇ gibi her tòrlò sportif 
faali�etlerini kapsamaktadÇr ȋTo�, Gober ve Nelsonǡ ʹͲͳͻȌǤ Engelli bire�lere eçitlik �e 
temel haklara sahip olmaǡ spor faali�etlerine katÇlma imk�nÇ sunan en önemli 
organi�as�onlardan olan Paralimpik O��nlarǡ Olimpi�at O��nlarÇ bittikten iki hafta sonra 
a�nÇ òlke tarafÇndan dò�enlenmektedirǤ Paralimpik Oyunlar ilk kez 1960 Roma 
Olimpi�atlarÇ ardÇndan gerekleçtirilmiçtir �e o �amandan beri dÚrt �Çlda bir 
�apÇlmaktadÇrǤ Tòrki�eǯnin Paralimpik O��nlarǯa ilk defa katÇlÇmÇ ise ͳͻͻʹ senesinde 
Barselonaǯda olm�çt�r ȋTòrkiye Milli Paralimpik Komitesiǡ ʹͲʹͳȌǤ ʹͲʹͲǯde �apÇlmasÇ 
planlanan Tok�o Paralimpik O��nlarÇ COVID-19 pandemisi nedeni�le ʹͶ Aº�stos-5 Eylül 
ʹͲʹͳ tarihlerine ertelenmiçtirǤ 

Engellilerin spora katÇlÇmÇ �e b� kon�da desteklenmeleri sos�al �açama ���m 
saºlamalarÇnÇ ol�ml� �Únde etkilemektedirǤ Sporǡ engellilik ka�ramÇ ierisinde sor�n teçkil 
eden fizyolojik, psikolojikǡ sos�al �e ekonomik �orl�klarÇn açÇlmasÇndaǡ topl�ma ka�anÇm 
�e rehabilitas�onda en �ararlÇ �Úntemlerden biridir ȋTow �e diºerleri, 2019). 

Son �ò��Çlda dünya genelinde psikolojik saºlÇk sor�nlarÇn �a�gÇnlaçmasÇ ile birlikte 
bu kon�larda �apÇlan alÇçmalarÇn sa�ÇsÇ artmÇç �e spora katÇlÇmÇn anksiyete, depresyon, 
stres üzerindeki olumlu etkileri saptanmÇçtÇr (Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne, 
2013; Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016; Sabiston �e diºerleriǡ ʹͲͳǢ Schaal �e diºerleri, 
2011; Vella, Swann, Allen, Schweickle ve Magee, 2017). Benzer etkiler engellilere yönelik 
�apÇlan alÇçmalarda da tespit edilmiçtir ȋGroff, Lundberg ve Zabriskie, 2009; Wipfli, 
Rethorst ve Landers, 2008). 
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Bi�ok kiçi iin ��o�a ka�ÇlÇmǡ ���e�le baça Çkmada e�kili bi� �Ún�em olma�ÇnÇn �anÇ 
�Ç�a eºlence �e �o��al ka�ÇlÇmÇ �em�il etmektedirǤ De��e��on �e�a ank�i�e�e bo��kl�kla�Ç 
gibi ��ikolojik �o��nla�Çn baçlama�ÇnÇ Únlediºi de bilinmek�edi� ȋBan�jes ve Swartz, 2018; 
G�off �e diºe�le�iǡ ʹͲͲͻǢ S�a���ǡ H�n�ǡ Ban�je�ǡ Hainline �e Rea�don, 2019; Wipfli ve 
diºerleri, 2008). Engelli sporu bütünsel rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon için çok 
deºe�li bi� a�a�Ç�Ǥ Ban�je� �e S�a��� ȋʹͲͳͺȌ b� koç�lla�da ��o�a ka�ÇlÇmÇn ��ikolojik �aºlÇºÇ 
geliç�i�ebileceºini Úne �ò�mòçle�di�Ǥ B� aÇdan bakÇldÇºÇnda paralimpik sporcu olma 
dene�imiǡ b� bi�e�le�e engelle�inden dola�Ç ka�çÇlaçabilecekle�i ��ikolojik �aºlÇk 
�o��nla�Çna �e �o��al �o�l�kla�a ka�çÇ ko����c� bi� fak�Ú� olarak rol üstlenebilir (Swartz 
�e diºe�le�i, 2019).  

Bu alÇçmada �ekabe�in hemen Únce�inde �a�Çlan deºe�lendi�mele�e gÚ�e Paralimpik 
O��nla�ǯa ͻ a� gibi uzun bir sürenin olma�Çndan dola�Ç ��o�c�la�Çn de��e��onǡ ank�i�e�e 
ve stres �e�i�ele�in dòçòk olma�Ç �e b� �a�ame��ele�in bi�bi�i ile iliçkili b�l�nma�Ç 
beklenilmektedir. Fakat �andemi�e baºlÇ kÇ�Ç�lamala� �e antrenman süreçlerinin 
etkilemesi nedeniyle bu olgular olumsuz etkilenebilir. Engelli sporculara ve Paralimpik 
Oyunlar gibi büyük spor organizasyonlarÇna ha�Ç�lanan ��o�c�la�a �Únelik �a�Çlan 
alÇçmala� kÇ�Ç�lÇdÇ�Ǥ Bu çalÇçmanÇn amacÇ 2020 Tokyo Paralimpik OyunlarÇna ha�Ç�lanan 
engelli ��o�c�la�Çn ank�i�e�eǡ de��e��onǡ ���e� �e�i�ele�ini incelemektir. 

Yöntem  

Ka�Ç�Ç�cÇ�a�  

A�aç�Ç�maǡ 2020 Tokyo Paralimpik OyunlarÇna ka�Çlma�a hak ka�anmÇç �e�a kota 
almak için ha�Ç�lanan 11 fa�klÇ ��o� dalÇndaki [�a�a ok�l�kǡ �a�a a�ÇcÇlÇkǡ �a�a a�le�i�mǡ 
para masa tenisi, para halter, tekerlekli sandalye (TS) tenis, para yüzme, paratriatlon, para 
badminton, TS basketbol, para tekvando] 56 bedensel engelli sporcun�n gÚnòllò ka�ÇlÇmÇ 
ile �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ Tò�ki�eǯden ʹͲʹͲ Tok�o Pa�alim�ik O��nla�ǯa 87 sporcu ka�ÇlmÇç�Ç�.  Bu 
alÇçma�a ise 2020 Tokyo Paralimpik Oyunla�ǯa ka�Çlan ��o�c�la�Çn �aklaçÇk %41ǯi (36 
sporcu) d�hil edilmiç�i�Ǥ 

Ve���e��� T���a��a�Ç 

B� a�aç�Ç�ma A�alÇk ʹͲʹͲ �a�ihinde e��im ii bi� fo�m a�acÇlÇºÇ�la �eb �abanlÇ bi� 
alÇçma ola�ak uygulanmÇç�Ç�Ǥ ÇalÇçmaǡ Hel�inki Dekle�a��on� ʹͲͲͺ prensiplerine uygun 
ola�ak �a�ÇlmÇç�Ç� ve ilgili üniversitenin E�ik K���l� �a�afÇndan ona�lanmÇç�Ç� (Onay tarihi: 
08.12.2020, onay karar no: 13). 

Ve�� T���a�a A�a�a�Ç  

S�o�c�la�Çn cin�i�e�iǡ �açÇǡ eºi�im d���m�ǡ medeni hali, spor �açÇǡ ��o� dalÇ gibi 
sosyodemografik özelliklerine �Únelik bilgile� �o�lanmÇç�Ç�Ǥ Ank�i�e�e deºe�lendi�me�i iin 
Durumluk-Sürekli Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory/STAI), depresyon 
deºe�lendi�me�i iin E�idemi�olojik A�aç�Ç�mala� Me�ke�i De��e��on Öleºi ȋCen�e� for 
Epidemiologic Studies Depression Scale/CES-DȌǡ ���e� deºe�lendi�me�i iin i�e AlgÇlanan 
S��e� Öleºi ȋASÖ-ͳͶȌ k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ 



YardÇmcÇǡ Anaforoğlu-Kòlònkoğlu 

2022, 27 (1), 89-100 

92 

Durumluk-Sürekli Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory/STAI): 
Sporc�larÇn ank�i�e�e dò�e�lerini �e�pi� edebilmek iin STAI k�llanÇlmÇç�Çr. Spielberger ve 
Gorsuch (1970) �arafÇndan geliç�irilen en�an�erǡ Öner ve Le Compte (1998) �arafÇndan 
Tòrkeǯ�e ��arlanmÇç�ÇrǤ B� en�an�er hem d�r�ml�k hem de �òrekli ank�i�e�e�i a�rÇ a�rÇ 
belirle�ebilme a�an�ajÇ �aºla�an ʹͲǯçer �or�l�k ʹ al� Úlek�en ol�ç�rǤ D�r�ml�k ank�i�e�e 
belirli �aman �e koç�llarÇ gÚ� Únònde b�l�nd�rarak anksiyeteyi ölçmeyi amaçlarken 
sürekli anksiyete �aman �e koç�llardan baºÇm�Ç� olarak ank�i�e�e�i Úlme�i amalarǤ ʹͲ-
ͺͲ ara�Çnda p�anlar alÇnabilen b� en�an�erde �òk�ek p�an �òk�ek ank�i�e�e�eǡ dòçòk 
p�an dòçòk ank�i�e�e�e içare� ederǤ STAIǯde ͵ �e al�Ç p�an ank�i�e�enin olmadÇºÇnÇǡ ͵- 
42 hafif anksiyeteyi, 43 ve üstü puan ise yüksek anksiyeteyi ifade eder (Sel, 2018). 

E��d���������� A�aç�Ç��a�a� Merkezi Depresyon Ö��º� (Center for Epidemiologic 
Studies Depression Scale/CES-D): Sporc�larÇn depre��on dò�e�lerini �e�pi� edebilmek iin 
CES-D k�llanÇlmÇç�Çr. CES-D, genel popülasyonda depresif belirtilerin tespit edilebilmesi 
amacÇ�la geliç�irilmiç bir kÇ�a Ú� bildirim ÚleºidirǤ Bilim�el alÇçmalarda �a�gÇn olarak 
k�llanÇlmak�adÇrǤ ʹͲ maddelik Ͷǯlò liker� �ip bir Úlek�irǤͲ-Ͳ ara�Çnda p�anlar alÇnabilen 
b� Úlek�e �òk�ek p�an �òk�ek depre��onaǡ dòçòk p�an dòçòk depre��ona içare� 
etmektedir. Amerikan Ul��al R�h SaºlÇºÇ En��i�ò�ò �arafÇndan geliç�irilen b� Úleºi Tatar ve 
Saltukogl� ȋʹͲͳͲȌ Tòrkeǯ�e ��arlamÇç�ÇrǤ CES-D Úleºinde ͳ �e ò��ò p�anlar klinik 
anlamlÇ depre�if belir�ilerin gÚ��erge�i olarak kab�l gÚrmek�edir ȋTa�ar �e Sal��koglu, 
2010). 

A��Ç�a�a� S���� Ö��º� (ASÖ-14): Sporc�larÇn ��re� dò�e�lerini �e�pi� edebilmek iin 
ASÖ-14 k�llanÇlmÇç�Çr. Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) �arafÇndan geliç�irilen ASÖ-
14 Eskin, Harlakǡ DemirkÇran �e Derebo� ȋʹͲͳ͵Ȍ �arafÇndan Tòrkeǯ�e ��arlanmÇç�ÇrǤ ͳͶ 
�or�dan ol�çan ASÖ-ͳͶ ba�Ç d�r�mlarÇn ne kadar ��re�li algÇlandÇºÇnÇ ÚlmektedirǤ ͷǯli 
Likert tip bir ölçektir. 0-ͷ ara�Çnda p�anlar alÇnabilen b� Úlek�e �òk�ek p�an �òk�ek 
��re�eǡ dòçòk p�an dòçòk ��re�e içaret etmektedir ȋE�kin �e diºerleriǡ ʹͲͳ͵ȌǤ AlgÇlanan 
��re� dò�e�inin ke�me deºeri i�e or�alama p�an olan 28 olarak kabul edilmektedir (Öztürk, 
2020). 

Verilerin Analizi  

Sporculardan elde edilen parametrelerin istatistiksel analizi SPSS 21 programÇnda 
�apÇlmÇç �e �erilerin normal daºÇlÇma ��g�nl�º� gÚr�el ȋhi��ogram �e ola�ÇlÇk grafikleriȌ �e 
analitik yöntemler (Kolmogorov-Smirnov testi) ile incelenmiç�ir. Normal daºÇlÇma ��d�º� 
belirlenen deºiçkenler or�alama ά ��andar� �apma ȋXǊ  ± SS), sayÇmla belirlenen deºiçkenler 
i�e kiçi �a�Ç�Ç (n) ve yüzde (%) deºeri ile ifade edilmiç�ir.  

KadÇn �e erkeklerin ölçek �on�larÇnÇ karçÇlaç�Çrmak iin baºÇm�Ç�-t testi; anksiyete, 
depre��on �e ��re� ara�Çndaki iliçkinin he�aplanabilme�i iin i�e Pearson korelasyon testi 
uygulanmÇç�ÇrǤ AnlamlÇlÇk deºeri iin ͲǡͲͷ kab�l edilmiç�ir.  
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Bulgular  

ÇalÇçmanÇn b� bÚlòmònde �a�Çlan anali�le� �on�nda elde edilen b�lg�la�a �e� �e�ilmiç�i�Ǥ 

Tablo 1. Ka�ÇlÇmcÇla�Çn demog�afik �e �anÇmla�ÇcÇ Úzellikleri 
  N                                   % 

Cinsiyet KadÇn 23 41,1 
Erkek 33 58,9 

Medeni Hal Evli 20 35,7 
Bekâr 36 64,3 

 
Eºi�im D���m� 

İlkÚº�e�im 10 17,9 
Lise 21 37,5 

Lisans 20 35,7 
Lisansüstü 5 8,9 

XǊ ±SS= Ortalama± Standart Sa�maǡ ÇAAα Çe��ekle� A�a�Ç A�alÇkǡ nȋΨȌαkiçi �a�Ç�Çȋ�ò�deȌ 

ÇalÇçma�a ͳͳ ��o� dalÇndan fa�klÇ engellilik nedenle�ine �ahi� �aç o��alamala�Ç ͵͵ǡ͵ʹ 
olan 33 (%58,9) erkek ve 23 (%41,1) kadÇn olmak üzere toplamda ͷ ��o�c� ka�ÇlmÇç�Ç�Ǥ 
Ka�ÇlÇmcÇla�Çn demog�afik �e �anÇmla�ÇcÇ Ú�ellikle�i Tablo ͳǯde gÚ��e�ilmek�edi�Ǥ  

Tablo 2. Ka�ÇlÇmcÇla�Çn ank�i�e�eǡ de��e��on �e ���e� ölçekle�i �on�la�Ç 
Ölçekler XǊ±SS 
STAI_D 32,77±8,770 
STAI_S 36,38±7,569 
CES_D 
ASÖ-14 

10,82±7,043 
18,52±8,135 

XǊ ±SS= Ortalama± Standart Sapma, STAI_D: Durumluk-Sürekli Anksiyete Envanteri-D���ml�k kÇ�mÇǡ STAI̴Sǣ 
Durumluk-Sò�ekli Ank�i�e�e En�an�e�i Sò�ekli kÇ�mÇǡ CES-Dα E�idemi�olojik A�aç�Ç�mala� Me�ke�i 
De��e��on Öleºiǡ ASÖ-ͳͶα AlgÇlanan S��e� Öleºi 

Tablo ʹǯde ka�ÇlÇmcÇla�Çn ank�i�e�eǡ de��e��on �e ���e� deºe�le�i gÚ��e�ilmek�edi�Ǥ 
YÚn�em kÇ�mÇnda beli��ilen ke�me deºe�le�i dikka�e alÇndÇºÇnda b� alÇçmada Pa�alim�ik 
O��nla�ǯa ha�Ç�lanan antrenman sürecindeki ��o�c�la�Çn de��e��onǡ ���e�ǡ d���ml�k �e 
�ò�ekli ank�i�e�ele�inin olmadÇºÇ gÚ�òlmek�edi�Ǥ  

Tablo 3. KadÇn �e e�kekle�in ölçek �on�la�ÇnÇn ka�çÇlaç�Ç�Çlma�Ç 
Ölçekler KadÇ� (XǊ±SS) Erkek (XǊ±SS) t p 
STAI_D 34,70±9,063 31,42±8,437 1,385 0,172 
STAI_S 38,22±6,230 35,09±8,225 1,589 0,130 
CES_D 12,30±6,898 9,79±7,061 1,324 0,191 
ASÖ-14 19,04±7,648 18,15±8,555 0,401 0,690 

XǊ ±SS= Ortalama± Standart Sapma, STAI_D: Durumluk-Sürekli Anksiyete Envanteri-D���ml�k kÇ�mÇǡ STAI̴Sǣ 
Durumluk-Sò�ekli Ank�i�e�e En�an�e�i Sò�ekli kÇ�mÇǡ CES-Dα E�idemi�olojik A�aç�Ç�mala� Me�ke�i 
De��e��on Öleºiǡ ASÖ-ͳͶα AlgÇlanan S��e� Öleºi, p<0,05 

Tablo ͵ incelendiºinde ank�i�e�eǡ de��e��on �e ���e� �e�i�ele�i aÇ�Çndan kadÇn �e 
e�kekle� a�a�Çnda anlamlÇ bi� fa�k olmadÇºÇ gÚ�òlmek�edi� (p>0,05).  
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Tablo 4. Anksiyete, depresyon ve stresin birbiri ile iliçki�i 
 STAI_S STAI_D CES_D 

STAI_D r=0,529 

�ᦪͲǡͲͳ 

  

CES_D r=0,581 

�ᦪͲǡͲͳ 

r=0,605 

�ᦪͲǡͲͳ 

 

ASÖ-14 r=0,721 

�ᦪͲǡͲͳ 

r=0,503 

�ᦪͲǡͲͳ 

r=0,605 

�ᦪͲǡͲͳ 

�ǣ k��ela���n ka��a�Ç�Çǡ STAI̴Dǣ D���ml�k-Sürekli Anksiyete Envanteri-D���ml�k kÇ�mÇǡ STAI̴S: Durumluk-

Sürekli Anksiye�e En�an�e�i Sò�ekli kÇ�mÇǡ CES-D= E�idemi��l�jik A�aç�Ç�mala� Me�ke�i De��e���n Öleºiǡ 
ASÖ-ͳͶα AlgÇlanan S��e� Öleºi, p<0,05 

Tabl� Ͷǯde ank�i�e�eǡ de��e���n �e ���e�in bi�bi�i ile iliçki�i �e�ilmiç�i�Ǥ Durumluk 

anksiyete ile sürekli anksiyete, sürekli anksiyete ile depresyon ve durumluk anksiyete ile 

���e� a�a�Çnda d�º���al �Únde ���a çidde�li ȋ�ᦪͲǡͲͳȌǢ �ò�ekli ank�i�e�e ile ���e�ǡ d���ml�k 
ank�i�e�e ile de��e���n �e de��e���n ile ���e� a�a�Çnda d�º���al �Únde k���e�li bi� iliçki 

ȋ�ᦪͲǡͲͳȌ �a��anmÇç�Ç�Ǥ  

Ta��Ççma  

B� alÇçma Pa�alim�ik O��nla�ǯa ha�Ç�lanan engelli ����c�la�Çn ank�i�e�eǡ de��e���nǡ �tres 

seviyelerini belirlemek ve bu parametrelere cinsiyetin etkisini tespit e�mek amacÇ�la 
�a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ ÇalÇçmanÇn ��n�la�Çna gÚ�e Pa�alim�ik O��nla�ǯa ha�Ç�lanan ����c�la�Çn 
durumluk ank�i�e�eǡ �ò�ekli ank�i�e�eǡ de��e���n �e ���e� beli��ile�i gÚ��e�mediºi 
bulunm�ç���. KadÇn �e e�kekle�in ölçek ��n�la�Ç a�a�Çnda i�e anlamlÇ bi� fa�k 
b�l�namamÇç�Ç�Ǥ A��Çca d���ml�k ank�i�e�eǡ �ò�ekli ank�i�e�eǡ de��e���n �e ���e� 
parametrelerinin birbi�i ile anlamlÇ iliçki�i �ld�º� gÚ�òlmòç�ò�.  

Tek baçÇna eg�e��i� �e fi�ik�el ak�i�i�eden �i�ade ��gani�e ���� ka�ÇlÇmÇnÇnǢ ank�i�e�eǡ 
depresyon, stres, umutsuzluk d��g�la�Çǡ in�iha� dòçònce�iǡ in�iha�a �eçebbò�ǡ �eme 
b���kl�kla�Çǡ �a�adÇçÇ ���ç����c� k�llanÇmÇ �e �ò�òn ò�ònle�i ime �i�kinde a�almaǡ benlik 
�a�gÇ�ÇnÇn a��ma�Çǡ ����al �e�enekle�de i�ileçme �e daha i�i bildi�ilen genel ��h �aºlÇºÇ ile 
iliçkili �ld�º� gÚ�òlmòç�ò� ȋEime �e diºe�le�i, ʹͲͳ͵Ǣ Ni�d��f �e diºe�le�iǡ ʹͲͳǢ Schaal �e 
diºe�le�iǡ ʹͲͳͳȌǤ A��Çca ���� �a�anla�a gÚ�e �a�ma�anla�da ��ik�l�jik �aºlÇk ����nla�Ç 
görülme ihtimali %10-20 daha fa�ladÇ� ȋVella �e diºe�le�i, 2017).  

Junge ve Feddermann-Dem�n� ȋʹͲͳȌ İ��i�eǯde ò�� dò�e� kadÇn �e e�kek 
f��b�lc�la�da �a��Çkla�Ç alÇçmala�Çnda de��e���n ��anla�ÇnÇ genel ���òla���nla ben�e�ǡ 
ank�i�e�e ��anla�ÇnÇ i�e Únemli Úlòde daha dòçòk b�lm�çla�dÇ�Ǥ Ank�i�e�e �e de��e���n 
a�a�Çnda da ���i�if �Únde k��ela���n �ld�º� �e��i� edilmiç�i�Ǥ Baçka bi� alÇçmada da 10 

�ÇllÇk süre boyunca doping kontrolünden toplanan idrar örneklerinin analiz edilmesi ile 

genel ���òla���na gÚ�e ����c�la�da daha dòçòk an�ide��e�an alÇmÇ �ld�º� �a��anmÇç�Ç� 
(Machnik, Sigmund, Koch, Thevis ve Schänzerǡ ʹͲͲͻȌǤ Schaal �e diºe�le�i (2011) elit 

����c�la�Çn �a��Çkla�Ç �����n d�ºa�Çna ��g�n �la�ak ma��� kaldÇkla�Ç fa�la ba�kÇ�a �aºmen 

����c�la�da ��h �aºlÇºÇ ����nla�Ç ��e�alan�ÇnÇn genel ���òla���ndakinden daha dòçòk 
�ld�º�n� bildi�miçle�di�. Bah�edilen alÇçmala�la ben�e� �la�ak b� alÇçmada da eli� 
sporcula�Çn anksiyete, depresyon ve stres seviyelerinin dòçòk düzeyde �ld�º� 
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görülmektedir. Bu durum, elit sporc�larÇn psikolojik da�anÇklÇlÇk düzeylerinin yüksek 
olmasÇndan kaynaklanabilir.  

Elit sporc�larÇn psikolojik da�anÇklÇlÇºÇ her �aman psikopatolojiden tam bir baºÇçÇklÇk 
saºlandÇºÇ anlamÇna gelmemektedir. B� bire�lerde �òksek se�i�e�e Ú�gò ek baskÇlarÇn 
psikolojik sor�nlarÇn geliçimini kola�laçtÇrabileceºi dòçònòlebilirǤ LiteratòrǢ sporc�larÇn 
sos�alǡ kiçisel �e sportif ortamÇndaki sor�nlarÇnǡ psikopatoloji ile iliçkili ok Ú�el stres 
ka�naºÇ old�º�ndan da bahseder ȋSchaal �e diºerleriǡ ʹ ͲͳͳȌǤ Performans baçarÇsÇ�lÇºÇǡ spor 
�aralanmalarÇǡ antrenman �oº�nl�º�ǡ hastalÇkǡ mòkemmeli�etilik hatta spor tòrò gibi 
birok faktÚr sporc�larÇn psikolojik d�r�mlarÇnÇ etkileyebilir (Lastella, Lovell ve Sargent, 
ʹͲͳͶǢ Ni�dorf �e diºerleriǡ ʹͲͳǢ Pl�har �e diºerleriǡ ʹͲͳͻǢ Rice �e diºerleri, 2016; Rice ve 
diºerleri, ʹ ͲͳͻȌǤ Rekabete �aklaçtÇka antrenman �òkòǡ �org�nl�º�n arttÇºÇ �e sporc�larÇn 
anksi�eteǡ depres�on �e stres se�i�elerinde artÇç old�º�n� gÚsteren alÇçmalar da 
b�l�nmaktadÇr ȋCapranica �e diºerleri, 2017; Hamlin, Wilkes, Elliot, Lizamore ve 
Kathiravel, 2ͲͳͻǢ Lastella �e diºerleriǡ ʹͲͳͶǢ So��a �e diºerleriǡ ʹͲͳͻȌǤ So��a �e diºerleri 
ȋʹͲͳͻȌ �aptÇklarÇ bir alÇçmada spor dalÇna baºlÇ olmaksÇ�Çn antrenman Úncesine gÚre 
�arÇçma Úncesinde anksi�ete �e stresin Únemli Úlòde daha �òksek old�º�n� tespit 
etmiçlerdirǤ A�rÇca elit kadÇn �ole�bolc�larda hemen antrenman Úncesi �apÇlan 
deºerlendirmelerle psikolojik i�ilik haliǡ depres�onǡ anksi�ete �e stres gibi b�lg�larÇ 
araçtÇran bir alÇçma anksi�ete �e stresin �òksek old�º�n� fakat depres�on olmadÇºÇnÇ 
gÚstermiçtir ȋMielgo-Ayuso, Zourdos, Clemente-Suárez, Calleja-González ve Shipherd, 
2017). B� alÇçmada deºerlendirilen elit sporc�larda anksi�eteǡ depres�on �e stres 
dò�e�leri dòçòk b�l�nm�çt�rǤ Literatòrde sÇklÇkla gÚròldòºò ò�ere rekabete kalan sòre 
sporc�larÇn psikolojik saºlÇºÇnÇ etkilemektedirǤ B� araçtÇrma�a katÇlan sporc�lar ͷ �ÇllÇk bir 
ha�ÇrlÇk sòrecinin son ͻ a�Çnda deºerlendirilmiçtirǤ Bununla birlikte y�karÇdaki 
alÇçmalardan farklÇ olarak b� alÇçmanÇn rekabetin hemen Úncesinde �apÇlmamÇç olmasÇ 
sporcularÇ ek bir baskÇ�a mar�� bÇrakmamÇç �e ol�ms�� �Únde etkilememiç olabilirǤ  

S�art� �e diºerleri ȋʹͲͳͻȌ paralimpik sporc�larÇ òst dò�e� spor performansÇnÇn 
�orl�klarÇna ek olarak engellilikleri ile ilgili sosyal sorunlarÇn da r�h saºlÇºÇ bo��kl�klarÇ 
aÇsÇndan risk altÇnda bÇrakabileceºini iddia etmiçler fakat böyle bir sonuca 
�laçamamÇçlardÇr. Belinchón-deMiguel, Ruisoto-Palomera ve Clemente-Suárez (2019) 
om�rilik �aralanmasÇ olan bir paralimpik kadÇn sporcuda yaptÇklarÇ �aka alÇçmasÇnda 
rekabeti akti�iteler sÇrasÇnda sporc�n�n anksi�ete d�r�m�ǡ algÇlanan psikolojik stresǡ 
algÇlanan efor oranÇǡ algÇlanan kas aºrÇsÇǡ �òc�t sÇcaklÇºÇ gibi parametrelere bakmÇç �e elde 
edilen son�larÇn engelli olmayan sporc�larda �apÇlan alÇçmalarla ben�er old�º�nu 
gÚrmòçlerdirǤ Vita �e diºerleri ȋʹͲͳȌ Charcot-Marie-Tooth hastasÇ paralimpik bir 
yüzücünün ͷ �ÇllÇk rekabeti spor akti�ite Úncesi �e sonrasÇ deºerlendirme son�c�nda 
anksi�etenin a�almasÇǡ depres�on �e �açam kalitesinde bò�òk oranda i�ileçmeǡ geliçmiç 
benlik sa�gÇsÇ gibi ol�ml� b�lg�larla karçÇlaçmÇçlardÇrǤ ͳʹ engelli elit kadÇn sporc�da 
�apÇlan diºer bir alÇçmada da depres�on �e anksi�ete se�i�elerinin dòçòk deºerlere sahip 
old�º� gÚròlmòçtòr ȋMartinǡ Malone ve Hilyer, 2011).  
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ʹͲͳͻ �ÇlÇ�da ���a�a Çka� �e ʹͲʹͳǯde hala de�am e�mek�e �la� COVID-ͳͻ �algÇ�Ç 
dò��a�Ç e�ki�i al�Ç�a almÇç �e he�ke�i� ha�a�Ç�Ç fa�klÇ Úlòle�de e�kilemiç�i�Ǥ Kò�e�el bi� 
�aºlÇk �ehdidi hali�e gele� COVID-ͳͻ �algÇ�Ç�Ç k�����l al�Ç�a alabilmek ii� ��g�la�a� 
ka�a��i�aǡ ����al i��la���� gibi gò�lòk �açam alÇçka�lÇkla�Ç� deºiçme�i �ede�i�le ba�Ç 
i��e�me�e� e�kile� ���a�a ÇkmÇç�Ç�Ǥ Ö�ellikle ���� �ò�eli ����al i��la���� ��ik�l�jik durum 
üzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Stres �em���mla�Çǡ kafa ka�ÇçÇklÇºÇ �e a�k�i�ete 
dò�e�i�i a��Ç�dÇºÇ bildi�ilmiç�i� ȋB���k� �e diºe�le�iǡ ʹͲʹͲȌǤ A��Çca i��a�la�Ç� ha�a�Ç�daki 
b� deºiçim fi�ik�el aktivite seviye�i�i� dòçme�i�e �ede� �labilir. Ma�ge�i �e diºe�le�i 
(2020) COVID-19 pandemisi �Ç�a�Çnda fiziksel aktivite düzeylerinin öncesine göre 
deºiçimle�i�i �e �a�demi �ò�eci�de fi�ik�el ak�i�i�e�i� ��ik�l�jik �aºlÇk ò�e�i�deki e�ki�i�i 
a�aç�Ç�mÇç�Ç�Ǥ ÇalÇçma�Ç� ����c��da i�e ka�ÇlÇmcÇla�Ç� fi�ik�el ak�i�i�e �e�i�ele�i�i� 
pandemi öncesine göre COVID-ͳͻ �a�demi�i �Ç�a�Ç�da bò�òk Úlòde a�aldÇºÇ �e��i� edilmiç 
�e fi�ik�el ak�i�i�e ile ��ik�l�jik �aºlÇk a�a�Ç�da a�lamlÇ ���i�if iliçki b�l��m�ç���. Bu sonuç, 
�a�demi �ò�eci�de fi�ik�el ak�i�i�e�i� a�alma�Ç�Ç� daha kÚ�ò ��ik�l�jik �aºlÇkla iliçkili 
�ld�º�nu göstermiç�i�. A��Çca COVID-ͳͻ �algÇ�Ç ka��aklÇ ���mal ça��la�da T�k��̵da ʹͷ 
Aº�����-  E�lòl �a�ihle�i�de ge�ekleç�i�ilme�i �la�la�a� ʹͲʹͲ Pa�alim�ik O���la�̵Ç� ʹͶ 
Aº�����- ͷ E�lòl ʹͲʹͳ �a�ihle�i�de �a�Çlma�Ç�a ka�a� �e�ilmiç�i�Ǥ Clemente-Suárez, 
Fuentes-García, de la Vega Marcos ve Martínez Patiño (2020) 2020 Tokyo OlimpiyatlarÇǯna 
 a� kala �a��Çkla�Ç a�aç�Ç�mala�Ç�da COVID-19 pandemisinin ve OlimpiyatlarǯÇ� 
ertelenmesinin olimpik ve pa�alim�ik ����c�la� �a�afÇ�da� kiçi�el �e ���fe����el �ehdi� 
�la�ak algÇla�madÇºÇ�Ç göstermiçle�dir. Be��e� çekilde b� alÇçma�a ka�Çla� sporcular da 
COVID-19 pandemisini ve Paralimpik OyunlarǯÇ� e��ele�me�i�i �ehdi� �la�ak algÇlamamÇç 
böylelikle de anksiyete, depresyon ve stres düzeyleri �l�m��� e�kile�memiç �labili�.  

Genel popülasyonda ve sporcularda psikolojik bir soruna sahip olma ihtimalinin 
kadÇ�la�da e�kekle�e gÚ�e daha �a�gÇ� �ld�º� bi��k alÇçma �a�afÇ�da� 
de��ekle�mek�edi� ȋMach�ik �e diºǤǡ ʹͲͲͻǢ Pl�ha� �e diºe�le�iǡ ʹͲͳͻ; Rice �e diºǤǡ ʹͲͳǢ 
Rice �e diºǤǡ ʹͲͳͻǢ Schaal �e diºǤǡ ʹͲͳͳǢ Wolanin, Hong, Marks, Panchoo ve Gross, 2016). 
Junge ve Feddermann-Dem��� ȋʹͲͳȌ eli� ����c�la�da �a��Çkla�Ç alÇçmala�Ç�da kadÇ�la�Ç� 
depresyon ve anksiyete düzeyinin erkeklere göre daha yüksek �ld�º� b�lm�ç���. Bu 
a�aç�Ç�mada kadÇ� �e e�kekle� a�a�Ç�da a�lamlÇ bi� fa�k b�l��mamÇç�Ç�Ǥ Bunun sebebi �açǡ 
���� �açÇǡ eºi�im d���m�ǡ ���� dalÇǡ e�gellilik �ede�i gibi bireysel veya toplumsal birçok 
fa�klÇlÇktan kaynaklanabilir. 

Birçok alÇçmada ���� �e ��ik�l�jik �aºlÇk iliçki�i ile ilgili �e�i alÇçmala�a ih�i�a 
�ld�º� ���g�la�mÇç�Ç� ȋEime �e diºe�le�i, 2013; Mielgo-A���� �e diºe�le�iǡ ʹͲͳǢ Ni�d��f 
�e diºe�le�iǡ ʹ ͲͳǢ Rice �e diºe�le�i, 2016; W�la�i� �e diºǤǡ ʹ ͲͳȌǤ A��Çca S�a�tz ve diºe�le�i 
(2019) ya��Çkla�Ç de�lemede pa�alim�ik ����c�la�Ç� ��h �aºlÇºÇ �em���mla�Ç �e 
b���kl�kla�Ç�Ç a�aç�Ç�a� �k a� alÇçma �lma�Ç�Ç dikka� ekici b�lm�çla�dÇ�Ǥ Eli� 
����c�la�Ç� ge�el ��ik�l�jik �aºlÇºÇ�a iliçki� �e�ile�i� elde edilme�i�i� ��� �ld�º� 
bildi�ilmiç�i�Ǥ B� �ò�de� a�aç�Ç�mala�da deºe�le�di�ile�le� ge�ellikle li�e �e�a k�lej 
����c�la�ÇdÇ� ȋSchaal �e diºe�le�i, 2011). Bu a�aç�Ç�ma�Ç� diºe�le�i�i� ak�i�e eli� e�gelli 
sporcular ile �a�a�la�ma�Ç bakÇmÇ�da� li�e�a�ò�e Ú�emli ka�kÇ �aºladÇºÇ dòçò�òlmek�edi�Ǥ 
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Sonuç ve Öneriler  

O�gani�e ���� ka�ÇlÇmÇ engelli bi�e�le�in ank�i�e�eǡ de��e���n �e ���e� �e�i�ele�ini �l�ml� 
�Únde e�kile�ebili�Ǥ B� alÇçmada Pa�alim�ik O��nla�ǯa ha�Ç�lanan ����c�la�Çn d���ml�k 
anksiyete, sürekli anksiyete, depresyon �e ���e� beli��ile�i gÚ��e�mediºi ve cinsiyetin bu 
�a�ame��ele�e e�ki�inin �lmadÇºÇ b�l�nm�ç���Ǥ A��Çca d���ml�k ank�i�e�eǡ �ò�ekli 
ank�i�e�eǡ de��e���n �e ���e� �a�ame��ele�inin bi�bi�i ile anlamlÇ iliçki�i �ld�º� 
görülmòç�ò�Ǥ Pa�alim�ik O��nla�ǯa ha�Ç�lanÇ��� �lma d���m�n�n �e COVID-19 
�andemi�inin ����c�la�Çn ank�i�e�eǡ de��e���n �e ���e� �e�i�ele�i ò�e�inde �l�m��� 
e�kile�i gÚ�lemlenmemiç�i�Ǥ  

ÇalÇçmada Úlekle� ����c�la�a Pa�alim�ik O��nla�ǯa �aklaçÇk ͻ a� kala �e bi� ke� 
��g�lanmÇç�Ç�Ǥ Zaman ie�i�inde belli a�alÇkla�la Úlekle�in �ek�a�lanma�Ç �ekabe�e 
�aklaç�Çka ����c�la�Çn ��ik�l�jik d���mla�ÇnÇn deºiçimini inceleme imk�nÇ ��nabili�Ǥ 
Gelecek alÇçmala�da b� h����a dikka� edilmelidi�Ǥ  

Elit düzeydeki spor engelli bireylerin psikolojik da�anÇklÇlÇk �e�i�ele�ini a��Ç�abili�Ǥ 
Engelli bi�e�le�in ����a ka�ÇlÇmÇ �eç�ik edilmeli �e b� k�n�daki fa�kÇndalÇºÇn a��Ç�Çlma�Çna 
özen gösterilmelidir.  A��Çca engelli ����c�la�Çn dò�enli ��ik�l�jik �aki�le�inin �a�Çlma�Ç 
ve ihtiyaç halinde ge�ekli de��eºin �e�ilme�i hem kiçi�el �eda�i gereksiniminin 
ka�çÇlanma�Çna hem de baça�Ç �e m��i�a���n�n�n a��ma�Çna ka�kÇ �aºla�acak�Ç�Ǥ  

ÇÇka� Ça�Ççma�Ç 

B� makalenin �a�Çnlanma�Ç�la ilgili �a�a�la� a�a�Çnda he�hangi bi� Çka� a�Ççma�Ç 
b�l�nmamak�adÇ�Ǥ 
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