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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences
2022, 27(1), 1-11

Mental Training SKills of Athletes
According to Various Variables

Yasemin ARI" (), Kezban GULSEN ESKiL2 (), Remzi ESKIL2 (1),
Ekrem Levent ILHAN3

1Tekirda§ Namik Kemal University School of Physical Education and Sports, TEKIRDAG
2Gazi University Institute of Educational Sciences, ANKARA
3 Gazi University Faculty of Sports Sciences, ANKARA

Research Article DOI:10.53434/gbesbd.951209

Abstract

This study was carried out based on the scanning model in order to examine the mental training skill
profiles of athletes according to different variables. 417 athletes (Mean age = 20.62 + 1.97) participated
in the study voluntarily. Personal Information Form and Mental Training Inventory in Sports were
applied to the participants. SPSS 25.00 package program was used for data analysis. Data were analyzed
with descriptive statistics, T-test for Independent Groups and Pearson Product Moments Correlation. In
the findings obtained, in terms of interpersonal skills, female athletes are ahead of male athletes and
team athletes than individual athletes; in view of the basic mental skills sub-dimension, it was found that
the average scores of individual athletes were higher than team athletes, and the mental visualization
skills of national athletes were higher than non-national athletes (p<0.05). A low level positive and
significant relationship was found out between sports age and basic mental skill, mental performance
skills and mental visualization skills (p<0.05). As a result, it was determined that the mental training skill
profiles of the athletes participating in this study differed according to their gender, sports branch and
nationality.

Keywords: Athlete, Mental training, Sport
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Farkl Degiskenlere Gore Sporcularin Zihinsel Antrenman Becerileri

0z

Bu arastirma, farkl degiskenlere gore sporcularin zihinsel antrenman beceri profillerinin incelenmesi
amaciyla tarama modeline dayali olarak yapildi. Calismaya 417 sporcu (Yas Ort.= 20.62+1.97) géniillii
olarak katildi. Katilimcilara, Kisisel Bilgi Formu ve Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)
uygulandi. Verilerin analizi igin SPSS 25.00 paket programi kullanildi. Veriler, betimsel istatistikler,
Bagimsiz Gruplar icin T-testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon ile analiz edildi. Elde edilen
bulgularda, kisiler arasi becerilerde kadin sporcularin erkek sporculardan ve takim sporcularin bireysel
sporculardan daha yiiksek oldugu; zihinsel temel becerileri alt boyutunda ise bireysel sporcularin takim
sporculardan ortalama puanlarinin yiiksek oldugu ve milli olan sporcularin zihinde canlandirma
becerilerinin milli olmayan sporculardan daha yiiksek oldugu bulundu (p<0.05). Spor yasi ile zihinsel
temel beceri, zihinsel performans becerileri ve zihinsel canlandirma becerileri arasinda diisiik diizeyde
pozitif yénde anlaml bir iligki tespit edildi (p<0.05). Sonug olarak, bu ¢.alismaya katilan sporcularin
zihinsel antrenman beceri profillerinin cinsiyet, spor branst ve milli olma durumlarina gére farklilastig
belirlendi.

Anahtar sézciikler: Sporcu, Zihinsel antrenman, Spor

Introduction

Although a lot of trainers ground on solely physical training, researches show that the
performance of athletes in the world is not only composed of conditional, technical and
tactical elements, and the psychological aspect of training is complementary to other
(conditional, tactical, technical) elements (Erdogan, Zekioglu & Dorak, 2014). Bompa and
Haff (2017) bases a good training program on these four main elements: psychological,
conditional, tactical and technical.

Nowadays, with the understanding of the psychological factors in athlete
performance, athletes take advantage of mental training as well as conditional training
(Altintas & Akalan, 2008). Hecker and Kaczor (1988) defined mental training as visualizing
the movements or skills to be performed during competition or training without applying
them (cited in Erdogan & Giilsen, 2020). On the other hand, Weinberg and Gould (2014)
express mental training as performing psychological and mental practices in a consistent
and systematic manner in order to increase performance, to get pleasure from physical
activity and to provide satisfaction. In addition to these definitions, it is stated to be an
important tool used to optimize these skills after basic movement skills are acquired
(Cocks, Moulton, Luu & Cil, 2014).

Athlete, in mental training, generally thinks about any skill and exercises the
movement through observation and mental stimulation (Konter, 1999). Mental training not
only helps to demonstrate the skill better, but also enables athletes to develop their
intended task (Akandere, Aktas & Er, 2018). It also has a very suitable tool feature for
correcting the technical errors experienced by the athlete (Bompa & Haff, 2017). Scientific
sources indicate that athletes who practice mental training show significantly higher

2022,27 (1), 1-11



Mental Training Skills of Athletes 3

performance than the ones who do not (Bompa & Haff, 2017), and they have observed that
they achieve better muscle control, ignore external effects and focus well at the end of the
program (Tuna, 2018).

Ciftci, Tolukan and Yilmaz (2021) stated that mental training techniques should be
repeated many times as well as physical training for trainers and athletes. There are both
experimental and descriptive studies about the importance of mental training and its
effects on success in the relevant literature review. From this point of view, the aim of our
study is to examine the mental training skill profiles of athletes based on the importance of
their role in the training of athletes.

Method
Model

The research was designed in scanning model which is one of the quantitative
research methods. The screening model is expressed as a study in which the ability, skills,
opinions, interests or attitudes of the participants on a subject are measured and conducted
on a larger number of participants (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz &
Demirel, 2019).

Participants

The research group consists of 417 active athletes between the ages of 18-25 (Mean=
20.62;sd=1.975) engaged in individual and team sports. The sports year of the participants
varies between 1-19 (Mean= 8.21; sd = 3.974) years.

Table 1. Demographic information of the participants

Departments Groups Frequency Percent
Gender Male 219 52.5
Female 198 47.5
s Individual 203 48.7
port Team 214 51.3
National Athlete Yes 82 19.7
No 335 80.3
Total 417 100.0

Data Collection

The form was sent to the athletes via e-questionnaire and e-mail because of the fact
that the group to participate in the research was in different places due to the COVID-19
pandemic and it was convenient to reach them in this way. A total of 417 athletes, 197 of
whom were female and 219 male, completed the scale form completely by e-mail and
voluntarily participated in the study.

Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences



4 An, Giilsen Egkil, Eskil, IThan

Research Ethics: This study was conducted on the basis of the permission obtained by
Tekirdag Namik Kemal University Scientific Research and Publication Ethics Committee
with the decision number T2020-500 dated 16.09.2020.

Data Collection Tool

The scale used in the study consists of 2 parts. One of these is the personal information
form and it provides information about the participants' gender, national athletic status,
sports (individual or team sports), age and sports age.

The Mental Training Inventory in Sports (SZAE), developed by Behnke, Tomczak,
Kaczmarek, Komar and Gracz (2017) and adapted into Turkish by Yarayan and ilhan
(2018), was usedin order to measure the mental training levels of the participants.

Mental Training Inventory in Sports (SZAE): This scale, developed to measure mental
techniques and skills in sports environment, is a 5-point Likert-type scale consisting of 5
sub-dimensions and 20 items. The evaluation of the answers given to the questions is “I
strongly agree 5, I absolutely disagree” 1. The Kaiser-Meyer-Olkin” (KMO) value is 0.899
(x2 3247.940; sd 190; p .000.). In their study, Yarayan and ilhan (2018) stated that the
variance of the 5 factor structure was 69.219%. The factor loads of the “Basic Skills” sub-
dimension were 0.54-0.78, the factor loads of the “Mental Performance Skills” sub-
dimension 0.62-0.78, the factor loads of the “Interpersonal Skills” sub-dimension 0.79-0.86,
the factor loadings of the “Speaking to Yourself” sub-dimension 0.87-0.95 and “ The factor
loads of the “Mental Enhancing” sub-dimension ranged between 0.75-0.87. Internal
Consistency Coefficients for the sub-dimensions of Mental Training Inventory in Sport
(Cronbach Alpha), Mental Basic Skills .82, Mental Performance Skills .85, Interpersonal
Skills .85, Talking to Oneself.91, Mental Revitalization .82 and General Internal Consistency
Coefficient of Inventory . 91 were found.

Percentage and frequency distributions were examined in order to observe the
individual variables of the athletes in the analysis of the data obtained. National athletic
status, age, sports age, sports (individual or team) and gender variables were used in order
to examine the mental training skill profiles of the participants. First of all, whether the
research group has a normal distribution was examined by using the skewness and kurtosis
values. Independent Samples T-test was used in paired comparisons since normal
distribution was obtained. "Pearson Moments Multiplication Analysis" was used to
determine the relationship between sports age and mental training sub-dimensions.

All this analysis process was carried out with the SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) for Windows 25 package software. Effect dimensions (Cohen's d) were
calculated for the significance of the comparisons. Thresholds for effect size statistics are
as follows: <0.20 = not important, 0.20-0.59 small, 0.6-1.19 = medium, 1.2-1.99 = large, =
2.0 very large (Hopkins, Marshall, Batterham & Hanin, 2009). The significance level was
taken as 0.05.

2022,27 (1), 1-11



Mental Training Skills of Athletes 5

Table 2. Internal consistency coefficient of mental training inventory in sports (a)

Scales and Sub-Dimensions Item Number Cronbach Alpha ()
Mental training inventory in sports 20 .852
Mental basic skills 4 .619
Mental performance skills 6 .685
Interpersonal skills 4 .760
Intrapersonal 3 .804
Mental visualization 3 .695

In Table 2, it is considered sufficient for the reliability of the test scores that the
Cronbach a coefficients of the attitude scale and sub-dimensions of the mental training
inventory in sports are .60 and higher. In line with these findings, it has been concluded
that the data obtained from the Mental Training Inventory in Sportsare reliable (Kalayci,
2010).

Results

In this section, the sub-dimension scores obtained from the scales, the comparison of the
mental training inventory in sports in terms of various variables, and the analyzes
regarding the correlation between them have been presented.

Table 3. T-test analysis results showing sub-dimensions of mental training inventory in sports in
terms of gender variable

Sl.lb . Variable N Mean Ss f t df p n?
dimension

Mental basic Male 219 4.0845 .51385

skills Female 198 41313 56813 012 ~B84 415 377
Mental Male 219 3.8006 .52030

performance Female 198 3.7096 56499 1.022 1.712 415 .088

skills ) )

Interpersonal Male 219 4.2397 .51487

skills Female 198 4.4268 46550 194 -3876 415 000 381
Intrapersonal Male 219 3.8524 72737

skills Female 198 4.0185 .68683 2.517 2:392 415 017 234
Mental

Visualization Male 219 40776 62611 5438 4376 415 170
Skills Female 198 4.1566 .53597

According to the Table 3, a significant difference has been found in the sub-
dimensions of interpersonal skills and internal speaking skills of male and female athletes
(p<0.05). Considering the effect size value, it has been determined that the female and male
athletes’ variable had a small effect on interpersonal skills (n? = .381) and intrapersonal
skills (n? = .234) sub-dimensions.

Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences



6  Ari, Giilsen Eskil, Eskil, [Than

Table 4. T-test analysis results showing sub-dimensions of mental training inventory in sports in
terms of sport branch

Sl.lb . Variable N Mean Ss f t df p n?
dimension
. Individual
2’][(?{11?1 basic sports 203 41613 .50138 1.812 2018 415 .(;4- 198
Team sports 214 4.0549 .57088
Mental Individual
performance sports 203 3.7126 52266 961 1 6_42 415 101
skills Team sports 214 3.7998 .55996 )
Individual
LT(‘ElelI;personal sports 203 4.2759 47487 3.054 , 1—03 415 .(;3 206
Team sports 214 4.3785 .51942 )
Individual
irll(ﬁ"lz;personal sports 203 3.9392 66512 5018 223 415 824
Team sports 214 3.9237 .75605
Mental Individual
visualization sports 203 41215 59287 .033 217 415 .828
skills Team sports 214 4.1090 .58010

According to the Table 4, a significant difference has been found between individual
and team athletes in terms of mental basic skills and interpersonal skills sub-dimensions
(p<0.05). Considering the effect size value, it has been determined that it has an insignificant
effect on the mental basic skills dimension (n? =.198) in terms of the individual and team
sports variable (n? =.198), while it has a small effect on the interpersonal skills dimension
(n*=.206).

Table 5. T-test analysis results showing sub-dimensions of mental training inventory in sports in
terms of being national athlete

Sub dimension Vari. N Mean Ss f t df P n?
Mental basic Yes 82 41738 47579
skills No 335 4.0903 .55419 2.253 1255 415 210
Mental Yes 82 3.7114 59608
pe.rformance No 335 37687 52984 616 -.855 415 .393
skills
Yes 82 4.3110 52199
Interpersonal 014 -354 415 723
skills No 335 4.3328 49553
Intrapersonal Yes 82 3.9431 65380
skills No 335 3.9284 72695 697 168 415 867
Mental Yes 82 4.2520 .55817
:ll(siﬁ:llzatlon No 335 40816 58818 .054 2.375 415 .018 297

According to the Table 5, a significant difference has been found between national
and non-national athletes in the sub-dimension of mental visualization skills (p<0.05).
Considering the effect size value, it has been determined that it has a small effect on the
mental stimulation skills sub-dimension in terms of being a national athlete variable (n? =
297).

2022,27 (1), 1-11



Mental Training Skills of Athletes 7

Table 6. Correlation table of sports age variable and mental training sub-dimensions

Sport  Mental Mental Interpersonal Intrapersonal . Meptal.
X .., Pperformance X - visualization
age Dbasicskill skills skills skills skills
Sport age r 1
Zﬁlrl)tal basic r 135" 1
Mental
performance r .181" 492" 1
skills
i‘]"{tiﬁrsperso“al r 073 532 474~ 1
IS‘]‘(tﬂrfsperSO“al r .087 330" 197" 344" 1
Mental
visualization r .128" 407 274" 539" 314" 1
skills

Asitis seenin Table 6, alow level positive and significant relationship has been found
between the sports age of the participants and mental basic skills, mental performance
skills and mental visualization skills (p<0.05).

Discussion

In the study, mental training skill levels of the athletes were examined according to
different variables. According to the findings of this research, it was found that the average
scores of the participants from the mental training inventory in sports were high. As a
result of the analyzes made on the research group included in the study, a significant
difference was found in the mental training levels of the athletesin terms of gender variable
in the sub-dimensions of interpersonal skills and internal speaking skills; in basic mental
skills and interpersonal skills sub-dimensions in terms of individual and team sports
variables; in the visualization skills sub-dimension in terms of being a national athlete
variable. While there was no significant difference in gender variable in mental basic skills,
mental performance skills and mental stimulation skills sub-dimensions, a statistically
significant difference was found in favor of female athletes in interpersonal skills and
intrapersonal skills sub-dimensions. In this direction, it can be said that female athletes
have higher ability to work with others and higher self-awareness levels than male athletes.
Kara and Hosver (2019) stated that female volleyball players’ mental training levels in
sports are above their average scores. When the literature is reviewed, there are also
studies reporting that male athletes have higher mental skills than female athletes, unlike
the findings of this study (Behnke et al., 2017; Celik & Giingor, 2020; Nicholls, Polman, Levy
& Backhouse, 2009; Oner & Cankurtaran, 2020; Turgut & Yasar, 2019; Zengin & Kirkbir,
2020). However, Habacha, Molinaro and Dosseville (2014) stated in their study that gender
is a parameter that should be taken into consideration.
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In this study, important differences were found between athletes who do different
sports branches. The mean scores of the sub-dimension of the mental basic skills were
found to be higher in the participants who do individual sports while the scores of the
interpersonal skills sub-dimension were higher in the athletes engaged in team sports.
Unlike these findings, it was observed that there was no statistically significant difference
in the comparison of the sub-dimensions of mental performance skills, intrapersonal skills
and mental visualization skills of athletes. Zengin and Kirkbir (2020) have established
higher average scores of athletes interested in team sports in sub-dimensions of basic
mental skills, mental performance skills, interpersonal skills and mental visualization
skills. Additionally, Celik and Giingor (2020) have stated that mental performance skills
differ statistically according to the sports branch. They have pointed out that the level of
using mental performance skills of athletes who are interested in individual sports is higher
than those who practice any team sport. It is also seen that there are studies with different
findings when the current literature is examined. Erdogan and Giilsen (2020) determined
that there was no significant difference between the mental training sub-dimensions
according to the branch variable of the athletes studying at the faculty of sports sciences.
Turgut and Yasar (2020) have stated that there is no statistically significant difference in
mental training levels between players interested in different team sports. In accordance
with the researches, it can be said that there are different findings in terms of the sports
branches variable.

A significant difference has been found in the mean scores of the visualization sub-
dimension in the variable of being a national athlete which is another finding of the study.
Erdogan and Giilsen (2020) have stated that there is a significant difference in the
visualization sub-dimension in terms of the nationality variable of athletes and that the
average of national athletes is higher than non-national athletes. Findings obtained in the
light of these results are parallel. In another similar study, they reported that there was a
significant difference in the mental training levels of amateur and professional athletes and
that the average scores of mental training were higher in favor of professional athletes
(Zengin & Kirkbir, 2020). Turgut and Yasar (2019) have found that professional athletes'
level of using their mental training skills is above average. In line with these results, it is
thought that factors such as the number of national and professional athletes participating
in national and international competitions, training frequency and competition experience
may be effective on the mental training levels of the athletes.

In addition, a significant relationship was found between the sports age of the
participants and the sub-dimensions of mental basic skills, mental performance skills, and
mental visualization skills. In accordance with these findings, it can be said that as athletes'
competition experiences and years of doing sports increase, their mental training skills will
increase. Celik and Giingor (2020) have reported that there is a positive and significant
relationship between sports age and mental basic skills, mental performance skills,
interpersonal skills and mental training total scores in sports. Nevertheless, there are
studies conducted on the correlation of sports age and mental training within the scope of
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the current literature (Cankurtaran, 2020; Erdogan & Giilsen, 2020; Kara & Hogver, 2019;
Oner & Cankurtaran, 2020; Turgut & Yasar, 2019).

Before the final conclusions were drawn, the analysis of the athletes participating in
this study for a certain age group and the evaluation of the mental training skills of the
athletes with only a scale was determined as a limitation of the study considering the
universe of the athletes. However, the importance of this research is thought to contribute
positively to the performance development of athletes by increasing their mental training
skill levels.

Conclusion

As a result, the mental training skills of the athletes in sports and gender, sports branch,
status of being a national athlete and sports age variables were examined. It was
determined that the average scores of mental training skills in sports of the participants in
this study group were high. As a result of the statistical data obtained, it was found that
female athletes had higher mental training skills in sports than male athletes. In addition,
istatistical difference has been determined in the sub-dimensions of basic mental skills and
interpersonal skills of athletes who are interested in individual and team sports; in the
mental visualization skills in the sub-dimension in the comparison of national athletes and
non-national athletes. In line with these results, it is thought that mental training skills are
the factor that affecting the physical and physiological performance of the athletes. For this
reason, it is recommended to apply studies on the use of mental training skills of athletes
along with experimental studies in future studies.
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Ucurtma Sorfii (Kitesurfing) ile ilgilenen
Bireylerin Serbest Zaman Egzersiz
Duizeyleri, Serbest Zaman Engelleri ve
Motivasyonlarinin Incelenmesi
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, ekstrem bir spor olan ugurtma sérfii (Kitesurfing) ile ilgilenen bireylerin serbest
zaman egzersiz diizeylerini, serbest zaman engellerini ve motivasyonlarini bazi demografik degiskenlere
gore belirlemek ve incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini kolay ulagsilabilir 6rneklem modeli ile secilmis
ugurtma sérfii sporunu tilkemiz kiyilarinda yapmay:i tercih eden veya bu spora ilgi duyan Tiirkiye'nin
cesitli bélgelerinde yasayan toplam 213 géniillii birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik bilgilerinin toplanabilmesi igin arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ayrica Serbest Zaman Egzersiz Anketi, Serbest Zaman
Motivasyon Olgegi ve Serbest Zaman Engelleri Olceginin olusturdugu anket kullanilmistir. Katiimcilarin
%47,4'l kadin, %52,6's1 erkek, cogunlugu 30 yas altinda, sosyo-ekonomik durumu ve serbest zaman
etkinliklerine katiim diizeyi lyi diizeyde olan bireylerdir. Serbest zaman motivasyon 6lgeginin alt
boyutlarina  bakildiginda, bilmek-basarmak boyutunda en yiiksek deger elde edilmistir.
Motivasyonsuzluk boyutunda ise en diisiik deger elde edilmistir. Serbest zaman engelleri élceginin alt
boyutlarina bakildiginda ise tesis alt boyutunda en yiiksek ortalama deger elde edilmistir. Birey
psikolojisi alt boyutunda ise en diisiik deger elde edilmistir. Ayrica, katilimcilarin bazi demografik
ozellikleri ile serbest zaman motivasyonlari ve engelleri arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur..

Anahtar sézciikler: Serbest zaman motivasyon, Serbest zaman engelleri, Serbest zaman egzersiz,
Ugurtma sorfii

Gelis Tarihi/Received: 21.07.2021 Kabul Tarihi/Accepted: 21.12.2021 Yayin Tarihi/Published: 27.01.2022
Etik Kurul Onayi: Bu arastirma, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastiralari Etik Kurulu’nun
18.05.2021 tarih ve 2021 SBB/005 sayili karart ile etik agidan uygun bulunmustur.


https://doi.org/10.53434/gbesbd.971451
https://orcid.org/0000-0003-2419-4455
https://orcid.org/0000-0002-6577-1266

14 Ayhan, Ocalan

Investigation of Leisure Time Exercise Levels,
Leisure Time Constrains and Motivations of Individuals
Interested in Kitesurfing

Abstract

The aim of this study is to determine and examine the leisure exercise levels, leisure barriers and
motivations of individuals who are interested in kitesurfing, an extreme sport, according to some
demographic variables. The sample of the study consists of 213 volunteer individuals living in various
regions of Turkey who prefer to do kitesurfing on the shores of our country or are interested in this sport,
selected with an easily accessible sampling model. In the research, a personal information form created
by the researcher to collect demographic information such as age, gender, socio-economic level, as well
as the Leisure Time Exercise Questionnaire, Leisure Motivation Scale and Leisure Time Constrains Scale
were used as data collection tools. 47.4% of the participants are women, 52.6% are men, most of them
are under the age of 30, their socio-economic status and participation in leisure activities are at a good
level. Considering the sub-dimensions of the leisure motivation scale, the highest value was obtained in
the dimension of knowing-achievement. The lowest value was obtained in the dimension of amotivation.
Looking at the sub-dimensions of the leisure time constrains scale, the highest average value was
obtained in the sub-dimension of the facility. The lowest value was obtained in the sub-dimension of
individual psychology. In addition, significant differences were found between some demographic
characteristics of the participants and their leisure motivations and constrains.

Keywords: Leisure time motivation, Leisure time constrains, Leisure time exercise, Kitesurfing

Giris

Elias'in (2000) insanlarin kendi hareketlerini tayin etmeye calismalarinin bir ifadesi olarak
tanimladig1 zaman, esi benzeri olmayan, yenilenmesi miimkiin olmayan, yerine baska bir
seyin konulamayacagl, geri déniis olmayan bir membadir (Eilon, 1993). Azligindan
fazlasiyla elem duyulan iki sey zaman ve paradir (Akatay, 2003). Giinlimiizde insani
ihtiyaclarin ve yasam Kkalitesinin gostergesi olan paramn kaybedildigi zaman geri
kazanilmasi veya yerinin doldurulmasi miimkiin olabilecekken, zaman kavraminin geri
getirilmesi veya kazanilmasi miimkiin olmamaktadir. Zamanin kullanim béliimleri bazi
teorisyenler tarafindan benzer sekilde siniflandirilmistir. Giinlimiizde en ¢ok kullanilan
siniflandirma Meyer ve digerleri tarafindan; serbest veya bos zaman (leisure time),
mesai(calisma) zamany, is disi zaman (Free time), existence time kelimesinden ¢evrilen var
olma zaman olarak yapilan siniflandirmadir (aktaran Karakiigiik ve Giirbiiz 2007).

Serbest zaman, bir bireyin ilgi alanmina giren faaliyetlerin pesinden gidebilecegi uygun
zamanlart temsil eder. Bir¢ogumuza gore serbest zaman eglencelidir ve merakla
bekledigimiz bir zaman dilimidir. Serbest zamanlarimizi kendimize meydan okumak,
rahatlamak, kendimizin yaratici yonlerini kesfetmek, eglenmek ve sosyallesmek gibi
etkinliklerle gecirebiliriz (Coyne, Neyeberg ve Vanderburg, 2011). Serbest zaman, insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi ile korunan temel insan haklarindan biridir. Bu hak
beyannamenin 24. Maddesinde; “her bireyin ¢alisma saatleri ve ticretli periyodik tatiller
makul sinirlamasi da dahil olmak iizere dinlenme ve serbest zaman haklari vardir” seklinde
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belirtilmistir. 27. Madde de ise; “her ferdin, toplumun kiiltiirel yasamina 6zgiirce katilma,
sanattan zevk alma ve bilimsel ilerlemeden ve faydalarindan faydalanma hakk: vardir”
ifadeleri yer alir (Cushman, Veal ve Zuzanek, 2005).

Kisilerin eglence ve dinlence gereksinimleri, serbest zamanin verimli kullanimliya
karsilik bulursa bu onlarin hayata olan baglarinin daha siki olmasini saglayarak, neseli,
basarili, tutarli ve dengeli kisilik, fiziksel ve mental olarak daha saghkli bir gelisim
gerceklesir. Diger taraftan serbest zaman etkinlikleri, insanlarin daha iiretken, sosyal ve
biitiinlesik olmalarinda biiyiik bir etken olarak dikkat ¢eker. Bireyden bireye, toplumdan
topluma degisim gosteren bir 6zelligi olan serbest zamani nasil gecirecegine karar vermek
her bireyin kendisine kalmistir. Ancak gergek su ki 6grenme ortami alinan tiim kararlarda
etkindir. Bireylerin serbest zamanlarini gecirme sekillerinin ailelerinden ve ¢evreden
ogrendikleriyle sekillendigini soyleyebiliriz. Serbest zaman degerlendirme gerekliligi
bugiin de var olan bir durumdadir. Fakat asil 6nemli olan serbest zamanlari
degerlendirmekten ziyade serbest zamani verimli bir sekilde kullanmanin yollarini biliyor
olmaktir. Serbest zamani degerlendirme etkinliklerine katilim ile ilgili bircok arastirma
yapilmistir. Donald ve Havighurst (1958) serbest zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine
katilmada; zaman gegirmek, isten farkli bir seyler yapmak, serbest zamam zevk alarak
yasamak, yeni deneyimler yasamak, bir seyler basarma duygusu yasamak, yaraticilik
duygusunu tatmak, toplumsal yarar elde etmek, arkadaslarla etkilesim kurmak gibi
etmenlerin motive edici oldugunu oldugunu diisiinmiistdr.

Kelime kokeni Latince “movere” (hareket etmek) ve “stimulate” (uyarmak) Ingilizce
ve Fransizcadan “motive” kelimesinden tiiremistir ve uyarici, tesvik edici gibi anlamlarda
kullanilir (Erol, 2004). Mitchell’e (1997) gére motivasyon bir seyler yapmak ister ve benzer
bir sey yapmayi planlar. Uyaranlarin iiriinii, ¢alisan bir kisinin uzun émiirliliigi ve enerjisi
gibi genellikle gozlemlenebilir davranislardir. Motivasyon gesitleri; igsel motivasyon, dissal
motivasyon ve motivasyonsuzluk alt basliklarinda incelenmistir. Ryan ve Deci (2000) igsel
motivasyonu, 6grenme gereksinimi ve muvaffakiyet hissinin tabii ortamlar igerisinde
gelistigi motivasyon tipi olarak tanimlar. Bu tiir bir motivasyonda, 6grenme veya insa etme
davranislari, begenme, tatma ve zevk alma gibi i¢ hareketlerden herhangi bir zorlama
olmadan gerceklestirilebilir (Middleton and Spanish 1999). Dissal motivasyon, i¢
motivasyondan farkl olarak, ceza ve 6diil yoluyla ortaya cikar. Dis motive edici faktorler,
bir derece kazanmak, sikayetlerden kacinmak, iyi bir pozisyon elde etmek veya nitelik
kazanmak gibi davranisimiza ve davranisimiza yon veren faktorlerdir. Bir kisi dis
motivasyonla motive edilirse, motive edildigi faaliyetin neyi basaracagiyla ilgilenir. Yani
eylemin kendisiyle yeterince ilgilenmez. Eylemi ceza veya 6diille sonuglanan bir eylem
olarak gordiigiinden, dis motivasyonun ele alinmasini bekler. Dissal motivasyon insanlarin
odillere veya cezalara gore hareket etmesine neden olur (Hoy ve Miskel, 2010).
Motivasyonsuzluk, diger bir deyisle motivasyon eksikligi okullarda yaygin olup hem
6gretmenler hem de 6grenciler icin 6énemli bir sorun tegkil eder. Motivasyon eksikligi
giiven, tatminsizlik ve c¢aresizlik duygularina yol a¢abilir. Bu ayni zamanda tiretkenligi ve
duygusal refah1 da engelleyebilir. Arastirmacilara goére motivasyon eksikligi, bir
aktiviteden zevk almama, onu yapacak kadar hissetmeme ve/veya bunun size istediginiz
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sonucu verecegine inanmama endisesinden kaynaklanmaktadir. Genel olarak kendi
kendine yeteneksizlikten (yani beceri eksikligi veya fikir giivenilirligi, yetersiz akademik
degerler) veya okul sorumluluklarinin 6zelliklerinden kaynaklandigi dusiintilmektedir.
Okullarda, 6zellikle ortaokullarda yaygin olmasina ragmen, 6gretmenler ve dgrenciler i¢in
biiytik bir sorundur. Aslinda, 6grenci basarisi bir 6gretmenin motivasyonel yargisi
tizerinde zararli bir etkiye sahip olabilir (ilter, 2019).

Serbest zaman motivasyonu, bizi serbest zaman faaliyetlerine katilmaya gotiiren
etkendir. Serbest zaman motivasyonunu anlamak, ¢ogu kiside olumlu etkiyi artirarak
bireyler arasinda 06zellikle gencler arasinda anti sosyal davranislari azaltarak hem
psikolojik hem de toplumsal alanda dnemli faydalar elde etmemizi saglar. Serbest zaman
motivasyonu, bizi serbest zaman aktivitesine katilmaya iten psikolojik veya fizyolojik
faktorlerdir (Chen ve Pang, 2012). Alexandris ve Carroll (1997), rekreasyonel sporlara
katilim ile i¢sel ve digsal motivasyon ve motivasyon eksikligi arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarmak icin bir arastirma yapti. Engellerin asilmasinda motivasyonun biiyiik dnem
tasidiginin altini ¢izen bu c¢alismada, bireysel engel algis1 yerine motivasyon diizeyinin
artirilabilecegini ve bdylece motivasyonun giderilebilecegini ve bdylece sikligin
artirilacagini vurguladilar.

Serbest zaman etkinliklerine katilma motivasyonu yiiksek olan kisilerin etkinlik
bitiminde yiiksek diizeyde tatmin olacag1 s6ylenebilir. Birey, egzersize hem i¢ hem de dis
tetikleyicilerle katilip katilmayacagina karar verir. Bu iki temel motivasyon kaynagi,
bireyin zaman i¢inde yarattig1 durum ve diisiinceler ile sosyal ¢evrelerindeki tutumlari ile
ilgilidir. Bireyin egzersize katilabilmesi icin i¢ ve dis motivasyon kaynaklar yiiksek
olmalidir. Bireylerin motivasyon kaynaklari daha fazla paylasildiginda ve bu mesajlar daha
genis Kitlelere iletildiginde, daha saglikli ve daha kaliteli bireyler biliyiimeye baslayacaktir
(Alexandris ve Carroll, 1997).

Serbest zaman literatiiriinde, engel kavrami, bir bireyin serbest zamanlarinda serbest
zaman faaliyetlerine katiimini engelleyen veya sinirlayan nedenlere isaret eder. Bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katilminin énitindeki engellerin algilanmasinin, faaliyetleri
tamamlayip azaltmayacagina karar vermede 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir
(Alexandres, Kouthoris ve Giggolas, 2007). Serbest zaman literatiiriinde bireylerin serbest
zaman faaliyetlerine katilimina yo6nelik olumsuz bir tutum olarak kullanilmaktadir. Bu
kavram, bir bireyin rekreasyonel faaliyetlere katilimini, memnuniyetini veya eglenmesini
ve rekreasyon hizmetlerinin faydalarini etkileyen faktorler dizisi olarak tanimlanmaktadir
(Jenkins ve Piagram, 2003). Buna gore rekreasyonel faaliyetlere katilim engelinde en biiytik
etken bireyin kendisidir. Bununla birlikte, yapisal faktorler, katihmin 6niindeki engel
lizerinde en az etkiye sahiptir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Modern ¢agda hayat sartlari bireyleri hareketsiz bir yasam tarzina itmistir. Cogu insan
glinlin biiylik bir kisminda sabit olarak ¢alismakta, zamanlarini saatlerce televizyon ve
bilgisayar 6niinde hizli hazirlanan gidalar yiyerek gecirmektedir. Bu durum bireylerde
sedanter yasama bagl, sismanlifa sebebiyet vermektedir. Ayrica fiziksel aktivite ve
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egzersiz ile ilgili toplumlarin yeterli bilgiye sahip olmamasinin fiziksel aktivite ile saglik
arasindaki iliskinin iyi anlasilmamasina yol agmaktadir (Sarikol, O¢alan ve Oztiirk, 2017).

Fiziksel aktivitenin, korunma ve tedavi agisindan birgok saglk dalyla (fiziksel ve
zihinsel) iligkili oldugu ve yasam kalitesine olumlu etkisi oldugu biliniyor. Ayrica aktiviteye
diizenli katilimin kalp hastaligi, kas zindeligi, kemik saghgi, yiiksek benlik saygisi, diisiik
kaygi, stres, obezite ve kalp hastalig1icin diger risk faktorleri olan kisiler i¢in faydali oldugu
gosterilmistir (Jansen, Katzmarzyk ve Ross, 2004).

Egzersiz yapan bir kisiyi gézlemledigimizde, viicutlarinda kaslarin kasildigini ve
harekete gececegini fark edecegiz. Bu da kasin ne kadar dayanikli oldugunun bir
gostergesidir. Kassal dayanikhihik saghgimiz icin énemlidir. Iyi bir kassal dayaniklilig1 elde
etmek icin antrenman, mesafe kosusu gibi tekrarlayan kas kullanimini igeren spor ve
fiziksel aktiviteler serbest zamanlarda sik¢a tercih edilmelidir (Gibson, Ferguson ve
Walton, 2002).

Egzersiz sirasinda kalp ve dolasim sisteminin gorevi ¢alisan dokulara ihtiyaci olan
kani saglamaktir. Boylelikle doku ve kaslar ihtiya¢ duyduklar1 oksijeni ve diger besinleri
alirlar ve metabolik aktivitelerden kaynaklanan arttk maddeleri organizmadan
uzaklastirirlar. Dolasim sisteminin uzun stiren egzersizlerde ikincil gorevi olan viicut isisini
normal viicut faaliyetlerinin devam edebilecegi olciide tutmaktir (Hedelin, Kentta,
Wiklund, Bjerie ve Henriksson, 2000). Yiiriime, kosma, ylizme, bisiklete binme, bahce isleri
ve dans gibi aktivitelerin bunalim ve kaygiy1 azaltmada ¢ok 6nemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu aktivitelerden en fazla fayda saglamak icin haftada en az ii¢ defa 15 ila 30
dakika araliginda uygulanmasi ve uzun bir siire egzersizlere devam edilmesi gereklidir.
Arastirmalar neticesinde bu egzersizleri yapan bireylerin psikolojik tedavi géren hastalarin
anksiyete ve depresyon sikayetlerinde dnemli dl¢iide azalma oldugu dikkat cekmektedir
(Bay ve Yilmaz, 2021).

Parasiit ve yelken ozelliklerini ihtiva eden ugurtma (kite), kendine 06zgii sorf
tahtasi(board), saglam 6zellikli bir ip ve kontrol cubugu temel techizatlaridir. Parasiitii akla
getiren ugurtmanin kontrold, ¢ubuk(bar) olarak isimlendairilen bir kontrol ¢ubugu ile
saglanabilmektedir. Board ise ugurtmayir yonlendirmeyi ve su iizerinde kaymayl
saglamaktadir (Bil ve Yilmaz, 2017).

Tirkiye'de ucurtma sorfii Tiirkiye Yelken Federasyonu bilinyesinde faaliyet gosterir
ve temsil edilir. Federasyon biinyesinde 2021 y1li verilerine gore yalnizca 78 sporcu lisansl
olarak bu sporu icra etmektedir (TYF,2021). Ugurtma sorfii harika bir ekstrem spordur.
Ama giivenli bir siiriis ve 6grenmede mesafe kat etmek icin bu sporu iyi bilen bir sporcu
veya ehil bir egiticiden 6grenmek siddetle tavsiye edilir (Ian, 2002). Riizgarin ve kiyilarin
bol oldugu ¢ tarafi denizlerle cevrili ililkemizde, ugcurtma sorfii icin tercih edilen
destinasyonlar sirasiyla istanbul Kilyos ve Kurucesme kiyilari, Canakkale ili Gokceada
Kefalos Koyu kiyilari, Izmir ili Cesme (Alagat1) kiyilari, Mugla ili Bodrum (Yalikavak),
Marmaris ve Gokova Korfezi (Akyaka) kiyilar1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye' de
Cografi ve iklimsel olarak daha ¢ok ugurtma sorfii yapilabilecek bdlge olmasina ragmen
heniiz cazibe merkezi olmay1 bagaramamislardir (Yasar, 2016).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Bu bilgiler 1s181nda ugurtma soérfii gibi en yiiksek risk ve heyecan faktdrlerine sahip
branslara katilan kisilerin motivasyon diizeyinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Serbest
zaman engelleri ile bas etmede serbest zaman motivasyon diizeylerinin etkisini
incelemenin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Serbest zaman literatiiriinde énemli
yere sahip olan serbest zaman motivasyonu, engelleri ve egzersiz diizeyleri ile ilgili ulusal
ve uluslararasi diizeyde yeterli ¢alismanin bulunmamasi, 6zellikle serbest zaman egzersiz
diizeyinin genellikle dezavantajli gruplarla ¢alisilmasi ve ugurtma sorfii gibi ekstrem
sporlara ilgi duyan bireylerle ilgili ¢alismalarin sinirli oldugu géze ¢carpmaktadir.

Yukaridaki agiklamalardan hareketle, bu ¢alismanin amaci, ekstrem bir spor olan
ucurtma sorfi (Kitesurfing) ile ilgilenen bireylerin serbest zaman egzersiz diizeylerini,
serbest zaman engellerini ve motivasyonlarini bazi demografik degiskenlere gore
belirlemek ve incelemektir.

Yontem

Arastirmanin 6rneklemini kolay ulasilabilir 6rneklem modeli ile se¢ilmis ucurtma sorfii
sporunu lilkemiz kiyilarinda yapmay: tercih eden veya bu spora ilgi duyan Tiirkiye'nin
cesitli bolgelerinde yasayan 101 kadin (%47,4), 112 erkek (%52,6) olmak iizere toplam
213 goniillii birey olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi
demografik bilgilerinin toplanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, orneklem grubunun serbest zaman icerisinde aktif olup olmadigim 6lgmek
maksadiyla ile Godin ve Shephard (1985) tarafindan hazirlanan ve gelistirilen Tiirkge
uyumu Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan gerceklestirilen “Serbest Zaman Egzersiz
Anketi- SZEA (Leisure Time Exercise Questionnaire-LTEQ)” anketin ikinci bolimiinii
olusturur. Goniillii katilimcilarin bir hafta siire zarfinda en az 15 dakika olmak kosuluyla
serbest zamanda yaptig1 fiziksel aktivite siddeti ile ilgili “haftada kag¢ kez a) Zorlayici
siddette fiziksel aktivitelere, b) Orta siddette fiziksel aktivitelere, c) Hafif siddette fiziksel
aktivitelere” katildigini tespit etmeyi hedeflemektedir. Egzersiz diizeyi su formiille
hasaplanmaktadir; 7 giinliik serbest zaman aktivitesi puan1 = (3 x Hafif siddetli fiziksel
aktivite) +(5 x Orta siddetli fiziksel aktivite) + (9 x Zorlayic1/Yorucu Fiziksel Aktivite). Ug
aktivite diizeyinin toplam skoru bireylerin serbest zaman igerisinde aktifligini
degerlendirir. Toplam skorlarin diizey siralamasi ise; 13 ve alt1: yeteri kadar aktif degil, 14
ile 23 arasi: Orta diizeyde aktif, 24 ve lizeri: Aktif, seklinde kategorize edilmistir.

Anketin Uciincii kisimda Pelletier ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilmis, sirasiyla
Mutlu (2008) ve Glingoérmiis (2012) tarafindan gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilip
Tiirkee’ ye uyumu saglanan, “Serbest Zaman Motivasyon Olcegi” (Leisure Motivation Scale,
LMS) 5'li Likert Tipi Olcek formuyla uygulanmistir. “Tamamen Katilmiyorum (1)”,
Katilmiyorum (2), Ne katiliyorum ne de katilmiyorum (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen
katiliyorum (5) puan aralifinda degerlendirme yapilmaktadir. Anketin Tiirkce'ye
uyarlanan formunu bes alt boyutla birlikte toplam 22 madde olusturmaktadir. Olcegin alt

boyutlari; Bilmek ve Basarmak (6., 9., 13,, 16, 20. ve 27. maddeler), Uyaran yasama; (11.,
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18. ve 25. maddeler), ice atim/Ozdesim (10. 14. 17, 21, 24. ve 28. maddeler),
Motivasyonsuzluk (5., 12. ve 19. maddeler), Digsal diizenleme (1., 8., 15. ve 22. maddeler)
seklindedir. Bu ¢alismada ise; Motivasyonsuzluk alt boyutunda 0,73, bilmek ve basarmak
alt boyutunda 0,89, uyaran yasama alt boyutunda 0,65, 6zdesim/ice atim 0,64, dissal
diizenleme 0,65 ve toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0,89 olarak bulunmustur. Cronbach (1951)
i¢ tutarhlik katsayisi “1” degerine ne kadar yakin olursa i¢ tutarlihgin(giivenirlik) o
derecede yiiksek olacagl sonucuna varmistir. Bu aglamda elde edilen gilivenirlik
degerlerinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

wen

Anketin son bdliimiinde “Serbest Zaman Engelleri Olcegi” kullamlmistir. Bu 6lgek
Alexandris ve Carroll tarafindan (1997) gelistirilmistir. Karakiiciik ve Glirbiiz tarafindan
(2006) Tiirkce uyarlamasi yapilmis ve Giirbiiz, Oncii ve Emir tarafindan (2020) ise yap1
gecerliligi tekrar test edilmistir. 6 alt boyuttan olusur. Birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis,
arkadas eksikligi ve zaman ve ilgi eksikligi sirasiyla licer maddedir ve toplamda 18
maddeden olugmaktadir. 4'1ii Likert tipinde “(1) Kesinlikle Onemsiz”, (2) “Onemsiz”, (3)
“Onemli”, (4) “Cok Onemli” biciminde derecelendirilmistir. Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi ¢alismamizda 6lgegin biitiinii i¢in 0,85 olarak hesaplanmistir.

Toplanan verilerin analizlerinin parametrik veya nonparametrik testler olarak mi
uygulanacagini belirlemek amaciyla ilk olarak basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)
degerleri ve ayrica normal dagilim grafikleri de detayli olarak incelenmis ve calismamizda
uygulanan biitiin 6lgekler i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ve +2 limit degerlerinde
Olciilmiistiir. Normallik varsayimi icin Tabachnick ve Fidell'e gére (2007) carpiklik ve
basiklik degerlerinin +3.29 ve George ve Mallery'e (2010) gore ise +2 araliginda yer almasi
kabul edilebilir bir durumdur. Bu bilgiler dogrultusunda dagilim normal kabul edilmis ve
parametrik testler uygulanmistir.

Betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve yiizde
degerlerine bakilmis ve ayrica verilerinin analizinde ikili karsilagtirmalar i¢in parametrik
testler olan bagimsiz 6rneklem T-testi ve ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Tek Yonli Anova testi
uygulanmis, Anova testi sonucu belirlenen anlamli farklarin gruplar arasi detaylarini tespit
etmek icin post hoc Tukey HSD testi kullanilmistir. Biitiin bu verilerin istatistiksel
analizinde IBM tarafindan gelistirilen SPSS programinin 22.0. siiriimiinden
yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup;
p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir iligkinin (farkliligin) oldugu, p>0,05 olmasi
durumunda ise anlaml bir iligkinin (farkliligin) olmadigi belirtilmistir.

Bu arastirma, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtiralar1 Etik
Kurulu'nun 18.05.2021 tarih ve 2021 SBB/005 sayili karari ile etik agidan uygun
bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6lgege iliskin katilimcilardan elde edilen veriler iizerinde
yapilan analiz sonuglarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda Tablo 1'de
katilimcilarin demogrofik 6zelliklerine yer verilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler Tablosu N %
30 yas alt1 118 55,4
Yas 30-39 arasi 63 29,6
40 yas ve iisti 32 15,0
Cinsiyet Kadin 101 47,4
Erkek 112 52,6
Kag yildir ugurtma sorfii ile ilgileniyor g;ly‘l/le iistii 123 ;g’;
Ugurtma sorfii bransinda milli sporculuk g‘;?ﬁr 1;3 93'2
Ugurtma sorfiinii bir kultiple mi ferdi olarak m1 yapiyor iiliqui)(;elal:;ll(ikte 1?; ;i:i
Cok kot 7 33
Koti 17 8,0
Ekonomik gelir diizeyi Orta 101 47,4
Iyi 64 30,0
Cok iyi 24 11,3
Hig katilmiyorum 8 3,8
Fiziksel aktiviteye katilma durumu Diizensiz katiliyorum 98 46,0
Diizenli katiliyorum 107 50,2
Hig 6 2,8
Haftada ne siklikla fiziksel aktiviteye Cok nadir 30 14,1
Katiliyor Bazen 88 41,3
Sik sik 89 41,8
[zmir 36 16,9
Mugla 36 16,9
Ugurtma Sorfiinti Hangi Sehirde Yaparsiniz istanbul 29 13,6
Antalya 24 11,3
Diger 88 41,3

Orneklem grubunun demografik bilgilerinin verildigi Tablo 1’e gére arastirmaya
katilan bireylerin %55,4’'ii 30 yas alti, %29,6’s1 30-40 yas arasi, %15,0’i 40 yas lsttdiir.
Katilmcilarin %47,4't kadin, %52,6’s1 erkektir. Katilimcilarin %76,5’1 5 y1l ve daha az
stiredir ugurtma sorfi ile ilgilenmektedir. Ugurtma soérfii yapan kisilerin sadece %6,6’s1
milli sporcu olarak bu sporu yapmaktadir. Ugurtma sorfiinii ferdi olarak yapanlarin orani
%75,6 ve kuliip ile yapanlarin oran1 %24,4'tiir. Gelir diizeylerine bakildiginda %47,7’si
orta, %30,0’u iyi diizeyde gelire sahip olduklari gériilmektedir.

Arastirmaya katilan ugurtma sérfciilerinin %50,2’si diizenli olarak, %46,0’s1 dlizensiz
olarak fiziksel aktiviteye katilmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilim sikligina bakildiginda
%41,8’i sik s1k, %41,3’li bazen katilmaktadir. Ugurtma sorfii yapan kisilerin bu sporu hangi
sehirlerde yaptiklarina bakildiginda en fazla izmir, Mugla, istanbul ve Antalya illeri éne
cikmaktadir.

Arastirmaya katilan kisilerin serbest zaman egzersiz odlcegine verdikleri cevaplara
gore fiziksel aktivite seviyeleri hesaplanmis ve elde edilen verilerin frekans dagilimlar:
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Serbest zaman fiziksel aktivite diizeyi frekans dagilimi

Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Diizeyi N Yiizde
Aktif degil 7 3,3
Orta diizeyde aktif 19 8,9
Aktif 187 87,8
Toplam 213 100,0

Buna gore katilimcilarin 87,81 aktif, %8,9'u orta diizeyde aktiftir. Aktif olmayanlarin
orani ise sadece %3,3 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kisilerin serbest zaman motivasyon 6l¢cegine verdikleri cevaplara
gore elde edilen verilerin frekans dagilimlar: Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Serbest zaman motivasyon diizeyi frekans dagilimi

N X Ss
Motivasyonsuzluk 213 2,33 1,04
Bilmek-Basarmak 213 3,74 0,82
Uyaran Yasama 213 3,66 0,88
Ozdesim 213 3,52 0,70
Dissal Diizen 213 2,61 0,88
Motivasyon Ortalama 213 3,28 0,58

Buna gore arastirmaya katilan Kisilerin serbest zaman motivasyon diizeylerinin
x=3,28+0,58 ortalama ile orta diizeyde (ne Kkatiliyorum ne Kkatilmiyorum) oldugu
gorilmektedir. Olcegin alt boyutlarina bakildiginda ise bilmek-basarmak boyutunda
x=3,74+0,82 ortalama ile en yiiksek deger elde edilmistir. Motivasyonsuzluk boyutunda ise
x=2,33%£1,04 ortalama ile en diisiik deger elde edilmistir. Alt boyutlarin ortalamalarina
bakildiginda bilmek-basarmak, uyaran yasama ve 06zdesim boyutlarinda o6lgek
araliklarindan katiliyorum diizeyinde bir sonu¢ elde edilmistir. Motivasyonsuzluk
boyutunda ise katilmiyorum diizeyinde bir sonuc elde edilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin serbest zaman engelleri 6l¢cegine verdikleri cevaplara
gore elde edilen verilerin frekans dagilimlar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Serbest zaman engelleri frekans dagilimi

N X Ss
Birey Psikolojisi 213 2,43 0,76
Bilgi Eksikligi 213 2,72 0,77
Tesis 213 3,38 0,74
Arkadas Eksikligi 213 2,51 0,85
Zaman 213 2,82 0,68
ilgi Eksikligi 213 2,57 0,72
Serbest Zaman Engel Ortalama 213 2,52 0,50
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Buna gore arastirmaya katilan Kkisilerin serbest zaman engelleri x=2,52+0,50
ortalama ile 6nemli diizeyinde bir ortalamaya sahiptir. Diger bir ifade ile ugurtma sorfii ile
ilgilenen kisilerin serbest zamanlarinda sportif aktivitelere katilma konusundaki engelleri
énemli bir diizeydedir diyebiliriz. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda tesis alt boyutunda
x=3,38+0,74 ortalama ile en yiiksek deger elde edilmis olup, bu sonuca gore tesis
konusundaki engellerin ¢ok 6énemli seviyede oldugunu gérmekteyiz. Diger alt boyutlarin
ortalamalarina bakildiginda ise bilgi eksikligi boyutu, arkadas eksikligi boyutu, zaman
boyutu ve ilgi eksikligi boyutunda 6nemli diizeyinde engeller bulundugu goériilmektedir.
Bunun disinda birey psikolojisi alt boyutunda x=2,43+0,76 ortalama ile en diisiik deger
elde edilmis olup, bu sonuca gore birey psikolojisi ile ilgili engellerin 6nemsiz seviyede
oldugunu géormekteyiz.

Arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman motivasyon diizeylerini cinsiyet
degiskenine gore degerlendirdigimiz T-testi analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Motivasyon diizeylerini cinsiyet degiskenine gore karsilastiran T-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 101 3,39 0,53

Motivasyon Ortalama 2,616 0,01*
Erkek 112 3,18 0,60

* p<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Motivasyon olceginin genel ortalamalarina bakildiginda kadinlarin diizeylerinin
(x=3,39£0,53) erkeklerin diizeylerine gore (x=3,18+0,60) anlaml bir fark ile daha yiiksek
oldugu gériilmistir (p<0,05).

Katilimcilarin ~ serbest zaman  engellerini cinsiyet degiskenine  gore
degerlendirdigimiz T-testi analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Serbest zaman engellerini cinsiyet degiskenine goére karsilastiran T-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 101 2,62 0,46

Serbest Zaman Engel Ortalama 2,743 0,007*
Erkek 112 2,43 0,52

* p<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Serbest zaman engelleri genel ortalamalarda da yine kadinlarin diizeylerinin
(x=2,62%£0,46) erkeklere gore (x=2,43+0,52) daha yiliksek oldugu, ortaya c¢ikan bu
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli bulundugu belirlenmistir (p<0,05).

Serbest zaman engelleri dlgeginden elde edilen sonuglar1 yas degiskenine gore
degerlendirdigimiz tek yonlii ANOVA testi analiz sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Serbest zaman engellerini yas degiskenine gore karsilastiran tek yonlii ANOVA Testi

Yas N X Ss f p Fark
30 yas alt1 118 2,61 0,51
Serbest Zaman Engel Ortalama 30-39 aras1 63 2,41 0,52 4,204 0,016% 1>2

40 yag ve iistii 32 2,43 0,38
* p<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.
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Serbest zaman engelleri genel ortalamalarina bakildiginda 30 yas alt1 (1. grup)
ucurtma sorfi ile ilgilenen kisilerin (x=2,61+0,51), 30-39 yas (2. grup) grubundaki kisilere
gore (x=2,41+0,52) anlaml bir diizeyde farkli olduklar1 gériilmektedir (p<0,05).

Arastirmaya katilan kisilerin fiziksel aktivite toplam skorlar: ile serbest zaman
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizinde
Pearson korelasyon katsayisina bakilmis ve sonuclar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Fiziksel aktivite seviyesi ile motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon
analizi sonuglari

Motivasyon Bilmek- Uyaran Digsal Motivasyon

suzluk Basarmak Yasama Ozdegim Diizen  Ortalama
Pearson -,036 252° ,190% 197 072 217"
Fiziksel Aktivite Korelasyon
Toplam Skoru p ,599 ,000 ,005 ,004 ,293 ,001
N 213 213 213 213 213 213

* Korelasyon cift yonlii 0,05 diizeyinde anlamhdir
** Korelasyon ¢ift yonlii 0,01 diizeyinde anlamhdir
Buna gore arastirmaya katilan kisilerin fiziksel aktivite puanlari ile bilmek basarmak
boyutundaki motivasyonlari arasinda (r=0,252; p=0,000) ve genel motivasyon diizeyleri
arasinda (r=0,217; p=0,001) pozitif yonde zayif bir iliski bulundugu gériilmiistiir. Yine
arastirmaya katilan Kkisilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile uyaran yasama boyutundaki
motivasyonlar1 arasinda (r=0,190; p=0,005) ve 6zdesim boyutundaki motivasyonlari
arasinda (r=0,197; p=0,004) pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulundugu gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan Kkisilerin fiziksel aktivite toplam skorlari ile serbest zaman
engelleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinde Pearson
korelasyon katsayisina bakilmis ve sonuglar Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Fiziksel aktivite seviyesi ile serbest zaman engelleri arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon
analizi sonuglari

Serbest
Birey Bilgi . Arkadas flgi Zaman
Psikoloji  Eksikligi  1©°  Eksikligi 2™ Bksikligi  Engel
Ortalama
Fiziksel ~Pearson -,067 L079 174 -170° -,155° -,043 -118
Aktivite Korelasyon
Toplam p ,331 ,249 011 ,013 ,024 ,537 ,087
Skoru N 213 213 213 213 213 213 213

* Korelasyon cift yonlii 0,05 diizeyinde anlamhdir
** Korelasyon c¢ift yonlii 0,01 diizeyinde anlamlidir

Buna gore arastirmaya katilan Kkisilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile tesis
boyutundaki engelleri arasinda (r=0,174; p=0,011) pozitif yénde ¢ok zayif bir iligki
bulunmustur. Yine arastirmaya katilan kisilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile arkadas
eksikligi boyutu arasinda (r=-0,170; p=0,013) ve zaman boyutundaki engelleri arasinda
(r=-0,155; p=0,024) negatif yonde cok zayif bir iliski belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan Kkisilerin motivasyon diizeyleri ile serbest zaman engelleri
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinde Pearson korelasyon
katsayisina bakilmis ve sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Motivasyon diizeyleri ile serbest zaman engelleri arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon
analizi sonuglar1

Serbest
Birey Bilgi Arkadas ilgi Zaman
Psikolojisi Eksikligi > Eksikligi ~2"2" Eksikligi  Engel
Ortalama
Pearson K. , 267" ,082 ,224™ 323" ,206™ ,195™ ,236"
Motivasyon
suzluk p ,000 ,232 ,001 ,000 ,003 ,004 ,001
N 213 213 213 213 213 213 213
Pearson K. -,051 ,030 ,680"  -,102 ,046 ,023 ,019
Bilmek-
Basarmak p 461 ,661 ,000 ,140 ,506 ,740 ,780
N 213 213 213 213 213 213 213
Pearson K. -,037 ,085  ,534"  -,028 ,069 ,026 ,072
Uyaran
Yasama p ,594 ,218 ,000 ,689 ,319 ,710 ,298
N 213 213 213 213 213 213 213
Pearson K. -,051 ,015  ,609"  -,066 ,061 -,001 ,010
Ozdesim p 459 ,832 ,000 ,335 ,375 ,990 ,888
N 213 213 213 213 213 213 213
Dissal Pearson K. ,165 ,109 473" ,198” ,109 ,138" ,162°
1552
Diiszen p ,016 114 ,000 ,004 ,112 ,044 ,018
N 213 213 213 213 213 213 213
Pearson K. ,068 ,089  ,763"  ,070 ,142" ,107 ,136
Motivasyon
Ortalama p ,322 ,196 ,000 ,310 ,039 ,120 ,047
N 213 213 213 213 213 213 213

* Korelasyon cift yonlii 0,05 diizeyinde anlamhidir
** Korelasyon c¢ift yonlii 0,01 diizeyinde anlamlidir

Buna gore arastirmaya katilan kisilerin motivasyonsuzluk boyutundaki diizeyleri ile
birey psikolojisi, tesis, arkadas eksikligi, zaman boyutlar1 ve serbest zaman engelleri genel
ortalama arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulundugu, motivasyonsuzluk diizeyi ile ilgi
eksikligi boyutu arasinda ise pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulundugu goériilmiistiir.
Serbest zaman motivasyon 6l¢eginin bilmek basarmak boyutu (r=0,680; p=0,000), 6zdesim
boyutu (r=0,609; p=0,000) ve motivasyon genel ortalama (r=0,763; p=0,000) ile tesis
konusundaki engeller arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski bulundugu, uyaran yasama
boyutu (r=0,534; p=0,000) ve dissal diizen boyutu (r=0,473; p=0,000) ile tesis konusundaki
engeller arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulundugu goérilmiistiir. Serbest
zaman motivasyon o6lceginin digsal diizen boyutundaki motivasyon diizeyi ile birey
psikolojisi (r=0,165; p=0,016), arkadas eksikligi (r=0,198; p=0,004), ilgi eksikligi (r=0,138;
p=0,044) ve serbest zaman engelleri genel ortalama (r=0,162; p=0,018) arasinda pozitif
yonde ¢ok zayif bir iliski bulunmustur. Serbest zaman motivasyon o6lgceginin genel
ortalamasi ile zaman boyutundaki engeller (r=0,142; p=0,039) ve serbest zaman engelleri
genel ortalama (r=0,136; p=0,047) arasinda pozitif yonde cok zayif bir iliski bulunmustur.

2022,27 (1), 13-32



Ugurtma Sorfciilerin Serbest Zaman Engelleri ve Motivasyon Diizeyleri 25

Tartisma

Arastirmaya katilan kisilerin %55,4’ti 30 yasin altinda, %29,6’s130-40 yas arasi, %15,0’i 40
yas ustidir. Katiimcilarin %85’i 40 yasinin altindadir. $imsek’in (2012) on yedi farkh
ekstrem sporunu yapan 1574 katihma ile yaptigi bir arastirmasinda, sporcularin
neredeyse %95’i 35 yasinin altindadir. Bu baglamda Ugurtma sérfii ve diger ekstrem
sporlar belirli bir fiziksel uygunluk ve performans gerektirdiginden genc¢ bireylerin bu
spora daha ¢ok ilgi duydugu sdylenebilir. Calismamizda gonitllii katihimcilarin %47,4’u
kadin, %52,6’s1 erkektir. Yani cinsiyet degiskeni dagilimmm homojene yakin oldugu
soyleyenebilir. Ceylan'in (2009) ucurtma sorfii ve riizgar sorfciileri ile ilgili yaptig1 bir
calismaya ugurtma sorfcii %66,5 oraninda goniillii erkek katihimer istirak etmistir. Buna
gore Ozellikle kadinlarin ugurtma sérfiine olan ilgisinin son yillarda daha ¢ok arttigi
soylenebilir. Calismamizda gonilli katilimecilarin %47,4'i kadin, %52,6’s1 erkektir. Yani
cinsiyet degiskeni dagilimin homojene yakin oldugu séylenebilir. Calismamiza benzer
sekilde Ayhan, Eskiler ve Ekinci'nin (2018) ekstrem sporcularla yaptig1 ¢alismalarinda
katilimcilarin cinsiyet agisindan homojen (Erkek %50,8, Kadin %49,2) diyebilecegimiz bir
daghm gosterdiginden ugurtma sorfii ve benzeri ekstrem sporlara kadin sporcularin da
erkekler kadar ilgi gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin %75’inden fazlas1 5 y1l ve daha az siiredir ugurtma
sorfii ile ilgilenmektedir. Yani ugurtma sérfiine olan ilginin son bes y1l icinde kayda deger
bir artis gdsterdigi sdylenebilir. Bunun sebepleri arasinda 2016 yilinda ugurtma sorfiiniin
Uluslarasi Olimpiyat Komitesi tarafindan Olimpik bir spor olarak degerlendirilmesi olabilir.
Ugurtma sorfii sporu sporcularinin yalmzca %6,6’s1 uluslaras: diizeyde ililkemizi temsil
etmislerdir ve yalnizca 78 sporcu lisansh olarak ucurtma sorfii sporunda ulusal ve
uluslararasi faaliyetlere katilmaktadirlar (TYF, 2021). Genglerin bu spora olan ilgisi ve
kuliiple faaliyet gosteren ve lisansh sporcu sayisinin artisy, ilerleyen yillarda milli sporcu
sayisinin ve uluslarasi diizeyde basarili sporcu sayisinin artmasina neden olabilir. Ugurtma
sorfiini ferdi olarak yapanlarin orami kuliip ile yapanlarin oraninin ii¢ katindan daha
fazladir. Bu nedenle sorfciilerin bu sporu yarisma motivasyonundan ¢ok bir rekreasyonel
etkinlik olarak degerlendirdikleri soylenebilir. Gelir diizeylerine bakildiginda arastirmaya
katilan ugurtma sorfciilerin yalnizca %11,3’iiniin gelirini kotii ve ¢ok koti olarak
degerlendirdigi ve %90’a yakin katihmcinin gelirini orta ve iyi diizeyde degerlendigi
gorilmektedir. Ugurtma sorfii ekipmanlarinin ¢ok ucuz olmadigl ve toplumun her
kesiminin rahatlikla temin edemeyecegini diisiindiigiimiizde bu sporu yapmak i¢in belli bir
gelir dilizeyine sahip olunmasi gerektigi goriilmektedir. Arastirmamizi destekleyen
Bayansalduz'un (2021) ucurtma sorfciiler ile gerceklestirdigi bir ¢alismasinda
katilimcilarin gelir diizeylerinin %92’sinin orta ve iyi diizeyde oldugu, ugurtma sorfii
sporunu icra etmek i¢in biiyiik ¢cogunlugunun yillik 5000 TL iizerinde harcama yaptiklari,
hatta %21,59’luk bir kisim 20000 TL {izerinde y1llik harcama yaptiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilara hangi sehirde yasadiklar1 soruldugunda sirasiyla en ¢ok izmir, Mugla,
Istanbul ve Antalya gibi denize kiyisi olan illerde yasadiklar1 gériilmektedir. Ayrica
%1,88'lik bir orandaki katilimc1 yurt disinda ikamet edip ugurtma sérfii sporu i¢in tilkemiz
kiyilarini tercih ettikleri goriilmektedir.
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Mugla, Antalya, istanbul, Izmir gibi illerimizin deniz kenarinda olmasi ve riizgar
elverisliligi acisindan ¢ok iyi bir destinasyonda olmalarindan bu sporun mevzubabhis
illerimizde daha fazla tercih edildikleri goriilmektedir. Yine rekreasyonel turizm
potansiyeli acisindan ucgurtma sorfgiileri ile ilgili yapilan bir ¢alismada kathimcilarin
neredeyse %90’1nin Ege, Marmara, Akdeniz bolgesinde, %3’liik bir kisim ise yurtdisinda
ikamet ettiklerini belirtmislerdir (Bayansalduz, 2021).

Bireylerin serbest zaman egzersiz anketine verdikleri cevaplara gore fiziksel aktivite
seviyeleri hesaplanmis ve aktif olmayan Kkisilerin oranminin sadece %3,3 oldugu
goriilmektedir. Unal''n (2019) masa bas1 ¢alisanlarla yaptii cahismasinda katilimcilarin
ortalamada aktif olmadig goriilmektedir. Gaziantep ilinde Kapali ceza infaz kurumlarinda
kalan hiikiimliilerin katildig1 bir ¢alismada ise otuz yas altinda olan mahkumlarin aktif, 31-
40 yas arasinda olanlarin ise orta derecede aktif olduklar1 bulunmustur (Aksoy, 2018).
Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise 27,94liik
ortalama puan ile 6grencilerin aktif olduklari tespit edilmistir (Aktag ve Celebi, 2018).

Serbest zaman motivasyon 6lgeginin genel ortalamalarina bakildiginda kadinlarin
diizeylerinin erkeklerin diizeylerine gore literatiirdeki bir¢ok ¢alismanin aksine anlaml bir
fark ile daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Arastirmamizdan farkli olarak Meri¢’in (2019)
geleneksel sporlarimizdan kusak giliresi yonetici ve sporculari ile yaptigi bir calisma
sonucunda cinsiyet degiskenine gore erkeklerin serbest zaman motivasyonlarinin kadin
katilimcilara kiyasla daha olumlu diizeyde oldugu goriilmektedir. Yine fiziksel aktivite
merkezlerini kullanan bireylerle yapilan bir ¢alismada erkeklerin motivasyonlarinin
kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Orak, 2017). Bu baglamda ugurtma sorfi
sporuile ilgilenen kadin sporcularin diger spor branslariile ilgilenen kadin sporculara gére
serbest zaman motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Calismamizda katiimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilimini engelleyen en
o6nemli faktoriin “Tesis” oldugu belirlenmistir. Giirbiiz ve Henderson’un (2014) serbest
zaman engel diizeylerini belirlemeye yonelik yaptiklari ¢alismada, katilimcilarin en biiyiik
engeli tesis/ulasim/hizmet gibi yapisal etmenlerde yasadifl sonucu arastirmamizi
desteklemektedir.

Serbest zaman engellerini cinsiyet degiskenine gore degerlendirdigimiz T-testi
sonuclarina gore serbest zaman engelleri ortalamasinin cinsiyete goére kadinlarin
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde fazla oranda engel yasadiklari tespit
edilmistir. Bu sonuglara goére ugurtma sorfii ile ilgilenen kadinlarin erkeklerden daha ¢ok
yorgunluk yasadig1 ve sakatlik korkusuna kapildiklari, tesislerin kalabalik ve yetersiz
oldugunda daha ¢ok engel yasadiklari, daha az serbest zamanlarinin oldugunu ve daha az
serbest zaman etkinliklerine ilgi gosterdikleri soylenebilir. Serdar'in (2021) fitness
merkezi katilimcilari iizerine yaptig1 bir arastirmada ¢alismamizin aksine serbest zaman
engelleriile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmistir. Kamu personeli ile
yapilan bir arastirmada ise birey psikolojisi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda erkeklerin
kadinlardan anlaml diizeyde fazla engel yasadif1 goriilmektedir (Cakir, Sahin, Serdar ve
Parlakkilig, 2016).
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Serbest zaman engelleri genel ortalamalarina bakildiginda 30 yas alti ugurtma
sorfeiilerin 30-39 yas grubundaki Kkisilere gore anlamli bir fark ile daha fazla engeller
yasadiklar goriilmiistiir. Ankara ilinde fitness kliibii ve saglik kliibii tiyeleri ile yapilan bir
arastirmada serbest zaman engelleri arkadas eksikligi alt boyutunda 36-45 yas grubu
katilimcilarin daha geng gruplardan anlamli diizeyde daha az engel yasadig1 goriilmiistir
(Kogak, 2017). Calismamizin aksine bir¢ok ¢alisma yas ve serbest zaman engellerinin de
dogru orantili olarak arttigini yani yasin arttik¢a engellerinde artacagini soyler (Alexandris
ve Carroll, 1997).

Ugurtma sorfciilerin fiziksel aktivite toplam puanlar1 ile serbest zaman
motivasyonlari arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizine goére, bilmek
basarmak boyutundaki motivasyonlari arasinda ve genel motivasyon diizeyleri ile aktivite
diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Yine katilimcilarin
fiziksel aktivite seviyeleri ile uyaran yasama boyutundaki motivasyonlar1 arasinda ve
6zdesim boyutundaki motivasyonlari arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulundugu
goriilmistiir. Giimiis ve Isik'in (2018) aday oOgretmenler ile yaptigi bir ¢alismada
calismamiza benzer sekilde katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile serbest zaman
motivasyon 6lcegi alt boyutlarinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca az da olsa serbest
zaman motivasyon diizeylerinin de artacagi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivite toplam skorlari ile serbest zaman engelleri
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizine goére arastirmaya katilan
kisilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile tesis boyutundaki engelleri arasinda pozitif yonde
¢ok zayif bir iliski bulunmustur. Yine arastirmaya katilan kisilerin fiziksel aktivite seviyeleri
ile arkadas eksikligi boyutu arasinda ve zaman boyutundaki engelleri arasinda negatif
yonde cok zayif bir iligki belirlenmistir. Bu baglamda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
arttikca aktiviteye katilmda daha az oranda arkadasa ihtiya¢ duyduklarindan soz
edebiliriz.

Arastirmaya katilan Kkisilerin motivasyon diizeyleri ile serbest zaman engelleri
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinde arastirmaya katilan
kisilerin motivasyonsuzluk boyutundaki diizeyleri ile birey psikolojisi, tesis, arkadas
eksikligi, zaman boyutlari ve serbest zaman engelleri genel ortalama arasinda pozitif yonde
zayif bir iliski bulundugu, motivasyonsuzluk diizeyi ile ilgi eksikligi boyutu arasinda ise
pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulundugu goériilmistiir. Bu nedenle sorfgiilerin
karsilastiklar1 serbest zaman engelleri diizeylerinin artmasiyla ¢ok az da olsa
motivasyonsuzluk diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Ugurtma sorfii sporu ve sporculari ile ilgili yapilan ulusal ve uluslarasi ¢alismalar
incelendiginde, Serbest zaman algisinda bu sporla ilgili calismalarin yapilmadig: ve diger
alanlarda yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu gortilmiistiir. Bu baglamda ugurtma sérfii ve
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ekstrem sporcu gruplari ile serbest zaman ve diger alanlarda daha fazla arastirmanin
yapilmasi faydal olacaktir.

Gelecekte bu alanda yapilacak arastirmalarda, tiim tilke genelinde ugurtma sorfii spor
kuliiplerinde ve ferdi olarak bu sporu yapan katilimcilarin oldugu daha biiyiik 6rneklem
lizerine yapilacak arastirmalar sonuclara daha olumlu katkilar saglayabilir.

Serbest zaman literatiiriinde 6nemli bir yer tegkil eden serbest zaman engelleri,
serbest zaman motivasyonun ve serbest zaman egzersiz diizeyleri konusunda ugurtma
sorfciilerinin yani sira diger sporcu gruplarin veya herhangi bir spor bransi ile ilgilenmeyen
bireylerin serbest zaman motivasyon, egzersiz ve engel diizeyleri saptanarak kiyaslamalar
yapilabilir.

Yerlesim yerlerinde ve hatta kirsal bolgelerinde serbest zaman ile ilgili tesislerin
sayilar1 ve tesislerde yiriitiilen rekreatif faaliyetlerin cesitliligi arttiritlip bireylere
gotlrilen hizmetler cogaltilmalidir. Genglik ve Spor Bakanligi, yerel yonetimler ve
liniversitelerin de destegi ile yurttaslarin serbest zamanlarinda ne tiir faaliyetler yapmay1
tercih ettiklerine dair, bizzat yurttaslarin kendileri ile goriisiip tespitler yaparak, yapilacak
yatirimlar ve yonetsel faaliyetler bu dogrultuda yapilmalhdir.

Ucgurtma sorfii sporunun icra edebilmek icin gerekli techizatlar her bireyin kolaylikla
alabilecegi kadar ucuz degildir ve yurtdisindan ithal edilmektedir. Bu techizatlar: ithal
edilen iriinlerin standartlarinda ve kalitesinde yerli iiretim ile maliyetlerin diisiiriilerek
her gelir diizeyinden bireyin edinebilecegi hale getirmek ugurtma sérfiiniin daha fazla
yayginlagmasini saglayacaktir.

Bu ¢alismamizda ve diger benzer ¢alismalarla herhangi bir spor bransina ilgi duyan
veya bu bransi icra eden bireylerin fiziksel olarak aktif bireyler olduklari ve serbest
zamanlarinda da sportif faaliyetlere katilmay: tercih ettikleri gortilmistir. Bu baglamda
bireylere yasam kalitesi konusunda bilingli olmalari, saghkli ve hareketli yasamin bir
goriintli veya statli unsuru degil, temel bir gereksinim oldugu diislincesi, herhangi bir
fiziksel aktivite veya spor bransina yonelmeleri yurttaslara ilgili kurumlar denetiminde
basin yayin ve sosyal medya araciligi ile asilanmalidir.

Makul diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olan toplumlarda saglik harcamalarinin
azalacagl ve iilke ekonomisine katkisinin olacagi toplumun her kesimi tarafindan
bilinmelidir. Bu baglamda yurt genelinde merkezi yonetim ve yerel yonetimler
sorumlulugunda serbest zaman degerlendirme, rekreasyon ve fiziksel aktivite birimlerinin
tesis edilerek, spor bilimleri mezunlari1 personellerin bu birimlerde istihdam edilmeleri
saglanmalidir. Toplumun her yas grubuna mensup bireylerinin serbest zaman
aktivitelerine fiziksel olarak aktif katilimi saglanarak daha saghkli ve 6zgiiven sahibi
bireyler olmalar yéniinde ciddi adimlar atilmahdir. Ozellikle ucurtma sérfii sporuna
elverisli deniz kiyisina yakin {iniversitelerde ugurtma sorfii sporu se¢meli ders olarak
Ogretilebilir.
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Abstract

Recent studies in sport psychology have focused on resilience and performance in sport. As an important
psychological performance determinant in elite performance, resilience studies included team and
individual athletes. This study provides a different perspective to resilience studies with goal commitment
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necessary role to increase resilience and decrease vulnerabilities when encountered setbacks.
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Stres Tetikleyiciler Esnasinda Gosterilen Zayifliklar1 Azaltma ve Direng
Ozelliklerini Artirma: Takim Sporlarinda Hedef Baghhiginin Rolii

Arastirma Makalesi

Oz

Spor psikolojisindeki son ¢alismalar, sporda direng ve performansa odaklanmigstir. Elit performansta
o6nemli bir psikolojik performans belirleyicisi olarak, direng calismalari takim ve bireysel sporculari
icermektedir. Bu ¢alisma, hedef baghligi yaklasimi ile diren¢ calismalarina farkli bir bakis agisi
sunmaktadir. Hedef baghligi, sporda son zamanlarda incelenen faktérlerden biridir. Bu ¢alismanin
amatci, sporda takim ve bireysel dayaniklilikta hedefe baghiligin roliinii incelemektir. Arastirmaya, takim
sporculart dahil edilmistir ve baghlik ve direng dlceklerini yanitlamistir. Hedef baghhigimin roliinti
gésteren farkl aracilik modelleri varsayllmistir. Aracilik modeli analizi, hedeflere baghligin sporda
direncin kritik bir bileseni oldugunu ortaya koymustur, ¢iinkii aksiliklerle karsilasildiginda direnci
artirmak ve zayifliklari azaltmak icin gerekli bir role sahiptir.

Anahtar sézciikler: Direng, Baglilik, Takim sporlari, Sportif performans

Introduction

Limited studies into goal commitment perspective in sports field focused on goal and
performance relationships (Barnett, 1977; Barnett & Stanicek, 1979; Hollingsworth, 1975;
Theodorakis, 1996). The concept of goal commitment has an important place in
performance. The degree of commitment of individuals to their goals plays an important
role in determining how easily a person is able to give up when faced with difficulties, how
likely they are to be lazy in the absence of external pressure, the likelihood of abandoning
difficult goals, and how likely they are to “leave the field” when faced with stress (Locke,
1968). Goal commitment refers to the determination to strive for a goal. Commitment
refers to the prolongation of the effort spent over time towards achieving an original goal
and emphasizes the reluctance to abandon the original goal or to lower the target (Campion
& Lord, 1982). In the goal commitment perspective, being committed to a goal belonging to
a group or an individual means to withstand the difficulties to reach what is set for a goal.
Resilience in sport has similar meaning focuses with goal commitment. Without
commitment, displaying resilient characteristics does not seem possible.

Studies into resilience in sports team have drawn attention to find out the coping
strategies to prevent effects of harmful stressors with the term team resilience (Morgan,
Fletcher & Sarkar, 2013; 2019). When facing adversity, athletes can react in different ways
or display different pattern of behaviors. They may have different strategies to deal with
the adversity when they encounter in the field. Athletes can rely on their abilities while
some can use the support they perceive from significant others. Studies have showed that
athletes competing in team sport enhance performance by perceiving social support and
beliefs in their team. Athletes can identify the opportunities to be used against stressors
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(Galli & Gonzalez, 2015; Meneghel, Salanova & Martinez, 2016; Sarkar, 2017). Because the
protective nature from potentially harmful effects of stressors (Morgan, Fletcher & Sarkar,
2017), team resilience is considered as one of the psychological performance predictors in
team sports. Individual resilience in sport also helps athletes to withstand the pressures
(Sarkar & Page, 2020). Individual level of resilience characteristics can have impact on
decreasing the harmful effects of stressors. Athletes make efforts to deal with the stressors
they encounter in their teams individually. Therefore, individual resilience abilities become
important as well as team abilities. However, there is limited studies examining the
structure of measuring individual resilience in sports field. So, team resilience
measurement was adapted to individual-level measurement by analyzing the structure in
team athletes. Fletcher and Sarkar (2016) explained the importance of having resilient
individuals in a team, however this is not an indicator that the team will have the ability to
stay resilient under pressure. In the same study, it is well stated that the team should have
group goal commitment to have this ability.

Commitment is an important factor to build individual and team resilience (Sarkar &
Page, 2020). Because teams and their members try to reach the same goals they work
together, and they withstand the obstacles collectively, being committed to these goals can
play an important role to enhance the resilient characteristics. Goal commitment refers to
the determination to strive for a goal (or to continue to strive for a goal) (Locke, Shaw, Saari,
& Latham 1981). Goal commitment has a critical role in determining performance
(Hollenbeck & Klein, 1987). Goal commitment is high when the individual is highly
motivated and determined to achieve the goal. Goal commitment increases actual and
anticipated performance (Riedel, Nebeker & Cooper, 1988).

Group goals in sports field may become individual goals in time when a team is
focused on reaching collective goals. Individual and team goals become prominent to foster
a motivation to be resilient via commitment. Correspondingly, two important questions
arise: a) what the role of athletes’ commitment to team and individual goals is to decrease
the vulnerabilities when encountered stressors, and b) what the role of athletes’
commitment to team and individual goals is to increase resilient characteristics. Although
the relationships between resilience and commitment have been examined in some area
including education (Day & Gu, 2009; Martin & Marsh, 2003), management (Mangundjaya
& Amir, 2021), there is no study examining the direct and indirect roles of commitment to
decrease vulnerabilities when faced with stressors and increase the individual and team
abilities to display resilient characteristics in sports field.

This study provides two important findings; one is an adapted version of team
resilience inventory to assess individual resilience in sports field, second is the role of goal
commitment to increase individual and team resilient characteristic and decrease
vulnerabilities when faced with stressors. This study presented in this paper aims to
examine the role of goal commitment atindividual and team level in team functioning when
face with stressors.
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Model Hypotheses are as follows:

Mediation model 1: Displaying resilient characteristics (Individual) predicts
vulnerabilities being revealed during stressors (team) via commitment to team goals (H1).

Mediation model 2: Displaying resilient characteristics (team) predicts
vulnerabilities being revealed during stressors (individual) via commitment to team goals
(H2).

Mediation model 3: Displaying resilient characteristics (team) predicts
vulnerabilities being revealed during stressors (individual) via commitment to individual
goals (Hz).

Mediation model 4: Displaying resilient characteristics (team) predicts
vulnerabilities being revealed during stressors (team and individual) via commitment to
team goals (Ha).

Mediation model 5: Displaying resilient characteristics (team) predicts
vulnerabilities being revealed during stressors (team and individual) via commitment to
individual goals (Hs).

Mediation model 6: Commitment to team goals predicts vulnerabilities being
revealed during stressors (team and individual) via displaying resilient characteristics
(team) (He).

Mediation model 7: Commitment to team goals predicts displaying resilient
characteristics (Individual) via commitment to individual goals (H7).

Mediation model 8: Commitment to individual goals predicts displaying resilient
characteristics (Individual) via commitment to team goals (Hs).

Mediation model 9: Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics
(individual) via commitment to team goals (Ho).

Mediation model 10: Resilient -characteristics (team) predicts resilient
characteristics (individual) via commitment to individual goals (H1o).

Mediation model 11: Resilient characteristics (team) predicts resilient
characteristics (individual) via commitment to team and individual goals (H11).

Method

Participants

Inclusion Criteria

Athletes were recruited based on following criteria:

a) They should have three years of experience in sports.

b) They should be competing for a team sport for at least a year.
c) They should be over 18-year-old.

d) They should be working with the same coach for at least a year.

A generally accepted minimum level of power is 0.80. A commonly used
interpretation is to refer to effect sizes as small (d = 0.2), medium (d = 0.5), and large (d =
0.8) based on benchmarks suggested by (Cohen, 1988). The G*Power (Ver. 3.1, University
of Duesseldorf, Germany) package program was used to determine the sample size of the
study. G*Power analysis was performed using Linear Multiple Regression: Fixed Model, R2
deviation from zero test. No study has been found in the literature that has similar
characteristics with the research. For this reason, it was assumed that the mediator
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variables discussed could have a moderate effect on goal commitment in team sports, and
the f2 value was defined as 0.095 according to the reference values created by Cohen
(Cohen, 1988, pp. 413-414). Since the research was conducted with a 95% confidence
interval, the alpha error was accepted as a=0.05, and the power of the research was
determined as = 0.95 to avoid beta error. Power analysis was carried out with 11
predictors of the research and their determined values, and as a result of the analysis, it
was determined that the minimum sample number of the research was 275. In this context,
289 team athletes were included in the study based on inclusion criteria. Athletes were
asked to state if they were professional (refers to both the category of the league and
athletes doing the sport as a profession) and, semi-professional (refers to competing in an
amateur league category but earning some money), and amateur (refers that league is in
an amateur category and the athletes earning no money). International level describes that
the athletes competed for the national team at least in one international match (friendly or
tournament).

Table 1. Overall descriptive statistics for participants

Variables n % Xto
Gender Female 103 35.6

Male 186 64.4

Amateur 181 62.6
Category Semi-Professional 42 14.5

Professional 66 22.8

Football 84 29.1

Basketball 63 218

Volleyball 42 14.5
Branch Handball 43 14.9

Hockey 34 118

American Football 23 8.0

. Yes 54 18.7

International Level No 235 813
Age 20.18+4.69
Experience 8.11+6.14
Training day per week 3.82+1.40
Training Duration per day 2.16%0.73
Playing for Current Team 2.71+£2.45

Design and Procedure

Institutional ethical approval was granted prior to the study (2020/4, GO2020/102).
We designed the structure of the form included the measurements. Before the study, we
designed the measurements, asked field experts to share their opinions about the
measurements in Turkish and used these opinions to analyze the construct of the
measurement. After finishing the construct validity analyses, we sent the form to the
coaches for sharing it to the athletes. After collecting 415 data, we excluded 126 data that
did not meet the inclusion criteria, then, started to analyze the data.

Measures

Team Resilience: The Characteristics of Resilience in Sports Teams Inventory (CREST)
consists of 20 items with two sub-dimensions including “team ability to demonstrate
resilience characteristics” and “vulnerabilities being revealed under stressors” Decroos et
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al. (2017) developed the original inventory and Gorgulu, Senel, Adilogullari, and Yildiz
(2018) translated it into Turkish. The measurement is a self-report questionnaire that is
designed to measure resilience characteristics and vulnerabilities shown under pressure
of athletes competing in team sports. The athletes rated each item 1 (strongly disagree) and
7 (strongly agree). In the demonstrating resilience characteristics dimension, each item
presents a resilient characteristic shown under pressure in the past month while each item
in vulnerabilities shown under pressure displays a weakness of the team that the athletes
perceive. The internal consistency of team ability to demonstrate resilient characteristics
was 0,92 and the one of vulnerabilities being revealed during stressors was 0,91. “The team
was able to focus on what was important” is an example for team ability to demonstrate
resilience characteristics and “teammates started to communicate negatively with each
other” is an example for vulnerabilities being revealed under stressors.

Individual Resilience: The CREST items were revised to assess athletes’ resilient
perception about themselves. The revised version of the items was sent to field expert to
be rated between 1-4 if the items were proper to assess individual perception of resilient
characteristics in sport. “I was able to focus on what was important” is an example for
individual ability to demonstrate resilience characteristics and “I started to communicate
negatively with my teammates” is an example for vulnerabilities being revealed under
stressors. The content and construct validity for the revised version of CREST was
conducted by following expert opinions and confirmatory factor analysis process.

Commitment to Team and Individual Goals: Unidimensional Target-Free (KUT)
commitment scale was used to assess athletes’ commitment to individual and team goals
by designing the items to measure commitment to individual and team goals in sports
environment. KUT is a scale consisting of four items, one-dimensional and used with 5 or 7
ratings. The scale consists of four items developed by Klein, Molloy and Brinsfield (2012)
according to commitment definition. While the first item expresses the general structural
characteristic, the second refers to the dedication to the goal. The third one refers to the
will or volition for commitment and the last item is related to the responsibility associated
with the goal. Klein, Cooper, Molloy andSwanson (2014) tested the structure of the scale in
five different sample groups, collecting data from 2487 participants from various
environments, professions, organizations, and industries. The Cronbach’s alpha coefficient
of the scale ranged from 0.86 to 0.97. Senel, Yildiz and Klein (2020) translated the scale into
Turkish and tested the validity and reliability. The alpha coefficient of Turkish version was
0,92. “How committed are you to your team’s goals?” is an example for commitment
assessment to team goals, and “How committed are you to your individual goals?” is an
example for individual goals.

Analyses

Preliminary Analyses: We examined the data to determine the pattern of missing
scores and assessed the normality of data by examining the skewness and kurtosis scores.
We also examined the construct validity of revised version of resilience measurement by
conducting CFA and the content validity by calculating the content validity index, and also
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investigated the Cronbach’s alpha coefficients of all scales, run CFA for commitment
measurement which had limited validity evidence in sport context. With universal
agreement calculation method, item-level and scale-level content validity indexes were
calculated by using expert ratings (Lynn, 1986; Waltz & Bausell, 1981). Pearson correlation
coefficients between study variables were also reported. CFA procedures to test fit of the
measurements to the data by choosing maximum likelihood method. We utilized cutoff
criteria suggested by Hu and Bentler (1999) to evaluate model fit indexes for CFA (x2/df <
3, CFI and TLI = .95, RMSEA < .06, SRMR < .08). Since we tested some hypotheses in this
paper, we consider two issues to avoid Type I and Type II errors. It is recommended that
Type I and Type II error can be avoided by increasing sample size and significance level.
We consider the selecting proper study group to test the hypotheses. The inclusion criteria
can somehow provide a proper study group. To avoid Type Il error, increasing significance
level inappropriately may increase the probability of Type I error. In this manner, we
decided to accept 0.05 as the significance level to test the hypotheses.

Testing Mediation Models: We tested mediation models between resilience
characteristics, commitment to the goals and displayed vulnerabilities, and proposed one
and two mediator models, two outcome models to decrease vulnerabilities revealed during
stressors and to increase resilient characteristics with the role of goal commitment. We
applied a two-index presentation method proposed by Hu and Bentler (1999) to assess the
fit of the data to the models, by reporting Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)
with Comparative Fit Index (CFI) and Incremental Fit Index (IFI). Values of close to .95 or
above shows perfect fit of the model to the data for CFI and IFI while values close to 0.08
indicate a well-specified model (Hu & Bentler, 1999). We included confidence Intervals for
parameter estimates at 95%. We used bias-corrected percentile method with two-tailed
significance.

Results

There were no missing data. We tested the normality with Skewness and Kurtosis scores
for individual variables. Some of the Kurtosis scores for individual variables were higher
than 3, indicating non-normality (Westfall & Henning, 2013) while some under 1. As
Mardia’s coefficient was 43,85 with the critical ratio of 38,04, data depart from multivariate
normality. Therefore, we operate bootstrapping method procedure with 5000 bootstrap
replication samples to calculate more accurate parameter estimates (Byrne, 2001).

In this study, the Cronbach’s alpha coefficient of team ability to demonstrate resilient
characteristics was 0,93 and of team vulnerabilities being revealed during stressors was
0,91. The data fit to the model in CFA of team resilient measurement [x? (df = 169) =
413,900 (p < .01), RMSEA =.07 (90% CI = .06-.08), TLI =.92, CFI = .93, IFI=0,93 SRMR =
.04.]. Table 2 shows the expert ratings for revised version of CREST. The Cronbach’s alpha
of individual ability to demonstrate resilient characteristics was 0,88 and of individual
vulnerabilities being revealed during stressors was 0,88. The data fit to the model in CFA
of individual resilient measurement [x? (df = 169) = 406,561 (p <.01), RMSEA =.07 (90%
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CI =.06-.07), TLI =.91, CFI =.92, IFI = .92, SRMR = .05]. CFA of the resilient measurements
data supported the factorial validity of 20-item inventories.

Table 2. Content validity of revised version of CREST

Number of

Item Rater 1 Rater 2 Rater 3 Rater 4 Rater 5 Rater 6 I-CVI
agreements
1 4 4 4 3 4 3 6 1
2 4 3 4 3 3 3 6 1
3 2 4 3 4 4 4 5 0,83
4 4 3 3 4 4 4 6 1
5 3 4 4 4 4 4 6 1
6 3 3 3 3 3 3 6 1
7 3 3 4 3 4 2 5 0,83
8 4 4 3 3 4 2 5 0,83
9 4 3 3 2 4 3 5 0,83
10 4 4 4 4 4 4 6 1
11 3 3 4 2 4 3 5 0,83
12 4 3 4 4 4 4 6 1
13 3 4 4 4 4 4 6 1
14 4 3 4 4 3 4 6 1
15 3 4 3 4 4 4 6 1
16 4 4 4 4 4 3 6 1
17 4 3 4 3 4 2 5 0,83
18 3 4 4 3 4 2 5 0,83
19 4 4 3 4 4 3 6 1
20 3 4 3 4 4 3 6 1
S-CVI 0,94
Total Agreement 13
S-CVI/UA 0,65

[tem level content validity index (I-CVI) ranged between 0,83 and 1,0 while scale level
content validity index was 0,94. According to universal agreement calculation method, S-
CVI/UA was 0,65.

For commitment measures, in this study, the alpha internal consistency coefficient of
the scale is 0.90. The scale has a one-dimensional structure consisting of 4 items. The
Cronbach’s alpha coefficient of commitment measurement to team goals was 0,95 while the
coefficient of measurement for individual goals was 0,94. The data was fit to the models for
both commitment to team [x? (df = 1) =0,444 (p <.01), RMSEA =.00 (90% CI =.00-.13), TLI
=1.0, CFI = 1.0, IFI =1.00, SRMR = .00) and individual goals (x2 (df = 1) =2,296 (p <.01),
RMSEA =.06 (90% CI =.00-.18), TLI =0.99, CFI = 0.99, IFI =0.99, SRMR =.00].

Testing the mediation models

Table 3. Mean, standard deviation and correlations between study variables

Xto 1 2 3 4 5
1. Team resilient characteristics 5.63+1.20 1
2. Individual resilient characteristics 5.83+1.00 .649™ 1
3. Team vulnerabilities being revealed 2.54+1.46 -723"™  -552" 1
during stressors
4. Individual vulnerabilities being revealed 2.57+1.46 -483™  -471" 664" 1
during stressors
5. Commitment to team goals 6.46+1.00 493™ 670" -539"  -371" 1
6. Commitment to individual goals 6.34+1.09 .386™ 621" -388"  -295" 715™
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In table 3, the correlations show that the study variables meet the criteria to be
included in mediation analysis since the variables are associated with each other
significantly. These results also indicate that individual-level and team-level are not the
same measurement because the correlations between them are lower than 0,90.

Decreasing Mediation Models (One Mediator Analyses)

Mediation model 1: Displaying resilient characteristics (Individual) predicts
vulnerabilities being revealed during stressors (team) via commitment to team goals

I Commitment to Team Goals I

67 N

36

Individual Resilient Characteristics Revealed During Stressors

Figure 1. Displaying resilient characteristics (Individual) predicts vulnerabilities being revealed
during stressors (team) via commitment to team goals (Model 1)

35 Team Vulnerabilities I

Figure 1 shows the role of commitment to team goals between individual ability to
demonstrate resilient characteristics and team vulnerabilities being revealed during
stressors. According to the model, it is hypothesized that the relationship between
individual ability to demonstrate resilient characteristics and team vulnerabilities being
revealed during stressors is mediated by commitment to team goals (H1). Table displays
the parameter estimates of model 1.

Table 4. The parameter estimates of model 1

Med/ Std. Total Effect Regression Weights E Std.

Independent Dependent ;4 (CI %95) (CI %95) SE- " Regression P
IRC TG - 0,67 0,67 004 067 0,000
0,54 - 0,76) (0,46 - 0,85)

I-RC T-VRS . -0,55 -0,50 009  -034 0,000
(0,64 --0,43) (0,69 --0,28)

CTG T-VRS ; 20,30 -0,44 009  -030 0,000
(0,45 --0,17) (-0,65 --0,25)

I-RC T-VRS  CTG -0,20 -0,30 008  -020 0,000
(0,33 --0,11) (-0,48 --0,16)

CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,001 for all parameters including std. total effects, regression
weights and std. regression weights.
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I-RC predicted CTG positively (R1=0,67, p<0,001) and T-VRS negatively (R2=-0,34).
CTG negatively predicted T-VRS (R3=-0,30). I-RC had negative indirect effect on T-VRS
through CTG (R1*R2=-0,20, p<0,001). The standardized total effect of I-RC on T-VRS was -
0,55. The standardized regression coefficient between I-RC and T-VRS was -0,55. CTG has
a mediation role between I-RC and T-VRS, indicating that the hypothesis was accepted.

Mediation model 2: Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities
being revealed during stressors (individual) via commitment to team goals

Commitment to Team Goals

26

- - 40 Individual vulnerabilities
Team resilient characteristics > N
revealed during stressors

Figure 2. Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities being revealed during
stressors (individual) via commitment to team goals (Model 2)

Figure 2 shows the role of commitment to team goals between team ability to
demonstrate resilient characteristics and individual vulnerabilities being revealed during
stressors. According to the model, it is hypothesized that the relationship between team
ability to demonstrate resilient characteristics and individual vulnerabilities being
revealed during stressors is mediated by commitment to team goals (Hz). Table displays
the parameter estimates of model 2.

Table 5. The parameter estimates of model 2

Med/ Std. Total Effect Regression Weights Std.
Independent Dependent Mod (CI %95) (C1 %95) S.E. Regression p

T-RC CTG - 0,49 0,41 0,04 0,49 0,000
(0,31-0,62) (0,25 -0,59)

T-RC I-VRS - -0,48 -0,48 0,08 -0,39 0,000
(-0,58--0,37) (-0,64 -0,32)

CTG I-VRS - -0,17 -0,25 0,07 -0,17 0,003
(-0,29 --0,04) (-0,43 --0,06)

T-RC I-VRS CTG -0,08 -0,10 0,04 -0,08 0,005
(-0,17 --0,02) (-020--0,03)

CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects, regression
weights and std. regression weights.
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T-RC predicted CTG positively (R1=0,49, p<0,001) and I-VRS negatively (R2=-0,39,
p<0,001). CTG negatively predicted I-VRS (Rs=-0,17, p<0,001). T-RC had a negative indirect
impact on [-VRS via CTG (R1*R3=-0,08, p<0,01). The standardized total effect of T-RC on I-
VRS was -0,48. The standardized regression coefficient between T-RC and I-VRS was -0,48.
Hs was accepted since CTG played a mediation role.

Mediation model 3: Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities
being revealed during stressors (individual) via commitment to individual goals.

| Commitment to Individual Goals

25

. . 43 Individual vulnerabilities
Team resilient characteristics N
revealed during stressors

Figure 3. Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities being revealed during
stressors (individual) via commitment to individual goals.

Figure 3 presents the role of commitment to individual goals between team ability to
demonstrate resilient characteristics and individual vulnerabilities being revealed during
stressors. In this model, it was hypothesized that the relationship between team ability to
demonstrate resilient characteristics and individual vulnerabilities being revealed during
stressors is mediated by commitment to individual goals (H3s). Table shows the parameter
estimates of model 3.

Table 6. The parameter estimates of model 3

Med/  Std. Total Effect Regression Weights Std.

Independent Dependent ;4 (CI %95) (CI %95) SE- Regression P

T-RC CIG : 0,38 0,35 005 038 0,000
(0.21-0,53) (0,18 -0,53)

T-RC I-VRS - 20,48 -0,52 006  -043 0,000
(-0,56--0,37) (-0,66 --0,39)

CIG I-VRS . 20,12 0,17 007  -012 0,022
(-0,22--0,02) (-0,30 --0,03)

T-RC I-VRS cIG 20,04 -0,060 002  -004 0,008
(-0,10--0,01) (-0,12 --0,01)

CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects,
regression weights and std. regression weights.

T-RC predicted CIG positively (R1=0,38, p<0,001) and I-VRS negatively (R2=-0,43,
p<0,001). CIG negatively predicted I-VRS (R3=-0,12, p<0,05). T-RC had a negative indirect
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effect on I-VRS via CIG (R1*R3=-0,04, p<0,01). The standardized total effect of T-RC on I-
VRS was -0,48. The standardized regression coefficient between T-RC and I-VRS was -0,48.
H4 was accepted because CIG played a mediation role.

Decreasing Mediation Models (Two Outcome Analyses)

Mediation model 4: Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities

being revealed during stressors (team and individual) via commitment to team goals.

Team resilient
characteristics

57

Team vulnerabilities
revealed during
stressors

60
: 24
24

49 Commitment .
to Team Goals @

.40 -18
26

Individual vulnerabilities
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Figure 5. Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities being revealed during
stressors (team and individual) via commitment to team goals

Figure 5 shows the role of commitment to team goals between team ability to
demonstrate resilient characteristics, team and individual vulnerabilities being revealed
during stressors. The model proposes that the relationship between team ability to
demonstrate resilient characteristics, team and individual vulnerabilities being revealed
during stressors is mediated by commitment to team goals (H4). Table shows the parameter

estimates.

Table 7. The parameter estimates of model 4

Med/ Std. Total Effect Regression Weights Std.
Independent Dependent Mod (CI %95) (CI %95) S.E. Regression p

T-RC CTG - 0,49 0,41 0,04 0,49 0,000
(0,31-0,62) (0,25 -0,59)

CTG T-VRS - -0,24 -0,35 0,06 -0,24 0,000
(-0,41 --0,08) (-0,59--0,13)

CTG I-VRS - -0,17 -0,25 0,08 -0,17 0,003
(-0,29 --0,04) (-0,43 --0,06)

T-RC T-VRS - -0,72 -0,73 0,05 -0,60 0,000
(-0,79 --0,62) (-0,86 --0,59)

T-RC I-VRS - -0,48 -0,48 0,07 -0,39 0,000
(-0,58 --0,37) (-0,64--0,32)

T-RC T-VRS CTG -0,08 -0,10 0,03 -0,08 0,000
(-0,17 --0,05) (-0,20 --0,06)

T-RC I-VRS CTG -0,11 -0,14 0,03 -0,11 0,005

(-0,20 --0,02)

(-0,25 --0,03)

CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects,
regression weights and std. regression weights.
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T-RC predicted CTG positively (R1=0,49, p<0,001), T-VRS (R2=-0,60, p<0,001) and I-
VRS negatively (R3=-0,39, p<0,001). CTG negatively predicted T-VRS (R4=-0,24, p<0,001)
and I-VRS (R5=-0,17, p<0,01). T-RC had negative indirect effects on T-VRS (R1*R4=-0,08,
p<0,001) and I-VRS (R1*R5=-0,011). The standardized total effects of T-RC on T-VRS were
-0,72 while the one on I-VRS was -0,48. The standardized regression coefficient between T-
RC and T-VRS was -0,72. The standardized regression coefficient between T-RC and I-VRS
was -0,48. According to these results, Hs was accepted.

Mediation model 5: Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities
being revealed during stressors (team and individual) via commitment to individual goals.

54
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Figure 6. Displaying resilient characteristics (team) predicts vulnerabilities being revealed during
stressors (team and individual) via commitment to individual goals

Figure 6 presents the role of commitment to individual goals between team ability to
demonstrate resilient characteristics, team and individual vulnerabilities being revealed
during stressors. The model proposes that the relationship between team ability to
demonstrate resilient characteristics, team and individual vulnerabilities being revealed
during stressors is mediated by commitment to individual goals (Hs). Table shows the
parameter estimates.

Table 8. The parameter estimates of model 5

Independent  Dependent Med/Mod Std.('{‘;)ltlzlggfect Regre(s CS.; (;ng‘l:_l)elghts S.E. Regf‘tecl-sion p

T-RC CIG - 0,38 0,35 0,05 0,38 0,000
(0,21-0,53) (0,18-0,53)

CIG T-VRS - -0,12 -0,17 0,05 -0,12 0,003
(-0,25--0,02) (-0,35--0,03)

CIG I-VRS - -0,12 -0,17 0,07 -0,12 0,022
(-0,22 - -0,02) (-0,30--0,03)

T-RC T-VRS - -0,72 -0,82 0,05 -0,67 0,000
(-0,79--0,62) (-0,92 - -0,63)

T-RC I-VRS - -0,48 -0,52 0,06 -0,43 0,000
(-0,58 - -0,37) (-0,52 - -0,66)

T-RC T-VRS CIG -0,04 -0,06 0,03 -0,04 0,007
(-0,11--0,01) (-014--0,1)

T-RC I-VRS CIG -0,04 -0,06 ( 0,02 -0,04 0,008
(-010--0,01) -0,12--0,01)

CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects,
regression weights and std. regression weights.
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T-RC predicted CIG positively (R1=0,38, p<0,001), T-VRS (R2=-0,67, p<0,001) and I-
VRS negatively (R3=-0,43, p<0,001). CIG negatively predicted T-VRS (R4=-0,12, p<0,01)
and I-VRS (R5=-0,12, p<0,05). T-RC had negative indirect effects on T-VRS (R1*R4=-0,04,
p<0,001) and I-VRS (R1*R5=-0,04). The standardized total effects of T-RC on T-VRS were -
0,72 while the one on I-VRS was -0,48. The standardized regression coefficient between T-
RC and T-VRS was -0,72. The standardized regression coefficient between T-RC and I-VRS
was -0,48. According to these results, Hs was accepted.

Mediation model 6: Commitment to team goals predicts vulnerabilities being revealed
during stressors (team and individual) via displaying resilient characteristics (team).

57

Team vulnerabilities
revealed during
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Figure 7. Commitment to team goals predicts vulnerabilities being revealed during stressors (team
and individual) via displaying resilient characteristics (team)

Figure 7 shows the role of team ability to demonstrate resilient characteristics
between commitment to team goals, team and individual vulnerabilities being revealed
during stressors. The model proposes that team ability to demonstrate team resilient
characteristics mediates the relationship between commitment to team goals, team and
individual vulnerabilities being revealed during stressors (Hs). Table displays the
parameter estimates of model 6.

Table 9. The parameter estimates of model 6

Med/ Std. Total Effect  Regression Weights Std.
Independent Dependent Mod (Cl %95) g (CI %95) g S.E. Regression P

CTG T-RC 0,49 0,53 0,06 0,49 0,000
(0,31-062) (035-0,74)

T-RC T-VRS -0,60 -0,73 0,05 -0,60 0,000
(-0,72 - -0,46) (-0,86 - -0,59)

T-RC I-VRS -0,39 -0,48 0,07 -0,39 0,000
(-0,52--0,27) (-0,64--032)

CTG T-VRS -0,53 -0,35 0,06 -0,24 0,000
(-0,63 --0,41) (-0,59--0,13)

CTG I-VRS -0,37 -0,25 0,08 -0,17 0,003
(-0,48--0,25) (-0,43 --0,06)

CTG T-VRS T-RC -0,29 -0,43 0,06 -0,29 0,001
(-0,42 - -0,16) (-0,62 --023)

CTG I-VRS T-RC -0,19 -0,28 0,04 -0,19 0,000
(-0,29--0,12) (-043--0,17)

CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects,
regression weights and std. regression weights.
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CTG predicted T-RC positively (R1=0,49, p<0,001) and negatively T-VRS (R2=-0,24,
p<0,001) and I-VRS (R3=-0,17, p<0,01). T-RC negatively predicted T-VRS (R4=-0,60,
p<0,001) and I-VRS (R5=-0,39, p<0,001). CTG had negative indirect effects on T-VRS
(R1*R4=-0,29, p<0,01) and I-VRS (R1*R5=-0,19, p<0,001). The standardized total effects of
CTG on T-VRS was -0,53. The standardized total effects of CTG on I-VRS was -0,37. The
standardized regression coefficient between CTG and T-VRS was -0,53. The standardized
regression coefficient between CTG and T-IRS was -0,37. According to these results, He was
accepted.

Increasing Mediation Models (One Mediator Analyses)

Mediation model 7: Commitment to team goals predicts displaying resilient characteristics
(Individual) via commitment to individual goals.

Commitment to
Individual Goals

Commitment to
Team Goals

Individual
resilient characteristics

Figure 8. Commitment to team goals predicts displaying resilient characteristics (Individual) via
commitment to individual goals

Figure 8 presents the role of commitment to individual goals between commitment to
team goals and individual ability to demonstrate resilient characteristics. The model
proposes that commitment to individual goals mediates the relationship between
commitment to team goals and individual ability to demonstrate resilient characteristics.
Table shows the parameter estimates of model 7.

Table 10. The parameter estimates of model 7

Med/ Std. Total Effect Regression Weights Std

Independent Dependent Mod (¢l %95) (Cl %95) S.E. Regression P

CTG CIG 0,71 0,77 ( 0,04 0,71 0,000
(0,56 - 0,81) 0,64 -0,87)

CTG I-RC 0,67 0,46 0,06 0,46 0,000
(0,54 -0,76) (0,30-0,58)

CIG I-RC 0,29 0,26 0,05 0,29 0,000
(0,15-0,45) (0,14-0,43)

CTG I-RC CIG 0,20 0,20 0,05 0,20 0,000
(0,11-0,35) (0,11 -0,35)

CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects,
regression weights and std. regression weights.
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CTG positively predicted CIG (R1=0,71, p<0,001) and I-RC (R2=0,46, p<0,001). CIG
also positively predicted I-RC (R3=0,29, p<0,001). CTG has a positive indirect effect on I-RC
(R1*R3=0,20, p<0,001). The standardized total effects of CTG on I-RC was 0,67. The
standardized regression coefficient between CTG and I-RC was 0,67. H7 was accepted.

Mediation model 8: Commitment to individual goals predicts displaying resilient
characteristics (Individual) via commitment to team goals.

Commitment to
Team Goals

Commitment to
Individual Goals

Individual
resilient characteristics
Figure 9. Commitment to individual goals predicts displaying resilient characteristics (Individual) via
commitment to team goals

Figure 9 shows the role of commitment to team goals between commitment to
individual goals and individual ability to demonstrate resilient characteristics. The model
proposes that commitment to team goals mediates the relationship between commitment
to individual goals and individual ability to demonstrate resilient characteristics. Table
shows the parameter estimates of model 32.

Table 11. The parameter estimates of model 8

Med/ Std. Total Effect Regression Weights Std.
Independent  Dependent ) 4 (CT %95) (CT %95) SE. Regression P

CIG CTG 0,71 0,65 0,03 0,71 0,000
0,56-0,81) (0,45 - 0,80)

CIG I-RC 0,62 ( 0,26 ( 0,05 0,29 0,000
0,47 -0,72) 0,14-0,43)

CTG I-RC 0,46 0,46 0,06 0,46 0,000
(0,29 - 0,60) 0,30-0,58)

CIG I-RC CTG 0,33 0,30 0,07 0,33 0,000
(0,20-0,47) (0,19-0,42)

CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,001 for all parameters
including std. total effects, regression weights and std. regression weights.

CIG positively predicted CTG (R1=0,71, p<0,001) and I-RC (R2=0,29, p<0,001). CTG
also positively predicted I-RC (R3=0,46, p<0,001). CIG has a positive indirect effect on I-RC
(R1*R3=0,33, p<0,001). The standardized total effect of CIG on I-RC was 0,62. The
standardized regression coefficient between CTG and I-RC was 0,62. Hg was accepted.
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Mediation model 9: Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics
(individual) via commitment to team goals
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Figure 10. Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics (individual) via
commitment to team goals.

Figure 10 displays the role of commitment to team goals between team ability to
demonstrate resilient characteristics and individual ability to demonstrate resilient
characteristics. The model hypothesizes that commitment to team goals mediates the
relationship between team ability to demonstrate resilient characteristics and individual
ability to demonstrate resilient characteristics. Table shows the parameter estimates of
model 9.

Table 12. The parameter estimates of model 9

Med/ Std. Total Effect Regression Weights Std.
Independent Dependent Mod (CI %95) (CI %95) S.E. Regression P

T-RC CTG 0,49 0,41 0,04 0,49 0,000
0,31-0,62) (025-0,59)

T-RC I-RC 0,64 ( 0,35 0,03 0,42 0,000
0,53-0,74) (0,34-0,54)

CTG I-RC 0,46 0,46 0,04 0,46 0,000
(0,30-0,59) (025-047)

T-RC I-RC CTG 0,22 0,19 0,04 0,22 0,000
(0,13-0,34) (0,11-029)

CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,001 for all parameters including std. total effects,
regression weights and std. regression weights.

T-RC positively predicted CTG (R1=0,49, p<0,001) and I-RC (R2=0,42, p<0,001). CTG
positively predicted I-RC (R3=0,46, p<0,001). The standardized total effect of T-RC on I-RC
was 0,64. T-RC had positive indirect effect on I-RC (R1*R3=0,228, p<0,001). The
standardized regression coefficient between T-RC and I-RC was 0,64. Ho was accepted.
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Mediation model 10: Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics
(individual) via commitment to individual goals.
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Figure 11. Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics (individual) via
commitment to individual goals.

Figure 11 presents the role of commitment to individual goals between team ability
to demonstrate resilient characteristics and individual ability to demonstrate resilient
characteristics. The model hypothesizes that commitment to individual goals mediates the
relationship between team ability to demonstrate resilient characteristics and individual
ability to demonstrate resilient characteristics. Table shows the parameter estimates of
model 10.

Table 13. The parameter estimates of model 10

Med, Std. Total Effect  Regression Weights Std.
Independent Dependent Mod/ (C1 %95) g (CI %95) 8 S.E. Regression p

T-RC CIG 0,38 0,35 0,05 0,38 0,000
(0,21-0,53) (0,18-0,53)

T-RC I-RC 0,64 0,40 0,03 0,48 0,000
0,53-0,74) (0,31-049)

CIG [-RC 0,43 0,40 0,03 0,43 0,000
(0,33-0,53) (0,30 - 0,49)

T-RC I-RC CIG 0,16 0,14 0,04 0,16 0,000
(0,08 - 0,26) (0,06 -0,22)

CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,001 for all parameters including std. total effects,

regression weights and std. regression weights.

T-RC positively predicted CIG (R1=0,38, p<0,001) and I-RC (R2=0,48, p<0,001). CIG
positively predicted I-RC (R3=0,43, p<0,001). The standardized total effect of T-RC on I-RC
was 0,64. T-RC had positive indirect effect on I-RC (R1*R3=0,16, p<0,001). The
standardized regression coefficient between T-RC and I-RC was 0,64. Hio was accepted.
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Increasing Mediation Models (Two Mediators Analyses)

Mediation model 11: Resilient characteristics (team) predicts resilient
characteristics (individual) via commitment to team and individual goals.
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Figure 12. Resilient characteristics (team) predicts resilient characteristics (individual) via
commitment to team and individual goals

Figure 12 displays the roles of commitment to team and individual goals between
team and individual abilities to demonstrate resilient characteristics. The model
hypothesized that commitment to team and individual goals mediate the relationship
between team and individual abilities to demonstrate resilient characteristics. Table shows
the parameter estimates of model 11.

Table 14. The parameter estimates of model 11

Med/ Std. Total Effect Regression Weights Std.
Independent  Dependent ) 4 (CT %95) (Cl %95) SE. Regression P

T-RC CIG 0,38 0,35 0,050 0,38 0,000
(0,21-0,53) (0,18-0,53)

T-RC CTG 0,49 0,41 0,043 0,49 0,000
(0,31-0,62) (0,25-0,59)

T-RC I-RC 0,67 0,34 0,035 0,42 0,000
(0,55-0,76) (0,24 - 0,45)

CIG I-RC 0,27 0,24 0,048 0,27 0,000
(0,16 -0,38) (0,14 -0,35)

CTG I-RC 0,29 0,27 0,055 0,29 0,000
(0,12 - 0,46) (0,12 - 0,40)

**T-RC I-RC CIG 0,10 0,08 0,029 0,10 0,000
(0,03-0,15)

**T-RC I-RC CTG 0,14 0,11 0,037 0,14 0,000
(0,05-0,20)

*CI (%95) - Bias-corrected percentile method. p is lower than 0,01 for all parameters including std. total effects,
regression weights and std. regression weights.

**Indirect effects were calculated by using user-defined estimands to see the individual indirect effects of paths.
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T-RC positively predicted CIG (R1=0,38, p<0,001), CTG (R2=0,49), and I-RC (R3=0,42,
p<0,001). CIG positively predicted I-RC (R4=0,27, p<0,001) and CTG positively predicted I-
RC (R5=0,29, p<0,001). The standardized total effect of T-RC on I-RC was 0,67. T-RC had
positive indirect effect on I-RC via CIG (R1*R4=0,10, p<0,001) and via CTG (R2*R5=0,14,
p<0,001). The standardized regression coefficient between T-RC and I-RC was 0,64. H11 was
accepted.

Discussion

This paper contributes to the sport psychology literature by examining the role of goal
commitment in decreasing vulnerabilities and increasing resilient characteristics in team
athletes. To conduct this study, we proposed mediation models including individual and
team commitment as mediators and predictors to see the impacts on team resilience.
Before the mediation analysis, there was an important problem to assess individual
resilience perception in team athletes, which we solved by adapting team resilience
inventory by analyzing its content and construct validity. For content validity, the indexes
were found to be appropriate (Lynn, 1986; Polit & Beck, 2006; Waltz & Bausell, 1981). The
correlation analysis revealed that revised version of team resilience measurement into
individual-level measurement was a different measurement even it was an adapted version
of team resilience measurement. After meeting the prerequisites to run mediation analysis
(Harrington, 2009), we analyzed the direct and indirect effects of goal commitment on team
resilience. Researchers reported three stressor categories sport performers may encounter
including competitive performance, the sport organization in within which the athletes
operate, and personal “nonsporting” life evets (Sarkar & Fletcher, 2014).

The results supported our hypothesis that goal commitment can be considered as one
of the antecedents of resilience at both individual and team levels. Studies showed that
commitment is an important indicator of resilience in sports context (Fasey, Sarkar,
Wagstaff & Johnston, 2021; Kegelaers, Wylleman, Blijlevens, Boonstoppel & Hendriks,
2020; Morgan, Fletcher & Sarkar, 2019), however, these studies focused on the different
aspects of commitment (Sarkar & Fletcher, 2014). This study provides critical results to
understand the process of developing team resilience in sport through goal commitment.

When faced with obstacles, being committed to collective goals enables group
member to reach the goal by keeping them to withstand these setbacks. Goal acceptance
becomes prominent when the difficulty of goals increases (Erez & Zidon; 1984; Hollenbeck
& Klein, 1987), in this condition, athletes will start to look for dynamics from the members
of the team to accept or reach to these difficult goals. At this point, a collective goal
awareness is formed, and the common goals of the team can turn into individual goals of
the members. Adherence to these goals increases the capacity to cope with adversity and
thus resilience.

Goal commitment has a critical role in determining performance (Hollenbeck & Klein,
1987). Goal commitment is high when the individual is highly motivated and determined
to achieve the goal. Goal commitment increases actual and predicted performance (Riedel,

2022,27 (1), 33-56



The Role of Goal Commitment in Team Sports 53

Nebeker & Cooper, 1988). Locke, Frederick, Buckner and Bobko (1984) found that
commitment was not related with the performance of those with assigned goals. Therefore,
the fact that both team goals and individual goals are externally assigned or determined by
the athlete, in other words, the way the goal is set has little relation with performance. It is
commitment to these goals linked to performance. The results of this research also showed
that goal commitment, which expresses the determination in striving for a goal, encourages
the tendency to show resilience, which is explained as not giving up in the face of the
difficulties encountered in this process. This research, as a theoretical study that provides
an explanation for resilience research in sports from the perspective of goal commitment,
revealed the role of goals and commitment to these goals in gaining resilience.

Conclusion

This study answered two important questions. The first question was what the role of
athletes’ commitment to team and individual goals is to decrease the vulnerabilities when
encountered stressors. It is clearly revealed that goal commitment plays a vital role to
decrease vulnerabilities when faced with stressors. It has predictive and mediator impact
on the vulnerabilities. The second question was what the role of athletes’ commitment to
team and individual goals is to increase resilient characteristics. Goal commitment is an
important mediator and predictor to enhance resilience characteristics. This study
revealed that goal commitment could improve the protective effect of team resilience when
faced these stressors. Being committed to collective goals support sport performers to
decide spending effort to reach these goals. In team sports team goals sometimes perceive
as individual goals like winning the cup in the league. We can conclude that athletes’ level
of commitment to team and individual goals within the group become important to build
the team and individual resilience. More extended studies examining the contribution of
goals and commitment in goal setting process to develop resilient sports team and athletes.
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Viicut Gelistirme Egzersizi Yapan Erkeklerin
Ergojenik Yardimci Kullanma Durumlarina
Gore Kasli Olma Diirtiisii Diizeylerinin
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Bu arastirmanin amact viicut gelistirme egzersizi yapan erkeklerin besinsel ergojenik yardimci
kullanma durumuna gére kash olma diirtiisii diizeylerinin incelenmesidir. Calismaya Canakkale ilinde
ikamet eden ve fitness salonu kullanicist olan 18-55 yas arast (ortalama 26,3#7,70 yil) 192 erkek
goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara iki béltimden olusan anket formu uygulanmistir. Anketin
birinci béliimiinde arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ikinci béliimiinde ise
McCraery ve Sasse (2000) tarafindan gelistirilen Selvi ve Bozo (2019) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilan “Kash Olma Diirtiisii Olcegi” (KODO) uygulanmistir. Arastirmaya dair verilerin analizi SPSS
istatistiksel veri analiz programinda gergeklestirilmistir. Analizilerde gruplar arasindaki iligkiyi
belirlemek amactyla Pearson Korelasyon, iki grup arasindaki fark: belirlemek icin Indepented T Testi ve
coklu gruplar arasindaki fark: belirlemek amaciyla Oneway Anova testleri kullanimistir. Calisma
sonucunda katiimcilarin %55,7’sinin besinsel ergojenik yardimci kullandigi ve bunlarin icinde en ¢ok
tercih edilen takviyelerin ise protein tozu (%80), dalli zincirli amino asit (BCAA) (%55,3) ve kreatin
(%52,9) oldugu gériilmiistiir. Bununla birlikte besinsel ergojenik yardimci kullanan katiimcilarin
istatistiksel anlamda daha yiiksek kasl olma diirtiisiine sahip olduklari tespit edilmistir (p<0,05).
Ayrica kash olmaya yénelik antrenman davranislarinin haftalik egzersiz giin sayisina gére anlaml
farklilik gésterdigi saptanmistir (p<0,05). Buna karsin kasli olma diirtiisiiniin medeni hale gére
degismedigi gériilmiistiir (p>0,05). Kasli olmaya yénelik tutumlar ile yas arasinda negatif (r: -0,194),
kasli olmaya yénelik antrenman davranislart (r: 0,261) ve kasli olmaya yénelik yeme ve takviye
kullanimi (r: 0,253) ile antrenman yast arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(p<0,05). Bu ¢alismada yiiksek kash olma diirtiisiine sahip bireylerin besinsel ergojenik yardimci
kullanmaya daha fazla egilimli oldugu ancak bu durumun birtakim riskleri de barindirdigi sonucuna
ulagilmigtir.
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Investigation of the Drive for Muscularity among Men Performing
Bodybuilding Exercises According to Use of Ergogenic Aids

Abstract

The aim of this research was to investigate the drive for muscularity among men performing
bodybuilding exercises according to their use of nutritional ergogenic aids. A total of 192 male
volunteers aged from 18-55 years who were gym users residing in (anakkale province participated in
the study. Participants completed a survey form comprising two sections. The first section of the form
was a demographic information form created by the researchers, while the second section included the
“Drive for Muscularity Scale” developed by McCraery and Sasse (2000) and adapted to Turkish by Selvi
and Bozo (2019). Data were analyzed with the SPSS statistical program. Two-way comparisons used
the independent groups t test, comparisons between groups used the one-way analysis of variance and
mutual correlations used simple linear correlation analysis. As a result of the study, 55.7% of
participants used nutritional ergogenic aids and the most commonly chosen supplements were protein
powder (80%), branch chain amino acids (BCAA) (55.3%) and creatine (52.9%). Additionally,
participants using nutritional ergogenic aids were identified to have higher drive for muscularity in a
statistical sense (p<0.05). Additionally, significant differences were identified according to the number
of exercise days weekly in training behavior about muscularity (p<0.05). There were no significant
differences for the drive for muscularity subdimensions according to marital status of participants
(p>0.05). There was a negative significant correlation between attitudes about muscularity and age
(r=-0.194), and positive significant correlations between training age with training behavior for
muscularity (r=0.261) and eating and supplement use for muscularity (r=0.253). This study concluded
that individuals with high drive for muscularity had higher tendency to use nutritional ergogenic aids.

Keywords: Ergogenic aid, Bodybuilding, Desire to be muscular

Giris

Viicut gelistirme bir kisinin kas kontrolii ve kas gelisimini saglamak amaciyla direng
egzersizleri uygulamasi olarak tanimlanabilir (Emery, 2003). Yalniz ve Gilindiiz (2004)
viicut gelistirmenin estetik kazandirma, kan dolasimini diizenlemesiyle birlikte solunum
kapasitesinde artis saglama, viicut hakimiyeti, denge ve konsantrasyonu arttirma ve
gelisime katki saglama gibi bir¢ok yoniinden bahsetmistir. Kaslhi olmaya yonelik
davraniglar viicut gelistirme sporcularinda 6zellikle erkek sporcularda yaygindir (Chaba,
d’Arripe-Longueville, Lentillon-Kaestner ve Scoffier-Mériaux, 2019). Viicut gelistirme
erkeklik kimliginin insas1 agisindan 6nemli bir alan olarak degerlendirilmekle birlikte
kash bir beden yapisina sahip olmay1 saglar (Carpar ve Savran, 2019). Vallet (2018)
gerceklestirdigi bir calismada viicut gelistirme sporunun tiiketim toplumunun normlarini
yansittigl, hos ve iri bir viicuda sahip olmanin amaglandigini rapor etmistir.

Kasli olma diirtiisii, bireyin yeterince kash olmadigi ve viicut kas kiitlesini arttirmaya
yonelik algis1 olarak degerlendirilebilir (McCreary, 2007). Kadinlarin zayiflik diirtiisii ve
erkeklerin kaslh olma dirtiisii kiiltiirel olarak, cinsiyete 6zgii olabilir ve viicut sekil
ideallerini yansitir (Davis, Karvinen ve McCreary, 2005). Erkeklerin bedensel cekicilik
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standardi viicut yapisinin daha biiyiik, iri ve kash olmasi yoniindedir (McCreary ve Sasse,
2000). Erkekler icin yagsiz kash bir viicut sekli gelistirmek merkezi bir sorun haline
gelebilir. Bu viicut yapisini kazanmay1 saglanmasi icin saghgi tehdit eden sayisiz
davranisin benimsenmesi endisesini arttirmistir (Cafri ve digerleri, 2005).

Cagimizda amator ya da profesyonel olsun sporcular kaybetmis olduklari enerjiyi
geri almak amaciyla destekleyici besinsel liriinlere yonelmektedir (Argan ve Kose, 2009).
Ergojenik yardimc1 konusu, sporcularin ilgisini ¢ekmekte, sporcularin beslenmesiyle
birlikte antrenmanlarini destek amaciyla kullanilan yontemlerdendir (Yalniz ve Giindiiz,
2004). Bircok ergojenik yardimci sporcularin sportif performanslarini arttirmak amaciyla
kullanilmaktadir (Ahrendt, 2001). Spor baglaminda genel anlamda performansin
artirilmasi icin kullanilan bir teknik olan ergojenik yardimcilar (Thein, Thein, Landry,
1998), sporculara rekabet avantaji saglayabilen maddelerdir (Ahrendt, 2001). Bayram ve
Oztiirkcan (2020) ergojenik yardimcilarin is iiretme ve isin yapilmasina yardim eden
maddeler ya da yontemler olarak agiklanabilecegini sportif performansin arttirilmasi,
toparlanmanin hizlandirilmas: ve yorgunlugun azaltilmasi gibi bir¢ok amagla
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Semsek, Yiiktasir ve Semsek (2010) besin
takviyelerinin sporcular arasinda yanlis kullaniminin hizla arttigini, Percinci ve Kipgak
(2020) bu durumun besinsel ergojenik kullanimina yoénelik bilgi eksikliginden
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Bununla birlikte Caglayan ve Koz (2020) viicut
gelistirme sporuyla ilgilenen bireylerde kas yoksunlugu gibi durumlarin olabilecegini, bu
durumun da ergojenik yardimci kullanmada bilingsizlik, asir1 egzersize yonelme gibi
durumlarla iligkili olabilecegini vurgulamiglardir.

Literatiirden elde edilen bilgiler 1s181nda, viicut gelistirme egzersizi yapan bireylerin
besin takviyesi alma durumu ile kasl olmaya yonelik diirtii diizeylerinin belirlenmesi,
ergojenik yardimci kullanma durumlarina goére kasli olmaya yonelik dirtiilerinin
karsilastirilmas1 ve bu iki parametre arasindaki iliskinin ortaya konmasi 6nem arz
etmektedir. Bu bilgilerden hareketle bu arastirmada viicut gelistirme egzersizi yapan
erkeklerin beslenme takviyesi kullanma durumlarina goére kashh olma dirtiisi
diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Yontem

Bu calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii 29.04.2021
tarih ve 08/14 sayih etik kurul izin karariyla gerceklestirilmistir.

Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir.
Calismanin  6rneklemini kolayda oOrnekleme ile secilen 192 gonilli erkek
olusturmaktadir. Katillimcilar Canakkale ilinde faaliyet gosteren fitness merkezlerini
kullanan ve 26,3+7,70 y1l yas ortalamasina sahiptir. Arastirmanin veri toplama siireci 17-
06-2021 ve 18-07-2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama
aract olarak demografik degiskenlere dair bilgi formu ve Kashi Olma Diirtiisii Olcegi
kullanilmistir.
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Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan uzman gorisii alinarak
hazirlanan formda katilimcilarin yas, ergojenik yardimci kullanip kullanmadiklar,
kullandiklar1 ergojenik yardimci tiirti, haftalik egzersiz yapilan giin sayisi, ne kadar
stiredir viicut gelistirme egzersizi yaptiklar1 (ay olarak), medeni durumlar1 ve aylik
gelirlerine dair sorular bulunmaktadir.

Kasli Olma Diirtiisti Olcegi (KODO): Olgek 15 madde ve 3 alt boyuttan (Kash Olmaya
Yonelik Tutumlar, Kasli Olmaya Yonelik Antrenman Davranislari, Kasli Olmaya Yonelik
Yeme ve Takviye Kullanma Davranislari) olusan 6'li likert tipi 6lcektir. Olcek maddeleri 1
“hicbir zaman” dan 6 “her zaman”a dogru siralanmistir. Olgcekten alinabilecek puan 15-90
arasinda degismekte olup ytlksek puan yiiksek kasli olma diirtiisii anlamina gelmektedir.
Calismada ic¢ tutarlik glivenirligi ise .81 olarak bulunmustur.

Bulgular

Calismada elde edilen katilimcilarin demografik o6zelliklerine dair ortalama, frekans ve
yluzde dagilimlari, bagimlhi ve bagimsiz degiskenlere dair tek yonlii varyans analizi,
bagimsiz gruplar icin t testi, korelasyon analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas, viicut gelistirme siiresi ve aylik gelirlerine iliskin veriler

Degiskenler En az En fazla X Ss
Yas 18 55 26,3 7,70
Viicut gelistirme siiresi 1 180 23,7 32,14
(ay)

Aylik gelir (TL) 600 20000 3513,59 2961,64

Katilimcilarin yas, viicut gelistirme stiresi ve ayli gelirlerine iliskin veriler Tablo 1'de
gosterilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasinin 26,35+7,70 yil, viicut
gelistirme siliresi ortalamasimn 23,7£32,14 ay ve ayhk gelir ortalamasinin
3513,59+2961,64 TL oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin medeni durum ve ergojenik yardim kullanma durumlarina iliskin veriler

Degiskenler Gruplar f %
Evli 42 21,9
Medeni durum
Bekar 150 78,1
Evet 85 443
Ergojenik yardim kullanma
Hayir 107 55,7

Tablo 2’ye gore katilimcilarin %78,1 (150)’inin bekar ve %55,7 (107)’sinin ergojenik
yardim kullanmadig tespit edilmistir.
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Ergojenik yardimcilar f % Ergojenik yardimcilar f %
Protein tozu 68 80,00 Tribulus Terrestiris 7 8,24
BCAA 47 55,29 CLA 5 5,88
Kreatin 45 52,94 Termojenik 3 3,53
Multivitamin 24 28,24 Detox 3 3,53
Glutamin 21 24,71 AOL 2 2,35
L-Karnitin 19 22,35 Taurin 2 2,35
Kafein 18 21,18 Beta Alanin 2 2,35
Ganier 17 20,00 Nitrik Oksit 1 1,18
Cinko 15 17,65 Sitriilin Malat 1 1,18
Magnezyum 15 17,65 Amonyak 1 1,18
Arjinin 14 16,47 Omega 3 (Balik yag1) 1 1,18
Kalsiyum 10 11,76

Tablo 3’e gore katihmcilar tarafindan en ¢ok tercih edilen besinsel ergojenik
yarimcilarin protein tozu (%80), BCAA (%55,3) ve kreatin (%52,9) oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte nitrik oksit, sitriilin malat, amonyak ve omega 3’lin birer
katilimcl tarafindan kullanildigy gortilmiistir.

Tablo 4. Haftalik antrenman giin sayisina gére KODO alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Kash olmaya

Kaslh olmaya yonelik

Kash olmaya yonelik

yonelik tutumlar antrenman davramiglar1  yeme ve takviye kullanimi
ggrfl‘g:y“l:lgze“iz X ss X ss X ss
1 (n=2) 23 12,727 10 7,071 8 5,656
2 (n=6) 26 7,874 13,83 2,786 11 6,928
3 (n=24) 25,75 7,808 13,5 4,117 9,54 5,2
4 (n=56) 28,89 7,162 14,8 3,960 11,1 5,245
5 (n=58) 27,15 6,420 16,17 3,632 12,68 5,147
6 (n=43) 28,95 8,126 15,95 4,180 12,46 5,337
7 (n=3) 32 7,31 17,66 3,055 8,33 5,859
F 1,147 2,598 1,644
p 0,337 0,019* 0,137
Post-hoc 1<5, 1<6, 1<7,
(Bonferroni) 3<5,3<6
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Katihmcilarin haftalk antrenman yaptiklar1 giin sayis1 ile KODO alt boyut
puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 Tablo 4'te gosterilmistir. Haftalik giin sayis1 gruplarinda “kash olmaya yonelik
antrenman davranislar1” alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu farkin 1 giin (10+7,071) ile 5 giin (16,17+3,632), 6 glin
(15,95+4,180) ve 7 giin (17,66%3,055); 3 giin (13,5+4,117) ile 5 giin (16,17+3,632) ve 6
gilin (15,95+4,180) gruplarindan kaynakladigi gérilmiistiir. Buna karsin “kasi olmaya
yonelik tutumlar” alt boyutu ile “kash olmaya ydnelik yeme ve takviye kullanimi1” alt
boyutlarinda gruplar arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 5. Medeni duruma gére KODO alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Alt boyutlar Gruplar n X Ss t P
Evli 42 27,78 6,315
Kasli olmaya yonelik tutumlar 0,100 0,921
Bekar 150 27,91 7,585
sneli Evli 42 16,04 3,975
Kasli olmaya yonelik antrenman 1411 0,160
davranislari Bekar 150 1506 4,018
5neli i Evli 42 12,23 6,115
Kasli olmaya yonelik yeme ve takviye -0,854 0,394
kullanimi Bekar 150 11,44 5119

Katilimcilarin medeni durumuna goére KODO alt boyutlarimin karsilastirilmasi
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar icin t testi sonuclar1 Tablo 5’te gdsterilmistir. Buna
gore li¢ alt boyutta da medeni duruma gore anlaml bir fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Ergojenik yardim kullanma durumuna gére KODO alt boyutlariin karsilastirilmasi

Alt boyutlar Gruplar n X Ss t p
Evet 85 29,27 6,547

Kasli olmaya yonelik tutumlar -2,368 0,019*
Hayir 107 26,78 7,719

Kasli olmaya yonelik antrenman Evet 85 16,84 3,717 5137 0.000*

davranislari Hayir 107 14,02 3,822 ' ’

Kasli olmaya yonelik yeme ve Evet 85 15,43 4,438 11.439 0.000*

takviye kullanimi Haylr 107 8,57 3,858 ’ ’

Katilimcilarin ergojenik yardim kullanma durumuna gére KODO alt boyutlarinin
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonuclar1 Tablo 6’da
gosterilmistir. Buna gore ii¢ alt boyutta da besinsel ergojenik yardim kullananlarin
(swrasiyla 29,276,547, 16,84+3,717 ve 15,43+4,438) puanlarinin kullanmayanlarin
(swrasiyla 26,78+7,719, 14,02+3,822 ve 8,57+3,858) puanlarindan anlamh diizeyde
ylksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 7. Yas, viicut gelistirme siiresi ve aylik gelir ile KODO alt boyutlar1 arasindaki iliski

Kaslhi olmaya Kashi olmaya yoénelik Kasli olmaya yonelik yeme
yonelik tutumlar antrenman davramslari ve takviye kullanimi
Degiskenler r P r p r p
Yas -0,194* 0,007 -0,047 0,514 -0,051 0,483
Vieutgelistirme 5 33 0,647 0,261 0,000 0,253* 0,000
siiresi
Aylik gelir -0,108 0,134 0,073 0,314 0,058 0,428

Katilmcilarin yasi, viicut gelistirme siiresi ve aylik gelirleri ile KODO alt boyutlari
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan basit dogrusal korelasyon analizi
sonuclar1 Tablo 7’de gosterilmistir. Tablo incelendiginde yas ile “kaslh olmaya yodnelik
tutumlar” alt boyutu arasinda negatif yonde (r:-0,194), viicut gelistirme siiresi ile “kash
olmaya yonelik antrenman davranislar1” ve “kasli olmaya yonelik yeme ve takviye
kullanim1” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde (r:0,261 ve r:0,253) anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Buna karsin ii¢ alt boyutun da aylik gelir ile arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 gorilmiistiir (p>0,05).

Tartisma

Bu calismada viicut gelistirme egzersizi yapan 18-55 yas arasi erkeklerin besinsel
ergojenik yardimcl kullanma durumuna gore kash olma diirtiisii diizeyleri incelenmistir.
Calismada elde edilen veriler viicut gelistirme egzersizi yapan erkek bireylerin él¢iim
araglarina verdikleri yanitlarla sinirhdir. Calismada incelenen degiskenler demografik
ozelliklere dair formdan ve Kash Olma Diirtiisii Olceginden elde edilen verilerle sinirhdir.

Veriler incelendiginde katilimcilarin %55,7’sinin  besinsel ergojenik yardimci
kullandig1 tespit edilmistir. Besinsel ergojenik yardimci kullanan katilimcilarin en ¢ok
tercih ettikleri ergojenik yardima tiirlerinin sirasiyla protein tozu, BCAA, kreatin ve
multivitamin oldugu gorilmiistiir.

Benzer sekilde Litt ve Dodge (2008) tarafindan haltercilerde yapilan bir ¢alismada
katimcilarin %30’unun son 6 hafta icinde performans artirici madde kullandiklar: ve en
cok tercih edilen besinsel takviyelerin protein ve kreatin oldugu bulunmustur. Kreatin,
iskelet kasinin kasilmasi icin bir enerji substrati olarak hizmet eder. Iskelet kasi hiicreleri,
yaklasik 10 saniyelik yiiksek yogunluklu aktivite i¢in yeterli ATP ve fosfokreatin depolar.
Kreatinin takviye olarak alinmasinin amaci kaslarda depolanan fosfokreatin diizeyini
artirmaktir (Butts, Jacobs ve Silvis, 2018). Kisa siireli kreatin takviyesi, fosfokreatin
depolarinin %10 ila %40 artmasiyla birlikte %10 ila %30'luk bir toplam kreatin artisina
yol acar (Kreider, 2003; Momaya Fewal ve Estes, 2015).

Agirlik calismalart sirasinda da gerekli enerjinin dnemli bir bolimii fosfokreatin
depolarindan Kkarsilanmaktadir. Kreatin takviyesi, kisa siireli, yiikksek yogunluklu
egzersizlerde yagsiz viicut kiitlesini, kuvveti, giicli ve etkinligi artirir (Greydanus ve Patel,
2010).
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Vitaminler ise fiziksel ve zihinsel islev icin gerekli olan enerji liretimi ve anabolik
metabolizma dahil olmak iizere bir¢ok hiicresel siirecte dnemli bir rol oynar (Depeint,
Bruce, Shangari, Mehta ve O'Brien, 2006; Yuen ve Sander, 2011). Yapilan ¢alismalar
vitamin takviyesinin, yogun yiiklenmeler sirasinda karbonhidrat oksidasyonunu ve enerji
tiikketimini artirabilecegini gostermektedir (Dodd ve digerleri, 2020; Spriet, 2014) Bu
nedenle kreatin ve vitamin takviyeleri viicut gelistirme egzersizlerinde en ¢ok tercih
edilen besinsel ergojenik yardimcilar arasinda yer almaktadir.

Caglayan ve Koz (2020) tarafindan viicut gelistirme sporu yapan bireylerde yapilan
bir ¢alismada katihmcilarin %54'tinii ergojenik yardimcilarn sik kullandig1 %25’inin ise
hi¢ kullanmadig tespit edilmistir. Ayni ¢calismada en ¢ok tercih edilen ergojenik yardimci
tiirlerinin %73,4 ile protein tozu, %70,7 ile BCAA, %61,3 ile aminoasit ve ayni oranda
glutamin oldugu bulunmustur. Bu sonuglar c¢alismanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir.

Proteinlerin kas yenilenmesi ve kas hacimdeki artis1 saglayan en 6nemli besin 6gesi
olmasi nedeniyle hem amator hem de profesyonel sporcular tarafindan tercih edildigi
diistiniilmektedir. Protein ve amino asit takviyeleri, sporcular ve siirekli aktif tiiketiciler
icin kas bliylimesi ve performans arttirici triinler olarak yaygin sekilde pazarlanmaktadir
ve ylksek proteinli, diisiik karbonhidrath diyetler geleneksel olarak kilo verme amaciyla
uygulanmaktadir (Bianco ve digerleri, 2011; Gannon, Schnuck ve Vaughan, 2018).
Sporcular ya da aktif bireyler, hedefe yonelik, sik, yogun ve/veya uzun siireli egzersiz
rutinlerinin ¢ok stresli kosullarinda yeterli protein sentezi ve enerji liretiminin yan sira
yeterli bagisikhik fonksiyonu ve iyi bagirsak biitiinliigiini siirdiirmek igin yiiksek
fizyolojik protein gereksinimlerine sahip olabilirler (Karlund ve digerleri, 2019).

Atletik bir performansin artan yogunlugu ve siiresi ile protein ihtiyaci da artar.
Ancak bilingsiz protein tiiketiminin yol acacagi olumsuz durumlarin da géz oniinde
bulundurulmasi gerekir. Asiri protein tiiketiminin hem bagirsak mikrobiyotasi hem de
konak protein ve amino asit metabolizmasi lizerinde zararh etkilere neden olabilecegine
ve ayrica bazi risk popiilasyonlarinin metabolik sagligini bozabilecegine dair ¢alismalar
da vardir(Jang ve digerleri, 2016; Lee ve digerleri, 2016).

Bulgular incelendiginde kashi olmaya yodnelik antrenman davranislar1 ve kash
olmaya yonelik yeme ve takviye kullaniminin ise viicut gelistirme siiresi ile arasinda
pozitif yonde anlaml iliski oldugu yani viicut gelistirme siiresinin artmasiyla bu iki
bilesenin de arttig1 tespit edilmistir.

Bununla birlikte KODO bilesenlerinden kashi olmaya yénelik antrenman
davranislarinin haftalik egzersiz giin sayisina gore anlamh farklhilik gosterdigi ve haftada
daha fazla giin egzersiz yapan katiimcilarin daha az egzersiz yapan katilimcilara gore
daha yiiksek kasl olma diirtiisii puanina sahip olduklar: tespit edilmistir. McCreary ve
Sasse (2000) tarafindan yapilan bir calismada agirlik antrenmaninin siklii ile KODO
puanlar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugu, KODO puanlar1 daha yiiksek olan
katilimcilarin diisiik olanlara gére daha sik agirlik antrenmani yapma egiliminde oldugu
bulunmustur. Bu sonu¢ mevcut ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu
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durum kash olma diirtiisiiniin ytliksek oldugu durumlarda agirlik antrenmanlarinin daha
fazla tercih edilmesiyle agiklanabilir.

Bu calismada ergojenik yardima kullanan katihmcillarin KODO puaninin
kullanmayanlara gore istatistiksel olarak daha ytliksek oldugu goriilmistiir. Yani farkh bir
ifadeyle kasli olma diirtiisii diizeyi yiiksek olanlarin besinsel ergojenik yardimci
kullanmaya daha fazla egilimli olduklar1 sdylenebilir.

Caglayan ve Koz (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada kasl olma diirtiisiine yakin
bir konu olan kas yoksunlugu semptomunun da ergojenik yardimci kullanan viicut
gelistirme sporcularinda daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte ayni
calismada ergojenik yardimci kullananlarin kas gelistirme davraniglari puaninin
kullanmayanlara gore istatistiksel anlamda yiliksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar
mevcut calismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Veriler incelendiginde kash olmaya yonelik tutumlar ile yas arasinda negatif yonde
iliski oldugu yani kasli olmaya yonelik tutumlarin yas arttikca azaldigl goriilmistir.
Nowell ve Ricciardelli (2008) gerceklestirdikleri bir calismada erkek katiimcilar arasinda
yasl bireylerin kasli olmaya yonelik diirtiilerinin zayif diizeyde oldugunu belirtmislerdir.
Schnelder, Rollitz, Voracek ve Hennig-Fast (2016) calismalarinda erkeklerin yas degiskeni
ve kasli olmaya yonelik dirtiileri arasinda giiclii bir sekilde negatif yonde illiski oldugunu
rapor etmislerdir.

Bu sonuglar mevcut ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Bu durumun geng
bireylerin viicut kas kiitlesini artirmaya yonelik tutumlarinin daha fazla olmasindan ve
bireylerin yasin ilerlemesiyle viicut gelistirme egzersizini saglik parametrelerini korumak
ve stirdiirmek amaciyla gergeklestirme ihtimallerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Sonug

Sonug olarak calismada yiiksek diizeyde kash olma diirtlisiine sahip viicut gelistirme
egzersizi yapan bireylerin yliksek oranda besinsel ergojenik yardimci kullanma
egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir. Bu nedenle basta protein olmak iizere diger
besinsel ergojenik yardimcilarin yapilan egzersizin yogunluguna bagh olarak Kkisisel
gereksinimler dogrultusunda tiiketilmesinin optimum diizeyde verim saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte kasli olma diirtiisii diizeyi iizerinde medeni halin ve
aylik gelirin sinirli bir etkiye sahip oldugu ancak yasin, haftalik egzersiz yapilan giin
sayisinin ve antrenman yasinin daha fazla etkiye sahip oldugu goriilmiistir.

Sonug¢ olarak fitness salonu kullanicilarinin spor egitmenleri ve diyetisyenler
tarafindan olusturulacak programa gore gereksinimleri dogrultusunda takviye
kullanmalar;, aksi takdirde karsilasabilecekleri saglik  sorunlar1  hakkinda
bilgilendirilmeleri dnerilmektedir.
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Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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COVID-19 salginiyla diinya genelinde yiiz yiize egitim sisteminin yerini uzaktan egitim sisteminin aldigi
gériilmektedir. Bu stire¢c uzaktan egitimle yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersinin verimliligi
sorgulanir hale getirmistir. Bu bakimdan arastirmada beden egitimi ve spor égretmenlerinin uzaktan
egitim stirecinde isledikleri derslerin verimliliklerinin incelenmesi amaglanmigstir. Nitel arastirma
kapsaminda fenomenoloji deseni kullanilarak yiiriitiilen arastirmada amagh 6rneklem yontemlerinden
maksimum él¢iit 6rnekleme metodu kullanilmistir. Arastirmaya 14 beden egitimi ve spor gretmeni
katilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme teknigiyle elde edilen verilerin analizinde igerik analizi
kullanilmistir. Arastirmada dersin uzaktan egitim stirecinin verimliligine, ders verimliligini arttirmaya
yonelik uygulamalara, uzaktan egitimin tercih edilme durumuna ve son olarak uzaktan egitime yéonelik
talep ve onerilerine iliskin bulgulara ulasilmistir. Arastirmanin sonucunda etkilesimsizlik, 6grenci
devamsizligi, uygulamalt konularin islenmesine elverissiz olmasi, dgrencilerin bilgisayar ve internet
erisimi bakimindan farkliliklarinin olmasi, égretmenlerin uzaktan egitime hazirliksiz olmalart ve
teknopedagojik egitim yetersizlikleri gibi nedenlerden dolay1 uzaktan egitimle yiirtitiilen beden egitimi
ve spor derslerinin verimsiz oldugu sonucuna ulagilmigstir.
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Investigation of Physical Education and Sports Teachers' Views on
Lesson Efficiency in Distance Education Process

Abstract

With the COVID-19 epidemic, it is seen that the face-to-face education system has been replaced by the
distance education system worldwide. This process has made the efficiency of the physical education
and sports course carried out with distance education questionable. In this respect, it was aimed to
examine the efficiency of the lessons taught by physical education and sports teachers in the distance
education process. The maximum criterion sampling method, one of the purposeful sampling methods,
was used in the research carried out using the phenomenology design within the scope of qualitative
research. 14 physical education and sports teachers participated in the research. Content analysis was
used in the analysis of the data obtained by the semi-structured interview technique. In the research,
the findings related to the efficiency of the distance education process of the course, the applications to
increase the efficiency of the course, the preference of distance education, and finally the demands and
suggestions for distance education were obtained. As a result of the research, it has been concluded that
physical education and sports lessons conducted with distance education are inefficient due to reasons
such as lack of interaction, student absenteeism, inconvenience to the teaching of applied subjects,
students’ differences in terms of computer and internet access, teachers' unpreparedness for distance
education and technopedagogical education inadequacies.

Keywords: Distance education, Physical education and sport teacher, Physical education and sport, Lesson
efficiency

Giris

Yeryliziinde yasamin baslamasiyla birlikte insanlik, ¢esitli dogal afetlerle karsi karsiya
kalmis ve bu afetlerden kurtulmak icin ilgili alanlarda bilgi sahibi olarak ve kapsaml bir
egitim alarak afetlere karsi direnmeyi amaglamistir. Yirmi birinci yiizyilin basinda bu
felaketlere bir de COVID-19 salgini eklenmistir. Bu salgin Aralik 2019'da ortaya ¢ikan ve
ilk vakalarini Cin'in Wuhan kentinde gdsteren bir solunum yolu hastaligidir (Wang, Liu,
Hao ve Guo 2020). Buna gore tiim diinyay etkisi altina alan COVID-19 salgini; glinimtiz
egitim, arastirma, hizmet ve kiiresel egitim sistemleri derinden etkilenmistir. Kiiresel
Olcekte insanlarin daha fazla COVID-19'dan etkilenmemesi i¢in belirli kisitlamalara ek
olarak, Nisan 2020'de okullarin kapatilma uygulamasi zirveye ulasmistir. Diinyanin
yaklasik %91'ine tekabiil eden 1,6 milyar 6grenci bu siirecten etkilenmistir (Devaney,
Shimshon, Rascoff ve Maggioncalda, 2020). Bu siirecte halk sagliginin korunmasi ve ayni
zamanda egitim ve Ogretime de devam edilebilmesi i¢in uzaktan egitim sistemi
yayginlasmaya baslamistir. Bu duruma baglh olarak mevcut siirecin dogal sonucu olan
degisimlerle ilgili literatiirde bircok arastirma ve c¢alisma yapilmistir. Yapilan
arastirmalara gore uzaktan egitim ile ilgili 6grenme siiresinin uzadigl, derslerde
gecikmelerin oldugu, 0Ogretmenlerin uzaktan egitim sistemini tam anlamiyla
benimsemedigi tespit edilmistir. Ote yandan uzaktan egitim sisteminin gelistirilmesi
durumunda daha verimli olabilecegi sonuglar arasinda yer almaktadir (Chen, Peng, Yin,
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Rong, Yang ve Cong, 2020; Jena, 2020; Moralista ve Oducado, 2020). Ogretmen-égrenci
etkilesimi, derslerin belirli 6gretim modelleriyle islenmesi gibi durumlar pandemi
nedeniyle biiyiik bir degisime maruz kalmistir. Bu nedenle 68rencilerin alisilagelmis yiiz
ylze egitim sisteminden, uzaktan egitim sistemine gecmeleri, motivasyon ve basari
diizeylerinde bir degisiklige neden olmustur (Konecki, 2020). Ogrencilerin duygu
durumlarina bagl olarak, ayni sekilde 6gretmenlerin de motivasyon kaybina ugramalari
ihtimaller arasinda sayilabilmektedir (Kurnaz, Kaynar, Barisik ve Dogrukék 2020).

Beaudoin’e (1990) gore; uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlere biiyiik gorev
diismektedir. Bu gorevlerden bir tanesi, mesafeye ve teknoloji kullanimi sirasinda ortaya
cikan problemlere ragmen, 6grencilerin 6grenme potansiyellerini artirmak ve iyi bir
sekilde 6grenme siirecine dahil olmalarini saglayabilmektir. Buna benzer olarak uzaktan
egitim sisteminde 6gretmenler; sinif becerilerini gelistirmenin yani sira, teknik uzmanlik,
sorun gidericilik ve motivatorliik gibi 6zelliklere sahip olmalidirlar (Mood, 1995). Egitimin
COVID-19 sartlarinda da siirdiiriilebilmesi i¢in yliz yiize egitim sistemini etkileyen
degisiklikler meydana gelmistir. Salginin daha fazla yayilmasini engellemek amaciyla
“Ogrenmeyi Durdurmadan Simflar1 Askiya Alma” durumu ortaya ¢ikmistir (Zhang, Wang,
Yang ve Wang 2020). Boylece 6grenmenin asil gergeklestigi sinif ortami, uzaktan egitim
vasitasiyla online siniflara tasinmistir. Ancak bu degisim, beden egitimi ve spor dersi
6zelinde 6gretmen-6grenci etkilesimini tam olarak saglayamadig gerekcesiyle verimsiz
olarak gorilmektedir (Adnan ve Anwar, 2020). Benzer sekilde Pierre’nin (1998)
arastirmasinda da uzaktan egitim sisteminin daha ¢ok gelistirilmesi durumunda beden
egitimi ve spor ders verimliliginin artacag: ifade edilmektedir. Bu dogrultuda “uzaktan
egitim silirecinde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders verimliligine iliskin
gorislerinin incelenmesi” adli arastirmada; 6gretmenlerin islenen ders verimliliklerine
iliskin goriislerinin alinmasi ve problemlere karsi olasi ¢dziim 6nerilerinin belirlenmesi
amagclanmistir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin model ve deseni, katilimcilar, verilerin toplanmasi, veri toplama
siireci, verilerin analizi, gecerlik ve giivenirlik ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Creswell’e (2013) gore nitel arastirma; bireyler ile direkt olarak iletisime gegerek,
bireylerin kendi ortamlarinda davranis ve hareketlerinin daha iyi gézlemlenebilmesi
sayesinde bilgileri toplamaktir. Bu durum elde edilen verilerin giivenirligini artirmaktadir.
Bu nedenle arastirma, nitel arastirma kapsaminda fenomenoloji (olgu bilim) deseni
kullanilarak yiiriitiilmustiir. Fenomenolojik arastirmalar, birkag kisinin bir fenomen veya
kavramla ilgili deneyimlerin ortak anlamini kesfeder (Creswell, 2013).

Gordon'a (1975) gore bir arastirmaciyla ytliz yiize iletisim kurmak, katihmcilarin
yanitlarini daha fazla motive edebilir (Louise ve While, 1994). Bu nedenle daha dogru ve
detayll verilerin elde edilebilmesi amaciyla nitel arastirma tekniklerinden “yari-
yapilandirilmis goriisme” teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, nitel
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arastirmalarda en sik kullanilan yontemlerden biridir (Dicicco- Bloom ve Crabtree, 2006).
Bu sayede yar1 yapilandirilmis gériisme tekniginin ¢ok yonlii ve esnek olmasi, popiiler bir
veri toplama yontemi olmasini saglamaktadir (Kallio, Pietila, Johnson ve Kangasniemi,
2016).

Katilimcilar

Amach 6rnekleme yéntemi, arastirmacilara kendi bilgi, deneyim ve gézlemlerinden
yola ¢ikarak érneklemlerini segme firsati sunmaktadir (Ural ve Kili¢, 2005). Arastirmanin
katihmcilar1 amacgh 6rneklem yontemlerinden maksimum olgiit 6rnekleme metodu
kullanilarak belirlenmistir. Olgiit 6rneklemede arastirmada belirli niteliklere sahip kisiler
gozlem birimini olusturabilir ve ol¢iiti karsilayan birimler o6rnekleme dahil edilir
(Buyukoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Katilimcilarin
belirlenmesinde; egitim durumu (lisans ve lisansiistii egitim), ¢alisilan kurum (ortaokul-
lise), hizmet y1l1 (0-10, 11-20, 21 ve iizeri) gibi 6l¢litler g6z 6niinde bulundurulmustur. Bu
sayede farkli kurum, egitim durumu ve hizmet deneyimi 6l¢iitlerine sahip beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde ders verimliligine iliskin goriislerini
tespit etmek amaglanmistir. Arastirmaya yukarida bahsedilen 6lgiitler dogrultusunda
gonilli 14 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Katihmecilara iliskin demografik bilgiler
tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin ait demografik 6zellikler

Katilmc1 Kodu Cinsiyet  Egitim Diizeyi ;llllzlmet %:ll:_fllrl:n Callsl?:;rl;urum
01 E Lisans 11 Ortaokul Devlet Okulu
02 E Lisans 9 Ortaokul Devlet Okulu
03 K Lisans 25 Ortaokul Devlet Okulu
L4 E Lisans 23 Lise Devlet Okulu
05 E Lisans 23 Ortaokul Devlet Okulu
L6 E Lisans 25 Lise Devlet Okulu
07 E Lisans 24 Ortaokul Devlet Okulu
L8 E Lisansiisti 21 Lise Devlet Okulu
L9 E Lisansiisti 16 Lise Devlet Okulu
L10 E Lisansiisti 16 Lise Devlet Okulu
011 E Lisanststi 13 Ortaokul Devlet Okulu
012 E Lisans 6 Ortaokul Ozel Okul
013 E Lisans 10 Ortaokul Devlet Okulu
L14 E Lisans 30 Lise Devlet Okulu

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplamasi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
uygulanmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme tekniginin arastirmada derinlemesine bilgi
edinme, goriisiilenin kendini ifade etmesi, analiz kolayliginin olmasi gibi olumlu yo6nleri
bulunmaktadir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2018). Bu kapsamda goriisme formu
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor alaninda
12 wyilik akademik tecriibeye sahip olan bir uzman tarafindan goriisme formu
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degerlendirilmistir. Degerlendirmenin sonucunda goériisme maddelerinde diizenlemeler
gerceklestirilmistir. Gortisme formunda iki bolim yer almakta olup birinci bdliimde
katilimcilara ait demografik bilgilerin yer aldig1 sorular; ikinci boliimde ise uzaktan egitim
stirecinde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ders verimliligine iliskin goriislerini
belirlemesini saglayacak sorular yer almaktadir. Arastirmada yer alan goriisme sorulari
su sekilde siralanmistir;

e Ders verimliligi konusundaki diisiinceleriniz nelerdir? Uzaktan egitimde kendi
dersinizin verimli gectigini diisliniiyor musunuz? Neden? Uzaktan egitimde ders
verimliliginizi etkileyen en 6nemli unsurlar nelerdir?

e Uzaktan egitimde ders verimliligini arttirmaya yonelik gerceklestirdiginiz
uygulamalariniz nelerdir?

e  Yiiz ylize egitim sistemi ile uzaktan egitim sistemini karsilastirdiginizda hangisini
tercih edersiniz? Neden?

e  Mevcutuzaktan egitim sistemi i¢cin beden egitimi ve spor dersi agisindan bir dneri
getirmeniz istense ne 6nerirdiniz? Talep ve 6nerileri goriisleriniz nelerdir?

Veri Toplama Stireci

Calisma kapsaminda oncelikle Bartin Universitesi'nin Etik Kurulu'na basvuru
yapilarak, Etik Kurul Onay Belgesi (2021-SBB-0041 protokol no 16.02.2021 tarih ve 2 nolu
sayil1) alinmigtir.

Arastirmacilar tanidiklar1 arasinda yer alan ve farkl illerde gorev yapan beden
egitimi 6gretmenleri ile iletisime ge¢mistir. Ayrica beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
yer aldigi ¢esitli platform ve sosyal medya gruplari iizerinden arastirma hakkinda duyuru
ve bilgilendirme yapilmistir. Olgiit ve goniilliiliik kriterleri dogrultusunda arastirmaya
goniilli olarak katilmayi beyan eden 14 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilimci olarak
belirlenmistir. Goériismeler Zoom programi lizerinden yapilmis ve her gériisme kayitaltina
alinmistir. Arastirmada, katilimcilara uzaktan egitim siirecinde derslerin verimliligi ile
ilgili toplam alt1 soru sorulmus ve sorularin yanitlanmasi istenmistir. En uzun gériisme 33
dakika, en kisa goriisme 8 dakika siirmiistiir. Tiim katilimcilarla toplam goriisme stiresinin
ortalamasi 15 dakika slirmiistiir.

Goriismelerden 6nce katilimcilarla iletisime gecilmis ve ¢alismanin konusu hakkinda
bilgi verilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilardan hazir olduklarina iliskin yanit
alindiktan sonra yas, cinsiyet ve ders verme siiresi gibi demografik bilgiler not edilmis ve
goriisme sorularina gecilmistir. Ayni zamanda video ve ses kayitlarinin yalnizca akademik
bir calismada kullanilmasi i¢in tiim katilimcilardan gerekli izinler alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizinde nitel arastirma kapsaminda icerik analizi yontemi
kullamilmustur. icerik analizi; metinlerde yer alan kelime, kavramlarin anlam ve iliskileri
tespit ve analizi sayesinde ¢ikarimlarda bulunmay: saglar (Biiytikoztirk ve digerleri,
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2018). Veriler analiz edilmeden 6nce goriisme videolar: yazina aktarilmistir. Katilimcilar
calistiklar lise ve ortaokul degiskenlerine gore O ve L (O: ortaokul, L: lise) harfleriyle
kodlanmistir. Bunun yani sira goriisme sirasina gore 1, 2, 3 seklinde sira numarasiyla
belirtilmistir. Katilimci verilerine ait yazina aktarilan biitiin formlar 3 arastirmaci
tarafindan birer birer okunmustur. Katilimc1 gortslerine ait farkli ve benzer kavramlar
lizerinden tema, alt tema ve kodlar belirlenmistir. Kodlara iliskin frekanslar sayilari
belirlenerek bulgular béliimiindeki tablolarda sunulmustur.

Gegerlilik ve Glivenilirlik

Arastirmada gecerlik (inandiricihik ve aktarilabilirlik) ve giivenirlik (tutarlilk)
kapsaminda bazi yontemler uygulanmistir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu kapsamda i¢
gecerlik, bilimsel bir arastirmada yapilan gozlem ve 6lciimlerin gerceklikle iliskisini ifade
etmektedir. I¢ gecerliligin saglanmasi adina arastirmacilar tarafindan yapilan iki farkh
kavramsallastirma sonuglari karsilastirilmis buna gore; benzerlikler ve farkliliklar tespit
edilerek daha net kavramlara ulasilmistir. Dis gecerliligin saglanmasinda 6rneklemi
belirlemede amagh 6rnekleme yéntemi kullamilmistir. Inandiricilik igin katiimcilarin
teyidi alinmistir.

Buna gore arastirma verileri raporlastirildiktan sonra goniillii 6gretmenlerle “teyit
toplantis1” yapilmistir. Bununla birlikte bulgular bdliimiinde betimlemelere yani
katilimcilara ait dogrudan alintilara yer verilerek aktarilabilirlik saglanmistir.
Katilimcilardan 38 sayfalik veri elde edilirken, toplamda 37 koda ulagilmistir.

Miles ve Huberman’a gore (1994), veri setleri iki farkli arastirmaci tarafindan
kullanilarak kodlama yapildigi zaman tanimlarin daha keskin olmasi 6ngoriilmektedir.
Dolayisiyla kodlarin hangi anlama geldigi ve kullanilan veri parcalarinin hangi koda ait
olduklariyla ilgili ortak goriisiin olmasi 6énem arz etmektedir. Herhangi bir uzlasmazlik
durumunda ise tanimlarin diizeltilmesi gerektigi yoniinde sonuca ulasilmaktadir.
Uzerinde uzlasilan kod sayisimin toplam uzlasilan ve uzlasilamayan kod sayisina
boliinmesiyle kodlayicilar arasi giivenilirlik orani1 hesaplanabilir (Miles ve Huberman,
1994). Bu oranin %80’e yakin olmasi, hatta verilerin biiytkliigiine gore %90’dan fazla
olmasi 6nerilmektedir. Bu bilgiler 15181nda, ¢alismanin giivenirlik hesaplamasi yapilmis ve
bu oran %92 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Bu béliimde arastirmanin “Beden egitimi ve spor dersinin verimliligi acisindan uzaktan
egitim stirecine iliskin 68retmen goriislerinin belirlenmesi” amacina yonelik yapilan
goriismeler sonucundaki bulgular yer almaktadir. Elde edilen veriler tablo ve dogrudan
alintilar seklinde sunulmustur.
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Tablo 2. Uzaktan egitimde beden egitimi ve spor dersinin verimliligine iliskin 6gretmen goriisleri

Tema Alt Tema Kod Katilma f
Etkilesimsizlik 03 05 L, 0718, 011, 012, g
_(")grenciye Devamsizlik 8114L4, L6, L8, L10, 012, 013, 8
Iliskin
Kamera agilmamasi 05, L6,07,L8, L9, 012 6
Toplam 23
Uygulamali konularda 01, 02,03, L4, 05,07, L8, 10
Ders verimsizlik 011,013,L14
Beden egitimi verimligine Teorik konularda 03.16.18 L9, L10 011 013 7
ve spor dersinin  iliskin verimlilik o !
uzaktan egitim Toplam 17
siirecinin P Internetsizlik 01, 02,03, L4, L8, L9, 012 7
verimliligi 1r.sa.t .
esitsizligine Tablet, PC eksikligi 02, 05,18 3
iliskin
Toplam 10
Ogretmen Hazirliks1z olunmasi 04,03,07,011, 012 5
teknopedagojik
egitim Programlarin 05. L6, 011, 012 4
yeterligine bilinmemesi T ’
iliskin Toplam 9
Genel toplam 59

Tablo 2’de goriildiigii gibi "beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim siirecinin
verimliligi" temasi yer almaktadir. Bu tema altinda "6grenciye iliskin", "ders verimligine
iliskin", "firsat esitsizligine iliskin" ve "6gretmen teknopedagojik egitim yeterligine iliskin"
dért alt temaya ulasilmistir. Ogretmen goriisleri neticesinde beden egitimi ve spor
derslerinin uzaktan egitim stlirecinin verimsizligini vurgulayan kodlara ulasilmistir. Bliyiik
cogunlugu o6grenciye iliskin alt temada, etkilesimsizlik; ders verimliligine iliskin alt
temada, uygulamali konularda verimsizlik; firsat esitsizligine iliskin alt temada,
internetsizlik; son olarak dgretmenlerin teknopedagojik egitim yeterligine iliskin alt
temada, hazirliksiz olunmasi kodlarindan olusmaktadir. Uzaktan egitim siirecinde beden
egitimi ve spor dersinin teorik konularinin islenmesinde ders verimliligine iliskin bazi
ogretmenlerin olumlu goriislerine de ulasilmistir.

Asagida bazi dikkat ¢eken goriislere yer verilmistir.

".. Bir égrenci girmis derse, sesleniyorum Mustafa orada misin? Ogrencide ses yok.
Derse girmis ama etkilesim yok. Bunlar olumsuz etkiliyor verimliligi. Ogrenciler séyle
diisiintiyor; aman beden egitimi dersi, ne konusacagim ben, beden egitimi dersi hareketli bir
ders diye derse girmiyorlar." (L14)

".. Internet tabanh sorunlar verimliligi diisiirdii. Bunu ¢ézdiikten sonra 6grencinin de
etkin katilimi cok énemli uzaktan egitimin verimli gecmesi acisindan. Ogrenciler etkilesime
gecmediginde ders verimliligi bizim agimizdan ¢ok diisiiyor. Sanki bos bir ortama kendi
kendime ders isliyor gibi hissediyorum." (012)
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"... Dersin en verimsiz gegmesini saglayan unsur ¢ocuklarin derse diizensiz katilmasi
oldu. Ciinkii her hafta birbirinin tistiine koyabilecejimiz teorik bilgiler verdigimiz i¢in ¢ocuk
bir énceki hafta katilmayinca ertesi hafta eksik kald1. O ytizden en biiyiik sikinti 6grenci
devamsizligi problemiydi.” (L10)

"... Daha sonra ¢ocuklarin kameralarint agmamasi da bir problem ¢ocuklarla karsilikli
g6z temast kuramiyoruz biz ekrana bakarak ders anlatmak zorunda kaliyoruz. Karsimizda
insan var mi yok mu bunun psikolojisi bizi olumsuz anlamda etkiliyor." (L8)

"... Kameralar acik olmadigindan ¢ocuk karsimizda degil karanlikta bir yerlere ders
anlatiyormusuz gibi sikintilar var fakat kamerasi olup agmayanlar icin hig hos degil.” (05)

"... Bizim dersiniz uygulamaya déniik yaparak yasayarak 6grenmeye dayali bir ders ve
uzaktan egitimle biz uygulamayi ¢ok fazla yerine getiremiyoruz; bu bakimdan verimsiz.
Getirmeye kalktigimizda ise égrencinin fiziki sartinin ne oldugunu bilemedigimiz icin ya da
hareketi uygulatacagimiz etkinligi dogru yapip yapmadiklarini bilmedigimiz icin ¢cok fazla
yapamiyoruz. Hatta istnma hareketlerini yaptirirken bile endise edebiliyoruz ¢iinkii ¢cocuklar
yanlis bir sey yapip kendisine zarar verir mi diye diisiiniiyoruz.” (02)

"... Yine de bu stiregte takibini yapmak zor ayrica bazilarinin interneti olmuyor derse
giremeyen ya da internet kotasi olmayan dgrenciler gibi bir stirii olumsuz yani var." (L4)

"... Baska bir problem olarak evde ii¢ dért kardes olan cocuklar kardesi derse girdiginde
bir digeri giremiyor. Anne babasi 6gretmen olan ¢ocuklarda ayni sekilde derse girdiginde
yine ¢ocuk igin sikinti oluyor. Bir ailenin bes tane bilgisayar almast maddi anlamda zor
olacagi icin siire¢ sorunlu ve verimsiz devam ediyor."” (L8)

"... Uzaktan egitim sistemine gecilecegi zaman higcbir seyden haberimiz olmadigi i¢in
cok hazirliksiz yakalandik. Teknolojik olarak uzaktan egitime yénelik ders icerigi hazirlama
konusunda da yetersizdik. Bir¢ok arkadasimiz Zoom kullanmay1 bilmiyordu bu konularla
ilgili bilgi sahibi olsaydik daha iyi olurdu.” (011)

".. Oncelikle 6gretmen arkadaslarimiza Zoom (gériintiilii iletisim uygulamasi) ve
Egitim Bilisim Agi [EBA] gibi programlar hakkinda genis bir bilgi verilmemisti. Bizler
deneme yanilma yoluyla bu programlari grenmeye basladik.” (05)

".. Genel anlamda uzaktan egitim kismen verimli oldu diyebiliriz. Mesela biz beden
egitimi dersini okullarda uygulamali olarak isliyoruz, dolayisiyla égrenciler isin teorik
kismindan uzak kaliyorlar. Ama uzaktan egitimle cesitli spor branglari ile az bilinen spor
branglarini tanitma firsati ve kurallarini 6gretme firsati bulduk. Yani uzaktan egitim teorik
konularin aktariminda verimli oldugunu séyleyebilirim. Tabi bizim dersimiz uygulamali bir
ders bir yere kadar bunu yapabiliyorsunuz. Bir yerden sonra kisir bir déngiiye giriyor." (L9)
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Tablo 3. Uzaktan egitimde beden egitimi ve spor dersinin verimliligini arttirmaya yodnelik
gerceklestirilen uygulamalara iliskin 6gretmen gortsleri

Tema Alt Tema Kod Katilimci
Video destekli 01,02, L4,L6,07,011, L14
Ders Gorsellestirme 01,02,03,L6
iceriklerine Egzersize dayali L4,07,011,012
iliskin Teorik tabanh 03, L4,L6,013

Uzaktan egitimde

d imliligini Toplam
etrts Vermitigint = §srenci Etkin katilm 01, 03, L6, 07, L8, 012
artrmaya katilimina Devamsizlik takibi L4, L9
yonelik R
uygulamalar iliskin Toplam
Opret Zimre isbirligi 03, L4, L6, 07
osretmene Kursa katilim L9
iliskin
Toplam

w =
e 1 G A LN ey B RN T N

Genel toplam

Tablo 3’de goriildiigii gibi "uzaktan egitimde ders verimliligini arttirmaya yonelik
uygulamalar" temasi yer almaktadir. Bu tema altinda "ders igeriklerine iliskin", "6grenci
katilimina iliskin" ve "6gretmene iliskin" {i¢ alt temaya ulasilmistir. Ogretmen goriisleri
neticesinde uzaktan egitimde beden egitimi ve spor derslerinin verimliligini arttirmaya
yonelik gerceklestirilen uygulamalarin ¢ogunun "ders iceriklerine iliskin" alt temada yer
alan "video destekli" (derslerin youtube vb. kanallar yardimiyla islenmesi), gorsellestirme
(slayt ve sunu hazirlanmasi ve izletilmesi), "egzersize dayali" (dersin uygulamal
boliimlerinde daha ¢ok egzersiz yaptirilmasi) ve "teorik tabanli" (dersin genelinin teorik
yani oyun kurallarinin, yeni spor branslarinin ve milli sporcularin anlatimi seklinde
islenmesi) kodlarindan olustugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenci katilimina iligkin alt
temada "etkin katilm" ve "devamsizlik takibi" ile 6gretmene iligskin alt temada "ziimre
isbirligi" ve "kursa katilm" (uzaktan egitim, dijital icerik liretme vb.) kodlarina
ulasilmistir. Asagida bazi dikkat ceken goriislere yer verilmistir.

"Dersi biraz daha interaktif degerlendirip derste daha verimli hale getirdigimi
diistiniiyorum. YouTube’da ¢ok giizel icerikler var. Bu kaynaklardan faydalantyorum." (07)

"... Videolar ve sunumlar hazirlayarak dersi verimli hale getirmeye calistim. Benim
normalde beden egitimi dersinde her zaman hayal ettigim bir sey vardi bunun bir tarafi
okulda bir tarafi ise internet ortamindaydi. Fakat tam olarak yapamiyorduk. Cocuklara
uygulamall aktardigimiz konularin teorik béliimlerini bilgisayar ortami icerisinde bilisim
sinifinda sunu ve videolarla gérsellestirmeye yénelik cesitli fikirlerim vardi. Iste tam da
uzaktan egitim stirecinde bunu yapmaya ¢alistim. Kendi acimdan verimliligi artirmak igin
teorik konulari gérsel sunumlar ile pekistirerek derslerde sunmaya ¢alistim.” (L6)

"... Uzaktan egitim dersinden sonra biitiin siniflara egzersiz yaptirdim. Ilk énce 1 saatti
derslerimiz sonra ders 2 saate ¢ikarildi. 2 saatin 1 saatini egzersiz yaparak gecirdim.” (011)

".. Daha ¢ok teorik konulari islemek zorunda kaldigim icin ne yapabilirim diye
diistindiim. Tiirkiye’den ve diinyadan énemli sporcularin hayatlart ile ilgili mesela fair play
odiilti almigs sporcularla ilgili slaytlar hazirladim beraberinde farkli spor dallart mesela hi¢
duymadiklari kérling, motor sporlari, buz patenive daha ¢ok ekstrem spor dallart var onlarla
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ilgili ¢esitli sunumlar ve videolar hazirladim olimpiyatlarla ilgili cok sunum hazirladim yani
en azindan ¢ocuklarin sikilmasini onlemeye ¢alistim.” (03)

".. Ogrenciyi birebir isin icin katarak, érnek vermek gerekirse; Cocuklara bir spor
bransinda sunum hazirlama 6devi verdim. Her ders ii¢ dért kigi, yedi sekiz dakikalik sunum
yapiyorlar. Bu sekilde 6grenciyi derse daha ¢ok katarak verimli hale getirmeye ¢calisiyoruz
ciinkii anlatim boyutu égrenciyi sikan bir boyut. Zaten ¢ok tavsiye edilen bir yontem de degil.
Buytizden ¢ocuklari biraz daha derse katarak uzaktan egitim stirecini verimli hale getirmeye
calistyorum.” (01)

".. Ogrenciler beden egitimi dersi saatlerini dinlenme saatleri olarak kullanmaya
calisiyorlar. Biz elimizden geldigince yoklama falan aliyoruz bu sekilde derse devamlarini ve
ders verimliligini sagliyoruz. Bunu yapmazsak ¢ocuklarin biiytik kismi derse girmiyor. Ben
bir sekilde cocuklari derse dahil etmeye verimi saglamaya ¢alistim.” (L9)

".. Beden egitimi égretmeni arkadagslarla konusuyorum. Kimisi ben sldyt yapiyorum
dgrencilere veriyorum, kimisi ben video izletiyorum, digeri kurallari, saha bilgilerini
isliyorum diyor. Yani dersin verimliligi i¢in stirekli isbirligi halinde paylasimda bulunuyoruz.”
(L4)

"... Biitiin diinya ¢ok hazirliksiz yakalandi. Acikcast ben ben Milli Egitim Bakanligi'nin
[MEB] bu noktada iyi bir sinav verdigini diisiintiyorum. Tabii ki bunun hazirligi énceden
yapilsaydi daha iyi olurdu. EBA sistemi lizerinden 6gretmenlere uzaktan egitim yeterliklerini
arttirmaya yonelik egitimler verildi. Ben bu kurslara katilarak uzaktan egitim derslerinde
yeterliklerimi arttirarak verimliligi arttirmaya ¢alistim.” (L9)

Tablo 4. Yiiz yiize ve uzaktan egitimin tercih edilme durumlarma iliskin 6gretmen

gorisleri
Tema Alt Tema Kod Katilimc1 f
01, 02,03, L4, 05, L6, 07,
Uygul labilirlik 10
ygulama yapilabilirli 18,012, 013
Viiz vi Yiiz yiize Gozlem yapilabilirlik L4,07,L8, 011 4
uzyuze egitimi tercih Geri doniit verilebilirlik 02,03,L6,011 4
ve uzaktan . . Ce
oo nedenleri Ogrenci istegi 01, L4, 05 3
egitiminin Motivasyon saglamasi L14 1
tercih
. Toplam 22
edilme P
-... . Pandemi siirecine uygunluk 02,L8,L9 3
durumlart Uzaktan egitimi o
. . Hibrit modele uyum L10 1
tercih nedenleri
Toplam 4
Genel toplam 26

Tablo 4’'te goriildigi gibi "yiiz ylize ve uzaktan egitimin tercih edilme durumlarn”
temasl yer almaktadir. Bu tema altinda "yiiz yiize egitimi tercih nedenleri" ve "uzaktan
egitimi tercih nedenleri" olmak tizere iki alt temaya rastlanmigtir. Ogretmen goriisleri
neticesinde biiylik cogunlugu yiiz yiize egitimin tercih nedenleri alt temasinda yer alan
"uygulama yapilabilirlik", "gézlem yapilabilirlik", "geri doniit verilebilirlik, "6grenciistegi"
ve "motivasyon saglama" kodlarindan olusmaktadir. Baz1 6gretmen goriisleri neticesinde
uzaktan egitimi tercih nedeni alt temasinda yer alan "pandemi siirecine uygunluk” ve
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"hibrit modele uyum" kodlarina da rastlanmistir. Pandemi siirecinde bulas olasiligini
azaltmasi ve de yiiz yiize egitimin kesintiye ugradig1 siirecte uzaktan egitimin gereklilik
oldugu yontinde 6gretmen goriisleri yer almaktadir. Bununla birlikte uzaktan egitimin,
hibrit egitim modeline uyum saglama bakimindan 6nem ifade ettigi seklindeki bir
o0gretmen gorisi de tespit edilmistir. Asagida bazi dikkat ceken goriislere yer verilmistir.

".. Tabi ki yiiz yiize egitimi tercih ederim. Ozellikle kendi dersimiz acisindan, diger
dersler biraz daha anlatima dayali ama bizimki tamamen yaparak yasayarak 6grenmeye
dayali bir derstir. Ve égrenciler tarafindan uygulama kisminin sevilmesi saglik ve psikolojik
bakimdan égrenciler i¢gin faydalidir. Bu donemde uygulamali derslerden yoksun oldugumuz
i¢in, yiiz ylize egitim tercih ettigimiz egitimdir”. (01)

"... Tabii ki yliz yiize egitimi tercih ederim. Cilinkii hem cocuklari birebir gériip daha iyi
iletisim kurabiliyoruz. Ayrica yiiz ylize egitimde nerede hata yaptiklarini ya da nerede
eksikleri oldugunu fark edip gézlemleyebiliyor sonrasinda ¢ocuklara geri doniitler
saglayabiliyoruz. Ama uzaktan egitimde maalesef bunlarin hi¢cbirini yapamadik.” (011)

".. Yiiz yiize egitimi tercih ediyorum. Yaparak, yasayarak, hissederek, dokunarak yani
yerinde dgrenerek iste hatalara yapilan yanls hareketlere yerinde miidahale ederek sorunu
temelden halletmeye ézetle geri doniit verebilme bakiminda tercih ediyorum. Zaten
biliyorsunuz beden egitimi ve resim gibi uygulamaya déniik derslerde 6grenci yanlis bir sey
6grendigi zaman onu diizeltmek ¢ok zor oluyor o yiizden yanlislara aninda miidahale
edebilmek bizim icin ¢ok btiyiik bir avantaj oluyor." (02)

".. Uzaktan beden egitimi dersinde égrenciler de pes etti. Bunun bu sekilde verimli
olabilme sans1 miimkiin degil. Hatta ¢ocuklara yiiz yiize egitime gegmek mi istersiniz yoksa
bdyle mi devam edelim dedik 25 kisilik siniftan bes kisi béyle devam edelim dedi 20 tanesi
hemen okula dénmek istedi. Ogrencilerimiz acil yiiz yiize egitimi istiyor." (05)

"

. Beden egitimi konusunda kesinlikle yiiz yiize egitimi secerim. Yiiz ylize de
motivasyon var. Tabi égrenci bunu ekrandan da gérebilir ama hocasinin yaptigini gériince
cocuk daha motive oluyor. Bunlari gériip, hissetmek ¢ok ézel bir durumdur. Uzaktan egitimle
bilgisayar karsisinda beden egitimi dersi islemek dersin dogasina uygun degil. Ogrencileri
bilgisayardan motive edemiyoruz, sadece yiiz yiize de bu miimkiin." (L14)

".. Cok verimli oldugunu diistinmiiyorum. Fakat iilkemizin yasadigi bu pandemi
sartlarinda bu siire¢ gerekli ayni zamanda uzaktan egitim bir nimet ve 6grenciye ulasma
bakimindan gerekli.” (02)

"... Ben sunu gérdiim yiiz yiize egitimin yaninda mutlaka bizler uzaktan egitimle de
teorik olarak dersleri desteklemeliyiz. Yani okulda sadece uygulamali olarak gosterdigimiz
zaman teorik bilgi gercekten eksik kaliyor ama bu ikisini beraber birlikte yliriitebilmek iyi
olabilir diye diisiiniiyorum. Gelecekte egitimde hibrit modele gecilmesi diisiiniiliirse bu
bakimdan uzaktan egitim, hibrit modele uyum saglamamizda é6nemlidir." (L10)
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Tablo 5. Uzaktan egitimle yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersine yonelik talep ve onerilere iliskin
O0gretmen gorisleri

Tema Alt Tema Kod Katilimc1 f
e 01, 03, L4, 05, L6, 07, L8, L9, L10,
BIT egitimi 011,012, 014 12
L 02,14, 05, L6, 07, L8, L9, L10, 012,
Ogretmene Oryantasyon L14 10
iliskin Ortak bilgi havuzu 02, L4, 05, L6, 07, L8, L10 7
Sinif yonetimi 012 1
Toplam 30
Miifredatin uyarlanmasi 03, L4, 05,L8,L9,L10,011,L14 8
Uzaktan Ders ortamlarinin 02,011,013 3
o iyilestirilmesi
egitime  Derseiliskin Lo eksikligi 02,012 2
yonelik Sinav notu verilmeli 02,L6 2
Ealep. ve Sinav notu verilmemeli 01, 03 2
Oneriler Toplam 17
o Altif katihmlan 01,16, L9, L10, 013, L14 6
Ogrenciye saglanmali
iliskin Bilinglendirilmesi 01,L14 2
Toplam 7
Velilerin bilinglendirilmesi 02,013, L14 3
Veliye iliskin ~ Velilerin dahil edilmesi 013 1
Toplam 4
Genel toplam 59

BIT: Bilgi iletisim teknolojileri

Tablo 5’te goriildiigi gibi "uzaktan egitime yonelik talep ve dneriler" temasi yer
almaktadir. Bu tema altinda "68retmene iliskin", "derse iliskin", "6grenciye iliskin" ve son
olarak "veliye iliskin" olmak (izere dort alt temaya rastlanmistir. Ogretmen gériislerinin
biiytik ¢ogunlugunu 6gretmene iliskin alt temada yer alan "Bilgi iletisim teknolojileri
egitimi”, "oryantasyon", "ortak bilgi havuzu" ve "sinif yonetimi" kodlarindan olustugu
goriilmektedir. Bununla birlikte derse iliskin alt temada "miifredatin uyarlanmasi”;
6grenciye iliskin alt temada, "aktif katilim"; veliye iliskin alt temada ise "velilerin
bilin¢lendirilmesi" kodlarina siklikla rastlanmistir. Derse iliskin alt temada uzaktan
egitimle yiriitiilen derslerde not ile degerlendirmenin yapilip yapilmamasi konusunda
baz1 6gretmen gorislerinin farkhilastigi tespit edilmistir. Asagida bazi dikkat ¢eken

gorilslere yer verilmistir.

"... Teknolojik altyapi nasil kullanilir bu noktada égretmenlerimizin bilgi iletisim
teknolojilerini nasil daha aktif bir sekilde kullanabilecekleri ile ilgili bir ¢calismanin olmasini
isterdim. Bunun disinda kendi bransim i¢in hangi egitimler ne gibi calismalar beden egitimi
dersinde daha verimli olur ve bununun érnekleriyle beraber verilmesini isterdim.” (L9)

"... Bilgi iletisim teknolojileri kapsaminda bazi platformlari kullandik Zoom ve Google
meeting gibi. Isimlerini duymadiginz bircok platformdan ders anlatmaya calistik. Bunlarin
tanittimina yénelik egitimler olmali." (L10)
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".. Eger ki bir oryantasyon egitimi verilmis olsaydi biz de hazirliklarimizi ona gdére
yapardik. Yani en basinda bu stirece iliskin yapilmasi gerekenlerle ilgili bir én hazirlik
edinseydik bocalamazdik. Sadece beden egitimi degil diger branglar icin de faydali diye
diisiintiyorum." (012)

"... Karsimizda dgrenciyi géremedigimiz icin 6grencinin tepkisini bilemiyorsunuz. Ben
dersi anlattiktan sonra anladiniz mi ¢cocuklar diye soruyorum égrenciden bir tepki gelmedigi
zaman bu sefer diyorsunuz ki ben havanda su mu déviiyorum ben ne is yapiyorum. Iste bu
ylizden biittin bu stiregleri yénetmeye yénelik éncesinde bir oryantasyon egitimi verilseydi
cok etkili olurdu.” (L6)

"... Uzaktan egitim stirecinde ziimremiz agisindan bir birliktelik ne yazik ki Ttiirkiye
genelinde asla yok. Herkes kendi basina bir seyler yapmaya, kurcalamaya ¢alistyor. Ortak bir
platform veya bilgi merkezi olusturulabilirdi.” (07)

"... Oncelikle bu programi hazirlayanlar égrenciyi derse katmayi tasarlamall. Bunun
sonrasinda bir bilgi havuzu olusturulabilir hepimiz oraya olusturdugumuz kaynaklari
sldytlari atip biitiin 6gretmenlerin faydalanmasini saglayabiliriz.” (L10)

"... Bir de miifredata bagh kaldiginiz zaman bu stiregte biraz sikinti oluyor. Miifredatta
futbolvarsa evde nasil futbol isleyeceksiniz ya da basketbol nasil isleyip nasil g dstereceksiniz.
Bundan ziyade daha ¢ok evde ¢ocuklarin yapabilecekleri hareketlerle ilgili bir planlama
yapilmast iyi miifredatin ve igerigin uyarlanmasi, planlanmasti iyi olurdu.” (L4)

"... Dersin uzaktan egitimle islenebilmesi icin ¢esitli yontemler tasarimlar var bunlar
hakkinda beden egitimi 6gretmenleri yetistirilmelidir. Biz de ders iceriklerimizi o yénde
cesitlendirebiliriz, uyarlayabiliriz. Suan kendimiz bir seyler yaparak, deneyerek ve yanilarak
bir seyler bulmaya ¢alistyoruz. Fakat bakanligimizin bu konuya el atmast énemli olacaktir.”
(L8)

"... Cocuklarin odalarinin ¢ok dar oldugunu gérdiim. Ben o ortamda ¢ocuklara egzersiz
yaptirmaya ¢alistim. Cocuklarin evdeki ortam sinirliligindan dolay! dersimize uygun degildi
uzaktan egitim." (011)

".. Degerlendirme noktasinda ben degerlendirme olmasini tercih ederim. Ders igi
katilim notunun olmasini kabul ederim su andaki gibi. Aksi halde dersimize olan bakis agisi
deger kaybedecek. Velilerin bu derse ¢ok fazla dnem verdigini diistinmiiyorum. Biz égrenciye
sadece fiziki olarak degil duygusal olarak da etkiliyoruz. Bu sebeple not sisteminin olmasini
tercih ederim. Aksi halde katilim olmayacak.” (02)

"... Benim sahsi fikrim bu stirecte beden egitim, resim ve miizik derslerinden not olayinin
olmamasi gerekiyordu. Cocuklarin ders performanslarina gére degerlendirmek bilgisayar
ekranindan cocugun derse katilmast demek. Ders ici performans notu verecegim ama
cocugun derse girme zorunlulugu da yok. Yani bunlarin siki kurallar ve iyi alinmig kararlar
ile net bir sekilde belirlenmesi gerekiyor.” (03)

".. Uzaktan egitimde derslerime katilim %10-20 civarinda li¢ bes kisiyle ders yaptigim
oluyor. Otuz kisilik sinifta en fazla oniki onii¢ kisiyle ders isledim onlarda aktif degiller.
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Cocuklar menfaat ugruna, not ugruna derse giriyor 6Grenmek icin degil. Ogrencilerin aktif
katimlarini saglayacak ¢éziimler bulunmali.” (L6)

"... Beden egitimi dersinin ve bunun yaninda resim, miizik ve teknoloji tasarim gibi
derslerin énemsiz gériilmemesi ile ilgili Ggrencilere bir egitim verilmesi, onlarin
bilin¢lendirilmeleri giizel olurdu. Uzaktan egitim stirecinden de ayni durum var. Sadece lise
sinavinda soru ¢ikan dersler 6nemseniyor. Ogrenciler bilinglendirilmeli. Ulke olarak ne kadar
6nemli bir ders oldugunu anlamig degiliz.” (01)

".. Ayrica veliler de dersleri énemsemiyor, ¢ocuklarinin iistiine diismiiyorlar ders
konusunda. Aaa beden egitimi dersi mi var bos ver girme diistincesindeler. Bunlar
dgrencilerin derse karst olan tutumu, verimliligi olumsuz anlamda etkiliyor. Bundan dolay1
velilerin bilinglendirilmesi ¢cok dnemli bir sekilde velilere bu durum aktarilmaldir.” (L14)

"... Ailelerin uzaktan egitim stirecine ddhil edilmeleri gerekiyor. Ben kendi ¢cocugumdan
ornek vereyim ne yapiyoruz bilgisayarini veriyoruz evet ¢ocugum ID numarasi bu, sifre bu
diyerek cocugu sadece égretmenle bas basa birakiyoruz. Beden egitimi dersi igin ben agik¢asi
velilerle beraber islenen bir dersin daha yararli olacagini diisiintiyorum.” (013)

Tartisma

Arastirmada beden egitimi ve spor dersinin verimliligi agisindan uzaktan egitim siirecine
iliskin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi” amacina iliskin yapilan gériismeler sonucunda
4 ana temaya ulasilmistir. Bunlar; beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim siirecinin
verimliligi, uzaktan egitimde ders verimliligini arttirmaya yonelik uygulamalar, yiiz yiize
ve uzaktan egitimin tercih edilme durumlar1 ve son olarak uzaktan egitime yonelik talep
ve Oneriler seklindedir.

Arastirmanin ilk temas1 uzaktan egitim siireci ile ilgili olarak égretmen goriisleri
incelendiginde ¢ogunlukla 6grenci ile iliskili olarak 6grencilerin derse devam etmedikleri,
derse gelenlerin ise etkilesime ge¢medikleri ve kameralarini agmadiklar1 yoniinde
sonuglara ulasilmistir. Ders verimliligine iliskin olarak beden egitimi ve spor derslerinin
uygulama gerektiren konularinda uzaktan egitim silireci verimsiz, teorik bilgilerin
aktarildig1 konularda ise bazi 6gretmen goriisleri dogrultusunda verimli bulunmustur.
Firsat esitsizligi bakimindan 6grencilerin internet, tablet, bilgisayar vb. donatilara sahip
olmadiklart bulgularina rastlanmistir. Bu temada son olarak 6gretmenlerin
teknopedagojik egitim yeterlikleri bakimindan uzaktan egitim siirecine hazir olmadiklari
ve bu siirecte kullanilan programlar (Zoom, EBA vb.) bilmedikleri yoniinde bulgulara
ulasilmistir. Bulgular neticesinde katilimcilarin biiyiik bir kismi uzaktan egitim stirecinin
verimsiz gectigini vurgulamis ve Kkarsilastiklari olumsuzluklar1 belirtmislerdir. Bu
baglamda wuzaktan egitimin, O0gretmenlerin goriisleri dogrultusunda tam olarak
benimsenmeyen bir sistem olarak goriildiigii sdylenebilir. Bu durumu destekleyen Kurnaz
ve Sercemeli'nin (2020) arastirmasina gore; 6gretmenlerin COVID-19 salgini siirecinde
egitim ve Ogretim hayatinin devami niteliginde olan uzaktan egitim sisteminin
akademisyenler tarafindan c¢ok fazla benimsenmedigi saptanmustir. Ote yandan
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katilimcilarin 6nemli bir kisminin ifadelerine dayanarak pandemi siirecinde beden egitimi
ve spor dersinin sadece teorik bdliimleri i¢cin verimli ge¢tigini séylemek miimkiindiir.

Arastirmanin ikinci temas1 uzaktan egitimde ders verimliligini arttirmaya yénelik
uygulamalara iliskin d6gretmen gériisleri incelendiginde; ¢ogunlukla ders iceriklerine
iliskin uygulamalar yapildigi devaminda 6grencilerin derslere katiimini arttirmaya
yonelik ve beden egitimi 6gretmenlerinin isbirligi, bilgi paylasimlarina yoénelik
uygulamalar yapildig1 sonuglarina ulagilmistir. Ogretmenlerin video ve gérsel sunulardan
faydalanarak ders igeriklerini uzaktan egitime uygun olarak zenginlestirme yoluna
gittikleri, derslerde farkli geleneksel spor dallari ile yeni spor branslarinin tanitilmasi gibi
glincel ve teorik konulara agirlik verdikleri tespit edilmistir. Benzer bir calismanin
sonuclarinda ders verimliliginin artirilmasi icin; 6gretmen-veli iletisimin artirilmasi,
internet ve teknolojik materyaller ile desteklenmesi ve 6grencileri motive edecek zengin
iceriklerin gelistirilmesi yer almaktadir (Kogoglu ve Tekdal, 2020). Her iki ¢calismanin da
bulgulari, verimliligin artirilmasi i¢in birbiriyle tutarli sonuglar vermektedir. Arastirmada
baz1 katithmailar ise fiziksel aktivite uygulamalarina agirlik vermislerdir. Bunun nedeni
olarak, kisitlamalar nedeniyle 6grenci yasamlarinda fiziksel etkinliklerin yok denecek
kadar azalmasi oldugu diistiniilebilir. Alanyazinda; kisitlamalar ile birlikte hareketsizligin
de arttigi pandemi silirecinde bireysel uygunluk ve uzman tavsiyesine uyulmasi
hususlarina dikkat edilerek bireylerin evde, miimkiinse agik alanlarda egzersizlere devam
etmesinin dnemi vurgulanmaktadir (Celik ve Yenal, 2020). COVID-19 salgini siirecinde
Ogrencilerin beden egitimi ve spor etkinlikleri yani sira egzersizden ve spordan uzak
kalmalarinin nedeni olarak, ailenin bulas riski endisesiyle korumaci yaklasimlarindan
kaynaklandig diistiniilebilir. Alan yazinda 6grencilerin egzersize katilimlarinda engel
olarak ebeveynlerin asir1 korumaci yaklasimlarini vurgulayan arastirma bulgular1 bunu
destekler niteliktedir (Cetin, Demir, G6loglu ve Levent, 2020).

Arastirmanin {giincii temas1 yiiz yiize ve uzaktan egitiminin tercih edilme
durumlarina iliskin 6gretmen gériisleri incelendiginde; katiimcilarin biiytik cogunlugunun
yiiz ylize egitimi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ciinkd beden egitimi derslerinin
uygulama gerektirmesi ve uzaktan egitim ile uygulamali konularin 6gretiminin miimkiin
olamayacag, yliz yiize egitimin ders esnasinda gozlem yapmaya, 6grenciye geri doniit
vermeye olanak saglamasi ve ogrencilerin de yiize yiize egitimi tercih etmeleri gibi
nedenlerden dolay1 6gretmenlerin yiiz yiize egitimi tercih ettikleri sonuglarina
ulasilmistir. Alan yazinda uzaktan veya yiize egitimin tercih edilmesine iligkin yapilan
diger calismalarda ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda; bazi bireylerin uzaktan egitimi
tercih ederken digerlerinin ise yiliz ylize egitimi tercih etmesinde bazi degiskenler
mevcuttur. Bunlar; 6gretme teknigi, 6gretmenin karakteri ve 6grenen bireylerin karakteri
dogrultusunda degismektedir (Zhao, Lei, Yan, Lai ve Tan, 2005). Ekiz (2020) ise; uzaktan
egitimin esnek ve rahat yapisindan dolay1 6grenciler tarafindan tercih edilen bir sistem
oldugu, ancak derslerin daha etkili olabilmesi i¢in teknik aksakliklarin azaltilmasi,
o6gretmen-6grenci iletisiminin  saghkl  sekilde gerceklestirilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Ayni zamanda Karal, Cebi ve Turgut’a gore (2011); 68rencilerin uzaktan
egitimde islenen derslere karsi bazi olumsuz tutumlar1 bulunmaktadir. Bu tutumlar
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arasinda; iletisimin saglanamamasi, g6z kontaginin yetersiz olmasi, goriintii ve ses ile ilgili
problemlerin meydana gelmesi, beraberlik hissinin olmamasi, 6gretmenin zayif kontrolii
ve her zaman ulagsmanin miimkiin olmamasi gibi unsurlar yer almaktadir. Ogrencilerin
uzaktan egitime karsi olumlu tutumlar ise; bilgiye her zaman hizli erisimlerinin olmasi,
uzmandan yararlanma, daha esnek davranabilme ve kayith dersleri tekrar izleyebilme
olanaklarin1 kapsamaktadir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren o6grencileri
kapsayan farkl bir ¢alismada ise 6grencilere izolasyon siireci olmasaydi uzaktan egitimi
isteyip istemeyecekleri sorulmus ve %76,5 cogunlukta dgrenciler uzaktan egitim ile ders
islemek istemediklerini belirtmislerdir (Aktas, Biiyliktas, Gille ve Yildiz 2020).
Arastirmanin bu temasinda bazi 6gretmenlerin hastalik siiresince bulasi 6nlemesi ve de
uzaktan egitimin yapilamamasi durumlarinda o6grenci ile birlikteligin saglanmasi
bakimindan uzaktan egitimi bir gereklilik ve firsat olarak gérmektedirler. Bununla birlikte
gelecegin egitim sisteminin hibrit egitim modeli ile yiriitiilme olasilig1 goz dniline alinirsa
uzaktan egitimin bu siirece bir hazirlik olmasi bakimindan dnemli oldugu ydniinde
O0gretmen goriisiine de ulasilmistir. Bu bakimdan alanyazinda bu arastirmanin bulgulari
ile ortilisen su sonuglara ulasilmistir. Qu’a (2018) gore sporda uzaktan egitim ile derslerin
islenmesi sadece yiiz ytlize egitimi desteklemez ayni zamanda uzun vadede modern beden
egitimi ve spor dersi icin yeni bir ¢ikis yolu sunmaktadir. Bununla birlikte teknolojinin
gelistirilmesi ve ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin bilgilerinin artmasi; salgin
déneminde uzaktan egitim ile egitime devam edilebilmesinde ve temasi engelleyerek
bulasi engellemesi bakimindan bir rol oynamaktadir (Liu, Zhou, Chen, Yang ve Tan, 2020).

Arastirmanin son temasinda uzaktan egitime yénelik talep ve dneriler, dgretmen
gortisleri incelendiginde 6gretmen, ders, 6grenci ve veliye iliskin bulgulara rastlanmistir.
Ogretmenler ¢ogunlukla uzaktan egitimle ilgili olarak; bilgi iletisim teknolojilerine iliskin
egitim gereksinimlerinden, uzaktan egitime gecilmeden o6nce bununla ilgili olarak
oryantasyon yapilmasi gerekliliginden, 06gretmenler arasindaki uygulamalardaki
farklihklarin en aza indirilmesi i¢in ziimre isbirligi, ortak bilgi havuzu platformlarinin
olusturulmasi yoniindeki talep ve énerilerinden bahsetmektedirler. Bulgular neticesinde
ogretmenlerin teknopedagojik yeterliklerin arttirilmasi, Zoom ve EBA gibi programlarin
daha etkili kullanilmasi igin 6gretmenlere hizmet i¢i egitimlerin verilmesi ve
ogretmenlerin siirekli desteklenmeleri 6nem arz etmektedir. Alan yazinda benzer sekilde
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uzaktan egitime iliskin hizmetici egitim verilmesi dnerisi
(Ozdogan ve Berkant, 2020) ve 6gretmenlerin teknolojik materyal hazirlama ve dijital
okuryazarlik yeterliklerini arttirmaya yonelik egitimleri almalar1 (Akgiil ve Oran, 2020)
onerilmektedir. Qu'nun (2018) calismasina gore 6gretmenlerin teknoloji agisindan bir
egitim almalar1 ve kullandiklar1 programlar hakkinda iyi bir bilgiye sahip olmalar
gerektigi belirtilmistir. Uzaktan egitimin ¢ok hizli bir sekilde giindeme gelmesi,
ogretmenlerin tecriibe eksikliginden kaynakli olarak endiselenmelerine neden olmustur.
Baslangicta derslerin uzaktan egitim ile islenmesi ¢esitli aksakliklarin meydana gelmesiyle
sonuglanirken derslerin verimliligini de disirmistir. Genel anlamda yogun olarak
kullanilan Zoom ve EBA gibi programlara iliskin bir egitim alinmasi durumunda gerek
olusabilecek zaman kaybinin 6nlenmesine gerekse derslerin daha verimli ve aktif
gecmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Literatiirde yer alan bir arastirmaya gore,
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yliz ylize egitimin daha ¢ok tercih edilmesindeki neden uzaktan egitim sisteminde
O0gretmenlerin herhangi bir tecriibelerinin bulunmamasindan kaynaklanmaktadir
(Hebebci, Bertiz ve Alan, 2020). Bu c¢alisma sonuglari dogrultusunda, 6gretmen ve
ogrencilere uzaktan egitim sistemine iliskin gerekli egitim verilmelidir. Bu sayede
ogretmen ve Ogrenciler uzaktan egitim sistemini daha kolay bir sekilde
benimseyebilmektedirler. Tiim bunlarin yani sira oryantasyon egitimi, uzaktan egitimde
6grencilerin derste tutulmasi i¢in énemli bir unsur olarak goriilmektedir (Arhin ve
Wangeri, 2018). Derse iligkin olarak uzaktan egitime yonelik beden egitimi ve spor dersi
mifredatinin uzaktan egitime gore uyarlanmasi, 6grenciler i¢cin uygun ders ortaminin
hazirlanmasi, uzaktan egitime ders dokiimanlarinin yetersizligi ile ilgili talep ve goriislere
ulasilmistir. Rasheed'e (2007) gore; uzaktan egitimde hazirlanan calisma materyalleri
ogrenciler i¢cin 6nem arz etmektedir. Bu nedenle ders i¢in hazirlanan materyallerin
6grenmeyi destekler nitelikte olmasi halinde, derslerdeki verimin artacag
diisinilmektedir.

Ayrica uzaktan egitimle yiriitilen derslerde not ile degerlendirmenin yapilip
yapllmamas! konusunda bazi 6gretmen goriislerinin farklilastigl goriilmektedir. Sinav
notu verilmesi yoniinde goriis belirten Ogretmenlerin uzaktan egitim silirecinin
verimsizliginden ve 6grenci katiiminin diisiik olmasindan kaynakladigi; sinav notu
verilmesi yoniindeki gorislerin ise 6grencilerin uzaktan egitim derslerine katilimlarinin
sinav uygulamasi ile arttirilabilecegi yoniindeki diisiincelerinden kaynakladigi tespit
edilmistir. Ote yandan égrenciye iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda, égrencilerin
derse karsi motivasyonlarinin arttirilmasinin gerekliligi ifade edilmektedir. Son olarak
velilere iliskin ise, beden egitimi ve spor dersi adina biling diizeylerinin gelistirilmesi buna
bagl olarak 6grencilere beden egitimi ve spor dersinin gereksiz bir ders olmadigi, saglikli
bir hayat i¢in 6dnem arz eden bir ders oldugu diisiincesi veliler tarafindan da ¢ocuklara
asillanmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica velilerin uzaktan egitim stirecine dahil
edilmelerinin gerekliligine ve velilerle islenen dersin 6grenci i¢in faydali olacagina yonelik
bir 6gretmen goriisii bulunmaktadir. Alan yazinda ¢ocuklarin beden egitimi ve spor
dersine katihmlarinda velilerin bilinglendirilmesi énerilmektedir (Atan, Imamoglu ve
Imamoglu, 2018).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak uzaktan egitimle yiiriitiilen beden egitimi ve spor derslerinin etkilesimsizlik,
o0grenci devamsizligl, uygulamali konularin islenmesine elverissiz olmasi, 6grencilerin
bilgisayar tablet ve internet erisimi bakimindan farkliliklarinin olmasi, 6gretmenlerin
uzaktan egitime hazirliksiz olmalar1 ve teknopedagojik egitim yetersizlikleri gibi
nedenlerden dolay1 verimsiz oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ogretmeler ders verimliligini
arttirmaya yonelik dersleri video ve gorsellerle desteklenmesi, &grencilerin aktif
katilimlarim saglanmasi, beden egitimi 6gretmenleri ile fikir aligverisi ve isbirliginde
bulunulmasi gibi uygulamalara basvurmuslardir. Salgin ve zorunlu haller disinda
o0gretmenler uzaktan egitimi tercih etmemektedirler.
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Uzaktan egitime iliskin talep ve goriisler dogrultusunda 6gretmenlerin
teknopedagojik yeterliklerinin arttirilmasi, miifredatin uzaktan egitime gore uyarlanmasi,
ders icerik ve materyallerinin bu bakimdan zenginlestirilmesi 6grencilerin aktif katilimim
arttirmaya yonelik uygulamalarin arttirilmasi, velilerin beden egitimi ve spor dersinin
onemi ve gerekliligi hakkinda bilin¢lendirilmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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Oz

Arastirmanin amact 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlarina hazirlanan engelli sporcularin anksiyete,
depresyon, stres seviyelerini belirlemektir. Bu ¢alisma Paralimpik Oyunlarina hazirlanan 33 erkek ve 23
kadin sporcu olmak iizere toplamda 56 sporcu ile yapilmis ve sporcularin cinsiyet, yas, egitim durumu ve
spor dali gibi sosyodemografik ézellikleri hakkinda bilgiler toplanmistir. Anksiyete, depresyon, stres
seviyelerine ve cinsiyet etkisine ayrica bunlarin birbiri ile iliskisine bakilmistir. Anksiyete
degerlendirmesi icin Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory/STAI),
depresyon degerlendirmesi icin Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olcegi (Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale/CES-D), stres degerlendirmesi icin ise Algilanan Stres Olgegi
(ASO-14) kullamlmistir. Bu calismaya katilmistir. Sporcularin durumluk anksiyete, siirekli anksiyete,
depresyon ve stres belirtileri géstermedigi bulunmustur. Cinsiyete gére ise anlaml bir fark
bulunamamigtir (p>0,05). Ayrica durumluk anksiyete, siirekli anksiyete, depresyon ve stres
parametrelerinin birbiri ile anlaml iliskisi oldugu gériilmiistiir. Paralimpik Oyunlar’a hazirlaniyor
olmanin sporcularin anksiyete, depresyon ve stres seviyeleri liizerinde olumsuz etkileri
gobzlemlenmemistir.
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The Effect of Gender on Anxiety, Depression and Stress Levels of
Athletes Preparing for the Tokyo 2020 Paralympic Games

Abstract

The aim of the research is to determine the anxiety, depression and stress levels of disabled athletes
preparing for the Paralympic Games and the effect of gender on these parameters. This study was
conducted with 56 athletes who were preparing for the Paralympic Games and data was collected about
the sociodemographic characteristics of the athletes such as gender, age, educational status and sports
branch. Anxiety, depression, stress levels and gender effect also their relationship to each other were
analyzed. State-Trait Anxiety Inventory (STAI) for anxiety assessment, Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale (CES-D) for assessment depression, and Perceived Stress Scale (PSS-14) for stress
assessment was used. 33 male and 23 female athletes with an average age of 33.32+1.2 participated in
this study. It was found that the athletes did not show symptoms of state anxiety, trait anxiety, depression,
and stress. There was no significant difference between the scale results of men and women. In addition,
it was observed that the state anxiety, trait anxiety, depression and stress parameters were significantly
correlated with each other. Preparing for the Paralympic Games have not been observed to have negative
effects on the levels of anxiety, depression and stress for athletes.

Keywords: Sports for persons with disabilities, Anxiety, Depression, Stress

Giris

Engelli sporlari, engelliligin zorluklari ile hayatini devam ettirmek zorunda olan bireylerin
rehabilitasyon sporu, hobi olarak yapilan aktiviteler, yarisma sporlari gibi her tiirlii sportif
faaliyetlerini kapsamaktadir (Tow, Gober ve Nelson, 2019). Engelli bireylere esitlik ve
temel haklara sahip olma, spor faaliyetlerine katilma imkani sunan en O6nemli
organizasyonlardan olan Paralimpik Oyunlar, Olimpiyat Oyunlar1 bittikten iki hafta sonra
ayn1 ilke tarafindan dlzenlenmektedir. Paralimpik Oyunlar ilk kez 1960 Roma
Olimpiyatlar1 ardindan gergeklestirilmistir ve o zamandan beri doért yilda bir
yapilmaktadir. Tirkiye'nin Paralimpik Oyunlar’a ilk defa katiimi ise 1992 senesinde
Barselona’da olmustur (Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021). 2020’de yapilmasi
planlanan Tokyo Paralimpik Oyunlar1 COVID-19 pandemisi nedeniyle 24 Agustos-5 Eyliil
2021 tarihlerine ertelenmistir.

Engellilerin spora katilmi ve bu konuda desteklenmeleri sosyal yasama uyum
saglamalarini olumlu y6nde etkilemektedir. Spor, engellilik kavrami igerisinde sorun tegkil
eden fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik zorluklarin asilmasinda, topluma kazanim
ve rehabilitasyonda en yararl yontemlerden biridir (Tow ve digerleri, 2019).

Son yiizyilda diinya genelinde psikolojik saglik sorunlarin yayginlasmasi ile birlikte
bu konularda yapilan ¢alismalarin sayisi artmis ve spora katilimin anksiyete, depresyon,
stres lizerindeki olumlu etkileri saptanmistir (Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne,
2013; Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016; Sabiston ve digerleri, 2016; Schaal ve digerleri,
2011; Vella, Swann, Allen, Schweickle ve Magee, 2017). Benzer etkiler engellilere yonelik
yapilan ¢alismalarda da tespit edilmistir (Groff, Lundberg ve Zabriskie, 2009; Wipfli,
Rethorst ve Landers, 2008).
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Birgok kisi i¢cin spora katilim, stresle basa ¢ikmada etkili bir yontem olmasinin yani
sira eglence ve sosyal katilimi temsil etmektedir. Depresyon veya anksiyete bozukluklar1
gibi psikolojik sorunlarin baslamasini 6nledigi de bilinmektedir (Bantjes ve Swartz, 2018;
Groff ve digerleri, 2009; Swartz, Hunt, Bantjes, Hainline ve Reardon, 2019; Wipfli ve
digerleri, 2008). Engelli sporu biitiinsel rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon icin ¢ok
degerli bir aractir. Bantjes ve Swartz (2018) bu kosullarda spora katilimin psikolojik saghigi
gelistirebilecegini 6ne siirmislerdir. Bu a¢idan bakildiginda paralimpik sporcu olma
deneyimi, bu bireylere engellerinden dolay1 Kkarsilasabilecekleri psikolojik saghk
sorunlarina ve sosyal zorluklara karsi koruyucu bir faktor olarak rol iistlenebilir (Swartz
ve digerleri, 2019).

Bu calismada rekabetin hemen dncesinde yapilan degerlendirmelere gore Paralimpik
Oyunlar’a 9 ay gibi uzun bir siirenin olmasindan dolay1 sporcularin depresyon, anksiyete
ve stres seviyelerin diisiik olmasi ve bu parametrelerin birbiri ile iliskili bulunmasi
beklenilmektedir. Fakat pandemiye bagh kisitlamalar ve antrenman siireglerinin
etkilemesi nedeniyle bu olgular olumsuz etkilenebilir. Engelli sporculara ve Paralimpik
Oyunlar gibi biiyiik spor organizasyonlarina hazirlanan sporculara yonelik yapilan
calismalar kisithidir. Bu ¢alismanin amaci 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlarina hazirlanan
engelli sporcularin anksiyete, depresyon, stres seviyelerini incelemektir.

Yontem
Katillmcilar

Arastirma, 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlarina katilmaya hak kazanmis veya kota
almak icin hazirlanan 11 farkli spor dalindaki [para ok¢uluk, para aticilik, para atletizm,
para masa tenisi, para halter, tekerlekli sandalye (TS) tenis, para ylizme, paratriatlon, para
badminton, TS basketbol, para tekvando] 56 bedensel engelli sporcunun goéniillii katilimi
ile yapilmistir. Tirkiye’den 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlar’a 87 sporcu katilmistir. Bu
calismaya ise 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlar’a katilan sporcularin yaklasik %41’i (36
sporcu) dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma Aralik 2020 tarihinde ¢evrim ici bir form araciligiyla web tabanl bir
¢alisma olarak uygulanmistir. Calisma, Helsinki Deklerasyonu 2008 prensiplerine uygun
olarak yapilmistir ve ilgili tiniversitenin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Onay tarihi:
08.12.2020, onay karar no: 13).

Veri Toplama Araclari

Sporcularin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, medeni hali, spor yasi, spor dal gibi
sosyodemografik 6zelliklerine yonelik bilgiler toplanmistir. Anksiyete degerlendirmesiigin
Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory/STAI), depresyon
degerlendirmesi i¢cin Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olcegi (Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale/CES-D), stres degerlendirmesi i¢in ise Algilanan
Stres Olgegi (ASO-14) kullamlmustr.
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Durumluk-Stirekli Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory/STAI):
Sporcularin anksiyete diizeylerini tespit edebilmek i¢in STAI kullanilmistir. Spielberger ve
Gorsuch (1970) tarafindan gelistirilen envanter, Oner ve Le Compte (1998) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu envanter hem durumluk hem de siirekli anksiyeteyi ayr1 ayri
belirleyebilme avantaji saglayan 20’ser soruluk 2 alt 6lcekten olusur. Durumluk anksiyete
belirli zaman ve kosullar1 g6z 6niinde bulundurarak anksiyeteyi 6l¢gmeyi amaglarken
siirekli anksiyete zaman ve kosullardan bagimsiz olarak anksiyeteyi 6l¢meyi amaglar. 20-
80 arasinda puanlar alinabilen bu envanterde yiiksek puan ytiksek anksiyeteye, diisiik
puan diisiik anksiyeteye isaret eder. STAI'de 36 ve alt1 puan anksiyetenin olmadigini, 37-
42 hafif anksiyeteyi, 43 ve iistii puan ise yiiksek anksiyeteyi ifade eder (Sel, 2018).

Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olcegi (Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale/CES-D): Sporcularin depresyon diizeylerini tespit edebilmek icin
CES-D kullanilmistir. CES-D, genel popiilasyonda depresif belirtilerin tespit edilebilmesi
amaciyla gelistirilmis bir kisa 6z bildirim 6l¢egidir. Bilimsel ¢alismalarda yaygin olarak
kullanilmaktadir. 20 maddelik 4’1i likert tip bir 6l¢cektir.0-60 arasinda puanlar alinabilen
bu olgekte yiliksek puan yiiksek depresyona, diisiik puan diisiik depresyona isaret
etmektedir. Amerikan Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii tarafindan gelistirilen bu 6l¢egi Tatar ve
Saltukoglu (2010) Tirkge'ye uyarlamistir. CES-D 6lceginde 16 ve istii puanlar klinik
anlaml depresif belirtilerin gostergesi olarak kabul gormektedir (Tatar ve Saltukoglu,
2010).

Algilanan Stres Olgegi (ASO-14): Sporcularin stres diizeylerini tespit edebilmek icin
ASO-14 kullanilmistir. Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen ASO-
14 Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. 14
sorudan olusan ASO-14 baz1 durumlarin ne kadar stresli algilandigim 6lgmektedir. 5'li
Likert tip bir 6lgektir. 0-56 arasinda puanlar alinabilen bu &l¢cekte yiiksek puan yiliksek
strese, diisiik puan diisiik strese isaret etmektedir (Eskin ve digerleri, 2013). Algilanan
stres diizeyinin kesme degeri ise ortalama puan olan 28 olarak kabul edilmektedir (Oztiirk,
2020).

Verilerin Analizi

Sporculardan elde edilen parametrelerin istatistiksel analizi SPSS 21 programinda
yapilmis ve verilerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov testi) ile incelenmistir. Normal dagilima uydugu
belirlenen degiskenler ortalama + standart sapma (X % SS), sayimla belirlenen degiskenler
ise kisi say1s1 (n) ve yiizde (%) degeri ile ifade edilmistir.

Kadin ve erkeklerin 6lgek sonuglarini karsilastirmak icin bagimsiz-t testi; anksiyete,

depresyon ve stres arasindaki iliskinin hesaplanabilmesi i¢in ise Pearson korelasyon testi
uygulanmistir. Anlamlilik degeri i¢in 0,05 kabul edilmistir.
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Bulgular

Calismanin bu béliimiinde yapilan analizler sonunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve tanimlayici 6zellikleri

N %

Cinsiyet Kadin 23 41,1
Erkek 33 58,9

Medeni Hal Evli 20 35,7
Bekar 36 64,3

fIkégretim 10 17,9

Egitim Durumu Lise 21 37,5
Lisans 20 35,7

Lisansiistii 5 8,9

X+SS= Ortalamat Standart Sapma, CAA= Ceyrekler Aras1 Aralik, n(%)=Kkisi sayisi(yiizde)

Calismaya 11 spor dalindan farkl engellilik nedenlerine sahip yas ortalamalar: 33,32
olan 33 (%58,9) erkek ve 23 (%41,1) kadin olmak iizere toplamda 56 sporcu katilmistir.
Katilimcilarin demografik ve tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres 6lgekleri sonuglari

Olcekler XSS

STAI_D 32,778,770
STAIL_S 36,387,569
CE?_D 10,82+7,043
ASO-14 18,528,135

X+SS= Ortalamaz Standart Sapma, STAI_D: Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri-Durumluk kismi, STAL_S:
Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri Siirekli kismi, CES-D= Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi
Depresyon Olgegi, ASO-14= Algilanan Stres Olcegi

Tablo 2’de katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres degerleri gosterilmektedir.
Yontem kisminda belirtilen kesme degerleri dikkate alindiginda bu ¢alismada Paralimpik
Oyunlar’a hazirlanan antrenman siirecindeki sporcularin depresyon, stres, durumluk ve
siirekli anksiyetelerinin olmadig1 gériilmektedir.

Tablo 3. Kadin ve erkeklerin 6l¢cek sonug¢larinin karsilastirilmasi

Olcekler Kadin (X£SS) Erkek (XxSS) t p

STAI_D 34,70+9,063 31,42+8,437 1,385 0,172
STAI_S 38,22+6,230 35,09+8,225 1,589 0,130
CES_D 12,30+6,898 9,79+7,061 1,324 0,191
ASO-14 19,04+7,648 18,15+8,555 0,401 0,690

X+SS= Ortalama: Standart Sapma, STAI_D: Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri-Durumluk kismi, STAI_S:
Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri Siirekli kismi, CES-D= Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi
Depresyon Olgegi, ASO-14= Algilanan Stres Olgegi, p<0,05

Tablo 3 incelendiginde anksiyete, depresyon ve stres seviyeleri acgisindan kadin ve
erkekler arasinda anlamli bir fark olmadig1 gérilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4. Anksiyete, depresyon ve stresin birbiri ile iligkisi

STALS STAIL_D CES_D
STAI_D r=0,529
p<0,01
CES_D r=0,581 r=0,605
p<0,01 p<0,01
ASO-14 r=0,721 r=0,503 r=0,605
p<0,01 p<0,01 p<0,01

r: korelasyon katsayisi, STAI_D: Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri-Durumluk kismi, STAI_S: Durumluk-
Siirekli Anksiyete Envanteri Siirekli kismi, CES-D= Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi,
ASQ-14= Algilanan Stres Olcegi, p<0,05

Tablo 4’de anksiyete, depresyon ve stresin birbiri ile iliskisi verilmistir. Durumluk
anksiyete ile siirekli anksiyete, siirekli anksiyete ile depresyon ve durumluk anksiyete ile
stres arasinda dogrusal yonde orta siddetli (p<0,01); siirekli anksiyete ile stres, durumluk
anksiyete ile depresyon ve depresyon ile stres arasinda dogrusal yonde kuvvetli bir iliski
(p<0,01) saptanmustir.

Tartisma

Bu ¢alisma Paralimpik Oyunlar’a hazirlanan engelli sporcularin anksiyete, depresyon, stres
seviyelerini belirlemek ve bu parametrelere cinsiyetin etkisini tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Calismanin sonuglarina goére Paralimpik Oyunlar’a hazirlanan sporcularin
durumluk anksiyete, siirekli anksiyete, depresyon ve stres belirtileri gostermedigi
bulunmustur. Kadin ve erkeklerin 6lcek sonuclari arasinda ise anlamli bir fark
bulunamamistir. Ayrica durumluk anksiyete, siirekli anksiyete, depresyon ve stres
parametrelerinin birbiri ile anlaml iliskisi oldugu gérilmiistiir.

Tek basina egzersiz ve fiziksel aktiviteden ziyade organize spor katiliminin; anksiyete,
depresyon, stres, umutsuzluk duygulari, intihar diisiincesi, intihara tesebbiis, yeme
bozukluklari, yasadisi uyusturucu kullanimai ve tiitiin tiriinleri igme riskinde azalma, benlik
saygisinin artmasl, sosyal yeteneklerde iyilesme ve daha iyi bildirilen genel ruh saghgi ile
iligkili oldugu goriilmiistir (Eime ve digerleri, 2013; Nixdorf ve digerleri, 2016; Schaal ve
digerleri, 2011). Ayrica spor yapanlara gére yapmayanlarda psikolojik saglik sorunlari
goriilme ihtimali %10-20 daha fazladir (Vella ve digerleri, 2017).

Junge ve Feddermann-Demont (2016) Isvicre’de iist diizey kadin ve erkek
futbolcularda yaptiklar1 ¢alismalarinda depresyon oranlarini genel popiilasyonla benzer,
anksiyete oranlarini ise 6nemli 6lgtide daha diisiik bulmuslardir. Anksiyete ve depresyon
arasinda da pozitif yonde korelasyon oldugu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada da 10
yillik siire boyunca doping kontroliinden toplanan idrar érneklerinin analiz edilmesi ile
genel popiilasyona gore sporcularda daha diisiik antidepresan alimi oldugu saptanmistir
(Machnik, Sigmund, Koch, Thevis ve Schianzer, 2009). Schaal ve digerleri (2011) elit
sporcularin yaptiklari sporun dogasina uygun olarak maruz kaldiklari fazla baskiya ragmen
sporcularda ruh saghgi sorunlar1 prevalansinin genel poptlasyondakinden daha diisiik
oldugunu bildirmislerdir. Bahsedilen ¢alismalarla benzer olarak bu calismada da elit
sporcularin anksiyete, depresyon ve stres seviyelerinin diisik diizeyde oldugu
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goriilmektedir. Bu durum, elit sporcularin psikolojik dayaniklihk diizeylerinin yiiksek
olmasindan kaynaklanabilir.

Elit sporcularin psikolojik dayaniklilig1 her zaman psikopatolojiden tam bir bagisiklik
saglandigl anlamina gelmemektedir. Bu bireylerde yiiksek seviyeye 0zgii ek baskilarin
psikolojik sorunlarin gelisimini kolaylastirabilecegi diisiiniilebilir. Literatiir; sporcularin
sosyal, kisisel ve sportif ortamindaki sorunlarin, psikopatoloji ile iliskili ¢cok 6zel stres
kaynagi oldugundan da bahseder (Schaal ve digerleri, 2011). Performans basarisizlig1, spor
yaralanmalari, antrenman yogunlugu, hastalik, miikemmeliyetcilik hatta spor tiirii gibi
bir¢ok faktor sporcularin psikolojik durumlarini etkileyebilir (Lastella, Lovell ve Sargent,
2014; Nixdorf ve digerleri, 2016; Pluhar ve digerleri, 2019; Rice ve digerleri, 2016; Rice ve
digerleri, 2019). Rekabete yaklastikca antrenman yiikii, yorgunlugun arttig1 ve sporcularin
anksiyete, depresyon ve stres seviyelerinde artis oldugunu gosteren calismalar da
bulunmaktadir (Capranica ve digerleri, 2017; Hamlin, Wilkes, Elliot, Lizamore ve
Kathiravel, 2019; Lastella ve digerleri, 2014; Souza ve digerleri, 2019). Souza ve digerleri
(2019) yaptiklar1 bir ¢alismada spor dalina bagh olmaksizin antrenman &ncesine gore
yarisma Oncesinde anksiyete ve stresin dnemli 6lciide daha yiliksek oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica elit kadin voleybolcularda hemen antrenman Oncesi yapilan
degerlendirmelerle psikolojik iyilik hali, depresyon, anksiyete ve stres gibi bulgulari
arastiran bir ¢alisma anksiyete ve stresin yiiksek oldugunu fakat depresyon olmadigini
gostermistir (Mielgo-Ayuso, Zourdos, Clemente-Sudrez, Calleja-Gonzédlez ve Shipherd,
2017). Bu calismada degerlendirilen elit sporcularda anksiyete, depresyon ve stres
diizeyleri diisiik bulunmustur. Literatiirde siklikla goriildiigii lizere rekabete kalan stire
sporcularin psikolojik sagligini etkilemektedir. Bu arastirmaya katilan sporcular 5 yillik bir
hazirlik siirecinin son 9 ayinda degerlendirilmistir. Bununla birlikte yukaridaki
calismalardan farkli olarak bu ¢alismanin rekabetin hemen éncesinde yapilmamis olmasi
sporculari ek bir baskiya maruz birakmamis ve olumsuz yonde etkilememis olabilir.

Swartz ve digerleri (2019) paralimpik sporcular: st diizey spor performansinin
zorluklarina ek olarak engellilikleri ile ilgili sosyal sorunlarin da ruh saghg bozukluklari
acisindan risk altinda birakabilecegini iddia etmisler fakat bdyle bir sonuca
ulasamamuslardir. Belinchén-deMiguel, Ruisoto-Palomera ve Clemente-Suarez (2019)
omurilik yaralanmasi olan bir paralimpik kadin sporcuda yaptiklar1 vaka calismasinda
rekabetci aktiviteler sirasinda sporcunun anksiyete durumu, algilanan psikolojik stres,
algilanan efor orany, algilanan kas agris, viicut sicakligi gibi parametrelere bakmis ve elde
edilen sonuclarin engelli olmayan sporcularda yapilan ¢alismalarla benzer oldugunu
gormislerdir. Vita ve digerleri (2016) Charcot-Marie-Tooth hastasi paralimpik bir
ylziiciiniin 5 yillik rekabetci spor aktivite dncesi ve sonrasi degerlendirme sonucunda
anksiyetenin azalmasi, depresyon ve yasam Kkalitesinde biiylik oranda iyilesme, gelismis
benlik saygisi gibi olumlu bulgularla karsilasmislardir. 12 engelli elit kadin sporcuda
yapilan diger bir calismada da depresyon ve anksiyete seviyelerinin diisiik degerlere sahip
oldugu goriilmiistiir (Martin, Malone ve Hilyer, 2011).
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2019 yilinda ortaya ¢ikan ve 2021’de hala devam etmekte olan COVID-19 salgini
diinyay1 etkisi altina almis ve herkesin hayatini farkli dlgiilerde etkilemistir. Kiiresel bir
saglik tehdidi haline gelen COVID-19 salginini kontrol altina alabilmek i¢in uygulanan
karantina, sosyal izolasyon gibi giinliik yasam aligkanliklarin degismesi nedeniyle bazi
istenmeyen etkiler ortaya cikmistir. Ozellikle uzun siireli sosyal izolasyon psikolojik durum
lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Stres semptomlari, kafa karisikligi ve anksiyete
diizeyini artirdig1 bildirilmistir (Brooks ve digerleri, 2020). Ayrica insanlarin hayatindaki
bu degisim fiziksel aktivite seviyesinin diismesine neden olabilir. Maugeri ve digerleri
(2020) COVID-19 pandemisi sirasinda fiziksel aktivite diizeylerinin Oncesine gore
degisimlerini ve pandemi siirecinde fiziksel aktivitenin psikolojik saglik tizerindeki etkisini
arastirmistir. Calismanin sonucunda ise katilimcilarin fiziksel aktivite seviyelerinin
pandemi 6ncesine gére COVID-19 pandemisi sirasinda biiyiik 6lciide azaldig1 tespit edilmis
ve fiziksel aktivite ile psikolojik saglik arasinda anlaml pozitif iligki bulunmustur. Bu sonug,
pandemi siirecinde fiziksel aktivitenin azalmasinin daha kétii psikolojik saglikla iligkili
oldugunu gostermistir. Ayrica COVID-19 salgin1 kaynakli normal sartlarda Tokyo'da 25
Agustos- 6 Eyliil tarihlerinde gerceklestirilmesi planlanan 2020 Paralimpik Oyunlar'in 24
Agustos- 5 Eyliil 2021 tarihlerinde yapilmasina karar verilmistir. Clemente-Sudrez,
Fuentes-Garcia, de la Vega Marcos ve Martinez Patifio (2020) 2020 Tokyo Olimpiyatlari'na
6 ay kala yaptiklar1 arastirmalarinda COVID-19 pandemisinin ve Olimpiyatlar'in
ertelenmesinin olimpik ve paralimpik sporcular tarafindan kisisel ve profesyonel tehdit
olarak algilanmadigin gostermislerdir. Benzer sekilde bu ¢alismaya katilan sporcular da
COVID-19 pandemisini ve Paralimpik Oyunlar’in ertelenmesini tehdit olarak algilamamis
boylelikle de anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri olumsuz etkilenmemis olabilir.

Genel popiilasyonda ve sporcularda psikolojik bir soruna sahip olma ihtimalinin
kadinlarda erkeklere goére daha yaygin oldugu birgok ¢alisma tarafindan
desteklenmektedir (Machnik ve dig., 2009; Pluhar ve digerleri, 2019; Rice ve dig., 2016;
Rice ve dig., 2019; Schaal ve dig., 2011; Wolanin, Hong, Marks, Panchoo ve Gross, 2016).
Junge ve Feddermann-Demont (2016) elit sporcularda yaptiklari ¢alismalarinda kadinlarin
depresyon ve anksiyete diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulmustur. Bu
arastirmada kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun sebebi yas,
spor yasl, egitim durumu, spor dali, engellilik nedeni gibi bireysel veya toplumsal bircok
farkliliktan kaynaklanabilir.

Birgok calismada spor ve psikolojik saglhk iliskisi ile ilgili yeni ¢alismalara ihtiyag
oldugu vurgulanmistir (Eime ve digerleri, 2013; Mielgo-Ayuso ve digerleri, 2017; Nixdorf
ve digerleri, 2016; Rice ve digerleri, 2016; Wolanin ve dig., 2016). Ayrica Swartz ve digerleri
(2019) yaptiklar1 derlemede paralimpik sporcularin ruh saghgl semptomlar1 ve
bozukluklarini arastiran c¢ok az ¢alisma olmasimi dikkat ¢ekici bulmuslardir. Elit
sporcularin genel psikolojik sagligina iliskin verilerin elde edilmesinin zor oldugu
bildirilmistir. Bu ylizden arastirmalarda degerlendirilenler genellikle lise veya kolej
sporcularidir (Schaal ve digerleri, 2011). Bu arastirmanin digerlerinin aksine elit engelli
sporcular ile tasarlanmasi bakimindan literatiire 6nemli katki sagladig: diisiintilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Organize spor katilimi engelli bireylerin anksiyete, depresyon ve stres seviyelerini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu ¢alismada Paralimpik Oyunlar’a hazirlanan sporcularin durumluk
anksiyete, siirekli anksiyete, depresyon ve stres belirtileri géstermedigi ve cinsiyetin bu
parametrelere etkisinin olmadigi bulunmustur. Ayrica durumluk anksiyete, siirekli
anksiyete, depresyon ve stres parametrelerinin birbiri ile anlamh iligkisi oldugu
gorilmistir. Paralimpik Oyunlar'a hazirlaniyor olma durumunun ve COVID-19
pandemisinin sporcularin anksiyete, depresyon ve stres seviyeleri iizerinde olumsuz
etkileri gézlemlenmemistir.

Calismada olcekler sporculara Paralimpik Oyunlar’a yaklasik 9 ay kala ve bir kez
uygulanmistir. Zaman igerisinde belli araliklarla o6lg¢eklerin tekrarlanmasi rekabete
yaklastik¢a sporcularin psikolojik durumlarinin degisimini inceleme imkani sunabilir.
Gelecek calismalarda bu hususa dikkat edilmelidir.

Elit diizeydeki spor engelli bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerini artirabilir.
Engelli bireylerin spora katilimi tesvik edilmeli ve bu konudaki farkindaligin artirilmasina
ozen gosterilmelidir. Ayrica engelli sporcularin diizenli psikolojik takiplerinin yapilmasi
ve ihtiya¢ halinde gerekli destegin verilmesi hem Kkisisel tedavi gereksiniminin
karsilanmasina hem de basari ve motivasyonunun artmasina katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari

Arastirma Fikri: FBY, BAK; Arastirma Tasarimi: FBY, BAK; Verilerin Analizi: FBY, BAK;
Makale Yazimu: FBY, BAK; Elestirel Inceleme: FBY, BAK

Yazisma Adresi (Corresponding Address):
Ars. Gor. Fatma Betiil YARDIMCI
Mardin Artuklu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, MARDIN
ORCID: 0000-0003-4656-6176
E-posta: fatmabetulyardimci@gmail.com

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



98

Yardimci, Anaforoglu-Kiiliinkoglu

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bantjes, J. ve Swartz, L. (2018). Social inclusion through para sport: A critical reflection on the
current state of play. Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America, 29(2), 409-16.
Belinchon-deMiguel, P., Ruisoto-Palomera, P. ve Clemente-Suarez, V. J. (2019).
Psychophysiological stress response of a paralympic athlete during an ultra-endurance event. A
case study. Journal of Medical Systems, 43(3), 70.

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E.,, Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N. ve Rubin,
G. J. (2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: Rapid review of the
evidence. The Lancet, 395(10227), 912-20.

Capranica, L., Condello, G., Tornello, F., Iona, T., Chiodo, S., Valenzano, A., De Rosas, M.,
Messina, G., Tessitore, A. ve Cibelli, G. (2017). Salivary alpha-amylase, salivary cortisol, and
anxiety during a youth taekwondo championship: An observational study. Medicine, 96(28),
e7272.

Clemente-Suarez, V. J., Fuentes-Garcia, J. P., de la Vega Marcos, R. ve Martinez Patiiio, M. J.
(2020). Modulators of the personal and professional threat perception of olympic athletes in the
actual COVID-19 Crisis. Frontiers in Psychology, 5(11), 1985.

Cohen, S., Kamarck, T. ve Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress. Journal
of Health and Social Behavior, 24(4), 385-396.

Eime, R. M,, Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. ]. ve Payne, W.R. (2013). A systematic review
of the psychological and social benefits of participation in sport for children and adolescents:
Informing development of a conceptual model of health through sport. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 10(1), 1-21.

Eskin, M., Harlak, H., Demirkiran, F. ve Dereboy, C. (2013). Algilanan stres dlgeginin Tiirkceye
uyarlanmasi: Giivenirlik ve gecerlik analizi. New/Yeni Symposium Journal, 51(3), 132-40.

Groff, D. G., Lundberg, N. R. ve Zabriskie, R. B. (2009). Influence of adapted sport on quality of
life: Perceptions of athletes with cerebral palsy. Disability and Rehabilitation, 31(4), 318-26.
Hamlin, M. J., Wilkes, D,, Elliot, C. A, Lizamore, C. A. ve Kathiravel, Y. (2019). Monitoring
training loads and perceived stress in young elite university athletes. Frontiers in Physiology, 10,
34.

Junge, A. ve Feddermann-Demont, N. (2016). Prevalence of depression and anxiety in top-level
male and female football players. BMJ Open Sport & Exercise Medicine, 2(1), e000087.

Lastella, M., Lovell, G. P. ve Sargent, C. (2014). Athletes’ precompetitive sleep behaviour and its
relationship with subsequent precompetitive mood and performance. European Journal of Sport
Science, 14(sup1), 123-30.

Machnik, M., Sigmund, G., Koch, A., Thevis, M. ve Schinzer, W. (2009). Prevalence of
antidepressants and biosimilars in elite sport. Drug Testing and Analysis, 1(6), 286-91.

Martin, J. J.,, Malone, L. A. ve Hilyer, J. C. (2011). Personality and mood in women'’s paralympic
basketball champions. Journal of Clinical Sport Psychology, 5(3), 197-210.

Maugeri, G., Castrogiovanni, P., Battaglia, G., Pippi, R., D’Agata, V., Palma, A,, Di Rosa, M. ve
Musumeci, G. (2020). The impact of physical activity on psychological health during Covid-19
pandemic in Italy. Heliyon, 6(6), e04315.

Mielgo-Ayuso, ., Zourdos, M. C., Clemente-Suarez, V. J., Calleja-Gonzalez, J. ve Shipherd, A.
M. (2017). Can psychological well-being scales and hormone levels be used to predict acute
performance of anaerobic training tasks in elite female volleyball players? Physiology & Behavior,
180, 31-38.

2022, 27 (1), 89-100



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

Paralimpik Sporcularin Depresyon, Anksiyete ve Stres Seviyesi 99

Nixdorf, L., Frank, R. ve Beckmann, J. (2016). Comparison of athletes’ proneness to depressive
symptoms in individual and team sports: Research on psychological mediators in junior elite
athletes. Frontiers in Psychology, 7, 893.

Oner, N. ve Le Compte, A. (1998). Siireksiz durumluk/siirekli kaygi envanteri el kitabi (2. Baski).
Istanbul: Bogazici Universitesi.

Oztiirk, A. (2020). Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin algiladiklari stres ile iiniversiteye uyum
diizeyleri ve akademik genel not ortalamalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 2(3), 155-62.

Pluhar, E., McCracken, C., Griffith, K. L., Christino, M. A., Sugimoto, D. ve Meehan III, W. P.
(2019). Team sport athletes may be less likely to suffer anxiety or depression than individual sport
athletes. Journal of Sports Science & Medicine, 18(3), 490-96.

Rice, S. M., Gwyther, K,, Santesteban-Echarri, O., Baron, D., GorczynskKi, P., Gouttebarge, V.,
Reardon, C. L., Hitchcock, M. E., Hainline, B. ve Purcell, R. (2019). Determinants of anxiety in
elite athletes: A systematic review and meta-analysis. British Journal of Sports Medicine, 53(11),
722-730.

Rice, S. M,, Purcell, R., De Silva, S., Mawren, D., McGorry, P. D. ve Parker, A. G. (2016). The
mental health of elite athletes: A narrative systematic review. Sports Medicine, 46(9), 1333-1353.
Sabiston, C. M,, Jewett, R., Ashdown-Franks, G., Belanger, M., Brunet, J., O’Loughlin, E. ve
O’Loughlin, J. (2016). Number of years of team and individual sport participation during
adolescence and depressive symptoms in early adulthood. journal of Sport and Exercise
Psychology, 38(1), 105-10.

Schaal, K., Tafflet, M., Nassif, H., Thibault, V., Pichard, C., Alcotte, M., Guillet, T., El Helou, N.,
Berthelot, G. ve Simon, S. (2011). Psychological balance in high level athletes: Gender-based
differences and sport-specific patterns. PloS One, 6(5), €19007.

Sel, S. A. (2018). Serebral palsili ¢ocuklarin ebeveynlerinin fizyoterapi ve rehabilitasyon ev
programina uyumlarini degerlendirme olgeginin gelistirilmesi (Yiksek Lisans tezi). Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Souza, R. A,, Beltran, O. A. B, Zapata, D. M,, Silva, E., Freitas, W. Z., Junior, R. V., da Silva, F. F.
ve Higino, W. P. (2019). Heart rate variability, salivary cortisol and competitive state anxiety
responses during pre-competition and pre-training moments. Biology of Sport, 36(1), 39-46.
Spielberger, C. D. ve Gorsuch, R. L. (1970). STAI manuel of the State-Trait Anxiety Inventoty ("self
evaluation questionnaire”). Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.

Swartz, L., Hunt, X., Bantjes, J., Hainline, B. ve Reardon, C. L. (2019). Mental health symptoms
and disorders in paralympic athletes: A narrative review. British Journal of Sports Medicine,
53(12), 737-40.

Tatar, A. ve Saltukoglu, G. (2010). The adaptation of the CES-Depression Scale into Turkish
through the use of confirmatory factor analysis and item response theory and the examination of
psychometric  characteristics.  Klinik  Psikofarmakoloji  Biilteni-Bulletin ~ of  Clinical
Psychopharmacology, 20(3), 213-27.

Tow, S., Gober, J. ve Nelson, M. R. (2019) Adaptive sports, arts, recreation, and community
engagement. Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America, 31(1), 143-58.
Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi (2021, 2 Haziran). Sik sorulan sorular. Erisim adresi:
http://www.tmpk.org.tr/sik-sorulan-sorular/.

Vella, S. A, Swann, C,, Allen, M. S., Schweickle, M. J. ve Magee, C. A. (2017). Bidirectional
associations between sport involvement and mental health in adolescence. Medicine and Science
in Sports and Exercise, 49(4), 687-94.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



100 Yardimci, Anaforoglu-Kiiliinkoglu

33. Vita, G., La Foresta, S., Russo, M., Vita, G. L., Messina, S., Lunetta, C. ve Mazzeo, A. (2016). Sport
activity in Charcot-Marie-Tooth disease: A case study of a paralympic swimmer. Neuromuscular
Disorders, 26(9), 614-618.

34. Wipfli, B. M., Rethorst, C. D. ve Landers, D. M. (2008). The anxiolytic effects of exercise: A meta-
analysis of randomized trials and dose-response analysis. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 30(4), 392-410.

35. Wolanin, A., Hong, E., Marks, D., Panchoo, K. ve Gross, M. (2016). Prevalence of clinically
elevated depressive symptoms in college athletes and differences by gender and sport. British
Journal of Sports Medicine, 50(3), 167-71.

2022, 27 (1), 89-100



