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BAS EDITOR YAZISI

COVID-19 salgmin etkisinin stirdiigti ¢agimizda yapilabilecek en iyi aktivitelerden
birinin okumak oldugu artik yadsmnamaz bir gergektir. Bu baglamda dergimizin 2021 yili

ikinci sayismin icerigine yonelik goriintimii sizlere aktarmak istiyorum:
Bu sayimizda 3 makale yer almaktadir.

Saymin ilk ¢alismasinda (Erken Cocukluk Doneminde Bilissel Gelisime Bir Uyaran
Olarak Doga ile Temas ve Doga Temelli Agik Alan Etkinlikleri) dogaya temas ve doga
temelli agik alan etkinliklerinin biligsel gelisim acisindan derlenmesi ve degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bu amagla dogaya temas ve doga temelli agik alan etkinliklerinin biligsel
gelisimle ilgili etkileri tematik bir derleme yapilarak, dikkat, konsantrasyon ve yiiriitiicii
islevler, akademik performans, risk alma ve problem ¢6zme, yaraticilik ve hayal giicii, Dehb
semptomlarmin azaltilmasi1 olarak 5 temada toplanmis ve calisma bu baglamda ele

alinmstir.

Ikinci calismada (Pandemi Sonrasi Okula Uyum Siirecine Yonelik Okul Psikolojik
Danismanlarinin ~ Gortigleri) okul psikolojik damsmanlarinin  pandemi  siirecindeki
problemlere yonelik goriislerini almak, onlarin géziinden 6grencilerin okula uyum siirecinde
yasayabilecegi problemleri 6n gormek ve bunlara yonelik ¢oziimler ortaya koyabilmek

amaglanmis ve ¢alisma bu baglamda ilerlemis ve tartisilmistir.

Uciincii calismada (Oz-Sefkat ile Tligki Doyumu Arasindaki Mliskinin Incelenmesi)
romantik iliskisi olan 18 yas tistiindeki bireylerin 6z-sefkat diizeyleri ile iliski doyumlar:
arasindaki iligkinin cinsiyet, egitim diizeyi, iligki siiresi, iliski durumu, medeni durum ve
gelir diizeyleri degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmis ve calisma ulasilan bulgular

ve alanyazin 151ginda yapilan tartismalar ekseninde tamamlanmustir.

Bu saymmizin yayimlanmasinda emegi olan yazarlarimiza, hakemlerimize, editor
kurulumuza, egitim fakiiltesi dekanimiz Prof. Dr. Esin KAYA’ya, tiniversite rektoriimiiz
Prof. Dr. Fethi Ahmet POLAT'A, ve Ozellikle sekretarya ekibinden Ars. Gor. Yunus
SAKIROGLU, Ars. Gor. Giilsah KURU, Ars. Gor. Emine ASLAN arkadaslarimiza tesekkiirii
bir borg biliriz.

Dergimizin bu sayisindan itibaren bir de gorev degisimi yagsanacaktir. Dergimizi daha
iyi yerlere getirecegine olan inancimla dergimizin sonraki sayilarinda bas editorliigii egitim
fakiiltemizin giizide hocalarindan Dog. Dr. Zekeriya CAM’a devrettigimizi belirtmek isterim.

Ayrica dergimiz bu sayidan sonra Dergipark sistemindeki yerini de alacaktir.

Her seye ragmen zaman zaman evde kalmak zorunda oldugumuz su zamanlarda

okuyarak zihin; hareket ederek beden saglimizi korumak dilegiyle esen kalmanizi diliyorum.
Bas Editor

Dog. Dr. Biinyamin SARIKAYA

31 Aralik 2021
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Erken ¢ocukluk déneminde alternatif bir yaklasim olan doga temelli 6grenme, siiriikleyici
ve agik uglu duyusal deneyimler saglamasi bakimindan, dogaya temas ve etkinlikler
araciligi ile biligsel alanda bir takim olumlu etkiler birakmasi sebebiyle énemli bir giindem
konusu olmayr hak ediyor. Bu arastirmada doga ile temas ve doga temelli agtk alan
etkinliklerinin bilissel gelisim agisindan derlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmaistir. Bu
amagla dogaya temas ve doga temelli agik alan etkinliklerinin biligsel gelisim alani
tizerindeki etkileri ilgili arastirmalar taranarak tematik icerik analizi yapilmistir. Bu alanlar
dikkat, konsantrasyon ve yiiriitiicii islevler, akademik performans, risk alma ve problem
¢6zme, yaraticilik ve hayal giicii, DEHB semptomlarinin azaltilmasi olarak 5 temada
toplanmustir. Bu temalar gliniimiiz ¢evresel ortamlar ve erken ¢ocukluk egitimi hizmetleri
agisindan degerlendirilerek bu dogrultuda éneriler sunulmustur.

Abstract

Nature-based learning, which is an alternative approach in early childhood, deserves to be
an important agenda topic as it provides immersive and open-ended sensory experiences
and provides some positive effects in the cognitive field through contact with nature and
nature-based outdoor activities. In this study, it is aimed to compile and evaluate contact
with nature and nature-based outdoor activities in terms of cognitive development. For this
purpose, relevant studies were reviewed and thematic content analysis was conducted to
examine the effects of contact with nature and nature-based outdoor activities on cognitive
development. These areas are gathered under 5 themes as attention, concentration and
executive functions, academic performance, risk taking and problem solving, creativity and
imagination and reduction of ADHD symptoms. These themes were evaluated in terms of
today's outdoor environments and early childhood education services, and suggestions
were made in this direction.

Atif: Polat, O. & Demirci, F. G. (2021). Erken cocukluk déneminde biligsel gelisime bir uyaran olarak
doga ile temas ve doga temelli agik alan etkinlikleri. Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
1(2), 95-113.

Citation: Polat, O. & Demirdi, F. G. (2021). Contact with nature and nature-based outdoor acitivies as a

stimulus for cognitive development in early childhood education. Mus Alparslan University Faculty of
Education Journal, 1(2), 95-113.
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Giris

Erken cocukluk egitiminin amaci, biligsel, sosyal duygusal, fiziksel ve dil alanlarinda
¢ocuklar i¢in yasam boyu 6grenmenin temelini olusturacak beceriler saglamaktir. Bilissel
gelisim ise (Senemoglu, 2011), bireyin diinyay1 anlamasi ve 6grenmesini saglayan aktif
zihinsel faaliyetlerdeki gelisim olarak tanimlanmaktadir. Bir insan beyninde yaklasik 100
milyar néron bulunur ve her biri binlerce digerine baglanabilir bu da bilgi sinyallerinin bir
kerede ve bir¢ok yonde ayni anda akmasini saglar. Bu hiicreler, sinir diirtiilerinin hiicreden
hiicreye gectigi ve zeka gelisimini, 6grenme kapasitesini ve beceri gelisimini destekleyen
sinaps veya baglanti noktalar: aracili§iyla diger hiicrelerle iletisim kurar (OECD, 2002). Beyin
gelisimi ayn1 zamanda diger gelisim alanlarini da dogrudan etkilemektedir. Saglikli beyin
gelisimi ile g¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi de dogrudan
etkilenmektedir (Turhan ve Ozbay, 2019). Iso ve digerlerinin (2007) yapmis olduklari
arastirmada zengin cevrede yasayan fareler, donen c¢arkta kosma, tiinellerde kosup
saklanma, merdivenden tirmanma gibi bircok aktiviteye ve sosyal olarak arkadaslara
sahiptiler. Bu aktiviteler hipokampus, beyin korteksi, hipotalamus, serebellum gorsel ve
motor alanlar gibi beyin bolgelerinde sinir hiicrelerinin aktiflesmesine neden olmustur ve
diger yandan daha yoksun ortamda bulunan farelerde hareketin az olmasi nedeniyle beyin
aktivasyonunun azaldig1 goriilmiistiir. Yine benzer bir arastirmada Diamond (1987),
karmasik bir ¢evrenin sinaptik baglantilar tizerine etkisi ile ilgili sicanlarla yaptig1 deneyde,
kesfedilecek cgesitli seylerin oldugu kafeste yasayan hayvanlar, kontrol grubuna gore
ogrenme testlerinde daha basarili olmuslardir (Akt. OECD, 2002).

Jenson’a gore (2000) yiiksek enerjili acik alan oyun etkinlikleri, daha net diisiince ve
daha fazla 6grenme yetenegi icin beyindeki temel sinir merkezlerinin biiyiimesini ve
gelismesini de arttirir (Akt. Clements, 2004). Walker, Onus, Doyle, Clare ve Mccarthy (2005)
arastirmalarinda, beyin hasari dykiisii olan katilimcilarmn, agik hava macera egitimi de iceren
beceri gelistirme programinda hedeflerin % 80'inden fazlasina ulastiklari saptanmistir. Beyin
viicudun her yerinden gelen mesajlar1 alir ve yorumlar, 6nceki deneyimlere ve fiziksel
ihtiyaglara dayanarak cevaplar yaratir. Hem “alt dereceli” istemsiz aktiviteleri hem de beyin
korteksini igeren “iist dereceli” bilingli aktiviteleri kontrol eder (Bangalore, 2007). Motor
aktiviteler yoluyla beyinde noronlar arasinda yeni baglantilar olusmakta ve bu baglantilar
ayn1 zamanda biligsel faaliyetler i¢in de kullanilan baglantilar halini alabilmektedir (Turhan
ve @zbay, 2019). Fiziksel aktivitelerin biligsel fonksiyon ve akademik performans gelistirme
iizerinde yarar1 oldugu (Fedewa ve Ahn, 2011; Tremblay, Lariviere ve Lambert, 2012), geng
insanlarda fiziksel aktivite ile zihinsel saglik arasinda iliski oldugu bulunmustur (Biddle ve
Asare, 2011). Tandon ve digerleri'nin (2015) yapmis oldugu arastirmaya gore ise ¢cocuklarin
fiziksel aktiviteleri dis ortamlarda i¢ ortamlardan daha fazladir. O halde agik alan
etkinliklerinin fiziksel aktiviteyi destekledigi ve bunun da dolayli olarak biligsel gelisime
olumlu etki ettigi soOylenebilir. Onan’in (2010) ifadesine gore zaman zaman zihinsel
aktiviteler fiziki davranislar1 yonlendirirken, fiziki aktiviteler de zihinsel davramslarin

tetikleyicisi olmaktadir.
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Acik havada olmanin zenginligi ve yeniligi beyin gelisimini ve iglevini uyarr, bilis,
algiya dayanir, agik alanlar algilarin bashica kaynagidir (Rivkin, 2000). Ciinkii igerisinde
dogal unsurlar barindiran acik alanlar, yeni ve ani olarak ortaya c¢ikan durumlar
barindirabilmektedir. Rivkin’e gore (2000) ¢ocuklar, duyusal uyarimlarin diizenlenmesine ve
artan fiziksel firsatlara ihtiya¢ duyarlar ve acik alanlar, yatay ve dikey bir konumdan
bakabilme, riizgara ve giinese karsi korunma, hos renkler ve sesler gibi ilging seyler igerir.
Dolayisi ile ¢ocuklar daha ¢ok duyusal aktivite iginde olurlar. Penn ve Shatz (1999), duyusal
gidimli aktivitenin gerekliligini, bebek beyin gelisimi icin ¢ok 6nemli oldugunu ifade
ederek, normal bebek gelisiminin, gelismekte olan beyni sekillendirmek i¢in uygun noral
aktivite kaliplar1 saglayan duyusal girdilere de bagh oldugunu ifade etmislerdir.
Bredencamp ve Copple ise (1997), uygulamali duyusal deneyimlerin, yapilandirilmis
olmalarindan ziyade siiriikleyici ve agik uglu olmalar1 gerektigini soyler. Zira dogal
unsurlarm oldugu acgik alanlarda daha ¢ok duyu alaninin uyarilmasinin miimkiin oldugu

ayrica strtikleyici ve agik uglu oldugu soylenebilir.

Dikkat Restorasyonu Teorisi’ ne gore (Attention Restoration Theory [ART]), doganin,
asir1 kullanimla tiiketilebilen pre-frontal korteks aracili yonlendirilmis dikkat sistemi
tizerinde spesifik, iyilestirici etkilere sahip oldugu oOne siiriilmektedir (Kaplan ve Kaplan
1989; Kaplan, 1995; Wells, 2000; Atchley ve digerleri, 2012). Modern insanin, ilging¢ olan
seyler arasinda dikkatinin dagilmasina direnirken, 6nemli olan1 yapmak icin caba sarf etmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, yonlendirilmis dikkatin yorgunlugu sorunu, nispeten yeni bir
gecmisge ait olabilir (Kaplan, 1995). ART’a gore dogal alanlarin restoratif etkisi vardir ve bu
restoratif ¢evrenin 4 6zelligi vardir. Bunlar; (1) Uzaklasmak, yonlendirilmis dikkat destegi
gerektiren zihinsel aktivite dis1 kalmak, (2) Kapsam, yeterince zengin ve biitiiniiyle var olan
ortamdan farkli, zihni mesgul etmek igin yeterli 6zellikte olan, (3) Uyumluluk, c¢evre ile
kisinin amaglar1 arasindaki uyumluluk, kisinin amaglarmin ortamin taleplerine
uygunlugudur, (4) Saf hayranlik uyandirmasidir (soft fascination). (Kaplan ve Kaplan, 1989).
Bu faktorlerin kombinasyonu, “istemsiz” veya “dolayli dikkati” (¢aba gerektirmeyen dikkat)
tesvik eder ve “goniillii” veya “yonlendirilmis” dikkat (biligssel kontrol siiregleri tarafindan
yonlendirilen istemli dikkat) kapasitesinin iyilesmesini ve geri kazanilmasini saglar (Ohly ve
digerleri, 2016).

Cocuk egitiminde oncti fikirleri olan Jean-Jacques Rousseau, ¢ocuklarin dogal olarak
kesfetmelerine izin verilmesi gerektigini sdylemistir ve “Emile” adli eserinde bu pastoral
ortami bir rehber olarak sunmaktadir. Cocugun egitiminde doganin 6nemli oldugunu ifade
eden Rousseau, ¢ocugu doganin bir pargasi olarak gormenin ve Oziine sadik kalarak
degistirmemenin onemine vurgu yapar (Kiiciikoglu ve Donmez, 2020). Froebel ise etkili
cocukluk felsefelerini ve uygulamalarini koriikleyen, kendini kanitlamis bir doga asig:
olarak, “kinder-gartens” ya da “gocuk bahgeleri” adin1 verdigi okullar1 kurmustur (Brown ve
Kaye, 2016). John Dewey'nin onderligini yapmis oldugu progresivizm hareketine gore,
ilerlemecilik akiminin acgik alan egitimiyle ¢ok biiyiik bir iligkisi vardi (Ford, 1986). 19001
yillarin baglarinda okulda veya okul disi ortamlarda acik alan egitimi, genel egitimi
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desteklemede 6nemli goriilmiistiir ve ilerlemecilik hareketi boyunca, agik hava egitimcileri

ve diger benzer diistinen egitimciler bu stirecte birlikte calismislardir (Ford, 1986).

Bu felsefi temeller {izerine insa edilen doga temelli acik alan etkinliklerinin, ge¢gmisten
giintimiize kadar terminolojik olarak farkli isimlerde ifade edildigi goriilmektedir. Fordun
(1986) “outdoor education” tanimi1 “agik alanda ve/ veya agik alanla ilgili egitimdir, bu tanim
bize aktivitenin amacini, 6gretilecek konuyu ve nerede meydana gelecegini aciklamaktadir,
acik alan egitimi aymi zamanda ayrica bir yontem, miifredat: genisletme siireci ya da
dogrudan 6grenme deneyimidir” seklindedir. Knapp ise (1996) daha genis bir ifade olarak
“smif disinda olan kaynaklarin (hem dogal hem de yapay gevre dahil) kullanimini agiklayan
genel bir terim olan acik hava egitimi, uzun zamandir 6grencinin 6grenmesini gelistirmek
icin bir yontem olarak kabul edilmektedir.” seklinde aciklamistir. Bu tanimlar acik alan
etkinliklerinin dogrudan bir 6grenme araci veya ayni1 zamanda bu etkinliklerin herhangi bir
amaca hizmet eden bir yontem olarak kullanilmasmni ifade ettigi soylenebilir. Bizim
calismamizdaki acik alan baglami doganmin da iginde oldugu bir tanimi kapsayan, doga
temelli actk alan etkinlikleri ifadesidir. Jordan ve Chawla’ya (2019) gore doga temelli
ogrenme olarak ifade edilen “dogaya dayali 6grenme” terimi, “dogaya ve dogaya dayal
etkinliklere maruz kalma yoluyla 6grenme, ayn1 zamanda bitkiler, hayvanlar, su gibi doga
unsurlarinin bir ¢evrede insa edilmesi yoluyla olusturuldugu yerde gergeklesen bu 6grenme
sekli, dogal alanlarda serbest oyun veya kesif sirasinda informal olarak, okullarda,
anaokullarinda ve cocuk bakim merkezlerinde yapilandirilmis etkinlikler sirasinda formal
olarak, okul dig1 programlarda aile ziyaretleri sirasinda da yaygin 6grenmeyi igerir. Yilmaz-
Uysal (2020) bu terminolojideki farkliliklar1 ifade ederek ormanin bir 6grenme alani olarak
kullanildig1 “Orman Okulu” yaklasimindaki 6grenme alanini ise “yapilandirilmamis ya da

yar1 yapilandirilmis dogal bir agik alan” olarak agiklamistir.

Dogaya temas veya doga temelli agik alan etkinliklerinin genel saglik, iyi olus,
bagimsiz hareket, sosyal gelisim, fiziksel gelisim, stres ve anksiyete gibi alanlarda olumlu
etkilerinin oldugunu gosteren bazi ¢alismalar vardir (Bowler ve digerleri, 2010; Cooper, 2015;
Prezza ve digerleri, 2001; Said, 2012; Wells ve Evans, 2003) bu ¢alismada ise biligsel alan
baglami {izerinde durulmaktadir. Aragtirmalar gosteriyor ki dogaya temas ve doga temelli
etkinlikler cocuk ve yetigkinlerin 6grenmelerine etki etmektedir ve gelisimlerine yardimadir.
Yetigkinlikte bu aktivitelerin olumlu sonuglar1 gortilebilirken, erken ¢ocukluk doneminde
doga ile temasin ve doga temelli agik alan etkinliklerinin sagaltic1 etkisinin daha hizli ve
etkili olabilecegi onemli goriilmektedir. Doga ile temas, doga temelli etkinlikler icerdigi igin
genel olarak doga temelli etkinlikler olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada doga temelli ac¢ik alan
etkinliklerinin biligsel gelisimi desteklemede ne gibi yararlar sagladigi, bilissel gelisim
alaninda nasil uygun bir ortam olusturdugunu agiklamak, bu alanda yapilan c¢alismalar:
glintimiiz gevresel ortamlar1 ve erken ¢ocukluk hizmetleri agisindan degerlendirerek, egitim

programlarinin ve uygulamalarin desteklenmesi agisindan oneriler sunmak amaglanmaistir.
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Yontem

Bu aragtirmada, 1991-2019 yillar1 arasinda doga ile temas ve doga temelli acik alan
etkinliklerinin biligsel gelisime katkisina yonelik bulgular sunan ulusal ve uluslararas:
baglamda yapilan dergi makaleleri, tezler ve kitaplar incelenmistir. Bu nedenle bu arastirma
dokiiman incelemesi temelli bir tematik igerik analizi ¢alismasidir. Tematik igerik analizi;
alandaki arastirmalarin yorumsal ¢oziimlemelere dayanarak yeni bilgilerin elde edilmesini
amaglayan metodolojik bir yaklasimdir (Schreirer, 2012). Tematik igerik analizi araciligiyla
ilgili alanda yapilan arastirma egilimleri ve sonugclar1 yeni temalar ve sablonlar olusturularak

elestirel bir bakis agisiyla sentezlenebilmektedir (Calik ve Sozbilir, 2014).
Veri Toplama Siireci

Aragtirmada verilerin toplanabilmesi icin doga ile temas ve doga temelli agik alan
etkinliklerinin biligsel gelisime katkisin1 inceleyen c¢alismalara ulasmak ve incelemek
amactyla ulusal ve uluslararas: veri tabanlar1 taranmistir. Bu baglamda 1991-2019 yillar
arasinda ulusal diizeyde taranan yaymlara ulagabilmek amaciyla ULAKBIM Ulusal Veri
Tabam ve YOK Ulusal Tez Merkezi incelenmistir. Ardindan uluslararas literatiirde ilgili
yillar arasinda yapilan yaymnlara ulasmak amaciyla Academic Search Complete, Education
Research Complete, ERIC (EBSCO), Springer LINK, Taylor & Francis, Wiley Online Library
Full Collection, Science Direct, ProQuest Dissertations and Theses Global, Sage Premier 2013,
Google Scholar ve Scopus (A&I) veri tabanlari taranmistir. Yapilan taramalarda anahtar
kelimeler olarak; doga ile temas (contact with nature), doga temelli egitim (nature-based
education), doga temelli agik alan etkinlikleri (nature-based outdoor activities) ve erken
cocuklukta doga egitimi (nature education in early childhood)kullanilmistir. Belirlenen anahtar
kelimeler dogrultusunda erken c¢ocuklukta gergeklestirilen smirli sayida arastirmaya
ulasilmas! nedeniyle erken ¢ocukluk sonrasinda gergeklestirilen ¢alismalar da taranmigtir.
Tarama stirecinde elde edilen yaymlarin mevcut arastirmaya dahil edilmesinde; ¢alismalarin
egitim alaninda gergeklestirilmis olmasi, veri toplama siireglerinin dogrudan veya dolayl
olarak dogaya temas etmeyi icermesi ve ¢alismalarin derleme ya da meta-analiz yontemiyle
gerceklestirilmemis olmasi goz oniinde bulundurulmustur. Bu sekilde toplam 35 arastirmaya

ulagilmistir.
Verilerin Analizi

Tarama siireci sonrasinda elde edilen arastirmalarin tematik icerik analizinin
gerceklestirilebilmesi amaciyla ilk olarak Microsoft Excel programinda bir yayin inceleme
tablosu olusturulmustur. Bu tablo aracilifiyla taranan yayinlara sira numarasi atanmig ve
yayin tiiri, yayimn yili, yaymn adi, yazar sayisi ve isimleri, katiimcilarin niteligi ve katilimci
sayisina yer verilmistir. Ardindan ilgili arastirmalar incelenerek igerik analizi araciligiyla
kodlamalar gerceklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan kodlamalarin tamamlanmasinin
ardindan Microsoft Excel programina =RASTGELEARADA (1;35) seklinde bir islev
kodlanarak numaralandirilmis ¢alismalarin yaklasik %10’unu olusturan 3 ¢alisma segilmistir.

Segilen ¢alismalar bagimsiz bir arastirmaciya sunulmus ve arastirmaci tarafindan tematik
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icerik analizi gergeklestirilmistir. Bu islemin ardindan kodlarin uyum orami Miles ve
Huberman'm (1994) formiilii aracihigiyla hesaplanmis ve kodlayicilar arasi giivenirlik 0.96
olarak bulunmustur. Ardindan, yapilan analizler bagimsiz arastirmaci ile incelenmis ve
gorlis birligine ulasilana kadar tartisilmistir. Bu sekilde son hali verilen temalar dikkat,

konsantrasyon ve yiiriitiicii islevler, akademik performans, yaraticilik ve hayal giicii, risk

alma ve problem ¢6zme ve DEHB semptomlariin azalmasi olarak belirlenmistir.

Bulgular

Asagida 1991 ve 2019 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin tablosu yer almaktadir.

Tablo 1: 1991-2019 Yillar1 Arasinda Dogaya Temas ve Doga Temelli Agik Alan Etkinlikleri ile Ilgili

Yapilan Bazi Calismalar

Alanlar Yazarlar Agklama
Dikkat, konsantrasyon ve Kaplan (1995), Wells  Arastirmalara gore, acik alan
yliriitiici islevler (2000), Martensson etkinliklerinin pre-frontal korteks
ve digerleri (2009), aracili yonlendirilmis dikkat sistemi
Atchley ve digerleri  {izerinde iyilestirici etkilerinin oldugu,
(2012), Schutte ve doga yliriiytisii sonras: dikkat
digerleri (2017), gorevlerine hizli cevaplar verildigi,

Akademik performans

Risk alma ve problem ¢dzme

Yaraticilik ve hayal Giicii

Dadvand ve digerleri
(2015). Chawla
(2015), Bento ve Dias
(2017).

Perry (2001),
Amerikan Arastirma
Enstitiist, (2005),
Yildirim ve
Ozyilmaz Akamca
(2017), Bartosh
(2003), Sozer ve Oral
(2016), Smeds ve
digerleri (2011),
Burow (2018),
Donovan ve digerleri
(2018).

Sandseter (2011),
Costa (1991),
Stephenson (2003),
Little ve Wyver,
(2008), Johnson ve
digerleri (2010)
Little ve digerleri
(2011), Brussoni ve
digerleri (2017).

Atchley ve digerleri

yiiksek konsantrasyon sagladig;,
odaklanma yetenegini arttirdigy,
calisma hafizasinda ilerleme
kaydedildigi, iist bilissel becerilerde
artis oldugu, tespit edilmistir.
Arastirmalara gore doga ile temasin
fen bilimleri puanlarini arttirdigini,
daha yiiksek konsantrasyon, daha
fazla 6z kontrol ve artan bellek ve
akademik basari ile pozitif iligkili
oldugunu, biligsel, dilbilimsel, sosyal-
duygusal ve motor becerileri
gelistirdigi, cocuklarin konugma
yeteneklerini attirdigl, matematik ve
okuma testlerinde artis oldugu
saptanmigtir.

Arastirmalara gore risk alma ve
maceranin, diisiinme ve problem
¢ozmede yararli oldugu, actk uglu
oyun oynama imkani sunan oyun
alanlarinin kiigiik ¢ocuklar igin tatmin
edici bir fiziksel zorluk ortaya
koydugunu, erken ¢ocukluk
merkezindeki gozlemler, riskli oyun
igin stirh firsatlar sagladigini,
sosyallesme, problem ¢6zme,
odaklanma, 6z diizenleme, yaraticilik
ve kendine giivenin arttigini ortaya
koydu.

Arastirmacilara gore, acik uclu daginik
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(2012), Ernst (2008), parcalarin yaraticiligr destekledigi, bu

Perry (2001), Louv ortamlarin ¢ocuklarin merak, hayal
(2017), Kiewra ve gliciinii ve yaratici yeteneklerini
Veselack (2016), gelistirdigi, yalnizca ytirtiyiis

Engelen ve digerleri ~ sonrasinda dahi yaraticilik ve problem
(2018), Ernst ve ¢bzme becerilerinin artti81, cocuklarin
Burcak (2019). yaraticiligini ve hayal giiclinii

gelistiren dort faktor, dngoriilebilir
alanlar, yeterli ve tutarli zaman, agik
uclu materyaller, yaratict oyun ve
o0grenmeyi destekleyen yetiskin
rehberlerdir seklinde tespitler, fiziksel
hareketsizligin azalmasiyla birlikte
¢ocuklarin yaratici, sosyal ve fiziksel
oyunlarinin arttig1 ortaya ¢ikmustir.
DEHB semptomlarinin azalmasi Faber Taylor ve Aragtirmalara gore pencerelerinden
digerleri (2002), daha yesil bir goriiniime sahip olan
Faber Taylor ve Kuo  insanlarin konsantrasyon, diirtiisellik
(2009), Markevych ve  kontrolii ve hazzin gecikmesi
digerleri (2014), Ulset testlerinde daha basarili olduklari,

ve digerleri (2017) doga ile temasin DEHB semptomlarini
Vanaken ve azalttig, yesil alanlara olan uzakligin
Danckaerts (2018). DEHB semptomlarini arttirdigy, dikkat

becerilerinin desteklendigi,
dikkatsizlik ve hiperaktivite
semptomlarina karsi koruma sagladig:
tespit edilmistir

Dikkat, Konsantrasyon ve Yiiriitiicii Islevler

Farkl algisal, bilissel ve motor gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda karsilikli olarak
birbiriyle ve baska beyin islevleri ile etkilesebilen beyin islemlerinin biitiiniine dikkat denir
(Glines, 2004). Yagla birlikte daha karmasik bir beceri dizisi olusurken, ¢ocukta dikkatin
arttigl goriilmektedir (Santrock, 2003, Akt. Sahin, 2012). Modern toplumumuz dikkat ¢eken
ani olaylarla (alarmlar, sirenler, televizyon vb.) doludur. Buna karsin, dogal ortamlar saf
hayranlik uyandirarak yonlendirilmis dikkat sisteminin yenilenmesini saglar (Kaplan, 1995).
Schutte ve digerlerinin (2017) doganin yonetici islevselligi {izerine okul Oncesi donem
¢ocuklariyla yapmis oldugu arastirmaya gore ¢ocuklar kentsel yiiriiyiis ve doga ytiriiytisiine
katilarak dikkat becerisi ile ilgili bir aktiviteye katilmislardir. Aktivite sonrast galisma
hafizasi, engelleyici kontrol ve dikkat degerlendirmelerini tamamladiklarinda gocuklarmn
doga yiiriiylisiinden sonra sehir yiirliyiisiine gore dikkat gorevlerine daha hizli cevap
verdigi tespit edilmistir.

Acik alan ortami ¢ocuklarin ilgi ve dikkatini yakalayan benzersiz uyaranlar sunar.
Dogal unsurlarin kesfi, ¢ocuklarin dikkatini doganin zenginligine ve gesitliligine ¢cekmek igin
de onemlidir. Kesif ve hayranlik duygusu anlamli 68renmeyi etkiler ve duygusal bir
baglantinin gelismesini saglar (Bento ve Dias, 2017). Dogal ortamlara yakinlik, giinliik olarak

maruz kalma, ¢ocuklarin odaklanma yetenegini arttirir ve biligsel yetenekleri gelistirir
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(Wells, 2000). Martensson ve digerleri (2009) arastirmalarinda, yesil agik alanlarin iyilestirici
etkisi iizerine yaptiklar1 bir 6l¢giimde, okul 6ncesi ¢cocuklarinin dikkat yeteneklerini, daha az
miktarda yesil olan diger ortamlara nazaran daha fazla agaclik, fundalik ve tepeler bulunan

dis ortamda bulunmalar1 ve oyun oynamalar1 daha fazla gelistirdigi saptanmustir.

Pre-frontal korteksin temel islevlerinden biri olan yiiriitiicii islevler, yiiksek diizeyli
biligsel islevleri tanimlamak amaciyla beyindeki bilgi islenisinin dinamik ve karmasik
dogasimi yansitan bir terim olarak ifade edilmektedir (Kilig, 2002). Moriguchi ve digerlerine
(2016) gore beynin pre-frontal korteksinde bulunan yiiriitiicii islev becerileri, ¢alisma
hafizasi, biligsel esneklik ve inhibe edici kontrol alt becerileridir. Bu becerilerin ¢ocuklarin
okul basarisi, olumlu davranis gelistirme, saglikli yasam gibi alanlarda etkin rol oynamasi
sebebiyle gereken destegin saglanmasi Onemlidir (Sezgin ve Akalm, 2018). Yapilan
arastirmalarda doga ile temasin yiriitiicii islev becerilerine etki ettigi saptanmistir.
Dadvand ve digerlerinin (2015) 7-10 yas ilkokul 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada,
yesil alanlar ve biligsel gelisim arasmdaki iligkileri tahmin etmek igin ¢ok diizeyli modelleme
ile evden okula gidip gelme sirasinda yesil alana maruz kalma durumunu yiiksek
¢oztintirlikklit uydu verileri kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore,
¢alisma hafizasi ve iist calisma hafizasinda 12 aylik ilerlemenin oldugu, dikkatsizlikte ise 12
aylik gerileme oldugu tespit edilmistir. Atchley ve digerleri (2012) aragtirmalarinda, dogayla
temasin st bilissel becerilerle (6rnegin, dikkat kabiliyeti, ¢calisma bellegi, entelektiiel ve
problem ¢6zme becerisi ve yaraticilik) pozitif iliskili oldugu saptanmistir. Chawla’a gore
(2015) dis ve yesil alanlara daha fazla erisim, bu alanlara yakinlik ve harcanan zamanin daha
yiiksek konsantrasyon, daha fazla 6z kontrol ve artan bellek ve akademik basar1 ile pozitif

iligkili oldugunu gostermistir.
Akademik Performans

Donovan ve digerlerinin (2018) yaptiklar1 arastirmada, 3-8 ve 11. sinifa devam eden
ogrencilerin ev ve okul konumlari cografi bilgi sistemi ile Olgiilerek bireysel olarak
matematik ve okuma testlerine alinmiglardir. Sonug olarak ¢ocuklarin evlerine olan 200 m
uzaklik i¢indeki yesil alanin matematik puanlarinda yiizde birlik, okuma testlerinde okula
olan 100 m uzaklik iginde ytizde 6'lik bir artis yaptig1 tespit edilmistir. Amerikan Arastirma
Enstitiisii'niin bir raporuna gore agik smiflar1 ve diger doga temelli deneyimsel egitim
tiirlerini kullanan okullarda g¢ocuklarin fen bilimleri puanlarini %27 oraninda arttirdig: tespit
edilmistir (Amerikan Arastirma Enstitiisii, 2005). Yildirim ve @zyllmaz Akamca'nin (2017)
aragtirmalarinda, Izmir, Tiirkiye'de dezavantajli bolgelerde yasayan ve okul &ncesi egitim
almayan otuz bes okul dncesi ¢ocuguna agik hava etkinlikleri iceren on haftalik okul 6ncesi
egitimi verilmistir. Sonuglar, agik hava etkinliklerinin, okul 6ncesi ¢ocuklarin bilissel,

dilbilimsel, sosyal-duygusal ve motor becerilerini gelistirdigini gostermistir.

Perry’e (2001) gore, acik oyun alanlarinda nesnelerin ve malzemelerin 6ne ¢ikan
Ozellikleri esnektir ve gesitli temalarda bir¢ok rol i¢in kullanilabilir, temalarin ve rollerin agik
olmadig bu alanlarda iletisim yeteneklerine yonelik zorluk artar. Bu da ¢ocuklarin konusma
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yeteneklerinin gelismesini saglar. Sozer ve Oral'm (2016) yapmis olduklar1 aragtirmada
ogrenci ve 6gretmen goriislerine gore, smif ici 6grenmeleri destekleyen acik alan aktiviteleri,
ogrencilerin bilissel ve duyussal gelisimlerine olumlu katki yapmaktadir. Bu cercevede daha
anlamli, kalict ve eglenceli 6grenmeler sagladigi vurgulanmustir. Smeds ve digerlerinin
(2011) arastirmalarma gore kirsal alanda kamp sonrasi 0grenciler arasinda calismaya ve
ogrenmeye iligkin olarak olumlu bir tutum artis1 goriildiigli, kirsal alandaki agik alan egitimi
hem 6grencilerin (yaklasik %80) hem de 6gretmenlerin (yaklasik %70) 6grenme tecriibelerini
olumlu etkiledigi, siradan sinif ortamina gore daha iyi bir 6grenme ortam yarattigi ve bu
sonuglarin kirsal alanda acik alan egitiminin duyussal ve bilissel degerler arasinda bir
baglantiy1 gosterdigi ifade edilmistir. Burow’in (2018) yapmis oldugu eylem arastirmasina
gore, yaslar1 9-11 arasinda degisen 20 Ogrencinin, dogal cevreye kisa siireli maruz
kalmalarmin smiftaki gorev davranis: iizerine etkisine bakilan karsilastirmali ¢alismasinda
doganin, enerji, biligsel yetenekler, dikkat, benlik saygis1 ve genel saglik iizerine olumlu etki

ettigi tespit edilmistir.
Risk Alma ve Problem Cézme

Riskli oyun, fiziksel yaralanma riski igeren heyecan verici ve zorlu oyun bicimleri
olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir oyunlar genellikle agtk havada ve ¢ocuklarin serbest
oyunlarinda gergeklesir (Sandseter, 2019). Risk alma ve maceranin, diisiinme ve problem
¢ozme {lizerinde yararli oldugu literatiirde yer almaktadir (Costa, 1991, Akt. Stephenson,
2003). Brussoni ve digerleri (2017) arastirmalarinda agik alanda oyun ortamina daha fazla
doga ve risk oyununu tegvik edici firsatlar sunduklar1 bir miidahalenin etkilerini
incelemislerdir. Sonug olarak egitimcilerin ¢ocuklarda daha fazla sosyallesme, problem
¢6zme, odaklanma, 6z diizenleme, yaraticiik ve kendine giivenin arttigini gozlemledikleri

kaydedilmistir.

Stephenson’a (2003) gore kiiciik c¢ocuklar oyunlarinda sik sik fiziksel zorluklari
arayacak ve bunlardan zevk alacaklardir, ancak giivenlik yonetmelikleri, ¢ocuklarin “riskli”
deneyimler yasamalarini zorlastirir. Kum, su gibi malzemelerle sallanma, tirmanma, kayma,
kosma, stiriis ve agik uglu oyun oynama imkani sunan oyun alanlarinin kiigiik ¢ocuklar igin
tatmin edici bir fiziksel zorluk ortaya koydugunu gostermektedir. Little ve Wyver’e (2008)
gore riskli oyunlar, ¢ocuklarin giiglii ve zayif yonlerini kesfetmeleri i¢in imkan sundugu igin
kendilerini tanimalar1 konusunda firsat saglamaktadir. Ancak Little ve digerleri (2011)
arastirmalarinda erken ¢ocukluk merkezindeki gozlemleri, riskli oyun igin simirl firsatlar
sagladigin1 ortaya koymuslardir. Oyun alami giivenligi icin diizenleyici faktorler ve
gereklilikler, bu ortamlarda oyunun Kkalitesi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu ve
yetiskinlerin bu konuya karst inanglar1 agisindan gerilim olusturdugu tespit edilmistir.
Johnson ve digerlerine (2019) gore bu oyun tiirlintin kritik olmasmin nedeni, ¢ocuklarin
basarmasi gereken gelisimsel gorevlerin ¢ogu olan kesfetmek, risk almak, ince-kaba motor
gelisimi ve ¢ok miktarda temel bilginin ediniminin, agik havada oyun yoluyla en etkili
sekilde 6grenilmesidir.
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Yaraticilik ve Hayal Giicii

Louv’a (2017) gore tipik bir dogal oyun alaninda bulunan daginik parcalar (su,
agaclar, galilar, cigekler ve uzun ¢imler; kii¢iik bir gol, goliin icindeki ve baska yerlerdeki
diger canlilar; kum, igine, {izerine, altina oturulabilecek yerler gibi) degisik sekillerde
kullanilabilir ve hayal giiclinii ve yaraticlhigmi kullanarak baska dagmik parcalarla
birlestirilebilir. Ernst ‘e ( 2008) gore ise agik uglu parcalarin yaratici kullanimi ve ¢ocuklara
yonelik arastirma firsatlari, bilimsel ve estetik diisiinceyi destekler ve biligsel siiregler igin
zemin olusturur. Perry’e (2001) gore agik tematik yapi olmayan ortamlarda, oyun alani
yaratict yorumlama icin daha uygundur. Kum alaninda yeni bir yol agmak, art arda giinlerde
oyun arkadaslar1 arasinda tekrarlanan oyunu tetikleyebilir bdylece birlikte oynayan
cocuklara 6zerk bir sekilde ¢evreyi anlama imkani verildiginde oyun etkilesimlerinin daha
uyumlu oldugu gozlenmistir. Atchley ve digerlerinin (2012) arastirmalarinda, katilimcilar
dort giin boyunca doganin icinde bulunarak medya ve teknolojik aletlerden uzak
durmuglardir. Aragtirma sonucuna gore yalnizca yiirtiyiis sonrasi katiimcilar yaraticilik ve
problem ¢ozme gorevini % 50 oraminda arttirmiglardir. Kiewra ve Veselack (2016)
arastirmalarinda okul 6ncesi donem 3-5 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in dogal agik alan sinifinda
ylriittiikleri nitel ¢alismalarinda, dis ortamlarin ¢ocuklarin yaraticiligini ve hayal giiclinii
nasil desteklediklerini arastirmislardir. Dogal agik alan smiflarinda ¢ocuklarin yaraticiligini
ve hayal glictinii gelistiren dort faktor ortaya gikmistir. Bunlar; ongoriilebilir alanlar, yeterli
ve tutarli zaman, acik uglu materyaller, yaratict oyun ve 6grenmeyi destekleyen yetiskin
rehberlerdir. Ernst ve Burcak’in (2019), doga temelli okul 6ncesi kurumlar1 ve doga temelli
olmayan okul oncesi kurumlarinda dogal oyunun (nature play) cocuklarda merak,
yaraticillk, dayarmikliik ve yiritiicii islev becerileri agisindan etkilerini inceledikleri
aragtirmalarinda, merak, yaraticiik ve dayanikliik agisindan doga temelli okul ©ncesi
kurum lehine anlamli sonuglar ¢ikmistir, yiiriitiicii islev becerileri agisindan ise fark
¢ikmamuistir. Engelen ve digerlerinin (2018) 5-12 yas ilkokul 6grencileriyle yapmis olduklar:
arastirmada agik havada oyunu tesvik etmeye yoOnelik, geri doniistiiriilmiis ve farkl
amaglarla kullamilan agik uglu materyallerle hazirlanan bir miidahalenin etkilerini
incelemiglerdir. Sonuca gore fiziksel hareketsizligin azalmasiyla birlikte ¢ocuklarmn yaraticy,

sosyal ve fiziksel oyunlarinin arttig1 gortilmiistiir.
DEHB Semptomlarinin Azalmasi

Faber Taylor ve digerleri (2001), bitki Ortiistiniin etkilerini inceledikleri
aragtirmalarinda, apartman pencerelerinden daha yesil bir goriiniime sahip olanlar,
konsantrasyon, diirtiisellik kontrolii ve hazzin gecikmesi testlerinde daha iyi sonuglar
gostermislerdir. Ayni arastirmada doga ile temasin DEHB semptomlarini, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunu azaltabilecegi bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarina yonelik derecelendirmelerine gore, DEHB semptomlarini azaltan etkinlikler
yesil ortamlarda daha miimkiin olmustur (Faber Taylor ve digerleri, 2001). Faber Taylor ve
Kuo (2009) yine bir bagka arastirmada, DEHB tanis1 konan ¢ocuklar ¢ farkli konumda, bir
sehir parkinda, sehir merkezinde ve yerlesim bolgesi mahallesine yirmi dakikalik
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ylriyiislerle test edilmislerdir. Sonuglara gore yogunlasma testlerine iliskin performanslari,
yalnizca parkta yiiriidiikten sonra bir dereceye kadar iyilesmistir. Markevych ve digerleri
(2014), bir cocugun evinden kentsel yesil alanlara olan uzakhigin azalmasiyla birlikte,
hiperaktivite ve dikkatsizlik belirtileri ihtimalinin de oldugunu saptamuslardir. Ulset ve
digerlerinin (2017) yapmus oldugu arastirmada krese giden ¢ocuklarin okul 6ncesi ve birinci
smifta disarida gegirdikleri siire ve bunun ¢ocuklar {izerindeki bilissel ve davranigsal
gelisimleri agisindan etkileri 4 yil boyunca Olgtimler yapilarak kaydedilmistir. Arastirma
sonucuna gore dikkat becerilerinin desteklendigi, dikkatsizlik ve hiperaktivite
semptomlarma kars1 koruma sagladig: belirlenmistir. Vanaken ve Danckaerts i (2018) meta
analizi arastirmalarina gore yesil alana maruz kalma ile 6zellikle hiperaktivite ve dikkatsizlik
problemleri, ¢cocuklarin duygusal ve davranigsal zorluklar: arasinda olumlu bir iliski oldugu

saptanmugtir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Beynin cevresel etkilere en agik oldugu okul 6ncesi donemde, gevrenin gocugun
gelisimini ve Ogrenme motivasyonunu derinden etkiledigi, c¢ocugun ne kadar
kesfedebilecegi, neler 6grenebilecegi ve hangi hizla 6grenebilecegi, cocugun gevresinin ne
kadar destekleyici olduguyla yakindan iliskilidir (MEB, 2013). Turhan ve Ozbay’a gore
(2019) ¢ocugun beyninde, fiziksel koordinasyon, algi, dikkat, bellek, dil islevleri, mantikh
diistinme ve hayal giicti ile ilgili bolgelerin gelistigi g6z oniinde bulundurularak bu yondeki

biligsel islemlerin, calisma ve etkinliklerin arttirilmas: gerekir.

Yapilan calismalar, ister dogaya kisa siireli temas ister uzun stireli etkinlikler olsun,
cocuklarin dikkat becerilerini arttirdigini gosteriyor (Dadvand ve digerleri, 2015; Markevych
ve digerleri, 2014; Schutte ve digerleri, 2015; Martensson ve digerleri, 2009; Ulset ve
digerleri, 2017). Atchley ve digerlerine gore (2012) teknolojiyle ve ¢oklu gorevlerle yiiksek
diizeyde etkilesim, gorevler arasinda gecis yapma, gorev hedeflerini siirdiirme ve ilgisiz
eylemleri veya bilisleri engelleme konusunda yoOnlendirilmis dikkat gerektirir. ART
(Attention Restoration Theory) teorisinde Kaplan'in (1995) ¢evre tanimina uyan 4 unsurun
var oldugu dogal alanlarda yonlendirilmis dikkat gelistigine gore, dogaya temas ve yapilan
etkinliklerin azhigr da kiigiik ¢ocuklarda bazi gelisimsel problemlere, dikkat ve
konsantrasyon eksiklerine ve hiperaktiviteye sebep olabilecegi sdylenebilir. Zira temasin
azhigi ile yalnizca bu alanlar degil, psikolojik saglik, iyi olus, stres gibi pek ¢ok alanda etkileri
iceren ¢alismalar da vardir. Giiniimiizde kentsel bolgelerde dogal, yapilandirilmamus dig
ortamlarin sayis1 gittikce azalmakta, ¢ocuklarin dogal ortamlarda aktif deneyimlerde
bulunma imkanlar1 gozle goriiliir sekilde azalmaktadir (Sobko ve digerleri, 2018). Bu
nedenle kentsel ortamlarda yasayan kiiciik ¢ocuklarin dogaya temasi ve etkinliklerinin daha
siki gozlemlenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Yonetici islev becerilerinin ¢ocuklarin okul
basarisi, olumlu davranis gelistirme, saglikli yasam ve basarii olmalarinda etkin rol
oynamalar1 sebebiyle (Sezgin ve Akalin, 2018), ¢cocuklarin bu becerilerinin desteklenmesi
agisindan dogaya temas ve doga temelli etkinliklerin alternatif bir yol sundugu
diistintilmektedir. Sobel’in (2008) ifadesine gore agik alanlar, ¢ocuklarmn toplumdaki gercek
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problemleri ¢6zmeye imkan taniyan gergek projeler yapmasina, ¢ocugun diinya sevgisini

gelistirmeyi, akademik ve sosyal yetkinligini gelistirmesine firsat saglar.

Acik alanlardaki riskli oyun ve etkinlikler cocuklardaki gelisimsel gorevlerin
gerceklesmesinde daha olumlu imkanlar sunuyor (Stephenson, 2001; Sandseter, 2011;
Johnson ve digerleri 2010; Brussoni ve digerleri 2017, Little ve Wvyer, 2008). Risk almada
bahsedilen tatmin edici fiziksel zorluk, ¢ocuklarin gercek yasamlarinda, gercek problemlerle
karsilasmalarinda dogru kararlar verebilmelerini destekledigi soylenebilir. Okullardaki siki
giivenlik denetimleri bu imkanlar1 azaltabilmektedir. Bu konuda okulun misyonu, 6gretmen
ve ailenin tutumu da ¢ocuklarin risk almaya karsi nasil hareket edecegini belirleyici faktorler
oldugu soylenebilir. Bu konuda sosyokiiltiirel arka planin 6nemine dikkat ¢ceken Wvyer ve
digerleri (2010), okulda giivenligin artmasi i¢in ¢ocuklarin oyunlarina getirilen kisitlamalarin

paradoksal olarak daha ciddi kisa ve uzun stireli tehditler olusturabilecegini belirtmektedir.

Bilindigi tizere yaraticiik onemli bir 21. yiizyil becerisidir. Dogaya temas ve doga
temelli etkinliklerin yaraticih$1 gelistirmesi, icinde acgik uglu materyaller barindirmas: ve
karar alma Ozgiirliigli sunmasindan kaynaklandig1 soylenebilir. Anagiin ve digerlerine
(2016) gore 21. ylizyil becerilerinde, yaraticiliga, elestirel diisiinmeye, isbirligi iginde
calismaya ve problem ¢ozmeye vurgu vardir, bilgiyi bilmeyi degil bilgiye ulasmay: ve bilgiyi
kullanmayi, farkl kiiltiirlere sayg: ve farkh kiiltiirlerle bir arada yasamay1 kapsar. Dogaya
daha ¢ok temas eden bir ¢ocuk yasamdaki biitiin unsurlarla bir arada yasamay1 6grenmeye
baslayabilir. Cocuklar dogada iken, doganin smursizligini ve devamliligii fark ederek,
dogaya saygi duymay1 ve doganin bir parcasi olmay1 da ogrenebilir. Cilinkii dogal agik
alanlar, kapali ortamlardan hem daha ¢ok ve siirekli hem de dongiisel olarak degisen sinirsiz
kaynak sunabilir. Okul Oncesi Egitim Programi'na (MEB, 2013) gore okul dncesi egitimin
birinci amaci “Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aliskanliklar kazanmasin
saglamaktir.” Bu agidan doga temelli agik alan etkinliklerin ¢ocuklara yeni 6grenme firsatlar:

sunmada stirdiiriilebilir bir ortam yarattig1 sdylenebilir.

Ancak bu bulgulara ragmen, agik alan 6grenme ortamlar: ulusal diizeyde standartlar,
kurallar ve diizenlemelerle belirtilmemistir ve erken ¢ocukluk egitiminin kalitesini arttirma
cabalarinda biiyiik Olclide goz ardi edilmektedir(Cooper, 2015). Tiirkiye’de yasal
diizenlemeler incelendiginde yonetmelikler ve yonergelerde bahge niteliklerinin asgari
olglide diizenlendigi goriilmektedir (Gilirgah-Ogul, 2019). Yapilandirilmamis veya az
yapilandirilmis dogal alanlarda ¢ocuklara, arastirma, deneme ve kesif yapma, bunlarin
yaninda risk alabilme ve 6zgiir secimler yapabilme firsatlarmin saglanabilmesi énemlidir.
Waters ve Maynard’a (2010) gore dogal alan, biiyiik Olgiide gelismemis ve ¢ocuklarin oyun
alani olarak dnceden belirlenmemis, bir arazi yamasinin tek basina birakilmasi sonucu olarak
ortaya ¢ikan, ornegin kentsel veya yar1 kentsel bir ortamda bir atik alani; heniiz gelismemis
bir park alani, kdy parki, ormanlik alan veya daglik, tepelik bir alandir. Louv’ un (2017)
ifadesinde oldugu gibi asir1 imar, park ve bahge kurallari, yap1 ve ¢evre yonetmelikleri
nedeniyle cocuklarimiza oyun alanlar1 olarak yalnizca manikiir yapilmis ortamlar

sunulmaktadir. Bu sinirh alanlar nedeniyle son yillarda ¢ocuklardaki fiziksel aktivite gozle

106



goriiliir sekilde azalmaktadir. Bu durumun sonuglar1 agisindan gelecek kusaklarin hem
fiziksel gelisimin hem de beyin gelisiminin olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.
Yilmaz'in (2016) okul oncesi egitimde dis mekanlar ve dis mekan aktiviteleri iizerine
inceleme aragtirmasina gore, Tiirkiye’de agik oyun alanlarmin, okul 6ncesi egitim alanindan
ziyade peyzaj mimarlig1 alaninda arastirildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglari, agik
oyun alanlarinin, gogunlukla yalnizca fiziksel 6zellikler agisindan ele alindigini ve agik alan
aktivitelerinin ¢ocuklarin gelisim ve Ogrenmesine ne derece katkida bulundugu
konusundaki eksiklikleri ortaya koydugunu gostermistir. Bu durumda okul bahgelerinin
cocuklarin gelisim alanlarmi destekleyecek tiirde ne gibi 6zelliklere sahip oldugu yoniiyle
incelenmesi ve erken gocukluk politikalar1 agisindan yeniden gozden gegirilmesinin gerektigi
sOylenebilir. Baz1 gelismis iilkelerde oldugu gibi kentsel veya kirsal alanlardaki dogal
alanlarin yapilandirilmis hale getirilmeden insanlarin kullanimina acilmas: fikri {izerinde

yerel yonetimlerin ¢alismalar yapmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde biligsel gelisimi kolaylastirict olarak gocuklara sunulmasi
gereken cevrenin fiziksel aktiviteyi de destekleyen, karmasik ve acik uglu Ogrenme
deneyimleri yasayacagl tiirden, dogaya temasmn ve doga temelli aktivitelerin
desteklenmesine yonelik, kamu politikalarinin, yerel yonetimlerin, sehir planlamacilarin,
cevrecilerin, egitim ve saglik ¢alisanlarinin ve ailelerin isbirligi ile bu alandaki ¢alismalarin

arttirilmasi Onerilebilir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin iist diizey gelisimleri igin, hareket ihtiyacina
cevap veren, tiim duyularmi harekete gecirmesini saglayan bir yontem olan doga temelli
acik alan etkinlikleri icin dogal alanlara yapilacak diizenli agik alan gezileri ve programlar:
diizenlenebilir. Cevredeki uyaranlarin ¢ok onemli oldugu bu doénemde okul bahgelerinin,
okul cevresindeki dogal alanlarin aktif bir sekilde kullanilmasi, bu gibi boélgelerin

yapilandirilmamis ortamlarindan daha ¢ok istifade edilmesi onerilebilir.

Arastirmada ele alman temalarda (dikkat, konsantrasyon ve yiiriitiicii islevler,
akademik performans, risk alma ve problem ¢o6zme, yaraticilik ve hayal giicti DEHB
semptomlar1) Tiirkiye’de de Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde dogaya temasin ve doga

temelli agik alan etkinliklerinin etkilerinin incelendigi aragtirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
Katki Beyani Oranmi

Yazarlar calismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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Kelimeler: Bu arastirmada okul psikolojik danismanlarinin pandemi siirecindeki problemlere yonelik

1.0kula uyum goriislerini almak, onlarin goziinden Ogrencilerin okula uyum siirecinde yasayabilecegi

2. Pandemi problemleri én gérmek ve bunlara yénelik ¢oziimler ortaya koyabilmek amaglanmugtir.

3. Psikolojik . . .. . "
Arastirmaya ilkokul ve ortaokul kademesinde gorev yapan toplam 27 psikolojik danisman

darigmanlar . . . . I
katilmistir. Arastirma nitel arastirma yontemine gore dizayn edilmistir. Yar1 yapilandirilmis
gorlisme formu ve kisisel bilgi formu veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Veriler,
igerik analizi yontemine gore incelenmistir. Sonuglara gore okul psikolojik danismanlarinin
yasadigl problem alanlarmin veli, 6grenci, 6gretmen ve okul idaresi kaynakli oldugu
bulunmustur. Bu siirecte sinf rehber 6gretmenleri ile yapilan miisavirligin arttigr ve
cevrimici psikolojik danigsmanligin énemli Slgiide yarar sagladigi goriilmiistiir. Ongoriilen
uyum sorunlari ise okula devam konusunda eski diizenin devam ettirilememesi ve bu
siiregte yasanacak Ogrenme kayiplari olabilecegi yoniindedir. Ogrencilerin  kaygi
diizeylerinde artisin olmasinin beklendigi, oliim veya hastalik korkusunun artacagi
ongoriilmiistiir. Bu sorunlara yonelik olarak aileler ve ogretmenler icin miisavirlik,
ogrenciler icin grup rehberliginin, sosyal-kiiltiirel ve egitsel ¢alismalarin yapilmasina, risk
grubundakilerin yakindan takip edilmesine dikkat cekilmistir. Psikososyal miidahale
¢alismalarinin gerekliligi en yiiksek frekansa sahip olan sonug olarak bulunmustur.

Keywords: Abstract

1.5chool In this study, it was aimed to obtain the views of school psychological counselors regarding

adjustment

the problems in the pandemic process, to foresee the problems that the students might
experience during the adaptation process to school and to put forward solutions for these
issues. Totally 27 psychological counselors working at primary and secondary school levels

2. Pandemic
3. Psychological

Counselors
participated in the research. The research was designed according to qualitative research

method. Semi-structured interview form and personal information form were used as data
collection tools. The data was analyzed according to content analysis method. According to
the results, it was found that the problems experienced by school psychological counselors
were caused by parents, students, teachers and school administration. In this process, it was
seen that counseling with classroom teachers increased and online psychological counseling
provided significant benefits. The foreseen adaptation problems are that the old methods
cannot be maintained in school attendance and there may be deficiency in learning within
this process. An increase in the anxiety levels of the students was expected and also it was
predicted that the fear of death or illness would increase. Providing counseling for families
and teachers, group guidance for students, social-cultural and educational studies for these
problems, and closely monitoring those in the risk group were emphasized. The necessity of
psychosocial intervention studies was found to be the result with the highest frequency.
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Giris

[Ikdgretim yillar1 gocuklarin sonraki egitim hayatlarina temel olusturan, okula ve
ogretmenlere karsi tutumlarinda ilk izlenimlerini sekillendiren ve aile ortamindan sonra ilk
defa farkli bir sosyal ortama adimin atildigi oldukca 6nem arz eden bir donemdir.
Cocuklarin bu siiregte okula uyumu, okul basarilarinin yam sira sosyal ve duygusal
gelisimlerini, kisileraras1 iligkilerini, toplum igerisindeki rol ve sorumluluklarmi
kazanabilmeyi de etkileyen cok boyutlu bir yapidir (Onder ve Giilay, 2010). Bundan dolay1
bu siirecte egitim Ogretimde yasanan herhangi bir bosluk o6zellikle ilkokul ve ortaokul
grubundaki 6grencilerin kigisel, sosyal ve duygusal gelisimlerini 6nemli Olgiide
etkileyebilmektedir. Bu agidan bakildiginda yaklagik 1,5 yildir diizenli bir sekilde okula
devam edemeyen, alisilmisin disinda bir sistemin igerisine giren kiiciik yas grubundaki
ogrencilerin pandemi silirecinde yasadiklar1 ve pandemi sonrasinda okullarda ne gibi
calismalarin yapilmasi gerektigini ortaya koymanin 6nemli oldugu diisiiniilmiis ve bu

arastirmada bu amaca odaklanilmistir.

Tim diinyay etkisi altina alan Covid-19 pandemisi yediden yetmise biitiin insanlarin
giinliilk rutinini aniden degistirmis ve bireyleri yeni bir yasam tarzina uyum saglamaya
mecbur birakmigtir. Pandemi siireci, ciddi bir saglik tehdidi olmasinin yani sira ekonomik,
sosyal, psikolojik ve egitim agisindan da pek ¢ok olumsuz sonuglara neden olmustur.
Diinyanin neredeyse her yerinde okullar uzun siire kapali kalmis, yliz yiize egitim
durdurulmustur. Yetiskinlerin bile bas etmekte zorlandig1 bu siire¢ ozellikle kiigiik yas
grubunda yer alan ¢ocuklar {izerinde de 6nemli etkiler birakmus; ¢ocuklar okullarindan, yiiz
ylize egitimden, onemli bir 6grenme kaynagi olan sosyal ortamlardan, oyunlardan uzak
kalmigslardir. Tiim ¢ocuklarin yasadig1 bu ortak sorunun yani sira; birinci derece ailesinde
saglik calisani olanlar, bu siirecte yakinin1 kaybedenler veya ebeveyni issiz kalan g¢ocuklar
daha zorlu bir siiregle karsilamislardir ve bunlarin etkileri de pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur (Imran ve digerleri, 2020; Xiang ve digerleri, 2020; Gregus ve digerleri, 2021; Zhu
ve digerleri, 2021).

Hizla degisen ve gelisen yasam kosullariyla birlikte egitimdeki ihtiyaglar ve
beraberinde oOgretmen rol ve sorumluluklarinin, ogrencilerin ve ebeveynlerinin
beklentilerinin de degistigi sdylenebilir. Bu degisim pandemi siirecinde farkli sorunlar1 da
beraberinde getirdigi ve 6zellikle uzaktan egitim icin gerekli olan internet, bilgisayar, tablet
gibi donanima sahip olamayanlar veya kisith oranda sahip olan 6grencilerin dezavantajli
grupta yer aldig1 sOylenebilir. Egitimin temelinde yer alan firsat esitliginin bu grupta yer
alan Ogrenciler i¢in saglanamamis olmasi, yiiz ylize egitime gecildiginde 6grencilerin bilgi

seviyelerindeki farkliliklar: da beraberinde getirebilir. Bununla birlikte sosyal 6grenmenin ve
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yaraticiligin 6nemli bir basamagi olan ve egitimin temellerinin atildig: ilkokul ile ortaokul
grubundaki tiim 6grenciler igin gesitli uyum problemlerinin yasanmasi yiiksek ihtimaldedir.
Bu noktada, anaokulundan baglayarak tiim okul kademelerinde yiiriitiilen ve 6grencilerin
egitsel, mesleki, kisisel-sosyal gelisim alanlarina hizmet eden psikolojik danismanlik ve
rehberlik hizmetlerine (Yesilyaprak, 2003) her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyulacag: ve

oneminin daha ¢ok giin ytiziine ¢ikacag: diisiiniilmektedir.

Uzaktan egitim siirecinde Ogretmenlerin ve psikolojik danismanlarin goriislerinin
incelendigi ve okul paradigmasmndaki degisiklikleri konu alan gesitli calismalarin ivme
kazandigr goriilmektedir. Akkas-Baysal ve Ocak (2020) caligmalarinda, okulun artik
alternatif 6grenme ortamlar1 olusturan bir kurum olmasi1 gerektigi, kentsel bolgelerin
merkezinden kirsal kesimlere kadar tiim okullarin fiziksel donanima sahip dijital okul
olmasi ve Ogrenci, 6gretmen, veli grubuna dijital okuryazarlik becerisi kazandirilmasin,
okullarin hibrit egitim seklinde olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Huber ve Helm (2020)
calismasinda, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin uzaktan egitim siirecindeki 6nemine
dikkat c¢ekmistir. Caykus ve Mutlu-Caykus (2020) calismasinda, oOgrencilerin covid-19
salginiyla ilgili duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri, salginla ilgili yanlhs bilinenlerin
diizeltilecegi okullarda ders ici ve ders dis1 etkinliklere yer verilmesine vurgu yapmuistir.
Engzel ve digerleri (2020) ise uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin ¢ok az ilerleme
kaydettigini, uzaktan egitim siirecinin daha uzun siireli oldugu ve zayif altyapis1 olan
iilkelerde bu kaybin ¢ok daha biiyiik oldugunu belirtmistir. Almanya’da yapilmis bir
arastirmada ise, 6gretmenlik egitimi stirecinde cevrimigi Ogretim materyalleri arama ve
se¢gme konusunda egitim almig 6gretmenlerin 6grencilerle sosyal temasin siirdiirme, yeni
ogrenme igeriklerinin tanitilmasi, bilgi ve arastirma konusunda 6nemli dlciide farklilastigina
dikkat ¢ekmis ve 6gretmenlik egitiminde dijjital yeterliligin 6nemini vurgulamistir (Konig ve
digerleri, 2020). Yapilan ¢alismalar incelendiginde pandemi siirecinde okul, egitim siireci,
ogretmenler, psikolojik danismanlar, ¢evrimigi 6grenme gibi gesitli degiskenlerin ele alindig:
goriilmektedir. Bu arastirmada ise okul psikolojik danismanlarinin pandemi siirecindeki
problemlere yonelik goriislerini almak, onlarin géziinden 6grencilerin okula uyum siirecinde
yasanacak muhtemel problemleri 6n gormek ve bunlara yonelik c¢oziimler ortaya

koyabilmek amaglanmustir.

Buradan hareketle bu arastirmanin temel amaci, okul psikolojik danismanlarmin
goriisleri dogrultusunda ilkokul ve ortaokul kademelerindeki ogrencilerin pandemi
siirecinde yasadigr problemleri incelemek ve pandemi sonrast okula uyum siirecini
degerlendirmektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagida verilen alt amaglara cevap

aranmistir.

1- Pandemi siirecinde ilkokul ve ortaokul kademelerinde en yogun yasanan problemler

neler oldu?

2- Bu problemlere yonelik hangi ¢6ziim yollarma bagvuruldu?
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3- Pandemi sonrasinda ogrencilerin okula uyum siirecinde hangi sorunlarm ortaya

¢ikmasi beklenmektedir?

4- Pandemi sonrasi Ogrencilerin okula uyum siirecini kolaylastirmak ve olasi
problemleri en az diizeye indirmek ic¢in okul psikolojik danigmanlari ne gibi caligmalar

yapabilirler?

Literatiir incelendiginde pandemi siireciyle ilgili yapilan calismalarin agirlikli olarak
saglik calisanlariyla yiritiildigi, egitim konulu ¢alismalarda daha ¢ok yalmizca problem
tizerinde yogunlasildigi ve pandemi sonrasindaki uyum siirecine yonelik kisitli sayida
¢alisma oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu arastirmanin bulgular ile literatiire bu yonde katki
saglamasi hedeflenmis ve Onleyici rehberlik kapsaminda yapilacak calismalara 1s1k tutmasi

amaclanmustir.
Yontem

Bu arastirma nitel arastirma yontemine gore dizayn edilmis bir durum calismasidir.
Nitel arastirmada temel bir olgunun derinlemesine kesfedilmesi amaglanir (Creswell, 2012).
Durum aragtirmas: ise, giincel bir olguyu kendi gercek yasam cevresi igerisinde smirlarm

kesin hatlariyla belirgin olmadig1 gorgiil bir arastirma yontemidir (Yin, 2014).
Katilimailar

Bu arastirmanin O6rneklem grubunun sec¢iminde amagh Ornekleme yontemlerinden
maksimum gesitlilik Orneklemesi kullanilmistir. Maksimum gesitlilige dayali 6rneklem
olusturmada amag, genelleme yapmak igin bu cesitliligi saglamak degildir; tam tersine
cesitlilik gosteren durumlar arasinda herhangi ortak ya da paylasilan olgularin olup
olmadigimi bulmaya calismak ve bu cesitlilige gore problemin farkli boyutlarni ortaya
koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2016). Maksimum cesitlilik 6rneklemesi yapilirken incelenen
olgu hakkinda en fazla bilgi edinmeyi olanakli kilacak etkenler belirlenmelidir (Neuman ve
Robson, 2014). Bu sebeple bu arastirmaya Istanbul ili Bagcilar ilgesinde bulunan gesitli
ilkokul ve ortaokul kademesinde gorev yapan 27 okul psikolojik danismani dahil edilmistir.
Bu arastirma Istanbul ili Bagcilar ilgesinde bulunan ilkokul ve ortaokul kademesinde gorev
yapan psikolojik damismanlari kapsamaktadir. Calisma grubunun yapildigi bolgede
psikolojik damismanlar cinsiyete gore degerlendirildiginde agirlikli olarak kadinlardan
olugsmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmaya katilmaya goniillii olan katihmecilarin ¢ogunlugu
da kadin katiimcilardan olusmaktadir. Katiimcilarin demografik bilgilerine iliskin bilgiler
Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Kadin 25

Erkek 2

Gorev Yapilan Kademe Tlkokul 16
Ortaokul 11

Lisans 23

Yiiksek Lisans Yapryor 1
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Egitim Diizeyi Yiiksek Lisans Mezun 3

Doktora Yapiyor -

Doktora Mezun -
Meslekteki Kidem Yili 1-3 13
4-8 5

9+ 9
Toplam 27

Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢alismanin amacina y6nelik sorularin
yer aldig1 “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu™ ve katilimcilarin demografik bilgilerini
elde edebilmek icin hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araglari olarak
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmadan once konu ile ilgili
yapilan giincel arastirmalar incelenmis ve ¢alismaya temel olusturacak agik uglu pek ¢ok
alternatif sorular olusturulmustur. Sorularin yapr gegerliligini ve kapsam gecerliligini
saglamak icin rehberlik ve psikolojik danismanlhk alan uzmam 2 akademisyen goriisleri
alinmis ve bu gortiisler dogrultusunda sorular revize edilmistir. Alan uzmanlarinin gortisleri
dogrultusunda yapilan diizeltmelerden sonra son olarak Tirk Dili uzman bir
akademisyenden goriis alinmistir. {lgili diizeltmeler yapildiktan sonra 4 katihima ile 6n
uygulama yapilmis ve bu pilot uygulamadan sonra form son seklini almistir. Daha sonra
olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu pandemi kosullari nedeniyle dijital
ortamdan katilimcilara ulastirilmis ve veriler 2020-2021 egitim 6gretim yil1 bahar déneminde

toplanmustir.

Katilmailarin =~ sorulara igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir. Bilimsel
arastirmalarin etik kurallarina uyularak arastirma tasarlanmis, sadece goniillii katilimcilar
arastirmaya dahil edilmis ve arastirmanin amaci, igerigi, kapsami, elde edilen verilerin ne
amacla kullanilacag1 katihmcilara agiklanmustir. Elde edilen veriler oldugu gibi aragtirmaya
dahil edilmis ve icerik analizi yapilmistir. Katilimcilarin higbirinden kimlik bilgileri veya
aragtirmanin amaci disinda bir bilgi toplanmamuistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formuna

iliskin sorular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu Sorulari

1.Soru Okul psikolojik damismani olarak, pandemi siiresince (yaklasik 15 ay) en ¢ok hangi
noktalarda ve ne tiir problemlerle karsilastiniz?

2.Soru Bu problemlere yonelik nasil bir ¢dziim yolu/yollar izlediniz?

3.Soru Pandemi sonrasi yiiz ylize egitimde 6grencilerin okula uyum siirecinde hangi sorunlarin
ortaya ¢ikacagini dngdriiyorsunuz?

4.Soru Pandemi sonras1 6grencilerin okula uyum siirecini kolaylastirmak ve olast problemleri en
aza indirmek igin okul psikolojik danismani olarak ne gibi ¢alismalarin yapilmasi
gerektigini diisiiniiyorsunuz?

Verilerin Analizi

Arastirmada kapsaminda toplanan veriler nitel arastirmalarda en sik kullanilan

yontemlerden biri olan “igerik analizi” kullamlarak analiz edilmistir. Icerik analizinde
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tiimevarimei bir analiz yontemi izlenerek olgularin kokenine odaklanilir. Bu aragtirmada bir
kuram olusturma veya dogrulama cabas1 olmadigindan tiimevarimc analiz yani kodlamaya
dayali igerik analizi yontemi kullanilmigtir (Baltaci, 2017). Icerik analizinde goriisme,
gozlem veya dokiimanlar yoluyla elde edilen verilerin analizinde dort temel asama vardar:
(1) verilerin kodlanmasi, (2) kod, kategori ve temalarm bulunmasi, (3) kod, kategori ve
temalarin diizenlenmesi ile (4) bulgularin tanimlanmas: ve yorumlanmas: (Eysenbach ve
Kohler, 2002). Bu galismada, verilerden elde edilen kodlamalar ‘kelime ve kelime grubu
kodlama” sekli ile yapilmistir. Katilimcilarin cevaplarina gore olusturulan kodlar daha sonra
bir araya getirilmis ve benzer anlamlara gore temalar olusturulmustur. Olusturulan kodlarin
tekrar edilme sikligina gore de frekanslar belirlenmistir. Arastirmaya katilan her bir

katilimcinin goriisme formu “’K1, K2, K3.....”” seklinde numaralandirilmistir.

Nitel arastirmada gecerlik, arastirma problemini bir biitiin olarak tarafsiz bir sekilde
ele almak ve incelenen olgunun tiim Ozelliklerine yogunlagsmak, énemli gecerlik Olgiitleridir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirma kapsaminda toplanan verilerin gercekte var olan
durumu dogru bir sekilde yansitma derecesi 6nemlidir. Bununla birlikte, olusturulan kod ve
temalarin uygunlugu arastirmaci ve 2 alan uzman tarafindan tekrarli incelemeler yapilarak

tutarlilig1 kontrol edilmistir.
Bulgular

Bu arastirmada, okul psikolojik danismanlarmin goriisleri dogrultusunda ilkokul ve
ortaokul kademelerindeki 6grencilerin pandemi siirecinde yasadig1 problemleri incelemek
ve pandemi sonrasi okula uyum siirecini degerlendirmek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda katilimcilara sorulan 1. soruya iliskin tema, kod ve frekans igerikleri Tablo

3’te verilmistir.

Tablo 3. Pandemi Siiresince En Cok Karsilasilan Problem Alanu ve Tiirlerine liskin Okul Psikolojik

Danigsmanlarinin Goriigleri

Frekans
Tema Kod
(F)
Veli Seminerlerine Ilgisizlik F(5)
Tletisim Kopuklugu F(5)
Aile I¢ci Catismalar F(7)
Veli Kaynakli Problemler Issiz Kalma F(2)
Saglik Sorunlari F(2)
fletisim kopuklugu F(9)
8. siniflarda LGS’ye yonelik diisitk motivasyon F(4)
Derslere ilgisizlik F(12)
Teknoloji Bagimliliginda Artig F(13)
Saglik Sorunlar (Kilo alma) F(2)
Ogrenci Kaynakl1 Problemeler Oliim Korkusu F(2)
Odaklanma Sorunlar1 F(4)
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Teknolojik donanimda ve internet erisiminde F(4)

yetersizlik
Sorumluluk duygusunun azalmas: F(2)
Zaman yOnetimsizligi F(2)
Okul idaresinden Kaynakli Gereksiz Is Yiikii F(3)
Problemler Okullar arasi farkli mesai uygulamalar: F(4)
Geri Bildirim Alinamamasi F(3)
Kaynastirma 6grencilerine yonelik ilgisizlik F(2)
Ogretmen Kaynakli Problemler Ogrenci ve velilerden dolay1 yasanan sanal sinir F(2)
ihlalleri

Tablo 3’te arastirmanin 1. Sorusunu olusturan ‘“’Okul psikolojik danigman: olarak, pandemi
siiresince (yaklagik 15 ay) en ¢ok hangi noktalarda ve ne tiir problemlerle karsilastiniz?” sorusuna
iliskin veriler yer almaktadir. Katilmcilarin cevaplarina iligkin olusturulan kodlar ve temalar
incelendiginde en dikkat g¢ekici sonucun “6grenci kaynakli yasanan problemler” y&niinde
oldugudur. Ogrencilerin canli derslere girme noktasinda isteksiz olduklari ve teknoloji
bagimliliginin arttigr yoniindeki goriislerin fazla oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
pandemi siirecinde &grencilere ulasabilme noktasinda yasanan iletisim kopuklugu da sik
yasanan bir diger sorun olarak ortaya ¢ikmistir. Veli kaynakli yasanan problemler
incelendiginde ise, aile igindeki ¢atismalarin artmis oldugu ve veli seminerlerine katilimin
oldukca diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Okul idaresinden kaynakli problemler
incelendiginde, okul idareleri tarafindan bazi psikolojik damismalarin haftada 5 giin okula
cagriiyorken bazilarinin 1 veya 3 giin cagrildiklar1 goriilmiistiir. Okul idarelerinin
inisiyatifine birakilan bu uygulama farkliliklarinin okul psikolojik danismanlar: {izerinde
gereksiz is yiikii olmasina da sebebiyet verdigi goriilmiistiir. Son olarak 6gretmen kaynakl
yasanan problemlerin ise diger problem alanlari arasinda en az frekansa sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin 1. Soruya iliskin cevaplarina bazi 6rnek alintilar ise su
sekildedir:

“En cok zorlandi§im konu velilere ulasmak oldu. Rama yonlendirmek iizere sinif 6gretmenleri
ile is birligi yaptigumz ogrencilerin velilerine ulasmak ve durumu bildirmek pandemi siirecinden
dolay: bizi zorladi. Veli akademileri projesi kapsaminda veli katilimlarinin arttirilmas: konusunda ¢ok
zorlandim. Okulumuzda bir siiredir psikolojik danisman olmamasindan dolay: rehberlik servisinin
onemini velilerimize anlatabilmekte zorlandim. Velilerimizin egitimlere katilmas: konusunda sinif
dgretmenleri ile yogun cabalar g0sterdik fakat istenen diizeyde katilim gerceklesemedi.” (K4 numarali

katilimcr).
Bir bagka katilimcinin cevabi ise sdyle olmustur:

“Ogrencilerle iletisimde kullamlan whatsapp, bip, intagram vb. iletisim kanallari, 6grenci-

dgretmen sinirlarinda ciddi ihlallere sebep oldu.” (K20 numarali katilimcr).

Arastirmada katilimcilara sorulan 2. soruya iliskin tema, kod ve frekans igerikleri Tablo

4’te verilmistir.
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Tablo 4. Yasanan Problemlere Yonelik izlenilen Coziim Yollarina Iliskin Okul Psikolojik

Danigsmanlarinin Goriigleri

Tema Kod Freka
ns
Seminerleri Aksam Saatlerine Koyma F@3)
Zamanlamaya Yonelik Coziimler
Canli Ders Saati Disinda Goriismeler Yapma F(2)
Sinif Rehber Ogretmenlerinin Destegini Alma F(9)
Sosyal Medyay1 Araci Olarak Kullanma F(4)
Arac Yontemler Kullanma Belediyelere Tablet Talebinde Bulunma F(3)
RAM Destegine Bagvurma F4)
Giivenli Internet Kullanimi F(6)
Giiglendirici ve Tesvik Edici Bos Zamanlarini Degerlendirme F(6)
Caligmalar Bilgilendirici Brogiirler Hazirlama F(5)
Aile Ve Cocuga Yonelik Psikoegitimler F(8)
Cevrimigi Psikolojik Danigmanlik F(17)

Tablo 4'te aragtirmanin 2. Sorusunu olusturan “’Bu problemlere yonelik nasil bir ¢oziim
yolulyollar: izlediniz?”" sorusuna iliskin bulgular yer almaktadir. Katilimcilarm 2. Soruya

iliskin cevaplarma bazi 6rnek alintilar ise su sekildedir:

“Cocuklarin katilimlarini sik sik ailelerle paylastik. Daha ¢ok aileler iizerinde durduk. Ciinkii
aileler de kalma durumu olmadigindan cok onemsemiyorlar. Ihtiyac duyan grencilerle bireysel
goriismeler yaptik. Ailelere farkli etkinlik onerileri sunmaya calistik. Seminerler diizenledik. Siirekli
bilgilendirme brogiirleri hazirladik.” (K8 nolu katilimcr)

Bir baska katilimcinin cevabi ise sdyle olmustur:

“Okula uyum noktasinda 6grencilerle ve velilerle bireysel goriismeler yaptim. Ogrencilerin
akademik anlamda gelisiminin takibini saglamak amaciyla ders calisma programi ve zaman yonetimi
cizelgeleri  olusturdum. Teknoloji bagimhligiyla alakal: velilere ve dgrencilere  seminer
gerceklestirdim.”” (K26 numarali katilimcr)

Katilmcilarin  cevaplar1  incelendiginde pandemi siirecinde okul psikolojik
danismanlarinin  agirlikli olarak gliglendirici ve tesvik edici c¢alismalara bagvurduklar:
goriilmektedir. Bunlar arasinda en sik yapilan ¢alismanin ¢evrimigi psikolojik danismanlik
hizmeti oldugu ve daha sonra da aile ve ¢ocuga yonelik gerceklestirilen psikoegitimlerin yer
aldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte okul psikolojik danismanlarmin pandemi siirecinde
karsilastiklar1 problemleri; sinif rehber 6gretmenlerinin destegini alma gibi arac1 yontemlere
bagvurarak ve calismalarmin zamanlamasimi veli ve 6grencilerin katilim giictinii artirmaya

yonelik ayarlayarak ¢oziim yoluna ulastiklar: goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilara sorulan 3. soruya iliskin tema, kod ve frekans igerikleri Tablo

5’te verilmistir.
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Tablo 5. Pandemi Sonrasi Yiiz Yiize Egitimde Ogrencilerin Okula Uyum Siirecinde Ortaya

Cikabilecek Sorunlara fligkin Okul Psikolojik Danismanlarinin Ongériileri

Tema Kod Frekans (f)
Kayg1 Diizeyinde Artis F(11)
Psikolojik Sorunlar
Hastalik Korkusu F(6)
Siirekli Devamsizlik F(5)
Akran Zorbalig1 F(2)
Okul Fobisi F(4)
Okul Kurallarimin Thlali F(7)
Davranissal Sorunlar Okula Diizenli Olarak Gelip Gitmede Zorlanma F(9)
Uyku Diizeninde Bozulmalar F(2)
Ofke Kontrolsiizliigii F(2)
Artan Ekran Bagimlilig1 F(7)
Dikkat Siiresinde Azalma F(7)
Motivasyon Diisiikliigii F(4)
Bilissel Sorunlar Akademik Hazirbulunuslukta Yetersizlik F(9)
Tlkokul Diizeyinde Okula Aidiyet Hissinin F2)
Olusamamasi
Sosyal Sorunlar Sosyal Etkilesimde Zorluklar F(14)

Tablo 5te arastirmanin 3. sorusunu olusturan ““Pandemi sonrasi yiiz yiize egitimde
ogrencilerin okula uyum siirecinde hangi sorunlarin ortaya ¢ikacagini 6ngoriiyorsunuz?’’ sorusuna
iliskin bulgular yer almaktadir. Katihmalarin 3. Soruya iligkin cevaplarina bazi 6rnek

alintilar ise su sekildedir:

“Okula adaptasyon ve uyum, konu eksiklikleri, 6grenci seviyeleri arasinda farkliliklar (aym

sinifta ama seviye makast daha da acik olabilir), 6grenciler arasindaki sosyal iliskilerin zayiflamas:.”
(K18 nolu katilimcr)

Bir bagka katilimcinin cevabi ise sdyle olmustur:

“Online derslere katilim saglamayan pek ¢ok 6grenci tatil havasina girdi. Egitimin devam
ettiginin farkina varamadi. Derslere diizenli katilim saglayan Ogrenciler ile katilmayan 63renciler
arasinda yeni egitim doneminde biiyiik akademik farklar olacagimi diisiiniiyorum bu farkin da
ogrencilerin kendilerine olan giivenlerini olumsuz etkileyecegini diisiiniiyorum. Ayrica uzaktan
egitime katilmayan O6grenciler ¢ok uzun siiredir ders, dodev gibi kavramlardan uzaktalar. Okullar

acildiginda her giin okula gelip 6-7 saat derse girmekte ve dikkatleri toplamakta zorlanacaklardir.
(K21 numarali katilimai).

Katilmcilarin cevaplarma iliskin sonuclar degerlendirildiginde, 6grencilerin uzun
stiredir uzak kalmis olduklari sosyal iletisim kaynaklar1 uyum problemlerinin ortaya gikmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin kayg: diizeylerinde artis olacagi yoniindeki
ongorii de oldukga yiiksek frekansa sahiptir. Sosyal ve psikolojik alanlarda ongoriilen

problemlerin yani sira, davranigsal ve biligsel alanlarda da pek ¢ok zorlugun ortaya ¢ikmasi
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beklenmektedir. Bunlar arasinda en yiiksek frekansa sahip olan dngoriiler ise; bilissel alanda
ogrencilerin akademik hazir bulunuslarindaki yetersizliklerin olacag1 yo6niindedir.
Ogrencilerin akademik basar1 yéniindeki bireysel farkliliklarinda ranjin artacagi énemli bir
sorun olarak beklenmektedir. Davramissal sorunlar agisindan en yiiksek frekansa sahip
ongorii ise, yaklasik 1,5 yildir okuldan uzak kalmadan dolay1 6grencilerin okula diizenli

gelip gidebilme problemlerinin olacag1 yoniindedir.

Arastirmada katilimcilara sorulan 4. soruya iliskin tema, kod ve frekans igerikleri Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6. Pandemi Sonrasi Ogrencilerin Okula Uyum Siirecini Kolaylagtirmak ve Olasi Problemleri En

Aza Indirmek I¢in Yapilmasi Gereken Caligmalara Iliskin Okul Psikolojik Danismanlarinin Goriigleri

Tema Kod Frekans
Velilere Yonelik F(13)
Sinif Rehber Ogretmenlerine Yonelik F(11)
Miigavirlik Okul Idaresine Yonelik F(4)
Kiiltiirel Sosyal Calismalar Spor ve Sanat Icerikli F(4)
Psikososyal Miidahale Calismalar: F(14)
Oryantasyon Calismalari E(8)
Grup Rehberlik Caligmalari Bilingli Teknoloji Kullanimi F5)
Sosyal Beceri Temelli Grup Etkinlikleri F(11)
Egitsel Calismalar Zaman Yonetimi Caligmalari F(2)
Miifredat Giincellemesi F(2)

Tablo 5'te arastirmanin son sorusunu olusturan ‘'Pandemi sonrasi dgrencilerin okula
uyum siirecini kolaylastirmak ve olast problemleri en aza indirmek igin okul psikolojik danmigman
olarak ne gibi calismalarin yapilmas: gerektigini diisiiniiyorsunuz?”’ sorusuna iliskin bulgular yer

almaktadir. Katilimcilarin 4. Soruya iliskin cevaplarina bazi 6rnek alintilar ise su sekildedir:

“Yeni donemin miifredat: uygun olursa okulun ilk haftalarimi oyun ve sosyal etkinliklerle
gecirilebilir. Okula uyum siirecinin olumlu sonuglanmas: icin okula devamin saglanmas: gerekir.
Bunun icin de dgrencinin okula devam ile alakali 6grenci velilerini bilgilendirebilirim.” (K5

numarali katilimci).
Bir bagka katilimcinin cevabi ise sdyle olmustur:

“Velilere de yasanacak bu tip sorunlarla ilgili farkindalik seminerleri yapmay: diisiiniiyorum.
Ogrencilerle de koruyucu onleyici rehberlik calismalarinda sosyal duygusal calismalara daha cok yer

vermeyi planliyorum. ** (K9 numarali katilimci)

Katilimcilarin cevaplarina iliskin sorular degerlendirildiginde pandemi sonrasi
ogrencilerin uyum siirecini kolaylastirmada grup rehberlik ¢alismalarina agirlik verilmesinin
gerekliligi dikkat g¢ekmektedir. Bununla birlikte rehberlik servisinin onemli bir hizmet

alanini olusturan miisavirlik ¢alismalarinin 6nem kazanacagi ongortilmektedir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada oncelikle; pandemi siirecinde okul psikolojik danigmanlarinin en sik
karsilastiklar1 problem alanlari ve bu problemlere yonelik ne tiir ¢6ziim yollarina
bagvurduklar: belirlenmistir. Bununla birlikte, yaklasik 15 aylik pandemi siirecinden yola
cikarak okul psikolojik danismanlarmin pandemi sonrasinda 6grencilerde ortaya ¢ikmasini
ongordiikleri uyum sorunlar1 ve bunlara yonelik yapilmasi gereken ¢oziim Onerileri

belirlenmistir.

Arastirmanin  ilk sorusunu olusturun pandemi siirecinde okul psikolojik
danismanlarinin yasadigl problem alanlar1 incelendiginde bunlarin veli, 6grenci, 6gretmen
ve okul idaresi kaynakli oldugu bulunmustur. Veli kaynakli problemler igerisinde en sik
karsilagilan sorunun ise aile i¢i ¢atismalarin artmis oldugu bulgusudur. Literatiir
incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu destekleyen pek ¢ok c¢alismanin yer aldigi ve
ozellikle kisitlamalardan dolay: aile iiyelerinin uzun zaman simrh bir alanda bir arada
kalmalarmin bunu tetikledigi gortilmustiir (Baris ve Taylan, 2020). Pandemi stirecinde en sik
yasanan problemler ogrenciler acisindan degerlendirildiginde teknoloji bagimhili§inda
onemli bir artisin oldugu, bununla birlikte uzaktan egitim derslerine katiimin oldukga az
oldugu, 6grencilerin ders ¢alismaktan 6nemli Olglide uzaklastig1 yoniindedir. Aragtirmanin
bu bulgusuyla paralel sonuglara ulasilan pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Kaysi, 2020; Ozer ve
Suna, 2020; Yilmaz ve digerleri, 2021). Ozellikle ekrana uzun siire maruz kalmanmn

beraberinde 6grencilerde odaklanma sorununu de getirdigi sdylenebilir.

Okul psikolojik danigmalarinin pandemi siirecinde yasadiklari problemlere yonelik
¢oziim yollar1 incelendiginde Ozellikle sinif rehber 6gretmenleri ile yaptiklar1 miisavirligi
artirdiklari, gevrimici psikolojik danismanligin 6nemli Olgiide yarar sagladigr goriilmiistiir.
Bunun yani sira, okul psikolojik danismanlarinin aile ve cocuk temali psikoegitim
etkinliklerin ilk siralarda yer aldig1 giiclendirici ve tesvik edici yontemlere basvurduklar:
arastirmanin bir diger sonucudur. Bu noktada ¢ocuk ve ebeveyn etkilesiminin énemi dikkat
¢ekmektedir ve Almanya’da yapilmis bir calisma Orneginde de pandemi siirecinde
¢ocuklarinin 6zerkligini destekleyen, olumlu duygusal bag kuran ailelerdeki ¢ocuklarin iyi
olus diizeylerinin, duygularimi disa vurabilme ve olumlu sosyal iligkilerde bulunma
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Neubauer ve digerleri, 2021).

Aragtirmanin odak noktasmi olusturan pandemi sonrasinda ogrencilerde ortaya
¢ikmasi ongoriilen uyum problemlerine yonelik sonuglar degerlendirildiginde psikolojik,
davranigsal, biligssel ve sosyal agilardan farklilasmakta oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
kayg1 diizeylerinde artisin olmasinin beklendigi, 6liim veya hastalik korkusunun artacag:
ongoriilmektedir. Bu korkunun, ozellikle pandemi siiresinde birinci derece yakinimni
kaybetmis olan veya hastalig1 agir atlatmis olan bir bireye sahit olan 6grencilerde daha derin
bir etkiyle kendini gostermesi yiiksek ihtimaldedir. Bu risk grubunda yer alanlarin yakindan
takip edilmesi ve psikososyal miidahalelerde Oncelikle olmasinin, onleyici rehberlik

agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ongoriilen énemli bir diger uyum sorunun ise,
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okula devam konusunda eski diizenin devam ettirilememesi ve bu siirecte yasanan 6grenme
kayiplar1 yoniindedir. Bu durumun diinyanin pek ¢ok yerinde kulugkada bekleyen bir
problem oldugu soylenebilir (Engzell ve digerleri, 2021). Uzun bir siire derslere uzaktan
baglanma, erken kalkma aligkanliginin eskiye gore azalmasi, okulun &grencilere vermis
oldugu sorumluluklardan uzak kalmak, online derslere olan devam takibinin daha esnek
olmasi, ev ortamimun konforu igerisinde egitim gormeye alismis olmak gibi nedenler
ogrencilerin okula diizenli gelis gidislerini saglayabilmede olumsuz etkenler olarak
sayilabilir. Bununla birlikte, uzaktan egitime siirecin en basindan itibaren bazi 6grenciler
istikrarli bir sekilde devam etmisken bazilar1 bu diizeni saglamamus, bazilar1 ise neredeyse
hig derslere katilmamistir. Ayni egitim kademesindeki 6grenciler arasinda akademik yonden
boyle bir farklilasma olmasi, bu makasin genislemesi Ogrencilerin okuldan daha da
sogumasina neden olabilir. Bu durumun da beraberinde okul devamsizligi sorunu artiracagi
sdylenebilir. Ogrenciler agisindan belki de en énemli uyum probleminin ise sosyal etkilesim
noktasinda olacagr ongoriisiiniin ise en yiiksek frekansa sahip oldugu bulunmustur. Uzun
siire arkadas cevresinden ve sosyal ortamlardan uzak kalmak yetiskinler icin bile oldukga
zor bir siireg iken bu durumun gelisimlerinin en dinamik siirecini yasayan, oyuna ve sosyal

etkilesime ihtiyaci olan ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin daha derin oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin son sorusu, Ogrencilerin uyum problemlerini azaltmaya veya en az
diizeye indirmek igin yapilmasinin gerekli goriildiigii ¢alismalara yonelik olmustur. Bu
dogrultuda okul psikolojik danigmanlar1 miisavirlik, grup rehberligi, sosyal-kiiltiirel ve
egitsel caligmalarin yapilmasi gerektigine dikkat cekmislerdir. Psikososyal miidahale
calismalarmin gerekliligi en yiiksek frekansa sahip olan sonug olarak bulunmustur. Capurso
ve digerleri (2020) calismalarinda pandemi sonrasinda oOgrencilerin okula uyumu,
duygularmin kesfi, kisileraras: iligkileri, etkili basa ¢ikma stratejilerini iceren psikososyal

miidahale programi bu noktada uygulanabilecek 6rnek etkinlikleri icermektedir.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda oneriler verilecek olursa, psikososyal miidahale
calismalari icerisinde 6zellikle kayip /yas ve dogal afet (pandemi) modiillerinin 6grenci, veli
ve Ogretmen gruplari ile yapilmasi Onerilir. Bu stirecte Ozellikle birinci derece yakinin
kaybetmis olan ogrencilerle, ailesinde yogun ekonomik problemler yasayan ogrenciler ve
onlarin velileri ile ailesinde veya kendisi hastalif1 agir gecirenlerle siireklilik arz eden
psikolojik danisma seanslar1 yapilabilir. Risk grubundaki bu ogrenciler tespit edilip
yakindan takip edilebilir. Bu 6grencilerin psikolojik ilk yardima en ¢ok ihtiyaci olan
ogrenciler oldugu unutulmamalidir. Akademik olarak akranlarinin ¢ok gerisinde olan
ogrencilere ise bireysel yetersizlikleri gbz Oniine alinarak egitsel galisma planlar1 yapilabilir

ve diizenli takip edilebilir.

Bu arastirma Istanbul ilinde Bagcilar ilgesinde 11 ilkokul, 16 ortaokul kademesinde
gorev yapmakta olan toplam 27 okul psikolojik danismanindan elde edilen verilerle

sinirhdir.
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Kelimeler: Arastirmada romantik iligkisi olan 18 yas tistiindeki bireylerin 6z-sefkat diizeyleri ile iliski

1.Qz-§efkat doyumlar1 arasindaki iliskinin cinsiyet, egitim diizeyi, iligki siiresi, iliski durumu, medeni
2. lliski doyumu

3. Sefk durum ve gelir diizeyleri degiskenleri acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
. Setkat

¢alisma grubunu 18 yasmn {izerinde olan 312 kadm, 193 erkek olarak 505 kisi
olusturmaktadir. Bu katilimcilarin 264'{inii evli, 241’'ini bekar birey olusturmaktadir. Tek
yonlii varyans sonucunda 6z-sefkatin iligki siiresine, egitim diizeyine ve gelir diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilasmadigy, iliski doyumunun ise iliski siiresine ve gelir diizeyine gore
anlamh diizeyde farklilastig1 ancak egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Yapilan t testi sonucunda 6z-sefkat ve iliski doyumunun cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasilirken 6z-sefkat ve iliski doyumunun
medeni duruma gore anlaml diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan regresyon
analizinde de 6z-sefkatin iliski doyumunu istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna ulagilmigtir.

Keywords:
1. Self-compassion | Abstract
2. Relationship
satisfaction

3. Compassion

In the study, it was aimed to examine the relationship between self-compassion levels and
relationship satisfaction among individuals over the age of 18 who have a romantic
relationship in terms of variables such as gender, education level, relationship duration,
relationship status, marital status and income levels. The study group of the research
consists of 505 people over 18 years old as 312 women and 193 men. Of these participants,
264 are married and 241 are single individuals. As a result of one-way variance, it has been
concluded that self-compassion does not differ significantly according to relationship
duration, education level and income level, while relationship satisfaction varies
significantly according to relationship duration and income level, but does not differ
significantly according to education level. As a result of the t test, it was concluded that self-
compassion and relationship satisfaction did not differ significantly according to gender,
while self-compassion and relationship satisfaction differed significantly according to
marital status. In the regression analysis, it was concluded that self-compassion predicted
relationship satisfaction at a statistically significant level.
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Giris

Barad (2007) sefkati, baska kisilerin acisim1 tanimak, anlamak ve o aciya duyarh
olmakla birlikte aciy1 diger kisiyle beraber hissetmek olarak tanimlamaktadir (Barad, 2007;
Lazarus, 1993). Bagka bir tanimda ise Kanov ve arkadaslar1 (2004) sefkati, baskalarini
onemseyip anlamayi, onlarin duygularina katilarak, duygularina uygun doéniitler vermekle
birlikte kisileri bir arada tutabilecek bir gii¢ olarak tanimlamaktadirlar. Lilius ve arkadaslar:
(2011) da Kanov ve arkadaslarindan (2004) farkli olarak sefkati, kisileri bir arada tutabilecek
bir gii¢ degil de bir kabiliyet olarak degerlendirmislerdir. Condon ve Feldman Barrett (2013)
ise sefkati; tlim bireylerin yasayabilecegi acilari, tecriibe olarak gorme yetenegi ve
bagkalarmin acilarma karsi duyarls, ilgili ve empatik olabilmek olarak tanimlamislardir.
Kisaca sefkat, bagkalarinin ac1 ve ihtiyaclarini fark ederek, yasanan durumunun herkesin
basma gelebilecek oldugunu bilip kabullenerek, ac1 g¢eken kisilerin duygularini anlayarak
duygulariyla birliktelik saglamak ve aci g¢eken kisiyi yasanan durumu en az hasarla

atlatilabilmesi i¢in destek olmak olarak ifade edilen bir terimdir (Strauss ve dig., 2016).

Oz-sefkat ise kisinin baskalarina sundugu bu sefkatli tavir ve davranis sekillerini
kendine yoneltmesi olarak tanimlanmaktadir, ayni zamanda kisinin yardim etme ¢abasmin
ve isteginin kendi sahsina yoneltmesi olarak da ele alinmaktadir (Yildirim, 2018). Germer
(2009) ise Oz-sefkati “kisinin kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda, kendisine 0z-bakim
sunabilmesi” olarak yorumlamaktadir. Oz-sefkat kapsaml olarak ilk defa Neff (2003)
tarafindan ele alinarak incelenen ve kisinin olumsuz duygularmi fark ederek bu duygularmi
kabullenmesi, yasanan durum her neyse ortaya ¢ikan olumsuz duygunun insan olmakla
ilgili oldugunu ve bu durumun tiim insanlarin bagmna gelebilecek bir duygu oldugunu
kabullenerek, yasanan tiim olumsuz duygulara ragmen kisinin kendine nazik ve sevecen
olmasi olarak tanimlanan bir kavramdir (Neff, 2003). Neredeyse her insan, ac1 deneyimlerde
bulunur, yasantilarimiz dahilinde ac1 ¢ekmek kagimilmazdir. Huzurlu bir yasam igin acinin
hayatin bir pargas: oldugunu kabul etmek ve onunla bas edebilmek gerekmektedir (Rubin,
2013). Onemli olan, ac1 verici deneyimlerle nasil basa ¢iktigimizdir. Saghikli bir basa ¢ikma
tarz1 6z-sefkat olarak kabul edilir. (Neff, 2003). Bu sebeple bireylerin kendi ruh saglhklarini
korumak ve aciyla saglikli bas edebilmek adina baska insanlarla sefkat alt yapili iligkiler
(Gilbert ve dig., 2017; Jinpa, 2015) kurduklar1 gibi kendileriyle de sefkat temelli bir iligki
kurmalari, 6z sefkatli davranmalar1 olduk¢a énemlidir (Neff ve dig., 2007).

Bireyler yasamlar1 boyunca onemli gelisim donemlerinden gecmektedirler. Bu
gelisim donemlerinin her birinde yerine getirilmesi gereken gelisim gorevleri
bulunmaktadir. Havighurst’a gore bu donemler; bebeklik, ilk c¢ocukluk, son g¢ocukluk,
ergenlik, geng yetiskinlik, orta yetiskinlik ve yaslilik donemidir (Ersanli, 2012). Ergenlik
donemi, ¢ocukluktan geng yetiskinlige gegcisin arasinda bulunan olduk¢a karmasik ve
gelisim krizlerinin yogun oldugu bir donemdir. Ergen bireyin bu donemi saglikli bir sekilde
gecirebilmesi icin aile destegi, akran destegi, popiiler yasam gibi bircok degiskenin yaninda
oz-sefkatin de destekleyici rolii olabilecegi diisiiniilmektedir (Neff & McGehee, 2010).
Bahadir (2006), geg ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki gelisim 6devlerinden énemli
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noktalarindan birinin de duygusal iligkiler oldugunu belirtmektedir (Bahadir, 2006). Erikson
(1968) psikososyal gelisim kuraminda romantik iligkilerin genglerin gelisimleri {izerindeki
oneminden soz etmektedir. Ayrica Eryillmaz ve Ercan (2013) romantik iliskinin, yakin iligki
doéneminde olan 19-26 yas arali§indaki kisilerin en 6nemli psikososyal gelisim gorevlerinden

biri oldugunu belirtmektedirler.

Insanlar yasantilari boyunca siirekli olarak digerleriyle iletisim ve iligki
kurmaktadirlar. Bu iliski, iletisim ve temas halinde olma durumu bireylerin romantik
iliskilerinin de ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Collins (2003) romantik iliskiyi, iki kisinin
karsilikli ve goniillii olarak katilim gosterdigi iliski sekli olarak tamimlamaktadir. Tliski
doyumu ise romantik bir iliskide ki taraflarmn iligkileriyle ilgili olarak pozitif duygularini
degerlendirmeleri olarak agiklanabilmektedir. Benzer sekilde iliskili olunan kisiye karsi
olumlu duygular ve bireyler arasindaki ¢ekimin degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Bagka bir tanimda ise romantik iligki; bireyin partneri ile olan iligki kalitesine gore,
partnerine karsi gelistirdigi tutum olarak agiklanirken (Dainton ve dig., 1994), “bireyin
beklentileri ile partnerin davranislari arasindaki iliski” olarak da tanimlanabilmektedir
(Sabatelli, 2418). Sara¢ (2013)'mn da belirttigi gibi iliski doyumu pek ¢ok arastirmaci

tarafindan benzer sekillerde tanimlanmaistir.

Romantik iligkiler bireylerin ‘genel 1iyi oluglarmi arttirarak hayatta kalma
mekanizmasmi giiclendirmekte” oldugundan iliskiden saglanan doyumun ne kadar 6énemli
oldugunu gorebilmekteyiz (Fletcher ve dig., 2015). iliskiden doyum saglandig: siirece birey
partnerinden ve iligkisinden istek ve ihtiyaclarini karsilamaya devam edebilmek icin iliskiyi

siirdiirme egiliminde olur (Hendrick, 2004).

Belirtilen tamim ve acgiklamalar 1siginda ergenlik doneminin karmasikligini
atlatabilme de 0z-sefkatin etkili olacagl ve yine ergenlik doneminde romantik iligkilerin
onem kazanacagl goriilmektedir. Agiklanan kavramlarin ayni gelisim déneminde &nem
kazanmasi sebebiyle 6z sefkat ile iliskiler arasinda bag oldugu diistiniilmektedir. Ergenlik
donemiyle ©nem kazanan bu kavramlarin daha sonraki gelisim donemlerinde de
yasantimizda olacagy diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirma da 18 yas iistii ve romantik
iliskisi olan bireylerin iliski doyumlari ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaglanmistir.
Yontem
Arastirma Deseni

Romantik iligkisi olan bireylerin 6z sefkat ve iliski doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik bu arastirmada niceliksel ve iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
calismada, romantik iliskisi olan bireylerin 6z sefkat diizeyleri bagimsiz degisken olarak ele

almirken iliski doyumu bagimli degisken olarak incelenmistir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini romantik iliskisi olan ve 18 yasinin iizerinde olan bireyler
olusturmaktadir. Calismanin Orneklemi belirlenirken amagh Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini romantik iliskisi olan ve 18 yasinin {izerinde olan
312 (%61,78) kadin, 193 (%38,21) erkek 505 kisi olusturmaktadir. Bu katilimcilarin 264’
(%52,27) evli, 241’1 (%47,72) bekar bireylerdir. Biitiin katihmcilar arastirmaya gontillii olarak

katilim saglamiglardir.
Veri Toplama Araclar

Hazirlanan demografik bilgi formu ve izinleri alinarak kullanilan olgekler online

ortama aktarilarak verilerin toplanmasi islemi gerceklestirilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, ankete katilan
katilimailar hakkinda bilgi edinmek igin literaiir bilgileri goz tiniine alinarak hazirlanmastir.
Form katilimallarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durumu ve iligki durumu ile ilgi

sorulari icermektedir.

Iliski Doyumu Olgegi: Olgek iliski doyumunu olgmek amaciyla 2418 yilinda
Hendrick tarafindan gelistirilmis olup, 2001 yilinda Tiirk¢e uyarlamasi Curun tarafindan
yapilmistir. 7 maddeden olusan 6l¢ek 7 basamakl Likert tipinden olusmaktadir. Olcekte ters
kodlanan maddeler 4. Ve 7. Maddelerdir. Faktor analizine gore tek boyutlu yapiya sahip
olan oOlgegin i¢ tutarhilik katsayis1 .86'dur. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge iligki
doyumunun yiiksek oldugu diistintilmektedir (Curun, 2001). Olgegin guvenirlik diizeyini
belirlemek icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 da 6lgegin toplam puani .92’ dir.

Oz-Sefkat Olgegi: Oz-Sefkat 6lcegi Raes, Pommier, Neff ve Van Gucht tarafindan
2011 yilinda gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarmasi Yildirim ve Sari tarafindan 2018 de
yapilmistir. 11 maddeden olusan anket 5 basamakli Likert tipinden olusmaktadir. Faktor
analizine gore tek boyutlu yapiya sahip olan dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .75 dir. Olgekteki
1., 4., 8.9, 10. ve 11. maddeler ters puanlanmakta olup, puanlar yiikseldikce 6z-sefkatin de
yiksek oldugu disiiniilmektedir (Yildirim ve Sari, 2018). Olgegin guvenirlik diizeyini
belirlemek i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 da 6lgegin toplam puani .71’dir.

Verilerin Analizi

Oz-gefkat ve Iliski Doyumu puanlarinin kisisel bilgi formunda bulunan sorulardan
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek adma Bagimsiz
Orneklemler-T testi ile diger degiskenlerden olan yas, egitim diizeyi, medeni durum ve iligki
durumu agisindan farklilasip farklilasmadigini ortaya koyabilmek adina tek yonlii varyans
analizi tekniginden faydalanilmistir. Bu nedenle ilk olarak verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Veri analizinde SPSS 22.0 kullanilarak sonuglara ulasilmustir.
Yapilan bu incelemelere dayanarak 6z-sefkat ile iliski doyumu arasindaki iliskilere asagidaki
tablolarda yer verilmistir. Verilerin normallik testine iliskin bulgular Tablo 1'de, basiklik ve
carpiklik degerlerine ise Tablo 2’de yer verilmistir.

131



Tablo 1. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Degiskenler Statistic N p Statistic N p
Oz Sefkat .060 505 .000 989 505 .001
fliski Doyumu 128 505 .000 915 505 .000

Tablo 1’e gore veri setinin normal dagilim gostermedigi goriilerek 6lgek puanlarinin

basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak kullanilacak testlere karar verilmistir (p<0.05).

Tablo 2. Degiskenlerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degiskenler Basiklik Carpiklik
Oz Sefkat -0.522 0.119
Mliski Doyumu 0.131 -0.829

T
ablo 2 verilerine gére Oz-gefkat ve Iliski doyumu 6lgek puanlarmin garpiklik ve basiklik
degerleri, +1.50,-1.50 araliginda ve orneklem sayist 30'un {iizerinde oldugu i¢in normal

dagilim gostermekte oldugu sonucuna ulasilmistir (Tabachnick, 2007).
Bulgular

Oz-sefkat Olgeginden alinabilecek maksimum deger 55.00 ve minimum deger 11.00
iken katihmalarin aldifi maksimum deger 53.00 ve minimum deger 22.00 olarak
saptanmistir. Katilimcilarin ortalama 0z-sefkat puani 35.65 olarak hesaplanmistir. Miski
Doyumu Olgeginden ise alinabilecek maksimum deger 49.00 ve minimum deger 7.00’dir ve
katilimcilarin aldigi maksimum deger 49.00 ve minimum deger de 7.00 olarak saptanmuistir.
Katilimcilarin  ortalama iliski doyumu puani 38.50 olarak hesaplanmistir. Verilerin

tanimlayici istatistikleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler N Ortalama Maksimum Minimum Standart
Deger Deger Sapma

Oz Sefkat 505 35.65 53.00 22.00 6.69

Mliski Doyumu 505 38.50 49.00 7.00 9.22

Calismada degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin gergeklestirilen korelasyon
analizi sonucunda 6z-sefkat ile iliski doyumunun (r=.278), pozitif yonde anlamh diizeyde

iligkili oldugu gozlemlenmistir.

Oz-sefkat diizeyinin iliski doyumunu iizerindeki yordayici roliinii incelemek igin

regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Oz Sefkat’in Iligki Doyumu Uzerindeki Yordayici Roliiniin Incelenmesine iliskin

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

B SHs B t R R2 F
Sabit 2491 2.14 11.63
Oz Sefkat 0.38 0.05 277 6.46 27 0.77 41.77

Oz sefkatin, iliski doyumu {iizerindeki yordayic rolii tespit etmek igin yapilan regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4'de sunulmustur. Buna gore, 6z sefkatin iliski doyumunu pozitif
olarak yordamaktadir (R*0.77; R=0.27, F= 41.77, p<0.05). Katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri

iliski doyumu diizeylerini %7.7 oraninda acikladig1 anlasilmistir.
Cinsiyete Iligkin Bulgular

Aragtirmada cinsiyete gore 6z-sefkat ve iliski doyumunun anlamh diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi t testi ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Oz-Sefkat ve Iliski Doyumu Puanlarimin Cinsiyet Acisindan Incelenmesine iligkin t Testi

Sonuglar
t Testi
1 X SS Sh.
Degiskenler Gruplar N X % t sq 0
Oz-Sefkat Kadin 312 35.35 7.01 39 130 503 100
Erkek 193  36.15 6.12 44 447

{6l D Kadin 312 38.56 9.35 52 503

fgxd Doyumu Erkek 193 3841 9.02 .64 016 g 87

Tablo 5 incelendiginde 6z-sefkat (t=-1.30, p> 0.05) ve iliski doyumu (t=0.16, p> 0.05)
puanlarmin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadig: tespit

edilmigtir.

Medeni Duruma iliskin Bulgular

Tablo 6. Oz-Sefkat ve Iliski Doyumu Puanlarinin Medeni Durum Agisindan Incelenmesine Iligkin t

Testi Sonuglar1

t Testi
. Gruplar N X Ss Sh, et
Degiskenler Sd p
) K 4 . 71 41
Oz-Sefkat admn 2643595 6 105 0% 294
Erkek 241 3532 6.67 43 499.34
] Kadimn 264 3915 931 57 503
iliski D . .
1gka Loyumu Erkek 241 3779 908 58 B o

Tablo 6 incelendiginde 6z-sefkat (t=1.05, p> 0.05) ve iliski doyumu (t=1.65, p> 0.05)
puanlarinin medeni durum agisindan istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadig:

tespit edilmistir.
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iliski Siiresine iliskin Bulgular

Tablo 7. Oz-Sefkat ve Iligki Doyumu Puanlariin Iliski Siiresi Acisindan Incelenmesine iliskin Anova

Testi Sonuglari

Degiskenler v, k. KT sd KO F P
G.Aras1 142.798 4 35.70

Oz-Sefkat G.ici 22463.24 500 44.94 795 529
Toplam 22606.48 504
G.Aras1 1652.69 4 413.17

fliski Doyumu G.I¢i 41193.53 500 82.38 5.015 .001
Toplam 42846.22 504

Tablo 7 incelendiginde 6z-sefkat (F=795 p>0.05) puanlarmin iligki siiresi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi, iliski doyumu (F=5.015, p<0.05) puanlarmn
ise iligki siiresi agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklhilastig1 goriilmektedir.
Farkliligin kaynaginmi ortaya gikarabilmek adina uygulanan Sidak ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliligin 0-6 ay (x=34.70) iliski stiresi ile 6-12 ay (x=40.31) iligki siiresine sahip
olan gruplar, 0-6 ay (x=34.70) iliski siiresi ile 1-5 y1l (X=39.85) iligki siiresine sahip olanlar ve
0-6 ay (x=34.70) iligki stiresi ile 5-10 y1l (x=38.67) iligski siiresine sahip olan gruplardan
kaynaklandig gozlemlenmistir (p<.05).

Gelir Diizeyine Iligkin Bulgular

Tablo 8. Oz-Sefkat ve Tliski Doyumu Puanlarinin Gelir Diizeyi Agisindan Incelenmesine Iliskin Anova

Testi Sonuglari

Degigkenler vy, k. KT sd KO F P
G.Aras1 78.993 3 26.33

Oz-Sefkat G.ici 22527.05 501 44.96 586 625
Toplam 22606.04 504
G.Aras1 667.91 3 222.63

fliski Doyumu G.Ici 42178.31 501 84.18 2.645 049
Toplam 42846.22 504

Tablo 8 incelendiginde 6z-sefkat (F=.586, p>0.05) puanlarinin gelir diizeyi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi, iliski doyumu (F=2.645, p<0.05) puanlarinin
ise gelir diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Farkliigin kaynagin ortaya gikarabilmek adma uygulanan Sidak c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliligin gelir diizeyi 0-2500 TL (x=37.33) olan ve gelir diizeyi 8000+ TL
(x=41.45) olan gruplardan kaynaklandi81 gozlemlenmistir (p<.05).

Egitim Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 9. Oz-Sefkat ve Iliski Doyumu Puanlarinin Egitim Durumu Agisindan Incelenmesine iliskin
Anova Testi Sonuglari

Degigkenler Var. K. KT Sd KO F P

134



G.Arasl 303.780 6 50.63

Oz-Sefkat  G.igi 22302.26 498 44.78 1.131 343
Toplam 22606.04 504

_ G.Aras1 578.154 6 96.35

lligki Doyumu - 5., 42268.07 498 84.87 1.135 340
Toplam 42846.22 504

Tablo 9 incelendiginde 6z-sefkat (F=1.131, p>0.05) puanlar ve iliski doyumu (F=1.135,
p>0.05) puanlar1 egitim diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli farkhilik

gostermemektedir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin kullanilan korelasyon
analizi sonucunda 6z-sefkat ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan regresyon analizinde de 6z-sefkatin iliski doyum
degiskenini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Yapilan t
testi sonucunda Oz-sefkat ve iliski doyumunun cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 sonucuna ulasilirken, 6z-sefkat ve iliski doyumunun medeni duruma gore
anlamli diizeyde farklilasti$1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan tek yonlii varyans sonucunda
oz-sefkatin iliski siiresine, egitim diizeyine ve gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigy, iliski doyumunun ise iligki siiresine ve gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilastig1 ancak egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farkhilasmadigi sonucuna

ulagilmigtir.

Katilimailarin veri analizlerine gore 6z-sefkatin iliski doyum degiskenini istatistiksel
agidan anlaml diizeyde yordadigr sonucu Neff ve Beretvas'in (2013) "Romantik iligkilerde

0z-sefkatin rolii” isimli ¢alismalariyla tutarlilik gostermektedir.

Katilimcilarin veri analizlerine gore 0z-sefkat ve iliski doyumunun cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Oz-sefkat diizeylerini konu alan
Kicalinin (2015), Ozyegil’in (2011), Senyuva ve arkadaglarmnin (2014) arastirmalar:
incelendiginde 0Oz-sefkat diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini
gozlemlenirken, Ovec (2007) ile Tel ve Sari’'nin (2016) arastirmalari cinsiyet agisinda farklilik
oldugunu soylemektedir. Yine bagka bir arastirma da evli kadin ve erkek katilimcilar
arasinda evlilik doyumu acisindan cinsiyete goére anlamli bir fark bulanamamigtir
(Hamamci, 2005). Bestav (2007) tarafindan yiiriitiilen baska bir ¢alismada da romantik iliski
doyumu diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamuistir. Yine, Tucker ve
Horowitz (2411) de romantik iliski doyumu agisindan cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklihk bulamamislardir. Ancak evlilik uyumu ile ilgili Cakmak-Tolan'm (2015)
calismasinda ise kadinlarin evlilik uyum diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosteren
bulgulara ulasmistir. Benzer sekilde Fowers da (1991), kadinlarm iliski doyumlarinin daha
yiiksek oldugunu gosteren bulgular elde etmistir. Goriildiigii gibi cinsiyet degiskenine gore
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bircok calismada farkli sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmanin sonucunu destekleyen

arastirmalar da karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan tek yonlii varyans sonucunda iliski doyumunun egitim diizeyine gore anlamh
diizeyde farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Ancak Kalmijn (1999) tarafindan yapilan
‘Cocuk Yetistirmede Babalarm Katiimi ve Evliligin Algilanan Istikrart’ isimli calisma da
kadmlarin egitim diizeyi arttikca yasadiklar1 evlilik sorunlarmin arttigini sonucuna

ulagilmisgtir.

Bu calisma 6z-sefkat ve iliski doyumunu konusunda ¢alisma yapacak arastirmacilara
destekleyici olarak kullanilabilir. Ayrica arastirma esnasinda fark edilen ve 06z-sefkat
gelistirme gibi programlarin heniiz iilkemizde uygulanmaya baglanmamis olmasi da
arastirmacilara fikir verebilir. Bu sayede 0z-sefkat diizeyi gelistirme calismasi sonrasinda
tekrar iliski doyumunun analiz edilebilecegi ve yordayiciliginin da artabilecegi

diistintilmektedir.

Arastirmanin farkli 6rneklem grubuyla ve digerkamlik ve sefkat kavramlar1 da dahil
edilerek calisilmasi iliski doyumunu etkileyen faktorleri daha fazla belirlenmesi adina fayda
saglayabilir. Ayrica farkli arastirma desenleriyle ¢alisilmasinin 6z-sefkat ve iliski doyumu

kavramlarmin ¢ok yonlii degerlendirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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