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publishes original, qualified and sufficient research papers in the field of physical education and
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and editors of TOJRAS are field experts and the articles are reviewed by them according to their
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authors, referees, and the members of science and advisory board and the contributors to the
enhancement of science in the light of the rules of ethics.
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that they can expand their study fields. Also, the content is freely accessible without charge to the
user or to his/her institution. In addition, any views expressed in this publication are the views of the
authors and are not the views of the Editor and TOJRAS.
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contributing to TOJRAS as an author, guest, editor or reviewer, please send your CV
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BIREYLERIN SPORTIF REKREASYONEL AKTIVITELERE ILISKIN
SAGLIK iNANCI VE SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARININ
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OZET

Calismanin ~ amaci  bireylerin  sportif istatistik yazilimini kullanilmig olup gesitli istatistik

rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inanci ve
saglikli yasam bigimi davraniglarinin
arastirtlmasidir. Arastirma uzaktan egitim yoluyla
egzersiz  yapan toplam 272  katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin  kisisel  Dbilgilerini
toplamak amaciyla; yas, egitim durumu, aylik gelir
seviyeniz, sigara kullantiyor musunuz, alkol
kullantyor musunuz, rekreasyon aktivitelerine
katilma tiiri, haftalik spor yapma giinii, aktivite
sirasinda  yorulma  siddeti, serbest zaman
etkinliklerine katilma nedeni gibi degiskenleri
belirlemek maksadiyla arastirmact tarafindan
hazirlanan sorular ve 5 alt boyuttan ve 21 sorudan
olusan  Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin
Saghk Inang Olgegi kullamlmistir. Elde edilen
veriler elektronik ortama aktarilarak SPSS 22.0

analizlerine tabi tutulmustur. Yapilan bu analizler;
katilmcilarin ~ sosyo-demografik
belirlenmesi amaciyla frekans Analizi uygulanmis,
Olceklerin normal dagilim gosterip gostermediklerini
tespit etmek icin ¢arpiklik ve basiklik serbest zaman
etkinliklerine katilma nedeni gibi sorulart ise One-
Way (Anova); testi uygulanmistir. Calismada
anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarin alkol kullaniyor

durumlarmin

musunuz degiskenine ile sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin
karsilagtirilmasinda; fiziksel yarar ve 6z etkililik alt
boyutlarinda anlamli farka rastlanmis olup, evet
diyen katilimcilar lehine anlamli farkliliklar oldugu

goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel aktivite, Saglik inanci, Saglikli yasam

www.tojras.com
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Investigation of Individuals Health Beliefs and Healthy Lifestyle Behaviors Related
to Sportive Recreational Activities

Yunus Emre CINGOZ?, Tolga ALTUG?, Ciineyt SENSOY?3, Murat TURAN?,

Mehmet YONALS, Hazal AKIN®
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Abstract

The aim of the study is to investigate the health
beliefs and healthy lifestyle behaviors of
individuals regarding sportive recreational
activities. The research consists of a total of 272
participants who exercise through distance
education. In order to collect the personal
information of the participants; Questions
prepared by the researcher in order to determine
variables such as age, education level, monthly
income level, do you smoke, do you drink
alcohol, type of participation in recreational
activities, weekly sports days, fatigue severity
during activity, reason for participating in
leisure activities, and The Health Belief Scale
on Sports and Recreational Activities consisting
of 5 sub-dimensions and 21 questions was used.
The obtained data were transferred to electronic
environment and SPSS 22.0 statistical software

Key Words: Recreational activity, Health belief, Healthy life

was used and subjected to various statistical
analyzes. Frequency analysis was used to
determine the socio-demographic status of the
participants, the skewness and kurtosis test to
determine whether the scales showed a normal
distribution, and the One-Way (Anova) test was
used for questions such as the reason for
participating in leisure time activities. The level
of significance in the study was evaluated as
(p<0.05). According to the findings obtained as
a result, the participants' "Do you use alcohol?"
in the comparison of the variable and health
belief sub-dimensions related to sportive
recreational activities; There was a significant
difference in physical utility and self-efficacy
sub-dimensions, and there were significant
differences in favor of the participants who said

yes".

www.tojras.com
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GIRIiS

Giliniimiize kadar birgok medeniyet tarafindan cesitli katkilar saglanarak ortaya g¢ikan
rekreasyon faaliyetleri, yasam boyunca siiregelen bedensel olarak yorgunluk ve halsizlikten
kurtularak daha ding ve zinde olmanin en iyi yolunun 6ncelikli olarak insanlarin manevi olarak
huzura kavusmasinin uygun olabilecegine inang saglayarak olusmustur. ileriki dénemlerdeyse,
yaslilik donemini din¢ ve aktif sekilde gecirme, sezonluk yada hafta sonunu tatil yaparak
degerlendirme olarak ortaya ¢ikan serbest zamanlarin eglendinlen aktivitelerine katilma
durumu olarak ortaya ¢ikmistir. Bos zamanlarin artis gostermesiyle birlikte bireylerin daha iyi
yasam standartlarina sahip olmasi, rekreaatif aktivitelere ¢cok daha deger vermesi olduk¢a 6nem
arz etmektedir (Kurar ve Baltact 2014). Sportif faaliyetlere yonelik uygulama kabiliyeti ile
birlikte antrenorlerin fizyolojik, zihinsel ve fiziksel gelisim diizeylerinde 6nemli bir yapiya

sahip olmasi i¢in gelisen teknolojik imkanlara yiliksek diizeyde sahip olmalidir. (G6k ve Okan,
2020).

Toplumda yasayan bireylerin yasam kalitesi toplum iginde saglanan olanaklara paralel
olarak artis gostermektedir. Bir toplumda saglik okuryazarlig1 diizeyi ¢ok dnemlir Ciinkii var
olanin daha etkin kullanimi Siurli saglik firsatlar1 diizeyine baghidir saglik okuryazarligina
sahip toplumlarda daha fazla fiziksel aktiviteye yonelmeyle iligkilidir (Ugur ve Guder, 2021).
Glniimiiz diinyasinda hareketsiz hayat tutumunun sayisiz negatif etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Covid 19 pandemi siirecinde de spor merkezleri izolasyon ve karantine tedbirleri
kapsaminda faaliyetlerine ara vermek, bir¢ogu da yasanan ekonomik zorluklar neticesinde
kapanma durumuyla yiizyiize kalmislardir. Salgin siirecinde spor merkezlerinin kapanmasi,
salgin tedbirler1 kapsaminda bireylerde fiziksel duraganlik silirecinin yasanmasina sebep
olmustur (Cakir, 2020; Sahin ve Gonen, 2020;). Yetersiz fiziksel aktivite bireylerin yasam
kalitesini diigiirerek bir¢ok hastaligin ve saglik problemlerinin olusmasina sebebiyet
vermektedir (Erbas, 2020). Kisilerde yasanan Fiziksel duraganlik ve sedanter hayat tarzi Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel 6liim nedenleri baglaminda onemli risk faktorleri

siralamasinda da 4. sirada yer almaktadir (Kul ve ark, 2021).

Rekreasyon faaliyetleri toplumda yasayan bireylerin daha aktif ve anlamli yagam bi¢imi
olarak cesitli imkanlar sunan bir aractir. Bireysel olarak gelisim ve ilerleme saglamak
bireylerin yasam sartlarina ayak uydurmada serbest zaman faaliyetlerinin O6nemini ortaya

cikarmistir. Serbest zamanin 6nem diizeyi cesitli arastirmaci tarafindan rapor edilerek serbest

www.tojras.com Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 3
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zaman kavraminin 6nemini ortaya ¢ikarmistir (Ramazanoglu ve ark, 2004). Sagligin korunmasi
veya gelistirilmesi i¢in bir¢ok yontem vardir. Hi¢ kuskusuz bu yontemlerin araya geldigi

durum sportif faaliyetler ve rekreatif egzersizlerdir (Giimiis, Alay, Karakilig, 2017).

Gliniimiiz toplumunda kentlesme ve teknolojik nedenlerden kaynakli olarak beden giicii
ile birim is sayisinda azalmalar meydana gelmistir. Bu nedenle insanlarin serbest zaman
oranlarinda herhangi bir artis goriilmese de fiziksel aktivite oranlarindaki diisiis egilimlerinin
saglik agisindan olumsuz etkileri toplum agisindan oldukc¢a 6nem arz etmektedir (Ding, Rogers,

van der Ploeg, Stamatakis ve Bauman, 2015).

Serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktiviteler, sosyoekonomik durumlar ve
sehirlerdeki alt yapi hizmetleri ile bireylerin beslenme aligkanliklar iliskilidir. Boy, viicut
agirligi, cinsiyet gibi faktorler ve spor aktivitesine katilim diizelerini etkileyebilir (Erkili¢ ve

Senel, 2019).

Diizenli egzersiz yapmayi segen ergenler ve yetiskinler, diger olumlu saglik
aligkanliklarin1 da benimseme egilimindedir. Ornegin daha az sigara igmek veya daha saglikl

beslenme aliskanliklar1 oldukea etkilidir (Ustiin ve ark, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore (WHO) sosyal, ekonomik, fiziksel cevre ve bireysel
ozellikler ve davranislar sagligin ana belirleyicileri arasindadir (WHO, 2011). Uzerindeki
olumlu etkileri nedeniyle fiziksel saglik ¢ok onemlidir. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyilik hali
Herhangi bir kas hareketi de dahil olmak tizere fiziksel aktivite kalori yakilmasina neden olur.
(WHO, 2017). Fiziksel aktivite eksikligi diinya ¢apindaki Oliimlerin %6'sin1 olustururken,
onceki yillarda yapilan ¢alismalarda bu oran %9 olarak bildirilmistir. 21. yiizyilin en biiyiik
halk saglig1 sorunlarindan birisi de 6liim igin dordiincii risk faktorii olarak goriiliiyor Dahast,
Diinyadaki yetiskinlerin %31'i fiziksel olarak aktif degil ve yaklasik Her yil 3,2 milyon 6lim
fiziksel aktivite eksikliginden kaynaklanmaktadir (Faude ve ark, 2015). Bu baglamda
aragtirmamizin amaci, uzaktan egitim yoluyla spor yapan bireylerin sportif rekreasyonel

aktivitelere iligskin saglik inanci ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini, 2021 y1li igerisinde uzaktan egitim yoluyla egzersiz
yapan kadin katilimcilar olusturmaktadir. Arastirma uzaktan egitim yoluyla spor yapan toplam

272 katilimcidan olusmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla; yas, egitim
durumu, aylik gelir seviyeniz, sigara kullaniyor musunuz, alkol kullaniyor musunuz,
rekreasyon aktivitelerine katilma tiirii, haftalik spor yapma giinii, aktivite sirasinda yorulma
siddeti, serbest zaman etkinliklerine katilma nedeni gibi degiskenleri belirlemek maksadiyla

arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olusturulmustur.

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inan¢ Olcegi: Ertiiziin ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang
Olgegi (SRAISIO) 5 alt boyuttan ve 21 sorudan olusan likert tip bir dlgek olup, i¢ tutarlilik
katsayis1 tim maddeler i¢in, 88’dir. Calismamizdan elde edilen tiim Glgek igin cronbach alpa

degeri: 89 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler elektronik ortama aktarilarak SPSS v22.0 istatistik yazilimim
kullanilmis olup gesitli istatistik analizlerine tabi tutulmustur. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iliskin Saglk Inang diizeylerinin belirlenmesinde betimleyici istatistik bagimsiz gruplarda;
sigara kullaniyor musunuz, alkol kullaniyor musunuz, rekreasyon atkvitelerine katilma tiiri,
haftalik spor yapma giinii gibi sorularina t-testi,i tek yonlii varyans analizi testi yapilmis olup;
egitim durumu, yas, aylik gelir seviyesi, aktivite sirasinda yorulma siddeti, serbest zaman
etkinliklerine katilma nedeni gibi sorulari ise One-Way (Anova); testi uygulanmistir.

Calismada anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler
Yay (N) (%)
25-30 yas 31 11,4
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31-36 yas 56 20,6
37-42 yas 95 34,9
43 yas ve lizeri 920 33,1
Egitim Durumu (N) (%)
Lise 6 2,2

Lisans 126 46,3
Lisans Ustii 140 515
Aylik Gelir Seviyeniz (N) (%)
Az 8 2,9

Orta 99 36,4
lyi 155 57,0
Cok iyi 10 3,7

Sigara Kullanmiyor musunuz? (N) (%)
Evet 47 17,3
Hayir 225 82,7
Alkol Kullaniyor musunuz? (N) (%)
Evet 91 33,5
Hayir 181 66,5
Rekreasyon Aktivitelere Katilma Tiirii (N) (%)
Bireysel 177 65,1
Grup 95 34,9
Haftalik Spor Yapma Giinii (N) (%)
1-3 giin 171 62,9
4-6 glin 101 37,1
Aktivite Sirasinda Yorulma Siddeti (N) (%)
Az Siddetli 18 6,6

Orta Siddetli 203 74.6
Cok Siddetli 51 18,8
Serbest Zaman Etkinliklerine Katilma Nedeni  (N) (%)
Fiziksel a¢idan iyi olmak 166 61,0
Psikolojik agidan rahatlamak 87 32,0
Sosyallesmek 19 7,0

Toplam 272 100

Veriler incelendiginde; Sigara kullaniyor musunuz degiskenine bakildiginda evet diyen
47 (%17,3) kisi iken, hayir diyen 225 (%82,7) kisidir. Alkol kullaniyor musunuz degiskenine
bakildiginda evet diyen 91 (%33.,5) kisi iken, hayir diyen 181 (%66,5) kisidir. Rekreasyon
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aktivitelerine katilma tiirii degiskenine bakildiginda bireysel olarak katilan 171 (% 62,9) kisi
iken, grup olarak katilan 95 (9%34,9) kisidir. Haftalik spor yapma degiskenine bakildiginda 1-3
giin spor yapan kisi sayist 171 (%62,9) kisi iken, 4-6 giin spor yapan kisi sayist ise 101 (%37,1)
kisidir. Aktivite sirasinda yorulma siddeti degiskenine bakildiginda en fazla katilim orta
siddetli 203 (%74,6) kisidir. Serbest zaman etkinliklerine katilma nedeni degiskenine
bakildiginda en yiiksek katilim 166 (%61,0) kisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere liskin Saglik inang Olgegi Alt Boyutlarinin Normallik
Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Olcek Skewness Kurtosis
Alt Boyut N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata

Algilanan Ciddiyet 272 -1,067 ,148 -1,413 ,294

g Algilanan Engeller 272 -713 148 343 294
')

5‘ Fiziksel Yarar 272 -1,580 ,148 1,788 ,294
=
=

= Psikososyal Yarar 272 -,986 ,148 ,396 ,294
N
]

s Oz Etkililik 272 -,182 148 074 294

Toplam 272 -,854 ,148 ,136 ,294

Tablo 2 incelendiginde sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang alt
boyutlarinin normallik dagilim durumlarina bakildigi zaman basiklik ve carpiklik degerleri
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilmcilarm Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inanglarmin Alt Boyut
Ortalamalarinin Sigara Kullantyor Musunuz? Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (Independent - Sample T Testi)
Sigara Kullamyor

Olcek  Alt Boyutlar musunuz? N X Ss t p
Aleal Evet 47 4,70 ,558
gilanan
H 225 4,67 ,501 , )
Ciddiyet ayir 324 764
Evet 47 3,85 977
Algil
S gllanan Hayir 225 3,87 ,928 -133 898
g Engeller
QO
= . Evet 47 472 427
g Fiziksel ’ ’
g 121kse Hayir 225 472 452 047 961
: Yarar
¥ oeikososval Evet 47 438 746
4 Hayir 225 434 664 -013 990
Yarar
Evet a7 3,26 1,072
0Oz Etkililik Hayir 225 3,28 ,824 -,116 ,922
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Evet 47 4,42 714
Toplam Hayir 225 4,47 ,612 -,494 657

(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin sigara kullaniyor musunuz degiskenine iliskin
sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang¢ alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4. Katilmcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanglarimin Alt Boyut
Ortalamalarinin Alkol Kullaniyor Musunuz? Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent - Sample T Testi)

. Alkol Kullamyor

Olg¢ek  Alt Boyutlar musunuz? N X Ss t p
é:gg?;;n ::;fr 19811 jéé ggj 781 423

e ;gg;:ll:;n ::;Itr 19811 ggg :ggi 830 397

:?5 EIZ:II’:’EI ::;fr 19811 jzgz :Z?; 3,039 ,001*

s :

)%J ssgl:::osyal ::;tr 19811 j::; :Zgg ,480 623

& Oz Etkililik :;’;tr 19811 3‘1‘3 :22; 2166 037
- A

(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin alkol kullantyor musunuz degiskenine iligkin sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; fiziksel yarar
ve 0z etkililik alt boyutlarin da anlaml farka rastlanmis olup, evet diyen katilimcilar lehine
anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Katilimcilarm Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanglarmin Alt Boyut
Ortalamalarinin Rekreasyon Aktivitelere Katilma Tiirli Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent - Sample
T Testi)

Rekreasyon
Aktivitelere Katilma

Olgek  Alt Boyutlar Tiirii N X Ss t p

Algilanan Bireysel 177 4,67 ,492
o A - .92
o) Ciddiyet Grup 95 4,68 ,546 096 926
[P
=C; Bireysel 177 3,88 934
g Algilanan Grup 95 383 941 465 643
o= Engeller ) )
=
b - Bireysel 177 4,73 429
3 Fiziksel ’ ’
wn

2
Yarar Grup 95 4,70 480 ,555 59
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. Bireysel 177 4,35 657
Psikososyal ' ‘
varar Grup 95 4,44 714 -1,032 ,315
Bireysel 177 3,24 ,862
Oz Etkililik Grup 95 3,34 884 -,943 ,350
Bireysel 177 4,46 ,603
Toplam Grup 95 4,47 ,681 -,130 ,901

(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilma tiirli degiskenine
iligkin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inang alt boyutlarinin karsilastiriimasinda;
alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmamaistir.

Tablo 6. Katilimcilarm Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inanglarmin Alt Boyut
Ortalamalarinin Haftalik Spor Yapma Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent - Sample T Testi)

Olcek Alt Boyutlar Haftalik Spor Yapma N X Ss t D
1-3 giin 171 4,67 ,507
4-6 giin 101 4,68 ,518
Algilanan
Ciddiyet ~198 845
1-3 giin 171 3,85 ,947
4-6 giin 101 3,88 ,919
Algilanan -,183 ,854
Engeller
380
8_‘
> 1-3 giin 171 4,69 448
g 4-6 giin 101 4,76 444
i Fiziksel Yarar -1,326 186
')En
<
wn
1-3 giin 171 4,36 706
) 4-6 giin 101 441 ,628
Psikososyal 501 543
Yarar
1-3 giin 171 3,27 ,815
4-6 giin 101 3,29 ,959
Oz Etkililik -,184 ,860
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1-3 giin 171 4,45 ,625
4-6 giin 101 4,48 ,642

Toplam -,366 17

(p<0.05)
Tablo incelendiginde katilimcilarin haftalik spor yapma degiskenine iliskin sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin

tamaminda ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 7. Katthmclarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanglarinin Alt Boyut
Ortalamalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Anlamh
Olcek  Alt Boyut Egitim Durumu N X Ss f p Fark
(a) Lise 6 491 204
(b) Lisans 126 4,65 542 775 462
(c) Lisansiistii 140 4,68 ,488 -
(a) Lise 6 4,33 ,516
Aletlanan (b) Lisans 126 3,84 930
Cigdiyet  (©) Lisansiisti 140 38 953 767 465 -
Alglanan (a) Lise 6 4,75 418
Engeller (b) L.|sans" ) 126 4,69 473 )
_ (c) Lisansiistii 140 4,74 426 400 671
)%ﬁ o
S pk
] (a) Lise 6 450 447
oS (b) Lisans 126 4,36 729
)—% Psikososyal  (c) Lisansiistii 140 4,39 639 130 879 -
3 Yarar
) (a) Lise 6 3,50 547
Oz Etkililik  (b) Lisans 126 3,19 922
(c) Lisansiistii 140 3,35 ,828 1,314 ,270 -
Toplam (@) Lise 6 466 516
(b) Lisans 126 4,42 661
(c) Lisansiistii 140 4,50 ,605 832 436 -
(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin  egitim durumu  degiskenine iligkin sportif
rekreasyonel aktivitelere iligskin saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin

tamamin da ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmamagtir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inanglarinin Alt Boyut Ortalamalarinin
Aylik Gelir Seviyesi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

) Anlamh
Olgek  Alt Boyut Aylik Gelir Seviyesi N X Ss f p Fark
(@) Az 8 475 534
Algilanan (b) Orta 99 468 546
Clddlyet (©) Iyl 155 4,67 494 ,128 ,943 —
(d) Cok iyi 10 475 424
(a) Az 8 375 1164
A]g]]anan (b) Orta 99 3,78 950
Engeller (©) lyi 155 3,93 872 658 78 -
(d) Cok iyi 10 370 1,494
3 () Az 8 475 534
g . b) Orta 99 4,68 487
g Ec; iyi 155 475 408 931 426 -
g (d) Cok iyi 10 455 550
£ (@) Az 8 431 961
< _ (b) Orta 99 443 664
£l 52‘:;50”&' ©lyi 155 4,35 668 293 830 -
(d) Cok iyi 10 435 783
() Az 8 343 863
(b) Orta 99 324 881
Oz Etkililik  (c) lyi 155 3,30 855 439 125 -
(d) Cok iyi 10 305 1,065
(@) Az 8 450 925
(b) Orta 99 447 628
Toplam () Iyi 155 4,45 616 031 992 -
(d) Cok iyi 10 4,50 ;707
(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin aylik gelir seviyesi degiskenine iligkin sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin

tamamin da ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 9. Katilimcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inanglarinin Alt Boyut Ortalamalarmin
Aktivite Sirasinda Yorulma Siddeti Degiskenine Gore Kargilagtirilmasi (One- Way Anova)

Aktivite Sirasinda Anlamh
Olgek  Alt Boyut Yorulma Siddeti N X Ss f p Fark
Algilanan (a) Cok Siddetli 51 4,61 ,534
— Ciddiyet (b) Orta Siddetli 203 4,69 ,500 497 1609
g (c) Az Siddetli 18 472 574 -
© (a) Cok Siddetli 51 388 816
o Algilanan . . —
g Enge"er (b) Orta Slddet]l 203 3,87 ,940 ,091 ,913
= (c) Az Siddetli 18 377 1,215
=<
,?;D _— (a) Cok Siddetli 51 4,65 504
@ Izikse (b) Orta Siddetli 203 4,73 440 -
643 526
Yarar (c) Az Siddetli 18 472 352

www.tojras.com Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 11




' JTCMAS 4 The Online Journal of Recreation and Sport —January 2022, Volume 11, Issue 1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

(a) Cok Siddetli 51 4,24 ,709
Psikososyal i i -
Ye:rar Y (b) Orta .S1ddejc11 203 4,42 ,669 1,472 231
(c) Az Siddetli 18 4,33 ,664
(a) Cok Siddetli 51 3,30 ,781
Oz Etkililik (b) Orta .Slddej[h 203 3,23 ,891 2,037 132
(c) Az Siddetli 18 3,66 ,804 -
(a) Cok Siddetli 51 4,27 ,634
Toplam (b) Orta Siddetli 203 4,52 ,623
3,350 ,037*
(¢) Az Siddetli 18 438 607 B>A

(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin aktivite sirasinda yorulma siddeti degiskenine
iligkin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin karsilagtirilmasinda;
alt boyutlarin tamaminda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamisken, toplam puanda

anlamli farkliliga rastlanmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilma Nedenine Iliskin Saglik Inanglarnin Alt Boyut
Ortalamalarinin Aktivite Sirasinda Yorulma Siddeti Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

Serbest Zaman
) Etkinliklerine Anlam
Olgek Alt Boyut Katilma Nedeni N X Ss f p I Fark

Algilanan  (a) Fiziksel Agidan 166 4,69 ,494

Ciddiyet Iyi olmak
(b) Psikolojik 87 4,67 ,510 459 632
Olarak Rahatlamak
(c) Sosyallesmek 19 4,57 ,651

Algilanan (a) Fiziksel Agidan 166 3,95 ,876
Engeller fyi olmak

5, (b) Psikolojik 87 367 1,028 2’:5 o
o) Olarak Rahatlamak
= (c) Sosyallesmek 19 3,94 911
£ Firiksel (@ Fiziksel Agidan 166 4,72 432
EO Yarar Iy1 Olfnak - _
& (b) Psikolojik 87 4772 ,443 677 509
Olarak Rahatlamak
(c) Sosyallesmek 19 4,60 ,591
] (a) Fiziksel Ag¢idan 166 4,39 ,664
Psikososya ivi olmak
| Yarar y1oma -
(b) Psikolojik 87 4,39 ,682 668 513
Olarak Rahatlamak
(c) Sosyallesmek 19 4,21 187
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(a) Fiziksel Agidan 166 3,34 ,848

Oz Iyi olmak
Etkililik () psikolojik g7 314 931 14 e T
Olarak Rahatlamak 8
(c) Sosyallesmek 19 3,28 132
(a) Fiziksel Agidan 166 4,51 ,590
Iyi olmak
(b) Psikolojik 87 441 674 228 9 T
Toplam Olarak Rahatlamak 3

(c) Sosyallesmek 19 431 , 749

(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilma nedeni
degiskenine iliskin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang¢ alt boyutlarinin
kargilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlamli farkliliga

rastlanmamustir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere iligskin saglik inanc1 ve saglikli
yasam bi¢cimi davraniglarinin incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen bulgulara gore,
katilimcilarin alkol kullaniyor musunuz degiskenine ile sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin
saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; fiziksel yarar ve 6z etkililik alt boyutlarinda
anlamli farka rastlanmis olup, evet diyen katilimcilar lehine anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde sportif rekreasyonel aktiviteler (SRA) ile 6z yeterlilik
arasinda korelasyon oldugunu bildiren ¢alismalarla karsilasilmaktadir. Ustiin ve ark. (2020),
katilimcilarin SRA ile ilgili saglik inanglari, 6z-yeterlik alt 6l¢eginde spor yapan tiniversite
ogrencileri lehine anlamli sekilde farklilastigini bildirmistir. Kayhan ve Ustiin (2019)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, SRA'nin kronik hastaliklarin tedavisinde yararli olduguna
inanan bireyler, SRA'ya iliskin saglik inanglarinda daha yiiksek 06z-yeterlik gdsterdikleri
bildirilmistir. Beville ve ark. (2014), (18), kiz liniversite 6grencileri i¢in 6z yeterliligin SRA ile
anlamli sekilde iliskili oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Orsega-Smith ve ark. (2007),
algilanan fiziksel yetenegin 6z-yeterlik alaninin yagh yetiskinler icin SRA ile 6nemli 6lgiide

iligkili oldugunu belirtmislerdir.
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Yine katilimcilarin yas degiskenine iliskin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; 6z etkililik alt boyutunda anlamli farka rastlanmig
olup, 37-42 yas aras1 katilimcilarin 43 yas ve tizeri katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya

sahip olduklar1 bulunmustur.

Ertliziin (2013), kadinlar {izerine yapmis oldugu bir ¢alismada, algilanan engeller ve
psikososyal yarar alt boyutlarinin katilimcilarin yaslari ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde
pozitif iliskiye sahip oldugunu bildirmistir. Ek olarak, Oktem ve Arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada ise kadinlarin erkeklere oranla bos zaman etkinliklerine katilmada arkadas
eksikligini engel olarak gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6ktem (2020) tarafindan
yapilmis bir ¢calismada erkeklerin rekreasyon etkinliklerine yonelik sosyal fayda diizeylerinin

kadinlara gore daha yiiksek ciktig1 6ne siiriilmektedir.

Karagiizel (2019), yapmis oldugu calismada katilimcilarin yas degiskeni ile Sportif
Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inang Olgegi’ nin alt boyut puan ortalamalari arasinda

anlamli bir farklilagmanin oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin aktivite sirasinda yorulma siddeti degiskenine iligskin sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamisken, toplam puanda anlamli farkliliga
rastlanmistir. Aktivite sirasinda orta siddette hissedilen yorulmanin yiiksek siddette hissedilen

yorulmaya gore anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Veriler incelendiginde algilanan ciddiyet alt boyutu ile algilanan engeller alt boyutu,
fiziksel yarar alt boyutu ve psikososyal yarar alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Algilanan engeller alt boyutu, fiziksel yarar ve psikososyal yarar alt boyutlar1 arasinda
diisiik yonde pozitif bir iligki var iken, 6z etkililik alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik bir
iligki tespit edilmistir.

Fiziksel yarar alt boyutu ve psikososyal yarar alt boyutu ile 6z etkililik alt boyutu

arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.
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SONUC ve ONERILER

Bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanc1 ve saglikli yasam bigimi
davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilan mevcut calismada, alkol kullanan bireylerin
katilim sagladiklar sportif rekreasyonel aktiviteler ile fiziksel yarar ve 6z etkililik kavramlari
arasinda pozitif yonde inanca sahip olduklar diisiintilmektedir. Alkoliin kisilerin yasantilarina
olumsuz yonde etkileri diisliniildiiglinde, bu etkilerle miicadele etme noktasinda sportif

faaliyetlerin 6nemli bir arag olabilecegi algis1 gelistirilebilir.

Calismanin yas degiskenine gore elde edilen sonuglarina baktigimizda, 37-42 yas
grubunda yer alan katilimcilarin rekreasyonel sportif etkinliklere katilimlarinda diger yas
gruplarina gore daha etkin inanca sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu durum gelecekte daha biiyiik

orneklemlerle yapilacak calismalarda diger yas gruplar1 bakimindan da detayli incelenebilir.

Yorulma siddetine gore tespit edilen sonuglara bakildiginda, bireylerin katildiklari
sportif aktivitelerde daha ¢ok orta siddette yorulma ile reaksiyon gosterdikleri sdylenebilir. Bu
nedenle bu aktivitelerde uygulanan egzersiz siddeti, aktivitelerin siirdiiriilebilirlii agisindan

egzersiz fizyolojisi kapsaminda degerlendirilebilir.

Ayrica algilanan ciddiyet alt boyutu ile algilanan engeller, psiko-sosyal yarar ve fiziksel
yarar alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde tespit edilen iliski degerlendirildiginde, bireylerin
rekreasyonel sportif aktivitelere gostermis olduklari 6nem, karsilasilacak olumsuzluklarin
iistesinden gelme ve psiko-sosyal ve fiziksel kazanimlar elde etme noktasinda avantaj

saglayabilecegi ongoriilebilir.

Yine fiziksel yarar alt boyutu ile psiko-sosyal yarar ve 6z etkililik alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski tespit edilmesi degerlendirildiginde, bireylerin rekreasyonel sportif
aktivitelere katilma siirecinde fiziksel kazanimlariyla olusan inanglarinin, psiko-sosyal
kazanimlarin1 ve hedeflerine ulagmalar1 noktasinda kendilerine olan inanglarin1 destekler

mahiyette oldugu sdylenebilir.

Sonug itibariyle katilimcilarin  subjektif degerlendirmelerine bagli olarak ortaya

koydugumuz mevcut ¢alismanin sonuglari, bir takim fiziksel ve fizyolojik testler iceren 6lgme
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araclariyla desteklenmesi ile rekreasyonel sportif aktivitelere katilimla ilgili daha gilivenilir ve

gecerli sonuclar ortaya koymak bakimindan faydali olabilir.

KAYNAKCA

Beville, J. M., Umstattd Meyer, M. R., Usdan, S. L., Turner, L. W., Jackson, J. C., & Lian, B.
E. (2014). Gender differences in college leisure time physical activity: application of
the theory of planned behavior and integrated behavioral model. Journal of American
College Health, 62(3), 173-184.

Cakir, Z. (2020). The effects of the covid-19 pandemic on sports, athletes and trainers during
the normalization phase. The Online Journal of Recreation and Sports, 9(3), 45-58.

Ding, D., Rogers, K., van der Ploeg, H., Stamatakis, E. and Bauman, A.E. (2015). Traditional
and emerging lifestyle risk behaviors and all-cause mortelity in middle-aged and older
adults: Evidence from a large population-based Australian cohort. PLoS Med., 12,
e1001917.

Erbas, U. (2020). The Relationship of Physical Activity Level and Recreation Area.

International Journal of Recreation and Sports Science, 4(1), 18-27.

Erkilig, A. O., & Senel, O. (2019). Determination of relationships between body composition,
anaerobic performance and balance in wrestlers. International Journal of Sport Culture
and Science, 7(4), 1-10.

Ertiiziin, E. (2013). Kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saghk inanglari.

Doktora tezi. Gazi liniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Faude O, Zahner L, Donath L. (2015). Exercise guidelines for health oriented recreational
sports. Ther Umsch.72(5):327—-34, https://doi.org/10.1024/0040-5930/a000683.

Glimiis, H., Alay, O. S., Karakilig, M. (2017). Fiziksel aktivite icin park ve rekreasyon
alanlarina gelen kullanicilarin mekan se¢imini ve fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen

faktorler. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 31-38.

www.tojras.com Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 16



https://doi.org/10.1024/0040-5930/a000683

' JTCMAS 4 The Online Journal of Recreation and Sport —January 2022, Volume 11, Issue 1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

Sahin, T., & Gonen, M. (2020). The Perceived Stress Levels During COVID-19 Quarantine

Periods and Physical Activity and Exercise. Ambient Science, 7.

Karagiizel, D. (2019). Bireylerin spora yonelik saglik inanglart ile sportif etkinliklere katilan
kadinlara iligkin gériisleri arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kayhan, R. F., & Ustiin, U. D. (2019). Analysis of the Health Beliefs of Physical Education
and Sports Teachers Regarding Sportive Recreational Activities. Journal of
Educational Issues, 5(2), 182-192.

Kul, M., Tiirkmen, M., Oktem, T., Sipal, O., Aksoy, O. F., & Akova, A. (2021). 12 Haftalik

Halter Antrenmaninin Sedanter Bireylerin Bazi Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi.
Kurar 1, Baltac1 F, 2014. Rekreasyon ve Animasyon. Detay Yayincilik, Ankara.

Orhan, G. 0. K, & ilyas, 0. K. A. N. Milli Takim Sporcularinin Antrendr Davranislarina
fliskin Goériislerinin Baz1 Degiskenlere Gére Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor

Bilimleri Dergisi, 5(4), 486-498.

Orsega-Smith, E. M., Payne, L. L., Mowen, A. J., Ho, C. H., & Godbey, G. C. (2007). The role
of social support and self-efficacy in shaping the leisure time physical activity of older
adults. Journal of Leisure research, 39(4), 705-727.

Oktem, T. (2020). Investigation of The Benefit Levels of Individuals Participating In
Recreation Activities From Recreation Activities They Participate In. Academic Studies

In Sport Sciences — II (Edt. Ozgiir Karatas). Gece Kitapligi: Ankara

Oktem, T., Geng, Hi., Oktem, G. & Baykara C. (2016). Cinsiyet degiskenine gore iiniversite
ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine katilimlarinin 6niindeki engellerin belirlenmesi.

Uluslararas: Spor Bilimleri Dergisi. Cilt: 2 Say1:2

Peker, A. T., & Zengin, S. (2019). Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Spor
Saglik Inang Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Ekev Akademi Dergisi, (77), 45-56.

www.tojras.com Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 17




' JTCMAS 4 The Online Journal of Recreation and Sport —January 2022, Volume 11, Issue 1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

Ramazanoglu, F., Altungiil, O., & Ozer, A. (2004). Sportif A¢idan Rekreasyon Etkinliklerinin
Degerlendirmesi. Firat Universitesi Dogu Arastirmalar: Dergisi, 3(1), 199-202.

Sahin, T., & Gonen, M. (2020). The Perceived Stress Levels During COVID-19 Quarantine
Periods and Physical Activity and Exercise. Ambient Science, 7.

Ugur, O. A., & Giider, F. (2021). The effects of the health literacy levels of academic staff in

sports sciences on the healthy life awareness levels.

Ustiin, N. A., Ustiin, U. D, Isik, U., & Yapici, A. (2020). Health belief regarding leisure time
physical activity and nutritional attitude: are they related in athletic and sedentary
university students. Progress in Nutrition, 22(1), 156-160.

World Health Organization [Internet]. Fact sheet physical activity. Physical activity. Fact
sheet. Geneva: The Organization; 2017 [cited 2022 2 feb]. Available from: http://www.
euro.who.int/_data/assets/pdf_file/0005/288041/WHO Fact-Sheet-PA-2015.pdf.

World Health Organization [Internet]. The determinants of health. Geneva: The Organization;
2011 [cited 2022 feb]. vailable from: https://www.healthypeople.gov/2020/about/

foundation-health-measures/Determinants-of-Health.

www.tojras.com Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 18




' JTCMAS 4 The Online Journal of Recreation and Sport — January 2022, Volume 11, Issue 1

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

d

http://doi.org/10.22282/0jrs.2022.93

ARTVIN CORUH UNIVERSITESI PERSONELININ PANDEMI SURECINDE
FiZIKSEL AKTIiVIiTE VE BESLENME ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI
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Oz

Bu c¢alismanin  amaci;  Artvin  Coruh
Universitesi personelinin pandemi siirecinde
fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklarinin
belirlenmesidir. Calismaya akademik (82) ve
idari (41) olmak iizere toplam 123 goniilli
personel  katilmistir.  Caligmanin  anket
formunda 5 soru demografik ozellik, 6 soru
Demirezen ve Cosansu (2005)’nun gelistirdigi ‘
Beslenme Aligkanliklar1 Indeksi Anketi’ ve 7
soru  Oztiirk (2005) tarafindan  gegerlik
giivenirlik calismasi yapilan ‘Fiziksel Aktivite

Degerlendirme Anketi’ olmak iizere 18 soru

sorulmustur.
Veriler normal dagilim gostermis olup;
istatistiksel ~analizi  parametrik  testlerden

bagimsiz gruplar T-testi, tek yonlii varyans

analizi  (ANOVA) ve Pearson Kkorelasyon
analizleri kullanilarak yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda katilimcilarin fiziksel

aktivite puanlar1 ile beslenme alisgkanliklari
puanlar: arasinda pozitif yonde disiik diizeyde
anlamli iligkiler vardir (p<.05). Cinsiyete gore
fiziksel aktivite puanlarinda anlamli bir farklilik
yokken; beslenme aligkanliklar1 puanlarinda
anlamli farklilik vardir (p<.05). Yas, medeni
durum, gorev tiri ve meslek yili
degiskenlerinde anlamli bir farklilik yoktur

(p>.05).

Not: Bu ¢alisma Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi (BAP) tarafindan desteklenmistir.

[ Kev Wards: Pandemi. fiziksel aktivite. heslenme aliskanliklari. iiniversite nersoneli
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ARTVIN CORUH UNIVERSITESIi PERSONELININ PANDEMI SURECINDE
FiZIKSEL AKTIiVIiTE VE BESLENME ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI

Ezgi SAMAR!

1Artvin Coruh Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
ezgi@artvin.edu.tr Orcid No: 0000-0002-9376-9307

OZET

This study aimed to determine of physical
activity and nutritional habits of Artvin Coruh
University staff during the pandemic process.
Total 123 volunteers including academic (82)
and administrative (41) personnel participated
in the study. In the survey form of the study, 18
questions were asked, including 5 questions on
demographic characteristics, 6 questions on the
" Dietary Pattern Index Questionnaire"
developed by Demirezen and Cosansu (2005),
and 7 questions on the "International Physical
Activity Questionnaire™ whose validity and
reliability study was conducted by Oztiirk

(2005).The data is normally editable; in the

statistical analysis of the data, independent
groups T-test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Pearson correlation analyzes
were used. As a result of the analysis, there is a
low level of positive significant between the
physical activity scores of the participants and
tehir eating habits scores (p<.05). While there
wasn’t  significant difference in physical
activity scores according to the gender variable;
there is a significant difference in eating habits
scores (p<.05). There wasn’t significant
difference in the variables of age, marital
status, type of job and experience (p<.05).

Key Words: Pandemic, physical activity, nutritional habits, university staff
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GIRIS

Cin’in Wuhan sehrinde 2019 yilinin sonlarina dogru ortaya ¢ikan pandemi, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan Covid-19 olarak isimlendirilmistir (Who, 2020). Hastalik kisa bir siirede
iilkemizi oldugu gibi tiim diinyay1 etkisi altmma almistir. Pandemi insanlifin gecmiste,
giiniimiizde ve yiiksek ihtimalle gelecekte de miicadele edecegi ve iilkeleri saglik, ekonomik,
psikolojik ve toplumsal olarak olumsuz etkileyecek bir hastalik durumudur (Erdogan ve
Hocaoglu, 2020). Genellikle solunum yetmezligi, Oksiiriik ve ates seklinde ortaya ¢ikan
semptomlar liime bile neden olmaktadir (Sun ve ark., 2020). Salginin yayilmasini 6nlemek
amaciyla basta kisitlamalar ve karantina uygulamalari olmak iizere gesitli onlemler alinmis
olmasina ragmen bulasiciligi oldukga yiiksek olan viriis halk sagligini tehdit etmektedir. Her ne
kadar hastaligin dnlenmesinde as1 kullanilsa da tedavi edici bir yontem degildir (Aslan, 2020).
Hastaligin hafif seyirde atlatilmasi i¢in kronik bir hastalik durumunun olmamasina ek olarak
giiclii bir bagisiklik sistemi sarttir (Zhang ve Liu, 2020). Gerek hastaligin 6nlenmesi gerekse
hastalik siireci ve sonrasinda beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite bagisikligin

giiclendirilmesi acisindan oldukca 6nemlidir (Gengalp, 2020).

Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin yardimiyla yapilan viicut hareketleriyle birlikte
harcanan enerjidir ve rutin ev isleri, yiiriiyis, bisiklete binme, rekreasyonel faaliyetler ve spor
gibi alanlara ayrilmaktadir. Ayn1 zamanda fiziksel aktivite siire, siklik ve yogunluk agisindan
ic boyutta ele alinmaktadir (Zorba, 2010). Yapilan diizenli aktiviteler hastaliklara yakalanma
riskini azalttigindan saglikli bir yagam i¢in olduk¢a 6nemlidir (Gordon ve ark., 2004). Pandemi
doneminde hastaligin bulas riskini azaltmak i¢in sosyal izolasyon agisindan karantina
uygulanmistir. Salgin sebebiyle spor merkezleri bu izolasyon ortaminda biiyiik darbe almis,
sportif etkinliklere ara vermek zorunda kalmistir (Cakir, 2020). Bu durum da disarida yapilan
etkinlikleride kisitlamis ve yetersiz fiziksel aktiviteye zemin hazirlamistir. Olusan bu durumu
engellemek i¢in evde yapilacak fiziksel aktivitelerin sayisint ve yeterliligini artirmak
gerekmektedir. Ozellikle basit diizeyde ve en az ekipmanla yapilacak egzersizler tercih edilmeli
giic, kuvvet ve denge iceren egzersizler yapilmalidir. Bu egzersizlere sinav-mekik ¢ekmek,
merdiven basamaklarini inip-¢ikmak, evdeki esyalarin yerlerini degistirmek ve yiirlimek 6rnek
gosterilebilir (Zorba, 2010). Ayn1 zamanda yoga, meditasyon, pilates vb. aktivitelerde hem

rahatlatic1 etkisinden hem de gevsetici etkisinden dolayi tercih edilebilir. Bununla birlikte evin
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bah¢esinde maske ve mesafe kurallarina riayet edilerek badminton gibi aktiviteler de

onerilmektedir (Barazoni ve ark. 2020).

Beslenme sagligin korunmasi, biiylime-gelisme ve hastaliklardan korunmak i¢in viicudun
ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin yeterli, dengeli ve diizenli bir sekilde viicuda alinmasidir
(Ersoy,2012). Bir¢ok hastaliktan korunmak icin giiclii bir bagisiklik sistemine sahip olmak
gerekmektedir. Ozellikle enfeksiyon hastaliklarinda yeterli ve dengeli beslenme 6nemlidir.
Saglikli bir beslenme aliskanligina sahip olmak cocuk yaslarda kazanilip hayat boyu devam
eden bir siirectir ve sagligi dnemli 6l¢iide etkilemektedir (Johansen ve ark., 2006). Bol sebze-
meyve, lif bakimindan zengin olan baklagil ve kepekli tahillarin doymamis yaglar ve
antioksidanlarin tiiketilmesi bagisiklik sistemini giiclendirmektedir (Restrepo 2020). Ayni
zamanda et, siit ve meyve tliketimi de oldukca onem arz etmektedir. Bununla birlikte zararh
aligkanliklardan olan alkol ve tiitiin mamiillerinin kullanilmamasi 6nerilmektedir (FAO, 2020).
Pandemi siirecinde bagisiklik sistemini desteklemek ve giiclendirmek amaciyla bireylerin
lizerine bazi gorevler diigmektedir. Saglikli bir yasam, meyve-sebze tiiketiminin artirilmasi,
diizenli fiziksel aktivite, kilo kontrolii ve uyku bunlardan bazilaridir (Naja ve Hamadeh, 2020).
Bu baglamda bu ¢alismanin amaci iiniversite personelinin pandemi siirecinde fiziksel aktivite

ve beslenme aligkanliklarinin belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Calisma nicel bir arastirma olup Artvin Coruh Universitesi’nde ¢alisan akademik (82) ve

idari (41) olmak iizere123 personelin goniillii katilimiyla yapilmaistir.

Calisma Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun
caligmada etik ve bilimsel agidan herhangi bir sakinca bulunmadigina dair etik kurul tiyelerince
oy birligiyle karar verilmis olup uygun bulunmustur (Karar say1 no: E-18457941-050.99-
10655).

Tablo 1. Personelin tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet n % X yas
Kadin 50 40,7
Erkek 73 59,3 38,02+7,47
Gorev Tiirii n %
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Akademik 82 66,7
Idari 41 33,3
Medeni Durum n %
Evli 81 65,9
Bekar 42 34,1
Mesleki Kidem n %
1-5y1l 16 13,0
6-10 y1l 38 30,9
11-15 y1l 33 26,8
16- 20 yil 13 10,6
20 y1l ve Ustii 23 18,7
Toplam 123 100,0

Tablo 1’ e gore personelin  %40.7’sinin (n=50) kadin; % 59.3” iiniin (n=73) ise erkek
oldugu; % 66.7’isinin (n=82) akademik gorevde, %33.3’linlin (n=41) ise idari gorevde ¢aligtig1;
%65.9’unun (n=81) evli, %34.1’inin (n=42) bekar oldugu tespit edilmistir. Mesleki kidemlere
gore dagilimlar incelendiginde %13.0’mm (n=16) 1-5 yil, %30.9’unun (n=38) 6-10 yil,
%26.8’inin (n=33) 11-15 yil, %10.6’unun (n=13) 16-20 y1l, %18.7’sinin ise (n=23) 20 y1l ve
tistli mesleki kideme sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak personelin yas ortalamalarimnin

i1se 38.02+7.47 oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada katilimcilara anket uygulanmistir. Anket formu google-form {izerinde
diizenlendikten sonra sosyal medya araciliiyla arastirmanin duyurusu yapilarak uzaktan
goniillii katilimli olarak yapilmistir. Anket toplamda 18 sorudan olusmakta olup 5 soru
demografik 6zellik, 7 soru fiziksel aktivite ve 6 soru beslenme aligkanliklari sorularindan
olusmaktadir. Beslenme aliskanliklar1 6l¢egini 6nce Demirezen (1999) gelistirmis sonrasinda
Demirezen ve Cosansu (2005) yeniden diizenlemis ve son olarak “Beslenme Aligkanliklar
Indeksi” (BAI) halini almistir. Olgek "hicbir zaman=0, nadiren=1, bazen=2, sik sik=3, her
zaman=4" seklinde 5’li likert tipli bir dlgektir. Olgekten elde edilen toplam puana gére risk
diizeyi; 0-30 puan = risk yok, 1-6 puan = hafif riskli, 7-12 puan = orta dereceli riskli, 13-18
puan= yiiksek riskli, 19-24 puan = ise ¢ok yiiksek riskli seklindedir (Demirezen, 1999;
Demirezen ve Cosansu, 2005). Dr. Michael Both (1996) ‘un yapmis oldugu Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ)’nin Tiirkiye’de gegerlik giivenirlik ¢aligmasini
Oztiirk (2005) yapmustir. Olgek 4 boliim ve 7 ayri sorudan olusmakta olup son 7 giinde en az

www.tojras.com Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 23




' JTCMAS 4 The Online Journal of Recreation and Sport — January 2022, Volume 11, Issue 1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

10 dk yapilan fiziksel aktivite sorularimi icermektedir. Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek

icin Met yontemi kullanilmistir. (Oztiirk, 2005).

Tablo 2. Personelin beslenme aligkanhklar: indexsi risk diizeyleri

Beslenme Alhiskanhklari n %
Hafif Risk 117 95,1

Yiksek Risk 6 4.9
Toplam 123 100,0

Tablo 2’ ye gore personelin %95.1°inin (n=117) hafif risk diizeyinde; %4.9’unun ise
(n=6) ytiksek risk diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan ham veriler istatistiksel analizleri degerlendirilmek amaciyla SPSS programina
aktarilmistir. Burada sayisal kodlamalar yapilarak tanimlayict istatistikler uygulanmistir.
Yapilacak istatistikler analizlere karar vermeden oOnce veriler normallik sinamasina tabi
tutulmustur. Normallik sinamasinda verilerin c¢arpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis)
hesaplanmistir. Elde edilen degerlerin -2.....+2 araliginda oldugu bulunmustur. Bu degerler
normal dagilima uygun (George ve Mallery, 2001, ss. 86-87) kabul edilmistir. Bu nedenle
veriler parametrik testlerden olan; bagimsiz gruplar T-testi, tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ve Pearson korelasyon analizleri ile ¢oziimlenmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklari puanlarinin yas degiskenine gore
karsilastirilmasi

o o Beslenme
Fiziksel Aktivite Alskanliklar:
Yas : £ i
. 92 09

*p<0,05

Tablo 3° de personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklar1 puanlar ile yaslar

arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamastir (p>.05).

Tablo 4. Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklar: puanlarinin cinsiyet, medeni durum ve
goreyv tiirii degiskenine gore karsilagtirilmasi
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Cinsiyet n X SS t p
Kadin 50 1321,58 1937,90

Fiziksel Aktivite Erkek 73 183059 1766.60 -1,50 13
Beslenme Kadin 50 11,64 3,16 275 01
Alskanliklar: Erkek 73 13,22 3,11 ' '
Medeni
Durum
. . Evli 81 1609,05 2079,49
Fiziksel Aktivite Bekar 42 165188 131071 .12 ,90
Evli 81 12,88 3,28
Beslenme 144 15
Alskanliklar: Bekar 42 12,00 3,04 ' '
Gorev
Tiirii
.. . Akademik 82 1439,44 1721,44
Fiziksel Aktivite idari a1 199215 2049,68 -1,57 12
Beslenme Akqdemik 82 12,21 3,04 182 07
Ahiskanhiklar: Idari 41 13,32 3,45 ' '

*p<0,05

Tablo 4° de personelin fiziksel aktivite puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmazken; beslenme aligkanliklar1 puanlarinda ise cinsiyete gore farklilik
bulunmustur (p<.05). Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklar1 puanlarinda medeni

durum ve gorev tiiriine gore anlamli farkliliklar bulunmamastir (p>.05).

Tablo 5. Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanhklar: puanlarinin meslek kidemleri
degiskenine gore karsilastirilmasi

Mesleki n — ss =
Kidem X P
1-5yil 16 1734,38 1206,29
6-10 y1l 38 1738,53 1465,70
Fiziksel Aktivite 11-15 yil 33 1487,88 2336,28 ,28 ,89
16- 20 yil 13 1221,62 1425,99
20 y1l ve listii 23 1779,00 2257,21
1-5yil 16 11,63 3,61
Beslenme 6-10 y1l 38 10,66 2,87
Alskanhklart 11-15 yil 33 10,73 3,81 ,45 g7
16- 20 yil 13 10,62 3,77
20 y1l ve Ustii 23 10,70 3,49

*p<0,05
Tablo 5” de personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklari puanlarinda mesleki

kideme gore anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 6. Personelin fiziksel aktivite puanlari ile ve beslenme aligkanliklar: puanlar1 arasindaki iliski
sonuclar

Beslenme Aliskanliklar:

r ,20

Fiziksel Aktivite
p ,03**

Tablo 6’ de personelin fiziksel aktivite puanlari ile beslenme aligkanliklari puanlar

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmamustir (p<.05).

TARTISMA

Ozellikle Covid-19 gibi bir salgm hastalikta gerek hastaligin dnlenmesinde gerekse hastaliga
yakalandiktan sonra bagisiklik sisteminin desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu da saglikli beslenme ve
diizenli fiziksel aktivite ile miimkiindiir (Naja ve Hamadeh, 2020). Hastalik doneminde karantina
uygulamasindan kaynakli fiziksel aktivitelerde bir kisitlama olsa da evde yapilacak aletsiz basit
hareketler mevcuttur. Bununla birlikte bol sivi tiiketimi, antioksidan tiiketimi, bol meyve —sebze
tiikketimi ve diizenli uyku da olduk¢a 6nemlidir (Restrapo, 2020). Bu baglamda ¢alismada {iniversite
personelinin  pandemi siirecinde fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklarinin  belirlenmesi

amaglanmugtir.

Personelin demografik 6zellikleri degerlendirildiginde; %40.7’sinin (n=50) kadin; % 59.3” {iniin
(n=73) ise erkek oldugu; % 66.7’isinin (n=82) akademik gorevde, %33.3’linlin (n=41) ise idari gérevde
calistigt; %65.9’unun (n=81) evli, %34.1’inin (n=42) bekar oldugu tespit edilmistir. Mesleki kidemlere
gore dagilimlar incelendiginde %13.0’min (n=16) 1-5 yil, %30.9’unun (n=38) 6-10 yil, %26.8’inin
(n=33) 11-15 yil, %10.6’unun (n=13) 16-20 y1l, %18.7’sinin ise (n=23) 20 y1l ve iisti mesleki kideme
sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak yas ortalamalarimin ise 38.02+7.47 oldugu tespit edilmistir.

Personelin beslenme aliskanliklart indexsi risk diizeylerine bakildiginda; %95.1’inin (n=117)
hafif risk diizeyinde; %4.9 unun ise (n=06) yiiksek risk diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Demirezen ve
Cosansu (2005) “Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi” &lgegiyle bir caliyma yapmis ve sonucunda

adolesanlarin %99.8’inin riskli beslenme aligkanligina sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklar1 puanlari ile yaslart arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (p>.05). Calismaya benzer olarak Oziidogru (2013) iiniversite personeliyle yaptigi
‘Universite personelinin fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi’ adl

calismada yas degiskenine gore anlamli farklilik bulmamustir (Oziidogru, 2013). Literatiire bakildiginda
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yas ilerledik¢e beslenmeyle ilgili riskli davraniglarda da artis oldugu goézlenmistir (Gegkil ve Diindar,
2011; ilhan ve ark., 2010).

Personelin fiziksel aktivite puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmazken (p>.05);
beslenme aligkanliklari puanlarinda ise anlaml farklilik bulunmustur (p<.05). Yamaner (2017), ‘Hitit
Universitesi'nde calisan akademik ve idari personelin fiziksel aktivite ve beden kitle indeksi
diizeylerinin incelenmesi’ adl1 ¢aligmasinda akademik ve idari personelin cinsiyet dagilimlarina gore bir
anlamli bir iliski tespit etmemistir (p>0.05). Universite personeliyle yapilan farkli bir calismada fiziksel
aktivite oranlarmin erkeklerde kadinlara gére daha fazla oldugu sonucuna ulasimustir (Oziidogru,
2013). Bu sonu¢ Bas Aslan (2003), Geng ve ark., (2011) ve Deniz’ in (2011) galigmalariyla benzerlik

gostermektedir.

Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklari puanlarinda medeni durumlarina gore
anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>.05). Fakat calismamizin sonucunun aksine Oziidogru (2013)
tarafindan yapilan c¢alismada {iniversite personellerinden evli olan personellerin bekar olan personellere
gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Fakat bu sonucun aksine Deniz
(2011)’in yapmis oldugu calismada ise evlilerde bekarlara gore fiziksel aktivite diizeylerinin diigiik
oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin Orneklemlerin farkli gruplar igermesinden kaynaklandigi

diisiiniilebilir.

Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklar1 puanlarinda gorev tiirlerine gore anlaml
farklihiklar bulunmamistir (p>.05). Calismamiza benzer olarak Oziidogru (2013) tarafindan yapilan
calismada da akademik ve idari personelin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmamistir. Calismamiza benzer dogrultuda Acree ve arkadaslarinin (2006) yaslilarda yaptiklari

calismada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklari puanlarinda mesleki kideme gore anlaml

farkliliklar bulunmamustir (p>.05).

Personelin fiziksel aktivite puanlari ile beslenme aliskanliklari puanlari arasinda pozitif yonde
disiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur (p<.05). Garipoglu ve Bozar (2020) Covid-19 salgininda
karantinadaki bireylerin beslenme aliskanliklarin1 arastirdigi  ¢alismada bireylerin  beslenme
aligkanliklarinda ve yasam tarzinda olumsuz yonde degisimler oldugunu tespit etmislerdir. Macit (2020)
yaptig1 calismada Covid-19 salgimi sonras1 bireylerin beslenme aligkanliklarinda degisimler oldugunu,
fiziksel aktivite yapma seviyelerinde azalma oldugunu ve besin takviyesi kullaniminda artis oldugunu

tespit etmistir.

SONUC
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Yapilan analizler sonucunda katilimecilarin fiziksel aktivite puanlari ile beslenme aligkanliklar
puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler vardir (p<.05). Katilimcilarin beslenme
aligkanliklar1 indeksi risk diizeylerine bakildiginda; %95.1°inin (n=117) hafif risk diizeyinde;
%4.9’unun ise (n=6) yiiksek risk diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete goére fiziksel aktivite
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken (p>.05); beslenme aliskanliklari puanlarinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<.05). Yas, medeni durum, gorev tiirli ve meslek yil1 degiskenlerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>.05). Bu baglamda degerlendirildiginde 6zellikle pandemi ddneminde
fiziksel aktivite ve saglikli beslenme paralel ilerlemek zorundadir. Konuyla ilgi bilgi diizeyini artirmak

icin meslek i¢i egitim seminerleri diizenlenmelidir.
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o I"JNIVERSI"_[ELERIN OZEL YETENEK SINAVI iLE OGRENCI ALAN
BOLUMLERINDE GOREV YAPAN AKADEMIK PERSONELIN SINIRSIZ VE COK
YONLU KARIYER TUTUMLARI
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Oz

Bu ¢alisma, tiniversitelerin spor bilimleri ile
giizel sanatlar fakiiltelerinde gorev yapan
akademik personelin sinirsiz ve ¢ok yonli
kariyer tutumlarin1 incelemek amaciyla
tiniversitelerin

251,

yapilmistir.  Arastirmaya,

spor boliimlerinden sanat
boliimlerinden 172 olmak iizere toplam 423
akademik

personelin katilmistir.

Katilimeilarin - demografik  6zelliklerini
belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”;
“Smirsiz Kariyer” ve “Cok Yonlii Kariyer”
yonelimlerini aragtirmak i¢in Briscoe vd.,
(2006) tarafindan gelistirilen ve Onay ve
Ataseven (2010)

uyarlanarak  gecerlilik

tarafindan Tirkge’ye
ve gilivenirlilik

calismast yapilan “Sinirsiz ve Cok Yonli

Kariyer Olgegi” kullanilmustir.

Aragtirmanin  sonucunda, katilimcilarin
smirsiz ve ¢ok yonli kariyer tutumlari
incelendiginde, sinirsiz kariyer tutumlari ile
genel c¢ok yonli kariyer tutumlarinin
“yiiksek” diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Universitelerin spor ile sanat boliimlerinde
gorev yapan akademik personel arasinda
smirsiz ve ¢ok yoOnlii kariyer tutumlarinda
anlamli farkliliklara rastlanmamistir ve her
iki grubunda yiliksek diizeyde sinirsiz ve
cok yonlii kariyer tutumuna sahip olduklar

saptanmigtir.

Key Words: Sinirsiz Kariyer, Cok Yo6nli Kariyer, Spor, Sanat, Akademik Personel
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INVESTIGATION OF BOUNDARYLESS AND PROTEAN CAREER ATTITUDES OF
ACADEMIC STAFF WORKING IN UNIVERSITIES' DEPARTMENTS THAT
ACCEPT STUDENTS BY SPECIAL TALENT EXAM

Muhammet MAVIBAS!

! Atatiirk Universitesi, Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Spor Yonetimi Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi
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Abstract

This study was carried out to examine the
boundaryless and protean career attitudes of
academic staff working in faculties of
sports sciences and fine arts of universities.
A total of 423 academic staff, 251 from
sports departments and 172 from arts
departments, participated in the research.
"Personal Information Form" to determine
the demographic characteristics of the
participants; The Boundaryless and Protean
Career Scale, developed by Briscoe et al.,
(2006) and adapted into Turkish by Onay
and Ataseven (2010) for validity and
reliability, was used to investigate the

“Boundaryless” and “Protean” orientations.
As a result of the research, when the
Boundaryless and Protean career attitudes
of the participants were examined, it was
determined that the Boundaryless career
attitudes and general Protean career
attitudes were at a "high" level. No
significant differences were found in the
Boundaryless and Protean career attitudes
of the academic staff working in the sports
and arts departments of the universities, and
it was determined that both groups had a
high level of Boundaryless and Protean
career attitudes.

Key Words: Boundaryless Career, Protean Career, Sports, Arts, Academic Staff
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GIRIS

Giiniimiizde istihdam kosullarinin degisken ve belirsiz olmasi, kariyer beklentileri ve
kariyer belirleme yontemleri konularinda yiiksek diizeyde belirsizlige sebep olmaktadir
(Briscoe vd., 2012; Hofstetter ve Rosenblatt, 2017). Bu belirsizlik durumu ile basa ¢ikabilmek
icin kariyer hedefleri, giderek organizasyondan daha c¢ok bireyler tarafindan
yonlendirilmektedir ve digsal motivasyon kaynaklarindan ziyade icsel degerlerden
etkilenmektedir (Cortellazzo vd., 2020). Hall (1976), bu yeni yaklagimi kariyer se¢imlerinin
kisilere bagli oldugu ve kendini gergeklestirme arayisinin altinda yatan bireysel bir tutum ve
degisken bir kariyer yonelimi olarak tanimlayan ilk kisidir. Bazi organizasyonlarda maas
artislarina, sorumluluklara ve yukariya dogru hiyerarsik hareketlilige dayali geleneksel kariyer
yontemlerinin aksine c¢ok yoOnlii bir kariyer, kendi kendini ydneten bir kariyer olarak
diisiiniilmektedir (Briscoe ve Hall, 2006a). Bundan dolay1 calisanin kendisi, orgiitsel

siirlardan bagimsiz olarak bireysel kariyer hedeflerini belirlemektedir (Arthur vd., 2005).

Kariyer kavram1 hakkinda son yirmi y1l1 askin bir siiredir birgok farkli yeni veya cagdas
kariyer yaklagimlari ve tanimlamalar1 yapilmistir. Bu yaklagimlar, daha genis bir ekonomik,
toplumsal ve teknolojik gelismelere yanit olarak genellikle bireylerin kariyer durumlarinda
daha hareketli ve kendi kendilerini yonetmeleri gerektigini varsaymaktadir. Bununla birlikte,
kariyer ile ilgili bu cagdas yaklasimlari agiklamaya calisan bircok modele ragmen, sinirsiz
(Arthur ve Rousseau, 1996) ve cok yonlii kariyer (Hall, 1996) kavramlar1 genis ¢apta kabul
gormistiir (Gubler vd., 2014).

Bir personelin digsal odiiller kazanmak i¢in bir veya iki organizasyonun hiyerarsik
yapisinda dogrusal olarak ilerledigi geleneksel kurumsal kariyer yontemi, genellikle sinirsiz ve
cok yonlii kariyer yaklasimlart gibi kariyer diizenlemeleriyle kars1 karsiya gelmektedir (Arthur
ve Rousseau 1996; Hall, 2002; Sullivan ve Baruch, 2009). Bu yeni kavramlarin savunuculari,
kiiresellesmis bir ekonominin yiikselisinin, ¢alisanlar ve kurumlar arasindaki psikolojik

sOzlesmede temel bir degisime sebep oldugunu savunmaktadirlar (Hall, 2004; Rousseau, 1989).
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Kurumsal yapilarda ve istihdam iligkilerinde meydana gelen kapsamli degisiklikler
sonrasinda artan isgiicli kotasi, sabit ve dogrusal kariyer yontemlerinden degisken ve akici
sistemlere gecise taniklik etmekte ve geleneksel organizasyon sinirlari olmadan kariyer
gelistirme firsatlarini degerlendirerek kendi kariyer gelisiminin sorumlulugunu iistlenmektedir.
Bu durum, geleneksel kariyer yoOntemlerinin islevini tamamen yitirdigi anlamina
gelmemektedir fakat iggiicliniin biiyiik bir boliimii i¢in de kesinlikle bir kural degildir (Baruch,
2006). Buna karsilik Rodrigues vd. (2015), bagimsiz kariyer yonelimlerinin ¢aligsanlar arasinda
ne Ol¢iide yaygin oldugunun gergcek boyutunun belirsiz oldugunu iddia etmektedir ama en
degerli calisanlarim1 gelistirmek ve elde tutmak isteyen kuruluslar i¢in bir zorluk tegkil ettigini

kabul etmektedirler (Lo Presti, 2018).

Sinirsiz kariyer, “herhangi bir istthdam ortaminin siirlarini asan bir dizi i firsat1”
seklinde tanimlanmaktadir (De Filippi ve Arthur, 1994). Arthur ve Rousseau (1996), bu genel
tanimin Otesinde birden ¢ok anlaminin oldugunu belirtmis olsalar da, literatiirde genel olarak
siirsiz kariyer yonteminin tipik olarak oOrgiitsel sinirlar1 agsma konusunda incelendigini ve
fiziksel hareketlilik ile karakterize edildigini gostermektedir (Gunz vd., 2000; Inkson, 2006;
Sullivan, 1999; Sullivan ve Arthur, 2006). Sullivan ve Arthur (2016) sinirsiz kariyer kavramini,
fiziksel oldugu kadar psikolojik hareketliligi de igerecek sekilde genellestirdiler. Psikolojik
hareketliligi, hareket etme kapasitesi algilari olarak tanimlarlar (Sullivan ve Arthur, 2006). Bazi
yazarlara gore smrsiz kariyer, tek bir organizasyona bagli olmayan ve sinirlandirilmamis
kariyer olarak tanimlanmaktadir (Carson vd., 1995). Siirsiz kariyeri etkileyen bazi etkenler
bulunmaktadir. Bunlar; ekonomik (Creehan, 2001), siyasi (Lam, 2002), kiiltiirel (Mills, 2002),
ailesel (Granrose ve Chua, 1996), kariyer (Forster, 1997) dir.

Geleneksel kariyer yontemlerinin disinda son yillarda literatiirde kariyer konusuna
iliskin yeni bakis acgilari ortaya ¢ikmistir. Bu kariyer yaklasimlarindan biri de ¢ok yonlii kariyer
kavramidir. Hall (2002) tarafindan desteklenen bu yaklasim, bireylerin kendi degerlerine gore
ve kendilerinin yonlendirdigi mesleki davraniglardan dolay1 ortaya cikan kariyer basarisina
odaklanmaktadir (Briscoe vd., 2006b). Smirsiz kariyer gibi Hall’'un 1976, 1996, 2002 ¢ok
yonli kariyer de, kariyer gelisiminin organizasyon tarafindan ytiriitiilmesinin aksine bireysel
kariyer yonetiminden kaynaklanan basar1 anlayisina odaklanir. Degisken kariyer modellerin

daha yakin tarihli yorumlarinda, Briscoe ve Hall (2002) ¢ok yonlii kariyeri, kariyer yonetimine
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dayali hem 6z-yonelimli hem de degerlere dayali bir tutum icerdigi seklinde nitelendirmistir.
(Briscoe vd., 2006b). Briscoe ve Hall’e (2006a) gore, bu iki tutumun birlesimi dort ana kariyer
yonelimi ile sonucglanir. Bu iki bilesen diizeyi de diisiik olan kisiler, kendi kariyer ilkelerini
takip etmedikleri ya da kariyerlerini kendileri yonetmedikleri i¢in “Bagimli” olarak kabul
edilmektedir. Reaktif kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler, kariyerlerini kendileri yonetirler
fakat bunu yaparken igsel degerlerinden ziyade dissal degerlere (6r. orgiitsel degerler) gore
yonlendirmektedirler. Diger taraftan, bir kisi, kisisel ilkeleri tarafindan yonlendirilmesine
karsin kendi kendini yoneten bir tutuma sahip degilse kendi kariyerini tam olarak
sekillendiremedigi i¢in kat1 bir kariyer yonelimine sahip oldugu kabul edilir (Briscoe ve Hall,
2006a). Son olarak Briscoe ve Hall'e (2006a) gore hem degerlere dayali hem de kendi kendini
yoneten olmanin birlesimi degisken ve ¢ok yonlii bir kariyer yonelimine sebep olmaktadir.
Bununla birlikte bir kisinin ¢ok yonlii bir kariyer tutumuna sahip olup olmadigini bu iki
tutumun basitge ifade edemeyecegini, bunun yerine siirekli olarak belirli bir diizeyde ¢ok yonlii

kariyer yonelimine sahip oldugunu imgeledigi kabul edilmektedir (Seger vd., 2008).

Kariyer gelisiminde ve istihdam edilebilirlik arayisinda hem sinirsiz hem de ¢ok yonlii
kariyer yaklasimlar1 kendine giliven ile nitelendirilir. Daha spesifik olarak ¢ok yonlii kariyer
tutumu, “kisinin isinde psikolojik basar1 arayisinda kendi kendini yonetmesi” (Hall, 2002) ve
kariyer tercihleri yaparken baskalarinin istek ve beklentilerinden (6r., bir igveren orgiitii) ziyade
kisisel degerlere ya da standartlara baghlik ile nitelendirilmektedir. Buna ek olarak ozellikle
lisansl sporculuk gegmisine sahip olan bireylerin olmayanlara kiyasla daha yiiksek kisisel imaj
temsiliyetine sahip oldugu ifade edilmektedir (Karatas, 2021a). Sinirsiz kariyer ise, psikolojik
ve fiziksel olarak organizasyon sinirlarini asarak yeni is imkanlar1 i¢in ¢abalamak seklinde
tanimlanmaktadir (Sullivan ve Arthur, 2006). Bu geleneksel olmayan kariyer yontemleri,
kariyere iliskin literatiirde yillardir tartisilsa da deneysel arastirmalar, ¢alisanlar ve kuruluslar

i¢in pratik etkilerini ve psikolojik kokenlerini aydinlatmaya yeni basliyor (Porter vd., 2016).

Okul etkinliklerini aktif olarak organize etme becerisi ile bir egitim vizyonu paylagmak
okul etkinliklerine islevsel diizeyde katilmak ve bunlar gelistirmek akademik faaliyetlere katki
saglar (Oktem ve Kul, 2020). Ayrica egzersize katilimin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
is yasam kalitesi diizeyleri iizerinde olumlu etki olusturdugu ifade edilmektedir (Karatas,

2021b). lyilestirilmis yasam kalitesi, olumlu bir beden imaji, kendine giiven, stresle bas etme
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ve fiziksel saglik gibi olumlu etkilere sahip olacaktir (Asan ve ark, 2021). Bu noktadan
hareketle kariyer gelisiminde ve istihdam edilebilirlik arayisinda fiziksel aktivite diizeyi ve

yasam kalitesi onemli yer tutmaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin amaci, iiniversitelerin spor ve sanat boliimlerinde gorev yapan
akademik personelin smirsiz ve ¢ok yonli kariyer tutumlarinin incelenmesi ve Kariyer
tutumlarinin demografik degiskenlere gore farkliliklarin olup olmadiginin belirlenmesidir.
Arastirma, Dogu Anadolu Boélgesindeki iiniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde gorev
yapan 251, giizel sanatlar fakiiltelerinde gorev yapan 172 olmak {izere toplam 423 akademik

personel tizerinde gergeklestirilmistir.

Katilimecilarin demografik durumlarii belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”; “Sinirsiz
Kariyer” ve “Cok Yonlii Kariyer” yonelimlerini arastirmak i¢in Briscoe vd., (2006) tarafindan
gelistirilen ve Onay ve Ataseven (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlilik ve
giivenirlilik calismasi yapilan “Sinirsiz ve Cok Yénlii Kariyer Olgegi” kullanilmistir. Sinirsiz
Kariyer Olgegi; siirsiz diisiince yapisi ve orgiitsel hareketlilik tercihi olmak {izere 2 alt boyut
ve toplam 13 sorudan olusmaktadir. Cok Yonlii Kariyer Olgegi; kendi kendine ydnlendirilen
kariyer ve degerlere gore yonlendirilen kariyer olmak iizere 2 alt boyut ve toplam 14 sorudan

olusmaktadir. Olgekler 5°1i likert tipine gore hazirlanmustir.

Arastirmada verileri toplamak i¢in elektronik anket olusturulmustur ve olusturulan
anket akademik personelin kurumsal e-posta adreslerine gonderilmistir. Toplanan veriler

istatistik programinda analiz edilerek yorumlanmistir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in frekans analizi; cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, idari gorev ve bulunduklar1 boliimlere gore karsilastirma yapmak i¢in
Bagimsiz Gruplarda T-Testi, yas durumlarina ve akademik unvanlarina gore karsilastirma
yapmak i¢cin One-Way Anova Testi ile farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin Tukey HSD testi ve sinirsiz ve ¢ok yonlii kariyer tutumlart ile alt boyutlarin ortalamalarini

belirlemek i¢in ise tanimlayici istatistiki testler uygulanmustir.
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Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler
Cinsiyet N % Yas N %
Erkek 241 57,0 30 Yas ve Alti 51 12,1
Kadin 182 43,0 31-36 Yas 93 22,0
Medeni Durum N % 37-42 Yas 68 16,1
Evli 302 71,4 43-48 Yas 114 27,0
Bekar 121 28,6 49 Yas ve Uzeri 97 22,9
Egitim Diizeyi N % Unvan N %
Yiksek Lisans 108 25,5 Ogretim Gorevlisi 82 19,4
Doktora 315 74,5 Aragtirma Gorevlisi 76 18,0
idari Gorev N % Dr. Ogretim Uyesi 97 22,9
Var 130 30,7 Dog. Dr. 102 24,1
Yok 293 69,3 Prof. Dr. 66 15,6
Boliim N %
Spor 251 59,3 TOPLAM 423
Sanat 172 40,7

Katilimecilarin  demografik

oOzellikleri incelendiginde, cinsiyetlerine gore dagilimin

%357’sinin erkek, %43’niin kadin; medeni durumlarina gore dagilimin %71,4’liniin evli,

%28,6’s1n bekar; yas durumlarma gore dagilimin %12,1’inin 30 yas ve alt1, %22’sinin 31-36

yas, %16,1’inin  37-42 yas, %27’sinin 43-48 yas, %22,9’unun 49 yas ve lizeri; egitim

diizeylerine gore dagilimin %25,5’inin yiiksek lisans, %74,5’inin doktora; unvanlarina gore

dagilimin %19,4’liniin Ogretim Goérevlisi, %18’inin Arastirma Goérevlisi, %22,9’unun Dr.

Ogretim Uyesi, %24,1’inin Dog. Dr., %15,6’sinin Prof. Dr.; idari gérev durumlarina gore

dagilimin %30,7’sinin idari gorevi olan, %69,3’linlin idari gorevi olmayan; bulunduklari

boliimlerine goére dagilimin %359,3’liniin spor, %40,7’sinin sanat seklinde oldugu ve toplam

katilimer sayisinin 423 kisi oldugu goriilmektedir.

*-

Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore Sinirsiz ve Cok Yonlii Kariyer Tutumlarinin Karsilagtirilmasi

Olcekler Alt Boyutlar Degiskenler N X Std. Sp. t p(sig.)
Sinirsiz Diisiince Erkek 241 4,42 0,68 .
N = Yapisi Kadin 182 4,05 0,69 2,384 018
z 3 Orgiitsel Hareketlilik Erkek 241 3,29 0,80 2303 022*
E 5 Tercihi Kadin 182 3,10 0,91 ' '
Erkek 241 3,86 0,54 .
Genel Ortalama Kadm 182 3,60 0.55 3,230 ,001
Kendi Kendine Erkek 241 3,29 0,80 -
%’ o Yonlendirilen Kariyer Kadin 182 3,10 0,91 2,303 022
S 2 Degerlere Gore Erkek 241 4,12 0,60 048 962
2 5 Yonlendirilen Kariyer Kadin 182 411 0,61 ' '
(=]
O Erkek 241 3,93 0,56
Genel Ortalama Kadm 182 394 0.60 3,228 ,794
p<0,05
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gore smirsiz kariyer tutumlart incelendiginde; sinirsiz diisiince
yapist tutumlarinda (p=,018), orgiitsel hareketlilik tercihi tutumlarinda (p=,022) ve genel
siirsiz kariyer tutumlarinda (p=,001) anlamli farkliliklarin oldugu saptanmistir (p<0,05).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ¢ok yonlii kariyer tutumlar1 incelendiginde; kendi
kendine yonlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,022) anlamli farkliliklarin oldugu (p<0,05),

buna karsin degerlere gore yonlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,962) ve genel ¢ok yonlii

kariyer tutumlarinda (p=,794) anlaml1 farkliliklarinda olmadigi (p>0,05) saptanmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yaslarina Gore Sinirsiz Kariyer Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Boyutlar Yas N X Std. Sp. F p(sig.) Farkhihk
A) 30 Yas ve Al 51 4,28 0,68
Sinirsiz B) 31-36 Yas 93 4,11 0,71
Diisiince C) 37-42 Yas 68 4,04 0,76 1,011,402 ---
Yapist D) 43-48 Yas 114 4,19 0,70
E) 49 Yas ve Uzeri 91 4,14 0,63
A) 30 Yas ve Al 51 2,84 0,87
Orgiitsel B) 31-36 Yas 93 3,18 0,91
Hareketlilik  C) 37-42 Yas 68 3,25 0,90 4519 ,001* E>A
Tercihi D) 43-48 Yas 114 3,16 0,81
E) 49 Yas ve Uzeri 91 3,45 0,74
A) 30 Yas ve Alt1 51 3,72 0,58
Genel B) 31-36 Yas 93 3,75 0,56
Ortalama C) 37-42 Yas 68 3,74 0,59 ,318  ,409*
D) 43-48 Yas 114 3,79 0,57
E) 49 Yas ve Ugzeri 91 3,87 0,47
*: p<0,05

Katilimeilarin yas gruplarina gore sinirsiz kariyer tutumlari karsilastirildiginda, sinirsiz
diisiince yapilarinda (p=,402) anlamli farkliliklarin olmadig1 (p>0,05); orgiitsel hareketlilik
tercihlerinde (p=,001) anlamli farkliliklarin oldugu (p<0,05); genel smirsiz Kkariyer

tutumlarinda anlamli farkliliklarin olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarina Gére Cok Yonlii Kariyer Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Boyutlar Yas N X Std. Sp. F p(sig.) Farklihk
. A) 30 Yas ve Alt1 51 4,04 0,58
K'Zﬁg?r']e B) 31-36 Yas 93 413 0,58
Yénlendirilen C) 37-42 Yas 68 4,28 0,53 1,011 ,008* D>C
Kariyer D) 43-48 Yas ) 114 3,97 0,74
E) 49 Yas ve Uzeri 91 4,20 0,46
. A) 30 Yas ve Alt1 51 3,52 0,82
Deégrrl:re B) 31-36 Yas 93 377 0,83
Yénlendirilen C) 37-42 Yas 68 3,81 0,77 4,519 231 ---
Kariyer D) 43-48 Yas ) 114 3,64 0,79
E) 49 Yas ve Uzeri 91 3,68 0,70
Genel A) 30 Yas ve Alt1 51 3,82 0,59 -
Ortalama  B) 31-36 Yas 93 398 0,56 318,027 D>C
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C) 37-42 Yas 68 4,08 0,56
D) 43-48 Yas 114 3,83 0,67
E) 49 Yas ve Uzeri 91 3,98 0,44

*: p<0,05

Katilimcilarin yas gruplarina gére c¢ok yonlii kariyer tutumlarmin karsilastirilmasi
sonucunda, kendi kendine yonlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,008) anlamli farkliliklarin
oldugu (p<0,05); degerlere gore yonlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,231) anlaml
farkliliklarin olmadigi (p>0,05); genel ¢ok yonlii kariyer tutumlarinda anlamli farkliliklarin

oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Sinirsiz ve Cok Yonli Kariyer Tutumlarmin
Karsilagtirilmasi

Olcekler Alt Boyutlar Degiskenler N X Std. Sp. t p(sig.)
Sinirsiz Diistince Evli 302 4,13 0,67
N = Yapisi Bekar 121 4,19 0,74 853 ,394
g Gsz Orgiitsel Hareketlilik Evli 302 3,24 0,84 1324 186
g 5 Tercihi Bekar 121 3,12 0,88 ’ '
Evli 302 3,79 0,52
Genel Ortalama Bekar 121 378 0.63 0,118 ,142
Kendi Kendine Evli 302 4,12 0,56 305 760
%“ < Yonlendirilen Kariyer Bekar 121 4,10 0,71 ' '
S 2 Degerlere Gore Evli 302 362 0,78
>~ s . .. . -3,146 ,002*
2 g Yonlendirilen Kariyer Bekar 121 3,88 0,75
(=] "
&) Evli 302 3,91 0,54
Genel Ortalama Bekar 121 4,01 0.66 -1,473 ,906

*: p<0,05

Katilimeilarin medeni durumlarina gore smursiz kariyer tutumlar1 incelendiginde;
sinirsiz  diislince yapist tutumlarinda (p=,394), orgiitsel hareketlilik tercihi tutumlarinda
(p=,186) ve genel smirsiz kariyer tutumlarinda (p=,142) anlamlhi farkliliklarin olmadigi

saptanmigtir (p>0,05).

Katilimcilarin medeni durumlarma gore ¢ok yonlii kariyer tutumlar1 incelendiginde;
kendi kendine yonlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,760) anlamli farkliliklarin olmadig:
(p>0,05), degerlere gore yonlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,002) anlamli farkliliklarin
oldugu (p<0,05) ve genel ¢ok yonlii kariyer tutumlar1 arasinda (p=,906) anlamli farkliliklarin
olmadigi (p>0,05) saptanmustir.

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Sinirsiz ve Cok Yonlii Kariyer Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Olgekler Alt Boyutlar Degiskenler N X Std. Sp. t p(sig.)
Yiiksek Lisans 108 4,13 0,68
N [ ss e L 1 _
E .q_>).‘ Sinirsiz Diisiince Yapisi Doktora 315 415 0.70 ,279 , 780
E 3 Orgiitsel Hareketlilik ~ Yiiksek Lisans 108 3,12 0,85
! v ’ I} _
i Tercihi Doktora 315 3,24 0,86 1171 ,242
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Yiiksek Lisans 108 3,74 0,52

Genel Ortalama Doktora 315 380 0.56 -,230 ,362
Kendi Kendine Yiiksek Lisans 108 4,05 0,63 1228 290
% C Yonlendirilen Kariyer Doktora 315 4,14 0,59 ' '
S :':>’, Degerlere Gére Yiiksek Lisans 108 3,82 0,77 2038 042*
e ;2 Yénlendirilen Kariyer Doktora 315 3,65 0,78 ' '
o Yiiksek Lisans 108 3,96 0,60
Genel Ortalama Doktora 315 393 0.57 ,443 ,658

*: p<0,05

Katilimcilarin egitim durumlarina gére sinirsiz kariyer tutumlari incelendiginde; sinirsiz
diisiince yapisi tutumlarinda (p=,780), orgiitsel hareketlilik tercihi tutumlarinda (p=,242) ve
genel smirsiz kariyer tutumlarinda (p=,362) anlamli farkliliklarin olmadigi saptanmigtir

(p>0,05).

Katilimeilarin egitim durumlarina gore ¢ok yonlii kariyer tutumlari incelendiginde;
kendi kendine yoOnlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,220) anlamli farkliliklarin olmadigi
(p>0,05), degerlere goére yonlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,042) anlamli farkliliklarin
oldugu (p<0,05) ve genel ¢ok yonlii kariyer tutumlari arasinda (p=,658) anlamli farkliliklarin
olmadigi (p>0,05) saptanmustir.

Tablo 7. Katihimeilarin Idari Goérev Durumlarina Gore Sinirsiz ve Cok Yénli Kariyer Tutumlarmin
Karsilagtirilmasi

Olcekler Alt Boyutlar Degiskenler N X Std. Sp. t p(sig.)
Smirsiz Diisiince Var 130 4,17 0,69
N Yapisi Yok 293 4,14 0,69 421 674
Zz 2 Orgiitsel Hareketlilik Var 130 3,17 0,89 572 £67
E 5 Tercihi Yok 293 3,22 0,84 ’ ’
Var 130 3,78 0,51
Genel Ortalama Yok 293 379 0.57 -,015 ,988
Kendi Kendine Var 130 419 0,56
% o Yonlendirilen Kariyer Yok 293 4,08 0,62 1.759 /080
. q') - .
.o Degerlere Gore Var 180 357 080 o075  030%
% Q Yonlendirilen Kariyer Yok 293 3,74 0,77
o Var 130 3,93 0,51
Genel Ortalama Yok 293 3.94 0.60 -,202 ,840

*: p<0,05

Katilimeilarin idari gorev durumlarima gore sinirsiz kariyer tutumlari incelendiginde;
siirsiz diislince yapist tutumlarinda (p=,674), orgiitsel hareketlilik tercihi tutumlarinda
(p=,567) ve genel smirsiz kariyer tutumlarinda (p=,988) anlamh farkliliklarin olmadigi
saptanmigtir (p>0,05).
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Katilimcilarin idari gérev durumlarina gére ¢ok yonlii kariyer tutumlar1 incelendiginde;

kendi kendine yonlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,080) anlamli farkliliklarin olmadigi

(p>0,05), degerlere gore yonlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,039) anlamli farkliliklarin

oldugu (p<0,05) ve genel ¢ok yonlii kariyer tutumlari arasinda (p=,840) anlamli farkliliklarin

olmadigi (p>0,05) saptanmustir.

Tablo 8. Katilimcilarin Akademik Unvanlarina Gore Sinirsiz Kariyer Tutumlarinin Karsilagtirilmasi

Boyutlar Unvan N Std. Sp. F p(sig.) Farkhihk
A) Ogretim Gorevlisi 82 4,08 0,79
Sinirsiz B) Ars. Gor. 76 4,12 0,68
Diisiince C) Dr. Ogretim Uyesi 97 4,01 0,74 3,192 ,013* E>C
Yapisi D) Dog. Dr. 102 4,20 0,61
E) Prof. Dr. 66 4,38 0,56
A) Ogretim Gorevlisi 82 3,04 0,80
Orgiitsel B) Ars.“Gi')r. ) 76 3,03 0,93 CA
Hareketlilik  C) Dr. Ogretim Uyesi 97 3,38 0,88 2,984 ,019* C>B
Tercihi D) Dog. Dr. 102 3,23 0,79
E) Prof. Dr. 66 3,32 0,84
A) Ogretim Gorevlisi 82 3,68 0,62
B) Ars. Gor. 76 3,70 0,56
Orciglnaer'na C) Dr. Ogretim Uyesi 97 3,77 0,60 3318 ,011% EZ’Q
D) Dog. Dr. 102 3,83 0,46
E) Prof. Dr. 66 3,97 0,47
*: p<0,05

Katilimcilarin akademik unvanlarina gore sinirsiz kariyer tutumlari incelendiginde;

sinirsiz  diistince yapist tutumlarinda (p=,013), orgiitsel hareketlilik tercihi tutumlarinda

(p=,019) ve genel smrsiz kariyer tutumlarinda (p=,011) anlamli farkliliklarin oldugu

saptanmustir (p<0,05).
Tablo 9. Katilimcilarin Akademik Unvanlarina Gore Cok Yonlii Kariyer Tutumlarinin Karsilagtirilmasi
Boyutlar Unvan N X Std. Sp. F p(sig.)  Farkhhk
Kendi A) Ogretim Gorevlisi 82 3,89 0,73
Kendine B) Ars."Gt')r.. L 76 4,16 0,58 CSA
Yénlendirilen C) Dr. Ogretim Uyesi 97 4,16 0,64 3,840 ,004* ESA
Kariyer D) Dog. Dr. 102 4,13 0,48
E) Prof. Dr. 66 4,25 0,52
5 A) Ogretim Gérevlisi 82 3,65 0,79
Degeriere p) ars. Gor. 76 382 0,90
. . C) Dr. Ogretim Uyesi 97 3,68 0,85 ,678 ,608
Yonlendirilen
Kariyer D) Dog. Dr. 102 3,65 0,62
E) Prof. Dr. 66 3,67 0,75
A) Ogretim Gorevlisi 82 3,79 0,68
Genel B) Ars."Gér.. L 76 4,01 0,59
Ortalama C) Dr. Ogretim Uyesi 97 3,95 0,63 1,888 112
D) Dog. Dr. 102 3,93 0,44
E) Prof. Dr. 66 4,00 0,51
*: p<0,05
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Katilimcilarin akademik unvanlarina goére ¢ok yonlii kariyer tutumlar1 incelendiginde;
kendi kendini yonlendiren kariyer tutumlarinda (p=,004) anlaml1 farkliliklarin oldugu (p<0,05),
degerlere gore yonlendirilen kariyer tutumlart (p=,608) ile genel ¢ok yonli kariyer

tutumlarinda (p=,112) anlamli farkliliklarin olmadig: (p>0,05) saptanmustir.

Tablo 10. Katilimeilarin - Boliimlerine Goére Sinirsiz ve Cok Yonli Kariyer Tutumlarmin
Karsilagtirilmasi
Olgekler Alt Boyutlar Degiskenler N X Std. Sp. t p(sig.)
Sinirsiz Diisiince Spor 251 4,13 0,64
N = Yapisi Sanat 172 4,17 0,76 573 ,567
z 3 Orgiitsel Hareketlilik Spor 251 3,25 0,80 1319 188
s Tercihi Sanat 172 3,14 0,92 ! ’
Spor 251 3,79 0,52
Genel Ortalama Sanat 172 377 0.60 ,338 ,736
Kendi Kendine Spor 251 4,12 0,56 172 864
=, _ Yonlendirilen Kariyer Sanat 172 4,11 0,66 ’ ’
S 8 5 6
g2 ) Degel.rls‘ere Gére Spor 251 3,67 0,78 -,584 ,560
< g Yonlendirilen Kariyer Sanat 172 3,72 0,78
(&) Spor 251 3,93 0,55
Genel Ortalama Sanat 172 3.94 0.61 ,610 ,816

*: p<0,05

Katilimcilarin  boliimlerine gore sinirsiz kariyer tutumlart incelendiginde; sinirsiz
diislince yapisi tutumlarinda (p=,567), orgiitsel hareketlilik tercihi tutumlarinda (p=,188) ve
genel smirsiz kariyer tutumlarinda (p=,736) anlamli farkliliklarin olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).

Katilimcilarin boliimlerine gore c¢ok yonli kariyer tutumlari incelendiginde; kendi
kendine yonlendirilen kariyer tutumlarinda (p=,864), degerlere gore yonlendirilen kariyer
tutumlarinda (p=,560) ve genel ¢ok yonlii kariyer tutumlarinda (p=,816) anlaml farkliliklarin
olmadigi (p>0,05) saptanmistir

Tablo 11. Katilmcilarin Simirsiz ve Cok Yonli Kariyer Tutumlarinin Alt Boyutlarma ve Genel
Ortalamalarina {liskin Tanimlayici Bilgiler
Olgekler Alt Boyutlar N Min. Max. X Std. Sp.
Smirsiz Diisiince

N o 423 1,50 5,00 4,15 0,69
5 g _ Yapisi _
= Orgiitsel Ha_re_kethhk 423 1,00 5,00 321 0,85
n X Tercihi
Genel Ortalama 423 1,69 5,00 3,79 0,55
= _Kendi Kendine 423 1,25 5,00 412 0,60
£ S Yonlendirilen Kariyer
> = Degerlere Gore
é icz Yonlendirilen Kariyer 423 1,33 5,00 3,69 0.78
Genel Ortalama 423 1,64 5,00 3,93 0,58
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Katilimcilarin  smirsiz kariyer tutumlart incelendiginde “Sinirsiz Diislince Yapisi”
ortalamalar1 (X=4,15+0,69), “Orgiitsel Hareketlilik Tercihi” ortalamalar1 (X=3,21£0,85) ve
sinirsiz kariyer genel ortalamalarinin (X=3,79+0,55) oldugu saptanmistir. Katilimecilarin “Cok
Yonli Kariyer Tutumlari” incelendiginde “Kendi Kendini Degerlendiren Kariyer” ortalamalari
(X=4,12+0,60), “Degerlere Gore Yonlendirilen Kariyer” ortalamalar1 (X=3,69+0,78) ve “Cok

Yénlii Kariyer” genel ortalamalarmin (X=3,93+0,58) oldugu saptanmistir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin, 6zellikle uzmanlik bilgisinin yani sira 6zel bir yetenegin de olmasi
gereken ve boylece bu yetenek ile birlikte kariyer hedefinin bu dogrultuda belirlenerek bir¢ok
farkli kurumlarda, isletmelerde veya 0zel tesebbiis ile kariyer yapabilme imkani bulunan spor
ve sanat alanlarindaki akademik personelin, kurumlarindaki kariyerlerine bagli kalmaksizin
simirsiz ve degisken yani ¢ok yonlii kariyer yonetimlerini ve tutumlarmi cesitli demografik

ozellikler agisindan incelemek amaciyla yapilmistir.

Bu dogrultuda Katilimcilarin sinirsiz kariyer tutumlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi
sonucunda, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha yiliksek diizeyde sinirsiz
diisiince yapisina, orgiitsel hareketlilik tercihine ve genel sinirsiz kariyer diizeyine sahip
olduklar1 saptanmistir. Cok yonlii kariyer tutumlarmin cinsiyete gore karsilagtiriimasi
sonucunda, erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore daha yiiksek diizeyde kendi kendine
yonlendirilen kariyer tutumuna sahip olduklari buna karsin erkek ve kadin akademisyenlerin
degerlere gore yonlendirilen kariyer tutumlar1 ve genel ¢ok yonlii kariyer tutumlarinda benzer
diizeyde degerlere sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Erkekler daha dogrusal, geleneksel
kariyer tutumuna sahip olma egilimindedirler (Mainiero ve Sullivan, 2005) ve genel olarak
kadinlara gore kariyer basarilarinin geleneksel Olgiitleriyle (6rnegin para, statli ve terfi) daha
fazla motive olmaktadirlar (Inceoglu vd., 2008; Warr, 2008). Bu nedenlerden dolay1
calismamizda anlamli farkliliklarin oldugu boyutlarda, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara

oranla fiziksel ve psikolojik kariyer a¢idan daha yiiksek diizeyde motive olduklart sdylenebilir.

Yas durumuna gore smirsiz kariyer tutumlarmin karsilastirilmasi sonucunda,
katilimcilarin tiim yas gruplarinda benzer diizeyde sinirsiz diislince yapist ve genel sinirsiz
kariyer tutumuna sahip olduklari, fakat Orgiitsel hareketlilik alt boyutunda 49 yas ve iizeri

katilimcilarin 30 yas ve altindaki yas grubunda olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde
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oldugu sonucuna varilmistir. Yas durumuna goére c¢ok yonlii kariyer tutumlarinin
karsilastirilmas1 sonucunda 43-48 yas aragindaki katilimcilarin 37-42 yas grubundaki
katilimcilar oranla daha yiiksek diizeyde kendi kendine yonlendirilen kariyer tutumuna ve
genel ¢ok yonli kariyer tutumuna sahip olduklari, fakat degerlere gore yonlendirilen kariyer
tutumlari incelendiginde tiim yas gruplarinda benzer diizeyde oldugu saptanmistir. Levinson
(1977), orta yas gec¢is doneminde kisilerin (6zellikle erkeklerin) kendileri ve baskalar1 i¢in
gercekten ne istediklerini sorgulamaya basladiklarina dikkat ¢ekmektedir. Sullivan vd., (2003)
insanlarin kariyer geri donilisiimiiniin daha olas1 oldugu kurulus (25-44 yas) ve bakim asamasi
(45-59 yas) arasinda oldugunu belirtmektedirler. Bu yas doneminde bulunan kisiler, kisisel bir
buhrandan sonra ortaya ¢ikan kariyerlerine veya yasamlarina rehberlik etmek i¢in kendi ahlaki
prensiplerini  gelistirmektedirler. Ayrica, insanlar yaslandik¢a “Ne dislinecekleri ve
yapacaklar1” konusunda sosyal baskilara daha fazla direnebilir ve daha fazla kendi gelecegini
kararlagtirabilir hale gelmektedirler (Ryff, 1995). Bu durum, kisilerin ilke ve ideallerini
stirdiirme motivasyonunun Ve enerjisinin yasin ilerlemesi ile birlikte arttigi bulgusuna

yansimaktadir (Inceoglu vd., 2008).

Medeni duruma gore sinirsiz kariyer tutumlarimin karsilagtirilmasi sonucunda, evli ve
bekar katilimcilarin benzer diizeyde sinirsiz diisiince yapisi, orgiitsel hareketlilik ve genel
sinirsiz  kariyer tutumuna sahip olduklart sonucuna varilmistir. Katilimcilarin medeni
durumlarina goére ¢ok yonlii kariyer tutumlari incelendiginde, bekar katilimcilarin evli
katilimcilara oranla daha ytiksek diizeyde degerlere gore yonlendirilen kariyer tutumuna sahip
olduklar1 buna karsin kendi kendine yonlendirilen kariyer tutumu ve genel ¢cok yonli kariyer

tutumlarinin benzer diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Akademisyenlerin sinirsiz kariyer tutumlarinin egitim diizeylerine gore karsilagtirilmasi
sonucunda, yiiksek lisans ve doktora egitim diizeyinde bulunan katilimcilarin sinirsiz diisiince
yapisi, Orgiitsel hareketlilik tercihi tutumlari ve genel sinirsiz kariyer tutumlarinin benzer
diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Katilimcilarin egitim durumlarma gore ¢ok yonlii kariyer
tutumlar1 incelendiginde yiiksek lisans egitim diizeyinde bulunan katilimcilarin doktora
diizeyindeki katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde degerlere gore yonlendirilen kariyer
tutumuna sahip olduklari, buna karsin kendi kendini yonlendiren kariyer ve genel ¢ok yonlii

kariyer tutumlarinin benzer diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

www.tojras.com Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 43




' JTCMAS 4 The Online Journal of Recreation and Sport — January 2022, Volume 11, Issue 1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

Akademisyenlerin  sinirsiz  Kkariyer tutumlarmin idari gorev durumlarina gore
karsilastirilmasi sonucunda, idari gorevi olan ve olmayan akademik personelin benzer diizeyde
siirsiz kariyer tutumuna sahip olduklari sonucuna varilmigtir. Katilimeilarin idari gorev
durumlarina gore c¢ok yonlii kariyer tutumlart incelendiginde ise idari gorevi olmayan
katilimcilarin idari gorevi olan katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde degerlere gore
yonlendirilen kariyer tutumuna sahip olduklar1 buna karsin kendi kendine yonlendirilen kariyer

ve genel ¢ok yonlii kariyer tutumlarinin benzer diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Katilimcilarin  akademik unvanlara goére smirsiz  kariyer yonetimi tutumlar
karsilastirildiginda, Prof. Dr. unvanindaki akademisyenlerin Dr. Ogretim Uyesi unvanindaki
akademisyenlere oranla daha yiiksek diizeyde sinirsiz diisiince yapisina sahip olduklari; Dr.
Ogretim Uyesi unvanindaki akademisyenlerin Arastirma Gorevlisi ve Ogretim Gérevlisi
unvanindaki akademisyenlere gore daha yiiksek diizeyde orgiitsel hareketlilik tercihine sahip
olduklar1 ve Prof. Dr. unvanindaki akademisyenlerin Arastirma Gérevlisi ve Ogretim Gérevlisi
unvanindaki akademisyenlere gore daha yiiksek diizeyde genel sinirsiz kariyer tutumuna sahip
olduklart sonucuna varilmistir. Katilimcilarin akademik unvanlara gore ¢ok yonlii kariyer
yonetimi tutumlar karsilastirildiginda, Dr. Ogretim Uyesi ile Prof. Dr. unvanlarma sahip
akademisyenlerin Ogretim Gorevlisi unvanindaki akademik personele oranla daha yiiksek
diizeyde kendi kendine yonlendirilen kariyer tutumuna sahip olduklari buna karsin degerlere
gore yonlendirilen kariyer ve genel ¢cok yonlii kariyer tutumlarinin tiim akademik unvandaki

personelin benzer diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Yonetici olan ve ayni zamanda yiiksek egitim diizeyine sahip olan bireylerin, yonetici
olmayan ve egitim diizeyleri diisiik olan bireylere gore daha yiiksek diizeyde kendi kendilerini
yonetmeleri beklenir, ¢iinkii bagar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Analoui,
2000; Campbell vd,, 1970; Costa ve McCrae, 1988; Warr, 2008). Ayrica, Warr ve Birdi (1998),
bireyler egitimsel nitelikler sahip olursa ve gelisim etkinliklerini {istlenmek i¢in ne kadar ¢ok
kullanirlarsa, yas ile birlikte 6grenme motivasyonundaki diisiisiin o kadar az olasilifa sahip
oldugunu belirtmektedirler (Segers vd., 2008). Yoneticiler daha ¢ok maas terfi ve statii
tarafindan yonlendirilir (Analoui, 2000; Campbell vd., 1970), bu da Cheramie vd. (2007)
tarafindan belirtildigi {izere, kurum ve organizasyon degistirmelerini daha uygun hale
getirmektedir. Ek olarak, yoneticilerin daha yiiksek statiide bulunmalarinin bir sonucu olarak

daha az is gilivencesizligi yasarlar (Naswall ve De Witte, 2003). Birlikte ele alindiginda, bu
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durum onlar fiziksel olarak daha fazla hareketli olmaya yatkin duruma getirebilir. Daha diistik
egitime sahip bireyler ise daha az is alternatifi oldugundan (Van Vuuren vd., 1991) ve
dolayistyla is giivenligine daha fazla deger verdiginden (Warr, 2008) daha fazla is
giivencesizligi yasama egilimindedir. Buna karsilik, yiiksek egitimli terfi ve ilging isler i¢in
daha iyi firsatlara deger verilmelidir (Warr, 2008). Bu durum, diisiik egitimlileri is degistirmek
icin daha az motive edebilir (Segers vd., 2008).

Universitelerin spor bilimleri fakiilteleri ile giizel sanatlar fakiiltelerinde gérev yapan
akademisyenlerin sinirsiz ve ¢ok yonlii tutumlarimin boliimlere gore karsilagtirilmasi sonucunda
anlamli farkliklara rastlanmamistir ve tiniversitelerin spor ve sanat boliimlerinde gérev yapan
akademik personelin benzer diizeyde sinirsiz ve ¢ok yonlii kariyer tutumuna sahip olduklari
sonucuna varilmistir. Katilimcilarin sinirsiz ve ¢ok yonlii kariyer tutumlar1 ve alt boyutlarin
genel ortalamalar1 incelendiginde, sinirsiz diisiince yapilarinin “yiiksek”, orgiitsel hareketlilik
tercihlerinin “orta” ve genel sinirsiz kariyer tutumlarinin “yiiksek”; kendi kendine yonlendirilen
kariyer tutumlarinin “yiiksek”, degerlere gore yonlendirilen kariyer tutumlarinin “yiiksek” ve
genel cok yonli kariyer tutumlarimin “yiiksek” diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Bu
noktada, spor ve sanat ile ugrasan akademik personelin ilgilendikleri alanlarda birgok farkli
kurum veya 06zel tesebbiis ile kariyerlerine devam edebilme imkanlarinin bulunmasi ve bu
dogrultuda motivasyonlarinin yiiksek olmasi sinirsiz ve ¢ok yonlii kariyer tutumlarinin da

yiiksek diizeyde olmasini etkiledigi sdylenebilir.
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Oz

Bu calismada Covid-19 siirecinde
okul oOncesi c¢ocuklarda oyun ve spor
tizerine giincel yaklasimlar ele alinmigstir.
Okul o6ncesi donem ¢ocuklarda gelisimsel
oldugu kadar temel hareket becerilerinin
kazanilmas: bakimindan kritik bir yasam
donemi olarak kabul edilmektedir. Okul
oncesi ¢ocuklarda oyun ve spor etkinlikleri
gelisimleri agisindan onem arz etmektedir.
Ciinkii cocuklarda kosma, si¢crama, yiiriime,
biikiilme, firlatma, egilme gibi temel
hareketler ve becerilerin erken c¢ocukluk
doneminde

desteklenmesi,  gelisimsel

alanlar1 dogrudan etkilemektedir. Ancak
Covid-19 siirecinde alinan karantina ve
izolasyon tedbirleri kapsaminda okullarda
egitimin uzaktan siirdiiriilmesi, ¢ocuklarin
evde kalmalar1 nedeniyle cocuklarin oyun
olarak

Bu

kapsamda Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin

ve spor etkinliklerini diizenli

yapamamasinda  etkili  olmustur.

oyun ve spor etkinlikleri yapmasini

saglayacak uygun ortamlarin

olusturulmasinin  6nemli oldugu ortaya

konmustur.
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Abstract

/

pre-school children's play and sports in the

In this study, current approaches on

Covid-19 process are discussed. It is
considered a maturity from the knowledge
acquired from developmentally basic
information in preschool children. It offers

game and sports trainings for pre-school

children. Basic movements and small-scale

products for children, such as lightweight

\

designs, light weights, are developmental
products. Education to nurture and nurture
Covid-19 has not been effective in making
education as training about old, stay-at-
home and preparing sports training. This
can be used to improve Covid-19 and

training those who can make the sport fit

4

has been made important.

1 Key Words: Play, Sports, Preschool Period, Early Childhood Period \
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1. GIRIS

Insanoglu tarih boyunca pek cok salginla miicadele etmek durumunda kalmistir.
Covid-19 kiiresel 6lgekte hizla yayilim gosteren, 2020 yili mart ayinda vaka sayisi yiiz binin
tizerine ¢ikan bir salgindir (Jiao vd., 2020, Cakir, 2020). Viriisle enfekte olan insanlarda
oksiiriik, yiiksek ates, nefes darligi, ishal gibi semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolay1
enfeksiyondan korunmak amaciyla koruyucu tedbirler alinmasi gerekmektedir (Yiicel ve
Gormez, 2019). Covid-19 salginindan korunmak igin sosyal mesafe, maske ve hijyen
tedbirlerine titizlikle uyulmalidir. Bulas riskinin yiiksek olmasi, temas ile gegmesi nedeniyle
Covid-19 pandemisi insanlarin bir araya gelmelerinin 6niinde engel olusturmustur. (Sahin ve

Gonen, 2020)

Diinya genelinde kiiresel bir salgin durumuna gelen Covid-19 nedeniyle iilkelerin pek
¢ogu izolasyon ve karantina silireclerini baslatmis, gereken tedbirleri almislardir. Tedbirler
kapsaminda sosyal mesafe, maske ve hijyen kurallarina 6zen gosterilerek, gerekmedikce
insanlarla yakin temasta bulunmamak, kalabalik ortamlara girmemek ve izolasyonu
saglayarak Covid-19 salgininin kontrol altina alinmasina calisilmistir (Gokge vd., 2021).
Tiirkiye’de de 16 Mart 2020 tarihinden itibaren okullarda egitime ara verilmis ve uzaktan
egitime gecilmistir (MEB, 2020). Okullarda yiiz yiize egitime ara verilmesiyle viriisiin
yayllma hizinin yavaglatilmasi1 ve enfeksiyonun azaltilmasi amaclanmistir (Cakir vd.,2021
Bununla birlikte egitim kurumlarin kapali olmasindan dolay1r ¢ocuklar akranlari ve
Ogretmenleri ile ¢evrimi¢i ortamlarda iletisim halinde olduklarindan sosyallesme alanlari
kisitlanmistir (Gokge vd., 2021, Erbas, 2021). Covid-19 siirecinde okul oncesi egitimlerine
devam eden cocuklar1 da ¢esitli yonlerden etkilenmistir (Yeasmin vd., 2020). Ozellikle okul
oncesi donemde c¢ocuklarin gelisimlerinde ©Onemli bir etkisi bulunan oyun ve spor

etkinliklerinin Covid-19 siirecinde olumsuz etkilendigi s6ylenebilir.
2. OKUL ONCESi COCUKLARDA OYUN VE SPOR

Insanlik tarihi ile birlikte var olan oyun, bireyin dogumundan baslayarak yasam boyu
stiren gelisim gostermektedir. Oyun, ¢ocugun farkl: ihtiyaglarina ve ilgi alanlarina yanit verir,
en fazla haz aldigi dogal bir etkinliktir (Lifter vd., 2011; Ramazan vd., 2012). Oyun,
cocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla ortamdaki nesneler ile yapabileceklerine

odaklanmalart ve kullanmalari olarak ifade edilebilir (Lifter vd., 2011). Bundan dolay: oyun
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cocuklarin c¢evrelerinden gordiikleri ile kesif ve tecriibelerinin yansimasi veya hayal
diinyalarindan kaynaklanan bir {iriin olabilir (Kogyigit vd., 2007). Cocuklar oyun araciliiyla
yetiskinlik donemine dair deneyimler de yasamaktadir. Bundan dolayi erken ¢ocukluk
doneminde bireylerin oyunlar yardimiyla elde ettikleri 6grenmeler bireylerin ileriki yasam

donemleri i¢in de gereklidir (Nestor ve Moser, 2018).

Arastirmacilar ve egitimciler tarafindan oyunun ¢ocuklarin gelisiminde, 6z diizenleme
becerilerinde ve okula hazirlik tizerindeki etkileri kabul edilmektedir (Lifter vd., 2011). Oyun,
cocuklarin gelisimsel alanlarin1 destekleyici, 6zellikle okul 6ncesi donemde gelisimsel etkisi
bulunan oncii bir etkinlik olarak ifade edilmektedir (Mart ve Kesicioglu, 2020). Farkli
nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin yetersiz oyun ile karsi karsiya kalmasi olumsuz duygusal
durum seklinde algilanmaktadir (Ramazan vd., 2012). Covid-19 siirecinde alinan karantina ve
izolasyon tedbirleri kapsaminda cocuklarin evde kalma zorunlulugu nedeniyle hareketsiz
yasam tarzi ortaya ¢ikmistir. Salgin doneminde ¢ocuklarin evde kalmalari, okullarda egitimin
uzaktan siirdiiriillmesi nedeniyle ev icerisinde telefon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik cihazlar
ile gecirilen zaman artabilmektedir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin ileri yaslarinda sagliklarinin ve
viicut kompozisyonlarinin korunmasinda birtakim sorunlar yasanabilme riski ortaya
cikmaktadir. Covid-19 siirecinde okul 6ncesi ¢ocuklarin oyunlardan uzak kalmasi nedeniyle
yasanan hareketsiz yasam tarzi ozellikle mevcut saglik problemlerinin olumsuz etkilerini

artirabilmektedir (Daniels vd., 2005).

Spor, bireylerin hareket etme ihtiyaglarinin karsilanmasi, oyun, eglenme, statii elde
etme, sosyallesme, neselenme gibi pek ¢ok sebeple tercih edilen, bireysel veya toplu olarak
yapilabilen, genelde yarismaya dayali, baz1 kurallara gore uygulanmasi miimkiin olan beden
hareketlerinin biitiintidiir (Heper, 2012, Erbas, 2020, Kul et al., 2015). Buna ek olarak sporun
bireylerin benlik saygilarina ve liderlik 6zelliklerine olumlu katk1 yaptig1 sdylenebilir (Karatas
ve Akyuz, 2021). Bununla birlikte okul 6ncesi ¢ocuklarin da sportif aktivitelere katilmalar
gelisimleri bakimindan 6nem arz etmektedir. Cocuklarin bilgisayar, televizyon, tablet, telefon
gibi teknolojik cihazlarla gecirdikleri siirenin artmasi, siirekli hareketsiz olmalar1 neticesinde
durus bozukluklari, kilo artis1, hareketsizlik, kemik dokusu degisimleri, kas giiclinde azalma
gibi problemler yasanabilmektedir. Erken ¢ocukluk donemi spor aligkanliginin

kazanilmasinin temellerinin atildig1 bir siirectir (Ozer ve Ozer, 2012).
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Okul oncesi ¢ocuklarda oyunlar araciligiyla gerceklestirilen egzersizler hem bu donem hem
de yetiskinlik doneminde saglik {iizerinde olumlu etkiler yapmaktadir. Cocuklarin spor
yapmalarini, oyun oynamalarim1 etkin sekilde yapabilmeleri, fiziksel hareketlilige tesvik
edilmeleri saglik acisindan Onemlidir. Bu hususta ebeveynler basta olmak iizere,
Ogretmenlere, doktorlara, spor bilimcilerine 6nemli bir gorev diismektedir (Celik ve Yenal,
2020). Aynm1 zamanda egzersize katilimin, is yasam kalitesine etki eden bir faktor oldugu
sOylenebilmektedir (Karatas, 2021).

Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Spor Etkinliklerinin Onemi

Erken cocukluk doneminde nesne kontrol becerileri ve lokomotor becerilerini i¢eren
motor becerilerin ilerleyen donemde oyun ve spora dnemli katkist olmaktadir. Temel hareket
becerilerinin ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme sonucunda kazanildigi, ¢evrenin ise bunda
etkisinin olduk¢a az oldugu ileri siiriilmektedir. Ancak ¢ocuklar i¢in sunulan hareket egitimi
ve firsatlarin becerilerin gelisiminde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Giiven, 2005). Okul
oncesi egitimde oyun etkinlikleri yaninda beden egitimi ve spora yonelik derslerin oldugu
bilinmektedir (Duman, 2014). Ancak bu donem beden egitimi etkinliklerinin gerek uygun
mekan olmamas1 gerekse 6gretmenlerin fiziksel aktivitelere olan ilgisinin fazla olmamasi gibi
nedenlerden dolay1 yeterince yapilamadig: belirtilebilir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine
yonelik programlarin dogru planlanmamasi ve uygulanmamasi egitimde yasanan onemli bir
eksiklik olarak goriilebilir. Cocuklarin hareketsiz bir yasamdan uzaklastirilmasi i¢in en uygun

etkinligin beden egitimi ve spor programlarmin oldugu ifade edilmektedir (Ozer ve Ozer,
2012).

Hareket etkinlikleri olarak nitelendirilebilecek olan oyun ve spor, ¢ocuklarda fiziksel
gelisim basta olmak tizere sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi desteklemektedir (Duman,
2014). Cocuklar erken ¢ocukluk déneminde alt1 yasina geldiklerinde gelisimsel olarak temel
hareketlerin tiimiinii olgun asamada yapmak i¢in hazir olmali, motor gelisiminin spor yoniine
bunlar1 aktarmaya baglamalidirlar. Ancak 6zellikle Covid-19 siirecinde okul 6ncesi ¢gocuklarin
evde kalmalari, egitimin uzaktan yapilmasi gibi nedenlerle gelisimsel olarak temel hareketleri
yeterli diizeyde yapamadiklar1 ileri siiriilebilir. Erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin
harekete yoneltilmesi durumunda spor, zorunlu yasam ihtiyaci haline gelmektedir.
Cocuklarda temel hareket becerileri gelistiginde, O6zellesmis becerilerin gelistirilmesi ve

bunlarin yasam boyu spor, oyun, rekreasyonel ve dans aktivitelerinde kullanimi miimkiin

olabilecektir. Okul 6ncesi donem temel hareket becerilerinin edinilmesi bakimindan 6nemli
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bir siirectir (Ozer ve Ozer, 2012). Cocuklarin erken donemde spora ydnlenmesinde
ebeveynlerin 6grenim diizeyleri, gelir diizeyleri, gocugun spor yapmasina olumlu yaklasma ve
aile bireylerinde sporcu olma durumlarinin etkili oldugu belirlenmistir (Kotan ve Yaman,
2009).

3. SONUC

Covid-19 siirecinde okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun ve spor lizerine giincel yaklagimlarin
ele alindig1 ¢alismada, erken ¢ocukluk doneminde hareket etkinligini saglayan oyun ve spor
etkinliklerinin 6nem arz ettigi ortaya konmaya calisilmistir. Hareket etkinligi, ¢ocuklarda
temel hareket becerilerini gelistirmeyi ve buna bagli olarak c¢ocuklarda motor, fiziksel, dil,
biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarmin gelismesini, 6z bakim becerilerine katki
yapmay1 amaclamaktadir. Cocuklarda fiziksel ve motor yeterlilikleri, algisal motor gelisimleri
ile nesne kontrolii, yer degistirme, denge becerileri gibi hareket becerilerinin gelistirilmesini
kapsayan etkinlikler olmaktadir. Bu etkinliklerde ¢ocuklarin beden farkindaligi, temel hareket
becerileri, fiziksel yeterlilikleri ve motor yeterliligi gelisir. Cocuklar1 giidiileyen, bireysel
ozelliklerini dikkate alan, benlik algilar1 ve 6zgiivenlerini pekistirebilecek etkinliklere 6nem
verilmelidir. Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin hareketsiz bir yasam tarzinin etkisinde olmalari
dikkate alinarak, etkinlikler buna uygun planlanmali ve uygulanmalidir. Uygulamada
cocuklarin bireysel 6zelliklerine, ¢evre diizenlemesine, yaslarina uygun olan temel hareket

becerilerini kazanabilecekleri materyallerin se¢imine dnem verilmelidir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin hareketleri 6grenmede cok istekli olduklar1 ve hareketleri
denedik¢e mutluluk duyduklart belirtilebilir. Kendi fiziksel kontrollerini saglayabildikleri
oOl¢iide kendilerini bagarili bulur ve dzgiivenleri artar. Oyun oynamak, becerilerini gelistirmek
amaciyla disaridan gelecek nedenlere ihtiyaglari bulunmaz. Ciinkii ¢ocuklarin bunun igin
gereken motivasyonlar1 vardir. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in spor aktiviteleri diizenlenirken, kendi
fiziksel becerilerini 6grenebilecekleri ortamlarin olusturulmasi ve kendilerinden {ist diizeyde

bir performans beklenmemesi gerekmektedir (Karaman vd., 2012).

Ramazan ve arkadaglarmin (2012) yaptiklar1 c¢alismada cocuklarin ev ve okul
ortamindaki oyunlan kiyaslanmistir. Caligmanin sonucunda okul ortaminda oynadiklari

oyunlarin daha fazla oldugu belirlenmistir. Roopnarine (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
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ise, ¢ocuklarin zorlu ekonomik ve sosyal durumlarda dahi oyun oynadiklar1 veya i¢inde yer

aldiklar1 durumlar1 oyunlastirabildikleri belirlenmistir.

Sonug olarak; Covid-19 siirecinden dolayr okuldan uzak kalan g¢ocuklarin oyun
gereksinimlerinin ev ortaminda karsilanmasimin gelisimleri bakimindan 6nem arz ettigi
sOylenebilir. Covid-19 siirecinin dogru degerlendirilmesi, ¢ocuklarin ileriki yasamlarina ve

okul basarilarina katki yapabilecektir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda oyunlar araciligiyla gerceklestirilen egzersizler hem bu donem
hem de yetiskinlik déneminde saglik {izerinde olumlu etkiler yapmaktadir. Cocuklarin spor
yapmalarini, oyun oynamalarini etkin sekilde yapabilmeleri, fiziksel hareketlilige tesvik
edilmeleri saglik acisindan o©nemlidir. Bu hususta ebeveynler basta olmak {izere,
ogretmenlere, doktorlara, spor bilimcilerine 6nemli bir gorev diismektedir (Celik ve Yenal,

2020).

Okul oncesi g¢ocuklarda Covid-19 siirecinin en az etki ile atlatilmasi amaciyla
kontrollii etkinlik alanlarmin olusturulmasi, fiziksel etkinlikler yapabilecekleri oyun ve spor
alanlarmin yayginlastirilmasi, topluma saglikli bireyler kazandirilmasi agisindan 6nem arz

etmektedir.
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