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ONSOZ

Onur kurulu ile yayin ve danigsma kurulunda tarafima yer verilen bu derginin besinci sayisinin
onsoziinde derginin ilerlemesine yonelik gelismeler konusundaki duydugum mutlulugu éncelikle
belirtmek isterim. Dergi alanda giinden giine kendine daha istikrarh bir yer bulmaya devam
ediyor. Bu sayidaki makaleler agirlikli olarak okul oncesi, ¢gocuk gelisimi ve psikoloji alanlarindan
olustu. Asagidaki yazilarin akademik alan yazinina yararl katkilar saglamasi dilegiyle.

Bu say1 aragtirma makaleleri ve derlemeler kismi olmak iizere iki kisimdan olugmaktadir. Aragtirma
makaleleri kisminda;

e Sema INCE ve Ebru ERSAY’mn yazdigi “Okul _Oncesi Donem Cocuguna Sahip Anne ve
Babalarin Duygu Sosyallestirme Davranislarinin Incelenmesi”

e Hilya GULAY OGELMAN, Hande GUNGOR ve Ilkay GOKTAS 1n kaleme aldig1 “Okul
Oncesi Donem Cocuklarina Yonelik A¢itk Oyun Alanlarimin Karsilastirilmasi (Denizli, Samsun,
Sinop Ornekleri)”

e Seda Nur OZBEY ve Serpil PEKDOGAN’1n hazirladig1 “0-6 Yas Cocuk Istismarimin Basili
Medyaya Yansimasinmin Arastirilmast”

e Gokhan GUMUS ve Ertugrul TALU'nun yazdigi “Ergenlerde Kendilik Algist ve Akran
Zorbalig1 Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi”

e Eda PALANCI ve Suna KALENDER tarafindan kaleme alman “Web Destekli SE Ogrenme
Modelinin 6. Sinif Fen Bilimleri Dersinde Uygulamsgima Yénelik Ogrenci Géoriisleri” basliklt
bes makale yer almaktadir.

Derginin ikinci kismi ise Zehra ERTUGRUL YASAR tarafindan hazirlanan “Zihin Kuraminin Gézden
Gecirilmesi: Farkli Zihinsel Durumlar ve Yasam Boyu Gelisim” baslikli bir derleme calismadan
olusmaktadir.

Dergimiz aragtirma makalelerinin yan1 sira kavramlari irdeleyen derleme ¢aligmalarinin da alana katkida
bulunacagi diisiincesiyle yer veriyor ve vermeye devam edecek. Dergimizin 30 Arahk 2022 tarihinde
yayinlanacak olan gelecek sayisinda yeni konu ve yazilarla bulusmak iimidiyle...

Prof. Dr. Hasan BACANLI
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik B&limii
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OZET

Duygu sosyallestirme genel bir tanimla, ¢ocuk i¢in dnemli olan kisilerin ¢ocuklarin duygularina yonelik tepkilerini
ve ¢ocukla kurduklari iletisim bi¢imini ifade etmektedir. Calismanin temel amaci; okul dncesi donem ¢ocuguna
sahip anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin ebeveyn cinsiyetine gore degisimini incelemektir.
Calismanin amacina uygun olarak arastirma yontemi olarak iliskisel tarama modeli seg¢ilmistir. Arastirmanin
caligma grubunu, cocuklar1 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul iline bagl 3 ilgede bagimsiz anaokullari ve
anasiniflarinda egitim goren 378 anne ve 357 baba olusturmustur. Veri toplama araci olarak Cocuklarin
Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi (Ebeveyn Formu) kullanilmistir. Calisma sonucunda annelerin ¢cocuklarmin
duygularina yonelik olumlu duygu sosyallestirme davraniglarini babalara gore daha fazla tercih ettigi, olumsuz
duygu sosyallestirme davraniglarini ise babalarin annelere gore daha fazla tercih ettigi belirlenmistir. Bununla
birlikte; egitim diizeyi yiiksek olan anne-babalarin olumsuz duygu sosyallestirme davraniglarin1 daha az tercih
ettigi, herhangi bir iste ¢aligmayan annelerin ¢alisgan annelere gore hem olumlu hem de olumsuz duygu
sosyallestirme davranislarini daha fazla kullandiklar: ve aylik hane geliri arttik¢a hem annelerin hem de babalarin
olumsuz duygu sosyallestirme davranislarini daha az tercih ettikleri saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu sosyallestirme, duygusal gelisim, erken cocukluk

ABSTRACT

Emotion socialization, with a general definition, refers to responses of the people who are important in child’s life
towards children's emotions and communications with the child regarding emotions. In the study, it was aimed to
examine the change of emotional socialization behaviors of mothers and fathers with preschool children according
to parent gender. In the study, the relational screening model was chosen as the research method. The study group
of the research consisted of 378 mothers and 357 fathers whose children were educated in kindergardens in 3
districts of Istanbul in the 2018-2019 academic year. Responses to Children's Emotions Questionnaire was used
as data collection tool. According to this study, It was determined that mothers preferred positive emotion
socialization behaviors towards their children's emotions more than fathers, and fathers preferred negative emotion
socialization behaviors more than mothers. With this; It is seen that mothers and fathers with a high level of
education prefer negative emotion socialization behaviors less and as the monthly household income increases,
both mothers and fathers have more negative emotion socialization behaviors were found to be less preferred. In
addition, it was determined that mothers who do not work in any job use both positive and negative emotion
socialization behaviors more than working mothers.

Keywords: Emotion socialization, emotional development, early childhood

! Bu galigma birinci yazarin ikinci yazar damgmanhginda gergeklestirdigi yiiksek lisans tezinden iiretilmis olup,
“II. Uluslararas1 Temel Egitim Kongresi’nde (Mugla, 2019) sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin temel sosyal ve duygusal becerileri edindikleri ve gelistirdikleri
onemli bir gelisim donemidir (Zava, Sette, Baumgartner ve Coplan, 2020). Ozellikle yagamin
erken donemlerinde gocuklarin sosyal ve duygusal becerilerindeki gelisimin aile ortamindan,
ebeveynligin kalitesinden ve ebeveynlerin duygular ile ilgili davranislarindan etkilendigi
bildirilmektedir (Blandon ve Scrimgeour, 2015; Ornaghi, Conte ve Grazzani, 2020; Zeytinoglu
vd., 2017). Cocuklarin korku, 6fke, endise, iiziintii gibi olumsuz duygular ve mutluluk, nese
gibi olumlu duygular yasadiklar1 anlarda anne babalarinin, ¢ocuklarin duygularina verdikleri
tepkiler ve ¢ocukla kurduklari iletisim bi¢imi “duygu sosyallestirme” olarak tanimlanmaktadir
(Eisenberg vd., 1999; Gottman vd., 1996). Duygu sosyallestirme siireci; ¢ocuklarin kendi ve
bagkalarinin duygularin1 anlama, ayirt etme, isimlendirme ve duygularn etkin bir sekilde
diizenleme becerilerinin gelistirilmesine iliskin ebeveyn davranis ve uygulamalarini igeren
onemli bir siirectir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998; Hastings, Utendale ve Sullivan,
2007; Saarni, 2001).

Duygu sosyallestirme, ebeveynlerden ¢ocuklara basit bir beceri aktarimi degil, ¢ok yonlii ve
karmasik bir siirectir (Ornaghi vd., 2020). Ebeveynler ¢ocuklariin duygularini dogrudan veya
dolayli olarak cesitli yollarla sosyallestirebilirler. Cocuklarmm duygular1 deneyimledikleri
anlarda ebeveynlerin bu deneyimlere verdikleri tepkiler ve ¢ocuklarin duygular1 hakkinda
yaptiklart konusmalar dogrudan duygu sosyallestirme olarak kabul edilir. Dolayli duygu
sosyallestirme ise; ebeveynlerin kendi duygularini ifade ederek onlara model olmalar1 ve
yasanilan duygusal olaylar hakkinda konusmalar1 ve tartigmalart gibi ¢ocugun duygusal
deneyimlerini, duygusal ifadelerini ve duygu diizenlemesini etkileyen etkilesimler olarak ifade
edilir (Denham vd., 2007; Eisenberg vd., 1998; ZahnWaxler, 2010). Alanyazinda arastirmacilar
model olma, c¢ocuklarla duygular hakkinda konusma ve tartisma, ¢ocuklarin duygularina
verilen tepkiler olmak iizere ebeveynlerin duygu sosyallestirme siirecinde kullandiklar ii¢
temel yol ileri siirmektedir (Eisenberg vd., 1998; Garner, Dunsmore ve Southam Gerrow, 2008;
Gottman vd., 1997).

1- Model olma

Sosyallestiricilerin {iziintii, korku, 6fke, mutluluk gibi ¢esitli duygulart modelleyerek ¢ocuklara
duygularin dogas1 ve duygularin hangi durumlarda nasil ifade edilecegi hakkinda model
olmasidir (Denham, Basset ve Wyatt, 2007; Eisenberg vd., 1998). Cocuklar, oncelikle
ebeveynlerini ve daha sonra gevresindeki diger kisileri aktif olarak gozlemlerler ve duygulari,
duygularin deneyimler dogrultusunda farklilastigini ve duygularin hangi yollarla ifade
edildigini model alarak bu davraniglar1 sosyal ortamlarinda gosterirler (Denham, 2007). Anne
ve babalarin sergiledikleri duygu ifade profilleri, cocuklarina hangi duygularin kabul edilebilir
ve hangilerinin kabul edilemez oldugunu ve duygularin meydana gelebilecegi durumlari da
ogretir (Denham, 1989). Anne babalarin sergiledigi olumlu veya olumsuz duygular ¢ocuklar
icin farkli sonuclara sebep olabilir. Ebeveynlerin olumlu duygulan siklikla sergilemeleri,
cocuklarinin da olumlu duygulara sahip olmasini ve olumlu sosyal davraniglar gostermelerini
saglayabilirken, anne babalarin olumsuz duygular1 yogun olarak sergilemeleri ¢ocuklarinin
daha kizgin ve gergin kisiler olmasina neden olabilmektedir (Denham vd., 1997).

2- Cocuklarla Duygular Hakkinda Konusma ve Tartisma

Duygulan tartismak, ¢ocuklara duygularin1 yorumlayabilecekleri, degerlendirebilecekleri ve
duygularin nedenleri ve sonuglarini yansitabilecekleri alan saglar (Denham ve Kochanoff,
2002). Sosyallestiriciler dogrudan ¢ocuklariyla duygular hakkinda tartisarak veya g¢ocuklarin
oldugu ortamlarda olaylarin duygusal yonlerine vurgu yaparak konustuklarinda olaylarin ve
davraniglarin duygusal Onemini g¢ocuklara aktarabilirler (Cole ve Tan, 2015). Cocuklar
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ozellikle, ebeveynlerin duygular1 ayrmtili olarak islemelerinden yararlanirlar (Brumariu ve
Kens, 2015). Ebeveynlerin cocugun duygusal ifadelerini ve sézlerini tekrarlayarak veya kendi
duygularim1 agiklayarak duygular hakkindaki bilgileri vurgulamalari, ¢ocuklarin duygusal
farkindaliklarini arttirabilir (Denham ve Kochanoff, 2002). Ornegin, sadece duygular hakkinda
konusmakla kalmayan, ayn1 zamanda duygular1 agiklamak i¢in zaman harcayan annelerin
duygular anlama konusunda daha yetkin ¢ocuklar1 vardir (Denham vd., 1992; Denham vd.,
1994). Baska bir calismada da ebeveynlerin ¢ocuklariyla duygular: tartigmasi ve bu tartigmalari
hem duygular hakkinda bilgi vermek hem de duygu diizenleme yollarin1 6gretmek icin
kullanmalarinin ~ ¢ocuklarin  duygusal farkindaliklarmin  ve duygu diizenlemelerinin
gelistirilmesine fayda sagladigi belirtilmektedir (Hurrel, Hudson ve Schinering, 2015).

3-Cocuklarin Duygularia Verilen Tepkiler

Cocuklarm duygularina verilen tepkiler, duygu sosyallestirmenin géze carpan bir bi¢imidir ve
¢ocuklara duygularin ne zaman ve nasil gosterilecegini 6grettigi belirtilmektedir (Grady, 2020).
Alanyazinda anne babalarin ¢ocuklarm duygularina verdikleri tepkiler destekleyici/olumlu ve
destekleyici olmayan/olumsuz tepkiler olarak ele alinmaktadir. Destekleyici tepkiler, duygulara
sahip olmanin dogru oldugunu, ¢ocugun duygu ile basa c¢ikabilecegini ve yetiskinin gocugun
duygulanyla ilgilendigini ¢ocuga yansitan tepkilerdir (Eisenberg vd., 1998; Kitzmann ve
Howard, 2011). Destekleyici tepkiler ¢cocuklarin duygular1 kabul etmeyi, duygu ifadelerini
tesvik etmeyi ve olumsuz duygulariyla basa cikabilmelerine yardimci olmay1 igerir (Spinrad
vd., 2007). Destekleyici olmayan tepkiler ise, cocuklarin duygusal deneyim ve ifadelerini en
aza indirerek, gormezden gelerek veya cezalandirarak cocuklarin duygu ifadelerini engellemeyi
icerir (Spinrad vd., 2007). Ebeveynler ¢ocuklarinin duygularini cezalandirdiginda, kiiciik
diistirdiigiinde veya gérmezden geldiginde ¢ocuklar duygularin ifade edilmemesi gerektigini ve
duygularin ebeveyn-cocuk iligkisini tehdit ettigini diisiinebilir. Bu sekilde olumsuz olarak ele
alian ebeveyn tepkileri destekleyici degildir, cocugun duygu ifadesini tesvik etmez ve duyguya
veya duyguya neden olan uyaranlara énem vermez (Eisenberg vd., 1998). Ozellikle, anneleri
duygularini kabul eden ve onlara olumlu tepki veren ¢ocuklar daha empatikken, anneleri duygu
ifadesini engelleyen cocuklar empati ile ilgili daha diisiik diizeyde yanit verme egilimindedir
(Eisenberg vd., 2011).

O’Neal ve Magai (2005) biri olumlu (6diil), dordii olumsuz (ceza, biiylitme, ihmal,
avutma/dikkat dagitma) olmak {iizere bes duygu sosyallestirme tepkisi oldugunu ileri
stirmektedir. Bu tepkiler; cocugun duygularinin ve duygusal tepkilerinin onaylanmasi, cocugun
rahatlatilmasi, ¢ocukla empati kurulmasi ve cocugun problemlerini ¢6zmesine yardimci
olunmasini igeren &diil tepkisi, cocugun duygusal tepkisinin ve ifadesinin onaylanmamasi ve
duygularini ifade etme konusunda ¢ocugun cesaretinin kirilmasini i¢eren ceza tepkisi, cocugun
sergiledigi duygusal deneyime karsi ebeveynin ayn1 duyguyu ayni 6l¢iide veya daha yogun
yasayarak tepki vermesini iceren biiylitme tepkisi, ¢ocugun duygularinin ve duygusal
tepkilerinin 6nemsenmemesi ve gérmezden gelinmesini igeren ihmal tepkisi ve ¢ocugun
duygusal deneyimlerine tepki vermeyerek ¢ocugun dikkatini cocukta ilgi uyandiracak baska bir
yone ¢ekmeyi igeren avutma/dikkat dagitma tepkisidir.

Daha oOnce yapilan c¢alismalar incelendiginde, ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin  ¢ocuklarinin  ¢esitli  6zellikleri ile birlikte incelendigi arastirmalara
rastlanmaktadir. Bu ¢aligsmalara gore; ebeveynleri olumlu duygu sosyallestirme davraniglarii
daha sik kullanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri (Cunningham, Kliewer ve Garner,
2009; Li vd., 2019; Ornaghi vd., 2019; Ozen Uyar, Yilmaz Geng ve Aktas Arnas, 2018), empati
becerileri (Eisenberg vd., 2011; Taylor vd., 2013) ve sosyal becerileri (Secer ve Karabulut,
2016) ebeveynleri olumsuz duygu sosyallestirme davraniglarini daha sik kullanan g¢ocuklara
gore daha yiiksektir. Bununla birlikte aragtirmalar, ebeveynlerin olumsuz duygu sosyallestirme
davranislar ile ¢gocuklarin davranis problemleri (Bjork, Havighurst, Pons ve Karevold, 2020;
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Johnson, Hawes, Eisenberg, Kohlhoff ve Dudeney, 2017; Nelson ve Boyer, 2018) ve olumsuz
kardes iligkileri (Yaremych ve Volling, 2020) arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Duygu
sosyallestirme davraniglarinin ebeveyn cinsiyetine gore farklilagtigini belirleyen caligmalar da
mevcuttur (Baker, Fenning ve Crnic, 2011; Brown, Craig ve Halberstadt, 2015; Yaremych ve
Volling, 2020). Mevcut arastirmada tilkemizde okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip anne ve
babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin incelenmesi amag¢lanmistir.

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi
hakkinda bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi dénem c¢ocuguna sahip anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin
incelendigi bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasinda birlikte bir degisim olup olmadigini ve/veya degisim varsa
bu degisimin derecesini belirlemeye yonelik aragtirma modelleridir (Karasar, 2017). Mevcut
arastirmada ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarinin ebeveyn cinsiyetine ve
ebeveynlerin egitim durumu, ebeveynlerin ¢caligma durumu ve aylik hane geliri degiskenlerine
gore degisiminin incelenmesi amaglandigindan iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim &gretim yilinda istanbul ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullar1 ve anasiniflarinda egitim goren ¢ocuga sahip anne ve
babalar olusturmaktadir. Caligma grubunun se¢iminde maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Arastirmanin orneklemini belirlemek i¢in farkli sosyo-kiiltiirel yapidaki
ailelere ve cocuklara ulasabilmek icin Istanbul iline bagl ilcelerden diisiik-orta-yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip li¢ ilge segilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, Seker (2011)
tarafindan Istanbul ilinin ilgelerinin yasam kalitelerini belirlemek ve ilgeleri yasam kalitelerine
gore siralamak tizere yapilan arastirmadan faydalanilmistir. Arastirmadaki seviyeler
degerlendirilerek; en yiiksek yasam kalitesine sahip bir ilge, orta diizeyde yasam kalitesine
sahip bir ilge ve en diislik yasam kalitesine sahip bir ilge secilmis ve veriler belirlenen bu {i¢
ilceden toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, c¢ocuklari 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Istanbul iline bagh 3 ilgede bagimsiz anaokullar1 ve anasimiflarinda egitim goren 378
anne ve 357 baba olusturmustur. Caligma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Verilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degigkenler Kategoriler f %
Anne egitim diizeyi Okuryazar 5 1,3
Ilkokul mezunu 54 14,1
Ortaokul mezunu 63 16,4
Lise mezunu 129 33,6
Universite mezunu 124 32,3
Lisansiistii egitim mezunu 4 1,0
Anne ¢alisma durumu Caligsmiyor 273 71,1
Calisiyor 104 27,1
Baba egitim diizeyi Tlkokul mezunu 55 14,3
Ortaokul mezunu 67 17,4
Lise mezunu 113 29,4
Universite mezunu 126 32,8
Lisansiistii egitim mezunu 13 34
Baba ¢alisma durumu Calismiyor 17 4,5
Calisiyor 355 92,4
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Tablo 1 incelendiginde ¢aligmaya katilan annelerin ¢ogunun (%33,6) lise ve (%32,3) {iniversite
mezunu oldugu, %71,1 nin bir iste ¢alismadig goriilmektedir. Calismaya katilan babalarin ise
¢ogunun (%32,8) tiniversite ve (%29,4) lise mezunu oldugu ve %92,4’niin bir iste calistig
goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada anne-babalar ve ¢ocuklari ile ilgili bilgileri toplamak amaciyla “Anne-Baba-Cocuk
Bilgi Formu” ve anne ve babalarin duygu sosyallestirme davranislarini 6lgmek amactyla
“Cocuklari Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi (Ebeveyn Formu)” kullanilmistir.

Anne-Baba-Cocuk Bilgi Formu

Cocuklarin yas, cinsiyet, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, kardes sayis1 ile anne ve
babalarinin egitim diizeyi, ¢aligma durumu, yas1 ve aylik ortalama gelirine iligkin bilgileri elde
etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi (Ebeveyn Formu)

Olgek; O’Neal ve Magai (2005) tarafindan anne ve babalarin duygu sosyallestirme
davraniglarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis, Ersay (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Olgek, 5 alt dlgege (6diil, ceza, ihmal, avutma/dikkat dagitma, biiyiitme) sahiptir. Her bir alt
lgekte 15 madde bulunmaktadir. Olgekte cocuklarin yasadigi 4 farkli duygu durumuna (6fke,
iizlintli, korku ve asir1 nese) yonelik ebeveynlerin bes duygu sosyallestirme davranigini iceren
maddelere yer verilmistir. Ebeveynlerden ¢cocuklarinin farkli duygularina (6fke, liziintii, korku
ve asir1 nese) karsilik olarak bu sosyallestirme davraniglarini ne siklikla tercih ettiklerini rapor
etmeleri istenir. Olgek 5°li likert (1=Asla, 5=Cok sik) tipindedir. iki madde tersten
puanlanmaktadir.

1. Odiil; ¢ocugun duygularma olumlu ve kabullenici tepkiler vermeyi icerir ve c¢ocuga
duygularini kullanirken sicaklik ve yardim saglar (Ornek madde: Cocugum iiziildiigiinde, onu
neyin lizdigini sorarim.).

2. Biiyiitme; ebeveynlerin ¢ocugun duygusuyla ayni duyguyu deneyimlemesi ve duyguyu
cocuga yansitmasi ile duygusal bulagsmayi ifade eder (Ormek madde: Cocugum iiziildiigiinde
¢ok Uziiliirim.).

3. Ceza; ebeveynin ¢ocugun duygularini onaylamamasini ve reddetmesini ifade eder (Ornek
madde: Cocugum tiziildiigiinde, {iziilmeyi birakmasini sdylerim.).

4. Thmal; ebeveynin ¢ocugun duygularini fark etmemesini veya tepki vermemesini ifade eder
(Ornek madde: Cocugum iiziildiigiinde onun iiziintiisiine dikkat etmem.).

5. Avutma/dikkat dagitma; ¢cocugun duygusunu onemsizlestirerek veya dikkatini bagka yone
cekerek duygularimi en aza indirmeyi ifade eder (Ornek madde: Cocugum iiziildiigiinde, ona
sevdigi bir sey alirim.).

Olgegin O’neal ve Magai (2005) tarafindan gelistirilen orijinal formunda cronbach’s alpha i¢
tutarlik katsayilari; o6dil ,93, ceza ,72, ihmal ,75, avutma ,80 ve biiyiitme ,66 olarak
bulunmustur. Ersay (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan formunda cronbach’s alpha i¢
tutarlilik katsayilari; odil ,83, ceza ,84, ihmal ,85, avutma ,84 ve biiyiitme ,79 olarak
saptanmigtir. Bu calismada ise anneler tarafindan doldurulan formda &diil ,74, ceza ,86,
bliylitme ,79, avutma ,79, ihmal ,81 olarak belirlenmis; babalar tarafindan doldurulan formda
6diil ,86, ceza ,85, bitylitme ,80, avutma ,88, ithmal ,80 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in Oncelikle calismada kullanilacak olan veri toplama aracinin Tiirkge’ye
uyarlamasini yapmis olan aragtirmaciya e-posta yoluyla ulagilarak 6l¢egi kullanma izni
almmustir. Sonrasinda Istanbul 1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 08.04.2019 tarihli 59090411 -




2022; 3(5):1-17 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.1067801 Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

20-E.7077177 sayili uygulama izni alinmistir. Ardindan ¢aligmanin yapilacag ilgelerdeki okul
listelerinden rastgele okullar segilerek ziyaretler gerceklestirilmistir. Olgme araglari ve
bilgilendirilmis onam formlar1 6gretmenlere teslim edilerek smiflarindaki normal gelisim
gosteren ve anadili Tiirkge olan, 6gretmen tarafindan rastgele segilen 6 cocugun ailesine
gonderilmesi istenmistir. Olgme araglariin tamamlanmasi igin iki hafta siire verilerek iki hafta
sonra Olgme araclart arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Caligmaya katilan ebeveynler
bilgilendirilmis goniillii onam formunu imzalamistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin SPSS paket programindan yararlanilmistir. Oncelikli olarak verilerin
dagilimi incelenmis ve u¢ deger 6zelligi gdsteren toplam 9 veri (5 anne, 4 baba), veri setinden
cikarilmistir. Analizlere gecilmeden Once verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri
incelenmistir. Puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 degerleri arasinda kalmas1
verilerin normal dagilimdan ciddi bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilecegi
belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019). Calismada kullanilan Slgeklerin alt boyutlariin ¢arpiklik
katsayilarinin -1 ile +1 araligindan fazla uzaklasma gostermedigi ve oOlgeklerin normallik
varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Ayn1 degerlendirme ¢alismada analiz edilecek her bir
bagimsiz degisken i¢in de yapilmistir. Ailenin aylik geliri degiskeni haricinde analiz edilen
diger degiskenlerin (anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu) normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda ailenin aylik geliri
degiskeninin dahil edildigi analizlerde nonparametrik testler kullanilmis, diger tiim analizlerde
parametrik testler kullanilmugtir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada edinilen verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular
sunulmustur.

Tablo 2. Anne ve Babalarin Duygu Sosyallestirme Davramglarina Iliskin Betimleyici
[statistikler

ANNE BABA
I\é[:;’il‘:le “ X SS Carpiklik Basiklik “ X SS Carpiklik Basiklik
Odiil 12 74 44l 39 45 28 86 425 57 63 00
Uziintii 3 ,60 4,68 ,41 -1,28 1,20 78 4,45 ,66 -1,64 3,38
Ofke 3 74 4,58 51 -1,28 1,48 77 4,43 ,65 -1,27 1,75
Korku 3 63 478 39 233 691 75 459 56 -1,64 2.84
Nese 3 ,54 3,60 92 513 -,93 ,64 3,49 1,03 518 -,90
Ceza 12 ,86 2,38 75 31 -,49 ,85 2,49 74 35 ,04
Uzinti 3 .65 272 .96 2 76 6 280 .97 02 69
Ofke 3 ,65 2,80 94 -,06 =74 ,60 2,92 91 -,15 -59
Korku 3 ,67 2,52 1,02 ,19 -92 ,62 2,65 ,96 24 -,44
Nese 3 56 145 .68 175 3,05 6 156 .18 173 3.06
Biiyiitme 12 ,79 3,14 ,64 -19 ,03 ,80 3,00 ,68 =21 -,26
Uzinti 3 69 400 87 -82 2 74 369 1,00 -50 49
Ofke 3 57 262 80 48 09 46 256 8l 29 2
Korku 3 ,73 2,82 1,10 ,26 =71 ,60 2,66 1,05 31 -,56
Nese 3 28 311 65 1 04 39 308 75 250 e
ihmal 12 79 141 38 97 28 88 155 .53 98 14
Uziintii 3 ,50 1,34 45 1,56 2,41 ,65 1,53 ,63 1,12 51
Ofke 3 63 148 54 1,08 &7 6 158 67 1,07 33
Korku 3 58 123 46 252 751 71 138 .57 1.53 1.54
Nese 3 ,62 1,58 ,64 1,21 1,06 ,58 1,69 71 ,96 55
Avutma 12 81 316 .68 22 100 80 324 .68 221 20
Uzinti 3 .58 348 80 -65 44 49 351 80 -49 28
Ofke 3 ,55 3,21 ,82 -,40 ,07 ,45 3,30 ,79 =27 ,17
Korku 3 43 327 77 33 1 40 331 .78 21 26
Nese 3 44 2,69 ,98 ,07 =79 ,55 2,82 1,01 11 -,68
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Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi (Ebeveyn Formu)'ndan elde edilen verilere
iliskin betimleyici istatistikler Tablo 2’de sunulmustur. Bu verilere gére annelerin en ¢ok
kullandiklarimi ifade ettikleri tepki 4,41 ortalama (SS=,39) ile 6diil ve en az kullandiklar1 tepki
ise 1,41 ortalama ile ihmal (SS=,38) tepkisidir. Daha sonra kullanim fazlaligina gore annelerin
sirasiyla 3,16 ortalama (SS=,68) ile avutma, 3,14 ortalama ile biiylitme (SS=,64) ve 2,38
ortalama ile ceza (SS=,75) tepkilerini kullandiklari belirlenmistir. Babalarin ¢ocuklarin
duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkilerin en ¢ok 4,25 ortalama (SS=,57) ile 6diil ve en az
ise 1,55 ortalama (SS=,53) ile ihmal oldugu belirlenmistir. Ayrica babalarin kullanim
fazlaligina gore sirasiyla 3,24 ortalama ile avutma (SS=,68), 3,00 ortalama ile biiyiitme
(SS=,68) ve 2,49 ortalama ile ceza (SS=,74) tepkilerini kullandiklar1 bulunmustur.

Calismaya katilan anne ve babalarin ¢cocuklarin hangi duygularina karsilik hangi tepkileri tercih
ettikleri incelendiginde; her bir duygu icin ebeveynlerin en ¢ok ve en az tercih ettikleri
tepkilerin benzer oldugu goriilmiistiir. Anne ve babalar 6diil tepkisini en fazla ¢ocuklarinin
korku duygusu (Anne: x =4,78; SS=,39; Baba: x =4,59; SS=,56), en az ise nese duygusu i¢in
(Anne: x =3,60; SS=,92; Baba: x =3,49; SS= 1,03); ceza tepkisini en fazla ¢ocuklarinin dfke
duygusu (Anne: x =2,80; SS=,94; Baba: x =2,92; SS=91), en az ise nese duygusu i¢in (Anne:
x =1,45; SS=,68; Baba: x =1,56; SS=,78); biiyilitme tepkisini en fazla ¢ocuklarinin {iziintii
duygusu (Anne: x =4.00; SS=,87; Baba: x =3,69; SS= 1,00) en az ise 6fke duygusu i¢in (Anne:
x =2,62; SS=,80; Baba: x =2,56; SS=,81); ihmal tepkisini en fazla ¢ocuklarinin nese duygusu
(Anne: x =1,58; SS=,64; Baba: x =1,69; SS=,71) en az ise korku duygusu i¢in (Anne: x =1,23;
SS=,46; Baba: x =1,38; SS=,57) ve avutma tepkisini en fazla ¢ocuklarinin tiziintii duygusu
(Anne: x =3,48; SS=,80; Baba: x =3,51; SS=,80) en az ise nese duygusu i¢in (Anne: x =2,69;
SS=,98; Baba: x =2,82; SS= 1,01) tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ilging bir sekilde anne
babalarin ceza tepkisini en ¢ok tercih ettikleri ikinci duygu {iziintii olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Anne ve Babalarin Duygu Sosyallestirme Davramslarina iliskin Bagimsiz
Orneklemler T-Testi Sonuglari

Boyut Grup N - SS Sd t P
X

Odiil Anne 378 4,41 39 733 4,68 ,00%
Baba 357 4,24 ,57

Ceza Anne 378 2,38 75 733 -2,00 ,04%
Baba 357 2,49 74

Biiyiitme Anne 378 3,14 ,64 733 2,78 ,00%
Baba 357 3,01 ,68

Thmal Anne 378 1,41 ,38 733 -4,11 ,00%
Baba 357 1,55 ,53

Avutma Anne 378 3,17 ,68 733 -1,45 15
Baba 357 3,24 ,68

* p<.05

Anne ve babalarin ¢ocuklarin duygulari igin tercih ettikleri tepkiler Bagimsiz Orneklemler T-
Testi analizi ile incelenmistir. Tablo 3’e gdre annelerin ve babalarin, ¢ocuklarinin duygularina
yonelik o6dil (t=4,68;p<.05), ceza (t=-2,00;p<.05), biiylitme (t=2,78;p<.05) ve ihmal (t=-
4,11;p<.05) tepkilerini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Avutma alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir (t=-1,45;p>.05).

Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde anlamli farkliliklarin; 6diil ve biiyiitme alt
boyutlarinda annelerin lehine, ceza ve ihmal alt boyutlarinda babalarin lehine gerceklestigi
saptanmistir.

Analiz sonuglarina gore; ¢ocuklariin duygularina yonelik 6diil ve biiyilitme tepkilerini anneler
babalara gore daha fazla tercih ederken, ceza ve ihmal tepkilerini ise babalar annelere gore daha
fazla tercih etmektedir.
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Tablo 4. Annelerin Duygu Sosyallestirme Davraniglarinin Egitim Diizeylerine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart

Boyut Varyansin Kareler Kareler sd F p Anlaml1
Kaynagi Tpl. Ort. Fark
Anne_odiil Gr.arasi ,86 ,29 3 1,87 13
Gr. igi 56,40 ,15 369 -
Toplam 57,27 372
Anne_ceza Gr.aras1 37,71 12,57 3 2691 ,00%* 1>3
Gr. i¢i 172,40 ,47 369 1>4
Toplam 210,12 372 2>4
3>4
Anne_biiyiitme Gr.arast 21,79 7,26 319,98 ,00%* 1>3
Gr. igi 134,17 ,36 369 1>4
Toplam 155,96 372 2>4
3>4
Anne_ihmal Gr.arasi ,60 ,20 3 1,35 ,26
Gr. igi 54,66 ,15 369 -
Toplam 55,26 372
Anne_avutma Gr.arasi 21,33 7,11 3 16,96 ,00%* 1>2
Gr. igi 154,71 ,42 369 1>3
Toplam 176,04 372 1>4
2>4
3>4

o p<,01; * p<,05 Gruplar: 1=ilkokul mezunu, 2=ortaokul mezunu, 3=lise mezunu, 4=iiniversite mezunu

Annelerin ¢ocuklarin duygulari igin tercih ettikleri tepkilerin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Farklilik saptanan alt boyutlarda farkliligin hangi grup lehine
oldugunu tespit etmek amaciyla varyansin homojenligi test edilmis ve homojen oldugu
goriildiikten sonra ¢oklu karsilagtirma (Post Hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir.

Odiil alt boyutunda annelerin egitim diizeyine gore diil tepkisini kullanma diizeyleri arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir (F=1,87;p>.05). Ceza alt boyutunda annelerin egitim diizeyine
gore ceza tepkisini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=26,91;p<.05).
Buna gore anlamli farkliligin, ilkokul mezunu olan anneler (x =2,89) ile lise mezunu (x =2,45)
olan anneler arasinda ilkokul mezunu olan annelerin lehine; ilkokul mezunu olan anneler
(x =2,89) ile liniversite mezunu (x =1,99) olan anneler arasinda ilkokul mezunu olan annelerin
lehine; ortaokul mezunu (x =2,61) olan anneler ile tiniversite mezunu (x =1.99) olan anneler
arasinda ortaokul mezunu olan annelerin lehine ve lise mezunu (x =2,45) olan anneler ile
iniversite mezunu (x =1,99) olan anneler arasinda lise mezunu olan annelerin lehine
gergeklestigi saptanmustir. Biiyilitme alt boyutunda annelerin egitim diizeyine goére biiyiitme
tepkisini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=19,98;p<.05). Buna
gore anlamli farkliligin, ilkokul mezunu olan anneler (x =3,52) ile lise mezunu (x =3,20) olan
anneler arasinda ilkokul mezunu olan annelerin lehine; ilkokul mezunu olan anneler (x =3,52)
ile liniversite mezunu (x =2,84) olan anneler arasinda ilkokul mezunu olan annelerin lehine;
ortaokul mezunu (x =3,28) olan anneler ile tiniversite mezunu (x =2,84) olan anneler arasinda
ortaokul mezunu olan annelerin lehine ve lise mezunu (x =3,20) olan annelerle liniversite
mezunu (x =2,84) olan anneler arasinda lise mezunu olan annelerin lehine gerceklestigi
saptanmistir. Thmal alt boyutunda annelerin egitim diizeyine gore ihmal etme tepkisini kullanma
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (F=1,35;p>.05). Avutma alt boyutunda
annelerin egitim diizeyine gore avutma tepkisini kullanma diizeyleri arasinda anlaml1 farklilik
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bulunmustur (F=16,96;p<.05). Buna gore anlamli farkliligin, ilkokul mezunu olan anneler
(x =3,56) ile ortaokul mezunu (x =3,23), lise mezunu (x =3,26) ve liniversite mezunu (x =2,87)
olan anneler arasinda ilkokul mezunu olan annelerin lehine; ortaokul mezunu olan anneler
(x =3,56) ile liniversite mezunu (x =2,87) olan anneler arasinda ortaokul mezunu olan annelerin
lehine; lise mezunu (x =3,26) olan anneler ile tniversite mezunu (x =2,87) olan anneler
arasinda lise mezunu olan annelerin lehine gergeklestigi saptanmistir. Analiz sonuglarina gore,
iiniversite mezunu olan anneler, daha diisiik egitim diizeyine sahip annelere kiyasla ceza,
bliylitme ve avutma tepkilerini daha az kullanmaktadir. Lise mezunu olan anneler de, ilkokul
mezunu olan annelere kiyasla ceza, biiylitme ve avutma tepkilerini daha az kullanmaktadir.
Ortaokul mezunu olan anneler, ilkokul mezunu olan annelere kiyasla avutma tepkisini daha az
kullanmaktadir. Tablo 4 incelendiginde, egitim diizeyi daha diisiik olan annelerin olumsuz
duygu sosyallestirme davraniglarini daha fazla tercih ettikleri anlagilmaktadir.

Tablo 5. Babalarin Duygu Sosyallestirme Davraniglarinin Egitim Diizeylerine Gore Tek Y onlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglart

Boyut Varyansin Kaynagi Kareler Tpl. Kareler Ort. sd F p Anlamli
Fark
Baba_odiil Gr.aras1 87 29 3 ,90 44
Gr. i¢i 110,95 32 344
Toplam 111,82 347
Baba_ceza Gr.aras1 13,16 4,39 3 8,34 ,00%* 1>4
Gr. i¢i 181,04 ,53 344 2>4
Toplam 194,20 347
Baba_biiyiitme Gr.aras1 17,93 5,98 3 14,28 ,00%* 1>3
Gr. igi 143,97 42 344 1>4
Toplam 161,90 347 2>3
2>4
Baba_ihmal Gr.aras1 ,60 ,20 3 J71 54
Gr. i¢i 97,21 28 344
Toplam 97,82 347
Baba_avutma Gr.aras1 14,26 4,75 3 11,29 ,00%* 1>4
Gr. i¢i 144,80 42 344 2>4
Toplam 159,06 347

o p<,01; * p<,05 Gruplar: 1=ilkokul mezunu, 2=ortaokul mezunu, 3=lise mezunu, 4=iiniversite mezunu

Babalarin ¢ocuklarin duygulari igin tercih ettikleri tepkilerin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
sonuglari Tablo 5’te sunulmustur. Farklilik saptanan alt boyutlarda farkliligin hangi grup Iehine
oldugunu tespit etmek amaciyla varyansin homojenligi test edilmis ve homojen oldugu
goriildiikten sonra ¢oklu karsilastirma (Post Hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir. Odiil
alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gore anlamh farklilik bulunmamistir (F=,90;p>.05).
Ceza alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gore ceza tepkisini kullanma diizeyleri arasinda
anlaml farklilik bulunmustur (F=8,34;p<.05). Anlaml farklilhigmn, ilkokul mezunu (x =2,65)
olan babalar ile iiniversite mezunu (x =2,27) olan babalar arasinda ilkokul mezunu olan
babalarin lehine ve ortaokul mezunu olan babalar (x =2,79) ile tiniversite mezunu (x =2,27)
olan babalar arasinda ortaokul mezunu olan babalarin lehine gergeklestigi saptanmuistir.
Biiyiitme alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gore ¢ocuk duygularina yonelik biiylitme
tepkisini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=14,28;p<.05). Buna
gore anlamli farklihigin, ilkokul mezunu olan babalar (x =3,31) ile lise mezunu (x =2,94) olan
babalar arasinda ilkokul mezunu olan babalarin lehine; ilkokul mezunu olan babalar (x =3,31)
ile tiniversite mezunu (x =2,79) olan babalar arasinda ilkokul mezunu olan babalarin lehine;
ortaokul mezunu (x =3,33) olan babalar ile lise mezunu (x =2,94) olan babalar arasinda
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ortaokul mezunu olan babalarin lehine ve ortaokul mezunu (x =3,33) olan babalarla tiniversite
mezunu (x =2,79) olan babalar arasinda ortaokul mezunu olan babalarin lehine gergeklestigi
saptanmistir. ihmal alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gore cocuk duygularma ydnelik
ithmal etme tepkisini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farkliik bulunmamistir
(F=,71;p>.05). Avutma alt boyutunda babalarin egitim diizeyine goére cocuk duygularina
yonelik avutma tepkisini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(F=11,29;p<.05). Buna gore anlaml farkliligin, ilkokul mezunu (x =3,53) olan babalar ile
liniversite mezunu (x =3,02) olan babalar arasinda ilkokul mezunu olan babalarin lehine ve
ortaokul mezunu olan babalar (x =3,48) ile iiniversite mezunu (x =3,02) olan babalar arasinda
ortaokul mezunu olan babalarin lehine gerceklestigi saptanmistir. Analiz sonuglarina gore,
iiniversite mezunu olan babalar, ceza, biiylitme ve avutma tepkilerini ilkokul mezunu ve
ortaokul mezunu olan babalara kiyasla daha az kullanmaktadir. Lise mezunu olan babalar ise,
biiyiitme tepkisini ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan babalara kiyasla daha az
kullanmaktadir. Tablo 5 incelendiginde, egitim diizeyi daha diisiik olan babalarin olumsuz
duygu sosyallestirme davraniglarini daha fazla tercih ettikleri anlagilmaktadir.

Tablo 6. Annelerin Duygu Sosyallestirme Davranislarinin Calisma Durumlarina Gore Bagimsiz
Orneklemler T-Testi Sonuglari

Boyut Calisma N - SS Sd t P

Durumu X

Anne_odiil Caligmiyor 267 4,44 ,39 369 2,41 ,02%
Caligtyor 104 4,33 41

Anne_ceza Caligmiyor 267 2,49 74 369 4,76 ,00%*
Caligtyor 104 2,09 ,68

Anne_biiyiitme Calismiyor 267 3,22 ,62 369 4,14 ,00%*
Calistyor 104 2,92 ,65

Anne_ihmal Calismiyor 267 1,41 ,38 369 58 ,60
Calistyor 104 1,39 ,39

Anne_avutma Caligmiyor 267 3,28 ,65 369 4,82 ,00%*
Caligtyor 104 2,91 ,66

* p<.05

Annelerin ¢ocuklari duygulari i¢in tercih ettikleri tepkilerin ¢aligma durumuna gore farklilasip
farklilasmadig1 Bagimsiz Orneklemler T-Testi ile incelenmistir. Tablo 6’ya gore; odiil alt
boyutunda ¢alismayan annelerin ¢ocuk duygularina yonelik 6diil tepkisini kullanma diizeyleri
(x =4,44) calisan annelerin 6diil tepkilerinden (x =4,33) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik (t=2,41;p<.05) gostermistir. Gruplarin aritmetik ortalamalar incelendiginde anlaml
farkliligin ¢aligmayan annelerin lehine gergeklestigi goriilmektedir. Ceza alt boyutunda,
herhangi bir iste calismayan annelerin ¢ocuk duygularina yonelik cezalandirma tepkisini
kullanma diizeyleri (x =2,49) ile bir iste ¢alisan annelerin ¢ocuk duygularina yonelik
cezalandirma tepkisini kullanma diizeyleri (x =2,09) arasinda anlamli farklilik (t=4,76;p<.05)
bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde calismayan annelerin ceza
tepkisini ¢alisan annelerden daha fazla kullanmay1 tercih ettikleri goriilmektedir. Bliyiitme alt
boyutunda c¢alismayan annelerin ¢ocuk duygularma yonelik biiylitme tepkisini kullanma
diizeyleri (x =3,22) ile ¢alisan annelerin ¢ocuk duygularina yonelik biiyiitme tepkisini kullanma
diizeyleri (x =2,92) arasinda anlamh farklilik (t=4,14;p<.05) bulunmustur. Gruplarin aritmetik
ortalamalar1 incelendiginde ¢alismayan annelerin biiylitme tepkisini ¢alisan annelerden daha
fazla tercih ettikleri goriilmektedir. fhmal alt boyutunda calismayan annelerin gocuk
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duygularina yonelik ihmal tepkisini kullanma diizeyleri (x =1,41) ile ¢alisan annelerin ¢ocuk
duygularina yonelik ihmal tepkisini kullanma diizeyleri (x =1,39) arasinda anlaml farklilik
(t=,53;p>.05) bulunmamistir. Avutma alt boyutunda ¢aligmayan annelerin ¢ocuk duygularina
yonelik avutma tepkisini kullanma diizeyleri (x =3,28) ile ¢alisan annelerin ¢ocuk duygularina
yonelik avutma tepkisini kullanma diizeyleri (x =2,91) arasinda anlaml farklilik (t=4,82;p<.05)
bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde ¢alismayan annelerin avutma
tepkisini ¢alisan annelerden daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir. Tablo 6 incelendiginde;
calismayan annelerin 6diil, ceza, bilylitme ve avutma tepkilerini ¢aligan annelere gére daha fazla
kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 7. Aylik Hane Geliri ile Anne ve Babalarin Duygu Sosyallestirme Davranislar
Arasindaki Spearman Korelasyon Sonuglar

Anne Anne Anne Anne Anne Baba Baba Baba Baba Baba
odiil ceza biiyiitme ihmal avutma odiil ceza biiyiitme ihmal avutma
Aylik 01 -33%% 6% 11 -,20%% -,04 S 24%% L D6** -,05 -,22%%
hane
geliri

#p<0,05 **p<0,01

Tablo 7 incelendiginde, aylik hane geliri ile annelerin ceza (r=-,33, p<,01), biiylitme (r=-,26,
p<,01) ve avutma (r=-,29, p<,01) tepkileri arasinda negatif yonde anlaml iligki saptanmistir.
Babalarin ¢ocuklarin duygularina tepkileri ile aylik hane geliri arasindaki korelasyonlar ceza
(r=-,24, p<,01), biiyiitme (r=-,26, p<,01) ve avutma (r=-,22, p<,01) tepkilerinde negatif yonde
anlamli iligki gdstermistir. Tablo 7’den edinilen bulgulara gore, aylik hane geliri arttikca anne
ve babalarin olumsuz duygu sosyallestirme davranislarini kullanma diizeylerinin azaldigi
gorlilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anne ve babalarmin duygu sosyallestirme davraniglarinin
incelendigi mevcut arastirmadan edinilen sonuglara gore; 6diil ve biiyiitme tepkilerini annelerin
babalara kiyasla daha fazla tercih ettigi, ceza ve ihmal tepkilerini ise babalarin annelere kiyasla
daha fazla tercih ettigi belirlenmistir. Bununla birlikte; egitim diizeyi yiiksek olan anne-
babalarin olumsuz duygu sosyallestirme davranislarini daha az kullandig1, herhangi bir iste
caligmayan annelerin, ¢alisan annelere kiyasla hem olumsuz hem de olumlu tepkileri daha fazla
kullandiklar1 ve aylik hane geliri arttikca hem annelerin hem de babalarin olumsuz duygu
sosyallestirme davraniglarini daha az tercih ettikleri saptanmistir.

Calismanin ilk bulgusuna gore; ¢ocuklarinin duygularina yonelik olumsuz tepkileri babalar
annelere gore daha sik tercih etmekte, olumlu tepkileri ise anneler babalara gore daha sik tercih
etmektedir. Bu bulgu daha 6nce yapilmis ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Baker vd.,
2011; Brown vd., 2015; ilhan, 2017; Yaremych ve Volling, 2020). Baker ve digerleri (2011)
annelerin babalara gore daha yiiksek duygu kog¢lugu tutumlarr gésterdiklerini ve ¢ocuklarin
olumsuz duygularina daha fazla destekleyici tepki verdiklerini tespit etmistir. Ayrica annelerin
¢ocuklariyla babalara gére daha sik (Aznar ve Tenenbaum 2013; Zaman ve Fivush; 2013) ve
daha ayrintili bir sekilde (Fivush vd., 2000; Zaman ve Fivush 2013) duygusal konusmalara
katildiklart bulunmustur. Bununla birlikte duygusal becerilerde de ebeveynlerin cinsiyet
farkliliklarini tespit eden caligmalar mevcuttur. Gottman ve digerleri (1996), babalarin annelere
gore duygu farkindaliginin daha az oldugunu ve duygu kog¢lugu tutumlarinin daha diisiik
oldugunu bulmustur. Brown ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢calismada annelerin olumlu
duygular babalardan daha fazla ifade ettikleri belirlenmistir. Sunulan bulgular 15181nda, anne
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ve babalarin duygu sosyallestirme davranislar arasindaki farkliliklarin anne ve babalarin
duygusal becerilerindeki farklilasmadan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir.

Duygu deneyiminin ve ifadesinin biiylik Olgiide sosyal olarak insa edildigi ve kiiltiirel
baglamdan biiyiik ol¢lide etkilendigi konusunda da giderek artan bir kabul vardir (Matsumoto
ve Hwang, 2012). Anne ve babalarin duygu sosyallestirme davranislarinin etnik kokene gore
degistigini tespit eden galismalar mevcuttur (Brown vd., 2015; Sosa-Hernandez vd., 2020).
Brown ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin olumsuz duygularini
ifade etmelerindeki cinsiyet farkliliklarinin etnik kokene gore dnemli 6l¢iide farklilik gosterdigi
bulunmustur. Daha oOnceki c¢alismalar ve mevcut ¢alismanin bulgulart  birlikte
degerlendirildiginde; ¢ocuklarin duygularma yonelik annelerin olumlu tepkileri daha fazla,
babalarin ise olumsuz tepkileri daha fazla kullaniyor olmasinin kiiltiirel etmenlerle iliskili
oldugu da diisiiniilebilir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore; egitim diizeyi yiiksek olan anne-babalarin olumsuz duygu
sosyallestirme davraniglarini daha az kullandiklart belirlenmistir. Daha 6nceki caligmalar
incelendiginde, egitim diizeyi daha yiiksek annelerin ¢ocuklarinin duygularina yonelik daha az
ceza tepkisi kullandiklarini saptayan calismalara (Aydin, 2010; Corapci, Aksan ve Yagmurlu,
2012; Hasguhadar, 2015); annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e olumsuz duygu sosyallestirme
davranislarin1 daha az tercih ettiklerini tespit eden caligmalara (Altintop, 2019; Biiyiikbiger,
2019; Giiven ve Erden, 2017; Ozkan, 2019) ve babanin egitim diizeyinin babanin olumsuz
duygu sosyallestirme davraniglarii  yordadigimi belirleyen calismaya (Kaya, 2016)
rastlanmustir. ilhan (2017) da arastirmasinda okul 6ncesi donem ¢ocugu olan babalarin egitim
diizeyi arttik¢a olumsuz duygu sosyallestirme davraniglart kullaniminin azaldigini saptamistir.
Literatiirde anne egitim diizeyine gore annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin
farklilasmadigimma (Ozkan ve Aksoy, 2017) ve babalarin egitim diizeyine gére duygu
sosyallestirme davranislarmin farklilasmadigina iliskin ¢alismalara da rastlanmustir (Ozkan,
2019).

Calismada herhangi bir iste calismayan annelerin hem olumsuz hem de olumlu tepkileri ¢alisan
annelere gore daha fazla kullandiklar tespit edilmistir. Biiytikbicer (2019) arastirmasinda,
calismayan annelerin cezalandirict ve kiigimseme tepkilerini kullanma diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ersay (2014) calismasinda ¢calismayan annelerin ceza tepkisini
calisan annelere gore daha fazla tercih ettiklerini saptamistir. Baska bir ¢alismada da ev hanimi
olan annelerin profesyonel veya profesyonel olmayan meslek gruplarinda c¢alisan annelere
kiyasla olumsuz duygu sosyallestirme davranislarindan ceza ve avutma tepkilerini daha fazla
gosterdikleri bulunmustur (ilhan, 2017). Mevcut ¢alisma da bu calismalarin bulgulariyla paralel
olarak herhangi bir iste ¢alismayan annelerin olumsuz duygu sosyallestirme davraniglarin1 daha
fazla kullandiklarini géstermistir. Fakat mevcut calismada herhangi bir iste calismayan
annelerin olumsuz duygu sosyallestirme davramislarinin yaninda, 6diil tepkisini de g¢alisan
annelere gore daha fazla kullandiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Calismayan annelerin
¢ocuklariyla daha uzun zaman ayni ortamda olmalar ve sosyal etkilesimlerin ortaya ¢ikardigi
farkli duygu durumlarinin olusmasi muhtemeldir. Bu annelerin ¢ocugun farkli duygularina
yonelik farkli tepki tiirlerini tercih edebilecekleri diisiiniilebilir. Ornegin; ¢ocugun ofke
duygusuna yonelik ceza tepkilerini daha ¢ok tercih ediyorken, korku duygusuna yonelik 6diil
tepkisini daha fazla kullaniyor olabilir. Bunlarin digsinda g¢alismayan annelerin ¢ocuklarin
olumsuz duygularina daha az sabirli olabilecegi diisiiniilmektedir. Anne ¢alisma durumuna gore
duygu sosyallestirme davranislarimin  farklihk gostermedigine iliskin caligmalara da
rastlanmistir (Ozkan, 2015; Ozkan, 2019).

Calismada aylik hane geliri arttikga hem annelerin hem de babalarin olumsuz duygu
sosyallestirme davranislarini daha az tercih ettikleri saptanmistir. Aylik gelirin aile i¢i duygusal
iklim, c¢ocukla olumlu iletisim ve etkilesim gibi pek ¢ok faktorii etkilemesi ve ekonomik
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sikintilarin ebeveynlerin stres diizeyini artirmasi muhtemeldir. Bu baglamda aylik hane geliri
daha diisiik olan ebeveynlerin olumsuz duygu sosyallestirme davraniglarin1 daha fazla tercih
etmeleri miimkiin olabilir.

Bu calismadan edinilen sonuglar dogrultusunda uygulamaya yonelik ve ileride yapilacak
calismalar i¢in baz1 dnerilerde bulunulabilir. Calismaya Istanbul iline bagl ii¢ ilcede bulunan
ve cocuklar1 devlet okullarinda okul &ncesi egitim alan anne ve babalar dahil edilmistir. Ozel
okullarda okul Oncesi egitim alan ve/veya herhangi bir okul 6ncesi egitim kurumunda egitim
almayan ¢ocuklarin anne ve babalarimi da igeren ¢alismalarin yapilmasi farkli gruplarin duygu
sosyallestirme tepkilerinin ortaya cikarilmasinda faydali olacaktir. Ayrica bu arastirmanin
verileri anne ve babalarin kendi bildirimlerine dayali doldurulan 6l¢ekle smirlidir. Bu alanda
yapilacak calismalarda farkli dlgme tekniklerinin (gézlem ve goriisme gibi) kullanilmasi
ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerini daha detayli incelemeye firsat verecektir.
Ozellikle anne ve babalarin egitim ve gelir diizeylerinin cocuklarmin duygularina verdikleri
tepkiler ile iligkili oldugu goriildiigii i¢in, anne ve babalar igin planlanacak miidahale
programlar ve egitim etkinliklerinde bunlarin géz 6niine alinmasi onerilmektedir.

Bu caligmanin bulgularina gore ¢ocuklarinin duygularina yonelik yardim ve rahatlatma veya
ayni duyguyu hissederek yansitma tepkilerini annelerin babalardan anlamli derecede daha fazla
kullandiklar1 goriilmektedir. Diger taraftan babalarin ¢ocuklarin duygu durumlarinda ceza veya
gormezden gelme yaklasimlarini tercih etme durumlarinin annelerden istatistiksel olarak daha
fazla oldugu bulunmustur. Bu baglamda babalarin olumlu duygu sosyallestirme stratejilerini
gelistirme ve bu konuda bilgilenmeye ihtiyaglari oldugu sdylenebilir. Duygular ve duygu
sosyallestirme konularinda anne ve babalarin beraber katilmalarinin desteklendigi miidahale
programlarina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle erken cocuklukta duygularin bilis ve
davraniglarla iliskisi, duygu sosyallestirmenin Onemi ve saglikli yollar1 konularinda
bilgilendirme caligmalarinin farkl kanallar (biilten, dergi, afis, brosiir vb.) yoluyla ebeveynlere
ulastirilmasi tavsiye edilmektedir.
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OZET

Gilintimiizde pek ¢ok nedenden dolay1 kapali alanlarda daha ¢ok zaman gegiren ¢ocuklarin saglikli gelisimleri igin
nitelikli a¢ik oyun alanlarina erisimlerini saglamak gereklidir. Nitelikli oyun alanlarinin olusturulmasindaki temel
unsurlardan biri, var olan agik oyun alanlarinin durumlarmin belirlenmesidir. Bu baglamda gerek egitim
kurumlarina gerek kamuya agik oyun alanlarinin gesitli faktorler dogrultusunda incelendigi caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, Denizli, Samsun ve Sinop illerindeki a¢ik oyun alanlarinin donanim ve
giivenlik acisindan karsilastirilmasi olarak belirlenmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel
tarama modelinde gerceklestirilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubuna dahil edilen oyun alanlarinin belirlenmesi
i¢in basit rastgele 6rneklem se¢imi kullanilmistir. Buna gore arastirmanin ¢alisma grubu olarak, Denizli, Samsun
ve Sinop belediyelerine ait toplam 26 agik ¢cocuk oyun alani, 15 bagimsiz anaokulu agik oyun alani ve igerisinde
anasinifi bulunan 13 ilkokul-ortaokul agik oyun alani belirlenmistir. Arastirmada veriler, “Oyun Alanlar
Derecelendirme Olgegi” aracihig1 ile toplanmustir. Arastirma sonuglarma gére Sinop ilindeki oyun alan tiirlerinin
hem donanim agisindan hem de giivenlik agisindan diger illerden daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir.
Her ii¢ agik oyun alan tiiriinde giivenlik agisindan en diisiik puanlara sahip ilin Samsun oldugu goriilmektedir.
[lIkokul-ortaokul anasinifi agik oyun alani ve belediyeye ait gocuk agik oyun alanlarinin, donanim agisindan illere
gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun alanlari, okul dncesi donem, dis mekan oyunlari.

ABSTRACT

Today, it is necessary to provide access to qualified outdoor playgrounds for the healthy development of children
who spend more time indoors for various reasons.One of the key factors in the creation of quality playgrounds is
to determine the condition of existing outdoor playgrounds. The aim of this study is to compare the outdoor
playgrounds in Denizli, Samsun and Sinop provinces in terms of hardware and security. In the research, descriptive
survey model, one of the quantitative research methods, was used. In the study, a total of 26 outdoor playgrounds
for Denizli, Samsun and Sinop municipalities, 15 independent kindergarten outdoor playgrounds and 13 primary
school outdoor playgrounds with kindergarten were determined as the study group. The data in the study were
collected through the ‘“Playgrounds Rating Scale”. According to the results of the research, it is seen that
playground types in Sinop province have higher scores than other provinces in terms of both equipment and
security. It is seen that the province with the lowest scores in security in all three types of outdoor playgrounds is
Samsun. Primary school kindergarten outdoor playgrounds and children's outdoor playgrounds belonging to the
municipality do not differ significantly from provinces in terms of equipment.

Keywords: Playgrounds, preschool period, play.

! Bu ¢alisma, 24-25.03.2021 tarihlerinde Sakarya’da diizenlenen “International Congress of Early Childhood
Outdoor Practices” kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Dogumdan itibaren "hareket’ ¢ocuklar i¢in olduk¢a dnemli bir ihtiyagtir. Okul 6ncesi donemde
ozellikle oyun, hareketi desteklemektedir (Aksoy, 2011). Oyun, ¢ocugun diinyaya uyum
saglamasinda 6nemli bir aragtir (Yoriikoglu, 2010). Oyun ¢ocugun biligsel, sosyal ve fiziksel
gelisimlerinde rol oynar ve g¢ocuga eglenceli ve doyurucu etkinlikler saglayabilmektedir
(Poppe, van Delden, Moreno, Reidsma, 2014). Cocugun i¢inde bulundugu ortam, oyun
davraniglarini etkileyebilmektedir. Yasamin ilk yillarinda oyunun c¢ocuklar i¢in Onemi
diisiiniildiiglinde, iyi organize edilmis, ¢esitli oyun materyallerine sahip ve giivenli oyun
alanlar ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir (Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2012; Tekkaya, 2001). Acik
oyun alanlari, ¢ocuklara sunacagi a¢ik uclu oyun imkanlar ile biligsel ve kiiltiirel kazanimlari
destekleyebilmektedir (Cutter-Mackenzie ve Edwards, 2013). Kiigiik Cocuklarin Egitimi
Ulusal Birligi (NAEYC), Ulusal Saglik ve Gilivenlik Performans Standartlar1 (NHSPS) gibi
erken cocukluk doneminde bakim ve egitim konularinda faaliyet gosteren uluslararasi
kuruluslar, ¢ocuklarin en ideal deneyimlerini, saglikli ve giivenli olan agik oyun alanlarinda
saglayabileceklerine dikkat ¢ekmistir (Olsen ve Smith, 2017). Berg (2015), oyun alanlarinin
cocuklar i¢in onemli ve hayati firsatlar sundugunu ve agik oyun alanlarinin incelendigi
caligmalarin arttirilmas: gerektigini vurgulamistir. Ayrica ¢ocuklarin hareketsiz gecirdigi
stireleri kisaltmak agisindan ag¢ik oyun alanlarinin profesyonel bir bakis agisi ile diizenlenmesi
gerekliligini ortaya koymustur (Berg, 2015). Konu ile ilgili Norveg’te gergeklestirilen bir diger
caligmada (Bjergen, 2015), bir anaokulundaki agik oyun zamanlarinin ¢ocuklarin iyi olus ve
oyunlara katilim diizeyleri tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglarinda, fiziksel
oyunlarin, c¢ocuklarda sosyal iligkileri, 6zerklik ve yaratici diislinme diizeylerini arttirdigt
goriilmektedir. Ayni ¢caligmada (Bjergen, 2015), harekete dayali deneyimlerin ¢ocuklardaki iyi
olus diizeyini de arttirdig1 belirlenmistir.

Alan yazindaki konu ile ilgili arastirmalar, gerek okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan
gerekse kamuya acik olan oyun alanlarimin g¢ocuklarin cesitli ihtiyaclarini karsilayarak
gelisimini ¢ok boyutlu destekler niteliklerde hazirlanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Nitelikli hazirlanan agik oyun alanlari, okul dncesi egitimin, gevre egitimi uygulamalarinin
kalitesini arttiracak ve c¢ocuklarin saglikli gelisimini destekleyecektir. Oyun genel olarak
cocugun gelisim alanlarin1 es zamanli desteklemekle birlikte agik alan oyunlari, okul dncesi
egitim programinin kalitesini belirleyen unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Taylor ve
Morris, 1996). Nitelikli oyun alanlarinin olusturulmasinda, oyun alanmin biyiikliigii, oyun
alanindaki materyallerin 6zellikleri, sayisi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri ve
bireysel farkliliklar1 dikkate almmalidir (Tiirkan ve Onder, 2011). Oyun alanlarinmn
islevselligini arttirabilecek bir diger unsur, yetiskin rehberligidir (Bjergen, 2015). Hunter,
Graves ve Bodensteiner (2017), 6gretmenlerin, anne-babalarin ve okul idarecilerinin agik oyun
alanlar1 ve burada kazanilan deneyimlere yonelik farkli bakis agilarimin  oldugunu
belirlemislerdir. Ayrica yetiskinlerin bakis agilarindaki farkliligin, cocuklara saglanan imkanlar
ve rehberligi de dogrudan etkileyebildigi, bu noktada yetiskinlerin a¢ik oyun alanlar1 hakkinda
bilgilendirilmelerinin, konu ile ilgili nitelikli deneyimler kazanmalarinin ¢ocuklarin gelisimi
acisindan gerekli oldugu belirtilmistir (Hunter, Graves ve Bodensteiner, 2017).

Glinlimiizde cesitli sebeplerle kapali alanlarda daha ¢ok zaman gegiren ¢ocuklarin saglikli
gelisimleri i¢in nitelikli agik oyun alanlarina erisimlerini saglamak gereklidir. Nitelikli oyun
alanlarmin olusturulmasindaki temel unsurlardan biri, var olan acik oyun alanlarinin
durumlarinin belirlenmesidir. Konu ile ilgili Tiirkiye’de son yillarda yapilan ¢aligmalarda artis
oldugu goriilmektedir (Aksoy, 2011; Basaran Uysal, 2015; Basbay, 2012; Duman ve Kogak,
2013; Giilay Ogelman ve dig., 2016; Kogcan ve Corbaci, 2012; Ozgiiner ve Sahin, 2009; Oztiirk
Samur ve Inal Kiziltepe, 2018). Ancak gerek egitim kurumlarma gerek kamuya acik oyun
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alanlarmin ¢esitli faktorler dogrultusunda incelendigi ¢alismalara duyulan ihtiyag devam
etmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, Denizli, Samsun ve Sinop illerindeki a¢ik oyun
alanlarin donanim ve giivenlik agisindan karsilastirilmasi olarak belirlenmistir.

Aragtirman alt problemleri agagida belirtilmektedir:

1. Denizli, Samsun ve Sinop illerindeki agik oyun alanlarinin donanim diizeyleri nasildir?

2. Denizli, Samsun ve Sinop illerindeki agik oyun alanlarinin giivenlik diizeyleri nasildir?

3. Bulunduklan illere gore cocuk oyun alanlarinin donanim diizeyi istatiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4. Bulunduklar illere gére ¢ocuk oyun alanlarinin gilivenlik diizeyi istatiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Denizli, Samsun ve Sinop illerindeki acik oyun alanlarinin donanim ve giivenlik agisindan
incelenip karsilastirildigi bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde
betimsel bir arastirmadir. Karasar (2006), tarama modelini, bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan model olarak tanimlamaktadir.

Calisma Grubu

Aragstirmanin 6rneklem grubunun belirlenmesinde kolay ulasilabilirlik kriteri dikkate alinmustir.
Bu baglamda, arastirmada, ¢alisma grubuna dahil edilen oyun alanlart uygun Ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel
(2016), uygun O6rnekleme yontemini, aragtirmacinin kolayca ulasabilecegi ortamlardan veri
toplayabilmesi olarak ifade etmektedir. Buna gore arastirmanin ¢aligma grubu olarak, Denizli,
Samsun ve Sinop belediyelerine ait toplam 26 agik cocuk oyun alani, 15 bagimsiz anaokulu
acik oyun alanit ve igerisinde ana sinifi bulunan 13 ilkokul-ortaokul agik oyun alani
belirlenmistir.

Tablo 1. Agik Oyun Alan Tiirlerinin Illere Gére Dagilim

Sehir Bagimsiz anaokulu agk flkokul-ortackul anasmfi acik Belediyeye ait acik cocuk
oyun alam oyun alam oyun alam

Denizli 5 5 10

Samsun 5 5 10

Sinop 5 3 6

Toplam 15 13 26

Veri Toplama Araci

Oyun Alanlari Derecelendirme Olgegi: Arastirmada veriler, Frost, Wortham ve Reifel, (2001)
tarafindan gelistirilmis Oyun Alanlar1 Derecelendirme Olgegi araciligi ile toplanmustir. Olgek,
Oyun alan kullanim bakimindan iyi durumda ve nispeten giivenli midir?, Oyun alani neleri
icermektedir? ve Oyun alamnin ¢ocuklara katkilar: nelerdir? olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Oyun Alam Degerlendirme Olgegi’nin Oyun alani neler icermektedir? ve Oyun
alant iyi ve giivenli kosullara sahip mi? alt boyutlar1 Bagbay (2012) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Arastirmada Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanan iki boliimii kullanilmistir. Basbay
(2012), dlgegin Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda, dncelikle icerik ve yap1 gegerligi ile bagimsiz
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degerlendiriciler arasindaki gilivenirligi test etmistir. Bagbay (2012), ayrica Olgeginin
giivenirligini i¢ tutarlik Cronbach Alfa Katsayisi ile belirlemistir. Oyun Alani Degerlendirme
Olgeginin i¢ tutarligi ‘Oyun alan1 neler icermektedir?” alt boyutu icin .86, ‘Oyun alani iyi ve
giivenli kosullara sahip mi? alt boyutu i¢in .90 ve toplam 6l¢ek i¢in giivenirlik katsayist .93
olarak bulunmustur.

Arastirmanin verileri, ¢aligma grubundaki egitim kurumlarinin agik oyun alanlarinin Oyun
Alan1 Degerlendirme Olgegi’nde belirtilen maddeler dogrultusunda gozlemlenmesi ile elde
edilmistir. Olgek maddeleri 0 ile 5 arasinda derecelendirilmistir. Olcekte; “0: Yok; 1: Bazi
ogeler mevcut fakat islevsel degil; 2: Zayif; 3: Orta; 4: lyi; 5: Biitiin 6geler mevcut, miikkemmel
kullanim seklinde”, puanlandirilmaktadir. Olgegin her iki béliimiinden aliacak en diisiik puan
0 iken en yiiksek puan 100’diir. Gergeklestirilen bu arastirmada, Oyun Alan1 Degerlendirme
Olgeginin i¢ tutarlik katsayis1 .90, ‘Oyun alani neler icermektedir?” alt boyutu i¢in .82, ‘Oyun
alani iyi ve giivenli kosullara sahip mi? alt boyutu icin .87 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Her bir aragtirmaci kendi bulundugu illerdeki agik oyun alanlarini yaklasik yarim saat
gozlemlemistir. Bu gdzlemler sirasinda agik oyun alanlari, 6l¢ek maddeleri dikkate alinarak 0-
5 puan araliginda degerlendirilmistir. Verilerin giivenilirligi agisindan arastirmacilar gozlem
yaptiklar1 oyun alanlarini fotograflamis, bu fotograflarin okul 6ncesi egitim alaninda ytiksek
lisans mezuniyetine sahip bagimsiz degerlendirmeciler tarafindan puanlandirilmasi
saglanmistir. Olcek degerlendirilmesinde bagimsiz degerlendirici ile arastirmacilar arasindaki
giivenirlik Gériis Birligi/ Goriis Birligi + Goriis Ayriligi formiili kullanilarak hesaplanmis
(Miles ve Huberman, 2015), analizi sonucu %81 olarak belirlenmistir.

Veri Analizi

Arastirmanin bulgular1 SPSS 22.0 paket programinda analiz edilmistir. Aragtirma verilerinin
hangi testler ile test edilmesinin belirlenmesi icin degiskenlerin Normallik Testleri
gerektiginden calismada ii¢ tiir agik oyun alani icin ayr1 ayri Tek Orneklem Kolmogorov-
Smirnov Testi uygulanmistir. Elde edilen Kolmogorov-Smirnov Testi analizi sonunda
Bagimsiz anaokulu acik oyun alami puanlar1 (K-S(Z)=.120), ilkokul/Ortaokul anasmifi agik
oyun alani puanlarinin (K-S (Z)=.102) ve Belediyeye ait cocuk ag¢ik oyun alani puanlarinin (K-
S (Z)=.094) normal dagilim goéstermedigi belirlenmistir. (p < 0.05). Bu nedenle analizler
nonparametrik testlerden Kruskal Wallis H Testi ile yapilmistir. Gruplararasi varyansin esit
olmamasindan dolay1, gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesine iliskin Post-Hoc
tekniklerinden Tamhane’s 2 uygulanmistir (Kayri, 2009).
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BULGULAR

Tablo 2. Denizli, Samsun ve Sinop illerindeki Agik Oyun Alanlarmin Donanim Diizeylerinin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Oyun Alam Tiirii Sehir n X ss
Bagimsiz anaokulu ac¢ik oyun alam Denizli 5 61.40 19.01
Samsun 5 38.60 11.46
Sinop 5 79.00 18.78
Toplam 15 59.67 23.12
Ilkokul/Ortaokul anasimifi acik oyun alam  Denizli 5 24.40 21.19
Samsun 5 20.00 11.18
Sinop 3 73.00 21.79
Toplam 13 33.92 27.77
Belediyeye ait cocuk agik oyun alam Denizli 10 37.40 14.19
Samsun 10 41.40 12.41
Sinop 6 51.83 19.97
Toplam 26 42.26 15.48

Tablo 2 incelendiginde, Sinop ilindeki bagimsiz anaokulu (X = 79), ilkokul/ortaokul anasinifi
(X = 73) ve belediyeye ait oyun alan tiirlerinin (X = 51.83) donanim agisindan Samsun ve
Denizli’ye gore daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir. Tablo 2’ye gore bagimsiz
anaokullarina, ilkokul-ortaokul anasinifina bagli oyun alanlarinda donanim agisindan en diisiik
puan ortalamasina sahip olan il, Samsun’dur. Belediyeye ait ¢ocuk oyun alani agisindan en
diisiik donanim puan ortalamasina sahip olan ilin Denizli oldugu goriilmektedir.

Denizli, Samsun ve Sinop illerinde bulunan agik oyun alanlarinin giivenlik diizeyleri Tablo 3’de
belirtilmektedir.

Tablo 3. Denizli, Samsun ve Sinop illerindeki A¢ik Oyun Alanlarmin Giivenlik Diizeylerinin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Oyun Alam Tiirii Sehir n X ss

Bagimsiz anaokulu ac¢ik oyun alam Denizli 5 81.20 13.98
Samsun 5 63.20 11.67
Sinop 5 98.20 1.79

Toplam

Ilkokul/Ortaokul anasimifi acik oyun alam  Denizli 5 66.40 13.01
Samsun 5 22.40 17.61
Sinop 3 100.00 0.00

Toplam 13 57.23

Belediyeye ait cocuk agik oyun alam Denizli 10 71.60 14.05
Samsun 10 65.20 17.91
Sinop 6 87.50 11.08

Toplam 72.80 16.94
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Tablo 3’e gore, Sinop ilindeki bagimsiz anaokulu (X = 98.20), ilkokul/ortaokul anasinifi (X =
100) ve belediyeye ait oyun alan tiirlerinin (X = 71.60) giivenlik agisindan Samsun ve
Denizli’den daha yiiksek puana sahip oldugu, Samsun ilindeki agik oyun alanlarinin ise en
diisiik puana sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. A¢ik Oyun Alanlarinin Donanim Diizeylerinin Denizli, Samsun ve Sinop illerine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Oyun Alam Tiirii Sehir n Sira ss X2 p Anlamh Fark
Ortalamasi
Bagimsiz anaokulu acik Denizli 5 8.5 23.12 8.323 0.016*  Samsun-Sinop
oyun alam
Samsun 5 3.7
Sinop 5 11.8
ilkokul/Ortaokul anasimfi  Denizli 5 6.00 27.76 5.705 0.058
acik oyun alam
Samsun 5 5.20
Sinop 3 11.67
Belediyeye ait ¢ocuk acik Denizli 10 10.95 15.47 2.774 0.250 -
oyun alam
Samsun 10 13.65
Sinop 6 17.50
* p<0.05

Tablo 4’de Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gére bagimsiz anaokulu ag¢ik oyun alanlarinin
donanim diizeyleri, Sinop, Samsun ve Denizli’ye gbére anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir
(X?=8.323, p<0.05). Kruskal Wallis H Test sonuglarinda goriilen anlamli farkliligin kaynagini
belirleyebilmek i¢in Post-hoc tekniklerinden Tamhane uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore
Samsun ve Sinop illerinde bulunan bagimsiz anaokulu agik oyun alanlar1 arasinda donanim
acisindan, Sinop lehine istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, Sinop ilindeki bagimsiz anaokulu ac¢ik oyun alanlarinin,
Samsun ve Denizli’ye gore donanim diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4’e gore ilkokul/ortaokul anasiifi acik oyun alani ve belediyeye ait cocuk agik oyun
alanlarinda, donanim diizeyi agisindan ii¢ il arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilik belirlenmemistir.
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Tablo 5. A¢ik Oyun Alanlarinin Giivenlik Diizeylerinin Denizli, Samsun ve Sinop illerine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Oyun Alam Tiirii Sehir n Sira ss X2 p Anlamh Fark
Ortalamasi
Bagimsiz anaokulu ac¢ik oyun Denizli 5 7.30 17.736  10.573 0.005* Samsun-Sinop
alam
Samsun 5 3.80
Sinop 5 12.90
Ilkokul/Ortaokul anasmmfi acik Denizli 5 7.90 3402 10.369 0.006* Samsun-Sinop
oyun alani Denizli-Sinop
Samsun 5 3.10 Denizli-Samsun
Sinop 3 12.00
Belediyeye ait ¢ocuk acik oyun Denizli 10 12.70 1694  6.108  0.047* Samsun-Sinop
alam
Samsun 10 10.40
Sinop 6 20.00
* p<0.05

Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore bagimsiz anaokulu (X*=10.573, p<0.05),
ilkokul/ortaokul igerisinde anasinifi (X?=10.369, p<0.05) ve belediyeye ait ¢ocuk agik oyun
alanlarinin (X?=6.108, p<0.05) giivenlik diizeyleri, bulunduklari illere gore istatistiksel agidan
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Kruskal Wallis H Test sonuglarinda goriilen anlaml
farkliligin kaynagimi belirleyebilmek igin yapilan Post-hoc tekniklerinden Tamhane analiz
sonuglarina gore Samsun ve Sinop illerinde bulunan bagimsiz anaokulu ve belediyeye ait cocuk
acik oyun alanlari arasinda giivenlik boyutu acisindan anlamli bir fark bulunmaktadir. Tablo
5’de Samsun-Sinop, Denizli-Sinop ve Denizli-Samsun illerindeki ilkokul/ortaokul anasinifi
acik oyun alanlarinin giivenlik agisindan anlamli olarak farklilagtig1 s6ylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Denizli, Samsun ve Sinop illerindeki agik oyun alanlarinin donanim ve giivenlik agilarindan
incelendigi bu aragtirmanin sonuglarina goére Sinop ilindeki bagimsiz anaokulu,
ilkokul/ortaokul anasinifi belediyeye ait oyun alanlarinin donanim agisindan daha yiiksek puana
sahip oldugu goriilmektedir. Bagimsiz anaokullarina, ilkokul-ortaokul anasinifina bagli oyun
alanlarinda donanim acisindan en diisiik puan ortalamasina sahip olan il Samsun’dur.
Belediyeye ait cocuk oyun alani agisindan en diisiik donanim puan ortalamasina sahip olan ilin
Denizli oldugu goriilmektedir. Benzer bir bulgu, giivenlik agisindan da elde edilmistir.
Sinop’taki bagimsiz anaokulu, ilkokul/ortaokul anasinifi ve belediyeye ait oyun alan tiirlerinin
giivenlik acisindan daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu, Samsun ilindeki agik oyun
alanlarinin ise en diisiik puan ortalamasmna sahip oldugu belirlenmistir. Ilkokul/ortaokul
anasmifi agik oyun alani ve belediyeye ait ¢ocuk agik oyun alanlarinda, donanim diizeyi
acisindan ii¢ il arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik belirlenmemistir.

Bagimsiz anaokulu a¢ik oyun alanlarinin donanimlari, bulunduklar ile gére anlamli bir sekilde
farklilik gostermektedir. Samsun ve Sinop illerinde bulunan bagimsiz anaokulu agik oyun
alanlar1 arasinda donanim agisindan Sinop lehine anlamli bir fark bulunmaktadir. Ayrica
Samsun ve Sinop illerinde bulunan bagimsiz anaokulu ve belediyeye ait ¢ocuk acgik oyun
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alanlar1 arasinda giivenlik agisindan Samsun aleyhine anlamli bir fark bulunmaktadir. Ug ildeki
ilkokul/ortaokul anasinifi agik oyun alanlarinda giivenlik agisindan Sinop lehine anlamli
farklilik oldugu ortaya konulmustur. Goriildiigii gibi Sinop ili, a¢ik oyun alanlarinin Denizli ve
Samsun’a gore donanim ve giivenlik agisindan daha avantajli oldugu sdylenebilir. Konu ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda illere gore oyun alanlarinin 6zelliklerinin degisebildigine yonelik
sonuclarin elde edildigi goriilmektedir. Aksoy (2011) tarafindan sekiz ildeki ¢ocuk oyun
alanlar ile ilgili yapilan ¢aligmalar derlenmistir. Calismanin sonuglarina gore sekiz ilde oyun
alanlar ile ilgili nemli eksiklikler (nicelik ve nitelik agisindan yetersizlik, kum ve su gibi oyun
araglariin olmamasi vb.) oldugu belirlenmistir. Duman ve Kocgak (2013) tarafindan Konya’da
gergeklestirilen ¢alismada, oyun alanlarinin bilyiikk ¢ogunlugunda materyallerin say1 ve
cesitliligi ile giivenlik yoniinden eksikliklerin basta olmak iizere yetersizliklerin oldugu
belirlenmistir. Ozgiiner ve Sahin’in (2009) Isparta’daki oyun alanlarini ele aldiklar1 calismada,
oyun alanlarinin sahip olduklar1 fiziki 6zellikler ile bitkisel ve yapisal tasarim agisindan
cocuklarin gelisim alanlarini destekleme agisindan yetersiz oldugu belirtilmistir. Basbay (2012)
tarafindan Ankara’nin Cankaya ve Yenimahalle ilgelerinde gergeklestirilen calismada, resmi ve
ozel okullarin agik oyun alanlarinda donamim acgisindan Onemli eksikliklerin oldugu
belirtilmistir. Oztiirk Samur ile Inal Kiziltepe (2018) tarafindan Aydin’da yapilan arastirmada,
oyun alanlarmin bakimsizlifina, engelli ¢ocuklar icin giivenlik agisindan dezavantajli
oluslaria dikkat ¢ekilmistir. Kogan ve Corbaci (2012), Usak ilindeki Kemal6z mahallesindeki
cocuk oyun alanlarini inceledikleri ¢calismada, oyun alanlarinin birgogunun niteliksel olarak
yetersiz oldugunu ifade etmistir. Tiirkan ve Onder (2011), Balikesir’de gerceklestirdikleri
aragtirmada, oyun alanlarinin tasarimlar1 ve sahip oldugu fiziksel 6zellikler agisindan yetersiz
olduklart belirtilmektedir. Arastirmada, oyun alanlarindaki bu yetersizliklerin, gelisimi
desteklemek agisindan dezavantajli oldugu ifade edilmistir (Tiirkan ve Onder, 2011). Giilay
Ogelman, Giingor, Koriik¢li, Erten Sarikaya ve Erol (2016) Denizli’de gercgeklestirdikleri
arastirmada, resmi bagimsiz anaokullart ile icerisinde anasinifi bulunan ilkokul ve ortaokullarin
acik oyun alanlarini karsilagtirmistir. Arastirma sonuclarinda, oyun alani ve oyun alani
icerisinde bulunan materyaller bakimindan hem bagimsiz anaokullar1 hem de igerisinde
anasinift bulunan ilkokul ve ortaokul acik oyun alanlarinda 6nemli eksikliklerin oldugu ifade
edilmistir. Giilay Ogelman Giingor, Koriikeii, Erten Sarikaya ve Erol (2016), ayrica gesitli
standartlar ve gilivenlik agisindan da resmi bagimsiz anaokullarinin, anasiniflarina gore agik
oyun alanlarinin daha iyi durumda bulunmasina karsilik iki kurumdaki ac¢ik oyun alanlarinin da
yetersiz oldugunu belirtmistir.

Gerek bu calismada gerekse konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, Tiirkiye’deki farkli cografi
bolgelerdeki cesitli illerde acik oyun alanlarinin ele alindig1 calismalarin gergeklestirildigi
gorlilmektedir. Konu ile ilgili calismalar son yillarda artis gostermistir. Bu durum,
aragtirmacilarin Tiirkiye genelindeki a¢ik oyun alanlarinin 6zelliklerine yonelik ilgilerini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte arastirmalarin bulgulari, acik oyun alanlarinda Tiirkiye
genelinde 6nemli eksikliklerin oldugunu gdstermesi acisindan ortak yonler barindirmaktadir.
Konu ile ilgili ¢aligmalarin ¢ok sayida olusu ve bulgularinin yetersizlik agisindan ortak yonler
sahip olmasi, konunun toplum genelini ilgilendiren 6nemli boyutunu ortaya koymaktadir.
Nitekim Basaran Uysal (2015), Canakkale’de ¢ocuk oyun alanlarinin gelistirilmesine yonelik
gergeklestirilen “2010-2014 Canakkale Cocuk Oyun Alanlarinin  Gelistirilmesi Eylem
Plani’nin” kentteki yasam kalitesinin yiikselmesine, yetkililerin daha ¢ok ¢ocuk odakli
diisiinmesine yol agabildigini ifade etmistir. Sungur ve Czaplinska (2018), “herkes ig¢in
tasarlanmis cocuk parklar’” kavramina dikkat ¢ekmis, oyun alanlarinin tiim c¢ocuklara hitap
edebilmesi gerektigini belirtmis, tasarim, zemin, malzeme, renk ve donanim se¢imleri agisindan
normal gelisim Ozelligi gosteren ve gostermeyen cocuklara yonelik olan bir model
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sunmuslardir. A¢ik oyun alanlari, ¢ocuklarin hareket ihtiyaclarinin karsilanmasinin yani sira
cevre egitimi agisindan da 6nem tasimaktadir. Beattie (2015), ¢evre egitiminin ¢ocuklarin agina
oldugu acik alanlarda yapilmasi gerektigini belirterek acik oyun alanlarinin niteligine dikkat
cekmistir. Ogretmenler de 6zellikle yapilandirilmamis agik oyun alanlarmin hem egitsel
amaglara ulagsmak hem cocuklara kaliteli oyun firsatlari sunmak hem de cevre egitimini
gergeklestirebilmek agisindan gerekli gormektedirler (Ernst, 2014). Dolayisiyla okul dncesi
egitim kurumlarina ve kamuya ait acik oyun alanlari, ¢ocuklarinin oyun, hareket ihtiyaglarini
en iyi sekilde karsilayabilmeleri, gelisimlerinin desteklenmesi, dogay1 taniyabilmeleri gibi
birgok yonden biiylik 6nem tasimaktadir. Calisma bulgulari, Tiirkiye genelindeki agik oyun
alanlarina yonelik aragtirmalarin devamlilia duyulan ihtiyact ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte agik oyun alanlarinin donanim, giivenlik basta olmak iizere tiim ¢ocuklara hitap edecek
ozelliklere sahip olmasi gereklidir. Bununla ilgili Milli Egitim Bakanligi, Belediyeler, Sivil
toplum kuruluslari ortak projeler gergeklestirebilir.
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OZET

Arastirma son bes y1l igerisinde basili medyaya yansiyan 0-6 yas donemi g¢ocuk istismar haberlerini incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirma medyada yer alan haberlerin incelenmesi amaci ile gerceklestiginden nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 0-6 yas
donemi gocuk istismar haberleri olustururken, 6rneklemini ise ulasilan haberler olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu kullanilmig olup, incelenen her bir haber i¢in
bilgi formlar: tek tek doldurulmustur. Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak
frekans ve ylizde tablolarina doniistiiriilerek incelenmistir. Arastirma sonucunda medyaya son 5 yil igerisinde
yanstyan haberlerde kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok istismara maruz kaldigy, istismara maruz kalan ¢ocuklarin yaslarinin
ortalama 2,69 oldugu, basili medyada istismar ¢esitlerinden daha ¢ok fiziksel istismar haberlerinin yer aldigs,
istismar1 uygulayanlarin daha ¢ok ebeveynler oldugu ve magdurlarin istismar sonrasinda gizleme/ifade edememe
davranisinda bulunduklart sonuglarina ulastlmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari, 0-6 yas, basili medya

ABSTRACT

The research was carried out to examine the news of child abuse between the ages of 0-6, which was reflected in
the printed media in the last five years. Since the research was carried out by examining the news in the media, it
was carried out using the document analysis model, one of the qualitative research methods. While the universe of
the research consists of news about child abuse for the age of 0-6, the sample is the news reached. In the research,
an information form developed by the researcher was used as a data collection tool, and information forms were
filled one by one for each news analyzed. The data collected within the scope of the research were analyzed by
converting them into frequency and percentage tables using the SPSS 24.0 program. As a result of research
reflected in the news media showed more abuse of girls in the last 5 years, the average age of children who have
been abused 2,69 is more of the types of abuse physical abuse in the printed media of the news involving the
parents of the victims in the aftermath of abuse, and abuse of those who hide/ unable to express they were found
in the behavior results that have been achieved.

Keywords: Child abuse, 0-6 years, printed media

! Bu galisma ikinci yazar damismanligindaki birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Toplumlarin gii¢lii olmalar1 ve varliklarint devam ettirmeleri o toplumu olusturan bireylerin
katkilari ile olmaktadir. Bireylerin bedenen ve ruhen saglikli olmast hali ise o toplumun refahini
ve gelismigligini etkileyen dogrudan etmenler arasinda gosterilebilir. Bir toplumdaki bireyler
ne kadar donanimli olursa toplumlarin refah ve gelismislik seviyesi de ona paralel bir gelisim
gostererek artacaktir. Bireylerin donanimli olabilmesi i¢in yapilabilecek en dnemli yatirimlar
ise cocuklarimiz iizerinedir. Gelecegin toplumunu sekillendirecek olan bugiiniin ¢gocuklarinin
bedenen ve ruhen saglikli olmasi hali ise gelisimin en hizli oldugu, bedensel, sosyal, biligsel
gelisimin yani sira karakter ve kisilik gelisimleri gibi hem fizyolojik hem de psikolojik
gelisimlerinin temellerinin atildig1 0-6 yas arasi okul 6ncesi donem olarak da adlandirilan
zaman arali81 ile dogrudan ilgilidir. Toplumun en kiiciik birimi olan ailelere cocuklarin bedenen
ve ruhen iyi yetismeleri siirecinde énemli gorev ve sorumluluklar diigmektedir. Toplumlarin
geleceklerinin saglam temel iizerine olmalart ve saglikli olabilmeleri i¢in ¢ocuklarin egitim
ihtiyaglarmin karsilanmasi siirecinde onlarin bedensel ve ruhsal sagliklarini koruyarak
gerceklesmesi dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsurlar arasinda gelmektedir.

Toplumun geleceginde bu kadar etkin bir s6z payina sahip olan ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal
olarak saglikli bireyler olarak yetismesi, kendi degerlerinin farkinda olan ve bu degerleri hem
kendi hem de toplum namina yararli olarak kullanabilmesi ancak bireylerin yetistigi ¢evre
tarafindan saglanan iyi kosullarla miimkiin olmaktadir. Bireylerin bu kapsamli gelisim
siirecinde ebeveynler, 6gretmenler bakim verenler ya da yetiskinlerin ¢ocuklara karsi tutumlari
onlarin gelisimlerini dogrudan etkileyen etmenler arasinda yer almakla birlikte bu siiregte
cocuklarin haklarini bilerek ya da bilmeyerek ihlal edilebilmekte, onlarin gelisimlerini olumsuz
etkileyecek tutum ve davranislar igerisinde olabilmektedirler.

Tiirkiye’de ve tiim diinyada gozlemlenen ve toplumsal bir sorun olan ¢ocuk ihmal ve istismari
cocuklarin yasamlarinda unutulmayacak izler birakan bir olgudur. Kempe ve Helfer (1972)
cocuk istismar1 ve ihmalini; ebeveynler ya da ¢ocuga bakim verenler tarafindan girisilen
eylemler ya da eylemsizlikler sonucunda cocuklarin kaza disi zarar gormeleri olarak
tanimlamislardir. Cocuk istismari, ¢ocugu dovmek, cinsel veya sozlii olarak taciz etmek gibi
eylemleri iceren, ebeveynler ya da cocuga bakim verenlerin ¢ocuga karsi uygunsuz bir sekilde
yaptiklar1 su¢ eylemleri i¢in kullanilan ve ¢ocuklar i¢in biiylik acilara sebep olan bir terimdir
(McCoy ve Keen, 2013; Myers, 1998). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, cocuk ihmal ve
istismart ‘kotli muamele’ kavrami igerisinde ele alinmis ve 18 yas altindaki ¢ocuklarin
sagligina, hayatlarina devam etmelerini engelleyen, gelisimlerini olumsuz etkileyerek zarar
verici her tiirlii fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal davranislar1 olarak tanimlamaistir.
Ayni zamanda yapilan uluslararas1 ¢aligmalar 2-4 yas araligindaki her 4 ¢ocuktan 3’iliniin
ebeveynleri ya da bakim verenleri tarafindan diizenli olarak fiziksel cezaya, psikolojik siddete
maruz kaldigini ve her 13 erkekten 1’inin ¢cocuklugunda cinsel istismar magdurlari oldugu rapor
edilmistir (World Health Organization, 2020). Thmal ve istismar tanimlari iilkelerin kiiltiirlerine
ve yasam bi¢imlerine gore tanimlamada farkliliklar icermekle birlikte hangi tlilkeden olursa
olsun ihmal ve/veya istismar sonucunda bireylerin hayatlarinda ayni olumsuz etkiye sebep
olduklarini sdyleyebiliriz. Cocuk istismarini fiziksel, duygusal ve cinsel istismar bagliklari
altinda inceleyebiliriz.

Cocuk fiziksel istismar1 ebeveyneler tarafindan nadiren kasith yapilan, ¢ocuga yumruk atma,
dayak atma, 1sirma, yanma, sallama veya bagska sekillerde zarar vererek c¢ocugun
cezalandirilmasi ya da tehlikeye atilmasidir. Fiziksel istismardan kaynaklanan yaralanmalarin
ciddiyeti kiigiikk (ctirtikler, yirtiklar), orta (yara izleri, siyriklar) ve siddetli (yaniklar,
burkulmalar ya da kirik kemik) seklinde siniflandirilabilir (Wolfe, 1999). Myers (1998) fiziksel
istismar1, kazara olmayan yaralanmalar olarak tanimlamstir.
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Psikolojik istismar olarak da bilinen duygusal istismar, ¢ocuga karsi yoneltilen ve ¢ocugun
duygusal gelisiminde ve 6z deger duygusunda hasarlara sebep olan siirekli elestiri, sevgi

eksikligi, reddedilme, tehdit, rehberlikten alikoyma gibi davraniglari igeren, kanitlanmasi
genellikle zor olan istismar tiiriidiir (Child Welfare Information Gateaway, 2019). UNICEF
(2016)’e gore duygusal istismari, ¢ocugun hareketlerinin kisitlanmasi, suglama, kiiciik
diisiirme, ayrimcilik yapma, korkutma, tehdit etme, alay etme vb. davraniglarla ¢ocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal gelisimlerini olumsuz etkileme ve siire¢ igerisinde ¢ocugun gelisimine
uygun ve destekleyecek ortam hazirlamadaki basarisizlik ya da eksiklik olarak tanimlamastir.
Duygusal istismar her zaman diger istismar tiirlerine yani fiziksel ve cinsel istismara eslik
edebildigi gibi tek basina da goriilebilmektedir (McMurray, 2009). Bu baglamda duygusal
istismar i¢in diger istismar tiirlerini de (fiziksel ve cinsel) semsiye gibi altinda toplayan bir
catrya benzetebiliriz (Ersanl, Yilmaz ve Ozcan, 2013). Tek basma goriildiigii durumlarda
fiziksel bir belirtisi olmadigindan belirlenmesi, tanimlanmasi, anlagilmasi1 ve yasal olarak
kanitlanmasi oldukga gii¢ olabilmektedir (Glaser, 2002; Uslu, 2010).

Carr (1999) cinsel istismari, bir ¢ocugun cinsel tatmin saglamak i¢in kullanilmasi olarak
tanimlamigtir. Cinsel istismar, bir cocugun cinsel organlarin1 oksamayi, cinsel iliskiyi, ensest,
tecaviizii, teshircilik ve fuhus veya pornografik materyallerin iiretimi yoluyla ticari somiiriiyii
icermektedir (Wolfe, 1999). Bagka bir tanimda daha cinsel olgunluga ulasmamis ¢ocugun ya
da ergen bir kimsenin, yetiskin biri tarafindan cinsel doyum saglamak amaciyla gii¢ kullanarak,
tehditle ya da kandirarak kullanilmasidir (Aktepe, 2009). Finkelhor (1984), magdur ve
istismarc1 arasinda biiylik yas farki oldugunda, istismarcinin ile magdur arasinda bakim veren
ya da otorite bag1 bulunmasi ve ¢ocuga karst siddet uygulanmasi ya da kandirilmas: olmak
iizere li¢ kosul altinda gercgeklestiginde cinsel istismardan bahsedilebilecegini sdylemistir.
Cocuk cinsel istismarinin tanimi, ¢ocuk neler olup bittiginin farkinda olsun ya da olmasin bir
cocugun fuhus da dahil olmak {izere cinsel eylemlere katilmaya tesvik edilmesi ya da
zorlanmasidir (Badoe, 2017). Cinsel istismarla ilgili kesin bir yas sinirinin olmamastyla birlikte
baz1 yazarlar 5 yillik yas farkinin olmasinin iligkinin istismar olarak degerlendirilmesi i¢in
yeterli gormektedirler (Ziyalar, 1998). Ancak cinsel istismar daha ¢ok bir eriskin ile bir ¢ocuk
arasindaki cinsel eylem olarak ifade edilirken, istismarcinin magdurun yasindan 4 yas ve Ustii
biiyiik olmasi1 ve ¢ocugun zor kullanarak veya ikna edilmesi yoluyla haz amagli cinsel eylemlere
maruz kalmasi da cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir (iseri 2008; akt. Aktepe, 2009).
Cinsel istismar da kendi i¢inde temas igermeyen, cinsel dokunma, oral-genital seks,
interfemoral iliski, seksiiel penetrasyon, cinsel somiirii ve baska istismar tiirlerini iceren cinsel
istismar seklinde alt basliklara ayrilarak incelenebilir (Polat, 2019).

[hmal ve istismar vakalarmin bazi sebeplerden dolay: iizeri kapatilmakta ve giin yiiziine
cikarilmamaktadir. Cocuk istismarinin ge¢misi insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte
bilinen vakalarin yani sira bir o kadar da bilinmeyen vakalarin oldugu, tekrar edilebilirligi
yiiksek olan ve ¢cocuga genellikle en yakinlari tarafindan uygulandigr bilinmektedir (Yilmaz,
Isiten, Ertan ve Oner, 2003). Istismar ve ihmal vakalarmin giindeme getirilmemesi konusu,
istismarcilara firsat vermekte ve yaptiklar: eylemlerinin siirekliligini pekistirebilmektedir. Bu
tiir vakalarin giindemde olmasi ve {lizerine konusulmasi istismarcilar i¢in geri adim atmalarini
saglayabilecek unsurlar arasinda olabilir. Bu baglamda medyanin énemli bir rol iistlendigini
sOyleyebiliriz. Bliyliyen ve gelisen teknoloji bireylere bilgiyi ¢oklu ortamlarda sunma, kisa
stirede ulasabilme ve giincel gelismeleri yakindan takip edebilme firsati vermektedir. Bu
ozelliklere binaen medyay1 bir egitim- 6gretim araci olarak ayn1 zamanda hem tilkemizde hem
de diinyada giincel gelismeleri ve haberleri takip etmemizi saglayan bir mecra olarak
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kullanabilmekteyiz. Cocuklarimizin saglig1 ve gelecegi icin bir tehdit unsuru olan ihmal ve
istismar olaylarinin {stlerinin  Ortiillememesi, bireylerin bu konuda bilinglenmeleri
saglanmalidir. Bu sebeple bu c¢alisma 0-6 yas arast ¢ocuklarin istismarinin basilt medyadaki
yansimasini gérmek amaci ile yapilmaistir.

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, aragtirmanin evren ve drneklemi, verilerin toplanmasi, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizi agiklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma 0-6 yas cocuk istismar1 haberlerinin basili medyadaki yansimasini aragtirmak
amaciyla nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi modeli kullanilarak
gergeklestirilmistir. Dokliman analizi modeli, basili ve elektronik materyallerin igerigini,
sistematik bir sekilde ve titizlik icerisinde inceleme yontemidir (Wach ve Ward, 2013). Diger
nitel arastirma yontemlerinde oldugu gibi dokiiman analizi yonteminde de, belgelerden anlam
cikarmak, konuyla alakal1 bir anlayis olusturmak i¢in verilerin islenmesini ve yorumlanmasini
gerektirmektedir (Corbin ve Strauss, 2008). Dokiiman analizi yonteminde dokiimanlari
arastirmacinin higbir etkisi olmadan kaydedilmis olan resimler ve metinler olusturmaktadir.
Bunlari; TV program senaryolari, gazeteler, dergiler, mektuplar, haritalar, ¢izelgeler, fotograf

albiimleri vb. seklinde bizlere veri saglayan bilgi araglari igerisinde sayabiliriz (Labuschagne,
2003).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Arastirma medyaya yansiyan 0-6 yas araligindaki ¢ocuk istismar haberlerin incelenmesi
yoluyla yapilmustir. Incelenecek haberlerin segimi tiraj1 en yiiksek olan basili medyada yer alan
haberlerin incelenmesi seklinde gerceklesmistir. Buna gore tiraji yiiksek olan ilk 10 gazete
arasindan Sabah, Sozcii, Hiirriyet, Takvim ve Milliyet gazetelerinde yer alan haberler
incelenmistir (http://app.speedmedya.com/Report/ReportDetail?’ReportCode=110).Bu kriterler
sonucunda 2015-2020 yillar1 arasinda 8 bin haber igerisinden arastirmaya konu olan kriterleri
iceren 326 haber incelenmistir. Bu haberlerin de olusturulan form icin gerekli kosullari
saglayanlar incelenmis olup, tiim bu islemler sonucunda 100 haber incelenmistir. Bu baglamda
aragtirmanin evrenini 0-6 yas arast basili medyada yer alan tiim ¢ocuk istismar1 haberleri
olusturmakla birlikte 6rneklem grubunu ise incelenen haberler olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Calismamizda veriler basili medyada yer alan haberlerin incelenmesi, incelenmesi sonucunda
formdaki ilgili kisimlarin doldurulmasi ile gerceklesmistir. Bu dogrultuda incelenen her bir
haber i¢in ayr1 bir form sayfasi kullanilmigtir.

Veri Toplama Araglart

Veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan form kullanilmistir. Form
olusturulmadan 6nce ilgili alan yazin ve yer alan 6l¢me araglar1 incelenerek 20 maddelik taslak
bir form olusturulmustur. Taslak formu uygulanabilirligini incelemek amaciyla kapsam
gecerligi yapilmistir. Kapsam gecerliginde kullanilan yontemlerden birisi de uzman goriisiine
basvurmaktir (Biiytlikoztiirk, 2009). Bu dogrultuda iki okul 6ncesi, bir l¢gme degerlendirme ve
bir Tiirk¢e dil uzmaninin goriisiine basvurulmustur. Uzmanlar formda yer alan maddelerin,
istismar konusunu Olglip Ol¢gmedigine, dilbilgisi yeterligine ve anlagilabilirligini
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incelemislerdir. Yapilan incelemeler sonucunda formda yer alan dort madde ¢ikarilmis ve kalan
16 maddenin uygun olduguna karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi ile ulasilan bilgiler 6nce kodlanmis olup sonra SPSS 24.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda ulasilan veriler tablo haline getirilmis olup,
tablolar frekans ve yiizdeler kullanilarak yansitilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Haberlerde yer alan ¢ocuklarin cinsiyetine iligskin veriler

Cinsiyet F Y%
Kiz 69 69,0
Erkek 31 31,0
Toplam 100 100

Arastirma kapsaminda son 5 yil igerisinde haberlere konu olan 0-6 yas arasi ¢ocuk istismar
haberleri incelenmis olup, incelenen haberlerdeki ¢ocuklarin yas gruplar1 Tablo 1’de
gosterilmistir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin %69’unun kiz ¢ocuklarinin (F=69), kalan
%?31°lik kismini ise erkek ¢ocuklarinin (F=31) olusturdugu goriilmektedir. Yukarida belirtilen
sayilar ve oranlar neticesinde son 5 yil igerisinde belirtilen yas araliginda medyaya yansiyan
cocuk ihmal ve istismar haberlerinde kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina gére ihmal ve istismara
daha fazla maruz kaldiklarin1 gérmekteyiz.

Yapilan analizler sonucunda incelenen haberlerde cinsiyet degiskenine ait bulgularda kiz
cocuklarmin erkek ¢ocuklarina gére daha ¢ok istismara maruz kaldigi seklindedir. Terzi ve
Ozbay’in (2014) yapmis olduklari ¢alismada, ¢ocuk istismar1 gazete haberlerinin istismarin
tiirti, istismarci ile magdurun cinsiyeti ve baglam agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda
istismara ugrayan ¢ocuklarin %51,26’sinin kiz ve %30,25’inin de erkek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bu baglamda calismamiz ile ¢ikan sonuglar paralellik gostermektedir. Yine
Finkelhor (1993) kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina oranla daha ¢ok cinsel istismara ugradigini
saptamistir. Goker, Aktepe, Tural Hesapgioglu ve Kandil (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada
kiz cocuklarin erkek cocuklarina kiyasla daha c¢ok cinsel istismara ugradiklari sonucuna
ulasarak caligmamizi destekler niteliktedir.

Tablo 2. Haberlerde yer alan ¢ocuklarin yaslarina iligkin veriler

Yas F % X
0-1 12 12,0 2,69
2-3 26 26,0

4-5 43 43,0

6 19 19,0

Toplam 100 100,0 2,69

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin yaslari incelendiginde; katilimcilarin %12’sinin (F=12) 0-1 yas
araliginda, %26’sinin (F=26) 2-3 yas araliginda, %43’linlin (F=43) 4-5 yas araliginda ve
%19’unun (F=19) ise 6 yasinda oldugu goriilmektedir. Yukaridaki tablo incelendiginde ilgili
arastirma kapsaminda en ¢ok 4-5 yas aralifindaki ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Incelenen haberlere katilan ¢ocuklarin tiimiiniin yas ortalamalari ise
(X) 2,69 bulunmustur.
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Arastirmamizda ele alinan haberlerde ¢ocuklarin yas ortalamasi 2,69 bulunmustur. Kaplan,
Pelcovitz ve Labruna (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada c¢ocuklarin en ¢ok 4-8 yaslarinda
fiziksel istismara maruz kaldiklarini ve bunun yasla birlikte azaldigin1 bulmus ve yine ayni
caligmada duygusal istismarin daha ¢ok 6-8 yas araligindaki ¢ocuklarin maruz kaldigini ve
ergenlik donemine kadar belirli diizeyde devam ettigini bulmustur. Diinya Saghk Orgiitii
yayimlamis oldugu bir raporda 0-4 yas aralifinda goriilen ¢ocuk istismarinin, 5-14 yasa gore 2
kat fazla oldugunu bulmustur (WHO, 2002). Bu durum kii¢iik yastaki ¢ocuklarin istismara
ugrama bakimindan biiyiik risk altinda olduklarini gostermektedir. Arastirmalar ele aldiklar
konular kapsaminda degiskenlik gostermekte olup, bu da literatiirde farkli sonuglara yol
acmaktadir. Fakat yapilan ¢alismalardan bir ¢ikarim yapacak olursak, ¢ocuklarin ¢ok kiiciik
yaslardan itibaren hayatlarinda olumsuz durumlarla karsilasmalarinin ihtimal dahilinde olup,
onlarin ruhsal ve bedensel gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek olan ihmal ve istismarin ¢esitli
tiirlerine ugradiklar goriilmektedir.

Tablo 3. Haberlerde yer alan istismar tiiriine iliskin veriler

Istismar Tiirii F %

Fiziksel istismar 50 50,0
Cinsel istismar 48 48,0
Duygusal istismar 2 2,0
Toplam 100 100,0

Arastirma kapsaminda haberlerde incelenmek {izere ele alinan diger bir soru ise ¢ocuklarin
maruz kaldiklar1 istismar tiirlerini belirlemektir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin %50’sinin
(F=50) fiziksel istismara, %48’inin (F=48) cinsel istismara ve %2’sinin (F=2) duygusal
istismara maruz kaldigr goriilmektedir. Bu sonuglara bakarak cocuklarin en ¢ok fiziksel
istismara maruz kaldigi, fiziksel istismardan sonra ona ¢ok yakin bir yiizdelik ile cinsel
istismara maruz kaldig1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda medyaya yansiyan haberler incelenmesi sonucunda en ¢ok fiziksel
istismar haberlerinin medyada yer aldig1 sonucuna ulasiimistir. Terzi ve Ozbay (2014) benzer
olarak yapmis olduklar1 bir ¢aligmada, ¢alismamizla ayni sonuca ulasarak medyaya yansiyan
haberlerin ¢ogunlugunun fiziksel istismar oldugunu bulmuslardir. Aral (1997), yapmis oldugu
bir caligmada ¢ocuklarin %65,72’sinin fiziksel istismara maruz kaldigin1 bulmustur. Bilir vd.
(1991), yapmis olduklar1 bir ¢aligmada ise ¢cocuklarin %62,60’nin anneleri tarafindan fiziksel
cezaya maruz kaldiklarin1 bulmustur. Sedlak vd. (2010) Amerika’da yapmis olduklar1 bir
calisgmada ihmal ve istismara maruz kalan c¢ocuklarin 9%58’sini fiziksel istismar
olusturmaktadir. Arastirmalar incelendiginde ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan ¢ogunlukla
fiziksel istismar ve ihmale maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda literatiir ile
calismamiz paralellik gostermektedir.

Tablo 4. Haberlerde yer alan istismari uygulayanin ¢ocuga yakinligina iligkin veriler

Failin Yakinlik Derecesi F %
Anne-baba 34 34,0
Agabey 1 1,0
Akraba 15 15,0
Akraba disinda tanidik 7 7,0
Yabanci 33 33,0
Uvey baba 4 4,0
Ebeveynin nikahsiz birliktelik yasadig kisi 6 6,0
Toplam 100 100,0
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Cocuk ihmal ve istismarinda, failin ¢ocuga yakinligini gosteren veriler incelendiginde
%34’ linlin (F=34) anne-baba, %1’inin (F=1) agabey, %15’inin (F=15) akraba, %7’sinin (F=7)
akraba disinda tanidik, %33’ {iniin (F=33) yabanci, %4 liniin (F=4) iivey baba ve %6’lik (F=6)
kismini ise ebeveynin nikahsiz birliktelik yasadigi kisinin olusturdugu goriilmektedir. Elde
edilen veriler 151831nda arastirmada incelenen haberlerde ¢ocuklarin en ¢ok %34’liik yiizde ile
anne-babalar1 tarafindan istismar edildikleri goriilmektedir. Anne-babalar tarafindan ona ¢ok
yakin bir yiizdelik oran ile (%33) yabancilar tarafindan istismar edildikleri saptanmuistir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklara ihmal ve istismari uygulayanin ¢ogunlugu anne-babalar olarak
bulunmustur. Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002), yapmis olduklar1 ¢alismada annelerin
%87,4’liniin ¢ocuklarina kars1 fiziksel istismar/ihmal, %93 {inilin ise duygusal istismar/ihmal
davraniginda bulunduklar1 saptanmistir. Erdogan vd. (2011), Tiirkiye’ nin dort farkli bolgesinde
cocuk ve ergenlere cinsel tacizde bulunan kisilerin karakteristik ozelliklerini inceledikleri
arastirmada cinsel istismarda bulunanlarin %78’inin magdur olan ¢ocuklarin ailesinden veya
tanidik biri oldugunu bulmuslardir. Ko¢ vd. (2012), yapmis olduklar1 ¢aligmada fiziksel
istismart magduru ¢ocuklarin faillerinin %67’sinde babalar1 tarafindan gergeklestigi
bulunmustur. Fis, Arman, Kalaca ve Berkem (2010), yiirlitmiis olduklar1 bir ¢alismada cinsel
istismar faillerinin %73,5’lik kismi1 tanidiklardan olusurken bunun %31,1°lik kismin1 aile i¢i
vakalarin olusturdugunu bulmuslardir. Alexandre, Nadanovsky, Moraes ve Reichenheim
(2010), cocuk istismar1 faillerinin ¢ogunlukla c¢ocugun anne ya da babasit oldugunu
sOylemislerdir. Bu baglamda c¢alismamizda yapilan Onceki calismalarla benzer sonuglar
bulunarak, paralellik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Tablo 5. Haberlerde Yer Alan Magdurun istismardan Sonra Gésterdigi Davramisa iliskin Veriler

Davranig F %

Gizleme/ifade edememe 74 74,0
Aileden yardim isteme 24 24,0
Egitim kurumundan yardim isteme 1 1,0
Arkadaglarindan yardim isteme 1 1,0
Toplam 100 100,0

Arastirmada incelenen bir diger problem durumu magdur c¢ocuklarin istismar olaylarindan
sonra davranislarin1 incelemek olmustur. Bu baglamda c¢ocuklarin %74’iiniin (F=74)
gizleme/ifade edememe davranmisini gosterdikleri, %24 iiniin (F=24) aileden yardim isteme
davranigin1 gosterdikleri, %1’inin (F=1) egitim kurumundan yardim isteme davranisini
gosterdikleri ve kalan %]1°lik (F=1) kismimnin ise arkadaslarindan yardim isteme davranisini
gosterdikleri bulunmustur. Bu sonuglar 15181inda magdur olan ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun
thmal ve istismar olaylarini gizleme davraniginda bulundugu ya da ifade edemeyecek kadar
kiigtik yaslarda oldugunu sdyleyebiliriz. Gizleme/ifade edememe davranisindan sonra ise
aileden yardim isteme davranisi ¢ogunlukla gozlenmistir.

Magdur g¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu ihmal ve istismar olaylarindan sonra gizleme/ifade
edememe davranigini gostermislerdir. Urazel, Fidan, Giindiiz, Senlikli ve Asfuroglu (2017)
yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuk ve ergen cinsel istismar magduru ¢ocuklarin %47,4 {iniin
olay1 aileye ya da adli mercilere anlatmasi ile ortaya ¢iktigini bulmuslardir. Isik, Aktepe,
Simsek, Akyildiz ve Yildiz (2019) cinsel istismar magdurlarinin ¢esitli degiskenler agisindan
inceledigi arastirmasinda istismarin ortaya ¢ikisint %77,6 orani ile magdurun ifade etmesi
olarak bulmustur. DiPietro, Runyan ve Fredrickson (1997) yapmis olduklar1 ¢alismada okul
oncesi cagdaki c¢ocuklarin istismar olaylarmi sdylemediklerini bulmuslardir. Keary ve
Fitzpatrick (1994) birlikte yiiriitmiis olduklar1 bir ¢alismada 5 yas altinda ¢ocuklarin istismar
olaylarin1 soyleme olasiligini ¢ok diisiik olarak bulmuslardir. Aragtirma sonuglarinin bu sekilde
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cikmasinda iilkemizde magdurlarin istismar1 agiklamalarina yonelik kiigiik yas gruplarn ile
yeteri diizeyde caligma yapilmamasinin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

SONUC VE ONERILER

0-6 yas arasi ¢ocuklarin son 5 yil icerisinde basili medyaya yansiyan istismar haberlerini
incelemek amaciyla gerceklestirilen bu arastirma sonucunda; cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde basili medyada yer alan haberlerde kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklarina oranla
daha fazla yer aldigi goriilmiistiir. Basili medyaya yansiyan haberlerde c¢ocuklarin yas
ortalamast 2,69 olarak bulunmustur. Bu durum bizlere ¢ocuk istismarinin ¢ok kii¢iik yaslardan
itibaren yasanan bir olgu oldugunu gostermektedir. Medyaya yansiyan haberlerde daha ¢ok
fiziksel istismar vakalarina yer verildigi arastirmamiz sonucunda ulastigimiz bir diger sonugtur.
Fiziksel istismarin diger istismar tiirlerine gore daha ¢abuk fark edilebilir olmasi sonuglarin
boyle cikmasinda etkili olmus olabilir. Calismamizda istismar faillerinin ¢ogunlugunun
ebeveynler oldugu goriilmektedir. Istismar magduru cocuklar ise eylemden sonra gizleme/ifade
edemem davranisinda bulunduklar1 gézlemlenmistir. Cocuklarin yaglarinin kii¢iik olmasi,
eylemin farkinda olmamalar1 ya da kendilerini ifade edebilecek yasta olmamalar1 sonuglari
etkileyen etmenler arasinda sayilabilir. Cocuklarin ruhen saglikli gelisim gosterebilmeleri 6nce
ailelerin sonra ¢ocuklarin yakin ¢evrelerinde bulunan yetiskinlerin onlara karsi davranislari
biliylik pay sahibidir. Arastirmamizda cocuklarin istismar faillerinin ¢ogunun ebeveynleri
oldugu sonucuna ulagilmistir. Aileler farkinda olmadan, bilgi eksikliginden kaynakli bu tarz
davranislar sergileyebilmektedirler. Bu baglamda ailelere ¢ocuk gelisimi ve istismarina yonelik
egitimler diizenlenebilir. Ebeveynler c¢esitli sempozyum, etkinlik, ¢alistay vb. caligmalara
katilarak farkindaliklarini arttirabilirler. Ebeveynler bu etkinlikler neticesinde ¢ocuklaria
kiigiik yastan itibaren iyi dokunus-kotii dokunusu fark etmelerini saglamali ve ¢ocuklarina
mahremiyet egitimi vermelidirler. Cocuklarin bulunduklart ya da yeni girdikleri ortamda
kontrollii gézlemler ile takibi yapilmalidir. Istismar magduru olmak bir utang kaynagi olarak
goriilmemeli ve boyle bir durumun yasanmasi halinde hemen gerekli islemler yapilmalidir.

Cocuklar vakitlerinin gogunu aileleri ile gecirseler de bu durum her zaman bdyle olmamaktadir.
Bu sebeple c¢ocukla iletisim halinde olan her bireyin ¢ocuk istismari konusunda bilgi ve
farkindaliklarini artiracak toplum bazinda ¢aligmalar yapilmalidir.
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OZET

Ergenlik donemi gelisimsel agidan yogun ve karmagik bir donemdir. Bu donem ile birlikte gesitli gelisim
alanlarinda hizli degismeler gozlenebilmektedir. Ergenlikte yasanilan hizli degisimler bireyin yetiskin olma
stirecinde 6nemli bir asama olsa da yasanilan degisim siireci beraberinde sorunlu davranig Oriintiilerinin ortaya
¢tkmasima neden olabilir. Bu sorunlu davranis oriintiilerinden bir tanesi de akran zorbaligidir. Ergenlik ile
birlikte kendini tanimaya ¢aligsan ergen akran zorbalig1 kurbani olarak ya da akran zorbalig1 yaparak kendine
yonelik algilarii sekillendirebilir. Ergenin kendine yonelik algilarinin toplam literatiirde kendilik algist olarak
ifade edilmektedir. Ergenlik ile birlikte ergen kendisini tanimaya ve kendilik algisin1 olugturmaya baslar. Bu
olusum sosyal ¢evreden ve yasantilardan etkilenir. Ergenlik doneminde ergenin kendisine yonelik algilar1 net
bi¢cimde ortaya konmasi ve akran zorbaligimin kendilige etkisi ergen ruh saglig1 ve ergenlik doneminde gelisim
acisindan 6nemlidir. Bu sebeple bu arastirmanin amaci ergenlik déneminde énemli bir sorun olan akran zorbalig1
ile kendilik algis1 arasinda iligki olup olmadigini belirlemektedir. Bu amagla arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin evreni Malatya ilidir. Arastirma evreninden tabakali ornekleme yontemiyle
belirlenen 411 kisilik ergen grubu arastirma 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore ergenlik
doneminde akran zorbalig: siirecinde kurban ve zorba olma ile kendilik algisi arasinda negatif yonde diistik
diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir. Aragtirma bulgular1 incelendiginde akran zorbaliginin ergenlerin kendilik
algisi lizerinde olumsuz etkilere sebep olabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan akran zorbaliginin ergenlerin
gelisimi i¢in 6nemli bir risk olusturdugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbalig1, kendilik algisi, ergenlik donemi

ABSTRACT

Adolescence is a developmentally intense and complex period. With this period, rapid changes can be observed
in various development areas. Although the rapid changes experienced in adolescence are an important stage in
the process of becoming an adult, the process of change experienced can cause problematic behavior patterns to
emerge. One of these problematic behavior patterns is peer bullying. Adolescents who try to get to know
themselves with adolescence can shape their self-perceptions by being a victim of bullying or by being bullied.
The sum of the adolescent's self-perceptions is expressed as self-perception in the literature. With adolescence,
the adolescent begins to recognize himself and to form a self-perception. This formation is affected by the social
environment and experiences. Clearly revealing the adolescent's self-perceptions and the effect of peer bullying
on the self are important for adolescent mental health and development during adolescence. For this reason, the
aim of this study is to determine whether there is a relationship between peer bullying, which is an important
problem in adolescence, and self-perception. For this purpose, relational screening model was used in the
research. The universe of the research is the province of Malatya. The adolescent group of 411 people
determined by the stratified sampling method from the research universe constitutes the research sample.
According to the research findings, a low-level significant negative correlation was found between being a
victim and a bully and self-perception in the process of peer bullying in adolescence. When the research findings
are examined, it is revealed that peer bullying may cause negative effects on the self-perception of adolescents.
In this respect, it can be said that peer bullying poses an important risk for the development of adolescents.
Keywords: Peer bullying, self-perception, adolescence

! Bu ¢aligma birinci yazarin, ikinci yazar danismanhginda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiinde yaptig1 yiiksek lisans tezinin bir boliimiinden {iretilmistir.
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GIRIS
Ergenlik, yogun ve ani degismelerden dolay1 stres ve karmasa dénemi olarak nitelendirilebilir
(Hall, 1916). Bu karmasa ve stres donemi tanimlamasinin yaninda ergenligi gelisimin normal
ve olagan pargasi olarak degerlendiren goriisler de mevcuttur. Arnett'e (1999) gore, toplumsal
ve kiiltlirel farkliliklardan dolay1 stres ve karmasa diizeyi degismektedir. Ancak bu goriisler
ergenligin dnemli bir gelisim donemi oldugu gerceginde birlesmektedir (Santrock, 2020).

Steinberg (2004) ergenlik donemiyle birlikte belirli zamanlarda ergenin beklenen sosyal
rollerin disina ¢iktigini bildirmistir. Yargilamada ve karar vermede olusan degisimler ile
birlikte ergen belirli riskli ve sorunlu davranis egilimleri gosterebilir. Bu karar verme
degisiklikleriyle birlikte ortaya ¢ikan davraniglar ergenin ve akranlarinin diisiince ve duygu
diinyas1 iizerinde olumsuz etkiler birakabilir. Bu davranis egilimlerinden bir tanesi de akran
zorbaligidir.

Akran zorbaligi akran gruplar arasinda gozlemlenebilen; siirekli ve saldirgan davranis
egilimleridir (Olweus, 1999). Zorbalik davranisi gesitli faktorlerden etkilenmekle birlikte
zorbalik davranisinin ortaya c¢ikmasi i¢in bazi sartlarin olusmas: gerekmektedir. ilk olarak
zorba ve kurban arasinda bir gili¢ dengesizligi olmalidir. Bunun devaminda zorbaca davranis
stirekli ve kasti olarak ortaya ¢ikmalidir. Taraflarin giic dengesinin olmasi, yani taraflardan
birinin geri ¢ekilme davranigini gdstermemesi sonucu zorbalik degil de siddetin ve
saldirganligin olustugu sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda zorbalik kurbaninin kendisine
yonelik algisinin daha itaatkdr ve savunmasiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun
yaninda zorbalik siireci sonunda zorba belirli kazanimlar (grup i¢i statii, para, esya vb.) elde
ederken kurban, ezilmislik ve caresizlik duygusu yasamaktadir. Bu durumda da kurbanin
kendine yonelik algilar1 gelisimsel agidan olumsuz bir hal alabilir (Seger, 2015).

Zorbalik hem kurbanin hem de zorbanin kendine yonelik algilarini degistirebilir. Ancak
bunun hangi diizeyde ve hangi kosullarda sekillendigi tam olarak bilinmemektedir. Bu etkinin
ortaya cikarilmasi ergen ruh sagligi acisindan 6nem tagimaktadir. Kisinin kendine yonelik
algilan literatiirde "kendilik algis1" olarak adlandirilmaktadir. Kendilik algisi, ayn1 zamanda
kisinin ¢evresindeki insanlardan gelen iletisimsel geri doniisler sonucunda kendine yonelik
atif ve diisiinceleri olarak da ifade edilir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976). Ausubel,
Sullivan ve Ives’e (1980) gore ise kendilik kisinin gorsel, duygusal, fiziksel ve anisal
imajlarinin biitiiniidiir. Bu agidan saglikli bir ruhsal gelisim i¢in kendilik algisinin 6nem
tasidig1 sOylenebilir.

Bireylerin kendilik kavrami1 genis yasam deneyimlerinden edindikleri bilgilerle sekillenir. Bu
olurken, bireyler yetenekleri, basarilari, tercihleri, degerleri ve hedefleri hakkinda genis bir
bilgi edinirler ve onlarla ilgili diisiinceler gelistirirler. Bu nedenle 6z-bilgi, kisiligin temel bir
unsurudur. Bu unsur duygusal durumlarin, motivasyon durumlarinin ve performans odakli
durumlarin olusturdugu biitiinli igerir. Kisaca ifade etmek gerekirse kendilik algisi, kim
oldugumuza dair inanglarimizin hepsidir (Kog, 2008).

Sosyal karsilagtirma agisindan kendilik algisi, kisinin kendi potansiyelini nasil algiladiginin ve
sahip oldugu mevcut kapasite durumlarinin tamaminin bilgisidir. Kendilik algisinin olusumu
cevredekilerin bireye karst nasil geri bildirim sunduguna, kisinin baskalarini nasil
algiladigina, kiiltiirel yapiyr nasil igsellestirdigine ve kimligini nasil olusturduguna baglidir
(Bogeng, 1998). Kisilerin kendilik algilar literatiirde fiziksel 6zelliklere, ge¢mis yasantilara,
sosyal iligkilere gore incelenmistir. Olumlu sosyal iliskiler, olumlu ge¢mis yasantilar ve kabul
edilen fiziksel ozellikler kendilik algisin1 olumlu etkilemektedir (Baumeister, Campbell,
Krueger ve Vohs, 2003). Oksiiz ve Malhan (2004) yaptiklar1 arastirmada kendilik algisini iig
boyut iizerinde temellendirmislerdir. Bu ii¢ boyut su sekildedir:
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e Sosyal Smif Bileseni: Yeterlilik, beceri ve kendine giiven 6gelerini igerir.
e (Cekicilik Bileseni: Sevilme, yalnizlik, kabul edilmislik ve sempatiklik 6gelerini igerir.
e Sosyal Meziyetler: Sabirlilik, hosgoriiliiliikk ve diizenlilik 6gelerini igerir.

Diger yandan literatlir incelendiginde Mishna ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir
aragtirmada kendilik algis1 ve akran zorbalig1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna ek olarak Olweus (1999) zorbaligi saldirganligin bir formu olarak
tanimlamaktadir. Literatiir incelendiginde saldirganlik ve kendilik algis1 arasindan negatif
yonde iliski oldugunu gdosteren arastirmalarda bulunmaktadir (Odact ve Celik, 2017; Wallace,
Barry, Zeigler-Hill ve Green, 2012).

Bu baglamda bireylerin kendilerine yiikledikleri anlamlar biitiinii olan kendilik kavraminin
yeterince incelenmedigi gozlenmistir. Buna ek olarak ergenlik doneminin 6nemli
sorunlarindan olan akran zorbaligi ve kendilik algis1 arasindaki iligkiyi net bicimde ortaya
koyan ¢aligmalarin da yeterli sayida olmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle de arastirmada
zorbalik siireglerinin ergenler iizerindeki etkilerinin kendilik algis1 iizerinden ele alip
incelemesinin ergen ruh sagligi acisindan literatiire Onemli katki saglayabilecegi
diistintilebilir. Sonug¢ olarak ergenlik donemindeki bireylerin kendilik algilar1 ile akran
zorbalig1 yapma ve akran zorbaligi kurbani olma durumlar arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada asagidaki soruya cevap aranmaktadir:

1. Ergenlerde kendilik algis1 ve akran zorbalig1 diizeyi arasinda anlamli iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada akran zorbalig1 ve kendilik algis1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikartmak amaciyla
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelin kullanilma amac1 degiskenler arasi iliskinin
yoniiniin ve diizeyinin ortaya konmasidir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve
Demirel, 2016; Karasar, 2018).

Calisma Grubu

Arastirma evreni Malatya ilinde egitim goéren lise Ogrencilerinden olusmaktadir. Bu
aragtirmanin 6rneklemi 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Malatya ilinde MEB’e bagli orta
ogretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 6grenciler arasinda tabakali 6rneklem yoluyla
belirlenen 411 lise 6grencisinden olusmaktadir. Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel’e (2016) gore tabakali 6rnekleme yontemi arastirma evreninin her bir alt grubunun
orneklem disinda kalmasini engellemek icin kullanilan yontemdir. Bu yontemde tabaka igi
degisim olabildigince kii¢iik, tabaka aras1 degisim oldukca biiyiik olacak sekilde veri toplama
islemi gergeklestirilir. Yine bu ydntemde bir tabaka kullanilabilecegi gibi birden ¢ok
tabakalama da kullanilabilir. Bu amagla da 6rneklemin evreni temsil edebilmesi i¢cin Malatya
ilinin toplam 13 ilgesi igerisinden 4 ilge kura usulii ile belirlenmistir. Herhangi bir lise tiiriiniin
orneklem disinda kalmasina engel olmak icin lise tiirleri tabaka olarak kabul edilmistir. Bu
dort ilgeden tiirlerine gore (fen lisesi, imam hatip lisesi, meslek lisesi ve anadolu lisesi)
okullar ayr1 ayr1 gruplandirilmistir. Elde edilen gruplar igerisinde kura usuliiyle grup
biiyiikliikleri dikkate alinarak 12 okul belirlenmistir. Belirlenen okullara gidilerek yasal ve
etik usul - esaslara uygun olarak veri toplanmistir.

Bu baglamda aragtirmanin ¢alisma grubu 411 lise Ogrencisinden olusmaktadir [233 kiz
(2656.7), 178 erkek (%43.3)]. Calisma grubundaki 6grencilerin lise tiiriine gére 106°s1 fen
lisesinde (%625.8), 88’1 imam hatip lisesinde (%21.4), 121’1 meslek lisesinde (2629.4), 96’s1
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anadolu lisesinde (%23.4); smif diizeyine gore ise 133’1 9. sinifta (%632.4), 109°u 10. sinifta
(%2626.5), 80’1 11. smmifta (%19.5) ve 89u ise 12. smifta (%21.7) egitimlerini
siirdiirmektedirler.

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara ait demografik bilgileri (cinsiyet, smnif diizeyi ve okul tiirii)
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus bir kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Akran Zorbalig1 (Kurban — Zorba) Belirleme Olcegi

Arastirmada akran zorbalarimi1 ve kurbanlar1 belirlemek amaciyla Ayas ve Pigkin (2015)
tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1 (Kurban — Zorba) Belirleme Olgegi” kullanilmustir.
Belirtilen 6l¢ek akran zorbaligini alt1 faktorde (fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, izolasyon
zorbaligl, sdylenti zorbaligi, esya zorbalig1 ve cinsel zorbalik) iki boyutta (ben yaptim ve bana
yapildi) 6lgmektedir. Besli likert tipinde 106 maddeden (53 madde kurban 6lgegi, 53 madde
zorba Olcegi) olusan bu dlgekte yliksek puanlar yiliksek akran zorbaligina igaret etmektedir.
Olgekte akran zorbaliginin ben yaptim faktdrii maddeleri toplanilarak zorbalik, bana yapildi
maddeleri toplanilarak kurban toplam puanlar1 elde edilmektedir. Kurban olgeginin i¢
tutarlilik katsayis1 0.93, zorba 6lceginin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.92 olarak bulunmustur. Bu
aragtirma ic¢in toplanan verilerden elde edildigi kadariyla kurban 6l¢eginin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.93, zorba dl¢eginin i¢ tutarlilik katsayist 0.95 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi

Ergenlerin kendilik algilarin1 6lgmek amaciyla bu arastirmada Allan ve Gilbert (1995)
tarafindan gelistirilen ve kisilerin kendilerini nasil algiladigini 6lcen Sosyal Karsilagtirma
Olgegi kullanilmistir. Tiirkce uyarlamasi Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan yapilmus
olan bu dlgcek 18 maddeden olusan altili likert tipinde iki kutuplu bir dl¢ektir. Bu 6lgegin
Oksiiz ve Malhan (2004) tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik analizleri tekrardan yapilarak
olcek 10 madde ve ii¢ faktor (sosyal sinif bileseni, ¢ekicilik bileseni ve sosyal meziyetler)
olarak yeniden revize edilmistir. Belirtilen bu ii¢ faktdr toplam varyansin %356.7’sini
aciklamaktadir. Bu ti¢ faktor toplanarak kendilik algisi toplam puani elde edilmektedir.
Olgekte yiiksek puanlar yiiksek kendilik algisina isaret etmektedir. Yapilan arastirmalara gore
Olgegin test tekrar test giivenilirlik katsayist 0.91 diizeyindedir. Bu arastirma icin toplanan
verilerden elde edildigi kadariyla belirtilen Ol¢egin i¢ tutarhilik katsayisinin 0.84 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Orneklemini kapsayacak okullar belirlendikten sonra Malatya i1 Milli Egitim
Miidiirliigiinden veri toplama islemi i¢in etik izin alinmistir (29.11.2019 tarih ve 61316475-
44-E.23719501 sayili makam Olur’u). izin alma islemi tamamlandiktan sonra asamali olarak
veri toplama islemine baslanmistir. Veri toplama islemi 02.12.2019 ve 27.12.2019 tarihleri
araliginda gergeklestirilmistir. Veri toplama islemi Oncesinde okul miidiirliikleri ziyaret
edilerek gerekli bilgilendirme c¢aligmasi yapilmistir. Veri toplama siirecinde Ogrencilere,
velilerine ve okul midirliklerine gerekli bilgilendirme yapilarak goniillii katilim
saglanmistir. Veri toplama siireci arastirmacilar tarafindan yiiriitiilmiistiir ve her katilimci igin
yaklasik 40 dakikalik (bir ders saati) siire ayrilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde veri toplama iglemi bittikten sonra veriler SPSS 21 paket programina
islenmistir. Veri girisinden sonra 6l¢eklerde bulunan kayip veriler i¢in kayip veri analizi
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(Missing Value Analysis) yapilmistir. 411 katilimcinin maddelerden 120 tanesini bos biraktigt
ve kayip verilerin rasgele dagildigi gozlenmistir. Bu sebeple kayip veri gruplarinin yerine
grup ortalamalar1 atanmistir. Elde edilen maddeler 6lgeklerin faktoér dagilimina uygun olarak
toplanmustir.

Arastirmada degiskenlerin c¢arpiklik — basiklik katsayilari, uc¢ degerleri ve varyans
homojenligi incelenmistir. U¢ degerler veri setinden uzaklastirilmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayis1 -1.5 ve +1.5 araliginda olan degiskenler i¢in parametrik testler, bu araligin disinda
olan degiskenler i¢cin nonparametrik testler uygulanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Kendilik algisinin (sosyal smif bilesenleri, cekicilik bilesenleri ve sosyal meziyetler)
ergenlerde akran zorbaligi (zorba ve kurban) ile olan iliskisinin ortaya konmasi ig¢in
parametrik testlerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi (r); nonparametrik
testlerden Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (rs) kullanilmistir (Biiytlikoztiirk,
2018; Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2016).

BULGULAR
Arastirma siirecinde toplanan verilerin ortalamalari, standart sapmalar1 ve ¢arpiklik-basiklik
katsayilar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler (N=411)

Istatistiki Degerler
Ortalama Standart Carpiklik  Basiklik
Sapma Katsayisi  Katsayisi
Kendilik Algis1  Toplam 44.00 10.57 -0.92 0.43
Sosyal Smif Bileseni 13.06 3.58 -0.66 -0.18
Cekicilik Bileseni 18.56 5.07 -1.00 0.14
Sosyal Meziyetler 12.37 3.74 -0.33 -0.58
Akran Zorbaligt Toplam 83.48 30.48 1.61 2.41
(Kurban Olma)  Kurban Fiziksel 26.20 10.11 1.07 0.51
Kurban Sozel 11.81 5.04 1.25 1.14
Kurban izolasyon 8.80 4.66 2.49 5.49
Kurban Soylenti 7.70 4.09 1,94 341
Kurban Egya 14.62 7.67 2.54 6.88
Kurban Cinsel 14.32 7.75 2.63 7.25
Akran Zorbaligt Toplam 68.92 22.26 2.82 9.53
(Zorba Olma) Zorba Fiziksel 20.71 6.05 1.28 1.11
Zorba Sozel 9.09 2.63 1.40 1.46
Zorba izolasyon 8.08 4.38 3.11 10.44
Zorba Soylenti 6.09 3.20 4.19 18.83
Zorba Egya 12.45 6.47 4.06 17.55
Zorba Cinsel 12.48 6.72 3.69 13.94

Tablo 1’e gore arastirma degiskeninin ¢arpiklik-basiklik katsayisi incelendiginde kendilik
algis1 toplam puanin, sosyal sinif bileseninin, ¢ekicilik bileseninin, sosyal meziyetin, fiziksel
ve sozel zorbalik kurbani olmanin; fiziksel ve sozel zorba olmanin g¢arpiklik-basiklik
katsayisinin -1.5 ve +1.5 aralifinda bulundugu tespit edilmistir. Ancak zorba ve kurban olma
toplam puanlarinin; izolasyon, sdylenti, esya ve cinsel zorbalik kurbani olmanin ve izolasyon,
sOylenti, esya ve cinsel zorba olmanin carpiklik-basiklik katsayisinin -1.5 ve +1.5 araliginda
olmadig: tespit edilmistir. Bu durumda carpiklik-basiklik katsayisi -1.5 ve +1.5 araliginda
bulunan degigkenler icin parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu araligin
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disinda ¢arpiklik-basiklik katsayisina sahip olan degiskenler i¢in nonparametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Ergenlerde kendilik algisinin akran zorbaligi ile olan iligkisinin belirlenmesi i¢in Spearman
Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (r5) kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglart Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Kendilik Algisi ile Akran Zorbaliginin Korelasyon Analizi (r;) Sonuglart (N=411)

Kendilik Algist Kurban Olma Zorba Olma
Kendilik Algist 1
Kurban Olma -.18* 1
Zorba Olma -.16* S55% 1

%p<0.05

Tablo 2’ye gore akran zorbalig1 kurbani olma ile kendilik algis1 arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (rs=-0.18, p=0.00).

Akran zorbasi olma ile kendilik algis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir (rs=-0.16, p=0.00).

Kendilik algisinin alt boyutlar1 olan sosyal sinif bileseni, cekicilik bileseni ve sosyal
meziyetler ile akran zorbaliginin alt faktorleri fiziksel kurban/ zorba olma, sézel kurban/ zorba
olma, izolasyon kurban/ zorba olma, sdylenti kurban/ zorba olma, esya kurban/ zorba olma ve
cinsel kurban/ zorba olma arasindaki iliskinin tespit edilmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi (r) ve Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi (rs)
kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Kendilik Algisinin ve Akran Zorbaliginin Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizi Sonuclart
(N=411)

Sosyal Sinif Bileseni Cekicilik Bilegeni Sosyal Meziyetler

Fiziksel Kurban -0.10%* -0.22%* -0.19%*
e S6zel Kurban -0.04 -0.18%* -0.12%*
& izolasyon Kurban 0.06 027 L0.12%
£ Soylenti Kurban -0.05 -0.20* -0.12*
E Esya Kurban -0.02 -0.16* -0.15%
Cinsel Kurban -0.02 -0.14* -0.12%*
Fiziksel Zorba -0.03 0.00 -0.14*
%o Sozel Zorba 0.05 -0.03 -0.03
£ lzolasyon Zorba 0.03 0.13* 0.11%
8 Soylenti Zorba -0.02 -0.13* -0.09*
E Esya Zorba -0.05 -0.06 -0.15%
Cinsel Zorba -0.02 -0.10%* -0.12%*
*p<0.05
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Tablo 3’e gore sosyal sinif bileseni ve fiziksel zorbalik kurbani olma arasinda negatif yonde
diisiikk diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=-0.10, p=0.00). Sosyal sinif
bileseninin, sozel zorbalik kurbani olma (r=-0.04, p>0.05) ve fiziksel (r=-0.03, p>0.05)/ sozel
(r=0.05, p>0.05) zorba olma ile arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Cekicilik bileseni ile fiziksel (r=-0.22, p=0.00) ve sozel (r=-0.18, p=0.00) zorbalik kurbani
olma arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Cekicilik bileseni ile fiziksel (r=0.00, p>0.05) ve sozel (r=-0.03, p>0.05) zorba olma arasinda
anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Sosyal meziyetler ile fiziksel (r=-0.19, p=0.00), sozel (r=-0.12, p=0.00) zorbalik kurbani
olma ve fiziksel zorba olma (r=-0.14, p=0.00) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1
bir iligski oldugu tespit edilmistir. Sosyal meziyetler ile sdzel zorba olma arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir(r=-0.03, p>0.05).

Sosyal simif bileseni ile izolasyon (rs=-0.06, p>0.05), sdylenti (rs=-0.05, p>0.05), esya (rs=-
0.02, p>0.05) ve cinsel (rs=-0.02, p>0.05) zorbalik kurbani olma arasinda anlamli bir iligki
tespit edilememistir. Sosyal sinif bileseni ile izolasyon (rs=-0.03, p>0.05), sdylenti (rs=-0.02,
p>0.05), esya (rs=-0.05, p>0.05) ve cinsel (rs=-0.02, p>0.05) zorba olma arasinda anlamli bir
iliski tespit edilememistir.

Cekicilik bileseni ile izolasyon (rs=-0.27, p=0.00), soylenti (rs=-0.20, p=0.00), esya (rs=-0.16,
p=0.00) ve cinsel (rs=-0.14, p=0.00) zorbalik kurbani olma arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cekicilik bileseni ile izolasyon (rs=-0.13,
p=0.00), sdylenti (r:=-0.13, p=0.00) ve cinsel (r;=-0.10, p=0.00) zorba olma arasinda negatif
yonde diislik diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Ancak ¢ekicilik bileseni ile
esya zorbalig1 zorbasi olma arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (r:=-0.06, p>0.05).

Sosyal meziyetler ile izolasyon (rs=-0.12, p=0.00), sdylenti (rs =-0.12, p=0.00), esya (rs =-
0.15, p=0.00) ve cinsel (rs =-0.12, p=0.00) zorbalik kurbani olma arasinda negatif yonde
diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal meziyetler ile izolasyon (rs=-
0.11, p=0.00), soylenti (rs=-0.09, p=0.01), esya (rs =-0.15, p=0.00) ve cinsel (rs =-0.12,
p=0.00) zorba olma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina gore ergenlerde kendilik algist ile akran zorbaligi yapma ve akran
zorbalig1 kurbani olma arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore zorbalik diizeylerinin arttig1 durumlarda ergenlerde kendilik
algis1 diizeylerinin azaldigimi veya kendilik algis1 diizeyinin azaldigi durumlarda zorbalik
egiliminin arttigin1 sdylemek miimkiindiir.

Bu arastirma kapsaminda ergenlerde kendilik algisi ve akran zorbaliginin genel bulgularinin
yaninda kendilik algisi ve akran zorbaligmin alt boyutlarina iliskin ¢esitli bulgular elde
edilmistir. Bu bulgulara gore kendilik algis1 ve akran zorbaliginin alt boyutlar1 arasindaki
iliski cogunlukla akran zorbalig1 alt boyutlar1 ile kendilik algisinin alt boyutlar1 olan sosyal
meziyetler ve ¢ekicilik bileseni arasinda oldugu tespit edilmistir. Sosyal sinif bileseni yalnizca
fiziksel kurban olma alt boyutu ile negatif yonde anlamli iliski gdstermistir. Bununla birlikte
fiziksel zorbaligin tiim kendilik algis1 alt boyutlar1 ile negatif yonde anlaml iligki gosterdigi
tespit edilmistir. S6zel zorba olma alt boyutunun hicbir kendilik algist alt boyutu ile anlamli
iliski gostermedigi tespit edilmistir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen diger bulgular incelendiginde akran zorbalig1 ile daha ¢ok
kendilik algisinin alt boyutlarindan olan ¢ekicilik bilesenleri ve sosyal meziyetler boyutunun
negatif bir iligki gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum bireylerin ¢ekicilik bileseni ve sosyal
meziyet diizeyleri yiikseldikce akran zorbalii kurbant olma ve akran zorbasi olma
diizeylerinin distigli seklinde aciklanabilir. Bu durum akran zorbalig: ile kendilik algisini
olusturan sevilme, yalnizlik, sabirlilik, hosgorii ve benzeri durumlar arasinda negatif bir
iliskinin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde akran zorbalig1 ile kendilik algist arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin daha
cok genel kendilik algis1 ve akran zorbalig1 arasinda olan iliskiyi inceledigi tespit edilmistir.
Bunlardan Mishna ve digerleri (2016) tarafindan gercgeklestirilen bir arastirmada kendilik
algis1 ve akran zorbalig1 arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ilgili
arastirma bulgularinin bu arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Wallace ve digerleri (2012) tarafindan, Tiirkiye’de ise Odac1
ve Celik (2017) tarafindan yapilan iki farkli aragtirmaya gore kendilik algis ile saldirganlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu durumu Olweus
(1999) zorbalikla saldirgan davranigin temelde ayni dinamiklere sahip davraniglardan
meydana geldigi seklinde agiklamaktadir. Bu yoniiyle literatiirdeki saldirgan ve zorba
davraniglarin kendilik algisi ile negatif yonde iliski gosterdigine dair elde edilen sonuglar bu
aragtirma bulgularini1 destekler niteliktedir. Yine akran zorbalig1 alt boyutlarindan olan fiziksel
zorbaligin tiim kendilik algis1 alt boyutlari ile negatif yonde iliski gosterdigi tespit edilmistir.
Bu durum fiziksel zorbaligin daha riskli ve yaygin olmasi ile a¢iklanabilir (Tural Hesapgioglu
ve Yesilova, 2015)

Arastirma bulgular incelendiginde bu arastirmanin 6lgme araglarina verilen cevaplarla,
aragtirma Orneklemiyle ve nicel veri analizi ile sinirli oldugu sdylenilebilir. Bu agidan
gelecekte yapilacak arastirmalar farkli yontemlerle ve 6rneklem gruplar ile tekrar edilebilir.
Bunun yaninda bu arastirma orneklem belirleme yontemi olarak tabakali Ornekleme
yontemini kullandigindan lise tiirleri ve cinsiyetler arasindaki farklarin daha tutarli ve dogru
tespit edilmesi agisindan gii¢lii bir yap1 olusturdugu sdylenilebilir. Buna ek olarak ergenlik
doneminin baslica sorunlarindan olan akran zorbaliginin ve ergenlik doneminin gelisimsel
olarak ©onemli konularindan birisi olan kendilik algisinin incelenmesi literatiire katki
saglayabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ve sonucglar goz Oniine alindiginda psikolojik
danigmanlara, egitimcilere ve arastirmacilara asagidaki oneriler siralanabilir:

e Akran zorbalig1 ergenlerin kendilik algis1 siirecleri lizerinde etki yaratabilir. Bu
nedenle saglikli bir ergen gelisimi i¢in akran zorbaligin1 6nlemeye yonelik atilganlik
egitimi gibi egitim faaliyetleri diizenlenebilir.

e Kendilik algist temelde bireylerin  kendilerini  baskalarinin  gdziinden
degerlendirmelerine dayanmaktadir. Kendilik algis1 ve akran iligkileri konusunda
gelecekte yapilacak aragtirmalar ergenlerde kendilik gelisimi acgisindan énemli veriler
saglayabilir.

48




2022; 3(5):41-50 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Arastirma Makalesi/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd. 1051413  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

KAYNAKCA

Akyiirek, G., Kaymake¢1, K., Oztas, M. ve Altinisik, R. A. (2019). Endiistri meslek lisesi
ogrencilerinin kendilik algisi: Kayseri 6rnegi. Uluslararasi Begeri Bilimler ve Egitim
Dergisi, 5(11), 786-809. https://dergipark.org.tr/en/pub/ijhe/issue/47885/573930

Allan, S. and Gilbert, P. (1995). A social comparison scale: Psychometric properties and
relationship to psychopathology. Personality and Individual Differences, 19(3), 293-
299. https://doi.org/10.1016/0191-8869(95)00086-L

Arnett, J. J. (1999). Adolescent storm and stress, reconsidered. American psychologist, 54(5),
317-326.

Ausubel, D. P., Sullivan, E. V. and Ives, S. W. (1980). Theory and problems of child
development. London: Grune and Stratton Publisher.

Ayas, T. ve Pigkin, M. (2015). Akran zorbalig1 6l¢egi: Ergen formu. Akademik Bakis Dergisi,
50, 316-324.

Baumeister, R. F., Campbell, J. D., Krueger, J. I. and Vohs, K. D. (2003). Does high self-
esteem cause better performance, interpersonal success, happiness, or healthier
lifestyles?. Psychological Science in the Public Interest, 4(1), 1-44.

Bogeng, A. A. (1998). Grupla psikolojik danmigmanin suglu genclerin kendine saygi
diizeylerine etkisi. (Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi/Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Biiyiikoztiirk, S. (2018). Veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F., (2016).
Bilimsel aragtirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

Biiyiikoztiirk, S., Cokluk, O. ve Koklii, N. (2016). Sosyal bilimler icin istatistik (18. baska).
Ankara: Pegem Akademi.

Da Silva, A. O., Diniz, P. R., Santos, M. E., Ritti-Dias, R. M., Farah, B. Q., Tassitano, R. M.
and Oliveira, L. M. (2019). Health self-perception and its association with physical
activity and nutritional status in adolescents. Jornal de Pediatria (Versdo em
Portugués), 95(4), 458-465.

Godina, E. and Zadorozhnaya, L. (2016). Self-perception of physical appearance in
adolescents: Gender, age and ethnic aspects. Collegium Antropologicum, 40(2), 73-81.

Goktepe, G. (2015). Liseli ergenlerde baglanma stilleri, kendilik algisi ve kisilerarasi
iliskilerin incelenmesi. (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi/Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Hall, G. S. (1916). Adolescence: Its psychology and its relations to physiology, anthropology,
sociology, sex, crime, religion and education, New York: D. Appleton and Company.

Jacobson, A. S., Trivers, R. and Palestis, B. G. (2019). Number of friends and self-perception
among Jamaican children: the role of attractiveness and fluctuating asymmetry. Journal
of Biosocial Science, 52(2), 184-197.

Jakobsson, M., Josefsson, K., Jutengren, G., Sandsjo, L. and Hogberg, K. (2019). Sleep
duration and sleeping difficulties among adolescents: exploring associations with school
stress, self-perception and technology use. Scandinavian Journal of Caring Sciences,
33(1), 197-206.

Kilig, M. (2018). Lise ogrencilerinin kendilik algilari ve yalnizlik diizeylerinin sosyal ag
kullanma aliskanliklar: ve amaglarini yordama giicii. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Biruni Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kog, V. (2008). Kisilerarasi tarz, kendilik algisi, ofke ve depresyon. (Yaymmlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Ankara: Ankara Universitesi/Sosyal Bilimleri Enstitiisii

49




2022; 3(5):41-50 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Arastirma Makalesi/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd. 1051413  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Mishna, F., Khoury-Kassabri, M., Schwan, K., Wiener, J., Craig, W., Beran, T., Papler, D.
and Daciuk, J. (2016). The contribution of social support to children and adolescents'
self-perception: The mediating role of bullying victimization. Children and Youth
Services Review, 63, 120-127.

Odaci, H. ve Celik, C. B. (2017). Kendilik algis1 ve saldirganlik arasindaki iligki: yalnizligin
araci roli. Journal of Mood Disorders, 7(4), 219-225.

Olweus, D. (1999). Sweden. Smith, P. K., Catalano, R., Junger-Tas, J. J., Slee, P. P., Morita,
Y., and Olweus, D. (Ed.), The nature of school bullying: A cross-national perspective
icinde (13). London and New York: Routledge (Psychology Press).

Oksiiz, E. ve Malhan, S. (2004). Sosyal karsilastirma élgeginin giivenilirlik ve gecerlilik
analizi. V1.Ulusal Aile Hekimligi Kongresi, 4-7 Mayis 2004 Bursa, Konge Kitap¢igi.
182.

Santrock, J. W. (2020). Ergenlik. Didem Miige Siyez (Cev. Ed.) Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Secer, 1. (2015). Zorbalikla basa c¢ikma stratejileri Slceginin gelistirilmesi: Gegerlik ve
giivenirlik calismasi. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi
33(1), 85-105.

Sezer, O. (2010). Ergenlerin kendilik algilarmin anne baba tutumlar1 ve bazi faktorlerle
iliskisi. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 1-19.

Shavelson, R. J., Hubner, J. J. and Stanton, G. C. (1976). Self-concept: Validation of construct
interpretations. Review of educational research, 46(3), 407-441.

Steinberg, L. (2004). Risk taking in adolescence: What changes, and why? R. E. Dahl and L.
P. Spear (Ed.), Adolescent brain development: Vulnerabilities and opportunities i¢inde
(51-58). New York: New York Academy of Sciences.

Sahin, N.H., Durak, A. ve Sahin, N. (1993). Sosyal karsilastirma olgegi: Bilissel-davranis¢i
terapilerde degerlendirme. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Tabachnick, B.G. and Fidell L.S. (2013). Using multivariate statistics (6. Bask1). Boston:
Pearson.

Tural Hesapgioglu, S. ve Yesilova, H. (2015). Lise 6grencilerinin zorbalia ve zorbalara
iliskin duygulari, diisiinceleri ve tutumlari. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 16(4), 284-293.

Wallace, M. T., Barry, C. T., Zeigler-Hill, V. and Green, B. A. (2012). Locus of control as a
contributing factor in the relation between self perception and adolescent aggression.
Aggressive Behavior, 38(3), 213-221.

50




2022; 3(5):51-73 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD)  Arastirma Makalesi/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.1098585 Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Web Destekli SE Ogrenme Modelinin 6. Simf Fen Bilimleri Dersinde
Uygulanisina Yonelik Ogrenci Gorisleri

Opinions of 6th Grade Secondary School Students Who Were Instructed
with The Web-Assisted SE Learning Model

Eda Palanc1'®, Suna Kalender!
'Ogretmen, Ankara, Milli Egitim Bakanligi, Kecioren Sehit Halil Isilar Ortaokulu, eda-palanci@hotmail.com,
https://orcid.org/ 0000-0001-6880-6711 *Sorumlu Yazar
2Prof. Dr., Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Fen Bilgisi Egitimi Ana Bilim Dali, suna@gazi.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0002-9654-1287

Gelis tarihi/Received:04.04.2022 Kabul tarihi/Accepted: 30.06.2022 Yayin tarihi/Published: 30.06.2022

OZET

Bu arastirma webin ve yliz ylize 6grenmenin olanaklarimi bir araya getiren web destekli SE 6grenme modeline
yonelik 6grenci goriislerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel paradigmay1 temel alan
durum ¢aligmasi kullanilmistir. Arastirma grubunu Ankara’da bir devlet ortaokulunda 6grenim goren 6. sinif
ogrencileri olugturmustur. Uygulama 6. sinif fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan “maddenin tanecikli
yapist” ve “yogunluk” konularini kapsamaktadir. Web destekli SE 6grenme modeli ile ders islenen 10 6grenci ile
yart yapilandirilmis goriismelerle veriler toplanmistir. Veriler igerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Arastirma
sonucunda uygulanan yontemin 6grenmeye sagladigi yararlar, uygulama siirecinde karsilagilan sorunlar, yontemin
covid-19 siirecine, 6grencilerin derse yonelik ilgi ve motivasyonuna etkisi ile uygulamaya yonelik 6grenci dnerileri
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fen Egitimi, Web Destekli Ogrenme, 5E Ogrenme Modeli, Nitel Arastirma,
Yogunluk

ABSTRACT

This research was carried out to determine students' views on the web-assisted SE learning model, which combines
the possibilities of the web and face-to-face learning. A case study based on the qualitative paradigm was used in
the research. The research group consisted of 6th grade students studying at a public secondary school in Ankara.
The application covers the topics of “particle structure of matter" and "density" in the 6th grade science curriculum.
Data were collected through semi-structured interviews with 10 students who were taught with the web-supported
5E learning model. The data were analyzed by content analysis method. As a result of the research, the benefits of
the applied method to learning, the problems encountered in the application process, the effect of the method on
the covid-19 process, the interest and motivation of the students towards the course, and student suggestions for
application were determined.

Keywords: Science Education, Web Assisted Learning, SE Learning Model, Qualitative Research,
Density
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GIRIS
20. yiizy1lin son ceyregi itibariyle Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT) alaninda hizli degisimler
yasanmustir. BIT alaninda meydana gelen degisimlerle birlikte olusan yeni diinya diizenine
uyum saglamak; iilkelerin gelismislik diizeyini, ekonomik olarak kalkinmasini, kiiresel
pazarlarda rekabet edebilmesini belirleyen 6nemli bir kriter haline gelmistir (Hodrab, Maitah,
& Lubos, 2016). Yasanan degisimler ve gelismeler egitim ortamlarini da etkilemistir. Bilginin
her gegen giin katlanarak artmasiyla birlikte bilgiye ulasmay1 6grenen bireylerin yetistirilmesi
onem kazanmigtir. Bu becerilere sahip bireylerin yetistirilmesi ilkdgretimden baglayarak egitim
ortamlarinda reforma gidilmesini gerektirmistir (Han & Kaya, 2008). Milli Egitim Bakanlig1
(MEB) bu kapsamda 2005 yilindan itibaren 51 egitim programini i¢ine alan program degistirme
caligmalarini baglatmistir. Yapilan program degisikligi sonucunda 2005-2006 Egitim-Ogretim
Yir’'nda yapilandirmaci egitim kurami fen ve teknoloji dersi Ogretim programinda
uygulanmaya ve etkisini gdstermeye baslamistir (MEB, 2013; MEB, 2017; Under, 2010).
Yapilandirmaci egitim kuraminin uygulamaya yansimasi ise 0grencileri aktif kilan 6gretim
model, yontem ve tekniklerinin O6gretmenler tarafindan tercih edilmesidir. Bu noktadan
hareketle, bu arastirma o&grencileri aktif kilan 6gretim modelleri arasindan 5E Ogrenme
Modelini (5E) konu almaktadir.
Fen bilimleri dersi soyut kavramlarin Ogretimini gerektirmektedir. Fen bilimleri dersi
miifredatinda yer alan kavramlarla ilgili dogmatik bilgiler, batil inanglar ve kavram
yanilgilartyla derse katilan 6grencilerin bu yanlis 6grenmeleri diizeltmesi ve yeni kavramlar
olusturmalar1 dersin soyut dogasiyla bir araya gelince gliglesmektedir (Balim & Ormanci, 2012;
Ecevit & Ozdemir Simsek, 2017; Ozalp, 2008; Tas & Cepni, 2011). Arastirmaya konu olan
maddenin tanecikli yapist ve yogunluk soyut kavramlar i¢eren konulardir. Maddeyi olusturan
tanecikler ve tanecik hareketleri ciplak gozle goriilememektedir. Yogunluk kavraminin
dogrudan bir Sl¢limii yoktur, ancak kiitle ve hacim kavramlarinin matematiksel oraniyla
bulunabilmektedir. Bu sebeplerden soyut diisiinme yetenekleri tam olarak gelismeyen 6. sinif
ogrencileri i¢in bu konular1 6grenmek kolay degildir (Balim & Ormanci, 2012; Boz, 2006;
Dawkins, Dickerson, Mckinney, & Butler, 2008; Ozmen, 2011; Ozsevge¢ & Cepni, 2006; Xu
& Clarke, 2012). 2005-2006 Egitim-Ogretim Yili’ndan sonra egitim sistemimize giren
yapilandirmaci egitim kuramina dayanan ve fen egitiminde sik¢a kullanilan SE farkli 6gretim,
yéntem ve teknikleriyle desteklenmeye uygundur (Sahin, Ipek, & Cepni, 2010; Sahin, Akbulut,
& Cepni, 2012; Sahin, Cavus, & Gilingdren, 2014). Yapilan ¢alismalar “web”in de 0gretim
ortaminda kullaniminin olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Ercan & Bilen, 2014;
Karagoz & Korkmaz, 2015; Kay, 2012; Kulo & Bodzin, 2013; Sevim & Ayvact, 2012). Bu
bilgiler 15181nda webin olanaklar1 ile SE’yi bir araya getiren web destekli SE 6grenme modelinin
(WEB-5E) 0gretim yontem ve tekniklerine farkli bir bakis a¢is1 sunacagi ve literatiire katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir.
WEB-5E uygulamalarmin bittigi donemde koronaviriis (covid-19) salgini tiim diinyay1 etkisi
altina alarak egitim uygulamalarimi etkilemis, salgin nedeniyle uzaktan egitim, web destekli
ogretim yapilmaya baslanmistir. Bu siirecte 6gretmenler uygulamakta olduklari yapilandirmaci
egitim yontem ve teknikleri ile birlikte uzaktan egitimde web destekli 6grenmeyi (WDO)
kullanmaya baglamistir. Bu noktadan hareketle, kuramsal ¢ergceve altinda covid-19 salgini ve
uzaktan egitim, WDO, 5E, arastirmanin amaci ve alt problemler aciklanacaktir.

Koronaviriis (Covid-19) Salgim ve Uzaktan Egitim

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan (Vuhan) kentinde baslayan ve kisa siirede tiim diinyay1 etkisi
altina alan covid-19 pandemisi kiiresellesmenin, bir {ilkede meydana gelen bir olaymn tiim
diinyay1 hizla etkileyebileceginin bir ornegidir. Tiirkiye’de ilk vakanin goriildiigli Mart
2020’den sonra bir¢ok alanda tedbirler alinmaya basglanmistir. Bu tedbirler kapsaminda toplu
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halde ve kapali alanda bulunma zorunlulugu olan egitim-6gretim ortamlarinda asamal1 olarak
kapanmaya gidilmistir. Egitimde stirekliligin saglanmasi ve kesintiye ugramamasi adina
uzaktan egitim faaliyetleri ise kosulmustur (Behnagh & Yasrebi, 2020; Bozkurt, 2020; Bozkurt
& Sharma, 2020; Gupta & Goplani, 2020). Sadece bir hafta aradan sonra Tiirkiye’de
anaokulundan liseye kadar tiim kademelerde uzaktan egitime baslanmistir (Selguk, 2020).
Covid-19 salgimyla birlikte uzaktan egitimin 6nemi anlagilmistir (Behnagh & Yasrebi, 2020;
Bozkurt, 2020; Bozkurt & Sharma, 2020; Gupta & Goplani, 2020). Uzaktan egitim siirecinde
WDO kullamilmaya baslanmustir. Bu noktadan hareketle, webin ve yiiz yiize 6grenmenin
avantajlarin1 bir araya getirerek tasarlanmis WEB-5E’nin covid-19 pandemi ddnemine
etkilerine yonelik 6grenci goriisleri alinmstir.

Web Destekli Ogrenme

Teknolojinin gelismesi ve hizli bir sekilde yayilmasi hayatin her alaninda kullanilmasin
beraberinde getirmektedir. Bu durum teknolojinin i¢ine dogan yeni neslin &gretim
ortamlarindan beklentilerini ve Ogrenme stillerini de degistirmektedir. Beklentileri
karsilayabilmek icin 6gretimde verimliligi arttiracak farkli dgretim yontem ve tekniklerini
kullanmak gerekmektedir. Bu baglamda egitim-6gretim ortamlarinda kullanilan arag
gereclerden, kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerine kadar bir¢ok degisiklige gidilmesi
gerekmektedir (Seferoglu, 2015). Teknolojinin 21. yiizyilda is yerlerinde, topluluklarda ve
kisisel yasamlarda yonlendirici bir gii¢ oldugu ve olmaya devam edecegi kabul edilmektedir.
Bu nedenle BIT’i ilkokuldan itibaren egitime dahil etmek gereklidir (Senan, 2013). BIT
alaninda yaganan gelismelerin egitim alanindaki etkileri sirasiyla uzaktan 6grenme, bilgisayar
destekli 6grenme, internetin yayginlasmasi ile WDO olarak goriilmektedir (Unsal, 2004).
Kisisel bilgisayarlarin yayilmasinin ardindan hayatlarimiza giren internet sayesinde WDO
uzaktan 6grenme kavraminda dnemli bir yer edinmistir (Al & Madran, 2004).

Webin kullanildig: ilk giinlerden bu yana koklii degisimler meydana gelmistir. Bu degisimler
web lizerinden 6grenme ortamlarini da etkilemistir, ancak web lizerinden 6grenme Ogrencileri
motive ederek Ogrenmeye tesvik etmesi bakimindan geleneksel 6gretim yontemlerine her
zaman meydan okumustur (Miranda, Isaias, & Costa, 2014). Web destekli 6gretim yiiz yiize
ve uzaktan Ogretimin avantajlarini bir araya getiren, yliz ylize ve uzaktan Ogretimin
bilesiminden daha fazlas1 anlamina gelen, senkron ve asenkron 6grenmeye olanak taniyan bir
ogretim yontemidir (Oral & Kenanoglu, 2012; Sivo, Pan, & Hahs-Vaughn, 2007; Smith, 2002;
Uzunboylu, 2002). WDO, gorsel ve isitsel araglarla §grenme ortamini zenginlestiren; yapilmasi
zor, pahali veya tehlikeli deneyleri simiilasyonlarla 6grencilerin gérmelerine olanak saglayarak
soyut kavramlarin somutlastirilmasina olanak saglayan etkili bir O6gretim yontemidir.
Ogrencinin aktif katilimima, kendi hizinda 6grenmesine, siirekli tekrar yapabilmesine olanak
saglayarak ogrencilerin derse ilgilerini ve motivasyonlarmi arttirmaktadir (isman, Baytekin,
Balkan, Horzum, & Kiyici, 2002; Karagéz & Korkmaz, 2015; Kay, 2012; Ng & Gunstone,
2002).

5E Ogrenme Modeli

Ogrenmenin var olan bilgilerin ve deneyimlerin iizerine yeni bilgiler kesfederek ve kavram
olusturarak meydana geldigini savunan yapilandirmaci egitim kuraminin fen bilimleri dersinde
farkl1 uygulamalarina rastlanmaktadir. Yapilandirmaci egitim kuramimi temel alarak 3E
(6grenme halkas1), 4E, SE, 7E gibi fen bilimleri dersinde kullanima uygun 6grenme modelleri
gelistirilmistir. Bu modeller igerisinde fen bilimleri dersinde en sik kullanilanlardan biri SE’dir
(Akmoglu, 2014; Goldston, Day, Sundberg, & Dantzler, 2010; Ozmen, 2004; Tabak, 2019).
1980’lerin sonlarinda ilk olarak Biological Science Curriculum Study (BSCS) 5E’yi
kullanmigtir (Bybee, ve digerleri, 2006). Kavramsal degisim olayini kolaylastirmak igin
Karlpus ve Thier’in 3E 0grenme dongilisii modeline giris ve degerlendirme asamalarinin
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eklenmesiyle SE ortaya ¢cikmistir (Brown & Abell, 2007). SE birbirine bagimli ve dongiisel bir
iligki icinde olan giris (engage), kesfetme (explore), aciklama (explain), derinlestirme (extend)
ve degerlendirme (evaluate) olmak {izere 5 asamadan meydana gelmektedir (Lorsbach & Jinks,
1999). 5E’nin asamalarina ait ozellikler su sekildedir (Abell, Appleton, & Hanuscin, 2010;
Boddy, Watson, & Aubusson, 2003; Bybee & Landes, 1990; Bybee, ve digerleri, 2006; Ergin,
2012).

Giris- Dikkat Cekme (engage) Ogretmen bu asamada 6grenciyi siirece dahil etmelidir. Bunun
icin hem zihinsel hem de fiziksel aktivitelerden olugsan 6grenme yasantilar1 saglamalidir.
Kesfetme (explore) Bu asama dengenin olusabilmesi i¢in 6grencilerin aktif olarak etkinliklere
katildiklar1 asamadir. Ogrenciler, yeni fikirler iiretmek, sorulari ve olasiliklar1 kesfetmek ve bir
aragtirma yiiriitmek igin 6nceki bilgilerini kullanarak etkinlikleri tamamlarlar. Ogretmenin
gorevi rehberliktir.

Aciklama (explain) Ogrencﬂerln giris ve kesfetme asamalarinda edindikleri bilgileri ortaya
¢ikarmalart icin firsat saglanir. Ogrenciler sorular sorabilir. Ogretmen bu asamada yardimci
materyaller kullanarak ag¢iklamalar yapar.

Derinlestirme (extend) Olusturulan kavramlarin derinlestirildigi asamadir. Bunun igin
ogretmen kavramlarin farkli deneyimler tizerinde kullanilmasi i¢in ortam saglar.
Degerlendirme (evaluate) Ogretmen, Ogrencilerin 6gretim hedeflerine ulasma yolunda
kaydettikleri ilerlemeyi degerlendirir. Ogrenciler anlayislarini ve yeteneklerini degerlendirmeyi
ogrenirler. Siire¢ boyunca informal degerlendirme de gergeklestirilebilir.

Fen bilimleri dersi gibi soyut kavramlarin yer aldig derslerde kullanilan 6gretim yontemlerinin
ve tekniklerinin c¢esitlendirilmesi hedef ve davramislarin kazandirilmasi agisindan daha
onemlidir. Bireylerin her konuyu ayni yontemle ve esit siirede 0grenemeyecegi géz Oniinde
bulundurularak &gretim ortamlarinda farkli yontemlerin ve tekniklerin kullanilmasi
gerekmektedir (Goziitok, 2020). Bu anlamda arastirmanin amaci, SE ve webin olanaklarinin
harmanlanmasiyla ortaya ¢ikan WEB-5E ile ders islenen ortaokul 6. siif 6grencilerinin
uygulanan 6gretim modeline yonelik goriislerinin belirlenmesidir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki problemlere cevap aranmustir.

1. WEB-5E’nin yararlar1 nelerdir?

2. WEB-5E’nin uygulanmasi siirecinde yasanan sorunlar nelerdir?

3. Covid-19 sebebiyle okullara ara verilen giinlerde WEB-5E kullaniminin 6gretim siirecine
etkileri nelerdir?

4. WEB-5E’nin fen bilimleri dersine yonelik 6grencilerin ilgilerine ve motivasyonlarina etkileri
nelerdir?

5. WEB-5E’nin gelistirilmesi i¢in 6grencilerin onerileri nelerdir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi,
verilerin analizi, aragtirmanin gecerligi ve glivenirligi agiklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel aragtirma paradigmasini temel alan durum g¢alismasina uygun sekilde
gergeklestirilmistir (Paker, 2017) . Durum (vak’a) ¢aligsmasi bir olay1, durumu, kisiyi, kurumu,
toplulugu derinlemesine incelemeye olanak taniyan; ne, neden, nasil sorularina cevap arayan
nitel arastirma teknigidir. Durum c¢aligmasinda amag¢ sonuclari evrene genellemek yerine,
durumla ilgili goriisleri detayli bir sekilde ortaya koymaktir (Yin, 1984). Bu arastirmada fen
bilimleri dersinde WEB-5E ile Ogretim yapilan 6. sinif 6grencilerinin yonteme yonelik
gorlislerinin belirlenmesi amacglanmistir.
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Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da bir devlet okulunda fen bilimleri dersinde WEB-
SE ile 6grenim goren iki farkli siniftaki toplam 46 ortaokul 6. sinif 6grencisinden velilerinden
izin alinan goniillii 10 katilimc1 6grenci (KO) olusturmaktadir. Calisma grubu dlgiit (amagh)
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Olgiit drnekleme 6nceden belirlenmis &zellikleri tasiyan
durumlarin ¢alisiimasinda kullanilir. Olgiit ya da 6lgiitler arastirmaci tarafindan belirlenebilir
ya da dnceden belirlenen 6l¢iit listesi kullanilabilir (Yildirim & Simsek, 2011). Bu calismada
olgiit, 6grencilerin WEB-5E ile 6grenim gdrmiis olmasidir. Bu olgiite gore belirlenen 10
Ogrenciye ait bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Bilgiler

Katilimci No Cinsivet
KO1 Kiz
KO2 Kiz
KO3 Kiz
KO4 Erkek
KOs Kiz
KO6 Kiz
KO7 Erkek
KO8 Kiz
KO9 Erkek
KO10 Kiz

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen 10 6grencinin ii¢ tanesinin erkek ve yedi
tanesinin kiz oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla toplanmistir. Yart yapilandirilmis
gorlisme yontemi hem belirgin hem de agik uglu sorular igeren goriisme yontemidir (Merriam,
2009). Arastirmact bilgi birikimine, yaptigi literatlir taramasma ve okudugu kaynaklara
dayanarak 11 sorudan olusan soru havuzu hazirlamistir. Olusturulan soru havuzu uzman
goriisiine sunulmustur. Olusturulan soru havuzu 3 Ggretim {iyesi tarafindan gdzden
gegcirilmistir. Tekrara diisiilen, anlasilmayan ve arastirma kapsamina uygun goriilmeyen 2 soru
cikartlmistir. Goriisme formunun son halinde 9 acik uclu soru bulunmaktadir. Goriisme
formuna ek olarak 6grencilerin demografik bilgilerini igeren kisisel bilgi formu hazirlanmistir.
Elemeler ve diizenlemeler yapildiktan sonra veli izin formunu, 6grencilerin demografik
bilgilerini ve 9 goériisme sorusunu igeren 6n goriisme formu olusturulmustur. Goriisme sorulari
farkli kisiler tarafindan farkli algilanabilmektedir. Bu durum ayni soruya farkli cevaplar
verilmesine yol acar. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in gercek goriismelerden Once pilot
gorlismeler yapmak arastirmanin saglikli bir sekilde gerceklesmesi i¢in dnemlidir (Tiirniiklii,
2000). Bu caligmada da hazirlanan 9 goriisme sorusu oncelikle 6 kisilik bir pilot 6grenci
grubuna uygulanmistir. Pilot uygulama sonrasinda yapilan diizenlemeler sonucunda 5 sorudan
olusan asil goriisme formu elde edilmistir. Gorlisme formunda yer alan sorular asagidaki
sekildedir.

1. Derste uygulanan WEB-5E’yi yararli buldunuz mu?

2. WEB-5E’nin uygulanmasi siirecinde karsilastiginiz sorunlar oldu mu? Oldu ise ne tiir
sorunlardi1?
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3. Covid-19 sebebiyle okullara ara verilen giinlerde WEB-5E kullaniminin 6gretim siirecine
etkisiyle ilgili goriisleriniz nelerdir?

4. WEB-5E fen bilimleri dersine yonelik ilginizi ve motivasyonunuzu etkiledi mi? Ne yonde
etkiledi? Nasil etkiledi?

5. Son olarak WEB-5E’nin derslerde kullanimina yonelik eklemek istediginiz onerileriniz var
mi1? Varsa neler?

Web Sayfasimin Tasarlanmasi

Aragtirmaci tarafindan SE’ye uygun sekilde 8 adet giinliik plan hazirlanmistir. Gilinliik planlari
hazirlamak i¢in once kapsamli bir literatiir taramasi yapilmistir. Giinliik planlarda video,
etkilesimli video, animasyon gibi ¢oklu ortamlara, gorsellere, konu anlatim videolarina ve
sorulara yer verilmistir. SE’nin agiklama asamasi i¢in aragtirmact daha onceden hazirladigi
konu anlatim videolarimi kullanmistir. Hazirlanan giinliik planlar Web 2.0 araglar1 kullanilarak
web ortamina aktarilmistir. Deney grubundaki 6grenciler 6zel bir mail adresi ve sifre ile web
sayfasina erisim saglamiglardir. Arastirma siiresince deney ve kontrol gruplarindaki 6grenciler
arasinda etkilesim olmamasi i¢in gerekli tedbirler alinmistir. Web sayfasi bu alanda uzman bir
ogretim iiyesi tarafindan tasarlanmaigtir.

Verilerin Toplanmasi

Uygulamaya baslamadan énce Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 16.02.2021 tarihinde
E-77082166-302.08.01-35004 sayil1 etik kurul izni alinmistir. Etik kurul izni alindiktan sonra
ogrencilerin 6grenim gordiigli okul idaresinden ve velilerinden izinler alinmistir. Goriigmeler
WEB-5E ile derslerin iglendigi 10 katilimc1 68renci ile bireysel olarak gerceklestirmistir.

Katilimc1 6grenciler goriismelere goniillii olarak katilmiglardir. Goriismeler covid-19 pandemi
stireci sebebiyle Whatsapp uygulamasi iizerinden kayit altina alinarak yapilmstir.
Gorligmelerden once katilimci 6grencilere elde edilecek verilerin ne amagla kullanilacag: ve
kisisel bilgilerinin gizli kalacag: aciklanmistir. Goriismelere baglamadan once 6grencilerin
ebeveynlerine ¢evrim i¢i ortamda ses kaydi yapilacagi bildirilmis ve arastirmaya katilmalari
icin onam formu doldurulmustur. Goriismelerin kayit siiresi yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Goriismeler tamamlandiktan sonra kayitlar aragtirmaci tarafindan dikkatli bir sekilde dinlenerek
transkript edilmistir. Analize baslamadan once 12 sayfadan olusan transkript dokiimani
arastirmaci tarafindan bir¢cok kez okunmustur ve anlamlandirmak i¢in notlar eslestirilmistir.
Transkript dokiimani icerik analizi teknigi kullanilarak ¢ziimlenmistir. Icerik analizi siirecinde
kalem-kagt (paper pencil) kullanilmustir. Igerik analizi, her tiir metin ya da metne dokiilebilen
iceriklerdeki kavramlarin varligini belirlemek, saytya dokmek ve kavramlar arasindaki iliskileri
ortaya ¢ikarmaktir (Kiziltepe, 2021). Igerik analizinin amaci iliski ve kavramlar1 ortaya
cikararak verileri agiklamaktir. Bunun i¢in 6nce kodlar olusturulur. Kodlardan kavramlara
ulagilir. Kavramlar bizi temalara gétiiriir ve bu sayede olgular anlasilir hale gelir (Yildirim &
Simsek, 2011).

Gecerlik

Nitel calismalarda gecerlik, arastirilan olgunun olabildigince tarafsiz ve oldugu gibi gdzlenmesi
anlamina gelmektedir (Dede, 2017). Nitel arastirmalarda nicel aragtirmalardan farkli olarak i¢
gecerlik yerine “inandiricilik”, dig gecerlik yerine aktarilabilirlik (transfer edilebilirlik)
kavramlar1 kullanilmaktadir. Nitel calismalarda i¢ ve dig gecerligi arttirmaya yonelik birtakim
tedbirler alinabilir (Yildirim & Simsek, 2011). Bu ¢caligmada gegerligi arttirmak adina bulgular
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acik, anlagilir ve tarafsiz bir sekilde sunulmustur. Calismanin her asamasinda tarafsiz uzman
goriisiine bagvurulmustur. Katilimer 6grencilerin gorligme sorularina verdigi yanitlardan
dogrudan alintilara yer verilmistir.

Giivenirlik

Nitel ¢alismalarda giivenirlik ayni ¢alismanin farkli zamanlarda ya da farkli arastirmacilar
tarafindan yapildiginda tutarli sonuglar vermesi anlamina gelmektedir (Dede, 2017). Zamanla
insan davraniglarinin degisebilmesi ve her bireyin olaylar1 algilama big¢iminin farkli olmasi
sebebiyle nitel aragtirmalarda gilivenirlik kavrami tartigma konusu olmustur. Nitel
arastirmalarda nicel aragtirmalardan farkli olarak i¢ giivenirlige “tutarlilik”, dis giivenirlige ise
teyit edilebilirlik kavramlar1 kullanilmaktadir (Yildinm & Simsek, 2011). Bu calismada
giivenirligi arttirmak adina aragtirmanin her asamasinda yapilan islemler, aragtirmacinin
konumu, katilimeilar agik bir sekilde ifade edilmistir. Veri analizine bagimsiz gozlemciler dahil
edilmistir, bdylece ¢apraz kontrol saglanmistir. Capraz kontrol sonucunda elde edilen bilgilere
gore kodlar ve kategoriler kapsaminda goriis birligi ve goriis ayriligi olan konular tartisilmistir
ve ortak karara gore nihai sonuca ulagilmistir. Giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve
Huberman’in o6nerdigi giivenirlik formiilii kullanilmigtir. Bu formiile gore gilivenirlik
hesaplamas1 Gilivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligl) seklinde
hesaplanmaktadir. Bu hesaplama sonucunun %70 iizerinde olmasi ¢alismanin giivenilirliinin
kabul edilebilir oldugu anlamina gelmektedir (Miles & Huberman, 1994). Hesaplama
sonucunda arastirmanin giivenirligi %90 olarak tespit edilmistir. Bu sonu¢ calismanin
giivenirliginin kabul edilebilir oldugu anlamina gelmektedir.

BULGULAR

Bu boliimde katilimce1 6grencilerin sorulara yonelik gortisleri, derste uygulanan WEB-5E’nin
yararlari, WEB-5E’nin uygulanmasi siirecinde karsilagilan sorunlar, covid-19 sebebiyle
okullara ara verilen glinlerde WEB-5E kullaniminin 6gretim stirecine etkisi, WEB-5E’nin fen
bilimleri dersine yonelik ilgiye ve motivasyona etkisi ve WEB-5E’nin derslerde kullanimina
yonelik oneriler basliklari altinda toplanarak sunulmustur. Yapilan nitel veri analizi sonucunda
ulagilan kodlar ve kategoriler tablolar ve sekiller halinde sunularak agiklanmistir. Tablolarda
yer alan “n” degerleri ilgili kodun tekrarlanma sikliini ifade etmektedir.

WEB-5E’nin Yararlarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin  “Derste uygulanan WEB-5E’yi yararli buldunuz mu?” sorusuna verdikleri
cevaplarin analizi sonucunda yoOntemsel, akademik ve duyussal yararlar olmak {iizere 3
kategoriye ulagilmistir.
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Tablo 2. WEB-5E’nin Sagladig1 Yararlar

Kategori Kod

Coklu Ogrenme Ortami

Hizli Ogrenme

Kolay Ogrenme

Yontemsel Yarar .
Eglenerek Ogrenme

Uzaktan Ogrenme

Kendi Kendine Ogrenme

Ders Calismaya Tesvik

Verimli Ders Calisma
Evde Tekrar Olanagi
Basar1 Artisi

flgi

Istek

Akademik Yarar

Duyussal Yarar Odaklanma
Merak

—_— == N = NN = = NN W B

Sevgi

Tablo 2 incelendiginde, kodlarin tekrarlanma sikligina gore birinci sirada yontemsel yarar
kategorisinin (n=13) yer aldig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla, akademik yarar (n=10) ve
duyussal yarar (n=9) kategorileri takip etmektedir.

Kend: Kendine Ogrenme

Coklu Ogrenme Ortamt

Yontemsel Yarar

Uzaktan Ogrenme

Hizli Ogrenme

Kolay Ogrenme
Eglenerek Ogrenme T

Sekil 1. Yontemsel Yarar

“Derste uygulanan WEB-5E’yi yararli buldunuz mu?” sorusuna verilen cevaplarin analizi
sonucunda “yontemsel yarar” kategorisine yonelik katilimer 6grencilerin verdigi dikkat ¢ekici
bazi birebir alintilar kodlara gore su sekildedir.

KO9: (Kendi kendine 6grenme) Hoca gelmese bile dersimizi herhangi bir aksama meydana
gelmeden isleyebildik.

KO6: (Coklu dgrenme ortami) iginde olan videolar animasyon tarz1 gibi seyler (...)

58




2022; 3(5):51-73 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD)  Arastirma Makalesi/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.1098585 Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

KO3: (Uzaktan 6grenme) Okula gidilemedigi durumlarda veya engelli kisilerin okula
gidemedigi zaman dersi geri kalmadan evden takip edebilmesini ben yararli buldum.

KOS5: (Eglenerek 6grenme) Ciinkii WEB-5E uygulamasiyla dersler daha eglenceli oluyor.
KO5: (Kolay dgrenme) Daha pratik bir sekilde dgrenmeme yardimet oluyor.
KO9: (Hizli 6grenme) (...) dersi daha hizl1 isleyebildik.

Bagan
Ders Caligmaya Tegvik

Akademik Yarar

Evde Tekrar Olanags Verimli Ders Calisma

Sekil 2. Akademik Yarar

“Derste uygulanan WEB-5E’yi yararli buldunuz mu?” sorusuna verilen cevaplarin analizi
sonucunda “akademik yarar” kategorisine yonelik katilimer 6grencilerin verdigi dikkat ¢ekici
bazi birebir alintilar kodlara gore su sekildedir.

KO1: (Basar artis1) Bazi konularda sorular ¢dzerken yanlislarim ¢ikiyordu. Bu modelden sonra
sorularda hi¢ yanlisim ¢ikmamaya basladi ya da az ¢ikmaya basladi.

KO10: (Verimli ders galigma) Daha verimli ders calistigimi diisiiniiyorum.

KO6: (Ders ¢alismaya tesvik) Icinde olan videolar animasyon tarzi gibi seyler beni daha ¢ok
ders caligmaya tesvik etti.

KO3: (Evde tekrar olanagi) Ayrica evden de tekrarini yapabiliyoruz dersi bu da bence bir
avantaj.

Odaklanma
Il

Duyussal Yarar

Istek

Sevel Merak

Sekil 3. Duyussal Yarar
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“Derste uygulanan WEB-5E’yi yararli buldunuz mu?” sorusuna verilen cevaplarin analizi
sonucunda “duyussal yarar” kategorisine yonelik katilimer 6grencilerin verdigi dikkat ¢ekici
bazi birebir alintilar kodlara gore su sekildedir.

KO2: (Odaklanma) (...) konu iizerinde yogunlasmami sagladi.

KO7: (Merak) Uygulamaya girdigimizde diisiindiiren sorularla karsilasiyoruz. Ve sorulari
oldukg¢a cevabini merak ediyoruz.

KO7: (Sevgi) Bize fen bilimleri dersini daha ¢ok sevdirdi.
KO1: (ilgi) Fen dersine ilgim artt1 (...).

KO2: (istek) (...) Ciinkii baz1 arkadaslarimiz fen bilimleri dersine girdiginde tabletlerle
isleyecegimiz icin istekli bir sekilde girdiler.

WEB-5E’nin Uygulanmas Siirecinde Karsilasilan Sorunlara Tliskin Bulgular

Katilimcilarin “WEB-5E 'nin uygulanmast stirecinde karsilagtiginiz sorunlar oldu mu? Oldu ise
ne tiir sorunlardi?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda, teknik, 6grenciden
kaynakl1 ve web tasarimindan kaynakli sorunlar olmak iizere ti¢ kategoriye ulasilmistir.

Tablo 3. WEB-5E’nin Uygulanmasi Siirecinde Karsilagilan Sorunlar

Kategori Kod

Internet Baglantist

Tablet Sarj1 Bitmesi

Teknik Sorunlar Web Sitesine Girmede Zorlanma

Video Duraklamasi

Tablet Arizasi

Ogrenci Bilgisayar Bilgisi

Ogrenciden Kaynakli Sorunlar . ]
Ogrencinin Evdeki Imkanlari

NN (W NN (A B

Web Sayfasi ile Cihaz Uyumsuzlugu

Web Tasarimindan Kaynakli Sorunlar
Yazim Hatasi 1

Tablo 3 incelendiginde, kodlarin tekrarlanma sikligina gore birinci sirada teknik sorunlar
kategorisinin (n=17) yer aldig1 goriilmektedir. Bunu sirastyla, dgrenciden kaynakli sorunlar
(n=5) ve web tasarimindan kaynakli sorunlar (n=3) kategorileri takip etmektedir.

Tablet Arizasi

Internet Baglantist

Teknik Sorunlar

Web Sitesine Girmede Zorlanma

Video Duraklamasi
Tablet Sarj1 Bitmesi

Sekil 4. Teknik Sorunlar
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“WEB-5E’nin uygulanmast siirecinde karsilastiginiz sorunlar oldu mu? Oldu ise ne tiir
sorunlardi?” sorusuna verilen cevaplarin analizi sonucunda “teknik sorunlar” kategorisine
yonelik katilimer 6grencilerin verdigi dikkat g¢ekici bazi birebir alintilar kodlara gore su
sekildedir.

KO4: (Web sitesine girmede zorlanma) (...) siteye girislerde bir sorun oldu ama bu sorun daha
sonradan diizeltildi.

KO5: (Video duraklamasi) Videolarin bazen sesleri gelmedi ve donup duruyorlards.
KO9: (Tablet sarj1 bitmesi) Okulda tabletlerin sarjinin yetersiz olmasi (...).
KOS8: (Internet baglantis1) Oldu hocam tabi sikintilar yasadik. Internet hiz1 yavasti.

KO6: (Tablet arizas1) Oldu sinifta tabletlerden bazilari sikintili ¢iktr. Kimisi calismadi, kimisi
bozuldu ama yine biz dersimizi tamamlamay1 basardik.

Ogrenciden Kaynakh Sorunlar

e

Ogrencinin Evdeki Imkanlar Ogrencinin Bilgisayar Bilgisi

Sekil 5. Ogrenciden Kaynakli Sorunlar

“WEB-5E’nin uygulanmast siirecinde karsilastiginiz sorunlar oldu mu? Oldu ise ne tiir
sorunlardi?” sorusuna verilen cevaplarin analizi sonucunda “6grenciden kaynakli sorunlar”
kategorisine yonelik katilimci1 6grencilerin verdigi dikkat c¢ekici bazi birebir alintilar kodlara
gore su sekildedir.

KO1: (Ogrencinin bilgisayar bilgisi) Daha énceden deneyimim olmadig1 igin tableti kullanirken
ne yapmam gerektigini 6grenmem zaman aldu.

KO7: (Ogrencinin evdeki imkanlar1) Ya da buna bir rnek daha verirsek evde konular1 calismak
istiyoruz ya telefon agilmiyor. Bilgisayarimiz yok. Bazi kisiler bununla karsilagiyor. Ben bir
yerden bilgisayar bulup eksiklerimi tamamladim ama bazilarinin bdyle bir imkan1 olmayabilir.

Web Tasarimmdan Kaynakl Sorunlar

Yazim Hatasi Web Sayfasi ile Cihaz Uyumsuzlugu

Sekil 6. Web Tasarimindan Kaynakli Sorunlar
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“WEB-5E’nin uygulanmast siirecinde karsilastiginiz sorunlar oldu mu? Oldu ise ne tiir
sorunlardi?”” sorusuna verilen cevaplarin analizi sonucunda “web tasarimindan kaynakli
sorunlar” kategorisine yonelik katilimct 6grencilerin verdigi dikkat ¢ekici bazi birebir alintilar
kodlara gore su sekildedir.

KO3: (Yazim hatas1) Bir de bu uygulamay1 yaptigimiz sitede birkag tane yazim hatasi ve
benzeri sorunlar yasandi.

KO7: (Web sayfasi ile cihaz uyumsuzlugu) (...) evde konular1 calismak istiyoruz ya telefondan
uygulama ac¢ilmryor.

WEB-5E Kullaniminin Covid-19 Siirecine Etkisine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin = “Covid-19 sebebiyle okullara ara verilen giinlerde WEB-5E kullaniminin
ogretim siirecine etkisi nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda kesintisiz
egitim, mekandan bagimsiz, zamandan bagimsiz, verimli ¢alisma ve tekrar olanag: kodlarina
ulagilmistir.

Tablo 4. WEB-5E Kullaniminin Covid-19 Siirecinde Etkileri

Kategori Kod

Kesintisiz Egitim

Mekandan Bagimsiz

Zamandan Bagimsiz

Verimli Calisma

Tekrar Olanagi

i 1 2 N M N N R ]

Tablo 4 incelendiginde, kodlarin tekrarlanma sikligina gore birinci sirada kesintisiz egitim
kodunun (n=9) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla, mekandan bagimsiz (n=4), zamandan
bagimsiz (n=4), verimli ¢aligma (n=2) ve tekrar olanagi (n=1) kodlar takip etmektedir.

Tekrar Etme Olanag:

\ //Kesintisiz Egitim

WEB-5E'nin Covid-19 Siirecine Etkileri

Verimli Calisma

Z Bag Egit ..
amandan Bagimsiz Egitim Mekandan Bagimsiz Egitim

Sekil 7. WEB-5E Kullaniminin Covid-19 Siirecinde Etkileri

“Covid-19 sebebiyle okullara ara verilen giinlerde WEB-5E kullaniminin 6gretim stirecine
etkisi nelerdir?” sorusuna verilen cevaplarin analizi sonucunda elde edilen kodlara yonelik
katilimer 6grencilerin verdigi dikkat ¢ekici bazi birebir alintilar kodlara gore su sekildedir.

KO5: (Kesintisiz egitim) (...) egitimime ara vermeden devam edebilirdim.

KO8: (Verimli ¢alisma) Bu siiregte bdyle bir uygulama benim derslere daha verimli ¢aligmami
etkilerdi.
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KO3: (Tekrar etme olanag) (...) Ayrica konular tekrar edebiliriz.
KO3: (Mekandan bagimsiz egitim) Ders takibimizi evden yapabiliriz.

KO1: (Zamandan bagimsiz egitim): (...) istedi§imiz zaman bu siteye girip ders yapabiliriz.

WEB-5E’nin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Ilgiye ve Motivasyona Etkisine Iliskin
Bulgular

Katilimcilarin “WEB-5E fen bilimleri dersine yonelik ilginizi ve motivasyonunuzu etkiledi mi?
Ne yonde etkiledi? Nasil etkiledi?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda ilgi artisi,
O0grenme ihtiyact artisi, sevgi artisi, motivasyon artigi, Oz-yeterlik artist ve merak artisi
kodlarma ulagilmistir. Bu bulgular igsel motivasyon kategorisi altinda toplanmagtir.

Tablo 5. WEB-5E’nin llgiye ve Motivasyona Etkileri

Kategori Kod
flgi Artist

Osrenme Thtivaci Artist

Sevgi Artisi

Igsel Motivasyon ]
Motivasyon Artisi

Oz-vyeterlik Artist
Merak Artisi

— = W W B

Tablo 5 incelendiginde, kodlarin tekrarlanma sikligina gore birinci sirada ilgi artis1 ve 6grenme
ihtiyact artis1 kodlarimin (n=4) oldugu goriilmektedir. Bunu sirastyla, sevgi artist (n=3),
motivasyon artist (n=3), 6z-yeterlik artis1 (n=1) ve merak artis1 (n=1) kodlar1 takip etmektedir.

Oz-yeterlik Artusi Merak Artisi

Motivasyon Artsi

ilgi Artis:
WEB-5E"nin Ilgi ve Motivasyona Etkileri

Sevgi Artis1 o -
Ogrenme Ihtiyac1 Artusi

Sekil 8. WEB-5E nin Ilgi ve Motivasyona Etkileri

“WEB-5SE fen bilimleri dersine yonelik ilginizi ve motivasyonunuzu etkiledi mi?” sorusuna
verilen cevaplarin analizi sonucunda elde edilen kodlara yonelik katilimer 6grencilerin verdigi
dikkat ¢ekici bazi birebir alintilar kodlara gore su sekildedir.

KO2: (Oz-yeterlik artis1) Daha ¢ok derslere kalkmama ve kendime olan giivenimi kazanmama
yardimci oldu. Bu yiizden beni olumlu etkiledi.

KO6: (Merak artis1) Fen dersiyle merak ettigim seyleri arastirtyorum. Derse merakim biraz
daha artt1.

KO1: (1lgi artis1) Evet olumlu yonde etkiledi konular daha ilgi ¢ekici geldi.

KO8: (Motivasyon artis1) Uygulama olmadan énce uzun uzun konu anlatmamiz gerekiyordu.
Fakat uygulama olunca daha kisa siirede bitirip eski konular1 da tekrar etme firsatimiz olunca
benim i¢gimdeki motivasyon artt.
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KO5: (Sevgi artis1) Evet etkiledi. Fen dersini seviyordum. Ama simdi daha ¢ok sevmeye
basladim.

KO1: (Ogrenme ihtiyaci artis1) (...) fen bilimleri dersine daha ¢ok ¢alismaya basladim.

WEB-5E’nin Derslerde Kullanimina Yénelik Onerilere iliskin Bulgular

Katilimcilarin “WEB-5E 'nin derslerde kullanimina yonelik onerileriniz nelerdir?” sorusuna
verdikleri cevaplarin analizi sonucunda web tasarimiyla ilgili onerilere ve teknik Onerilere
ulagilmistir.

Tablo 6. WEB-5E Uygulanmasina Y6nelik Oneriler

Kategori Kod n
Web Sayfasinda Iletisim Kismi Olmali 3
Konu Sonundaki Sorulara Aninda Déniit Verilmeli 3
Web Sayfasi Cikinca Basa Donmeyecek Sekilde Olmali 1
Web Tasarimiyla S .
flgili Oneriler Web Sayfasina Konuyla Ilgili Oyunlar Eklenmeli 1
Konu Anlatim Kisimlar1 Daha Detayli Olmali 1
Konu Sonundaki Degerlendirme Sorulari Daha Fazla Olmali 1
Konu Sonundaki Sorularin Céziim Videolari Olmali 1
. Baglant1 Sorunlar1 Giderilmeli 2
Teknik Oneriler N
Tabletler Onceden Sarj Edilmeli 1

Tablo 6 incelendiginde, kodlarin tekrarlanma sikligina gore sirasiyla web tasarimiyla ilgili
oneriler (n=11) ve teknik 6neriler (n=3) kategorileri oldugu goriilmektedir.

Web Sayfasi Sisteminden Cikinca Basa

Donmeyccck Jekilde Tasarla Konu Sonundaki Sorularm Coziim

Videolar: Eklenmeli

Web Sayfasma Konuyla {lgili Oyunlar

Eklenmeli \ A’eb Sayfasinda [letisim Kismi Olmali

Web Tasarumyla {lgili Oneriler

Konu Anlatm Klsunlarl Daha Detayh
Olmal

Konu Sonundaki Degerlendlrme Sorulari Sorulara Aninda Donit Verimel

Daha Fazla Olmal:

Sekil 9. Web Tasarimuyla Ilgili Oneriler

“WEB-5E nin derslerde kullanimina yonelik oneriler nelerdir?” sorusuna verilen cevaplarin
analizi sonucunda “web tasarimiyla ilgili dneriler” kategorisine yonelik katilime1 6grencilerin
verdigi dikkat ¢ekici bazi birebir alintilar kodlara gore su sekildedir.
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KO8: (Web sayfasinda iletisim kismi1 olmalr) Evet hocam sizinle hani anlamadigimiz sorular
size iletip sizin de bize cevap vereceginiz video araciligiyla bir yer olmasini isterdim.

KO7: (Konu sonundaki sorulara aninda déniit verilmeli) WEB-5E $grenme modelinde ¢ikan
sorular1 cevaplayinca en sonunda o sorularin cevaplarini gorebilmeliyiz bence.

KO3: (Web sayfas1 siteden ¢ikinca basa désnmeyecek sekilde tasarlanmali) Ciinkii okulda sorun
yasadigimiz zaman sistemden birka¢ defa cikip tekrar girmeye gerek duydugumuz zamanlar
oldu ve bazen bir soruyu alt1 defa cevapladigim bile oldu.

KO4: (Web sayfasina konuyla ilgili oyunlar eklenmeli) Bence bu egitim modelinde konularla
ilgili oyunlar bulunursa daha ilgi ¢eker.

KO5: (Konu anlatim kisimlar1 daha detayli olmali) (...) konu anlatimi daha detayl olabilirdi.

KO5: (Konu sonundaki degerlendirme sorulari daha fazla olmali) (...) soru sayisi
arttirilabilirdi.

KO8: (Konu sonundaki sorularin ¢éziim videolar1 olmali) Anlamadigimiz sorulari bir yere
yazip hocamizin yani sizin onlarin ¢oziimlerini bir video aracilifiyla hani paylagan bir yer
olmasini isterdim.

Teknik Oneriler

/

Tabletler Onceden Sarj Edilmeli Baglanu Sorunlar: Giderilmeli

Sekil 10. Teknik Oneriler

“WEB-5E nin derslerde kullanimina yonelik oneriler nelerdir?” sorusuna verilen cevaplarin
analizi sonucunda “teknik Oneriler” kategorisine yonelik katilimer 6grencilerin verdigi dikkat
cekici bazi birebir alintilar kodlara gore su sekildedir.

KO1: (Baglant1 Sorunlar1 Giderilmeli) Evet var bence baglant: sorunlar1 giderilmeli.
KO9: (Tabletler Onceden Sarj Edilmeli) Tabletler dersten 6nce sarj edilebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Goriisme verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ait sonuglar su sekildedir. WEB-
SE’nin 6grenmeye sagladigr yararlara iliskin katilimer Ogrenciler uygulanan ydntemin
ogrenmeyi hizli ve kolay hale getirdigini ifade etmislerdir. WEB-5E’nin hizli ve kolay
ogrenmeyi saglamasinin sebebi katilimci 6grencilerin verdigi cevaplara gore ¢oklu 6grenme
ortamlarinin (video, etkilesimli video, animasyon, resim vb.) bulunmasi ve eglenerek
ogrenmeye olanak tanimasi olabilir. Gorsel materyallerin, animasyonlarin, etkilesimli
videolarin vb. kullaniminin soyut konular1 somutlastirdigi, 6grenmeyi daha kolay ve eglenceli
hale getirdigi ile ilgili galigmalar bu diistinceyi destekler niteliktedir (Akbulut & Karakus, 2008;
Dasdemir & Doymus, 2012; Kapri, 2017; Ozerbas & Yalcinkaya, 2018; Simsek, 2017).

Y 6ntemin uzaktan 6grenme ve kendi kendine 6grenmeye olanak tanimasi katilimei 6grencilerin
yonteme dair ifade ettikleri diger yararlardandir. Uygulanan 6gretim yontemi harmanlanmais bir
ogretim yontemidir. Harmanlanmis 6grenme webin ve yiiz yiize 6grenmenin avantajlarini bir
araya getirmektedir (Graham, 2006; Graham & Dziuban, 2008). Ogrenciler yiiz yiize egitime
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katilamadiklar1 durumlarda evden istedikleri zamanda 6grenmeye devam edebilir ve kendi
ogrenmelerini denetleyebilirler. Ayrica her 6grenci kendi kendine bireysel hizinda esnek bir
sekilde 6grenebilir (Akgiindiiz & Akinoglu, 2016; Osguthorpe & Graham, 2003).

Ogrenciler yontemin derse yonelik ilgilerini, isteklerini, odaklanmalarmi, meraklarmi ve
sevgilerini arttirdigini ifade etmislerdir. Bu sonu¢ uygulanan yontemin Ogrencilerin derse
yonelik motivasyonlarini olumlu yo6nde etkiledigini gostermektedir. Uygulanan &gretim
yontemi Ogrenci motivasyonunu etkileyen degiskenlerdendir (Lee & Brophy, 1996).
Motivasyonu yiiksek olan 6grenciler verilen gorevleri yapmakta istekli, kararli ve enerji
doludurlar (Akbaba, 2006). Katilime1 6grenciler yontemin verimli ders ¢alismaya tesvik ettigini
ve basarry1 arttirdigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin motivasyonlarinin artmasi dgrencileri
verimli ders ¢aligmaya tesvik ederek basarilarini arttirmis olabilir. Literatiirde 6grencilerin
yiiksek motivasyona sahip olmalar1 ve akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde iliski
oldugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Demir, Oztiirk, & Dékme, 2012; George,
2006; Karakaya, Avgin, & Yilmaz, 2018; Wigfield & Wentzel, 2007). Katilimc1 6grenciler
yontem sayesinde evde istedikleri kadar tekrar yapabildiklerini ifade etmislerdir. Bu durum
basary arttiran bir diger etken olabilir. Literatiirde WDO ortamlarmin evde tekrar edebilmeye
olanak sagladigiyla ilgili ¢aligmalar bulunmaktadir (Balaban & Tiiystiz, 2011; Eristi, Sisman,
& Yildirim, 2008; Giirdogan & Bag, 2019).

WEB-5E’nin uygulanmasi siirecinde karsilagilan sorunlara iliskin katilimc1 Ogrenciler
cogunlukla teknik sorunlar (internet baglantisi, sarjlarin bitmesi, video duraklamasi, tablet
arizasi, web sitesine girmekte zorlanma) yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu sorunlar hazirlanan
web sayfasi ile kullanilan cihazlarin uyumsuzlugundan ve okulun internet alt yapisinin yetersiz
olmasindan kaynaklanmistir. Literatiirde web destekli harmanlanmis 6grenme ortamlarinda
internet baglant1 sorunlar1 ve teknik sorunlar yasandigi bulgularina ulasan baska caligmalar
bulunmaktadir (Dikmenli & Unald, 2013; Giirdogan & Bag, 2019; Mese, 2016). Problemlerin
¢Oziimii icin altyapinin saglam bir sekilde olusturulmasi, teknik destek hizmetlerinin olmast,
maddi yatirim saglanarak ag baglantilarinin giiclendirilmesi, kullanilan yazilim ve sistemlerin
birbiriyle uyumlu olmasi gerekmektedir (Bilgi¢ & Tiiziin, 2015; Kisla, ve digerleri, 2010).
Sadece bir katilimer 6grenci sayfada yazim hatasiyla karsilastigini ifade etmistir. Uygulama
icin kullanilan web sayfasinin giinliik planlar1 arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu giinliik
planlarin web ortamina aktarilmas1 web tasarimcisi tarafindan gerceklestirilmistir. Bu islemler
gerceklestirilirken insandan kaynakli bazi hatalarin meydana gelmesi olagandir. Bu durum web
destekli egitim ortamlarinda web tasariminin daha profesyonel bir sekilde yapilmasi ve
tasarlanan web sayfasmin farkli disiplinlerde uzman kisiler tarafindan gézden gegirilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir (Balaban & Tiiysiliz, 2011). Bu sorunlarin yaninda bazi
katilimc1 6grenciler bilgisayar bilgilerinin ve evdeki imkanlarinin yetersiz olmasindan kaynakli
sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Uygulamaya baslamadan once Ogrencilere web
sayfasiin kullanimina yonelik bilgilendirme ¢alismasi yapilmistir. Bilgilendirme ¢aligmast
yapilmasina ragmen bilgisayar bilgisi yetersiz olan Ogrenciler her ders ne yapmalari
gerektigiyle ilgili sorular sormuslardir. WDO niin gergeklesmesi igin internet ve bilgisayar
bilgisinin temel seviyede olmas1 gerekmektedir (Oral & Kenanoglu, 2012). Bu durum boyle bir
caligmadan 6nce 6grencilerin bilgilendirilmesinin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymustur.
Teknoloji her ne kadar hayatimizin her alanina girmis olsa da arastirma bulgularina gére bazi
ogrencilerin evlerinde yeterli sayida ve Ozellikte tablet, telefon ve bilgisayar gibi cihazlarin
bulunmadig1 tespit edilmistir. Bu cihazlar olsa bile yeterli altyapiya sahip internet baglantis1 ve
siirsiz internet olmadigt bu c¢aligmanin ortaya koydugu bulgulardandir. Yontemin
uygulanmasina yonelik karsilagilan sorunlar genel olarak covid-19 pandemi siirecinde uzaktan
egitimde yasanan problemlerle paralellik gostermektedir (Bakioglu & Cevik, 2020; Canpolat
& Yildirim, 2021; Higde & Aktamis, 2021; Pmar & Akgiil, 2020).
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WEB-5E kullaniminin covid-19 siirecine etkisine iliskin bir katilimct 6grenci diginda biitiin
ogrenciler kesintisiz egitim gerceklesecegini belirtmislerdir. Katilimc1 6grenciler yontemin
zamandan ve mekandan bagimsiz egitime olanak saglayacagini ifade etmislerdir. Yontemin
verimli ders ¢aligma ve tekrar etme olanag sagladigi katilimci 6grenciler tarafindan verilen
diger cevaplardandir. Verilen cevaplar web destekli harmanlanmig 6grenme ortamlarinin
sagladig1 faydalarla oOrtiismektedir (Hijazi, Crowley, Smith, & Shaffer, 2006; Stockwell,
Stockwell, Cennamo, & Jiang, 2015).

Motivasyon (giidiileme), bask1 ve zorlama olmadan bireyi bir davranist baslatmasi i¢in harekete
gegiren ve siirdliirmesini saglayan tetikleyici olarak ifade edilebilir (Akbaba, 2006).
Motivasyonu saglayan tetikleyiciler tamamen igsel siireglerle ilgiliyse i¢sel motivasyon dis
faktorlerden kaynakliysa digsal motivasyon olarak ifade edilir (Deci, Ryan, & Williams, 1996;
Ryan & Deci, 2000). WEB-5E’nin fen bilimleri dersine yonelik ilgiye ve motivasyona etkisine
iliskin katilime1 6grencilerin verdikleri cevaplardan ilgi, 6grenme ihtiyaci, sevgi, motivasyon,
oz-yeterlik ve merak artis1 sonuglarina ulagilmistir. Bu sonuglara gére yontemin dgrencilerin
tutum, duygu, 6grenme ihtiyacini karsilamayla ilgili olan igsel motivasyonlarini harekete
gecirdigi sOylenebilir (Akbaba, 2006). Ogrenmenin genellikle digsal motivasyon kaynakli
oldugu ifade edilmektedir. Motivasyona neden olan dis faktorler ortadan kalktiginda
motivasyon devam etmeyecektir. Bu sebeple 6grenmenin siirekliligi i¢in asil 6nemli olan icsel
motivasyondur (Csikszentmihalyi & Hermanson, 1995; Selguk & Giiner, 2000). Bu bilgiler
1s18inda uygulanan yontemin Ogrencilerin igsel motivasyonlarini arttirdigi ve ogretimde
kullanilmasinin faydali olacagi sdylenebilir.

WEB-5E’nin derslerde kullanimina yonelik Oneriler web sayfasinin tasarimi ve uygulama
asamasinda yasanan teknik sikintilarin ¢6ziimii ile ilgilidir. Katilimc1 6grenciler web sayfasinda
iletisim kismi olmast gerektigini ifade etmislerdir. Bu Oneri Ogrencilerin birbirleriyle ve
ogretmenleriyle iletisim i¢inde olmak istediklerini gostermektedir. Web destekli dgretimin
sinirhiliklarindan birisi etkilesimin ve iletisimin online ge¢mesidir (Hannum, 2001). Konu
anlatim kisimlar1 daha detayli olmali ve konu sonundaki degerlendirme sorular1 daha fazla
olmal1 6nerileri, katilimc1 6grencilerin sinavlara odakli olmalarindan ya da 6grenme stillerinin
farkli olmasindan kaynakli olabilir. Konu sonundaki sorulara aninda doniit verilmeli ve konu
sonundaki sorularin ¢6ziim videolar1 olmali onerileri aninda doniit ve diizeltmenin énemini
ortaya koymaktadir. Web sayfasina konuyla ilgili oyunlar eklenmeli oOnerisi 6grenme
ortamlarinda oyunlastirmanin ve eglenerek 6grenmenin onemini ortaya koymaktadir. Egitsel
ortamda oyunlagtirmanin 6grenci motivasyonunu arttirdigr ve 0grenciyi 0grenme ortamina
bagladig1 ifade edilmektedir (Lee & Hammer, 2011; Yildirim & Demir, 2014). Bu kapsamda
SE’nin giris kisminda oyunlardan faydalanarak 6grenci derse baglanabilir ve motive edilebilir.
Katilimer 6grencilerin diger Onerileri web sayfasi siteden ¢ikinca basa donmeyecek sekilde
tasarlanmali, baglant1 sorunlar1 giderilmeli ve tabletler 6nceden sarj edilmeli seklindedir.

Sonug olarak, katilimci1 6grenciler harmanlanmig bir 6grenme yontemi olan WEB-5E’yi
yontemsel, akademik ve duyussal olarak yararli bulmuglardir. Ayrica WEB-5E’nin 6grencilerin
icsel motivasyonlarin1 arttirdigr ifade edilebilir. Katilimer 6grencilerin Onerileri dikkate
alimarak ve karsilasilan sorunlar en aza indirilerek benzer calismalar gerceklestirilebilir.
(Calisma ortaokul 6. siif seviyesinde, fen bilimleri dersi maddenin tanecikli yapisi ve yogunluk
konularinda nitel arastirma sekilde yiriitilmiistir. WEB-5E kullanilarak farkli simif
seviyelerinde, farkli derslerde ve konularda ¢alismalar yapilabilir. Ayni konuda nicel ¢aligmalar
yapilarak aragtirma sonuglar1 karsilastirilabilir. Webin ve SE’nin avantajli yonlerini bir araya
getirerek tasarlandigi icin WEB-5E giiclii bir yontemdir. Dolayisiyla bu yontemin derslerde
kullanilmas1 6grenci basarisini arttirmada etkili olabilir. Yapilan ¢alisma haftada 4 saat saati
olmak iizere 8§ hafta siireyle sinirlanmistir. Caligma daha genis bir zaman diliminde yapilarak
sonuclar degerlendirilebilir.
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OZET

En 6nemli sosyobilissel becerilerden biri olan Zihin Kurami, sosyal diinyada kendimize ve baskalaria zihinsel
durumlar atfetme ve bu zihinsel durumlar {izerinden davranislar1 tahmin etme becerimizdir. Zihin kurami, agirlikli
olarak tek bir yasam donemindeki tek bir zihinsel duruma indirgenerek okul dncesi donemdeki yanlis kanilara
odaklanmakta ve benzer yontem ve gorevler ile ¢alisilmaktadir. Oysaki zihin kuraminin kapsaminda arzu, bilgi,
duygu, gaf, kinaye vb. zihinsel durumlar da mevcuttur. Bununla birlikte Tiirkiye’deki ¢aligmalarda incelenmemis
olsa da zihin kurami ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde de gelisimine devam etmektedir. Bu noktalardan
hareketle bu ¢alismanin amaci zihin kuramini gelisimsel bir yaklasim ile ele alarak yagamin farkli donemlerinde
gelisen zihinsel durumlari ve bu durumlarin degerlendirilmesini literatiir 1s181nda ele almaktir. Béylece hem zihin
kuraminin sadece yanlig kani atfi temelinde degil aksine daha kapsamli 6l¢iilmesi gerektigine hem de sadece okul
oncesi donemde degil ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde de incelenmesi gerektigine dikkat ¢ekilmis
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Zihin kurami, zihinsel durum, yasam boyu gelisim, zihin kuram1 gérevleri

ABSTRACT

Theory of mind, one of our most significant socio-cognitive skills, may be defined as the ability to attribute mental
states to both others and ourselves and to predict behaviors in terms of these mental states. Theory of mind
researches mostly rely on a single mental state during a single period and investigate false belief understanding
during preschool period with similar methods and tasks. However, theory of mind involves other mental states
such as desire, knowledge, emotion, faux pas and sarcasm. Although not investigated in Turkey, theory of mind
continues to develop in adolescents, adults and older. From this point of view, this study aims to review theory of
mind from a developmental perspective and includes mental states that develops during different life periods as
well as their measures. Thus, we try to draw attention to a broad assessment of mental states in different lifespan
periods rather than just relying on false belief understanding in preschool period.

Keywords: Theory of mind, mental states, life-span development, theory of mind tasks
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GIRIS
Zihin kurami, kendimize ve baskalarina zihinsel durumlar atfetme ve bu zihinsel durumlar
temelinde davraniglari tahmin etme becerimiz olarak tanimlanabilir (Premack ve Woodrutft,
1978). Sosyal hayatta basarili olmak; baskalarinin zihinlerine atif yapabilme, baskalarinin
davraniglar1 hakkinda tahminler yapabilme gibi beceriler gerektirdiginden zihin kurami erken
cocukluk doneminde kazanilan en Onemli sosyo-biligsel becerilerden biri olarak kabul
edilmektedir (Miller, 2019).
Gilinlimiizde ¢ocugun zihni anlamasi {izerine yapilan ve zihin kurami aragtirmalar olarak ele
aliman caligmalar, 1980’lerden Once Piagetci bakis agisina sahip caligmalar olarak
nitelendirilebilmekteydi (Flavell, 2001). Piaget, ortaya attig1 gelisim kuramiyla bilissel
gelisimin buglinkii halinin olusmasinin temellerini atmis ve “Biligsel gelisim nedir?, ne zaman
ve nasil gelisir?, cocugun dogasi nedir?, ¢evrenin gelisimdeki rolii nedir?, gelisimin altinda
yatan siire¢ler nelerdir?”” sorularinin sorulmasini saglamistir (Flavell, 1996). Piaget’den sonra
biligsel gelisim ii¢ agidan ilerleme gostermistir (Flavell, 1992). Bunlardan ilki, arastirma
yontemlerindeki gelisimdir. Ornegin bebeklerin biligsel gelisimi ile ilgili bilgimiz énceleri
sinirliyken, bakis siirelerinin 6l¢iilmeye baslamasi ve goz hareketi kameralarinin gelistirilmesi
ile zenginlesmistir. Ikinci olarak gelisen seyin ne olabilecegi yoniinde bellek stratejileri gibi
farkl fikirler ortaya ¢ikmis bdylece daha once arastirilmayan yeni kazanimlar incelenmeye
baslamistir. Son olarak ise biligsel gelisimi anlayis seklimizde bir ilerleme olmustur. Bagka bir
deyisle, biligsel gelisimi ele alis seklimiz ve gelisim mekanizmalari ile ilgili farkli diisiinceler
gelistirilmistir. Ornegin kuram gelistirme, noral sistemlerindeki gelisim ve bilgi islemedeki hiz
gibi biligsel gelisim i¢in farkli mekanizmalar 6ne siiriilmiistiir (Flavell, 1992).
Biligsel gelisimdeki bu tiir gelismelerin yansimasiyla 1980’lerde ¢ocugun zihni anlamasi farkl
bir bakis agisiyla ele alinmaya baslanmistir. “Zihin kurami (theory of mind)” terimi ilk olarak
Premack ve Woodruft (1978) tarafindan “kisinin kendisine ve baskalarina -hem kendi tiiriinden
hem basgka tiirlerden bireylere- zihinsel durumlar atfetmesi” olarak kullanilmistir. Wellman ve
Johnson (1980) ise, zihin kuraminin, ¢ocugun fiziksel durum ile zihinsel durumun birbirinden
farkli olabilecegini anlamasi oldugunu one stirmiistiir. Bu goriise gore ¢ocuk, fiziksel diinyay1
degerlendirerek zihinsel durumlari olusturmakta ve zihinsel durumlarin her zaman fiziksel
durumla oOrtiismeyecegini anlamaktadir. Cocuklarin, fiziksel durum ile zihinsel durumun ayirt
edilebilmesi i¢in, “bilmek”, “sanmak” gibi zihinsel durum bildiren kelimeleri zihinsel
durumlara uygun olarak kullanmalar1 gerekir (Wellman ve Johnson, 1980). Boylece Premack
ve Woodruft (1978) cocugun naif kuramlar olusturmasini, Wellman ve Johnson (1980) ise
zihinsel durum ile fiziksel diinya arasinda ayrim yapmasimi ve zihinsel durum bildiren
kelimeleri kullanmasini zihin kurami olarak agiklamaktadir.
Daha sonralar1 zihin kurami, ¢cocugun zihni anlamasi ile ilgili aragtirmalar i¢in kullanilan genel
bir kavram olarak benimsenmistir (Perner, 1991). Zihin kuraminin “belirli becerileri yoneten
biligsel yap1”, “bu becerilerin nasil gelistigini inceleyen arastirma alan1” ve “bu geligimi
inceleyen kuramsal bakis agis1” olarak genis bir anlam yelpazesinde kullanildig1 sdylenebilir
(Astington ve Baird, 2005). Zihin kuramimin bu ¢ok yo6nlii dogasi nedeniyle “zihin kurami
edinmis olmak” i¢in hangi becerilere ve gorevlere odaklanacagimiz énemli goziikmektedir.
Zihin kuram1 kavraminin ortaya atilisindan itibaren gegen kirk yili agkin siire zarfinda zihin
kurami ¢aligmalarinin agirlikli olarak tek bir zihinsel duruma -yanlis kanilara- odaklandigini ve
benzer yontem ve gorevler ile ¢alisildigini gérmekteyiz. Bu nedenle siklikla klasiklesmis zihin
kurami gorevleri kullanmalar1 ve sadece yanlis kaninin ele alinmasi nedeniyle zihin kurami
caligmalar elestirilmektedir (0r., Carlson, Koenig ve Harms, 2013; Perner, Rendl ve Garnham,
2007; Wellman, Fang ve Peterson, 2011; Wellman ve Liu, 2004). Elestirilerin nedeni kanilarin;
insanlarin zihinsel durumlari temsil ettigini gosteren ve davraniglart agiklamak ve yorumlamak
icin referans olarak alinan tek bir zihinsel durum olmamasindan ve zihin kuraminin; istek, bilgi,
duygu gibi diger zihinsel durumlarin anlagilmasini da kapsamasindan kaynaklanmaktadir.
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Ayrica zihinsel durumlar siklikla 0 veya 1 puan iizerinden puanlanmaktadir. Bdyle bir
puanlama sistemi, zihin kurammin gelisimsel degil aksine var veya yok olarak
degerlendirilmesi anlamina gelmektedir. Bu noktada zihin kurami gelisiminin yanlis kani atfi
becerisini degerlendiren klasiklesmis gorevler ile ne derece gelisimsel incelenebildigi sorusunu
ortaya atan Wellman (2012)’a gore, sadece bir zihinsel durum -kani- iizerinden yapilan
Olglimlerden elde edilen ge¢me/kalma puanlarinin ortalama yasina bakmak, zihin kuramini
gelisimsel olarak incelemenin ¢ok uzagindadir. Benzer sekilde Perner vd. (2007), Scholl’un
(2006) “Zihin kurami ¢alismalarindaki problem zihin kuraminin ya hep ya hi¢ meselesi olarak
alinmasidir.” sdzlinl alintilayarak zihin kuraminin belirli bir yasta kazanilan tek bir beceriye
indirgenemeyecegini belirtmektedir.

Ornegin; Beaudoin, Leblanc, Gagner ve Beauchamp (2020), son 36 yildaki zihin kurami
caligmalarini incelediginde %75.5 gibi biiyiik bir kisminin yanlis kani atfin1 ele aldigini; arzu,
bilgi, duygu gibi diger zihinsel durumlarin incelenmesinin ise yaklasik olarak %19-24 sinirinda
kaldigin1 belirtmektedir. Halbuki farkli zihinsel durumlari ele alan daha kapsamli 6lgilimlii
caligmalarin, zihin kuraminin gelisiminin ve ¢ok yonli dogasinin anlasilmasina katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Ayrica zihin kuraminin ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemi gibi farkli gelisim donemlerinde
incelenmesi zihin kuraminin bu dénemlerdeki gelisiminin anlasilmasindan 6te, zihin kuraminin
dogasiyla ve degisen seyin ne oldugu ile ilgili verdigi bilgiler agisindan énemlidir. Ornegin;
Apperly, Samson ve Humphreys (2009), dil ve yonetici islevlerin zihin kurami iizerindeki
nedensel etkisinin ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde farkl: iliskiler gosterdigini one siirerek
zihin kuraminin dogasina yonelik anlayisimizi gelistirmislerdir. “Dil ve yonetici iglevlerin,
zihin kuram iizerindeki etkisi sadece zihin kuraminin ortaya ¢ikma siirecinde mi gereklidir?”
yoksa “Dil ve yonetici islevlerdeki gelisim ileri zihin kuramini da desteklemekte midir?” gibi
zihin kuramryla ilgili temel sorular, yetigskinlik doneminde bu kavramlar arasindaki iligkiyi
inceleyerek cevaplanabilir. Literatiirde agirlikli olarak okul oncesi donem incelense de son
yillarda ergenlik, yetigkinlik, yaglilik gibi farkli yasam donemlerini inceleyemeye yonelik bir
egilim goriilmektedir. Literatlir incelendiginde Tiirkiye’de normal gelisim gdsteren ergen,
yetiskin ve yaslilarda zihin kurami gelisimini inceleyen ¢alisma olmadig: goriilmektedir.

Bu noktalardan hareketle bu calismanin amaci, yasamin farkli dénemlerinde gelisen zihin
kuraminin kapsadigi farkli zihinsel durumlar ve bu durumlarin degerlendirilmesini literatiir
1s181nda ele almaktir. Boylece agirlikli olarak yanlis kaninin degerlendirilmesi olarak ele alinan
zihin kurami ¢aligmalariin farkli zihinsel durumlarin temsilsel anlayisini kapsayacak sekilde
gelistirilmesinin ve sadece ¢ocukluk doneminde degil yasam boyu incelenmesinin sosyal bilis
anlayisini gelistirecegi diistiniilmektedir.

Zihinsel durumlar

Zihinsel durumlar; bebeklik donemi, okul 6ncesi donem ve orta ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik
ve yaglilik donemi olmak iizere ii¢ baglik altinda incelenecektir.

Bebeklik donemi

Okul 6ncesi doneme odaklanarak baslayan zihin kurami ¢aligmalari, 6nce bebeklik donemine
dogru, son yillarda ise ergenlik ve yetiskinlik donemine dogru bir genisleme gdstermistir.
Bebeklik donemi c¢alismalart mevcut zihin kurami c¢alismalarinin yontemsel olarak dile
dayanmasi nedeniyle miimkiin degildir. Fakat ii¢c yas alt1 cocuklarda da baskalarinin zihinsel
durumlarini anladiklarina isaret eden belirtiler bulunmaktadir. Ornegin, Astington (1994)
bebeklerin objeler yerine insanlara daha uzun siire bakmasini veya yeni dogmus olmalarina
ragmen annelerinin seslerini diger insanlarin seslerinden ayirmalarini bebeklerin dogustan
annelerini diger insanlardan ve objelerden ayirma egiliminde olduklar1 seklinde agiklamaktadir.
Astington insanlarin objelerden farkli olarak zihinleri oldugunun anlasilmasinin erken yaslarda
kazanildigini belirterek bunun bebegin insan kavramina ulagsmasini sagladigini ve zihin kurami
kazaniminin gostergesi oldugunu belirtmektedir. Benzer olarak, Flavel (2000) de yeni dogmus
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bebeklerin insan-obje ayrimi yapabilerek insanlarin fail oldugunu ve insan davranislarinin
iletisimden etkilendigini anladiklarini belirtmektedir. Bebeklerin bu beceriye sahip olmalarinin
zihin kuraminin ilk isaretleri oldugu ileri siiriilmektedir (Flavell, 2000). Birinci yilda gelisen
isaret etme, ortak ilgi kurma ve taklit gibi beceriler ile bebek insanlarin niyetli ve amag odakl
olduklarin1 6grenmektedir (Flavel, 2000; Wellman, 2011). Boylece baskalariyla nesneler ile
ilgili olarak iletisime gegebilmektedirler (Astington, 1994). Fakat Astington kani, arzu ve
niyetlere sahip olma ile bunlar1 anlama ve bagkalarina atif yapma arasindaki farkliliga dikkat
cekerek bu sosyal iliskilerin sadece niyetsel etkinliklerin isaretleri olarak goriilmesi gerektigini
belirtmektedir. Boylece insanlarla ilgili bir anlayisin gelistirilmesinin, bebeklik doneminde
basladigini sdylemek miimkiindiir (Wellman, 2011). Bebekler bu anlayisin kazanilmasi i¢in
gerekli becerileri ya dogumda getirmekte ya da erken zamanlarda gelistirmektedir (Flavell,
2000).

Bebeklik doneminden belirli bir 6n zihinsel anlayisla gelen ¢ocuklar, zihin kurami
caligmalarinin en ¢ok odaklandig1 yanlis kani1 kazaniminda, en 6nemli gelismeleri 3-5 yas
arasinda yasamaktadir (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Yanlis kaniya ek olarak okul dncesi
donemde kazanilan ve gelisme gosteren istek, duygu, bilgi gibi baska zihinsel durumlar da
mevcuttur.

Okul Oncesi Dénem

Istekler

Aragtirmalar yanlis kaniya nazaran daha erken kazanilan bir zihinsel durumun istekler oldugunu
gostermektedir (Cassidy vd. 2005; Perner, 1991; Repacholi ve Gopnik, 1997; Wellman, 2012;
Wellman ve Woolley, 1990). Perner (1991), gelisimsel olarak isteklerin, 6nce durumsal ve
eylemsel seviyede anlasildigini daha sonra durumlarin birer zihinsel temsili oldugunun
kavrandigim1  belirtmektedir. Fakat kanilardan farkli olarak isteklerin yanlis temsil
edilemeyecegini belirten Perner, yanlis temsil edilemedigi icin isteklerin temsilsel olarak
kazanilip kazanilmadig1 konusunda kanida oldugu gibi bir ayrimin s6z konusu olamayacagini
belirtmektedir. Ornegin erken yaslarda baskasinin “elma arzuladigin1” anlamak ile baskasinin
“bir seyin elma oldugunu diisiindiigiinii” anlamak arasinda temsilsel bir fark vardir (Wellman
ve Woolley, 1990). Baskasinin elma arzuladigini anlamak i¢in insanlarin nesnelere yonelik
icsel arzular1 oldugunu diisiinmek gerekmektedir. Fakat bagkasinin “bir seyin elma oldugunu
diisiindiigiinii” anlamak i¢in ¢ocugun karsisindaki insanin zihninde elma temsili oldugunu ve
bunun gergeklikle drtiismeyebilecegini anlamasi gerekmektedir (Wellman ve Woolley, 1990).
Kanilarin anlasilmasi i¢in temsilsel diinyanin anlasilmasi gerekirken daha erken donemde
kazanilan istekler icin nesne veya olaylara i¢sel ama temsilsel olmayan baglantilar oldugunun
anlasilmas1 gerekiyor gibi goziikkmektedir (Wellman ve Woolley, 1990). Benzer sekilde Perner
(1991)’a gore baskalarinin ne yapacaginin anlasilmasi i¢in insanlarin istekleri oldugunun ve bu
isteklere uygun olarak eylemlerde bulunduklarinin anlasilmasi yeterlidir. Bu nedenle Wellman
ve Woolley isteklerin, diirtiilerden daha zor ama 4 yasinda kazanilan kani anlayisindan daha
kolay oldugunu belirtmektedir ve ¢ocuklarin kanilardan 6nce basit bir istek anlayisiyla diinyay1
anlamlandirdiklarini diistinmektedir.

Isteklerin degerlendirilmesinde ¢ocugun, insanlarm bir nesneyle ilgili olarak birbirleriyle
celisen farkli istekleri olabilecegi ve bu farkli istekleri dogrultusunda davranista
bulunacaklarini anlamasi degerlendirilir (Wellman ve Liu, 2004). Ornegin ¢ocuk kurabiyeyi
severken bagka biri kurabiyeyi hi¢ sevmeyip havucu sevebilir. Cocugun diger kisinin kurabiye
yerine havug yemeyi tercih edecegini anlamasi beklenmektedir.

Arastirmalar 2 yas ¢ocuklarinin isteklerle ilgili davranis ve duygulari tahmin edebildiklerini
(Wellman ve Woolley, 1990), 3 yasinda kendi istekleri ile ¢eligse bile bagkalarinin isteklerini
anlayabildiklerini (Cassidy vd., 2005; Rakoczy, Warneken ve Tomasello, 2007) ve baskalarinin
davraniglarin1 istekler {izerinden agiklayabildiklerini (Bartsch ve Wellman, 1989)
gostermektedir. Ayrica 18 aylik cocuklarin kendi sevmedigi yiyecege karsi pozitif duygu
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gOsteren arastirmaciya, kendi istegiyle celismesine ragmen aragtirmacinin sevdigi yiyecegi
verebilmektedir (Repacholi ve Gopnik, 1997). Bu bulgu bize 18 aylik ¢ocuklarin duygusal
ipuclarindan yararlanarak baskalarinin istekleriyle ilgili ¢ikarim yapabildiklerini gostermistir.
Bunun yani sira kiiciik ¢ocuklarin, isteklerin i¢sel ve psikolojik oldugunu, farkli insanlarin farkl
istekleri olabilecegini, istekler ile duygular arasinda bir iligski oldugunu ve insanlarin istedikleri
nesnelerden mutlu olurken istemedigi nesnelerden tiksinebilecegini anladiklarini gostermistir.
Kamnilar ve Yanhs Kanilar

Zihin kurami c¢aligmalarinin 6ncelikli ¢aligma alani kani1 kavrami iizerine olmustur (Sodian,
2005). Kanilarin degerlendirilmesinde ¢ocugun ayni durumla ilgili insanlarin farkli kanilari
olabilecegini ve bu farkli kanilarin davraniglar1 sekillendirecegini anlamasi degerlendirilir.
Fakat iki kani1 arasinda dogruluk agisindan bir fark yoktur (Wellman ve Liu, 2004). Ornegin
kopegin nerede olduguyla ilgili olarak; bir kisi caliliklarin arasinda oldugunu diisiiniirken,
digeri duvarin arkasinda oldugunu diistinebilir. Bu kisiler dogruluk agisindan farklilagmasa da
kendi kanilar1 dogrultusunda davranacaklardir. Kanilarin aksine, yanls kaninin
degerlendirilmesinde ise kanilar sadece iki kisi arasinda farklilasmakla kalmaz, bir insanin
kanist dogruyken digerinin kanist yanhistir (Wellman ve Liu, 2004). Cocugun insanlarin
gergeklige gore degil yanlista olsa kanilarina gore davramista bulunduklarini anlamasi
degerlendirilir.

Yanlis kanilarin agiklanmasinda temsil kavramina sik¢a basvurulmaktadir. Yanlhs kani
gelisimini agiklamada, zihnin temsil etme becerisine yapilan vurgunun ortak oldugunu
soyleyebiliriz (O’neill ve Astington, 1990). Ornegin Gopnik ve Slaughter (1991) heniiz yanls
kan1 kazanmamis olan bir ¢ocugun zihnin, diinyay1 dogrudan gercek bir sekilde yansittigini
diistinecegini one siirmektedir. Her zaman gercek olana inanip onu temsil edecegini diisiinen
bir ¢ocuk i¢in bir kaninin yanlis olmas1 miimkiin olmayacaktir. Cocuk diinyada tek bir gerceklik
oldugu i¢in herkesin onla ilgili ayn1 kanilar1 olacagini1 ve diinyadaki gergeklik degismeyecegi
icin kanilarin da degigmeyecegine inanacaktir. Cocuk sadece bir gerceklikten habersiz
olabilecegi i¢in gercekligi temsil edemeyebilecegini anlamlandirabilecektir (Gopnik ve
Slaughter, 1991). Fakat kanilar diinyay1 dogrudan gercek bir sekilde yansitmamakta aksine algt,
cikarim, iletisim gibi islemler araciligiyla gergeklik zihinde temsil edilmektedir (Gopnik ve
Slaughter, 1991). Bu nedenle kanilar zaman i¢inde ayn1 insanda degisebilen, insanlar arasinda
farklilik gosterebilen ve gerceklikten farkli yani yanlis olabilen temsilsel bir kavram olarak ele
alimmalidir (Gopnik ve Slaughter, 1991).

Astington ve Jenkins (1999) ise su sozlerle temsil becerisinin yanlis kani gelisimi agisindan
onemini vurgulamistir: “Baskalarina yanlis kani atfetme ve gerceklik-goriiniis ayrimi yapma,
temsilsel zihin kuramina sahip olmanin en temel becerileri olarak alinmaktadir. Bu beceriler
‘Usttemsilsel 'dir. Ciinkii ¢ocuklarin kisilerin, diinyayr zihinlerinde temsil ettigi ve gerc¢ekligi
yvanlis temsil ettiginde bile bu temsillere dayanarak davraniglarda bulunduklarint anlamalarina
dayanir. Yanlis temsili temsil etmeleri i¢in ¢ocugun zihin ile diinyayr ayristirmasi ve zihinde ve
diinyada olanlarin birbiriyle uyusmayabilecegini anlamas: gerekir.”

Benzer sekilde Perner (1991) zihin anlayisinin ve bilgisinin gelismesinde temsil kavraminin
onemini vurgulamis ve ¢ocugun zihinsel durumlari, kendi zihinsel temsil gelisimi sinirlarinda
3 asamada anlayacagini One silirmiistiir. Perner’a gore ¢ocuklar oncelikle “zihinsel durumlarin
davranigsal agiklamalarina karst dogustan bir duyarliliga” sahiptirler. Bdylece c¢ocuklar
dogustan veya erken zamanlarda diinyay1 tek bir model ile anlamlandirabilirler. Daha sonra
“zihinsel iligkilerin durumlarla iligkili oldugunu” anlarlar ve boylece “durumsal zihin kurami1”
gelistirmis olurlar. Bu sayede 1,5 yaslarina geldiklerinde ¢ocuklar diinya ile ilgili ¢oklu
modeller kurarlar. Coklu modeller sayesinde cocuklar gergeklikten farkli bir model daha
kurabilmekte 6rnegin —mis gibi oyunlar oynayabilmektedir. Yahut simdiki gerceklik ile ilgili
kurduklar1 modellerden ayr1 olarak ge¢cmise ait modelleri saklayabilmekte ve gelecek veya
hipotetik durumlar icin modeller iiretebilmektedirler. Fakat hala bir “seyin, bir sey olarak temsil
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edildigini” anlayamamaktadirlar. Son olarak 3. asamada ise “zihinsel durumlari i¢sel temsiller
olarak anlamlandirirlar” ve bdylece “temsilsel zihin kurami” kazanmis olurlar. Cocuklar
temsilsel bir zihin anlayisin1 ¢oklu modelleri sayesinde kazanmaktadirlar. Coklu modeller
sayesinde ¢ocuklar gergekligi hem fiziksel olarak hem de zihninde temsil edildigi sekli ile
temsil edebilirler. Bagka bir deyisle zihnin gergekligi aynen temsil etmedigini anlayarak hem
temsil hem gerceklik i¢in iki model olusturabilirler. Fakat iist temsil i¢in gereken bu modeller
arasindaki temsilsel iligkinin modellenmesidir. Baska bir deyisle iist temsilsel dedigimiz sey
gergekligin, zihindeki temsili ile iligkisinin temsil edilmesidir. Temsil becerisi kazanilmadan
baska bir deyisle zihinsel durumlarin dogru veya yanlis temsil edildigi anlasilmadan yanlis
kantya dayanan eylemlerin anlasilmasi zordur (Perner, 1991).

Flavell (1988) ise 4 yaslarinda yanlis kan1 atfi ve goriiniis gergeklik gorevlerinin gegilmesini
“bilissel baglantilardan zihinsel temsile bir gecis” yasanmasi ile agiklamaktadir (Perner, 1991).
Flavell ¢cocuklarin erken yaslarda diinyadaki nesnelerle biligsel baglantilar kurduklarini fakat
bu baglantilarin ortaya ¢ikardig: zihinsel temsilleri anlamadiklarini (Perner, 1991) belirterek
temsil anlayisinin 6nemini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Wellman vd. (2001) kani
anlayisinin, insanlarin diinyay: zihinlerinde temsil ettigini ve yanlis kani durumunda bu
temsillerin diinya ile ortiismeyebilecegini anlamalarin1 gerektirdigini belirtmektedir. Boylece
kan1 anlayisinda temsil becerisinin yerine dikkat ¢cekmektedir.

Gorildiugu tizere kavramlar ve detaylar farklilagsa bile “temsil becerisinin kazanilmasiyla
gercekligin zihne dogrudan ve pasif olarak kopyalanmadigi bunun yerine temsilsel islemler ile
yapilandirildig1” anlayisi yanhs kani agiklamalarinin 6nemli bir kisminda ortaktir (O’neill ve
Astington, 1990).

Wellman vd. (2001); ister Perner’in (1991) 6ne silirdiigli gibi “durumsal zihin kuramindan
zihinsel zihin kuramina” gegis olsun, ister Flavell’in (1988) one siirdiigii gibi “bilissel
baglantilardan temsilsel anlayisa gegis” olsun veya Wellman’in (1990) 6ne siirdiigii gibi “basit
isteklerden istek-kani1 psikolojisine” gecis olsun yanlis kani anlayisinda ortak bir vurgu
oldugunu belirtmektedir: Cocuklar, yanlis kanty1 anlayarak zihinsel bir diinyada yasadiklarini
anlamaktadir.

Baz1 caligmalarda s6zel olmayan yanlis kani atfi gérevleri kullanildiginda 3 yasindan kiiciik
cocuklarin yanlis kani atfi gorevlerinde basarili performans gosterdikleri (Onishi ve
Baillargeon, 2005) raporlanmigtir. Klasik yanlis kani atfi gorevleri kullanildiginda 3 yasindan
kiigiik cocuklarin basarisizliginin nedeni, gorevlerin gerektirdigi diger bellek, dil, yonetici
islevler gibi beceriler temelinde agiklanmistir (Scott ve Baillargeon, 2017; Sodian, Kristen-
Antonow ve Kloo, 2020). Bununla birlikte literatiirde yaygin olan goriis 3-5 yas arasinda yanlis
kani atfinda 6nemli bir degisim yasandig1 yoniindedir. Yanlis kani atfi gelisimini aydinlatmak
iizere Wellman vd. (2001) tarafindan 178 arastirmay1 iceren meta analiz ¢aligmas1 yapilmastir.
S6z konusu meta analiz ¢aligmasinin sonuglarina gore cocuklar zihin kurami agisindan 3,5 yas
oncesinde “sans alt1 performans” gostermekte ve ¢cogu bu yastan 6nce yanlis kan1 gérevlerini
gegememektedir. Cocuklar 4 yasindan sonra ise “sans iistii performans” gdstermekte ve gogu
yanlis kan1 gorevlerinde basar1 gdstermektedir. Performanslar arasindaki gecis donemi baska
bir deyisle 3,5-4 yas arasi ise “karmasik, siradan performans” olarak nitelendirilmistir. 3-5
yaslar arasinda ¢ocuklarin bazilar1 sans seviyesinden ¢ogu ise sans alt1 seviyeden, sans tistii
performansa ge¢mistir (Wellman vd., 2001). Bu nedenle 3 ila 5 yas arasinda yanlis kan1 atfi
kazaniminda dnemli bir gelisim yasandigini sdylemek miimkiindiir.

Bilgi

Cocuklar kendilerinin veya bir baskasinin bir seyi bilip bilmedigine nasil karar verirler?
Kendilerinin veya baskalarinin bilgilerinin kaynagini bilebilirler mi? Farkli bilgilerin farkli
kaynaklara dayandigini anlayabilir mi? Bilginin kaynaginin, bilgi tizerindeki nedensel roliinii
kavrayabilir mi? Cocuklarin bilmek ve bilgi kavramlariyla ilgili anlayislarii degerlendirmek
icin bu tiir sorulara cevap aranmaktadir (6r., Pillow,1989; Wimmer, Hofrege ve Perner, 1988)
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Perner (1991) kiiclik ¢ocuklar i¢in bilmenin {i¢ yOniiniin 6nemli oldugunu belirterek dnem
sirasina gore bunlari su sekilde siralar: (1) basartya gotiirmesi, (2) gerceklerle uyusmasi ve (3)
ilgili bilgiye erisim olmasi. Perner (1991), erken donemde ¢ocuklarda bilgi ve bilme anlayisinin
“eger biri dogru cevap veriyorsa ve uygun eylemde bulunuyorsa o kisi onu biliyordur” seklinde
oldugunu 6ne siirmektedir. Fakat kisi bir seyi biliyor olmasina ragmen o bildigi seyi
kullanmiyor olabilir. Bu durumda o kisinin onu bilmedigini séylemek dogru olmamaktadir. Bu
nedenle aslinda bilmek i¢in gerekli olan bildigimiz seyin bizi uygun eyleme veya uygun cevaba
gotiirmesi degildir. Bilmek icin gerekli olan sey, bilgiye erisim saglamaktir. Ornegin
“Coraplarinin ¢ekmecede oldugunu biliyor” 6nermesinde bilgiye erisim ‘“Nereden biliyor?
Gordii mii yoksa biri mi sdyledi?” gibi sorularla test edilebilir (Perner, 1991). Bilgiye erisim
saglamak, uygun bilgiye sahip olmadan bir sey bilmemiz miimkiin olmadigindan énemlidir.
Ozetle Perner (1991), bilme siirecinde bilgiye erisim saglamanim baska bir deyisle bilginin
kaynagini anlamanin 6nemini vurgulamaktadir.

Cocuklarin bir bilgiye nasil eristiklerini anlamalari, dis diinya ile kan1 ve temsillerin iligkisinde
algisal ve ¢ikarimsal siireglerin roliinii anlamalarini gerektirir (O’neill ve Astington, 1990).
Zihinsel diinyanin temsilsel oldugunu anlamalariyla birlikte cocuklarin bilgi anlayislarinda da
bir degisim yasanmaktadir. Bilginin “bilinen ger¢ekligin dogru bir zihinsel temsili” oldugunu
anlamaya baglarlar (Perner,1991). Temsil anlayisinin kazanilmasi ile bilginin nasil
olusturuldugu ve davranisi nasil yonettigi ile ilgili bu farkli anlayis1 kazanan ¢ocuklar, bilgiyi
gerekcelendirmede bilginin uygun eylem veya cevaba ulastirmasindan daha farkli bir yol
secmeye baglamaktadir. Bu anlayis1 kazanan c¢ocuklar birinin bir seyi bilip bilmedigini
degerlendirirken o kisinin verdigi dogru cevap veya uygun eylemler yerine bilgiye erisimi olup
olmadigina bakmaktadirlar (Perner, 1991).

Arastirmalar 3-4 yas ¢ocuklarmin farklh bilgilerin farkli kaynaklara dayandigini anlamada
basarisiz olduklarini fakat 5 yaslarinda bu becerinin gelismis oldugunu gostermektedir (O’neill
ve Astington, 1990). 3 yas cocuklar1 algi ve iletisimi kendi bilgilerinin kaynagi olarak
kullanabilmislerdir. Fakat bagkasinin bilgisini degerlendirirken karsisindakinin bilgiye
erisimine gore cevap vermekte zorlandiklari gorilmistir (Wimmer vd., 1988). 3 yas
cocuklarinin bilgiye kendileri erisim sahibi olmayip karsisindaki ¢ocuk sahip oldugunda
karsisindaki ¢ocugun bilmedigini sdylemeleri en tipik yanlislari olmustur. Boylece 3 yasindaki
cocuklarin karsisindaki kisilerin bilgiye erisimi olabilecegini anladiklar1 fakat bilgiye erisim ile
bilgi arasinda nedensel iliskinin karsisindaki kisi i¢in de gegerli oldugunu anlamadiklar
gorlilmiistiir (Wimmer vd., 1988). 5 yas cocuklarinin ve 4 yas cocuklarinin biiyiik bir
cogunlugunun ise bilgiye erisim ile bilginin arasindaki nedensel iligkiyi anladiklar1 goriilmiistiir
(Wimmer vd., 1988). Ayrica 4 yas ¢ocuklar1 bilmeme durumundan bilme durumuna ne zaman
gectiklerini belirtmekte basarili olamamisglardir (Taylor, Esbensen ve Bennett, 1994).

Ozetle, okul 6ncesi dénemde gocuklarin bilme ve bilgi kavramlarmi anlayislarinda, bilgiyi
gerekgelendirmelerinde ve bilme siirecinde bilginin kaynaginin énemini anlamalarinda bir
gelisme yasanmaktadir. Cocuklar, okul oncesi donemde farkli bilgilerin farkli kaynaktan
geldigini, bilgiye erisim ile bilgi arasinda nedensel bir iligki oldugunu ve bildikleri bilgi ile
bilmedikleri bilgi arasinda ayrim oldugunu anlama acgisindan bir gelisme yasiyor
goziikmektedir.

Duygu

Duygularin anlagilmasi “cocugun kendisinin ve baskasinin hislerinin farkina varmasi1” olarak
tanimlanabilir (Weimer, Sallquist ve Bolnick, 2012). Bebekler erken dénemlerden itibaren
annesinin bakislarinin énemini anlamaya ve annelerinin yiiziinde korku ifadesi gordiiklerinde
o alandan uzaklagmaya baglarlar. Fakat ¢ocuklar bunu, duygularin i¢sel ve zihinsel oldugunu
anladiklari i¢in degil davranigsal kurallar iizerinden basariyor olabilirler. Bu nedenle bebeklerin
annelerinin bakiglart dogrultusunda davranista bulunmalar1 onlarin “6rtiik bir zihin kurami”
anlayisina sahip olduklarini sdylememiz icin yeterli degildir (Perner,1991). Cocuklar 1,5
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yaslarinda gelistirdikleri ¢oklu modelleri sayesinde duygulari, baskalarinin davranisinin
anlasilmasinda bir yap1 olarak kullanabilirler. 2 yasina geldiklerinde bagkalarinin duygularinin
zihinsel oldugunu anlarlar ve empati kurmaya baslarlar. 4 yaslarina geldiklerinde ise temsil
kazanimiyla birlikte duygularin “niyetsel yonelimlerini” anlarlar. Duygularin diger zihinsel
durumlara dayanmasi, duygularm niyetsel yonelimlerini belirler. Ornegin kisinin mutlu olup
olmayacagimi anlamamiz, o kisinin istek ve kanilar1 ile elde ettiginin uyusup uyusmadigina
dayanir. Bu nedenle duygularin zihinsel ve igsel oldugunun ve dis olaylarin ve diger zihinsel
durumlarin duyguya neden olacaginin anlasilmasi; duygularin anlasilmasinda 6nemli bir
kazanim asamasidir (Perner, 1991).

Wellman ve Woolley (1990) duygularin zihinsel oldugunun 2 yas civarinda anlagildigin
bulmuslardir. Arastirmalarinda 2 yas g¢ocuklarmin karakterin aradigi nesneyi bulamayip
istegine ulasamadiginda ilizgiin ve aradigi nesneyi bulup istegine ulastiginda mutlu olacagini
tahmin edebildiklerini gérmiislerdir. Ayrica 2 yas ¢ocuklarmin hikayedeki iki farkli karakterin
cekici bir nesne bulduklarinda kendi isteklerine gore (o nesneyi bulmak/baska bir nesne
bulmak) farkli duygular hissedebileceklerini anladiklarin1 bulmuslardir. Fakat bu gorevi gecen
cocuklar karaktere zihinsel durum atfetmemis ve temsilsel bir duygu anlayis1 gelistirmemis
olabilirler. Soyle ki gorevi gecen ¢ocuklar “aradigin seyi buldugunda mutlu olursun” kuralina
dayanarak karakterin duygusunu tahmin ediyor olabilirler (Wellman ve Woolley, 1990). Bagka
bir deyisle, ¢ocuklarin, duygularin zihinsel ve dis diinyayla iligkili oldugunu anlamasi énemli
bir gelisimdir; fakat duygular1 temsilsel olarak anladiklarini diisiinmemiz i¢in yeterli degildir
(Perner,1991).

Duygularin anlasilmasiin gelisimine baktigimizda 3 yasindaki ¢ocuklarin, yiiz ifadelerinden
duygular fark edebildikleri bulunmustur. Cocuklar bes yasina geldiklerinde ise duygular1 fark
etmelerinin yaninda duygularin dissal nedenleri olabilecegini ve bir olayr animsamanin
(fotograf alblimiine bakan ¢ocugun 6len kaplumbagasini hatirlayinca {iziilmesi gibi) mevcut
duygularin1 degistirebilecegini anlamislardir (Pons, Harris ve Rosnay, 2004). Okul 6ncesi
donemde c¢ocuklarin 6nce yiiz ifadelerinden duygular1 tanidiklari; duygularin digsal nedenleri
oldugunu ve isteklerin, kanilarin ve bellegin duygular iizerinde etkili oldugunu anladiklari
bulunmustur. Sonrasinda ise, ger¢ekte hissedilen ve goriinen duygu arasinda fark olabilecegini
ve yanlis kanilarin duygulara neden olabilecegini anladiklar1 bulunmustur (Weimer vd., 2012).
Istek ve kanilarm duygu iizerinde etkili oldugu ve duygular1 saklamanin miimkiin olabilecegi 7
yaslarinda anlagilmaya baslanmaktadir. Duygularin diizenlenebilecegi, bir olayin ayni1 kiside zit
iki duyguya neden olabilecegi ve etik kurallarin duygular iizerinde etkili oldugu anlayisinin
kazanilmasi gibi daha karmagik bir duygu anlayist ise dokuz yasina gelindiginde gelismistir
(Pons vd.; 2004).

Okul 6ncesi donemde duygularla ilgili belirli bir anlayis gelismis olmasina ragmen hissedilen
duygunun gosterilen duygu ile her zaman ayni olmayacaginin anlasilmasi sinirhdir. 4 yasindaki
cocuklar gergek-goriinen duygunun uyusmayabilecegi ile ilgili bir anlayis gelistirmeye
baslamis olmakla beraber bu anlayis bu yaslarda heniiz sistematik hale gelememistir. Ornegin
sadece olumsuz duygunun saklanmasi gerektigi durumlarda 4 yas ¢ocuklar1 gercek-goriinen
duygu ayrimi yapabilmis fakat olumlu duygunun saklanmasini basaramamislardir. Daha
sistematik bir duygu anlayisinin gelismesi ve cevaplarin daha dogru gerekg¢elendirilmeye
baslamasi ise daha ge¢ donemde (6-10 yaslarinda) gergeklesmistir (Harris, Donneley, Guz ve
Watson, 1986).

Ornegin; Ketelaars, Weerdenburg, Verhoeven, Cuperus ve Jansonius (2010) ortalama yas1 5.6
olan 77 ¢ocugun zihin kurami gelisimini iki yil boyunca izlemislerdir. 5 yasinda c¢ocuklar,
duygu gorevlerinde basarili olamamislardir. Alt1 yasina geldiklerinde bir kismi karisik duygular
gorevini gegmeye baslamis ve boOylece karakterde iki zit duygu uyandiran bir hikaye
anlatildiginda, karakterin nasil hissedecegini tahmin edebilmislerdir. Ayrica bazi ¢ocuklar,
karakter i¢in bir duygu uyandiran ama ayni zamanda duygunun gosterilmemesini de gerektiren
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bir hikaye anlatildiginda karakterin ne hissedecegini ve neden Oyle hissedecegini
cevaplayabilmistir. Fakat yine de yanlis cevap verme egilimleri devam etmistir. Yedi yasina
geldiklerinde ise karmasik duygular konusunda siklikla basarili olmaya baslamislardir.

Tiim bu arastirmalar bize duygularin anlasilmasi konusunda erken yaslarda ¢ocuklarin belirli
bir anlayis gelistirdikleri ve okul Oncesi donemin sonlarina dogru temsilsel ve zihinsel
stireclerle daha karmagik iligkili bir duygu anlayis1 gelistirdiklerini gostermektedir. Fakat bu
anlayisin sistematik bir hal almas1 ve cevaplarin dogru gerekgelendirilmeye baslanmasi 7 yas
civarinda ger¢eklesmektedir.

Okul Oncesi Déonemde Kullanmilan Zihin Kurami Gérevleri

Zihin kurami ¢alismalarinda yanlis kani atfi becerisinin kazanimimnin 6l¢iilmesinde kullanilan
“Beklenmedik Yer Degisikligi”, “Beklenmedik Igerik” ve “Goriiniis-Gergeklik™ olmak iizere
klasiklesmis ii¢ gorev bulunmaktadir. Beklenmedik Icerik Gorevinde (Gopnik ve Astington,
1988) aragtirmact ¢ocugun kolayca taniyabilecegi bir seker kutusu gostermekte ve i¢inde ne
olabilecegi sorulmaktadir. Cocuktan seker cevabi alindiktan sonra kutu agilmakta ve i¢inden
boya kalemleri ¢ikmaktadir. Kutu tekrar kapatildiktan sonra arastirmaci ¢ocuga, kutunun igini
daha 6nce hi¢ gérmeyen bir cocugun kutuda ne olacagim diisiinecegini sormaktadir. insanlarin
gergeklikten ve kendisininkinden farkli yanlis kanilar1 olabilecegini anlayan ¢ocuklar “seker”
oldugunu sdyleyerek gorevi gegerken; daha kiiciik ¢ocuklar kutunun i¢ini gérmeyen ¢ocuklarin
kutuda “kalem” oldugunu diislinecegini sdylemektedir. Boylece bu gorevle c¢ocuklarin,
insanlarin gergeklikten ve kendisininkinden farkli yanlhis kanilari olabilecegini anlamalari
degerlendirilmektedir.

Beklenmedik Yer Degisikligi Gorevinde (Wimmer ve Perner, 1983) “Maxi daha sonra yemek
icin bir parca c¢ikolatayr dolabina koyduktan sonra oynamak i¢in odasindan ¢ikar. Maxi
disaridayken annesi odasina gelir ve c¢ikolatayr ¢ekmeceye koyar.” seklinde bir hikaye
anlatilmaktadir. Hikdyeden sonra ¢ocuga, “Dondiigiinde Maxi ¢ikolatay1 nerede — dolapta m1
yoksa cekmece de mi- arar?” sorusu yoneltilmektedir. Insanlarin gergeklikten ve
kendisininkinden farkli kanilar1 olabilecegini ve bu yanlis kanilar1 dogrultusunda davranista
bulunacagini anlayan ¢ocuklar, bu soruya “dolap” cevabini vererek bu gorevi gecebilmektedir.
Boylece bu gorevle ¢ocuklarin, insanlarin gerceklikten ve kendisininkinden farkli kanilar
olabilecegini ve dahasi bu yanlis kanilar1 dogrultusunda davranista bulunacaklarini anlamalari
degerlendirilmektedir.

Flavell, Flavell ve Green (1983) tarafindan gelistirilen Goriiniis-Gergeklik Gorevinde ise
goriiniisii ve gercekligi birbiriyle drtiismeyen nesneler kullanilmaktadir. Ornegin kaya gibi
goziiken fakat gercekte siinger olan bir nesne ¢ocuga gosterilmekte ve nesnenin her iki kimligi
de tanmitilmaktadir. Daha sonra ¢ocuga nesnenin ne gibi goziiktiigii ve aslinda ne oldugu
sorulmaktadir. Bu gorevden gegilmesi i¢in beklenen cocugun bir nesne i¢in eszamanli iki farkl
temsil olusturarak gercek ve temsili kimlik ayrimi yapmasi ve bunlar arasinda dogru iligkiler
kurmasidir (Sodian, 2005).

Zihin kuraminin degerlendirilmesinde kullanilan diger bir gorevde kandirma davranisi
incelenmektedir. Kandirma davranisi ile ¢ocuklar, baskalarini yanlis kanilara yoneltebilir ve
baskalarinin kanilarin1 etkileyerek davraniglarini manipiile edebilir. Bu nedenle ¢ocugun
kandirma davranigi gosterebilmesi icin kani ve yanlis kani kavramlarinmi temsilsel olarak
kazanmis olmasi gerekmektedir (Sodian, Taylor, Harris ve Perner, 1991). Sodian vd. (1991)
gelistirdigi goérevde ¢ocuktan hazineyi bulmasini kolaylastirmak i¢in hikayedeki krala yardim
etmesi ve hazineyi bulamamasi i¢in hirsizi kandirmasi istenmistir. Testi gegemeyen
cocuklardan bazilari, kandirma davranigini ne kral ne de hirsiz i¢in gdsterememislerdir. Bir
kismi ise hem kral hem de hirsiz i¢in kandirma davranisi gostererek farkli kani ve isteklere gore
kandirma/yardim etme davraniglarini farklilagtiramamislardir. Bu nedenle Sodian vd. (1991) 3
yasindan kiiciik ¢ocuklarda kandirma davranisinin goriildiigiinii fakat bu davranisin nitelik
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olarak dort yasindan biiylik ¢cocuklarin kandirma davranisindan farkli oldugunu ve kandirma
davranigini sadece kandirmak istedikleri kisiye yoneltemediklerini belirtmistir.

Ayrica zihin kurami arastirmalarinda zihinsel durum bildiren sézciiklerin kullanimi da 6lgiim
yontemi olarak kullanilmaktadir. Zihinsel durum bildiren sozciikler, baskalarina fizyolojik,
algisal, duygusal, bilissel, ahlaki durumlar atfetmek i¢in kullandigimiz sézciiklerdir. Birgok
arastirma zihin kuramimnin standart 6l¢iimleri ile zihinsel durum bildiren sézctikleri kullanma
arasinda giiclii pozitif iliski bularak zihinsel durum bildiren kelimelerin zihin kurami
degerlendirilmesinde kullanilabilecegini belirtmistir (Pinto, Primi, Tarchi ve Bigozzi, 2017).
Wellman ve Liu (2004) ise ¢ocuklarin zihin kurami gelisimini gdsteren ve farkli zihinsel
durumlar kapsayan bir dlgek gelistirmislerdir. Bu gorev farkl istek, farkli kani, yanhs kani,
bilgi ve duygu gorevlerinden olusmaktadir. Farkli istek gorevinde ¢ocugun, insanlarin bir
nesneyle ilgili olarak birbirleriyle celisen farkli istekleri olabilecegi ve bu farkli istekleri
dogrultusunda davranista bulunacaklarini anlamasi degerlendirilir. Ornegin ¢ocuk kurabiyeyi
severken bagka biri kurabiyeyi hi¢ sevmeyip havucu sevebilir. Cocugun diger kisinin kurabiye
yerine havug yemeyi tercih edecegini anlamasi beklenmektedir. Farkli kan1 gorevinde ¢ocugun
ayni durumla ilgili insanlarin farkli kanilar1 olabilecegi ve bu farkli kanilarin davraniglar
sekillendirecegini anlamasi degerlendirilir. Fakat iki kan1 arasinda dogruluk agisindan bir fark
yoktur. Ornegin kopegin nerede olduguyla ilgili olarak; bir kisi ¢aliliklarin arasinda oldugunu
diisiiniirken, digeri duvarin arkasinda oldugunu diisiinebilir. Yanlig kan1 gérevinde ise kanilar
sadece iki kisi arasinda farklilagsmakla kalmaz, bir insanin kanis1 dogruyken digerinin kanist
yanlistir. Cocugun insanlarin gerceklige gore degil yanlista olsa kanilarina gore davranista
bulunduklarin1 anlamasi degerlendirilir. Bilgi gorevinde ¢ocugun bir nesneyle ilgili kendisi
bilgi sahibiyken bagka birisinin bilgi sahibi olmamasini anlamasi degerlendirir. Ornegin gocuk
kendisinin i¢ini gordiigii ve diger bir kisinin i¢ini gérmedigi kutunun igerigi ile ilgili olarak,
diger kisinin bilgi sahibi olmadigini anlamasi beklenmektedir. Duygu gorevinde ise ¢gocugun
gercek duygularimizi her zaman yansitmayabilecegimizi ve saklayabilecegimizi anlamasi
degerlendirilir. Bu goérevde oOrnegin istemedigi bir hediye alinan ¢ocugun, gercekte nasil
hissedecegi ve yiiziinlin nasil goziikecegi sorulur. Cocugun goérevi gecmesi igin istek ile
duygular arasinda iligki kurabilmesi ve duygularin saklanabilecegini ve gercek duygu ile
gorlinen duygunun her zaman Ortiismeyebilecegini anlamasi beklenmektedir.

Gorildigl tizere zihin kurami arastirmalari, goérevler iizerinden g¢ocugun performansini
degerlendirmeye dayanmaktadir. Bununla beraber ebeveyn bildirimine dayanan oOlcekler
kullanarak ebeveynlerden bilgi almanin tamamlayici bir etki saglayacagi one siiriilmiistiir.
Zihin kuraminin degerlendirilmesi icin gelistirilen Sosyal Anlayis Olceginde (Childrens Social
Understanding Scale) ebeveynlerden arzu, kani, bilgi, niyet, duygu ve alg1 anlayisi ile ilgili
ifadelerin cocugu icin gegerliligini dortli likert tipi bir 6lgekte belirtmeleri istenmektedir
(Tahiroglu, Moses, Carlson, Olofson ve Sabbagh, 2014). Ornegin “Kamilarmnin zaman i¢inde
nasil degistigiyle ilgili konusur (‘Eskiden bardaktan bir sey icmek zor diye diisiiniirdiim ama
simdi kolay oldugunu diisiiniiyorum.’)” ifadesinin ¢ocuklar1 i¢in ne derece gegerli oldugunu
belirtmeleri istenir. Ebeveyn raporlari, gocugun giinliik hayatinda zihin kurami becerilerinin
davraniga yansimasinin degerlendirilmesini igermesi agisindan énemlidir (Beaudoin vd., 2020).
Ayrica farkli baglamlarda farkli bir kaynak olan ebeveynden bilgi saglamakta ve zihin kurami
kapsaminda bir¢ok zihinsel durumu degerlendirmektedir (Tahiroglu vd., 2014). Boylece klasik
Ol¢limiin yaninda ebeveyn raporlarinin da zihin kurami Ol¢limiinde tamamlayici olarak
kullanilabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Orta Cocukluk, Ergenlik, Yetiskinlik ve Yashhik Donemi

Zihin kurami yanlis kaninin temsilsel kazanimu ile baslayip bitmedigi gibi okul 6ncesi donemde
de gelisimini tamamlamamaktadir. Kendimize ve bagkalarina zihinsel durumlar atfetme ve bu
zihinsel durumlara dayanarak davraniglar1 tahmin etme becerimizde okul 6ncesi donemden
sonra da gelismeler yaganmaktadir. Okul 6ncesi donemden sonra gelismeye devam eden zihin
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kuramu, ileri zihin kurami olarak adlandirilmakta ve Ozellestirilmis gorevler araciligiyla
degerlendirilmektedir. Diger bir ifadeyle zihin kurami aragtirmalarini orta ¢cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik donemlerine genisletebilmek icin arastirmacilar yontem ve gorevlerde
degisiklige gitmislerdir. Orta ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde zihin
kuramini 6l¢gmek amaciyla ikinci dereceden yanlis kani atfinin (Perner ve Wimmer, 1985) gafin
(Baron-Cohen, O’Riordan, Stone, Jones ve Plaisted, 1999), karmasik zihinsel durumlarin
(Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste ve Plumb, 2001), perspektif alma becerisinin (Apperly
ve Butterfill, 2009), giinliik hayatta ikna, ironi, saka, yalan, beyaz yalan, igneleme, kinaye vb.
kavramlarin (Happe, 1994) anlasilmasi gibi farkli zihinsel durumlar degerlendirilmektedir.
Beaudoin vd. (2020) 1983-2019 yillar1 arasindaki literatiirii taradiginda okul 6ncesi donem i¢in
220 zihin kurami gorevi oldugunu bulmustur. Benzer sekilde okul 6ncesi donemden sonrasini
olemek icin de ¢esitli gorevler gelistirilmistir. Bu kisimda ileri zihin kuramini 6lgmede en sik
kullanilan tipik gorevlere yer verilmistir.

Ikinci dereceden yanlis kani atfi becerisi “birinin baska birisinin kanilar1 veya diger zihinsel
durumlar1 hakkinda yanlis kanilari” olabileceginin anlasilmasi olarak aciklanabilir. ikinci
dereceden yanlis kani atfi, ikinci dereceden yanlis kani atfi gorevi ile degerlendirilmektedir.
Perner ve Wimmer’in (1985) olusturdugu standart bir gérev su sekildedir: “Parkta John, Mary
ve dondurmact vardir. Mary para almak igin eve gider. Mary yokken, dondurmaci John’a
dondurma satmak i¢in kiliseye gidecegini sdyler. Dondurmaci kiliseye giderken yolda Mary’i
gorlir ve ona da ayni seyi sOyler. Fakat John bunu bilmemektedir. Daha sonra John, Mary’nin
evine gider ve Mary’nin annesi Mary’nin dondurma almak i¢in disar1 ¢iktigini soyler. John
Mary’i bulmak i¢in evden ¢ikar.” Cocuklara “John, Mary’nin nereye gittigini diisliniyor?” diye
sorulur. Cocuklar genelde 7 yasindan sonra bu gorevde basarili olarak park cevabini verirler
(Perner ve Wimmer, 1985). Bazi arastirmalarda kullanilan goreve bagl olarak 5-6 yas
cocuklarinin da ikinci dereceden yanlis kani atfi yapabildiklerini gostermektedir (Miller, 2009).
Boylece cocuklar birinin baska birisinin zihinsel durumlari hakkinda yanlis kanilar
olabilecegini anlamaya baslamis olurlar (Astington, Pelletier ve Homer, 2002). Baska bir
deyisle ikinci dereceden yanlis kani atfi gérevini gegebilen ¢ocuklar, John’un Mary’nin kanisi
hakkindaki yanlis kanisi {izerinden cevap verebilmektedirler. Ikinci dereceden zihin kuraminin
degerlendirilmesinde yanlis kan1 yerine duygularin anlagilmasi incelendiginde ¢ocuklarin kant
atfi yapmay1 duygu atfi yapmaya gore daha kolay bulduklar1 goriilmiistiir (Miller, 2013).

Ileri zihin kuraminda degerlendirilen bir diger zihinsel durum gaftir. Gaf “kisinin, digerinin
bilmek ya da duymak isteyip istemedigini diisiinmeden bir sey sdylemesi ve bunun niyet
edilmeyen olumsuz sonuglar dogurmasi” olarak tanimlanabilir (Baron- Cohen vd., 1999). Bir
seyin gaf olup olmadiginin anlasilabilmesi i¢in iki kiginin farkli zihinsel durumlari oldugunu ve
sOzlerin karsimizdaki kiside duygusal etkiye neden oldugunu anlamak gerekmektedir (Baron-
Cohen vd., 1999). Ornegin Baron-Cohen vd. (1999) 7-11 yas cocuklar1 i¢in gelistirdigi gaf
gorevlerindeki hikayelerden biri su sekildedir: “James, Richard’a dogum giinii i¢in oyuncak bir
ucak alir. Birka¢ ay sonra James ve Richard beraber oynarken James ugagi yere diisiiriir. James
‘Onemli degil, biri dogum giiniimde getirdi ama zaten o oyuncagi hi¢ sevmedim.’ der.”
Ardindan ¢ocuga yapilan gafi anlayip anlamadigina dair sorular sorulur. Bu hikayede gafin
bulunmasi i¢in Richard ve James’in farkli zihinsel durumlar1 oldugunu yani birinin ugak
hediyesini aldigin1 bilirken digerinin bilmediginin anlagilmast ve aldig1 hediyenin
begenilmemis olmasiin kiside negatif duyguya neden olacaginin anlagilmasi gerekmektedir.
Kiside negatif duyguya neden olur fakat aslinda kisinin karsisindakini lizme gibi bir niyeti
yoktur. Bu tiir bir anlay1s 5-11 yaslarinda ger¢eklesmektedir (Baron-Cohen vd., 1999).

Diger bir ileri zihin kurami gorevi Tuhaf Hikayeler Testidir. Happe (1994) tarafindan
gelistirilen Tuhaf Hikayeler Testinde yanlis kan1 atfi gérevine nazaran daha giinliikk durumlar
izerinden ikna, ironi, saka, yalan, beyaz yalan, igneleme, kinaye gibi kavramlar dl¢tilmektedir.
Tuhaf hikdyeler gorevi 24 hikayeden olusmaktadir. Ornegin kinaye gérevinde “Ann’in annesi,
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Ann’in en sevdigi yemegi yapmak i¢in ¢ok ugrasir. Fakat Ann’e yemegini verdiginde, Ann TV
izliyordur ve annesine bakmamis veya tesekkiir etmemistir. Annesi bu ¢ok kibarca, degil mi?
Iste buna kibarlik derim demistir.” Seklinde bir hikdye anlatilmistir. Hikdyenin ardindan
“Karakterin sdyledigi dogru mu?” ve “Neden karakter bdyle soyledi?” diye iki soru
yoneltilmekte ve agiklamalar puanlanmaktadir. Boylece Harpe (1994) tuhaf hikayeler testinin,
bagkalarinin zihinlerini anlamama nedeniyle giinliik hayatta karsilagilan giicliikleri yanlis kani
atfina gore daha iyi belirleyebildigini 6ne stirmiistiir.

Baron-Cohen vd. (2001) tarafindan gézden gegirilen Gozlerden Zihin Okuma Testi (Baron-
Cohen vd., 1997) de ileri zihin kuraminin dl¢iilmesinde kullanilmaktadir. Otuz yedi resimden
olusan bu gorevde (Baron-Cohen vd. 2001) katilimcidan her bir ¢ift géz resimdeki kiginin
diisiindiigii ya da hissettigini en iyi tarif eden secenegi {icii ¢eldirici olan dort resim arasindan
isaret etmesi istenir. Degerlendirmede dogru yanitlanan soru sayisi hesaplanir. Alinan puanin
yiiksek olmast sosyal bilis ve zihin kurami yetilerinin iyi oldugu anlamina gelmektedir. Sonug
olarak gdzlerden zihin okuma testi, yiiziin kii¢iik bir boliimii olan gézlerden karsidaki insanin
zihinsel durumunun ¢oéziimlenmesini gerektiren ve sozel olmayan bir gorevdir. Bu testte
kisinin, kendisini resimdeki kisinin yerine koymast ve zihinsel durum atfetmesi gerekmektedir.
Bu gorev ileri zihin kuraminin 6l¢iilmesinde siklikla kullanilmaktadir (Fischer, O’Rourke ve
Thornton, 2017; Megias-Robles vd., 2020; Yildirim vd., 2011).

Son olarak, perspektif alma bagkalarinin zihinsel durumlarina karsi duyarli olmak anlaminda
kullanilmaktadir (Surtees, Butterfill ve Apperly, 2012). Gorsel perspektif alma gorevi iki
seviyeden olusmaktadir. Birinci seviye gorsel perspektif almada, bagkasinin bir uyarani goriip
gormedigi degerlendirilirken; ikinci seviye gorsel perspektif almada baskasinin bu uyarani nasil
gordiigii degerlendirilir (Flavell, 1977). Samson, Apperly, Braithwaite ve Andrews (2010)
tarafindan gelistirilen gorevde 19-25 yas katilimcilara odadaki diger kisinin duvarlardan birine
doniik oldugu bir oda resmi gosterilir. Bu oda resminde duvarlarda kirmizi noktalar
bulunmaktadir. Baz1 denemelerde diger kisinin gordiigii kirmizi nokta sayisi ile katilimcinin
gordiigii kirmizi nokta sayisi esittir. Bazilarinda ise kirmizi noktalar diger kisinin arkasinda
kaldig1 i¢in katilimei ile diger kisi farkli sayida kirmizi nokta goriir. Katilimecidan beklenen
soruya gore kendi perspektifinden ya da diger kisinin perspektifinden kag tane kirmizi nokta
gordiiglinii  belirtmektir. Bu gorevde hem cevaplarin dogrulugu hem de hiz1
degerlendirilmektedir. Katilimcilar diger kisi kendilerinden daha az nokta gordiigiinde,
kendileriyle esit sayida nokta gordiigii duruma kiyasla, diger kisinin ka¢ nokta gordiigiinii
bildirmede yavas kalmis ve daha fazla yanlis cevap vermislerdir (Samson vd. 2010). Bdylece
yetigkinlerin perspektif almada benmerkezci davrandiklarini ve tavan etkisi géstermediklerini
s0ylemek miimkiindiir.

Ergenlik doneminde (13-18 yas) ¢ocukluk donemine gdre zihin kurami anlayiginda ilerleme
gorlilmektedir (Gabriel vd., 2019). Ergenlik ve geng yetiskinlik donemi (11-25 yas) zihin
kurami incelendiginde hem Gozlerden Zihin Okuma Testinde hem de Gaf Gorevinde bir
gelisme yasandigr goriilmiistiir (Meinhardt-Injac, Daum ve Meinhardt, 2020). Buna gore
ergenler bazi gorevlerde yetiskin performansina benzer bir performans sergilerken bazi
gorevlerde ise gelismeye devam etmekte goziikmektedirler.

Zihin kuramindaki yasa bagli degisimler incelendiginde; tutarli sonuglar ortaya ¢gikmamaktadir.
Ornegin yashlik donemindeki zihin kurami gelisimini inceleyen ilk ¢aligma olan Happe Winner
ve Brownell (1998) yaslilarin zihin kurami performanslarinin genglere gore daha iyi oldugu
sonucuna varmistir. Fakat Wang ve Su (2006) yashlarin bazi zihin kurami gorevlerinde
genclere gore daha diisiik puanlar aldigini bazilarinda ise benzer puanlar aldigini bulmustur.
Zihin kuraminda yasa bagl degisimleri incelemek {izere yapilan meta-analiz c¢alismasinin
sonucunda ise yaslilarin, geng yetiskinlerle kiyaslandiginda biitiin zihin kurami gérevlerinde
daha diisiik performans gosterdikleri bulunmustur (Henry, Ruffman, Philips ve Bailey, 2013).
Boylece yaslilikta baskalarinin karmasik zihinsel durumlarinin anlagilmasinda zorluklar
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yasandig1 sonucuna varilmistir. S6z konusu meta analiz calismasinda yaslilar, biligsel beceriler
acisindan benzer olan kontrol gorevleriyle kiyaslandiginda zihin kurami gorevlerinde daha
diisiik performans gostermistir. Bu nedenle yaslilikta zihin kurami gorevlerinde goriilen diisiik
performansin nedeninin gorevlerin gerektirdigi bilissel becerilerden kaynaklanmadigi sonucuna
varilmistir.

SONUC VE ONERILER
Bu ¢alismanin amaci zihin kuraminin kapsadigi farkl zihinsel durumlari, yasam dénemleri i¢in
literatiir 15181nda ele almaktir. Ayrica bu zihinsel durumlarin degerlendirilmesinde kullanilan
gorevler aciklanmigtir. Boylece hem zihin kuraminin sadece yanlis kani atfi temelinde degil
bunun yerine daha kapsamli 6l¢iilmesi gerektigi hem de sadece okul oncesi donemde degil
yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde de incelenmesi gerektigine dikkat ¢cekilmistir.
Zihin kurami konusunda epey yol kat etmis olsak da hala gelisiminin dogas1 ve degisen seyin
ne oldugu ile ilgili soru isaretleri bulunmaktadir. Bu noktada zihin kuramini farkli yasam
donemlerinde incelemek, o doneme ait zihin kurami gelisimini anlamamizin 6tesinde zihin
kuraminin dogasi ile ilgili sorulara cevaplar getirebilir veya yeni sorular sormamizi saglayabilir.
Son yillarda diinyada bu dogrultuda bir yonelim olmasina karsin, Tiirkiye’de yapilan zihin
kurami caligmalarinda normal gelisim gosteren ergen, yetiskin ve yashlar gereken ilgiyi
cekmiyor goziikmektedir. Bu nedenle ergenlik, yetiskinlik ve yaglilik gibi farkli yas gruplarinda
zihin kuramini inceleyen ¢aligmalarin artmasi 6nemli géziikmektedir.
Ayrica farkli zihinsel durumlari yasam boyu gelisim bakis agisiyla ele almak, bu zihinsel
durumlarin temsilsel anlasilmasinin dogrusal gelisip gelismedigi konusunu aydinlatabilir.
Baska bir deyisle bir ¢ocuk eger arzu kavramini yasitlarina gore daha erken kazandiysa bu
bagkalarinin duygularini anlamaya yasitlarindan daha 6nce duyarli olacagi ya da ileride de
gaflar1 daha iyi anlayacagi anlamina mi gelmektedir? Tam tersi arzular1 anlama konusunda
yagitlarindan daha geri oldugunda bu ileride de kinayeyi anlamada daha zorluk yasayacagi
anlamina m1 gelmektedir? Devine, White, Ensor ve Hughes (2016) bu konuya iki farkli 6nerme
getirmektedir. Birincisi her bir zihinsel durumun kazaniminda bireysel farklar sabit kalabilir.
Ornegin; okul dncesi donemde yanlis kani atfin1 erken kazananlar okul ¢aginda da gaflari daha
erken anlayabilir. Ikinci olasiliga gore okul dncesi dénemde geg zihin kurami kazanimi gdsteren
cocuklar, erken kazanim gosteren ¢ocuklari ileride yakalayabilir veya gegebilir. Bu konudaki
siirli boylamsal ¢aligmalarin tutarl bir sonug verdigini sdylemek zordur (6r., Poulin-Dubois,
Azar, Elkaim ve Burnside, 2020; Thoermer, Sodian, Vuori, Perst ve Kristen, 2012; Wellman,
Lopez-Duran, LaBounty ve Hamilton, 2008). Bu arastirmalarin ¢ogunda bebeklik donemindeki
yanlis kani atfi ile okul 6ncesi donemdeki yanlis kan1 atfi gelisiminin tutarliligina bakilmistir.
Ornegin; cocuklarin bebeklik donemindeki yanlis kanmi atfi anlayislari ile 4 yaslarina
geldiklerindeki yanlis kani atfi anlayislari karsilastirildiginda tutarlilik bulunmustur (Thoermer
vd., 2012; Wellman vd., 2008). Bununla birlikte 14-18 aylik bebeklerin zihin kurami gelisimi
4-5 yaslarina geldiklerinde tekrar degerlendirildiginde arada bir tutarlilik bulmayan (Poulin-
Dubois vd., 2020) calismalar da mevcuttur. Orta ¢ocuklukta 6 ile 10 yas arasinda bireysel
farklarda orta derecede tutarlilik bulmustur (Devine vd., 2016). Benzer sekilde 3-11 yas arasi
cocuklar1 ortalama on dort ay ara ile inceleyen calismada bireysel farklarin sabit kaldigi
bulunmustur (Peterson ve Wellman, 2019). Fakat ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki zihin
kurami degisimi ile ilgili bilgimiz sinirhidir (Gabriel vd., 2019; Meinhardt-Injac vd., 2020).
Diger bir nokta ise bu tiir caligmalarda boylamsal desene ragmen ilk oturum ile ikinci oturumda
farkli zihin kurami gorevleri kullanilmasmin gelisimin dogasin1 anlamamizi engelleme
olasiligidir. Diger bir ifadeyle okul 6ncesi donemde yanlis kani atfi gorevi ile degerlendirilen
cocuklar, orta cocuklukta yaslarina uygun bir gorevle Ornegin gaf gorevi ile
degerlendirildiginde tam bir karsilastirma yapmak miimkiin olmayacaktir. Bu nedenle zihin
kuraminin hangi zihinsel durumlar {izerinden ve nasil degerlendirilecegi konusu 6nemlidir. Bu
durum zihin kuramini gorev bazinda inceleyen ¢aligmalarda farkli gelisimsel grafiklerin
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goriilmesiyle de desteklenmektedir. Ornegin Tuhaf Hikayeler Testi kullamldiginda yaslilarin
zihin kurami performanslarinin genglere gore daha iyi oldugu goriilmiistiir (Happe vd., 1998).
Baska bir ¢alismada da Tuhaf Hikayeler Testinin anlasilmasinda ilerleyen yaslarda bir bozulma
gorlilmemis fakat gaf gérevinde yaslilik doneminde diisiis izlenmistir (Wang ve Su, 2006).

Bu nedenle zihin kurami calismalarinda kullanilan gorevlerin ¢esitlendirilmesi ve zihin
kurammnin farkli yonlerinin ele alinmasi 6nemli géziikmektedir. Ayrica yanlis kani gibi bazi
zihin kurami gorevleri gecti/kaldi (0/1) olarak puanlanmaktadir. Bu tiir bir puanlamadan ziyade
daha genis yelpazede bir 6l¢lim ile zihin kuraminda var/yokun 6tesinde bir degerlendirilmeye
gidilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ileriki ¢alismalarda zihin kurammnin yasam boyu
gelisimini inceleyen ¢alismalar artabilir. Bdylece bir cocugun ergenlik veya yetiskinlik
doneminde sosyal biliste sorun yasayip yasamayacagina dair isaretler elde edilebilir. Eger
dogrusal bir gelisim s6z konusu ise erken donemde Onleyici uygulamalar gergeklestirilebilir.
Sonug¢ olarak, zihin kuramimin gelisimsel bir yaklasimla farkli yasam donemlerinde ele
alinmasinin ve farkli zihinsel durumlarin incelenmesinin zihin kuraminin dogasina yonelik
anlayisimizi gelistirecegi agiktir.
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