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Editérden Okuyucuya...

Dederli Tirkiye Bltunctl Psikoterapi Dergisi okuyuculari, besinci yilin ikinci sayisini ilginize sunuyoruz. Ruh sadligi
profesyonellerine yonelik, ruh saghdi profesyonellerinin mesleki bilgi ve deneyimleri kapsaminda hazirladiklari maka-
lelerden olusan, okuyucuda yeni ufuklar agan bir sayi ile karsinizdayiz. Psikoterapi Enstitiisti diinyada gelismekte olan
cagdas psikoterapi kuramlarini Turkiye'ye tanitacak egitimler diizenleyerek alanlarinda yetkin psikoterapistler yetis-
tirmektedir. Bu badlamda Turkiye'de 6nemli bir ihtiyaci karsilamaya calismaktadir. Bu bilgi birikimini ayrica yayinlarla
Turkiye'ye tasimaktadir. Bu yayinlarin bir kismi kitap, bir kismi ise dergi olarak yayimlamaktadir.

Turkiye BUtlncul Psikoterapi Enstitlst Dergisi, ruh saghidi alanindaki uzmanlarin ve egitimcilerin bilgi, beceri ve de-
neyimlerini sunduklar, bu bilgilerin yayllmasina olanak taniyan bir platform olusturmayi amaclamistir. Bu cercevede
10. sayisina ulasmis bulunmaktadir.

10. sayI zengin ve keyifli bir icerik sunmaktadir. Bu sayida bes arastirma makalesi sunulmaktadir. Bunlardan birin-
cisi Nursen SIRIN tarafindan kaleme alinan “Problem Céziimiine Bes Boyutla Odaklanma” isimli bir model énerisi
galismasidir. Calisma terapi stirecinde iliski temelli 6grenme ve duygu diizenlemenin nasil yapilacagina dair ydontem
ve teknikleri iceren, bir model sunmaktadir. ikinci makale Hiiseyin Yasli, Bayram Ali GOK ve Elif Okyanus YUCE ta-
rafindan yapilan “Flért istisman Olcedi Gegerlilik ve Givenirlik Calismasi” isimli calismadir. Arastirma flért istismari
olgedinin Turk toplumunda gecgerlik ve glivenirliligine yoneliktir. Sayida, tGglincl ve dérdiincl ¢alismalar olgu sunumu
makaleleridir. Bu makaleler farkli kuramsal yaklasimlar gercevesinde vaka drneklerini yorumlayarak deneyime dayali
bir perspektif sunmaktadir. Sayinin Gglinct makalesi Clineyt OKCU tarafindan kaleme alinan “"Sanat Psikoterapisi ve
Kuramsal Temelleri Bir Vaka Ornegi” isimli caligmadir. OKCU galismasinda sanat psikoterapisi ile ilgili 5nemli noktalari
bir vaka érnegi lizerinden aktarmaktadir. Dérdiincii makale ise Selman YETKIN tarafindan kaleme alinan “Dért Diinya
Uzerinden Varolusgu Vaka Formiilasyonu: Bir Olgu Sunumu” isimli caligmadir. Calismada varoluggu kuram gergeve-
sinde degerlendirilen bir vakanin sunumu yer almaktadir. Sayinin besinci arastirma makalesi ise F. Zehra ERCAN ve
Havvanur TORAMAN tarafindan kaleme alinan "imgeyi Gergeklige Tercih Etmek: Sizoid Dilemma Ornegi Olarak “Sev-
mek Zamani” Adli Film"” baslikli bir film analizidir. Calismada Sevmek Zamani filminin bas rol oyuncusunun kendilik
yapis|, filmin olay 6rgust ve James Masterson’'un Kendilik bozukluklar yaklasimi cercevesinde dederlendirilmistir. Bu
sayida literatlirdeki bazi spesifik konulara iliskin derin ve ufuk agan analizler iceren dort derleme makale bulunmakta-
dir. Bu derlemelerden birincisi Tahir OZAKKAS'In kaleme aldigi “Terapi Streglerinde Geleneksel-Modernite Salinimin-
da Gekim Merkezleri ve Kaos Kurami” baglikli makaledir. Bu calismada OZAKKAS degisen paradigmalarin toplumsal
yapilara ve beseri bilimlere, spesifik olarak psikolojiye etkilerini sistem teorisi, kaos teorisi, alan kurami gercevesin-
de analiz etmektedir. Bu sayinin ikinci derleme makalesi Umit AKCAKAYAnin kaleme aldigi “Kuantum Mekaniginin
Bugiinki Geldigi Noktada Psikoterapideki Oznelerarasilik Kurami ve Carl Gustav Jung'un “Eszamanlilik” Olgusunun
Dederlendirilmesi” isimli calismasidir. Bu galismada AKCAKAYA bilimin spesifik olarak Fizigin bugiin ulastigi noktada
kuantum mekaniginin temel ilkeleri ve Jung'un Analitik Psikoloji Kuramini karsilastirmistir. Daha sonra bu iki yaklasi-
min 6znelerarasi kuram ile iliskilerini yorumlamistir. Bu sayinin tclincti derleme makalesi ise Yener OZEN ve Atakan
YIGIT tarafindan kaleme alinan "Akil Ariza Yaptiginda ve Normalligin Sinirlar” baslikli bir meta-analiz calismasidir. Bu
calismada alan yazin taranarak akil saglidi ve normallik standartlarinin toplumsal ve bireysel boyutlari anlasiimaya
calisilmistir. Son olarak Mehmet Erdem MEMETOGLU "Gézler Beynin Aynasidir: Pupilometri ve Psikolojideki Uygu-
lamalari” isimli calismasiyla beden ve duygularin iliskisine dair bir perspektif sunmaktadir. MEMETOGLU, makalede,
pupil ve gdz fonksiyonlarinin, zihin ve duygularla iliskisi nérobiyolojik ydnden glincel arastirmalar gergevesinde sun-
mustur.

Son olarak stirecte blly(ik bir 8zveri ile derginin yayimlanma sirecini yiiriiten beni de bu stirece dahil eden Tahir OZAK-
KAS hocama tesekkdr ederim.

Keyifli okumalar dilerim...
F. Zehra ERCAN
10 Adustos 2022
Selguklu / KONYA
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Problem Coéziimiine Bes Boyutla Odaklanma

Nurgsen SIRIN'

"Odaklanma, hayatinizin sikismis, yavaslamis, tikanmis, kisitlanmis yanlarini
bulup degistirmenize yardimci olacak ve sizin degisip duygu ve distinceleri-
nizden daha derin bir yerden hareketle yasamanizi saglayacaktir.”

AugeneT. Gendlin

Ozet

iliski temelli bir 6grenme sekli olan terapi; 6zneler arasinda, belirli bir amag dogrultusunda, stireli olarak gerceklestiril-
mektedir. Dogamiz geregi sosyal varliklariz. Bagkalari ile etkilesim ve iligki kurmak dogamizin bir sonucudur. iki kiginin
terapi odasindaki bir alanda yarattigi bu iliski deneyimi, kisinin kendini yeniden diizenleme gérevini tstlenmektedir.

Psikolojik zorlantilar, birey ve cevrenin temasi sirasinda yasanan sorunlardir. Bu sorunlar terapétik iliskinin baslangicini
ve sUrecini belirlemektedir. Yasanilan problemlere tepki verme becerisi, psikolojik saglamhgr gerektirmektedir. Terapo-
tik iliskinin amaglarindan birisi de psikolojik saglamligi yeniden insa etmektir.

Psikolojik saglamlik, duygusal dayaniklilik, zor durumlar karsisinda dayanma giicl ve uyum saglama becerisi olarak
tanimlanabilmektedir. Kisiler arasi temas sirasinda yasanan sorunlar 6z farkindalik, odaklanma, duygu diizenleme ve
problem ¢dzme yetilerinin gelismesi psikolojik saglamlik becerisini artirmaktadir. Bu ¢alisma; terapi odasinda ger-
ceklesen iliski temelli 8grenme yolu ile bu duygu diizenlemenin nasil yapilacagina dair ydntem ve teknikleri igeren,
arastirmaci tarafindan gelistirilmis materyali sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: odaklanma, 6z dlizenleme, psikolojik saglamlik, baglanma

Abstract

Therapy, which is a relationship-based learning style should be for a specific purpose between subjects within a cer-
tain period of time. We are social beings by nature. Interacting and relating with others is a result of our nature. This
relationship experience, created by two people in an area in the therapy room, undertakes the task of rearranging
one's self.

Psychological difficulties are the problems experienced during the contact of the individual and the environment.
These problems determine the beginning and the process of the therapeutic relationship. The ability to react to the
problems experienced requires psychological resilience. One of the goals of the therapeutic relationship is to rebuild
psychological resilience.

Psychological resilience can be defined as emotional resilience, endurance in the face of difficult situations, and the
ability to adapt to the situations. Problems experienced during interpersonal contact increase the ability to develop
self-awareness, ability to focus, emotion regulation skills, and problem-solving skills. This work offers researcher-de-
veloped psychoeducational material that includes methods and techniques on how to regulate emotions through
relationship-based learning that takes place in the therapy room.

This study presents researcher-developed material that includes methods and techniques on how to reorganize.

Keywords: focus, self-regulation, resilience, attachment

1 Dr, Aile Danismani ve Cocuk Gelisim Uzmani,
ORCID: 0000-0003-4397-529X, nursensirin71@gmail.com
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Giris

Oz farkindalik: Kisinin kendi duygularini, giiclii ve zayif yanlarini, ihtiyaclarini ve giidilerini derin bir sekilde kavrama-
sidir. Zihinsel anlamda; dikkat, aciklik ve odaklanmadir (Harris, 2017). Oz farkindalik, hayatta yolumuzu bulmamiza
rehberlik edebilecek esasli bir i¢ radar sistemidir. lyi yaganan bir hayat ile aksayan bir hayat arasindaki tiim farki, bu i¢-
sel kontrol mekanizmasi yaratir. Odaklanma yetisi, 6z farkindalik ve bununla baglantili olarak da psikolojik saglamligin
gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Duygular, yasamin motivasyonel giicini temsil etmektedir. Duygularimiza biyolojik dirttlerimiz yén vermektedir.
Onlari bagimizdan savip atamayiz ama yoluna koymada epey sey yapabiliriz. Buna kendini ayarlama yetisi (6z diizen-
leme becerisi) denilmektedir (Goleman, 2014). Kendini ayarlama yetisi, bozucu dirtdleri ve ruh hallerini kontrol altina
almak veya yonlendirmek anlamina gelmekte; bilissel, duygusal, bedensel, dedersel ve davranissal farkindalik gelisimi-
ni gerekli kilmaktadir. Kendini ayarlama yetisi de tipki 6z farkindalik gibi kisinin psikolojik saglamliginin artirilmasinda
onemli bir rol Gstlenmektedir. Psikolojik saglamliga sahip olan kisi, yasadigi problemlere tepki verme becerisine de
sahip demektir (Das, 2020)

Erken ¢ocukluk déneminde kisinin kendini ayarlama yetisini olumsuz etkileyen durumlar arasinda; temel bakim ve-
renlerin, gocuklarin duygularini yanlis etiketlemeleri, kendi duygu diizenleme yetilerinin olmamasi, givensiz baglanma
ordntualeri, travma deneyimleri vb. sayilabilmektedir.

Gocukluk déneminde yasanan bu gibi zorlantilar sonucunda gocugun baglanma értintlst, glivensiz baglanma sitille-
rinden (kaygill kagingan/kaygil saplantili) birine dogru kayabilmektedir (Schore, 2012). Baglanma hasarlari; bedensel
duyum, duygu ve distincelerden kopma, duygusal patlamalar veya buna benzer dengesizlikler seklinde kendini gos-
terebilmektedir.

Kisinin kendini dizenleme yetisinin gelismemesi, onun fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarini karsilayabilmesinin éniinde
onemli bir zorlanti olusturabilmektedir. Kisinin kendi ihtiyaglarini tespit etmesi, karsilamak icin motive olmasi, yardim
talep etmesi ve bir olay karsisinda gerekli tavr gdsterebilmesi; duygularin adaptif (islevsel) yasanmasi ile mimkan
olabilir (Greenberg, 2016). Ozneler arasi alanda gergeklestirilen danisma seanslarinda, duygularin oldugu gibi yasan-
masi icin bir alan agilmaktadir.

Kisinin odaklanma sekli, esnek bir yapiya sahip olan beyninin yapisini bicimlendirir. Odaklanma becerilerinin gelismesi,
beynin yapisinda olumlu yénde bir dedisim sadlar. Bu ise kisinin aliskanliklari ve problemlerinin kaynadi olan olay veya
durumlara bakis agisinda bir degisime gitmesiyle gergeklesir. Bu degisim ise kisinin kendini zorlayan olgu ile temas
etmesini gerektirir (Scherler, 2020). Odaklanma becerileri; kisinin kendi i¢ diinyasinda neyin oldugunu gérmeyi, bunu
kabul etmeyi, kabul etmenin bir parcasi olarak bundan vazgecmeyi, bunu donisttrmeyi ve dolayisiyla i¢ diinyasindaki
olgularla temas etmeyi saglar (Siegel, 2010).

Bes Boyutla Odaklanma Materyali, yasadiklari veya yasayacaklari olasi problemlerden yola gikarak gocuklarda olay,
bilis, duygu, duyum, davranis ve dedere odaklanma yetilerinin artirilmasinin yani sira tim bunlarin sonucunda 6z du-
zenleme ve psikolojik saglamlik becerilerinin kazandiriimasi amacina yonelik olarak gelistirilmistir.

Bu amaca yonelik; cocuk, bu materyal yardimiyla beg boyut alaninda (bilissel, duygusal, duyumsal, dedersel ve dav-
ranigsal) psikolojik olarak beslenmekte, beyninin bélimlerini (Ust-orta-alt) battnlestirmekte ve kendi problemlerine
odaklanarak ¢oziime uygun davranis kaliplarina yénelmektedir.

Bes Boyutla Odaklanma Materyali, danisanin deneyimleri sonucu olusan psikolojik yahut sosyal bir probleminin cok
boyutlu ele alinmasinda Polivagal Teori, Bilissel Davranisci Terapi, Baglanma Kurami, Gestalt Terapi, Duygu Odakli
Terapi, Somatik Deneyimleme Yaklasimi, Kabul ve Kararlilik Terapisi, Buttnctl Oyun Terapisi yaklasimlarinin yanin-
da; Daniel J. Siegel'in "butln beyin” ve Goleman'in “odaklanma” kavramlarinin tanimindan beslenmistir. Cocugun
yasadigi catisma ve problemler, 6znel deneyim zenginligi verirken; kullanilan materyal, odaklanmayi cok boyutlu hale
getirmekte, oyunlastirmak ise cocugun edlenerek surece aktif katilimina katki sunmaktadir.
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Yontem

Odaklanma materyali; problemlerin ihtiyaci karsilayacak sekilde ¢c6ziimiinde; 6z farkindalik gelisiminde; olay, distince,
duygu, duyum, deder, ¢c6ziim vb. durumlara dikkatle odaklaniimak istendiginde; semptomlarin kaynak duygu; duyum,
davranis ve ¢céztimlerine yogunlasmak istenildiginde; travma simdiye getirilerek yeniden islemlenmek istenildiginde;
dikkat ve odaklanma yetisinin gelisiminde kullanilan kart dizisinden olusmaktadir. Oncelikle, cocugun duygularini ta-
nima, duygularini iglevsel olarak (adaptif) dile getirme ve etiketlemesini saglayan, oyunlagtiriimig 6n teknikler kulla-
nilmistir. Sonrasinda duygular etiketlenmis; duyumsamalar ve bunlarin psikolojik kdkenleri, cocugun anlayacadi dilde
-oyunlastirma ile- anlatiimis ve uygulanmistir (duygu kartlari, duygu darti vb. tekniklerle). Cocugun duygu, duyum,
deder vb. kavramlar hakkinda 6n bilgiyi kazanma asamasini gegcmis olmasi beklenir. Boylece kisi bes boyutla odaklan-
ma asamasini daha kolay kavrayabilmektedir.

Uygulama Asamalari ve Uygulama Sirasinda Kullanilan Soru Kaliplar::
Durum degerlendirme
+ "Ne oldu? Ne hissettin? Ne yaptin? Sanki olayl simdi yasiyormus gibi anlatabilir misin?” veya
« "Egeristersen rol yaparak gdsterir misin? istersen bana da bir rol verebilirsin.” (1. Kart)
Duyguyu duyumsama ve derecelendirme
“Bedeninin neresinde hissettin? Duygunun derecesi ne?” (2. Kart)
Duygunun beden haritasini cikarma

"Olayi zihnimizde simdi yeniden yasayalim. O andaki duygularinin bir rengi olsa ne renk olurdu? Beden duyumsama-
larin nasil olurdu? Sicak, baskici, tedirgin vb. O sirada duygularini ve bedensel duyumsamalarini bedeninin neresinde
hissediyor olabilirsin? Bedenindeki yerlerini renkli taglarla gésterir misin?” (2.Kart)

Bedensel duyumsamalarin derecelendirilmesi, tanimlanmasi ve anlatilmasi

Nefes, Yeniden Yasantilama, Diyalog, imgeleme yollariyla problem durumunun simdide yeniden yagantilanmasidir. (3.
Kart)

Coziime odaklanma ve somatik bosalim

"Bu yasanilan olayi yeniden senaryolastirsan, olmus olandan baska hangi duygulari hissederdin? Neler yapmak ister-
din? Simdi benimle bunu deneyimlemek ister misin? istersen seninle éfkeyle itekleme, korkuyla kagma, sevingle zip-
lama gibi hareketler yapabiliriz. Bunu deneyimlemek ister misin?” Bu teknikler kullanilirken somatik olarak hareketin
tamamlanmasi ile sistemde kilitli kalan enerjinin bosalimi hedeflenir (Levine, 2014). Bosalim sonrasi cocuga “islevsel
olan, ihtiyacini daha cok karsilayan, amacina uygun, istedigin hayata uygun, seni mutlu eden vb. hangi davranislari
yapabilirdin?” seklinde soru yoneltilir.

Degere odaklanma

"Bu davranislar yaptigin takdirde kendini nasil hissederdin? Bu nasil bir his, biraz bana anlatir misin? Vicudunun
neresinde, nasil, ne renk, kati mi sivi mi, gaz mi, sicak mi, soguk mu, hareketli mi, sakin mi, akiskan mi ugucu mu, yoksa
yogdun mu?” gibi sorularla somatik duyumsamalara odaklanmasi istenir. (4. Kart)

Ozetle; Bes Boyutla Odaklanma Materyali ile somatik olarak pendiilasyon; duyular, duygular, diistinceler, davranislar,
degerler arasinda dans eder gibi gecisler, cocukla beraber gerceklestirilir. Bedensel deneyimleme yontemleri ile (Levi-
ne, 2014) negatif geri besleme déngustniin (savas/kag/don kal dénglst); konus, anlas ve baglanti kur déngusti ile
yer degistirmesi amaglanir.

Kartlarin Kullanim:
On kart: Beynin béliimleri (Psikoegitim)

Once cocuga Ucli beyin kavrami anlatilir: “Beynimizin (ic tane bélimii var: alt beyin, orta beyin, Ust beyin. Biz bu
bélimleri daha aktif bir sekilde kullanirsak problemlerimizi ihtiyacimiza gére kolaylikla ¢ézebiliriz. Ust beyin bazen
aklimiza kaygili distinceler getirebilir. Orta beyin bazen bazi duygularin yogunlasarak bizi yénetmesine izin verebilir.
Alt beyin de istemedigimiz davranislar yapmamiza neden olabilir. Yani bu béltimler ayri ayri glicl ele alabilirler. Ama
glciln bizde olmasi igin beynin tim bdltmlerini birlikte calistirmayi basarabiliriz. Simdi birlikte bunun nasil oldugunu
o6grenecegiz.”
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Daha sonra gcocugdun, beynin bélamlerini (Ust, orta, alt) temsil etmesi adina segtigi tg tane parmak kukla uygulayici
tarafindan konusturulur ve bu bélimler somutlastiriimis olur.

Birinci kart: Probleme odaklanma

Kuklalar ile beynin bélimlerinin tanitilmasi sonrasinda ¢ocuktan bir olay anlatmasi istenir. Olay, cocugun yasadidi her-
hangi bir problem veya ailenin bize bildirdigi, cocugu buraya getiren bir problem de olabilir. Cocuk problemini anlatir-
ken renkli taslar ortaya koyar. Daha sonra bu olaydan sonra igcinde hissettigi duygunun ismini séyler. Mesela korkmus
olabilir, 5fkelenmis olabilir, Gzllmds olabilir. Sonra bu taslardan herhangi birinin rengini, duygusunun rengi olarak seger.
Daha sonra o olayda, nasil bir davranis sergiledigini (donup kalmak, kiismek, tepinmek, daditmak, kétl s6z soylemek,
vurmak, ittirmek vb.) ifade eder. Bu davranig, adaptif olmayan, islevsiz bir davranis ise bu olay ayrintilandirilir. Birinci
kart bu sekilde bitirildikten sonra ikinci karta gegilir.

ODAKLANMA (Problem)

-

TEPINDIM m MY wostie  [BAdmM | kom0 s6x sovienie  [OMURsAMAD Y [Bagka e yapme stabiirsiat)

Sekil 1. Probleme Odaklanma (1. Kart)

ikinci kart: Duyguyu bedende hissetme

CGocuga duygularin enerjisi oldugu ve bu enerjilerin bedenin belirli yerlerinde daha ¢ok biriktigi seklinde bir 6n agikla-
ma yapllir (gérsel olarak da gosterilir). Daha sonra anlattidi olaydaki duygusunu derecelendirmesi istenir. Sonrasinda
bu duygunun daha cok nerelerinde duyumsadigina odaklanmasi istenir. Enerjinin hissedilip duyumsanmasina firsat
verilir.

Cocuga, "Simdi birlikte olay yerine gidelim. Yeniden yagayalim. iste simdi tam oradasin ve ... seklinde o kigi sana bun-
lari ifade etti. Simdi i¢ine don ve viicudunun igine bir uzay araci ile inelim. Orada inceleme yapalim. Bak bakalim, sen
viicudunun nerelerinde daha ¢ok bu duygunu hissediyorsun?” diye sorulur ve kart tzerindeki insan seklinin Gzerinde
bunlari géstermesi ve seklin o bolgelerine renkli taslar secerek koymasi istenir.
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SIRTIMDA GOGSUMDE KARNIMDA T AYAKLARIMDA .... (Bagka neresi olabilir?)

DUYGUYU BEDENININ NERESINDE HISSETTIN?

DUYGUNUN
DERECESI NE?

ol
01 23 4 5 & 7 8 9 10

Sekil 2. Duyguyu Bedende Hissetme (2. Kart)

Nefes egzersizleri

Daha sonra gocuda sakinlestirici nefes teknikleri 6gretilir. Bunlar pizza nefesi, ejderha nefesi ve goril nefesi seklindedir.
Gocugun derin ve sakince bu teknikler ile nefes almasi saglanarak akilli vagus aktive edilir ve gocugun kendi kendini
sakinlestirme becerisinin gelismesi saglanir. Her nefes calismasini yaptiktan sonra bu taslar tek tek yerinden alinr.
Gocugda, duygularimizi diizenlerken nefesin ne kadar islevsel oldugu hakkinda bilgilendirme yapilir. Bu kisimda psi-
ko-drama, rol canlandirma, vb. teknikler de kullanilarak olaya odaklanma saglanir.

Uctincii kart: Bedensel duyumsamalar

Uglinci kartta bedensel duyumsamalar Gizerine odaklanilir. Béylece cocugun bedensel duyumsamalarini tasvir ede-
cedi bir diyalog kurulur: "Herhangi bir olayda 6fkelendigin zaman 6fken nasil oluyor? Basinclh mi sikisik mi? Sivi mi
kati? Burada biraz 6nce rengini sdyledin, beyaz renk dedin. Sicak mi soguk mu? Sivi mi katt mi?” Bu duyumsama
drnekleri uygulayici tarafindan gerektiginde cogaltilabilir (keskin, donuk, trperme, agri, zonklama, nemlenme, kuruluk,
uyusma, iliklik, sikisma, digumlenme, sallanma, titreme, karincalanma, parlama, akma vb.) ve bdylece danisanin o
anki duyumsamasina en uygun olan kelimeleri bulmasi saglanir.

Dérdliincii kart: G6ziime odaklanma

ODAKLANMA (COZUM)

UZULDUM GFKELENDIM TiKSINDIM ... (Bagka bir duygu hissatmis clabilirsin,)

— ~ i T

Ozur dilerim. ... (Bagka ne ;:lplblllmn?]

|
i
i

Yardim isterim. Agiklamada bul

n
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Dordlinci karta gelindiginde cocuda: “Bu duygulardan hangisi dikkatini gekti? Eder daha farkli davransaydin bu duy-
gulardan hangisini hissederdin veya hissetmek isterdin?” diye sorulur. Cocuk bu olayda umut, huzur, gurur, stikran,
nese, cosku duygularindan hangisini daha ¢ok istedigine karar verir. Bazen olay tekrar anlattirilir ve "Bu davraniglar
yerine hangi davraniglari (yardim istemek, agiklamada bulunmak, ilgi géstermek, 6zir dilemek vb.) yapmak senin igin
daha uygun olurdu?” diye sorulur. Yani islevsiz davranislara alternatif olarak ne yapabilecedine odaklanilir.

Sekil 3. Cozime Odaklanma (3. Kart)

Sekil 4. C6zimin Bir Pargasi Olarak Pozitif Duygular

Besinci kart: Degere odaklanma

Daha sonra soyledigi davranis tGzerinden "O zaman, bu davranisi yapsaydin ne hissederdin?” diye sorulur. Ve yine en
basta sekle yerlestirilmis taslar azaltilir. Hissettigi duygularin rengini farkli renklerde secip Uzerine yerlestirmesi istenir
ve sonunda calisma bitirilir. “Umudun rengi ne renk olabilir? Pembe olabilir. Gururun rengi ne olabilir? Turuncu olabilir.”
gibi sorularla gocugun dederleri ile baglantili duygulari hakkinda konusmasi kolaylastirilir.

Bu asamada, Ust beyindeki islevsel olmayan ¢ekirdek duygulanimlar (ikincil maladaptif duygulanimlar) bilingli farkin-
dalik yoluyla degistirilerek cocugun daha islevsel duygulanimlar kazanmasi saglanir. Bu da von ekonomo hicrelerinin
gelismesi anlamina gelmektedir. Bu hicreler, cocukta kendine dair daha kati olmayan, islevsel deder algilarini olustu-
rur. Bu deger algilar gcocuga, 6z gliven, 6z deder, 5z motivasyon gibi kendilik hislerini kazandirir.
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ODAKLANMA (DEGER)

v (Baska bir duygu hissetmis olabilirsin.)

ME YAPABILIRSIN?

— L
Yardm isterim.  Agiklamada bulunurum.  Onlem alim.  [igigstenimy|  Ozir dlerim. ... (Baka ne yapabilirsin?)

Sekil 5. Degere Odaklanma (5. Kart)

Bulgular

Duyu-motor psikoterapi modelinde bir deneyime bilingli bir farkindalik getirmek igin simdiki zaman deneyiminin bes
yapi tasi (distnceler, duygular, hareketler, beden durumlari, bes duyu algisi) kullanilmaktadir (Ogden ve Fisher, 2015).
Bu yasanilan aniyi geri cadinm hareketi, bilingli bir farkindalik saglamaktadir. Bu 6z farkindalikli odaklanma yetisi, 6z
dizenleme yetisinin gelisiminde ana kaynagdi olusturmaktadir.

Bes Boyutla Odaklanma Materyali, cocugun problemlerine, travmalarina, sorunlarina ve gatismalarina varolusun bes
boyutuna odaklanarak (distince, duygu, duyum, davranis, deder) aninin tamamlanmamis bedensel duyumlarini ye-
niden aktive etmekte, bu sekilde yarim kalan hareketin tamamlanmasini saglamaktadir. Bu tamamlanma, cocugun
yasanti deneyimine yeniden anlam insa etmesine katki sunmakta ve bilis, duygu, duyum ve deder sindiriminde adeta
adiz ve mide gdrevi Ustlenmektedir (Levine, 2010).

Tartisma

Travma ile ilgili galisanlar sunu bilmeliler ki, algr gerceklikten daha dnemlidir. Bir gergekligin kendisinden cok, kisisel
alg! travmatize sonuclar dogurmaktadir. Polivagal Teori'ye gore, beyin bir olaydan anlam ¢ikarmadan dnce, otonom
sinir sisteminin, nérosepsin yolu ile, gevreyi dederlendirip bir algi olusturarak, kiside adaptif bir hayatta kalma tepkisi
baslattigi gérilmektedir. Kisi glivende dedilse strekli bir tehdit algisi ile tetiklenerek degerlendirmede bulunmakta ve
savunmac! olma durumunda kalmaktadir (Levine ve Kline, 2007).

Kisi kendini caresiz ve kapana kisiimis gibi hissettiginde, parasempatik sinir siteminin dorsal yolu bizi hayatta kalmak
icin kapatir ve kilitleniriz. Tehlike, sempatik sistemin savas veya kag tepkilerini tetiklerken; sosyal baglar ise glvenlik
hissi ve baglanma arzusu dogurur. Bu da ventral vagal sistemleri aktive eder ve kisinin dlinya ile bagl hissetmesini
saglar (Porges, 2003). Bes Boyutla Odaklanma Kartlari, gocugun yagsadidi duruma ytkledigi anlami netlestirmesine;
durum, diistince duygu, duyum, deder, davranis vb. boyutlara odaklanarak ¢6ziim yollari hakkinda netlestirme yapma-
sina yardimci olmakta; cocugun odaklanarak tepki vermesini saglamaktadir.
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Travmatik semptomlarin gelisme ihtimali, kapanmanin don-kal (dorsal vagal) seviyesine ve dévis-kag icin (sempatik
aktivasyon) harekete gegen hayatta kalma enerjisinin bosaltiimamasina baglidir. Bu kendini korumaya yonelik olan
enerjinin bosaltim islemi ters gitmistir. Cocuklarin bu asirn yukli durumu bosaltmalari gerekir. Olay bilingli hafizadan
yok olsa bile beden unutmaz. Bedenin rahat bir 6z farkindaliga geri dénmeden énce duyu-motor gtidulerinin tamam-
lanmasi fizyolojik bir zorunluluktur. C6zimde kullanilarak bosaltilmamis enerjinin izi sinir sisteminde mevcut kalir (Le-
vine ve Kline, 2007).

Kisi, kliglik bir olayda tetiklenerek, amacina uygun olmayan eylemler gerceklestirebilir veya kontrol edilemez dirtUsel
tepkiler verebilir. Bu durum da problemlerin islevsel olarak ¢oziimlenmesi ve ihtiyaca temas edilmesine engel olabilir.
Bes Boyutla Odaklanma Kartlari, cocugun etkilendigi, durum, travma, olay, problem vb. olayi yeniden canlandirarak
cocukta travma sonrasi agiga ¢ikan enerjinin bosaltiimasinin yol haritasini sunmaktadir.

Otonom sinir sisteminin tg kismi (dorsal vagal-ventral vagal-sempatik) beraber ¢aligtiinda iyi olug sergileriz. Geli-
simsel travmalar, varolussal travmalar ve aile sistem travmalari, baglanma hasarlari gibi nedenlerle sistemde, istem
disi bazi problemli kilitlenmeler yasanabilmektedir.

Bassel Van Der Kolk'un (2018) belirttigine gore “...maalesef bazi bireylerde korteks, korku tepkisini yatistiramaz. Bu
kortikal baypas ile istemeden giiclii duygular: baskalarina gosterir, harekete gecer, tiiketici hislerle sessizce istirap ¢eker veya
korku tepkisi ile kendimizden geceriz. Yani bu sekilde frontal korteks huzursuz amigdalanin esiri olur Diisiince duygulara
teslim olur.”

Bu islev disi duygular, kiictik bir uyarana karsi bile hayatlar tehlikedeymis gibi tepki verir. Buna don, savas veya kag
tepkileri denir. Kisideki esnek araligin optimal sinin asildiginda, yanlis alarm veren yangin detektéri gibi problemlerin
¢6zUmlnde ve ihtiyaglarin karsilanmasinda giclige neden olabilmektedir (Dana, 2021; Levine ve Kline, 2007). Bes
Boyutla Odaklanma Kartlari bu hizli filmi geriye sararak yavas yavas, sindirerek yeniden oynatmaktadir. Bu sekilde
cocugun olayr mikro planda duyumsayarak farkli basa cikma tutumlarina yénelmesi icin cesaretlenmesi saglanmakta,
sistemin isleyisi hakkinda bir farkindalik gelistiriimektedir.

Stephen W. Porges “...kisilerin kendi hikayelerini; kurban olarak hissetmedikleri, kahramanca ¢éziimler bulabildikleri..."
hikayelere dontstirmeleri igin bir teori gelistirdigini ifade etmektedir (Porges, 2003; Dana, 2021). Peter Levine, So-
matik Deneyimleme Yaklasimi ile, bireylerin yasamlarini tehdit eden bir olay yasadiklarinda néral tepkilerini savunmaci
onyargilardan kurtararak gtivenli duruma dénme esnekliklerini nasil geri kazandiklariyla ilgili yollari bize sunmaktadir
(Levine, 2014). Dana (2021) ise bunun yollarini ve hayatla nasil bulusturulacaginin tekniklerini “Terapide Polivagal
Teori” kitabi ile bize anlatmaktadir.

Polivagal teoriyi terapi odasina tagiyanlardan birisi olan Dana (2021); duyular, duygular ve baglanma, iletisim, 6z da-
zenleme kavramlari etrafinda dolanarak olumlu duyumsanan hisler arasinda ve olumsuz duyumsanan hisler arasin-
daki dansin insanin sistemlerini nasil diizenleyecegi konusunda yol haritasi sunmaktadir. Bes Boyutla Odaklanma
Kartlarl bu dansi; oyun, farkindalik ve materyaller kullanarak somutlastirilip sistemlestirilerek gerceklestirilmesini
amaclamaktadir.

Beyne sekil veren sey nedir? Deneyimdir, yani yasananlardir. Bizler isteyerek ve caba gdstererek yeni zihinsel yete-
nekler gelistirebiliriz. Dikkatimizi farkl bir sekilde odakladigimiz takdirde beynimizin hem yapisini hem de faaliyetlerini
degistirebilecek yeni bir deneyim yaratmis oluruz.

Beynimizin plastik bir yapiya sahip olusu; beynimizin, yasadigimiz deneyime ve dikkatimizi nereye odakladigimiza
gore degismesi anlamina gelmektedir (Siegel ve Bryson, 2019). Bes Boyutla Odaklanma Kartlari cocugun dikkatini
yasadigi deneyimlere farkl bir sekilde odaklanmasini saglayarak beynin hem yapisini hem de faaliyetlerini dedistir-
mekte ve boylece cocuga yeni bir deneyim yaratmayi amaclamaktadir.

Beynin, travmatik deneyim sonucunda olay veya duruma yonelttigi odagi degistirerek; disiince, duygu, duyum dav-
ranig ve degere farkli bir sekilde odaklanarak (agir cekimde, asamali ve sindirerek) plastik olan beyni yeniden diizen-
lemeyi amaclamaktadir.
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Sonug

insanoglu hayata tutunma refleksi ile dogmaktadir. Tutunma ihtiyaci, gtivenlik hissi olusumunun baslangicini olus-
turmaktadir. Bu ihtiyag temel bakim verenin kucadinda ilk olarak dokunma ile yasantilanmakla birlikte sonrasinda
farkli sekillere evrilerek hayatin her alanina yayilmaktadir.

Tutulma ihtiyacini karsilamanin en iyi aparatlarindan birisini “odaklanma yetisi” olusturmaktadir. Cocuklarda odaklan-
ma; bir seylere tutunmak igin dikkatimizin 1sigini nazikge ona ydneltebilmek, ona bilis, duygu, duyum, deder, davranis
boyutu ile bakarak onu 6znel diinyamizda yeniden yaratabilmektir. Odaklanma yetisi, yeni anlamlar insa etmenin
kesfidir.

Odaklanma vyetisi, tutunmanin yani sira ondan nazikce ayrilarak baska kesiflere yelken agmanin sanatini olustur-
maktir. Bu sanat bir danstir: glivenle baglanmanin ve glivenle ayrilmanin dansi. Odaklanma kartlari bu dansin nasil
olacagina dair gcocuklarin akis duygularini denemelerinin 6nini agmaktadir. Bu kartlarin, hayatin sikici ve bunaltici di-
gumlerine, problemlerine ve i¢sel catismalarina danisanin bes boyutla tutunarak kendi anlamlarini insa etme yolunda
gorsel ve islevsel malzeme olusturdugu gordlmustar.

Oneriler

Odaklanma materyalinin, kullaniminin yayginlastiriimasi, rehberlik ve arastirma merkezleri, okullardaki rehberlik birim-
leri, 6zel egitim kurumlari, okul mifredatlari ve terapilerin her alaninda islevsel olarak kullanimi igin bir kaynak olmasi
onerilmektedir.
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Flért istisman Olcegi Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmasi

Hiseyin YASLI™, Bayram Ali GOK?*, Sude Okyanus YUCEL>"**

Ozet

Flort istismar evlilik 6ncesinde sikga karsilasilan bir durumdur. Evlilik 6ncesi flort iliskilerinde yasanan istismari be-
lirlemeye yonelik calismalarin yapilabilmesi icin flért istismarini dlcen veri aracina ihtiyag duyuldugu gorilmektedir.
Bu dodrultuda galismada flort istismarinin 30-18 yas araligindaki bireylerde maruz kaldiklari istismari veya istismara
maruz biraktiklar durumlari Slgmeye yonelik glivenilir ve gegerli dlgek gelistirmek amacglanmistir. Bu dodrultuda flort
istismarini yansittigi distntlen sorulardan madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzundan istismara maruz kal-
ma ve istismara maruz birakmayi yansitan toplamda 82 soru bulunmaktadir. 18-30 yas aralifinda romantik iliski
yasamis ya da yasamakta olan katiimcilardan 275 veri toplanmustir. Veriler agimlayici faktor analizi yontemiyle hesap-
lanarak istismara maruz kalma alt 6lgedi icin 17 madde, 2 faktortn varyansin toplamda %50,6'sini agikladigi sonu-
cuna ulasilmistir. Bir dider alt dlgek olan maruz birakmada ise 17 maddeden 3 faktor olusmus ve varyansin toplamda
%51,8'ini agikladigi saptanmistir. Flort istismarini olusturan alt dlgeklerden istismara maruz kalmanin Cronbach’s
Alpha gtivenirlik katsayisi dederi .915, istismara maruz birakmanin Cronbach’s Alpha glvenirlik katsayisi dederi .902
olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar arasindaki iliskide maruz kalma ile maruz birakma .466 pozitif yénde orta
diizey iliski icerisinde oldugu saptanmistir. Sonug olarak flért istismarini 8lcmek amaciyla gelistirilen Flért istismar
Olceginin givenirlik ve gegerliliginin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler; Flért istismari, Partner istismari, Evlilik Oncesi istismar

Abstract

Dating abuse, it is a common situation frequently before marriage. A data tool that measures dating abuse is needed
to conduct research to determine abuse in premarital dating relationships. In this direction, it was aimed to develop a
reliable and valid scale to measure the abuse or the situations that dating abuse is exposed to in individuals between
the ages of 18-30. Then, an item pool was formed from the questions thought to reflect dating abuse. There are a
total of 82 questions reflecting exposure to abuse and exposure to abuse from the item pool. 275 data were collected
from participants aged 18-30 who were in a romantic relationship or had a previous romantic relationship. The data
were calculated by explanatory factor analysis method and the subscale of exposure to abuse formed 17 items and 2
factors. These two factors explain 56.6% of the variance. In the exposure scale, which is another subscale, 3 factors
consisted of 17 items and it was determined that it explained 51.8% of the variance in total. The Cronbach’s Alpha
reliability coefficient of exposure to abuse, which is one of the subscales of dating abuse, was found to be .915, and
the Cronbach’s Alpha reliability coefficient of exposure to abuse was found to be .902. In the relationship between
the sub-dimensions of the scale, exposure and expose were found to be positively moderately correlated with .466.
As a result, it can be said that the Dating Abuse Scale developed to measure dating abuse has reliability and validity.

Key Words; Dating Abuse, Partner Abuse, Premarital Abuse
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Giris

GUNUmMUzUn en blyUk sorunlarindan biri olan siddet ve istismar, flort kavrami ile birlikte kullanildigi zaman literattrde
benzer anlamlar temsil ettigi gortlmastir. Fiziksel siddet ve fiziksel istismar kavramlari konu oldugunda birbirlerinin
yerine kullanilirken duygusal veya psikolojik oldugunda bu durum literatUrde farklilik géstermekte ve istismar kavrami
tercih edilmektedir (Kilinger ve Tuzlugol Dost, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii siddet kavramini “bedensel yaralanma, 6liim, duygusal olarak zedelenme, kayip ile sonucglanan
veya bu durumlarla sonuglanmasi mimkun olan; bireyin kendisine, diger bir bireye, bir gruba veya topluluga karsi be-
densel siddete basvurma ve fiziksel glictin tehdit veya fiili olarak kasitli kullanimi” seklinde aciklamaktadir (Ozdemir,
2019).

istismar kavrami da “bir kisinin ya da kisilerin iyi niyetini kétlye kullanarak yararlanmak, bir disiinceyi kétlye
kullanarak zarar vermeyi hedeflemek, karsisindakinin kendi rizasi olmadan ve iradesini dikkate almadan somurmek”
anlaminda TDK tarafindan agiklanmaktadir. Yakin iliskilerde istismar veya siddet kavramlari ise bir partnerin diger
partnere dolayli ya da dogrudan, fiziksel, ahlaki ve manevi bittnligline, dederlerine derecesi fark etmeksizin bireyi
zedeleyecek davranislarda bulunmasi ve tutumlar sergilemesi olarak da aciklanabilmektedir (Ongiin ve Unsal, 2018).

istismarin bircok tirii oldugu ve aralarinda net sinirlar olmadi§i ayni anda birden fazla istismara ugranabildigi
unutulmamalidir. istismar bigimleri incelendiginde temelde (¢ ana baslikta toplandigi gérilmektedir. Bu ana bagliklar
genellikle; duygusal, fiziksel ve cinsel istismar seklindedir (Makin Byrd ve Bierman, 2013).

Duygusal istismar, bireyin psikolojisine yoneltilmis sozel istismar, tehditkar olma, emir kaliplarini asiri kullanma; ilgi ve
sevgiden uzak davranislar buttiniidir (Ongiin ve Unsal, 2018). Duygusal istismar, kirici olmanin haricinde alay, baski,
glven zedeleyici, spesifik iliski tehditleri ile partnerin 6zgUrliguna kisitlayici diger ttim soyut davranislar olarak acikla-
nabilir (Ongiin ve Unsal, 2018). Cok sik uygulaniyor olmasina ragmen bireyin bunu fark etmesi, tanimlamasi ve yasal
olarak kanitlamasi diger istismar tirlerine istinaden daha zorlu ve yipratici bir siirectir (Ongiin ve Unsal, 2018).

Fiziksel istismar, duygusal istismarin aksine kanitlanmasi daha kolay olan bir istismar tirtidir. Bu nedenle arastirma
konularina daha fazla dahil edilmektedir. Fiziksel istismara 6rnek olarak tokat atma, itme, sarsma, bir seyler firlatma,
vurma, yumruk atma gibi eylemsel davranislardan bahsedilebilir. Bu kavramla ilgili en &nemli problem, bazi kulttir ve
toplumlarda fiziksel istismarin istismar olarak tanimlanmamasindan kaynaklanmaktadir (Ongtin ve Unsal, 2018).

Cinsiyet degigskenindeki farkliliklar Hatipoglu'nun (2010) yaptigi calismada erkekler fiziksel istismar agisindan sal-
dirgan konumundayken duygusal istismar agisindan ise magdur konumunda yer aldigi bulunmustur. Hindistan'da
yapilmis galismada da erkeklerin fiziksel istismar sikigi %25.71, kadinlarin ise 14,85 oldudu tespit edilmistir (Bharat
A, Jain, Gupta ve Bharat V, 2016).

Son olarak cinsel istismar kavrami kisaca, partnerini cinsel eylem iceren davranislara zorlamak olarak agiklanabilir.
Ayni zamanda pornografik fotograflar gdstermek “temas icermeyen-orttk” istismar anlamina gelirken genital tema-
si dahil olan "temas igeren-agik” istismar ve aktif cinsel birlesimi dahil eden istismar seklinde turleri bulunmaktadir
(Ongiin ve Unsal, 2018). Pellegrini'nin (2001) yaptigi calismada cinsel istismarin genc kitlede yayginlik gésterdigi
sonucuna ulasilmistir fakat cinsel istismara ugrayan bireylerin cok azinin bunu dile getirdiginden bahsedilmistir.

Flort kavraminin, bireyi yalnizliktan uzaklastiran, kendine olan glvenini ve saygisini daha iyi bir diizeye getirmesine
katkida bulunan ve son olarak ¢iftlerin verimli zaman gegirmesini saglama gibi olumlu yasantilara sebep olmasi di-
sinda bireyin hayatini etkileyen catismalari da icinde barindirdigi bilinmektedir (Bakir ve Kalkan, 2019). Flért kavrami
genellikle "iki bireyin duygusal iliskilerini evlenme karari alana kadar veya iki taraftan birisi veya her iki bireyin de duy-
gusal iliskiyi sonlandirmak istemesine kadar devam etmesi” olarak aciklanmaktadir (Ozdemir, 2019).

Aciklanan kavramlar dogrultusunda flort siddeti ve istismari, evienme karari alinmamis iliskilerde iyi olus halinin part-
ner tarafindan olumsuz sekilde etkilenmesi durumudur (Bakir ve Kalkan, 2019). Genellikle hentiz baglamis olan ro-
mantik iliskilerde bireylerin partnerine daha saglikli ve tipik davrandigi gézlemlenirken, belli zaman sonra kontrol al-
tinda tutmaya calisma ve izleme davranislarinin belirgin sekilde arttigi gértilmektedir (Bakir ve Kalkan, 2019). Buna
gore iliski saglikl olmayan yonde ilerlediginde ve taraflarin iliskiyi sonlandirma karari almamasi sonucunda psikolojik
ve fiziksel siddet veya istismara sebebiyet verdigi 6n gortilmektedir.

Flort istismarinin risk faktorlerine bakildiginda ise yas, uyusturucu veya alkol kullanimi, cinsiyet degiskeni, cocukluk
yasantilar, psikolojik sagliklilik, toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil toplumun dayatmalari ve distk egitim duzeyi gibi
sebeplerden bahsedilebilir (Ozdemir, 2019). Flért istismarinin en riskli oldugu yas araligi 29-17 iken 30'lu yaslardan
sonra bu riskin azaldigi gézlemlenmistir (Ozdemir, 2019).
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Evlilik 6ncesi flort iliskilerinde yasanan istismari belirlemeye yonelik calismalarin yapilabilmesi igin flért istismarini 61-
¢en veri aracina ihtiyag oldugu goérilmektedir. Bu dogrultuda calismada flort istismarinin 18-30 yas araligindaki birey-
lerde maruz kaldiklari istismari veya maruz biraktiklari istismari Slgmeye yonelik glvenilir ve gecerli 6lcek gelistirmek
amaglanmistir. Gelistirilecek dlgekle birlikte flort istismarinin belilenmesi saglanarak istismar diizeyi yuksek ve dusik
dizey kisiler ayirt edilebilecektir. Olgek literatiirdeki yeni arastirmalarda kullanilabilecek ayni zamanda flért istismarina
maruz kalma riskinin degerlendirilmesiyle 6nleyici programlara déhil olma konusunda katki saglayacaktir.

Yontem

Bu galisma 6lcek gelistirme amaciyla tasarlanan bir arastirmadir. Flért istismari Olgeginin (FiO) gelistiriimesinde izle-
nen asamalar ve calismaya iliskin 6zellikler bu bolimde agiklanacaktir.

Orneklem

Arastirmada romantik iligki icerisinde olan veya gecmiste romantik iliskisi olan 18-30 yas aralidini kapsayan (%61,1)
168 kadin ve 107'si (%38,9) erkek olmak Uzere toplam 275 kisi katilmistir. Belirtilen yas aralidinin tercih edilmesin-
de Merrill, Julie, Thomsen, Guimond, Milner (2004) 17-29 yas araliginda yer alan bireylerin romantik iligki sirasinda
partnerine karsi istismarda bulunma riskinin ylksek diizeyde oldudu ifade edilmistir. Ayrica ¢alismaya dahil edilen
bireylerin, simdi veya ge¢gmiste herhangi bir romantik iliski yasamis olmalari kosulu gézetilmistir.

Faktor analizi igin en az 100 katilimcinin altinda olmamasi énerilmektedir. Bir 6rneklemin belirlenmesinde 300 kati-
limci “iyi” olarak belirlenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu baglamda calisma kapsamina 275 kisi dahil edil-
mistir. FiO taslaginda belirlenen madde sayisi 82 olup 300 katilimcinin 8rnekleme katilmasi 6n gértilmustir. Ornekle-
me déhil edilen katiimcilar 18-30 yas aralidi ve flort baglami icerisinde olmalar arastirmacilar tarafindan belirlenerek
dlcut 6rneklem yontemi kullanilmistir (Patton,2014).

Madde yazimi

Olcegin taslagi olusturulurken romantik iliskilerde istismar, partner istismari, flért siddetine iliskin ilgili literatir
taranmistir. Turkce ve yabanci literatlrde kullanilan benzer nitelikteki olcekler temel alinarak madde havuzu
olusturulmustur.

Flort iliskilerinde istismari 6lgmek amaciyla yabanci literattrde kullanilan Marshall tarafindan 1992 yilinda gelistiril-
mis, erkeklerin partnerlerine uyguladigi fiziksel siddet ve sikligini 6lcen 46 maddelik dlgekten yararlaniimistir. Ayni
zamanda partner siddeti Gzerine deneyimlerin dlcllmesine yonelik gelistirilen 15 maddelik bir dlgek soru havuzunun
olusturulmasinda katki saglamistir (Ford- Gilboe, Wathen, Varcoe, MacMillan, Scott-Storey, Mantler ve Perrin, 2016).
Composite Abuse Scale klinik ortamlarda kullanilan partneri kotl etkilemeye Slgcmeye yonelik hazirlanmis anket fi-
ziksel, duygusal, cinsel istismar alt boyutlarindaki 30 maddeden faydalaniimistir (Hegarty, Bush ve Sheehan, 2005).
Turkee literatiirde ise 70 maddeden olusan Romantik iliskileri Degerlendirme Olcegi'nin sorularindan kazanim saglan-
mustir (Kilinger ve Tuzgél-Dost, 2013).

Veri toplama araclari

Verileri toplamak icin bu arastirmanin amaci icin gelistirilen ve psikometrik 6zellikleri iceren Flért istismari Olgegi
(FIO) kullanilmistir. 82 maddelik, dértli likert tipi dlcekte, katiimcilarin (1) “ Hig katilmiyorum * (2) “ Katilmiyorum *,
(3) " Katiliyorum , (4) “ Tamamen katiliyorum " seklinde dereceleri icermektedir. Flért istismar Olcegi (FiO); flort
istismarina maruz kalma ve flort istismari eyleminde bulunan iki alt 6lgcedi bulunmaktadir.

islem

Olgegin gelistirilmesinde Uluslararasi Final Universitesi Etik Kurulu'nun izni alinmistir. Ardindan katiimcilara flért
istismarini 6lcmek amaciyla gelistirilen form gondlliluk esasina dayall olarak verilmistir. 82 soruluk élcegdin cevapla-
nacadi arastirma internet ortami Uzerinden uygulanmis ve katiimcilar istedikleri zaman ¢alismadan ayrilma hakkina
sahip olmustur. Verilen formda 6lgek sorularinin yani sira yas ve cinsiyet demografik degiskenlerini iceren acik uclu
maddeler de bulunmaktadir. isteyen katiimcilara arastirmada gelistirilen 6lcedin gecerlilik ve givenirlik calismasi so-
nuglari paylasiimistir.
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Verilerin analizi

Calismada madde analiziyle madde toplam puanlarinin birbiriyle iliskisine ve agimlayici faktor analiziyle faktor
¢c6zUmlemesi yapilarak yapi gegerliliginin belirlenmesi hedeflenmistir. Faktdr analiziyle agirliklari disik olan madde-
ler cikarilacaktir. Ardindan i¢ gecerlilik dederine ulasmak amaciyla Cronbach Alpha formild kullanilmasi ya da olgek
maddelerinin yariya bolinmesiyle tek ve cift yarilar arasindaki korelasyon araciliiyla gtvenilirlik katsayisi kullanilmistir
(Erkus, 2003). Verilerin analizinde SPSS 24 programi kullanilmistr.

Bulgular
Arastirmanin bu béliminde gelistirilen Flort istismari Olcegi'nin gegerlilik ve glivenirlik calismalarina iliskin bulgulara
deginilmistir.
Demografik bilgiler

Olcek gelistirme calismasina katilan bireylerin (%61,1) 168'si kadin ve 107'si (%38.9) erkek olmak lizere toplamda 275
kisi katilmistir. Katilimcilarin yas dagilimi Tablo1'de belirtildigi seklindedir. 18-21 araliginda 38 (%30.6) erkek ve 86
(69.4) kadin, 22-25 yas aralijinda 53 (%46,5) erkek ve 61 (%53,5) kadin,26-30 yas aralidinda 16 (%43.2) erkek ve
21 (%56,8) kadin olarak tespit edilmistir.

Tablo 1: Yas ve Cinsiyet Bulgulari

Yas
18-21 22-25 26-30 Toplam
Erkek 38 53 16 107
Cinsiyet
Kadin 86 61 21 168
Toplam 124 14 37 275

Flort istismari 6lceginin yapi gecerliligi analizi

Olcegin hazirlanma asamasinda flért istismarini 8lgcmek amaciyla iki alt dlcek 6n gérilmektedir. Bu alt dlgekler
toplamda flort istismarini dlgmede kullanilmasi distintlmekte ve bu alt dlgekler istismara maruz kalma ve istismara
maruz birakma olarak belirlenmistir. 275 kisinin katiimiyla veri toplamanin ardindan flort istismarini olusturacak ilk alt
dlcek olan maruz kalma ve maruz birakmanin yapi gecerliligi istatistiki olarak hesaplanmistir. Oncelikli olarak verilerin
Kaiser Meyer Olkin (KMO) degerlerine bakilmigtr.

Tablo 2: Maruz Kalma ve Maruz birakma KMO Bulgulari

Maruz Kalma

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,942
Approx. Chi-Square 2037508

Bartlett's Test of Sphericity df 136
Sig. 0,000

Maruz Birakma

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,918
Approx. Chi-Square 2055,341

Bartlett’s Test of Sphericity df 190
Sig. 0,000
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Kaiser Meyer Olkin dederleri maruz kalma icin .942, maruz birakma .918 bulunmustur. Ayrica her iki alt 6lcek icinde
p<0,001 bulunarak anlamli sonucuna varilmis ve faktdr analizi yapmak igin uygun oldugu gértlmuastar.

Acimlayici faktor analizinin yapilmasinin ardindan Component Matrix tablosunda ayni faktore eslik eden ve faktor
ytkleri arasinda 10'dan daha az fark bulunan sorular hem maruz kalma hem de maruz birakma alt &lgeklerinden
ayri ayri incelenerek cikariimistir. Maddelerin elenmesinde maruz kalma alt dlgedinde 43 sorudan 17 soru ve maruz
birakma alt dlceginde 39 sorudan 17 soru kalmistir. Kalan sorularin alt boyutlarda olusturduklari faktér sayisi Ozdeger
Bilesen grafiginden belirlenmistir.

Maruz Kalma Szdeger Bilegen Grafigl Maruz Birakmia Ozdeger Bilegen Grafigl

Elgenvalus
i
&
i

T T T T T T T T T T T T — T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
3 4 & [ T L ) 13 1 17 13 4 15 18 17 1 ] 3 4 5 & T [] 90 14 12 83 4 15 6 17 1@ R X

Compenent Humber Component Humber

Sekil 1: Alt 6lceklerin 6zdeger bilesenleri

Sekil 1'de bulunan maruz kalma 6zdeder bilesen grafigine bakildiginda birinci faktorin ikinci faktorin yaklasik 7 kati
oldugu géztikmektedir. Maruz kalma varyansinin agiklandidi (Tablo 3) birinci faktor %44, ikinci faktorin ise varyansin
%6'sinl agikladigi gorilmektedir. Bu durumda Eigenvalue dederi belirlenmemesine ragmen 2 faktér bulunmustur.
Maruz birakma 6zdeder bilesen tablosuna bakildiginda 3 faktorlt bir yapr oldudu gériinmektedir. Maruz birakma
varyans toplamlari tablosuna (Tablo 4) gére de birinci faktériin %35 ikinci faktériin %10 Gglinc faktdrin ise %5 var-
yansi acikladigi gorilmektedir. Eigenvalue degerinin belirlenmemesine ragmen 3 faktorld bir yapi karsimiza gikmis ve
Ozdeder bilesen grafigi dogrulanmistir.

Tablo 3: Maruz Kalma Varyans Toplamlari

Initial Eigenvalues

Faktor Toplam % varyans kimdlatif %
1 7572 44,542 44,542
2 1,031 6,066 50,607

Tablo 4: Maruz Birakma Varyans Toplamlari

Initial Eigenvalues

Faktor Toplam % varyans kimulatif %
1 7085 35,425 35,425
2189 10,946 46,371
3 1,091 5,454 51,825
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Olgegin alt dlgeklerinden 2 faktér maruz kalmanin toplamda %50,6'sini agiklamakta iken maruz birakmayi 3 faktér
toplamda %51,82'sini agiklamaktadir. Bu faktorlerin icerdikleri degerler ve madde numaralarini gdésteren Component
Matrix tablosu asadida verilmektedir.

Tablo 5: Maruz Kalma Alt Olcegi Faktor Yiikleri

Faktor Yaka
Madde No 1 2

44 0,812

42 0,749 -0,319
13 0,734

41 0,727 -0,352
3 0,717

12 0,710

4 0,679

21 0,664

25 0,655

15 0,631 0,362
24 0,631

18 0,623

8 0,612
43 0,602
39 0,588

9 0,578 0,401
26 0,576

Maruz kalma alt 6lgeginin faktdr ylkleri incelendiginde birinci faktérin icerisinde ikinci faktorlu de kapsadigr goril-
mektedir.

Tablo 6: Maruz Birakma Alt Olceginin Faktor Yiikleri

Faktor YUk Madde Faktor YUk
1 2 3 No 1 2 3

0775 47 0,61 0,358

0,74 69 0,608

0,719 76 0,605 0,374
0716 77 06 -0,361
0,695 81 0,574 -0,375
0,686 70 0,548
0,642 0,301 59 0,753

0,641 62 0,728
0,632 75 0,602
0,628 58 0,411 0,561
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Maruz birakma alt dlgedine 3 faktor toplamda 20 soru etki ettigi gortimektedir. Ancak ikinci faktore etki eden 59.
(partnerimin benden habersiz hareket etmesinden rahatsiz olurum), 62. (partnerimin sosyal medya paylasimlarini
kontrol ederim) ve 75. (partnerimi benden ayrildiktan sonra takip ederim) sorularinin uzman goértst dogrultusunda
partnerin kontroll ele almaya ydnelik kendi basina bir faktor olusturmasi nedeniyle cikarilmistir.

Fl6rt istismari 6lceginin glivenirlik analizi

Flort istismari dlgedinin alt dlgeklerinden 17 madde ile maruz kalma boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik givenirlik
katsayisi .91 olarak maruz birakma boyutunun Cronbach Alfa ic tutarlilik gtivenirlik katsayisi ise .90 olarak bulunmus-
tur. Bu degerler dlcedin flort istismarini dlgmede guivenilir bir dlgme araci oldugunun kanitidir.

Tablo 7: Flort istismari Olgeginin Alt Olgeklerinin Cronbach Alpha Degerleri

Maruz Kalma

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Degeri
0,915 17

Maruz Birakma

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Degeri
0,902 17

Fl6rt istismari 6lceginin maddeler arasi korelasyon degerleri

Flort istismari 6lcedinin maruz kalma alt dlgedinin maddeleri arasindaki ortalama korelasyonun .407 dederinde orta
duzey iliski oldugu bulunmustur. Maddeler arasindaki en duslk korelasyon degerinin .239 ile disik dlizeyde iliski ve
en ylUksek korelasyon dederinin de .626 ile orta diizey iligkide oldugu saptanmistir. Ayrica her bir maddenin birbirleriyle
korelasyonlari tablo 8'de verilmistir. Tablo 8'e gére en gl¢li korelasyon olusturan sorular madde 44 (karar alirken be-
nim dustincelerime 6nem vermez) ile madde 42 (ayni konu hakkinda geligkili cevaplar verir) arasindaki .626, madde
44 (karar alirken benim dustincelerime 6nem vermez) ile madde 13 (manevi dederlerime saygi géstermez) arasindaki
.612 ve madde 44 (karar alirken benim dustincelerime 6nem vermez) ile madde 25 (hoglandidim etkinlikleri yapmami
engeller) arasindaki .592 dederinde orta duizey pozitif iliskiler gorilmektedir. Tablo 8'e gére en zayif korelasyon olus-
turan sorularin madde 25 (hoslandigim etkinlikleri yapmami engeller) ile 18 (beni eski iligkileriyle kiyaslar) arasindaki
.239, madde 43 (beni rahatsiz eden sakalar yapar) ile madde 9 (onun istedigi gibi birisi olmadi§im takdirde beni terk
edecedini styledi) arasindaki .246 ve madde 39 (beni baskalariyla iliskiye girdigime dair asilsizca suglar) ile 8 (aldigim
kararlar kligimser) arasindaki .258 degerinde pozitif ydnde disuk iliskiler gérilmektedir.

Flort istismari 6lcedinin maruz birakma alt 6lgeginin maddeleri arasindaki ortalama korelasyonun .370 degerinde orta
dizey iliskisi oldugu bulunmustur. Maddeler arasindaki en dustik korelasyon degerinin .121 ile distk diizeyde iliski ve
en ylksek korelasyon dederinin de .579 ile orta dizey iliskide oldugu saptanmistir. Ayrica her bir maddenin birbir-
leriyle korelasyonlari tablo 9'da verilmistir. Tablo 9'a gére en glgli korelasyon olusturan sorular madde 79 (kendini
kot hissettigi zamanlarda gérmezden gelirim) ile madde 66 (sorunlarina ilgi géstermem) arasindaki .579, madde
71 (manevi degerlerine saygi géstermem) ile madde 53 (yetersiz oldugunu sdylerim) arasindaki .576 ve madde 74
(aliskanh@i olmadidi maddeler kullanmasi igin zorlarim) ve madde 71 (manevi degerlerine saygi gostermem) arasinda-
ki .542 degerinde pozitif yonde orta diizey iliskiler olarak gérilmektedir. Tablo 9'a gore en zayif korelasyon olusturan
sorular madde 58 ile madde 47 arasindaki .121, madde 58 (isteklerimi kosulsuz kabul etmesini isterim) ile madde 50
(baskalarinin yaninda rencide edici s6zler kullaninm) arasindaki .138 ve madde 58 (isteklerimi kosulsuz kabul etme-
sini isterim) ile madde 82 (kigtk dustirmek icin sosyal medya profilinde olumsuz yorumlar yaparim) arasindaki .137
dederinde pozitif yonde distik iliskiler oldugu saptanmistir.
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Tablo 8: Maruz Kalma Alt Olgeginin Maddeler Arasindaki Korelasyon Tablosu

madde 3 madde4 madde8 madde9 madde12 madde 13 madde 15 madde 18 madde 21 madde 24 madde 25 madde 26 madde 39 madde 41 madde 42 madde 43 madde 44
madde 3 4

madde4  g54g” 1

madde 8 435" 362" 1

madde9 409" 305" ,398" 1

madde 12 505" 453" a7 344" 1

madde 13 544" 459" 419" 350" 463" 1

madde 15 456" 380" 3777 347" 4337 5017 1

madde 18 446" 386" 396" 397" 437" 438" 372" 1

madde 21 | 457" 3817 365" 368" 3777 533" 484" 356" 1

madde 24 377" 319" 366" 400" 383" 3917 3137 385" 343" 1

madde 25 45g” 451" 308" 354" 379" 4117 282" 239" 453" 412" 1

madde 26 | 355" 282" 3197 3217 333" 3917 3707 307" 402" 306" 342" 1

madde 39 359 319” 258" 365" 394”7 378" 374”7 3917 412" 324" 340" 358" 1

madde 41 453" 568" 336" 272" 510" 470" 378" 403" 368" 482" 433" 381" 438" 1

madde 42| 475" 539" 436" 3247 506" 479" 396" 447" 383" 547" 465" 383" 3127 6137 1

madde 43 | 354" ,344" 275" ,246" ,435” ,387" ,283" ,338" 3717 ,3317 465" ,364" ,378" 433" ,435” 1
madde 44 | 534" ,533” ,492" 4617 ,578” ,612” 449" ,3927 ,510” 4707 ,592” 4417 ,369” 577" ,626” 426" 1

Tablo 9:Maruz Birakma Alt Olgeginin Maddeler Arasindaki Korelasyon Tablosu

madde 47 madde 49 madde 50 madde 52 madde 53 madde 56 madde 66 madde 69 madde 70 madde 71 madde 74 madde 76 madde 77 madde 79 madde 82 madde 81 madde 58
madde 47 1

madde 49 485" 1

madde 50 462" 403" 1

madde 52 299" 375" 348" 1

madde 53 465" 512" 435" 406" 1

madde 56 340" 299" 413" 465" 532" 1

madde 66 447" 505" 400 390" 552" 438" 1

madde 69 3327 335" 402" 265" 501" 333" 384" 1

madde 70 286" 369" 338" 344" 360" 3127 3347 272" 1

madde 71 345" 346" 396" 389" 576" 526" 529" 474" 275" 1

madde 74 384" 445" 490" 3917 492" 439" 522" 365" 266" 542" 1

madde 76 403" 338" 350" 323" 481" 400" 405" 386" 335" 334" 455" 1

madde 77 305" 336" 225" 438" 374" 389" 393" 3217 3417 403" 3217 288" 1

madde 79 363" 406" 393" 412" 522" 494" 579" 412" 283" 527" 452" 330" 402" 1

madde 82 364" 425" 469" 362" 474" 400" 471" 228" 342" 417" 435" 3217 237" 478" 1

madde 81 237" 226" 3027 350" 335" 317" 376" 337" 366" 413" 327" 237" 451" 409" 280" 1
madde 58 1217 1617 138" 276" 297" 259" 232" 248" 248" 241" 144" 185" 3717 245" 137 354" 1

Flort istismari 6lgeginin alt dlgekleri ile arasindaki iligki

Tablo 10: Flért istismar Olceginin Puanlari ile Alt
Olcekleri Arasindaki Korelasyon

maruzbirakma maruzkalma Fid

maruzbirakma 1
maruzkalma 466" 1
Fid 745" ,863" 1

Olcegin alt boyutlari ile bu boyutlarin toplamini olusturan flért istismari 8lgedinin ortalama puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda (Tablo 10) maruz kalma alt dlcegiyle maruz birakma alt 6lgedi arasinda .466 degderinde pozitif yonde
orta diizey iliski saptanmistir. Maruz birakma alt élgeginin toplam élcek (FiO) ile iliskisine bakildi§inda .745 degerinde
pozitif yénde yiiksek diizey iliski bulunmustur. Bir diger alt 6lcek maruz kalma ile toplam élcek (FiO) arasindaki iliskiye
bakildiginda .863 degerinde pozitif ydonde ylksek duzey iliski saptanmistir.

Flort istismari alt dlceklerinin cinsiyet ve yasa gore ortalama, standart sapma ve tek yonlii varyans (anova) testi de-
Gerleri

Maruz kalma alt 6lgedinin toplam puanlarinin cinsiyete gére manidar bir farklilasma olup olmadigini test etmek ama-
ciyla tek yonla varyans analizi yapilmigtir. Tablo 11'de gérildaga Uzere erkek (X=1,51, S5=0.51) ve kadinlarin (X=1,59,
$5=0,56) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (F=1.565, p=.219, p>.05).
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Tablo 11: Maruz Kalma Alt Olceginin Cinsiyete Gére Ortalama, Standart Sapma ve
Tek YonlU Varyans Analizi Degerleri

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma Anova Sonuglari
Erkek 107 1,5102 0,50529
Kadin 168 1,5928 0,56436 F:1,518
p:.219
Toplam 275 1,5606 0,54270

Maruz birakma alt 6lcegdinin toplam puanlarinin cinsiyete gére manidar bir farklilasma olup olmadigini test etmek
amaciyla tek yonli varyans analizi (Anova) yapilmistir. Tablo 12'de gortldigua tGzere erkek (X=1,44, SS=0.52) ve kadin-
larin (X=1,33, S5=0,32) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=5.138, p=.024, p>.05).

Tablo 12: Maruz Birakma Alt Olceginin Cinsiyete Gére Ortalama, Standart Sapma
ve Tek YonlU Varyans Analizi Degerleri

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma  Anova Sonuglari
Erkek 107 1,4464 0,52947
Kadin 168 1,3302 0,32090 F: 5138
Toplam 275 1,3754 0,41766 p:.024

Maruz kalma alt dlgedinin toplam puanlarinin yas gruplarina gére manidar anlamli bir farkliidgin olup olmadigini test
etmek amaciyla tek yonll varyans analizi (Anova) yapilmistir. Tablo 13'de goraldtgi gibi 18-21 yas (X=1,52, $5=0.51)
grubu, 22-25 yas ( X=1,56, SS5=0.56) grubu ve 26-30 yas grubu (X=1,66, S5=0.54) arasinda manidar anlaml bir

farklik bulmadigi saptanmigtir (F=1.060, p=.0348, p>.05).

Tablo 13: Maruz Kalma Alt Olgeginin Yasa Gére Ortalama, Standart Sapma ve Tek Yonli
Varyans Analizi Degerleri

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma Anova
18-21 124 1,5223 0,51901
22-25 14 1,5671 0,56471 F- 1,060
26-30 37 1,6693 0,55048 p:.3483
Toplam 275 1,5606 0,54270

Maruz birakma alt 6lcegdinin toplam puanlarinin yas gruplarina gére manidar anlamli bir farkliigin olup olmadigini test
etmek amaciyla tek yonli varyans analizi (Anova) yapilmistir.

Tablo 14'de gorildigu gibi 18-21 yas (X=1,33, SS=0.33) grubu, 22-25 yas ( X=1,44, SS5=0.51) grubu ve 26-30 yas
grubu (X=1,37, S5=0.41) arasinda manidar anlamli bir farkllik bulmadigr saptanmistir (F=3.044, p=.049, p>.05).

Tablo 14: Maruz Birakma Alt Olgeginin Yasa Gére Ortalama, Standart Sapma ve Tek
YonlU Varyans Analizi Degeleri

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma Anova
18-21 124 1,3306 0,33892
22-25 14 14479 0,51564 F. 3044
26-30 37 1,3021 0,26747 p:.043
Toplam 275 1,3754 0,41766
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Tartisma ve Sonug

Bu calismada flort istismarinin diizeyini 6lgmek amaciyla; flort istismarina maruz kalmak ve flort istismarina maruz
birakmak olmak (izere 2 alt boyuttan olusan 34 maddelik bir élcek gelistirilmistir. Flért istismarn Olcegi'nin (FIO) ge-
listirme asamasinda ilk olarak literattirde yer alan benzer calismalar taranmistir. Literatlirde yer alan bilgiler dogrultu-
sunda flort istismarini 8lgmek igin birden fazla dlgek kullanildigi gortimustdr. Yapilan arastirmalar sonucunda Tirkce
literatlrde flort istismarini dogrudan 6lgebilen spesifik bir dlgege ulasiimamistir. Bu nedenle galismalarda kullanilan
Olgeklerin birlestirilip iki ayri alt boyut olusturularak élgmek istenene daha kolay erisilmesini saglamak amag edinil-
mistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda élcegin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu sdylenilebilmektedir.

ilk alt boyut olan flért istismarina maruz kalma, bireyin bir baskasi tarafindan flért istismarina ugramasi olarak
aciklanabilir. Bu alt boyutta 17 madde yer almaktadir. Bahsedilen alt boyutta yer alan bazi maddeler su sekildedir:
“partnerim ayni konu hakkinda celiskili cevaplar verir”, “partnerim karar alirken benim dusltncelerime énem vermez’,
“partnerim manevi degerlerime saygi géstermez” ve “"partnerim hoslandigim etkinlikleri yapmami engeller”. ikinci alt
boyut olan flért istismarina maruz birakma ise bireyin bir baskasina flort istismari uygulamasi seklinde agiklanabilir.
Bu alt boyutta yer alan maddeler de 17'dir ve bazilari su sekildedir: “partnerimi kendini kétU hissettigi zamanlarda

gérmezden gelirim”, “partnerimin sorunlarina ilgi géstermem”, “partnerimin manevi degerlerine saygi gostermem”,
“partnerime yetersiz oldugunu soylerim” ve "partnerimi aliskanlidi olmadigi maddeler kullanmasi igin zorlarim”.

iki alt boyutta da elde edilebilecek en yiiksek puan 68, en disiik puan 17'dir. ilk alt boyutta yiiksek puan almak bireyin
istismara ugradidini veya ugramaya yatkin oldugunu ikinci alt boyutta yiiksek puan almak ise bireyin istismar uygula-
digini veya uygulamaya yatkin oldugunu gostermektedir.

Olcekte yer alan 2 alt boyutu dikkate aldigimizda arastirmaya dahil edilen hicbir makalede belirlenen alt boyutlarin
ayni anda kapsandigi calisma olmadigi gézlemlenmistir (Bakir ve Kalkan, 2019; Kilinger ve Dost, 2013). Olcegin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilarinin, flort istismarina maruz kalma .91 ve flort istismarina maruz birakma .90
seklinde ytksek olmasi durumunda alt boyutlarda yer alan maddelerin birbiriyle tutarl oldugu bilgisine ulasilmaktadir.

Galismanin gegerliligini sinamak amaciyla kapsam gegerligi ve yapi gegerlidi tercih edilmistir. Kapsam gegerlidi,
dlctlmesi amaglanan davranislarin nicelik ve nitelik agisindan yeterliligini test etmektedir (Karadagli ve Ecevit-Alpar,
2017). Kapsam gegerliligini test edebilmek adina uzman gériintsiine basvurulmustur. Olcek, hicbir maddenin gika-
rilmadigi ilk hali ile bir uzmanin géristine sunulmus ve degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dederlendirme sonucunda
maddeler, farkli 6zne kategorileri altinda toplanmistir. Katilimcinin rahat cevap vermesini saglamak igin “partnerim”,

non

"partnerime’, “partnerimi” ve "partnerimin” seklinde uygulanmistir.

Galismada Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin uygunlugu test edilmis ve agimlayici faktér analizi uygulanmistir.
Yukarida da bahsedildigi Gzere iki alt boyuta ayrilan dlgek sorulari istismara maruz kalma alt boyutunda 43 maddeden
agimlayici faktor analizi uygulandiktan sonra 17 maddeye; istismara maruz birakma alt boyutunda da 39 maddeden
17 maddeye indirgenmistir. Bunun sebebi bazi maddelerin birden fazla faktdrde yer almasi sonucunda gecerliligi
dustrmesi olarak agiklanabilir. Ayrica maruz birakma alt dlgeginde olusan ikinci faktorin (Tablo 6: kirmizi ile boyanan)
maddelerinin kendi aralarinda yeni bir treyti dlcttiga distndldtda icin calismadan ¢ikarlmistir. Bu sorular 59 (part-
nerimin benden habersiz hareket etmesinden rahatsiz olurum), 62 (partnerimin sosyal medya paylasimlarini kontrol
ederim) ve 75 (partnerimi benden ayrildiktan sonra takip ederim) seklinde partnerin kontroli ele almaya yonelik
ve kontrolct davraniglarn dogrudan sordudu disinidlmektedir. Bu treyte yonelik yeni bir dlgek gelistirme calismasi
ilerleyen arastirmalarda glindeme getirilebilir.

Galismaningivenirligini slgmekicin ise Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Gvenirlik, 6lgllmekistenenin niteliginin
ne derecede dogru dlcildiguni ve maddelere verilen cevaplann tutarlii@ini aciklayan bir kavramdir (Karadagli ve
Ecevit Alpar, 2017). Gegerli olan her galisma gtivenilir olarak degerlendirilirken glvenilir olan her ¢calisma gecerli olarak
degerlendiriimemektedir.(FIO'niin Cronbach Alfa degerleri ik boyut, istismara maruz kalma .91 iken ikinci boyut olan
istismara maruz birakma .90 bulunmus olup galismanin ylksek glvenirlige sahip oldugu bilgisine ulasilimistir.

Flort istismarini 6lcek icin gelistirilen iki alt 6lcedin hem kendi aralarinda hem de toplam puanlari arasinda iliskiden
cikarilan sonuca gore flort istismarina maruz kalmak ile maruz birakmak arasinda orta diizeyde iliski oldugu gortil-
mektedir. FiO ile alt élcekler arasindaki iliskiye bakildiginda hem maruz birakma hem de maruz kalma ile yiiksek diizey
iliskiye sahip oldugu gortlmustur.

Sonug olarak gcalisma kapsaminda, flort istismarina maruz kalma ve maruz birakma davranislarinin belirlenmesine
yonelik gecerli ve glvenilir bir dlgek gelistirildigi sdylenebilir. Ayrica Tirkge literatiirde benzer bir 6lcegdin yer almamasi
nedeniyle bu alanda yiritilecek baska calismalar icin FiO referans olarak kullanima uygundur.
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EK 1: Flort istisman Olcegi
Dederli Katilimci,

Asagida evlilik 6ncesi romantik iliski (flort) yasadiginiz kadin/erkek partnerinizin size yonelik ve sizin ona ydnelik dav-
ranislariniza iliskin ifadelerin yer aldigi 82 madde bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun, sonra da genel olarak
kadin/erkek partnerinizi ve sizi ne 6lglide yansittigini, ifadelerin sag tarafindaki kutularda yer alan

(1) Hi¢ katilmiyorum,

(2) Katilmiyorum,

(3) Katiliyorum,

(4) Tamamen katiliyorum

segeneklerinden birisine (X) isareti koyarak belirtin. Yanitlariniz bilimsel bir aragtirmada kullanilacak ve gizli tutulacak-
tir. Lutfen icten ve samimi olarak yanit veriniz ve higbir maddeyi bos birakmayiniz. Katiiminiz igin cok tesekkdir ederiz.

Cinsiyetiniz:.......

Yasginiz.........

Maruz Kalma Alt Olgegi
PARTNERIM:
3) sorunlarima ilgi géstermez. (1) (2) (3) (4)
4) bana giivensiz hissettirir. (1) | (2 | 3) | (4)
8) aldigim kararlari kiigimser. (1 {2 | 3)| (4
9) onun istedigi gibi birisi olmadigim takdirde beni terk edecegini soyledi. (2) (2) (3) (4)
PARTNERIM:
12) kendimi koti hissettigim zamanlarda beni gérmezden gelir (1) (2) (3) (4)
13) manevi degerlerime saygi gostermez. (1) (2) (3) (4)
15) arkadas ortaminda beni gérmezden gelir. (1) (2) (3) (4)
18) beni eski iliskileriyle kiyaslar. (1) (2) (3) (4)
PARTNERIM:
21) bana girkin oldugumu hissettirir. 1 | @) | 3) | (4)
24) isteklerini kosulsuz kabul etmemi ister. (1) (2) (3) (4)
25) hoslandigim etkinlikleri yapmami engeller. (1) (2) (3) (4)
26) ailemi bana kétiiler. (1) | (@ | 3) | (4)
PARTNERIM:
39) beni baskalariyla iliskiye girdigime dair asilsizca suglar. (1) (2) (3) (4)
41) bana yalan soyler. (1) | (@ | 3) | (4)
42) ayni konu hakkinda geliskili cevaplar verir. (2) (2) (3) (4)
43) beni rahatsiz eden sakalar yapar. (1) | )| 3) | (4
44) karar alirken benim duslincelerime 6nem vermez. (2) (2) (3) (4)
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Maruz Birakma Alt Olcegi

Hiiseyin YASLI, Bayram Ali GOK, Sude Okyanus YUCEL

PARTNERIME:

47) cekici olmadigini séylerim.

49) ailesini kottlerim.

50) baskalarinin yaninda rencide edici sézler kullanirim.

52) istemedigi sekilde hitap ederim.

53) yetersiz oldugunu soéylerim.

56) bensiz hic¢ bir degerinin olmadigini séylerim.

PARTNERIMIN:

58) isteklerimi kosulsuz kabul etmesini isterim.

(1)

(2)

66) sorunlarina ilgi gbstermem.

(1)

(2)

69) hoslandigi etkinlikleri yapmasini engellerim.

(1)

(2)

(4)

70) pahali hediyeler almasini beklerim.

(1)

(2)

(4)

71) manevi degerlerine saygl gbstermem.

(1)

(2)

(4)

PARTNERIMi:

74) aliskanhgi olmadigi maddeler kullanmasi igin zorlarim.

(1)

(2)

(3)

(4)

76) kendini affettirmek icin istemedigi bir eyleme zorlarim.

(1)

(2)

(3)

(4)

77) Partnerimi onun yogun oldugu (is, okul) zamanlarda bulusmaya zorlarim.

(1)

(2)

(3)

(4)

79) kendini kot hissettigi zamanlarda gérmezden gelirim.

(1)

(2)

(3)

(4)

81) baskasiyla iliskiye girdigine dair asilsizca suglarim.

(1)

(2)

(3)

(4)

82) kiiguk distirmek igin sosyal medya profilinde olumsuz yorumlar yaparim.

(1)

(2)

(3)

(4)
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Sanat Psikoterapisi ve Kuramsal Temelleri
Bir Vaka Ornegi

Cilneyt OKCU'

Ozet

insanin ilk caglarda magara duvarlarina ¢izim yaparak, dans ederek baslattig sanat kavrami zamanla kendi evrimsel
sureciyle birlikte gelismis ve derinlesmistir. Evrimlesen insan, yasamin derinliklerini anlamaya calisirken kendi derinlik-
lerine de dalmis ve ruhsal yapisini kesfetmistir. Bu kesif bazi hastaliklarin ilag ve cerrahi yontem kullanmadan tedavi
edilebilecedini gdstermis ve terapi kavramini yaratmistir. Psikodinamik kuram ise insanin ruhsal yapisinin derinligine
analiz edildigi en temel terapi yaklasimi olarak karsimiza ¢ikmistir. Zamanin ruhuna uygun olarak ruhsal yapiy acikla-
yan kuramlar gesitlenmis ve birbirinden faydalanir hale gelmistir. Ginimizde ise sanat terapisi birgok psikoterapi yak-
lasimi icerisinde kullanilan bir disiplin olarak alandaki yerini almistir. Bu cergevede sanatin ruhsal yapinin derinlemesi-
ne ele alindigi psikodinamik yénelim acisindan incelenmesi cok biiyiik énem arz etmektedir. Ote yandan alanyazin bu
konuda Tirkge kaynak kisithhigina sahiptir. Bu calismanin amaci 6zellikle konuyla ilgili Snemli noktalari bir vaka 6rnegdi
Uzerinden aktararak alanyazina kuramla ilgili Turkge bir kaynak kazandirmaktir. Bu amag dogrultusunda ele alinan
bu derleme makalesinde sanat ve terapi kavramlarinin temelleri, psikodinamik yénelimli sanat terapisinin kuramsal
yolculugu ve alanyazindaki bazi arastirma sonuglari aktariimaya galisilmis ve bu konudaki Tirkge kaynak kisitliliginin
giderilmesi amaciyla yapilacak ¢alismalar icin énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Terapi, Naumburg, Walden Okulu, Psikodinamik

Art Psychotherapy and Theoretical Bases: A Case Study

Abstract

The concept of art, which started with dancing and drawing on cave walls in the early ages, developed and deepened
over time with its own evolutionary process. While trying to understand the depths of life, the evolving human also
dived into his own depths and discovered his spiritual structure. This discovery showed that some diseases can be
treated without the use of drugs and surgical methods, and created the concept of therapy. The psychodynamic
theory has emerged as the most basic therapy approach in which the psychological structure of the human being is
analyzed in depth. Theories explaining the mental structure in accordance with the zeitgeist have diversified and be-
nefited from each other. Today, art therapy has taken its place in the field as a discipline used in many psychotherapy
approaches. In this context, it is of great importance to examine art in terms of psychodynamic orientation, in which
the spiritual structure is dealt with in depth. On the other hand, the literature has limited resources in Turkish on this
subject. The aim of this study is to provide a Turkish source for the theory in the literature, especially by conveying the
important points about the subject through a case study. In this review article, which was handled for this purpose,
the foundations of the concepts of art and therapy, the theoretical journey of psychodynamic art therapy and some
research results in the literature were tried to be conveyed and suggestions were made for studies to be done in order
to eliminate the limitation of Turkish resources on this subject.

Keywords: Art, Therapy, Naumburg, The Walden School, Psychodynamic
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Giris

Sanat, ilk caglardan baglayarak insan yasaminda énemli yer tutan kavramlardan biri olmustur. ilkel insanlarin ma-
Gara duvarlarina cizim yaparak, dans ederek ve sarki sdyleyerek baslattigi sanat kavrami zamanla taklitler ve hikaye
anlatimlariyla zenginlesmis ve insanin evrimine eslik ederek yasamin bir parcasi haline gelmistir. insan evrim stireci
icerisinde yasam kadar kendi hakikatini de arayan bir yapiya dénismustir. Bu arayis birgok kuramsal bilgilerin temel-
lerinin de atilmasina sebep olmustur. Misir ve Mezopotamya bilgisini miras olarak alan Antik Yunan cagi ise yasamin
ve insanin ¢ok boyutlu olarak ele alindigi en 6nemli dénem olmustur. Sanat, felsefe ve psikolojinin kavramsallastirildigi
bu dénemin izleri glinimuze kadar devam etmis ve bircok kuramin temelini olusturmustur.

Avristoteles’e gore insanin tg temel 6zelligi; “Bilme (episteme) — Eyleme (praxis) — Yaratma (poesis)” tanimlanmaktadir.
Sanat Uzerine yazilmis tarihteki ilk eser olan Aristoteles'in Poetika adli eserinin ismi de insanin temel 6zelliklerinden
biri olan yaratma anlamindaki “poesis” sdzctgiinden tiretilmistir. Bu eserde Aristoteles, sanatin insanin yaratici dis
glcuyle ortaya kondugunu anlatmaktadir (Aristoteles, 2007). Benite (1853) sanati; “Ne bir oyun ne bir eglencedir. O
ancak ruhun disariya vurarak kendini gésterme ihtiyacidir” seklinde tanimlamistir (Celikbas, 2019). Tolstoy ise sanat;
“Insanin bir zaman duymus oldugu bir duyguyu kendinde canlandirdiktan sonra ayni duyguyu baskalarinin da duyabil-
mesi icin hareket, ¢izgi, renk, ses ya da sézcliklerle belirlenmis bicimler araciligiyla aktarmasidir” seklinde ifade etmistir
(Soyglir, 1999). insanin yasantisinin diizenlemesinde énemli bir parca olarak kabul edilen sanat, duygularin digsavuru-
muna ve i¢sel dinyanin anlamlandirilmasina yardimci olmaktadir. Bir disavurum araci olarak kabul edilen sanat, bloke
olmus duygularin ve bilingdisi anilarin semboller yoluyla bosaltilmasini saglamakta, psikolojik ve fiziksel acilar tizerinde
iyilestirici etki yaratmaktadir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017).

Sanat Psikoterapisi ve Kuramsal Temelleri

Psikoterapi (psychotherapy) terimi Antik Yunancada ruh anlamindaki “psukhein” fiillinden tiremis “psyche” s6zcugu
ile tibbi tedavi anlamindaki “threapeuein” fiilinden tiremis “therapeia” sdzcUklerinin birlestiriimesiyle olusturulmustur.
Bu manada psikoterapi terimi ruhsal tedavi, daha agik bir ifadeyle ilag ve cerrahi yontemler kullanmadan hastanin
tedavi edilmesi olarak kullanilmistir (Ozakkas, 2017). Psikiyatrik bir tedavi olarak 19. yiizyilda kullanilmaya baslanan
psikoterapi, danisanin yasadigi olaylari anlamlandirlmasini sadlayarak igcgort kazandirmak, islevselligi bozan diistn-
ce ve davranislari yeniden dizenlemek ve rahatsizlik veren semptomlari ortadan kaldirmak icin kullanilan bir ruhsal
tedavi yéntemidir (Ozmen, 2008). Psikoterapi en kisa tabirle danisanin disiince, duygu ve davraniglarinin seans
ici etkilesimle iyilestirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda olumlu ve olumsuz her tirlG yasantinin
duygu, diistince ve davranis dongustinde etkili oldugu ve genler tizerinde de tetikleyici etki yarattidi saptanmistir. Bu
cercevede yapilan epigenetik arastirmalar ve beyin gérintlleme calismalarinda ise psikoterapinin beynin islevsel de-
gisimlerinde ilaglarla es deger diizeyde etkili oldugu ortaya konmustur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Tarih boyunca insan yasaminin bir parcasi olan sanat bircok donemde sifa vermek amaciyla kullaniimistir. Ruhsal
tedavilerde Misirlilar sanatsal aktivitelerden faydalanirken Yunanlilar drama ve mizidi kullanmis, 20. ylzyila gelindi-
ginde ise sanatin terapétik glict kegfedilmistir. ingiliz ressam Adrian Hill, tiiberkiiloz hastalariyla yaptigi resimler esna-
sinda hastalarin travma ve duygularini disari vurduklarini gézlemlemis ve Sanat Terapisi kavramini ortaya koymustur.
Margaret Naumburg, Edith Kramer, Hanna Kwiatkowska ve Elinor Ulman'in katkilariyla kavram daha da olgunlagmis
ve Amerikan Sanat Terapisi Dernegi kurulmustur (Demir, 2022).

insanin ve yasamin en énemli parcalarindan biri haline gelen sanatin, bireyin tibbi tedavi siirecinde kullaniimasi sonu-
cunda ortaya ¢ikan Sanat Terapisi en genel ifadeyle sanatsal araglar kullanarak yasamsal zorluklar, travmalar ve has-
taliklar yasayan danisanlarin duygusal durumlarinin diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu cercevede disiplinler
arasi bir yapi olan sanatin resim, mizik, dans, siir ve gérsel sanat gibi alanlarindan faydalanilmaktadir (Bostancioglu
ve Kahraman, 2017; Demir, 2022; Oz, 2015).

Sanat Terapisi kavrami, Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (ATCB) tarafindan kisinin fiziksel, zihinsel ve duygusal var-
hGint iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanatin yaratici 6zelliklerinin kullanildigi ruh sadligi alani seklinde tanimlan-
maktadir. Sanat terapisinde sanatin yaratim slregleri ve sonuglari danisan Uzerinde terapotik ve iyilestirici etki yarat-
maktadir. Danisanlar duygularini kesfederek catismalarini ve davranislarini ydnetmekte, 6zfarkindalik saglamakta ve
sosyal becerilerini gelistirmektedir. Boylelikle kaygilari azalmakta, benlik saygilari artmakta ve gergeklige yonelimleri
artarak iyilesmektedir. Sanat terapisi ruh sagld, rehabilitasyon, tip ve editim alanlarindaki birey, cift, aile ve cesitli
gruplarda uygulanmakta; gelisimsel, tibbi, editimsel, sosyal veya psikolojik bozukluk yasayan kisilerde fayda sagla-
maktadir. Sanat terapisinde temel amag, danisanin islevselligini ve duygudurumunu iyilestirmek veya eski haline ge-
tirmektir (ATCB, 2022).
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Sanatin psikoterapi sureglerinde birgok agidan islevi oldugu ve psikoterapi strecine katki sagladigi gorilmustdr. Sa-
nat Psikoterapileri Dernedi (SPD) tarafindan bu iglevler ve katkilar su sekilde siralanmaktadir (Eren, 1998, akt. SPD,
2022):

» Gegcis nesnesi, iletisim araci ve tasiyici bir kap olma islevi

» Terapotik kohezyon, somutlastirma, digsallastirma

» Kalici gorsellik, imge ve sembol olusturma

« Dirttlerin yikici olmadan disavurumunu ve stiblimasyon yoluyla diizenlenmesini saglama
« Katarsis ve duygusal deneyimin dlizenlenmesini saglama

» Narsisistik yatinnm yoluyla kendiligi besleme ve savunmalari olgunlastirma

Sozel iletisim ve davranis bozukluklari, sizofreni, psikotik ve nérolojik bozukluklar, otizm ve mental durum bozukluklari,
kanser ve dider fiziksel hastaliklar, yogun aktarim ve karsi aktarimin olustudu kisilik bozukluklari, post travmatik stres
bozuklugu gosteren hastalarin inkar ve agresyonlarinin dlizenlenmesi sanat psikoterapisinin kullanildigi baslica alan-
lar olarak kabul edilmektedir (Eren, 1998, akt. SPD, 2022).

Psikoterapi yaklasimlari arasindaki farkliliklar sanat terapisinin de bircok farkl yonelimle ele alinmasina sebep olmus-
tur. Gindimuzde disavurumcu sanat terapisi en siklikla faydalanilan yaklasimlardan biri olsa da kuramsal temeller tize-
rine yapilandirlmis birgok sanat terapisi yaklasimi bulunmaktadir. Psikodinamik Yonelimli, Varoluscu Temelli, Bilissel
Davranisci gibi farkl psikoterapi kuramlarinin sanati kendi yaklasimlari igerisinde kullanimlari sonucunda ortaya ¢ikan
farkli sanat terapisi yonelimleri de bulunmaktadir. Sanatin insanda yarattigi en 6nemli etkilerden bazilari bilingdisin-
daki anilarin, catismalarin ve bastirilmis duygularin disavurumlaridir. Bu gergevede bilingdisi kavramlarin sagdaltimi,
riyalar ve semboller tzerine insa edilmis olan Psikodinamik Kuram sanatin etkilerinden en yogun faydalanabilecek
yaklasimlarin basinda gelmektedir. Freud'un sanata olan yogun ilgisi, takipgilerinden olan Jung'un imgeler tzerine ¢a-
lismalari zamanla daha da gelismis ve cesitlenmistir. TAT, CAT, Rorschach gibi projektif testlerden siklikla faydalanilan
Psikodinamik Yaklasim sanat terapisiyle gok uzun yillardan beri i¢ ice gegmis durumdadir. Bu gercevede Psikodinamik
Yonelimli Sanat Terapisinin detaylarina girmeden once Psikodinamik Kuramin temel kavramlari, kabulleri, psikotera-
piye ve danisana yaklasimlari gibi konularin Gzerinde durmak gerekmektedir.

Psikodinamik yaklasimin temelleri, yasadi§i ddnemde oldukga elestirilen ve bilingdisinin varligini ortaya koyan ndrolog
Sigmund Freud tarafindan atilmistir. Freud'un ortaya koydugu kavramsal temeller ve psikanalitik yaklasim zamanla
takipgileri tarafindan gelistirilerek giiniimiiz psikodinamik yaklasimlari ortaya ¢ikmistir. Neo-Freudyenler olarak ani-
lan Alfred Adler ve Carl Gustav Jung, Ego Psikolojisi kuramcisi Anna Freud, Nesne lliskileri kuramcisi Melanie Klein,
Kendilik Psikolojisi kuramcisi Heinz Kohut ve bu ekollerin glinimiiz temsilcileri psikodinamik yaklasimi kokla sekilde
temellendirmislerdir. Ote yandan Psikodinamik yaklagimin gesitliligini anlayabilmek igin &ncelikle Freud'un ortaya koy-
dudu kavramlarin netlestiriimesi gerekmektedir. Zira bu kavramlar ginimuz psikodinamik yaklasimlarinin da temelini
olusturmaktadir.

Freud kuramsal yaklasimini dncelikle " Topografik Kuram" Gzerinden aktarmis ve "biling, bilingcéncesi, bilingdisi” kavram-
larini ortaya koymustur. Buna gére farkinda olunan, degisen, kaybolan bilgi ve dtistincelerin yer aldigi bdlim biling; haz
ilkesinin etkili oldugu, durtd temsillerinin igerildidi bélim bilingdisi; hatirlanmayan ancak gabayla bilince getirilebilen
bdlim ise bilingdncesi olarak tanimlanmistir. Biling ve bilingdncesi buzdagdinin denize yakin, gortinen ve istendiginde
ulasilabilen; bilingdisi ise buzdaginin suyun altinda kalan ve gérinmeyen kismina benzetilmistir. Freud zamanla calis-
malarini genisleterek "Yapisal Kurami" ortaya koymus ve ruhsal aygit olarak “id, ego, sliperego” kavramlarini tanimla-
mistir. Haz ilkesiyle gcalisan, dirtilerin ruhsal temsillerinin yer aldigi, zaman ve mekan gercekliginin olmadigi yapiyi “id”
olarak ifade etmigtir. Birincil stire¢ olarak adlandirdidi bu yapiyi kiiclk bir cocuk gibi herhangi bir filtre olmaksizin ken-
dine haz verecek her seyi isteyen, mantik, ahlak ve dis diinya gercekligi gibi kavramlarin olmadigi, tek amacin elemden
kacmak hazza ulasmak oldugdu bir yapi olarak tanimlamistir. Mantik, zaman ve mekén gercekliginin oldugu yapiy ise
“Ego” olarak ifade etmistir. Egoda dis diinya gercekligiyle birlikte gelisen duygu, dislince, algi ve belledin yer aldidini,
bu yapinin idin arzularini dis diinya gergekligi dogrultusunda filtreledigini ve hazzin bosaltiminda kontrolG sagdladigini
belirtmistir. Freud, ahlak, deger, 6rf, adet, yasa ve yasaklarin icerildigi yapiyi ise "Stiperego” olarak ifade etmis ve egoya
glzel, iyi ve dogruyu gostermekle gorevli oldugunu belirtmistir. Yapisal kurama gére bilingdisindaki id, haz (libido) ve
saldirganlik (mortido) durttlerini barindirmaktadir. Yasami strdirmeyi saglayan Libido (Eros; beslenme ve cinsel-
lik) ve yasamda kalmayi saglayan Mortido (Thanatos; savas-kag, agresyon) temel yasamsal enerji kaynaklari olarak
gériilmektedir. id bu enerjileri bosaltmaya calismakta, bosaltamadiginda ise gerilim yasamaktadir. Ego, biriken bu
enerjilerin dis gergeklige uygun olarak bosaltilip gerilimin yatistirlmasinda rol oynamaktadir. Bir nevi vicdan gdrevini
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Ustlenen stiperego ise idin arzularini sosyal agidan dogru-yanlis (yasak, kanunsuz, vd.); ahlaki agidan iyi-koti (giinah,
ayip, vd.); estetik acidan guizel-cirkin (bozuk, sagma, vd.) olarak dederlendirmekte ve egoya baski uygulamaktadir.
id ve stiperego baskisinin arasinda sikisan ego, her iki yaplyl da memnun etmeye calismakta, edemediginde ise ge-
rilim ve catisma yasanmaktadir. Sadece idin memnun edildigi durumlarda stiperego sebebiyle vicdan azabi; sadece
stiperegonun memnun edildigi durumlarda ise id sebebiyle yasamdan haz alamama durumlari ortaya ¢cikmaktadir.
Bu cercevede olgun bir yapi, id ve siperegoyu tatmin edebilen sagdlikl bir egoya sahip yapi olarak tanimlanmaktadir.
Freud son déneminde ise gcocugun gelisim evrelerini ele almis ve "Psikosekstiel Kurami" ortaya koymustur. Buna gore
insan yavrusu dogumundan itibaren belirli gelisim evrelerinden -“Oral-Anal-Fallik-Gizil-Genital D6nem”- gegmekte ve
bu evrelerde yasadi§ saplanmalar tiim yasamina etki etmektedir (Burger, 2016; Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Freud'un ortaya koydudu kavramlar, kuramlar ve psikanaliz yontemi Freud'dan sonra gelen kuramcilar tarafindan
cesitlendirilmistir. Her ne kadar bu kuramcilar Freud'un kavramlarina karsi cikmasa da bazi agilardan eksik oldugunu
savunmus ve tamamlayici katkilar yapmislardir. Bu katkilar zamanla gesitlenerek psikanalizden farkl tedavi yontem-
lerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Ote yandan tim bu kuramlar her ne kadar birbirlerinden farkliliklar barindirsa
da 6zlinde Freud'un temel kavramlarini benimsemis ve ayni ¢ati altinda Psikodinamik Psikoterapi adiyla anilmaya
baslamistir. Psikodinamik psikoterapiler derinligine arastirma ve i¢ gort saglamaya yonelik bir yaklasimdir. Danisanin
savunma mekanizmasi olarak ortaya cikardi§i semptomlari diizeltmekten ziyade bilingdisina bastirilmis derindeki
anilarin ruhsal sadaltimini amaclamaktadir. Psikoterapist oncelikle danisanin psikodinamik calismaya uygun olup
olmadigini dederlendirmektedir. Danisanin divana yatirilip terapisti gérmeden serbest ¢adrisimlar yoluyla sagaltim
yapmaya yani psikanalize uygun olmamasi durumunda danisanla yiiz ylze gérismeler yapilmakta ve yine serbest
cadrisimlar ve yorumlamalarla sagaltim yapilmaktadir. Psikanalizin ortaya koydugu kavramlar temele alinarak yapilan
yUz ylze sagaltim galismalari ise psikodinamik yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

Psikodinamik yaklasim serbest ¢cagrisim yontemine dayanan bir konusma terapisidir. Psikodinamik yaklasimla ca-
hsan terapist dncelikle danisanin kisilik yapilanmasinin édipal ya da preddipal dizlemlerden hangisinde oldugunu
saptamakta ve buna gére tedavi planini olusturmaktadir. intrapsisik yapiya sahip olan ddipal yapilar tam nesne-tam
kendilik yapisinin olusumundan sonra ortaya ¢ikmakta, id-ego-sUperego arasindaki nevrotik dizey catismalari kapsa-
maktadir. Freud, 6dipal evrede saplanan hastalarla caligmis ancak preddipal hastalarin (psikoz, agir kisilik bozuklugu)
tedavisinin ¢ok gu¢ oldugunu, bu hastalarin 0-3 yas arasindaki dénemde annesiyle kurdugu ikili iliskide saplanarak
Gela iliski kuramadigini, bu sebeple analiz edilemeyeceklerini belirtmistir. Analizin bélmenin bastirmaya dénlstigu
hastalarda uygun olabilecedini belirtmistir. Freud'un takipgileri ise preddipal diizleme ve cocudun bakim vereniyle
kurdugu nesne iliskilerine odaklanmis ve bu dodrultuda gerceklestirilecek psikodinamik yaklasimlari ve tedavi yon-
temlerini gelistirmiglerdir (Taner vd., 2020).

Psikodinamik Psikoterapi yontemleri arasinda her ne kadar farkli yaklasimlar olsa da temelde kabul edilen teorik bakis
agisindan farklilik bulunmamaktadir. Psikodinamik Psikoterapi Yaklasiminin temel kavramlari, bilingdisi, bilingéncesi,
biling, id, ego, sUperego, psikoseksiel gelisim evreleri ve savunma mekanizmalar; tedavi yaklasimi ise serbest ¢agri-
sim, rdya analizi, lapsuslar (dil sirgmeleri) Gzerinden yorumlama ve icgéri kazandirma Uzerine inga edilmistir. Terapist
danisanla isbirligi yaparak danisanin zihnini tamamen serbest birakmasini, sagma ve itici de olsa aklina gelen her seyi
soylemesini ve savunmalari olmadan i¢cglddlerini anlatmasini; duygu, dislince, fantezi ve arzularini anlattirarak da-
nisanin i¢csel catismalarinin ortaya cikmasini saglamaktadir. Terapist danisanla yaptidi terapotik isbirligi cercevesinde
danisanin kisitlama olmaksizin aklina ne gelirse, 6zellikle baglama dair distinceler, ahlakli olmaya, utang veya suglulu-
Ja dair duygulari ifade etmesine yardimci olmaktadir. Boylelikle danisan arzu ve savunmalarini biling diizeyine ¢ikarta-
rak dUsiince sirecleri arasinda sasirtici baglantilar yapmakta ve catismalarin bilingdisi kdklerine kadar inmektedir. Bu
sUregte terapist danisanla kurdudu iliskide aktarim-karsi aktarim duygusuna odaklanmakta ve danisanin kendi i¢sel
surecleriyle ilgili derinlemesine galismasini saglanmaktadir. Psikodinamik yaklasimin ginimuzdeki en dnemli temsil-
cilerinden biri olan ve durtt gatisma kurami ile nesne iliskileri kuramini bir araya getirerek Aktarim Odakli Psikodina-
mik Terapi Yaklasimini ortaya koyan Otto Kernberg'e gére insan yavrusu yasamin erken dénemlerinde igcsellestirilmis
nesne temsilleri olusturmaktadir. DUrtl ¢catisma kuraminin ortaya koydugu gibi dirtUsellikle yasama baslayan bebek-
te duygulanimlar olusmakta ve bakim verenle iliskide duygulanimlar araciliyiyla nesne iliskileri yaratarak i¢sellestirilmis
nesne iliskileri temsilleri kisaca diadlar olusturmaktadir. Olusturulan bu diadlarin kullaniimayanlari bilingdisina atilarak
id'e donlismekte; yasamda kullanilan veya kullanilabilecek olan ve strekli tekrarlayan déngtileri olusturan diadlar ego-
yu; bilingdisina bastiriimayan fakat idealize edilen diadlar ise sUperegoyu olusturmaktadir. Kernberg tiim bu yapiyi
kendilik tasarimi olarak adlandirmaktadir. Psikodinamik temelli bir yaklasim olan Aktarim Odakli Psikoterapi, borderli-
ne orgUtlenme temelli danisanin seans ici aktarimlarini yorumlamakta, icsellestiriimis nesne iliskileri ve kimlik dagilimi
sorununu ¢oziimleyerek bitlnlestirme saglamaya calismaktadir. Bu cercevede netlestirme-yUzlestirme-yorumlama
yaklagimiyla yoruma dayali icgéri temelli tedavi yontemi uygulamaktadir (Taner vd., 2020).
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Tartisma

ik cag insani karsilastigi korkutucu yagsam olaylarina iliskin duygu ve diistincelerini magara duvarlarina ¢izdigi sekil
ve sembollerle aktarmaya galismistir. Bu zamandan beri insan soyut ve somut tim duygu ve distncelerini bir takim
isaret ve sembollerle aktarmaya devam ederek evrimlesmistir. Bu sebeple her tiirlG sekil ve sembol insanin biling ve
bilingdisi streclerinin disa aktarimini saglayan bir iletisim yolu haline gelmistir. Sanat tipki bir dil gibi insanin duygu ve
dusiincelerini disa aktarmayi saglayan bir iletisim yolu olmustur. Ote yandan sanatin dili insanin sadece baskalariyla
bilingli dizeyde dedil kendisinin ve bagkalarinin bilingdisiyla da iletisim kurmasini saglayan énemli bir iletisim yolu
haline gelmistir.

Psikiyatri alaninda sanatin kullanimina iliskin ilk incelemeler 19. yiizyilda Fransiz psikiyatr Max Simon ve italya psiki-
yatr Cesare Lombroso tarafindan yapilmistir. Psikotik hastalarin yaptiklar sanat rlnlerini inceleyerek psikozun acik-
layici siniflamasina katki sunmuslardir. 20. ylizyilda ise Mohr, katatonik ve manik-depresif hastalarin yaptiklar sanat
Urnlerinde ortak noktalar saptamis ve gtinimtizde de kullanilan Rorschach, Goodenough, Tematik Algi Testi (TAT) ve
Szondi Kisilik Testi gibi projektif testlerin gelistiriimesini saglamistir. Hans Prinzhorn, Avrupa'daki akil hastanelerinde
yatan hastalarin yaptiklar sanat trlnlerini toplayarak Heidelberg Koleksiyonunu olusturmus, cocuk ve ilkel yapidaki
insanlarin galismalarindaki benzerliklere dikkat gekmistir. Sanatin psikoterapideki kullanimi ise 2. Diinya savasindan
sonraki doneme rastlamaktadir. Bu donemde dagilan toplumun tedavi edilmesi slirecinde acilara daha insancil ve
sefkatle bakmayi saglayan sanata ydnelim git gide artmis; mizik, dodu felsefeleri ve uyusturucu maddelerin yaygin-
lasmasiyla birlikte psikiyatriden uzaklasilmistir. Bu donemde Freud ve ortaya koydudu psikanalitik yaklasimin alana
hakim olmasiyla beraber sanat terapisi psikoterapide kullaniimaya baslanmigtir (Eren, 1998, akt. SPD, 2022).

Freud, bastirlmis durtdlerin dis yoluyla doyuma ulasabildigini, imgelem yoluyla duygu ve distincelerin disavurumu-
nun gergeklestigini belirtmis ve sanatsal aktiviteleri cinsel arzunun sublimasyonu olarak tanimlamistir. Sanatin riya-
larla benzerliklerine dikkat cekmis ve eseri yapan kisinin eser Uzerinden de incelenebilecegini ifade etmistir. Freud'a
gore bilingdisi sanatin yaratim strecindeki ana yapi olmakta, libidinal ve agresif dirtllerin bosaltimi sanat eserine
yansimaktadir. Kuramsal bazi konularda Freud'dan ayrilmis olan Jung ise ruhsal yapinin anlasiimasi icin dislerin, sa-
natin, felsefenin ve mitolojinin incelenmesi gerektigini savunmustur. Jung, kolektif bilingdisi kavramini ortaya koyarak
tdm medeniyetlerde ortak olan gorsel sembollerin oldugunu belirtmistir. Arketip olarak adlandirdigi bu semboller tize-
rinden rdyalarin veya sanat eserlerini ortaya gikaran kisinin bilingdisi sireclerinin yorumlanabilecegini ifade etmistir.
Jung, Freud'dan farkli olarak delilik kavramini ruhsal yapinin tahribati olarak degil, zihnin tabakalarinin en gekirdedinde
yer alan i¢sel doganin kendisi olarak tanimlamistir. Bu gérisi ortaya koyma da siiphesiz ki Jung'un bir sanatgi ve hey-
keltiras olmasinin etkisi bulunmaktadir. Zamanin ruhu agisindan degerlendirildiginde Freud'un ortaya koydugdu psika-
nalizin sarsici etkileri ve glicli hdkimiyeti diger tim alanlari da etkisi altina almis ve psikanalitik yaklasim 6zellikle 20.
yuzyilla birlikte disavurumcular, sembolistler ve gergekistlculer tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Anna Freud,
cocuklarla yaptidi calismalarda serbest ¢agrisim yapabilmek icin cocugun yorumunun yetersiz oldugunu belirtmis,
riya ve fantezilerin yaninda ¢ocuklarin cizimlerine de analizlerde yer vermistir. Freud, Jung ve Sullivan'dan etkilenen;
1914 yilinda psikanaliz ve sanati temele alan Walden Okulunu ve 1969 yilinda Amerikan Sanat Terapisi Dernedini ku-
ran; sanat terapisinin annesi olarak kabul edilen Naumburg psikodinamik kuram ile sanat terapisini birlestirerek Psi-
kodinamik Yonelimli Sanat Terapisi yaklasimini baslatan ilk kisi olmustur. Bilingdisina ulasmak igin en etkili yolu sanat
olarak kabul eden Naumburg, sanat terapisiyle terapist ve danisan arasinda simgesel bir iletisim dili kuruldugunu, bu
dilin hi¢cbir savunma mekanizmasina takilmadigini, terapi stirecinin daha gtivende ve etkili olarak ilerledigini belirtmis-
tir (Demir, 2022; Eren, 1998, akt. SPD, 2022).

GuUnumizde sanat terapisi, psikodinamik psikoterapide faydalanilan bir ara¢ olmaktan ziyade tek basina terapétik bir
yaklasim olarak kabul edilmektedir. Naumburg'un baslattigi Psikodinamik Yonelimli Sanat Terapisi yaklasimi, psiko-
terapi Uzerine yapilan arastirmalarin artmasiyla daha da derinlesmis ve gesitlenmistir. Bu yaklasimda en sik kullanilan
sanat dallar cizim, heykel ve gorsel sanatlar olmakla birlikte farkli alanlardan da faydalaniimak ve psikodinamik psi-
koterapideki temel kavram olan serbest ¢agrisim danisana bunlar Gzerinden yaptiriimaktadir. Resimler sadece firca
darbeleriyle sinirli olabilecegi gibi ayrintili gizimler seklinde de olabilmektedir. Onemli olan daniganin ¢gizdigi resimler
veya yaptidi figlrlerde bilingdisini agida vurmasidir. Daha sonra danisana yaptidi gizimler yorumlatiimakta ve acida
cikardidi bilingdisi malzemelerle bilingte baglanti kurmasi saglatiimaktadir. Danisan ayrica terapistiyle olan iligkisini de
seanslarda cizime aktarabilmektedir. Bu manada psikodinamik psikoterapilerde danisan ve terapist arasinda gelisen
aktarim bu yaklasimda cizim Uzerinde ortaya ¢ikmaktadir. Terapist gizimlerdeki bu aktarimin da danisan tarafindan
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yorumlanmasini sagdlayarak danisanin hem kendisiyle hem de terapi sureciyle ilgili icgdri kazanmasini saglamaktadir.
Sekil 1'de post travmatik stres bozuklugu gorilen Jackie isimli danisanin seanslar boyunca ¢izimler Gizerinden tera-
pistine yaptigi aktarimlar gérilmektedir. Annesi tarafindan kardesi 6ldirilen ve babasi tarafinda cinsel tacize maruz
kalan danisanin tedavi stirecindeki donlstmu de gizimlerde géze garpmaktadir.
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Sekil 1: Jackie'nin Terapi Sureci ve Aktarimlari (Rubin, 2016)

GUnUmuzde psikodinamik yonelimli sanat psikoterapisi birgok farkll hastalik gruplarinda siklikla kullaniimaktadir.
Farkli hastalik gruplariyla yapilan bircok arastirmada énemli sonuglara ulasilmistir. Ayrica bazi bozukluklarda etkinli-
ginin cok ylksek oldugu da yapilan calismalarda ortaya konmustur. Ozellikle sizofreni ve agir kisilik bozuklugu tanisi
almis danisanlarla yapilan galismalarda oldukga carpici etkiler gérilmustar.

Depresyon hastalariyla Ug aylik takip stirecini de kapsayacak sekilde yapilan bir calismada (Thyme vd., 2007) psiko-
dinamik yonelimli sanat terapisi uygulanan katilimcilarin depresif belirtilerinin azaldig, stres diizeyinin iyilestigi ve bu
durumun Gg aylik takip strecinde de korundugu tespit edilmistir. Psikodinamik ydnelimli sanat terapisinin ¢alisan ki-
siler Gzerindeki etkilerinin incelendigi bir calismada (Mosek ve Gilboa, 2016) ise katilimcilarin duygusal deneyimlerinin
anlami ve 6nemi konusunda farkindalik sagladiklari gértlmis ve yasamda da bu yaklasimin faydal bir rehber olarak
kullanilabilecedi sonucuna varilmistir. Depresyondaki bir danisanla yapilan bir calismada ise yine basarili sonuglara
ulasilmistir. Sekil 2'de danisanin tedavi stirecindeki gizimleri gorilmektedir. Cizimlerde danisanin degisimi de acik se-
kilde goze carpmaktadir.
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Sekil 2: Depresyondaki Danisanin Tedavi Sureci Cizimleri (Wise, 2016)
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Sizofrenlerle yapilan bir calismada (Patterson vd., 2011) katilimcilarin birgok alanda gelisim sagladiklar tespit edil-
mistir. Bunlar; terapistle olan iletisimin artmasi, aci veren duygularin ifade edilmesi, 6zkontroliin gelismesi, zorluk-
lar ydonetme ve duygulari tanimlama becerilerinin artmasi, yeni beceriler gelistirerek kendini anlama ve rahatlama
kapasitesinin gelismesi olarak saptanmistir. Psikozlarla yapilan Turkiye'deki bir calismada (Saranddl, 2021) sanatin
bolinmus ve pargali kendiliginin disavurulmasi igin alternatif bir yol oldugu, hastalara kendiligini ve tekileri farket-
tirdigini, gelisimsel ddnemdeki ayna islevi benzeri bir etki yarattig gértlmustar. Sizofrenlerle yapilan psikodinamik
yonelimli grup sanat terapisi galismasinda (Montag vd., 2014) ise standart tedaviye oranla pozitif ve negatif sizofreni
semptomlarinda 6nemli dlglide azalma gortlmustir. Ayrica katiimcilarin psikososyal islevselliginin, duygusal farkin-
daliginin ve baskalari hakkinda diistinme becerilerinin gelistigi gértlmustir. Sekil 3'te sizofreni ve dissosiyatif kimlik
bozuklugu (DKB) hastalarinin gizimleri gérilmektedir.

Sekil 3: Sizofreni (solda) ve DKB (sagda) Hastalarinin Cizimleri (Cohen ve Mills, 2016)

Borderline kisilik bozukluguna sahip katiimcilarla yapilan bir galismada (Lamont vd., 2009) psikodinamik yénelimli
sanat terapisi uygulanmis ve sonrasinda katiimcilarin travmalarina iliskin farkindaliklarinin arttigi, olumlu basa ¢ikma
ve saglikli iletisim kurma becerileri edindikleri saptanmistir. Bir baska calismada (Franks ve Whitaker, 2007) borderli-
ne kisilik bozukluguna sahip katiimcilarla psikodinamik yonelimli grup sanat terapisi ¢alisilmis ve katiimcilarin zihin-
sellestirmelerinde ve sosyal islevselliklerinde iyilesme gézlemlenmistir. Borderline kisilik bozuklugu tzerine Tiirkiye'de
yapilan bir calismada (Eren ve Saydam, 2019) en az dort yildir psikodinamik yonelimli sanat terapisi alan hastalar
incelenmistir. Arastirma sonucunda hastalarin tedavi stireci boyunca saldirgan ve uyumsuz davranislarinda, tutum ve
duygularini glindeme getirmelerinde degisim oldugu gorilmistir. Kendilerine ve bagkalarina karsi yikici davraniglari-
nin ve kaygi, aci ve sugluluk duygularinin anlaml diizeyde azaldidi géralmustdr. Turkiye'de yapilan ve kisilik bozukluk-
larinda psikodinamik yénelimli sanat terapisinin etkilerinin aragtirldidi bir bagka galismada (Eren vd., 2014) ise 6nemli
sonuglara ulasilmistir. Arastirmada uzun sureli psikodinamik yonelimli sanat terapisi alan kisilik bozuklugu hastalari-
nin terapi baslangig ve bitis evrelerindeki degisiklikler psikososyal, semptomatik, tanisal ve kisilik 6zellikleri agisindan
incelenmistir. Arastirmada hastalarin islevselliginin 6nemli élglde arttigy; alkol kullaniminin, intihar girisiminin, psikotik
belirtilerin, ilag kullaniminin, dirttsel ve yaralayici davraniglarin dnemli 6lgliide azaldidi tespit edilmistir. Ayrica arastir-
mada psikodinamik yonelimli sanat terapisinin kisilik bozukluklarinda 6nemli 6lciide fayda sagladidi, 6zellikle gizimin
psikoterapide derinlemesine ¢alismayi saglayan iyi bir kapsayici arag oldugu sonucuna varilmistir.

Ornek Vaka

Lamont ve arkadaslarn (2009) tarafindan borderline kisilik bozuklugu tanisi almis ve kendine zarar verme davranisi
gosteren bir danisanla yapilan kisa sireli sanat psikoterapisi ¢alismasinda danisanin duygularini, disiincelerini ve
yasadigi travmalarini dissallastirdigi gézlemlenmistir.

46 yasindaki kadin hasta, asiri dozda ilag alimiyla hastane acil servisine basvurmustur. Borderline kisilik bozuklugu
tanisi konmus olan hastanin gegmis 6ykisiinde bircok defa kendine zarar verme davranisi mevcuttur. Duygudurum
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dengesizligi, artan intihar distincesi ve kendine zarar verme davranislari, epizodik paranoid dislnceler ve ajitasyon
belirtileriyle hastaneye yatirilmistir. Tedavi ekibiyle terapétik ittifak kurmakta zorluk ceken danisanla duygu ve distin-
celerini daha rahat ifade edebilmesi igin kisa slreli sanat psikoterapisi galismasina baglanmistir. Calismada danisanin
her terapi seansinda yaptidi resimler ve o seansla ilgili terapistin aldidi notlar su sekilde aktarilmistir:

Seans 1: Gegmisten gelen ve cok aci veren bir olay yapilan resim araciliiyla yeniden yasandi ve o anda yasanan korku,
ofke ve asadilanma ifade edildi. Resim su sozlerle anlatildi: "Bu bdylik siyah bir magara, bir acikligi boyamam gerekiyor...
Mor perde, korku sovumu sizin ve herkesin gérmesi icin agtim.” (Sekil 4a.1)

Seans 2: Kendine duydudu 6fke ve kendine zarar verme ihtiyaci resim Gzerinden tartisildi. Resim yaparken su sozler-
le agiklama yapildi: “Bir el yapmam gerekiyor, parmak eklemlerine ihtiyacim var... vur! Kapatilsaydi, beni yumrukiard..”
Kendinden ¢ok nefret ettigi icin kasten gézini kararttigi ifade edildi. Her zaman gorilen yesil noktalar gcizmek istendi.
Belirli nesnelerin ve insanlarin (kolunun etrafindaki mavi) etrafinda auralar gériildigu agiklandi. Cok korkutucu bulu-
nan seytanin siyah ve kirmizi gézlerinin gorildigu séylendi. Daha sonra gozler bir ¢ift glines gézltigune gevrildi. (Sekil
4a.2)

Seans 3: Cesitli imajlar tasvir edildi. Akla gelen her seyin resminin yapildigi séylendi. “Bu bliy(ik bir solucan (sari ve kir-
mizi), yagmur (mavi, yegil ve siyah noktalar ve cizgiler, sag st kbge), bir kasirga (siyah ve mavi daire), sahip olunan adag
( giimdis ve siyah). Simdi zehirli bir 6rimcek. . . Yari akrep, yari yengeg.” Memnuniyet dile getirildi: “Burada oturup bunu
yapmak gercekten iyi hissettiriyor, genellikle zamanim olmaz. Her yere sadece kosturuyorum.” (Sekil 4a.3)

Sekil 4a: Danisanin ilk 3 Seansinda Yaptigi Cizimler (Lamont vd., 2009)

Seans 4: Resim Uzerinden intihar diislinceleri tartisildi. Resim bitirildikten sonra sunlar aktarildi. “Ctirtiyen bir bedene
benziyor. Planladigim bir sonraki intihar girisiminden sonra ki ben olmaliyim. Gergcekten durdurmaliyim. Bu kurallara kar-
si. [ste kaburgalarnim (sag alt késedeki kirmizi cizgiler) ve bu gévde (sayfanin {stiinde sari ve turuncu), sadece ¢lirdiyor.
Saninm béyle gériinecedim. Burada ¢lirliyen ben olmaliyim. Sadece yere ¢akilmak istiyorum. Ben tabut istemiyorum.
Yerdeyseniz, solucanlarin sizi yakalamasi uzun zaman alyor mu?” (Sekil 4b.4)

Seans 5: Seansa ge¢ gelindi. Gelindiginde resim yapmak igin 15 dakika seans suresi kalmisti. Giderken resmi séyle
anlatildi: “Bu sari, icimde olmasini diledigim isik... kirmizi tabuttaki bir insan, siyah ise kékinden sékilmds bir agag.”
(Sekil 4b.5)

Seans 6: Bu seanstan onceki gece iki gézini de sert bir sekilde yumruklamisti. Ancak seansta ¢ok daha sakindi ve
rahatsiz edici herhangi bir seyden bahsedilmedi. Sari boya hakkinda yorum yapildi: “Ne kadar gtizel bir renk. cinde
olmasini diledigim isik bu.” (Sekil 4b.6)

Sekil 4b: Danisanin 4, 5 ve 6. Seanslarinda Yaptigi Gizimler (Lamont vd., 2009)
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Seans 7: Seansa 40 dakika kadar geg gelindi. Dogup buyutullen ve ilk 16 yilin gegirildigi derenin, ¢iftlik evinin ve bara-
kanin resminin gizilmesine karar verildi. Oradaki mutlu glnler hatirlandi. (Sekil 4¢.7)

Seans 8: Seansa gec¢ kalindi ve ¢ok az sey sdylendi, ancak blytlmeyi yansitan ¢ok sayida yesil boya kullanarak bir
resim ¢izildi. (Sekil 4¢.8)

Seans 9: Resim yaparken sessiz galisildi ve sadece resmin bir sirk havasi tasidigini soylendi. Hayatinin nasil bir sirk
oldugu yansitildi. (Sekil 4¢.9)

=

Seans 10: Hastanede basa gelen travmatik bir deneyim resim aracilidiyla ifade edildi. Resim yapilirken; "En kéti seyi
yasadim” ifadesi kullanildi. GUnU tecritte gecirmisti. inziva odasi hapsedilmeyi temsilen siyah cubuklarla; kendisi tu-
runcu ve siyah bir damla olarak; depresyon ise etrafina mavi ve mor bir halka olarak cizildi ve "Tanri’nin kollari beni
koruyor" diyerek boyand. “insana benzemiyorum bile. Bir hic gibi gériintiyorum, bir sey. O hiicreye atilmak béyle bir
seydi... Gergekten kaybettim, gergekten sinirlendim ve kontrolden ¢iktim” seklinde ifadeler kullanildi. (Sekil 4d.10)

Sekil 4c: Danisanin 7, 8 ve 9. Seanslarinda Yaptigi Cizimler (Lamont vd., 2009)

Seans 11: Bu danisanin bireysel seanslardaki son sanat eseriydi. Sari gizgi kendisi olarak tanimlandi. Ayrica “Cocuk-
lugumdaki dereye benziyor (7. seanstaki resme atif yaparak) Evet, buna “Cocukluk Hatiralarimin Savaslar” adini ve-
rebilirim” seklinde agiklama yapildi. Terapi seanslariyla ilgili “Harika bir deneyim oldu. Dinlemek ve hayatim hakkinda
dlstinmeme izin vermek icin benimle zamaninizi ayirdiginiz igin tesekkdr ederim. Resimlerimi o kadar ¢cok seviyorum ki
onlari yeni daireme asacagim” seklinde paylasimlar yapildi. (Sekil 4d.11)

Seans Sonrasi Paylasim: Son seansin ardindan danisan tarafindan kendi basina yapilan bir resim gosterildi (Sekil
4d12). Daha 6nce danisana seanslardan uzaklasmaya ihtiya¢ duydugunda gizebilecegi sakinlestirici bir konu diisin-
mesinin faydali olabilecedi 6nerilmisti. Nota anahtarinin oldugu resim danisan tarafindan gururla gosterildi. Pastel
cizim sOyle tanimlandi: "Bu benim mdizigimle ilgili. Oynamayi severim. Neyi sevdigimi ve beni neyin sakinlestirdigini
ddstinddm.”

Sekil 4d: Danisanin 10 ve 11. Seanslar ile Seans Sonrasi Yaptigi Gizimler (Lamont vd., 2009)
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Lamont ve arkadaslar (2009) tarafindan borderline kisilik bozuklugu tanisi almis, birgok kez kendine zarar verme
davranisi géstermis ve tedavi ekibiyle terapotik ittifak kurmakta zorlanan 46 yasindaki kadin danisanla 11 seanslik
sanat psikoterapisi calismasi yapilmistir. Calismada danisanin her terapi seansinda yaptigi resimler tzerinden trav-
malarini, duygu ve diislincelerini digsallastirdi§i gézlemlenmistir. Calisma sonucunda danisan resim yapma deneyimi
kazanmis ve zevk aldidi aktivitelere odaklanabilme becerisi kazanmistir. Danisanin ¢alisma sonrasindaki stireci takip
edildiginde ise resim yapmayi 6nerildigi sekilde rahatlamaya yardimci olmak icin kullandigi gézlemlenmistir. Danisan
ayrica ¢ok sevdigi mizik calmaya artik odaklanabildigini aktarmistir. Bu gergevede kalici, rahatlatici ve stirdtrdlebilir
etkiler ortaya konmustur.

Sonug ve Oneriler

Sanat, evrimlesme slrecinde insana eslik ederek i¢csel dinamiklerin, dirtd, duygu ve distincelerin dissallastirmasinin
bir yolu haline gelmistir. insanin ruhsal yapisinin daha derinlemesine kesfedildigi ve 6zellikle Freud'un baslattig pa-
radigma degisiminin ardindan sanat, psikoterapilerde bilingdisinin kapilarini aralamak igin kullanilan dnemli bir arag
halini almistir. Sanatin bu kuvvetli etkisi sanat terapisinin ortaya gikmasini saglamis ve sonucunda psikodinamik ku-
ramin guctyle birleserek Psikodinamik Yonelimli Sanat Psikoterapisi olarak tedavi yaklagimlari arasinda yerini almistir.
GUnUmizde mize ve sanat galerileri bile birer psikodinamik yonelimli sanat terapisi merkezi olarak goérilmektedir
(Walters, 2019). Psikodinamik yénelimli sanat terapisi yaklagiminin nevrotik boyuttaki danisanlarda tedavi edici etkisi
oldudu kadar sizofreni, agir kisilik bozukluklari ve post travmatik stres bozuklugu gibi patolojilerde de oldukga ytksek
etkiye sahip oldugu yapilan calismalarda ortaya konmustur. insan, degisim ve déniisiim siirecine devam etmektedir.
Sanat ise tipki bilim gibi insanin bu déntustimine eslik eden disiplinler arasinda yer almaktadir. Bu sebeple psikoterapi
yaklasiminin sanatin katkilarini géz ardi etmesi mimkdtn degildir. Bilingdisinin disavurumunu saglayan arag olarak
kabul edilen sanatin dncelikle yer alacagdi yaklasim ise psikodinamik yonelimli sanat terapisidir. Bu yaklasim Gzerinden
yapilacak olan ¢ok boyutlu arastirmalar ve olgu calismalari insana oldugu kadar psikoterapi kuramlarinin gelisimine de
katki saglayacaktir. Disavurumcu ydnelime dair alanyazinda akademik galismalar yer aliyor olmasina karsin psikodina-
mik yénelimli sanat psikoterapisi calismalari oldukga eksiktir. Bu eksikligin giderilmesi ve bu alandaki psikoterapistlere
katki saglamasi agisindan psikodinamik yonelimli sanat psikoterapisi ¢calismalarinin yapilmasi énerilmektedir. Ayrica
bu calismada da yer aldigi gibi deneysel veya yari deneysel calismalarin psikodinamik ydnelimli sanat psikoterapisinin
gelisimine cok daha fazla katki saglayacadi distnulmektedir.
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Dért Diinya Uzerinden Varoluscu Vaka Formiilasyonu:
Bir Olgu Sunumu

Selman YETKIN™

Ozet

Psikoterapide formulasyon glncelligini koruyan tartismalar arasindadir. Ekoller arasindaki tedavi ve yontem farkli-
liklari, formilasyon olusturma sireglerine de 6nemli 6lglide yansimaktadir. Formulasyon, psikoterapi oturumlarinin
basinda olusturulan kati bir ydnergeden sure¢ boyunca dedisen, gelisen bir formata kadar genis bir spektrumda an-
lam bulabilmektedir. Bu galisma psikoterapilerde formilasyon asamasini, varolusgu psikoterapide vaka formulasyonu
yapilirken ele alinan dederlendirme kriterlerini, Emmy van Deurzen'in ortaya koydugu dért dinya terimini ve vaka
Uzerinden formulasyon olusturma stirecini konu almaktadir. Emmy van Deurzen fiziksel, sosyal, 6znel ve tinsel olarak
kurguladi§ dért diinya Uzerinden kuramini olusturmustur. Calismada formiilasyon olusturma asamasina, psikoterapi
ekollerinin bu asamalari nasil ele aldidina, sonrasinda varolusgu kuramlarin ve kuramcilarin formulasyon asmasinda
Uzerinde durdugu konulara ve son bolimde vaka Uzerinden varolusgu vaka formulasyonu uygulamasina yer verile-
cektir. Sunulan vakada kisisel bilgiler ve konumlar degistirilmistir. Vaka formilasyonu danisan ile paylasiimis ve agik
rizas! alinarak metin olusturulmustur. Vaka iceriginde sunulan bilgiler danisanin kimligini ve kisisel sinirlarini korumak
amaciyla kuramsal zemine uygun sekilde revize edilmistir.

Anahtar kelimeler: varoluscu psikoterapi, olgu sunumu, formdilasyon

Existential Case Formulation Over Four World: A Case Report

Abstract

Formulation in psychotherapy is one of the debates that remains up-to-date. The treatment and method differences
between schools are also significantly reflected in the formulation process. Formulation can find meaning in a wide
spectrum, from a strict guideline established at the beginning of psychotherapy sessions to an evolving format that
changes throughout the process. This study covers the formulation phase in psychotherapies, the evaluation criteria
used in case formulation in existential psychotherapy, the four world terms Emmy van Deurzen put forward, and the
case formulation process. Emmy van Deurzen has formed her theory over the four worlds she has constructed as
physical, social, subjective and spiritual. In the study, the stage of formulation, how psychotherapy schools deal with
these stages, then the issues that existential theories and theorists focus on in the formulation stage, and the appli-
cation of existential case formulation over case will be included in the last section. Personal information and locations
have been changed in the presented case. The case formulation was shared with the client and the text was created
with his explicit consent. The information presented in the case content has been revised in a way that suitable the
theoretical ground in order to protect the identity and personal boundaries of the client.

Key words: existential psychotherapy, case report, formulation
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Giris

Psikoterapide formulasyon uygulamasi psikoterapinin ilk ortaya ¢iktigi zamanlardan beridir uygulanan bir hipotez
olusturma galismasidir. Formiilasyon, danisanin ortaya ¢ikmis olan semptomlarini uygulanan psikoterapi ekolt bagla-
minda agiklama strecidir (Sperry ve Ark, 2002). Henliz terapinin basinda formilasyon olusturma adimlar baglarken,
tam anlamiyla hemen hemen hicbir zaman netlik kazanmaz. Formulasyon slreg icerisinde tekrar giincellenebilir. Ola-
bildigi 6lctide kapsamli bir sekilde danisani ele aliyor olmalidir. Formiilasyonun acemice ve hizli bir sekilde olusturulma-
si slirece zarar verebilir. Dider bir agidan gereksiz ayrintiya bogulmamali, danisan anlasilabilir sekilde formule edilmis
olmalidir. Terapist, formulasyonu olustururken kendi fantezilerinden ve yanliligindan olabildigince izole olmalidir (Eells,
2016).

Formiilasyon olusturulurken farkli psikoterapi ekolleri, farkli kriterleri baz alarak formtilasyon icerigini belirler (Karaca,
2019). Klasik psikanaliz ekolti, daniganinin semptomlarini gegmisinin bir yansimasi seklinde dederlendirme egiliminde
olarak danisani etiyolojik bir bakigla ele alirken (McWiliams ve Kalem, 2010); davranisgi ekol danisani su anki yapisiyla
ve davranis goringusuyle degerlendirip, betimleyici bir bakigla ele almaktadir (Turkgapar, 2008). Psikiyatri igerisinde
en kabul géren siniflama olan DSM'yi (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014) bir formilasyon olarak degerlendirdigimizde
betimleyici bir yontem kullanildi§ini gériirtz. Farkli bir élctt olarak kategorik ya da boylamsal degerlendirme 6n plana
ctkmaktadir. Psikoterapi ekollerinin cogu, danisani olusturdudu sistem icerisinde bir kategoriye yerlestirme egiliminde
iken azinlikta kalan bir kisim ekoller semptomun siddetine gére bir siniflama olusturmaktadir (Eells, 2016).

Formulasyon olusumunda bir diger inceleme alani da normallik/anormallik konusudur. Birtakim kuramlar olusturdugu
sistem icerisinde kendi normalini olusturup danisanda bunu ararken diger bir gruptaki ekoller normal ve anormalligi
danigana gore belirleme egilimindedir (Eells, 2016).

Varoluscu Psikoterapide Formiilasyon

Varolusgu psikoterapi, danisanlari gegmisinden bagimsiz degerlendirme egilimindedir. Danisanin gegcmis yasantilari-
nin bugline yansimalarini ihmal etmemekle birlikte, problemlerinin kdkenini gegmiste arama egiliminde degildir. Da-
nisanin ortaya ¢ikan problemini bir derecelendirme sisteminde boylamsal dederlendirmekte ve normallik kavramini
daniganin algisi Gzerinden degerlendirmektedir (Deurzen, 2012). Frankl (2018) varolusgu psikoterapiyi anlam Gizerine
kurgulamistir. Bu anlamin kisiye 6zgi ve iliskisel bir yapisi olmasi gerekmektedir. Evrensel bir anlam anlayisi mimkin
degildir. Toplumsalcllik, kisisel nevrozlar hayattaki anlami bozmaktadir. Bir diger varolussal mesele de otantik olma ha-
lidir. Otantiklik, kisinin kendisine dikte edilen genetik ve gevresel unsurlarin 6tesine gegebilmesidir (Heidegger, 2018).
Varolusgu psikoterapiye etki eden felsefecilerden olan Edmund Husserl “parantez icine almak” terimini kullanmistir.
Bu terim Felsefenin kisisel arzulardan, korkulardan, fantezilerden ayristirilarak saf haliyle olusturulmasi gerektigini
ifade etmektedir. Varoluscu psikoterapide ise terapistin danisani kisisel fantezilerinden, arzularindan ve korkularindan
bagimsiz bir sekilde dederlendirmesini ifade etmektedir (Uygur, 2007).

Varolusgu psikoterapistler bu konularin haricinde danisanlar farkli boyutlarla da dederlendirmektedir. Varolusgu psi-
koterapistler anormallik tanimlamaktan ¢ok normal tanimlamasi yapmaya calismaktadir. James Bugental normal
insani "Sekillenmis olsa da degismekte olan benlik: normal insan segeneklere sahip olsa da sonly, izole olsa da iligki
icinde, daima bir degisim sureci iginde olandir” seklinde tanimlar (Schneider ve Kung, 2015). Varolusgu psikolojinin bu

ve benzeri yonleriyle temel bir tedavi protokoll seklinde degil bir "gdris”, "anlama bigimi” olarak degderlendirildigi de
olmaktadir. Varoluscu psikoloji, insani “her an olmakta olan” bir yapi olarak tanimlamaktadir (Gengtan, 2007).

Varolusgu psikoterapiyi derli toplu sunmaya galisan énemli kuramcilardan Irvin Yalom (2018), danisanlari 6ltm, 6z-
gurldk, yalitim ve anlamsizlik basliklariyla formule etmektedir. Varolusgu hiimanist psikoterapinin temsilcisi olan Ja-
mes Bugental ise formtasyonda sonluluk, eylem, bir sey ortaya koyma, secim, ayriima ve iliski kutuplariyla danisani
anlamaya calismaktadir. Bugental'in bir diger 5nemli siniflamasi terapi strecini niyetlilik (daniganin hazir bulunuglugu,
beklentiler), varolussal durus (yasanilan anda kalma, direncle calisma) ve danisanin kim olacagini segme 6zgurlaga
seklinde tge ayirmasidir (Schneider ve Kung, 2015). Psikoterapinin hentiz ortaya ¢cikmadidi yillarda yasamis olan Kier-
kegard (2002), insana dair gézlemler yapan bir diistintirdu. Kierkegaard insani (¢ varolus alaniyla tanimlamaktadir.
Estetik varolus alanindaki kisi hazlarina ve su ana odaklanmis durumdadir. Kisi toplum kurallarini géz ardi ederek istek
ve arzularina yonelir. Bu ylzden de ahlak disidir. Etik varolus alaninda kisi 6dev ve sorumluluklarina odakli yasamakta-
dir. Toplumla ve diger insanlarla iliski 6n plandadir. Kisi ylksek toplumsal farkindalikla ve gorev bilinciyle var olur. Etik
varolus alani evrensel nitelik tasimaktadir. Toplum icinde yasayan her birey bu alanin igerisindedir. Dini varolus alanin-
da ise kisi yaraticiya karsi sorumluluk bilincini gelistirir. Bu alan inang ve iman kavramlariyla birlikte ele alinir. Mantikla
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aciklanmasi beklenmemektedir. Kierkegard, bu 3 alani iginde barindiran ve kisinin bunlarin arasinda gegis yapmasini
saglayan varolus alanini sonradan sisteme dahil etmis ve bu alani sevgi alani olarak isimlendirmistir (Tasdelen, 2004).
Kierkegard'in varolusgu psikoterapi hentiz ortaya ¢gikmadidi zamanlarda yaptigr bu kavramsallastirma birgok varo-
luscu kuramciy! etkilemis ve kendi kuramlarinda benzer temalari entegre etmelerini saglamistir. Giincel varoluscu
psikoterapilerde danisan beden, zihin, duygu ve tinsel boyutlarda dinlenilmekte ve bu boyutlardaki farkliliklar incelen-
mektedir. Bir bagka siniflamada igsel catismalar, kisilerarasi gatismalar, bireysel-toplumsal catismalar ve catismanin
Stesinde doyuma ulasma konulari varolusgu psikoterapinin tzerinde durdugu etkenler olarak degerlendirilmistir (Pro-
chaska ve Norcross, 2013). Giincel varolusgu psikoterapi temsilcilerden Deurzen (2010) varoluggu psikoterapiyi 4
dunya Uzerinden yeniden kurgulamistir. Bu diinyalar kendi icerisinde kutuplar olusturmaktadir. Asagdida bu diinyalara
yakindan bakilacaktir.

Fiziksel diinya: Bu dlinyada kisinin yas, cinsiyet, uyku, cinsellik gibi disaridan gézlenebilen somut verilerin yer aldid
bdlimdar. Kisinin fiziksel duyumlarina ve fiziksel gevresine verdigi tepkiler ele alinir. Bu bélimde dominant olma — ka-
bullenme, genislemek — biziismek, yasam — 6lim kutuplari yer alir. Yeme bozukluklari, 6zgil fobiler gibi rahatsizliklar
sadece tek bir diinya ile aciklanmamakla birlikte fiziksel diinyadaki sorunlari dtistindirdr.

Sosyal diinya: Bu diinyada kisinin iligkileri ele alinmaktadir. Kisinin diger insanlarla ve toplumla kurdudu, kendisini
diger insanlara anlatma bigiminin ele alindidi béltimdir. Yakin iliskiler dederlendirildigi gibi kisinin tanimadidi kisilerle
olan iliskisi de degerlendirilir. ice déniikliik — disa déniikliik, ait olma — tecrit, rekabet — is birligi, uyum — bireysellik bu
dinyanin baslica kutuplaridir. Sosyal fobi, ¢ift sorunlari, otorite ile olan iliski sorunlar bu alanla iliskili olabilmektedir.

Kisisel diinya: Kisinin 6znel deneyimleriyle kurdugu iliskilerin ele alindi§i bolimdir. Kisinin benlik algisi, mizag yapisi,
yalnizlikla iliskisi, yetenekleri bu bdlimde degerlendirilir. Kisilik bozukluklari ve depresyonla baglantili hastaliklar bu
alanla iliskili olabilmektedir. Otantiklik — otantik olmamak, kendini kabullenmek — kendini gelistirmek, bittinlik — da-
gilmak, karar vermek — sonuglandirmak bu diinyanin kutuplarini olusturur.

Tinsel diinya: Bu diinya zihinden ¢ok inanglarin baskin oldugu bir yapidadir. Kisinin dinler ve inang sistemleriyle, bi-
linmezlikle, degerlerle iliskisi bu diinyada degerlendirilir. Sezgisel yapidadir. Anlam — anlamsizlik, iyi — kdtu gibi soyut
kutuplari icinde barindirir.

*  Koti I

’[ Otantik olmamama ]

Kisisel

Iyi B—
(o }—
Boyut
— SDS}'HI BD}"l.lt \4’[ Yalitilmshk ]
‘— Fiziksel Boyut

Figlir 1: 4 diinyanin hiyerarsisi ve kutuplari

Yontem

Sunulacak vakada kisisel bilgiler ve yerler degistirilmistir. ilk gériisme 90 dakika siirmis ve danisanin genel hayat hi-
kayesi dinlenilmistir. ilk gériismede alinan bilgilerden sonra danisanin terapiye ve terapiste karsi tutumu ele alinacak
tartisma bolimtinde 4 diinya Uzerinden formtlasyon olusturulmaya galisilacaktir.
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Ilk Goriisme Seansinin Ozeti

Feraye 32 yaginda istanbul Sariyer'de ikamet eden bir 8gretmendir. Milli egitim biinyesinde Tarih 6gretmeni olarak gé-
rev yapmaktadir. Yalniz yasamaktadir. Daha 6nce bilissel davranisgi terapi ekoll uygulayan bir terapistten bes oturum
suren terapi almistir. Terapisti bu ekol icin uygun olmadi§ini disiinerek danisani refere etmistir. Bir kez evlenmis ve
3 ay sonra bosanmistir. Bir kez de ciddi bir iliskisi olmus fakat ihanete ugradigini ifade etmistir. Feraye istanbul Bey-
koz'da yasayan ailesini ara ara ziyaret ettigini, ziyaretlerinin hiizinli gectigini cocuklugunu hatirlattigini bu ylzden
cok fazla gitmek istemedigini soylemistir.

Annesini baskici bir kadin olarak tarif etmistir. "Asiri titiz, evde her seyin yeri bellidir. Cocukken ytrtiimek igin bile an-
nemden izin alirdim” ifadelerini kullanmistir. Ayni zamanda Annesini gok sevdigini evi gok iyi idare eden tam bir ev
hanimi oldugunu ifade etmistir. Babasini uzaktan tanidigini, babasi ile cok fazla anisi olmadigini, genelde iste oldu-
gunu pek gormedigini iliskilerinin zayif oldugunu belirtmistir. Babasinin tam bir Osmanli beyefendisi, strekli takim
elbise giyen, tirasina ve bakimina 6zen gdsteren biri olarak tasvir etmistir. Yine babasini cok sevdigini, cok iyi bir insan
oldugunu belirtmistir.

Danisan eski esini slrekli evde oturan, asir cimrilik yapan, kendisini hi¢ edlendirmeyen dolayisiyla da onu hic hak
etmeyen biri olarak tanimlamistir. Evlilik kararini ailesinin israriyla yaptigini aslinda nisanllik dénemlerinde de eski
esine pekisinamadigini belirtmistir. Tanistigi ve evlenmeyi planladidi diger kisinin ise kendisini yizisti birakip gittigini
belirtmis olup, bu kisiyle ilgili konusmak istememektedir. Danisan tanimadigdi kisilerle tek gecelik iliskiler yasamaktadir.
Es zamanl birden fazla partnerle de iliski sGrdlrmektedir. Bu durumun kendi aile gelenegine uymadigini, dini olarak
yanlis oldugunu, giinah oldugunu bildigini bu yizden rahatsiz oldugunu belirtmektedir.

Feraye Hanim temizlik konusunda hassastir. Evin strekli dizenli olmasini istemektedir. Evde bazen saatlerce stren
temizlikler yapmaktadir. Pandemiden sonra bu slreler biraz daha uzamistir. Eve misafir alma ya da sevgilisini cagirma
konusunda cok zorlanmaktadir. Evde tek basina zaman gegirmeyi sevmemektedir. Birileriyle gérismek istemektedir.
Arkadaslarini eve cadirdifinda ise rahat edememektedir. Misafirlerine temiz olmayla ilgili bir seyler sdylemek iste-
memektedir ama ortaligin dagiimasindan ¢ok rahatsiz olmaktadir. Bir seferinde bir arkadasi “senin evinde tuvaletimi
yapamiyorum tedirgin oluyorum” demis ve bu s6zii Feraye hanimi utandirmis ve oldukga Gzmdstdr.

Danisan icin pandemi de nemli bir konudur. Pandemi sonrasinda yalnizlik cekmektedir. insanlarla temasinin azalma-
sindan dolayr mutsuz oldugunu séylemektedir. Evi temizleme slresini de artirmak zorunda kalmistir. Bazen yasaklara
ragmen insanlarin digarida dolasmasi Feraye hanimi oldukga kizdirmaktadir. insanlarin diistincesizlik ettigini, bu se-
kilde pandeminin bitmeyecegini diistinmektedir. Devletin bu konuda &nlemleri yeterince uygulamadigini distinmek-
tedir.

Okuldan tanididi biriyle gérustugtinden 6zellikle bahsetmektedir. Bu kisi danisanin aksine temizligine dikkat etmeyen
arabasini temizlemeyen biridir. Bu kisiyi degersiz ve disik karakterde gérmesine ragmen gériismeye devam etmek-
tedir.

Yaklasik 90 dakika suren ilk gériisme seansinin igerigi, danisandan alinan bilgiler yukaridaki gibi 6zetlenebilir.

Tartisma

Formiilasyon

Danisan bunlari anlatirken genel olarak baskili ve vurgulu bir Gslup kullanmaktadir. Bazi sézcUkleri (cok, mdithig, yUk-
sek, blytk gibi) fazla kullandigi dikkat cekmektedir. Terapiste kargi cekimser ve sorgulayici olmasina karsin ilk goris-
meye gore kendini fazla actig gézlemlenmistir.

Danisanin ilk gériismeye dair tutum ve diisiinceleri: Danisan zaman zaman “"Dogru yerde miyim? Bana yardimci
olabilecek misiniz?" gibi terapisti sorgulayici sorulari baskin bir sekilde sorabilmektedir. ilk seansin sonunda da bu
sorgulamalari devam etmistir. Birkag seans gelerek kafasinin netlesmesini bekleyecegini ifade etmistir. Danisan ilk
seansin sonunda tedirgin, kismen merakli, stipheci bir ruh hali igerisindedir.

Danisanin terapiden beklentileri: Danisan ile terapiden beklentileri Gzerine bir konusma basladiginda kopmalar ya-
sadigi gozlemlenmistir. Beklentilerini net ifade etmekte zorlandigi gortlmektedir. Terapistin yol gdstermesine dair
bir beklenti icine de girmemektedir. Genel olarak beklentisini “cevresiyle daha uyumlu iliskiler icerisinde olmalk, iyi bir
partner bulmak” seklinde toparlayabilmistir. Bu beklentisini gergekle uyumlu ve kendisinin gergek beklentileri oldugu-
na dair kani olusturacak sekilde ifade etmektedir. Danisan terapi motivasyonunu daha 6nce terapisiyle iliskilendirerek
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diUstk oldugunu ifade etmektedir. Danisan “yardim alma” konusunda da olumlu bir algi igerisinde dedildir. Yardim
almayi acizlik gibi algilayabilecedi ihtimalini distindlrmektedir. Danisanin terapiye dair genel motivasyonunun distk
oldugu gortlmistdr.

Danisanin terapi calismasina dair tutum ve diisiinceleri: Danisan ifadelerine bakildiginda daha sonug odakli diist-
nen bir yapida oldudu goértlmektedir. Terapinin islevine dair yorumunda cgesitli olaylarla ilgili neride bulunma seklinde
bir dederlendirme yapmistir. Terapi sirecinin anlattigi olaylarla ilgili akil almak gibi distindugunu ifade etmistir.

Danisanin hayat algisi: Danisanin hayati tek boyutlu degerlendirme egiliminde oldugu gériilmektedir. lyiler ve kétuler
seklinde ayri yerlerde konumlanmis sekilde degerlendirmektedir. Terapiste karsi siipheci algisi da ilk gdze carpan du-
rumlardandir. Hayati siipheci bir gézle dederlendirdigi diistintlebilir. Danisan haz odakli yasamaktadir. Danisan ayrica
kaderci bir ydnelimle dini her seyin belirleyicisi olarak gordigina ifade etmistir.

Danisanin yalnizlikla iligkisi: Danisanin yalnizlik temasi ve yalnizlikla micadelesi dikkat gekmektedir. Bir taraftan
evlenmek ve yakin iliski istemekte, yakin arkadaslar ile badlarini kuvvetlendirmeyi istemekte diger taraftan insanlarla
yakin iliski kurdugunda yasadidi sikintilardan bahsetmektedir.

Varolussal kaygi temelinde danisan degerlendirildiginde olmak istedigi kisi ile oldugu kisi arasinda fark oldugu gortil-
mektedir. Yasadigi yodun kaygi farkli eyleme vurmalarla kendini géstermektedir. Hissedilen bu kaygi durumu danisani
gelisim yonlinde adim atmaktan ziyade eyleme vurmalara yonlendirmistir.

Danisan ailesinden ve kltirinden aldidi deder sistemini, uymasa da kabul etmektedir. Kendi deger sistemine ya da
kendine ait yeni inanclara sahip dedildir. Bu baglamda kendi 6zgtirligine uzak bir pencereden hayati algilamaktadir.
Otantik bir hayat slremedigi izlenimi olusturmaktadir.

Varolussal Boyutlar

Danisanin 4 varolus alanina goére degerlendirdigimizde, temizlik konusundaki hassasiyeti, evin diizenin bozulmasin-
dan duydudu rahatsizlik, girulttye karsi hassasiyeti beden boyutunun danisanda 6nemli bir alani kapladigi ve diger
boyutlarin alaninin daralmasina sebep oldugu gortilmektedir. Yine diistince alaninin genisledigi, kendini ifade ederken
dUstinceler Gzerinden anlattigi gortlmektedir. Duygular soruldugunda ya da duygularini ifade etmek istediginde cogu
zaman dustncelerini dile getirdigi goriilmektedir. Tinsel boyuta dair ifadeler seans boyunca hemen hemen hic yer al-
mamistir. Danisan duslince ve beden alaninda kendisini var ettigi duygu ve tinsel boyutun geride kaldigi ve dengenin
bozuldugu gortlmektedir.

Varolussal Diinyalar

Fiziksel diinya: Danisanin, aile kdklerini dederlendirme bigimi; babasini giyim tarziyla anlatmasi, annesini ev hanimligi
yapisiyla anlatmasi, temizligin ve diizenin hayatinda 6nemli bir yer kaplamasi, zaman zaman temizlik ve dizen islerinin
insanlarla iliskisinin 65nline gegcmesi, pandemi sonrasi saglhdiyla ilgili endisesinin normalin tUstlinde artmasi, eyleme vu-
rumlarinin cinsellik Gzerinden ortaya ¢gikmasi danisanin fiziksel diinyasinin genislediginin ve diger kutuplara gére daha
baskin bir konumda oldudunu géstermektedir. Danisanin diger diinyalarda yasayacagdi sorunlarin kékeni bu diinyada
yasadigi problemler olabilecegi distinilmektedir. Danisan baskin olarak bir kutupta kendini konumlandirmaktadir.

Sosyal diinya: Danisan, eski kocasiyla ilgili suglayici bir tavirdadir. Yine toplumu cahillikle, ydneticileri bencillikle sucla-
ma egilimdedir. Yakin arkadaslariyla ilgili de temizligi ve misafir adabina uymamayla ilgili elestirileri olmaktadir. Ailesine
karsi direk bir elestirisi olmamakla birlikte uzun siiredir yanlarina gitmemektedir. insanlarla iligkisi ikircikli bir yapidadir.
Bir taraftan insanlardan uzaklasmak istemekte, diger taraftan yalniz kalmak istememektedir. insanlarla yakinlik kur-
mak istemekte fakat bunun getirdigi sorumluluklari alamamaktadir. Danisan topluma uyum konusunda zorlanmak-
ta, bireysellik konumunda kalmaktadir. Danisan ait olma kutbuna yaklagsmak istemekte fakat tecrit olma kutbunda
kalmaktadir. insanlarla is birligi kurma konusunda basarisiz olmakta ister istemez rekabet kutbunda kalmaktadir.
insanlarla iliski kurmayi siirekli devam eden bir miicadele olarak deneyimlemektedir. Bu tutumu arkadaslariyla ve
partnerleriyle kurdugdu iliskiyi olumsuz etkilemektedir.

Oznel diinya: Danisanin, yalnizlikla ve tek basinalikla ilgili ciddi sorunlari vardir. Yalniz kalmaya katlanamamaktadir.
Yalniz kaldiginda yalnizligi bélmek igin uzun telefon gérismelerine yonelmekte, kitap okumakta ya da bir arkadasini
gagirmaktadir. Kendisini tanimlamakta ve kendi 6zelliklerini ifade etmekte zorlanmaktadir. Yakin iliskilerinin tamami
basarisizlikla sonuglanmistir. Danisan kendilik algisiyla ilgili az detay vermistir. Bu minvaldeki sorularin Gzerinde dur-
mamay! tercih etmistir. Danisanin kendini kabullenmek ve otantiklik kutuplarindan uzak oldugu goértlmektedir.

47



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 10 [ 2022

Tinsel diinya: Danigan tinsel diinya ile ilgili az detay vermistir. insanlari iyi kétii olarak keskin bir sekilde ayirmaktadir.
Dini hayati belirleyici olarak gérmektedir fakat dinin belirleyiciligine uymamaktadir. Dine uygun bir hayat sGrmemek-
tedir. Hayatin anlamina dair bir arayis icerisinde gérinmemektedir. Danisanin terapi sirecinin bilinmezligine karsi
tahammulinin olmadigr gdzlemlenmistir. Sonug odakli bir stire¢ beklentisi icerisindedir. Danisanin tinsel dinya ile
ilgili verdigi bilgiler sinirhdir.

Paranteze Alinmasi Gerekebilecek Konular

Danisan bazi kisilerden bahsederken ylksek ses tonuyla konusabilmektedir. Bu tutumun terapistin otantikligine za-
rar verebilecek diizeylere ulasabilecedi tahmin edilmektedir. Danisan diger insanlarda elestirdigi noktalar kendisi de
yapabilmektedir ve danisanin gelisime dair beklentileri disar odakhdir. Bu tutumlar yavas islenmesi gereken ve tera-
pist icin tetikleyici olabilecek unsurlar olarak disiinilmektedir. Danisanin sorgulayici ve stipheci tutumlari terapistte
yetersizlik duygularini tetikleyici bir islev gorebilir. Terapistin bu durumlari g6z 6ntinde bulundurarak yeri geldiginde
paranteze almasinin sirece olumlu katki saglayacagi distnilmektedir.

Sonug

Bu galismada bir vaka Uzerinden varoluscu psikoterapi formilasyonu uygulanmaya galisilmistir. Calismanin temel
amacini, varoluscu perspektiften bir danisanin nasil ele alindidini ve hangi yonlerine vurgu yapildigini vaka Gzerinden
incelemek olmustur. Varoluscu psikoterapi ekollinde, tedavi asamalarindan ve tekniklerden ¢ok danisanin mevcut
durumunun anlasiimasi 6n plandadir. Bu durum formiilasyonu daha ayrintili ve genis bir pencereden olusturmayi
zorunlu kilmaktadir. incelenen vakada farkl ekollerde patolojik degerlendirilecek geler bulunmaktadir (Tung ve Eren,
2019). Fakat varolusgu psikoterapide bu 6geler danisanin hayatinin akisina engel olan kiiclk yapilar olarak gérilme
egilimindedir. Vakaya dair formulasyon her ne kadar nesnel dederlendirmelerle yapilmis olsa da yazarin hayat algisini
da barindirmasi kaginilimazdir. Yalom (1999) danigsaniyla yaptidi ilging calismasinda 6znelligin psikoterapi yolculugun-
da gikarilamayan bir unsur oldugunu agikga gostermistir.
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IMGEYi GERGEKLIGE TERCiH ETMEK:
Sizoid Dilemma Ornegi Olarak "Sevmek Zamani” Adh Film

Fatiimatl Zehra ERCAN", Havvanur TORAMANZ"

Ozet

Filmler, gercekligin birer yansimasi veya temsili olmalari itibariyle yasami anlama ve anlamlandirmada énemli bir yere
sahiptir. Bu calismanin amaci, James Masterson’'in tanimladidi sizoid kisilik bozukluguna 6rnek gosterilebilecek bir
vakay! temsil eden "Sevmek Zamani” filminin analizini yapmaktir. Bu baglamda 6ncelikle Masterson'in kendilik bo-
zukluklar kuraminda tanimladidi sizoid kendilik bozuklugu anlatiimistir. Daha sonra yénetmenligini Metin Erksan'in
yaptidi “Sevmek Zaman” filminin ozeti verilerek filmin kahramani Halil'in kisilik yapisi ve dilemmalari, filmin olay orgi-
sU cergevesinde dederlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sizoid kisilik bozuklugu, sevmek zamani filmi, imge, gerceklik.

PREFERING IMAGE TO REALITY:
The Movie "Time to Love” as an Example of Schizoid Dilemma

Abstract

Films have an important place in understanding and making sense of life, as they are reflections or representations
of reality. The aim of this study is to analyze the movie “Time to Love", which may represent a case that can be shown
as an example of schizoid personality disorder defined by James M asterson. In this context, first of all, schizoid self
disorder, which was defined by Masterson in his theory of self disorders, is explained. Then, by giving a summary of
the movie "Time to Love" directed by Metin Erksan, the personality structure of the movie's hero Halil and his dilem-
mas is evaluated within the framework of the plot of the movie.

Keywords: Schizoid personality disorder, time to love movie, image, reality.
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Giris

Psikoloji biliminde kisilik bozukluklari tanimlari, kuramlara ve kuramcilara gore farklilik gdstermektedir. Kurama gore
degisen kisilik bozuklugu kavramlari olabilecedi gibi ayni kavramin kurama gore farklilasan bir igerigi de olabilir. Yine
kisilik bozukluklarindan s6z edildiginde benzer psisik 6zelliklerin her bireyde farkli gériinimlerinin olabildigi sdylene-
bilir. Bu baglamda kisilik bozukluklari bir spektrumda yer almaktadir, kisilik bozuklugunun spektrumun hangi diize-
yinde oldugu da dikkate alinmasi gereken bir olgudur. Bu galismada Sizoid kavrami ile Fairbairn ve Guntrip'in (2003)
formule ettidi sizoid kisilik bozuklugu tanimindan etkilenen James Masterson’un (Masterson ve Lieberman, 2017)
tanimladigi dért kendilik bozuklugu kategorisinden biri olan Sizoid kendilik bozuklugu kastedilmektedir. Sizoid kavra-
mi, duygusal olarak dis diinyadan kopma ve tiimguclulik ile ilgili olan i¢sel gergeklikle mesgul olma tutumlarini igerir
(Masterson ve Klein, 2013). DSM tanimina goére sizoid kisilik bozuklugu bulunan bireyler, duygusal kiintlagu bulu-
nan, derin baglar yerine ylzeysel iliskiler kuran, kendiligini daima saklayan kisilerarasi iletisimde pasif agresif bir tavir
sergileyen bireylerdir (Taymur ve Turkcapar, 2012; Misir ve Alptekin, 2020). Bu bireyler kisilerarasi iligkilerde, 6tekine
uzak mesafede durmayi cok Snemsemektedirler. Bunun nedeni sizoid bireylerin glivensiz baglanmasi ve pre-odipal
dénemde ebeveyninden tutarli mesaj alamamasi ve bilylime yolculugunda yalniz kalmasidir.

Sizoid ¢ocuk anne baba igin ne yaparsa yapsin gergek ve istikrarli bir kabul veya onaylanma géremez.
ihtiyaci olan duygusal tedarigi alma cabalari asla sonug vermemistir ve bu cabalar anne baba tarafindan
aldingsizlik, ihmal, acik veya gizli sadizmle karsilanmistir. Bir baska deyisle, ebeveynle cocuk arasinda
cocuga duygusal bag elde edebilmesi icin bir strateji kullanma olanagi verecek bir “sézlesme” yoktur(-
Masterson & Liberman, 2017).

Bu nedenle bu bireyler kisilerarasi iletisimin efendi-kéle parca birimi veya sadist nesne-strglindeki kendilik parca
birimi haricinde kurulamayacagina dair inang gelistirirler(Bernstein, Arntz ve Travaglini, 2009). Sizoid bireyin iligki
kurmak konusunda iki segcenegi vardir: "Ya kendini son derece rahatsiz hissedecedi bir konuma razi olup iliski kurmak
veya hig iliski kurmamaktir’(Masterson & Liberman, 2017). Kretscmer sizoid bireyleri g grup altinda toplamaktadir.
Birinci grup, sessiz, ige kapanik, ketum, gergin ve tuhaf olarak tanimlanirken ikinci grup ise sikilgan, utangag, hassas,
kaygili, telasl, dogaya ve kitaplara meyilli olarak tanimlanir. Uclincii grup, uysal, nazik, dirist, siradan ve sessiz kisilik
ozellikleri igerir. Fairbairn, sizoid bireylerin, kisilerarasi iliskilerinde mesafeyi ayarlayarak kendi kendine yetme ve bu
iliskileri dizenleme sonunda da kendilerini koruma kapasiteleri Gizerine odaklanmaktadir. Fairnbairn'e gére bu kisilik
bozuklugunun dogasi sosyal iliski kurma ve mesafe ihtiyaci arasinda déner(Masterson ve Klein, 2013).

Sizoid bireyler Mahler'in(2003) tanimladigi farklilasma evresindeki krizi gézememislerdir. Bu nedenle iyi ya da k&t
duygularla ilgilenmezler. Bu kisiler cocuklukta kendilikleri isgal altina alindigindan ya da gérmezden gelindiginden
bu duygularn mesafeyi ayarladiklarinda nasil tepki verebilecegini kontrol edebilecekleri insan digi varliklara yoneltir-
ler(Orcutt, 2017). Bu duygulanimi diizenleyebilmek igin cok derin bir fantezi diinyasi yaratirlar. Sizoid bireyin yukarida
anlatilan durumlara karsi iki ugta dlisindigu ve bu dogrultuda nesne iligkilerini diizenledigi bilinmektedir. Efendi-koéle
biriminde, sizoid birey kisilerarasi iletisimde bir ugta asir uyumlanarak kendi benligini yok sayar, bu yok saymanin nes-
ne tarafindan gergeklestirildigine inandidi icin nesne efendi konumundaki nesnedir(Danzer, 2015). Dolayisiyla sahte
benlik sunumuyla bu ytzeysel iliskiyi devam ettirir. Dider ucta sadistik nesne olarak algiladigi tehlikeli 6teki karsisinda
kendini koruyabilmek igin iliskisizligi tercih ederek slirglinde yalniz olmayi tercih eder. Bu gabalar iliski ihtiyacina karsi-
lik kendine yetme arzusu olan gizoid dilemmaya karsi gelistirilen uzlasidir (Guntrip, 2018).

Bu dilemmaya karsi sizoidler bélme, yansitma, kendine yetme, fantezi, ice kapanma gibi savunma mekanizmalari-
ni aktive ederler. Bu savunmalarin pek ¢odu narsisistik ve borderline kisilik bozukluklarinda gériilse de sizoid kisilik
bozukluklarinda 6nemli olan kendine yetme durumudur. Bu nedenle sizoid hastalar fazlaca uyumlu, hassas, nazik,
galiskan ve dirist olarak da gézlemlenebilir. Clnkd bu bireyler kisilerarasi iletisim ve destekten umudunu kestiginden
Ust dlizey empati ve yasam becerileri gelistirerek yagami tek baglarina géguslerler (Martens, 2010; Triebwasser Che-
merinski, Roussos ve Siever, 2012).

Sizoid bireyler diger kendilik bozukluklarindan farkli olarak digerlerini taleplerini mutlak karsilamak zorunda olan birimler
olarak gérmezler. Tam aksine tum libidinal enerijiyi igsel dinyalarinda yarattiklar evrendeki fantezilerde bulduklarindan
digerinin varligi, distince ve duygu diinyasinin farkli oldugu noktasinda gercekgi bir bakis agisina sahiptir (Martens,
2011). Diger yandan baglanma, aidiyet gibi insan yasaminda kilit olan unsurlarin dayanilmaz dirttsi nedeniyle iligki
kurmak icin adim atarlar. Ancak bu durum sizoidin benligini isgal anlamina gelebildiginden sizoid birey bu durumda asir
bir kaygi hisseder ve kendini korumak icin kargidakine ve dis diinyaya kargi umarsiz bir tavir gelistirir (Masterson, 1993).
Cunku sizoid birey sadist bir tavirla nesnesini yok etmekten korktugundan kat kat fazla onu sevgisiyle isgal etmekten
de korkar. Bu noktada Fairbairn’in su alintisi durumu daha iyi agiklamaktadir (Masterson ve Klein, 2013, s. 10).
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Sizoid bireylerin en biytik problemi sevgi tarafindan yok edilmeden nasil sevebilecedidir... Sizoid birey i¢in nesneyi
nefreti ile yok etmesi nasil berbat bir sey ise onu sevgisiyle yok etmesi 1000 kat daha beterdir. Catismanin yikici doga-
sl iste bu gergede dayanir. Sevgisinin bu derece yikici olmasi ve bu nedenle dis diinyaya ve nesneye yénelmede sikinti
yasamasi sizoid birey icin blyUk bir trajedidir. Nihayetinde birey sevmekten korkar hale gelir ve bu sebeple nesne ile
arasinda bariyerler kurar.

Yukaridaki alintidan anlasilabilecedi Uzere bu kisilik bozukluguna sahip bireylerde nesne iliskileri ylizeysel ve gerilimle
érilidir (Materson&Klein, 2014). Bu nedenle duygularini ve sinirlarini ifade etmezler. Ornedin randevuya geciken bir
sizoid birey icin birinden 6zUr dilemek zorunda olmak ¢ok aci verici bir sey iken, ona karsi randevuda gecikildiginde
bu durumu asir bir anlayisla karsilar. Diger yandan duygu dinyasinda bu durum ona ¢ok aci verir ve duygu diinyasi
orselenir. Ancak bu tepkiyi ve aclyi fantezi diinyasinda yasar, gergek diinyada gostermez.

Guntrip tuhaf, donuk olarak da taninabilen (Wolff, Townshend, McGuire ve Weeks, 1991) sizoid bireyler i¢in dokuz
kisilik 6zelligi belirtmektedir. Bunlar, ice dénukltk, geri cekilme, narsisizm, kendine yetme, Gstunlik hissi, duygu yitimi,
yalnizlik, benlik yetimi ve gerilemedir. Bu 6zelliklerin tamami bireyin dayanikl adeta gelikten kurdugdu kisiligi dis diinya-
dan saklamasi ve i¢sel yolculugunda iliski kurma ihtiyacini gidermesidir. Bu noktada narsistik davranislar ve tsttnlik
hissi 6tekinden Gstiin olmak dedil, kendi kendine yetebilme Ustlnligudar. Ancak belirtmekte yarar vardir ki bu 6zellik-
leri gostermeyen sosyal iligkileri cok gligli olan ancak fantezi diinyasi dnemli 6lciide gelismis sizoid bireyler de vardir.
Bu noktada 6nemli olan terapistin gériinmeyen diinyayi kesfedebilmesidir (Guntrip, 2018).

Yukarida anlatilanlar dogrultusunda sizoid kisilik bozukluguna sahip bireyler aidiyet gelistiremezler. Nesne iliskilerinde
ise iliski kurma ve aldirmazlik arasinda gidip gelirler. Diger yandan muhtag olma korkusundan 6turd her seye yetisme
kaygisi tagimaktadirlar (Raine ve Allbutt, 1989).

Sekil 1. Masterson’a Gore Sizoid Kisilik Bozuklugunun Balinmiis Nesne iligkileri

«Efendi Kdle Parca Birimi A ’ - Sadist Nesne-Sirgindeki |
MNesne Tasarimi: Manipulatif, Kendilik Parca Mesne
zorlayicy, efendi, iliski kurmak Tazarimi: Sadist, tehlikeli,
degil kontrol ecmek isteven degersizlestinici, mahrum
anne paranesnesi birakan, terk edenanne

parca nesnesi

DUYCSULAMIM: DUYGULANIM: Terk
Ha psedilmis ama Depresyonu
- baglanti halinde, Depresyon, ofke, -
varliginin taninmas, yalnizlik, kozmik
yabancilasmadi§iicin yalnizlik korkusy,
rahatlama umitsizlik
MNesneye minnet,
tam uyum, terk edilme Nesneye yoZun dfke,
) korkusu. degersizlestirme ~,
= Efendi Kdle Parca Birimii . o _
Kendilik Tasarimi: Bagimh, “Sadist Nesne-Sirgindeki
kurban, nesne icin islev goren Kendilik Parca Kendilik
kole Tasarimi: Yabancilasms,
surgunde, yahtlmi ama
kendine yeten, kendine
EUvENEN
A . A
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Sizoid kisilik bozuklugunda kendine ve iliskide olunan nesneye dair bittinlesmis bir algr yoktur. Kendine dair algisi da
nesneye dair algisi da bolinmustdr. Sizoid birey igin baglanma imkansiz denecek kadar zor bir olgudur. Sizoid kisilik
bozuklugunda da iliski bazen libidinal birimde bazen agresif birimde devam eder. Libidinal birimde sizoid birey kendini
kole gibi hisseder ve nesneyi efendi gibi hissederek ona tam uyumlanir. Sizoid bireyin libidinal birimde kurdugu iligki
Kole-Efendi uyumudur. Kendisi nesneye uyumlanarak hizmet etme egilimindedir. Kéle efendi biriminde gosterdigi
uyumun veya hizmetinin reel bir karsihdi yoktur, cogu zaman bu tutumun karsiligi sadece iliskide kalmaktir. Libidinal
birimde varliginin gérlmesi, taninmasi ve yabancilasmadidi icin iyi hisseder rahatlar. Bu baglamda aslinda sizoid
bireyin libidinal birimde de tam anlamiyla libidinal birimde oldugu sdylenemez. Agresif birimde kurdudu iliskide nesne
tasarimi sadist tehlikeli dedersizlestirici ve mahrum birakan seklindedir. Kendilik tasarimi ise stirglinde, yalitilmis ya-
bancilasmis buna ragmen kendine yeten, kendine glivenen bir birey oldugu seklindedir.

Sizoid bireyler baglanma iliskilerinde yakinlasmakdan da uzaklagsmaktan da huzurlu optimal bir duyguda olamazlar.
Sizoid dilemmada libidinal kendilikte iliskide hizmet 6riintlst hakimdir. Sizoid bireyler hizmet ederek yakin iliski kura-
bileceklerine inanirlar bu hizmet 6riintiisii hem kendilerine hem de bireylere yogun isgal hissettirir. iliskiden uzaklasti-
ginda ise derin bir yalnizlik, kopma, ve yalitiima hissederler (Masterson, 2017).

Bu arastirmanin amaci James Masterson’un kendilik bozuklugu kategorilerinden biri olan sizoid kisilik bozukluguna
iliskin 6rnek bir film oldugu distntlen yénetmenligini Metin Erksan'in yaptigi “Sevmek Zamani” adl filmi analiz et-
mektir. Filmlerinsan yasamindan bagimsiz degildir. Bu nedenle filmlerde Uretilen kurgular gergek yasamla ilgili ipuglar
vermektedir. Bu nedenle filmler insana yardim mesleklerinde 6grenim goren 6drencilere, meslek elemanlarina, aka-
demisyenlere ve insan dodasi hakkinda fikir edinmek isteyen okurlara isik olabilmektedir. Sevmek Zamani adli filmde
Halil karakteri ve onun nesne iliskileri Masterson’'un kuramina gore tanimlanan sizoid kisilik bozuklugu perspektifin-
den analiz edilecektir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma film analizi metoduyla gerceklestirilmis nitel bir calismadir. Oncelikle arastirmaya konu olan film bir kere
bastan sona izlenerek karakterlerin ve olay 6rglistinin kendilik bozuklugunu agiklamaya yardimci olup olamayacagdi
tahlil edilmis hemen ardindan ise film karakteri Halil'in asik oldudu kizla iliskisindeki dilemmalari, baglanmaya karsi
direncleri bakimindan sizoid kendilik bozukluguna 6rnek bir karakter olmasindan &tirt film arastirmaya dahil edil-
mistir. Arastirmaci filmi 3 kere durdurarak, gerekli notlar alarak literatUr ile esgiidimlU giderek izlemistir. Bu noktada
film bastan sona Halil'in karakteri Gzerinde dogdugundan pek cok sahne sizoid kendilik bozukluguna 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu noktada bu arastirmada birbirini tekrar eden sahneler ayiklanmis ve toplamda 30 sahne arastirmaya
dahil edilmistir. Bu sahnelerin Halil karakterinin sizoid kendilik bozukluguna sahip bir birey oldugunu garpici bir sekilde
ortaya koyan sahneler olmasina dikkat edilmeye c¢alisilmistir.

Bulgular

Filmin olay 6rglsu, boyacilik yapan Halil'in boya yaptigi evlerden birinde duvara asilan resme asik olmasi ile basla-
maktadir. Halil bir sene boyunca gizlice eve gelerek resmi izlemis ve hayaller kurarak fantezi diinyasinda ona olan ask
duygularini pekistirmistir yine boyle bir izlieme esnasinda resimdeki kadin eve gelerek Halil'i fark etmis ve bu durumdan
oldukga etkilenmistir. Sonrasinda Halil'e ilgi duymaya baslayan resimdeki kadin olan Meral bu ilgiye karsilik bulama-
maktadir. Film boyunca resimdeki kadin oldugunu ve ondan hoslandigini belirtmesine ragmen Halil resmin ve resim-
de temsil edilen kisinin farkli oldugunu kendisinin resme asik oldugunu vurgulamaktadir. Bu noktada Halil'in gercek
bir iliski kurmaya olan direnci ve degisim ¢abalari filmde anlatilmaktadir. Filmin sonuna dogru Halil ve Meral somut bir
iliski yasamaya baslasalar da film Halil ve Meral'in 6Imesi ile son bulmaktadir.

Film karakterleri

Halil; boyacilik isi ile ugrasmaktadir. Yalniz bir adamdir, bir arkadasi ile beraber yasamaktadir, sosyal islevsellidi vardir,
mantik ylrGtebiliyor ve muhakeme yapabiliyor oldugu dikkat cekmektedir.

Meral; sosyoekonomik diizeyi yiksek bir aile aileye mensuptur. Tipki Halil gibi ice kapanik oldugu dikkat cekmektedir.
Diger yandan histerik davraniglar da sergilemektedir. Onun yasaminda da fanteziler 6nemli yer tutmaktadir.

Basar; Meral'in nisanlisidir, bGytklenmeci, teshirci narsistik 6zellikleri gériindr olan bir karekter olarak géze ¢arpmak-
tadir. “Teghirci narsistik bireylerde giig, mikemmellik ve haset temalar 6n plandadir’(Masterson & Liberman, 2017).
Asadilanma hissettikleri durumlarda 6fke ve pargalanma korkusu tasirlar. Basar Meral tarafindan reddedildiginde Ha-
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li'e karsi parcalanma kaygisindan dolayi dismanca, asagdilayici siddet uygulama girisimlerinde bulunmustur. Meralin
terk etmesi durumunda ise dldurticl 6fke ile hareket ederek Meral ve Halil'in hayatina son vermistir.

Halil'in arkadasi; Halil'in somut olarak bag kurdugu tek insandir. O da tipki Halil gibi sizoid davranislar sergilemektedir.

Bu filmde Halil karakterinin sizoid kendilik bozukluguna uygun davranislar dikkat cekmektedir. Ornegin filmin 8.40.
dakikasinda yer alan “hirsiz degilim” ifadesinde de gortldigi Gzere sosyal normlara dikkat etmekten ve 6tekine za-
rar vermekten kaginmaktadir. Diger yandan Fairbairn'in tanimina uygun olarak dis dinyadan tamamen soyutlanma
ihtiyaci igerisine girmekte ve godunlukla i¢ diinyasi ile ilgilenmekte kendi yaratti§i evrene asiri deder vermektedir.
Diger yandan Guntrip'in tanimi ile uygun olarak Halil bir yandan Meral ile bag kurma ¢abasini devam ettirmekte iken,
ote yandan nesnesinin onu yok etmesinden, yaralamasindan incitmesinden kacinmaktadir. Bu durum hem kendisini
hem de Meral'i yaralamaktadir. Filmin pek cok sahnesinde bu durum gézlenmektedir. Ozellikle filmin 26.17 ile 30.06
dakikalar arasindaki tiim sahnelerde i¢sel olarak olusturulan ve resim Gzerinden somutluk kazanan fanteziler oldukga
dikkat cekmektedir. Bu sahnelerden 6rnek vermek gerekirse filmin 26. 11. dakikasinda Halil'in

Sen dostluklarin, asklarin kolay mi kuruldugunu kolay mi stirdirtldigini saniyorsun? Resminle aramda
ne kadar uzun zaman gegti, ilk karsilasmamizi diin gibi hatirlarim birden bana sevgiyle, iyilikle bakan bir
yiliz gérdim. Elbiselerim eskiydi, kirliydim, sakallarim uzamisti. inanamadim o insanca bakisi bir daha
géremem diye resme bakmaktan korkuyordum. ikinci kere zorlukla baktim resmine gene iyilik gene
sevgi vardi gdzlerinde nihayet dedismezi bulmustum. Resmin benim i¢cime bakiyordu. Benim kendimi
goriyordu. Bos evde soguk kis gecelerini beraber yasadik onunla(resim). Bana hep dostlukla sevgi ile
iyilikle bakti. Cok zamanlar gelip ytizini tutardim, gézlerini 6perdim saclarina degdirdim ellerimi...

Halil karakteri pek ¢cok sahnede gercek bir iliski kurmanin imkéansiz oldugunu diderinin onu bir giin mutlaka birakip
gidecedini i¢sellestirdigini vurgulamaktadir. 25.49. sahne itibariyle Meral "ben varim artik, beni de sevebilirsin, sev-
digini inkar ediyorsun” ifadelerine ragmen Halil'in bunun imkansiz oldugunu vurgulamasi sizoidlerde dikkat ceken
spontane, dodal iliski kuramama 6zelligini aciga ¢ikarmaktadir. Nitekim sizoid kendilik bozuklugunun dogasinda olan
somut iliskilere inanmama, 6tekinin onun varligini onamasinin ve fark etmesinin imkansiz olduguna dair derin inang
bu filmde Halil karakteri Uzerinde de ¢ok fazla dikkat cekmektedir. Bu nedenle Halil dis diinyadan elini etedini cek-
mis ve tamamen icine kapanmistir. Bu sizoid bireylerin karakter 6zellikleri ve cok dikkat ceken bir durumdur. Filmde
12.26-56, 18.00, 22.35 boyunca pek ¢cok sahnede Halil'in ice donlk yalniz davranislar sergiledidi dikkat cekmektedir.
Diger yandan film boyunca Meral'e karsi davranislarinda Halil'in sizoid kendilik bozukluguna sahip bireylerin siklikla
kullandigr geri cekilme 6zelligini gézler 6nline serilmektedir. Halil Meral veya arkadasiyla olan sahnelerinde, birlikte
vakit gegirmesine ragmen iki ayri dinyanin yan yana yasadigi fakat cok temas etmedigi bir iliski seklinin hdkim oldu-
Jgu gortlmektedir. Bu durum sizoid kendilik bozukluguna sahip bireylerin kendi kendine yetme ve duygu yitimi gibi
kisilik 6zellikleri ile siki sikiya iliskilidir. Nitekim pek cok sahnede Halil'in duygusuz, donuk- 46.07,1.20.00 ve sonrasi
ornek olabilir-tepkiler verdigi, dogalliktan uzaklastigi dikkat cekmektedir. Bu filmde en fazla dikkat geken durum Ha-
lil'in fantezi diinyasinda gezinerek kendi glivenligini saglamasi 6teki ile arasina mesafe koyabilmesidir. Diger yandan
insan dogasinda zorunlu olarak bulunan iliski kurma, etkilesim kurma ihtiyacini kendi i¢ nesnesi ile karsilayabilmesini
gostermektedir. Bu durumdan anlasilacag Gzere Halil sizoid kendilik bozukluguna iyi bir drnek olabilir. Clinkl pek ok
sahnede degismezi buldugunu onu daima sevecek bir sey buldugunu daha da 6nemlisi “icine- i¢c diinyasina” ait bir
sey buldugunu vurgulamaktadir. Bu sahnelere 6rnek vermek gerekirse 30. 06 sahnede “Askim yalniz bana kendime
ait birsey.” 27.29. sahnede “Senin ellerini tutmak istemiyorum. Sen cekip gidersin o ellerini benden. Ben resmine asigim
6ltinceye kadar da onu sevecegim. 27.27. sahnede “Hayir hayir istemiyorum seni. Benim dlinyama girmeye kalkma son-
ra merhametsizce yikarsin onu. Resmin benim kendimden bir parga, birak da ben onu seveyim” ifadeleri Halil'in derin
bir baglanma ve aidiyet ihtiyaci hissetmesine ragmen, baglanma nesnesini agresif, nesne olarak tasvir ederek gergek
iliskilerden kagtigi gorilmektedir. Bu kagis da nesne iligkilerinin diger ucuna kagis seklinde olmaktadir. Sadist nesne
korkusundan dolayi kendisi sadist tavirlar sergilemekte, sevdigi ve kendisini seven kadini itmektedir. Halil'in nesne
iliskilerindeki bu algisi onu stirgiine mahkim etmektedir. Filmdeki hakim tema sadist nesne korkusu ile nesneyi yok
sayan sadiste dénlsen Halil hem kendi stirgliniinG yaratmakta hem de sevdidi kadini stirgline mahkam etmektedir.

Halil karakteri sizoid kendilik bozuklugunun kalbinde yatan dideri ile mutlu iliski kurmanin imkansiz olduguna dair
inanci siklikla vurgulamaktadir. Bu noktada sizoid kendilik bozuklugunda nesne iliskilerinin bireyin kendisini korumaya
dayali oldugu ve aidiyet hissetmesinin neredeyse imkansiz oldugu dikkat cekmektedir. 19.17. sahnede
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Bu korku sevdigim seye ebediyen sahip olabilmek icin ¢ekilen bir korku. Ben senin resmine dedil de sana
astk olsaydim ne olurdu belki de alay edecektin benimle yliziime bakmayacaksin ama o bana iyilikle
bakiyor benimle resmin arasina girme. Ben yalnizca resmine asigim. Yine filmin 1.02.03- 12. saniyeler
arasindaki sahnede "Sana bu dinyada higbir erkegin hicbir kadini sevemeyecegi kadar asi§im. Sana asik
kalmak istiyorum.

ifadelerinden Halil'in Efendi- kéle biriminde efendi olarak kalmak istedigi eger gercek iliskiler kurarsa nesnenin onu
yok edecedine dair inanclar gelistirmektedir. Bu nedenle sirglndeki kendiligine fazla deger vermekte ve fanteziler
yoluyla da bu durumu korumaktadir. Nitekim giivenli mekéni olan strglndeki kendilikten ¢ikmayarak resimle kur-
dudu fantezi diinyasinda iliski kurmaya olan ihtiyacini da tatmin etmektedir. Fakat gergek iliski ihtiyacini da filmin
25.00. dakikasindaki sahnede “lki insanin iliskisi cok gtizel bir sey” olarak ifade etmektedir. iliski umudu ve ihtimalini
kaybettiginden gercek diinyadan kopmus ve yalnizca fantezilerinde huzur bulmaktadir. Nitekim film boyunca Halil'in
fantezilerine eslik eden resim ve gelin mankeni Halil'in tipik bir sizoid olarak duygularini, libidinal enerjisini mesafeyi
kendi ayarlayabildigi bir nesneye aktardidini gostermektedir. Nitekim 18.35. sahnede "resminle benim aramdaki seni
ilgilendirmez.” 1.15. 24. Sahnede gelin mankeni resimle birlikte kurdugu fantezi diinyasi, “Ben ona dedil resmine asi-
gim" ifadesi, 25.38. sahnede “Olmayan bir seyi nasil séyleyebilirim. Nigin beni anlamamakta israr ediyorsun” ifadesi bu
duruma kanit niteligindedir.

Sizoid bireylerde siklikla dikkat geken kendine yetme durumu Halil'de de dikkat cekmektedir. Halil kendi yasamini
idame ettirebilecek islevsellige sahiptir. Bu durumu bir erdemlilik hali olarak nitelemektedir. Filmin basindan sonuna
kadar Halil'in resmin sahibi ile gercek bir iliski kurmasinin onun kisiligi Gzerinde manipiilasyon ve zorlantiya neden
olacagi endisesini defalarca dile getirmesi Halil'in sizoid kisilik bozuklugunda gorilen efendi-kéle birimi ve sadist nes-
ne-strglndeki kendilik aktivasyonunun fazlaca sagladigini gézler 6nline sermektedir. Nitekim iliski kurma ile iliskiden
kaginma arasinda dilemmalarla gegen filmde Halil iliski kurabilmek igin adimlar atsa da sonunda sizoid kendilik bozuk-
luguna 6zgu bir sekilde geri cekilmekte ve kendini koruma altina almaktadir. CinkU Halil sizoid kendilik bozukluguna
sahip bireylerin 6zelliklerinden olan kisisel mesafeyi ayarlama ihtiyacina fazlaca ihtiyac duymakta bu nedenle de duy-
gularini izole etmektedir.

Halil resme &sik oldugunu olabildigince saklamis fakat resimdeki kadin gelince bu durumu daha fazla 6rtbas edeme-
mistir. Sizoid bireyin temel ihtiyaci glivende hissetmektir. Bundan dolayi birine baglanip sadistik muamele gérmek
veya kole olma riskini goze almak ile yalnizligi secmek arasinda bir yerde durmalari gerektigine inanirlar. Halil resme
sahip olarak ve resimle arasindaki iliskiyi fantezi olarak devam ettirerek bir cesit degisime karsi glivenlik, baskalarinin
kendisini kontrol etmesi olasiliina karsi Ustiinlik hissi, de saglamaktadir. Sizoid bireylerin narsisizmi baskalari ile ara-
sina mesafe koyma ihtiyacindan ve kendine yetme arzusundan dodar, biylklenmecilikten kaynakli degildir. Secilen
nesnenin (Meral) Halil'in sosyo-ekonomik diizeyinden gorece iyi durumda olmasi Halil'in kendine yetememe anksi-
yetesini zorladigindan Halil resmi tercih etmeye yonelmektedir. Bu durum sizoid birey icin en gtivenli iliskinin fante-
zilerde yasandigi iliskiler olmasinin 6rnedidir. Bu tercihle hem gercek hayat iliskilerinin risklerinden emin olmus hem
de kendini mutlak anlamda yalniz hissetmemek igin bir nesneye baglanmistir. Ote yandan 56.36. sahnede Halil ve
Meral'in babasi arasinda gegen diyalog sonunda babanin “damadima ve kizima maddi yardim yapmak da bir babalik
vazifesidir" ifadesinden sonraki olay érgiistine bakildiginda Halil kéle birimine gecerek esir olmaktan, uyumlanmaktan
korktudu icin nesneyi gururunu inciten sadist olarak dederlendirmis ve Meral'den ayrilarak yani stirglinii tercih ederek
kendini korumaya aldidi dikkat cekmektedir.

Ote yandan 10.40. sahnede belirtildigi gibi Halil gercek diinya ile kendi icsel diinyasi arasinda ayrim yapabilmektedir.
Bu nokta sizoid bireylerle diger kisilik bozukluklari 6zellikle de sizofreni gibi psikotik hastaliklarin ayrilmasinda 6nem
arz etmekte filmde de bu dikkat cekmektedir.

Sonug

Bu filmde sizoid kendilik bozukluguna ait pek ok davranis ve tutuma rastlamak mimkinddir. Ozellikle karakterin yal-
niz, iceddnik bir yapida olmasi duygularini ifade etmekten gekinmesi, s6z konusu nesne olan resim ile derin bir fantezi
dunyasi kurmasi, gercek bir yakin iliskiden korkmasi, sevgisinden korkmasi Halil'in sizoid olduguna dair kanit olarak
sunulabilir. Film de goérildiga tzere sizoidler gercek iligki icin eger bir umut tagiyorlarsa kendiligin aktivasyonu mim-
kn olabilmektedir. Fakat Halil'in Masterson'un kendilik G¢lUstinde tanimlanan iki asamayi deneyimledigi gortlmekte-
dir. Bu durum kendilik aktivasyonu yaparak Meral'e her yaklasti§inda terk depresyonu duygularina dayanamayip geri
cekilmesi seklinde olmaktadir. Meral'den ayrilarak da yine terk depresyonuna dismektedir. Halil her iki tercihte de dep-
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resif mutsuz olmaktadir, bu durum sizoid dilemmanin acik bir érnegi olarak gésterilebilir. iliskide korkmak, bogulmak
veya iliskisizlikte yalitilmis olmak her iki segcenekte bireyi agresyonda, depresyonda tutan durumlardir. Film boyunca
Halil'in islevsel olmayan savunmalarinin hdkim oldugu, gerceklikle temas durumunda dilemmalarinin agida ciktidi
gortlmektedir. Bir tarafta islevsiz savunmalarina korku ve kaygilarindan dolayr yonelmekte diger taraftan gercek bir
iliski ihtimaline yonelmektedir. Sizoid kendilik bozukluguna sahip bireyler mesafeye gok fazla ihtiyag duyduklarindan
dilemmmali bir iliski stirdrebilmektedir. Filmde de goruldtgu gibi Halil gergek iliski icin ne kadar adim atsa da sonunda
mesafe ihtiyacina karsi koyamamis ve bu nedenle iki ugta davranislar sergilenmektedir. Bu uglardan bir tanesi iliski
kurmaya olan ihtiyag ve gercek iletisim kurma iken dideri aniden yok olma geri ¢cekilme ve kendini dis diinyadan izole
etme olarak tanimlanabilir. Filmde de goruldigu Uzere sizoid bireylerin aidiyet hissetmesi, spontane iliskiler kurmasi
oldukga zordur. Clnki sizoid bireylerin nesne iliskileri gergeklikten daha ¢ok fantezi diinyalarinda bulunmaktadir.
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Terapi Siireclerinde Geleneksel-Modernite Saliniminda
Cekim Merkezleri ve Kaos Kurami

Tahir OZAKKAS™

Ozet

Bu calismada literattir gdzden gecirilerek bilimdeki paradigma dedisimlerinin doda ve beseri bilimleri nasil etkilediginin
ortaya konmasi, sosyolojik olarak toplumsal degisim sureglerinin cemaat ve cemiyet tipi toplum salinimlarinin kaos
teorisine gore izah edilmesi, beseri bilimlerdeki iki uglu diyalektik yaklasimdan itidal kutbunun kaotik ceker etkisi ile Ug
kutuplu salinimin sistem teorisi agisindan izahi ve bu degisimlerin psikoterapi seansindaki iz distUmlerini incelemek ve
ortaya ¢ikarmak amaclanmistir. Toplumlari geleneksel ve modern toplumlar olarak siniflandirmak mimkdnddr. Gele-
neksek toplumlar daha ¢ok tarima dayali ve isglctine agirlik veren toplumlardir. Modern toplumlar sanayilesmeye da-
yali toplumlar olup daha ¢ok zihin giictine dayanan toplumlardir. Geleneksel toplumlarda insan iligkileri pedersahi bir
yonetimin hiyerarsik yapilanmasi seklinde 6rgitlenmistir. Modern toplumlar ise yasalardan giictinu alan esit bireyler
seklinde organize olmustur. Geleneksel yapilar iclerinde birlikte olmanin getirdigi giivenligi, konforu ve sicakligi barin-
dirirken, bireyin sinirlarinin isgal edildigi bir daralmayi da birlikte getirmektedir. Modern toplumlar bireyin 6zgtrlGguna
ona tam verirken, insan olarak &zledigi yakinlik, sicaklik ve giivenligi verememektedir. insanlik tarihi bu iki yapiyi bir
arada temin etmeye yonelik olarak bir ugtan 6bir uca salinimlar halinde savrulmaktadir. Bu savrulmalar tarihsel stirec-
ler icerisinde cekim merkezlerinin etkisi ile hig¢ 6ngorilemeyen noktalara ulasabilmektedir. Bu gelisim kaos kuraminin,
sistem teorisinin, alan yaklasiminin ve fraktal etkilerin parametreleri tarafinda belirlenmektedir.

Bu salinimlari insanlik tarihi boyunca takip etmek mimkun olabildigdi gibi, ayni yasalari kullanarak psikoterapi tarihinde
de benzer salinimlari, geker etkilerini ve sisteme girecek yeni bir girdi ile kelebek etkisinin 6ngdérilemeyen sonuglarini
izlemek mumkUndur. Psikoterapi sitemlerindeki bu degdisim ve donlisim bir terapistin ve bireyin terapi stiregleri icinde
de s6z konusudur. Hatta bir seansin igcinde mikro diizeyde ayni salinimlari, geker etkisini, kaotik yapilanmalari, alanin
seansa etkisini ve fraktal olusumlara bagli 6ngorilemeyen sonuglarini izlemek her zaman mimkdndtr. Zamanin ru-
huna uygun bir sekilde terapi kuramlari ve terapistler cagin gelisimine uygun olarak kendilerini gincellemelidirler.

Anahtar kelimeler: Sistem teorisi, Kaos Teorisi, Alan kurami, Salinim, iki kisilik terapiler

Centers Of Gravity And Chaos Theory
In Traditional-Modernity Oscillation During Therapy Processes

Abstract

In this study, by reviewing the literature, it is revealed how the paradigm shifts in science affect the natural and hu-
man sciences, sociologically explaining the traditional and modern society oscillations of the social change processes
according to the chaos theory, the system theory of the three-pole oscillation with the chaotic attracting effect of
the sobriety pole from the bipolar dialectical approach in the humanities. In this study, it is aimed to examine and
reveal the explanation of these changes and the projections of these changes in the psychotherapy session. It is
possible to classify societies as traditional and modern societies. Traditional societies are mostly agriculture-based
and labor-intensive societies. Modern societies are societies based on industrialization and are societies based on
mental power. In traditional societies, human relations are organized in the form of a hierarchical structure of patriar-
chal administration. Modern societies, on the other hand, are organized as equal individuals who are empowered by
laws. While traditional social structure contain the security, comfort and warmth of being together, they also bring a
contraction in which the boundaries of the individual are occupied. While modern societies give the individual his full
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freedom, they cannot give him the closeness, warmth and security he longs for as a human being. The history of hu-
manity is oscillating from one end to the other in order to bring these two structures together. These drifts can reach
unpredictable points in historical processes with the effect of attractor centers. This development is determined by
the parameters of chaos theory, systems theory, field approach and fractal effects.

While it is possible to follow these oscillations throughout human history;, it is possible to follow similar oscillations, at-
tractor effects and the unpredictable results of the butterfly effect in the history of psychotherapy by using the same
approach. This change and transformation in psychotherapy systems is in question within the therapy processes of
a therapist and an individual. In fact, it is always possible to monitor the same oscillations, attractor effect, chaotic
structures, the effect of the field on the session and the unpredictable results due to fractal formations in a session.
In accordance with the spirit of the time, therapy theories and therapists should update themselves in accordance
with the development of the age.

Keywords: Systems theory, Chaos Theory, Field theory, Oscillation, Two-person therapies

Giris
Bu calismada; psikoterapi seanslari icerisinde uygulanan teknikler, taktikler, stratejiler ve yaklasim tarzlarini iceren bir
terapi seansinin incelenmesi ve kaos kurami gcercevesinde dederlendirilmesi ele alinmistir. Bir terapi seansinin igeri-
sinde cift, aile veya grup terapisi yapilmiyorsa bir terapist ve bir de danisan mevcuttur. Psikanalitik psikoterapilerde bu
ikili "analizan ve analist” olarak isimlendirilir. Farkl kuramsal yaklasimlara gére seans odasindaki bu ikililer farkli isimler
ile adlandirlmaktadir. Analist ve analizan, danisan ve danisman, hasta ve doktor, terapiye basvuran ve terapist (veya
psikoterapist) kavramlari hep ayni baglamda kullanilmistir. Bu makalede bu ikilileri kuramlara gére kavramsallastira-
rak ayri isimlendirmeler yapilsa da seans odasindaki bu ikiliye génderme yapilmaktadir.

Calismamizin ana gatisini kaos teorisi, ceker etkisi, sistem teorisi, fraktal yapilar, salinim, dialektik iliski, geleneksel ve
modern toplum kavramlarinin incelenmesi ve terapi kuramlarina etkileri olusturmaktadir. Bunlar iki ayri zit kavramlar-
dir. "Geleneksel” kavramindan kastettigimiz sey; sosyolojik olarak geleneksel veya cemaat tipi toplumlardaki yasam
tarzi ve toplumsal iliski seklidir (Akgdl, 1998; Aydin, 2020; Dalbay, 2018; Giingdr, 1995, 1997, 1998, 2003; Mutly,
2018). Geleneksel toplumlarda toplum ve birey iliskisi baglaminda kastedilen; daha cok toplumsal birlikteligi 6ncele-
yen, bireyin haklarini ve dnceligini geri plana atan, toplumun menfaatini 6n plana alan bir yasam tarzi anlasilmaktadir.
Mesela Mecellenin (1887) ana hiikiimlerinden biri olan “zarar-1 ammi def icin zarar-1 hass ihtiyar olunur (Ozel zarar,
genel zarara tercih edilir)” kanun hilkmi bunlardan birisidir (Erdem, 2005; ilhan, 2014).

Modernite kavrami ise; daha gok modernlesme ile 17. Yiz yil aydinlanma ¢adi ile baslayan, 20. ylzyilda egemen bir
paradigma olarak ortaya ¢ikan, bireyi 6nceleyen, bireyin haklarini toplumun haklarinin 6nline alan, daha ¢ok bireycilige
vurgu yapan bir bakis tarzini anlatmaktadir (Ballikaya, 2015; Bolay, 1999; Hancerlioglu, 1978; Merig, 2021).

Calismada ele alinan "geleneksel” ve “modernite” kavramlarinin yaninda Ggiinct kavram ise “salinim”dir. Burada sa-
linim kaos, alan ve sistem teorisi agisindan ele alinacaktir. Salinim kelimesi bir sarkaci akla getirmektedir. Sarkag bir
taraftan bir tarafa salinim yapar. Bu salinimin olabilmesi icin sarkaci ittiren veya cektiren giiclerin bulunmasi gerek-
mektedir. Bunlar sistem ve kaos teorisinde cekim merkezleri olarak adlandiriimaktadir. Bir sarkag icin gekim merkezi
son hareketin oldugu durma noktasidir (Oner ve Giimis, 2000; Levin, 1976; Lorenz, 1995). Psikoterapide Ozakkas
(2018) ceker etkisini ruhsal yapinin olusumu cercevesinde ele almaktadir. “Bir ceker (Attractor) etkisiyle belirli bir alan
icerisinde dénen kaotik yapilar disaridan gelen yeni bir miidahaleyle beklenmedik bir yéne, beklenmedik bir sekle dé-
ntisebilmekte, sistem yeni bir denge noktasi bulana kadar devam etmektedir. Bu etkilesim dogumdan éliimiine kadar
insan zihninin kagamayacagi bir olusum strecidir.” Bu makalede bu kavramlarin hepsini kapsayan bir kaotik kuram
irdelenecektir.

Kaotik yapilar ve kaos kuram ile; terapinin kendi soyut varligini, analist ve analizani, geleneksel ve modern diinya anla-
yisinin salinimlarini ve bunlarin gekim merkezlerinin hepsini kusatan Ust bir yapiya da “Alan Teorisi” ismi verilmektedir
(Civitarese, 2019; Katz, 2017; Katz, Cassorla ve Civitarese 2017). Terapi seansinda geleneksel ve modernite kavram-
lari seans odasindaki ikilinin (terapist ve danisan) i¢ diinyasindaki bir varlik olarak degerlendirilebilecegdi gibi, teraps-
tik yaklasimlar ve psikoterapi kuramcilarinin bireysel 6znellikleri ile ortaya gikarmis oldugu kuramsal yapilar ve bakis
tarzlar olarak da dederlendirmek mimkdinddr. Tim bu farkli yaklasim ve veriler (kuramci, kuram, terapist ve danisan)
geleneksel ve modern olma agisindan dederlendirilecektir.
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Insan Beyninin Nérobiyolojik Olusumu

Bebek beyni, ancak baska bir beyin ile etkileserek biyr, gelisir ve var olabilir. Ozellikle son 20 yil icerisinde yapilan
beyin arastirmalari; bebek beyni bir baska beyinle etkileserek néronal baglantilar kurdugu, potansiyellerini bu sekilde
gelistirdigi ve bebek beyninin olgunlasabilmesi icin mutlaka olgun bir baska beyne ihtiya¢ duydugu gésterilmistir (Co-
zolino, 2017, 2017, 2018, 2020; Shore, 2001, 2004; Siegel, 2010, 2018, 2021).

Bu bir baska beyin, psikanalitik dilde cnemli Gtekiler (significant other) veya bakim vericiler (caregiver) olarak adlan-
dirdidimiz; cocuda bakim veren, 6zellikle anne, baba ve ev halki olarak nitelendirebilecedimiz kisilerdir. Turk toplumun-
da bunun karsiligi "horanta” veya “ev ahalisi” olarak adlandirilir. Bu nedenle “insan beyni, sosyal bir beyindir” tanimi
yapilmaktadir (Cozolino, 2017, 2017, 2018, 2020). Rene Spitz tarafindan Sovyet dénemi Romanya'sinda gocuk bakim
evlerinde kalan gocuklar Gzerinde yapilan arastirmalarda, gocuklarin fiziksel ihtiyaglari karsilandigi halde mental ve
motor gelisimlerinin durdugu, bir mtiddet sonra bazi bebek dltimleri ile sonuglandidi tespit edilmistir. (Rene Spitz ¢o-
cuklarin ruhsal bakim alamadiklari ve bakim veren kisilerle beyinsel etkilesime giremedikleri igin gcocuklarin motor ve
mental gelisimlerinin durarak ldtklerini iddia etmistir (Spitz ve Wolf, 1946; Spitz, 1950, 1951). Son yapilan gelisimsel
ve iliskisel beyin arastirmalari, bebek-anne iliskileri hakkindaki ilave ¢alismalar Rene Spitz’ in iddiasini dogrular nitelik-
tedir (Shore, 2001, 2004; Cozolino, 2017, 2017, 2018, 2020; Siegel, 2010, 2018, 2021).

Bir beyin, baska bir beyin ile etkilesim icerisine girerek ve etkilesimsel bir slire¢ yaratarak ancak gelisebilmekte ve
olgunlasabilmektedir. insan beyni ve beynin gelisimi ile ortaya cikan zihin dedigimiz aygit, yapilan arastirmalara gére
biytk oranda 6nemli &tekiler ile etkilesim sonucu olusmaktadir. O zaman aklimiza cok gesitli sorular gelebilir. Acaba
insan beyni ve onun Urdnd olan zihin, epigenetik agilimlarla gelisen, otomatik olarak asamali bir yapisal sistemin so-
nucunda insa edilen robotik bir sey midir? Bir bireyin varlidini olusturan sey, bir yaziim gibi beynin néronal sinaptik
baglantilarinin olusturuldugu, buna bagli olarak da biyolojik parametrelerin ortaya ciktigi bir insa stireci midir? insa-
noglunun en temel yapilari olan biyolojik tepki, davranis, disiince ve duygunun ¢cikmasi acaba dodustan gelen yazili-
min sonucunda mi olmaktadir? (Kandel, 1999).

Daha isin basinda bir beynin 6teki beyinle etkilesim icerisinde ancak var olabilecedini iddia ettigimize gore; her beyin
farkli olacaktir. Cinkl her beynin farkl etkilesimleri, bu etkilesimlerin sonucunda néronal ag olarak, farkli néronal
oruntl veya temalari meydana gelecektir. Bu da beynin yapilanmasinin ana eksenini olusturacaktir. O zaman "Biz
kimiz, ben kimim ve ben nasil sekilleniyorum?” sorularina bakti§imizda aklimiza yeni bircok soru gelecektir. Hepsi
bilimsel olarak detayl bir izaha muhtactir.

Psikoterapide temel soruyu "Ben Kimim?" sorusu olarak belirleyebiliriz. Ben sadece &burinin gdziinde olusan bir
varlik miyim, beni 6teki mi sekillendiriyor, yoksa yaratilisimda bulunan (ayni DNA'da oldugu gibi) belirlenmis olan bir
kimlik, kisilik, kendilik, karakter mi ortaya cikiyor? Bu kavramlarin her birine ayri ayri bakmakta yarar vardir. Oncelikle
psikoloji, psikiyatri, ndrobilim ve psikoterapi literattirinde tartisilan cgesitli kavramlara bakmak gerekir. Bilim insanlar
bu bilim dallari ve uygulama alanlarindaki kavramlar Gzerinde ortak bir sonuca ulasmis midir?

Insanin Zihinsel Orgiitlenmesi (kisilik, karakter, kimlik, kendilik, mizag)

Her ne kadar bu kavramlar tGizerinde tam bir ittifak olmasa da; yine de bilim insanlari bu kavramlar Gzerinden ortak bir
paydada bulusarakiletisim kurabilmislerdir. Bu bilim dallari ve uygulama alanlarinda en cok tartisilan ve ana kavramlar
olarak nitelendirebilecedimiz kavramlar arasinda; kisilik, karakter, kimlik, kendilik, mizag gibi kavramlardan bahsedebi-
liriz (Kernberg, 2008). Bunlarla ilgili olarak kisilik 6zellikleri, kisilik bozukluklari, karakter 6zellikleri, karakter bozuklukla-
r, kimlik bocalamasi, kimlik daginiklidi, akut kimlik krizi, hasta kimligi, ters kimlik, kendilik bozukluklari, gergek kendilik,
sahte kendilik kavramlar gibi gesitli kavramlar tiretilmistir (DSM-V 2018, ICD-11 2019, Erikson, 1993, 2014; Fenichel,
1974; Kernberg, 2008; Masterson, 2014; Winnicot, 1949, 1953).

Bu kavramlari net bir sekilde kavramak ve tanimlamak mimkin gézikmemektedir. Kuarametarin-tantmtachdt Bu kav-
ramlari anlayabilmek igin; ancak bu kavramlari kullanan kuramcilarin bakavramtartkuttandiktart vaka drneklerinde neyi
kastettiklerini derinligine okuyarak anlamak mimkin olabilmektedir. Cinkd ayni kavrami farkli kuramcilar farkli anlam-
larda kullanmakta veya tanimlamaktadir. Bu manada her kavram kuramcinin 6znel diinyasina gore sekil almaktadir.

Yol haritamiz ve pusulamiz olan kavramlar, bu sekilde gittikce miphemlesip muglaklastikca isimiz epeyce zorlas-
maktadir. En azindan kavramlari ortaya atan kuramcilarin neyi kastettigini anlayabilmek icin, kavramlari o kuramin
batinselligi icinde dederlendirmekte yarar vardir. Psikoloji ve psikiyatri de psikopatolojinin tam tanimi yapilamadig
icin tercih edilen yol betimleyici bir siniflandirmaya siginmak olmustur.
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Ozellikle betimleyici siniflandirmalar dedigimizde; Diinya Saglik Teskilatinin 6nerdigi ICD siniflandirmasi ve Amerikan
Psikiyatri Dernegi'nin olusturdugu DSM siniflandirmasini anlasilmaktadir (DSM-V, 2014; ICD-11, 2019). Bu betim-
leyici siniflandirmalar bozuklugun kaynadina (etyopatogeneze) bakmadan gérintr klinik tablolari isimlendirerek bir
etiketleme saglamaktadir. Ama bu tibbin 6ziine aykiri bir uygulama seklidir. Clinki ortada gorinir klinik tablolar ve
sendromlar mevcutsa tibbin temel varsayimi; bu klinik sendromlari olusturan ana etkeni ortaya koymak ve hastaliga
neden olan etkene yonelik tedavi yapmaktir. Yani hastaligin psikopatolojisini veya fizyopatolojisini ortaya ¢ikarmaktir.
Psikiyatrik bozukluklarda ve mevcut psikopatolojilerde bu hastalikli yapilar veya klinik tablolar genellikle hentiz net bir
sekilde tespit edilememistir. Bu durumda klinik tablolari izah etmeye calisan tibbi modele ve psikososyal modele bagli
ylzlerce hipotezin ve teorinin bulundugu, hangisinin dogru oldugunu bilemedigimiz buglnkl kaotik bir tablo ortaya
cikmistir. Sonucta eldeki bilgilerle ancak betimleyici bir siniflandirma yapmaktan oteye gidilememektedir.

Yine de kavramlarin izah edecek, olayi perspektife oturtulabilecek bazi hipotezler de mevcuttur. Psikiyatristlerin yo-
Junlukla kullandidi betimleyici siniflandirmalardan kisilik bozukluklari DSM V'de 301.00 kodu altinda Gg ana kiimeye
ayrilmistir. Bu kiimeler A kiimesi, B kiimesi, C kiimesi olarak adlandiriimistir. Bu kiimeler 11 kisilik bozukluguna atif
yaparak A kiimesinde; paranoid, sizoid, sizotipal, B kiimesinde; histriyonik, borderline, narsisistik, antisosyal ve C kt-
mesinde; bagimli, gekingen, obsesif kompulsif ve digerlerine yer verilmistir (DSM-V, 2014).

Fakat kisilik bozukluklan kavrami psikodinamik kuramlarda cok 6nemli ve farkli bir konumda ele alinarak degerlendi-
rilmistir (PDM2, 2020). Psikodinamik kuramlarin hepsi kisilik bozukluklarini belirli bir etyopatolojik gelisime atfederek
isimlendirmistir. Sigmund Freud kisilik bozukluklarini psikoseksuel gelisim evrelerine takilip kalma seklinde izah ede-
rek; oral karakter, anal karakter, fallik (odipal) karakter olarak tanimlamistir (Freud, 1905, 1908).

Diger bazi kuramcilar kisilik bozukluklarini ayrilma-bireylesme slreclerindeki gelisimsel duraklama veya patolojik geli-
sim hatti olarak tanimlamiglardir. Ozellikle nesne iligkilerinin kurucusu olarak kabul edilen Melanie Klein gelisimsel ev-
releri ve kisilik bozukluklarini paranoid konum, sizoid konum, depresif konum gibi isimlendirmis ve tanimlamistir (Klein,
1932, 1935, 1940, 1946). Ronald Fairbairn ise nesne iliskileri baglaminda ruhsal yapiyi farkl bir sekilde adlandirmistir
(Sekil:1). Ruhsal aygiti uyaran nesne, reddeden nesne, merkezi ego, haz egosu, antilibidinal ego (igsel sabotajci) gibi
ruhsal birimler olarak tanimlamistir (Fairbairn, 1941, 1944, 1946, 1952).
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Sekil: 1

CE, Merkezi Ego; IS, Icsel Sabotajci; LE, Libidinal Ego; RO, Reddeden Nesne; NO, Uyaran Nesne; Cs, Biling; Pcs, Bilingén-
cesi; Ucs, Bilingdisi; Saldirganiik; Libido (Fairbairn, 1944)

Fairbairn, W. D. (1952) Chapter IV. Endopsychic Structure Considered in Terms of Object-Relationships (1944). Psy-
choanalytic Studies of the Personality 7:82-136
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James Masterson ruhsal yapiyi birimler olarak adlandirmis ve bunlarin hepsinin kisilik bozuklugunun temelinde geli-
simsel duraklamaya bagl kuramsal hipotezlerin bulunduguna dair bir cerceve gizmistir. Libidinal ve agressif birimler
Gzerinden, sinirda, narsisistik, antisosyal ve sizoid kisilik bozukluklarini detayl olarak tanimlamistir (Sekil: 2,3,4) Sinirda
kisilik bozukluklari iki birimden olusmaktadir. Odillendirici nesne iliskileri parca birimi (ONIP) veya libidinal birim ve
geri cekilen nesne iliskileri parca birimi (GNIP) veya agressif birim olarak isimlendirilmistir. Narsisistik kisilik bozuklu-
dunda savunmaci kaynasmis birim ve saldirgan kaynasmis birim olarak iki birim bulunmaktadir. Sizoid kisilik bozuklu-
gunda ise efendi-kdle birimi ve sadist efendi stirglindeki kendilik birimleri olusturulmustur. Bu kisilik bozukluklarindaki
birimler bolme mekanizmasi ile birbirinden ayr durmakta ve islev gérmektedir. (Masterson, 1967, 1972, 1976, 1980,
1985, 1988, 1993).

BORDERLINE BOLUNMUS$ NESNE ILISKILERI BIRIMI
ODULLENDIRICE ya da LIBIDINAL PARCA BIRIM (ONIP) GERI CEKILEN ya da SALDIRGAN PARGA BIRIM (GNIP)
Parga-Nesne Temsili: Parga-Nesne Temsili:

Gerileyici ve yapymaa dav- Geri gekilen maternal pargs

ranigin onaylanmasint sagla- nesne,  avrilma-bireviesme

van maternal (anneye dair) gabalanna  kargr &fkeli ve

parga binm eleytreldic

DUYGULANIM = DUYGULANIM
=
= TERK EDILME DEPRESYONU
Z
iyt hisseeme besleniyor olma e cinai dfke umutsuzluk, aresizlik
-
bakimmin yapilmasi ihtiyaglar tatmin etme o intihar depresy bogluk ve f
z
dgik olma veniden birlegme = panik sughuluk
g - Le
Parga-Kendilik Temsili: = Parga-Kendilik Temsili:
Iyt pasif socuk olmanin par- Vetersiz, kiitii, girkin ve nef-
ya kendilik temsili -cgsiz ve ret edilen bin olmanm parga
azclbuviiklenmexi kendilik semsili

Egonun Geligimsel Duraklamasi:
Ego Kusurlan - zayf gergeklik algw, engellenme wileransy, diirrii kontroli, ego sinramalan
flkel Ego Savunma Mekanizmalan - bolinme, eyleme vurma, vapigma, kaymma, inkar, yanstma, vansitmiali Gedegim

Béliinmily Ego - geryeklik egosu ve patolojik ego (ya da haz cgosu)
Sekil: 2
(Masterson, 2008 s:98-106)

NARSISISTIK KiSiLIK BOZUKLUGUNUN BOLUNEN NESNE ILISKILERI BIRiMI

SAVUNMACI, KAYNASMIS PARCA BIRIM SLADIRGAN, KAYNASMIS PARGA BIRIM

NESNE
(Sert, saldirgan,

NESNE

(igisli) 2 degersizietirici)
z
g
5
u-'
2
zZ
=
KENDILIK g KENDILIK
(biiyikienmea) (yetersiz, pargalannuy,
degersiz, cksik]
Befls Duygulanim Bagh Duygulium
egsiz, dzel, tistiin, takdir edilen, tapimilan, mitkemmel, yetkin terk edilme depresyonu

Ego [jlevieni

2ayf gergeklik algss, diirrid kontrold, engellenme toleransy, cgo surlamalan

Ego Savunma Mekanizmas

biiliimme, kaginma, inkar, eyleme vurum, yapsma, yinsioma, yansitmal dedeging

Sekil: 3
(Masterson, 2008 s:98-106)
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§iZOID KENDILIK BOZUKLUGUNUN BOLUNEN NESNE ILISKILERI BIRIMI
SADISTIK NESNE - SURGUNDEKI KENDILIK
EFENDI KOLE PARGA BIRIM PARCA BIRIMI

Parca-Nesne Temsili: Parga-Nesne Temsili:

i Sadise fersizley-
f arar
veriki, olin
maternal parga nesne

DUYGULANIM

DUYGULANIM

TERK EDILME DEPRESYONU

Hapsedilnuy fakat baglaoul, kabullemlen varoluy,

Kurtulug bagka bir varlikes degilir

BOLUNME SAVUNMASI

Parga-Kendilik Temsili:

Parga-Kendilik Temsili:

Yalx

Tkl Ego Savunma Mckanizmalan -

iligkiler ve arkadaghk verine fanteri ku

Sekil: 4
(Masterson, 2008 s:98-106)

Psikoterapideki kavramlarin gelisim tarihine bakti§imizda; psikoterapi arastirmalari gelistikge, derinligine arastirici psi-
koterapiler gibi uzun sireli terapilerin sonuclari ele alindikga, psikoterapi kuramlari arasinda karsilastirmali calismalar
yapildikga, ayrica psikopatoloji anlayislar ve psikoterapi yaklasimlari baglaminda kuramlarin islevselligini degerlendi-
rildikge “kimlik” "kisilik” ve "kendilik” kavramlarinin da literatlrde daha fazla yer aldigi gérdlmastdar.

Kendllik kavrami Melanie Klein ve Ronald Fairbairn’den baslayarak 6zellikle psikanalitik psikoterapilerde kendine ¢ok
yer bulmus kavram olmasina ragmen, Heinz Kohut ile kavram farkli bir cergeveye oturtulmustur. Nesne iligkilerinin
kendilik anlayigindan farkli bir sekilde Heinz Kohut “Kendilik (Self)"kavramini dedistirmistir. Tek kisilik terapilerden iki
kisilik terapilere gegis strecinin ana kavrami olan kendilik (self) kavramini “iki kutuplu kendilik kavrami (Bipolar Self)”
olarak adlandirarak literatlire yeni bir bakis tarzi getirilmistir (Kohut, 1965, 1971, 1977, 1978, 1979, 1980. Ornstein,
1978). Ayni sekilde Winnicot'tan sonra kendilik kavramini gercek kendilik ve sahte kendilik olarak ikiye ayiran Master-
son'in yaklasimi da literatire yeni bir bakig tarzi getirmistir (Masterson, 2014).

Kendilik kavramini baslangicta her ne kadar nesne iliskilerinin ve ona bagh diger kuramlarin kavrami olarak degerlen-
dirsek de temelde kendilik dedigimizde Heinz Kohut'un kastettigi ve ona bagli olarak ortaya cikan iki kisilik terapilerde-
ki iki uglu kendilik kavrami kast edilmektedir. Kendilik dogustan potansiyel olarak var olan, kisinin kendisini bedensel
ve ruhsal olarak algiladigi tasarimsal bir yapilanmadir. Bu yapilanmanin olusabilmesi igin Heinz Kohut ve takipgilerinin
iddiasi; hayatta var olabilmek igin insanoglunun bir &tekine ihtiyac duymasi ve bu ihtiyacin ise 6mur boyu stirmesidir.
Hatta o kadar ki oksijensiz yasamak ne kadar mimkin dedilse, bir tekinin olmadigi bir dinyada kendiligimizi insa
etmek ve stirdirmek de mimkin degildir. Bu manada kendilik; bir kendiliknesnesine (selfobject) ihtiyag duyar. Bu du-
rumdaki kendilik iki boyutludur. Birinci boyutunda “Bliyiiklenmeci Kendilik (Grandiose Self)” diger boyutunda “/dealize
Edilmis Ebeveyn imagosu (The Idealized Parent Imago)” bulunmaktadir. Kendiligin iki kutbu arasinda arzu ile itilen ve
ideallere kanatlanan bir gerilim yay (arc tension) Gzerinden kendilik iki kutupta salinarak var olur. Kendilik nesnesi iglevi
gorecek, birinci aynalanmayi verecek olan anne, ikinci aynalanmayi saglayacak olan idealize edilmis ebeveyn imago-
sunun temsilcisi baba yerinde ve yeterince varolursa kendilik saglikl bir sekilde bu salinimlarini her iki cekim merkezi
Uzerinden devam ettirerek strdurecektir. Kendilik iki kutuplu olarak cekim merkezleri tarafindan itilip ¢ekilen bir se-
kilde galismaktadir. Cekim merkezlerinin dengesinin bozuldugu veya salinimin durdugu durumlarda da psikopatolojik
tablolar ortaya ¢cikmaktadir (Kohut, 1965, 1971,1977,1978, 1979, 1980. Ornstein, 1978).

Diger bir temel yapi olarak kabul edilen “kimlik (identity)” cok dnemli bir kavram olarak literattire girmistir. Bu kavram,
kendisinin de bir kimlik krizi icerisinde oldugunu beyan eden ve kendisinin kim oldugunu arayan Erik Hamburger Erik-
son tarafindan tanimlanmistir. Erik Hamburger Erikson S. Freud'un psikosekstel gelisim evrelerini psikotoplumsal bir
perspektife oturtarak, bireyin sosyal boyutunu da psikanalize katmistir. Erik Hamburger Erikson'a gore intrapsisik ya-
pilardaki gelismeler ne kadar 6nemli ise, insanoglunun psikotoplumsal yasantilari da ayni Sneme sahiptir. Bu manada
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insani bir araya getiren her ne kadar i¢c diinyamizdaki intrapsisik yapilarimiz, hatta bir 6teki ile kurmus oldugumuz i¢sel
diyaloglarimiz ve dissal diyaloglarimiz dnemli olsa da; bunlardan belki de daha énemli olani insanin gelisimsel sirecle-
rinin psikososyal yonden hangi tecriibelerden gectigidir. Erik Hamburger Erikson insanoglunun dlene kadar 8 evreden
gectigini, her evrenin kendine ait bir kipi, modalitesi, problemi ve ¢6ziim yollari oldugunu iddia etmis, bu manada bu 8
evreyi isimlendirmistir. iste bu evrelerdeki takilmalar, bu evrelerdeki sorunlar etiyolojik bir sekilde kimlik krizine, kimligin
daginikhigina, akut kimlik krizine, ters kimlige ve hasta kimlige neden olabilmektedir (Erikson, 1945, 1946, 1954, 1955,
1956, 1962, 1970, 1976, 1980, 1984).

Ruhsal Yapi ve Nérobiyoloji ile iligkisi

ButUn zihinsel tasarimlar ve fenomenolojik yasantilar biyolojik bir yapi Gizerine insa edilmektedir. Biyolojik yapi derken,
dogustan getirdigimiz dogrudan DNA 6zellikleriyle ilintili olan ve ruhsal yapimizin ne yéne evirilecegdine katki veren
mizag Uzerinde durulacaktir. Biyolojik yapimizi veya genetigimizi belirleyen fiziki bozukluklar ve sinirlamalari burada
devre disi tutarak mizag konusu Uzerine odaklanilacaktir. Clinkd ruhsal yapimizi olusturan ana etki merkezi mizagtir.

Mizag kisinin ice donuk veya disa dénuk oldugunu belirleyen ve kisinin temel biyolojik yapisini olusturan temel kaynak-
tir. Mizacin Uzerine insa edilecek olan; kisilik, karakter, kendilik, kimlik gibi tanimlanmis psisik pargalar mizagtan mutla-
ka etkilenecektir. Mizag, bireyin degistiremeyecegi sanki bir bilgisayarin ana yazilimi gibidir. ice dénik insanlar hayat
boyu ice donlik olacak, tamamen disa donik olmasi pek mimkin olmayacaktir. Disa donik insanlar ise bir sizoid
kisilik yapisi gibi ice dontik olmasi pek mimkiin olmayacaktir. Bu nedenle mizag 6zellikleri de belirleyici bir parametre
olarak bireyin kimlik insasinda énemli bir yerde durmaktadir. Mizaci bir yonu ile nérobiyolojik arastirmalar Gzerinden
anlamak diger yonii ile dinamik ruhsal yapimizi etkileme boyutu ile ele almak gerekmektedir.

Mizacin ana etmen olarak bulundugu ortamda, kisiligin veya karakterin sekillenmesi, kendiligin olgunlasmasi, kimligin
psikososyal boyutlarinin tamamlanmasi ancak énemli 6teki ile olugan etkilesim yoluyla meydana gelmektedir. Onemli
Oteki yani anne, baba ve diger yakinlar; tim bu dinyayi bireye tanimlayan, diinyayi algilamasini sadlayan bir filtre
niteligindedir. Onemli 6tekilerin diinyay ve kendilerini algilama sekli bakisi duyusu gériist; bireyin kendi icsellestirilen
ruhsal dinyasini algilamasinda énemli bir yer tutmaktadir.

Psikososyal boyutta toplumsal yargi dederleri yani bir kiiltir atmosferi icerisinde dogan her bir bebek toplumun kul-
tlrlndn bir Griind olarak ruhsal yapisini olusturur. Ozellikle ana dilini kullanirken ve dilin yapilanmasini, hatta sag be-
yinden sag beyine, s6zIl olmayan sdzsuz iletisim doneminde etraftaki tim duyularla algilanan yapi bir kiltir atmos-
ferinin icinde sekillenir.

Kelimelere sizan ve beden dili ile aktarilan sey; bireyin hangi kulttrel arka planda diistinebilecedinin kavramsal cerce-
vesini olusturur. Bu kavramsal cercevenin disinda dislinebilmek ve Gretebilmek nerede ise mimkiin gézikmemek-
tedir. Dil ve cevre bireyi betimler; 6rtik olan atfedilen seyi gosterir, sonunda zihinsel harita mdhdirlenerek (imprinting)
kavramsal diinya sekillenir. Bireyin zihnine sinirlari net olan bu muhtr vurulur (Schore, 2003a).

Sag beyin gelisimini tamamlayip da sol beyin Gzerinden dilin sembollestiriimesi basladiginda, anadildeki her bir keli-
menin icerisine yerlestiriimis olan kdlttirel kodlar ve kdilturel derinlikler kisiyi siki sikiya sarar. Bu da kisinin nasil diisi-
necegdini, dinyayi nasll algilayacagini, kendisini nasil tanimlayacagini belirleyen ana bir etken olarak bireye sekil verir.

Bir dil bizi baglayan, belirleyen, cevreleyen, kusatan, onun igin de ancak distinebilme yetenedimizle dedistirebilme
kapasitesi olusturan bir kafes gibidir. Bu yapi 6ncelikli olarak bireysel olarak mizacin sekillendirdigi onemli &tekilerle

de sisteme girdigi daha sistemik bir yapilanmaya evrilir.

Bu slregte beynin biyolojik olgunlasmasi, miyelinizasyon ve beynin belirli alanlarindaki baglantilarinin (mulftimodal
association areas and sensory association areas) artmasi bu sirecin nérobiyolojik ayagini olusturur. (Sekil:5, 6) Birey-

sosyal diinyaya ve kozmoza kadar giden bir yolu takip eder (Cozolino, 2017, 2020).
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Sekil 6: Beynin loblarinin ve temel gekirdeklerinin birbirleri ile baglanti alanlari (Schore, 2003)
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insanlarin genetik materyali, cevresel uyaranlarla etkilesim yoluyla belirli zamanlarda aktive olan; kimlik, kendilik, kisilik
veya karakter ozelliklerinin potansiyellerini barindiran materyallerdir. Bu potansiyeller; Rolatif Bitlncll Psikoterapi
Yaklasimina gére insan psisik yapisinin temel insa malzemeleri olarak isimlendirilmistir (Ozakkas, 2016). Temel insa
malzemeleri olarak insan psisik yapisini olusturan 54 temel insa malzemesi tanimlanmistir. Bu potansiyeller; dogru
zaman geldiginde veya uygun cevresel etkilesim olustugunda sanki bir yumurtadan ¢ikmaya hazir olan yumurtadaki
varliklar gibi ortaya cikan ve aktive olan potansiyellerdir (Ozakkas, 2016).

Genetik ve nérobiyolojik temelleri olan bu potansiyeller, sistem kurami yaklasiminda gevresel etkilesim yoluyla ortaya
ciktig iddia edilmektedir. Temel insa malzemeleri gevrenin pozitif veya negatif etkisi, Snemli tekilerin uyarici etki veya
ketlemesi, yasamin belirli zaman diliminde stresér ve haz etkileri ile bireye etki ederek agcimlandig), etki etmediginde
de aktive olamayan ve gomli olan potansiyel yapilar olarak tanimlanabilir. Bebeklik doneminde kullanilmayan néron-
larin budanmasi ile 6zdes kabul edilebilir (Shore, 2001, 2004; Cozolino, 2017, 2017, 2018, 2020; Siegel, 2010, 2018,
2021). Sonugta ruhsal yapimiz gelisimsel bir stireg icerisinde ¢ekim alanlarinin etkisi ile negatif ve pozitif kutuplar
arasinda salinmaktadir. Pozitif ve negatif kutuplar sinir sistemimizde sempatik ve parasempatik sistem olarak adlan-
dinlmaktadir. Sempatik sistemde savas-kag sitemi ile ilgili hayatta kalma micadelesi esnasinda aktiflesmektedir. Bir
tehdit veya tehdit algisi oldugunda sempatik sistem devreye girmektedir. Parasempatik sistemin dorsal vagal alani
disindaki aktiflesmede dinginlik ve giivenlik sistemi hakimdir. Dorsal vagal alan ise yogun tehdit karsisinda donma
tepkisini veren néronal alandir. icerden ve disaridan alinan uyaranlarla ilgili olarak sinir sitemimiz bu iki kutup arasinda
gidip gelmektedir. insanin ruhsal aygitinin temel insa malzemeleri olarak adlandirdigimiz tiim bu potansiyeller, zamani
geldiginde gevresel uyaranlarin etkisi ile yerinde ve yeterince uyarildiginda uykudan uyanarak aktive olmaktadir. Bir
yumurtanin ¢atlayip icindeki varligin ortaya ¢cikmasini sagladidi gibi, genetigimizde potansiyel olarak sakl duran temel
insa malzemeleri de ruhsal yapimizdaki tUm insani potansiyellerimizi olusturmak i¢in devreye girer. Bu streg¢ hayat
boyu, bebeklikten (hatta dogum 6ncesinden) baslayarak élene kadar devam eden dinamik bir sirectir (Ozakkas,
2016).

No6ronal yapimiz sempatik ve parasempatik sistemden yani beyinsel olarak veya nérobiyolojik olarak iki ana sinir siste-
mi agindan meydana gelmektedir. Sempatik sistem daha cok sikintill ddnemlerde, canli kalabilmek icin savasmak du-
rumunda kaldigimiz ortamlarda aktive olan otomatik bir sistemdir. “Savasg, kag” (fight, flight) sistemidir. Parasempatik
sistem daha dinginlik ddneminde, tehlikenin gectigi, sakin oldugu dénemlerdeki zihnimize egemen olan ana sistemdir.

Bunun tek istisnasi savasacak kadar glicimuz, kagacak kadar zamanimiz olmadidinda, 6limle veya tehlikeyle burun
buruna kaldigimizda, dinginlik halinde aktive olan parasempatik sistemin dorsal vagal alanin aktiflesmesi ile donma
hali meydana gelir. Stephen Porges'in de Polivagal Teori olarak literatire kattigi bu durum c¢ok 6zel bir néronal akti-
vasyon ile olusur (Sekil 7). Bu durumda bir nevi 61U taklidi yapan bir ¢éztlme reaksiyonu (disosiyasyon) meydana
gelmekte ve donup kalma durumu olusmaktadir (Porges, 2021, 2022; Shore, 2001, 2004).

Otonomik Sinir Sistemi Uyanlmasi
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Sekil 7: Otonom sinir sisteminin uyariimas: (Psikoterapi Enstitdsd Yayinlar, Yayin No:57 2022)
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Psisik yapimiz G¢ kutuplu bir salinimdan olusmaktadir. Bu kutuplari pozitif, negatif ve itidal kutuplari olarak tanimlaya-
biliriz. Klasik dinamik kuramlarda ruhsal aygit (libidinal ve agressif birim) ve nérobiyolojik yapilanmamiz (sempatik ve
parasempatik sistem) iyi ve kétd kutuplardan olusmaktadir. Bu manada literatiirde zihinsel yapidaki salinim iki kutuplu
olarak tanimlanmistir. Cevresel tehlikeler algilandiginda otomatik olarak devreye giren ve hayatta kalmamizi saglayan
sempatik sistem salinimin bir kutbunu olusturmaktadir. Cevresel faktorlere bagli olusan tehlikeli durumlarda bedensel
tepkileri dizenlemek ve duygulari kontrol edebilmek gerekmektedir. Deneyime dayali 6grenilmis ve hafiza kayitlarinda
bulunan kontrolll tepkiler vermek icin sempatik sistemin veya "savas-kag” sisteminin daha 6nceden diizenlenmesine
ihtiyag vardir. Bu duygusal tepki diizenlemesi 6ncelikli olarak bebek-anne iliskisinde nérobiyolojik bir diizenleme ve
etkilesim sistemi ile yapilmasi gerekmektedir.

Ruhsal yapinin ve ndrobiyolojik yapilanmanin dider kutbunda ise parasempatik sistem yer almakta; giiven iginde ve
dinginlik halinde bulunan, dinyayr merak eden, nesli devam ettirmek icin etkilesim icerisine giren, arzulari ve cinsel
hayati olan ve dodurganligi bulunan bir yapidan bahsedebilir. Uglincti kutupta ise; her iki kutbun 6zelliklerini anda
dederlendirerek baglama ve kiltUre duyarl sekilde her iki kutbu ydnetebilen itidal kutbu gésterilebilir.

Zaman icerisinde beynin bu sekilde olgunlasmasi ve ndrobiyolojik yapilarinin sireg igerisinde tamamlanmasiyla bera-
ber ruhsal aygitimiz; somatik, davranissal, duygusal, bilissel ve iliskisel dinamik sistemli bir &riinttiye ve temaya déni-
sur. Yani karsilikli etkilesim icerisinde beyinlerimiz ilk iki yilda sag beyinden sag beyine etkilesim icerisine girmektedir.
S6zsliz ddnemden sonra gelen ve sol beynimizin agirlikli olarak devreye girdigi s6zli donemde iligkiler ve diizenleme-
ler s6zln simgeselligi Gzerinden olur. Bu slire¢ davranisla ve diinyanin getirmis oldudu her tirli iletisim ve etkilesim
yoluyla devam eder (Shore, 2001, 2004; Cozolino, 2017, 2018; 2020; Siegel, 2010, 2018, 2021). Bitiin duyularimiz
vasitasiyla alinan bu bilgiler beynimizde otomatik olarak islenir, yaratilisimizda bulunan potansiyeller aktive olur ve
temel insa malzemelerinin Grdnleri ortaya gikar. TUm bu kaotik etkilesim siireci bir alan iginde kisilik, karakter, kendilik,
kimlik olarak isimlendirdigimiz néronal 6riintiiler ve néronal tema sistemleri olarak ortaya ¢ikar (Sekil:8). Bunlar tama-
men beynimizin ndronal aktivasyonu ve néronal adi ile ilgili sistemleri olusturur (Civitarese, 2019; Fosshage, 1989,
1997, 2007, 2010, 2011; Katz, 2017; Katz, Cassorla ve Civitarese 2017).

BEYIN SAPININ
BOLUMLERT

Sekil 8: (Schore, 2022)

Cevresel uyaranlar olarak adlandirilan ve bireyin zihinsel yapisini insa eden tim bu sireglerden kastedilen; biyolojik,
davranissal, bilissel, dinamik, iliskisel, baglamsal ve sistemler arasindaki etkilesime vurgu yapan bir alan kuramidir.
Bu durumda kimlik, kisilik, kendilik olusumu sonsuz sayida etkene bagdlidir. Kimlik, kisilik ve kendilik olusumu, ruhsal
aygitin (zihinsel yapi) olugsum stirecgleri kompleks bir ag icerisinde meydana gelmektedir (Katz, 2017; Katz, Cassorla ve
Civitarese, 2017).
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Olusum suregleri ve dinamik yapi kaotiktir. Sonugta ruhsal varlik her an dinamik bir sGirecin intrapsisik ve kisilerarasi
(interpersonel) etkilesimine bagl dinamik bir yapi olarak viicut bulmaktadir. insani iliskilerde tez, antitez ve sentez
baglaminda i¢ ve dis dinyada hem de fantezilerde diyalektik bir siireg yatmaktadir.

Paul Watchel'in belirlemis oldugu “déngdsel-baglamsal” (cyclical-contextual) modeli yeni bir acilim ve bakis tarzi
sadlamaktadir. Watchel’e gore “Blitlin bu oriintlilerde, cocuklukta baslamis olabilirler ama artik kisinin ¢ocukluguyla
ilgili degildirler. Hastanin belli sonuglari 6nleme ¢abalarinin ironik olarak — cogunlukla bilmeden ve kasitsiz olarak — bu
sonuglari dogurmasi seklinde tekrarlanan durumlarla ilgilidirler.” Bu agiklama ddngusel-bagdlamsal model olarak isim-
lendirilmekte ve S. Freud'un arkeolojik modeline bir bagkaldiri niteliginde kabul edilmektedir (Watchel, 1973, 19773,
1977b, 1981, 1982, 1987, 1997, 1998, 1999, 2003, 2005, 20083, 2008b, 2010, 2011, 2014, 2017). Ruhsal yapida i¢
ve dis uyaranlara bagl olarak bir etkilesim ortaya ¢ikmakta, etkilesim karsilikli bir beklentiyi aktive etmekte, beklenen
gerceklesmediginde de tepkisel déngli hayata gegmektedir. Sonucta bu déngtisel etkilesim bir sistem olusturmakta
ve karsilikli olarak bir ériinttiyd veya temayr meydana getirmektedir. Bu tema her seferinde kendisini dogurmakta ve
dbnglisel bir sistem, sanki arkeolojik bir modelmis gibi hep kendisini ortaya koymaktadir. Bu déngtisel baglamsal sistem
6zne-nesne etkilesimi streci igerisinde zamansal (kranios) olarak iliskinin sekillenmesine, bu iliskinin bir alan icerisin-
de tezahir etmesine neden olmaktadir. Sonucta etkilesim alanda bulunan cekim merkezlerinin belirli yonde baskinhgdi
ile, bir sistem olarak iki tarafi da etkileyen dongusel-baglamsal tablo ortaya ¢ikmaktadir (Sekil 9-10).

Sekil: 9: DSngusel Dinamik Model (Watchel, 2012)

Sekil 10: Dénglisel Dinamik Model (Watchel, 2012)
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Rolatif Biitlinciil Psikoterapi

Genetik ve gevresel etkilerle olugan insanin ruhsal yapisinin olusumuna 6znel gérecelilik (rélativite) perspektifinde de
bakilabilir. Rolatif bakis tarzi ile tim psisik olaylar veya sirecler; belirli bir baglamda, bir zaman diliminde, bir olay iceri-
sinde, bir cografyada, bir anda zuhur eden ¢ekici (atraktor) gigclerin vektorel bileseni ile bir alan icerisinde gercekles-
mektedir. Psisik organizasyonda, tutarli gibi gortinen kendllik, kimlik ve kisilik olarak isimlendirilen yapilar, aslinda heran
karsilikli olarak degisen ve donisen, ancak degisim ve dénlsimi gok zor fark edilen, hep bu dinamik sureglerin etkisi
altinda belirlenen bir alanin icerisinde meydana gelmektedir. Bu nedenle alan kavramini biraz daha yakinen tanimak
da fayda vardir.

Kuramcilarin Oznelliginin Kuramlarina Katkisi

insanin ruhsal yapisini aciklamaya calisan kuramcilar veya her bir teorisyenin amaci; insanin ruhsal yapisini derinligine
anlamak ve kavramak konusunda hipotezler ortaya koymaktir. Hipotezleri olabildigince evrensel olmali ve bilimsel
nesnelligi barindirmalidir. Ancak kuramcilari evrensel bir gerceklige gétirmeyi engelleyen temel bir paradoks vardir.
Kuramcilar; dogduklari kilttrel ortamin sekillendiren glicd, bireysel 6znelligin getirdigi 6znel deneyimler, kullandiklari
dil, ana dillerine gdmulmiis olan kavramsal gizil etki sonucunda evrensel gerceklige ulasmalar pek mimkin olamaya-
caktir. Muhtemelen kendi 6znel dlinya algisi perspektifinde belirli konulara odaklanabilecek, bazi konulara odaklanir-
ken bazi konulari ihmal edecek, hatta bazi konulara kor kalacaktir. Bu insanin yaratilisinin, varolusunun dogal halidir.
insanoglu dogdugu cografya ve klttrin zihinsel yapisi ve bakis tarzi ile diinyayi anlayacak veya anlamlandirabilecek-
tir. Bu nedenle dogumdan sonraki ilk iki yilda kullanilan néronlar sinaptik baglantilar yaparken, kullanilmayan néronlar
budanmakta ve iglevini kaybetmektedir (Cozolino, 2017, 2017, 2018, 2020; Shore, 2001, 2004; Siegel, 2010, 2018,
2021). Her kiiltiriin énceledigi ve gz ardi ettigi bakis acilari vardir. insani var eden temel insa malzemeleri, bazi kil-
tirlerde dncelikli iken, bazi kiltiirlerde géz ardi edilmekte veya tamamen yok sayilmaktadir (Ozakkas 2016).

Ruhsal yapiyi anlamaya galisan kuramcilar; dncelikle insan ruhsal yapisini olusturan, kendi kilturel varliginda 6nem
arz eden ve 6znel ihtiyaglar tarafindan belirlenen bir veya birkag temel insa malzemesine odaklanmiglardir. Oznellikleri
ve kiltlr havzalari nedeniyle odaklandiklari temel insa malzemelerini detaylandirarak bilime paha bicilemez bir katkida
bulunmuslardir. Orneklendirecek olursak; S. Freud'un dznel édipal catismasini insanligin gegmek zorunda oldugu ev-
rensel bir ddipal evre gibi kavramsallastirmasi, W. Reich'in annesinin intiharina neden olan cinsellikle ilintili suglulugu,
orgazm ve cinsel 6zgurltik konusunu kuraminin temeli yapmasi, C. G. Jung’un ige kapanik halinin ve igsel deneyimleri-
nin analitik psikolojiyi kurmasina neden olmasi, E. H. Ericson'un kimlik problemleri ile sarili 6znel diinyasinda Norveg-
lilerin arasinda Yahudi, Yahudilerin arasinda Norvecli, babasinin ve kendisinin kim oldugunun bilinmezligi nedeni ile
kimlik kavramini netlestirme g¢abasi, Heinz Kohut’un kendi narsisistik yapisinin narsisistik kisilik bozuklugunu anlama
arastirmalari bu iddiaya 6rnek olarak verilebilir (Stolorow ve Atwood, 1979. Strozier, 2022).

Ozel isim vermeden genelleyecek olursak; ayriima-bireylesme sirecleri, gelisimsel duraklama, sahte kendilik, gercek
kendlilik, patolojik gelisim, adaptasyon, asimilasyon, akomodasyon, patolojik akomodasyon, mentalizasyon vb. gibi ku-
ramlarin odaklandidi kavramlar, bu calismalari yiriten kuramcilarin ic diinyasindaki bazi pargalari diizenleme, bazi
problemleri cozme ve bu manada 6znel sikintilarini gidermeye matuf olarak ¢ézdikleri sorunlari, evrensel bir gercek-
mis gibi sunduklari iddia edilebilir.

Bununla ilgili Robert Storolow ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismalarda ve “Buluttaki Yizler” kitabinda blyuk
kuramcilarin (C.G. Jung’un, S.Freud’un, O. Rank’in, W. Reich) bireysel 6znelliklerinin kuramlara nasil dahil edildigini ve
bunu evrensel bir gerceklikmis gibi sunma durumunda kaldiklarini ifade etmektedir (Stolorow, 1978,1979,1987,1992,
2002, 2007, 2011, 2012). Oznellik, bir taraftan 6zgtirlik iken, diger yandan bileklerimize veya zihinlerimize vurulmus
bir kelepce olarak da dederlendirilebilir. Ayni Cemil Meric’in “izm’ler insan idrakine giydirilen deli gémlekleridir” s6zin-
de oldugu gibi (Merig, 2021).

Birlestirilmis Rolatif Biitlinciil Psikoterapi Modeli

Ruhsal yapiyi aciklama konusunda; her biri bilime cok degerli katkilar veren tim bu kuramsal perspektiflerin Gzerinde, hep-
sini kapsayan (ihata eden) bir alan kavrami diizleminde konuyu gergevelemek mimkiin gézikmektedir (Ozakkas, 2016).

Makalemizde yukarida bahsetmis oldugum birlestirilmis rélatif biitiinciil psikoterapi modeli, hayat boyu devam eden
insan olma sirecinin mikrodan makro'ya, makrodan mikroya salinimini, vahdetten kesrete, kesretten vahdete yani
birlikten cokluda, cokluktan birlige dodru her seyin birbiriyle i ice gectigi bir kaotik fraktal kavramsal diinyayi agiklama
iddiasindadir. Velhasil etkilesimsel olarak bireyden evrene uzanan bir kisinin ruhsal yapisini 6zetleyen temel insa mal-
zemelerine yaptigi vurguyla bu bilgi butininin temel bilesenlerini agida gikarma arzusundadir.
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Kaotik Yapilar ve Medeniyetlerin Tarihsel Salinimi

Medeniyetlerin bilinen besidi Anadolu cografyasidir. Medeniyetler Firat ile Dicle arasinda dogmus ve diinyaya yayil-
mistir. Medeniyetlerin dogmasi, blyiimesi, cevreyi kusatmasi, kiiclilmesi ve yok olmasi ilk sosyolog olarak kabul edilen
ibn-i Haldun'dan bu tarafa bildigimiz bir konudur (ibn Haldn, 2020). Bunun ilk sosoyolog olarak kabul edilen ibn-i
Haldun'un gorUslerine bakarak tarih boyunca medeniyetlerin de salinimi oldugu ve kaos kuramina uygun davrandigi
soylenebilir.

Bu manada medeniyetler ve kultlrler arasindaki salinima dodru bakacak oldugumuzda, diinyanin bildigimiz on bin
yillik medeniyet tarihi bugiinku bilgilerimiz ile Gobeklitepe>de dogmustur. Gébeklitepe'de olusan ilk yerlesik medeniyet
daha sonra Anadolu cografyasinda bircok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Medeniyetlerin kaynadinin Firat ile Dicle
nehirleri arasindaki Mezopotamya denilen bir bolgede dogdugunu buradan batiya, batidan doduya dogru salinimlar
seklinde tarihin sekillendigini ifade edebiliriz. Medeniyetlerin bir cografyada dogmalarinin ardindan, diger insan irkla-
riyla veya etnisiteleri ile bir iliski igerisine girmekte; savaslar, glic dengeleri, dini inanislar, sanatsal faaliyetler, bilimsel
merak, ticari iliskiler medeniyetler arasindaki iliskide temel motivasyon kaynagi olmustur. Bu slreg bireysel girisimler,
kervanlar veya devlet gicleri ile devam ederken, bir tarafin 6znel kiltlrel yapilari ister istemez diger kdilttrlerin 6znel
yapilari ile temas icerisine girmektedir.

Bu manada dogu kiltlrt zaman icerisinde batiyi etkileyerek batiya tasinmis, bati kiltird de sireg icerisinde doduya
tasinarak doguyu etkilemistir. Bu kaotik bir yapidir. Cekim giclerinin etkisi ile kiltlrler arasinda gok ciddi alisveris
olmus, bu durum bazen blylk tarihsel déntstmleri dogurmustur. Dogu-bati arasindaki bu iliskiyi tarihsel stregte
gormek her zaman mUmkindur. Feodalite ve imparatorluklar sosyolojik olarak gesitli cografyalarda hilkim strmUstdr.
Bu yaplilarin birbirine evirilmesi kaotik stirecler icinde meydana gelmis olabilirler. Diinya tarihine baktigimizda bunu
gormek mUmkunddr.

Doguda feodal yapilar hakimken, batida imparatorluklar veya biyik devletler sosyolojik olarak var olmustur. Kdilttrle-
rin birbiri ile temasi sonucunda dogudaki feodaliten yapilar da zaman icerisinde benzerlik arz ederek ayni imparator-
luklar veya kralliklar haline gelmistir. Tarihsel stirec igerisinde batida kralliklar ve imparatorluklar parcalanip ulus devlete
dontsurken; doguda da ayni kaotik cekim gUgleri vasitasi ile bu sekilde degisim ve donisimu yaratmistir.

Tarihsel kaynaklarda doguda (6zellikle orta cagda) islam medeniyetinin parlak oldugu dénemlerde avrupa kitasi ka-
ranliklarla dolu bir medeniyeti temsil ettigi iddia edilmektedir. islam medeniyetinin parlak oldugu dénemde gézleme
dayali bilim anlayisinin gelismesi, bilime ve sanata 6nem verilmesi, bilimsel bulus ve kesiflerin bu cografyada ¢ikmasi
bu medeniyeti parlak bir noktaya tagimistir. Bu medeniyet anlayigi ispanya tizerinden Avrupa kitasina tagindiyinda
medeniyet el degistirmis, bati aydinlanmayi yasarken, dogu medeniyeti karanlidin icine dismustdr. Bu salinimlar ka-
otik fraktal yapinin en bariz géstergesi olmustur.

Medeniyetlerin salinimlarina bu manada bakabilirsek Asya ve Avrupa, Afrika ile Asya, Amerika ile Asya, Amerika ile
Avrupa, kuzey ile gliney veya dodu ile bati arasinda bu salinimlari her zaman gormek, bu salinimlarin gekim gticlerini
ve alanlarini kaotik olarak tanimlamak mimkin olabilmektedir.

Bu gdcglerin etkilerini inceledigimizde; kelebek etkisinin, kisinin kimligini ve kisiligini olusturan bu tarihsel salinimlarin
ne kadar 6znelligimize ve distincelerimize sekil verdigini derinligine kavrayabilmek fraktal yapilarla ve alan kurami
bakis agisindan daha mimkin gozikebilmektedir.

Modern diinyanin gelmis oldugu bugtinki noktada; daha bireyci, daha determinist, daha keskin sinirlari olan, daha
dodrusu zamanin ruhuna uygun olan Newton fiziginin etkisi altindaki bir medeniyet yapilanmasini ortaya koymustur.
Her sey sistemlestirilmis ve kurala badlanmistir. Bertrand Russell'in ifade etttdi gibi “Herseyin sistemden ibaret oldugu
yerde, fikir ve ruh bakimindan 6lim hakimdir’s6zi bu gortist desteklemektedir. Modern diinya 6znelligi yok ederek,
ruhsal olarak 6liime davetiye ¢ikarmis gibi gézikmektedir.

Newton fizigine dayali modern diinyanin insasinda insan anlayisinin tim slregleri tamamen netlestirilmis, belirlen-
mis, etki-tepki kavrami perspektifinde her seyin 6ngérilebilir ve bilinebilir olduguna dair bilim anlayisi tamamen bilim
dinyasina egemen olmustur. Her ne kadar son 20-30 yildir doda bilimlerindeki inceleme ve arastirma yontemleri ile
beseri bilimlerdeki inceleme ve arastirma ydntemlerinin farkli olabilecegdine dair hipotezler biraz daha bu yapiyi esnek
hale getirse de insanin tanimlanmasi, hastaliklarin tanimlanmasi bir kategorize icerisinde ifade edilmesinde fazla bir
yol kat edilememistir.

Bu manada baktigimizda DSM, ICD gibi betimleyici siniflandirmalar tam bir kategorik yaklasim icerisinde insanin
hangisinin normal, hangisinin anormal oldugunu belirleyen alan teorisi icerisinde ¢alismayan daha bireyci, daha me-

kanistik, daha newtoncu fizige yatkin bir bakis tarzini temsil etmektedir.
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Postmodern Diinya ve itidal Kavrami

Post modern diinya, Newton fizidi yerine kuantum fizigine gecince tim bilim dallari da kendilerini yeniden kuantum
fizigine gore konumlandirmislardir. Quantum fiziginin en temel ilkeleri Werner Heisenberg’in “Belirsizlik” ve "Gézleyen
etkisi” olarak belirtebiliriz.

Psikopatoloji manasini spesifiklestirerek ele aldigimizda Bati diinyasinin getirmis oldugu psikopatoloji anlayisi Newton
fizigi etkisi altinda devam ederken ayni donemlerde Anadolu'daki kavramlara veya dogu medeniyetine baktigimizda
bazi temel kavramlarla karsilasiimaktadir. Bati medeniyetinde veya bati bilim anlayisinda paradigma dogru-yanlis,
iyi-kotd, siyah-beyaz kavramlari arasinda belirlenirken hasta olup olmadidi belirli kategorizasyonlara, rakamlara do-
nisturilmisken dodu medeniyetinde, dzellikle Tiirk-islam cografyasinda Anadolu medeniyetinde bu biraz daha farkl
kavramlarla ifade edilebilmektedir.

Bu manada bir kavrama atif da bulunmak ¢ok énemli gézikmektedir. Anadolu veya dogu medeniyetlerinin insa-
ni anlayisinin kilit tasi itidal kavramidir. itidal nedir? itidal tam olarak tanimlanamaz; clinkd itidal mekana, zamana,
baglama, iliskiye bagl olarak degismekte ve en sonunda bitin bunlarin belirlemis oldugu alanin etkisi altinda belirli
bir yerde ortaya ¢ikmaktadir. itidali anlayabilmek icin bir olayin ne olduguna karar verebilmek icin olayin zamanda,
mekéanda, baglamda, iliskide ve alandaki yerini cok iyi tayin etmek gerekmektedir. Tarihsel stireg icerisinde belirli bir
olayin icerisinde, belirli bir mekanda, belirli bir iliskide ve belirli bir baglamda ortaya ¢ikan bir yasanti ve deneyim ancak
bu baglamlarin incelenmesi ile anlasilabilir (Stolorow ve Atwood, 1992). Bu manada itidal kavrami diger kavramlarla
var olabilir ve kendisine bir yer bulabilir. itidal kavraminin kendisine bir yer bulabilmesi icin iki kavrami da bilmek gerekir:
ifrat ve tefrit kavrami. Bu sekilde birey alanin getirmis oldugu biittin bu alt yapilarla ilintili olarak ifrat ve tefritin sinir-
larini belirler. O andaki zamanda, mekanda, baglamda, 6znel olarak alanin etkisi altinda ifrat ve tefritten uzak kalarak
verilen karar itidal Uzere verilen bir karardir. Toplumsal ve kultirel kodlarimiz olayin mekanistik dondurulmus bir bakis
tarzi igerisinde degil; ifrat ve tefrit arasindaki minasip ve mutedil bir yerde durmayi ifade eden itidal kavramina atifta
bulunmustur. ifrat ve tefrit kavramlarinin arasindaki yer kaotiktir ve bir alan icerisinde ortaya cikar. Halbuki batida
uzun asirlar boyunca olaylarin dogru ve yanlishgini veya psikopatolojisini newton fizigi ile tGzerinden kavramsallas-
tirmak uygun goértlmustar. Cinkl zamanin ruhuna uygun bir sekilde newton fizigi nettir, dogrusaldir, sebep-sonug
iliskisine bagh degiskenlerdeki degisikligi dnceden belirleyebilir (Stolorow ve Atwood, 1992; Stolorow, Brandchaft ve
Atwood, 1987). Bu nedenle deterministtir. Modern diinya anlayisini newton fiziginin 6ngérdigi her seyin énceden
bilinebilirligi tzerine kurgulamistir. Psikoloji; zihin teorileri, psikopatoloji ve terapi ydontemleri bu zamanin ruhuna uy-
gun olarak olusan newton fiziginin etkisi altinda sekillenmis ve ¢eperi bu sekilde ¢izilmistir. Ayni, bilim insanlarinin
anadilinin icerisine gédmdli olan kavramlardaki yarginin disina gcikmasinin ne kadar imkansiz ve zor oldugunu bah-
sederken ayni sekilde Newton fiziginin etkisi altinda sekillenmis olan bittn bilim dallari ki (bizi ilgilendiren psikoloji,
zihin teorileri, psikopatoloji ve bunlarin olusturmus oldugu yapiya bagl olarak &nerilen terapi yontemleri) genellikle
Newton fiziginin etkisi altinda ortaya ¢cikmis olan yapilardir. Arastirma desenleri ve bunlarin dogrulugunu kanitlayan
sistemlerde yine Newton fiziginin etkisi altinda gelistiriimis olan arastirma dlzenleri arastirma yontem ve usulleridir.
Ama bu gergek degildir. Newton fiziginin tahtini kuantum fizigi sarsmistir. Newton fizigine bagl paradigmalar bugiin
belirli boyutlarda ¢okmustir. Domino tasi gibi ttim bilim dallarinda Newton fiziginin bazi kurallarinin ¢okmesi kuan-
tum fizidinin getirmis oldudu etkiler nedeniyle bilim dallarinda tek tek degisim ve dénlisim meydana gelmektedir.
Yeni dénem ise postmodern diinyanin bize getirdigi kaos ve belirsizlik Uzerine sekillenmektedir. Yeni ddnem genellikle
postmodern diinyanin yani kuantum fiziginin dénemi gibi géztikmektedir. icinde belirsizlik bilinememezlik kaotik ve
fraktal yapilar vardir. Bltin bu sistem matematidi, fizigi, geometriyi, cografyayi ve en dnemlisi de insanin zihinsel
yapisini ve anlamin insasindaki etkileri, anlami ve anlamayi degistirmistir. Cinkd gézlemcinin nesnelliginin olmadig
bir diinyaya gecmisizdir. Yeni diinya bu kurallar cercevesinde sekillenmektedir (Stolorow ve Atwood, 1992; Stolorow,
Brandchaft ve Atwood, 1987).

Neden insanlik bu degisim ve déniisime ugramistir? insanlik, gayet giizel, Newton fiziginin etkisi altinda olustur-
mus oldugu givenli bir dinyada bilim dallarini siniflandirp kategorize ederken nasil bir belanin igine dismustir de
postmodern dinyanin kuantum fizigi ile kucaklasmistir? Muhtemelen iki diinya harbi arasinda kalmis olan insanlik, o
blylik devasa medeniyetin Birinci Diinya Harbi>nde ve ikinci Diinya Harbisnde nasil ¢dktligind, milyonlarca insanin
nasil heder edildigini, bir hic ugruna her seyin heba edilebildigini gordiigtinde sirtini yaslamis oldugu Newton fizigi ve
ona bagl olan tim gilvenlik parametreleri kaybolmustur. Bu kaybedisle beraber varolussal bir krize diismus ve olayi
anlamlandirma, diinyayi yeniden yorumlama ihtiyaci ortaya ¢cikmistir. Bu durum tim bilim dallarinda ve psikolojideki
anlayisi degistirmistir. Artik zamanin ruhu kaotik yapilar ve alan kuramlari Gzerine sekillenmektedir. (May, 2013).
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Bu manada tekrardan Tirk-islam cografyasindaki Anadolu’nun kavrami olan itidal kavramina bakacak olursak itidal
kavrami ayni kaotik yapilar ve alan kuraminda iddia edildigi gibi tanimlanamaz; ¢linkii mekéna, zamana, baglama,
alana gére sekillenir. Bu anlayis kaotik alan teorisinin én gérdiga bir bakistir. ifrat ve tefrit arasindaki salinima yapilan
vurgudur. insanoglu ve evren her an zerreden kiirreye bir salinim icindedir ve bunun icerisinde bir yerlerde salinim
kendine ait bir cekim guglerinin etkisi ile bir dUzenleme yapacaktir. Ama bu diizenleme sisteme giren yeni bir etki ile
dedisecek, yeni bir denge haline varana kadar salinim devam edecektir. Bu sire¢ determinizmden indeterminizme,
cemaatten cemiyete, cemiyetten cemaate, itilmeden ¢ekilmeye, cekilmeden itilmeye, cekim merkezleri ve glgleri
her zaman bir kuvvet alani etkisi yaratmaktadir ve yaratacaktir. Bu postmodern bir diinyanin bilim anlayisi olan alan
kavraminin Kurt Lewin'in bize hediye etmis oldugu alan kavraminin ve insan psikolojisinde H. S. Sullivan’in bize hediye
etmis oldudu interpersonel baglamindaki iliskisel bir bakig tarzinin temel 6zelligidir (Lewin,1935; Magnavita, 2002).

Kaotik yapilar diizensiz yapilardir. Dlzenli yapilar ancak 6limun ve patolojinin oldudu yerlerde mimkUindur. Kaotik
yapilarda sisteme her an yeni bir ek girdi ntifuz eder. Ufacik yeni bir girdi kelebek etkisi olarak bilinen etki ile sistemi
komple degistirir. Ancak bu degisim belirli bir sinirlar icerisinde meydana gelir. Sonugta sisteme yeni ihmal edilebilecek
kUguk bir girdi kelebek etkisi yapmakta; kelebek etkisi sistemin igerisinde bir carpan glcu ile sinirlari bilinebilen bir alan
taniminin icerisinde ama nerede oldugunun kestirilemeyecedi bir sonucu doduracaktir. Bunun adi sistem ve kaos
teorisidir. Sistem ve Kaos teorisinde temel paradigma sistemdeki ufak bir etkinin asla tekrarlanamayacak olan yeni
donglleri meydana getirdigi ama atraktor etkilerle de bir cekim merkezi etrafinda salinimin ancak belirli bir paramet-
reye kadar gidebilecedi ama hicbir salinimin 6nceden 6n goriilemeyecedi konusudur (Lorenz, 1995).

Bu salinim kavramina baktigimizda bunun mikro diinyada bir atomun igerisinde, bir hiicrenin icerisinde tek canlilarda
gorebiliriz. Bu salinimi bir insanin i¢ diinyasinda, iki insan arasinda, iki aile arasinda, iki ulus arasinda ve medeniyet-
ler arasindaki gerilim noktalarindan olusan salinimlar olarak da gorebiliriz. Yizlerce yil igerisinde bu sarkag dogudan
batiya, batidan doguya hep meydana gelmistir. Su anda dogdu, batinin atraktdr etkisine dogdru gekilirken batinin bir
tarafi da kadim medeniyetlerin 6gretisine dogru evirilmektedir. Bireyciligin kutsandigi modern toplumlarda bireycilik
ile sislenmis kisa stireli psikoterapiler ok giindemde olmustur. Bunun yaninda Newton fiziginin etkisi ile her sey bilis
ve davranis perspektifinde izah eden bakis tarziyla sorunlara ¢6zim bulundugdu iddiasi ana egemen yaklasim olarak
go6ztkmektedir. Fakat bunun hemen yani basinda salinimin diger kutbu modern diinyada etkisini géstererek dogunun
kadim medeniyetlerinde anda kalmak (mindfullness) veyahut da bir grup dinamidi icerisinde birbiriyle etkilesim ice-
risinde sicak iliskiler arayan, toplumsal bir yapiyi 6zleyen, dinamiklere dogru evirilen modern diinya ortaya ¢ikmakta-
dir. Modern diinyanin bireyciligi diinyaya egemen paradigma iken simdi geleneksel yapinin toplumsal kapsayicilidina
dogru evrilir gibi gozikmektedir.

insanin i¢ diinyasinda ise bagka salinim firtinalari tirbilans yaratmaktadir. Bireysellesmenin getirdigi soguk ve bencil
tutumdan kendini heder edecek kadar toplumun pargasi olma arzusunun gerilimleri ayarlanmaya calisiimaktadir. Bi-
reyin gerilim ve salinimlar bir alan icinde meydana gelmektedir. Kaotik yapilar ve salinimlar belirli alanlarda yodunlas-
maktadir. Zaman, mekan ve iliskisel fonksiyonlar bunun en énemli salinim noktalaridir ve kaotik yapilardir.

Bir psikoterapi seansi ile 6rneklendirirsek seans igerisinde zaman kavrami nasil islemektedir? Zaman kavrami kao-
tiktir. Daniel Stern'in zaman kavramindaki "kranios"una atif yaparak, anda olusan her sey bitln sistemin ana 6ge-
lerini barindirmaktadir (Stern, 1985, 2004). Gegmisg, bugtin ve gelecek arasindaki gekim gigleri etkilerini cok cesitli
sekillerde ortaya koymaktadir. Bu birbirlerine sanki solucan deligi gibi gegmisin gelecegde, gegmisin bugline, gelecegin
bugtine, gelecedin gegmisi etkiledigi her an dedisen ve donlsen zaman kavrami olarak olarak karsimizda gikmaktadir
(Kandel, 2011). Gecmisin kayip duygusunun firtinalar icinde kalmig olan danigan Gzintlyle kargimiza gelebilirken,
gelecedin sikintill korkusuyla gelen danisan ise seans odasinda anksiyetesinden bahsedecek ve gecmis ile gelecek
arasindaki sikismislik hissi ile anin gercekligini kaybedecektir. Sonucta her anini kaybederek yasadigi i¢sel gerilimleri
ayarlamaya calisacaktir. Zaman kavrami gegmisin gelecegdin ve buglnln her an degistigi dontstidu bir firtina ve bir
alan icerisinde vicut bulacaktir.

Mekéna bagli cekim merkezleri ve gerilim noktalari da bulunmaktadir. Bir seans odasinda danisanin ve terapistin kol-
tugunu veya analizanin divanini ve analistin koltugunu odaya nasil yerlestireceginiz biittin alglyi bitin sistemi degis-
tirebilen, bir kelebek etkisi ile yeni diinyalar yaratabilen bir baglam olarak ortaya cikabilecektir. ic diinya, dis diinya ve
fantezi arasindaki cekim gticleri etkilerini cok cesitli sekillerde ortaya koyabilmektedir. Bireyin ruhsal yapisi; intrapsisik
yapinin dengelenmesi (id-ego-superego), dis diinyaya adaptasyon gerekliligi ve fantezi diinyasi arasindaki gerilimleri
ayarlamaya calismaktadir.

73



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 10 [ 2022

Seans icerisinde zaman ve mekan kavraminin etkisinin yaninda en énemli etki de seans icerisindeki iligkiselligin yani
baglamin da belirleyici etkisi mevcuttur. Baglamin sisteme yaptigi kelebek etkisi i¢ diinyamizdaki intrapsisik yapilan-
madan, dis diinyanin gergekligine adaptasyondan, zihinsel olarak glindiiz dlist veya fantezilerle ilgili olarak kurmus
oldugumuz gerilimlerden bagimsiz degildir. Alanin etkisini belirleyen en dnemli 6zelliklerden birisi de iliskisel fonk-
siyonlardr. iliskisellik iki 6znel bireyin karsi karsiya geldigindeki gerilimsel fonksiyonlar alanin ne yénde evirilecegini
bize bildiren diger bir parametredir. Alan teorilerinin tarihini ve gelisim sireclerini yazmaya calisan Montana Katz alan
kavramini ve alan kavrami kaynakli psikoterapi kuramlarini incelemistir.

Kuramci ve terapistleri birinci kusak, ikinci kusak ve Uglinct kusak olarak adlandirmistir. Alan kuramcilarini ve uygula-
yicilarini siniflandirirken onlarin zamana, mekéna ve analizanla analist arasindaki iliskinin fonksiyonlarina nasil baktik-
larina gére gruplandirmistir (Katz, 2017; Katz, Cassorla ve Civitarese 2017).

Alan kuramci ve uygulayicilarinin kullandiklar psikoterapétik teknikler, yorumlamalar, psikanalitik yaklasim tarzlari
gibi faktorleri ele alarak alandaki gerilim noktalarini anlamaya ve kuramcilarin ortaya koyduklari alan anlayisini izah
etmeye calismistir. Alan kuramlarinda iliskisel fonksiyonlar terapi seanslarinin vurucu noktalari olarak kabul edilmek-
tedir. iligkisel fonksiyonlar; terapist, danisan ve ikisi arasindaki gekim giiclerinin etkileri olarak cok farkli gériintimlerde
ortaya gikabilmektedir. Terapist olarak terapistin kendiligi seans igerisinde gok seyi ayni anda anlamak ve ayarlamak
durumundadir. Terapist; seans odasindaki kendisinin tUm varlidi, danisanin tim varlidi ve ikisinin arasinda olusan
Uguncl bir cekim alani arasindaki gerilimleri ayarlamaya caligmaktadir. Alan teorisinin geker (attractor) etkisiyle tera-
pistin icindeki glicler, danisanin igindeki glcler ve ikisi bir araya geldiginde ikisi disinda olusan ¢ekim alani her boyutu
ile iyi incelenmelidir. Bu gtic ve cekim odaklari nereye ve ne sekilde evirilecek, siireci nereye gotlirecek; bilinebilecek
bir sey degildir. Ancak sistem teorisi ve kaos kuraminin geredi bir atraktor etki icerisinde bir dlizende dengeye gelmeye
calisacak denge tekrardan bozulacak tekrardan yeni bir denge hali olusacak ve bu durum 6lime kadar strecektir. Bu
dmuir boyu devam eden gerilimlerle ve salinimlarla ortaya ¢ikan kaotik bir sistemi meydana getirecektir (Katz, 2017;
Katz, Cassorla ve Civitarese 2017, Lorenz, 1995).

Sanal bir danisanin zihin diinyasindan seans odasindaki iliskiye bakacak olursak su sekilde terapistine seslendigini du-
yabiliriz: “Ben oradaysam, seans odasindaysam ben neyim, fiziksel bir varlik miyim, sadece bir ruh muyum? Ama benim
icimden neler yok ki! Intrapsisik yapim, interpsisik yapim, interpersonel yapim, fantezilerim, gecmisim, bugiin, gelecegim,
dostlarim, arkadaslarim... Koskoca bir diinya tasiyorum ve o dlinya ile o odaya giriyorum. Terapist olarak senin igin; icin-
de ne yok ki! Intrapsisik yapin, interpsisik yapin, interpersonel yapin, psikososyal yapin, kiiltiircin, tim ddsiince diinyan,
varligin, annen, baban... Tiim varliginla medeniyetinle karsimdasin. ikimiz karsi karsiya geldigimizde konustuklarimizi
konusmadiklarimizi ve konusamayacaklarimizi belirleyen veya konusamayarak onlari konusup anlasabilecegimiz belirli
alani gésteren aramizdaki liciincii alanda neler yok kil Iki medeniyetin karsilastid, iki kiltirin karsilastid, iki insanin
karsilastigr bu seans odasini belirleyen esas glic lglinci alandaki belirlenen, konusulmayanin, konusulmayacak olanin
degerlendirilecedi ama degerlendirme yapmadan degerlendirilecedi bir ortamin gliciinden bahsetmek mimkdind(ir. Bu
Uglindn olusturdugu tlirblilansta neler yok ki! Kimligimiz ve kisiligimiz sanki bir DNA gibidir ve bu DNA'nin tiim proteinleri
ve gesitli ortamlarda etkilesimi ile gen ekspresyonu olarak ortaya ¢ikabilecek belirsiz ve kontrol edilemeyen bir durumdan
bahsedebiliriz.”

Montana Katz'a gore g alan kurami vardir:

Uc Psikandlitik Alan Kurami Modeli

Mitos ingaci (mythopoeic) model: Gliney Amerika'da, Madeleine ve Willy Baranger, bir psikanalitik alan kurami gelis-
tirmistir. Bu psikanalitik alan kurami bicimine dayali olan modeli mitos ingaci (mythopoeic) model olarak adlandiril-
maktadir. Bu model, Gestalt psikolojisinden ve Kurt Lewin'in alan kuramindan etkilenmistir. Baranger ve Baranger,
Fransa'dan Arjantin’e go¢ etmis olup her ikisi de Arjantin'de psikanaliz egitimi almistir. Baranger ve Baranger'in ¢a-
ismalari, Arjantin'de kurduklar dinamik psikanalitik calisma grubundan ve son dénemde kurulan Arjantin Psikanaliz
Birligi'nden etkilenmistir (Katz, 2017; Katz, Cassorla ve Civitarese 2017). Baranger ve Baranger kendi psikanalitik
kuramlarini Lewin'in alan kavramina dayandirmis olup bu dénemin genel bilimsel farkindaligina nifuz etmis olan
gozlemci etkisi drneklerini biraraya getirmis ve yapisal model icin yeni bir formulasyon 6ne stirmistir. Bu sekilde
Freud'un yapisal modeli ile alan kurami arasinda bir kdprd kurmaya calismistir. Bu formilasyonda, analitik strecin
hedefleri, cergeve kavrami, serbest cagrisim ve yorumlama da dahil olmak tzere psikanalizin yapisal modelin kavram-
larinin godu korunmustur. Ayni zamanda Baranger'ler, Melanie Klein'in yansitmali 6zdesim konusundaki calismala-
rindan da faydalanmistir. Yansitmali 6zdesim ve karsi aktarim kavramlari, bu dénemde anlasildidi sekliyle; Baranger

74



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Tahir OZAKKAS

ve Baranger'in alan kavramini bir analitik strecgte ortaya c¢ikan seyleri agiklamak icin kullanmalarinda yol gosterici
olmustur. Alan iki kisiliktir; bu unsur da katiimcilarin karsilikh olarak birbiriyle iliskili ve bagl olduguna yénelik anlayisin
bir kez daha altini gcizmektedir. Dolayisiyla analitik stregteki gelismeler, katilimcilardan sadece birine atfedilemez. Ya-
pisal modelden ayrildigi noktalari ve modelde yapilan degisiklikleri etraflica agiklamak icin ise Baranger ve Baranger
yeni teknik terimler tasarlamigtir. Bunlar; psikanalitik alan, kale (bastion) ve ikinci bakis (second look) olarak sayilabilir.
Boylelikle biling disi stirecler ve diislemler iki kisilik ve alana ait olarak anlasilmaya baslanmistir. Baranger ve Baranger
modelinde, alanin kendi bilingdisi stireci bulunmaktadir. Alanin bilindisi stirecini, analitik stirecin kendine 6zgi yaratici
Urint olarak tanimlamislardir. Baranger ve Baranger'in modelinde terapdtik stirecin odak noktasi, analizanin bilingdisi
duslemleri degil; alanin bilingdisi strecidir.

Plazmik Model: Dirtl kuramina ve dirtuyle iliskili Freudyen kavramlara olan itirazlar, Kuzey Amerika'da alan kuramla-
rinin ortaya cikmasindaki bagslica etkenlerden biri olmustur. Diger harekete gegiren etmenlerin ise o ddnemde gecerli
olan gézlemci etkisinden ve nétralite, analistin degistirilebilirligi, analistin rolU, karsi-aktarim gibi psikanalitik kavram-
larin yeniden ele alinmasindan kaynaklandidi sdylenebilir. Temel psikanaliz kavramlarinin sorgulanmasina olan ydne-
lim ise intrapsisik ve genetik modellerin yerini alan farkl ydntemlerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu da analitik gifti
bir birim olarak iceren bir psikanalitik alani icine alan yeni modellerin olusumuyla sonuclanmistir. Kuzey Amerika'daki
alan kuramlari, K. Lewin'in calismalarinin yani sira postmodernizm ve yorumbilimden (hermeneutics) de etkilenmistir.
Dolayisiyla dile, anlama ve 6ykiye verilen 6nem, yeni Kuzey Amerika modellerine ilham vermistir.

Kuzey Amerika'da, farkli alan kurami kollari bulunmaktadir. Bunlardan biri daha egemen olup Harry Stack Sullivan'dan
Edgar Levenson'a ve Donnel Stern'e uzanir. Bir digeri, ingiliz nesne iliskilerinden cikarak Jay Greenberg, Stephen
Mitchell ve Heinz Kohut'a, oradan da George Atwood ve Robert Stolorow’a dek uzanir. Bununla birlikte; sistem ku-
ramlarini, zellikle de Joseph Lichtenberg, Lichtenberg, Frank Lachmann ve James Fosshage'nin galismalarini kul-
lanan bir baska kol da bulunmaktadir. Bunlarin sonucunda, kisilerarasi, 6znelerarasi, iliskisel psikanaliz ve giddileyici
sistemler kuramlari olarak adlandirilan farkli alan kurami bigimleri ortaya ¢ikmistir. Birbirinden farkli olsalar da bu alan
kuramlarinin ortak ana unsurlar s6z konusudur. Vurgulanan bu ortak ¢ekirdekte, insani gelisim ve dil oldugu kadar
analizani kemiklesmis deneyimsel yapilardan 6zgirlestirmeyi amaclayan bir analitik hedef de yer almaktadir. Kuzey
Amerika'daki alan kuramlarinin ortakliklarini “Plazmik Model” olarak isimlendirilmektedir (Katz, 2017; Katz, Cassorla
ve Civitarese 2017).

Diissel Model (Oneirik): italya'da cikan bu yaklagim temel olarak Baranger ve Baranger modelinden etkilenmis olup
ayni zamanda Bion'un galismalarinin da gtiglti bir bigimde etkisi altinda kalmistir. “Bion Sonrasi Alan Kurami” olarak
adlandirilmis olan bu olusum, Antonino Ferro tarafindan gelistiriimis olup sonrasinda Giuseppe Civitarese’nin katilimi
da gergeklesmistir. Bu model "Diissel (Oneiric) Model” olarak isimlendirilmistir. Bu alan kurami bigimi ise Bion'un zi-
hinsel isleyis modelini kullanmaktadir. Bu model, psikanalitik stirecin amacinin alanin, nihayetinde de analizanin alfa
islevini harekete gecirerek gelistirmek oldugunu savunur. Bu yaklasim, analizanin distiinme, dislem ve duygu din-
yasini gelistirip genisletecek sekilde bir secenek olarak kurulmustur. Bu modelde Bion'un “Uyarnik Riya Gérisi” (Wa-
king Dream Thought), Baranger ve Baranger'in modelinde gérilen seanslarin duslem niteligi yaklagimini genigletmek
amaciyla kullanilmistir. Bu model, analizan ve analist arasindaki tim iletisimi “alandaki ve alan konusundaki bir riya
olarak” analiz etmek i¢in seanslarin dissel niteligini kullanir. Bu yaklasim da sadece kuramsal olarak degil ydontemin
temelinde de farkliliklara yol acar. Bu farkliliklardan biri de hayallemeye (reverie) verilen Gnemdir.

Psikanalitik kuramlarda ve psikanalitik alan kuramlarinda zihnin ve yasantisal deneyimin isleyis modelleri, terapi su-
recinin hedefleri, cercevenin yapisi ve anlamlari, analitik dinleme ve midahale gibi konular tartisiimakta ve bu da bir
zenginlik kaynagi olmaktadir.

Sonug ve Tartisma:

Bu durumda kimligimiz ve kisiligimiz sanki ruhsal bir DNA tasimaktadir. Yani ruhsal kimligimiz, zihinsel drgitleyici
yapimiz, zihinsel tema kuran sistemlerimiz diinyaya gelirken belirli potansiyeller ile dogmaktadir. Kimlik, kendilik, kisi-
lik, karakter gibi kavramlar dogal ¢evre ve kdltlrel ortamdan etkilenmekte ve bunlara bagl olarak zihinsel varli§imiz
veya ruhsal yapimiz ortaya ¢ikmaktadir. Kimligimiz ve kisiligimizi degistirmek varligimizi olusturan cevre ve kiltrel
ortamlarda asamali ve hazmedilmis uzun streli bir yolculukla mimkindur. Bireysel, ailesel ve toplumsal iliskilerimizde
her zaman kaos kuraminin etkilerini gormek mimkindir. Ruhsal yapimizin insasi geker etkisi ile bir salinim igerisin-
dedir. Ruhsal yapimizin pozitif ve negatif kutuplarda nerelerde bir salinim yapacadini ¢ceker gliclerin etkisi belirlerken;
bu etkinin en 6nemli parametrelerinden birisi baglama duyarli bir sekilde kiltur tarafindan belirlenen itidal noktasinin
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nerelerde belirginlestigidir. itidal noktasi her an degisen ve ortami degistiren, degisen ortamdan kendisi de degisiklige
ugrayan ve yeni bir itidal noktasina dogru evirilen sonsuz bir strectir. Terapi seanslardaki anlarda itidal noktalarinin
etkileri her an hissedilirken, biylk devrimlerin oldugu diinya tarihinde ceker etkilerini bir itidal noktasina dogru sevk
eden temel bir gli¢ vardir. Bu devinim diyalektik bir sekilde hep surer.

Ani degisimlerin ortasinda oldugumuz tarihsel sirecglerde anarsi ve kaos olusur. Bu durumlarda ruhsal savunma me-
kanizmalari dedigimiz, bazilarina gore patolojik olarak adlandirilan bu yapilar canli kalmak ve dremek anlamindaki te-
mel iki icgiduye dayanan, kisinin entelektiel yetileri ve gelismis olan savunma sistemleri ile olusturmus olan savunma
dizeneklerini tetikler.

Her bireyin kilturel ortamina gére de bu savunma diizeneklerinin icerikleri ve tetikleyicileri cok farkli olabilir. Bir cog-
rafyanin ve kiltlrin olusturmus oldugu etki karsisindaki savunma mekanizmalarinin igerigi ile bir baska Ulkede ve
klltUrde olusan savunma duzeneklerinin icerigi tamamen farkli olabilmektedir. Borderline kisilik bozukluguna sahip
danisanin modern diinyada kendini yatistirabilmek igin yogun cinsel iliskiye, mastirbasyona, uyusturucuya yonelir-
ken, dogu toplumlarinda bu durum ibadete, temizlige, cok konusmaya yoénelerek saglanabilmektedir. iki farkli toplum-
daki bireylerin patolojileri ve sikintilari kisilik organizasyonu agisindan ayni iken, kendilerini sakinlestirme ydntemleri
farkli olabilmektedir.

Buyuk toplumsal degisimlerin oldugu tarihi kavsaklarda krizler kacinilmaz olmaktadir. Ozellikle Tirkiye toplumunun
cemaat tipi yapidan cemiyet tipi yapiya gecerken yasadidi sancilar buna 6rnektir. Tarihsel salinim igerisinde toplum-
salciliktan bireycilige déntstim toplumun ve bireyin tim dengelerini bozmakta ve yeni tirbulanslar yaratmaktadir. Ani
degisimlerin sancili oldugu en yogun dénem geleneksel aileden gelmis ancak ¢ekirdek aile kurmus olan bireylerin aile
yasantisinda ortaya ¢iktidi gdzlenmektedir.

Gincel Tirkiye sorunlarina bu manada odaklanacak olursak Tirkiye>deki bu gerilimler nasil olmaktadir? Anadolu’dan
geleneksel aile icerisinden ¢ikmis yani cemaat tipi bir toplumun Gyesi olan bireyler blyuksehirlere geldiklerinde bir
meslek edinmekte; genellikle ylksek tahsillerini yaparak doktor, mihendis, avukat, psikolog olmakta ve bir ¢cekirdek
aile kurmaktadir. Bu ¢ekirdek ailelerin genellikle kiltirel altyapisi, kdkleri geleneksel bir kiiltiriin cemaat tipi bir top-
lumsal dinamigine dayanmaktadir. Aldidi egitim genellikle bati medeniyetinin getirmis oldugu bireyciligi 6n plana alan
bir egitimdir. Cocuk biytitme ve yetistirme gibi konulardaki bilgiler genellikle newton fiziginin etkisi altindaki deter-
minist ve kitabi bilgilere dayanmaktadir. Bu sonradan kentlesmis ve okumus c¢ekirdek aileler, eder kentte yoresel bir
gettonun iginde degilse gecmis ile bagdlantilarini genellikle koparmaktadir. Birkag neslin bir arada yasadigi ve cocuk
yetistirmenin birgok nesil tarafindan paylasildigi bir diinyadan bir anda ¢ekirdek ailenin kiglk ve sinirl diinyasina dis-
mustir. Ancak ¢ekirdek aile olarak da bir bebedin nasil yetistirilecedinin toplumsal normlari hentiz olusmadigindan ya-
pay bir sekilde cocuk gelisimine yonelinilmektedir. Bu durumda ¢ekirdek ailenin etrafinda kendilerine destek verecek,
anlatisal bir sekilde nesilden nesile aktarilmasi gereken tecribi bilgi eksik kalmaktadir. Bu da nesiller boyu devam eden
kilttrel batdnliddin zincirinin kinldigi bir tablo ortaya gikarmaktadir. Modernlige dogru cekilen cekirdek aileler gele-
neksel kiltUr dgeleri tarafindan da etki altina girmekte, saglikli bir dengeye gelebilmek igin bir itidal noktasinin sisteme
dahil olmasi ile yeni bir diyalektik iliski cergevesinde bir sonuca dogru evirilmektedir. Bazi gekirdek aileler cocuklarini
yetistirirken bir nevi kdkslz bir agag gibi geleneksel tecriibelerden yararlanamayan bir ortamda gocuklarini yetistirme-
ye calismaktadirlar. Ne batinin bireysellesmis yapisi icerisinde streglerini tamamlamis ve olgunlasmis olan bir degdisim
ve donlsimi icermektedir, ne de dogunun kadim medeniyetlerinin getirmis oldugu kendi igerisinde ahenkli ve tutarli
olan bir sistemi barindirabilmektedir. Sanki bu durum krizin tam ortasidir.

Bu durum ¢ocuklar Gzerinden bir krize neden olmaktadir ve cocuklar genellikle ergenlik ddneminde bir kriz ile karsi kar-
siya kalmaktadir. Cekirdek aile igindeki eslerin geleneksel yapiyla modern yapiyi entegre edememeleri de ciddi krizlere
neden olmaktadir. Bu durum bazen nesiller arasindaki uyumsuzluklar nedeniyle ¢ekirdek aileyi kisa stirede bosanma
ile sonuglanabilecek bir krize gotirebilmektedir. Krizin en 6nemli ayadinin esler disindaki geleneksel aile tyelerinin
geker etkisi ile ortaya ¢cikmaktadir. Bosanma krizini atlatmis gecis donemindeki aileleri bekleyen ikinci bir sorun ise;
cocuklarinin belirli ddnemlerinde yasayabilecekler yeni krizlerdir. Klinik olarak gézlemlendigi kadari ile en biylk bedeli
de bu ortamda btiytyen gocuklar gekmektedir. Clinkil ¢ekirdek aile isteyerek ve bilerek geleneksel kiilttirden kopmus-
tur ve cocuklari nasil yetistirecedinin temel kulturel kodlarina sahip degildir. Bireyciligin getirmis oldugu ve modern
dunyanin iki ylzyil icerisinde ancak ulasabildigi ve gelistirdigi sirlara henliz hakim dedgildir. Bu durumda geleneksel
kultdr ile yetismis anne babalarin olusturdugu cekirdek ailelerde heniiz modern diinyaya adaptasyon yetileri mevcut
degildir. Bu da cocuklarin bir nevi bati kaynakli kitaplara, televizyon dizilerine, internet ortamindan 6grenilen bilgiler ile
yetistiriimesine, sorun ciktiginda da newton fizigine badli terapi yontemleriyle problemleri cdzmeye gayret etmekte-
dirler. Bu sartlar altinda gegis ddneminin cocuklarina hormonlu yetisen cocuklar demek mimkainddr.
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Cemaat ve cemiyet tipi toplum, ayrilma, bireylesme, sinirlar, sinirlarin gecirgenligi, elastikiyet, gegirgenlige izin verme-
mek, asimilasyon, adaptasyon, simetrik ve asimetrik iliski gibi kavramlar bir alan icerisinde var olurken hep bir itidal
noktasina gore yerlerini ve cercevesini bulur. TUm bu yapilar bir sistem icerisinde alanin etkisi ile iliskisel bir zeminde
varolur.

Bireyin norobiyolojik insasi bir baska Uzerinde durulmasi gereken konudur. Bebek anne iliskisi ve iki kisilik terapi kav-
ramlari bu konun ana dégeleridir. insan zihni ancak bir bagka zihin yolu ile insa edilebilmektedir. Bu insa sireci higbir
zaman tek tarafli degdildir. Anne ve bebek iliskisinde esas olarak anne bebedini sekillendirirken bebekte yaratilisindan
getirdigi potansiyeller ile annesini sekillendirir. Bu iliskisel ag icerisinde birbirini etkileyen bir sistemsel yapi ortaya cikar.
Bu durum newton fiziginden kuantum fizigine gecisteki paradigmaya uygundur. Seansta terapistin tek kisilik terapi
etkisinden bahsetmek mimkin dedildir. Terapist danisani etkilerken danisan terapistini etkiler. Her ikisi de ortamda
olusan Uglincl bir glic vasitasi ile etkilenir ve ayni zamanda ortami da etkileyerek dongtisel bir model ortaya cikar.
Heisenberg'in belirsizlik kanunu ve gozleyen gozlenenden etkilenir prensibi terapi seansi icinde gegerlidir. Bu durumda
ndtraliteden ve perhizden bahsetmek pek mimkun dedildir. Nétralite ve perhiz bakis tarzina sahip bir yaklasiminin bu
tarzi bash basina bir ceker gliciindedir. Danisan bundan cok farkli sonuglar ve etkiler ¢ikarir.

Postmodern diinya bize kaotik yapilari, fraktal olusumlari, sistem teorisini ve rolativiteyi sunmustur. Terapi seanslari
ve terapi ekolleri tarihsel salinim stireglerinde, baglama duyarl sekilde, bir klttr igerisinde itidal kavraminin etrafinda

yeniden konumlanmaktadir.
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Kuantum Mekaniginin Bugiinkii Geldigi Noktada Psikoterapideki
Oznelerarasilik Kurami ve Carl Gustav Jung'un "Eszamanlilik”
Olgusunun Degerlendirilmesi

Umit AKGAKAYA™

Ozet

0Z: insan, tarih boyunca kendisi agisindan belirsizlikler iceren olgulari, farkli paradigmalara bagvurarak aciklama yo-
luna gitmistir. insanoglunun olay ve olgulara bir agiklik getirme ihtiyaci ve bu konudaki girisimleri, ister istemez onun
dunyayi algilayis bigimini degistirmis ve davranislarinda birtakim degisikliklere ya da dizenlemelere gitmesine neden
olmustur. insanoglunda olusan bu degisim ve déntisiim, yasami anlamlandirmak amaciyla basvurdugu model ve yon-
temlerin de sirec igerisinde degismesine ve daha karmasik bir hal almasina yol agmistir. Bu durum, bireyi anlamaya
calisan psikoloji kuramlari agisindan da benzer bir stireci dogurmus ve birbirinden farkl psikoterapi yaklasimlari agiga
cikmistir. Bu hususta psikoterapi kuramlari agisindan gelinen 6nemli noktalardan biri de kurulan her terapétik et-
kilesimin igeriginde gok derin dinamikler barindirdiini ve her birinin kendi iginde ele alinmasi gerektigini iddia eden
Oznelerarasilik kurami olmustur. Bu kuramsal diizlem, belirli kuramsal tanimlamalar ve cerceveler dahilinde insani ve
onun etkilesimini anlamaya ¢alismanin ¢cogu zaman sinirlayici hatta zaman zaman da yaniltici olabilecegine dikkat
cekmistir. Bu nedenle 6znelerarasi bir bakis agisiyla, psikoterapi seanslarinda terapistin danisaniyla kurdugu her iligki
ve etkilesimin baglamsal olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmis ve kurulan her iligkinin kendi icinde ¢oziimlenmeyi
bekleyen derin dinamikleri oldudu fark edilmistir. Bu noktada danisanla senkronize olmus etkin bir es duyumun yani
sira sezgilerin de slirece dahil edildigi terap&tik miidahalelerin; terapistlerin psikoterapi seansi esnasinda basvurabile-
cegi en etkili yontemler oldugu sonucuna variimistir.

Bu bilgiler 1siginda bu galismanin konusu, bugiin bilimin ulastigi nihai nokta ve bu nokta agisindan psikoterapideki
Oznelerarasilik ve Carl Gustav Jung'un bu minvaldeki gorusleri olacaktir. Calismanin amacina uygun bir sekilde ni-
tel bir yaklasimla alan yazin taramasi yapiimistir. Bu baglamda ilk olarak insanoglunun bilinmeyenleri anlamlandirma
serUveninde basvurdugu modellere kisaca yer vermekle baslanacaktir. Bu altyapiyi olusturulduktan sonra kuantum
mekanidinin temel ilkeleri ile Jung'un yaklasik ylzyil 6ncesine dayanan Analitik Psikoloji Kurami karsilastirmali olarak
incelenecektir. Son kisimda ise kuantum mekanigi perspektifinden 6znelerarasilik kurami ve Jung’'un kuraminin bu
noktadaki kilit rolti yorumlanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kuantum mekanidi, eszamanlilik, Carl Gustav Jung, 6znelerarasilik

The Theory Of Intersubjectivity In Psychotherapy And The Evaluation
Of Carl Gustav Jung'’s "Synchronicity” Phenomenon At The Point Where
Quantum Mechanics Is Today

Abstract

Throughout history, human beings have tried to explain the phenomena that contain uncertainties for themselves by
applying different paradigms. Human being’s need to clarify events and phenomena and his attempts on this subject
have inevitably changed his way of perceiving the World and this caused him to make some changes or arrangements
in his behaviour. This change and transformation in human beings has led to the cange in the models an methods
he uses to make a sense of life and to become more complex. This situation has led to a similar process in terms of
psychology theories trying to understand the individual and different psychotherapy approaches have emerged. In
this regard, one of the important points reached in terms of psychotherapy theories has been the theory of intersub-
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jectivity, which claims that every therapeutic interaction has very deep dynamics in its content and that each one
should be handled within itself. This theoretical plane drew attention to the fact that trying to understand man and
his interaction within certain theoretical definitions and frameworks can be limiting and sometimes misleading. For
this reason, from an intersubjective point of view, it was emphasized that every relationship and interaction that the
therapist establishes with the client in psychotherapy sessions should be considered contextualy, and it was realized
that each established relationship has deep dynamics waiting to be resolved in itself. At this point, therapeutic inter-
ventions in which intuitions are included in the process as well as an effective empathy synchronized with the client;
it was concluded that these are the most effective methods that can be applied during the psychotherapy sessions
by the therapists.

In light of this information, the subject of this study will be the final point reached by science today and the inter-
subjectivity in psychotherapy in terms of this point and Carl Gustav Jung's views in this regard. In accordance with
the purpose of the study, a literatlre review was conducted with a qualitative approach.In this context, it will start by
brieflygiving a place to the models that human beings resort to in their adventure of making sense of unknown. After
creating this infrastructure, the basic principles of quantum mechanics and Jung’s Analytical Psychology Theory,
which dates back about a century, will be examined comparatively. In the last part, intersubjective theory and the key
role of Jung’s theory at this point will be interpreted from the perspective of quantum mechanics.

Keywords: Quantum mechanics, Synchronicity, Carl Gustav Jung, Intersubjectivity

Giris

insan, kendini fiziksel olarak glivenceye aldiktan ve temel bir takim sosyal ve fizyolojik ihtiyaclar karsiladiktan sonra
surdirdidi yasami ve etkisi altinda kaldidi olay ve olgulari anlamlandirma ihtiyaci duymaya baslayan tek varlik olma
ozelligi tasimaktadir. Bu anlamlandirma ihtiyacina bagh olarak insan, tarih boyunca kendisi agisindan belirsizlikler
iceren olgulari, farkll paradigmalara basvurarak aciklama yoluna gitmistir. insanin olay ve olgulara bir aciklik getirme
ihtiyaci ve bu konudaki girisimleri, ister istemez onun dlinyayi algilayis bigimini degistirmis ve davraniglarinda birtakim
duizenlemelere gitmesine neden olmustur. insanda olusan bu degisim ve déniisiim, yasami anlamlandirmak amaciyla
basvurdugu model ve ydntemlerin de sireg icerisinde farklilasmasina yol agmistir.

Evren ve insan Anlayisinin Tarihsel Gelisim Siireci

Tabiata ait olan her unsurda, suurlu bir isleyis bulundugunu ve tim olaylarin ortak bir ruhun kontroltinde gercekles-
tigini iddia eden animist distnce, diinyadaki olay ve olgulari anlamlandirmada ¢ok uzun bir slire temel paradigma
gdrevi gérmistiir (Sahin, 2019). Bu siire¢ M.0O. 6. ylizyilda yasamig olan ve evrendeki her seyin insan akli tarafindan
anlasilmaya acik oldugunu 6ne siiren Miletli Filozof Thales'in dénemine kadar bu sekilde devam etmistir. Bu baglamda
Thales'in animist ve dogmatik olan dislinceye karsi bir devrim gergeklestiren ilk kisi oldugunu séylemek mimkainddr.
Thales'in bu fikirleri sayesinde insanoglu, akli ve gdzlemi 6n plana cgikartarak belirsizlikleri anlamlandirma yoluna git-
mis, bu yaklasim da zamanla olaylari ve olgular anlamlandirmada felsefi bir bakis agisi kullaniminin 6nind agmistir
(Sengdr, 2014).

ilkgagdaki felsefe bugiin bilim olarak kast edilen olgudan cok farkli bir durum olarak anlasilmamis ve matematik, fizik,
astronomi gibi alanlar da irdelenmistir (Arslan, 2013). Bu baglamda M.O. S'inci ve 4'Uincii yiizyillarda Atina ve cevresi
onemli bilimsel goruslere sahitlik etmistir. Atom kuramini kesfeden Demokritos ve Leukippos gibi blytk filozoflar, Ki-
oslu Hippokrates gibi matematikgiler, Philolaus gibi astronomlar, ‘tibbin babasi’ olarak kabul edilen Koslu Hippokrates
gibi hekimler bu dénemlerde yasamislardir. Bu altin cag, Sokrates'in M.O. 399'da politik bir cinayete kurban gitmesiyle
kapanmis olsa da kendisinden sonra gelecek olan ve etkileri bugline kadar ulasacak iki nemli filozof tarihe damga
vurmayi basarmislardir. Bunlar Atina Akademi’sinin kurucusu olan Platon ve Lise'nin kurucusu olan 6grencisi Aristo-
teles olmustur (Sarton, 1995). Bu felsefi bakis agilari, birbirinden farklilagan kimi fikirler agiga gikarsa da en temelde
insanoglu bu sayede dogmatik olani sorgusuz ve sualsiz kabul etmek yerine aklini kullanarak bir anlam olusturma be-
cerisi ve kazanimi elde etmistir. insanoglunun elde ettigi bu kazanim, zaman icerisinde bircok felsefi ve bilimsel bilgiyi
ortaya cikararak insanin ufkunu genisletmesine de imkéan saglamistir.

MS 350'li yillarda kavimler go¢u ile baslayan stireg Avrupa'da Orta cadin yasanmasina sebebiyet vermistir ve Thales'le
baslayan bilimsel gelisiminin 6nt de bu dénemde tikanmistir. Bu dénemde olay ve olgulari anlamlandirmada akil ve
mantik temelli gérUsler yerine dogmatik kdkenleri olan ideolojiler, kor adanmisliklar ve mantik disi inanclar tekrar 6n

84



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Umit AKCAKAYA

plana ¢gikmaya baglamistir (Ertangil, 2017). Skolastik dustince olarak adlandirilan bu diistince bigimi ne elestiriye ne
de 6zelestiriye acik olabilmistir. Bu durum da kaginilmaz olarak sorgulamanin ve dolayisiyla dogayi ve yasami rasyonel
bir zeminde anlamlandirmanin énline gegmistir. Nitekim bu bakis agisi neredeyse tiim Avrupa'da derin bir buhran ve
kaotik bir sire¢ ortaya cikarmistir.

Klasik Antik dénemin bilim dallari, bin yili agkin bir stireyle susturulmasinin ardindan Orta ¢ag sonlarina dodru Arap
dustndrlerinden gelen seslerin hafif yankilari, Avrupa 6grenim programlarina sizmaya baslamistir (Sagan, 2019). Bu
gelismeler neticesinde 16. ylzyilda Kopernik'in yaptidi incelemeler sonucunda diinya merkezli evren anlayisi yerine,
glines merkezli bir evren fikri dogmustur. Kepler ise, Tycho Brahe'nin gdzlemlerinden de faydalanarak Kopernik'in
modelinde dlizeltmeler yapmis ve glines sisteminin matematiksel agiklamasini basarili bir sekilde sunmustur. Kepler,
Tanr’'nin lUtfu sonucunda insanin, anlayabilecegdi yegane evren olan matematiksel bir evrende yaratildigini belirtmis-
tir. Kopernik ve Kepler gibi Galileo da Giines merkezli sistemi, kendi dindarlidiyla hic geliskili gérmedigini vurgulamistir
(Demir ve Borand, 2014). Tum bu devrim niteligindeki agiklamalar Avrupa'da ylzyillardir ben merkezli bir fanus icine
hapsolmus skolastik diistincenin ilk ¢atlagini olusturmustur. 17. ylzyil baglarinda ise bu catlak; Descartes, Spinoza,
Hobbes, Leibniz gibi distndrlerin ortaya sundudu yine devrimsel nitelikte olan birtakim fikirlerle daha da biyik ve
genis bir hal almistir. Bu sureg icinde Gassendi, Toricelli, Fermat, Huygens gibi Avrupa’nin diger dnemli diistndrleri de
-aralarindaki bltin ayriliklara ve zaman zaman rastlanan siddetli tartismalara karsin- doganin bir makine oldudu ve
bilimin de bu makinayi kullanma ve yeni makinalar Gretme sanati oldugu fikrine varmiglardir (Bumin, 2019). Bu siireg
icerisinde kacginilmaz olarak skolastik dislincenin birgok dogmatik bilgisi de sorgulanmaya baslanmistir. Antik ¢ag du-
stnurlerinin fikirlerinin yer aldigi eserlerin olay ve olgulari anlamlandirmada basvurulabilecek nesnel referanslar olarak
saklandiklari tozlu depolardan tekrar giin ytiztine ¢ikartilmasiyla; catlayan fanusta artik diizeltilmesi imkéansiz bir par-
calanma olusmustur. Boylelikle 18. ylzyil baslarinda Avrupa'da blytk bir aydinlanma hareketi acida ¢ikmis ve zaman
icerisinde dogmatik temelli, geleneksel ve dedismez kabul edilen varsayimlar; yerini yavas yavas 6zgur dislinceye ve
nihai olarak olaylari ve olgular 6znellikten ve dnyargilardan bagimsiz bir sekilde anlama ve anlamlandirma cabasina
birakmistir (Arslan, 2013). Bu stirecin kaginilmaz bir sonucu olarak bilim ve teknik alanlarinda da btiytik gelismeler ya-
sanmis ve bu sayede dodada bir nedensellik zincirinin var oldugu fark edilmistir. Ornegin belirli bir kuvvet uygulanarak
havaya firlatilan bir nesnenin, yercekiminin etkisiyle belli bir stire sonra ivme kaybedip sonrasinda yere distidi ya da
belli bir sicaklik derecesine gelen suyun, buhar makinesini aktive ederek ortaya bir enerjinin ¢ikmasina neden oldugu
gibi olaylar gozlenmistir. Tim bu gozlemler neticesinde varilan distinsel nokta ise su olmustur: “belli nedenler, belli
sonuglari dogurmaktadir.” Bu ¢ikarim, aslinda evrende nedensiz ya da rastgele olusmus gibi gortinen birgok hadisenin,
hentz kesfedilememis bir nedensellik iliskisine badli olarak gelistigi teorisini de agida gikarmistir. Nitekim Pierre Simon
De Laplace gibi bilim insanlarinin 6nciliginde gelisen ve bilimsel determinizm diye de bilinen bu paradigma, zamanla
evrenin isleyisini anlama ve anlatmada temel bir 6lgit olarak kullaniimaya baglanmistir (Hawking, 2013).

Modern Fizigin ve 17. yizyil Bilim Devrimi'nin kendisiyle 6zdeslestigi sembol isim Isaac Newton olmustur. insanlik
ilk defa, Newton'un Principia (ilkeler) adli eseriyle detayli bir kozmoloji (evrenbilim) gériisiine kavusmustur (Demir
ve Borand, 2014). Bu baglamda dogadaki hareket ve kuvvetleri yasalarla inceleme isine girisen Newton fizigi -diger
bir adiyla klasik fizik- determinist bakis agisinin eseri olarak ortaya ¢ikmistir. Newton'a gore evren, zamanin baslan-
gicinda Tanri tarafindan kurulmustur ve o zamandan beri O'nun yasalarina gére galismakta olan devasa bir mekanik
saat 6zelligi tasimaktadir (Hellman, 2008). Newton fizigindeki basarilar insan aklina gtiveni arttirmig ve bu durumun
‘Aydinlanma’nin olusmasinda da énemli bir rolt olmustur. Bu anlayisla Newton, kendi dehasini da kullanarak fiziksel
evrende var olan ve bir bilinmezlik arz eden bircok unsuru, evrensel anlamda gecerliligi olacak birtakim formullere
donUstirme isine girismistir. Algilanabilir olanin fizigi olarak da bilinen Newton fiziginin ¢ikarimlari sayesinde bircok
bilimsel yasa belirlenmis ve ortaya ¢ikan bu yasalar sayesinde atom Usti evreni anlamaya ydnelik birgok bulgu ortaya
¢ikartilmistir (Hawking, 2013). Sonug olarak doga kargisinda bin yillardir reaktif bir durumda olan insanoglu; elde ettigi
bu gl¢ sayesinde daha proaktif bir duruma gegmis, dnceleri izah ve formile edilmekte zorlanilan birgok doda olayi
Uzerinde yonetimi ve denetimi nispeten ele gegirmeye baslamistir. Gelinen bu nokta, bilinmeyeni anlama ve anlam-
landirma pesinde kosan bilim insanlarina da biyiik bir 6zglven asilamis ve onlari evrende kaotik bir durum arz eden
her olguyu aciklama yarigi icine sokmustur.

Bu stirecin sonunda, nedensellik ilkesine dayall bu determinist yaklasim ve akli merkez alan kartezyenci anlayis, insan
davranislarinin nedenlerini agiklamaya yonelik de heyecan verici bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Ayni paradig-
mada, baslangigta insanin disaridan gézlemlenebilir bir durumda olan kesimlerinin nedenselligi agiklanmaya galisiimis
ve bunun neticesinde insan davranislarina ve hayvanlarin kullanildidi belli deneylerle gesitli izahlar getirebilme cabasi
icerisine girilmistir. Sonraki slrecte hayvan davranislarini incelemenin, cok daha kompleks &zellikler barindiran insani
anlamak icin yeterli olmayacagina kanaat getiren bilim insanlari, incelemek igin bu sefer hedefine direkt insanin ken-
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disini koymustur. Neticede bu arastirmacilar, insani tanimak adina en dis katman olarak kabul edilen goézlemlenebilen
davranislardan yola ¢ikarak yavas yavas daha i¢ katmanlara dogru ilerleyecek bir inceleme stireci baglatmistir (Schultz
ve Schultz, 2001). Bu stirecin en 6n basamaklarinda tiim psikolojik yasantiyi ‘uyaran’ ve ‘uyarana verilen yanit’ seklin-
de bolerek bir etki-tepki yasasiyla agiklamaya calisan davranisgi kuram bulunmaktadir. Fakat salt davranisgi bir bakis
acis|, insani anlamaya yonelik olarak belli bir diizeye kadar etkili olabilmis, bunun tzerine 6grenme ya da diisiinme gibi
disaridan net olarak gdzlemlenemeyen bilissel birtakim streglerin de hesaba katilmasi kanaatine varilmistir. Neticede
gelinen nokta, bugiink biligsel davranisgi kuram olarak gegen ekoltin temellerini olugturmustur (Ozakkag, 2017).

Dider taraftan insan davranislarinin nedenselligini aciklama isine girisen ve bulgulari ile yasadigi caga damgasini vuran
bir baska kisi de Sigmund Freud olmustur. Bir norolog olarak Freud; insaninin duygu, distince ve davranislarini belir-
gin bir sekilde etkileyen bilingdisi alanin varligini kesfedip bu alandaki isleyisi, belli birtakim kuramlara dénUsttrerek
standart hale getirmeye calisan ilk kisi olmustur. Freud, o dénemde hékim olan neden-sonug iliskisine badl bilimsel
paradigma cercevesinde, bilingdisinin galisma prensiplerini dikkate alarak ruhsal strecleri bir nevi formullestirme isine
girismis ve neticede ilk olarak onun meshur topografik kurami ortaya ¢ikmistir (Freud, 2018). Bu kuramla Freud'un
ozetlemeye calistigl temel husus su olmustur: cocukluktaki bitiin istekler, icgtdtsel kipirtilar, cesitli tepki ve davra-
nislar; eriskinlerde de varligini sirdirmekte, uygun kosullarda yeniden kendilerini agida ¢ikarabilmekte ve asla yok
olmamaktadir. Freud bu kuramiyla biling ve bilingdisi katmanlari ve her iki katmanin dinamik bir halde etkilesimini izah
etmeye galisirken; tim bu etkilesimlere badli olarak insan da ‘6zgiir irade’ denen bir olgunun da mimkin olamayaca-
ginin altini gizmistir (Monnoni, 1992). Ayni zamanda Freud, bilingdisinin bebeklikten itibaren cinsellik ve saldirganlik
gibi son derece 'nahos’ iceriklerden ibaret bir yapi oldugunu iddia ederek, Hristiyan teolojisinde yuz yillardir htkiim
strmus -cennetten kovuldudu icin- ‘glinahkar dodan insan’ fikrini de farkinda olmadan desteklemistir. Sonug olarak
Freud, sira disi bulgulari ile yasadigi caga damga vurmus, Viktorya Devri'nin baskici tutumu karsisinda bunalan halkin,
kendi hakikatlerini -ilk baslarda gizli gizli de olsa- tanimasi ve anlamlandirmasina o dénem igin blyuk bir katki sagla-
mistir.

Carl Gustav Jung'un 'Psise Modeli’

Psikoloji alaninda gerceklesen tiim bu devrim niteligindeki buluslara ragmen diinyada fizik bilimlerinin nesnel bakis
agislyla kavranamayan ve varlidi inkéar edilemez 6znel fenomenlerin varligindan s6z edilmeye baslanmistir. Bu bakis
acisi insanin salt bir neden sonug kalibina sigdirimayacak kadar farkli ve 6znel bir varlik oldugu distincesini de dogdur-
mus; hatta bu farkliidin her insanin 6znelliginde ¢ok daha zengin bir gesitlilik arz ettigini iddia edilmistir (Revonsuo,
2017). insani bu yénleriyle de anlamaya géniilli olmus arastirmacilar arasinda en dikkat ceken isimlerden biri ise
isvicreli Psikiyatrist Carl Gustav Jung olmustur. Jung, aslinda Freud'un uzun yillar takipciligini yapmis, insan ruhuna
(psise) dair Freud'un ortaya sundudu bircok fikri kabul etmis bir teorisyendir. Ancak Jung arastirmaci ve sorgulayici
bakis acisiyla, Freud'un kuraminin insani anlamada ve anlamlandirmada yetersiz kaldidina kanaat getirmis ve sireg
icerisinde onun bir takipgisi olmaya son vermistir.

Jung, kendi tGzerinde derinlemesine yaptidi bilingdisi analizlerden de yola ¢ikarak biling ve bilingdisi alanin salt neden-
sellik ilkesine bagl olarak izah edilemeyecek nitelikte birtakim baska icerikler de barindirdidini fark etmistir. Jung'a
gore psisenin -insan ruhunun- bir pargasi, zamani, bilinen lineer zamanin &tesinde deneyimlemekte ve buna badli
olarak kisiye akilla izah edilmesi gtic farkl tecriibeler yasatmaktadir (Jung, 2004). Ornegin kisinin riyalari, ona gele-
cekte olacaklara dair bir takim sembolik mesajlar verebilmekte ya da iki insanin gerceklestirdigi etkilesimlerinde, her iki
tarafin da farkl sekillerde etkilendigi zaman ve mekan kavraminin sinirlar 6tesine gegebilecek durumlar olusabilmek-
tedir (Jung, 2015). Jung'un tespit ettigi tim bu fenomenlerin izahinda determinist bakis agisi o dénem icin yetersiz
kalmstir.

Jung'un Psise Anlayisi ve Einstein’in izafiyet Teorisi iligkisi

Bu dénemde aciga cikan bir diger ilging durum da sudur; Jung'un fark ettigi neden sonug ekseninde izahi mimkin
olmayan bu tur fenomenleri, Albert Einstein da gozlemledigi baz fiziksel unsurlar Gzerinde de fark etmistir. Bunun
Uzerine Einstein, uzay ve zaman boyutundaki bircok olgunun aslinda gorecelik arz ettigini ve tim bu olan bitenin
klasik fizigin formdilleriyle agiklanamayacak kadar kompleks unsurlar barindirdigini tespit etmistir (Russell, 2019).
Ornegin, Einstein'in 6zel gérelilik kuramina gére, uzayi ve dérdiinci boyut olarak kabul edilen zamani algilama bigimi,
kisinin bulundugu konuma ve nasil hareket ettigine gore dedismektedir; hatta Einstein'in bu teorisini agciklamak icin
verilen en carpici 6rneklerden biri de meshur ikizler paradoksu olmustur. ikiz kardeslerden birinin diinyada kalmasi
digerinin gezegenler arasi bir yolculuk icin flizeyle yola ¢ikartilmasi durumunda, ikizlerin aradan yillar sonra bir araya
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geldikleri takdirde, uzay seyahatine gonderilen ikiz kardesin, digerine nazaran daha geng kalacadi sonucu ortaya ¢ik-
mistir (Hawking, 2013). Dolayisiyla, bu paradoksa gére, sabit kabul edilen isik hizina yakin bir hizla hareket eden bir
cismin igindekiler icin zaman daha yavas akmaktadir; diger bir deyisle eder bir cisim, i1sik hizina erisebilirse, o cismin
icindekiler icin zaman durmaktadir. Hatta bu carpici bilgiden hareketle “zamani yavaslatmamiz mimklnse, geriye
dogru ¢cevirmemiz de mimkin olabilir mi?” sorusu aciga ¢ikmis ve bir zaman makinesi yapmanin mimktn olup ola-
mayacad tartisiimistir (Kaku, 2018).

TUm bu bilgilerden hareketle, Einstein’in gdzlemlenebilir fiziksel dliinyada fark ettigi gorecelik barindiran unsurlarla,
Carl Gustav Jung'un insan psisesinin isleyisine dair gozlemledigi neden-sonug iliskisi ile agiklanamayacak nitelikteki
kimi olgularin paralellik arz ettigini séylemek mimkUtndur. Nitekim tim bilim dlinyasi Einstein’in ortaya sundugu bu
izafiyet teorisi ile sarsilmis bir haldeyken, Jung ve Einstein’in psisenin bir pargasinin izafiyet teorisine uygun hareket
edip edemeyecedi konularinda o dénemlerde mektuplasmalari bilinmektedir (Purrington, 2022). Hatta Einstein’in o
doénemlerde sarf ettigi su sdzler, Jung’'un bu yondeki tespitlerini destekler nitelikte olmustur: “Elinizi sicak bir sobanin
lizerine koydugunuzda bir dakika bir saat gibi gecer. Hos bir kizla gecirdiginiz bir saat ise bir dakika gibi gecer. Iste bu
izafiyettir.” (Miralles & Garcia, 2017).

TUm bu devrim niteligindeki gelismeler devam etmekteyken Jung, kendi kuraminda neden-sonug iligkisinin agikla-
mada yetersiz kalacag bir baska teori daha ortaya sunmustur: Jung'un ‘eszamanlilik’ olarak tanimladidi bu olgu, tg¢
boyutlu mekéan ve lineer zaman dlgutlerinin disinda, evrendeki bircok unsurun ortak ve senkronize hareket etmesi
sonucunda birtakim anlamli olaylarin vuku bulabiliyor olmasidir. Ornegin Jung, hayatimiz diiz bir gizgide ilerlerken kar-
simiza gikan yasamsal birtakim krizlerin, gesitli sorunlarin ya da kazalarin; bizim hayatimizda énemli birtakim anlam-
lari oldugunu iddia etmistir. Jung'a gore kozmik sistemin bazi unsurlari bir araya gelip ortak hareket ederek, insanin
karsisina bazi olaylar ¢cikartabiliyor ve o olay ya da kriz, psisede fark edilmesi ve degistirilmesi gereken bazi unsurlar ol-
dugdunun bir nevi habercisi niteligi tasiyordu. Ayni sekilde kisinin ruhsal gelisimi ve donistimiine etki edecek bir takim
baska olaylar, birbirlerinden sanki haberdarmis gibi yine eszamanl bir sekilde hareket ederek yasamda bazi manidar
rastlantilar agida cikartabiliyordu (Jung, 2004).

Eszamanlilik ilkesine paralel olarak, Jung'a (2015) gére rlyalar da insanin gegmisinden ve bugtiniinden birtakim izler
tasimakla birlikte, muhatabi olan insana -bir fragman niteliginde gelecekte yasanacaklara dair birtakim sembolik me-
sajlar vermeye calisan unsurlar barindirmaktadir. Bu baglamda Jung'un Analitik Psikoloji Kurami, yasadigi ddnemde
bilim camiasi tarafindan bilimsellikten uzaklasip, bilimin 6lctlebilir nitelikteki bir konusu olamayacak derece 6znel,
goreceli, spritlal ve kaotik bir alana kaydidi icin elestiriimistir (Gegtan, 2020). Fakat o zaman igin Jung'un kuramina
yonelik tim bu elestirileri yapan kisilerin dngdremedikleri baska birtakim olgular bulunmaktadir: atom alti parcacikla-
rin isleyisleri ve kuantum mekaniginin bugiinkt gelecegi nokta olmustur.

Atom UstU bir seviyedeki kaba nesneleri ve etkilesimleri 6lcmede son derece ise yarar formdiller gelistiren kartezyenci
bilim ve klasik fizik; bugiin sezgisellik, canlilik, belirsizlik ve ayni anda iki farkli sey olma gibi 6zelliklere sahip olan atom
alti parcaciklar s6z konusu oldugunda gecerliligini yitirmistir. Artik kuantum mekanigdi sinirlarinda ele alinan atom alti
parcaciklarin isleyisleri, neden-sonug iliskisi ile agiklanamayacak ve herhangi bir sekilde formdllestirmeye mahal ver-
meyecek kadar karmasik ve kaotik bir durum arz etmistir. Ornedin meshur cift yarik deneyi ile atom alti parcaciklardan
biri olan elektronlarin, ayni anda hem dalga hem da parcacik olarak gértnebildikleri ve Ustelik bu durumlarinin o an
ortamda bulunan goézlemciye gore farklilik arz ettidi ¢arpici bir sekilde fark edilmistir (James, 2021). Ya da atom alti
parcaciklarin konumlari s6z konusu oldugunda kesin sonuglardan ziyade, sayisinin tahmin bile edilemeyecedi ¢cokluk-
ta olasiliklarin ortaya ciktigi anlasilmistir (Popller Science Turkiye Dergisi, 2019). Hepsinden ilginci ise Einstein'in bile
"GrkUtlcld” kelimesine ve "uzaktan hayalet etkisi” gibi bir tanimlamaya basvurarak tarif ettigi ve varligi bugiin bilimsel
olarak da ispatlanmis olan kuantum dolanikhigi olmustur.

Danimarkali fizikgi Daniels Bohr, klasik fizikgilerin glg ya da enerji degisimi gibi etkiden sorumlu bir olayin yoklugu-
na ragmen; elektronlar ya da fotonlar gibi atom alti parcaciklarin bir kere temas ettiklerinde birbirlerini tanidiklari ve
aralarinda ne kadar uzun mesafe olursa olsun birbirlerini hissederek zamandan ve mekéndan badimsiz bir sekilde, es
zamanli olarak etkilesime gectiklerini kegfetmistir (Mctaggart, 2009). Buradaki ‘eszamanli’ kelimesinin altini gizerek
tdm canlilarin ve nesnelerin de atom alti pargaciklardan olustugunu g6z éniinde bulunduruldugunda; bu durumu iki
farkli nesnenin ya da varligin zaman ve uzaydan badimsiz olarak birbirinden haberdar olup senkronize olarak islem
yapabilmesi ihtimalini de distndirmektedir. Dolayisiyla Carl Gustav Jung'un yillar 6ncesinde ‘eszamanlilik’ olarak
aglklamaya calisti§i buna benzer bir olgu, bugiin bilimsel olarak da ispatlanmis olan dolaniklik ilkesiyle oldukga 6rttisen
yanlar barindirdigini sdylemek mimkin hale gelmistir.
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Kuantum Mekanigi ve Psikoterapi

Atomalti 6lcekte kuantum teorisi, Newton'in yasalarinin artik gegerli olmadigini géstermistir; zira i1sik ve elektroman-
yetik radyasyonun dider formlarinin ne dalga ne de pargacik olabildigi; ayni anda ikisi birden olmak gibi garip bir duru-
mu olusturdugu fark edilmistir. Newtoncu mekanige gore, herhangi bir nesnenin konumu ve momentumu teoride ayni
anda isabetli olarak 6l¢ilebilirken, kuantum mekanigine gore atomalti dlgekte, bir pargacigin konumu ve momentumu
ayni anda dl¢tilemez oldugu ¢linkl bizzat onu gézlemlemenin dlctim sonucunu dedistirdigi tespit edilmistir (Black ve
Crofton, 2022). Bu baglamda kuantum mekanigindeki sayisiz etkilesim ve olasiliktan hareketle, yerylztinde ayni ka-
lan ve tam manasiyla él¢ilebilen hicbir seyin olamayacadi ve her seyin tam bir devinim icerisinde surekli olarak kendi
icinde ve gevresiyle etkilesim halinde oldugu fark edilmistir. Hatta konu, gok boyutlu bir varlik olan insanin cevresiyle
ya da diger insanlarla etkilesimi s6z konusu oldugunda, olgularin daha da i¢ igce gegmis, kaotik ve sonsuz olasiliklari
igeren bir hal aldigi anlasiimistir. Aslinda varilan bu sonucun yillar evvelinden; “Fizik diinyada determinizm vardir, insan
ddnyasinda ise hdrriyet hiikim sdrer” (Merigc, 2007) aciklamasinda bulunan Cemil Meri¢'i de bir nevi hakli cikarmig
oldudunu séylemek mimkindir. Bu baglamda iki insanin bir araya geldigi psikoterapi ortaminin da her milisaniye
icinde birbirinden farkli, sayisiz ve dinamik etkilesimlerin hikiim strdigu bir ortam oldugunu belirtmek mimkin
gortinmektedir. Bu durum, kaginilmaz olarak su gercedi de dogurmustur: terapist, danisan, seans ortami, konusulan
konunun icerigi, danisanin gegcmisine ve de gelecegine yikledigi anlamlar, keza terapistin kendisinin yani sira danisa-
nin gegmisine ve gelecedine ytkledigi anlamlar, hicbir zaman sabit kalamamakta hem danisanin hem de terapistin
kisisel hayatlarinda olan sayisiz baska parametrelere bagli olarak bir degisim ve déniisim arz etmektedir. Ustelik tim
bu degisiklikler; terapistte, danisanda, hatta her ikisinin de gevresinde dlgllemeyecek kadar ¢esitli ve birbirinden farkli
etkilesimlere yol agmaktadir. Ozetle atom alti pargacik seviyesinde olan biten sonsuz sayidaki cesitliligin bir benzeri,
iki insanin etkilesimi sirasinda da olusmaktadir. Strece déhil olan her insan, varlik, olay ya da olay 6riintUs ise; sirecin
daha da karmasik bir hal almasina yol agmaktadir. Bu baglamda Carl Gustav Jung, agida ¢ikan bu oldukga kompleks
ama donustlrlcl 6zellikteki etkilesimlerin sirring, yillar dncesinde vakif oldugunu ve bu durumu su ciimlesi ile izah
ettigini belirtmek miamkin gérinmektedir: “iki kisinin bir araya gelisi iki kimyasal maddenin birbirleriyle temas etmeleri
gibidir, eer bir reaksiyon meydana gelirse ikisi de déndistr.” (Jung, 2007).

Bu bilgilerin paralelinde, Carl Gustav Jung'un Analitik Psikoloji kurami agisindan, tim bu agik ve gizil etkilesimlerin
ortaya cikardidi psisik enerjiler hem kisisel hem de toplumsal yasantilari anlamlandirmak agisindan Gzerinde titizlikle
durulmasi gereken son derece 6nemli hususlar arz etmektedir. Bu baglamda Jung'a gore insanoglu icin en blyik
tehlike; aclik, deprem, mikroplar, kanser olmayip, yalnizca insanin kendisi oldugu g6z kamastirici bir aciklikla ortaya
cikmaktadir. Bu gergekten hareketle Jung, kendi déneminde henliz emekleme evresinde oldugunu distindiagu psi-
kolojinin, gelecedin bilimi olacagina inanmistir. Ona gére bunun nedeni ortadadir: ruhsal yaralari saracak, etkili bir care
henliz tam manasiyla bulunamamistir; oysa bu yaralar, doganin en acimasiz, en blyuk yikimlarindan daha da yok edi-
cidir ve yine Jung'a gore insani oldugu gibi halklari da korkutan en btiytk tehlike aslinda psisik tehlikedir (Jung, 2011).

Psikoterapide Oznelerarasilik

Tum bu bilgiler 1siginda psikoterapide bugiin gelinen nokta hayli dikkat ¢ekicidir: Konu insan ve onun psikolojik di-
namikleri olunca, bu konudaki sagdlikl degerlendirmelerin ancak her etkilesimin kendi icinde ele alinmasiyla mimkin
olabilecegini iddia eden 6znelerarasilik kurami daha 6n plana ¢ikmistir. Oznelerarasilik, hem deneyim odakli hem de
iliskisel bir psikoterapi kuram olmakla birlikte sistem igerisinde kisisel deneyimin érgitlenmesine ve bu konudaki de-
giskenliklerin kavramsallagtirimasina gabalamaktadir. Oznelerarasilik ayni zamanda bir siire¢ kuramidir ve 'yalitilmig
bir zihin’ olamayacagini dolayisiyla etkilesim sureglerinin ancak baglamsal olarak ele alinarak anlamlandirilabilecegini
savunmaktadir (Stolorow ve Atwood, 2014). Oznelerarasilik, terapétik etkilesimin gézleyenin ve gézlenenin farkli bi-
cimlerde 6rgltlenmis 6znel diinyalari arasindaki karsilikli etkilesime odaklanan bir bilim olarak da tasvir edilmektedir.
Gozlemsel durus, gézlenmekte olan 6znelerarasi alanin veya 'baglamsal birim'in disinda dedil her zaman icindedir
(Ozeren, 2020). Bu bakis acisiyla, belirli kuramsal tanimlamalar ve cerceveler dahilinde insani ve onun etkilesimini an-
lamaya calismanin son derece sinirlayici hatta zaman zaman da yaniltici olabileceginin alti gizilmis; her insan ruhunun,
birtakim kaliplarla sinirlandiriimayacak kadar cok, zengin, izah edilmesi zor, zaman ve mekandan badimsiz bir bicimde
gizemini halen koruyan unsurlar barindirdidi iddia edilmistir (Brandchaft, 2014). Bu nedenle 6znelerarasi bir bakis
acgislyla, psikoterapi seanslarinda terapistin danisaniyla kurdudu her iliski ve etkilesimin baglamsal olarak ele alin-
masi gerektiginin ve kurulan her iliskinin kendi icinde ¢ozimlenmeyi bekleyen derin dinamikleri oldugunu séylemek
mUmkin gérinmektedir. Bu noktada danisanla senkronize olmus etkin bir es duyumun yani sira sezgilerin de slrece
dahil edildigi terapotik midahalelerin; terapistlerin psikoterapi seansi esnasinda basvurabilecedi en etkili yontemler
olabilecedi sonucuna variimigtir (Levenson, 2013). Bu baglamda Jung'un bu alandaki 6ngéristiniin, onun yillar 6nce-
sinde soyledigi su s6zle ortaya ¢iktigini sdylemek mimkin gériinmektedir: “Kuramlarin iyi 6grenin ama yasayan ruhun
mucizesine dokunabildiginizde onlari bir kenara birakin.” (Jung, 2006).
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insanin algilamadaki yetersizlikleri ve kisisel deneyimlerindeki farklilagsmalar, nesnel birtakim bilgilerin carpitimasina
sebebiyet verebilmektedir. Objektif olmayi ilke edinmis bilim ise, icinde yasanilan karmasik, hassas ve hayranlik uyan-
dirict evreni higbir carpitilmaya yer vermeden kesfetme amaci glitmektedir. Bu yontyle bilim, bagvurdugu yéntemler
sayesinde dogmatik ve sabit fikirleri de sorgulayabilme 6zglrligu vererek; evreni ve insanin gercekte oldugu gibi
gorebilme seffafligi sunmaktadir. Bu manada bilimsel distiinceye agik olmak, paradigma degisimine, devrimsel ve
sarsicl olana da acik olmak anlamina gelmektedir. Bu baglamda akla dayali her bilimsel paradigma, belli bir diizlemde
yayllmakta ve ortaya ciktiklari ddnemlerde birtakim bilinmeyen alanlar aydinlatmaktadir. Ancak simdiye kadarki bi-
limsel paradigmalar, evrensel gecerliligi olan sonuglar sunmakta yetersiz kalmislardir; zira bir ddnem igin gecerli olan
bir paradigma, zaman icerisinde gecerliligini yitirmis ya da olay ve olgulari daha genis bir perspektiften ele alabilecek
bir bagka paradigmanin ve diizlemin insa edilmesine aracilik etmistir. Dolayisiyla bilimsel teorilerin amaci iginde yasa-
nilan diinyayi anlamak ve gevredeki olaylari anlasilabilir birimlere indirgemek olsa da bilim, kullandigi yontemler geregi
mutlak bir gergege ulasmak konusunda yetersizlik arz etmektedir. Bdyle bir tablo evrenin mekanik bir saat olmaktan
ziyade insanin buginky algisal sistemi agisindan oldukga kaotik gériinen ve sinirsiz derecede karmasik deneyimleri
icermektedir. S6z konusu insanin 6znel ve degisken deneyimleri oldugunda, nesnellikten 8din vermeme ilkesi ile
hareket eden bilimsel anlayis modelinin, insanin bitindnld kapsama ve anlamada da yetersiz kaldigi asikardir. Bu
sinirlihk, kuantum mekanigdinin buglinki geldigi nokta acisindan da kabul edilir bir gergeklik arz etmektedir.

Bu sinirlilidin en fazla ortaya ciktidi bilim dallarindan biri de psikolojidir; zira s6z konusu, gdzlenen, anlamlandiriimaya
ve 6lciimlenmeye calisilan insanin psisik deneyimleri olunca -tipki atom alti parcaciklarin hareketlerinde oldugu gibi-
gozlemcinin de sireci etkiledigi ve bircok parametrenin siirece dahil oldugu bir durum ortaya cikmaktadir.

Psikoterapideki 6znelerarasi kuram da terapist-danisan iliskisinde nesnellik arz eden terapétik bilgi ve tekniklerin ote-
sinde 6znellik ve biriciklik arz eden deneyime ve iliskiye odaklaniimasinin sagaltimda etkin sonuclar doduracaginin
vurgusunu yapmistir. Bu gorige paralel olarak Jung (2007) da bir bireyi anlamanin en etkili yolunun, ortalama in-
san hakkindaki tim bilimsel bilgileri bir yana atip, tim teorileri géz ardi ederek tlimiyle yeni ve dnyargisiz bir tavir
benimsemekten gectiginin vurgusunu yaparak; kuantum mekaniginin bugtinki geldigi nokta ve gegerlilidi ilerleyen
yillarda daha da belirgin bir hal alacadi distinilen 6znelerarasi kuram ile ¢elismeyecek bir goristin yillar dncesinden
altini gizmistir. Bu baglamda glinimtizde psikoterapideki 6znelerarasi kuram, her ne kadar yeni bir bakis acisiymis
gibi goriinse de modern psikolojide bu gortistin temelinin Carl Gustav Jung tarafindan atildiginin yorumunu yapmak
mUmkin gérinmektedir.
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Akil Ariza Yaptiginda ve Normalligin Sinirlari
Yener OZEN", Atakan YiGiT2"

Ozet

Akil saglidi ve normal davranislarin sinirlarinin belirlenmesi bu galismanin temel amacidir. Bu kapsamda meta-analiz
yontemiyle alan yazindaki kaynaklarin taranmasi yapilmistir. Alan yazindaki ilgili calismalarin sonucunda akil saghgi
ve normallik 6lgitlerinin sinirlarin belirlenmesinde, toplumsal ve bireysel kistaslarin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu baglamda alan yazinda, 6n plana ¢ikan bozukluklarin ayirt edici noktalar ile akil saglidi noktasindaki gergeklere ve
kurgulara deginilmistir. Bununla birlikte anormal davranis ile bireyin iyi olusunu inceleyen yaklasimlar arasinda iliski
kurulmasinin ve tedavi noktasinda kilttre 6zgl varyasyonlarin gdéz éntinde bulundurulmasinin énemli olduguna dik-
kat cekilmistir. Arastirmacilar tarafindan akil saghd yerindeki bireyin normal davranislara sahip oldugu belirtilmistir.
Akil saghdi yerinde ve normal davranis sergileyen birey; kisilerarasi uyum, sevme, calisma, hosgord, esneklik, adaptas-
yon gibi benzer becerilere sahiptir. Ayrica akil saghidi ve normalligin dl¢ltleri olarak net bir sinirin gizilmesinin simdiye
kadar mimkdn olmadigr sonucuna ulasiimistir. Normal olarak belirlenen él¢itlere uyum sadlayan bireyler akil saghgi
yerinde kabul edilmesi ise genel bir yaklasimdir.

Anahtar kelimeler: Akil, akil saghdi, normal davranis, anormal davranis, lgit

When the Mind Malfunctions and the Limits of Normality

Abstract

To determine the limits of mental health and normal behavior is the main aim fort his study. Within the scope, by
using meta-analysis literature review whis is in the body of literature is run down. As a result of the related studies in
the field article, it was concluded that social and individual criteria are effective in determining the limits of mental he-
alth and normality criteria. It seems that so far it has not been possible to establish a clear boundary on mental health
and normality. In this context, the distinguishing points of the disorders that stand out in the literature and the facts
and fictions about mental health were mentioned. It has been stated by the researchers that the individual in the
mental health place has normal behaviors. An individual who is in good mental health and exhibits normal behavior
has similar skills such as interpersonal harmony, liking, working, tolerance, flexibility, adaptation. In addition to this, it
has been pointed out that it is important to establish a relationship between abnormal behavior and the approaches
that examine the individual's well-being. It is a general approach that individuals, who adapt to the determined cri-
teria which is normal, are accepted to have mental health.

Keywords: Mind, mental health, normal behavior, abnormal behavior, criterion
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Giris

"Akil insani terk ederse deli, insan akli terk ederse meczup olur.” seklindeki vecize sézi agiklamak icin. "Akil insana serma-
vedir.” atasdzinden faydalanmakta yarar vardir. Bu sermaye insani terk ederse bireyde bir yokluk hali (akildan yoksun-
luk/delilik) olusmasi makuldir. Ancak akil tasinmasi zor bir sermaye midir ki insan aklini terk etsin?

Akillr olduguna inanan bir kisi "ben deliyim” diyebilir mi? Saglikli insan hasta oldugunda bunu kabullenir ancak saglikli
olduguna inanan hasta bunu kabullenmez (Bozdag, 2020: 33). Bu yaklasimla akil saglidinin belirleyicisinin kisinin
kendisi olmadigini séylemek mimkin olsa da bu her zaman, her kosulda gecerli degildir.

“Akil hastali§i olan birgok insan bunun hakkinda konusmak istemiyor. Ama akil hastali§i utanilacak bir sey degil, kalp
hastaligi veya diyabet gibi tibbi bir durumdur.” Akil saghigiyla ilgili sorunlar tedavi edilebilir. insan beyninin nasil calis-
tigina dair anlayis surekli olarak gelisiyor/genigliyor. insanlarin zihinsel sagliklarini basarili bir sekilde yénetmelerine
yardimci olacak tedaviler de mevcuttur (www.psychiatry).

Akil sagliginin/hastalidinin anlasilabilmesi icin akil kavraminin gézden gegirilmesi gerekmektedir. Akil; 1.bilme, tanima,
yargilama ve ilkelere gére davranmayi saglayan, insana 6zgi yatkinlk, 2. dodru yargi ve davranisi saglayan distince
sekli ve ilkelerin tamami; ayirt etme, sagduyu, bilgelik yetisi, 3. normal kabul edilen distinsel yetilerin tim, 4. alg,
bellek, diisinme vb. zihinsel yatkinliklarin timadr (BlyUk Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi, 1986: 262). Bu an-
lamlardan yola ¢ikarak daha acik bir ifadeyle akil, bireyin kendisi ve cevresi tzerinde dustnebildigi, kararlar verebildigi
yetisidir. Peki, aklin islevi nedir? Bunun cevabi ise aklin bireyi iyi ve dodru olani, yanlis ve k&tl olanin bilgisine ulastir-
masidir (Ozdemir, 2017). Yani akil, ortak insani degerlerin algilanip hayatta tatbik edilmesinde yanlisi ve kétiyi ayirt
etme imkani sunuyor. Akil, insanin kendi algilari Gzerinde distinebilme 6zelliginden dolayi insani, kendine ve kendi
algilarnini temsil eden evrene hékim kiliyor (Bergson, 2020: 45). O halde insan algilarini ydnetme kudretine sahiptir.

Akil kavraminin agiklanmasinda baska kavramlardan da yararlanilmistir. Akil kavramiyla ifade edilmek istenilenlerin
anlasiimasi igin bu kavramlara bakmakta fayda vardir. Akil, ruh ve zihin ayni seylerdir; ayni olan bu seyler bedenden
ve fiziki diinyadan ayridir (dializm/ cifte-gerceklik) (Bulag, 2006: 352). insan; ruh, zihin ve bedenden meydana gelir.
Ruh yasamin 6zU olarak da ifade edilebilir. Beden; hiicreler, organlar ve sistemlerden olusur. Ruh, zihin ve beden sirekli
birbiriyle iletisim halindedir. Ruh bilingaltindaki zihne emir verir, yol gésterir, bilingalti bu emirleri bilince iletir. Biling son
karari verse de aslinda biling sahibi olan zihne emirleri gonderen ruhtur (Sha, 2006: 49). Bu durumda asil irade ve y6-
netim giciiniin akla ait oldugu sonucuna ulasilsa da, farkl gorislerdeki aklin ve ruhun iliskisine bakmakta fayda vardir.

Organlarin i1si ve hareket kaynagi beden oldugu gibi dustincelerin kaynadi da ruhtur (Descartes, 2017: 23-38). Ruhsal
(mental) kelimesi insanin bilig, duyus ve eylem gibi genig yetilerini, yani tim davraniglarini soyutlayan bir yapiyi temsil
eder. Bilimsel manada sinir sistemlerinin disinda bir ruh kavrami tanimlanamaz (Oztirk ve Ulusahin, 2011: 16-17). Bu
da bedenin disiinmesini bekleyemeyecedimizin, tim distincelerin akla ait oldugunun kanitidir.

Saglik; ruhsal, bedensel ve toplumsal iyilik hali olarak tanimlanmaya calisilmistir (Yorakoglu, 2002: 13, WHO, 1984).
Tanim yanls olmamakla birlikte gcok geneldir. Tipta belirli bulgular birlikte gorildiginde hastalik tanisi konulur. Her
bulgu birey icin hastalik tanisi konulacadi anlamina gelmez. Her korku, panik, kaygl, Gzlntl ruhsal rahatsizlik olarak
sayllmasi yerytziinde sadlikli insan yoktur anlamina gelir (Yértkoglu, 2002: 13). Bu durum bir miktar delilik karisiminin
bulunmadigi, mikemmel bir ruhun olmadigi seklinde ifade edilebilir (Aristo, I.0. 384-322). Her insanin biraz akil saghg
problemi yasadidini sdylemek mimktndur ancak akil saghgiyla ilgili her sorun ruhsal bozukluga isaret etmemektedir.

Akil saghginin, akil saghidi caliganlari igin kullanimi konusundaki belirsizlige/degdiskenlige otorite sayilabilecek APA(A-
merican Psychological Association)'nin tanimlamasina bakmakta fayda vardir. APA ruhsal hastaliklar ve akil hasta-
liklari icin “Mental illness” ifadesini kullanmaktadir. Tirkgeye gevrilmis hali akil hastalig, ruhsal bozukluk, psikolojik
bozukluk ve psikiyatrik bozukluk olarak ifade edilebilir(APA, 2022). Bu ¢alismada, ifade bittnliguna saglamak ve
kavram karmasasi olusturmamak amaciyla akil saghgr kavrami tercih edilmistir.

Ruh sagligi her dénem toplumlar icin énemli bir konu olmustur. Oyle ki baktigimizda akil saghgr bozukluklar diinyada-
ki her tlkede artmakta ve bu bozukluklara yanit vermede ortak bir basarisizlik s6z konusu olursa ve énlem alinmazsa,
budurum 2010 ile 2030 arasinda kiresel ekonomiye 16 trilyon dolara mal olabilir. Psikiyatri otoriteleri, halk saghdi ve
sinirbilim alanindaki 28 kiresel uzmanin yani sira ruh hastalari ve savunuculuk gruplari tarafindan hazirlanan “Lancet
Komisyonu” raporu, bliytyen krizin dinya ¢apinda insanlara, topluluklara ve ekonomilere kalici zarar verebilecegini
soyledi. Raporun yardimci basyazari ise maliyetlerin bir kismi saglik hizmetleri, ilaglar veya diger tedaviler igin dogru-
dan kullanilsa da; cogunun dolayl olarak tretkenlik kaybi, sosyal refah, egitim, hukuk ve diizen harcamalari seklinde
oldugunu séyledi. Ayrica Diinya Saglik Orgiiti (DSO), diinya capinda yaklagik 300 milyon insanin depresyonda oldu-
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gunu ve 50 milyonunun demansa sahip oldugunu tahmin ediyor. Sizofreninin 23 milyon insani etkiledigi ve bipolar
bozuklugun 60 milyon civarinda oldudu tahmin edilmektedir (Cipriani ve digerleri, 2018: 1359; Akt: Reuters, 2018).
TUm bu veriler ruh saghginin evrensel bir Sneme sahip oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Bu ylzden bireyleri, han-
gi olcitlerle ele alacagimiz konusu daha da 6nem kazanmaktadir. Ruh sadligi acisindan bireyleri normal ve anormal
olarak siniflandirmaya karsi getirilebilecek en seckin yorumun ise: "Gokkusaginda mor gizginin bitip turuncu cizginin
basladidi yere ¢izgi ¢izebilir misiniz? Renklerin farkini net olarak gérebiliyoruz ama birinden diderine gecis tam olarak
nerede meydana geliyor? iste akillilik ve delilik de béyledir” Benzer sekilde tarihsel siirecte bu iki kavram arasindaki
ayrim Uzerinde uzlasma saglanamadigini distnirsek bireyleri hangi dl¢ltlere gére ele almanin ¢ok zor bir ugras oldu-
gunu soylemek mimkandar.

Akil Saghginin Olciitii Nedir?

Akil sagliginin belirlenmesinde 6lglt olarak kullanilan kistas "hasta olanin belirlenmesi ve bunun karsitini da saglikli
olarak” belirlemektir. Baska bir degerlendirmede toplumsal normlara uyumluluk saghgi temsil ederken, bu normlar-
dan uzaklasma ise ruhsal rahatsizlik olarak kabul edilmektedir. Kisinin kendi igsel huzuru, rahathg), ruhsal saglik ola-
rak gorilmesine ragmen bazi akil saghdi uzmanlari belirlenen bazi temel dlgttlerin tamamina uyma ya da uymama
durumunun orta noktasinda kalan durumlarin da akil sagligini temin ettigini belirtmektedir. Yaklagimlarin timtinde
kendi iclerinde bir takim yetersizlikler oldugu soylenebilir (Kiliggl, 206: 246). Bu yetersizliklerin temelinde yatan ger-
cek sudur ki akil sagliginin icinde bulunulan kosullara gore degisim gosterebilmesi, bozulabilmesi ya da kosullara gére
tekrar duzene girebilmesi s6z konusu olabilmektedir. Akil saghgini, siyah- beyaz gibi sadlikli ya da sagliksiz seklinde
dederlendirmek olasi degildir. Akil saghidindaki bozulma; bireyin cevresi, is ortami, basarma dizeyi vb. birgok faktorl
olumsuz etkilemesi nedeniyle bireyde bedensel rahatsizliklardan daha ciddi sorunlar yaratabilir (https://ruhsagligi-
dernegi). Bedensel bir rahatsizlidin tedavi edilmesi mimkin olup kisa stirede gergeklesebilirken, ruhsal bir rahatsizlik
uzun sUreli tedavi gerektirebilir hatta kalici sorunlara neden olabilir.

Buglinkt diinyaya bakildidinda yerytziinde, ruhun bedenden ayri olarak hissetmesi, disiinmesi ve istemesi s6z ko-
nusu dedildir, yani ruh ve beden birbirinden kopuk degildir. Akil hastaliklarinin beyin hastaliklar olmayacagi seklinde
bir sav da yoktur. Ancak ortaya koymaya calisilan sey; bilincin, beyin etkinliklerinin kopyasi ve sinir dokularinin daha
anlasilir ve bilimsel sekilde tanimlanmaya calisilsa da, igerisinde istikrarsizliklar vardir ve bu metafiziksel bir varsayim-
dir (Bergson, 2020: 76). Bir dizi akil sagligini garantileyen talimat 6ne stirmek de mimkdiin degildir. Clinkl herkesin
gen kombinasyonlari farkli oldugu gibi, herkesin iliskileri ve cevresi de birbirinden essiz ve ¢ok farklidir. Birisinin faydali
buldugunu digeri farkl bulacadi gibi, birisini mutlu eden de diderlerini perisan edebilir. Bu sebeple nasil dustinmeli,
hissetmeli bununla ilgili herhangi bir talimat vermek de mimkin degildir (Perry, 2013: 11-12). Dolayisiyla akil saghgini
bireysel ve gevresel farkliliklar da etkilemektedir.

Akil hastaligi insanin zihninden hig¢ gikmayan, herkesin korktugu kadar hayran da kaldigi bir durumdur. Nadir sayida
kisi akil saghdini koruma konusunda badisiklida sahiptir. Gergek hayata tutunusumuzun pamuk ipligiyle baglh oldu-
Junu akil saghdinin cok kolay bozulabilmesi hatirlatir. Benzer sekilde akil insan olmanin ardindaki sirlari da sorgulatir
(Scull1961: 13).

Psikolojik saglik ve hastaliklarin tanimlanmasinda sikinti yasanmasinin nedeni fiziksel tipta kullanilan kavramlarin
tamaminin gereksizce kullaniimasindan kaynaklaniyor olabilir mi? Kisilikteki bozulmalar ve dogal rahatsizliklarin olu-
sumu konusunda birlikteli§e ulasmada bu ikisini birbiriyle ayni sekilde agiklamaya calismak mi vardir? Akil saghidinin
herhangi bir metodoloji icinde degil ( Foucault, 2013: 8), sagdlikli insan ve akil saghdi yerinde olmayan insan arasindaki
tarihsellikte belirli bir iliskide aranmasi gerekmektedir( Foucault, 2013: 8; Tuna ve Onciil-Demir, 2020: 2). Bu bag-
lamda "Bati akil hastalidini delilik olarak belirtmeyi géreceli olarak yakin tarihte birakmistir( Foucault, 2013: 79)." 2.
Dunya Savasi'ndan sonra Amerika'da deli etiketlemesinin yerine "akil saglidi bozuk kisi” olarak degistirildi. 1930 yilinda
Britanya'da "meczup” kelimesinin yerine yasayla "akil saghg bozuk” kelimesi getirilmistir (Scull1961: 340). Pozitif
tip bilimi hdkim olana kadar akil saglidinin bozuk olmasi “seytan garpmis” birisi olarak gérilmusttr (Foucault, 2013:
79). Delilik ve onunla benzer anlamli terimler (akil hastalid, cinnet, ¢ilginlik, histeri, meczupluk, melankoli vb.) sadece
kitlelerce kullaniilmamis hatta egitimli kisilerce de kullaniimistir.

Gegmisteki gibi simdi de akil saglidi ve akil hastaliginin sinirlarini deliligin belirtileri, anlamlari ve sonuglari belirlemek-
tedir. Bu sinirlarin belirlenmesinde de sosyal normlardan etkilenmektedir (Scull, 1961: 15). Tarihsel strecte akil saglh-
gina kavramsal olarak bu sekilde bakilmasina neden olan akil saghdi yerinde insana yonelik bakis acilarindan kaynakli
olabilir. Akil saghgi yerinde insanin nasil degerlendirildigine bakmakta fayda vardir.
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Akil Saghgi Yerinde Bireyin Ozellikleri

Sokrates "incelenmeyen hayat yasamaya degder degildir” der. Kendini gézlemleme, degerlendirme, farkindaligini artir-
ma akil saghidini en Ust seviyede tutmanin yoludur. Besleyici iliskiler kurmak ve acik olmak bir diger akil saghgi koruma
yontemidir. Ruhu ve bedeni amaglari icin zinde tutmak yani iyi stresin pesinden kosmak da yapilmasi gerekenler-
dendir ancak bunlarla sinirli degildir. Akil saghidinin yanilgiya dismemesi icin kesinlikten uzak durulmali yani uglarda
olmayan esnek bir yagam tercih edilmelidir ( Perry, 2013: 18-97). Bu da aslinda konular Gzerinde esnek diistinebilme,
gereksiz sorgulamadan kaginma, olumlu iliskiler kurmakla mimkin gibi géztkuyor.

Sigmund Freud'a adamin birisi yazdiklarinin nerdeyse hepsinin akil hastaligi ve nevroz oldugunu ve normal saghkh
insanin dzelliklerini belirtmesini ister. Bunun Gzerine Freud “sevgi ve ¢alismak” seklinde cevap verir (Frager, 2003:
196). Gergekten sevebilen, verimli caligan akil saghgi yerinde sayilir. Ruhsal sikintilari olsa dahi dengesi bozuk degildir
(Yorukoglu, 2002: 15). Sevme ve calisma yetisini saglikli kullanmak akil saghidinin belirleyicisi ve koruyucusu olarak
ifade edilebilir.

Akil saghigi yerinde olan kisi ile olgun insanin 6zellikleri aynidir. Olgun birey sever ve sevilir. Davranislari tutarl, 6zglr ve
gergekgidir. Kisilerarasi iliskileri olumludur. Yeteneklerini belirli bir amaca yoneltir ve yerinde kullanir. Toplumdaki yerini
ve sorumluluklarini bilir. Karsisina ¢ikan engellere umutsuzluga kapilmaz. Esnek ve hosgortlidir. Yasamini ve gevre-
sini mizahi olarak degerlendirebilir (Yorikoglu, 2002: 16). Olaylar dar kapsamli bir dederlendirmenin disinda bireye
sundugdu firsat olarak da bakmak akil sagliginin koruyucusu olarak gérdlebilir.

Gunlik yasamimizda problemler yasadigimizda bunlari ¢ézmek basittir. Ge¢ kalmayla ilgili endise, yeterince dizenli
olamama gibi basit sikintilar yeni aliskanliklar saglanarak dizeltilebilir. Ama daha kronik sikintilar; depresyon, yiiksek-
lik korkusu, hirsizlik, temizlik hastaligi gibi problemler psisik gegmiste derinlere kok salmistir ve gegmisten gelen bu
motifler simdiki yagantisinda ciddi sikintilar dogurabilir (Sha, 2006: 9). Gergek akil saghgi bozuklugunda egonun bir
sekilde yikilmasi gerekmektedir ki bu zaten bireyin kendi benliginden ayriimasi ve toplumsal uyumu saglayamamasi-
dir (Laing, 1993: 139-140).

Akil saglifinin bozulmasi bireyin galismasini, gevreye uyumunu yani tim yasamini etkilemektedir. Bu sebeple bazi
ruhsal bozukluklar fiziksel rahatsizliklardan daha zorlayicidir. insan nedensiz Giziintd, kaygi ve takintilara sahipse ka-
ramsar, tedirgin ve glvensizdir. Kisacasi mutsuzdur. Ancak akil saglidi yerinde olan insanin her zaman mutlu oldugu
da soylenemez. Akil sadlidi yerinde olan insan bir sevdiginin 6limuyle mutsuz olabilir. Ancak akil saglidi yerinde olan
kisi bu durumun yasamin bir pargasi oldugunu diistiinir, dayanma gticti ve esnekligi sayesinde bu zorlu dSnemden en
az zararla gikabilir (Yorikoglu, 16-17). Yani akil sagh§i yerinde olan birey olaylar gergekgi bir degerlendirme yetisine
sahip ve iginde bulundugu gtic durumlari olumluya gevirme gayreti icerisindedir.

Stres durumlari bireyin dayaniklli§inin Ustiinde olmasi ya da dayanikliigini distirmesi sonucu birey savunmasiz ve
yetersiz kalabilir. Bireyin bu sekilde savunmalarinin yetersiz kalmasi, yersiz ve uygunsuz hal almasi durumunda kisinin
dengeyi yeniden saglayabilmek icin patolojik savunmalara basvurmasina "hastalik” ya da "bozukluk” denir. Ruhsal bo-
zukluk durumu dinamik anlamiyla géreceli dengenin saglanmasi (ig ruhsal yapinin farkli kisimlar arasindaki catismala-
r yatistirmasi ve yonetebilmesi) icin ortaya koyulmaktadir. Herhangi bir enfeksiyonda organizma mikroorganizmalara
karsl savunmadaysa ve bu savunma hastaligin belirtisiyse (ates, l6kosit vb.) ruhsal rahatsizlikta da icten ve digtan
savunmalar hastaligin belirtisi ve hatta hastaligin kendisi sayilir (Ozttirk ve Ulusahin, 2011:20). Ornegin, kleptomani
hastalarinin caldiklari esyalari ihtiyaci gibi gérmeleri ya da calarken zevk alma, kendilerini tatmin etme ve rahatlama
hissetmeleri kisilerin olusturduklari temel savunmalar olarak gosterilebilir.

Akil hastaligi problemi iki yonla bireyin hayatini zorlastirir. Bir yanda, insanlarin yasam hedeflerine ulasmasini ve tadini
cikarmasini engelleyen psikolojik sikinti ve psikiyatrik engeller var. Ote yandan, halkin akil hastaligina tepkisi; halkin
akil hastasi olarak etiketlenenlere karsi ayrimcilik yapmasina neden olan ¢ok sayida dnyargil inang, duygu ve davranis
mevcuttur. Ne yazik ki, halkin 6nyargisi ve bireyi damgalamasi, yasam firsatlarini elde etmek ve bunlardan zevk alma-
da bireye buiyik engeller olusturabilir. Psikiyatri ve diger akil saghgi meslekleri, gectigimiz ylzyili belirti ve bozuklukla-
rin kisisel refahi nasil etkiledigini anlamakla gegirdi. Bu suregte, insanlarin akil hastaligi sorunlariyla basa ¢ikmalarina
yardimci olmak icin kanita dayall hizmetler gelistirdiler. Ancak meslekler, hem damgalanma anlayislarinda hem de onu
ortadan kaldirmak icin yaklasimlarin gelistiriimesinde geri kalmiglardir. Hastalikla ilgilenen klinik midahalelerin gelis-
tirilmesinin gerisinde kalindi. Daha da 6nemlisi, damgalanmanin hayatlarinin birgok yént Uzerindeki genis ve ciddi
etkilerinden sikayet eden akil saglidi problemleri yasayanlarin da gerisinde kalindi (Corrigan, 2004). Medya genellikle
zihinsel bozukludu olan kisileri sdyle tasvir eder: Sapkin, tehlikeli ve daha az yetkin (Wahl, 1995). Zihinsel bozuklugu
olan kisiler, damgalanarak degersizlestiriimektedir. Bunun sonucunda da bireyin benlik saygisi dismektedir (Mar-
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kowitz, 1998). Ancak bu damgalanmaya ugrayan tim bireyler igin ayni degildir. Bazilar bulundugu gruptan ayrilmak-
ta ya da o grupla 6zdesim kurmayi tercih etmektedir (Crocker ve Major, 1989). Akil hastalidi teghisi ile iligkili damga-
lamaya ilaveten ayrimcilik yaygin olarak gérilmektedir (Happell, Platania-Phung, 2005). Akil hastali§i durumundan
bahsedildiginde hemen 6zel bakima ihtiyag duyulmasi gerektigi gelmemelidir(Happell, Platania-Phung, 2005).

Akil Saghginda Giincel Temel Bazi Goriisler

Akil hastaliklari, duygu, dustince veya davranis degisikliklerini (veya bunlarin bir kombinasyonunu) iceren sadlik du-
rumlarndir (https://www.psychiatry.org ). Akil hastaliklari, sosyal, is veya aile faaliyetlerinde islev géren sikinti ve /
veya problemlerle iligkilidir. GintmUzde psikolojik rahatsizhidi tanimlamak igin nesnel dl¢titler de mevcuttur (Tuna ve
Onciil-Demir, 2020: 2). Hayat boyu yasanan akil saghigi sorunlar, diistincelerin, davranislarin ve ruh halinin etkilen-
mesi muhtemeldir. Asagidakiler de dahil olmak tzere birgok faktér zihinsel saglik sorunlarina sebep olur (Mentalhe-
alth.gov):

« Genler veya beyin kimyasi gibi biyolojik faktorler
« Travma veya istismar gibi yasam deneyimleri
« Ailede akil saghgi sorunlari dykusu

« Akl saghgi sorunu yasandigina asadidaki duygu veya davranislardan bir veya daha fazlasini yasamak, bir soru-
nun erken uyari isareti olabilir:

« Cok fazla veya ¢ok az yemek yemek veya uyumak

. Insanlardan ve olagan aktivitelerden uzaklasma

« Dustk enerjiye sahip olmak veya hic enerjiye sahip olmamak

« Uyusmus hissetmek ya da hicbir seyin dnemi yokmus gibi hissetmek

» Aciklanamayan adri ve sizilara sahip olmak

« Caresiz veya umutsuz hissetmek

» Her zamankinden daha fazla sigara igmek, alkol veya uyusturucu kullanmak

« Alisilmadik derecede saskin, unutkan, gergin, kizgin, Gzglin, endiseli veya korkmus hissetmek
« Aile ve arkadaslara bagirmak veya kavga etmek

« lligkilerde sorunlara neden olan siddetli ruh hali degisimleri yasamak

» Kalici distincelere ve anilara sahip olmak, akildan hi¢ cikmayan distnceler

+ Sesler duymak veya dogru olmayan seylere inanmak

« Kendinize veya baskalarina zarar vermeyi disiinmek

» Cocuklariniza bakmak, ise ya da okula gitmek gibi glinlik gorevleri yerine getirememe

Biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlik olan insanin bedensel ve sosyal yénden sagdlikli yasamasi kadar ruhsal bakim-
dan da uyum iginde olmasi gerekmektedir (Yorikoglu, 1985: 119). Uyumu bozulan insanin akil saglhigi da bozulacaktir
(Adasal1977: 1089). Bu sebeple insanin akil sagliginin bozulma riski her donemde ¢ok yUksektir (Kiligci, 2006: 13).
Ornegin, akil hastaligi, 63rencinin 6grenme yetenegini bozar. Akil hastaligi hizl ve agresif bir sekilde tedavi edilmeyen
ergenler, okulda daha da geri kalma egilimindedirler. Bilim adamlari, her dort kisiden birinin dogrudan veya dolayli ola-
rak akil hastalijindan etkilendigini tahmin ediyor. (Ulusal Sadlik Enstitileri (ABD),2007).

Akil hastaligi aynmcilik yapmaz; yaginiz, cinsiyetiniz, cografyaniz, geliriniz, sosyal stattiniz, irk / etnik kdkeniniz, din /
maneviyatiniz, cinsel yoneliminiz, gegmisiniz veya kultirel kimligin diger yonleri ne olursa olsun herkesi etkileyebilir. Akil
hastaligi her yasta ortaya ¢ikabilirken, ttim akil hastaliklarinin dértte Ugt 24 yasina kadar baslar (www.psychiatry.org).
Akil saghdi tim bireyler ve toplumsal olarak bir risk olarak gortilmektedir. Bu sebeple de bir dizi etmene goére akil sadli-
gini etkileyen faktorlere bakmak istedigimizde ise; cocukluk ve ergenlikten yetiskinlige kadar yasamin her asamasinda
akil saghgi onemlidir (Mentalhealth.gov). Akil sagligi sorunlarinin olusmasinda gebelik ve yetigkinlik arasindaki dénem
onem tasimaktadir. Bu dénemdeki olumsuz yasam olaylari, toplumsal olumsuzluklar ve saglik sorunlarinin fazla olmasi
durumunda yetiskinlik déneminde psikiyatrik rahatsizliklarin olasiigini ve sayisini artirmaktadir (Kessler ve ark. 1997).
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Genel kani akil saghgiyla ilgili makul ve temel bir varsayima sahiptir: Saglikli olmak iyi sonuglar verirken akil hastalidi
sorun olusturmaktadir (Ghaemi, 2016: 13). Akil saghdi sorunlarinin sosyo-ekonomik diizeyi diistik ya da osyo-kultirel
olarak geri olanlarda daha fazla oldugu seklinde ge¢gmise dayali gézlemler, 20. Yizyil calismalariyla daha da giindeme
gelmistir (Muntaner ve ark., 2000). Sosyo-ekonomik olarak diigtklik (maddi sikintilar), depresyon gibi akil saghgi
sorunlariyla iliskilidir (Lorant ve ark., 2003). Akil hastaligi olan bir yetigkinin kardesi olmak, normal kardesleri olan ye-
tiskinlere gére daha az refah ve daha fazla sikinti ile iliskilendirilmistir (Taylor ve ark., 2008).

Turkiye Ruh Saghgr Profili Arastirmasi’na gore kentsel bolgelerde akil saghgi sorunlar daha yiiksektir (Kilig, 1997).
Kadinlar sosyo-kiiltlrel ve ekonomik olarak dezavantajli olmalari akil sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Kadinlarin
yasamlari boyunca anksiyete ve depresyon gibi duygu durum bozukluklarini erkeklere gére iki kat fazla yasadidi sap-
tanmistir (Alatag ve digerleri, 2011). 1998 Kopenhag'da yapilan 48. Avrupa Bolge Komitesinde 6. Hedef akil saglidinin
gelistiriimesi olarak belirlenmistir. Bu baslkta 2020 yilina kadar akil saghgi problemi olanlarin ulasabilecedi yeterli
hizmetlerin olusturulmasi ve psikososyal iyilik halinin gelistirilmesi alt basliklara yer verilmistir. Bu baslklardaki alt
hedefler su sekildedir:

- Saghdr olumsuz etkileyen akil sadligi bozukludu sikhidinin azaltilmasi ve bireylerin stresli yasantilarla basa cik-
ma yetenedinin artiriimasi,

- Intihar orani ytiksek olan Ulkelerde intihar oraninin Ugte bir oraninda azaltilmasi hedeflenmektedir (Alatas ve
digerleri,2011: 2-3).

Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimlamalarina gére (WHO, 2019):
- Farkli sekilde ortaya ¢ikan bircok akil saghidi sorunu vardir.
- Genellikle anormal dislince, algi, duygu, davranis ve baskalariyla iliskilerin sonucu ortaya cikmaktadir.

- Ruhsal bozukluklar sunlari icerir: depresyon, bipolar bozukluk, sizofreni ve diger psikozlar, demans ve otizm
dahil gelisimsel bozukluklar.

- Depresyon gibi zihinsel bozukluklari 6nlemek icin etkili stratejiler vardir.
- Zihinsel bozukluklar icin etkili tedaviler ve bunlarin yol actigi istirabi hafifletmenin yollari vardir.

- Tedavi ve sosyal destek saglayabilecek saglik hizmetlerine ve sosyal hizmetlere erisim anahtardir (WHO, 2019).

Normallik Olciitleri

Normal ya da anormal davranig, insanin diinyayi algilayisi, yasami strdtirebilme gayretidir (Gengtan, 1997: 14). Normal
davranis yasama uyumu saglamayi anormal davranis ise uyumsuzluk durumunu temsil etmektedir. Normallik ya da
anormalligin isleyisinde ayni temel ilkeler vardir (Gengtan, 1997: 14).

insan normal ve normal disi davranislariyla biyopsikososyal bir canlidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011: 17). Bilimsel olarak
normal ya da anormal davranisin ayriminin yapilmasinda net bir dlgtit yoktur. Bedensel rahatsizliklarin tanimlanma-
sinda bedenin yapisi ve islevlerine gére normallik 6lcttleri kullanilirken psikolojik dlizeyde bir 8l¢tit mevcut degildir. Bu
konudaki cesitli yaklagimlar karsit iki goriste toplanmaktadir. Bu gortslerden birinde toplumsal kurallara uymanin,
bu oranin ve bu kurallardan sapmamanin normallidi belirledigi seklindedir. Bu géruse gére toplum kabul ettigdi stirece
bir davranis normal kabul edilir. Bir diger goruste ise belirli oranda toplumsal kurallara uymanin gerekli oldugu ancak
bundan ziyade kisinin kendini iyi hissetmesinin normallik 6l¢itl oldugu seklindedir. Kendini iyi hissetme yasamin
surdrilebilmesine ilaveten bireyin potansiyelini ve isteklerini gergeklestirmesini de kapsar. Bu 6lgite gore toplumun
istedine bagdl olan davranis kisinin gelisimine engelse normal disi sayilabilir (Gengtan, 1997: 12-13). Bu degderlendir-
meye gore calismada normallik dlgtitleri dncelikle toplumsal daha sonra bireysel 6zelliklere gore ele alinmistir.

Akil saglidi ile kiltGrtn arasinda yakin iliski vardir. Bir kiiltriin nasil algilandigi o kulttrdeki insanlarin da nasil algilan-
diginin belirleyicisidir. Bir kalttrg; ilkel, anormal ya da hastalikli algilarsak o kiilttrdeki bireyi de o sekilde algilariz (Sayar,
2010: 118). Kulturel farkliliklar da insanlarin toplumsal kurallari algilayigini etkiler. Bir kilttirde normal olan diger kiltar-
de anormallik olarak kabul edilir (Davison ve Neale, 2011: 6-8). Bir davranis bicimi olarak baginizi agagi yukari sallama-
niz Turk kdlttriinde ve ayni zamanda Amerika, Cin, Kanada, Meksika, cogu Bati Avrupa Ulkesi, Afrika ve Orta Dogu'da
karsimizdakinin dedigine uymak, onu onaylamak anlamina geliyor. Fakat Yunanistan, Bulgaristan, Arnavutluk, Suudi
Arabistan ve Sri Lanka'da basinizi asagi yukari salladi§inizda aslinda "hayir” demis oluyorsunuz. Basinizi sagdan sola
veya soldan sada sallamaniz ise reddetme, hayir anlami tasir. Yine ayni sekilde ¢cogu tlkede bu hareket "hayir” anlami
tasirken Yunanistan, Bulgaristan, Arnavutluk'ta “evet” anlamina gelir (Deniz ve Oztiirk, 2017: 37).
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Bir toplumun tamaminin akil sagliginin yerinde olmadidini séylemek bugtin toplum bilimcilerin bircogu tarafindan ka-
bul edilen “toplum bilimsel gérecelige” aykiri varsayim olarak gortltr. Toplumbilimciler var oldugu stirece her toplumun
normal oldudu toplumun yasam bigimine uyum saglayamayan bireyin anormal, hastalikl oldugu ileri strilmektedir
(Fromm, 1990: 24). Normal ve anormal kavramlarinin belirlendigi evrensel kurallarin varligi tartismalidir(Benedict,
1934). Her toplumun kendi toplumu icin gecerli olan ve toplumundan beslenen bir akil saghdi 6lgitt vardir. Ruhsal
rahatsizliklarin bazilari tiim toplumlarda ayni sayilabilir ancak bazilari farkl klttrde farkl belirtiler gésterebilir (Sayar,
2012b). Normalligin ve anormalligin belirlenmesinde 6lgit olarak; bireyin aci cekme, sapkin, akildisi ve 6ngérilemez
olma, toplumsal kurallara uymama, topluma uymada rahatsizlik vb. konularda yasadig gticlikler ne kadar fazlaysa
normale uymama (zihinsel bozukluk) ihtimali o kadar yUksektir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 35-37). Toplu-
mun ahlaki, dini ve &rfi kurallarinin disinda davranan bireyler toplum tarafindan ya dislanmis ya bu davranisindan
vazgecmesi icin zorlanmis ya da cezalandinimistir. italyan bilim insani Galileo Galilei Diinya’nin kendi ekseni etrafinda
dondigini sdylemis ve 6lim cezasliyla yargilanmisti. Sonra bu cezasi ev hapsine gevrilmisti. Bu 6rnekten yola cikarak
insanodlunun normalin disinda bir sdylemle veya davranisla karsilastiginda "anormal” yaftasini yapistirmakta bir an
bile tereddlt etmedigini gormekteyiz.

Davranisin anormalliginin bir diger 6lcttu de bireyin kisisel olarak davranisindan yasadidi sikinti olarak ifade edilebilir
yani birey davranisindan rahatsizdir ve kisiye sikinti olusturmaktadir. Kaygi ve depresyon yasayan kisi dnemli dl¢lide
birey acisinda sikinti halidir (Davison ve Neale, 2011: 6-8). Anormal davranigi tanimlamada normlarin ihlali, kisisel ra-
hatsizlik durumu, istatistiksel seyreklik yeti yitimi ya da islev bozuklugu, beklenmedik olma durumlarina gére belirlenir
(Davison ve Neale, 2011: 6). Her insan bazi konularda yalanci olabilir; bu nihayetinde tabii bir haldir, ancak bir gerekce
olmaksizin surekli, bir menfaati olmadan ve hatta menfaatinin aleyhinde yalan sdylemeyi aliskanlk haline getiren
insan anormaldir (Adasal, 1945: 10). Normalligin belirlenmesindeki toplumsal ve bireysel dlctit de haliyle yerine(top-
lum) ve kigiye gore degiskenlik gosterdigi gérilmektedir. Bireysel ya da toplumsal normallige uymama durumu hayata
birtakim gticlikler olarak iz disimi yaptidi sdylenebilir. Normallikle ilgili tanimlamalar okuyucu ve arastirmacilar igin
kafa karisikligina sebep olmaktadir.

Normalliktense anormalin tanimini yapmak daha basit gortintyor. Akil saglidi bozuk bireyin duygu, disltince ve dav-
ranislarinda; tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik gérilmektedir. Burada da dikkat edilmesi gereken bu yar-
gilarin belirlenmesinde belli normlar vardir. Bu normlarin belirlenmesinde evrensellik ve kalicilik oldugu gibi zamana
ve yere goére degisebilen kosullarin 6zellikleri de kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011: 130): Offer ve Sabshin
(1974), normallik 6lcttini dort ydnden dederlendirmistir: (Gengtan, 1997: 30).

1. Normallik sagliklilik olarak ifade edilebilir.

2. Normallik diye bir sey s6z konusu degildir.

3. Normallik ortalama olarak belirtilmistir.

4. Normallik bir stire¢ ve birbiriyle iliskili sistemlerin ortak tGrinidur.

Anormalligin belirlenmesinde davranisin seyrek olmasi bir yontdar. Normallikte ise belirli davranis ve 6zelligin ortama
uygunlugunu ifade eder. Normalligin belirlenmesinde davranisin toplumsal normlara uygunludu, cevreyi tehdit etme-
mesi ve risk olusturmamasina baglidir. Toplumsal normlarin ihlali, anormalligin bir diger gostergesi olarak gortilse de
bazi alisik olunmayan davranislar normallik élgttleri igerisinde sayilabilir. Suglular ve hayat kadinlari toplumsal kuralla-
rin disindadir ancak anormallik icerisinde degerlendiriimez. Kaygi diizeyi ytksek bir birey anormal psikolojinin merke-
zinde olmasina ragmen glindelik durumlariyla toplumsal kurallari ihlal etmez ve gevreye rahatsizlik vermez (Davison
ve Neale, 2011: 6-8). Bu durumda anormal davranislar ve sug tegkil eden davranislar birbirinden ayirmamiz lazim.

Akil sagligi bozuk sayilabilecek bireyde bulunan &zellikler her kiside bulunabilecektir. Akil saglidi yerinde olmayan kisi-
de olmasi gereken 6zellikler su sekildedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011: 130):

Sirekli ve yineleyici
Verimli calismayi engelleyici
Kisiler-arasi iliskilerde sorun

Gocukluk gaginda karsilagilan olumsuz cevre kosullari bireyin yetiskinlik ddnemine uygun yetenekleri gelistirmesini
engeller ve zorlu durumlara uygun yontemler gelistirmede yetersiz kalmaktadir. Bu durumda yasanan anksiyetedir.
Anksiyete hafif kaygidan, panige kadar dedisebilen bir duygudur. Bireyi fiziksel ve toplumsal gevresindeki tehlikelere
karsl uyaran, uyum saglama ve yasami devam ettirebilmeye katki sunan anksiyete bazen yogun yasanir. Bu durum
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bireyin anksiyeteyi azaltmak icin yogun uyum mekanizmalari kullanmasina ve normal disi davranislarda bulunmasina
sebep olur (Gengtan,1997: 14). Glndelik kaygilardan uzaklasmak icin caba harcamak, insanin mutlu olmasini sadlayici
sosyal ortamlarda ve aktivitelerde bulunmasi anksiyete riskini de ortadan kaldiracak veya azaltacaktir.

Bireyin hayatinin bazi alanlarinin bozulmasi (is ya da kisilerarasi iliskiler), yeti yitimi anormallik 6lciiti sayilabilir. Orne-
gin madde kullanim bozukluklarinin toplumsal ve mesleki yeti yitimi olarak ifade edilebilir. Fobilerde benzer sekilde yeti
yitimi ve kisisel rahatsizlik olarak ifade edilebilir. Bazi alanlardaki yetersizlik durumlari anormallik olarak karsilanmaz.
Ornedin profesyonel basketbolcu olmak istemenize ragmen kisa boylu olmaniz anormal psikolojinin konusu degildir.
Bu da tum yeti kaybi ve rahatsiz hissetme durumlarinin anormallik 6lgitt olmadigini géstermektedir (Davison ve
Neale, 2011: 6-8). Genel bir anormallik tanimindansa bireyin iyi olusu ve toplumsal yapiya uyum normal ve anormal
davranisin kistas olarak ifade edilebilir.

Akil sadligi ve normallik olctitlerinin birbiriyle yakin iliskisi goz 6niine alindiginda daha ayirt edici bir yaklasimla deger-
lendirildiginde tekrar akil sagligina bakmakta fayda vardir. Akil saghidinin tanimlanmasi sasirtici sekilde akil hastalidini
tanimlamak kadar zordur. Bu kavramlardan birisine iliskin algi digerine iliskin algiyr da belirlemektedir. Genel olarak
akil saghdr durumu akil hastalidginin olmayisi ve bireysel 6zelliklerin istatiksel ortalamaya uzak olmasi durumudur. Bu
durumda, akil hastaligi mani hali gibi bir hastalik; zihinsel anomali ise bireysel 6zelliklerin u¢ noktada ortalamaya uzak
olmasi anlamina gelmektedir. Zihinsel anormallik, anormal mizaca (distimi, siklotimi, hipertimi gibi) sahip olma du-
rumudur. Bu mizaglar codu kiside yoktur. Dolayisiyla anormal mizag akil hastaliginin bir pargasi dedil akil hastaliginin
hafif versiyonlaridir (Ghaemi, 2016: 30).

Psikolojide Normalligin Yeri

Psikoloji biliminde ise normal disi davranislar kuramsal olarak da farkli sekillerde ele alinmistir. Psikodinamik kuram
normal disi davranisi bilingdisinda ¢dzilmemis ¢atismalar olarak kabul eder. Davranisgl yaklasim bunu 6grenme de-
neyimleriyle aciklar. Yani normal disi davranislar, normal davranislarin ilkeleriyle klasik kosullanma, operant kosullanma
ve taklit yoluyla gerceklesir. Bilissel-davranisgi yaklasim normal davranisi bilingli diistinmeyle aciklar. Varolusgu-ht-
manist yaklasim bunun kendini gergeklestirmenin engellenmesi sonucu ortaya ¢iktigini belirtir. Biyolojik-tipsal yak-
lasimda ise biyolojik yaklasimlara, genetik kalitim ve biyokimyasal maddelere bagl olarak normal disi davranislarin
ortaya ¢iktigi belirtiimektedir (Cliceloglu, 2010: 471-472).

insanlarin bircogu normal ve normal disi davranislarin kesin sinirlarla ayrildigi ve normal kisilerin bir yanda hasta ki-
silerin ise baska bir yanda oldugu sanisindadir. Normal disi davraniglar tarihte ve edebiyatta adam 6ldiirme, cinsel
saldiri, intihar gibi toplumsal kurallardan asiri sapma seklinde yer almis ve bundan dolayi ruhsal bozukluklar tehlikeli
ve toplum disi davranislarla es gértlmisttr. Ancak bazi davranislar olagandisi gdrinmesine ragmen bazilari kisinin
yasaminda karsilastigi zorlayici durumlarla bag edebilmesini engellemektedir (Gengtan, 1997: 12).

Rachman ve DeSilva (1978) normal insanlarin da obsesif sayilabilecek distinceleri olabildigini belirtmistir (Parkinson
ve Rachman, 1981). Normal insanlar bu dislincelerle bag edebilme, katlanabilme, akillarindan gikarabilme yetenegine
sahiptirler. Normal olmayan birey acisindan bu obsesif digtinceler 6n plandadir, endige vericidir (Davison ve Neale,
2011: 6-8).

Sayar (2012), mutlulugun psikiyatrik bir bozukluk olmasini neriyor. Teshis el kitaplarinda yeni bir isim altinda majoér
duygulanim bozuklugu, keyifli tip seklinde belirlenmesini bu konuda literattriin mutlulugu istatiksel olarak anormal
bir sey olarak gérmesi gerekmektedir. Bu sekilde bu yaklasim bilinen normallik dlgitlerini kargilamiyor. Sayar (2012)
devaminda ise buna itiraz edecek olanlari da bilimsel olarak sagma sayarak savusturabiliriz. Teshis el kitaplarina anor-
mal olarak bir kez yerlesen mutlulugun tedavisine sira gelecektir. Artik anormal olan bu mutlulugun nasil tedavi edile-
cedinin tartigmalari baslar (Sayar, 2012a: 44). Akil saghgindaki normalligin 6lgitina tip mi belirliyor yoksa toplumsal
kabuller mi??

Normal davranisa karsi akil hastaligi bir sekilde de olsa anlasilabilir dedil midir? Jaspers'e gére abartil bir kiskanchd
anladigimizda bize normal gozikurken, en basit kiskanghdi ise anlamadigimizda hastalikli bir hal olarak gozikmekte-
dir. Anlamak normalligin temel kosulu olarak kabul edilirse 6znel olarak anlamanin patolojik diinyanin 6ziinden anlasil-
masini saglayacaktir (Foucault, 2013: 57).

Anormal davranis ile psikolojik davranis arasindaki ayrim net olarak belirlenememistir (Dols, 1992, Akt. Tuna ve On-
cll-Demir, 2020: 1). Psikiyatri normallik Gizerine son geyrek yiizyilda ciddi sekilde galismaya baglamistir. Bunun sebebi
arastirmacilarin yakin zamana dek normal disi davranislara odaklanmis olmasidir. Bundan dolayi akil saghigi kavrami,
ruhsal rahatsizliklarin karsiti olarak ele alinmis ve ciddi nitelikte normal disi davranisin olmamasi durumu ise normallik
kabul edilmistir (Gengtan, 1997: 29).
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Psikiyatride anormal olarak tanimlanan ya da birey icin problem olan, iyi tanimlanmis belirtiler olsa da bu belirtilerin
tanimlanmasinin cogunda hekimin iradi tutumu ve 6znel yasantilarina dayalidir (Colak, 2014). Normalligin standarti
olarak kendini tanimlayan birey, bu standartlari yasam tarzlarini mihver alarak kurguladidi stirece bu standartlara
uymayanlari farkli ve ayriksi gérmekte ve Grkmektedir (Sayar, 2010: 35). Bu tir bir dederlendirme de hastanin davra-
niglarinin degerlendirilmesindeki 6znel tutum normalligin 6l¢iti olarak gordlmeli midir?

Sonug

Ozetle; akil sagliginin belirlenmesinde toplumsal, bireysel farkliliklar oldugu gibi yine farkl disiplinlerde de cesitli ta-
nimlamalarin yapilmasi somut kriterler sunmamaktadir. O halde akil saghdi acisindan bireyleri degerlendirirken ortaya
konan veriler de yeterli olamamaktadir. Her disiplin kendi icinde “akil saghgi yerinde” veya "akil hastasi birey” tanisi
koyarken baska disiplinlerde kabul goren gergeklere de ters dusebilmektedir. Bu sekilde farkli gorislerin olmasinin
temelinde akil sadligindan ziyade “saglik” kavraminin da kesin bir tanimlamasina ulasilamamasi sebep olmaktadir.

insanin ruh diinyasinin gizemi ¢ézilemedikge bilim insanlar da bu diinyanin hayranlik uyandiran sirlarini aramaya,
yeni kesifler yapmaya ve her kesifte hayretler icinde kalmaya devam edeceklerdir. Her dénem kendi kesfine gére dog-
rularini bulsa da ardindan gelen donemlerde dodru kabul edilen gériislerde topyek(n bir reddedilis s6z konusu olabilir.
insan icin en degerli varligi olan akil, bilimin somut(deneysel) verileriyle degerlendirilemedikge akil ve akil saghginin
tanimlanmasinin glgliginin devam edecegi gorilmektedir.

Normallik belirlenirken ise uzun bir middet daha toplumsal kurallarin belirleyiciligi, farkli olanin normal disi kabul gor-
mesi yerini koruyacak gibi géziktyor. Normal olarak belirlenen ol¢titlere uyum saglayan bireylerin akil saghdi yerinde
kabul edilmesi genel bir yaklasimdir. Daha spesifik bir degerlendirmeyi kendi icinde yapan bireyin ise kendi normlarina
sagladidi uyum akil sagligini korumasinin bir ydntemi olarak degerlendirilebilir.

Akil saghidr yerinde olmayan ve normal disi davranis gosteren birey, toplumsal olarak karsiti sayilabilecek akil saghd:
yerinde olan normal bireye gore farkl kabul edilmektedir. Bu farklilik sonucu da farkli muamele gorebilmektedir. Akl
saghidinin bozuk olmasi, birey ve toplum icin daha buyuk gicliklerin gdstergesi sayilsa da normal disi davranislar basit
uyum sorunlari olarak degerlendirilebilir.

Akil sagliginin korunmasi ya da rehabilite edilmesi Gzerine birtakim goérisler ve galismalar olmasina ragmen normallik
olgUtleriyle ilgili boyle bir durum s6z konusu degdildir. Normallikle ilgili sinirlar gizilerek buna dahil olma durumu beklen-
mektedir. Belirlenen bu sinirlarin korunmasinda bireysel ya da toplumsal olarak nelerin fayda saglayacaginin saptan-
masl da bu nedenle mimkin degildir.

Akil sagligiyla denildiginde akil saglhidi calisanlari gibi bir kavramin bile akla gelmesi belirli bir sinir cizmede birtakim
disiplinlerin, otoritelerin oldugunu géstermektedir. Normalligin sinirlarinda ise bunu sdylemek mimkan degildir. Nor-
mallikle ilgili bu tUr bir otoritenin olmamasi sinirlari belirlemeyi gliclestirmesine de neden olmaktadir. Farkliliklari olsa
da akil saglhidi sorunu yasayan ve normale uyum saglayamayan bireylerin calisma kapasitesi, uyum problemleri, Gret-
kenliginin azalmasi, toplumca kabul gérmeme gibi ortak problem alanlari vardir.
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TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Mehmet Erdem MEMETOGLU

Gozler Beynin Aynasidir:
Pupilometri ve Psikolojideki Uygulamalari

Mehmet Erdem MEMETOGLU"™

Ozet

Son yillarda radyolojik gorintileme yéntemlerinin klinik uygulama alanlarinin artmasi ve yeni gértnttleme yontem-
lerinin uygulamaya girmesi; beyin fizyolojisinin, fonksiyonlarinin ve psikopatolojilerin etiyolojilerinin belirlenmesi ve bu
patolojilerin farkli tedavi modellerine cevaplarinin arastiriimasi yontinden ¢igir agmistir. Ruh saghdi alaninda bu yén-
temlerin kullanima girmesi, bilimsel anlamda psikiyatri, psikoloji ve psikoterapi alanlarinin; bilim metodolojisine uygun
olarak, gozlemlenip, &l¢llebilir olma niteliklerine katkida bulunmustur. Fonksiyonel manyetik rezonans gériinttleme
(FMRI) yontemi gibi yliksek teknolojik cihazlarin kullanimi, psikopatolojilerde somut verilerin elde edilmesini saglamig
olsa da, bu tip cihazlarin ylksek maliyetleri ve bu cihazlara erisim zorluklarinin bulunmasi, pupillometri gibi daha ucuz,
kolay erisilebilir ydntemlerin kullanilmasinin daha uygun olabilecegini gdstermistir.

Pupil (g6z bebegi), gbzlin yapisinda bulunan irisin ortasinda diizgtin yuvarlak acikliktir. Pupilin otonom sinirlerle uyari-
mi ve bu uyariya pupil cevabl, sempatik ve parasempatik sistem aktivitesini dederlendirmede énemlidir. Pupil gcapinin
dederlendirmesinde, pupil cetvelleri ya da pupillometre cihazlar kullanilabilir.

Pupilometri ve goz hareketlerinin élciimlerine dayali calismalar, basta tip ve psikoloji alanlarinda olmak tzere son yil-
larda giderek daha fazla yer almaktadir. Pupil ¢api; kisinin duygusal durumunun, mental aktivitesinin ve karar verme
sureglerinin bir gdstergesi olabilir.

Pupil fonksiyonlarinin, ruh sagligi alaninda da; hastalarin bilgi isleme tarzlarini anlamak ve psikopatolojileri degerlen-
dirmek gibi alanlarda kullanilabilenecek bir ydntem olabilecedi bildiriimektedir.

Bu makalede, pupil ve goz fonksiyonlarinin, zihin ve duygularla iliskisi nérobiyolojik ydnden ortaya konulup, bu konuda
yapilmis calismalarin bir derlemesini yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pupil, pupilometri, nérobiyoloji, psikopatoloji.

The Eyes are the Mirror of the Brain: Pupilometry and
Its Applications in Psychology

Abstract

The increase in the clinical application areas of radiological imaging methods and the introduction of new imaging
methods in recent years, has revolutionized brain physiology, functions and etiology of psychopathologies and inves-
tigating of the responses of these pathologies to different treatment models. The introduction of these methods in
the field of mental health, scientific psychiatry, psychology and psychotherapy; in accordance with the methodology
of science, contributed to the observation and measure qualities. Although the use of high-tech devices method
such as functional magnetic resonance imaging (FMRI) has managed to obtain specific data in psychopathologies,
the high cost of such devices and the difficulties of accessing these devices have brought the need for cheaper, easily
accessible methods such as pupillometry.

Pupil is a smooth round opening in the middle of the iris in the structure of the eye. Stimulation of the pupil with au-
tonomic nerves and pupil response to this stimulus are important in evaluating the activity of the sympathetic and
parasympathetic systems. Pupil rulers or pupillometer devices can be used to evaluate the pupillary diameter.
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Studies based on the measurement of pupillometry and eye movements have been increasing in recent years, es-
pecially in the fields of medicine and psychology. Pupil diameter; It can be an indicator of a person’s emotional state,
mental activity, and decision-making processes.

Pupil functions, in the field of mental health as well; It has been reported that it can be used in many areas such as
understanding the information processing styles of the patients and choosing the appropriate treatment model.

In our article, we aimed to reveal the neurobiological relationship between pupil and eye functions with mind and
emotions, and to make a compilation of studies regarding this subject.

Key Words: Pupil, pupillometry, neurobiology, psychopathology.

Giris:

Pupil gozln iris kisminin ortasinda bulunan ve 1sigin retina tzerine dismesini saglayan siyah renkte gdztiken bos-
luktur. Pupilden gecen isik isinlari géziin icindeki dokular tarafindan sogruldugu icin ya da gézin iginde yansiyan isin
sagiimalarinin dar pupilden geri glkmamasi nedeniyle pupil siyah renkli olarak goraltr. Pupilin genislemesinin (midri-
yazis) asll amaci gbze giren igik miktarini ayarlamaktir. Daha yogun isik, pupilin daralmasina (myosis) neden olurken;
daha az yogunluktaki i1sik, pupilin genislemesine neden olarak goze daha fazla 1sigin girmesine yol acar. Bir géze gelen
1sik, her iki pupilde daralmaya yol agar. Pupilin sinirsel uyarimi otonom sinir sistemi ile olmaktadir. Parasempatik uyari
pupilin kiictlmesine, sempatik uyari ise genislemesine neden olur (Mathét, 2018).

Gorme fonksiyonunun gergeklesmesi icin 1sigin retina tabakasina ulasmasi gerekir. Bunu gergeklestiren pupilin 1sida
duyarli olarak biylylUp kigtlme fonksiyonunun olmasidir. Fazla aydinlik ortamlarda 1sik yogun oldugundan pupil ki-
culirken karanlk ortamlarda géze mimkin oldudgunca isik girmesi icin pupil blyar.

Pupil acikligini gevreleyen dairesel kaslarin sinirleri, otonom sinir sisteminin parasempatik yolundan gelirken, buna
karsilik pupil agikligini kontrol eden radyal kaslarin sinir iletim yolu otonom sinir sisteminin sempatik yolundan gelir.
Bu iki kas grubunun etkilesimi pupil reflexini kontrol eder (Ciuffreda ve ark., 2017).

—

Sekil 1: insan géztindin kargidan gériiniimd. Géziin ortasindaki siyah agiklik pupil ve etrafindaki iris tabakasi gériildiyor.
(Gériintd tarihinde tr.wikipedia.org’ sitesinden (1.08.2022) alinmigtir.)
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Pupilometre ve Kullanim Alanlar::

Pupilometre ya da pupillometer, biri pupiller isik refleksini 6lcmek igin kullanilan, dideri ise gorsel uyaranlarla pupiller
arasindaki mesafeyi lgen ve uygun gozlik secimi gibi alanlarda oftalmolojide kullanilan iki farkli cihazin adidir (Lus-
sier ve ark. 2019). Otomatik bir pupilometre; pupil boyutu, simetrisi ve reaktivitesinin glvenilir ve objektif bir sekilde
Olctilmesini saglayan portatif, el tipi bir cihazdir. Muayene eden kisiden bagdimsiz olarak, otomatik bir pupilometre,
kisiye bagh kullanim farkliligini ve subjektifligi ortadan kaldirir, pupildeki degisikligi sayisal olarak ifade eder, boylece
hem pupil buyuklagu hem de biyuklugiandeki farkliliklar tespit eder (Cortes ve ark. 2021).

Sekil 2: Otomatik pupilometre (NPi-300 automated infrared pupillometer (NeurOptics, Inc.)

Pupilometre, sempatik ve parasempatik sinir sistemi tarafindan kontrol edilen pupil genisleme ve daralma derecesini
Olgerek dolayli olarak santral ve otonomik sinir sistemini tetkik etmeye yarayan bir cihazdir. Pupilometre, migrende-
ki otonom fonksiyon bozuklugu derecesini dederlendirmede, Alzeimer hastalifinda, norosirurji ve anesteziyoloji gibi
saglik bilimlerinde kullanim alani bulmustur (Bertinotti ve ark., 2002).

Pupil Fonksiyonlari ve N6rofizyoloji:

Otonom sinir sistemi (OSS); kalp hizi, sindirim, solunum hizi, tikurtik salgisi, terleme ve bdbrek fonksiyonu gibi temel
olarak homeostaz ile ilgili otomatik viicut fonksiyonlarini kontrol eder. Otonom sinir sisteminin, insan vicudunu teh-
like ve stres zamanlarinda harekete hazirlayan sempatik sinir sistemi ve viicudun dinlenme durumunu dizenleyen
parasempatik sinir sistemi olmak tizere iki ana pargasi vardir (Kreibig., 2010).

Pupilin boyutu, iris tabakasinin iginde bulunan iki kas tarafindan kontrol edilir: Pupilin daralmasina neden olan iris
sfinkter kasinin sinir uyarimi, parasempatik sinir sisteminden kaynak alirken; pupilin genislemesine neden olan iris
dilatér kasinin sinir uyarimi, sempatik sinir sisteminden kaynak alir (Gamlin ve Mc Doual, 2015).

Pupil-isik refleksi (PIR) baglaminda pupilin btyUkligu, capi ve isida cevabi uzun yillardir Addison Hastaligi ve Horner
Sendromunun teshisinde, beyin hasari stiphesi olan hastalarin fizik muayenesinde, ndrolojik fonksiyonlarin bir gdster-
gesi olarak kullanilmistir (Ciuffredave ark., 2017).

Pupil fonksiyonlari ve blyuklugu, OSS fonksiyonun géstergesidir. Belirli bir dereceye kadar insanlarin psikolojik du-
rumunu yansitabilir ve baskalarinin kisiye davranisini etkileyebilir. Yapilan galismalar, pupil capinin; dikkat, strpriz bir
durumla kargilagsma ve belirli bilissel degiskenlerdeki dedisikliklere yanit olarak genisleyip ve daralabilecegini belirtmis-
lerdir (Schriver ve ark., 2020).
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Sekil 3: Bilissel, duygusal dedisikliklere pupil cevabi (04.08.2022). (Sekil yazarin kendi ¢izimidir.)

Bir problemi ¢ozmekteki zihinsel cabayla paralel olarak pupil blylkltgu artabilir ve problemin zorluk derecesi ile pupil
capindaki artis dogru orantili olabilir. Ornegin birkac basamakli iki sayly1 carpma sirasindaki pupil capinin, ‘2+2' nin
toplamini hesaplama gibi daha kolay olabilecek matematiksel problemlerin ¢6zimi esnasindaki pupil capindan daha
blylk olmasi beklenebilir.

Birden fazla secenek arasindan karar vermek gerektiginde zihnin her secenegi destekleyen kademeli kanit birikimi
icerdigine inanilmaktadir. Bu sireg ad belirtilerek yapilan es uyaranlar konusunda karar verilmesinde bile degiskendir.
Bu degiskenligi belirleyen nérobilissel alt yapi heniiz tam olarak anlasilmamistir. Gorsel uyarilma ve karar vermenin
bireysel yonu Gzerindeki roltint belirten teorik agiklamalar vardir. Ancak son calismalar birden fazla segenek arasinda
karar vermeyi etkileyenin seceneklerle ilgili toplanan kanitlarin oraniyla ve biriktirme hiziyla ilgili oldugu, bunun da pu-
pil capinin blytmesi ile tespit edilebilecegini belirtiimektedir. Gorsel uyaranlarla toplanan kanit hizi degdistiginde, pupil
gapinin artmasinin goérsel uyariimadaki artigl yansittigi bildirilmistir (Murphy ve ark., 2014).

Hem dogrudan noral kayitlarin hem de elektriksel mikrostimilasyonun kullanildigi bir calismada (Joshi ve ark.,2016),
beyin sapinda yer alan ve stres ve panide verilen fizyolojik tepkilerle ilgili ponsdaki bir ¢ekirdek olan locus coeruleus
(LC) aktivitesinin, pupil buyukligindeki an be an degisikliklerle yakindan eslestigi gosterilmistir. Pupil gapindaki bu
degisimlere locus coeruleus (LC)’ dan salgilanan noradrenalin (NA)’ in neden oldugu distntlmektedir (Costa ve
Rudebeck, 2016).

Locus coerules-noradrenalin sisteminin; uyku-uyaniklik, dikkat, hafiza, davranissal ve bilissel esneklik, yaraticilik, dav-
ranissal inhibisyon ve stres inhibisyonu, karar alma, duygu regilasyonu, viicut dengesi-postiri ve néroplastisite gibi
bir cok fonksiyonda etkisinin oldugu diastndlmektedir (Benarroch, 2009). Locus coeruleus depresyon, panik bozuk-
luk, Parkinson hastaligi, Alzheimer hastalifi ve anksiyete bozuklugunda rol oynayabilir (Heneka, 2010).
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Pupillerin, dis uyaranin duygusal icerigine de hassas oldugu distunilmektedir. Bazi pupil dlgim ¢alismalari olumsuz
duyguya neden olan dis uyaranlarin, pupilde daralmaya, olumlu duygusal etkiye neden olanlarin genislemeye neden
olduklarini géstermis olsalar da (Hess ve ark., 1960) son zamanlarda gorsel slaytlar, ses klipleri ve yiz ifadeleriyle
yapilan pupil calismalarinda, hem negatif hem de pozitif uyaranlarin pupili genisletebildikleri bildirilmistir.Yapilan ¢a-
hismalar g6z 6niinde bulundurularak, pupil genislemesinde etkili faktoriin, uyaranin niteliginden ¢ok, kiside meydana
getirdigi uyarima miktar oldugu sdylenebilir (Mathot, 2018). Pupil genislemesinin derecesinin, uyaranin temel sa-
vunma veya istah agici motivasyon sistemlerini ne 6lgtde ilgilendirdigiyle ilgili oldugu fikri de savunulmaktadir (Brad-
ley ve ark., 2017).

Davranislar ve Locus coeruleus-Noradrenalin iliskisi: Uyarlanabilir Kazang teorisi

Uyarlanabilir kazanc teorisi, ilk kez 2005 yilinda 6ne sirtlmis olup, Locus coeruleus-Noradrenalin sisteminin dav-
ranigsal ve psikosensoriyel (ictepkisel) calismalarindan elde edilen verileri birlestirmis ve pupil cevaplariyla davranig
bicimlerini irtibatlandirmistir (Aston-Jones ve Cohen, 2005).

Bu kurama gore, iki farkli davranis grubu vardir. Bunlardan ilki, dikkatin dar bir sekilde tek bir goreve odaklandidi ve o
davranistan ‘istifade edilen’ davranis bigimdir.

Yemek yemek veya kitap okumak gibi eylemler; bu grup davranisa érnek olarak gésterilebilir.
Bu davranis bicimleri orta, fazik (patlamalr) LC aktivitesi ile iligkilidir

Diger bir davranis grubu, kesif ve merak duygusu icinde, kolayca dikkatinizin dagilabilecedi ve en ylksek 6dulU sunani
bulmak ve farkli seylere ulasmak icin bir davranistan digerine gegme egilimi icinde olunabilecek hal ve davraniglar
isaret eder.

Kesif ve merak hali, yliksek ve strekli LC aktivitesi ve genislemis pupil fonksiyonu ile iliskilidir. Bu teoriye gore dlisuk
LC aktivitesi ve kigllmus pupiller uyku hali ile iligkiliyken, orta derecede genis pupil, dikkatin dar olarak tek bir yere
odaklandigi davranislarla ve genis pupiller, dikkatin gorevler-davranislar arasinda gecis yapabilecek sekilde bir nevi
tarama modunda oldugu hallerle iligkilidir (Aston-Jones ve Cohen, 2005).

Ruh Saghgi Alaninda Pupilometre Calismalari ve Pupil Fonksiyonlart:

Pupilometri uygulamalari, 1980'li yillardan itibaren bilissel ve duygu islemedeki bireysel farkliliklar yansitacak sekilde
genigletilmistir (Beatty, 1982). Bu acilim, pupilometrinin yetiskin, ergen ve cocuklardaki bilissel ve duygusal bozuk-
luklarin incelenmesinde oldugu gibi farkli ruh saghgi bozukluklarinda kullanim potansiyelini saglamistir (Hakerem ve
Steinhauer, 1992). Ornegin okul éncesi cocuklarin davranis problemlerinin belirlenmesinde pupil calismalari yapiimis-
tir. Okul 6ncesi cocuklarin, resimlere verdigi yanitlarin degerlendirildigi bir calismada, negatif gortntilere azalmis pupil
genislemesi cevabi gézlenmis olup, bu cevap 6nemli dlglide artan davranis, problemleri, hiperaktivite, duygusal ve
akran sorunlari ve azalmig sosyal uyumla iligkilendirilmistir (Burley ve ark., 2020).

Major depresyonu olan ¢cocuklarda, gdzbebedi genislemesinin azalmasinin, pediatrik depresyonla iliskili duygusal tep-
kisellik ve/veya dliizenlemedeki sorunlarin bir géstergesi olabilecedi bildirilmistir (Silkve ark., 2007).

Major depresyon bozuklugu olan yetiskinlerde yapilan ¢alismalarda, major depresif bozuklugun anormal otonomik
bozukluklarla iliskili oldugu ve pupilometre kullanilarak invaziv olmayan bir sekilde bu iliskinin ortaya konabilecegdi 6ne
strdlmastar (Mestanikova, 2017). Pupil i1sik refleksinin, major depresif bozuklugu olan yetiskinlerde, sempatik ve pa-
rasempatik sinir sistemi arasindaki dinamik dengenin bir géstergesi olabilecedi 6ne strtlmustir. Yapilan bir calismada,
major depresif bozuklugu olan yetiskin hastalarin sol goz isik reflekslerinin, sadlikli kontrol grubuna goére daha az k-
¢llme ediliminde olduklari belirtilmistir. Bu galismada sag goz isik refleksleriyle ilgili herhangi bir fark tespit edileme-
mistir. Sag ve sol gozler arasindaki bu farkin, santral sinir sisteminin otonomik kontroliniin fonksiyonel lateralizasyon
etkisine badli olabilecedi distnulmusttr (Mestanikova, 2017).

Major depresyon bozuklugu olan yetiskinlerde yapilan ve duygusal kelimelerin degerliliginin (valence) tanimlanma-
sini gerektiren galismalarda, pupil genislemesinin arttigi ve davranissal tepkilerden sonra 30 saniyeye kadar stirdugdu
gosterilmistir ve depresyonda anormal pupil cevabiyla ilgili olarak, depresyondaki anormal kognitif bozuklugun pupil
dilatasyonuyla baglantili olabilecegi bildirilmistir (Scott ve ark., 20). Bu ¢alismada depresif katilimcilar, bilgi isleme
sureclerinden bagimsiz olarak kontrol grubuna gére daha fazla pupil genislemesi gostermislerdir.
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Pupil fonksiyonlarinin, hentiz depresyona girmemis kisilerde potansiyel olarak bir kirilganlik gostergesi olarak kullani-
labilecedi bildiriimistir. Depresyona yatkin kisilerin, htizinll bir aniyr diistinmesi gibi bir sekilde duygusal olarak negatif
bir ruh haline sokulduklarinda, depresyona yatkin olmayan kisilere gére daha az pupil genislemesi gosterdikleri bildiril-
mistir (Jones ve ark., 2010). Yapilan galismalar géz éniinde bulundurularak, kisilerdeki pupil cevap farkliliklarinin hem
depresyon esnasinda olabilecedi hem de depresyona yatkinlik yéntinden bir belirte¢ olabilecedi sonucuna varilabilir.

Etiyolojik modeller, duygusal tepkisellige karsi biyolojik kirllganligin, borderline kisilik bozuklugunun (BKB) gelisiminde
onemli bir rol oynadidini 6ne stirmektedir. Bununla birlikte, ergenlik dosneminde, BKB semptomlarinin seyrini 6ngéren
duygusal reaktivitenin fizyolojik ve fenomenolojik bilesenleri tam olarak anlasilamamistir. Bir prospektif calismada
(Scott ve ark., 2017), 57 ergen kizda BKB semptom gelisiminin belirtecleri olarak anne geri bildirimine verilen pupiller
ve afektif tepkileri incelenmistir. Calisma grubuna annelerinin kendileri hakkinda 6viicl ya da elestirel ses kayitlar
dinletilmis ve ergenlerin pupil degisimleri ve 6znel duygulanimdaki dedisiklikler calisma sirasinda kaydedilmistir. Anne
elestirisine verilen daha blytk pupil yanitinin, zaman icinde BKB semptomlarindaki artiglar dngérebilecedi bildiril-
migtir.

Ergenler Uzerinde yapilan ve sosyal bagliliklarini arastiran bir calismada, ergenlerin akranlari tarafindan reddedildik-
lerinde, akranlan tarafindan kabul edildiklerine gére daha fazla pupil genislemesi oldugu ve reddedilmeye yanit olarak
daha fazla pupil genislemesinin, glinltik yasamda akranlariyla daha dlistk sosyal badlilik algilan ile iliskili oldugunu
belirtilmistir (Burley, 2020).

Kronik anksiyete bozuklugu olan kisilerde anormal pupil fonksiyonlari bildirilmis olup, bir calismada anksiyeteye yatkin
kislerde, olumsuz duygusal uyaranlara daha kigtik pupil geniglemesi gézlenmistir (Oathes ve ark,. 2011).

Gorsel uyaranla yapilan bir calisma diizenegindeki pupil cap degisikliklerinin, otizm spektrum bozuklugu olan yetis-
kinlerde hastaligin klinik agirhdini gésterebilecedi belirtilmistir (Turi ve ark., 2018).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olan bireylerde duygu diizenleme giigliklerinin altinda yatan néronal meka-
nizmalan arastirmak icin pupil fonksiyonlarini incelemeyi amaclayan bir calismada, duygusal uyaranlara yanit olarak
pupil genislemesinin dlglldigu bir géz izleme degerlendirmesi yapilmistir. Bu galismada TSSB grubunun, travmaya
maruz kalan ancak TSSB olmayan gruba kiyasla uyaranlara karsi daha fazla pupil genislemesine sahip olduklar bildi-
rilmistir. Pupil genislemesindeki bu fark, TSSB'li bireylerde bozulmus parasempatik sinir sistemi sUreglerini yansitiyor
olabilir (Ginton, 2017).

Yaygin antisosyal davraniglarla iliskili bir kisilik bozuklugu bicimi olan psikopatide de pupil gcalismalari yapilmistir. Sek-
sen iki antisosyal kisilik bozuklugu olan erkek hastada, t¢ farkli modalitede (gorintiler, sesler ve dinamik yiiz ifadeleri)
ile negatif, pozitif ve nétr uyaranlar verilerek yapilan bir calismada, antisosyal kisilik bozuklugu olan grupta kontrol
grubuna gore negatif imaj ve 6fkeli yiizlere karsi azalmis pupil cevabinin izlendigi bildirilmistir. Calismanin sonuglari,
antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde, kisilerarasi olumsuz duygusal uyaranlarin islenmesinde bozukluk oldugu
yonundedir (Burley ve ark., 2019).

No6roanatomi ve N6ro-goriintiileme:

Pupil calismalarindan farkli olarak daha farkli ve ileri teknoloji Grina gérinttleme yontemleri de ruh saghdi ve psikote-
rapi alanlarinda kullanilmiglardir. Ornegdin limbik sistemin bir parcasi olarak kabul edilen ve corpuscallosum’un hemen
Ustlnde yer alan singulat korteks (cingulate gyrus)'in anterior singulat korteks balimu, major depresif bozuklukla
iliskilendirilmistir (Sambataro ve ark., 2018).

Fonksiyonel manyetik rezonans calismalari, basarili bilissel terapi sonrasi danisanlarin prefrontal korteks ve limbik
sisteminin degistigini gbstermislerdir. (Fu ve ark., 2008) Tedavi 6ncesi hangi hastalarin, yiksek ihtimalle, bilissel tera-
piden fayda gorebilecekleri néro-gériintiileme metotlari ile tahmin edilebilmektedir. Ornegin terapi éncesi subgenual
singulat korteks aktivitesi dUstik hastalarda, tedaviye olumlu yanit verme beklentisi ylksektir (Siegle ve ark., 2012).

Benzer sekilde, sol subgenual, sag pregenuel ve bilateral supragenual singulat korteks hacim buytklUklerinin, major
depresif bozuklugu olan hastalarin bilissel-davranisgi terapi ile semptomlarinin iyilesmesini dngdrebildikleri bildirilmis-
tir (Sambataro ve ark., 2018).
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Tartisma:

GiiniimUizde, hangi hastanin, hangi terapi tekniginden ne kadar fayda gérecedi belirsizligini stirdirmektedir. Ornegin
bilissel terapinin, depresyon tedavisinde etkinligi gdsterilmis olsa da hastalarin yalnizca % 40-60'inin semptomlarinin
tedavi esnasinda geriledigi bildirilmistir (Hollon ve ark., 2002). Gelisen teknolojiyle birlikte, radyolojik gériinttleme
yontemlerinin ilerlemesi, insan kisiliginin ve davranislarinin beynin 6zellesmis bazi bélimleri tarafindan belirlendigini
gostermektedir. Bu bilgiler 1si§inda, beyin anatomisinde meydana gelen degisikliklerin kisilik ve davranislarda degi-
sikliklere yol agabilecegi ve diger bir bakis agisiyla davranis ve kisilik degisimlerinin, muhtemelen, beyinde anatomik
dedisikliklere yol agabilecegi distincesini akla getirmektedir. Bu disiince ve klinik bakis agisiyla, psikoterapi model-
lerinin hangi danisanlara uygun olabilecedi ve terapi modellerinin etkinlik dederlendirilmesinde, néro-gérintileme
yontemlerinin kullanimi énemli olabilir. Bu baglamda pupilometri gibi nispeten basit gorintileme yéntemlerinin, te-
rapi modeli secimi ve etkinlik degerlendirmesi gibi bircok alanda uygulama potansiyellerinin olduklarini diistintiyoruz.

Pupiller, genel anlamda Ug farkli uyarana yanit verirler. Isik refleksi baglaminda isik etkisinde ve yakin bir noktaya
odaklanma halinde daralirlar; duygusal ve bilissel uyariima hallerinde genel olarak genisleme edilimi gésterirler. Pupi-
lometrenin yaygin kullanimi, pupil fonksiyonlarinin birgok alanda kullanimina yol agmistir. Pupil cevaplari muhtemelen
birgok fonksiyonun parcasi ve gostergesi olmakla birlikte, psikoloji ve psikoterapi gibi alanlardaki muhtemel kullanim
alanlari heniiz tam olarak anlasilamamistir. Pupil capinin, kisinin “tercih” inin ince bir gdstergesi olmadigi, ancak gu-
venilir sekilde, dlgtlebilir sempatik sinir sistemi aktivitesi Ureten olaylara duyarl oldugu distnilmektedir. Yani pupil
capi bilissel gorevler, hafiza ve duygular gibi algisal, bilissel ve duygusal faktorler tarafindan etkilenebilir, pupil capinin
Slctlmesi de bu konularda glvenilir bilgiler verebilir (Granholm ve Steinhauer, 2004).

Yapilan klinik calismalarla, 6rnegin major depresif bozukluk gibi psikopatolojilerin teshisinde, pupilometre ve pupil
fonksiyonlarininin kullanilabilme potansiyellerine dikkat ¢ekilmistir. Bunun yaninda néro-gorintileme yontemlerinin
kullanim yayginhidi, 6rnedin psikoterapi 6ncesi ve sonrasi danisanlarin tani, takip ve tedavi streclerinin degerlendiril-
mesinde giderek artsa da, bu yontemler pahali ve erisimi kolay olmayabilecek yontemlerdir. Pupilometri calismalar;
ucuzluk, girisimsel olmama &zellikleri ve kolay erisim imkanlari nedeniyle néro-gériintileme galismalarina iyi bir alter-
natif olabilirler.

Yazimizin sinirllidi olarak da degderlendirilebilecek derleme makalelerin, bu konuya dikkat cekmesinin yani sira; genis
ve farkli hasta gruplarinda yapilacak randomize, kontrollii klinik arastirmaya dayall ¢calismalarin bu iliskiyi daha iyi ay-
dinlatabilecedini distintyoruz.

Sonug:

Mevcut galismalarin sonuglari 1siginda, pupilometri calismalari, duygusal durumun ve bilissel ylkin bir gstergesi ola-
bilir. Bu gosterge, psikopatolojilerin teshisinde, uygulanmasi distinilen tedavi seciminde ve tedavi stirecinde hastanin
duygu ve bilissel stiregler anlaminda tecribe ettigi dedisiklikleri degerlendirmede kullanilabilecek girisimsel olmayan,
ucuz, hizli ve etkili bir ydntem olabilir.

Makale yazim surecindeki katkilarindan dolayi Dr. Hatice Meri¢ Saglam’ a ve Dr. Fatih Kizilyel' e tesekkir ederim.
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