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Fear of Covid-19, Coping With Stress and Family Protective Factors as
Predictors of Mental Well-Being Levels of College Students During the
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Bu arastirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin pandemi doneminde mental iyi olus
diizeylerinin yordayicilar: olarak Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu
etkenleri incelemektir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden birisi olan korelasyonel
model kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu, 2020-2021 akademik yili bahar
doneminde Tiirkiye'deki iki farkli devlet iiniversitesinde Ogrenim goren 406's1 kadin
(%75,3), 133’11 erkek (%24,7) olmak {izere toplam 539 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada, “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi”, “Covid-19 Korkusu Olcegi”,
“Stresle Baga Cikma Olgegi”, “Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson momentler carpimi korelasyon analizi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin
pandemi déneminde mental iyi olus diizeyleri ile Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamsiz; stresle basa ¢ikma diizeyleri ve ailedeki koruyucu faktorler
diizeyleri ile pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica stresle basa cikma
stratejileri ile ailedeki koruyucu etkenler degiskenlerinin birlikte mental iyi olustaki toplam
varyansin %41,6’sin1 acikladigr goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar alanyazin
1s11nda tartisilmis ve gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Makale Bilgileri
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The aim of this study is to examine Covid-19 fear, coping with stress and protective factors
in the family as predictors of mental well-being levels of university students during the
pandemic period. Correlational research was used as research model, as the research was
intended to reveal the relationships between four different variables. The study group
consisted of 539 university students, 406 of whom are women (75.3%) and 133 of whom are
men (24.7%), enrolled in two different state universities in Turkey in the spring semester of
2020-2021 academic year. In the study; “Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale”, “The
Fear of Covid-19 Scale”, “Coping With Stress Scale”, “Family Protective Factors Scale” and
“Personal Information Form” were used. Pearson moments product correlation analysis and
multiple linear regression analysis were performed in the analysis of the data. As a result of
the study, significant positive relationships were found between the levels of mental well-
being of university students during the pandemic period and the levels of fear of Covid-19,
as well as levels of stress coping and levels of protective factors in the family. In addition,
stress-coping strategies and protective factors variables in the family together accounted for
41,6% of the total variance in mental well-being. The results of the research were discussed
in the light of the literature and various suggestions were made.

Makale Tiirii

Arastirma

Onerilen At:f

Baltacy, O., Aktas, E. & Akbulut, O.F. (2022). Universite ogrencilerinin pandemi déneminde mental iyi olus

diizeylerinin yordayicilari olarak Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu etkenler.
TEBD, 20(1), 1-24. https://doi.org/10.37217/tebd.945037
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Giris

2019 yih ile birlikte ilk olarak Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan SAR-CoV-2’den
kaynaklanan Covid-19 hastalig1 2020 yili ile birlikte biiyiik bir yayilim gostererek diinyanin bircok
bolgesinde hizli bir sekilde goriilmeye baglanmis ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel bir
pandemi olarak kabul edilmistir (World Health Organization, 2021). Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakas1 11
Mart 2020 tarihinde goriilmiis ve bu tarihten sonra vakalar belirli donemlerde agirlikli olmak iizere
hizli bir sekilde artmustir. Yaklasik bir yillik siirecte Tiirkiye'de 2.624.019 kisi Covid-19 hastaligina
yakalanmis ve 27.903 kisi bu hastaliktan dolay1 yasamini kaybetmistir (T.C. Saghik Bakanligi, 2021).
Bireylerin hastaliga yakalanmaktan korkmalari, hastaliga yakalandiklarinda zorlu bir siirecin
kendilerini bekledigine yonelik inanglar1 ve gevresindeki kisileri bu hastalik yiiziinden kaybetme
endiseleri ruhsal durumlar iizerinde hasarlar meydana getirmistir (Stanculescu, 2021). Bunlara ek
olarak bireylerin Covid-19’dan korunmak igin sosyal etkilesimlerinde goriilen azalmalar ve evde
gegirilen siirenin artmasi bireylerin yasadiklar1 bu stresi daha da artirabilmektedir. Covid-19’dan
kaynakli korku ve stres yasama durumu bireylerin yasamlar1 agisindan normal bir durum olmakla
birlikte bu duygusal tepkilerin yogun ve sik bir sekilde yasanmasi bireylerin ruh saglig1 agisindan bir
sorun olarak ele alinabilmektedir (Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink ve Engelhard, 2020). Bu

durum bireylerin iyi oluslarini1 olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Pozitif psikolojinin son yillarda popiiler olmasiyla birlikte siklikla ¢alisilan bir konu haline
gelen mental iyi olus, 6znel ve psikolojik iyi olusu igerisine alan cat1 bir kavramdir. Bu baglamda
mental iyi olus; bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasaminda karsilastig1 zorlu ve stresli
durumlarla etkin bir sekilde basa ¢ikabilmesi ve sahip oldugu 6zellikler ile topluma katki saglamasi
olarak tanimlanabilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Mental iyi olus kendi igerisinde sahip oldugu
farkindalik, 6z-kabul, mutluluk, yasam doyumu, pozitif iliskiler ve potansiyeli gerceklestirme gibi
farkli ozellikler agisindan bireylerin psikolojik sagliklar1 agisindan koruyucu bir role sahip oldugu
bilinmektedir (Keldal, 2015; Savi-Cakar, 2018; Telef, 2013). Ancak travmatik etkiye sahip olabilecek
Oliimler, savaglar, afetler ve salginlar gibi durumlar karsisinda mental iyi olusun bu bilesenleri
olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Carswell, Blackburn ve Barker, 2011; Philip ve Cherian, 2020).
Covid-19 pandemisiyle birlikte bireylerin yasamlarinda goriilen 6nemli degisiklikler bu siirecte
mental iyi olusu etkileyebilmektedir (Benke, Autenrieth, Asselmann ve Pané-Farré, 2020; Caffo,
Scandroglio ve Asta, 2020). Pierce vd. (2020) tarafindan Ingiltere’de 17.452 katilimci ile Covid-19
pandemisi Oncesi ve sonrasinda bireylerin psikolojik durumlarini karsilastirabilmek igin yapilan
arastirmada; katiimcilarin 2018-2019 yillarinda klinik olarak psikolojik sikint1 yasama oranlar1 %18,9
iken Covid-19 pandemisinin ortaya c¢ikmasiyla birlikte Nisan 2020'de %27,3’e yiikselmistir. Yapilan

baska bir arastirmada ise bireylerin Covid-19 pandemisi doneminde psikolojik sikintilar yasama
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durumlarinin kadinlarda %71,6 erkeklerde ise %52,4 oldugu goriilmiistiir (Ruiz-Frutos vd., 2020).
Benke vd. (2020) tarafindan Almanya’da 4335 birey ile yiiriitiilen bir arastirmada ise bireylerin Covid-
19 ile birlikte yasamlarinda gerceklesen degisikliklerin depresyon, kaygi ve psikolojik sikintilar ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Philip ve Cherian (2020) tarafindan pandemi doéneminde saghk
calisanlarinin psikolojik iyi oluslarini inceleyen 21 farkli arastirmanin incelendigi bir arastirmada ise
salgin siirecinde biiyiik risklerle karsi karsiya kalan saglik ¢alisanlarinin psikolojik olarak yipranmalar
yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu arastirmalar, diinya genelinde biiyiik hasarlara sebep olan Covid-19
pandemisinin bireylerin mental iyi oluslar1 agisindan bir risk tegkil ettigini gostermektedir. Ciinkii bu
stirecte psikolojik olarak sikintilar yasamak bireylerin yasam anlamlarmin farkina varmalarini, diger
bireylerle nitelikli iliskiler kurabilmelerini ve yasamsal amaglarini gerceklestirebilmelerini
engelleyebilmektedir (Cheng ve Furnham, 2003; Demerouti, Veldhuis, Coombes ve Hunter, 2019; Liu,
Shono ve Kitamura, 2009). Bu durum beraberinde mental iyi olusun olumsuz etkilenmesine yol
acabilmektedir (Badahdah, Khamis ve Al Mahyijari, 2020). Bu arastirmada, pandemi doneminde
iiniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerini yordayabilecek Covid-19 korkusu, stresle basa

¢ikma ve ailedeki koruyucu faktorler gibi farkli psiko-sosyal degiskenler ele alinmistir.

Bireyler yasamlarinda kendilerini tehdit edici ve rahatsiz eden uyaricilara kars: farkli tepkiler
verebilmektedir. Bu tepkilerden birisi olan korku, bireylerin yasamsal bir tehdit veya tehlike ile
karsilastiklar1 zaman verdikleri tepki olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Bireylerin
yasamlarinda cesitli uyaricilara karst normal diizeyde verdikleri korku tepkisi yasamlarini devam
ettirebilmeleri agisindan biiyitk 6nem tasimaktadir (Mertens vd., 2020). Cinkii korku duygusu
icerisinde bireyin yasamsal tehdit durumu ile karsilastiginda bu tehditten korunmak igin 6nlemler
almasini igeren davraniglar yer almaktadir (Gengdz, 1998). Bu bakimdan Covid-19 pandemisinin
bireylerin yasamlar1 acisindan yasamsal bir tehdit olusturdugu goz oniine alindiginda, bireylerin
Covid-19 korkusunu normal bir diizeyde yasamalari bu hastaliga yakalanmaktan kaginmak igin
onlemler almalarini gerektirmekte ve bu durum istenilen bir tepki olarak ele alinabilmektedir. Ancak
bireylerin Covid-19’dan kaynaklanan yasadiklar1 korkunun anormal ve yiiksek bir sekilde yasanmasi
mental iyi olusu olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Baltaci, Akbulut ve Yilmaz, 2021; Rodriguez-
Hidalgo, Pantaledn, Dios ve Falla, 2020). Mahmud, Talukder ve Rahman (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada bireylerin Covid-19 korkusu diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica bireylerin bu dénemde yasadiklar1 Covid-19 korkusunun
kariyer kaygisini da olumsuz etkiledigi gortilmiistiir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise
katillmcailarin Covid-19 korkusu diizeyleri ile anksiyete, korku ve depresyon diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020). Yapilan bu

arastirmalar sonucunda, Covid-19 pandemisinin bireyler {izerinde psikolojik yansimalar olusturdugu
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sOylenebilir. Bu psikolojik etkiler, Covid-19'un beraberinde getirdigi duygusal durumlar1 daha da
agirlastirmakta ve bireylerin ruh saghg: agisindan biiyiik tehditler olusturabilmektedir (Griffiths ve
Mamun, 2020; Ladikli vd., 2020). Dolayisiyla pandemi doneminde bireylerin mental iyi olus
diizeylerini aciklayabilecek faktorlerden birisinin Covid-19 korkusu oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii
pandemiye karst saglikli olmayan bigimde yasanan korku diizeyinin artmasi bireyin psikolojik
sorunlar yasamasina ve beraberinde mental iyi olusunun olumsuz etkilenmesine yol agabilecektir

(Mertens vd., 2020).

Covid-19 pandemisi ile birlikte bir¢ok iilke hastaligin yayilmasini 6nlemek igin gesitli
onlemler almistir. Bu Onlemler ile birlikte bireylerin sosyal etkilesimlerinde azalmalar meydana
gelmis, mesleki ve egitim yasamlarinda biiyiik degisiklikler olusmus ve bu degisiklikler bireylerin
yasamlarini 6nemli derecede etkilemistir. Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasi ve bireylerin
yasamlarinda goriilen degisiklikler cesitli duygusal tepkilerin yasanmasimna neden olmustur. Bu
duygusal tepkilerden birisi olan stres ile bireyler farkli sekillerde basa ¢ikabilmektedirler (Arslan,
Dilmag¢ ve Hamarta, 2009; Tiirkiim, 2002). Stresle basa ¢ikma; bireylerin zorlu ve stresli durumlar ile
karsi karsiya geldiklerinde yasanan stres durumu karsisinda rahatlamak igin gosterdikleri ¢aba olarak
tanimlanabilmektedir (Burger, 2019; Folkman ve Lazarus, 1988). Bireyler yasamlarinda karsilastiklar:
stresli durumlar ile basa ¢ikabilmek icin farkh stratejiler kullanmaktadir. Bu stratejiler temel olarak
problem odakli ve duygu odakli olmak tiizere 2 temel baslikta incelenebilmektedir. Bu stratejilerden
problem odakli basa ¢ikma stratejisinde bireyler tehdit edici olay1 ortadan kaldirmaya veya onun
etkisini azaltmaya yonelik davranislar gerceklestirmesine iliskin bir yaklagimdir (Burger, 2019;
Lazarus, 1991). Ornegin bireyin Covid-19 pandemisinden kaynakli stresli durumla basa gikabilmek
icin hijyen, sosyal mesafe, maske kurallarina uymasi ve ast olmasi gibi stresli bir durumun etkisini
azaltmaya iliskin davraniglar sergilemesi problem odakli basa ¢ikma stratejisi icerisinde yer alan basa
¢ikma stratejileri olarak ele alinabilmektedir. Bir diger basa ¢ikma stratejisi olan duygu odakli basa
c¢kma stratejisinde ise bireyler kendileri igin stres yaratan durumlarla aktif bir sekilde miicadele
etmek yerine, bu uyaricinin etkisini azaltmak icin uyaricty1 inkar etme, sorundan uzak durma ve
yasadig1 olumsuz duygular1 paylasma gibi davramislar ile kendisini gosteren bir yaklasim olarak
tamimlanabilmektedir (Burger, 2019; Lazarus, 1991). Ornegin bireyin Covid-19 pandemisinden
kaynaklanan stres durumu ile basa ¢ikabilmek i¢in Covid-19 pandemisini inkar etmesi ve bu durumu
diisiinmemesi duygu odakli basa ¢ikma stratejisi igerisinde yer alabilmektedir. Yapilan arastirmalar,
stresli durumlar ile basa ¢ikmada herhangi bir strateji kullanmanin, higbir strateji kullanmamaktan
daha etkili oldugunu gostermektedir (Burger, 2019). Ancak bireylerin kullandiklar stresle basa ¢itkma
stratejilerinin stresli durumlarla basa ¢ikmada kendi igerisinde farkli etkilere sahip oldugu

bilinmektedir. Alanyazinda yapilan arastirmalar, aktif ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerini
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kullanan bireylerin sorunlarla daha saglikli ve basarili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini gostermektedir
(Burger, 2019). Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, arastirmaya
katilan tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri iizerinde stresle aktif basa ¢ikma stratejileri
azaltici bir etkiye sahip iken pasif basa ¢ikma stratejilerinin artirict bir etkiye sahip oldugu
gorilmiistiir. Bir bagka arastirmada ise katilimcilarin ruh saghgimni en giiclii sekilde yordayan stresle
basa ¢ikma stratejisinin aktif basa ¢ikma stratejilerinden birisi olan g¢evreyle etkin temas yaklasimi
oldugu goriilmiistiir (Aydin, 2010). Orzechowska, Zajaczkowska, Talarowska ve Gatecki (2013)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ise kaginma ve inkar temelli stresle basa ¢ikma stratejileri kullanan
bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin Covid-19 pandemisi
doneminde yasadiklar stres karsisinda gosterdikleri yaklasim tiirleri bu donemdeki mental iyi olus
durumlarin etkileyebilmektedir (Girma ve Ayalew, 2020; Linhares ve Enumo, 2020). Bu kapsamda
arastirmada tiniversite grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin yordayicilarindan birisinin stresle

basa ¢ikma stratejilerinin oldugu diisiiniilmektedir.

Covid-19 pandemisiyle birlikte bireylerin kisitlamalar sebebiyle daha fazla evde kalmalar1
beraberinde aile tiyeleriyle birlikte gegirilen siirenin artmasina olanak saglamistir (Mohring vd., 2021).
Bu siirecte aile iiyeleriyle kurulan etkilesimler bazi aileler i¢in koruyucu bir role sahip olabilmektedir.
Ozellikle aile iiyeleri arasindaki iligkilerin kuvvetli oldugu, aile iiyelerinin paylagsma, sevgi ve aidiyet
gibi Ozelliklere sahip olmasi bu zorlu siirecte aile {iiyelerinin ruhsal olarak iyi oluslarmi giiglii
tutmalarinda biiyiik bir 6neme sahip olabilmektedir (Prime, Wade ve Browne, 2020). Bireylerin sahip
olduklar: giiclii aile iligkileri ve bu iliskilerden alman yiiksek doyum psiko-sosyal saglik acisindan
koruyucu bir role sahip olabilmektedir (Avsaroglu ve Akbulut, 2020; Gonen ve Purutguoglu, 2009;
Goniil, Hatice ve Acar, 2018). Dolayisiyla pandemi doneminde ailedeki koruyucu faktorlerin giiglii
olmasinin bireylerin pandeminin beraberinde getirdigi stres faktorlerine kars: giiclii kalabilmelerine
olanak saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada, bireylerin Covid-19 pandemisi
doéneminde aile yapilarindaki koruyucu faktorlerin mental iyi olus diizeylerini yordayan bir degisken

olarak ele alinabilecegi diistintilebilir.

Tiim bunlar degerlendirildiginde bireylerin Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma ve ailedeki
koruyucu faktoér diizeylerinin mental iyi olus diizeylerinin olas1 yordayicilarinin olabilecegi
sOylenebilir. Pandemi doéneminde bireylerin mental iyi oluslarin1 etkileyebilecek faktorlerin
belirlenmesi ve bu faktorlerin igerisinde bulundugu 6nleme programlarinin pandemi déneminde ve
sonrasinda yiriitiilmesi biiyitk 6nem tasimaktadir. Ciinkii Covid-19 pandemisi bireylerin yalnizca
fiziksel saglig1 lizerinde olumsuz etkiler olusturmayip psikolojik ve sosyal saghgi da tehdit
edebilmektedir (Baltact vd., 2021). Bu kapsamda 06zellikle pandemi sonrasinda &grenciler, yashlar ve

gocuklar gibi riskli gruplara yonelik koruyucu ruh saghg: calismalarinin yiiriitiilmesi biiyiik 6nem
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tasimaktadir. Ayrica literatiirde pandemi ddneminde bireylerin psikolojik durumlarini inceleyen
arastirmalarin daha ¢ok depresyon, kayg: ve stres gibi olumsuz ruh saghg: belirtilerine odaklanmas:
bu arastirmanin ise pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan birisi olan mental iyi olusa
odaklanmas: arastirmanin 0zgiin yanlarindan birisini olusturmaktadir. Ayrica {iilkemizde
tniversitelerin 16 Mart 2020’de egitime ara vererek uzaktan egitime gectigi bilinmektedir. Bunun
sonucunda yaklasik 1 yildir uzaktan egitim ile egitimlerine devam eden {iniversite dgrencilerinin
bir¢ogu yasadiklar: yeri ve ortami degistirmek durumunda kalmistir. Bu durum 6grencilerin sosyal
yasantilarinda gozle goriiliir degisiklere yol a¢mistir. Yiiksekdgretim Kurulu (2021), yayimlamis
oldugu agiklamada “kiiresel salgin doneminde 6grenci motivasyonu iizerinde de yogunlasmanin
onemli olmasi hasebiyle rehberlik hizmetlerine agirlik verilmesi” hususunda iiniversitelere tavsiyede
bulunmustur. Dolayisiyla bu arastirmanin; pandemi doneminde egitim, psikolojik ve sosyal anlamda
onemli bir sekilde etkilenen iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilmesi yiiriitiilecek onleyici ve
koruyucu ruh saglig1 hizmetlerine katki sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada,
Covid-19 korkusu, stresle basa cikma stratejileri ve ailedeki koruyucu faktorlerin iiniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini yordama durumu incelenmistir. Arastirmada bu genel amag

cercevesinde asagidaki alt amaclara cevap aranmistir:

1. Universite dgrencilerinin pandemi déneminde mental iyi olus, Covid-19 korkusu, stresle
basa ¢ikma stratejileri ve ailedeki koruyucu faktorler diizeyleri arasinda nasil bir iligki
vardir?

2. Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu, stresle basa gikma stratejileri ve ailedeki
koruyucu faktorler diizeyleri pandemi doneminde mental iyi olus diizeylerinin anlaml
bir yordayicis1 midir?

Yontem

Bu boliimde; arastirmanin modeli, galisma grubu, etik bildirim, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve analizine iligskin bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin Deseni

Arastirmada, dort farkli degisken arasindaki iligkilerin ortaya gikarilmas: amaglandigindan
arastirma modeli olarak korelasyonel arastirma kullanilmistir. Korelasyonel arastirma modeli, “iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmek
amactyla yapilan” arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2018).
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Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 akademik yil1 bahar doneminde Tiirkiye’deki iki
farkli devlet tiniversitesinde 6grenim goren 406’s1 kadin (%75,3), 133t erkek (%24,7) olmak {izere
toplam 539 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,49'dur. Calisma
grubunun belirlenmesinde, uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi,
arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin uygulanmasi igin kolaylikla ulasilabilen bireylerin segilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Balci, 2020; Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Etik Bildirim

Aragtirmanin tasarim, baslangig, veri toplama, veri analizi ve raporlastirma siireclerinde
Committe on Publication Ethics (COPE) tarafindan belirlenen bilimsel arastirma etik standartlar:
gozden gecirilmis ve siireg igerisinde bu etik standartlara uyulmustur. Ayrica Bayburt Universitesi
Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada, {iniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerini belirlemek icin “Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi”, Covid-19 korkusu diizeylerini belirlemek igin “Covid-19 Korkusu
Olgegi”, stresle basa ¢ikma stratejilerini belirlemek igin “Stresle Basa Cikma Olgegi”, ailedeki
koruyucu faktdrler diizeylerini belirlemek icin “Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi” ve cinsiyet ile
yaslarini belirlemek igin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Olgme araglarina iligkin bilgiler asagida
detayli olarak verilmistir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi:

Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlamasi Keldal (2015) tarafindan
16-70 yaslar1 arasinda 371 katilimcinin katildigr bir aragtirma ile yapilmistir. Olgek 14 maddeden
olugsmaktadir. Olgegin dilsel es degerliligi ceviri tekrar ceviri yontemi ile saglanmistir. Olgegin
acimlayic faktdr analizi sonuglarina gore tek faktdrlii bir yapisi oldugu ifade edilmistir. Olgegin
dogrulayia faktor analizi sonuglarina bakildiginda sirasiyla .94, .93, .96, .96, .95 (NFI, RF], IFI, CFU,
NNFI) degerlerini aldig1 goriilmektedir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .55 ile .82 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Bu
arastirmadaki calisma grubunun sonuglar1 cercevesinde ise O6l¢gme aracinin Cronbach’s Alfa ig
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur.

Covid-19 Korkusu Ol¢egi:

Covid-19 Korkusu Olgegi’nin Tiirkceye uyarlama calismasi Satici, Goget-Tekin, Deniz ve Satic
(2020) tarafindan 18-64 yas araligindaki 1304 katilimci ile yapilmistir. Olgek 7 maddeden olusmakla

birlikte tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Yapilan faktor analizi sonucuna gore 6lgek maddelerinin .48
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ile .72 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. C)Igegin glivenilirlik analizi sonuglarina bakildigin
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayist .85, McDonald’s Omega degeri .85, Guttman’s Lambda deger
.84, CR degeri .84 olarak bulunmustur. Bu bilgiler dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmadaki calisma grubunun sonuglari cercevesinde ise Ol¢me aracinin
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi1 .87 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Olgegi:

Stresle Basa Cikma Olgegi, Tiirkiim (2002) tarafindan 498 iiniversite dgrencisinden veri
toplanarak gelistirilmistir. Olgek 23 madde, 3 alt boyuttan olusmaktadir. Stresle Basa Cikma
Olgegi'nin toplam varyansin %41,7’sini agiklayan {i¢ faktorii bulunmaktadir. Olgek biitiinii igin i¢
tutarlilik katsayis1 .78, alt Olgekler icin ise .85, .80 ve .65'dir. Alt Olgeklerin madde-toplam
korelasyonlarinin .61, .48 ve .34 oldugu ve on hafta sonra test tekrar yontemi ile yapilan analizde
korelasyon katsayisinin .85 oldugu goriilmektedir. Olgegin dlgiit gecerliligi umutsuzluk, problem
¢ozme, denetim odag1 ve stresle basa ¢ikma tarzlarimi Olgen aracglar kullamilarak test edilmistir. Bu
bilgiler 6lgegin gecerli ve gilivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir. Bu arastirmadaki ¢alisma
grubunun sonuglari ¢ergevesinde ise dl¢gme aracinin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi

.81 olarak bulunmustur.
Ailedeki Koruyucu Etkenler Ol¢egi:

Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi, Gardner, Huber, Steiner, Vazquez ve Savage (2008)
tarafindan gelistirilmis, Gokler-Danmisman ve Koksal (2011) tarafindan 18-76 yas arasindaki 386
katilimcrmin katildigi bir arastirma ile Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 16 madde, 3 alt boyuttan
olugmaktadir. Olgegin gelistirilme calismasinda dlgiit gecerliligini sinamak amaciyla Aile Yapisin
Degerlendirme Araci kullanilmigtir. C)lgegin acgiklanan toplam varyasin %58,48'ini acikladig:
goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi .85, iki yarim giivenilirligi .70, tekrar-test
giivenilirligi .42 olarak bulunmustur. Bu bilgiler, 6lgegin giiglii psikometrik 6zellikler tasidigini ve
iilkemizdeki ailelerle yapilacak olan calismalarda, aile i¢i koruyucu etkenleri 6l¢gmek agisindan uygun
bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu aragtirmadaki ¢alisma grubunun sonuglar: ¢ercevesinde ise
Ol¢me aracinin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .85 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde oOncelikli olarak hem 0lgekleri kullanmak hem de arastirmay:
gerceklestirmek igin gerekli izinler alinmistir. Universite Ogrencilerine arastirmanin amaci ve dl¢gme
araclari ile ilgili bilgi verilmistir. Arastirmaya katilimin goniilliik esasina dayali oldugu bildirilmis ve
katilmak istemeyen Kkisiler arastirmaya dahil edilmemistir. Daha sonrasinda arastirmaya katilmay1
kabul eden tiniversite 6grencilerine arastirmanin gevrim igi baglantis1 yonlendirilmistir. Arastirmada

veriler tek oturumda toplanmis ve bir 6grencinin 6l¢me aracini doldurmas: yaklasik 10 dakika

8



Baltaci, Aktag & Akbulut TEBD, 2022, 20(1), 1-24

stirmiistiir. Veriler toplandiktan sonra kendi doldurdugu olgegin sonuglarimi 6grenmek isteyen
kisilere isterlerse sonuglarinin kendileri ile paylasilabilecegi hatirlatilmistir. Bu kapsamda bu kisilerle

arastirmanin sonunda iletisim kurulmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslanmadan once 6l¢gme araglarindan alinan puanlarin normallik testi
yapilmis, basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Arastirmadaki tiim siirekli degiskenlerin
basiklik ve carpiklik degerleri -1,96 ile +1,96 arasinda yer almaktadir. Degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1,96 ile +1,96 arasinda deger almas: degiskenlerin normal dagilim gosterdigini
ifade etmektedir (Can, 2019; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). Verilerin analizinde
arastirmanin siirekli degiskenleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni yordama giiciinii belirlemek

amactyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmustir.
Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin genel ve alt amaglar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucu
ortaya cikan sonuglar yer almaktadir. Bu baglamda ilk olarak iiniversite ogrencilerinin pandemi
doneminde mental iyi olus diizeyleri ile Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma stratejileri ve ailedeki
koruyucu etken diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi yapilmustir.

Tablo 1’de analiz sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadur.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Pandemi Déneminde Mental Iyi Olus, Covid-19 Korkusu, Stresle
Basa Cikma Stratejileri ve Ailedeki Koruyucu Etkenler Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Degisken (1) 2) 3) @ (5) (6) (7) (6] 9) (10)

(1) MiO 1 021 536" 344%™  BE5*™ 205%  539% 546 238 373%
(2) COV 1 136 173 081 032  -011 044  -067  -027
(3) SBC 1 687 763" 633 389%™  302%  209% 199
(4) KAC 1 A12% 037 252 255®  119%  169*
(5) PO 1 205%  400%  445%  190%*  .165**
(6) SDC 1 A71% 134 167 084

(7) AKE 1 877 711 584
8) UYD 1 405" 361
(9) SD 1 171
(10) SKA 1

*p < .05 **p < .01; MiO: Mental iyi Olus; COV: Covid-19 Korkusu; SBC: Stresle Basa Cikma; KAC: Kagimmaa Basa
Cikma; PO: Problem Odakli Basa Cikma; SDC: Sosyal Destek Odakli Basa Cikma; AKE: Ailedeki Koruyucu Etkenler;
UYD: Uyuma Yonelik Degerlendirme ve Telafi Edici Yasantilar; SD: Sosyal Destek; SKA: Stres Kaynaklarinin Azlig:

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin pandemi déneminde
mental iyi olus diizeyleri ile Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde
anlamsiz (r = .021; p > .05); stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml

(r = .536; p < .01); kaginmaci basa ¢ikma diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
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r = .344; p < .01); problem odakli bagsa ¢ikma diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml

=
I

.565; p < .01); sosyal destek odakli basa ¢ikma diizeyleri arasinda ¢ok diisiik diizeyde anlamli

=
Il

(
(
(r = .225; p < .01); ailedeki koruyucu etken diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml
(r = .539; p < .01); uyuma yonelik degerlendirme ve telafi edici yasantilar diizeyleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli (r = .546; p < .01); sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonde cok
diisiik diizeyde anlaml (r = .238; p <.01) ve stres kaynaklarinin azli§1 diizeyleri arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlaml (r = .373; p < .01) bir iliski bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak tiniversite

Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu etken diizeyleri arttikca pandemi déneminde

mental iyi olus diizeylerinin de arttig1 sylenebilir.

Universite 6grencilerinin pandemi déneminde mental iyi olus diizeyleri ile Covid-19 korkusu,
stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu etkenler diizeyleri arasindaki iliskinin sonuglarindan yola
cikarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Buna gore pandemi déneminde iiniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerin yordayicilar: olarak stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu
etkenler faktorleri analize dahil edilmistir. Arastirma planlanirken bagimsiz degiskenlerinden
birisinin Covid-19 korkusu olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak yapilan korelasyon analizinde mental
iyi olus ile Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda anlamli olmayan ¢ok diisiik diizeyde bir iligkinin
bulunmasindan dolay1 bu degisken c¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil edilmemistir. Ayrica
¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilirken stresle basa ¢ikma degiskeninin alt boyutlar1 analize ayr1
ayr1 dahil edilerek tek baslarina ailedeki koruyucu faktorler degiskeni ile birlikte {iniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini ne diizeyde yordadigi belirlenmek istenmistir. Buna ek
olarak en sonunda stresle basa ¢ikma stratejileri ile birlikte ailedeki koruyucu etkenler degiskeni ile
mental iyi olusu agiklama durumu ele alinmistir. Tablo 2’'de yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Pandemi Déneminde Mental Iyi Olus Diizeylerinin Yordanmasina
fliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SHp B t P Ikilir  Kismir

Sabit 730 192 3,792 .000

Ailedeki Koruyucu Etkenler .606 .046 483 13,289 .000 .539 498

Kaginmaci Baga Cikma .240 .039 223 6,136 .000 .344 .256
R=.581 R2=.337 F2-536=136,256 p=-000

Degisken B SHpB B t P ikilir  Kismir

Sabit 155 183 .845 .398

Ailedeki Koruyucu Etkenler 468 .044 373 10,521 .000 .539 414

Problem Odakli Baga Cikma 482 .041 415 11,727 .000 .565 452
R=.660 R?=.435 F2-530=206,641 p=-000

Degisken B SHP B t p Ikilir ~ Kismir

Sabit 1,002 190 5,281 .000

Ailedeki Koruyucu Etkenler .647 .046 515 14,142 .000 .539 521

Sosyal Destek Baga Cikma 121 .032 137 3,763 .000 225 .160
R=.556 R?=.309 F2-536=119,703 p=-000
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Degisken B SHp B t P ikilir ~ Kismir

Sabit -.094 .205 -.460 .646

Ailedeki Koruyucu Etkenler .489 .045 .389 10,866 .000 539 425

Stresle Basa Cikma .575 .054 .384 10,713 .000 .536 420
R=.645 R2=416 F536=190,612 p=-000

Universite ogrencilerinin pandemi doneminde mental iyi olus diizeyleri {izerinde etkisi
oldugu diisiiniilen stresle basa ¢ikma stratejileri ve ailedeki koruyucu etkenler degiskenlerinin mental
iyi olusu ne sekilde yordadigini belirlemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda
stresle basa ¢ikma stratejileri ile ailedeki koruyucu etkenler degiskenlerinin birlikte mental iyi olugtaki
toplam varyansin %41,6’sin1 agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica stresle basa ¢ikma stratejilerinin ayr1 ayr
ailedeki koruyucu etkenler ile birlikte mental iyi olusu a¢iklama durumu incelendiginde ise ka¢inmaci
basa ¢ikma stratejileri ile ailedeki koruyucu faktorler degiskenleri birlikte mental iyi olustaki toplam
varyansin %33,7’sini; problem odakli basa c¢ikma stratejileri ile ailedeki koruyucu faktorler
degiskenleri birlikte mental iyi olustaki toplam varyansin %43,5'ini ve sosyal destek odakl1 basa ¢cikma
stratejileri ile ailedeki koruyucu faktorler degiskenleri birlikte mental iyi olustaki toplam varyansin
%30,9'unu agikladig1 goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin pandemi déneminde mental iyi olus
diizeylerini aciklayan degiskenlerin Onem sirasina bakildiginda ailedeki koruyucu etkenler
degiskeninin (f = .389) stresle basa ¢ikma stratejileri degiskeninden ($ = .384) daha Onemli bir

agiklama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Bu aragtirmada, pandemi doneminde {iniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin
yordayicilart olarak Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma stratejileri ve ailedeki koruyucu faktorler
incelenmistir. Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin 1s1§inda tartisilmistir. Daha

sonrasinda arastirmanin sonuglari ve sinirliliklar: cergevesinde gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Covid-19 pandemisinin Cin’de ortaya ¢ikmasiyla birlikte bireyler {izerinde psikolojik olarak
cesitli etkiler yaratmaya baslamistir (Brooks vd., 2020; Lades, Laffan, Daly ve Delaney, 2020). Ozellikle
tiniversite Ogrencileri yasamlarinda kiiresel bir pandemi ile karsi karsiya kalmadiklari ig¢in bu
belirsizlik durumunda kayg1 ve korku gibi psikolojik tepkileri daha fazla yasamislardir (Pan, 2020).
Yasanan bu duygular bireylerin yasamsal olarak ayakta kalabilmeleri agisindan dogal bir tepki olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Mertens vd., 2020). Ancak bu duygularin psikiyatrik boyutlarda yasanmasi
salgmin beraberinde getirdigi psikolojik etkileri derinlestirebilmekte ve bunun sonunca bireylerin
mental iyi oluslar1 {izerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Griffiths ve Mamun, 2020; Mahmud
vd., 2020; Rodriguez-Hidalgo vd., 2020). Arastirmada, pandemi doneminde iiniversite 6grencilerinin
mental iyi olus diizeylerini yordayabilecek psiko-sosyal faktorlerden birisinin Covid-19 korkusu

olabilecegi varsayildi. Ancak arastirma sonucunda, iiniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeyleri
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ile Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda anlamsiz bir iliski bulunmustur. Bu sonug, arastirmanin
gerceklestirildigi zaman dilimi ile gercevesinde ele alindiginda aciklanabilir. Ciinkii bu arastirma
salginin ortaya ¢ikisindan yaklasik 1 yil sonra gergeklestirilmistir. Bireyler yasamlarinda kars: karsiya
kaldiklar: farkli durumlar karsisinda ilk olarak cesitli duygusal tepkiler verebilmekte ancak bir¢ok
saglikli birey bu yeni yasamsal olaylara uyum saglayabilmektedir (Chen ve Bonanno, 2020).
Dolayisiyla arastirmanin pandeminin ortaya ¢ikisindan uzun bir siire sonra gergeklestirilmesi bazi
tiniversite 6grencilerinin Covid-19 korkusu diizeylerini etkileyebilmektedir. Bu durum beraberinde
mental iyi olus diizeyi ile Covid-19 korkusu diizeyi arasinda anlamli olmayan bir iliskinin ¢ikmasina
yol acabilmektedir. Literatiirde pandeminin Tirkiye’de ilk olarak ortaya ¢ktigr aylarda
gergeklestirilen bir arastirmada, yetigkinlerin Covid-19 korkusu diizeyleri ile yasam doyumu ve iyi
olug diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Ozmen, Ozkan, Ozer ve
Yanardag, 2021). Benzer sekilde iilkemizde salginin ilk zamanlarinda Satici vd. (2020) tarafindan
yapilan bir arastirmada ise Covid-19 korkusunun yasam doyumu {izerinde dogrudan anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar salginin ilk aylarinda yapilan arastirmalarda Covid-19
korkusunun bireylerin mental iyi oluslarimi agiklamada o©nemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak bu arastirmadaki sonug, salginin ortaya ¢ikisindan uzun bir siire sonra Covid-

19 korkusunun mental iyi olusla iliskisinin anlamli olmamasi bir uyumsal siireg ile agiklanabilir.

Pandemi ile beraber bireyler gesitli psikolojik durumlar ile kars: karsiya kalmislardir. Birgok
birey bu siirecte {iziintii, kaygi, korku ve umutsuzluk gibi olumsuz duygular yasamislardir (Han vd.,
2021). Ozellikle sosyal etkilesimlerin énemli oranda azalmasi, gelecege yonelik belirsizlik durumlari
ve pandemi ile ilgili medya igeriklerine maruz kalma bireylerin stres mekanizmalarin arttirmaktadir
(Al Zubayer vd., 2020; Rettie ve Daniels, 2020). Bu siirecte bireylerin stresle basa ¢ikma bigimleri
psikolojik durumlarint dogrudan etkileyebilmektedir (Girma ve Ayalew, 2020; Linhares ve Enumo,
2020). Arastirmada, pandemi doneminde iiniversite 6grencilerinin mental iyi olus d{izeyleri ile stresle
basa ¢tkma diizeyleri arasinda pozitif yénde anlamli iligkiler bulunmustur. Universite 6grencilerinin
pandemi déneminde mental iyi olus diizeyleri stresle basa ¢ikma stratejilerinden problem odakl1 basa
¢ikma diizeyleri ile arasinda .55 diizeyinde, kaginmaci basa ¢ikma diizeyleri ile .34 diizeyinde ve
sosyal destek basa ¢ikma diizeyleri ile .22 diizeyinde pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur.
Bireylerin yasamlarinda karsi karsiya kaldiklar: stresli durumlar karsisinda herhangi bir basa ¢itkma
mekanizmasi kullanmalar1 hi¢ kullanmamaya gore daha etkilidir (Burger, 2019). Ancak literatiirde
yapilan farkli arastirmalarda bazi basa ¢ikma stratejilerinin digerlerine gore daha etkili oldugunu
gostermektedir. Arastirmada, problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin mental iyi olus ile daha
yliksek diizeyde bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Aktif veya problem odakli basa ¢ikma

stratejileri kullanmanin sorunlarla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmay1 kolaylastirdig: bilinmektedir
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(Burger, 2019). Literatiirde yapilan farkli aragtirmalarda aktif veya problem odakli baga c¢ikma
stratejileri kullanan bireylerin depresyon ve kaygi gibi olumsuz ruh saglig: belirtilerini azaltmada
daha etkili oldugu goriilmektedir (Aydin, 2010; Kaya vd., 2007, Konaszewski, Niesiobedzka ve
Surzykiewicz, 2021). Ayrica aktif veya problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin mental iyi
oluslar1 agisindan koruyucu bir role sahip oldugunu gosteren farkli arastirmalar mevcuttur (Celenk ve
Peker, 2020; MacCann, Lipnevich, Burrus ve Roberts, 2012; Yigit, 2012). Dolayisiyla bizim
arastirmamizda elde edilen sonuglar literatiir ile uyumluluk gostermektedir. Ciinkii tiniversite
O0grencilerinin pandemi doneminde stresli durumlara aktif veya problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini kullanarak yaklasmalar1 beraberinde bu siirecte kendilerini fiziksel ve psikolojik olarak
korumaya yonelik onlemler almalarini gerektirmektedir. Ornegin, problem odakli basa ¢ikma
stratejisi kullanan bir birey pandemi doneminde stresle basa ¢ikmak icin maske-mesafe-hijyen
kurallarina uymakta, kendini psikolojik olarak korumak igin sosyal destek mekanizmalarmi giiglii
tutmakta veya interneti rahatlamak i¢in kontrollii bir sekilde kullanabilmektedir. Dolayisiyla boyle bir
yaklasim igerisinde olan bireyler pandemi doneminde mental iyi olus durumlar1 olumlu olarak
etkilenebilmektedir. Arastirmada, kaginmaci ve sosyal destek basa ¢ikma stratejileri diizeyi ile mental
iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu basa ¢ikma
mekanizmalarindan ka¢ginmaci basa ¢ikma stratejisinde bireyler karsi karsiya kaldiklari stresli
durumlardan uzak durarak veya inkar ederek kendilerini rahatlatabilmektedir (Lazarus, 1991). Bu
basa ¢ikma stratejisi aktif veya problem odakli basa ¢ikma stratejileri kadar etkili olmamakla birlikte
kisa vadede etkili olabilmektedir (Burger, 2019; Leandro ve Castillo, 2010; Orzechowska vd., 2013).
Aragtirmanin bu boyutundan elde edilen bulgular pandemi doneminde tiniversite 6grencilerinin
kullandiklar1 farkli stresle basa ¢ikma stratejilerinin mental iyi olus diizeyleri arasinda olumlu bir
etkiye sahip iken stresle basa ¢ikma stratejileri kendi igerisinde farkli diizeyde etkilere sahip oldugunu

gostermektedir.

Covid-19 pandemisinin ortaya cikisiyla birlikte is kaybi, ekonomik problemler, sosyal
izolasyon ve akademik problemler gibi gesitli sosyal yikimlarin ortaya ¢iktigr bilinmektedir (Prime
vd., 2020). Yasanan bu sosyal yikimlar beraberinde aile yapisini etkilemis ve aile {iyelerinin bir biitiin
olarak psikolojik durumlar1 {izerinde gesitli etkiler olusturmustur (Lebow, 2020; Ones, 2020; Wong,
Lam, Lai, Wang ve Ho, 2021). Bu siiregte aile iiyelerinin sahip olduklar1 sosyal destek, uyum ve stres
kaynaklar ile etkili basa ¢ikma gibi koruyucu faktorler pandeminin psikolojik etkilerinden
korunabilmelerine olanak saglayabilmektedir. Dolayisiyla bu durum pandemi déneminde tiniversite
ogrencilerinin mental iyi olug durumlarin etkileyebilmektedir. Ailedeki koruyucu faktorlerin giiglii
oldugu bir aile ortamindaki bireyler pandemi doneminin beraberinde getirdigi psikolojik

yansimalardan korunabilmekte ve mental iyi olus durumlari olumlu olarak etkilenebilmektedir. Bu
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aragtirmada, ailedeki koruyucu faktorlerin aile iiyelerinin ruhsal durumlar1 agisindan sahip oldugu
iyilestirici giicline iliskin kuramsal yap1 desteklenmistir. Arastirmada, pandemi déneminde iiniversite
Ogrencilerinin mental iyi olus diizeyleri ile ailedeki koruyucu faktorler diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Aragtirmada, pandemi doneminde iiniversite &grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin
yordayicilar olarak Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu faktorler diizeyleri
olabilecegi varsayilmisti. Yapilan korelasyon analizi sonucunda mental iyi olus ile Covid-19 korkusu
diizeyleri arasinda anlamli olmayan ¢ok diisiik diizeyde bir iliskinin bulunmas: sonucunda ¢oklu
dogrusal regresyon analizine bagimsiz degiskenler olarak stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu
faktorler degiskenleri dahil edilmistir. Regresyon analizi sonucunda pandemi déneminde iiniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerindeki toplam varyansmn %41,6’sim1 stresle basa ¢ikma ve
ailedeki koruyucu faktorler diizeylerinin acikladigi goriilmiistiir. Bireylerin stresli durumlarla kars:
karstya kaldiklarinda herhangi bir basa ¢ikma mekanizmasi kullanmalarimin (Burger, 2019) ve aile
igerisindeki sevgi, paylasim, sosyal destek ve dayanisma gibi koruyucu faktorlerin bireylerin ruh
sagliklar1 acisindan koruyucu bir role sahip oldugu (Prime vd., 2020) g6z 6niine alindiginda bu iki
faktoriin mental iyi olusu onemli bir oranda agiklamasinin beklenilir bir sonug oldugu soylenebilir.
Ayrica regresyon analizinde stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlar: ile ayr1 ayr regresyon analizine
tabi tutulmustur. Problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile ailedeki koruyucu faktdrler degiskenleri
birlikte mental iyi olustaki toplam varyansin %43,5'ini, kacinmaci basa ¢ikma stratejisi ile ailedeki
koruyucu faktorler degiskenleri birlikte mental iyi olustaki toplam varyansin %33,7’sini ve sosyal
destek stratejisi ile ailedeki koruyucu faktorler degiskenleri birlikte mental iyi olustaki toplam
varyansin %30,9'unu agitklamaktadir. Bu sonuglar, alanyazindaki ¢alismalar ile uyum gostermektedir.
Bireylerin stresli durumlar Kkarsisinda aktif veya problem odakli basa c¢ikma stratejileri
kullanmalarinin kaginmaci basa ¢ikma stratejisi kullanmalarina gore daha etkili oldugu bilinmektedir
(Konaszewski vd., 2021; Leandro ve Castillo, 2010; MacCann vd., 2012). Arastirmada, liniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini agiklamada problem odakli basa ¢ikma stratejisinin diger

stratejileri gore daha etkili oldugu goriilmiistiir.
Sonug¢

Bu arastirmada, pandemi déneminde {iniversite dgrencilerinin mental iyi olus diizeylerini
yordayabilecek cesitli psiko-sosyal faktorlere odaklanilmigtir. Arastirmada, iiniversite 6grencilerinin
stresle baga cikma stratejileri ve ailelerindeki koruyucu faktorlerin mental iyi oluglarimi agiklamada
onemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir. Ozellikle son yillarda aile temelli psikolojik danigma
uygulamalarinin yogunlasmasi ve birgok kurum veya kurulusun aile iiyelerinin iyi oluslarim

arttirmaya yonelik planlamalar icerisinde olmasi1 bu arastirma bulgularinin literatiire ve sahaya doniik
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calismalar agisindan katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Gladding, 2020; Ozkan ve Kilig, 2013).
Ayrica bu arastirmada, stresle basa ¢ikma stratejilerinin kendi igerisinde iiniversite 6grencilerinin
pandemi doneminde mental iyi olus diizeyleri agisindan farkli etkilere sahip oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla arastirma bulgularinin pandemi déneminde yasanilan stresli durumlar karsisinda daha
etkili basa ¢itkma mekanizmalarinin goz 6niine alinarak yiiriitiilecek psiko-egitim ¢alismalarina destek
olabilmesi agisindan onemli oldugu sOylenebilir. Arastirmanin baslangicinda varsayilanin aksine
Covid-19 korkusu {iniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeyleri {izerinde herhangi bir agiklayic1
role sahip olmadig1 goriilmiistiir. Bu aragtirmanin pandeminin ilk ortaya ¢ikisindan yaklasik bir yil
sonra gerceklestirilmesi Covid-19’a kars1 gelistirilen korkuya iliskin bir uyum siirecinin yasandigin
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgunun literatiire katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.
Sinirliliklar ve Oneriler

Bu arastirma, pandemi doneminde {iniversite Ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini
yordayabilecek bazi psiko-sosyal faktorlere odaklanmistir. Arastirmanin sonuglari, Tiirkiye’deki iki
farkli yiiksekogretim kurumunun farkli boliimlerinde 6grenim goren 539 iiniversite dgrencisi ile
sinirlidir. Buna ek olarak arastirmadan elde edilen sonuglar, tiniversite 6grencilerinin mental iyi olus,
Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma ve ailedeki koruyucu faktorler diizeylerini Ol¢gmek igin
kullamilan 6l¢gme araglarinin Olgtiigii nitelikler ile siurlilik gostermektedir. Ayrica bu arastirmada
korelasyon analizi ve regresyon analizleri yapilarak arastirma oOncesinde belirlenen amaglara
ulasilmak istenmistir. Korelasyon ve regresyon analizlerinin yapisal esitlik modellemelerine gore
stnirh yonleri disiiniildiigiinde bu arastirmanin analiz yontemleri agisindan sinurlilik gosterdigi
sOylenebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ve smirliliklar gercevesinde gesitli Onerilerde
bulunulabilir:

1. Arastirmada, pandemi déneminde iiniversite dgrencilerinin mental iyi olus diizeylerini
yordayabilecek psiko-sosyal faktorlerden Covid-19 korkusu, stresle basa ¢ikma stratejileri
ve ailedeki koruyucu faktorler degiskenlerine odaklanilmistir. Ancak iiniversite
ogrencilerinin pandemi doneminde mental iyi olus diizeylerini agiklayabilecek farkli
psiko-sosyal faktorler bulunabilmektedir. Dolayisiyla yapilacak farkli arastirmalar ile
farkli psiko-sosyal degiskenlerin incelenmesinin literatiire ve alan calisanlarina katki
saglayabilecegi diistintilmektedir.

2. Arastirma, Tiirkiye’deki iki farkl yiiksekdgretim kurumundaki iiniversite 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. Yapilacak farkli aragtirmalar ile daha farkli ¢alisma gruplari (saglik

calisanlari, 6gretmenler, ruh saglig: ¢alisanlar: vb.) ile calismalar yiiriitiilebilir.
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3. Bu arastirma nicel arastirma yontemi ile gerceklestirilerek arastirmanin amact
cercevesinde korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Yapilacak yapisal esitlik
modellemesi c¢alismalar1 ile bu iki analiz yOnteminin smirh yonlerinin ortadan
kaldirilabilecegi sGylenebilir. Ayrica nitel veya karma desenle yiiriitiilecek arastirmalarin
pandemi déneminde {iniversite 6grencilerinin mental iyi olus durumlarini agiklamada

daha derin ve detayl bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir.

4. Arastirmada, iiniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeyleri ile Covid-19 korkusu
diizeyleri arasinda anlamli olmayan ¢ok diisiik bir iliski bulunmasi arastirmaya katilan
bazi {iniversite 6grencilerinin Covid-19’a karsi korku tepkilerinin bir uyum stireci ile
azaldigr seklinde yorumlanmistir. Ancak yapilacak farkli calismalarda, Ozellikle nitel
arastirmalarla, tiniversite Ogrencilerinin Covid-19a karst korku duygularinin

incelenmesinin literatiire katk: saglayabilecegi sdylenebilir.

5. Arastirmada, pandemi doneminde tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri
ve ailedeki koruyucu faktorler degiskenlerinin mental iyi olus diizeylerini 6nemli oranda
acikladig goriilmiistiir. Ayrica stresle basa ¢ikma stratejilerinin kendi igerisinde mental iyi
olus tizerinde farkl etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla pandemi déneminde
liniversite Ogrencilerinin ruh saglig1 acisindan iiniversitelerin psikolojik danisma ve
rehberlik merkezleri tarafindan yiiriitiilecek calismalarda aktif veya problem odakli basa
c¢ikma stratejileri ile ailedeki koruyucu faktorlerin vurgulanmasmin mental iyi olus

acisindan etkili olabilecegi sdylenebilir.
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Extended Summary

Covid-19 disease caused by SAR-CoV-2, which first appeared in Wuhan, China, in 2019,
quickly began to appear in many regions of the world with a large spread by 2020 and was considered
a global pandemic by the World Health Organization (World Health Organization, 2021). The first
case of Covid-19 in Turkey was observed on March 11, 2020, and after that date, cases increased
rapidly, mainly in certain periods. About one year in Turkey, 2.624.019 people were infected with
Covid-19 disease and 27.903 people died due to this disease (TR Ministry of Health, 2021). Individuals'
fear of contracting the disease, their belief that a difficult process awaits them when they contract the
disease, and their concern of losing people around them due to this disease have caused damage to
the mental state of individuals (Stanculescu, 2021). In addition, a decrease in individuals' social
interactions to protect themselves from Covid-19 and an increase in time spent at home can further
increase this stress that individuals experience. Although the condition of experiencing fear and stress
caused by Covid-19 is normal for individuals' lives, the intense and frequent occurrence of these
emotional reactions can be considered as a problem for individuals' mental health (Mertens et al.,
2020). This can negatively affect the well-being of individuals. It can be said that individuals' levels of
Covid-19 fear, coping with stress, and protective factors in the family may be possible predictors of
mental well-being. It is of great importance to identify factors that may affect the mental well-being of
individuals during the pandemic and to conduct prevention programs in which these factors are

involved during and after the pandemic. Because the Covid-19 pandemic can not only have negative

22


https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/stresle-basa-cikma-olcegi-toad.pdf
https://covid19.who.int/
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1492217
https://www.yok.gov.tr/HaberBelgeleri/BasinAciklamasi/2021/2020-2021-bahar-donemine-iliskin-aciklama.pdf
https://www.yok.gov.tr/HaberBelgeleri/BasinAciklamasi/2021/2020-2021-bahar-donemine-iliskin-aciklama.pdf

Baltaci, Aktag & Akbulut TEBD, 2022, 20(1), 1-24

effects on the physical health of individuals but also threaten psychological and social health (Baltact
et al., 2021). It is believed that this research can contribute to preventive mental health services that
will be carried out with university students who have been significantly affected by the pandemic
period in educational, psychological, and social terms. In this context, the study examined Covid-19
fear, stress-coping strategies, and the state of protective factors in the family to regulate the mental

well-being levels of college students.

Correlational research was used as research model, as the research was intended to reveal the
relationships between four different variables. The study group consisted 539 university students, 406
of whom are women (75.3%) and 133 of whom are men (24.7%), enrolled in two different state
universities in Turkey in the spring semester of 2020-2021 academic year. In the study; “Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale”, “The Fear of Covid-19 Scale”, “Coping With Stress Scale”,
“Family Protective Factors Scale” and “Personal Information Form” were used. Pearson moments
product correlation analysis and multiple linear regression analysis were performed to determine the
strength of independent variables to the dependent variable procedure to determine the relationships

between continuous variables of the research in the analysis of the data.

In the study, there was a very weak and insignificant positive correlation between university
students' mental well-being levels during the pandemic period and their fear of Covid-19 (r = .021;
p > .05); it was observed that there was a positive moderately significant (r = .536; p <.01) relationship
between levels of coping with stress and a moderately significant positive (r = .539; p < .01)
relationship between protective factor levels in the family. In addition, there was a low level of
positive significance (r = .344; p < .01) between students' levels of mental well-being and avoidant
coping levels of the sub-dimensions of coping with stress; positive and moderately significant among
problem-focused coping levels (r = .565; p < .01); A very low significant (r = .225; p < .01) relationship
was found between social support-focused coping levels. There was a moderately significant positive
(r = .546; p <.01) relationship between the mental well-being levels of university students and the sub-
dimensions of the variable of protective factors in the family, evaluation of adaptation and
compensatory experiences; A very low and significant positive (r = .238; p < .01) relationship was
found between social support levels and a low-significant positive (r = .373; p < .01) relationship
between the levels of scarcity of stress sources. Based on this finding, it can be said that as college
students' levels of coping with stress and protective factors in the family increase, their levels of
mental well-being also increase during the pandemic period. In addition, stress-coping strategies and
protective factors variables in the family together accounted for 41.6% of the total variance in mental

well-being.
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This study focused on various psycho-social factors that can predict the mental well-being
levels of university students during the pandemic period. The study found that college students'
strategies for coping with stress and protective factors in their families play an important role in
explaining their mental well-being. Especially in recent years, the widespread use of family counseling
services will contribute to the field of family counseling with the findings of this research (Gladding,
2020; Ozkan & Kilig, 2013). In addition, in this study, it was found that strategies for coping with stress
have different effects in terms of the mental well-being levels of university students during the
pandemic period. Therefore, it can be said that the research findings are important to support psycho-
educational studies that will be carried out by taking into account more effective coping mechanisms
rather than the stressful situations experienced during the pandemic. Contrary to what was assumed
at the beginning of the study, fear of Covid-19 did not play an explanatory role in the levels of mental
well-being of college students. The fact that this research was conducted about a year after the
pandemic first appeared shows that there is a process of adaptation to the fear developed against
Covid-19. It is believed that this finding obtained from the research can contribute to the literature.
Research can examine different psycho-social variables that can explain the level of mental well-being
of university students during the pandemic period. In addition, these variables can be examined with
different study groups (health workers, teachers, parents, etc.). In studies to be carried out by
psychological counseling centers at universities, the importance of active and problem-focused coping

and protective factors in the family can be emphasized in terms of mental health.
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Bir okulun misyonu okulun amaglarinin, kuruma yonelik ulagilmak istenen hedeflerin ve
isteklerin ana hatlartyla yer aldigr ifadelerdir. Okullar misyon ifadelerinde kendi
onceliklerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu galigmada Istanbul ili Uskiidar ilgesinde yer alan
devlet ortaokulu ve 0Ozel ortaokullarin stratejik planlarinda yer alan misyon ifadelerinin
analiz edilmesi ve karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda Uskiidar
ilgesinde yer alan 22 devlet ortaokulu ve 17 6zel ortaokul olmak {izere toplam 39 ortaokul
yer almaktadir. Veriler ortaokullarin 2019-2023 yillar1 igin hazirladiklar: = stratejik
planlarindan ve okullarin internet sitelerinden elde edilmistir. Arastirma kapsaminda
okullarin misyon ifadeleri ele alinmis olup kullanilan kavramlar tematik olarak analiz
edilmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi ile desenlenmistir.
Arastirmada veriler igerik analizi teknigi ile ¢6ziimlenmis olup betimsel istatistikler
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore devlet okullarinin misyon ifadelerinde en ¢ok
degerler temas1 kullanilirken en az gelecege hazirlik ve model okul olma temalar:
kullanilmistir. Ozel okullarin misyon ifadelerinde en ¢ok akademik/bilissel gelisim temasi
kullanilirken en az model okul olma ve paydas katilimi temalar: kullanilmistir. Okullarin
ozellikle Covid-19 pandemisinden sonra misyon ifadelerinde saghk ve bilim/teknoloji
temalarina daha fazla yer vermeleri gerekmektedir.
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Giris

Siirekli degisen ¢evre kosullarina uyum saglayabilmek ve varliklarin1i uzun siire
koruyabilmek adina egitim Orgiitlerinin de kendilerini sistematik bir bi¢cimde siirekli yenilemeleri ve
cagin gerisinde kalmayarak belirsizlik ve kaosla basa ¢ikmalar1 gerekmektedir. Bunun yolu ise
stratejik plan yapmaktan ge¢mektedir (Ceki¢ ve Dilber, 2020, s. 87). Stratejik planlama, okullarin
karsilasilan sorunlarda dogru eylemde bulunmalarini ve gevresel degisimlere gore gelecegi dogru
tahmin edebilmelerini kolaylastiran bir model gorevini {istlenmektedir (Memduhoglu ve Ugar, 2012, s.
235).

Ulkemizde 2003 yilinda 5018 sayili Kamu Mali Yénetimi ve Kontrol Kanununun yiiriirliige
girmesi sonucunda kamu kurum ve kuruluslarinda stratejik plan hazirlama zorunlulugu ortaya
¢ikmistir. Bu kanun dogrultusunda tiim kamu kurum ve kuruluslarinin biitcelerini hazirlarken
stratejik planlarinda yer alan misyon, vizyon, stratejik amag ve hedeflerle uyumlu olmasina dikkat
etmeleri gerekmektedir. Stratejik planlama ile yol gosterici bir nitelikte olan Kamu Idarelerinde
Stratejik Planlamaya Iligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik 2006 yilinda, okul ve kurumlarda
stratejik plan yapilmasi ile ilgili genelge (Milli Egitim Bakanligi), 2010 yilinda yiiriirliige girmistir.
2010 yilindan itibaren stratejik planlama calismalarinin egitim Orgiitlerinde de uygulanmasina
gecilmistir (Izgar, 2020, s. 64). Okullarda stratejik plan hazirlama siirecinde misyon ve vizyon
ifadelerinin belirlenmesi okulun tiim faaliyetlerine yon vermesi agisindan oldukga 6nemli bir asama
olarak belirtilmektedir (Baspinar, 2020, s. 471). Misyon ve vizyon ifadeleri Orgiit igin stratejik
diizeydeki “Isimiz ne?”, “Isimiz ne olmali?” ve “Gelecekte nerede olmak istiyoruz?” sorularin

yanitlamaktadir (Cortés-Sanchez, 2017, s. 7).

Zaman zaman misyon ifadesi ile vizyon ifadesi es anlamli ve birbirinin yerine kullarulsa da bu
iki ifade birbirinden farkli anlamlar tasimaktadir. Misyon basit¢e Orgiitiin neden var oldugunun
cevabini vermektir (Gurley, Peters, Collins ve Fifolt, 2014, s. 221). Bir egitim orgiitiiniin misyonu,
orgiitiin egitim felsefesini, degerlerini, diger egitim kurumlarindan ne gibi farkliliklar1 olacagim
tanimlayan bigimlendirilmis bir dokiimandir. Misyonun egitim orgiitlerine sagladig1 yararlar arasinda
okullara alinacak kararlarda rehberlik etmek, belli davranis kaliplari olusturmak, ortak bir okul
kiltiirtintin veya degerler dizisinin olusturulmas: gelmektedir (Baspinar, 2020, s. 471). Her okulun bir
misyon ifadesi olmasina ragmen okullarin misyonlar1 arasinda biiyiik farkliliklar olabilmektedir.
Ornegin bir okul yoneticisi okulun misyonunu o6grencilerin duygusal, sosyal, akademik basari
kazanmalarindan fiziksel aktivite yapmalarina veya zihin/beden sagligina 6nem vermelerine kadar
genis bir yelpazede sunabilir. Okullarda tiim paydaslar tarafindan ortak algilanan bir misyonun
olmas1 onemlidir. Agik ve 6z bir misyon beyani ifade etme stireci, okulun temel ¢alismasinin gercekte

ne olduguna dair ortak bir anlayisi saglamlastirmak icin onemli bir yere sahiptir. Okul misyonu

26



Dede TEBD, 2022, 20(1), 25-43

dikkatli bir sekilde incelenmeden, tartisilmadan, dile getirilmeden ve agikliga kavusturulmadan okul
paydaslar1 okulun amagclarini ¢ok farkli yorumlayabilirler, her biri yaptiklar1 isi neden yaptiklarina
dair farkli bir neden varsayabilir (Gurley vd., 2014, s. 222). Bu karisiklig1 6nlemek ve ortak bir amag
dogrultusunda ilerleyebilmek i¢in okullarin misyonlarini ifade ederken ¢ok dikkatli ve 6zenli olmak

bir gereklilik halini almistir.

Bir vizyon ifadesi, niteliksel olarak bir misyon ifadesinden farklidir. Bir vizyon ifadesi, amacin
degil, organizasyon igin tercih edilen bir gelecegin ifade edilmesidir. Bir vizyon ifadesi su soruyu
yanitlar: "Ne olmayr umuyoruz?” Vizyon beyani, paydaslara ideal okullarin ve 6grencilerin bu
vizyona ulasmak icin birlikte ¢alisarak basarili olmalar1 durumunda nasil goriineceklerine dair bir
resim sunar (Gurley vd., 2014, s. 222-223). Vizyon, egitim kurumlar1 agisindan ele alindiginda iki tiirlii
belirlenebilmektedir. Bunlardan ilki kurumsal vizyon olarak belirtilen okulun gelecekte kendisini
nerede gormek istedigi ile iligkilidir. Ikincisi ise egitim sisteminin ¢iktis1 olarak goriilen ve nasil bir

insan profili yetistirilmek istendigine dair olusturulan vizyondur (Aslamaci ve Karmus, 2020, s. 61).

Okullarda misyon ifadesinin dogru bir sekilde belirlenmesinin uygulamaya koyulacak
projelerin, politikalarin veya alinacak kararlarin sekillenmesinde kritik bir 6neme sahip oldugu
sOylenebilir. Literatiirde egitim kurumlarmin stratejik planlarinda veya web sitelerinde yer alan

misyon ifadelerinin incelendigi sinirh sayida ¢alismalarin yapildig: goriilmektedir.

Stemler ve Bebell (1999) yaptiklar: ¢alismalarinda dort farkl diizeydeki (ilkokul, ortaokul, lise
ve sonrasl) 267 egitim kurumunun misyon ifadelerini incelemek i¢in igerik analizini kullanmislardir.
Analiz sonucunda veriler on ana tema altinda toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore okulun
amaglar1 ilk zamanlar duygusal gelisim iizerinde odaklanirken {iniversite seviyesine gelindiginde bu
gelisim alanimin bilissel gelisime kaydig1 ortaya c¢ikmustir. Ayrica misyon ifadelerinin hem okul
diizeyinde hem de okul diizeyleri arasinda biiylik farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmanin sonuglari, okulun amacinin okulun ilk seviyelerindeki duygusal gelisimden, {iniversite
diizeyinde bilissel gelisime kaydigini gostermektedir. Ek olarak misyon ifadeleri hem okul diizeyinde
hem de okul diizeyleri arasinda biiytiik farkliliklar gostermekte ve cogu okul, misyon bildirimlerinde

dort farkli temay1 vurgulamaktadir.

Boerama (2006) Kanada'nin farkli bolgelerinde 12. siiflara egitim veren 6zel okullarin misyon
ve vizyon ifadelerini igerik analizi yontemi kullanarak analiz etmistir. Analiz sonucunda misyon ve
vizyon ifadeleri beg kategori altinda toplanmisgtir. Bunlar; okulun kendine 6zgii inanglarim dile getiren
kavramlar, okulun amag¢ ve hedeflerini sunan kavramlar, okulun bulundugu cevreyi tamimlayan
kavramlar, okulun sundugu hizmetlere yonelik kavramlar ve veli katihmina iliskin kavramlar olarak
siiflandirilmistir. Arastirma sonuglarina gore okullar tarafindan izlenen amac ve hedeflerde 6zel okul

gruplari arasinda 6nemli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
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Firmin ve Gilson (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise Hristiyan Kolej ve Universiteleri
Koalisyonu (Coalition of Christian Colleges and Universities [CCCU]) tiyesi 107 kurumun misyon
ifadeleri incelenmistir. Analiz, ifadelerde kullanilan kelimelerin siklig1 ve ifade edilen genel yapilar
degerlendirilerek mikro diizeyde gerceklestirilmistir. Hgili misyon ifadeleri igerik analizi agsmasinda
kodlanmig ve ortak temalar analiz edilerek kurumlar birbirlerine benzerlikler acisindan
karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore misyon ifadeleri %70 orani ile en ¢ok egitim, sonrasinda
%68 oranla din (Hristiyanlik), %61 oranla hizmet, %55 oranla toplum, %45 oranla yasam ve %44
oranla akademik temalar altinda toplanmistir. Bu sonuglar {iniversitelerin ve kolejlerin misyon

ifadelerinin kurumlarin var olus nedenini yansittigini gostermektedir.

Altinkurt ve Yilmaz (2011) kamu ilkogretim ve ortadgretim okullarinin vizyon, misyon ve
degerleri ile ilgili bir ¢dziimleme yapmak amaciyla Kiitahya il merkezindeki 78 okulun vizyon,
misyon ve degerlerine yonelik ifadelerine ulagmistir. Arastirma sonuglarina gore kamu okullarinin

misyonlarinda en ¢ok “Atatiirk ilke ve inkilaplarina” vurgu yaptiklar: ortaya konulmustur.

Ozdem (2011) tarafindan gerceklestirilen yiiksek 8gretim kurumlarmin stratejik planlarinda
yer alan misyon ve vizyon ifadelerinin analizine yonelik olan calismada 72 devlet iiniversitesinin
vizyon ve misyon ifadeleri icerik analizi teknigi ile ¢Oziimlenmistir. Analiz sonuglarina gore
iiniversiteler misyon metinlerinde en ¢ok nitelikli insan giicli kaynag yetistirmeye yonelik hizmetlerle
ilgili ifadelere yer vermistir.

Allen, Kern, Vella-Brodrick ve Waters (2018) Avustralya ortaokullarinin vizyon ve misyon
ifadelerinde okullarin onceliklerinin belirlenmesine yonelik gerceklestirdikleri calismalarinda 308
ortaokulun vizyon ve misyon ifadeleri analiz edilmistir. Analiz edilen okullarin bir kismi devlet
okulu, bir kismi katolik 6zel okul, bir kismu1 ise bagimsiz 6zel okullardan olusmaktadir. Analiz
sonuglarina gore en yaygin kullanilan temalar okula aidiyet, zihinsel gelisim ve akademik basaridir.

Okula aidiyet temas: katolik okullar tarafindan daha fazla vurgulanan bir tema olmustur.

Emen, Polat ve Kiiciiksiileymanoglu (2019) tarafindan Bursa ili Osmangazi ilgesinde 11 Imam-
Hatip Lisesinin misyon, vizyon ve temel deger ifadeleri toplanmis ve igerik analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen bulgulara gére Imam-Hatip Liselerinde misyon ifadelerinde en ¢ok “dini
becerilerle donatilmis bireyler yetistirmek” ifadesine vurgu yapilirken vizyon ifadelerinde “din
konusunda toplumu aydinlatan kurum olmak”, temel deger ifadelerinden ise en ¢ok “siirekli gelisim,
din egitimi, giiven, basarili olma ve sevgi” ifadelerine vurgu yapilmistir.

Ozdemir (2019) ise Istanbul’un Esenyurt ilcesindeki 97 devlet okulunun stratejik planlarinda
yer alan misyon ve vizyon ifadelerinde hangi ifadelerin daha sik vurgulandigin tespit ve analiz etmek
amactyla yaptig1 calisma sonucunda misyon ifadelerinde en sik vurgulanan temanin “egitim ve

Ogretim” temasi oldugu, vizyon ifadeleri i¢inde en sik vurgulanan temanin da “egitim ve ogretim”
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temas1 oldugu tespit edilmistir. “MEB’in temel amaclarina uygun egitim vermek” en ¢ok kullanilan
misyon ifadesi iken “model okul olmak” en ¢ok kullamilan vizyon ifadesi olarak karsimiza

c¢ikmaktadir.

Dogan ve Emekci (2020), devlet ve vakif iiniversitelerinin stratejik planlarindaki misyon ve
vizyon ifadelerini tematik agidan incelemis ve analiz etmislerdir. Misyon ve vizyon ifadelerinin dort
ana tema altinda toplandig1 ortaya c¢ikmistir. Elde edilen sonuglara gore {iiniversitelerin stratejik
planlarinda yer alan misyon ifadelerinden en sik goriilen temanin “kaliteli insan giicii yetistirmek”,
oldugu vizyon ifadelerinde ise en sik goriilen temanin yine “kaliteli insan giicii yetistirmek” oldugu
goriilmiistiir. Devlet iiniversitelerinde en sik karsilagilan misyon temas: “toplumsal iglevine yonelik”

iken vakif {iniversitelerinde bu tema “kaliteli insan giicii yetistirmek” olarak tespit edilmisgtir.

Ulakbim Ulusal veri tabaninda incelenen alanyazin sonrasinda tilkemizde 6zel ortaokul ve
devlet ortaokullarinin misyon kavramlarimin analiz edildigi ve karsilastirildigi bir ¢alismaya
rastlanmamuistir. Diger tiim kurumlarda oldugu gibi egitim kurumlarinda da faaliyetler stratejik
planda belirlenen hedefler cercevesinde planlanmakta ve yiiriitiilmektedir. Egitim kurumlarinin
stratejik planlarinda yer alan misyon ifadelerinin dogru ve kolay anlasilabilir bir sekilde belirlenmesi
okulun etkinligini de artiracaktir. Zira karar vericiler ve uygulayicilar okullarinin misyonuna
baktiklarinda okulun hangi alana daha fazla énem verdigini kolayca anlayabilmesi gerekmektedir.
Benzer sekilde okullarin misyonlar: veliler ve 6grenciler i¢in de okul tercih donemlerinde 6nem arz
etmektedir. Ogrenci ve velilerin okul tercihlerinde amaglariyla okulun egitim siirecinde hangi alanlara
agirhik verdigini ve bu alanlarin 6grenci ve velinin amaglariyla uyusup uyusmadigini kolayca
anlayabilmesi gerekmektedir. Uygulayict ve karar vericiler i¢cin bu kadar onemli olan misyon
ifadelerindeki farkliliklarin hem okullarin stratejik planlarinin etkinligi i¢cin hem de okuldaki egitim ve
Ogretime yon vermesi agisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma Milli
Egitim Bakanligina bagli devlet okullar1 ve 6zel ortaokullarda tanimlanmis misyon ifadelerinin hangi
temalar altinda toplandiginin ve birbirleri ile aralarinda nasil benzerlik ve farkliliklarinin oldugunun
ortaya koyulmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu sayede karar verici ve uygulayicilar okullariin
misyon ifadelerine baktiklarinda okullarinin hangi alana daha fazla 6nem verdiklerini kolayca
anlayabileceklerdir. Bu c¢alismanin stratejik planlama siirecinde gorev alan Ogretmenlere, okul
yoneticilerine, velilere, sivil toplum kuruluslarina misyon ifadelerinin hazirlanmasi ve uygulanmasi
stireclerinde katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Araghirma kapsaminda hem 0Ozel ortaokullar hem de devlet ortaokullar1 Milli Egitim
Bakanligina bagh calismakta olup her iki grup da ayni yas araligina hitap etmektedir. Her iki grubun
da egitim miifredatlar1 bakanlik¢a belirlenmektedir. Gerek Ozel ortaokullarin gerekse devlet

ortaokullarinin misyon ifadeleri okul yonetimince belirlenmekte oldugundan misyon ifadelerinde
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farkli noktalara vurgu yapilmasi beklenmektedir. Bu c¢alismada okul yonetimince belirlenen misyon
ifadelerine odaklanilmis ve bu ifadelerin hangi temalar altinda toplandigi, devlet okullar1 ve 6zel

okullar arasinda farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Bu c¢alismanin amaci ortaokullarin misyon ifadelerinin analiz edilmesi ve karsilastirilmasidir.

Bu amac gerceklestirmek i¢in asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogzel ortaokullarin misyon ifadeleri hangi temalar altinda toplanabilir?

2. Ogzel ortaokullarin misyon ifadelerinde yer alan temalar hangi kodlar altinda toplanabilir?

3. Ogzel ortaokullarin misyon ifadelerinde yer alan temalarin ve kodlarin kullanilma siklig1
nedir?

4. Devlet ortaokullarin misyon ifadeleri hangi temalar altinda toplanabilir?

5. Devlet ortaokullarin misyon ifadelerinde yer alan temalar hangi kodlar altinda
toplanabilir?

6. Devlet ortaokullarinin misyon ifadelerinde yer alan temalarin ve kodlarin kullanilma

siklig1 nedir?

7. Ozel okullarin ve devlet okullarinin misyon ifadelerinde yer alan ana temalar ve temalara

bagli kodlar arasinda benzerlik veya farklilik var midir?

Bu calismada 0Ozel ortaokullarda ve devlet ortaokullarinda kullamilan misyon ifadeleri
agiklanmis, bu ifadelerin 6zel okul ve devlet okulu olup olmamasina gore farklilik gosterip
gostermedigine ve aradaki farklilik ve benzerliklerin neler olduguna dair igerik analizi yapilmistir.
Ortaya ¢ikan sonuglar 1s1ginda dneriler sunulmustur.

Arastirma okullarin misyon ifadeleriyle simirlandirilmistir. Zira kurumlarin varolus
amaglarini belirttikleri yer misyon ifadeleridir. Vizyon ifadesi ise varolus amaglarindan ziyade
kurumlarin gelecekte kendisini gdrmek istedigi yeri ifade etmektedir. Bu nedenle arastirmada vizyon
ifadelerine yer verilmemistir.

Bu aragtirmanin bazi sinurliliklart da vardir. Oncelikle aragtirma 2019-2023 yillari arasinda
Istanbul Uskiidar ilgesindeki devlet ortaokullarinin ve 6zel ortaokullarin stratejik planlarinda yer alan
misyon ifadeleri ile siirhidir. Devlet ortaokullarindan 2019-2023 stratejik planlar1 ile ilgili okul
sitelerinde bulunmayanlar ve 6zel ortaokullardan web sitelerinde misyon ifadesi yer almayan okullar

kapsam disindadir.

Yontem

Aragtirmanin Modeli
Bu arastirma okullarin misyon ifadelerinde kullanilan kavramlarin tematik olarak analiz

edilmesini amaglamis olup arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme ydntemi
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kullamilmistir. Dokiiman inceleme arastirmalari istenen konularin igerdigi belgeler ve yazili
materyalleri kapsamaktadir. Bu analizde elde edilen bilgiler kodlanmir, 6zetlenir ve yorumlanir

(Buyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015, s. 264).

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu Istanbul ili Uskiidar ilcesinde yer alan 22 devlet ortaokulu, 17
0zel ortaokul olmak iizere toplam 39 ortaokul olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan
okul isimleri ve okul kodlar1 asagida Tablo 1’de gosterilmistir. Tablo 1'de goriilecegi iizere O22'ye

kadar yer alan okullar devlet okulu olup O23’ten O39’a kadar yer alan okullar 6zel okuldur.

Tablo 1. Misyon Ifadeleri Incelenen Okullarin isim, Numara ve Tiirleri

Okul No Okul Adi Okul Tiirii
o1 Acibadem Tiirk Telekom Ortaokulu Devlet
02 Rasathane Ortaokulu Devlet
03 Atatiirk Ortaokulu Devlet
04 Nezahat Ahmet Kelesoglu Ortaokulu Devlet
05 Nursen Fuat @zdayl Ortaokulu Devlet
06 Fatih Ortaokulu Devlet
o7 Mehmetgik Ortaokulu Devlet
08 Sultantepe Ortaokulu Devlet
09 Hilmi Celikoglu Ortaokulu Devlet
010 Saffet Cebi Ortaokulu Devlet
011 Yildirim Beyazit Ortaokulu Devlet
012 Capitol Ortaokulu Devlet
013 Sehit Cengiz Hasbal Ortaokulu Devlet
014 Belma Giide Ortaokulu Devlet
015 Sehit Gokhan Esen Ortaokulu Devlet
O16 Hezarfen Ahmet Celebi Ortaokulu Devlet
017 Milli Egitim Vakfi Ortaokulu Devlet
018 Sehit Kader Sivri Ortaokulu Devlet
o19 Ata Ortaokulu Devlet
020 Kirazli Orhan Seyfi Orhon Ortaokulu Devlet
021 Kisikli Sehit Hiiseyin Dalgilig Ortaokulu Devlet
022 Hafize Ozal Ortaokulu Devlet
023 BJK Kabatas Vakfi Ozel Ortaokulu Ozel
024 Istek Ozel Belde Ortaokulu Ozel
025 Ozel Acibadem Bilim Doga Ortaokulu Ozel
026 Ozel Bahgesehir Koleji Camlica Ortaokulu Ozel
027 Ozel Biltek Ortaokulu Ozel
028 Ozel Cemre Camlica Ortaokulu Ozel
029 Ozel Camlica Caglar Ortaokulu Ozel
030 Ozel Derya Oncii Ortaokulu Ozel
031 Ozel Dogan Ortaokulu Ozel
032 Ozel Engin Akad Ortaokulu Ozel
033 Ozel Era Egitimde Rasyonel Acilim Koleji Camlica Ortaokulu Ozel
034 Ozel Ferah Biiyiik Camlica Ortaokulu Ozel
035 Ozel ide Camlica Ortaokulu Ozel
036 Ozel Istanbul Kampiis Ortaokulu Ozel
037 Ozel Kilittas: Ortaokulu Ozel
038 Ozel Merak Eden Cocuk Kosuyolu Ortaokulu Ozel
039 Ozel Yo6n Ortaokulu Ozel
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada verilerin toplanmasi dokiiman incelemesi teknigi ile ¢dziimlenmesi ise igerik
analizi teknigi ile gerceklesmistir. flk olarak devlet okullarinin 2019-2023 stratejik planlarinda yer alan
misyon ifadelerine okullarin web sayfalar1 araciligi ile ulasilmaya galisilmistir. Uskiidar ilcesinde iki
tane ortaokul, bir tanesinin web sitesinde stratejik plan1 olmamasi, bir tanesinin ise 2015-2019 stratejik
planinin yer almasi sebebiyle calismaya dahil edilmemistir. Uskiidar ilgesinde yer alan &zel
ortaokullarin tamamina yakini web sitelerinde stratejik planlarin1 paylasmamaktadirlar. Ancak web
sitelerinde kurumsal boliimii altinda bir¢ogunun misyon ifadelerine ulasmak miimkiindiir. Veriler,
Ocak-Subat 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmada icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Misyon bildirilerinde yer alan ifadelerden hareketle kodlar olusturulmus ve temalar altinda toplanmais
ve frekanslari ¢ikarilmistir. Arastirma nitel bir arastirma olmasi nedeniyle giivenirligi saglamak igin
baska bir uzmandan yardim alinmistir. Bunun igin farkli kodlayicilarin ayni veriyi incelemesi ve
sonuglarin tutarli olmasi énem arz etmektedir (Cilingir, 2017 s. 152). Bu c¢ercevede uzman kisi
arastirmacidan bagimsiz olarak misyon ifadelerini kodlamis ve tutarliligr kontrol edilmistir. Bunun
yaninda temalarin ayirt edici 6zelli§i olmasina, ayn1 6genin farkli temalar altinda yer almamasina ve
farkli ogelerin de ayni tema altinda yer almamasma dikkat edilmistir (Bilgin, 2006). Ardindan
temalarin alt bilesenleri gikarilmistir. Birbirine yakin olan ifadelerden yola gikarak gruplandirmalar
yapilmig, uzman goriisleri ve alanyazin taramasi sonucunda; 11 tema 32 kod olusturulmustur. Igerik
analizi ile elde edilen verilerin giivenirligi Miles ve Hubermanin (1994) gelistirdikleri formdil
kullanilarak hesaplanmistir. Bu formiil “Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) x
100” olacak sekilde olusturulmustur. Formiilize edildiginde bu oran %94 olarak bulunmus
oldugundan calismanin oldukga giivenilir oldugu soylenebilir. Ciinkii genel olarak giivenilirlik degeri
%80’in iizerinde olmasi ¢alisma igin yeterli goriilmektedir (Baltaci, 2017).

Calisma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi arastirmast oldugundan Etik
Kurul izni alinmas1 gereken calismalar kapsaminda yer almamaktadir. Bu sebeple Etik Kurul izni
belgesi sunulmamustir.

Bulgular

Bu béliimde misyon ifadelerinin ¢6ztimlenmesi yapilmis olup frekans degerleri saptanmigtir.
Istanbul ilinde Uskiidar ilgesinde yer alan &zel ortaokullarin ve devlet ortaokullarinin web sitelerinde
yer alan misyon ifadelerinden olusturulan temalar ve bu temalara bagli kodlar incelenmistir.

Kimi misyon ifadeleri bireysel ¢iktilara odaklanirken kimi misyon ifadeleri nasil bir kurum
olmaya yonelik ifadelere yer vermektedir. Misyon ifadelerine iliskin temalar ve frekans degerleri

Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Devlet Okullarinin Misyon ifadelerine fliskin Temalarin Frekans Degerleri

Tema Frekans  Okullar
Degerler 17 01, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 010, O11, 013, 014,
015, 016, 017, 019, ©20, 021
O, .. 01, 03, 05, 06, 08, 09, 010, O11, O14, 015, O18,
Akademik/Bilissel Gelisim 15 019, 020, 021, 022
.. 01, 03, 06, 08, 010, 011, 013, 014, O16, O17,
Tutum/Davranis/Duygusal Gelisim 13 019, 020, 021
. 04, 07, 08, 010, 011, 012, 013, 017, 020, 021,
Sosyal Gelisim 11
022
Bilim ve Teknoloji 6 05, 010, 011, 012, 014, O15
Geligsme ve Stireklilik 6 02, 08, 010, 014, O16, O20
Egitim Felsefesi 5 01, 03, 010, 018, 019
Fiziksel Gelisim/Saglik 4 013, 019, 020, 022
Paydas Katilimi 4 04, 07, 014, O15
Model Okul Olma 2 02,013
Gelecege Hazirlik 2 04, 010

Tablo 2’de goriildiigii tizere devlet okullarinin misyon ifadeleri tek tek incelenmis olup elde
edilen veriler 11 tema altinda toplanmistir. Devlet okullarinin misyon ifadelerinde en ¢ok yer verilen
gorev taniminin “degerler” oldugu goriilmistiir. “Demokratik diisiinen, toplumsal degerlere sahip,
kendine giivenen, milli ve manevi degerlere saygili, Bilim ve Teknoloji ile i¢ ice, basarili bireyler
yetistirmek” ve “Atatlirk ilke ve inkilaplarina bagli, bilime ve insani degerlere 6nem veren, ilkeli,
duyarly, agik fikirli, arastiran, sorgulayan, teknolojiyi en iyi sekilde kullanabilen, &zgtivenli,
paylasimci, iletisim becerileri gelismis, {iretken, topluma faydali, hayata hazir, ¢cok yonlii ve mutlu
bireyler yetistirmek” misyon ifadeleri degerler temas1 kapsamina giren misyon ifadeleridir. Bu temay1
“akademik/bilissel gelisim”, “tutum/davramis/duygusal gelisim”, “sosyal gelisim”, “bilim ve
teknoloji” ve “gelisme ve siireklilik”, “egitim felsefesi”, “fiziksel gelisim/saglik”, “paydas katilim1”,
“model okul olma” ve “gelecege hazirlik” izlemistir. Ozel okullara ait misyon ifadelerine iligkin

temalar ve frekans degerleri Tablo 3‘te gosterilmistir.

Tablo 3. Ozel Okullarin Misyon Ifadelerine liskin Temalarin Frekans Degerleri

Tema Frekans  Okullar
I, .. 023, 024, 025, 026, 027, 028, 029, O30, O31, O34,
Akademik/Biligsel Gelisim 13 036, 038, 039
Tutum/Davranig/Duygusal Gelisim 11 023, 024, 025, 026, 027, 029, O30, 031, O34, O36, O38
Degerler 10 023, 025, 028, 029, O30, O31, 032, O34, 038, O39
Egitim Felsefesi 6 023, 024, O31, O34, O35, 037
Sosyal Gelisim 6 027, 028, O31, O34, O35, O38
Bilim ve Teknoloji 5 024, 025, 027, O30, O32
Gelisme ve Siireklilik 5 028, 031, 032, 036, O39
Fiziksel Gelisim/Saglik 4 025, 030, 031, O36
Gelecege Hazirlik 4 024, 025, 028, O31
Model Okul Olma 1 035
Paydas Katilim1 1 035

33



Dede TEBD, 2022, 20(1), 25-43

Tablo 3’te goriildiigii lizere 6zel okullarin misyon ifadelerinde en ¢ok yer verilen gorev
taniminin “akademik/bilissel gelisim” oldugu goriilmiistiir. “Yetkinlik temelli, yasam merkezli, merak
duygusunu besleyen, bugiiniin ve yarinin becerileri ile donanmis, duyarli ve cagdas nesiller
yetistirmek” ve “Okuyan, arastiran, iireten, dogru ve faydali bilgiye sahip, iletisim ve paylasima,
degisim ve gelisime acik, gelecege {imitle bakan, adalet ve merhamet duygusu gelismis bireyler
yetistirmektir.” misyon ifadeleri “akademik/bilissel gelisim” kapsamina giren misyon ifadeleridir. Bu

Va7 o

temay1, “tutum/davranis/duygusal gelisim”, “degerler”, “egitim felsefesi”, “sosyal gelisim”, “bilim ve

1

teknoloji”, “gelisme ve stireklilik”, “fiziksel gelisim/saghk”, “gelecege hazirlik” ve “model okul olma”

ve “paydas katilhmi1” izlemistir.

Okullarin misyon ifadelerinin temalara gore karsilastirilmas: Grafik 1'de gosterilmektedir.
Buna gore 6zel okullarin misyon ifadelerinde akademik bilissel gelisim, tutum/davrams/duygusal
gelisim, bilim ve teknoloji, gelisme ve siireklilik, egitim felsefesi, fiziksel gelisim/saglik, gelecege
hazirlik temalarina devlet okullarima gore daha fazla vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Devlet
okullariin ise misyon ifadelerinde model okul olma, paydas katilimi, sosyal gelisim ve degerler

temalarma 6zel okullardan daha fazla vurgu yaptiklar: goriilmektedir.

MODEL OKUL OLMA
PAYDAS KATILIMI

GELECEGE HAZIRLIK

FIZIKSEL GELISIM/SAGLIK
EGITIM FELSEFESI

GELISME VE SUREKLILIK
BILIM VE TEKNOLOJI

SOSYAL GELISIM
TUTUM/DAVRANIS/DUYGUSAL GELISIM
DEGERLER
AKADEMIK/BILISSEL GELISIM

.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
m OZEL mDEVLET

Grafik 1. Misyon Ifadeleri Temalarina Gére Okul Tiirlerinin Karsilagtirilmast

Tablo 4’te okul tiirlerine gore tema ve kodlarin frekans ve yiizde degerleri verilmistir.

Tablo 4. Okul Tiirlerine Gére Tema ve Kodlarin Frekans Degerleri

Tema ve Kodlar Devlet Ozel
Egitim Felsefesi 5 6
Ogrenci Merkezli Egitim Yaklagimi

Modern, Giincel, Diinya Merkezli Egitim Yaklagimi1
Model-Tercih Edilen Okul Olma

Tercih Edilen Okul Olmak

Yabanci Dil Egitimi Konusunda Lider Bir Okul Olmak

S NN B
= O (N
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Tutum/Davramg/Duygusal Geligim 13 11
Ozgiiveni Gelismis ve Mutlu Bireyler Yetistirmek 9 8
Ogrenmeye Istekli, Merakl: Bireyler Yetistirmek 3 4
Kendini fyi Tantyan ve Baskalarini Onemseyen Bireyler Yetistirmek 5 0
Olumlu Davranig Gelistiren Bireyler Yetistirmek 3 3
Akademik/Biligsel Geligim 15 13
Uretken, Yaraticy, Sorgulayan, Arastiran Bireyler Yetistirmek 11 8
Etkili Anadil ve Yabanci Dil Kullanim1 Saglamak 2 3
Akademik Yonden Basarili, Bilgi ve Beceri ile Donanmus, Bilgiyi Kullanabilen 9 12
Bireyler Yetistirmek
Analitik, Ozgﬁr, Elestirel ve Demokratik Diisiinme Bilinci Geligtirmek 5
Sosyal Geligim 11 6
Iletisim Becerileri Gelismis Bireyler Yetistirmek 5 3
Sosyal ve Liderlik Becerileri Gelismis Bireyler Yetistirmek 8 4
Yeniliklere Acik, Cevreye Uyum Saglayabilen Bireyler Yetistirmek 1 3
Fiziksel Geligim/Saglik 4 4
Sporda Basarili Bireyler Yetistirmek 4 2
Saglikli Bireyler Yetistirmek 0 3
Degerler 17 10
Atatiirk flkelerine Sahip Cikan, Milli ve Manevi Degerlere Saygili Bireyler 17 1
Yetistirmek
Cevreye ve Topluma Duyarh Bireyler Yetistirmek 11 4
Evrensel Degerlere Onem Veren Bireyler Yetistirmek 4 4
Bilim ve Teknoloji 6 5
Bilime Onem Veren Bireyler Yetistirmek 4 5
Teknoloji Ac¢isindan Gelismis Bireyler Gelistirmek 3 1
Paydas Katilimi 4 1
Paydaslarini Onemseyen Bireyler Yetistirmek 3 0
Egitim Kadrosuna Deger Veren ve Siirekli Gelistiren Bir Yap1 Olmak 0 1
Toplumsal Yasamin Tiim Asamalarma Etkin Katilimlarinin Saglanmasina

1 0
Katkida Bulunmak
Ortak Amag Duygusu Olusturarak Ogrenci, Veli ve Ogretmeni Ayni Paydada 0 1
Bulusturan Bir Sistem Kurgulamak
Gelisme ve Siireklilik 6 5
Siirekli Kendini Gelistiren, Cagin Thtiyaglarina Karsilik Veren Bireyler 6 4
Yetistirmek
Degisime ve Gelisime A¢ik Olan Bireyler Gelistirmek 0 2
Gelecege Hazirlik 2 4
Gelecekteki Hedefini Sorgulayarak, Ogrenerek Belirleyen Gengler Olarak
Yetistirmek, Ulke Gelecegine Olumlu Katkilarda Bulunacak, Gelecege Umitle 0 3
Bakan Bireyler Yetistirmek
Egitimde, Ogretimde, Yonetimde ve Yatirimda Gelecegi Planlayan Bireyler 1 0
Yetistirmek
Gelecegin Aydinlik Liderleri Olacak Bireyler Yetistirmek 0 1
Becerileri Dogrultusunda Bir Ust Ogrenime Hazirlanabilmek 1

Tablo 4’te egitim felsefesi temasinda hem 6zel okullarda hem de devlet okullarinda daha ¢ok
ogrenci merkezli egitime yonelik ifadeler yer almaktadir. Tutum/Davranig/Duygusal gelisim
temasinda en ¢ok yer verilen ifadeler hem devlet okullarinda hem de 6zel okullarda sorumluluk
duygusu gelismis, Ozgiiveni yiiksek, mutlu bireyler yetistirmek olarak belirtilmektedir.
Akademik/bilissel gelisim temasinda devlet okullarinda en ¢ok iiretken, yaratici, sorgulayan, arastiran

bireyler yetistirmek ifadeleri kullanilirken 6zel okullarda akademik yonden basarili, bilgi ve beceri ile
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donanmus, bilgiyi kullanabilen bireyler yetistirmek ifadeleri kullanilmistir. Bir diger tema ise sosyal
gelisim temasidir. Bu tema altinda en ¢ok kullanilan ifadeler 6zel okullar ve devlet okullar1 agisindan
benzerlik gostermektedir. Sosyal ve liderlik becerileri gelismis ¢ocuklar yetistirmek bu tema altinda en
¢ok yer alan ifadelerdendir. Fiziksel gelisim/saglik temasinda 6zel okullar saglikli bireyler yetistirmek
ifadesine daha ¢ok yer verirken devlet okullar1 sporda basarili bireyler yetistirmek ifadesine yer
vermislerdir. Ancak devlet okullarinda hig saglikla ilgili bir ifadenin bulunmamasi da dikkat ¢ekicidir.
Degerler temasinda 6zel okullar ve devlet okullar1 tarafindan ortak olarak en ¢ok kullanilan ifadeler
Atatiirk ilkelerine sahip ¢ikan, milli ve manevi degerlere saygili bireyler yetistirmek olarak tespit
edilmistir. Bilim ve Teknoloji temasinda bilime 6nem veren bireylerin yetistirilmesi 6zel okullar ve
devlet okullar1 agisindan ortak olarak en ¢ok kullanilan ifadelerdir. Paydas katilimi temasinda devlet
okullariin misyon ifadelerinde ¢ok kullandiklar ifadeler paydaslarini 6nemseyen bir kurum olarak
yer alirken 6zel okullarda egitim kadrosuna deger veren ve siirekli gelistiren bir yap1 olmak ifadesi 6n
plana ¢ikmaktadir. Gelisme ve siireklilik temasinda siirekli kendini gelistiren, ¢agin ihtiyaglarina
karsilik veren bireyler iki okul tiirii i¢in en ¢ok kullanilan ifadelerdendir. Gelecege Hazirlik temasinda
gelecekteki hedefini sorgulayarak 6grenerek belirleyen, iilke gelecegine olumlu katkilarda bulunacak,
gelecege timitle bakan bireyler ifadesini 6zel okullar misyon ifadelerinde en ¢ok kullanmaktadir.
Bunun yaninda devlet okullar1 misyon ifadelerinde egitimde, 6gretimde, yonetimde ve yatirimda
gelecegi planlayan ve becerileri dogrultusunda bir {ist 6grenime hazirlanabilmek ifadeleri daha ¢ok

kullanilmigtir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Okullarin misyon ifadeleri hangi temay1 vurgularsa vurgulasin nihayetinde okullarin hangi
amaclar dogrultusunda kuruldugunun ve islev gosterdiginin bir resmini sunmaktadir. Bu ¢alismada
okullarin devlet ve 6zel okul olmalarina gore hazirlanan misyon ifadelerinin analiz edilmesi ve devlet
okullar1 ve 6zel okullarda misyonlarin farklilasip farklilasmadiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmuistir.
Aragtirma devlet okullarinda ve 0zel okullarda karsilastirma yapmasi bakimindan diger

calismalardan farklilasmaktadir.

Okullar tarafindan kullanilan misyon ifadeleri bu ¢alismada egitim felsefesi, model okul olma,
tutum/davrams/duygusal gelisim, akademik/bilissel gelisim, sosyal gelisim, fiziksel gelisim/saglik,
degerler, bilim ve teknoloji, paydas katilimi, gelisme ve siireklilik, gelecege hazirlik ad1 altinda toplam
11 temada toplanmustir.

Devlet okullarinin stratejik planlarinda yer alan misyon ifadelerinde en ¢ok degerler temasina
yer verdikleri goriiliirken 6zel okullarin akademik/biligsel gelisim temasina daha fazla yer verdikleri
goriilmiistiir. Devlet okullarinda misyon ifadelerinde en az kullanilan tema model okul olma ve

gelecege hazirlik temalar1 iken 6zel okullarda model okul olma ve paydas katilimi temalaridir. Bu
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calisma ile benzer sonuca ulagan arastirmalardan biri Altinkurt ve Yilmaz’dir (2011). Altinkurt ve
Yilmaz'in (2011) ¢alismasinda kamu ilkogretim ve ortadgretim okullarinin misyonlarinda en ¢ok
“Atatiirk ilke ve inkilaplara” vurgu yaptiklar: ortaya konulmustur. Bu sonug calismanin degerler
temasindaki alt kategorilerden en ¢ok ifade edilen kavramla ortiismektedir. Emen vd. (2019) Imam-
Hatip Liselerinde misyon ifadelerinde en ¢ok “dini becerilerle donatilmis bireyler yetistirmek”
ifadesine vurgu yapildigini ortaya g¢ikarmistir. Bu sonug okul tiirlerinin farkli olmasindan kaynaklh
ortiismemektedir. Ozdemir (2019) Esenyurt ilgesindeki devlet okullarinin misyon ifadelerinde en sik
vurgulanan temanin “Egitim ve Ogretim” oldugunu belirtmistir. “MEB’in temel amaglarina uygun
egitim vermek” en ¢ok kullanilan misyon ifadesi olmustur. Bu sonug calismada devlet okullarinda
akademik/bilissel gelisim ve degerler temalarinin en fazla vurgu yapilan temalar olmasi nedeniyle

sonuglarin uyumlu oldugu goriilmektedir.

Devlet okullarinin ve 6zel okullarin misyon ifadelerinde en ¢ok vurgu yaptiklar ilk temalar
farkli olmasina ragmen vurgu yaptiklar ilk {i¢ tema birbiri ile benzerlik gostermektedir. Tki okul tiirii
icin de misyon ifadelerinde en ¢ok kullamilan ilk ¢ tema, akademik/bilissel gelisim,
tutum/davranig/duygusal gelisim ile degerler temalaridir. Ozel okullarin ve devlet okullarmin
yonetim siiregleri birbirine ¢ok benzemekle birlikte finansal kaynak bakimindan birbirlerinden
farklilasmaktadir. Bu sebepten dolay: finansal kaynak saglama bakimindan devlet okullar1 paydas
katilimina daha fazla ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum da okullarin misyon ifadelerine yansimaktadir.
Devlet okullarinda paydas katilimini igine alan misyon ifadelerine ¢ok daha fazla yer verilmektedir.
Bir diger farklilik ise gelecege hazirlik temasinda goze carpmaktadir. Ozel okullar kullandiklar:

misyon ifadelerinde gelecege hazirlik temasina daha fazla vurgu yapmaktadirlar.

Boerama (2006) 6zel okul gruplari arasinda yaptigi calismada okullarin misyon ifadeleri
arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymustur ki bu acidan her okulun kendine 6zgii farkli bir
misyonu olmasi gerektigi ile ortiisen bir calismadir. Allen vd.’nin (2018) Avustralya’daki ii¢ farkl
okul tiirliniin misyon ve vizyon ifadelerini arastirdig: ¢alismasinda en ¢ok kullanilan temanin okula
aidiyet ve zihin saghigi oldugu ortaya c¢ikmistir. Firmin ve Gilson (2009) Hristiyan Kolej ve
Universiteleri Koalisyonu misyon ve vizyonlarini analiz ettigi calismasinda en ¢ok tekrar edilen
temanin egitim, hizmet, toplum, yasam ve akademik temalar olarak siralandig: tespit edilmistir.
Stemler ve Bebell (1999) yaptiklar1 calismalarinda dort kademe tiiriinde misyon ifadelerini analiz
etmigler ve verileri 10 ana tema altinda toplamislardir. Kademe tiirlerinde farkliliklar olduk¢a misyon
ifadelerinde de degisiklikler oldugu ortaya c¢ikmustir. Misyon ifadeleri kurumlarin var olus
nedenlerini agiklamakta ve bundan dolay1 pek ¢ok farkli okul tiiriiniin misyonlarinin toplandig1 ana
temalar da degismektedir. Bu ¢alismada da devlet okullarinin ve 6zel okullarin kurulus amaglarindaki

farkliliklardan 6tiirii farkli dagilimlarin ortaya ¢ikmasi sasirtict degildir. Her okulun kendine 6zgii
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kiltiirti, iklimi ve Ozellikleri vardir ve misyon ifadesi yazilirken tiim bunlarin goz Oniinde
bulundurulmas: ve okullarin misyonlarinin kendilerine 6zgii olmasi gerekmektedir. Misyon ifadeleri

kuruma 6zgii, net, acik ve anlasilir bir dille ifade edilmelidir.

Ozel okul veya devlet okulu olsun misyon ifadelerine saglik ve bilim/teknoloji temalarina
ayrilan oranin diisiik oldugu diistintilmektedir. Giintimiizde 6zellikle Covid-19 salgini ile saghk ve
teknoloji okuryazarliginin degeri daha ¢ok anlasilmis durumdadir. C)grenciler yaklasik bir bucuk
senedir (Mart 2020-Haziran 2011) online egitim almakta ve sagliklarim1 korumak igin biiyiik ¢aba
gostermektedir. Tiim diinyay: etkisi altina alan pandemi sebebiyle 2023 yilindan sonra yapilacak olan
stratejik planlarda misyon hedefleri belirlenirken saglikla ilgili ifadelere daha ¢ok yer verilmelidir.

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger husus da okullarin misyon ifadelerinde model okul olma
temasinin az da olsa yer almasidir. Model okul olma misyondan ziyade bir okulun vizyonunu ifade
etmektedir. Ciinkii vizyon okullarin gelecekte olmak istedikleri yeri ifade etmektedir.

Calisma farkli illerde ve ilgelerde yapilarak genellenebilme 6zelliginin artirilmasi saglanabilir.
Ayrica calisma ortaokullar yerine ilkokul, lise ve tiniversitelerde de uygulanip karsilastirmalar
yapilabilir.
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Extended Summary

The aim of this study is to analyze the mission statements of private and public middle
schools in Uskiidar district of Istanbul province. In this framework it is determined which sub-themes
and sub-categories the mission statements of these schools were gathered around. In addition to this it
is also determined what similarities and differences there are in the mission statements according to
school types. Descriptive scanning model was used in this study, and the data were analyzed by

content analysis technique.

Mission statements offer the opportunity to explore the priorities of schools and what their
goals are. These priorities and goals can vary from school to school. As a result of the analysis, the
mission statements of private and public schools consisted of 11 main themes and 32 sub-categories. It
has been seen that the most common description in the mission statements of public schools is
"values". This theme is followed by "academic/cognitive development", "attitude/behavior/emotional
development”, "social development", "science and technology"”, "development and continuity",

"educational philosophy", "physical development/health”, “stakeholder engagement", “being a model

school”, and “preparing for the future”.

One of the studies that reached a similar conclusion with this study is Altinkurt and Yilmaz
(2011). In the study of Altinkurt and Yilmaz (2011), it was revealed that public primary and middle
schools mostly emphasized "Atatiirk's principles and reforms” in their missions. This result coincides
with the most expressed concept among the sub-categories in the values theme of the study. Emen,
Polat, and Kiigiiksiileymanoglu (2019) revealed that the phrase "raising individuals equipped with
religious skills" is most emphasized in mission statements in Imam-Hatip High Schools. This result
does not overlap due to the different types of schools. Ozdemir (2019) stated that the most frequently

emphasized theme in the mission statements of public schools in Esenyurt district is "Education and
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Training". "To provide education in accordance with the main objectives of the Ministry of National

Education" has been the most used mission statement.

It has been seen that the most frequently used description in the mission statements of private
schools is "academic/cognitive development". This theme is followed by "attitude/behavior/emotional
development", "values", "educational philosophy", "social development", "science and technology",

"development and continuity”, "physical development/health", "preparation for the future", “being a

model school”, and “stakeholder engagement” followed.

It is seen that private schools emphasize academic cognitive development,
attitude/behavior/emotional development, science and technology, development and continuity,
educational philosophy, physical development/health, and preparation for the future more than
public schools in their mission statements. It is seen that public schools emphasize the themes of being
a model school, stakeholder participation, social development, and values in their mission statements

more than private schools.

In the theme of philosophy of education, there are expressions for student-centered education
in both private and public schools. While the theme of being a model school is included in the mission
statements, these statements should be included in the vision statements rather than the mission

statements because vision expresses where schools want to be in the future.

The expressions most frequently used in the theme of Attitude/Behavior/Emotional
development are stated as raising happy individuals with a developed sense of responsibility and
high self-confidence both in public and private schools. In the academic/cognitive development
theme, the expressions of raising the most productive, creative, questioning, and inquisitive
individuals in public schools are used, while the expressions of raising individuals who are
academically successful, equipped with knowledge and skills, and able to use knowledge are used in
private schools. Another theme is social development. The most frequently used expressions under
this theme are similar in terms of private schools and public schools. Raising children with advanced
social and leadership skills is one of the most common expressions under this theme. In the physical
development/health theme, private schools give more place to the expression of raising healthy
individuals, while public schools give place to the expression of raising successful individuals in
sports. However, it is noteworthy that there is no statement about health in public schools. The most
common expressions used by private schools and public schools in the theme of values were
determined as raising individuals who support Atatiirk's Principles and Respect to National and
Spiritual Values. Raising individuals who attach importance to science in the theme of Science and
Technology are the most commonly used expressions in private schools and public schools. In the

theme of stakeholder engagement, the expressions most frequently used by public schools in their
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mission statements take place as an institution that cares about its stakeholders, while the expression
of being a structure that values and continuously improves its education staff in private schools comes
to the fore. In the theme of development and continuity, “individuals who continuously improve
themselves and respond to the needs of the age” are among the most used expressions for the two
school types. In the theme of preparing for the future, private schools use the phrase “individuals who
determine their future goals by questioning and learning, who will contribute positively to the future
of the country, and who look to the future with hope” in the mission statements of private schools. In
addition, the expressions “Planning the Future in Education, Teaching, Management and Investment
and Being Prepared for a Higher Education in Line with their Skills” are used more frequently in

public schools.

Each school has its own unique culture, climate, and characteristics, and all these should be
taken into account when writing the mission statement, and the missions of the schools should be
unique to them. However, in most schools, the mission statements are determined to be the same. This
brings to mind the situation of being copied and pasted. Mission statements should be expressed in

clear and understandable language specific to the organization.

Whether it is a private school or a public school, it is thought that the rate allocated to health
and science/technology themes in mission statements is low. Today, especially with the Covid-19
epidemic, the value of health and technology literacy is became more important. Students have been
receiving online education for about a year and a half and make great efforts to protect their health.
Due to the pandemic that has affected the whole world, it is necessary to include more health-related

statements while determining the mission targets in the strategic plans to be made after 2023.

This study has some limitations. First of all, the study is limited to public and private middle
schools in Uskiidar district of Istanbul province. The study can be carried out in different provinces
and districts to increase generalizability. In addition, the study can be applied in primary schools, high

schools, and universities instead of secondary schools, and comparisons can be made.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde sadece tek bir

arastirmaci yer almistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.
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Catisma Beyani

Aragtirmacinin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catigmasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, dokiiman incelemesi yapilarak yiiriitildiigiinden etik kurul onay:

gerektirmemektedir.
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Covid-19 salgimni siirecinde egitim ortamlarina gelen tedbirler cercevesinde olusan 6grenci
istenmeyen davraniglarinda farkliliklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
arastirmada, salgin siirecinde yiiz yiize egitime gecen ortaokullarda gerceklesen &grenci
istenmeyen davranislarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada nitel arastirma
tiirlerinden durum c¢alismas: kullanilmistir. Arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
Adana ili igerisinde, 6l¢iit 6rnekleme metoduyla belirlenmis, tam zamanl yiiz yiize egitime
devam eden “kOy okulu” statiistindeki bir ortaokulda gerceklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu belirlenen ortaokuldaki 18 &gretmen ve 107 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme ve gozlem formlar1 kullanilarak veriler
toplanmustir. Verilerin analizinde igerik analizi kullamilmistir. Arastirma sonucunda
Ogretmenler, salgin siirecine 6zgii maske takmama/gikarma, fiziksel mesafeyi korumama
istenmeyen davramslarimin olustugunu; izinsiz ayaga kalkma ve kavga gibi bazi
davranislarda azalma goriiliirken; sikayet etme, devamsizlik gibi davraniglarda artma
goriildiginii dile getirmislerdir. Istenmeyen davraniglarin aileden, gevreden, bireysel
sorunlardan, egitim sisteminden kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir.
davraniglara uyari, ceza, Ogrenci ile konusma vb. seklinde miidahale ettiklerini ayni
zamanda salgin siireci dolayisi ile miidahale yontemlerinde bazi degisikler oldugunu

istenmeyen
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It is thought that there may be differences in undesirable student behavior that occur within
the framework of measures that come to educational environments during the pandemic
process. In this context, the research aims to examine the undesirable behavior of students
that occurs in middle schools that undergo face-to-face training during the pandemic
process. Case study, one of the qualitative research types, was used in the research. The
research was carried out in a middle school with the status of "village school" in the province
of Adana in the 2020-2021 academic year, which was determined by the criterion sampling
method and continued full-time face-to-face education. The study group of the research
consists of 18 teachers and 107 students in the determined middle school. Data were
collected using interview and observation forms prepared by the researchers. As a result of
the research, teachers, specific to the pandemic process, stated that undesirable behaviors
such as not wearing/taking off masks, not maintaining physical distance were observed,
while there has been a decrease in some behaviors such as unauthorized standing up and
fighting. They also mentioned to an increase in behaviors such as complaining, absenteeism.
They stated that undesirable behaviors might arise from family, environment, individual
problems, or the education system. They stated that they intervened in undesirable
behaviors by warning, punishing, talking to the student, etc., and that there were some
changes in the intervention methods due to the pandemic process. In addition, in the
observations made, similar results were obtained with the interview results.
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan, bireysel ve toplumsal ihtiyaclarin1 karsilamak igin gevresi ile
etkilesim icinde olmak zorundadir. Bu zorunluluk insanligin dogasinda vardir. Egitim sistemi,
insanlarin bir arada etkilesim i¢inde oldugu, iletisim bakimindan zengin, sosyal siiregleri icermektedir.
Egitim siiregleri, gelisen diinya sartlarina uygun olarak kendini yenilemekte ve gelismektedir. Aralik
2019 sonlarinda Cin'in Vuhan kentinde goriilmeye baslayan Yeni Tip Koronaviriis (SARS-CoV-2)
kaynakli Covid-19 enfeksiyonu yiiksek bulagma riskine sahiptir ve bu enfeksiyon kisa siirede tiim
diinyaya yayilmistir (World Health Organization [WHO], 2020). Bu enfeksiyonun kisa siirede
yayilarak tiim diinyay: tehdit eder hale gelmesi tiim {ilkeleri etkilemis, bununla birlikte 6nlem ve
uygulamalar1 da beraberinde getirmistir. Bu 6nlemlerin basinda sosyal mesafe, temizlik ve maske

kullanimi1 gelmektedir. Bu 6nlemlerle beraber egitime de yeni bir anlayis gelmistir.

Egitim, tutumlar, beceriler, bilgiler ve degerler yoluyla insanlar1 belli hedefler dogrultusunda
yetistirme siireci olarak tanimlanabilir (Fidan, 2012). Bu siirecin en 6nemli kismini olusturan okullarin
amaci, bireylerin kisisel, sosyal ve akademik agidan gelismesini saglamaktir (Kaya, 2019). Bu gelisim
en verimli olarak, mutlu, huzurlu ve saglikli bir atmosfer ¢ercevesinde, okul i¢indeki tiim paydaslarin
gereksinimlerinin karsilandig1 ve sorunlardan arinmis bir ortamda gergeklesebilir. Okul i¢inde egitim
Ogretim faaliyetlerini etkileyen bircok degisken mevcuttur. Bu degiskenlerden biri okul iginde ve
disinda goriilen istenmeyen tiirdeki 6grenci davramslaridir. Davrams, “organizmanin bilingli veya
bilingsiz bir sekilde sergiledigi her cesit eylem” seklinde tanimlanmaktadir (Sahrang, 2019, s. 303).
Okul ve smf ortaminda diisiiniildiigiinde ise bazi davranislar 6grencilere kazandirilmak istenen
davraruslar kategorisinde yer alirken bazi davramslar ise siuf diizenini ve yOnetimini bozabilen,

ogrencilerin okuldaki egitim siirecinde gerceklestirmesi istenilmeyen davranislardir (Balay, 2003).

Istenmeyen davranis alanyazinda, 6gretmenin ve dgrencilerin hos karsilamadigi amag disi
davraruslar (Aydin, 2001, s. 12); simf ortaminda 6grencilerin bilerek veya bilmeyerek sergiledikleri,
O0grenme siirecini olumsuz etkileyen, 6gretmenlere zorluklar ¢ikartabilen, siklikla ya da uzun siireli
gerceklesen davranislar (Celep, 2002, s. 258; Ozdemir, 2004, s. 269); sinif icinde rahatsizlik veren, sinuf
diizenini bozan, smif ve okul kurallarina aykir1 veya smifta problem olusturan tiirdeki davrarnislar
(Tertemiz, 2000); Ogretimi ve Ogrenmeyi olumsuz etkileyen, basariya ulasmay: engelleyen veya
zorlagtiran davramiglar (Aydogan, 2010, s. 196) olarak tanimlanmaktadir. Istenmeyen ogrenci
davraniglar1 egitim ve 6gretim ortamini olumsuz etkileyebilir ve egitim agisindan verimsiz bir ortam
olusabilir. Salgin tedbirleri dolayis: ile “maske c¢ikarmak, yakin temasta olmak, temizlige dikkat
etmemek vb.” gibi hareketlerin istenemeyen davranis kategorisinde yer alabilecegi diistiniilmektedir.

Salgin siirecinde gilivenli bir ortamda, egitim ve 6gretimin siirdiiriilebilmesi i¢in 6gretmenlerin ve okul
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yOnetiminin bu siiregte hayatimizin vazgegilmez bir pargasi olan maske, hijyen ve mesafe vb. konulari

da i¢inde barindiran istenmeyen davranislari aninda tespit edip miidahale etmeleri gerekmektedir.

Bu calismada detayli inceleme yapabilmek amaciyla Ogrenci istenmeyen davramslarina
ortaokul penceresinden bakilmistir. Bu arastirmanin bir simirlilig1 olabilecegi gibi, ortaokullar 6zelinde
daha detayli betimleme firsat1 sunacagindan avantaj da olabilir. Ortaokul 6zelinde Tiirkiye’de yapilan
arastirmalar incelendiginde, genel olarak 6gretmenler tarafindan belirtilen istenmeyen davranislarin
izin almadan konusma, verilen 0devleri yapmama, birbirlerini sikayet etme, siufi kirletme, kavga
etme, derse ara¢ gere¢ getirmeme, kilik kiyafet kurallarina uymama, derslere ge¢ kalma vb. oldugu
(Demir, 2013; Gokgen, 2018; Oge, 2015; Oz, 2012; Pehlivan, 2017); ogrenciler tarafindan istenmeyen
davranis olarak algilanan davranislarin izin almadan konusma, giiriiltii yapma, sinifta yeme i¢me,
derse ge¢ gelme, ilgisizlik, kilik kiyafet kurallarina uyulmamasi, sinif ve kantini temiz kullanmama,

argo ifadeler kullanma, 6grencilere lakap takma oldugu (Oz, 2012; Pehlivan, 2017) belirlenmistir.

Istenmeyen 6grenci davranislari kendiliginden olusmamaktadir. Her davramsin altinda yatan
bir neden olabilecegi gibi her istenmeyen Ogrenci davranisinin altinda da bir neden yatabilir.
Alanyazinda bu nedenler, ailenin sosyo-ekonomik yapisy, aile, sosyal cevre, arkadas ¢evresi, teknolojik
kullanim aligkanliklar1 (Gokyer ve Dogan, 2016); medya, smifin ortami, arkadas gevresi (Aksoy, 2013),
ogrencinin bireysel farkliliklari, 6gretmen davranislari, egitim programi ve Ogretim yontemleri
seklinde agiklanmaktadir (Atici, 2014). Tiirkiye’de ortaokullar Ozelinde yapilan arastirmalar
incelendiginde ise (Demir, 2013; Gokgen, 2018; Oz, 2012) ailelerin ¢ocuklarin egitimine olan ilgisizligi,
TV ve diger kitle iletisim araglarinda sergilenen siddet davranislari, ailelerin ¢ocuga kars: olumsuz
tutum ve davranislari, arkadas cevresi, toplumsal ve kiiltiirel yapidaki degisim, kitle iletisim araclari,
aile i¢i problemler vb. faktorlerinin disiplin sorunu yaratan istenmeyen davranislarin kaynaklar:

olarak belirtildigi tespit edilmistir.

Istenmeyen &grenci davraniglarinin nedenlerine inilip bu problemlere yonelik etkili ve verimli
bir yaklasim tespit etmek ve bu yaklasimin tiim okul icinde uygulanmasin saglamak okul iginde
pozitif bir iklimin olmasini ve ayni zamanda okulun akademik ve sosyal alanlardaki basarisinin
artmasmi da saglayacaktir (Oztiirk, 2016). Istenmeyen 6grenci davramslarini tespit etmek, kalict ve
onleyici olarak ¢oziim iiretmek, etkili ve verimli bir ortamda egitim ve Ogretimin hedeflerine
ulagabilmesi icin bir gerekliliktir. Salgin siirecinde egitim ortamlarina gelen tedbirler cercevesinde
olusan istenmeyen Ogrenci davramglarinda farkliliklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktadan
hareketle salgin siirecinde, istenmeyen davramnislardaki olasi degisiklikleri ve Ogretmenlerin bu
durumlarla nasil basa ¢iktigini biitiinsel olarak incelemek alanyazina katki saglayacagi ve salginda
istenmeyen davranislarla ilgili ¢alisma yapilmamast bakimindan alanyazindaki boslugu giderecegi

bakimindan 6nemli goriilmektedir.
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Istenmeyen 6grenci davraniglarimin fazlasiyla goriildiigii ve bu sorunlarin ¢oziimii icin
sistemli bir yaklasim benimsemeyen okullarda 6zellikle de salgin ortaminda etkililigin saglanmasi
oldukca zordur. Ogrencilerin istenmeyen davramiglarini salgin ortaminda ortaokullar 6zelinde,
Ogretmenler agisindan incelemek ve Ogrencileri gozlemlemek problemlerin degerlendirilmesini
kolaylastiracaktir. Bu nedenlerle arastirma problemi “Salgin siirecinde yiiz yiize yiriitiilen egitim
faaliyetlerinde ortaokul 6grencilerinin istenmeyen davranislar: nasildir?” seklindedir. Bu problemden
yola ¢ikarak arastirmanin amaci “Salgin siirecinde yiiz yiize yiiriitiilen egitim faaliyetlerinde ortaokul
Ogrencilerinin istenmeyen davramslarinin incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu ana amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1. Salgin siirecinde yiiz yiize yiiriitilen egitim faaliyetleri ¢alismalarinda 6gretmenlerin

karsilastiklar1 istenmeyen 6grenci davranislar: nelerdir?

2. Ogretmenlerin salgin 6ncesi ve sonrasi yiiriittiikkleri yiiz yiize egitim siirecinde
karsilastiklar1 Ogrencilerin istenmeyen davranislarindaki degisime iliskin goriisleri

nelerdir?

3. Ogretmenlerin smiflarinda/okullarinda kargilastigi 6grenci istenmeyen davraniglarimin

nedenlerine iliskin goriisleri nelerdir?

4. Ogretmenlerin karsilagtiklar1 istenmeyen davraniglarla bag etme stratejilerine iligkin
goriisleri nelerdir?

5. Ogretmenlerin, salgin oncesi ve sonrasi, yiiz yiize egitim siirecinde kullandiklart
istenmeyen davranislarla bas etme stratejilerindeki degisime iligskin goriisleri nelerdir?

6. Salgin siirecinde yiiz yiize yiriitiilen egitim faaliyetleri ¢alismalarinda go6zlenen
istenmeyen Ogrenci davranislart ve 6gretmenlerin bu davranislara karst uyguladiklar

stratejiler nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmanin amaci salgin siirecinde yiiz yiize egitime gecen ortaokullarda gergeklesen
Ogrenci istenmeyen davraniglarinin incelenmesidir. Arastirmacilarin olay {izerinde hi¢ kontrolii
olmamasi, olayin kendi dogal cergevesi igerisinde gozlemlenmesi ve gozlemler sonucunda
betimlenmesi dolasiyla bu arastirmada nitel arastirma tiirlerinden, durum calismasi kullanilmistir.
Durum calismasi, arastirmanin olaylar iizerinde az kontrolii oldugu ya da hi¢ kontrolii olmadigy,
olayin kendi dogal cevresinde calisildig1 ve gergekle arasindaki iliskinin tamamiyla agik olmadig:

zamanlarda kullanilan aragtirma tiiriidiir (Yin, 1984). Calisilacak olan durum 6grencilerin istenmeyen
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davraniglaridir. Salgin siireciyle beraber 6grencilerin yiiz yiize egitimden uzaklasmasi, istenmeyen
davranislar da degisiklikler olacag1 6ngoriilmesi sebebiyle bu durum segilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimcilar1 Adana ilinde bulunan ortaokullar arasindan amagli 6rnekleme
yontemlerinden Olgiit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Olgiit 6rneklemedeki temel anlayis
onceden belirlenmis bir dizi ol¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve Simsek,
2016, s. 122). Katilimc1 grubunun belirlenmesi siirecinde, su Olgiitler dikkate alinmastir:

e Arastirmada, ses kayit cihazlarinin kullanimina izin verilmesi,

e (Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerin arastirmaya katilima gondillii olmasi,

e  Okul yonetiminin ¢alismaya destek vermesi,

e  Okulun, salgin sartlarinda bes giin yiiz yiize normal egitim veren “kdy okulu” statiistinde

olmasi.

Koy okulu dl¢iitiiniin eklenmesinin nedeni, salgin siirecinde farkli sehirlerde, farkl: bolgelerde
egitim ile ilgili farkli uygulamalar yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Milli Egitim Bakanliginin (MEB,
2020) 8 Ekim 2020 tarihli basin agiklamas: dogrulusunda 12 Ekim 2020 tarihi itibari ile kdy okullarinin
tamaminda bes giin normal egitim baslamistir. Calismanin kapsaminda yapilan goriismeye farkl
okullardan goniillii 18 6gretmen katilmis, goriismeye katilan 6gretmenlerin demografik degiskenlere
gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Goriismeye Katilan Ogretmenlerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Alt Boyutlar f %
L Kadin 10 55,6
Cinstyet Erkek 8 44,4
0-5 7 38,9
Kidem 6-10 11 61,1
1ngi1izce 4 22,2
Matematik 3 16,7
Fen Bilimleri 3 16,7
Brans Beden Egitimi 3 16,7
Tiirkge 2 11,1
Sosyal Bilgiler 2 11,1

Gorsel Sanatlar 1 5,6

Tablo l'de goriildiigii gibi katlmalarn 10'u kadin ve 8i erkektir. Ogretmenlerin
kidemlerinin 0-10 y1l arasinda degistigi goriilmektedir. Cesitlilik olmasi agisindan yedi farkli bransta
gorev yapan 6gretmenlerle goriisiilmiistiir.

Calisma kapsaminda 6gretme-ogrenme ortami (ders isleme siireci) ve okul bahgesindeki
ogrenci davraniglari gozlenmistir. Salgin doneminde yiiz yiize egitimde ortalama her smifta 16

ogrenci bulunmaktadir. Giinde 30 dakikadan olmak iizere toplamda alt1 ders vardir. Teneffiisler 10
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dakikadir. Var olan egitim programi izlenmektedir. Smiflarda yapilan gozlemler “S1, S2, ...” seklinde
isimlendirilirken okul bahgesinde yapilan gézlemler “B1, B2, ...” seklinde isimlendirilmistir. Ogretme-

0grenme siirecinin gozlendigi siniflara iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretme-Ogrenme Siirecinin Gozlendigi Siniflara liskin Betimsel Istatistikler

ici O ) Bahcedeki O i-Ogret
Sunif I¢i Ogretme-Ogrenme Siireci aheedeki Ugrenci-Ugretimen

Hareketliligi
Gozlem Sinif Gozlem Ogrenci Goézlenen Ogrenci Ogretmen Gézlem
Formu Diizeyi Zamam Sayist Ogretmen Sayist Sayist Zamam
S1 5. smuf 20
S2 5. sinuf 10-13 22 10-13
< Kasim
S3 6. siif Kasim 18 Degisken 2
S4 6. smif 9 7 Sayida Nobetci
ey . . 09.30
S5 6. smif 09.30 13 Ogrenci Ogretmen
11.30
S6 7. sinaf 11.30 13
57 8. siuf 12

Tablo 2'de goriildiigii tizere dort farkli kademede toplam yedi smif gozlenmistir. Gozleme
katilan toplam 6grenci sayis1 107, 6gretmen sayisit yedidir. Ayrica okul bahgesinde iki farkli giin
toplam alt1 teneffiis gdzlenmistir. Yapilan bahce gozlemlerinde nobet gorevini yiiriiten iki 6gretmen

ve bahgede bulunan sayis1 tam olarak bilinmeyen tiim kademelerden 6grenciler gézlenmistir.
Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin verileri arastirmacilar tarafindan bu arastirma kapsaminda hazirlanan ”Ogrenci
Istenmeyen Davraniglarina Yonelik Goriisme Formu” ve “Ogrenci Istenmeyen Davraniglarina Iligkin
Gozlem Formu” kullanilarak toplanmistir. Goriisme formunun basinda arastirmaya katilacak olan

ogretmenlerin kisisel bilgilerini (cinsiyet, hizmet yil1 vb.) almaya yo6nelik sorular yer almaktadir.
Ogrenci Istenmeyen Davramslarina Yonelik Goriisme Formu:

Calismada 6gretmenler ile yar1 yapilandirilmis bir form kullanilarak goriismeler yapilmistir.
“Istenmeyen Ogrenci Davramislarina Yonelik Goriisme Formu” beg taslak sorudan olugmaktadir. Bu
sorular hazirlanirken alanyazindaki kuramsal aciklamalar gozden gegirilmis bu dogrultuda amaca
yonelik bes soru olusturulmustur. Goriisme formu kullanilmadan 6nce hazirlanan taslak sorular nitel
arastirma konusunda tecriibeli Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik alaninda iki uzmana inceletilerek
goriiglerine sunulmus ve doniitler dogrultusunda goriisme formuna son hali verilmistir. Goriisme
formunda yer alan sorular, “1. Okulda karsilastiginiz istenmeyen davranislar nelerdir?, 2. Covid-19
yliz ylize egitim siirecinde karsilastiginiz istenmeyen davranislarda salgin 6ncesine gore bir degisiklik
oldu mu? Olduysa neler olabilir?, 3. Sizce bu istenmeyen davramslarin nedenleri ne olabilir?,
4. Karsilastiginiz istenmeyen davranislarla bas etmek i¢in neler yapiyorsunuz? Kullandiginiz bas etme
yontemleri hakkinda bilgi verir misiniz?, 5. Salgin siirecinde uyguladiginiz yontemlerde salgin

oncesine gore bir degisiklik oldu mu? Olduysa neler olabilir?”. Sekiz goériisme yiiz ylize ses kayit
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cihazi kullanilarak yapilirken 10 goriisme uzaktan “Zoom” programi aracilifl ile yapilmustir.
Ogretmenlerle yapilan bu goriismeler ortalama 15 dakika siirmiistiir. Yiiz yiize yapilan goriismelerde

yazili sekilde kayit alinirken, ¢evrimici yapilan goriismelerde ses kaydi alinmistir.
Istenmeyen Ogrenci Davramslarina Iliskin Gozlem Formu:

Bu arastirma kapsaminda taslak olarak “Ogrenci Istenmeyen Davranislarina Iliskin Gozlem
Formu” olusturulmustur. Taslak goézlem formu kullanilmadan o©nce alanyazindaki kuramsal
acgiklamalar tekrardan gozden gecirilmis, hazirlanan taslak sorular uzman goriislerine sunulmus ve
doniitler dogrultusunda gozlem formuna son hali verilmistir. Form igerisinde gézlem yapan kisi, sif
diizeyi, hangi ders oldugu, gozlem tarihi, gdzlemin baslama ve bitme saati, gdzlem yapilan mekan
(bahge ve sinif), gozlenen disiplin problemleri, istenmeyen davranislar ve 6gretmen tepkileri bilgileri
yer almaktadir. Arastirmacilar tarafindan smif iginde ve simif disinda bu form dogrultusunda
gozlemler yapilmistir. Bu kapsamda 30’ar dakikadan yedi ders saati ve 10’ar dakikadan alt1 teneffiis
saati olmak iizere toplam 270 dakika gozlem yapilmistir. Gozlemler yazili not tutularak kayit altina

alinmigtir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 2020-2021 egitim-Ogretim yilinda Adana’da gorevini siirdiirmekte olan Ogretmen,
6grenci ve yoneticilerden gerekli izinler alinarak sinif icinde ve teneffiis saatlerinde gozlem yapilarak
toplanmistir. Gorlisme ve gozlemlerden elde edilen verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir.
Icerik analizi, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya getirmek
ve okuyucunun anlayabilecegi bir sekilde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.
242). Analize baslamak icin Oncelikle elde edilen tiim veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve ham
veri metinleri elde edilmistir. Ardindan bu metinler tizerinde kodlama ¢alismasi yapilmistir. Kodlama
siireci, metin ya da gorsel verileri kiiciik bilgi kategorileri icine toplamayi, bir ¢alismada kullanilan
farkli veri tabanlarindan gelen kod igin kanit aramay1 ve sonra koda bir etiket vermeyi icermektedir
(Creswell, 2020, s. 186). Bu siirecin sonunda tema ve kodlara ulasilmig ve analiz edilmistir.

Ogretmenlerin isimleri yerine “O1”, “O2” seklinde isimlendirme yapilmgtir.
Gegerlilik ve Giivenilirlik

Lincoln ve Guba (1985'den aktaran Yildirim ve Simsek, 2016, s. 276) nitel arastirmanin
niteligini arttirabilecek birtakim stratejiler nermektedir. Bu stratejileri gegerlilik ve giivenilirlik olarak
degil de nitel arastirmanin dogasina daha uygun oldugu “inandiricilik (i¢ gegerlilik)”, “aktarilabilirlik
(dis gecerlilik)”, “tutarlilik (i¢ glivenilirlik)”, “teyit edilebilirlik (dis giivenilirlik)” seklinde
acgiklamislardir. Calismanin inandiriciligini arttirmak amaciyla tespit edilen kodlar ve olusturulan
temalar Cukurova Universitesi Egitim Programlar1 ve Ogretim Ana Bilim Dali'nda gorev yapan ve

nitel arastirma konusunda deneyimli olan uzman 6gretim {iiyelerine sunularak goriisleri alinmis ve
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goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ayrica goriismeye katilan 6gretmenlerin
teyidine de basvurulmustur. Aktarilabilirligi arttirmak icin veriler, yoruma yer verilmeden ayrintili
olarak betimlenmis ayrica dgretmen goriisleri ve gozlemler agiklanirken sik sik dogrudan alintilar
yapilmis ve rapor hazirlanirken acik ve anlasilir bir dil kullanmstir.

Nitel aragtirmalarda, arastirmacinin 6znel yargilarindan bagimsiz bir kodlama yapmasi
zordur (Bahat, 2020). D1s denetimi saglamak amaciyla arastirmacinin disinda baska uzmanlarca da
kodlama yapilmalidir. Tutarlilig1 artirmak amaciyla arastirmaci gesitlemesine basvurularak veriler ii¢
yazar tarafindan kodlanmis ve kodlarm tutarlihigi Miles ve Huberman'in (1994)
uyusma/uyusmatuyusmama x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Elde edilen kodlayic
glivenirligi katsayis1 83,16 bulunmustur. Tutarlili§1 veren kodlama denetimine gore kodlayicilar aras:
goriis birliginin en az %80 olmasi beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Tespit edilen
tutarsizliklar igin diger kodlayicilar ile toplanti yapilarak kodlamalar yeniden gozden gegirilmis ve
diizeltmeler yapilmistir. Arastirmanin teyit edilebilirligini arttirmak icin yapilan goriismeler ve
gozlemler bilgisayar ortaminda kayit altina alinmis aymi zamanda analiz sonuglari bilgisayar

ortaminda saklanmaisgtir.
Bulgular

Goriismeden Elde Edilen Bulgular

Bu boéliimde, ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda yapilan goriismeler cercevesinde ulasilan
bulgular betimlenmistir. Yontem kisminda ifade edilen goriisme sorularindan hareketle bulgular
analiz edilip bu sirayla verilmistir.

Gg”retmenlerin Karsilastiklar istenmeyen Davranislara Iliskin Bulgular:

Ogretmenlerin siniflarinda/okullarinda karsilastigi 6grenci istenmeyen davranislarina iliskin
goriisleri incelemek amaci dogrultusunda 6gretmenlerin verdikleri cevaplar analiz edilip temalar ve
kodlar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmenlerin Karsilagtiklar: Ogrenci istenmeyen Davranislari

Temalar Alt Temalar Kodlar Frekans
Izinsiz Konusma 7
Kot S6z Kullanma 6
Sozel Sikayet Etme 2
Yalan Soyleme 1
Toplam 16
Bireysel Sinif1 Kirletme 5
Dikkat Eksikligi 5
Dikkat Dagitma 3
Eylemsel izinsiz Ayiga Kalkma 2
Derse Ge¢ Kalma 2
Toplam 17
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Kavga Etme 9

Akran Zorbalig1 Yapma 4

Izinsiz Esya Aligverisi 4

Sosyal Kurallara Uymama 3
Uygun Sekilde Sakalasmama 1

Arkadagini Rahatsiz Etme 1

Toplam 22

Motivasyon Eksikligi 7

Sorumsuzluk 4

Akademik Dersi Dinlememe 2
Devamsizlik 1

Toplam 14

Fiziksel Mesafeyi Ihlal etme 7

Salgma Ozgii Maske Takmama/Cikarma 6
Toplam 13

Tablo 3’te gorildiigi gibi Ogretmenlerin smiflarinda/okullarinda karsilastigi  6grenci
istenmeyen davraruslarina iliskin gortisleri bireysel, sosyal, akademik ve salgina 6zgii olmak iizere
dort tema altinda toplanmustir. Ayrica bireysel temasi iginde yer alan istenmeyen davranislar sozel ve
eylemsel olmak {izere iki gruba ayrilmistir. En sik goriilen istenmeyen davranislarin bireysel temasi
altinda toplandig1 goriilmiistiir. Bireysel temasi, sozel alt grubu altinda belirtilen istenmeyen
davrarnislar izinsiz konusma, kotii soz kullanma, sikdyet etme ve yalan sdyleme olarak ifade edilirken
sozel olmayan alt grubunun altinda belirtilen istenmeyen davranislar sinifi kirletme, dikkat eksikligi,
dikkat dagitma, izinsiz ayaga kalkma, derse ge¢ kalma olarak ifade edilmistir. Ogretmenlerin bu

goriislerinin ortaya ¢iktig1 ifadeleri asagida 6rneklendirilmistir.

O14: “Genelde iste dersin akisini bozmadan olan seyler. Yani iste ders sirasinda bazen istemsiz
konusmalar oluyordu. Parmak kaldirmadan konusmak, 63retmenin soziinii kesmek, dersin
konsantrasyonunu bozmak, bu gibi seyler olabilir.”

09: “Mesela yere ¢op atmak bizim okulumuzda benim yillardir gozlemledigim bir sey.
Ogrencilere nedense bu agidan ulagamiyoruz. Yani sirastmin altinda ok ¢op birakiyorlar. Ya da
¢oplerini ¢Op kovast yerine saga sola cok atiyorlar.”

Ogretmenlerin aslina sadik kaliarak verilen ifadelerinden de gériildiigii gibi salgin siirecinde
istenmeyen 6grenci davranislariyla karsilasilmistir.

Sosyal temasi altinda belirtilen istenmeyen davrarislar kavga etme, akran zorbalig1 yapma,
izinsiz esya aligverisi, kurallara uymama, uygun sekilde sakalasmama, arkadasini rahatsiz etme olarak

ifade edilmistir. Ogretmenlerin bu goriislerinin ortaya ¢iktig1 ifadeleri asagida rneklendirilmistir.

O18: “O siire zarfinda 63le aralarinda, mesela siire de biraz fazla oldugu icin 6grenciler arasmda
kavgalar olabiliyordu. Veya sakalasirken zarar vermeler, birbirlerine zarar vermeler, bu tarz
davramslar olabiliyor.”

Ogretmenlerin verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi sosyal agidan istenmeyen &grenci

davrarislariyla karsilasilmistir.
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Akademik temas: altinda belirtilen istenmeyen davranislar motivasyon eksikligi,
sorumsuzluk, dersi dinlememe, devamsizlik olarak ifade edilmistir. Ogretmenlerin bu goriiglerinin

ortaya ciktig1 ifadeleri asagida 6rneklendirilmistir.

O13: “...materyal eksik, derslere hazirliksiz geliyorlar. Verilen sorumluluklar onceden yerine
getirilmiyor, verdigimiz ddevlerin parcalar: cogu zaman eksikli geliyor, tam gelmiyor.”
Ogretmenlerin verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi salgin siirecinde akademik agidan
istenmeyen 6grenci davranislariyla karsilasilmistir.
Salgma 6zgili temas: altinda belirtilen istenmeyen davranislar fiziksel mesafeyi korumama,
maske takmama/cikarma olarak ifade edilmistir. Ogretmenlerin bu gériislerinin ortaya giktig1 ifadeleri

asagida orneklendirilmistir.

O1: “...yani soyledigim gibi en onemlisi maskelerini ctkarmalari. Mesela bahcede cok rahat
hissediyorlar kendilerini. Sosyal mesafeyi korumadan maskelerini ¢ikarwyorlar, yemeklerini
yiyorlar, bir seyler iciyorlar ya da kantin sirasinda sikinti yasadik.”

Ogretmenlerin verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi salgin siirecinde yeni istenmeyen
0grenci davranislariyla karsilagilmistir.
Salgin Oncesi ve Sonrast Istenmeyen Davramislarda Gériilen Degisime Iliskin Bulgular:

Ogretmenlerin, salgin dncesi ve sonrasi, yiiz yiize egitim siirecinde karsilagtiklar1 istenmeyen
davranislardaki degisime iliskin goriislerini incelemek amaci dogrultusunda 6gretmenlerin verdikleri

cevaplar analiz edilip temalar ve kodlar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Salgin Oncesi ve Sonrasi Istenmeyen Davraniglardaki Degisimler

Temalar Alt Tema Kodlar Frekans
Maske takmama/cgikarma 11
Salgina 6zgii Fiziksel mesafeyi korumama 8
Toplam 19
Kot S6z Kullanma 1
S6zel Olan Sikayet etme 1
Toplam 2
Bireysel Adaptasyon sorunu 2
. Devamsizlik 2
Sozel Olmayan . | | y
Izinsiz ayaga kalkma 1
Toplam 5
Kavga 1
Sakalasma 1
Sosyal
Kurallara uymama 1
Toplam 3
Akademik Motivasyon eksikligi 2

Tablo 4’ te goriildiigii gibi 6gretmenlerin salgin 6ncesi ve sonrasi yiiz yiize egitim siirecinde
degisen istenmeyen davramislar hakkinda goriigleri birinci soruya paralel olarak bireysel, sosyal,

akademik ve salgina 6zgii olmak {izere dort tema altinda yer almaktadir. Ogretmenler bu siirecte en
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sik salgina 0zgii istenmeyen davraruslarda artis oldugu dile getirmislerdir. Bu temada ifade edilen
davramglar ise maske takmama/cikarma ve fiziksel mesafeyi korumama olmustur. Salgina 6zgii
istenmeyen davramislarin daha Once goriilmeyen ve bu siirecte gozlenen davramislar oldugu
belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore kotii s6z kullanma, sikayet etme, adaptasyon sorunu,
devamsizlik, sakalasma ve kurallara uymama, motivasyon eksikligi davranislarinin arttigs; izinsiz
ayaga kalkma ve kavga davraniginin bu siirecte azaldig1 belirlenmistir. Ogretmenlerin bu goriislerinin

ortaya ciktig1 ifadeleri asagida 6rneklendirilmistir.

010: “...covid" ten 6nce maske takmuyorlardi, covid’ten sonra maske takmalart gerekirken bazi
dgrenciler takmak istemiyor.”

O16: “... cogu istenmeyen davramslarm yam sira iizerine yeni istenmeyen davramglar ciktr.
Sosyal mesafe kurallar: cogu kez ihlal edildi.”

O17: “...Bir de kiifiirlii konusma ve birbirlerini sikdyette artmalar oldu, son zamanlarda. *

O11: “... bu da aralarina mesafe koyduklar: icin daha huzurlu daha sessiz bir ndbet ortami ve sinif
ortami sagladi. Ciinkii oyun sayisi kisitlandi hem de sinif icerisinde ayaga kalkip gezmeler, baska
arkadasimin yamna gitmeler azald diye diisiiniiyorum.”

O3: “... kavgalar ve tartismalar daha sik olurdu eskiden su an biraz daha azald.”

Ogretmenlerin verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi salgin siirecinde istenmeyen dgrenci

davraniglarinda degisimlerle karsilasilmistir.

Ogrenci Istenmeyen Davramslarinin Nedenlerine Iliskin Bulgular:

Ogretmenlerin  siniflarinda/okullarinda  kargilagtigi  6grenci  istenmeyen davramislarin
nedenlerine iliskin goriisleri dogrultusunda verdikleri cevaplar analiz edilip temalar ve kodlar Tablo

5’te sunulmustur.

Tablo 5. Istenmeyen Davraniglarin Nedenleri

Temalar Kodlar Frekans

Anne-Baba Tutumu 9

Egitim Diizeyi 6

Ekonomik Diizeyi 5

Ailesel Tletigim Eksiligi 4
Kardes Sayis1 Fazlaligt 2

Tek Ebeveyn Olmasi 1
Toplam 27

Gelisim Donemi 4

Dikkat Cekme 4

Siddet Yatkinlik 3

Bireysel Sikilma 3
Biligsel Ozellikler 2

Cinsiyet Farklilig 1
Toplam 17

Yasanilan cografya 6

Cevresel Arkadas cevresi 2
Kultir 1

Toplam 9
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Teknoloji Yetersizligi

Disiplin Yonetmeligi
Egitim Sistemi Smuf Gegme Sistemi

Egitime Ara Verilmesi

AN =R = NN

Toplam

Tablo 5'te gorildiigli gibi Ogretmenlerin simiflarinda/okullarinda karsilastigi  6grenci
istenmeyen davranislarin nedenlerine iliskin goriislerini agiklarken ailesel, bireysel, cevresel ve egitim
sistemi olmak {izere dort tema altinda toplanmistir. Ogretmenler istenmeyen davranislarin
nedenlerinin en ¢ok ailesel, en az egitim sisteminden kaynaklandigimi dile getirmislerdir. Ailesel
temasinda en sik ifade edilen nedenler anne baba tutumu, egitim diizeyi, ekonomik diizey ve iletisim
eksikligi olmustur. En az ifade edilen nedenler ise kardes sayisi fazlaligl ve tek ebeveyn olmustur.

C)gretmenlerin bu goriislerinin ortaya ¢iktig: ifadeleri asagida 6rneklendirilmistir.

O2: “Bence temel neden ailedeki egitim diizeyi hem anne baba egitim diizeyi hem cocuga verilen
egitim bence. Mesela klasik bir ciimledir bu ailede egitim baslar gercekten ama gercekten ailede
baslyormus.”
Ogretmenlerin verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi istenmeyen dgrenci davraniglarinin
aileden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir.
Bireysel temasinda en sik ifade edilen nedenler gelisim donemi, dikkat c¢ekme, siddet
yatkinlik, sikilma olmustur. En az ifade edilen nedenler ise bilissel 6zellikler ve cinsiyet olmustur.

Ogretmenlerin bu goriislerinin ortaya ¢iktig1 ifadeleri asagida drneklendirilmistir.

O3: “Davramslarin kaynagin ben daha cok 7. ve 8. Stmiflara girdigim icin ergenlik donemi olarak
goriiyorum. On planda olma diisiincesi, 6n planda olma icin 6grencilerimizin bu davramslar:
sergiledigini diistiniiyorum.”
Ogretmenlerin verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi istenmeyen dgrenci davraniglarimin
bireysel 6zelliklerden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir.
Cevresel temasinda en sik ifade edilen neden yasanilan cografya olmustur. En az ifade edilen
nedenler ise arkadas cevresi ve kiiltiir olmustur. Ogretmenlerin bu goriislerinin ortaya ciktig1 ifadeleri
asagida orneklendirilmistir.

O8: “Aile en énemli faktér ondan sonra cevre geliyor. Baska aileler de onun gibi cocuklar
yetistiriyor. Bu ¢ocuklarda birbirlerine baka baka birbirlerini kéreltiyor.”

Ogretmenlerin verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi istenmeyen 6grenci davraniglarin
cevreden kaynaklanabilecegi ifade edilmisgtir.

Egitim sistemi temasinda en sik ifade edilen nedenler teknoloji yetersizligi ve disiplin
yonetmeligi olmustur. En az ifade edilen nedenler ise sinif gegme sistemi ve egitime ara verilmesi

olmustur. Ogretmenlerin bu goriislerinin ortaya giktig1 ifadeleri asagida rneklendirilmistir.
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O17: “Covid’ten dolay: muhtemelen, okuldan uzak kalinca, ailelerinde ilgisizlikleriyle beraber
bunlarda sorunlar arasinda yer alwyor.”

09: “Ayrica sinif gecme sistemi 6grenci hic ders calismasa bile kalmayacagini biliyor. Belki de
calismamalarindaki en biiyiik sebeplerden biri bu. Ben diyor nasil olsa geciyorum.”

Ogretmenlerin verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi istenmeyen 6grenci davramslarinin

egitim sisteminden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir.

Ogretmenlerin Istenmeyen Davranislar Karsisinda Kullandiklar: Stratejilere Iliskin Bulgular:

Ogretmenlerin simiflarinda/okullarinda karsilastig1 6grenci istenmeyen davranislarla bag etme
stratejilerine iligskin goriisleri dogrultusunda verdikleri cevaplar analiz edilip temalar ve kodlar Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6. Istenmeyen Davranislar Karsisinda Kullanilan Stratejiler

Temalar Kodlar Frekans
Uyari 10
Pekistire¢ Verme 7
Ogrenci ile Konugma 6
. . Kurallar1 Hatirlatma 3
Sozel Stratejiler
Ceza 2
ismiyle Hitap Etme 2
S6z Hakki Verme 1
Ben Dilini Kullanma 1
Toplam 32
Veli ile Is birligi 10
Idare ile Ts birligi 8

Is birligi Stratejileri . .. o i .
Psikolojik Damigman ile Is birligi

Toplam 21

Gormezden Gelme 4

Goz Temas: Kurma 4

N . Model olma 2
Sozel Olmayan Stratejiler e
Derste Degisiklik Yapma 2

Sert Davranma 2
Toplam 14

Tablo 6’da goriildiigli gibi Ogretmenlerin simiflarinda/okullarinda karsilastigi  6grenci
istenmeyen davranislarla bas etme stratejilerine iliskin goriislerini agiklarken sozel stratejiler, is birligi
stratejileri ve sozel olmayan stratejiler olmak iizere {i¢ tema altinda toplanmugtir. Ogretmenlerin
Ogrenci istenmeyen davraniglarla bas etme stratejilerinde en gok sozel stratejileri, en az sdzel olmayan
stratejileri kullandiklarim dile getirmislerdir. Sozel stratejiler temasinda en sik belirtilen stratejiler
uyari, pekistire¢ verme, 6grenci ile konusma olmustur. En az belirtilen stratejiler séz hakk: verme,
beden dilini kullanma olmustur. Ogretmenlerin bu goriislerinin ortaya ¢iktig1 ifadeleri asagida

orneklendirilmistir.
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018: “Ogrencilere sinif icerisinde uyulmas: gereken kurallardan bahsediyoruz. Tabi hani sunu
yapin, bunu yapwn demiyoruz direkt, ashimda yapmalart gereken davramislari veya onlardan
beklenen davranmislarin neler oldugundan bahsediyoruz.”

Ogretmenler, verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi istenmeyen 6grenci davranislarina kars
sOzel stratejiler kullandiklarini ifade etmislerdir.

Is birligi stratejiler temasinda en sik belirtilen stratejiler veli ile is birligi, idare ile is birligi
olmustur. En az belirtilen strateji ise psikolojik danisman ile is birligi olmustur. Ogretmenlerin bu

goriislerinin ortaya ¢iktig1 ifadeleri asagida 6rneklendirilmistir.

O14: “...biraz da idareden cekiniyorlar. Idare bence bu konuda énemli bir rol iistleniyor. Idare
biraz tuttugunu koparan, dedigim dedik olursa, o zaman 63renciler daha baskilanabiliyor, daha
kontrol altina alinabiliyor. Idare ile is birligi yapilryor bir yerde.”

Ogretmenler, verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi istenmeyen 6grenci davraniglarina kars
is birligi iceren stratejiler kullandiklarim ifade etmislerdir.

Sozel olmayan stratejiler temasinda en sik belirtilen stratejiler géormezden gelme, goz temasi
kurma olmustur. En az belirtilen stratejiler model olma, derste degisiklik yapma ve sert davranma

olmustur. Ogretmenlerin bu goriislerinin ortaya ¢giktig1 ifadeleri asagida rneklendirilmistir.

O16: “Ders esnasinda s6z hakk: almadan 6§renciyi basta gsrmezden geldim. Davramsinda devam
ettiginde kendisine degil de soz hakki alan arkadaslarimin konusmasina firsat vererek anca soz
hakk: istediginde kalkabileceginin izlenimini yarattim.”

Ogretmenler, verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi istenmeyen 6grenci davraniglarina kars
sOzel olmayan stratejiler kullandiklarini ifade etmislerdir.

Salgin Oncesi ve Sonrasit Ogretmenlerin Istenmeyen Davramislar Karsisinda Kullandiklar:
Stratejilerdeki Degisime Iliskin Bulgular:

Ogretmenlerin, salgin 6ncesi ve sonrasi, yiiz yiize egitim siirecinde kullandiklari istenmeyen
davraniglarla bas etme stratejilerindeki degisime iliskin gortiisleri dogrultusunda verdikleri cevaplar

analiz edilip temalar ve kodlar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Salgin Siirecinde Degisen Stratejiler

Temalar Kodlar Frekans
Fiziksel Yakinlik 12
Derste Degisiklik Yapma 5
S6zel Olmayan Stratejiler Yer Degisikligi 4
Viicut Dili 2
Toplam 23
Sozel Stratejiler Uyarilar 12
Is birligi Stratejileri Veli ile s birligi 3
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Tablo 7’de goriildiigli gibi Ogretmenlerin salgin siirecinde degisen stratejiler hakkinda
goriislerini agiklarken so6zel, s6zel olmayan ve is birligi stratejileri olmak iizere {i¢ temada goriislerinin
gruplandig1 goriilmektedir. En sik goriis belirtilen temamin sézel olmayan stratejiler oldugu
belirlenmistir. Bu temada en sik ifade edilen davranislar ise fiziksel yakinlik ve derste degisiklik
yapma olmustur. Bunlar sirasiyla yer degisikligi ve viicut dili davranislari takip etmistir. Katilimcilar
goriismeler sirasinda sozel olmayan stratejiler temasindaki kodlarin biitiiniinde azalma oldugunu
ifade etmiglerdir. Sozel stratejiler temasinda uyarilar stratejisine deginirlerken; is birligi stratejileri
temasinda ise veli ile is birligi stratejisine deginmislerdir. Katilimcilar uyarilar ve veli ile is birligi
stratejilerinin salgin siirecinde arttigini ifade etmislerdir. C)gretmenlerin bu goriislerinin ortaya ¢iktigt

ifadeleri asagida 6rneklendirilmistir.

O16: “...6¢renci istenildigi gibi yeri degistirilemedi. Kitabini unutan 6grenci oldugunda énceden
arkadasinin yanmina gecerek birlikte yapabiliyorlard: artik miimkiin olmadi.”

O10: “...pandemi siirecinde velilerle daha cok iletisim icinde olduk. Velilerle daha sik iletisim
siirecinde olunca da problemler daha da azald: diyebilirim.”

Ogretmenlerin verilen ifadelerinden de goriildiigii gibi salgin siirecinde Ogretmenlerin
istenmeyen davranislar karsisinda kullandiklar: stratejilerde degisimlerle karsilasilmistir.
Gozlemden Elde Edilen Bulgular

Calismanin amaglar1 dogrultusunda sorulan sorular ve yapilan gozlemler cercevesinde
bulgular betimlenmistir.

Sumif Iginde ve Simif Disinda (Bahgede) Goriilen Istenmeyen Davramglara Iliskin Gozlem
Bulgulari:

Salgin siirecinde yiiz ylize egitime gegen ortaokullarda istenmeyen davraruslar1 gozlemek
amactyla smif icinde ve sinif disinda (bahgede) yapilan gozlemler analiz edilip temalar ve kodlar
Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Sinuf ici ve Sinif Disinda (Bahge) Gozlenen istenmeyen Davraniglar

Mekin Tema Gozlenen Istenmeyen Davranis Frekans
Izinsiz Konusma 6
Dikkat Dagitma
Izinsiz Ayaga Kalkma
Dikkat Eksikligi
Derse Ge¢ Gelme
Gurilti Cikarma
Sinuf Ici Kot Soz Kullanma

Bireysel

_= W W W s

Toplam 24

Kavga Etme
Sosyal Esya Aligverisi
Toplam
Salgina (jzgii Maske Takmama / Cikarma
Akademik Materyal Eksikligi

(oo N W
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Tehlikeli Hareketler Yapma 6

Kavga Etme 6

Bireysel Derse Geg Kalma 4

Dikkat Dagitma 2

Sinif Dis1 (Bahge) Toplam 18
Maske Takmama / Cikarma

Salgina Ozgii Fiziksel Yakinlig1 Korumama 6

Toplam 12

Tablo 8'de goriildiigii gibi sinf i¢i ve siuf disi (bahge) olmak tizere iki farkli mekanda gozlem
yapilmistir. Smif icinde yapilan gozlemler sonucunda gozlenen istenmeyen davraruslar bireysel,
sosyal, salgina 0zgii ve akademik olmak {iizere dort tema altinda gruplandirilmistir. Bireysel
temasinda en sik gozlenen davramslar izinsiz konusma, dikkat dagitma ve izinsiz ayaga kalkma
davranislar1 iken, bunlar1 dikkat eksikligi, derse gec gelme, giiriiltii ¢itkarma ve kotii soz kullanma
davraniglar1 izlemektedir. Sosyal temasinda ise kavga etme ve esya aligverisi davranislari
gozlenmistir. Salgina 6zgii temasinda maske takmama/cikarma davranisini gozlenirken, akademik
temasinda materyal eksikligi gozlenmistir. Bu grupta gozlenen istenmeyen davranislara 6rnek olacak

gozlem bulgulari asagida drneklendirilmistir.

S1: Ders sirasimda izin almadan konusan Ogrenciler gozlendi. Bir 6grenci izin almadan ayaga
kalkip arkadasindan u¢ aldi. Bir 63renci, maskesini ¢ikartip maskesine bakti.”

Gozlem bulgularinda goriildiigli gibi salgin siirecinde, sinif ortaminda istenmeyen 6grenci

davranislariyla karsilasilmistir.

Smif disinda (bahge) yapilan gozlemler sonucunda gozlenen istenmeyen davranislar bireysel,
salgina 6zgii olmak tiizere iki tema altinda toplanmistir. Bireysel temasinda en sik gozlenen
davraruslar tehlikeli hareketler yapma ve kavga etme davranislaridir. Bunlar1 derse ge¢ kalma ve
dikkat dagitma davranislari izlemektedir. Salgina 6zgii temasinda ise gozlenen davrams maske
takmama/cikarma ve fiziksel yakinlig1 korumama davranislaridir. Bu grupta gozlenen istenmeyen
davraniglara 6rnek olacak gozlem bulgular1 asagida 6rneklendirilmistir.

B4: “Zil ¢aldiktan sonra iceriye girerlerken fiziksel yakinliga dikkat edilmedi.”
B6: “Zil ¢aldig halde bahgede bekleyen ogrenciler gozlendi. Arkadagina tas atan ve kavga eden
dgrenci gozlendi.”

Gozlem bulgularinda goriildiigii gibi salgin siirecinde, bahge ortaminda istenmeyen 6grenci

davrarnislariyla karsilasilmistir.

Sumif Icinde ve Simif Disinda (Bahgede) Ogretmenlerin Istenmeyen Davramslara Karst

Kullandiklar: Stratejilere Iliskin Gozlem Bulgulary:

Salgin siirecinde yiiz yiize egitime gecen ortaokullarda istenmeyen davramslara karg

ogretmen tepkilerini gozlemek amaciyla smnif iginde ve siuf disinda (bahgede/koridorda) yapilan
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gozlemler analiz edilip temalar ve kodlar olusturulmustur. Olusturulan temalar ve kodlar Tablo 9da

sunulmustur.

Tablo 9. Sinif i¢i ve Sinuf Disinda (Bahge) Gozlenen Istenmeyen Davranislara Kars1 Ogretmenlerin
Kullandiklar: Stratejiler

Mekin Tema Tepkiler Frekans
Uyarn 6
Ceza 3
ozel jil -
Sozel Stratejiler Ogrenci ile Konusma 2
Sinaf igi Toplam 11

. Gormezden Gelme 7
S6zel Olmayan .
.. Goz Temast 2
Stratejiler
Toplam 9
Surf D Uyarn 6
tit st Sozel Stratejiler Ceza 1
(Bahge)
Toplam 7

Tablo 9da goriildiigii gibi sinif ici ve simif dis1 (bahge) olmak iizere iki farkli mekanda gozlem
yapilmistir. Smif icinde yapilan gozlemler sonucunda gozlenen istenmeyen davranislara kars
ogretmenlerin kullandiklar: stratejiler sozel ve sdzel olmayan stratejiler olmak tizere iki tema altinda
gruplandirilmistir. Sozel stratejiler temasinda 6gretmenlerin uyari, ceza ve 6grenci ile konusma; s6zel
olmayan stratejiler temasinda ise gormezden gelme ve goz temas: tepkilerini kullandiklar
gozlenmistir. Sinif disinda (bahge) yapilan gozlemler sonucunda gozlenen istenmeyen davranislara
kars1 6gretmenlerin kullandiklar1 uyar1 ve ceza stratejileri sozel stratejiler temasinda toplanmistir. Bu
grupta gozlenen istenmeyen davranislara karsi 6gretmenlerin kullandiklar1 stratejilere 6rnek olacak

gozlem bulgular1 asagida drneklendirilmistir.

S1: “Bir Ogrenci, kullandigr kalemi maskesinin yan kismina takti§inda, 6gretmen g0z temast
kurarak maskeyi gosterdi. Baska bir d3renci, maskesini cikartip maskesine baktiinda, 6gretmen
“maskeni tak” diyerek uyarida bulundu. Ders sirasinda izin almadan konusan 6grencileri
0gretmen gormezden geldi.”

B2: “Fiziksel yakinliga dikkat etmeyen ogrencileri nobetci 6gretmen uyardi.”

Gozlem bulgularindan elde edilen verilere gore salgin siirecinde, sinif iginde ve bahgede
o0gretmenlerin istenmeyen 0grenci davranislarina karsi sozel ve sozel olmayan stratejiler kullandiklar
gorilmiistiir. Yapilan goriismeler ve gozlemlerden yola ¢ikarak salgin Oncesi ve sonrasinda

ogrencilerin istenmeyen davranislarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma salgin doneminde ortaya c¢ikan veya sonen istenmeyen davraruslar
gozlemlemek, Ogretmenlerin goriislerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Salgin oncesi ve
stirecinde yliz yiize yapilan egitim etkinliklerinde ortaya c¢ikan istenmeyen davramslarin benzer

oldugu ancak salgin ile ilgili olarak istenmeyen yeni davraniglarin ortaya ciktigi belirlenmisgtir.
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Arastirma sonucunda Ogretmenler en sik kavga etme, izinsiz konusma, kotii soz kullanma,
motivasyon eksikligi, simmifi kirletme davramislariyla karsilastiklarini; bu davranmislara salgin
doneminde fiziksel mesafeyi korumama ve maske takmama/cikarma istenmeyen davranislarinin
eklendigini ifade etmektedirler. Dolayis: ile salgin siirecinde istenmeyen yeni davramislarin ortaya
ciktig1 ifade edilebilir. Salgin 6ncesi maske takma davranisi yokken salginla birlikte maske takmama
istenmeyen davranis olarak ifade edilmektedir. Pehlivan (2017) ve Oztiirk (2016) yaptiklari caligmalar
sonucunda kavga etme; Pehlivan (2017), Oge (2015) ve Demir (2013) izin almadan konusma; Erdogan
vd. (2010) motivasyon eksikligi; Oz (2012) sinifi kirletme davraniglarimin istenmeyen davranislar
olarak algilandig1 sonucuna ulasmislardir. Ayrica Yaras ve Turan (2021) yaptiklari ¢alismada en sik
karsilasilan istenmeyen davramisin kurallara uymama ve sorumsuzluk oldugunu belirtmislerdir.
Nezihoglu ve Sabanci (2010) da en sik karsilasilan istenmeyen davranisin kotii s6z sdyleme ve
saldirgan davranislar sergileme oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu arastirmada karsilasilan
istenmeyen davramiglarin salgina 6zgii davramglar diginda alanyazinla benzer nitelikte oldugu

sOylenebilir.

Ogretmenler, salgin oncesi ve sonrasi istenmeyen davraniglarda goriilen farkliliklara
deginirken maske takmama/cikarma ve fiziksel mesafeyi korumama davranislarinin daha once
goriilmedigini ve salgina 6zgii oldugunu tekrar dile getirmislerdir. Ayrica kétii s6z kullanma, sikayet
etme, adaptasyon sorunu, devamsizlik, sakalasma ve kurallara uymama, motivasyon eksikligi
davramiglarinin = arttig1; izinsiz ayaga kalkma ve kavga davramisinin bu siirecte azaldig:
belirtilmektedirler. Bazi istenmeyen davramislarda artis goziikiirken bazi davramislarda azalma
gozitkmesi Ogrencilerin okul disiplin kurallarin1 unutmus olmalarindan, salgin siirecinde evden
¢ikmadan siirekli ekran basinda oturmalarindan veya wuzaktan egitim siirecinde rehavete
kapilmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Genel olarak 6gretmenlerle yapilan goriismeler baz alinarak
bakildiginda ise gretmenlerde salgin ile beraber egitim-6gretim siirecindeki olumsuzluklarin arttig:
goriisit hakimdir. Balc1 (2020), Cigek, Tanhan ve Tanriverdi (2020), Kiilekgi-Akyavuz ve Cakin (2020)
da yaptiklar1 c¢alismada salgin siirecinin egitim sistemini olumsuz olarak etkiledigini ifade

etmektedirler.

Istenmeyen davraniglarin nedenlerine iliskin gretmenlere goriisleri soruldugunda, en sik
ifade edilen temanin ailesel kaynakli oldugu goriilmektedir. Bu tema icerisinde anne-baba tutumu,
aile egitim diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi ifade edilmektedir. Ayrica katilimcilar yasanilan
cografya, gelisim donemi, siddete yatkinlik gibi sebepler de ifade etmislerdir. Gokgen (2018) ve Demir
(2013) de yaptiklar1 calismalarda ailelerin egitime olan ilgisizliklerine ve olumsuz tutumlarina

deginirken; Masekoameng (2010) yaptig1 calismada ekonomik nedenlere dikkat ¢cekmektedir. En temel
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egitimin ailede basladig1 diisiiniildiigiinde, 6gretmenlerin istenmeyen davrarmis nedenleri olarak en

sik ailesel faktorlerden bahsetmeleri anlagilirdir.

Ogretmenler, istenmeyen davraniglar kargisinda en sik uyari, veli/idare is birligi, pekistireg
verme, Ogrenci ile konusma, gormezden gelme, g6z temasi kurma, ceza verme stratejilerini
kullandiklarini ifade etmektedirler. Bu bulgulara paralel olarak istenmeyen davranislarla basa ¢ikmak
icin Oge (2015) ve Oz (2012) ogrenci ile konusma; Dagli ve Baysal (2011), Oz (2012) gormezden gelme
stratejilerinin kullanildigini ifade etmislerdir. Ayrica ceza vermek (Erdogan vd., 2010), 6grencinin
yerini degistirmek (Dagli ve Baysal, 2011) gibi stratejiler de ifade edilmistir. Yaras ve Turan (2021)
yaptiklart calismada oOgretmenlerin aile is birligi, odiillendirme ve smif kurallar1 olusturma
¢oztimlerini iirettikleri sonucuna ulagsmislardir. Ayrica Yumusak ve Balci’'in (2018) yaptig1 arastirma
sonucunda kural belirleme, fiziksel diizenlemeler ve iletisimsel tedbirler kullanilan stratejiler
arasindadir. Veli ile is birligi en etkili ve en saglikli ¢6ztim yolu olarak ifade edilmektedir (Yaras ve
Turan, 2021). Ogretmenlerin, salgin &ncesi ve sonrasi yiiz yiize egitimde kullandiklari fiziksel
yakinlik, derste degisiklik yapma, yer degisikligi bas etme stratejilerinde azalma oldugunu; uyar ve
veli ile is birligi stratejilerinde ise artis oldugunu ifade etmektedirler. Salgin siireciyle birlikte temasi

azaltmak i¢in kullanilan stratejilerde de degisiklige gidildigi goriilmektedir.

Yapilan gozlemler sonucunda sinif iginde goriilen istenmeyen davranislar izinsiz konusma,
dikkat dagitma, izinsiz ayaga kalma, kavga etme, maske takmama/gikarma ve materyal eksikligidir.
Smif disinda ise tehlikeli hareketler yapma, kavga etme, derse ge¢ kalma, maske takmama/gikarma ve
fiziksel yakinligi korumama davramslar1 gozlemlenmistir. Gozlemler ve Ogretmenlerle yapilan
goriismelerde ifade edilen istenmeyen davranislar tutarlidir. Salgin siirecinde istenmeyen davraniglar
karsisinda ogretmenlerin kullandiklar: stratejiler gozlemlendiginde ise sinif igerisinde en sik uyari,
ceza, gormezden gelme ve gbz temasi kullanilirken smif disinda uyar1 ve ceza stratejileri
kullanilmaktadir. Bu gozlemler dgretmenlerle yapilan goriismelerle tutarlidir. Ogretmenler temas
ortamini azaltacak stratejilere yonelmekte ve uyari, gérmezden gelme gibi fiziksel mesafeyi korumaya
yonelik stratejileri daha fazla kullanmaktadirlar.

Gorlismeler ve gozlemler genel olarak degerlendirildiginde, salgin siirecinde istenmeyen
davraniglarda, bu davramnislarla bas etme stratejilerinde degisiklikler oldugu goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgulara dayanarak su onerilerde bulunulabilir:

1. Gorilismeler sonucunda oOgretmenler karsilastiklari istenmeyen davranislarin baslica

sebebinin aile temelli oldugunu ifade etmislerdir. Ailelerle is birligini arttirmaya ve onlar1

da ¢ocuklarmin egitim siirecine dahil etmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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2. Ogrencilerde goriilen istenmeyen davraniglara salgin siirecinde maske takmama/gikarma,
fiziksel mesafeyi korumama davranglarimin eklendigi goriilmektedir. Ogrencilerin bu
konu hakkinda daha bilingli olmasi igin 6grencilere bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir.

3. Ogretmenler salgin siirecinde maske takmama ve fiziksel mesafeyi koruyamama gibi
davraniglarla bas etme konusunda sorunlar yasandigini dile getirmislerdir. Bu konuda
Ogretmenlere salgin siirecinde olusan istenmeyen davramslarla bas etme konusunda
bilgilendirme calismalar1 yapilabilir.

4. Bu calisma ortaokul diizeyinde yapilmistir, farkli kademelerde farkli 6rneklemlerle farkl
sehirlerde yapilabilir.
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Extended Summary

Educational processes are self-renewing and progressing in accordance with the developing
world conditions. The fact that the Covid-19 infection spread not only in a short time and became a
threat to the whole world, affecting all countries, but also brought precautions and practices. Along
with these measures, a new understanding has developed in education. It is thought that there might
be differences in students’ undesirable behaviors that occur within the framework of the measures
coming to educational environments during the pandemic process. Identifying an effective and
productive approach towards undesirable student behaviors and ensuring that this approach is
implemented throughout the school will ensure a positive climate within the school, and it will
increase the success of the school in academic and social areas at the same time (Oztiirk, 2016). For
these reasons, the purpose of the research was determined as "Examination of undesirable student
behaviors in middle schools that switched to face-to-face education during the pandemic process". In

line with this main purpose, answers are sought to the following questions:
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What are the undesirable student behaviors that teachers encounter during face-to-face
educational activities during the pandemic?

What are the teachers' views on the change in the undesirable behaviors of the students
they encountered during the face-to-face education process they conducted before and
after the pandemic?

What are the teachers' views on the causes of student misbehavior in their
classrooms/schools?

What are the teachers' views on coping strategies with undesirable behaviors they
encounter?

What are the teachers' views on the change in their strategies to cope with undesirable
behaviors they used in the face-to-face education process before and after the pandemic?
What are the undesirable student behaviors observed in face-to-face educational activities
during the pandemic and what are the strategies that teachers apply against these

behaviors?

Case study, one of the qualitative research types, was used in the research. In the process of

determining the participant group, the following criteria were considered:

Allowing the use of voice recorders in the research,

The volunteering of the teachers who make up the study group to participate in the

research,
Supporting the school administration to work,

The school's status as a "village school" provides five-day education which gives normal

face-to-face education under pandemic conditions.

Eighteen teachers participated in the interview held within the scope of the study. In the

observation made within the scope of the study, a total of seven classes from four different levels were

observed. The total number of students who participated in the observation was 107, and the number

of teachers was 7. In addition, students were observed on a total of 6 break times in two different days

in the school garden. In the garden observations, two teachers who were on guard duty and the

students from all levels whose number is not known precisely were observed.

The data of the study were collected by using the "Interview Form Regarding Student

Undesirable Behaviors" and "Observation Form Regarding Student Undesirable Behaviors" prepared

by the researchers within the scope of this research. In the study, interviews were conducted with the

teachers using a semi-structured form. The observations made are in the type of structured field

study. Observations were made by the researchers inside and outside the classroom. The data were
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collected by obtaining necessary permissions from teachers, students, and administrators working in
Adana in the 2020-2021 academic year. Content analysis was used in the analysis of data obtained
from interviews and observations. At the end of this process, themes and codes were reached and

analyzed. Instead of the names of the teachers, they were named as "T1", "T2".

In order to increase the credibility of the study, expert opinion was taken, and necessary
corrections were made in accordance with their opinions. In order to increase the transferability, the
data were described in detail without any interpretation, direct quotations were frequently made, and
clear and understandable language was used when the teacher's opinions and observations were
explained. In order to increase the consistency, the data were coded by three authors, and the
consistency of the codes was calculated using Miles and Huberman's (1994) formula of
agreement/consensus+disagreement x 100. The encoder reliability coefficient obtained was calculated
and found to be 83.16. To increase the confirmability of the research, the interviews and observations
were recorded in the computer environment and the results of the analysis were stored in the

computer environment.

As a result of the research, the most frequently encountered behaviors that the teachers
observed are fighting, speaking without permission, swearing, lack of motivation, and polluting the
classroom; they also stated that the undesirable behaviors of not maintaining physical distance and
not wearing/taking off masks during the pandemic period were added to these behaviors. It can be
said that new undesirable behaviors have emerged due to the pandemic. In addition, swearing,
complaining, adaptation problems, absenteeism, lack of motivation, joking, and not obeying the rules
increased; it is stated that the behavior of standing up without permission and fighting behavior

decreased in this process.

When teachers were asked for their opinions on the causes of undesirable behaviors, it was
seen that the most frequently expressed theme was familial. In this theme, the attitude of the parents,
the level of family education, and the economic level of the family are expressed. In addition, the
participants also expressed reasons such as the geography they live in, the developmental period, and
the predisposition to violence. Teachers state that they wuse the strategies of warning,
parent/administrative cooperation, reinforcement, talking with the student, ignoring, making eye
contact, and punishing the most frequently in the face of undesirable behaviors. There was a decrease
in the strategies of physical proximity, making changes in the course, and coping with place changes
that teachers used in face-to-face education before and after the pandemic; they state that there is an

increase in the strategies of warning and cooperation with parents.

As a result of the observations, the undesirable behaviors which are seen in the classroom are

unauthorized talking, distraction, standing up without permission, fighting, not wearing/taking off

67



Canogullari, Yildiz-Ariganoglu, Kesik & Atict TEBD, 2022, 20(1), 44-68

masks, and lack of materials. Outside the classroom, behaviors such as making dangerous moves,
fighting, being late for class, not wearing/taking off masks, and not maintaining physical distance
were observed. Undesirable behaviors expressed in observations and interviews with teachers are
consistent. When the strategies which are used by teachers in the face of undesirable behaviors during
the pandemic process are observed, the most frequently used ones are warning, punishment, ignoring,
and eye contact in the classroom; and outside the classroom, warning and punishment strategies are
used. These observations are consistent with interviews with teachers. Teachers tend to use the
strategies that will restrict the contact environment and use more strategies to maintain physical
distance such as warning and ignoring. When the interviews and observations are evaluated in
general, it is seen that there are changes in undesirable behaviors and strategies to cope with these

behaviors during the pandemic process.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmaya birinci yazar %40 oraninda, ikinci yazar %25 oraninda, {iciincti yazar %20
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Destek ve Tesekkiir Beyani
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali Ars. Gor. Ahmet Togay’a tesekkiir ederiz.
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Bu aragtirmanin amaci ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile suca karsi tutumlar1 ve basa
¢ikma stratejileri arasindaki yordayicr iligkileri tespit etmektir. Aragtirmanin yontemi genel
tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama modelidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Konya ilinde 6grenim goren goniillii 800 lise 6grencisi olusturmaktadir. Elde edilen 800 veri
arasindan eksik veri iceren 22 veri arastirma kapsaminin disinda birakilarak analizler 778 veri
ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla katilimcilara Kisisel Bilgi
Formu, Insani Degerler Olgegi, Suca Kargt Tutumlar Olgegi ve Ergenler Icin Basa Cikma
Olgegi uygulanmistir. Tanimlayic istatistikler ve korelasyon degerlerinin hesaplanmasi igin
SPSS paket program kullanilmistir. Arastirmada yapisal esitlik modeline gore degiskenler
arast etki incelenmis ve veriler AMOS programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular incelendiginde, ergenlerin sahip olduklar: degerler ile suca kars: olan
olumsuz tutumlar: arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Ayrica ergenlerin sahip olduklar:
degerler ile basa ¢cikma stratejileri arasinda anlamli bir iliskinin varlig: tespit edilmistir. Veriler
incelendiginde ergenlerin sahip olduklar: degerlerin onlarin aktif basa ¢tkma ve kaginan basa
¢ikma stratejilerini pozitif yonde, olumsuz basa c¢ikma stratejilerini ise negatif yonde
yordadigi goriilmektedir.
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The aim of this research is to reveal predictive relationships between values, attitudes towards
crime and coping strategies in adolescents. This research was carried out in accordance with
correlational model which is a subpattern model of the general survey model. The sample of
the research consists of 800 volunteer students who were studying in Konya. The research was
continued with 778 data after 22 students with missing data were removed from the study.
Personal Information Form, Human Values Scale, Attitudes Towards Crime Scale, and Coping
Scale for Adolescents were used as data collection tools in the research. SPSS program was
used to calculate the descriptive statistics and correlation values of the data. For the analysis
of data, AMOS program was used for structural equation modeling. According to the findings
obtained from the research; it is observed that, when the predictive relationships between
owned values in adolescents and negative attitudes towards crime are investigated, a positive
and significant relationship is found. Additionally, it is determined that there is a positive and
significant relationship between the owned values and the active coping strategies and
avoidant coping strategies. Another result of the study is that there is a negative and
significant relationship between the owned values and the negative coping strategies.

*Bu ¢alisma, ikinci ve {iciincii yazar danismanlhiginda birinci yazar tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Giris

Degerler tarih boyunca {izerinde durulan bir kavram olmustur. Sosyal hayatin var olmas ile
birlikte cesitli bilim alanlarinda calisan arastirmacilar tarafindan degerler ile ilgili bir¢ok fikir beyan
edilmistir (Atay, 2003). Sosyal yapiyr meydana getiren temel kurumlarin hepsi kendisine ait deger
kavramlarini icermektedir. Ornek olarak degerler psikoloji bilimine gore tutum ve davranislarin
belirleyicisi iken sosyolojik agidan toplumun kendine 6zgii temel normatif standartlarini olusturan
yapilar olarak ifade edilebilmektedir. Felsefi perspektiften degerler idealleri betimlerken antropologlar
degerleri kiiltiirtin 6zii olarak nitelerler. S6z konusu bilim dallar1 birbirinden bagimsiz olarak ele
alinamayacag1 gibi bu alanlarin kendi deger kavramlarini da bagimsiz diisiinmek miimkiin
olmayacaktir. Deger kavraminin bu sekilde birden fazla disiplin igerisinde kendine yer edinmesi

karmasgik ve ¢ok yonlii bir yapiya sahip olmasina olanak saglamistir (Ozensel, 2003; Sagnak, 2004).

Degerler insanlarin davramislarina yén veren inanglar biitiiniidiir (Ulusoy ve Dilmag, 2020).
Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2020) tarafindan ise degerler, bireyin veya toplumun iyi, begenilen
ya da onemli olduguna dair bir rehber olarak kabul ettigi ahlaki, toplumsal ve estetik ilkeler biitiinii
bi¢ciminde tanimlanmistir. Ayni zamanda degerler bir toplumu meydana getiren kisilere nelerin mithim
oldugu, nelerin secilmesi gerektigi kisaca nasil yasanmasi gerektigi hakkinda yol gosterir (Akbas, 2008).
Dokmen (2004) bu kavramu kisilerin kendileri ve baskalar: i¢in anlaml gordiikleri davranislar, eylemler

ve bu davranislar1 meydana getiren semalar olarak ifade etmistir.

Degerler toplumsal hayat1 diizenler, bireyler arasindaki baghlig1 artirir, insanlara nerede nasil
davranilacagi hususunda ipuclar1 vererek benzerligi saglar ve diger insanlarin nasil bir davrams
sergileyeceginin tahmin edilmesine yardimc olur (Findikli, 2012). Degerler toplumsal hayati
bi¢imlendirir ve toplumsal diizenin devamliligini saglar (Aydin, 2011; Canatan, 2004). Kumbasar (2011)

degerlerin bireye nasil davranmasi gerektigi noktasinda rehberlik ettigini ifade etmistir.

Bireylerin sahip olduklar1 degerler onlarin davranislarina dogrudan veya dolayli olarak yon
vermektedir (Boydak-Ozan, 2009). Bu sayede, kisinin deger sistemi analiz edilerek sug islemis bir
kimseyi suga siiriikleyen yapilar1 daha anlagilir bir hale getirmek miimkiindiir (Uzun, 2015). Sug, bir
toplumda sosyal davrarus kurallarinin ihlali ve toplumsal ve kiiltiirel degerlerden sapma davranisi
olarak ifade edilebilmektedir (Findikli, 2012). Bir bireyin kisilik yapisi, duygulari, diistinceleri, iradesi
ve tercihleri onun suga yOnelmesini etkileyen etmenler arasindadir. Bu noktada insanin duygu ve
diisiincelerinin egitilmesi ve bireye toplumda erdemli bir kimse olarak bulunmasimi saglayacak
degerlerin kazandirilmas: gerekmektedir. Insan kendisini sug islemekten alikoyan degerlerden ve
ilkelerden yoksun oldugunda su¢ davranusina daha fazla egilim gosterecektir (Bayraktutar, 2012).

Sug, ge¢misten giliniimiize hukuk, psikoloji, sosyoloji, teoloji, biyoloji gibi bir¢ok bilimin

tizerinde calistig1, farkli bakis agilariyla incelenebilecek insan davraniglarini ve toplumsal olgular: ifade
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eden bir kavramdir (Fathi, 2016; Kaya, 2018). Bu durum farkli branslarda farkli tanimlamalar
yapilmasin1 gerekli kilmistir. Ancak Giiglii ve Akbas (2019) bu tanimlarin sugun evrensel ve
topluluklara 6zgii bir olgu olmasi, hukuki bir yapisinin bulunmasi ve toplumsal sebep ve sonuglari
itibariyle sosyolojik olmasi noktalarinda birlestigini belirtmistir. Ayrica sugu, bu davransi
gerceklestiren kisinin 18 yasindan biiyiik veya kii¢iik olmasina gore degerlendirmek miimkiindiir. Burt
(1969) bu smiflandirmanin en giiclii nedenini, ¢ocuk suglular1 incelemenin ve onlar1 geri kazanmanin

daha kolay olmas: bigiminde ifade etmistir.

Tirk Ceza Kanununa (2004) gore 18 yasin altindaki bireyler c¢ocuk olarak
degerlendirilmektedir. Gelisim psikolojisinde ergenlik doneminde kabul edilen bireyler hukuk
sisteminde ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir. Gelisim psikolojisinde ergenlik déneminin ¢ocukluktan
ayrilmasinin sebebi bu dénemde meydana gelen hizli fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal degisimlerdir.
Gelisim alanlarinda yasanan bu hizli degisimler yeni uyum problemlerine de neden olmaktadir. Bu
ylizden ergenlik donemindeki bireyler riskli davraniglara daha ¢ok yonelebilmekte ve dolayisiyla bu

davranislarinin olumsuz sonuglarina daha ¢ok maruz kalabilmektedir (Kayma-Giines ve Gokler, 2017).

Cocuk suglulugunu etkileyen en énemli etmenlerden biri ailesel faktorlerdir (Amodei ve Scott,
2002; Balci, 2011; Mwangangi, 2019; Yagbasan, 2010). Cocuklara degerlerin kazandirilmas: siirecinde
ailenin 6nemi yadsinamaz (Ulusoy ve Dilmag, 2020). Cocuklarin aile igerisinde aldiklar1 sosyal ve
psikolojik degerler ailenin disina ¢iktiginda gerceklestirecegi davranislari biiyiik oranda belirleyici rol
oynamaktadir (Giiney, 2008). Cocuk suclulugu ile iligkili diger faktorler akran gruplari, okul,
sosyoekonomik diizey, medya, madde kullanimi olarak siralanabilir (Christle, Jolivette ve Nelson, 2005;

Dilber, 2014; Eryal¢in ve Duyan, 2016; Oztiirk, 2020; Simoes, Matos ve Batista-Foguet, 2008).

Cocuk suglulugu, artis oranlar1 ve ciddiyeti géz oniine alindiginda 6nemli bir toplumsal
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Suglu davranis, su¢un magdurlari ve toplum icin oldugu kadar
ergenler ve aileleri i¢in de biiyiik olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Smith ve Stern, 1997). Bu durum
su¢ davranisini saptamanin ve dnlemenin 6nemini ortaya koymaktadir. Sensoy (1949) bir¢ok suglunun
sug islemeye kiiciik yaslarda basladiklarini ve zaman igerisinde elde ettikleri tecriibeler ile sug
davraniglarini artirdiklarini ifade etmistir. Yapilan bir arastirmada cezaevinde bulunan ¢ogu erkegin 13

yasindan 6nce sug islemis oldugu belirtilmistir (Kvaraceus, 1964).

Ergenlerin suga yonelme sebepleri yasanan hizli degisimlerin yan sira kalitimsal sebepler, zeka
potansiyelinin sinirlilig1 da olabilecegi gibi, cocukluk donemine uzanan yanls egitim ve yeterli olmayan
sevgi kokenli de olabilir. Diger yandan, degisen deger yargilari, ahlak kurallarinin olusturdugu
karisiklik, hizli ve diizensiz kentlesme, endiistrilesme, gogler, ekonomik sorunlar gibi sosyo-ekonomik
nedenler de ergeni suca yonlendirebilir (Yavuzer, 2006). Yoriikoglu (1996), cocuklar1 ve ergenleri suca

yonelten etkenleri bireyin yapis, bireyin aile yapisi ve bireyin i¢inde yasadig1 sosyal ortam olmak {izere
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ti¢ kategoride incelemistir. Ergenlerin saglikli bir gelisim donemi gecirmek ve refahlarini saglamak igin
potansiyel tehdit olabilecek stres durumlari ile basa ¢ikmalar: gerekmektedir. Bireyin yasadig: stres
faktorleri duygusal sikintiya, saghig1 riske atabilecek davramislara, fiziksel saglik sorunlarina veya
antisosyal davranislara neden olabilir (Krapic, Hudek-Knezevic ve Kardum, 2015). Yapilan
arastirmalarda fazla miktarda veya agir suglar isleyen c¢ocuklarin ciddi aile, okul ya da sosyal
problemlere sahip olduguna ulagilmistir (Oztiirk-Copur, Ulutasdemir ve Balsak, 2015). Ergen
karsilastig1 problemler igin etkili ¢oziim yollar1 izlemedigi takdirde kullanilan basa ¢ikma
yontemlerinin kendisi de kisi i¢in bir gerilim kaynagina doniisebilmektedir. Bazi ergenler
problemlerinden uzaklasmak i¢in alkol ve madde kullanimina yonelmektedirler. Boyle bir durumda bu
davrarus, var olan sorunu ¢ozmeyecegi gibi daha biiyiik sorunlara da yol agabilmektedir (Basut, 2006).
Basut ve Erden (2005) yapilan ilgili arastirmalar: incelediklerinde, arastirmalarin suga egilim gosteren
ergenlerin karsilastiklar stres faktorlerine yonelik uygun basa ¢ikma stratejileri kullanmadiklarini veya

kullanamadiklarin ortaya koydugunu ifade etmistir.

Basa ¢ikma stratejileri, bireyler tarafindan zor veya imkanlarni asan durumlar olarak
degerlendirilen i¢ ve/veya dis talepleri yonetmek i¢in devamli olarak degistirilen bilissel ve davranissal
¢abalarin tiimiidiir (Lazarus ve Folkman, 1984). Basa ¢ikma davranisi, bilisi, algiy, bireyi, ¢evreyi ve
birey-cevre arasindaki iliskiyi igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Folkman ve Moskowitz, 2004; Pearlin
ve Schooler, 1978). Ayni1 zamanda basa ¢ikma tehdit, degerlendirme ve tepki arasindaki bir islemdir. Bu
ti¢ faktor etkilesime girdikge ve degistikce birey tarafindan gosterilen basa ¢ikma davranisi da zaman
icerisinde degisime ugrayacaktir (Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002). Chen, Peng, Xu ve O’Brien (2018)
yasli ve geng bireylerin basa ¢ikma stratejileri kullanimlarinda farklilik gosterdiklerini, genglerin daha
fazla problem odakl: stratejiler kullandiklarini ifade etmistir. FizPerez ve Laudadio (2008) genellikle
dayarukliligr yiiksek olan ergenlerin daha fazla problem ¢ozmeye yonelik stratejiler kullanirken,
dayaniklilig diisiik olan ergenlerin daha fazla kaginma stratejileri kullandiklarini belirtmistir. Ongen
(2002) ise yaptig1 calismada ergenlerin problemleriyle basa ¢ikmak i¢in en ¢ok kullandiklar stratejinin

aile ile ¢cozme oldugunu bulgulamustir.

Madaan ve Kumaran (2015) ergenlerin sahip olduklar: degerlerin karsilastiklar: stres durumlar:
ile basa ¢ikmalarina ve yetiskinlige daha kolay bir gecis yapmalarina yardimei oldugunu belirtmistir.
Basa ¢ikma psikolojik ve fizyolojik saglig1 stirdiirmek ve verimli ve iiretici bir hayat yasayabilmek igin
gerekli bir eylemdir ve bireylerin yasam doyumunu etkilemektedir (Avsaroglu, 2007; Karavardar ve
Korkmaz, 2018). Alanyazinda sahip olunan degerler ile basa ¢ikma stratejileri ortak degiskenler ile
calisiilmasina karsin birlikte ele alindig arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu arastirmada degerlerin basa
¢ikma stratejileri ile olan iliskisi incelenerek, calismanin uygun basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin

tesvik edilmesine yonelik calismalara ve faaliyetlere yol gostermesi beklenmektedir.
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Kayma-Giines ve Gokler (2017) ise g¢ocukluk ve ergenlik doneminde gosterilen sug
davraniglarina yonelik yapilan etkili miidahalelerin, o bireyler yetiskin olduklarinda yeniden sug
islemelerini onleyebilecek nitelikte oldugunu ifade etmistir. Bu giiglii etkiler goz oniine alinarak bu
arastirmada calisma grubu olarak ergenler segilmistir. Alanyazinda ergenlerin suga kars: tutumlari ile
ilgili smirh sayida calismaya rastlanmistir. Suga karsi gelistirilen olumsuz tutumun su¢ davramsini
yordadigr gbz Oniine alindiginda, sug potansiyeli bulunan ergen bireyleri kazanmak ve sug
davramislarinin miimkiin oldugunca oniine ge¢cmek amaciyla suga kars: tutum ile ilgili ¢alismalarin
onemli oldugu ve artmas: gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica ¢alismada, degerlerin suca karsi tutum
tizerindeki etkisi incelenerek calismanin ergenlerde suca karsi olumsuz tutumlar gelistirmeye ve dolayli

olarak su¢ davranisini 6nlemeye yonelik programlara 1sik tutacag diisiiniilmektedir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirmada degerlerin suga karsi tutum ve basa ¢ikma stratejileri tizerinde etkisi incelenmistir.
Bu amagla aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmugtir. {liskisel tarama, degiskenler arasindaki
iligkileri ve baglantilar1 inceleyen arastirma tiirtidiir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz

ve Demirel, 2008).
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Konya il merkezinde 6grenim goren 800 goniillii lise 6grencisi
olusturmaktadir. Yaslar1 13-19 (Ort+ss) araliginda degisen katilimcilarin %48,1'i (385) kadin ve %51,9'u
(415) erkektir.

Veri Toplama Araglan

v enn

Bu aragtirmada ergenlerin sahip olduklar1 degerleri belirlemek igin "Insani Degerler Olgegi",
suca kargt tutumlarinin diizeylerini belirlemek igin "Suca Karst Tutumlar Olgegi”, basa cikma
stratejilerini incelemek icin "Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi" ve dgrencilerin 6zliik niteliklerine iliskin
bilgileri elde etmek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araclarina dair tanitici bilgiler verilmistir.

Insani Degerler Olgegi:

Bu arastirmada, 6grencilerin insani degerlerini belirlemek amaciyla, Dilmag (2007) tarafindan
gelistirilen “Insani Degerler Olgegi (IDO)” kullanilmistir. 42 maddeden olusan dlgekte insani degerler
alt1 boyut altinda kategorize edilmistir. Olgekteki maddeler bes basamakli likert tipi bir dereceleme
6lcegi bicimindedir. Elde edilen puanlarin artmasi bireyin insani degerlere daha fazla sahip oldugunu
gosterirken azalmasi ise bireyin insani degerlere daha az sahip oldugunu ifade etmektedir. Insani

Degerler Olgegi’nin “Sorumluluk” alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .73, “Dostluk/Arkadashk” alt
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Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .69, “Baris¢i Olma” alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayist .65, “Saygi1” alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .67, “Diiriistliik” alt 6l¢eginin i¢ tutarlhilik katsayisi .69, “Hosgorii” alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .70 ve tiim 6lcek icin i¢ tutarlilik katsayisi ise .92 bulunmustur. Kararlilik
katsayilar1 “Sorumluluk” icin .73, “Dostluk/Arkadaslik” i¢in .91, “Baris¢t Olma” i¢in .80, “Sayg1” i¢in
.88, “Diiriistliik” igin .75, “Hosgdrii” igin .79 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in kararlilik katsayisi
.87 bulunmustur (Dilmag, 2007).

Suca Karst Tutumlar Olgegi:

Ergenlerin suga kars1 olan tutumlarini 6l¢mek amaciyla, Loeber, Farrington, Stouthamer-Loeber
ve Kammen (1998) tarafindan gelistirilen ve Ozdemir vd. (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi
yapilan Suga Kars1 Tutumlar Olgegi kullanilmistir. Olgek, ergenlik déneminde siklikla goriilen sug
davranislarina kars1 bireyin tutumunu 6lgen 11 sorudan olusmaktadir. Birey bu davrarislara kars: ‘gok
yanlig’, ‘yanhg’, ‘biraz yanlis’ veya ‘hi¢ yanls degil” seceneklerinden birini isaretleyerek s6z konusu
davrarisa yonelik tutumunu belirtmektedir. Elde edilen yanitlar 0-3 arasinda degerlendirilmektedir.
Uygulama sonucunda toplam puan en diisiik 0, en yiiksek ise 33 olarak ¢ikabilmektedir. Uyarlanan
Olcegin ic tutarlilik katsayisi suca yonelen ergenler grubunda 0,88, kontrol grubunda ise 0,91 olarak
bulunmustur (Ozdemir vd., 2011).

Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi:

Ergenlerin basa ¢ikma stratejilerini 6l¢gmek amaciyla, Spirito, Stark ve Williams (1988)
tarafindan gelistirilen ve Bedel, Istk ve Hamarta (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ergenler Icin
Basa Cikma Olgegi kullailmistir. Olgek aktif (biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme, duygu
diizenleme ve sosyal destek), ka¢inan (dikkat dagitma cekilme, sosyal uzaklasma, ¢ekilme ve arzu
giderici diisiinme) ve olumsuz (kendini elestirme ve bagkalarini su¢glama) basa ¢ikma stratejileri olmak
tizere ii¢ alt Olgekten olusmaktadir. Aktif basa ¢ikma yapici ve fonksiyonel stratejileri, kaginan basa
¢ikma problemden uzaklasma ve kendiliginden ¢oziilmesini bekleme gibi stratejileri igerirken olumsuz
basa c¢ikma ise problemi tehdit olarak gorme ve g¢ozemeyecegini diisiinme gibi stratejileri ifade
etmektedir (Bedel ve Giiler, 2020). Derecelendirmeler dortlii bir derecelendirme 0Olgegi tizerinden
yapilmaktadir. Cronbach alfa degeri hesaplanarak belirlenen i¢ tutarlik katsayis1 Aktif Basa Cikma icin
.72, Kaginan Baga Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in .65 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verilerini toplamak i¢in Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligindan 2021/333 numaral: etik kurul karari ile gerekli etik
kurul izni alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya 11 Milli Egitim Midiirliigtine bagh devlet
ortadgretim kurumlarindaki dgrenciler olusturdugu igin Konya il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli

arastirma izni alinmistir. Veriler yiiz yiize veya gevrimigi olarak toplanmustir. Verileri toplamak
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maksadiyla calisma grubundaki 6grencilere veri toplama araglar: verilip testlerin bagindaki yonergeyi
dikkatlice okumalar1 ve testleri cevaplamalar1 istenmistir. Uygulama yaklasik olarak 5-10 dakika
arasinda tamamlanmistir. Analizlere baslamadan dnce kay1p veriler kontrol edilmistir. Elde edilen 800
veri arasindan eksik veri igeren 22 veri arastirma kapsaminin disinda birakilarak analizler 778 veri ile
gerceklestirilmistir. Tanimlayic istatistikler ve korelasyon degerlerinin hesaplanmasi i¢in SPSS paket
program kullanilmistir. Degiskenler aras1 etki AMOS programi ile gerceklestirilmistir. Modelin uyum
iyiligine yonelik kriterler icin x2 / df < 5; RMSEA, SRMR < 0,08; GFI, = 0,90, AGFI > 0,85 olctitleri
kullanilmistir (Kline, 2015). Ayrica yapisal esitlik modellemesinde 6l¢gme hatalarini azaltabilmek ve
daha iyi sonuglar alabilmek icin parselleme yontemi kullanilmistir (Little, Rhemtulla, Gibson ve
Schoemann, 2013; Rocha ve Chelladurai, 2012). Olgek maddeleri her parselde dengeli sayida madde yer
alacak sekilde rastgele yerlestirilmistir.
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde degerler ile suca kars: tutum, aktif, kaginan ve olumsuz basa
ckma degiskenlerine ait tanimlayic istatistikler ve korelasyon sonuglari verilmis ardindan bu
degiskenler arasindaki yol analizi yapisal esitlik modeli ile test edilmistir.
Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyon Sonuglar

Arastirmada incelenen degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri Tablo
1'de verilmistir. Kolmogorov-Smirnov sonuglarina gore veriler normal dagilim gostermektedir.
Degerler ile suca kars: tutum puanlari (r = 0,38, p <.001), aktif basa ¢ikma (r = 0,55, p < .001) ve kac¢inan
basa ¢ikma (r = 0,16, p <.001) arasinda anlaml diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Degerler ile olumsuz
basa ¢ikma (r = -0,25, p <.001) arasinda ise anlamli diizeyde negatif iliski saptanmustir.

Tablo 1. Taumlayici Istatistikler ve Korelasyon Sonuglari

Ort SS K-S 1 2 3 4
1. Degerler 153,37 15,36 .05 -
2. Suga Karg1 Tutum 30,66 3,57 25 38%* -
3. Aktif Basa Cikma 7,90 2,59 A1 .55** 27%* -
4. Kagman Baga Cikma 7,72 2,15 11 16** .06 18** -
5. Olumsuz Bagsa Cikma 3,09 1,18 .15 -25% L0 - 17 26**

**p < 001

Yapaisal Esitlik Modellemesi

Degerlerin suca karsi tutum puanlari, aktif, kaginan ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri

tizerindeki etkisi yapisal model ile test edilmistir. Olusturulan model Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Degerler, Suca Kars: Tutum ve Basa Cikma Stratejileri Arasinda Kurulan Model

Test edilen modelde degerlerin suga karsi tutum ve basa c¢ikma stratejilerini etkiledigi
goriilmektedir. Olusturulan modelin uyum iyiligi degerleri su sekildedir: x? / sd = 4,95 (N = 778,
p < .001), GFI = 0,90, AGFI = 0,88; SRMR = 0,06; RMSEA = 0,7 olarak elde edilmistir. Yapisal model

sonucunda verilerin kabul edilebilir ve iyi uyum gosterdigi bulunmustur (Kline, 2011).

Tablo 2. Degerler ile Suga Kars: Tutum ve Bagsa Cikma Stratejileri Arasindaki Yol Analizi

Yol Standardize SE p
Degerler — Suga Kars1 Tutum 0,48 0,05 .00*
Degerler — Aktif Basa Cikma 0,80 0,04 .00*
Degerler — Kaginan Basa Cikma 0,32 0,03 .00*
Degerler — Olumsuz Basa Cikma -0,49 0,02 .00*

*p<.01

Tablo 2’de goriilecegi iizere degerler suca kars: tutum, aktif basa ¢ikma ve kaginan basa ¢tkma
stratejisini pozitif etkilemektedir. Degerlerin suca kars: tutum iizerindeki etkisi 3 =.48, p <.01, aktif baga
¢ikma {izerindeki etkisi 3 = .80, p < .01 ve kaginan basa ¢ikma tizerindeki etkisi 3 = .32, p < .01 olarak
hesaplanmistir. Degerlerin olumsuz basa ¢ikma tizerinde negatif etkisi vardir. Degerlerin olumsuz basa
cikma tlizerindeki etkisi 3 = -.49, p <.01 olarak hesaplanmustir. Ayrica degerlerin suga kars: tutuma iliskin
varyansin (R?) %23'tini, aktif basa ¢cikmaya iliskin varyansin (R?) %65ini, kaginan basa ¢itkmaya iliskin
varyansin (R?) %10'unu, olumsuz basa c¢ikmaya iliskin varyansin (R?) ise %24’tnii agikladig:

bulunmustur.

76



Kiyak, Seki & Dilmag TEBD, 2022, 20(1), 69-85

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin sahip olduklar1 degerler, suga kars: tutumlar: ve basa ¢tkma
stratejileri arasindaki yordayic iligkilerin ortaya konulmasidir. Bu baglamda elde edilen bulgular
tartisilmis ve yorumlanmistir. Calismanin sonuglarina gore, ergenlerin sahip olduklar: degerler suca
karst olumsuz tutum puanlarimi pozitif yonde etkilemektedir. Baska bir ifadeyle, ergenlerin sahip
olduklar1 degerler arttikca suga karsi olan olumsuz tutum puanlar: da artmaktadir. Tutumlar, bireylerin
kendine veya gevresindeki bir nesne, konu veya olaya kars: olan deneyim, ilgi, duygu ve giidiilerini
temel alarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir (Inceoglu, 2011).
Tutumlar degerlerin en iyi yansima bigimlerinden biri olarak goriilmektedir (Aydin, 2003). Suga kars:
tutumlar ile ilgili calismalarin oldukga smirli olmasi arastirma bulgularini sistematik olarak
karsilastirma olanagini kisitlamaktadir. Ancak alanyazinda benzer kavramlar iceren ve dolayl olarak
paralellik gosteren ¢alismalara rastlanilmistir. Polat (2007) yaptig1 arastirmada suga karsi tutumlarin
su¢ davranisini yordadigini saptamistir. Alanyazinda sug ve sug ile iliskili kavramlarin deger ile birlikte
ele alindig1 calismalar bulunmaktadir. Uzun (2015) suga siiriiklenen ¢ocuklarn hazclik degerinin
anlamli olarak yiiksek, hiimanizm ve uyma degerlerinin anlamli olarak diisiik oldugunu bulgulamistir.
Kogal (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise kiiltiirel deger boyutlarinin terdr suglarimi %13 oraninda
yordadig: belirtilmistir. Seddig ve Davidov (2018) kisileraras1 siddet davranisinin kendini agsma ve
koruma degerleri ile negatif, gii¢ ve uyarilim degerleri ile pozitif bir iliski i¢cinde oldugunu belirtmistir.
Goldag (2015) da benzer bicimde 6grencilerin siddet egilim diizeyleri ile giic, basar1 ve uyarilim
degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Kaya, Tkiz ve Asic1 (2019) ergenlerin deger
yonelimleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda negatif bir iliski saptarken Karababa ve Dilmag (2015)
insani degerlerin siirekli 6fke ve o6fke ifade bigcimlerini anlamli seviyede yordadigini ifade etmistir.
Dilmag¢ ve Aydogan (2010) tarafindan yapilan calismada ise cesitli insani degerler ile siber zorbalik

davranigi arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.

llgili aragtirmalardan elde edilen bulgularin bu aragtirmanin sonuglari ile paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Sahip oldugu deger puanlar: yiiksek olan bireylerin daha bariscil, saygili, hosgoriilii,
diiriist, arkadas canlis1 ve sorumluluk sahibi olmasi beklenmektedir. Bu niteliklere sahip kimselerin
sahip olmayan bireylere gore daha az sug¢ ve sug ile iliskili davrarnislara yonelim gosterecegi
varsayllmaktadir. Buna gore degerlerin dolayli olarak su¢ davranisini etkiledigini ifade etmek
miimkiindiir. Alan uygulayicilarinin ergenlerin sahip olduklar1 degerleri artirmaya yonelik egitim
calismalariin suga karst olumsuz tutumlari artirici rol oynayacagt sdylenebilir. Bu durum degerlerin

dolayli yonden su¢ davranisini 6nleyebilecegini gostermektedir.

Calismanin bir diger sonucu ergenlerin sahip olduklari degerler ile basa ¢ikma stratejileri

arasinda anlamli bir iliskinin varligidir. Yildiz, Gii¢ ve Erdem (2015) tarafindan yapilan arastirmada
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degerler 6lgeginin alt boyutlarinin stresle basa ¢ikmayr %27,6 diizeyinde agikladig: belirtilmisgtir.
Madaan ve Kumaran (2015) calismasinda kisisel degerler ile basa ¢ikma arasinda anlamli iligkiler
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bardi ve Guerra (2011), Konakl (2011), Sanchez (2015) ve Marin-Chollom
(2017) tarafindan yapilan calismalarin sonucunda kiiltiirel degerler ile cesitli basa ¢ikma davranislar

arasinda anlaml iligkiler bulgulanmugtir. Tlgili bulgular arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin onlarin
aktif basa ¢itkma ve kaginan basa ¢ikma stratejilerini pozitif yonde yordarken, olumsuz basa ¢ikma
davranisini ise negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, ergenlerin sahip olduklar:
degerler arttik¢a kullandiklar: aktif ve kaginan basa ¢ikma stratejileri de artis gostermekte, kullandiklar
olumsuz basa ¢ikma stratejileri ise azalmaktadir. Degerler insan davranislarini bi¢cimlendirdigi gibi bir
bireyin karsilastigi problem durumlarini degerlendirme big¢imini, sorunlara karsi tutumunu ve
sorunlari algilama bigimini de etkileyecek gilice sahiptir. Bu duruma bagli olarak bir kisinin kullandig:

basa ¢ikma stratejilerinin o kisinin sahip oldugu degerlerden etkilenebilecegi sdylenebilir.

Toksoy ve Oktan (2019) tarafindan yapilan arastirmada olumsuz basa ¢ikma stratejisinin
kendine zarar verme davranisini yordadig: goriilmiistiir. Kendine zarar verme davranisinin kiiltiirel
degerlerden oldukc¢a gliclii bigcimde etkilendigi bilinmektedir (Bhugra, 2013). Bedel'in (2014)
calismasinda ergenlerin mantik dis1 diisiinceleri ile basa ¢ikma davramislar: arasinda anlaml iligkiler
saptanirken Dilmag ve Yiicesoy'un (2019) arastirmasinda da benzer bigimde akilci olmayan inanglar ile
degerler arasinda anlamli bir iliski bulgulanmistir. S6z konusu c¢alismalar birlikte ele alindiginda
degerler ile basa ¢ikma stratejilerinin hem dogrudan hem de dolayli yonde iliskili oldugu
sOylenebilmektedir. Hgili arastirmalar incelendiginde bu c¢alismanin bulgularmi destekledigi

goriilmektedir.

Deger ile yakindan iliskili bir kavram olan maneviyat (Dilmag, Aricak ve Cesur, 2014)
olgusunun da basa ¢ikma davranisinda dnemli derecede olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Giin, 2012).
Lee ve Chan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada degerlerin manevi basa ¢ikma ile iligkili oldugu
saptanmuistir. Simsir, Hamarta ve Dilmag (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise manevi deneyimin

stresle basa ¢citkmay1 6n gordiigii bulgulanmistir.

Bu aragtirmada sahip olunan degerler, suca kars: tutumlar ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Konya ilindeki lise 6grencileri ile siurli kalmistir.
Ayrica arastirmada Olgiilen ergenlerin sahip olduklar1 degerler, suca karsi tutumlar ve basa ¢ikma
stratejileri, ilgili 6l¢eklerin 6l¢tiigii niteliklerle sinirh kalmistir. Baska galismalarda bu degiskenlerin hem
gesitli sosyodemografik faktorler hem de cesitli uygun degiskenler ile iliskisi agisindan incelenmesinin
alan yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ek olarak bu arastirma farkl: sehirlerde veya farkl yas

gruplari ile yapilarak ¢alismanin genellenebilirligine katk: saglanabilir. Bu c¢alismada iliskisel tarama
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modeli kullanilmistir. Aymi degiskenler ile farkli modellerde ¢alismalarin yapilmasinin alan yazina
katk: saglayacag: diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, ergenlerin karsilastiklar1 stresorler ile
basa ¢ikmasinda ve sug¢ davranisina karsi olumsuz tutum gelistirmelerinde sahip olduklar: degerlerin
onemli bir etkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Bu durum goéz Oniine alindiginda ortadgretim
kurumlarinda degerler egitimi ile ilgili ¢alismalarin ve etkinliklerin artirilmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica okul psikolojik danismanlari tarafindan aktif basa ¢ikma stratejileri
kullanimini artirmaya yonelik psikoegitim programlarinin diizenlenmesi ve suca kars: tutum puanlari
yiiksek bulunan lise Ogrencilerine suca karsi olumsuz tutum gelistirmeye yonelik etkinliklerin
gelistirilmesi ile ergenlerin daha saglikli bir yetigkinlige gecis siireci yasamalarina yardimci olunacagi
disiiniilmektedir.
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Extended Summary
The aim of this research is to reveal predictive relationships between values, attitudes towards

crime and coping strategies in adolescents. This research was carried out in accordance with
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correlational model which is a subpattern model of the general survey model. The sample of the
research consists of 800 volunteer students who were studying in 9-10-11 and 12th grade at public high
schools in Meram, Sel¢uklu and Karatay which are the central districts of Konya. The participants' age
range was 13-19, and their gender distribution was 385 (48.1%) woman adolescents and 415 (51.9%) man
adolescents. Due to the fact that some participants left blank the questions, some of the collected data
was eliminated, and the research continued with 778 students remaining. As the data collection tool in
the research were used, Personal Information Form, Human Values Scale, Attitudes Towards Crime

Scale, and Coping Scale for Adolescents.

Personal Information Form that includes information about participants’ age, gender, grade,
birth order, parents' education, parents' marital status, and perceived socioeconomic status was

developed by researchers.

Human Values Scale which developed by Dilmag (2007), was used in this research for obtaining
students’ human values. The scale which consists of 42 items was developed on the basis of the five-
point Likert scale. As the score of the scale increase, human values which participants have increase.
Dilmag (2007) determined the internal consistency coefficient of the scale as .92, and stability factor of

the scale as .87.

The scale which was developed by Loeber et al. (1998) and was adapted to Turkish by Ozdemir
et al. (2011) was used for determining attitudes towards crime. The scale consists of 11 items. As the
score of the scale decrease, negative attitudes to crime which participants have increase. The highest
score that can be obtained from the scale is 33, whereas the lowest score is 0. Ozdemir et al. (2011)
determined the internal consistency coefficient of the adapted scale as 0.91 in control group and as 0.88
in juvenile delinquents group.

The scale which was developed by Spirito, Stark, and Williams (1988) and was adapted to
Turkish by Bedel, Isik, and Hamarta (2014) was used for determining coping strategies of adolescents.
The scale which has 11 items includes three subscales: Active, avoidant and negative. Ratings are made
on a four-point scale. Internal consistency coefficient is a = .72 for active coping, a = .70 for avoidant
coping, and a = .65 for negative coping.

Necessary research ethics committee approval from Necmettin Erbakan University Social and
Human Sciences Scientific Research Ethics Committee and implementation approval from Konya
Provincial Directorate of National Education were obtained by the researchers. After the explanations
were made by the researchers to the students in the research group, the data were obtained by applying
the questionnaires. Implementations took approximately 5-10 minutes. SPSS program was used for
calculating the descriptive statistics and correlation values of the data. For the analysis of data AMOS

program was used for structural equation modeling.
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According to the findings obtained from the research; it is observed that, when the predictive
relationships between owned values in adolescents and attitudes towards crime are investigated, a
positive and significant relationship is found ( = 48, p < .01). In other words, as the values of
adolescents increase, their negative attitudes towards crime also increase. Additionally, it is determined
that there is a positive and significant relationship between the owned values and the active coping
strategies (3 = .80, p <.01) and avoidant coping strategies (3 = .32, p <.01). To put it in different way,
active coping strategies and avoidant coping strategies would increase with the increase in owned
values. Another result of the study is that there is a negative and significant relationship between the
owned values and the negative coping strategies (3 = -.49, p < .01). In other words, as the values of
adolescents increase, their negative coping strategies reduce. Additionality, it was found that values
explain about 23% (R?) of the attitudes towards crime, 65% (R?) of the active coping strategies, 10% (R?)
avoidant coping strategies, and 24% (R?) of the negative coping strategies.

The results obtained from the research were discussed in the light of the related literature, and
suggestions were developed. In future researches, variables of this research can be examined within the
context of different age groups, and different cities. General survey model was used in this research.
Researchers can study same variables with different models in future researchs. Values are significantly
related to attitudes towards crime and coping strategies. So, it was recommended to give values
education for adolescents for school psychological counselors who work in high schools. Additionally,
school psychological counselors can organize psychoeducation for increasing active coping strategies.
And they can develop activities to reduce negative attitudes towards crime for students whose attitudes

towards crime score are high.
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oz

Bu arastirmada fen egitiminde girisimcilik konusuyla ilgili Tiirkiye’de 2013-2021 yillar
arasinda yapilmis calismalarin gesitli temalar altinda incelenerek genel egilimin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Calisma nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasima gore
yapilandirilmigtir. Durumu ortaya ¢ikarmak icin ise meta-sentez ¢alismasi yiirtitiilmiistiir.
Calismanin sonuglari frekans ve ytiizde sekilleri verilerek sunulmustur. Inceleme sonucunda
yayin tiirii olarak en fazla makale calismasmnin oldugu, ¢alismalarin en ¢ok 2019 yilinda
yapildig1 ve yontem olarak nicelin, arastirma deseni olarak ise daha ¢ok taramanin tercih
edildigi belirlenmistir. Ayrica incelenen calismalarinin ¢ogunlukla fen bilimleri 6gretmen
adaylar1 ve ortaokul &grencileriyle yapildig belirlenmistir. Veri toplama aracinda en fazla
Olcegin, verilerin analizlerinde ise daha ¢ok igerik analizinin kullanildig1 tespit edilmistir.
Calismalarin arastirma konulari incelendiginde girisimcilik ile ilgili cinsiyet ve sinif diizeyi
degiskeninin etkisine odaklanan galismalarin ¢oklugu goze ¢arpmaktadir. Bu aragtirmanin
aragtirmacilara az ¢alisilan konular hakkinda yol gosterebilecegi sdylenebilir.

ABSTRACT

In this research, it is aimed to reveal the general trend by examining the studies conducted in
Turkey between 2013-2021 on the subject of entrepreneurship in science education under
various themes. The study was structured according to the case study, one of the qualitative
research designs. A meta-synthesis study was carried out to reveal the situation. The results
of the study are presented by giving frequency and percentage figures. As a result of the
examination, it was determined that there were article studies most as the type of
publication, the most of the studies were conducted in 2019, and the quantitative method
was preferred as the method, and the scanning was preferred more as the research design. In
addition, it was determined that the studies examined were mostly conducted with pre-
service science teachers and secondary school students. It was determined that most of the
scales were used in the data collection tool and content analysis was used more in the
analysis of the data. When the research subjects of the studies are examined, the majority of
studies focusing on the effect of gender and class level variable on entrepreneurship are
striking. It can be said that this research can guide the researchers about the less studied
subjects.

Makale Tiirii

Arastirma

Onerilen Atif
yapilan

Oguztekin, E., Bektas, O., Karaca, M. & Kizilay, E. (2022). Tiirkiye’de fen egitiminde girisimcilik ile ilgili
galigmalarin

analizi: Bir meta-sentez caligmasi. TEBD, 20(1), 86-106.

https://doi.org/10.37217/tebd. 993543



https://orcid.org/0000-0003-1773-6383
mailto:edaoguztekin@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2562-2864
mailto:obektas@erciyes.edu.tr
mailto:melekkaraca38@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8329-0186
mailto:eguven@erciyes.edu.tr

Oguztekin, Bektas, Karaca & Kizilay TEBD, 2022, 20(1), 86-106

Giris

Egitimin temel hedefleri, bireylerin degisen toplum sartlarina uyum gostermeleri, elde
ettikleri bilgileri giinlitk hayatlarinda kullanabilmeleri ve tiist diizey beceri ve yeterliliklere sahip
olabilmelerini saglamaktir. Glinlimiiz egitim sistemlerinin ¢agin gereksinimlerine uygun becerilerle
donatilmis nitelikli bireyler yetistirebilecek sekilde diizenlenmesi 6nem arz etmektedir (Ananiadou ve
Claro, 2009). Bireylerin yasamlarin siirdiirdiikleri yiizyilin beklentilerine cevap vermeleri icin gerekli
olan bu beceri ve yeterlilikler 21. yiizyil becerileri olarak tanimlanmaktadir (Anagiin, Atalay, Kili¢ ve
Yasar, 2016). Bu kapsamda 21. Yiizyil Ogrenme Ortaklig1, bireylerin kazanmasi gereken bu becerilerin
problem ¢6zme, yenilik, yaraticilik, is birligi, iletisim, bilgi okuryazarligi, teknoloji okuryazarligy,
tretkenlik, liderlik, 6zyonetim ve girisimcilik gibi bazi1 becerileri kapsadigi ifade edilmistir
(Partnership for 21st Century Learning, 2015).

Bireylerin mevcut toplumun gereksinimlerini ve taleplerini karsilayabilme yetenegine sahip
olmas1 adina 21. ylizyill becerileri kapsaminda &grencilere kazandirilmasi gereken nitelikler
bakimindan egitim anlayisinda degisiklige gidilerek 2005 yilinda yapilandirmaci yaklasimin temel
alindig1 bir fen bilimleri 6gretim programi hazirlanmistir. Yapilandirmac: yaklasim, probleme dayali
ogrenme kapsaminda Ogrencilere elestirel ve yaratici diisinme becerilerinin kazandirilmaya
calisildigl, Ogrenme siirecinde Ogrencinin aktif olup yaparak-yasayarak oOgrendigi ve bilginin
deneyimlerle kazandirilmaya calisildig1 bir felsefe olmas1 bakimindan 6grenenin girisimci 6zellikte
olmasini benimseyen bir kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akinoglu, 2004; Lobler, 2006). Fen ve
Teknoloji dersi 6gretim programinda yapilandirmaci yaklasimin benimsenmesinin ardindan 2013
yilinda yeniden bir diizenleme yapilarak yeni bir beceri alani olan yasam becerileri ilk defa programa
dahil edilmistir. Yasam becerileri, bireyin bilimsel bilgiye ulasabilmesi ve bilgiyi kullanabilmesi igin
giinliik hayatta sahip olmasi gereken yaratici diisiinme, analitik diisiinme, takim c¢alismasy, iletisim,
karar verme, girisimcilik gibi yeterlilikler olarak tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanhg: [MEB],
2013). Yapilan bu degisikliklerle birlikte 6grencilere kazandirilmas: hedeflenen yasam becerilerinden
biri olan girisimcilik kavrami da ilk kez programa dahil edilmistir. 2018 yilinda giincellenen
programla tekrar bu kavrama yer verilmis olmasi, egitimde girisimciligin 6nemli bir unsur oldugunu
gostermistir (MEB, 2013, 2018). Girisimcilik disiplinler arasi bir kavram olup literatiirde ortak bir
tanim1 olmamakla birlikte fen bilimleri 6gretim programinda, bireylerin diisiincelerini eyleme
doniigtiirmesi i¢in sahip olmasi gereken oOzellikler seklinde tanimlanmaktadir (MEB, 2018).
Girisimcilik kavraminin igerdigi 6zelliklere bakildiginda genelde yaratici diisiinme, risk alma, yenilige
acitk olma, liderlik, problem ¢6zme, basarma arzusu, firsatlar1 gorme, kendine giiven, elestirel

diisiinme, etkili iletisim becerisi, gelismis duygusal zeka, kararli olma, sorumluluk alma, takim
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calismasina acik olma, belirsizlige karsi toleransli olma gibi Ozellikleri kapsadigi goriilmektedir

(Bozkurt, 2000; Bozkurt ve Alparslan, 2013; Eraslan, 2011; Grigore, 2012).

Girisimcilik kavraminin 6gretim programlarinda yer almasiyla birlikte 6grencilerin erken
yasta girisimci birey olabilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalari istenirken bu becerilerin
Ozellikle fen bilimleri dersindeki uygulamalar kapsaminda kazandirilabilecegi vurgulanmistir
(Bartulovic ve Novosel, 2014). Fen bilimleri dersinde yapilan deney ve etkinliklerin &grencilerin
girisimci Ozelliklerine olumlu yansidig1 Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda da ortaya konulmustur
(Bektas ve Vurgun, 2019; Cakir, 2016; Celik, Bacanak ve Cakir, 2015). Karsisina ¢ikan firsatlar
degerlendirebilen, giinliik hayattaki problemlere karsi ¢oziim odakli, iiretken, sorumluluk sahibi,
yenilik¢i gibi bir¢ok girisimcilik 6zellikleri, 6gretmenler tarafindan cesitli etkinliklerle erken donemde
ogrencilere kazandirilabilir. Bu tarz deneyimlere sahip bireyler gelecegin vizyonunu degistirebilirler
ve hizla degisen diinyaya ayak uydurabilirler (Ay ve Acar, 2016).

21. ylizyilda tilkeler igin biiyiik 6neme sahip olan girisimcilik ile ilgili yapilan ¢alismalarin
artmasiyla birlikte bu ¢alismalarin biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmas1 ve yonelimin belirlenmesi
gelecekte calisma yapacak arastirmacilara yol gostermesi agisindan onem arz etmektedir. Akyar ve
Sarikaya (2020) yapmus olduklari ¢alismada girisimcilik kavramina yonelik egitim alaninda yapilan
calismalarin nasil bir egilim gosterdigini belirlemek amacryla 2013-2019 yillar1 arasindaki lisanstistii
tezleri incelemisler ve farkli yontem, tekniklerle arastirmacilarin bu giincel konuyu irdelemesine katki
saglamak amaciyla bir igerik analizi gerceklestirmislerdir. Karadal, Duman ve Saygin (2017)
calismalarinda Tiirkiye'de girisimcilik ile ilgili 1988-2015 yillar1 arasindaki 160 lisansiistii tezi belli
kategoriler altinda incelemisler ve girisimciligin hangi ¢alisma alanina konu edindigine dair genel bir
cerceve olusturmak adina tezleri igerik analizi kapsaminda ele almislardir. Deveci ve Cepni (2017), fen
egitiminde girisimcilik konusuna yonelik yapilan 38 calismayr tematik sekilde incelemislerdir.
Girisimcilik ile ilgili yapilan ii¢ calismada (Akyar ve Sarikaya, 2020; Deveci ve Cepni, 2017; Karadal
vd., 2017) verilerin analizine gore dagilimlarin incelenmedigi ve 6zellikle girisimcilik hakkinda diger
arastirmacilara fikir vermesi agisindan 6nemli olarak goriilen arastirma konularina dair herhangi bir
analizin yapilmadig1 goriilmiistiir. Ayrica iki calismada (Akyar ve Sarikaya, 2020; Karadal vd., 2017)
ise yayimlanan makale ve bildirilerin incelenmemis olup sadece belirtilen yillardaki tezlere
odaklanildig1 goriilmiistiir. Ote yandan Deveci ve Cepni'nin (2017) calismalarinda, fen egitiminde
girisimcilik ile ilgili inceledigi 38 ¢alismanin sadece 16’sinin Tiirkiye'de gergeklestirildigi goriilmiistiir.
2018 yilinda giincellenen programla girisimcilik kavraminin yeniden tanimlanmasi, egitimde
girisimciligin 6énemli bir unsur olmasi ve bu alanda yapilan arastirmalarin sayisinin son yillarda
artmast giincel bir meta-sentez ¢alismasi yapilmasini gerekli kilmistir. Bu bakimdan literatiirde yer

alan eksikliklere katki saglamak amaciyla bu galismada belirtilen yillar arasinda fen egitiminde
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girisimcilik ile ilgili tez, makale ve bildirilerin incelenmesi saglanmistir. Boylece hem girisimcilik
kavraminin fen egitimi arastirmalarindaki egilimi ortaya koyulmus hem de bu konuda calisma
yapacak olan arastirmacilara fikir vermesi acisindan arastirma konularimin da analizlerine yer
verilmistir.

Fen egitiminde girisimcilik ile ilgili ¢calisma yapan veya yapacak olan arastirmacilara konuyla
ilgili genel egilimin sunulmas1 ve gelecek calismalara yonelik bir fikir vermesi agisindan Tiirkiye’de
2013-2021 yillar1 arasinda fen egitiminde girisimcilik konusuyla ilgili yiiriitiilmiis tezler, bildiriler ve
makaleler, meta-sentez kapsaminda incelenmistir. Boylece girisimcilik kavramu ile ilgili nasil bir
egilim oldugunun ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu temel amagtan hareketle ¢alisma kapsaminda
cevap aranan alt sorular su sekildedir:

Fen egitiminde girisimcilige yonelik yapilan ¢alismalarin;

1. Yayin tiirlerine gore (makale/tez) dagilimlari nasildir?

Yillara gore dagilimlar1 nasildir?

Arastirma yontemine gore dagilimlari nasildir?
Arasgtirma desenine gore dagilimlari nasildir?
Orneklem grubuna gére dagilimlari nasildir?
Veri toplama araclarina gore dagilimlar1 nasildir?

Veri analizine gore dagilimlar: nasildir?

® N S 9 kWD

Arastirma konularina gore dagilimlari nasildir?
Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasina gore yapilandirilmigtir.
Arastirma kapsaminda durumu ortaya ¢ikarmak icin ise meta-sentez ¢alismas: ytiiriitiilmustiir. Meta-
sentez, ayni konu kapsaminda gerceklestirilen ¢alismalarin nitel bulgularinin farkli temalar altinda
yorumlanmasini ve yeni ¢ikarimlar yapilmasini igeren c¢alismalardir (Calik ve Sozbilir, 2014;
Sandelowski ve Barroso, 2003). Meta-sentezde ortak temalar olusturulduktan sonra alt temalar
belirlenerek calismalarin elestirel bir bakis agisiyla benzer ve farkli yonlerine ait bulgular sentezlenip
yorumlanmaktadir (Polat ve Ay, 2016). Fen egitiminde girisimcilik ile ilgili calismalarin nitel
bulgularina dair ortak temalarin belirlenmesi, alt temalar olusturulmasi, ¢alismalarin benzer ve farkh

yonlerinin yorumlanmas: bakimindan bu aragtirmada meta-sentez tercih edilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya dahil edilecek galismalarin belirlenmesinde Google Akademik, TRdizin ve YOK
(Yiiksekogretim Kurulu) Tez Merkezi veri tabanlarindan yararlanilmistir. Bu veri tabanlarindaki fen
egitiminde girisimcilik ile ilgili yayimlanan makale, bildiri ve tezlerde ise asagidaki Olgiitler goz
oniinde bulundurulmustur:

1) Calismalarin 2013-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmis olmasi,

2) Calismalarin baglik kisminda fen ve girisimcilik kavramlarinin birlikte yer almasi,

3) Makale, bildiri, yiiksek lisans ve doktora tezi olmasi,

4) Calismalarin erisime agik olmasi ya da tam metnine ulasilabiliyor olmasi,

5) Calismalarin fen egitimi alaninda yapilmis olmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda YOK Tez Merkezi'nde gelismis tarama kismi secildikten
sonra aranacak kelimeler boliimiine “fen, girisimcilik” anahtar kelimeleri yazilmis, arama tipi kismu ise
“icinde ge¢sin” seklinde degistirilerek 2013-2021 yillar1 arasinda yapilmis 20 teze ulasilmistir. ERIC veri
tabaninda baglik kisminda “science, entrepreneurship” anahtar kelimeleri olan 8 makaleye ulasilmistir.
Google akademik veri tabanunda ise gelismis arama bolimii secilerek “fen, girisimcilik” anahtar
kelimeleri kullanilmis ve kelimelerin gectigi yerler olarak makale bashg1 kismi isaretlendikten sonra
2013-2021 yillar1 arasinda yapilan calismalar taranmis, 38 calismaya ulasilmistir. TRdizin veri
tabaninda ise detayli arama boliimii secildikten sonra yine “fen, girisimcilik” anahtar kelimeleri
kullarularak baslik kisminda bu kelimelerin gectigi 2013-2021 yil araligindaki 11 c¢alismaya
ulasilmistir. Google Akademik ve TRdizin'de goriilen bazi ortak olan calismalar elendiginde ve tam
metin erisimi olanlar ayirt edildiginde bu iki veri tabaninda toplam 23 makale arastirma kapsamina
alinmistir. Bunun yani sira bashk kisminda “fen, girisimcilik” anahtar kelimeleri yer almamasina
ragmen biitlin veri tabanlarinda arastirma yiiriitiiliirken fen egitiminde girisimcilik ile ilgili olan 20
calismanin da veri kaybi endigesiyle arastirma kapsamina alinmasi uygun goriilmiistiir. Bdylece YOK
Tez Merkezinden 20 tez, ERIC veri tabanindan 8 makale, Google Akademik ve TRdizin'den 23
makale ve farkli yillarda gerceklestirilen bildirilerin ve arastirmacilarin inceledigi ¢alismalarin
kaynakcalarindan c¢alismaya dahil ettigi ek 54 calismayla birlikte toplam 105 calisma belirlenen
temalar dogrultusunda analiz edilmek {izere arastirma kapsaminda degerlendirilmistir. Mevcut

arastirma verileri, 24.10.2021 tarihine kadar yapilan calismalar1 igermektedir.
Verilerin Analizi

Caligmada elde edilen veriler, icerik analizine gore analiz edilmistir. Igerik analizi, nitel
bulgularin belirli temalar ve smiflamalar gercevesinde sistematik Ozetlenmesini igeren bir analiz
tiirtidiir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Bu cergevede fen egitiminde girisimcilik ile ilgili yapilan

calismalarin belli temalar igerisinde sistematik Ozetini sunmak adina aragstirmada verilerin
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¢ozlimlemesinde icerik analizi tercih edilmistir. Girisimcilik ile ilgili calismalar analiz edilirken
mevcut arastirmanin problemleri dogrultusunda ilgili boliimleri detayli olarak incelenmis ve
“Microsoft Office Excel” programinda ortak temalar (yayin tiirli, yaymn yili, arastirma yontemi,
arastirma deseni, Orneklem grubu, veri toplama araci, verilerin analizi, arastirma konusu)
olusturulurmustur. Bu ortak temalar ¢ergevesinde alt temalar belirlenirken incelenen calismalarda
gecen ifadeler degerlendirme kapsamina alinmistir. Ornegin, bir makaledeki arastirma yonteminin
“nitel” oldugu diisiiniilmesine ragmen c¢alismada buna yer verilmemisse daha dogru bir

degerlendirme saglamasi acisindan belirtilmemis seklinde alt tema olusturulmustur.
Gegerlik ve Giivenirlik

Ic gegerlik, elde edilen bulgularin inandiricilig kapsaminda gercek durumu yansitma derecesi
olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012, s. 166). Bu ¢alismada olusturulan tema, alt
temalar alaninda uzman bir fen egitimcisinin goriisiine iki hafta arayla iki kez sunulmus ve elde

edilen doniitler sonrasinda gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Di1s gecerlik, bir arastirmanin sonuglarinin benzer durumlara aktarilabilirligi olarak ifade
edilir (Fraenkel vd., 2012, s. 107). Dis gegerligin artirilmasi amaciyla arastirmanin asamalar ilgili
boliimlerde detayl bir sekilde agiklanmistir. Bu kapsamda, arastirmanin deseni, verilerin toplanmas,

verilerin analizi ayrintili bir sekilde ilgili boliimlerde agiklanmistir.

Ic giivenirlik, farkli aragtirmacilarin ayni verileri kullanarak aym sonuca ulagip
ulasmayacagini kapsar (Fraenkel vd. 2012, s. 165). Bu kapsamda veriler arastirma sorusunun
gerektirdigi ol¢lide ayrintili ve amaca uygun bir sekilde toplanmistir.

Dis giivenirlik arastirma siireci hakkinda detayli bilgi vermeyi kapsamaktadir (Fraenkel vd.,
2012, s. 103). Bu kapsamda calisma siirecinde yapilanlar ilgili boliimlerde detayli bir sekilde
acgiklanmigtir. Arastirmanin bulgular: ve elde edilen sonuglar belirtilerek ve alaninda uzman bir fen
egitimcisine kontrol ettirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya dahil edilen fen egitiminde girisimcilik ile ilgili yapilmis 105
calismanin incelenip degerlendirilmesiyle elde edilen bulgular, belirlenen ortak temalar cercevesinde
uygun alt temalar olusturularak alt basliklar altinda sunulmustur.

Yapilan Calismalarin Yayin Tiiriine Goére Dagilimlar

Yapilan ¢alismalarin yayin tiiriine gore dagilimlarina Sekil 1’de yer verilmistir.
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Sekil 1. Yapilan Calismalarin Yayin Tiirtine Gore Dagilimlar:

Sekil 1 incelendiginde fen egitiminde girisimcilik ile ilgili bir tane bildiri, {i¢ doktora tezi, 23

bildiri, 27 yiiksek lisans tezi ve 52 makale olmak iizere toplam 105 calismanin yapildig: goriilmektedir.

Yapilan Calismalarin Yillara Gére Dagilimlar

Sekil 2’de yapilan ¢alismalarin yillara gore dagilimlarina yer verilmistir.
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Sekil 2. Yapilan Calismalarin Yillara Gore Dagilimlar:
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Sekil 2 incelendiginde fen egitiminde girisimcilige yonelik olarak yapilan ¢alismalarin en fazla
2019 yilinda yapildigs, en az ise 2013 ve 2014 yillarinda yapildigr goriilmektedir. Ayrica son yillarda

calismalara yogunluk verildigi bulgusuna ulasilmistir.
Yapilan Calismalarin Arastirma Yontemine Goére Dagilimlarn

Yapilan c¢alismalarin arastirma yontemine gore dagilimlarina Sekil 3'te yer verilmistir.
Incelenen calismalardan dérdiinde birden fazla yontem kullamldig belirtildigi icin arastirma yontem

say1si, calisma sayisindan fazladir.
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Sekil 3. Yapilan Calismalarin Arastirma Yoéntemine Gore Dagilimlar:

Sekil 3 incelendiginde calismalardan 27’si nicel, 23'(i nitel, 11’i karma arastirma yOontemine
gore yapilandirilirken iki ¢alismanin derleme niteliginde oldugu goriilmektedir. Ayrica 45 ¢alismanin
arastirma yonteminin belirtilmedigi goriilmektedir (Calismalarda arastirma desenine yer verilmis olsa
bile arastirma ydntemine yer verilmemisse daha dogru bir degerlendirme saglamasi agisindan
"belirtilmemis" seklinde alt tema olusturulmustur).

Yapilan Calismalarin Arastirma Desenine Gore Dagilimlari
Yapilan ¢calismalarin arastirma desenine gore dagilimlarina Sekil 4'te yer verilmistir. Incelenen

calismalardan ikisi derleme niteliginde oldugu i¢in arastirma deseni bulunmamaktadir.
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Sekil 4. Yapilan Calismalarin Arastirma Tiiriine Gore Dagilimlar

Sekil 4 incelendiginde yapilan calismalarda en fazla tarama deseninin tercih

goriilmektedir. Ayrica 12 ¢alismanin deseninin belirtilmedigi tespit edilmistir.

Yapilan Calismalarin Orneklem Grubuna Gére Dagilimlan
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Yapilan ¢alismalarin 6rneklem grubuna gore dagilimlar: Sekil 5'te yer almaktadir.
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Sekil 5 incelendiginde fen egitiminde girisimcilige yonelik yapilan calismalarda genellikle
orneklem olarak fen bilimleri 6gretmen adaylar1 ve ortaokul 6grencileriyle calisildigi goriilmektedir.
Fen egitiminde girisimcilige yonelik akademisyenler, 6grenci velileri gibi Orneklem gruplariyla
yapilan ¢alismalarin az oldugu belirlenmistir. Yonetici gibi farkli katihmc tiirlerin yer aldig:

calismalarin ise yapilmadig1 bulgusuna ulasilmistir.
Yapilan Calismalarin Veri Toplama Aracina Goére Dagilimlar

Yapilan ¢aligmalarin veri toplama aracina gore dagilimlar: Sekil 6’da yer almaktadir. Sekilde
sadece frekansi iki ve daha fazla olan veri toplama araglarina yer verilmistir. Frekansi bir olan veri
toplama araglar1 ise betimsel olarak ifade edilmistir. Ayrica bazi ¢alismalarda birden fazla veri

toplama araci kullanildig: icin veri toplama araglari, ¢alisma sayisindan fazladir.
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Sekil 6. Yapilan Calismalarin Veri Toplama Aracina Goére Dagilimlar:
Sekil 6’da veri toplama araci bakimindan g¢alismalar incelendiginde en fazla 6lgek ve goriisme
veri toplama araglarinin tercih edildigi goriilmektedir. Ayrica kitap (nitel), is plan1 (belirtilmemis),
Ogrenci tirtinleri (nitel), kelime iliskilendirme testi (karma), kontrol listesi (karma) ve etkinlik calisma

yaprag1 (nitel, nicel) veri toplama araglar1 birer ¢alismada kullanilmistir.

95



Oguztekin, Bektas, Karaca & Kizilay TEBD, 2022, 20(1), 86-106

Yapilan Calismalarin Veri Analizine Gore Dagilimlari

Yapilan ¢alismalarin veri analizine gore dagilimlarina Sekil 7’de yer verilmistir. Sekilde sadece
frekans: iki ve daha fazla olan veri analizlerine yer verilmistir. Frekans: bir olan veri analizleri ise
betimsel olarak ifade edilmistir. Veri analiz tiirleri incelenen c¢alismalarda yazildigr gibi

degistirilmeden ele alinmistir.
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Sekil 7. Yapilan Calismalarin Veri Analizine Gore Dagilimlari

Sekil 7 incelendiginde, veri analizi bakimindan tezler ve makalelerde en fazla icerik analizine
yer verildigi goriilmektedir. Ayrica, hiyerarsik kiimeleme analizi, kodlama, MANOVA, Bartlett testi,
TUKEY testi, Spearman analizi, rubrik, puanlama anahtari, eslestirilmis 6rneklem t-testi ve dokiiman

analizi birer ¢calismada kullanilmistir.
Yapilan Calismalarin Arastirma Konularina Gére Dagilimlar

Yapilan calismalarin arastirma konularina gore dagilimlari Sekil 8'de verilmistir. Sekilde
sadece frekansi {i¢ ve daha fazla olan arastirma konularina yer verilmistir. Frekans1 bir ve iki olan
arastirma konular1 ise betimsel olarak ifade edilmistir. Ayrica yapilan calismalarda birden fazla

arastirma konusuna yer verildigi i¢in arastirma konu sayisy, ¢alisma sayisindan daha fazladir.
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Sekil 8. Yapilan Calismalarin Arastirma Konularina Gore Dagilimlari

Yapilan ¢alismalarin arastirma konularina bakildiginda ¢alismalarda girisimcilik ile ilgili daha
¢ok cinsiyet ve smif diizeyi degiskenin etkisi konusuna odaklanildig1 anlasilmaktadir. Ayrica
girisimcilik becerisi, diizeyi, 6zellikleri ve egilimlerini belirlemeye yonelik ¢alismalarin da ¢ok oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira, STEM ve fen, miithendislik ve girisimcilik konusuyla ilgili yapilan
calismalarin da yogun oldugu soylenebilir. Ayrica deney, bilim senligi, bilgi boyutu, uygulama
boyutu, duygusal zeka, E-STEM, yansitic1 diisiinme, fen dersi, ekonomi ve girisimcilik dersi,
girisimcilik ve analitik diisiinme dersi, ders kitab1 ve argiimantasyon yontemi konularindan ikiser
calisma bulunmaktadir. Girisimcilikle ilgili yapilan ¢alismalarda 6E 6grenme, 6grenmeyi 0grenme
yetkinligi, farklilastirilmis 6gretim, problem ¢dzme becerisi, girisimci stereotip diisiince, herhangi bir
dalda alinana 6diil, girisimcilik egitimi, girisimcilik temal1 doga egitimi, anabilim dali, zihinsel risk
arasi iliski, 6z diizenleme becerileri, girisimci 6gretmen tanimlamalari, kariyer planlama ve gelistirme
dersi, okul, yasadig1 yer, girisimcilik egitimi, calismalarin analizi, girisimci proje gelistirme,
girisimcilik ile ilgili ders/kurs/seminer alma durumu, kariyer stresleri, yasam becerileri, aile yaninda
okuyup okumama durumu, 6grencilerin yakin gevrelerinde girisimci bulunmasi, anne ve babalarinin
kendi isletmesinin sahip olup olmamasi, 6zgiiven, is plani, 21. yiizyil becerileri, farkindalik, tecriibe,
mevcut ¢aba, girisimcilik egitimi, ailede girisimci olma durumu, motivasyon, mesleki bilgi, kardes

sayisi, Oz-yeterlilik, ebeveynlerinin egitim diizeyi, proje 6devi alma, materyal gelistirme, fen
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egitiminin siirdiiriilebilirligi, bilgileri giinliik hayatla iliskilendirme, bilimsel siire¢ becerileri, cevresel
tutum diizeyleri ve tamamlayict 6l¢gme araglar1 gibi konulardan birer ¢alisma bulunmaktadir.
Sonug ve Tartisma

Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de 2013-2021 yillar1 arasinda fen egitiminde girisimcilik
konusuyla ilgili yiiriitiilmiis makale, bildiri ve tezlerin meta-sentez kapsaminda incelenerek nasil bir
egilim oldugunun ortaya konulmasidir. Bu kapsamda calismalar yayin tiirii, yili, aragtirma yontem ve
deseni, Orneklem grubu, veri toplama araci, verilerin analizi ve arastirma konular1 c¢ercevesinde

incelenmistir.

Incelenen caligmalara bakildiginda yayin tiiriine gore en fazla makale, en az ise doktora tezi
ve bildirinin yer aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, alanyazindaki (Akyar ve Sarikaya, 2020;
Deveci ve Cepni, 2017; Karadal vd., 2017) girisimcilik ile ilgili yapilan igerik analizlerinde de doktora
tezi sayisinin az olmasi bakimindan benzer sonuglar icermektedir. Akyar ve Sarikaya (2020)
calismalarinda bu durumun sebebini doktora tezlerinin uzun yillar sonucunda ortaya ¢ikan ¢alismalar
olmasindan kaynakli olabilecegini ifade etmislerdir. Buradan hareketle bu arastirmada yayin tiirtinde
makale sayisinin daha fazla yer almasinin sebebi ise makalelerin tezlere gore daha kisa siirede ortaya

¢ikan ¢alismalar olmasindan kaynakl olabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, yapilan calismalarin yillara gore dagilimlarina
bakildiginda calismalarin en fazla 2019 yilinda yogunluk kazandig: tespit edilmistir. Benzer olarak,
Akyar ve Sarikaya (2020) egitim alaninda girisimcilik ile ilgili lisansiistii tezlerine yonelik yaptiklari
calismada en fazla 2019 yilinda calismalarin oldugu sonucuna ulagmislardir. Nitekim Deveci (2018)
calismasinda son yillarda fen bilimleri 6gretim programlarinda “girisimcilik” kavramlarina dogrudan
vurgu yapilmasiyla birlikte bu konuya olan ilginin arttigini ifade etmistir. Buradan hareketle son
yillarda yapilan calismalarin artma nedeni, 2018 yilinda &gretim programinin giincellenmesiyle
birlikte girisimciligin tekrardan 6n plana c¢ikmasi ve konunun onemini korumasindan kaynaklh

oldugu soylenebilir.

Yapilan ¢alismalarin arastirma yontemlerine gore dagilimlar: incelendiginde en fazla nicel
arastirma yontemine dayali ¢alismalarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, Eser ve Yildiz
(2015), Karadal vd. (2017) ve Kilig, Oflaz, Acun ve Avcikurt'un (2017) calismalariyla benzer sonuglar
icerirken Akyar ve Sarikaya'nin (2020) calismalarinda daha c¢ok nitel arastirma yoOnteminin
kullanildi1g1 sonucu ile ortiismemektedir. Nicel arastirmalar, nesnelligin 6n plana gktigl kesin ve
genellenebilir sonuglara ulasmay1 hedefleyen calismalardir (Glirbiiz ve Sahin, 2018, s. 102). Buradan
hareketle calismalarda nicel arastirmanin daha ¢ok tercih edilme nedeni arastirmacilarin kesin ve
genellenebilir sonuglara ulasmak istemesinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Nitekim Eser ve Yildiz

(2015) calismalarinda nicel aragtirma ydnteminin fazla kullanilmasinin genellenebilir sonuglar elde
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edilmesi agisindan olumlu degerlendirmelerde bulunmuslardir. Ayrica mevcut calismada nicel
arastirmalardan sonra en fazla tercih edilen bir diger yontemin ise nitel oldugu sonucuna ulasilmistir.
Nitel arastirmalar, katilimcilara deneyimlerine dair zengin bir agiklama imkani sunmakta, biiyiik
orneklemlere ihtiya¢ duymadan ve daha az yapilandirilmis olmasi bakimindan arastirmaciya esneklik
saglamaktadir (Patton, 2002). Buradan hareketle calismalarda nitel arastirmanin daha ¢ok tercih
edilme nedeni katilimcilara deneyimlerini aciklamada fazla imkan sunmasi, arastirmacilarin ise az
Orneklem ile esnek bir sekilde calismalarini yiiriitebilmesi seklinde aciklanabilir. Yine arastirmada
incelenen ¢alismalarin ¢ogunda yontemin belirtilmedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer olarak Akyar
ve Sarikaya (2020), ¢alismalarinda incelenen tezlerin ¢ogunda yontemin belirtilmedigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bu durum, bilimsel bir arastirma icin 6nemli bir eksikliktir. Yontem belirtilmeyen
calismalarin genelde makaleler oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilarin akademik diinyada
yaptiklari tezlerin yaru sira yayinladiklari makaleler ile de aniliyor olmalar1 bu duruma neden olmus

olabilir.

Yapilan calismalarin arastirma desenine gore dagilimlar: incelendiginde en fazla taramanin
tercih edildigi sonucuna ulasilmistir. Bu agidan calismada elde edilen bu sonug alanyazindaki
girisimcilik ile ilgili yapilan c¢alismalarin (Akyar ve Sarikaya, 2020; Deveci ve Cepni, 2017) sonuglari ile
uyumludur. Bu sonucun olasi nedeni bulgulardan hareketle nicel ve karma yontemin kullanildig:

calismalarin sayisinin nitel calismalardan fazla olmasiyla agiklanabilir.

Yapilan calismalarin 6rneklem grubuna gore dagilimlar: incelendiginde en fazla fen bilimleri
Ogretmen adaylar1 ve ortaokul ogrencileriyle ¢alismalarin yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Cocukluk
ve ergenlik donemi olumlu yonde girisimcilik Ozelligi gelistirmek icin en ideal donem olarak
bilinmektedir (Peterman ve Kennedy, 2003). Bu girisimcilik 6zelligini gelistirecek olan 6gretmenlerin
egitimi programlarinda ise girisimcilik egitimine yeterince yer verilmedigi belirlenmistir (Seikkula-
Leino, Ruskovaara, Hannula ve Saarivirta, 2012). Girisimcilik egitimini genel olarak erisilebilir ve
etkin kilmak adina ogretmenlere 6zel egitim verilmesi gerektigi bilinen bir gercektir (European
Commission, 2011). Dolayisiyla &grencilere bu beceriyi kazandiracak olan 6gretmen adaylarinin
gerekli yeterlilige sahip olup olmadig1 ve ortaokul 6grencilerinin girisimcilik diizeylerinin ne seviyede

oldugunun merak edilmesi agisindan galismalara bu iki grupta yogunluk verildigi soylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug¢ ise veri toplama araci olarak en fazla Olgegin
kullanilmasidir. Incelenen bazi calismalarda veri toplama araglarinda gesitleme yapildigindan ve yer
alan biitiin veri toplama araglarinin degerlendirmeye alinmasi bakimindan bu sonug elde edilmistir.
Akyar ve Saritkaya’nin (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada da bu durumun sebebi benzer bir sekilde
agiklanmigtir. Ayrica g¢alismalarda kullanilan oOlgek tiirlerine bakildiginda en fazla “Fen Tabanli

< ey

Girisimcilik Olcegi” ve “Ogretmen Adaylara Yonelik Girisimcilik Olgegi”nin kullanildig1 goriilmiistiir.
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Bulgulardan hareketle bu durumun incelenen g¢alismalarda 6rneklem grubunda en fazla ortaokul
Ogrencileri ve fen bilimleri 6gretmen adaylariyla calismalarin yapilmasindan kaynakli oldugu
sOylenebilir. Bunun yani sira yine bulgulardan hareketle incelenen calismalarin arastirma konulari
degerlendirildiginde fen egitiminde girisimcilik ile ilgili 6lgek gelistirme ¢alismalarin az olmasindan
kaynakli arastirmacilarin ayni iki 6lgek tiiriine yogunlastigi soylenebilir.

Yapilan calismalarin veri analizlerine gore dagilimlari incelendiginde en fazla icerik analizine
yer verildigi goriilmektedir. Incelenen caligmalarda en fazla nicel arastirma yontemi kullanilmasina
karsin veri analizinde en fazla icerik analizi kullanilmas1 dikkat ¢ekici bir sonuctur. Her ne kadar nitel
calismalarin sayisi az olsa da incelenen bu ¢alismalarin genelinde igerik analizinin kullanilmas: boyle
bir sonug¢ elde edilmesine neden olmus olabilir. Diger bir deyisle sayilar1 fazla olsa da nicel
arastirmalarda ¢ok farkli analiz tiirtiniin kullanilmasi, veri analizinde nicel veri analizlerinin geride

kalmasina yol agmuistir.

Yapilan ¢alismalarin arastirma konularina gore dagilimlar: incelendiginde girisimcilik ile ilgili
en fazla cinsiyet ve siif diizeyinin etkisi konusuna odaklanildigi sonucu elde edilmistir. Alanyazin
incelendiginde girisimci tutumlarinin sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenine gore incelendigi bir¢ok
calisma mevcuttur (Bolaji, 2012; Konokman ve Yelken, 2014; Nwoye, 2012; Pereira, 2014). Dolayisiyla
fen Ogretim programlarinda girisimcilik kavramina yer verilmesiyle birlikte bu degiskenlerin
girisimcilik iizerine etkisi konusu merak edilmis olabilir. Nitekim Meyer vd. (2014) calismalarinda
girisimcilik konusunda en fazla ilgi goren konulardan biri olarak “girisimcinin demografik ve kisilik
ozellikleri” oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yam sira calismalarda arastirma konusu olarak
girisimcilik 6zellikleri, becerileri ve diizeyleri konusuna odaklanildig: tespit edilmistir. Benzer olarak
Eser ve Yildiz (2015) calismalarinda, arastirmalarda genellikle girisimci 6zelliklerine odaklanildigini
ifade etmislerdir. Bu durumun olasi sebebi girisimcilik kavraminin fen bilimleri 6gretim programinda
yerini almasiyla birlikte mevcut durumun genis bir perspektifte, biitiin ayrintilariyla ortaya konmaya

calisilmasindan kaynakli oldugu séylenebilir.

Sonug olarak fen egitiminde girisimcilik kavramina yonelik yiiriitiilen ¢alismalarda yayin tiirii
olarak en fazla makale calismasinin oldugu, calismalarin en ¢ok 2019 yilinda yapildigi ve yontem
olarak nicelin, arastirma deseni olarak ise daha ¢ok taramanin tercih edildigi belirlenmistir. Ayrica
incelenen c¢alismalarinin ¢ogunlukla fen bilimleri 6gretmen adaylari ve ortaokul Ogrencileriyle
yapildigt belirlenmistir. Veri toplama aracinda en fazla dlgegin, verilerin analizlerinde ise daha ¢ok
icerik analizinin kullanuldig1 tespit edilmistir. Calismalarin arastirma konular1 incelendiginde
girisimcilik ile ilgili cinsiyet ve sinif diizeyi degiskeninin etkisine odaklanan ¢alismalarin fazla oldugu

tespit edilmistir.
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Oneriler

e Karma yontemin olduk¢a az kullanildigr goriildiigiinden bundan sonra nicel ve nitel
agirlikh calismalar yapilarak birbirini destekleyen bulgular ortaya konulabilir.

e [Egitimin sadece Ogretmen ve Ogrenciden olusmadig1 goz oniinde bulundurularak
yOnetici, veli gibi katillmcilarin da yer aldig1 arastirmalar yapilabilir.

e Fen egitiminde girisimcilik ile ilgili calisma yapacak olan arastirmacilar, bu ¢alismanin
sonuglarindan faydalanarak az ¢alisilan arastirma konulari iizerinde galisma yapabilirler.

e Bu galismada Google Akademik, ERIC, TRdizin ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarindan
yararlanilmis ve tez, bildiri ve makaleler incelenmistir. Farkli veri tabanlarindan

yararlanilarak bir meta-sentez ¢alismasi yiiriitiilebilir.
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Extended Summary

One of the main goals of education is to enable individuals to adapt to changing social
conditions, to use the knowledge they have acquired in their daily lives, and to have high-level skills
and competencies. It is important to organize today's education systems in such a way that they can
raise qualified individuals equipped with the skills appropriate to the needs of the age (Ananiadou &
Claro, 2009). These skills and competencies required for individuals to respond to the expectations of
the century in which they live are defined as 21st-century skills (Anagiin et al., 2016). In this context,
the 21st Century Learning Partnership stated that these skills that individuals should acquire include
some skills such as problem solving, innovation, creativity, cooperation, communication, information
literacy, technology literacy, productivity, leadership, self-management, and entrepreneurship

(Partnership for 21st Century Learning, 2015).
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Entrepreneurship is an interdisciplinary concept, and although there is no common definition
in the literature, it is defined as the characteristics that individuals must have in order to transform
their thoughts into action in the science curriculum (MEB, 2018). With the inclusion of the concept of
entrepreneurship in the curriculum, students are asked to have the necessary knowledge and skills to
become entrepreneurial individuals at an early age, and it has been emphasized that these skills can be
gained within the scope of applications in the science course (Bartulovic & Novosel, 2014). With the
increase in studies on entrepreneurship, which is of great importance for countries in the 21st century,
it is important to address these studies with a holistic perspective and to determine the orientation in
terms of guiding researchers who will work in the future. In order to present the general trend on the
subject and to give an idea for future studies to researchers who work or will do research on
entrepreneurship in science education, statement, theses, and articles conducted between 2013-2021 on
the subject of entrepreneurship in science education in Turkey were examined within the scope of
meta-synthesis. Thus, it is aimed to reveal what kind of a trend there is about the concept of
entrepreneurship. Based on this main purpose, the sub-problem questions sought to be answered

within the scope of the study are as follows;
Studies on entrepreneurship in science education;
1. What is the distribution of (article/thesis) according to publication types?
2. What is their distribution by years?
3. What is their distribution according to the research method?
4. What is their distribution according to the research design?
5. What is their distribution according to the sample group?
6. What is their distribution according to data collection tools?
7.  What is their distribution according to data analysis?
8. What is their distribution according to research topics?

This study was structured according to the case study, one of the qualitative research designs.
In order to reveal the situation within the scope of the research, a meta-synthesis study was carried
out. In determining the studies to be included in the research, Google Scholar, ERIC, TRdizin, and
YOK Thesis Center databases were used. In the articles, statements, and theses published on
entrepreneurship in science education in these databases, the following criteria were taken into

consideration:
1. The studies carried out in Turkey between the years 2013-2021,

2. Inclusion of the concepts of science and entrepreneurship together in the title part of the

studies,

104



Oguztekin, Bektas, Karaca & Kizilay TEBD, 2022, 20(1), 86-106

3. Having an article, a paper, a master's and doctoral thesis,
4. The studies open to access, or the full text is available,
5. Studies carried out in the field of science education

Thus, a total of 105 studies, including 20 theses from YOK Thesis Center, 8 articles from ERIC
database, 23 articles from Google Scholar and TRdizin, and 54 additional studies included in the study
from the bibliographies of the papers and studies examined by the researchers in different years, were
evaluated within the scope of the research to be analyzed in line with the determined themes. The
data obtained in the study were analyzed according to content analysis. While analyzing the studies,
common themes (type of publication, publication year, research method, research design, sample
group, data collection tool, data analysis, and research topic) were created in line with the problems of
the current research. The themes and sub-themes created in the study were presented to the opinion of

a science educator, two weeks apart, and validity and reliability studies were conducted.

As a result of the examination, it was determined that there were article studies the most as
the type of publication, the most of the studies were conducted in 2019, and the quantitative method
was the most preferred as the method, and the scanning was preferred more as the research design. In
addition, it was determined that the studies examined were mostly conducted with pre-service science
teachers and secondary school students. It was determined that scales were used most as the data
collection tool and content analysis was used more in the analysis of the data. When the research
topics of the studies are examined, the majority of studies focusing on the effect of gender and class
level variables on entrepreneurship draws attention. When the literature is examined, there are many
studies that examine entrepreneurial attitudes according to class level and gender (Bolaji, 2012;
Konokman & Yelken, 2014; Nwoye, 2012; Pereira, 2014). Therefore, with the introduction of the
concept of entrepreneurship in the science curriculum, the effect of these variables on
entrepreneurship may have been wondered. As a result of the study, the following recommendations

were presented:

e Since it is seen that the mixed method is used very little, quantitative and qualitative
studies can be conducted and findings supporting each other can be revealed.

e Considering that education does not only consist of teachers and students, research
involving participants such as administrators and parents can be conducted.

e Researchers who will work on entrepreneurship in science education can make use of the
results of this study to work on less studied research topics.

e In this study, Google Academic, ERIC, TRdizin, and YOK Thesis Center databases were
used and theses, papers, and articles were examined. A meta-synthesis study can be

carried out by using different databases.
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Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam1
Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit
oranda katk: saglamistir.
Destek ve Tesekkiir Beyan1

Bu aragtirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamastir.

Catisma Beyam

Aragtirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, herkesin erisimine agik hazir veriler kullanilarak yapilan meta-sentez ¢alismasi

oldugundan etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacinin Notu

Bu calismada incelemeye alinan tez, bildiri ve makalelere iliskin ayrintili bilgiye ulasmak

isteyen okuyucular yazarlarla iletisime gecebilir.
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Arastirma ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 ve akran zorbalig1 davranislari {izerinde yas ve
cinsiyet degiskenlerinin anlamli bir farkliik olusturup olusturmadiginin ve g¢ocuklarin
psikolojik saglamliklar1 ile akran zorbaligi davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
Ankara ili, Yenimahalle ilgesindeki okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden 60 ay ve
tizeri 366 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama amaciyla “Genel Bilgi Formu”,
“Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve
“Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarini Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Veriler SPSS
programinda, bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz orneklemler igin t
testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmis; anlamli ¢ikan farkliliklarda
grup farkliliklarini inceleyebilmek i¢in Bonferroni testi kullanilmistir. Cocuklarin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile akran zorbalig1 davranislari arasindaki iliski Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarmn psikolojik
saglamlik diizeyleri ile akran zorbaligi davramnislarinin yaslarina ve cinsiyetlerine gore
istatiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklar: ile akran zorbalig1 davramislari arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir.
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The research was conducted to examine whether the variables of age and gender make a
significant difference in the psychological resilience of children and their peer bullying
behaviors, and the relationship between children's psychological resilience and their peer
bullying behaviors. For this purpose, the research was carried out with 366 children aged 60
months and above, who attended pre-school education institutions in Yenimahalle district of
Ankara province, the 2020-2021 academic year. “General Information Form”,
Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children” and “Bully
and Victim Child Behaviors Evaluation Form” were used for data collection in the research.

“Social

The data were analyzed in SPSS program, according to the number of categories of
independent variables, with t-test for independent samples and One-Way Analysis of
Variance (ANOVA); Bonferroni test was used to examine group differences in significant
differences. The relationship between the psychological resilience levels of children and their
peer bullying behaviors was examined with the Pearson Product Moments Correlation
Coefficient. As a result of the research, it was determined that the psychological resilience
levels of the children and their peer bullying behaviors showed a statistically significant
difference according to their age and gender. In the study, it was also determined that there
was a significant negative relationship between the psychological resilience of children and
their peer bullying behaviors.

*Bu ¢alisma, ikinci yazar danismanliginda birinci yazar tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Giris

Zorlu durumlar veya tehdit edici kosullar gibi risk faktorlerine ragmen basarili bir uyum ve
saglikli isleyisi ifade eden psikolojik saglamlik, olumsuz ve zorlu bir durumla karsilasildiginda stres,
duygu diizenleme, problem ¢ozme, diirtii kontrolii ve uyum saglama becerilerini igermektedir
(Glindiiz, 2019; Masten, Best ve Garmezy, 1990). Yasami olumsuz etkileyen gelisimsel sikintilara, risk
faktorlerine ragmen bazi bireylerin hayatta kalmalari, uyum saglamalari ve olumlu gelisim
gostermelerini agiklayan psikolojik saglamlik kavrami, okul 6ncesi donemde basarii ve saglikhi
nesiller yetistirebilmek i¢in oldukca 6nemlidir. Bu donemde psikolojik saglamlig: giiclendirmek 6nem
tasimaktadir. Tim c¢ocuklarin karsilagabilecekleri zorluklardan ve sorunlardan korunmalarina
yardimcr olan psikolojik saglamlik, stres ve zorlu yasam durumlariyla etkili bir sekilde basa
¢ikabilmeye ve bunlara uyum saglayabilmeye yardim eder. Okul 6ncesi dénemde psikolojik olarak
saglam cocuklar, gelisimlerini destekleyen olumlu aile ve ¢evre kosullariyla etkilesimli bir sekilde
calistiginda biiylir ve gelisirler. Bu tiir ¢ocuklarin zorluklara dayanma ve {istesinden gelme,
cevresindekilerden 6grenme ve saghkli yollarla gelisip basarili olma olasiliklar1 daha ytiiksektir

(Barankin ve Khanlou, 2007).

Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmelerinin en hizli oldugu gelisim dénemidir.
Bu donem igerisinde c¢ocuklarin yasantilar yoluyla edinmis olduklar1 deneyimlerinin uzun siireli
etkileri bulunmaktadir. Cocuklarin bu deneyimlerinde en biiyiik pay, ailesinden sonra diizenli ve
uzun olarak sosyal etkilesime girdigi kisiler olan akranlarindir. Akranlar; rehber, model olmanin
yaninda fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimde hatta psikoloji {izerinde de &nemli etkiye sahiptir.
Cocuklarin yasamlarindaki akran iligkilerinin niteligi gelecek yillardaki sosyal ve duygusal gelisimine,
psikolojik sagligina yon verebilmektedir (Giilay-Ogelman, 2018). Okul 6ncesi kurumlar ilk akran
deneyimlerinin yasandigr mekanlar olarak kabul edilmektedir (Giiltekin-Akduman, 2012). Okul
oncesi donemde okul ortaminin ¢ocuklarin ¢evrelerindeki kisilerle iletigsimleri ve iligkileri agisindan en
saglikli ve giivenilir ortamlar olmasi gerekmektedir. Saglikli bir okul ortami igin ¢ocuklar akranlariyla
uyumlu iligkiler kurmali ve kendilerini giivende hissetmelidir. Okul ortami, ¢ocuklarin akranlariyla
oynayarak benlik kavrami gelistirdikleri, kendileriyle ve bagkalariyla ilgili bilmedikleri &zellikleri
ogrendikleri, ailesinden baska toplumsal yap1 i¢inde de yeri oldugunu fark ettikleri, sosyal ortamlarda
gliclii-glicsiiz yonlerini ve yeteneklerini kesfettikleri, kabul gordiikleri, olumlu deneyimler ile
karsilastiklar1 mekanlardir (Seving, 2004). Bu donemde ¢ocuklar, okul ortamlarinda akranlariyla ilgili
olumlu deneyimlerle karsilasabildikleri gibi akran zorbalig1 davramnislariyla da karsilagsabilmektedirler
(Olweus, 1994). Okul oncesi donemde cocuklarin saldirganlik igeren zorbaca davranislarla kars:
karsiya kalmalari, okul c¢aginda ve sonraki donemlerde yasanan zorbalik davramiglarinin sebebi

olabilecektir (Perren, 2000). Zorbalik, okullarda ¢ocuklarin karsisina ¢ikan en yaygin saldirganlik
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tirtidiir. Okul iklimini ve 6grenme ortamini olumsuz etkilemektedir. Arastirmacilar zorbalik nedeni
ile ¢ocuklarin okula devamliliginin azaldigimi, okuldan kag¢ma gibi uygun olmayan davranislar
sergilediklerini, fiziksel ve psikolojik sagliklarinin olumsuz etkilendigini belirtmektedirler (Giindiiz,
2019). Okul 6ncesi donemde yasanan akran zorbalig1 davranislar: sadece bu davranislara maruz kalan
¢ocuklar iizerinde degil, bu davranislar1 uygulayan ¢ocuklar {izerinde de uzun vadede gelisimsel
etkileri olmasi bakimindan oldukc¢a Onemli olan bir konudur. Bu donemde yasanan olumsuz
durumlar cocuklarin biitiin yasamimi olumsuz yodnde etkileyerek sosyal duygusal yonden zayif

kalmasina neden olmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012).

Psikolojik saglamlik, akran zorbaliginin olumsuz sonuglarini hafifletmeye yardimai bir 6zellik
olarak goriilmektedir (Giindiiz, 2019). Psikolojik olarak saglam ¢ocuklar, akranlariyla olumsuz durum
yasadiklarinda etkili iletisim kurma, 6z kontrol, stresle basa ¢ikma ve problem ¢6zme stratejilerine
basvurmalar1 zorbalik davranislarini engelleyebilecektir (Baldry ve Farrington, 2000; Hinduja ve
Patchin, 2017; Sapouna ve Wolke, 2013). Erwin (1995) ve Bryant (1992) akran zorbalig1 davranislari
sergilemeyen c¢ocuklarin ¢atisma durumlarinda basa c¢ikma stratejilerini etkin bir sekilde
kullandiklarini ve sorun ¢ézme odakli olduklarini belirtmislerdir (aktaran Baldry ve Farrington, 2000).
Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan g¢ocuklarin zorba ya da kurban olma olasiliklarinin
psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan akranlarina gore daha az oldugu belirlenmistir (Donnon ve
Hammond, 2007; Moore ve Woodcock, 2017). Yeterli psikolojik saglamliga sahip olmayan g¢ocuklar,
sosyal-duygusal problemler basta olmak {izere kendilerini ifade etmede gii¢liik, akran iliskileri kurma
ve slirdiirmede sikinti yasamakta ve zorba ya da kurban davranislar sergileyebilmektedirler. Bu
hususlardan hareketle bu arastirmada, okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik saglamliklarinin
akran zorbalig1 davranisglar ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklar1 ve akran zorbaliga davranislar1 yasa ve cinsiyete gore incelenecektir.

Yontem

Aragtirma Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubunun 04.02.2020
tarih ve 91610558-302.08.01 say1ili onay1 ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma yapilacak okullarda okul 6ncesi
ogretmenleriyle iletisime gegilerek gerekli bilgilendirilme yapilmis, goniillii olan &gretmenlere
bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatilmistir.

Arastirmanin Deseni
Cocuklarin psikolojik saglamliklarinin akran zorbaligi davraniglar ile iligkisinin incelendigi

bu arastirma, betimsel bir arastirma olup verilerin analizi dikkate alindiginda iliskisel tarama modeli

ozelligine sahiptir (Karasar, 2012).
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Arastirmanin Orneklem Grubu

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle il¢esinde Milli
Egitim Bakanligina bagli resmi ilkogretim ana smiflari, bagimsiz anaokullar1 ve uygulama
anaokullarinda okul oncesi egitime devam eden, yast 60 ay ve {izeri olan ¢ocuklar olusturmaktadir.
Milli Egitim Bakanlig1 Yenimahalle Ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden okul 6ncesi egitime kayitl cocuk
sayisinin 6506 oldugu dgrenilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin; n =n° / [1 + (n%- 1) / N]
formiilii (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018) kullanilmis ve belirtilen
formiil araciligr ile minimum o6rneklem biiyiikliigii 363 olarak hesaplanmis olup 366 ¢ocuk
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 366 ¢ocugun demografik verileri

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklara Iliskin Demografik Veriler

Grup n %
60-64 ay 194 53,0
Yas 65-69 ay 121 33,1
70 ay ve lizeri 51 13,9
Cinsiyet Kiz 186 50,8
Erkek 180 49,2
Toplam 366 100,0

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin %53’tiniin (n = 194) 60-64 aylik, %33,1’inin (n = 121) 65-69
aylik, %13,9unun (n = 51) 70 aylik ve iizeri oldugu; ¢ocuklarin %50,8’inin (n = 186) kiz, %49,2’sinin
(n =180) erkek ise erkek oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada “Genel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Zorba ve Kurban Cocuk Davraniglarimi Degerlendirme Formu”

kullanilmigtir.
Genel Bilgi Formu:

Cocuklarin, yas (ay olarak) ve cinsiyetlerinin belirlenebilmesi amaciyla hazirlanan genel bilgi
formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, 6gretmenler tarafindan yanitlanmistir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi:

Okul o6ncesi ¢ocuklarmin sosyal duygusal iyi oluslar1 ve psikolojik saglamliklarinin
belirlenebilmesi amaciyla gelistirilen 6lgek 6gretmenlerin ¢ocuklar1 gozlemlerine dayanan bir 6l¢gme
aracidir. Olgek, 6 alt Slek ve her bir alt dlgekte 6’sar madde olup toplamda 36 maddeden
olusmaktadir. Ogretmenin her bir madde igin gozlemledigi cocuga en uygun olan “Her Zaman”,
“Genellikle”, “Kismen”, “Nadiren” ve “Asla” seceneklerinden birini isaretlemesi gerekmektedir.
Cevaplar Her Zaman icin (5), Genellikle icin (4), Kismen i¢in (3), Nadiren icin (2) ve Asla igin (1)
olarak puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanmasi gereken 3 madde bulunmaktadir. Alt Slgeklerin
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her birinden alinacak maksimum puan 30, minimum puan birdir. Olcek Mayr ve Ulich (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge uyarlama caligmasini yapan Ozbey (2019) okul &ncesi
egitime devam eden 36-72 ay arasi 342 cocuk ile gerceklestirdigi faktor analizi sonucunda Slgegin
iletisim kurma/sosyal performans, 6z kontrol/diistincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa
¢itkma, gorev yoOnelimi ve kesfetmekten hoslanma olmak iizere alti alt Olgekten olustugunu
belirlemisgtir. C)lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilary; iletisim kurma/sosyal performans igin .95,
6z kontrol/diisiincelilik i¢in .93, atilganlik icin .92, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma icin .86, gorev

yonelimi icin .91 ve kesfetmekten hoglanma icin .94'tiir (Ozbey, 2019).
Zotrba ve Kurban Cocuk Davranislarini Degerlendirme Formu:

Erken c¢ocukluk doéneminde c¢ocuklarin zorba, kurban ve pasif zorba davramslarinin
belirlenebilmesi amaciyla Ozyiirek ve Kurnaz (2019) tarafindan gelistirilen Zorba ve Kurban Cocuk
Davranislarini Degerlendirme Formu oOgretmenlerin ¢ocuklar1 gozlemlerine dayanan bir o6l¢me
aracidir. Olgek 3 ayr1 boyut ve boyutlarda sirasiyla 13, 14 ve 5 madde olmak {izere toplam 32
maddeden olugsmaktadir. Ogretmenin her bir madde igin gozlemledigi cocuga en uygun olan “Evet”
ve “Hayir” seceneklerinden birini isaretlemesi gerekmektedir. Cevaplar Evet icin (1) ve Hayir igin (0)
olarak puanlanmaktadir. Olgme aracinin gegerlilik giivenirlilik calismasi okul oncesi ve ilkokula
devam eden 176 ¢ocugun Ogretmeni ile gerceklestirilmis olup analizler sonucunda Slgegin zorba
¢ocuk davranislari, kurban ¢ocuk davranislar1 ve pasif zorba ¢ocuk davranislar: olarak ti¢ alt boyuttan
olustugu belirlenmistir. Olgme aracinin KR-20 i¢ tutarlilik katsayilari; zorba ¢ocuk davramislari igin
0,86, kurban cocuk davraniglari icin 0,88 ve pasif zorba ¢ocuk davramslari igin ise 0,71’dir (Ozyiirek ve

Kurnaz, 2019).
Verilerin Analizi

Analizler éncesinde SPSS paket programinda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis
olup bagimsiz degiskenin kategori sayisina bagli olarak t-Testi ve Tek Yo6nlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile analiz edilmistir. Anlamli ¢ikan farkliliklarda, farkliliklarin kaynag: Bonferroni testi ile
belirlenmis, degiskenler arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile

incelenmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
Bulgular

Tablo 2. Cocuklarin Yaslarina Gore Psikolojik Saglamlik Puanlari Anova Sonuglari

Degisken Yas n X Ss sd F p
iletisim K. / 60-64 ay 194 23,54 5,14 ‘
cusim furma 65-69 ay 121 24,76 451 2 3901 .021*

Sosyal Performans T

70 ay ve lizeri 51 25,25 4,02
.. 60-64 ay 194 24,52 4,91 ‘
O%—Ifontr.ol./ 65-69 ay 121 25,52 4,41 2 2815 .061
Diistincelilik o

70 ay ve lizeri 51 25,92 3,82
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60-64 ay 194 23,84 5,22 _
Atilganlik 65-69 ay 121 25,49 396 2 4953  .008*
70 ay ve lizeri 51 25,53 3,96
- 60-64 ay 194 21,63 4,77 |
;‘;ﬁ:ﬁ;jéﬁig 65-69 ay 121 22,04 397 2 0330 719
70 ay ve lizeri 51 22,74 3,27
60-64 ay 194 22,49 4,79 _
Gorev Yonelimi 65-69 ay 121 22,73 459 2 0229 795
70 ay ve lizeri 51 22,94 3,99
60-64 a 194 2422 4,87
Kesfetmekten 65-69 ai 121 25,30 436 2 4314 014*
Hoslanma o
70 ay ve lizeri 51 26,05 3,28
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin yaslari ile psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal

performans, atilganlik ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda anlaml bir farklilik belirlenmistir.

Belirlenen bu anlamli farkliligin 60-64 ay arasi ¢ocuklardan kaynaklandigi, tiim alt boyutlarda en

diisitk puan ortalamalarina sahip olduklari saptanmistir. Ayrica yasla birlikte tiim alt boyutlarda

artan puan ortalamalar: dikkat cekmektedir.

Tablo 3. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlari t-Testi Sonuglar:

Degisken Yas n X Ss t P
Iletisim Kurma/ Kiz 186 24,90 4,49 2012 .004* -
Sosyal Performans Erkek 180 23,44 5,08
Oz- K 186 26,01 3,76
©z-Kontrol/ 2 4,155 .000*
Distincelilik Erkek 180 24,04 5,21
Kiz 186 24,97 4,47 _
Atilganhk Erkek 180 2412 195 1,714 .087
isti K 186 22,59 3,89
Duygusal Istikrar/ 1Z 3685 .000% -
Stresle Basa Cikma Erkek 180 20,95 4,60
Kiz 186 23,88 3,87
orev Yonelimi 427 .000* -
Gorev Yonelimi Erkek 180 2135 196 5,42 000
K 1 1 41
Kesfetmekten 1z 86 25,19 ,15 1551 122
Hoslanma Erkek 180 24,46 4,93
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetleri ile psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal

performans, 6z-kontrol, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma ve gorev yonelimi alt boyutlarinda kizlar

lehine anlaml: bir farklilik saptanmustir.

Tablo 4. Cocuklarin Yaslarina Goére Akran Zorbalig1 Davranis Puanlar1 Anova Sonuglari

Degisken Yas n X Ss sd F p
60-64 ay 194 1,27 2,45 _
Zorba Cocuk 65-69 ay 121 0,55 1,56 2 5658  .004*
70 ay ve lizeri 51 0,52 1,30
60-64 ay 194 2,53 3,69 _
Kurban Cocuk 65-69 ay 121 1,21 2,12 2 9762  .000*
70 ay ve lizeri 51 0,94 2,00
60-64 ay 194 0,94 1,41 _
Pasif Zorba Cocuk 65-69 ay 121 0,50 1,01 2 6,036 .003*
70 ay ve lizeri 51 0,49 1,04
*p<.05
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Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin yaslar: ile akran zorbalig1 zorba, kurban ve pasif zorba

¢ocuk davraniglar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Anlaml farklihigin 70 ay

ve lizeri ¢ocuklardan kaynaklandigy, tiim alt boyutlarda en diisiik puan ortalamalarina sahip olduklar1

saptanmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde yasin artmasi ile azalan zorbalik davranislari dikkat

cekmektedir.

Tablo 5. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Akran Zorbalig1 Davranis Puanlar t-Testi Sonuglar:

Degisken Yas n X Ss t p

Zorba Cocuk Elflzk Eg (1)22 ;g 3,964 000" -

Kurban Cocuk Eﬁzk ig ;gi 53; 0,941 347 -

Pasif Zorba Cocuk Eﬁik gg 8:22 1;‘; 3,053 .002* -
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetleri ile akran zorbalig1 zorba ve pasif zorba gocuk

davraniglar alt boyutlar1 arasinda kizlar lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Puan ortalamalar:

incelediginde kiz ¢ocuklarmin tiim boyutlarda erkek ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan daha diisiik

ortalamalara sahip olduklar goriilmektedir.

Tablo 6. Cocuklarin Psikolojik Saglamliklar ile Akran Zorbalig1 Davranislar: Arasindaki Korelasyon

Analizi
Akran Zorbali$
Z K Pasif Z k
Psikolojik Saglamlik orba Cocuk urban Cocuk asif Zorba Cocu
Davraniglar Davranmiglar Davramslar
fletisim K / r -0,223* -0,434* -0,317*
cHsim AUTma p 000 000 000
Sosyal Performans
n 366 366 366
.. r -0,580" -0,175" -0,294"
Oz- Kontrol/
Diisiincelilik p .000 .001 .000
n 366 366 366
r -0,082 -0,552" -0,330"
Atilganhik p 119 .000 .000
n 366 366 366
D | istikrat/ r -0,313* -0,345* -0,309*
Hygusat istcrar p 000 000 000
Stresle Basa Cikma
n 366 366 366
r -0,263* -0,234* -0,222*
Gorev Yonelimi p .000 .000 .000
n 366 366 366
Kesfetmekt r -0,207° -0,380" -0,292"
cyietmerten p 000 000 000
Hoslanma
n 366 366 366
*p<.05

Psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal performans, 6z-kontrol/diisiincelilik, duygusal

istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoglanma alt boyutlar: ile akran zorbalig1
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davranislarinin tiim alt boyutlar: arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Atilganlik boyutu ile

kurban ve pasif zorba cocuk davranislar: boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardar.
Tartisma

Arastirmada ¢ocuklarin yaslar: ile psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal performans,
atilganlik ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda 60-64 ay arasi ¢ocuklardan kaynaklanan anlaml
bir farklilik saptanmistir. 60-64 ay arasi ¢ocuklarin tiim alt boyutlarda en diisiik puan ortalamalarina
sahip olduklar: ve yasla birlikte tiim alt boyutlarda artan puan ortalamalar1 dikkat ¢cekmektedir. Yasin
artmasina paralel olarak ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde ilerlemeler
gozlenebilmektedir. Yas olarak daha biiyiik olan ¢ocuklar edindikleri kazamimlar ve sosyal
deneyimler yoluyla yas olarak daha kiiciik olan c¢ocuklarla kiyaslandiklarinda cevrelerindeki
bireylerle daha saglikli sosyal iligkiler kurabilir, karsilastiklar1 yeni durumlara daha kolay uyum
saglayabilir ve problem durumlarina kars: etkili ¢6ziim yollar1 bulabilirler. Cocuklarin yasla birlikte
psikolojik saglamliklarinin artmasi gelisimsel siirece bagli olarak bilgi, beceri, deneyim ve sosyal
becerileri kazanimlari ile agiklanabilir. Mayr ve Ulich (2009), Erata ve Ozbey (2020) yaptiklari
arastirmalarda benzer sekilde okul 6ncesi ¢ocuklarnin psikolojik saglamliklarinin yas ile arttig:
sonucuna ulasmislardir. Bununla birlikte literatiirde okul 6ncesi donemde aylik yas gruplar: arasinda
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa bagl olarak farklilasmadigini belirten arastirma
sonuglari da bulunmaktadir (Balaban, 2020; Balaban-Dagal ve Bayindir, 2018; Onder, Balaban-Dagal
ve Bayindir, 2018).

Cocuklarin cinsiyetleri ile psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal performans, Oz-
kontrol, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma ve gorev yonelimi alt boyutlarinda kizlar lehine anlaml
bir farklilik saptanmistir. Puan ortalamalari incelendiginde kizlarin daha yiiksek psikolojik saglamliga
sahip olduklar1 goze carpmaktadir. Kiz g¢ocuklari yetistirilirken aile ve toplumsal tutumlar ile
duygularmi ifade etme konusunda daha fazla firsata sahip olabilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin daha fazla
firsata sahip olup duygu ve diistincelere kars1 hassas, duyarli olarak anag tavirlarla yetistirilmeleri
iliskilerinde daha sakin ve uyumlu olmalarina yol agabilmektedir. Bu durum kiz ¢ocuklari igin
psikolojik saglamlikta cinsiyetin koruyucu bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Garmezy (1991)
stresli durumlarda kiz c¢ocuklarinin erkek cocuklara gore farkli tepkiler verdiklerini cinsiyetin
psikolojik saglamlikta kiz ¢ocuklar: lehine koruyucu faktor oldugunu vurgulamistir. Kumpfer (1999)
kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu, Mayr ve
Ulich (2009) PERIK Olgegi'nin 6z-kontrol boyutu hari¢ diger bes boyutta anlamli diizeyde kiz
¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan yiiksek puan aldigini, Erdem (2017) kizlarin erkeklerden daha yiiksek
yilmazlik puanina sahip olduklarini, Balaban-Dagal ve Bayindir (2018) kiz ¢ocuklarin ego saglamlik
diizeylerinin erkek c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu, Uslu (2019) kiz ¢ocuklarimin erkek
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¢ocuklardan daha fazla yilmazliga sahip olduklari sonucuna ulasmislardir. Bu ¢alismalarin sonuglar:
arastirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusundan
farkli olarak ¢ocuklarin cinsiyetleri ile psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir iliski olmadiginm
belirten arastirmalar da mevcuttur (Balaban, 2020; Erata ve C)zbey, 2020; Onder vd., 2018; Taylor,

Eisenberg, Spinrad ve Widaman, 2013).

Cocuklarin yaslar ile akran zorbaligi zorba, kurban ve pasif zorba ¢ocuk davranislar1 alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Anlam farklilifin 70 ay ve tizeri ¢ocuklardan
kaynaklandig, tiim alt boyutlarda en diisiik puan ortalamalarina sahip olduklar1 saptanmistir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde yasin artmasi ile azalan zorbalik davramislar1 dikkat ¢ekmektedir. Okul
oncesi donemde c¢ocuklarin yaslarinin ilerlemesine paralel olarak biligsel, dil, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde ilerlemeler gozlenebilmektedir. Bu ilerlemeler ile kazanmis olduklar: sosyal beceriler,
¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade etme, kendi ve akranlarinin duygularini daha iyi anlama, duygu
diizenleme, akranlariyla karsilastiklar1 sorunlarda problem ¢6zme stratejilerine basvurmalarim
saglayabilmektedir. Tiim bunlar ¢ocuklarin akran zorbalig1 davranislarini azaltmis olabilir. Arastirma
bulgusuna benzer sekilde Baldry ve Farrington (2000) yaptiklar1 arastirmada zorba ve kurban
davraniglarin yasla birlikte azaldigini tespit etmis, bunu 6grencilerin problem ¢6zme ve basa ¢ikma
becerilerine sahip olmalariyla agiklamistir. Giiltekin-Akduman ve Ozaslan (2018) yaptiklart
arastirmada ¢ocuklarin yaslar1 arttikca akran zorbaligina maruz kalma puanlarmin distiigiini,
Ozozen-Danaci ve Cetin (2019) yaptiklar arastirmada ay olarak daha kiigiik olan ¢ocuklarin ay olarak
daha biiyiik olan ¢ocuklara oranla daha yiiksek seviyede akran zorbalig1 davranislar1 gosterdiklerini
belirlemislerdir. Arastirmanin bu bulgusunun aksine Korkut (2019) yaptigi arastirmada alti yas
¢ocuklarinin bes yas ¢ocuklarina gore daha yiiksek zorba davramis puanlarina sahip olduklarimi
belirlemistir. Sahbaz ve Yiice (2021), leri (2019), Semiz (2018) gibi arastirmacilarin yapmis oldugu

arastirma sonuglarinda ise yas ile zorbalik davramislar: arasinda anlaml bir farklilik belirlenmemistir.

Cocuklarin cinsiyetleri ile akran zorbalig1 zorba ve pasif zorba ¢ocuk davranislari alt boyutlar:
arasinda kizlar lehine anlaml farklilik belirlenmistir. Puan ortalamalar: incelediginde kiz ¢cocuklarinin
tiim boyutlarda erkek ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan daha diisiik ortalamalara sahip olduklar
goriilmektedir. Akran iliskilerinde davraris bigimlerine bakildiginda, yetistirilme tutumlarina bagh
olarak kiz ¢ocuklarinin iliskilerinde is birligi, yardimlasma ve yakin iliski kurma gibi sosyal-duygusal
ihtiyaclari; erkek ¢ocuklarinin ise sosyal-duygusal ihtiyaglardan 6te gruplarinda popiiler ve baskin
olmay: on planda tuttuklari sOylenebilir. Kizlarin daha ¢ok sosyal davranmiglarda bulunmalar;
erkeklerin ise kizlara oranla daha saldirgan, baskin ve rekabete dayali davranislarda bulunmalar
daha fazla akran zorbalig1 davranislari sergilemelerinin nedeni olabilir. Literatiir incelendiginde bu

bulguya benzer sekilde erkek cocuklarnin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla akran zorbalig:

115



Giin & Giiltekin-Akduman TEBD, 2022, 20(1), 107-123

davrarnuslar sergiledikleri belirlenen arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Boivin ve Hymel, 1997; Teri,
2019; Ozdemir, Giiltekin-Akduman ve Giindiiz, 2019; Oz6zen-Danaci ve Cetin, 2019; Pektane-Giilmez,

Giiltekin-Akduman ve Giindiiz, 2019; Sali, 2014; Semiz, 2018).

Psikolojik saglamligin iletisim kurma/sosyal performans, 6z-kontrol/diisiincelilik, duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlari ile akran zorbalig:
davranslarinin tiim alt boyutlar: arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Atilganlik boyutu ile
kurban ve pasif zorba ¢ocuk davranislar1 boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
Cocuklarin psikolojik saglamliklar1 arttikca zorba, kurban ve pasif zorba ¢ocuk davramslari
azalmakta, psikolojik saglamlik puanlar1 azaldik¢a zorba, kurban ve pasif zorba ¢ocuk davranislar
artmaktadir. Eminoglu (2018) ve Giindiiz (2019) yaptiklar1 arastirmalarda arastirma bulgusuna benzer
sekilde akran zorbalig: ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulgusuna
ulagsmiglardir. Psikolojik saglamlik ile akran zorbaliginin negatif bir iliskide olmasi psikolojik
saglamlig1 yiiksek bireylerin yasadiklar: stres verici olumsuz durumlarda daha sabirli olduklari, 6fke
ve siddete basvurmadan duygularin etkili bi¢cimde diizenleyebildikleri, stresle basa ¢ikma konusunda
daha etkili olduklar1 ve olumsuz durumlara daha kolay uyum saglayabildikleri ile agiklanabilir. Erwin
(1995), Bryant (1992) akran zorbalig1 davranislar: sergilemeyen ¢ocuklarin ¢atisma durumlarinda basa
¢ikma stratejileri etkin bir sekilde kullandiklar1 ve sorun ¢d6zme odakli olduklarimi belirtmislerdir
(aktaran Baldry ve Farrington, 2000). Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin zorba ya
da kurban olma olasiliklarmin psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan bireylere gore daha az oldugu
belirlenmistir (Donnon ve Hammond, 2007; Moore ve Woodcock, 2017). Bu dogrultuda psikolojik
saglamlik ile akran zorbalig1 arasindaki iligki incelendiginde akran zorbaliinin yol actigi olumsuz
durumlarla basa ¢ikmada psikolojik saglamligin koruyucu faktor olarak kullamilabilmesi 6n plana
¢ikmaktadir (Baldry ve Farrington, 2000; Hinduja ve Patchin, 2017; Sapouna ve Wolke, 2013).
Psikolojik saglamlik, zorbalik davramiglarini azaltmakta, akran zorbaligi davraniglarini 6nleme
noktasinda etkili bir rolii bulunmaktadir. Cocuklarin saglikli gelisimleri, akranlariyla uyumlu iliskiler
kurmalar1 ve kendilerini giivende hissetmeleri ile miimkiindiir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik olmasinin akran zorbaliglr davranislarini artirdigl, psikolojik
saglamlik becerileri gelismis olan c¢ocuklarin daha az akran zorbalifi davramislari sergiledikleri
sOylenebilir. Okul o6ncesi donemde ¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklarla bas etmede psikolojik

saglamligin kritik bir neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Sonuc ve Oneriler

Okul oncesi gocuklariin psikolojik saglamliklar: ile akran zorbaligi davranislari arasindaki
iliskinin incelemesi amaciyla yapilan bu arastirmada ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin ve akran

zorbalig1 davramislarinin yas ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi; ayrica g¢ocuklarin
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psikolojik saglamliklari ile akran zorbalig1 davranislar: arasinda negatif yonde bir iliski belirlenmistir.
Arastirma sonuglarindan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Arastirma sonuglarina gore, okul Oncesi donemde ¢ocuklarin yaslari hem psikolojik
saglamliklar1 hem de akran zorbalig1 davramislar: tizerinde anlamh farkliliga sebep olan
bir degiskendir. Ogretmenler, kiigiilk yas grubu cocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerini destekleyebilir ve ayni zamanda akran zorbaligi davrarnislar1 konusunda
onleyici tedbirler alabilir.

2. Okul o6ncesi dénemde cocuklarin cinsiyetleri psikolojik saglamlik ve akran zorbalig:
davramslar1 {izerinde erkek c¢ocuklarin aleyhine anlamli farkliliga sebep olan bir
degiskendir. Bu durumun olumsuz etkisinin yapilan sif i¢i faaliyetlerle en aza
indirilmesi saglanabilir.

3. Ogretmenler diisiik psikolojik saglamliga sahip gocuklarin akran zorbalig1 davraniglarina
maruz kalmalarini onleyici tedbirler alabilirler. Etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi
asamasinda c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarimi artirmaya yonelik uygulamalara yer
verilebilir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi ortaya

cikabilecek akran zorbaligi davramislarini onleyebilir.

4. Bu arastirma, Ankara ili Yenimahalle ilgesinde 60 ay ve {izeri okul oncesi egitime devam
eden cocuklar ile siurlidir. Arastirmacilar tarafindan psikolojik saglamlik diizeyleri ve
akran zorbalig1 arasindaki iliski farkli il ve ilgelerde, farkli yas gruplari ile incelenebilir.
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Extended Summary

Psychological resilience, which refers to successful adaptation and healthy functioning despite
risk factors such as challenging situations or threatening conditions, includes stress, emotion
regulation, problem solving, impulse control and adaptation skills when faced with a negative and
challenging situation (Glindiiz, 2019; Masten, Best, & Garmezy, 1990). The quality of peer
relationships in children's lives can guide their social and emotional development and psychological
health in the coming years (Giilay-Ogelman, 2018).

Psychological resilience is seen as a feature that helps alleviate the negative consequences of
peer bullying (Glindiiz, 2019). When psychologically resilience children experience negative situations
with their peers, using effective communication, self-control, coping with stress and problem solving

strategies will be able to prevent bullying behaviors (Baldry & Farrington, 2000; Hinduja & Patchin,
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2017; Sapouna & Wolke, 2013). Erwin (1995) and Bryant (1992) stated that children who do not exhibit
bullying behaviors use coping strategies in conflict situations and are problem-solving oriented (cited
in Baldry & Farrington, 2000). It has been determined that children with high levels of resilience are
less likely to become a bully or victim than their peers with low resilience (Donnon & Hammond,
2007; Moore & Woodcock, 2017). Children who do not have sufficient psychological resilience
experience difficulties in expressing themselves, especially in social-emotional problems, in
establishing and maintaining peer relationships, and may exhibit bullying or victim behaviors. Based
on these issues, this study was conducted to examine the relationship between the psychological
resilience of children in the preschool period and their peer bullying behaviors. In addition, the
psychological resilience of children and their behavior towards peer bullying will be examined

according to age and gender.

Ethics committee approval was obtained from Gazi University Assessment and Evaluation
Ethics Sub-Working Group at the meeting numbered 02, dated 04.02.2020, in order to carry out the
research. In the schools where the research will be conducted, pre-school teachers were contacted and
necessary information was provided, and an informed consent form was signed by the teachers who

volunteered.

This research, which examines the relationship between the psychological resilience of
children and their peer bullying behaviors, is a descriptive research and has the feature of a relational

screening model when the analysis of the data is taken into account (Karasar, 2012, p. 77).

The sample of the research consists of 366 children aged 60 months and above, who continue
their pre-school education in the official primary schools, independent kindergartens and practice
kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in the Yenimahalle district of Ankara

province in the 2020-2021 academic year.

“General Information Form”, “Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale
for Preschool Children” and “Bully and Victim Child Behaviors Evaluation Form” were used in the

research.

Before the analysis, it was determined that the data showed normal distribution in the SPSS
package program, and depending on the number of categories of the independent variable, it was
analyzed by t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA). In the significant differences, the
source of the differences was determined with the Bonferroni test, and the relationship between the
variables was examined with the Pearson Product Moments Correlation Coefficient. The level of
significance in the statistics was taken as .05.

In the study, a significant difference was found in the age of children and in the sub-

dimensions of psychological resilience, such as communication/social performance, assertiveness, and
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enjoyment of exploring, arising from children aged 60-64 months. It is noteworthy that children aged
60-64 months have the lowest mean scores in all sub-dimensions and that their mean scores increase

with age in all sub-dimensions.

A significant difference was found in favor of girls in the sub-dimensions of children's gender
and psychological resilience in communication/social performance, self-control, emotional
stability/coping with stress, and task orientation. When the mean scores are examined, it is striking

that the girls have higher psychological resilience.

A significant difference was determined between the ages of the children and the sub-
dimensions of bullying, victim and passive bullying child behaviors. It was determined that the
significant difference was caused by children aged 70 months and over, and they had the lowest mean
scores in all sub-dimensions. When the mean scores are examined, it is noteworthy that the bullying

behaviors decrease with increasing age.

A significant difference was determined in favor of girls between the genders of the children
and the sub-dimensions of peer bullying, bullying and passive bullying child behaviors. When the
mean scores are examined, it is seen that girls have lower mean scores in all dimensions than boys'

mean scores.

Psychological resilience reduces bullying behaviors and has an effective role in preventing
peer bullying behaviors. The healthy development of children is possible when they establish
harmonious relationships with their peers and feel safe. As a result of the research, it can be said that
the low level of resilience of the children increases the peer bullying behaviors, and the children with
developed resilience skills exhibit less peer bullying behaviors. Psychological resilience is thought to

have a critical importance in coping with the difficulties faced by children in the pre-school period.

In this study, which was conducted to examine the relationship between the psychological
resilience of preschool children and their peer bullying behaviors, it was found that the psychological
resilience of children and their peer bullying behaviors showed a significant difference according to
age and gender; In addition, a negative relationship was determined between the psychological
resilience of children and their peer bullying behaviors. Based on the fact that as the level of
psychological resilience of children increases, peer bullying behaviors decrease, the following
suggestions can be made:

1. According to the results of the research, the age of children in the preschool period is a

variable that causes a significant difference in both their psychological resilience and their
peer bullying behaviors. Teachers can support the psychological resilience levels of young

children and at the same time take preventive measures against bullying behaviors.
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2. The gender of children in the pre-school period is a variable that causes a significant
difference in psychological resilience and peer bullying behaviors to the detriment of

boys. The negative impact of this situation can be minimized by in-class activities.

3. Teachers can take measures to prevent children with low psychological resilience from
being exposed to bullying behaviors. During the planning and implementation of the
activities, practices to increase the psychological resilience of children can be included.
Increasing the psychological resilience of children in the preschool period can prevent

peer bullying behaviors that may occur.

4. This research is limited to children who are 60 and above attending pre-school education
in Yenimahalle district of Ankara province. The relationship between psychological
resilience levels and peer bullying can be examined by researchers in different provinces

and districts with different age groups.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmaya, birinci yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Bu aragtirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamastir.

Catisma Beyani

Aragtirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

cikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubunun 04.02.2020
tarih ve 91610558-302.08.01 say1l1 onay1 ile yiirtitilmiistiir.
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lisansiistii egitime gore Ogrenci sayilar1 incelendiginde cinsiyetler arasinda kadinlarin
aleyhine bir esitsizlik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla mevcut arastirmada kadinlarin
lisansiistii egitime erkeklere gore daha az talep gostermelerinin altindaki faktorler
incelenmistir. Bu amagla kadmnlarin toplumsal cinsiyet algilar1 ve aile ya da kariyere y6nelik
tutumlarinin lisansiistii egitim niyetleri tizerinde rolii arastirilmistir. Arastirma kapsaminda
veri toplamak amactyla Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Aile-Kariyer Yonelimi
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini iiniversitede 6grenim goren 292 kadin
ogrenci olusturmaktadir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara goére kadin 6grencilerin
toplumsal cinsiyet algilar1 ve aile-kariyer yonelimleri lisansiistii egitim yapma niyetlerini
anlaml bir sekilde yordamaktadir. Buna gore sd6z konusu bagimsiz iki degisken birlikte
degerlendirildiginde kadinlarin lisansiistii egitim niyetleri %62 oraninda dogru tahmin
edilebilmektedir Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili alanyazmna dayali olarak
tartisilmigtir.
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Postgraduate education has an important place for people to find a place for themselves in
today's business world and to continue their career development. However, when the
number of students according to postgraduate education in Turkey is examined, it is seen
that there is an inequality between the genders against women. Therefore, in the present
study, the factors underlying women's lower demand for postgraduate education than men
were examined. For this purpose, the role of women's gender perceptions and attitudes
towards family or career on their graduate education intentions was investigated. Gender
Roles Attitude Scale and Family-Career Orientation Scale were used to collect data within
the scope of the research. The sample of the research consists of 292 female students
studying at the university. According to the findings obtained as a result of the analysis, the
gender perceptions of female students and their family or career orientation significantly
predict their intention to pursue graduate education. Accordingly, when these two
independent variables are evaluated together, they predict women's graduate education
intentions correctly at the rate of 62%. The findings obtained from the research were
discussed based on the literature.
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Giris

Egitim, Kkisilerin is diinyasinda kendilerine bir yer bulabilmeleri ve kendi gelisimlerini
saglamalarinda onemli bir faktor olarak nitelendirilebilir. Yalnizca bireysel anlamda degil, toplum ve
iilke icin de egitim yadsinamaz bir éneme sahiptir (Badea ve Rogojanu, 2012). Bu konuda Giinay
(2018) iilkelerin rekabet edebilmelerinin bilim ve teknolojide ilerlemelerine ve bunun da sahip olunan
egitimli insan giliciine bagli oldugunu belirtmistir. Egitimin hem birey hem de iilke i¢in 6nemi beseri
sermaye temelinde degerlendirildiginde daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Beserl sermaye, Ekonomik
Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii [OECD] (Keeley, 2007) tarafindan kisisel, sosyal ve ekonomik refahin
artirllmasin1  kolaylastiran, bireylerin sahip oldugu bilgi, beceri ve yetkinlikler olarak
tanimlanmaktadir. Egitim ve Ogretimi bir yatirim bicimi olarak goren beserl sermaye kuramina
(Becker, 1962) gore ise iilkelerin kalkinmasinda kisilerin sahip olduklar: bilgi ve egitim diizeyleri bir
sermaye olarak kabul edilmektedir (Benhabib ve Spiegel, 1994; Nafukho, Hairston ve Brooks, 2004).
Beseri sermaye kavraminin 6nemli savunucularindan biri olan Shultz’a (1961) goére modern bir
ekonominin egitimli bir is giici olmadan biiyiimesi oldukca zordur. Beseri sermaye, yenilikgi fikirler
olusturarak, cesitli teknolojileri kesfederek ve bu teknolojilerden islevsel bir sekilde yararlanarak
ekonomik kalkinmay1 artirmaktadir (Eser ve Ekiz-Gokmen, 2009). Diger taraftan beseri sermayenin
artirilmasinin ve islevsel olarak kullanilabilmesinin Tiirkiye gibi gelismekte olan {iilkeler icin 6zellikle

hayati bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir (Eser ve Ekiz-Gokmen, 2009; Yumusak, 2008).

Ilgili alanyazinda begeri sermaye egitim, saglik ve is giicii transferi olarak ii¢ unsur temelinde
degerlendirilmektedir (Kiker, 1966). Fakat Becker (1994) beseri sermayenin degerlendirilmesinde en
onemli faktoriin egitim oldugunun altin1 ¢izmektedir. Egitimin kisinin sahip oldugu bilgi ve
becerilerin en temel kaynag1 olmasi bu durumun baslica sebeplerinden birisidir (Atik, 2006). Ozellikle
lisansiistil egitimin bilgi iiretilen ve bilim yapilabilen bir egitim seviyesi oldugu diisiiniildiigiinde
beserl sermayenin artmasinda lisansiistii egitimin oldukca onemli oldugu soylenebilir. Roberts
(1991’den aktaran McGuirk, Lenihan wve Hart, 2015) tarafindan yapilan bir calismada biiyiik
girisimcilerin ortalama olarak en az bir yiiksek lisans derecesine ve yonetsel is deneyimlerine sahip
olduklar goriilmiistiir. Benzer sekilde Baum, Locke ve Smith (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ise yliksek lisans veya daha yiiksek egitim derecelerine sahip kisilerin daha hizli istihdam edildikleri
ve gelirlerinde daha hizl1 artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Lisansiistii egitim, kisiye yonelik bireysel
katkilarinin yani sira beseri sermaye olarak iilkeye de ekonomik olarak katkilar saglamaktadir. Bloom,
Canning ve Chan (2006) lisansiistii egitimin, gelismekte olan ekonomilerin teknolojik olarak daha
gelismis toplumlari yakalamasina yardimci olmada Onemli bir faktor oldugunu belirtmislerdir.
Lisansiistii egitimin beserl bir sermaye olarak énemi gdz Oniinde bulunduruldugunda d{ilkelerin

egitimli insan sayilarmi artirmalari igin caba gostermeleri gerektigi sdylenebilir. Ozellikle egitime
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yonelik yatirimlarin yani sira egitimin oniindeki engellerin de ortaya ¢ikarilmasi ve bu engellerin

etkilerinin azaltilmaya ¢alisilmasi beseri sermayenin artirilmasinda 6nemli bir faktor olabilir.

Lisanstistii egitimde yillara gore yapilan istatistikler dikkate alindiginda Tiirkiye’de yiiksek
lisans ve doktora programlarina kayit yaptiran Ogrencilerin cinsiyet agisindan dengeli olmadig:
goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2021). Tablo 1’e gore her dénem yiiksek lisans
egitimine kayit yaptiran kadin ve erkek adaylar arasinda erkekler lehine bir fark bulunmaktadir. Her
ne kadar s6z konusu fark yillara gore azalma egilimi gosterse de cinsiyetler arasindaki niceliksel
farkin korundugu soylenebilir. Diger taraftan doktoraya basvurularda bu farkin daha fazla kapandig:
goriilmektedir. Fakat doktora dncesinde bulunan yiiksek lisans asamasindaki farkin ilerleyen yillarda

doktoradaki farka da etki edecegi ihtimal dahilindedir.

Tablo 1. Lisansiistii Egitime Kayit Yaptiran Kadin ve Erkeklerin Dagilimi

Yillar Yiiksek Lisans Doktora
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam

2015-2016 42.531 71.228 113.759 6003 8189 14.192
2016-2017 40.354 75.069 115.423 5267 7191 12.458
2017-2018 41.864 89.364 131.228 7673 9100 16.773
2018-2019 53085 66871 119.956 9296 10.966 20.262
2019-2020 58.741 69.386 128.127 10.394 10.500 20.894
2020-2021 69.781 81.918 151.699 9324 9552 18876

Lisansiistii egitimde kadinlarin aleyhine olan bu say: farkinin altinda yatan faktorlerin
incelenmesi {ilkenin beseri sermayesini etkin bir sekilde artirmasinda énemli bir destek saglayabilir.
Mevcut arastirmada ise kadinlarin lisansiistii egitimde sayica daha az olmalarina etki eden faktorlerin
kadinlarin sahip oldugu toplumsal cinsiyet algilar1 ve aile-kariyer yoneliminden kaynaklanip

kaynaklanmadigi arastirilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumun erkek ve kadin cinsiyetlerine yiikledigi farkl1 beklenti
ve anlamlar seklinde tanimlanmaktadir (Helgeson, 2011, s. 4). Ornegin toplumun erkeklerden daha
agresif olmalarini, duygularini gizlemelerini ve daha 6z giivenli olmalarin1 beklemesi erkeklere
yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri olarak ifade edilebilir. Tam tersine kadinlardan ise daha ¢ekingen
olmalarimin beklenmesi, duygularini kolay bir sekilde ifade edebilmeleri ve daha yardimsever
olmalar1 gibi o6zellikler de toplumsal cinsiyet roliine 6rnek olarak verilebilir. Toplumsal cinsiyet
kisilerin giindelik yasamlarindan is hayatlarina ve evlilik yasantilarina kadar bir¢ok alanda etkisini
gostermektedir (Vatandas, 2007). Ornegin Marks, Lam ve McHale (2009) tarafindan yapilan bir
calismada geleneksel toplumsal cinsiyet algisina sahip olan ebeveynlerin aile i¢inde daha fazla catisma
yasama egiliminde olduklari sonucuna ulagilmigtir. Kodan-Cetinkaya (2013) tarafindan yapilan bir
calismada ise toplumsal cinsiyet algisi ile siddet egilimi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
Buna gore erkeklerin siddet egilimine daha yatkin olduklar1 ve daha gelenekgi cinsiyet algilarina

sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Kadin istthdami ve toplumsal cinsiyet rolleri {izerine yapilan
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calismalar da kadinlarin istihdam edilmede toplumsal cinsiyet baglaminda esit olmayan bir konumda

oldugunu gostermektedir.

Mevcut durumda Tiirkiye ekonomisini etkileyen olumsuz ekonomik faktorler, ozellikle
kadinlar ic¢in bu esitsizligi artiran kiiltiirel faktorlerle i¢ igedir. OECD (2017) raporlarina gore
Tiirkiye’de 2016 yilinda is giiciine katilim oranlar1 kadinlar i¢in %32,5 iken erkekler i¢in %72 olmustur.
Cinsiyetler arasindaki bu fark (%39,5) OECD ortalamasmin (%17,1) iki katindan daha fazladir.
Tiirkiye, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine kiiltiirel deger bicen bir gegmise sahip, tarihsel olarak
ataerkil bir toplumdur. Yani ¢alismayla ilgili Tiirk degerlerinin temelinde, kadinlarin birincil rollerinin
es ve anne oldugu ve genellikle onlar iicretsiz ev isiyle simirladig1 inanci yatmaktadir (Dedeoglu,
2012). Geleneksel toplumsal cinsiyet rolii inanglari, hem kadinlarin {icretli is aramaya yonelik
niyetlerini torpiilemekte hem de evde esit olmayan bir is ytikiinii tistlenmelerine neden olmaktadir.
Tiirkiye'de calisan yetigkinlerle yapilan bir anket ¢alismasi, calisan kadinlarin giinde ortalama 3 saat
31 dakikay1 ev islerine harcadigini, bu siirenin erkeklerde 46 dakika oldugunu gostermistir (TUIK,
2015). Konu ile ilgili yapilan cesitli arastirmalar bu istatistik sonuglarini destekler niteliktedir. Ornegin
Kose-Unal ve Hasar'm (2015) kadin calisanlarla yaptiklari nitel bir calismada kadinlar is
basvurularinda negatif olarak ayrimciliga maruz kaldiklarini ve ise alimlarda zorluk yasadiklarim
belirtmislerdir. Benzer sekilde Kilig ve Oztiirk (2014) tarafindan yapilan bir calismada ise kadinlarin
istihdamindaki 6nemli engellerden birinin de toplumsal cinsiyet algis1 oldugu sonucuna ulagilmustir.
Toplumsal cinsiyet algisinin kadinlarin istihdam edilmeleri, aile yasantilar1 ve sosyal hayatlarinin yam
sira egitim yasamlarinda da oldukca etkili oldugu sdylenebilir. Bu konuda Ozaydinlik (2014)
kadinlarin egitim almalarinin 6niindeki en biiyiik engellerden birinin cinsiyetci bakis acis1 oldugunun
altin1 cizmistir. Benzer sekilde Bakis, Levent, Insel ve Polat (2009) tarafindan yapilan ve TUIK ve Milli
Egitim Bakanhgr (MEB) verilerinin kullanildigi c¢alismada egitime erisimin en Onemli
belirleyicilerinden birinin cinsiyet oldugu ve dogu bolgelerinde kadinlarin egitime erisimlerinin daha
diisiitk oldugu sonucuna ulagilmistir. Aslan (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise kirsal kesimdeki
kiz cocuklarmin ortadgretime gonderilmeme nedenlerinden birinin bolgede hakim olan ataerkil
anlayis oldugu goriilmiistiir.

llgili alanyazin incelendiginde toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinlarin lisansiistii
egitim alma durumlarini inceleyen oldukga az sayida calismaya rastlanmaktadir. Ornegin Saadat ve
Alam (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada Malezya’'da lisansiistii egitim alan kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla olduklar1 ortaya koyulmustur. Bu durumun baglica sebeplerinden birinin ise
erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak daha hizli bir gekilde para kazanma
zorunluluklari oldugu ifade edilmistir. Zhou (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada ise Amerikali

ve Cinli tiniversite 6grencilerinin kariyerlerine, aile rollerine ve lisansiistii egitime yonelik diisiinceleri
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sorulmus ve bunlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen sonuca gore hem erkek hem de
kadin 6grenciler cocuga bakmak icin erkeklerden ziyade kadinlarin egitimlerine ve kariyerlerine ara
vermeleri gerektigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Biitiin bu arastirmalardan hareketle kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerinin sonucu olarak egitim ve kariyerleri disinda ¢ocuga bakim, ev isleri ve
erkeklerden egitim ve statii olarak daha diisiik bir konumda olmalar1 gerektigi gibi diistincelerin
lisansiistii egitim niyetlerini olumsuz olarak etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Dolayisiyla mevcut
arastirmada kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarmin lisansiistii egitim alip almamaya yonelik

niyetlerinde 6nemli bir roliiniin oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada toplumsal cinsiyet algisina ek olarak aile ya da kariyer yonelimli olmanin
da kadinlarin lisanstistii egitim niyetleri tizerinde 6nemli bir roliiniin oldugu diisiiniilmektedir. Buna
gore aileye kiyasla kariyerini 6nceleyen kadin iiniversite 6grencilerinin kariyerlerinde ilerlemek adina
lisansiistil egitimi daha fazla diistinecekleri varsayilmaktadir. Bu varsayimin temelinde ise toplum
tarafindan kadina yiiklenen belli sorumluluklar bulunmaktadir. Ornegin Bakici ve Aydin (2020),
kadin calisanlarin is ve yasam dengelerinde ataerkilligin roliinii inceledikleri ¢aligmalarinda ataerkil
anlayisin bir sonucu olarak kadinlarin bir iste ¢alismalarina ragmen ev islerini de iistlenmek zorunda
kaldiklarinin altim1 ¢izmislerdir. Diger taraftan Belkis (2016) tarafindan kadin akademisyenler
tizerinde yapilan nitel bir arastirmada anneligin kariyer gelisimi iizerindeki etkileri incelenmis ve
katillmcilar anne olmayla birlikte ev i¢i sorumluluklarinin arttifini ve buna bagh olarak akademik
calismalariin aksadigini ifade etmislerdir. Ayrica calismada 14 katilimcidan biri haricinde hepsinin
doktora sirasinda ya da sonrasinda ¢ocuk sahibi olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu sonuglara benzer
sekilde Aycan (2004) tarafindan kadin yoneticiler iizerinde yapilan bir ¢alismada ise arastirmaya
katilan kadin yoneticiler, bulunduklar1 konuma gelmelerinde ¢ocuk bakimi ve ev isleri konusunda
eslerinden aldiklar1 yardimin ve ticretli calisan yardimcilarin katkilarimin oldugunu belirtmislerdir. Bu
bilgiler kadinlarin kariyer gelisimlerinde aile ile ilgili ev isleri ya da ¢ocuk bakimi gibi durumlarin
olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla kisilerin aile yasantilarin1 6ncelemeleri
onlara ev igleri ya da ¢ocuk bakimi gibi cesitli sekillerde maliyetler getirebilmektedir. Bu durum da
kadinlarin lisansiistii egitim diisiinceleri tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir.

Yukarida alanyazina dayali olarak verilen bilgiler bir biitiin olarak degerlendirildiginde
kadinlarin lisanstistii egitim niyetlerinde toplumsal cinsiyet algilarinin ve aile-kariyer yonelimlerinin
onemli rollerinin olabilecegi sOylenebilir. Dolayisiyla bu diisiinceden hareketle mevcut aragtirmada
kadin 6grencilerin lisansiistii egitim niyetlerinin toplumsal cinsiyet algilar: ve aile-kariyer yonelimleri

tarafindan ne diizeyde yordandiginin incelenmesi amaglanmaktadir.
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Yontem

Mevcut arastirmada iki farkli bagimsiz degiskenin bir bagimli degisken tizerindeki roliiniin
incelenmesi durumu s6z konusudur. Alanyazin incelendiginde birden fazla yordayicr degiskenin
yordanan degisken iizerindeki roliiniin belirlenmesini igeren arastirma deseni “cok faktorlii yordayici
korelasyonel desen” olarak isimlendirilmektedir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2020). Buradan hareketle mevcut arastirmada da ¢ok faktorlii yordayict korelasyonel desen
kullanilmigtir. Aragtirma icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulundan

05.02.2020 tarihinde 2020/20 numarali etik kurul izin belgesi alinmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu iniversite 4. smifta 0grenim goéren 292 kadin iniversite
dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem grubunu olustururken olasihiga dayali olmayan &rneklem segim
tekniklerinden amagl 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiiltelere

gore dagilimlari ile yaslarinin ortalama ve standart sapmalar: Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Kadin Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Fakiilte N % Yas

Egitim Fakiiltesi 90 %30,6 Ort. 22,0
Ziraat Fak. 15 %5,1 Ss. 1,39
Miihendislik Fak. 29 %9,9 Ranj 20-35
Saglik Bil. Fak. 143 %48,6

Fen-Edebiyat Fak. 17 %5,8

Yukaridaki tabloda da goriildiigii {izere arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 20 ile 35
(X = 22,0; Ss = 1,39) arasinda degismektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilteler; egitim
fakiiltesi (90, %30,6), ziraat fakiiltesi (15, %5,1), miihendislik fakiiltesi (29, %9,9), saghk bilimleri
fakiiltesi (143, %48,6) ve fen-edebiyat fakiiltesi (17, %5,8) olarak siralanmaktadar.

Veri Toplama Araclar

Mevcut arastirma kapsaminda katilimcilara Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Aile
ve Kariyer Yonelimi Olgegi uygulanmistir. Ayrica olgeklere ek olarak katilimcilarin demografik
bilgilerine yonelik sorulari iceren kisisel bilgi formu da 6grencilere verilmistir. Arastirma kapsaminda
uygulanan her iki 6lgek de, uygulama asamasindan 6nce sorumlu yazarlar: tarafindan uygulama izni
alinarak kullanilmastir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi:

Bireylerin toplumsal cinsiyet algilarini 6l¢mek amaciyla Altinova ve Duyan (2013) tarafindan
geligtirilen toplamda 25 maddeden olusan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegindeki
maddelerden 10 tanesi olumlu 15 tanesi ise olumsuz ifadelerden olugsmaktadir. Olumlu maddelere
ornek olarak “Calisan bir kadin hayattan daha ¢ok zevk alir.” maddesi verilebilir. Olumsuz maddelere

ornek olarak ise “Bir ailenin gelirini erkek saglamalidir.” maddesi verilebilir. Olgegin gegerlik
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calismas1 kapsaminda agimlayici faktor analizi yapilmis ve Olgegin tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda ise Olgegin alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis ve .87 olarak bulunmustur. Besli likert yapida olusturulan 6lgekte maddelerde
belirtilen diisiinceye, bireylerden "Tamamen katiiyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2), Tamamen katilmiyorum (1)" olmak {izere bes derecede goriis bildirmeleri
istenmektedir. Olgekteki olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Buna gore, olgekten
alinabilecek puanlar 25-125 araliginda olup yiiksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu
oldugunu ifade etmektedir. Mevcut arastirmada ise Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi'nin Cronbach
alpha katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.

Aile ve Kariyer Yonelimi Olgegi:

Universite ogrencilerinin aile ve kariyere yonelik deger yonelimlerini 6l¢gmeyi amaclaya Aile
ve Kariyer Yonelimi Olgegi Battle ve Wigfield (2003) tarafindan gelistirilmis ve Kilig ve Biiyiikgdze-
Kavas (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin gelistirilme caligmasi kapsaminda agimlayict
faktor analizi yapilmis ve Olgegin kariyer ve aile olmak iizere iki boyutlu bir yapiya sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Toplamda 16 maddeden olusan olcegin ilk 10 maddesi kisilerin kariyer
yonelimlerini, son 6 maddesi ise aile yonelimlerini &lgmektedir. Olgegin kariyer alt boyutunda
“Kariyer sahibi kadinlar daha iyi annelerdir.” gibi maddeler bulunmaktadir. Olgegin aile alt
boyutundaki maddelere ise “Kadin ev disinda ¢alistiginda aileler magdur olur.” maddesi 6rnek olarak
verilebilir. Olgek, "Kesinlikle katilmiyorum" ile "Kesinlikle katiliyorum" arasinda degisen besli
derecelendirme sistemine gore puanlanmaktadir. Olgegin gelistirilme galismasinda giivenirlik
analizleri kapsaminda alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve .83 olarak bulunmustur. Olgegin
Tiirkceye uyarlama calismasinda ise alpha katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada ise

Aile ve Kariyer Yonelimi Olgegi'nin alpha katsayisi .78 olarak bulunmustur.
Kisisel Bilgi Formu:
Katilimcilara verilen kisisel bilgi formunda 6grencilerin yaslari, 6grenim gordiikleri fakiilteleri

ve ileride lisanstistii egitim yapip yapmamalarina yonelik niyetleri sorulmustur.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda kadin iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
algilarinin ve aile-kariyer yonelimlerinin lisansiistii egitim yapma niyetlerini ne diizeyde yordadigim
incelemek igin lojistik regresyon analizi yapilmigtir. Bu kapsamda ilk olarak lojistik regresyon
analizinin varsayimlarinin saglanip saglanmadig: incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi,
veri setinde ug degerlerin olmadig1 ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin
olmadigr sonucuna ulagildiktan sonra analize gecilmistir. Yapilan analizler igin SPSS 22 paket

programindan yararlanilmaistir.
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Bulgular

Aragtirmanin amaci dogrultusunda kadin {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilar:
ile aile ve kariyer yonelimlerinin lisansiistii egitim niyetleri iizerindeki roliinii incelemek igin lojistik
regresyon analizi yapilmistir. Lojistik regresyon analizi Oncesinde veri setinde ug¢ degerlerin
bulunmamasi ve bagimsiz degiskenler arasinda g¢oklu baglanti probleminin olmamasina yonelik
varsayimlar test edilmistir. Veri setindeki ug degerlerin tespiti icin verilerin mahalonobis uzakliklar
hesaplanmis ve bunun sonucunda kritik degerin {izerindeki {i¢ katilimc1 veri setinden ¢ikarilmistir.
Analizin diger bir varsayimi olan ¢oklu baglant1 problemini kontrol etmek i¢in bagimsiz degiskenlerin
varyans artis faktorleri (VIF), tolerans degerleri (Tolerance) ve kosul indeksleri (CI) hesaplanmustir.

Elde edilen bulgular Tablo 3'te sunulmaktadir.

Tablo 3. Bagimsiz Degiskenlerin Tolerans, VIF ve CI Degerleri ve Degiskenler Arasindaki

Korelasyonlar
Korelasyonlar
n Tolerance VIF CI 1 2
AKO 292 53 1,87 19,84 - 683"
TCRT 292 .53 1,87 26,53 .683" -

* p<.001, AKO: Aile ve Kariyer Yénelimi Olgegi; TCRT: Toplumsal Cinsiyet Roller Tutum Olgegi

Literatiirde bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmamasi igin tolerans
degerlerinin .10 degerinin {istiinde, varyans sisirme faktoriiniin (VIF) 10 puanin altinda ve kosul
indekslerinin (CI) ise 30’dan kii¢lik olmasi gerektigi belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna gore mevcut analizden elde edilen tolerans,
varyans sisirme faktorii ve kosul indeksi degerlerine bakildiginda literatiirde istenen degerleri
karsiladig1 goriilmektedir. Ayrica ¢oklu baglanti probleminin olmasi igin degiskenler arasinda .90
tizerinde bir korelasyon olmasi gerektigi yine ilgili literatiirde belirtilmektedir (Cokluk vd., 2014).
Tablo 3’e bakildiginda bagimsiz degiskenler arasinda orta diizeyli bir iligki (r = .683; p <.001) oldugu

goriilmektedir.

Biitiin bu verilerden hareketle bagimsiz degiskenler arasinda goklu baglanti probleminin
olmadig1 ve lojistik regresyon analizi i¢in biitiin varsayimlarin karsilandig1 sonucuna ulasilmistir.

Yapilan lojistik regresyon analizinin baslangig tablosu olan Tablo 4 asagida verilmektedir.

Tablo 4. Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk Simflandirma Durumu

Kestirilen Durum Dogru Suiflandirma Yiizdesi

Lisansiistii Egitim Haywr  Lisansiistii Egitim Evet

Lisansiistii Egt. Hayir 0 126 .0
Lisansiistii Egt. Evet 0 166 100,0
Top. Dogru

Siniflandirma Yiizdesi 56,8

131



Unlii, Kiraze: & Bilyiikgoze-Kavas TEBD, 2022, 20(1), 124-142

[k asamada, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde ne diizeyde bir rolii oldugunu
anlamak icin bagimsiz degiskenlerin modele katilmadan biitiin katilimcilarin lisansiistii egitim alma
diisiincesine evet dedikleri varsayildiginda dogru bilme ihtimalinin yiizde ka¢ oldugu analiz
kapsaminda hesaplanmistir. Tablo 4 incelendiginde biitiin katilimcilarin lisansiistii egitim almaya evet
dedikleri varsayildiginda kisilerin lisansiistii egitime yonelik diisiincelerinin dogru tahmin edilebilme
ylizdesinin %56.8 oldugu goriilmektedir. Tablo 5'te ise olusturulan modelin anlamli olup olmadigin

ortaya koyan omnibiis test sonucu verilmektedir.

Tablo 5. Model Katsayilarina iligkin Omnibus Test Sonucu

Adim Ki kare Sd p
1 Adim 9,160 2 .010
Blok 9,160 2 .010°
Model 9,160 2 .010

*p < .05, sd: Serbestlik derecesi

Tablo 5 incelendiginde model ki kare degerinin 9,160 oldugu, p degerinin ise istatistiksel
olarak anlaml oldugu goriilmektedir (p <.05). Elde edilen bulguya goére bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenlerin kombinasyonu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonugtan
hareketle “Baslangic modeli ile amaglanan model arasinda anlamli bir farklilik yoktur.” yoniindeki
null hipotezinin reddedildigi soylenebilir. Olusturulan modelin anlamli olup olmadigini belirlemek
icin Omnibus testine ek olarak yapilan “Hosmer ve Lemeshow Testi” sonuglar1 Tablo 6’da

verilmektedir.

Tablo 6. Hosmer ve Lemeshow Uyum lyiligi Test Sonucu

Adum Ki kare 5d P
1 8,211 8 413

Tablo 6 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer ve Lemeshow testi
sonucunun anlamli ¢tkmadig: goriilmektedir. Bu degerin anlamli olmamasi, modelin kabul edilebilir
uyuma sahip olduguna, yani model-veri uyumunun yeterli diizeyde olduguna isaret etmektedir.
Tablo 7’de ise lojistik regresyon modeline gore yapilan siniflandirma ve bu siniflandirmaya gore

olusturulan tahmin yiizdesi verilmektedir.

Tablo 7. Lojistik Regresyon Sonucu Elde Edilen Siiflandirma Tablosu

Gergek Durum Yordanan Durum Dogru Swiflandirma
LEI Hayir LEI Evet Yiizdesi
LEI Hay1r 33 93 %26,2
Adim 1 LEI Evet 18 148 %89,2
Toplam Dogru %62.0

Siiflandirma Yiizdesi

Tablo 7’ye bakildiginda olugturulan modele gore lisansiistii egitim alma istegine hayir diyen
126 kisiden 33'niin (%26,2), evet diyen 166 kisiden 148’inin (%89,2) dogru bir sekilde tahmin edildigi

goriilmektedir. Buna bagli olarak modelin, katilimcilarin lisansiistil egitim niyetlerini dogru bir
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sekilde tahmin etme olasiiginin %62,0 oldugu sonucuna ulagilmistir. ilk smiflandirma ile
karsilastirildiginda bagimsiz degiskenlerin katilimcilarin lisansiistii egitim niyetinin tahmin edilme
olasiligini anlamli bir sekilde %5,2 artirdig1 sdylenebilir.

Son olarak Tablo 8'de modeldeki degiskenlerin tek baslarina modele yaptiklar1 katkilar1 ve

bagimli degisken {izerindeki etki katsayilar1 verilmektedir.

Tablo 8. Katilimailarin Lisansiistii Egitim Niyetlerini Yordamaya Yonelik Yapilan Lojistik Regresyon
Analizi Sonuglar

%95 C.I. for
- EXP(B)
£ B S.E. Wald df  Sig. Exp(B) Alt Ust
2 AKO .007 022 112 1 737 1,007 965 1,051
TCRTO 025 013 3,826 1 050 1,025 1,000 1,051
Sabit 2,914 1,152 6,396 1 011 054
*p<.05

Tablo 8’e gore aile-kariyer yonelimi ve toplumsal cinsiyet rolleri algis1 degiskenlerinin modele
tek baslarina anlamli bir katki yapmadiklar1 goriilmektedir. Fakat iki degiskenin ortak etkisi
sonucunda modelde anlamli bir degisiklik (p < .05) oldugu soylenebilir. Buna gore birlikte
degerlendirilen aile-kariyer yonelimi ve toplumsal cinsiyet rolleri algis1 degiskenlerinde meydana
gelen bir birimlik artisin lisansiistii egitim alma niyeti iizerinde ((1 - Exp(B)) . 100 = 94,6) %94,6'lik bir
etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada kadin tiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri algilar1 ve aile ya da
kariyer yonelimli olmalarin gelecekte lisansiistii egitim yapma niyetleri iizerindeki roliiniin
arastirilmast amaglanmistir. Bu kapsamda iki kategorili olarak ele alman lisansiistii egitim niyetinde
(Evet, lisansiistii egitim yapmay: diistiniiyorum./ Hayur, lisansiistii egitim yapmay1 diistinmiiyorum.)
toplumsal cinsiyet algisinin ve aile-kariyer yoneliminin roliinii incelemek icin lojistik regresyon analizi

yapilmustir.

Lojistik regresyon analizine gore test edilen modelin anlamli oldugu ve toplumsal cinsiyet
algisi ile aile-kariyer yoneliminin birlikte kadinlarin lisansiistii egitim niyetlerini anlamli bir sekilde
yordadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore bagimsiz degiskenlerin beta katsayilarindan hareketle
daha esitlikgi cinsiyet algisina sahip ve daha cok kariyer yonelimli olan kadinlarin lisansiistii egitim
yapma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. flgili alanyazin incelendiginde hem
toplumsal cinsiyetin hem de aile-kariyer yoneliminin kadinlarin lisansiistii egitim diisiincesi {izerinde
anlamli roliiniin oldugunu gosteren c¢alismalara rastlanmaktadir. C)rnegin Davis ve Pearce (2007)
tarafindan ergenlerin is ve aile konusundaki sahip olduklar: cinsiyet temelli diisiincelerinin egitime
yonelik beklentileri iizerindeki rolii incelenmigtir. Buna goére ergenlerin cinsiyete dayali is ve aile

rollerine iliskin daha esitlik¢i goriislere sahip olmalarinin kadinlarin {iniversiteye gitme ve lisansiistii
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egitim isteme olasiliklarini artirdigr sonucuna ulasilmistir. Kilic (2018) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise {iniversite dgrencilerinin yiiksek lisans yapma istekleriyle aile yonelimleri arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Arastirmada lisansiistii egitim hedefi olan katilimcilarin daha
¢ok kariyer yonelimli olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Battle ve Wigfield (2003) ise kadin {iniversite
O0grencilerinin aile-kariyer yonelimleriyle lisansiistii egitime verdikleri deger arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda kadinlarin giiclii bir sekilde kariyer odakli olduklari ve kariyer
yonelimleriyle lisansiistii egitime verdikleri deger arasindaki iligkinin pozitif yonlii oldugu sonucuna

ulagmislardir. Sonug olarak bu ¢alismalar mevcut ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Kadinlarin is yasamlarina dahil olmalar1 kendilerine iki kat sorumlulugun yiiklenmesiyle
sonuglanmustir. Bir taraftan ¢alisti$i kurum kadindan iyi bir ¢alisan olmasim beklerken aile bireyleri
ise ondan iyi ve 6zverili bir es ve anne olmasini beklemektedir (Adak, 2007). Ozellikle geleneksel
cinsiyet algisina sahip toplumlarda evin islerinin ¢ogunlukla kadin tarafindan yapilmasia yonelik
mevcut beklenti kadinlarin egitim ve calisma yasamlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ornegin Ozgatal (2011) tarafindan gida ve konfeksiyon alanlarinda calisan kadinlar {izerine yapilan
bir arastirmada kadinlarin ev islerini eslerinin yardimi olmadan {istlendikleri ve hem ev hem de
calisma ortaminin yiikii dolayisiyla calisma hayatindan ayrilma diistincesine sahip olduklar
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla geleneksel cinsiyet algisina sahip kadin 6grencilerin lisanstistii
egitim almaya karsi olumsuz tutumlarinin olmasmin bir sebebinin ailede sahip olduklar
sorumluluklara ek olarak daha farkli sorumluluklar: {istlenmeleri gerektigi diislincesi olabilir. Bu
diisiinceyi destekler nitelikte olarak Toprak ve Tasgin (2017) tarafindan yapilan bir calismada
Ogretmenlerin lisansiistii egitim yapmamalarinin nedenleri arastirilmis ve erkek Ogretmenlerin
lisansiistil egitim yapmama nedenlerinin basinda lisansiistili egitimin maliyetli olduguna yonelik
diisiince gelirken kadin 6gretmenlerin lisansiistii egitimin yipratict ve yogun oldugu diisiincesinin
geldigi bulgusu elde edilmistir. Diger taraftan gesitli arastirmalar kadinlarin es se¢imlerinde aradig:
kriterlerden birinin eslerinin kendi statiilerine denk ya da yiiksek olmasi oldugunu ortaya koymustur
(Erol, 2008; Usluoglu, Atic1 ve Vurgeg-Avcibay, 2015). Dolayisiyla lisansiistii egitimin kisiye bir statii
kazandirmas1 g6z oOniinde bulunduruldugunda geleneksel cinsiyet algisi temelinde kadinlarin
eslerinden daha diisiik egitim diizeyi ve statiiye sahip olmalari gerektigi yoniindeki diisiincenin
geleneksel cinsiyet algisina sahip olan kadinlarin lisansiistii egitim almaya yonelik olumsuz bir tutum
gelistirmelerine neden olabilecegi sdylenebilir.

Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular kadinlarin aile ya da kariyer yonelimli olup
olmamalarinin cinsiyet rollerinin de etkisiyle birlikte lisansiistii egitim niyetleri iizerinde 6nemli bir
roliiniin oldugunu ortaya koymaktadir. Kisilerin aile ya da kariyer yonelimli olmalar: onlarin bir

bakima aile ve kariyere yonelik verdikleri degeri yansitmaktadir (Battle ve Wigfield, 2003). Mevcut
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arastirmadan hareketle kariyer yonelimli olan kadinlarin aile yonelimli olan kadinlara gore daha fazla
lisansiistii egitim alma olasiliklar1 oldugu soylenebilir. Ilgili alanyazin incelendiginde bu bulguyu
destekler nitelikte gesitli arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Ornegin To (2013) tarafindan yonetici
pozisyonundaki Cinli kadinlar {izerinde yapilan bir arastirmada kariyerlerinde oldukca ilerlemis
kadinlarin daha ge¢ evlenmelerinin altindaki sebepler arastirilmistir. Buna gore ataerkil anlayisa
dayali olarak erkek partnerlerin kadinlar tizerindeki kontrol edici ve kisitlayici tutumlarinin bazi
kadinlarin giiglii ekonomik pozisyonlarini savunmaya ve ilerletmeye yonelik goriisleriyle celistigi ve
bunun da kadinlarin evlenmesini geciktirdigi sonucuna ulasilmistir. Celikten (2004) tarafindan kadin
okul miidiirleri {izerinde yapilan bir arastirmada ise kadin yoneticilere okul i¢inde ve disinda
yasadiklar1 zorluklar sorulmus ve yoneticilikte bir kadin olmanin dezavantajlarinin neler oldugu
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kadin yoneticilerin aile ve is arasinda se¢im
yapamadiklarindan dolay1 yoneticilikten ayrilma niyetlerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak kadinlarin kariyerlerinde yiikselmelerinin Oniinde aileyi bir engel olarak gordiikleri
sOylenebilir. Dolayisiyla aile yonelimli kadin 6grencilerin kariyer yonelimli kadinlara gore lisanstistii
egitim yapmak istememelerinin olas: bir sebebinin aile ve kariyer alanlarinin birbirleriyle celistigine

yonelik diisiinceleri olabilir.

Mevcut arastirmadan elde edilen sonuglardan hareketle farkli kesimlere gesitli Onerilerde
bulunulabilir. Bu ¢alismada kadinlarin lisansiistii egitim niyetlerinde toplumsal cinsiyet algisinin ve
aile-kariyer yoneliminin anlamli bir roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan hareketle
iiniversitelerin kariyer merkezlerinin 6grencilerin kariyer gelisimlerini olumsuz etkileyen toplumsal
cinsiyet algilar1 {izerine farkindalik gelistirmeleri igin gesitli projeler ortaya koymalarinin oldukca
onemli oldugu soylenebilir. Hem kadin hem de erkek 6grencilerin toplumsal cinsiyet algisina yonelik
bilinclenmeleri kadinlarin kariyer yonelimlerine olan tutumu da olumlu yonde etkileyebilir. Mevcut
arastirmada kolay ulasilabilir ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu durum kadin 6grencilerin
demografik 6zellikleri bakimindan bilingli bir sekilde se¢ilememesine sebep olmaktadir. Bundan sonra
yapilacak calismalarda daha genis 6rneklemlerin kullanilmasi ve Tiirkiye'nin her bolgesini yansitacak
sekilde katilimcilarin segilmesi 6nerilebilir. Diger taraftan kadinlarin lisansiistii egitim niyetlerinde ne
gibi faktorlerin rol oynadigini ortaya ¢ikarmak iilkenin begeri sermayesini artirmasi agisindan oldukca
onemlidir. Dolayisiyla bundan sonra yapilacak arastirmalarda toplumsal cinsiyet algisi ve aile-kariyer
yoneliminin haricinde farkli degiskenlerin kadinlarin lisansiistii egitim niyetleri {izerinde ne gibi rolii

oldugu incelenebilir.

Bu arastirma kendi i¢inde bazi simirliliklar barindirmaktadir. Bunlarin baginda arastirma
deseninden kaynakli bir sinirlilik gelmektedir. Mevcut arastirma iligkisel aragtirma deseni temelinde

kurgulanmistir. Bu durum yalnizca arastirmada kullanilan degiskenlerin aralarindaki iliskinin
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yoniiniin  ve derecesinin bilinmesine olanak saglamakta ve neden-sonu¢ baglantistnin

kurulamamasina sebep olmaktadir.
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Extended Summary

Education can be described as an important factor for people to find a place for themselves in
the business world and to ensure their own development. Education has undeniable importance not
only for individuals but also for society and the country (Badea & Rogojanu, 2012). In this regard,
Giinay (2018) stated that the competitiveness of countries depends on their progress in science and
technology, and this depends on their educated human capital. The importance of education for both
the individual and the country emerges more when it is evaluated on the basis of human capital.
Human capital is defined by the OECD (Keeley, 2007) as the knowledge, skills, and competencies
possessed by individuals that facilitate the enhancement of personal, social, and economic well-being.
According to the human capital theory (Becker, 1962), which sees education and training as a form of
investment, the knowledge and education levels of individuals are considered as capital in the
development of countries (Benhabib & Spiegel, 1994; Nafukho, Hairston, & Brooks, 2004). According
to Shultz (1961), who is one of the critical proponents of the concept of human capital, it is tough for a
modern economy to grow without an educated workforce. Increasing human capital and using it

functionally is vital, especially for developing countries such as Turkey (Eser & Ekiz-Gokmen, 2009;
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Yumusak, 2008). In the literature, human capital is evaluated based on three elements as education,
health, and labor transfer (Kiker, 1966). However, Becker (1994) underlines that the most important
factor in evaluating human capital is education. One of the main reasons for this situation is that
education is the most basic source of knowledge and skills that a person has (Atik, 2006). Especially
considering that postgraduate education is an education level where knowledge is produced and
science can be done, it can be said that postgraduate education is very important in increasing human
capital. Therefore especially graduate education is essential for increasing human capital. In a study
conducted by Roberts (1991; as cited in McGuirk, Lenihan, & Hart, 2015), it was found that large
entrepreneurs, on average, have at least a master's degree and managerial work experience. Similarly,
in a study by Baum, Locke, and Smith (2001), it was concluded that people with master's or higher
education degrees are employed faster and their incomes increase faster. In addition to its individual
contributions, postgraduate education also provides economic contributions to the country as human
capital. Bloom, Canning, and Chan (2006) stated that postgraduate education is an important factor in
helping emerging economies catch up with more technologically advanced societies. Therefore,
considering the importance of postgraduate education as human capital, it can be said that countries
should strive to increase the number of educated people. In addition to investments in education,
revealing the obstacles in front of education and trying to reduce the effects of these obstacles can be
an important factor in increasing human capital. Statistical data indicated that students applying for
master's and Ph.D. in Turkey do not distribute equally with regard to gender (TUIK, 2021). According
to TUIK data, since 2014, it is seen that men are more than women in enrollment in postgraduate
education. Although the said difference between men and women tends to decrease over the years, it
can be said that the quantitative difference between the sexes is preserved. Examining the factors
underlying this difference in graduate education can provide significant support for the country to
increase its human capital effectively. In the current study, we investigated whether the factors that
affect the lower number of women in graduate education are due to women's gender role perceptions
and family-career orientation. Therefore, we think that gender roles have an important role on
women's graduate education intentions because we have the assumption that as a result of women's
traditional gender roles, thoughts such as childcare, household chores, and that they should be in a
lower position than men in terms of education and status may adversely affect women's graduate
education intentions. In the present study, it is thought that in addition to gender perception, being
family or career oriented also has an important role in women's graduate education intentions.
Accordingly, it is assumed that female university students, who prioritize their careers compared to

their families, will consider postgraduate education more in order to advance in their careers.
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We used a relational research design in the present study. The study's sample group consists
of 292 female university students studying in the 4th year of university education. While forming the
sample group, the purposive sampling method, one of the non-probabilistic sampling techniques, was
used. Within the scope of the current research, the Gender Roles Attitude Scale and the Family and
Career Orientation Scale were applied to the participants. In addition to the scales, a demographic
information form containing questions about the participants' demographic information was also
filled out by the participants. In line with the purpose of the study, we conducted a logistic regression
analysis to examine to what extent the gender perceptions and family-career orientations of female
university students predicted their intention to pursue graduate education. In this context, it was first
examined whether the assumptions of the logistic regression analysis were met. After it was
concluded that the data were normally distributed, there were no extreme values in the data set, and
there was no multicollinearity problem between the independent variables, the analysis was started.

SPSS 22 package program was used for the analysis.

According to the logistic regression analysis, it was concluded that the model tested was
significant and that gender perception and family-career orientation together significantly predicted
women's graduate education intentions. Accordingly, based on the beta coefficients of the
independent variables, it is seen that women who have a more egalitarian gender perception and are
more career-oriented are more likely to pursue graduate education. The inclusion of women in
business life has resulted in a double responsibility for them. While a woman's workplace expects her
to be a good employee, family members expect her to be a good and devoted wife and mother (Adak,
2007). Especially in societies with traditional gender roles, the current expectation that most of the
housework will be done by women can negatively affect women's education and working lives. On
the other hand, various studies have revealed that one of the criteria that women look for in choosing
a spouse is that their spouses are equal to or higher than their own status (Erol, 2008; Usluoglu, Aticy,
& Vurgeg-Avabay, 2015). Therefore, considering that postgraduate education gives a person status,
we can say that the thought that women should have a lower education level and status than their
husbands on the basis of traditional gender roles may cause women with traditional gender
perception to develop a negative attitude towards graduate education. On the other hand, the fact that
women are family-oriented reduces their possibility of doing graduate education. In the literature,
some studies support the current research findings. For example, in a study conducted by To (2013) on
Chinese women in managerial positions, the reasons behind the late marriage of women who are
quite advanced in their careers were investigated. According to this, it was concluded that the
controlling and restrictive attitudes of male partners on women, based on the patriarchal

understanding, contradicted the views of some women to advance their careers, and this delayed the
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marriage of women. In a study conducted by Celikten (2004) on female school principals, female
administrators were asked about the difficulties they experienced inside and outside the school, and
the disadvantages of being a woman in management were examined. According to the findings
obtained from the research, it was concluded that female managers had an intention to leave the
management position because they could not choose between family and work. As a result, it can be
said that women see the family as an obstacle to their career advancement. A probable reason why
family-oriented female students do not want to pursue postgraduate education compared to career-

oriented females might be their thoughts that family and career fields conflict with each other.

Based on the results obtained from the present study, various suggestions can be made. In this
study, it was concluded that gender perception and family-career orientation have a significant role in
women's graduate education intentions. Based on this result, we can say that it is essential for the
career centers of universities to put forward various projects to raise awareness about gender
perceptions that negatively affect the career development of students. Understanding both female
and male students' awareness of gender perception can also positively affect women's attitudes
towards their career orientation. On the other hand, revealing what kind of factors play role in
women's postgraduate education intentions is very important in terms of increasing the human capital
of the country. Therefore, the role of variables other than gender roles and family-career orientation

on women's graduate education intentions can be examined in future studies.
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Tiirk tarihinin yap1 taglari niteliginde olan Orhun Kitabeleri, takribi 1300 yil o6nce
yazilmalarina ragmen igerdikleri ifadeler bakimindan giincelligini koruyan ve giiniimiize
151k tutan bir yapiya sahiptir. Boyle bir igerige sahip olmalar1 nedeniyle, basta sosyal bilgiler
dersi ve diger disiplinler dahilinde o6grencilere degerleri kazandirma hususunda fayda
saglayacak bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiinceye istinaden arastirmanin temel
amaci, Orhun Kitabeleri'ni Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi igerisinde bulunan
degerler acisindan incelemektir. Nitel arastirma yaklasiminin uygulandig1 bu g¢alismada,
Orhun Kitabeleri'ni olusturan; Kiil Tigin, Bilge Kagan, Tonyukuk, Ongi ve Kiili Cor adl
yazitlarda bulunan ifadeler “dokiiman incelemesi” kapsaminda “betimsel analiz” yoluyla
¢ozlimlenmistir. Calismanmn veri kaynaklarmi ti¢ farkli tarihginin yaptigtr ceviriler
olusturmus ve mezkir yazitlarin ihtiva ettigi veriler “Orhun Yazitlar1 Analiz Formu” isimli
veri toplama aracit ile elde edilmistir. Calismanin sonucunda, sosyal bilgiler dersi
degerlerinin Orhun Kitabeleri'ndeki satirlar igerisinde bulunan degerler ile biiyiik oranda
ortiistiigii gozlenmistir. Oyle ki, Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi'nda bulunan on
sekiz degerden, “tasarruf” hari¢ geriye kalan on yedi degere (adalet, aile birligine énem
verme, bagimsizlik, baris, bilimsellik, ¢aliskanlk, dayanisma, duyarlilik, diiriistliik, estetik,
esitlik, ozgiirliik, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik) karsilik gelecek
ifadeler kitabelerde ge¢mektedir. Bu sonuclara binaen, sosyal bilgiler dersi bazinda verilen
deger egitiminde Orhun Kitabeleri'nden faydalanilmas: gerektigi 6nerilmistir.
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The Orkhon Inscriptions have a structure that maintains its currency and sheds light on the
present day in terms of the expressions they contain, although they were written
approximately 1300 years ago. Hence, it is thought to be a resource that will help students
gain values. Because of this thought, the main purpose of the research is to analyze the
values found in the Orkhon Inscriptions in terms of the Social Studies Curriculum values. In
this study, qualitative research approach was applied. Expressions found in the Orkhon
Inscriptions were analyzed through “descriptive analysis” within the scope of “document
analysis”. The data of the study were obtained with the data collection tool called “Orkhon
Inscriptions Analysis Form”. As a result of the study, it was concluded that the values of the
Social Studies course largely coincided with the values found in the lines in the Orkhon
Inscriptions. Out of the eighteen values in the Social Studies Curriculum, the expressions
corresponding to the remaining seventeen values, excluding “savings”, are mentioned in the
Orkhon Inscriptions. Due to these results, it has been suggested that the Orkhon Inscriptions
should be used in the values education given on the basis of the Social Studies course.
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Giris

Deger kavrami modern anlamda, kaliplasan rutin ve ritiieller silsilesine degil, biitiinsel bir
cercevede kitlelesmis bir inan¢ semasini karsilamaktadir. Ayni1 zamanda belli sartlar1 esas almadan
ihtiya¢ duyuldugu icin yararli unsurlar1 agiga ¢ikaran olgiitler olarak yorumlanmaktadir (Refshauge,
2004). Basaran (1992) deger ifadesini bir obje, islem, diislince veya fiiliyatin orgiit dahilinde tasidig1
O6nemi tayin eden nicelik ve nitelik olarak izah etmekte ve obje, diislince veya herhangi bir ugrasin
sentezlenmesinde islevsellik boyutu tasidigini iddia etmektedir. Caglar (2005) da degerleri, “Kisilerin
fikirlerinde 6n kosul olarak meydana gelen kiiltiirel 6geler” olarak belirtmektedir. Deger egitimi ise
bireye 0zgii olan ve insan tiiriinii diger tiirlerden ayirt eden imkanlari, farkli bir tabirle “insansal
etkinlikleri” gerceklestirebilme asamasina gelmelerine yardimci olmaktir (Cileli, 1990). Kuguradi'nin
(1995) deyimiyle bireylerce dogruyu yordamanin, ifade edebilmenin, dogru analizler yapmanin

kesfedilmesinin kapisini aralamaktir.

Degerler konusunda yapilan tanumlara bakildiginda dengeli bir konsensiisiin bulunmadig1 ve
kisilerin inanglarini, fikirlerini ve kararlarini etkileyerek tercihlerinde miihim roller oynadig: gibi
niteliklerin bulundugu goze carpmaktadir. Zira toplumdan topluma degisiklikler gosterebilen

degerler, deger egitimi uzmanlarinca da farkh disiplinlerle masaya yatirilmaktadir (Demirtas, 2012).

Ogretmenler, 6grencilere deger kazandirirken birgok modern yénteme bagvurmakta ve bu
metotlarin arasinda islevselligini yitirmesine ragmen literatiirdeki yerini koruyan Esasi ve Daimi
anlayis bicimleri goze c¢arpmaktadir. Bu anlayislarin tekdiizeligini azaltmak gayesiyle, degerlerin
¢ocuklara kazandirilmas: ve gelecek kusaklara tasinmasinda yazinsal eserlerin ve tarihsel kisiliklerin

hayatlarinin deger egitimi bakimindan miithim oldugu sdylenebilir (Aktepe ve Yalcinkaya, 2016).

Sosyal bilgiler dersinde yazinsal materyallerden yararlanilmasi, Ogrencilere giiniimiizde
yasanan olaylar ile tarihte vuku bulmus birtakim olaylar arasinda bulunan farklar1 ve benzer agilar
idrak etmelerine ve bu iki devir arasindaki perspektifleri kiiltiirel olarak karsilastirmalarina imkan
tantyacaktir (Beldag ve Aktas, 2016). Ders kazanimlarinda tarih kaynaklariin ve belgesel delillerin
tizerinde durularak ¢ocuklarda elestiri becerisinin agiga cikarilabilecegini iddia eden Dénmez ve
Altikulag (2014), yazili ve s0zlii edebi iiriinlerin egitim ortamlarindaki kiiltiirlesmenin temeli
oldugunu, edebiyattan yararlanarak Ogrencilere yeni degerler kazandirmanin oOzellikle degerler
egitiminde oldukca etkili bir yontem teskil ettigini belirtmislerdir.

Son yillarda edebi eserlerin deger kazandirma siirecindeki islevselligini arastiran Snemli
calismalar yiiriitillmiis ve sosyal bilgiler dersinde 6grencilere deger kazandirma eyleminin kaliciligin
kuvvetlendirmek adina basvurulacak unsurlarin, ¢ocuklarin duyussal fonksiyonlarini gelistiren
Ozellikte olmasi konusunun tiizerinde durulmustur (Ustaoglu-Celik, 2016). Nitekim Ozer’in (2016)

sosyal bilgiler 6gretmen adaylar: ile yaptigr yapilandirilmis goriismelerden ve literatiirde sosyal
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bilgiler Ggretmenleriyle yapilan arastirmalardan ulagilan sonuglarda; degerlerin Ogrencilere
kazandirilmasinda destan, yazit, mitolojik Oykii veya bilumum yazinsal eserlerin kullanilmasinin
ogrencilerin duyussal ve bilissel 6zelliklerini gelistirmeleri ag¢isindan miithim oldugu gortilmiistiir.
Ogretmen adaylari ve 6gretmenler; dgrencilerdeki soyut diisiinceleri somutlagtirmak, odaklanmay1
kolaylastirmak ve deger aktarimini aktif hale getirmek adina Tiirk egitim sisteminde yazinsal eserlerin

yeterince kullanilamiyor olmasini bir bosluk olarak nitelendirmislerdir (Unlii, 2016).

Degerler ve deger egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Tiirkiye’deki alanyazinda
nitel arastirma yontemleri kapsaminda dokiiman incelemesi ile yapilan ¢ok sayida ¢alismanin oldugu
goriilmektedir (Akbas, Colak ve Durmus, 2020). Ancak bunlarin arasinda edebi eserleri konu edinen
calismalarin azlig dikkat gekici bir bosluk olusturmaktadir. Edebi eserlerle (6ykii, hikaye, roman, siir,
mesnevi, safahat) ilgili olanlarin ise daha ziyade bu eserlerdeki deger algisina odakli olduklar ifade
edilmektedir (Kapkin, Caliskan ve Saglam, 2018). Bahsi gecen acig1 gidermeye calismak adina
yararlanilmasi elzem olan eski Tiirk yazitlari, Tirk kiltiirtintin degisim siireglerini igerdigi icin
kaleme alindiklar1 devir ile giiniimiizii birbirine baglayan kiiltiirel kodlar1 temsil etmektedir (Mert,
Alyilmaz, Bay ve Akbaba, 2009). Tiirk tarihinin mihenk taslarindan olan Orhun Kitabeleri, Koktiirk
Kaganligi Donemi'nden giiniimiize kadar gelmis; Kiil Tigin (732), Bilge Kagan (735) ve Tonyukuk
(715) kitabelerinden olusan tas bi¢cimindeki yazinsal eserlerdir. Orhun Abideleri; Tiirk yazin tarihinin
baslangicindan giiniimiize degin bir¢ok dil ve deger yadigarinda oldugu gibi Tiirk ulusunun dili,
edebiyati, gecmisi, inanislar1 ve degerleri ile ilgili miihim igerikleri barindiran belgeler olarak kiymetli
bir yere sahiptir (Albayrak, 2017). Alanyazinda sosyal bilgiler dersinin 6grencilere kazandirmayi
hedefledigi degerler ile yazitlardaki degerleri bagdastiran calismalar (Sanli, 2021; Sanli ve Kog, 2021;
Ustaoglu-Celik, 2016; Veziroglu, 2020; Veziroglu ve Keskin, 2021; Yildiz ve Colak, 2020) 6zellikle son
birkag yilda yapilmis ve ekseriyetle igerik analizleriyle durum tespit eden sonuglar ortaya

konulmustur.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi'ndaki (SBDOP) “Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim
Programi’'min Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar” adli bashigin 8. maddesinde belirtilen;
“Efsane, destan, masal, atasozii, halk hikayesi, tiirkii ve siir gibi tiirlerden yararlanilarak sosyal
bilgiler dersi edebi iiriinlerle desteklenmelidir.” (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018) ifadesinden,
ayrica MEB 0Ogretim programlarinda deger egitimi konusundaki tavsiyelerden ve alan
arastirmacilarinin  vardiklart sonuglardan da goriildiigii tizere, Orhun Abideleri gibi yazili
kaynaklarin igerisinde bulunan sosyal bilgiler degerlerinin analiz edilerek egitim sistemine entegre
edilmeleri durumunda, 6grencilerin ulusal ve global degerler sistemini daha saglikli bir sekilde

igsellestirmelerinin miimkiin olacag1 sdylenebilir. Bu sayede sosyal bilgiler dersi kapsaminda deger
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egitimine yonelik etkinliklerle benzer eserlerle Ortiisen degerlerin etkili bir sekilde o6grencilere

aktarilmasi saglanabilir.

Tim bu oOnermeler ve alanyazin dahilinde sozli edilen gerekcelerden hareketle bu
arastirmanin amaci, Orhun Kitabeleri'ndeki satirlar igerisinde bulunan degerleri, sosyal bilgiler dersi
degerleri acisindan analiz etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorular yanitlanmaya

calisilmigtir:

1. Orhun Yaztlar1 igerisinde SBDOP’in (2018) &grencilere kazandirmayi amagladig

degerlerin bulunma durumu nasildir?

2. Sosyal bilgiler dersi degerleri ile Orhun Yazitlari'nin deger ihtivasi agisindan ortiisme

durumu nasildir?
Yontem

Nitel arastirma yaklasgiminin kullanildigt bu calismada, arastirmanin yapist geregi olay ve
olgular tiim agilariyla kesfetmek, betimlemelerini gerceklestirmek, aralarindaki oriintiileri meydana
¢ikarmak, yorumlamak ve iginde yer alan bireylerin bakis acilarin1 anlamak amaclanmistir (Yildirim
ve Simsek, 2013). Bu sebeplerden arastirmada, Orhun Abidelerinde yer alan ifadeler ve

anlamlandirilmis halleri nitel yaklasim baglaminda “dokiiman incelemesi” metoduyla ele alinmistir.

Dokiiman incelemesi, bir sorun hakkinda belirli bir zaman dilimi dahilinde veya ilgili
konudaki kaynaklar tarafindan farkli araliklarda ortaya konulmus belgelerin, uzun zamanlara
dayandirilmis analizlerini olusturmay1 saglamaktadir (Yildirim ve $Simsek, 2013). Nitel yaklasimin
metotlar1 arasindaki “dokiiman incelemesi” Karasar (2008) tarafindan “belgesel tarama” seklinde
isimlendirilmekle beraber, “Ge¢misteki olgularla ilgili birtakim yazili materyalleri analiz etmek icin
kullarulan bir yontem” bigiminde tarif edilmektedir.

Veri Kaynag

Calismada, deger tespiti amaciyla verilerin toplanmasi igin yazitlarin orijinallerinin
incelenmesi adina ana dokiiman kaynaklar1 olarak 6ncelikle Orkun’un (1994) “Eski Tiirk Yazitlar1”,
geviriler konusunda gerektigi takdirde Ergin’in (2009) “Orhun Abideleri” ve Tekin’in (1998) “Orhon
Yazitlar1” isimli eserlerinden yararlanilmistir. Bu calismalar kapsaminda gergeklestirilen analizler
dogrultusunda, 2018'de yayinlanan Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi'ndaki deger diyagrami ve

Schwartz'in degerler Sl¢eginde yer alan deger agiklamalar: kullanilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin verileri, Albayrak (2017) tarafindan gelistirilmis ve arastirmaya 0zgii revize

edilmis olan “Orhun Yazitlar1 Analiz Formu” ile toplanmistir. Bu formun basliklar1 soyledir:

1. “Eser/satir” adli baslikta, deger iceren ifadelerin hangi satirlarda ge¢mis oldugu bilgisine,
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2. ”igerdigi SBDOP degeri” baslhiginda ifadelerin 6gretim programindaki karsiligi olan
degere,

Ry

3. “Orijinal ifade 6rnegi” bashginda yazitlarda bulunan ctimlelerin asillarina,
4. “Glntimiz karsihigr” bashiginda ifadelerin giintimiiz Tiirkcesindeki karsiliklarina,

5. “Deger tespit eden anahtar sozciikler” bashginda yazitlarda aranan degerin tespitini

kolaylagtiran anahtar kelimelere (Ornek: Adalet degeri icin "yasa" anahtar kelimesi),

6. “Belirlenen deger tanimlamasi” bashginda ise Ogretim programindaki degere ait

olusturulan deger tanimlamasina yer verilmistir.

Gelistirilen formun gecerlik ve giivenirligi kapsaminda goriisleri alinan uzman Kkisileri ise;
Tiirklere ait yazitlar konusunda ayrintili ¢alismalar yapmis olan bir profesor, sosyal bilgiler ile deger
Ogretimi alaninda projeler hazirlamis olan bir profesor ve Mogolistan’daki Tiirk kitabelerini temel

alan 6nemli saha arastirmalarina imza atmis bir doktor 6gretim tiyesi olusturmaktadir.
Verilerin Analizi

Calismada ulagilan verileri ¢ozlimlemede “betimsel analiz” kullanilmistir. Bu metot,
arastirillan olay-olgular kapsaminda oOzetlenmis verilere ulagsabilmek admma sikga kullanilan
metotlardan biridir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Bu analizde
ulagilan verilerin, 6ncesinde kararlastirilan temalar 15181nda 6zet haline getirilip yorumlamalar: yapilir
ve bulgu sunumlarinda alinti pasajlart siklikla bulundurulur (Altunisik, Coskun, Yildirim ve
Bayraktaroglu, 2001). Keza bu aragtirmada da verilerin analizlerinden dnce SBDOP dahilindeki
degerler tanumlanmis, akabinde elde edilen kisimlardan abidelerin taramasi yapilarak degerler ile
baglantili boliimler saptanmis ve ilgili baslikta yerini almistir. Beraberinde yazitlarda rastlanilan

kisimlarin onceleri ve sonralarina da dikkat edilerek yorumlamalar1 yapilmistir.

Yazitlar analiz edilirken iglerindeki deger temalarin abidelerin yapilart nedeniyle
birbirlerine ge¢mis bir halde olduklarinin fark edilmesi ve bu durumun uzmanlar tarafindan da dogru
bulunmasi hasebiyle, bulgularda da goriilecegi sekilde 6gretim programindaki birtakim deger adlar
birlestirilerek sunulmustur. Bulgularin sunulmasi esnasinda grafik ve tablolar araciligiyla belirtilen
frekans analizlerinin beraberinde, abideler iizerinden SBDOP degerlerini igeren dogrudan alinti
kisimlar1 belirtilmistir. Calisma tezden (Yildiz, 2021) {iretildigi icin genis veri yelpazesini sunmak

yerine ilgili degere dair yazitlardan birer 6rnek, yazit kodlar1 ve frekans verilmistir.

Bulgular basliginda yer alan tablolardaki deger ifadelerinin kodlanmasinda alanyazinda var
olan sistematik temel alinmistir. Bu kapsamda her bir yazit kodu ti¢ kissmdan olusmaktadir: “KT D 1”7

kodunda 1. kisimdaki ‘KT Orhun Yazitlari’'ndan hangisi oldugunu, 2. kisimdaki ‘D’ yazitin hangi
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ylziinde oldugunu ve 3. kisimdaki ‘1" ise ilgili yliziindeki kaginci satir oldugunu belirtmek icin

kullanilmistir.

Bu kapsamda; KT Kiil Tigin Yaziti'ni, BK Bilge Kagan Yaziti'ni, T1 ve T2 Tonyukuk Yaziti'ni,
O: Ongi Yaziti'ni, KC Kiili Cor Yaziti'mi, ifade etmektedir. K, G, D, B, KD, GD, GB; sirasiyla kuzey,
gliney, dogu, bati, kuzey dogu, gliney dogu, giiney bati olmak tizere yonleri ifade etmektedir.
Kodlarin 3. ve son kismindaki sayilar da yazittaki satirlar1 ifade etmektedir. Bununla birlikte “KT C 3”
kodunda oldugu gibi yon bilgisinin oldugu yerdeki ‘C’ harfi ile ilgili yazitin ‘Cince’ yazilmis yiizii
kastedilmektedir. Burada verilen bilgileri bir 6rnekle izah etmek, tablolarda yer alan kodlar1 daha
anlasilir kilacaktir. Ornegin; “KT D 1”7 Kiil Tigin Yaziti’'min, Dogu yiiziiniin 1. satir1 anlamina

gelmektedir.
Gegerlilik ve Giivenilirlik

Bu baglik altinda arastirmanin bilimsel niteligini arttirmak adina yapilanlar ifade edilmistir.
Aragtirmanin hedefi hasebiyle birtakim formlar gelistirilmis ve bu formlar, deger egitimi uzmanlarina
sunulmustur. “Uzman degerlendirmesi” adli bu metodun hedefi; veri analizlerinin yapildig1 asamada
salt belirli ayrintilar iizerinde durulmasinin ve fikirlerin belli kaliplara sokulmasinin 6niine ge¢gmek,
siirecte ulasilan verileri teyit ettirmek ve analizleri genis bir spektrumda gerceklestirmektir (Lietz,

Langer ve Furman, 2006’dan aktaran Eryilmaz ve Cengelci-Kose, 2018).

SBDOP degerleri icin gelistirilen deger tanimlamalari Tiirkge, tarih, edebiyat ve sosyal bilgiler
alanlarindaki uzmanlarin onaylarina sunulmus ve bahsi gecen deger adlarinin, gelistirilmis olan
tanimlamalara uyma durumlarini yansitan goriisler alinmistir. Bu islemler neticesinde uzman kisiler,
form dahilindeki tiim tanimlamalarin yazitlarda deger tespiti yapmak igin elverisli oldugu yoniinde
isaretlemeler yapmislardir. Formda, uzmanlarin degiskenlere dair goriislerini belirtmeleri adina

“uygun”, “diizeltilmeli” ve “uygun degil” seklindeki seceneklere yer verilmistir.

Verilerin analizi bashginda s6zii edilen veri kaynaklarinda, Orhun Abideleri'nin
transkriptleri, arastirmacilar tarafindan yorumlamip giincel Tiirk¢eye indirgenmis durumlar ile
karsilastirilarak verileri onama islemine gidilmistir. Ardindan 6gretim programi degerleri ile deger
tespiti yapmak amaciyla tanimlamalar gelistirilmistir. Tanimlamalar olusturulurken deger adlarinin
taksonomisini global anlamda olusturan Schwartz (1992) odlgeginden yararlanilmistir (Kusdil ve
Kagitcgibasi, 2000).

Ogretim programindaki birtakim degerlerin yazit metinlerinde harmanlanmis bir vaziyette
bulunmalarindan, bahsi gegen deger adlarinin ayni kategoride ele alinmasina karar verilmistir.
Ayriyeten, kitabelerde ulasilmis olan deger ifadelerinin kapsadigi SBDOP degerlerini meydana
¢ikarmak igin yazitlardan birebir alint1 kesitleri sunulmustur. Ayrint1 temelli betim baglaminda ise

verilerin toplandig1 kaynaklar ile analizlerinde kullanilan metotlarin agiklanmasi saglanmustir.
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Bulgular ve Yorum

Bu boliimde Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi'ndaki degerlere gore incelenen
yazitlarda, uzman degerlendirme formu igerisindeki tanimlamalarin uygunluk onaylarindan yola
cikilarak tespit edilen deger ifadelerine ve degerleri yansitan bazi bdliimlere yer verilmistir.
Beraberinde verileri istatistiksel anlamda yansitmak amaciyla degerlerin bulundugu yazit satirlarina
ve satir kodlarma yer verilmistir. Bu verilerin degerlere gore dagilimi ve islenme sikligr Sekil 1'de

sunulmustur:

200
180
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120 Toplam: 611

100

80

60

40

i 1 l ‘l l lﬁl .o
. & S

Sekil 1. Orhun Kitabeleri’'nde Gecen SBDOP Degerleri ve Islenme Sikliklar:

Sekil 1’den anlasilacag1 iizere; SBDOP ile dgrencilere aktarilmasi hedeflenen adalet, aile
birligine 6nem verme, bagimsizlik, baris, bilimsellik, caliskanlik, dayamisma, duyarlilik, diiriistliik,
estetik, esitlik, ozgiirliik, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik olmak {izere
toplamda 17 deger, Orhun Yazitlar icerisinde 611 kez gecmektedir. Bu bulgu da SBDOP degerlerinin
neredeyse tamaminin Orhun Yazitlari’'ndaki satirlarin biiyiik ¢ogunlugunda defalarca gegctigini

gostermesi noktasinda 6nem arz etmektedir.
“Adalet” ve “Esitlik” Degerleri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile ilgili Bulgular

Yazitlarda ekseriyetle “yasa” kelimesi cercevesinde ele alinan “esitlik” ve “adalet”
degerlerinin dayanagi, ulusun ve devletin teminat1 olarak kiimiilatif bir sekilde viicut bulmus olan
“tore” olgusudur. Tiirk toresine gore kendilerini biiyiik addeden bir devletin birtakim yiikiimliiliikleri
olmalidir ve bunlarin basinda Tanrinin Tiirklere verdigi devlet ve kudret ile Tanri'ya vekaleten,

yeryliziiniin isleyisini diizene sokmak ve Tiirk adaletini dort bir yana dagitmak gelir (Terzi, 2012).
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Orhun Yazitlari’'nda da adalet ve esitlik degerinin isleyisi ekseriyetle bu minvaldedir. Bu degerlerin

abidelerin hangi kistmlarinda yer aldigina iliskin veriler Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Adalet ve Esitlik Degerleri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f
“O zamanlar kolelerin (bile) kolesi
(vardi). (Bizimse) kazandigimiz, diizene
soktugumuz yurdumuz, yasalarimiz
vard: (KT D 21).”

Adalet KTD1,KTD3,KTD11,KTD 13, KT
ve D 16, KT D 21-22, KT D 25, KT D 30-31,
Esitlik KT ¢ 3, BKD 2-4, BK D 11-14, BK D 36

19

Tablo 1’de goriildiigii lizere Orhun Yazitlari'nda toplam 19 satirda “adalet” ve “esitlik”
degerleri ge¢mektedir. Degerin gectigi diger satirlarda goze carpan nokta kadin-erkek esitliginin
ifadelere yansimasidir. Zira devletin mevcudiyetinin ilkelerini insa etmekten {iilke yonetiminde
kaganlarin ve diger idareci unsurlarin yaninda yer almaya, hatta savaslarda orduyu komuta etmis
olmalarina kadar biitiin mevkilerde Tiirk kadinlar1 kendilerini gostermistir. Keza erkeklerle kadinlarin
veya Kagan ile Katun'un ayni kabir sahasi igerisinde mezarlarinin bulunmas: da kadin ve erkek
arasinda higbir fark giidiilmedigine delalettir (Alyillmaz ve Alyilmaz, 2014).

“Aile Birligine Onem Verme” ve “Sevgi” Degerleri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile
ilgili Bulgular

Orhun Yaztlari’'nda Kaganin ailesinin tasviri biiyiik bir alan kaplamaktadir. Aile fertleri
arasinda siki bir bag olmakla birlikte kararlar istisare ile alinmaktadir. Kagan'in ailesi dahil devlet
igerisindeki tiim ailelerde herhangi bir karar alinmadan once tiim ailenin fikrinin alinmasinin esas
olusu, donemin sartlar1 6zelinde demokratik bir norm diizeninin ailelerde de vuku buldugunu belirtir
(Tasagil, 2016). Ozellikle Kiil Tigin Yaziti'min bir¢ok yliziinde, kardesini kaybeden Bilge'nin derin
tiztintiisti, Kal Tigin'in Tirk budunu ugruna yaptig1 fedakarliklar ve ona olan minnet, sevgi ve
baglilik duygularinin ne denli koklii oldugu aile birligine verilen 6nemi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu

degerlerin abidelerin hangi kisimlarinda yer aldigina dair veriler Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Aile Birligine Onem Verme ve Sevgi Degerleri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f
Aile KT G 1, KT D 3031, llflardiﬁllm KulldTlglg oldu.p.r. Gorurligozumu lgo;mez_flblhl:
Onem GD,KTC7 KT Co,  &n yaraumg. dedigl ... yas & 2
(de)... goniilden agitlar gelse (de) bastirarak yas tuttum...
Vermeve  BKK1,BKD10,OK Kardeslerim, cocuklarim, halkim, (hepsinin) gozii (ve)
, u m, , 1 Z v
Sevgi 3-4, 0K 13-19 2 ¢ P &

kas1 kétii olacak deyip diistindiim (KT K 10-11).”

Tablo 2’de goriildiigii tizere Orhun Kitabeleri'nde toplam 22 satirda “aile birligine Snem
verme” ve “sevgi” degerleri gegmektedir. Orhun Kitabeleri'nde hakanin bizzat {ilke, yonetim, dis

iligkiler, askeri galibiyetler, ulusal giivenlik gibi konularda aktardii mesajlarin yaninda, bu
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aktarimlarla harmanlanmis bir bigimde hiikiimdar ailesinin baglhiligi, birbirleriyle olan siki iligkileri,

akrabalik ve aile birligine verilen 6nem gibi hususlar dikkat ¢cekmektedir.
“Bagimsizlik” ve “Ozgiirliik” Degerleri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile ilgili Bulgular

Tiirklerde bircok devletin, ekseriyetle bagskaldirilarla kurulmus veya yikilmis oldugu
bilinmektedir. Chie-shih-shuai (Kiir Sad) ve kirk erinin Cin’e kars: gosterdigi mukavemet, Ergenekon
ve Bozkurt destanlarinda okudugumuz direnis, keza Avarlara kargi isyan eden Bumin Kagan'in
kutsal Otiiken’de Koktiirk Kaganhigi'm kurmasi gibi ilisik ornekler, Tiirklerin bagkalarinin
boyundurugu altinda yasayamama diirtiilerine tekabiil etmektedir. “Ozgiirliik” ve “bagimsizlik”

degerlerinin abidelerin hangi kisimlarinda yer aldigina dair bilgi Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3. Orhun Kitabelerinde Gegen Bagimsizlik ve Ozgiirliik Degerleri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f
KT D 6-15, KT D 21, “Tiirk halk: sdyle demis: “Ulkesi olan halk idim, tilkem
Bagimsizlik KT D 22, KT D 24, simdi hani, nerede? Kime iilke kazaniyorum (kimin

ve BK D 6-13, BK D 17, igin savasiyorum)? Kagami olan halk idim... Hangi 28
Ozgﬁrlﬁk BK D 18, BK D 20, kagana hizmet ediyorum?’ dermis. Boyle deyip Cin
T1B1-4 kaganina diisman olmus (KT D 9).”

Tablo 3’'te goriildiigii tizere Orhun Yazitlari'nda toplam 28 satirda “bagimsizlik” ve
“ozglirlik” degerleri gegmektedir. Yazitlarda tespit edilmis olan bagimsizlik ve 6zgiirlitk degerleri ile
iliskili kisimlarda bilhassa yoOnetici tabakanin yiiksek statiilere layikken diisman giliclerince esir
alinmasi halinde iilkenin ve halkin bagimsizliginin yok olacagi vurgulanmustir. Nitekim cogunlukla
diismanin geldirici ve politik hamlelerinin Tiirklerin bagimsizlik ve 6zgiirlitk duygularimi korelttigi ve

halkin bu degerlerini yozlastirdigi i¢in basariya ulastigi anlatilmaya ¢alisilmistir.
“Baris” Degeri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile ilgili Bulgular

Koktiirkler Dénemi abidelerinde, kumandanlarin muharebelerde maglup ettikleri diisman
topluluklarini magdur etmediklerini, kendilerine baglanmay1 kabul etmeleri kosuluyla onlar1 kendi
halki olarak benimseyip baris igerisinde yasamaya bagladiklarim1i ve onur kirica eylemlerde
bulunmadiklarini ifade eden sozler yer almaktadir. Bu yoniiyle, {ilke yonetiminde s6z sahibi olan
liderlerin bariscil olma Ozellikleriyle 6n plana ciktiklarini séylemek miimkiindiir. “Baris” degerinin

abidelerin hangi kisimlarinda yer aldigina dair bilgi Tablo 4'te sunulmustur:

Tablo 4. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Baris Degeri

Deger  Yazit Kodu Satir Ornegi f
KT G4-5 KT D3, KT D 1819, “... Otiikken’den daha iyisi asla yok imis... Bu yerde
KT K4, KT ¢ 2-4, KT C 7-8, KT oturarak Cin halki ile (iligkileri) diizelttim. (Cinliler)

Baris C 11, BKK 3-4, BKD 3-4, BKD altin, glimiis, ipek (ve) ipekli kumaslar sikintisizca 27
22, BK D 27-31, BK D 37, BK D  verirler... Beyleri de halklar1 da baris ve uyum iginde
41, T1G10,T2G2,0K1 imisler siiphesiz (KT G 4-5, KT D 3).”
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Tablo 4'te goriildiigii izere Orhun Yazitlari’'nda toplam 27 satirda “baris” degeri gecmektedir.
Yazitlara bakildiginda Kiil Tigin Abidesi'nin 06zellikle Cince kisminda, Tiirk Kagani ile Cin
imparatoru’nun kurdugu bariscil bag ziyadesiyle yansitilmistir. Cin imparatoru’nun Kagan’a olan
ovgll ve yiiceltmeleri, iki hiikiimdarin hakim oldugu donemde iki devlet arasindaki diplomatik

iligkilerin sulh ¢ercevesinde had safhaya c¢iktigini gostermektedir.
“Bilimsellik” Degeri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile ilgili Bulgular

Goktiirk Yazitlar'nda “bilimsellik” adli SBDOP degeri, ekseriyetle bilgisizligin ve
liyakatsizligin neden oldugu olumsuz sonuglar babinda islenmistir. Bu nedenle yazitlarda kagan ve
vezirlerinin vermis olduklar1 hiikiimlerde, buyruklarda ve devletin akibeti bakimindan ehemmiyet
teskil eden kritik kararlarda, bilimsellik ve akilcilik tabanli eylemlerde bulunmalarinin énemine iliskin
ifadeler bulunmaktadir. “Bilimsellik” degerinin yazitlarin hangi kisimlarinda yer aldigina iliskin

veriler Tablo 5'te sunulmustur:

Tablo 5. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Bilimsellik Degeri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f
KTG7 KTD3 KITD5 KI'D “... Kigiik kardesi agabeyi gibi (bilgili
18-19, KT D 23-24, KT C 6. BK K  diisiinemedigi) icin... Bilgisiz kaganlar tahta
Bilimsellik 5-6, BKD 4, BKD 6, BKD 16, BK oturmus elbette, kotii kaganlar tahta oturmus 22
D20, T1G3,T1D4,T1K5 T2B (yonetici olmus) elbette. Komutanlar1 da
7-8, KCB7,KCG4,KCB1 bilgisiz imis, kotii imis elbette (KT D 5).”

Tablo 5'te goriildiigii iizere kitabelerde toplam 22 satirda bilimsellik degeri gegmektedir. Bu
satirlarda yogunlukla bilimsellik ve akilaligi temel alarak yol haritalar1 ¢izmenin O6neminden
bahsedilirken, Biiyiik Tiirk Kaganhigi iktidarna devlet yonetimi konusunda bilgisiz ve yetkin
olmayan kisilerin gelmesi sonucunda Cinlilerin devlet igerisine sizmalarinin kolaylastigindan ve

devletin ¢okiis siirecinin hizlandigindan yakinildig: dikkat cekmektedir.
“Caligkanlik” Degeri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile Ilgili Bulgular

Tiirklerde “caliskanlik” degerinin belirginligi genellikle tarim arazilerine sahip olma cabasi
tizerinde zuhur etmektedir. Kitabelerde Tiirk kaganlarinin oldukga varlikli ailelere mensup olduklar1
ve bu varliklarini gecesini gilindiizlerine katarak, halkini refah bir ortamda yasatabilmeleri igin cesitli
fedakarliklar1 goze alarak kazandiklar1 goze carparken; cesitli hayvanlara, demir para ve altin gibi
madenlere ve genis tarim arazilerine sahip olduklarmi anlattiklar1 goriilmektedir. “Caliskanlik”

degerinin yazitlarin hangi kisimlarinda yer aldigina dair bilgi Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Caliskanlik Degeri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f

“Ben hi¢ de zengin ve refah bir halka Kagan olmadim.
Karni ag, sirti ¢iplak, yoksul (ve) perisan bir halka
kagan oldum... Tirk halki i¢in gece uyumadim, 20
glindiiz oturmadim. Kardesim Kiil Tigin ve iki Sad ile
(birlikte) dle yite caligtim, ¢cabaladim (KT D 26-27).”

KT G 10, KT D 16, KT D 26-27,
KT D 29-30, KT GB, BK K 7-8, BK
K11-12, BK D 14, BK D 21-24, BK
GD,T1G1,T2G3,T2G 4

Caligkanlik
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Tablo 6’da goriildiigii tizere kitabelerde toplam 20 satirda “caliskanlik” degeri ge¢mektedir.
Kil Tigin Yaziti'min dogu cephesindeki “caliskanlik” degeri 6rnegine bakildiginda Kagan'in elindeki
zenginligi ve halkina olusturdugu refah hayati kolay yollardan kazanmadig1 ve bu kosullara ulasmak

ugrunda yillarca ¢alisip ¢abaladiginin ifade edildigi anlasiimaktadir.
“Dayanigma” Degeri Hakkinda Tespit Edilen Deger Ifadeleri ile flgili Bulgular

Degerlerin dayanisma ile iliskisini agiklamak konusunda, bir toplumun kiiltiiriinii farkl
toplumlarin kiiltiirlerinden ayristiran, ulusal bir perspektifle sekillendirilmis baglar dahilindeki
kisilerin dagilmasini engelleyerek bu birligi saglamlastiran ve dayanigsmayi artiran unsurlardan
olustugunu sdylemek miimkiindiir (Seyyar, 2003). Tiirk ulusunda da geg¢misten giiniimiize, bu
dayanismanin saglanmis ve kuvvetli bir bigcimde Oriilmiis olmasinin delilleri genellikle savas, afet
veya bunlara benzer krizlerde ortaya ¢ikmaktadir. Iste bu olaylarin ciimlelere dokiildiigii yazitlarda,

dayanisma degerinin hangi kisimlarda yer aldigina dair bilgi Tablo 7’de sunulmustur:

Tablo 7. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Dayanigsma Degeri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f
BKK5-6, BKKS8, BKD 3, BKD6-7, “Tanr1 Umay (ve) Su (ruhlart bize)
BK D 10-13, BK D 15-20, BK D 22, yardima oldular. ‘(Savagsmaktan) ne diye
KT D2 KT D 6, KT D 11-15, KT D kagacagiz? (Diisman) ¢ok diye niye

Dayanigma 17-24, KT D 27, T1 G 1-10. T1 D 1-7, korkuyoruz? Aziz diye niye yenilelim? 108
T1K1-11,T2B 19, T2 G 1, T2 D 3, Saldiralim! dedim. Saldirdik.
T2D5,T2K1-4,T1B4-7,0D7 Darmadagn ettik (T2 B 3-4).”

Tablo 7 incelendiginde yazitlarda “dayanisma” degerlerini yansitan satirlarin diger degerlere
kiyasla oldukca yogun oldugu ve 6zellikle Orhun Kitabeleri dahilinde bulunan abidelerde fazlaca
goriildiigii tespit edilmigtir. Ozellikle Tonyukuk Abidesi'nin ikinci tagmin bat1 yiiziinde dayanisma
degeri, hakli bir konu i¢in miicadele etmekten ka¢inmama cergevesinde islenmistir. Diisman
gliclerinin yogun baskisini fark eden Tiirk beylerinin, cepheden geri ¢ekilme segenegini, savasip zarar

gormeye tercih ettiklerini goren Tonyukuk’un ifadeleri ile bu deger islenmeye devam etmistir.
“Diiriistliik” Degeri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile lgili Bulgular

Diiriistliik degeri, Islam oncesi Tiirk yaziminda yogunlukla iglenen bir unsurdur. Orhun
Kitabeleri'nde bulunan hitap tiirlerinin 6zellikleri, Tiirk ulusu adina endise duyan hiikiimdarin
ogiitleri ve bir yonetim bilincinin ikaz1 &zelliginde olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir
(Korkmaz, 1995). Dénemde vuku bulmus olaylarin siislenmeden diiriist¢ce anlatilmasi, bu anlatimlarla
seslenilen kusaklara sorular sormak ve dngoriilerde bulunmak seklinde nasihatler verilmesi sebebiyle
bir nutuk eseri olarak kabul edilmistir (Ercilasun, 1994). Diiriistliik degerinin yazitlarin hangi

kisimlarinda yer aldigina iligkin veriler Tablo 8 de sunulmustur:
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Tablo 8. Orhun Kitabeleri’'nde Gegen Diiriistliik Degeri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f
KT G 10-11, KT D 3, KT “Yoksul halk: derleyip toparladim. Yoksul halki

Diritstliik C 4, BKK7-8 T1 K7-8, =zengin ettim. Az (sayidaki) halkimi ¢ogaltm. 16
T2B1-2,T2D 4-7 Hig bu séziimde yalan var m1? (KT G 10).”

Tablo 8'de goriildiigii iizere Kiil Tigin Kitabesi'nin giiney, dogu, Cince kisminda ve Bilge
Kagan Kitabesi'nin kuzeyinde “diriistlik” degeri, kaganin halkina yaptig1 fedakarliklar: diiriist bir
sekilde sormasi ve yapti§t hizmetlerin farkinda oldugu igin onlardan olumsuz bir yanit
almayacagindan emin olmasiyla islenmektedir. Tleride yasayacak olan Tiirk halkinin bagimsizliklar:

ve yiikselisleri i¢in gereken unsurlari belirtmesinden de diiriistlitk degerine ulasilmaktadir.
“Estetik” Degeri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile ilgili Bulgular

Tiirklerin tarihleri boyunca vazgecemedikleri yayilmaci politikalar1 nedeniyle karsilastiklar:
inan¢ mekanizmalar1 ve konuslanilan yeni arazilerde 6nceden yasamis olan kiiltiirlerin kalintilar1 gibi
¢ok sayida unsur, Tiirk sanat perspektifini oldukg¢a dinamik kilmistir. Sirasiyla Hun, Koktiirklerin en
batidaki halki olan Hazar, yine Koktiirk Kaganligi'nma bagli olan Pegenek ve Kuman-Kipgak
Tiirklerinin yasadig1 bu bolgenin kuzeyinde balbal, kurgan ve cesitli heykeller dahil sayisiz sanat
eserleri bulunmakla birlikte, bu eserler dénemin sanat ve estetik is¢iligini ve insanlarin giyim
tarzlarim giiniimiize yansitmaktadir (Oztiirk, 2015). Estetik degerinin yazitlarin hangi kisimlarinda

yer aldigina iliskin veriler Tablo 9’da sunulmustur:

Tablo 9. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Estetik Degeri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f
“Cin hakanmin en degerli sanat¢ilarin1 gonderdiler. Onlara
mitkemmel bir tiirbe yaptirttim; igine (ve) disina mitkemmel

KT G11,KTG12, KT G
Estetik 13, KT KD, BK K 14-15,

BK GB, KC D 12 resim ve heykeller koydurttum. Gonliimdeki soézlerimi

yazdirdim (KT G 12).”

Tablo 9 incelendiginde yazitlarda “estetik” degerini yansitan ifadelerin yazit satir1 bazinda
diger degerlere kiyasla daha az oldugu fakat yazitlarin asillarina bakildiginda diger degerlerin igerik
dengesine kiyasla oldukca yogun ve ayrintili islendigi tespit edilmistir. Kiil Tigin Abidesi'nin giiney
cephelerine bakildiginda sanata ve estetige verilen 6nem, Tiirk Kaganinin ihtisamli ve estetik
goriintiiler barindiran anit mezarlar ve sanat eserleri olusturmak igin diigman {ilkelerden dahi

yetenekli heykeltiraglarin getirtilmesinden ve 6vgiilerle bahsedilmesinden anlasilmaktadir.
“Sayg1” Degeri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile Ilgili Bulgular

Saygi degeri Tiirklerde Islam 6ncesi ve sonraki dénemlerde farkli anlayislarla olsa da her
daim kiymetini siirdiiren bir unsur olarak siiregelmistir. Bunun temel nedeni, kurallarin1 Tanr1 ve
halkin birikimli olarak olusturdugu “tére” olmakla birlikte, bunlarin halkin mizacina niifuz etmis

olmasidir. Bu sebeptendir ki Koktiirk Devleti'nde halkin, kaganlarin, kumandanlarin ve diger
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biirokratlarin birbirlerine derin saygi ve sadakatle bagh olduklarmni yazitlarda yer alan ifadelerde
gormek miimkiindiir. Saygi degeri bilhassa anne, baba, kardes, agabey ve diger aile bireylerine
olmakla birlikte Tengri'ye ve tanrica Umay gibi diger kutsal unsurlara karsi beslenmektedir. Saygi

degerinin yazitlarin hangi kisimlarinda yer aldigina iliskin veriler Tablo 10’da sunulmustur:

Tablo 10. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Saygi Degeri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f
BK K 9-10, BK D 5, BK G 10-15, BK  “(Kagan) Oylece vefat etmis. (Cenaze torenine) yasgi
G-B,BKB1-7, T2G 3-6, T2D 1-6, T2  (ve) aglayic1 (olarak) doguda giin dogusundan Biikli

Saygi K14, 0K34, 0K 1319, KCB 14, Col halki, Cinliler, Tibetliler, Avarlar, Bizanslilar... 70
KCB7 KCB9,KCB12, KCD5 KC Bunca halklar gelerek aglamislar, yas tutmuslar.

D12, KC G2 (Onlar) iinlii hakanlar imig (BK D 5).”

Tablo 10 incelendiginde kitabelerde “saygi” degerini yansitan satirlarin diger degerlere
kiyasla olduk¢a yogun bulundugu, Orhun Abideleri'nin tiimiinde fazlaca islenmis oldugu tespit
edilmistir. Bilge Kagan Yaziti'min kuzey, giiney ve bat1 yiizlerinde “sayg1” degeri, kaganin cenazesine
tiirlii hediyelerin, degerli esyalarin getirilmesi ve yabanci halklarin dahi saygi gosterisi olarak
Tiirklere ait gesitli cenaze torenlerini gerceklestirmeleri iizerinden islenmektedir. Ayrica Bilge
Kaganin tahta cikisi sirasinda da birgok farkli halklarin beylerinin saygi ve sadakat gostergesi

niteligindeki armaganlar1 huzuruna sunduklarini gosteren ifadeler bulunmaktadir.
“Sorumluluk” Degeri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile ilgili Bulgular

Koktirk Kaganligi'ndan itibaren siar edinilen “Ag¢ olani doyurmak, ¢iplak kalani giydirmek”
felsefesi, Orhun Kitabelerinden Dede Korkut Destanlari’na; Uygur Tiirklerinden, Selguklu ve
Osmanli Tiirklerine kadar siiregelen bir diistur, bir tére unsuru ve en basta bir hiikiimdar
sorumlulugu olarak giiniimiize degin ulasmistir. Kaganlar halka at ve tarim arazisi verme, ¢esitli
madenleri kazandirma, aileleri yeni alinan topraklara yerlestirme gibi sorumluluklar1 da
tistlenmiglerdir (Ogel, 2016). Sorumluluk degerinin hangi kisimlarda bulunduguna iliskin veriler

Tablo 11’de sunulmustur:

Tablo 11. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Sorumluluk Degeri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f

KT G 2-3, KT G 5-10, KT D 23, KT D 26- “... Kagan (olarak) tahta oturdugumda...

30, KT KD, KT GD,KT C 1, KT C 10, KT Halk o&lmek iizereydi... Ayaklar1 c¢iplak

C12. BK K 1-8, BK K 11-15, BK D 21-24, (halde) dondiiler. Halki besleyeyim diye
Sorumluluk BK D 33, BK D 35-36, BK D 38, BK G 9- kuzeyde Oguzlar tarafina, doguda Kitan 74

10, T1 G1-5,T1 D4-5,T1 K7, T2D 1-6, (ve) Tatav: tarafina, giineyde Cin tarafina

T2K1-4, T2B7-8, OK4,013-19, KCD biiyiik (bir) ordu ile on iki (kez) sefer ettim

11-13, KC G 2 (KT D 27-28).”

Tablo 11 incelendiginde yazitlarda “sorumluluk” degerini yansitan satirlarin diger degerlere
kiyasla oldukga yogun oldugu ve 6zellikle ilk {i¢ ana abidede fazlaca goriildiigii tespit edilmistir. Kiil

Tigin Abidesi'nin giiney cephesinin genelinde sorumluluk degeri, devletin dort tarafinda sefilce
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yasamaya devam eden halklar1 himaye altina almak ve barindirmak {izerinden islenmistir. Cinlilerin
istilac1 politikalariin ¢evre halklarimi ve Tiirkleri manipiile ettigini; onlara bagh olarak yasamanin bu
halklara zarar verecegini ifade eden, yoksul durumda kalan halki iyilestiren Tiirk kaganina bagl
olmamay1 secen boylarin hezimete ugradigini bildiren yargilar bulunmaktadir.
“Vatanseverlik” Degeri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile ilgili Bulgular

Orhun bélgesi yazitlarinda Otiiken, sik ormanlarin bulundugu diizliik bir yer olarak tasvir
edilmistir. Bu cografyanin Tiirkler tarafindan anavatan addedilmesinin, Orta Asya Tiirk mitolojisine
dayanan bircok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerin baglica olam ise Otiiken’in gerek stratejik
anlamda gerekse yasamsal konularda avantajli bir konumda olmasidir. Vatanseverlik degerinin

yazitlarin hangi kisimlarinda bulunduguna iliskin veriler Tablo 12’de sunulmustur:

Tablo 12. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Vatanseverlik Degeri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f
KT G 3-8, KT D 1-3, KT D6-28, BK K2-3, “Bu kaganindan, bu
BK K 5-6, BK K 13-14, BK D 2-3, BK D 4, beylerinden, (bu vatanindan
BK D 6-41, BK GD, BK G 1-2, BK G 7-10, ayrilmazsan, ey) Tiirk (halki)...
T1 G 1-10, T1 D 1-7, T1 K 1-11, T2 B 1-9, iyilik goreceksin, evine
T2G1-6,T2D1-6,T2K1-4,0D 1-7, OK gideceksin, dertsiz olacaksin.
1-3, KCB5,KCB7 KCB9-12, KCD2-11 (BKK13-14).”

Vatanseverlik 186

Tablo 12'de goriildiigti lizere abidelerde vatanseverlik degerine oldukca yogun bir sekilde
rastlanmistir. Zira Otiiken, bircok acidan avantajli olan mevcut konumu nedeniyle tarihin her
doneminde Tiirk devletlerinin merkez {iissii olmus ve Tiirklerin vatami olarak sayilmistir. Keza
yazitlarin devaminda Bilge Kagan; gelecek nesillere seslenirken Otiiken bdlgesinin giizelligini, Tiirkler
i¢in tasidig1 onemi, sinirlara kattig1 bolgeler igerisinde bu kadar verimli bir yer gormedigini, buranin
terk edilmesi halinde tarih sahnesinden silineceklerini, Otiiken’de yasamaya devam ettiklerinde ise
ebediyen huzurlu yasayacaklarini ifade etmektedir (Alyilmaz, 2004).

“Yardimseverlik” ve “Duyarlilik” Degerleri Hakkinda Tespit Edilen Deger ifadeleri ile lgili
Bulgular

Tiirk ulusu, tarihi boyunca toplum igerisinde yardimsever ve duyarli olmaya 6zen gdstermis,
gerek Islam 6ncesi tore diizeninde gerekse Islam sonrasi sosyal yasamda bu degerlere fazlasiyla 5nem
gosterildigini isaret eden Ornek olaylar biriktirmistir. Yardimseverlik ve duyarliik degerlerinin

yazitlarin hangi kistmlarinda bulunduguna iliskin veriler Tablo 13’te sunulmustur:

Tablo 13. Orhun Kitabeleri'nde Gegen Yardimseverlik ve Duyarlilik Degeri

Deger Yazit Kodu Satir Ornegi f
“...Atasimn1 ornek alan Kiil Tigin; saygi, dostluk
ve sevgi dolu bir ahlak anlayisini miras
birakmis, agabeyi Bilge Kagan’a amaglarma
ulagmasinda yardimci olmustur (KT C 7).”

Yardimseverlik KT D 27-29, KT C 6-7,
ve KT ¢ 12, BK D 22-23,
Duyarlilik T2K 3-4

10
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Kiil Tigin Abidesi'nin dogu yiiziinde ve Cince kisminda, keza Bilge Kagan Yaziti'nin da dogu
yliziinde “yardimseverlik” ve “duyarlilik” degerleri, halkin harap ve bitap diismiis bir halde
olmasindan dolay1 Tanri’nin yardimiyla onlara yardim etmis olmaktan ve Kiil Tigin'in agabeyi

Bilge'nin hedeflerine ulasmasi i¢in elinden geleni yapmis olmas: hususu tizerinden islenmistir.
Tartisma ve Sonug

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi (2018) igerisinde 6grencilere kazandirilmasi amaciyla
bulunan degerler; “adalet, aile birligine onem verme, bagimsizlik, baris, bilimsellik, ¢aliskanlik,
dayamisma, duyarlilik, diiriistliik, estetik, esitlik, ozgiirliik, saygi, sevgi, sorumluluk, tasarruf,
vatanseverlik ve yardimseverlik” seklinde 18 adettir (MEB, 2018). Bu calisma sonucunda ise Orhun
Abideleri'nde, 18 adet sosyal bilgiler degerinden 17’sine ulasilmis, yalnizca “tasarruf” degerinin
gectigi bir ifadenin bulunmadig: tespit edilmistir. Bu sonug ile alanyazinda sosyal bilgiler dersi
degerlerini yazitlar izerinden inceleyen, benzer nitelikteki calismalar (Sanli, 2021; Sanl ve Kog, 2021;
Ustaoglu-Celik, 2016; Veziroglu, 2020; Veziroglu ve Keskin, 2021; Yildiz ve Colak, 2020)
karsilastirlldiginda biiylik oranda benzer olmakla birlikte bazi yonlerden farklilasan sonuglara
ulagildigr goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak s6z konusu calismalarin bazilarinda degerlerin ve yazit
ifadelerinin farkli yorumlanmasi gosterilebilir. Ornek olarak bu calismada yalnizca tasarruf degerinin
Orhun Yaztlari'nda bulunmadigi yéniindeki sonuca karsilik Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim
Programi’'ndaki tiim degerlerin yazitlarda yer aldigini ifade eden calismalar (Sanli, 2021; Sanli ve Kog,
2021; Veziroglu, 2020; Veziroglu ve Keskin, 2021) da bulunmaktadir. Bunlarin haricinde 2005 Sosyal
Bilgiler Ogretim Programi ile yapilan Ustaoglu-Celik’in (2016) calismasinda da 2018 Sosyal Bilgiler
Dersi Ogretim Programi'min degerleri ile biiyiik oranda ortiisen bir deger yelpazesinin Orhun

Yazitlari’'nda yer aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin neticesinde, Orhun Yazitlar1 dahilindeki 6 abidede bulunan toplam 276 satirin
215’inde sosyal bilgiler degerine ve bu satirlarin toplaminda “611” adet deger unsuruna rastlanmaistir.
Bu verilerin ayrintili hline bakilacak olunursa; 62 satirlik Tonyukuk 1-2 yazitlarinin 52 satirinda, 94
satirlik Kiil Tigin Yaziti'nin 75 satirinda, 71 satirlik Bilge Kagan Yaziti'nin 60 satirinda, 30 satirlik Kiili
Cor Yazit'min 15 satirinda ve 19 satirhk Ongi Yazit'min 13 satirinda sosyal bilgiler degeri
bulunmustur. Bu verilere goz atildiginda Orhun Yazitlari’'nda sosyal bilgiler degerlerinin oldukca

yogun oldugu goriilmektedir.

Sosyal bilgiler dersi degerleri ile Orhun Yazitlar1'nin deger icerigi agisindan ortiisme durumu
ile ilgili olarak da olumlu sonuglara ulasilmistir. Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi degerlerinin

kitabelerde bulunma durumunu gosteren istatistiksel veriler soyledir:
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1.

10.

11.

12.

13.

Yazitlardaki 611 adet sosyal bilgiler degerinde Vatanseverlik degeri Kiil Tigin Yaziti'nda
55, Bilge Kagan Yaziti'nda 52, Tonyukuk Yaziti'nda 53, Kiili Cor Yaziti'nda 16 ve Ongi
Yaziti'nda 10 olmak {izere toplam 186 kez,

Dayanisma degeri Kiil Tigin Yaziti'nda 42, Bilge Kagan Yazitinda 17, Tonyukuk
Yaziti'nda 48 ve Ongi Yaziti'nda 1 olmak iizere toplam 108 kez,

Sorumluluk degeri Kiil Tigin Yaziti'nda 19, Bilge Kagan Yazitinda 23, Tonyukuk
Yaziti'nda 20, Kiili Cor Yaziti'nda 4 ve Ongi Yaziti'nda 8 olmak {izere toplam 74 kez,
Sayg1 degeri Kiil Tigin Yaziti'nda 20, Bilge Kagan Yaziti'nda 17, Tonyukuk Yaziti'nda 14,
Kiili Cor Yaziti'nda 10 ve Ongi Yaziti'nda 9 olmak {izere toplam 70 kez,

Bagimsizlik ve C)Zgﬁrlﬁk degerleri Kiil Tigin Yaziti'nda 13, Bilge Kagan Yaziti’'nda 11 ve
Tonyukuk Yaziti'nda 4 olmak iizere toplam 28 kez,

Baris degeri Kiil Tigin Yaziti'nda 12, Bilge Kagan Yaziti'nda 12, Tonyukuk Yaziti'nda 2 ve
Ongi Yaziti'nda 1 kez olmak {izere toplam 27 kez,

Aile Birligine Onem Verme ve Sevgi degerleri Kiil Tigin Yaziti'nda 11, Bilge Kagan
Yaziti'nda 2 ve Kiili Cor Yaziti'nda 9 kez olmak tizere toplam 22 kez,

Bilimsellik degeri Kiil Tigin Yaziti'nda 8, Bilge Kagan Yaziti'nda 6, Tonyukuk Yaziti'nda 5
ve Kiili Cor Yaziti'nda 3 kez olmak iizere toplam 22 kez,

Caliskanlik degeri Kiil Tigin Yaziti'nda 7, Bilge Kagan Yaziti'nda 10, Tonyukuk Yaziti'nda
ise 3 kez olmak iizere toplam 20 kez,

Adalet ve Esitlik degerleri Kiil Tigin Yaziti'nda 11, Bilge Kagan Yaziti'nda ise 8 kez olmak
tizere toplam 19 kez,

Diiriistliik degeri Kiil Tigin Yaziti'nda 5, Bilge Kagan Yaziti'nda 3, Tonyukuk Yaziti'nda
ise 8 kez olmak iizere toplam 16 kez,

Yardimseverlik ve Duyarlilik degerleri Kiil Tigin Yaziti'nda 6, Bilge Kagan Yaziti'nda 2 ve
Tonyukuk Yaziti'nda ise 2 kez olmak {izere toplam 10 kez,

Estetik degeri Kiil Tigin Yaziti'nda 4, Bilge Kagan Yaziti'nda 4, Kiili Cor Yaziti'nda ise 1

kez olmak tizere toplam 9 kez gecmistir.

Bu sonuglara dayanarak Orhun Yazitlari’'nin tamami dikkate alindiginda en ¢ok tekrarlanan

degerlerden sirasiyla vatanseverlik, dayanisma, sorumluluk ve saygi 6ne ¢ikarken Veziroglu (2020),

Veziroglu ve Keskin (2021) tarafindan yapilan c¢alismalarda ise bilhassa vatanseverlik ve

ozgiirlitk/bagimsizlik degerlerinin en ¢ok frekansa sahip olan deger oldugu sonucuna varilmaistir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi icerisinde &grencilere kazandirilmasi hedefiyle

bulunan degerlerin bir¢ogunun abidelerde yer almasi sonucuna yonelik sdylenebilir ki bu degerleri
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ders kitaplarinda bulundurmak, uygun kazanimlara daha derinlikli bir sekilde yerlestirmek, 6rnek
olaylarla ve yazitlardan alinan dogrudan alintilarla 6grencilere sunmak gerekmektedir. Bu yondeki
sonucu destekleyen calismalarda (Sanli, 2021; Sanli ve Kog, 2021; Ustaoglu-Celik, 2016; Veziroglu,
2020; Veziroglu ve Keskin, 2021) sosyal bilgiler dersi degerlerinin d6grencilere aktarilmas: i¢in Orhun
Yazitlari’'nin zengin birer kaynak olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. Orhun Abideleri 6ncesinde
olusturulmus olan Yenisey Yazitlari'nda da yogun bir sekilde sosyal bilgiler degerlerine ulagilmis ve
bu yazit ifadelerinin deger egitimini zenginlestirmek agisindan &grencilere sunulmas: gerektigi

Onerilmistir (Yildiz ve Colak, 2020).

Bahsi gegen yazitlardaki sosyal bilgiler degerlerinin varligi konusu disinda yapilan bazi
calismalarda da yazitlarin edebi eser olarak kullanilma Ozelligi agisindan ulasilan sonuglar
bulunmaktadir. Yesilbursa ve Sabanci’'nmin (2015) ¢alismasinda sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin
sosyal bilgiler dersinde tarihi roman, dykii ve hatira gibi tiirlerinden faydalanilabilecegi konusundaki
goriislerinde yazitlarin zikredilmemesi dikkat cekerken; Beldag ve Aktas'in (2016) calismasinda ise
yazitlarin sosyal bilgiler dersinde kullamilmasi konusunda 6gretmen ve Ogretmen adaylariin

tercihleri agisindan oncelikli bir materyal olarak goriilmedigi sonucuna ulasilmistir.

Sosyal bilgiler dersindeki deger 6gretimi esnasinda ogretmenler, Orhun Yazitlarini cesitli
etkinlikler ile kullanabilmektedir. Adalet ve esitlik degerinin 6grencilere kazandirilmasi i¢in Orhun
Yazitlar1 igerisindeki gercek olaylara dayali bir 6ykii ile olusturulan etkinlik bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir. Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi, Etkin Vatandaslik Ogrenme Alani gergevesinde
ve Deger Ayrimi Yaklasimi ile uygulanabilecek etkinlik; agik uglu sorular, 6rnek olay, grup
tartismalar1 ve tereyagi-ekmek gibi 6gretim yontem ve teknikleri ile desteklenebilir. Bu etkinlik ile
ogrencilerin adalet ve esitlik degerlerini Tiirk tarihindeki Ornek yasantilar ile kavramalar1 ve
giiniimiizde yasanan kadin-erkek esitligi olgusu ile bagdastirmalar1 amagclanabilir. Bir diger etkinlik
ornegi de Ogrencilere bilimsellik degerini kazandirabilmek {izere Bilim, Teknoloji ve Toplum
Ogrenme Alani cercevesinde Deger Bilinglendirme Yaklagimi ile tasarlanabilir. Orhun Yazitlari
igerisindeki bir metinde gecen bilimsellik degerini temel alacak etkinlikte, 6grencilerin bu degerin
o6nemi hakkinda ¢ikarim ve saptamalarda bulunmalar ve eski Tiirk devlet yapilanmalarinda bilimsel
davranmaya verilen 6nemi kavramalar1 amaclanabilir. Etkinlikte kullanilabilecek deger bocegi adli
diyagramin igerisinde bilimsellik degerinin amaci, nerelerde arac olarak kullanilmasi gerektigi ve
bireye kazandirdiklar: beceriler gibi unsurlar sorgulanabilir.

Sosyal bilgiler dersinin ve Orhun Abideleri'nin deger egitimi acisindan olduk¢a kullanish
unsurlar oldugu sonucundan hareketle, bu unsurlarin deger egitimini ilkdgretim kademesinde
gerceklestirmek i¢in deger egitimi yaklasimlar: kullanarak olusturulan etkinliklerle veya bu arastirma

dahiline alinmayan farkli deger egitimi varyasyonlariyla da kullanilmas: énerilmektedir.
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Extended Summary

In recent years, important studies have been carried out investigating the functionality of
literary works in the process of gaining value, and it has been emphasized that the elements that will
be used in order to strengthen the permanence of the act of gaining value to students in the social
studies course are to improve the affective functions of children (Ustaoglu-Celik, 2016). As a matter of
fact, the results obtained from Ozer's (2016) study with social studies preservice teachers and from the
studies conducted with social studies teachers in the literature show that the use of epics, inscriptions,
mythological stories, or all kinds of literary works is important in terms of improving students’
affective and cognitive characteristics. Preservice teachers and teachers describe the fact that literary
works are not used enough in the Turkish education system as a gap in order to concretize the abstract

thoughts in students, facilitate focus, and activate value transfer (Unh'j, 2016).

Considering the studies on values and value education, it is seen that there are many studies
conducted with document analysis within the scope of qualitative research methods in the literature
in Turkey (Akbas, Colak, & Durmus, 2020). However, the scarcity of studies on literary works among
them creates a remarkable gap. It is stated that those related to literary works (tale, story, novel, poem,

masnavi, and safahat) are more focused on the perception of value in these works (Kapkin, Caliskan,
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& Saglam, 2018). For this reason, the aim of the research is to analyze the values in the lines of Orkhon
Inscriptions in terms of the values of the social studies course. In the light of this purpose, the

following questions were tried to be answered:

1. Are there values in the Orkhon Inscriptions that the 2018 Social Studies Course

Curriculum (SSCC) aims to equip students with?

2. What is the overlap between the values of the social studies course and the Orkhon

Inscriptions in terms of value content?

In present study, in which the qualitative research approach was used, the expressions and
their meanings in the Orkhon Monuments were handled with the “document analysis” method.
Firstly as the main document sources in order to analyze the originals of the inscriptions in order to
collect data for valuation Orkun’s (1994) “Old Turkish Inscriptions”, Ergin’s (2009) “Orkhon
Monuments” if necessary in translations, and Tekin's (1998) “Orkhon Inscriptions” works were used.
In line with the analyzes carried out within the scope of these studies, the value diagram in the Social
Studies Curriculum published in 2018 and the value explanations in Schwartz’s values scale were
used. The data of the study were collected with the “Orkhon Inscriptions Analysis Form” developed
by Albayrak (2017) and revised as specific to the research. Within the scope of the validity and
reliability of the developed form, the expert opinions of a professor who worked on Turkish
inscriptions, social studies, and value education, and a doctor lecturer who carried out important field
studies based on Turkish inscriptions in Mongolia were consulted. “Descriptive analysis” was used to
analyze the data obtained in the study. In this context, before the analysis of the data, the values
within the SSCC were defined, and then the monuments were scanned from the obtained parts, and
the sections related to the values were determined and took their place in the relevant title. The
interpretations of the parts found in the inscriptions were made by paying attention to the previous
and next lines. While analyzing the inscriptions, some value names in the curriculum were combined
as seen in the findings, since it was noticed that the value themes in them were interlaced due to the
structures of the monuments and this situation was confirmed by the experts. During the presentation
of the findings, direct quotations containing the SSCC values over the monuments were specified,
along with the frequency analyses indicated through graphics and tables. Since the study was
produced from the thesis, instead of presenting a wide range of data, an example of the inscriptions,

inscription codes, and frequencies are given.

In the findings section, in the inscriptions examined according to the values in the SSCC, value
expressions determined based on the conformity approvals of the definitions in the expert evaluation

form and some sections reflecting the values are included. In order to reflect the data in a statistical
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sense, inscription lines with values and line codes are included. The distribution of these data

according to values and the frequency of processing are presented in Figure 1:
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Figure 1. SSCC Values and Frequency of Mentioning in the Orkhon Inscriptions

As can be seen from Figure 1, 17 values as justice, giving importance to family unity,
independence, peace, scientificness, diligence, solidarity, sensitivity, honesty, aesthetics, equality,
freedom, respect, love, responsibility, patriotism, and helpfulness, which are aimed to be conveyed to
students with SSCC, are mentioned 611 times in the Orkhon Inscriptions. This finding is also
important in that it shows that almost all of the SSCC values are repeated many times in the majority

of the lines in the Orkhon Inscriptions.

Out of 18 social studies values found in the 2018 Social Studies Course Curriculum for the
purpose of gaining students, excluding the “saving” value, 17 values were found in Orkhon
Monuments. These values are listed as patriotism, solidarity, responsibility, respect, independence,
freedom, peace, giving importance to family unity, love, science, industriousness, justice, equality,
honesty, helpfulness, sensitivity, and aesthetics according to the frequency of presence in the
inscriptions. As a result of the research, the social studies value was found in 215 of the 276 lines in
total in 6 monuments within the Orkhon Inscriptions, and “611” value elements were encountered in
the total of these lines. If we look at the details of these data, following social studies values were
found: 52 lines of 62-line Tonyukuk 1-2 Inscriptions, 75 lines of the 94-line Kiil Tigin Inscription, 60
lines of the 71-line Bilge Kagan Inscription, 15 lines of the 30-line Kili Cor Inscription, and 13 lines of
19-line Ongi Inscription. Considering these data, it is seen that the 2018 Social Studies Course
Curriculum values are quite intense in the Orkhon Inscriptions. As a result of the fact that most of the
values found in the SSCC are included in the monuments, it can be said that it is necessary to include
these values in the textbooks, to place them more deeply in the appropriate gains, and to present them

to the students with case studies and direct quotations from the inscriptions. As a matter of fact, social
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studies values were intensely reached in the Yenisey Inscriptions, which were created before the
Orkhon Monuments, and it was suggested that these inscription expressions should be presented to
the students in order to enrich the value education (Yildiz & Colak, 2020). Based on the conclusion
that the social studies course and the Orkhon Monuments are very useful elements in terms of values
education, it is suggested that these elements be used with activities created by using values education
approaches in order to carry out values education at the primary education level, or with different

value education variations that are not included in the present research.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Arastirma tezden tiretildigi i¢in ilk yazar ¢alismanin tiim siireclerinde yer almis, ikinci yazar
ise tez danigsmani olarak c¢alismanin tiim siireclerine rehberlik ederek ve gerektiginde ilgili boliimii

gelistirerek katkida bulunmustur.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Aragtirma siirecinde herhangi kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamuistir.

Catisma Beyani

Aragtirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catigmasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, dokiiman incelemesi yapilarak yiiriitildiigiinden etik kurul onay:

gerektirmemektedir.
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Covid-19'un yayilmasimi dnlemek icin 6nlemler alinmistir. Onlemlerden en etkilisi sosyal
izolasyondur. Tiirkiye’de bu dénemde izolasyon amaciyla bir¢ok kurumla birlikte okullar
da kapatilmis ve egitim-6gretimde, uzaktan egitime gecilmistir. Durumdan rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri de etkilenmistir. Arastirmayla Covid-19'un rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerine etkisinin, psikolojik danigsmanlarin goriislerine gore
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada nitel arastirma tiirlerinden goriingiibilim, amagsal
orneklem tiirlerinden maksimum gesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya
farkli smuf diizeylerinde c¢alisgan 15 psikolojik danisman katilmistir. Goriismelerden
toplanan veriler igerik analiziyle incelenmistir. Ulasilan verilerle kategoriler-kodlar
belirlenmis, bu dogrultuda psikolojik danismanlarin goriisleri 5 baslikta incelenmistir.
Siirecte bakanligin talepleriyle gerceklestirilen hizmetler 8 kategoride incelenmistir. Bunlar
bilgi toplama-yayma, program gelistirme-hazirlama-uygulama hizmetlerinde agirlik
gostermistir. Bakanlik talepleri disinda gergeklestirilen hizmetler 8 kategoride incelenmistir.
Bunlar bilgi toplama-yayma, miisavirlik hizmetlerinde yogunlasmistir.
sorunlar 8 kategori olarak belirlenmistir. Bunlar bilgi toplama-yaymayla iligkili ve meslege
yonelik sorunlarda agirlik gostermistir. Sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri 5 kategoride
incelenmistir.
onerilerinde yogunlasmistir.
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Precautions have been taken to prevent the spread of Covid-19. The most effective
precaution is social isolation. During this period in Turkey, schools were closed with many
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examine the effect of Covid-19 on guidance and psychological counseling services
according to the opinions of psychological counselors. Phenomenology, which is one of the
qualitative research types, maximum diversity sampling method, which of purposive
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grade levels participated in the research. The data collected from interviews were analyzed
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Giris
Glntimiiz diinyast insan hayatim1 her ag¢idan derinden etkileyen bir pandemi ile
savasmaktadir. Pandemi, Eski Yunan dilinde “tiim” anlamina gelen “pan” ve “insanlar” anlamina
gelen “demos” sozciiklerinden olusan “tiim insanlar1 etkileyen” anlaminda bir kavramdir (Aslan,
2020). Insanlik tarihi boyunca sayisiz pandemi yasanmistir. Bu aragtirmadaysa giincel pandemi olan,

tiim diinyay1 derinden etkileyen Covid-19 ele alinmistir.

Covid-19 insandan insana bulasan bir hastaliktir. Hasta bireylerin 6ksiirmeleri, aksirmalariyla
ortaya sagilan damlaciklarin solunmasiyla bulasir. Hastalarin solunum parcaciklariyla kirlenmis
ylizeylere temas edildikten sonra kirlenen ellerin agiz, burun, géz mukozasina gotiiriilmesiyle de
viriis alinabilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB] Ogretim Programlari Daire Bagkanlig1, 2020). Bu
yeni tip viriistin yayilmasini 6nlemek igin en etkili yontemlerden birisi ise sosyal izolasyondur (Eren,
2020). Birgok iilke gibi Tiirkiye’de de bu donemde izolasyon amaciyla bir¢ok kurumla birlikte okullar

da kapatilmistir.

Okullarin  kapanmasiyla birlikte {ilkelerde egitim-6gretim, uzaktan egitim yontemiyle
stirdiiriilmeye baslanmistir. Uzaktan egitim, kisaca fiziksel ortama ihtiya¢ duyulmadan farkl iletisim
araglar1 iizerinden gerceklestirilen egitim modeli olarak ifade edilebilir (Kaysi, 2020). Egitimin
bagimsiz ve tamamlayict bir boyutu olan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri de (Nazli, 2016)
Covid-19 siirecinden etkilenmistir, calismalar1 uzaktan egitim ile siirdiiriilmeye devam edilmistir. Bu
siiregte Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagli; “E-Ozel Biilten” dergisi yayin
hayatina basglamistir (MEB, 2020a). Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM), Bilim ve Sanat Egitim
Merkezleri (BILSEM) ve &zel egitim okulu miidiirleriyle e-konferanslar yapilarak salgin siirecinde
ozel egitim ve rehberlik hizmetleri ile ilgili ytiiriitiilen calismalar, tedbirler, sunulabilecek destek
hizmetleri degerlendirilmistir. “Aileler Ig¢in Cocuklara Yardim Rehberi”, “Yetiskinler Igin
Bilgilendirme Rehberi”, “Gengler Icin Psikolojik Destek Rehberi” yayimlanmistir. Ozel egitim ve
rehberlik hizmetlerinde bilgi akisinin aksamamast igin Milli Egitim Bakanlig: Iletisim Merkezlerinde
(MEBIM), RAM’larda gorevli personel sayisi artirilip “Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Bilgilendirme Hatt1” kurulmustur. “Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri” konulu talimatname
hazirlanmistir. Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim goren Ogrenciler icin uygulama
programlar1 hazirlanmus, etkinlikler planlanmistir (MEB, 2020b). Rehberlik dahil olmak tizere 19 alana
ait sosyal medya hesaplar1 kurulmus (MEB, 2020c), “mebozelegitim” adiyla YouTube kanali agilmistir
(MEB, 2020b). “Elif ile Alp” Kkarakterlerini igeren “Psikoegitsel Etkinlikler Kitapgiklar1”
yayimlanmuistir. “LGS’ye Hazirlanan Ogrenciler I¢in Zaman Yonetimi ve Motivasyon”, “Sinava Mliskin
Duygularimiz” konulu e-brosiirler ve “Giivenli Internet Kullamimu”, “Siber Zorbalik” baglikli iki

kilavuz hazirlanmistir (MEB, 2020c). “Rehberlik ve Psikolojik Damisma Hizmetleri Yonetmeligi”,
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“Rehberlik Arastirma Merkezi YoOnergesi”, “Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Etik
Yonergesi” hazirlanip yayimlanmistir (MEB, 2020d). RAM’larda gorev yapan rehber
ogretmenlere/psikolojik danismanlara ve 6zel egitim 0gretmenlerine yonelik e-konferanslar yoluyla
hizmet i¢i egitimler gerceklestirilmistir. “Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin Kapsayici Egitim
Hizmetleri Sunma Agisindan Kapasitelerinin Gliglendirilmesi (RAMKEG) Projesi” kapsaminda gesitli
faaliyetler yiriitiilmiistiir. “Teknoloji Bagimhilig: ile Miicadelede Farkindalik Artirma Programi”
kapsaminda tiim paydaslara yonelik farkindalik calismalari hayata gecirilmistir (MEB, 2020c).
Uzaktan/yiiz yiize uygulanmak tiizere tercih damigmanligi hizmetinin sunulmas: igin ¢alismalar
yliriitiilmiistiir. “Tercih Danismanligr Birimleri” kurulmustur. “Sinif Rehberlik Etkinlikleri Havuzu”
hazirlanmigtir. RAM’larda gorev yapan psikolojik danismanlara “Aile Igi Siddetle Miicadele”
konusunda e-konferanslar yoluyla egitimler diizenlenmistir. “Ozel Egitimde Yogunlastirilmig
Davranis Degistirme Kursu” hayata gegirilmistir. “Uyum Egitimi Rehberlik Programi1” hazirlanmustir.
Gogmen Ogrencilerin ailelerine yonelik “Aile Bilgilendirme Kitapgiklar1”, “Aile Egitimi Seminer
Icerikleri” hazirlanmistir. “Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegitim (ZOYOP) Projesi” gelistirilmistir
(MEB, 2020d). “Tiirkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri” adli kitap yayimlanmustir.
“Psikolojik Destek Programlar1” dijital ortama taginmustir. “Bilingli Internet Kullanimi1” e-brosiirleri
yayimlanmistir (MEB, 2020e). Milli Egitim Bakanliginca 6grenci ve velilere yaklasik 16 milyon kisiye
rehberlik ve psikolojik danisma hizmeti verildigi duyurulmustur (MEB, 2020f).

ﬂgili alanyazin tarandigindaysa Covid-19 pandemi siireci ve egitime iliskin; pandemi
siirecinde, fen bilimleri 6gretmenlerinin (Bakioglu ve Cevik, 2020), sinif/matematik 6gretmenligi
adaylarinin (Diizgiin ve Sulak, 2020), 6gretim elemanlarinin (Sayan, 2020), {iniversite 6grencilerinin
(Kaysi, 2020), 6gretmen adaylarinin (Karatepe, Kiiciikgencay ve Peker, 2020), ilkokul/ortaokul/lise
ogrenci/veli/ogretmenlerinin  (Basaran, Dogan, Karaoglu ve S$ahin, 2020), lisans/lisansiistii
dgrencilerinin (Keskin ve Ozer-Kaya, 2020) uzaktan egitime; okul yoneticilerinin pandeminin egitime
etkisine (Kiilekgi-Akyavuz ve Cakin, 2020); okul miidiirlerinin pandemi sonrasi siirece (Keles, Atay ve
Karanfil, 2020); fen bilgisi sube rehber 6gretmenlerinin pandemi siirecindeki 6gretmen, 6grenci ve
velilere (Hasiloglu, Durak ve Arslan, 2020); sosyal bilgiler/fen bilgisi 6gretmen adaylarinin Covid-19'a
(Gorgiili-Arn ve Hayir-Kanat, 2020); farkli brans oOgretmenlerinin uzaktan egitimde karsilastigt
sorunlara ve Ogrencileri motive etme yontemlerine (Cakin ve Kiilek¢i-Akyavuz, 2020); {iniversite
ogrencilerinin problemli internet kullanimina iliskin (Baltaci, Akbulut ve Zafer, 2020) goriislerinin
incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Pandemi sirasinda, ilkdgretim 6grencilerinin uzaktan egitime
yonelik imge ve algilarinin metafor analizi (Bozkurt, 2020a) ile incelendigi arastirmalar yapilmistir.
Pandemi siirecinin, agik ve uzaktan egitime pedagojik yansimalarmna (Can, 2020), Tirk egitim

politikalarina etkisine (Eren, 2020), pandemi siirecinde atilan politika adimlarina (Ozer, 2020), egitim
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yonetimine (Sar1 ve Sari, 2020), yeni normal ve egitim paradigmasina (Bozkurt, 2020b), Covid-19'un
beraberinde getirdigi egitim siirecine iliskin (Kirmizigiil, 2020) dokiimanlarin incelendigi arastirmalar
yapimistir. Covid-19 siireci ve rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri ile iliskili, psikolojik
danismanlarin Covid-19 siirecine ve uzaktan-yiiz yiize egitim almaya (Yiiksel-Sahin, 2021), ¢oziim
odakli terapiye (Cakir, 2020), gevrim i¢i psikolojik damismaya (Poyrazli ve Can, 2020), toplum
psikolojisine (Akat ve Karatas, 2020), izolasyon siirecinin ¢ocuklardaki psikososyal etkilerine (Akoglu
ve Karaarslan, 2020), Covid-19'a yonelik tepkilerin psikolojik saglamlik agisindan incelenmesine
(Yazici-Celebi, 2020), pandemi siirecinde psikolojik dayanikliligr giiclendirme yollarina (Caykus ve
Mutlu-Caykus, 2020), cocuk ve ergenlerde psikososyal yiike (Cardenas, Bustos ve Chakraborty, 2020),
yine ¢ocuk ve ergenlerde ruh saghigina (Shah, Mann, Singh, Bangar ve Kulkarni, 2020) yonelik
arastirmalar bulunmustur. Ancak rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine ve psikolojik
danisman goriislerine iliskin arastirmalara rastlanmamaistir. Bu nedenle bu arastirmanin yapilmasina

gerek duyulmustur.

Amag

Bu arastirma ile tiim diinyay1 etkileyen Covid-19'un, egitim sisteminin ayrilmaz ve
biitiinleyici bir parcasi olan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine etkisinin, bu siireci tecriibe
eden psikolojik danismanlarin algilarina gore incelenmesi amaclanmistir. Bu baglamda arastirmada

asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Covid-19 siirecinde Milli Egitim Bakanliginin psikolojik danismanlardan talepleri
dogrultusunda gerceklestirilen rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri nelerdir?

2. Covid-19 siirecinde psikolojik danismanlarin bakanlik taleplerine bagli olmaksizin
gerceklestirdigi rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri nelerdir?

3. Covid-19 siirecinde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin uygulanmasinda
yasanan sorunlar nelerdir?

4. Covid-19 siirecinde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde yasanan sorunlara dair

psikolojik danismanlarin ¢6ziim onerileri nelerdir?
Yontem

Arastirmanin Metodolojisi

Aragtirma, nitel arastirma olarak tasarlanmigtir. Nitel aragtirma tiirlerinden olan
goriingiibilim tercih edilmistir. Biiyiikoztiirk, Kilic-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel’e (2010)
gore; nitel arastirma; “Ortamdaki ¢ok farkli faktorlerin anlasilmasini saglar, 6zel durumlarin ‘tiim
gercgekligini’ yansitir.” (s. 23). Nitel arastirma tiirlerinden goriingiibilim ise; 6zii goriileyen bilincin

arastirilmasini savunur; zira sorular, sorunlar 6zlerin tasviriyle ilgilidir. Es degisle bilincin 6ziiniin
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tasvir edilmesi, goriingiibilimin temel arastirma alanidir (S6nmez ve Alacapinar, 2019, s. 93). Bu
arastirma ile de Covid-19'un, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine etkisinin, psikolojik

danismanlarin algilarina gore incelenmesi amaglandigindan goriingiibilim kullanilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunun se¢iminde amagsal 6rneklem tiirlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme
yontemi kullamilmistir. Bu yontemin kullanilmasinin sebebi; arastirmanin amaciyla tutarli olarak
belirlenen farkli durumlar arasindaki ortak ya da farkli yonlerin, oriintiilerin ortaya ¢ikartilmasi ve bu
sayede problemin daha genis bir agidan tasvir edilmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2010, s. 90). Arastirmaya
okul oncesi (1), ilkokul (3), ortaokul (4), lise (7) diizeyinden Milli Egitim Bakanligina bagh olarak
hizmet veren 15 psikolojik damisman katilm gostermistir. Katilimcilar 6 kadin ve 9 erkek
danismandan olusmaktadir, mesleki kidem bakimindan ise 2 ve 26 yil arasinda hizmet yillarina

sahiptirler. Calisma grubunu olusturan psikolojik danismanlara ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Psikolojik Danismanlara Ait Demografik Bilgiler

Katilimcir Kodu Cinsiyet Kidem Yili  Okul Tiirii

El Erkek 9 Kiz fmam-hatip Lisesi (+Ortaokul)

E2 Erkek 26 Anadolu Lisesi

E3 Erkek 19 Gorme Engelliler Ortaokulu (+ilkokul)
E4 Erkek 16 Ortaokul

E5 Erkek 3 Meslek Egitim Merkezi

E6 Erkek 23 Fen Lisesi

E7 Erkek 2 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (Kiz)
E8 Erkek 15 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

E9 Erkek 11 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

K1 Kadin 13 Okul Oncesi

K2 Kadin 2 Ortaokul

K3 Kadin 2 Ortaokul

K4 Kadin 17 Ilkokul

K5 Kadin 20 Tlkokul

K6 Kadin 12 Tkokul

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda arastirmacinin hazirladigi yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullamilmistir. Goriisme formu sorulart hazirlanirken arastirmaci ¢evresindeki bir psikolojik
danismanla o6n goriisme yapmis, yorumlar almistir. Bdylece sorular hazirlanmistir. Sorular
hazirlandiktan sonra Egitim Programlar1 ve Ogretim alanindan bir Ogretim {iiyesi, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik ile Egitim Programlar1 ve Ogretim alanlarindan birer arastirma gorevlisi
olmak tiizere 3 uzmanin goriisiine bagvurulmustur, bu dogrultuda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Sorularin anlasilabilirligini 6l¢gmek amaciyla arastirmacinin gevresinden bir psikolojik danismanla
pilot goriisme yapilmistir. Katilimcilar belirlendikten sonra arastirmaci tarafindan katilimcilara e-

posta yoluyla bilgilendirilmis onam formu gonderilmistir, katilimcilarin onaylarini gondermelerinin
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ardindan onlara ve arastirmaciya uygun zaman dilimi ve ortam belirlenmistir. Sosyal izolasyondan
dolay1 goriismelerin bazilar1 ¢evrimi¢i ortamda (WhatsApp, GSM), bazilar1 vyiliz yiize
gerceklestirilmistir. Gorlismeler kayit altina alinmis, yaklasik 3 haftada tamamlamis, her bir
goriismeye yaklasik 20 dakika ayrilmistir. Goriismeler yapildiktan sonra veriler form haline getirilmis,
goriiglerini teyit ettirmek amaciyla katihmcilara e-posta yoluyla gonderilmistir, katilimcilardan
doniitler alinmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi tercih edilmistir. Yildirnm ve Simsek icerik analizini
(Timevarim), “Arastirmacinin tiim temalar1 goriismelerin igerisinden ¢ikartarak analizlerini
gerceklestirmesi” olarak tamimlamaktadir (aktaran Adigtizel, 2019, s. 31). Goriismelerde verilen
cevaplar dikkate alinarak kategori ve kodlar belirlenmistir.
Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Aragstirmanin gecerlik ve giivenirligini saglamaya yonelik calismalar yapilmistir. Goriisme
formu sorular1 hazirlanirken arastirmaci, gevresindeki bir psikolojik danismanla 6n goriisme yapmus,
yorumlar almistir. Boylece sorular hazirlanmistir. Sorular hazirlandiktan sonra Egitim Programlar: ve
C)gretim alanindan bir 6gretim {iyesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ile Egitim Programlari ve
Ogretim alanlarindan birer arastirma gorevlisi olmak {izere 3 uzmanin goriisiine bagvurulmustur, bu
dogrultuda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Boylece kapsam gecerligi saglanmustir. Biiytlikoztiirk
vd.'ne (2010) gore;

Nitel arastirmada detayl1 alan kayitlarinin alinmasi, arastirma ekibi tarafindan dogru, kapsaml
bilgi saglamasi, dogruluk i¢in alan notlarinin katilimecilar tarafindan incelenmesi, ses/goriintii
kayitlarinin tutulmasi, resimlerin cekilmesi, katilimcilardan alintilarin yapilmasi, alintilarin
ekleme yapilmadan oldugu gibi verilmesi giivenirligi artirmaktadir. Nitel arastirmalarda
giivenirligi artirmada en kullanugh yontem {iye kontroliidiir.

Bu nedenle, goriismeler kayit altina alinmis, arastirmaci goriismeler esnasinda notlar almistir.
Gortismeler yapildiktan sonra ise alinan kayitlar, notlar dogrultusunda katilimci goriislerinin yer
aldigr formlar olusturulmustur. Katilimcilara bu formlar gonderilip katiimcilardan bilgilerin
kendilerine ait olup olmadig1 ve ifade etmek istediklerini yansitip yansitmadigina dair doniitler
alinmistir. Ayrica katiimcilarin ifadelerinden herhangi bir degisiklik yapilmadan dogrudan alintilar

yapilmistir.

Bulgular
Aragtirmanin birinci problemi dogrultusunda “Covid-19 siirecinde Milli Egitim Bakanliginin
talepleri dogrultusunda gergeklestirdiginiz rehberlik ve psikolojik damigsma hizmetleri oldu mu?
Olduysa bu hizmetler nelerdir?” sorusuna yamit aranmistir. Elde edilen veriler Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2. Covid-19 Siirecinde Milli Egitim Bakanliginin Talepleri Dogrultusunda Gergeklestirilen
Rehberlik ve Psikolojik Danmisma Hizmetleri

Kategoriler Kodlar f
Salgin ve Psikoloji 21
Bilingli Teknoloji Kullanimi 1
Bilgi Toplama ve Yayma Hizmet igi Etkinliklere Katilim 1
Egitsel Calismalar 1
Toplam 24
Cerceve Program 14
Saglik Eylem Plar 1

Program Gelistirme-

Hii Pl
Hazirlama-Uygulama Jyen Flani .

Kaynastirma Ogrencileri fcin Ek Calisma Programi 1

Toplam 17

1htiyag Analizi

Bireyi Tamima
Toplam

Filyasyon Gorevi
Cevre ve Veli ile liskiler Is Yeri Denetimi
Toplam

Yeni Gelen Ogrencinin Uyumu

(@) t
ryantasyon Toplam

—|w|lw|u|~ & |oo]|oo

Ogretmenlerle Is Birligi Gelistirme ve Ortak Anlayis Olusturma
Kaynastirma Ogrencilerinin Velileriyle s Birligi Gelistirme ve
Ortak Anlay1s Olusturma

—_

Miigavirlik

Toplam

Danigsmanlik Tedbiri Karar:

Psikolojik Danigsma
Toplam

Ust Ogrenim Kurumu Tercih Islemi

== ININN

Yoneltme-Yerlestirme Toplam

Tablo 2 incelendiginde psikolojik danigsmanlarin siirecte Milli Egitim Bakanlig: talepleriyle
gergeklestirdigi rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri bilgi toplama ve yayma (21), program
gelistirme-hazirlama-uygulama (17), bireyi tanima (8), ¢evre ve veli ile iligkiler (5), oryantasyon (3),
miisavirlik (2), psikolojik danismanlik (2) ve yoneltme-yerlestirme (1) hizmetleri olarak 8 kategoride
incelenmistir. Bu hizmetlerin bilgi toplama ve yayma ile program gelistirme-hazirlama-uygulama

hizmetlerinde agirlik gosterdigi belirlenmistir.

Milli Egitim Bakanliginin talebiyle gerceklestirilen bilgi toplama ve yayma hizmetleri; salgin
ve psikoloji (21), bilingli teknoloji kullanimi (1), hizmet ici etkinliklere katihm (1) ve egitsel ¢calismalar
(1) kodlarindan olugmaktadir. 21 kez salgina ve psikolojiye doniik ¢alisma yapildig: ifade edilmistir.
K4 goriistinti “Psikososyal destek programi kapsaminda, salgin hastalik konusunda 6gretmen, veli ve
ogrencilerimizle egitimlerimiz oldu.” seklinde ifade etmistir. Arastirmada bir kez bilingli teknoloji
kullanimina yonelik ¢alisma yapildig1 ifade edilmistir. K5 goriisiinii “Bilingli teknoloji kullanimuyla ilgili
dgretmen, veli ve 63renci sunular: paylasildi.” seklinde belirtmistir. Katihmcilar bir defa hizmet ici
etkinliklere katihm saglandigimi belirtmislerdir. E9 goriistinii “Hatta rehberlik arastirma merkezi bir

toplant yapacakti. Onlar: da Zoom iizerinden yaptik.” seklinde ifade etmistir. Arastirmada bir defa egitsel
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calismalara yer verildigi belirtilmistir. K2 gortistinti “8. siniflarda daha cok rehberlik dersi dahil ediliyor. 8.
simiflar ayr tutuluyor. Onlarin basarmast gereken bir sinav siireci var. Onlarla her hafta bir kere goriisme

yapilyor.” seklinde ifade etmistir.

Bakanligin talebiyle gerceklestirilen program gelistirme-hazirlama-uygulama hizmeti
kategorisi; cerceve program (14), saglik eylem plani (1), hijyen plani (1) ve kaynastirma 6grencileri igin
ek galisma programi (1) kodlarindan olusmaktadir. 14 kez cerceve programa doniik calisma yapildig:
ifade edilmistir. E3 goriisiinii “Rehberlik programini aym okul acilacakmig gibi yaptik.” bigiminde ifade
etmistir. Arastirmada bir kez saglik eylem plani hazirlandigin ifade edilmistir. K3 gortistinti “Biz bir
saglik eylem planlar: yapryoruz. Yani 6gretmenler ve 63rencilerden bir tanesi iste koronaya o an yakalanirsa ne
yapmamiz gerektigine dair oncelikle bir eylem plani hazirliyoruz.” seklinde belirtmistir. Arastirmada bir kez
hijyen plan1 hazirlandig: belirtilmistir. K3 “Hem de bir hijyen plant yapmgtik. Yani bu dezenfektan oranlar:
nasil olmali, dezenfektanlarin tek tek kapilara asimi, daha sonva zaten siirekli her yere afisler hani saglik
kurallarina, saglik kurallar: agisindan nelere dikkat etmemiz gerektigi konusunda igte bir bucuk metre mesafe...”
seklinde goriisiinii ifade etmistir. Arastirmada bir defa kaynastirma Ogrencileri i¢in ek calisma

programi hazirlandigin belirtilmistir. E7 goriisiinti “Kaynastirma dgrencilerine, bir onceki donemde, 2019-

2020’de yaz doneminde, ek bir calisma programi hazirlanmasi istendi.” seklinde ifade etmistir.

Bakanligin talebine baglh gerceklestirilen bireyi taruma hizmeti kategorisi; ihtiya¢ analizi (8)
kodundan olusmaktadir. Katiimcilar 8 kez ihtiyag¢ analizi yaptiklarini ifade etmislerdir. E6 goriisiinii
“Ben o bilgiler, veli tanima formu, 63renci tanima formu... Gelen velilere elden doldurttum. Gelemeyen velilere
de Google Forms yolu iizerinden gonderdim. O bilgileri altp sumif sinif tasnifledik. Eksik olanlart da bu 2 haftalik

siire icinde gelen 9'lara, velilerine ulastirmalar iizere gonderdik.” seklinde ifade etmigtir.

Bakanligin talebine baglh gerceklestirilen ¢evre ve veli ile iliskiler hizmeti kategorisi; filyasyon
gorevi (4) ve is yeri denetimi (1) kodlarindan olugsmaktadir. 4 kez filyasyon gorevlerinin oldugu ifade
edilmistir. E7 goriisiinii “Mesela, sey gorevi verildi, biliyorsunuz, filyasyon gorevlerimiz vardi.” bigiminde
belirtmigtir. Arastirmada bir defa is yeri denetimi yapildig1 ifade edilmistir. E7 goriisiinii “Oncelikle
biitiin okullarda hani idareciler filyasyon ya da is yeri denetimi ekiplerini gorevlendirmisti. Sadece rehber
ogretmen olarak degil. Hani genelde dersi az olan ya da uzaktan eitime katilamayan biitiin 63retmenler diye
diisiiniilmiis... Ben, kendim is yeri denetiminde iki hafta calistim.” seklinde belirtmistir.

Katilimcilarin bakanligin talebine baglh gergeklestirdigi oryantasyon hizmeti kategorisi; yeni
gelen 6grencinin uyumu (3) kodundan olugmaktadir. 3 kez yeni gelen 6grencinin uyumuna yonelik
calisma yapildig ifade edilmigtir. ES goriistinii “9.sinif dgrencileri zaten baglamist: okula. O siirecte biz
tanigma toplantimizi falan yaptik... Swiflarina girip kendimi tamittim. Odamun yerini... Benim bu okulda ne is

yaptigum, onlara ne konularda yardimci olacagimi zaten bunu dile getirmistim.” bigiminde belirtmistir.
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Katilimcilarin bakanligin talebine bagh gerceklestirdigi miisavirlik hizmeti kategorisi;
Ogretmenlerle (1) ve kaynastirma Ogrencilerinin velileriyle is birligi gelistirme ve ortak anlayis
olusturma (1) kodlarindan olusmaktadir. Arastirmada bir kez 6gretmenlerle is birligi gelistirmeye ve
ortak anlayis olusturmaya calisildig1 ifade edilmistir. E8 “Bir brogiir bir de veli toplantisi seklinde oldu
bilgilendirme.” seklinde goriisiinii belirtmistir. Arastirmada bir defa kaynastirma &grencilerinin
velileriyle is birligi gelistirmeye ve ortak anlayis olusturmaya calisildig1 belirtilmistir. E7 goriisiinii
“Haftalik kaynastirma 63rencilerimin velilerini artyorum, konusuyorum, sorunlari oluyor mesela, talepleri

oluyor, yardimci oluyorum.” bigiminde belirtmistir.

Katilimcilarin bakanligin talebine bagli gergeklestirdigi psikolojik danisma hizmeti kategorisi;
danismanlik tedbiri karart (2) kodundan olusmaktadir. 2 kez danmigmanlik tedbiri kararinin
uygulandig: ifade edilmistir. E8 “Bazen damsmanlik tedbiri cikabiliyor. Yani acil bir sey oldugunda
araniyoruz zaten, okula geliyoruz. Mesela gecen hafta diger arkadasimiza damigmanlik tedbiri geldi.” seklinde
goriisiinii ifade etmistir.

Katilimcilarin bakanligin talebiyle gerceklestirdigi yoneltme ve yerlestirme hizmeti kategorisi;
tist 0grenim kurumu tercih islemi (1) kodundan olusmaktadir. Arastirmada bir defa iist 6grenim
kurumu tercih isleminde gorev alindig ifade edilmistir. E1 gortistinii “Online sekilde iletisime gectik,
WhatsApp gruplarindan... Yine tercihleri o sekilde yaptik; 8. simiflar, 12. simiflar.” biciminde belirtmistir.

Aragtirmanin ikinci problemi dogrultusunda “Covid-19 siirecinde bakanlik taleplerine bagh
olmaksizin gerceklestirdiginiz rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri oldu mu? Olduysa bu

hizmetler nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir. Elde edilen veriler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Covid-19 Siirecinde Bakanlik Taleplerine Bagli Olmaksizin Gergeklestirilen Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri

Kategoriler Kodlar

Egitsel Calismalar
Salgina Yonelik Bilgilendirme
Kisisel-Sosyal Calismalar
fletisim Ag1 Olusturma
Bilgi Toplama ve Yayma Giincel Durum
fletisim Aglarina Katilim
Bilingli Teknoloji Kullanimi
Kaynagtirma Ogrencilerinin Velilerine Program Hakkinda Bilgilendirme
Toplam

— o= N W U1 NI 00 O [~

[68]
[e)}

Ogretmenlerle is Birligi Gelistirme ve Ortak Anlayis Olusturma
Miisavirlik Velilerle Is Birligi Gelistirme ve Ortak Anlay1s Olusturma

Toplam 10

Krize Yonelik
Psikolojik Danigma Danigmaya Tegvik

W

Toplam
Ekonomik Destek Calismalar1

Cevre ve Veli ile fligkiler Hizmet Almay1 Kolaylastirici
Toplam

B wlan w
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Gelisim Calismalar1 2
Meslege Yonelik Zaman-Mekan Esnekligi 1
Toplam 3
Bireyi Tanima Olgek Uygulama !
Toplam 1
Program Gelistirme- Kaynagtirma Ogrencﬂeri igin Ders Programi Hazirlama 1
Hazirlama-Uygulama Toplam 1

Tablo 3 incelendiginde psikolojik danismanlarin siirecte bakanlik taleplerine bagli olmaksizin
gerceklestirdigi rehberlik ve psikolojik damisma hizmetleri bilgi toplama ve yayma (36), miisavirlik
(10), psikolojik danismanlik (5), cevre ve veli ile iliskiler (4), meslege yonelik (3), bireyi tanima (1) ve
program gelistirme-hazirlama-uygulama (1) hizmetleri olarak 8 kategoride ele almnmistir.
Katilimcilarin siirecte bakanlik taleplerine disinda gerceklestirdigi hizmetlerin bilgi toplama ve yayma

ile miisavirlik hizmetlerinde agirlik gosterdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin bakanlik talepleri disinda gerceklestirdigi bilgi toplama ve yayma hizmeti
kategorisi; egitsel ¢calismalar (9), salgina yonelik bilgilendirme (8), kisisel-sosyal ¢alismalar (7), iletisim
ag1 olusturma (5), glincel durum (3), iletisim aglarmna katihm (2), bilingli teknoloji kullanimi (1) ve
kaynastirma Ogrencilerinin velilerine program hakkinda bilgilendirme (1) kategorilerinden
olusmaktadir. Katilimcilar 9 kez egitsel calisma yaptiklarini ifade etmislerdir. K2 gortiistinii “Ekstra
olarak su an ogrencilerimle motivasyon konusunda iste uzaktan egitimde deneme iste, deneme fasikiilleri var
onlarm ¢oziimiinde ¢ocuklar biraz daha kendilerine giivenmeleri gibi konularda sorun yasiwyorlar. Onlarla ilgili
mutlaka yapiyoruz.” seklinde ifade etmistir. Katilimcilar 8 kez salgina yonelik bilgilendirme yaptiklarim
ifade etmislerdir. K6 goriistinii “Yani maske, hijyen hepsine alistilar ya da onlar konusunda da egitim verdik.
Hijyen konusunda saglikli beslenme konusunda.” seklinde ifade etmistir. Katilimcilar 7 defa kisisel sosyal
calismalar yaptiklarini ifade etmislerdir. K1 goriisinii “Ozellikle duyqu bazli, biraz daha siireci
tanimalarina yonelik, duygularin kabul etmelerine yonelik calismalar da aldik plamimiza.” seklinde ifade
etmistir. Katilimcilar 5 kez iletisim ag1 olusturma calismalari yaptiklarini ifade etmislerdir. E6
“Oncelikle 9, 10, 11, 12'leri hani stuflar bazinda gruplar kurduk. WhatsApp gruplar: kurduk ve velileri icine
alan ayrica “X Fen” veli WhatsApp grubu kuruldu. Oraya iiye olmalar: saglandi. Link yoluyla. Yani su an
0grenci, dgretmen, veli istedigi zaman, yani hangi saat olsun, hangi giin olsun bana ulagabilirler. Zaten
goriismelerim daha cok telefonla, WhatsApp iizerinden bireysel doniisler.” seklinde goriisiinii belirtmistir.
Katilimcilar 3 kez giincel duruma yonelik ¢alisma yaptiklarin ifade etmislerdir. E1 goriistinii “Genelde
EBA iizerinden, Zoom iizerinden ya da bireysel WhatsApp tan, gruplardan ya da bireysel goriisme, yani
telefonla, arwyor soruyor, mesaj atwyor soruyor O%renci, aklina takilan bir sey oldugunda.” bigiminde
belirtmistir. Katilimcilar 2 defa iletisim aglarina katildiklarini belirtmistir. E7 goriisiinit “Onun disinda
calisma gruplart var. Bazi rehber 0gretmenlerin farkli yerlerden bir araya geldigi, birbirleriyle calismalart

paylastigr gruplar var. Materyal paylasiyor, kaynak paylasiyor, bilgi paylaswyor, dyle gruba da ddhil oldum.
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Ornegin, bir sekilde 6grenciyi bu konuda sadece motivasyon anlaminda degil hani kaynaklar konusunda da hani
bir sey bulamiyorum dediginde ha bak 6rnek olarak boyle bir sey var, hani eger gercekten calismak istiyorsa ona

”

bir 6rnek sunmak, yardimc: olmak acisindan ¢abaladim.” ifadeleriyle belirtmistir. Arastirmada bir defa
bilingli teknoloji kullanimina yonelik ¢alisma yapildig: ifade edilmistir. K2 goriistinti “Uzaktan egitim
siirecinde velilerin ne yapmas: gerektigi, uzaktan egitim siirecinde ders calisirken 6grencilerin nasil verimli ders
calisacaklar1 ya da bu siirekli iste teknolojiyle, bilgisayarla, telefonla, tabletle hasir nesir olduklarindan dolay,
bunlarm nasil daha verimli kullanabilirler mesela ekstra olarak bu konulara cok yiiklendik.” seklinde ifade
etmistir. Katihmcilar bir kez kaynastirma 6grencilerinin velilerine program hakkinda bilgilendirme
yapildigini belirtmislerdir. E7 goriistinii “Yazilarda mesela rehber 6gretmen yazisi, ibaresi ge¢miyor, resmi
yazida. Tabi ki konsiiltasyon yapabiliriz ama bize bir gorev diismemis. Ama soyle bir durum var; diyor ki,
“Ogretmen, aile ile konusur.” ancak mesela bir 6grencinin en az 10 tane dersi var. 10 6gretmenin her bir veli ile
dedigim gibi 30 tane 6grenci, her birinin 10’ar tane 6gretmenle, her bir dersi ayr1 ayr1 programlayip takip etmesi
cok miimkiin degil. Bu sekilde bu siireci yonetmek miimkiin degil. O yiizden biz de soyle bir sey yaptik. Hani

ogretmenlerimizden programlary alyp kazammlary alip biz birlestirdik, aile ile de iletisimi tek parca da biz

kurduk.” biciminde ifade etmisgtir.

Katilimcilarin bakanlik talepleri disinda gerceklestirdigi miisavirlik hizmeti kategorisi;
Ogretmenlerle is birligi gelistirme-ortak anlayis olusturma (7) ve velilerle is birligi gelistirme-ortak
anlayis olusturma (3) kodlarindan olusmaktadir. 7 kez 6gretmenlerle is birligi gelistirmeye ve ortak
anlayis olusturmaya déniik calisma yapildigi ifade edilmistir. E8 “Ogretmenler zaten cuma giinii burada
oldugumuzu biliyor, bir seye ihtiyac duyduklarinda hemen bize damgiyorlar. Kaynak anlaminda, soru-cevap
olarak. O sekilde yardimci oluyoruz.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Katilimcilar 3 kez velilerle is
birligi gelistirmeye ve ortak anlayis olusturmak icin g¢alisma yaptiklarini ifade etmislerdir. K4
gortstinit “Uzaktan egitime katilamayan 63rencilerin velileri ile iletisime gecilerek konuyla ilgili miisavirlik

yapildi.” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin bakanlik talepleri disinda gerceklestirdigi psikolojik damismanlik hizmeti
kategorisi; krize yonelik (3) ¢alismalar ve danismaya tesvik (2) calismalar1 kodlarindan olusmaktadir.
Katilimcilar goriismelerde 3 kez krize yonelik calisma yaptiklarini ifade etmislerdir. K3 goriisiinii
“Yani igte bu durumdan etkilenen ozellikle ”0gretmenim iste mesela siirekli ellerimi yikama geregi hissediyorum
ya da igte siirekli kolonya gibi.” bu viriis takintis: olan 63renciler oldu mesela o konularda da devam ettirdik yani
bu sorun ¢oziilene kadar.” seklinde belirtmistir. Aragtirmada 2 kez danigsmaya tesvik ¢alismasi yapildig:
ifade edilmistir. E5 goriisiinii “Ogrencimin bir sorunu varsa bir sikintist varsa bu sadece psikolojik degil yani
normal hayatiyla ilgili yani karar alamadig: bir sorun olabilir, mesleki hayatiyla ilgili bir sorun olabilir veya isin
icinden ¢ikamadi§r bir ¢oziim arayis: icine girebiliv. Bununla ilgili bir video attim ben. Bu videoda Teams

iizerinden goriintiilii konugabilece§imizi, normal damgma ortamindaki gibi bu calismay: yiiriitebilecegimizi
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soyledim.” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin bakanlik talepleri disinda gerceklestirdigi cevre ve veli ile iligkiler hizmeti
kategorisi; ekonomik destek c¢alismalar1 (3) ve hizmet almayi kolaylastirict (1) kodlarindan
olusmaktadir. Katilimcilar goriismelerde 3 kez ekonomik destek calismalar1 yaptiklarini ifade
etmislerdir. E7 goriistinii “Bazi d3retmenlerimizin hani etrafinda tamdiklar: oluyor, iste ya bir durumu iyi
olan yardim sever insanlar oluyor... Biz iste hani 6gretmenlerimizle bir fon gibi bir sey olusturduk okulda. Hani
bir yerden destek olmazsa biz 6gretmenler olarak destekte bulunuyoruz falan. Ogrencilere hani harclik gibi ya da
bazi 6gretmenlerimize daha biiyiik biraz daha meblagilar verilmis. Demis ki, “canli derse hani uzaktan egitime
katilamayan 6grencilere hani bir cihaz destegi yapabilir miyiz?”. Boyle bir durum oldugunda da hani béyle bir
cthaz ya da iste cihazin iicreti geldiginde yani bir cihaz alip gonderme durumumuz... Eger direkt hani Milli
Egitim'den ya da herhangi baska bir kurumdan cihaz ya da bagka bir destek olursa yonlendirmek icin ki isim
istediler mesela yer yer ben bumlarla iletisim kurdum ailelerle. Hani hangisinin ihtiyaci var yok listeledim,
yolladim listeyi.” biciminde belirtmistir. Arastirmada bir defa hizmet almay1 kolaylastirici ¢alisma
yapildig1 ifade edilmistir. E2 “Ilimize gelen, disaridan gelen etkinlikleri de duyuyoruz yani diyelim ki falanca
o3retmenlere yonelik, velilere yonelik ya da o3rencilere yonelik etkinlik oluyor. Bilgilendirme ¢alismalari,
seminerler oluyor. Bunlari da tekrar bilgilendirme olarak 6grencilerimize, velilerimize gene simif 63retmenleri
aracthi§ryla ciinkii simif 6gretmenlerimizin kendi 6grencileri ile WhatsApp gruplar: da var. Yani bizden daha

hizly ulastiriyorlar. O sekilde etkilesim yapmaya calistyoruz.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Katilimcilarin bakanlik talepleri disinda gerceklestirdigi meslege yonelik hizmet kategorisi;
gelisim calismalar1 (2) ve zaman-mekan esnekligi (1) kodlarindan olusmaktadir. Katilimcilar 2 kez
gelisim calismalar1 yaptiklarini ifade etmislerdir. E1 goriisiinii “Biz dnce hastali§i kendimiz 6grenmeye
calistik. Yani nedir, ne degildir? Ne yapmak gerekiyor? Daha sonra da 0grencilere aktarmaya calistik.”
biciminde belirtmistir. Katiimcilardan biri bir defalik zaman-mekan esnekligi sagladiklarim
belirtmistir. E6 goriisiinii “Yani ben salgin dolayisiyla her giin okulumda bulunmaya ¢alistim. Yani bazi
rehber O0gretmen arkadaglar haftada bir giin ya da iki giin gelirken ben okulumuzun durumu miisait, biraz
disarida olmast dolayisiyla. Bir de 9. simiflar ozellikle kayitlar... Okul agqildi§inda bir yer kazandilar ama
gelemiyorlar. Dolayisiyla bazen boyle bireysel ziyaretler de cok oluyordu. Yurdumuzun olmas: dolayisiyla cevre
ilgelerden 6grenciler de geliyor. Okullarin agildigr ilk hafta yurdu da agmak zorunda kaldik haliyle. Bu asamada
ben hep okulumda bulunmaya calistim. Yani her konuda... Yani bizlerin sumrlar belli olmadig: icin biz kendi
stmirimizi, kendimiz cizmeye caligarak her konuda destek vermeye calistik.” seklinde ifade etmistir.

Psikolojik danmigsmanlarin bakanlik talepleri disinda gerceklestirdigi bireyi tamima hizmeti
kategorisi; Ol¢ek uygulama (1) kodundan olusmaktadir. Katilimcalar bir defa dlgek uygulandigina
deginmislerdir. K5 goriisiinti “Ogrenci bilgi formu giincellendi. Birinci sunif velilerine yonelik ebeveyn

degerlendirme Glgegi uygulandi.” bigiminde belirtmistir.
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Katilimcilarin bakanlik talepleri disinda gergeklestirdigi program gelistirme-hazirlama-
uygulama hizmeti kategorisi; kaynastirma 6grencileri i¢in ders programi hazirlama (1) kodundan
olusmaktadir. Arastirmada bir kez kaynastirma ogrencileri icin ders programi hazirlandigin ifade
edilmistir. E7 gorlistinii “Yazilarda mesela rehber 6gretmen yazisi, ibaresi gecmiyor, resmi yazida. Tabi ki
konsiiltasyon yapabiliriz ama bize bir gorev diismemis. Ama soyle bir durum var; diyor ki, “Ogretmen, aile ile
konusur.” ancak mesela bir 6grencinin en az 10 tane dersi var. 10 63retmenin her bir veli ile dedigim gibi 30
tane 63renci, her birinin 10’ar tane 63retmenle, her bir dersi ayri ayri programlayip takip etmesi ¢ok miimkiin
degil. Bu sekilde bu siireci yonetmek miimkiin degil. O yiizden biz de gsoyle bir sey yaptik. Hani
ogretmenlerimizden programlart alip kazamimlar: alip biz birlestirdik, aile ile de iletisimi tek parca da biz
kurduk.” bi¢ciminde vurgulamstir.

Aragtirmanin tiglincii problemi dogrultusunda “Covid-19 siirecinde rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinin uygulanmasinda sorunlarla karsilastimiz mi? Karsilastiysamiz bu sorunlar

nelerdir?” sorusuna yanit aranmustir. Elde edilen veriler Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Covid-19 Siirecinde Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlerinin Uygulanmasinda
Karsilagilan Sorunlar

Kategoriler Kodlar
ilgi
Teknoloji
Teknoloji Bilgisi
Bilgi Toplama ve Yayma Resmi Bilgi/Sistem
Iletisim
Bilingsiz Teknoloji Kullanimi

—_ N W W B 00~

N
—_

Toplam

Olumsuz Bakis Agisi
Rehberlik Saati

Ol¢me ve izleme
Ekonomik
Zaman-Mekan Esnekligi
Toplam 15
Idareyle Is Birligi Gelistirme ve Ortak Anlayis Olusturma 7
Velilerle is Birligi Gelistirme ve Ortak Anlayis Olusturma 4
Ogretmenlerle is Birligi Gelistirme ve Ortak Anlay1s 3
Toplam 14
Giiven Ortami 7
Goriisme Imkam 4
Danisma Talebi 1

Meslege Yonelik

= = 01 G

Miisavirlik

Psikolojik Danigma

Toplam 12
Sozel Olmayan ifadeler
Mliski Okul Dig1 Gorevlendirmeler
Toplam
Uygulama
Resmi Bilgi/Sistem
Toplam
Yeni Gelen Ogrencinin Uyumu
Toplam
Yoneltme-Yerlestirme
Toplam

Program Gelistirme
Hazirlama-Uygulama

Oryantasyon

= INININ[(W b |©O|—=

Bireyi Tanima
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Tablo 4 incelendiginde psikolojik damismanlarin siiregte rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerini uygularken karsilastiklar1 sorunlar bilgi toplama ve yayma (21), meslege yonelik (15),
miisavirlik (14), psikolojik damisma (12), iliski (9), program gelistirme-hazirlama-uygulama (7),
oryantasyon (2) ve bireyi tamima (1) ile iliskili sorunlar olarak 8 kategoride ele alinmustir.
Katilimcilarin siiregte rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini uygularken karsilastiklar: sorunlar

bilgi toplama ve yayma ile iliskili ve meslege yonelik sorunlarda agirlik gosterdigi belirlenmistir.

Psikolojik danismanlarin karsilastigr bilgi toplama ve yayma hizmeti ile iliski sorunlar
kategorisi; ilgi (8), teknoloji (4), teknoloji bilgisi (3), resmi bilgi/sistem (3), iletisim (2) ve bilingsiz
teknoloji kullanimi (1) kodlarindan olusmaktadir. Katilimcilar 8 kez ilgi ile iliskili sorun yasadiklarim
ifade etmistir. K1 goriistinti “Hani uzaktan egitim ¢ok giizel isliyor gibi belki goziikiiyordur disaridan ama
mesela ben EBA’ya hazirladigim bir formu atiyorum ya da cocuklara bir ¢alisma gonderiyorum. EBA’dan ve
mesela diger giin EBA ya girdigimde iste son 7 giin icerisinde aktif hichir 63renciniz bulunmamaktadir ibaresini
alwyorum.” seklinde ifade etmistir. Katilimcilar 4 kez teknolojiye iliskin sorun yasadiklarini ifade
etmiglerdir. E8 “Ogrenci cevre kiyden geliyor, internet yok, baglatalim deseler altyap: yok.” ifadelerini
kullanmistir. Katiimeilar 3 kez teknoloji bilgisi ile iliskili sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. ES;
“Isin igine teknoloji giriyor. Ya biz bile bazen... Mesela Zoom un cesitli ayarlar1 var, benim kizim var canl
derse giren o benden daha iyi biliyor. Simdi ben ¢ok kiiciikken babama soru sorardim, bu modern matematik ben
anlamiyorum derdi. Simdi yavas yavas ben de o seye geldigimi diisiiniiyorum.” seklinde goriisiinii ifade
etmistir. Psikolojik damismanlar 3 kez resmi bilgi/sistem sorunlar1 yasadigini ifade etmislerdir. E7
gorustinii “Sistemle alakali s6yle bir sikintidan bahsedebilirim. Resmi olarak cidden siire¢ cok degisti. Beni soyle
etkiledi. Mesela meslek liseleri acilacak dendi. Cuma giinii saat ii¢ bucukta bu dendi; “Pazartesileri meslek
liseleri acilacak.” ve biz... Beni veliler arady;, “Hocam okul acilacakmis.”, “Dur!” dedim ya “Ne ara?”. Once
haberlerde duyuruluyor, resmi yazi daha sonra geliyor. Ister istemez bir haber duyuruldugunda insanlarmn
aklimda daha fazla soru olusuyor. Bunun icin diyorlar ki, tabii ki, biz okula damgsalim ya da rehber 6gretmene
soralim ancak soéyle bir durum var; haberlerde soylenenden daha fazlasini bilmemiz igin bize resmi yazi gelmesi
gerekiyor. Ve bizde bu durumda cok biiyiik mahcubiyette var yani, ister istemez. Ciinkii ben boyle duydum
haberde diyor. Ben de o kadar biliyorum, diyorum. E sen Ogretmensin, daha fazla bilmen gerek. Dogru.”
ifadesiyle vurgulamistir. Katilimcilar 2 defa iletisim sorunu yasadiklarini ifade etmislerdir. E7
goristinit “Biz veli ile iletisim kuramasak bile 63renciyi okulda gordiigiimiiz icin 0grenciye aktariyorduk. O
veliye aktaryordu, aktarmiyordu ya da direkt 63renci ile iglemi hallediyorduk. Simdi ulasmamiz gerekiyor.
Mesela velilerin telefon numaralar: sistemde mesela, ta ilkokulda e-okula girilmis numaralar var. Evet, ama veli
numarasim degistirmis, bir sey olmus, giincellenmemis. Bizim hichir iletisim kanaltmz yok.” seklinde
belirtmistir. Arastirmada bir defa bilingsiz teknoloji kullanimiyla iliskili sorun yasandig: belirtilmistir.

K6 goriisiinii “Ama internet iizerinden, Zoom iizerinden yaptigimiz zaman tabii ki bazen kopmalar oluyor.
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Cocuklar Zoom icerisindeki beyaz tahtayr kullanma, iste kendilerine sekil yapma, alttan chat var mesela, chatle
yazisma gibi seyleri daha iyi 6grenmisler ve onlart yapiyorlar siirekli.” bigciminde belirtmistir.

Katilimcilarin  kargilastign meslege yonelik sorunlar kategorisi; olumsuz bakis agis1 (5),
rehberlik saati (5), dl¢gme ve izleme (3), ekonomik (1) ve zaman-mekan esnekligi (1) kodlarindan
olusmaktadir. 5 kez olumsuz bakis agisiyla iligkili sorun yasandigina deginilmistir. K3 goriisiinii
“Simdi 6gretmenler canli derslere giriyorlar, biliyorsunuz ki. Uzerlerinden séyle bir yiik kalkiyor hani; onlar hep
derslerine giriyorlar, hani sinif defterlerini hafta da bir giin de olsa dolduruyorlar ama bu sefer soyle oldu; rehber
ogretmenler ne yapacak? E derse giremiyor. Cogu zaman atayamiyoruz canli dersi. Ciinkii 63retmenler zaten
zar zor kendileri giriyorlar. Bu sefer bazi kesimlerde soyle bir sey oldu; e onlar da o zaman oturacak mi?”
ifadesiyle vurgulamistir. Arastirmada katilimcilar 5 kez rehberlik saatinin olmamasiyla iligkili sorun
yasadiklarini ifade etmislerdir. K5 goriisiinti “Illkokullarda rehberlik saatinin olmamas: sebebiyle velinin
gereken Onemi vermemesine dolayisiyla 63rencinin de gereken onemi vermemesine neden oluyor.” seklinde
ifade etmistir. Katilmcilar 3 kez 6lgme ve izleme ile iligkili sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. E4
gorlsiini;, “Yaptigimiz, verdigimiz dokiimanlarin, seylerin 6grenciye ne kadar, iste, farkindalik olusturdugunu
goremedik. Belki de yapamadik, olcemedik yani. O noktada bir zorlugumuz oldu.” seklinde ifade etmistir.
Arastirmada bir defa ekonomik sorun yasandigina deginilmistir. E7 gortistiinii “Hani normalde kendimiz
ders iizerinden, biliyorsunuz, iicret almiyoruz ama mesela bir donem dendi ki hani siz okulda bulundugunuz
siire i¢in para aliyorsunuz ama okulda degilsiniz. O yiizden bu siirecte iicret, sey, ek ders vermeyecegiz dendi. O
ay ek derslerimiz yatmadi. Yani eksik yatti. Daha sonra dediler ki, biz tabi daha seyle ugrasiyorduk, RIBA lar:
biliyorsunuz, RIBA'larla ugrasiyorduk, uzaktan yaptigimiz islemler de esnek calisma saatine uygun calisma
diye gececek. Bir sonraki ay geri geldi geldi o iicretlerimiz, geri yatirildi.” ifadeleriyle belirtmistir.
Katilimcilardan biri bir defalik zaman-mekan esnekligi ile iligkili sorun yasadigini ifade etmistir. E7
gorlstint “Biitiin bilgi kaynag: olarak ben iletisim kurdum. Bu ¢ok yogundu. Agikcast soyleyeyim ben okulda
gittigim siireden daha yogun calistim o sirada. Ciinkii insanlar istedigi vakitte ariyor, bir mesai bir engel yok.
Giin icinde insanlarin aklina bir sey geliyor soruyorlar. Evet, ama bu mesela elli kisinin aklina geliyor, elli kisi

soruyor.” seklinde belirtmistir.

Katilimcilarin karsilastigi miisavirlik hizmeti ile iligkili sorunlar kategorisi; idareyle (7),
velilerle (4) ve Ogretmenlerle is birligi gelistirme wve ortak anlayis olusturma (3) kodlarindan
olusmaktadir. 7 kez idareyle is birligi gelistirme ve ortak anlayis olusturma noktasinda sorun
yasanildigina deginilmistir. E5 goriisinit "Zorlandi§imiz nokta idari anlamda yani idarenin bizim
motivasyonumuzu diisiirdiigiinii fark ettim. Ozellikle benim cokca motivasyonumu diisiirdiigii zamanlar oldu
bu siirecte. Onun icin ¢iraklik egitim merkezinde gelecek teori 6gretilecek, 63retmen dersine girecek, idare idari
anlamda iglerini yapacak. Senin burada ne isin var gibi bir bakis acisi var yani. “Sen burada ne yapiyorsun, siz

neden varsimz?” gibi bir durum var yani.” seklinde vurgulamistir. Katilimcilar 4 kez velilerle is birligi
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gelistirme ve ortak anlayis olusturma noktasinda sorun yasadiklarini ifade etmistir. E1 goriisiinii
“Velisi ilgili olmayinca bu ¢ocuga yanswyor. Cocuk ilgili olsa bile... Hani ¢ocuk ilgiliyse okula gelince kendisini
verebilir ama velisinin ilgili olmasina gerek yok. Ama su durumda 7/24 ¢ocuk evin iginde yani 6grenci evin
icerisinde, annesi-babasi egitimle cok ilgili degilse “Dersim var.” dese bile “Kalk su isi yap, kalk bu isi yap.”
diyebiliyor, maalesef. Yani bu ciddi bir sorun.” seklinde ifade etmistir. Katilimcilar 3 kez 6gretmenlerle is
birligi gelistirme ve ortak anlayis olusturma noktasinda sorun yasadiklarimi ifade etmistir. K6
goriisiinit “Yapti§imiz etkinliklerde bazen bir simiftan 6rnegin 30 6grencisi var, 25 6grenci katilirken baska bir
ogretmenin sinifindan ise 5 kisinin katilmas: arasindaki ucurumu nasi agiklayabiliviz? Bu 63retmenin
rehberlige, rehber Ogretmenin yaptigr etkinlige onem vermemesinden kaynakli.” seklinde ifade etmistir.
Psikolojik danismanlarin karsilastig1 psikolojik danisma hizmetine yonelik sorunlar kategorisi; giiven
ortami (7), goriisme imkani (4) ve damisma talebi (1) kodlarindan olusmaktadir. Katilimcilar 7 kez
giiven ortaminin olmayisi ile ilgili sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. E2 goriisiinii “Sdyle biz de
gizlilik ve goniilliiliik en temel iki sart oldugu icin, hadi goniilliiliigii astik diyelim ama gizlilik konusunda. Acik
konugalim, simdi ben kendimden diisiineyim, bir 68renciyle, saglikli bir bireyim ama psikolojik damismaya,
damsmana ihtiyacim var veya sagliksizim doktora gittim, e simdi internet ortamunda ne kadar kendimi
acabilirim? Ne kadar giivenebilirim? ... Mesela tacize ugramus bir kisi, onu ne kadar anlatabilir, internet
ortaminda. Ya dinleniyorsam? Ya tacizci tarafindan dinleniyorsam?” bigiminde belirtmistir. Katihmcilar 4
kez goriisme imkaninin kisithligindan kaynakli sorun yasandigini ifade etmistir. K4 “Diizenli olarak
yiiriitiilen bireysel ¢alismalarumiz, pardon, bireysel damismalarimiz vardi. Dolayisiyla bu bireysel danismalar:
yeter diizeyde artik yapamiyoruz.” ifadesiyle goriistinii vurgulamistir. Katihmecilardan biri bir defalik
danisma talebinin olmamastyla iliskili sorun yasadigini ifade etmistir. E5 goriisiinii “Ama hani simdiye
kadar bana boyle bir talep de gelmedi. Hani ben bu tarz bir calisma atsam da 6grencimizden bir talep gelmedi...
Ben bu videoyu attim ama yani defalarca video attim... Ben buradayim dedim. Bakin tamam okul kapali olabilir
iste, siz uzakta olabilirsiniz... Ama dedim buradan bulugabiliriz... Baska yerde aramaniza gerek yok diye
defalarca video attim. Ama simdiye kadar bir talep olmayinca dedim herhalde bizim 6grencinin bir sorunu yok.”

seklinde ifade etmistir.

Katilimailarin karsilastigr iliski sorunlar1 kategorisi; sozel olmayan ifadeler (8) ve okul dis
gorevlendirmeler (1) kodlarindan olusmaktadir. 8 kez sozel olmayan ifadelerin yetersizliginden
kaynakli sorun yasandigina deginilmistir. E6 goriisiinii “Brang dgretmeni dersine girer iste ¢ocugun
biligsel yoniine hitap eder, beden egitimi psikomotor ama biz cocugun duyussal... Yani karsilikli olmamiz lazim.
Goz, mimik, yiizlerini, gozlerindeki o ifadeleri gormemiz lazim... Sanal ortam biraz daha sey boyle perde
arkasmda bir dizi-film seyrediyormusum gibi ya da herhangi bir sey izliyormusum gibi geliyor. Etkilesimli
olmayinca bizde fazla verimli olmuyor bu yiizden.” seklinde ifade etmistir. Arastirmada bir defa okul dis1

gorevlendirmeler sebebiyle iliski sorun yasandigi belirtilmistir. E7 goriisiinii “Ben daha fazla
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gorevliydim, filyasyonda, ek olarak, egitimden ayr1 olarak. O yiizden 6grenci okula geldiginde de 6grenci ile tam

iletisim kuramadim ben.” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin karsilastig1 program gelistirme-hazirlama-uygulama hizmeti ile iligkili sorunlar
kategorisi; uygulama (4) ve resmi bilgi/sistem (3) kodlarindan olusmaktadir. Katilimcilar 4 kez
programi uygulamaya dair sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. E7 “Biz devam edecek gibi program
hazirladik. Ama uygulanmasinda tabii ki de sikimti yaswyoruz.” ifadesiyle goriisiinii belirtmistir.
Aragtirmada 3 kez programin resmi bilgi/sistem ile iligkili kisminda sorun yasandigina deginilmistir.
K3 gortistinti “Biz yulik planlar hazirlyyoruz, yillik planlarda RAM bizden sunu istiyor; hani belli bazi
cerceveler veriyor. Mesele; diyor ki, velilere ait iste dnleyici veya iste koruyucu bazi tarzlarda bilgilendirme
yapmaniz gerekiyor, diyor. Ama mesela bu sene ozellikle ¢ok zorlandik biz, rehberlik plani hazirlarken. Simdi
bizden o kadar giizel bir plan istiyor ki ama syle bir sey var; ben velilere nasil ulasacagim? Ulasamam. Ozellikle
su donemde! Ben simdi velilerle bir plan koymazsam baska tiirlii bir sey yapmazsam, bu sefer sey yap diyor
RAM bana, eksikler buluyor. Eksikler bulunca simdi ben zaten formalite icabi yine onlari... Ben yine yaziyorum,
bu sefer onaylyor. Ama bu sefer de bizim icimize sinmiyor. Ciinkii ben biliyorum ki ben o etkinligi
yapamayacagim. ... Bu sene goriiyoruz ki bir tanesini yapsak bir tanesi eksik kalwyor. Ciinkii benim d6gretmenlere
ulagmam gerekiyor. Seminer yazmisim oraya ama ben 6gretmenlerle seminer yapamam, toplayamam yani ¢tinkii
birinin dersi oluyor mesela bakin sizle bile bu sekilde goriismek zorunda kaliyoruz. Birini toplasam biri

gelmiyor.” ifadeleriyle vurgulamstir.

Katilimcilarin karsilastifi oryantasyon hizmeti ile iligkili sorunlar kategorisi; yeni gelen
ogrencinin uyumu (2) kodundan olusmaktadir. Katiimcilar 2 kez yeni gelen 6grencinin uyum
saglamasiyla iliskili sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. E1 goriistinii “Biz bunu yaptik ama dedigim
gibi okula gelmeden... Okula, 6grenciyi uyum saglama ¢aligmas: ¢ok verimli oluyor mu? Agikcast olmuyor

ciinkii cocuk evde. Hig gelmedigi bir okula uyum saglamaya calistiriyoruz.” seklinde ifade etmistir.

Psikolojik danismanlarin karsilastigi bireyi tanima hizmeti ile iligkili sorunlar kategorisi;
yOneltme-yerlestirme (1) kodundan olusmaktadir. Arastirmada bir defa yoneltme-yerlestirmeye
iliskin sorun yasandigina deginilmistir. E7 goriistinii “Otomatik olarak kaydoluyor. Gelip onaylamasa bile,
o 6grenci liseye kaydolmus oluyor. Bu yiizden de pandemi de var, okullar da acik degil. Cogu veli gelmedi bile
ciinkii gelmesine gerek yoktu resmi olarak. Bu ogrenciler gelmedi, veliler gelmedi, e biz bunlara, onlara meslek
tanitimi yapip meslek sectirecegiz. Sectirdik. Bu cok zor oldu. Ciinkii 6grenciyi tammuyorsunuz. Ogrenci sizi

tammyor ve iletisimi nasil kuracagiz?” seklinde belirtmistir.

Aragtirmanin dordiincii problemi dogrultusunda “Covid-19 siirecinde rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinde karsilagilan sorunlar sizce nasil ¢oziilebilir?” sorusuna yanit aranmistir. Elde

edilen veriler Tablo 5’da sunulmustur.
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Tablo 5. Covid-19 Siirecinde Karsilasilan Sorunlar icin Coziim Onerileri

Kategoriler Kodlar

Veli Egitimi

Ogretmen Egitimi

Yiiz Yiize Goriisme Ortami Olugturma
Resmi Bilgi/Sistem

Tletisim Ag1 Olusturtma

Teknoloji

Yonetici Egitimi

Bilgi Toplama ve Yayma

— R R, NN N B~

—_
w

Toplam
Rehberlik Saati
Gelisim Calismalar1

N

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlerine Verilen Onemin
Meslege Yonelik Artirillmasi

Yetkinlik

Giincellenme ve Genglesme

—_

Toplam

Velilerle Isbirligi Gelistirme ve Ortak Anlayis Olusturma
Ogretmenlerle igbirligi Gelistirme ve Ortak Anlayis Olusturma

Miisavirlik Idareyle Isbirligi Gelistirme ve Ortak Anlayis Olusturma

Toplam

Iliski Giiclendirme ve Hgi Cekme
Etkinlik Ol¢me ve Izleme
Toplam

Program Gelistirme Resmi Bilgi/Sistem

=R N= R = = N|O (= =

Hazirlama-Uygulama Toplam

Tablo 5 incelendiginde psikolojik danismanlarin karsilastiklar: sorunlara yonelik sunduklar:
¢ozim Onerileri bilgi toplama ve yayma (13), meslege yonelik (9), miisavirlik (4), etkinlik (2) ve
program gelistirme-hazirlama-uygulama (1) hizmetlerine yonelik ¢o6ziim &nerileri olarak 5 kategoride
ele alinmistir. Katilimcilarin siirecteki sorunlara sunduklar: ¢6ziim onerileri bilgi toplama ve yayma
hizmeti ile iligkili ve meslege yonelik ¢dziim Onerilerinde agirlik gosterdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin sundugu bilgi toplama ve yayma hizmet ile iliskili ¢6ziim Onerileri kategorisi;
veli egitimi (4), 6gretmen egitimi (2), yiiz yiize goriisme ortami olusturma (2), resmi bilgi/sistem (2),
iletisim ag1 olusturma (1), teknoloji (1) ve yOnetici egitimi (1) kodlarindan olusmaktadir. Katilimcilar 4
kez veli egitimi ¢dziim Onerisinde bulunmuslardir. K1 goriistinii “Coziim Onerisi olarak kesinlikle aile
egitimleri, kesinlikle bilincin artirilmasi, belki bu bakis agisimi degistirecek bizlere de giizel bir ¢alisma alam
sunacaktir diye diisiiniiyorum.” ifadesiyle belirtmistir. Arastirmada 2 kez O6gretmen egitimi ¢oziim
onerisinde bulunulmustur. E5 goriisinti “Zamanla oturacagim diisiiniiyorum yeni yonetmeligin ama
bakanhigm da ¢agdas egitim sistemini tam olarak asagiya anlatmas: gerekiyor.” seklinde ifade etmistir.
Katilimcilar toplam 2 kez yiiz ylize goriisme ortami olusturma ¢6ziim Onerisi sunmuslardir. E4
gorustinii “Yani ¢oziim belki de daha ¢cok hani yiiz yiize goriismenin imkdninin belki darligindan belki telefonla
direkt arayip goriisme olabilir ya da veliler iste okula cagirma seklinde belki de mesafeye seye dikkat ederek...”

seklinde ifade etmigtir. Katilmallar toplam 2 kez resmi bilgiye ve sisteme iligkin ¢6ziim Onerisi
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sunmuslardir. E7 goriisinti “Eger bu Milli Egitim ile alakaliysa, biz 6gretmenlerin iistiine bir sorumluluk
yiiklenecekse, en azindan bir giin dnce bize bir yazi gelirse, hani halka duyurma kismin belki bir giin ertelerlerse
bizim icin daha kolay olurdu... Hizli iletisimin oldugu bir mecra olursa bir proje mesela. Bizim MEBBIS'e
girdigimiz zaman kullanabildigimiz bircok kanal var mesela projemiz varsa oraya bir yere girebiliyoruz. Farkl
bolmeler var onlart kullanabiliyoruz. Oyle bir bolme olabilir. Bir yazi geldiginde bir sey geldiginde bunlarla
alakali bir endisemiz varsa hani direkt sey gibi E-Devlet’teki gibi. CIMER'e soylemek gibi... Hani bir soru
sorabilecegimiz bir yer olur. Ha ne olur? Bir yazi geldiginde bizle alakali, bir sey varsa bunu, bunu
sorabilmeliyiz hizlica.” ifadesiyle vurgulamistir. Katihmcailar bir kez iletisim ag1 olusturmaya yonelik
¢ozlim Onerisinde bulunmustur. E5 goriistinii “Bu siirecte iletisim kanallari cok onemliydi iste WhatsApp
gibi, Instagram gibi. Ben su talepte bulunmustum. Daha Oncesinde bulunduk ashimda biz. Bircok okulun
Instagram hesab var dedik. Bizim de Instagram hesabimiz olsa olmaz m1 dedik. ... Yani mesela ayda bir veya iki
haftada bir bilgilendirici seminer tarzinda orada 0grencilerimizle belli konularda bir araya gelebilirdik, canli
yaymn vasitasiyla misal.” seklinde belirtmistir. Katilimcilardan biri bir defalik teknolojiye iliskin 6neride
bulunmustur. E1 goriisiiniit “Gerg¢i hani ¢ok da bizim ¢ozebileceimiz bir sey degil. Bu sosyoekonomik durumla
ilgili ama. Her 6grencinin interneti yok, her dgrencinin akilli telefonu tableti yok. Maalesef, yok yani. 7/24
ulasamiyoruz.” seklinde ifade etmistir. Arastirmada bir kez yonetici egitimi ¢dziim Onerisinde
bulunulmustur. E5 goriistini “Ha zamanla, zamanla oturacagim diisiiniiyorum yeni yonetmeligin ama

bakanhigm da cagdas egitim sistemini tam olarak asagrya anlatmas: gerekiyor.” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin sundugu meslege yonelik ¢oziim Onerileri kategorisi; rehberlik saati (4), gelisim
calismalar1 (2), rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine verilen énemin artirilmas: (1), yetkinlik
(1) ve glincellenme ve genglesme (1) kodlarindan olusmaktadir. Katilimcilar 4 kez rehberlik saatinin
eklenmesine yonelik ¢oziim Onerisinde bulunmuslardir. K4 goriisiinii “Ilkokullarda rehberlik saatinin
olmamast nedeniyle uzaktan egitim siirecine katilmak icin bizlerin ekstra ¢aba sarf etmesi gerekiyor. Yalniz bu,
veli ve dgrenci katihmina cok fayda saglamiyor, maalesef. Veli, bu cabamizi onemsemiyor. Bu nedenle,
ilkokullara da rehberlik saatinin eklenmesinin faydali olacag1 goriisiindeyim.” seklinde ifade etmistir.
Katilimcilar 2 kez gelisim ¢alismalarina yonelik ¢6ziim Onerisinde bulunmuslardir. E7 goriisiinii “Mill?
Egitim agikgast direkt bizim MEBBIS imizden kullanabilecegimiz bir egitim arsivi, bizimle paylasabilir ciinkii
eger insanlar az ya da cok, bir ya da ikisi, 63retmenler kendilerini gelistivmek isterse bir ise yarar egitim
materyallerine ulasabilir. E-kiitiiphane var galiba mesela ama bunlar1 daha bazi egitimler icin daha spesifik, daha
bilgi kaynag: videolar ve kitaplari, kaynaklar: bizimle paylasabilir. Boyle bir, ekstra, dedigim gibi yeni bir site
olusturulmasima gerek yok. MEBBIS e koyabilir. MEBBIS portali goriirseniz bircok yere gecis, sey acilyor iste,
ara-ana kanal acilyor. Orada bir yer var egitimlerle alakali ama bakiwyorsunuz egitim var m yok mu diye
goriiyorsunuz. Milli Egitim’de bu sekilde bir egitim arsivini bize paylasabilir.” ifadeleriyle belirtmistir.

Katilimcilar bir kez rehberlik ve psikolojik danisma hizmetine verilen 6nemin artirilmasina iliskin
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¢0zlim Onerisinde bulunmustur. E5 goriisiinii “Bir kere, biz bakanlik biinyesinde cok nemsenmeliyiz. Yani
bakanlik biinyesinde bu alani, 63renci kisilik hizmetlerini ayr: bir 6nem verildigi hissettirilmeli.” seklinde ifade
etmistir. Arastirmada bir kez ¢6z{im Onerisi olarak yetkinlik vurgulanmistir. E3 goriistinii “Yani zaten,
damsmanina giivenecek yani unvamna ve belgeseline istinaden damsan, etiketine, statiisiine istinaden artik
degil mi?” seklinde belirtmistir. Katihmcilardan bir kez giincellenme ve genglesme ¢oziim Onerisinde
bulunmuslardir. E5 goriisiinii “Yaslar: 55 ve iistii 0gretmenlerimizin artik tasfiye edilmesi gerektigini
diisiiniiyorum ben yani. Yani artik ben evet miladum doldurdum kendimi de giincelleyemiyorum ha

giincelleyene lafim yok.” seklinde ifade etmistir.

Psikolojik danismanlarin sundugu miisavirlik hizmetine yonelik ¢6ziim Onerileri kategorisi;
velilerle (2), 6gretmenlerle (1) ve idareyle is birligi gelistirme ve ortak anlayis olusturma (1)
kodlarindan olusmaktadir. K2 gortistinii “Burada hem wveliyle hem de iste okuldaki 6gretmenle, okul
idaresiyle birlikte calismak, birlikte adim atmak ve 6grencilerin herhangi bir sikintis1 oldugunda velinin bunu
ogretmenlere iletmesi, 0gretmenlerimizle paylasmast ve bu siirecte bu ii¢lii-dortlii iletisim cercevesinde ¢alismak
cok onemli. Ciinkii bu sorunu bilinip de rehberlik servisine gelmedigi zaman ya da iste 6gretmenlerin destegi
olmadi$1 zaman ¢oziilemiyor. Bunun icin burada en 6nemlisi bence is birligi, yani miisavirlik ¢calismalar: cok ¢ok
onemli.” seklinde ifade ederek tiim kodlara deginmistir.

Psikolojik damismanlarin sundugu etkinlige yonelik ¢oziim oOnerileri kategorisi; iliski
gliclendirme ve ilgi ¢cekme (1) ve 6l¢me ve izleme (1) kodlarindan olusmaktadir. Katilimcilar bir kez
iliski gliclendirme ve ilgi cekmeye yonelik ¢6ziim Onerisi sunmuslardir. K6 goriistinii “Etkinliklerini
degistirerek belki olabilir. Yani yine hikdye anlatma olaylari, canlandirmalara daha cok agirlik vererek olabilir.
Daha sonra bunun karsiliginda da cocuklar anlamig mi1 anlamanug mu seklinde konuyu olay: geri doniit olarak
resim yaptirma, siir yazdirma, hikdye yazdirma tarzinda seyler de geri doniit olarak istiyorum. Bu daha iyi
oluyor tabii ki, cocuklar anlayip anlamadiklarini hangi konularda sorunlu olduklarini gérmek anlaminda geri

doniit 6nemli.” seklinde sunmustur.

Psikolojik danismanlarin sundugu program gelistirme-hazirlama-uygulama hizmetine
yonelik ¢oziim Onerileri kategorisi; resmi bilgi/sistem (1) kodundan olugsmaktadir. K3 goriistinti “Bu da
seyin biraz, en azindan bu seneye dair, bu seneye 0zgii cerceve plamin Olciitlerinde bence seyreltmeye
gidilebilirdi. Ciinkii onlar da biliyorlardi, cocuklara veya velilere ulasamayacagimizi, 6gretmenlere...” seklinde

belirtmistir.

Tartisma
Bu aragtirma ile Covid-19"un rehberlik ve psikolojik danmisma hizmetlerine etkisinin, bu siireci
tecriibe eden psikolojik danismanlarin goriislerine gore incelenmesi amaglanmistir. Bu boliimde

goriismelerden elde edilen bulgular alanyazindaki ¢alismalarla iliskilendirilerek tartisilmistir.

Birinci alt problem dogrultusunda psikolojik danismanlarin bu siireg igerisinde Milli Egitim
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Bakanlig1 talepleri dogrultusunda gerceklestirdigi rehberlik ve psikolojik damisma hizmetleri 8
kategoride ele alinmistir. Gergeklestirilen hizmetlerin bilgi toplama ve yayma ile program gelistirme-
hazirlama-uygulama hizmetlerinde agirlik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada psikolojik
danismanlarin salgina ve psikolojiye yonelik bilgi toplama ve yayma hizmetleri sundugu
belirlenmistir. Okul miidiirlerinin pandemi sonrasi siirece iliskin goriislerinin incelendigi (Keles vd.,
2020) bir arastirmada katilimc okullarin tamaminda 6grencilere, yarisindan fazlasinda velilere ve bir
okulda ogretmenlere psikososyal destek verildigi belirlenmistir. Paralel bicimde Ozer (2020)
tarafindan yapilan arastirmada Milli Egitim Bakanliginin ebeveynler ve Ogrencilerin duygusal
sagligini korumak adina psikososyal bilgilendirme rehberleri hazirlayarak halkla paylastig: ifade
edilmistir. Benzer sekilde Sar1 ve Sar1 (2020) tarafindan Covid-19'da kriz yonetimine iliskin yapilan
arastirmada salgin hastalik doneminde psikolojik saglamligin korunmas: amaciyla psikososyal
rehberlerin hazirlandigl, cevrim igi etkinliklerin yapildig1 belirtilmistir. Bu kapsamda psikolojik
danismanlarin, Milli Egitim Bakanhig: talepleri dogrultusunda paydaslarin salginda psikolojik
dayanakliliklarini korumalarina yonelik ihtiya¢ duyabilecekleri her tiir bilgiyi onlarin yararlanmasina

sunmak icin ¢alismalar yaptiklar: ortaya konmustur.

fkinci alt problem dogrultusunda psikolojik danismanlarin bu siireg igerisinde bakanlik
taleplerine bagli olmaksizin gergeklestirdigi rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri 8 kategoride
ele alinmistir. Gergeklestirilen hizmetlerin bilgi toplama ve yayma ile miisavirlik hizmetlerinde agirlik
gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada bilgi toplama ve yayma hizmetleri igerisinde psikolojik
danismanlarin egitsel ¢alismalar, sundugu belirlenmistir. Benzer bicimde Keles vd.'nin (2020) yaptig1
arastirmada sinif 6gretmenleri ve rehberlik 6gretmenlerinin beraber ¢alisarak 6zdenetimi olmayan ve
ogrenmeye istekli olmayan Ogrencileri motive etmeye calistiklary, 6grencilere ve velilere sinava
yonelik bilgilendirmeler yapildigi bulgularina ulasilmistir. Arastirmada belirlenen bir bagka bilgi
toplama yayma hizmeti de salgina yonelik bilgilendirme ¢alismalaridir. Benzer sekilde Keles vd.'nin
(2020) yaptig1 arastirmada rehber 6gretmenlerin sinif 6gretmenleriyle birlikte velilere “siirece iliskin
nasil davranmalar1 gerektigi” konulu paylasimlar yapildigi bulgusuna ulasilmistir. Bakioglu ve
Cevik’in (2020) yaptig1 arastirmada fen bilgisi 6gretmenlerinin pandemi sonrasi i¢in planladig:
calismalar arasinda wulasilan pandemiyi anlatma kodu, arastirma bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Arastirmada bulunan bir diger bilgi toplama yayma hizmeti kisisel-sosyal
calismalardir. Keles vd.'nin (2020) arastirmasinda ki rehber 6gretmenlerin okul web sitesinden velilere
“endigeli konugmalar1 engelleme” konulu paylasimlar yaptigi bulgusu bu arastirmanin bulgusunu
desteklemektedir. Arastirmada gergeklestirilen bir diger bilgi toplama ve yayma hizmeti iletisim ag1
olusturma olarak belirlenmistir. Paralel bicimde baska bir arastirmada okul miidiirlerinin tamaminin

pandemi boyunca velileri ile olan iletisimi son derece onemseyerek 6zellikle telefonlar araciligiyla
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iletisim gruplar1 kurduklar1 belirlenmistir (Keles vd., 2020). Arastirma bulgular1 dikkate alindiginda
psikolojik danismanlarin, Milli Egitim Bakanliginin taleplerine bagli olmaksizin paydaslarin siiregte
gerek duyabilecekleri her tiir bilgiyi onlarin yararlanmasina sunmak icin galismalar yaptiklari ortaya
konmustur. Arastirmada, psikolojik danismanlarin Ogretmenlere ve velilere miisavirlik hizmeti
kapsaminda igbirligi gelistirme ve ortak anlayis olusturma adina c¢alisma yaptiklar1 belirlenmistir.
Benzer bicimde Keles vd.'nin (2020) yaptig1 arastirmada katilimcr miidiirler rehberlik 6gretmenlerinin
ve sinif ogretmenlerinin beraber ¢alisarak ogrencileri WhatsApp yoluyla motive etmeye ¢alistiklaring;
rehber Ogretmenlerin, smif Ogretmenleri araciligiyla velilere salgin siirecine ve smava yonelik
paylasimda bulundugunu ifade etmislerdir. Bu kapsamda psikolojik damismanlarin birden ¢ok
paydasin Ogrencinin egitimi ve iyilik hali i¢in ortak anlayis olusturmasma yonelik ¢alismalarda
bulunduklar1 belirlenmistir.

Uglincii alt problem dogrultusunda psikolojik danismanlarin bu siireg igerisinde rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerini uygularken karsilastiklar1 sorunlar 8 kategoride ele almmustir.
Katilimcilarin stiregte karsilastiklar: sorunlar bilgi toplama ve yayma ile iliskili ve meslege yonelik
sorunlarda agirlik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada psikolojik damismanlarin bilgi toplama ve
yayma hizmeti ile iliskili yasadig1 sorunlardan biri ilgidir. Bakioglu ve Cevik’in (2020) fen bilimleri
Ogretmenlerinin gorisleri ile yaptig1 arastirmada Ogrencilerin derslere katiimlarimin diisiikligii
bulgusu, arastirma bulgusuyla paraleldir. Benzer bigcimde Keles vd.’nin (2020) yaptig1 arastirmada
katilmcilarin tamamina yakini 6grenci motivasyonunun siire¢ iginde Onemli bir sorun olarak
karsilarina ¢iktigini ifade etmigslerdir. Yapilan bir bagka arastirmada ulasilabilen velilerin genel olarak
ilgili olduklar1 ifade edilmistir (Hasiloglu vd., 2020). Bu ifade arastirma bulgusuyla ters diismektedir.
Arastirmada bilgi toplama yayma hizmeti ile iligkili yasanan bir diger sorun teknoloji olarak
bulunmustur. Gorgiilii-Ar1 ve Hayir-Kanat'in (2020) yaptig1 arastirmada 6gretmen adaylarinin yeterli
teknolojik imkan1 olmayan bireylerin uzaktan egitim siirecinde zorluk yasayacagi goriisii arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Benzer bicimde Kiilek¢i-Akyavuz ve Cakinin (2020) yaptig
arastirmada okul yoneticilerinin teknik yetersizlik ile iliskili sorun yasadig1 belirlenmistir. Yapilan bir
baska arastirmada Ogretmenlerin, Ogrencilerin internete/bilgisayara erisememesini sorun olarak
gordiikleri belirlenmistir (Bakioglu ve Cevik, 2020). Keles vd.’nin (2020) yaptig1 arastirmada okul
miidiirleri Ogrencilerin internet erisimlerinin sorun olarak karsilarina gktigini belirtmislerdir.
Hagiloglu vd.nin (2020) yaptigi arastirmada Ogretmenlerin teknolojik eksikliklerden dolay1
ogrencilerine ulasamadiklar ifade edilmistir. Ayni aragtirmada 6gretmenler Egitim Bilisim Ag1 (EBA)
uygulamasini kullanmama sebebi olarak dgrencilerin yasadig1 bolgede internet sikintisi yasamalarini
ve bu nedenle EBA’ya girememelerini gostermiglerdir. Arastirmada katilimcilarin bilgi toplama ve

yayma hizmetiyle iligkili yasadig1 diger bir sorun teknoloji bilgisidir. Sayan'in (2020) Ogretim
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elemanlar: ile yaptig1 calismaya gore katilimcilarin ¢ogunlugunun teknolojik destek ve kullanilan
yazilim konusunda sikintilarin1 dile getirdikleri bu nedenle teknik destege ihtiya¢ duyduklar
bulgusuna ulasilmistir. Benzer bigcimde Kiilekgi-Akyavuz ve Cakin'in (2020) yaptig1 arastirmada okul
yOneticilerinin bilgi eksikligi ile iliskili sorun yasadig1 belirlenmistir. Yapilan bir baska arastirmada
O0gretmenlerin, 6grencilerin programlar1 bilmemesini sorun olarak gordiikleri belirlenmistir (Bakioglu
ve Cevik, 2020). Arastirmada psikolojik danismanlarin bilgi toplama ve yayma hizmeti ile iligkili
yasadigl bir baska sorun resmi bilgi/sistem ile iligkilidir. Bakioglu ve Cevik’in (2020) fen bilimleri
Ogretmenleri ile yaptig1 arastirmada okul yoneticilerinin siireci bilmemelerinden olusan belirsizlik,
Ogretmenlerden normal bir siirecteki gibi basari beklentilerinin yiiksek olmasi, Milli Egitim
yetkililerinin baski yapmasi, stireci bilmemeleri bulgular1 arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Arastirmada bilgi toplama yayma hizmeti ile iligkili yasanan sorunlardan biri de
iletisimdir. Benzer sekilde Hasiloglu vd.'nin (2020) yaptig1 arastirmada 6gretmenler velilerin geneline
ve biitiin 6grencilerine ulasamadiklarim ifade etmiglerdir. Bakioglu ve Cevik’in (2020) yaptig:
arastirmada ise Ogretmenlerin Ogrenciye ulasamama sorununu ortaya koyduklari goriilmiistiir.
Aragtirmada bilgi toplama yayma hizmeti ile iliskili son sorun ise bilingsiz teknoloji kullanimidir.
Bakioglu ve Cevik’in (2020) yaptig1 arastirmada ogretmenlerin, 6grencilerin canli dersleri sabote
etmeleri sorun yasadiklarini ifade etmeleri arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Arastirma
bulgular1 dikkate alindiginda psikolojik danismanlarin, paydaslarin gerek duyabilecegi bilgileri
onlarla paylasirken sorunlar yasadiklari belirlenmistir. Arastirmada miisavirlik hizmetiyle iliskili
olarak idareyle, velilerle ve ogretmenlerle isbirligi gelistirme ve ortak anlayis olusturmada sorun
yasandig1 belirlenmistir. Kiilek¢i-Akyavuz ve Cakin'in (2020) yaptig1 arastirmada okul yoneticilerinin
ogretmen ilgisizligini sorun olarak ifade etmeleri, arastirmanin Ogretmenlerle miisavirlik sorunu
oldugunu destekler niteliktedir. Ancak ayni arastirmada okul yoneticilerinin &gretmenlerin
motivasyon ve aidiyet duygularini artirici ¢alisma yaptiklar: ifadeleri idareyle miisavirlik sorunu
yasandigl bulgusunun aksi niteliktedir. Ayni zamanda Keles vd.’nin (2020) yaptig1 arastirmada,
teknolojik yeterligi yiiksek miidiirlerin teknolojik sorunlari aninda ¢dzmeye calistiklart bulgusu,
bircok katiimec miidiiriin ekip ruhunu yaratabilmek, ogretmenlerin goriis ve Onerilerini almak,
verimli uygulamalarini paylasmak stratejilerini kullandiklar1 bulgusu, idareyle miisavirlikte sorun
oldugu bulgusunun tersi niteliktedir. Aymi arastirmada rehber Ogretmenleri siif Ogretmenleri
araciligiyla velilere paylasimda bulunduklari bulgusu o6gretmenlerle miisavirlikte sorun oldugu
bulgusunun aksi yondedir. Hasiloglu vd.’nin (2020) yaptig1 arastirmada ulasilabilen velilerin genel
olarak ilgili olduklar1 bulgusu ise velilerle miisavirlikte sorun oldugu bulgusunun aksini
gostermektedir. Bu farkliliklarin sebepleri farkli meslek gruplari ve farkli paydaslarla calisiilmasi

olabilir. Bu arastirma kapsaminda bulgular dikkate alindiginda psikolojik danismanlarin paydaslarla
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ortak ve yeterli bir anlayisin gelismesinde sorun yasadiklari goriilmiistiir. Arastirmada psikolojik
danisma hizmetiyle iligkili giiven ortami1 sorun olarak belirlenmistir. Benzer sekilde Yiiksel-Sahin’in
(2021) psikolojik damismanlarla yaptig1 arastirmada katilimcilarin yaklasik yarisi danisanlarin
gizlilikle ilgili sorun yasayabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica aym arastirmada psikolojik
danismanlar yiiz ylize psikolojik damisma yapmanin gizliligi saglamada, ortami diizenlemede etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Sayan'in (2020) Ogretim elemanlar1 ile yaptig1 arastirmada ise
katilimcilarin ¢ogunlugunun ortamlarinda kameranin var olmasindan kaynakli rahatsiz olmadig:
bulgusu arastirma bulgusunun aksi yoniindedir. Bu farkliligin temel sebebi 6gretim elemanlarin ders
igerikleri ile psikolojik danismanlarin danisma igeriklerinin biligsel ve duyussal yonden farkli olmasi
olabilir. Bu arastirma kapsamindaki bulgular dogrultusunda psikolojik danismanlarin 6grenci ile 6zel
bir psikolojik yardim iligkisi kurmada sorun yasadiklar1 belirlenmistir. Arastirmada sdzel olmayan
ifadelere erismenin zorlugundan kaynakli iliski sorunu yasandigi bulgusuna ulasilmistir. Paralel
bicimde Yiiksel-Sahin'in (2021) yaptig1 arastirmada psikolojik danismanlar, ytiiz yiize psikolojik
danisma yapmanin daha etkili oldugunu, damsanin jest ve mimiklerine dikkati kolaylastirici
oldugunu, terapotik iliskinin daha hizli saglandigini, odaklanmayi artirdigini ifade etmislerdir. Benzer
sekilde yapilan bir baska arastirmada Ogretmen, Ogrenci ve veliler tarafindan egitimi olumsuz
etkileyen sorun olarak etkilesimin olmadig1 ifade edilmis, uzaktan egitimin soyut bir ortam
olmasindan ve yiiz ylize egitimdeki gibi giiclii bir egitimin olmadigindan bahsedilmistir (Basaran vd.,
2020). Bozkurt'un (2020a) ilkogretim oOgrencileriyle yaptii metafor calismasinda ortaya cikan
etkilesim kategorisi dahilindeki 6grencinin etkilesimi i¢sellestiremedigi ve etkilesimin soyut diizeyde
kaldigini ifade eden yapaylik temasi da arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Ayr arastirmada
iletisim kategorisi altindaki, 6grencinin uzaktan egitimi yiiz yiize egitimde saglayabildigi anindalik ve
duyussal yakinligin azalmasinin, kesintiye ugramasmun sebebi olarak gordiiglinii ifade eden
anindalik ve duyussal yakinlik temasi da arastirma bulgusuyla paralel yondedir. Arastirma bulgular:
dikkate alindiginda psikolojik danismanlarin, 6grenci hakkinda en 6nemli ipuglarmi psikolojik

danismana saglayacak olan sozsiiz ifadelere erismede sorun yasadiklari belirlenmistir.

Dordiincii alt problem dogrultusunda psikolojik danismanlarin karsilastiklart sorunlara
yonelik sunduklar1 ¢6ziim Onerileri 5 kategoride ele almmustir. C6ziim Onerilerinin bilgi toplama ve
yayma hizmeti ile iligkili ve meslege yonelik ¢6ziim Onerilerinde agirlik gosterdigi belirlenmistir.
Aragtirmada psikolojik damismanlarin bilgi toplama ve yayma hizmeti iginde teknoloji ile iligkili
Onerisi oldugu belirlenmistir. Sar1 ve Sari’nin (2020) yaptig1 arastirmada bu Oneriye paralel olarak
Milli Egitim Bakanligi’'min EBA portalina 6grencilerin erisimini desteklemek icin GSM operatdrleri ile
isbirligi icinde Ogrenciler 8 GB’a kadar ficretsiz internet erigimi saglandig1 ifade edilmistir.

Arastirmada katilimcr psikolojik danismanlarin meslege rehberlik ders saati eklenmesi Onerisinde
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bulunduklar1 goriilmiistiir. Caykus ve Mutlu-Caykus'un (2020) arastirmasindaki pandemi siirecinde
¢ocuklarinin duygularinmi paylasabilecegi zamanlarin olusturulmasi, etkinlikler araciligiyla ¢cocuklarin
siireci normallestirmelerine, benzer duygularin, diisiincelerin akranlarinda da oldugunu gormelerine
imkan saglayacak paylasimlarin yapilmas: gerektigi ifadeleri arastirma bulgularini destekler
niteliktedir. Arastirmada psikolojik damismanlar miisavirlik hizmeti ile iligkili olarak veliler,
Ogretmenler ve idareyle isbirligi gelistirme ve ortak anlayis olusturma Onerisinde bulunmuslardir.
Caykus ve Mutlu-Caykus'un (2020) yaptig1 arastirmada siirecte gevrimici platformlarda c¢ocuklari
gozlemleyebilen, aileleriyle etkilesimleri sirasinda ¢ocuklar hakkinda bilgi saglayabilen 6gretmenlerin
cocuklar1 biitiinciil bicimde degerlendirebilmeleri, gerekli gordiigiinde ruh sagligi calisanina
yonlendirmeleri ifadeleri bu bulguyu destekler niteliktedir. Ayni arastirmadaki ders ve ders disi
etkinlikler araciligiyla ortaya gikan tepkilerin tiirti, yogunlugu, siklig: ile ilgi olarak 6gretmenler
aileyle isbirligi yaparak, gizliligi koruyarak oOgrencinin psikolojik dayanikliiginin giiclenmesine
destek olacak sekilde paylasimlar yapabilirler seklindeki oneri arastirma bulgusuyla paralel yéndedir.
Arastirmada katiimailar iligki, ilgi ile 6l¢me, izleme problemlerine yonelik ¢oziim Onerisi olarak
etkinlik cesitlendirmeyi ve degistirmeyi sunmustur. Caykus ve Mutlu-Caykus'un (2020)
arastirmasinda yer alan siirecin uzun vadede olumsuz yansimalarinin azaltilmasi ic¢in 6grencilerin
duygularini paylasmalarina olanak imkan tamiyacak sekilde hem derslerde hem de ders disinda
etkinlikler diizenlenebilir ve sosyal-duygusal gelisimleri goz oniinde bulundurularak siirecte ortaya
¢ikan tepkilerin disavurumunun saglanmasi icin yas grubuna gore resim yapma, siir yazma, hikaye
tamamlama gibi aktiviteler yapilabilir seklindeki ifadeler arastirma bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Benzer sekilde yapilan bir baska arastirmada fen bilimleri 6gretmenlerinin pandemi
sonrast yapmay1 planladigl calismalar arasinda Ogretim yonetimini degistirmek bulunmaktadir

(Bakioglu ve Cevik, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak Covid-19 siirecinde psikolojik danismanlarin hem Milli Egitim Bakanlig:
talepleri dogrultusunda hem de kendi inisiyatiflerinde rehberlik ve psikolojik damigsma hizmet
alanlarinin tamaminda calismalar yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu calismalari yaparken engellerle,
sorunlarla karsilastiklar: tespit edilmistir. Karsilastiklar: ya da karsilasabilecekleri sorunlara ¢oziim
Onerisi getirdikleri, bunlarin bazilarini kendileri gerceklestirebilecekken bazilarinda iist kurumlardan
ve diger paydaslardan yardim gerektigi belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 kapsaminda asagidaki
Oneriler gelistirilmistir:

1. Tim ogrenci, veli ve 6gretmenlere belirli platformlarda kullanilmak {izere {icretsiz,

siirsiz internet temin edilebilir.

2. Internet altyapisinin olmadigi ya da yetersiz oldugu bolgelerde altyapi giiglendirme
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calismalar1 yapilabilir.

3. Bilingli internet kullanimini saglamak icin paydaslarla farkli platformlarda bilgilendirici
igerikler paylasilabilir.

4. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin 6neminin anlasilmas:i ve bu hizmetlere
katk: saglanmasi igin veli, yonetici, 6gretmen egitimleri saglanabilir.

5. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin aksamamasi ve daha iyi yiiriitiilebilmesi
i¢in hizmet ici egitimlerin sayis1 artirilip igerigi genisletilebilir.

6. Rehberlik ve psikolojik danisma servislerinde ¢alisan personellerin mesleki yetkinlik ve
yeterliklerinin artirilmasina yonelik hizmet i¢i ¢alismalar yiiriitiilebilir.

7. Psikolojik danismanlarin paydaslara ayirdigi vaktin artirilmasi ve Ozellikle onleyici
hizmetlerin daha seri uygulanabilmesi i¢in mevcut psikolojik danisman sayisi artirilabilir.

8. Milli Egitim Bakanligina bagli ¢evrim igi platformlarda bireysel/grupla danisma ve
rehberlik i¢in sekme eklenebilir. Sekmenin dijital ve etik giivenligini saglamaya yonelik
calismalar yapilabilir.

9. Thtiyact olan veli, grenci ya da 6gretmenin gerektiginde yiiz yiize danisma almasi
saglanarak krize miidahale hizmetlerinin giicii artirilabilir.

10. Mezun olmus ve halen egitim goren tiim psikolojik damismanlarin ¢evrim igi psikolojik
danisma konusunda bilinglendirilmesi saglanabilir.

11. Konu ile ilgili farkli yontemler ve ¢alisma gruplariyla da arastirmalar ytiriitiilebilir.
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Extended Summary

With this research, it is aimed to examine the effect of Covid-19 on guidance and
psychological counseling services according to the perceptions of psychological counselors. In this

context, answers to the following questions were sought in the study;

1. What are the guidance and psychological counseling services carried out in line with the
demands of the Ministry of National Education from psychological counselors during the
Covid-19 process?

2. What are the guidance and psychological counseling services provided by psychological
counselors in the Covid-19 process, regardless of the ministry's demands?

3. What are the problems experienced in the implementation of guidance and psychological
counseling services during the Covid-19 process?

4. What are the solution suggestions of psychological counselors regarding the problems
experienced in guidance and psychological counseling services during the Covid-19
process?

When the relevant literature is scanned regarding Covid-19 pandemic process and education,
there are studies in which the views of different samples are analyzed with content analysis,
descriptive analysis, metaphor analysis, and using scale. In addition, there are also studies in which
the process is analyzed by using the document review method regarding the educational reflections.
There are also studies on psychology and psychological counseling during the Covid-19 process.
However, there are no studies on guidance and psychological counseling services and counselor
opinions. Therefore, this research needs to be done.

The research was designed as qualitative research. Phenomenology, which is one of the
qualitative research types, was preferred.

Maximum variation sampling method, one of the purposive sampling types, was used in the
selection of the study group. Fifteen psychological counselors working under the Ministry of National
Education participated in the research.

An interview form prepared by the researcher was used to collect the data. While preparing
the interview form questions, the researcher had a preliminary interview with a psychological

counselor around her. After the questions were prepared, the opinions of 3 experts, one of whom was
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a lecturer and two research assistants, were consulted. In order to measure the intelligibility of the
questions, a pilot interview was conducted with a psychological counselor from the researcher's
environment. After the participants were determined, an informed consent form was sent to the
participants via e-mail by the researcher. All interviews were recorded. After the interviews were
done, the data were transformed into a form and sent to the participants via e-mail in order to confirm

their views.

Content analysis was preferred in the analysis of the data. Considering the answers given in

the interviews, categories and codes were determined.

While preparing the interview form questions, the researcher had a preliminary interview
with a psychological counselor. As a result of the preliminary interviews, questions were prepared.
After the questions were prepared, the opinions of 3 experts, one of whom was a lecturer and two
research assistants, were consulted. The interviews were recorded, and the researcher took notes
during the interviews. Then, in line with the records and notes taken, forms containing participant
opinions were created. These forms were sent to the participants, and feedback was received from the
participants about whether the information belonged to them and whether it reflected what they

wanted to express.

In line with the first problem of the research; guidance and psychological counseling services
provided by the interviewed psychological counselors in line with the demands of the Ministry of
National Education during this process, information gathering and dissemination, program
development-preparation-implementation, getting to know the individual, relations with the
environment and parents, orientation, counseling, psychological counseling and orientation-

placement services were classified in 8 categories.

In line with the second problem of the research; guidance and psychological counseling
services provided by the interviewed psychological counselors in this process, regardless of the
ministry's demands, are divided into 8 categories as information gathering and dissemination,
counseling, psychological counseling, relations with the environment and parents, professional,

individual recognition and program development-preparation-implementation services taken.

In line with the third problem of the research; the problems encountered by the interviewed
psychological counselors while applying guidance and psychological counseling services during this
process were discussed in 8 categories as information gathering and dissemination, vocational,
consultancy, psychological counseling, relationship, program development-preparation-
implementation, orientation and problems related to getting to know the individual.

In line with the fourth problem of the research; the solution suggestions offered by the

interviewed psychological counselors regarding the problems they encountered were discussed in 5
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categories as information gathering and dissemination, vocational, consultancy, activity and program

development-preparation-implementation services.

According to the findings of the first sub-problem and the data obtained as a result of
scanning the relevant literature, psychological counselors, it has been revealed that in line with the
demands of the Ministry of National Education, the stakeholders are working to provide all kinds of

information they may need to protect their psychological resilience during the epidemic.

Within the scope of the findings of the second sub-problem and the results obtained from the
literature, it has been determined that psychological counselors are working on creating a common

understanding for the education and well-being of the student from more than one stakeholder.

Considering the research findings of the third sub-problem and the findings in the related
literature, it was determined that the counselors had problems in accessing the nonverbal expressions
that would provide the counselor with the most important clues about the student.

When the findings of the fourth sub-problem are matched with the findings of the related
literature, there is a parallelism between the literature and the research results in terms of solution

suggestions.

As a result, it has been observed that during the Covid-19 process, psychological counselors
work in all areas of guidance and psychological counseling both in line with the demands of the
Ministry of National Education and on their own initiative. It was determined that they encountered
obstacles and problems while doing these studies. It has been determined that they have offered
solutions to the problems they have encountered or may encounter, and some of them can be realized
by themselves, while others require help from higher institutions and other stakeholders.

In this context, the following recommendations have been developed:

1. Free, unlimited internet is available for all students, parents, and teachers to be used on

certain platforms.

2. In order to understand the importance of guidance and psychological counseling services
and to contribute to these services, training for parents, administrators, and teachers can
be provided.

3. The number of in-service training can be increased, and their content can be expanded so
that guidance and psychological counseling services are not disrupted and can be carried
out better.

4. The number of available counselors can be increased in order to increase the time that
psychological counselors allocate to the stakeholders and to implement preventive

services more rapidly.
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5. A tab can be added for individual/group consultation and guidance on online platforms
affiliated with the Ministry of National Education. Studies can be carried out to ensure the

digital and ethical security of the tab.

6. It can be ensured that all psychological counselors who have graduated and are currently

studying can be made aware of online counseling,.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani
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Catisma Beyani
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Bu arastirmada, Kirsehir/Merkez ortaokullarinda 6grenim goren Ogrencilerin sinav ve
matematik kaygist cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne babanin birlikte yasama durumu,
algilanan aile ortalama aylik gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumu, anne calisma
durumu, okulundan memnun olma durumu, ders ¢alismak i¢in 6zel odanin olma durumu,
matematik 6grenmek amagh internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanma durumu,
matematikte kendini hissettigi seviye, derslerle ilgili sorunlarda kimlerden yardim aldigs,
O0zel ders alma durumu, giinliik ders ¢alisma saati, algilanan anne baba tutumu
degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla veri toplama araci olarak “Smav
Kaygisi Envanteri” ve "Matematik Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma Kirsehir/Merkez
ortaokullarinda 6grenim goren ogrenciler ile gerceklestirilmistir. Ortaokul 6grencilerinin
bazi degiskenlere gore sinav kaygisi ve matematik kaygist ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ozel ders alma durumuna gore smav kaygis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cinsiyet ve
matematik Ogrenmek amacglh internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanma
durumuna gore matematik kaygis1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.
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In this research, it is aimed to investigate students’ exam anxiety and math anxiety who
study at central secondary schools of Kirsehir in terms of some variables such as, gender,
class, number of siblings, living together status of parents, perceived average monthly
income level of family, educational status of parents, mother’s work status, the status of
gladness of school, owning a private study room, computer programs for learning maths,
level of self-perception in maths, people who help the student for lessons, taking private
courses, daily study time, and perceived parental attitudes. For this purpose, "Exam Anxiety
Inventory" and "Math Anxiety Scale" were used as data collection tools. The research is
carried out with the students who study at central secondary schools of Kirsehir. It is
detected that there is a statistically significant difference among exam anxiety and maths
anxiety averages according to some variables. However, no statistically significant difference
has been found among exam anxiety levels according to taking private courses.
Furthermore, no statistically significant difference has been found in terms of gender and
using computer programs for learning math.
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Giris

Yasamin baglangicindan yasamin sonuna kadar bir &grenme siireci gerceklesir. Ogrenme,
bireyin hayatini devam ettirebilmesi ve devam eden hayattan keyif almasi igin gerekli bilgi ve
becerileri kazanma siirecidir. Ogrenilenlerin hepsi bireyin potansiyelini olusturur ve bunun bir amag
i¢in kullanilmas1 da performans: ortaya c¢ikarir. Kisinin performansinin en iist seviyeye ulasmasi,
kisinin o konudaki potansiyelinin tamamim kullanabildigi durumdur. Fakat gercek potansiyelin
performansa doniismesi zaman zaman zorlasir. Bunun 6nemli nedenlerinden biri kaygidir. Kaygi,
bazi dénemlerde yasanan evrensel bir duygu ve deneyimdir. Insanlarin basarisiz olmasina neden olan
bu durum kargisinda gelecekte kotii bir olay olacakmis gibi korku ve endige duyarlar. Insanin normal
yasantisinda davramislarini fazlasiyla etkileyebilen ve tedirgin edebilen bu duygu, okul ortaminda da
stk stk kendini gostermektedir (Ciiceloglu, 2000). Kaygiy1 tanimlamak diistiniildiigii kadar kolay
degildir ve kayg icerisinde gelecek endisesi, tiziintii, korku, olacaklar1 tahmin edememe, beklentileri
karsilayamama gibi bir¢ok unsuru igerir (Arslan, Dilma¢ ve Hamarta, 2009). Diisiik endise ve
korkudan panik diizeyine varan degisik oranlarda kaygi durumu yasanabilir. Kaygs, kisiden kisiye ve
icinde olunan yas seviyesine gore davrarnigsal degisiklikler gosterebilir. Kayg: yiikseldik¢e insan
bedeni baz1 belirtiler gosterir. Bu belirtiler ruhsal alandan bedensel alana dogru siralanabilir. Urkme,
berrak diisiinememe, kendini rahatsiz hissetme, saskinlik, kalp ¢arpintisi, bas donmesi, terleme ya da
tistime, bulant, halsizlik, ¢arpinti, nefes almada zorluk, titreme, kas gerginligi, mide agrisi, istahsizlik

ve bas agrisi goriilen belirtilerdendir (Civitci, 2006).

Genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya g¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik
duygusuna kaygi denir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2019). Egitimle ilgili ¢alismalarda arastirilan
konulardan biri de kaygidir. Sinav zamanlar1 okullarda kaygiin en fazla yasandig1 zamanlardir.
Spielberg'e gore smav kaygisi bireyin smav esnasinda yasadigi bilissel, duygusal ve bedensel
degisimler sebebiyle var olan kapasitesini agiga ¢ikaramamasidir (Palti, 2012). Smav kaygisi sadece
yliksek kaygili bireylerde goriilmez, normal bireyler bile sinav kaygisi yasayabilir. Smnav kaygisi
yasayanlarin ¢ogunda sinirlilik, kuruntu, gerginlik, elestiriye kapalilik ve dikkat eksikligi goriilebilir.
Bu da, bireylerin sinav sirasinda sinav sorularini okuyup anlama ve dogru yanitlama, konusurken
diisiincelerini toparlama, dogru sozciikleri se¢me ve kullanmada basarisiz olmalarina neden olur

(Eldemir, 2006).

Ogrenmenin gergeklesip gerceklesmedigini anlamanin 6nemli araglarindan biri siavlardir.
Ogrencilerde kayg1 olusmasina sebep olan sey sinavlardir. Stnavda duyulan kaygi dgrencilerin sinav
basarisina yon vermektedir. Kayginin 6zel durumuna smav kaygisi denir. Sinav kaygisi, sinanma
halinde gergeklesmekte ve bireyin ortaya ¢ikarabilecegi asil basarisina engel olmaktadir (Spielberger,

1972). Bireyin bir 6l¢me degerlendirme sirasinda kendini tehdit veya tehlike durumunda hissetmesine
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ise sinav kaygist denir (Oner, 1990). Dykeman’a (1994) gore ise bazi 6grencilerde problemin kaynagi
smnav degil sinava hazirlanma durumudur. Kisilerin smavi algilama sekilleri smav kaygisinin
olusmasinda etkilidir. Bireyde, sinav ve degerlendirme durumlar1 kendi bagina heyecan olusturmaz.
Smav kaygisinin olusmasindaki temel sebep smavlara yiiklenen manalar ve kisiligin sinava tabi

tutulmasidir (Oner, 1990).

Smav1 etkileyen kaygi sinav kaygisi olarak isimlendirilirken matematik basarisina etki eden
kaygi matematik kaygisi olarak isimlendirilir. Matematik kaygisindan dolay:1 kisinin ne kadar etki
altinda kaldiginin kesin olarak anlagilamadigini ifade eden Reynolds (2003), 6gretmenlerin matematik
kaygisinin ne oldugunu, Ogrencilerin genelinin yiiz hatlarindan ve tepkilerinden ¢ogu zaman

gozlemlediklerini ve 6grencilerin matematik kaygisi yasadiklarini bildiklerini ifade etmistir.

Matematik, bir bireyin en azindan ilkokula baslandiginda karsilastig1 ve egitim hayatinin her
alaninda olan kimilerinin severek yapabildigi, kimilerininse yapamadiklarindan dolay1 sevmedigi,
kayg1 hissettigi bilim dalidir (Altun, 2000). Matematigin karmasik yapisi konusunda herkes kendi
bakis agisina gore cesitli aciklamalar getirmistir. Kimilerine gore matematik toplum igerisindeki hayat:
devam ettirmeye olanak saglayan bilgileri kapsayan bir disiplin, kimileri i¢in mantikli muhakeme
kurarak ve oOnyargisiz gerceklestirilen bir insan faaliyetidir. Kimilerine gore ise, matematikteki
olagantiistii diizen ve estetik nedeniyle bir sanat eseridir. Farkli bir bakis agisina gore, bilim dallari igin
gerekli olan yararlanilmasi zorunlu olan bir bilim dalidir (Davis ve Hersh, 2002; Kesici, 2015; Ulda§,
2005). Matematik giinliik hayatta ve bu kadar genis bir yelpazede olmasina ragmen bir¢ok 6grenci
matematikten kaginmaktadir. Matematikten korkma ve kagmanin 6nemli bir sebebi ise matematik
kaygisi olarak goriilmektedir. Matematik alaninda yasanan problemlerin basinda Ogrencilerin
yasadig1 kayg gelmektedir (Baloglu, 2001).

Uldas (2005) matematik kaygisini "akademik ya da giinliik yasamda matematikle ugrasmayi
gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan ve matematikten uzaklasmaya sebep olan bir durum olarak”
tanimlamistir. Ayrica insan beyninin igleyis bi¢imi ile insanin matematige karsi diislincelerindeki
cesitlilik, esneklik ve miikemmellik algis1 arasinda dogal bir uyum oldugunu belirtmistir. Bununla
birlikte matematik 6grenmenin beynin saglikli isleyisi ve gelisimi i¢in 6nemli bir aktivite oldugunu
belirtmistir. Dede ve Dursun (2008) matematik kaygisim1 "sayilarla ugrasmamayi isteme ve
matematiksel becerilerin kazanilmasina engel olan korku ve gerginlik duygular’" olarak

tanimlamiglardir.

Bu arastirmanin temel problemi Kirsehir/Merkez ortaokullarinda 6grenim goéren dgrencilerin
sinav ve matematik kaygisi diizeylerinin belirlenmesidir. Bu amag altinda sinav kaygisi ve matematik

kaygis1 diizeylerinin gesitli degiskenler bakimindan farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir.
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"Kirsehir/Merkez ortaokullarinda okuyan ogrencilerin sinav kaygisi ve matematik kaygisi
diizeyleri nedir?" problem ciimlesi altinda, "Kirsehir/Merkez ortaokullarinda okuyan dgrencilerin
sinav ve matematik kaygisi cinsiyet, smif, kardes sayisi, anne babanin birlikte yasama durumu,
algilanan aile ortalama aylik gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu,
okulundan memnun olma durumu, ders calismak icin 6zel odanin olma durumu, matematik
ogrenmek amacgh internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanma durumu, matematikte
kendini hissettigi seviye, derslerle ilgili sorunlarda kimlerden yardim aldigi, 6zel ders alma durumu,
glnliik ders calisma saati, algilanan anne baba tutumuna gore anlamli bir farklihik gostermekte

midir?" alt problemleri incelenmistir.
Yontem

Arastirmanin Deseni

Calismada arastirma yontemi olarak nicel arastirma metodu kullamilmistir. Nicel arastirma
metodu kullanilmasinin sebebi Kirsehir/Merkez ortaokullarda &grenim goren Ogrencilerin sinav
kaygis1 ve matematik kaygisinin cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne babanin birlikte yasama durumu,
algilanan aile ortalama aylik gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu,
okulundan memnun olma durumu, ders galismak ic¢in 0zel odanin olma durumu, matematik
ogrenmek amacgh internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanma durumu, matematikte
kendini hissettigi seviye, derslerle ilgili sorunlarda kimlerden yardim aldigi, 6zel ders alma durumu,
giinliik ders ¢alisma saati, algilanan anne baba tutumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak farklilik
olup olmadiginin arastirilmasidir. Bu arastirmada nicel arastirma metotlarindan biri olan tarama
arastirmasi uygulanmistir. Tarama arastirmasi; calisma konusu olan kisi, durum ve nesneler hakkinda
bir sonuca varmak icin evrendeki biitiin elemanlar veya evrenden alinan bir 6rneklem tizerinde kendi
sartlarina uygun olarak ¢alisilir (Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini, 2018-2019 egitim Ogretim yili ikinci déneminde Kirsehir/Merkez
ortaokullarinda 6grenim goren 11310 Ogrencinin tamami olusturmaktadir. Bu arastirmada kota
orneklemesi kullanilmistir. Kota 6rneklemesi; evrenin 6zelliklerini gosterdigi kabul edilen degiskenler
g0z Oniine alinarak, evreni temsil edecegi sayiya ulasincaya kadar birimlerin se¢ilmesiyle olusturulan
ornekleme yontemidir (Kabakgi-Yurdakul, 2013). Bu ¢alismada da 11310 6grencinin 2106 tanesine
ulasilmistir. Eksik veri iceren anketler analize alinmadan analizler matematik kaygisi i¢in 2083, sinav
kaygis1 i¢in 2088 6grenci ile gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglarn

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi

Formu", Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye uyarlamasi Oner (1990) tarafindan
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yapilmis "Sinav Kaygisi Envanteri” ve Bindak (2005) tarafindan gelistirilmis "Matematik Kaygi Olgegi"
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirma yapilacak olan 6grenci grubunun cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne babanin birlikte
yasama durumu, algilanan aile ortalama aylik gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumu, anne
calisma durumu, okulundan memnun olma durumu, ders calismak i¢in 6zel odanin olma durumu,
matematik Ogrenmek amagl internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanma durumu,
matematikte kendini hissettigi seviye, derslerle ilgili sorunlarda kimlerden yardim aldig1, 6zel ders

alma durumu, giinliik ders ¢alisma saati ve algilanan anne baba tutumundan olusan bir formdur.
Smav Kaygis1 (Tutumu) Envanteri (SKE):

Kisilerin kendilerini degerlendirmesine 6ncelik veren psikometrik olgektir. Kisilerin sinav
kaygisini 8lcmek amaciyla olusturulmustur (Spilberger, 1980). Oner (1990) tarafindan bu envanterin
Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismas: yapilmistir. SKE dortlii likert tipinde, yonergeyi de iceren 20 soruluk
bir formdur (Oner, 1990). Bu galisma kapsaminda toplanan verilerin Cronbach alfa degerleri SKE-T'in
0,91, SKE-K'un 0,81 ve SKE-D'in 0,86 olarak bulunmustur.

Matematik Kayg: Olgegi:

Ogrencilerin matematik kaygisim 6lgmek icin Bindak’in (2005) gelistirdigi dlgek beg dereceli
likert tipinde olup 10 maddeden olusmaktadir. Bir madde (9. madde) kayg: igin olumsuz diger dokuz
tanesi kayg icin olumlu maddelerdir. Matematik kaygis1 puani en yiiksek 50, en diisiik 10'dur. Puanin
artmasi matematik kaygisinin da arttig1 anlamina gelmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach alfa

0,89 olarak elde edilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmas: asamasindan once veri toplama araglarinin Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Sosyal ve Fen Bilimleri Arastirmalari ve Yayin Etik Kurulundan etik kurul izni, veri
toplama araglarinin 6grencilere uygulanabilmesi igin ise Kirsehir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
17.05.2019 tarih ve 24512418-605.01-E.9723829 say1 ile gerekli izinler alinmistir. Uygulama igin gerekli
olan valilik oluru alindiktan sonra, belirlenen okullarin yoneticileriyle goriisiilerek gerekli tiim bilgiler
verilip, 6grencilerin uygun saatlerinde simiflarina gidilerek, gerekli agiklamalar yapildiktan sonra,
goniillii 6grenciler ile aragtirma gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin verileri 2018-2019 egitim 6gretim
yili ikinci doneminde Kirsehir/Merkez'deki resmi ve 0zel ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilere
"Kisisel Bilgi Formu", "Sinav Kaygist Envanteri" ve "Matematik Kaygi Olgegi" uygulanarak
toplanmistir. Sinav Kaygisi Envanteri ve Matematik Kaygi Olgegi icin 6lgeklerin kullanim izni

alinmigtir. Anketlerin uygulanmas: bir ders siiresinde (40 dakika) gergeklestirilmistir. Anketlerin

203



Ekin & Sanli-Kula TEBD, 2022, 20(1), 199-229

uygulanmas: Milli Egitim izninden (17.05.2019) sonraki iki haftalik siirede gerceklestirilmistir.
Verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri igin SPSS programindan yararlanilmistir. Arastirmada frekans (f),
ylizde alma (%), bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda
gruplar arasinda fark olmas: durumunda farkin kaynagini belirlemek i¢in verilere post-hoc testlerden
Bonferroni ve Games-Howell testi uygulanmistir. Ayrica gruplar arasi farklarin anlamli olmasi
durumunda etki biiyiikliigii degerleri hesaplanmistir. Etki biiyiikliigii i¢in 0,01 (kiigiik) 0,06 (orta) ve
0,14 (genis) olarak yorumlanir (Cohen, 1988). Tiim analizlerde a = 0.05 alinmistir. Sinav kaygisi ve
matematik kaygisi analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore carpiklik
ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda olmasi dagilimin normal oldugunu gosterir. Tablo 1’den
siav kaygist ve matematik kaygisi i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 araliginda oldugu
goriilmektedir. Bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA testi yapilmadan 6nce tiim gruplar igin garpiklik

ve basiklik katsayilar1 hesaplanmis ve +1,5 araliginda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. Sinav Kaygis1 ve Matematik Kaygis1 Analiz Sonuglar:

Ortalama Ss Minimum  Maksimum  Carpiklik  Basiklik

Kuruntu 16,87 5,50 8 32 0,48 -0,19

Duyussallik 27,08 8,04 12 48 0,26 -0,54

Smav Kaygisi Toplam 43,39 12,80 20 80 0,35 -0,31

Matematik Kaygisi 24,03 10,36 10 50 0,51 -0,55
Bulgular

Bu kesimde, 6grencilerin sinav kaygis1 ve matematik kaygisina iliskin elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Ogrencilerin sinav ve matematik kaygisi cinsiyet, simf, kardes sayisi, anne babanin
birlikte yasama durumu, algilanan aile ortalama aylik gelir diizeyi, anne ve baba egitim, anne calisma,
okulundan memnun olma, ders c¢alismak icin 6zel odanin olmasi, matematik 6grenmek amaclh
internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanma, matematikte kendini hissettigi seviye, derslerle
ilgili sorunlarda kimlerden yardim aldigi, 6zel ders alma, giinliik ders galisma saati, algilanan anne

baba tutumuna gore degerlendirilmistir.

Tablo 2’de cinsiyete gore sinav kaygist ve matematik kaygisi karsilastirma sonuglar:
6zetlenmistir. Kadin 6grencilerin kuruntu, duyussallik ve smav kaygisi toplam ortalamas: erkek
ogrencilerin ortalamasindan daha biiytiktiir. Sonug olarak, kadin ve erkek 6grencilerin smav kaygisi
duyussallik (p <.05) ve simnav kaygisi toplam (p <.05) ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Fakat kuruntu alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunamamustir (p > .05). Etki biiyiikliigii ise duyusgsallik icin 0,18 sinav kaygisi toplamu igin 0,14
olarak hesaplanmigtir. Ortaokul 6grencilerinin duyussallik ve smav kaygisi toplaminda cinsiyetin

etkisinin oldugu goriilmektedir. Kadin 6grencilerin matematik kaygi ortalamas: erkek ogrencilerin
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matematik kaygi ortalamasindan (23,61) daha yiiksektir. Ancak kadin ve erkek Ogrencilerin

matematik kaygi ortalamalar1 arasindaki farklilik anlaml degildir (p > .05).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Smav Kaygisi ve Matematik Kaygisi

Cinsiyet n Ortalama Ss p Cohen d
Kuruntu Bhek 102 60 3% 1%
i Iy
Sinav Kaygist Toplam I];:Sellil 18?; j;:sg E:gi) .002* 0,14
Matematik Kaygist Igjsellr: 18?2 i;::i 18:22 072

Ogrencilerin okudugu simifa gore sinav kaygisi ve matematik kaygisi karsilastirma sonuglari

Tablo 3'te verilmistir. Ogrencilerin okudugu smifa gore smav kaygisi alt boyutlarindan duyussallik alt

boyutunda ortalamalarin en az ikisi arasindaki farklihik anlamli bulunmustur (p < .05; 2 = 0,01).

Kuruntu ve simnav kaygisi toplam ortalamalar1 arasinda ise anlamli farklilik bulunamamustir (p > .05).

Duyussallik alt boyutunda yedinci smifta okuyan Ogrencilerin ortalamasi, besinci sinufta okuyan

ogrencilerden daha yiiksektir ve bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 3. Sinufa Gore Sinav Kaygisi ve Matematik Kaygisi

Sumif n Ortalama Ss p Anlaml Fark n?
5 390 16,57 5,28
6 432 17,01 5,58
Kuruntu 7 572 16,94 6,80 669
8 689 16,89 5,05
5 390 25,99 7,73
Duyugsallik g :ii ;;:iz 673:22 .011* 7-5 0,01
8 689 27,03 7,63
5 390 42,55 12,32
Smav Kaygisi 6 432 44,29 12,79 080 e
Toplam 7 572 44,67 14,08
8 689 43,91 11,91
5 393 24,37 10,71
Matematik 6 436 24,37 10,43
Kaygs 7 570 22,69 10,06 005" 57 0,01
8 689 24,73 10,27

Ogrencilerin okudugu smifa gore matematik kaygi ortalamalarinin en az ikisi arasindaki

farkliligin anlamli oldugu goriilmektedir (p < .05; n? = 0,01). Sekizinci sinifta okuyan Ogrencilerin

matematik kaygisi yedinci sinifta okuyan 6grencilerin matematik kaygisindan anlamli diizeyde daha

yliksektir. Siif diizeyinin sinav kaygisi ve matematik kaygisi tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Kardes Sayisina Gore Sinav Kaygisi ve Matematik Kaygisi

Kardes Sayist n Ortalama  Ss p Anlamli Fark n?
1 174 16,56 5,70

2 878 16,63 5,57
3 643 17,20 5,66
Kuruntu 4 253 16,74 5,03 147 -
5 98 17,04 4,78
6+ 37 18,54 4,53
1 174 27,83 8,51
2 878 26,65 8,27 5.9
3 643 27,46 7,95 .
Duyussallik 4 253 26,53 740 .036 :-:Jr 0,01
5 98 28,86 7,71
6+ 37 26,16 5,82
1 174 44,39 13,31
2 878 43,28 13,20
3 643 44,66 12,92
Smav Kaygis1 Toplam 4 253 13,6 11,47 174 -
5 98 45,90 11,59
6+ 37 44,70 9,61
1 174 25,51 11,26
2 879 22,76 9,82 12
. 3 646 24,96 11,19 .
Matematik Kaygis1 4 254 24,63 9,69 .000 6:‘1—22 0,01
5 98 23,85 8,99
6+ 37 27,22 7,63

Ogrencilerin kardes sayisina gore sinav kaygisi ve matematik kaygist karsilastirma sonuglari
Tablo 4'te verilmistir. Ogrencilerin kardes sayisina gore duyugsallik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamhidir (p <.05; 2= 0,01). Kuruntu alt boyut ve sinav kaygisi toplam ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik bulunamamustir (p >.05). 2, 4 ve 6+ kardesi olan 6grencilerin duyussallik ortalamasi, 5 kardesi
olan oOgrencilerden anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Kardes sayisina gore matematik kaygisi
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (p < .05, 72 = 0,01). 2 kardesi olan 6grencilerin
matematik kaygisi 1, 3 ve 6+ kardesi olan 6grencilerin matematik kaygisindan anlamh diizeyde daha
diisiiktiir. Kardes sayisinin duyussallik ve matematik kaygisi {izerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Anne Babanin Birlikte Yasama Durumuna Gore Sinav Kaygis1 ve Matematik Kaygisi

Anne Babamn Birlikte

A F, 2
Yasama Durumu n Ortalama Ss P nlaml Fark Ui
Kuruntu bos 130 18,65 6,67  .000* 0,01
3.Annem veya babam 2-3
o 58 16,00 5,01
hayatta degil
;'g‘ﬂ::zljarr 1895 2705 7,92 3
Duyugsallk 3’ A°§ bab 130 2873 962  .002* s 0,01
.Annem veya babam 58 2436 760

hayatta degil
1.Birlikteler

1895 43,82 12,59

imalv Kaygusi g'i"@andﬂar bab 130 4738 1570  .001* ;; 0,01
Op am Annem Vf{ya apam 58 40,36 11,27
hayatta degil
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1.Birlikteler 1901 23,84 10,29

;’Iatemnk g'iogandﬂar bab 129 26,37 11,00  .023* 2-1 0,01
aygisi . nnemvsya abam 58 2484 10,60
hayatta degil

Tablo 5'te anne babanin birlikte yasama durumuna gore sinav kaygisi ve matematik kaygisi
igin karsilastirma sonuglari 6zetlenmistir. Ogrencilerin anne babanin birlikte yasama durumuna gore
kuruntu, duyussallik alt boyut ve smav kaygisi toplam ortalamalar:1 arasindaki farklilik anlaml
bulunmustur (p < .05). Kuruntu alt boyutunda anne babasi bosanan 6grencilerin ortalamasi anne
babasi birlikte olan, annesi veya babas1 hayatta olmayan 6grencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Duyussallik alt boyutunda anne babasi birlikte olan ve anne babasi bosanan
Ogrencilerin ortalamasi annesi veya babasi hayatta olmayan Ogrencilerin ortalamasindan anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Sinav kaygisi toplaminda anne babasi bosanan 6grencilerin ortalamasi anne
babasi birlikte olan, annesi veya babas1 hayatta olmayan 6grencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Ogrencilerin anne babamin birlikte yasama durumuna gére matematik kaygist
ortalamalar1 arasindaki farkliik anlamlidir (p < .05). Anne babasi bosanan 6grencilerin matematik

kaygis1 anne babasi birlikte olan 6grencilerin matematik kaygisindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 6. Aile Ortalama Aylik Gelir Diizeyine Gore Smav Kaygis1 ve Matematik Kaygisi

Aile Gelir n Ortalama Ss p Anlamli Fark n?
Distik 160 19,26 5,63 Diisgtik-Orta
Orta 747 17,05 4,99 Diisiik-Tyi
K tu . .000* 0,02
uran fyi 920 16,36 5,71 Diisiik-Cok iyi
Cok iyi 256 16,63 5,68 Orta-lyi
Distik 160 29,23 8,45
Orta 747 27,20 7,60 Diigtik-Orta
D ik . .000* . ,01
Hyussatt fyi 920 26,47 gao 00 Diisiik-lyi 00
Cok iyi 256 27,60 7,88
Diisiik 160 48,49 13,39 -
Diisiik-Orta
Smav Kaygisi Toplam -Ol,‘ta 747 44,25 11,82 .000* Diisiik-Tyi 0,01
Iyi 920 42,83 13,29 Diisiik-Cok iy
Cok iyi 256 44,23 12,81 3 y
Diisiik-
Diisiik 161 278 1143 Sj::k?;a
, Orta 747 24,65 9,93 . o -
Matematik Kaygisi fyi 903 22 64 10,04 .000 Dualli—a(;ioli( iyi 0,02
Cok iyi 257 2480 11,16 o
Cok iyi-lyi

Tablo 6’da Ogrencilerin belirttigi aile ortalama aylik gelir diizeyine gore smav kaygisi ve
matematik kaygisi icin karsilastirma sonuglar1 verilmistir. Aile ortalama aylik gelir diizeyine gore
kuruntu, duyussallik ve sinav kaygisi toplam ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur
(p < .05). Ailesinin ortalama aylik gelir diizeyini diisiik olarak belirten 6grencilerin kuruntu alt boyut
ortalamasi orta, iyi ve ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin ortalamasindan; aile ortalama

aylik geliri orta diizeyde olan 6grencilerin ortalamasi iyi diizeyde oldugunu belirten dgrencilerin
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ortalamasindan anlamh diizeyde daha ytiiksektir. Duyussallik alt boyutunda aile ortalama aylik geliri
diisiik diizeyde olan 6grencilerin ortalamas: orta ve iyi diizeyde olan 6grencilerin ortalamasindan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sinav kaygisi toplaminda ise ortalama aylik geliri diisiik olanlarin
ortalamasi orta, iyi ve ¢ok iyi diizeyde olanlarin ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.
Ogrencilerin belirttigi aile ortalama aylik gelir diizeyine gore matematik kaygisi ortalamalari arasinda
anlamh farkhilik vardir (p < .05). Ailesinin ortalama aylik gelir diizeyini diisitk olarak belirten
ogrencilerin matematik kaygisi orta, iyi ve ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin matematik
kaygisindan, ortalama aylik gelir diizeyi orta ve ¢ok iyi olanlarin matematik kaygisi ise iyi diizeyde

oldugunu belirten 6grencilerin matematik kaygisindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 7. Anne Egitim Durumuna Gore Siav Kaygis1 ve Matematik Kaygisi

Anne Egitim Durumu n Ortalama  Ss p Anlaml Fark 7?
1.0kur-yazar degil 107 18,76 5,32 12
2.ilkokul 511 16,97 4,89 13
3.Ortaokul 621 1711 562 . i
Kuruntu 4Lise 29 1648 483 01 1;1 0,01
5.Universite 309 16,28 5,46 16
6.Yiiksek Lisans+ 106 16,30 6,03
1.0kur-yazar degil 107 28,43 7,23
2.Ilkokul 511 26,95 7,79 1-6
3.0rtaokul 621 27,22 8,22 . 2-6
Duyugsallik -, 1 o 29 61 spe O 3-6 0,01
5.Universite 309 26,69 8,13 4-6
6.Yiiksek Lisans+ 106 24,45 7,33
1.0kur-yazar degil 107 47,19 11,88
2.Ilkokul 511 4392 11,80
Smav Kaygisi  3.Ortaokul 621 44 33 13,29 007+ 1-5 0.01
Toplam 4 Lise 429 44,09 13,25 1-6 !
5.Universite 309 42,97 12,92
6.Yiiksek Lisans+ 106 40,75 12,61
1.0kur-yazar degil 106 26,47 8,79 1-5
2.ilkokul 514 2452 10,55 2-5
Matematik 3.0rtaokul 621 24,99 10,45 000* 3-5 0.02
Kaygisi 4.Lise 429 23,83 10,65 4-5 !
5.Universite 311 21,48 9,51 1-6
6.Yiiksek Lisans+ 107 21,84 9,91 3-6

Anne egitim durumuna gore sinav kaygist ve matematik kaygisi icin karsilastirma sonuglari
Tablo 7’de 6zetlenmistir. Anne egitim durumuna gore kuruntu, duyussallik alt boyut ve sinav kaygisi
toplam ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <.05). Kuruntu alt
boyutunda annesi okur-yazar olmayan dgrencilerin ortalamasi annesi ilkokul, ortaokul, {iniversite ve
yiiksek lisans+ egitim seviyesinde olan dgrencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Duyussallik alt boyutunda annesi okur-yazar olmayan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan
ogrencilerin ortalamasi annesi yiiksek lisans+ mezunu olan Ogrencilerin ortalamasindan anlaml

diizeyde daha yiiksektir. Sinav kaygis: toplaminda annesi okur-yazar olmayan 6grencilerin ortalamasi
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annesi {iniversite ve yiiksek lisans+ mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasindan anlamh diizeyde
daha yiiksektir. Anne egitim durumuna gore matematik kaygis1 puan ortalamalar: arasindaki farklilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <.05).

Annesi okur-yazar olmayan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerin matematik
kaygis1 annesi {iniversite mezunu olan 6grencilerin matematik kaygisindan anlamh diizeyde daha
yiiksektir. Annesi okur-yazar olmayan ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin matematik kaygisi

annesi yiiksek lisans+ mezunu olan 6grencilerin matematik kaygisindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Baba egitim durumuna gore sinav kaygisi ve matematik kaygisi icin karsilastirma sonuglari
Tablo 8'de verilmistir. Baba egitim durumuna gore kuruntu, duyusgsallik alt boyut ve sinav kaygisi
toplam ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < .05). Kuruntu alt
boyutunda babas1 okur-yazar olmayan dgrencilerin ortalamasi babasi ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite
ve yiiksek lisans+ mezunu olan Ogrencilerin ortalamasindan; babasi ilkokul, ortaokul, lise ve
iliniversite mezunu olan Ogrencilerin ortalamasi babasi yliksek lisans+ mezunu olan 6grencilerin
ortalamasindan; babasi lise mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasi babasi ortaokul mezunu olan
ogrencilerin ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksektir. Duyussallik alt boyutunda babas: okur-
yazar olmayan ve lise mezunu olan 6grencilerin ortalamasi babasi ortaokul, {iniversite ve yiiksek
lisans+ mezunu olan 6grencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Babas: ilkokul
mezunu olan Ogrencilerin ortalamasi babasi ortaokul ve yiiksek lisans+ mezunu olan 6grencilerin
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Siav kaygisi toplaminda babasi okur-yazar
olmayan 6grencilerin ortalamas: babasi ilkokul, ortaokul, lise, {iniversite ve yiiksek lisans+ mezunu
olan 6grencilerin ortalamasindan; babasi lise mezunu olan dgrencilerin ortalamas: babasi ortaokul,
iiniversite ve yliksek lisans+ mezunu olan 6grencilerin ortalamasindan; babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin ortalamasi babasi yiiksek lisans+ mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasindan anlamh

diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 8. Baba Egitim Durumuna Gore Sinav Kaygis1 ve Matematik Kaygisi

Baba Egitim Durumu n Ortalama  Ss P Anlaml Fark n?
1.0kur-yazar degil 52 20,60 4,59 12 13
2.Ilkokul 323 16,74 5,09 . 4’ 15
3.0rtaokul 559 16,60 5,12 . !
Kuruntu 4.Lise 602 1756 50 O ;Z ZZ 0,03
5.Universite 404 16,58 6,37 5 6’ 13
6.Yiiksek Lisans+ 143 14,71 6,35 !
1.0kur-yazar degil 52 30,40 7,25
2.1lkokul 323 27,82 7,39 1-3,1-5
3.0rtaokul 559 26,11 7,53 " 1-6, 4-3
Duyugsallik ) 1.0 602 2814 785 0 45,46 0,02
5.Universite 404 26,57 8,55 2-3,2-6
6.Yiiksek Lisans+ 143 24,92 9,79
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1.Qkur-yazar degil 52 51,00 11,16 12 13
2.Ilkokul 323 44,56 11,70 1 4’ 15
Sinav Kaygis1  3.Ortaokul 559 42,72 12,08 000* 1 6’ 43 0.02
Toplam 4.I:ise 602 45,70 11,93 4_5' 16 !
5.Universite 404 43,15 14,24 2’_ 6
6.Yiksek Lisans+ 143 39,64 15,45
1.0kur-yazar degil 52 29,46 6,49 1-2,1-3
2.1kokul 324 24,77 10,47 1-4,1-5 0,05
Matematik 3.0rtaokul 559 26,38 10,89 000* 1-6,2-5
Kaygis1 4.Lise 60 23,96 10,36 3-5,4-5
5.Universite 405 21,08 9,36 2-6, 3-6
6.Yiiksek Lisans+ 144 19,83 8,02 4-6,3-4

Baba egitim durumuna gore farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < .05). Babas1
okur-yazar olmayan 6grencilerin matematik kaygis1 babasi ilkokul, ortaokul, lise, {iniversite ve yiiksek
lisans+ mezunu olan 6grencilerin matematik kaygisindan; babas: ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
olan 6grencilerin matematik kaygisi babasi {iniversite ve yiiksek lisans+ mezunu olan 0grencilerin
matematik kaygisindan; babasi ortaokul mezunu olan Ogrencilerin matematik kaygis1 babasi lise

mezunu olan dgrencilerin matematik kaygisindan anlamli diizeyde daha ytiiksektir.

Tablo 9. Anne Calisma Durumuna Gore Siav Kaygisi ve Matematik Kaygisi

Anne Calisma n Ortalama Ss p Cohen d
Kuruntu Hapi R R -
Duyussallik E:;tlr 15 5621 5 ;gég 2:22 .007* 0,14
Smav Kaygisi Toplam E{:(;tlr 155621 ) iigg E:Zg .015* 0,12
Matematik Kaygis f{:(;tlr 155622 p iigé 18;118 .000% 0,20

Tablo 9'da anne ¢alisma durumuna gore siav kaygis: ve matematik kaygisi icin karsilastirma
sonuglar1 verilmistir. Annesi ¢alismayan 6grencilerin duyussallik alt boyut ortalamas: (27,38), annesi
calisan Ogrencilerin duyussallilk puan ortalamasindan (26,26) daha yiiksektir. Smav kaygisi
toplaminda annesi c¢alismayan Ogrencilerin ortalamasi (44,38), annesi calisan Ogrencilerin
ortalamasindan (42,76) daha biiytiiktiir. Annenin c¢alisma durumuna gore ogrencilerin sinav kaygisi
duyussallik alt boyut ve sinav kaygisi toplam ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (p < .05). Fakat kuruntu alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p > .05). Annesi ¢alismayan 6grencilerin matematik kaygi ortalamasi (24,57), annesi
calisan Ogrencilerin matematik kaygi ortalamasindan (22,54) daha yiiksektir, ortalamalar arasindaki

farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p <.05).
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Tablo 10. Okuldan Memnun Olma Durumuna Gore Smav Kaygisi ve Matematik Kaygisi

Memnuniyet n Ortalama Ss p Cohen d
L M e e o
Duyussallik E;;eytlr 1288012 §Z§§ Zgz 000* 0,23
Sinav Kaygisi Toplam E;:;r 1288012 12::3 ﬁ:gg .000* 0,23
Matematik Kaygist EI‘:;[H 1288(;5 izig 13?2 .000* 0,23

Tablo 10’da okuldan memnun olma durumuna gore smav kaygisi ve matematik kaygisi icin
karsilastirma sonuglar1 6zetlenmistir. Okulundan memnun olmayan 6grencilerin kuruntu (17,86),
duyussallik (28,73) alt boyut ve smav kaygisi toplam (46,59) ortalamalari, okulundan memnun olan
O0grencilerin kuruntu (16,71), duyussallik (26,82) alt boyut ve smav kaygisi toplam (43,53)
ortalamalarindan daha yiiksektir. Ogrencilerin okulundan memnun olma durumuna gére sinav
kaygis1 kuruntu, duyussallik alt boyut ve smav kaygisi toplam ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p < .05). Okulundan memnun olmayan 6grencilerin
matematik kaygi ortalamas: (26,13), okulundan memnun olan O&grencilerin matematik kaygi
ortalamasindan (23,70) daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamh

oldugu belirlenmistir (p < .05).

Ders calismak icin 6zel odanin olma durumuna gore simav kaygis1 ve matematik kaygisi icin
karsilastirma sonuglar1 Tablo 11’de verilmistir. Ders g¢alismak igin 6zel odasi olmayan Ogrencilerin
kuruntu alt boyut ortalamasi (17,36), ders calismak icin 6zel odast olan 6grencilerin kuruntu puan
ortalamasindan (16,75) daha yiiksektir. Ders calismak i¢in 6zel odasinin olma durumuna gore
ogrencilerin kuruntu ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(p < .05). Duyussallik ve smav kaygisi toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (p > .05).

Tablo 11. Ders Calismak Igin Ozel Odanin Olma Durumuna Gére Sinav Kaygisi ve Matematik Kaygisi

Ozel Oda n Ortalama Ss p Cohen d
Kuruntu Elzeytlr 13698; 1%2 Z:gg 032* 0,12
o Bz w
Sinav Kaygist Toplam I]?I‘;?lr 1369894 iizi ﬁ):ﬁ .896
Matematik Kaygisi IE‘I‘;(;(II' 1369971 iziig 18:2; .000* 0,27
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Ders calismak icin 6zel odasi olmayan dgrencilerin matematik kaygi ortalamasi (26,27), ders
calismak icin 6zel odasi olan Ogrencilerin matematik kayg: ortalamasindan (23,50) daha yiiksektir,

matematik kayg1 ortalamalar: arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p <.05).

Tablo 12. Matematik Ogrenmek Amacl Internet ya da Bilgisayar Programlarindan Yararlanma
Durumuna Gore Sinav Kaygis1 ve Matematik Kaygisi

Durum n Ortalama Ss p Cohen d
Kuruntu Ii‘;‘;tlr 1917103 1?% ;ég 020 0,10
B wm
Sinav Kaygist Toplam E:;tlr 19171 03 ii::g E;Zi .052
Matematik Kaygisi I]?I‘:;tlr 19171 08 ;i:;l) 182? 177

Matematik Ogrenmek amagh internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanma
durumuna gore smnav kaygist ve matematik kaygisi i¢in karsilastirma sonuglari Tablo 12’de
verilmistir. Matematik 6grenmek amacli internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanmayan
ogrencilerin kuruntu ortalamasi1 (17,17), matematik Ogrenmek amacli internet ya da bilgisayar
programlarindan yararlanan 6grencilerin kuruntu ortalamasindan (16,61) daha yiiksektir. Matematik
o0grenmek amacli internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanma durumuna gore 6grencilerin
kuruntu ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu goriilmustiir (p <.05). Fakat
duyussallik ve smnav kaygisi toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur (p > .05). Matematik 6grenmek amacli internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanan
ogrencilerin matematik kayg1 ortalamasi (24,31), matematik 6grenmek amacli internet ya da bilgisayar
programlarindan yararlanmayan oOgrencilerin matematik kaygi ortalamasindan (23,70) daha
yliksektir. Matematik kayg1 ortalamalar1 arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>.05).

Tablo 13’te matematikte kendini hissettigi seviyeye gore smav kaygis1 ve matematik kaygisi
icin karsilastirma sonuglar1 &zetlenmistir. Ogrencilerin kendilerini algiladiklar1 matematik diizeyine
gore kuruntu, duyussallik ve sinav kaygisi toplam ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p < .05). Kuruntu alt boyutunda kendisini matematikte yetersiz diizeyde
oldugunu belirten ogrencilerin ortalamasi yeterli, iyi ve ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirten
ogrencilerin ortalamasindan anlamlh diizeyde daha yiiksektir. Kendisini matematikte yeterli ve iyi
diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin ortalamalar: ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirten dgrencilerin
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Duyussallik alt boyutunda kendisini matematikte
yetersiz diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin ortalamas: yeterli, iyi ve ¢ok iyi diizeyde oldugunu

belirten dgrencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Kendisini matematikte yeterli
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ve iyi diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin ortalamalari ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirten
O0grencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sinav kaygis1 toplaminda kendisini
matematikte yetersiz diizeyde oldugunu belirten Ogrencilerin ortalamas: yeterli, iyi ve ¢ok iyi
diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Kendisini
matematikte yeterli ve iyi diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin ortalamalar1 ¢ok iyi diizeyde

oldugunu belirten 6grencilerin ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 13. Matematikte Kendini Hissettigi Seviyeye Gore Sinav Kaygisi ve Matematik Kaygisi

Matematikte

Ortal S Anlaml Fark 2
Hissettigi Seviye " rratama S p nlamli Far n

Yetersiz-Yeterli

Yetersiz 439 19,13 5,49 Yetersiz —Iyi
Yeterli 425 17,19 5,02 . , .
Kuruntu iyi 762 16,54 5,24 .000 \;e;fsfllizéikil)in 0,06
Cok iyi 457 1495 558 oSOy
lyi-Cok iyi
Yetersiz 439 30,20 7,80 Yf{t;r:rl;jeit;h
Yeterli 42 27 7,57 B
Duyusgsallik e.ter ! > 26 » .000* Yetersiz-Cok iyi 0,06
Iyi 762 26,63 7,36 Yeterli-Cok iyi
Cok iyi 457 2437 872 oSOy
lyi-Cok iyi
Yetersiz-Yeterli
Yetersiz 439 4933 12,28 f{tj:;;;z e;;f !
Smav Kaygis1  Yeterli 425 44,75 11,75 " . .
. . Y -Cok 7
Toplam iyi 762 4317 1100 0 ;etferrslllz (;Cci ;’;l 0,0
Cok iyi 457 3932 13,66 ooy
lyi-Cok iyi
Yetersiz-Yeterli
Yetersiz 442 32,26 8,65 Yetersiz —1yi
Matematik Yeterli 425 26,97 9,19 000* Yetersiz-Cok iyi 03
Kaygist Iyi 761 21,90 890 Iyi-Cok iyi ’
Cok iyi 460 16,92 8,68 Yeterli-Tyi

Yeterli-Cok iyi

Ogrencilerin  kendilerini algiladiklari1 matematik ~diizeyine gore matematik kaygist
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < .05). Kendisini
matematikte yetersiz diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin matematik kaygisi yeterli, iyi ve ¢ok iyi
diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin matematik kaygisindan; kendisini matematikte iyi diizeyde
oldugunu belirten 6grencilerin matematik kaygis1 ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin
matematik kaygisindan; kendisini matematikte yeterli diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin
matematik kaygisi iyi ve ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin matematik kaygisindan
anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Derslerle ilgili sorunlarda kimden yardim aldigina gore smav kaygisi ve matematik kaygisi
igin karsilagtirma sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir. Ogrencilerin derslerle ilgili sorunlarda en fazla
kimlerden yardim aldigina gore kuruntu, duyussallik alt boyut ve sinav kaygist toplam ortalamalar:

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < .05). Kuruntu alt boyutunda derslerle
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ilgili sorunlarda arkadaslarindan yardim alan ve yardim almayan ogrencilerin ortalamasi
Ogretmenlerinden yardim alan Ogrencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Derslerle ilgili sorunlarda arkadaslarindan yardim alan ve yardim almayan 6grencilerin ortalamasi
ailesinden yardim alan 6grencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Duyussallik alt
boyutunda derslerle ilgili sorunlarda arkadaslarindan yardim alan ve yardim almayan 6grencilerin
ortalamasi ailesinden yardim alan 6grencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sinav
kaygisi toplaminda derslerle ilgili sorunlarda arkadaslarindan yardim alan ve yardim almayan
Ogrencilerin ortalamasi 6gretmenlerinden yardim alan 6grencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Derslerle ilgili sorunlarda arkadaslarindan yardim alan ve yardim almayan

Ogrencilerin ortalamasi ailesinden yardim alan 6grencilerin puan ortalamasindan anlaml diizeyde

daha yiiksektir.
Tablo 14. Derslerle Ilgili Sorunlarda Kimden Yardim Aldigina Gore Smav Kaygisi ve Matematik
Kaygisi

Durum n Ortalama Ss p Anlamh Fark 7?
1.0gretmen 982 16,31 5,43 3-1
2.Aile 629 16,66 5,63 " 3-2

Kuruntu 3.Arkadaslar 222 18,40 537 000 41 0,02
4.Almiyorum 250 18,20 5,13 4-2
1.0gretmen 982 26,99 26,99
2.Aile 629 26,33 26,33 . 3-2

Duyugsallik 5\ 1 2 daslar 222 28,36 2836 01 42 0,01
4.Almiyorum 250 28,15 28,15
1.0gretmen 982 43,31 43,31 3-1

Smav Kaygis1 2. Aile 629 42,99 42,99 000* 3-2 0.01

Toplam 3.Arkadaglar 222 46,76 46,76 ’ 4-1 !
4.Almiyorum 250 46,35 46,35 4-2
1.0gretmen 983 22,84 10,26 3-1

Matematik 2.Aile 632 23,66 9,72 000* 3-2 0.03

Kaygisi 3.Arkadasglar 223 27,22 10,27 ’ 4-1 !
4.Almiyorum 250 26,76 11,31 4-2

Ogrencilerin derslerle ilgili sorunlarda en fazla kimlerden yardim aldigina gére matematik
kaygis1 ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < .05). Derslerle
ilgili sorunlarda arkadaslarindan yardim alan ve yardim almayan Ogrencilerin matematik kaygisi
ogretmenlerinden yardim alan 6grencilerin matematik kaygisindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Derslerle ilgili sorunlarda arkadaslarindan yardim alan ve yardim almayan ogrencilerin matematik
kaygisi ailesinden yardim alan 6grencilerin matematik kaygisindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 15te 6zel ders alma durumuna gore smav kaygisi ve matematik kaygist igin
karsilagstirma sonuglar1 6zetlenmistir. Ogrencilerin 0zel ders alma durumuna gore smav kaygisi
kuruntu, duyussallik alt boyut ve smav kaygisi toplam ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik yoktur (p > .05). Ozel ders alan 6grencilerin matematik kaygi ortalamast (25,70), 6zel
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ders almayan Ogrencilerin matematik kaygi ortalamasindan (23,80) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ozel ders alma durumuna gore 6grencilerin matematik kaygi ortalamalari arasindaki

bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p < .05).

Tablo 15. Ozel Ders Alma Durumuna Gére Smav Kaygisi ve Matematik Kaygist

Ozel Ders n Ortalama Ss p Cohen d
Kuruntu Hae s agm s 20
Duyussali T R T
Smav Kaygist Toplam E:;tlr 1280821 iigz 1;:22 202
Matematik Kaygist E‘;eytlr 128081 ;i;g 190’,7471 015* 0,18

Tablo 16. Giinliik Ders Calisma Saatine Goére Sinav Kaygisi ve Matematik Kaygisi

Ders Calisma Saati n Ortalama  Ss p Anlamli Fark n?
1. Hi¢ Calismiyorum 104 18,58 5,25 1-3
2. 0-1 Saat 590 18,08 5,42 1-4

Kuruntu 3. 2-3 Saat 1092 16,26 5,31 .000* 2-3 0,04
4. 4-5 Saat 225 15,32 5,77 2-4
5.5 Saat + 72 18,44 5,66 5-3, 5-4
1. Hi¢ Calismiyorum 104 28,90 7,50
2. 0-1 Saat 590 28,31 7,99 13

Duyussallik 3. 2-3 Saat 1092 26,14 7,76 .000* 23 0,02
4. 4-5 Saat 225 26,82 8,59
5.5 Saat + 72 29,32 9,55
1. Hi¢ Calismiyorum 104 47,48 12,34 1-3

Sinav Kaygist 2. 0-1 Saat 590 46,39 12,84 1-4

Toplam 3. 2-3 Saat 1092 42,41 12,22 .000* 2-3 0,03
4. 4-5 Saat 225 42,14 13,48 2-4
5.5 Saat + 72 47,76 14,87 5-3, 5-4
1. Hi¢ Calismiyorum 106 31,55 11,01 12 13

Matematik 2. 0-1 Saat 589 26,86 10,02 1 4: 15

Kaygis: 3. 2-3 Saat 1096 23,02 9,91 .000* 93 94 0,09
4.4-5 Saat 225 18,03 8,16 3 4' 5.4
5.5 Saat + 72 23,90 11,77 ’

Tablo 16’da giinliik ders ¢alisma saatine gore smav kaygisi ve matematik kaygisi igin
karsilagtirma sonuglar1 verilmistir. Ogrencilerin okul diginda giinliik ders calisma saatine gore
kuruntu, duyussallik ve smav kaygis1 toplam ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p < .05). Kuruntu alt boyutunda giinliik hi¢ ders ¢alismayan, 0-1 saat, 5 saat ve
tizeri ders calisan Ogrencilerin ortalamas: giinlitk 2-3 ve 4-5 saat ders calisan Ogrencilerin
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Duyussallik alt boyutunda giinlitk hi¢ ders
calismayan ve 0-1 saat ders calisan 6grencilerin ortalamasi giinliitk 2-3 saat ders galisan 6grencilerin
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sinav kaygisi toplaminda giinlitk hi¢ ders

calismayan, 0-1 saat, 5 saat ve {izeri ders calisan 6grencilerin ortalamasi giinliik 2-3 ve 4-5 saat ders
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calisan Ogrencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Okul disinda giinliik ders
calisma saatine gore matematik kaygisi ortalamalar: arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p <.05). Giinliik hi¢ ders ¢alismayan 6grencilerin matematik kaygzsi giinliik 0-1 saat, 2-3
saat, 4-5 saat, 5 saat ve iizeri ders calisan 6grencilerin matematik kaygisindan; giinliik 0-1 saat ders
calisan 6grencilerin matematik kaygisi giinliik 2-3 ve 4-5 saat ders calisan Ogrencilerin matematik
kaygisindan; giinliik 2-3 saat, 5 saat ve iizeri ders ¢alisan 6grencilerin matematik kaygisi giinliik 4-5

saat ders ¢alisan 6grencilerin matematik kaygisindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 17. Algilanan Anne Baba Tutumuna Gore Sinav Kaygist ve Matematik Kaygisi

Algilanan Anne

A F 2
Baba Tutumu n Ortalama  Ss p nlamly Fark 1
1. lgisiz 128 18,54 5,55 12
Kuruntu 2. Demokratik 1522 16,56 5,49 .000* 30 0,01
3. Otoriter 433 17,45 5,40
1. flgisiz 128 29,61 7,72 1
Duyussallik 2. Demokratik 1522 26,65 7,85 .000* 30 0,01
3. Otoriter 433 27,85 8,61
1. lgisiz 128 48,15 12,40
imalv Kaygst 2. Demokratik 1522 4321 12,58 .000* ;5 0,01
oplam 3. Otoriter 433 4530 13,39
Matematik 1. flgisiz 128 29,39 11,84 1-2
Kavers, 2. Demokratik 1526 22,94 10,14 .000* 1-3 0,03
yé 3. Otoriter 434 26,26 9,80 3-2

Algilanan anne baba tutumuna gore smav kaygisi ve matematik kaygis1 i¢in karsilastirma
sonuglar1 Tablo 17’de verilmistir. Ogrencilerin algiladiklari anne baba tutumuna goére kuruntu,
duyussallik ve smnav kaygisi toplam ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p < .05). Kuruntu alt boyutunda anne babasinin ilgisiz ve otoriter oldugunu belirten
ogrencilerin ortalamasi, anne babasinin demokratik oldugunu belirten 6grencilerin ortalamasindan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Duyussallik alt boyutunda anne babasmin ilgisiz ve otoriter
oldugunu belirten 6grencilerin ortalamasi, anne babasinin demokratik oldugunu belirten 6grencilerin
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sinav kaygisi toplaminda anne babasinin ilgisiz ve
otoriter oldugunu belirten 6grencilerin ortalamasi, anne babasinin demokratik oldugunu belirten
dgrencilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba
tutumuna gore matematik kaygisi ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p <.05). Anne babasinin ilgisiz oldugunu belirten 6grencilerin matematik kaygisi, anne
babasin1 demokratik ve otoriter olarak tanimlayan ogrencilerin matematik kaygisindan anlamh
diizeyde daha yiiksektir. Anne babasinin otoriter oldugunu belirten 6grencilerin matematik kaygisi,
anne babasini demokratik olarak tanimlayan 6grencilerin matematik kaygisindan anlamli diizeyde

daha yiiksektir.
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Sonug ve Tartisma

Yapilan arastirma sonucunda cinsiyetin sinav kaygist iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore ise cinsiyetin sinav kaygisi tizerinde énemli
bir etken oldugu soylenebilir. Kiz 6grencilerin duyussallik alt boyut ve sinav kaygisi toplam puan
ortalamasi erkek 6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Calismada elde edilen sonuca benzer
olarak Besharat (2003), Zeidner ve Safir (1989), Cosaner ve Silman (2012), Duman (2008), Hanimoglu
(2010), Yalginkaya (2011), Unal (2006), Civil (2008), Kapikiran (2002), Bilir (2019), Kayapinar (2006) ve
Kisa (1996) kiz ogrencilerin duyussallik alt boyut ve sinav kaygisi toplam ortalamasimi erkek
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek bulmuslardir. Eraslan (2010), Yilmaz, Besir ve Giimiis
(2016), Kagan-Softa, Ulag-Karaahmetoglu ve Cabuk (2015), Seviiktekin (2017) ergenlik donemindeki
ogrencilerle, Bacanl1 ve Siiriicii (2006) sekizinci smif 6grencileriyle yapmis olduklar1 arastirmalarda
kiz 6grencilerin sinav kaygilarini erkek d6grencilerden anlamli olarak yiiksek bulmuslar ve duyussallik
alt boyutunda da anlamli bir artis gozlenmistir. Calismada elde edilen sonuca benzer olarak sinav
kaygis1 kuruntu alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Celik vd. (2016),
Bozkurt (2012), Boyacioglu (2010), Kartalkiy1 (2016) Ogrencilerin cinsiyetine gore smav kaygisi

ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Arastirmaya gore, yedinci smifta okuyan 6grencilerin duyussallik alt boyut ortalamasi besinci
sinifta okuyan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Besinci sinif
ile yedinci simnif arasinda fark olmasimnin sebebi 6grencilerin besinci sinifta hentiiz lise gegis sinavina
hazirlik siirecine girmedigi i¢in kaygilarinin bundan dolay: diisiik oldugu seklinde yorumlanabilir.
Boyacioglu (2010), Hill ve Sarason (1996) yaptiklar1 arastirmalarda ogrencilerin sinif diizeyine gore
smav kayg1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagmislardir.
Hanimoglu (2010) ve Seviiktekin (2017) kuruntu alt boyutunda sinav kaygisinin 6grenim goriilen
sinifa gore anlamli derecede farklilik gosterdigi sonucuna ulagmuslardir. Kapikiran (2002) iiniversite
ogrencilerinde sinav kaygisi ile sinuf diizeyine gore sinav kaygisi toplam ve siav kaygisi kuruntu alt
boyutunda anlamh fark saptamistir. Bozkurt (2012) yedinci ve sekizinci smif 6grencilerinin smav

kaygi ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir.

Kardes sayisinin sinav kaygis1 iizerindeki etkisi incelendiginde duyussallik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bes kardese sahip Ogrencilerin ortalamasi en
biiyiiktiir. Bozkurt (2012) Ogrencilerin smav kaygisinin kardes sayisi degiskenine gore farklilik
gosterdigi ve bu farkin iki kardes olanlarla ti¢ kardes, dort ve iistii kardes sahibi olanlar arasinda ii¢
kardes ile dort ve iistii kardese sahip olanlar lehine gerceklestigi sonucuna ulasmistir. Seviiktekin
(2017), Cosaner ve Silman (2012), Duman (2008), Bilir (2019), Celik vd. (2016) ise kardes sayisina gore

sinav kaygisi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir.
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Ogrencilerin anne babanin birlikte yasama durumuna goére kuruntu, duyussallik alt boyut ve
sinav kaygisi toplaminda anlamli farklilik belirlenmistir. Anne babasi bosanan 6grencilerin kuruntu,
duyussallik alt boyut ve smav kaygisi toplam ortalamasi en yiiksektir. Duman (2008), Seviiktekin
(2017), Bilir (2019) ve Eraslan (2010) ise anne babanin birlikte yasama durumu ile sinav kaygisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Ogrencilerin belirttigi aile ortalama aylik gelir diizeyinin smav kaygisi iizerindeki etkisi
incelendiginde kuruntu, duyussallik alt boyutu ve smav kaygist toplaminda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ailesinin ortalama aylik gelirinin diisiik diizeyde oldugunu belirten
ogrencilerin kuruntu, duyussallik ve sinav kaygisi toplam ortalamasi en yiiksektir. Celik vd. (2016),
Duman (2008), Civil (2008) ve Kayapmar (2006) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda aile maddi
durumunun 6grencilerin smav kaygisini etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Ayhk geliri diisiik olan
ailelerin ¢ocuklarinin sinav kaygi diizeylerini diger gruplara gore daha yiiksek bulmuslardir. Bu
sonuglar, arastirmanin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Zeidner ve Safir (1989), Cosaner ve
Silman (2012), Hanimoglu (2010), Yalginkaya (2011), Unal (2006), Kisa (1996), Boyacioglu (2010), Bilir
(2019) ve Seviiktekin (2017) gelir durumu ile smav kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigim belirtmislerdir.

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére kuruntu, duyussallik alt boyutu ve sinav kaygisi
toplaminda anlamh farklilik olup annesi okur-yazar olmayan 6grencilerin kuruntu, duyussallik alt
boyutunda ve smav kaygis: toplaminda en yiiksek ortalamaya sahiptir. Civil (2008), Bozkurt (2012) ve
Kayapinar'in (2006) sonuglar1 arastirmay1 destekler niteliktedir. Cosaner ve Silman (2012), Hanimoglu
(2010), Celik vd. (2016), Duman (2008), Bilir (2019), Seviiktekin (2017), Boyacioglu (2010), Yal¢inkaya
(2011), Kartalkiy1 (2016), Eraslan (2010), Yilmaz vd. (2016), Kisa (1996) 6grencilerin sinav kaygisinin

anne egitim durumuna gore degismedigini belirlemislerdir.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore kuruntu, duyussallik alt boyut ve sinav kaygisi
toplam ortalamas: arasinda anlaml farkliik olup babasi okur-yazar olmayan 6grencilerin kuruntu,
duyussallik alt boyut ve sinav kaygisi toplaminda en yiiksek ortalamaya sahiptir. Kayapinar (2006),
Civil (2008), Bozkurt (2012) sinav kaygist toplam puanlarinda, Seviiktekin (2017), Yilmaz vd. (2016)
ogrencilerin kuruntu alt boyutunda baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Cosaner ve Silman (2012), Hanimoglu (2010), Celik vd. (2016), Duman
(2008), Bilir (2019), Boyacioglu (2010), Yal¢inkaya (2011), Kartalkiy1 (2016), Eraslan (2010), Kisa (1996)
ise baba egitim durumu ile sinav kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig:

sonucuna ulagmiglardir.

Aragtirmanin sonucuna gore, annesi ¢alismayan Ogrencilerin duyussallik ve smav kaygisi

toplam ortalamalar1 annesi ¢alisan 6grencilerin duyussallik ve sinav kaygisi toplam ortalamasina gore
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anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Civil (2008), Bilir (2019), Boyacioglu (2010), Eraslan (2010) ve
Kisa (1996) calismalarinda annenin ¢alisma durumunun simav kaygisinda farkliliga neden olmadig:

sonucuna ulasmiglardir.

Arastirmada okulundan memnun olmayan 6grencilerin kuruntu, duyussallik alt boyut ve
sinav kaygist toplam ortalamalari okulundan memnun olan 6grencilerin kuruntu, duyussallik alt
boyut ve sinav kaygisi toplam ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Duman
(2008) ise dgrencilerin okulundan memnun olma durumu ile sinav kaygisi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmustir.

Ders calismak icin 6zel odasi olmayan 6grencilerin kuruntu alt boyut ortalamas: ders ¢alismak
icin 0zel odasi olan Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Arastirmanin sonucu
Seviiktekin’in (2017) lise son smif ve mezun Ogrenciler ile yapmis oldugu calismayla benzerlik
gostermektedir. Duman (2008), Civil (2008) ve Bilir (2019) ders ¢alismak igin 6zel odanin olma
durumu ile smav kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk olmadigi sonucuna

ulagmiglardar.

Matematik Ogrenmek amagh internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanmayan
ogrencilerin kuruntu alt boyut ortalamasi matematik 6grenmek amach internet ya da bilgisayar

programlarindan yararlanan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin matematikte kendini hissettigi seviyeye gore kuruntu, duyussallik alt boyutlar ve
sinav kaygisi toplamda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik vardir. Kendisini
matematikte yetersiz goren Ogrencilerin kuruntu, duyussallik alt boyut ve smav kaygisi toplam

ortalamasi en yiiksektir.

Ogrencilerin derslerle ilgili sorunlarda kimlerden yardim aldigina gore kuruntu, duyussallik
alt boyutlar ve sinav kaygisi toplamda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Arkadaslarindan yardim alan 6grencilerin kuruntu, duyussallik alt boyut ve smav kaygis1 toplam
ortalamasi en yiiksektir. Duman (2008) &grencilerin derslerle ilgili sorunlarda kimlerden yardim
aldigina gore siav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmuistir.

Ogrencinin 6zel ders alma durumunun sinav kaygisi iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin sonucu Duman (2008) ve Seviiktekin’in (2017) calismalariyla
benzerdir.

Ogrencilerin okul diginda giinliik ders ¢alisma saatine gore kuruntu, duyugsallik alt
boyutlarinda ve sinav kaygisi toplaminda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Giinliik hi¢ ders
calismayan Ogrenciler kuruntu alt boyutunda, giinliik bes saat ve tizeri ders calisan Ogrenciler

duyussallik alt boyutunda ve smav kaygisi toplaminda en yiiksek ortalamaya sahiptirler.
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Ogrencilerin algiladiklari anne baba tutumuna gore kuruntu, duyussallik alt boyut ve smav
kaygis1 toplam ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Anne
babasinin ilgisiz oldugunu belirten 6grencilerin kuruntu, duyussallik alt boyut ve sinav kaygisi
toplam ortalamasi en yiiksektir. Kayapinar (2006) sinav kaygisi toplaminda, Unal (2006) kuruntu alt
boyutunda ve sinav kaygisi toplaminda anne baba tutumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulagmislardir. Elde edilen sonug Kartalkiy1'nin (2016) ¢alismasinda ulasilan
sonucu destekler niteliktedir. Kartalkiy1 (2016) anne babanin demokratik tutumunun siav kaygisim

azalttigini belirtmistir.

Aragstirmanin sonucuna gore Ogrencilerin matematik kaygisiy; cinsiyet, matematik 6grenmek
amach internet ya da bilgisayar programlarindan yararlanma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu arastirmanin sonucuyla benzer olarak Puteh wve Khalin (2016), Simsek,
Sahinkaya ve Aytekin (2017), Aydin ve Keskin (2017), Dede ve Dursun (2008), Dursun ve Bindak
(2011), Tabakg (2018), Tan (2015), Bozkurt (2012), Delioglu (2017) kiz ve erkek 6grenciler arasinda
matematik kaygis1 bakimindan anlamli bir farklilik olmadigini belirlemislerdir. Peker ve Sentiirk
(2012), Evren (2010), Aydin-Yenihayat (2007), Konca (2008) cinsiyet ile matematik kaygisi arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ogrencilerin sinif diizeyinin matematik kaygisi iizerindeki etkisi incelendiginde, sekizinci
sinifta okuyan Ogrencilerin matematik kaygilarinin yedinci sinifta okuyan ogrencilerin matematik
kaygilarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Simsek vd. (2017), Dursun ve Bindak
(2011), Tan (2015), Bozkurt (2012), Aydin-Yenihayat (2007) 6grencilerin matematik kaygisinin 6grenim
goriilen smifa gore anlamli derecede farklilik gosterdigi, sinif diizeyi arttikga matematik kaygisini
arttirdig1 sonucuna ulasmiglardir. Evren (2010), Dede ve Dursun (2008) ise sinuf diizeyi ile matematik

kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig sonucuna ulasmislardir.

Ogrencilerin kardes sayisi ile matematik kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Alt1 ve tlizeri kardesi olan 6grenciler en yiiksek matematik kaygisina sahiptir.
Simsek vd. (2017) ¢alismasinda dordiincii ve besinci sinif dgrencilerinin kardes sayisiyla matematik
kaygis1 ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve kardes sayis: arttikca matematik kaygisinin
azaldig1 sonucuna ulagmiglardir. Konca (2008) ve Bozkurt (2012) ise kardes sayisi ile matematik
kaygis1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Ogrencilerin anne babanin birlikte yasama durumuna gore matematik kaygi ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Anne babasi bosanan 6grenciler en
yliksek matematik kaygisina sahiptir. Konca (2008) ise anne babanin birlikte olup olmamas: ile

matematik kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir.
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Ogrencilerin belirttigi ailenin ortalama aylik gelir diizeyine gore matematik kayg1 ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Ailesinin ortalama aylik gelirinin diisiik diizeyde
oldugunu belirten 6grencilerin matematik kaygisi en yiiksektir. Arastirmanin sonucu Aydin ve Keskin
(2017), Konca'nin (2008) yapmis olduklari ¢alismalariyla benzerlik gostermektedir. Simsek vd. (2017)
ve Delioglu (2017) gelir durumu ile matematik kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasmislardir.

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore matematik kaygi ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Annesi okur-yazar olmayan 6grencilerin matematik kaygisi
en yiiksektir. Tabak¢i (2018), Bozkurt (2012) ve Konca'min (2008) sonuglari arastirmay: destekler
niteliktedir. Simsek vd. (2017), Aydin ve Keskin (2017), Tan (2015), Delioglu (2017) 6grencilerin
matematik kaygi diizeylerinin annenin egitim durumuna gore farklilasmadigl sonucuna

ulagmiglardar.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gre matematik kayg: ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Babasi okur-yazar olmayan dgrencilerin matematik kaygisi en
yliksektir. Elde edilen sonug¢ Tabakgi (2018), Tan (2015), Bozkurt (2012) ve Konca’min (2008)
calismalarindaki ulagilan sonucu destekler niteliktedir. Simsek vd. (2017), Aydin ve Keskin (2017),
Delioglu (2017) ¢alismalarinda baba egitim durumu ile matematik kaygis1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore annesi calismayan 6grencilerin matematik kaygisi

annesi ¢alisan dgrencilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin okulundan memnun olma durumuna gére okulundan memnun olmayan
ogrencilerin matematik kaygis1 okulundan memnun olan 6grencilerin matematik kaygisindan anlaml

derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ozel odast olmayan 6grencilerin matematik kaygisi, 6zel odasi olan 6grencilerin matematik
kaygisindan anlamli derecede yiiksektir. Elde edilen bu sonug, Aydin ve Keskin (2017), Konca'nin
(2008) arastirma sonuglariyla benzerdir.

Ogrencilerin matematikte kendini hissettigi seviyeye gore matematik kaygi ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir. Kendini matematikte yetersiz seviyede goren
ogrencilerin matematik kaygi ortalamasi en yiiksektir. Aydin ve Keskin (2017), Delioglu (2017) ve
Konca (2008) 6grencilerin matematik kaygisinin matematikte kendilerini algiladiklar1 diizeye gore
farklilik gosterdigini belirlemesi calismay1 destekler niteliktedir. Aydin ve Keskin (2017) kendisini

matematikte yetersiz gorenlerin kaygi diizeyinin en yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Ogrencilerin derslerle ilgili sorunlarda kimlerden yardim aldigina gére matematik kaygi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik ortaya ¢ikmistir. Arkadaslarindan yardim
alan 6grencilerin matematik kaygisi en yiiksektir.

Ozel ders alan dgrencilerin matematik kaygisi, 6zel ders almayan dgrencilerin matematik
kaygisina gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Delioglu (2017) ise 6zel ders alma durumuna
gore matematik kaygisi arasinda farklilik olmadig1 sonucuna ulasmaistir.

Ogrencilerin okul disinda giinliik ders calisma saati ile matematik kaygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmus olup giinlitk hi¢ ders c¢alismayan Ogrencilerin
matematik kayg1 ortalamasi en yiiksektir.

Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumuna gore anne babasimin ilgisiz oldugunu belirten
ogrencilerin matematik kaygisi en yiiksektir. Konca (2008) yedinci sinif dgrencilerinin anne babanin
tutumu ve destegine gore matematik kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini saptamustir.
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Extended Summary

In this research, it is aimed to investigate students’ exam anxiety and math anxiety in terms of
some variables such asexam anxiety and maths anxiety, gender, grade, number of siblings, living
together status of parents, perceived average monthly income level of family, educational status of
parents, mother’s work status, the status of gladness of school, owning a private study room,
computer programs for learning maths, levels of selfperception in maths, people who help the student
for lessons, taking private courses, daily study time and perceived parental attitudes.

The main problem of this research is to determine the exam and math anxiety levels of
students studying in central secondary schools of Kirsehir. For this purpose, it was examined whether

test anxiety and math anxiety levels differ in terms of various variables.

“What are the test anxiety and math anxiety levels of students studying in central secondary
schools of Kirsehir?” Under the problem sentence, do exam anxiety and maths anxiety of students
studying in central secondary schools of Kirsehir show a significant difference acording to, gender,
grade, number of siblings, living together status of parents, perceived average monthly income level

of family, educational status of parents, mother’s work status, the status of gladness of the school,
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owning a private study room, computer programs for learning maths, level of self-perception in
maths, people who help the student for lessons, taking private courses, daily study time, and

perceived parental attitudes? The sub-problems will be examined.

Quantitative research method was used as the research method in the study. The universe of
this study consists of all 11310 students studying in central secondary schools of Kirgehir in the second
term of the 2018-2019 academic year. Quota sampling was used in the study. In the study, 2106 of
11310 students were reached. The analyses were carried out with 2083 students for math anxiety and

2088 students for exam anxiety, without taking the surveys with missing data into the analysis.

Personal Information Form developed by the researchers, the Exam Anxiety Inventory
developed by Spielberger (adapted into Turkish by Oner (1990)), and the Mathematics Anxiety Scale
developed by Bindak (2005) were used in the study.

At the stage of data collection, first of all, the data collection tools were approved by the
Kirsehir Ahi Evran University Social and Science Research and Publication Ethics Committee, and for
the application of the data collection tools to the students, the Kirsehir Provincial Directorate of
National Education. Necessary permissions were obtained. After obtaining the approval of the
governorship required for the application, all necessary information was given by meeting with the
administrators of the selected schools, the students went to their classes at the appropriate time, and
after the necessary explanations were made, the research was carried out with the volunteer students.
The data of this research were collected by applying the "Personal Information Form", "Exam Anxiety
Inventory", and "Mathematics Anxiety Scale” to students studying in public and private secondary
schools in the central district of Kirsehir province in the second term of the 2018-2019 academic year.
The application of the questionnaires was carried out during one lesson time (40 minutes). The
implementation of the questionnaires was carried out within two weeks after the National Education
permit (17.05.2019). SPSS 24.0 package program was used for the statistical analysis of the data
obtained from the surveys as a result of the research. Descriptive analysis was first used to analyze the
data. In order to be able to decide on the use of tests suitable for the data structure, skewness and
kurtosis values were examined in order to determine whether the data were normally distributed or
not, before proceeding with the conclusive analyses. Frequency (f), percentage (%), independent
sample t-test, and ANOVA test were used in the study. In case of a difference between the groups,
Bonferroni and Games-Howell tests, which are post-hoc tests, were applied to the data to determine

the source of the difference. In all analyses, a = 0.05 was taken.

The exam anxiety for suspicion-anxiety sub-dimension, descriptive statistics were calculated
such as mean as 16.87, standard deviation as 5.50, minimum value as 8 and maximum value as 32,

skewness coefficient as 0.48 and kurtosis coefficient as -0.19, average as 27.08, standard deviation for
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affective sub-dimension as 8.04, minimum value as 12 and maximum value as 48, skewness coefficient
as 0.26 and kurtosis coefficient as -0.54. For exam anxiety, total mean as 43.39 standard deviation as
12.80, minimum value as 20 and maximum value as 80, skewness coefficient as 0.35 and kurtosis
coefficient as -0.31 were calculated. For math anxiety, mean as 24.03 standard deviation as 10.36,
minimum value as 10 and maximum value 50, skewness coefficient as 0.51 and kurtosis coefficient as

0.55 were calculated.

It was confirmed that there was a significant statistical difference of suspicion sub-dimension,
living together status of parents, perceived average monthly income level of family, educational status
of parents, the status of gladness of the school, owning a private study room, computer programs for
learning maths, level of self-perception in maths, people who help the student for lessons, daily study
time, and perceived parental attitudes. However, it was also detected that the factors such as gender,
grade, number of siblings, mother’s work status, taking private courses didn’t present a significant

difference between averages.

For the affective sub-dimension, gender, grade, number of siblings, living together status of
parents, perceived average monthly income level of family, educational status of parents, mother’s
work status, the status of gladness of the school, level of self-perception in maths, people who help the
student for lessons, daily study time and perceived parental attitudes, there is a significant statistical
difference. It was concluded that there was no difference in terms of owning a private study room,

computer programs for learning maths, and taking private lessons.

For exam anxiety in total, gender, living together status of parents, perceived average monthly
income level of family, educational status of parents, mother’s work status, the status of gladness of
the school, level of self-perception in maths, people who help the student for lessons, daily study time
and perceived parental attitudes there is a significant statistical difference. There is no significant
difference in terms of class, number of siblings, owning a private study room, computer programs for

learning maths and taking private lessons.

For mathematics anxiety, grade, number of siblings, living together status of parents,
perceived average monthly income level of family, educational status of parents, mother’s work
status, the status of gladness of the school, owning of private study room, level of self-perception in
maths, people who help the student for lessons, taking private lessons, daily study time and perceived
parental attitudes there is a statistically significant difference. No statistically significant difference
was found between the averages of mathematics anxiety according to gender and computer programs

for learning maths.
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Bu arastirmanin amaci, Kariyer Yapilandirma Kurami temelli gelistirilen kariyer miidahale
programinin lise 0grencilerinin kariyer uyum yeteneklerine ve kariyer uyum tepkilerine
etkisini incelemektir. Calisma grubu 27’si deney grubu, 27’si kontrol grubu olmak iizere 54
lise 6grencisinden olusmaktadir. Calismada ontest-sontest kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Katilimcilarn kariyer uyum yeteneklerini dlgmek amaciyla Kariyer Uyum
Yetenekleri Olgegi-Yeni Form ve kariyer uyum tepkilerini lgmek amaciyla Ogrenci Kariyer
Yapilandirma Envanteri kullanmilmustir.
oturumluk bir kariyer miidahale programi uygulamasi yapilmistir. Deney grubu ile kontrol

Arastirmada deney grubu Ogrencilerine yedi

grubunun kariyer uyum yetenekleri ve kariyer uyum tepkileri toplam ve alt boyut
puanlarinin 6ntest-sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini incelemek
amaciyla bagimsiz Orneklemler igin t-testi yapilmistir. Sontest ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlhili1 ise bagimli 6rneklemler f-testi ile analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda Kariyer Yapilandirma Kurami temelli gelistirilen kariyer miidahale
programinin, lise 6grencilerinin kariyer uyum yeteneklerini gelistirdigi ve kariyer uyum
tepkilerini arttirdig1 ortaya konulmustur. Ayrica ayni etkinin dort hafta sonra yapilan izleme
Ol¢limlerinde de siirdiigii goriilmiistiir.
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The purpose of this study is to examine the effectiveness of career intervention program based
on Career Construction Theory (CCT) on career adapt-abilities and career adapting responses.
Participants of the study group consist of 54 high school students (27 students in the
experimental group, 27 students in the control group). The Career Adaptabilities Scale-New
Form, which measures the career adaptabilities, and The Student Career Construction
Inventory, which measures career adapting responses, were used in the research. In the study,
a seven-session career intervention program was applied to the experimental group students.
Independent samples t-test was conducted in order to analyze the significance of the
difference between experimental and control groups in terms of career adapt-abilities and
career adapting responses, and the pretest-posttest average scores of the subscales. In order to
test the permanence of the experimental intervention, the scales were applied again four
weeks after the intervention in the experimental group. The significance of the difference
between the post-test and follow-up test mean scores was analyzed with the dependent
samples t-test. As a result of the research, it has been revealed that the career intervention
program developed based on CCT improves the career adapt-abilities and career adapting
responses of the high school students. Also, the same effect was found for the follow-up
measures performed four weeks later.

*Bu ¢alisma, ikinci yazar damismanliginda birinci yazar tarafindan yiiriitiilen doktora tezinden tiretilmistir.
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Giris

Kariyer, bireyin yasam boyunca oynadig: rolleri ifade etmektedir (Zunker, 2012). Bu roller
serbest zaman etkinliklerini ve toplum hizmetini de iceren genis bir kavramdir (Sharf, 2017). Kisinin
yasam1 boyunca yaptig1 isler, yasaminda basar1 olusturan belli bash olaylar dizisi ve oynadig1 yasam
rollerinin genel tablosudur (Kuzgun, 2009; Super, 1980). Bireyin yasaminda mutlu olmasinin
kariyerinde basarili olmasiyla iliskili oldugu soylenebilir. Kariyer ve yasam, 6liime kadar devam eden
bir siireg olarak ele alinabilir (Sharf, 2017).

Degismez tek bir gercegin olmadigini, bireylerin gercekliklerini kendisinin insa ettigi inancinin
vurgulandig1 yaklasimlar postmodern yaklasimlar olarak adlandirilmaktadir. Yapilandirmaci
yaklasimlar1 igeren postmodern bakis agcisi, kariyer olusturma siirecinde bireyin kendisini
bicimlendiren temel bir 6ge olmasini vurgulamaktadir. Bu baglamda Kariyer Yapilandirma Kurami
(KYK), yapilandirmaci ve biitiinleyici etkenlerin rollerini anlama agisindan kariyer gelisim kuramlarina
onemli katkilar saglamaktadir (Korkut-Owen ve Niles, 2018). Ancak yine de KYK'nin gegerligi ile ilgili
daha fazla miidahale, sonug ve arastirmaya gereksinim oldugu da vurgulanmaktadir (Niles ve Bowlsby,
2013).

Savickas (2011a), psikolojik danismanlarin danisanlara kariyer psikolojik danismanligi hizmeti
sunarken KYK’den yararlanabilecekleri birden fazla bakis a¢is1 oldugunu belirtmistir. Ayrica bu bakis
acilarinin, danisanlara uygun kariyer miidahalesi (mesleki rehberlik, kariyer miidahalesi ya da kariyer
danismanligl) sunmada da yardima oldugunu ifade etmektedir. Danisanlarin ihtiyaglarina yonelik
olarak psikolojik danismanlar bir ya da birden fazla pencereden danisanlarin kariyer hikayelerini
dinlerler. Danisanin sadece basit bir akademik tavsiye ya da mesleki rehberlik istemesi durumunda,
psikolojik danismanlar danisanlar: aktor (actor) roliinde dinler. Danisanlar arastirma, karar verme, plan
yapma ya da meslek arastirma konusunda yardim isterse, danisanin 6zne (agent) roliinii gelistirmek
icin kariyer miidahale tekniklerini kullamir. Eger danisanlar anlam olusturma ve kimligini
sekillendirmeyle meggul olmak isterse, psikolojik damismanlar damisanin kendiliginden yazilan
hikayesini dinler ve danisanlarin yasadiklar:1 hikayeyi gelistirmesi icin Oykiisel danismanligi kullanr.
Dolayisiyla KYK temelli kariyer psikolojik danismanliginin amaglarindan birinin, kariyer miidahale
programlariyla dzneyi gelistirmek yani bireyin kariyer gelisimini saglamak oldugu soylenebilir.

21. yiizyilin dijital devrimi, toplumlarda is ve meslek bi¢imini degistirmektedir. Bilgi
teknolojilerindeki hizli gelismeler ve diinya pazarlarinin agilmas: ticaret, gog, bilgi ve fikir aligverisi
yoluyla kiiltiirlerin birbirini daha fazla etkilemesini saglayan ekonomilerin kiiresellesmesini saglamistir
(Savickas, 2011b). Bu nedenle, 20. yiizyilin kariyer kuramlarinin ve mesleki rehberlik tekniklerinin
yeniden diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Mevcut kariyer yaklasimlarin yetersizliginin bir

nedeni olarak kisisel dzelliklerin istikrarli ve is yerlerindeki is garantisinin siirekli olacag: diisiincesi
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oldugu belirtilmektedir. Diger bir nedenin ise kariyerin sabit bir asama dizisi olarak
kavramsallastirilmasi oldugu ifade edilmektedir (Savickas vd., 2009).

Is glicliniin ve issizligin kiiresel hale gelmesi, is diinyas: ve calisanlar {izerinde ¢ok onemli
degisimlere neden olmaktadir. Bu degisimler bazi1 mesleklerin giderek tamamen ortadan kalkmasina
kimi mesleklerin ortaya ¢ikmasina neden olarak is diinyasinda ve kariyer yollarinda daha az dogrusal
ve yordanabilir bir durum ortaya koymustur (Yesilyaprak, 2018). Insan 6zellikleri sabit kalsa da cevre
hizla degismektedir. Bu nedenle insanin esnekligini, uyum yetenegini ve yasam boyu 0grenmeyi
vurgulayan kuramsal modellere ihtiya¢ bulunmaktadir (Savickas vd., 2009). Ciinkii bir isi elde etme ve
basarili olma yontemlerini tanimlayan eski bir¢ok yaklasim artik gegerliligini yitirmistir (Savickas,
2011b). Bilgi cagindaki belirsiz ve kontrol edilemez kariyer problemleri, ergen 6grencileri ve yetiskin
iscileri belirsiz ve kafasi karismis olarak hissettirmektedir. Bu nedenle kariyer hizmeti sunanlar,
kariyerin degiskenligini ve belirsizligini dogrudan ele alan is kimligi ve bireysel yapilandirma
modellerini 6ne siirmektedir (Savickas, 2008). Degisimler karsisinda, daha az dogrusal ve yordanabilir
durumlarda bireylerin kullanabilecekleri 6nemli bir kaynak kariyer uyum yetenekleridir.

Kariyer uyum yetenekleri, is ve ¢alisma kosullarindaki degisikliklerin getirdigi dngoriilemeyen
degisiklikler ile is roliine hazirlanmanin ve dahil olmanin 6n goriilebilir gorevleriyle basa ¢ikma olarak
tanimlanmaktadir (Savickas, 1997). Bagka bir ifadeyle kariyer uyum yetenekleri, bireylerin kariyerlerini
inga ettikleri bas etme siireglerini vurgular. Mesleki kisilik, kisinin ne tiir bir kariyer insa ettigi ile
ilgilenirken kariyer uyum yetenegi bireyin kariyerini nasil yapilandirdig; ile ilgilenmektedir (Savickas,
2005).

Alanyazinda kariyer uyum yeteneklerinin dort alt boyutu olarak ilgi, kontrol, merak ve giiven
ifade edilmektedir (Savickas, 2005). Bunun yam sira son yillarda toplulukgu kiiltiir 6zelligine sahip
toplumlarda is birliginin de kariyer uyum yeteneklerinin bir boyutu oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir (Brown, Bimrose, Barnes ve Hughes, 2012; Einarsdéttir, Vilhjalmsdéttir, Smaradéttir ve
Kjartansdottir, 2015; Korkmaz, 2021; McMahon, Watson ve Bimrose, 2012; Nye, Leong, Prasad, Gardner
ve Tien, 2018; Prasad, Gardner, Leong, Zhang ve Nye, 2021; Sou, Yuen ve Chen, 2020). ilgi, bireylerin
gelecege hazirlanmalarina katki saglar. Kontrol, 6z-disiplin ve caba sarf ederek gelecek icin kendini ve
gevresini sekillendirmesinin sorumlulugunu yansitir. Merak, bir kisinin gesitli durumlarda ve rollerde
is ve mesleki firsatlar1 arastirabilmesini yonlendirir. Bireyin arastirma deneyimleri ile bilgi arama
faaliyetleri, bireyde istek iiretmekte ve yasam tasarim segimlerini gerceklestirebilecek giiven
olusturmaktadir. Is birligi, kisinin 6diin vererek ve katkida bulunarak bagkalariyla birlikte galisma
yetenegini ifade eder. Mesleki gorevler, mesleki gecisler ve is travmalar1 ortaya ¢iktiginda, uyum

yetenegine sahip birey; mesleki gelecegi ile ilgili, mesleki gelecegini hazirlamada kontrolii ele alan,
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gelecekteki durumlarn arastirarak merak gosteren ve isteklerini yerine getirmeye olan giiveni
gliclendiren kisiler olarak kavramsallastirilmaktadir (Einarsdottir vd., 2015; Savickas ve Porfeli, 2012).

Kariyer uyum tepkileri (adapting responses), KYK’deki uyum modelinde yer alan dort kaynaktan
tiglinciistidiir (Savickas, 2005). Bu kaynaklardan ilki, degisime istekli ve hazir olma anlamini ifade eden
bir kisilik 6zelligini belirten uyum hazirhigidir (adaptive readiness). Uyum hazirlig: ile birlikte uygun
se¢im yapmak i¢in kaynaklara ihtiya¢ vardir. Bu nedenle modeldeki ikinci boyut, degisim ile basa
cgkmak icin 6z-diizenleme kaynaklarini belirten psikososyal yapiy1r ifade eden uyum yetenegi
(adaptability resources) kaynaklaridir. Uyum yetenegi kaynaklari, uyum tepkilerinin yani degisen kariyer
kosullarini ele alan ve mesleki se¢im yapma davramslarinin yerine getirilmesini saglamaktadir.
Modeldeki dordiincii boyut olan uyum saglama sonuglar1 (adapting responses) bireysel ve mesleki
durum arasindaki uyumun sonucunu gostermektedir. Bu dort boyut, mesleki gecisleri yapmak igin
miimkiin olan en iyi siray1 olusturmaktadir. Kisacas: uyum modeli, uyum hazirliginin uyum saglama
sonuglarini {iretmesi igin uyum tepkilerini sekillendiren uyum yetenekleri kaynaklarini harekete
gecirmesini yansitmaktadir (Hirschi, Herrmann ve Keller, 2015; Savickas, Porfeli, Hilton ve Savickas,
2018). Modelde bireylerin uyum hazirlig1 kariyer uyum yeteneklerini, kariyer uyum yetenekleri de
kariyer uyum tepkilerini ve son olarak da kariyer uyum tepkileri de uyum saglama sonuglarini olumlu
etkilemektedir (Rudolph, Lavigne ve Zacher, 2017).

Bireylerin kariyerlerinin 6nemli doniim noktalarindan biri de liselerdir. Lise donemindeki
ogrencilerden kariyer hazirligi yapmas: beklenir (Super, 1990). Ayrica bir¢ok lise 6grencisi i¢inde
bulunduklar1 donem itibariyle bir yandan kendi ilgi, yetenek ve degerlerinin farkindaligini kazanirken
diger yandan lise sonunda yasaminda etkili olabilecek iiniversite secimini yapacaktir. Bu da bir
anlamda bireyin meslegi ve is yasamini se¢gmesi ve yasamini tasarlamasi anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla lisedeki bireylerin kendini tanimas1 ve se¢eneklerini belirlemesinin yan1 sira ¢alisma ve is
yasamini da kapsayan kariyerinde ihtiya¢ duyacag: bilgi ve becerilere sahip olmasmin ¢ok 6nemli
oldugu soylenebilir. Kariyer gelisim donemlerine 6zgii kariyer gelisim gorevlerini destekleyecek
programlarin hazirlanmasi ile bugiiniin ¢ocuklarinin ve genglerinin gelecekte verimli, {iretken, mutlu
calisanlar olmasi beklenir (Yesilyaprak, 2018).

Kariyer psikolojik danismanligi calismalarinda son zamanlarda yalmizca mantikli kariyer
se¢imi yapma gibi karar verme ¢alismalarinin yani sira bireylerin kariyerleri boyunca kullanabilecekleri
beceriler gelistirme, becerilerinin farkindaligini artirma onem kazanmaya baslamistir. Ulusal ve
uluslararas1 alanyazin incelendiginde bireylerin kariyer uyum yeteneklerini gelistirmeye yoOnelik
yapilan deneysel nitelikteki ¢alismalarin smirhi sayida oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili yapilan
sinirli calismalar, KYK temelli olan ve olmayan kariyer miidahale miidahalelerinin kariyer uyum

yeteneklerini artirmada etkili oldugunu gostermistir (bkz. Celen-Demirtas, 2016; Coolen, 2014; Eryilmaz
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ve Kara, 2019; Kara, 2016; Kepir-Savoly, 2017; Koen, Klehe ve Van Vianen, 2012; Omeroglu, 2014;
Santilli, Nota ve Hartung, 2019; Turan, 2017). Dolayisiyla hala kariyer uyum yeteneklerini gelistirmeye
yonelik ¢alismalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Ciinkii bireyler degisen is giicii piyasasinda ayakta
kalabilmek ve gelismek icin kariyerleriyle ilgili becerilerini gelistirme ihtiyact duymaktadirlar (Rees,
2017). Bireyin 6zelligi ile isin niteligini eslestirme, yoneltme-yerlestirme hizmeti anlayisina sahip eski
paradigmalara gore hizmet veren kariyer psikolojik danismanligi anlayis: giintimiizde bireye destek
yerine engel olabilir. Yeni paradigmalar dogrultusunda bireylerin; yasam boyu 6grenen birey olarak
gelisimi desteklemek, gelisen ve degisen kendini kesfetmesine destek olmak, kendiyle ilgili
farkindaligini artirmak, ortaya cikan kosullara gore gerekli esnekligi gosterme ve uyum saglama
becerilerini gelistirmek, biitlinsel gelisimi destekleyecek 6grenmeyi 6grenme, yasam y6netimi, iletisim
becerileri gibi meta yeterliklerini gelistirmelerini tesvik etmek, kestirilemeyen hizli degisimlerin
yarattig1 is yasamina bireylerin kisisel gelisimlerini yapilandirarak bireysel kariyer gelisimlerini
yonetmeleri igin gerekli farkindalik ve tutumlar1 kazanmalarmi desteklemek giiniimiiz kariyer
psikolojik danmigsmanlarindan beklenen temel roldiir (Yesilyaprak, 2018). Bu nedenle bu ¢alismanin
amact KYK temelli gelistirilen kariyer miidahale programinin lise 6grencilerinin kariyer uyum
yeteneklerine ve Kkariyer se¢imini yapilandirmayla iliskili uyum saglama tepkilerine etkisini
incelemektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir.

Hipotez 1: KYK temelli gelistirilen kariyer miidahale programi 6grencilerin kariyer uyum
yeteneklerine ait puanlar1 arttirmaktadir.

Hipotez 2: KYK temelli gelistirilen kariyer miidahale programi ogrencilerin kariyer uyum
tepkilerine ait puanlar1 arttirmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, lise 6grencilerinde kariyer uyum yeteneklerini gelistirmeye yonelik hazirlanan
KYK temelli kariyer miidahale calismasinin etkililigini inceleyen Ontest-sontest kontrol gruplu yari
deneysel bir calisma olarak gergeklestirilmistir. Yar1 deneysel desenler, hazir gruplar iizerinde seckisiz
atamanin olmadig1 desenlerdir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).
Katilimcilar seckisiz atanamadigindan dolay1 bu ¢alisma yar1 deneyseldir. Yaygin olarak kullanilan bu
desende katilimcilardan deneysel islem 6ncesinde ve sonrasinda bagimli degiskenle ilgili 6l¢iimler elde
edilir (Biiytikoztiirk, 2014a).
Calisma Grubu

Aragtirma, Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan bir ilin merkezindeki benzer 6zellik
tasiyan iki farkli Anadolu Lisesinde, dokuzuncu ve onuncu sinifa devam eden &grenciler iizerinde
gerceklestirilmistir. Calisma grubunun katilimcilari, arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 54

ogrenciden (27 deney grubu, 27 kontrol grubu) olusmaktadir. Deney grubundaki 6grencilerin yaslar:
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13-16 arasinda degismektedir. Yas ortalamalar1 14,89'dur (Ss = .85). Kontrol grubundaki 6grencilerin
yaslari ise 13-17 arasinda degismektedir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 14,93'tiir (Ss = .87). Deney grubu
katilmcilarinin %59,3'1 kiz (n = 16), %40,7’si erkek (n = 11) 6grenciden olusmaktadir. Kontrol grubu
katilmcilarinin ise %631 kiz (n = 17), %37’si erkek (n = 10) 6grenciden olusmaktadir. Deney grubu
katilimcilarinin 9'u 9. sinif, 18’1 10. smif 6grencisidir. Kontrol grubu katilimcilariin ise 10'u 9. sirf, 17'si
10. siuf 6grencisidir. Deney gruplarindaki 6grencilerin %70,4'i kendi sosyoekonomik diizeyini orta
olarak algilamaktadir. Ogrencilerin %25,9'u yiiksek, %3,7’si ise diisiik olarak algilamaktadir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin de benzer sekilde biiyiik ¢cogunlugu (%88,9) kendi sosyoekonomik diizeyini
orta olarak algilamaktadir. Diger yandan oOgrencilerin %7,4'i yiiksek, %53,7’si ise diisiik olarak

algilamaktadir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Eslestirilmesi:

Calisma gruplarindaki katilimalarin ilgili degiskenler (kariyer uyum yetenekleri ve kariyer
uyum tepkileri) acisindan eglestirilmeleri saglanmaya calisilmistir. Elle yapilan mekanik eslestirmenin
yani sira katilimcilarin 6ntest puanlarina gore istatistiksel eslestirme yapilmistir. Bunun igin 6ncelikle
katilimcilarin Ontest puanlarina iliskin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Ontest olcek
puanlarina ait basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
ontest puanlarina ait dagilimin normal oldugu soylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Katiimcilarin
Ontest puanlarinin istatistiksel eslestirmesi i¢in parametrik testlerden bagimsiz 6rneklemler igin f-testi
tercih edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin Kariyer Uyum Yetenekleri ve
Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri toplam ve alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p > .005). Buna gore deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin

anilan olgeklerdeki toplam ve alt boyut puanlari bakimindan birbirine denk oldugu soylenebilir.

Veri Toplama Araglan
Kariyer Uyum Yetenekleri Olcegi-Yeni Form (KUYO-YF):

Ilgi, kontrol, merak ve giiven olmak iizere dért boyuttan olusan ve bireyin uyum kaynaklarimni
olgen Kariyer Uyum Yetenekleri Olgegi, once 24 maddelik orijinal form olarak yayimlanmistir (Savickas
ve Porfeli, 2012). Daha sonra Maggiori, Rossier ve Savickas (2015) olgegin kisa formunun biiyiik
arastirmalara kolayca dahil olmak, uygulamay1 kolaylastirmak, farkli mesleki alanlarda ve gruplarda
uygulama imkan: saglamak gerekgesiyle dlgegin kisa formunu olusturmustur. Isik vd. (2018) ise bu
formu (KUYO-KF) Tiirkgeye uyarlamiglardir. Savickas ve Porfeli (2015) toplulukcu kiiltiirlerde kariyer
uyum yeteneginin olasi bir boyutu olabilecek is birligini ortaya atmistir. Korkmaz (2021) tarafindan
Maggiori vd.’nin (2015) gelistirdigi formun {iizerine Savickas ve Porfeli (2015) tarafindan Onerilen is
birligi boyutu maddeleri de eklenerek Tiirk kiiltiiriinde bes boyutlu (ilgi, kontrol, merak, giiven ve is

birligi), yeni ve kisa Kariyer Uyum Yetenekleri @lgegi—Yeni Form (KUYO-YF) gelistirilmistir. Olgek lise
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ogrencileri iizerinde gelistirilmistir. Olcek bes boyutlu, 17 maddeden olusmakta ve besli Likert
tipindedir (1 = Hig giiglii degil, 5 = Cok giiglii). Olgekten alt boyut ve toplam boyuta iligkin toplam
puanlar alinabilmektedir. Alman puanlarin yiiksekligi kariyer uyum yeteneklerinin diizeyinin
yiiksekligi anlamina gelmektedir. Olgege ait 5rnek maddeler su sekildedir; “Gelecegimin nasil olacag:
hakkinda diisiinme (ilgi)”, “Kendi kendime karar verme (kontrol)”, “Bir birey olarak gelisimim i¢in
firsatlar arama (merak)”, “Yeteneklerim dogrultusunda calisma (giiven)”, “Grup calismalarinda
baskalariyla is birligi yapma (is birligi)”. Bes boyutlu yap1 toplam varyansin %55,52’sini agiklamaktadir.
Birinci diizey Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda modele iliskin sonuglar y? = 434,321,
sd =109, p <.001, y?/sd = 3,985, GFI = .93, CFI = .87, RMSEA = .06 (LO = .06, HI = .07), AIC = 522,321
seklinde; ikinci diizey DFA, sonucunda modele iliskin sonuglar y? = 440,265, sd = 114, p < .001,
x2/sd = 3,862, GF1=.93, CFI=.87, RMSEA =.06 (LO =.06, HI =.07), AIC =518,265 seklinde hesaplanmuistir.
Olgek toplam puar ile algilanan stres ve kariyer uyum tepki puanlari arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlamli iligkiler elde edilmistir. Olgegin alt boyutlara iliskin ig tutarlik katsayilarinin .60 ile .75 arasinda
degistigi bulunmustur. Bununla birlikte toplam o6lgege iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .81 olarak
hesaplanmistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda deney ve kontrol gruplarindan elde edilen veriler bir araya
getirilerek dlgege ait i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Ontestten elde edilen verilerle hesaplanan ig
tutarlik katsayilarinin alt boyutlarda .67 ile .82 arasinda degistigi goriilmiistiir. Sontestten elde edilen
verilerle hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari ise alt boyutlarda .67 ile .87 arasinda degismektedir. Ayrica
Olcege ait toplam puanlara iliskin i¢ tutarlik katsayisi ontest icin .88, sontest igin de .91 olarak

hesaplanmuigtir.

Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri (OKYE):

Kariyer uyum diisiince ve davraniglarinin giivenilir 6l¢limiine ve arastirmacilarin kariyer uyum
modelinde bir boyut olan uyum tepkilerinin 6zel olarak &l¢iilmesini saglayan 6l¢me araci ihtiyacina
yonelik olarak Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri (OKYE) Savickas vd. (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Bu envanter, kariyer secimini yapilandirmayla iliskili mesleki diistince ve
davraniglardan olusan uyum saglama tepkilerini/bas etme davraniglarim1 dl¢gmeyi amacglamaktadir.
Lise, tiniversite ve lisansiistii Ogrenciler {izerinde gelistirilen envanter, dort oOlgek iizerinden
degerlendirilen 18 maddeden olusmaktadir. Bu dort 6lgek; mesleki benlik kavramini belirginlestirme,
meslekler hakkinda bilgi arastirma, meslek secimine karar vermek ve secimi uygulamaya
hazirlanmadir. Belirginlestirmeyi, arastirmayi, karar vermeyi ve hazirlanmayi iceren her bir olgek,
belirli bir kariyer yapilandirma gorevini degerlendirmektedir. Olgekler “1 = Heniiz bunun hakkinda
diisiinmedim”, “2 = Bunu diisiindiim ama bunun hakkinda ne yapacagimi bilmiyorum”, “3 = Bunun
hakkinda ne yapacagimi biliyorum”, 4 = “Yapilmasi1 gerekenleri simdi yapiyorum”, 5 = “Bunu zaten

yaptim” seklinde besli Likert tipi derecelendirme ile yamitlanmaktadir. Envanterden alinan yiiksek
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puan bireyin kariyer secimini yapilandirmasinda mesleki diisiince ve davramislardan olusan uyum

saglama tepkilerini/bas etme davranislarini basarili bir sekilde gerceklestirdigi anlamina gelmektedir.

OKYE'nin Tiirkceye uyarlama calismalar farkli yazarlar (Korkmaz, 2021; Oztemel ve Yildiz-
Akyol, 2021; Seving ve Siyez, 2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu calismada Korkmaz (2021)
tarafindan lise 6grencileri iizerinde uyarlanan envanter kullanilmistir. Bu ¢alismada orijinal yapidan
farkli olarak tii¢ boyutlu bir yapiya ait uyarlama gerceklestirilmistir. Buna gore envanter
belirginlestirme, kesfetme ve karar verme alt 6lgeklerinden olusmaktadir. Olgege ait 5rnek maddeler su
sekildedir; “Kisiligimin net bir resmini olusturmak (belirginlestirme)”, “Meslekler = hakkinda bilgi
edinmek (kesfetme)”, “Ihtiyacim olan egitim ve deneyimi elde etmemi saglayacak firsatlar bulmak
karar verme)”. Olgegin yap1 gegerligine iligkin birinci diizey DFA uyum iyiligi degerleri y2 = 349,496,
sd =130, p <.001, ¥%/sd = 2,688, GFI = .93, CFI = .92, RMSEA = .06 (LO = .05, HI = .07), AIC = 431,496
seklinde; ikinci diizey DFA uyum iyiligi degerleri ise y? = 349,496, sd = 130, p < .001, ¥%*/sd = 2,688,
GFI = .93, CFI =.92, RMSEA = .06 (LO = .05, HI =.07), AIC = 431,496 olacak sekilde bulunmustur. OKYE
ile kariyer uyum yetenekleri ve kariyer karar1 yetkinlik beklentisi arasinda pozitif, orta diizeyde ve
anlamli iligkiler elde edilmistir. Diger yandan OKYE ile algilanan stres arasinda negatif, diisiik diizeyde
ve anlaml iliskiler elde edilmistir. Envanterin alt 6lgeklere iliskin i¢ tutarlik katsayilariin .64 ile .85
arasinda degistigi ve toplam oOlgege iliskin i¢ tutarlik katsayisinin .87 oldugu gortlmiistiir. Mevcut
calisma kapsaminda deney ve kontrol gruplarindan elde edilen veriler bir araya getirilerek 6lcege ait ig
tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Ontestten elde edilen verilerle hesaplanan ig tutarlik katsayilarinin
alt boyutlarda .68 ile .87 arasinda degistigi goriilmiistiir. Sontestten elde edilen verilerle hesaplanan ig
tutarlik katsayilar1 ise alt boyutlarda .76 ile .92 arasinda degismektedir. Ayrica dlgege ait toplam

puanlara iliskin i¢ tutarlik katsayis1 dntest icin .91, sontest igin de .94 olarak hesaplanmustir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgme araglar1 uygulanmadan &nce aragtirmact tarafindan yapilacak calisma ile ilgili
ogrencilere bilgiler verilmistir. Daha sonra ¢alismayla ilgili tiim bilgileri iceren ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgilendirilmis onam formu 6grencilere dagitilmis ve katilmak isteyen 6grenciler formun
en altinda bulunan kismi imzalamislardir. Boylelikle 6grencilerin ¢alismaya gondiillii olarak katilmak
istedikleri saglanmistir. Deneysel calismadan elde edilen nicel veriler KUYO-YF ve OKYE ile
toplanmigtir. Deneysel ¢alismanin uygulama asamasinda ilk nicel veriler programa iliskin
bilgilendirmeler yapildiktan sonra ¢alismaya katilmak isteyen gondillii 6grencilerden kariyer miidahale
programina baglamadan once toplanmigtir. Son teste iliskin veriler kariyer miidahale programi
tamamlandiktan sonra son oturumdan bagimsiz bir sekilde toplanmistir. Deney grubundan elde edilen

izleme testine iligkin veriler ise son oturumdan dort hafta sonra elde edilmistir.
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KYK temelli hazirlanan kariyer miidahale programinin 6grencilerin kariyer uyum yetenekleri
ve kariyer uyum tepkileri tizerinde ne derece etkili oldugunu belirlemek amaciyla deney ve kontrol
gruplarindaki Ogrencilere ait Ontest-sontest fark puanlarina iliskin ortalama puanlar arasindaki
farkliligin anlamlilig1 incelenmistir. Fark puanlarina ait ortalamalarin karsilastirilmasiyla I. tiir hata
yapma olasili1 azaltilmaya c¢alisilmistir (Balci, 2018). Verilerin analizinde IBM SPSS 26 istatistik paket
programi kullanilmistir. Istatistiksel analizlerin anlamliliginda, anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin analizinden 6nce fark puanlarinin dagilimini incelemek icin puanlara iliskin
basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Ogrencilerin sontest-dntest puan farklarina ait basiklik ve
carpiklik degerlerinde +1,5 ile -1,5 disinda kalan iki puan ortalamasi (belirginlestirme ve kesfetme)
oldugu bulunmustur. Diger puan ortalamalarina ait basiklik ve carpiklik degerleri ise +1,5 ile -1,5
arasindadir. Buna gore ilgi, kontrol, merak, giiven, is birligi, KUYO-YF, karar verme ve OKYE’ye ait
fark puan ortalamalarinin normal dagilim gosterdigi; belirginlestirme (basiklik = 3,23, carpiklik = .63)
ve kesfetmeye (basiklik = 2,27, carpiklik = .51) ait fark puan ortalamalarinin ise normal dagihm
gostermedigi soylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Son olarak deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin sontest ve izleme testlerine iliskin puan ortalamalarina ait basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmis ve bu degerlerin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin sontest ve izleme test puanlarinin normal dagilima sahip oldugu soylenebilir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Normal dagilim gosteren puanlar igin parametrik testlerden bagimsiz
orneklemler t-testi ve bagimli 6rneklemler t-testi, normal dagilim gostermeyen puanlar icin de
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U-Testi kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklemler t-testi ile
Man Whitney U-Testi iki iliskisiz orneklem ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini, bagiml
orneklemler t-testi ise iki iligkili 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini incelemektedir
(Bliyiikoztiirk, 2014b).

Bagiml degiskenle bagimsiz degisken arasindaki iliskinin ne kadar giiclii oldugunu ortaya
koymak amaciyla degiskenlere ait etki biiytikliikleri hesaplanmistir (Kelley ve Preacher, 2012; Miller,
2007). Bu ¢alismada Cohen (1992) tarafindan gelistirilen ve yaygin olarak kullanilan etki biiyiikliigii (d)
kullanilmistir. Parametrik olmayan testlere ait bulgularin etki biiytikliiklerinin hesaplanmasinda z
degerleri dikkate alinarak hesaplamalar yapilmistir (Fritz, Morris ve Richler, 2012). Etki
biiyiikliiklerinin degerlendirilmesinde grup ortalamalarinin Kkarsilastirilmasinda kullanilan etki
biiytikliikleri degerleri dikkate alinmistir. Buna gore Cohen’s d degeri .20"ye kadar kiigtik, .20 - .80 aras1

orta, .80 ve {izeri biiytiik etki olarak degerlendirilmektedir (Cohen, 1992).

Uygulanan programin kaliciligini incelemek i¢in deney grubunun sontest ve izleme testlerine
ait ortalama puanlar: arasindaki anlaml: farklilik incelenmistir. Verilerin analizinden &nce verilere ait

puanlarin dagilimi incelenmistir. Sontest ve izleme testine ait puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerleri
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incelendiginde, degerlerin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore sontest ve izleme
testlerine ait alt boyut ve toplam puanlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Tabachnick ve Fidell,
2001). Bu nedenle sontest ve izleme testleri arasindaki farkin anlamhiligim incelemek igin parametrik

testlerden bagimli 6rneklemler ¢-testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014b).

islem
Arastirma i¢in gerekli izinler ilgili 11 Milld Egitim Midiirliigiinden (99371540-44-E.8664699) ve

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii araciligryla Universite Etik Kurulundan (E-95704281-
604.02.02-65328) alinmistir. Gelistirilen kariyer miidahale programa, ildeki bir Anadolu Lisesinin 9. ve
10. siniflarindan segilen 6grencilere uygulanmistir. Programin oturumlar yedi haftada uygulanmistir.
Her bir oturum yaklasik 40 dakika siirmiistiir. Uygulamalar hafta i¢i (sal1 giinii) 6grencilerin serbest
zaman etkinliklerine ayirdiklari vakitte okulun toplanti salonunda gergeklestirilmistir. Programin
uygulamalari ikinci arastirmacinin danismanliginda birinci arastirmact tarafindan yiiritiilmiistiir.
Kontrol grubundaki 6grencilere ise arastirmaci tarafindan ayrica bir miidahalede bulunulmamis ve
onceden planlanmis resmi okul rehberlik programindaki etkinlikler okul psikolojik danismani veya
sinif rehberlik 6gretmeni tarafindan sunulmustur.

Programin ilk oturumunda calismanin amaci ve uygulanacak yontem anlatilmistir. Sonraki
oturumlarda her bir kariyer uyum yetenegine iliskin etkinlikler yapilmistir. Son oturumda ise
sonlandirma etkinlikleri yapilarak programin uygulanmasi tamamlanmistir. Uygulamalar sirasinda
katilimcilardan alinan geri doniitlere ve yansittiklari beden diline gore yapilan deneysel uygulamadan
katilimailarin psikolojik veya fiziksel herhangi bir zarar gormedigi gozlenmistir.

Kariyer Miidahale Programinin Genel Nitelikleri:

KYK, bireylere kariyer psikolojik damigsmanligi hizmetleri vermede farkli bakis acilar:
sunmaktadir. Bu bakis acgilar1 aktor, 6zne ve yazardir. Her biri farkli kariyer miidahalesi gerektiren bu
bakis acilarindan 6zneyi yani bireyi gelistirmede kariyer miidahale teknikleri kullanilmaktadir. Bu
bakis agisina gore bireylerin ihtiyac1 olan eger arastirma, karar verme, plan yapma ya da meslek
arastirma konusunda yardim istemekse bu durumda 6zneyi yani bireyi gelistirmek adina kariyer
miidahale teknikleri kullanilabilir (Savickas, 2011a). Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilecek olan kariyer
miidahale programlarinin hazirlanmasinda bu bakis agis1 temel alinmistir. Programin gelistirilme
stirecinde ilgili alanyazindaki kuramsal temelden faydalanilmistir (Maggiori vd., 2015; Savickas, 2009,
2011a; Savickas vd., 2018; Savickas ve Porfeli, 2012, 2015). Bu adimlar dogrultusunda kariyer uyum
yetenekleri ile ilgili alanyazin incelenerek o0l¢me aracindaki ifadeler hedef davramslara
dontistiirilmiistiir. Ayrica kariyer uyum yetenekleri ile ilgili yapilan nitel caligmalar da incelenmis
(Karacan-Ozdemir ve Ayaz, 2020; McMahon vd., 2012) ve kariyer uyum yeteneklerinin alt boyutlarina
iliskin yazilan tanilayici nitel kodlar (Einarsdoéttir vd., 2015) gozden gegirilerek hedef davranislarin

olusturulmasinda faydalanilmistir.
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Gelistirilen kariyer miidahale programinin genel amaci, KYK temelli olup lise 6grencilerinin
kariyer uyum yeteneklerini gelistirmektir. Programda kariyer uyum yeteneklerinin her bir alt boyutu
(ilgi, kontrol, merak, giiven ve is birligi) ile ilgili bir oturum planlanmistir. Oturumlarda alanyazinda
kullamilan etkinliklerin uyarlanarak kullanilmasinin yami sira alanyazina uygun etkinlikler de
gelistirilerek uygulanmistir. Programa son halini vermeden once iki asamada pilot uygulamalar
gerceklestirilmistir. Ik pilot uygulama birinci arastirmaci tarafindan dogrudan gerceklestirilmistir.
Birinci pilot uygulama sonrasinda birinci arastirmaci ile ikinci arastirmaci tarafindan program gozden
gecirilerek diizenlenmistir. Tkinci asamada ise farkli tiirdeki beg lisede beg farkli uygulayici tarafindan
uygulamalar gerceklestirilmistir. Uygulamalar sonucunda uygulayicilar tarafindan geri bildirimler
sunulmus ve arastirmacilar tarafindan geri bildirimler incelenerek programda gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Tiim bu asamalar sonucunda 7 oturumluk kariyer miidahale programi gelistirilmistir.
Oturumlar okul ders saatleri ile uyumlu olacak sekilde 40’ar dakika olarak planlanmuistir.

Programin tiim oturumlarinda onceki oturumlarin 6zetlenmesi, verilen ev ddevlerinin ele
alinmasy, ilgili oturumun igerigi hakkinda katilimcilar1 haberdar etme ve 1sinma etkinligi ile bir
baslangi¢ yapilir. Daha sonra her oturumun hedef davranislar: kapsaminda etkinlikler gerceklestirilir.
Oturumun sonunda 6zetleme yapilir, oturumun konusu ile ilgili ev 6devi verilir ve hedef davranislarla
ilgili haftanin hikayesi okunarak oturum sonlandirilir. Programin birinci oturumunun amaci
katilimallarin  programin igerigi ile programin uygulama kosullar1 hakkinda bilgilenmelerini
saglamaktir. Bu kapsamda grup lideri ile Ogrencilerin tanismasi, katiimcilarin kariyer uyum
yetenekleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, programin amaci ve program siiresince uyulmasi gereken
kurallar ilgili etkinliklere yer verilmistir. Ikinci oturumun amaci katilimcilarin problem durumlarina
karsi kisisel tutumlarina iliskin farkindaliklarini artirma ve problemleri ¢cozmede kendini giiglii gérmeyi
saglamaktir (giiven). Bu oturumda katilimcilarin problem ¢6zmede kullanilan giiclii yanlarin farkina
varmasini saglamak amaciyla “3 Ozelligim” ve problemlerle karsilastiklarinda kullanabilecekleri
yontem Ornegi igin “DAHI” gibi etkinliklere yer verilmistir. Uciincii oturumun amact katilmcilarin,
ihtiyac1 olan bilgiye giivenilir sekilde ulasma ve kendini-gevresini tanimay1 saglamaktir (merak). Bu
oturumda katimecilarin kendilerini ve gevreyi tanimalarini saglamalarina yonelik “Altigen Bahge”,
meslekler ya da okullarla ilgili bilgilere ulasmada giivenilir bir yontemi aktarmak amaciyla “Bilgi
Kaynaklari ve Yararli Bilgiye Ulagmada Ipuglar1” etkinlikleri bulunmaktadir. Dérdiincii oturumun
amact katilimcilarin gelecekleri hakkinda diistinmelerini ve plan yapmalarinin farkina varmalarin
saglamaktir (ilgi). Bu oturumda katilimcilarin gelecegi hayal etmelerini saglamak amaciyla
“Yonlendirilmis Hayal”, yasamlarinda neler olabileceklerine iliskin plan yapmalar: amaciyla “Yasam
Cizgisi” etkinliklerine yer verilmistir. Besinci oturumun amac katilmcilarin kendisiyle ilgili kararlar

bagimsiz almasi, kararlarinin sorumlulugunu almas: ve kisisel 6zelliklerine uygun kazanmak istedigi
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oOzelliklere iliskin neler yapacagina karar vermesini saglamaktir (kontrol). Bu oturumda katilimcilarin
alacaklar1 kararlarda bagimsiz olmalarimi saglamak amaciyla “Kararlarimiz Hakkinda Diisiinmek”,
“Nasil Karar Verelim?”, “Kararlara Katildigimiz Zamanlar” gibi etkinlikler bulunmaktadir. Altinci
oturumun amaci katilimecilarin grupla birlikte ¢alismanin énemini ve katkisini bilmesini, insanlarla
nasil uzlasabilecegini bilmesini ve grup c¢alismalarinda is birligi yapmasini saglamaktir (is birligi). Bu
oturumda katilimcilarin grupla birlikte ¢alismanin 6nemini, faydasini bilme ve insanlarla uzlasabilmeyi
saglamalar1 amactyla “Is Birligi Yapmak” ve “Bu Paray1 Birlikte Nasil Harcayalim?” etkinliklerine yer
verilmistir. Yedinci ve son oturumun amact katilimcalarin uygulanan programin degerlendirmesini
yapmalart ve program siireciyle ilgili geribildirim alip vermelerini saglamaktir. Bu kapsamda

katilimcilar i¢in “Calismanin Degerlendirilmesi” ve “Ge¢mise Mektup” etkinliklerine yer verilmistir.

Bulgular

Kariyer Uyum Yeteneklerine iliskin Bulgular
Deney grubu ve kontrol grubundaki dgrencilerin Kariyer Uyum Yetenekleri Olgegi-Yeni
Formu’'ndan aldiklar1 6ntest-sontest puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1. Kariyer Uyum Yetenekleri Olgegi-Yeni Form ve Alt Olgeklerinin Ontest-Sontest Puanlarimin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olcekler Grup Islem N X Ss
Dene Ontest 27 60,59 8,50
) y Sontest 27 70,07 8,18
KUYO-YF >
Kontrol Ontest 27 64,00 10,92
ontro Sontest 27 62,59 10,24
Dene Ontest 27 9,85 2,36
o y Sontest 27 12,04 2,12
1 -
& ontral Ontest 27 9,89 2,71
ontro Sontest 27 10,04 1,99
Ontest 27 10,67 2,22
Deney
Kontrol Sontest 27 12,67 1,75
ontro ool Ontest 27 10,93 2,32
ontro Sontest 27 11,41 2,47
Ontest 27 10,26 2,18
Deney
Merak Sontest 27 12,11 1,85
Ontest 27 10,67 2,00
Kontrol
Sontest 27 10,04 2,72
Dene Ontest 27 10,96 2,17
i y Sontest 27 12,52 1,58
uven Ontest 27 12,11 2,99
Kontrol
Sontest 27 10,89 2,24
Dene Ontest 27 18,85 3,80
oo y Sontest 27 20,74 2,99
Is Birligi =
Kontrol Ontest 27 20,41 3,32
ontro Sontest 27 20,22 3,14

KUYO-YF: Kariyer uyum yetenekleri toplam puam
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Tablo 1’de Kariyer Uyum Yetenekleri Olcegi-Yeni Form (KUYO-YF) ve alt dlgek puanlart
incelendiginde, deneysel islem oOncesinde gruplarin Ontest puanlarinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Deneysel islem sonrasinda elde edilen puanlar incelendiginde ise puanlarda farklilasma
oldugu goriilmektedir. Deney grubu ve kontrol gruplarinin tiim ortalama fark puanlar1 normal dagilim
gosterdiginden dolay1 bagimsiz orneklemler t-testi yapilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 2’de

sunulmustur:

Tablo 2. Deney Grubu ve Kontrol Grubunun Kariyer Uyum Yetenekleri Olgegi-Yeni Form ve Alt
Olgeklerinden Aldig1 Ontest-Sontest Puan Ortalamalarina fliskin Fark Puanlarinin Bagimsiz
Orneklemler t-testi Analizi Sonuclar

Olgekler Grup N X Ss ‘:/:?Z lﬁzzzl Sd t p

KUYO-YF E(e)ifr};l ;Z _91’,?1 Zég 7,79~ 13,99 52 705 000"
flgi 112222;1 Z 2"1159 ;Zi 85-3,22 52 345 001"
Kontrol Ezifr};l Z %;080 ;?g 472,57 52 290 005"
Merak Ejifryol i; 1682 12(1) 1,54 - 3,42 52 530  .000™
Giiven 112222;1 Z 11522 ;ZZ 1,51 - 4,05 52 439 000"
is Birligi Eiifryol ;Z 1f§ ii; 673,48 52 296 005"

“p <.01, *p < .001, KUYO-YF: Kariyer uyum yetenekleri toplam puani

Tablo 2’de de goriilecegi {izere deney grubu ve kontrol grubunun kariyer uyum yetenekleri
toplamu ve Ilgi, Kontrol, Merak, Giiven ve Is Birligi alt 6lcekleri 6ntest-sontest fark puanlari ortalamalar
arasinda anlamli farkhiliklar vardir. Uygulanan kariyer miidahale programinin etkililigini
degerlendirmek icin Cohen'’s d etki biiytikliigli degerleri hesaplanmustir. Etki biiytikliiklerine iliskin

bulgular Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3. Uygulanan Kariyer Miidahale Programinin Etkililigine Iliskin Etki Biiyiikliik Degerleri

Olgekler Cohen’s d Etki Biiyiikliigii
KUYO-YF 1,92 Biiyiik

figi 94 Biiyiik
Kontrol .79 Orta
Merak 1,45 Bityiik
Giiven 1,19 Biiyiik

Is Birligi 81 Biiyiik

KUYO-YF: Kariyer uyum yetenekleri toplam puani
Tablo 3'te de goriilecegi lizere, uygulanan kariyer miidahale programi bireylerin kariyer uyum
yeteneklerinin Kontrol alt boyutu disinda hepsinde biiyiik diizeyde etki gostermistir. Kontrol alt
boyutunda ise uygulanan kariyer miidahale programi orta diizeyde etki gostermistir. Buna gore KYK
temelli hazirlanan kariyer miidahale programinin bireylerin kariyer uyum yeteneklerini gelistirmede

etkili bir faktor oldugu sdylenebilir.
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Kariyer Uyum Tepkilerine iligskin Bulgular

Deney grubu ve kontrol grubundaki o6grencilerin Ogrenci Kariyer Yapilandirma
Envanteri'nden (OKYE) aldiklar1 ntest-sontest puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4. Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri ve Alt Olgeklerinin Ontest-Sontest Puanlariin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olcekler Grup Islem N X Ss
Ontest 27 53,96 13,90
Deney
OKYE Sontest 27 68,33 12,16
Kontrol Ontest 27 55,37 15,24
Sontest 27 54,52 16,08
Dene Ontest 27 17,63 5,51
Beliroinloct y Sontest 27 21,74 5,13
cirgiiestirme Ontest 27 19,11 5,29
Kontrol
Sontest 27 18,74 5,57
Dene Ontest 27 8,63 3,03
y Sontest 27 11,56 2,47
Kesfetme e
Kontrol Ontest 27 9,19 3,17
Sontest 27 9,30 3,24
Ontest 27 27,70 6,97
Deney
Sontest 27 35,03 6,32
Karar Verme =
Kontrol Ontest 27 27,04 8,65
Sontest 27 26,48 8,47

OKYE: Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri toplam puani

Tablo 4'te Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri (OKYE) ve alt 6lgek puanlari
incelendiginde, deneysel islem Oncesinde gruplarin ontest puanlarmin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Deneysel islem sonrasinda elde edilen puanlar incelendiginde ise puanlarda farklilasma
oldugu goriilmektedir. Daha sonra fark puanlarmma iliskin ortalamalar istatistiksel analizlerle
karsilastirilmistir. Deney grubu ve kontrol gruplarinin ortalama puanlar1 arasindaki farklar
incelenirken, fark puanlari normal dagilim gosteren OKYE toplam ve Karar Verme alt dlgegi puanlart
icin bagimsiz Orneklemler f-testi yapilmistir. Fark puanlar1 normal dagilim gostermeyen
Belirginlestirme ve Kesfetme alt 6lcek puanlari icin de Mann Whitney U testi yapilmistir. Bagimsiz

orneklemler f-testi sonuglari Tablo 5'te, Mann Whitney U testi sonuglari ise Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 5. Deney Grubu ve Kontrol Grubunun Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri ve Karar
Verme Alt Olgeginden Aldig1 Ontest-Sontest Puan Ortalamalarina {ligkin Fark Puanlarinin Bagimsiz
Orneklemler t-testi Analizi Sonuclar:

%95 Giiven

Olgekler Grup N X Ss Araliklar Sd t p

.. Deney 27 14,37 8,56

OKYE Kontrol o7 _85 672 5,36 — 10,49 52 7,27 .000
Deney 27 7,33 5,51

Karar Verme 11,02 -19,43 52 6,19 .000™

Kontrol 27 -.56 3,72
*p <.001, OKYE: Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri toplam puant
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Tablo 6. Deney Grubu ve Kontrol Grubunun Ogrenci Belirginlestirme ve Kesfetme Alt Olgeginden
Aldig1 Ontest-Sontest Puan Ortalamalarina Iliskin Fark Puanlarinin Mann Whitney U Analizi

Sonuglari
Ol¢ekler Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam u P
o Deney 27 36,50 985,50
Belirginlestirme 121,50 .000
Kontrol 27 18,50 499,50
Kesfet Deney 27 34,89 942,00 165.00 000™
esletme Kontrol 27 20,11 543,00 ' '
“p <.001

Tablo 5 ve Tablo 6'da goriilecegi iizere deney grubu ve kontrol grubunun OKYE toplam ve
Belirginlestirme, Kesfetme ve Karar Verme alt Olcekleri Ontest-sontest fark puanlari ortalamalar:
arasinda anlaml farkliliklar vardir. KYK temelli kariyer miidahale programina katilan bireylerin OKYE
toplam puani ile alt boyutlar olan Belirginlestirme, Kesfetme ve Karar Verme diizeylerindeki artisin
kontrol grubundaki bireylerin diizeylerindeki artisa gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
deney grubundaki 6grencilerin kariyer uyum tepkilerindeki goriilen degisimin uygulanan KYK temelli
hazirlanan kariyer miidahale programindan (deneysel islem) kaynaklandigini gostermektedir.
Uygulanan kariyer miidahale programinin etkililigini degerlendirmek icin Cohen’s d etki biiytikliigii

degerleri hesaplanmustir. Etki biiytikliiklerine iliskin bulgular Tablo 7’de sunulmustur:

Tablo 7. Uygulanan Kariyer Miidahale Programinin Etkililigine Iliskin Etki Biiyiikliik Degerleri

Olcekler Cohen’s d Etki Biiyiikliigii
OKYE 1,98 Biiyiik
Belirginlestirme 1,19 Biiytiik
Kesfetme 1,08 Biiytiik
Karar Verme 1,68 Biiytiik

OKYE: Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri toplam puani

Tablo 7’de de goriilecegi tizere, uygulanan kariyer miidahale programi bireylerin kariyer uyum
tepkilerinin hepsinde (toplam ve alt 6lgek puanlari) biiyiik diizeyde etki gostermistir. Buna gore KYK
temelli hazirlanan kariyer miidahale programinin bireylerin kariyer uyum tepkilerini gelistirmede etkili
bir faktor oldugu soylenebilir.
izleme Testine iligkin Bulgular

Uygulanan KYK temelli hazirlanan kariyer miidahale programinin etkisinin kaliciliginm
belirlemek igin programin son oturumundan dort hafta sonra kariyer uyum yetenekleri ile kariyer
uyum tepkilerini 6lgen Olgekler izleme testi olarak uygulanmigtir. Sontest ile izleme testi puanlar:
bagimli 6rneklemler t-testi ile karsilastirilmistir. Kariyer uyum yeteneklerine ait analize iliskin bulgular

Tablo 8'de sunulmustur:
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Tablo 8. Deney Grubunun Kariyer Uyum Yetenegi Olgegi-Yeni Form ve Alt Olgeklerinden Aldig1
Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iligkin Bagimli Orneklemler t-testi Analiz Sonuglari

%95 Giiven

Olgekler Olgiim N X Ss Sd Araliklar t p
KUYO-YF Sontest 27 70,07 818 2%  -321-313 -02 981
izleme 27 70,11 9,75 T

. Sontest 27 12,04 2,12

ilgi e > 1178 " 2%  -55-107 66 517
Sontest 27 12,67 1,75

Kontrol oo o 1501 o 26 S97-23  -126 218

Merak Sontest 27 12,11 185 26 40— .99 88 387
izleme 27 11,81 2,27

Giiven Sontest 27 12,52 1,58 26 57— .94 51 617
Izleme 27 12,33 1,98

- Sontest 27 20,74 3,00

Is Birligi izleme o7 21,15 371 26 -1,75- .93 -.63 .538

Tiim p degerleri .05'in {izerindedir, KUYO-YF: Kariyer uyum yetenekleri toplam puani, Sd: Serbestlik derecesi

Tablo 8 incelendiginde, bagimli 6rneklemler t-testi sonucuna gore deney grubundaki
ogrencilerin sontest ve izleme testlerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Bulgulara gore deney grubundaki 6grencilerin kariyer miidahale programindan dort
hafta sonra bile kariyer uyum yeteneklerinde bir diislisiin olmadig1 goriilmektedir. Sonug olarak
uygulanan kariyer miidahale programinin 6grencilerin kariyer uyum yetenekleri iizerinde etkisinin
stirdiigii soylenebilir. Kariyer uyum tepkilerine ait kaliciligin test edildigi analize iliskin bulgular Tablo

9’da sunulmustur:

Tablo 9. Deney Grubunun Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri ve Alt Olceklerinden Aldig
Sontest ve Izleme Testi Puanlarina {ligkin Bagimli Orneklemler t-testi Analiz Sonuglari

2 2t %95 Giiven
) X
Olgekler Olgiim N Ss Sd Araliklar t P
. Sontest 27 68,33 12,16
KYE . 252-71 . .
© izleme 27 60,00 17,09 26 2,52-7,18 99 332
Belirginlesti Sontest 27 21,74 >13 2 1,76 — 1,61 09 929
CUTGIMIESHIIME 4 leme 27 21,81 6,34 T : :
Sontest 27 11,56 2,47
Kesf . 66147 7 4
estetme izleme 27 11,15 3,27 26 66 ? 3
K v Sontest 27 35,04 6,32 2% 85485 144 161
arar verme izleme 27 33,04 8,76 T ’ '

Tiim p degerleri .05'in {izerindedir, OKYE: Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri toplam puani, Sd: Serbestlik derecesi
Tablo 9 incelendiginde, bagimli Orneklemler t-testi sonucuna gore deney grubundaki
Ogrencilerin sontest ve izleme testlerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliik
goriilmemektedir. Bulgulara gore deney grubundaki 6grencilerin kariyer miidahale programindan dort
hafta sonra bile kariyer uyum tepkilerinde bir diisiisiin olmadig1 goriilmektedir. Sonug olarak,
uygulanan kariyer miidahale programmin 6grencilerin kariyer uyum tepkileri {izerinde etkisinin

stirdiigii sdylenebilir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, Kariyer Yapilandirma Kurami (KYK) temelli gelistirilen kariyer
miidahale programinin lise 6grencilerinin kariyer uyum yetenekleri ve kariyer uyum tepkilerine
etkisini incelemektir. Deney grubuna arastirmac: tarafindan KYK temelli gelistirilen kariyer miidahale
programi yedi oturum boyunca uygulanmistir. Arastirma sonucunda gelistirilen kariyer miidahale
programinin Ogrencilerin kariyer uyum yeteneklerini ve kariyer uyum tepkilerini arttirmada etkili
oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayrica gelistirilen kariyer miidahale programimin etkililiginin de

devam ettigi goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda incelenen Hipotez 1, gelistirilen KYK temelli kariyer miidahale
programinin 6grencilerin kariyer uyum yeteneklerini gelistirmede etkili oldugu yoniindedir. Elde
edilen bulgular, uygulanan programin kariyer uyum yeteneklerini gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Kariyer miidahalelerinin olumlu sonuglar ortaya koydugu bilinmektedir (Oliver ve
Spokane, 1988; Spokane ve Oliver, 1983). KYK temelli hazirlanan miidahale ¢alismalari incelendiginde,
calismalarin bireylerin kariyer gelisimleri {izerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ornegin, Barclay ve Stoltz
(2016) kariyerlerine yon vermek isteyen iiniversite ogrencileriyle KYK'yi temel alan kariyer stili
goriismesi gerceklestirmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin kariyer belirsizligi ve Kkariyer
kararsizligr azalmis, akademik hazirlik yapma ve kariyer karar1 verme diizeyleri artmistir. Koen vd.
(2012), yiiksek lisans ogrencilerine KYK temelli bir program uygulamistir. Uygulanan programin
ogrencilerin kariyer uyum yeteneklerini arttirdigr goriilmiistiir. Coolen (2014) {iniversite ogrencileri
iizerinde yaptig1 calismada, 6grencilerin kariyer uyum yeteneklerini hazirladig1 e-portfolyo miidahalesi
ile arttirmay1 hedeflemistir. Yapilan ¢alismada, katilimcilarin kariyer uyum yeteneklerinde artis oldugu
gorilmiistiir. Teychenne vd. (2019) tarafindan hazirlanan gevrimici kariyer planlama modiilii KYK
temelli hazirlanmistir. Uygulanan modiiliin arastirmaya katilan oOgrencilerin kariyer uyum
yeteneklerini anlamli olarak arttirdig: goriilmiistiir. Santilli vd. (2019), KYK temelli grup miidahalesinin
ergenlerin kariyer uyum yetenekleri, umut, iyimserlik, gelecek yonelimi ve psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisini arastirmistir. Kariyer Hikdyem calisma kitabinin uygulandig1 calisma grubundaki
ogrencilerin kariyer uyum yetenekleri ile gelecek yonelimlerinde anlamli artislar oldugu goriilmiistiir.
Kara (2016) rehberlik ve psikolojik danismanlik 6grencilerine kariyer uyum yeteneklerini gelistirme
amactyla hazirladigi programi uygulamistir. Calismaya katilan oOgrencilerin  kariyer uyum
yeteneklerinde anlamli artisin oldugu goriilmiistiir. Turan'in (2017) yaptig1 calismada, KYK temelli
gelistirilen Kariyer Uyumlulugu Gelistirme Psiko-egitim Programinin lise &grencilerinin kariyer
kararsizlig1 ile basa ¢ikmalar {izerindeki etkisini arastirmak amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore gelistirilen programin lise Ogrencilerinin kariyer kararsizligi ile kariyer uyum

yeteneklerini anlamli bir bi¢cimde etkiledigi goriilmiistiir. Eryilmaz ve Kara (2019) psikolojik danigsma
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ve rehberlik 6grencileri i¢in hazirlana kariyer uyumlulugu programinin 6grencilerin kariyer uyum
yetenekleri iizerindeki etkilerini incelemistir. Yapilan calisma sonucunda gelistirilen programin
katillmalarin kariyer uyum yeteneklerini arttirdigr gortilmiistiir. Cadaret ve Hartung (2020) Kariyer
Hikdyem calisma kitabini kariyer yapilandirma grup miidahalesi olarak tasarlamistir. Lise 6grencileri
tizerinde yapilan c¢alismadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin mesleki kimlik puanlar ile
kariyer uyum yeteneklerini arttirdig1 goriilmiistiir. Etkili sonuglar ortaya koyan ¢alismalarin yani sira
KYK temelli hazirlanan kariyer miidahalesinin etkili olmadigina dair bir calisma da bulunmaktadir.
Celen-Demirtas (2016), tiniversite 6grencilerinin kariyer uyum yetenekleri, mesleki kimlik basaris1 ve
0znel iyi oluslarini arttirmak amaciyla Kariyer Hikdyem isimli ¢alisma kitabindan yararlanarak kariyer
yapilandirma miidahale programi hazirlamistir. Yapilan bu miidahale ¢alismasinin anulan degiskenler
agisindan etkili sonuglar ortaya koymadigr goriilmiistiir. Alanyazinda yapilan miidahale ¢alismalar:
incelendiginde; bu arastirmanin diger calismalarla benzerlik gostermesinin yani sira bazi yonler
bakimindan farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu arastirma 6grencilerin kariyer uyum yeteneklerini
gelistirmeyi amaglamas1 bakimindan, programda dogrudan her bir yetenegi (alt boyut) gelistirmeyi
hedefleyen etkinlikleri igermesi ve lise 6grencilerine 6zgii gelistirilen bir program olmasi bakimindan
diger calismalarla benzerlik gostermektedir. Ancak Milli Egitim Bakanligina bagl liselerin Rehberlik
derslerine ayrilan siire ve igerigiyle uyumlu olmasi, diger tiim programlarda yer almayan is birligi
yetenegini gelistirecek etkinlikleri igeren bir program olmasi bakimindan alanyazinda gerceklestirilen

diger calismalardan farklilagsmaktadir.

Arastirmada ele alman Hipotez 2, gelistirilen KYK temelli kariyer miidahale programinin
ogrencilerin kariyer uyum tepkilerini gelistirmede etkili oldugu yoniindedir. Elde edilen bulgular,
uygulanan programin kariyer uyum tepkilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermistir. Arastirmanin
bu bulgular1 KYK'nin uyum modelini destekler niteliktedir. KYK temelli gelistirilen kariyer miidahale
programi Ogrencilerin kariyer uyum yetenekleri kadar kariyer uyum tepkilerini de gelistirmistir.
Arastirmada elde edilen kanitlar kariyer uyum yetenekleri ile kariyer uyum tepkilerinin iligkili
oldugunu desteklemektedir. Savickas (2005) KYK’de kariyer uyum tepkilerini dort kaynak olarak one
stirmiistiir. KYK’deki dort bilesen birbirleriyle iliskili olarak yasam siiresince kariyer yapilandirma
stirecini vurgular. Bu modelde kariyer uyum yetenekleri, kariyer uyum tepkilerinin kaynagini ifade
ederken uyum tepkileri ise degisen kosullara verilen tepkileri temsil etmektedir. Bu tepkileri harekete
geciren kaynagin ise uyum yetenekleri oldugu ve bununla birlikte uyum tepkilerinin uyum yetenekleri
kaynaklari ile uyum sonuglari arasinda aracilik ettigi belirtilmektedir (Rudolph, Zacher ve Hirschi,
2019; Savickas vd., 2018; Sverko ve Babarovi¢, 2019). Arastirmanin bu sonucunun kariyer uyum
yetenekleri ile 6grencilerin uyum tepkileri arasindaki kuramsal temele katki sundugu ve KYK'nin teorik

gercevesiyle uyumlu oldugu soylenebilir. Ciinkii kariyer uyum yeteneklerini gelistirmeyi hedefleyen
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bir egitim programi sonucunda Ogrencilerin kariyer uyum yetenekleri anlamli diizeyde artmis ve
bununla birlikte 6grencilerin uyum tepkilerinde de anlamh diizeyde bir artis olmustur. Diger bir
ifadeyle, ogrencilerin kariyer uyum kaynaklarinin (kariyer uyum yetenekleri) artmasiyla birlikte
kariyer uyum tepkilerinde de bir artis oldugu soylenebilir. Bu sonug da kariyer uyum yetenekleri ile
kariyer uyum tepkileri arasindaki iliskiye dair 6nemli bir bulgu olarak yorumlanabilir. Ayrica
gelistirilen kariyer egitim programinin, kesif donemindeki bireyin kariyer gelisiminde yasadig1
degisime verdigi tepkileri olumlu yonde artirdig1 s6ylenebilir.

Sonug olarak, bu arastirmada KYK temelli gelistirilen kariyer miidahale programinin
ogrencilerin kariyer uyum yeteneklerini gelistirdigi ve kariyer uyum tepkilerini arttirdig1 goriilmiistiir.
Bununla birlikte bu ¢calismanin bir takim sinirliliklari bulunmaktadir. Bu ¢alisma bir Anadolu Lisesinde
egitim-O0gretim goren lise 9. ve 10. sinuftaki O6grencileri {izerinde gergeklestirilmistir. 11 ve 12. smifta
okuyan 6grenciler tizerinde de benzer calismalar yapilabilir. Ayrica farkli lise tiirlerinde egitim-6gretim
goren lise 6grencilerine de benzer ¢alismanin yapilmasi calismanin gegerligini arttiracaktir. KYK temelli
gelistirilen kariyer miidahale programinin ilkokul ve ortaokulda benzer yapida ve kademeye uygun
olacak sekilde farkli versiyonlar1 hazirlanabilir. Bu ¢alisma lise 6grencileri tizerinde gergeklestirilmistir.
Benzer ¢alismalar {iniversitede egitim-6gretim goren dgrencilerde de gerceklestirilebilir. Bu ¢alismalar
iiniversitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezleri; Kariyer Planlama,
Arastirma ve Uygulama Merkezleri tarafindan gergeklestirilebilir. Ayrica benzer calismalar beyaz
yakalt ve mavi yakal1 gibi ¢alisan gruplar {izerinde de gerceklestirilebilir. Boylece is yasaminda da
problemle karsilasan ya da karsilasabilecek personellere destek saglanabilir. Bu calismalar sirketlerin

insan kaynaklar1 biriminde ¢alisan psikolojik danmigsmanlar tarafindan gerceklestirilebilir.
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Extended Summary

The globalization of the workforce and unemployment causes very important changes in the
business world and employees. These changes lead to the disappearance of some professions and the
emergence of some others. This situation revealed a less linear and predictable situation in the business
world and career paths (Yesilyaprak, 2018). Although human characteristics remain constant, the
environment is changing rapidly. Therefore, there is a need for theoretical models emphasizing human
flexibility, adaptability, and lifelong learning (Savickas et al., 2009). In Career Construction Theory
(CCT), career adaptability is an important resource that individuals can use in the face of changes in

less linear and predictable situations.

Career adaptability is defined as coping with unforeseen changes brought about by changes in
work and working conditions and the foreseeable tasks of being prepared and involved in the job role
(Savickas, 1997). In other words, career adaptability emphasizes the coping processes in which
individuals build their careers. While occupational identity is concerned with the kind of career, career

adaptability is concerned with how an individual constructed their career (Savickas, 2005).

In the literature, concern, control, curiosity, and confidence are expressed as four sub-
dimensions of career adaptability (Savickas, 2005). In addition, in recent years, there have been studies
showing that cooperation is a dimension of career adaptability in societies with collectivist culture
(Brown et al., 2012; Einarsdottir et al.,, 2015; Korkmaz, 2021, McMahon et al., 2012; Nye et al., 2018;
Prasad et al., 2021; Sou et al., 2020).

In today's career counseling service approach, matching the characteristics of the individual
with the quality of the job may hinder the individual rather than support. In line with the new
paradigms, the basic roles expected from today's career counselors are to support development as a
lifelong learner, to support developing and changing self-discovery, to increase self-awareness, to
develop the necessary flexibility and adaptation skills according to the emerging conditions, to
encourage them to develop meta-competencies such as learning to learn, life management and
communication skills that will support holistic development, to support individuals to gain the
necessary awareness and attitudes, and to manage their individual career development by structuring
their personal development in the business life created by unpredictable rapid changes (Yesilyaprak,

2018). Therefore, the aim of this study is to examine the effects of the career intervention program
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developed based on CCT on the career adaptability of high school students and their adaptation

responses.

This research was carried out as a quasi-experimental study with a pretest-posttest control
group examining the effectiveness of the CCT based career intervention study prepared to improve

career adaptability in high school students.

The research was carried out on high school students in a city in the Central Anatolian Region
of Turkey. The participants of the study group consisted of 54 students (27 in the experimental group,
27 in the control group) who participated in the research voluntarily. The ages of the students in the
experimental group ranged from 13 to 16. The mean age is 14.89 (Sd = .85). The ages of the students in
the control group ranged from 13 to 17. The average age of the students is 14.93 (5d = .87). There are 16
girls (59.3%) and 11 boys (40.7%) in the experimental group, and also 17 girls (63%) and 10 boys (37%)
in the control group. In the study, The Career Adaptabilities Scale-New Form, and The Student Career
Construction Inventory were used as data collection tools. IBM SPSS 26 statistical package program was
used in the analysis of the data. In the statistical analysis, the significance level was accepted as .05. In
order to reveal the strength of the relationship between the dependent variable and the independent
variable, the effect sizes of the variables were calculated (Kelley & Preacher, 2012; Miller, 2007). In this
study, the effect size (d), which is widely used and developed by Cohen, was used. Cohen's d value up
to .20 is considered as a small effect, between .20 - .80 as a medium effect, and above .80 as a large effect

(Cohen, 1992).

In the intervention program, a session was planned for each sub-dimension of career
adaptability. The program was developed as a 7-session intervention program. Sessions are planned to

be compatible with school lesson hours.

According to findings of the research, it has been shown that there are significant differences
between the mean career adaptability total and sub-dimension scales pretest-posttest difference scores
of the experimental group and the control group. The applied career intervention program had a great
effect on all of the individuals' career adaptability, except for the Control sub-dimension (Total score =
1.92, Concern = .94, Curiosity = 1.45, Confidence =1.19, Cooperation = .81). In the control sub-dimension,
the applied career intervention program had a moderate (d = .79) effect. Significant differences were
found between the mean career adaptation responses total and subscales pretest-posttest difference
scores of the experimental group and the control group. The applied career intervention program had
a great effect on all of the individuals' career adaptation responses (Total score = 1.98, Crystallizing =
1.19, Exploring = 1.08, Deciding = 1.68). According to the findings of the follow-up test performed four
weeks later, it was observed that there was no decrease in the career adaptability and career adaptation

responses of the students in the experimental group.
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Career interventions are known to produce positive results (Oliver & Spokane, 1988; Spokane
& Oliver, 1983). When the intervention studies prepared based on CCT are examined in the literature,
it is seen that the studies have an effect on the career adaptability of individuals and other career
development variables (Barclay & Stoltz, 2016; Cadaret & Hartung, 2020; Celen-Demirtas, 2016; Coolen,
2014; Eryilmaz & Kara, 2019; Kara, 2016; Koen et al., 2012; Santilli et al., 2019; Teychenne et al., 2019;
Turan, 2017). The developed CCT based career intervention program has also been shown to be effective
in improving students' career adaptation responses. These findings of the study support the adaptation
model of CCT. The career intervention program, which was developed based on CCT, improved the
career adaptability of the students as well as their career adaptability responses. The findings of the

study support that career adaptability and career adaptability responses are related (Savickas, 2005).

This study has some limitations; it was conducted in the high school group. Different versions
of the career intervention program developed on the basis of CCT can be prepared in primary schools,
secondary schools, and universities. In addition, similar studies can be carried out on working groups

such as white-collar and blue-collar.
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Bu arastirma ortaokul fen oOgretmenlerinin teknolojik pedagojik alan bilgisi 6z giiven
algilarmi (TPABOGA) ve TPABOGA ile iligkili olabilecek degiskenleri aragtirmak amaciyla
gergeklestirilmistir. Arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma 2020 yilinda 556
fen O6gretmeniyle gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular fen 6gretmenlerinin
TPABOGA ve teknolojik pedagojik alan bilgisi (TPAB), teknolojik pedagojik bilgi (TPB),
teknoloji alan bilgisi (TAB) ve teknoloji bilgisi (TB) faktorleri tizerinde gorev stiresi, okuldaki
teknolojik imkanlarin yeterligi, okulda &gretim teknolojilerine (OT) erisebilme durumu,
Ogretimde OT'nin kullanilma siklig1, tiniversitedeki 6gretimin OT’yi ogrenme-kullanmaya
yonelik yeterligi, {iniversitede Web 2.0 araglariyla ilgili egitim alma, Web 2.0 araglarim
kullanabilme diizeyi, OT’ye iliskin egitime katilma, OT’yi ogretimde kullanabilme diizeyi,
OT’ye yonelik kaygi degiskenlerinin anlamli farka yol agtigim gostermektedir. Cinsiyet ve
egitim diizeyi degiskenleri yalmizca TB tiizerinde erkek Ogretmenler lehine anlamli fark
olusturmustur. Fen 6gretmenlerinin TPABOGA-TPAB-TPB-TAB-TB puanlariyla teknolojiye
yonelik tutum puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta seviyeli anlamli iliski bulundugu
sonucuna ulasilmistir. Fen Ogretmenlerinin TPABOGA-TPAB-TPB-TAB-TB diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir.
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The present study investigated secondary school science teachers’ self-confidence
perceptions of technological pedagogical content knowledge self-confidence (TPCKSC) and
the variables that might be related to it. Survey method was used in the research. It was
carried out with 556 science teachers in 2020. The findings obtained from this study revealed
that professional experience, the sufficiency of technological opportunities in schools, the
accessibility to instructional technologies (IT) in schools, the frequency of using IT in
teaching, the adequacy of undergraduate education about learning/using IT, receiving
education on Web 2.0 tools at university, the ability to use Web 2.0 tools, participating in IT
education, the level of using IT in teaching, and the anxiety towards IT significantly affected
the science teachers” TPCKSC and Technological Pedagogical Content Knowledge (TPCK)-
Technological Pedagogical Knowledge (TPK)-Technological Content Knowledge (TCK)-
Technological Knowledge (TK) factors. Gender and education level variables caused
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teachers’ levels of TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK were found to be high.
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Giris
Glntimiizde biitiin alanlarda bilim ve teknolojide gerceklesen gelisimleri izlemek bir
ihtiyactir. Bu alanlarin i¢inde 6nem arz edenlerden biri de egitim-6gretimdir. Bu agidan teknolojinin
O0grenme-Ogretme ortamlarina tasinmasi ve kullamilmasimi yayginlastirmak gerekir (Murat, 2013;
Timur, 2011; Timur ve Tasar, 2011; Timur, Tasar, Usak, 1nge(; ve Sen, 2012). Ciinkii giintimiizde
teknoloji hayatimizin vazgecilmezidir (Murat, 2013) ve yasamimizin hemen hemen her alanim
etkilemektedir (Yilmaz ve Yildiz, 2016). Egitim de teknolojiden etkilenen alanlardan biridir (Yilmaz ve

Yildiz, 2016).

Ogrenme—égretme ortamlarinda teknolojinin kullanimina yer verilmesi; dgrenenlerin duyu
organlarim1 etkin hale getirmeye, c¢oklu Ogrenme ortami saglamaya, Ogrenenlerin bireysel
gereksinimlerini karsilamaya (Uluyol ve Karadeniz, 2009; Yalin, 2020), dikkat cekmeye, derse ilgiyi
artirmaya (Katranc: ve Uygun, 2013; Yalin, 2020), anlamli ve verimli 6grenmeye (Bagdiken, 2017;
Metin, Biris¢i ve Coskun, 2013), kalic1 6grenmeye (Katranc: ve Uygun, 2013), farkli duyulara ve zeka
tiirlerine hitap etmeye, 6grenmeyi kolaylastirmaya (Uluyol ve Karadeniz, 2009), basariya (Pekmezci,
2014; Uluyol ve Karadeniz, 2009), 6grenme-ogretme ortamlarina zenginlik kazandirmaya, 6grencilerin
derse katilimlarinin artmasina, yapilan etkinliklerin verimli gerceklesmesine (Kol, 2012), &grenci
performansina, iist diizey diisiinme becerilerinin gelisimine (Cakiroglu, Gokoglu ve Cebi, 2015),
derste daha aktif olmalarina, konuyu kavramalarina (Kenar, 2012), kavramlarin somutlastirilmasina,
kavram Ogrenmeye (Ozmen, 2004), kavramsal 6grenmeye ve hatirlamaya (Akgiin, Yilmaz ve
Seferoglu, 2011) katki saglar. Yukaridaki literatiirde belirtildigi gibi teknolojinin Ogretimdeki
faydalarini vurgulayan calismalara ilaveten, teknolojinin 6gretim siirecinde kullamilmas1 gerektigini
belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Dagdalan ve Tas, 2017; Tekinarslan vd., 2015; Timur, 2011;
Yildirim ve Sensoy, 2018a, 2018b). Ciinkii 6gretimin etkili olmas1 teknolojinin etkili kullanilmasin
gerektirir (Ertmer ve Ottenbreit-Leftwich, 2010). Ogrenme-6gretme siirecinin etkili bir duruma
getirilmesinde, teknolojinin bu siirecte tek bagina kullanilmasi yeterli degildir. Ogretmenler
teknolojiyi ogretimle biitiinlestirerek dogru bigimde kullandiklarinda, 6grenme-6gretme siireci etkili
hale gelebilir. Bu durum &gretmenlerin bu konudaki bilgi-becerilerinin yeterli bir baska deyisle
TPAB’a sahip olmasma baghdir (Koehler ve Mishra, 2005, s. 132). Ayrica iilkemizde Fen Dersi
Programinin hedeflerinin gergeklestirilebilmesi icin 6gretmenlerde programda onerilen 6grenciyi
merkeze alan yontem-yaklasimlari 6gretimde kullanma ve teknoloji ile egitim-Ogretim yapma
yeterliklerinin bulunmas: gereklidir. Daha agik bir ifadeyle fen 6gretmenlerinden teknolojide yasanan
gelisimleri takip etmeleri, teknolojinin 6gretimde kullanilmasi konusunda donanimlarinin yeterli
olmas1 ve bu donanimlarini 6grenme-ogretme ortamlarinda kullanmalar: bir baska deyisle TPAB

yeterligine sahip olmalari beklenmektedir. Ogretmenlerin sahip oldugu bu yeterlik teknolojinin
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ogretimde etkili bir sekilde kullanilmasini ve 6gretmenlerin bu alanda kendilerini gelistirmelerini

saglar (Timur, 2011; Timur ve Tasar, 2011).

TPAB bir 6gretmenin kullanabilecegi teknolojinin neleri igermekte oldugu, bir konunun
Ogretilebilmesi amaciyla hangi pedagojik yontemlerin kullanilabilecegi, 6grenmenin 6niinde yer alan
engellerin kaldirilabilmesi ve 6n bilginin {istiine yeni bilginin insa edilebilmesi amaciyla teknolojinin
ne sekilde kullanilabileceginin 6gretmenler tarafindan bilinmesidir (Mishra ve Koehler, 2006). TPAB
teknolojinin 6grenme Ogretme siireciyle nasil biitiinlestirilecegini agiklayan kuramsal bir ¢ercevedir
(Yiiksel-Arslan, 2013). TPAB teknoloji-pedagoji-alan bilgisinin birlesiminden daha farkli ve bu
bilesimin {istiinde olan bilgi tiirtidiir (Mishra ve Koehler, 2006). TPAB, PAB'in bir uzantisidir. Bir
O0gretmenin teknolojinin, pedagojik stratejilerle birlikte bir konunun 6gretiminde nasil kullanilacaginm
bilmesi, TPAB’a sahip oldugunu gosterir (Jang ve Chen, 2010). Mishra ve Koehler (2006) tarafindan
yapilan c¢alismaya gore ogretmenlerin TPAB’larinin gelisimi, 6gretmenlerin egitiminde onemli bir
hedef olarak yer almalidir. Bu bilgi tiirtine sahip olan Ogretmen konu alanini teknolojiyle
biitiinlestirip, teknoloji sayesinde 6grenmeyi kolaylastirarak 6grenciyi merkeze alan 6grenme-6gretme
stratejilerini uygulayabilir. Koehler ve Mishra (2009) yaptiklar1 ¢calismada TPAB ve bilesenlerini Sekil

1’deki gibi gostermistir.

Teknolok Pedagoijik
Alan Bigisi o
(1PAB)

Padagojk Aan
Rilgrsi
(PAB)

BAGLAM

Sekil 1. TPAB’1 Olusturan Bilesenler

Akgiin (2013) ve Christanse (2002) tarafindan yapilan c¢alismalarda Ogretmen-6gretmen
adaylar1 tarafindan teknolojiye iliskin kendilerine duyduklar1 giiven seviyesinin, 6gretimde teknoloji
kullanilmasinda ve Ogretimin niteliginin artmasinda etkisinin oldugu belirtilmistir. Bu durum
ogretmenlerin 0gretim siirecinde TPAB yeterligini kullanabilmelerinde, TPAB’larina duyduklar: 6z
giiven algilarinin 6nemini ortaya koymaktadir. TPAB 6z giiveni (TPABOG) O0gretmen-0gretmen
adaylar tarafindan TPAB’da kendilerine duyduklar: giiven olarak agiklanmistir (Graham vd., 2009).
TPABOG teknoloji boyutunun yer aldigi TPAB, TPB, TAB ve TB faktorlerinden olusmaktadir. TB
O0grenme-ogretme siirecinde kullanilmakta olan defter-kitap-yaz1 tahtasi vb. temel teknoloji ile akilli

tahta-bilgisayar-programlar vb. dijital teknolojilere iliskin bilgidir. TAB, TB ile alan bilgisinin
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kesisiminden ortaya ¢ikan ve bir 6gretmenin konu 6gretiminde kullanacagi uygun teknolojinin se¢imi
ve konu alaninin teknolojinin iizerindeki etkisine iligskin bilgidir. TPB ise TB ile pedagojik bilginin
kesisimiyle ortaya c¢ikan ve teknolojik arag-uygulamalarin pedagojik yonden faydasi-siirliligina
iliskin bilgi olarak aciklanabilir (Koehler ve Mishra, 2008, 2009; Mishra ve Koehler, 2006).
Ogretmenlerin TPAB konusunda kendilerine giivenmeleri egitimde teknolojiyi temel alan 6gretim
yontemlerinin 6gretim siirecinde daha fazla kullamilma olasiligini arttirabilir (Acgikgiil ve Aslaner,

2015).

Ogretmen adaylarinin teknoloji kullanma hakkinda bilgili ve 6zgiivenli bigimde yetismesi,
ogretmenlik  yasamlarinda teknolojiyi sahip olduklar1 Ogretmenlik meslegi becerisiyle
biitiinlestirebilen, bilingli teknoloji kullanma 6zelligine sahip olmus 21. yiizyildaki 6grencilere 6zgii
niteliklere uygun &gretmen profilinin meydana gelmesine katkisi olacaktir (Onal ve Cakir, 2015).
Ogretmenlerin dgretmenlik hayatlarinda basariya ulagabilmeleri amaciyla pedagoji-alan-teknoloji
bilgileri yoniinden kendilerini gelistirmeleri gerekir. Ogretmenlerin alanlarma yénelik yenilikleri
izlemeleri, yeni Ogrenme-ogretme yaklasimlarimi Ogretimde kullanmalar1 ve yeniliklere uyum
saglayabilmeleri amaciyla teknolojiyi yeterli seviyede kullanmalar1 gerekir (Giindiiz, 2018).
Ogretmenlerin ~ 6grenme-dgretme  siirecine  teknoloji ~ entegrasyonunu  basarili  bigimde
gerceklestirmelerinde 6z giiven sevileri onem arz etmektedir (Bitner ve Bitner, 2002). Bu nedenlerle
Ogrenme-Ogretme siirecine teknoloji entegrasyonunun etkili bir bi¢cimde gergeklestirilmesinde
O6gretmen-ogretmen adaylarimin TPAB’a iliskin algi-6z giiven seviyeleri ve bunlara etki eden
faktorlerin incelenmesi 6nemlidir (Avci ve Ates, 2018; Sancar-Tokmak, Yavuz-Konakman ve Yanpar-

Yelken, 2013).

Teknolojinin kullanilmasina iliskin tutum ile Ozgiiven, teknolojinin Ogretim siirecinde
kullanilmasinda ve 6grencilerin basarilarinda 6nem arz etmektedir (Christanse, 2002; McGrail, 2005).
Ogretimde teknoloji kullanimina yer verenlerin kendilerine duyduklari yeterlik-giivenleri olumludur
(Rugayah, Hashim ve Wan, 2004). Ogretmenlerdeki o6zgiiven-yeterlik algilarinin teknolojinin
kullanilmasinda etkisinin oldugu (Oral, 2008), 6gretmenlerin teknolojiyi kullanmada kendilerine
duyduklar1 0zgiivenin yeterli seviyede olmamast ve teknoloji alanindaki yenilikleri takip
edememeleri goz Oniine alindiginda, 6grenme-6gretme siirecinde teknolojinin kullanilmasina yonelik
dzgliven-becerilerinin ne diizeyde oldugunun tespiti onem arz etmektedir. Ilk-ortadgretim
kademelerinde etkili teknoloji kullanilmasi, Ogretmenlerin teknolojiyi verimli bir bigimde
kullanabilme bilgi-becerilerinin bir baska deyisle TPAB kazandirilmasiyla gergeklesebilir (Erdemir,
Bakirci ve Eyduran, 2009). Bu nedenle teknoloji ile iliskili olan fen bilimleri dersinin ve fen dersi
ogretmenlerinin TPAB'larinin incelenmesi ve bu bilgilerinin artirilmasi alan yazina ve 6gretmenlerin

yetistirilmesine faydasi olacaktir (Timur, 2011). TPAB 6zgiivenlerinin demografik veriler yoniinden
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incelenmesinin, 6gretime teknolojinin entegre edilmesinde 6gretmenler icin gereksinim olan hizmet
ici egitim gibi etkinliklerin planlanmasi siirecinde demografik ac¢idan farklara yonelik ihtiyaglarin

belirlenmesine katki saglayabilir (Ardig, 2020).

Egitimde teknolojinin kullanilmasi donanim-yazilim gibi digsal ve teknolojiye iliskin
yeterlilik-0z giiven-tutum gibi i¢sel vb. faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorlerden igsel olanlarin
etkisini azaltmak digsal olanlara kiyasla daha giictiir ve uzun bir siireye ihtiya¢ vardir (Ertmer, 2005).
Ogretime hedeflenen seviyede teknolojinin entegre edilebilmesi icin TPAB gibi bir kuramsal yapinin
temel alindigl, hem digsal hem de igsel gligliiklerden miimkiin oldugunca arindirilan uygulamalara
gereksinim vardir. Dissal giigliiklerin biiyiik bir oranda asilabildigi giiniimiizde 6gretime teknolojinin
hedeflenen seviyede entegre edilmesinde, kuramsal yap1 ve 6gretmenlerin TPAB’a iligskin 6zgiivenleri
onemli hale gelmektedir (Ardig, 2020). Teknolojinin 6gretime entegre edilmesinde 6gretmenin bilgisi
kadar bu bilgiye yonelik algisinin belirlenmesi de 6nemlidir. Bu nedenle 6gretmenlerin TPAB giiven

algilarinin belirlenmesi 6nemli ve gereklidir (A¢ikgiil ve Aslaner, 2015).

TPAB 06z giivene yonelik literatiir incelendiginde Ardi¢ (2020), Avct ve Ates (2018) farkli
branslardaki 6gretmenlerin, Karakaya ve Avgin (2016) ortaokul ve lise fen dgretmenlerinin, Cesur-
Ozkara, Yavuz-Konokman ve Yanpar-Yelken (2018) hizmet igi egitime katilan farkli branslardaki
ogretmenlerin, Asilioglu (2019) 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin, Giider ve Demir (2018) smaf
Ogretmenlerinin TPABOGA ile iligkili degiskenleri arastirmistir. Bu ¢alismalarin 6rnekleminde farklh
branslardaki 6gretmenlerin yer aldig1 goriilmektedir. Brans farklilig1 sayisal, sdzel ve gorsel sanatlar
dgretmenlerinin TPABOGA diizeyleri ve iligkili degiskenlerinde farkliliklara yol agabilir. Bu durum
brans farkliligina bagl olarak 6gretmen ihtiyaclarinda ve bu ihtiyaglara bagli olarak alinabilecek
onlemlerde de farkliliklara yol agacaktir. Bu durum 6gretmenlerin TPABOGA diizeyleri ve iliskili
degiskenlerin arastirilmasinin branslara gore yapilmasi ihtiyacimi dogurmaktadir. Bu galismada
sadece fen bilimleri 6gretmenlerinin TPABOGA diizeyi ve iligkili degiskenlerin arastirilmasi, fen
bilimleri dgretmenlerinin alanlarina yonelik olarak TPABOGA diizeylerinin gelisimine katki
saglayabilir. Bu durum bu ¢alismanin yukaridaki ¢alismalardan farkini gostermektedir. Onal ve Cakir
(2015) egitim fakiiltesinde gorev yapmakta olan Ogretim elemanlar1 {izerinde c¢alismis ve
TPABOGA larini incelemistir. Giindiiz (2018), Meri¢ (2014), Kirllmazkaya ve Kirbag-Zengin (2015) fen
bilgisi 6gretmenliginde okuyan 6grencilerin, Kaya, Emre ve Kaya (2010), Yavuz-Konakman, Yanpar-
Yelken ve Sancar-Tokmak (2013) temel egitim boliimii sinif 6gretmenliginde okuyan Ogrencilerin,
Acikgiil ve Aslaner (2015) ilkogretim matematik 6gretmenliginde 6grenim goren dgrencilerin, Yilmaz
ve Yildiz (2016) Tiirk¢e Ogretmen adaylarinin, Sancar-Tokmak vd. (2013) okul oncesindeki
ogrencilerin, Bozkurt (2016) tarih 6gretmen adaylarinin TPABOGA larimi arastirmistir. Bu calismalarin

ornekleminde farkli branstaki 6gretmen adaylari ve &gretim elemanlar1 yer almistir. Ogretmen
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adaylarinin ve Ogretmenlerin TPABOGA diizeyleri ve iliskili degiskenlerinde var olabilecek
farkliliklar, 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin TPABOGA diizeylerinin gelistirilebilmesi konusunda
yapilabilecek diizenlemelerde farkliliklara yol agabilir. Bu ¢alismada yukaridaki ¢alismalardan farkh
olarak 6gretmen adaylar1 yerine gorev yapan fen bilimleri 6gretmenlerinin 6rnekleme alinmasi, fen
dgretmenlerinin TPABOGA gelisimlerine katki saglamasi acisindan 6nem arz etmektedir. Timur ve
Tasar'in (2011) arastirmasinda TPABOGA Olceginin Tiirk¢eye uyarlanmasi, Tatli, Akbulut ve Altinisik
(2016) tarafindan yapilmis calismada TPABOG iizerine Web-2.0 araclari-uygulamalariin etkisi
arastirilmistir. Bagdiken ve Akgiindiiz (2018) uygun Ornekleme ile belirlenen 218, Balci ve Firidin
(2020) uygun ornekleme ile belirlenen 120, Avci ve Ates (2018) uygun ornekleme ile belirlenen 332 fen
Ogretmeninin TPABOGA’larin1  tarama yontemiyle arastirmistir. Bu arastirmalarda uygun
Orneklemenin kullanilmasi ve daha biiyiik 6rneklemlerle ¢alisiimamasi bu ¢alismalarin simirhiligini
olusturmaktadir. Bu c¢alismada 556 gibi daha biiyiik bir o6rneklem ile calisilmasi ve uygun
orneklemenin kullanilmamasi, bu c¢alismalardan farkini olusturmakta ve arastirma sonuglarinin

genellenebilirligini arttirmaktadir.

Milli Egitim Bakanliginin (MEB, 2011) yaymlamis oldugu 0gretmenlige yonelik stratejilerin
yer aldig1 belgede, 6gretmenlerin sahip olmalar1 gereken yeterlikler i¢inde TPAB’a da yer verilmistir.
Ayrica MEB'in (2017) yaymlamis oldugu Ogretmenlik Meslegine Yonelik Genel Yeterlikler'de 6gretim

siirecinde teknolojinin etkili kullanilmasi bir bagka deyisle TPAB'1n kullanilmasi yer almastir.

Ozetle teknolojinin 6gretim siirecinde kullamlmasi ve grenme-dgretme siirecine teknolojinin
entegre edilebilmesi icin dgretmenlerin TPAB yeterligine sahip olmalari gerekir. Ogretmenlerin
TPAB'1 6gretimde etkili bir bigimde kullanabilmelerinde ise TPAB’a duyduklar1 6z yeterlik - 6z giiven
algilar1 oldukca oOnemlidir. Ciinkii TPAB 6z yeterlik — 6z giiven algis1 Ogretmenlerin 6gretim
teknolojilerini 6gretim siirecinde etkili bir bigimde kullanmalarinda ve teknolojiyi 6gretim siirecine
etkili bir bi¢imde entegre etmelerinde rolii olan faktorlerden biridir. Bu gerekgeler bu ¢alismanin

yapilmasi geregini ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin TPABOGA ve faktorleriyle iligkisinin olabilecegi degiskenlerin tespit edilmesi,
ogretmenlerin TPAB diizeylerinin gelistirilmesi i¢in 6nemli bir ihtiyagtir. Ayrica 6gretmenlerin sahip
olduklart TPAB’1 kullanarak 6gretime teknolojiyi entegre edebilmeleri ve etkili bir 6grenme-6gretme
siireci gerceklestirebilmeleri igin TPABOGA seviyeleri ve iliskili olabilecek faktorlere iliskin arastirma
yapilmasi oldukca dnemlidir. Buna dayanarak bu ¢alismada fen 6gretmenlerinin TPAB 6z giiven alg1
diizeyleri ve iligkili degiskenlerin arastirilmasiyla bu degiskenlerin dikkate alindigr hizmet ici
egitimler diizenlenerek TPAB 06z giiven diizeylerinin gelistirilmesine ve 6gretmenlerin sahip olduklari
TPAB'1 kullanarak etkili bir 6grenme-6gretme siireci gergeklestirebilmelerine katki saglanabilir.

Boylece 6gretim siirecine daha etkili bir teknoloji entegrasyonu gergeklestirilebilir.
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Arastirmadaki Amag

Bu aragtirmadaki amag fen dersi Ogretmenlerinin TPABOGA ile TPAB-TPB-TAB-TB
faktorlerinin  diizeylerini, TPABOGA ile TPAB-TPB-TAB-TB faktorleriyle iliskili olabilecek
degiskenleri ortaya g¢ikarmak ve ogretmenlerin TPABOGA ile TPAB-TPB-TAB-TB gelisimlerini

saglamak icin 6neri sunmaktir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

TPABOGA ile iligkisi bulunabilecek faktdrler 556 ortaokul fen dersi 6gretmeni gibi goreceli bir
sekilde biiyiik oldugu ifade edilebilecek arastirma Orneklemine bir kez TPABOGA Olgeginin
uygulanmasiyla belirlenmeye calisildigr igin arastirmanin yontemi taramadir. Arastirmada kidem
diizeyleri farkli 6gretmenlerden veriler toplandig: i¢in tarama arastirmasinin tiirleri i¢inde yer alan
kesitsel tiire yer verilmistir. Arastirma degiskenlerine bir manipiilasyon yapilmadan degiskenlerin
TPABOGA {izerinde fark olusturup olusturmadigina bakildigi igin arastirmada nedensel
karsilagtirma, tutumla TPABOGA arasindaki korelasyon incelendigi icin korelasyon arastirma

yontemleri de kullanilmistir (Bityiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).
Arastirmadaki Evren-Orneklem

Aragtirmada evren olarak Sanliurfa’daki devlet ortaokullarinda 2020 yihi i¢inde ¢alisan fen
ogretmenleri, 6rneklem olarak ise bu okullarda calisan ve TPABOGAQ uygulanan fen 6gretmenleri
yer almistir. Cok asamali 6rnekleme yontemiyle 6rneklem olusturulmustur. Verilerin toplandig; ildeki
fen dgretmenlerinin basit seckisiz yolla secilip 6gretmenlere ulasilmasinin uygulanabilirligi ¢ok diisiik
olmasi nedeniyle orneklemin tespitinin birinci basamaginda ilcelerdeki mevcut devlet ortaokul
sayisiyla orantili olacak bigimde seckisiz yolla ortaokullar belirlenmistir. Tkinci basamakta bu
okullardaki fen oOgretmenleri de basit seckisiz yontemle belirlenmistir. Bu o6rneklemenin
kullanilmasinin amact devlet ortaokullarinin ve bu okullarda ¢alisan fen 6gretmenlerinin secilebilme
ihtimalinin esitlenmesi sayesinde drneklemden elde edilen degerler sayesinde arastirma evrenine ait

degerlere yonelik tahmin yapilabilme diizeyinin arttirilabilmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).
Veri Toplama Araglan
A TPAB Oz Giiven Olgegi (TPABOGO):

TPABOGA diizeyinin &lgiilmesi siirecinde Timur ve Tasar'm (2011) Tiirkceye uyarlayarak
gegerlik-giivenilirlik galismasini yaptigi ve Graham vd.nin (2009) gelistirdigi TPABOGA Olgegi
(TPABOGAO) kullanilmigtir.  TPABOGAO'niin faktdr analiziyle yapt gegerligi incelenmistir.
Dogrulayici faktor analiziyle TPABOGAO niin Tiirk kiiltiiriiyle ilgili uygunlugu belirlenmistir. Faktor
analiziyle TPABOGAO'niin dort faktorden olustugu goriilmiistiir. TPABOGAO'niin faktorlerinden
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birincisi 8 maddeli TPAB, ikincisi 7 maddeli TPB, {iglinciisti 5 maddeli TAB, dordiinciisii 11 maddeli
TB’den olusmaktadir. TPABOGAO’deki maddelerin olciilen 6zellik bakimindan bireylerin ayirt
edilebilmesinde yeterli seviyede olup olmadiklarinin tespit edilebilmesi i¢cin madde-toplam puan
korelasyonlar1 ve %27 iist grup-alt grup bireylerinin sahip olduklar1 her bir maddenin puanlar
arasindaki farklarin anlamli seviyede olup olmadigimin tespiti amaciyla da t-testi yapilmistir.
TPABOGAQ'deki biitiin maddelerin ayirt ediciligi anlamlidir. TPABOGA, TPAB-TPB-TAB-TB
faktorlerinin Cronbach Alpha giivenirliginin sirasiyla 0,92-0,89-0,87-0,89-0,86 oldugu saptanmuistir.
Timur ve Tasar (2011) tarafindan TPABOGAQ'yle Tiirkiye’deki 6gretmenlerin TPABOGA ile TPAB-
TPB-TAB-TB  diizeylerinin  gecerli-giivenilir ~olarak Olgiilebilecegi sonucuna ulasilmistir.
TPABOGAQO'niin 556 fen dgretmenine uygulanmasiyla elde edilen verilerin giivenilirligi ise sirasiyla
0,95-0,92-0,92-0,94-0,89 olarak belirlenmistir. TPABOGAO'deki maddelere Ogretmenlerin verdigi
tepkilerin puanlanmasinda Teknoloji Tutum Olgegi'ndeki puanlama uygulanmustir.

B Teknoloji Tutum Olgegi (TTO):

Teknolojiye iligkin tutumun belirlenebilmesi amaciyla Akbaba-Altun'un (2002) gelistirdigi
TTO kullanilmistir. TTO 38 maddenin yer aldig1 ve 5'1i likert yapida olan bir olgektir. Ogrencilerin
TTO’deki maddelere verdigi tepkileri puanlarken “Tamamen Katiliyorum: 5, Katiliyorum: 4, Kismen
Katiliyorum: 3, Katilmiyorum: 2, Hi¢ Katilmiyorum: 1”7 puanlamasina uygun bicimde puanlar
verilmistir. Maddelerdeki ifadelerin olumsuzlarinda yukaridaki puanlama islemi ters yonde olacak
bigimde puanlama yoluna gidilmistir. Akbaba-Altun’un (2002) TTO igin hesapladigi Cronbach Alfa
giivenilirligi 0,91"dir. TTO'niin 556 fen 6gretmenine uygulanmastyla elde edilen verilerin giivenilirligi
ise 0,89’dur. TPABOGAO ve TTO'niin giivenilirliklerinin 0,70’den fazla ¢ikmasi TPABOGAO ve

TTO'niin giivenilir olduguna isaret etmektedir.
Verilerin Analizi

SPSS 22 kullanilarak veri analizi gerceklestirilmistir. TPABOGAQO ile alt faktorleri ve TTO
verilerinin dagilimi Shapiro Wilk’le arastirilarak ¢arpiklik-basiklik katsayilar1 da incelenmistir.
TPABOGAQ, alt faktorleri (TPAB-TPB-TAB-TB) ve TTO verilerinin carpikhigma iligkin katsayilar
sirasiyla -0,41, -0,44, -0,47, -0,74, -0,38, -0,31; basikligina iliskin katsayilar sirasiyla -0,17, 0,07, -0,03,
0,49, 0,07, 0,25; Shapiro Wilk testinin anlamlilik degerleri ise sirastyla 0,38, 0,45, 0,33, 0,27, 0,52, 0,48
seklindedir. Bu sonuglar incelendiginde TPABOGAO, TPAB-TPB-TAB-TB alt faktorleri ve TTO
verilerinin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin -1,5—1,5 araliginda ve Shapiro Wilk testinin anlamliliginin
ise .05'ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu durum TPABOGAQO, TPAB-TPB-TAB-TB alt faktorleri ve
TTO verilerinin normal dagilima sahip oldugunun gostergesidir (Pallant, 2016). Normal dagilmus
verilerin analizi Iliskisiz Orneklem t-Testi-Tek Faktorlit ANOVA-Pearson Korelasyon ile yapilmistir.

Varyanslarin homojenligi ise Levene testiyle incelenmistir. Homojenlik saglaniyorsa farkin yonii
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Scheffe, saglanmiyorsa Dunnett C testleri ile saptanmistir (Bilyiikdztiirk, 2016). Ogretmenlerin
olgeklerdeki ifadelere cevap verirken samimi bicimde davrandiklari ve cevaplarin TPABOGA ve

teknoloji tutum diizeylerini yansittig1 kabul edilmistir.
Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirma Sanhurfa’daki devlet ortaokullarinda g¢alisan 556 fen oOgretmeniyle 2020 yili
icerisinde gergeklestirilmistir. Verilerin toplanma siireci 16 hafta siirmiistiir. Covid salgin siireci
nedeniyle verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgiler Formu, TPABOGAO ve TTO &ncelikle Google
forma donistiiriilmiistiir. Sanliurfa’da gorev yapan ve bu ilin genelindeki ortaokullarda tarama
modelinde lisansiistii arastirma yapmis, okullarla iletisimi olan bir fen 6gretmeninin katkisiyla 6l¢me
araclar1 online olarak uygulanmigtir. Olgme araglari uygulanmadan o6nce arastirma hakkinda
bilgilendirilmesi amaciyla “Katilimcilara Yonelik Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” online olarak
gonderilmis ve arastirmaya gondiillii olarak katildiklarina dair onay alinmistir. Veri toplama isleminde
katilimcilarin mail adresleri ve isimleri alinmamaistir. Veri toplama araglarinin doldurulmas: igin 30
dakikalik siire verilmistir. TPABOGAO ve TTO'niin cevaplanmasi siirecinde fen &gretmenlerine
herhangi bir yonlendirme gerceklestirilmemistir.

Arastirmanin Etik izni

Bu aragtirmada Gazi Universitesi Etik Kurulundan 15.06.2020 tarih ve E.62001 sayili onay
alinmis ve “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yoénergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig: altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.
Bulgular

Tablo 1. TPABOGA ve Faktorlerinin Puan Ortalamalar

TPABOGA ve Alt Faktirleri N X Ss

TPAB 556 30,84 4,71
TPB 556 27,06 4,70
TAB 556 19,09 3,92
TB 556 40,35 7,14
TPABOGA 556 117,33 17,21

TPABOGA-TPAB-TPB-TAB-TB seviyelerinin tespitinde Olgekteki aralik genisliginin
hesaplanmasi isleminde “dizi genisligi/grup sayis1” formiilii uygulanmistir ve araliklarin yorumunda
Cok diistik/Diisiik/Orta/Yiiksek/Cok yiiksek biciminde 51i olgiit kullanilmistir (Yildirim ve Kansiz,
2018). Bu bagintiyla Tablo 1’deki aritmetik ortalamalar karsilastirildiginda, fen &gretmenlerinin
TPAB(X = 30,84) — TPB(X = 27,06) - TAB(X = 19,09) - TB(X = 40,35) - TPABOGA(X = 117,33) diizeyleri

icin yiiksek seklinde yorum yapilabilir.
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Tablo 2. Cinsiyet i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi

Olcek Grup N X Ss sd t p
Kadin 305 30,84 471

TPAB 554 0,008 993
Erkek 251 30,83 4,73
Kadin 305 26,92 4,75

TPB 554 -0,780 436
Erkek 251 17,23 4,63
Kadin 305 18,98 3,88

TAB 554 -0,737 461
Erkek 251 19,22 3,96

15 Kadin 305 39,63 7,41 ssa i 008
Erkek 251 41,22 6,71 ' '

. Kad 305 116,36 17,47

TPABOGA admt 554 1,461 144

Erkek 251 118,50 16,86

Tablo 2’deki veriler cinsiyet degiskeni i¢in TPABOGA (tesy = -1,461; p > .05) ve faktorlerinden
TPAB (tesy=0,008; p >.05), TPB (tese=-0,780; p > .05), TAB (tesy = -0,737; p > .05) puanlarinda manidar
bir farklilasma meydana gelmedigini, TB (tese = -2,622; p < .05) faktoriinde ise erkek 6gretmenlerin

lehinde manidar farklilasma meydana geldigini gostermektedir.

Tablo 3. Egitim Diizeyi i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi

Olgek Grup N X Ss sd t p
Lisans 507 30,82 4,70

TPAB ] o 554 -0,321 .749
Lisanststii 49 31,04 4,90

TPB Lisans 507 27,03 4,71 554 0.486 67
Lisanstistii 49 27,37 4,64 ! ’
Lisans 507 19,05 19,05

TAB . o 554 -0,675 .500
Lisanstuistii 49 19,45 19,45
Li 7 40,12 7,12

TB 1sans >0 0, ’ 554 2,419 016
Lisansiistii 49 42,69 6,97

. Lisans 507 117,02 17,19

TPABOGA . o 554 -1,374 170

Lisanstistii 49 120,55 17,26

Tablo 3 incelendiginde egitim diizeyine gore TPABOGA (tssy = -1,374; p > .05) ve TPAB
(tese = -0,321; p > .05), TPB (tese = -0,486; p > .05), TAB (tese = -0,675; p < .05) puanlarinda anlaml
farklilasma olmadigi, TB'de (tss9 = -2,419; p < .05) ise lisansiistii mezunu &gretmenlerin lehinde

anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Gorev Stiresi i¢in Betimsel Sonuglar

TPAB TPB TAB TB TPABOGA
No Grup(\i) N X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
1 0-5 160 31,64 442 27,74 4,55 19,58 3,65 41,79 6,79 120,74 16,62
2 6-10 131 31,47 444 27,67 472 19,79 3,52 41,33 6,69 120,27 16,34
3 11-15 93 31,17 426 2700 4,24 19,25 3,50 40,59 6,44 118,01 14,85
4 16-20 60 31,17 472 2697 4,16 19,03 421 41,07 6,85 117,08 16,83
5 21-25 53 30,02 507 2583 549 18,00 4,23 38,57 6,70 111,92 19,25
6 26-tistii 59 2953 552 2512 488 1698 4,63 3476 801 10558 17,01
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Tablo 5. Gorev Stiresi i¢cin Tek Faktorlit ANOVA

R I L
Gruplar arast 563,606 5 112,721

TPAB Gruplar ici 11761,171 550 21,384 5271 001  1-6,2-6
Toplam 12324,777 555
Gruplar arast 425,837 5 85,167

TPB Gruplar ici 11817,435 550 21,486 3964 002  1-6,2-6
Toplam 12243,272 555
Gruplar arast 429,918 5 85,984

TAB Gruplar ii 8078,768 550 14,689 5854 001 26
Toplam 8508,682 555 >0
Gruplar arast 2502,746 5 500,549

TB Gruplar ici 25757,564 550 46,832 10,688  .001 ;66 166
Toplam 28260,309 555 '
Gruplar arast 12734,123 5 2546,825

TPABOGA  Gruplar igi 151656,301 550 275,739 9,236 .001 ;'66’ 1'66'
Toplam 164390,424 555 '

Tablo 4-5'teki bulgularda gorev siiresine gore TPABOGA (Fi-s50 = 9,236; p < .05) ve TPAB
(Fess0 = 5,271; p < .05), TPB (Fs-s50) = 3,964; p < .05), TAB (Fs550 = 5,854; p < .05), TB (Fs-s50 = 10,688;
p <.05) puanlarinda anlamli bir fark olustugu goriilmektedir. Anlamli farkin yonii gorev siiresi 0-5 ve
6-10 sene aras1 olan ogretmenler ile 26 sene ve iizeri 6gretmenler arasinda 0-5 ve 6-10 sene arasi olan
dgretmenler lehindedir. Ayrica TPABOGA ve TAB-TB faktorlerinde gorev siiresi 11-15 ile 16-20 sene
arast Ogretmenlerle 26 sene ve {izeri 6gretmenler arasinda 11-15 ve 16-20 sene arasi olan dgretmenler

lehinde anlamli fark olusmustur.

Tablo 6. Okuldaki Teknolojik Imkanlarin Yeterligi icin Bagimsiz Gruplar t-Testi

Olgek Grup N X Ss sd t p
Yeterli 41 1,34 4.4

TPAB eterli > 31,3 40 554 4,496 001
Yetersiz 141 29,31 5,25
Yeterli 415 27,61 444

TPB ) 554 4,889 .001
Yetersiz 141 25,41 5,04
Yeterli 415 19,44 3,77

TAB ) 554 3,764 .001
Yetersiz 141 18,02 4,12

B Yeterli 415 41,03 6,78 554 3961 001
Yetersiz 141 38,31 7,76 ’ ’

. Yeterli 415 119,44 16,16

TPABOGA crertt 554 5,096 001

Yetersiz 141 111,08 18,68

Tablo 6'da okuldaki teknolojik imkanlarin yeterligi durumuna gére TPABOGA (tsss) = 5,096;
p < .05) ve TPAB (tese = 4,496; p < .05), TPB (tese = 4,889; p < .05), TAB (tese = 3,764; p < .05), TB
(tesy = 3,961; p < .05) faktorlerinin puanlarinda okuldaki teknolojik imkanlarin yeterli oldugunu

belirtenlerin lehinde anlamli farklilik olustugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Okulda OT’ye Erisebilme Durumu icin Bagimsiz Gruplar t-Testi

Olcek Grup N X Ss sd t p
Erigen 399 31,46 4,47
TPAB . 554 5,110 .001
Erisemeyen 157 29,24 4,95
Erigen 399 27,79 4,37
TPB . 554 6,080 .001
Erisemeyen 157 15,19 4,98
Erigen 399 19,55 3,79
TAB ] 554 4,499 .001
Erisemeyen 157 17,92 3,99
Erigen 399 41,18 6,84
TB . 554 4,426 .001
Erisemeyen 157 38,25 7,46
. Eri 399 119,98 16,28
TPABOGA rsen 554 5,966 001
Erisemeyen 157 110,59 17,71

Tablo 7’ye gore okulda OT’ye erigebilme durumu igin TPABOGA (tesy = 5,966; p < .05) ve
TPAB (tess=5,110; p <.05), TPB (tes4 = 6,080; p < .05), TAB (tess=4,499; p <.05), TB (tess = 4,426; p < .05)
faktorlerinin puanlarinda OT’ye erisenlerin lehinde anlamli fark vardir.

Tablo 8. OT’ye Iliskin Egitime Katilma Durumu icin Bagimsiz Gruplar t-Testi

Olcek Grup N X Ss sd t p
Katilmig 379 31,94 4,32
TPAB 554 8,605 .001
Katilmamig 177 28,47 4,66
Katilmis 379 28,22 4,21
TPB 554 9,138 .001
Katilmamig 177 24,57 4,73
Katil 7 19,77 7
TAB Aty 379 o 38 554 6,187 001
Katilmamig 177 17,63 3,61
Katilmig 379 41,78 6,62
TB 554 7,253 .001
Katilmamig 177 37,28 7,26
. Katilmig 379 121,71 15,49
TPABOGA 554 9,454 .001
Katilmamis 177 107,95 17,01

Tablo 8'deki veriler OT’ye iliskin egitime katilma degiskeninin TPABOGA (tese = 9,454;
p < .05) ve TPAB (tsse = 8,605; p < .05), TPB (tese = 9,138; p < .05), TAB (tese = 6,187; p < .05), TB
(tese = 7,253; p < .05) faktdrlerinin puanlarinda OT’ye iliskin egitime katilanlarin lehinde anlamli fark

olusturdugunu ifade etmektedir.

Tablo 9. Universitede Web 2.0 Araglariyla flgili Egitim Alma Durumu igin t-Testi

Olgek Grup N X Ss sd t p
Almig 43 34,56 3,35

TPAB 554 5,537 .001
Almamis 513 30,52 4,67

TPB Almus 43 30,84 294 554 5,647 001
Almamis 513 26,74 4,70 ! '
Almis 43 22,02 2,18

TAB 554 5,238 .001
Almamis 513 18,84 3,93

B Almis 43 45,95 5,27 554 5 501 001
Almamis 513 39,88 7,08 ’ '

.. Al 43 133,37 10,09

TPABOGA e 554 6,604 001

Almamis 513 115,99 17,01
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Tablo 9 incelenirse iiniversitede Web 2.0 araglariyla ilgili egitim almamin TPABOGA

(tesa)=6,604; p < .05) ve TPAB (tesy=5,537; p <.05), TPB (tesy=5,647; p <.05), TAB (tese=5,238; p <.05),

TB (tese = 5,501; p < .05) faktorlerinin puanlarinda Web 2.0 araglariyla ilgili egitim alanlarin lehinde

anlamli fark olusturdugu soylenebilir.

Tablo 10. OT’ye iligkin Universitedeki Ogretimin Yeterliginin Betimsel Sonuglari

TPAB TPB TAB TB TPABOGA
No Grup N X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
1 Cok Yeterli 62 3324 3,64 2908 363 209 268 4292 6,16 126,15 13,08
2 Yeterli 163 32,19 4,34 2857 413 1997 3,53 4249 6,45 12322 1559
3 Kismen Yeterli 178 30,33 4,67 2654 484 1856 4,30 39,67 727 11510 1743
4 Yetersiz 88 2923 484 2506 453 1799 396 3786 736 110,14 17,06
5 Cok Yetersiz 65 2871 457 2545 493 18,08 3,68 3774 6,76 10997 15,86
Tablo 11. OT’ye Mliskin Universitedeki Ogretimin Yeterligine Iliskin Tek Faktorlit ANOVA
Ol¢ek ve Varyunvsm Kareler Kareler p Anlamls Eark
Alt Boyut  Kaynag Toplam: Ortalamast
Gruplar arast 1226,300 4 306,575 13 14 1.5
TPAB Gruplar i¢i 11098,407 551 20,142 15,220 .001 2_3', 5. 4', 2_5'
Toplam 12324,777 555
Gruplar arasi 1195,734 4 298,933 1.3 14 1.5
TPB Gruplar i¢i 11047,538 551 20,050 14,909 .001 2_3" 5. 4" 2_5'
Toplam 12243,272 555
Gruplar arast 552,991 4 138,248 1.3 14 1.5
TAB Gruplar igi 7955,690 551 14,439 9,575 .001 2_3', 5. 4', 2_5'
Toplam 8508,682 555
Gruplar arasi 2224,958 4 556,239 1.3 14 1.5
TB Gruplar igi 26035,352 551 47,251 11,772 .001 9. 3" 9. 4', 2_5'
Toplam 28260,309 555
) Gruplar arast 19434,200 4 4858,550 1-3 14 1.5
TPABOGA Gruplar igi 144956,225 551 263,078 18,468 .001 2_3'/ 9. 4', 2_5'
Toplam 164390,424 555

Tablo 10-11"de OT’ye iliskin iiniversitedeki ogretimin yeterligine goére TPABOGA

(Fuassn = 18,468, p < .05) ve TPAB (Fussy = 15,220; p < .05), TPB (Fuss) = 14,909; p < .05), TAB

(Fassy = 9,575; p < .05), TB (Fussy = 11,772; p < .05) faktorlerinin puanlarinda anlamli fark meydana

geldigi goriilmektedir. TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-TB alt faktorlerinde anlaml farkin yonii OT’ye

iliskin {iniversitedeki Ogretimi c¢ok yeterli/yeterli gorenlerle, kismen yeterli/yetersiz/cok yetersiz

gorenler arasinda ¢ok yeterli/yeterli gorenler lehinedir.

Tablo 12. OT’nin Derste Kullanilma Siklig1 icin Betimsel Sonuclar

TPAB TPB TAB TB TPABOGA
No Grup N X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
1 Her zaman 103 32,77 4,00 2882 410 20,12 345 4278 588 12448 14,15
2 Coguzaman 244 3195 424 2838 420 1997 3,81 4218 6,60 122,48 1538
3 Ara sira 132 2855 4,72 2476 455 1747 371 3757 7,10 10835 16,52
4 Nadiren 77 2864 467 2444 455 1769 390 3608 699 10684 16,19
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Tablo 13. OT'nin Derste Kullanilma Sikligi icin Tek Faktorlit ANOVA Sonuglari

Olgek ve Vuryunusm Kareler s Kareler F P Anlamls Fark

Alt Boyut  Kayna$ Toplam Ortalamas1
Gruplar arast 1745,615 3 581,872

TPAB Gruplar ici 10579,162 552 19,165 30,361  .001 1-3,1-4,2-3,2-4
Toplam 12324,777 555
Gruplar arasi 1970,994 3 656,998

TPB Gruplar igi 10272,278 552 18,609 35,305 .001 1-3, 1-4, 2-3, 2-4
Toplam 12243,272 555
Gruplar arasi 795,882 3 265,294

TAB Gruplar ici 7712,799 552 13,972 18,987 .001 1-3,1-4,2-3,2-4
Toplam 8508,682 555
Gruplar arast 3847,104 3 1282,368

TB Gruplar igi 24413,205 552 44,227 28,995 .001 1-3, 1-4, 2-3, 2-4
Toplam 28260,309 555
Gruplar arasi 30833,783 3 10277,928

TPABOGA Gruplar igi 133556,641 552 241,950 42,479  .001 1-3,1-4,2-3,2-4
Toplam 164390,424 555

Tablo 12-13 dikkate alindiginda OT’nin derste kullamilma sikliginin seviyesi icin TPABOGA
(Fess2) = 42,479; p < .05) ve TPAB (F@ss2) = 30,361; p < .05), TPB (Fess2 = 35,305; p < .05), TAB
(Fass2) = 18,987; p < .05), TB (F-552 = 28,995; p < .05) faktorlerinin puanlarinda manidar fark olustugu
soylenebilir. TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-TB alt faktorlerinde farkliigin yonii OT’yi her zaman-
¢ogu zaman kullandigini ifade edenlerle, ara sira-nadiren kullandigini ifade edenlerin arasindadir ve

her zaman-¢ogu zaman kullandigini ifade edenler lehindedir.

Tablo 14. OT Kullanabilme Diizeyinin Betimsel Sonuglar1

TPAB TPB TAB TB TPABOGA
No Grup N X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
1 Cok Yiiksek 90 32,32 437 2859 445 2001 352 4240 6,18 12331 1521
2 Yiiksek 241 31,80 432 2815 429 1998 359 4180 662 121,74 1561
3 Orta 137 2994 4,60 2622 457 1839 3,72 3918 6,92 113,72 16,37
4 Diisiik 88 28,06 487 2381 442 16,76 431 3611 7,72 10474 17,04
Tablo 15. OT Kullanabilme Diizeyi i¢in Tek Faktorlit ANOVA
Varyanusm Kareler Toplami1  sd  Kareler Ortalamast F P Anlamli Fark
Kaynag
Gruplar arasi 1212,433 3 404,144
TPAB Gruplar ici 11112,344 552 20,131 20,076 .001 1-3,1-4,2-3,2-4,3-4
Toplam 12324,777 555
Gruplar arast 1522,419 3 507,473
TPB  Gruplar igi 10720,852 552 19,422 26,129 .001 1-3,1-4,2-3,2-4,34
Toplam 12243,272 555
Gruplar arast 817,201 3 272,400
TAB  Gruplar ici 7691,481 552 13,934 19,550 .001 1-3, 1-4,2-3,2-4,3-4
Toplam 8508,682 555
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Gruplar aras1 2651,013 3 883,671

TB Gruplar igi 25609,297 552 46,394 19,047  .001 1-3,1-4, 2-3,2-4, 3-4
Toplam 28260,309 555
Gruplar arasi 23638,156 3 7879,385

TPABOGA Gruplar ici 140752,268 552 254,986 30,901 .001 1-3,1-4,2-3,2-4,3-4
Toplam 164390,424 555

Tablo 14 ve 15'teki veriler OT kullanabilme diizeyine gore TPABOGA (F-552 = 30,091; p < .05)
ve TPAB (F@ss2) = 20,076; p < .05), TPB (Fe-ss2 = 26,129; p < .05), TAB (Fe-ss» = 19,550; p < .05), TB
(Fes52 = 19,047; p < .05) faktorlerinin puanlarinda manidar fark meydana geldigini gostermektedir.
TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-TB faktorlerinde farkin yonii OT’yi kullanabilme diizeyini ¢ok yiiksek-
yiiksek gorenlerle, orta-diisiik gorenler arasinda ¢ok yiiksek-yiiksek gorenler lehinedir. Ayrica farkin
yonii OT kullanabilme diizeyini orta diizeyde gorenler ile diisiik gorenler arasinda orta diizeyde

gorenler lehindedir.

Tablo 16. Ogretmenin Web 2.0 Araglarini Kullanabilme Diizeyinin Betimsel Sonuglari

TPAB TPB TAB TB TPABOGA
No Grup N X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
1 Cok Yiiksek 58 33,81 3,63 2981 4,04 21,59 245 4450 502 12971 11,26
2 Yiiksek 111 3368 3,78 30,02 351 21,32 319 4386 690 12887 1441
3 Orta 114 31,07 452 2748 442 1920 3,44 4097 6,77 11872 16,35
4 Diisiik 150 28,87 4,57 2531 435 17,73 399 3825 6,79 110,15 1525
5 Cok Diisiik 123 29,05 424 2482 446 1746 3,87 3721 6,56 10854 1523

Tablo 17. Ogretmenin Web 2.0 Araglarini Kullanabilme Diizeyi i¢in Tek Faktorlit ANOVA Sonuglari

Varyunvsm Kareler sd Kareler r P Anlamls Eark
Kaynag1 Toplam Ortalamas
Gruplar arast 2389,060 4 597,265 1-3 1-4 1.5, 2-3. 94 2.5
TPAB Gruplar ici 9935,717 551 18,032 33,122 .001 T 3 4'/ 3_5' e
Toplam 12324,777 555
Gruplar arasi 2507,971 4 626,993 13 14 1-5. 23 24 2.5
TPB Gruplar igi 9735,301 551 17,668 35,487  .001 T 3 4” 3_5' e
Toplam 12243,272 555
Gruplar arast 1519,992 4 379,998 1-3 1-4 1.5, 2-3. 94 2.5
TAB Gruplar ici 6988,690 551 12,684 29,960 .001 T 3 4'/ 3_5' e
Toplam 8508,682 555
Gruplar arasi 4277,379 4 1069,345 13 14 1-5. 23 24 2.5
TB Gruplar igi 23982,931 551 43,526 24,568  .001 T 3 4" 3_5' Tt
Toplam 28260,309 555
) Gruplar arast 41110,358 4 10277,590 1-3. 14 1-5. 2-3 24 2.5
TPABOGA Gruplar i¢i 123280,066 551 223,739 45,936  .001 T 3 4'/ 3_5' e
Toplam 164390,424 555

Tablo 16-17'ye gdre dgretmenin Web 2.0 araglarini kullanabilme diizeyine gére TPABOGA
(Fuassy = 45,936, p < .05) ve TPAB (Fussy = 33,122; p < .05), TPB (Fuss)y = 35,487; p < .05), TAB
(Fussy = 29,960; p < .05), TB (Fussy = 24,568, p < .05) faktorlerinin puanlarinda anlamli fark

bulunmaktadir ve anlamli farkin yonii Web 2.0 araglarini kullanabilme diizeyi ¢ok yiiksek-yiiksek ile
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orta-diisiik-cok diisiik olanlar arasinda ¢ok yiiksek-yiiksek olanlar lehinedir. Ayrica fark Web 2.0

araglarin1 kullanabilme diizeyi orta ile diisiik-cok diisiik olanlar arasinda orta diizeyde olanlar

lehindedir.
Tablo 18. OT’ye Yonelik Kaygi Diizeyi icin Betimsel Sonuglar1
TPAB TPB TAB TB TPABOGA
No Grup N X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
1 Cok Diisiik 95 3247 386 2839 412 2000 3,59 4251 620 123,37 14,95
2 Diistik 251 31L,74 433 2822 418 20,02 343 41,77 6,40 121,75 15,17
3 Orta 119 2998 4,78 26,06 456 1823 4,05 3906 758 113,33 16,94
4 Yiiksek 91 2775 485 2375 494 16,69 4,10 3886 720 10404 16,89
Tablo 19. OT’ye Yénelik Kayg: Diizeyi i¢in Tek Faktdrlit ANOVA Sonuglart
Vuryunvsm Kareler Toplam1  sd  Kareler Ortalamast F p Anlaml Fark
Kaynag
Gruplar arast 1416,814 3 472,271
TPAB Gruplar igi 10907,963 552 19,761 23,899 .001 1-3,1-4,2-3,2-4,3-4
Toplam 12324,777 555
Gruplar arasi 1625,401 3 541,800
TPB Gruplar igi 10617,870 552 19,235 28,167 .001 1-3,1-4, 2-3, 2-4, 3-4
Toplam 12243,272 555
Gruplar arast 903,949 3 301,316
TAB Gruplar igi 7604,733 552 13,777 21,871 .001 1-3,1-4,2-3,2-4,3-4
Toplam 8508,682 555
Gruplar arasi 2625,371 3 994,925
TB Gruplar igi 25634,938 552 45,789 21,728 .001 1-3,1-4,2-3,2-4,3-4
Toplam 28260,309 555
Gruplar arast 26343,591 3 8781,197
TPABOGA Gruplar igi 138046,833 552 250,085 35113 .001 1-3,1-4,2-3,2-4,3-4
Toplam 164390,424 555

Tablo 18-19 incelenirse OT’ye yonelik kaygi diizeyinin TPABOGA (Fess = 35,113; p < .05) ve
TPAB (Fess2) = 23,899; p < .05), TPB (Fess = 28,167, p < .05), TAB (Fes» = 21,871; p < .05), TB
(Fess = 21,728; p < .05) faktorlerinin puanlarinda manidar farka yol agtigi goriilmektedir. TPABOGA
ve TPAB-TPB-TAB-TB alt faktorlerinde anlamh farkin yonii kayg seviyesi ¢ok diisiik-diisiikle kaygi
seviyesi orta-yiiksek arasinda ve kaygisi ¢ok diistik-diisiik olanlar lehinedir. Ayrica kaygi diizeyini
orta ile yiiksek olarak belirtenler arasinda, kaygisini orta diizey olarak belirtenler lehinde fark

olusmustur.

Tablo 20. TPABOGA ile Teknoloji Tutum Iiskisi i¢in Pearson Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Korelasyon TPABOGA TPAB TPB TAB TB
Sonucglari
Teknolo Korelasyon (r) 0,478 0,330 0,392 0,351 0,583
Cxnoton p 001 001 001 001 001
Tutum
N 556 556 556 556 556
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TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-TB faktorlerinin arasindaki iliski icin anlamliligin .05'ten
kiiciik ve iliskinin 0,00’dan biiyiik oldugu durumlarda; r < 0,30: diisiik diizeye sahip, 0,30 < r < 0,70:
orta diizeye sahip, r > 0,70: yiiksek diizeye sahip pozitif yonlii ve anlamli iligkili yorumlar1 yapilabilir
(Biiyiikoztiirk, 2016). Bu kriterlere gore teknoloji tutumla TPABOGA (r = 0,478), TPAB (r = 0,330) TPB
(r=0,392), TAB (r = 0,351), TB (r = 0,583) arasindaki iliski i¢in orta diizeyli, pozitif yonlii ve anlamli
oldugu seklinde yorum yapilabilir.
Tartisma

Tablo 1 fen 6gretmenlerinin TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-TB diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bunun nedeni TPABOGA'nin alt faktorlerinin tamaminda teknoloji boyutunun yer
almas1 ve Covid-19 salgimi siirecinde uzaktan egitimde Ogretmenlerin Ogretim teknolojilerini
kullanmak zorunda kalmasiyla agiklanabilir. Acikgiil ve Aslaner (2015), Ardi¢ (2020), Atan (2021),
Avci ve Ates (2018), Bagdiken ve Akgiindiiz (2018), Bozkurt (2016), Cesur-Ozkara vd. (2018), Merig
(2014), Karakaya ve Avgin (2016), Kirllmazkaya ve Kirbag-Zengin (2015), Onal ve Cakir (2015),
Sancar-Tokmak vd. (2013), Usta (2021), Yilmaz ve Yildiz (2016) tarafindan yapilmis c¢alismalarin

sonuglari da bu ¢alismanin sonucunu desteklemektedir.

Tablo 2 incelendiginde erkek Ogretmenlerin yalmizca TB diizeyinin kadinlardan anlaml
bicimde yiiksekken, TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB diizeylerinin kadinlarla benzerlik gosterdigi
sdylenebilir. Kadin ve erkek 6gretmenlerin TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB diizeylerinin benzer olmasi
TPAB'1n bir 6gretmen yeterligi olarak MEB tarafindan kabul edilmesi ve ister erkek ister kadin olsun
biitiin Ogretmenlerin sahip olmasi gereken bir yeterlik olmasiyla agiklanabilir. Erkeklerin TB
diizeyinin kadinlardan yiiksek olmasi, erkeklerin teknolojiye yonelik ilgileri ve yasantilarinin
kadinlardan daha fazla olmasiyla agiklanabilir. Balc: ve Firidin (2020), Bagdiken ve Akgiindiiz (2018),
Bozkurt (2016), Karakaya ve Avgin (2016), Meri¢ (2014), Sancar-Tokmak vd. (2013), Usta’'min (2021)
calismalarinda cinsiyetin TPABOGA fizerinde anlamli bir degisken olmadig1 sonucuna ulagmistir.
Avci ve Ates (2018) de yaptig1 calismada bu ¢alisma ile ayni sonuca ulagmistir. Bu arastirma sonuglar:
bu ¢alismanin sonucuyla Ortiismektedir. Yine bu calisma ile benzer sekilde Kascimin (2021)
calismasinda da cinsiyetin TPAB algisi {izerinde anlamh bir fark olusturmadigi goriilmiistiir. Ardig
(2020) ise erkek ortadgretim dgretmenlerinin TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-TB puanlarinin kadin
ogretmenlerden anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu sonucun bu aragtirmanin
sonucundan farkli ¢ikmasi, Ardi¢'in (2020) ¢alismasinda biitiin ortadgretim &gretmenlerini temsil
edebilecek bir 6rnekleme yontemi ve 6rneklem kullanilmamasi, farkli branslarda farkli oranlarda

o0gretmenlerin 6rnekleme alinmasiyla agiklanabilir.

Tablo 3’teki veriler egitim diizeyinin TB faktoriinde anlamli bir degisken oldugunu,

TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB faktorlerinde ise anlamli bir degisken olmadigini ifade etmektedir. Bu
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durum hem lisans hem de lisans {istii mezunu 6gretmenlerin Covid-19 salgimi ve okullar yiiz yiize
acgikkken 6gretim siirecinde 6gretim teknolojilerini kullanmak durumunda kalmalariyla agiklanabilir.
Lisansiistii mezunu 6gretmenlerin ise TB puanlarmin lisans mezunlarindan daha yiiksek olmasi,
lisansiistii Ogretimde arastirma yaparken arastirma basamaklarinda teknolojiyi daha fazla
kullanmalariyla agiklanabilir. Ardi¢ (2020), Bagdiken ve Akgiindiiz’{in (2018) yaptig1 calismada da bu
calisma ile benzer bigimde lisansiistii ve lisans mezunu 6gretmenlerin TPABOGA puanlarinda
anlaml farklilasma olmadig1 saptanmistir. Kasci (2021), Saykal (2021), Usta'nin (2021) calismalarinda
da egitim diizeyinin TPAB algisi iizerinde anlaml farklilik olusturmadig: belirlenmistir. Karakaya ve
Avgin (2016) ise egitim diizeyinin TPABOGA ve TPAB-TAB-TB faktorleri {izerinde anlamli farka yol
acarken, TPB {izerinde anlamli farka yol agmadigini saptanmistir. Bu arastirmanin bu calisma ile
celiskisi Karakaya ve Avgin'in (2016) 87 gibi simirli ve evreni temsil edemeyecek bir 6rnekleme
yontemi ve 6rneklem kullanmas: ve 6rneklemde yer alan fizik, kimya, biyoloji ve fen 6gretmenlerinin

say1sinin orantisiz olmasi ve evreni yeterli sekilde drnekleyememesiyle agiklanabilir.

Tablo 4-5'teki bulgularda gorev siiresinin TPABOGA ve faktorleri {izerinde anlamli fark
olusturdugu goriilmiistiir. Gorev siiresi artan fen Ogretmenlerinin TPABOGA ve faktorlerinin
puanlari azalmistir. Bu durum mesleki yasamlarmmin son donemlerinde bulunan 6gretmenlerin
ogretim teknolojilerindeki gelisimlere adapte olamamas: ve motivasyonlarinda diisiis yasamalariyla
aciklanabilir. Ava ve Ates (2018), Bagdiken ve Akgilindiiz'iin (2018) fen 6gretmenleriyle yaptiklar
calismalarda, bu calismanin sonucunu destekleyen sonuca ulagilmistir. Ardig (2020), Cesur-Ozkara
vd. (2018), Karakaya ve Avgin (2016), Onal ve Cakir (2015), Saykal (2021) tarafindan farkli
branglardaki 6gretmenlerle yapilan caligmalarda da gorev siiresinin TPABOGA iizerinde anlamli fark
yarattig1 sonucuna ulasilmistir. Kasct (2021) ise bu arastirma sonucunu destekmeyen nitelikte gorev
siiresinin, sinuf 6gretmenlerinin TPAB algisi {izerinde anlamli bir fark olusturmadigini saptamustir.
Demirci'nin (2021) bilisim Ogretmenleriyle yaptigi ¢alismada da TPAB yeterlik algisinin gorev

siiresine gore farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 6 okuldaki teknolojik imkanlarin yeterligi, Tablo 7 ise okulunda OT’ye erigebilme
degiskenlerinin Ogretmenlerin TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-TB puanlarinda anlamli farka yol
actigim gostermektedir. Olgme araglari uygulanirken bazi okullarda akilli tahta, internet erisiminin
bulunmadigr bilgisi alinmistir. Bu eksiklikler 6gretmenlerin teknolojiyi kullanamamasina neden
olacaktir. TB, TPABOGA ve faktorlerinde yer aldigi icin TPABOGA ve faktorlerini dogrudan
etkilemektedir. Bu baglamda okuldaki teknolojik ara¢ eksikligine bagli olarak OT’nin
kullanilamamasi, 6gretmenlerin TB’sini dolayisiyla da TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB faktorlerini
olumsuz etkileyecektir. Bu durum OT’ye erisimin ve okuldaki teknolojik imkanlarin yeterliginin

TPABOGA ve faktorleri iizerinde belirleyici bir degisken olmasini agiklayabilir. Sancar-Tokmak vd.
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(2013) yapmis oldugu arastirmada, bu arastirmadaki sonugla benzer sekilde egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin O6gretim teknolojilerine erisimleri yiikseldikge, TPAB’a yoOnelik duyduklar1 alg:
diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Cesur-Ozkara vd.nin (2018) yaptig1 galismada da bu

calisma ile benzer sonuca ulasilmistir.

Tablo 8 OT’ye iligkin egitime katilmanin TPABOGA ve faktorleri iizerinde anlamli bir
degisken olduguna isaret etmektedir. OT"ye iligkin egitimlerde Web 2.0 araglari, teknolojinin 6gretime
entegrasyonu, 0gretimde kullanilabilecek egitsel teknolojik programlar, dijital 6gretim gibi konularda
uygulamali egitimler verilmektedir. Dolayisiyla &gretmenlerin OT’ye iliskin egitime katilmalar
sayesinde OT’yi dgretim siirecinde kullanmalar1 OT’ye yénelik deneyim ve yasanti saglamaktadur.
Buna gore OT’ye iligkin egitime katilma, 6gretmenlerin TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-TB diizeyine
pozitif bigcimde katkisinin oldugu ifade edilebilir. Bu arastirmada ulasilan sonugla benzer bi¢cimde Bal
ve Karademir (2013) de yaptig1 calismada bilgisayarla desteklenen egitim almis 6gretmenlerin bu
egitimi almayanlara kiyasla TPAB yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu saptamustir. Oztiirk
(2013) ise Ogretmenlerin bilgisayar destekli egitim ihtiyaclarinin bulundugunu belirtmistir.
Canbazoglu-Bilici ve Baran (2015) TPAB tabanli verilen egitimin, yalnizca TB'nin bulundugu TPAB-
TAB-TPB-TB diizeylerini arttirdigini saptamustir. Bagdiken ve Akgiindiiz (2018) de OT egitimine
katilmanin, fen dgretmenlerinin TPABOGA ve faktorleri {izerinde anlamli fark yarattigini bulmustur.
Dasdemir (2021) de yaptig1 calismada teknoloji igerikli hizmet ici egitim almanin TPAB algisi iizerinde
anlamli farka yol agtigimi bulmustur. Karakaya ve Avgin (2016) ise teknolojiye iliskin egitime
katilmanin TPABOGA ve faktorleri iizerinde anlamli fark yaratmadigini saptamistir. Bu sonucun bu
arastirmanin sonucuyla celismesinin nedeni, Karakaya ve Avgin'in (2016) 87 gibi sinurli ve evreni
temsil edemeyecek bir Orneklem-Ornekleme yontemi kullanmasi ve oOrneklemdeki fizik-kimya-
biyoloji-fen 6gretmenlerinin sayisinin orantisiz olmasi ve evreni yeterli bigimde temsil edememesiyle

aciklanabilir.

Tablo 9’a gore iiniversitede Web 2.0 araclariyla ilgili egitim almanin, Tablo 16-17"ye gore ise
ogretimde Web 2.0 araglarini kullanabilme diizeyinin TPABOGA ve faktorleri {izerinde anlamli bir
degisken oldugu sdylenebilir. Web 2.0 araglar1 6gretimin giris asamasindan degerlendirme asamasina
kadar her asamasinda kullanilabilecek ogrenciyle etkilesimli teknolojik egitsel programlari
kapsamaktadir. Bu baglamda Web 2.0 araglarina iligkin {iniversitede egitim alan ve Web 2.0 araglarinm
kullanabilme diizeyinin yiiksek oldugu 6gretmenlerin Web 2.0 ara¢-uygulamalarini 6gretim siirecinde
kullanmalari, TPABOGA ve faktorlerine olumlu bicimde katki saglamis olabilecegi soylenebilir.
Burada en dikkat gekici bulgu 556 Ogretmenden yalmizca 43’iiniin {iniversitede Web 2.0 egitimi
almasidir. Bu durum egitim fakiiltesi 6gretim programlarinin eksikligini ve gozden gegcirilmesi

ihtiyacini gostermektedir. Tatli vd. (2016) de bu arastirma sonucunu destekler nitelikte Web 2.0
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araclart egitiminin, 6gretmen adaylarinin TPABOGA diizeyi tizerinde anlaml farka yol agtiginm

saptamuigtir.

Tablo 10 ve 11’deki bulgular OT’ye iliskin {iniversitedeki 6gretimin yeterliginin TPABOGA ve
faktorleri iizerinde anlamli farka yol acan bir degisken oldugunu gostermektedir. Bu durum OT
iceriginin, TPAB-TPB-TAB-TB ve uygulama becerilerini igermesiyle agiklanabilir. Kocaoglu (2013) da
ogretmen yetistirilmesinde OT’ye yeterli diizeyde yer verilmedigini ve OT’ye iligkin {iniversitedeki
egitimi 6gretmenlerin yeterli bulmadigini belirlemistir. Sakin ve Yildirim’in (2019) ¢calismasinda da bu
calismay1 destekleyecek nitelikte OT’ye iliskin iiniversitedeki gretimin yeterliginin, TPAB 6z-yeterlik

algis1 ve faktorleri tizerinde anlamli farka yol agan bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 12-13'teki bulgular OT’yi 6gretimde kullanma sikliginin, Tablo 14-15’teki bulgular ise
Ogretmenin OT’yi kullanabilme diizeyinin TPABOGA ve faktorleri {izerinde anlamli fark olusturan
degiskenler oldugunu ifade etmektedir. OT etkili 6grenme-dgretmenin gergeklesmesinde kargilagilan
problemlerin ¢oziimiinde teknolojinin kullarulmasi (Yalin, 2020), TPAB ise etkili 6grenme-6gretme
icin teknolojinin 6grenme Ogretim siireciyle nasil biitiinlestirilecegine iliskin bilgi (Yiiksel-Arslan,
2013) olmasina dayanarak, OT ile TPAB'in dogrudan birbiriyle iligki olan dgretmen meslegine 6zgii
ozellikler oldugu sdylenebilir. Bu durum OT’yi kullanabilme diizeyi ve OT’yi &gretimde kullanma
siklig arttikca, TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-TB puanlarinin artmasim agiklayabilir. Agikgiil ve
Aslaner (2015) teknolojiyi kullanabilme diizeyinin, Ardig (2020) derste teknolojik araglar1 kullanma
sikliginin, Bagdiken ve Akgiindiiz (2018) haftalik OT’yi kullanma siiresinin, Avci ve Ates (2018) ise
bilgisayar kullanma siiresinin 6gretmenlerin TPABOGA ve faktorleri iizerinde anlamli fark yarattig
sonucunu bulmustur. Ersoy, Yurdakul ve Ceylan’in (2016) arastirmasinda teknoloji kullanma diizeyi
arttikca, TPAB yeterlik algisinin yiikseldigi belirlenmistir. Bu sonuglar bu arastirma sonuglarim

desteklemektedir.

Tablo 18-19’daki bulgular OT’ye yonelik kayginin TPABOGA ve faktorleri {izerinde anlamli
fark yaratan bir degisken olduguna isaret etmektedir. Kayg1 azaldikga TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-
TB diizeyi anlamli bigimde artis gostermistir. OT’yi 6grenme ve Ogretimde kullanmaya yonelik
duyulan kayginin, OT'nin 6gretimde kullanimini olumsuz etkilemesi beklenmektedir. Bu durumun
TPABOGA ve faktorleri iizerinde olumsuz yansimalari, kayginin anlamli bir degisken olmasim
aciklayabilir.

Tablo 20'ye gore teknoloji tutum ile TPABOGA ve TPAB-TPB-TAB-TB faktorleri arasindaki
iliski orta seviyeli, pozitif yonlii ve anlamlidir. Bu sonug teknolojinin, TPABOGA ve faktdrlerinin
icinde yer almasiyla agiklanabilir. Sakin ve Yildirnm'in (2019) fen bilimleri Ogretmenleriyle,

Kilickeser’in (2019) ise ilkogretim Ogretmenleriyle yaptiklar1 aragtirmalarda bu galisma sonucunu
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destekleyecek bicimde Ogretim teknolojilerine yonelik tutum ile TPAB 6z-yeterlik algis1 arasinda

pozitif yonlii, anlamli iligki oldugu sonucu bulunmustur.
Sonug ve Oneriler

Aragtirmada ulagilan sonuglar fen &gretmenlerinin TPABOGA ve TPAB, TPB, TAB, TB
faktorleri tiizerinde gorev siiresi, okuldaki teknolojik imkanlarin yeterligi, okulda Ogretim
teknolojilerine erisebilme durumu, 6gretimde OT’nin kullanilma siklig1, tiniversitedeki Ogretimin
OT’yi 6grenme-kullanmaya yonelik yeterligi, iiniversitede Web 2.0 araclariyla ilgili egitim alma, Web
2.0 araglarimi kullanabilme diizeyi, OT’ye iliskin egitime katilma, C)T’yi ogretimde kullanabilme
diizeyi, OT’ye yonelik kaygi degiskenlerinin anlamli farka yol agtigini gostermektedir. Cinsiyet ve
egitim diizeyi degiskenleri yalnizca TB iizerinde erkek 6gretmenler lehine anlamli fark olusturmustur.
Fen 6gretmenlerinin TPABOGA-TPAB-TPB-TAB-TB puanlariyla teknolojiye yonelik tutum puanlart
arasindaki iliskinin yoniiniin pozitif, seviyesinin orta ve anlamli bulundugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica fen dgretmenlerinin  TPABOGA-TPAB-TPB-TAB-TB  diizeylerinin  yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ogretmenlerin MEB tarafindan bir gretmen yeterligi olarak kabul edilen TPAB1 6gretimde
kullanabilmesi icin TPABOGA sahibi olmalar1 gerekir. Bu durum ve aragtirma sonuglari gdz oniine
alinirsa, teknoloji ile etkili bir 6grenme-6gretme siirecinin gergeklestirilebilmesi i¢in 0gretmen egitim
siirecinde TPABOGA ile iliskili degiskenler de dikkate alinmalidir.

Ornegin OT’yi kullanabilme diizeyi, Web 2.0 araglarini kullanabilme diizeyi, OT’ye iliskin
egitime katilma ve OT’ye iliskin kaygi diizeyinin TPABOGA ve faktorleri {izerinde belirleyici bir
degisken olmasi ve OT tutum ile TPABOGA iliskisi dikkate alindiginda, dgretmenlerin 6gretim
siirecinde TPAB ve OT’yi etkili bir sekilde kullanabilmeleri icin dgretmenlere OT’ye yonelik kayg
diizeyini azaltabilecek, OT’ye iliskin olumlu tutum gelistirebilecek OT-TPAB-Web 2.0 araclari-egitsel
teknolojik uygulamalar-programlara iliskin teorik egitimler yerine uygulama agirlikli hizmet igi

egitimlerin verilmesi 6nerilebilir.

Okuldaki teknolojik imkanlarin yeterlik diizeyi ve okulda 6gretim teknolojilerine erisimin
TPABOGA ve faktorleri iizerinde anlamli bir degisken olmasi dikkate alindiginda, ogretim
teknolojilerinin 6gretmenler tarafindan kullanilabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan akilli tahta-internet gibi
teknolojik eksikliklerin tamamlanmasi gerekir. Bu sayede OT’ye erisim ile 6gretim siirecinde OT’nin
kullanilmasi saglanarak, dgretmenlerin TPABOGA ve sahip olmalar1 gereken bir yeterlik olan TPAB

diizeyleri arttirilabilir.

Ogretim stirecinde OT kullanma sikliginin TPABOGA ve faktorleri {izerinde anlamli farka yol
acan bir degisken olmasi goz dniine alinirsa, dgrenme-dgretme siirecinde OT kullarulabilmesi igin

ogretmenlerin branslar1 bazinda ihtiya¢ duyabilecekleri animasyon-simiilasyon-online dl¢gme araglari
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ve 2 boyutlu gorsel araclar (kavram haritasi-zihin haritasi-kavram Kkarikatiirii) vb. teknolojik
uygulamalarin saglanmas1 gerekir. Her bir Ogretmenin teknolojik uygulamalar1 gelistirmeleri
gercek¢i-uygulanabilir olmadig ve teknolojik uygulamalarin kullaniminin tegviki i¢in 6gretmenlerin
bu teknolojik uygulamalara ulasabilecegi branslara 6zgii dijital platformlar MEB tarafindan Egitimde
Bilisim Ag1 (EBA) icerisinde olusturulmalidir. Teknolojiye iliskin tutumla TPABOGA ve faktorleri
arasinda bulunan iliski dikkate alindiginda, TPABOGA ve faktorlerinin diizeyini arttirilabilmesi igin
teknolojiye yonelik tutumunda arttirnlmas: gerekir. Bu baglamda Ogretmenlerde &gretim
teknolojilerine olumlu tutum olusturabilecek brans bazinda uygulamali egitimlere yer verilmelidir.
Ayrica bu egitimlere gorev siiresi yiiksek olan 6gretmenlerin de katilimi tesvik edilmelidir.

Universitede Web 2.0 araglariyla ilgili egitim alma ve OT’ye iliskin iiniversitedeki 6gretimin
yeterliginin TPABOGA ve faktorlerinde anlamli farklilasmaya yol agmasi dikkate alindiginda, egitim
fakiiltelerinde uygulanan Ogretim programi icinde TPAB-Web 2.0 araglari-egitsel teknolojik
uygulamalar-programlar-teknolojinin 6gretime entegrasyonu konularinda uygulama agirlikli derslere
de yer verilmesi onerilebilir.

Bu ¢alismadaki siirhlik 6rneklem olarak 81 il iginden tek bir ildeki fen 6gretmenlerine yer
verilmesi sOylenebilir. Bu durum evrenin tam olarak temsil edilememesine yol a¢gmaktadir. Bu
smirligin daha sonra yapilacak galismalarda ortadan kaldirilabilmesi icin ilkemizin yedi bolgesini
temsil edebilecek farkl iller 6rnekleme alinabilir.
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Extended Summary

Inclusion and use of technology in educational environments based on quality education and
dissemination of its use is necessary. In this consideration, teachers should be equipped with
technological pedagogical content knowledge (TPCK) (Timur, 2011; Timur, Tasar, Usak, Ingeg, & Sen),
which is deemed a necessary competence for teachers by the Ministry of National Education (MEB,
2011). This competence can improve the effectiveness of the use of technology in teaching (Timur,
2011). For teachers to use TPCK in educational processes, they should also have TPCK self-confidence.
For this reason, it is of critical importance to investigate the self-confidence levels regarding TPCK and
the factors affecting these levels in order to use technology effectively in educational processes (Avci
& Ates, 2018; Sancar-Tokmak et al., 2013). In this regard, the present study aims to determine the
secondary school science teachers’ technological pedagogical content knowledge self-confidence
(TPCKSC) perceptions and TPCK, technological pedagogical knowledge (TPK), technological content
knowledge (TCK), and technological knowledge (TK). The study also aims to find out the factors that
may be related to TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK and make suggestions to improve teachers in
these areas.

The study used cross-sectional and relational screening method. It was carried out with 556
science teachers from public schools in the province of Sanlurfa, Turkey, in 2020. The research data
were collected with “TPCKSC” and “Technology Attitude” scales. The study found that the science

teachers have higher levels of TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK, which can be attributed to the
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inclusion of technology in all sub-factors of TPCKSC and teachers’ using technology in distance

education during the pandemic of Covid-19.

Male science teachers, compared to their female colleagues, had significantly higher levels
only in TK, while their TPCKSC and TPCK-TPK-TCK levels were similar to female teachers. The
similarity of the male and female science teachers’” TPCKSC and TPCK-TPK-TCK levels can be
explained by the fact that TPCK is a necessary competence for all teachers. On the other hand, higher
TK levels of male teachers compared to females can be attributed to more technological interest and
experience of men than women. Educational level was a significant variable in the TK factor in favor
of postgraduates, but it was not a significant variable in the factors of TPCKSC and TPCK-TPK-TCK.
Postgraduate teachers’ higher TK scores than those with an undergraduate degree can be attributed to
their usage of technology more while doing research in the course of their postgraduate education.
Professional experience made a significant change in the factors of TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK.
Science teachers with more teaching experience had lower scores on TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-
TK. This can be attributed to teachers’ inability to adapt to technology in the last years of their

professional life and decreased motivation.

The access to instructional technologies (IT) in schools and the sufficiency of technological
opportunities in schools caused significant changes in the teachers’ scores from TPCKSC and TPCK-
TPK-TCK-TK. The lack of technologies such as smart boards and internet connections in some schools
prevents teachers from using technology. In this regard, the inability to use ITs in schools due to the
lack of technological tools might negatively affect the teachers’ TK and, therefore, the TPCKSC and the
TPCK-TPK-TCK factors. The ability to use Web 2.0 tools in teaching, receiving education on Web 2.0
tools at university, participating in IT education, and sufficient undergraduate education of IT were
found to have a significant effect on the TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK factors. Web 2.0 tools and
IT contain technological educational software applications that interact with students and can be used
from the introduction to the assessment level. Therefore, Web 2.0 tools and IT education at university
or in professional life can positively affect teachers’” use of technology during their teaching processes.
This might have contributed to the teachers’” TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK factors. The most
striking finding from the study is that 43 science teachers received education on Web 2.0 tools during
their undergraduate education and 515 science teachers did not receive such education. It is also
noteworthy that almost half of the 556 teachers had low ability to use Web 2.0 tools. This finding
highlights the deficiency in teaching programs of education faculties and the need for revising these
programs. The ability of science teachers to use IT and their frequency of using it in their teaching
significantly affected the TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK factors, which can be explained by the fact
that ITs contain the TPCK-TPK-TCK-TK and the application skills.
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As the anxiety level of the science teachers increased, their TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK
levels significantly decreased. Anxiety felt in using IT in educational processes may negatively affect
the use of IT in teaching, which may also, either directly or indirectly, affect the TPCKSC and TPCK-
TPK-TCK-TK. This situation can explain the increased anxiety and the decreased TPCKSC and TPCK-
TPK-TCK-TK levels. A moderate, positive and significant relationship was found between the
teachers’ IT attitude score and the TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK factors. This situation can be
explained by the fact that ITs include the TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK factors.

The findings obtained from this study revealed that professional experience, the sufficiency of
technological opportunities in schools, the accessibility to instructional technologies in schools, the
frequency of using IT in teaching, the adequacy of undergraduate education about learning/using IT,
receiving education on Web 2.0 tools at university, the ability to use Web 2.0 tools, participating in IT
education, the level of using IT in teaching, and the anxiety towards IT significantly affected the
science teachers” TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK factors. The type of faculty graduated did not
significantly affect TPCKSC and its factor. Gender and education level variables caused significant
change only in TK in favor of male science teachers. A moderate, positive and significant relationship
was found between the science teachers’ scores from the TPCKSC and TPCK-TPK-TCK-TK and from
attitudes towards technology. Furthermore, the science teachers’ levels of TPCKSC and TPCK-TPK-
TCK-TK were found to be high. In the light of these findings, the variables related to TPCKSC and its
factors can be considered in teacher education. Considering these findings and the fact that teachers
should have TPCKSC to use TPCK in their teaching, practical education that considers variables

related to TPCKSC can be arranged and the deficiencies in IT at schools can be made up.
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Bu arastirma, Miizik Ogretmenligi Lisans Ogretim Programlarinda keman dersinde yer alan
dizi ¢alismalarmin 6grencinin gelisimine katkisi tizerine keman egitimcilerinin gortislerini
tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma amag, izlenen yontem ve uygulanan islem ile
toplanan verilerin niteligi acisindan betimsel bir nitelik tasimaktadir. Arastirmanin
orneklemini, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda tiniversitelerin Egitim Fakiilteleri Miizik
Egitimi Ana Bilim Dallarinda keman dersini yiiriiten 52 6gretim eleman1 olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretim
elemanlarimin dizi ¢alismalarma derslerinde yer verdikleri, ders siiresinin dizi ¢calismalarina
zaman ayirma agisindan yetersiz oldugu, bu ¢alismalar sirasinda gesitli yontemlerin, yay
tekniklerinin ve kaynak kitaplarin kullamildigi sonucu ortaya g¢ikmustir. Ogretim
elemanlarmin biiyiik bir ¢ogunlugu dizi g¢alismalarmin 6grencinin yay kullaniminda,
miiziksel isitme gelisiminde, tuse hakimiyetinde, konum gecislerinde, ajilite, belirli bir
tempo igerisinde kalarak c¢almada her zaman katki sagladigmi diisiinmektedir. Keman
o0grencilerinin giinliik ¢alismalarinin en az 20 dakikasi dizi ¢alismalarina ayirmasinin,
bireysel calg1 ders siiresinin artirilmasinin ve Tiirkiye’de tonal ve makamsal dizi metot
eksikliginin giderilmesi i¢in yeni ¢alismalar yapilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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This study was carried out to expose violin instructors’ views regarding the effect of scale
studies, which is a topic of the violin course in the curriculum of Music Training
Undergraduate Programs, on students” development. It is a descriptive study, considering
its purpose, methodology and the procedure, and the nature of the data collected here. The
study sample consists of 52 violin instructors. The data were collected by using
questionnaires. The analysis of the data revealed that the participant instructors apply scale
studies in their lessons, the duration of lessons is not enough to practice scale studies
properly, and they use a variety of methods, bowing techniques, and source books during
studies. It was found out that a majority of the participants think that scale studies always
contribute to students’ various skills such as bowing development, musical hearing
development, mastery of finger board, changing positions, agility, and keeping to a specific
tempo. It is recommended that violin students should do scale studies for at least 20 minutes
a day, duration of lessons should be increased to allow enough time for scale studies, and
further research should be conducted to fill the gap in tonal and modal sequence methods in
Turkey.

*Bu ¢alisma, ikinci yazar danismanliginda birinci yazar tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Giris

Calg1 egitimi miizik egitiminin 6nemli bir boyutu olmakla birlikte miizik 6gretmeni adayinin
da yasam boyu devam ettirmesi gereken temel bir kazamimidir. Calg: egitimi, miizik Ogretmeni
yetistirmede uygulanan programin ¢ok énemli ve temel alanlarindan biridir. Ciinkii “Mesleki miizik
egitimi kurumlarinda calgi egitimi alan bireyler diger kurumlardan farkli olarak c¢algilarinda
uzmanlasma yoluna gitmekte ve mesleklerini ¢algi yorumcusu, egitimcisi vb. olarak se¢mektedirler”
(Ozmentes ve Taskin, 2011).

“Keman egitimi ise mesleki miizik egitimi veren kurumlarda, yapilan egitimin diizeyiyle,
kazandirilan pedagojik bilgilendirmeyle, oldukca zengin dagariyla gesitli galgi topluluklarina
hazirladig1 ve kazandirdig1 keman sanatgilariyla calg: egitiminin en énemli boyutlarindandir” (Usluy,

2012).

Keman egitimi, bireyin davranisinda istendik degisiklikleri olusturma ve bu degisiklikleri
beceriye doniistiirme siirecidir. Bu siirecin en etkili sekilde degerlendirilmesi igin uygun 6grenme
yasantisinin olusturulmasi, O6grenme yasantisinin olusmast igin ise keman Ogretmeninin etkili
onlemleri almasi, bu Onlemleri 6grenme yasantis1i boyunca siirdiirmesi 6grenme yasantisinin

dayandig1 yontemleri yeterince bilip uygulamasina baglidir (Sendurur, 2001).

“Keman egitiminde, keman eserlerini miizikal olarak algilayabilme, kavrayabilme, ifade
edebilme, miizikal biitiinliige ulasabilme kisaca miizik dilinin olmazsa olmazlarini en etkili ve en

verimli sekilde sergileyebilme gibi beklentiler biiyiik 6nem tasimaktadir” (Taninmais, 2012).

Keman calmak oldukga titiz davranilmas: gereken zor bir siirectir. Bu siireci en basindan
dogru sekilde ilerletmek ise saghikli bir calgi hayatinin devamliligi acisindan kritik bir Snem
tasimaktadir. Keman egitiminde titiz davranilmas1 gerekilen ve bireysel calma becerisine en 6nemli
katk: saglayan ¢alismalardan biri ise dizi ¢calismalaridir. Dizi ¢almak, kemanda ilerlemenin énemli bir
faktorii olan kol kas hafizasini gelistirmeye yardimci olur ve parmaklarin kemandaki her konumda
dogru araligi 6grenmesini saglar. Bu sayede bireye keman 0grenirken gercekten saglam bir sol el

teknigi edinme sans1 verir.

Dizi g¢alismalarinin 6nemi {inlii keman sanatcilari, keman egitimcileri ve arastirmacilar
tarafindan tespit edilmistir. Wessely (2012) dizi ¢alismalarinin hem ses tekniginin hem de
miizisyenligin temeli oldugu goriistinii ortaya koymustur (s. 22). Galamian (1962), keman ¢almaya
baslandig1 andan itibaren diziler {izerinde ¢alisilmasi gerektigini ve bunun sol elde ve sag elde ¢ok
sayida teknik becerinin gelistirilmesinde, iyi bir tonlama ve elin ¢ergevesinin olusturulmasinda etkili
oldugunu belirtmistir (s. 93-105). Szigeti'ye (1967) gore calg1 ¢almanin temelini dizi calismalari
olusturmaktadir ve Ozellikle dizi-arpej calismalar1 galgi hakimiyeti i¢in en temel alistirmalardir.

Szigeti dizi calismanin Snemini su sozlerle ifade etmektedir: “Dizi ¢alismalarini belli bir disiplin
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igerisinde yapmak o denli yararlidir ki ge¢misten giiniimiize herhangi bir degisiklik yapilma ihtiyac
hissedilmemistir.” Auer (1980) herhangi bir teknigi edinmenin, tuse tizerindeki hakimiyetin,
parmaklarin sahip olmasi gereken egitimi saglayacak tek ve etkili bir yolu oldugunu ve keman
calmada basarili bir sonuca ulasma hedefi olan herkesin edinmesi gereken bir disiplin olarak dizi
calismalarinin O6nemini vurgulamistir (s. 37). “Rostal (1986) ise dizi c¢alismalarinin OSnemini
vurgulamak amaciyla 6nemli uluslararasi keman yarigmalarinda dahi, yarisma programlarinda dizi
¢alma zorunlulugu bulundugunu sdylemektedir. Flesch’'e gore (1986) ise entonasyonun gelistirilmesi
i¢in diziler 6nce ¢ok yavas bir tempoda ¢alinmali, daha sonra kademeli olarak hizlandirilmalidir”

(aktaran Kose, Sozbir-Acay ve Kalender, 2016).

Bir eseri ¢alarken pek ¢ok dikkat edilmesi gereken husus vardir. Yayl ¢algi kullanirken sag ve
sol el teknigi; yayin diizgiin bir sekilde cekilmesini kontrol etmek, belirli bir tempo igerisinde kalarak
calmak, tonda kalarak (entonasyona dikkat ederek) ¢almak, niians terimlerine gore ¢almak bu konuda
dikkat edilmesi gerekilen onemli asamalardir. Dizi ¢alismalar1 da bir eserin seslendirilmesinde
ogrencinin daha dikkatli ve kontrollii davranmasini saglayacaktir. Memedaliyev'e (2011) gore dizi
calismalart miizik eserlerinin temelini olusturan nota dizileridir ve bu diziler iyi pratik yapildig:

zaman eserler tam ve dogru olarak seslendirilebilir.

Yiiksekogretim Kurulu Miizik Ogretmenligi Lisans Programma (YOK, 2018) bakildig1 zaman
dizi calismanin 6neminin ne kadar biiyiik oldugu, beklenilen kazanimlarin gerceklesmesi igin asil
ama¢ o olmasa dahi ¢ok onemli bir basamak olan dizi ¢alismalarina ders esnasinda ve 6grencinin
bireysel ¢alismalar: sirasinda da diizenli ve belirli bir zaman ayirmak gerektigi gortilmektedir. Bunun
Onemi Yeni Ogretmen Yetistirme Lisans Programlar1 Miizik Ogretmenligi Lisans Programi bireysel
calgi (keman) dersi igeriklerine bakildigi zaman da anlagilmaktadir. Ornegin II. yariyil bireysel calg
(keman) dersi igeriginde “dort teli kapsayan degisik tonlarda dizi ¢alismalari, teknik ve miizikal
becerileri kapsayan diizeye uygun ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri seslendirme” ifadesi yer
almaktadir. IV. Yar1yil Bireysel Calg1 Dersi Keman iceriginde ise dizi ¢calismanin 6nemi yine yer almis
ve dort teli kapsayan degisik tonlarda dizi galismalarimin bu donemin igeriginde de yer aldig:
goriilmektedir.

Tiim bunlardan hareketle arastirmanin problem ciimlesi; “Bireysel calgi (keman) dersi
iceriginde yer alan dizi ¢alismalarinin &grencinin gelisimine katkisi {izerine egitimci goriisleri
nelerdir?” seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amaci, Miizik Ogretmenligi Lisans Ogretim Programlarindaki bireysel calgi

keman ders igeriginde yer alan dizi ¢alismalarinin 6nemini ve ne dlgiide gerceklestigini saptamaktir.
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Aragtirmanin Onemi

Miizik Ogretmenligi Lisans Ogretim Programindaki bireysel calgi keman dersinde dgrenciden
beklenen miizikalite, entonasyon, konum gecisi, diizgiin yay kullanimi, tempo igerisinde kalarak
seslendirebilme gibi sag el ve sol el teknik becerilerin kazanilmasinda dizi ¢alismalarmin Snemi
bliyiiktiir. Bu anlamda dizi calismalarinin 6grencinin gelisimine katkisinin incelenmesi ve

eksikliklerin saptanmasi agisindan bu arastirmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Yontem
Bu arastirma, izlenen yontem ve toplanan verilerin niteligi agisindan betimsel bir ¢alismadir.
Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dali bireysel ¢algi (keman) dersi 0gretim elemanlarindan anket

yoluyla dizi ¢alismalarinin 6grencinin gelisimi tizerindeki etkisine iliskin gortisleri alinmistir.

Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda

bireysel calg1 (keman) dersini yiiriiten 6gretim elemanlar1 olusturmaktadir.

Aragtirmanin drneklemini ise 2020-2021 egitim 6gretim yilinda bu kurumlarda goérev yapan
ve bireysel calg1 (keman) dersini yiiriiten 52 6gretim elemani olusturmaktadir. Tiirkiye’de 26 egitim
fakiiltesinde Miizik Egitimi Ana Bilim Dali mevcuttur. Ancak ¢alismanin amacina uygun olarak
bireysel calgi (keman) dersi veren Ogretim elemanlarina yalnizca 23 iiniversitede ulasilmistir. Bu
iiniversitelerden toplam 52 6gretim elemaniyla calisma yiriitiilmiistiir. Katilim goniilliilitk esasina
dayanmustir.

Arastirmada anket sorularimi  yanitlayan keman ogretim elemanlarinin  demografik
ozelliklerinin belirlenmesi igin kisisel bilgileri istenmistir. Orneklemin iiniversitelere ve akademik
unvanlarina gore dagilimlar1 Tablo 1'de, gorev siirelerine goére dagilimlar1 ise Tablo 2'de

goriilmektedir.

Tablo 1. Ogretim Elemanlarinin Universitelere ve Akademik Unvanlarina Gére Dagilimi

Arastirma Ogretim  Dr. Ogretim

.. Dogent P 6r  Topl
Gorevlisi Gorevlisi Uyesi ocen rofesor optam

Gazi Universitesi 1 1 4 4

[y
o

Marmara Universitesi 1

Dokuz Eyliil Universitesi

Uludag Universitesi

Inonii Universitesi

[ [N [y e

Harran Universitesi

Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 1

Trabzon Universitesi 1 1

Atatiirk Universitesi 1 1

Aksaray Universitesi 1

Trakya Universitesi 1

Yiiziincii Yil Universitesi 1

Balikesir Universitesi

LR (PR (P[P INNININ|P,]WIN|P|-

Pamukkale Universitesi 1 1
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Abant izzet Baysal Universitesi 1 1

Necmettin Erbakan Universitesi 1

Kastamonu Universitesi

Cumhuriyet Universitesi

Ondokuz Mayis Universitesi 1

Mugla Sitki Kogman Universitesi

(SO YN e e e

Omer Halis Demir Universitesi

Onsekiz Mart Universitesi 1

N(— Q[ ININPRININ

Ibrahim Cecen Universitesi 2

Toplam 3 11 16 10 12

a1
N

Tablo 1’de arastirmanin 6rneklemini olusturan 3 arastirma gorevlisi, 11 6gretim gorevlisi, 16
doktor 6gretim iiyesi, 10 dogent ve 12 profesdrden olusan, toplamda 52 keman 6gretim elemanlarinin

tiniversitelere gore dagilimi goriilmektedir.

Tablo 2. Ogretim Elemanlarinin Gorev Siirelerine Gére Dagilimi

Gérev Siiresi f %

0-5yil 5 9,6
5-15 yil 10 19,2
15 y1l ve iistii 37 71,2
Toplam 52 100

Tablo 2’de 6gretim elemanlarinin gorev siirelerine gore dagilimlar: verilmistir. Buna gore
%9,6’stnin 0-5 yil arasi, %19,2’sinin 5-15 yil arasi, %71,2’sinin de 15 yil ve {izeri tecriibeye sahip
oldugunu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Yiiksek Ogretim Kurulu sitesinde bulunan “Yeni Ogretmen Yetistirme Lisans Programlari
basliginin altinda yer alan “Miizik Ogretmenligi Lisans Programi” incelenmis ve arastirmada
kullanilacak dizi ¢alisma yontemleri, dizi ¢alismalarina baslama yariyili, yay teknikleri ve kazanilmasi

beklenen teknik ve miizikal beceriler belirlenmistir.

Arastirmada, bireysel calgi (keman) ders igeriginde yer alan dizi ¢alismalarinin 6nemini, bu
calismalarin ne Olgiide gergeklestigini saptamak i¢in 23 iiniversiteden 52 keman 6gretim elemaninin
gorlisti alinmistir. Arastirmada anket yontemi uygulanmistir. Anket, bireylerden sozlii veya yazili
olarak bilgi elde edebilmek igin olusturulur (Arikan, 2018). Anket sorularinin hazirlanmasinda
literatiirdeki benzer arastirmalardan ve uzman goriislerinden yararlanilmistir. Anket sorularmin
anlasilirhgini belirlemek i¢in 5 keman 6gretim elemaniyla pilot uygulama yapilmis daha sonra ankete
son sekli verilmigtir. Anket uygulanmadan oOnce gerekli etik izin Gazi Universitesi Etik
Komisyonundan (08.09.2020 tarih 08 say1li toplanti karar1) alinmistir.

Ogretim elemanlari, dizi calismalarinin égrencinin teknik ve miizikal gelisimine katkisint

v 77

“hi¢”, “gok az”, “bazen”, “¢ogunlukla”, “her zaman” seklinde belirlenmis 5li likert tipi 6l¢ek {izerinde

degerlendirmistir. Dizi ¢alismalarinin katkisinin belirlenmesinde yay tekniklerinin gelistirilmesi, tuse
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hakimiyeti, konum gecisleri, ajilite, miiziksel isitme, tempo, teknik analiz, birlikte seslendirme, calg:
performansi Olgiit olarak belirlenmistir. 5'1i likert 6lgegiyle birlikte dizi ¢alismalarina ayrilan siire,
kullamilan kitaplar, tercih edilen yontemler, kullanilan yay teknikleri ve baslama yillarina iligkin, tek
yanutli, ¢oktan se¢meli ve siralama sorusu da kullamilmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla anket
formu elektronik posta ile gonderilmistir.
Verilerin Analizi

Anketten elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programlariyla ¢ozlimlenmistir. Arastirmada
ogrencilerin keman performansimi degerlendirmek i¢in kullanilan anketin i¢ tutarlik giivenirligi
Cronbach alfa katsayisi lizerinden irdelenmistir. Olcme aracinin calisma icin uygun oldugunu
gosteren giivenirlik katsayisinin en az .70 olmasi beklenmektedir. Bu amagla kullanilan anketin

Cronbach alfa katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir.

Bulgular ve Tartisma
Bu arastirmada keman Ogretim elemanlarmin derslerinde dizi ¢alismalarina yer verme
durumlari, dizi ¢alismalarina lisans diizeyinde hangi yariyil basladiklari, dizi ¢alismalari igin haftalik
bireysel calgi (keman) ders saatinin yeterli olup olmadigi, hangi dizi kitaplarini kullandiklari, farkh
kaynaklara ulasmada sorun yasayip yasamadiklari, dizi ¢alismalarinda hangi calisma sekillerini ve
yay tekniklerini kullandiklar1 ve yapilan dizi calismalarinin &grencinin calgisal gelisimine katkis

lizerine goriisleri ele alinmistr.

Tablo 3. Ogretim Elemanlarinin Derslerinde Dizi Calismalarina Yer Verme Durumlarina Gore

Dagilimlar:
f %
Dizi ¢aligmalarina yer verenler 39 75
Dizi ¢alismalarina yer vermeyenler 12 23,1
Yanit vermeyenler 1 1,9
Toplam 52 100

Tablo 3'te 6gretim elemanlariin derslerinde dizi ¢alismalarina yer verme durumlarina iliskin
dagilimlar1 verilmistir. Ogretim elemanlarinin %75’i derslerinde dizi calismalarina yer verirken
%23,1’i yer vermediklerini belirtmiglerdir. Ogretim elemanlarmin ¢ogunlugunun derslerinde dizi

calismalarina yer verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Ogretim Elemanlarinin Derslerinde Dizi Calismalarina Baglama Yilina Gére Dagilimlari

Baglama Yili f %
1. Yariyil 36 69,25
2. Yaryil 10 19,25
3. Yaryil 2 3,8
4. Yanyil - -
5. Yariyil - -
6. Yariyil - -
7. Yanyil - -
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8. Yaryil - -
Diger (Ogrencilerin hazirbulunusluk

.. 4 7,7
durumuna gore uygun zamanda baslayanlar)
Toplam 52 100

Tablo 4’te Ogretim elemanlarinin derslerinde dizi c¢alismalarina baslama yilina gore
dagilimlar: verilmistir. Derslerinde dizi ¢alismalarina yer veren katilimcilarin %69,25’si 1. yariyilda,
%19,251 2. yariyilda, %3,8’1 3. yariyilda dizi calismalarina basladigini belirtmistir. %7,7’si ise diger
(Ogrencilerin hazir bulunusluk durumuna gore uygun zamanda baslayanlar) se¢enegini isaretlemistir.
Ankete katilan 6gretim elemanlariin biiyiik bir ¢cogunlugunun lisans egitiminin ilk yariyilinda dizi

calismalarina basladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Ogretim Elemanlarinin Derslerinde Dizi Caligmalarina Ayirdiklari Siireye Gére Dagilimlari

f %
5 dakika 8 154
5-10 dakika 28 53,8
10-15 dakika 10 19,2
15-20 dakika 3 5,8
20 dakikadan fazla 3 5,8
Toplam 52 100

Tablo 5'te Ogretim elemanlarinin derslerinde dizi ¢alismalarina ayirdiklari siireye iliskin
dagilimlar: verilmistir. Katilimcilarin keman derslerinde dizi ¢alismalarina ayirdiklar siire dagilimina
bakildiginda %15,4 (N = 8) 0-5 dakika; %53,8 (N = 28) 5-10 dakika, %19,2 (N = 10) 10-15 dakika, %6
(N = 3) 15-20 dakika ve %6 (N = 3) 20 ve iizeri dakika oldugu goriilmektedir. Ogretim elemanlariin
dizi calismalarina ayirdiklar: siirenin az olmasinin bireysel galgi dersi icin ayrilan ders siiresinin

haftada bir saat olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tablo 6. Ogretim Elemanlarinin Haftalik Keman Ders Saatinin Dizi Calismalarina Zaman Ayirma
Agisindan Yeterli Olup Olmadigna iliskin Dagilimlari

f %
Yeterli 15 28,8
Yeterli Degil 37 71,2
Toplam 52 100

Tablo 6’da Ogretim elemanlarimin haftalik keman ders saatinin dizi ¢alismalarima zaman
ayirma acgisindan yeterli olup olmadigmna iliskin dagilimlari verilmistir. Katihmealarin %71,2’si
(N = 37) dizi ¢alismalarina ayrilan siirenin yeterli olmadigini belirtmistir. Bireysel calgi dersi icin
ayrilan siirenin haftada bir saat olmasindan kaynakli, ders saati igerisinde dizi ¢alismalarina zaman

ayirmanin da yeterli olmadig: diistiniilmektedir.
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Tablo 7. Ogretim Elemanlarinin Dizi Caligmalarinda Farkli Kaynak Kitap Kullanip Kullanmadiklarina

Migkin Dagilimlar
f %
Evet 46 88,5
Hayir 6 11,5
Toplam 52 100

Tablo 7’de 0Ogretim elemanlarimin dizi ¢alismalarinda farkli kaynak kitap kullanip
kullanmadiklarina iliskin dagilimlar1 verilmistir. Katilimcilarin %11,5'i (N = 6) dizi c¢alismalarinda
farkli kaynak kitaplar kullanmadigini belirtmistir. Her 6grencinin birbirinden farkli oldugu gibi her
egitimcinin de 6gretim teknikleri birbirinden farklidir ve her yeni metot yeni bir pencere agmaktadir.
Ogrencilerin anlama seklinin birbirinden farkli olmasi nedeniyle egitimcilerin dizi galismalarini

pekistirmek adina farkli kaynak kitaplardan faydalanmasinin énemli oldugu distintilmektedir.

Tablo 8. Ogretim Elemanlarinin Farkli Kaynak Kitaplara Ulasmada Yasadiklar1 Zorluga Mliskin

Dagilimlar:
f %
Evet 11 21,2
Hayir 40 76,9
Yanit vermeyenler 1 19
Toplam 52 98,1

Tablo 8de oOgretim elemanlarmin farkli kaynak kitaplara ulasmada zorluk yasayip
yasamadigina iliskin dagilimlar1 verilmistir. Katilimcilarin %76,9'u farkli kaynak kitaplara ulasmada
zorluk yasamamustir. Universitelerin kiitiiphanelerinin gelismesi ve internete ulagim kolayligindan
kaynakli 6gretim elemanlariin farkli kaynak kitaplara ulasma konusunda zorluk yasamalarinin

azaldig diisiiniilmektedir.

Tablo 9. Kullanilan Kaynak Kitaplara Iligkin Ogretim Elemanlarinin Belirledigi Onem Siralamasi

Ortalama siralama puani
(1 en onemli olacak sekilde)

Schradieck 3,08
Dalaysel 3,44
Sevcik 3,53
Hrimaly 4,41
Flesch 4,75
Fischer 6,69
Collier 6,71
Diger 6,83
Duncan 7,51
Galamian 8,35
Moran 8,75
Barber 11,1
Dyke 11,96
Applebaum 12,9
Starr 13,73

Opretim elemanlarn tarafindan siralamaya dahil edilmis kitaplar diiz yaz tipi ile, siralamaya
dahil edilmemis veya rastgele siralanmus kitaplar italik yazi tipi ile gosterilmistir.
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Tablo 9'da 6gretim elemanlarinin kullanilan kaynak kitaplara iliskin 6nem siralamalarina gore
dagilimlar: verilmistir. Tabloya baktigimiz zaman mavi ile gosterilen ve 6gretim elemanlari tarafindan
siralamaya dahil edilen kitaplar sirasiyla: Schradieck, Dalaysel, Sevcik, Hrimaly, Flesch, Fischer,
Collier ve kaynak 6nem siralamasinda yer verilmeyen diger kitaplar. Italik yaz tipi ile gosterilen
kaynak kitaplarin ise verilen kaynak siralamasmin ayni sekilde kalmasindan dolay1 Ogretim
elemanlarinin kitaplar1 bilmedigi/kullanmadig1 ve bu sebeple siralamaya dahil edilmedikleri veya

rastgele siralandiklar1 diistintilmektedir.

Tablo 10. Ogretim Elemanlariin Dizi Calismalar: Sirasinda Sik Basvurdugu Calisma Sekillerine

Mliskin Dagilimlar:

f %
Kromatik 34 65,4
Uclia 39 75
Altilh 22 42,3
Oktav 38 73,1
Onlu 7 13,5
Diger 2 3,8

Tablo 10’da O0gretim elemanlarmin dizi ¢alismalarinda sik basvurdugu c¢alisma sekillerine
iliskin dagilimlar1 verilmistir. Katilimcilarin dizi ¢alismalarinda sik basvurdugu yontemler sirasiyla;

ucli, oktav, kromatik, altili ve onludur.

Tablo 11. Ogretim Elemanlarinin Dizi Calismalari Sirasinda Kullandiklar1 Yay Tekniklerine Iligkin

Dagilimlar:

f %
Detage-Legato 47 90,4
Staccato 42 80,8
Spiccato 39 75
Martele 38 73,1
Portato 21 40,4
Colle 7 13,5
Ricochet 12 23,1
Pizzicato 11 21,2
Diger 8 15,4

Tablo 11’de 6gretim elemanlarmin dizi ¢alismalar1 sirasinda kullandiklar1 yay tekniklerine
iliskin dagilimlar1 verilmistir. Katilimcilarin %92,3’t 6grencilerine farkli yay teknikleri kullandiklarin
belirtmistir. En ¢ok tercih edilen yay teknikleri sirasiyla; Detase-Legato, Staccato, Spicatto, Martele,

Portato, Ricochet, Pizzicato, Colle olarak belirtilmigtir.

Ogretim elemanlarinin derslerinde dizi calismalarina ayirdiklari siirenin grencilerinin
keman performans: gelisimi iizerindeki etkisine iliskin degerlendirmelerini incelemek igin tek yonlii

anova analizi gerceklestirilmistir.
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Tablo 12. Ogretim Elemanlarinin Derslerinde Dizi Calismalarina Ayirdiklari Siirenin Ogrencilerin
Gelisimi Uzerindeki Etkisine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Derecesi (Sd)  Ortalamasi (KO) f P
Ogrencinin Gelisimi 4 .65
Ders Siiresi
Hata 47 209 1,27 .296

Ogretim elemanlarmin derslerinde dizi ¢alismalarina ayirdiklar: siirenin 6grencilerin gelisimi
tizerindeki etkisine iliskin goriislerini saptamak i¢in verilen 5’1i likert tipi 6lgekte dizi ¢alismalarinin
ogrencilerin yay gelisimi, tuse hakimiyeti, konum gecisleri, ajilite, miiziksel isitme gelisimi, tempo
icerisinde kalma, etiit veya eser seslendirmede biitiinliik, birlikte seslendirmede uyum ve 6grencilerin
calg1 performansina olumlu katk: sagladigina iliskin varsayimlar verilerek 6gretim elemanlarindan
“hi¢”, “cok az”, “bazen”, “cogunlukla”’, “her zaman” seklinde yanitlamalari istenmistir. Ardindan
ogrencilerin keman gelisimi ile 6gretim elemanlarinin derslerinde dizi ¢alismalarina ayirdiklar siireyi
saptamak i¢in tek yonlii anova analizi gergeklestirilmistir.

Ogretim elemanlariin biiyiik bir ¢cogunlugu dizi ¢alismalarinin; 6grencinin yay gelisimi,
miiziksel isitme gelisimi, tuse hakimiyeti, konum gecisleri, ajilite, belirli bir tempo igerisinde kalarak
seslendirme konusunda her zaman katki sagladigini diistinmektedir. Yine 6gretim elemanlarinin
biiyiik bir ¢ogunlugu dizi calismalarinin, etiit ve eserleri seslendirirken 6grencinin bir biitiinliik
igerisinde ¢almasina, birlikte seslendirmede uyum saglamasina ve dgrencilerin calg1 performansina

¢ogunlukla olumlu etki sagladigini diistinmektedir.

Analiz sonuglarina gore 6gretim elemanlarinin dizi ¢alismalarinin 6grencilerin keman gelisimi
tizerindeki etkisini yorumlamasi derste dizi calismasina ayirdiklar siireye bagl olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (F (2,4) = 1,27, p = .296).

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda 52 6gretim elemanindan 39'unun derslerinde dizi ¢alismalarina yer
verdigi, 12’sinin derslerinde dizi c¢alismalarina yer vermedigi, 1 kisinin de yamt vermedigi
belirlenmistir. C)gretim elemanlarinin %75inin derslerinde dizi ¢alismalarina yer verdikleri sonucuna
ulagilmigtir. YOK'iin yayinladigi Miizik Ogretmenligi Lisans Programina baktigimiz zaman derslerde
dizi calismalarina yer verilmesi gerektigi goriilmektedir. Calg: egitiminde dizi ¢alismalarinin 6nemine
iliskin yapilan ¢alismalarda da her giin diizenli dizi ¢alismanin ¢alg: hakimiyetini arttiracagi, tonalite,
sol el ve entonasyon gelisimine katki saglayacag1 sonuglar ortaya ¢ikmistir (Karadeniz ve Dalkiran,

2021; Mamag, 2018).

Karahan (2009) calismasinda etiit, alistirma ve dizi ¢alismalarinda eksikliklerin bulunmasinin
ogrencilerin eserleri seslendirirken bazi sorunlarla karsilasmalarina yol acabilecegini vurgulamistir.

“Natanson (1967) ise dizi ve arpej ¢aligmalarini siirekli ¢alisan 6grencilerin ¢alistiklar1 parcalardaki
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dizi ve arpejleri iceren pasajlarla ilgili teknik sorunlari hi¢ dizi ¢alismayan 6grencilere gore daha kolay
ve daha cabuk ¢6zebildigini belirtmistir” (aktaran Demirova, 2008). Bu nedenle bireyin teknik ve
miizikal gelisimi i¢in dizi ¢alismalarina mutlaka giinliik bireysel ¢alismalarda ve calg1 derslerinde yer

verilmelidir.

Dizi c¢alismalarina baslama yilma bakildiginda ise Ogretim elemanlarimin biiyiik bir
boliimiiniin 1. yariyilda basladigi goriilmektedir. 1. yariyilda basladigini sodyleyen Ogretim
elemanlarinin bir kismi dizi ¢alismalarinin ¢ok O6nemli oldugu notunu da diismiislerdir. Diger
yartyillarda baslayan 6gretim elemanlar1 ise grencinin o zamana kadar edindigi teorik birikimi ve
kemanda hazir bulunusluklar1 gibi faktorlere gore belirlediklerini, 6grenci daha 6ncesinde keman
calmamis ise Once keman tutma ve yay cekme c¢alismalari, daha sonra da dizi ¢alismalarina

basladiklarini belirtmislerdir.

Derslerinde dizi ¢alismalarina ayrilan zamana bakildiginda 6gretim elemanlarinin %53,8’inin
5-10 dakika ayirdiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bununla baglantili olarak mevcut haftalik ders saatinin
dizi ¢alismalarina zaman ayirma agisindan yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Sénmezoz (2016)
bireysel galgis1 ne olursa olsun miizik 6gretmenligi egitimi boyunca dizi ¢alismalarinin beklenen
diizeyde gerceklestirilemediginin nedenlerinden biri olarak ders saati yetersizligini vurgulamistir.
Karadeniz ve Dalkiran (2021) ise ders saatlerinin yetersizliginden kaynakli keman dersi
kazanimlarinin daraldigini, dizi ¢alismasi gibi 6nemli bir teknik beceriye ayrilan siirenin de azaldiginm

ifade etmiglerdir.

Dizi calismalarinda 6gretim elemanlarinin biiyiik bir ¢cogunlugunun farkli kaynak kitaplar
kullandig1, ayni zamanda bu kaynak kitaplara ulasma konusunda yine gretim elemanlarinin biiyiik
bir cogunlugunun zorluk yasamadig1 sonucuna ulasilmistir. Kullanilan kaynak kitaplara iliskin 6nem
siralamasina bakildigi zaman en ¢ok tercih edilenden en az tercih edilen gore ulasilan sonug su
sekildedir: Henry Shradieck, Oktay Dalaysel, Otakar Sevcik, Jan Hrimaly, Carl Flesch, Derek Collier,
Craig Duncan, Ivan Galamian, Richard Moran, Barbara Barber, Spencer Dyke, Samuel Applebaum,
William Starr. Kim (2006) keman egitimi siiresince gereken dizi ¢alismalarini yapan bir 6grenci ve bu
calismalar1 gozlemleyen, yonlendiren keman egitimcisinin dizi kitaplar1 arasindaki teknik detaylar1 ve
farkliliklar: bilmesinin ¢alisilacak olan kaynagin iyi se¢ilmesini ve kaynaktan daha iyi yararlanilmasin
saglayacagini ifade etmistir.

Kemanda dizi galigmalar1 farkli yéntem ve tekniklerle yapilabilmektedir. Oncelikle inici ve
¢ikict olan bu calismalar, kirik {glii, tiglii, altii, tinison, oktav, dokuzlu, onlu ve flajole gibi
gesitlendirilerek yapilabilmektedir (Eker, 2015). Dizi calismalari entonasyonun saglanmasinin yamn
sira gesitli yay tekniklerini gelistirmeye de yardimc olur. Bu sayede hem diziler calisilmis olur hem de

yay teknikleri dogru bir sekilde 6gretilmis olur. Bu nedenle dizi ¢aligmalar1 yalnizca sol el teknigi
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calismalar1 olarak goriilmemeli, ayni zamanda sag el teknigini de gelistirecek ve olas1 yay problemini
de ortadan kaldirmaya yonelik calismalar olarak diisiiniilmelidir. Dizi ¢alismalarimin farkhi yay
teknikleriyle calisilmasinin Onemi, yazilmis dizi kitaplarindaki yay teknikleri calismalarinin
gesitliliginden de anlasilmaktadir. Yay teknikleri de pek c¢ok farkli sekilde yapilabilmektedir.
Arastirma i¢in katilimcilara dizi ¢alisma yontem ve yay tekniklerinin bazilar: verilmis, verilen yontem
ve tekniklerin diginda belirtmek istedikleri bagka bir yontem veya teknik varsa “diger” secenegine
yazmalar1 istenmistir.

Aragtirmada dizi c¢alismalarinda bagsvurulan calisma sekillerine bakildiginda 6gretim

elemanlarinin dizileri ti¢lii, oktav, kromatik, altili ve onlu ¢aldirdiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Dizi ¢alismalar: sirasinda 6gretim elemanlariin biiyiik bir cogunlugunun farkh yay teknikleri
kullandiklar1 sonucuna ulasilmis, en ¢ok tercih edilen yay tekniklerinin sirasiyla; detase-legato,
staccato, spiccato, martele, portato, ricochet, pizzicato, colle oldugu goriilmiistiir.

Dizi ¢alismalarina ayrilan stire ile 6grencilerin keman performansi tizerindeki etkisine iliskin
degerlendirmeyi incelemek icin yapilan analiz sonucuna gore, ikisi arasinda anlamli bir farka
ulagilamamustir.

Aragtirmadan elde edilen veriler 1s5181nda;

1. Baslangi¢ asamasindan itibaren diizenli yapilan dizi c¢alismalari, calisilan etiit ve
eserlerdeki zor pasajlar1 kolay bir sekilde analiz etme, dogru/temiz ses {iretme, tempoda
kalarak ¢alma, konum gegislerinde temizlik ve rahatlik, tuse hakimiyeti ve iyi bir miizikal
ifade gibi en 6nemli kazanimlar1 bireyin edinmesini saglayacaktir.

2. Miizik Ogretmenligi Lisans Programinda bireysel c¢algi ders siiresinin artirilmasi
Onerilmektedir. Bu sayede ders siiresi igerisinde dizi c¢alismalarina ayrilan siirenin
artirilabilecegi ve keman gelisiminin yani sira dizi ¢alismalar1 esnasinda kendini dikkatle
dinlemesiyle birlikte ©6grencinin isitme c¢alismalarima da katki saglayacag:
disiiniilmektedir.

3. Miizik Ogretmenligi Lisans Programinda 6grenim goérmekte olan keman 6grencisinin
glinliik ¢alismalarinin en az 20 dakikasini dizi ¢alismalarina ayirmas: Onerilmektedir.
Baslangicta zor veya sikic1 gelebilir, sesler istenildigi 6lclide diizgiin olmayabilir fakat
glinliik calisma sirasinda dizi ¢alismasini diizenli olarak yapan 6grencinin bu sorunlar1
giderebilecegi diisiiniilmektedir.

4. Glizel Sanatlar Liseleri gibi miizik Ogretmenligi programlarna Ogrenci hazirlayan
kurumlarda, 6grencilerin dizi ¢alismalar1 disiplinini gelistirebilmesi i¢in bu ¢alismalara

agirlik verilmesi Onerilmektedir. Keman egitimi sirasinda en bastan itibaren dizi
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calismalarii dogru yapmay1 6grenen 6grenciye bu ¢alismalar, caldig: etiit, kiiciik parga,
kongerto, sonat vb. calismanin ne oldugu o©nemli olmaksizin katki saglayacag:

disiiniilmektedir.

5. Tiirkiye’de keman egitiminde tonal dizi metotlar1 ve makamsal dizi metotlarinin
eksikliginin giderilmesi i¢in yeni calismalar uygulanmas: Onerilmektedir. Arastirma
sirasinda pek cok yabanca kaynaga ulagilmus fakat Tiirkge kaynaklarin yetersiz oldugu
goriilmiistiir.

6. Bu arastirmanin Ogrencilere yoOnelik yapilmasi farkli acilardan gormek adina
Onerilmektedir. C)grenci, giinliik calismalar sirasinda dizi ¢alismalarina ne kadar zaman
ayiriyor, eser veya etiit igerisindeki zorlandig1 pasajlar1 ne gibi yontemlerle ¢6zmeye
calisiyor, sag el ve sol el tekniginde nelere dikkat ediyor, birlikte seslendirme sirasinda
yasadig1 zorluklar neler gibi sorularla birlikte dizi ¢alismalar1 arasinda baglant: kurulup
kurulamayacaginin incelenmesi 6nerilmektedir.
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Extended Summary

Music training is a whole body composed of different branches. The literature discusses
different aspects of music training. Among others, instrument training is a crucial dimension of music
training and a basic attainment which must be sustained by candidate music teachers for their whole

life.

Like vocal training, musical hearing training, musical taste training, and creativity training,
instrument training plays an important role in individuals’ musical development (Ozmentes & Tagkin,

2011). Therefore, instrument training occupies a considerable place in musical training programs of
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various educational institutions in Turkey. Instrument training is one of the essential and basic areas

of music teacher training curriculum.

Violin training, one of sub-areas of instrument training, is the process of leading to terminal
behaviors in individuals and converting them into skills. Playing the violin is a very fragile and
demanding process. It is of critical importance for a decent instrument playing life to carry forward
this process accurately from the very beginning. As a part of violin training, scale studies require
meticulous addressing and lend the biggest support to individual playing skills. Memedaliyev (2011)

defined scale studies as note sequences constituting the foundation of musical works.

Scale studies help not only ensure intonation but also develop many bowing techniques and
finger exercises. Through scale studies, both scales can be practiced and bowing techniques can be
taught accurately. There are a number of issues to pay attention in playing a musical piece. In the case
of string instruments, right and left-hand techniques, checking smooth pulling and pushing the violin
string, playing within a specific tempo, paying attention to intonation by staying in tone, and playing
according to dynamics are the vital steps to be taken. Bearing this in mind, scale studies can make sure

that students act with more attention and control while playing a musical piece.

Regular scale studies starting from the beginner level invite the most indispensable
attainments such as the ability to easily analyze the passages that might appear in complicated etudes
and pieces, sound precision, a neat tempo, precision and comfort in position changings, mastery of
finger board, and a good musical expression. In playing a scale, right-hand technique is as important

as left-hand technique.

The current study was conducted with descriptive research method supported by the nature
of the data collected. The questionnaires were given to instructors teaching the Individual Instrument
Course (Violin) in Music Education Department to find out their views on the effect of scale studies on

students’ development.

The study population is comprised of instructors teaching to play the violin as an individual
instrument in Music Education Department in Turkish universities. The study participants included
52 instructors at musical institutions who taught the Individual Instrument (Violin) in the 2020-2021
academic year. There are Music Education Departments in 26 education faculties in Turkey. In the
scope of the study, potential participants at only 23 universities were teaching the mentioned course in
compliance with the course goal. A total of 52 instructors were reached at 23 universities. They

participated on a voluntary basis.

The participants were asked to fill out a questionnaire to find out what they think about the
importance of scale studies within the course content of individual instrument training (violin) and to

what extent such studies are realized in their settings. Before the main application, a pilot study was
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implemented with five violin instructors in order to make sure the questions were clear enough for

respondents. The form was revised accordingly before being distributed to the participants.

The respondents assessed the positive effects of scale studies on students’ technical and
musical development by choosing the most suitable option among “never”, “rarely”, “occasionally”,
“often”, and “always” on a 5-point Likert-type scale. The criteria measuring the positive effect of scale
studies were determined as development of bowing techniques, mastery of finger board, changing
positions, agility, musical hearing, tempo, technical analysis, singing along, and performance. Also,
data were collected by giving respondents close-ended, multiple-choice, and sorting questions about

the duration spent on scale studies, sources used in class, methods preferred in those lessons, bowing

techniques used, and the year when they started teaching scale studies.

Collected data were analyzed with SPSS 21.0. To check internal consistency reliability of the
questionnaire, which was applied to assess the students’ violin playing performance, Cronbach’s
alpha coefficient was calculated. A measurement tool must have a minimum reliability coefficient of
.70 for use in research. The questionnaire here was found to have Cronbach’s alpha coefficient equal to

.88.

Data analysis was performed to reveal whether the instructors practice scale studies in their
lessons, how much time they allocate to those activities, in what year they started teaching scale
studies, whether the violin lesson hours suffice to practice scale studies, whether they use different
sources in scale studies, whether they face difficulty in accessing different source books, how they
rank the source books in order of importance, what practicing methods and techniques they often

employ, and what bowing techniques they use.

It was found out that a majority of the instructors believe that scale studies always boost the
students’ skills such as bowing development, musical hearing development, mastery of finger board,
changing positions, agility, and playing by keeping to a specific tempo. Similarly, the majority stated
that scale studies play etudes and musical pieces in integrity and attain harmony in playing together,

and such studies often have a positive effect on students” instrument playing performance.

However, there was no significant difference between the perceived positive effects of scale
studies on the students’ violin development depending on the amount of time they allocate to those
studies in class (F (2,4) = 1.27, p = .296).

Another finding was that 39 of 52 participants taught scale studies in their lessons, 12 did not
do so, and one did not answer the relevant question. As for the year when instructors started teaching
scale studies, a majority of the respondents started in the 1st semester, and some of those reporting so
believe that scale studies are very important. As regards the amount of time allocated to scale studies

in class, 53,8% of the instructors spend 5-10 minutes.
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As another sub-topic, a majority of the respondents were found to use different sources in
their lessons and they can reach such sources without difficulty. In terms of ranking of the source
books used, they were listed in order of decreasing preference as following: Henry Shradieck, Oktay
Dalaysel, Otakar Sevcik, Jan Hrimaly, Carl Flesch, Derek Collier, Craig Duncan, Ivan Galamian,

Richard Moran, Barbara Barber, Spencer Dyke, Samuel Applebaum, William Starr.

When it comes to the methods implemented in scale studies, thirds, octave, chromatic,
seconds, sixths, and tenths were listed by the participants, sequentially. In regard to bowing
techniques, it was found that a majority of the participants instruct different bowing techniques in
scale studies with decreasing preference for detache-legato, staccato, spiccato, martele, portato,
ricochet, pizzicato, and colle.

Examination of the effects of the amount of time allocated to scale studies on students” violin
playing performance indicated no significant difference between those spending much or less time for
such activities.

Departing from the study findings, a number of recommendations were addressed to relevant
parties. First, it could be useful to increase the duration of the Individual Instrument Training Course
in Music Training Undergraduate Program. Secondly, violin students should spare at least 20 minutes
of their daily practicing time for scale studies. Also, more weight should be placed on scale studies so
that students can develop their scale study discipline in musical schools like Fine Arts High Schools,
which exist to prepare students for music training undergraduate programs. Lastly, it seems useful to
carry out further research along with experimental studies in order to make up for the lack of tonal

sequence methods and modal sequence methods in violin training in Turkey.
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Bu arastirmanin amaci, Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 06z yeterliklerini; gorev yaptiklar1 kademe, egitim durumu, cinsiyet,
brans, yas ve hizmet siiresi degiskenleri ile iligkisini incelemektir. Arastirmada tarama
yontemi kullanilmistir. Covid-19 pandemisi kisitlamalar1 géz éniinde bulundurularak uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem, Ankara’daki devlet okullarinda egitim veren
543 6gretmenden olusmaktadir. Veriler, kisisel bilgi formu ve 6gretmenler i¢in 6z diizenlemeli
ogrenme 0z yeterlik dlgegi kullanilarak 2020-2021 egitim &gretim doéneminde toplanmuistir.
Verilerin analizinde parametrik testler kullamilmistir. Ogretmenlerin gogunlugunun sanal
smiflar;, mesajlasma uygulamalarmi ve egitim portallarin1 kullandiklar1 goriilmektedir.
Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin genel olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Lisede gorev yapan dgretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin
diger kademelerde gorev yapanlara gore diisitk oldugu bununla birlikte okul o6ncesi
Ogretmenlerinin diger branglarda gorev yapan ogretmenlere gore 6z diizenlemeli 6gretmen
oz yeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin goriislerinde cinsiyetlerine gore
zayif diizeyde anlaml farklhilik vardir. Ogretmenlerin yaglari arttikca 6z diizenlemeli 6grenme
6z yeterliklerinin diistiigii goriilmiistiir. Sonug olarak; 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme
0z yeterliklerinin farkinda olmalary;; Ogrencilerinin akademik diizeylerine uygun 0z
diizenlemeli 6grenme igerikleri ve yontemlerini se¢meleri agisindan 6nemlidir. Bu sayede
ogrencilerin akademik performans: arttirilabilir.
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Giris

Kiiresellesen diinyada bilgi iletisim teknolojilerinin gelismesi ile egitim yontemlerinde de
biiyiik degisimler gerceklesmektedir. Gelismis mobil telefonlarin ve Internet’in diinyanin her yerinde
erisilebilirliginin artmasi ile hizli yayginlasmas: bilginin bireysel erisilebilirligini de kolaylastirmistir.
Artik okullara veya kiitiiphanelere gitmeden pek c¢ok bilgi bireysel olarak elde edilebilmektedir. Buna
karsin geleneksel egitim kurumlarinin bireylere sagladigi profesyonel ve sistematik gelisimi dijital
ortamlarda bireysel olarak saglamak ilk zamanlarda miimkiin olmamistir. Bu agig1 kapatmak igin
fiziksel egitim kurumlariin yerini dijital egitim sistemleri almaya baslamistir. Bu nedenle; yiiz yiize
yapilan egitimlerdeki sozel ve s6zel olmayan iletisimin etkilerinin, bireyin kendi basina kaldig1 uzaktan
egitimlerde nasil gerceklestigi, ne diizeyde oldugu ve etkileri arastirma konusu olmustur. Yani uzaktan

egitimde 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri bu siire¢te Snem kazanmustir.

Oz diizenlemeli 6grenme diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin, akademik basarilarinin da yiiksek
oldugu bilinmektedir (Albelbisi ve Yusop, 2019; Atmojo, Muhtarom ve Lukitoaji, 2020; Barnard-Brak,
Paton ve Lan, 2010; Duzgun ve Basaran, 2021; Sangsawang, 2020, Wang, Shannon ve Ross, 2013).
Ogrencilerin uzaktan egitimdeki akademik basarist biiyiik lgiide dgrenme siirecine, 6zerk ve aktif
olarak katilma becerisine baglidir. Uzaktan egitim dogas1 geregi kendi kendine 6grenmeyi tesvik
ettiginden 6grencilerin daha bagimsiz olmalar1 gerekmektedir (Serdyukov ve Hill, 2013). Bu nedenle,
uzaktan egitim Ogrencilerinin yiiz yiize egitim goren akranlarina kiyasla kendi 6grenme eylemlerini
kontrol etme, yonetme ve planlama becerilerine sahip olmalar1 gereklidir (Ally, 2004). Bu durum 6z
diizenlemeli 6grenme olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2002). Uzaktan egitimde 6z diizenlemeli
O0grenme, yiiz yiize egitime kiyasla, 6gretmenin roliiniin daha az aktif olmasi nedeniyle daha énemlidir
(Jonassen, Davidson, Collins, Campbell ve Haag, 1995; King, Harner ve Brown, 2000). Ogretmenler
kendi aralarinda birbirlerini 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik becerilerini gelistirmeye tesvik
etmelidir. Boylece kendi 6grenmelerinde 6ncii bir rol {istlenebilmeleri ve bu becerileri 6grencilerine

kazandirabilmeleri gerekir.

2020 y1ilinin baslarinda biitiin diinyayi etkisi altina alan Covid-19 pandemisi ile uzaktan egitim
yontemleri egitim siirecinin devam etmesi icin 6nemli bir firsat ortaya koymustur. Fakat bu siirecin
kesintiye ugramadan ve hizlica hayata gecirilmesi kolay olmamustir. Bu nedenle Covid-19
pandemisinde gerceklestirilen egitim siirecini acil uzaktan &gretim olarak degerlendirmeli ve bu
durumun acil bir soruna gegici bir ¢6ziim oldugunu diisiinmeliyiz (Golden, 2020; Hodges, Moore,
Lockee, Trust ve Bond, 2020; Ku ve Chang, 2011). Uzaktan egitim siirecinin verimli yiiriitiilebilmesi icin
ogrencilerin motivasyonlarinin yiiksek olmasi ve 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelismis olmasi
onem kazanmaktadir. Fakat Covid-19 pandemisinde 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri

olumsuz etkilenmistir (Hong, Lee ve Ye, 2021). Ogrencilerin akademik olarak basarmak i¢in hem irade
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hem de beceriden yoksun goriindiikleri bir zamanda, Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme
siireglerine yon ve i¢ gorii sunabilecek 0gretim yaklasimlarina ihtiyaglar: vardir (Zimmerman, 1990).
Ogrencilerin 0z diizenleme becerilerini gelistirmeleri, Oncelikle kendi Ogrenme bigimlerini ve
stireclerini tanimakla baslar. Oz diizenlemeli O0grenme becerilerini gelistirmenin en temel faktorii hedef
belirlemektir. Kendi 6grenme siireclerini yonetebilen Ogrenciler Ogrenme etkinliklerinde de
sorumluluklarin alabilirler. Bu dgrenciler kendilerine bir hedef belirler ve bunu gerceklestirmenin en
iyi yolunu bulurlar (Dunn ve Rakes, 2015; Zimmerman ve Schunk, 1989). Hedef belirlemek, 6grencilerin
O0grenmelerini baslatmalarim1 ve bu hedeflere yonelik ilerlemelerini izlemelerini ve gerekirse
o0grenmelerini ayarlamalarini saglar (Zimmerman, 2000). Hedef belirlemek de bir beceri ve siirectir. Bu
siiregte Ogretmenlerin etkisi biiyiiktiir. Ogretmenler, 6grencilerinin hedefe ulasmasinda en etkili
stratejileri belirleme, bu stratejilere bagli kalma, ilerlemelerini siirekli izleme ve geri bildirimde
bulunma konularinda 6grencilere yardimei olmali ve onlar1 tesvik etmelidirler (Civril ve Arugaslan,

2021).

Ogretmenler ve dgrenciler arasindaki etkilesimin niteligi, 6z diizenleme becerisini artirabilir
(Jarvela ve Jarvenoja, 2011; McLoughlin ve Lee, 2010). Ogrencilerin uzaktan egitimdeki 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi biiyiik olgiide ogretmenlerin gabasina baglidir. Ogretmenler, uzaktan
egitimin yalnizca belirli 6grenme alanlarinda uzmanlasmak icin degil, ayn1 zamanda 6z diizenlemeli
O0grenme becerisini gelistirmek icin de etkili bir ara¢ oldugunun bilincinde olmalidir (Sulisworo,
Fatimah ve Sanidi, 2020). Ayrica 6grenciler 6grenme siirecinde kendi 6grenmelerini kontrol edebilmek
icin 6gretmenlerin rehberligine ihtiyag¢ duymaktadir. Bu sebeple 6gretmenlerin 6grenme siirecini
planlarken, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini gii¢lendirmeyi goz oniinde tutmalari;
o0grenmeyi yonetirken 6z diizenlemeli 6grenme becerisini de agik¢a vurgulamalar: gerekir (Cho ve Cho,
2017; Matzat ve Vrieling, 2016). Ozellikle uzaktan egitim siirecinde, 6grencilerin gerekli iradeye ve
beceriye sahip olmadigi durumlarda, akademik basarilar1 6gretmenlerin {iist bilissel, davranissal ve
motivasyonel boyutlarinin higbirini ihmal etmeden yapacaklar1 6z diizenlemeli 6grenmeye iliskin
katkilara baglh olacaktir (Boekaerts, 1999; Dunn ve Rakes, 2015; Inan, Yukselturk, Kurucay ve Flores,

2017; Zimmerman, 1990).

Ogretmenler, 6z-diizenlemeli dgrenmeyi gerceklestirmeleri icin 6grencilere rehberlik etmeli;
akademik kosullarina gore Ogrencilerine uygun 0z-diizenlemeli Ogrenme materyallerini ve
yontemlerini se¢gmelidir (Arcoverde, Boruchovitch, Gées ve Acee, 2022; Cai, Wang, Xu ve Zhou, 2020;
Coutinho ve Miranda, 2019; Gatti, 2016; Pozo ve Crespo, 2009; Wang vd., 2013). Ciinkii 6grencilerin 6z-
diizenlemeli ©6grenme stratejilerini kullanmalarini  kolaylastirarak 6grencilerin  6grenmeleri ve
performanslar: iyilestirilebilir (Barnard-Brak vd., 2010; Berger vd. 2021). Lu ve Wang (2022) 6z

diizenlemeli 6grenme siire¢ modeline dayali bir 6grenme giinliigii ve bir egitim art1 6n uyari sistemi
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gelistirmistir. Yaptiklar1 ¢alismada bu yontemin Ogretmen adaylarmmin 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Albelbisi ve Yusop (2019) yaptiklar1 c¢alismada
Ogretmenlerin hizmet kalitesi, tutum ve ders kalitesinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi etkiledigini ortaya
koymustur. Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme konusunda mesleki egitim almalar1 bu siireci

gliclendirmektedir (Buzza ve Allinote, 2013; Dignath ve Biittner, 2018).
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin bazi degiskenler ile iliskisini incelemektir. Arastirmanin alt

problemleri sunlardir:

1. Covid-19 pandemisinde 6gretmenler uzaktan egitime nasil katilmaktadirlar?

2. Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z
yeterlikleri ne diizeydedir?

3. Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z
yeterlikleri; gorev yaptiklar: kademelere, egitim durumlarina, cinsiyetlerine ve branslarina
gore degismekte midir?

4. Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z

yeterliklerinin, yas ve hizmet siiresi ile iligkisi var midir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Tiirkiye’de, Covid-19 pandemisi acil uzaktan 6grenme siirecinde uzaktan egitime katilan
ogretmenlerin 0z diizenlemeli 6grenme yeterliklerinin bazi degiskenlerle iliskisini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirma icin, betimleyici bir yapiya sahip olan tarama yonteminin kullanilmas: tercih
edilmistir. Tarama arastirma yontemi: nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin yapisini ve olaylarin
isleyisini tanimlamak amactyla kullanilir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Veri toplama siirecinin
bir seferde gerceklestirildigi tarama tiiriine kesitsel tarama ad1 verilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011).
Bu arastirmada kesitsel tarama ile 6gretmenlerin mevcut durumuna yonelik betimleme yapilmaya
calisilmustir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evreni, Ankara’daki 2020-2021 akademik yili bahar doneminde devlet
okullarinda uzaktan egitim veren Ogretmenlerden olusmaktadir. Orneklem tespitinde Covid-19
pandemisi kisitlamalar1 diisiiniilerek, seckisiz olmayan oOrneklemede uygun ornekleme yontemi
kullanmilmistir. Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel’e (2009) gore uygun

ornekleme yontemi; siire ve emek gibi bazi zorluklar nedenleriyle 6rneklemin kolay ulasilip uygulama
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yapilabilir birimlerden segilmesi olarak tamimlamistir. Sadece goniillii 6gretmenlerden veri

toplanmistir. Arastirma kapsaminda yer alan 6gretmenlerin dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Dagilimi

Kategori Degisken f %
Okul Oncesi 28 5,2
Ikokul 83 15,3
Kademe Ortaokul 166 30,6
Lise 266 49,0
Toplam 543 100
Lisans 428 78,8
Egitim Durumu Lisanstistii 115 21,2
Toplam 543 100
Erkek 212 39,0
Cinsiyet Kadin 331 61,0
Toplam 543 100
Okul Oncesi 29 5,3
Sinaf Ogretmeni 68 12,5
Tiirkce 64 11,8
Matematik 47 8,7
Fen Bilimleri 32 59
Sosyal Bilgiler 28 52
Brans Yabanc Dil 44 8,1
Din Kiiltirii ve Ahlak Bil. 36 6,6
Beden Egitimi 17 3,1
Resim-Is 11 2,0
Miizik 10 1,8
Diger 157 28,9
Toplam 543 100

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan toplam 0gretmen sayis1 543’ tiir. Katilimcilarin yaslar: 23 ile
62 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 41 yastir. Hizmet siireleri ise 1 ile 50 y1l arasinda degismekte
olup hizmet siiresi ortalamasi 16 yildir.

Veri Toplama Araclar1 ve Uygulama

Aragtirmanin amacina uygun veri toplayabilmek amaciyla kisisel bilgi formu ve Ogretmenler
Icin Oz Diizenlemeli Ogrenme Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda gérev yeri,
egitim durumu, cinsiyet, brans, yas ve hizmet siiresine iliskin sorulara yer verilmistir. Bunun yaninda
ogretmenlerin Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime nasil katildiklarina iliskin sorular kisisel bilgi
formunda yer almistir.

Ogretmenler Icin Oz Diizenlemeli Ogrenme Oz Yeterlik Olgegi, Tortop ve Yilmaz (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0,95 olup toplam varyansin %83,1'ini
acgiklamaktadir. Agimlayic faktor analizi sonuglarina gore 6lgek dort alt boyutludur. Bu boyutlar ve
giivenilirlik katsayilari; Ust Biligsel Beceri Ogretimi boyutu (UBBO) 0,88, Biligsel Beceri Ogretimi boyutu
(BBO) 0,90, Motivasyonel Beceri Ogretimi boyutu (MBO) 0,91, Yonetimsel Beceri Ogretimi boyutu
(YBO) 0,89 seklindedir. Toplam 14 maddeden olusan &lgek “Cok dogru (5), Dogru (4), Kismen dogru
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(3), Dogru degil (2), Hi¢ dogru degil (1)” seklinde 5'1i likert tipinde kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismada
Olgegin giivenirlik analizi tekrar yapilms, 6lcegin geneli icin giivenirlik katsayisi (Cronbach’s a) 0,96,
UBBO boyutu 0,89, BBO boyutu 0,86, MBO boyutu 0,89, YBO boyutu 0,90 seklindedir. Bu calisma ile
yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore ise uyum indeksi degerleri ise x2 / df = 1,74,
RMSEA = 0,08, CFI = 0,98, PNFI = 0,73, NNFI = 0,98, SRMR = 0,05 olarak bulunmustur. Bu bulgulara
gore arastirmada kullanilan 6lgegin 6rnekleme uygun oldugu sodylenebilir (Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Mulaik vd., 1989; Steiger, 2007, Wheaton, Muthen, Alwin ve
Summers, 1977).

Arastirma kapsaminda kullanilan Olgege iliskin yazarlarindan kullanim izni e-posta ile
alinmustir. Etik Kurul izni ise Bartin Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulundan 14.04.2021
tarihli E-23688910-050.01.04-2100031645 say1il1 yaz1 ile alinmistir. Tiirkiye’deki devlet okullarinda gorev
yapan 2020-2021 akademik yili bahar doneminde aragtirmanin amaci dogrultusunda veriler goniilliiliik
esasina dayali olarak ¢evrimigi toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde betimsel istatistiklerden yararlanilmistir.
Istatistiksel verilerin derlenmesi ve analizi icin IBM SPSS 26.0 ve LISREL 8.80 yazilimlar1 kullamlmustir.
Veri toplama araglarindan elde edilen sonuglar dogrultusunda betimsel veriler diizenlenmistir.

Normallik degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Normallik Degerleri

Boyutlar n X Mod Medyan Carpiklik Basiklik
UBBO 543 3,72 4,00 4,00 -0,261 -0,083
BBO 543 3,85 4,00 4,00 -0,358 0,135
MBO 543 3,76 4,00 4,00 -0,372 0,223
YBO 543 3,76 4,00 4,00 -0,562 -0,730
Genel 543 3,74 3,86 4,00 -0,565 0,976

Tablo 2’de 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlik 6lgegi genelinin ve alt boyutlarinin verilerinin
normal dagilim gosterdigi, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda oldugu goriilmektedir
(Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013). Ayrica 6lgegin geneli ve alt boyutlar igin aritmetik
ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine ¢ok yakin olmasi verilerin normal dagilimda
oldugunun bir gostergesidir. Gruplar normal dagilim gosterdiginden analizlerde parametrik testlerden
olan tek yonlit ANOVA, bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Karsilastirmalar sonrasinda anlamli bir
fark gikmast sonucunda Tukey HSD testi kullanilarak farkin kaynag: tespit edilmistir. Olgek ve siireli
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in ise Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Likert tipi
Olcek sonuglariin yorumlamasinda derecelere iliskin ortalama puanlar dikkate alinmistir. Verilerin
yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmuistir. Istatistiksel anlamliliga ek olarak etki

biiyiikliigii de (r degerleri) hesaplanmistir. Yorumlanmasinda ise 0,01 ile 0,09 aras1 ihmal edilebilir iligki,
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0,10 ile 0,29 aras diistik iliski, 0,30 ile 0,49 aras1 orta, 0,50 ile 0,69 aras: giiglii, 0,70 ve sonrasi ise gok
giiclii iliski olarak ifade edilmistir.
Bulgular

Cevrimici 6grenmeye katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin bazi
degiskenlerle iliskisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmaya iliskin bulgular alt problemlere gore
sira ile asagida sunulmustur.

Aragtirmanin ilk alt problemi ile ilgili olarak 6gretmenlerin uzaktan egitimde kullandiklar
uygulamalara ait dagilim Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. égretmenlerin Uzaktan Egitimde Kullandiklar1 Uygulamalar

Cevap Secim f %
Evet 294 54,1
Egitim portallarini kullantyorum. Hayir 249 45,9
Toplam 543 100,0
Evet 467 86,0
Sanal simiflar1 kullaniyorum. Hayir 76 14,0
Toplam 543 100,0
Evet 106 19,5
Sosyal medyay1 kullaniyorum. Hayir 437 80,5
Toplam 543 100,0
Evet 326 60,0
Mesajlasma uygulamalarini kullaniyorum. Hayir 217 40,0
Toplam 543 100,0

Tablo 3’den anlasilacag {izere 6gretmenlerin ¢cogunlugunun (%86) sanal siniflari, mesajlasma
uygulamalarini (%60) ve egitim portallarin1 (%54) kullandiklari, sosyal medyay1 ise pek
kullanmadiklar1 (%20) goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi ile ilgili olarak uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerine ait betimsel degerler Tablo 4'de gosterilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Oz Yeterliklerine Ait Betimsel Degerler

Boyutlar n X Ss

UBBO Ust Bilissel Beceri Ogretimi 543 3,72 0,77
BBO Bilissel Beceri Ogretimi 543 3,85 0,72
MBO Motivasyonel Beceri 543 3,76 0,72
YBO Yonetimsel Beceri C)?;retimi 543 3,76 0,73
Genel 543 3,74 0,66

Tablo 4’e gore, uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerine
yonelik ortalamalar1 dikkate alindiginda; en yiiksek ortalamanin BBO (X = 3,85) boyutunda en diisiik
ortalamanin ise UBBO boyutunda (X = 3,72) oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin 6z diizenlemeli
ogrenme Oz yeterlikleri; aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri 6lgegi aritmetik ortalamalarinin

genel olarak ytiksek (X = 3,74) oldugu goriilmektedir.
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Arastirmanin tiglincii alt problemi ile ilgili olarak; uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin gorev yaptiklar: kademelere gore anlamli fark olup olmadigina

iliskin tek yonliit ANOVA testi analiz sonuglar1 Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Gorev Yaptiklar1 Kademlere Gore Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Kareler Anlaml
toplam s ortalamast F Fark (Tukey)
Gruplar arasi 3,395 3 1,132
UBBO  Gruplar ici 321,786 539 597 1,805  .129 -
Toplam 325,181 542
Gruplar arasi 3,855 3 1,285
BBO Gruplar ici 273,478 539 .507 2,533 .056 -
Toplam 277,332 542
Gruplar arast 2,521 3 .840
MBO Gruplar igi 276,611 539 513 1,637 180 -
Toplam 279,131 542
Gruplar arast 7,835 3 2,612 1-4
YBO Gruplar igi 284,774 539 .528 4943  .002" 2-4
Toplam 292,610 542 3-4
Gruplar arasi 4,072 3 1,357
Genel  Gruplar ici 235,511 539 437 3,107 .026" 1-4
Toplam 239,584 542

p <.05, 1: Okul 6ncesi, 2: ilkokul, 3: Ortaokul, 4: Lise)

Tablo 5'de goriildiigii gibi; uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z
yeterliklerinde gérev yaptiklar1 kademlere gére; YBO boyutu (p = .002) ve dlgegim geneli (p = .026)
disindaki boyutlarda anlamli bir farklilk bulunmamaktadir. Anlamh farkin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigini bulmak igin yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore; YBO boyutunda
(F=4,943; p <.05); 6gretmenlerden okul dncesinde galisanlar lehine lisede ¢alisan 6gretmenler arasinda
(p = .002), ilkokulda calisanlar lehine lisede calisan O0gretmenler arasinda (p = .041) ve ortaokulda
calisanlar lehine lisede calisan Ogretmenler arasinda (p = .011) anlamli fark bulunmustur. Olgek
genelinde ise (F = 3,107; p < .05); 0gretmenlerden okul 6ncesinde c¢alisanlar lehine; lisede ¢alisanlar
arasinda (p = .008), anlaml fark bulunmustur.

Aragtirmanin tiglincii alt problemi olan “Uzaktan egitim siirecinde &gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri egitim durumlarina gore degismekte midir?” sorusuna iliskin
yapilan bagimsiz gruplar ornekler ¢ testi analiz sonucunda anlaml: bir farklilik bulunmamastir.

Bununla beraber “Uzaktan egitim siirecinde Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 06z
yeterlikleri cinsiyete gore degismekte midir?” sorusuna iligkin yapilan bagimsiz gruplar 6rnekler t testi

analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Bagimsiz Gruplar Ornekler T Testi Sonuclar

Boyut Cinsiyet n X 55 sd t 1]
Erkek 212 3,67 .801

UBBO Kadin 331 3,68 758 541 -.094 -
Toplam 543
Erkek 212 3,78 717

BBO Kadin 331 3,84 713 541 -1,013 -
Toplam 543
Erkek 212 3,64 .741

MBO Kadin 331 3,78 .696 541 -2,309 .021"
Toplam 543
Erkek 212 3,68 .744

YBO Kadin 331 3,75 728 541 -1,085 -
Toplam 543
Erkek 212 3,69 .677

Genel Kadin 331 3,76 .655 541 -1,302 -
Toplam 543

p<.05

Tablo 6'ya gore, dgretmenlerin 6z diizenlemeli §grenme 6z yeterlikleri cinsiyetlerine gore; MBO
boyutu (p =.021) disindaki boyutlarda ve 6lgegin genelinde anlamli bir fark yoktur. Genel olarak kadin
ve erkek 6gretmenlerin durum ve goriiglerinin benzer oldugu sdylenebilir. Yalnizca MBO boyutunda
kadin 6gretmenler lehine anlamli bir farklilik vardir.

Aragtirmanin iiglincli alt probleminden olan “Uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri branglarina gore degismekte midir?” sorusuna iligkin yapilan tek

yonliit ANOVA testi analiz sonuglar1 Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Branslarina Gore Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Kareler sd Kareler Anlaml Fark
toplami ortalamast P (Tukey)
Gruplar arast 11,107 11 1,010
UBBO Gruplar ici 314,073 531 591 1,707 .068 -
Toplam 325,181 542
Gruplar arast 13,096 11 1,191
> .. 1-2,4,7,8,9,
BBO Gruplar igi 264,237 531 498 2,392 .007* 1
Toplam 277,332 542
Gruplar arast 9,353 11 .850
MBO Gruplar igi 269,779 531 508 1674 076 -
Toplam 279,131 542
Gruplar arast 7,980 11 .725
YBO Gruplar igi 284,630 531 .536 1,353 192 -
Toplam 292,610 542
Gruplar %11'.::151 8,862 11 .806 12,4578,
Genel Gruplar igi 230,721 531 435 1,854 .043 9
Toplam 239,584 542

P < .05, 1:Okul Oncesi, 2:Smif Ogretmeni, 3:Tiirkge, 4:Matematik, 5:Fen Bilimleri, 6:Sosyal Bilgiler, 7:Yabanci Dil, 8:Din
Kiilttirii ve Ahlak Bil.,, 9:Beden Egitimi, 10:Resim—i§, 11:Miizik, 12:Diger)
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Tablo 7’de goriildiigii gibi; uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeye
yonelik 6z yeterliklerinde; BBO boyutu (p = .007) ve dlcegin geneli (p = .043) disindaki boyutlarda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Anlaml farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigin
bulmak icin yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore; BBO boyutunda (F = 2,392; p < .05); okul dncesi
O0gretmenleri lehine, smif ogretmenleri (p = .010), matematik 6gretmenleri (p = .017), yabana dil
ogretmenleri (p =.015), din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenleri (p = .030), beden egitimi 6gretmenleri
(p = .010), miizik 6gretmenleri (p = .027) arasinda anlamli fark bulunmustur. Olgek genelinde ise
(F=1,854; p <.05); okul 6ncesi 6gretmenleri lehine; sinif 6gretmenleri (p =.017), matematik 6gretmenleri
(p =.015), fen bilimleri 6gretmenleri (p = .034), yabanci dil 6gretmenleri (p = .006), din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi 6gretmenleri (p =.014), beden egitimi 6gretmenleri (p =.026) arasinda anlamli fark bulunmustur.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan uzaktan egitime katilan Ogretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin, yaslar1 ve hizmet siireleri ile arasindaki iliskiyi incelemek igin
yapilan pearson korelasyon analizi sonuglari: Tablo 8’ de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Yas ve Hizmet Siiresi Degiskenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenme Oz
Yeterlikleri fle iliskilerini Gosteren Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar1

X Ss Yas  Hizmet UBBO BBO  MBO YBO  Genel
Yas 40,60 8,529 1
Hizmet 1593 9,295 878" 1
UBBO 3,68 774 -.105° -.063 1
BBO 3,82 715 -116"  -.067 T4T" 1
MBO 3,72 717 -129%  -.080 773" 795" 1
YBO 3,72 734 -.087° -.043 717 713" 797" 1
Genel 3,73 664 -120% 069 886" 887" 936" 905" 1

*p <.05, *p < .01

Tablo 8'de goriildiigii gibi, 6gretmenlerin yasi ile UBBO arasinda negatif yoénde ve diisiik
diizeyde (r = -.105; p = .014; p < .05), BBO arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r = -.116; p = .007;
p <.01), MBO arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r =.129; p = .003; p < .01), YBO arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde (r =-.087; p = .042; p <.05) ve 6lcegin geneli arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde (r = -.120; p = .005; p <.01) anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Ayrica 6lgek alt boyutlarinin da
kendi aralarinda ve 6lgegin genelinde pozitif yonde anlamli iligkileri goriilmektedir. Ogretmenlerin
hizmet siireleri ile 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri arasinda anlaml bir iliski yoktur.

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda da 6gretmenlerin ¢ogunlugunun (%86) sanal siniflar1 ve mesajlasma
uygulamalarini (%60) kullandiklar1 gériilmektedir. Diinyada da uzaktan 6grenme siirecinde {icretsiz
sanal sinif ve sosyal ag uygulamalar1 siklikla kullamilmaktadir (Atmojo vd., 2020). Dede, Keskin, Oztiirk
ve Giilcan-Keskin’in (2021) yaptiklar1 ¢calismada 6grencilerin uzaktan egitime katihm durumlarinin 6z

diizenleme becerilerini arttirdigini ifade etmistir.
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C)gretmenlerin 0z dilizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri dlcegi aritmetik ortalamalarinin genel
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalar (Aybek ve Aslan, 2017;
Gililer, 2015) oldugu gibi aksini ortaya koyan arastirmalar da (Baldan-Babayigit ve Giiven, 2020; Tiimen-
Akyildiz, 2020) bulunmaktadir. Bu bulgular 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme beceri diizeylerinin
farklilik olusturabilecegini gostermektedir. Oz diizenlemeli 6grenme becerileri yeterli diizeyde

olmayan 6gretmenlerin tespit edilerek desteklenmesi 6nemlidir.

Okul oncesi, ilkokul ve ortaokulda calisan Ogretmenlerin, 6z diizenlemeli 6grenme alt
boyutlarindan yonetimsel beceri 6gretimi 6z yeterliliginin, lisede ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Olgek genelinde ise okul dncesinde galisan dgretmenlerin lisede galisanlara gore 6z
diizenlemeli 0grenme 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bulgulara gore lise
ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Genel olarak
ergenlik ¢aginda bulunan lise 6grencilerinin en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 6z diizenleme becerilerinin
kazandirilmasinda 6nemli bir faktor olan lise 6gretmenlerindeki bu eksiklik dikkate alinmalidir. Pek
¢ok arastirmada, Ogretmenlere yonelik 6z diizenlemeli 6grenme mesleki gelisim egitimlerinin,
ogretmenlerin 6z diizenlemeli Ogrenme becerilerini gelistirdigi ifade edilmistir (Ganda ve

Boruchovitch, 2018; Perry, Hutchinson ve Thauberger, 2007; Peters-Burton ve Botov, 2017).

Kadin ve erkek 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin genel olarak benzer
oldugu soylenebilir. Bu bulgu bazi arastirma sonuglari ile desteklenmektedir (Gomleksiz ve Demiralp,
2012; Karaoglu ve Pepe, 2020; Yavuzalp ve Bahcivan, 2020). Yalrizca kadin 6gretmenlerin erkek
Ogretmenlere gore 6z diizenlemeli 6grenme alt boyutlarindan motivasyonel beceri 6gretimi 6z
yeterliklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Buna benzer olarak bazi arastirmalarda kadinlarin 6z
diizenleme becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu (Dede vd., 2021; Giiler, 2015; Wijaya, Ying
ve Suan, 2020) ifade edilmistir. Bu bulgunun aksini ortaya koyan arastirmalar da (Ttimen-Akyildiz,
2020; Zhao, Chen ve Panda, 2014) bulunmaktadir. Bu da 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme

becerilerinin cinsiyete gore biiyiik farkliliklar gostermedigini ortaya koymaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin; matematik, fen bilimleri,
yabana dil, din kiiltiirti ve ahlak bilgisi, beden egitimi ve siif 6gretmenlerinden daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenme alt boyutlarindan bilissel
beceri 6gretimi 6z yeterliklerinin; matematik, yabanc dil, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, beden egitimi,
miizik ve siif 6gretmenlerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yapilan bazi ¢alismalarda branslarin
0z diizenlemeli 6grenme becerilerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu gostermektedir. Gomleksiz
ve Demiralp (2012) tarafindan yapilan calismada; resim-is, fen bilgisi, sosyal bilgiler, Tiirkge, BOTE
(Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri) ve matematik 6gretmenligi boliimiinde grenim goren 6gretmen

adaylarinin sinuf 6gretmeni adaylarina gore 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin daha ytiiksek
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oldugu ortaya konmustur. Cleary vd. (2022) fen bilimleri 6gretmenleri ile yaptiklar1 calismada; mesleki
gelisim alan 6gretmenlerin, 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin arttigin ifade etmistir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin diger branslara gore yiiksek olmasi onlarin
egitim verdikleri yas gruplarinin kendi kendilerine is yapabilme becerilerini gelistirmek {izerine kurulu

olmasindan kaynakli olabilir. Bu yaklasimin diger branslardaki 6gretmenlere kazandirilmas: énemlidir.

Ogretmenlerin yasi arttik¢a 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin azaldig1 goriilmektedir.
Geng Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin yaghlara gore daha fazla oldugu
sOylenebilir. Buna karsin Schwam, Greenberg ve Li (2021) ile Dede vd.nin (2021) yaptiklar1 ¢calismada
yasin ve sinif diizeylerinin 6z diizenleme becerilerine etkisi olmadigini ifade etmislerdir. Buna karsin
birbiri ile dogru orantili olan 6gretmenlerin hizmet siirelerinin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri
ile bir iligkisi yoktur.

Sonug olarak; dgretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin farkinda olmalars;
ogrencilerinin akademik diizeylerine uygun 6z diizenlemeli 6grenme icerikleri ve yontemlerini

se¢meleri agisindan dnemlidir. Bu sayede 6grencilerin akademik performans: arttirilabilir.
Bu bulgu ve yorumlardan yola ¢ikarak asagidaki dnerileri getirebiliriz.

1. Ogretmenlerin gorev yaptiklari kademeler de goz 6niinde bulundurularak 6z diizenlemeli
ogrenme Oz yeterliklerini ortaya koyacak, okul i¢inde nicel ve nitel degerlendirmeler
yapilmalidir. Bu sayede 6gretmenlerde bir farkindalik olusturularak 6gretmenlerin gelisim
sureclerine katki verilmelidir.

2. Ogretmenler, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesine yonelik
etkinlik ve iceriklerle desteklenerek bu siirecte 6grencilere rehberlik etmelidir.

3. Uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin etkili
kullanimini saglayacak pedagojik ve teknolojik arag ve yontemler gelistirilmeli ve

kullanilmalidir.
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Extended Abstract

Unprecedented advancements in information and communication technologies in globalizing
world have also brought great changes to educational methods. Moreover, the increased accessibility of
smartphones and the Internet has facilitated the accessibility of information. Unimagined information
can now be enquired about without needing schools or libraries. On the other hand, digital settings
initially failed to ensure individual professional and systematic development granted by traditional
educational institutions. Yet, physical settings have started to be replaced by digital education systems
to close the above-mentioned gap. Therefore, the recent research interest focuses on how and at what
level verbal and non-verbal communication in face-to-face education, along with its effects, appear in
distance education. In other words, the self-regulated learning skills of students in distance education

have recently gained pretty much research attention.
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The present study explored the self-regulated learning self-efficacy of teachers participating in
distance education in the Covid-19 pandemic by school level and their educational attainment, gender,
subject matter area, age, and seniority. Considering the pandemic restrictions, the sample of this
descriptive study was conveniently selected within the target population consisting of teachers
providing online classes within distance education in public schools in the spring term of the 2020-2021
academic year in Ankara.

The sample consisted of 543 teachers in public schools in Ankara. While the mean age of the
participants was 41 years (23-62 years), they had mean seniority of 16 years (1-50 years). The data were
collected using a demographic information form and the Self-Regulatory Teaching Self-Efficacy Belief
Scale (SRTSES).

Tortop and Yilmaz (2018) developed the SRTSES and calculated the internal reliability
coefficients to be 0.95 for the total score explaining 83.1% of the total variance. Cronbach’s alpha
coefficients were 0.88 for the metacognitive skills instruction subscale (MCSI), 0.90 for the cognitive
skills instruction subscale (CSI), 0.91 for the motivational skills instruction subscale (MSI), and 0.89 for
the administrative skills instruction (ASI). The present study found the internal consistency coefficients
as 0.96 for the total score, 0.89 for the MCSI, 0.86 for the CSI, 0.89 for the MSI, and 0.90 for the ASI.
Besides, confirmatory factor analysis (CFA) gave birth to the following fit indices: x2 / df = 1.74,
RMSEA = 0.08, CFI = 0.98, PNFI = 0.73, NNFI = 0.98, SRMR = 0.05.

The collected data were presented as descriptive statistics. Since the data showed normal
distribution, the data were subjected to parametric analyses; therefore, the data were analyzed using an
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson’s correlation analysis.
As a result of the significant differences yielded by the comparisons, the source of the differences was
explored using the Tukey HSD test. All statistical analyses were performed on SPSS, and a p-value of
0.05 was considered statistically significant.

The findings revealed that the majority of teachers (86%) used virtual classrooms, messaging
applications (60%), and education portals (54%), while they preferred social media applications less for
educational purposes (20%).

Considering the scores on the SRTSES, the participants scored highest on the CSI subscale
(M = 3.85), while they had the lowest mean score on the MSCI subscale (M = 3.72). Besides, the
participants had a mean score of 3.72 on the SRTSES.

The findings yielded no significant differences between school level and the participants’ scores
on the SRTSES, except for the ASI subscale (p = .002) and the total score (p = .026). The results of the
Tukey HSD test revealed that preschool teachers, primary school teachers, and middle school teachers

scored higher on the ASI subscale (F = 4.943; p < .05) than high school teachers (p = 0.002, p = .041,
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p = .011, respectively). On the total score (F = 3,107; p <.05), the significant difference between preschool

and high school teachers was in favor of preschool teachers (p =.008).

Considering gender, the participants did not significantly differ on the SRTSES, except for the
MSI subscale (p =.021). Accordingly, the participating teachers had similar scores on the STRES, but the

female participants had significantly higher scores on the MSI subscale than their male counterparts.

The teachers significantly differed on the CSI subscale (p = .007) and the total score (p = .043).
The Tukey HSD test resulted in that the preschool teachers got significantly higher scores on the CSI
subscale (F =2.392; p <.05) than classroom teachers (p = .010), math teachers (p =.017), foreign language
teachers (p = .015), religious culture teachers (p = .030), physical education teachers (p = .010), and music
teachers (p =.027). Considering the total score (F = 1.854; p <.05), the significant difference was in favor
of the preschool teachers when compared to classroom teachers (p = .017), math teachers (p = .015),
science teachers (p = .034), foreign language teachers (p = .006), religious culture teachers (p =.014), and

physical education teachers (p = .026).

Finally, the participating teachers' age demonstrated significant negative and low correlations
with the MSCI (p = .014), CSI (p =.007), MSI (p = .003), and ASI (p = .042) subscales and the SRTSES total
score (p =.005). In addition, the subscales were positively correlated with each other and the total score.
However, there was no significant correlation between the teachers’ seniority and their self-regulated

learning self-efficacy.

Overall, it is deemed essential for teachers to be aware of their self-regulated learning self-
efficacy to be able to choose self-regulated learning content and methods that fit better to their students’
academic levels. In this way, teachers are likely to contribute to the academic performance of their

students.

1. Considering the school level, further in-school quantitative and qualitative assessments are
needed to reveal the self-regulated learning self-efficacy of teachers. Thus, such assessments
may give birth to awareness-raising among teachers and significant contributions to their
professional development.

2. Teachers should guide and support their students with the help of activities and content
designed based on self-regulated learning skills.

3. During the distance education process, pedagogical and technological instruments and
techniques should be created and utilized to enable students to use their self-regulated

learning skills effectively.
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Bu ¢alismanin amaci, etkilesimli e-kitaplar, icerdigi etkilesim gesidi, 6grenciyi dahil ettigi
ogrenme faaliyeti ve etkilesimde kullanilan gorselleri kimyanin makroskobik, tanecikli ve
sembolik boyutlarin Calismada
yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Verilerin toplanabilmesi
amaciyla arastirmacilar tarafindan alt1 sorudan olusan bir rubrik gelistirilmistir. Analiz
sonuglarima gore kitapta 17 gesit etkilesim saglayan ikon bulunmaktadir. Bu ikonlardan en
ikonudur (%24). Kitapta verilen etkilesimlerin
ogretim faaliyeti gerceklestirmelerine

temsili agisindan  incelemektir. nitel analiz

stk kullanilani “hareketli resim”
ogrencilerin dort farkl
belirlenmistir. Bunlar; imaj olusturma,
faaliyetleridir. Etkilesimlere ¢cogunlukla 6gretim siirecinin degerlendirme asamasinda yer
verilmistir (%53). Etkilesimlerin %64’ti 6grenciden soru ¢dzmesini istemektedir. Kimya
kavramlarmin anlasilirhgini arttirmakta énemli bir rolii olan tanecikli boyutu temsil eden
gosterimler ¢ok az (%13) iken, kimya dilini ifade eden sembolik boyut ise en fazla (%29)
tercih edilen gosterimlerdir. Bu sonuglar dikkate alindiginda, etkilesimli kitaplarin
0grencinin ilgili konunun 6gretimi yerine degerlendirilmesi sirasinda daha aktif katilimin
sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, yanlis kavramalarin dnlenmesi i¢in énemli olan
tanecikli boyuta hitap eden gosterimlerin ¢ok tercih edilmedigi belirlenmistir.
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This study aimed to examine the interactive e-books in terms of the type of interaction, the
learning activity that engages the student, and the visuals used in the interaction in terms
of macroscopic, sub-microscopic, and symbolic representations of chemistry. In the study,
the document analysis method was used. To collect the data, a rubric consisting of six
questions was created by the researchers. Data analysis revealed that there were 17 types
of icons in the book. The most frequently used of these icons was the “motion picture” icon
(24%). It was determined that the interactions given in the book allowed the students to
perform four different teaching activities such as image making, note-taking, problem
solving, and interpreting. Interactions were mostly included in the evaluation part of the
course (53%). Sixty-four percent of interactions ask students to solve questions. The
number of sub-microscopic (particulate) representations is low (13%), while the symbolic
level representations, defining the language of chemistry, are preferred most frequently
(29%). Considering these results, it can be concluded that interactive books enable the
student to participate more actively during the evaluation rather than teaching the
relevant subject. Also, the representations that address the particulate level, which is
important for preventing misunderstandings, are not preferred much.
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Giris

Ders kitaplar1 0gretim faaliyetleri sirasinda 6gretmen ve 6grencilerin siklikla kullandiklari
materyallerden biridir. Ders kitaplari, 6gretim siirecinde dersin igerigi ve konu dizilimi hakkinda
Ogretmene rehberlik ederken Ogretmenin olmadift veya Ogrencinin Ogretmene ulasamadig:
durumlarda Ogrenciye bilgi vererek ve c¢alismalarim1 yonlendirerek Ogrenme siirecini de
desteklemektedir (Altun, Arslan ve Yazgan, 2004; Halis, 2002; Kiiciikahmet, 2003). Bilim ve
teknolojideki gelismeler yasantimizda bir¢cok degisiklie neden olmaktadir. Teknolojik gelismelerle
birlikte egitim O6gretim ortaminda kullamilan basili kitaplar da elektronik ortamda kullanilmaya
baglanmistir. Ozellikle 2020’de tiim diinyamin giindemine oturan Covid-19 viriisii ve sonucunda
yasanan pandemi siireci, egitim hayatinin ¢ogunlukla evlerden yiiriitiilmesini zorunlu kilmigtir

(TEDMEM, 2021). Bu siiregte 6grencilerin elektronik kaynaklara olan ihtiyact daha da artmistir.

Gegmiste basili kitaplar teknolojik gelisimin bir sonucu olarak dijital ortama tasinarak
elektronik kitaba doniistiiriilmiis ve e-kitap (elektronik kitap) olarak adlandirilmistir (Bozkurt ve
Bozkaya, 2013; Qari, 2001’den aktaran Onder, 2010). E-kitaplar, giincelleme, tasinabilme ve erisim
kolayligi, basim-dagitim maliyetleri diisiiniildiigiinde daha ucuz olusu gibi faktorler agisindan basili
kitaplara gore daha avantajli olarak goriilmektedir. Bununla birlikte g6z sagligin1 bozabilmesi ve
teknolojik aletleri kullanma yeterliligi olmayan bireylere hitap etmemesi gibi faktorler ise e-kitaplarin
dezavantaji1 olarak goriilmektedir (Bozkurt ve Bozkaya, 2013). E-kitaplar egitim ortaminda da yerini

alarak 6gretmen ve 6grencilerin 6grenme-ogretme faaliyetlerini kolaylastirmaktadir.

Web 2.0 teknolojisi, Web kullanicilar1 arasinda gevrim-ici isbirliginin ve paylasimin yapilmasina
imkan saglayan bir Web teknolojisi servisidir (Geng, 2010). Bu teknoloji ile birlikte dijital ortamlarda
kullanic1 ile cihaz arasinda etkilesim saglanabilmektedir. Kitaplarda etkilesime onem verilerek e-
kitaplar etkilesimli e-kitaplara dontismdiistiir. Etkilesimli e-kitaplar; “dijital kitab1 olusturan 6gelerin
kendi aralarinda ve gevresi ile iletisiminin yani sira diger kullanicilarla da etkilesim halinde olduklars,
bir¢ok iletisim kanalinin bir arada kullanlabildigi dijital kitaplar” seklinde tanimlanabilir (Bozkurt ve
Bozkaya, 2013). Etkilesimli e-kitaplar, sadece basil: kitaplarin dijital halleri degil, icerige ses ve video
gibi zengin coklu ortam iceriklerinin eklenebildigi, yaz1 yazdirarak, ¢izim yaptirarak veya secim
yaptirarak kullaniciy1 ekran ile etkilesime geciren dijital ortamlardir (Binas, Stancel, Novak ve
Michalko, 2012). Etkilesimli kitaplar ozellikle ses, goriintii, animasyon, simiilasyonlar ve diger
multimedya uygulamalarla O6grenme ortamlarini zenginlestirmekte ve boylece 0Ogrencilerin
motivasyonunu ve basarisini arttirmaktadir (Ebied ve Rahman, 2015; Huang ve Liang, 2015; Hwang ve
Lai, 2017). Bununla birlikte, etkilesimli kitaplardaki multimedya uygulamalar, 6grencilere bireysel

O0grenme ortamlar1 saglamakta ve basili kitaplarda yer alan gorseller yerine siireci temsil eden hareketli
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animasyonlar 6grencilerin bilimsel modeli daha iyi anlamalarina yardimci olmaktadir (Ardac ve

Akaygun, 2004; Azmi ve Moradny, 2010).

Fen bilimi bir¢ok soyut kavram icermesi nedeniyle 6grencilerin 6grenme zorluklar: yasadiklar
alanlardandir (Johnstone, 1991; Nakhleh, 1992; Nakhleh ve Mitchel, 1993). Ozelikle kimya bilimi diger
bilim dallarindan farkli olarak makroskobik, sembolik ve mikroskobik (tanecikli doga) seviyelerin
dikkate alindig1 temsili gosterimlerle 6gretimi gerceklestirilen bir alandir. Makroskobik diizeyde
gozlenebilen veya duyularla algilanabilen varliklar, o6zellikleri ve etkilesimleri s6z konusuyken
mikroskobik diizeyde hipotetik varliklar (6rn. atom, iyon, molekiil ve atom alt1 parcaciklar), 6zellikleri
ve etkilesimleri s6z konusudur. Sembolik diizey ise makroskobik ve mikroskobik seviyedeki madde ve
olaylar1 sembol, formdiil, esitlik, grafik gibi gosterimler kullanarak ifade etmenin baska bir yoludur
(Johnstone, 1982; Talanquer, 2011). Kimya kavramlarinin bu {i¢ gosterim tiirtiniin dikkate alinarak
temsil edilmesi ve biligsel baglantilarinin kurulmas: yanlis kavramalarin 6nlenmesi icin gereklidir
(Cheng ve Gilbert, 2009; Chittleborough ve Treagust, 2007, Nakhleh ve Mitchel, 1993). Ancak
arastirmalar gOstermistir ki basili ders kitaplar1 makroskobik ve sembolik dogay1 temsil edebilen
gorsellere sahipken 0zellikle dogrudan gozlemlenemeyen ancak bilimsel olarak dogru zihinsel model
olusturulmas: ic¢in O6nemli olan hareketli olaylar1 ve siiregleri mikroskobik boyutta temsil
edememektedir (Tania ve Fadiawati, 2015). Mikroskobik boyutun somutlastirilmasimi ve
anlamlandirilmasimi  kolaylastirmak adina kimya oOgretiminde multimedya, animasyonlar,
simiilasyonlar ve videolar kullanilmaktadir (Ardac ve Akaygun, 2004; Mahaffy, 2006). Bu baglamda
degerlendirildiginde, etkilesimli e-kitaplara bu uygulamalarin dahil edilmesi 6grenciler i¢in akademik

yararlar saglayabilir (Hasan, Suyatna ve Suana, 2018; Tania ve Fadiawati, 2015).

Etkilesimli kitaplarin 6gretim faaliyetlerinde yerini almaya baslamasiyla birlikte 6zelikle
ogretmenlerin bu kitaplar1 6gretim siirecinde nasil etkili kullanilabilecegi hakkinda destege ihtiyaglar:
vardir. Etkilesimli kitaplarin Ogretim siirecinde nasil kullanulabilecegi, ne tiir etkinlikler
yaptirilabilecegi ve Ogrenme eksikliklerini/ihtiyaglarini karsilamak icin oOgrencilerinin bireysel
O0grenmelerine nasil rehberlik edebilecegi hakkinda calismalar gerceklestirilmelidir. Literatiir bu
ihtiyaclar dogrultusunda incelendiginde etkilesimli kitaplarin 6grenmeyi arttirmasina yonelik
calismalar mevcut iken kitaplari analiz eden calismalar azdir (Bozkurt, 2016). Bu baglamda, bu
arastirmanin amaci, Milli Egitim Bakanligi (MEB) Talim Terbiye Kurulunun onerdigi etkilesimli e-
kitaplarin igerdigi etkilesimleri 6grenci merkezli 6gretim faaliyetleri ve etkilesimlerde yer alan temsili
gosterimleri kimyanin {iglii dogas1 (makroskopik, mikroskobik ve sembolik) agisindan analiz ederek
etkilesimlerin ve gosterimlerin O6gretime katkisini belirlemektir. Bu amagla bu aragtirmanin alt

problemleri;
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9. sinif etkilesimli kitaptaki etkilesimler,

1. hangi ikonlarla saglanmaktadir?

2. Ogretim siirecinin hangi asamasinda kullanilmaktadir?

3. Ogrencinin hangi 6gretim faaliyetini gerceklestirmesini saglamaktadir?

4. etkilesimlerde kullanilan gorsellerde kimyanin mikroskobik (tanecikli), makroskobik ve
sembolik gosterimlerinden hangisi tercih edilmektedir?

Analiz sonuglar1 kimya Ogretiminde etkilesimli kitaplarin kullaniminin yayginlasmasina

yonelik farkindalik olusturmak igin literatiire 6nemli katkilar saglamaktadir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman analiz teknigi kullanilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Dokiiman analizi yazili belgeleri analiz etme i¢in kullamilan bir nitel
arastirma yontemidir. Yazili belgeler harici ajandalar, kitap ve brostirler, dergiler, anket verileri, gesitli
kamu kayitlar1 ve elektronik materyalleri incelemek degerlendirmek icin de kullanilan bir yontemdir
(Labuschagne, 2003). Bu arastirmada dokiiman olarak elektronik etkilesimli kitaplar incelenmistir.
Dokiiman analizi sonuglari betimsel olarak verilmistir.

Dokiimanlar, yapilan ¢alismay1 dogrulamak, desteklemek veya tamamlamak igin etkili bir yol
saglayabilir. Bunun disinda zaman kullanimi agisindan verimli bir yontem olmasi, Orneklem
biiytikligii, kullarulabilirlik, diisiik maliyet, tekrar kullanum, bireysellik ve 6zgiinliik, kesinlik, genis
kapsam ve zaman, tepkiselligin olmamasi, kolay ulagilamayacak verilere ulagsma, konunun ve verinin
niteligi diger avantajlaridir. Avantajlarinin yani sira simrliliklar1 ve zorluklart da bulunmaktadir;
yetersiz ayrinti, eksiklik, diisiik geri alinabilirlik, taraflilik/yanlilik, sinirlilik, se¢ilmislik, ulasilabilirlik,
standart bir formatin olmayisi, kodlama zorlugu bu simirliliklardir (Bailey, 1982’den aktaran Yildirim
ve Simsek, 2016).
incelenen Etkilesimli Kitap

MEB Ortadgretim Genel Miidiirliigiiniin etkilesimli ders kitaplarinin bulundugu Web sitesinde
kimya dersleri i¢in Anadolu ve fen lisesi olmak {izere her kademeye ait (9-12. sinif) toplamda 8 adet
etkilesimli ders kitab1 bulunmaktadir (MEB, 2021).

Bu calismada MEB’in 9. siuf Anadolu lisesi kimya etkilesimli ders kitab1 incelenmistir. Kitapta
yer alan etkilesim sayisinin, diger kademe ve fen lisesi etkilesimli ders kitaplarina kiyasla daha fazla
olmasindan dolay1 bu ¢alismada 9. sinif Anadolu lisesi ders kitabi tercih edilmistir. Incelenen 9. sinuf

Anadolu lisesi etkilesimli ders kitabinda toplam 5 iinite yer almaktadir. Bu tiniteler;
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1. Kimya Bilimi

2. Atom ve Periyodik Sistem

3. Kimyasal Tiirler Arasi Etkilesimler

4. Maddenin Halleri

5. Doga ve Kimya

1. tinite toplamda 4 boliimden, 2. {inite 3 boliimden, 3. {inite 5 boliimden, 4. iinite 5 boliimden

ve 5. iinite 2 boliimden olugsmaktadir. Bu arastirmada 5 iinitede yer alan 19 boliim incelemeye dahil

edilmistir.

Cozimld

\@ Soru

Sekil 1. Coziimlii Soru Tkonu

Kullanim kolaylig1 saglamasi agisindan kitapta her {initenin basinda ikonlarin gorsellerini ve
adlarini tanitan bir liste bulunmaktadir (Ek 1). Bu listeye gore Sekil 1’de yer alan ikonun ismi “¢6ziimlii
soru”’dur. Bu ikon etkilesim kitapta verilen sorunun ayrintili ¢6ziimiine kullanicinin kolaylikla
ulasimini saglamaktadir. Kitaplarda toplam 30 gesit ikonun tanitimi yapilmaktadir. Buna ek olarak
ikonlar tablosunda yer almayan ancak kitaplarda, 6grenci ile etkilesime firsat saglayan hareketli
resimlerde bulunmaktadir. Hareketli resimler, ses icermeyen videonun izleyicinin yeniden
oynatmasina gerek olmadan defalarca tekrarlanmasi olan birkag saniyelik animasyonlardir. Hareketli
resimler ile 6zellikle iki boyutlu duragan bir resimde goriilemeyecek tanecik hareketlerini animasyon

ozelligi sayesinde gorebilmeye imkan taninmaktadir.
Veri Toplama Araci

Bu arastirmada etkilesimli kitaplarin incelenmesi igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan
rubrik kullanilmistir. Rubrigin hazirlanmas: sirasinda kitaplardaki etkilesimin 6gretime katkisi ve
icerigin zenginligini ortaya ¢ikaracak sorulara 6ncelik verilmistir (Bozkurt, 2016). Bu amagla, 6ncelikle
literatiirdeki kitap inceleme ¢alismalarinda kullanilan rubrikler incelenmis, rubrik igin taslak sorular
hazirlanmis ve son olarak kitap inceleme ile ilgili ¢alismasi bulunan bir uzmandan rubrik sorularinin
kapsami hakkinda goriisler alinmistir. Goriisler dogrultusunda rubrigin son hali olusturulmustur.

Rubrik, 5 sorudan olusmaktadir. lk iki soru ile ikonlarin sayisi, cesidi ve {initelerdeki dagilimi
belirlenmistir. 3-4. sorularda ise etkilesimlerin kullanilabilecegi 6gretim siireci asamasi ve 6grencinin
hangi 6gretim faaliyetini gerceklestirmesine imkan sagladig1 belirlenmistir. Son soruda ise etkilesimde
kullanilan temsili gosterimler makroskobik, sembolik ve mikroskobik (tanecikli) seviyeyi temsil etmesi

acgisindan analiz edilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada etkilesimli kitaplar igerik analizine tabii tutulmustur. Icerik analizi, “belirli
kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi1 sozciiklerinin daha kiiglik icerik kategorileri ile
Ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik” (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2021, s. 259) olarak tanimlanabilir. Igerik analizinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen rubrik
kullamilmistir. Arastirmacilar rubrik kullanarak elde ettikleri verileri Excel dosyasina kaydetmistir.

Analizlere ait Excel dosyasindan bir kesit Sekil 2’de verilmektedir.

A B C D H F G H 1
. . sayfa numarasi

o - . . . . dgrenciden ne " . . _,

Unite Boliim Dersin Agamasi ikon adlarn hangi amacla? istiyor? Gosterim Tipi ve gorsel ACIKLAMA
1 numarasi
Z 1 1 aciklama eslestirme sureg degerlendirme soru gbzme makroskobik 24
3 1 1| degerlendirme Slcme testi |sonug degerlendirme|  soru gizme makroskobik 26
! 1 1| degerlendirme eslestirme sonug degerlendirme|  soru gozme makroskobik 26
5 1 2 giris hareketli resim | konuyu modelleme | imaj olugturmasi makroskobik 28{1.2.3)
6 1 2 aciklama hareketli resim | konuyu modelleme | imaj olugturmasi makroskobik 29(1.2.4)
7 1 2 agiklama hareketli resim | konuyu modelleme | imaj olugturmasi makroskobik 29{1.2.5)
8 1 2 agiklama hareketli resim | konuyu modelleme | imaj olusturmasi makroskabik 29(1.2.6) kdmiir gorseli
9 1 2 aciklama hareketli resim | konuyu modelleme | imaj olugturmasi makroskobik 29(1.2.7)
10 1 2| degerlendirme Slgme testi  |sonug degerlendirme|  soru gizme makroskobik 32
11 1 3 giris eslestirme &n bilgi kontroli soru gbzme sembolik 34
12 1 3 aciklama bulmaca sureg degerlendirme soru gbzme sembalik 35
13 1 3 aciklama eslestirme sireg degerlendirme soru gdzme sembolik 35
14 1 3| degerlendirme dlgme testi |sonug degerlendirme|  soru ggzme mikroskobik-sembolik 36
15 1 3| degerlendirme eslegtirme sonug degerlendirme|  soru gdzme sembolik 36
16 1 4 giris eslestirme sureg degerlendirme | yorum yapma makroskobik 40
17 1 4 agiklama bilgi kiipii siireg degerlendirme | soru gbzme makroskobik 42
18 1 4 agklama bosluk doldurma | siireg degerlendirme | soru ggzme makroskobik 47
19 1 4| degerlendirme dlgme testi |sonugdegerlendirme|  soru gézme  makroskobik-sembolik 48
20 1 4| degerlendirme |bosluk doldurma |sonug degerlendirme|  soru gizme makroskobik 43
21 1 4| degerlendirme dlgme testi  |sonugdegerlendirme|  sorugdzme makroskobik-sembolik 49
22 1 4| degerlendirme |bosluk doldurma|sonuc degerlendirme|  soru cdzme makroskabik 53

Sekil 2. Analiz Dosyasindan Bir Kesit

Analiz siireci stirekli kargilagtirmali analizler ile arastirmacilar tarafindan ¢evrimigi oturumlar
halinde yapilmistir. {lk iki oturumda biitiin aragtirmacilar katilarak etkilesimli kitabin ii¢ iinitesi
incelenmistir. Diger iki tinite iki farkli arastirmaci tarafindan bireysel olarak analiz edilmis ve tutarlik
incelemesi gerceklestirilmistir. Tutarlik incelemesi sonucu Ogretim siireci asamasi kriterinde %91,6
oraninda; 0grenciden ne istiyor kriterinde %100; gosterim tipi kriterinde ise %96,7 kodlayicilar arasi
uyum hesaplanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda uyusmazliklarin oldugu noktalarda biitiin
arastirmacilar ile ortak bir diisiinceye varilarak analizler tamamlanmistir. Rubrikten elde edilen veriler
IBM SPSS Statistic Version 26 ve Excel programlari ile analiz edilmistir.

Bulgular

Bu arastirmanin bulgular1 (1) ikon say1 ve ¢esidi, (2) ikonlarin {initelere dagilimlari, (3)
etkilesimlerin 6grenciden beklentisi, (4) etkilesimlerde kimyanin {iglii dogasinin gosterimi, (5) 6gretim
faaliyeti ile kimyanin {iglii dogasinin gosterim iligkisi ve (6) 6gretim siirecinin agamalarinda kullanilan
kimyanin {i¢lii dogasinin gosterim tercihleri olmak {izere alt1 baglik altinda verilmistir.
ikon Say1 ve Cesidi

MEB’in Web sayfasinda yer alan etkilesimli kitaplardaki ikonlar 30 cesittir ve bu ikonlar
kitaplarin ilk sayfalarinda tablo halinde verilmektedir. T{im kitaplarda ayni ikonlar kullanilmaktadir.
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Bu arastirmada incelenen kitabin ilk sayfalarinda da ayni tablo bulunmasina ragmen kitapta sadece 17

cesit ikon kullanilmaktadir. Bu ikonlarin adlar1 ve kullanim sikliklar1 (frekans) Sekil 3'te verilmektedir.
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Sekil 3. Etkilesimli Kitaptaki Tkon Cesitleri ve Kullanim Sikliklari

Sekil 3’e gore 17 gesit ikon toplamda 134 defa kullanilmaktadir. Bu ikonlardan hareketli resim
32 adet ile en fazla (%24) kullanilan etkilesim cesididir. Bu ikon bazi kavram, olay veya olgulari
kullanicida imaj olusturmas: adina etkilesim saglamaktadir. Bunu takiben eslestirme (N = 16; %12),
resim maskeleme (N = 16; %12) ve soru ¢oziimii (N = 16; %12) gelmektedir. Kelime tahmin (N = 1),
oyunlastirilmis igerik (N = 1), video igerik (N = 1) ve zaman ¢izelgesi (N = 1) en az kullanulan ikon
cesididir.
ikonlarin Uniteye Dagilimu

Unitelerde kullanilan ikon tiirii ve siklig1 belirlenerek Sekil 4’te verilmistir. Sekil 4’e gore her
tinitedeki etkilesimli ikon say1s1 birbirinden farklidir. [konlarin iinite dagilimi sonuglarina bakildiginda
en fazla etkilesim saglayan ikonun 55 adet (%42) ile 3. {inite olan “Kimyasal Tiirler Aras1 Etkilesimler”
iinitesinde, en az etkilesimin ise 10 adet (%8) ikon ile 5. {inite olan “Doga ve Kimya” {initesinde oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde 3. {initede diger iinitelere gore daha fazla cesitte ikon kullanilmaktadir.

En az ¢eside sahip iinite ise yine 5. {initedir.
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tanilayici dallanmis aga¢ = 1
siniflandirma == |
Ol¢me testi mm 1|
hareketli resim ——— 4
coktan se¢gmeli mm ]
bosluk doldurma = >
video igerik mm 1
tanilayici dallanmis agagc w1
soru ¢ozimil EEE————— 7
resim maskeleme ——— 4
kelime tahmin = 1
hareketli resim  ——— 4
eslestirme —m— 3
coktan se¢gmeli mm |
bulmaca = >
bilgi kiipti = 1
tanilayict dallanmis aga¢ = 1
soru ¢Ozimii EEE———————— )
siniflandirma  S——— 4
resim maskeleme S 3
oyunlastirilmis icerik w1
hareketli resim S | 5
eslestirme ——— 3
¢OzUmld soru  ————— O
coktan se¢cmeli mm |
coklu se¢im ~ mwm——m >
bulmaca
bosluk doldurma
zaman ¢izelgesi
siniflandirma
resim maskeleme ———— 4
Olgme testi w2
o~ hareketli resim — ————
eslestirme  ——
¢OzUmll soru  ——
bulmaca mm 1
bosluk doldurma = 1
tanilayict dallanmis aga¢ = 1
Olgme testi m—————— 5
hareketli resim m———————— 5
— eslestirme T
bulmaca mm 1
bosluk doldurma m— 3
bilgi kiipti = 1

o
a1

10 15 20

Sekil 4. Unitelerdeki Tkon Kullanim Siklig
Etkilesimlerin Ogrenciden Beklentisi

Etkilesimlerin Ogretime katkisini belirlemek amaciyla Ogrencinin ne tiir faaliyetlerde

bulunmasina imkan sagladig1 tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore, kitapta verilen etkilesimler
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ogrencilerin 4 farkli 6gretim faaliyeti gerceklestirmelerine imkan saglamaktadir. Bunlar; imaj

olusturma, not tutma, soru ¢6zme ve yorum yapma faaliyetleridir (Sekil 5).

7; 5%

® imaj olusturmasi
= not tutmasi
= soru ¢ozme

yorum yapma

Sekil 5. Etkilegimlerin Ogrenciden Beklentisinin Dagilim
Sekil 5’e gore, etkilesimli elektronik kitaptaki etkilesimler en ¢ok (85 adet; %64) 6grencinin soru
¢6zmesine, en az ise (7 adet; %5) 6grencinin yorum yapmasina imkan saglamaktadir. Soru ¢6zmeye

imkan saglayan etkilesim sayis1 geri kalan etkilesimlerden fark edilir diizeyde fazladir.
Etkilesimlerde Kimyanin Uglii Dogasinin Gésterimi

Kimya ders kitaplarinda kimyanin makroskobik, tanecikli ve sembolik dogasinin uygun temsili
gosterimleri yanlis kavramalarin onlenmesi ve kimyanin anlamli dgrenilmesi i¢in 6nemlidir. Bu
sebeple, etkilesimlerdeki gorseller (resim, animasyon, simiilasyon, ¢izim vb.) kimyann {i¢lii dogasinin
tercih edilen gosterimi agisindan analiz edilmistir. Analiz edilen etkilesimlerden 3 tanesi (akis semasi,
sozel ifadeler) kimyanin {iclii dogasina hitap etmedigi icin analize dahil edilmemistir. Etkilesimli
kitapta kimyanin ti¢lii dogast ile iliskili gosterimlerin 6 farkl: gesitte kullanildig: belirlenmistir (Sekil 6).
Kitapta tek bir gesit dogay1 (makroskobik, mikroskobik veya sembolik) temsil eden gosterimler oldugu
gibi 2 farkli doganin birlikte, 6rnegin makroskobik ve sembolik gosterimlerin birlikte kullanildig gibi,

tercih edildigi gosterimlerde mevcuttur.
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Sekil 6. Etkilesimlerde Kimyanin Uglii Dogasinin Gosterimi
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Sekil 6'ya gore bazi gorsellerin sadece mikroskobik, makroskobik ya da sembolik dogay1 temsil
ettigi goriiliirken; bazi gorsellerde ise mikroskobik-makroskobik, mikroskobik-sembolik veya
makroskobik-sembolik doganin bir arada kullanildig: belirlenmistir. Etkilesimlerdeki gosterimler en
¢ok (38 adet; %29) sembolik dogaya, en az ise (10 adet; %8) makroskobik-mikroskobik dogaya hitap
etmektedir. Toplam 131 etkilesimin 89 (%68) tanesi kimyanin tek bir boyutunu temsil ediyor iken 42

(%32) tanesi kimyanin iki boyutunu birlikte temsil etmektedir.
Ogretim Faaliyeti ile Kimyanin Uclii Dogasinin Gésterim Iliskisi

Analiz edilen kitapta etkilesimler, 6grencilerin yorum yapmasi, not tutmasi, imaj olusturmasi
ve soru ¢ozmesi faaliyetlerine imkan saglamaktadir (Sekil 5). Bu faaliyetlerde kullanilan gorsellerin
kimyanin hangi dogasina vurgu yapmis oldugu incelenerek sonuglar Sekil 7' de verilmistir.

Analiz sonucunda gore, 6grencinin soru ¢ozmesine imkan saglayan etkilesimlerde en ¢ok (32
adet) sembolik dogaya, en az (1 adet) ise mikroskobik dogaya yer verilmektedir. Ogrencinin yorum
yapmasina imkan saglayan etkilesimlerde en ¢ok (3 adet) makroskobik ve mikroskobik doga birlikte
temsil edilmektedir. Ogrencinin imaj olusturmasina imkan saglayan faaliyetlerde ise mikroskobik

gosterimler daha ¢ok (15 adet) tercih edilmektedir.

sembolik mm 2

§ % makroskobik-mikroskobik . 3
e makroskobik mEE 2
sembolik I 32
° mikroskobik-sembolik I o
é mikroskobik m 1
g makroskobik-sembolik IEE————— ]
@

makroskobik-mikroskobik —IE————— 7
makroskobik I S
sembolik = 3
mikroskobik-sembolik w2

mikroskobik m 1

not tutmasi

makroskobik-sembolik w2

makroskobik mmE 2
sembolik M 1
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mikroskobik INEEEEEEEEEEE—— (5
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Sekil 7. Ogretim Faaliyetlerinde Tercih Edilen Gosterim Cesitlerinin Siklig1
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Ogretim Siirecinin Asamalarinda Kullanilan Gosterim Tercihleri

Kitaptaki etkilesimlerin, 6gretim siirecinin hangi asamalarinda kullanilabilecegi belirlendi.
Grafik ve akis semasi olan 3 adet konu gorseli analize dahil edilmedi. Ogretim stirecinin farkl
asamalarinda kullanilabilecek bu etkilesimlerdeki gorseller kimyanin {i¢lii dogas1 agisindan analiz
edildi (Sekil 8). Boylelikle 6gretim siirecinin hangi asamasinda kimyanin hangi boyutuna vurgu
yapildig: belirlendi. Analiz sonucuna gore dgretim siirecinin giris asamasinda 6 adet (%5), aciklama
(konunun 6gretimi) asamasinda 55 adet (%42) ve degerlendirilmesi asamasinda 70 adet (%53) etkilesim
kullanilmaktadir.

Sekil 8’e gore 6gretim siirecinin giris asamasinda en az (1 adet) sembolik dogayi, en ¢ok (5 adet)
makroskobik dogayi, agiklama asamasinda en ¢ok sembolik (16 adet) ve mikroskobik dogay1 (15 adet),
en az (2 adet) makroskobik-sembolik dogay1 birlikte temsil eden gosterimlere yer verilmektedir.
Degerlendirme asamasinda ise, en ¢ok (22 adet) sembolik dogayi, en az (1 adet) mikroskobik dogay1

temsil eden gosterimlere yer verilmektedir.
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Sekil 8. C)gretim Siireci Asamalarinda Kullanilan Gosterim Tiirii Sikligi

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, MEB Talim Terbiye Kurulunun 6nerdigi etkilesimli e-kitaplar: igcerdigi
kullanulan gorselleri kimyanin ii¢ boyutlu dogasi baglaminda degerlendirmektir. Bu amagcla bu
arastirmada, 9. sinif etkilesimli kitaptaki etkilesimlerin tiirii ve tinitelere dagilimy, etkilesimlerin 6gretim
stirecinin hangi asamasinda kullanildigi, etkilesimin 6grenciden ne istedigi ve etkilesimlerde tercih
edilen kimyanin {i¢ boyutlu dogasinin gosterimi incelenerek etkilesimli kitaplarm kullaniminin kimya

Ogretimine katkilarini belirlemek hedeflendi.
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Kitaptaki etkilesime imkan veren ikonlar sayis1 ve gesidine gore incelendiginde; etkilesimli
kitaplarda kullanilabilen 30 adet ikondan sadece 17 ¢esidinin incelenen etkilesimli kitapta kullanildigy,
bu 17 cesit ikon ile de kitapta toplam 134 adet etkilesime firsat verildigi belirlendi. 32 adet hareketli
resim, kullamilan en fazla etkilesim tiiriidiir. Ornegin “Maddenin Halleri” iinitesinde buharlasma
olayii temsili olarak gostermek icin hareketli resim kullanilmaktadir. Bu temsili gorselde sivi fazin
ylizeyinden tanecikler ayrilarak uzaklasmaktadir. Bir baska hareketli resme “Kimyasal Tiirler Arasi
Etkilesimler” iinitesinden ornek verilebilir. Bu temsili gosterimde metalik bag mikroskobik boyutta
temsil edilmeye calisilmaktadir. Hareketli resimde kiibik sistemde yer alan hareketsiz tanecikler
arasinda hareket eden elektronlar (mavi renkli tanecikler ile temsil edilmekte) bulunmaktadir. Bu
etkilesim tiirtiniin fazla kullanilmasinin sebebinin &grencilerin dogada gerceklesen olaylar1 tanecik
diizeyinde zihninde canlandirmalarini kolaylastirmak oldugu diistintilmektedir. Maddenin tanecikli
dogasi ile iligkili olarak aciklanabilen “Kimyasal Tiirler Aras: Etkilesimler” {initesinde de en ¢ok tercih
edilen etkilesimin hareketli resim olmasi bu iddiamiz1 destekler niteliktedir. Kitapta en az kullanilan
etkilesim tiirleri ise kelime tahmin, oyunlastirilmis igerik, video igerik ve zaman c¢izelgesidir. Ancak,
Notari, Hielscher ve King (2016) dijital oyunlarin hazirlanmasinin zor oldugunu dile getirmistir.
Etkilesimli kitaplarda egitsel icerikli oyunlarin az olmasinin nedeni bu oyunlari hazirlamanin zorlugu

olabilir.

Etkilesimli e-kitapta en fazla etkilesim “Kimyasal Tiirler Arasi Etkilesimler” iinitesinde
kullanilmaktadir. Bunun sebebinin bu {initede diger iinitelere kiyasla soyut ve tanecikli yapiyla
aciklanabilen kavramlarin ¢ok daha fazla olmasi olabilir. 9. sinifin son tinitesi olan “Doga ve Kimya” 10
adet etkilesim kullanilarak iiniteler arasinda en az etkilesime sahip {inite olarak goriilmektedir. Diger
konulara gore daha fazla sozel ifadenin yer almasindan kaynakli bu iinitede etkilesimin, &zellikle

oyunlastirilmis etkilesimler ile saglanmasi 6grencileri 6gretim siirecinde daha aktif tutacaktir.

Kullanilan etkilesimler dgrencilerin soru ¢6zme, imaj olusturma, not tutma, yorum yapma
faaliyetlerini gerceklestirmelerine imkan saglamaktadir. Bu faaliyetler sirasinda dgrencilerin genellikle
yazma etkinlikleri gergeklestirmelerinin beklendigi goriilmektedir. Yazma etkinlikleri anlamh
ogrenmeyi desteklemekte ve 6grenmede kalicilligi arttirmaktadir (Koksal, 2019). Ogrencilerin yorum
yapmasl veya imaj olusturmasi gibi faaliyetleri katilmalar1 6grenme ortamini da 6grenci merkezli hale
getirmektedir. Ancak, soru ¢6zmeye imkan saglayan etkilesimlerin en fazla, yorum yapmaya imkan
saglayan etkilesimlerin ise en az kullanilmasi ders kitaplarinin sinav odakli planlandiginm
gostermektedir. Yapilan bazi ¢alismalar da kimya 6gretmenlerinin 6gretim siirecinde 6grenci merkezli
yaklagimlar yerine 6gretmen merkezli yaklagimlari tercih etmelerinin sebebini 6grenci ve velilerin snav
odakli calismalar talep etmeleri olarak belirtmektedir (K.Coban, Yalgin-Celik ve Kilig, 2021). Sinav

odakl: egitim 6gretim faaliyetleri sinav odakli ders kitaplarina neden olmaktadir. Benzer sekilde Yalgin-
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Celik, Yildiz, Karadeniz, Giizeldal ve Cilli'nin (2021) mobil uygulamalar: egitsel hedefler agisindan
analiz ettigi calismasinda yurtici kaynakli mobil uygulamalarin ¢ogunlukla 6grencilerin soru ¢oziimiine
firsat veren smava yonelik uygulamalar oldugunu belirtilmektedir. Bu iki arastirma Ogretim
faaliyetlerine ve kullanilan arac-gereclere (kitaplara, mobil uygulamalara) sinav sisteminin etkisini

ortaya koymaktadir.

Etkilesimli kitaptaki gorseller, Ogrencilerin bilimsel olarak dogru =zihinsel modeller
olusturmalarina katkisimi belirlemek i¢in kimyamin {i¢ boyutlu dogas: agisindan analiz edildiginde
mikroskobik boyuttaki gosterimlerin en az tercih edildigi (mikroskobik goOsterimler 46 adet,
makroskobik gosterimler 57 adet ve sembolik gosterimler 70 adet) belirlendi. Etkilesimli e-kitaplarda
mikroskobik boyut yerine sembolik boyutun tercih edilmesi de sinav odakh egitimlerden

kaynaklaniyor olabilir.

Ayrica, arastirmada Ogretim siirecinin farkli asamalarinda kullanilan gorseller kimyanin {ig
boyutlu dogasi agisindan analiz edildi. Ogretim siirecinin asamalar1 dikkate alindiginda giris kismi igin
kullanilan etkilesimlerin sayis1 6 adet (5 adet makroskobik ve 1 adet sembolik boyut) olup bu say1 diger
asamalarla kiyaslaninca arttirilmasinin gerekliligi, degerlendirme asamasinda da mikroskobik dogaya
hitap eden etkilesimin 1 adet ile yetersiz kaldig diisiintilmektedir. Bununla birlikte, 6gretim siirecinin
giris asamasinda makroskobik dogay1 temsil eden gosterimlerden, agiklama asamasinda sembolik ve
mikroskobik dogay1 temsil eden gosterimlerden ve degerlendirme asamasinda sembolik dogay1 temsil
eden gosterimlerden yararlanilmaktadir. Degerlendirme asamasinda sembolik dogay:1 temsil eden
gosterim daha cok olmasi (48 adet; %37) snav odakli calismalardan kaynaklaniyor olabilir. Ogretim
slirecinin giris asamasi 6grenciyi derse hazirlamak, konuya ilgisini gekmek ve giidiilemek icin 6nemli
bir asamadir. Bu nedenle ilgi cekici ve mikroskobik dogay:1 temsil eden gosterimlere yer verilmesi

uygun olabilir.

Kimya dersi ¢gogunlukta soyut kavramlarin oldugu, mikroskobik diizeyde bir¢ok modele sahip
bir derstir (Sirhan, 2007). Bu nedenle Ogrencilerin soyut kavramlari modelleyebilmeleri icin
mikroskobik dogay1 temsil eden gosterimlerin tercih edilmesi gerekmektedir (Wu, 2003). Diger ders
kitaplarina (basili ve elektronik) kiyasla etkilesimli e-kitaplar, zenginlestirilmis ¢oklu ortam
nesnelerinin (video, animasyon, simiilasyon vb.) kitaba entegre edilmesine imkan sagladig: icin
mikroskobik dogada gergeklesen olaylar1 temsil agisindan Ogrencilere 6nemli 6grenme firsatlar
saglayabilir. Bu durumun ders kitab1 yazarlarinca dikkate alinmas: 6grencilerin etkilesimli kitaplardan
daha fazla yararlanmasini destekleyebilir. flaveten, grencilerin kimya ile tanigtig1 ve gretmenlerce
dersin sevdirilmeye calisildigr 9. smifta oyunlastirilmis igeriklere daha ¢ok ihtiya¢ vardir. Bu

etkilesimlerin kitapta arttirilmasi 6grencilerin yararina olacaktir.
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Extended Summary

Textbooks are one of the materials that teachers and students frequently use during educational
activities. Advances in science and technology cause many changes in our lives. With the technological
developments, the printed books used in the education and training environment have turned into
interactive e-books, first as e-books in the electronic environment and then as interactive e-books by
providing interaction between the user and the device in digital environments with Web 2.0 technology.
Interactive e-books can provide academic benefits to students, especially in courses involving abstract
concepts such as chemistry. The aim of this study is to determine the contribution of the interactive e-
books recommended by the Ministry of Education Board of Education and Discipline to teaching by
analyzing (i) student-centered teaching activities and (ii) the preferences for addressing the triple nature
of chemistry. In this study, document analysis technique, which is one of the qualitative research
methods, was used. In this study, the 9th grade Anatolian High School chemistry interactive textbook
of MEB was examined. A rubric prepared by the researchers was used to examine the books. At this
stage, the interactive book was analyzed by document analysis using rubrics. The analysis process was

done in sessions by the researchers with continuous comparative analyses.
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According to the results of the research, in the book, only 17 types of icons are used 134 times.
Among these icons, the animated picture icon is the most used icon type with 32 (24%). Word prediction,
gamified content, video content, and timeline are the least used icon types. When the types and
frequency of use of the icons in the units were examined, it was determined that the icons that provided
the most interaction were in the 3rd unit with 55 (42%), and the least interaction was in the 5th unit. It
was determined that the interactions given in the book allowed the students to perform four different
teaching activities. These; (i) image making, (ii) note-taking, (iii) question solving and (iv) commenting.
It was observed that the representations in the interactions mostly (38; 29%) appeal to the symbolic
nature and the least (10; 8%) to the macroscopic-microscopic nature. While 89 (68%) of the 131
interactions represent a single dimension of chemistry, 42 (32%) of them represent two dimensions of
chemistry together. In addition, when the visuals used in teaching activities emphasize the nature of
chemistry, it is seen that the most (32; 24%) symbolic nature and the least (1) microscopic nature are
included in the interactions that allow the student to solve questions. In the interactions that allow the
student to comment, mostly (3 pieces) macroscopic and particulate nature and symbolic On the other
hand, it was determined that the representations standing for the particulate dimension were preferred

more (15; 11% pieces) in the activities that allow creating an image.

The limited number of icons used in the book limits the contribution of the interactive book to
teaching. It is thought that the reason why the motion picture interaction is frequently included in the
book is to facilitate the students to visualize the events taking place in nature at the level of particles.
However, there is a greater need for gamified content in the 9th grade, when students are introduced to
chemistry and teachers are trying to make the lesson popular. The reason for the scarcity of educational
games in interactive books may be the difficulty of preparing these games (Notari, Hielscher, & King,
2016). In the book, the use of interactions that allow problem solving the most, and the least use of
interactions that allow commenting show that the textbooks are planned as exam-oriented. Finally, it is
anegative situation for interactive books that the representations standing for the particulate dimension
are preferred the least in the interactive book (46 microscopic representations, 57 macroscopic
representations, and 70 symbolic representations). Compared to other textbooks (printed and
electronic), interactive e-books can provide students with important learning opportunities in terms of
representing events taking place in a microscopic nature, as they allow enriched multimedia objects
(e.g., video, animation, simulation) to be integrated into the book.

In addition, the visuals used at different stages of the course in the research were analyzed in
terms of the three-dimensional nature of chemistry. Considering the stages of the course, the number of
interactions used for the introductory part is 6, and the necessity of increasing it when compared to

other stages, one interaction in the evaluation stage appeals to the microscopic nature, and it is thought
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that this number is insufficient for the evaluation stage. In addition, representations of macroscopic
nature in the introduction phase of the lesson, representations representing microscopic nature in the
explanation phase, and representations representing symbolic nature in the evaluation phase of the
lesson are used. The introductory stage of the course is an important stage in preparing the student for
the lesson, attracting and motivating the subject. For this reason, it may be appropriate to include

displays that represent interesting and microscopic nature.
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UYGULAMA iKONLARI

é Eg;ti‘imﬁ & Coldu Segim @ bR‘lzssil?;leme
@ gg:&imlﬁ .:‘? zftlxi:l]:ma & g;glg:fabnrlaasu
& e & Gruplandirma @ Kelime Tahmin
E Qe (&) e @G Line,
. Simiilasyon & Bilgi Kiipli \tg_ 2,',333{3?,:5&5&
@& @& e & e,
. 3B icerik é Eslestirme & Dinleme
Q gzlrjirlzlastmlmls & Olgme Testi & Siniflandirma
& gsgulamalar @ Sozlik & gg.’éﬂ'ﬁma
Q Video igerik i i) & Rencng

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Birinci yazar aragtirma siirecinin kurgulanmasinda aktif rol almus, siireci yonetmis ve verilerin
analizini gerceklestirmistir. Ikinci, {iclincii ve dordiincii yazarlar verilerin toplanmasi siirecini
gerceklestirmistir. Tiim yazarlar arastirma raporunun yazimini isbirli§i icerisinde birlikte

gerceklestirmistir.
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Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamaistir.
Catisma Beyam

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar

catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyani

Bu arastirma dokiiman incelemesi yapilarak yiritildiigiinden etik kurul karar

gerektirmemektedir.
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