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OZET

Simbiyotik gidalar hem prebiyotik lifler hem de probiyotikler icerir. Anne siitii ve bal dogal olarak
simbiyotik besinlerdir. Ayrica baz1 fermantasyon islemleriyle tiretilen fermente gidalar da ayni 6zelliklere
sahiptir. Fermente gidalar islenmis gidalara gore degisiklik gosterir; tahillar, sebzeler, baklagiller, siit ve
et Uriinleri fermente edilerek bu gidalarin geleneksel korunma ve dayamikliliklari artirilirken, bu
gidalardaki probiyotik 6zellikler ve fonksiyonel bilesenler daha kullanigh hale getirilmektedir. Yaygin
olarak kullanilan fermente gidalar tarhana, boza, sira, salgam, tursu, tofu, yogurt, kefir, kimiz, sucuktur.
Fermente gidalarin igerdigi probiyotikler sayesinde antioksidan, antikanser, antimikrobiyal,
antiaterosklerotik etkiler gibi viicut i¢in bircok faydali etki saglar. Sonug¢ olarak simbiyotik besinlerin
kullanimi insanlar i¢in birgok avantaj saglamaktadir.
Bu derlemede simbiyotik gidalarin gesitleri, igerikleri ve faydalarinin tartisilmast amaglanmastir.

Anahtar kelimeler: Probiyotik, Prebiyotik, Simbiyotik, Fermentasyon, Fonksiyonel gidalar

Symbiotic-Feature Foods

ABSTRACT

Symbiotic foods contain both prebiotic fibers and probiotics. Breast milk and honey are naturally symbiotic
foods. In addition, fermented foods produced by some fermentation processes have the same characteristics.
Fermented foods vary according to the processed food, such as; cereals, vegetables, legumes, milk and meat
products can be fermented and thus, increasing the traditional preservation and durability of these foods,
while probiotic properties and functional components in these foods are made more usable. The commonly
used fermented foods are tarhana, boza, must, turnip, pickles, tofu, yogurt, kefir, kumiss, sausage. Thanks
to probiotics contain of the fermented foods provide many beneficial effects for the body such as antioxidant,
anticancer, antimicrobial, antiatherosclerotic effects. As a result, the use of symbiotic foods provides many
advantages for humans.
In this review, it is aimed to discuss the types, contents and benefits of symbiotic foods.

Key words: Probiotic, Prebiotic, Symbiotic, Fermentation, Functional Foods
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Probiyotikler, viicudumuzda, ozellikle

bagirsaklarda bulunan ve faydali etkiler
olusturan canl mikroorganizmalardir.
Prebiyotikler, probiyotiklerin beslenmesi ve
cogalmast i¢in gerekli olan ve bagirsakta
sindirime direngli karbonhidrat yapisindaki
liflerdir. Simbiyotikler ise hem probiyotik hem
de prebiyotikleri bir arada bulunduran
maddelerdir (Coskun, 2006; deVrese &
Schrezenmeir, 2008; Ozden, 2013).

Probiyotik iceren gidalar, ayn1 zamanda
prebiyotik de icerdigi i¢cin genelde simbiyotik
ozellik gosterirler ve bu isimle de anilabilirler.
Dolayisiyla probiyotiklerin viicutta gostermis
oldugu faydali etkilerin hemen hepsini
gosterirler, bu nedenle bu gidalar fonksiyonel
gida smifinda da yer alir (deVrese &
Schrezenmeir, 2008; Ozden, 2013; Karacil &
Acar Tek, 2013; Tamang, et al. 2010; Ozden,
2008; Murooka & Yamshita, 2008; Usinger, et
al. 2009).

Simbiyotik 0Ozellikli gidalar raf Omri
siiresince yaklasik olarak 10*-10° cfu (coloni
forming unit)/g canli probiyotik bakterileri
barmdirirlar (Ozden, 2013; Rezac, et al. 2018).
Bu kapsamdaki gidalar; bagisikligi dengeleyici,
kanserden koruyucu, obeziteyi 6nleyici, glukoz
metabolizmasini diizenleyici, bagirsak sindirim
problemlerini (ishal, kabizlik gibi) diizeltici,

mental sagligi koruyucu, LDL-kolesterolii ve

hipertansiyonu diisiirlicii ve aterosklerozu
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onleyici bircok olumlu etkiler gdsterirler
(Ozden, 2013; Karacil & Acar Tek, 2013;
Tamang, et al. 2010; Ozden, 2008; Murooka &
Yamshita, 2008; Usinger, et al. 2009).

Simbiyotik gidalar arasinda en Onemli
besinler anne siitii, bal ve fermente lirlinlerdir
(Ozden, 2013; Karacil & Acar Tek, 2013).
Prebiyotiklerden zengin gidalarin fermantasyon
reaksiyonuna ugramasiyla probiyotik icerikleri
zenginlesir ve simbiyotik Ozellik kazanirlar.
Diger yandan dogal olarak simbiyotik gida
Ozelligi gdsteren anne siiti ve bal tiim
ozellikleriyle ayr1 bir deger tasir.

Anne siitii, icinde bulundurdugu prebiyotik
ozellikli insan oligosakkaritleri (galakto
oligosakkaritler ve frukto oligosakkaritler) ile
probiyotik ozellikli lactobasiller  ve
bifidobakterler sayesinde bebekler icin ana
besin kaynagidir (Moossavi, et al. 2018; Boehm
& Stahl, 2007; Young & McGuire, 2020).

Bal, sakkaroz, friiktoz ve glikozdan zengin
olmast nedeniyle daha ¢ok karbonhidrat
ozellikli besleyici ve enerji verici bir besindir.
100 g bal yaklasik 300 Kcal kadar enerji verir.
I¢inde iniilin, frukto ve galakto oligosakkaritler
gibi prebiyotikleri, polifenol, karetonoidler,
vitamin (0zellikle vitamin C: 1 mg/100 g) ve
mineralleri (6zellikle potasyum: 51 mg/100 g),
baz1 aminoasitleri igerdigi i¢in ayni zamanda
besleyici bir besin kaynagidir. Balin pH degeri

3,4 kadardir ve bu derece asidik olmasi

nedeniyle icinde patojen mikroorganizma
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iremesi neredeyse imkansizdir (Mutlu, ark.
2017, Seraglio, et al. 2021; Kaya & Yildirim,
2021). Balin i¢inde bulunan  mikro-
organizmalarin polenlerden bulagtig1 iddia
edilir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar bazi
bal tiirlerinin i¢inde Bacillus subtilis isimli bir
probiyotigi izole etmislerdir (Hasyimi, et al.
2020; Hamdy, et al. 2020).

Bal tiim igerigi ile probiyotiklerin
sagladigi tim faydali oOzellikleri barindirr,
ozellikle yara 1iyilestirici, antibakteriyal,
antifungal, antitilser, antikanser ve antioksidan
ozellikleri dikkat ¢ekicidir (Mutlu, ark. 2017;
Seraglio, et al. 2021; Kaya & Yildirim, 2021;
Hasyimi, et al. 2020; Hamdy, et al. 2020). Son
yillarda ar1 ile iliskili tedaviler (apiterapi),
geleneksel ve tamamlayici tip alaninda oldukga
popiiler hale gelmis olup, ar1 {riinlerinin
bagisikligin artirilmasi, doku yenilenmesi ve
etkinlik
bildirilmigtir (Mutlu, ark. 2017; Seraglio, et al.
2021; Kaya & Yildirim, 2021; Hasyimi, et al.

2020; Hamdy, et al. 2020).

antienflamatuar gosterdigi

Fermantasyon, kimyasal tanimlamayla,
karbonhidrat ve iliskili bilesiklerin kismen
okside edilerek enerjinin serbest birakildigi
metabolik bir siirectir. Fermente edilmis
icine bazi

gidalar, mikroorganizma

kiiltiirlerinin ~ eklenmesiyle  fermatasyona
ugratilmig iriinler olarak tanimlanir. Bu
iirlinler, bitkisel ve hayvansal kaynakli olabilir

(Ozden, 2013; Karacil & Acar Tek, 2013).

Cilt’ Volome: 3 Say1/ Izzue: 2
Yil'Year: 2022

Yaywer / Publizher
Saghk Bilimleri Universitesi
Univercity of Health Sciencer Turkey

Aslinda gidalardaki fermantasyonun asil

amacit gidalarin  bozulmadan uzun siire
dayanikli  bir sekilde kullanilabilirligini
artirmaktir.  Fermantasyon ydntemi tim

diinyada c¢ok eskiden bu yana uygulanmakta
olan bir gida iiretim ve koruma yontemidir. Ek
olarak gidalar1 koruma ve saklamaya yonelik
geleneksel olarak tiitsiileme, kurutma ve
tuzlama islemleri de kullanilir (Ozden, 2013;
Karacil & Acar Tek, 2013).

Fermantasyon siirecinde, mayalanmay1
saglamak i¢in kiif, bakteri, maya ya da bunlarin
karigimlari kullanilabilir. Ulkemizde
fermantasyon isleminde kiifler yaygin olarak
kullanilir, bununla birlikte baz1 bolgelerde
probiyotik 6zellikli bakteri ve/veya maya
kiiltiirleri de tercih edilir (Ozden, 2013; Karacil
& Acar Tek, 2013).

Fermente gidalarin simbiyotik 6zelligine
ek olarak, kolay sindirilmesi, esansiyel
aminoasit ve faydali vitamin igeriklerinin
yuksek olmasi, ¢ig gidalarin i¢ginde bulunan
fitat ve tanen gibi zararh {rlinlerin yikilmasi
gibi faydali 6zellikleri de bulunur (Ozden,
2013; Karacil & Acar Tek, 2013).

Tiim diinyada fermente iriinler yaygin
olarak kullamlmaktadir. Ulkemizde yaygin
olarak tiiketilen fermente {riinler arasinda
tursu, tarhana, boza, liziim sirasi, salgam,
pekmez, yogurt, kefir, sucuk ve pastirmadir.
Tablo 1’de

fermente Urin  Ornekleri

gosterilmistir.
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Fermente Tahillar
Tahil triinleri genel olarak bitkisel kaynakl
protein, karbonhidrat, mineral ve liften zengin
besinlerdir. Fermantasyon tahillar i¢in besin
degerlerini arttirici, kolay ve ekonomik bir
yoldur. Fermente tahillar iilkemiz dahil bir¢ok
Asya Afrika  {ilkesinde

ve geleneksel

yontemlerle islenip, kullanilmaktadir.
Ulkemizde bugday bazli kullanilan fermente
iriinler arasinda tarhana, eksi mayali ekmek ve
boza sayilabilir (Karacil & Acar Tek, 2013).
Tarhana; bugday unu, yogurt, ekmek
mayasi, ¢esitli sebzelerin (domates, sogan) tuz
ve baharatlarin (kirmizibiber) ile yogrulmasi ve
yaklasik bir hafta silireyle fermantasyona
birakilmasi ile hazirlanir. Fermantasyon sonucu

olusan yas tarhana hamuru, giines altinda veya

Tablo 1. Bazi Fermente Gidalar
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kurutucuda kurutularak saklanabilir hale gelir.
Tarhana prebiyotik ve probiyotik igerigine ek
olarak, protein, vitamin ve mineral agisindan da
zengin bir besindir. Hem besinsel degerinin
yliksek olmasi hem de doyurucu ve zengin lif
icerigi ile bagirsak peristaltik hareketlerini ve

sindirimi  diizenleyici 6zellikleri mevcuttur.

Dolayistyla olgiili  bir enerji  tiikketimiyle
obeziteyi de Onleyici bir rol oynar.
Fermantasyon reaksiyonunun, tarhana

icerigindeki riboflavin, niasin, pantotenik asit,
askorbik asit ve folik asit diizeylerini belirgin
sekilde arttirdigi  bildirilmistir.  Ulkemiz
disindaki baz1 tlkelerde de tarhanaya benzer
iriinler {retilmekte ve tiiketilmektedir. Bu
iriinlere O6rnek olarak Kisk, Kushuk, Trahana,
Tahonya/Talkuna gosterilebilir (Ozden, 2013;

Karacil & Acar Tek, 2013).

Bugday, arpa ve misir bazli: Tarhana, Boza, Bira, Sake, Chicha, Mahewu

Piring bazli: Idli-Dosa-Dhokla

Fermente Tahillar

Sebze Tursulari, Sauerkraut (lahana), Zeytin, Salgam, Kimchi, Gundruk,
Sunki

Fermente Sebzeler

Fermente Baklagiller )
Miso, Soya sosu, Natto, Tempe, Tofu
ve Soya

Fermente Siit .
. Yogurt, Kefir, Kurut, Kimiz, Tuzsuz fermente peynir
Uriinleri

Fermente Etler

Sucuk, Kavurma, Fermente balik
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Eksi mayali ekmek; eksi maya, tam
bugday unu, su ve tuzdan olusmaktadir.

Buradaki prebiyotik 06zelligi tahillardan,

probiyotik ozelligi ise fermantasyon igin
kullanilan eksi mayadan gelir (Ozden, 2013;
Karacil & Acar Tek, 2013).

Boza; dari, bugday, su ve seker iceren
fermente tahilli bir igcecek tiirlidiir. Bazi
iriinlerde bulgur da kullanilabilir. Asurelik
bugday ve dar1 kaynatilip siiziildiikten sonra
icine seker ve maya eklenmesiyle birkag giinde
bekletilerek fermente edilir ve boza elde edilir.
Fermantasyon sirasinda az miktarda alkol
olusabilir. Bu nedenle c¢ok bekletilmeden
tikketilmesi Onerilmektedir. Olusan {riin agik
sar1 renkte, koyu kivamli ve eksimsi tatta bir
icecektir. Bir su bardagi bozanin enerjisi 240
kcal’dir. Boza, B grup vitaminleri ile kalsiyum,
fosfor ve ¢inko gibi bazi minerallerden
zengindir. Ayrica, sindirimi kolaylastirici bir
tiriindiir (Ozden, 2013; Karacil & Acar Tek,
2013; Tamang, et al. 2010; Ozden, 2008;
Murooka & Yamshita, 2008; Usinger, et al.
2009).

Diinyada farkli bolgelerde bozaya benzer
bugday, arpa ve dan igerikli kullanilan
fermente Uriinler arasinda bira, sake, chicha ve
mahewu isimli icecekler de mevcuttur (Ozden,
2013; Karacil & Acar Tek, 2013; Tamang, et al.
2010; Ozden, 2008; Murooka & Yamshita,

2008; Usinger, et al. 2009).
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Piring bazli fermente iriinler daha ¢ok
Gilineydogu ve Uzak Dogu iilkelerinde
kullanilir. Idli, Dosa ve Dhokla piring bazli
fermente iiriinlere Ornek gosterilebilir. Bu
iirlinler siyah fasiilye ve tuz ilavesi ile belli bir
sicaklikta bekletilerek ya da yag ilavesi ile
fermantasyona ugratilirlar. Benzer olarak piring
bazli diger bir iiriin Miso’dur. Japonlarin sik
kullandig1 Miso arpa, piring ve soya fasulyesi
iceren mayalanmis bir ¢esit macundur (Ozden,
2013; Karacil & Acar Tek, 2013; Tamang, et al.
2010; Ozden, 2008; Murooka & Yamshita,

2008; Usinger, et al. 2009).

Fermente Sebzeler

Sebzelerin  su, sitke ve tuz eklenip
bekletilmesiyle olugurlar. Bu {iriinlerin en giizel
ornegi tursulardir. Ulkemizde sebzeler bu yolla
tursu kurularak saklanabilmekte ve siklikla
kullanilmaktadir. Ulkemizde en sik lahana ve
salatalik tursular1 tercih edilir. Uzak dogu
1se  Kimchi brokoli,

iilkelerinde (havug,

sarimsak, yesil sogan, turp ve zencefil
karisimi), Kombucha ¢ay1 (otlar, siyah cay,
yesil cay ve meyve karisimi), Gundruk (yesil
sebzeler, kirmizi turp, hardal ve karnabahar
rendesi) ve Sunki (salgam, kirmiziturp ve eksi
elma karigimi) gibi {riinler de sebze bazlh
fermente triinler arasinda yer alir. Bu {irlinlerin
diisiik kalorili olmalari, yiliksek lif, vitaminler
(B ve C vitaminleri) ve bazi mineralleri

(kalsiyum, magnezyum, potasyum ve bakir)
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icermeleri bir avantaj olusturur. Diger yandan
ozellikle ¢ig ve pastorize edilmis lahana tursusu
gibi triinler yiiksek bir laktobasil kaynagidir.
Ancak bu drlinlerin yiliksek tuz igerikleri
hipertansiyon  hastalar1  agisindan  smurh
tiikketilmesini gerektirir (Ozden, 2013; Karacil
& Acar Tek, 2013; Tamang, et al. 2010; Ozden,
2008; Murooka & Yamshita, 2008; Usinger, et
al. 2009).

Salgam suyu, 6zellikle Giiney Dogu ve
Giiney Anadolu bolgelerimizde yaygin olarak
tilkketilen geleneksel bir igecektir. Salgam suyu;
siyah havug, salgam, eksi maya, bulgur, tuz ve
igcme suyunun karistirtlip  fermantasyona
birakilmastyla olusturulur. Bu igecek friiktoz, C
vitamini, bazi mineraller (kalsiyum, fosfat,
potasyum, magnezyum, ¢inko), antioksidan ve
probiyotikler gibi bir¢ok besin degeri yliksek
maddeleri icerir. Salgam suyu igecegindeki
siyah havugta bulunan antosiyanin, karoten ve
Lactobasillus vb. probiyotikler ile salgam
sebzesinde bulunan antioksidan d6zellikli
betalain ve eksi maya icindeki Saccharomyces
cerevisiae sayesinde =~ miikemmel  bir
fonksiyonel gida olma 6zelligini korumaktadir
(Ugok & Tosun, 2012).

Sira, ilaglanmamis dogal kuru iiziim ve
sudan yapilmaktadir. Siyah kuru {iziimiin
cekirdekleriyle birlikte dogranarak cam bir
kavanozda igme suyu iginde birkag giin
fermente edilip sliziilmesiyle {retilir. Taze

tilketildiginde alkol igerigi yiiksek degildir.
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Ayrica siranin iizlim c¢ekirdeginde bulunan
Resveratrol igeriginin yiiksek olmasi nedeniyle
antioksidan ve antiaterosklerotik 6zelliginin
oldugu da bildirilir. Igerdigi prebiyotik lifler
sayesinde sindirimi de kolaylastirir (Ozden,
2013; Karacil & Acar Tek, 2013; Tamang, et al.
2010; Ozden, 2008; Murooka & Yamshita,
2008; Usinger, et al. 2009).

Fermente Baklagiller ve Soya

Soya ve baklagiller yiiksek protein icerikli
bitkisel besinlerdir. Diinyada yaygin olarak
kullanilan baklagiller soya, bezelye, mercimek
ve fasulyedir. Fermente Ozellikte olan
baklagillerin ¢ogu soya bazlidir. Yaygin olarak
tiikketilen fermente baklagiller miso, soya sosu,
natto, kinema, tempeh ve tofudur. Ulkemizde
de soya bazl1 iirlinler, soya sosu, tempeh ve tofu
ozellikle  vejeteryan  beslenmede stk
kullanilmaktadir. Bu firiinlerin proteinden
zengin olmasi, probiyotik ve prebiyotik
ozellikleri avantaj saglar, ancak ¢cok miktarda
tiiketildiginde fitodstrojen ve antitiroid 6zelligi,
diger yandan yiiksek lif alimindan dolay1
mineral emilimini bozan etkileri sorun
yaratabilir. Bununla birlikte, bu besinlerdeki
fitodstrojen igerigi bazen menapozdaki Gstrojen
diizeyi azalmis kadinlarda dismenore ve
menapoz semptomlarin  baskilanmast i¢in
yararli olabilir (Ozden, 2013; Karacil & Acar

Tek, 2013; Tamang, et al. 2010; Ozden, 2008;
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Murooka & Yamshita, 2008; Usinger, et al.
2009).

Fermente Siit Uriinleri
Fermente siit iriinleri arasinda en Onemli
irlinler yogurt, kefir, kimiz ve kurut’dur.
Ayrica sanayide Lactobacillus acidophilus
katilmis siit, siit tozu, yogurt ve tereyaglari da
kullanima sunulmustur (Ozden, 2013; Karacil
& Acar Tek, 2013; Ozden, 2008; Murooka &
Yamshita, 2008; Karatepe, ark. 2012).

Yogurt probiyotikleri, siitteki laktozu
laktik aside ¢evirirler. Dogal yogurdun iginde
bulunan

probiyotikler, Streptococcus

thermophilus,  Lactobacillus  bulgaricus,
Lactobacillus  acidophilus, Bifidobacterium
animalis lactis’tir. Geleneksel dogal yogurdun
pH diizeyi 3,7-4,3 arasindadir. Giiniimiizde
gida  sanayide yogurdun i¢ine  bazi
Lactobacillus ~ ve  Bifidobacterium  tiri

probiyotikleri  eklenerek  “biyoyogurtlar”
iiretilmektedir (Ozden, 2013; Karacil & Acar
Tek, 2013; Ozden, 2008; Murooka & Yamshita,
2008; Karatepe, ark. 2012; Kabak & Dobson,
2011; Sfakianakis & Tzia, 2014; Agerholm-
Larsen, et al. 2000).

Kefir; inek, koyun, keci ve kisrak siitiine
kefir mayasinin eklenerek iiretilen, hafif asidik
ve hafif eksimsi Ozellikte fermente bir siit
irtiintidiir. Kefirin igeriginde %88-90 kadar su,
%2,5-3,0 kadar kazein, %2,7 kadar laktoz, %3

kadar yag, %1 kadar mineral, %0,8 kadar laktik
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asit, %0,2-0,3 albumin, %0,6-1,1 kadar etil
alkol bulunur. Kefirin i¢indeki laktik asidin ve
alkol oraninin diisiik olmasi avantaj saglar.
Kefirin asil 6zelligi kendisinin bir probiyotik
olmasidir ve kefir diger probiyotiklere gore
gore daha direnglidir. Meyve eklenerek
tiketilebildigi gibi, corba ve keklere de
eklenerek kullanilabilir. Kefir taneleri kazein
ve faydali mikroorganizmalarin bir araya
gelmesiyle olusur. Bu peynirimsi tanelerin
stiziilerek tekrar kullanilabilmesi 6nemli bir
ozelliktir. Kefir tanelerinde; Torula mayalar ile
Saccaromyces, Lactococcus, Lactobacillus,
Leuconostoc suslar1 gibi mikroorganizmalar
bulunur. Kefir, triptofan aminoasitinden zengin
bir besindir ve kalsiyum (120 mg/100 mL) ve
potasyum (150 mg/100 mL) igerigi yiiksek bir
gidadir. Ek olarak B12, B1, biotin ve K vitamini
de igerir. Ayrica kefirde mayalardan bagka
Bifidobakterler, Laktobasiller, Leuconostoc,
Asetobacter ve Streptokok gibi yararl
bakteriler de bulunmaktadir. Cesitli yayinlarda
kefirin  istahsizlik, uykusuzluk, alerjik
hastaliklar, kronik hastaliklar ve kanser gibi
bir¢ok hastalikta faydali oldugu vurgulanmigtir
(Ozden, 2013; Karacil & Acar Tek, 2013;
Ozden, 2008; Murooka & Yamshita, 2008;
Karatepe, ark. 2012; Kabak & Dobson, 2011;
Stakianakis & Tzia, 2014; Agerholm-Larsen, et
al. 2000).

Kimiz, kisrak siitiinden yapilan, besin

degeri yiiksek bir icecek olarak Tiirklerin
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atalarindan kalmis eksimtirak ayran kokulu
probiyotiklerden zengin, fermente bir tiriindiir.

Calkalaninca kopiiriir. Kimiz mayasindaki bazi

probiyotikler;  Lactobacillus  bulgaricus,
Saccaraomyces lactis, Saccaromyces
cartilaginosus ve Mycoderma’dir. Bazi
mayalarda Lactobacillus acidophilus
bakterisinin de bulundugu bildirilmistir.
Yapilan bazi arastirmalarda bazi  kimiz

irlinlerinde streptokoklarin da saptanabildigi
bildirilmigse de fermantasyon sirasinda bu
bakterilerin yok oldugu gosterilmistir. Kimizin
alkol miktar1 kefirden ¢oktur. Kimiz, yapildigi
hammaddeye ve islenme sekline gore farklilik
gosterebilir. Laktik asit ve alkol miktarina gore
siniflandirilir. Bekletilme durumu uzadikea,
birkag ay bekletildiginde, igindeki alkol orani
artar. Kimizdaki etil alkol orami %1,0-2,5
arasinda degisir, icindeki alkol miktarina gore
zayif (ak kimiz), normal ve sert kimiz (kara
kimiz) olarak adlandirilir. Bir litre kimiz, 530
kcal. enerji igerir. Kimizdaki albiimin orani
yumurtadan ¢oktur. Kimiz; A, B, C vitaminleri,
kalsiyum ve fosfor minerallerinden zengindir
(Ozden, 2013; Karacil & Acar Tek, 2013;
Ozden, 2008; Murooka & Yamshita, 2008;
Karatepe, ark. 2012; Kabak & Dobson, 2011;
Stakianakis & Tzia, 2014; Agerholm-Larsen, et
al. 2000).

Kurut, yogurt veya ayranin geleneksel
olarak glineste kurutulmus bir seklidir, mayhos

bir tad1 olup, sulandirildiginda yogurt kivamini
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alir. Genel olarak yogurdun ozelliklerini tasir.
Dogu Anadolu Bolgesinde sik kullanilir

(Karacil & Acar Tek, 2013).

Fermente Et Uriinleri

Fermente et iirtinleri hem saklama iistiinligii
hem de tat agisindan tercih edilir. Fermente et
iriinleri, genellikle bir miktar et ile yag, tuz,
baharat karigimlarinin hayvansal zar o6zellikli
bir kilif icinde kapali ortamda fermantasyonu
ve kurutulmasiyla olusturulur.  Genelde
fermantasyon kiiltiirii olarak iki tlir bakteri
grubu kullanilir. Bunlar; Laktik asit bakterileri
(Lactobacillus curvatus, Lactobacillus sake,
Pediococcus

Lactobacillus plantarum,

acidilactici, Pediococcus pentosaceus) ve
Micrococcaceae (Staphylococcus carnosus,
Staphylococcus xylosus)’diir. Fermente sucuk,
Tiirk toplumlarinda stk tiiketilen
besinlerdendir. Ayrica Bati iilkelerinde de
sucuk benzeri yontemlerle fermente edilmis
salam, sosis gibi et lriinleri ve bazi Kuzey
iilkelerinde fermente baliklar da iiretilip,
tiikketilmektedir (Ozden, 2013; Karacil & Acar
Tek, 2013).

Bir¢ok c¢aligmada fermente iiriinlerin
kanseri kolesterolil

onledigi, dustrdig,

sindirimi  kolaylastirdigi, istah1  artirdigi,
detoksifikasyonda onemli oldugu, Ozellikle
fermente sebzelerde icerdigi yiiksek K vitamini
nedeniyle osteoporozun 6nlendigi bildirilmistir

(Ozden, 2013; Karacil & Acar Tek, 2013).
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OZET

Yeni tip koronaviriis (2019-nCoV) ilk olarak Aralik 2019°da tanimlanan yeni bir patojendir. 11 Mart
2020 de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmistir. Tiim diinyay1 etkisi altna alan
bu salginla miicadelede bitki biyoteknolojisi bize yardimci olabilir. Bu kapsamda bitkilerin
biyoteknolojik uygulamalari lizerine ¢alisan arastirmacilar, bilgi ve altyapilarini, yeni teshis reaktifleri
ve terapotikler gelistirmek ve liretmek i¢in bir arag olarak kullanarak bu kritik donemde 6nemli bir rol
oynayabilirler. Bitkiler bize Covid-19 ile miicadelemizde ii¢ farkli alanda biiyiik katki saglayabilir:
Enfekte ve iyilesmis bireyleri tanimlamak icin teshis reaktifleri, enfeksiyonu onlemek i¢in asilar ve
semptomlar1 tedavi etmek i¢in antiviral ilaglar olarak. Bununla birlikte bitkiler kullanilarak elde
edilecek triinlerin uygun maliyeti sayesinde tiim diinyada kullanimi hizla yayilabilecektir. Ayrica
molekiiler tarim, antikor, asi, hormon ve enzimler iceren oldukca degerli rekombinant proteinlerin
iretimi i¢in bitki tilirlerinin konake¢1 olarak kullanilmasini iceren biyoteknolojisi uygulamasi olarak
kullanilabilir. Bitkilerden {iretilmis antijenler ve antikorlar da teshis i¢in uygun araglar olabilir; antijenik
determinantlar1 ve 6zgiilliigiinii koruyarak diigiik maliyetli proteinler saglanabilir. Bitkilerdeki gecici
ekspresyon, bakteri hiicrelerine ve memeli hiicrelerine dayanan geleneksel platformlardan daha hizlidur,
clinkii nihai iiriinii iireten sabit hiicre ¢izgileri olusturma zorunlulugu yoktur veya ol¢eklenebilirlik
nedeniyle 6l¢eklendirilmis islemlerin gelistirilmesine de gerek yoktur. Bu nedenle gegici ekspresyon,
birkac hafta icinde klinik test icin malzeme saglanmasina izin verir ve klinik sinif materyalin biiyiik
Olcekli iiretimi, minimum yatirimla miimkiindiir. Bu derlemede Covid-19 ile miicadelede bitki
biyoteknolojisinin bize kazandirdiklar1 ve oniimiizdeki siiregte bu teknolojinin nasil kullanilabilecegi
anlatilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Bitki Biyoteknolojisi, Molekiiler Tarim
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Biotechnological Approach in
Fighting Covid-19 Pandemic: Plant Biotechnology,
Its Use and Importance

ABSTRACT

New type coronavirus (2019-nCoV) is a new pathogen first described in December 2019. Pandemic
was declared by the World Health Organization (WHO) on March 11, 2020. Plant biotechnology can
help us to fight this epidemic, which affects the whole world. In this context, researchers working on
the biotechnological applications of plants can play an important role in this critical period, using their
knowledge and infrastructure as a tool to develop and produce new diagnostic reagents and therapeutics.
Plants can make a big contribution to us in our fight against Covid-19 in three different areas: Diagnostic
reagents to identify infected and healed individuals, vaccines to prevent infection and antiviral drugs to
treat symptoms. In addition, thanks to the affordable cost of the products to be obtained using plants,
its use will be spread rapidly all over the world. Also, molecular agriculture, it can be used as a
biotechnology application involving the use of plant species as hosts for the production of highly
valuable recombinant proteins containing antibodies, vaccines, hormones and enzymes. Plant-made
antigens and antibodies may also be suitable tools for diagnosis; low-cost proteins can be provided by
preserving antigenic determinants and specificity. Transient expression in plants is faster than
traditional platforms based on bacterial cells and mammalian cells because there is no obligation to
create fixed cell lines that produce the final product or scaled processes need to be developed due to
scalability. Therefore, transient expression allows for material testing for clinical testing within a few
weeks, and large-scale production of clinical grade material is possible with minimal investment. In
this review, it is explained what plant biotechnology has brought us to fight Covid-19 and how this
technology can be used in the upcoming period.

Key Words: Covid-19, Plant Biotechnology, Molecular Agriculture

GIRIS solunum yolu hastaliklarina ve pndmoni
Yeni tip koronaviriis (2019-nCoV/ Covid 19/ benzeri enfeksiyonlara neden olmaktadir. Bu

SARS-CoV-2), Cin’in Wuhan sehrinde, ilk viriis susu daha 6nceden bilinmemektedir ve ilk

olarak Aralikk 2019°da tanimlanan yeni bir kez insanlara bulastig1 bildirilmistir. Viriisiin
patojendir. Cin ve diger iilkelerde vaka hizla yayilmasim1 6nlemek adina birgok iilke
sayisinin artmasiyla Diinya Saglk Orgiitii sinir ~ giivenligi  Onlemlerini  sikilastirdi,

(DSO) 2019-nCoV salginin1 30 Ocak 2020 semptom gosteren insanlart arastirdi  ve
tarihinde uluslararas1 endise veren kiiresel yayilmasini kontrol etmek i¢in acil adimlar att1.
saglik acil durumu ilan etti. 11 Mart 2020 de Bu 6nlemlerin amaci enfeksiyonun yayilmasini
DSO tarafindan pandemi ilan edildi ve 20 geciktirmek, boylece hastane yatak kapasitesi,
Haziran 2020 tarihi itibariyle enfekte olmus kisi sahada calisan saglik personeli ve saglik

sayist 9 milyonu ast1. Bu viriis, insanlarda ciddi kaynaklar1 ilizerinde akut baskiyr azaltmakti.
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Enfeksiyon oranimi yavaglatmak ve bdylece
herhangi bir zamanda toplam akut vaka sayisini
azaltmak, ulusal saglik sisteminin
cokmemesine yardimci olacaktir. Uygulanan
bu onleme prosediirleri ayrica arastirmacilara
Covid-19 tasiyicilarim1 tanimlamak i¢in etkili
test analizleri, semptomlarin siddetini azaltan
ve enfeksiyonlar1 daha hizli ¢dzen tedavi
yontemleri ve popiilasyonda enfeksiyon
etkenine maruz kalmamis kesimi korumak
adina as1 gelistirilmesi i¢cin daha fazla zaman
kazandirmaktadir.

Cesitli  bulasict  hastaliklarla  iliskili
mortalite son yillarda azalmistir ve diinyanin
bir¢ok yerinde kiiresel yasam beklentisi artmig
olsa da bulasic1 hastalik tehditleri halen en
biiytik kiiresel zorluklardan ve endiselerden biri
olmaya devam etmektedir. Kiiresel saglik
sistemi, insanlarda ortaya cikan ve yeniden
ortaya c¢ikabilecek hastaliklara karsi etkili bir
koruma saglayan, farkli bolgesel veya kiiresel
diizeylerde faaliyet gosteren, 6zel ve kamu
saglig1 sektorii de dahil olmak iizere siki bir
sistem gelistiren bir¢ok organizasyon agindan
olugmaktadir.(Bloom & Cadarette, 2019)

SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu
Covid-19 salgini, insanin yasam tarzi,
ekonomik, sosyal ve kiiresel iligkileri {izerine
dramatik bir etkiye sahiptir. Oliim oran

yaklasik %0.02 olan HINI salgin1 ile

karsilastirildiginda, Covid-19 daha yiiksek

oliim oranina (%3) ve daha yiiksek bulasiciliga
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(¢ aylik donem iginde ii¢ iilkeden 200 iilkeye
ve binlerce farkli bolgeye yayilmistir) sahiptir.
Bu durum bize yeni asilarin, antikorlarin, ilag
dretimlerinin ve onaylanma = siire¢lerinin
hizlandirilmasinin - gerektigini belirtmektedir.
Oniimiizdeki dénemde karsilasabilecegimiz
daha biiyiik endise, bu salginin gelismekte olan
ve disiik gelirli {ilkelerdeki etkisidir. Ast
gelistirme aciliyeti goz Oniine alindiginda,
Uluslararas1 ilag  koalisyonu diizenleme
makamlari, Covid-19 as1 gelistirmesi iizerine
ilk  kiiresel calistaymnin  bir

Buradaki  kilit

diizenleyici
derlemesini  yaymlamistir.
noktalar, test asisi ile hastalik artis1 riskini
iceren klinik Oncesi veri gereksinimlerini
Coalition of

2020).

icermektedir  (International

Medicines Regulatory Authorities,
Ikinci 6zellik ise SARS’a karsi aday asilarin
emsalleri g6z Oniline alindiginda, hangi
fenomenlerin gozlemlendigidir. Bu durum,
istenmeyen bagisiklik yanitlarini tetikleyen
epitoplardan kaginarak rasyonel as1 tasarimina
duyulan ihtiyact vurgulamaktadir (Wang et al.,
2016). Sars asis1 adaylarin1 degerlendirmek i¢in
gelistirilen modeller; fareler, gelincikler ve
maymunlara dayanan modeller igerir, klinik
oncesi degerlendirmeler yapmak i¢in degerli bir
baslangi¢ noktast olacaktir (Gretebeck &
Subbarao, 2015).

Antikor aracilt tedavi (pasif
immiinizasyon) durumunda, ilging bir gercek,

SARS-CoV-1 virlstunin SARS-CoV-2 virisi
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ile c¢apraz reaktivitesidir, hali hazirda

gelistirilen bu biyolojik maddelerin Covid-19
savasmak i¢in
distindiirmektedir (Tian et al.,, 2020). Bu

SARS-CoV-1

ile sahaya girebilecegini

nedenle, virlisine  karst
monoklonal antikorlarin mevcudiyeti, Covid-
19 ‘un tedavi potansiyelini incelemek ig¢in
degerli bir kaynaktir.

Bitkilerin biyoteknolojik uygulamalari
ilizerine arastirmacilar, ve

calisan bilgi

altyapilarini, yeni teshis reaktifleri ve
terapotikler gelistirmek ve liretmek icin bir arag
olarak kullanilarak bu kritik donemde 6nemli
bir rol oynayabilirler. Gergekten de bitkiler, bu
reaktiflerin hiicre tabanli sistemlerde aylarca
hatta yillarca siirebilecek bir zaman zarfinda
alimilabilecek sonuglarini, bitki platformu ile
haftalarla belirtilen bir siire zarfi

Bitkiler

iginde
tiretilebilir. bize Covid-19 ile
miicadelemizde ii¢ farkli alanda biiyiik katki
saglayabilir: Enfekte ve iyilesmis bireyleri
tanimlamak i¢in teshis reaktifleri, enfeksiyonu
onlemek icin asilar ve semptomlart tedavi
etmek icin antiviral ilag¢lar. Bununla birlikte
bitkiler kullanilarak elde edilecek iiriinlerin
tim dlinyada

uygun maliyeti sayesinde

kullanim1 hizla yayilabilecektir.

1.Yeni Tip Koronaviriis 2019-nCoV

Koronaviriisler, koronaviridae ailesine,
koronavirinae alt familyasina aittir. Dort cins

koronaviriis mevcuttur ikisi memelileri enfekte
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eden Alpha-coronaviriis ve Beta-coronaviriis
diir, Gamma-coronaviriis kus tiirlerini enfekte
eder ve Delta-coronaviriis de hem memeli hem
de kus tiirlerini enfekte eder. Koronaviriis
pozitif iplik¢ikli yaklasik 26 ile 33 kb’lik tek
sarmalli RNA genomuna sahip genis zarfl bir
viriistiir, kuslar, insanlar, develer, yarasalar,
fareler, kopekler ve kediler arasinda yayilim
gosterir (Lu et al., 2020). Genom sarmal bir
kapsid ve zarf ile cevrilidir, spike proteini,
zarfta koronal bir goriinim veren bir tag
seklinde biiylik cikintilar olusturur. Latince
corona kelimesi ta¢ anlamma gelir (Li, 2016;
Weiss &  Leibowitz, 2011).  Insan
koronaviriisleri, soguk alginligi, pndmoni ve
bronsiolit dahil olmak {izere degisen siddetli
solunum yolu enfeksiyonlarina ve bagirsak
enfeksiyonlarina sebep oldugu bilinen biiyiik
bir koronaviriis grubudur. HCoV-229E, DC43,
NL63 ve HKUI1 gibi insan koronaviriisleri
genellikle insanlarda hafif enfeksiyonlara

birlikte
2003 yilinda

neden  olur.  Bununla Beta-
coronaviriislerin  baslangici,
Cin’in Guangdong eyaletinde siddetli akut
solunum sendromu-koronaviriis (SARS-CoV)
salginiyla bagladi daha sonra 2012’de orta dogu
solunum yolu sendromu-koronaviriis (MERS-
CoV) salgimmi goriildi. Her iki viriisiinde
(SARS-CoV-1 ve SARS-CoV-2) yarasalardan
kaynaklandig1 ve daha sonra insanlara bulastig1
distintilmektedir (Cui et al., 2019). Son yillarda

mutasyon, yiiksek niikleotid ikame oranlari,
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yeni bir konakta enfeksiyon olugturma yetenegi
ve tiirler arast bulasma nedeniyle hizli bir
gelisim gostermistir.

Aralik 2019°da Cin, SARS’a benzer,
gecici olarak 2019 yeni koronaviriis (2019-
nCov) adi verilen yeni Beta-coronaviriisiin
neden oldugu dogrulanan bir¢ok viral pnémoni
benzeri hastalik vakasi tespit etti (2019-nCoV).
O zamandan beri yeni koronavirlis salgini
dinya c¢apinda dikkat c¢ekti. Hastaligin
potansiyel nedeni hala bilinmemekle birlikte,
ilk raporlar virlisin muhtemelen zoonotik
kokenli oldugunu tahmin ediyordu.

2019-nCoV, yeni koronoviriis enfekte
pndmoni (NCIP) olarak adlandirilan, insanlarda
ciddi solunum yolu enfeksiyonu i¢in nedensel
ajandir. nCoV, yliiksek patojenik SARS-CoV ve
MERS-CoV viriislerinden sonra insanlarda
Olimciil solunum hastaliklarina neden oldugu

bilinen tigiincii koronavirtistiir.

2.Molekiiler Tarim: Olgun Bir Teknoloji

Molekiiler tarim; antikor, asi, hormon ve
enzimler igeren oldukc¢a degerli rekombinant
proteinlerin {iretimi i¢in bitki tiirlerinin konake1
olarak kullanilmasini iceren biyoteknoloji
uygulamasidir (Fischer & Buyel, 2020). Otuz
yil Once rapor edilen tesis bazli iiretim
alanindaki ilk caligmalar, diisiik protein verimi
ve istikrarsiz iirlin imalinden dolay1 {iriin
tiretiminde zayiat vermistir. Bitki genetik

miihendisligi, yaklagimlari iyilestirilmistir ve
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gliniimiizde kg bitki yapragi basina 5 gr protein

verimi  saglayan  sofisttke  ekspresyon
platformlar1 mevcuttur (Gleba et al., 2005).
Ornegin, cGMP islemleri altinda Nicotiana
benthamiana tiitin bitkileri biiyiitilebilir ve
gecici proteine maruz birakilabilir, bu da hedef
proteinin etkin ekspresyonunu tetikler. Birkag

giin i¢inde, bitki yaprag: biyokiitlesi toplanir ve

hedef biyofarmasotikler saflastirmak igin
islenir. Enjekte edilebilir formulasyonlar,
kolaylikla ~ Olceklendirilebilen  bu  tip

platformlarda elde edilir (Margolin et al., 2019;
Marsian et al., 2017). Diger platformlar, hiicre

kiiltiirleri  slispansiyonlariyla biyoreaktorleri

kullanarak bitki biyokiitlesinin iiremesine
dayanmaktadir (Choi et al., 2016; Mor, 2015).

Ayrica lretim slireclerinin  iyilestirilmesi

diizenleyici  kurumlarimin  gerekliliklerinin

kalitesini ve yerine getirilmesini olumlu

etkilemistir; ICH (Uluslararasi Harmonizasyon
Toplulugu-Uluslararas1 Insan Kullanimi igin
Teknik

[laglarm Gereksinimlerinin

Uyumlagtirilmast ~ Konseyi)  yonergelerine
uyum iiretim siiregleri i¢in 6nem tasimaktadir.
(Bashandy et al., 2015; Buyel et al., 2013).

Bu anlamda bazi arastirmacilar tarafindan

yapilan c¢alismalar, ABD FDA tarafindan

belirtilen ilaglar i¢cin mevcut iyi iretim
uygulamalar1  (CGMP) ilkelerine  gore
Ol¢eklendirmeye egilimli stireglerin

uygulanmasini saglamistir. Bugiin bitki yapimi

biyofarmasétikler gergek olmustur. Su anda bir
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iriin pazara girmis bulunmaktadir, bu ilag
Gaucher hastaligr i¢in replasman tedavisi

olarak regete edilen taligluserase alfadir
(biyoreaktorlerden elde edilen havugtan yapilan
bir enzim) (Fischer & Buyel, 2020). Diger
bitkisel biyofarmasétik {irtinlerde onaylanmaya
yakindir, 6rnegin Medicacago Inc. (Mitsubishi

Tanabe Pharma) tarafindan iiretilen influenza

astlarii degerlendirmek i¢in klinik ¢aligmalar
devam etmektedir (Pillet et al., 2019). Ayrica
Zmapp (bitki yapimi monoklonal antikor
kokteyli) 2014 yilinda Ebola salgini sirasinda
dikkatleri iizerine ¢ekmistir. Hastalar1 tedavi
etmek icin ila¢ kullanima g¢ikmadan Once iki
hasta iizerinde uygulanmigtir (Tully et al.,
2015).

Bugiin gliko-miihendislik yaklagimlari,
hedef antikorlarin fonksiyonel aktivitesinin ve
giivenliginin optimize edilmesine izin verecek
spesifik antikor glikoformlarin1 saglamak i¢in
mevcuttur. Ayrica, fonksiyonel tek zincirli
antikorlarda bitki sistemlerinde tretilir; viral
notralizasyon i¢in daha basit molekiiller saglar
(Rosales-Mendoza, 2020). Bitki yapimi
antijenler ve antikorlar da teshis icin uygun
araglar olabilir; antijenik determinantlar1 ve
Ozgiilliiglini  koruyarak  diisik maliyetli
proteinler saglanabilir (Rybicki, 2020; Vaquero
et al., 1999).

Bununla beraber, bu avantajlar genellikle

biyolojik imalat endiistrisinde kullanilan ana

iretim platformlarinin yerini alacak kadar ikna
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edici olmamistir. Bu yerlesik platformlar, esas
olarak bu sistemler icin var olan saglam

diizenleyici ¢erceve ve ilgili  {iretim

teknolojilerine  yapilan endiistri  yatirimi

nedeniyle E. coli bakterisi ve birka¢ baska

mikrobiyotadan ve ¢esitli memeli hiicre
hatlarindan ~ yararlanilmaktadir. ~ Bununla
birlikte, bitkiler, uygun glikan konfi-

giirasyonlar1 (taligluserase alfa gibi) (Mor,

2015) biyolojik metodlarla {iretebilirler.
Bitkilerin diger bir avantaji biiyiik Olcekte
iiretime izin vermeleridir (HIV mikrobisidleri
icin gerektigi gibi) (Capell et al., 2020; E.

Vamvaka et al., 2014) ve mevcut durumla en

alakali gecici ekspresyon sistemleri
kullanildiginda, ani ve Ongoriilmeyen talebi
kargilamak i¢cin ¢ok hizli bir sekilde

Olceklendirilebilirler. (Whaley et al., 2011).

3.Kullanim Alanlari

3.1.Teshis Reaktifleri

Covid-19’un hizla yayilmasi, teshis kitleri i¢in
ani ve biiyiik bir talep yaratmistir, bu da ilgili
reaktiflerde kritik bir eksiklik ve bunlari iretme
yollarin1 ortaya ¢ikarmistir. Iki ana teshis
reaktifi gereklidir, biri viriislin kendisini tespit
etmek ve boylece hastaligin enfekte olmus
poplilasyonunu ve potansiyel yayicilarini
tanimlamaktir, digeri virlise karsi antikorlari
tespit etmek ve bdylece su anda enfekte olmus

ve ayni zamanda iyilesen ve (potansiyel olarak)

bagisiklik popiilasyonunu tanimlamaktir.
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Virlis saptamast i¢in tahliller viriis

genomik RNA’sinin saptanmasina dayananlar
ve virlis proteinin saptanmasina dayananlar
olarak iki kategoriye ayrilir. RNA bazli analiz,
SARS-CoV-2 dizisinin GenBank’ta (NCBI
referans dizisi: NC 045512.2) bulunmasindan
kisa siire Once gelistirilmistir. Clinkii viriis RT-
PCR ile tespit edildi ve tek spesifik test
bilesenleri primerler, sentezlenmesi kolaydir.

Bununla beraber bu test ile ilgili problem farkl

test laboratuvarda standardizasyona izin
verecek evrensel Dbir pozitif kontroliin
olmamasidir.

George Lomonossoff ve Hadrien Peyret
John Centre’de

JIC, Norwich,

liderligindeki Innes
(https://www .jic.ac.uk/ -
Ingiltere) bir grup, Bériilce mozaik viriisiinden
(BMV-CPMV-Cowpea mosaic virues) tiiretilen
viriis benzeri partikiillere (VLP: virus like
particle) dayanan Covid-19 i¢in bir teshis
kontrol reaktifi gelistirmigtir. VLP’ler ana
virlisle aym1 yapiya sahiptir, ancak dogal
genomundan  yoksundur  bu  nedenle
cogalamazlar. I1k olarak sap hastalig: viriisiiniin
(King et al., 2007) patlak vermesi ile bu
yaklasim gelistirilmistir, JIC grubu, tespit
edilen tim SARS-CoV-2 genom bdlgelerini
iceren yapay RNA'y1 paketledi ve bitkilerden
CPMV'den tiiretilmis VLP'leri Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan iiretilen test kitleri ile
birlestirdi. VLP’ler, RT-PCR deneylerinde bir
RNA  kaynagi

pozitif  kontrol olarak
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kullanilabilen termostabil, tekrarlanabilir ve
Olgeklenebilir standart reaktiflerdir.

Olgun SARS-CoV-2 partikiili, Zarf (E),
Membran (M), Niikleokapsid (N) ve Basak
(Spike, S) proteinleri olarak bilinen dort yapisal
protein igerir, ancak S proteini reseptor
baglama alani (RBA) agisindan en 6nemli
olanidir.

Biitiin SARS-CoV-2 preparatlarinin izole
edilmis veya rekombinant S proteini, RBA’ nin
farelere enjeksiyonu, hibridoma (Hibridoma
teknolojisi, ayni antikordan ¢ok sayida
iiretmek) i¢in bir yontemdir. Bu islem, bir
fareye bagisiklik tepkisini provoke eden bir
antijen enjekte ederek baslar. Bir tiir beyaz kan
hiicresi, B hiicresi, enjekte edilen antijene
baglanan antikorlar iretir.) klonlar1 tiretmek
icin kullanilabilir veya S proteininin RBA faj
antikoru goriintiileme  kiitiiphaneleri veya
benzer platformlar1 taramak i¢in kullanilabilir.
Sonugta bu, S proteini i¢in yiiksek afiniteye
sahip antikor sekanslarin1 verir ve bu
antikorlarin biiyiitiilmiis iiretimi, enzime bagh
immiinsorban testi (ELISA) gibi daha hizli ve
daha uygun formatlar kullanilarak kitlerin viriis
tespiti icin stoklanmasina izin verir (Banker,
2001; Capell et al., 2020).

Rekombinant viriis proteinlerinde oldugu
gibi bitkilerdeki gecici antikor ekspresyonu
kisa vadede iiretimi artirmak i¢in hizli bir

sekilde 6lceklenebilir bir ekspresyon platformu
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saglar: transgenik bitkiler, daha uzun siireli

yliksek hacimli bir tedarik ihtiyaci karsilar.

Molekiiler ¢ift¢iligin tarihi, 30 yildan daha

uzun bir siire Once Nature dergisinde
yayinlanan ve tiitiin (Nicotaina tabacum) (Hiatt
et al., 1989) bitkisinden elde edilen antikorlarini
tanimlanmasi ile basladi, tiitiin hala antikor
iiretimi icin en sik en biiyiik kullanim alanina
sahip ekspresyon stratejisi ve konakgi
tiirler/platform acisindan ¢esitliligi olan {iriin
siift olmaya devam ediyor. Bitkilerde SARS-
CoV-2 antikorlarinin {iretimi i¢in kapsamli
bilgiden yararlanilabilir ve bitkiden tiiretilmis
antikorlarin stabil ve fonksiyonel olmasini ve
yiiksek verimde {iiretilmesini saglamak icin bu
bilgilerden faydalanilir.

SARS-CoV-2  dizisinin  yayinlanmasi
teshis reaktifleri olarak rekombinant viral
proteinlerin {retilmesi i¢in gerekli bilgileri
sagladi. Bu tiir proteinlerin mevcudiyeti,
iyilesen hastalarda serum antikorlarini 6zellikle
S proteinine kars1 antikorlar tespit etmek i¢in
tahlillerin derhal gelistirilmesine izin verir.
Bitkiler kitlerin test merkezlerine dagitilmak
iizere tretilebilmesi ve stoklanabilmesi i¢in bu
proteinleri muazzam Olcekte birkag hafta i¢inde
tiretmek icin araglar saglar. Buna karsilik, ayn1
reaktifleri ifade eden hiicre dizilerinin
kurulmas1 ve {iretim kapasitesinin gerekli

seviyelere ¢ikmasi yillar alacaktir.
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3.2. Asilar

As1 gelistirmeye yonelik geleneksel bir
yaklasim, inaktive edilmis veya zayiflatilmis
SARS-CoV-2 suslarina dayanacaktir, ancak bu
yaklagimlarin yeterli malzeme iiretmesi uzun
zaman almaktadir ve asilarin, yeniden
kazanilmis viriilans riski de dahil olmak tizere
bir ¢ok dezavantaj1 ve yan etkisi vardir (Du et
al., 2009; Regla-Nava et al., 2015).

Daha hizli ve daha giivenilir bir alternatif,
tek tek proteinlere dayanan alt {inite asilarinin
iretilmesidir; bunlar uygun bir adjuvanla
birincil takviye programinda bireysel SARS-
CoV-2 antijenleri veya SARS-CoV’un birden
sahip VLP’ler

iki

olarak

Covid-19

fazla kopyasina

sunulabilir. Her stratejide
salgintyla miicadele etmek i¢in bir ara¢ olarak
gelistirilmektedir.  SARS-CoV-2’nin  dort
yapisal proteininin tiimii potansiyel olarak
notralize edici antikorlar ve CD4+/CD8+ T
hiicresi tepkileri ortaya ¢ikarabilir (Shang et al.,
2020). Bununla birlikte, orijinal SARS-CoV

susu lizerinde yapilan arastirmalar, N
proteininin CoV aileleri arasinda (yaygin soguk
algimhigr seklinde sik karsilastigimiz olanlar
dahil) yiiksek oranda korundugu i¢in uygun
olmadigmi gosterdi. N’ye kars1 iiretilen
antikorlar koruyucu bagisiklik saglamazken, M
ve E proteinleri sadece zayif koruyucu yanitlar
ortaya cikarir (Gralinski & Menachery, 2020).

Alisilmadik sekilde

arasinda, SARS-CoV-2 S proteini proteolitik

koronaviriisler
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olarak bir S1 alt birimine (685 aminoasit) ve bir

S2 alt birime (membram1 kapsayan-588

aminoasit) boliiniir: ikincisi CoV aileleri
arasinda yiiksek oranda korunur (%99). Aksine
S1 diger insan CoV suslarina sadece %70
O0zdeslik gosterir ve farklilbiklar RBA’da
yogunlasir bu da hiicre ylizeyindeki anjiotensin
doniistiiriici enzim 2’ye (ACE2) baglanarak
viriisiin girisini kolaylagtirir (Wan et al., 2020).

Viriis girisini, notralize edici antikor
tepkilerini veya antikora bagli hiicre aracili
sitotoksisite (ADcc)/¢capraz sunumun sagladigi
koruyucu hiicresel bagisikligi, engellemek
enjeksiyonu kontrol etmek ic¢in basarili bir
stratejidir ve orijinal SARS-CoV ig¢in ag1
adaylarinin ¢ogu, bu nedenle S proteinini
hedefler (Du et al., 2009). Tiitlin i¢inde gegici
ekspresyonla  {iretilen  mevsimsel veya
pandemik influenza suslar1 icinde dahil olmak
lizere bircok alt birim as1 adayr bitkilerde
iretilmistir. Asilar  hemagliitinin ve
noraminadaz sekanslarii aldiktan sonraki ii¢
hafta icinde ve agrobacterium tumefaciens ile
agroinfiltrasyonla verilen Tiitlin mozaik
viriistine dayanan dekonstriksiyon vektorler
(bu
yaklasimin temeli 20 y1l 6nce gerceklestirildi)

(Pandey et al., 2010; Vaquero et al., 1999). Bir

kullanilarak  dretilmistir teknolojik

kg yaprak basmma 200 mg’a kadar protein
iiretilmistir (Shoji et al., 2012).
Insanlarda bitkilerdeki

ve karmagsik

glikanlarin farkli yapisimin bitki bazli bir
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SARS-CoV-2 asisinin etkinliginde bir fark
yaratip yaratmadigi belirsizdir, ancak yiiksek
mannoz glikanlarinin yapist daha yiiksek
Okaryotlarda tamamen korunmaktadir,

bu

cn

azindan epitoplar  kararli  olacaktir.

Bitkilerde elde edilen bir koronaviriis S
proteinin onceki tek raporu, domuzun SI
ektodomainiydi  (ektodomain, hiicre dis1
bosluga uzanan bir membran proteininin
alanmidir).
Ektodomainler genellikle proteinlerin
ylizeylerle temasini baglatan ve sinyal iletimine

yol acan kisimlaridir. SARS-CoV'de, basak

(spike) proteininin ektodoma, enfeksiyon
sirasinda  hiicrelere  baglanmasindan  ve
hiicrelere ~ girmesinden  sorumludur  ve

transgenik Arabidopsis thaliama (fare kulagi
teresi) {iretimi siirecinden eksprese edilen
gecirgen  gastroenterit korona  viriisilydii
(TGEV) (Goémez et al., 1998).

Bu rekombinant antijen, farelerde TGEV
spesifik antikorlar1 ortaya c¢ikardi, bu da
immiinojenik  koronaviriis

bitkilerde iiretilebildigini gosterdi. SARS-CoV-

antijenlerinin

2 antijenlerini as1 olarak gosteren VLP’lerin
gelistirilmesinin birgok avantaji vardir, ¢linkii
parcaciklar boyutlar1 nedeniyle antijen sunan
hiicreler tarafindan verimli bir sekilde alinir,
adaptif bagisiklik sistemini tetikler ve sirali
proteinli yapilar tehlikeli sinyalleri olarak kabul
edilir, gilicli hiicresel ve humoral yanitlar

uyarabilir (Lua et al., 2014). Bitki viriisiine
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dayanan VLP’ler ek bir giivenlik katmani
saglar, clinkii dogal partikiiller bile insanlarda
cogalamaz ve bitkilerde molekiiler tarimla
biiylik miktarlarda {iretilebilir.

Virlis alt birim antijenleri ve VLP’leri,
vahsi dogada karsilasildiginda patojene karsi
bir bagisiklik tepkisi ortaya c¢ikarmak igin
tasarlanirken, SARS-CoV-2’ye karsi rekom-
binant antikorlarin enjeksiyonu, enfeksiyonu
yavaslatmaya yardimci olabilir ve hastaya
hastaliga  yakalanmadan once kendi
antilkorlarin1 ytikseltmek i¢in viicuda zaman
verebilir. Bu strateji yakin tarihli hastalardan
alinan hastalik

serumun semptomlarinin

siddetini  azaltabilecegi ve  iyilesmeyi
hizlandirabilecegi bulgusuyla desteklemektedir
(Duan et al.,, 2020; Shen et al., 2020). Bu
nedenle bitkiler, sadece wvirlis saptama
reaktifleri olarak degil aym1 zamanda bir tiir
pasif immiinoterapi bi¢imi olarak antikorlar
iretmek icin kullanilabilir. Bu yaklagimin
plani, Mapp Biopharmaceutical (San Diegao,
CA, ABD) ve ticari kolu LeafBio tarafindan
2014 yilinda Bati1 Afrikadaki Zaire Ebolaviriis
salgini sirasinda kurgulanmigtir. Sirket, hayat
kurtarici potansiyeli ve herhangi bir alternatifin
bulunmamasi nedeniyle onaylanan ZMapp
olarak bilinen ii¢ noétralize edici antikorlardan
olusan bir kokteyl iiretti (Hiatt et al., 2015; Na
et al., 2015; Qiu et al., 2014). Biiylik dozlarda
(hasta bagina 10 mg a kadar) antikor gerekti, bu
da biyiik oOlgekte

biiyiitiilen transgenik
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bitkilerin boyle bir iirliniin tretimi igin tek
ekonomik yol olacagi anlamina geliyordu (Ma
et al., 2015). Benzer sekilde, genis Olciide
notralize edici HIV’e 6zgii antikorlarin biiyiik
Olgekli iiretimi icin transgenik bitkilerin
kullanim1 biiytik bir potansiyeldir. 2G12 ve 2FS
gibi antikorlarin Transgenik tiitiin, misir (Zea
mays) (Rademacher et al., 2008; Ramessar et
al., 2008) ve piringten (Evangelia Vamvaka et
al., 2016) elde edildigi gosterilmistir.

Alman hiikiimeti, Fraunhofer IME’ye
insan disi-bir birinci evre klinik arastirmasinda
test i¢in tiitiinde 2G12 iiretimi igin iyi lretim
uygulamasi (GMP) lisans1 verdi, ve benzer bir
model, SARS-CoV-2 ye Kkars1 antikorlar
notralize etmek i¢in kullanabilir (Evangelia
Vamvaka et al.,, 2018). Ayrica pirincin son
zamanlarda aktif bilesenlerin énceden formiile
edilmis kokteyllerinin maliyetini azaltabilecek
iki antiviral lektinle birlikte 2G2 iiretmenin bir
araci olarak ¢ok yonlii oldugu kanitlanmistir.
Viriisii dogrudan nétralize eden antikorlarin
iretimine ek olarak, bitkilerin en siddetli ve
olimciil vakalarin ¢ogunda SARS-CoV-2
enfeksiyonu takip eden sitokin firtinasini inhibe
eden biiyilk miktarlarda terapdtik antikor
iretmek icin de kullanilabilir. Covid-19
tedavisi icin tekrar kullanilabilen iki antikor,
her ikisi de interlokin-6 reseptoriine (IL-6R)
baglanan ve romatoid artrit tedavisi i¢in endike
sarilumab/Kevzara

olan ve

tocilizumab/Actemra’dir. Her ikisi de Covid-19
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icin  klinkk  denemelerden  ge¢mektedir

(httpswww .longislandpress.com2020032 I northwell-
health-initiates-clinical-trials-of-2-covid-19-drugs,
httpswww.swissinfo.chengcovid-19 who-and-roche-
launch-trials-of-potential-coronavirus-

treatments45630498).

Etkili bir ag1 uygun fiyath olmalidir, ayrica
tiretim platformu da uygun maliyetle iiretimi
desteklemelidir bu bilgiler temelinde hizli bir
sekilde uygun as1 adaylarn iretilmelidir.
Mevcut ekspresyon sistemlerinin rekombinant
igin

1’de

tiretimi avantajlar

Tablo

protein ve

dezavantajlari gosterilmistir.
Giiniimiizde bitki ekspresyon sistemi, ozellikle
asilarin en c¢ok ihtiya¢ duyuldugu kaynak, fakir
tilkelerde  kiiresel  asillanma  programini
kolaylastirarak, as1 adaylarinin iiretimini uygun
maliyetle hizli bir sekilde yapma potansiyeline
sahip diger geleneksel sistemlere gore bir¢ok
avantaj sunmaktadir (Shanmugaraj BM &
Ramalingam S., 2014). Son yillarda bitkiler
daha ¢ok biyofarmasotiklerin ve viriis benzeri
(VLP-virus  like

Bitki

parcaciklarin particle)

tiretimine  odaklanmaktadir. yapimt
astlarin tretimi i¢in kullanilan teknolojiler
kararli niikleer ekspresyon, ekspresyon ve
kloroplast ekspresyonudur. Verim, Kkalite,
zaman ve maliyet gibi bir¢ok hayati faktore
dayanarak, biyofarmasoétik iiretimi i¢in uygun
teknoloji secilebilir.

Bitki ekspresyon

Ozelliklede

stratejilerindeki son

gelismeler gecici  ekspresyon
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sistemi veya viral vektorlerin gelistirilmesi,
cesitli biyofarmasotik proteinlerin iiretimi igin
umut verici bir sistem olan bu bitki konak
sistemini yapan protein veriminde biiyiik bir
artisla sonug¢lanmistir (Paul & Ma, 2011). Son

20 yildaki bazi raporlar tiretilen

biyofarmasétiklerin memeli hiicresi  bazh

proteinler kadar etkili oldugunu ve aym
zamanda gii¢lii noétiirlestirici antikorlar ortaya

cikardigimi  veya  belirli  patojen  veya

enfeksiyona karsi terapotik etkiler gosterdigini
kanitlamak i¢in yeterli  kanitlara sahiptir
(Margolin et al., 2019; Rattanapisit et al., 2019).

Bitki yapimi1 biyofarmasoétikler, ortaya
cikan bulasici hastaliklara karsi korunmak icin
etkili  ve uygun maliyetli stratejiler
sagladigindan, bitki ekspresyon sistemleri 2019
nCoV’a kars1 asilarin  gelistirilmesi  i¢in
kullanilabilir. Bitkilerdeki gecici ekspresyon,
kisa stirede daha fazla protein iirettigi icin hizl
asilari tiretmek

tepki gerektiginde

biyofarmasotik iiretimi i¢cin

uyarlanabilir. 2019 nCoV a kars1 bitki bazlh

protein

biyofarmasotik iiretim, potansiyel epitoplarin
tanimlanmasini ve zarf bolgesinde mevcut olan
tam uzunlukta viral ylizey proteinlerinin
iretimini veya immiinojenik bdlgeyi veya
kiremik proteinleri eksprese eden alt birim

asilarin iiretimini igerecektir.
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Tablo 1. Farkl: terapotik protein iiretim platformlarinin avantajlar1 ve dezavantajlari.

Eksp resy‘on Avantajlan Dezavantajlar:
Sistemi
Kullanimi kolay
Diisiik maliyet Yanlis katlama
. Yiiksek ekspresyon verimi Protein fonksiyonunu
Bakteri - - - . .
. . Olgek biiyiitme kolayligi etkileyebilecek translasyon sonrasi
Hiicreleri e e . e i .
Kisa geri doniis siiresi degisikliklerin olmamast
Belirlenmis diizenleme prosediirleri Endotoksin birikim
ve onam makamlari
) Uygun katlanma ve otomatik post- Yiiksek iiretim maliyeti
Memeli translasyonel modifikasyon . e
- . . . . Pahali  besiyeri ve  kiiltiir
Hiicreleri Mevcut  diizenleyici,onay  verici o
. . . ortamlarina ihtitya¢ duyulmasi
prosediirler sistemi
Hizli biiylime ve 6l¢eklenebilirlik
Kullanimi kolay Kalm ve sert hiicre duvarlar
Basit ve ucuz  besiyerikiiltiir nedeniyle hiicre bozulmasinda
Maya .
kosullarinda tiretim zorluk
Post-translasyonel modifikasyon Proteinlerin hiperglikozilasyonu
(rekombinant proteinlerle)
Yiiksek ekspresyon seviyeleri ) o o
Salgilanan,membran ve hiicre igi Yiiksek tiretim maliyeti ve uzun
Bocek proteinler de dahil olmak iizere iiretim zaman siiresi
Hiicreleri kompleks proteinler iiretebilme Pahali  besiyeri ve  kiiltiir
Uygun katlanma ve post-translasyonel ortamlarina ihtitya¢ duyulmasi
modifikasyon
Hizli ve uygun fiyath
Optimize edilmis lb;ul};ume klosullarlz , Mevzuata uygunluk (Belirlenmis
r e PatOJen. ve  bakterlye toksin diizenleme prosediirleri ve onam
Bitki kontaminantlari icermez A .
. makamlarinin eksikligi sebebiyle)
Ekonomik Simirh elikosil K .
Post-translasyonel modifikasyonu bir tnirls glikostlasyon kapasitesi
par¢a memeli sistemine benzer
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3.3.Antiviraller
Antiviral ilaglar viral replikasyon dongiisiini
inhibe eder ve bu nedenle enfeksiyonu
yavagslatir ve bagisiklik sistemine yanit vermek
icin daha fazla zaman verir. Bir¢ok antiviral
ilag, sentetik veya yar1 sentetik prosesler
kullanilarak verimli bir sekilde iiretilen kiiciik
kimyasal varliklardir. Bitki bazli {iretime
gecisin faydali ve pratik olmast muhtemel
degildir. Bununla birlikte, bazi proteinler,
bitkilerde karbonhidrat baglayict proteinler
(lektinler) dahil olmak iizere antiviraller olarak
da kullanilabilir.

Lektinlerin, virlis ylizeyinde bulunan
glikan yapilarin1 bloke ederek c¢ok c¢esitli
bagladig1 inaktive

viriisleri ettigi

bilinmektedir (Mazalovska & Kouokam, 2018).

ve

Ornegin, griffithsin, griffithsia cinsinin kirmizi
algleri tarafindan {iretilen 121-amino asitli
lektindir. HIV (Mori et al.,, 2005), Zaire
ebolaviriisii ve miiteakip ortadogu solunum
sendromu salgint (MERS-CoV), orijinal SARS
salginindan sorumlu (SARS-CoV) korona-
viriislerde dahil olmak iizere su anda as1
bulunmayan birden fazla virlise karsi giris
inhibitorii gorevi goriir. Griffithsin bu viriislere
kars1 giiglii bir aktiviteye sahiptir, ancak genis
ve etkili bir terapdtik pencere sunan insan
hiicrelerine kars1 duisiik toksisiteye sahiptir.
Griffithsin’in  SARS-CoV’yi
etmedigi heniiz net degildir, ancak SARS-CoV

inaktive edip

ve SARS-CoV-2’nin ylizeye maruz kalan S
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proteini, bazi korunmus ve belirsiz glikan
pozisyonlar1 ile yliksek oranda korunmaktadir
(Millet et al., 2016; O’Keefe et al., 2010).

Bu nedenle ¢apraz reaksiyon ¢ok olasidir.
Benzer sekilde cytovirin, HIV, Zaire Ebola
virlisii, Marburg viriisii ve SARS-CoV dahil
olmak tizere ¢oklu viriislere karsi aktif olan
95-
aminoasit lektinidir (Keyaerts et al., 2007). 33

siyonabakteri  seytonema varumdan
ek bitki lizerine yapilan bir ¢alismada 20 adayin
SARS-CoV a kars1i orta nanomolar aralikta
ESCO degeri oldugunu ve 100 mg/mL ye kadar
konsantrasyonlarda toksisite olmadigi
gosterilmistir. Mannoz baglayici lektinler tipik
olarak SARS-CoV a kars1 en giiglii aktiviteyi
gosterdi, bu da yiiksek mannozlu glikanlarin en
etkili hedefler olabilecegini diislindiirmektedir.
Bununla birlikte, galaktoz, N-asetilgalaktoza,
glikoz ve N-asetil-glukosamine 6zgii lektinler,
EC50 degerleri daha genis bir aralikta
degismesine ragmen, antiviral etkiler gosterdi.
Ilging bir sekilde, lektinle, viral replikasyon
dongiisiiniin ileri farkli asamasini hedefledigi,
kacis mutantlarinin 6nlenmesi i¢in yerlesik bir
mekanizmay1 gosterdigi goriilmistiir. Bitkiler,
griffithsin, siyanovirin-N ve siyanovirin-N
flizyon proteinleri dahil olmak iizere bir dizi
antiviral lektinlerin yamisira griffithsin ve
siyanovirin-N’yi eksprese eden transgenik
piring, iiretim siire¢leri i¢in kullanilmigtir. Ayni
anda tohumlarda, antikor, 2G12 olsun veya

olmasin bitkilerdeki gecici ekspresyon antiviral
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proteinlere hizli erisim saglayacaktir ve iglem
birka¢ hafta i¢inde gram miktarlar1 saglayacak
sekilde oOlgeklendirilebilir. Daha sonra, daha
biiytik 6l¢ekli tiretim i¢in daha kalici bir kaynak

saglamak icin transgenik bitkiler kullanilabilir.

SONUC

Bitkilerdeki gecici ekspresyon platformu,
SARS-CoV-2 gibi ortaya c¢ikan patojenlere
yanit olarak teshis proteinleri, as1 adaylar ve
antiviral proteinler saglamak i¢in miilkemmel
bir platformdur. Viral antijenler veya viriise

0zgl antikorlar gibi teshis proteinleri, testlerin

ve kitlerin  bilesenleri  olarak  hemen
kullanilabilirken (degerlendirme ve onay
sonrasinda), asilar ve terapdtikler igin

gelistirilen bu yol, klinik 6ncesi ve klinik
testlere duyulan ihtiyagtan ¢ok daha uzundur.
Ayrica farmasdtik proteinler GMP (iyi iiretim

uygulamalar1) altinda  iretilmelidir, bu

uygulamalar farmasotik proteinlerin

gelistirilme siiresini ve maliyetini
etkilemektedir.

Buna ragmen, bitkilerdeki  gecici
ekspresyon, mikroplara ve memeli hiicrelerine
dayanan geleneksel platformlardan daha
hizlidir, ¢linkii nihai iirlinii {ireten sabit hiicre
cizgileri olusturma zorunlulugu yoktur veya
Olceklenebilirlik nedeniyle oSlgeklendirilmis
islemlerin gelistirilmesine de gerek yoktur. Bu
nedenle gecici ekspresyon, birkag¢ hafta i¢inde

klinik test i¢in malzeme saglanmasina izin verir
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ve klinik sinif materyalin biiytik 6lcekli tiretimi,
minimum yatirimla miimkiindiir. Covid-19 un
benzersiz  zorlugu, talep agisindan esi
goriilmemis bir seviyededir, insan niifusunun
cok yiiksek orandaki bir kisminin test
edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Diinyanin
sifir liretimden c¢ok hizli ve yiiksek miktarda
test kitlerine ihtiyaci vardir, gelismis ve
gelismekte olan iilke ortamlarinda milyarlarca
testin yapilma gereksinimi vardir ve transgenik
bitkilerle elde edilecek {iriinlere bu acgidan
onemli bir ihtiya¢ vardir. Tiitlin, baklagiller
veya tahilli  bitkileri birgok  ortamda
yetistirebilir ve {irtinler, antijenler, antikorlar
veya antiviraller olsun, bu nedenle yerel altyap1
gida i¢in zaten var olan ayni dagitim aglar1 ve
tahil tohumlar1 durumda soguk zincire ihtiyag
duymadan tiretim saglanir.

HIV  profilaksisi  baglaminda insani
uygulamalar i¢cin EU, Pharma-Planta projesinde
kurulan bu yaklasim, SARS-CoV-2 testi i¢in de
niifusunun tim

kullanilarak kiresel

sektorlerine kacimilmaz olarak sunulmasini

kolaylastirabilir. Pharma-Planta projesi
(http://www.plantpharma.org/), molekiiler
ciftciligin  uluslararas1 sinirlar1  {izerindeki

diizenleyici yonlerini incelemistir ve COVID-
19 i¢in benzer ilkeler uygulanabilir. Molekiiler
tarim toplulugu, Covid-19 ile savagmak icin
teshis ve terapotik proteinlerin iiretimi i¢in bitki
bazli siire¢lerin olusturulmasinda son derece

aktiftir. Molekiiler ¢ift¢ilige odaklanan iki AB
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konsorsiyumu, bu tiir proteinlerin iiretimine
yardime1 olmak icin ¢abalarini yonlendirmeyi
onermektedir. Bunlarin her ikisi de endiistriyel
uygulamalar icin bitki tabanli platformlar
iki biliyik H2020 projesi olan

Teshis

gelistiren
Pharma-Factory ve Newcotianedir.
kitleri ve terapotik iriinler iireten sirketlere is

birligi, {riinleri {retim hattt  boyunca

ticarilestirmeye dogru tagsimak i¢in ¢ok onemli
olacaktir.

Bitki biyoteknolojisi kullanimi iizerine
yapilacak caligmalar, Sadece mevcut Covid-19
salgininin ele almmasma yardimci olmakla

kalmayip, aym1  zamanda  gelecekteki

pandemilere hizli1 ve hedefli bir yanit vermeyi
saglayan bir model olusturma firsatina sahip

olmamizi saglayacaktir.
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OZET

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin 6nemli bir kismu, teshis ve tedavisi zor olan kronik hastaliklardan
olusmaktadir. Ilag tedavisinin yetersizligi, agri, fonksiyon kaybi, devaminda isgiicii kayb1 ve yasam
kalitesinde diisme gibi sebeplerden dolay1 hastalar tamamlayici tedavi yontemlerine yonelmektedirler.
Ulkemizde fizik tedavi, balneoterapi, akupunktur, proloterapi, mezoterapi, kayropraktik, kupa gibi birgok
tamamlayict tedavi yontemlerinin yani sira bitkilerle tedavi de sik kullanilan yontemler arasinda yer
almaktadir. Bu ¢alismada amag; bitkilere ve bitkisel tedavilere ilginin ve bu alandaki gelismelerin giderek
artmast nedeniyle, toplumda sik goriilen kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda tedavi amagli kullanilan
bitkiler hakkinda daha kapsamli bilgi sahibi olmaktir. Bu amagla, en ¢ok kullanilan bitkiler ve bu bitkilerin
kas-iskelet sistemi hastaliklarinin tedavisindeki yeri, ¢esitli arama motorlara farkli anahtar kelimeler
girilerek yapilan taramalarin yani sira, kiitliphanelerde bulunan bilimsel kitap, dergi, monograf gibi
kaynaklar da incelenerek, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda kullanilan bitkiler tespit edilmis, ilgili
literatiire ulasilarak bu ¢alisma icin gerekli kaynaklar saglanmistir ve sunulmustur. Bitkisel iiriin se¢iminde
iiriiniin Saglik Bakanlig1 onayli olmasi ve hekimin bilgisi dahilinde kullanilmasi hususuna mutlaka dikkat
edilmelidir. Bitkisel iiriinlerin kullaniminin ve saglik iizerine etkilerinin degerlendirilmesi i¢in ileri diizeyde,
daha uzun siireli, yiiksek dozlarda, daha fazla katilimci ile kontrollii, randomize ve ¢ift korlii tasarlanmig
klinik ¢alismalar gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Bitkilerle tedavi, Bitkisel droglar, Fitoterapi, Kas-iskelet sistemi
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Herbal Drugs Used in Musculoskeletal Disorders

ABSTRACT

The majority of musculoskeletal system disorders are chronic ailments that are not easy to define and
cure. The patients tend to complementary treatment methods due to reasons such as inadequacy of
medication, pain, decrements in functions, loss of labor force and decrease in quality of life. In our country,
in addition to many complementary treatment methods such as acupuncture, prolotherapy, mesotherapy,
chiropractic and cupping, physical therapy and balneotherapy, herbal theraphy is also among the frequently
used methods which is increasing in popularity. The aim of this study; due to the increasing interest in plants
and herbal treatments and the developments in this field, it is to have more comprehensive information about
the plants used for treatment in musculoskeletal system disorders that are common in society. For this
purpose, the most commonly used plants and the place of these plants in the treatment of musculoskeletal
diseases were determined by the exemination of the sources such as scientific books, journals and
monographs in the libraries besides the searches made by giving different keywords to various search
engines. As well as the relevant literature has been reached, the necessary resources for this study have been
provided and presented. In the selection of herbal products, care must be taken to ensure that the product is
approved by the Ministry of Health and is used within the knowledge of the physician. In order to evaluate
the use of herbal products and their effects on health, there is a need for advanced, longer-term, high-dose,
controlled, randomized and double-blind clinical studies with more participants.

Key words: Herbal therapy, Herbal drugs, Phytotherapy, Musculoskeletal system

GIRIS ankilozan  spondilit ve  bel agrlan
Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 yasam kalitesini goriilmektedir (Oguzonciil ve Kurt, 2020).
etkileyen rahatsizliklarin 6nemli bir kismini Bunlar arasinda da yine en sik romatizmal

olusturmaktadir. Hastaliin sebep oldugu hastaliklar ~ gortilmektedir.  Agri, hareket
kronik  agri, gilnlik yasamda hareket kisitliligl, islev bozuklugu gibi giderek artan
kisithligima  sebep  olmaktadir.  Hastalik bulgu ve sikayetler hastalarin gesitli ve yiiksek

semptomlar1, hastalarin fiziksel sagliklarinda dozlarda ila¢ kullanmasiyla sonuglanmaktadir.
bozulmalara ve yasam kalitesinin diismesine Cogu tedavi yontemlerinin hala yetersiz olmasi
sebep olmaktadir (Altay ve ark., 2010). Kas- ve uzun sireli basar1 saglayamamasi ve
iskelet sistemi hastaliklari, genellikle agr1 ve ozellikle gastrointestinal sistem basta olmak
yasam alaninda aktivite kisithligi ile seyreden iizere cesitli sistemler lizerinde yan etkiler
tiim hastaliklar1 kapsamaktadir. Bunlarin icinde olusturmasi sebebiyle, hastalarda tedavide etkin
en sik romatoid artrit, osteoporoz, osteoartrit, ve yan etkisi nispeten disiik, giivenli ilag
ailevi akdeniz atesi (FMF-Familial arayislarina  yonelme olmustur. Boylece
Mediterranean  Fever), Behget hastaligi, geleneksel ve tamamlayici tibba yonelis de
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giderek artmaya baslamistir (Long ve ark.,
2001).

Fitoterapi veya diger anlamu ile bitkilerle
tedavi, potansiyel olarak aktif maddelerden
olusan gesitli bitki bazli karigimlarin modern ve
geleneksel kullanimini birlestiren genis bir
tedavi spektrumudur (Weixlbaumer ve ark.,
2020). Giiniimiizde Diinya Saghik Orgiitii
(DSO) 2014-2023 Geleneksel Tip Stratejisi,
geleneksel tibbi tedavinin birinci basamak
saglik hizmetlerindeki 6nemini kabul etmistir.
Genel olarak, tedavinin olumsuz sonuglandigi
durumlarda tedaviyi yetersiz veya kismi

iyilesme  saglayan modern batt  tibbi
uygulamalariyla degistirmek yerine bitkisel
tedavileri kullanmay1 giivenilir bulmaktadir.
Strateji 2013 kararlarinda; gelismekte olan {iye
iilkeleri toplumun saghigini korumak ig¢in
geleneksel tibbin oynadigi rolii giiclendirecek
proaktif politikalar geligtirme

ve eylem

planlarin1  uygulama i¢in  desteklemeyi
amaclamaktadir (World Health Organization,
2013).

Bu calismada amag; bitkilere ve bitkisel
tedavilere ilginin ve bu alandaki gelismelerin
giin gecerek artmasi nedeniyle, toplumda sik
goriilen kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda
tedavi amacli kullanilan bitkiler hakkinda daha
kapsamli bilgi sahibi olmaktir. Boylece, kas ve
siklikla

kullanilan bitkiler hakkinda, bilimsel kitap,

iskelet  sistemi  hastaliklarinda

dergi, monograf gibi kaynaklardan ve arama
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motorlarindan  arastirilan  ¢esitli  bilgiler,
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ozellikle yaygin olarak kullanilan ve/veya
rastlanan bazi bitkisel {irlinler hakkinda detayl
incelemeler,

okuyucunun ilgisine

sunulmaktadir.

1.  Gereg¢ ve Yontem

Bu calisma, Aralik 2017 - Ocak 2018 tarihleri
arasinda hazirlanmis olup, Nisan-Aralik 2021
tarihleri arasinda revize edilmis, tiim literatiir
Aralik 2021°de yeniden gbzden gecirilmistir.
Universite kiitiiphanelerinde bulunan bilimsel
kitap, dergi, monograf gibi kaynaklar
incelenerek, kas-iskelet sistemi sikayetlerinde
kullanilan bitkiler tespit edilmis, arama
motorlarindan PubMed, Science Direct, Google
Akademik, Web of Science ve Scopus’a ‘kas-
iskelet sistemi, bitkiler, fitoterapi, romatizmal
hastaliklar, romatoid artrit, osteoporoz,
osteoartrit, agri, FMF, Ailevi Akdeniz Atesi,
Behget hastaligi, ankilozan spondilit, bel,
boyun agrilari, kas agrilari, eklem agrilari,
sinovit, tendinit, bitkisel rlnler ve
kaynaklardan tespit edilmis bitki isimleri’
anahtar kelimeler olarak verilerek taramalar
yapilmis, ilgili literatiire ulagilarak bunlardan
kas-iskelet sistemi ile ilgili olanlar segilerek

calisma icin gerekli kaynaklar saglanmistir.

2.  Bulgular
T1p alanindaki gelismelere ragmen birgok kas-

iskelet sistemi hastaliginin tedavisinde istenilen
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basar1 elde edilememektedir. Ozellikle

romatolojik hastaliklarda gelistirilen birgok

tedavi yontemi halda yeterli 1iyilesme

saglayamamaktadir (Alvarez-Nemegyei ve
ark., 2009). Konvansiyonel romatizma tedavisi,
metabolik ve salgisal silireci uyarmak igin
yapilir. Mevcut klinik calismalarda bitkisel
tedavi ile ve

agr1 siddetinin azaltildig

prostaglandin, 1okotrien gibi enflamatuar
siirece ait hormonlarin endojen iiretiminin
engellenebildigi  gosterilmistir.  Kas-iskelet
sistemi sikayetlerinde kullanilan nonsteroidal
antiinflamatuar ilaglar 6zellikle gastrointestinal
sistemde yan etkilere neden olmaktadirlar. Tiim
bu bilgiler 1s18inda, bitkilerin ve bitkisel
ilaglarin hastaliklarin 6nlenmesine veya tedavi
stirecine verecegi katkinin 6nemi biraz daha
ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda Onerilen
bitkilerle (Tablol) yapilan destek tedavisi
nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar ve benzeri
ilaglarin  daha miktar siklikta

az ve

kullanilmasina sebep olacaktir (Giines, 2011).

Onerilen Bitkisel Droglar
Bu konu altinda 6nerilen bitkisel droglar1 birkag

grup altinda toplamak miimkiindiir.

1. Dermal Reseptor Indiiksiyonu Uzerinden
Etki Gosterenler

Bolgesel irritanlar dermal-termoreseptdr ve
nosiseptif  reseptorlerini agri

uyarip, ve

enflamasyonu azaltarak etki gdstermektedirler.
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Bu grup bitkisel triinler biitiinliigli bozulmus

deride kullanilmamalidir. Fazla miktarda
kullanildiginda deride biil ya da gangren
olusturabilirler. Ornek olarak; Capsici fructus,
Sinapis albae semen, Zingiberis rhizoma
verilebilir. Dermal termo-reseptorleri uyarip
kan akimini artirarak etki goOsterenlere ise
Menthae oleum ornek olarak verilebilir (Giines,

2011).

2. Aromatik Droglar

Ornek olarak, Arnicae flos, Eucalypti oleum,
Cinnamomi  oleum, Camphorae oleum,
Hyperici herba, Juniperi fructus, Lavandula
oleum, Pini oleum, Rosmarini oleum verilebilir

(Giines, 2011).

3. Prostaglandin, Tromboksan ve Lokotrien
Sentezini Azaltan Droglar

Boswellia  gummi, Solanum  dulcamara
estipites, Glycyrrhizae radix, Harpagophytii
radix, Salicis cortex, Urticae folium/herba gibi

droglar 6rnekler arasindadir (Giines, 2011).

4. Koleretik, Diiiretik ve Hafif Laksatif Etkili
Droglar

Kollajen doku metabolizmasini iyilestirerek
etki gosterdikleri diigiiniilmektedir (Gfines,
2011).
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Tablo 1. Tedavide Onerilen Bitkilerin Latince Ad1 ve Kullanilan Droglar
(World Health Organization, 2010; 2009; 2007).

Tabloda

Bitki Latince ismi

Kullanilan kism

Aesculus hippocastanum L.

Angelica archangelica L.
Arnica montana L.

Betula pendula Roth
Boswellia serrata L.
Capsicum annuum L.
Cinnamomum camphora L.
Eucalyptus globulus L.
Glycyrrhiza glabra L.
Harpagophytum procumbens L.
Hypericum perforatum L.
Juniperus communis L.
Lavandula angustifolia L.
Menta piperita L.

Pinus spp.

Rosmarinus officinalis L.
Salix alba L.

Sinapis alba L.

Solanum dulcamara L.
Taraxacum officinale Weber

Urtica dioica L.

Zingiber officinale Roscoe

(Tablo 1) kas-iskelet

sistemine etki eden bazi Onemli bitkiler ve

ozellikleri

verilmektedir.

hakkinda da

kisaca  bilgi
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Istanbul’dan

Tohum

Rizom
Cigek
Yaprak
Zamk
Meyve
Ugucu yag
Ugucu yag
Kok

Kok
Toprak iistii
Meyve
Ucucu yag
Ugucu yag
Ucucu yag
Ugucu yag
Kabuk
Tohum

Sap
Kok

Yaprak ve Toprak iistii

Rizom

Horse chestnut), Sapindaceae

gelmistir

(Baytop,

Aesculus hippocastanum L. (At Kkestanesi,

Vatant Asya (Hindistan) olmakla birlikte
Tirkiye ve Avrupa’da siis bitkisi olarak

yetistirilir. Fransa’ya XVII. ylizyil baslarinda

1999).

Kullanilan kisimlari, kurutulmus gévde ve dal
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kabuklari, ¢igekleri, yapraklart ve tohumlaridir.
Onemli bilesenleri; triterpen saponinler (essin),
flavonoidler  (kersetin, kemferol, rutin,
epikatesin, proantosiyanidin A), polifenoller,
taninler,  fraksin, kumarinler  (eskulin,
eskuletin), karbonhidratlar, linoleik asit, oleik
asit ve purin (adenin ve guanine) bazlaridir
(Cukanovic ve ark., 2020; Idris ve ark., 2020;
Oszmianski ve ark., 2014; Baytop, 1999).
Antiodematdz, antienflamatuar, venotonik,
laksatif, hemostatik, antipiretik, antieksudatif,
venotonik, venoprotektif etkileri
bulunmaktadir. Bu etkileriyle o6zellikle kas
agrilarinda, romatizmal agrilarda, hasar ve
zedelenme ile olusan agrili durumlarda, tendinit
ve eklem iltihab1 rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Ezberci ve Unal, 2018;
Baytop, 1999). Yetiskin dozu: oral, 275 mg,
giinde 3 veya 6 kez olup 18 yas alt1 ¢cocuklarda
ve gebelikte kullanimi veri eksikligi nedeniyle
onerilmemektedir. Istenmeyen etki
bildirilmemistir. (European Medicines Agency,

2012).

Angelica archangelica L.

Holy Ghost,

(Melek otu,
Angelika, Wild Celery,
Norwegian angelica), Apiaceae (Tiirkiye Ila¢
ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2021).

Orta ve Kuzey Avrupa’da yetisir. Isvicre,
Avusturya ve Alman farmokopelerine gore
sadece kurutulmus kokleri kabul gormektedir
olarak  tiim  bitki

ancak  geleneksel
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kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri; valerik
asit, angelik asit, ucucu yagi, kumarinler ve
flavonoidlerdir. Romatizmada kullanilmaktadir
(Agalar ve ark., 2020; Bhat ve ark., 2011).
Kumarin igeren preparatlarin sistemik olarak
glinlik 1,5 mg’dan fazla  kullanimi
fotogenotoksik ve fotokarsinojenik olmasi
nedeniyle onerilmemektedir

Medicines Agency, 2007).

(European

Arnica montana L. (Okiiz otu cicegi, Altin
cicek, Arnika, Arnica) Asteraceae

Bat1 Asya, Avrupa’nin orta kisimlariin daglik
alanlarinda ve Kuzey Afrika’da yetisen bu bitki
Tiirkiye’de yetismez. Kullanilan kismi tibbi
taze

arnica yagt olup kurutulmus veya

ciceklerinden ekstraksiyonla elde edilir.
Baslica; ugucu yag, fenolik asitler, seskiterpen
laktonlar, kumarinler, terpenler, alkaloitler,
tanen, flavonoid glikozitleri ile nitritli
bilesenler yer almaktadir (De Athayde ve ark.,
2021; World Health Organization, 2007).
Seskiterpenler, antimikrobiyal ve
antienflamatuar etki gosterir. Topikal arnika,
seskiterpen laktonlara bagli olarak analjezik,
antiflogistik, ve antiseptik etkilidir (Marzotto
ve Bellavite, 2020). Arnica oleum (%5) subakut
ya da kronik artralji, agir spora bagli gelisen
myalji ve adale giicslizliigiinde, agr1 ve
inflamasyonda topikal uygulanarak kullanilir
(Craciunescu ve ark, 2012; World Health

Organization, 2007). Topikal kullanimda cilt




T
e

, Journal of Integrative and Anatolian
PR Medicine
% i  Bitinleyiel ve Anadoln Tibli Dergisi

reaksiyonlart disinda yan etki bildirilmemistir

(European Medicines Agency, 2012).

Betula pendula Roth (Hus agaci, Birch tree,
Silver birch) Betulaceae

Dogal olarak Kanada’dan Japonya’ya kadar
kuzey yarimkiirede yetismektedir. Bitkinin
yagindan ve taze ya da kurutulmus yaprak-
larindan  yararlanilmaktadir.  Fitokimyasal
icerigini; ugucu yag, katesinler, p-kumarik asit,
mirsetin, kersetin ve kamferol gibi flavonoidler,
triterpen saponinler ve fenil karboksilik asit
olusturmaktadir. Hus agacinin yapraklarinin
triterpen alkolleri ve flavonoid bilesenlerinin
antienflamatuar etkileri nedeniyle kas-iskelet
kullanilmaktadir.

sistemi  rahatsizliklarinda

Antifungal, antibakteriyal, antipiretik ve
antioksidan etkileri de bulunmaktadir (Azman
ve ark., 2017; Sari¢-Kundali¢ ve ark., 2010;
Ugulu ve Baglar, 2010; Baytop, 1999). Oral
kullanima uygundur. 18 yas iizeri kisilerde 150
mL sicak su igerisinde 2-3 gr substansla
infiizyon seklinde hazirlanan c¢aydan 1-
4*1/giin, toz halde 650 mg 2*1/giin, kuru ekstre
halde 0,25-1 gr 4*1/giin, s1v1 halde 15 mL 2-
3*1/glin kullanilmast onerilmektedir. Sistemik
etkiler arasinda

kullannminda istenmeyen

bulanti, kusma, ishal gibi gastrointestinal
semptomlar ve kasinti, dokiintii, lirtiker, alerjik
rinit gibi alerjik reaksiyonlar bulunmaktadir

(European Medicines Agency, 2015).
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Boswellia serrata L. (Ak giinliik, Olibanum/
Incense) Burseraceae

Hindistan, Kuzey Afrika ve Orta Dogu’da
yetisir (Boswellia serrata, 2008). Agaclarin
govdelerinin ¢izilmesiyle elde edilen zamki
kullamlir. Igeriginde, organik asitler, ucucu

polisakkaritler, monoterpenler,

yag,
diterpenler, triterpenler, tetrasiklik triterpenik
asitler ve proinflamatuar enzimlerin inhibis-
yonundan sorumlu olan B boswellik asit, asetil
B boswellik asit, 11 keto B boswellik asit ve
asetil 11 keto B boswellik asitten olugsan dort
ana pentasiklik triterpenik asit bulunmaktadir
(LiverTox, 2012; Siddiqui, 2011). Modern tip
bu bitkinin, antiartritik, antienflamatuar,
antihiperlipidemik, antiaterosklerotik, analjezik
olarak  kullanimini

ve  hepatoprotektif

desteklemektedir. Antienflamatuar etkisine

bagli olarak antiromatizmal olarak uzun
yillardir
(Siddiqui, 2011; World Health Organization,

2009; Baytop, 1999). Cok bilesenli diyet

geleneksel tipta  kullanilmaktadir

takviyesi olarak kullanildiginda hepatotoksisite

vakalar1  bildirilmis ancak bu durumun
Boswellia kaynakli olup olmadigi acikliga

kavusturulamamistir (LiverTox, 2012).

Capsicum annuum L. (Kirmizi1 biber, Hot
Pepper, chili), Solanaceae

Bu bitki Amerika kitasina 0zgii olup

yurdumuzda o6zellikle Kayseri, Kahraman-

maras ve Bursa’da yetistirilir (Baytop, 1999).
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Tedavide kurutulmus ve olgun taze meyveleri Cinnamomum  camphora L. (Kafur,
kullanilir. Igeriginde; kapsaisinoidler Camphortree), Lauraceae
(kapsaisin, %2), nordihidrokapsaisin, dihidro- Japonya ve Cin’e 6zgii olup iklimi uygun diger

kapsaisin, karotinoidler (B-karoten, kapsorubin, bolgelerde de yetismektedir (Shi ve ark., 2010).

anteraksantin, B-kriptoksantin), seskiterpenler, Organik hidrosolii kullanilir. Kafur odunundan
flavonlar, fenoller, flavonoidler, flavan-3-oller su buharinin damitilmasi teknigi ile elde edilir
(katesin), pigmentler (klorofil, antosiyaninler, (kafur yag, kafur eterik yag1). Terpen yapisinda
lutein ve karotenoidler) ve A, B, C, E vitaminler bir ketondur. Ana madde safroldiir, ayrica

bulunmaktadir (Hernandez-Perez ve ark., 2020; linalool (%26,6), okaliptol (%16,8), a-terpineol
Sinisgalli ve ark., 2020; Liu ve ark., 2017). (%8,7), 1izoborneol (%8,1), B-fellandren (%5,1)
Haricen romatizmal rahatsizliklarda agr1 kesici ve kafur (%5,0) onemli bilesenlerindendir

olarak kullanilir (Sutha ve ark., 2010). (Chen, 2020; Kharwar ve ark., 2012; Baytop,

Antimikrobial, antiviral, antifungal etkilidir, 1999). Kafur yagi, dogal ilaglarin bilesimine
Capsicum tirleri genellikle gida olarak ve halk girer ve kafur ispirtosu yapiminda kullanilir.
arasinda yaygin olarak romatizmada kullanilir Endikasyonlar1 arasinda, kas agrilari, yumusak
(Di Sottoa ve ark., 2018). Topikal kullanim i¢in doku travmalari, enflamasyon, romatizmal

4,8 mg kapsaisin iceren 12*18 cm lik ve 11 mg hadiseler vardir. (Xiao ve ark., 2021; Kharwar
kapsaisin igeren 22*14 cm’lik 2 tip flasteri ve ve ark., 2012). Tedavide diliie edilmis esansiyel
100 gr’da 40-53 mg kapsaisin iceren preparati yaglar1 oral olarak 50-200 mg/giin seklinde
mevcut olup flasteri maximum 3-4*1 /giin giinde 2-3 kez kullanilir. Bildirilmis ciddi bir
kullanilir. Yar1 kat1 preparatlar etkilenen alana yan etkisi  bulunmamaktadir  (European
ince bir tabaka stiriilecek sekilde giinde 2-4 kere Medicines Agency, 2011).

kullanilabilir. Istenmeyen etkileri; lokal veya

sistemik kullanimda cildin asir1 duyarliligi ve Eucalyptus globulus L. (Okaliptus, Blue

allerjik reaksiyonlardir (yanma, eritem, agri, gum) Myrtaceae
O0dem, kasinti, uzuvlarda agri, soyulmalar, Avustralya’ya 6zgii bir bitkidir (Baytop, 1999).
kabarciklar, kuruluk, papiil olusumu, kasinti Akdeniz ikliminin hakim oldugu bolgelerde de

gibi cilt bulgular1). (European Medicines yetisir (Dobrowolska ve ark., 2017). Taze
Agency, 2015). yapraklarindan ya da dal uglarindan su buhar
distilasyonu ile elde edilen ugucu yagi
kullanilir. Ana bileseni, 1,8-sineoldiir (%54—
95), ayrica a-pinen (%2,6), p-simen (%2,7),
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kuminaldehit,

de

aromadendren, globulol ve

pinokarveol icerir.  Antibakteriyal,

antifungal, analjezik ve anti-enflamatuar
ozellikler gibi genis biyolojik aktiviteye sahip
esansiyel yaglarin 6nemli bir kaynagidir (Iseppi
ve ark., 2021). Antioksidan etkisinden dolay1
olarak

yaprak ekstreleri

kullanilmaktadir (Boulekbache-Makhlouf ve

gida takviyesi
ark., 2013). Oral ve inhaler kullanima uygun
formlar1 mevcuttur. Oral kullanimda giinliik
giivenli doz miktar1 4,5-12 gr, inhaler olarak
giinliik gilivenli doz miktar1 4,5-12 gr’dr.
Bildirilen yan etkisi yoktur ancak 30 ayliktan
kii¢iik cocuklarda laringospazm riski nedeniyle
onerilmemektedir

kullanimi

Medicines Agency, 2013).

(European

Glycyrrhiza glabra L. (Meyan kokii, Licorice,
Sweetwood, Mulaithi) Fabaceae

Vatan1 Orta ve Gliney-Bat1 Asya ve Akdeniz
iilkeleridir. Giliney Avrupa, Kuzey Afrika ve
Hindistan’da da yetismektedir (Pandey ve ark.,

2017). Bitkinin kokleri kullanilir. Onemli

bilesenleri; ucucu yaglar, steroller, saponinler

(glisirizik  asit,  glisirizin),  flavonoidler

(likiritigenin) ve isoflavonoidlerdir (Yang ve
ark., 2020; Bahmani ve ark., 2014). Glisirizin
tiirevi bilesenler kortizol benzeri etki ile

prostoglandin ~ sentezini  inhibe  ederek

antiflogistik  etki  saglarlar, dolayisiyla

antiromatizmal, antiartraljik, antimiyaljik

pomad ve kremlerin igeriginde kullanilir
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(Ugulu ve Baglar, 2010). Romatizma tedavisi
icin geleneksel olarak ¢ignenerek de kullanilir
(El ark., 2008).

Beyrouthy ve Ayrica

glisirizinin, antipiretik, antienflamatuar ve
vaskiiler permeabilite azaltici etkisi de bulunur
(Batiha ve ark., 2020). Oral kullanima uygun
cay ve likit formlar1 vardir. Giinliik 160 mg’dan
fazla kullanimi Onerilmemektedir. Ditretikler,
kalp glikozitleri, kortikosteroidler ve stimulan
etkili laksatiflerle etkilesimi oldugundan
birlikte kullanimi Onerilmemektedir. Hiper-
tansiyon ve diger kardiyovaskiiler hastaliklar,
bobrek hastaligi, karaciger hastaligi, elektrolit
imbalans1 ya da bu duruma sebebiyet verecek
durumlarin varliginda oral kullanimi1 6nerilmez

(European Medicines Agency, 2012).

Harpagophytum procumbens L. (Seytan

pencesi, Devil's claw) Pedaliaceae
Gliney Afrika’da yetismekte ve kokleri
kullanilmaktadir.

(%0,5-3),

Baslica

iridoid

fitokimyasallart;
iridoidler glikozitler
(harpagozit (%0,5-0,6), harpagit, prokumbit)
ve  feniletanol tiirevlerinden  (akteozit,
verbaskozit) olusmaktadir (Axmann ve ark.,
2019). Antienflamatuar, analjezik, antiartritik

etkilidir. Harpagosidin prostaglandin sentezini

baskiladigt ve romatolojik hastaliklarin
tedavisinde oldukca etkili oldugu tespit
edilmigtir.  1800’lerden  beri  geleneksel

kullanim1 olan H. procumbens’in, non-steroid

anti enflamatuar ilaglara gore daha etkili oldugu
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goriilmiistiir.  Osteoartritte, sirt agrisinda,
analjezik ve antipiretik olarak kullanilir.

Geleneksel tipta romatizmal ve genel kas-
iskelet sistemi agrilar1 kullanim alanlaridir.
Avrupa Bilimsel Fitoterapi Is birligi (ESCOP),
H. procumbens koklerinin en az %1,2 oraninda
harpagozit igermesi gerektigini bildirirken,
standardize ekstreler en az %?2,2 total iridoit
glikoziti veya %1 harpagozit igermelidir. Cay1
ve merhem formu kullanilir (Ribeiro ve ark.,
2020; European Medicines Agency, 2016).
Oral kullaniminda istenmeyen etkiler arasinda;
hipersentivite reaksiyonlari, gastrointestinal
semptomlar (diyare, bulanti, kusma, karin
agris), bas agrisi, bas donmesi gibi santral sinir
sistemi semptomlar1 rapor edilmistir (European

Medicines Agency, 2016).

Hypericum perforatum L. (St. John’s Wort,

Sari kantaron, Binbirdelik otu)
Hypericaceae

Dogal olarak Avrupa’da yetisir ancak Bati
Asya, Kuzey Afrika, Avustralya, Kuzey ve
Giliney Amerika’nin 1liman bdlgelerine de
yayilim gostermistir. Ulkemizde de dogal
olarak yetismektedir (Diizgliner ve Erbil,
2020). Tibbi ¢ay ve ekstre seklinde toprak iistii
kisimlari, ugucu yagi ve haricen sabit yagi da
kullanilir. Onemli bilesenleri; flavonoidler,
ucucu yaglar, aminoasitler, diantronlar,
fluroglusinol tiirevleri, organik asitler, tanenler,
suda

ksantonlar, prosiyanidinler ve diger
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¢oziinen komponentler olmak iizere ¢ok sayida

sekonder metabolitlerdir. Ugucu yaglar,

flavonoidler, bir flurugonol derivesi olan

hiperporfirin ve 0zellikle hiperisin  ve

psedohiperisin  olmak iizere diantronlar

Hypericum ekstrelerinin farmakolojik
etkilerinden sorumludur (Zhang ve ark., 2020;
Cirak ve Kurt, 2014). Antienflamatuar
etkisinden dolayr romatizmal hastaliklarda
kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Antioksidan
ve noroprotektiftir (Oliveira ve ark., 2016).
Hiperporfirin, CYP450 monooksijenaz enzim
sistemleri ve p-glikoprotein ile etkilesime
girdiginden ¢esitli ilaglarin metabolizmasinda
degisikliklere yol acar dolayisiyla kullaniminda
dikkatli olunmas1 gerekir (Alp, 2020). Yan
kullaniminda;

arasinda oral

bozukluklar,

etkileri
gastrointestinal allerjik  deri
reaksiyonlari, halsizlik ve yorgunluk, lokal
kullaniminda; acik tenli kisilerde yogun gilines
1s181na maruziyet halinde giines yanigi benzeri
reaksiyonlar goriilebilir (European Medicines

Agency, 2009).

Juniperus communis L. (Ardi¢, Juniper,
Common Juniper) Cupressaceae

Orta Avrupa’da yaygin bir bitkidir. Asya’nin
artrik  kisimlarindan, ve

Avrupa Kuzey

Amerika’ya kadar yayilir. Tirkiye’de az
miktarda Trakya bolgesinde yetigir. Kullanilan
kisimlari; kurutulmus ya da olgun ve taze
meyveleridir. Major

komponentleri; poli-
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fenoller, polifenol esterleri, monoterpen
hidrokarbonlari, glikoz, sakkoroz, organik

asitler, recineli bilesikler, ac1 madde ve ugucu
yagidir. Ugucu yagi yiiksek konsantrasyonlarda
a-pinen, p-simen, B-pinen igerir (Yaman ve
ark., 2019). Ugucu yagi romatizmal hasta-
liklarda agriyr gidermek i¢in kullanilir. Sirt
agrisinda topikal kullanimi mevcuttur, deri
dokiintiileri disinda bildirilen yan etki yoktur
(Raina ve ark., 2019., Baytop, 1999).

Lavandula  angustifolia L. (Lavanta,
Lavender) Lamiaceae

Vatan1i Kuzey Akdeniz  bolgesi olup,
Yugoslavya, Bulgaristan, giiney Avrupa,

Amerika ve Rusya’da dogal olarak, Fransa,
Ispanya, Italya ve Tiirkiye’de de Kkiiltiir
yetistiriciligi yapilir. Kullanilan kismi ugucu
yag1 olup kurutulmus ¢igeklerinden elde edilir.
Baslica bilesenleri; ugucu yagi, 6zellikle linalol
(%20-50), linalil asetat, kafur, 1,8-sineol, B-o-
simen ve karyofil oksittir (Alp ve Sen, 2020;
Ustii ve Ugurlu, 2019). Romatizmal agrilart
yatistirict  ozellige  sahiptir.  Ozellikle
antiromatizmal ve antinevraljik olarak birgok
tedavisinde  kulla-

inflamatuar  hastali§in

nilmaktadir. Bildirilen yan etkisi

(Baytop, 1999).

yoktur
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Mentha piperitae L. (Tibbi nane, Bahcge

nanesi, Ingiliz nanesi, Peppermint)
Lamiaceae

Tibbi nane, Mentha aquatica L. ile M. spicata
L. tirlerinin melezi olan bir kiiltiir bitkisidir
(Baytop, 1999). Avrupa’da, Amerika’nin kuzey
bolgesinde, Tiirkiye’de ise Bat1 ve Kuzeybati
Anadolu’da yetisir. Bitkinin yapraklar1 ve
toprak iistii kisimlarinin su buhart distilasyonu
ile elde edilen ucucu yagi kullanilmaktadir.
Fitokimyasal icerigini flavonidler (%53),
fenolik asitler (%42), rosmarinik asit, lignanlar,
klorojenik asit, stilbenler (%2,5), tanen, rezin
ve ucucu yag (%0,5-1) olusturur. Ucgucu yagi
%40-60 mentol, %8-10 menton ve mentofuran
icerir (Mahendran ve Rahman, 2020; Siizgec ve
ark., 2012). Ucucu yag1 miyalji ve nevraljilerin
masaj tedavisinde kullanilir. Serinletici ve hafif
lokal anestezik etkisinden dolay1 siyatalji,
eklem agrisi, kas agris1 ve kas travmalarinda
ilgili alana topikal olarak da uygulanabilir.
Nane yaginin oral kullanimi sternum arkasinda
yanma hissine ve gastrodzafagial refliiniin
kotiilesmesine sebep olabilir. Ugucu yag1 ve
icerigindeki mentol, nazal cold reseptorlerini
uyarip, rahat nefes almay1 saglar (Karousou ve
Deirmentzoglu, 2011; World Health
Organization, 2010). M. piperitae’nin cesitli
oziitlerinin ve organik hidrosollerinin, serbest
radikalleri inhibe ederek antioksidan ozellik

gosterdigi tespit edilmistir (Celik ve Ayran,
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2020; Siizge¢ ve ark., 2012; Karousou ve
Deirmentzoglu, 2011).

Pinus tiirleri (Cam agaci, Pine tree) Pinaceae
Kuzey Amerika, Asya ve Avrupa’da yaygin
olarak bulunur. Tiirkiye'de saricam (Pinus
sylvestris L.), kizilcam (Pinus brutia ten),
karagam (Pinus nigra arnold.), fistik cami
(Pinus pinea L.) ve Halep c¢ami (Pinus
halepensis mill.) yetigir. Distilasyon ile elde
edilen ugucu yag1 kullanilir. Ugucu yagin ana
bileseni %90 orani ile pinendir (%60 a-pinen,
%30 B-pinen) (El Omari ve ark., 2021). Farkl
cam tiirlerinin kabuklarinda agilan yaralardan
sizan regineden terebentin elde edilir. Oleum
terebinthinae (terebentinden damitilarak temin
edilen ugucu yagi1) ve Oleum Pini (yaprakl dal
uclarindan  temin edilen ugucu yag)
romatizmada topikal analjezik olarak kullanilir
(Baytop, 1999). Artropatilerde, noralji, nevrit
radikulopatide endikedir

ve (Bilenler ve

Gokbulut, 2019). Ucgucu yaglarinin anti-
inflamatuar etkinligi gosterilmistir (Galindo-

Jaime ve ark., 2002)

Rosmarinus officinalis L. (Biberiye, Kusdili,
Rosemary) Lamiaceae

Akdeniz
(Habtemariam, 2016). Ulkemizde Giineydogu

Vatani  Avrupa’nin bolgesidir

Anadolu’da yetisir. Kullanilan kismi ugucu

yagl olup yaprak ve c¢icekli dallarindan

distilasyon ile elde edilir. Ugucu yagin énemli
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bilesenleri 1,8-sineol, a-pinen ve kafurdur.

Igerdigi fitokimyasallar; flavonoidler, di-
terpenler, tri-terpenler, polifenoller, kafeik asit
tiirevleri (rosmarinik asit) ve tanenlerdir (De
Macedo ve ark., 2020).

hastaliklarda ve

Yapragi romatizmal

vaskiiler  sikayetlerde  haricen  kullanilir
(Baytop, 1999). Yiizeyel kullanimda dolagimi1
artinr ve cildi tahris eder (World Health
Organization, 2007). Biberiye yaginin (%10)
soguk duyarli romatolojik rahatsizliklarda agri
kesici olarak kullanimi mevcuttur. Rosmarinik
asit icerigi COX ve LOX inhibisyonu ile
analjezik ve antiinflamatuar etki gosterir,

romatoid artritte Onemli yer tutan T-

lenfositlerin  etkinlestirilmesinin ~ programli

hiicre Oliimiini  (apoptozis) indiikleyerek,
semptomlar1 azaltir. Gutta topikal kullanimi
vardir. Myalji, artralji tedavisinde kullanilan
pomad ve kremlerin i¢eriginde yer alir (Ugulu
ve Baslar, 2010). Nadiren kontakt dermatit ve
astim gibi hipersensivite reaksiyonlarina sebep

olabilir (European Medicines Agency, 2011).

Salix alba L. (Aksogiit, Willow, White
Willow) Salicaceae

Asya, Avrupa, Kuzey Amerika, Kuzey Afrika
ve yurdumuzun tiim bdlgelerinin hemen hemen
tamaminda dogal olarak yetisir. Dal kabuklar1
kullanilir. Onemli bilesenleri; fenolik asidler,
flavanoller, prosiyanidinler, tanen, salisin ve

tiirevleridir. Romatizma agrilarinda agr1 kesici
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olarak kullanilir (Pigtczak ve ark., 2020;
Baytop, 1999). Icerigindeki salisin hiicre i¢inde
salisilik aside doniiserek, sindirim sisteminde
yan etkilere sebep olmadan, enflamasyonlu
dokuda siklooksijenazi azaltarak prostaglandin
konsantrasyonunu diistirtir, dolayisiyla
antipiretik, antienflamatuar ve analjezik etkiye
sahiptir, romatizmal sikayetlerde kullanilir
(Islam ve ark., 2019). Sirt agris1 ve osteoartrit
yaygin endikasyonlaridir. Kabugu ve yapraklari
kaynatilarak suyu kompres seklinde haricen
agrili ekleme uygulanabilir. Antinevraljiktir
(Sari¢-Kundali¢ ve ark., 2010). Istenmeyen
etkiler arasinda; lokal kullanimda, dokiintd,
kasinti, irtiker, astim, ekzantem gibi alerjik
reaksiyonlar, oral kullanimda; bulanti, kusma,
karin agrisi, ishal, dispepsi, gogiiste yanma gibi
gastrointestinal

semptomlar gorilebilir

(European Medicines Agency, 2019).
Sinapis alba L. (Beyaz hardal, White
mustard), Brassicaeae (Cruciferae)

Vatan1 Akdeniz cevresi iilkeler ile Hindistan,
Japonya ve Kuzey Cin’dir. Orta Avrupa’da ve
Amerika’nin kuzeyinde kiiltlirii yapilir (Yang
ve ark., 2013). Kullanilan kisimlar1 olgun ve
kurutulmus tohumlaridir. Major bilesenleri; yag
asitleri, hidroksibenzil hardal yagi, linoleik,
linolenik, palmitik, oleik, eikosenoik, erusik,
nervonik asitler, sinapin, fenol, fitin, erusik asit
izotiosiyanat sinalbin

prekiirsorleri, gibi

glukosinolatlar ve  propan tiirevleridir
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bakteriostatik, kollateralleri agmak suretiyle
agriyr  azaltan, anti-inflamatuar etkilidir.
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Antiinflamatuar etkisi nedeniyle siyatik agrida
ve romatizmada merhem olarak kullanilir (Peng

ve ark., 2014; Ugulu ve Baglar, 2010).

Solanum dulcamara L. (Yaban yasemini,
Tilki iiziimii, Bitter sweet) Solanaceae

Gliney Asya ve Avrupa’da, yurdumuzda ise
Kuzey Anadolu’da yetisir (Baytop, 1999).
Govde ve dallar1 kullanilir. Onemli bilesenleri;
flavonoidler, steroidal alkaloid glikozitleri
(solamarin, solasonin, solamargin), steroidal
saponinler

(aglikonsiyamogenin, tigogenin,

diosgenin) ve polihidroksi-nortropan
alkoloidlerdir (Popova ve ark., 2021). Steroidal
alkaloidler fagositozu uyararak hemolitik,
sitotoksik, antikolinerjik, lokal anestezik ve
Icerigindeki

antiviral etkinlik gosterirler.

solasodin  bileseni romatoid artritte ve
poliartritli hastalarda kortizon benzeri etki
gosterir ve inflamasyonu azaltir. Romatizma ve
gutta haricen ve kroton yag1 eldesinde kullanilir
(Brussell, 2004; Baytop, 1999). Toksisitesinden
dolay1 oral kullanim 6nerilmemektedir (Calapai

ve ark., 2016).

Taraxacum officinale Weber. (Karahindiba,
Dandelion, Lion tooth) Asteraceae
Kuzey yarim kiireye 6zgldiir. Tiirkiye’de ise

genellikle bahar aylarinda, ¢ayir ve ¢imenlik
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alanlarda yetisen sar1 renkte ¢icekleri olan ¢ok
yillik bir bitkidir. Kok ve toprak {istii kisimlari

kullamlir (Sart  ve ark., 2020). Onemli

bilesenleri; alkaloidler, terpenoidler, tanenler,

sterol, flavonoidler, fenolik  bilesikler,

potasyum, kalsiyum, vitaminler A, B ve C’dir
(Aktas Senocak ve ark., 2017; Mir ve ark.,
2013). Baz1 fitokimyasallarindan dolay1
antioksidan ve antiinflamatuar etkiye sahiptir.

Yapraklarindan elde edilen dekoksiyonu

romatizma tedavisinde kullanilir (Karousou ve
Deirmentzoglu, 2011; El Beyrouthy ve ark.,
2008). Immiinmodulator, hepatoprotektif ve
trombosit agregasyonunu Onleyici etkileri
vardir, bilinen yan etkileri yoktur (Aktas
ark., 2017; Karousou

Senocak ve ve

Deirmentzoglu, 2011).

Urtica dioica L. (Isirgan otu, Dizlagan,
Cizlagan, Cizgan, Dalagan, Cincar, Agdalak,
Isirgl, Stinging nettle, Common nettle)
Urticaceae

Bat1 Asya, Avrupa, Amerika, Kuzey Afrika’da
yetigir. Tiirkiye’de ormanlik alanlarda, akarsu
ve yol kenarlarinda, kullanilmayan ve
terkedilmis alanlarda dogal olarak yetisir
(POWO, 2022; Colak ve ark., 2020; Baytop,
1999). Kullanilan kisimlar1 toprak istii
kisimlar1 ve yagidir. Major fitokimyasallari;
kumarinler,

flavonoidler, steroller,

terpenoidler, lignanlar, fenilpropanlar,

potasyum tuzlari, vitamin C, polisakkaritler ve
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cesitli enzimlerdir. Kokleri UDA (Urtica dioica
agliitinin) icermektedir (Mandal ve ark., 2009;
Ayan ve ark., 2006; Akbay ve ark., 2003).
Antiromatizmal ve  antiartritik  etkilidir
(Lambrecht, 2010). Urtica dioica yapragi
ekstresi sitokinlerin yikici etkisinden kikirdak
ve bag dokularin korunmasini 16kotrien ve
azaltarak  sitokin

prostaglandin  sentezini

antagonisti olarak etki gdstererek saglar.
Tentiirli analjezik ve lokal anestezik etki
gosterir (Karousou ve Deirmentzoglu, 2011).
Eklem agrisinda, travmaya bagli agrilarda,
tendinit tedavisinde topikal kompres, krem ya
da pomad bi¢iminde kullanilabilir (Lambrecht,
2010). Suda kaynatilip lapas1 yapilarak bel ve
sirt agrilarinin tedavisinde kullanilabilir (Ugulu
ve Baslar, 2010). Istenmeyen etkiler arasinda;
lokal kullanimda, dokiintii, kasinti, tirtiker gibi
alerjik reaksiyonlar, sistemik kullanimda;
bulanti, siskinlik, karin agrisi, ishal, gogiiste
yanma gibi  gastrointestinal semptomlar
goriilebilir

2012).

(European Medicines Agency,

Zingiber officinale Roscoe (Zencefil
kokii, Ginger root) Zingiberaceae

Giliney Asya’da, Pasifik adalarinda yetisen
bir tiirdiir. Onemli bilesenleri; nisasta, recine ve
ucucu yaglardir (Baytop, 1999). Oksalik ve
tartarik asitler, gingerol, sogaol ve kurkumin
aktif bilesenleridir (Yeh ve ark., 2014).

Ozellikle  kokleri  kullanilir,  rizomlar:
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prostaglandin ve lokotrien sentezini baskilar.
Ekstresinin TNF-a {iretimini baskiladig tespit
edilmistir (Setty ve Sigal, 2005). Kok ekstreleri
yiiksek antioksidan aktiviteye sahip 6-gingerol
ve tlirevlerinden olusan bilesikleri igerir.
Bununla birlikte zencefilin sahip oldugu
fitokimyasallar, antioksidan, antiinflamatuar ve
antimikrobiyal etkilere sahiptirler (Qian Mao
ve ark., 2019). Antiinflamatuar olarak kas ve
romatizma sikayetlerinde kullanilir.
Zencefilden hazirlanmis bezler romatizmada
kompres olarak kullanilabilir. Zencefil sargisi
tlim viicut 1s1sin1 arttirir, mukolitik etki gosterir,
eklem mobilitesini arttirir ve agriy1 azaltir. Bu
ylizden uzun siireli eklem agrilarinda, omuz,
sirt agrilarinda, donuk omuz sendromunda ve
gutta kullanilir. Osteoartritteki etkisi sinirlidir
(Setty ve Sigal, 2005). Istenmeyenler etkiler;
sistemik  kullanimda, mide rahatsizligi,
gegirme, hazimsizlik, mide eksimesi ve mide
bulantis1 gibi hafif siddette gastrointestinal
semptomlardir (European Medicines Agency,

2012)

4. Tartisma ve Sonug¢

Tim diinyada ve iilkemizde bitkisel ilaclara

olan 1lgi giderek artmaktadir. Tedavide
kullanilan ilaglarin  yeteri kadar basarili
olamamasi, bircok yan etkilerinin ortaya

cikmasi, pahali olmasi ve rahat ulagilamamasi,
bu artisin temel nedenlerindendir. Kas-iskelet

sistemi  rahatsizliklar1  basta romatizmal
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hastaliklar olmak iizere yiizlerce ¢esidi bulunan

hastaliklardan ~ kaynaklanmaktadir.  Agr,
immobilite, islev bozuklugu gibi giin gegtikce
siddeti artan bulgular, hastalarin ¢oklu ve
ylksek dozajli ilaglar kullanmasina neden
olarak hayat kalitesini bozmaktadir.

Ulkemizde de

kas-iskelet  sistemi

rahatsizligi bulunan hastalarin  birgogunun

diger bircok hastaliklarda oldugu gibi,

semptom ve sikayetlerini gidermek veya

iyilesmek i¢in bitkisel {riinleri kullanma
egiliminde oldugu goriilmektedir. Kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinda kullanilan bitkisel
iirlinleri inceledigimizde, bitkilerin genellikle
antiinflamatuar, antiddematdz, spazm ¢oziicii
edildigi bu
bu

ozelliklerinin  tespit

da

ve
rahatsizliklarda etkilerinden

faydalanildigi  tespit  edilmistir.  Yapilan

calismalarda bitkilerle yapilan tedavilerde

bitkilerin  prostaglandin, Iokotrien  gibi
enflamasyonda rol oynayan doku hormon-
larinin endojen iiretimini engelledigi ve agriy1
hafiflettigi gosterilmistir. Baz1 bitkiler lokal
irritan etkiyle agr1 ve inflamasyonu azaltirken
bitkiler kortizon benzeri etki
1999). Hekim

kontrolii ve bilgisinde Onerilen bitkilerle

bazi 1se

gostermektedir  (Baytop,
yapilan destek tedavisiyle, hastanin mevcut
kullandig: ilaglarin doz miktar1 ve doz siklig
azaltilabilir. Bdylece bu ilaglarin yan etki

gosterme orani da diisebilir. Ancak bu agamada,
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bitki ila¢g etkilesimleri hekimler tarafindan
mutlaka degerlendirilmelidir.

Bitkisel iiriinlerle tedavilerin, diger
ilaglarla etkilesimleri, farmasdtik bigimlerinin
hazirlanmasindaki uygunsuzluklara bagli biyo-
yararlanimlarinin =~ diisiik  olmasi,  stan-
dardizasyonun uygun olmamasi ve ulusal ve
uluslararas1  yasal diizenleme farkliliklart
nedeniyle dikkatli uygulanmasi gerekmektedir.
Bitkilerle tedavinin; kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarinin  tedavi rehberlerinde yer
edinebilmesi i¢in tibbi bitkilerin etkinligi,
giivenligi  ve  saglik  lzerindeki  etki
mekanizmalarina iligkin daha ileri diizeyde
bilimsel calismalar yapilmalidir (A¢ikgdz ve
ark., 2020).

Bu derlemede, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan bazi
onemli bitkiler incelenmistir. Bitkisel {iriin
kullanim1 da ¢esitli yan etkilere ve ilag
etkilesimlerine sebep olabileceginden bitkisel
iirlinlerin bilingsiz kullanimin1 engellemek ve
olast yan etki ve ila¢ etkilesimlerini ortadan
kaldirabilmek i¢in  hekimlerin  kullanilan
bitkisel {irlin hakkinda bilgi ve deneyim sahibi
olmasi gereklidir. Bitkilerin ve bitkisel ilaglarin
sinirsiz  kullaniminin  kontrol edilmesi hem
Tiirkiye'de hem de diinyada ¢ok Onemlidir.
Bitkisel tirlinler, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde, tibbi tedavi ve
fizik tedavi yontemleriyle birlikte, hastaligin

tiiriine ve hastanin durumuna uygun doz, siklik
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ve slirelerde tedavide kullanilabilir. Burada
onemli olan bu bitkileri dogrudan kullanmak
yerine doktora danigarak standardize ekstreleri
kullanmaktir. Bitkisel {iriin se¢iminde {irliniin
Saglik Bakanligi onayli olmast ve hekimin
bilgisi dahilinde kullanilmas1 hususuna mutlaka

dikkat edilmelidir. Bitkisel urinlerin

kullanimimin ve saglik iizerine etkilerinin

degerlendirilmesi  i¢in  ileri  diizeyde,

randomize, kontrollii, ¢ift kor tasarlanmis, daha
fazla katilimc1 iceren, yiiksek dozlarda iiriin

kullanilan, wuzun siireli yapilacak klinik

caligmalar gerekmektedir.

Kas-iskelet sistemi hastaliklarinin

cesitliligi gz oOnilinde bulundurulacak olursa,
belki ¢cok daha fazla 6rnek verilebilir. Ancak
konunun ¢ok genis olmasi1 da dikkate alinarak,
bu derlemede, sadece 6nemli bazi bitkiler ve bu

alanda kullanimina 6rnek verilmistir.
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OZET

Giliniimlizde saglik alaninda bir¢ok konuda modern tip pratigine yardimci olarak faydalanilabilen
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina olan ilgi her gegen giin artmaktadir. Hiinnap (Ziziphus
Jjujuba Mill.) bitkisi de bu baglamda uzun siiredir arastirmacilarin ilgi odaginda yer almaktadir. Yapilan
caligmalarda baslica antienflamatuar, antihiperglisemik, antihiperlipidemik, antimikrobiyal o6zellikleri
olan, karaciger bozukluklari, diyabet, dislipidemi, sindirim sistemi bozukluklari, solunum sistemi
hastaliklari, anksiyete, uykusuzluk, bagisiklik sistemi bozukluklar1 ve kanser gibi birgok saglik sorununda
geleneksel olarak kullanilan ve giiclii bir dogal antioksidan olan Ziziphus jujuba bitkisinin etkinligi kanita
dayal1 olarak ortaya konulmustur. Saglik iizerine etkileri heniiz yeterince fark edilmemis olan bu bitki,
yapilacak ileri fitokimyasal ¢aligmalar sayesinde igerdigi muhtemel yeni biyoaktif molekiillerin kesfi ile
bir¢ok baska hastalik i¢in umut vadedici olabilir. Bu derlemede fitoterapide gelecek vadeden bir drog olan
hiinnap (Ziziphus jujuba) ile ilgili glincel literatiiriin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, Fitoterapi, Hiinnap, Rhamnaceae, Ziziphus jujuba Mill.
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A Promising Drog for Phytotheraphy;
Jujuba (Ziziphus jujuba Mill.)

ABSTRACT

Today, the interest in traditional and complementary medicine practices, which can be used as an aid to
modern medicine practice in many areas of health, is increasing day by day. In this context the plant of
jujuba (Ziziphus jujuba Mill.) has been in the focus of attention of researchers for a long time. The plant of
Ziziphus jujuba, which has anti-inflammatory, antihyperglycemic, antihyperlipidemic, antimicrobial
properties, is a powerful natural antioxidant and is traditionally used in many health problems such as liver
disorders, diabetes, dyslipidemia, digestive system disorders, respiratory system diseases, anxiety, insomnia,
immune system disorders and cancer. Its effectiveness has been demonstrated based on evidence in many
studies. This plant, whose effects on health have not yet been sufficiently recognized, may be promising for
many other diseases with the discovery of possible new bioactive molecules, thanks to further phytochemical
studies to be carried out. In this review, it was aimed to evaluate the current literature on jujuba (Ziziphus
Jjujuba), a promising drug in phytotherapy.

Key words: Antioxidant, Phytotherapy, Jujuba, Rhamnaceae, Ziziphus jujuba Mill.

GIRIS basta olmak iizere diinya genelinde yaygin
Farkli cografya ve kiiltiirlerde bitkiler birgok olarak kullaniimakta olan ve saglik agisindan
hastaligin  tedavisinde ~ tamamlayict  olarak birgok yararlari oldugu bildirilen Cehrigiller
kullanilmaktadir. Tarihi bir perspektifle de (Rhamnaceae) familyasinda yer alan Ziziphus

bakildiginda ilaglarin ve farmakolojik tedavinin Jjujuba (Z. jujuba)’dir. Z. jujuba meyvesi beyaz

iiretilmesi ve gelistirilmesi bitkilerin kullanimi ve kirmizi olgunlasma asamalarindan sonra

ile baslamistir. Giliniimiizde de bu bitkiler her

Agustos—Eyliill aylarinda tam olgunluga

yoniiyle saglik alaninda ¢alisan aragtirmacilarin
ilgisini ¢ekmektedir. Bu bitkilerden birisi de

Cin’de “hayatin meyvesi” olarak bilinen, Cin

/V‘

W&

(“'

-y

’W.

ulastiginda sar1 veya kirmizidan kahverengiye
kadar farkli renklerde, iri bir zeytin biciminde

ve biiytikliigiindedir (Sekil 1).

B

Sekil 1. Ziziphus jujuba Meyvesinin Beyaz (A) ve Kirmizi (B) Olgunlagsma Asamalari (Keles, 2020)
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Z. jujuba diinyanin g¢esitli bolgelerinde
“Jujuba, Jujubier, Jujube, Juiba, Chinese date,
Annab, Innab ve Ber” olarak adlandirilmaktadir
(Chungkrang ve ark., 2018; Keme¢ Hiirkan,
2019; Rashwan ve ark., 2020; Shahrajabian ve
ark., 2020; Vasanthakumar ve ark., 2020).
Tiirkiye’de ise; “Hiinnap, Unnap, Hinnap,
Innap, Cigde ve Kuran igdesi” gibi yerel isimler
kullanilmaktadir (Giindogmus ve Tase1, 2017).
Tropikal ve subtropikal bolgelerde, ozellikle
Dogu Asya (Cin, Hindistan), Kuzey Afrika ve
Orta Dogu iilkelerinde yaygm olarak
yetistirildigi bildirilmektedir (Rashwan ve ark.,
2020). Diinyada Z. jujuba iretimindeki en
biiyilik pay bu bitkinin anavatani olarak bilinen
Cin’e ait olup burada yaklasik 7000 yildan beri
yetistirildigi bildirilmektedir (Kemeg¢ Hiirkan,
2019; Shen ve ark., 2009; Visnjevec ve ark.,
2019). Z. jujuba bitkisi Tiirkiye’de ozellikle
Bat1 ve Giiney Anadolu boélgelerinde olmak
iizere baslica Ege bolgesinde Canakkale,
Denizli ve Aydin, Akdeniz bolgesinde Isparta,
Hatay, Iskenderun, Burdur ve Antalya, I¢
Anadolu Marmara

Tekirdag

bolgesinde  Kayseri,

bolgesinde Bursa, Istanbul ve

illerinde dogal olarak yayilim gostermektedir.
Ayrica Kiitahya, Canakkale ve Amasya gibi
illerde ise hususi olarak da
yetistirilebilmektedir (Giindogmus ve ark.,
2017; Keme¢ Hirkan, 2019). Zengin
iceriginden dolayi diinya genelinde son yillarda

Oonemi gittikce artan Z. jujuba meyvesinin
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tasidig essiz ozellikler nedeniyle yetistiriciler,

tilketiciler, pazarlamacilar, hiikiimetler ve

toplumun ¢esitli ihtiyaglarim1 aym1 anda

karsilayabildigi ig¢in gelecekte bir “siiper
meyve” olarak goriilmeyi acikga hak ettigi
bildirilmektedir (Liu ve ark., 2020). Bu
derlemede, fitoterapide gelecek vadeden cok
degerli bir drog olan ve wuzun siiredir
tamamlayici tip alaninda faydalanilan hiinnap
(Z. jujuba) bitkisinin besin degeri igerikleri ile
tedavi edici etki gosterdigi saglik sorunlarinin
giincel literatiir esliginde degerlendirilmesi

amaclanmstir.

1. Z. jujuba Bitkisinin Besin Degeri icerikleri

Fitokimyasal calismalar ile Z jujuba’da
bulunan triterpenik asit, flavonoidler, fenolik
asit, polisakkaritler ve aminoasitler gibi
iceriklerin kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini
engelleme, bagisiklik sistemini diizenleme,
antienflamatuar etki, obezite Onleyici etki,
antioksidan etki, karaciger ve sindirim sistemi
koruyucu etki gibi birgok farmakolojik olaydan
sorumlu oldugu gosterilmistir (Huang ve ark.,
2017). Bunlara ek olarak esansiyel doymamis
yag asitleri agisindan da zengin bir kaynak olup
agirlikli olarak oleik, linoleik, palmitik ve
palmitoleik asit icermekte oldugu belirlenmistir
(Keles, 2020; San ve Yildirim, 2010). Z
Jjujuba'da bulunan esas sekerler glukoz, fruktoz,
siikroz, ramnoz ve sorbitoldur. Bol miktarda C

vitamini olmak tlizere, tiamin, riboflavin, niasin,
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B6 ve A vitamini igermektedir. Ayrica

potasyum, fosfor, magnezyum, kalsiyum ile
yiiksek miktarda sodyum, ¢inko, demir ve bakir
mineralleri i¢in de zengin bir kaynaktir (Li ve
ark., 2007, Pareek, 2013; Rashwan ve ark.,
2020).

Hiinnap meyvesi yas veya kurutulmus
olarak {retimi ve pazari olabilecek bir
potansiyele sahiptir. Kurutulmus meyvelerin
cay icerigi, atistirmalik, ekmek, kekler gibi gida
enduistrilerinde aktif bilesen olarak
kullanilabilmesine ek olarak kegi siitii yogurdu,
kirmizi hiinnap yogurdu gibi {iriinlerin besin
degerini ve kalitesini artirmak icin diger
yiyeceklere de eklenebildigi belirtilmektedir
(Giil ve ark., 2021). 100 gr hiinnap 79 kaloridir.
iceriginde yag bulunmaz. Meyve, ¢ay veya
sirke olarak farkli sekillerde tiiketile-
bilmektedir. Bir porsiyon hiinnap dort adettir.
Z. jujuba bitkisinin meyvesinin 100 gr taze
agirhgindaki ve 100 gr kuru agirhigindaki

bilesen dagilimi1 Tablo 1°de gosterilmistir.

2. Z. jujuba Bitkisinin Biyolojik Etkileri
ve Tedavi Edici Etki Gosterdigi Saghk
Sorunlan

Son derece besleyici ve fonksiyonel bir
meyve  olan (Z

hiinnapin jujuba)

polisakkaritler, polifenoller, amino asitler,

niikleotitler, yag asitleri, diyet lifi, alkaloidler
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ve diger besinler gibi ¢esitli biyoaktif maddeleri
iceren diyet takviyesi olarak saglikli bir gida
oldugu iyi bilinmektedir. Bir¢cok ¢alismada

hiinnap  meyvesinin  antioksidan,  anti-
enflamatuar, antihiperlipidemik, antihiper-
glisemik, antikanser,  immiinoregiilatuar

(bagisiklik diizenleyici), noroprotektif, sedatif

ve  antimikrobiyal  Ozellikleri  oldugu
bildirilmektedir (Liu ve ark., 2020; Lu ve ark.,
2021; Rashwan ve ark., 2020).

Z. jujuba bitkisinin meyve, yaprak, tohum,
kabuk gibi kisimlar1 uzun yillardir birgok
hastaligin tedavisi i¢in potansiyel ila¢ kaynagi
olarak kullanilmaktadir (Kemeg Hiirkan, 2019).
Ibn-i Sina’nin mide iilseri gibi gastrointestinal
sistem hastaliklarinin  tedavisinde hiinnap
onerdigi bildirilmektedir (Hamedi ve ark.,
2015). Z. jujuba geleneksel Cin tibbinda
sindirim bozukluklari, halsizlik, karaciger

yakinmalari, obezite, iiriner problemler,

diyabet, deri enfeksiyonlari, istahsizlik, ates,
farenjit, bronsit, anemi, ishal, uykusuzluk ve
kanser gibi bir¢ok saglik sorununu tedavi etmek
icin kullanilmaktadir (Gao ve ark., 2013;
Plastina ve ark., 2012). Cin’de ‘“hayatin

meyvesi”  olarak  adlandirilan  hiinnap

meyvesinin olgun ve kuru meyvelerinin
olarak

afrodizyak, laksatif ve

kullanildig1 belirtilmektedir (Yu ve ark., 2012).

panzehir
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Tablo 1. 100 gr Taze Hiinnap Meyvesindeki Baslica Bilesenler (Ghobadi ve ark., 2019; Pareek ve

ark., 2013; Rashwan ve ark.

, 2020; USDA., 2018)

Tip Bilesen Miktar
Nem (g) 81,6-83,0
Enerji (kcal) 79
Protein (g) 0,8
Yag (g) 0,07

Ana Lif (g) 0,6

Bilesenler Karbonhidrat (g) 17,0
Toplam seker (g) 5,4-10,5
Indirgenmis seker (g) 1,4-6,2
Indirgenmemis seker (g) | 3,2 - 8,0
Kiil (g) 0,3-0,59
Kalsiyum (mg) 25,6
Magnezyum (mg) 10
Potasyum (mg) 250

Mineraller Sodyum (mg) 3
Cinko (mg) 0,05
Fosfor (mg) 26,8
Demir (mg) 0,76 - 1,8
Florid (ppm) 0,1-0,2
Askorbik asit (mg) 65,8 - 76,0
Karoten (mg) 0,021
Beta-karoten (p1g) 35,0

Vitaminler Alfa-tokoferol (mg) 0,04 - 0,07
Tiyamin (mg) 0,02 - 0,024
Riboflavin (mg) 0,02 - 0,038
Niasin (mg) 0,7-0, 873

Z. jujuba bitkisinin biyolojik etkileri ve tedavi
edici etki gosterdigi baslica saglik sorunlari
sunlardir;

2.1. Antienflamatuar Etkinligi:

Z. jujuba meyvesi antienflamatuar etkiye
sahiptir. Meyve ekstresi ile yapilan bir
calismada 6demi azaltarak akut enflamasyonda,

55

graniilom doku olusumunu azaltarak da kronik
enflamasyonda etkili oldugu gdosterilmistir.
Serum nitrit ve nitrat diizeylerinde diisiise
neden olmasi antienflamatuar etkilerini nitrik
oksid sentaz enzim aktivitesini azaltma yoluyla
gerceklestirdigini - diistindiirmektedir (Goyal,
2011; Kumar, 2004). Hiinnap meyvesinden
izole edilen triterpenik asitlerin aktif iltithapl
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hiicrelerde belirgin koruyucu etkileri oldugu ve
hiinnap meyvesinin Euphorbiaceae bitkilerinin
tahris edici etkisini azaltmak amaciyla
enflamatuar bagirsak hastaliklarinda ilag olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir (Kemeg¢ Hiirkan,

2019).

2.2. Antikanser Etkinligi:

Z. jujuba'min kansere karsi sitotoksik etkisini
gostermek i¢in yapilan calismalarda birgok
timor hiicre dizisinde antikanser etkinligi
Bu etkisindeki
mekanizmanin igerdigi 6zellikle de tripertenik

oldugu saptanmstir. ana
asit ve polisakkaritler olmak iizere birgok
biyoaktif maddeden dolay1 kanser hiicresinde
apoptozu uyarmast yoluyla oldugu
gosterilmistir (Tahergorabi ve ark., 2015). 3-O-
trans-p-kumaril-alfitolik asit (30TPCA) Z
Jjujuba bitkisinden izole edilen bir triterpenik
asit olup mekanizmasi bilinmese de kanser
hiicrelerine kars1 sitotoksik etki gosterdigi
bilinmektedir. 30TPCA uygulanmis 16semik
hiicrelerde apoptoz yolu aktive edilerek hiicre
olimii ger¢eklesmektedir, bunun kanitlart DNA
parcalanmasi, kaspaz-3 yarilmasi gibi apoptoza
0zgl olaylarin goriilmesidir (Mitsuhashi ve
ark., 2017). Baska bir ¢alismada da meme
etkiler
gozlenmistir. Z. jujuba Ozinin MCF-7 ve
SKBR3 meme
apoptozu tesvik ederek hiicre biiylimesini
etkili

(Plastina ve ark., 2012). Z. jujuba meyvesindeki

kanseri hiicreleri lzerinde benzer

kanser hiicre dizilerinde

engellemede oldugu gosterilmistir
diger bir triterpenik asit olan betulinik asitin de
16semi, kolon, akciger, prostat, bas-boyun ve
servikal kanserler

gibi bircok kanserde

antitimor  aktivitesi oldugu  bildirilmistir
(Kemeg¢ Hiirkan, 2019). Z. jujuba’nin kanser
hiicrelerine kars1 sitotoksik etkisinin yaninda

yapilan bazi ¢aligsmalarda kolon kanseri ile over
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ve serviks gibi bazi jinekolojik kanserlere kars1
etkisi
(Tahergorabi ve ark. 2015; Wang ve ark.,

da koruyucu oldugu bildirilmigtir
2020). Farelerde yapilan bir ¢alismada kolon
kanseri kemoproflaksisinde olumlu etkileri
gosterilmistir. Z.  jujuba suplementi kolon
ilerlemesini bunu

kanseri geciktirebilir,

hiperplaziden = displaziye @ ve  sonunda
adenokarsinom ve kanser gelisimini etkileyerek
yapar. Dolagimda bulunan tiimor iligkili 16kosit
ve kanser inflamasyon diizenleyicilerini
azaltmaktadir (Periasamy ve ark., 2015). Z
Jujuba aym zamanda igerigindeki C vitamini

sayesinde de antikanser 6zellik gdstermektedir.

2.3. Antimikrobiyal Etkinligi:

Z. jujuba'min antimikrobiyal etkisinin esas
olarak igerdigi flavonoidlere bagli oldugu, bu
nedenle de mevcut antibiyotiklere karsi direng
gelistiren patojenik bakterilerin  yol agtig1
enfeksiyonlarin tedavisinde potansiyel ilag¢
kaynaklarindan biri oldugu bildirilmektedir
(Kemeg Hiirkan, 2019). Gram-negatif ve gram-
pozitif bakterilerin yani1 sira mantarlara kars1 da
gliclii antimikrobiyal etkiye sahip oldugu
gosterilmistir (Rashwan ve ark., 2020).

2.4. Antioksidan Etkinligi:

Yapilan ¢alismalarda Z. jujuba 'nin igerigindeki
C vitamini, flavanoidler ve polisakkaritler gibi
biyoaktif DNA
koruyucu ve serbest radikalleri uzaklastirict

maddelerin hasarindan
etkisi olmasindan dolay1 dogal bir antioksidan
oldugu gosterilmistir (Gao ve ark., 2011; Sun
ve ark., 2011; Zhang ve ark., 2010). Farkli Z.
jujuba tiirlerinin de potansiyel antioksidan
bildirilmektedir
(Rashwan ve ark., 2020). Diinya genelinde Cin,

aktiviteye sahip oldugu

Ispanya, Hindistan ve Tayvan gibi farkli

iilkelerde yapilan ¢alismalarda, Z. jujuba
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meyvelerinin  gli¢li bir dogal antioksidan
ozelligi oldugu gosterilmistir (Chang ve ark.,
2010; Koley ve ark., 2016; Lin ve ark., 2020;
Wojdylo ve ark., 2016). Z. jujuba igerdigi
yilksek  orandaki antioksidan  maddeler
sayesinde, serbest radikallere karsi savunma
amaciyla tretilen siiperoksit dismutaz (SOD),
glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve
malondialdehit (MDA) enzimler ve dogal
oldiiriicii (NK) hiicrelerin aktivitelerinde artisa

yol agmaktadir (Chi ve ark., 2015).

2.5. Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkinligi:

Z. jujuba'nin bagisiklik sistemi lizerine etkileri
uzun siiredir bilinmekte olup bagisiklik yanitim
iyilestirmek i¢in adjuvan olarak geleneksel Cin
tibbinda kullanilmaktadir (Rashwan ve ark.,
2020). Igerdigi ¢ok sayidaki fitokimyasal
madde nedeniyle bagisiklik sistemi {izerinde
diizenleyici etkisi oldugu gosterilmistir (Kemeg
Hiirkan, 2019). Bitkinin biyoaktif igeriginde
yer alan  maddelerden esas  olarak
polisakkaritlerin bagisiklik sistemi tizerindeki
etkilerinden sorumlu oldugu bildirilmektedir.
Ozellikle

tetikleyerek bagisiklik cevabini arttirdigi ve en

dalak hiicrelerinde  ¢ogalmay1

bliylik katkiyr da basta ramnogalakturonan

olmak  Tlizere  polisakkaritlerin  yaptig1
belirtilmistir (Zhao ve ark., 20006).
2.6. Karaciger Uzerine Etkinligi:
Z. jujuba bitkisinin karaciger koruyucu

etkisinden meyvesinin i¢inde bulundurdugu

polisakkaritler sorumludur. Deney
hayvanlarinda olusturulan hepatotoksisitede
kuvvetli koruyucu etkisi oldugu gosterilmis
olup sahip oldugu antioksidan ve serbest radikal
tutucu etkilerinin muhtemel nedenler oldugu
bildirilmektedir (Yue ve ark., 2014). Bagka bir

calismada asetaminofen ile hepatotoksisite
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olusturulan deney hayvanlarinda onceden Z.

Jujuba verilmesinin serum alanin
aminotransferaz (ALT), aspartat
aminotransferaz (AST), alkalin fosfataz (ALP)
ve total bilirubin diizeylerinde diisiise yol agtig1
gorlilmiistiir. Z. jujuba bu etkilerini sliperoksit
dismutaz (SOD) ve glutatyon peroksidaz
(GSH-Px)

gergeklestirmektedir (Huang ve ark., 2017).

aktivitelerini arttirarak

2.7. Kardiyovaskiiler ~Sistem Uzerine
Etkinligi:

Z. jujuba baslhica C vitamini, riboflavin ve
tiamin gibi zengin vitaminler ve baglica
mineraller olarak potasyum, fosfor, manganez

ve kalsiyum ile yiiksek miktarda sodyum,

cinko, demir ve bakir igerigi sayesinde,
kardiyovaskiiler saghgin desteklenmesinde
kardiyoprotektif olarak Oonemli rol

oynamaktadir (Pareek, 2013). Potasyum icerigi

yiksek oldugu i¢in giinliik potasyum
ihtiyacinin biiylik oranda karsilayarak kalp ve
damar hastaliklarinin tedavisine onemli katki
saglayabilmektedir.  Icerigindeki  demir
kardiyovaskiiler agidan risk olusturabilecek
demir eksikligine bagli aneminin 6nlenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Ayrica Z. jujuba
bitkisinin icerigindeki fenoliklerin
izoproterenol kaynakli miyokardiyal hasari
onledigi kanitlanmistir (Cheng ve ark., 2012).
Bunlara ek olarak Mohebbati ve ark. Z
Jjujuba nin nitrik oksit (NO) eksikliginin neden
de
potansiyel  yararli  etkisinin  oldugunu

bildirmislerdir (Mohebbati ve ark., 2018).

oldugu hipertansiyonun 6nlenmesinde

2.8. Lipid ve Seker Metabolizmasi1 Uzerine
Etkinligi:

Z. jujuba bitkisinin kan lipitleri ve kan sekeri
izerine olumlu etkileri mevcuttur. Yapragindan
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elde edilen ekstre ile serum glukozunda, LDL
ve VLDL kolesterolde, trigliseritte diisiis, HDL
kolesterolde ise artisa yol actigi saptanmustir.
Bu ozellikleri nedeniyle diyabetli bireylerde
glukoz ve lipid kontrolinde kullanila-
bilmektedir (Shirdel ve ark., 2009). Baska bir
calismada ise bitkinin yapragindan elde edilen
ekstre ile deney hayvanlarinda viicut agirhigi,
giinliik besin alimi1, serum total kolesterol, LDL
kolesterol, VLDL kolesterol ve trigliseritler
gibi parametrelerde azalma, HDL kolesterol
diizeylerinde artma sagladig1 tespit edilmistir
2004a).  Anti-
hiperglisemik etkisi oldugu uzun siireden beri

(Ganachari ve Kumar,
bilinmektedir (Erenmemisoglu ve ark., 1994).
Antidiyabetik aktivitesini yiiksek serum glukoz
iligkili ~ diger
parametreleri azaltarak gosterdigi bildiril-
mektedir (Rashwan ve ark., 2020). Z. jujuba

antihiperglisemik etkisini ayni zamanda kas

diizeyini ve  diyabetle

hiicrelerinden glukoz alimini arttirarak da
gerceklestirmektedir (Kawabata ve ark., 2017).
Diyabet hastalart i¢in 6nemli bir sorun olan
fruktoz igeriginin Z. jujuba bitkisinin kirmizi
olgunlagma asamasinda daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Keles, 2020).

2.9. Sindirim Sistemi Uzerine Etkinligi:

Z. jujuba bitkisinin sindirim sisteminde anti-
tilser etki gosterdigi, bitkinin yapragindan
alinan ckstre ile mide asiditesinde azalma,
mukus igeriginde artma ve olusturulmus iilser
Bu
belirgin ve doza bagimli anti-iilser aktivitesinin

lezyonlarinda  gerileme  saptanmustir.
muhtemelen hiicre koruyucu ve sekresyonlari
azaltict etkisine bagli oldugu bildirilmistir
(Ganachari ve Kumar, 2004b). Z jujuba
kronik  kabizlik
kullanilabilecek etkili ve giivenli bir tedavi

kronik kabizlikta

bitkisinin meyvesi icin

yontemidir.  Calismalar
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semptomlarin siddetini azaltip hastalarin yasam
kalitesini arttirdigini gostermektedir (Naftali ve
kabuklu
gosterdigi

ark., 2008). Z jujuba meyvesi
tiketildiginde laksatif etki
icerigindeki Pektin-A’nin laksatif, kolesterol

veE

diistirticii ve safra asidi baglama o6zelliginin
oldugu belirtilmektedir (Kemeg¢ Hiirkan, 2019).
Giincel bir derlemede, Z. jujuba'nin kabizlik ve
kolit gibi gastrointestinal sistem hastaliklarinin
tedavisinde  kullanildigi  bildirilmektedir

(Sobhani ve ark., 2020).

2.10. Sinir Sistemi Uzerine Etkinligi:

Z.  jwjuba  bitkisinin meyve  olarak

kullanilmasimin  besleyici ve fonksiyonel

ozelliklerine ek olarak tohum ¢ekirdegi

ekstresinin monoaminerjik sistem aktivitesini
azalttig1 gosterilmistir. Bu 6zelliginden dolay1
anksiyeteyi  azaltmak,

uzun zamandir

uykusuzlugu onlemek ve uyku kalitesini

iyilestirmek i¢in kullanildig1 bildirilmektedir

(Zhang ve ark.,, 2010). Yapilan son
caligmalarda elde edilen bulgular hafiza
bozukluklarinda ~ ve  bircok  noérolojik
semptomda  da iyilesme sagladigini

gostermistir. Z. jujuba tohumundan elde edilen
ekstre ile amyloid beta toksisitesine bagl
gelisen  alzheimer  hastalifinda  goriilen
hipokampusteki uzun siireli potansiyasyon
defektinde iyilesme saptanmistir (Kwon ve
ark., 2017). Z. jujuba ekstresi ile yapilan
diisiik dozlarda anksiyolitik,

yiiksek dozlarda ise sedatif etki gdsterdigi tespit

caligmalarda,

edilmigstir (Jiang ve ark., 2007; Peng ve ark.,
2000). Ayrica norotoksin stresine karsi noral
hiicreleri koruyarak, noronal farklilagsmay1
uyararak ve norotrofik faktorleri arttirarak
noroprotektif 6zellikler gosterdigi bildirilmistir
(Chen ve ark., 2017).
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2.11. Solunum Sistemi Uzerine Etkinligi:

Z. jujuba bitkisinin astim, larenjit ve bronsit
gibi bazi solunum sistemi hastaliklaria karsi
etkili oldugu bildirilmistir (Sobhani ve ark.,
2020). Bu tiir hastaliklarda balgam sokiicii ve

okstirik ~ kesici  oOzellikleri ~ nedeniyle
kullanilabilmektedir. Modern Cin tibbinda
nefes acict  olarak da  kullanildig:
bildirilmektedir.

Z. jujuba bitkisi yukarida belirtilen tiim
biyolojik etkileri ve tedavi edici etki gosterdigi
saglik sorunlaria ek olarak yaklasik iki yildir
diinya genelinde yasamakta oldugumuz
hastalik

amaciyla

“Covid-19 pandemisi” siirecinde
katk1

olarak  kullanilabilmektedir.

yonetimine saglamak
semptomatik
Insanlik tarihindeki en yikic1 bulasici hastalik
salginlarindan biri olan ve esas olarak solunum
yoluyla bulagan Covid-19’a kars1t halen
giiniimiizde diinya genelinde yaygin olarak
uygulanan Covid-19 asilar1 disinda etkinligi
onaylanmis ve giivenli bir ila¢ bulunamamustir.
Bitkisel bazl
Hastaligi’'nda bazi semptomlarin tedavisinde
faydali olabilecegi belirtilmekte birlikte, bu
hastalikta bitkisel tibbin etkinligini farkli

yontemlerle kanitlayan daha fazla caligmaya

farmakoterapinin  Covid-19

ihtiyac vardir. Giincel bir derlemede, Covid-19

Hastaligi yonetiminde bitkisel yaklagimin
genellikle antiviral, ates disiiriicli, kan
temizleyici, kalp koruyucu ve balgam

soktiiricii  6zelliklerinden dolayr tek basina
kullanilan bitkisel iirlinler ya da birden fazla
bitkisel {riinlin bir arada kullanildig1 bilesik
ilaclara dayanmakta oldugu bildirilmektedir. Z.
jujuba’nin da icinde oldugu baz1 bitkisel
iriinlerin ates disiirlicii ve kan temizleyici
ozelliklerinden dolayr Covid-19 Hastaligina
sadece olarak

yonelik semptomatik
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kullanilabildigi belirtilmektedir (Fatima ve
ark., 2021).

Hiinnap meyvesi sahip oldugu bu iistiin
biyolojik etkileri ve bir¢ok saglik sorunu igin
giiclii koruyucu o&zellikleri nedeniyle uzun
yillardir geleneksel olarak saglikli yiyecek
olarak kullanilmig olmasma karsilik, raf
Oomriinlin kisa olmas1 ve kontrolsiiz kosullarda
uzun stireli saklanamadiglr i¢in uzun siireli

depolanabilecek iiriinler seklinde islenmesinin

en uygun segeneklerden biri  oldugu
bildirilmektedir. Ayrica igerdigi yiiksek
diizeydeki Dbesinsel ve biyolojik deger

nedeniyle hiinnap {riinleri Urlin kalitesini
iyilestirmek icin farkli gida formiilasyonlarina
dahil edilebilir. Bu o6zelliklerinden dolay1
hiinnap  meyvesinin,  fonksiyonel  gida
iiriinlerinin gelistirilmesi agisindan umut verici
bir gida bileseni olabilecegi belirtilmektedir
(Rashwan ve ark., 2020). Son yillarda basta Cin
olmak tiizere pek cok iilkede hiinnap bitkisinin
icerigindeki zengin fitokimyasallar sayesinde
potansiyel ilag kaynagi olarak kullanimi da
artmaktadir. Tiirkiye’de hiinnap bitkisiyle ilgili
farmakolojik ¢aligmalar1 yetersiz oldugu i¢in
ila¢ kaynag1 olarak yaygin kullanimi ne yazik
ki yoktur. Hiinnapin ilag kaynagi olarak
kullanilabilmesi i¢in sekonder metabolit
iiretimi ve elde edilen {iriinlerin belirlenerek
etkilerinin  arastirilmast i¢in  hayvanlarda
yapilacak in  vivo c¢alismalar yaygin-
lagtirtlmalhidir (Keme¢ Hiirkan, 2019). Tim
gidalarda oldugu gibi Z. jujuba’nin da asiri
tiiketilmesinin zararli oldugu ve bazi 6nemli
saglik sorunlarina yol agabilecegi bilinmelidir.
Herhangi bir kronik hastalik nedeniyle uzun
stireli ila¢g kullanan bireyler ile gebelik ve
emzirme donemlerindeki kadinlarin hiinnap
eden

tiketmeden Once kendilerini takip

doktorlarina danigmalari1 6nerilmektedir.
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OZET

Uzmanlagsma ve kompartimanlara ayrilma akademinin her alaninda biitiinciil bakistan kopmay1
beraberinde getirmektir. Bu kopus, tip egitiminde ve hekimlik pratiginde de ortaya ¢ikmis ve sonucunda
hem hekim hem hasta i¢in tibbi uygulamalarda tatminsizligi ortaya ¢ikarmistir. Bu tatminsizlik, tibbi
uygulamalariin sonuglarini da etkileyebilecek bir parametre olarak dikkat gekmektedir.

Insan viicudunun ve zihninin biitiinciil degerlendirilmesindeki eksikligin tip pratiginde ortaya cikardig
sorunlar hem tibbi hem sosyal diizlemde degerlendirmeye tabi tutulmalidir.

Biz bu ¢alismamizda, tibbin biitiinciil bakistan kopmasinin tarihsel siirecini ve buradaki eksigi gidermeye
yonelik yeni yaklagimlari ortaya koyduk.

Anahtar kelimeler: Biitiinciil bakis, Biitiinsel tip, Tip egitimi, Zihin Beden Tibb1

Integration of Holistic View to Modern Medicine

ABSTRACT

Specialization and division into compartments brings to separation from the holistic view in all areas of the
academy. This has also occured in medical education and medical practice, resulting in dissatisfaction in
medical practice for both the physician and the patient. This dissatisfaction draws attention as a parameter
that can affect the results of medical practices.

The problems caused by the lack of a holistic evaluation of the human body and mind in the practice of
medicine should be evaluated at both the medical and social level.

In this study, we have revealed the historical process of the separation of medicine from the holistic view
and new approaches to fill the deficiency here.

Key words: Holistic view, Integrative medicine, Medical Education, Mind Body Medicine
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GIRIS Sutherland ve Verhoef, 1993; Furnham ve Forey,

Uzmanlagsma ile bir nevi kompartimanlagma
olusumu ve bu gelisiminin biitiinsel bakisin
kaybina sebep olusu, yalnizca tibbin degil, tiim
akademinin ortak sorunudur (Nalbantoglu,
2003). Biitiinsellikten kopusun her disiplin i¢in
sonuclar1 farkli olmakla birlikte tibbi bilimleri
g0z Oniine aldigimizda, biitiinsel bakistan kopus,
en ciddi sonuglarini burada vermistir.

Tarihsel siirece bakildiginda, tibbin biitiinsel
bakistan kopmaya baslamasi son yiizyilda
olmustur.

Etkileyici teknolojik gelismelere ragmen,
iilkelerde hem

gelismis hem hastalarin

hekimlerin ortaya ¢ikan sonuclardan
memnuniyetsizligi giderek artmakta ve her gecen
giin daha fazla hasta, ise yaradigi kanitlanmamaisg
ve yetkin olmayan kisilerden alternatif tedavi
arayiglarina yonelmektedir (Eisenberg et al.,
1993).
Eisenberg’in

%34’Untin  bu

calismasi,  Amerika’daki

yetigkinlerin tip tedavilere
yonlendigi gosterdiginde, bu durum sok etkisi
yaratsa da sonrasinda pes pese gelen ¢alismalar
bu oran1 golgede birakti ve ortaya ¢ikan tablonun
temel nedeni olarak hastalarin beden ve zihnini
bir biitiin olarak degerlendirebilen ve kisiye 6zel
biitiinsel yaklagimlarin eksikligi 6ne stiriildii
(Sacremento 1998. The Landmark Report on
Public Perceptions of Alternative Care Landmark
Healthcare Inc., Avina ve Schneiderman, 1978;

Cassileth et al., 1984; Marqius et al., 1983;

1994; Astin, 1998).

Klinisyenlerin memnuniyetsizligini 6l¢gmek
daha zor olsa da konvansiyonel tibbin hekimlerin
memnuniyetinde de diisiise neden oldugu goriildi
(Burdi MD ve Baker LC, 1999; Linzer M, 2000).

Tip fakiilteleri yiiksek is garantisi nedeniyle
tercih edilmeye devam edilse de tipta uzmanlik
smnavinda basart gosteren Ogrencilerin temel
bilimler veya klinik bilimler i¢erisinden radyoloji
gibi hasta ile daha az iletisimin kuruldugu
boliimleri segcmeye yoneldigi, cerrahi branslarin
giderek daha az tercih edildigi net olarak
gozleniyor (Alper ve Ozdemir, 2004; Cansever et
al., 2020). Artan tatminsizligin hem hasta hem
hekim bazli sonuglart Amerika Birlesik
Devletleri’nde birgok iiniversitede Biitlinleyici
tip (Integrative Medicine) kiirsiilerinin kurularak
hem doktorlara mezuniyet sonrasi egitim hem tip
egitimine  biitiinsel
hedeflenmistir (Wetzel, 1998; Maizes, 2002;
Weil, 2004).

bakisin  entegrasyonu

Bu kiirsiiler, hem tip egitimi igerisine
entegre olarak tip 6grencilerinin temel bilimler ve
klinik bilimlerde aldig1 dersleri biitlinsel bakis
potasinda eritebilmesini ve bu sayede biitiinsel
bakisa sahip hekimler yetismesini hedeflerken,
bir yandan da iiniversite biinyesinde mezuniyet
sonrast egitim ile kendi uzmanlhik alani ile
biitiinsel tedavi ve bakis agilarini birlestirebilen
hekimlerin saglik ordusuna kazandirilmasini

hedefler.
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Ayrica bir¢ok basarilt 6grenci tarafindan
tibbin secilme nedeni olan mesleki o6zerklik
biitiinsel tip anlayisi ile daha fazla miimkiin
olabilecektir.

Ozellikle Amerika’da, ekonomik olarak ¢ok
yliksek maliyetli konvansiyonel tibba olan
memnuniyetsizligin artisi, sigorta sirketlerini
giderek daha zor duruma soktu ve bunun iizerine
Amerika’da  biitiinlestirici  tipla  ilgilenen
okullardan gelen dekanlar ve temsilcilerinden
olusan bir konsorsiyum Michigan,
Kalamazoo'daki Fetzer Enstitiisiinde toplandi.
Burada alinan kararlar sonrasi biitiinleyici tibbin
entegrasyonun  giderek  hiz  kazandigim
goruyoruz.

IIk olarak biitiinleyici tip béliimleri acan
Duke, Stanford;

universiteler Arizona,

California, San Francisco, Maryland,
Massachusetts ve Minnesota Universitesi oldu
(Weil, 2004).

Ilerleyen doénemlerde diger iiniversitelerde

de yayginlasacagin1 gérmek zor degildir.

Peki nedir biitiinsel bakis ve biitiinleyici
tip?

Biitiinleyici tip modern tibbin tiim gelisim ve
avantajlar ile alternatif tedavilerin, beslenme ve
cevresel  degisikliklerin  bilimsel  olarak
kanitlanmis faydalarimi bir potada eriten ama
hepsinden evvel hastayr organik bir makine

olarak degil, zihin ve beden biitiinliigli i¢inde
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degerlendiren, hasta bazli degerlendirme ile en
yuksek sifay1 hedefleyen bakis agisidir.

Biitiinsel bakis ayn1 zamanda modern tiptan
en yiiksek diizeyde yararlanmanin bir yoludur ve
bilinen anlamiyla alternatif tip degildir. Alternatif
tip bashigi altinda diinya genelinde, Ozellikle
kronik hastaliklar noktasinda hastaya faydasi
olan bilimsel alt yapiya sahip efektif tedavi
yontemlerinin yan1 sira  bilimsel kanitlar
olmayan ve yetkin olmayan insanlar tarafindan
yapilan birgok ise yaramaz tedavi sekli de
mevcuttur. Ancak konvansiyonel tibbin zaman
zaman insan1 adeta organik bir makine gibi goren
toptanci bakigina karsi, insanlar bu alanlara
yonelmektedir. Biitlinsel bakis, modern tibbin
ilaglarinin  yerine sifali otlarin kullanilmasi
anlamina gelmez, ilaglara ek olarak tedavide
zihin-beden biitlinliigliniin kullanilisi, konu ne
olursa olsun hastanin ¢ok yonlii bakis acisiyla
degerlendirerek tedaviye beslenme degisik-
likleri ve g¢evresel toksinlerin azaltilmasi ve
zihinsel iyilesmenin aktiflenmesi i¢in biling
calismalarinin eklenmesini kapsar.

Konvansiyonel tibbi bakis, hastay1 organik
bir makine gibi goriirken iyilesme sirasindaki
zihni ve g¢evresel slirecleri bir parca goz ardi
ederek bu alanlar1 sadece psikiyatri ve
diyetisyenlerin alan1 gibi gormektedir. Oysa
ozellikle kronik hastaliklarda biitiinsel bakisin ve
tedavi sekillerinin eklenmesini yiiz giildiiriicti
sonuglart olmustur (Peluso et al, 2018; Yeh,

2017; Dobos, 2019). Biitiinsel bakis yalnizca
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tedavide yliksek basar1 oranlarmi degil ayni
zamanda hem hasta hem hekimin tedavi
olusunu  beraberinde

bakis

surecinden tatmin
Biitiinsel

t1ibbi

getirmistir. uygulamalari,

farmakolojik ve tedavilere, hastanin
“plasebo etkisi “olarak isimlendirilen viicudun
kendi kendini iyilestirme kapasitesinin ortaya
cikardig1 etkinin en optimal sekilde eklenmesini
saglar. Bugiin biitiinsel tip anlayis1 tedavide tibbi
ve alternatif yontemlerin birlikte kullanilmasina
ek olarak “Mind-Body Medicine” adi verilen
zihinsel iyilesmeyi de en 6nemli parametrelerden
biri

(Stafforini et al, 2017, Williams et al., 2020)

olarak tedavi modalitelerine eklemistir
Harvard gibi kurumlarda dahi bugiin hekimlere

“Mind-Body Medicine” adi altinda kurslar

diizenlenmektedir.

Tip Egitimine Biitiinsel Bakisin Entegrasyonu
Bugiin bir¢ok otor tarafindan biitiinsel bakisin
gelecegin tibb1 i¢in kag¢inilmaz oldugu, bir an
evvel bu bakis acgisinin  tip  egitimine
entegrasyonun saglanmasi gerektigi bildirilmistir
(Weil, 2004; Grant, 2014).

Tip egitimi iilkemizde birgok farkli model
ile uygulanmaktadir. Bu modeller: Klasik tip
egitimi, Entegre sistem ve probleme dayal
O0grenim olmak iizere temel olarak tice ayrilir.

Klasik tip egitiminde temel bilimler ve
klinik bilimler olarak ayrilan dersler ayri ayri
almir ve o ders alindigi donemde bitirilir.
dersi tim sistemlerin

Ornegin ~ Anatomi

anatomilerini o ders i¢in de isler, birinci ve ikinci

smifta goriliir. Fizyoloji dersinde yine ayni
derste tiim sistemlerin fizyolojisi goriliir ancak
klinik dersler stajlar olarak daha ileri siniflarda
goriildiigiinden biitiinsel bakisa katki saglamaz.
Ayri

ayrt gorlilen sistemler ve hastaliklar

organlar1 ve sistemleri biitlinsel olarak
degerlendirmeye kolaylik saglamaz.

Biitlinsel bakis ile en uyumlu model olarak
kabul edilebilecek entegratif model Tiirkiye’de
ilk kez Hacettepe Tip fakiiltesinde uygulanan,
bugiin olarak birgok tip fakiiltesinin benimsedigi
egitim sistemidir. Bu sistem viicuttaki sistemleri
ve organlar1 ve hastaliklar1 bir biitiin igerisinde
degerlendirme avantaji sunar ve bu yOniiyle
biitiinsel bakisla uyumludur.

Probleme Dayali Ogrenim (PDO), klasik tip
egitimin de temel ve klinik bilimlerin ders
igeriklerinin  birbiriyle  baglantisiz  olarak
sunulmasi, temel bilimlerde 6grenilen bilgilerin,
klinik  yillarla iliskilendirilememesi, farkli
zamanlarda aktarilan yogun bilgi yiikiiniin hizla
unutulmas1 ve uygulamaya doniistiiriilememesi
gibi dezavantajlarina alternatif olarak ortaya
bir
yontemidir (Hartling, 2010). Daha ziyade farkl

c¢ikan Ogrenci merkezli aktif egitim
bir 0grenme modeli olarak ortaya c¢ikmistir.
Entegre bir programla sunuldugu takdirde
biitiinsel bakisa katki saglayabilir.

Entegre sisteme biitlinsel bakisin eklenmesi
bizi daha iyiye ve gelecegin tibbina tasiyacaktir.
Eklenecek “biitlinsel bakis” icerisinde, bilimsel

olarak kanmitlanmis alternatif tedavi modellerin
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tartisilmas1 ve iyilesmenin zihin-beden tibb1
iizerinden arttirilmasi gibi konular olmalidir.

Bu bakisin 6grencilere verilebilmesi ig¢in
miifredata eklenecek bir saatlik ders, 6grencilerin
biitiinsel degerlendirmeyi anlamalari, bilimsel
olan, olmayandan ayirma  noktasinda
hassaslagmalari, bir yandan da faydali olabilecek
bilimsel etkinligi kanitlanmis farkli tedavi
sekilleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, en
onemlisi de reddedici ve on yargili bakistan
bilimsel veriler sayesinde uzaklagsmalarini
saglayacaktir.

Bunun diginda, hastay1 baz alan kisisel tibbin
Onemi, hasta ile iletisimin ve hastanin tutumunun
kanitlanmis

iyilesme  iizerindeki

etkileri hakkinda bilgi sahibi olarak klinik

muazzam

yaklagimda bulunmalarim1  kolaylastiracaktir.
Bugiin insanlarin iyilesmesi, basarili olmasi,
yeteneklerini ve donanimini en ist diizeyde
kullanabilmesi i¢in zihinsel teknikler ve beynin
calisma prensipleri noktasinda ¢ok biiyiik adimlar
atilmistir (Dosset et al., 2020; Esch, 2020).

biling

Meditasyon ve egzersizlerinin

iyilesme  ilizerindeki ~ muazzam  etkileri,

ndrobilimi, tibbin ¢ok Onemli ve tim tip
uygulayicilart  tarafindan  asgari  diizeyde
bilinmesi gereken bir alana ¢evirmistir. Sadece
norobilim iizerinden indiikleyen

“Mind-Body

iyilesmeyi

Medicine” tim tip uygula-
yicilariin almasi gereken bir ders niteligindedir.
Bunu saglayabiliyor olusumuz tip fakiiltesi

mezunlarinda biitiinsel bakisin oturmasina bu
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sayede tibbin iyilestirici gliciiniin artmasina
vesile olacaktir.

Farkli uzmanlik dallarinda, hatta cerrahi
branslarda dahi biitiinsel tip uygulamalarinin
tedavi siirecine eklenmesi ameliyat basarisini,
hasta tatmini arttiracak ve iyilesme siiresini
kisaltacaktir (Smith et al., 2018; Knoerl et al.,
2022).

SONUC

Bugiin tip ve tip egitimi bir paradigma
degisikliginin  esigindedir.  Biitiinsel  bakis
eksikliginin  getirdii  noktada  yasanilan

aksakliklar g6z ardi edilemeyecek bir noktaya
gelmigtir. Tip egitiminde baglayan ve dogal
sonucu olarak klinik uygulamalara yansiyacak
olan biitlinsel bakis hem tibbi uygulamalar hem
modern

uygulayicilar acisindan

tip

uygulamalarinda  ortaya  ¢ikan  sorunlari
gidermeye, uygulamalarin basarisini arttirmaya
hem hasta hem hekim agisindan siirecin tatminini
arttirmaya yonelik kolaylastirma saglayacaktir.
Bu degisikligi erken fark ederek, gereken
hazirliklarla yola devam edenler, yarinin her

anlamda kazananlari olacaktir.
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