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Son 10 yildir psikoloji alaninda kendini gosteren ve alani derinden sarsan
tekrarlama krizi, psikolojinin her alt alanini, arastirma bulgularini ve
genel kabullerini yeniden degerlendirmesi i¢in harekete gecirmistir. Klinik
psikoloji alanmnin ge¢ de olsa tekrarlama krizi tartismalarina katilmaya
basladig goriilmektedir. Uzun yillardir gergeklestirilen psikoterapi etkililik
(efficacy) ¢aligmalari, klinik psikoloji igindeki baslica deneysel alanlardan
birini olusturmaktadir. Psikoterapi etkililik caligmalar1 gesitli psikolojik
tedavilerin psikolojik rahatsizliklar iizerindeki etkilerini degerlendirmek
icin  gergeklestirilmektedir. Tekrarlama krizi baglammda ortaya ¢ikan
bulgular, psikoterapilerin etkililiklerini degerlendirmek i¢in sikga kullanilan
segkisiz kontrollii ¢aligmalarin ve bu galigmalarin sonuglarinin toplu olarak
degerlendirilmesine yardimci olan meta-analizlerin pek ¢ok yontemsel
problem ve yanlilik igerdigini ortaya ¢ikarmustir. Seckisiz kontrollii ¢aligmalar
diisiik 6rneklem sayisi, baghlik yanlihigi, segici sonug raporlama, ornekleme
dahil etme ya da disarida birakma kriterlerinin katiligi, kontrol grubu olarak
bekleme listesi kullanimi, segkisizlestirme ve korlestirme sorunlari, ¢aligmayi
birakan katilimeilarin analizlere dahil edilmemesi ve psikoterapist etkilerinin
ihmal edilmesi gibi problemler ve yanliliklar igermektedir. Meta-analizler ile
iligkili baslica sorunlar ise yaym yanlihigi ve diisiik kaliteli ¢aligmalarin meta-
analizlere dahil edilmesidir. Tim bu durumlar psikoterapilerin olumlu etkilerini
oldugundan daha yiiksek gosterirken, edinilen bulgularin saglikli bir sekilde
degerlendirilmesini engellemektedir. Uzun yillardir gerceklestirilen galigmalar,
psikoterapilerin gesitli psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde tercih edilebilecek
etkili araglar oldugunu gostermektedir. Ancak dikkat edilmesi gereken iki onemli
husus vardir. Bunlardan ilki psikoterapilerin etkililigini gosteren c¢alismalarin
yontemsel anlamda giincel bilimsel standartlari yakalamakta zorlanmasidir.
ikinci 6nemli husus ise psikoterapilerin gergek etkilerinin galismalarda bulunan
etkilerden daha az olabilecegidir. Bu derleme makalesinin amaci, psikoterapi
etkililik ¢aligmalarin1 ve meta-analizleri etkileyen yontemsel problemlere ve
onlarin ¢oziimlerine deginerek klinik psikoloji alaninda bu konuda ortaya ¢ikan
farkindaligin arttirilmasina ve gergeklestirilecek galigmalarin yontemsel olarak
giiglendirilmesine yardime1 olmaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikoterapi, tekrarlama krizi, seckisiz kontrollii ¢alisma,
meta-analiz, yanlilik, dodo kusu yargist
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ABSTRACT

In the last ten years, the replication crisis, which has manifested itself and shaken the field of psychology profoundly,
has led researchers in every subfield of psychology to reconsider research findings and general assumptions. Though
late to this trend, clinical psychology researchers have started to participate in these discussions. Psychotherapy efficacy
studies, carried out over many years, constitute a major experimental area of clinical psychology. Psychotherapy
efficacy studies are conducted to evaluate the effects of psychological treatments on various mental disorders. The
findings of the replication crisis indicate that randomized controlled trials, which are frequently used to examine the
efficacy of psychotherapies and meta-analyses that help evaluate the results of randomized controlled trials, have
several methodological problems and biases. Randomized controlled trials have problems and biases such as low
sample size, allegiance bias, selective outcome reporting, strictness of inclusion or exclusion criteria, using wait-list
as a control group, problems of randomization and blinding, exclusion of drop-out subjects from the analyses, and
ignoring psychotherapists effects. The main methodological issues of meta-analyses are related to publication bias and
the inclusion of low-quality studies in meta-analyses. Research over the years has demonstrated that psychotherapies
are effective tools for treating various mental disorders. However, there are two critical points to note. First, the studies
showing the efficacy of psychotherapies barely meet current scientific methodological standards. Second, the real-life
effectiveness of psychotherapies may be lower than those found in clinical trials. This review article aims to increase
awareness regarding replication crisis within the field of clinical psychology and strengthen the methodological approach
of future studies by addressing the methodological problems of and suggesting solutions for psychotherapy efficacy
studies/meta-analyses.

Keywords: Psychotherapy, replication crisis, randomized controlled trail, meta-analysis, bias, dodo bird verdict

EXTENDED ABSTRACT

Recent discussions in the field of psychology confirm the existence of the replication
crisis and reveal that psychology has been facing a methodological crisis for several years
(Maxwell et al., 2015; Open Science Collaboration, 2015). A major attempt (Open Science
Collaboration, 2015) to replicate well-known cognitive and social psychology studies
published in high-quality journals resulted in only a quarter of the studies being replicated.
These unexpected results led researchers to question and review the research methods and
practices used in the field of psychology (Nosek et al., 2015). Compared to other fields of
psychology, clinical psychology was late to respond to these methodological discussions
(Leichsenring et al., 2017; Sakaluk et al., 2019; Tackett et al., 2017). Clinical psychology
research mainly includes studies on psychological evaluation, diagnosis of mental
disorders, investigation of individual differences in psychopathologies, and treatment of
mental disorders, meaning that the research utilizes both experimental and observational
methods (Tackett et al., 2017). Psychotherapy efficacy studies are commonly conducted
experimental studies in clinical psychology. Researchers use randomized controlled
trials (RCTs) to examine the efficacy of a psychotherapy intervention for a specific mental
disorder (Mulder et al., 2018; Wampold et al., 2011). Furthermore, the findings of RCTs are
evaluated with meta-analyses, which can quantitatively summarize the results of numerous
studies (Berkeljon & Baldwin, 2009; Leichsenring et al., 2017; Smith & Glass, 1977). With the
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replication crisis, a need to review psychotherapy efficacy studies and meta-analyses in
terms of methodological problems has arisen.

RCTs may have a number of methodological problems and biases, including (1) small
sample size (Button et al., 2013; Sakaluk et al., 2019), (2) allegiance bias (Leichsenring et al.,
2017; Leykin & DeRubeis, 2009), (3) selective outcome reporting (Bradley et al., 2017; Miguel
etal. 2021; Shinohara et al,, 2015), (4) the strictness of inclusion or exclusion criteria (Hoertel
et al., 2014, 2015; Westen et al., 2004; von Wolff et al., 2014), (5) using wait-list as a control
group (Cuijpers et al., 2016; Furukawa et al., 2014; Munder et al,, 2019), (6) randomization
and blinding problems (Cuijpers et al., 2010; Cuijpers & Cristea, 2016), (7) the exclusion of
drop-out participants from the analyses (Cooper & Conklin, 2015; Cuijpers & Cristea, 2016;
Fernandez et al., 2015), and (8) ignoring psychotherapists’ effects (Del Re et al., 2012; Johns
etal., 2019; Leichsenring et al., 2017; Owen et al., 2015). These problems can be prevented by
applying a rigorous methodology. In terms of meta-analyses, publication bias (Driessen et
al., 2015; Flint et al., 2015; Fonagy et al., 2017; Linardon et al., 2019; Niemeyer et al., 2012) and
the inclusion of low-quality studies in meta-analyses (Coyne & Kok, 2014; Cuijpers & Cristea,
2016; Hengartner, 2018) deflate the validity of the results of meta-anaylses. Therefore, a
new publishing paradigm is needed to overcome publication bias (Bradley et al., 2017).
Moreover, eliminating methodological problems and biases of RCTs by itself increases
the quality of the studies analyzed in meta-analyses. Considering the problems related to
psychotherapy efficacy studies and meta-analyses, it could be argued that methodological
crisis in clinical psychology is responsible for the Dodo Bird Verdict (Lambert, 2013). Besides
the problems related to RCTs and meta-analyses, the interpretation of the psychotherapy
efficacy studies must consider four important issues: meanings of the effects size, the
duration of the observed effect, response rate of the treatment, and transfer of the effect to
real-world settings.

Discussion

Goldfried (2020) asserted that the field of psychotherapy is still an infant field, and it
cannot be regarded as a mature science, which has a solid and established core as well as
new developments. In contrast, the field of psychotherapy is a conflicting and competitive
field in which different theoretical approaches strive to maintain their existence and prove
the effectiveness of their methods (Budd & Hughes, 2009). Based on the literature, it could
be asserted that psychotherapy is an effective treatment for various mental disorders
(Lambert, 2013; Rubio-Aparicio et al., 2018). However, all these methodological problems
and biases of the RCTs and meta-analyses indicate two important issues. First, the studies
conducted to test the effects of psychotherapies barely meet current scientific standards
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(Coyne & Kok, 2014; Hengartner, 2018; Leichsenring et al.,, 2017; Sakaluk et al., 2019).
Second, the real-life effectiveness of psychotherapies is less than that found in previous
studies (Schafer & Schwarz, 2019; Wampold, 2019). For example, when specific biases were
corrected, the efficacy of psychotherapies for depression was slightly above the accepted
threshold (Cuijpers et al., 2018). The findings of RCTs and meta-analyses play a critical role
in the selection of treatment options for mental disorders (Shean, 2016). This issue perhaps
adds even more ethical responsibilities for clinical psychologists (Tackett et al., 2017). In
conclusion, the findings suggest that clinical psychology researchers and clinicians must
be aware of the effects of the replication crisis on the field and strive to bring their research

closer to up-to-date scientific standards (Tackett et al., 2019).

4 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022



Turkarslan KK

Son yillarda psikoloji alaninda ortaya ¢ikan yontemsel tartigmalar sonug olarak zek-
rarlama krizi ad1 verilen bir olgunun varligina isaret etmis ve psikolojinin gegmisten
beri devam eden yontemsel bir kriz i¢inde oldugunu gozler 6niine sermistir (Maxwell ve
ark., 2015; Open Science Collaboration, 2015). Open Science Collaboration’mn (2015)
yliksek kalitedeki tli¢ dergide yayinlanmis 100 kadar biligsel ve sosyal psikoloji ¢alisma-
s tekrarlama girisimi, ¢aligmalardan sadece %36’sinin tekrarlanabildigini ortaya ¢i-
karmistir. Bu ¢alismadaki diger ilging bir bulgu ise tekrarlama ¢aligmalarinda bulunan
etki biiytikliiklerinin, orijinal ¢alismalarda bulunanlardan daha diisiik oldugudur (Open
Science Collaboration, 2015). Yillardir varligina kesin goziiyle bakilan, ders kitaplarina
girmis ve psikoloji alaninin kendisi ile dviinmesine sebep olan pek cok bulgunun yapi-
lan tekrarlama caligmalar: ile desteklenememesi, arastirmacilart psikoloji alanindaki
arastirma yontemlerini ve uygulamalarini gézden gecirmek ve iyilestirmek i¢in harekete
gecirmistir (Nosek ve ark., 2015). Psikolojinin diger alanlarina kiyasla klinik psikoloji,
alandaki yontemsel kriz tartigmalarina katilmaya ve kendisini sorgulamaya yeni basli-
yor gibi goriinmektedir (Leichsenring ve ark., 2017; Sakaluk ve ark., 2019; Tackett ve
ark., 2017). Klinik psikoloji aragtirmalar1 psikolojik degerlendirme, psikolojik rahatsiz-
larin tanilanmasi, psikopatolojiler ile ilgili kisisel farkliliklarin arastirilmasi ve psikolo-
jik rahatsizliklarin tedavisi gibi ¢esitli konular1 igermektedir. Deneysel ¢aligmalarin
gozlemsel ¢aligmalara gore tekrarlama krizinden daha yiiksek oranda etkilendigi diisii-
niildiigiinde (Tackett ve ark., 2017), agirlikli olarak deneysel olarak gergeklestirilen psi-
koterapi etkililik ¢aligmalarinin tekrarlama krizi 1s1¢inda yeniden degerlendirilmesi
Oonemli bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu derleme makalesinin amaci psikoterapi etkililik
caligmalarmin ve bu c¢aligmalar ile yapilan meta-analizlerin tekrarlama krizi ile nasil
iliskili oldugunu gostermek ve ayni zamanda arastirmacilarin ve klinisyenlerin bu konu-

lardaki farkindaliklarini arttirmaya yardimci olmaktir.

Kamita Dayal Terapiler

Bilindigi gibi psikoterapilerin etkililigi ile ilgili tartismalar ¢ok daha eski tarihlere
dayanmaktadir (Eysenck, 1952, 1964; Rosenzweig, 1954; Strupp, 1963). Meta-analiz
yonteminin psikoterapi etkililik ¢caligmalarinin sonuglarini degerlendirmek i¢in kullanil-
maya baglanmasi ile psikoterapilerin etkililigi ile ilgili soru isaretleri, psikoterapilerin
lehine olacak sekilde ortadan kalkmaya baslamistir (APA Presidential Task Force on
Evidence-Based Practice, 2006; Lambert, 2013; Landman ve Dawes, 1982; Rubio-Apa-
ricio ve ark., 2018; Sakaluk ve ark., 2019; Smith ve Glass, 1977). Yaklasik 25 yil 6nce
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Amerikan Psikoloji Dernegi Klinik Psikoloji Toplulugu (APDKPT), belli érneklemler-
deki etkililigi bilimsel ¢aligsmalar ile gosterilmis psikolojik tedavileri ampirik olarak ka-
nitlanmus psikolojik tedaviler seklinde adlandirmis ve o donemde ampirik kanit1 oldugu
bilinen psikoterapilerin bir listesini yaymlamistir (Task Force on Promotion and Disse-
mination of Psychological Procedures Division of Clinical Psychology, 1995). Giinii-
miizde kanita dayali terapiler olarak adlandirilan bu kavram ortaya ¢iktig1 giinden beri
egitim programlarmin diizenlenmesi, sigortalarin psikoterapi ticretlerini karsilamasi ya
da belli psikolojik rahatsizliklara yonelik tedavi tavsiyeleri verilmesi gibi pek ¢ok farkli
baglamda onemli bir karar kriteri olarak degerlendirilmektedir (Cuijpers ve Cristea,
2016; Shean 2016). Psikoterapi yontemlerinin ampirik olarak desteklenmis olup olma-
diklar genelde, seg¢kisiz kontrollii calismalar (SKC) ve bu ¢aligmalarin sonuglarini top-
lu olarak degerlendiren meta-analizler ile ortaya konmaktadir (Chambless ve Hollon,
1998; Tolin ve ark., 2015).

APDKPT uzun yillardir psikoterapilerin etkililigine yonelik bulgular1 Chambles ve
Hollon un (1998) ortaya koyduklar kriterlere gore ii¢ farkli sekilde kategorilendirmek-
teydi (Sakaluk ve ark., 2019). Bir psikoterapi yonteminin kuvvetli olarak desteklenmig
sayilmasi icin ilk olarak tedavi almama, plasebo tedavi alma ya da alternatif tedaviler
alma durumlarina kiyasla tstiinliikk gostermesi gerekmektedir. Bu istiinliik ayn1 zaman-
da en az 2 ayr aragtirma grubu tarafindan yeterli istatistiksel gilice sahip caligmalar ile
ya da ¢ok sayida (dokuzdan fazla) tek vakalik deney calismalar: ile desteklenmelidir.
Sadece tek bir calisma ya da az sayida (licten fazla) tek vakalik deney ¢alismasi bir psi-
koterapinin etkililigini destekliyorsa psikoterapi makul destekli olarak nitelendirilirken,
psikoterapinin etkililigi ile ilgili olarak ¢eliskili bulgularin oldugu durumlarda ise psiko-
terapi yontemi tartismali destege sahip olarak degerlendirilmekteydi (Chambless ve
Hollon, 1998; Sakaluk ve ark., 2019). Bu kriterlerin isaret ettigi gibi APDKPT nin bir
psikoterapi yonteminin kanita dayali oldugunu belirtmesi istege bagli olarak degerlendi-
rilebilecek kriterlere gore gergceklesmektedir (Tackett ve ark., 2017). Clinkii bir psikote-
rapiyi desteklenmis sinifina atamak i¢in onun etkili oldugunu ortaya koyan kag ¢alisma
yapilmasi gerektigini gosteren herhangi bir somut ve istatistiksel kanit yoktur. Ornegin,
iki ayr1 ¢aligmanin psikoterapinin etkililigini gosterdigi ancak pek ¢ok diger ¢alismanin
psikoterapinin etkililigini destekleyemedigi durumlarda ne yapilacaktir? Chambles ve
Hollon (1998) boyle bir durum olustugunda psikoterapinin etkililigi ile ilgili yapilan
caligmalarin meta-analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmesini dnermislerdir.
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Psikoterapilerin etkililiklerine yonelik bu degerlendirmelerin kisithiliklarini gider-
mek icin Tolin ve arkadaslar1 (2015) daha kapsamli ve biitlinciil bir model onerisinde
bulunmustur. Bu modeldeki degerlendirme iki asamali olarak gergeklestirilmektedir.
Oncelikle yetkin kisilerden olusan bir gérev giicii belirli bir psikoterapinin etkililigi ile
ilgili yapilandirilmis sistematik derleme calismalarini yanlilik risklerine de bakarak de-
gerlendirecektir. Daha sonra ise bulunan kanitlarin ne kadar gii¢lii oldugu fayda, mali-
yet, zarar ve tedavinin etki blyikligi gibi faktorler baglaminda uygulamaya doniik
olacak sekilde tekrar gdzden gegirilecek ve tedavinin ampirik olarak (¢ok kuvvetli, kuv-
vetli ya da zayif) ne seviyede desteklenmis oldugu belirlenecektir (Tolin ve ark., 2015).
APDKPT birka¢ sene dnce internet sitesindeki kanita dayali terapiler listesini Tolin ve
arkadaglariin (2015) 6nerdigi yeni kriterlere gore tekrar gzden gecirmeye baglamistir.
Ozetle bir psikoterapinin ampirik olarak desteklenmesi, onun etkili oldugunu gésteren
SKC’lere ve bu ¢alismalarin ortalama etkisini gosteren meta-analizlere bakarak deger-
lendirilmektedir (Budd ve Hughes, 2009). SKC’ler temelde deneysel calismalardir ve
yontemsel olarak pek ¢ok kusur igerebilirler. Benzer sekilde meta-analiz ¢alismalarinin
sonuglari ise hem alanyazindaki SKC’lerin ne kadar kaliteli oldugundan hem de meta-a-
nalize hangi ¢aligmalarin dahil edileceginden etkilenmektedir. Uzun yillardir yapilan
aragtirmalarin sonuglarinin ¢esitli yanliliklar igerdigine dair yapilan uyarilar ve tekrarla-
ma krizi baglaminda oraya ¢ikan yeni tablo, psikoterapilerin etkililigini gdstermek i¢in
yapilan SKC ve meta-analizlerin pek ¢ok yontemsel kisitlilik ve sorunlu arastirma uy-
gulamasindan mustarip oldugunu gozler 6niine sermistir (Bradley ve ark., 2017; Coyne
ve Kok, 2014; Cuijpers ve Cristea, 2016; Hengartner, 2018; Luborsky ve ark., 1999;
Munder ve ark., 2013; Sakaluk ve ark., 2019; Westen ve Morrison, 2001). Mevcut so-

runlarin bir listesi ve ¢6ziim Onerileri Tablo 1’de goriilebilir.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022 7



Tekrarlama Krizi ve Psikoterapi Etkililik Calismalari

Tablo 1.
Seckisiz Kontrollii Calismalar ve Meta-Analizlerdeki Yontemsel Problemler

Problemler Coziim Onerileri

Seckisiz Kontrollii Calismalar
Orneklem sayisiin istatistiksel gii¢ analizi ile belirlenmesi,
arastirma gruplari is birligi, katilimeilarin ¢aligmada kalmasimin
saglanmasi, eksik verilerin yordanmasi, daha basit hipotezler ve
analizler

Diisiik drneklem sayisi

Analiz ve puanlamalarin bagimsiz ve kor arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilmesi, farkli yaklasimlardan arastirmacilarla is birligi
Baghlik yanliligi yapilmasi, ¢aligma kayit protokollerinin giincellenmesi, aragtirma
yontemleri ve etik egitimi, baglilig1 degerlendiren/kontrol eden
6l¢tim araglarin veya yontemlerin kullanilmasi
On kaytt, 6n kayit-yaymn uyumunun kontrol edilmesi, fonlarm
sadece on kayit-yayin tutarliligi saglayan arastirmacilara verilmesi,
meslek topluluklarinim uyumun saglanmasi i¢in adim atmas,
arastirmacilarin yayn kara listesine alinmasi

Segici sonug raporlama

Or.neklen-w- dahil efme ya da disarida birakma Bulgulari pragmatik se¢kisiz kontrollii calismalarla desteklenmesi
kriterlerinin katiligi
Kontrol grubu olarak bekleme listesinin Kontrol grubu olarak bilinen bir psikoterapi, ila¢ tedavisi ya da hig
kullanimi tedavi almamanin kullanilmast
Orneklemi biiyiitme, segkisizlestirme ve korlestirme siireglerinin
Seckisizlestirme ve korlestirme sorunlar bagimsiz aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilmesi, arastirma
yontemleri ve etik egitimi
Caligmay1 birakan katilimeilarin sonug verilerinin yordanmast,

yarim birakmaya sebep olacak etmenlerin tespit edilmesi ve dniine

gecilmesi

Calismayr birakan katilimcilarin analizlere
dahil edilmemesi

Psikoterapist se¢im, egitim ve siipervizyon siireclerinin
diizenlenmesi, psikoterapist etkisinin tedavi kilavuzlarinda
goriiniir hale getirilmesi, psikoterapistlerin vakalara segkisiz olarak
atanmasi, ¢ok seviyeli modelleme yonteminin kullanilmasi

Psikoterapist etkilerinin ihmal edilmesi

Meta-analizler
Zorunlu yayin hakkinim olmast, iki agamali degerlendirmeye
gecilmesi, olumsuz sonug dergilerinin kurulmast, 6n kayit sistemine
gecilmesi, gri alanyazinin taranmasi, yayin yanliliginin etkisini
kontrol eden istatistiksel yontemlerin kullanilmasi

Yayn yanliligi

iki asamali degerlendirme ve 6n kayit sistemlerine gecilmesi,
analizlere sadece yiiksek kaliteli arastirmalart dahil etme, disiik
kaliteli caligmalarin etkisinin kontrol edilmesi, SKC’lerdeki
yontemsel problemlerin 6niine gegilmesi

Diistik kaliteli ¢alismalar

Seckisiz Kontrollii Calismalar ve Yontemsel Problemleri

SKC’ler giinlimiizde psikoterapilerin etkililigini degerlendirmek i¢in en gilivenilir
yontem olarak kabul edilmekte ve yaygin sekilde kullanilmaktadir (Freire, 2006; Mul-
der ve ark., 2018; Wampold ve ark., 2011). SKC’lerde katilimcilar seckisiz olarak psi-
kolojik bir tedavi verilen kosula ya da buna alternatif olacak baska bir tedavi ya da

kontrol kosuluna atanirlar (Wampold ve ark., 2011). Bir psikoterapi yontemi eger etkili-
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lik gosteriyor ise, psikoterapi alan gruptaki katilimcilarin miidahale sonunda rahatsizlik-
larin1 degerlendiren Ol¢lim araclarindan aldiklar1 ortalama puanin, diger gruptaki
katilimcilarin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek ya
da daha diisiik olmas1 gerekir (Kendall, 2003). Ornegin, calisma sonlandiginda kaygi
bozuklugu i¢in bilissel davranis¢: terapi (BDT) almis ve kaygi bozuklugu tanist olan
katilimeilarin kaygiy1 degerlendiren 6lgeklerden aldiklari puanlarin, bekleme sirasinda-
ki ayn1 tanili katilimeilarin aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha az olmas1 beklenir. Eger bu sekilde bir sonug ortaya ¢ikiyorsa ise BDT nin kayg1
bozuklugu tanisi olan kisilerin kaygi belirtilerini azaltmak i¢in etkililigi gosterilmis psi-

kolojik bir tedavi yontemi olduguna dair bulgularin edinildigi sdylenebilir.

Kendall’a (2003) gore kalitesi yiiksek bir SKC’de katilimcilarin hipotezlere uygun
bir 6rneklemden secilmesi; katilimcilarin farkli kosullara seckisiz bir sekilde atanmast;
farkli gruplara uygulanan miidahalelerin aktif tedavi bileseni disinda olabildigince ayn1
olmasi; ¢aligmay1 yiiriiten arastirmacilarin ve katilimeilarin hangi kosullarda olduklari-
na kor olmalar1 ve tiim siirecin planlandig: gibi gittiginin kontroliiniin yapilmasi gerek-
mektedir. Boylece SKC’ler karistiric1 etkileri olabildigince azaltarak neden-sonug
iligkilerinin daha saglikli kurulabilmesine imkan vermektedir (Wampold ve ark., 2011).
SKC’lerin sayilan dzellikleri gz oniine alindiginda psikoterapilerin etkililigini deger-
lendirmek i¢in SKC’lerin kullanilmasinin daha farkli bir baglamda gerceklestigi sdyle-
nebilir. Psikoterapi etkililik ¢aligsmalart igin SKC’ler planlanirken igsel gegerliligi
arttirmak i¢in cesitli yontemlere bagvurulmaktadir. Philips ve Falkenstrém (2021) bu
yontemleri su sekilde siralamuslardir: Tlk olarak SKC’ye katilma ihtimali olan katilimci-
lardan tiirdes bir 6rneklem olusturulmaya ¢aligilir. Yani katilimcilarin benzer psikolojik
rahatsizliklar1 olmasina dikkat edilir. Ornegin bir katilimcinin sadece depresyon rahat-
s1zlig1 varken diger katilimcmin hem depresyon rahatsizligi hem de kisilik bozuklugu
olmas1 bu tiirdesligi bozan bir etki ortaya ¢ikarmaktadir. Tkinci olarak tedavi yontemi,
tedavi el kitabi olarak adlandirilan bir yonerge dogrultusunda gerceklestirilir. Tedavi el
kitab1 tedavinin siire¢ boyunca nasil uygulanacagini ve klinisyenin terapi siiresi boyun-
ca ne tiir teknikler ve miidahalelerde bulunacagini adim adim somutlastiran bir yonerge
islevi gérmektedir. Uciincii olarak tedaviyi uygulayacak terapistlerin test edilecek terapi
yonteminin yeterli bir egitimini almis olmalar1 gerekmektedir. Son olarak, terapistlerin
test edilecek tedaviyi yeterli ve diizgiin bir sekilde uyguluyor olduklarinin degerlendiril-

mesi (tedavi biitiinligii) gerekmektedir.
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SKC’ler tipta ilaglarin etkililigini degerlendirmek igin gelistirilmis kanita dayali tip
paradigmasinin bir yansimasi olarak psikoterapilerin etkililigini degerlendirmek igin
uzun yillardir kullamilmaktadir (Budd ve Hughes, 2009). Her ne kadar bir psikoterapinin
etkililigini degerlendirmek i¢in altin standart olarak goriilseler de SKC’lerin psikotera-
pilerin etkililigini gostermek i¢in uygun bir yontem olup olmadig ile ilgili tartismalar
hala devam etmektedir (Budd ve Hughes, 2009; Gelo ve ark., 2020; Persons ve Silbers-
chatz, 1998; Philips ve Falkenstrém, 2021; Shean, 2012; Wampold ve ark., 2011; Wes-
ten ve ark., 2004). Persons ve Silberschatz (1998) el kitabina siki sikiya uyularak
yiriitiilen siireclerin psikoterapide danisanin ihtiya¢ ve durumuna gore gergeklestirilebi-
lecek esnemeleri engelledigine isaret etmektedir. Klinik uygulamada tedavi el kitabina
siki sikiya bagli olmak her zaman miimkiin olmamakla beraber bu tarz bir baglilik dani-
sanin mevcut haline gore tedavi yonteminde degisiklik yapilmasina engel olusturmakta-
dir. Westen ve arkadaslart (2004) orneklemin tiirdeslestirilmesinin ve katilimcilarin
kisiliklerinden ve kisilik patolojilerinden bagimsiz olarak tedavi edilebileceklerinin var-
saytlmasmin, SKC’lerin dis gecerliligini diistirdiigiine dikkat ¢cekmislerdir. Yani etkili
oldugu klinik ¢aligmalarla gosterilmis psikolojik bir tedaviyi kullanan klinisyenler kli-
nik uygulamada birden fazla es tanisi ve kisilik bozuklugu olan danisanlari (tedavisi
gorece daha giic kisiler), klinik ¢alismalarda tek ya da az sayida tanisi olan danisanlarda
(tedavisi gorece daha kolay) etkili oldugu bulunan tedavi yontemlerini uygulayarak te-
davi etmeye ¢aligmaktadirlar. Bu durum etkili bulunan psikoterapinin klinik uygulama-
da kargilagilan daniganlarda daha disiik etki gdstermesine neden olabilmektedir. Budd
ve Hughes (2009) psikoterapilerde ise yarayan tedavi bilesenlerinin terapist-danisan et-
kilesimleri seviyesinde karsilikli olarak calistigini ancak SKC’lerin hatali olarak aktif
bilesenlerin farkli psikoterapi tedavi paketleri seviyesinde ¢alistigini varsaydigimi vur-
gulamiglardir. Diger bir deyisle SKC’ler danisanlarin ve terapist-danisan etkilesiminin
psikoterapi siirecini nasil etkiledigini g6z ardi etmektedir. Wampold ve arkadaslar
(2011) bir etkiyi bulmanin onu agiklamaktan daha kolay oldugunu hatirlatarak, SKC’le-
rin psikoterapide degisimin tam olarak nasil gerceklestigini agiklamaya yardimer ol-
makta zorlandiklarini belirtmektedir. SKC’lerde bulunan etki, test edilen tedavi
paketinin tamamina aittir. Ancak belki de tedavi paketinin sadece bazi 6geleri (6rn.,
BDT biligsel ve davranis¢1 pargalardan olusmaktadir) belli bir etkiyi ortaya ¢ikarmak
icin yeterli olmaktadir. Bu pargalarin hangileri oldugunu 6grenmek i¢in, bir psikoterapi-
yi ise yaradig1 diistiniilen pargalara ayirarak o spesifik parcanin ise yarayip yaramadigi-
n1 gosteren parcalarima aywrma ¢alismalariin yapilmasi gerekmektedir. Shean’e (2012,
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2016) gore SKC’ler genelde kalic1 ve anlamli degisimlerin gorece kisa siirede ortaya
cikacagini ve bu etkilerin Ol¢iilebilecegini varsaymaktadir. Ancak her danisan belli bir
psikolojik tedavi yontemine sabit bir siire zarfinda cevap vermiyor olabilir. Buna ek
olarak seckisizlestirmenin tam anlamiyla ige yaramasi i¢in 6rneklem sayilarinin yeterin-
ce biiyiikk olmas1 gerekmektedir (Shean, 2016). Diisiik 6rnekleme sahip bir ¢alismada
seckisiz atama yapilmis olsa bile karistirict degiskenler farkli gruplara, kontrol edilebi-
lecek sekilde dagilmamis olabilir. Gelo ve arkadaglar1 (2020) SKC’lerin nicel anlamda
psikoterapi aragtirmalarini tahakkiim altinda tutarak nitel aragtirma yontemlerini golge-
de birakmis olduklarini ve bu durumun bilimsel ¢ogulculugu zayiflattigini belirtmisler-
dir. Yaptiklari tarama ¢aligmasinda taranan 9915 psikoterapi arastirmasinin %74.67’sinin
ampirik-nicel yontemleri kullanan ¢aligmalar oldugunu raporlamislardir (Gelo ve ark.,
2020). Son olarak Philips ve Falkenstrom (2021) SKC’lerde ¢ift tarafli kdrleme yapil-
masinin tam olarak miimkiin olmadigini ve psikoterapinin iyilesmenin nedeni olduguna
yonelik direkt nedensellik baglantisinin kurulmasinin problemli oldugunu belirtmisler-
dir. SKC’lerdeki terapistler uyguladiklar terapiyi zaten bilmektedirler. Danisanlar ise
uygulanan tedaviden yola ¢ikarak hangi kosulda olduklarini ¢ikarsayabilirler. Buna ek
olarak SKC’ler direkt nedensellik kabuliine dayandiklari i¢in insan zihni ve psikoterapi
uygulamasini karmagik bir sistem olarak gérmek yerine, “X, Y’ye sebep oluyor” seklin-
deki basit bir nedensellik baglaminda ele almakta ve bdylece bilinglilik ve 6zgiir irade
gibi silireci karmagik hale getiren 6nemli noktalar1 atlamaktadirlar (Philips ve Falkens-
trom, 2021). SKC’ler psikoterapi baglaminda tam anlamiyla deneysel ¢aligmalar olma-
salar da deneysel calismalarin basta segkisiz atama ve kontrol grubu gibi temel 6nemli
ozelliklerine sahiptirler (Donnon, 2012; Kendall, 2003). Bu sebeple de ¢alismalan ta-
sarlayan, ylriiten ve sonug¢larini analiz eden arastirmacilarin bu siireglerin yiiriitilmesi
sirasinda aldiklar1 kararlar ve gergeklestirdikleri uygulamalardan etkilenirler. SKC’ler
ile yapilan psikoterapi etkililik ¢calismalarinin agiga ¢ikardigi sonuglari aldatict bir sekil-
de etkileyen bu etmenlerden 6ne ¢ikanlar diisiik 6rneklem sayisi, baghilik yanliligi, seci-
ci sonug raporlama, drnekleme dahil etme ya da digarida birakma kriterlerinin katilig1,
kontrol grubu olarak bekleme listesi kullanimi, seckisizlestirme ve korlestirme prob-
lemleri, ¢alismay1 birakan katilimcilarin analizlere dahil edilmemesi ve psikoterapist

etkilerinin ihmal edilmesidir.

Diisiik Orneklem Sayist
Psikoterapi etkililik ¢aligmalar1 yontemsel olarak degerlendirildiginde goze carpan

en Oonemli problemlerden ilki pek ¢ok calismanin 6rneklem sayilarinin ve bununla bag-
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lant1l1 olarak istatiksel giiclerinin diisiik olmasidir (Sakaluk ve ark., 2019). Istatistiksel
gii¢ bir ¢alismanin yokluk hipotezinin yanlis olmasi durumunda yokluk hipotezini dog-
ru bir sekilde reddetme ihtimalidir (Button ve ark., 2013). Diger bir deyisle istatistiksel
gii¢, olan bir etkinin dogru bir sekilde tespit edilmesi ihtimali olarak tanimlanabilir. Bu
sebeple bir ¢aligmanin istatistiksel giicli ne kadar yiiksekse bir etkiyi dogru bir sekilde
bulma ihtimali de o kadar yiiksek olacaktir. Istatistiksel giiciin alanyazindaki referans
degeri .80 olarak kabul edilmektedir (Cohen, 1992). Bu degerin altindaki istatistiksel
giic degerleri diisiik istatistiksel gii¢c olarak tanimlanirken, bir istatistiksel giiciin ne ka-
dar diisiik oldugu ile ilgili standart bir siniflandirma yoktur. Istatistiksel gii¢c temelde bir
testin anlamlilik kriteri degerine, 6rneklem biiytikliigline ve aranan etkinin popiilasyon-
daki tahmini biiytikligiine baglh olarak degismektedir (Rossi, 2013). Anlamlilik kriteri
genelde .05 olarak kabul edildigi ve aranan etkinin popiilasyondaki biiyiikliigii arastir-
macilarin kontrolii disindaki bir degisken oldugu i¢in 6rneklem biiylikligii istatistiksel
gii¢ belirlenirken daha 6nemli bir degisken haline gelmektedir. Ornegin en basit sekilde
bagimsiz iki grubun kiyaslandig1 bir t-testinin, ¢ift tarafli olarak orta biyiikliikteki bir
etkiyi (d = .50) .80 istatistiksel gii¢ ile tespit edebilmesi i¢in toplam 128 kisilik bir 6r-
neklem bilylikliigiine sahip olmasi gerekmektedir (Faul ve ark., 2007). Diger degisken-
ler sabit tutulurken 6rneklem biiyiikliigii 64 kisiye distriiliirse ¢alismanin ulasabildigi
istatistiksel giic degeri de .50’ye diisecektir. Istatistiksel gii¢c sadece 6rneklem biiyiiklii-

giine bagli olmasa da uygulamada onunla giiclii bir iligkisi oldugu sdylenebilir.

Kabul edilen .80 degerinin altinda kalan diisiik istatistiksel gii¢ genelde tip 2 hata ()
ile iliskilendirilmesine ragmen arastirmacilar diisiik istatistiksel giiclin ayn1 zamanda tip
1 hatayr (o) arttirdigina isaret etmislerdir (Button ve ark., 2013; Christley, 2010; Du-
mas-Mallet ve ark., 2017). Bir testin dogru sonucu gdstermesi ihtimali istatistiksel gii¢
(1- B) ve tip 1 hata degeri ile iligkili olan olumlu yordama degerine (([1 — ] * R)/([1—
B] * R + a)) dayanmaktadir (Button ve ark., 2013; Christley, 2010). Aranan etkinin ince-
lenen etkiler i¢inde yok olmama ihtimali (R) sabit tutuldugunda, diisiik istatistiksel gii¢
tip 1 hata oranini arttirmaktadir. Yani diisiik istatistiksel giicii olan ¢aligmalar hatal1 po-
zitif sonuglar vererek olmayan etkileri varmis gibi gosterebilirler. Psikoterapi arastirma-
lar1 baglaminda diistiniildiigiinde bu hatali pozitif sonug, bir psikoterapinin uygulandigi
rahatsizlikta etkili oldugunu gosteren sonuctur. Diger bir deyisle bu psikoterapi o rahat-
sizlik i¢in aslinda etkili bir yontem degilken yaniltici bir sekilde etkili gibi goziikebil-

mektedir. Diisiik istatistiksel gii¢ ile ilgili diger olumsuz bir sonug ise bulunan etkinin,
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orneklem biiyiikliigiiniin az olmasi ve ancak biiyiik bir etki bulundugunda anlaml gozii-
kebilmesi sebebiyle ger¢ek diinyadaki etkinin sigirilmis bir hali olmasidir (Button ve
ark., 2013; Cuijpers ve ark., 2010; Gelman ve Carlin, 2014). Ornegin, klinik calismada
etki bliylikligii (tedavinin sonu¢ degiskeni {izerindeki etkisinin biiylikliglinii gosteren
istatistiksel deger) .80 bulunan bir psikoterapinin gercek diinyadaki etki biiytkligi .50
olabilir. Ozetle diisiik érneklem sayisina ve diisiik istatistiksel giice sahip ¢alismalarin
ortaya ¢ikardigi sonuglar gerek psikoterapinin etkili olmasi gerekse de etkisinin biiyiik-

liigli agisindan yeterince giivenilir degildir.

Sakaluk ve arkadaslar1 (2019) APDKPT nin internet sitesinde kanita dayali olduklar1
belirtilen 79 farkli psikoterapi yontemini destekleyen ¢alismalari, ¢esitli yontemsel ve
istatistiksel degerler agisindan analiz etmislerdir. Gergeklestirilen psikoterapi etkililik
caligmalarmin ortalama istatistiksel gii¢ degeri .58 (SS = .21) olarak bulunurken, ortala-
ma tekrarlama indeksi .52 (SS = .24) olarak bulunmustur. Daha spesifik olarak psikolo-
jik rahatsizliklar ve onlara 6zgii psikoterapilerin degerlerine bakildiginda ise bazi
psikoterapilerin ortalama istatistiksel gii¢lerinin standartlarin altinda kaldig: goériilmek-
tedir. Ornegin, kuvvetli olarak desteklenmis kategorisinde olan panik bozukluk igin
BDT caligmalarinin ortalama istatistiksel giicti .53 iken, depresyon icin bilissel terapi
caligmalarmin ulastig1 ortalama istatistiksel giic .57 olarak bulunmustur (Sakaluk ve
ark., 2019). Bu sonuglar, APDKPT nin kanita dayali psikoterapi olarak nitelendirdigi
pek cok psikoterapi yonteminin mevcut bilimsel standartlar1 saglayamayan ¢alismalar
ile destekleniyor oldugunu gostermektedir.

Diisiik Orneklem Sayisina Yonelik Oneriler

Diisiik 6rneklem sayis1 problemini diizeltmeye yonelik en basta gelen 6neri, arastir-
malarin 6rneklem sayilarimin aragtirmanin tasarlanmasi asamasinda istatistiksel giic
analizi yapilarak belirlenmesidir (Button ve ark., 2013). Giiniimiizde bu amagla kullani-
labilecek pek c¢ok bilgisayar yazilimi bulunmaktadir. Arastirmacilar bu yazilimlart kul-
lanarak arastirmalarinin en az .80 istatistiksel giice sahip olmasi i¢in hangi biiyiikliikte
bir 6rnekleme sahip olmasi gerektigini kolayca hesaplayabilirler. Bu hesaplama yapilir-
ken dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta, popiilasyondaki tahmini etki biiyiikliigii-
niin (alanyazindaki diisiik istatistiksel giice sahip ¢aligmalar sebebiyle) gercek etki
biiyiikliigliniin sisirilmis bir hali oldugudur. Yani genelde meta-analizlerden yola cikila-
rak tahmin edilen popiilasyondaki etki biiyiikligiiniin gercekte goriilenden daha diisiik
bir deger oldugu varsayilmalidir (Ferguson, 2009). Bu durum yeterli istatistiksel giice
ulasmak i¢in gereken 6rneklem sayisinin daha biiyiik bir degere denk gelecegi anlamina
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gelmektedir.

Pek ¢ok 0zel popiilasyonda (6rn., az goriilen psikolojik rahatsizliklar) yeterli kati-
limci sayisina ulagmak ciddi bir zorluk yaratmaktadir. Boyle durumlarda farkli arastir-
ma gruplarinin bagimsiz arastirmalar yerine giliglerini birlestirdikleri ortak ¢alismalar
yapmalartyla tek baglarina ulagsamayacaklar katilime1 sayilaria ulagmalari saglanabilir.
Hansen ve Colllins (1994) 6rneklem biiyiikligiiniin sabit tutuldugu durumlarda istatis-
tiksel giiciin azalmamasi i¢in katilimeilarin ¢alismada kalmasinin saglanmasini veya ca-
lismay1 birakan katilimcilarin eksik verilerinin istatistiksel yontemler kullanilarak
tahmin edilmesini dnermislerdir. Son olarak, arastirma hipotezlerinin ve onlar test et-
mek i¢in yapilan analizlerin karmasik hale gelmesi istatistiksel giicii diisiiren bir etki
gostermektedir. Bu sebeple aragtirmacilar analizleri, etkilesim etkileri yerine ana etkileri
hedefleyecek sekilde gergeklestirerek ve aragtirma tasarimlarini olabildigince basit tuta-
rak diisiik 6rneklem sayisinin istatistiksel giicii azaltici etkisini hafifletebilirler (Abra-
ham ve Russell, 2008).

Baghlik Yanhlhig

Psikoterapi aragtirmalari baglaminda baglilik yanliligi, psikoterapi etkililik ¢aligma-
smin yiritiiciileri arasinda test edilen psikoterapi yontemi ile yakindan ilgisi ve bagi
bulunan kisilerin bulunmasinin sonuglar1 psikoterapinin lehine olacak sekilde etkileme-
sidir (Luborsky ve ark., 1999; Thase, 1999). Leichsenring ve arkadaslar1 (2017) baglilik
yanliliginin sadece arastirmacilik degil psikoterapistlik, slipervizorliik, dergi hakemligi
ve editorliik gibi konumlarda da goriilebilecegini belirtmislerdir. Leykin ve DeRubeis
(2009) baglilik yanliliginin potansiyel kaynaklarini aragtirmacinin egitiminin yetersizli-
81, arastirmacinin arastirilan terapi yonteminin etkililigi konusunda asir1 hevesli olmasi,
bulunan olumsuz sonuglarin yayinlanmamasi ve arastirmacinin aragtirmada uzmanligi
olmayan bir terapi yontemini kullanmasi sebebiyle o terapinin tedavi biitlinliigiinii dii-
stirmesi olarak listelemiglerdir. Baglilik yanlilig1 etkisini segici sonug¢ degiskeni kullani-
m1 ya da rakip psikoterapi yonteminin daha zayif sekilde uygulanmasi (tedavi
biitiinliigiiniin bozulmasi) gibi durumlar {izerinden gosterebilmektedir (Leichsenring ve
ark., 2017; Leykin ve DeRubeis, 2009; Luborsky ve ark., 1999; Shedler, 2018). Orne-
gin, iki farkl psikoterapi yaklasiminin etkilerinin kiyaslandigi bir ¢aligmada, arastirma-
cilar kendi bagli olduklar psikoterapi yontemini uygulayacak psikoterapistlere, rakip
psikoterapiyi uygulayacak psikoterapistlerden daha iyi bir egitim veya siipervizyon ve-
rebilirler ve boylece ¢aligma sonucunda bulunan fark aslinda psikoterapistlere verilen
yanli egitimlerden kaynakli olabilir (Leykin ve DeRubeis, 2009; Shedler, 2018). Bu du-
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rumda aslinda iki esit terapi yonteminin kiyaslanmasi yerine bir terapi yontemi, zayifla-
tilmis diger bir terapi yontemi ile kiyaslanmaktadir. Alanyazinda bu zayiflatilmig terapi
yontemine basarisiz olmasi amaglanmis tedavi denmektedir (Leichsenring ve ark.,
2017). Munder ve arkadaglar1 (2013) psikoterapi sonug arastirmalarina dair 30 meta-a-
naliz ¢alismasini inceledikleri meta-meta-analiz ¢alismasinda arastirmaci baglilig: ile
sonug degiskeni arasinda pozitif ve orta giigte (7 = .26) bir iligki bulmuslardir. Bu iligki-
sel etki biiytikliigiiniin d-etki biiyiikliigline ¢evirildigi durumda ise baglilik yanliligi ice-
ren bir ¢aligmali ile icermeyen ¢alisma arasinda, bagllik yanliligi lehinde .54’liik bir
etki bliytikligi fark: ortaya ¢ikmaktadir.

Baghlik Yanhhigina Yonelik Oneriler

Leichsenring ve arkadaslari (2017) baglilik yanliliginin 6niine gegmek i¢in analizle-
rin bagimsiz arastirmacilar tarafindan kor sekilde gerceklestirilmesi, bagka teorik yakla-
simlardan arastirmacilarla is birligi yapilmasi ve ¢alisma kayit protokollerinin baglilik
yanliligini tespit edebilecek sekilde giincellenmesi gibi 6nerilerde bulunmusglardir. Bag-
lilik yanliliginin potansiyel kaynaklari diistiniildiiginde arastirmacilarin aragtirma yon-
temleri ve etigi agisindan iyi bir sekilde yetistirilmelerinin dnemli oldugu goriilmektedir.
Luborsky ve arkadaslar1 (1999) calismalarda arastirmacilarin baglilik yanliligini deger-
lendiren 6lg¢eklerin kullanilmasini ve bdylece yanliligin sonug degiskeni {izerindeki et-
kisinin kontrol edilmesini dnermektedirler. Thase (1999) baska teorik yaklagimlardan
aragtirmacilar ile is birligi yapilmasi Onerisinin yeterince uygulanabilir olmadigini be-
lirtmistir. Ote yandan diger teorik yaklasimlardan arastirmacilarin, arastirma siirecinin
tamamina dahil olmaksizin, ana arastirmacilarin bagl olmadigi psikoterapi yonteminin
nasil uygulanacaginin tasarlanmasi ve tedavi biitiinliigiiniin nasil saglanacagimin belir-
lenmesi ile ilgili prosediirlere katki saglamasi baglilik yanliliginin kontrol altina alinma-
sia yardimci olabilir (Luborsky ve ark., 1999). Son olarak meta-analizler alanyazindaki
baglilik yanliliginin etkisinin biiyiikligiiniin tahmin edilmesi i¢in kullanilabilmektedir
(Thase, 1999). Ancak bu kontrol ge¢ bir asamada yapildig i¢in tedavi biitiinligiinde
baglilik yanliligindan kaynakli olarak ortaya ¢ikan problemleri tam anlamiyla engelle-
meyecektir.

Secici Sonu¢ Raporlama

Secici sonug raporlama, arastirmacilarin ¢alismalarindaki g¢esitli sonug degiskenle-
rinden sadece olumlu ya da anlamli sonuglar gdsterenleri raporladiklart bir yanhliktir
(Bradley ve ark., 2017). Ornegin, bir ¢alismada katilimcilarin depresyon seviyelerini

degerlendirmek igin Beck Depresyon Olgegi, Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi ve
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Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi kullandiginda, bunlardan sadece istatistik-
sel olarak anlamli sonug¢ veren Slgeklerin sonug¢ degiskeni olarak raporlanmasi secici
sonug raporlama olarak degerlendirilmektedir. Shinohara ve arkadaslari (2015), psiki-
yatri alaninda depresyon tedavilerini (BDT ve antidepresan tedavisi) degerlendirmek
icin yapilan 170 ¢alismay1 6n kayit (¢alismanin yontemsel 6zellikleri ve prosediirlerinin
caligma baslanmadan once herkese agik bir platforma kayit edilmesi) ve segici sonug
raporlama oranlar1 acisindan incelemislerdir. Caligmalarin sadece %54.1 nin 6n kayit
icerdigini ve bu ¢alismalardan sadece %18.8’inde 6n kayit ve raporlanan birincil sonug
degiskenlerinin uyumlu oldugunu bulmuslardir (Shinohara ve ark., 2015). Benzer sekil-
de Bradley ve arkadaslar1 (2017), 112 seckisiz kontrollii psikoterapi ¢alismasini incele-
dikleri analizlerinde, ¢aligsmalardan sadece 13 tanesinin 6n kaydinin oldugunu ve birincil
sonug Ol¢iimlerinin net bir sekilde belirtildigini bulmuslardir. Bu 13 ¢aligmadan ancak
yedi tanesinde segici sonug raporlama gergeklestirildigini ve dort calismada bu degisik-
liklerin klinik olarak anlamli sonuglar doguracak yonde yapildigini gdstermislerdir
(Bradley ve ark., 2017). Arastirmacilarin se¢ici sonug raporlamayi1 6n kaydi olan ¢alig-
malarda bile gerceklestirmeleri dikkat edilmesi gereken dnemli bir noktadir. Miguel ve
arkadaglar1 (2021), 2005 yilindan beri yapilan ve psikoterapinin yetiskin depresyonu
tizerindeki etkisini degerlendiren 185 klinik ¢alismay1 inceledikleri meta-analizde, etki
biiylikliigliniin segici sonug raporlama yapilan ¢alismalar dahil edildiginde .81, bu ¢alis-
malar ¢ikarildiginda ise .54 oldugunu bulmuslardir. Yani bu yanlilik, bulunan etkilerin
oldugundan daha sisirilmis gériinmesine ve boylece tedavi anlaminda yapilacak tercih-

lerin yanlis yonlendirilmesine sebep olabilmektedir (Kirkham ve ark., 2010).

Secici Sonu¢ Raporlamaya Yonelik Oneriler

Secici sonug raporlamanin dniine ge¢mek igin basvurulan birincil yontem 6n kayit
sistemidir (Button ve ark., 2013; Tackett ve ark., 2017). Arastirmacilar arastirmalarini
gergeklestirmeden dnce hipotezlerini, ¢alismanin prosediiriinii ve 6rneklemini, kullani-
lacak 6l¢iim araglarini ve verilere uygulanacak analizleri belirleyerek 6n kayit platform-
larina kaydederler. Ancak Bradley ve arkadaslarinin (2017) ortaya koydugu gibi 6n
kayda ragmen yayinlarda se¢ici sonug raporlamanin gerceklestigi goriilmektedir. Bu se-
beple Bradley ve arkadaslar1 (2017) dergi editorlerinin, ¢calismanin yayina kabuliinden
6nce makalenin 6n kayit ile uyumlu olup olmadigini kontrol etmesi, fon saglayan ajans-
larin sadece 6n kayit ile uyumlu sekilde yapilan ¢alismalari desteklemesi ve meslek top-

luluklarmin 6n kayit protokollerine bagliligi cesaretlendirecek hamleler atmasi
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gerektigini belirtmislerdir. On kayda ragmen gergeklestirilen segici sonug raporlama
durumu etik bir problem olarak degerlendirilebilir. Clinkii arastirmacilar 6n kayit yapa-
rak bir anlamda kayitlara baglh kalacaklarina yonelik bir s6z vermektedirler. Bunun ya-
sandig1 durumlarda arastirmacilarin bir siireligine yayin kara listelerine alinmalari, bu

sorunun 6niine gegmeye yardimeci olabilir.

Ornekleme Dahil Etme ya da Disarida Birakma Kriterlerinin Katilig

SKC’lerde drneklemin homojenliginin saglanmasi ve bdylece i¢ gegerliligin arttiril-
masi i¢in, ¢alismaya basvuran kisiler disarida birakma kriterlerine gore degerlendirilir
ve bu kriterlere uymayan katilimcilar ¢aligmaya dahil edilmez (Shean, 2016). Ornegin
depresyon igin bir psikoterapinin etkililigini degerlendiren bir ¢aligmanin &rneklemi
olusturulurken, bagvuran kisilerin i¢inden depresyon tanisinin yaninda kisilik bozuklu-
gu tanisi olan kisiler ¢ikarilmaktadir. Boylece ¢aligmanin son 6rneklemi agirlikli olarak
ya da sadece depresyon tanist olan katilimecilardan olugsmaktadir. Bu durum calismaya
dahil edilen katilimcilarin gergek hayatta kliniklere bagvuran kisilerden yas, cinsiyet,
etnik kimlik, sosyo-ekonomik statii gibi demografik 6zellikler ya da es tanilar ve hasta-
ligin siddeti gibi pek c¢ok agidan farkli olmalarina neden olmaktadir (Fensterheim ve
Raw, 1996; Hotopf, 2002; Persons ve Silberschatz, 1998). Klinik uygulamada tedavi
almak i¢in gelen danisanlarin ¢cogu zaman birden fazla psikolojik rahatsizlik tanisi oldu-
gu bilinmektedir (Westen ve ark., 2004). Ayn1 zamanda SKC’lerde test edilen psikotera-
piler ile klinikte uygulanan psikoterapiler arasinda da seans siklig1, psikoterapi siiresi, el
kitabina kat1 sekilde uyulmasi ve psikoterapistlerin becerileri gibi alanlarda ciddi farklar
oldugu belirtilmektedir (Addis ve Krasnow, 2000; Goldfried ve Wolfe, 1998; Persons,
1991). Pek ¢ok arastirmact bu sebeplerle SKC bulgulariin dig gecerlilik agisindan
problemli oldugunu iddia etmektedir (Hotopf, 2002; Morrison ve ark., 2003; Mulder ve
ark., 2018; Persons, 1991; Shean, 2012). SKC’lerin digsarida birakma kriterlerinin, ge-
nelde hastaligin siddetini de etkileyen etmenleri (6rn., es hastaliklar, kisilik bozuklukla-
11, madde kullanimi, intihar riski) icermeleri sebebiyle hem sonuglarin dis gegerliligini
azalttigi hem de tlirdes katilimcilar ile bulunan etkilerin gercek hayattaki etkilerden
daha biiyiikmiis gibi géziikmesine neden oldugu belirtilmektedir (Shedler, 2018; Westen
ve Morrison, 2001). Westen ve arkadaslarinin (2004) bulgularina gore gergek diinyadaki
hastalarin yaklagik %40-70’1 psikoterapi etkililik caligmalarinin disarida birakma kriter-
lerine takilmaktadir. Hoertel ve arkadaslari (2014), 34653 kisiyi kapsayan Birlesik Dev-

letler 6rnekleminde gergeklestirdikleri incelemede, sosyal anksiyete bozuklugu tanisi
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olan her 10 kisiden altisinin etkililik ¢aligmalarinin dahil etme kriterlerine uymadigini
rapor etmislerdir. Ayn1 durum smir kisilik bozuklugu hastalar1 i¢in 10 kisiden besinin
uymadigi seklindedir (Hoertel ve ark., 2015). Gergek hayattaki kronik depresyon hasta-
larinin SKC’lere dahil edilme kriterlerini saglayip saglamadiklarini inceleyen von Wolff
ve arkadaslar1 (2014), hastalarin sadece %25’inin ¢aligmalarin dahil etme kriterlerini

saglayabildigini bulmuslardir.

Ornekleme Dahil Etme ya da Disarida Birakma Kriterlerinin Katihigina Yonelik One-
riler

SKC’lerde i¢ gecerliligi attirmak i¢in 6rneklemin tiirdeslestirilmesi durumunun orta-
ya ¢ikardigi dis gegerlilik sorununu azaltmak i¢in pragmatik seckisiz kontrollii ¢alisma-
larin (PSKC) kullanilabilecegi belirtilmistir (Hotopf, 2002; Lambert, 2013). PSKC’ler
ile 6rneklemin diginda birakma kriterleri en aza indirilir, katilimeilar klinik uygulamada
tedaviye bagvuran kisilerden segilir, psikoterapistler danisanlarin ihtiyacina gére miida-
halelerini esnetebilirler ve sonu¢ ol¢limleri belirtilerden ziyade gergek hayatta anlami
olan islevsellik ile iligkili (6rn., ise donme, hastane ziyaretinin siklig1 ve intihar oranlari)
Olciimleri icerir (Hotopf, 2002). Ancak PSKC’ler SKC’lere gore daha yiiksek dissal ge-
cerlilige sahip olsa da pek ¢ok karistirici etkinin isin i¢ine girmesi sebebiyle i¢ gegerlilik

acisindan SKC’lerin gerisinde kalmaktadirlar.

Kontrol Grubu Olarak Bekleme Listesi Kullanimi

Kontrol grubu olarak bekleme listesinde olan kisilerin kullanilmasi psikoterapi etki-
lilik ¢aligmalarinda sik rastlanan bir uygulamadir. Cuijpers ve arkadaslart (2016),
BDT’nin depresyon ve ¢esitli kaygi bozukluklarindaki etkisini degerlendiren 144 ¢alis-
may1 meta-analiz yontemi ile incelemistir. Kaygi bozuklugu {izerine yapilan galismala-
rin yaklasik %80’inde, depresyon caligmalarinin ise %44.4’inde kontrol grubu olarak
ise yaradig1 bilinen alternatif bir miidahale yerine bekleme listesi kullanildigi ve bekle-
me listesinin etkisi kontrol edildiginde bulunan etki biiyiikliiklerinin diistiigi gézlem-
lenmistir (Cuijpers ve ark., 2016). Bekleme listesi kullanimi ¢aligmalarda gergekte
oldugundan daha biiyiik bir etki biiyiikligii bulunmasinin nedenlerinden birisi olarak
degerlendirilmektedir (Coyne ve Kok, 2014). Ciinkii bekleme listesinde bulunmak no-
sebo etkisi sebebiyle katilimeilarin daha kotliye gitmesine (Furukawa ve ark., 2014) ya
da bekleme siiresi bitiminde tedavi alacaklarini diisiinmelerinden dolay1 problemleri
icin bir seyler yapmaktan geri durmalarina neden olabilmektedir (Cuijpers ve ark.,

2019). Sonug olarak bekleme listesi grubunun ortalama sonug puanlari, kullanilabilecek
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alternatif gegerli bir tedaviye gore daha diisiik kalkmakta boylece incelenen psikoterapi-
nin etkililigi oldugundan daha yiiksek goziikebilmektedir. Furukawa ve arkadaslarinin
(2014) 49 SKC’yi dahil ettikleri ag§ meta-analizine gore kontrol grubu olarak bekleme
listesi kullanimi BDT nin ¢aligsmalardaki etki biiylikliigiinii herhangi bir tedavi almama
kosulunun kullanimindan bile daha biiyiik gdstermektedir. Ote yandan Munder ve arka-
daglar1 (2019) bekleme listesinin bunun tam tersi bir etki gosterebilecegini, bekleme
listesindeki katilimcilarin sadece ¢aligmaya dahil edilmekten dolay1 bile iyilesme yo-
niinde ilerleyebileceklerini belirtmis; Furukawa ve arkadaglarinin (2014) bekleme listesi

ile nosebo etkisini iliskilendirdigi meta-analizdeki kisitliliklara dikkat ¢ekmistir.

Kontrol Grubu Olarak Bekleme Listesi Kullanimina Yonelik Oneriler

Bu problemin 6niine gegmek i¢in arastirmacilar kontrol kosulu i¢in gergek tedavi
olarak nitelendirilen ve alanda kabul goren baska bir psikoterapiyi ya da ilag tedavisini
kullanabilirler. Hig tedavi almama kosulunun bekleme listesi kosulundan daha gercekei
sonuglar dogurduguna dair bulgular, tedavi alama kosulununun bekleme listesinin bir
alternatifi olabilecegine isaret etmektedir. Ote yandan Rifkin’e gore (2007) asil &nemli
soru, bir psikoterapinin etkili olup olmadigindan ziyade hali hazirda uygulanan bir teda-
viye (6rn., ilag tedavisi) kiyasla etkili olup olmadigidir. Kontrol kosulu olarak ise yara-
dig1 kabul edilen bir tedavinin uygulanmasi bekleme listesi ya da tedavi almama
kosullarina gore daha maliyetli olsa da bekleme listesindeki katilimeilar tedavisiz bi-

rakmayacagi i¢in etik anlamda daha dogru bir tercih olacaktr.

Seckisizlestirme ve Korlestirme Sorunlari

SKC’lerde katilimcilarin farkli kosullara atanmalart seckisiz bir sekilde gerceklesti-
rilir ve aragtirmacilar aragtirma siireclerine olabildigince kor bir sekilde dahil olmaya
caligirlar. Seckisizlestirmenin gruplar arasindaki farklari kontrol edebilmesi i¢in 6rnek-
lemin olabildigince biiylik olmasi gerekmektedir (Hsu, 1992; Shean, 2016). Ciinkii dii-
siik 6rneklem sayisina sahip bir ¢aligmada seckisizlestirme yapilsa bile gruplar sans
eseri uygun sekilde dagilmamis olabilir (Leichsenring ve ark., 2017; Wampold ve ark.,
2011). Aym1 zamanda korleme siireglerinin siki tutulmadigi kosullarda segkisizlestirme
agisindan problem yaratacak sonuglar dogabilir. Ornegin, arastirmacilar farkinda olma-
dan katilimcilar1 daha ¢ok fayda goreceklerini diisiindiikleri kosullara atayabilirler (Cu-
ijpers ve Cristea, 2016). Korlestirme ile ilgili diger bir problem ise klinik sonug
degerlendirmelerinin kor degerlendiriciler tarafindan yapilmamasi sonucunda ortaya

cikmaktadir. Degerlendirici hangi kosulda oldugunu bildigi ve belli bir psikoterapiyi
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alan kisinin sonug puanlarini daha yiiksek ya da diisiik verme yanlhihig: gosterebilir. Or-
negin korlemede bir problem yasandiysa ve ¢aligmanin sonug dl¢limii olarak klinisyen
tarafindan puanlanan Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi kullaniliyorsa, arastir-
maci etkili olmasin1 bekledigi psikoterapi grubundaki katilimcinin depresyon puanini
daha diisiik degerlendirme yanlilig1 gosterebilir. Cuijpers ve arkadaslar1 (2010) psikote-
rapilerin yetiskinlerdeki depresyon lizerindeki etkilerini inceledikleri meta-analizlerinde
atamanin diizgiin bir sekilde gizlendigi ve sonu¢ degiskenlerinin degerlendirilmesinin
kor sekilde gergeklestirildigi ¢aligmalarda bunlarin yapilmadigi calismalara oranla daha

disiik etki biiyiikliikleri bulundugunu raporlamislardir.

Seckisizlestirme ve Korlestirme Sorunlarina Yonelik Oneriler

Seckisizlestirmenin istenilen etkiyi gosterebilmesi i¢in orneklem sayilarinin biiyii-
tiilmesi gerekmektedir (Hsu, 1992; Wampold ve ark., 2011). Segkisizlestirme ve korles-
tirmede yasanan diger sorunlar bu prosediirleri aragtirmacilardan bagimsiz ve siireclere
kor olan kisilerin yapmasi ile agilabilecek problemlerdir (Miller ve Stewart, 2011). Ayni
zamanda arastirmacilara arastirma yontemleri ve etigi gibi konularda yeterli egitim ve-

rilmesi bu sorunlarin 6niine gegmeye yardimer olacaktir.

Calismayt Birakan Katilimcularin Analizlere Dahil Edilmemesi

Psikoterapi ¢alismalarinda bazi katilimcilarin ¢alisma tamamlanmadan ¢aligmay1 bi-
rakmalarina sik bir sekilde rastlanmaktadir (Wierzbicki ve Pekarik, 1993). Cuijpers ve
Cristea (2016) calismay1 birakan katilimcilarin genelde tedaviye cevap vermeyen ya da
yan etki deneyimleyen katilimcilar oldugunu ve bu kisilerin analizlere dahil edilmeme-
lerinin, sonuglar psikoterapi miidahalesinin lehinde etkileyebilecegini belirtmislerdir.
Ciinki psikoterapiden daha az fayda gorebilecek katilimcilarin sonug analizlerine dahil
edilmemesi, grubun ortalama puanini yiikselterek psikoterapinin etkisinini oldugundan
daha biiyiik gosterebilir. Fernandez ve arkadaglar1 (2015) 115 BDT c¢aligmasini1 dahil
ederek gerceklestirdikleri meta-analizde, tedavi Oncesi ve tedavi siirecinde ¢alismay1 bi-
rakan katilimcilarin oranlarini sirasi ile %15.9 ve %26.2 olarak bulmuslardir. Benzer
sekilde Cooper ve Conklin de (2015) depresyon i¢in psikoterapinin etkililigini incele-
yen 54 ¢alismay1 dahil ettikleri analizlerinde, ¢aligmay1 birakan katilime1 oranini %17.5
olarak rapor etmislerdir. Bu bulgular ¢alismay1 birakma ylizdelerinin, ¢aligmalarin so-

nuglarint anlamli olarak etkileyebilecek biiyiikliikte oldugunu gostermektedir.
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Calismay1 Birakan Katilimcilarin Analizlere Dahil Edilmemesine Yonelik Oneriler
Arastirmacilar ¢alismayi birakan katilimeilarin sonug puanlarinin olmamasi sebebiy-
le bu puanlar1 tahmin etmeye yarayan istatistiksel yontemlerin kullanilmasini énermek-
tedirler (Crameri ve ark., 2015; Cuijpers ve Cristea, 2016). Ayrica, aragtirmalar
tasarlanirken katilimeilarin ¢aligmay1 yarim birakmasina sebep olabilecek potansiyel
etmenler diisliniilerek bunlarm ontine gecmek icin ¢esitli ¢oztiimler gelistirilebilir. Bu
etmenlerin neler oldugunu 6grenmek i¢in ¢alismay1 birakan katilimcilar ile daha sonra-

dan iletisime gegilerek detayli bilgiler alinabilir.

Psikoterapist Etkilerinin Ihmal Edilmesi

Bazi arastirmacilar bir psikoterapinin belli bir rahatsizlik tizerindeki etkisini inceler-
ken psikoterapistlerin bu siirece olan etkilerinin de degerlendirilmesi gerektigini vurgu-
lamiglardir (Del Re ve ark., 2012; Johns ve ark., 2019; Leichsenring ve ark., 2017,
Owen ve ark., 2015). Tracey ve arkadaglar1 (2014) yetkin ve etkili terapistlerin anlamli
ortintiileri daha iyi tespit edebildiklerini, edindikleri bilgileri hizli ve dogru sekilde isle-
yebildiklerini, uzun ve kisa siireli hafizalariin daha iyi oldugunu, bir problemi daha
derin anlamiyla ele alabildiklerini, problemleri anlamak ve analiz etmek i¢in daha fazla
vakit ayirdiklarini ve kendini gézlem becelerinin daha gelismis oldugunu belirtmistir.
Her psikoterapistin belli bir psikoterapiyi ayn1 sekilde ve etkinlikte uygulayabilecegini
varsaymak psikoterapistlerin kisilik 6zellikleri ve yeteneklerinin psikoterapi siireci ize-
rindeki etkisinin goz ardi edilmesine neden olmaktadir. Tedavi el kitaplar psikoterapi-
nin uygulanmasini olabildigince standardize hale getirse de psikoterapi teknikleri
etkilerini psikoterapistin uygulamasi iizerinden gostermektedir. Owen ve arkadaslarina
(2015) gore psikoterapistlerin sonuglar tizerindeki etkileri, psikoterapistlerin farklt mii-
dahale kosullarina seckisiz bir sekilde atanmamalari ve danisan seviyesinde degerlendi-
rilen verilerin etki biiylikliiklerine ait standart hatalarin bagimsizlik varsayimimi ihlal
etmeleri sebebiyle yanli olmalar1 gibi noktalarda belirgin hale gelmektedir. Arastirmaci-
lar bu etkileri gostermek i¢in gergeklestirdikleri simiilasyon ¢aligmasinda psikoterapist
etkisinin diistik tutuldugu durumda calismalarin %20’sinde psikoterapinin etkisi agisin-
dan anlamli sonu¢ bulunamadigini, psikoterapist etkisi yiiksek tutuldugunda ise calig-
malarin %80 ninde anlamli sonug bulunamadigini belirtmislerdir (Owen ve ark., 2015).
Cok seviyeli modelleme kullanarak 19 calismay1 analiz eden Johns ve arkadaglar
(2019), psikoterapist etkisinin %.2 ile %29 arasinda degistigini, agirlikli ortalamanin
tiim ¢aligmalar i¢in %5 iken SKC’ler i¢in %8.2 oldugunu raporlamislardir. Diger yon-
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temsel problemlere benzer sekilde psikoterapist etkileri de tip 1 hata oranini arttirmakta
ve tespit edilen etki bilylikliiklerinin sigsmesine neden olmaktadir (Leichsenring ve ark.,
2017).

Psikoterapist Etkilerinin Ihmal Edilmesi Yonelik Oneriler

Johns ve arkadaglar1 (2019) bu sorunun etkilerinin azaltilmasina yonelik bazi tavsi-
yelerde bulunmuslardur. ik olarak, psikoterapistlerin egitimleri i¢in yapilan segmelerde
agirliklt olarak akademik bagari kriterine odaklanilmasi yerine, rol yapma gibi aktif
yontemler secim siirecine dahil edilebilir. Tkinci olarak, calismalarda daha etkili tera-
pistlerin daha zor vakalar ile eslestirilmesiyle bir denge kurulmasi saglanabilir. Ugiincii
olarak, psikoterapist etkilerini degerlendirmeye yarayan yontemlerin kullanimi siiper-
vizyon siireglerinde verilen geri bildirimlerin giivenirligini arttirabilir. Dérdiincii olarak,
etkili psikoterapistler siipervizyon gorevleri iislenebilir ya da seanslariin kayitlarini ak-
ranlan ile paylasabilirler. Son olarak psikolojik tedavi kilavuzlarina psikoterapistlerin
bireysel etkilerine dikkat ¢eken bilgilerin eklenmesi danisanlara psikoterapistleri ile ku-
racaklart terapi iliskisinin psikoterapinin sonucunu etkileyen 6nemli bir faktdr oldugunu
hatirlatabilir (Johns ve ark., 2019). Psikoterapist etkisini tamamen ortadan kaldiramasa
da azaltacak diger bir yontem psikoterapistlerin vakalara seckisiz bir sekilde atanmasi
olabilir (Owen ve ark., 2015). Son olarak alternatif bir arastirma yontemi olarak ¢ok se-
viyeli modelleme analizlerine bagvurulabilir (Wampold ve ark., 2011). Bu yontem psi-

koterapist etkisinin tedavi sonucu lizerindeki etkisinin 6l¢iilmesine olanak saglamaktadir.

Meta-Analizler ve Yontemsel Problemleri

Gectigimiz yiizyilda yapilan bilimsel aragtirmalarin sayisinin beklenmedik seviyede
artmasiyla, arastirmacilar ¢ok sayida biriken bulgunun nasil sentezlenecegi iizerine kafa
yormaya baglamiglardir (O’rourke, 2007). Bu ihtiya¢ sonucu 1970’li yillarda ortaya ¢i-
kan meta-analiz yontemi, belli sayida ¢alismanin sonuglarini nicel olarak bir araya geti-
rerek sonuclarin Ozetini sunmaya yarayan istatistiksel bir yontemdir (Berkeljon ve
Baldwin, 2009; Glass, 1982; Smith ve Glass, 1977). Meta-analiz bir yandan ¢ok sayida
arastirma bulgusunun derli toplu bir sentezini ortaya koysa da diger yandan bazi kisitli-
liklar igerebilmektedir. Ilk olarak, meta-analiz yontemini kullanmak ciddi bir ¢aba ve
istatistiksel uzmanlik gerektirmektedir (Shelby ve Vaske, 2008). Cok sayida yayin farklt
veritabanlari iizerinden sistematik olarak tarananak meta-analize uygunluk agisindan
degerlendirilmekte, uygun bulunan ¢aligmalardan gerekli veriler ¢ikarilarak meta-anali-

ze dahil edilmektedir (Berkeljon ve Baldwin, 2009). Ancak giiniimiizde analiz siirecini
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kolaylastiran bilgisayar programlarinin ortaya ¢ikmasi bu konuda ciddi bir kolaylik ya-
ratmustir. Ikinci olarak, sadece nicel sonuglarin bir araya getirilmesi arastirmalardaki ni-
tel sonuglarin goz ardi edilmesine sebep olabilmektedir (Berkeljon ve Baldwin, 2009).
Meta-analiz yontemi kabaca nicel sonuglarin ortalamasinin alinmasina benzedigi i¢in
nitel sonuglarin bir araya getirilip degerlendirilmesine olanak saglamamaktadir. Ugiincii
olarak, farkli yontemlere ve yontemsel kalitelere sahip ¢alismalarin bir araya getirilmesi
bir yanlilik ve hata kaynagi olabilmektedir (Berkeljon ve Baldwin, 2009; Shelby ve Vas-
ke, 2008). Ancak meta-analiz, ¢aligmalarin yontem ve kalitelerindeki farklarin bir de-
gisken olarak analizlere dahil edilmesine ve etkilerinin belirlenebilmesine olanak
saglamaktadir (Shelby ve Vaske, 2008). Ayrica meta-analizlere sadece belli bir yonteme
ve yiiksek kaliteye sahip ¢aligmalar dahil edilerek bu sorun asilabilmektedir (Berkeljon
ve Baldwin, 2009). Son olarak, bir konuda sadece yayinlanmig ¢aligmalarin meta-ana-
lizlere dahil edilmesi, sonuglar1 oldugundan daha biiyiik gdsteren temel bir probleme
sebep olmaktadir. Ciinkii alanyazinda sonuglar1 olumlu olan ¢aligmalarin daha ¢ok ya-
yinlandigina yonelik bir yanlilik oldugu bilinmektedir (Fanelli, 2011). Bu potansiyel
problem cesitli istatistiksel diizeltme yontemlerinin kullanim1 ya da yaymlanmamis ca-
ligmalarin taranmasi ile asilabilmektedir (Berkeljon ve Baldwin, 2009; Shelby ve Vaske,
2008; Vevea ve Woods, 2005). Giiniimiizde meta-analiz, artilar1 ve eksileri ile beraber
¢ok sayida caligmanin bulgularini bir araya getirmede standart olarak kabul edilen bir

yontem haline gelmistir.

Yapilan ilk psikoterapi etkililik ¢aligmasindan bu zamana psikoterapilerin etkililigini
degerlendiren ¢aligmalarin sayisindaki ciddi artis, ¢alismalarin etkilerini toplu olarak
degerlendirebilen meta-analiz yonteminin daha sik kullanilmasina yol agmistir (Budd
ve Hughes, 2009). Fakat yapilan meta-analizlerin artis1 da birbiri ile ¢elisen pek ¢ok
meta-analiz bulgusunun (Cristea ve ark., 2017; Friborg ve Johnsen, 2017; Johnsen ve
Friborg, 2015; Leichsenring ve Rabung, 2011; Smit ve ark., 2012; Tolin, 2010) ve me-
ta-analiz ¢aligmalarinin giivenirligi ile ilgili baz1 soru isaretlerinin ortaya ¢ikmasina se-
bep olmustur (Coyne ve Kok, 2014; Hengartner, 2018). Bir meta-analiz ¢aligmasinin
ortaya koydugu sonuglar, biiyiik 6l¢iide analize hangi ¢alismalarin dahil edildiginden ve
bu caligmalarin hangi kriterlere gore analiz edildiginden etkilenmektedir (Gonza-
lez-Blanch ve Carral-Fernandez, 2017). Psikoterapi etkililik calismalar1 baglaminda
meta-analiz bulgularimi olumsuz bir sekilde etkileyen baslica etmenlere 6rnek olarak

yayin yanlilig1 ve diistik kaliteli caligmalar verilebilir.
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Yayin Yanhlig

Bir meta-analize dahil edilecek caligmalar, pek ¢ok farkli kaynagin taranmasi sonucu
ulagilan ¢aligmalarin arasindan dahil etme kriterlerini saglayan ¢alismalarin secilmesi
ile belirlenir (Berkeljon ve Baldwin, 2009). Yayin yanlilig: kavrami, alanyazindaki ya-
ymlanmig ¢alismalarin, ¢cogunlukla olumlu sonuglar gosteren ¢alismalardan olustugunu
ifade etmektedir (Sohn, 1996). Yapilan analizler bilimsel dergilerin olumlu sonuglar or-
taya koyan c¢alismalari, olumsuz sonuglar bulan ¢aligmalara kiyasla daha ¢ok yayinladi-
gint aciga cikarmistir (Easterbrook ve ark., 1991; Fanelli, 2011). Olumsuz sonug
buldugu i¢in yaymlanmayan ¢aligmalarin ortaya ¢ikardigi durum alanyazinda ¢ekmece-
de kalan ¢alismalar olarak adlandirilmistir (Coyne ve Kok, 2014). Eger bir meta-anali-
ze dahil edilen calismalar, agirlikli olarak yayinlanan c¢aligmalardan olusuyorsa
meta-analizin buldugu etki biiytikligiiniin gercekte olan etki biiylikliigliinden daha bii-
yiik olmasi beklenir (Fanelli, 2011; Hopewell ve ark. 2005).

Yayin yanligimin bulimiya nervoza, sizofreni ve sinir kisilik bozuklugu icin gelistiri-
len psikoterapilerin etkililigini degerlendiren ¢aligmalarda mevcut oldugu belirtilmekte-
dir (Fonagy ve ark., 2017; Linardon ve ark., 2019; Niemeyer ve ark., 2012). Flint ve
arkadaglarmin (2015) psikoterapinin depresyon iizerindeki etkisini inceleyen 149 ¢alis-
may1 degerlendirdikleri meta-analiz ¢aligmasinda, ¢aligsmalarin etki biiylikligiini d =
.55 ve ortalama istatistiksel giiclerini ise .49 olarak bulmuslardir. Sadece BDTleri ige-
ren 92 caligmanin etki biiyiikliigii ise d = .58 olarak bulunmugstur. Bulgulardan yola ¢i-
karak yapilan hesaplamalar 104 ¢alismanin istatistiksel olarak anlamli ve olumlu sonug
vermesi gerektigini gosterirken, mevcut durumda bu sayinin 123 oldugu bulunmustur
(Flint ve ark., 2015). Yayin yanliligina yonelik yapilan diizeltmeler meta-analizlerde bu-
lunan ilk etki biiyiikliiklerini ciddi anlamda diislirebilmektedir. Driessen ve arkadaglari
(2015) Amerika Birlesik Devletleri Milli Saglik Enstitiisii tarafindan fonlanan ve psiko-
lojik tedavilerin depresyondaki etkililigini inceleyen 55 ¢aligmanin, %23.6’s1nin yayin-
lanmadigini rapor etmislerdir. Bu yayinlanmayan ¢aligsmalara yonelik yapilan diizeltme,
meta-analizde bulunan etki bityiikliigiiniin g = .52°den, g = .39’a distigiinii gdstermis-
tir. Dahasi, aragtirmacilar bulunan orta seviyedeki etkinin, se¢ici sonug raporlama duru-

mu kontrol edildiginde daha da diisecegini belirtmislerdir (Driessen ve ark., 2015).

Yayin Yanhligina Yonelik Oneriler
Yayin yanliliginin 6niine ge¢ebilmek i¢in yontemsel olarak gii¢lii ancak olumsuz so-
nu¢ bulan ¢aligmalarin alanyazindaki temsil giicliniin arttirilmasi gerekmektedir. Aras-
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tirmacilar bunu saglamak icin bagvurulacak pek ¢ok yol oldugunu belirtmektedir.
Carroll ve arkadaglar1 (2017) alanda ortaya atilmis dokuz yoldan hangilerinin uygulana-
bilir oldugunu dergi editérlerine ve akadamisyenlere sorduklari caligmalarinda, en uy-
gulanabilir ¢arelerin zorunlu yaym (sonuglardan bagimsiz olarak ¢alismanin
yayinlanmast hakki), iki asamali degerlendirme (degerlendirme i¢in yayimevine dnce
girig ve yontem boliimlerinin génderilmesi ve kabul durumunu takiben bulgular ve so-
nug¢ boliimlerinin gonderilmesi), olumsuz sonug dergileri (olumsuz sonu¢ bulan ¢alis-
malar1 yaymlayan dergilerin kurulmasi) ve arastirma kaydi (6n kayit) oldugunu rapor
etmislerdir. Yani, yayin yanligmin 6niine ge¢cmek i¢in oncelikli olarak mevcut yayin
yapma ve dergicilik paradigmalarinin degistirilmesi gerekmektedir. Meta-analize dahil
edilecek caligmalar 6zelindeki diger bir ¢are, kar amaci giiden yayincilarin kontroliinde
olmayan ve gri alanyazin ad1 verilen yayinlanmamis ¢alismalarin da bulundugu verita-
banlarinin taranmasidir. Gri alanyazin i¢inde lisaniistii tezlerini, konferans sunumlarini,
klinik ¢aligmalari, aragtirma kayitlarini ve yayinlanmamis makaleleri barindirmaktadir
(Rothstein ve Hopewell, 2009). Gri alanyazindaki ¢alismalarin genelde olumsuz sonug
bulan ¢alismalari icerdigi diisiiniildiigiinde, bu ¢aligmalarin meta-analize dahil edilmesi
yayin yanligi etkisini azaltacak bir etki gosterecektir. Son olarak gri alanyazinin taran-
masindan sonra bile yayim yanlilig1 etkisi oldugu tespit edilmisse yayin yanliliginin me-
ta-analiz sonuglari lizerindeki etkisinin kontrol etmek i¢in kurp ve doldur ya da agirlik

islevi modeli gibi istatistik yontemler kullanilabilir (Vevea ve Woods, 2005).

Diisiik Kaliteli Calismalar

Meta-analizleri etkileyen diger baslica problem diisiik 6rneklem sayisina sahip, iyi
tasarlanmamig ve yiiksek yanlilik riski iceren ¢aligmalarin meta-analiz hesaplamalarina
dahil edilmesidir. Bu tarz ¢aligmalar, istatistiksel yetersizliklerinden dolay1 gercekte
olandan daha biiyiik etki biiyiikliikleri ortaya ¢ikararak meta-analizlerin ortaya koydugu
etki biiytlikliiklerinin daha biiyiik géziikmesine neden olmaktadir (Coyne ve Kok, 2014;
Cuijpers ve Cristea, 2016; Hengartner, 2018). Cuijpers ve arkadaglari (2016) BDT nin
cesitli psikolojik rahatsizliklardaki etkisini degerlendiren 144 ¢alismay1 dahil ettikleri
meta-analizde, ¢alismalardan sadece %17.4’linilin yiiksek kaliteli sayilabilecek kriterleri
sagladigini belirtmislerdir. Daha giincel bir depresyon meta-analiz ¢alismasinda Cuij-
pers ve arkadaslar1 (2018) bat1 iilkelerinde yapilan ¢aligmalarin sadece %20’sinin yanli-
lik riski ag¢isindan diisiik seviyede oldugunu raporlamislardir. Bati {ilkelerinde yapilan
325 caligmada, tiim psikoterapilerin genel etkisi g = .63 bulunurken, ¢esitli yanliliklar
kontrol edildiginde bu oranin g = .31’e diistiigii belirtilmistir (Cuijpers ve ark., 2018).
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Diisiik Kaliteli Calismalara Yonelik Oneriler

Diisiik kalitedeki calismalarin alanyazindaki temsil giiclinii azaltmak i¢in daha 6nce
de bahsedilen iki asamali degerlendirme ya da 6n kayit gibi ¢arelere basvurulabilir (Car-
roll ve ark., 2017; Leichsenring ve ark., 2017). Aslinda diisiik kalitedeki ¢alismalarin
meta-analiz sonuglar1 tizerindeki etkisini azaltmanin en kolay yolu, bu ¢alismalar: me-
ta-analize dahil etmemektir. Bu yol meta-analize dahil edilecek galisma sayisini azaltti-
g1 icin genelde goz ardi edilebilmektedir. Yine de meta-analize dahil edilen galigsmalari
kalitelerine gore siniflandirarak dnce tiim ¢alismalar, sonra da diisiik kalitedeki ¢aligsma-
lar ¢ikarildiktan sonra kalan ¢aligmalarin nasil bir etki biiylikliigli ortaya ¢ikardigini go-
rebilmek mimkiindlir. Caligmalarinin yiiksek kalitede olmasini saglamak igin
arastirmacilarin arastirma yontemleri ve etigi agisindan iyi bir egitim almis olmalar1 ge-
rekmektedir. Arastirmacilarin SKC’lerin yontemsel problemleri bdliimiinde dile getiri-
len sorunlarin 6niine gegecek sekilde tasarlanmasi ve yiiriitiilmesi ¢alismalarin kalitesini

ylikselten bir etki gosterecektir.

Psikoterapi Calismalarinin Sonuc¢larinin Yorumlanmasi

SKC’ler ve meta-analizlerin yorumlanmasi ve bulgularin dogru bir sekilde degerlen-
dirilmesi i¢in daha dnce bahsedilen yanliliklarin disinda dikkat edilmesi gereken baska
onemli noktalar da bulunmaktadir. Bunlar etki biiylikliigliniin anlami, tedavinin faydasi-
nin uzun dénemde korunup korunmadigi, tedaviye yanit oranlari ve bulunan etkilerin
gercek diinyaya transferidir. Psikoterapi etkililik ¢aligmalar1 baglaminda etki biiytiklii-
gii, miiddahale grubu ve kontrol grubunun sonug¢ puanlari arasindaki farki gosteren ista-
tistiksel bir degerdir (Kelley ve Preacher, 2012). Yani etki biiylikligii bir psikoterapinin
belli bir rahatsizlig1 tedavi etmede kontrol olarak kullanilan segenekten ne derece daha
etkili oldugunu gosterir. Etki biiyiikliigiiniin alanyazindaki en sik gosterimlerinden biri
Cohen’in d’sidir (Peng ve Chen, 2014). Bir etki biiyiikliigiiniin Cohen’in d’si olarak .50
bulunmasi gruplardan birinin ortalama puanmin diger grubun ortalama puanindan .50
standart sapma daha yiiksek oldugu anlamina gelir. Bu farkin klinik uygulamadaki etki-
lerini netlestirebilmek i¢in sonug¢ dl¢iim degiskeni agisindan kag birime denk geldigine
dikkat edilmelidir. Ornegin, puan aralig1 0 ile 63 olan Beck Depresyon Olgegi ndeki 2
ya da 3 puanlik bir diisiis istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ verse de bu durum klinik
uygulama baglaminda anlamli bir sonu¢ dogurmayabilir (Shedler, 2018). Wampold
“Biiyiik Psikoterapi Tartigmas1” kitabinda (2001) psikoterapi ¢aligmalarindaki etki bii-

yilikligliniin istatistiksel olarak nasil yorumlanacagina yonelik kullaniglh bir tablo sun-
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maktadir. Ornegin, Arnberg ve Ost (2014) depresif belirtileri olan cocuklar icin BDT nin
etkisini inceledikleri meta-analizde, BDT nin etkisini d = .66 (yaymn yanlilig1 kontrol
edildiginde d = 0.44) olarak bulmuslardir. Wampold un tablosundaki “0.7” degerine ba-
kip yaklasik olarak bir degerlendirme yaparsak bu etki biiylikliigii psikoterapi alan ¢o-
cuklarin %75.8’inin psikoterapi almayan ¢ocuklardan daha iyi bir durumda olacagi;
sonug degigskenindeki degisimin %10.9unun BDT’den kaynakli oldugu; BDT almayan
cocuklarin tedavi basarist oraninin .33 oldugu ve BDT almanin bu basari oranini .67’ye

cikaracagi gibi anlamlara gelmektedir (Wampold, 2001).

Psikoterapilerin ortaya ¢ikardigi kazanimlarin ne kadar siire gegerli oldugunu deger-
lendirmek i¢in katilimeilardan tedavi bitiminden belli siireler (6rn. iig, alti, 12 ay) sonra
tekrar sonug Sl¢limleri alinmaktadir. Van der Zweerde ve arkadaglar1 (2019) 30 tane uy-
kusuzluk i¢in BDT ¢alismasinin uzun siireli etkilerini inceledikleri meta-analiz ¢aligma-
sinda, BDT nin uykusuzluk siddeti iizerindeki etkilerini ¢alisma bitiminden {i¢ ay sonra
g = .64, alt1 ay sonra g = .40 ve 12 ay sonra g = .25 olarak bulmuslardir. Bu 6rnekte de
goriildigi gibi psikoterapilerin etkisi uzun vadede azalabilmektedir. Kazanimlar1 hizli-
ca sOnen bir psikoterapi, tedavi alan kisinin tekrar benzer sorunlar yasamasina ve yeni-
den tedavi arayisina girmesine neden olabilir. Ornegin, Wojnarowski ve arkadaslar
(2019) major depresyon bozuklugu i¢in BDT lerdeki niiksetme oranini ortalama %33.4
olarak bulmuslardir. Bu ylizden tedavi kazanimlarinin siirekliligi ve niiksetme orani bel-
li bir psikoterapinin tedavi segenegi olarak degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynaya-
bilir.

SKC’lere bagvuran tiim kisilerin ¢aligsmalara dahil edilmedigi digiiniildiigiinde ¢alis-
malara dahil edilen katilimcilarin ne kadarlik bir kisminin iyilesiyor oldugu énemli bir
soru olarak karsimiza ¢ikar (Leichsenring et al., 2018). Westen ve Bradley (2005) major
depresyon bozuklugu, kaygi bozuklugu, bulimiya nervoza ve travma sonrasi stres bo-
zuklugu gibi rahatsizliklarda psikoterapilerin etkisini inceleyen altt meta-analiz ¢alis-
masinin sonuglarini degerlendirmis ve ¢aligmaya katilan katilimcilardan ancak yarisinin
iyilesme gosterdigini bildirmislerdir. Benzer sekilde Springer ve arkadaglar1 (2018) ¢e-
sitli kayg1 bozukluklarinda BDT nin etkisini inceleyen 100 ¢alismay1 dahil ettikleri me-
ta-analizlerinde, iyilesme oranlarini tiim rahatsizliklar dahil edildiginde %51 olarak
rapor etmislerdir. Iyilesme oranlari her rahatsizliga ve uygulanan psikoterapiye gére de-
gisiyor olsa bile ¢aligmaya dahil edilme oranlar ile beraber degerlendirildiginde SK-

C’lerde iyilesme gosterdigi belirtilen katilimeilarin gergek diinyadaki hastalarin az bir
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kismina denk geldigi agikca goriilmekte ve bu durum ciddi bir dis gegerlilik sorunu ya-
ratmaktadir (Shedler, 2018).

I¢ gegerliligi yiikseltmeye odaklanarak gergeklestirilen SKC’lerde elde edilen etkile-
rin klinik pratige transfer edip edilemedigi cevaplanmasi gereken diger 6nemli bir soru-
dur (Shean, 2016; Wampold ve ark.,, 2011). Ger¢ek diinya gegerliliginin
degerlendirilmesi i¢in daha ¢ok dis gegerlilige odaklanan PSK(C’lere bagvurulmaktadir
(Hotopf, 2002). Psikoterapi arastirmalarinda ortaya ¢ikan dnemli bir bulgu, SKC’lerde
etkili bulunan psikoterapi yontemlerinin klinik uygulamada de ise yaradigi ancak bulu-
nan etki bityiikliiklerinin SKC’lerdeki etki biiyiiklerinden daha kii¢iik oldugudur (Crai-
gie ve Nathan, 2009; Lambert, 2013; Wampold, 2019; Westbrook ve Kirk, 2005). Bu
aslinda beklenmedik bir bulgu degildir. Ciinkii klinik uygulamada bir psikoterapinin uy-
gulanmasinda tedavi biitiinligline ne kadar uyuldugu bilinmemektedir. Buna ek olarak
klinik uygulamada karsilasilan danisanlarin tanilarinin ve problemlerinin SKC’lere da-
hil edilen katilimcilarinkinden daha karmasik bir tablo gostermesi bulunan etkinin bii-
ylkliglini diistiriiyor olabilir (Craigie ve Nathan, 2009; Persons ve ark., 2000).
Morrison ve arkadaglar1 (2003) psikoterapistler ile yaptiklari bir calismada, psikoterapi
caligmalarinda etkili oldugu gosterilen siire kisith psikoterapilerin klinik uygulamada ne
kadar siire ile uygulandigini ve tedavinin uzunlugu ile danisanin ek tanilar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Klinik uygulamada BDT nin ortalama olarak depresyon igin 33
seans, panik bozukluk i¢in 29 seans, diger kaygi bozukluklar1 i¢in 44 seans siirdiigii bu-
lunmustur. Ayrica ek psikopatoloji ya da kisilik bozuklugu tanilari ile tedavi siiresi ara-
sinda pozitif iligkiler oldugu rapor edilmistir (Morrison ve ark., 2003). Bu yiizden
genelde 12-16 hafta siiren klinik ¢aligmalarda bulunan etkinin ayn1 sekilde ve ayni siire

zarfinda klinik uygulamada da bulunabilecegini varsaymak yanlis olacaktir.

Dodo Kusu Yargisi

Gegmis yillarda psikoterapilerin birbirlerine kiyasla ne kadar etkili olduklarini de-
gerlendirmek i¢in yapilan meta-analiz ¢alismalar1 ¢elisen sonuglar ortaya ¢ikarmistir.
Bu yiizden bazi arastirmacilar farkli psikoterapilerin etkililik anlaminda asagi yukari
ayni1 sonuclar verdigini iddia etmis ve bu durumu “Alice Harikalar Diyarinda” kitabina
referans vererek Dodo Kusu Yargisi olarak isimlendirmislerdir (Baardseth ve ark., 2013;
Luborsky ve ark., 2002; Luborsky ve ark.,1975; Smith ve Glass, 1977; Wampold ve
ark., 1997). Lambert’e (2013) gore psikoterapiler arasinda anlamli farklar bulunamama-

sina bazi agiklamalar getirilebilir. Bunlardan ilki, farkli psikoterapiler farkl siirecler ile
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benzer sonuglara ulastyor olabilir. Ikincisi, psikoterapiler arasmdaki fark gecmisteki
aragtirma yontemleri ile tespit edilemiyor olabilir. Ugiinciisii ise farkli psikoterapiler iyi-
lesmeye sebep olan ortak etmenler igeriyor olabilir (Lambert, 2013). Ote yandan psiko-
terapilerin etkililik agisindan anlamli farkliliklar gosterdigini belirten arastirmacilar da
vardir (de Felice ve ark., 2019; Lilienfeld, 2014; Marcus ve ark., 2014; Shapiro ve Sha-
piro, 1982; Tolin, 2010). Lehinde ve aleyhindeki kanitlarla beraber Dodo Kusu Yargis
hala ¢6zlime ulagmamis bir problem olarak klinik psikoloji alanindaki varligini siirdiir-
mektedir (Budd ve Hughes, 2009; Cuijpers ve ark., 2019). Dodo Kusu Yargis: fenome-
ninin dogru oldugunu kabul eden bazi aragtirmacilar psikoterapilerin terapotik iliski,
empati veya beklenti gibi iyilesmeye sebep olan ortak etmenler icermesini, psikoterapi-
ler arasinda bulunamayan farklarin bir agiklamasi olarak kabul etmislerdir (Laska ve
ark., 2014; Nahum ve ark., 2019; Wampold, 2015). Tekrarlama krizi baglaminda diisii-
nilldigiinde, Lambert’in (2013) bahsettigi ikinci ihtimalin yani psikoterapilerin arasin-
daki farkin yontemsel kisithliklar (disik kaliteli SKC’ler, onlar {izerinden
gergeklestirilen meta-analizler, alternatif arastirma yontemlerinin kullaniminda eksik-
likler) sebebiyle tespit edilememesinin ciddi bir sekilde tekrar degerlendirilmesi gere-
ken bir husus oldugu sdylenebilir (Cuijpers ve ark., 2019). Yontemsel esneklik ve
sakincali arastirma uygulamalarinin kullanimi ile herhangi bir psikoterapinin etkili ol-
duguna dair sonuglar rahatlikla bulunabilmektedir (Cuijpers ve Cristea, 2016). Etkili
oldugu belirtilen psikoterapilerden hangilerinin yiiksek kaliteli ve ayn1 zamanda, gergek
hayat etkilerini de degerlendiren ¢aligmalar ile tekrar sinandiktan sonra hala, etkili ola-
rak nitelendirilebilecegi cevaplanmasi gereken 6nemli bir sorudur. Klinik psikoloji ala-
ninda farkli psikoterapiler arasinda kayda deger farklar olmadigina yonelik bir algi olsa
da, Gonzélez-Blanch ve Carral-Fernandez (2017) bu durumun yiizlerce psikoterapiden
simdiye kadar test edilebilmis ¢ok az bir kismi i¢in gegerli oldugunun unutulmamasi

gerektigini vurgulamistir.
Tartisma

Goldfried (2020), psikoterapi alanin yaklasik olarak 100 yasinda olmasina ragmen
emekleme donemini yasadigini ve hala sosyologlarin yeni gelismelerin yaninda bazi
saglam ve temel kabullerin oldugunu belirttikleri o/gun bilim kategorisine giremedigini
vurgulamaktadir. Psikoterapi alan1 temel kabul ve ortaklagmalarin oldugu bir alandan
ziyade, farkli teorik yaklagimlarin varliklarini siirdiirmek ve kendi yontemlerinin daha

etkili oldugunu gostermek i¢in ugrastiklari, catismali ve rekabet igeren bir alandir (Budd
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ve Hughes, 2009). Bu derleme makalesinde de goriildiigii gibi psikoterapilerin etkililigi-
ni degerlendirmek i¢in simdiye kadar yapilmis SKC’ler ve meta-analizler pek ¢ok y6n-
temsel problem ve yanlilik igermeleri sebebiyle elde edilen bulgularin saglikli bir
sekilde degerlendirilmesine izin vermemektedir. Meta-analizler bazen herkesin kazandi-
gin1 gosterirken (Luborsky ve ark., 2002), bazen de herkesin kaybettigine isaret etmek-
tedir (Cuijpers ve ark., 2018). Bu agidan bakildiginda aslinda klinik psikolojinin
tekrarlama krizinin merkezindeki alanlardan birisi oldugunu séylemek yanlis olmaya-
caktir (Tackett ve ark., 2017; 2019). Ote yandan psikoterapilerin etkililigini degerlendi-
ren SKC’lerin sayis1 gdz Oniinde bulunduruldugunda, psikoterapi alaninda
gergeklestirilen tekrarlama ¢aligmalarinin sayisinin (istatistiksel gii¢leri diisiik olsa bile)

psikolojinin diger alanlarina kiyasla ¢cok daha fazla oldugu da géz ¢arpmaktadir.

Rubio-Aparicio ve arkadaslar1 (2018) 1285 ¢alismay1 iceren 54 meta-analiz ¢aligsma-
sinin sonuglarini tekrar meta-analize sokarak psikolojik tedavilerin genel etki biiyiiklii-
giinii .75 olarak bulmuslardir. Bu sebeple psikoterapinin ¢esitli psikoloji rahatsizliklar
iyilestirmek icin etkili bir tedavi yontemi oldugu rahatlikla dile getirebilir (Lambert,
2013; Rubio-Aparicio ve ark., 2018). Ancak bahsedilen tiim bu yontemsel problem ve
yanliliklar dikkat edilmesi gereken iki nokta olduguna isaret etmektedir. Bunlardan ilki,
psikoterapilerin etkilerini gostermek i¢in yapilan ¢aligmalarin, giincel bilimsel standart-
lar1 yakalamakta zorlandig1 ve tekrarlama anlaminda ciddi problemler i¢erdigidir (Coy-
ne ve Kok, 2014; Hengartner, 2018; Leichsenring ve ark., 2017; Sakaluk ve ark., 2019).
Ikincisi ise psikoterapilerin etki giiciiniin, gegmiste yapilan ¢alismalarda hesaplanandan
daha az oldugudur (Schifer ve Schwarz, 2019). Ornegin, baz1 yanhlik diizeltmeleri ya-
pildiginda depresyon igin psikoterapilerin etkililiginin kabul edilen en alt sinirin biraz
iistiinde olduguna dair sonuglar ¢ikabilmektedir (Cuijpers ve ark., 2018). Cuijpers ve
arkadaglar1 (2019) bekleme listesinin gecerli bir kontrol grubu sayilmasi durumunda
bile psikoterapilerin etkililigini diisiiren diger yanliliklarin, psikoterapi etkililik arastir-

malari i¢in ciddi problemler yaratmaya devam ettigini belirtmislerdir.

Alanyazinda biriken tiim bilgilere ragmen psikoterapilerin etkililiklerinin yiiksek is-
tatistiksel gilice sahip, iyi tasarlanmis, sakincali arastirma uygulamalarimi igcermeyen
daha pek ¢ok etkililik ¢aligmasi ile test edilmesi gerekmektedir. Oyle goziikmektedir ki
arastirmacilar SKC’leri ve meta-analizleri ilerleyen zamanlarda da psikoterapilerin etki-
liligini degerlendirmede birincil araglar olarak kullanmaya devam edeceklerdir. Arastir-

macilar ve klinisyenler bu alandaki eksikliklerin giderilmesi ve psikoterapi etkililik
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caligmalarmin kalitelerinin arttirilmasi i¢in pek ¢ok oneride bulunmaktadirlar. Bunlar-
dan baslicalar tedavilerin tanilardan ziyade sikint1 veren deneyimleri ve problemli dav-
raniglart azaltmay1 hedeflemesi (Budd ve Hughes, 2009; Goldfried ve Wolfe, 1998);
arastirma uygulamalarmin, SKC’lerin ve meta-analizlerin kalitesinin arttirilmasi i¢in
ciddi onlemler alinmasi (Coyne ve Kok, 2014; Leichsenring ve ark., 2017; Sakaluk ve
ark., 2019; Tackett ve ark., 2017; 2019); arastirmaci-klinisyen is birliginin ve klinisyen-
lerin arastirma bulgularini degerlendirme yeteneklerinin arttirilmasi (Goldfried ve Wol-
fe, 1998; Gonzalez-Blanch ve Carral-Fernandez, 2017) ve psikoterapilerin etkililiklerini
gosteren ¢alismalardan ziyade degisim mekanizmasini agiklayan ¢aligmalarin yapilma-
sidir (Gonzalez-Blanch ve Carral-Fernandez, 2017; Philips ve Falkenstrom, 2021; Wes-
ten ve ark., 2004). Ayn1 zamanda psikoterapilerin etkililiginin degerlendirilmesi igin
SKC’lere alternatif ve ek olarak fenomonolojik yontemlerin (Shean, 2016), natiiralist/
pragmatik ¢alismalarin (Lambert, 2013), panel verisi ve kohort dizaynlarinin (Philips ve
Falkenstrom, 2021) ve c¢ok seviyeli istatistiksel modellerin (Wampold ve ark., 2011)
kullanilabilecegine dikkat ¢ekilmektedir.

Tim art1 ve eksilere ragmen SKC’ler ve meta-analizler psikoterapi aragtirmalarinda
kullanilmasi gereken 6nemli araglardir. Bu derleme makalesinin gostermeyi amacladigi
temel nokta tekrarlama krizi baglaminda psikoterapi arastirmalarinda ortaya ¢ikan asil
biiylik problemin, SKC’lere ve meta-analizlere 6zgiil i¢sel problemlerden ziyade onlarin
kaliteli bir sekilde uygulanmasinda yasanan sorunlardan kaynakli oldugudur. SKC’lere
ve meta-analizlere 6zgiin igsel problemler, bu araglara alternatif olarak onerilen diger
aragtirma yontemlerinin psikoterapi arastirma siireclerine dahil edilmesi ile asilabilir.
Omegin SKC’lerin diisiik dis gegerliligi problemi ile baglantili olarak gergeklestirilen
PSKC’ler bir psikoterapinin yonteminin ger¢ek diinyadaki etkililiginin gosterilmesine
yardime1 olabilir (Lambert, 2013). Degiskenler arasindaki etkilerin seanslar boyunca
nasil degistiginin gézlemlenmesine imkan saglayan Capraz gecikmeli panel veri model-
leri uzun vadeli siireglerdeki karistirici etkilerin kontrol edilmesine olanak tanimaktadir
(Philips ve Falkenstrom, 2021). Cok seviyeli modelleme yontemlerinin kullanilmasi da-
nisan, psikoterapist ve psikoterapi seviyelerindeki degiskenlerin sonug {izerindeki etki-
lerinin belirlemesine katkida bulunabilir (Wampold ve ark., 2011). Bu sebeplerle bir
psikoterapinin kanita dayali olarak nitelendirilmesinde SKC bulgularinin yaninda, alter-
natif arastirma araglarindan edinilen bulgularin degerlendirilmesinin énemli bir yeri ol-

malidir (Tolin ve ark, 2015). Ote yandan SKC’ler yapilirken ortaya cikan ve tekrarlama
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krizi tartigmalariin da isaret ettigi calismalarin kalitesini diisiiren yontemsel sorunlar
PSKC’lerin yiiriitiilmesi sirasinda da gerceklesirse tek basina alternatif bir arastirma
yontemi kullanmanin uygulamada bir faydasi olmayacaktir. Bu yiizden tekrarlama krizi
baglaminda psikoterapi alaninda ortaya ¢ikan sorunlarin dniine gecebilmek i¢in dncek-
likli olarak SKC’lerin ve meta-analizlerin yontemsel kalitelerinin arttirilmasi ve bu yon-
temlerin onlarin igsel problemlerine ¢oziim sunan alternatif arastirma yontemleri ile
beraber kullanilmalar1 gerekmektedir. Diger bir deyisle eldeki araglari olumsuz olarak
degerlendirmeden once, o araglarin kullanma kilavuzuna uygun olarak kullanilip kulla-
nilmadigi incelenmelidir. Bu derleme makalesi kapsaminda ortaya konan bulgular arag-
larin kullanma kilavuzuna uygun sekilde kullanilmadigina isaret etmektedir. Bu uygun
kullanmama hali her zaman sartlarin imkansizligindan kaynaklanmadig: i¢in ona neden
olan diger etmenlerin agi3a ¢ikarilmasi igin ¢aba sarf edilmesi gerekmektedir. Ornegin
akademinin yayinla ya da yok ol kiiltiirii ve kapitalist ilkelerle ilerlemeye ¢alismasi
mevcut yontemsel krizin altinda yatan en biiylik nedenlerden bazilar1 olarak goriilmek-
tedir (Kiai, 2019; Miinch, 2014; Stricker ve Giinther, 2019).

Klinik psikoloji aragtirma ve uygulama etkilesiminin yiiksek oldugu bir alandir. Psi-
koterapi etkililik ¢aligmalarindan elde edilen bulgular, gercek hayatta psikolojik rahat-
sizliklari tedavisine yonelik seceneklerin olusturulmasinda ve bu baglamda verilecek
kararlarda kritik bir rol oynamaktadir. Bu durum belki de klinik psikologlara, psikoloji-
nin diger alanlarindaki psikologlara kiyasla daha fazla etik sorumluluk yiiklemektedir
(Tackett ve ark., 2017). Klinik psikolojinin biliminsani-uygulayict modeline (Jones ve
Mehr, 2007) daha siki sarilmasi ve bu modelin uygulanmasinda yasanan sorunlar: orta-
dan kaldirmak i¢in ¢aba sarf etmesi uzun vadede yasanan yontemsel krizin listesinden
gelinmesine yardimci olabilir. Ortaya ¢ikan mevcut tablo, klinik psikoloji aragtirmacila-
rint ve klinisyenlerini tekrarlama krizinin alana olan etkilerini fark etmeye ve arastirma-
larin1 giincel bilimsel standartlara yaklastirmak i¢in ¢aba sarf etmeye yonlendirmelidir
(Tackett ve ark., 2019). Son olarak tekrarlama krizi ile ilgili tartismalarin baglamasi ile
beraber ortaya cikan acik bilim/acik veri hareketleri ve 6n kayit sisteminin yayginlas-
mas1 gibi gelismeler hem psikoloji hem de klinik psikoloji ve psikoterapi alanlari i¢in

umut verici gelismeler olarak degerlendirilmelidir.
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Niifusun yaglanmasi ile paralel olarak demans tanili kisilerin sayis1 artmaktadir.
Demans seyrinin iyilestirilmesi igin kritik bir 6neme sahip olan biligsel
bozukluklarin erken saptanmasinda noropsikolojik degerlendirmenin biiyiik
bir rolii oldugu kabul edilmektedir. Siklikla klasik kagit- kalem testleri ile
uygulanan noropsikolojik degerlendirme, giinimiizde geligen teknoloji ile
birlikte dijitallesmeye baslamistir. Ozellikle de Covid-19 pandemisi ile
birlikle bu dijjitallesme ivme kazanmisti. Bu c¢aligmada, yasli bireylerin
noropsikolojik degerlendirmelerinde kullanilan dijital yaklagimlarin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu kapsamda, telendropsikoloji, bilgisayarli noropsikolojik
degerlendirme bataryalari, mobil teknoloji ya da web temelli degerlendirme
araglart ve sanal gergeklik, arttirilmig gergeklik gibi yenilik¢i teknolojik
yontemlere dayanan Olglimleri igeren dijital yaklasimlarin elestirel bir
degerlendirmesi yapilmustir. Siklikla videokonferans aracilig: ile noropsikolojik
testlerin uzaktan uygulanmasma odaklanan telendropsikoloji ¢aligmalar ile
ilgili sonuglar bu yo6ntemin giivenilir ve gecerli oldugunu belirtmektedir.
Bilgisayarli bataryalar ve mobil teknolojiye dayanan yontemler, klinik dist
bireysel uygulamaya olanak saglamakta ve genis orneklemli takip ¢aligmalari
i¢in altyap: hazirlamaktadir. Sanal gergeklik gibi yeni teknolojilerin kullanildig
degerlendirme yontemler ise heniiz emekleme asamasinda olsa da daha hassas
Slgtimlerin yapilmasi i¢in biiyiik potansiyel tasimaktadir. Ulasilabilirligin artmasi
ve Olgiimlerin standartlasmasi gibi avantajlar tasiyan dijital yaklasimlar icinde
siklikla kullanilan yontemlerin biiyiik bir kisminin klasik kagit-kalem testleri
ve hastalarin tanilari ile tutarl oldugu gosterilmistir. Fakat dijital yaklagimlarin
detayli psikometrik analizlerinin yapilmasi ve iyi uygulama rehberlerinin
gelistirmesi konusunda ¢esitli eksiklikler bulunmaktadir. Buna ek olarak, dijital
yaklagimlarin uzman-hasta iligskisinde zorluk yaratabilecegi ve hastanin test
sirasinda gozlemlenmesi konusunda kisitliliklar tasidigr belirtilmektedir. Her ne
kadar dijital noropsikoloji uygulamalarinin yarattigi kisitliliklar mevcut olsa da,
dijital yaklagimlar hastalar, alandaki uzmanlar ve saglik sistemi agisindan 6nemli
faydalar saglama potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, tiim taraflar agisindan fayda
saglayacak akademik ve klinik galismalarin yapilmas: 6nem tasimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Noropsikoloji, dijital teknoloji, yaslanma, demans
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ABSTRACT

Consistent with the growth in aging population, the number of individuals with dementia is increasing. There is an
agreement regarding the essential role of neuropsychological assessment in the early detection of cognitive decline, which
is crucial in improving the course of dementia. Neuropsychological assessment that is usually applied with classical
paper—pencil tests became digitalized with advancing technology. This digitalization spread rapidly, especially with the
COVID-19 pandemic. This study aimed to investigate the digital approaches that are used in the neuropsychological
assessment of older adults. In this context, a critical review of digital approaches, including teleneuropsychology,
computerized neuropsychological assessment batteries, mobile technology or web-based assessment tools, and innovative
technological methods, such as virtual and augmented reality has been conducted. The results of teleneuropsychology
studies, which focused on remote administration of neuropsychological tests usually via videoconference, indicated that
this method is reliable and valid. Computerized batteries and methods based on mobile technology provide an opportunity
for self-testing in nonclinical settings and a background for follow-up studies with large samples. Although assessment
methods using new technologies, such as virtual reality, are still in their infancy, they have great potential for more
sensitive measurements. The majority of the methods involved in digital approaches, which have advantages such as
increased accessibility and standardization of measurements, revealed consistent results with classical paper—pencil tests
and patients’ diagnosis. However, a detailed psychometric analysis and best practice guidelines of the digital approaches
are still lacking. Moreover, digital approaches can present a challenge in the clinician—patient relationship and have
limitations in patient observation during testing. Despite the limitations due to digital neuropsychology applications,
digital approaches have the potential to provide important benefits to patients, professionals in the area, and the health
system. In this respect, academic and clinical studies that would benefit all parties are important.

Keywords: Neuropsychology, digital technology, aging, dementia

EXTENDED ABSTRACT

With population aging, many social and clinical problems arise, and one of these
problems is the increase in the incidence of dementia and cognitive disorders among elderly
individuals (Corrada et al., 2010). Early detection of dementia and timely interventions are
crucial in disease management (Geldmacher et al., 2014). Therefore, cognitive assessment
of the elderly population should include reliable, valid, and appropriate methods to detect,
prevent, orintervene early in cognitive functions and/or disorders (Eyre et al., 2015). Although
standardized neuropsychological assessment is one of the most common methods used for
this purpose, this method has many limitations due to its face-to-face application (Germine
etal.,, 2019; Miller & Barr, 2017).

The age-related physical difficulties in the elderly population could lead to problems
in terms of transportation to the hospital. Particularly, the requirement for patients
with dementia to reach the hospital can impose a burden on caregivers. Moreover, the
accessibility of the cognitive evaluations for individuals living in rural areas decreases because
neuropsychologists are often designated in metropolitan cities and central hospitals (Miller
& Barr, 2017). In this context, it is essential to develop methods that can be an alternative
to face-to-face applications (Germine et al., 2019). In addition to these factors, introducing
alternative practices has been increasingly necessary with the suggestion of reducing
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unnecessary medical interactions due to the COVID-19 pandemic, which carries fatal risks
for elderly individuals (Roy et al., 2020). This review aimed to make a general evaluation of
digital approaches, including the remote application of cognitive tests via video conference
(teleneuropsychology), methods using technologies such as computerized assessment,
mobile application, or virtual reality.

Studies on teleneuropsychology (for a meta-analysis see, Brearly et al., 2017; Marra et al.,
2020a) have shown that tests based on verbal application have strong reliability for remote
applications. However, factors such as connection speed, physical characteristics of the place
where the application is conducted, and test security are essential for the method (Cullum &
Grosch, 2012). For this reason, taking precautions related to environmental factors that may
affect test performance determine the success of videoconferencing applications. Moreover,
if the patient has special needs or requires assistance, it is necessary to take precautions
regarding these. At this point, it should be kept in mind that not every patient is suitable for
videoconferencing.

The digital application of neuropsychological assessment via computer-tablet or
mobile technologies allows the applicability of the tests to extended segments and provides
richness in terms of measurement and standardization (Germine et al., 2019). Many batteries
and applications evaluate core cognitive areas, such as attention, processing speed, memory,
executive functions, and visuospatial functions via different tests and tasks (Zygouris &
Tsolaki, 2015). Thus, the selection of a battery or specific test in the battery should depend
on the intention of use and possibilities. It should be also noted that these batteries and
applications are not intended to replace classical neuropsychological evaluation (Aslam et
al., 2018; Garcia-Casal et al., 2017). These methods could be use only to identify individuals
with cognitive impairment because it is not possible to diagnose dementia with these tests.
In addition to computerized batteries and applications, some studies also investigated web-
based assessment approaches and digital versions of classical paper-pencil tests, such as
Clock Drawing Test (Cohen et al., 2014), Trail Making Test (Fellows et al., 2017), and Montreal
Cognitive Assessment (Berg et al., 2018). In addition to these methods, some studies focusing
on the possibility of the cognitive assessment with virtual reality provided promising results
(e.g., Cabinio et al., 2020; Eraslan Boz et al., 2020).

Discussion

Digital approaches for neuropsychological assessment have some advantages,
including increased accessibility for patients, decreased costs of medical care for patients
and healthcare system, and potential of more sensitive, standardized, and unbiased
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cognitive assessment (Germine et al., 2019). Thus, it can be thought that neuropsychology
will be digitalized in the near future. However, digital approaches also have significant
limitations (Miller & Barr, 2017). The first and foremost disadvantage of both remote and
computerized cognitive assessment is the limited observation of behaviors and strategies
of patients (Cullum & Grosch, 2012). Other disadvantages include the lack of normative and
psychometric data of these methods, and factors adversely affecting test performance, such
as lack of knowledge and experience of computer use and concerns about computer use
(Bilder et al., 2020). Moreover, digital approaches are sensitive to technical specifications
of the computer and internet connection speed. Therefore, a critical review of the digital
approaches for neuropsychological assessment would benefit future research and clinical
studies.
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Niifusun yaslanmasi ile toplumsal ve klinik anlamda bir¢ok sorun ortaya ¢ikmakta-
dir ve bu sorunlardan bir tanesi de yasl bireyler i¢ginde demans ve biligsel bozukluklarin
sikligimin artmasidir (Corrada ve ark., 2010). Geldmacher ve arkadaglar1 (2014), deman-
sin ilerleyisini bir y1l geriye ¢ekmenin bile, demansli kisilerin yasam kalitesini arttirdi-
g ve iliskili sosyoekonomik yiikii ciddi anlamda azalttigini1 belirtmektedir. Bu agidan,
demansin erken tespit edilmesi ve zamaninda miidahalelerin yapilmasi hastaligin yone-
timi agisindan dnem tagimaktadir. 70 yas ve iizeri kisilerin %20’sinden fazlasini etkile-
yen Hafif Bilissel Bozukluk (HBB) c¢esitlerinin, demans ig¢in risk faktorii oldugu
belirtilmektedir (Bruscoli ve Lovestone, 2004). Ayrica, yapilan ¢aligmalar ndrodejene-
ratif siireclerin sinsi baslangicl olduguna isaret etmektedir. Jack ve arkadaslar1 (2010),
Alzheimer hastaliginin (AH) biligsel ve davranigsal belirtileri ortaya ¢ikmadan yaklasik
20 y1l dncesinde beyinde bazi degisiklikler ile bagladigini 6ne stirmektedir. Bu nedenle,
objektif olarak saptanamayan biligsel belirtiler gdsteren fakat AH i¢in risk grubunda
olan kisilerin ve objektif olarak saptanan biligsel belirtiler gosteren fakat heniiz islevsel-

ligini siirdliren HBB hastalarinin takip edilmesi biiylik bir 6neme sahiptir.

Biligsel islevlerde azalmanin ve/veya biligsel bozukluklarin saptanmasi, dnlenmesi
ya da erken miidahale edilmesi i¢in yasli niifusun giivenilir, gecerli ve uygun yontemler-
le degerlendirilmesi gerekmektedir (Eyre ve ark., 2015). Standardize edilmis néropsiko-
lojik degerlendirmeler bu amagla kullanilan en yaygin yontemlerden biridir. 28 takip
caligmasinda (N = 2365) raporlanan 61 farkli néropsikolojik testin yordayici giiciiniin
incelendigi bir sistematik derleme ¢alismasinda (Belleville ve ark., 2017) ndropsikolo-
jik testlerin bir¢ogunun hangi HBB hastasinin demansa donecegini yordamada istatis-
tiksel olarak yiiksek bir giice ( >.70) sahip oldugu bulunmustur. Buna ek olarak ayni
caligmada, ayirt edici istatistiksel giiciin sozel bellek, dil ve yiiriitiicii islevleri degerlen-
diren testler acisindan miikemmel seviyede (>.90) oldugu da gosterilmistir. Sonuglar
hem saglik sistemi hem de hastalar agisindan ekonomik ve siklikla ulagilabilir bir yon-
tem olan ndropsikolojik degerlendirmelerin klinik éncesi AH vakalarini (prodromal ve

preklinik evreler) saptamada kritik neme sahip oldugu seklinde yorumlanmustir.

Her ne kadar noropsikolojik testlerin kullanimi, tiim bu siiregler i¢in dnemli ve tani-
sal anlamda yiiksek potansiyel tasiyan bir yontem olsa da uygulamanin yiiz yiize yapil-
masindan dolay1 néropsikolojik degerlendirme bir¢ok kisitlilik da tasimaktadir (Miller
ve Barr, 2017). Yash bireylerin yaslanma ile baglantili yasadiklar fiziksel zorluklar has-

taneye ulasim agisindan sorun yaratmaktadir. Ozellikle, demans hastalarinin hastaneye
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ulagimini saglamak bakim verenler igin fazladan bir yiik olusturabilmektedir. Diger bir
taraftan, noropsikolojik testleri uygulayan uzmanlarin siklikla biiyiliksehirlerde ve mer-
kezi hastanelerde olmasi, diger sehirlerde ve merkez disindaki yerlesim yerlerinde otu-
ran bireylere néropsikolojik degerlendirme yapilmasini zorlagtirmaktadir. Bu baglamda,
yliz ylize goriismelere alternatif olabilecek yontemlerin gelistirilmesi ve etkinliklerinin
incelenmesi Onem tasimaktadir. Bu faktorlere ek olarak, ozellikle yash bireyler igin
Olumciil riskler tasiyan Covid-19 nedeniyle gerekli olmayan tibbi etkilesimlerin azaltil-
masi Onerisi ile alternatif uygulamalarin devreye sokulmasi gerekliligi hizlanmigtir (Roy
ve ark., 2020). Bu gozden gecirme yazisinda noropsikolojik degerlendirme alaninda
kullanilan dijital yaklagimlarin genel degerlendirmesi yapilacaktir. Bu yaklagimlar, vi-
deokonferans aracilig1 ile noropsikolojik testlerin uzaktan uygulanmasi, bilgisayarli

veya mobil biligsel bataryalar ve sanal gergeklik ve arttiritlmis gergeklik teknolojileridir.

Videokonferans Araciligl ile Noropsikolojik Degerlendirme

[letisim ve bilgi teknolojilerinin kullaniminin artmasiyla birlikte, yiiz yiize griisme-
lere alternatif olan uzaktan tibbi uygulamalarin aktif olarak kullanimi daha miimkiin
hale gelmistir. Teletip (telemedicine) hizmeti, telefon, akilli telefon ve mobil kablosuz
cihazlari iceren farkli telekomiinikasyon araglari ile video baglantili ya da baglantisiz
olarak saglik hizmetinin uzaktan verilebilmesi olarak tanimlanabilir (Dorsey ve Topol,
2016). Merkezdeki daha donanimli saglik merkezlerine uzak olan kisilerin ve yasadigi
tibbi durum nedeniyle hareketliliginde sorun olan hastalarin saglik hizmetlerine ulasi-
minin artmasi ve hem saglik sistemi hem de hasta acisindan potansiyel maliyetten tasar-
ruf edilmesi teletip hizmetlerinin sagladig1 birincil faydalardandir (Hjelm, 2005). Ote
yandan, videokonferans uygulamasimin hastadaki kisileraras1 kaygiy1 azalttigi da one
stiriilmektedir (Kirkwood ve ark., 2000). Bu avantajlara karsin, videokonferans aracilig1
ile yapilan degerlendirmeler esnasinda kamera agis1 icinde yer almayan davraniglari,
stratejileri yakalayamama onemli bir kisithilik teskil etmektedir. Buna ek olarak, sosyal
ve demografik faktdrlere dayanan telekomiinikasyon teknolojilerine erisim ile ilgili so-

runlar da dezavantajlar i¢inde yer almaktadir (Dorsey ve Topol 2016).

En sik kullanilan teletip yontemi olan videokonferans temelli teletip hizmetlerinin
klinik miidahaleleri olumsuz yonde etkilemedigi ve hastalarin genel olarak bu yonteme
uyum sagladig1 konusunda bir¢cok sonu¢ mevcuttur ve benzer sonuglar gelmeye devam
etmektedir (6rn., Backhaus ve ark., 2012; Bashshur ve ark., 2016). Videokonferans uy-

gulamasi birincil saglik hizmetleri, ndroloji, psikiyatri ve diger uzmanlik alanlarinda
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kullanilmaktadir (Bashshur ve ark., 2016; Drago, ve ark., 2016; Hatcher-Martin ve ark.,
2020). Yasla iliskili biligsel bozulmalar ve demans alaninda tan1 koyma ve miidahale
etme amaci ile videokonferans uygulamasinin etkili bir yontem oldugu bilinmektedir.
Nitekim, AH i¢in yiiz ylize yapilan degerlendirmeler ve teletip degerlendirmeleri arasin-
daki tanisal tutarliligin ¢ok yiiksek oldugu gosterilmistir (Costanzo ve ark., 2020).
McCleery ve arkadaslart (2021) tarafindan yapilan sistematik derlemede tanisal tutarli-
ligin incelendigi ii¢ ¢aligma analiz edilmis ve bu ¢alismalarin duyarlilik ve 6zgiilliik de-
gerlerinin .80 ve 1.00 arasinda degistigi rapor edilmistir. Biligsel bozukluklar i¢in
onemli olan noropsikolojik degerlendirmelerin de videokonferans araciligi ile etkili bir
sekilde yapilabilecegi caligmalarca gosterilmistir (Cullum ve ark., 2006; Cullum ve ark.,
2014; Grosch ve ark., 2015; Hildebrand ve ark., 2004; Jacobsen ve ark., 2003; Kirkwo-
od ve ark., 2000; Vestal ve ark., 2006; Wadsworth ve ark., 2016, 2018). Fakat videokon-
ferans uygulamasi noropsikolojik testlerin gecerlilik ve giivenirlikleri iizerinde etkili
olabilecegi i¢in hangi testlerin hangi sekilde uygulanmasi gerekliligi onem tagimaktadir.

Nitekim bir¢ok ¢alisma bu konuya yogunlasmistir.

Yapilan bir meta-analiz ¢calismasinda (Brearly ve ark., 2017), aynm kisilere ait yiiz
ylize yapilan noropsikolojik test puanlari ile videokonferans uygulamasi ile elde edilen
puanlart kargilagtiran 12 c¢alismay1 incelenmis ve bu iki uygulama puanlar arasindaki
tutarliligr degerlendirmistir. Yazarlar sadece Boston Adlandirma Testi (BAT) igin tutarh
bir istatistiksel farklilik bulmuslar ve bu test 6zelinde, 15 maddelik BAT kisa form yeri-
ne uzun formun uygulanmasmin bu farklilif1 azaltabilecegini 6ne siirmiislerdir. Ayn
caligmada, motor bileseni olan Mini Mental Durum Degerlendirme (MMSE) ve Saat
Cizme gibi testlerin de puanlamalarinda iki yontem arasinda farkliliklar saptanmuistir.
Bu tutarsiz sonuglarin, videokonferans goriigmesindeki baglanti, goriintli ve ses kalite-
sindeki degisimler, gorsel bilginin kameraya olan uzaklig1 ve puanlamadaki farkliliklar
nedeniyle olustugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, Bearly ve arkadaslar1 (2017), 6zel-
likle say1 menzili, s6zel akicilik, liste 6grenme gibi sdzel uygulama ile yapilan testlerin
videokonferans ile uygulanmasinin giivenilir olduguna isaret etmektedir. Yakin tarihli
bir diger meta-analizde (Marra ve ark., 2020a) ise, global bilissel isleyisi degerlendiren
MMSE ve Montreal Biligsel Degerlendirme’nin (MoCA), dil testleri i¢inde yer alan
BAT ve leksikal akiciligin, dikkati degerlendiren say1 menzili testinin ve bellegi 6lgen
Hopkins Sézel Ogrenme Testi’nin videokonferans uygulamasi igin giiclii giivenirlige

sahip oldugu gosterilmistir. Bu ¢aligmada ayrica, yliriitiicii islevleri ve igslemleme hizini
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degerlendiren testlerle ilgili giivenirlik verilerinin eksikligine isaret edilmistir. Tablo

1’de yliz yiize uygulama puanlar ile videokonferans puanlari arasindaki tutarlilig: ince-
leyen c¢aligmalarda (Abdolahi ve ark., 2016; Cullum ve ark., 2006; Cullum ve ark.,
2014; Grosch ve ark., 2015; Hildebrand ve ark., 2004; Jacobsen ve ark., 2003; Stillerova
ve ark., 2016; Vestal ve ark., 2006; Wadsworth ve ark., 2016, 2018) dikkat, dil, bellek ve

yiriitiicii islevler alanlarini degerlendiren testlerle ilgili sonuglar gosterilmistir. Bu tab-

loda yer alan her bir test i¢in, telendropsikoloji uygulama esaslarinin paylagildigi derle-
me ¢aligmalarinda (Bilder ve ark., 2020; Hewitt ve Loring, 2020; Marra ve ark., 2020a)

yer alan Oneriler de yer almaktadir.

Tablo 1.

Telendropsikoloji Uygulamasinda Stklikla Kullanilan Noropsikolojik Testler

Testin Ad1 Bulgular Oneriler

Global Kognisyon

MMSE YY ve VK arast fark yoktur (Cullum Gorsel mekansal 6l¢iim maddeleri i¢in
ve ark., 2014; Grosch ve ark., 2015; katilimeilarin kagidi kameranin 6niine
Wadsworth ve ark., 2016). tutmasi istenebilir.

MoCA YY ve VK arast fark yoktur (Cullum ve Gorsel uyaranlar biiyiitiilerek kapali bir

ark., 2014; Lindauer ve ark., 2017).
iki calismada (Abdolahi ve ark., 2016;
Stillerova ve ark., 2016) YY puanlari
VK’ya kiyasla daha disiiktiir.

zarf i¢inde hastanin testi yapacagi odaya
birakilabilir.

Hastadan ¢izimi kameraya gostermesi
istendiginde ekran resmi alinabilir ya da
¢izimin zarfa konulmasi istenebilir.

Dikkat ve Yiiriitiicii
islevier

WAIS Say1 menzili (ileri
— geri)

Y'Y puanlar ileri say1 menzili i¢in daha
yiiksektir (Wadsworth ve ark., 2016); diger
¢aligmalarda (Cullum ve ark., 2006, 2014;
Wadsworth ve ark., 2018) YY ve VK arasi
fark yoktur.

Teknik problemler nedeniyle dizilerin
duyulamamasi disinda denemeler
tekrarlanmamalidir.

Sozel iz Siirme Testi

A formunda Y'Y performansta daha yiiksek
puan saptanirken, B formunda fark yoktur
(Wadsworth ve ark., 2016).

Herhangi bir degisiklik yapilmamaktadr.

Saat Cizme Testi

YY performansimin daha yiiksek

oldugu bulunmustur (Grosch ve ark.,
2015; Hildebrand ve ark., 2004). Diger
caligmalarda YY ve VK arasi fark yoktur
(Cullum ve ark., 2006, 2014; Wadsworth
ve ark., 2016, 2018).

Hastanin planlamasini gézlemlemek igin
¢izim esnasinda kameray1 ¢izime tutmasi
istenebilir.

Hastadan ¢izimi kameraya gostermesi
istendiginde ekran resmi almabilir ya da
¢izimin uygulama odasinda bulunan zarfa
konulmas: istenebilir.

Semantik akicilik

Hayvan akiciliginda fark saptanmistir
(Wadsworth ve ark., 2018); diger
caligmalarda YY ve VK arasi fark yoktur
(Cullum ve ark., 2006, 2014; Wadsworth
ve ark., 2016).

Herhangi bir degisiklik yapilmamaktadir.
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Leksikal akicilik

YY ve VK arast fark yoktur (Cullum ve
ark., 2006, 2014; Hildebrand ve ark., 2004;
Wadsworth ve ark., 2016, 2018; Vestal ve
ark., 2006).

Herhangi bir degisiklik yapilmamaktadir.

Dil islevleri

Boston Adlandirma Testi

YY’de daha iyi performans bulunmustur
(Wadsworth ve ark., 2016); diger
caligmalarda YY ve VK arasi fark yoktur
(Cullum ve ark., 2006, 2014; Wadsworth
ve ark., 2018).

Gorsel biiyiikliigii ve kalitesi standart
olacak sekilde, uygulayicr sekilleri ekrana
tutabilir ya da ekrandan paylasabilir.

WALIS - Sézciik
Dagarcigt

YY ve VK fark yoktur (Hildebrand ve
ark., 2004; Jacobsen ve ark., 2003).

Herhangi bir degisiklik yapilmamaktadir.

Bellek

Rey Isitsel Sozel
Ogrenme Testi

YY ve VK arasinda anlik bellek ve
gecikmis hatirlama agisindan fark
mevcuttur (Hildebrand ve ark., 2004).

Hastaya hatirlamasi istenen kelimeleri
yazmamasi ya da kaydetmemesi gerektigi
belirtilmelidir.

Uygulamaci hastalarin kelimeleri
kaydetmediginden emin olmak i¢in hastay1
gozlemlemelidir.

Hopkins Sézel Ogrenme
Testi

Anlik bellekte, bir calismada (Cullum ve
ark., 2006) VK’da daha iyi performans
saptanmustir; diger ¢alismalarda hem anlik
bellekte hem de gecikmis hatirlamada YY
ve VK arasi fark yoktur (Cullum ve ark.,
2006, 2014; Wadsworth ve ark., 2018).

Rey Isitsel Sozel 6grenme Testi’ndeki
onerilerin aynis1 gegerlidir.

WAIS- Mantiksal Bellek

Anlik bellek puant VK’da daha yiiksek
bulunurken, gecikmis hatirlama i¢in YY
ve VK arasi fark yoktur (Jacobsen ve ark.,
2003).

Hastaya hatirlamasi istenen hikaye ile ilgili
detaylar1 yazmamasi ya da kaydetmemesi
gerektigi belirtilmelidir.

Uygulamaci hastalarin hicbir sey
kaydetmediginden emin olmak igin hastayi
gozlemlemelidir.

Not: MMSE: Mini Mental Durum Degerlendirmesi, MoCA: Montreal Bilissel Degerlendirme, YY: Yiiz yiize, VK: Video-konferans, WAIS:

Wechsler Yetiskin Zeka Olgegi

Videokonferans uygulamasi i¢in baglant1 hizi, uygulama yapilan yerin 6zellikleri,
test giivenligi gibi faktorlerin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Cullum ve Grosch, 2012).
Her ne kadar, Bearly ve arkadaslar1 (2017) baglant1 hizinin sadece 75 yas ustiindeki ki-
silerin test uygulamalari agisindan farklilik yarattigini gosterse de, gorsel ve isitsel veri-
nin aktarilma hiz1 ya da dalga genisligi (bandwidth) videokonferans uygulamalar1 igin
onemlidir. Fatehi ve arkadaglar1 (2015) yaptiklar1 derleme calismasinda, arastirmalarin
biiyilik bir oraninin ortalama hiz (384 kbit/s — 1Mbit/s) kullandiklarini bildirmistir. Ya-
zarlar, diigiik dalga genisliginin (<384 kbit/s) goriintii kalitesini kotiilestirmesi nedeniy-
le, yliksek dalga genigligi olan hizli bir baglantinin (tercihen 1Mbit/s {isti)

videokonferans uygulamalari i¢in gerekli oldugunu belirtmislerdir.
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Test performansini etkileyebilecek ¢evresel faktorlerle ilgili dnlemlerin alinmasi, vi-
deokonferans uygulamalarinin basarili bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in 6nem tasimak-
tadir (Cullum ve Grosch, 2012). Hastanin dikkati ¢elebilecek uyaranlardan arindirilmis
sessiz ve 1s1kl1 bir ortamda olmasi ve monitore ya da kameraya uygun bir uzaklikta rahat
bir sekilde oturmasi gerekmektedir. Uygulamacinin, uygulama 6ncesinde hoparlor ve
monitoriin optimum kalitede ¢alistyor oldugundan, baglant1 hiz1 ile ilgili bir sorun ol-
madigindan ve uygulama ilgili tiim materyallerin hastanin ulasabilecegi sekilde hazir
oldugundan emin olmas1 gerekmektedir. Mevcut uygulamalar, videokonferans yapila-
cak ortam1 ayarlama, ara¢ ve gereglerin kurulumunu yapma, hastayi oryante etme ve
hastaya test cevap formlarini iletme ve toplama islerinden sorumlu olan bir teknisyenin
oldugu uydu kliniklerinde yapilmakla birlikte (Marra ve ark., 2020a), iki ¢aligmada
(Abdolahi ve ark., 2016; Stillerova ve ark., 2016) hastalara kendi evlerinde test uygu-
lanmustir. Her iki yontemde de videokonferans uygulamalarinin yiiz yiize uygulamalarla
tutarli oldugu goriilse de dogrudan hastanin evinde uygulanan yontemde birgok degis-
kenin yapisal gegerliligi bozabilecegi unutulmamali ve gerekli ¢evresel énlemler alin-
masina dikkat edilmelidir (Stillerova ve ark., 2016). Gorligme Oncesinde hastaya ya da
hasta yakinina videokonferans i¢in kullanilacak cihazin (¢alisan mikrofon ve kamerasi
olan ve en az 25 cmlik bir ekrana sahip bilgisayar ya da tablet) ve internet baglantisinin
sahip olmasi gereken 6zelliklerinin (siire ya da veri sinirlamasi olmayan miimkiinse bi-
reysel baglanti) belirtilmesi gerekmektedir (Bilder ve ark., 2020). Buna ek olarak, vide-
okonferans goriismesinin yapilacagi platformun (6rn., Zoom, Google-Meet) nasil
kullanilacagi ve baglanti kopmasi ya da cihaz ile ilgili bir sorunla karsilasildiginda han-
gi adimlarin takip edilmesi gerektigi hususunda bilgilendirme yapilmasi da 6nem tasi-
maktadir. Bu noktada, videokonferans goriismesi dncesinde hasta ile videokonferans
platformunda aligtirma yapilmasi faydali olabilir (6rn., hastadan basit bir ¢izim istenme-
si ve bu ¢izimi kameraya tutmasi). Diger bir yandan, dikkati ¢eldirebilecek uyaranlar-
dan arindirilmis (6rn., telefon, televizyonun kapali olmast), sessiz ve iyi aydinlatilmig
bir ortamda videokonferansa baglanilmasi ve test materyallerinin gorsel ve isitsel kaydi-
nin alinmamas1 gerektigi konusunda hasta ve/veya hasta yakini ile anlagma saglanmasi
gerekmektedir. Tim bunlara ek olarak, hastanin 6zel gereksinimleri ya da yardima ihti-
yact oldugu durumlar var ise bunlara dair 6nlemlerin de alinmasi 6nem teskil etmekte-
dir.

Diger bir taraftan, her hastanin videokonferans uygulamasina uygun olmayabilecegi
de akildan ¢ikarilmamalidir. Hewitt ve Loring (2020), klinik tecriibeleri 15181nda bazi

durumlarda ya da vakalarda videokonferans uygulamasinin yapilmamasi gerektigini be-
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lirtmiglerdir. Bu durumlan yazarlar su sekilde siralamistir: videokonferans
platformundaki alistirmanin 30 dakikadan fazla siirdiigii vakalar, isitme veya gozliik
kullanmasina karsin gérme sorunlari olan ve bu nedenle test maddelerinin tekrarlanma-

sii isteyen hastalar ve dikkati ileri derece bozuk olan orta ya da ileri demans hastalari.

Bilgisayarh ve Mobil Bilissel Degerlendirme Test ve Bataryalar

Noropsikolojik degerlendirmenin bilgisayar-tablet araciliiyla ya da mobil teknolo-
jilerle dijital olarak uygulanmasi, testlerin daha genis kesimlere uygulanabilirligini be-
raberinde getirmekte ve dl¢lim ve standardizasyon agisindan zenginlik saglamaktadir
(Germine ve ark., 2019). Bunlara ek olarak, noropsikolojik degerlendirme, dijital uygu-
lama ile uygulayicinin 6nyargilarindan arindirilmaktadir (Zygouris ve Tsolaki, 2015).
Buna karsin, degerlendirmeye alinan kisi ya da hastanin gézlenemiyor olusu, hastanin
genel anlamda degerlendirilmesi i¢in eksiklik yaratmaktadir. Testlerin normatif verileri-
nin ve psikometrik standartlarinin eksik olmasi ve 6zellikle yasli bireylerin bilgisayar
kullanimu ile ilgili bilgi ve deneyimlerinin olmamasi ve bilgisayar kullanimina dair en-
diselerinin olmasi nedeniyle test performanslarinin olumsuz etkilenmesi, yontem ile il-
gili diger dezavantajlar i¢inde yer almaktadir (Miller ve Barr, 2017; Zygouris ve Tsolaki
2015). Buna ek olarak, iPad uygulamasi gibi mobil uygulamalarda ya da kisinin kendi
bilgisayari iizerinden yapilan bireysel test uygulamalarinda cihazin teknik 6zellikleri ve
internet baglant1 hiz1 gibi etkenler de olumsuzluk yaratabilmektedir (Germine ve ark.
2019).

Bu alan ile ilgili olarak, var olan noropsikolojik testlerin dijitallestirilmesi ya da yeni
test ve gorevlerin gelistirilmesini igeren birgok ¢aligma yapilmaktadir. Mevcut bilgisa-
yarli ve mobil temelli batarya ve testleri iceren derleme ¢aligmalarinin (Aslam ve ark.,
2018; Garcia-Casal ve ark., 2017; Zygouris ve Tsolaki, 2015), dikkat ¢ektigi dnemli bir
ortak nokta, bu batarya ve uygulamalarin yiiz ylize noropsikolojik degerlendirmenin ye-
rini alma amacli olmadigidir. Bu yontemlerle demans tanis1 koymanin miimkiin olmadi-
&1 ve bu yontemlerin sadece bilissel bozukluk gosteren bireylerin saptanmasi ve gerekli
yonlendirmelerin yapilmasi i¢in kullanilabilir 6zellikte oldugu belirtilmektedir. Tablo
2’de en sik kullanilan ve psikometrik inceleme calismalar1 yapilmis bilgisayarl batarya-

lar ve mobil degerlendirme uygulamalari yer almaktadir.
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Her ne kadar, Tablo 2’de yer alan bir¢ok batarya ve uygulama dikkat, islemleme
hiz1, bellek, yiiriitiicii islevler, gorsel mekansal iglevler gibi temel biligsel alanlar1 deger-
lendiriyor olsa da, bu degerlendirme araglar farkli test ve gorevler igermektedir. Bu ne-
denle, mevcut bataryalarin ya da batarya icinde yer alan spesifik testlerin kullanim
amacina ve mevcut imkanlara gore segilip kullanilmasi énem tagimaktadir. Ornegin,
akademik, klinik ve farmakolojik ¢aligmalarda siklikla kullanilan Cambridge Noropsi-
kolojik Test Otomatize Bataryasi (Neuropsychological Test Automated Battery - CAN-
TAB) icinde yer alan ve CANTAB’1n mobil uygulamasmin temel olarak dayandigi
gorsel epizodik bellegi dlgen Eslestirilmis Baglam Ogrenme (Paired Associate Learning
- PAL) gorevinde, AH ve HBB hastalarinin ciddi anlamda bozulmus performans goster-
dikleri saptanmis (Junkkila ve ark., 2012) ve bu testin klinik 6ncesi AH i¢in bir belirte¢
olarak kullanilabilecegi one siiriilmiistiir (Egerhazi ve ark., 2007). Tam tersi sekilde,
Otomatize Noropsikolojik Degerlendirme Metrikleri (The Automated Neuropsycho-
logical Assessment Metrics - ANAM) ve Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii Ara¢ Kutu-
su (The National Institutes of Health Toolbox - NIHTB) gibi baz1 testlerin, gecikmis
bellek degerlendirmesi yapan testleri igermediginin akilda bulundurulmas: ve gerekli
testler ile birlestirilerek degerlendirmenin yapilmasi gerekmektedir. Diger bir yandan,
CogState, uygulama etkisinin degerlendirmeye katki sagladig: tek bilgisayarlt 6lgiim
araci olma 6zelligini tasimaktadir (Falleti ve ark., 2006). Bu testteki uygulama etkisinin,
saglikli yagh bireyleri HBB hastalarindan basarili bir sekilde ayirt etme giiciine sahip
oldugu belirtilmistir (Darby ve ark., 2002). Bu agidan, sik araliklarla néropsikolojik de-
gerlendirme yapilmasi gereken durumlarda CogState kullanimi1 daha avantajli goriin-
mektedir. Zygouris ve Tsolaki (2015) tarafindan yapilan ve bataryalari; degerlendirme,
tarama ve kisa tarama testleri ad1 altinda {i¢ grupta inceleyen kategorizasyon, aragtirma-

cilar ve klinisyenler i¢in uygun yontemin belirlenmesi agisindan faydali olabilir.

Mevcut batarya ve uygulamalar, farkli donanim ve kullanim 6zelliklerine sahiptir.
Garcia-Casal ve arkadaslarinin (2017) yaptiklar1 sistematik derleme ¢alismasinda, ma-
salistli/diziistii bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarla ulasilabilen mobil teknolojiler ve
web temelli uygulamalarin siklikla kullanilan altyapilar olmasina karsin, en sik kullani-
lan altyapinin masaiistii/diziisti bilgisayar oldugu belirtilmistir. Yazarlar, siklikla girdi-
lerin dokunmatik ekran, klavye ve fare araciligi ile girildigini; fakat dokunmatik ekranin
olumlu taraflarina karsin bir¢ok yontemin dokunmatik ekran ile uygulamaya sahip ol-

madig1 sonucuna ulagmiglardir. Buna ek olarak, her ne kadar bazi yontemlerin evde bi-
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reyler tarafindan tek basina uygulanabilme potansiyeli olsa da mevcut uygulamalarin
bliylik cogunlugunun sadece klinikte uygulama teknisyeni ile uygulanabilen yontemler

oldugu gozlenmistir.

Klinik kullanim diginda, bireylerin kendi performanslarini degerlendirebilecekleri
bir¢ok farkli uygulama bulunmaktadir, fakat cok az yontem evde uygulama agisindan
gegerli ve gilivenilirdir (Charalambous ve ark., 2020). Bu uygulamalar i¢inden, Bilissel
flag Arastirmasi Bilgisayarli Degerlendirme Sistemi’ne (Cognitive Drug Research Com-
puterized Assessment - CDR) dayanan CogTrack ve MyCognition' web temelli uygula-
malar; BrainCheck Memory? ve Mezurio® ise mobil uygulamalar iginden 6n plana
cikmaktadir. Buna ek olarak, yakin tarihli bir ¢caligmada (Backx ve ark., 2020), gecerli
ve giivenilir bir bilgisayarli degerlendirme yontemi olan CANTAB’1n web temelli versi-
yonunu, masaiistii versiyonu ile karsilastirilarak web temelli versiyonun giivenirligi in-
celenmistir. Ozellikle islemleme hiziyla ilgili sonuglarin genellenebilmesi igin daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu sdylenebilir. Diger bir yandan, bireysel uygulamaya
dayanan ydntemler boylamsal ¢alismalar i¢in de 5nem tagimaktadir. Ornegin, CogTrack
uygulamasi ile PROTECT* isimli ¢aligmada, 50 yas tizerindeki saglikli yash bireylerin
biligsel islevleri 10 yil boyunca takibi amag¢lanmistir (Huntley ve ark. 2018). Yine Me-
zurio isimli uygulama PREVENT isimli ¢aligmada kullanilmaktadir (Lancaster ve ark.,
2020).

Psikometrik 6zellikler agisindan degerlendirildiginde, bir¢ok batarya ve uygulama-
nin test - tekrar test giivenirlik ¢aligmasinin yapildigi gozlenmektedir (Brinkman ve
ark., 2014; Cole ve ark., 2013; Hammers ve ark., 2011; Heaton ve ark., 2014 ; Gualtieri
ve Johnson, 2006; Lowe ve Rabbitt, 1998; Saxton ve ark., 2009; Schweiger ve ark.,
2003; Simpson ve ark., 1991; Tornatore ve ark., 2005). Bu yontemlerin MMSE, MoCA,
Rey Isitsel S6zel Ogrenme Testi, Iz Siirme Testi, Stroop gibi klasik kagit kalem testleri
ile istatistiksel iliskisi incelenmis ve uyum gegerlilikleri de analiz edilmistir. Ayrica, bir-
¢ok yontemin ayirt edicilik gecerlilik ¢alismalart da yapilmistir. Buna karsin, psikometri
acisindan Onem tasiyan faktor analizi ¢aligmalarinin diger psikometrik ¢aligmalara ki-
yasla daha az yapildig1 goriilmektedir. CANTAB (Lenehan ve ark., 2016), NIHTB

https://mycognition.com/
https://braincheck.com/individuals/memory
https://mezur.io
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https://www.protectstudy.org.uk/
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(Mungas ve ark., 2014) ve CANS-MCI (Tornatore ve ark., 2005) faktor analizi yapilan

bataryalar arasindadir.

Aslam ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 derleme calismasinda, CANTAB, NIHTB
gibi bazi bataryalarin HBB ve erken demans agisindan ayirt edici hassasiyete sahip ol-
dugunu ve her ne kadar kesme puanlarinin belirlenmesi ile ilgili eksiklikler olsa da, bu
bataryalarin, klinik olarak karar verme acgisindan duyarlilig: yiiksek bir ara¢ olma potan-
siyeli tagidigini belirtmislerdir. Nitekim, yakin tarihli iki meta analizde (Chan ve ark.,
2018; 2021), bilgisayarli gorsel ve sozel bellek testlerinin ve Saat Cizme Testinin HBB
ve demans ag¢isindan tanisal ayirt edici giicliniin, kagit kalem testlerinin giicii ile benzer
oldugu gosterilmistir. Diger bir yandan, bilgisayarli batarya ve uygulamalarin, amiloid
beta ve tau birikimleri ve hippokampal hacim gibi nérodejeneratif siireclere 6zgii bi-
yo-belirtecler ile iligkisini inceleyen ¢aligsmalarin sonuglari, bilgisayarli ve mobil tekno-
lojiye dayanan test ve bataryalarin demans acisindan risk tagiyan kisileri ve klinik
oncesi AH hastalarim saptamada duyarli olabilecegini 6ne siirmektedir. Ornegin, NIH-
TB bataryasimin akict kompozit puaniin (O’Shea ve ark., 2016; Snitz ve ark., 2020),
CANTAB i¢inde yer alan PAL testinin (Nathan ve ark., 2017) ve CogState (Racine ve
ark., 2016) puanlarinin biyo-belirteclerle baglantili oldugu bulunmustur. Diger bir taraf-
tan, noropsikolojik testlerin, tan1 koyma siirecinde oldugu kadar hastaligin takip edilme-
si siirecinde de kullanilan bir yontem oldugu bilinmektedir (Lezak, 2004). Fakat
bilgisayarli bataryalarin ve testlerin hastaligin ilerlemesini takip etme agisindan uygun-
lugu belirsizdir. Hem bu konu ile ilgili ¢calismalar yetersizdir (Aslam ve ark., 2018), hem
de her ne kadar bataryalar igindeki testlerin alternatif formlari olsa da, tekrarlayan uygu-
lamalarda uygulama etkisini raporlayan ¢alismalar (6rn., Cole ve ark., 2013; Rijnen ve
ark., 2018) kafa karisiklig1 yaratmaktadir.

Tablo 2’de dzetlenen bilgisayarl noropsikolojik batarya ve mobil uygulamalari ige-
ren yontemlerin hepsi yurtdisinda gelistirilmistir ve CNSVital ve CDR haricindeki yon-
temlerin Tiirkge segenegi bulunmamaktadir. Tiirkge dil segenegi sunan yontemlerin
Tiirkiye norm verileri ve Tiirk¢eye ¢evrilen maddeler ile ilgili gecerlik ve giivenirlik
caligmalart heniiz mevcut degildir. Bu yontemlere ek olarak, Zorluoglu ve arkadaglar
(2015), demans hastalarindaki biligsel islevleri tarama amagli bir mobil uygulama gelis-
tirmislerdir. Bu, Tiirkiye’de gelistiren ilk ve tek mobil néropsikolojik degerlendirme uy-
gulamasi olma 6zelligini tasimaktadir. Dikkat, bellek, yiirtitiicii islevler, dil, aritmetik ve

gorsel mekansal islevleri degerlendiren testleri iceren uygulamayt, bireyler kendi basla-
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rina yapmaktadirlar. On dort demans hastasi ve dokuz saglikli yash birey ile gergeklesti-
rilen ¢aligmada, uygulamanin global kognisyonu degerlendiren MoCA ile iliskili oldugu
bulunmustur. Yiiksek olmayan bir uyum gegerligi olan bu uygulamanin klinik kullanimi

bulunmamaktadir.

Bilgisayarli batarya ve uygulamalara ek olarak, pratikte siklikla kullanilan klasik ka-
git-kalem testlerinin dijital versiyonlart ile ilgili ¢aligmalar da yapilmaktadir. Saat Ciz-
me Testi (Cohen ve ark., 2014) ve iz Siirme Testi (Fellows ve ark., 2017) ile ilgili
¢aligmalar mevcuttur. En sik kullanilan global bilissel igleyis tarama testilerinin de diji-
tal versiyonlar1 lizerinde calisilmaktadir. MoCA testinin elektronik versiyonu orijinal
versiyonuna sadik kalinarak mobil teknoloji alt yapist ile hazirlanmistir. Fakat yiiz yiize
uygulanan MoCa ile elektronik MoCA’nin karsilastirildigi ¢caligmalarda bulgular tartis-
malidir. Snowdon ve arkadaslar1 (2015), yiiz yiize uygulanan MoCA puanlariin elekt-
ronik uygulamaya gore daha yiiksek oldugunu bulurken; Berg ve arkadaslar1 (2018), iki
versiyonun birbiri ile iligkili oldugunu gostermistir. Bu agidan, gérme sorunu yasayan
kisiler i¢in gelistirilmis olan ve bu nedenle dort gorsel maddenin ¢ikarildigt MoCA-Kor
(MoCA-Blind) versiyonunun telefon uygulamasi i¢in gecerliginin ve HBB ve demans
icin ayirt edici giiciiniin yiiksek bulundugu (Wittich ve ark., 2010) g6z oniine alindigin-
da, uzaktan uygulama icin bu versiyonun daha iyi sonuglar verecegi diistiniilebilir. Yine
siklikla kullanilan Addenbrooke Bilissel Degerlendirme I11 i¢in ACEmobil isminde bir
uygulama gelistirilmis (Newman ve ark., 2018) fakat bu uygulamanin gegerlilik ve gii-

venirlik ¢aligmalar1 heniiz yapilmamastir.

Sanal Gerg¢eklik Kullanilan Yontemler

Teknolojik gelismelere bagli olarak, sanal gerceklik ile biligsel degerlendirmenin ya-
pilabilecegini gosteren ¢aligmalar hayata gecirilmeye baslanmistir. Bilgisayarli batarya-
lar icinde sadece Hafif Biligsel Bozukluk i¢in Bilgisayar Degerlendirmesi (Computer
Assessment of Mild Cognitive Impairment) sanal gerceklik gorevi icermektedir. Akill
Yaslanma Gergeklik Oyunu (Smart Aging Serious Game) ise sanal ger¢eklige dayanan
bir yontemdir ve bu yontemin, HBB hastalarindaki sag hippokampal nérodejenerasyo-
nu, MoCA, Serbest ve Ipuclu Serbest Hatirlatma Testi ve 1z Siirme Testi’nden daha has-
sas bir sekilde tespit ettigi bulunmustur (Cabinio ve ark., 2020). Her ne kadar ¢ok kiigiik
bir 6rnekleme sahip olsa da, Zygouris ve arkadaglar1 (2017), yaptiklari calismada, Sanal
Stiper Market biligsel egitim egzersizlerinin bitirilme siiresinin ve performanslarinin

HBB grubu i¢in ayirt edici dzellikte oldugunu rapor etmistir. Eraslan Boz ve arkadaslart
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(2020), Sanal Siiper Market uygulamasini Tiirkiye’de kullanmis ve uygulamanin am-
nestik HKB hastalarin1 saglikli kontrol grubundan %81 dogru simiflandirma oraninda
ayirt edebildigini gostermistir. Sanal gergeklik ¢alismalart disinda, arttirllmis gergeklik
teknolojisi ile kullanicinin ses, el mikrohareket ve mikrohata, postiir degisikligi, goz ta-
kibi ve AH demansi i¢in 6zel bir dneme sahip olan gorsel mekansal navigasyon perfor-
mansindaki mikrohata verisinin islemlenmesi ile olusturulan indeksin, HBB’den AH’ye
doniisen amiloid pozitif vakalarin biligsel bozulmalarin1 yordamada hassas oldugu bu-

lunmustur (Tarnanas ve ark., 2015).
Tartisma

Hastalar agisindan ulasilabilirligin artmasi, maliyetin diismesi ve klasik yontemlerle
saptanamayan bulgularin dijital teknolojiler ile saptanabiliyor olmasi nedeniyle gele-
cekte noropsikolojinin dijitallesecegi diistiniilmektedir. Ayrica, mevcut Covid—19 pan-
demisi nedeniyle, diger saglik hizmetlerindekine benzer sekilde, noropsikoloji
alanindaki dijitallesme de hizla artmaktadir. Ornegin, Marra ve arkadaslar1 (2020b)
noropsikologlarla yaptiklar1 anket ¢alismasinda, néropsikologlarin biiyiik bir ¢ogunlu-
gunun Covid—19 pandemisi sirasinda hizli bir sekilde cogunlukla videokonferans yonte-
mini kullanarak uzaktan test yapmaya gectigini saptamistir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de
de telendropsikolojik degerlendirmeler ile ilgili aragtirmalar ve bilgisayarlt degerlendir-
meleri igeren uygulamalar yapilmaya baslanmistir (Izgi ve ark., 2021). Bu noktada, hiz-
la gelisen ve klinik uygulamaya yerlesmeye baglayan dijital noropsikolojik
degerlendirme yontemleri ile ilgili olumlu ve olumsuz yonleri birlikte ele alip konu ile
ilgili elestirel bir bakis agis1 gelistirmek ve olas1 yeni yaklagimlar hakkinda fikir ytiriite-

bilmek 6nem tasimaktadir.

Mevcut dijital noropsikolojik degerlendirme yontemlerinin yarattigi avantajlarin
kimi zaman dezavantaja doniistiigii goriilebilmektedir. Ornegin, tasrada yasayan kisile-
rin uygun 6zellikte teknik cihaza sahip olmamasi ya da internet baglantisi ile ilgili sorun
yasamasi, dijital noropsikolojinin ulagilabilirligi arttirma avantajin1 golgeleyebilir. Bu
noktada, tagradaki hastanelerde hizli internet baglantisina ve uygun teknik 6zelliklerde
cihazlara sahip uydu klinikler kurulmasi ya da hastanelerin hastalara néropsikolojik de-
gerlendirme i¢in 6diing cihaz vermesi yurt disinda kullanilan bir yontemdir (Hewitt ve
Loring, 2020). Buna ek olarak, ¢evrimdisi ¢alisma 6zelligi bulunan bilgisayarl testler
(6rn., NIHTB mobil versiyon) de internet baglantisi probleminin ¢ézlimiine katkida bu-

lunabilir.
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Dijital yontemlerin puanlama agisindan standartlagma sagladigi bilinse de (Bauer ve
ark., 2012), bir¢ok farkl dil segenegi sunan yontemde (6rn., CNSVitals, CDR, CogSta-
te) degerlendirmeler, bataryanin gelistirildigi iilkeden toplanan verilerle belirlenen norm
degerleri iizerinden yapilmakta ve bazi yontemlerde otomatik raporlar olusturulmakta-
dir. Bu, dilin ve kiiltiiriin testin anlagilmasi iizerindeki etkisi géz Oniine alindiginda
(Ardila, 2005) uygun bir yaklasim degildir. Ayrica, otomatik bir sekilde olusturulan de-
gerlendirme sonuclarmin néropsikoloji alaninda uzmanlagmamis bir kisi tarafindan de-
gerlendirilmesi, hastanin klinik olarak yanlis degerlendirilmesine yol acabilir.
Dolayisiyla, Tiirkiye gibi, baska dilde gelistirilmis bataryalarin uyarlandig: iilkelerde,
kullanilmaya baglanan bataryalarin yorumlanmasinda temkinli olunmasi ve gerekli psi-
kometrik ¢aligmalarin hizli bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Buna ek olarak dijital
yontemlerin, ndropsikologun hastanin davranislarina yonelik gelistirebilecegi 6nyargi-
lar1 azaltabilecegi de One siiriilmektedir (Parsons ve Duffield, 2020). Fakat puanlama ya
da klinik yorum i¢in gdzlemin dnemli olabilecegi Saat Cizme gibi testlerde, hastanin
performansinin ve kamera agist disindaki hareketlerinin gozlenememesi ve gerekli du-
rumlarda hastaya yardim edilememesi biiyiik eksiklikler yaratmaktadir (Bilder ve ark.,
2020). Ayrica, bellek degerlendirmelerinde hastanin kelimeleri not almasi ya da ¢izim
yaptigt kagitlart agikta tutmasi yanlis degerlendirmeye yol agabilmektedir. Bu noktada,
telendropsikolojik degerlendirmelerde iki kamera kullanimi; bilgisayarli batarya ve mo-
bil uygulamalarda ise tepki hiz1 6l¢iimil ya da sanal gerceklik ile birlestirilen testler bir
¢ozlim olabilir. Yapay zeka teknolojisine dayanan, tablet ya da bilgisayar iizerinden kigi-
nin kendi performansini degerlendirebildigi hizli bir gorsel kategorize etme gorevi olan
Biitlinlestirilmis Biligsel Degerlendirme (Integrated Cognitive Assessment) bu agidan
bir 6rnek olabilir (Khaligh-Razavi ve ark., 2019).

Avantaj ve dezavantajlari ile birlikte ele alinan dijital yontemler, gelisen teknolojiye
paralel bir sekilde doniisiimiine devam etmektedir. ilerleyen donemde, sanal gergeklik
ve arttirllmig gerceklik teknolojisine dayanan 6l¢iim yontemlerinin néropsikolojik de-
gerlendirmede daha sik kullanilacagi tahmin edilmektedir. Calismalar, siiriis testleri, sii-
permarketten aligveris yapma, kiitliphanede kitap bulma gibi gorevlerde incelenen g6z
takibi, tepki latansi, kafa hareketleri gibi aktif data izleme 6l¢timleri ile daha hassas de-
gerlendirmelerin yapilabilecegini one slirmektedir (Miller ve Barr, 2017; Parsons ve
Duffied, 2020). Buna ek olarak, konusma tanima, akilli kalem ile yaziy1 takip etme,

akilli saat ile galvanik deri tepkilerini toplama gibi pasif veri izleme Sl¢iimleri de gele-
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cek vaat eden uygulamalar i¢inde goriilmektedir. Diger yandan, hem giindelik islerin
yiiriitiilmesinde hem de sosyal iliskilerin siirdiiriilmesinde ¢evrim-i¢i uygulamalarin
kullaniminin giderek yayginlasmasi nedeniyle, noropsikolojik degerlendirmelerin de
cevrim-i¢i gorevleri igerecek sekilde tasarlanmasi, gelecekte olast goriinmektedir. Nite-
kim, ¢evrimi¢i arama, aligveris yapma ve mali yonetim yapma (6rn., banka islemleri)
gorevleri ile incelenen internette gezinme becerilerinin, klasik noropsikolojik testlerle
Olciilen biligsel islevlerle tutarli oldugunu gosteren caligmalar yapilmaya baslanmistir
(Woods ve ark., 2019). Bu yontemlerin, noropsikologlarin, kagit-kalem ile yapilan
noropsikolojik degerlendirmelerin hastalarin giindelik hayatlarini siirdiirdiikleri ¢evre
ile olan karsilikli iliskilerine yonelik bir temele dayanmadigi yoniindeki elestirisine bir
¢Oziim olabilecegi diisiiniilmektedir (Parsons ve Duffied, 2020). Son olarak, ilerleyen
donemde, bio-informatik ve biiyiik veri (big data) analizlerinin néropsikolojik degerlen-
dirme sonuglarini yorumlamada kullanilmaya baslayacagi dngoriilmektedir. Bu kullani-

min noropsikolojideki kanita dayali uygulamayi arttiracag: diisiintilebilir (Miller, 2019).

Sonug olarak, giiniimiiz teknolojik ve sosyal gelismeleri 15181nda, dijital noropsiko-
lojik degerlendirme yontemleri giderek daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir ve ilerleyen
donemde de daha farkli teknolojileri icecek sekilde dijital yontemlerin kullaniminin ar-
tacag1 o6n goriilmektedir. Bu nedenle, dijital ndropsikoloji uygulamalarin getirecegi
kisithiliklarin ve olusturabilecegi potansiyellerin bilincinde olarak yapilan akademik ve
klinik ¢aligmalarin dijital néropsikoloji alanina biiyiik katkilar saglayacagi diisiiniilmek-
tedir.
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Geligsmeleri kagirma korkusu (FoMO) kavrammin ortaya ¢ikmast ile bu
konudaki akademik yayin sayisi 6nemli olgiide artmaya devam etmektedir.
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da FoMO’yu degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢eklerin sosyal medya baglamini
dogrudan odaga almadigi goriilmektedir. Ayrica Tirkgeye uyarlanmis FoMO
Olgeklerinin  psikometrik Ozelliklerinin yeterince smanmadigi sdylenebilir.
Bundan dolay1, psikometrik 6zellikleri agisindan giiclii ve sosyal medya
baglaminda olan bir FOMO 6lgeginin Tiirkge alanyazina kazandirilmasi bu
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ABSTRACT

With the emergence of the concept of fear of missing out (FoMO), the number of academic publications on this subject
continues to increase. Although individuals generally experience the FOMO feeling in the context of social media, the
scales used for the operationalization of FOMO do not directly focus on this context. Moreover, in the previous studies
of FoMO scales adapted to Turkish, the psychometric characteristics had not been adequately evaluated. Therefore,
adapting a FOMO scale to Turkish in the context of social media, which is robust in terms of psychometric characteristics,
can address this gap. This study aims to adapt the new and updated FOMO scale (Zhang et al., 2020) to Turkish in the
context of social media. Two samples of data were collected from participants across Turkey, who are over 18 years
and are social media users, by using an online survey. An exploratory factor analysis was used for the first sample
(N =251) and a two-factor structure emerged as personal and social FOMO similar to the original updated scale. A
confirmatory factor analysis (CFA) was performed on the second sample (N = 353); goodness of fit values of the model
were sufficient and thus the scale and its two-factor structure were confirmed. The scale was further found to have
convergent and discriminant validity. Moreover, the goodness of fit values of the model were found to be at a sufficient
level because of the second-order CFA, wherein FoMO is a higher-order construct. Furthermore, the path analysis was
conducted to evaluate the antecedent variables of FOMO. FoMO positively predicted smartphone addiction, average
daily social media usage time, and average daily social media checking frequency. An analysis of the data collected from
both samples revealed the internal consistency and composite reliability of the scale, and all items in the scale could be
distinguished by the participants. Therefore, this study makes significant contributions to the use of the updated FoMO
scale as a valid and reliable measurement tool in examining FOMO in the social media context.

Keywords: Fear of missing out, FOMO, social media, scale adaptation

EXTENDED ABSTRACT

With an increased use of social media, significant changes have occurred in human
behavior, and numerous new concepts have started to enter the literature. The fear of
missing out (FOMO) is one of these concepts. A few studies related to the FOMO scale have
been conducted to operationalize FOMO (Przybylski et al., 2013; Zhang et al., 2020). Among
these scales, the most widely used measurement is the first FOMO scale (Przybylski et al.,
2013), which has a 10-item structure. The validity and reliability of the Turkish adaptation
of this first scale have been tested previously within the scope of two different studies (Can
& Satici, 2019; Gokler et al., 2016). Some problems have been noted with this first FOMO
scale, particularly the Turkish adaptation. Although FOMO is a concept evaluated in social
media, the items in the first scale are not related to social media. Thus, Wegmann et al. (2017)
added some items to the first FOMO scale and updated the scale to 12 items for including
the factors of state FOMO and trait FOMO. The adaptation of this updated scale to Turkish was
performed within empirical research (Balta et al., 2020). However, with the questions arising
regarding the scale’s adaptation to the Turkish culture, some of the items on the scale still
had not been evaluated on social media. Therefore, there is a need for a Turkish version of
the new and updated FoMO scale (Celik & Diker, 2021), which is evaluated in the context of

social media.
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Validity and reliability studies on the new FOMO scales have recently been conducted by
Zhang et al. (2020). At this point, it would be proper to evaluate the new FOMO scales in the
context of social media. This research thus aims to adapt the newly developed FoMO scale
to Turkish in social media and bring it into the national literature.

Method

To test the psychometric properties of the FOMO scale, data collection was carried
out on two different samples using an online survey. In the scale adaptation process, 251
participants were first included in sample 1, and exploratory factor analysis (EFA) was
performed to determine the scale’s factor structure. Meanwhile, 353 participants took part
in the data set collected for sample 2. These collected data were used in the confirmatory
factor analysis (CFA) to verify the scale’s factor structure.

The factors of the FOMO scale were examined for convergent and discriminant validity.
To provide additional evidence for the construct validity of the scale, a structural equation
modeling (SEM) analysis was conducted to test whether FOMO was predicted by variables
such as smartphone addiction, life satisfaction, average daily social media usage time, and
daily social media checking frequency. Finally, reliability and item analyses of the scale were
performed.

Results

The EFA results showed that the scale had a two-factor structure, including personal
FoMO and social FOMO. CFA was also performed on a different set of data to test and verify
the structure of the resulting scale with EFA. As a result of the first-order CFA, all factor
loadings were found to be significant and the goodness of fit values were at a sufficient level.
In addition, the results of composite reliability (CR) and average variance extracted (AVE)—
.70 and .50, respectively—were above the recommended values (Fornell & Larcker, 1981;
Hair et al., 2019). Therefore, the structures have convergent validity among themselves.

Furthermore, the maximum squared variance (MSV) values of the factors in the scale
were lower than the AVE values. In addition, the square root values of AVE were higher
than the correlation between factors. This shows that the scale has discriminant validity.
On the other hand, according to the SEM results, higher-order construct FOMO positively
predicted smartphone addiction, average daily social media usage time, and daily social
media checking frequency. Finally, the Cronbach’s alpha and composite reliability values of
the factors of FOMO and the item analysis results of the scale were above the threshold value
recommended in the literature (Field, 2009; Hair et al., 2019).
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Discussion

This study is expected to make important contributions to the national FoMO
literature. The FOMO scale adapted in this research may help in solving the problems in the
operationalization of FOMO since it was evaluated within the context of social media. In
addition, multi-factor structures, such as the social media FOMO scale adapted in this study,
are considered useful for a more personalized assessment (Sette et al., 2020) instead of one-
factor structures similar to the first and most used FOMO scale (Przybylski et al., 2013).

This study revealed that the Turkish adaptation of the new and updated FoOMO scale
had a factor structure similar to the original updated FOMO scale and had convergent and
discriminant validity. Furthermore, because of the second-order CFA model, wherein FOMO
is the higher-order model, the goodness of fit values were the same as those in the first-order
model. This finding indicates that the total score of the scale can be obtained. According to
the results of the SEM, a higher-order FOMO presents more valid findings. Finally, the scale
was reliable, and the items had distinctive features. In summary, the Turkish version of the
updated FoMO scale in the context of social media, which was developed by Zhang and
colleagues (2020), is more appropriate than the Turkish FOMO scales currently being used.
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Sosyal medya, 6zellikle akilli cep telefonlarinin hayatlarimiza hizla girmis olmast ile
birlikte 6nemli bir iletisim ve sosyallesme araci haline gelmistir. Dijital medya kulla-
nimlari iizerine belli araliklarla arastirmalar yapan We Are Social Kurulusu’nun yayin-
ladig1 son donem raporlarina gore, tim diinya {izerinde sosyal medya kullanici sayist
4.62 milyara ulagmistir ve bu insanlar giinliik ortalama 2 saat 27 dakikalarmi sosyal
medya platformlarinda gegirmektedirler (Kemp, 2022a). Tiirkiye’de ise sosyal medya
kullanic1 sayist Subat 2022 tarihi itibariyle yaklasik 69 milyondur ve giinliik ortalama
kullanim siiresi yaklasik 3 saattir (Kemp, 2022b). Kullanicilarin istedikleri yerde ve
zamanda cep telefonlar1 araciligiyla sosyal medyaya erisimlerinin olmasi, sosyal med-
yaya katilimin giindelik yasamda siireklilik gostermesini saglamistir. Ayrica gevrimigi
ortamdaki sosyal alternatiflerin siklig1 ve ¢esitliligi sosyal medya platformlarinin daha
kapsamli kullanimina yol agmistir. Bu durum, gelismeleri kagirma korkusu (fear of mis-
sing out, FOMO) gibi yeni bir sosyal olgunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (El-
hai ve ark., 2020; Miiller ve ark., 2020; Wegmann ve ark., 2017). Ote yandan yapilan
aragtirmalarda, FoOMO’nun bireylerin kullandig1 sosyal medya platformu sayisini ve
kullanim oranlarimi artirdigi ileri stiriilmektedir (Tandon ve ark., 2021).

Sosyal medyanin hizla yayginlagsmasi ile yeni bir olgu olarak ortaya ¢ikan FoMO,
bireyin ¢evresindeki gelismelere katilamama ve onlardan eksik kalma endisesini ifade
etmektedir (Casale ve Gordon, 2020). FoMO, psikoloji basta olmak iizere (Fox ve Mo-
reland, 2015), iletisim (Conlin ve ark., 2016), pazarlama (Kang ve ark., 2019), spor
(Larkin ve Fink, 2016), egitim (Alt, 2015) gibi alanlarda arastirilan bir olgu haline gel-
mistir. Google Akademik veri tabaninda 17 Subat 2022 tarihi itibariyle yapilan tarama-
ya gore, sadece 2021 yilinda dahi yaklasik 2.500 calismanin FoMO iizerine yapildig
goriilmektedir. Ancak farkli alanlarda gordiigii ilgiye ragmen, sosyal medya 6zelinde
FoMO’nun dl¢limiinde kullanilan dlgeklerde bazi sorunlarin yasandigi goériilmektedir
(6rn., daha ¢ok ¢evrimdisi kapsama odaklanmasi, bazi maddelerin Tiirk kiiltiiriinde so-
runlu olmasi vb.). Bu durum, alanyazin bazi ¢alismalarda 6nerildigi gibiyeni FoMO 6l-
¢eklerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Bkz. Sette ve ark., 2020; Song ve ark., 2017; Wegmann
ve ark., 2017).

Teorik diizeyde FOMO her ne kadar ¢evrimigi bir baglamda degerlendiriliyor olsa da
ozellikle alanyazinda en ¢ok kullanilan FoMO 6lcegi (Przybylski ve ark., 2013) ifadele-
rinin bir tanesi hari¢ timiinde giinliik yasamdaki (¢evrimdisi) gelismeleri kagirma kor-
kusuna odaklanmaktadir (Wegmann ve ark., 2017). Bir bagka deyisle, ilgili 6lgegin

odaginda sosyal medyanin olmamasi 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirilmektedir
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(Sette ve ark., 2020). Oysa FoMO’nun sosyal medya baglaminda ele alinmasi1 ve arastir-
malarin sosyal medya kullanicilar1 lizerinde gergeklestirilmesi dnem arz etmektedir
(Tandon ve ark., 2021). Ciinkii, giiniimiizde FOMO kavraminin 6ziinde ve odaginda sos-
yal medya bulunmaktadir (Buglass ve ark., 2017). FOMO’nun dl¢ek ifadelerinde, cevri-
migi davranis ve sosyal medya vurgusunun eksikliginden dolay1 bu sinirlamalar gideren
giincel ve gegerli FOMO o6lgeklerine gereksinim oldugu agiktir (Sette ve ark., 2020). Bu
nedenle, 6zellikle sosyal medyaya odaklanmis ifadelerin yer aldigi yeni FoMO &lgekle-
rinin gelistirilmesi ve farkli dillere uyarlama c¢aligmalarinin yapilmasina ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir (Tandon ve ark., 2021; Zhang ve ark., 2020). Bunun yan1 sira, uluslarara-
st alanyazin ile paralel bi¢imde ulusal alanyazinda da kullanilan FoMO 6lgeklerinin psi-
kometrik 6zelliklerinin sinanmasinda kisitliliklar oldugu dikkat ¢ekmektedir (Bkz. Can
ve Satici, 2019; Gokler ve ark., 2016; Metin ve ark., 2017). Ozellikle ulusal alanyazinda
FoMO 6l¢eginin kullanildig: arastirmalarda da ilgili 6lgegin maddelerindeki sorunlara
dikkat ¢ekilmekte (Can ve Satici, 2019; Gokler ve ark, 2016) ve sosyal medya kapsa-
minda yeni bir Tiirkge FOMO 06l¢egine ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir (Celik ve Di-
ker, 2021). Ayrica, FOMO’nun sosyal medya kullanimi1 baglaminda arastirilmas: ve
sadece Ogrenciler degil ayn1 zamanda daha genel 6rneklem iizerinde de psikometrik
Ozelliklerinin test edilmesi genel kavramsal bir perspektif olusturabilmeye imkan sagla-
yacaktir (Browne ve ark., 2018; Tandon ve ark., 2020).

Tlgili agiklamalarin 1s18ida bu ¢alismanin amaci, Zhang ve arkadaslar1 (2020) tara-
findan gelistirilen FOMO 6l¢egini Tiirk¢eye sosyal medya baglamina oturtarak uyarla-
maktir. Zhang ve arkadaglart (2020) FoMO o&lgegini genel ‘etkinlikler’ kapsaminda
gelistirmislerdir. Bu aragtirmada ise ‘etkinlikler’ yerine ‘sosyal medya’ kelimesi kulla-
nilmstir. Ciinkii sosyal medyaya katilim gostermek bireyler i¢in bir etkinlige katilimi
da ifade edebilmektedir (Przybylski ve ark., 2013). Bu nedenle, ilgili 6l¢gegin baglamin-
dan uzaklasmadigi sOylenebilir. Bu uyarlama g¢aligmasi, Heggestad ve arkadaglar
(2019) tarafindan one siiriilen 6/¢egi kullanmak igin baska bir dile ¢cevirme ve kapsam,
referans ve zaman ¢ergevesini degistirmeden olcekte yer alan maddelerin sadece keli-
mesini degistirerek yapilan uyarlama tirlerinin bir bilesimi olarak degerlendirilebilir.
Sonug olarak, bu arastirma ile Tiirk¢e alan yazinda 6nemli bir eksiklik olarak goziiken
psikometrik acidan yeterli bir sosyal medyada FoMO 6lcegi Tiirk¢eye kazandirilacaktir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO)
FoMO, diger insanlarin deneyimledigi bazi seyleri kagirma veya onlardan eksik kal-

ma korkusu olarak tanimlanmaktadir (Przybylski ve ark., 2013). Bir bagka tanima gore
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FoMO, ozellikle Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya platformlarini kul-
lanirken kisilerin deneyimledigi endise, yetersizlik/eksiklik ve 6fke durumlarindaki ar-
tis olarak agiklanmaktadir (Wortham, 2011). FoMO, 6zellikle sosyal medyada kisinin
merakini giderme istegi, aidiyet duygusu, popiilerlige duyulan ihtiyag, yeni bir seyler
kesfetmekten memnuniyet duyma, yenilik ve ¢esitlilik arayist gibi nedenlerin sonucun-
da ortaya ¢ikmaktadir (Beyens ve ark., 2016; Zhang, 2018). Sosyal medya baglaminda
degerlendirildiginde FoMO, psikolojik ihtiyag memnuniyeti, genel ruh hali ve genel ya-
sam memnuniyeti gibi faktorlerin bireyde olusturdugu eksikliklerden kaynaklanabil-
mektedir (Przybylski ve ark., 2013).Yapilan ¢aligmalardan bazilari, FOMO yasayan
bireylerin, kisilerarasi iliskileri gelistirmek adina sosyal medya kullanarak, Maslow’a
gore insan davraniginin en temel motivasyonlarindan biri olan bir gruba ait olmaya (sos-
yal ihtiya¢) ve bu ortamlarda sosyal kiyaslama yapmaya daha yatkin oldugunu 6ne siir-
mektedir (Barry ve Wong, 2020; Sette ve ark., 2020). Ozellikle sosyal medyada aktif bir
sekilde yer alan genglerin sosyal bilgilendirmeye (sosyallesmeye) daha fazla ihtiyag
duyduklari igin FoOMO’ya karst daha duyarli olduklart ileri stiriilmektedir (Aral ve Wal-
ker, 2012; Riordan ve ark., 2020). Bu noktada, Zhang ve arkadaslar1 (2020) FoMO’nun
sosyal yoniinii de vurgulayarak FoMO’nun, bireyin kisisel veya sosyal bir amaca ulas-
masina yardimet olabilecek bir deneyimi kagirma korkusu oldugunu ileri stirmektedir-
ler. Ozellikle sosyal iliski ve etkilesim gereksinimleri fazla olan bireylerin sosyal FoMO
seviyesi artabilmektedir (Rozgonjuk ve ark., 2019). Bu 6zelligi ile FOMO, karsilanma-
mis sosyal iligki ihtiyaglarindan kaynaklanan negatif duygusal bir durum olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir (Elhai ve ark., 2020; Przybylski ve ark., 2013). Ozetle, kisi tarafindan
algilanan (veya gercek) herhangi bir iletisim kopuklugu bireyde sosyal diglanma veya
yabancilagma hissi uyandirabilir ve bu durum bireyde zamanla FoMO hissinin veya dii-

slincesinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Tandon ve ark., 2021).

Alanyazinda insanlarin asir1 sosyal medya kullanimlart FOMO olgusuyla agiklanma-
ya calisilmistir (Beyens ve ark., 2016; Dogan, 2019; Przybylski ve ark., 2013). Cevrimi-
¢i ortamda gergeklesmekte olan bir seyi kagirmanin veya ¢evrimigi toplulugun bir
pargasi olmamanin korkusuyla kullanicilar, sosyal medyada daha ¢ok zaman gegirerek
bagimli hale gelebilmekte ve kendilerini sosyal medyay1 kullanmada zorunlu hisset-
mektedirler (Miiller ve ark., 2020; Wegmann ve ark., 2017). Insanlar, potansiyel olarak
ddiillendirici bir deneyimin ‘disinda’ kalmamak i¢in siirekli olarak sosyal medya hesap-

larin1 kontrol ederler (Zhang ve ark., 2020). Bu asamada kullanicilar her ne kadar sosyal

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022 77



Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) Olcegi: Sosyal Medya Baglamina Uyarlanmasi ve Psikometrik...

medya kullaniminda agir1 kullanma sonucunda bagimlilik gibi bazi psikolojik sorunlar
yasasalar da sosyal medyay1 kullanmaya devam etmektedirler. Bunun temel nedeni ar-
kadaslarindan, ailelerinden, markalardan ve haber kuruluslarindan gelen giincel icerik-
leri kagirma endiseleri, baska bir ifadeyle FoOMO olabilmektedir (Bright ve Logan,
2018). FoMO’nun teorik temellerine yonelik alanyazinda farkli agiklamalar vardir. Or-
negin, FoOMO’nun psiko-sosyal temelleri oldugu varsayimi nedeniyle Maslow’un (1943)
ihtiyaglar hiyerarsisi modeli kapsaminda yorumlanmaktadir. Bu modelde ilk iki seviye-
deki fiziksel ve giivenlik gibi temel ihtiyaglarini karsilayan bireyler, iiclincii seviyeye
geldiklerinde sosyallesme ihtiyaci hissetmeleri beklenmektedir. Bu ihtiyacin artmasi,
ozellikle glinlimiizde sosyal medyanin etkisiyle birleserek bireylerde FOMO hissinin or-
taya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Argan ve ark., 2018). FoMO’yu agiklayabilecek
bir bagka argliman da sosyal diglanma teorisi olabilir. Bu teori, bireyin ait oldugu bir
sosyal gruptan diglanma kaygisina dayanmaktadir (Baumeister ve Tice, 1990). Bu teori-
ye gore, bireylerin yasam doyumu, yagamin anlamliligi ve umudu sosyal diglanmalar-
dan dolay1 azalabilmektedir. Ayrica kiskanglik, yalnizlik, depresyon, mutsuzluk ve
sucluluk sosyal dislanmanin psikolojik etkileri arasindadir (Tuncel ve Kavak, 2017). Bu
etkilerle birlikte, digerleriyle 6zellikle ¢evrimi¢i ortamda meydana gelebilecek bir ileti-
sim kesintisi, kiside sosyal diglanma veya yabancilagsma hissi uyandirarak FoMO sevi-
yesinin artmasima yol agabilir (Tandon ve ark., 2021). FoMO nedeniyle &zellikle
giliniimiizde sosyal medyada ortaya ¢ikan akran baskisinin (D’Lima ve Higgins, 2021)
yani sira, sosyal statiisii ve benlik saygis1 diisiik olan geng bireylerde sosyal dislanma
korkusu daha yiiksek olabilmektedir (Argan ve ark., 2018; Argan ve Tokay-Argan,
2018). Kullanicilar sosyal medyada yayinlanan icerikleri kagirdiklarinda sosyal ¢evrele-
rinden dislanmis hissedebilirler. Bu durum kisiler i¢in stresli oldugundan bir akran bas-
kist olusturabilir. Kullanicilar bu akran baskisindan kurtulmak i¢in sosyal medyay1 daha
fazla kullanma egiliminde olabilirler. Bu noktada FoMO, kullanicilarin sosyal olarak
dahil edilme ihtiyacini karsilamak ve akran baskisini hafifleterek sosyal iliskileri siir-
diirmek i¢in sosyal medyada gegici icerik titketmelerini saglayan temel bir olgu olabile-

cegi ileri stirlilmektedir (Chen ve Cheung, 2019).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi modeli ve sosyal diglanma teorisinin yani sira
FoMO, sosyal karsilastirma (Reer ve ark., 2019; Talwar ve ark., 2019), benligin kurgu-
lanmasi1 (Dogan, 2019), benlik algilama (Zhang ve ark., 2020), ait olma ihtiyac1 (Lai ve

ark., 2016), kullanimlar ve doyumlar (Conlin ve ark., 2016), 6z-belirleme (Conlin ve
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ark., 2016; Fang ve ark., 2020; Przybylski ve ark., 2013) ve dengeleyici internet kullani-
mi1 (Dempsey ve ark., 2019; Tandon ve ark., 2020) gibi yaklasimlarla alanyazinda ele

alinmustir.

Cogu calisma, FOMO seviyesindeki artigin asir1 sosyal medya kullanimina neden oldu-
gunu ileri siirerken (Blackwell ve ark., 2017; Fabris ve ark., 2020), bazilar1 da sosyal med-
ya kullaniminin artmastyla FoMO nun yiikselebilecegine de dikkat ¢ekmektedir (Barry ve
Wong, 2020; Miiller ve ark., 2020; Tandon ve ark., 2021). Baska bir ifadeyle, FOMO asir
sosyal medya kullanimmin hem 6nciilii hem de sonucu olabilir (Sette ve ark., 2020). Ote
yandan, arastirmalari sonuglari FoOMO’nun akilli telefon bagimlilign (Fuster ve ark.,
2017; Wegmann ve ark., 2017), ¢evrimigi oyun bagimligi (Duman ve Ozkara, 2019), sos-
yal medya bagimliligi (Blackwell ve ark., 2017), sorunlu/zorlayici sosyal medya kullani-
m1 (Celik ve Diker, 2021; Shen ve ark., 2020), yalnmzlik, depresyon, anksiyete ve stres
(Celik ve Diker, 2021; Dempsey ve ark., 2019; Elhai ve ark., 2020) ile pozitif yonde; ya-
sam doyumu ve duygusal iyi-olusla ise negatif yonde iligkisi olduguna isaret etmektedir
(Elhai ve ark., 2020; Przybylski ve ark., 2013; Sha ve ark., 2019).

Alanyazindaki FoMO Olgek Gelistirme ve Tiirkce Uyarlama Calismalar

Alanyazinda 2013-2020 yillar1 arasinda birgok FoMO odlgegi gelistirildigi ve bunlar-
dan bazilarinin Tiirkceye uyarlama ¢alismalar1 yapildigi gériilmektedir. Ornegin, Przybyl-
ski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan alanyazindaki ilk FOMO 6l¢eginin gelistirilmesinden
sonra, s6z konusu bu 6lgek bazi giincellestirmeler de yapilarak bir¢ok kiiltiire uyarlanmis
(Bkz. Al-Menayes, 2016; Balta ve ark., 2020; Can ve Satici, 2019; Casale ve Fioravanti,
2020; Gokler ve ark., 2016; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018; Wegmann ve ark.,
2017) ve bu konuda alanyazinda yaygin bir sekilde kullanilan bir 6l¢ek olmustur.

Przybylski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen FOMO 06l¢eginin Tiirkgeye
ilk uyarlama caligmasi1 Gokler ve arkadaslart (2016) tarafindan yapilmigtir. Fakat bu 61-
¢ek FoMO'yu sosyal medya baglaminda ele almamaktadir. Ote yandan, Can ve Satici
(2019), bu 6l¢egin sadece iiniversite 6grencileri igin gecerliginin ortaya kondugunu ileri
stirerek yas ortalamasi daha yiiksek bir 6rneklem {izerinde psikometrik sinamayi tekrar-
lamiglardir. S6z konusu bu 6l¢egin hem sosyal medya kapsamina yonelik olmamasi

hem de son donemde 6l¢egi kullanan aragtirmalarda (Celik ve Diker, 2021; Erdogan ve

1 FoMO’nun diger kavramlarla (degiskenlerle) olan iliskisiyle ilgili tartismalar i¢in Tandon ve arkadaglarmin
(2021) sistematik derleme makalesine bakabilirsiniz.
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Sanli, 2019; Sahin ve Cavus, 2020) 6lcegin yap1 gecerligine iligskin bazi sorunlarin orta-
ya ¢ikmasi sosyal medya baglaminda yeni bir Tiirkge FoMO 06lceginin gerekliligine isa-

ret etmektedir.

Wegmann ve arkadaslari (2017), Przybylski ve arkadaglar1 (2013) tarafindan geligti-
rilen Olcege baz1 maddeler ekleyerek olcegi siirekli (trait) FOMO ve g¢evrimici (state)
FoMO olmak iizere iki boyut iizerinden yeniden degerlendirmistir. Siirekli FOMO, kisi-
nin sabit bireysel karakter 6zelliklerine odaklanirken, ¢evrimi¢i FOMO dijital baglanma
ve sanal ortamdaki etkilesimlere odaklanmaktadir (Wegmann ve ark., 2017). Bu giincel-
lenmis FoMO o6lcegi, Balta ve arkadagslar1 (2020) tarafindan kullanilmis olsa da 6lgegin
psikometrik dzelliklerine dair yeterli veri sunulmamistir. Ornegin, ilgili 6l¢egin madde-
leri Tiirkgeye ¢evrilerek sadece bir kez veri toplanarak dogrulayici faktor analizi (DFA)
gerceklestirilmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi raporlanmigstir. Oysaki dlgek
uyarlama ¢alismalarinin ¢ok daha titiz bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Ayrica her
ne kadar s6z konusu ¢alismada ¢evrimi¢i FOMO boyutu dijital ve sanal ortama uyarlan-
sa da Olcegin genel yapis1 ve maddeleri tam olarak sosyal medya baglamini yansitma-
maktadir (Bkz. Balta ve ark., 2020; Wegmann ve ark., 2017).

Tiirkceye uyarlanan FoOMO o6lgeklerinin yani sira, Tiirkiye’de de Metin ve arkadasla-
1 (2017) tarafindan FoMO’yu 6lgmek tizere bir 6lgek gelistirme ¢aligmasi yapilmistir.
Yazarlar, Przybylski ve arkadaslarinin (2013) gelistirdigi 6l¢egin akilli telefon ve sosyal
medya kullanimini géz ardi ettigini ve bu durumunun gecerlik agisindan bazi sorunlara
neden olabilecegini One siirerek bu yeni 6l¢egi gelistirmislerdir. Fakat bu ¢alismada 61-
cegin gelistirilme siireci ile ilgili bilgi verilmemis ve psikometrik sinamalariin sinirl
oldugu gériilmiistiir. Ornegin, sadece bir kez veri toplama islemi gerceklestirilmis ve bu
verilerle agimlayici faktor analizi (AFA) uygulanarak dlgekte yer alan toplam 22 madde
tek bir faktdre yiliklenmistir. Ayrica bu islem sonucunda toplam varyansin sadece
%40.62°si aciklanmistir. Bu oranin, sosyal bilimler aragtirmalari i¢in kabul edilebilir se-
viyenin (%50) altinda oldugu goriilmektedir (Leech ve ark., 2019). Bunun yani sira,
yap1 gecerliginin bir bagka boyutu olan DFA, ilgili arastirmada uygulanmamis ve dlge-
gin Olciit gecerligi baglaminda da herhangi bir iglem yapilmamistir (Bkz. Metin ve ark.,
2017).

Alanyazinda gelistirilen fakat heniiz Tiirk¢e uyarlamasi yapilmamis farkli FoOMO 6l-
¢ekleri de mevcuttur. Song ve arkadaglar1 (2017) ilk FoMO o6lg¢eginin (Przybylski ve
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ark., 2013) daha ¢ok sosyal ¢evre ve duygusal temalara odaklanmasi nedeniyle bazi
elestiriler getirmislerdir. Dogu kiiltiirii ile Bati’nin 6zellikleri arasinda biiytik farkliliklar
bulundugu ve bu nedenle mevcut FoMO 6lgeklerinin Bati kiiltiiriine yonelik gelistirildi-
gi elestirilerinden yola ¢ikarak Dogu kiiltiiriiniin hakim oldugu Cin’de mobil sosyal
medya baglaminda yeni bir FOMO 6l¢egi gelistirmislerdir. S6z konusu bu 6l¢ek psiko-
lojik, biligsel, davranigsal ve duyussal olmak tizere dort faktorden ve toplam 16 madde-
den meydana gelmektedir (Song ve ark., 2017). Bir baska FoMO 06lcegi de Sette ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan gelistirilmistir. Yazarlar, Przybylski ve arkadaslarinin
(2013) dlgeginin tek faktorlii olmasini elestirmigler ve ¢ok faktorlii bir psikometrik dlge-
ge ihtiya¢ oldugunu 6ne stirmiislerdir. Bu dogrultuda sosyal medyaya yonelik olarak ait
olma gereksinimi, popiiler olma ihtiyaci, kaygi ve bagimlilik faktorleri olan toplam 20
maddelik yeni bir FOMO blcegi gelistirmislerdir (Sette ve ark., 2020). Ote yandan, Rior-
dan ve arkadaslar1 (2020) baz1 6zel durumlarda (sinirlt yer ve zaman vb.) kullanilmak
tizere tek maddelik (Gelismeleri kacirma korkusu yasiyor musunuz?) bir FOMO 6lgegi
gelistirmistir. Ancak tek maddelik FOMO 6l¢eginin, diger FOMO 6l¢ekleri gibi kapsam-
I1 olamayabilecegi ve sadece zaman ve baglamdan kaynakli kisitli durumlarda kullanila-
bilecegi belirtilmistir (Riordan ve ark., 2020).

Son olarak, Zhang ve arkadaslar1 (2020) giinliik yasamdaki genel FOMO durumuna
yonelik yeni bir 6l¢ek gelistirme calismas1 yapmiglardir. Zhang ve arkadaslari (2020)
tarafindan gelistirilen bu genel FoMO 6lgeginin teorik arka plani benlik algilama yakla-
simina (Rosenberg, 1979) dayanmaktadir. Bacanli (2003) benlik algilama teorisini “ki-
sinin ¢esitli  kisilik  Ozelliklerinin  kendinde bulunus derecesi hakkindaki
degerlendirmelerinin biitiinii ya da kendini algilamas1™ (s. 338) olarak agiklamaktadir.
Ote yandan, bu teoriye gore birey, kisisel ve sosyal olmak {izere iki tiir benlige sahiptir.
Kisisel benlik, kisinin kendine yonelik bir degerlendirmesi iken, sosyal benlik, baskala-
riin kisiyi nasil gordiigline iliskin bireyin kendini degerlendirmesidir (Zhang ve ark.,
2020). Zhang ve arkadaslar1 (2020) FoMO’yu benlik ile iligkilendirmis ve benlik algila-
ma teorisinde oldugu gibi FoOMO’nun da kisisel ve sosyal olmak {izere iki faktorlii ola-
rak degerlendirilmesi lizerinde durmuslardir. Kisisel FoOMO, insanlarin kendileri i¢in
diledikleri deneyimleri kagirmaktan endige duymasi iken, sosyal FOMO ise, kisinin di-
ger insanlarin hosuna giden deneyimleri de kagirmaktan endise duymasidir (Zhang ve
ark., 2020). Ozellikle bireyin sosyal olarak yer aldig1 grup iiyeleriyle iliskisinin ele alin-
dig1 sosyal FoOMO yapisi, FOMO’nun toplum ve yerlesik iligkiler {izerindeki etkilerine
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iliskin kavramsal ve operasyonel bilgilerin gelistirilmesine yardimei olmaktadir (Tan-
don ve ark., 2021). Ozetle, benlik algilamasi teorisi perspektifinden Zhang ve arkadasla-
1 (2020) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, FoOMO’nun sadece kisisel degil sosyal yoniine

de vurgu yapmaktadir.

Zhang ve arkadaglarinin (2020) gelistirdigi bu 6lgegin, arastirmacilar tarafindan hem
acimlayict hem de dogrulayici faktor analizleri gergeklestirilerek iki faktorlii yap: gos-
terdigi ve bunun yani sira, ilgili 6l¢egin birlesim ve ayrisim gegerligine sahip oldugu da
vurgulanarak yap1 gecerligi yoniinden giiglii bir 6lgek oldugu ileri siiriilmektedir. Ayri-
ca, ilgili arastirmada FoMO dlceginin nomolojik ag gegerligine sahip olduguna yonelik
bulgular elde edilmistir. Ote yandan, dl¢egin i¢ tutarlilik ve birlesik giivenirligi katsayi-
larinin yiiksek oldugu ve bu nedenle giivenilir bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir (Bkz.
Zhang ve ark., 2020).

Mevcut arastirmada bu 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmaktadir. Bu 6lgegin
segiminde bazi unsurlar etkili olmustur. Ornegin, yukarida soz edildigi gibi 6lgegin teo-
rik arka plani benlik algilama yaklagimima (Rosenberg, 1979) dayanmaktadir. Sosyal
medyay1 odagma almig diger FOMO olgeklerinde (Bkz. Sette ve ark., 2020; Song ve
ark., 2017) teorik bir bakis agisinin sunulmamis olmasi dikkat cekmektedir. Diger taraf-
tan, Zhang ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmis olan dokuz maddelik bu 6lgek,
sosyal medyay1 odagia almistir. Ayrica bu 6lcek, diger dlgeklere gore, madde sayisi
bakimindan kisa olmas1 sebebiyle kullanim kolayligi da saglamaktadir. Olgek maddele-
rinin say1 olarak fazla oldugu anket formlarinda hata oranini artmasi ve katilimcilarin
formlar1 tamamlamadan birakmasi gibi sorunlar nedeniyle (Peytchev ve Peytcheva,
2017), olgegin bu calisma kapsaminda tercih edilmesi bir baska gerekce olarak deger-

lendirilebilir.

Tiim bu degerlendirmeler neticesinde bu arastirmada, sosyal medya baglaminda yeni
ve giincel bir Tirkce FOMO 6lgegine ihtiyag olmasindan dolayi, Zhang ve arkadaslar
(2020) tarafindan gelistirilen FOMO 6lceginin Tiirkgeye uyarlanmast ve psikometrik
oOzelliklerinin sinanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, dlgegin faktor yapisini
belirlemek i¢in AFA, farkli bir 6rneklem ile AFA sonucunda ortaya ¢ikan yapiy1 teyit
etmek i¢in DFA yapilacaktir. Ayrica dlgegin ayrisim ve birlesim gegerligine sahip olup
olmadig1 analiz edilecektir. Bunun yani sira, alanyazinda bir¢ok farkli ¢calismada Fo-

MO’nun akilli telefon bagimliligi (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Oberst ve
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ark., 2017; Wegmann ve ark., 2017), yasam doyumu (Przybylski ve ark., 2013; Sha ve
ark., 2019), gilinliik ortalama sosyal medya kullanim stiresi (Baker ve ark., 2016; Elhai
ve ark., 2020) ve sosyal medyay1 kontrol etme sikligi (Abel ve ark., 2016) gibi degis-
kenlerin Onciilii olabilecegi ortaya konulmustur. Bu nedenle, 6l¢egin yap1 gecerligini
smamak adimna yapilan analizlerde FOMO’nun akilli telefon bagimliligi, giinliik ortala-
ma sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medyay1 kontrol etme sikligini pozitif bir
sekilde yordarken, yasam doyumunu negatif bir sekilde yordamasi beklenmektedir. Son
olarak, 0l¢egin giivenirlik analizi i¢in faktdrlerin igsel tutarlilik ve birlesik giivenirlik
katsayisina bakilmis ve madde analizleri ger¢eklestirilmistir. Tiim bu analizler sonucun-
da Tiirk¢eye uyarlanmis sosyal medya odaginda yeni bir FOMO 6lgeginin ulusal alanya-

zina kazandirilmasi beklenmektedir.
Yontem

Katihmeilar

Bu ¢alismada, AFA ve DFA kapsamui ayr1 ayr1 degerlendirilecek sekilde iki farkli or-
neklemden veri toplanmistir. Veri toplama sirasinda 18 ve iistii yag grubunda yer alan,
akilli cep telefonu ve sosyal medya kullanan kisiler arastirmaya dahil edilmistir. Tlk &r-
neklem 147’si kadin ve 104’ii erkek olmak iizere 251 kisiden olusmustur. Ikinci 6rnek-
lemde ise, 207’si kadin ve 146’s1 erkek olmak {izere toplam 353 kisi yer almigtir. Her bir

veri seti i¢in katilimceilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.
Orneklemlere Ait Demografik Bilgiler (N = 633)
i1k Orneklem ikinci Orneklem
N % N %
Kadin 147 58.6 207 58.6
Cinsiyet
Erkek 104 41.4 146 41.4
Bekar 209 83.3 308 87.3
Medeni Durum
Evli 42 16.7 45 12.7
Lise 12 4.8 21 5.9
On Lisans 45 17.9 70 19.8
Egitim Durumu
Lisans 160 63.7 217 61.5
Lisansisti 34 13.5 45 12.7
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Hig 3 1.2 2 6
Nadiren 13 5.2 18 5.1
Giinlik Sosyal Medya
Kontrol Etme Siklig Bazen 37 227 73 207
Sik 123 49 171 48.4
Cok Sik 55 21.9 89 252
Yas Aralig1 18-63 18-53
Yas Ortalama 24.53 23.80
Standart Sapma 8 6.78
Saat Aralig1 (Min —
Maks.) 1-13 1-12
Giinliik Ortalama Sosyal
Medya Kullanim Siiresi Ortalama 3.39 4.16
Standart Sapma 2.39 2.46
Toplam 251 353

Birinci 6rneklem igin katilimcilarin %581 kadin, %831 bekar, %63’ lisans egiti-
mine sahip ve 18-63 yas araligindadir (Ort. = 24.53, SS = 8). Katilimcilarin giinliik sos-
yal medya kontrol etme siklig1 oldukga yiiksekken (Sik = %49 ve Cok Sik = %21.9),
giinliik ortalama sosyal medya kullanim siireleri ortalama 3 saat 59 dakikadir (SS =
2.39; Min.= 1 saat, Maks.= 13 saat). ikinci 6rneklem i¢in ise katilimcilarm %58’i kadmn,
%87.371 bekar, %61.5’1 lisans egitimine sahip ve 18-53 yas araligindadir (Ort. = 23.80,
SS = 6.78). Ayrica giinliik sosyal medya kontrol etme sikliklar1 oldukca yiiksek (Sik =
%48.4 ve Cok Sik = %25.2) iken, giinliik ortalama sosyal medya kullanim siireleri ise
ortalama 4 saat 16 dakika (SS = 2.46; Min.= 1 saat, Maks.=12 saat) olarak ortaya ¢ik-

mistir.

Veri Toplama Araclari

FoMO’nun ¢evrimi¢i anketler araciligiyla olgiilebilecegi daha onceki ¢alismalarda
belirtilmistir (6rn., Riordan ve ark., 2020). Bu noktadan hareketle, aragtirmanin tiim ve-
rileri ¢cevrimigi anket teknigi ile toplanmistir. Veri toplama siirecinde kullanilan araglar
toplam iki béliimden meydana gelmektedir. {1k béliimde arastirmada kullamilan 6lgekle-
re ait maddeler bulunurken, ikinci bolimde demografik bilgi formu yer almigtir. Asagi-
da arastirma kapsaminda anket formlarinda kullanilmis olan dlgeklere iligskin bilgiler

sunulmaktadir.
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FoMO Ol¢egi

Zhang ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen gelismeleri kagirma korkusu 6l-
cegi, bes maddeden olusan kisisel FOMO ve dort maddenin yer aldigi sosyal FoMO
seklinde iki faktorden meydana gelmektedir. Olgek “1= kesinlikle katilmiyorum” ile
“7= kesinlikle katiliyorum” araliginda 7°li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekten en
diistik dokuz ve en yiiksek 63 puan alinabilmektedir. Orijinal 6l¢egin iki faktorlii yapisi-
nin AFA sonucunda agiklanan toplam varyanst %61.45’dir. DFA sonucunda, maddelerin
standardize faktor yiikleri .95 ila .66 arasinda degismektedir. Orijinal 6lgegin, iki faktor-
lii modelinin uyum indeksi degerleri miikemmel seviyededir ve kisisel FOMO faktorii-

ne ait Cronbach alfa degeri .86 iken, sosyal FoMO i¢in bu deger .92'dir.

Afkalli Telefon Bagimhiig Olgegi

Arastirmada kullanilan FoMO 6l¢eginin yap1 gegerligini degerlendirmek i¢in Kwon
ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen ve Noyan ve arkadagslar1 (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek tek faktor-
lidiir ve toplam 10 maddeden (6rn., “Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigim1 sdylerler.”) meydana gelmektedir. Olgek, “1= kesinlikle katilmiyorum” ile
“7= kesinlikle katiliyorum” cevap seceneklerinin yer aldig1 7°1i Likert tipindedir. Noyan
ve arkadaglar1 (2015) 6lgegin Cronbach Alfa degerini .87 olarak bulmuslardir. Bu ¢alis-

mada ise, Cronbach Alfa degeri .86 bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi

Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen ve Dagli ve Baysal (2016) tara-
findan Tiirk¢eye uyarlanan tek faktorlii Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. S6z ko-
nusu dlgek, toplam bes maddeden (6rn., “Yasadigim hayat bircok yoniiyle ideallerime
yakindir.”) meydana gelmektedir. Olgek, “1= Hi¢ Uygun Degil” ile “7= Cok Uygun”
cevap seceneklerinin yer aldigi 7°1i Likert tipindedir. Dagh ve Baysal (2016) arastirma-
larinda dlgegin Cronbach Alfa degerini .88 olarak bulurken, bu aragtirmada ise .85 ola-

rak tespit edilmigtir.

Demografik Form

Veri toplama araglarinin ikinci kisminda cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni du-
rum gibi demografik sorularin yani sira katilimcilarin giinliik ortalama sosyal medya
kullanim siiresi ve giinliik sosyal medya kontrol etme siklig1 tespit edilmeye caligilmis-

tir. Giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi katilimcilara acik uclu bir sekilde
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yoneltilmistir. Ote yandan, giinliik sosyal medya kontrol etme siklig1 ise “1= Hig”, “5=

Cok sik” cevap segeneklerinin yer aldig1 5’11 Likert tipi seklinde 6l¢iilmeye ¢alisilmistir.

Islem

FoMO o6lgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde arastirmada kullanilacak dlgekler
i¢in yazarlardan e-posta yoluyla izinler almmstir. Bu islemin ardindan, Trabzon Uni-
versitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Bagkanli-
g1’na etik onay bagvurusunda bulunulmus ve 28.10.2020 tarihli 81614018-000-E.437
say1lt karar ile gerekli etik izinler alinmistir. Ayrica, ¢alismada Helsinki Bildirgesi’ndeki
aragtirma ilkelerine bagli kalinmistir.

FoMO 6lgeginin Ingilizce formunun Tiirkgeye geviri siireci Ingilizce dil uzmani iig
farkli akademisyen tarafindan gergeklestirilmistir. Cevrilen her bir ifadeye ‘etkinlik’ ye-
rine ‘sosyal medya’ kelimesi yazilmistir (6rn., “Bir etkinlige katilmadigim zamanlarda
kendimi {izglin hissederim” yerine “Sosyal medyaya giris yapamadigim zamanlarda
kendimi iizgiin hissederim”). Olgegin sosyal medya baglamima uyarlanmis maddeleri-
nin Tiirkge dil bilgisi ve anlam ag¢isindan uygun olup olmadigini degerlendirmek icin iki
farkli Tiirkce dil uzmani tarafindan gerekli incelemeler yapilmistir. Daha sonra iletisim
ve psikoloji alaninda ¢alisan iki farkli alan uzmam tarafindan 6lgek ifadeleri kontrol
edilmis ve 6lcek pilot calisma icin uygun hale getirilmistir. Olgekte yer alan maddeleri
anlam ve uygunluk agisindan kontrol etmek i¢in genel 6rnekleme benzer oldugu diisii-
niilen 29 kisi (13 kadin ve 16 erkek) iizerinde pilot caligsma gergeklestirilmistir. Bu ¢alis-
ma sonucunda maddelerde bazi1 kelime ve anlam diizeltmeleri (6rn., “ait oldugum sosyal
grup” yerine “yer aldigim sosyal grup” ve “pisman oldugumu hissederim” yerine “pis-
manlik hissederim”) yapilarak FoMO 0lcegi veri toplamak i¢in hazir hale getirilmistir.

Birinci 6rneklemin veri toplama siireci 29.10.2020-05.11.2020 tarihleri arasinda,
ikinci 6rneklemin ise 10.11.2020-20.11.2020 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmistir. Tiim
veriler ¢evrimic¢i anket kullanilarak elde edilmistir. Arastirma i¢in veriler WhatsApp,
Facebook ve Twitter gibi sosyal aglar {izerinden ‘Google Formlar’ kullanilarak olustu-
rulan ¢evrimigi anketin elektronik baglantis1 (URL) kullanicilarla paylagilarak toplan-

mistir. Caligmaya katilim goniillii ve gizli tutulmustur.

Veri Analizi
Bu aragtirmada FoMO 6l¢eginin yap1 gegerligini kapsamli bir sekilde test etmek icin
AFA, DFA, birlesim ve ayrisim gegerligi analizleri yapilmistir. Olgegin faktor sayisina,

0z deger ve yamag birikinti grafiginin yani sira Velicer’in (1976) minimum ortalamalar

86 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022



Celik F, Ozkara BY

kismi (minimum average partial, MAP) korelasyon testi ve Horn’un (1965) paralel ana-
lizi sonucunda karar verilmesi alanyazinda onerilmektedir (Ledesma ve Valero-Mora,
2007). Bu arastirmada dort farkli yonteme gore dlgegin faktor sayisi belirlenmistir. Ote
yandan, toplam aciklanan varyans icin %50 esik degeri dikkate alinmistir (Leech ve
ark., 2019). Ayrica, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek i¢in ve-
rilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu aragtirmada, alanyazinda yer
alan ¢arpiklik i¢in 2.00 ve basiklik i¢in 7.00 esik degeri dnerileri dogrultusunda incele-
meler yapilmistir (Bandalos ve Finney, 2019; Curran ve ark., 1996). Caligmadaki veri
setlerinde yer alan degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilarak normal da-
gilim gosterdikleri varsayimindan hareketle tahminleme yontemi olarak DFA’da maksi-
mum olabilirlik tercih edilmistir. Ayrica her iki faktdr analizi yonteminde de en diisiik
faktor ylk orani igin .40 esik deger olarak degerlendirilmistir (Pituch ve Stevens, 2016;
Wang ve Wang, 2020). Ote yandan, DFA analizinde uyum indeksi degerleri incelenmis
ve alanyazinda yaygin kabul edilen degerlere gore kararlar verilmistir (Byrne, 2016; Hu
ve Bentler, 1999; Kline, 2016). DFA analizleri neticesinde, faktorlerin kendi arasinda

birlesim ve ayrisim gecerligine sahip olup olmadiklari da incelenmistir.

FoMO 6l¢eginin giivenirlik analizleri i¢in i¢sel tutarlilik giivenirligi (Cronbach Alfa)
ve birlesik giivenirlik (composite reliability, CR) degerleri incelenirken, madde toplam
korelasyonu ve %27 alt-iist grup ortalamalar1 farkinin anlamliligina bagimsiz érneklem

t-testi ile bakilarak madde analizleri yapilmistir.

Bu ¢aligmada, dlgegin yap1 gecerligine dair daha fazla kanit elde etmek i¢cin FOMO
ile yagsam doyumu, akilli telefon bagimliligi, giinliik ortalama sosyal medya kullanim
stiresi ve glinliik ortalama sosyal medya kontrol etme siklig1 arasindaki iliskileri tespit
etmek amaciyla yapisal esitlik modellemesi (YEM) analizi yapilmistir. Arastirmada
tiim istatistiksel analizler SPSS 26.0 ve AMOS 24 paket programlar1 araciligiyla ger-
ceklestirilmistir.

BULGULAR

Ag¢imlayic1 Faktor Analizi

Sosyal medya baglamimda FoMO o6lgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasinda yap: gecerli-
gini ve faktor yapisini test etmek i¢in AFA gerceklestirilmistir (N = 251). Veri analizi
sonucunda KMO degeri .84 ve Bartlett Kiiresel Testi sonucunun anlamli oldugu bulun-

mustur (*,, = 1200.06; p <.001). Bu durum, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldu-
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guna isaret etmektedir (Pallant, 2016). Olgegin yapisini incelemek igin temel eksen
faktorlestirme yontemi kullanilmis, birden biiyiik olan 6z deger ve yamag birikinti grafi-
gi incelendiginde 6lgek iki faktorlii bir yapr gostermistir. Ayrica, Valicer’in MAP kore-
lasyon testi de Olgegin iki faktorlii olabilecegini gostermektedir. Orijinal ve gdzden
gecirilmis MAP korelasyon sonuglarina gore, en kiigiik ortalama kismi korelasyonun
karesi .047 ve en kii¢iik ortalama dordiincii gii¢ kismi korelasyonu .0063 olarak bulun-
mustur. Son olarak paralel analiz sonucuna gore, orijinal verinin birden biiyiik 6z deger-
leri 4.20 ve 1.97 iken, paralel analiz ile olusturulan rastgele verinin %95’lik 6z degeri
birinci faktor i¢in 1.380 ve ikinci faktor i¢in 1.237°dir. Rastgele veride tiglincii faktoriin
0z degeri orijinal verideki tiglincii faktdrden biiyiik olmasi nedeniyle paralel analiz so-
nuglari da iki faktorli bir yapiya isaret etmektedir. Tiim bu islemler neticesinde, 6lgegin
orijinalindeki gibi iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Tki faktorlii yapi,
toplam varyansin %60.63’iinii agiklamaktadir. Promax déndiirmesinden yararlanilarak

elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
FoMO Olgegine Ait Tammlayict Istatistikler ve Agimlayict Faktor Analizi Sonuglart (N = 251)
Ortak
Maddeler Ort. SS Faktor 1  Faktor 2 Faktor
Varyansi
Kisisel FoMO (Oz deger = 4.2, Aciklanan
varyans = 42.53, Carpikhik = 1.41, Basikhk = 2.04 1.26
1.16)
1. Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda 77 60

kendimi endiseli hissederim.

2. Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda

diger kullanicilara (¢evremdekilere) gore eksik .70 49
kaldigimi hissederim.

3. Sosyal medyada aktif olmanin 6nemli ve
eglenceli oldugunu bildigimden dolay1 sosyal
medyaya gir(e)medigim zamanlarda kendimi
kaygili hissederim.

.88 78

4. Sosyal medyaya giris yapamadigim zamanlarda
T T . 72 52

kendimi tizgiin hissederim.

5. Sosyal medyaya giris yapamadigim zamanlarda

pismanlik hissederim.

Sosyal FoMO (Oz deger = 1.97, Aciklanan

varyans = 18.10, Carpikhik = .76, Basiklik = 1.39 47

-.79)

6. Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda

yer aldigim sosyal grubun beni 6nemsiz birisi .81 .66

olarak gordiigiini diigtintirim.

.66 .50
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7. Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda

yer aldigim sosyal gruba layik olamadigimi .89 .79
diigtintiriim.

8. Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda 9 20
sosyal grubum tarafindan dislandigimi hissederim. ’ ’

9. Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda

sosyal grubum tarafindan g6z ardi edildigimi/ 57 33
unutuldugumu disiintirim.

Yapilan analiz sonucunda, iki faktorde yer alan maddelerin ortak faktor varyanslari
.33 ila .80 arasinda degismekteyken, maddelerin faktor yiikleri ise .57 ile .90 arasinda-
dir. Bunun yan1 sira, maddelerin faktorlere dagiliminda ¢apraz yiikleme sorunu olmadi-

&1 goziikmektedir.

Dogrulayici Faktor Analizi

AFA sonucunda ortaya ¢ikan yapiy1 test etmek ve dogrulamak i¢in ikinci drneklem (M
= 353) kapsaminda toplanan veri seti iizerinde maksimum olabilirlik tahminleme yontemi
kullanilarak DFA gerceklestirilmistir. DFA, ilk olarak kisisel FOMO ve sosyal FoMO fak-
torlerini birinci diizey ¢ok faktorli bir yapida yer aldigi model ile test edilirken, daha son-
ra FoMO’nun st yap1 oldugu ikinci diizey olarak analiz edilmistir (Bkz. Sekil 1). Hem
birinci diizey hem de ikinci diizey DFA sonucunda modellerin uyum indeksi degerleri su
sekildedir; y*df =3.12; RMSEA= .08; SRMR= .03; CFI= .98. Ayrica faktorlere ait tim
maddelerin standardize faktor yiik oranlari istatistiksel olarak anlamlidir (p <.001) ve .70
ila .88 arasinda degismektedir. Bunun yani sira, madde puan ortalamalar1 1.66 ile 2.84

arasinda ve standart sapmalar1 da 1.17 ile 1.80 arasinda degismektedir.
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Uyum indelksi degerleri: 2 (24, N =353) = 74.869; p < .001; y¥df =3.12; RMSEA = .08; SRMR = .03; CF1 = .98.

Kesaltmadar: Ort = Ortalama, S8 = Standart sapma, ¢ = Carpiklik, B = Bastklk, K = Kigise] FoMO, § = Sosyal FoMO

Sekil 1. FoMO Olgegine Ait Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglari (N = 353)

Birlesim ve Ayrisim Gegerligi

Ikinci 6rneklem ile FoMO &lgegine yonelik birlesim ve ayrisim gecerligi analizleri

ylritiilmiistiir. Tablo 3’te gosterildigi lizere, kisisel FOMO faktoriine ait CR degeri .91

iken, sosyal FoMO’nun CR degeri .88 olarak bulunmustur. Ayrica, kisisel FOMO ve

sosyal FOMO faktorlerinin ortalama agiklanan varyans (average variance extracted,

AVE) degeri .66 olarak tespit edilmistir. Bunun yaninda, faktorlerin kendi aralarindaki

korelasyon katsayist .52 iken, maksimum paylasilan varyansin karesinin (maximum

squared variance, MSV) degerleri de AVE degerlerinden daha diisiiktiir. Ayrica AVE’nin

karekok degerleri faktorler aras1 korelasyondan yiiksektir.
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Tablo 3.

FoMO Olgegine Ait Birlesim ve Ayrisim Gegerligi Sonuglart (N = 353)

Faktorler CR AVE MSV Kisisel FoMO Sosyal FoMO
Kisisel FOMO 91 66 27 (.81)

Sosyal FoMO .88 .66 27 52% (.81)

Not. Parantez i¢indeki degerler AVE’nin karekok oranlarimi gostermektedir. * p <.001

Giivenirlik ve Madde Analizleri

Bu calisma kapsaminda FoMO 6l¢eginin giivenirlik analizi igin igsel tutarlilik giive-
nirligi (Cronbach Alfa) ve birlesik giivenirlik (CR) degerleri incelenmistir. AFA amaciy-
la ulasilan 6rneklemde kisisel FOMO faktoriine ait Cronbach alfa degeri .85 ve CR
degeri .86 iken, sosyal FOMO faktoriiniin Cronbach alfa katsayis1 .85 ve CR degeri .88
olarak bulunmustur. Ote yandan DFA igin ulasilan érneklemde ise, kisisel FoMO’nun
Cronbach alfa degeri .90 ve CR degeri .91 iken, sosyal FOMO’nun Cronbach alfa katsa-
yist .89 ve CR degeri .88 dir.

Ote yandan madde toplam korelasyonu analizinde, dlgekte yer alan toplam dokuz
maddenin degerleri ilk 6rneklem icin .34 ile .74 ve ikinci drneklem i¢in ise .55 ile .74
arasinda degismektedir. Ayrica her iki veri setinde de dlgegin %27 alt-list grup ortalama-
lar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yap1 Gecgerliligi Analizi

FoMO o6lgegi ile ilgili daha fazla gegerlilik kanit1 saglamak icin FoOMO iist yapist ile
akill1 telefon bagimliligi, yasam doyumu, giinliik ortalama sosyal medya kullanim siire-
si ve glinliik sosyal medya kontrol etme siklig1 arasindaki iligkilerin incelenecegi YEM
analizi Oncesinde, analizi oncesinde, degiskenler arasindaki korelasyona bakilmistir.
Tablo 4'e gore, list yap1 olan FOMO ile akilli telefon bagimliligi (» = .60, p <.001), giin-
liik ortalama sosyal medya kullanim siiresi (» = .24, p < .001) ve giinliik sosyal medya
kontrol etme siklig1 (»= .31, p <.001) arasinda anlamli ve pozitif korelasyon bulunmus-
tur. Benzer anlamli korelasyon oranlar1 kisisel FOMO faktorii ile bu degiskenler arasin-
da da vardir. Ote yandan, FoMO ile yasam doyumu (r = -.10, p > .05) ve kisisel FoMO
ile yasam doyumu (» = -.03, p > .05) arasindaki korelasyonun anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Diger taraftan, bir diger faktor olan sosyal FoMO ile akilli telefon bagimlilig
arasinda pozitif (» = .37, p < .001), yasam doyumu ile ise negatif (» = -.17, p < .001)
anlamli bir korelasyon vardir. Fakat, sosyal FOMO ile giinliik ortalama sosyal medya
kullanmim siiresi (» = .07, p > .05) ve giinliik sosyal medya kontrol etme siklig1 arasinda

(r=.10, p > .05) anlaml1 bir korelasyon bulunamamastir.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022 91



Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) Olcegi: Sosyal Medya Baglamina Uyarlanmasi ve Psikometrik...

Tablo 4.
Degiskenlere Ait Korelasyon Degerleri ve Giivenirlik Katsayilari (N = 353)

< Cronbach
Degiskenler Alfa CR 1 2 3 4 5 6 7
1- FoMO .89 .68 - 92%* 19%* .60** -.10 24%* 31%*
2- Kisisel FoMO .90 91 - A48** O1%* -.03 29%* 39%*
3- Sosyal FOMO .89 .88 - 37FE - 1TF* .07 .10
4- Alall telefon 86 .86 - 02 38w aqwx
bagimlilig
5- Yagam doyumu .85 .86 - .07 .06

6- Sosyal medya kullanim

. Agxx

siiresi®

7- Sosyal medya kontrol
etme siklig1®

Not. *Bu degiskenler tek madde halinde gozlenen degisken seklinde dl¢tlmiistiir. **p <.001

Degiskenler arasindaki korelasyona bakildiktan sonra FoMO {ist yapist kullanilarak

YEM analizi gerceklestirilmistir. YEM analizi sonuglarina gore, modelin uyum indeksi
degerleri su sekildedir; y*/df = 2.58; RMSEA= .07; SRMR= .08; CFI= .90. Ayrica Fo-
MO’nun diger degiskenler tizerindeki tahmin giicii i¢in R? oranlarina bakilmistir (Bkz.

Sekil 2). Buna gore, FoMO akilli telefon bagimlhiligindaki varyansin %73 {inii agikla-

makta iken, glinliik sosyal medya kontrol etme sikliginin %27’sini agiklamaktadirlar.

92

&
DOY
'Zﬁu T R2=.00
_—-.00 "~
5250y
*
a
Sosyal
FoMO
Hx,
*

ORT
R2=.18

Not: ¥+ p < 001, Tireli gizgiler istatistiksel olarak anlamsi yol katsayilarini gosterir.

Uyum indeksi degierleri: ¢ (293, N - 353) = 755.961; p < 001; y/df =2.58; RMSEA - .07; SRMR — .08; CFl - 90.

doyumu, KONTROL = Ginliik sosyal medya konirol etme sik,
ik ortalama sosyal medya kullanim siiresi, 22 = Agiklayicilik

Sekil 2. FoMO Olgeginin Yap1 Gegerligine Yonelik Yapisal Esitlik Modellemesi Sonuglar
(N=1353)
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Sekil 2’de yer alan analiz sonuglarina gore, FOMO nun akilli telefon bagimlilig (5=
.86, p <.001), giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi (f = .44, p <.001) ve giin-
liik sosyal medya kontrol etme sikligini (5 = .52, p <.001) pozitif bir sekilde yordadig1
goriilmiistiir. Ote yandan, FOMO yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli bir sekil-
de yordamamaktadir (= .00, p > .05).

Tartisma

Bu arastirmanin amaci, Zhang ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen FoMO
Olceginin sosyal medya baglaminda Tiirk¢eye uyarlama siireci gerceklestirilerek ulusal
alanyazina kazandirilmasidir. Bu amaci gergeklestirmek i¢in iki ayr1 zamanda farkli 61-

neklemden toplanan veri setleri lizerinde psikometrik analizler gergeklestirilmistir.

Oncelikli olarak, ilk toplanan veri seti iizerinde AFA uygulanmistir. Yapilan incele-
meler sonucunda, 6l¢gegin orijinalindeki gibi kisisel FOMO ve sosyal FOMO olarak iki
faktorlii bir yap1 gosterdigi ve maddelerin faktorlere dagiliminin orijinal dlgekteki gibi
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, kisisel FoOMO faktorii varyansin %42 ’sini agik-
larken, sosyal FOMO faktorii varyansin %18’ini agiklamaktadir. Dolayisiyla bu iki fak-
tor toplam varyansin %60°1na karsilik gelmektedir. Bu oran sosyal bilimler i¢in 6nerilen

esik degerin lizerinde yer almaktadir (Leech ve ark., 2019).

AFA sonucunda ortaya ¢ikan 6l¢egin yapisini test etmek ve dogrulamak i¢in farklh
bir veri seti kullanilarak DFA yapilmistir. Olgegin iki faktorlii yapist hem birinci diizey
DFA hem de FoMO’nun iist yap1 oldugu ikinci diizey DFA yoluyla analiz edilmistir. Her
iki model tiiriinde de modellerin uyum indeksi degerlerinin ayn1 ¢ikti1 ve alanyazinda
kabul edilebilir bir seviyede olduklari tespit edilmistir (Byrne, 2016; Hu ve Bentler,
1999; Kline, 2016). Bu durum, her iki modelin de veri ile uyumlu oldugunu gostermek-
tedir. Ayrica ikinci diizey DFA sonuclari, 6l¢egin genel toplam puaninin alinabilecegine
isaret etmektedir. Ciinkd, ikinci diizey yapilar, 6lgegin daha biiyiik bir 6l¢egin alt dlgek-
leri oldugu fikrini desteklemektedir. Bu nedenle, alt dlcekler tek tek incelenebilir veya
tek bir dlgekte/iist yapida toplanabilirler (Noar, 2003).

Ote yandan, DFA bulgular1 maddelere ait faktor yiiklerinin istatistiksel olarak an-
lamlt oldugunu ve faktdr yiik oranlarinin yeterli seviyede oldugunu gostermektedir.
Ayni zamanda yapilan birlesim ve ayrisim analizleri de Tiirk¢eye uyarlanmisg iki faktor-
liit FOMO ©6lgeginin birlesim ve ayrisim gegerligine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
durum, 6l¢ekte yer alan faktorlerin (kisisel FOMO ve sosyal FoOMO) kendi arasinda belli
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bir derecede korelasyona sahip olduklari fakat ayni1 zamanda bu korelasyonun ¢ok yiik-
sek olmadig1 anlamina gelmektedir (Bkz. Swank ve Mullen, 2017; Throuvala ve ark.,
2021).

Cronbach alfa ve birlesik giivenirlik (CR) analiz sonuglar1 FOMO 6l¢eginin hem ig
tutarlilik hem de yap1 bakimindan giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica, dlgekte
yer alan maddelerin ayirt ediciligini belirlemek ve dl¢egin kendi i¢inde tutarliligini de-
gerlendirmek i¢in yiriitiilen madde analizleri sosyal medyada FoMO &lgeginde yer alan

tiim maddelerin ay1rt edici oldugunu gostermistir.

FoMO o6lgeginin yap1 gecerligine yonelik daha fazla gecerlik kanitlar1 sunmak igin
bir YEM analizi gergeklestirilmistir. ikinci diizey bir yapmim varligimin arastirmacilar
tarafindan dikkate alinmamasi beklenmeyen bulgulara ve zayif model uyum indeksi de-
gerlerine yol acabilmektedir (Manata ve Spottswood, 2021). Bu noktadan hareketle, Fo-
MO’nun ikinci diizey oldugu YEM analizi sonucunda, FoMO’nun akilli telefon
bagimliligini, giinlik sosyal medya kullanim siiresini ve giinliikk sosyal medya kontrol
etme sikligini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmigtir. Elde edilen
bu sonuglar alanyazinda konuya iliskin daha dnceki sonuglar ile paralellik gostermekte-
dir (Abel ve ark., 2016; Baker ve ark., 2016; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016).
Fakat alanyazindaki ¢alismalardan farkli olarak, bu arastirmada FoMO ile yagsam doyu-
mu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Alanyazinda yer alan bazi aragtirma-
larda, FOMO ile yasam doyumu arasinda ortaya ¢ikan iligkinin ¢ok diisiik diizeyde
olabilecegi (Jood, 2017; Sette ve ark., 2020), bazilarinda ise FOMO ve yasam doyumu
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (Barry ve Wong, 2020; Uram ve
Skalski, 2020) ortaya konulmustur. Barry ve Wong un (2020) yaptiklari arastirmada, bu
iki degisken arasinda sadece yas arttifinda anlamsiz bir iligskinin ortaya ¢iktig1 tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle, geng yetiskinlerde negatif anlamli iliski ortaya ¢ikarken,
yetigkinlerde bu iliski anlamsiza donebilmektedir. Bunun yani sira, FOMO ve yasam
doyumu arasindaki iliskiler kiiltiir baglaminda da degisebilmektedir. Ornegin, Tiirkiye
gibi toplulukcu kiiltiirtin hakim oldugu toplumlarda bu iki degisken arasindaki iligki
ABD ve Avrupa gibi bireyci kiiltiiriin hakim oldugu toplumlara gore farkli yénde olabil-
mektedir. Toplulukgu kiiltiirlerde yasayan insanlar, birbirine bagimli benlik gelistirmeye
daha fazla meyilli olduklari ve FOMO deneyimine kars1 savunmasizliklar: nispeten daha
diisiik oldugu i¢in bireyci kiiltiirlerde yasayanlara gore daha diisiik bir yasam memnuni-

yeti bildirebilirler (Dogan, 2019). Bu noktadan hareketle, FOMO ve yasam doyumu ara-

94 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022



Celik F, Ozkara BY

sindaki iliskiyi daha ayrintili bir sekilde incelemek i¢in 6zellikle kiiltiirler aras1 daha
fazla aragtirmaya ihtiyag vardir (Blachnio ve Przepiorka, 2018; Dogan, 2019). Ote yan-
dan, degiskenler arasindaki iliskilerin yoni kullanilan 6lgekler baglaminda da degisebi-
lir. IIk defa bu arastirma kapsaminda FOMO ve yasam doyumuna iliskin 6lcekler bir
arada kullanilmis ve 6lgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskiler incelenmistir.
Degiskenlerin arasindaki iliskileri 6lgme siirecinde farkli 6l¢eklerin kullanilmast alan-
yazindaki benzer c¢aligmalara gore farkli sonuglar ortaya ¢ikartabilmektedir (Jood,
2017). Sonug olarak, her ne kadar bu ¢alismada kullanilan yasam doyumu &lgegi ve
FoMO arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmasa da bu iligskinin yol analizi baglaminda
ele alinisiyla dahi alanyazina 6nemli katkilar sunuldugu diisiiniilmektedir.

Diger yandan, kisisel FOMO ve diger degiskenler arasindaki iliski durumlart FoMO
list yapisina benzerdir. Fakat sosyal FOMO ile giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve
giinliik sosyal medya kontrol etme siklig1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Bunun sebebi, sosyal FOMO duygular1 yasayan bireyler akran gruplarindan etkilenmeye
yonelik daha duyarli olduklarinda sosyal medya kullanimina yonelik daha olumsuz tep-
kiler verebilmeleri ve hatta giinliik rutin sosyal medya kullanimindan kaginmalari olabi-
lir (Chinchanachokchai ve De Gregorio, 2020). Ayrica, FOMO ve kisisel FoMO’dan
farkli olarak sosyal FoMO ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Bu bulgular, FOMO ile yasam doyumu arasindaki iligkileri inceleyen bazi
caligmalarla da uyumludur (Przybylski ve ark., 2013; Sha ve ark., 2019). Bu ¢aligmada,
sosyal FOMO ile yasam doyumu arasindaki iliskinin farklilik gdstermesinin sebebi, bir
kisinin FOMO yagamasinin onu digerlerinden geride birakabilecegi ve bunun da yagam
doyumunun diismesine yol agabilecegi olabilir. Insanlar sadece kendileri igin arzu ettik-
leri deneyimleri kagirmaktan degil, diger insanlarin hosuna giden deneyimleri kagir-
maktan da endise duyabilir (Zhang ve ark., 2020) ve bu durum yasam doyumunu
sosyallik baglaminda etkileyebilecektir.

Eger alanyazindaki ¢aligmalar ve/veya teoriler yeni gelistirilen/uyarlanan bir 6lgekle
diger degiskenler arasindaki iliskiler hakkinda bazi tahminler yapmaya izin veriyorsa ve
$0z konusu 6l¢egin ¢aligmasinda bu iligkilerin yonii hakkinda bir takim anlamli sonugla-
ra ulasiliyorsa, dlgegin 6zellikle yapi gecerligine yonelik giiclii kanitlar ortaya ¢ikmig
demektir (Noar, 2003). Mevcut ¢alismada, Tiirk¢eye uyarlanan sosyal medyada FoMO
6l¢eginin, hem kisisel FOMO ve sosyal FOMO olmak iizere iki faktorlii yapisi hem de
FoMO’nun iist yap1 oldugu ikinci diizey yapisi yap1 gegerligi ve giivenirlik gibi psiko-

metrik 6zellikler bakimindan desteklenmistir.
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Bu arastirmanm FoMO alan yazinina énemli katkilar sunmasi beklenmektedir. On-
celikle, bu arastirma FoMO 0lcegini sosyal medya baglaminda ele almistir. Bu baglam-
da, FoOMO’ya yonelik genel kavramsal ¢erceveler gelistirmek i¢in bu arastirmada oldugu
gibi 6grencilerin yan1 sira genel sosyal medya kullanicilarinin veri setlerine dahil edil-
mesi FoMO 6lgegin farklh gruplardaki psikometrik 6zelliklerinin sinanmast agisindan
onemlidir (Browne ve ark., 2018; Tandon ve ark., 2020). Ayrica bu arastirma 6lgegin
uygulanmasinda daha &nce ortaya ¢ikan sorunlarin ¢dziimiinde de etkili olabilir. 1k ve
en ¢ok kullanilan FoMO 6lceginde (Bkz. Przybylski ve ark., 2013) oldugu gibi tek fak-
torli 6l¢timler, bireyleri his veya duygu seviyelerine gore siralamak i¢in kullanilabilir-
ken, bu ¢alismada kullanilan FoMO 6l¢egi gibi ¢ok faktorlii yapilar daha kisisellestirilmis
bir degerlendirme igin faydali olabilmektedir (Sette ve ark., 2020). Ozetle, Zhang ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan gelistirilmis FoMO 6lgeginin bu ¢alisma kapsaminda sos-
yal medya baglaminda Tiirk¢eye uyarlanmis versiyonunun, diger Tiirkce FoOMO 6l¢ek-
lerine gore kavramin sosyal medya agisindan degerlendirilmesine daha uygun

olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirma, her bilimsel ¢alismada oldugu gibi baz1 smirliliklara sahiptir. Tlk ola-
rak, alanyazindaki ¢ogu FoMO arastirmasinda oldugu gibi bu ¢alismada da veriler ko-
layda o6rneklem teknigi kullanilarak 6z bildirim 6lgekleri yoluyla toplanmistir (Bkz.
Tandon ve ark., 2021). Ayrica metodolojik yaklasimlar acisindan, alanyazindaki FoMO
iizerine gergeklestirilen ¢aligmalarin %88’1 kesitsel bir tasarima sahip iken, sadece yak-
lasik %3’linlin deneysel bir tasarimla gerceklestirildigi belirlenmistir (Tandon ve ark.,
2021). FoMO ile ilgili yapilan ¢ogu calismada oldugu gibi bu arastirmada da toplanan
veriler kesitsel bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, 6zellikle gelecekte FOMO’nun gecerligi-
ni sinamak i¢in boylamsal veya deneysel ¢aligmalar yiiriitiilmesi onerilir (Barry ve
Wong, 2020; Elhai ve ark., 2020). Ikinci olarak, bu arastirmada her ne kadar 18 yas iistii
tiim yas grubundaki kisiler yer almis olsalar da katilimcilar daha ¢ok geng yas grubun-
daki bireylerdir. FOMO ile ilgili alanyazinda daha ¢ok genclere odaklanildigi dikkat
cekmektedir (6rn., Tandon ve ark., 2021). Dahasi, FOMO gencler arasinda daha yaygin
bir olgu oldugu i¢in 6rneklem olarak bu yas grubundaki kisilerin aragtirmalarda yer al-
masi Onerilmektedir (Przybylski ve ark., 2013). Fakat bu arastirmada kullanilan FoMO
Olceginin yetigkinler tizerinde de test edilmesi onemlidir. Ciinkii, FOMO baz1 arastirma-
larda yaglanmaya karsit duyarli olabilecegi ileri siirlilmektedir (Bkz. Zhang ve ark.,

2020). FoMO geng yetigkinler arasinda daha yaygin olsa da aile etkinliklerinin disinda
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kalma hissi yasli yetiskinler i¢in daha endise verici olabilir (Barry ve Wong, 2020). On-
ceki bir ¢alisma, yash yetiskinlerin geng yetiskinlerden daha yalmiz oldugunu ileri stir-
mektedir (Nicolaisen ve Thorsen, 2014). Bu durum, yash yetiskinlerin de geng
yetiskinler gibi yiikksek FOMO yasayabilecegini gostermektedir.

Ugiincii olarak ise, her ne kadar bu arastirmada iki farkli 6rneklem baglaminda sos-
yal medyada FoMO odlgegi ile ilgili veriler toplanip psikometrik 6zellikler agisindan si-
nanmis olsa da yeni dlgeklerin dogrulanmasi tek seferlik bir siire¢ degildir (Browne ve
ark., 2018). Bu nedenle, gelecek arastirmalar bu 6l¢egin psikometrik 6zelliklerini farkli
orneklemlerde yeniden sinayarak capraz gecerligine dair bulgular elde edebilir. Orne-
gin, performans kaygisi veya fiziksel/psikiyatrik tanilar gibi digsal ve objektif kriterler
dogrultusunda toplanan bazi verilerle FOMO 6l¢eginin 6l¢iit bagintili gegerligi incelene-
bilir. Son olarak, FoMO ile ilgili olarak cografik ve kiiltiirler aras1 calisma eksikligi ol-
dugu son yapilan sistematik derleme ¢alismasinda vurgulanmaktadir (Bkz. Tandon ve
ark., 2021). Bu nedenle, sosyal medyada FoMO o6l¢eginin farkli kiiltiirler iizerinde de
hem uyarlama c¢aligmalariin yapilmasi hem de ¢esitli hipotezlerin sinandig1 aragtirma-

larda kullanilmasi 6nerilmektedir.

Tim bu smurliliklara ragmen, bu ¢alisma FoMO’yu sosyal medya kapsaminda ince-
lemeyi diislinen aragtirmacilara gegerli ve gilivenilir bir 6l¢lim aract sunmaktadir. Ayrica
bu 6l¢lim araci, kisisel FOMO ve sosyal FOMO olmak {izere ¢cok boyutlu bir yapiya sa-
hip olmanin yaninda FoOMO’nun iist yap1 oldugu ikinci diizey (second-order) bir yapiya
da sahiptir. Bundan dolayi, bu ¢alismanin sosyal medya ve FoMO arasindaki iligkileri
daha iyi anlamak adia hem uygulamacilara hem de aragtirmacilara énemli fikirler sun-

masi1 beklenmektedir.
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oz

Ebeveynlik motivasyonu ile ahlaki hassasiyetin iligkili oldugunu gosteren birgok
¢alisma mevcuttur. Mevcut ¢aligmalara gore yiiksek ebeveynlik motivasyonu,
yiiksek ahlaki hassasiyet ile iligkilidir, bunun arka planinda bireylerin degerleri
koruyan ve siirdiiren bir topluma ¢ocuk getirmeyi istemesi yatmaktadir. Alan
yazindaki caligmalari temel alan bu g¢alismanin amaci ise Tepe ve Aydimnli-
Karakulak’mn (2019) onerdigi meta-iliskisel tehdit kavrammm (bireylerin
ahlaki durumlart bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde digiinmeleri), bir
kisilik 6zelligi olarak bu iliskide araci rol oynayip oynamadigini incelemektir.
Ozellikle aile iiyeleri ya da i¢ grup iiyeleriyle kurulan sosyal iliskiyi bozan
(birlik motivasyonu ihlali, 6rnegin, annenin g¢ocugu ile ilgilenmemesi ya da iki
kardes arasindaki ensest iliski) durumlara yonelik ahlaki yarginin ebeveynlik
motivasyonu yiiksek bireylerde, toplumsal diizeyde yiiksek meta-iligkisel
tehdit hassasiyeti ile iligkili olacagi ve bunun da olumsuz ahlaki yargiy:
yordayacagi beklenmektedir. Caligmamin verileri (N =127), Istanbul’da bir
vakif tniversitesindeki 6grencilerden toplanmustir. Analiz sonuglarma gore,
birlik motivasyonu ihlaline yonelik ahlaki yargi ve ebeveynlik motivasyonu
arasinda toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit yatkinligmin araci rolii oldugu
tespit edilmis, fakat bu araciligin sinirda anlamlilik gosterdigi bulunmustur. Bu
calisma, meta-iligkisel tehdit algisi kavramini bireysel bir 6l¢iim olarak ahlak
psikolojisi alan yazinina kazandirmanin yani sira, ebeveynlik motivasyonunun
ahlaki yargiy1, toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit egilimi vasitasiyla
yordayabilecegini 6nermektedir. Dolayisiyla ebeveyn olma halinin (olunmasa
dahi) toplumsal diizeyde ahlak mekanizmasinin stirmesindeki roliinii gostererek
ahlak ve ebeveynlik iligkisine yonelik farkli bir bakis acisi kazandirmaktadir.
Kisaca kisilerin yiiksek ebeveynlik motivasyonuna sahip olmalari, onlarm ahlaki
ihlallerde toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit algilamalar ile iligkilenmekte
ve bu durum da kati ahlaki yarg ile iliskilenmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari,
iligki diizenleme kuramu, iligki motivasyonlari, sosyal muhafazakarlik ve yasam
tarihi stratejisi tizerinden ele alinmis ve tartigilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik motivasyonu, ahlaki yargi, meta-iliskisel tehdit,
iligki diizenleme kurami1
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ABSTRACT

Research shows that parental motivation is associated with moral sensitivity. Previous research also concurs that high
levels of parental motivation are associated with high levels of moral sensitivity. This is grounded in the fact that
individuals’ needs allow them to bring a child in a society where moral values are preserved and maintained. By extending
previous research, the current study aims to examine the mediative role of meta-relational threat sensitivity introduced by
Tepe and Aydinli-Karakulak (2019) (evaluating immoral behaviors at the society level) as an individual predisposition
on this link. More specifically, individuals” high levels of parental motivation will be associated with moral wrongness
judgments about a violation of social relationships between in-group members such as family or friends (unity violation,
e.g., a mother who does not care about her child or an incest relationship between two siblings), through their high levels
of community-based meta-relational threat sensitivity. Data (N = 127) were collected from university undergraduates in
Turkey. Results showed that there are indirect effects of community-based meta-relational threat sensitivity on the link
between parental motivation and moral wrongness judgments of unity violation despite their marginal significance. In
addition to contributing meta-relational threat sensitivity as a measure of individual predisposition to the field of moral
psychology, the current study not only suggests a mediative role of meta-relational threat sensitivity on the link between
parental motivation and moral wrongness judgments but also emphasizes the role of parental motivation (even among
nonparents) on the maintenance of the moral systems at the society level. This highlighted further a different perspective
on the link between parenting and morality. In simpler terms, high levels of parental motivation are associated with high
levels of community-based meta-relational threat sensitivity, which in turn leads to harsher moral wrongness judgments.
Moreover, the current study focuses on relationship regulation theory, relational motivations, social conservatism, and
life-history strategy to discuss the findings.

Keywords: Meta-relational threat, moral judgments, parental motivation, relationship regulation theory

EXTENDED ABSTRACT

Parenting is one of the slow life-history strategies that requires socio-ecological stability
where individual selfishness is suppressed and close and cooperative social relationships are
supported (Gladden & Cleator, 2018). This adaptive strategy manifests in different types of
behaviors such as delayed sexual maturity, higher parental care, longer life expectancy, and
higher degrees of altruism (Figueredo et al., 2006; Pianka, 1970; Rushton, 1985). This socio-
ecological stability also requires the preservation and maintenance of moral norms. Hence,
parental motivation is found to be related with moral sensitivity (Dunkel et al., 2016; Gladden
etal., 2009). Also, Kerry and Murray (2018) showed that parental motivation predicted moral

wrongness judgments, even among nonparents.

Fiske (2011) conceptualized meta-relational threat sensitivity, which suggests that
morality is beyond the actors who commit moral violations. Tepe and Aydinli-Karakulak
(2019) tested the concept empirically and showed that moral wrongness judgments not
only focus on trangressors’ behavior but also consider potential consequences of a morally
wrong behavior toward community and future social relationships. In the current research,
meta-relational threat sensitivity was measured as an individual predisposition. Simply
put, when individuals consider morality at the community level (e.g., if a behavior violates
societal harmony, it should not only be the concern of a person who performs this behavior
but also be the concern of the society at large), they receive high scores from community-
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based meta-relational threat sensitivity. However, if they consider them as individual cases
(e.g., an immoral behavior should be a concern of a person who carries out this behavior),
they receive high scores from individual-based meta-relational threat sensitivity.

In conformity with relationship regulation theory (Rai & Fiske, 2011), morality is a
mechanism that regulates social relationships, and this mechanism can be maintained with
four basic relationship motivations: unity, hierarchy, equality, and proportionality. When one
of these motivations is violated, moral wrongness perceptions occur. For instance, a mother
does not care for her child, the mother’s behavior here is an example of unity violation. In
the current research, community-based meta-relational threat sensitivity is hypothesized
as a mediator on the link between parental motivation and moral wrongness judgments of
unity violation. Overall, it was assumed that parental motivation will be positively associated
with moral wrongness judgments of unity violation (Hypothesis 1) and the link between
parental motivation and moral wrongness judgments of unity violation will be mediated by
community-based meta-relational threat sensitivity (Hypothesis 2).

Method

Data were collected from 127 (109 women) university undergraduates in Turkey,
in return for course credits. Parenting Motivation (PCAT-pn) Questionnaire, State Meta-
Relational Threat Scale, eight immoral scenarios, and moral wrongness assessment with
three items corresponding to each scenario were used to obtain responses from the
participants. Participants completed an online experiment on Qualtrics. Order of the scales

was randomized.
Results

Exploratory factor analysis examined the factor structures of the newly developed 10-
item meta-relational threat scale. The scale tested in the first stage explains 59.81% of the
total variance with its two-factor (community and individual levels) structure. None of the
items were removed. The scale with its two-factor structure including 10 items showed good
reliability. The Cronbach alpha reliability coefficients were .80 and .85 for community and
individual levels, respectively.

Results showed that parental motivation positively correlated with moral condemnation
of unity violations (r =. 20, p < .05) but not with moral condemnation of other violations
(e.g., hierarchy, equality, and proportionality). Additionally, community-based meta-
relational threat sensitivity seems weakly mediate the relationship between parenting
motivation and moral judgments, with an overall score of moral wrongness judgments of
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each relational violation. But as hypothesized, even though there is a marginal significance,
there are indirect effects of community-based meta-relational threat sensitivity (8 = .05,
%95 CI [-.00, .16]). Both moral wrongness judgments of unity violation (8 = .20, %95 Cl [.04,
.38]) and community-based meta-relational threat sensitivity (8 =.21, %95 Cl [.04, .38]) were
significantly predicted by parental motivation. When the predictors entered together, while
parental motivation (8 = .15, %95 Cl [-.02, .32], p =. 09) was not a significant predictor of
moral wrongness judgments of unity violation, community-based meta-relational threat
sensitivity was a significant one, (8 = .23, %95 CI [.06, .40], p =.01), R2=.09, F (2, 124) = 6.13,
p < .01. When parental motivation was entered as a single predictor of moral wrongness
judgments of unity violation, explanative power of the model reduced, R?> = .04, F (1,
125)=5.19, p < .05.

Discussion

The results showed that parental motivation and unity motivation positively linked
with each other. This study approached meta-relational threat sensitivity, as an individual
predisposition, with two factors (i.e, community-based and individual-based meta-
relational threat sensitivity). Results indicated that community-based meta-relational threat
sensitivity mediates the link between parental motivation and moral wrongness judgments
of unity violation. However, results showed a weak mediative role of meta-relational threat
sensitivity. In addition, the explanative power of the model was only 9%, which suggests
that there are variables needed to be explored on this link.

108 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022



Tepe B, Ciire Acer S

Aile kurmay1 isteme motivasyonu ahlaki yargiy1 belirleyebilir mi? Mevcut galisma-
nin iddiasina gore, aile kurma motivasyonu uzun vadede sabit ve degerlerini koruyan
bir toplum istegi ile iliskili olabilir ve bu da kisinin ahlaki yargisini belirleyebilir. Fakat
bu durum, bireyin degerlendirdigi ahlaki durumlari ne derece toplumsal diizlemde ele
aldi1 ile iliskili olabilir. Ornegin, bir kisi ahlaken yanlis olan bir davranisi, o davranist
gergeklestiren bireyler lizerinden ele aliyorsa (6rn., eger bir aldatma yok ise evli bir ¢if-
tin bagkalariyla cinsel birliktelikler yasamasi yanlis degildir) daha az toplumsal diizeyde
tehdit hissedecektir, fakat eger bu davranisi toplum diizeyinde ele aliyorsa (6., evli bir
ciftin bagkalariyla cinsel iliskiler yagamasi evlilik diizenini bozar, degerlere zarar verir)
bu daha ¢ok meta-iligkisel tehdit hassasiyeti ile iligkili olacaktir. Tepe ve Aydinli-Kara-
kulak (2019) tarafindan ortaya atilan “meta-iliskisel tehdit” kavrami, bir davranigin ah-
laken yanlis bulunmasim arttiran araci bir degisken olarak sunulmustur. Bu ¢aligmada,
s0z konusu orijinal caligmay1 daha da ilerleterek, meta-iliskisel tehdit kavrami bir kisi-
lik 6zelligi (ahlaki durumlara yaklasim tarzi) olarak incelenmeye calisilmistir ve bundan
makale boyunca “meta-iliskisel tehdit egilimi” olarak bahsedilecektir. Bu anlamda, bu
caligma Tepe ve Aydinli-Karakulak’in (2019) ortaya attig1 meta-iliskisel tehdit kavrami-
nin karar verme siirecinde rol oynayan bir degisken olmasiin yani sira, bireysel bir
yaklagim tarzi olarak ele alarak alan yazina katki saglayacaktir. Buna ek olarak, ahlaki
olaylara toplumsal diizeyde yaklagmanin ebeveynlik motivasyonu ile ilgili oldugu, yani
ebeveynlik motivasyonu ve meta-iliskisel tehdit egilimi baglantisit gosterilerek, Kerry
ve Murray’in (2018) ebeveynlik motivasyonu-ahlaki yargi iligkisine yonelik bulgular
genisletilecektir. Ayrica, tiim bu baglantilar Kerry ve Murray’in (2018) ¢aligmasinin ak-
sine, ahlaki temeller kurami (ATK, Graham ve ark., 2012) yerine iligki diizenleme kura-
m1 (IDK, Rai ve Fiske, 2011) iizerinden ele alinmustir. Dolayisiyla, bu calisma Kerry ve
Murray’in (2018) ATK boyutlar iizerinden yaptigi tahminleri, IDK kuramu iizerinden
yaparak, Kerry ve Murray’in (2018) 6ne siirdiigii ebeveynlik motivasyonu ile ahlaki
yargi arasindaki iligkiyi farkli kuramsal ¢ercevede test edecektir. Ayrica bu iliskide me-
ta-iliskisel tehdit yatkinliginin araci roliinii Batili olmayan bir drneklem iizerinden ince-

leyerek alan yazina katki saglayacaktir.

Ebeveynlik Motivasyonu
Ebeveynlik motivasyonu bireylerin bazi psikolojik davranis ve diisiincelerini etkile-
yebilmektedir. Onceki calismalar ebeveyn bakimi (parental care) ile ilgili siiregleri akti-

ve eden (ya da hazirlayan) uyaricilar kullanildiginda kisilerin risk almaktan kagindigin
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gostermistir (Eibach ve Mock, 2011; Gilead ve Liberman, 2014). Bu evrimsel olarak
yavas yasam tarihi stratejisi (slower life history strategy) ile de iligkili bir durumdur.
Insan yasam tarihi kuramma gére (bkz. Figueredo ve ark., 2006; Pianka, 1970; Rushton,
1985) hizli yasam tarihi ve kisa yagam tarihi stratejileri bireye farkli psikososyal, davra-
nigsal ve gelisimsel 6zellikler kazandirmaktadir. Hizli yagsam stratejisi ile erken yasta
cinsel birliktelik, daha az ebeveynlik ilgisi, kisa yasam beklentisi, daha az prososyal
davranig ve daha az sosyal organizasyon desteklenirken; yavag yasam stratejisinde ileri
yasta cinsel birliktelik, yiiksek ebeveynlik ilgisi, uzun yasam beklentisi ve daha yiiksek
diizeyde prososyal davranig gibi tam tersi adaptasyonlar goriilmektedir (Gladden ve
Cleator, 2018). Bu kuramsal zemine dayanarak, ebeveynlik motivasyonunun tam anla-
miyla yavag yagam stratejisi ile iligkili oldugunu ve bu yiizden de ahlaki hassasiyet ile
iligkili olabilecegini gosteren ¢aligmalar vardir (Dunkel ve ark., 2016; Gladden ve ark.,
2009). Eibach ve arkadaslar1 (2009) ebeveynligin toplumsal diizeydeki degerleri koru-
ma ile ilgili olan ahlaki hassasiyetlerle nasil iligkili oldugunu tespit etmistir. Ebeveyn
olma halinin ahlaki “genisleme” ile ilgili oldugunu, yani ahlaki bozan davraniglarin bi-
reyi degil (ya da bireysel diizeydeki karsilikli iligkileri degil) toplumu ilgilendirmesi ile
ilgili oldugunu gostermis, dolayisiyla ahlaki yarginin bu durumlarda sertlestigini tespit
etmistir. Bu kavrami Tepe ve Aydinli-Karaklulak (2019) “meta-iligkisel tehdit” olarak
ele almig ve bireylerin var olan ahlaki ihlallerde toplumsal yan etkiler bulduklarinda bu
davraniglar1 daha siddetli yargiladiklarini tespit etmistir. Dolayisiyla, bu ¢aligmada ebe-
veynlik motivasyonu ile toplumsal diizeyde meta-iliskisel yatkinlik arasinda pozitif bir

iliskilenme beklenmektedir.

Kerry ve Murray (2018) sosyal normlarin birgok sosyal tehdide yonelik koruyucu bir
set olarak calismasindan dolay1, ebeveynlik motivasyonunun da ahlaki yargilarla iligkili
olabilecegini ifade etmistir. Ornegin, ebeveynlere ebeveyn olduklart hatirlatildiginda
sosyal normlari ihlal edenleri ¢ok daha sert yargilamiglardir (Eibach ve ark., 2009). Ker-
ry ve Murray (2018) bu bulguyu daha da ilerleterek, calismalarinda ebeveyn olmayanla-
rin bile ebeveynlik motivasyonlarmin ahlaki yargilarindaki katiligi yordadigim
bulgulamistir. Ozellikle ¢ocuklari riske atan bir duruma yonelik ebeveynlik motivasyo-
nu (empatik yonelime kiyasla) yiikseldik¢e bu durumu ahlaken yanlis bulma artmistir.
Ayrica, Kerry ve Murray (2018) ebeveynlik motivasyonunun, ATK 'nin toplumsal iligki-
lere odakli olan baglayici ahlaki temeller ile ilgisini de tespit etmistir. Bu ¢aligmada ah-

laki yarg1, IDK iizerinden ele aliacak ve ebevynlik motivasyonu-ahlaki yarg iliskisi bu
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baglamda incelenecektir. Ayrica bahsi gegen iliskide, ‘bireyin ahlaki ihlali ne derece
genis ¢apta ele aldig1 (toplumsal diizeyde meta-iligkisel tehdit hasassiyeti) onun ahlaki
yargisini arttirmasinda etkili olacaktir’ iddasi, yani meta-iliskisel tehdit egiliminin araci

roli de incelenecektir.

iliski Diizenleme Kuram (iDK) ve Ahlaki Temeller Kuram (ATK)

Evrimsel psikoloji yaklasimlara gore, ahlak toplumsal is birligini siirdiirmek icin
evrilmistir (Alexander, 1987; Curry, 2016; de Waal, 1996; Fessler ve Haley, 2003; Nes-
se, 2001). Dolayistyla bireyin topluluk igerisinde yasamasi hayati derecede énemli ol-
dugu icin toplum icindeki varligi ve kurdugu iligkiler de ve bu sebeple ahlaki yargilama
stireci de bu denli 6nemli olabilmektedir. Buna dikkat ¢eken son zamanlarda yapilmis
bir ¢alismaya gore insanlarin ahlaki sohretlerine zarar verecek herhangi bir seyden ka-
¢immmaya dair ¢ok giiclii bir motivasyona sahip olduklar1 6nerilmistir (Vonasch ve ark.,
2018). Ornegin, insanlar varsayimsal olarak bir suglu, Nazi ya da ¢ocuk tacizcisi olarak
bilinmektense hapse girmeyi, kollariin-bacaklarinin kesilmesini ya da dlmeyi tercih

ettiklerini ifade etmislerdir.

Fiske’in (1992) iliski modelleri kuramindan gelen Rai ve Fiske’in (2011) iligki dii-
zenleme kurami (IDK) tam da bu noktada énemli tespitlerde bulunmaktadir. IDK’ya
gore, ahlak sosyal iligkileri diizenleyen bir mekanizmadir ve bu mekanizma dort temel
iliski motivasyonu ile siirdiiriilebilmektedir. IDK, her bir iliski motivasyonu ile ayn1 za-
manda farklr iligki modelleri de tanimlamaktadir. Bu kuramsal bakis agisina gore, bu
iligki motivasyonlari/modelleri ihlal edildigi durumlarda ahlaki yargilama siireci basla-
maktadir. Bu motivasyonlar su sekilde tanimlanmaktadir: Birlik motivasyonu (unity) in-
sanlarin birbirlerine karsiik beklemeden ilgi gostermesi, empatik yaklasmalari,
birbirlerini korumalar1 gibi siiregleri igerir ve daha ¢ok bunlar1 kendi i¢ grup tiyelerine
yapmalarini saglar. Hiyerarsi motivasyonu (hierarchy) hiyerarsik sosyal yapiy1 siirdiiriir
ve bunun i¢in hiyerarside altta olanlarin iistlerine saygi gostermeleri beklenirken {istte
olanlarin da alttakilere liderlik, kilavuzluk, bilgelik ve koruma saglamasi gerekmekte-
dir. Esitlik motivasyonu (equality) kaynaklarin, sorumluluklarin ve haklarin esit ilkelere
bagli olarak dagitilmasini; karsiliklilik ilkesinin esit olarak slirmesini saglamaktadir.
Son olarak, orantililik motivasyonu (proportionality) ise katki-sonug iliskisindeki oran-
tililigin siirdiiriilmesini saglamaktadir; yani bu motivasyona gore elde edilen sonug (ka-
zanilan deger) ortaya konan katki ve emek dogrultusunda olmalidir. Her bir motivasyon

sirastyla dort tip iliski tiiriine aittir: Miisterek paylasim iligkisi (MP; communal sharing),
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otorite diizeni iliskisi (OD; authority ranking), esitlik iliskisi (Ei; equality macthing) ve
arz-talep iliskisi (ATI; market pricing) (Fiske, 1992; Rai ve Fiske, 2011). Her bir moti-
vasyonu/iliski modelini ihlal eden durumlar1 6rneklendirmek gerekirse, bir annenin ¢o-
cuguna bakmamasi miisterek paylasim (birlik motivasyonu) ihlali iken, bir ¢alisanin
patronuna ig buyurmasi bir otorite diizeni (hiyerarsi motivasyonu) ihlalidir. Sirada bek-
lerken birinin kaynak yaparak one gegmesi esitlik iligkisinin (esitlik motivasyonu) ihlali
iken, kopya ¢ekenin caligandan daha iyi not almas1 da bir arz-talep (orantililik moitvas-

yonu) ihlalidir.

IDK’nim bu dért temel iliski tipi, ATK nin bes boyutuyla da paralellik géstermekte-
dir. ATK ahlaki bes farkli sezgi lizerinden tanimlarken bu bes boyutun her birinin evrim-
sel bir adaptasyona karsilik geldigini ileri siirmektedir. Bu bes boyuta gore, bakim/zarar
(care/harm) zayif olanin korunmasi ve ona ilgi gosterilmesini; adillik/hilekdriik (fair-
ness/cheating) grup i¢inde hilekarlik/adaletsizlik yapanlarin tespit edilmesini, esitlik ve
adaletin siirdiiriilmesini; sadakat/ihanet (loyalty/betrayal) kisinin kendi grubu ile kurdu-
gu aidiyeti ve bunun sadakat ile siirdiriilmesini; oforite/yikim (authority/subversion)
otoriteyi savunma ve otoriteye saygi duyarak sosyal diizenin korunmasini; kutsallik/yoz-
lasma (sanctity/degradation) fiziksel ve ruhani temizlige, kutsalliga 6nem verilmesini
ve arzularin bastirilmasini saglamaktadir. Graham ve arkadaslar1 (2009) zarar ve adalet
boyutlariin kisilerin haklartyla ilgili olan bireysellestirici (individualizing) temelleri
olusturdugunu, diger ii¢ ahlak boyutunun ise grubun bagliligini giiclendiren baglanim

(binding) temellerini olusturdugunu sdylemektedirler.

ATK, kuramsal zeminini iligki modelleri kurami (Fiske, 1992) ile Shweder ve arka-
daglarinin (1997) one siirdiigii iic biiyiikk ahlak teorisine dayandirmaktadir. Fakat
ATK’nin tespitleri ve bes boyutu giincel ¢aligmalar tarafindan karmasik sonuglar goster-
mektedir. Kuramin bazen iki boyut seklinde bazen bes boyut seklinde calistigi tespit
edilmistir (Bkz. Dogruyol ve ark., 2019; Yal¢indag ve ark., 2017; Yilmaz ve ark., 2016).
Sunar (2009) bu iki kurami entegre ederek, ATK nin bakim/zarar ve kutsallik/yozlasma
boyutlarinin IDK’nin birlik motivasyonuna; otorite/yikim boyutunun hiyerarsi motivas-
yonuna; adillik/hilekarlik boyutunun ise esitlik ve oran motivasyonlarina tekabiil ettigi-

ni onermektedir.

Kerry ve Murray (2018) ebeveynlik motivasyonunun ahlaki yargiy1 belirleyip belir-

lemedigini ATK kurami tizerinden incelemistir ve ATK nin baglayici ve bireysellestirici
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ahlaki temelleriyle ebeveynlik motivasyonu arasindaki iligkiyi incelediginde, ebeveyn-
lik motivasyonunun baglayici ahlaki temel ile iliskisinin kuvvetli oldugunu bulgulamis-
tir. Ayrica ¢ocuklar riske atan bir norm ihlaline yonelik ahlaki yargiy1r ebeveynlik
motivasyonun ¢ok daha belirgin bir sekilde yordadigini tespit etmistir. Tiim bunlar g6z
oniinde bulunduruldugunda, Kerry ve Murray’in (2018) bulgularmin IDK’nimn birlik
motivasyonuna isaret ettigi goriilmektedir. Bu ¢alismada bu iliski IDK iizerinden ele
aliarak bu tespit sinanacaktir. Sunar’in (2009) da 6nerdigi gibi, ATK nin bakim-zarar
ve kutsallik/yozlasma boyutlar1 birlik motivasyonuna tekabiil ettigi igin ebeveynlik mo-
tivasyonun en ¢ok birlik motivasyonu ile iliskilenecegi diisiniilmektedir. Dolayisiyla,
IDK’nm birlik motivasyonuna yénelik ahlaki yarginin, 6zellikle aile iliskilerine yonelik

ihlalleri barindirdig igin ebeveynlik motivasyonu ile iliskili ¢ikacag: diisiiniilmektedir.

Birlik Motivasyonu

Sunar (2009), Fiske’in (1992) birlik motivasyonunun anne-¢ocuk iliskisinin temelini
olusturdugunu ve miisterek paylagim olarak ifade edilen sosyal iliskinin ilk temellerini
attigimi 6nermektedir. Yetiskinlik siirecinde ise bu iliski partnerle ya da yakinlik hissinin
oldugu, biitlinlin bir pargas1 olarak hissedildigi daha biiyiik bir grup ile kurulmaktadir
(Fiske, 1992). Birlik motivasyonun en temel ahlaki kurali kaynaklarin ihtiyaca gore
paylasilmasidir ve karsilik beklenmeden yapilmasidir. Kuvvetli bir kollektif yap1 igeri-
sinde var olan bu iliski tipi aslinda oldukga eski, atarimizdan aktarilan, birgok toplulukta
bulunan ve insanlarin dogal olarak adlandirdig1 bir iliski tipidir (Fiske, 1992). I¢ grup
iiyeleriyle kurulan, yardimlasma, ilgi ve yakinlig1 barindiran bu duygusal paylasim ayn
zamanda dig gruba yonelik bir diigmanligi da getirebilmektedir (Fiske, 1992; Sunar,
2009). I¢ grupla kurulan bu kuvvetli baglanti, o grup iiyelerine yonelik empati, hassasi-
yet ve koruma i¢ giidiisiinil beraberinde getirirken, dis tehdite yonelik de diigmanca bir
tavr1 beraberinde getirmektedir. Bu iligki tipleri ihlal edildiginde kars: tarafa duyulan
otekini suglayict duygular ile kendini su¢layict duygular incelendiginde, birlik motivas-
yonu ihlal edildiginde igrenme-utang ikilisinin ortaya ¢iktig1 bulunmustur (Sunar ve
ark., 2020). Ahlaki duygular alan yazininda fazlasiyla ¢alisilan bu iki duygu, evrimsel
arka plan1 oldukca kuvvetli ve i¢sellestirilmis duygulardir. Ozellikle utang duygusunun
davraniga yonelik olmayip kisinin kendi benligini merkeze alarak hissedildigi ve igren-
me duygusunun da karsi tarafa yanit tiretmekten ¢ok kagma, uzaklagma istegini dogur-
dugu g6z onilinde bulunduruldugunda bu iligki tipinin ne derece 6zerk bir yap1 oldugu

goriinmektedir. Fiske’e (1992) gore birlik motivasyonunun yonettigi bu iliski tipi kisile-
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rin nasil davranacagin sekillendirmez, aksine sosyal bir grubun olugmasinin temelini
saglar ve bu temel ile olusan sosyal grubun iiyeleri birbirleriyle kurduklar iligskide kar-
silik beklemeden ve birlik i¢inde hissederek davranabilmektedirler. Yukarida da bahse-
dildigi gibi, bu temel iliski tipi ebeveynlik iligkisinin kendisini de i¢inde barindirmaktadir.
Onceki galismalar ebeveynlik motivasyonunun, genel olarak ahlaki hassasiyet ile iliskili
¢iktigini onerse de Kerry ve Murray’in (2018) bulgular1 goz dniinde bulunduruldugunda
ebeveynlik motivasyonun en ¢ok IDK’nin birlik motivasyonuna tekabiil etmesi, dolayi-
styla yiiksek diizeyde ebeveynlik motivasyonunun birlik motivasyonuna yonelik hassa-
siyet ile iliskili ¢ikmas1 beklenmektedir. Buna gore, ¢aligmanin birinci hipotezi asagida

belirtilmistir:

H1. Birlik motivasyonu ihlaline yonelik olumsuz ahlaki yargi ile ebeveynlik moti-

vasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki olacaktir.

Her ne kadar ebeveynlik motivasyonunun evrimsel olarak kdklenme ve yayilma ihti-
yact ile iligkili oldugu 6ne siiriilerek, toplumsal degerlerin sabit kalmasini ve giivenilir,
ahlakli bir ortam i¢inde olmay1 istemek ile iligkili olacagi onerilse de ahlaki degerler
kiiltiirel varyasyon gosterdigi gibi bireysel varyasyon da gostermektedir (Bkz. Graham
ve ark., 2012; Haidt ve ark., 1993; Rai ve Fiske, 2011; Simpson ve Laham, 2015a;
2015b). Bir kisi birlik motivasyonu ihlaline fazla tepki gosterip bunu ahlaken oldukga
yanlig bulabilirken, esitlik motivasyonu ihaline o derece tepki gostermeyebilir (Rai ve
Fiske, 2011; Tepe ve Aydinli-Karakulak, 2019). Tam bu noktada, Tepe ve Aydinli-Kara-
kulak (2019) o ihlalin ne derece meta-iligkisel tehdit yoniinden algilandiginin altini ¢iz-
mektedir. Kisiler eger bir ihlali, bireysel temelde yanlis bulmanin yan1 sira toplumsal
diizeyde de yanlis bulurlarsa o ihlale yonelik ahlaki yargilarinin siddeti artmaktadir. Do-
layisiyla, toplumsal diizeyde algilanan meta-iliskisel tehdit, ahlaki yarginin ne derece
sertlesecegine yonelik 6nemli bir tahmin edici degisken olarak sunulmaktadir. Tepe ve
Aydinli-Karakulak’in (2019) meta-iligkisel tehdit algisinin ahlaki yarginin siddetini art-
tiran aract bir rolil oldugu dnermesi iizerine, ebeveynlik motivasyonu-ahlaki yargt iligki-

sinde meta-iliskisel tehdidin bireysel bir egilim olarak arac1 rolii de sinanacaktir.

Meta-iliskisel Tehdit
Ilk olarak Fiske’in (2011) ortaya attig1 meta-iliskisel ahlak kavrami, Rai ve Fiske’in
(2012) ahlak psikolojisi konular1 ile bagdastirarak somutlastirmasindan sonra Tepe ve

Aydinli-Karakulak’in (2019) deneysel olarak test etmesi ile ahlak psikolojisi alan yazi-
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nina girmistir. Yine Rai ve Fiske’in (2011) IDK ile paralel ilerleyen meta-iliskisel ahlak
kavrami, ahlakin ahlaki ihlali gerceklestiren aktorlerin de 6tesinde oldugunu dnermek-
tedir. Tepe ve Aydinli-Karakulak (2019) meta-iliskisel tehdit algisin1 bir 6rnekle su se-
kilde aciklar, bir evli ¢iftin birbirlerinin haberleri dahilinde baska kisilerle cinsel
birlikteliklerde bulunmasi bazi insanlar i¢in ciddi bir ahlaki mesele iken bazi insanlar
icin degildir. Meta-iligkisel tehdit kavramiyla, daha 6nceki ¢aligmalarin aksine bir dav-
ranigin ahlaki bir ihlal olarak algilanmasinin sadece ihlalcinin kendisine odaklanarak
(Bkz. Dungan ve ark., 2017; Giner-Sorolla ve Chapman, 2016; Horberg ve ark., 2009;
Parkinson ve Byrne, 2017; Rottman ve ark., 2014; Sabo ve Giner-Sorolla, 2017; Simp-
son ve Laham, 2015a; Simpson ve ark., 2016; Uhlmann ve ark., 2015; ayrica bkz. Sim-
pson ve Laham, 2015b, Vezzali ve ark., 2017; Wagemans ve ark., 2018; Young ve Saxe,
2011) agiklanamayacagini, o davranisin kisinin i¢inde bulundugu topluluga (algilanan
i¢c gruba) olan etkisinin ya da gelecekteki sosyal iligkilere yonelik potansiyel sonuglari-
nin da énemli oldugunu vurgulanmaktadir. Eger 6rnege geri doniilecek olursa, evli bir
ciftin bagka bireylerle yasadigi cinsel birlikteliklerin birbirlerinin haberleri déhilinde
olsa bile ahlaken yanlis algilaniyor olmasinin sebebi insanlarin bunu sosyal uyumun
bozulmas1 olarak algiliyor olmalar1 ya da burada bir deger kayb1 goriiyor olmalaridir
(Tepe ve Aydinli-Karakulak, 2019). Kisiler bir durumu daha ¢ok toplumsal yonden me-
ta-iliskisel tehdit olarak goriiyorsa o durumu daha ¢ok yanlis bulacaklardir. Tepe ve Ay-
dinli-Karakulak (2019) meta-iliskisel tehdit algisini “degerlerin yozlasmasi” ve “sosyal
uyumun bozulmas1” seklindeki iki madde ile 6lgmiistiir. Bu ¢alismada ise bu kavram,
bireylerin genel olarak ahlaki durumlar1 degerlendirme yatkinliklar {izerinden 6l¢iilmek
istenmis ve bu niyetle meta-iligkisel tehdit hassasiyeti 6lgegi gelistirilmistir. Bireylerin,
ahlaki durumlar toplumsal diizeyde ya da bireysel diizeyde ele almalar1 onlarin meta-i-

ligkisel tehdit yatkinliklarini/hassasiyetlerini gosterecektir.

Yukarida ebeynlik motivasyonu ile birlik motivasyonuna iliskin bulgulardan bahse-
dilmigtir. Farkli sekilde ama benzer noktalara deginen Eibach ve arkadaslarinin (2009)
ise ebeveynlik halinin, toplumsal diizeydeki degerleri koruma motivasyonlart ilgili ol-
dugunu belirterek ahlaki “genisleme”yle iliskili oldugunu gostermesi, Tepe ve Aydin-
li-Karakulak’m (2019) toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit hassasiyetinin ebeynlik
motivasyonu-birlik ihlaline yonelik ahlaki yarg: iliskisinde araci bir degisken olarak rol
oynayabilecegini diislindiirtmektedir. Dolayisiyla, ebeveynlik motivasyonu yiiksek bi-
reylerin toplumsal diizeyde meta-iliskisel yatkinliklari yiikseldikg¢e, birlik ihlallerine yo-
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nelik ahlaki yargilarinin siddetinin de artmasina yonelik korelasyonel bir iligki
beklenmektedir. Yukarida bahsedildigi gibi, eger bir ihlal, bireysel diizeyde yanlis bu-
lunmanin 6tesinde, toplumsal diizeyde de yanlis bulunursa o ihlale yonelik ahlaki yargi-
nin siddeti artmaktadir. Dolayisiyla, bireyin ahlaki durumlar1 toplumsal diizeyde ele
almasi, ebeveynlik motivasyonu ile ahlaki yarg: arasinda araci bir rol iistlenerek olum-
suz ahlaki yargiy1 pozitif yonde yordayacaktir. Bu ¢alismanin ikinci hipotezi ise bura-

dan gelmektedir:

H?2. Birlik motivasyonu ihlaline yonelik ahlaki yargi ile ebeveynlik motivasyonu
arasindaki iliskide toplumsal diizeyde algilanan meta-iligkisel tehdit araci rol oynaya-
caktir; ebeveynlik motivasyonu toplumsal meta-iliskisel tehdit yatkinligin1 arttirma yo-

luyla birlik motivasyonu ihlaline yonelik ahlaki yargiy1 pozitif olarak yordayacaktir.

Ozetle, Fiske’in (1992) kuramsal temelini izah ettigi IDK’nin dnermelerine ve bu
onermelerin ampirik olarak test edildigi Tepe ve Aydinli-Karakulak’in (2019) bulgulari-
na gore, kisilerin ahlaki yargilar1 bu iliskilerin ihlali ile olusmaktadir. Ebeveynlik moti-
vasyonu yiiksek bireylerin birlik motivasyonuna yonelik daha hassas olacagi,
dolayistyla bu iliski tipinin ihlalini daha ¢ok yanlis algilayacaklar1 beklenmektedir. Fa-
kat ahlaki yargi, iliski motivasyonlarinin ihlali ile olugmasinin yan1 sira onun siddetini
bu ihlalin ne derece toplumsal boyutta ele alindig1 da belirlemektedir (Tepe ve Aydin-
li-Karakulak, 2019). Ahlaki ihlalleri toplumsal diizeyde algilamak, kisilerin toplumsal
diizeyde meta-iliskisel tehdit egilimleri ile gézlemlenebilir oldugu diisiincesi ile gelisti-
rilen meta-iligkisel tehdit egilimi 6l¢egi kullanilmistir. Bu dl¢iimle birlikte, ebeveynlik
motivasyonun birlik motivasyonu hassasiyeti ile olan iligkisini kisilerin ahlaki olaylar1
toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit {izerinden algilama egilimlerinin arttirabilecegi
hipotezlenmektedir. Tiim bu ifade, korelasyonel analiz ile test edileceginden, bu iligkiler
arasindaki baglantilar herhangi bir nedensellik icermemektedir, diger bir deyisle bahsi
gecen her bir degiskenin birbiriyle iliskili olacagi dnerilmektedir. Toplumsal diizeyde
meta-iliskisel tehdit egiliminin ahlaki yarginin siddetini arttirict bir rolii oldugu 6nerilir-
ken, bireysel diizeyde meta-iligkisel tehdit egiliminin bdyle bir rolii olmamasi beklenir,
nitekim buna ydnelik bu ¢alismanin herhangi bir hipotezi s6z konusu degildir. Toplum-
sal diizeyde meta-iligkisel tehdit egiliminin bu iliskide araci bir rol oynayacagi beklenir-
ken, bireysel diizeyde meta-iligskisel tehdit egilimi ile boyle bir iligkilenme
beklenmemektedir. Fakat herhangi bir hipotez 6nermek i¢in yeterince veri oldugu diisii-

niilmediginden bu analiz kesif analizi baglaminda ele alinacaktir. Dolayisiyla, bireysel
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diizeyde meta-iligkisel tehdit egiliminin bu iligkilenmedeki rolii de bu ¢aligma ile kesfe-
dilecektir.

Yontem

Katimcilar

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi amaciyla énsel gii¢ analizi yapilmistir. Ebe-
veynlik motivasyonu ile ahlaki yargi arasindaki iligkiyi inceleyen Kerry ve Murray
(2018) toplam 147 ebeveynden ve 205 ebeveyn olmayan bireylerden veri toplamis; bu
verilerde 0.8 giice ulagsan » = .15 korelasyonu tespit edilmistir. Kiigiik bir etki raporlayan
mevcut ¢aligmanin etki giiclinii bulmak i¢in MedPower (Kenny, 2017) ile gii¢ analizi
yapilmistir ve Kerry ve Murray’in (2018) bulguladig1 ebeveynlik motivasyonu ile ahla-
ki yargis1 arasindaki yol i¢in B = .15 belirlenirken, arac1 degisken ile arasindaki yollar
icin orta etki giicii B = .30 tahmin edilmistir. Sonug olarak, MedPower 6rneklem genis-
ligi olarak kiigiik-orta arasi bir biiylikliikte etkiyi %80 giicte raporlayabilmek igin 111
kisinin gerekli oldugunu 6nermektedir. Bu c¢alisma i¢in Istanbul’da bulunan bir vakif
universitesindeki lisans 6grencilerinden ders kredisi karsiliginda veri toplanmustir. Veri
setinde 133 katilimcidan sadece dikkat kontrolii sorularinda (6rn., eger bunu okuyorsa-
niz liitfen 2’ yazin, n = 6) basarisiz olan katilimeilar ¢ikarilmis ve sonrasinda “kayip
verilerin yerini doldur” (replace missing values) yontemi uygulanarak kayip olan verile-
rin yeri doldurulmustur. Caligmanin nihai veri seti 127 katilimcidan olusmaktadir (109
kadmn, Ort.  =21.57,8§=2.77).

Veri Toplama Araclari
Ebeveynlik Motivasyonu (PCAT-pn Questionnaire)

On sorudan meydana gelen bu 6lgek, 25 soruluk Ebeveynlik Ilgi ve Sefkati Olce-
gi'nin (Parental Care and Tenderness; PCAT) kisa formu olarak olusturulmustur (Hofer
ve ark., 2018). Ebeveynlik Ilgi ve Sefkati Olcegi, ebeveynlik ilgisi motivasyonundaki
kisisel farkliliklarin altinda yatan faktorleri degerlendirmekte ve ebeveynler ile ebeveyn
olmayan bireyler arasindaki ebeveynlik ilgisi egilimlerini gostermektedir. Olgek, koru-
ma (6rn., “Bir ¢ocuga tehdit olusturan herhangi birine zarar verebilirim”) ve besleme
(nurturance; 6rn., “Bebekler kalbimi yumusatir”) olmak iizere iki faktdrden olugsmakta-
dir. Olgegin her iki faktérii igin de yanitlar 5°1i Liket tipi 6lgek (koruma igin: 1= hig
sefkat olmamasi, 5= ¢ok fazla sefkat; besleme i¢in: 1= hi¢ katilmiyorum, 5= tamamen

katilryorum) iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin orijinal hali ile i¢ tutarlilik katsa-
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yilar1 toplam ebeveynlik motivasyonu i¢in Cronbach’s a= .90, koruma ve besleme fak-
torleri icin ise ayri ayr1 Cronbach’s a= .90 ve Cronbach’s a= .88°dir. Olgegin her iki
faktorinden elde edilen ortalama puan ahlaki yargilarin siddetini (severity of moral ju-

dgments) yordamistir (Hofer ve ark., 2018).

Olgek, bu arastirmada kullanabilmek icin ilk énce sosyal psikoloji alanindaki uz-
manlar tarafindan Tiirk¢e diline cevrilmis, sonrasinda tekrar ingilizce diline cevrilerek,
orjinal versiyon ile geviri versiyonlar1 karsilastirilmistir. Olgegin Tiirk¢e dilindeki son
hali arastirmanin yazarlari tarafindan karar verilerek olusturulmustur. Olcek maddele-
rinden hesaplanan ortamala puan ile ebeveynlik motivasyonu 0Ol¢iilmektedir. Ayrica iki
faktorden elde edilen ortalama puan ile ebeveynlik motivasyonunun varyasyonlarina
yonelik analizler de yapilabilmektedir. Fakat bu ¢alismada, iki faktor {izerinden degil,
ortalama ebeveynlik motivasyonu puani ile analizler gergeklestirilecektir. Olcekte ters
kodlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayisi, toplam
ebeveynlik motivasyonu i¢in Cronbach’s o= .81, koruma ve besleme faktorleri igin ise
ayr1 ayr1 Cronbach’s o= .72 ve Cronbach’s a= .81’dir. Olgegin gecerliligini test etmek
icin JAMOVI kullanilarak Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmis ve elde edilen iki faktor-
I yapinin hi¢bir modifikasyon yapilmadan uyum degerleri x* / df = 2.94, CFI = 0.81,
TLI=0.74, SRMR = 0.11, [RMSEA = 0.15; %95 GA: 0.12, 0.18], p < 0.001 ¢ikarken,
modifikasyon onerileri dogrultusunda, koruma faktorii altindaki madde 2-madde 3,
madde 2-madde 5 ve madde 3-madde 5’in hata varyanslar iligkilendirildiginde uyum
degerleri iyi ¢ikmustir (x* /df=1.17, CF1=0.99, TLI = 0.98, SRMR = 0.06, [RMSEA =
0.04; %95 GA: 0.00, 0.10], p = 0.24). Tek faktorlii yapt olarak, dlgegin gegerligi test
edildiginde ise uyum degerleri x* / df = 3.66, CFI = 0.73, TLI = 0.65, SRMR = 0.12,
[RMSEA =0.18; %95 GA: 0.14, 0.21], p < 0.001 ¢ikarken, modifikasyon onerileri dog-
rultusunda, koruma faktorii altindaki madde 1-madde 4, madde 2- madde 3, madde
3-madde 5 ve madde 2-madde 5 hata varyanslart iliskilendirildiginde x> / df'= 1.15, CFI
=0.99, TLI = 0.98, SRMR = 0.06, [RMSEA = 0.04; %95 GA: 0.00, 0.09], p = 0.27 iyi

uyum degerleri gostermistir.!

Ahlak Senaryolari
Tepe ve Aydinli-Karakulak’in (2019) calismasindan uyarlanmustir. Tliski ihlali senar-
yolar1 setinden (toplam 20 adet) her bir iligskisel motivasyon (birlik, esitlik, hiyerarsi,

1 Olgegin maddeleri tiim materyallerin paylasildigi Kullanilan Olgiimler dosyasinda Open Science Framework
sayfasi lizerinden sunulmaktadir (https://osf.io/nvxdh/?view _only=7b317516e2d54cc2882a72f11d0aade8).
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orantililik) i¢in iki iligki ihlali se¢ilmistir. Ahlaki yargi/yanliglik degerlendirmeleri i¢in
kullanilan ahlaki yargi senaryolar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Ahlaki Ihlal Senaryolari
iki yetiskin kardesin tutkulu bir sekilde Spiismesi

Birlik Thlali Bes kusaktir aile yadigari olan ve ailenin torununa teslim edilen degerli bir yiiziigii, torunun
para karsiliginda satmasi

Mahkeme salonunda, hakimin girmesiyle herkes ayaga kalkarken iglerinden birinin bunu
yapmayip hakimin dniinde ona bakarak bile bile oturmaya devam etmesi

Hiyerarsi [hlali Bir tiniversite 6grencisinin dersten alakasiz sorular sormak i¢in dersi boliip hocayla dalga
gegmeye baglamasi
Ugaktaki bir yolcunun, Miisliiman olan diger bir yolcunun yanina oturmak istememesi
Esitlik Thlali Konser bileti almak iizere giseye giden bir kiginin ¢ok sira oldugunu gériip, bekleyen

insanlara aldirmadan siranin 6niine gegmesi

Uluslararasi ve kurumsal bir firmanin siavina hazirlanip basartyla kazanan ve ardindan

miilakata girmeye hak kazanan kisinin yerine, sirketin hi¢ sinava ve miilakata girmemis
Oran ihlali birini ise almas1

Turistik bolgede diikkan sahibi olan birinin, hediyelik esyalar1 ger¢ek fiyatinin on katina

satmast

Meta-iliskisel Tehdit Hassasiyeti/Yatkinlig

Bu 10 maddelik meta-iliskisel tehdit hassasiyeti 6lgegi, bireysel bir dzellik (trait-le-
vel) olarak birinci yazar tarafindan olusturulmustur. Meta-iligkisel tehdit yatkinligi bu
caligmada toplumsal ve bireysel olmak iizere iki diizeyli ele alinmaktadir. Tepe ve Ay-
dinli-Karakulak’mn (2019) bahsettigi degerlerin yozlasmasi ve sosyal uyumun bozulma-
s1, toplumsal diizeyde meta-iligkisel tehdit algisini ima etmektedir. Gelistirilen dlgekte
birey odakli meta-iliskisel tehdit yatkinlig1 da 6lgiimlenmeye ¢alisilmistir. Kisilerin, ah-
laki bir durumu ne derece toplum yoniinden ya da birey yoniinden algiladiklar degis-
kenlik gosterebilmektedir. Ornegin, ahlaki ihlallerin sadece o ihlali gerceklestiren bireyi
ilgilendirdigini diislinmek ve durumu o bireyler arasi iliskiler iizerinden yorumlamak
bireysel diizeyde meta-iligkisel tehdit yatkinligina isaret etmektedir. Evli bir ¢iftin bas-
kalariyla birlikte olmalart 6rneginden gidilecek olunursa, bireysel diizeyde meta-iligki-
sel tehdit yatkinhigi yiiksek bireyler, bu durumda kisilerin birbirlerini aldatip
aldatmadigina odaklanirken (6rn., eger bu gizli bir sekilde gerceklesiyor, birbirlerinin
haberleri dahilinde olmuyorsa yanlistir); toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit yatkin-
l1g1 yiiksek bireyler bu davranigin toplumsal yankilariyla ilgilenmektedir (6rn., evli ¢ift-
ler basgkalariyla birlikte olurlarsa evlillik kurumu bozulur). Bu 6l¢ekle, kisilerin ahlaki
olaylar1 ne derece toplumsal boyutta ya da bireysel boyutta ele aldiklar1 dl¢iilmeye ¢ali-

stlmistir. Kisilere bazi ifadeler sunulmustur ve bu ifadelere ne derece katilip katilmadik-
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larin1 degerlendirmeleri istenmistir. Yanitlar 7°li Likert tipi Ol¢ek {izerinden (1=

Kesinlike Katilmryorum, 7= Kesinlikle Katilyyorum) degerlendirilmektedir.

Olgegin faktdr yapisi Agimlayict Faktor Analizi ile incelenmistir. KMO katsayisinin
yliksek (.82) ve Bartlett testinin anlamli olmasi 6rneklemin yeterligini gostermistir
(*(45)=1504.295, p <0.001). Temel Bilesenler Analizi sonucunda 6zdegeri 1’in tizerin-
de (1.82) iki faktorlii yap: ortaya ¢ikmustir ve bu ikili yap1 yamag birikinti grafigi ile de
ortiismektedir. Iki faktorlii yapr toplam varyansin %59.81%ini aciklamaktadir. Varimax
rotasyonu sonucuna gore s6z konusu iki faktore beser madde .30’un iizerinde yiiklen-
mistir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2.
AFA Sonucu Meta Iliskisel Tehdit Hassasiyeti Olceginin Maddeleri ve Faktor Yiikleri Dagilimi

Maddeler Ort. SS Faktor 1 Faktor 2

Bireysel

1.Herhangi bir davranig toplumsal uyumu
bozsun bozmasin toplumu degil sadece o 2.95 1.56 .83
davranis1 yapan bireyi ilgilendirir.
2.Ahlak§n y.a.nh.s dav.re.lmslar sadece onu 4.40 155 3
yapan bireyi ilgilendirir.

3.Ahlakl olsun olmasin kiginin yaptig

davransslar kisiyi ilgilendirir, topluma olan 3.14 1.53 .81
etkisinin bir 6nemi yoktur.

4.Herhangi bir davranig degerleri bozsun

bozmasin toplumu degil sadece o davranist 3.69 1.62 78
yapan bireyi ilgilendirir.

5.Ahlak ile alakali davranislar o davranist

sergileyen bireyi ilgilendirir. 3.69 1.66 63

Toplumsal

6.Herhangi bir davranis toplumsal uyumu

bozuyor ise o davranig sadece kisiyi degil 5.11 1.48 .79
toplumu da ilgilendirir.

7.Herhangi bir davranis degerleri bozuyor

ise o davranis sadece kisiyi degil toplumu 4.83 1.48 74
da ilgilendirir.

8.Ahlaken yanlis davranislar sadece o

davranis1 sergileyen bireyi etkilemez, 4.92 1.47 74
toplumu da etkiler.

9.Ahlak ile alakali davraniglar

bireysel degil toplumsal boyutta 4.73 1.45 .69
degerlendirilmelidir.

10.Ahlakl1 olsun olmasin kisinin yaptigi
davranislar sadece kisiyi ilgilendirmez,
topluma olan etkisi de gbz oniinde
bulundurulmalidir.

5.01 1.51 -.34 .67
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Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 “toplumsal diizey” faktorii icin .80, “bi-
reysel diizey” faktorii igin ise .85 bulunmustur. Ilgili faktdrden alinan yiiksek puanlar
kisilerin o alandaki yiiksek meta-iliskisel tehdit yatkinligin1 gostermektedir. Olgegin
hi¢bir maddesinde ters kodlama yoktur.

Ahlaki Yanlhishk

Her bir senaryo i¢in ahlaki yanlislik, Tepe ve Aydinli-Karakulak’a (2019) benzer se-
kilde su ifadeleler kullanilarak degerlendirilmistir: “Bu davranis kotli bir davranistir”,
“Bu ahlaksiz bir davranistir” ve “Bu davranig ahlaken yanlis bir davranistir”. Katilimei-
lar sorulari, 1= Hayir, hi¢ ile 7= Evet, ¢ok fazla arasinda degisen 7°1i Likert tipi dlgek
tizerinden yanitlamislardir. Sekiz senaryodaki bu ii¢ maddenin ortalama puant genel ah-
laki yanlishigin bir 6l¢iisii olarak kullanilmigtir (Cronbach o =.88). Ahlaki yanlislik pua-
n1 toplam sekiz senaryodan elde edilen ortalama ile hesaplanirken, birlik motivasyonu
ihlaline yonelik ahlaki yanlislik puani sadece birlik motivasyonunu ihlal eden senaryo-
larindan gelen ortalama puan ile hesaplanmistir. Her bir motivasyona yonelik ahlaki
yargi glivenirlik katsayilari ise su sekildedir: Birlik motivasyonu Cronbach a =.86, hiye-
rarsi motivasyonu Cronbach a =.82, esitlik motivasyonu Cronbach a =.71, ve oran mo-

tivasyonu Cronbach a =.77.

Islem

Veri toplanmadan 6nce arastirmanin etik degerlendirmesi Bahgesehir Universitesi
Etik Kurul tarafindan onaylanmis (14 Nisan 2016, 87769966-604.01.01-3501) ve aras-
tirmanin veri toplama siirecine gegilmistir. Katilimcilar, ¢gevrimi¢i bir anket araci olan
Qualtrics kullanilarak olusturulan ¢evrimigi anketi tamamlamistir. Veriler 2019 yili
Mart ayinda toplanmigtir. Her 6l¢ek bloklar halinde gruplanmis ve boylelikle dlgeklerin
sirasi, sira etkisini ortadan kaldirmak i¢in her katilimer i¢in seckisiz hale getirilmistir.
Katilimcilara, kendilerine bazi durumlar sunulacag bilgisi verilmis ve bu durumlarla

iligkili olarak diisiincelerinin sorulacagi sdylenmistir.
Bulgular

Arastirmanin veri seti, kullanilan Ol¢iimler ve yapilan analizlerin kodlart Open

Science Framework {izerinden paylasiimigtir®.

2 Arastirmanin verileri ve materyallerine ulagmak i¢in https://osf.io/nvxdh/?view
only=7b317516e2d54cc2882a72f11d0aade8
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Araci Regreasyon Analizi yapilmadan once tiim degiskenlerin birbirleriyle olan ilis-
kileri incelenmistir. Degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini gdsteren Pearson Korelasyon
katsayilar1 Tablo 3’de gosterilmistir. Pearson Korelasyon analizi sonucuna gore birlik
motivasyonu ihlaline yonelik olumsuz ahlaki yargi ile ebeyenlik motivasyonu arasinda
pozitif bir iligki (» =.20, p < 0.05) bulunarak H/ desteklenmistir. Ebeveynlik motivasyo-
nu diger motivasyon ihallerine (6rn., esitlik, hiyerarsi ve oran) yonelik ahlaki yargi ile
iliskili ¢ikmamustir.

Tablo 3.

Pearson Korelasyon Analizi ile Arastirma Degiskenlerinin Birbirleriyle Iliskisi

Ort. S§ Min Max a 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Ebeveynlik 4.09 052 233 500 .81 - 200 .05 .15 .04 16 217 -18
Motivasyonu

2. Birlik ihlali yargist 5.27 1.16 1.67 7.00 .86 - AT 36 327 817 267 -2
3. Hiyerarsi ihlali 539 093 2.00 7.00 .82 - 38" 237 747 12 16
yargisi

4. Esitlik ihlali yargis1 6.22  0.67 3.83 7.00 .71 - 447 69" 14 .05
5. Oran ihlali yargist  6.10 0.77 3.00 7.00 .77 - 64" 11 -.08
6. Toplam ihlal yargi 5.74 0.64 3.13 7.00 .88 - 237 -.00
7. Meta-iliskisel tehdit 4.92 1.10 1.00 7.00 .80 - -40™
- toplumsal

8. Meta-iliskisel tehdit 3.57 1.26 1.00 7.00 .85 -

- bireysel

Not. 1. ¥%p < 01, *p < .05.

Meta-iligkisel tehdit algis1 6l¢eginden elde edilen toplumsal diizeyde algilanan me-
ta-iliskisel tehdit puanin ebeveynlik motivasyonu ile ahlaki yarg: arasindaki araci rolii-
ni test etmek amagli, Hayes Process Makro (2012) araci regresyon analizi yapilmistir.

Tiim analizler standardize skorlar ile yapilmistir.

H?2 dogrultusunda, sadece birlik motivasyonu ihlalinden elde edilen ahlaki yanlislik
puani ile arac1 regresyon analizi yapildiginda, ebeveynlik motivasyonunun birlik moti-
vasyonu ihlaline yonelik yargiy1 dogrudan yordadig: (5 =0.20, %95 GA [0.04, 0.38], p
<0.05), fakat toplumsal diizeyde algilanan meta-iligkisel tehdit hassasiyeti aract degis-
keni iizerinden dolayl etkisinin (# =0.05, %95 GA [-0.00, 0.16]) anlaml1 olmadig1 bu-

lunmustur?.

3 Cinsiyet es degisken faktor olarak araci regresyon analizine dahil edildiginde sonuglar benzer gikmistir.
Cinsiyetin herhangi bir etkisi bulunmamaktadir, cinsiyetin ne meta-iliskisel tehdit yatkinligini belirlemede (f
=-0.29, %95 G4 [-0.90, 0.32], p = 0.35) ne de tiim degiskenler birlikte ele alindiginda birlik motivasyonuna
yonelik ahlaki yargiy1 belirlemede (5 = -0.04, %95 GA [-0.65, 0.57], p = 0.89) anlaml etkisi bulunmustur.
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Ebeveynlik motivasyonu toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit hassasiyetini yor-
damaktadir (8 = 0.22, %95 GA [0.04, 0.38], R* = .05, F (1, 125) = 5.88, p < 0.05). De-
giskenler birlikte test edildiginde, ebeveynlik motivasyonunun ahlaki yargi tizerindeki
etkisi kaybolurken (f = 0.15, %95 G4 [-0.02, 0.32], p = 0.09), toplumsal diizeyde me-
ta-iligkisel tehdit hassasiyetinin etkisi (f = 0.23, %95 G4 [0.06, 0.40], p 0.01) anlamh
cikmustir, R = .09, F (2, 124) = 6.13, p < 0.01. Son olarak, ebeveynlik motivasyonunun,
birlik motivasyonunun ihlaline yonelik ahlaki yargi {izerindeki direkt etkisi ve toplum-
sal meta-iligkisel tehdit yatkinlig1 tizerinden dolayli etkisini gdsteren toplam etki modeli
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (8 = 0.20, %95 GA4 [0.04, 0.38], p < 0.05). Birlik
motivasyonu ihlaline yonelik ahlaki yargidaki varyansin yaklasik %9’u ebeveynlik mo-
tivasyonu ve toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit hassasiyeti tarafindan agiklanmak-
tadir. Yalnizca ebeveynlik motivasyonunun birlik motivasyonuna yonelik ahlaki yargi
tizerindeki etkisi test edildiginde ise bu oran %4’e gerilemekte fakat etkinin yine de an-
lamli oldugu goriinmektedir, R> = .04, F (1, 125) = 5.19, p < 0.05. Bahsedilen arac1 de-
gisken analizine ait model Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1.

Ebeveynlik Motivasyonu ile Birlik Motivasyonu Ihlaline Yonelik Ahlaki Yarg: arasindaki Iligkide
Toplumsal Diizeyde Meta-Iliskisel Tehdit Hassasiyetinin Aract Etkisi

Meta-iliskisel
tehdit — toplumsal

0.21%* 0.23%*
Ebeveynlik — ( | Birlik ihlali yargis
motivasyonu 0.15 (0.20%)

Not. Parantez i¢indeki deger ebeveynlik motivasyonun tek basina birlik ihlali yargisint yordadig: standardize beta katsayisini gosterirken,
parantez digindaki deger toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit yatkinlig: eklendigindeki yordama katsayisini gostermektedir.
*kp <01, *p <.05

Tlm bu araci regresyon analizi bireysel diizeyde meta-iligkisel tehdit yatkinliginin,
ebeveynlik motivasyonu-ahlaki yargi iliskisi tizerinde araci etkisini kesfetmek amagl
tekrar edilmigtir. Sonuglar bireysel diizeyde meta-iligkisel tehdit yatkinliginin ebeyvnlik

motivasyonu-birlik motivasyonuna yonelik ahlaki yarg: iligkisinde herhangi bir araci
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etkisi olmadigimi gostermektedir. Ebeveynlik motivasyonu bireysel diizeyde meta-iliski-
sel tehdit yatkinligini anlamh diizeyde yordamaktadir, (5 =-0.18, %95 GA4 [-0.35, -0.01],
p <0.05). Ebeveynlik motivasyonu ile bireysel diizeyde meta-iliskisel tehdit yatkinligi-
nin birlik motivasyonu ihlaline yonelik ahlaki yargi tizerinde etkileri test edildiginde
sadece ebeveynlik motivasyonunun etkisi oldugu goézlemlenirken (f =0.19, %95 GA4
[0.01, 0.36], p <0.05) bireysel diizeyde meta-iliskisel tehdit yatkinliginin herhangi bir
etkisi bulunamamustir (f =-0.08, %95 G4 [-0.26, 0.09], p =0.36), [R*>*= .05, F (2, 124) =
3.01, p=0.05]. Bireysel diizeyde meta-iliskisel tehdit yatkinliginin ebeveynlik motivas-
yonu tizerinden dolayli etkisi de (5 =0.02, %95 GA [-0.03, 0.08]) anlamsiz bulunmustur.
Bahsedilen arac1 degisken analizine ait model Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 2.

Ebeveynlik Motivasyonu ile Birlik Motivasyonu Ihlaline Yonelik Ahlaki Yarg: arasindaki Iliskide
Bireysel Diizeyde Meta-Iliskisel Tehdit Hassasiyetinin Araci Etkisi

Meta-iliskisel
tehdit — bireysel

Ebeveynlik | Birlik ihlali yargis1

motivasyonu 0.19* (0.20%)

Not. Parantez i¢indeki deger ebeveynlik motivasyonun tek basina birlik ihlali yargisini yordadig: standardize beta katsayisini gosterirken,
parantez digindaki deger toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit yatkinlig: eklendigindeki yordama katsayisini gostermektedir.
**p < .01, *p <.05

Tartisma

Bu ¢aligmanin bulgularina gore, ebeynlik motivasyonu birlik motivasyonuna yone-
lik ahlaki yargiyr anlamlh diizeyde tahmin edebilmektedir. Ayrica birlik motivasyonu
ihlaline yonelik olumsuz yargi yiiksek diizeyde ebeveynlik motivasyonu ile pozitif yon-
de iligkilenmektedir. Kuramsal olarak tutarli olan H/ bu sekilde desteklenmistir. H2 nin
Onerisi dogrultusunda incelenen toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit yatkinligi,
ebeynlik motivasyonunun birlik motivasyonu ihlaline yonelik ahlaki yargiy1 belirleme-
de smirda anlamlilik gostermektedir. Dolayli etkiyi yorumlarken giiven araliginin alt s1-

nir1 “0” degerine ¢ok yakin olmasi ve ebeveynlik motivasyonunun tahmin etme giicliniin
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degiskenler birlikte test edildiginde diigmesi ve meta-iliskisel tehdit yatkinliginin an-
lamli diizeyde birlik motivasyonuna yonelik ahlaki yargiy1 yordamasi ele alindiginda
modelin sinirda anlamlilig1 korudugu soylenebilir, dolayisiyla kiigiik bir etki olabilece-
gini diistinmek gerekir. Ebeveynlik motivasyonu toplumsal diizeyde meta-iliskisel teh-
dit hassasiyetini arttirmakta ve bu artig 6zellikle birlik motivasyonu ihlaline yonelik
ahlaki yargiy1 sertlestirmektedir. Fakat toplumsal diizeyde meta-iligkisel tehdit yatkinli-
ginin tam araci roliiniin kuvvetli olmadigini belirtmek gerekir. Nitekim kiigiik bir etki
hesaplamasi ile 6rneklem biiyiikliigiine karar verilmis olsa da ve kiigiik bir etki beklene-
rek bu arastirma deseni olusturulsa da kayip verilerin fazlalig1 6rneklem giiciinii diisiir-
miis olabilir ve dolayisiyla tam araci etkinin sinirda anlamlilik diizeyinde bulunmasina
yol agmis olabilir. Sonug olarak, birlik motivasyonu ihlaline yonelik ahlaki yargiy1 ebe-
veynlik motivasyonu yordayabilmektedir ve yordama giicii toplumsal meta-iliskisel teh-
dit yatkinligiin araci rolii ile artmaktadir. Bagka bir ifadeyle, ebeveynlik motivasyonu
yliksek olan kisgiler, bu motivasyonun ihlallerini daha az kabul edilebilir gormektedirler.
Ciinkii bu tarz davraniglari birlik motivasyonunu bozan (6rn., iki yetiskin kardesin 6piis-
mesi) toplumsal diizeyde bir problem olarak ele almaktadirlar. Yavas yasam tarihi stra-
tejisi ile iliskili olarak (insan yasam tarihi stratejisi kurami icin bkz. Figueredo ve ark.,
2006; Pianka, 1970; Rushton, 1985), insanin daha uzun siireli planlar yapmaya eviril-
mesi ile gelen uzun siireli birliktelikler kurma ihtiyaci ve iyi bir ebeveyn olma motivas-
yonu aslinda bireyi yasadigi toplumun kurallarina daha bagl hale getirmistir. Daha
onceki calismalar da bu bakis agisini destekleyici olarak, yavas yasam tarihi stratejisinin
ahlaki hassasiyet ile iligskisini gostermistir (Dunkel ve ark., 2016; Gladden ve ark.,
2009). Nitekim Kerry ve Murray (2018) yaptiklari calismada ahlaki yarginin ebeveynlik
motivasyonu tarafindan, ebeveyn olmayanlarda bile yordanabilecegini gostermistir.
Tahmin edildigi tizere, ebeveynlik motivasyonu en ¢ok toplumsal ahlaki normlar1 bozan
durumlara yonelik ahlaki yargilari, yani ATK nin baglayici ahlaki temelini yordamistir.
Bu ¢alismada bu bulgu IDK’nm kuramsal zemininde birlik motivasyonu ihlalleri iize-
rinden tespit edilerek genisletilmistir. Fakat bu c¢alismada, Kerry ve Murray’in (2018)
Onerisi farkli bir agidan ele alinmistir. Pearson Korelasyon analiz sonuglarinin da gos-
terdigi lizere ebeveynlik motivasyonu sadece birlik motivasyonu ile anlamli bir sekilde
iligkilenmistir. Bunun da 6tesinde, meta-iliskisel tehdit hassasiyetinin bu iligkide, her ne
kadar sinirda anlamlilik gosterse de araci bir rol oynadigi sdylenebilmektedir. Yani kisi-
lerin aile tiyeleri ya da yakin ¢evrelerindeki kisilerle kurduklar1 sosyal iligkilerin bozul-

masina yonelik sahip olduklar1 ahlaki yargilari, onlarin bu tip durumlari ne derece
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toplumsal diizeyde ele aldiklar1 ile iligkili olarak ahlaki yargilarint arttirmakta, bu tip
durumlar1 daha az kabul edilebilir bulmalarina vesile olmaktadir. Ayrica bu mekanizma,
bireylerin yiiksek ebeveynlik motivasyonu vasitasiyla islemektedir. Kuramsal olarak
destekleyici bir argiiman olarak goriinse de elde edilen bulgulara gore kuvvetli bir aract
iliski tespit edilmemistir. Bu noktada, yukarida da bahsedildigi gibi Kerry ve Murray’in
(2018) elde ettigi etkinin kii¢iik bir etki oldugunu unutmamak gerekir. Dolayisiyla daha
genis Orneklemle test edildiginde bu araci etki anlamli diizeyde bulunabilir. Bunun yan1
sira, ebeveyn olmayanlarda bile bu araci etkinin bulunmasi, zayif da olsa aslinda 6nemli
bir bulgudur. Bireyler, ebeveyn olmasalar dahi, hissettikleri ebeveynlik motivasyonlari
onlarin ahlaki durumlari toplumsal diizeyde ele almalarina vesile olmaktadir, dolayisty-
la aslinda ebeveyn olma hali (olunmasa dahi) toplumsal diizeyde ahlak mekanizmasinin
stirmesini desteklemektedir. Kerry ve Murray (2018) tam bu noktada ebeveynlik moti-
vasyonunun, sosyal muhafazakarligi arttirdigini raporlamigtir. O halde ebeveynlik moti-
vasyonu tam olarak daha korumaci ya da toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit
hassasiyeti olugturan bir motivasyon olarak ¢alistyor gibi goriinmektedir, fakat bu 6neri
hala ampirik ¢aligmalarla desteklenmesi gereken bir sorudur. Nitekim bu ¢alismanin
bulgusunda elde edilen modelin agiklama giiclinlin %9 olmasi, aslinda kesfedilmemis

bir¢ok olas1 degiskenin de oldugunu gostermektedir.

Sosyal muhafazakarligin, ebeveynlik motivasyonu ve toplumsal diizeyde meta-ilis-
kisel tehdit yatkinlig1 ile beraber ahlaki yargiy1 yordayip yordamadigini incelemek il-
ging olabilir. Oyle ki toplumsal diizeyde meta-iliskisel tehdit yatkmnligi sosyal
muhafazakarlik ile oldukga iligkili ¢ikabilir ve bu da ahlaki yargiyr yordama giiciinii
arttirabilir. Ozellikle bireylerin ahlaki toplumsal diizeyde ele alma egilimi, ahlak psiko-
lojisi alaninda 6nemli bir degisken olarak kendini gosterebilir. Nitekim hangi kisilerin,
hangi ahlaki durumlar toplumsal ya da bireysel diizeyde degerlendirecegi o durumun
ne derece kabul edilemez algilanacagina da 1s1k tutacaktir. Ornegin, spekiilasyon yapila-
cak olunursa, sosyal muhafazakarlik egilimleri yiiksek bireyler genelde escinsel evlilik
gibi durumlara kars1 c¢ikarken, sosyal muhafazakarlik diizeyleri diisiik olan bireyler de
cevre kirliligi gibi durumlara karsi ¢ikmaktadir; fakat bu durum aslinda iki grup i¢in de

toplumsal diizeyde meta-iligkisel tehdit hassasiyetlerini arttirdig1 i¢in boyle olabilir.

Ayrica bu ¢aligma ebeveyn olanlar ile tekrar edildiginde bulgularin ne yonde ¢ikaca-
&1 da merak konusudur. Ebeveyn olanlarin, ebeveyn olmayanlara gore yas¢a daha biiytik

olmasi ¢alismanin yorumlamasina bir sinirlilik getirecek olsa da yas degiskeni istatistik-
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sel olarak kontrol edilebilir. Burada ki 6nemli bir husus, tekrar altin1 ¢izmek gerekir ki,
genis bir 6rnekleme ulagsmak olacaktir. Aksi takdirde arastirma diisiik tahmin giiclinde
olacaktir, bu da aragtirma bulgularinin tekrar edilebilirligini diisiirecektir. Tiim bunlara
ek olarak, yavag yagam stratejisinin kendisini bir strateji olarak dl¢iimlemek ve bunun
ne kadarinin ebeveynlik motivasyonunu (ebeveyn olmayanlarda 6zellikle) tahmin edi-
yor oldugunu tespit ederek ahlaki yargiy1 toplumsal meta-iligkisel tehdit iizerinden aras-
tirmak bu c¢alismanin bulgulari genisletecek ve daha ¢ok acgiklama imkan

verebilecektir.

Toplumsal meta-iligkisel tehdit ahlaki yargiy1r ebeveynlik motivasyonu {izerinden
pozitif yonde iligkilenerek tahmin edebilirken, bireysel meta-iliskisel tehdit yatkinlig
farkli bir egilim gostermektedir. Herhangi araci bir etkisi olmamasinin yani sira, birey-
sel meta-iliskisel tehdit yatkinlig1 ile ebeveynlik motivasyonu negatif iliskilenmektedir.
Dolayisiyla, ebeveynlik motivasyonu yiiksek kisiler, ahlaki ihlal durumlarini toplumsal
diizeyde tehdit olarak gérmeye daha meyilli iken, ebeveynlik motivasyonu diisiik olan
kisiler ahlaki durumlari bireysel diizeyde ele almaya meyilli goriinmektedirler. Bir bas-
ka deyisle, ebeveynlik motivasyonu diisiik olan bireyler, ortada ahlaki bir ihlal var ise
bu o ihlali yapan kisiyi ilgilendirir seklinde diisiinmeye egilimli ¢gikmiglardir. Her ne
kadar ahlaki yargi ile iliskili ¢cikmasa da toplumsal meseleleri ele alma bigimi seklinde
ilging bir bulgu olarak yorumlanabilir. Bu ayn1 zamanda kisilerin biitiinciil mii yoksa

analitik mi diisiinme egilimine sahip olmalariyla da iliskili olabilir.

Bu ¢alismanin bir diger katkis1 ise gelistirilen meta-iligkisel tehdit hassasiyeti 6l¢egi-
dir. Meta-iligkisel tehdit kavraminin deneysel olarak ¢aligtigini ve ahlaki yarginin sidde-
tini arttirmada 6nemli bir aract degisken oldugunu 6ne siiren Tepe ve Aydinli-Karakulak
(2019) bu kavrami ahlaki ihlal senaryolarina baglh olarak ¢alismistir. Tepe ve Aydin-
li-Karakulak’n (2019) calismasina dayanarak gelistirilen bu 6l¢ek, ahlaki yargilama sii-
reglerinde bireysel bir egilimi/hassasiyeti 6lgmek amagli tasarlanmistir. Olgegin
giivenirlik degerleri ve kisa sayida maddeden olusmast iyi bir dlgek olarak calisilabile-
cegini, dolaysiyla ilerideki caligmalar tarafindan kullanilabilecegini gdstermektedir.
Fakat bu caligma bir 6l¢ek gecerlilik-giivenirlik ¢alismasi degildir, nitekim her ne kadar
6l¢ek maddeleri ile iyi bir uyum ve giivenirlik gosterse de kuramsal olarak benzer 61-
ceklerle beraber ele alinmamuistir, dolayisiyla 6lgegin ne derece gegerli (valid) olduguna
yonelik bu ¢aligmanin herhangi bir tespiti s6z konusu degildir. Bu da gelecekteki ¢alis-

malar tarafindan test edilmesi gereken baska bir konudur.
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Sonug olarak, bu ¢aligma meta-iligkisel tehdit kavramini bireysel bir degisken olarak
ele almis ve dlgiimlemeye ¢alismistir. Meta-iliskisel tehdit yatkinliginin en iyi iki fak-
torli yapi ile 6l¢glimlendigi goriinmektedir, bireyler ahlaki meseleleri toplumsal diizeyde
ya da bireysel diizeyde ele alabilir. Dolayisiyla kisilerin toplumsal ya da bireysel diizey-
de meta-iligkisel tehdit yatkinliklar1 bulunabilir. Kisilerin ebeveynlik motivasyonlari ise
onlarin ahlaki meseleleri toplumsal diizeyde ele alma, yani toplumsal meta-iligkisel teh-
dit yatkinlhigi egilimleri ile iliskili ¢gtkmistir ve bu da kisilerin ailevi iligkileri bozan ahla-
ki ihallelere yonelik ahlaki yargilarini sertlestirmektedir. Sonug olarak, Kkisilerin
ebeveynlik motivasyonu yiikseldikce, ahlaki meseleleri toplumsal diizeyde ele alma bi-
¢imleri artmakta, bu da onlarin ailevi iligkileri bozan davranislara yonelik ahlaki yargi-

larini olumsuz yonde arttirmaktadir.
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oz

Yeme bozukluklari, en temelde asir1 yeme ve yiyecegi asirt kisitlama olmak tizere
iki farkli davranis orintiisii ile kendini gostermektedir. Yeme bozukluklarina
uygun miidahale yaklasgimlarmin gelistirilmesinde yeme davranigimin altinda
yatan biligsel, sosyal ve duygusal motivasyonlarin anlasilmasi ve yeme ile
ilgili belirli problemlerin daha iyi tanmnmasi 6nemlidir. Bu bakimdan bu
¢alismada yeme davranisi ile ne tiir kazanimlarin hedeflendigini degerlendiren
Yemeden Beklentiler Olgegi (EEI) ile diyet davranisi ve zayiflik isteginin
altindaki beklentileri degerlendiren Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan
Beklentiler Olgegi’nin (TREI) Tiirkgeye uyarlanmast ve lgeklerin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin 6rneklemini 329 kadin
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. S6z konusu dlgeklere ek olarak, dlgeklerin
yapi1 gegerliklerini stnamak amaciyla Yeme Bozukluklar1 Degerlendirme Olgegi,
Ug Faktorlii Yeme Olgegi, Edinburgh Bulimiya Arastirma Testi ve Lezzetli
Seyler Yeme Nedenleri Olgekleri kullanilmustir. Olgekler igin ayri ayr yiiriitiilen
dogrulayici faktor analizleri, EEI'nin Tiirk¢e Formu (T-EEI) igin bes faktor [y?
(94, N = 329) = 198,71 p <.000, ¥*/df = 2.11, GFI =93, NFI =.94, CFI = .97
RMSEA=.058]; TREI'nin Tiirkge formu (T-TREI) i¢in ise tek faktor [2 (2, N =
329)=5,318 p <.000, y/df = 2.66, GF1 =99, NFI=.99, CFI =.99 RMSEA=.071]
olmak tizere 6lgeklerin orijinal faktorleri ile tutarli yapilart ortaya koymustur.
Giivenirlik analizleri sonucunda, T-EEI’nin alt boyutlan igin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilarinin .75 ile .95 arasinda, test-tekrar test giivenirlik degerlerinin
ise .63 ile .83 arasinda degistigi saptanmistir. T-TREI'nin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisinin .98, test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .70 oldugu
bulunmustur. Olgiim araglarmin yap1 gegerliklerini snamak amaciyla kullanilan
Olgeklerle pozitif yonde anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Sonuglar, her iki
Olgegin de Tiirkge formlarinin gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymustur.
Alanyazinla tutarli sonuglardan hareketle, uyarlanan 6lgim araglarmin yeme
bozukluklarin teshisi ve tedavisinde etkili birer degerlendirme araci olarak
kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeme, zayiflik, beklentiler, 6lgek uyarlama, psikometrik
ozellikler
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ABSTRACT

Understanding the cognitive, social, and emotional motivations underlying eating behaviors is important. Equally
important, we must recognize eating-related problems sooner and more definitively to develop appropriate intervention
programs. In this study, it was aimed to adapt two important inventories into Turkish. The first of these was the Eating
Expectancy Inventory (EEI), which evaluates the different expectations underlying eating behavior. Also, adaptation of
the Thinness and Restricting Expectancy Inventory (TREI), which evaluates the motivations underlying dietary behavior
and thinness, into Turkish was aimed. Following the adaptation, their psychometric properties were examined. The
sample consisted of 329 female undergraduate students. In addition to the previously mentioned inventories, Eating
Disorder Examination Questionnaire, Three-Factor Eating Questionnaire, Bulimic Investigatory Test Edinburgh, and
Palatable Eating Motives Scale were used to test the construct validity of the adapted scales. Confirmatory factor analyses
conducted separately revealed that both adapted scales have consistent factor structures with the original formats. For
the Turkish form of EEI (T-EEI), five-factor [* (94, N = 329) = 198,71 p <.000, y¥/df = 2.11, GFI =.93, NFI =94, CFI
=.97 RMSEA=.058]; for the Turkish form of TREI (T-TREI), one factor [3* (2, N =329) = 5,318 p <.000, */df = 2.66,
GF1=.99, NF1=.99, CFI = .99 RMSEA=.071]. Reliability analyses showed that the internal consistency coefficients for
the sub-dimensions of T-EEI ranged between .75 and .95, and the test-retest reliability scores ranged between .63 and
.83. The study found that the internal consistency coefficient of T-TREI was .98, and its test-retest reliability coefficient
was .70. Also, significant positive correlations were found between the scales used to test the construct validity and the
measurement tools. Results showed that Turkish version of both inventories had good reliability and valid psychometric
properties. Both adapted measures can be used as an effective assessment tool in diagnosing and treating of eating
disorders.

Keywords: Eating, thinness, expectancy, scale adaptation, psychometric properties

EXTENDED ABSTRACT

According to Tolman'’s (1932) expectancy learning theory, what determines our behavior
is our expectation for the outcome of our action. These expectations are behavior-outcome
association learnings that one acquires through directly experience or observation in the
early years of development (Miller et al., 1990). Many believe that certain expectations
about eating and dieting may have an effective role in developing and maintaining eating
disorders (Annus et al., 2007; Pearson et al., 2012). According to this view, a person has
learned to use eating or diet behavior with the aim of meeting many expectations such
as relaxation, relieving negative emotion, feeling safer, and being more attractive. Indeed,
research in the literature revealed that unrealistic expectations regarding eating are strongly
correlated with anorexia nervosa, bulimia nervosa, and binge eating disorder (Hohlstein et
al., 1998; Williams-Kerver et al., 2019). Further, they mediate the effect of other factors such
as negative impulsivity on eating disorders (Fischer et al., 2013; Pearson et al., 2012; 2018;
Smith et al.,, 2018). Studies have also shown that eating expectations also predict the course
of treatment of the disorder (Fitzsimmons-Craft et al., 2013) and that symptoms of eating
disorder are reduced by changing expectations relating to thinness (Annus et al., 2008). In
this respect, understanding the expectations placed on eating, dieting, and thinness appear
to be extremely important in prevention and treatment of eating disorders.
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Accordingly, Hohlstein and colleagues (1998) developed two different inventories to
understand the underlying motivations of individual eating and dieting behaviors. To make
use of this work, the lack of a measurement in Turkish for such assessments was the starting
point of this study. Therefore, this study aimed to adapt these two inventories, the Eating
Expectancy Inventory (EEl) and the Thinness and Restricting Expectancy Inventory (TREI),
into Turkish. In summary, because these inventories share the same theoretical background
and method, the scale (EEI) measuring the expectations from eating, and another scale
(TREI) measuring the expectations from dieting and thinness were selected and adapted
into Turkish and examined with respect to their psychometric properties.

Method

The study sample consisted of 329 female students between the ages of 19 and 24 (M =
21.41;SD = 1.46), studying at different education levels and different departments of the Ege
University. Sixty-three female students (M = 22.44; SD = .98), who could be reached again
three weeks after the first application, represent the sample of the test-retest reliability
analysis. Participants filled out all the Turkish forms including the following measurements:
EEI, TREI, Eating Disorder Examination Questionnaire, Three-Factor Eating Questionnaire
(TFEQ-R21), Bulimia Investigatory Test Edinburgh, and Palatable Eating Motives Scale.

Results

Theresearchers performed descriptive analyses, criterion-related validity, and correlation
analyses for test-retest reliability using SPSS 17, and conducted confirmatory factor analysis
using AMOS 25 software. Confirmatory factor analyses were conducted separately to assess
the construct validity of the scales and demonstrated that both measuring instruments
revealed consistent structures with the original factors of the scales (five factors for
T-EEl; one factor for T-TREI). Accordingly, the data revealed that the model fit indexes for
the eating expectancy scale fit well in five-factor solutions of the data [x2 (94, N = 329) =
198,71 p < .000, x2/df = 2.11, GFI =.93, NFI =.94, CFl = .97 RMSEA=.058]. For the thinness
and restricting expectancy scale, the model showed a good fit in the single-factor solution
of data [x2 (2, N=329) = 5,318 p <.000, x2/df = 2.66, GFI =.99, NFI =.99, CFl =.99 RMSEA=.071].
The internal consistency coefficients for the sub-dimensions of T-EEl ranged between .75 and
.95, and test-retest reliability values ranged between .63 and .83. The internal consistency
coefficient of T-TREIl was .98 and the test-retest reliability coefficient was .70.
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Discussion

This study was conducted with female university students, as in the original study of
the scales. To perform the factor analysis, the researchers followed the universally accepted
person-item ratio rule (Worthington & Whittaker, 2006), and applied with the current sample
size. As a result, consistent with the original measurement tool, five dimensions for T-EEl and
the only dimension for T-TREI were confirmed. In addition, the item-test correlation analyses
showed that the values for T-EEl and T-TREI had significant relationships, meaning the items
were related to the same structure. CFA and item-total correlation values confirmed that
both T-EEl and T-TREI measured the structure they intended to measure.

Consequently, Turkish forms of the scales were found to be valid and reliable tools in
terms of psychometric properties. For future studies, it would be also appropriate to test
the validity and reliability of the scales for other age groups, genders, and clinical samples.
The authors believed that these inventories would meet an important need in the field of
eating disorders, and that they will make wide-range studies possible. In addition, it would
be beneficial to evaluate whether there are any other significant expectations from food and
to add these variables to the treatment goals of eating disorders.
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Yeme bozukluklari, yeme davraniglarinda goriilen sagliksiz oriintiilerle belirgin bir
ruh sagligi sorunudur. Bu davranig oriintiileri besin alimini agirt kisitlama, ¢ok fazla
yeme, tiiketilen yiyeceklerden kurtulmak i¢in telafi davraniglarina bagvurma gibi farkli
belirtilerin tanimlandig1 anoreksiya nervoza (AN), bulimiya nervoza (BN) ve tikinirca-
sima yeme bozuklugu (TYB) olmak iizere ii¢ tan1 grubunda siniflandirilmaktadir (Ame-
rikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Yeme Oriintiisiindeki bu sapmalar sosyal
islevselligin bozulmasindan yasami tehdit etme diizeyine kadar uzanan ¢esitli sorunlara
yol agmaktadir (De Zwaan ve Roerig, 2003). Olumsuz klinik goriiniimiiniin 6tesinde
yeme bozukluklarinin tedavisindeki basari oranlar1 da oldukca diisiiktlir (Fairburn ve
Harrison, 2003). Giincel tani kriterlerine gore gergeklestirilen bir calismada AN ve
BN’nin bes yillik iyilesme oranlarmin sirasiyla %69 ve %55 oldugu bildirilmistir
(Smink ve ark., 2013). Bu sonuglara gore bozuklugu deneyimleyenlerin sadece yarisi ya
da en fazla {igte ikisinin tedavi kazanimini uzun bir siire koruyabildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte yeme bozukluklar: tiim psikiyatrik rahatsizliklar igerisinde 6liim orani
en yiiksek olandir (Arcelus ve ark., 2011). Tedavisinin zorlugu ile 6liim oranlarinin yiik-
sekligi, bu bozukluklara yonelik koruyucu ¢aligmalarinin gelistirilmesi ve tedavi uygu-
lamalarimin giiglendirilmesi gerektigini géstermektedir. Bu yaklasimlari sergileyebilmek
adina, bu soruna katki saglayan faktorlerin iyi anlasilmasi ve ¢ok yonlii agiklamalarin

getirilmesi bilylik dneme sahiptir (Hetherington, 2000).

Bugiine dek gergeklestirilen ¢alismalar miikemmeliyetgilik, takintililik ya da diirtii-
sellik gibi kisilik 6zelliklerinin (Schmidt, 2003); istismar, travmatik yasantilar ve kotii
aile ¢evresi gibi erken yasam deneyimlerinin (Minuchin ve ark., 1987; Vince ve Walker,
2008); depresyon ve kaygi gibi diger psikopatolojilerin (Fairburn, 2008) yeme bozuk-
luklarinin geligsmesi ve siirmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu etkilerin yan1
sira ‘yeme’ye iliskin beklentilerin de bozulmus yeme davraniglarina yol agan bir unsur
oldugu ileri siirlilmistiir (Hohlstein ve ark., 1998). Bu goriis, insan davraniginin ortaya
¢tkma mekanizmasini agiklayan beklenti 6grenme teorisi (Tolman, 1932) ¢ercevesinde
ortaya atilmistir (Hohlstein ve ark., 1998). Buna gore kisiler rahatlama, olumsuz duygu-
yu hafifletme, daha giivenli hissetme ve daha ¢ekici olma gibi bir¢ok beklentiyi karsila-
mak lizere yeme ya da diyet davramisinm sergilemektedir. Nitekim alanyazindaki
arastirmalar yemeye, zayifliga ve yemeyi kisitlamaya dair beklentilerin yeme bozukluk-
larina evrildigini (Combs ve ark., 2011; Hohlstein ve ark., 1998; Simmons ve ark., 2002;

Smith ve ark., 2007) ve bu beklentilerin yeme bozukluklarinin tedavisini belirleyebildi-
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gini de ortaya koymustur (Fitzsimmons-Craft ve ark., 2013). Alanyazindaki bu arastir-
ma sonuclart yemeden ve =zayifliktan beklentilerin iyi anlasilmasi ile yeme
bozukluklarini 6nlemenin ve tedavi agsamasinda tedavi siirecini degerlendirmenin miim-
kiin oldugunu gdstermistir. Buna karsilik, hem Onleyici yaklagimlarda hem de miidaha-
lelerde yararlanmak tizere bu alanlarda degerlendirme sunan Tiirk¢e dilinde bir 6l¢glim
aracinin olmadigi anlagilmigtir. Mevcut eksikligin giderilmesi bu ¢alismanin baslangi¢
noktasini olusturmaktadir. Bu ¢aligsmada, ayni teorik alt yapiya sahip olmasi ve orijinal
caligmada da benzer bir yol izlenmesi gibi nedenlerle biri yemeden beklentileri (Yeme-
den Beklentiler Olgegi; EEI), digeri ise diyet yapma ve zayifliktan beklentileri (Zay1f-
liktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olgegi; TREI) degerlendiren iki ayr1 dlgme
aracinin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmis-

tir.

Beklentiler ve Yeme Bozukluklar:

Tolman’in (1932) 6grenme teorisine gore beklentiler, kisilerin davraniglari ve sonug-
lar1 arasinda kurduklar1 baglant1 sonucunda gelismektedir. Beklenti 6grenme teorisi ola-
rak da bilinen bu kurama goére eylem ve sonu¢ arasindaki iliskinin kavranmasi
sonucunda, belirli bir sekilde davranildig siirece belirli bir sonuca ulasilacagi beklentisi
olugmaktadir (Miller ve ark., 1990). Kuram temelde, belirli davraniglarin yeniden ortaya
¢tkmasinda 6grenilmis beklentilerin roliine dikkat ¢ekmektedir. Konunun daha iyi anla-
stlmast i¢in, Schultz ve Schultz (2020, s. 469), beklentilerin davranislar sekillendirme
iizerindeki etkisini bir labirent faresi iizerinden 6rneklendirmektedir. Labirente birakilan
ac bir fare baslangicta rastgele yollara saparak yiyecek aramaktadir. Ancak, fare yiyece-
gin yerini kesfettiginde artik yiyecege ulasmak i¢in hangi kdselerden donmesi gerektigi-
ni de 0grenecektir. Farenin sonraki her labirent denemesinde dondiigii her bir kose
rastlantisal degil, onu yiyecege ulastiracag: beklentisinin bir sonucu olarak gozlenecek-
tir. Insan davranislarinda da labirent faresinden farkli olmayacak sekilde beklentiler,

davraniglarin 6nemli belirleyicileri olarak kabul edilmektedir.

Beklentilerin gelismesi i¢in gerekli olan, davranig ve sonucu arasindaki iligkilerin
6grenilmesidir. Bu 6grenme kisilerin kendi bireysel deneyimlerinden temellenebilecegi
gibi digerlerini gozlemlemesi yoluyla da gerceklesebilir (Miller ve ark., 1990). Ogren-
medeki bu siireglerin bireysel farkliligi ayn1 davranigin farkli sonug beklentileri igerisin-
de, farkli davranislarin da aymi sonug¢ beklentileri icerisinde ortaya c¢ikabilecegini

gostermektedir. Bu agidan degerlendirildiginde beklentiler, kisisel oykiilerin bir iiriinii-
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diir ve erken donemdeki 6grenme yasantilarinin bir sonucu olarak gelecek davraniglar
iizerinde belirleyici bir rol sergilemektedir (Annus ve ark., 2007; Goldman ve ark.,
1991). Bu bakimdan sorunlu davraniglar da beklenti 6grenme teorisi ile birlikte deger-
lendirilmektedir. Diger davraniglar gibi olumsuz davranis da, beklenti dolayisiyla ortaya
ciktig1 i¢in beklentilerin uyum bozucu etkileri s6z konusudur. Ornegin, ergenlerin prob-
lemli alkol tiiketiminde alkoliin deneyimleri olumluya doniistiirmek, sosyal davranigla-
11, cinselligi, bilissel ve motor islevselligi arttirmak ve rahatlama saglamak gibi pek ¢ok
beklentiyle iligkili oldugu bulunmustur (Christiansen ve ark., 1982). Daha kritik olarak
alkolden beklentiler, genclerin gelecekteki alkol sorununun gelisimini de tahminlemek-
tedir (Smith ve Goldman, 1994).

Alkol tiiketiminde oldugu tizere beklenti 6grenme teorisi ¢ergevesinde ele alinan di-
ger bir problem yeme bozukluklaridir (Hohlstein ve ark., 1998). Hohlstein ve arkadagla-
11 (1998), yeme ve yemeyi kisitlama/diyet yapma davranisinin ortaya ¢ikmasinda etkili
olan beklentileri belirlemek amaciyla iic asamada ve {i¢ ayr1 6rneklemde klinik ve ista-
tistiksel incelemeler yiiriitmiis ve her iki davranig oriintiisiindeki beklentileri degerlendi-
ren iki ayr1 6l¢ek ortaya koymustur. Buna gore, yeme davraniginda etkili olan beklentiler
sikintiy1 hafifletme, bilissel yeterliligi arttirma, kontrol dis1 hissetme, 6diil/zevk verme
ve olumsuz duygulanimi yonetme olarak saptanmigtir. Zayif olma istegi ve yemeyi ki-
sitlama davranisinda ise kisilerin pek ¢ok alanda daha iyi durumda olma beklentisi igeri-
sinde oldugu anlasilmis ve bu beklenti “asir1 genellestirilmis iyilesme” olarak

adlandirtlmistir.

Yemeden beklentiler genel olarak yemeden olumlu pekistire¢ beklentisinde olma
(hosa giden sonug elde etme) ya da yemeden olumsuz pekistire¢ beklentisinde olma
(hosa gitmeyen durumdan kurtulma) olarak gruplandirilmaktadir. Bu beklentilerin yeme
bozukluklar ile iligkisi incelendiginde ise farkli yeme sorunlarinin farkli beklentilerle
iligkili oldugu bulunmustur (Hohlstein ve ark., 1998). Buna gore, BN hastalarinin genel
olarak yemeden olumsuz pekistirilme beklentisi igerisinde oldugu (6rn., yemek yemek
olumsuz duygularla bag etmeme yardim eder), AN hastalarnin ise bu yonde bir beklen-
tisinin olmadig1 anlagilmigtir. Bu ¢aligmada, hem yemeden hem de zayifliktan ve yeme-
yi kisitlamaktan beklentilerin BN ile ¢ok daha giiclii bir iliski gosterdigi bulunmustur.
Ancak, AN teshisi almis bireylerin sadece zayifligin ve yemegi kisitlamanin olumlu so-
nuglarina iligkin daha fazla beklenti igerisinde olduklar1 bulunmustur. Beklentilerin pe-

kistire¢ niteligine (olumlu/olumsuz) gore kisileri farkli yeme oriintiilerine sevk ettigine
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dair bulgu, Combs ve arkadaslarinin (2011) boylamsal arastirmasi tarafindan da destek-
lenmistir. Yemenin odiillendirici oldugu olumlu pekistire¢ niteligindeki beklentiler sa-
dece yiiksek diizeyde sosyal asir1 yemeyi yordarken, yemenin olumsuz duygulari
hafiflettigi olumsuz pekistirec niteligindeki beklentilerin yiiksek diizeydeki tikanircasi-
na yemeyi yordadigi bulunmustur. Farkli aragtirma yontemleri kullanilarak gergeklesti-
rilen pek c¢ok caligmada yemeden beklentilerin tikinircasina yeme bozuklugu ile de
oldukga iliskili oldugu ve olumsuz diirtiisellik gibi diger birtakim faktorlerin yeme bo-
zuklugu tizerindeki etkisine aracilik ettigi saptanmistir (Fischer ve ark., 2013; Pearson
ve ark., 2012; 2018; Smith ve ark., 2018). Benzer sekilde, yemeden ve zayifliktan bek-
lentilerin, geriye doniik aile yasantilar1 (6rn., ailenin alay etmesi veya annenin model
olmasi) ve su anki bozulmus yeme Oriintiisii arasindaki iligkide arac1 bir role sahip oldu-

§u bulunmustur (Annus ve ark., 2007).

Yiyecek vasitastyla olumsuz duygulardan kurtulma beklentisi ayn1 zamanda duygu
diizenleme giigliikleri ile de iliskilendirilmektedir. Nitekim, yemeden beklentiler 6lce-
gindeki olumsuz pekistire¢ niteligindeki alt boyutlarin (olumsuz duygularin yeme ile
hafifleyecegine inanma) ve itici deneyimlerden ka¢inma egiliminin asir1 yeme ile iliski-
li oldugu saptanmistir (Della Longa ve De Young, 2018; Schaumberg ve ark., 2016). Bu
inangla tutarli olarak tikanircasina yeme davraniginin, rahatsizlik verici durumlardan
kagma ve durumu degistirme yontemi olarak ortaya ¢iktigi anlagilmaktadir. Bununla
birlikte, beklentilerin, yeme bozuklularinin gelismesinde etkili olan duygu diizenleme-
deki genel yetersizligin bir boyutu mu yoksa yeme bozukluklar: i¢in tek basma bilis-
sel-duygusal bir risk faktorii mii oldugu sorusuna ayrica yanit aranmistir (Hayaki, 2009).
Bu ¢alismada, dogrudan duygu diizenleme ile iliskili degiskenler olan aleksitimi ve itici
deneyimlerden kaginma boyutlar istatistiksel yontemlerle kontrol edilmis ve yemeden
beklentilerin yeme bozukluklar iizerindeki etkisi incelenmistir. Sonuglar, yemeden bek-
lentilerin BN’yi %12.4 oraninda agikladigini gdstermistir. Bu sonug, yeme davranisi ile
duygusal rahatlama saglayacagini bekleyen bireylerin bozulmus yemeye 6zellikle egi-

limli olabileceginin bir isareti olarak degerlendirilmistir.

Calismalar, yeme beklentilerinin ayn1 zamanda yeme bozuklugunun tedavisindeki
gidisi yordadigini (Fitzsimmons-Craft ve ark., 2013) ve zayifliktan beklentilerin degisti-
rilmesi yoluyla yeme bozuklugu belirtilerinin de azaldigini géstermistir (Annus ve ark.,
2008). Fitzsimmons-Craft ve arkadaglarinin (2013) ¢alismasinda, yeme bozuklugu teda-

visi alan hastalardan kismen iyilesme gosteren grubun, halen hasta olan grubun beklen-
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tileriyle benzer beklentilere sahip oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte tamamen
iyilesen bireylerin yemeden beklentileri, psikopatolojisi olmayan kontrol grubunun bek-
lentileri ile daha fazla benzerlik gostermistir. Annus ve arkadaglarinin (2008) ¢alisma-
sinda ise lise ve iiniversite 6grencilerinde zayiflikla ilgili agir1 olumlanmis inanglarinin
ii¢c oturumluk deneysel bir miidahale ile degistirilmesi hedeflenmigtir. Deneysel miida-
haleyi alan 6grencilerin zayiflik beklentisi ve beden memnuniyetsizlikleri, karsilastirma

grubuna gore daha fazla diigiis gostermistir.

Yabanci alanyazinda yer alan bu ¢alismalar, yemeye ya da yemeyi kisitlamaya ilis-
kin beklentilerin yeme bozukluklarmin gelisimi ve tedavisi i¢in énemli degigkenler ol-
dugunu gostermistir (Fitzsimmons-Craft ve ark., 2013; Hayaki, 2009; Smith ve ark.,
2018). Ancak, iilkemiz alanyazini incelendiginde bu alanlar1 degerlendirebilecek Tiirk-
¢e Ol¢iim aracina rastlanmamistir. Motivasyonel siireglerin beklentilerle bir ortaklik ta-
sidig1 diistiniildiiglinde yeme motivasyonunu degerlendiren mevcut iki 6l¢lim aracinin
da bu ihtiyaci karsilamadigr anlagilmistir. Bu 6l¢lim araglarindan biri olan Yeme Davra-
nislarini Diizenleme Olgegi’nin (Cenesiz, 2015) otonom ve denetlenmis (digsal) moti-
vasyon hakkinda bilgi verirken, motivasyonun ne oldugunu (6rn., motivasyon otonom
kaynakl1 ise bu kendini rahatlatmak i¢in mi yoksa 6diil saglamak i¢in mi ger¢eklesmek-
tedir) ortaya koyamadig1 anlagilmistir. Diger bir 6l¢lim araci olan Lezzetli Seyler Yeme
Nedenleri Olgegi’nin de (And ve ark., 2017) yeme motivasyonunu daha gok sagliksiz
seyleri (¢ikolata, pizza, kizartilmis yiyecekler, pasta, kolal ve sekerli icecekler) tilketme
ile smirlandirdigr goriilmistiir. Bu bakimdan yeme ve yememe davranislarinda etkili
olan beklentileri yiyecegin igeriginden bagimsiz olarak degerlendiren 6lgme araglarinin
Tiirk¢e alanyazindaki eksikligi tespit edilmistir. Bu dogrultuda bu c¢alismada, EEI ve
TREI’'nin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve dilimize kazandi-
rilmas1 amaglanmistir. Bu amagla, oncelikle yapr gecerligi incelenecektir. Sonrasinda
elde edilen faktorlerin, iliskili yapilar olarak ele alinan bozulmus yeme davraniglari ve
lezzetli seyler yeme nedenleri ile arasindaki iliskileri incelenecek ve birlesen gegerlik
smanacaktir. Buna gore zayifliktan ve yemeyi kisitlamaktan beklentilerin daha c¢ok tiki-
nircasina yeme, kontrolsiiz yeme davranislari, kilo ve beden sekli ile ilgili endiselerle;
yemeden beklentilerin ise tiim bozulmus yeme davraniglart ve lezzetli seyler yeme ne-
denleri ile pozitif yonde iliski gostermesi beklenmektedir. Gegerlik analizlerini takiben

i¢ tutarlik giivenirligi ve zamana karsi giivenirlik incelenecektir.
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Yontem

Katilmeilar

Calismanin 6rneklemi, yaslar1 19 ile 24 arasinda degisen (Ortyas =21.41, 8§ = 1.46),
Ege Universitesinin farkli boliimlerinde ve sinif kademelerinde dgrenim goren 329 ka-
din tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. 2017— 2018 egitim yilinda, izin alinan ders-
lerde ders saatinde sadece kadin ogrencilerin sinifta kalmasi istenmis ve c¢alisma
konusunda toplu bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme esnasinda goniilliiliik esasina
dayali olarak katilim istendigi i¢in katilimcilardan ayr1 bir onam formu alinmamustir.
Orneklem sayisi, faktor analizinde genel kabul géren kisi-madde sayis1 orani (madde
sayisinin 5-10 kati1 arasindaki biiyiikliikte; bkz. Worthington ve Whittaker, 2006) ve ye-
terince iyi istatistiksel gii¢ i¢in 6nerilen N = 300 degeri (Tabachnick ve Fidell, 2013) te-

mel alinarak belirlenmistir.

Katilimeilarin %37°si 2. sinif dgrencisi iken 1., 3. ve 4. egitim kademesindeki kati-
limcilar benzer oranda (sirasiyla %22.8, %19.5, %20.7) temsile sahiptir. Katilimcilarin
%389’u herhangi bir psikiyatrik tan1 almamigken, %11°1 (%4.9 anksiyete, %5.8 duygu-
durum, % 0.6 6fke kontrol problemi olmak iizere) farkli psikiyatrik tanilara sahiptir. Ug
hafta sonra tekrar ulagilabilen 63 kadin dgrenci ise (Ort = 22.44, SS = .98) test-tekrar
test giivenirlik analizinin 6rneklemini temsil etmektedir. Uyarlama izni 6lgek sahiple-
rinden alinmis, uygulama izni ise; uygulamanin, arastirmacilarin ¢aligmakta oldugu ku-
rum catisinda Bilimsel Arastirma Projeleri kapsaminda onaylanmasiyla elde edilmis

ayrica Etik Kurul Komisyon onay1 alinmamustir.

Veri Toplama Araclari

Tiim katilimcilar asagida tanitilan 6l¢iim araglarii tamamlamislardir. Olgekler tani-
tilirken 6l¢ek adlarmin kisaltmalar1 6l¢iim araglarinin Tiirk¢e uyarlamasini yapan aras-
tirmacilarin bildirdikleri kisaltmalara goére (orijinal basliklarin kisaltmasi, orijinal
basliklarin “T-> 6n takisiyla birlikte kisaltilmasi ve Tiirk¢e basliklarin ilk harflerinden

olusan kisaltmalar olmak iizere farklilik gdstermektedir) verilmistir.

Yemeden Beklentiler Ol¢egi (T-EEI)

Beklenti 6grenme teorisi temelinde yemeden beklentilerin degerlendirilmesi ama-
ciyla Hohlstein ve arkadaslart (1998) tarafindan gelistirilmistir. 7°li derecelendirmeye
sahip 34 maddelik 6l¢ek sikintiy1 hafifletme (insanin cani sikildiginda yapilacak seyler-

den birisi yemek yemektir vb. maddeler), 6diil/zevk verici (yemek yemek iyi bir kutla-
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ma seklidir vb. maddeler), olumsuz duygulanimi yonetme (kaygili ya da gergin
hissettigimde yemek yemek rahatlamama yardim eder vb. maddeler), kontrol dis1 his-
setme (yemek yeme davranisim genellikle kontrolde olmadigim duygusuyla sonuglanir
vb. maddeler) ve biligsel yeterliligi arttirma (yemek yemek daha iyi diisiinmemi ve daha
iyi ¢aligmami saglar vb. maddeler) olmak iizere bes boyutta yemeden beklentiler hak-
kinda bilgi vermektedir. Olgegin orijinal formunda elde edilen bu faktorler i¢in Cronba-
ch alfa i¢ tutarlilik katsayilarmin .78 ile .94 arasinda degistigi bildirilmistir. Olgegin
Tiirk¢e formunun giivenirlik ve gegerlik 6zellikleri bu ¢calisma kapsaminda incelenmis,

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .75 ile .95 arasinda degistigi, test-tekrar test
giivenirlik degerlerinin ise .63 ile .83 arasinda degistigi saptanmistir. T-TREI’nin Cron-
bach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .98, test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .70 oldu-

§u bulunmustur.

Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olgegi (T-TREI)

Hohlstein ve arkadaslar1 (1998) tarafindan beklenti 6grenme teorisi temelinde gelis-
tirilmistir. Tek boyutlu olan bu arag, zayiflik ve diyet i¢in asir1 genellestirilmis iyilik
beklentisi i¢cinde olmakla ilgili bilgi vermektedir. “Zay1f olsaydim baz1 seyleri daha ko-
lay elde edebilirmisim gibi hissediyorum”, “Yediklerimi sinirladigimda bagkalar1 beni
daha ¢ok onemser” gibi maddelerin yer aldig1 44 maddelik 6lgek, 7°li derecelendirme
ile cevaplandirilmaktadir. Olgegin orijinal formunun Cronbach alfa ig tutarlilik katsayi-
sinin .98 oldugu saptanmustir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerligi bu ca-
lisma kapsaminda incelenmis, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .98, test tekrar test

giivenirlik katsayismin ise .70 oldugu bulunmustur.

Edinburgh Bulimiya Arastirma Testi (EBAT)

Tikinircasina yeme oriintiilerinin degerlendirilmesi amaciyla Henderson ve Freeman
(1987) tarafindan gelistirilen 33 maddelik bir 6z bildirim aracidir. Olgegin ilk 30 mad-
desi evet/hayir biciminde yanitlanmakta ve bu maddeler tikinircasina yeme belirtilerinin
varhgm, diger {ic madde ise bu belirtilerin siddetini lgmeye yéneliktir. Olgekten alina-
bilecek en yiiksek puan 30’dur, 20 ve tizerindeki puanlar tikinircasina yeme Oriintiisii-
niin varligina, 10°nun altindaki puanlar ise normal yeme Oriintiisiine isaret etmektedir.
Olgegin Tiirk¢e adaptasyon calismas1 Kiran ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilmus,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak bildirilmistir. Olgegin bu arastirmadaki

giivenirlik katsayis1 ise .83 olarak saptanmistir.
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Lezzetli Seyler Yeme Nedenleri Olgegi (T-PEMS)

Lezzetli yiyecekleri ve icecekleri tiiketmenin altinda yatan motivasyonu degerlendir-
mek lizere Burgess ve arkadaslar1 (2014) tarafindan hazirlanmistir. 5°li derecelendirme-
ye sahip 20 maddelik bu 6z bildirim araci; sosyal, basa ¢ikma, uyum saglama ve
giiclendirme olmak iizere dort motivasyon alanmi degerlendirmektedir. Olgegin Tiirkge
formu And ve arkadaslar1 (2017) tarafindan uyarlanmis ve orijinal 6l¢iim araciyla tutarl
yapilar elde edilmis ancak tek bir madde (madde 5) farkli faktorde yer aldigi i¢in 6lgek-
te tutulmakla birlikte degerlendirme diginda birakilmistir. Alt boyutlar i¢in Cronbach

alfa i¢ tutarlilik degerlerinin .81 ile .90 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu ¢aligmada ise

Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerlerinin .87 ile .94 arasinda degistigi saptanmuistir.

U¢ Faktirlii Yeme Olgegi (TFEQ-R21)

Yemenin biligsel ve davranigsal 6gelerini degerlendirmek tizere ilk olarak Stunkard
ve Messick (1985) tarafindan gelistirilen 51 maddelik 6l¢iim aracinin Karlsson ve arka-
daslar1 (2000) tarafindan 21 madde olarak revize edilmis formudur. Olgek kontrolsiiz
yeme, biligsel kisitlama ve duygusal yeme olmak iizere ii¢ farkli yeme davranigini 6lg-
mektedir. Yiiksek puanlar bozulmus yeme davranisinin siddetini gostermektedir. Kara-
kus ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan dl¢egin orijinal 6l¢lim araciyla
ayn1 faktorlere sahip oldugu ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .79 ile .87 ara-

sinda degistigi bildirilmistir. Olgegin bu arastirmadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsa-

yilarimin ise .82 ile .94 arasinda degistigi bulunmustur.

Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi (YBDO)

Yeme Bozukluklari Degerlendirme Goriismesinin bir 6z bildirim versiyonu olarak
Fairburn ve Beglin (1994) tarafindan gelistirilmistir. Tikinircasina yeme, kisitli yeme,
kilo ile ilgili endiseler, beden sekli ile ilgili endiseler ve yeme ile ilgili endiseler olmak
lizere bes alt boyutla iliskili bilgi 7°1i derecelendirme ile yanitlanan maddelerle incelen-
mektedir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismas1 Yiicel ve arkadaslari tarafin-
dan (2011) gergeklestirilmistir. Olgegin orijinal giivenirlik galismasinda alt boyutlar igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerinin .70’in {izerinde oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada
Olcegin beden sekli ile ilgili endigeler ve kilo ile ilgili endiseler olmak iizere iki alt fak-
torii kullanilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin sirasiyla .87 ve .84 oldugu

tespit edilmistir.
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Islem

EEI ve TREI'nin Tiirk¢e uyarlamasini gerceklestirmek amaciyla gerekli izinler 6l-
ceklerin gelistiricilerinden biri olan Gregory T. Smith’ten alimmstir. Olgek maddeleri-
nin Tiirkge formunun hazirlanmasi alti asamada tamamlanmistir. Tlk asamada 6lcek
maddeleri psikoloji alanindan ii¢c uzman ve bir miitercim terciiman tarafindan birbirle-
rinden bagimsiz olarak Tiirkgeye cevrilmistir. ikinci asamada gevrilen maddeler arastir-
macilar tarafindan degerlendirilmis ve en iyi ifadenin se¢ilmesi yoluyla 6l¢ek maddeleri
belirlenmistir. Degerlendiriciler, en uygun ifade i¢in alandaki yaygin kullanimi géz onii-
ne alarak ortak ¢oziimlerle uzlasmaya varmistir. Se¢imlerin uygunlugu izleyen agama-
larda da test edilmistir. Uciincii asamada iki dile de hakim olan iki uzman tarafindan
Tiirkge maddelerin orijinal dile geri-cevirisi yapilmigtir. Dordiincii asamada gelen ¢evi-
riler ile dlgeklerdeki orijinal maddeler iki dile de hakim baska uzmanlar tarafindan kar-
silagtirmali olarak incelenmis ve bu uzmanlardan gelen geri bildirimler sonucu 6l¢ege
son hali verilmistir. Besinci asamada 6l¢ek maddelerinin anlasilirhigint degerlendirmek
amaciyla 10 kisiyle (lise ve tiniversite 0grencisi) gorlisme yapilmistir. Altinct agsamada
yeterince anlagilmayan birka¢ madde i¢in 6l¢ek yazarmin onerileri alinmis ve orijinal
ifadeden uzaklagsmadan kullanilabilecek daha anlasilir ifadelere karar verilmistir. Bu sii-
re¢ sonucunda tiim maddeler tutularak Tiirk¢e formlar olusturulmustur. Cevrilen 6lgek-
lerin isimlerinin kisaltmalari i¢in ise uluslararasi yazindaki ortak dili korumak amacryla
orijinal 6lgek kisaltmalarmin kullanilmasi tercih edilmistir. Ancak formlarin Tiirkge di-

linde olduguna isaret etmek amactyla kisaltmalara “T-" 6n takis1 getirilmistir.

Veri toplama islemi calismaya katilmaya goniillii olan 6grencilerle ders saatleri igeri-
sinde gergeklestirilmis, her bir uygulama oturumu ortalama 30 dakika siirmiistiir. Ol¢iim
araclariin test-tekrar test giivenirligini 6lgmek amaciyla katilimcilardan rumuz belirt-
meleri istemistir. Uygulamadan ii¢ hafta sonra, ilk uygulamada yer alan katilimcilardan

ulasilabilen 63 kisiye, goniilliiliik esasina dayal olarak tekrar uygulama yapilmistir.

Veri Analizi

Gegerlik analizleri igin 6ncelikle dogrulayict faktdr analizleri ile yapt gegerligi si-
nanmis, sonrasinda ise elde edilen faktorlerin ele alinan diger lgeklerle korelasyonlar
incelenmistir. Yap1 gecerligi kapsaminda 6ncelikle dogrulayici faktor analizleri yiiriitiil-
miistiir. Bunun sonrasinda birlesen gegerligi incelemek amaciyla elde edilen faktorlerin,
iligkili yapilar olarak ele alinan bozulmus yeme davraniglart ve Lezzetli Seyler Yeme

Nedenleri Olgegi ile korelasyonlari incelenmistir. Olgeklerin giivenirlik incelemeleri
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kapsaminda ise i¢ tutarlik ve zamana kars1 giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. ¢
tutarlik giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve madde-toplam puan korelasyo-
nu ile hesaplanmistir. Zamana kars1 gilivenirlik ise test-tekrar test korelasyonu ile ince-
lenmistir. Betimsel analizler, yap1 gecerligi ve test-tekrar test giivenirlik korelasyon
analizleri i¢cin SPSS 17 istatistik paket programi, dogrulayic1 faktdr analizi igin ise
AMOS 25 yazilim1 kullantilmastir.

Dogrulayici faktor analizinde test edilen modelin yeterliliginin belirlenmesi i¢in
uyum indekslerinde izleyen kriterler aranmistir. Uyum indekslerinin duyarliligina gore
model uyumunda kabul edilen parametre degerleri Ki- Kare Uyum Testi i¢in (Chi-Squa-
re Goodness) 2 -3 arasindaki degerler, Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index,
GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI), Karsi-
lastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI) ve Normlastirilmis Uyum Indek-
si (Normed Fit Index, NFI) i¢cin .90 ve iizerindeki degerler ile Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) i¢in .8’den
kiigiik degerlerdir (bkz. Capik, 2014). Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 i¢in ise psiko-
lojik testlerde giivenirlik i¢in yeterli kabul edilen .70 ve {izerinde olma (Field, 2005, s.
668), madde-toplam korelasyon degeri igin ise .30 ve ilizerinde olma (Biiylikoztiirk,
2004, s. 165) kriterleri aranmustir.

Bulgular

Olceklerin Yap: Gegerligine iliskin Bulgular
Olceklerin Faktor Yapist

Her iki 6l¢egin Tiirkge formunun faktdr yapilart ayri ayri yiiriitillen dogrulayici fak-
tor analizi (CFA) ile incelenmistir. CFA yiiriitliliirken maddelerin birlestirilerek gosterge
olarak kullanmldig1 parselleme yontemi kullanilmistir. Parselleme yontemi uygun psiko-
metrik niteliklerin saglanmasi ve modelle iliskili yeterli parametreleri elde etmek agisin-
dan avantajlara sahiptir (Matsunaga, 2008). Ornegin, parsellerin tek bir maddeye gore
daha iyi normal dagilim gostermesi ve daha giivenilir olmas1 gibi avantajlar1 tek bir
maddede gozlenecek olan psikometrik problemleri azaltmaktadir (Cattell ve Burdsal,
1975; Little, 2013). Diger yandan bu avantajlarin daha iyi model uyumunu saglamasi
neticesinde parametre tahmin yanliligina yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak yapi-
lan arastirmalar agik bir sekilde bu yanliligin gézardi edilebilecek kadar diisiik oldugu-

nu gostermistir (bkz. Matsunaga, 2008). Bu bakimdan bu ¢alismada, 6l¢eklerin orijinal
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formunda da yararlanilan parselleme yontemine sadik kalinarak model uyumu test edil-

mistir.

Tablo 1.

Yemeden Beklentiler Olcegi (T-EEI) icin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclart ve Madde Toplam
Korelasyon Katsayilar

Faktor Madde Numarasi Madde-Toplam Korelasyonu Parsel Faktor Yiikii
1 m.1 0.46 1 .89
1 m.2 0.73 1

1 m.4 0.68 1

1 m.5 0.75 1

1 m.7 0.62 1

1 m.11 0.62 1

1 m.12 0.70 2 .90
1 m.13 0.78 2

1 m.17 0.59 2

1 m.24 0.49 2

1 m.25 0.65 2

1 m.26 0.60 2

1 m.27 0.56 3 .92
1 m.28 0.76 3

1 m.29 0.81 3

1 m.30 0.77 3

1 m.32 0.81 3

1 m.34 0.77 3

2 m.14 0.48 1 .80
2 m.6 0.35 1

2 m.15 0.56 2 .81
2 m.16 0.53 2

2 m.20 0.49 3 92
2 m.22 0.53 3

3 m.3 0.49 74
3 m.10 0.34 .68
3 m.21 0.44 .87
3 m.33 0.29 =75
4 m.8 0.52 .62
4 m.9 0.63 -.81
4 m.18 0.46 51
4 m.23 0.57 =74
5 m.19 0.32 .85
5 m.31 0.29 .84

Not. T-EEI faktor adlandirmalari: Faktor 1: olumsuz duygulanimi yonetme; Faktor 2: 6diil/zevk verme;

Faktor 3: kontrol dig1 hissetme; Faktor 4: sikintiyr hafifletme; Faktor 5: biligsel yeterliligi arttirma

T-EEI dlgeginde 1. Faktorde yer alan 18 madde ve 2. Faktorde yer alan 6 madde sirali parselleme ile 3’er parselde gosterilmistir. Faktor 3, 4,
5 i¢in az sayida madde oldugu i¢in maddelerin kendisi faktorlere dogrudan baglanmistir.

1*=198.71, df=94, p<0.001, RMSEA=0.058
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Yemeden Beklentiler Olgegi’nin Tiirkge formunun bes faktorlii yapisini degerlendir-
mek ve 6zglin formdaki faktér yapisinin bu ¢aligmanin verisi ile uyumunu test etmek
lizere maksimum olabilirlik teknigi kullanilarak CFA yapilmistir. Faktorlerin gosterge
sayilarinin esitsizligi nedeniyle 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi olumsuz duyguyu
yonetme ve 0diil/zevk verme olmak tizere iki faktor igin sirali parselleme yontemi kulla-
nilmistir. Her bir faktor 6zgiin aracta onceden belirtilen iki ile dort arasinda degisen
gozlenen degisken ile temsil edilmistir. Elde edilen model uyum indekslerinin verinin
bes faktorli ¢ozliimiinde iyi uyum gosterdigi saptanmistir [}2 (94, N = 329) = 198,71,
Tablo 2.

Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olgegi (T-TREI) icin Dogrulayict Faktor Analizi
Sonuglart ve Madde Toplam Korelasyon Katsayilar

Faktor Madde Numarasi Madde-Toplam Korelasyonu Parsel Faktor Yiikii
1 m.1 0.72 1 95
1 m.2 0.81 1

1 m.3 0.74 1

1 m.5 0.84 1

1 m.7 0.52 1

1 m.19 0.73 1

1 m.21 0.82 1

1 m.22 0.80 1

1 m.24 0.65 1

1 m.39 0.64 1

1 m.43 0.80 1

1 m.9 0.58 2 97
1 m.12 0.77 2

1 m.13 0.81 2

1 m.14 0.70 2

1 m.29 0.74 2

1 m.32 0.65 2

1 m.35 0.70 2

1 m.36 0.64 2

1 m.38 0.49 2

1 m.41 0.74 2

1 m.42 0.79 2

1 m.4 0.85 3 .96
1 m.6 0.60 3

1 m.8 0.78 3

1 m.10 0.62 3

1 m.15 0.78 3

1 m.17 0.80 3

1 m.23 0.82 3

1 m.26 0.68 3

1 m.27 0.59 3

1 m.34 0.70 3

1 m.40 0.72 3

1 m.11 0.77 4 98
1 m.16 0.76 4

1 m.18 0.80 4

1 m.20 0.78 4

1 m.25 0.38 4

1 m.28 0.73 4

1 m.30 0.72 4

1 m.31 0.71 4

1 m.33 0.72 4

1 m.37 0.81 4

1 m.44 0.59 4

Not. T-TREI faktor adlandirmalari: Faktor 1: agir1 genellestirilmis iyilesme, T-TREI’da Faktorde yer alan tiim maddeler faktoriyel algoritma
ile 4 parselde toplanmistir. Buna gore maddeler faktor analizindeki madde yiiklerine gore parsellere atanmustir;
1>=5.32, df=94, p<0.001, RMSEA=0.071
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p <.000, y2/df = 2.11, GFI =93, NFI =94, CFI = .97, RMSEA=.058]. Gostergelerin
standardize faktor yiikleri ve madde toplam korelasyonlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olgegi’nin Tiirkge formunun
(T-TREI) 44 maddelik tek faktorlii yapisinin bu ¢alismanin verisiyle uyumunu degerlen-
dirmek tizere maksimum olabilirlik teknigi kullanilarak CFA yiiriitiilmiistiir. Cok sayida
madde olmasi dolayisiyla 6zgiin formda oldugu gibi bu maddeler esit bir sekilde dort
parselde temsil edilmistir. Faktorde yer alan tiim maddeler faktor analizindeki madde
yiiklerine gore faktoriyel algoritma ile dort parsele atanmistir. Buna gore bu dort parsel
faktor gostergeleri olarak yapiya baglanmis ve elde edilen uyum indeksleri, verinin tek
faktorlii ¢oziimiinde iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur [x2 (2, N = 329) = 5,318

Tablo 3.

T-EEI ve T-TREI Faktorlerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Olcekler Arasindaki
Korelasyon Katsayilar

T-EEI T-EEI  T-EEI
- Odiil/ K 1 Biligsel
Olumsuz T-EEI Odiil/ Kontro i ls?e' ' Sikintiyr Genellestirilmis
Duygulanim1 Zevk Verme Dis1  Yeterliligi .,
.. . Hafifletme Iyilesme
Yonetme Hissetme Arttirma

T-EEI T-TREI Asir1
Ort./SS

T-EEI Olumsuz

Duygulanimi Yénetme
T-EEI Odiil/Zevk Verme 5.19+1.27 .502%* -
T-EEI Kontrol Dist

338+ 1.34 -

4 264+ 144  450% 1245 -

Hissetme
T-EEI Bilissel Yeterliligi 4994139 Py 397 # 00 )
Arttirma
T-EEI Sikintiy1 Hafifletme ~ 4.35+ 1.40 .647** 564%* 205%*  227** -
TTRE[Asin 3255145  315%* AS1F% 460%% 059 185%* -
Genellestirilmis Tyilesme
T-PEMS Sosyal 2.89% 946 250%* 343% 047 284%r 274w 114
T-PEMS Basa ¢ikma 267107  .761%* 388 353%x  D0l¥x 554wk 306+
T-PEMS Uyum saglama 1394 437  .165%* 093 092 056 147 138%
T-PEMS Gii¢lendirme 318+ 975 338%* A03F% 154%% D4TH% 408%* 178%x
TFEQ-R21 Biligsel

Q Hsse 222+ 767 009 074 293%F 127 042 304%x
kisitlama
TFEQ-R21 Duygusal Yeme  2.16+ 841 .877%* A16%F  479%%  176%%  618%* 385k
TFEQ-R21 Kontrolsiiz 225+ 580  .530%* A34FE 40g%E 315%x 5p0wk 306%*
Yeme
EBAT 347+.183  514%* 302%%  621%F 093 395%* 539%x
YBDO Kilo ile ilgili

oo re e 181147 337+ 123 S29%% 023 206 611%
endiseler
YBDO Beden ile ilgili 215152  315% J44Fx 534%r 036 225%* 578%*
endiseler

Not. T-EEI: Yemeden Beklentiler Olgegi Tiirkge Formu; T-TREI: Zayifliktan ve yemeyi kisitlamaktan beklentiler 6lgegi Tiirkge formu
T-PEMS: Lezzetli Seyler Yeme Nedenleri Olgegi Tiirkge Formu. T_EBAT: Tikinircasina Yeme Envanteri Toplam Puani; YBDO: Yeme
Bozuklugu Degerlendirme Olgegi; TFEQ-R21: Ug Faktorlii Yeme Olgegi.

*p<.05. **p<.01.
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p <.000, x2/df = 2.66, GFI =.99, NFI =99, CFI = .99 RMSEA=.071]. Gostergelerin
standardize faktor yiikleri ve madde toplam korelasyonlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Her iki Olcegin tiim standartlagtirilmis faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir.
Model uyum indeksleri i¢in kriter alinan degerlerce (bkz. Analiz boliimii) her iki 6l¢tim

araci i¢in elde edilen modelin veriye iyi diizeyde uyum gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Olceklerin Yap: Gegerligi

Yemeden Beklentiler Olgegi ile Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Ol-
¢eklerinin Tiirkge formlarinin yapi gegerligini test etmek tizere iliskili degiskenler ola-
rak Lezzetli Seyler Yeme Nedenleri (T-PEMS) ve bozulmus yeme davraniglari
arasindaki iligkiler incelenmistir. Tikanircasina yeme davranigini degerlendirmek iizere
Edinburgh Bulimiya Aragtirma Testi (EBAT) toplam puani ile bilissel kisitlama, duygu-
sal yeme, kisitli yeme olmak iizere {i¢ alanda yeme davranigsindaki bozulmayi degerlen-
diren Ug Faktorlii Yeme Olgegi (TFEQ-R21) ve Yeme Bozuklugu Degerlendirme
Olgegi’nin (YBDO) kilo ile ilgili endiseler ve beden sekli ile ilgili endiseler faktorleri
kullanilmigtir. T-EEI’nin alt boyutlar1 ve T-TREI'nin toplam puani ile diger 6l¢eklerden

elde edilen puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te goriilebilecegi gibi yap1 gegerliligi sinamak {izere kullanilan T-PEMS’in
basetme faktorii ile T-EEI’'nin olumsuz duyguyu yonetme faktorii (r=.76, p <.01) pozitif
yonde giiclii, sikintiy1 hafifletme faktorii ise (7=.55, p <.01) pozitif yonde orta diizeyde
bir iligki gostermektedir. Ayrica T-PEMS’1n gliglendirme faktorii ile T-EEI'nin 6diil/
zevk verme faktorii orta diizeyde pozitif yonde bir iliskiye sahiptir (= .42, p <.01). T-E-
El'nim tiim faktdrleri TFEQ-R21’in duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme alt boyutlari ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur (p <.01). T-EEI’nin kontrol dis1 hissetme faktorii tiki-
nircasina yeme davranigini sorgulayan EBAT’1n toplam puani ile yiiksek korelasyona
(=.62, p <.01) sahiptir. Ayrica kontrol dis1 hissetme faktoriiniin YBDO niin beden sekli
ile ilgili endiseler ve kilo ile ilgili endiseler alt boyutlari ile yiiksek iligskiye sahip oldugu
tespit edilmistir (sirasiyla, 7=.53, p <.01; =.53; p <.01). T-EEI'nin bilisgsel yeterliligi
arttirma faktoriiniin diigiik diizeyde olmakla birlikte en yiiksek iliski gosterdigi degiske-
nin TFEQ-R21’nin kontrolsiiz yeme boyutu oldugu saptanmistir (=31, p<.01).

Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olgeginin (T-TREI) asir1 genelles-
tirilmis iyilesme beklentisi boyutu; tikinircasina yeme davranisini sorgulayan EBAT 1n

toplam puan1 (7=.54, p <.01), beden sekli ile ilgili endiseler (+=.58, p <.01) ve kilo ile
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ilgili endiseler (r=.61, p<.01) faktorleri ile pozitif yonde yiiksek iligkiye sahiptir. Ayrica
TFEQ-R21 nin biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme olarak tiim faktor-
leri ile (sirastyla, r=.32, p <.01; =38, p <.01; =31, p <.01) ve T-PEMS’in basa ¢ikma
boyutu ile (=31, p <.01) orta diizeyde pozitif yonde iliskilidir.

Olceklerin Giivenirligine Tliskin Bulgular

T-EEI’nin i¢ tutarlilig1 incelendiginde (N = 329; madde sayis1 = 34), Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak bulunmustur. Olgegin 18 maddeden (6rn., “kaygili ya
da gergin hissettigimde yemek yemek rahatlamama yardim eder”) olusan olumsuz
duygulanimi yonetme faktorii i¢in .95; alti maddeden (6rn., “yemek yemek iyi bir kut-
lama seklidir”) olusan 6diil/zevk verici faktorii icin .87; dort maddeden (6rn., “yemek
yemek bana kontrolden ¢ikmigim gibi hissettirir”’) olusan kontrol dis1 hissetme fakto-
ril i¢in .85; iki maddeden (6rn., yemek yemek daha iyi diislinmemi ve daha iyi ¢alis-
mami saglar) olusan biligsel yeterliligi arttirma faktorii i¢in .83 ve dort maddeden
(6rn., “insanin cani sikildiginda yapilacak seylerden birisi yemek yemektir”) olusan
sikintiy1 hafifletme faktorii icin ise .75 diizeyinde i¢ tutarlik katsayilar1 saptanmistir.
Madde-toplam korelasyon katsayilari incelendiginde degerlerin .29 ile .81 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Sadece iki maddenin korelasyon degeri .29°dur (madde 33 ile
madde 31, bkz. Tablo 1). Madde-toplam korelasyon degerleri ile Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayilar1 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Ko-
relasyon degeri .30 un altinda olan maddeler ¢ikarildiginda i¢ tutarlik katsayisinda bir
degisiklik gozlenmemistir (.95). Bu nedenle .20 ile .30 arasindaki degerlerin 6lg¢ekte
tutulabilecegine dair alanyazin desteginden hareketle (Blyiikoztirk, 2004, s. 165)
maddelerin 6lgekteki yeri korunmustur.

T-TREI’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .98 bulunmustur. Madde-toplam ko-
relasyon katsayilari ise .38 ile .85 arasinda degismektedir. Her bir madde icin .30 {ize-
rindeki madde-toplam korelasyon ve .98 i¢ tutarlik katsayisi ile Olgegin yiiksek i¢
tutarliliga sahip oldugu saptanmistir.

Olgeklerin zaman icindeki giivenirligini stnamak amaciyla, 6l¢iim araglari ii¢ hafta
arayla 63 katilimciya tekrar uygulanmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda
T-EEI'nin faktorleri olan olumsuz duygulanimi yonetme i¢in .83, 6diil/zevk verme i¢in
.63, kontrol dis1 hissetme i¢in .69, bilissel yeterliligi arttirma i¢in .72, sikintiy1 hafiflet-
me i¢in .78; tek faktorlii T-TREI 6lgegi i¢in .70 test-tekrar test glivenirlik katsayilar
elde edilmistir (N =63, p <.001).
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Tartisma

Bugiine dek yapilan ¢aligmalar, yeme ve yememe davranisini sekillendiren beklenti-
lerin yeme bozukluklartyla dogrusal bir iliski igerisinde oldugunu gostermistir (Hohlste-
in ve ark., 1998; Simmons ve ark., 2007; Williams-Kerver ve ark., 2019). Ayrica bu
iligkinin tedavilerden alinan sonuglarda da gozlendigi, beklentilere yonelik yiiriitiilen
miidahaleler sonucunda yeme bozuklugu belirtilerinin de azaldigi saptanmistir (Annus
ve ark., 2008). Yeme davranisinin biligsel ve motivasyonel yoniiniin énemini ortaya ko-
yan bu sonuglar, bu alanlart degerlendiren 6l¢lim araglarinin gerekliliginin de altini giz-
mistir. Bu agidan bu caligmada, beklentilerin yeme bozukluklar {izerindeki roliinii
belirlemeyi ve yeme bozukluklar1 tedavisindeki degisimi takip etmeyi saglayacak, ye-
meden ve diyetten beklentileri degerlendiren iki ayr1 6l¢iim aracinin Tiirk¢eye uyarlan-
mas1 amaglanmistir. Bu ¢alisma, 6lg¢eklerin gelistirildigi 6rneklem 6zelligi ile benzer
olarak kadin tiniversite dgrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. T-EEI ve T-TREI’nin
orijinal formlardaki yapilari temsil edip etmedigini test etmek amaciyla ayr1 ayrt CFA
yiritilmistiir. Tim standartlastirilmig faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu ve her iki 6l¢egin faktor ¢oziimlemeleri icin modelde iiretilen ki-kare/df degerinin
3’ten kiigiik olmasi ile model uyum degerlerinin kabul edilebilir oldugu bulunmustur
(Schreiber ve ark., s. 330). Bu kriterler dogrultusunda her iki 6l¢iim araci igin elde edi-
len modelin veriye iyi diizeyde uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Veri uyumunun
saglandig1 faktor ¢coziimlemeleri ise orijinal dl¢lim araciyla tutarli yapilar (T-EEI i¢in
bes faktor; T-TREI igin tek faktdr) ortaya koymustur. Olgeklere iliskin dogrulanan fak-
tor 6zellikleri ve sayilar1 alanyazinda farkli 6rneklemler (6rn., ergenler ve obeziteye sa-
hip bireyler) iizerinde gerceklestirilen calisma sonuglariyla da ayrica tutarlilik
gostermektedir (Simmons ve ark., 2002; Williams-Kerver ve ark., 2019). Yap1 gegerligi-
ni destekleyen bir diger sonug ise, madde-toplam puan korelasyonlarinda elde edilen
anlamli degerlerdir (Biiytikoztiirk, 2004). CFA ve madde-toplam korelasyon degerleri
hem T-EEI’nin hem de T-TREI’nin 6lgmek istedigi yapiy1 6lgtiigiine destek saglamistir.

T-EEI ve T-TREI’nin yap1 gegerligini sinamak amaciyla bozulmus yeme davranigla-
rin1 degerlendiren bir dizi 6l¢iim araci kullanilmigtir. T-EEI'nin sikintiy1 hafifletme,
olumsuz duygulanimi yonetme, kontrol dis1 hissetme alt boyutlari ile sorunlu tim yeme
ortintiileri (bilissel kisitlama digindaki) pozitif yonde iliskili bulunmustur. Yani, kisilerin
negatif pekistire¢ niteligindeki beklentileri arttikga uyumsuz yeme davranislarinin da

arttig1 gozlenmistir. Elde edilen iligkiler, yeme davranisi ile olumsuz duygulari bertaraf
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etme beklentisinin kisileri yiyecek tiikketmeye yonlendirdigine isaret etmektedir. Nite-
kim alanyazindaki giincel ¢alismalar, bu sonuglar1 destekleyecek bicimde olumsuz duy-
gularin yeme ile hafifleyecegine yonelik inancin asir1 yemeyle iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Della Longa ve De Young, 2018; Schaumberg ve ark., 2016). Bu sonug, 06l-
cegin Ozgilin calismasinda elde edilen sonuglarla da ortiisiir niteliktedir (Hohlstein ve
ark., 1998). Hohlstein ve arkadaglarinin (1998) calismasinda bozulmus yeme oriintiileri-
nin 0zel olarak negatif pekistire¢ niteligindeki beklentilerle iliskili oldugu, 6diil/zevk

verme ve biligsel kapasiteyi arttirma faktorleri ile iliskili olmadig1 saptanmastir.

Bununla birlikte bu ¢alismada orijinal ¢aligma sonuglarindan farkli olarak, sagliksiz
yeme davraniglarinin olumlu pekistire¢ beklentileri (6diil/zevk ve bilissel kapasiteyi art-
tirma) ile iliskili oldugu bulunmustur. Bozulmus yeme davranislarinin daha iyi bilissel
performans sergileme ya da 6diil deneyimi elde etmek iizere sergilenebildigi anlagilmis-
tir. Alanyazindaki diger arastirmalar gdzden geg¢irildiginde ise Ozellikle ddiil/zevk ver-
me beklentisi ve yeme bozukluklart agisindan tutarli sonuglarin elde edilemedigi
goriilmektedir (Brosof ve ark., 2019; Simmons ve ark., 2002). Ornegin, ergenlerle ger-
ceklestirilen bir ¢calismada bulimiya belirtileri ve yemeden beklentiler arasindaki iliski-
ler degerlendirilmis, 6diil/zevk verme boyutunun 7. siif 6grencilerinde bozulmus
yemeyle iliskili bir yap1 oldugu, 10. sinif 6grencilerinde ise olmadig1 bulunmustur (Sim-
mons ve ark., 2002). Benzer sekilde, Brosof ve arkadaslar1 (2019) yemeden beklentileri
¢oklu yeme semptomlara gore incelemisler, cinsiyet ve sorunlu yeme davranislarina
gore ddiil/zevk verme boyutunun farkl iliskisel oriintiiler gosterebildigini saptamislar-
dir. Yemeden 06diil beklentisi i¢erisinde olmak kadinlarda kas gelistirme, erkeklerde ise
asirt egzersiz ve kisith yeme davraniglari sergileme ile iligkili bulunmustur. Willi-
ams-Kerver ve arkadaslarinin (2019) 6zel bir 6rneklem olarak bariatrik cerrahi hastala-
riyla gerceklestirdikleri calismada ise yeme davranist ile olumlu sonuglar elde
edilecegine dair inancin (6diil/zevk verme boyutu) tikanircasina yeme ve yeme bozuk-
luklart ile yiiksek korelasyon gosterdigi saptanmistir. Sonug olarak, 6diil/zevk verme alt
boyutu agisindan elde edilen korelasyonlarin, 6rneklem 6zelligi ve degerlendirilen bo-
zulmus yeme Oriintiisiine gore degistigi anlasilmistir. Buna gore, yeme davranigindan
olumlu bir kazanim saglanacagi yoniindeki beklentiler farkli gruplarda farkli 6zellikteki
bozulmus yeme davranislari icin risk olusturmaktadir. Diger yandan, alanyazindaki ca-
lismalar, T-EEI biligsel yeterliligi arttirma boyutu ile yeme bozukluklarinin iligkili ol-
madigini tutarh bir sekilde gostermektedir (Hohlstein, 1998; Simmons ve ark., 2002).
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Bu calismada ise T-EEI'nin biligsel yeterliligi arttirma alt boyutu ile bozulmus yeme
davraniglar1 arasindaki iliskiler diisiikk de olsa anlamli bulunmustur. Bu zayif iligkide,
kiiltiirimiizdeki ¢ocuk yetistirme tutumlarinin bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Nitekim yemenin biligsel kapasite ile son derece baglantili oldugunu vurgulayan ‘yersen
kafan g¢alisir’, ‘yemezsen 6grenemezsin’ sdylemleri kiiltlirlimiizde oldukg¢a yaygindir.
Bu nedenle boylesi duyumlarm bu iliskilenme igin bir temel olusturmasinin miimkiin
oldugu diistiniilmektedir. Nitekim, sosyolojik aragtirmalar yemenin kiiltiirel, ekonomik,
siyasi ve cografl ozelliklerle dogrudan iligkili oldugunu bu nedenle de pek ¢ok amacla
gerceklesebildigini desteklemektedir (Ogiit-Eker, 2018).

Zayifliktan ve diyetten beklentilerin (T-TREI) en yiiksek iliskiye sahip oldugu degis-
kenlerin tikinircasina yeme, beden sekli ve yeme ile ilgili endiseler olmasi yeme davra-
nigii etkileyen durumlart agikga gostermektedir. Bu iliskiler, zayiflikla ilgili asir
tyilestirilmis atiflar arttikca ironik olarak asir1 yeme egiliminin de arttigina, buna paralel
olarak da beden ve kilo ile ilgili endiselerin yiikseldigine isaret etmektedir. Nitekim bu
sonuglar beden memnuniyetsizligi, ideallestirilmis zayiflik ve zayiflik ¢abasinin asiri
yeme ile sonuglandigini ortaya koyan pek cok arastirma bulgusuyla da ortaklik goster-
mektedir (Ortiz ve ark., 2019; Stice ve Desjardins, 2018; Van Strien ve ark., 2005).
Benzer sekilde, T-EEI’nin kontrol dis1 hissetme boyutunun kisilerin tikanircasina yeme
davraniglar1 ve bedenlerinden memnuniyetsizliklerini gosteren yapilarla iligkili olmas1
alanyazinla tutarlidir. Brosof ve arkadaslari (2019) kontrol dig1 hissetme boyutunun hem
kadin hem erkek orneklemlerinde tikinircasina yeme ve beden memnuniyetsizligi ile
pozitif yonde anlaml iligki gosterdigini saptamiglardir. Yeme {izerindeki kontroliin
kalkmasi ile asir1 yemenin sergilenmesi ve asiri yeme sonucunda beden tizerindeki endi-

selerin artig1 birbirini karsilikli olarak destekliyor goriinmektedir.

T-EEI ve T-TREI'nin giivenirlik incelemeleri ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi,
madde-toplam korelasyonlar1 ve test-tekrar test korelasyon katsayilari {izerinden ger-
ceklestirilmistir. Tki 6l¢egin faktorlerine iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 her
iki 6lgegin de i¢ tutarliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde T-EEI’daki
iki madde diginda (madde 33 ile madde 31, bkz. Tablo 1) her iki 6l¢cegin madde toplam
korelasyonlar1 madde ayirt ediciligi icin kabul edilebilir degerlere sahiptir. T-EEI'nin
madde toplam korelasyonunda diigiik katsay1 gosteren bu iki madde ise kabul goren kes-
me degerinden marjinal diizeyde diisiik olmadigi i¢in 6l¢ekte tutulmustur. Biiyiikoztiirk
(2004, s. 165) gerekli goriildiigiinde .20- .30 gibi daha diisiik katsay1 araligindaki mad-
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delerin teste almabilecegini belirtmistir. {lgili alanyazin bilgisinden hareketle tiim mad-
deler dlgekte korunmus ve tiim maddeler iyi ayirt edicilige sahip maddeler olarak kabul
edilmistir. Ayrica test-tekrar test korelasyon degerleri cevaplarin zaman igerisindeki tu-

tarliligini ve 6l¢iim araglarinin zamanin etkisine karsi giivenirligini ortaya koymustur.

Elde edilen giivenirlik ve gecerlik katsayilar1 neticesinde, dlgeklerin psikometrik
ozellikler agisindan gecerli ve giivenilir araglar oldugu saptanmistir. Ogrenme yasantila-
r1 sonucu kazanilmis degiskenler olarak bildirilen yemeden beklentiler ile zayifliktan ve
yemeyi kisitlamaktan beklentileri degerlendiren iki 6l¢im araci Tiirk¢eye kazandiril-
mistir. Bununla birlikte 6l¢iim araglariin psikometrik 6zelliklerinin sadece saglikli ka-
din 6rneklemi iizerinde test edilmesi bir siirlilik icermektedir. Universite 6grencisi
kadinlarda gozlenen bozulmus yeme oOriintiilerinin klinik gruplardaki yeme bozukluklar
cesitliligini gostermeyecegi beklentisi nedeniyle ¢aligmanin klinik gruplarda da ger¢ek-
lestirilmesi yararli olacaktir. Ayrica arastirmalar yeme bozukluklarinin kadinlarda oldu-
gu kadar erkekler i¢in de 6nemli bir sorun haline geldigini gostermektedir (Mitchison ve
ark., 2013). Bu nedenle ¢alismanin erkek drneklem iizerinde tekrarlanmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica dl¢eklerin gegerlik ve gilivenirliginin diger yas gruplari
i¢in de sinanmas: yerinde olacaktir. Orneklem 6zelligi agisindan ele alinabilecek bir di-
ger sinirhlik ise, drneklem belirlenirken cinsiyet disinda bir diglama kriterinin kullanil-
mamis olmasidir. Bireylerin stres diizeylerinin (O’Connor ve ark., 2008) ve depresyon
gibi diger bir psikopatolojiye sahip olmalarinin (Goldschmidt ve ark., 2014) yeme dav-
ranist lizerinde etkili oldugu bilindiginden bu faktdrlerin arastirilarak kontrol edilmesi
ayrica onemli olacaktir. Arastirmanin bir diger smirliligr ise faktor gostergelerinde par-
selleme yonteminden yararlanilmis olmasidir. Bu yontemin bazi avantaj ve dezavantaj-
lara sahip oldugu bilinmektedir. Parselleme yonteminin psikometrik 6zellikleri
iyilestirerek model-veri uyumunda sahte iyilik siiphesini dogurdugu, diger taraftan da
tek bir maddenin saglamayacagi gilivenirligi sagladigi bildirilmektedir (Matsunaga,
2008). Bununla birlikte, parselleme yontemindeki pozitif yanlilik riskinin acik¢a diisiik
oldugu ve dikkate deger olmadigi da belirtilmektedir (Matsunaga, 2008). Bu bakimdan
bu ¢alismada da orijinal ¢alismanin gostergeleri kullanilarak model-veri uyumu test
edilmistir. Olgceklerin gelistirildigi orijinal arastirmada maddeler klinik gériismeler so-
nucunda belirlenmis ve istatistiksel yontemlerle sinanarak kararlagtirilmistir. En nihaye-
tinde de parselleme yontemi kullanilarak faktorler dogrulanmigti. Bu nedenle bu

aragtirmanin yontemi orijinal ¢aligmanin yontemine sadik kalinarak belirlenmistir. An-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022 155



Yemeden Beklentiler Olcegi ile Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olceginin Tiirkceye...

cak yeni bir 6rneklem iizerinde acimlayici faktor analizlerini yliriiterek parsel gosterge-

ler yerine madde gostergelerin elde edilip edilemeyeceginin sinanmasi 6nerilmektedir.

Olgiim araglarinin yap1 gecerligini stnamak amaciyla bozulmus yeme davranislarini
degerlendiren veri toplama araglarindan yararlanilmistir. Olgiimler arasinda gozlenen
iligkiler, T-EEI ve T-TREI’nin klinik ¢aligsmalarda kullanimina iliskin de 6nemli bir bilgi
saglamistir. Buna gore, yemeden beklentiler boyutlarindan elde edilen puanlarin yiiksel-
mesi ile problemli yeme davranislarinin da arttig1 anlasilmaktadir. Bir baska ifadeyle,
yasamda kalma islevinin 6tesinde yeme ve yiyecekten beklentiler arttik¢a yeme bozuk-
luklar1 da artmaktadir. Benzer sekilde zayiflik ve yiyecek kisitlamasima iliskin asirt
iyimser beklentilerin bir bigimde asir1 yemeyi tetikleyerek olumsuz sonuglandigt goriil-
mektedir. Bu sonuglar, yemeden ve zayifliktan beklentiler puanlarinin yeme bozukluk-
larinin gelisimi Oncesinde bir barometre olarak kullanilabilecegini ve boylece riskli
gruplarin belirlenebilecegini gostermektedir. Ayrica beklentilerin azaltilmasi, gliciiniin
zayiflatilmas1 ve degistirilmesi lizerinde calisilarak yeme bozukluklarmin tedavisinde
yol alinabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda yeme bozukluklarinin tedavisinde
yemeden ya da yememekten beklentilerin degerlendirilmesi ile bu degiskenlerin tedavi
hedeflerine eklenmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan bu 6l¢iim arac-
larinin hem yeme bozukluklar ile iligkili degerlendirmeleri saglamast hem de bu bek-
lentilerin otonomi, duygu diizenleme, farkindalik ve psikopatoloji gibi diger psikolojik
stireglerle birlikte arastirilmasini miimkiin kilmasi agisindan {ilkemiz alanyazinindaki

o6nemli bir ihtiyaci karsilayacag: diistintilmektedir.
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Yemeden Beklentiler Olcegi

Asagidaki maddeleri okuyunuz ve sizin diisiincenize en yakin yanita karsilik gelen rakami isaretleyiniz. Liitfen
sorular1 “yemek yeme” kelimesinin sizin i¢in ne ifade ettigini disiinerek cevaplayiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Tamamen Cogunlukla Biraz Ne Katiliyor Ne Biraz Cogunlukla | Tamamen
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
o
S5 E[5E elog -
o= g 5
sE125 5|2 £fEgs:
=) =) E|ls E 2 & 2
£ = £z SE|M¥E|EE|@E|EE
S SO0 S| ES|lo sSES|[oRES
EMIOM ANM|ZMMANM|OME M
1 | Yemek yeme bana sevildigimi hissettirir. 2 4 6 7
2 Uzgiin ya da depresif hissettigimde yemek yemek, ) 4 6 7
problemlerimi zihnimden uzaklagtirmama yardim edebilir.
Yemek yemek bana kontrolden ¢ikmisim gibi (yemeyi
3 e .. 2 4 6 7
durduramiyormusum gibi) hissettirir.
4 | Yemek yemek bazi duygusal ihtiyaglar1 giderir 2 4 6 7
Kaygili ya da gergin hissettigimde yemek yemek
5 2 4 6 7
rahatlamama yardim eder.
6 | Yemek yemeyi keyifli bir etkinlik olarak gérmem. 2 4 6 7
Yemek yemek yetersizlik duygularimla basa ¢ikmama
7 2 4 6 7
yardimet olur.
8 | Yemek yemek can sikintimi gidermeme yardimci olmaz. 2 4 6 7
Yapacak bir seyim olmadiginda, yemek yemek can
9 . 2 4 6 7
sikintimin hafiflemesine yardimei olur.
Yemek yedigim zaman genellikle hayatimin kontroliiniin
10 ~ . . 2 4 6 7
bende olmadigini hissederim
1 Ka}fgl]l h.lssettlglm zaman, yemek yemek beni ) 4 6 7
sakinlestirmez.
12 | Yemek yemek duygusal bir rahatlama saglar. 2 4 6 7
Gergin ya da stresli hissettigimde, yemek yemek kaygi
13, = o 2 4 6 7
diizeyimi diistiriyormus gibi gelir.
14 | Yemek yemek iyi bir kutlama seklidir. 2 4 6 7
Iyi bir seyler yaptigimda,yemek yemek kendimi
15 |0, : ol 2 4 6 7
odiillendirmemin bir yoludur.
16 | Yemek yemek benim i¢in ise yarayan bir 6diil degildir 2 4 6 7
17 | Yemek yemek bana giivenlik ya da rahatlik hissini vermez. 2 4 6 7
Giin igerisinde yapmay1 planladigim bir sey yoksa yemek
18 o . 2 4 6 7
yemek vaktimi doldurmama yarayacak bir sey olmaz.
19 Yefnek yemek daha iyi diisiinmemi ve daha iyi ¢aligmami ) 4 6 7
saglar
20 | Yemek yemek keyifli ve eglencelidir. 2 4 6 7
Yemek yeme davranisim genellikle kontrolde olmadigim
21 2 4 6 7
duygusuyla sonuglanir.
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Cok ¢alistigimda veya bir seyleri basardigimda, yemek

2 yemek benim igin iyi bir &diil olmaz. ! 2 3 4 3 6 7

23 Insanln‘cam sikildiginda yapilacak seylerden birisi yemek | ) 3 4 5 6 7
yemektir.

24 | Yemek yemek 6fkemi gostermenin bir yoludur. 1 2 3 4 5 6 7

)5 Yemek yemek rahatsizlik veren sosyal durumlardan | ) 3 4 5 6 7
kaginmama yardim eder.
Anne-babama, esime veya arkadaslarima kizgin

26 | oldugumda yemek yemek onlardan hincimi ¢ikarmama 1 2 3 4 5 6 7
yardim eder

97 Zor gorevlerle karsilastigimda, yeme yemek bu gorevleri 1 2 3 4 5 6 7

yerine getirmekten kaginmama yardim edebilir.

Yemek yemek depresyon, yalnizlik veya korku gibi
28 | olumsuz duygular1 unutmama ya da zihnimden 1 2 3 4 5 6 7
uzaklastirmama yardim eder.

Stresli, kaygili ya da gergin hissettigimde, yemek yemek

» beni sakinlestirir. ! 2 3 4 3 6 7

30 Yemek yemek, hissetmek ¥s‘temedlg1m duygulari 1 ) 3 4 5 6 7
bastirmama yardimei olabilir.

31 | Yemek yemek daha iyi ¢alismamu saglar. 1 2 3 4 5 6 7

1 Yemek yemek olumsuz duygularla bas etmeme yardim 1 2 3 4 5 6 7
eder.

33 | Yemek yemek bana kontrolden ¢ikmigim gibi hissettirmez 1 2 3 4 5 6 7

34 Yemek yemek iiziintii veya duygusal act ile basetmemde 1 ) 3 4 5 6 7

bana yardimci olur.

Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olcegi
Asagida “Zayif olmak” ve “Yediklerimi simirlamak” ile ilgili maddeler yer almaktadir.

“Zayif olmak” ile ilgili maddeleri yanitlarken kendi bedeninizi zayif olarak goriip gérmediginize gore degil, genel
olarak zay1fligin sizin i¢in tanimina gore cevaplaymniz. Eger suan zayif oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, maddeleri suan
ki durumunuzdan daha zayif olmaya gore degil, zayif olmak size genel olarak ne ifade ediyorsa ona gore cevap-

layiniz.
Maddelerde yer alan “Yediklerimi sinirlamak” ifadesi ise
1) daha fazla yemek yememek amaciyla kendinizi durdurdugunuz herhangi bir durum ya da

2) siiresi farketmeksizin yapilan basarih bir diyet durumu anlamina gelmektedir. Eger yediklerinizi sinirlami-
yorsaniz, yanitlarinizi verirken yediklerinizi sinirlamaniz durumunda sahip olabileceginiz fikirleri gozoniine

aliniz.
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Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Her bir madde icin sadece bir cevabi daire igine

alimiz. Hicbir maddeyi bos birakmayiniz

1 2 3 4 5 6 7
g % E 8 § g = =
= = S =
g E s E ~ E S E N 2 EE £z
== oy o S = = S = oy o £ =
= S o «© —_ < L O «© —_ < o «© o S
= O M /M M Z Z M M O M = M
o
g gl g%¢
2= 2 E|S E Es= & =
S22 HE S EZE 5 E
CEEE ESE Z ol
ESIREE Sy 58 EREEE
ENOCMR Yz @ MG ME ¥

Zayif olsaydim bazi seyleri daha kolay elde edebilirmigim gibi
hissediyorum.

_.
)
W
~
)
=)
<

Eger zayif oldugumu hissetseydim daha 6z-giivenli olurdum ve iyi
hissetmek i¢in baskalarina ihtiya¢ duymazdim.

Yediklerimin miktarini sinirladigimda c¢ok iyi hissederim.

Zayif olsaydim daha cekici olurdum.

ot [t [t [t

Zayif olsaydim ailem benimle daha fazla gurur duyardi.

Yediklerimi siirladigimda ¢abam ve kararim i¢in baskalar: bana
saygl duyar.

—_

2
3
4
5 |Zayif olsaydim kendimi daha iyi hissederdim
6
7
8

Zayif olsaydim problemlerim bana daha az canimi sikardi.

9 |Yediklerimi sinirladigimda baskalari beni daha ¢ok 6nemser.

10 | Yediklerimi kisitlamak kendimi iyi hissetmemi saglar.

11 |Zayif olsaydim karsi cins i¢in daha ¢ekici olurdum.

Yediklerimi sinirladigimda istedigimi elde etmekte kendime daha
¢ok giivenirim.

13 | Zayif olsaydim daha gii¢lii hissederdim.

14 | Zayif olsaydim arkadaslarimin ilgisini daha ¢ok ¢ekerdim.

15 | Zayif olsaydim, genel olarak, daha az stresli hissederdim.

16 | Yediklerimi sinirladigim zaman daha becerikli ve yeterli hissederim.

17 |Zay1f olsaydim mutlu olurdum.

e e e L L I [ [ e

18 |Zayif olsaydim sosyal durumlarda kendimi daha iyi idare ederdim.

Yediklerimi sinirladiktan sonra baska seyler yapmak konusunda
kendimi daha hevesli hissederim.

20 | Yediklerimi siirladigim zaman daha ¢ekiciyimdir

21 | Zayif olsaydim daha becerikli ve yeterli hissederdim.

22 | Zayif olsaydim baskalarina fiziksel olarak daha cekici gelirdim.

et [ [ | =

23 | Zayif olsaydim endiselendigim seylerden biri azalmis olurdu.

Kat1 bir diyete uydugum zaman, hayatimin daha fazla kontroliim
altinda oldugunu hissederim.

—_

25 | Zayif olsaydim ailem beni daha ¢ok dverdi.

26 | Zayif olsaydim disiplinli biri gibi hissederdim.

27 | Zayif olsaydim kendimi daha fazla yetiskin gibi hissederdim.

28 | Zayif olsaydim okulda ya da isimde daha iyi seyler yapardim.

29 | Zayif olsaydim kendimi daha degerli hissederdim.

30 | Yediklerimin miktarini sinirlamak moral yiikselten bir seydir.

31 | Yediklerimi sinirladigim zaman daha az sug¢luluk hissederim.

32 | Zayif olsaydim baskalari beni daha ¢ok takdir ederdi.

33 | Zayif olsaydim istedgim her seyi yapabilirmisim gibi hissediyorum.

UG U U U U PRI UG PRI PR U

34 | Zayif olsaydim isteki ya da okuldaki aksakliklarla daha iyi basederdim.

Zay1f olsaydim benlik imajim (kendime iligkin degerlendirmelerim)
daha iyi olurdu.

N[NNI [ (D] B (NN B [I[N[N[N[N[N]| B [I[N[[I] N [(NNNN] DN
ENERESIESIESIESIESIESIENIENIES IES TSN N BN NI ST ENT RSN I ENIENIENIENIENIES RS IR ES IS TESTES TS B S TS IS TR R

w 02|22 |2 (L2 (LD || |2 (W w W (W|W W (USIVST LS JIVSLOS JIVS] W (W W|W W w W W
N N S e S RS S e R S St S I T B S B S B S B o B S B e B o B e B e I e B e I S e e e e B B o P e B
W | D [ [ D (D] e [ (haaia]| e (D] e (| WD
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Baskalar1 hayatimi kontrol etmeye caligsa da yediklerimi sinirlamak,
bana kontroliin bende oldugunu hissettigim bir alan saglar.

37 |Zayif olsaydim kendimi daha ¢ekici hissederdim. 1
Zayif olsaydim bu anne-babama benim kontrol sahibi biri

36

2 3 4 5 6 7

2 3 4 5 6 7
38 oldugumu gosterirdi. ! 2 3 4 3 6 ’
39 | Yediklerimi siirladigim zaman insanlar beni daha ¢ok taktir eder. 1 2 3 4 5 6 7
40 |Zayif olsaydim ortamlara daha ¢ok uyum saglardim. 1 2 3 4 5 6 7
41 |Yediklerimi sinirlamak benlik saygimi (kendime olan saygimi) arttirir, | 1 2 3 4 5 6 7
42 | Zayif olsaydim dis goriiniisiim daha iyi olurdu. 1 2 3 4 5 6 7
43 Zay1f olmak benlik saygimi (kendime olan saygimi) arttiracak bir | ) 3 4 5 6 7

sey olurdu.

44 | Zay1f olmak hayatimdaki her seyi iyilestirecektir. 1 2 3 4 5 6 7

Etik Komite Onay1: Arastirmacilarin ¢aligmakta oldugu kurum catisinda Bilimsel Arastirma Projeleri kapsaminda
onaylanmastyla elde edilmis ayrica Etik Kurul Komisyon onay1 alinmamistir.
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ABSTRACT

Hypochondria is at the center of debates about the mind-body problem in
that those individuals with this symptom experience physical complaints
in the absence of ‘real’ illness. The study examined how individuals with
hypochondriac complaints experience their ‘illnesses’ or anxiety about it. Also,
how they establish their interpersonal relationships with the people they get
reassurance, especially with physicians, was understood. The sample consisted of
14 individuals with high health anxiety, and their ages were between 19-55 years
old. The data were collected through face-to-face semi-structured interviews.
The Interpretative Phenomenological Analysis method, which offers a systematic
approach to study participants’ subjective experiences, was used. As a result, four
superordinate themes emerged: ‘Causal attributions of health anxiety: Loss at the
core as unfinished business,” ‘Being drawn into a vortex of symptoms,’ ‘Endless
calls to experts for naming own experiences and eliminating uncertainty,” and
‘Every cloud has a silver lining: Benefits of being/feeling ill.” The findings
are important for both mental and physical health professionals working with
these individuals since the experts’ physical-psychological distinction does not
correspond with the reality of those people. The prominence of a loss experience
that these people associate with the onset of their symptoms also points to the
importance of dwelling on the issue of loss while working with these people. In
addition, it was observed that the information given to the participants about their
health status had a short-term relaxing effect, and they had an ongoing search
for “what their illnesses are.” For this reason, it was thought that providing
information that the physical symptoms do not indicate a serious situation at the
focus of the treatments applied would not work. In conclusion, it is possible to
say that therapists working with patients with hypochondria should help them
understand the continuity of their desire to know what is happening in them after
establishing a therapeutic alliance with the patient.
Keywords: Hypochondriasis, health anxiety,

phenomenological analysis

somatization, interpretative
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(074

Hipokondriya bu semptoma sahip bireylerin ‘gergek’ bir hastaligin yoklugunda fiziksel sikayetler yasamalari bakimindan
beden-zihin problemine dair tartigmalarin merkezinde yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci da hipokondriyak sikayetleri
olan bireylerin ‘hastaliklarini’ ya da bu konudaki kaygilarini nasil deneyimlediklerini aragtirmaktir. Ayrica, bu kisilerin
ozellikle doktorlarla olmak iizere onay arayiginda olduklar kisilerle iligki kurma bigimleri anlagilmaya ¢aligilmigtir.
Arastirmanin katilimeilari, 19-55 yaglari arasindaki saglik kaygilari yiiksek olan 14 kisiden olusmaktadir. Calismanin
verisi yliz yiize yapilan yari-yapilandirtlmis goriismeler araciligiyla toplanmistir. Katilimetlarin 6znel deneyimlerini
¢alismak icin sistematik bir yaklagim sunan Yorumlayict Fenomenolojik Analiz yontemi kullanilmistir. Sonug olarak
dort tist tema ortaya ¢ikmustir ve bu temalar ‘saglik kaygisina yapilan nedensel atiflar: ‘halledilmemis bir mesele olarak
kayip’, ‘semptomun girbadina siiriiklenmek’, ‘deneyimlerini adlandirmas: ve belirsizligi ortadan kaldirmasi i¢in bir
uzmana yapilan sonsuz ¢agri’ ve ‘her serde bir hayir vardir: hasta olmanin/hasta hissetmenin faydalar1” seklindedir. Bu
¢alismanin sonuglart hem ruh sagligi ¢aliganlart hem de diger saglik ¢alisanlart i¢in dnemlidir ¢iinki{i uzmanlar tarafindan
yapilan fiziksel-psikolojik bozukluk ayriminin saglhk kaygist olan kisilerin gergekleriyle uyusmadigi goriilmektedir.
Bu kisilerin semptomlarnin baslangiciyla iliskilendirdikleri bir kayip deneyiminin 6n plana ¢ikmasi da bu kisilerle
calisirken kayip konusu tizerinde durmanin énemine isaret etmektedir. Ayrica katilimcilarin saglik durumlar ile ilgili
kendilerine verilen bilgilerin rahatlatici etkisinin kisa vadeli oldugu ve “hastaliklarinin ne olduguna” dair siiregiden bir
arayiglari oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle de uygulanan tedavilerin odaginda bedensel belirtilerin ciddi bir duruma
isaret etmedigi bilgisinin kisilere verilmesinin ise yaramayacagi diisiiniilmiistiir. Sonu¢ olarak hipokondri hastalart
ile galisan terapistlerin, hasta ile terapétik bir ittifak kurduktan sonra, bu kisilerin kendilerinde ne oldugunu bilme
isteklerinin siirekliligini anlamalarina yardimet olmalari gerektigini soylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Hipokondriya, saglik kaygisi, somatizasyon, yorumlayici fenomenolojik analiz
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The mind-body problem dates to ancient times, and it remains in the scope of both
philosophy and modern science. The nature of mental processes and their relations with
the body are the main focus of the problem. Psychology as a discipline must also deal
with the mind-body problem. In the historical development of psychology, ideas about
this problem have changed and become varied. According to the current view, it has
been argued that mind and body constitute one unity (See Barrett, 2011; Bishop, 1994).
Nevertheless, the attempts to name this unity as ‘psychophysics’ do not meet the needs
of a comprehensive construct (Kreitler, 2018). Although the interaction between mind
and body has been accepted over time, mental and physical disorders are still differenti-
ated in current classification systems. This kind of differentiation implies that physical
illnesses have a different status from mental illnesses, and the emphasis has been made
on the presence of ‘real’ illness (Kendell, 2001). At this point, hypochondria challenges
this classification system since it appears that individuals with hypochondria have phy-
sical complaints in the absence of a ‘real’ illness, and it settles down at the center of the

discussions about the psyche-soma relationship (Wintrebert, 2009).

Hypochondria, as a term, came ultimately from the Ancient Greeks. A real and pain-
ful disorder of the ‘hypochondrium’ was named hypochondria by one of the students of
Hippocrates (Berrios, 2001; Brown, 1936; Grinnell, 2010; Taylor, 2016; Wintrebert,
2009). As a diagnostic category, it has been a long-debated issue. One dimension of this
discussion is whether it should be included in somatoform disorders or anxiety disorders
(Scarella et al., 2016). The DSM-IV classified hypochondriasis in the first category, but
this was omitted from the DSM-5 since it has an old and misleading etymology (Starce-
vic & Noyes, 2014). In the DSM-5, two categories were added instead: Somatic symp-
tom disorder, which refers to having excessive bodily symptoms, and illness anxiety
disorder, for being excessively anxious about the illness without having any significant
somatic symptoms (American Psychiatric Association [APA], 2013). Some researchers
have also criticized such a distinction for its uncertainty regarding both diagnosis and
treatment (Brakoulias, 2014; Ghanizadeh & Firoozabadi, 2012). These new categories
are unfamiliar to most clinicians; therefore, the terms ‘hypochondriasis’ and ‘health

anxiety’ are used more widely in the literature (Starcevic & Noyes, 2014).

According to the results of the qualitative studies about hypochondriasis, reassuran-
ce-seeking emerged as an important feature. In the study about the relation between in-

ternet use and health anxiety done by Singh et al. (2016), intolerance for uncertainty
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was crucial for health-related web searches. By searching, those individuals felt a sense
of control and reassurance. However, short-lived reassurance in those individuals led to
further research. Beckett (2009) found that most of the participants had negative ideas
about doctors, and if the doctors could not make patients feel that they cared enough,
patients considered them incompetent. She also discussed that contrary to the opinion
that these individuals have poor insight, hypochondriac individuals accept their excessi-
ve health anxiety. Moreover, they had anxious/ambivalent attachment styles in their
childhood and they were exposed to an environment in which a family member had an
illness, or they lost a loved one. Papis (2015) examined emotional skills and interperso-
nal tendencies in hypochondriasis. According to the findings, the emotional needs of
hypochondriac individuals were not met. Hence, Papis advised therapists working with
these individuals to intervene in their emotional and interpersonal insufficiency by de-

veloping trust-based therapeutic relationships.

Individuals with hypochondriac symptoms specifically got the attention of researc-
hers of the current study with characteristics like their fixation on their bodily symptoms
and their difficulties in being persuaded not to worry about their health (Barsky & Kler-
man, 1983). Hypochondriac individuals have been well known for their disposition to
get reassurance from significant others and health care professionals, and at the same
time, for their refusal of the reassurance that they receive (Wearden et al., 2006). Hence,
in the current study, the researchers suggested that understanding the transference estab-
lished with hypochondriac individuals might help psychotherapies in which the relati-
onship between the patient and the therapist occupies a more vital position than all other

techniques.

As explained above, hypochondria is a complex issue in terms of its definition and
categorization and the mixed emotions that arise in both the sufferer and the observer,
such as grandiosity, resentment, irritation, and guilt (Comay, n.d.). Although there have
been many quantitative and qualitative studies on health anxiety, the majority of these
studies focused on one aspect of health anxiety; for example, searching for physical sy-
mptoms on the internet (e.g., te Poel et al., 2016; Singh et al., 2016), reassurance see-
king (e.g., Okita et al., 2016; Jones et al., 2020), or the clinical efficacy of one type of
treatment (e.g., Hedman et al., 2011; Tyrer et al., 2020). However, through the current
qualitative study, hypochondriac individuals’ feelings, perceptions, and actions regar-

ding their somatic complaints and the way they interact with health care professionals
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were investigated with a more holistic view. Also, qualitative research’s person-centered
nature enabled the researchers to approach the participants as human beings (Holloway,
2005). Overall, the researchers’ interest was an in-depth understanding of those indivi-
duals’ interpretations of their complaints, their emotions, thoughts, how their symptoms
influence them, and how they express themselves. The present researchers also focused
on how the participants explained their situation in their own words, which enabled
them to elaborate on cultural factors. Before giving more information about the current
study, the following section explains how different theories conceptualize hypochondri-

asis as they would be used as a resource for evaluating the results of the current study.

Conceptualization of Hypochondriasis by Various Theoretical Approaches

The meaning of hypochondria has changed in its historical development. This old
dynamic concept does not refer to a particular meaning even today. Each theoretical ap-
proach attempts to explain the concept of hypochondriasis and its related qualities from

its perspective.

Cognitive-Behavioral Approach

As one of those theoretical approaches, cognitive-behavioral theory explains that hy-
pochondriac individuals regularly misinterpret harmless physical sensations as symp-
toms of physical disease. Although the physical illnesses that individuals fear vary, they
are usually chronic diseases such as cancer or multiple sclerosis (Warwick, 1989). Mo-
reover, from the behavioral point of view, the patient’s sick role can provide advantages
to the individual (Craig et al., 1994). For example, an individual may get more care and
help from their loved ones because they are sick or exempt from some of their responsi-
bilities. Such benefits are called “secondary gain” (Sata & Munday, 2017). Therefore,
this approach emphasizes the role of physicians and family members in the persistence
of physical complaints and emphasizes the importance of strengthening individuals’ in-

dependence with positive reinforcement (Barsky & Klerman, 1983).

Attachment Theory

Unlike cognitive-behavioral theory, which emphasizes the importance of how the
person with a diagnosis of hypochondria interprets physical symptoms and the effects of
behavioral elements on the continuity of these symptoms, attachment theory emphasi-
zes the role of interpersonal relationships in how health behaviors are developed and

maintained. According to this theory, childhood experiences with parents (or caregivers)
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lead to a set of internalized representations of relationships that persist into adulthood
(Bowlby, 1969; Hazan & Shaver, 1987; Wearden et al., 2006). According to Hunter and
Maunder (2001), people with an anxious attachment style believe less in their ability to
cope with diseases, seek more care and assurance, and tend to be less satisfied with the
assurance they receive. Stuart and Noyes (1999) linked bodily complaints and somatiza-
tion with that attachment style in childhood. According to this view, when the child be-
comes ill repeatedly and the caregiver does not respond to the child’s needs, this may
have a consequence of symptom experience and health behaviors in adulthood. That is,
in adulthood, somatization could be used to evoke others to receive care indirectly from

them as a part of restoring a sense of security.

Psychoanalytic Theory

The psychoanalytic theory is another theory that contributes to the hypochondriasis
literature by trying to explain its origin rather than describing its clinical appearance.
The ‘body’ has an essential role in understanding hypochondriasis in this theory. Its im-
portance comes from Freud’s encounter with hysteric patients’ symptoms and their bo-
dies during his studies with Charcot (Breuer & Freud, 1893-1895; Canellopoulos,
2010). Those studies indicated that biological reasons are not obligatory for physiologi-
cal symptoms (Burgoyne, 2004), which is different from the medical approach that con-
siders the symptomatic body the biological body (Gessert, 2004). According to Freud,
the human has two bodies, one is physiological and the other one is erotogenic, and the

latter plays an essential role in hysteria (Freud, 1953; Chapman, 1999).

Freud argued that the anxiety in hypochondriasis originates from the ego libido; a
hypochondriac individual withdraws his/her libido investment from external objects and
invests it into his/her bodily organs; that is, the erotization of body organs (Freud, 1914;
Christogiorgos et al., 2013). It is a narcissistic investment, and paradoxically, it includes
pleasure and pain simultaneously (Starcevic & Lipsitt, 2001). The reluctance of those
patients to part from their symptoms and the physicians’ frustration stemming from an
attempt to emancipate patients from their suffering has been associated with this contra-
dictory position (Lipsitt, 2014). Freud also explained that the pleasure experienced by a
hypochondriac individual is unconscious. At the conscious level, the subject experien-
ces too much anxiety due to the excitation of a particular organ since there is tension
emerging from the ego’s effort to get libido under control (Freud, 1914; Chapman,

1999). Despite categorizing hypochondriasis as an “actual neurosis’ and emphasizing its
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traumatic and somatic origins, there has been an argument that Freud had difficulty cho-
osing a somatic rather than psychogenic etiology (Jones, 1955 as cited in Richards,
1981).

Klein (1935) tried to broaden the instinctual conflict model with an internal object
relations viewpoint using Freud’s perspective as a base. Applying this perspective to
hypochondriasis, Klein argued that the internal object has been able to turn into an agg-
ressive one by itself, leading to the feeling of being intimidated by the internal body.
Also, the target of ambivalence was chosen as the body ego rather than the psychic ego,
which is a defense. Thus, hypochondria can be conceptualized both as an increase in
narcissistic libido and a struggle against it. The child’s early stages of development and
aggressive impulses are central in her approach (Klein, 1935). Rosenfeld (1958) agreed
with Freud and Klein that there is a regression to the early narcissistic phase. On the ot-
her hand, he did not hypothesize it as a pure regressive state since there is no one type of
hypochondriasis. Rosenfeld added that hypochondria should be differentiated according
to its temporary or chronic characteristics. When early infantile paranoid anxieties are
stimulated, temporal hypochondriac anxiety could appear, which may be the reason for
the increase of these kinds of anxieties in readjustment phases such as puberty or middle
age. However, chronic hypochondriasis is associated with a poor prognosis, and rather
than regression, it was thought of as a defense against the confusional state having a sc-

hizophrenic nature (Rosenfeld, 1958).

To sum up, considering the place of hypochondriasis in the psychoanalytic literature,
it is hard to say that ‘hypochondriasis’ was placed in the psychoanalytic literature as a

‘clear’ entity; there is still ambiguity about it.
Method

Participants

A homogeneous sample was established in line with the IPA’s purposive sampling
method (Smith & Osborn, 2003). Accordingly, participants consisted of 14 individuals
(two men and twelve women) between the ages of 19-55, living in Ankara, and having
high health concerns based on their scores on the Turkish version of the Short Health
Anxiety Inventory (SHAI), and also reporting high health concerns by themselves. De-
tailed information about the demographic characteristics of participants, current comp-

laints, and event/s associated with the onset of anxiety is given in Table 1.
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Table 1.

Demographic Characteristics of the Participants (Contd)

Participant Marital Department Event/s associated
P Age Education of Education, Current complaints with the onset of
(Gender) Status . .
Occupation or Job anxiety
Panic attack
Married Associate Health technician (dhenosed) Stomach bleeding (at
1(M) 44 (having2 (Works in the . . &
children) degree operating room) Excessive asthenia, age 27)
P e headache, stomach-
ache
Anxiety disorder Aunt’s husband died
(diagnosed) from lung cancer
& (when she was in 8"
Fear of cancer grade)
(br‘eaét and lymph), Her mother’s
2(F) 19 Sinele Undergraduate Faculty of arts and  diseases that can surgery due o a
& student sciences infect him from the ety ..
S . cyst exploding in
outside, insect bites, .
. . her ovaries and her
diseases that will arents’ move fo
cause disability or P .
. . another city due
deformation, cysts in ..
. to her father’s job
the ovaries
change
Varicose veins,
restless leg
syndrome, migraine,
hernia in the waist
Nursine someone and neck, muscle  In 2000, problems
Married Primary school  with Algzheimer’s tears in the shoulder, with her husband
3(F) 55 (having 2 rarguate disease arthritis of the knee  and the start of
children) g joint (diagnosed) dizziness
Unaccountable
headache and
dizziness, and panic
attack
Physicians suspicion
Abnormalities  that he has a serious
4(M) 20 Single Undergraduate F aculty.of arts and  in the nu;nbf:r qf illness due. to gn
student sciences neutrophils in his abnormality in
blood value neutropenia (When
he was in 11" grade)
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Table 1.
Demographic Characteristics of the Participants (Contd)

.. . Department Event/s associated
Participant Age Marital Education of Education, Current complaints with the onset of
(Gender) Status . .

Occupation or Job anxiety
Five years ago, a
physician said to
Anxiety disorder  her that the pimple
(diagnosed), on her leg should
. . be removed in a
Mar.rled Primary school H9usew1fe (but Panic attack, the  big hospital. Also,
5(F) 45 (having 2 helping her husband
. graduate wound on her leg  after the removal,
children) who was a hawker) :
that she thought is  she could not get a
cancerous, tingling straight answer from
in her hands physicians in terms
of whether there is a
risk of cancer or not.
Generalized anxiety
Undergraduate Faculty of he(?;:tri(cier?eﬁfagltéia Being diagnosed as
6(F) 20 Single student management (diagnosed) genital herpes (one
year ago)
Panic attack
. Bachelor’s  Teacher of mentally Throat ache (thought Facial paralysis in
7 (F) 29 Single . that she has throat
degree handicapped 2008
cancer)
Anxiety disorder,
obsessive-
compulsive Death of her cousin
disorder, depression (for death anxiety)
Undergraduate Faculty of arts and (diagnosed) Recurrent cancer of
8 (F) 21 Single g ty' her aunt (for health
student science . .
Fear of getting anxiety)
cancer and losing
individuals close
to her
Anxiety disorder
9 (F) 21 Single Undergraduate Faculty of (diagnosed) No specific event
student management
Fear of cancer
Hip fracture,
femoroacetabular
impingement
. Graduate Faculty of syndrome, varicose Health proble.ms
10 (F) 28 Single . . . after a traffic
Student architecture veins, kidney .
. accident
gravel, hyperlaxity,
Morton’s neuroma,
uterine fibroids
Misdiagnosed
11 (F) 27 Single  Ph.D. Student Research Assistant Panic malignant melanoma

in 2015
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Table 1.
Demographic Characteristics of the Participants (Contd)

Participant Marital Department Event/s associated
P Age Education of Education, Current complaints with the onset of
(Gender) Status . .
Occupation or Job anxiety
. Minor health
Illness anxiety
. . problems but
disorder, various B .
infections traumatie
12 (F) 28 Single  Ph.D. Student Research Assistant . experiences” such
(diagnosed) .
as entering the
Panic attack oPeratmg room
without sedation
The health
obsession, Anxiety
Disorder (diagnosed)
Expelling kidney
. F f
13 (F) 31 Married Graduate Instructor car of cancer, stone§ and a cyst
panic, worries about found in her breast
persistent pain,
chronic wounds,
or menstrual
irregularities
Anxiety disorder . Her mother’s
(diagnosed) difficult pregnancy
g and the postpartum
. Undergraduate . L period, her brother’s
14 (F) 22 Single Student Medical Faculty ~ Thinking she had a falling out of bed

mass in her spinal

while she was
cord, fear of cancer

cradling him

While determining the sample size in the IPA, various principles were taken into
consideration rather than a particular rule. The study’s aim and the richness of the infor-
mation obtained from the interviews about the phenomenon were the main criteria while
specifying the sample size. Since IPA aims to analyze the cases in-depth, it is generally
preferred to keep the sample size small (Smith & Osborn, 2003). Thus, considering the
adequacy of the sample in explaining the phenomenon, the sample size of this study was
suitable for an IPA study.

Measures
The Short Health Anxiety Inventory (SHAI)

The Turkish version of SHAI (Aydemir et al., 2013), initially developed by Salkovs-
kis et al. (2002), was administered to the participants for determining their health
anxiety levels. This inventory consisted of 18 items related to worry about health, awa-

reness of bodily sensations or changes, and feared consequences of having an illness.
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The 4-point Likert-type scale ranging between 0= No symptoms and 3= Very severe
symptoms was used for scoring. The cut-off point for this study was determined as 37.9,
which was found by Salkovskis et al. (2002) as the typical mean scores for high health
anxiety. Moreover, this score was suggested to capture hypochondriac patients (Sul-
kowski et al., 2011). Since there was no cut-off point indicated by the Turkish adaptati-
on study, that value was used. The Cronbach’s alpha coefficient for the Turkish version
was .91, indicating good reliability. Moreover, this inventory showed moderate to high
correlation with other related scales such as the Hamilton Depression Scale item evalu-

ating hypochondriasis, illustrating its validity (Aydemir et al., 2013).

The Interviews

The data were obtained through face-to-face semi-structured interviews. Some of the
questions were as follows: “When did your complaints first appear?, What does being
sick mean to you?, How do you seek help if you have a complaint about your health? .
While keeping in mind the pre-prepared interview questions, the researcher tried to be
open to new issues that emerged during the interviews and provide an environment

where the participants could speak freely.

The Demographic Information Form
It included questions about age, marital status, education level, working status, place
of residence, perceived income, physical and psychological health status, and if any, the

type of treatment being received.

Procedure

Ethical approval was obtained from the Human Subjects Ethics Committee of Midd-
le East Technical University on 6 September 2017, protocol number 2017-SOS-0146.
The researchers applied for a clinic affiliated with a psychology department and several
hospitals’ psychiatric services to find the potential participants. Moreover, first-year ps-
ychology students were asked if they knew suitable individuals, and finally, the study
was announced on a popular Facebook group. In total, 44 potential participants filled
out the questionnaire forms. An informed consent form was given to each potential par-
ticipant to inform them about the study and ensure confidentiality. These forms were
sent to most of the potential participants via e-mail. Questionnaires were given to three
participants in hard copies because of practical reasons. After the data were collected

from those individuals, the eligible participants for the interview were identified. Each
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participant was interviewed only once. The interviews lasted between 50 minutes and 2
hours, and they were recorded with a tape recorder. The participants were given num-
bers instead of their real names to protect privacy. At the end of the interviews, partici-
pants who did not receive any professional support were asked if they would like to be

referred to a specialist; those who asked for a referral were informed about the options.

Data Analysis

By emphasizing how participants give meaning, perceive, and experience social
phenomena, qualitative research aims to develop concepts that clarify these phenomena
(Pope & Mays, 1995). Clinicians and physicians working with individuals having hypo-
chondriacal symptoms have been advised to evaluate the history and course of the sy-
mptoms carefully and to pay attention to how those individuals interact with other
people, how they use language while describing their symptoms, and how they relate to
their body (Lipsitt, 2015). To contribute to practical applications, conducting research
that covers these fields seems necessary, and the qualitative method is suitable for this
purpose. The interpretative phenomenological analysis (IPA), which was developed by
Smith (Smith et al., 1995), was chosen since it focuses on how an individual gives mea-
ning to his or her own experiences (Willig, 2001). Based on Heidegger’s hermeneutic
phenomenology, in IPA, engagement with those experiences and an interpretation of
them by the researcher are necessary processes to access them (Biggerstaff & Thomp-
son, 2008; Smith, 2011; Smith & Osborn, 2003). In other words, there is no reality that
is not shaped by the subject’s experience and perception and by the interaction between
the subject and the researcher. Also, the interpretative part of this methodology is that
the researcher explains the subject’s personal experiences based on her/his conceptions
expressed verbally (Smith & Eatough, 2007). Since IPA focuses on how an individual
gives meaning to her/his experiences (Willig, 2001), it provides a systematic approach
to study subjective experiences through a very detailed examination of the case (Smith
et al.,1995). For the topics related to health, IPA is a frequently used method (Cronin &
Lowes, 2016) since it allows healthcare professionals to see illness (a psychological
condition having a physiological dimension in this study) from the eyes of the patient
(Biggerstaff & Thompson, 2008).

The analyses were performed according to the principles of the IPA (Smith & Os-
born, 2003). IPA’s philosophy is based on phenomenology and idiography (Smith et al.,

2009); therefore, each case should be analyzed and examined in detail before reaching
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more general categories. Initially, the audio record of the first interview was transcribed.
This transcript was read several times to capture a holistic idea about the participant.
While doing this, some notes, including the researcher’s comments and thoughts, were
taken on the transcripts’ left margin. Then, the initial notes were transformed into emer-
gent themes, and these themes were written on the right margin. The themes’ connecti-
ons were examined as a next step, and the related ones were clustered to attain
subordinate and superordinate themes. After constituting subordinate and superordinate

themes for the first case, the same procedure was repeated for each participant.

The Trustworthiness of the Study and Reflexivity

Bracketing is an essential part of qualitative research, suggesting that the researcher
put aside his/her existing beliefs, values, knowledge, and experiences to increase credi-
bility. However, in the IPA approach, it was accepted that the researcher had a prelimi-
nary understanding of the examined phenomenon by emphasizing the researcher’s
evaluation of the participant’s interpretation. Thus, the researcher’s perspective could
not be totally bracketed (Koch, 1995). Nonetheless, with this acceptance, the researcher
must recognize and be aware of his/her beliefs, values, knowledge, and experiences to

increase the study’s credibility because these could affect the whole research process.

This study is a part of the first author’s dissertation. Thus, all of the codings were
done by the first author. The first author has been working on Lacanian psychoanalysis
for four years. Therefore, her perspective on psychological concepts and psychopatho-
logy was influenced by this approach. Since she perceives hypochondria as a symptom
rather than a diagnosis, the diagnosis was not the primary concern. Participants were
asked what kind of psychological disorders they had. Their answers were reported on
the demographic information form. However, those comorbid psychiatric conditions
were not used as exclusion criteria. That was also because the study’s primary focus was
not taking individual symptoms one by one but evaluating the person as a whole with all
their symptoms. Therefore, participants’ other symptoms than health anxiety were not
ignored; on the contrary, they were considered as parts of what the individuals told
about themselves. Besides, individuals with health concerns were an important part of
the researcher’s personal life. Health anxiety and anxiety, in general, were common
among her family members. For this reason, sometimes, she felt that she was inter-
viewing her family members. From time to time, she noticed that she put herself in the

shoes of the children or other family members of the interviewees. Due to the possible
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reflection of her feelings into the research process, such as sadness and anger, being fa-
miliar with the research subject might be disadvantageous. However, having a personal
interest, taking notes about her feelings and their reflection on the research, and consi-
dering those notes both in conducting interviews and their analyses could have the ad-
vantage of being an insider. During the interviews, she also noticed that she experienced
more health problems than usual. For example, she had to postpone the appointment
with a participant to the following week due to temporary hoarseness. Also, in another
interview, she had to take a short break due to a coughing fit. She thought that while in-
teracting with someone who has health-related complaints, she might be similarly deve-

loping somatic complaints to cope with the feelings that awakened in her.

The second author, the major advisor of the first author, supervised the whole pro-
cess, including coding. The second author, who got her master’s degree in clinical psy-
chology with cognitive-behavioral orientation and her doctoral degree in health
psychology with behavioral orientation, is thought to influence the themes’ naming pro-

cess and interpretation of the associations among the themes.

In addition to being aware of the possible effects of the researchers’ perspective, col-
lecting data through semi-structured face-to-face interviews was another proposed stra-
tegy to increase trustworthiness (Chan et al., 2013). That allows the researcher to listen
to the participants in a focused manner and talk about the participants’ topics without
being limited to the questions prepared in advance. Also, during the theme constituting
process, the initial evaluations made on the participants’ transcripts were discussed with
the major advisor of the researcher. The emergent themes with direct quotations were
then discussed with a research team to make the research process transparent. Hence,
discussions with the advisor and the research team members were considered during the

data collection and analysis processes.
Results

As a result of the cross-case comparisons and the interpretative phenomenological
analysis of 14 cases, four superordinate themes emerged: ‘Causal attributions of health
anxiety: Loss at the core as unfinished business,” ‘Being drawn into a vortex of symp-
toms,” ‘Endless calls to experts for naming own experiences and eliminating uncerta-

inty,” and ‘Every cloud has a silver lining: Benefits of being/feeling ill’.
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Table 2.

Superordinate and Subordinate Themes Emerged as a Result of Interpretative
Phenomenological Analysis

1. Causal attributions of health anxiety: Loss at the core as unfinished business
1.1. Loss related anxiety “running in the family”
1.2. Being already anxious about the loss
1.3. Experiencing/observing/anticipation of a loss

2. Being drawn into a vortex of symptoms
2.1. Health-related career choice
2.2. Preoccupation with precautionary behaviours
2.3. A priori thinking
3. Endless calls to experts for naming own experiences and eliminating uncertainty

4. Every cloud has a silver lining: Benefits of being/feeling ill
4.1. Receiving attention and care
4.2. Health anxiety itself as a coping mechanism with other life difficulties
4.3. Rearrangement of priorities and relief from responsibilities: My health above all else

Causal Attributions of Health Anxiety: Loss at the Core as Unfinished Business
Loss Related Anxiety “Running in the Family”

All participants were asked when and how their health concerns began and under
which conditions their complaints increased to understand which factors contributed to
the onset of the health anxiety. Having an anxious parental figure was stated by partici-
pants as one of the contributing factors. Their parents, and sometimes their grandpa-
rents, were described as anxious in general or specifically anxious about health issues.
The transmission of anxiety from one generation to another was mainly related to loss,
and it seemed to be unresolved. Participant 12 mentioned her parents’ anxiety and said
that her sister also had a similar pattern. As seen in her statements below, her father and
mother’s anxiety began after they lost their own mothers. Thus, she attributed the begin-
ning of her parents’ health anxieties to their experiences of loss:

1 lost both my grandmothers to cancer, and recently my aunt’s husband also died of
cancer. I never met my grandmothers, but I think there’s a familial transfer because
my father suffers from panic attacks, and my mother is likewise anxious about illnes-
ses. ... both of their mothers died around the same time. ... My fathers panic attacks
began when he lost his mother, and my mothers panic attacks began when she lost

hers. My sister has some small problems like theirs, too. (Participant 12)

“Loss” refers not only to death but also to separation processes. Participant 2, for
instance, pointed out the similarity between her mother and herself in terms of fear of
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illness, saying: “My mother is also a bit like me, she’s also afraid of sickness and stuff.”
More importantly, she explained this similarity between herself and her mother in terms
of fear of separation:

Yes [laughing], my mother, my mother, she’s a little like me. She also cries instantly;
for example, whenever we talk, she instantly cries. I mean, she's also emotional. She

also fears separation. She lost her father at a young age... (Participant 2)
Being already Anxious about the Loss

Concerning the emergence of health anxiety, some participants indicated their pre-
disposition to anxiety about loss even if not specific to health anxiety. Participant 8 had
obsessions when she was in primary school. The extracts below showed that her obses-
sions were once again centered around death. She was afraid of losing someone close to
her:

1 remember having [these thoughts] even in middle school. When someone would
come and just touch my desk, I would yell at them, saying, “What are you doing, move
your hand!” And I would wipe the whole desk with a wet wipe, wiping the spot they
touched last, and afterwards, I wouldn t use the wet wipe anywhere else, as if it could
transfer the germs from their hands. The spreading of germs was an issue, [but] I was
directly afraid of death rather than illness, and similarly of losing the people closest
to me. (Participant 8)

Experiencing/Observing/Anticipation of a Loss

The participants also associated the emergence of their health anxiety with experien-
cing, observing, or expecting a loss and the related difficulties that they had faced. Some
of the participants had experienced illness themselves, and they related their health
anxiety to that illness or illness-related procedures. Participant 12 said that she was alre-
ady an anxious person, but her anxiety increased more after her friend received a diag-
nosis of cancer and she herself was misdiagnosed with lymphoma by a doctor.

About 3 months ago, my lymph nodes were swollen and I was worried about cancer.
Cancer is my greatest fear. I had learned that a close friend of mine was diagnosed
with cancer. When I went to the doctor after that swelling, the doctor immediately di-
agnosed me with lymphoma without doing any blood tests or anything particular. 1
was already an anxious person. Afier that, my anxiety went through the roof. (Partici-

pant 12)
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Participant 1 established the association between illness and anxiety, not only consi-
dering the possibility of losing his life but also losing his independence, power, and
dignity. He stated that his anxiety had begun with gastric bleeding, which he suffered
from when he was 27 years old. While he was in the hospital’s emergency service wai-
ting to receive treatment, two individuals in the service died, and that triggered his fear
of death. He also said that he was afraid of experiencing similar health problems and
medical procedures again:

Now I'm sending my children to a private school, for example, and I don 't have a se-
cond source of income. My wife doesn t work, I have no one. I mean, I'm doing these
things with a single salary and people around me are watching me, speculating, like
what if I get sick again and fall? [I think] constant illness is like being bedridden all
the time. (Participant 1)

Participant 5 said that her psychological condition worsened due to the problems in
her nuclear family. Her father did not contribute to the family financially and her mother
struggled to run the household. Her father also had alcohol problems and would come
home drunk. When the father came home late, he fought with the mother. Their home
being small, Participant 5 witnessed all the quarrels between her parents. She said that
she worried at night that her mother might harm herself; in fact, had attempted suicide
twice after her father became unbearable. The following dialogue revealed that Partici-
pant 5’s anxiety was connected to her fear of losing her mother:

My father doesn t come, and the anxiety hits me. Then, he comes again at around mid-
night, and the fighting starts again. Of course, whenever the fighting begins, I start
following my mother around because I think she’ll hurt herself. Because my mother
will leave us... She can't stand him anymore; she doesnt want to deal with him, can't
deal with him. ... I worry that my mother will hurt herself. One day I followed her as

she’s leaving home...
Researcher: So, where was she going?
F: To throw herselfinto the river. (Participant 5)

Overall, the factors contributing to the onset of health anxiety were described by the
participants as loss-related anxiety “running in the family,” already being anxious about
loss, and experiencing, observing, and/or anticipating loss. Thus, “loss” hereby refers to

the loss of health, life, and/or loved ones due to illness, death, or separation.
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Being Drawn into a Vortex of Symptoms
Health-Related Career Choice

During the interviews, participants’ expressions revealed how they could not stop
themselves from being drawn into the things that they complained about or were afraid
of. The pursuit of or desire for a health-related career was verbalized by some partici-
pants (See Table 1). For example, Participant 14 was a medical student. She explained
that her mother had became pregnant with her brother at an older age, and her mother
also had liver problems. At that time, she worried that her mother would die while gi-
ving birth. After experiencing her mother’s health problems, Participant 14 decided to
become a doctor since she did not want to be forced to rely on second-hand medical in-
formation; she wanted to be able to access correct information herself. She thought that
her anxiety would decrease in this process, but it did not:

In fact, I've chosen the wrong area of expertise. ... My parents didn t want me to study
medicine because they said I'd be more afraid as I learned more. I said I wouldn't be
afraid and that I'd learn the truth about things because all I had then was hearsay. It
didn't turn out like that, though. While my mother was sick, we were staring at the
doctor expectantly, waiting for something good to be said so that we could relax. It
was in that period that I decided. Otherwise, I actually really wanted to study archite-

cture. (Participant 14)

Preoccupation with Precautionary Behaviours

The second salient theme was the preoccupation with precautionary behaviors, inc-
luding examination of the body for even small changes, searching the internet for infor-
mation about symptoms and how to control them, frequently going to doctors to monitor
their health conditions, and paying exaggerated attention to lifestyle habits such as nut-
rition. However, these behaviors occasionally had counterproductive results: anxiety le-

vels increased rather than decreased.

Participant 6’s health anxiety began after she was diagnosed with genital herpes. She
stated that following her recovery, she began to fear a recurrence. She clearly explained
how she took care of her health even more after facing that illness; however, her efforts

sometimes led to unwelcome outcomes:

This time I made the limits that I set for myself a real necessity and I started to avoid

some things... For example, I used to love dried nuts, which turned into “I shouldn't
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eat them.” ... when I ate this stuff, my anxiety started increasing so much because my
brain was telling me, “You ate this sweet, you consumed sugar, and this will be very

bad for you. (Participant 6)

Participant 9 stated that she could not stop searching on the internet even though she

knew that all symptoms carry a possibility of cancer according to information online:

It’s always as if I'm going to have cancer, as if I have its symptoms. Whenever I have a
problem, I research it first on the internet. They say not to look online, but I still cant

resist, and searching there always leads to some kind of cancer. (Participant 9)

Participant 13, on the other hand, used the internet not only to find out the reasons
for her physical symptoms but also to learn about other people’s experiences with can-
cer. She described the coexistence of fear and enjoyment in this behavior. She felt the
need to observe cancer patients’ death processes, and wondered how those patients

would describe their pain:

The thing I enjoy doing most during the day is reading many different cancer blogs. I
read the blogs of terminal patients who are about to die. And every night before I sle-
ep, I definitely make sure I read these blogs, and I'm not reading them with any
anxiety. I'm just continuously imagining and following their process of suffering, how

they die, what they experience. (Participant 13)

A Priori Thinking
Finally, some participants said that they were overthinking negative things, such as
illness or death, that might happen in the future. Participant 2 described excessively dre-

aming about the things that would happen after her death:

1 think I dream too much. I think imagining too much about something, I mean, [it’s
unnecessary], like I won't know what happens in life after I die, so of course, there’s
no need to feel upset. But that’s still what I dream about, I dramatize the situation,

saying, “I wonder how it'’s going to be,” and that has a bad effect on me. (Participant

2)

The participants’ choices, behaviors, and thoughts seemed to be contradictory. When
they were asked questions to understand how they interpreted these situations, they so-

metimes answered that they did not understand why they acted as they did. However,
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according to their statements, the underlying reason was a desire to better grasp the

things they felt anxious about by immersing themselves in those things more deeply.

Endless Calls to Experts for Naming Experiences and Eliminating Uncertainty
One purpose of this study was to understand how individuals with health anxiety in-
teract with health care professionals and what they expect from them, since they frequ-
ently, and sometimes obsessively, visit them. Accordingly, participants were asked
questions about their relationships with and expectations of health care professionals.
As seen in their responses, the participants needed physicians to name their experiences
to be able to make sense of them and eliminate doubts about their health conditions.
However, this need for information and clarity was not independent of the care and at-

tention desired from the physicians.

Participant 11 explained that a physician should be sympathetic and empathetic so
that he or she could understand patients. She said she did not want a patient-doctor rela-

tionship that would force her to explain her illness in great detail.

1 don't like those morose doctors. For example, when I go for ultrasound checkups, I
don't like those doctors who just make that “hmm, hmm” face because I'm worried
that they see something. These people should be sympathetic, empathetic [laughing].
They should understand; those are the doctors I like. (Participant 11)

Participant 1’s following statement supports the finding that the information was not
the only thing participants expected from physicians; they also expected care and atten-

tion:

The doctor sitting in front of you should give you confidence. You know, like saying
“we’ll beat this together,” “you’ll use this medicine or follow these instructions,” or
“you can always call me”. When you call, you need to be able to talk like friends.
This is what people with hypochondria are seeking... Your name is P, right? Doctor P.
[should say] “We’ll beat this illness together.”, or she should say “that’s normal”
when I call her. With this disorder, the moment [a doctor says] “normal,” the headac-

he goes away. (Participant 1)

Hence, for these participants, being knowledgeable was not sufficient for being “a
good physician.” They also expected care and attention from their physicians. However,

their expectations were either not met or were met only temporarily because of their
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ambiguous expectations or the uncertain nature of illness and mortality. Therefore, most
of the participants complained that they were not understood or sufficiently cared for by
physicians. For example, Participant 13 explained how she could not feel fully relaxed
despite being taken to a physician whom she had wanted to see since she first thought
that the health system had failed to detect her problem:

Do I have cancer? I went to the doctor a few times, I mean, to different doctors, and I
was always thinking they’ve missed something. [ have cancer but they can't find it.
Then I would whine and cry, telling my family to take me to a better doctor, telling
them they aren't taking me to the doctor I wanted. But even when I saw the doctor 1

wanted, I didn 't relax much. (Participant 13)

During the interviews, the styles of expression used by the participants in reflecting
on their worries and health problems revealed another critical point. Some participants

EENT3

used expressions such as “rest assured that,” “don’t think I am exaggerating,” “really,”
and “well, I mean, you know.” or “believe me.” Battologizing or repeating specific wor-
ds was another communication style that seemed to accompany those expressions. Par-
ticipant 10 repeated the word “increased” six times in a row while explaining how

negatively she was affected by a traffic accident and her subsequent health problems:

How should I say this? I mean, the stress I suffered over four years gradually increa-
sed, increased, increased, increased, increased, increased. And while that [stress]

increased, 1 started having some blood pressure problems. (Participant 10)

Every Cloud Has a Silver Lining: Benefits of Being/Feeling 111
Receiving Attention and Care

Almost all participants talked about the benefits of being or feeling ill despite the
accompanying costs. While some gains were explicitly emphasized by the participants,
others were deduced from their accounts. The first observed benefit was receiving atten-
tion or care from children, parents, partners, or physicians. Although Participant 3 did
not clearly state any positive side of being ill and even emphasized how her husband

ignored her, she noted that her children cared for her when she felt unwell:

For example, I feel sick, I have some kind of problem, so I go inside and lie down. [My
husband] doesn't even come near me, do you see? He doesn't even come near me. My

son is compassionate like me, so he comes ten times and he paces around asking,
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“Mommy, what do you need? Should I bring you this or that?” My daughter comes,
“Should I do this or that?” (Participant 3)

For Participant 8, the source of attention and care was her parents. When she was
born, her father did not want her at home for a reason unknown to her. Therefore, she
went to live with her grandparents. After a cyst occurred in her ovaries, she returned to
the home where her parents and sister were living. In other words, a health problem
contributed to her return to her nuclear family when she was 17 years old.

Health Anxiety itself as a Coping Mechanism with Other Life Difficulties

During the interviews, some participants stated that their health anxiety appeared
whenever they had problems with their relationships or jobs. Interestingly, their health
improved right after those problems disappeared. For example, when Participant 4 was
about 17 years old, he went to a doctor due to his sleep problems; he slept too much and
had trouble waking up. The blood test results revealed a significant abnormality indica-
ting a problem with his immune system. The physicians initially suspected several diffe-
rent health problems, including AIDS, leukemia, lymphoma, and myelodysplastic
syndrome, but after many examinations, those possibilities were excluded. They could
not find a reason for the abnormalities, and they decided that Participant 4 should return
for a check-up every six months. According to him, his blood values were affected by

his emotional state:

It’s very much related to my emotional state. For example, my girlfriend and I broke
up a long time ago, and when we got back together three months ago, my blood values

came out normal for the first time in two and a half years. (Participant 4)

Statements such as these made the researcher think about the reasons for and functi-
ons of such an increase in health anxiety. In this regard, the following statement from
Participant 7 highlights the fact that health anxiety could also be a mechanism for co-
ping with other difficulties in life.

Whenever I'm upset or have a problem, this [health anxiety] shows up. I interpret it
like this: I create another problem to survive the initial problem [laughing], to forget

about the other problem. (Participant 7)
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Rearrangement of Priorities and Relief from Responsibilities: My Health above all
else

Another benefit of being or feeling ill that emerged was the rearrangement of duties
and priorities and the decision to put health above everything else. Consequently, parti-
cipants experienced increases in self-care, self-acceptance, and self-worth and decreases
in feelings of guilt. Participant 13 noted that she turned into a careless person whenever
she felt terrible and she evaluated such moments as “bad holidays.” She explained that
she did not feel obliged to do the things that she would normally have to do before her
increased health concerns:

I realize it when I'm excessively doing things I don 't want to do, or, in fact, it looks like
Iwant to do them, but when I do too many things, they seem like a vacation to me. But
a horrible vacation, not a nice one; I just really don't care about anything. I mean,
they don t feel like my responsibilities... I may not go to class, not attend meetings, [
might hurt someone's feelings, might not answer phone calls... I really become a very

indifferent person. (Participant 13)

Similarly, Participant 7 stated that she feels free from any guilt for not fulfilling her

responsibilities because her diagnosis legitimizes her lack of effort:

I would say that I could have been more successful. I mean, I could have worked har-
der and studied in a better department. But later I said, “Okay, I'm dyslexic and I
couldn t have done that even if I wanted to.” I was relieved when I got the diagnosis. [

escaped my feelings of guilt when I got diagnosed with dyslexia. (Participant 7)

In summary, in the context of this theme, participants stated that receiving attention
and care, using health anxiety as a defense mechanism to cope with other problems, ga-
ining the right to be exempt from responsibilities, and deciding to put health above all
else were positive sides of being ill or feeling ill despite the negative aspects.

Discussion

In this study, almost all participants stated that they had at least one anxious parental
figure at home. This information fits the attachment theory perspective, which suggests
children form a set of representations of relationships based upon their experiences with
parents (Bowlby, 1969). From a different perspective, identification with parents who
spoke too much about physical complaints and illnesses, as Wahl (1963) explained,
could be another explanation behind this pattern.
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Moreover, participants addressed unresolved loss issues at the center of their health
concerns. Losing life was one of the aspects of the loss. A positive association between
death anxiety and hypochondriasis was stated in the literature (Stegge et al., 2018). Fear
of death was argued as an underlying fear under the development, course, and continu-
ity of the hypochondria by several approaches such as the terror management perspecti-
ve (Arndt et al., 2005; Strachan et al., 2007) or cognitive-behavioral approach (Furer &
Walker, 2008). Some participants’ health concerns were focused on the reproductive
areas such as the breast, ovary, or genital area. Considering that people are also afraid of
dying, their concentration on these body parts can be explained by the concept of “sym-
bolic immortality”. It is described by Lifton (1979 as cited in Florian & Mikulincer,
1998) as people having difficulty accepting the fact of death at the level of conscious-
ness tend to suppress it. The knowledge that life is finite creates a need to develop a
sense of continuity, a need for a sense of symbolic immortality. One way of achieving it
is the biological mode. This mode describes the situation in which a person copes with
his/her mortality by ensuring the continuity of his/her generation through reproduction
(Lifton, 1979 as cited in Florian & Mikulincer, 1998). Therefore, the focus of partici-
pants’ anxiety on the breast or genital areas may be related to the difficulty in coping
with the idea of death, and at the same time, the idea that the biological mode providing
symbolic immortality will be damaged.

The mentioned loss contains not only the loss of life and loss of health but also sepa-
ration issues. Participants associated losing health with losing power, reputation, inde-
pendence, life, and loved ones. Fears of illness, death, and separation seem to be
intertwined. Studies in the literature showed that illness anxiety feeds death anxiety, and
death anxiety increases illness anxiety ((i.e. James & Wells, 2002; Noyes, et al., 2002).
Thus, their causality is not clear (Stegge et al., 2018). The participants’ statements about
fear of losing one’s life, health, or the relationship might reflect not knowing how to
manage loss, including death, illness, or separation. In other words, hypochondria and
the accompanying fear of separation and death reflect the inability to handle the idea of
loss. According to Freud, the fear of death stems from the feeling of failure to cope with
the danger and the lack of any protective force; therefore, the bodily ego’s integrity is
under threat (Freud, 1957-1958 as cited in Wilton, 2003).

The participants’ health-related career choice and their thoughts and behaviors sha-
ped around their health anxiety indicate the central position of the health anxiety in their

lives. Many approaches have emphasized that such preoccupation is a crucial feature of

188 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022



Bulut B P, Bozo O

hypochondria, so this feature has come to the forefront when describing it (e.g., Noyes
et al., 2003; Starcevic, 1989; van den Heuvel et al., 2014; Warwick, 1989). The partici-
pants’ statements showed that the most important reason for getting within the symptom
more was an effort to gain control over it. Being knowledgeable about symptoms and
treatment of illnesses, taking care of health to prevent illnesses, thinking about bad thin-
gs that might happen in the future, and getting prepared for them in advance by doing
so, and being close to hospitals were important parts of the control. Nevertheless, the
participants stated that having more information about their symptoms and controlling
their health status had a two-way effect: Anxiety-reducing and anxiety-enhancing. The
anxiety-enhancing nature of searching symptoms on the internet was supported by many
studies (Baumgartner & Hartmann, 2011; Doherty-Torstrick et al., 2016), but there were
also studies showing that this search provides a sense of control in addition to the anxiet-
y-enhancing feature (i.e., Singh et al., 2016) supporting the findings of the current study.
One of the reasons people get even more into their symptoms might be their enjoyment
from these anxiety symptoms. As clearly stated by Participant 13, it seems that there is a
point where the person enjoys the health-related work or health-related routine, whether

consciously being aware of it or not.

Wahl (1963) mentioned that individuals with health anxiety give the impression that
they are getting pleasure from being sick because they are mostly reactive to medicati-
ons. Psychological and physiological explanations intensify their anxiety. In the inter-
views conducted in the current study, participants emphasized their relationship with
physicians while explaining how they react to the doctor’s explanations and how they
adhere to their treatments. If the treatment is given by a doctor whose knowledge was
not trusted, they either said that the given treatments had no effect or even had side effe-
cts or did not comply with the treatment at all and looked for another doctor. However,
if the diagnosis and treatment came from a trusted doctor, they feel relief for a while,

but then somatic complaints seem to persist in other ways.

Although the duration of anxiety or relaxation varies, each participant of the current
study spoke of a cycle. These participants seek information that will help them make
sense of their bodies’ experiences, mainly a diagnosis. At that point, it is possible to

think of the diagnosis as “object a”, which is a notion used by Lacan (1965-66)'. Even

1 This information is taken from the source indicated as “Gallager, C. (Ed.). (2002). The object of psychoanalysis:
The seminar of Jacques Lacan: Book XIII. London: Karnac Books.” in the bibliography.
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though a person believes that when s/he reaches “object a”, s’/he will find what s/he is
looking for and feel complete, by nature, it is something that continually escapes them
(Lacan, 1963-642; Burgess, 2017). That is, individuals with hypochondriac symptoms
look as if they are in search of an answer for their health problem, but when they receive
a diagnosis, they do not feel relieved contrary to expectations; diagnosis is just like an
“object a” which loses its meaning as soon as it is reached and leads the person to new
searches. Therefore, therapists working with health anxious individuals are advised to
help them understand the continuity of their desire to know “What is wrong with them?”’

after establishing a therapeutic alliance.

Experiencing enjoyment as a pain indicated the paradoxical situation wherein the
subject gets unconscious satisfaction from his symptoms, which was explained as a pri-
mary gain by Freud (1959/1896). Anxiety increasing efforts that seem first to reduce
anxiety may be related to people’s unconscious pleasure from their symptoms. First of
all, the source of pleasure was not to be sick itself, but the things it relates to. However,
participants said they associate illnesses with being dependent on others’ care and not
becoming self-sufficient while expressing their concerns. On the other hand, they also
explained how they receive care and support from the people around them due to their
somatic complaints and anxiety. Hence, they may not be able to get back from complai-
ning, and at the same time, maintaining the symptoms involuntarily, since their symp-
toms simultaneously contain both the fear and the wish to be dependent, or at least
protection from loneliness as an unconscious motive. Participants were more concerned
about chronic illnesses such as cancer, which will require acute care, and at the same
time, they were constantly ‘imagining’ that they have such illnesses. That can be regar-
ded as a sign that such illnesses are both feared and unwittingly desired. These illnesses
can be a source of support and attention and a way of escaping from responsibilities.
Moreover, most of the participants talked about having someone who takes them to the
doctor. Because one of their biggest fears was to be dependent on someone for reasons
such as losing functionality and being unable to work, it can be said that having a fear of
being dependent and making themselves connected to others through anxiety or somatic

symptoms co-occur.

2 This information is taken from the source indicated as “Feldstein, B. Fink and M. Jaanus, (Eds.) (1995),
Reading seminar XI: Lacan’s four fundamental concepts of psychoanalysis: The Paris seminars in English.
New York: SUNY Press.”in the bibliography.
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Expressions of the participants such as ‘rest assured that’, ‘do not suppose that [ am
exaggerating’, ‘really’ emerged as important points in the interaction with the researc-
her. Those expressions were considered an effort to call the other person (in that case,
the researcher) to their difficulties. The participants’ communication style can be evalu-

ated as a call to physical or mental health care professionals to get them involved.

Stuart and Noyes (1999) explained that since anxiously attached individuals did not
get enough attention when they were sick as children, they may be trying to get attenti-
on by using somatization in adulthood. However, most participants explained how much
their anxious parents fell on them when they became ill. Also, this finding differs from
the findings of a qualitative research on hypochondria. Papis (2015) reported that parti-
cipants of that study said their emotional needs were unmet by their parents, unlike most
of the participants in the current study. For this reason, it is possible to think that one of
the critical factors for the emergence and continuity of somatization is that somatic
complaints bring attention and care. Moreover, although the finding obtained from the
present study seems to differ from the literature, the possibility that these people cannot
attract attention without health problems and can only attract attention when they are

sick remains valid.

As stated in the article of Kirmayer and Young (1998), although some characteristics
and prevalence vary from culture to culture, somatization is not unique to a single cultu-
re; on the contrary, it is the most common way of expressing emotional distress worl-
dwide. Participants who stated that somatic symptoms increase when they are not
feeling well psychologically confirm this information. According to Turkey’s Mental
Health Profile Report (Munir et al., 2006), psychogenic pain, defined as a physical pain
associated with mental, emotional, and behavioral factors, was the most frequent psyc-
hiatric diagnosis. This finding showed that the expression of distress through the body is
common in Turkey as well, which was consistent with the results of this study.

As a consequence of experiencing health problems, participants’ statements also
showed how their priorities changed, and health has surpassed everything. That is con-
sistent with what Segall (1976) explained. According to him, once people thought they
were ill and adopted the sick role, they had the right to be exempt from ordinary activi-
ties. Enhancement of self-care, self-acceptance, and self-worth were the consequences
of putting health above everything. This is also consistent with the idea that self-cente-
redness is a shared feature by individuals with hypochondriac symptoms (Fenichel,
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2005). According to the literature, attributing distress to somatic reasons instead of emo-
tional difficulties protects the individual from feeling a loss of control and the adverse
effects of psychiatric diagnoses on self-esteem (Kirmayer & Young, 1998). That might
explain the decrease in guilt feelings found in the present study. Thus, giving efforts for
the individuals to understand that the source of their problems is psychological should

consider the benefit-loss balance.

The study’s findings would be important not only for mental health workers but also
for every professional working with health-anxious individuals, such as physicians and
surgeons, since they frequently encounter people with hypochondriac complaints. It
would not be right to think that medical doctors are only related to those people’s physi-
cal symptoms. The physical-psychological distinction made by the experts does not cor-
respond with the reality of people with hypochondriac complaints. Even if there is no
physiological basis for the illness, they thought they had, these individuals experienced
it as if it had that basis. Therefore, it would not help these patients to tell them that they
do not have a physiological problem or are physiologically well. Moreover, in the inter-
views, participants referred to the importance of the doctor’s knowledge when explai-
ning what they expect from physicians. However, participants emphasized not only the
physicians’ knowledge but also how much they understood, whether they were empat-
hetic or put them off. Rather than the information itself, the relationship between the
physician and the patient becomes more critical, showing the importance of transferen-
ce. Many studies in the literature have demonstrated the importance of the alliance
between patients and professionals (e.g., Weck et al., 2015; Xiong et al., 2007).

For qualitative studies, particularly those using interpretative phenomenological
analysis, establishing rapport is essential (Pietkiewicz & Smith, 2014). For that purpose,
in the beginning, the researcher introduced herself and explained the interview’s aim
explicitly, although the participants had brief information about these before coming to
the interviews. Moreover, the researcher used strategies such as genuine listening, adop-
ting an open and attentive body posture, and using open-ended questions to help partici-
pants elaborate their stories. As an indicator of established rapport, participants had no
difficulty talking about their illnesses or their anxiety about becoming ill. Even when
they were asked to introduce themselves, they often started to talk about those issues
directly. This situation has been evaluated as people with health anxiety establish a rela-
tionship with others by talking about their illnesses, and their transfers develop rapidly
in that sense. That supports the idea that imagined, feared, or exaggerated illnesses
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could provide a set of signifiers around which the individual is organized and can conta-
ct others (Butler-Rees, 2011). The participants were comfortable talking about the rese-
arch topic, which partially eliminated the disadvantages of interviewing with them only
once. Nevertheless, at least a second interview could be conducted to see the impact of
the first interview on the participants, elaborate on some issues, if necessary, and obser-
ve what participants would like to talk about more after the first interview, mainly focu-

sed on illnesses.

Another limitation of the study could be the limited number of male participants
compared to female participants. Nevertheless, the ratio represented the prevalence ra-
tes in the community. According to Turkey’s Mental Health Profile Report, the rate of
patients diagnosed with hypochondriasis was 0.8% for women and 0.3% for men (Erol
et al., 1998).

As a result, therapists working with patients with hypochondria should help the pa-
tient understand the continuity of their desire to know if something is in themselves and
what it is after establishing a therapeutic alliance with the patient. In fact, for both
groups, hypochondria has been a subject that has been ignored for a while. The reason
may be the disappointment experienced by the professionals due to the fact that the in-
formation they provide to the patients does not satisfy them.
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oz

Celisik Duygulu Cinsiyetgilik kuraminda, cinsiyetgiligin diigmanca ve korumaci
inanglart icerdigi ve korumact cinsiyetgiligin korumact ataerkillik, cinsiyetler arasi
tamamlayici farklilastirma ve heteroseksiiel yakinliktan olusan ikinci sira faktor
oldugu belirtmektedir. Kadinlara yonelik korumac cinsiyetciligin alt boyutlarina
yonelik ilgi ise yakin donemde bir artig gdstermistir. Yakin donem alan yazininda
gdze carpan bu ilgi, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi’nin Tiirkge versiyonunun
yapi gegerliligini tekrar gozden gecirilmesini 6nemli kilmaktadir. Bu dogrultuda,
mevcut ¢alismada , korumaci cinsiyetgiligin korumaci ataerkillik, cinsiyetler arasi
tamamlayici farklilastirma ve heterosekstiel yakinliktan olusan ikinci sira faktor
olarak tammlandig: tercih edilen yapisal modeli test etmek amaglanmustir. Ayrica,
Olgtim degismezligi analizi yapilarak 6lgegin yapismin farkli rneklemlerdeki
kararlihigin1 incelemek de amaglanmistir. 2009-2019 yillar1 arasinda farkli
caligmalarda yer almis 1803 katilimemn (1194 kadin, 593 erkek, 16 cinsiyetini
belirtmeyen) verileri birlestirilmistir. Dogrulayict faktor analizi bulgulari, dort
faktorlii modelin (diismanca cinsiyetgilik ve ti¢ korumacilik tiirit), diger modellerden
(tek faktorlii model, iki faktorlii model ve “tercih edilen yapisal model”) daha iyi
uyum gosterdigine isaret etmistir. Agiklayici yapisal esitlik modellemesi temelinde
yapilmis agtklayict faktor analizleri, korumacilik ve diigmanlik seklinde iki faktorli
bir yapiya isaret etmis, fakat dlgek igindeki iki maddenin psikometrik agidan zayif
oldugunu goéstermistir. Son olarak, 6l¢iim degismezligi analizleri, devlet ve vakif
tiniversitesi 6rneklemleri arasinda tam bir degismezlik oldugunu; kadin ve erkek
orneklerinde ise ortalama farklari disinda degismezlik gozlendigini gostermistir.
Kadin ve erkek karsilastirmasinda Orneklemler arasinda sadece ortalamalar
acisindan kuramsal olarak beklendik sekilde degiskenlik gozlenmis ve erkeklerin
cinsiyetler aras1 tamamlayict farklilastirma disindaki biitiin alt lgeklerde daha
yiiksek puanlara sahip oldugu bulunmustur. Genel olarak bakildiginda, bulgular,
¢elisik duygulu cinsiyetgilik 6lgeginin yapi gegerliligi ve 6lgiim degismezligi ile
ilgili dnemli bir destek saglamakla birlikte, 6l¢iilen kuramsal yapmin ve olgek
maddelerinin yeniden gozden gecirilmesi ile ilgili konulara dikkat ¢ekmistir.
Anahtar Kelimeler: Korumaci cinsiyetcilik, diismanca cinsiyetgilik, yap1
gegerliligi, 6l¢lim degismezligi
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ABSTRACT

The ambivalent sexism theory states that sexism comprises hostile and benevolent beliefs and that benevolent sexism
is a second-order factor consisting of protective paternalism, complementary gender differentiation and heterosexual
intimacy. The subdimensions of benevolent sexism toward women have recently piqued people’s interest. The Turkish
version of the ambivalent sexism inventory’s (ASI’s) construct validity should be reexamined in light of this apparent
interest in contemporary studies. Accordingly, in the current study, the aim is to test the preferred structural model
in which protective sexism was defined as a second-order factor consisting of protective patriarchy, complementary
differentiation between genders and heterosexual intimacy. Moreover, measurement invariance analysis will be used to
test the stability of the scale’s structure in different samples. The data of 1803 participants from different studies conducted
between 2009 and 2019 (1194 women and 593 men, 16 unidentified) were merged. Findings of the confirmatory factor
analyses indicated that the four-factor solution (i.e. hostile sexism and three subfactors of benevolence) fitted the data
better than the other models (i.e. one-factor and two-factor models, and the preferred structural model). Explanatory
factor analysis via exploratory structural equation modeling revealed a two-factor solution composed of benevolence and
hostility, but the findings also underlined two psychometrically weak items. Finally, measurement invariance analyses
demonstrated full invariance between private and public university samples, and an invariance between women and
men samples except for sample means. Only the means of the samples differed in the women-men comparison, but in a
theoretically predicted way, and men had higher scores in all subscales except for complementary gender differentiation.
In sum, our findings provided significant support for the construct validity and measurement invariance of ASI while
raising questions about the theoretical construct measured and the items needed to be revised.

Keywords: Benevolent sexism, hostile sexism, construct validity, measurement invariance

EXTENDED ABSTRACT

The ambivalent sexism theory contributes to our knowledge of sexism by emphasizing
a more indirect form of sexism, benevolent sexism (BS), and its relation to hostility toward
women, i.e., hostile sexism (HS, Glick & Fiske, 1996; 2001). Early studies put extensive effort
on supporting the multidimensional nature of sexism by showing that BS and HS are distinct
but related constructs, and that BS has three subdimensions, namely, protective paternalism
(PP), complementary gender differentiation (CGD), and heterosexual intimacy (HI, Glick &
Fiske, 1996; Glick et al., 2000). Current studies focused on BS and its relations to system
justifying beliefs (Bohner et al., 2010; Jost & Kay, 2005). While these studies emphasize the
importance of BS, their focus is limited to BS as a single construct, not its subcomponents.
More recently, however, few studies indicated that subcomponents of BS have differing
relations to sexist outcomes (Oswald et al., 2019; Salomon et al., 2020).

The limited interest in the subcomponents of BS might stem from incongruent findings
regarding the construct validity of the ambivalent sexism inventory (ASI). The “preferred
structural model” in which BS was defined as a second-order factor was supported in 16
nations, including Turkey (Glick et al., 2000). In the Portuguese and Basque versions of the
scale, a four-factor model fitted the data better than alternatives (Costa et al., 2015; Ibabe et al.,
2016). Similarly, Sakalli-Ugurlu (2002) observed a four-factor construct for the Turkish version.
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The present study aimed to reevaluate the construct validity of the Turkish version of the
ASI and provide further support for the stability of the observed construct by conducting
measurement invariance analyses. Thus, answers to the following research questions were
sought:

RQ 1. How well is the theoretical construct validity of ASI?

RQ 2. What is the “natural construct” represented in ASI?

RQ 3. Does ASI have a stabile construct in different samples?
Method

The data of 1803 participants (1194 women, 593 men and 16 unidentified) from different
studies conducted between 2009 and 2019 were arranged. Excluding the participants with
missing values on ASI final data set resulted in 1633 participants (see Table 1). Participants
were asked to report their gender, major, parents’ education level and occupation via a
demographic information form. Another scale of the study is the ASI, a 22-item Likert type
scale with six response alternatives. Half of the items measure HS. The subcomponents of BS
were PP (four items), CGD (three items), and HI (four items). Sakalli-Ugurlu (2002) adapted
the scale to Turkish and reported acceptable reliabilities for BC (a =.78) and DC (a =.87).

For the first question of the study, CFAs were conducted to compare alternative models
tested by Glick and Fiske (1996) to reveal whether the preferred structural model fit the
present data as it did in the original study. For the second question, ESEM was conducted
to examine the natural factor structure of the scale. “Psych” package in R was used for these
analyses. Finally, “lavaan” and “semTools” packages were used to run invariance analysis
for the third question. Following Putnick and Bornstein (2016), measurement invariance
was examined by comparing four models: (a) configural, (b) weak/metric, (c) scalar/strong
factorial, and (d) strict, residual invariance uniqueness.

Results

CFA findings indicated that a four-factor model had better fit indices compared to
alternatives (see Table 2).

The ESEM analyses revealed a two-factor structure (i.e., BS and HS) and raised questions
about two items (See Table 3). Item 5 had loadings higher than .30 on both factors, and item
6 loaded on HS, instead of BS.

Findings supported measurement invariance between public and private university
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samples for 2-Factor and 4-Factor models (see Table 4). Comparing women and men
samples, partial measurement invariance was supported for both factorial solutions (see
Table 5). In line with the previous studies, men were more sexist in all sub-constructs, except
for CGD (see Table 6).

Discussion

The findings of CFAs provided sound support for the construct validity of ASI, and
specifically for the four-factor model. Therefore, future studies investigating multivariate
relations of the subfactors of BS with sexist outcomes should consider not defining
benevolence as a second-order variable in their models (Ibabe et al., 2016).

The natural factor structure of ASI was revealed by ESEM to be made up of HS and BS.
However, this research raises concerns regarding the psychometric properties of items 5 and
6. Iltem 5 may be as strongly associated with PP as it is with HS among younger generations.
Item 6 may elicit romantic beliefs rather than sexism. As a result, future research should
reconsider the meaning conveyed in ASl items to adapt the scale for younger generations.

Findings related to measurement invariance indicated that 2-Factor and 4-Factor
solutions were stable between public and private university samples, and between women
and men samples. These findings encourage the fact that BS should be considered in detail.
Rather than focusing on as a whole, focusing on the different parts of BS may provide a
better understanding of its implications.
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Tiirkiye’de kadin cinayetleri, kadina yonelik fiziksel siddet ve kadinlarin cinsel istis-
mar1 gazete sayfalarinda her giin karsilasilan olaylar olarak giindemi mesgul etmeye
devam etmektedir. Kadinlara yonelik bu gibi diigmanca davranislara karsi toplumda ar-
tan bir hassasiyet olusmus olsa da bu tiir davranislarda ne yazik ki bir azalma gozlenme-
mektedir. Bu durumun belki de en 6nemli sebebi, medyaya yansiyan ug¢ olaylarin
cinsiyetgiligin tek bir yoniinii, yani kadinlara yonelik diismanligi resmetmesidir. Giinliik
yasamda daha yaygin olarak yasanan ve iyi niyetli algilanan diger cinsiyet¢i pratikler
(6rnegin, kadinlarin erkekler tarafindan korunmasinin medyada yiiceltilmesi ya da ka-
dinlarin ekonomik olarak gii¢lendirilmesini amaclayan projelerde kadinlara rekabet
giicli diisiik olan bicki dikis gibi becerilerin kazandirilmasi) ise goz ardi edilmektedir.
Halbuki, cinsiyetgilik s6z konusu oldugunda kadinlara yonelik tek yonlii bir diismanlik-

tan bahsetmek miimkiin olmamaktadir (Eckes, 2002).

Alanyazindaki g¢aligmalar incelendiginde de sosyal bilimcilerin gegmis donemde
cinsiyetciligin kadinlara yonelik diigmanlik ile iligkili yoniine odaklandiklar1 goriilmek-
tedir Ornegin, Swim (1997) toplumda esitlik¢i tutumlarm yayginlasmast ile birlikte ka-
dinlara yonelik olumsuz tutumlarin ortiik hale geldigini belirtmis, Twenge (1997) de
kadinlara yonelik diismanca tutumlarin agik dl¢iimlerde azaldigina dikkat ¢ekmistir. Bu
tartismalarla birlikte, alanyazindaki vurgu kadinlara yonelik goriiniiste olumlu tutumla-
rin kadinlar i¢in olumsuz ¢iktilarina yonelmistir (6rn., Eagly ve Mladinic, 1994). Celisik
duygulu cinsiyetgilik kurami! (Glick ve Fiske, 1996) cercevesinde yakin donemde yiirti-
tillen ¢aligmalar da bu vurguyu devam ettirmektedir (6rn., Moya ve ark., 2007). Gorii-
niigte olumlu olan bu cinsiyet¢i tutumlart korumaci cinsiyetgilik olarak adlandiran Glick
ve Fiske (1996), korumaciligin birbirinden ayrisan ii¢ alt boyutu oldugunu belirtmistir.
Takip eden ¢alismalar, bu alt boyutlar1 birbirinden ayirmadan cinsiyetgi ¢iktilarla iliski-
lendirmis olsa da glinlimiiz ¢aligmalar1 korumaci cinsiyet¢iligi olusturan inanglarin, bu
inanclara 6zgii cinsiyet¢i dogurgularina vurgu yapmaktadir (6rn., Kuchynka ve ark.,
2018). Ancak, Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalarda kadinlara yonelik korumaciligi olus-
turan alt boyutlarin genellikle goz ardi edildigi ve hatta korumaciligin tek bir tutum gibi
ele alindig1 gortilmektedir (6rn., Glick ve ark., 2002). Halbuki, Sakalli-Ugurlu (2002)
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi'nin (CDCO) Tiirkceye uyarlama ¢aligmasinda,

korumaciligi olusturan inanglarin yapi gegerliligine dair deliller sunmus bulunmaktadir.

1 “Ambivalent sexism” (Celisik/celiskili cinsiyetcilik), Turk¢eye Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan celisik
duygulu cinsiyetgilik seklinde ¢evrilmistir.
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Bu durumda, gelecek ¢alismalar i¢in CDCO’niin yap1 gegerliliginin yeniden irdelenme-
si ve Olcegin Ol¢tiigli yapinin farkl drneklemler icin ne derece gegerli oldugunun ince-
lenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu calismada, CDCO’niin siklikla kullanildig
kadm-erkek ve devlet-vakif iiniversiteleri drneklemlerinde benzer bir yapi sergileyip
sergilemediginin incelenmesi amaglanmistir. Ancak, alanyazin incelendiginde CDCO
icin farkli faktor ¢oziimlemelerinin var oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, CD-
CO’niin faktdr yapisi genis bir drneklemde tekrar incelenerek dlgegin kullanimma dair
onerilerde bulunulmas: amaglanmistir. Béylece, korumaci cinsiyet¢iligin alt boyutlari-
nin gegerliligi irdelenerek, kadinlara yonelik korumaciligi olusturan inanglarin, bu
inanglara 6zgii ¢iktilarini incelemeyi amaglayan gelecek ¢aligmalar i¢in bir temel olus-

turulmasi hedeflenmistir.

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kuram

Gruplararasi iligkiler baglamindan bakildiginda, kadinlar ve erkekler arasinda karsi-
likli bagimlilik igeren bir iliski oldugu ve bu yiizden cinsiyetgiligin diger ayrimcilik
tiirlerinden farkhilastigi dikkat ¢ekmektedir. Bu iliskide erkekler yapisal (structural
power), kadinlar ise iligkisel (dyadic power) bir giice sahiptir. S6z konusu karsilikli ba-
gimliligin, kadinlar ve erkeklerin birbirlerini tamamen diglayarak tek yonlii diismanlik
iceren bir ayrimcilik sergilemesinin oniine gegtigi belirtilmektedir (Glick ve Fiske,
2001). Ozellikle 1990’11 yillarla birlikte giic kazanan bu bakis agis1, statii agisindan de-
zavantajli konumda olan kadinlara yonelik cinsiyet¢iligin sadece diismanca tutumlarla
aciklanamayacagina dikkat cekmektedir. Bu donemde yiiriitiilen ¢caligmalar, geleneksel
rollerini yerine getiren kadinlara yonelik “kadinlar miikemmeldir” etkisinin (Women
are Wonderful Effect, Eagly ve Mladinic, 1994) hem kadinlarin hem de erkeklerin yap-
tiklar1 degerlendirmelerde benzer sekilde gozlendigine isaret etmistir (Bkz. Glick ve
Fiske, 1996; Swim, 1997; Twenge, 1997). Bdylece, cinsiyetciligin sadece diigmanca tu-
tumlarla agiklanamayacagi diisiincesini destekleyen arastirmalar kadinlara yonelik

olumlu tutumlara daha fazla ilgi duyulmasina yol agmustir.

Kadinlarla erkekler arasindaki karsilikli bagimliliga dikkat ¢eken Glick ve Fiske
(2001), ¢elisik duygulu cinsiyetgilik kuraminda (Glick ve Fiske, 1996), cinsiyetg¢iligin
iki formu olan diismanca ve korumaci cinsiyetgiligi birbirinden ayirmaktadir. Diisman-
ca cinsiyet¢ilik (DC), erkeklerin sahip olduklar statii ve giicii tehdit ettigine inanilan
kadmlara yonelik olumsuz tutumlan dile getirmektedir (6rn., “Bir kadin bir erkegin

baghligin kazandiktan sonra genellikle o erkege siki bir yular takmaya ¢alisir”’). Koru-
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mact cinsiyet¢ilik’ (KC) ise, geleneksel rollerini yerine getirdigi diistiniilen kadinlara
yonelik korumay1 ve yiiceltmeyi igeren olumlu tutumlara karsilik gelmektedir (6rn., “/yi
bir kadin erkegi tarafindan yiiceltilmelidir.”’). Bu tutumlar her ne kadar birbirinin zitt1
gibi gorlinse de ayni cinsiyet¢i sistemden kaynaklandiklart i¢in birbirini tamamlayict
olarak kabul edilmektedir. Bu iddia ile uyumlu olarak Glick ve arkadaslar1 (2000), 19
tilkede yiiriittiikleri kiiltlirleraras: bir ¢alismada cinsiyetgiligin iki boyutunun birbiriyle

pozitif yonde korelasyon gosterdigini bulmustur.

Glick ve Fiske (1996; 2001), cinsiyetci sistemin biitiin toplumlarda ortak kabul edi-
len ii¢ kaynagi oldugunu belirtmektedir. Bunlar; erkeklerin genellikle toplumda daha
yliksek bir statiide olmasin1 ve daha fazla giice sahip olmasini dile getiren ataerkillik
(paternalism), kadinlar ve erkeklerin toplumda farkli ama birbirini tamamlayici goriilen
rolleri yerine getirmesine karsilik gelen toplumsal cinsiyetler arasi farklilastirma (gen-
der differentiation) ve kadinlarla erkeklerin cinsellik ve iireme i¢in birbirlerine bagimli
olmasini dile getiren heteroseksiiellik (heterosexuality) olarak siralanmaktadir. Glick ve
Fiske (1996), bu kaynaklarin hem DC hem de KC’yi bi¢cimlendirdigini belirtmektedir.
Yiriittiikleri 6lgek gelistirme ¢aligmasinda, DC’nin sahip oldugu baskici ataerkillik
(BA: dominative paternalism), cinsiyetler arasi yarigsmaci farklilastirma (CYF: competi-
tive gender differentiation) ve heteroseksiiel diismanlik (HD: heterosexual hostility) alt
boyutlariin tek bir boyutta toplandigini bulmuslardir. Buna karsin, aragtirmacilar,
KC’nin kuramda belirttikleri sekilde, korumaci ataerkillik (KA: protective paternalism,
om., “Kadwmnlar erkekler tarafindan el iistiinde tutulmali ve korunmalidir”), cinsiyetler
aras1 tamamlayici farklilagtirma (CTF: complementary gender differentiation, 6rn. “Ka-
dinlar erkeklerden daha ince bir kiiltiir anlayisina ve zevkine sahiptirler”) ve heterosek-
stiel yakmhik (HY: heterosexual intimacy, om., “Erkekler kadinsiz eksiktirler”)
boyutlarini igerdigini gozlemistir. Glick ve Fiske (1996), DC’nin alt boyutlarinin ayris-
mamasinin, bu alt boyutlarin kadinlar tizerinde baski kurma arzusuyla iliskili olmasin-
dan ve bdylece birbirinden ayrilamaz bir inang sistemi olusturmasindan kaynaklandigini

belirtmistir.

Arastirmacilar, DC’yi tek bir faktor ve KC’yi ii¢ alt boyuttan olusan bir ikinci sira
faktor (second order factor) olarak tanimladiklart bu modeli, “tercih edilen yapisal mo-
del” (the preferred structural model) olarak adlandirmistir (Glick ve Fiske, 1996). Bu

2 “Benevolent sexism”, iyi niyetli/iyiliksever cinsiyetcilik seklinde cevrilebilir ancak Tiirkgeye Sakalli-
Ugurlu’nun (2002) énerdigi sekilde korumaci cinsiyetgilik seklinde gegmistir.
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sekilde gelistirdikleri CDCO’niin psikometrik &zelliklerini kiiltiirleraras1 inceledikleri
caligmalarinda (Glick ve ark., 2000), Kiiba, Japonya ve Kolombiya disinda, Tiirkiye
dahil 16 tilkede tercih edilen yapisal modelin diger alternatif modellere gore veriye daha
fazla uyum gosterdigini, ayrica i¢inde Tirkiye’nin de bulundugu dokuz iilkede tercih
edilen modelin kadin ve erkek drneklemlerinde benzer sekilde uyum sergiledigini bul-
muslardir. Genel olarak bakildiginda, ¢elisik duygulu cinsiyetciligin ve tercih edilen ya-
pisal modelin, Glick ve Fiske’in (1996) belirttigi gibi biitiin kiiltiirlerde ortak olarak var

olan bir olgu oldugu goériilmektedir.

KC’nin ii¢ alt boyuttan olustugu gosterilmis olsa da takip eden alanyazinda KC ge-
nellikle tek bir boyut olarak ele alinmistir. Ornegin, kiiltiirleraras1 galismalarida Glick
ve arkadaslar1 (2000), cinsiyetgilik gostergeleri ile ¢elisik duygulu cinsiyet¢i tutumlar
arasindaki iligkileri inceledikleri analizlerinde KC’yi tek bir faktor olarak degerlendir-
mistir. Bu egilimin olas1 bir nedeni, CDCO ile vyiiriitiilen ilk ¢alismalarda DC ile dogru-
dan iliskili ve agik¢a cinsiyet ayrimciligi igeren pratiklere odaklanilmasidir. Bu
cinsiyetei pratiklerin KC ile iliskilerinin zayif olmasi da aragtirmacilarin KC’nin alt bo-
yutlarma odaklanma ihtiyaci duymamasina yol agmis olabilir. Ornegin, iiniversite 6g-
rencilerinin esi dovmeye yonelik olumlu tutumlarinin (Sakalli, 2001), cinsiyetci sakalar
daha komik ve daha az hakaret iceren sekilde algilamanin (Greenwood ve Isbell, 2002),
cinsel tacizi onemsizlestirmenin (Russell ve Trigg, 2004; Wiener ve ark., 1997) ve kadin
yonetici adaylarint daha olumsuz degerlendirmenin (Masser ve Abrams, 2004) DC ile
iligkili oldugu gosterilmistir. S6z konusu c¢aligmalardaki genel bulgu, DC’nin kadinlara
yonelik diismanca tutum ve davranislarla dogrudan iliskili oldugu, KC’nin ise belli ko-
sullarda kadilara yonelik diismanlig1 yordadigidir. Ornegin, tecaviize ugrayan kadini
suclama ile ilgili yurttiikleri calismalarinda Abrams ve arkadaglar1 (2003), KC’nin ya-
banci tecaviiziinde degil, tanidik tecaviiziinde kadmin suglanmasi ile iligkili oldugunu
gostermistir. Erken donemdeki bu ¢alismalarda KC tek bir boyut olarak ele alinmis olsa
da yakin donemde yapilan az sayida ¢alisma, KC’nin alt boyutlarina odaklanilmasinin
onemli olduguna isaret etmistir. Bu g¢aligmalardan birinde Angelone ve arkadaglar
(2018), DC ve HYdeki artigla birlikte tecaviize ugrayan kadini su¢lamanin arttigini, te-
caviizciiyii suglamanin ise azaldigini; CTF’deki artisla ise sadece tecaviizciiyii suglama-
nin arttiZin1 bulmustur. Tecaviiz ile ilgili mitlerin onaylanmasi agisindan bakildiginda
ise Angelone ve arkadaglar1 (2021), erkeklerin tecaviiz mitlerini daha fazla onayladigini

ve bu iligkiye KA’daki artisin ve CTF’deki azalmanin aracilik ettigini gostermistir.
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S6z konusu bulgular, KC’nin alt faktorleri ve cinsiyetgiligin ¢iktilar arasinda farkli
sekillerde iligkiler olduguna isaret etmektedir. Bu konudaki ilging bir bulgu Paladino ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan sunulmustur. Arastirmacilar, italyan katilimcilarin Berlus-
coni’nin medyadaki cinsiyetci davraniglarina karsi ¢ikan toplumsal eylemlerde yer alma
niyetlerini incelemistir. Calismanin bulgulari, DC’nin artmasinin protestolarda yer alma
niyetini azalttigini; bu etkinin kadinlarda 6fke, erkeklerde ise kii¢iik diigiiriilme duygusu
araciligiyla gergeklestigini ortaya koymustur. Daha da 6nemlisi, aragtirmacilar, kadinla-
rin HY’leri arttikca daha az 6fke hissettiklerini ve protestolara katilma niyetlerinin azal-
digint; erkeklerin ise CTF’leri arttikga daha fazla kiigiik disiirilme duygusu

yasadiklarini ve protestolara katilma niyetlerinin arttigin1 gostermistir.

Korumaa Cinsiyetciligin Cinsiyet Sistemini Mesrulastirmayla iliskisi

Her ne kadar alanyazin KC’nin alt boyutlarinin cinsiyetgi sistemin ¢iktilariyla farkli-
lasan iliskilere sahip olduguna isaret etse de KC’ye odaklanan ¢aligmalarin asil ilgi ko-
nusu, cinsiyet¢iligin bu tiirliniin cinsiyet¢i sistemi devam ettirmedeki etkisi olagelmistir.
Ornegin, Barreto ve Ellemers (2005), katilimcilarina KC veya DC alt &lgeklerinden
maddeler ile olusturduklar1 paragraflar sunmustur. KC paragrafinda, korumaciligin ¢
alt boyutu birer ciimleyle temsil edilmistir. Calismanin sonuglart hem kadin hem de er-
kek katilimcilarin korumaci paragrafi daha az cinsiyet¢i bulduklarini gdstermistir. S6z
konusu bulgu, KC’nin daha az gbze carpan ve bdylece cinsiyetciligin devam ettirilmesi-
ni saglayan inanglardan olustuguna isaret etmistir. Bu dogrultuda, Jost ve Kay (2005)
tarafindan yapilan calismada, CTF alt boyutundaki ifadelere maruz birakildiklarinda ka-
tilimcilarin sistemi mesrulastirma egilimlerinin artti§1 gosterilmistir. Ancak, ¢alismanin
ikinci deneyinde katilimcilara sunulan dort ifadeden birinin HY, geri kalanlarin CTF ile
ilgili oldugu diisiiniildiigiinde, aragtirmacilarin KC’nin alt boyutlarini yeterince ayrigtir-

madig1 dikkat ¢ekmektedir.

KC’nin cinsiyet sistemini mesrulastirma iglevini saglamasinin bir yolu da kadinlara
DC’den korunma umudu vermesidir. Ornegin, Glick ve arkadaslar1 (2000), cinsiyetci
toplumlarda erkeklerin DC’si arttik¢a kadinlarin da KC’sinde bir artig oldugunu goster-
mistir. Benzer sekilde Lee ve arkadagslar1 (2010), kadinlarin ideal bir este aradiklar1 kay-
nak saglama ya da giivenilir olma gibi 6zelliklerin, sahip olduklart KC inanglariyla
sekillendigini ortaya koymustur. Ayrica, Bohner ve arkadaslari (2010), iiniversite 6gren-
cisi kadilarin KC tutumlarina sahip olarak sunulan erkekleri cinsiyetci olmayan erkek-

lerden daha fazla begendiklerini ve KC tutumlar yiiksek erkeklerin daha nadir
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bulunduguna inandiklarini belirtmistir. Bu gibi bulgular, geleneksel rollere uyan kadin-
larin DC ile karsilagmayacaklar1 vaadini igerdigi icin KC’nin kadinlara cezbedici gele-
bilecegine dikkat ¢ekmektedir. Ancak, KC her ne kadar olumlu ve cezbedici bir tona
sahip olsa da kadmlar igin kisitlamalar koyarak dolayli yoldan ayrimciliga yol agtigi

icin hala bir tiir cinsiyetgiliktir.

Yakin donemde yiiriitiilen ¢caligmalar, bu iddiay1 destekleyen 6nemli bulgular ortaya
koymustur. Ornegin, Moya ve arkadaslari (2007) kadinlarin romantik partner tarafindan
koyulan KA igerikli kisitlamalar1 kabul etmeye daha egilimli oldugunu gostermistir.
Benzer sekilde, ig goriismesinde CTF ile ilgili ifadelere (6rn. “Herkes bilir ki erkekler-
den daha bakimli ve kiiltiirlii olan kadinlarin is yerindeki variigi, firmanin onlarin ahla-
kindan ve ince zevklerinden yararlanmasini saglar. Bunlar, sadece erkeklerin
calistiklart is yerlerinde genellikle eksiktir.”’) maruz kalmanin kadinlarin yetkinliklerin-
den siiphe etme ile ilgili diislincelerini aktive ederek bilissel gorevlerdeki performansini
azalttigi (Dumont ve ark., 2010) ve KC’nin {i¢ alt boyutundan maddelerle olusturulan
bir metne maruz kalmanin kadinlarin kendilerini iliski yonelimli tanimlamalarina yol

acarak kariyer amaglarini1 bozdugu gosterilmistir (Barreto ve ark., 2010).

Bu gibi ¢alismalarin yontemleri genel olarak incelendiginde, KC’nin bir ya da bir-
den fazla alt boyutunun aktive edilmesiyle (activation) elde edilen bulgularin, KC tu-
tumlarimin tiimii ile ilgiliymis gibi yorumlandigi goriilmektedir. Bu nedenle de KC’nin

hangi alt boyutunun hangi 6zgiin ¢iktryla iliskili oldugu sorusu cevapsiz kalmaktadir.

Korumac Cinsiyetciligin Alt Boyutlarimin Ozgiin Ciktilar

KC’nin alt boyutlarinin kadinlar igin olumsuz sonug¢larini inceleyen yakin donem
caligmalar, cinsiyet¢ilige uzun slire maruz kalmanin etkisine odaklanmigtir. Bu baglam-
da, Oswald ve arkadaslar1 (2019), kadinlarin giinliik yasamlarinda korumaci cinsiyet¢i
davraniglara ne siklikla maruz kaldiklarin1 6l¢gmek amaciyla Korumaci Cinsiyetgilik De-
neyimleri Olgegi’ni (KCD: Experiences with Benevolent Sexism) gelistirmistir. Olgek
icindeki maddeler KA, CTF ve HY alt boyutlariyla iliskili glinliik yasam olaylarinin
deneyimlenme sikligini 6l¢ecek sekilde diizenlenmistir. Kadinlarin giinliik hayatta yasa-
diklar1 DC deneyimlerini 6lgmek i¢in ise “Cinsiyet¢i Olaylar Listesi” (The Schedule of
Sexist Events, Klonoff ve Landrine, 1995; Matteson ve Moradi, 2005) dl¢egi kullanil-
mistir. Arastirmacilarin bulgulari, kadinlarin DC’yi daha az siklikta deneyimlediklerini,

ancak DC deneyimlerini daha rahatsiz edici ve cinsiyet¢i olarak degerlendirdiklerini
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gostermistir. Ayrica, DC deneyimlerinin psikolojik esenlikte azalma, benlikten daha faz-
la stiphe etme (self-doubt) ve diisiik benlik saygis1 ile iligkili oldugu bulgulanmigtir. KC
alt boyutlarini deneyimleme sikligi agisindan ise bir farklilasma olmadigi, ancak KA nin
en rahatsiz edici KC tiirii olarak algilandigi rapor edilmistir. Bununla birlikte aragtirma-
cilar, KA deneyimlerinin kadinlari kendilerinden daha fazla stiphe etmeleri ve psikolo-
jik esenliklerinin azalmasi ile iliskili oldugunu; CTF deneyimlerinin ise kendinden
sliphe etmeyi azalttigini, psikolojik esenligi ve otoriteye saygi gostermeyi artirdigini
bulmustur. Caligsmanin ilging bir bulgusu ise HY 'nin benlik kavrami ve psikolojik esen-

lik ile ilgili degiskenlerle iliskili olmamasidir.

Salomon ve arkadaglari (2020) benzer bir yaklagimla Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Deneyimleri Olgegi’ni (CDCD: Experiences with Ambivalent Sexism Inventory) gelis-
tirerek kadinlarin glinliik yasamdaki korumaci ve diismanca cinsiyetci deneyim siklikla-
rin1 incelemislerdir. Diismanca deneyimlerin DC ve HD alt boyutlarindan, korumaci
deneyimlerin ise KA, CTF ve HY alt boyutlarindan olustugunu gézleyen arastirmacilar;
kadinlarin en az deneyimledikleri cinsiyetgilik tiiriiniin HD oldugunu, en fazla deneyim-
ledikleri cinsiyetcilik tiirlintin ise KA ve CTF oldugunu rapor etmiglerdir. Ayrica, aras-
tirmacilar, HY disindaki alt Olgeklerin, benlik saygisindaki azalma ve depresif

belirtilerdeki artma ile iligkili oldugunu belirtmistir.

Akademik alandaki cinsiyet¢i deneyimlerin ele alindig1 bir ¢alismada, kadinlarin Bi-
lim, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik derslerinde (STEM dersleri) siif i¢inde de-
neyimledikleri KC ve DC davraniglarinin ders performanslarina etkisi incelenmistir
(Kuchynka ve ark., 2018). Calismanin bulgulari, bu dersleri alan kadinlarin siif iginde
en yiiksek siklikla KA ve CTF ile iligkili deneyimler yasadiklarini ve sinif arkadasi er-
keklerin en fazla KA tutumlarina sahip oldugunu gdstermistir. Ayrica, aragtirmacilar,
KA deneyimi arttik¢a kadinlarin bilim alaninda ilerleme niyetlerinin, bilim alaniyla ilgi-

li benlik yeterliliklerinin ve bu derslerdeki not ortalamalarinin azaldigini gozlemislerdir.

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Ol¢egi’nin Farkh Kiiltiirlere Uyarlanmasi

CDCO, alanyazina tanitildig1 giinden bu yana birgok kiiltiire uyarlanmistir. Ornegin,
CDCO’niin Ispanyolcaya adaptasyon ¢alismasinda Expoésito ve arkadaslari (1998), dog-
rulayicr faktor analizlerinde tercih edilen yapisal modelin elde ettikleri veriye daha iyi
uyum gosterdigini rapor etmislerdir. Bununla birlikte, baz1 ¢calismalarda tercih edilen

yapisal modele alternatif olarak KC’nin ikinci diizey bir faktor olarak tanimlanmadigi
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dort faktdrlii modelin gozlendigi rapor edilmistir. Ornegin, CDCO’niin Portekizceye
adaptasyon caligmasinda Costa ve arkadaslar1 (2015), DC ve KC’nin ii¢ alt faktoriinden
olusan dort faktorlii modelin veriye daha iyi uyum gosterdigini belirtmistir. Benzer bir
bulgu, 6lcegin Baskg¢aya adaptasyon calismasinda da elde edilmis, dogrulayict faktor
analizlerinde dort faktorlii modelin veriye daha iyi uyum gosterdigi rapor edilmistir
(Ibabe ve ark., 2016). Ayrica, arastirmacilar dort faktorlii modelin Ispanyol ve Bask ko-
kenli katilimcilarda benzer sekilde igledigini 6l¢iim degismezligi analiziyle gostermistir.
Olgegin Tiirkceye adaptasyon ¢alismasinda da Sakalli-Ugurlu (2002), yiiriittiigii acikla-
yic1 faktor analizinde 6zdegeri 1°den yiiksek olan dort faktor gozlendigini ve korumaci-
ligin alt faktorlerinin birbirinden ayristigini belirtmistir. Bu ¢aligmalardan farkli olarak,
Brezilya kiiltiiriine (Portekizce) adaptasyon ¢aligmasinda, CDCO’niin agiklayict faktdr
analizinde iki faktorlii bir yapr sergiledigi ve dogrulayict faktor analizinde bu yapinin

veriye iyi uyum gosterdigi rapor edilmistir (Formiga ve ark., 2002).

Genel olarak degerlendirildiginde, CDCO’niin farkh kiiltiirlerde farkli faktor yapilari
sergileyebildigi gortilmektedir. Bu durumda, 6lgegin Tiirkce versiyonunun nasil bir faktor
yapist gosterdigi sorusu énem kazanmaktadir. Her ne kadar Sakalli-Ugurlu (2002) CD-
CO’niin dort faktorlii bir yap: sergiledigini rapor etmis olsa da tercih edilen yapisal modeli
test etmemis olmasi ve bu model ile ilgili Tiirkiye’den elde edilen verilerin sadece Glick ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan 6zet seklinde sunulmus olmasi dl¢egin Tiirkge versiyonunun
yeniden gdzden gegirilmesini gerekli kilmaktadir. Ayrica, CDCO’niin Tiirk¢e versiyonunun
Olcegin siklikla kullanildigr kadin-erkek ve devlet-vakaf iiniversiteleri 6rneklemlerinde ben-

zer bir faktor yapisina sahip olup olmadigi sorusu bugiine kadar ¢aligilmamistir.

Mevcut ¢alismada, Tiirkiye’de 2002°den beri kullanilmakta olan CCDO’niin psiko-
metrik 6zelliklerinin tiniversite 6grencilerinden farkli yillarda toplanmis genis bir veri
seti lizerinde incelenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda, bu ¢alismada asagidaki soru-

lara yanit aranmaigtir.
S1. Olgegin teorik yap1 gegerligi nasildir?

Olgegin gelistiricileri tarafindan &nerilen tercih edilen yapisal modelde, CDCO’niin
teorik yapisinin DC ve KC boyutlarindan; KC’nin ise ikinci sira ii¢ alt boyuttan olustu-
gu (KA, CTF ve HY) belirtilmistir (Glick ve Fiske, 1996; Glick ve ark., 2000). Mevcut
caligmada dogrulayici faktdr analizleri yiriitiilerek onerilen yapisal model diger olasi

modellerle kryaslanmistir.
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S2. Olgegin dogal yapisi nasildir?

Tercih edilen yapisal model CDCO igin 6nerilmis olsa da Sakalli-Ugurlu (2002)
Tiirkce uyarlama caligmasinda agiklayici faktor analiziyle dort faktorli bir yap: rapor
etmistir. Tlirkiye’de yapilan ¢alismalarda ise 6lgek iki faktorlii olarak kullanilmistir. S6z
konusu durum, agiklayici faktor analizlerinde 6l¢egin dogal yapisinin iki faktorlii olabi-
lecegini diistindiirmektedir. Bu nedenle, agiklayici faktor analizleri yiiriitiilerek CD-

CO’niin dogal faktor yapist da incelenmistir,
S3. Olgek farkli rneklemlerde benzer bir yapt mi1 sergilemektedir?

Alanm en ¢ok kullanilan 8lgeklerinden biri olan CDCO, pek ¢ok farkli dzellikteki drnek-
leme uygulanmaktadir. Ancak, farkli 6zellikleri olan 6rneklemlerde gelisik duygulu cinsiyet-
¢iligin benzer sekilde temsil edilip edilmedigi dnemli bir sorudur. Glick ve arkadaglart
(2000), 19 iilkeden elde ettikleri verilerle yiiriittiikleri ¢aligmada, Tiirkiye’nin de dahil oldu-
gu dokuz iilkede cinsiyetciligin kadinlarda ve erkeklerde benzer bir faktor yapisi sergiledigi-
ni rapor etmisti. Bu calismada, s6z konusu bulguya destek saglamakla birlikte farkli
sosyo-ekonomik arka planlari temsil ettigi diistiniilebilecek devlet ve vakif tiniversitesi 6g-
rencileri arasinda da bir karsilastirma yapilmustir. Ayrica, mevcut ¢calismada Glick ve arka-
daglarimin (2000) kadin ve erkek orneklemini karsilagtirmak i¢in kullandiklar1 yontemden
farkli olarak 6l¢tim degismezligi analizi yapilmistir. Boylece, 6nerilen yapisal modelin farkli
orneklemlerde sadece sekilsel uyumu degil birden gok psikometrik dlgiit agisindan uyumu
incelenmistir. Sonug olarak, yiiriitiilen analizler ile CDCO’niin farkl1 &rneklemlerde karsilas-

tirlabilir sonuglar elde etmek i¢in kullanilip kullanilamayacag: test edilmistir.
Yontem

Katihmeilar

Calismanin verisini, 2009-2019 yillar1 arasinda calismanin birinci yazari tarafindan
gesitli devlet ve vakif liniversitelerinin 6grencilerinden toplanmis 12 veri seti olustur-
maktadir. Ogrencilere anket sorular1 kagit-kalem testi olarak dagitilmistir ve calismalara

katilimlar karsiliginda bonus puan verilmistir.

Veri setleri SPSS’te “merge” fonksiyonu kullanilarak birlestirilmistir. Demografik
bilgilerin sunumunu kolaylastirmak amaciyla, ayni y1l icinde toplanmis veriler bir “y1l”
degiskeni yaratilarak kodlanmis, boylelikle veri bes zaman grubunda 6zetlenmistir. Bu

bes zaman gruplu verinin 6rneklem biiytikliikleri, cinsiyet dagilimi, iiniversite dagilimi
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ve CDCO’den alinan puanlar Tablo 1°de sunulmustur. Buna gére, 10 yillik bir zaman
diliminde 1488’1 vakif (%82.53), 315’1 devlet (%17.47) liniversitesi olmak lizere top-
lam 1803 kisiden (1194 kadin, 593 erkek ve 16 cinsiyetini belirtmeyen) veri toplanmis-
tir. CDCO’de eksik verisi olan katilimcilarin gikarilmasiyla, analizler 1633 katilimcidan
olusan veri seti lizerinden devam ettirilmistir. Devlet tiniversitesinde ulasilan katilimci-
larm 37’s1 (%12.90) ve vakif Universitelerinden ulasilan katilimcilarin 444°i (%40.80)
psikoloji boliimiinde okuduklarini belirtmistir.

Baba egitimi lise ve alt1 diizeyde olan devlet (N = 181, %62.20) ve vakif (N = 667,
%58.05) iiniversitelerinden katilimeilarin benzer oranda oldugu goriilmiistiir. Anne egi-
timi lise ve alt1 diizeyde olan katilimecilarin vakif {iniversitesi 6rnekleminde (N = 869,
%75.76) devlet tiniversitesi 6rneklemindekinden (N = 291, %69.42) gbrece daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Anne ve baba mesleginin 6l¢iim formati ¢caligmalar arasinda farkli-
lastig1 i¢in dogrudan bir karsilagtirma yapilamamistir. Bununla birlikte, babasinin issiz
oldugunu beyan edenlerin oraninin devlet iiniversitesi drnekleminde (N = 4, %1.40) va-
kif tiniversitesi 6rneklemindekinden (N = 4, %0.70) gorece daha fazla oldugu goriilmiis-
tiir. Ayrica, annesinin “ev hanimi” oldugunu belirten katilimci oraninin devlet
universitesindekilere (N = 163, %56.60) gore vakif iiniversitesindeki katilimcilarda (N =
410, %66.10) daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Tablo 1.
Calismada Kullamlan Veri Setleri Hakkinda Ozet Bilgi

Korumaci Cinsiyetgilik Diismanca Cinsiyet¢ilik

Ya Ya Universite®
Veri seti ’ ’ Ort. (SS) Ort. (SS)
yil n (K, E, B) i
Ort. (SS) Ml:l; Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
460 (249, 21.52 3.96 3.69 3.62 422 3.88 -
2009 200, 11) (2.60) 18-46 (.96) (78) 3.84 (.90) (.94) (.90) (.96) Okan U.
21.35 3.40 3.60 3.45 3.25 3.67 3.36 M
2ot 229 (167, 62) (2.79) 18-48 (1.03)  (.81) (.98) (.89) (.93) (.92) ODTU
2015 205 (153, 21.11 1851 3.88 3.81 3.86 3.27 3.86 342 Toros U.
50, 2) (3.12) (1.06)  (1.04) (1.05) (1.00)  (.83) (.99) Mersin U.
543 (342, 21.27 3.57 4.08 3.76 3.08 3.93 3.39 -
2018 199, 2) (2.11) 18-32 (1.18)  (93) (1.12) (1.10) (1.06) (1.16) NNYU
366 (283, 21.56 3.17 3.84 3.32 2.90 3.77 3.09 .
2019 82, 1) (2.94) 18-48 (1.14)  (81)  (1.11) (1.09)  (77)  (1.08) NNYU
Toplam 1803 (1194,  21.39 18-51 3.57 3.84 3.66 3.20 3.98 3.45 Hepsi
p 593, 16) (2.63) (1.13)  (.88)  (1.06) (1.05)  (.95)  (1.08) P

Not. K = Kadin; E = Erkek; B = Bilinmeyen. ODTU = Orta Dogu Teknik Universitesi; NNYU = Nuh Naci Yazgan Universitesi. 2009 ve
2011 verileri birinci yazarin doktora tezi kapsaminda toplannustir. Tez ¢alismast TUBITAK 2211 Yurt i¢i Doktora Burs Programi kapsaminda
desteklenmistir. 2015 yilinda Toros Universitesinden (Vakif) 119, Mersin Universitesinden (Devlet) 86 katilimeidan veri toplanmustir. Bu
veriler, farkli kapsamdaki bir ¢alismada birinci yazar tarafindan yayimlanmstir. 2018 yilinda elde edilen verilerin bir boliimii birinci yazar
tarafindan farkl kapsamdaki bir ¢alisma olarak yayimlanmistir.
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Veri Toplama Araclari
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgcegi (CDCO)

Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistirilen 22 maddelik 6l¢ek i¢indeki maddelerin
yarist DC (2, 4, 5, 7, 10, 11, 14, 15, 16, 18, 21 numarali maddeler) diger yarisi ise KC
boyutunu olusturmaktadir. BA, CYF ve HD boyutlarini temsil eden maddeler tek bir
faktor altinda toplanarak DC’yi olusturmaktadir. Ikinci sira faktér olan KC altinda ise
KA (3,9, 17, 20), CTF (8, 19, 22) ve HY (1, 6, 12, 13) faktérleri toplanmaktadir. Olgek-
teki baz1 maddelerin ciimle yapisi Glick ve arkadaslari (2000) tarafindan tekrar gézden
gegcirilmis ve 6lgegin son hali Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Olgek maddeleri arasinda ters kodlanan bir madde yoktur ve 6’11 bir Likert 6lgekte kod-

lanmaktadir (1= “kesinlikle katilmryorum”, 6= “kesinlikle katiliyorum™).

Olgegin uyarlama calismasinda DC (a = .87, faktor yiikleri = .77-.57) ve KC (a =
.78, faktor yiikleri = .81-.57) arasindaki korelasyon .29 olarak rapor edilmistir (p <
.001). Erkekler DC ve KA, kadmlar ise CTF alt boyutlarinda daha yiiksek puan almis-
lardir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Glick ve Fiske (1996) ve Glick ve arkadaslarinin (2000)
caligmalarinda da DC ve KC arasinda .37 ve .71 arasinda degisen pozitif korelasyonlar

gbzlenmistir.

Demografik Bilgi Formu
Katilimcilar demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, boliim, ebeveyn egitimi ve

meslegi ile ilgili sorular1 yanitlamiglardir.

Veri Analizi
Analizler, SPSS, Jamovi ve R aracilig1 ile yiiriitiilmiistiir. Analiz siirecinde izlenen

yol, arastirma sorularina uygun olarak asagida belirtilmistir.

S1 icin Olgegin gelistiricilerinin (Glick ve Fiske, 1996; Glick ve ark. 2000) analiz
yontemleri takip edilerek dogrulayici faktor analizleri (DFA) yiiriitiilmiis ve “tercih edi-
len yapisal model” veri setine uyum agisindan diger alternatif modellerle karsilagtiril-
mistir. CDCO’niin yap1 gegerligini test etmek amaciyla, arasgtirmacilarin izledigi yol
takip edilerek bir dizi DFA yapilmistir. Buna gore, su dort model test edilmistir: 1) 22
maddenin tek bir cinsiyetgilik faktoriiniin gostergesi oldugu tek faktorlii model, 2) 11°er
maddenin sirastyla KC ve DC faktorlerinin gostergesi oldugu iki faktorlii model, 3)
“tercih edilen yapisal model” olarak adlandirilan, KC ve onun alt faktorleri olan KA,
CTF, HY ile DC’den olusan ikinci sira faktorlii model ve son olarak, 4) KA, CTF, HY
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ve DC’den olusan dort faktorlii model. Ugiincii modelde, Glick ve Fiske’in (1996) oriji-
nal caligmasi takip edilerek KC’nin alt faktorleri DC ile iliskilendirilmemistir. Teorik
yap1 gegerligine dair analizler R’da “lavaan” paketi (Rosseel, 2012) ile yiiriitilmustiir.

S2 i¢in 6l¢egin dogal yapisi, dogrulayic faktdr analizinin sagladigi bilgiden faydala-
narak, Aciklayici Yapisal Esitlik Modeli (AYEM: Exploratory Structural Equation Mo-
deling-ESEM) ile incelenmistir. Dogal yapiy1 ortaya ¢ikarmak icin geleneksel faktor
analizi ya da temel bilesenler gibi analizler yerine AYEM’in se¢ilmesinin birkag¢ nedeni
vardir. AYEM geleneksel faktor analizi ve dogrulayici faktor analizinin 6zelliklerini bir-
lestirmekte, 6lctim ve yapisal modelleri ayn1 anda test etmektedir (Asparouhov ve Mut-
hén, 2009). Se¢ilen ¢oziimiin veri ile ne kadar iyi uyustugunu uyum indeksleri vererek
gostermekte ve arasgtirmacinin daha gilivenle ilerlemesini saglamaktadir. AYEM, R’da

“psych” paketi (Revelle, 2017) ile yiiriitiilmiistiir.

S3 i¢in Ol¢iim degismezligi analizi, eldeki yapinin farkli 6rneklem gruplarinda ben-
zer sekilde olgiiliip 6l¢iilmedigini anlamak amaciyla yiriitiilmiistiir. Analiz, DFA teme-
linde yapilmaktadir ve dort adimda incelenmektedir (Putnick ve Bornstein, 2016): a)
sekilsel model (configural), b) metrik model (weak/ metric), ¢) dlgek model (scalar/
strong factorial), d) kat1 model (strict, residual invariance uniqueness). Bu modeller bir-
biriyle karsilastirildiktan sonra, son adimda ortalamalar karsilastirilir. Sekilsel 6lgiim
degismezliginde, gruplar arasinda genel faktor yapisinin esitligi test edilir. Metrik mo-
delde gruplar arasinda faktor yiiklerinin esitligi, 6l¢ek modelde gruplar arasinda madde-
lerin sabitlerinin esitligi, katt modelde maddelerin artik (residual) varyanslariin gruplar
arasindaki denkligi test edilir. Bu dort adim tamamlandiktan sonra ise gizil faktorlerdeki
grup ortalamalar1 karsilastirilir (Putnick ve Bornstein, 2016). Ol¢iim degismezliginin
varligindan bahsedebilmek i¢in, her bir adimda modelin uyum gostergelerinin hem ge-
nel anlamda iyi olmas1 hem de bir 6nceki modelden farkli olmamasi gerekir. Bir dnceki
modelden farkli olup olmadigina karar vermek i¢in metrik modelde CFI’da < -.010,
RMSEA’de > .015 veya SRMR’de > .030 kadar bir farkin degismezligin zayif ihlali;
Olcek veya kat1 modellerde CFI’da < -.010, RMSEA’de > .015 veya SRMR’de > .010
seklindeki dlgiitiin ise degismezligin giiclii ihlali olarak kullanilmasi dnerilmistir (Chen,
2007). Analiz R’da “lavaan” (Rosseel, 2012) ve “semTools” (Jorgensen ve ark., 2020)
paketleri ile yiiritiilmiistiir.

Bu ii¢ analizde de bir dizi uyum indeksine (Ay? ¥*/SD, CFI, TLI, RMSEA, SRMR,
RMSR, Adj. Gammabhat ile AIC, BIC, Adj. BIC) bakilarak, test edilen modellerden han-
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gisinin en iyi uyum gosteren model olduguna karar verilir. Bu karsilastirmada x> deger-
lerinde olusan farkliligin (Ay?) anlamli olup olmadigina, degisen serbestlik derecesi
(ASD) degerleri temel alinarak, x> tablosunda kritik degerle karsilagtirilarak karar veri-
lir. Ayrica, 6rneklem bityiikliigiine duyarl bir istatistik oldugu i¢in, y* yerine ¥*/SD orani
daha miithimdir ve bu oranin 1/3 ya da tercihen 1/5 olmasi beklenir (Marsh ve Hocevar,
1985; Siimer, 2000). Modelin iyi uyum gosterdigini sOylemek i¢in TLI, CFI ve Gamma-
Hat’in kesme degerlerinin .95’e¢ yakin (Hu ve Bentler, 1999), kabul edilebilir olmas1
i¢in ise en az .90 olmasi (Hooper ve ark., 2008) beklenmektedir. Iyi bir uyum igin RM-
SEA ve SRMR’nin (RMSR) sirasiyla .06 ve .08’e yakin degerler almasi (Hu ve Bentler,
1999), kabul edilebilir olmasi i¢inse .08 ve .10’un altinda olmas1 beklenir (Kline 2015;
Schermelleh-Engel ve ark., 2003). AIC, BIC (Adj. BIC) degerleri ise modeller arasinda
karsilastirilir, karsilagtirilan modellerden daha diisiik degerlere sahip olan tercih edilir
(Hooper ve ark., 2008; Schermelleh-Engel ve ark., 2003).

Bulgular

Dogrulayici Faktor Analizi

Analiz sonuglar1 tiim modellerde, gizil degiskenlerde yiiklenen maddelerin faktor
yiiklerinin anlamli oldugunu gostermistir, ancak modellerin uyum diizeyleri agisindan
bakildiginda dort faktorlii modelin (dordiincti model) digerlerinden daha iyi bir uyum
sagladigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Aciklayici Yapisal Esitlik Modeli (AYEM)

CDCO’niin dogal yapisini test etmek amaciyla yiiriitilen AYEM analizinde, paralel
analiz 6.16, 1.75, 0.33, 0.22, 0.19 ve 0.12 6zdegerlerine sahip alt1 faktorlii bir ¢oziim
Onermistir. Birden altiya kadar olan faktor yapilar incelendiginde, faktér sayisi arttikga
uyum indekslerinin iyilestigi goriilmiistiir. Ancak aynisini maddelerin konfigiirasyonu/
faktorlerde yiliklenmesi igin sdylemek miimkiin olmamistir. Bu ¢oziimlerde, genel ola-
rak DC’nin belirgin bir yap1 oldugunu, KC’nin ise degistigini soylemek miimkiindiir.
KC’nin kuramsal alt faktorii olan HY 'nin genellikle ayr bir faktdr olarak ortaya ¢iktigi

gOriilmistiir.

Bu durumda, sadece ilk iki 6zdegerin birden biiyiik olmasi ve digerlerinin ¢ok diisiik
olmasi, yamag birikinti grafiginin (scree plot) bunu desteklemesi ve iki faktorlii ¢ozii-
miin daha yorumlanabilir olmas1 nedeniyle, kuramsal alt yap1 da dikkate alinarak iki
faktorlii oblimin rotasyonlu bir faktor analizi kabul edilmistir. Bu analizin uyum indeks-
leri, TLI faktorleme giivenilirligi = .89, CFI = .91, RMSEA (%90 GA) = .058 (.055-
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gline ragmen

.061), RMSR = .04, BIC = -170.73 seklindedir. TLI’'nin gorece diistiklii,

(tercihen > .90), iki faktorlli ¢6ziimiin uyum indekslerinin iyi oldugu sOylenebilir.
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Olusan iki faktor arasindaki korelasyon .47 olarak bulunmustur. DC maddelerinden

olusan birinci faktoriin %20, KC maddelerinden olusan ikinci faktoriin ise %17 oranin-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022

216



AktanT, Yalcindag B

da varyans acikladig1 goriilmistiir (Bkz. Tablo 3). Madde yiikleri incelendiginde, bir
DC maddesi olan 5. maddenin (“Kadinlar ¢ok ¢abuk alinirlar”) ve bir KC maddesi olan
6. maddenin (“Kars1 cinsten biri ile romantik iligki olmaksizin insanlar hayatta ger¢ek-
ten mutlu olamazlar”) en zayi1f maddeler oldugu tespit edilmistir. Bunlardan ilki olan 5.
madde, her iki faktdrden de .30’un iizerinde yiik alarak capraz yiiklenmis; 6. madde ise
kuramsal olarak kendi faktorii olan KC’den .24, kendi faktorii olmayan DC’den ise .30
yik almistir.

Faktorlerin i¢ tutarliligina bakildiginda her iki faktoriin de tatmin edici oldugu gortil-
miistiir. Cronbach alfa degeri DC i¢in .87 olup madde toplam korelasyonlar1 .50 (5.
madde) ile .64 arasinda degigmistir. KC faktorii icin ise Cronbach alfa .84 olup madde
toplam korelasyonlar1 .37 (6. madde) ile .65 arasinda degismistir.

Tablo 3.
AYEM Sonucunda CDCO 'niin Faktor Yiikleri
Maddeler Faktorler

F-1 F-2
15- Bir kadn bir erkegin baghiligini kazandiktan sonra genellikle o erkege siki bir yular 73 05
takmaya calisir.
16- Adaletli bir yarismada kadimlar erkeklere karsi kaybettikleri zaman tipik olarak
kendilerinin ayrimeiliga maruz kaldiklarindan yakinirlar. 70 -06
14- Kadinlar isyerlerindeki problemleri abartmaktadirlar. .68 -.02
11- Kadinlar erkekler tizerinde kontrolii saglayarak gii¢ kazanmak hevesindeler. .67 .00
21- Feministler erkeklere makul olmayan istekler sunmaktadirlar. .61 .06
2- Gergekte bircok kadin “esitlik” artyoruz maskesi altinda ige alinmalarda kendilerinin 60 04
kayirilmasi gibi 6zel muameleler artyorlar.
18- Erkeklere cinsel yonden yaklasilabilir olduklarini gésterircesine sakalar yapip daha sonra 58 03
erkeklerin tekliflerini reddetmekten zevk alan bir¢ok kadin vardir.
4- Birgok kadin masum s6z veya davranislari cinsel ayrimeilik olarak yorumlamaktadir. 54 .00
7- Feministler gergekte kadinlarin erkeklerden daha fazla giice sahip olmalarimni 53 n
istemektedirler.
10- Birgok kadin erkeklerin kendileri igin yaptiklarina tamamen minnettar olmamaktadirlar. 52 .14
5- Kadinlar ¢ok ¢abuk alinir 37 31
6- Kars1 cinsten biri ile romantik iligski olmaksizin insanlar hayatta ger¢ekten mutlu 30 24
olamazlar.
17- lyi bir kadin erkegi tarafindan yiiceltilmelidir. .07 .70
13- Erkekler kadinsiz eksiktirler. .02 .68
9- Kadimnlar erkekler tarafindan el tistiinde tutulmali ve korunmalidir. -.03 .67
12- Her erkegin hayatinda hayran oldugu bir kadin olmalidir. .09 .61
22- Kadinlar erkeklerden daha ince bir kiiltiir anlayisina ve zevkine sahiptirler. -.13 .61
1- Ne kadar basa‘rﬂ-l olursa olsun bir kadinin sevgisine sahip olmadikga bir erkek gergek 0 60
anlamda biitiin bir insan olamaz.
19- Kadinlar erkeklerden daha yiiksek ahlaki duyarliliga sahip olma egilimindedirler. =12 59
8- Bircok kadin ¢ok az erkekte olan bir safliga sahiptir. .00 47
3- Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden dnce kurtarilmalidir. .03 43
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20- Erkekler hayatlarindaki kadin i¢in mali yardim saglamak i¢in kendi rahatlarini goniillii

olarak feda etmelidirler. 21 42

Not. Olgek maddeleri Sakalli-Ugurlu’nun (2002) makalesinden alinmistir. F-1: Diismanca Cinsiyetgilik, F-2: Korumaci Cinsiyetgilik.

Bu analizde KC’nin alt faktorleri gézlenmemis olsa da ileriki analizlerde bu alt fak-
torler de incelenecegi icin i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmistir. Buna gore, KC’nin alt
faktorlerine bakildiginda Cronbach alfa degeri KA, CTF ve HY igin sirasiyla .70, .60 ve
J74°tlir. Her iki faktorde de herhangi bir maddenin ¢ikarilmasi ile alfa degerinde bir iyi-

lesme elde edilmemistir.

Faktor yiikleri agisindan zayif bulunan 5. ve 6. maddeler ¢ikarilarak, CDCO’niin ka-
lan 20 maddesiyle yiiriitilen AYEM analizi sonuglari, paralel analiz 6zdegerleri 5.59,
1.75, .29, .18 ve .14 olan bes faktorlii bir ¢éziim 6nermistir. Ozdeger biiyiikliigii, yamag
birikinti grafigi ve teorik yapidan hareketle yine iki faktorlii bir ¢6ziim kabul edildigin-
de TLI faktérleme gilivenilirligi = .902, CFI = .922, RMSEA (%90 GA) = .057 (.054-
.061), RMSR = .04, BIC = -159.19 seklinde hesaplanmistir. Birinci faktor igin yiikler
.51 ile .73 arasinda degismis ve varyansin %20’°sini agiklamistir; ikinci faktor igin .42
ile .69 arasinda degismis ve varyansin %18’ini agiklamustir. Iki faktorde de .30’dan faz-
la yilik alan ¢apraz yiiklii madde gozlenmemistir. Faktorler arasi korelasyon .46 olarak
hesaplanmistir. Bir baska deyisle, 6l¢ekten 5. ve 6. maddeler ¢ikarildiginda, 6l¢egin fak-
tor yapisinda bir miktar iyilesme oldugu goriilmiistiir. Glivenilirlik analizleri, i¢ tutarlili-
gin DC i¢in .87, KC i¢in .84 oldugunu; madde toplam korelasyonlarinin sirasiyla .50 ile
.65 ve 41 ile .65 arasinda degistigini gostermistir. KC’nin alt faktdrlerine bakildiginda
ise Cronbach alfa degerleri KA, CTF ve HY icin sirasiyla .70, .60 ve .76’dir. Yirmi
maddelik 6l¢ekte, herhangi bir maddenin ¢ikarilmasi ile alfa katsayisinda bir yiikselme
elde edilmemistir (KC alt faktorii HY haric). Genel olarak bakildiginda, KC faktoriinde-
ki 6. maddenin en zayif madde oldugu goriilmektedir.

Bu iki maddenin ¢ikarilmasiyla olusan 20 maddelik 6lgekte DFA analizleri de en iyi
modelin yine dort faktorlii model oldugunu gostermistir (Bkz. Tablo 2). Tablo 2’deki dort
faktorli model sonuglar karsilastirildigi zaman ise 20 maddelik 6lgegin 5. ve 6. maddeleri
de iceren 22 maddelik haline gdre sonuglarinin bir miktar daha iyi oldugu goriilmektedir.

Devlet ve Vakif Universitesi Ogrencileri Arasinda CDCO’niin Ol¢iim Degismezligi
Olgiim degismezligi analizinde, 291 devlet iiniversitesi dgrencisi tutulmus, ancak
1488 vakif iiniversitesi 6grencisi arasindan 293 6grenci segkisiz olarak segilerek iki or-

neklemdeki katilimcer sayilari denk hale getirilmistir. Analiz, 22 maddenin tamamina
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hem iki faktor ¢oziimii hem de DFA’da daha iyi bir uyum gosteren dort faktor ¢oziimii
(Bkz. Tablo 4) igin uygulanmustir®. Her iki ¢oziimde de vakif tiniversitesi 6grencilerin-
den olusan 6rneklem verisi, AIC ve Adj. BIC degerleri hari¢, modele daha iyi uyum
saglamistir. Ayrica, dort faktorlii ¢oziimiin uyum degerlerinin iki faktorlii ¢oziimiinkin-

den daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Olgiim degismezligi agisindan bakildiginda, iki faktdrlii ¢oziimde metrik ve dlgek
modeller arasinda sadece ACFI ihlali meydana gelmistir, RMSEA ve SRMR’de herhan-
gi bir ihlal meydana gelmemistir. Dort faktorlii modelde ise herhangi bir ihlal meydana
gelmemistir. Sonug olarak, 6l¢egin devlet ve vakif iniversitesi 6grencileri arasinda hem

iki faktorli hem dort faktorlii modeller igin bir 6lgiim degismezligi gozlenmistir.

Olgekte, devlet ve vakif iiniversitesi dgrencileri ortalamalar bakimindan da bir fark-
lilik gostermemistir. Genel olarak degerlendirildiginde, 22 maddelik CDCO igindeki iki
zayif maddeye ragmen 6lgegin iki farkl {iniversite tiirlinde 6l¢iim degismezliginin bu-
lundugu ve bu zayif maddelerin kullanilmasinin goze ¢arpan bir sorun yaratmadig1 anla-

silmaktadir.

Kadmnlar ve Erkekler Arasinda CDCO’niin Ol¢iim Degismezligi

Cinsiyet karsilagtirmasinin yapilabilmesi i¢in, drneklemdeki 521 erkek katilimeinin
verisi tutulmus, ancak 1194 kisilik kadin katilimci verisinden, erkek katilimer sayisi ile
denk hale getirmek icin, 535 kadin katilime1 segkisiz olarak secilmistir. Olgiim degis-
mezligi, devlet-vakif tiniversitesi 6grencileri karsilagtirmasinda oldugu gibi hem iki fak-
torli hem de dort faktdrli ¢oziimde smnanmistir (Bkz. Tablo 5). Gruplarin iki ve dort
faktorlii ¢oziimleri karsilastirildiginda verinin dort faktorlii ¢oziimde daha iyi uyum sag-
ladig1 goriilmiistiir. Bununla beraber uyum indekslerine bakildiginda gruplardan her-

hangi birinin tutarli bir bigimde digerinden daha farkli oldugu gézlenmemistir.

3 5.ve 6. maddelerin ¢ikarildigi 20 maddeli ve iki faktorlii 6lgekte de tek ihlal metrik ve gii¢lii modeller arasinda
CFI farkinda meydana gelmistir. Chen’nin (2007) dlgiitlerine gore 6l¢iim degismezligi mevcuttur.
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Her iki faktor yapisinda da metrik ve 6lgek modeller arasinda sadece ACFI ihlali mey-
dana gelmistir, RMSEA ve SRMR’de herhangi bir ihlal meydana gelmemistir. Ote yan-
dan, hem iki faktérli hem de dort faktorlii ¢Oziimde son adim olan ortalama
karsilastirmasinda dl¢iim degismezligi Slgiitleri ihlali olmustur. Bu durumda CDCO’de
kadin ve erkek ortalamalarinin farklilastigi, ancak ol¢iim degismezliginin oldugu gozlen-

mistir.

Ortalamalar arasindaki farklilagmalar #-testi ile incelenmistir (Bkz. Tablo 6). Analiz
bulgulari, CTF alt boyutunda gruplarin puanlarinin anlaml sekilde farklilagsmadigimi, geri
kalan cinsiyetgilik tiirlerinde ise kadmlarin erkeklerden anlamli sekilde daha diisiik puan-

lar aldigini gostermistir. Bu fark en belirgin olarak DC’de ve KA’da g6zlenmistir.

Tablo 6.

Cinsiyet Farklari i¢in t Testi

Degisken Cinsiyet Ort. (SS) t (df=1054) Ort. Farki %95 GA Cohen d’si

DC K 3.26 (1.05) -11.22" -.695 [-.818,-.575] -.69
E 3.95 (.96)

KC K 3.57(1.14) -4.05™ -254 [-.377,-.131] -25
E 3.83(.88)

KA K 3.43 (1.30) -5.85™ -.439 [-.586, -.292] -.36
E 3.87 (1.13)

CTF K 3.67 (1.27) 1.917 141 [-.003, .287] 12
E 3.53(1.12)

HY K 3.65(1.36) -4.67"" -.366 [-.519, -.212] -29
E 4.02 (1.18)

p<.10," p<.05 " p<.01,"" p<.001. DC: diismanca cinsiyetgilik, KC: korumaci cinsiyetgilik, KA: korumacr ataerkillik, CTF: cinsiyetler
arasi tamamlayici farklilastirma, HY: heteroseksiiel yakinlik.

Tartisma

Celisik duygulu cinsiyetgilik alanyazini incelendiginde kadinlara yonelik korumaci-
ligin ve bu korumacilig1 olusturan korumaci ataerkillik, cinsiyetler arasi tamamlayict
farklilastirma ve heterosekstiel yakinlik inanglarinin kadinlar i¢in olumsuz ¢iktilarina
artan bir vurgu oldugu goriilmektedir (6rn. Oswald ve ark., 2019; Salomon ve ark.,
2020). Tirkiye’de yiiriitillen ¢alismalar da ise kadinlara yonelik korumaciligin alt bo-
yutlariin 6zgiin ¢iktilarina odaklanilmamasi dikkat cekmektedir. Bu durumun olas1 bir
nedeni, CDCO’niin Tiirkge versiyonunun yap1 gegerliliginin yeterince irdelenmemis ol-
masidir. Olgegi Tiirkgeye kazandiran Sakalli-Ugurlu (2002), her ne kadar dort faktorlii
bir yap1 gozlemis olsa da Glick ve arkadaslar1 (2002), Tiirkiye kiiltiirinde CDCO ile

elde edilen verilerin KC’nin ikinci sira faktor olarak tanimlandigi “tercih edilen yapisal
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model”e daha iyi uyum gdsterdigini belirtmistir. Yiiriitiilen bu ¢alismada da Sakalli-U-
gurlu’nun (2002) belirttigi sekilde, CDCO’niin dort faktdrlii modeline destek saglan-
mistir. Bununla birlikte, 6lgegin kadin ve erkek orneklemleri ile devlet ve vakif
iiniversitesi 0rneklemlerinde benzer bir yapi sergiledigi gozlenmistir. S6z konusu bulgu,
bu farkl1 6rneklemlerde CDCO’niin karsilastirilabilir sonuglar elde etmek igin kullanila-

bilecegine isaret etmistir.

Celisik duygulu cinsiyetgilik kuraminda korumaci cinsiyet¢iligin korumaci ataerkil-
lige, cinsiyetler arasi tamamlayici1 farklilastirmaya ve heteroseksiiel yakinlhiga dair
inanglari icerdigi belirtilmis ve bu tercih edilen yapisal modelin gegerliligi gosterilmistir
(Glick ve Fiske, 1996; Glick ve ark.,, 2000). Ancak CDCO ile yiiriitiilen pek ¢ok calis-
mada korumaciligin tek bir faktor gibi ele alindigi (6rn., Barreto ve Ellemers, 2005; Lee
ve ark., 2010) ya da KC’nin tek bir alt boyutu ile ilgili bulgularin tiim KC’ye genellene-
rek yorumlandigi (6rn., Jost ve Kay, 2005; Moya ve ark., 2007) goriilmektedir. KC’nin
alt boyutlarinin 6zgiin ¢iktilarina odaklanan ¢alismalarda ise ¢elisik duygulu cinsiyetgi-
ligin bir tutum olarak dl¢lilmedigi, bunun yerine kadinlarin giinliik yasam deneyimleri
iizerinden 6l¢lim yapildigr goriilmektedir (6rn., Oswald ve ark., 2019; Salomon ve ark.,
2020). Bu durum, CDCO’niin kuramsal yapisinin tekrar ele alinmasimi gerekli kilmakta-
dir.

Glick ve Fiske (1996), CDCOQ’yii tamittiklar1 calismalarinda ABD’deki bes rnek-
lemden elde ettikleri veriye en iyi uyum saglayan modelin tercih edilen yapisal model
oldugunu belirtmistir. Cesitli kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalarinda da Glick ve arkadaslar
(2002), Tiirkiye nin de iginde bulundugu 13 iilkede tercih edilen yapisal modelin en iyi
uyum saglayan model oldugunu rapor etmistir. Buna karsin, 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlama
calismasinda Sakalli-Ugurlu (2002) yiiriittiigl agiklayict faktdr analizi sonucunda, CD-
CO’niin dért faktorlii bir yapr igerdigini belirtmistir. Sakalli-Ugurlu’nun (2002) bulgu-
lartyla benzer bir sekilde, CDCO’niin Portekizceye ve Baskgaya adaptasyon
calismalarinda da dlgegin dort faktorli bir yapr sergiledigi rapor edilmistir (Costa ve
ark., 2015; Ibabe ve ark., 2016).

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular da Sakalli-Ugurlu (2002) ile paralel bir sekilde
tercih edilen yapisal modele kiyasla dort faktdrlii modelin veriye bir miktar daha iyi
uydugunu gostermistir. Her ne kadar tercih edilen yapisal model de kabul edilebilir bir

uyum gostermis olsa da biitiin uyum indeksleri dort faktorlii modelin veriye daha iyi
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uyum sagladigina igaret etmistir. Bu nedenle, Tiirkiye kiiltiirii igin dort faktorlii yapinin

daha uygun oldugu savunulabilir.

Tercih edilen yapisal model ile dort faktorlii model arasindaki énemli fark, KC’nin
ikinci sira bir faktor olarak tanimlanip tanimlanmamasi ile ilgilidir. S6z konusu durum,
bu ¢alismanin kapsamini agan kuramsal tartismalari gerektirmektedir. Gorgiil ¢alismalar
acisindan bakildiginda ise KC’nin alt boyutlar1 tizerinden farkli katilimer gruplarin kar-
silastirilacagr ¢aligmalarda KC’nin ikinci sira bir faktor olarak kabul edilip edilmedigi
veri analizi agisindan énemli bir konu olmayacaktir. Ancak, KA, CTF ve HY 'nin birer
gosterge, KC’nin ise gizil bir degisken olarak tanimlandig1 yapisal esitlik modeli temelli
analizlerde arastirmacilarin dort faktorlii modeli de goz oniinde bulundurmasi, tasarla-

yacaklar1 yol modellerinde daha iyi bir uyum goézlemelerini saglayabilir.

AYEM bulgulari ise 6lgegin dogal yapisinin DC ve KC’den olusan iki faktorlii mo-
deli igerdigini gostermistir. AYEM’in 6nerdigi ikiden fazla faktorli ¢oziimler incelendi-
ginde, Glick ve Fiske (1996) ile uyumlu sekilde DC maddelerinin tek bir faktore
yiiklendigi, KC maddelerinin ise diger faktorlere dagildigi gozlenmistir. Faktorlerin 6z-
degerleri ve birikim grafigi dikkate alinarak yiiriitiilen iki faktorlii ¢dziimde ise veriye

iyl uyum gostermistir.

Genel olarak bakildiginda, AYEM bulgular;, CDCO’niin Tiirk¢e versiyonu iizerin-
den agiklayici faktor analizi yiirlitecek arastirmacilarin Sakalli-Ugurlu’dan (2002) farklt
olarak iki faktorlii bir yapr gozleyebileceklerine isaret etmektedir. A¢iklayici faktor ana-
lizinden elde edilen 6nemli bir bulgu ise, dl¢ek i¢cindeki 5. (KC) ve 6. (DC) maddelerin
Olcegin en zayif maddeleri oldugudur. Her ne kadar bu maddeler ¢ikarilarak yiiriitiilen
analizlerde kismen bir iyilesme gozlenmis olsa da 6l¢egin yap1 gegerliligi ve giivenilirli-
gi icin énemli bir sorun olusturmadiklari goriilmiistiir. S6z konusu durum, CDCO’niin
Tiirk¢eye uyarlandigi 2002 yilindan bu yana 6lgek maddelerine yiiklenen anlamlarin
degismesi ile ilgili olabilir. Glick ve Fiske’in (1996) ve Sakalli-Ugurlu’nun (2002) yii-
riittiikleri faktor analizlerinde bu maddelerin faktor yiikleri ile ilgili 6zel bir sorun dik-
kati ¢gekmemektedir. Ancak, giiniimiizde 6zellikle 6. madde (“Karst cinsten biri ile
romantik iliski olmaksizin insanlar hayatta gergekten mutlu olamazlar”) cinsiyetgilik-
ten ¢ok romantik inanglar ile ilgili algilaniyor olabilir. Besinci madde ise (“Kadinlar
¢ok ¢abuk alinirlar’) glinlimiiz Tirkiye’sinde kadinlara yonelik diismanca tutumlarin

yani sira kadinlara karsi korumaci ataerkil tutumlarla (6rn., “kadinlar ¢igektir”, “kadin-
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lar narindir”) iligkilendiriliyor olabilir. Tiirkiye’de yiiriitiilen pek ¢ok ¢alismada CD-
CO’niin  faktdr yapisinin  tekrar gozden gecirilmedigi diisiiniildiigiinde gelecek

calismalarda bu iki madde konusunda temkinli olunmasi 6nerilebilir.

CDCO birgok kiiltiire uyarlanmis ve hem iiniversite 6grencileri hem de iiniversite
disindaki 6rneklemlerde kadinlarla erkekleri karsilastirmak ic¢in kullanilmistir. Bu ne-
denle, 6lcegin farkli 6rneklemlerde birbiri ile karsilagtirilabilir bulgular sunup sunmadi-
gin1 incelemek 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda, Glick ve arkadaslarinin (2000)
dogrulayici faktor analizinde, tercih edilen yapisal modelin kadin ve erkek 6rneklemle-
rinde sekilsel olarak benzer bir uyum gosterdigi rapor edilmistir. Glick ve arkadaslarinin
(2000) galismasi disindaki bildigimiz higbir ¢alismada CDCO’niin Tiirkge versiyonu-
nun farkli &rneklemlerde karsilastirilabilir bir yapi sergiledigi rapor edilmemistir. Olge-
gin farkli kiltiirlere uyarlama calismalarinda da farkli orneklemlerdeki 6lgiim
degismezligi genellikle ele alinmamistir (6rn., Costa ve ark., 2015; Exposito ve ark.,
1998; Sakalli-Ugurlu, 2002). Bu ¢alismalarin aksine, Ibabe ve arkadaslari (2016) 6lgiim
degismezligini degerlendirmistir. Olgegin Baskga ve Ispanyolca versiyonlarini kargilas-
tiran aragtirmacilar 6lgegin bu iki versiyonu arasinda 6l¢iim degismezligi oldugunu gos-

termislerdir.

Mevcut calismada, CDCO’niin 6lgiim degismezligi dort adimda incelenmistir. Ol-
¢lim degismezligi analizleri kadin ve erkek drneklemi ile devlet ve vakif tiniversitesi
orneklemi arasinda incelenmistir. Vakif ve devlet iiniversitesi 6rneklemlerini karsilasti-
rirken, bu 6rneklemlerin farkli sosyo-ekonomik diizeyden bireylere karsilik geldigi var-
sayilmistir. Bu varsayimla yiiriitiilen analizler sonucunda, devlet ve vakif {iniversiteleri
arasinda sekilsel, metrik, 6lgek ve kat1 modellerde dl¢tim degismezIliginin varligr hem
alanyazinda siklikla kullanilan iki faktorlii modelde hem de veri setine daha iyi uyum
gbsteren dort faktorlii modelde gdzlenmistir. S6z konusu durum, CDCO’niin devlet ve
vakif liniversitelerinden 6grencilerde ayni kuramsal yapiy1 benzer sekilde dlgmek igin
kullanilabilecegine isaret etmistir. Ancak, bu analiz ile ilgili mevcut ¢alismadaki 6nemli
bir sinirlilik iki farkli tiirden 6rneklemdeki katilimcilarin farkli sosyo-ekonomik arka
plana sahip olduklar ile ilgili varsayimimizda gézlenmistir. iki farkls tiirdeki iiniversite-
den ulagilan katilimcilar karsilastirildiginda 6grencilerin baba egitimi ve ¢alisma duru-
mu agisindan gorece benzer oldugu, ancak vakif {iniversitesi 6grencilerinin annelerinin
gorece daha diisiik egitim seviyesine sahip olup ¢ogunlukla ev hanimi olduklar1 goriil-

miistiir. Elbette, bu dlgiimler tek basina sosyo-ekonomik diizeyin bir gostergesi degildir.
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Ancak, mevcut ¢alismada elde edilen bulgular, anne egitimi ve ¢calisma durumu agisin-
dan farklilasan bu iki drneklemde dahi 6l¢iim degismezliginin gozlendigini gostermesi

acgisindan 6nemlidir.

Kadmlar ve erkekler arasindaki 6l¢iim degismezligi incelendiginde ise Glick ve ar-
kadaglarmin (2000) bulgularinin tekrar edildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, analizler
kadm ve erkek ornekleminin, ortalama puanlar1 agisindan farklilastigina isaret etmistir.
Ortalamalar incelendiginde, alanyazinla uyumlu sekilde, erkeklerin DC ve KA puanlari-
nin kadinlarin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir (Glick ve ark., 2000; Sakalli-U-
gurlu, 2002). Benzer sekilde, Sakalli-Ugurlu’nun (2002) bulgulariyla paralel olarak
kadilar CTF’de daha yiiksek puan almig, ancak istatistiksel olarak farklilagsmamustir.
Bununla beraber, HY ve KC a¢isindan erkeklerin daha yiiksek puanlar almalari beklen-
medik bir bulgudur. Sakalli-Ugurlu’nun (2002) ¢alismasinda kadin ve erkeklerin bu 61-
ceklerdeki puanlarimin anlamli sekilde farklilasmadigi rapor edilmistir. S6z konusu
uyusmazligin bir nedeni, yakin déonemde toplumsal cinsiyet temelli ayrimeilikla ilgili
farkindaligi artmasi olabilir. Bununla birlikte, ¢alismada faydalanilan 6rneklemlerin
psikoloji boliimii 6grencilerinden veya psikoloji boliimiinden ders alan 6grencilerden
olusmasi, korumaci cinsiyetgilik konusunda daha fazla farkindalik gelistirmis kadinlara

ulasilmasina yol agmis olabilir.

Genel olarak bulgular ele alindiginda, CDCO’niin iki veya dort faktorlii ¢oziimleme-
lerinin gelecek ¢aligmalarda hem kadin-erkek 6rneklemlerinde hem de devlet-vakif iini-
versitesi 0grencilerinde kullanilmasinin uygun oldugu goriilmektedir. Alanyazinda
KC’nin alt boyutlarina giderek artan bir vurgu oldugu goz oniine alindiginda, 6zellikle

dort faktorlii ¢oziimlemenin kullanilmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alisgmada CDCO’niin yap1 gegerliligini incelemek igin yalnizca faktdr analitik
bir yaklasim izlenmis olmasi 6nemli bir sinirliliktir. Gelecek galismalarda, 6zellikle
KC’nin alt boyutlarinin ayrisma-birlesme gegerliliginin incelenmesi amaciyla bu alt bo-
yutlarin dzgiin cinsiyetci ¢iktilarla iliskisi incelenmelidir. Ornegin, KA nin kadimlarin
Bilim, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik derslerine devam etme konusundaki istek-
sizlikleriyle (Kuchynka ve ark., 2018); CTF’nin kadinlarin otorite figiirlerine itaat etme
egilimindeki artisla (Oswald ve ark., 2019) ve HY ’nin kadinlarin cinsiyetci bir partneri
tercih etme yonelimleriyle (Barreto ve ark., 2010) iliskisi bu ac¢idan incelenebilir. Mev-

cut calismada, farkli amaglarla toplanmis veri setleri birlestirilerek analizlerin yiiriitiil-
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miis olmasi bir kisithilik oldugundan, bu gibi takip eden yap1 gegerliligi ¢alismalarina

ihtiya¢ bulunmaktadir.

Tiim bunlar 15181nda, bireylerin zihninde DC hali hazirda daha iyi anlasilan ve bii-
tiinciil bir kavramken, KC kavraminin daha karmasik bir yapida oldugu sdylenebilir.
Ote yandan, mevcut ¢alisma bulgular;, KC’nin daha ayrintili ele alinmasi gerektigini
tesvik etmektedir. KC’ye bir biitiin gibi yaklagmaktansa, KC’nin farkli yonlerine odak-
lanildig1 takdirde, bu farkli yonlerin dogurgularint anlamak ve nihayetinde bu tiirdeki
cinsiyetciligin azalmasimi saglamak da miimkiin olacaktir. Mevcut ¢calisma hem bu bag-
lamda hem de CDCO’niin farkli rneklemlerde testinin tutarli oldugunu gdstermesi ba-

kimindan alanyazina katki saglamaktadir.
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oz

Mizofoni, siddetli duygusal veya fizyolojik tepkileri tetikleyen belirli
seslere karsi azalmis bir ses tolerans bozuklugu durumudur. Mizofonisi
olan bireyler yemek ¢igneme, dudak sapirdatma, nefes alip verme gibi diger
insanlar tarafindan Onemsiz olarak bulunan spesifik seslere karsi tiksinme,
kaygi, kizginlik hissedebilmekte ve bazen 6fke nobetleri yasayabilmektedir.
Mizofoninin prevalansi, degerlendirme ve yonetimi konusunda fikir birligi
yoktur. Mizofoni arastirmalarinin  oniindeki en biiyiik engellerden biri
psikometrik agidan gii¢lii degerlendirme araglarmin azlhigidir. Bu ¢aligmanin
amact Mizofoni Olgegi’nin (Misophonia Questionnaire; Wu ve ark., 2014)
Tiirkge uyarlamasini yaparak mizofoniye yonelik klinik ve populasyon temelli
degerlendirmeler i¢in 6l¢iim araci ihtiyacint gidermektir. Arastirma, yaslari 18-
26 arasinda degisen Baskent Universitesinde lisans diizeyinde &grenim goren
638 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Yapi gegerligi kapsaminda agimlayici (N =
420) ve dogrulayici faktor analizi (N = 218) uygulanmus, igtutarlilik ve ayirt edici
gecerlik smamalari gergeklestirilmistir. Guvenirlik igin ise i¢ tutarhilik, yariya
boliim ve test-tekrar test yontemleri kullanilmistir. Agimlayici faktor analizinde
olgegin mizofoni semptomlari, mizofoni duygu ve davramislar — ka¢inma ve
i¢sellestirme, mizofoni duygular ve davramglar — saldirganlik ve digsallagtirma
olmak tizere ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu gézlenmistir. Dogrulayici faktor
analizinde s6z konusu ii¢ faktorlii yapr i¢in uyum indeksleri kabul edilebilir
smirlar iginde bulunmustur. Ayirt edici gegerlik sonucunda, klinik olarak
mizofonisi olanlarin olmayanlara gore tiim faktorlerde daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu gériilmiistiir. Olgegin biitiinii igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .89 (faktorler igin sirastyla .79, .85 ve .83), yartya bolim giivenirlik
katsayisinin .83 (faktorler igin sirasiyla .86, .87 ve .81) ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin .78 oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma ile genel 6rneklemde
mizofoniyi degerlendirme amaci ile kullanilabilecek Mizofoni Olgegi Tiirkgeye
kazandirilmstir. Yapilan psikometrik analizler sonucunda Mizofoni Olgegi’nin
gecerligini ve giivenirligini destekleyen verilere ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Mizofoni 6lcegi, gecerlik, giivenirlik
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ABSTRACT

Misophonia is a disorder where individuals experience decreased tolerance to certain sounds that trigger intense
emotional or physiological responses in them. People with misophonia can feel disgust, anger, anxiety, and they may
experience anger outbursts when exposed to certain sounds that are insignificant to other people, such as chewing,
lip-smacking, and breathing. There is no consensus on the prevalence, assessment, and management of misophonia. A
major barrier to the research on misophonia is the lack of robust psychometric assessment tools. This study aims to meet
the need for a measurement tool for clinical and population-based evaluations intended for misophonia by adapting the
Misophonia Questionnaire (Wu et al., 2014) to Turkish. The research was carried out on 638 undergraduate students at
Baskent University, from 18 to 26 years of age. Exploratory factor analysis was conducted on 420 participants (73%
female, 27% male) and confirmatory factor analysis was conducted on 218 participants (62% female, 38% male). The
statistical reliability was evaluated using the internal consistency coefficient, split half, and test-retest methods. In the
Misophonia Questionnaire, misophonia was explained by the following three subscale factors: misophonia symptoms,
misophonia emotions and behaviors-avoidance and internalization, and misophonia emotions and behaviors-aggression
and externalization. These were used in the exploratory factor analysis. The confirmatory factor analysis found that the
fit indexes were within acceptable limits. With the discriminant validity, the participants with clinical misophonia were
observed to have a higher mean in all factors than those without. The internal consistency coefficient of the scale was
calculated at .89, and for the three subscale factors mentioned earlier were .79, .85, and .83, respectively. The calculated
test-retest reliability coefficient was .78, which applied to 75 participants. The split-half reliability coefficient was .83
(for each subscale factor, was .86, .87, and .81, respectively). With this study, the Misophonia Questionnaire, which can
be used to evaluate misophonia in the general population, was adapted into Turkish. From the psychometric analysis,
data supporting the validity and reliability of the Misophonia Scale were obtained.

Keywords: Misophonia Questionnaire, validity, reliability

EXTENDED ABSTRACT

Misophonia, defined as an abnormally strong reaction to a sound with a specific
pattern and/or meaning to an individual (Jastreboff & Jastreboff, 2014), is a phenomenon
that has not been given enough attention in the literature until recent years. Studies
on misophonia consist mostly of case reports; thus, studies with large populations are
necessary to understand this phenomenon. Measurement tools have been developed in
the international literature in recent years to better understand the nature of misophonia.
There are a variety of scales evaluating misophonia, such as the Amsterdam Misophonia
Questionnaire (A-MISO-S; Schroder et al., 2013), Misophonia Questionnaire (MQ) (Wu et al.,
2014) and MisoQuest (Siepsiak et al., 2020). However, there is no valid and reliable Turkish
measurement tool to evaluate the symptoms and effects of misophonia. Therefore, the aim
of the current study is to adapt the MQ (Wu et al., 2014) into Turkish.

Method

The items of the MQ were translated into Turkish by a native translator. Whether the
items gave the same meaning in different cultures was checked by the researchers. Lastly,
the translations were checked by two linguists. After the necessary adjustments were made,
the final version of the scale was created. The research was carried out on 638 undergraduate
students at Baskent University, from 18 to 26 years of age. Exploratory factor analysis was
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conducted on 420 participants (73% female, 27% male) and confirmatory factor analysis was
conducted on 218 participants (62% female, 38% male).

The MQ contains 17 items. The original scale consists of three parts: “misophonia

nu

symptoms,”“misophonia emotions and behaviors,” and “misophonia severity.” The items are
scored from 0 (not at all true) to 4 (always true). The misophonia symptom factor consists
of seven specific sounds that often cause annoyance in individuals. The misophonia
emotions and behaviors factor evaluates negative feelings and behaviors developing against
misophonia symptoms. Misophonia severity, the last part of the scale, gives information
about the severity of misophonia and is not included in the factor structure and scoring. In
this section, the participant is asked to score sensitive sounds on a scale from 1 (minimal) to
15 (very severe), according to the degree that it affects their daily life. Scores of seven and
above indicate clinically significant misophonia (Wu et al., 2014). The 17 items from section

1 and 2 are included in the scoring of the scale.
Results

While the original of the MQ was explained with two factors, based on the results of
the exploratory factor analysis, the Turkish adaptation of the scale was explained with three
factors—by the number of eigenvalues greater than 1, Horn's (1965) parallel analysis and
screen plot methods. The second original factor, misophonia emotions and behaviors is
explained with two sub-factors. To discuss and confirm the accuracy of this factor, it was
discussed with the author of the original scale, Dr. Wu. The final version of the scale was
formed by renaming the factors. The first factor was named as “misophonia symptom,” the
second factor “misophonia emotions and behaviors—avoidance and internalization,” the
third factor “misophonia emotions and behaviors—aggression and externalization.” The
principal component analysis and direct oblimin rotation methods were used to determine
the structural validity of the MQ. According to the exploratory factor analysis results, the
Bartlett's test statistic for sphericity was obtained—(x?> = 2948.28 df = 136 p < .001)—and
the Kaiser-Meyer-Olkin coefficient was .89, so it was found to be sufficient (Alpar, 2017).
The percentage of variance for the first, second and third factors were 37.13%, 10.83%, and
7.56%, respectively, with a total variance of 55.2%. According to the confirmatory factor
analysis, it was observed that the fit indexes of the model were within acceptable limits: %/
df = 2.23, Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = .07, Comparative Fit Index
(CFI) = .91, Goodness of Fit Index (GFl) = .88, and Adjustment Goodness of Fit Index (AGFI) =
.84 (Ozdamar, 2017). Regarding the discriminant validity, clinical misophonia was observed
to have a higher mean in all factors than those without.
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Based on the results of the reliability analysis of the MQ, the internal consistency
coefficient was calculated as .89, and for each of the three factors was .79, .85, and .83
respectively. The split-half reliability coefficient was calculated as .83 (for each subscale
factor, it was .86, .87, and .81, respectively) and the test-retest correlation coefficient as .78.

Discussion

The factor structure of the Turkish version of the MQ is different from the original scale.
After reaching a consensus with original scale’s author, it was deemed that the construct
validity of the scale met the desired criteria in a three-factor structure—using explanatory
and confirmatory factor analysis methods. The internal consistency coefficient of the scale
was found to be high. Overall, the results of the study indicate that the Turkish version of
the MQ has adequate reliability and validity values for a Turkish sample. It is presented as a
practical, valid, and reliable measurement tool that can be used in large population studies
on misophonia in the Turkish setting.
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Mizofoni, belirli 6zellikte ve/veya birey icin anlam ifade eden bir sese kars1 gelistiri-
len anormal diizeyde giiclii bir tepkidir (Jastreboff ve Jastreboff, 2014). Mizofoni terimi
2000’li yillarin baginda, azalmis ses tolerans problemi agisindan diger hastalardan farkl
Ozellik gosteren bir grup hastay1 tanimlamak amaciyla Yunanca “miso” (nefret) ve
“phonia” (ses) kelimeleri birlestirilerek olusturulmustur (Jastreboff ve Jastreboft, 2001;
2014). Mizofonisi olan bireyler siklikla insanlarin ¢ikardig: sakiz patlatma, yemek ¢ig-
neme ve ¢atirdatma sesleri, nefes alip verme, 1slik sesi, dudak sapirdatma, kalem tikirtisi
gibi diger insanlar tarafindan onemsiz olarak nitelendirilen seslere karsi hassastirlar
(Cavanna ve Seri, 2015). Bireyler seslere kars1 gelistirdikleri agir1 hassasiyet sonucunda
tiksinme, kaygi ve hafif diizeyde kizginlik gibi farkli duygular hissedebilmekte ve ba-
zen Ofke ndbetleri yagayabilmektedir. Bu durum tetikleyici sesten kaginma davranimina
neden olmaktadir (Brout ve ark., 2018). Mizofoni siddeti kisiden kisiye degiskenlik
gostermekte ve siddeti arttikga kisilerin yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Jager
ve ark., 2020a). Mizofoninin kisilerin sosyal hayati, okul hayati, aile ve is hayat1 {izerin-
deki olumsuz etkileri bir¢ok calismada gosterilmistir (Rouw ve Erfanian, 2018; Sanchez
ve da Silva, 2018; Schroder ve ark., 2017).

Son yillara kadar alanyazinda vaka raporu seklinde degerlendirme ve tedavi raporla-
11 yayinlanmis olup, daha yakin zamanda mizofoninin dogasini daha iyi anlamak, mizo-
foniyi degerlendirmek ve yonetmek amaciyla daha genis Orneklemlerde calismalar
planlanmistir (6rn., Jager ve ark., 2020a; Rouw ve Erfanian, 2018). Genis 6rneklemde
yapilacak bu ¢aligsmalar yagam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkileyen mizofoninin geligimi-
ni, mizofoni ile iliskili diger rahatsizliklari, belirli faktorlerin mizofonik yanitin siddeti-
ni nasil modiile ettigini daha iyi anlamak ve nihai olarak yonetim/tedavi protokolleri
gelistirebilmek adina onemlidir. Bu bilimsel ¢aligmalarin planlanmasinda mizofoniyi
6lgen standart dl¢tim araglar1 gereklidir. Uluslararasi literatiirde gecerlik ve giivenirligi
desteklenen 0l¢iim araglarinin varligina ragmen mizofoninin arastirilmasi ve tedavisinin
oniindeki en biiyiik engel olarak psikometrik agidan gii¢lii degerlendirme araglarinin az-

l1g1 gosterilmektedir (Rosenthal ve ark., 2021).

Tiirkiye’de ise standart bir degerlendirme araci bulunmamakta, mizofoniye yonelik
caligmalar hala vaka raporu seklinde yayinlanmaktadir. Standart bir degerlendirme aract
Tiirkiye’de mizofoniye yonelik arastirmalarin yayginlagsmasina ve ortak alanyazinin
olusmasina katki saglayacaktir. Ayrica klinik kullanimda mizofoniyi degerlendirme ve

uygulanan miidahalenin etkililigini 6lgmede standart Tiirk¢e bir 6l¢iim aracin kullanil-
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mas1 kanita dayali uygulama agisindan da 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin planlan-
dig1 2018 yilinda uluslararasi alanyazinda psikometrik degerlendirmeleri yapilmis tek
dl¢iim aracimin Mizofoni Olgcegi (Misophonia Questionnaire-MQ; Wu ve ark., 2014)
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bu calismada bu dlgegin dilimize ¢evrilmesi ve
Tiirkce formunun psikometrik 6zelliklerinin sinanmast amaglanmigtir. Uyarlamasi yapi-
lan bu 6l¢iim araci ile Tiirkiye’de mizofoniyi degerlendirmek ve mizofoni tedavisinin
etkililigini incelemek isteyen profesyoneller klinik gdzlem ve goriigme formlarinin yani
sira standart bir 6lgiim araci olan Mizofoni Olgegini kullanabilecek ve bu sayede deger-
lendirme ve takip i¢in objektif bir araca sahip olacaklardir. Olgegin Tiirk¢e’ye adaptas-
yonu ile iilkemizde mizofoniye yonelik bilimsel c¢alismalarin da artacagi

diistinilmektedir.

Mizofoninin Ozellikleri ve Mekanizmasi

Mizofonide belirli seslere karsi farkli durum ve kosullarda gelistirilen anormal tepki-
ler, bireylerin isitmesinden ve ¢ogunlukla sesin siddeti ile diger fiziksel 6zelliklerinden
bagimsizdir. Sese verilen tepkiler, daha ¢ok sesin olustugu baglama, ge¢mis deneyimle-
re ve hastanin psikolojik profiline baghdir (Jastreboff ve Jastreboff, 2001; Jastreboff ve
Jastreboff, 2003; Schroder ve ark., 2013). Etiyolojisi tam bilinmemekle birlikte alanya-
zindaki bazi ¢aligmalarda mizofonisi olan bireylerin ailelerinde de bu sikayetin bildiril-
mis olmasi genetik gecisin olabilecegini diisiindiirmektedir (Rouw ve Erfanian, 2018;
Sanchez ve da Silva, 2018). Alanyazinda baslangi¢ yas1 ¢cocukluk ve ergenlik donemi
olarak gosterilmektedir (Edelstein ve ark., 2013; Sanchez ve da Silva, 2018; Schroder
ve ark., 2013).

Sese kars1 gelistirilen olumsuz reaksiyonlarda limbik sistem ve otonom sinir sistemi-
nin birincil rol oynadigi, beyindeki diger sistemlerin ise siirece ikincil olarak dahil oldu-
gu belirtilmektedir. Sese kars1 bu tiir reaksiyonlar gelistiren bireylerde isitme sisteminin
normal ¢alistigi, ancak isitme sistemi ile limbik sistem ve otonom sinir sistemi arasinda-
ki fonksiyonel baglantilarin arttigi diisiiniilmektedir (Jastreboff ve Jastreboft, 2014).
Mizofoninin bireyde potansiyel olarak uyarilabilen fizyolojik bir durum mu, altta yatan
bir psikiyatrik bozuklugun semptomatik gostergesi mi, yoksa diger psikiyatrik rahatsiz-
liklarla bir arada goriilebilen ayr1 bir semptom mu oldugu halen tartisilmaktadir (Cavan-
na ve Seri, 2015). DSM-5 ve ICD-10 gibi giincel tani kriterlerinde yer almamakla
birlikte Schroder ve arkadaslari (2013) mizofoninin ayr1 bir psikiyatrik hastalik grubu

icinde degerlendirilmesi gerektigini bildirmis ve bununla ilgili bazi tani kriterleri sun-
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mustur. Tiirkiye’de Oz (2016), mizofoninin ayr1 bir psikiyatrik kosul olarak degerlendi-
rilmesi gerektigini belirterek aragtirmasinda mizofoniye yonelik cesitli tan1 kriterleri
gelistirmistir. Bununla birlikte bazi psikiyatristler mizofoniyi ayri bir kosuldan ziyade
obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ya da sizotipal kisilik bozuk-
lugu gibi farkli psikiyatrik problemlerin bir semptomu olarak degerlendirmistir (Ferrei-
ra ve ark., 2013). Jastreboff ve Jastreboff (2014) ise ses tolerans problemi altinda
inceledikleri mizofonili hastalarin ¢ok azinda psikiyatrik sorunlarin mevcut oldugunu,
bu hastalarin ¢cogunda ses terapisinin belirli versiyonlar1 ve danigmanlik yaklagimlariin
uygulanmasi ile psikiyatrik bir miidahaleye gerek kalmadan iyilesme goriildiigiinii bil-
dirmislerdir. Mizofoni yonetiminde Tinnitus Yeniden Egitim Terapisi (Jastreboff ve
Jastreboff, 2014), Karsit Sartlandirma (Dozier, 2015), Biligsel Davranis¢1 Terapi (Jager
ve ark., 2020b; Schroder ve ark., 2017) gibi farkli yontemlerin etkili oldugu bildirilmis

olmakla birlikte ortak karara varilmig standart bir tedavi protokolii bulunmamaktadir.

Mizofoninin Degerlendirilmesi

Mizofoni son dénemlere kadar siklikla degerlendirilen bir kavram degildir. Akade-
mik ilginin son yillara kadar diisiik oldugu mizofoninin uluslararas1 alanyazinda yete-
rince arastirilmamasinin nedenlerinden biri olarak tedavi arayigina girmis bireylerin
otoloji, odyoloji, psikiyatri, psikoloji ve ndroloji gibi bir¢ok farkli alana bagvurmalari
gosterilmektedir (Jastreboff ve Jastreboff, 2014). Tiirkiye’de ise mizofonik bireylerin
mizofonilerini bir problem olarak algilayip algilamadiklar1 ve hangi birimlere bagvur-

duklar belirsizdir.

Uluslararasi alanda kavrama ilginin artmasi ile birlikte mizofoniyi degerlendirmek
lizere bazi Ol¢iim araclart gelistirilmistir. Bu araglar arasinda Amsterdam Misophonia
Questionnaire (A-MISO-S; Schroder ve ark., 2013), Misophonia Questionnaire (MQ;
Wu ve ark., 2014), MisoQuest (Siepsiak ve ark., 2020), The Duke Misophonia Questi-
onnaire (DMQ; Rosenthal ve ark., 2021); Misophonia Response Scale (Dibb ve ark.,
2021) bulunmaktadir. A-MISO-S, Yale-Brown Obsesif-Kompulsif Olgegi (Y-BOCS;
Goodman ve ark., 1989) maddelerinin mizofoniye uyarlanmasiyla olusturulmus, mizo-
foniyi degerlendirmeye yonelik ilk aragtir. Mevcut arastirma planlandiginda Mizofoni
Olgegi (Wu ve ark., 2014) disinda mevcut olan tek dlgiim aract A-MISO-S (Schroder ve
ark., 2013) olup, bu aracin gelistirildigi donemde psikometrik 6zellikleri sunulmamis,
gecerlik ve giivenirligi daha sonra sinanmigtir (Naylor ve ark., 2020). Bu dlg¢eklerin ge-

listirilmesi arastirmalari yayginlagtirarak kavramin daha iyi anlagilmasini saglamistir.
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Tiirkiye’de mizofoni belirtilerinin degerlendirilmesi amaciyla ilk olarak psikiyatri
alaninda yapilan bir tez ¢aligmasinda kapsamli bir mizofoni belirti listesi olusturulmus
ve bu liste “Mizofoni Goriisme Olgegi” olarak adlandirilmistir (Oz, 2016). Mizofoni ve
diger ses tolerans problemlerinin (hiperakuzi, fonofobi) birbirinden ayirt edilmesine y6-
nelik bir Tiirk¢e tarama 6lgegi ise odyoloji bilim dalinda yiiriitiilen bir doktora tez ¢alis-
masinda hazirlannmistir (Allusoglu, 2020). Ulkemizde mizofoniyi hizli bir sekilde
degerlendiren, gegerligi ve giivenirligi sinanmis bir 6l¢lim aracinin bulunmayiginin kli-
nik uygulamalar ve popiilasyon temelli aragtirmalar i¢in 6nemli bir eksik oldugu diisii-
niilerek bu arastirmada Wu ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gelistirilen Mizofoni
Olgegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi hedeflenmistir. Bu 6lgek mizofoni semptomlarini ve
tetikleyici sese maruziyette ortaya ¢ikan duygu ve davranislari degerlendirmek amaciy-
la gelistirilmistir. Olgegin orijinali mizofoni semptomlart, mizofoni duygu ve davramslar
ve mizofoni siddeti olmak {izere li¢ boliimden olugmaktadir. Mizofoni semptomlar1 bo-
liimiinde agiz sapirdatma, kagit hisirtis1 gibi mizofonisi olan bireylerin siklikla rahatsiz
oldugu yedi belirli ses bulunmakta ve kisilerin bu seslere diger insanlara kiyasla ne ka-
dar hassas olduklar1 sorgulanmaktadir. Mizofoni duygu ve davranislar boliimiinde mizo-
foni semptomlaria kars1 gelistirilen negatif duygu ve davraniglar degerlendirilmektedir
(6rn., “siddet igeren diistinceleriniz olur, endiseli ve sikintili hissedersiniz”). Duygu ve
davranis ifadesini iceren 10 sorudan olusan bu béliimde, kisilere rahatsizlik veren sesle
karsilastiklarinda maddelerde tanimlanmis olan duygu ve davraniglart ne dlciide gelis-
tirdikleri sorulmaktadir. Mizofoni siddeti boliimii Ulusal Ruh Sagligi Enstitlisii Global
Obsesif-Kompulsif Olgegi (National Institute of Mental Health Global Obsessive-Com-
pulsive Scale; Murphy ve ark., 1982; akt., Wu ve ark., 2014) maddelerinin mizofoniye
uyarlanmasi ile olusturulmustur. Bu béliimde kisilerin hassasiyeti olan ses sayisi, dere-
cesi ve bu seslerin giinliik yasami ne kadar engelledigi degerlendirilmektedir.

Wu ve arkadaglar1 (2014) tarafindan 6lgegin faktor yapisini belirlemeye yonelik yii-
ritiilen analizlerde mizofoni semptomlar ile mizofoni duygu ve davranislar olmak tizere
iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmistiir. Yine yap1 gegerligine yonelik analiz-
lerde ise Mizofoni Olgeginin, Yetiskin Duyusal Olgegi’nin (Adult Sensory Questionnai-
re-ASQ; Kinnealey ve Oliver, 2002, akt., Wu ve ark., 2014) ses hassasiyetini
degerlendiren bolimiiyle iliskisi orta diizeydeyken; gorsel hassasiyet, koku hassasiyeti
ve dokunsal hassasiyet ile iliskisinin ise beklendigi gibi diisiik oldugu gériilmiistiir. Ol-
¢egin ic tutarlilik katsayist mizofoni semptomlar1 ile mizofoni duygu ve davranislar fak-

torleri i¢in .86, 6l¢egin biitlinii i¢in ise .89 olarak bulunmustur.
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Olgegin Tiirkce digindaki tek uyarlama calismasi Cin kiiltiirii uyarlamasidir (Zhou
ve ark., 2017). Uyarlama ¢alismasinda maddeler Ingilizce’den Cince’ye cevrilmis ve
cift dilli kisiler tarafindan ceviri ve geri geviri islemleri yapilmustir. I¢ tutarlilik katsayist
mizofoni semptomlari ile mizofoni duygular ve davraniglar faktorii i¢in .89; 6lgegin bii-
tiinii i¢in .90 olarak bildirilmistir. Bununla birlikte, bu ¢aligmada ek bir psikometrik so-
nu¢ sunulmamisti. Bu ¢alisma kapsaminda ise Mizofoni Olgegi’nin Tiirkgeye

uyarlamasi amaglanmustir.
Yontem

Katilmeilar

Mizofoni Olgegi, Baskent Universitesinde 18-26 yas araliginda lisans diizeyinde
Ogrenim goren 638 dgrenciye uygulanmistir. Fakiiltelerdeki 6grenci sayilart esit olmadi-
&1 i¢in agirliklandirma yapilmis ve her fakiilteden belirlenen say1 dogrultusunda 6grenci
caligmaya katilmistir. Katilimcilarim %15°1 (N = 99) Hukuk Fakiiltesi, %6°s1 (N = 39)
Dis Hekimligi Fakiiltesi, %22°si (N = 138) Egitim Fakiiltesi, %30’u (N = 189) Miihen-
dislik Fakiiltesi, %27’si (N = 173) Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisidir. Ogrencilerin
%26’s1 (N =165) 1.smifa, %211 2.smifa (N = 133 kisi) %38’si (N = 244) 3.smifa, %15’1
(N =96) 4.s1n1fa devam etmektedir.

Bu orneklem i¢inden agiklayict faktor analizi i¢in 420 katilimeinin oldugu bir veri
seti kullanilmistir. Bu gruptaki katilimcilarin %731 (N =307) kadin ve %27’si (N =113)
erkek ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yaslarmin ortalamasi 20.9 ve standart
sapmasi 1.6 dir.

Dogrulayici faktor analizi i¢in ise 218 dgrenciden olusan ikinci bir veri kullanilmis-
tir. Calismanin bu kismina katilanlarin %62’si (N =135) kadin ve %38’1 (N =83) erkek
dgrencidir. Ogrencilerin yaslarmin ortalamasi 20.6 ve standart sapmasi 2.4 olarak elde

edilmistir.

Veri Toplama Araci
Mizofoni Olgegi

Wu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen Mizofoni Olgcegi, mizofoni semp-
tomlarimi ve tetikleyici sese maruziyette gelistirilen duygu ve davranislar1 6l¢gmektedir.
Orijinal 6l¢cek toplam iki faktdrden olugmaktadir. Mizofoni semptomlarinin varliginin
sorgulandigi birinci faktor olan mizofoni semptomlar: yedi ifadeden olugmaktadir. Mad-
deler “kesinlikle dogru degil” (0) ile “her zaman dogru” (4) arasinda 5°1i likert tipindeki

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 1, 2022 239



Mizofoni Olgegi'nin Tiirkce Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Sinama Calismasi

yanit kategorisine sahiptir. Mizofoni duygu ve davramislar olarak isimlendirilmis tetikle-
yici sese maruziyet sonucunda olusan duygu ve davranislar1 6l¢en ikinci faktor 10 soru-
dan olugmaktadir. Bu maddeler “hi¢bir zaman”dan (0) “her zaman”a (4) uzanan 5’li
likert tipindeki yanit kategorisine sahiptir. Olgegin puanlanan kismi bu iki faktorde bu-
lununan toplam 17 ifadeye verilen yanitlar dikkate almarak yapilmaktadir. Olgekte ters
madde bulunmamakta ve toplam puan 0-68 arasinda degismektedir. Olgek puani arttik-
¢a mizofoni semptom siklig1 ve kisinin buna kars1 gelistirdigi negatif duygu ve davra-
niglarda artig oldugu diistintilmelidir.

Olgegin son boliimiindeki ifadeler mizofoninin siddeti hakkinda bilgi vermekte olup
faktor yapisina da puanlamaya da dahil edilmemektedir. Kisiden hassasiyeti olan sesle-
rin sayisini, derecesini ve giinliik yasamini ne kadar engelledigini “1 — 15” arasinda de-
gisen skaladan segmesi istenmektedir. Bu boliimde 7 ve tizerindeki isaretlemeler klinik
olarak anlaml1 mizofoniyi ifade etmektedir (Wu ve ark., 2014).

Islem

Mizofoni Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasinin yapilabilmesi icin 2018 yilinda &lgegi
gelistiren kisi olan Dr. Monica S. Wu’dan izin alinmistir. Olgekteki maddeler bir tercii-
man tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve her bir maddenin orijinal dil ile ayni anlami ver-
me durumu arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Ceviri, iki dilbilimci tarafindan
kontrol edilmis ve verilen geri bildirimler sonucunda gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Ceviri isleminin tamamlanmasinin ardindan bir uzman psikolog ve bir odyoloji uzmani
tarafindan maddelerin igerigi degerlendirilmistir.

Uygulama 6ncesi maddelerin anlagilirli§inin incelemesi amaciyla Tiirkge Mizofoni
Olgegi bes iiniversite dgrencisine uygulanmistir. Ogrencilerden gelen yamitlar sonucun-
da 6lgegin dordiincii boliimiinde yer alan skalada birden fazla isaretleme yapildigi go-
rlilmiistiir. Bu nedenle yonerge lizerinde nasil isaretleme yapilacag ile ilgili diizeltmeler
yapilmis ve 6lgegin son hali olusturulmustur (Bkz. Ek 1). Caligma i¢in belirlenen fakiil-
telerdeki dgrenci sayist Ogrenci Isleri Daire Baskanligindan yazili olarak istenmistir.
Simiflara gidilerek 6l¢ek kagit kalem formunda uygulanmistir.

Bu ¢alisma Baskent Universitesinin Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma ve Etik Kuru-
lu tarafindan onaylanmistir (Proje No: KA18/412).

Veri Analizi
Mizofoni Olgegi’nin madde analizi i¢in madde toplam puan korelasyonlar: hesap-
lanmugtir. Olgegin yap gegerligi agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri ile incelen-
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migtir. Mizofoni 0Ol¢eginde Orneklemin agimlayict faktér analizine uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterligi olgiisii ile test edilmistir. A¢imlayici
faktor analizinde temel bilesenler yontemi ile direkt oblimin dondiirme yontemi kulla-
nilmustir. Faktor sayisini belirlemede 6zdeger kriteri (Kaiser’s criterion) ve Horn’un pa-
ralel analiz yontemleri kullanilmigtir.

Belirlenen faktor yapilarinin uygunlugunu test etmede dogrulayici faktor analizi kul-
lanilmistir. Agimlayici faktor analizinde ortaya ¢ikan faktor yapisina dayali olarak, bi-
rinci diizey ii¢ faktorlii dogrulayici faktor analizi modeli olusturulmustur. Modelin uyum
iyiligini degerlendirmede ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani, 6rneklem ile
uyumunu yaklagik hatalarin ortalama karekokii (Root Mean Square Error of Approxi-
mation - RMSEA), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index - CFI), uyum
iyiligi indeksi (Goodness of Fit Index - GFI), diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (Adjust-
ment Goodness of Fit Index — AGFI) olciileri ile test edilmistir.

I¢ tutarhilik gegerliginde dlgegin toplam puani ve faktdrleri arasindaki iligkiler Pear-
son korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Ayirt edici gegerlik analizinde ise dncelikle
Olcegin toplam puanin ve faktorlerinin normal dagilima uygunlugunu ve varyanslariin
homojenligini incelemede Kolmogorov-Smirnov testi ve Levene testi kullanilmig olup
bagimsiz gruplarda ¢ testi ile incelenmistir.

Olgegin giivenirlik analizlerinde maddelerin i¢ tutarliliginin 6lgiisii olan Cronbach
alfa katsayis1 hesaplanmistir. Bir diger gilivenirlik sinama yontemi olarak yariya boliim
yontemi kapsaminda yariya boliim gilivenirlik katsayisi incelenmistir. Test-tekrar test
giivenirligi i¢in 6lgek 14 giin arayla 75 kisiye ayn1 kosullar altinda tekrar uygulanmis ve
giivenirligi test-tekrar test giivenirlik katsayis ile incelenmistir. Istatistiksel analizler,
IBM SPSS siirtim 25.0 ve IBM SPSS AMOS siiriim 25.0 paket programlari kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Madde Analizi

Olgegin madde analizleri kapsaminda her bir maddenin toplam puanla olan korelas-
yonlari incelenmistir. Elde edilen korelasyon katsayilari .35 ile .67 arasinda degismekte-
dir. Ayrica 6lgekteki herhangi bir maddenin ¢ikarilmasi durumunda elde edilen Cronbach
alfa katsayilar1 .87 ile .89 arasinda degismekte olup, hesaplanan alfa katsayisindan kii-

¢lik oldugu i¢in 6l¢ekten madde ¢ikarilmamuistir.
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Olgekte yer alan maddelerden “fiziksel olarak saldirganlasirsiniz "maddesi .73 ile
en diisikk madde ortalamasina sahip iken; “yemek yeme sesleri (orn., ¢igneme, yutma,
agiz sapwrdatma, hopiirdetme gibi)” maddesi 2.55 ile en yiiksek madde ortalamasina
sahiptir.

Gegerlik Analizleri
Agimlayict Faktor Analizi

Olgegin agimlayici faktor analizi icin ilk olarak érneklemin yeterligi ve analizin uy-
gunlugu smanmigstir. Bartlett’in kiiresellik testi ile (2948.28, sd=136, p < .001) anlamli,
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin ise .89 olarak bulunmus olmasi 6rneklemin
uygunlugunu gostermistir. Mizofoni 6lgeginin korelasyon matrisinin tersinin kdsegen

degerleri incelendiginde degiskenler arasinda ¢oklu baglanti gozlenmemistir.

Temel bilesenler analizi sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik li¢ faktor elde edilmistir.
Horn’un (1965) paralel analiz yontemiyle degerlendirildiginde 6lgekte hesaplanan 6z-
degerlerin, korelasyon matrisine dayali olarak hesaplanan 6zdegerlerin ortalama dege-
rinden biiyiik olan ii¢ faktor gozlenmistir. Ug faktor ile 6lgegin toplam varyans agiklama

ylizdesi %55.2 olarak hesaplanmustir.

Direkt oblimin dondiirme islemi uygulandiginda ortaya ¢ikan ii¢ faktor iceriklerine
uygun olarak isimlendirilmistir. Buna gore, birinci faktdr mizofoni semptomlari olarak
bulgulanmistir. Orijinal dlgegin faktdrlerinden biri olan “mizofoni duygular ve davra-
niglar” faktorii ise yapilan faktor analizinde kendi iginde ikiye ayrilmig ve boylece Tiirk-
ce formda ii¢ faktdrlii bir yapr otaya cikmustir. Ikinci faktdr mizofoni duygular ve
davraniglar — kaginma ve igsellestirme, {igiincili faktor ise mizofoni duygular ve davra-
niglar — saldirganlik ve digsallastirma olarak isimlendirilmistir. Bu faktorlerin varyans
aciklama ylizdeleri sirastyla %37.13, %10.83 ve %7.56 olarak elde edilmistir. Tiim fak-
torlerde maddelerin faktor yiiklerinin .32 ile .83 arasinda oldugu gézlenmistir. Faktorle-

re iliskin bilgiler ve elde edilen faktdr yiikleri Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1.
Mizofoni Olgegi’nin Madde Tamimlayici Istatistikleri, Aciklayict Faktor Analizi Sonuclart ve
Maddelerinin Faktor Yiikleri Dagilimi

Diizeltilmis
Ortak Madde
Maddeler Ort. SS Faktor 1  Faktor 2  Faktor 3 Toplam
varyans - gorelasyon
Katsayilar
Mizofoni Semptomlari (Ozdeger: 6.31; Aciklanan varyans: %37.13, Cronbach Alfa=.79)
1. Yemek yeme sesleri
(6rnegin: gigneme, 255 134 66 44 49
yutma, agiz sapirdatma,
hopiirdetme gibi).
2. Tekrar eden tikirtilar
(6rnegin: kalemle masaya 2132 127 68 50 5
vurulmasi, ayakla yere
vurulmasi gibi).
3. Higirtilar (6rnegin:
plastik ya da kagit hisirtist~ 1.88 1.27 .65 47 51
gibi).
4. Insanlarin burundan
cikardigi sesler (6rnegin: s 16 133 74 57 5
soluk alma, soluk verme,
burun ¢ekme gibi).
5. Insanlarm bogazdan
gikardig sesler (Smegin: ) 1o 5, 74 55 48
bogazini temizleme,
okstirme gibi).
6. Baz1 sesli ve/veya
sessizler (6rnegin: “k” sesi .94 1.16 .60 37 35
gibi).
7. Ortam sesleri (6rnegin:
saatin tik tak etmesi, 1.90 1.37 32 27 A4

buzdolab1 ugultusu gibi).

Mizofoni Duygular ve Davramislar — Kacinma ve icsellestirme (Ozdeger: 1.84; Aciklanan varyans: %10.83,
Cronbach Alfa= .85)

1. Rahatsizlik veren

sesin/seslerin artik

duyulamayacag: bir yere 2.17 1.09 74 .55 .59
gitmek i¢in bulundugunuz

yeri terk edersiniz?

2. Rahatsizlik veren
ses/seslerin olabilecegi
diistincesiyle o sesle

baglantili belli durum, yer, 1.96 L1 7 Sl 61
nesne ve/veya kisilerden

bilingli olarak kaginirsiniz?

3. Kulaklariniz1 135 126 73 54 51

kapatirsiniz?
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4. Endiseli veya sikintili

1.74 1.29 .76 .59 .61
olursunuz?
5. Uzgiin veya depresif 118 121 74 57 61
olursunuz?
6. Sinir olursunuz? 2.19 1.24 .58 41 .64

Mizofoni Duygular ve Davramislar — Saldirganhk ve Digsallastirma (Ozdeger: 1.29; A¢iklanan varyans:
%/77.56, Cronbach Alfa= .83)

1. Siddet igeren

diisiinceleriniz olur? 1.20 1.29 80 65 36
2. Ofkelenirsiniz? 2.17 1.25 .54 42 .67
3. Fiziksel olarak 7 1.03 B 69 51
saldirganlasirsiniz?
4. Sozli olarak 137 124 78 61 52
saldirganlagirsiniz?

Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayict faktor analizi sonucunda, agimlayict faktor analizinde elde edilen ii¢
faktorlic modelin uyum indeksleri incelendiginde degeri 285.34 (sd=116, p <.001) ve
yine modelin uyum iyiligini degerlendirmede kullanilan degerinin serbestlik derecesine
boliinlimii sonucunda 2.46 sonucu elde edilmistir. Uyum indeksleri degerleri ise soyle-
dir: RMSEA=.08, CFI=.89, GFI=.87 ve AGFI=.82. Modelde modifikasyon indeksleri
incelendiginde ikinci faktorde yer alan 4. ve 5. maddelerin hata terimlerinin kovaryans-
larinda diizeltme yapilmistir. Bu diizeltme sonrasinda modelin uyum indekslerinin daha
iyi oldugu gozlenmistir (sd=2.23, RMSEA=.07, CFI=.91, GFI=.88 ve AGFI=.84).

Dogrulayici faktor analizi ile ayrica tek, iki ve li¢ faktdrlii modeller test edilmis ve
ki-kare fark testlerine dayanarak karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de su-
nulmustur. Sonuglar incelendiginde ii¢ faktorlii yapinin diger iki modele gore veriye
uyumunun oldukea iyi oldugu bulunmustur.

Tablo 2.

Dogrulayict Faktor Analizinde Tek Faktorli, Iki Faktorhi ve U¢ Faktorlii Modelin Karsilastirildig
Uyum Indeksleri Sonuglart (N= 218)

2 (sd) 7 /sd RMSEA CFI GFI  AGFI
P e 42434 (118) 360 1 o m® B
DN s 297 09 8 8 7

Not. y*/sd: Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani, RMSEA: Yaklagik hatalarin ortalama karekokii, CFI: Kargilagtirmali uyum indeksi,
GFI: Uyum iyiligi indeksi, AGFI: Diizeltilmis uyum iyiligi indeksi. *ikinci faktorde 4. ve 5. maddelerin arasinda kovaryans diizeltmesi
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I¢ Tutarlilik ve Aywrt Edici Gegerligi
I¢ tutarhilik analizi icin Mizofoni Olgegi’nin toplam puami ve dlgegin faktorleri ara-
sindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Mizofoni Olgegi’'nin Toplam Puani ile Faktorlerin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve
Aralarindaki Iliski (N= 218)

Ort. SS 1 2 3 4
1- Mizofoni Toplam 32.88 13.56 - .88%* .89* 9%
2- Mizofoni Semptomlart 14.16 6.02 - .66* .53%
3- Mizofoni Duygular ve
Davraniglar — Kaginma ve 12.54 5.56 - .61%*
Igsellestirme
4- Mizofoni Duygular ve
Davranislar — Saldirganlik 6.19 4.17 -
ve Digsallastirma
#p<.001

Tablo 3’te goriildiigl iizere tim korelasyon anlamlidir. Faktorlerin toplam puanla
olan iliskileri .79 ile .89 arasinda degismekte olup, faktdrlerin birbirleriyle olan iliskileri

ise .53 ile .66 arasinda degismektedir.

Olgegin puanlamaya dahil edilmeyen, klinik olarak anlamli mizofoni hakkinda bilgi
veren dordiincii boliimdeki soruya dair veri analizleri incelendiginde, 218 kisilik 6rnek-
lemde 7 ve {izeri igaretleme yapanlarin orant %38 (N =83) olarak bulunmustur. Bu kes-
me puanina dayanarak mizofonisi olanlarin olmayanlara gore 6lgek toplam puani ve
faktorlerden aldiklar1 puanlar bagimsiz drneklemler #-testi ile incelenmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Mizofoni Olgegi’ne Gore Mizofonisi Olan ve Olmayan Bireylerin Ol¢ek Toplam Puani ve Faktorlerine
Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Test Istatistigi Degerleri

N ort. SS t

. . Mizofonisi Olmayan 135 28.07 12.00 *
Mizofoni Toplam Mizofonisi Olan 83 40.71 12.27 749

. . Mizofonisi Olmayan 135 12.48 5.50 "
Mizofoni Semptomlar Mizofonisi Olan 83 16.88 5.86 -39
Mizofoni Duygular ve . ..
D lar — K Mizofonisi Olmayan 135 10.59 5.04 737
oavianigiar — haginma ve Mizofonisi Olan 83 15.70 4.95 ol
Igsellestirme
E"‘Z"f"“‘lD“_yg“:zr - Mizofonisi Olmayan 135 4.99 3.91 I

avraniy ar = Saicirganii Mizofonisi Olan 83 8.13 3.87 >

ve Digsallastirma
*p< 001
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Tablo 4’te sunulan sonuglara gére, mizofonisi olanlarin olmayanlara gore daha yiik-
sek puanlar aldig1 goriilmektedir. Gruplar arasindaki tiim farklar istatistiksel olarak an-

lamlidir.

Giivenirlik Analizleri

Mizofoni Olgegi icin yapilan giivenirlik analizleri kapsaminda &l¢iimiin i¢ tutarliligi-
na yonelik Cronbach Alfa katsayis1 tiim 6l¢ek icin .89, mizofoni semptomlari igin .79,
mizofoni duygular ve davraniglar — kaginma ve igsellestirme i¢in .85 ve mizofoni duy-
gular ve davraniglar — saldirganlik ve digsallagtirma igin ise .83 olarak hesaplanmistir.
Yartya boliim yontemi kullanildiginda elde edilen giivenirlik katsayilari ise dl¢egin bii-
tiindi i¢in .83 ve her bir faktor i¢in ise .86, .87 ve .81 olarak elde edilmistir. Son olarak
Olcegin giivenirlik analizi test-tekrar test yontemiyle incelenmistir. 75 kisiye 6lgegin ilk
uygulanmasindan 14 giin sonra 6lgek tekrar uygulanmis ve iki uygulama sonrasinda

test-tekrar test glivenirlik katsayisi .78 olarak hesaplanmistir.
Tartisma

Bu ¢alismada, alanyazinda siklikla vaka ¢alismasi diizeyinde incelenen ve popiilas-
yon temelli ¢aligmalar i¢in Slglim aracina ihtiya¢ duyulan mizofoniyi degerlendirebil-
mek amaciyla Wu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen Mizofoni Olgegi’nin
Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda Mizofoni Olgegi’nin gegerli
ve giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugunu destekleyen verilere ulagilmistir.

Olgegin madde analizi sonucunda madde toplam korelasyon katsayilarmin Mizofoni
Olgegi'ne katkisiin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgekten herhangi bir madde
cikarilmasi ile elde edilen Cronbach alfa katsayilar1 incelendiginde ise dl¢egin toplam i¢
tutarlilik katsayisindan kiigiik sonuglar elde edilmesi nedeniyle 6l¢egin orijinal madde

yapisinin korundugu gozlenmistir.

Yirtitiilen acimlayici faktor analizinde, 6lgegin orijinal yapisindan farkli olarak, ti¢
faktorlii yap ile daha iyi agiklandig1 goriilmistiir. Wu ve arkadaglar1 (2014) tarafindan
orijinal 6l¢ek i¢in yiiriitiilen faktor analizinde, 6zdeger ve paralel analiz yontemi dikka-
te alindiginda ii¢lincii bir faktoriin varligindan s6z edilmistir. Yazarlar, 6l¢egin iki fak-
torli yapt ile daha iyi agiklanmakla birlikte ii¢ faktorlii yapiya egilimli oldugunu
vurgulamislardir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan {i¢ faktorlii yapinin dogrulugunu tartismak
amaciyla Dr. Wu ile iletisime gecildiginde, 6lgegin ii¢ faktorlii yapisinin uygun oldugu-

nu belirtmis ve faktorler tekrar isimlendirilerek 6lgegin son hali olusturulmustur. Uyar-
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lamast yapilan 6lgegin ilk faktorii olan mizofoni semptomlari faktdriinde yer alan yedi
madde orijinal ¢alisma ile aynidir. Ancak mizofoni duygular ve davraniglar faktoriinde
yer alan maddeler orijinal dlgekten farkli olarak iki ayri faktore yiiklenmistir. Bu faktor-
de yer alan dort madde ayr bir faktore yiiklenmis ve bdylece mizofoni duygular ve
davraniglar-saldirganlik ve disssallastirma adi altinda iiclincii faktorii olusturmustur.
Orijinal 6lgekte mizofoni semptomlari igin agiklanan varyans %38 iken, bu ¢aligmada
da benzer sekilde %37.13’tiir. Orijinal dl¢egin ikili faktor yapistyla agiklanan varyans
oran1 %52.50 iken, bu calismada %47.96”dir. Ug faktorlii yapiyla agiklanan varyans ise
%55.52’ye yiikselmektedir. Bu bulgu uyarlanan dlgegin ii¢ faktorlii yapiyla yeterli dii-

zeyde agiklandigini gostermektedir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi icin yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi de ii¢ faktorlii
yap1 i¢in yeterli sonuglar vermistir. Dogrulayici faktdr analizinde uyum indeksleri kabul
edilebilir ve kabul edilebilire yakin bulundugu i¢in ii¢ faktorlii yapr dogrulayici faktor
analizi ile dogrulanmistir. Ayrica ii¢ faktorlii yapt hem tek hem de orijinal olgekteki iki

faktorlii yapr ile karsilastirildiginda, ii¢ faktorli yap1 desteklemistir.

Mevcut ¢aligmada tetikleyici ses sonucunda bireylerin saldirganlik ve digsallagtirma
iceren tepkilerinin (6rn., fiziksel olarak saldirganlagmak, sdzel olarak saldirganlasmak,
siddet iceren diisiincelere sahip olmak) ayri bir faktor altinda daha iyi agiklanmasinin
kiiltiirel farkliligin bir sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir. Ofke duygusu evrensel ol-
makla birlikte bu duygunun saldirganlik diizeyindeki ifadesi kiiltiirler arasinda farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin toplumsal uyumun énemli ve atilganligin diisiik oldugu
Uzak Dogu toplumlarinda, bireyselligin dnde oldugu Bat1 kiiltiirlerine kiyasla 6fkeyi
saklama ve daha az agik ifade etme egilimi goriilmektedir (Liu, 2014). Ogrenciler ara-
sinda dogrudan fiziksel saldirganligin gosterimine ise daha az izin verilmektedir (Fuji-
hara ve ark., 1999). Bu o6l¢egin farkli 6rneklemlerde incelenecegi galismalar ve 6fke
ifadesine yonelik Tiirkiye’nin de icinde bulunacag kiiltiirlerarasi ¢aligmalar bu faktor

yapisinin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.

Wu ve arkadaslar1 (2014), 6lgegin son boliimiinde yer alan sorudan 7 ve iizeri puani
klinik olarak anlamli mizofoni i¢in kesme noktasi olarak vermislerdir. Bu ¢alismada da
ayirt edici gegerlik i¢in bu kesme puani kullanilarak, s6z konusu puanin altinda ve iize-
rinde olan kisilerin 6l¢ek ve faktdr puanlart karsilastirilmistir. Klinik olarak anlamli mi-

zofonisi olanlarin olmayanlara gbére mizofoni toplami ile mizofoni semptomlari,
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mizofoni duygular ve davranislar-kaginma ve i¢sellestirme, mizofoni duygular ve dav-
raniglar-saldirganlik ve digssallagtirma faktorlerinin tiimiinde daha yiiksek ortalamaya

sahip olmasi 6lgegin ayirt edici gecerligine yonelik bir kanit olarak kabul edilmistir.

Calismada dlgegin giivenirligini incelemek igin i¢ tutarlilik, yariya bolim ve test
tekrar test yontemleri kullanilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi sayisi .89 bu-
lunmus olup, sonuglar orijinal dlgek sonuclart (Wu ve ark., 2014) ve Cince uyarlama
caligmasi sonuglartyla (Zhou ve ark., 2017) uyumludur. Mevcut ¢alismada yiiksek i¢
tutarlilik katsayisi ile birlikte yariya boliim giivenirlik katsayisinin .83 ve test-tekrar test
korelasyon katsayisinmn .78 bulunmasi, Mizofoni Olgegi Tiirkge Formu’nun giivenilir

bir 6lglim araci oldugunu desteklemektedir.

Mizofoni semptomlar1 faktoriinde orijinal ¢aligmada (Wu ve ark., 2014), en diisiik
skor .52 ile, Cindeki ¢alismada (Zhou ve ark., 2017) ise .70 ile bu ¢alismayla benzer
sekilde “baz1 sesli veya sessiz sesler” maddesine aittir. iki calismada da en sik rahatsiz
olunan ses tekrarlayan seslerken, ikinci en yiiksek skor yemek yeme seslerine aittir. Bu
caligmada ise en yiiksek skor dnce yemek yeme seslerine sonra tekrarlayan seslere aittir.
Vaka ¢aligmalarinda (Edelstein ve ark., 2013; Tung¢ ve Basbug, 2017) ve bazi genis or-
neklemli ¢aligmalarda (Jager ve ark, 2020a; Schroder ve ark., 2013) mizofonisi olan bi-
reyler i¢in en biyiik tetikleyicilerin yeme, ¢igneme, sapirdatma sesi oldugu
goriilmektedir. Sonuglar paralellik gdstermekle birlikte, bu ¢alismada bu iki maddeye
yonelik rahatsiz olma orani ayni1 dlgegi kullanan diger ¢aligmalara kiyasla oldukga ytik-
sektir. Bunun olas1 sebebinin, Tiirk 6rnekleminde mizofoninin goriilme sikligi ile ilgili
olabilecegi tahmin edilmektedir. Alanyazinda mizofoni yaygmligi tam bilinmemekle
birlikte, Mizofoni Olgegi ile degerlendirdiginde Wu ve arkadaslar1 (2014) iiniversite 63-
rencilerinde klinik olarak anlamli mizofoniyi %19.9, Zhou ve arkadaslari (2017) %.16.6
olarak ifade ederken; mevcut calismada ayni 6lgek ile bu oran %38 olarak bulunmustur.
Jastreboff ve Jastreboff (2014) ses tolerans problemi olan kigilerin verilerinden yorda-
diklart klinik olarak anlamli mizofoni oranini yaklasik %3.2 olarak tahmin etmektedir.
Mizofoni Olgek skorlamasina dahil edilmeyen son béliimdeki bu tekli degerlendirme
daha yiiksek sonuglar veriyor gibi goziikse de her kosulda mizofoni Tiirk 6rnekleminde
alanyazinda sunulandan daha yiiksek oranda saptanmistir. Mizofoni Olgegi ile saptanan
daha yiiksek semptom oranlar1 Tiirk 6rnekleminde mizofonisi olan birey sayisinin daha
fazla olmasina bagli olabilir. Bir diger aciklama bireylerin rahatsiz olma durumlarini
ifade etme sekillerinin kiiltiirel olarak daha farkli olmasi olabilir. Oz (2016) Tiirk 6rnek-
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leminde yaptig1 caligmada mizofoni oranini 7.7 bulmus olmakla birlikte, mizofoni arag-
tirmacinin kendi gelistirdigi tan1 kriterlerine gore degerlendirilmistir. Mizofoni ile ilgili
caligmalardaki artisa karsin mizofoniyi degerlendirmedeki farkliliktan 6tiirii arastirma
sonuglar1 arasinda genelleme ve karsilagtirma sorunu oldugu belirtilmektedir (Siepsiak
ve ark., 2020). Bu sebeple sonuclar1 dogrulamak i¢in daha fazla calismaya ihtiyac var-
dir.

Orijinal makalede (Wu ve ark., 2014), klinik olarak anlamli mizofoni kesme noktasi
Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii Global Obsesif-Kompulsif Olgegi referans alinarak konul-
mus olup, klinik tani kriterlerine gore etkinligi incelenmemistir. Mizofoni i¢in hem
uluslararas1 alanyazinda (Schréder ve ark., 2013) hem Tiirkiye’de (Oz, 2016) yapilan
caligmalarda tani kriteri gelistirilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda klinik tani kriterle-
rine gore mizofoni tanist konmus bireylerde dlcegin uygulanarak kesme noktasinin et-
kinliginin incelenmesi Onerilebilir. Ayrica bu ¢alismada mizofoni tanisi almis bireyler
bulunmadigi igin gelecek ¢aligsmalarda bir uzman tarafindan klinik olarak mizofoni tani-

st alan kisiler lizerinden dlciit baglantili gecerliligi incelenebilir.

Aragtirmanin bazi kisitliliklart mevceuttur. Bu 6lgegin gecerlik ve giivenirlik sinama-
st orijinal versiyonunda oldugu gibi (Wu ve ark., 2014) sadece tiniversite 6grencileri ile
yapilmis olup genellenebilirligi sinirlidir. Sonraki arastirmalarda tiim yas ve egitim dii-
zeylerinden daha genis bir 6rneklemde 6lgegin sinanmasinin uygun olacagi diisliniil-
mektedir. Mizofoniyi dl¢en baska bir Tiirk¢e 6l¢iim aract bulunmadigi i¢in bu ¢aligmada
yakinsak gecerligine dair bir inceleme yapilamamustir. Bu ¢alismada Mizofoni Olgegi
ile mizofoni ile iliskili yapilar1 degerlendiren diger 6l¢iim araglari ile iligkinin degerlen-
dirilmemis olmas1 da kisitliliklar arasindadir. Daha sonraki ¢alismalarda Mizofoni Olge-
gi’nin mizofoniyi ya da mizofoniyle iligkili problemleri Glgen o6l¢iim araglariyla

iligkisine bakilarak gecerlik adina ek bulgular elde edilebilir.

Sonug olarak, Mizofoni Olgegi’nin, mizofoniyi degerlendirmede gegerli ve giivenilir
bir 6l¢tim arac1 oldugunu destekleyen sonuglara ulasilmistir. Bu 6l¢ek iilkemizde mizo-
foninin daha iyi anlagilmasini saglayacak popiilasyon temelli calismalarin yayginlasma-

sma ve klinik ortamda mizofoninin degerlendirilmesine katki saglayacaktir.
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EK 1
MiZOFONi OLCEGI

Yonerge: Liitfen agsagidaki ifadelerden size uyani, O ile 4 arasinda, 0 “Kesinlikle dogru

degil” ve 4 “Her zaman dogru” olacak sekilde puanlayimiz.

0 1 2 3 4
Kesinlikle Nadiren dogru | Bazen dogru | Siklikla dogru Her zaman
dogru degil dogru

1. Diger insanlara Kkiyasla, asagidaki seslere karsi hassasiyetim var:

: Yemek yeme sesleri (6rnegin: ¢igneme, yutma, agiz sapirdatma, ol1lal3l4
hépiirdetme gibi).

Tekrar eden tikirtilar (6rnegin: kalemle masaya vurulmasi, ayakla

yere vurulmasi gibi).

3 | Hisirtilar (6rnegin: plastik ya da kagit hisirtist gibi). 0(1(2|3]4

Insanlarm burundan cikardig: sesler (6rnegin: soluk alma, soluk

verme, burun ¢gekme gibi).

Insanlarin bogazdan ¢ikardig1 sesler (6rnegin: bogazini temizle-

me, oksiirme gibi).

6 | Bazi sesli ve/veya sessizler (6rnegin: “k” sesi gibi). 0(1(2|3]4

; Ortam sesleri (rnegin: saatin tik tak etmesi, buzdolabi ugultusu ol1lal3l4
gibi).

8 | Diger:

Yonerge: Eger yukaridaki ifadelerden herhangi biri i¢in “1-Nadiren dogru” veya daha
yliksek bir puan verdiyseniz, liitfen asagidaki boliime devam ediniz ve agagidaki ifade-

leri, 0 “Hig¢bir zaman”, 4 “Her zaman” arasinda olacak sekilde puanlayimiz.

0 1 2 3 4

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
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2. Rahatsizlik veren sesin farkina vardigimizda, o ses yiiziinden, ne siklikla;

: Rahatsizlik veren sesin/seslerin artik duyulamayacagi bir yere ol1l2l3la
gitmek i¢in bulundugunuz yeri terk edersiniz?

Rahatsizlik veren ses/seslerin olabilecegi diisiincesiyle o sesle
2 | baglantili belli durum, yer, nesne ve/veya kisilerden bilingli ola- |0 |1 |2 |3 |4

rak kagimirsimiz?

3 | Kulaklarinizi kapatirsiniz?

4 | Endiseli veya sikintili olursunuz?

5 | Uzgiin veya depresif olursunuz?

S | o | o | O
—

NN NN
(%)

BN - R SN N

6 | Sinir olursunuz?

3. Rahatsizlik veren sesin farkina vardigimizda, o ses yiiziinden, ne siklikla;

1 | Siddet igeren diisiinceleriniz olur? 0(1(2(31|4
2 | Ofkelenirsiniz? 01(2]3]4
3 | Fiziksel olarak saldirganlasirsiniz? 0(1(12]314
4 | Sozlii olarak saldirganlasirsiniz? 0(1(12]31|4
5 | Diger:

Yonerge: Liitfen ses hassasiyetinizin derecesini asagida 1 (en az) ile 15 (¢ok siddetli)
arasinda verilen skaladan yalnizca birini isaretleyerek belirleyiniz. Isaretlerken liitfen
hassasiyetinizin oldugu seslerin sayisini, derecesini ve gilinliik yasaminizi ne kadar en-

gelledigini diislinerek cevaplayiniz.

=

. Eger herhangi bir ses hassasiyetiniz yoksa liitfen buray1 isaretleyiniz.

—_

. Normal aralik icinde minimum veya cok hafif ses hassasiyeti. Ses hassasiyetimden

[\

. etkilenmeye ve onunla bas etmeye az bir zaman harcarim. Giinliik aktivitelerimi

(98]

. hi¢ ya da neredeyse hig etkilemez.
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4. Hafif derece ses hassasiyeti. Ben ve bir baskasi tarafindan fark edilen, hayatim1 hafif
5. diizeyde etkileyen, bas edebilecegim veya kisa bir siire i¢in etkilenebilecegim ses

6. hassasiyetidir. Bagkalar1 tarafindan kolayca tolere edilir.

7. Orta derece ses hassasiyeti. Hayatim1 ciddi derecede etkileyen ve bununla bas etmek
8. ya da bundan etkilenmemek i¢in bilingli olarak oldukg¢a fazla enerji sarf ettigim ses

9. hassasiyetidir. Giinliik aktivitelerimde baskalarinin biraz yardimi gerekir.

10.1leri derece ses hassasiyeti. Beni engelleyen, giinliik aktivitelerimi “aktif bir
11.miicadele” ye ¢eviren ses hassasiyetidir. Tiim zamanimi ses hassasiyetiyle bas
12.ederek ya da ondan etkilenerek gecirebilirim. Giinliik aktivitelerimde baskalarinin

¢ok fazla yardimi gerekir.

13.Cok ileri derece ses hassasiyeti. Beni tiimiiyle engelleyen ve yemek yeme,
14.uyuma gibi aktivitelerim i¢in yakin gdzetim gerektiren ses hassasiyetidir. Bu

15.ylizden giinliik aktivitelerimi yerine getirmekte zorlanirim.
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TANIM

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B&Iimii
tarafindan, acik erisimli, hakemli, yilda tc¢ kere, Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda yayinlanan,
1956 yilindan beri ¢ikarilan, uluslararasi, bilimsel bir dergidir. Web of Science - Emerging Sources
Citation Index (ESCI), TUBITAK-ULAKBIM TR Dizin ve Tiirk Psikiyatri Dizini'nde yer almaktadir. Dergiye
yayinlanmasi icin génderilen bilimsel makaleler Tiirkce ya da ingilizce olmalidir.

AMAC VE KAPSAM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, temel ve uygulamali alanlarin Urettigi bilgilerin birbirini
beslemesine izin veren bir yayin platformu olma amacini tagimaktadir. Bu cercevede gerek psikolojinin
bituin alt alanlarindaki arastirmalara; gerekse Biligsel Bilimler, Sinir Bilim, Genetik, Psikiyatri, Geriatri,
Egitim Bilimleri, iletisim Bilimleri, Antropoloji gibi alanlar kapsayan disiplinler arasi calismalara aciktir.

Derginin hedef kitlesini akademisyenler, arastirmacilar, profesyoneller, 6grenciler ve ilgili mesleki,
akademik kurum ve kuruluslari olusturur.

EDITORYAL POLITIKALAR VE HAKEM SURECI
Yayin Politikasi

Dergi niceliksel ya da niteliksel yontem kullanan gérgl arastirmalara 6ncelik verir. Bunun yaninda
derleme makaleler ile kitap degerlendirmelerine de yer verir. Yayinlanmak (izere gonderilen
makalelerin icerigi, derginin amag ve kapsami ile uyumlu olmahdir.

YAYIN DilLi
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology’nin yayin dili Tiirkce ve ingiliz ingilizcesidir.
Genel ilkeler

1- Daha oOnce yayinlanmamis ya da yayinlanmak Uzere degerlendirme surecinde olmayan
makaleler degerlendirilmek (izere kabul edilir. On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate
intihal tarama programindan gecirilir. intihal incelemesinden sonra, uygun makaleler Editér
tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede ele alinan konunun 6nemi ve derginin
kapsamina uygunlugu agisindan degerlendirilir.

2- On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate intihal tarama programindan gecirilir. intihal
incelemesinden sonra, uygun makaleler Editor tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede
ele alinan konunun 6nemi ve derginin kapsamina uygunlugu acisindan degerlendirilir.

3- Makale Dergiye gonderildikten sonra tiim yazarlarin yazili izni olmaksizin yazarlardan hicbirinin
ismi yazar listesinden silinemez; yeni bir isim yazar olarak eklenemez; yazar sirasi degistirilemez.
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4- Gonderilen makale genel olarak bilimsel standartlara ve bicimsel esaslara uygun ise hakem
degerlendirmesine gonderilir. Uygun goriilmeyen calismalar yazar(lar)a geri godnderilerek
yeniden diizenlenmesi istenir ve yazar(lar)in makaleyi yeniden géndermesi durumunda eger
gerekli duzenlemeler yapilmissa hakem degerlendirme sireci baslatilir. Bu konularda karar
hakki editor(ler)e veya editor tarafindan gerekli goriilen durumlarda yayin kuruluna aittir.

5- Hakem sureclerinde cift tarafli kor degerlendirme sistemi kullanilir.

6- Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gdnderilmez.

7- Eger gonderilen ¢alisma, daha dnce bir kongrede sunulmus ya da yiksek lisans veya doktora
tezinden Uretilmis ise yazar tarafindan dipnot olarak bildirilmelidir. Makalede kullanilan veriler
daha 6nce yayinlanan bagka bir makalede kullaniimigsa bu bilgi de belirtilmelidir.

8- Derginin tiim giderleri istanbul Universitesi tarafindan karsilanmaktadir. Dergide makale yayini
ve makale slreclerinin yuritllmesi tcrete tabi degildir. Dergiye gonderilen ya da yayin icin
kabul edilen makaleler icin islemleme Ucreti ya da génderim Ucreti alinmaz.

9- Telif Hakkinda Yazarlar dergide yayinlanan calismalarinin telif hakkina sahiptirler ve calismalari
Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (“https://creativecommons.org/licenses/by-
nc/4.0/deed.tr” CC BY-NC 4.0) olarak lisanslidir. CC BY-NC 4.0 lisansi, eserin ticari kullanim disinda
her boyut ve formatta paylasiimasina, kopyalanmasina, ¢ogaltiimasina ve orijinal esere uygun
sekilde atifta bulunmak kaydiyla yeniden diizenleme, donustlirme ve eserin Uizerine insa etme
dahil adapte edilmesine izin verir.

Yazar(larin) Sorumluluklari

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazar(larin) sorumlulugundadir. Yazar(lar)
makaleyi génderdikleri zaman orijinal oldugu; daha &nce baska bir yerde yayinlanmadigi; baska
bir yer veya bir dilde yayinlanmak lzere degerlendirme siirecinde olmadigi konusunda teminat
vermis sayilirlar.

Telif gerektiren materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya buyik alintilar) gerekli izin ve tesekkiirle
kullanilmalidir. Gerekli izinlerin alinip alinmadigindan yazar(lar) sorumludur. Uygulamadaki telif
kanunlari ve anlasmalari gézetilmelidir.

“Yazar”yayinlanan bir arastirmanin fikri cercevesini ortaya koyan, calismayi planlayan, verilerin elde
edilmesine, analizine ya da yorumlanmasina belirgin katki yapan; yazinin yazilmasi ya da bunun
icerik agisindan elestirel bicimde gbézden gecirilmesinde gorev yapan kimse(ler)dir. Gonderilen
makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkisi olmalidir. Yazar olarak
gosterilen tum bireyler sayilan tiim olcUtleri karsilamalidir veya yukaridaki ol¢litleri karsilayan her
birey yazar olarak gosterilebilir.

Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da arastirma grubunun yoneticiligi tek basina yazarlik hakki
kazandirmaz. Yazarlik icin yeterli olcutleri karsilamayan ancak calismaya katkisi olan kisilere (teknik
destek, materyal veya finansman saglama, genel rehberlik vb.) istenirse dipnotta yer alacak sekilde
tesekkir edilir.
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Yazarlarin isim siralamasi ortak verilen bir karar olmalidir. Tum yazarlar yazar siralamasini
temliknamede imzali olarak belirtmek zorundadirlar. Belirtiimedigi durumda soyadina gore
alfabetik sira kullanilir. Biitiin yazarlar arastirma sonucunu ya da bilimsel karar etkileyebilecek
finansal iliskileri ve ¢ikar catismasini aciklamalidir.

Yazar(lar) editor tarafindan gonderilen hakem raporlarn dogrultusunda gereken diizenlemeleri
incelemek ve dikkate almak ile yiikiimlidur. Yeniden diizenlenmis makaleyi ve yapilan/yapilmayan
diizenlemeleri gerekgelerini de yazarak bir liste halinde editére géndermelidir.

Bir yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanlslik tespit ederse, bu yanlisliklara
iliskin duzeltme ya da geri ¢ekme icin editor ile hemen temasa gecme ve isbirligi yapma
sorumlulugunu tasir.

Hakem Siireci

Daha 6nce yayinlanmamis ya da yayinlanmak lizere baska bir dergide halen degerlendirmede
olmayan ve her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek tzere kabul edilir.
Gonderilen ve 6n kontrolii gecen makaleler iThenticate yazihmi kullanilarak intihal icin taranir.
intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bas editér tarafindan orijinallik, metodoloji,
islenen konunun énemi ve dergi kapsami ile uyumlulugu acisindan degerlendirilir. Edit6r, makaleleri,
yazarlarin etnik kdkeninden, cinsiyetinden, cinsel yoneliminden, uyrugundan, dini inancindan ve
siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirir. Yayina génderilen makalelerin adil bir sekilde ift
tarafli kdr hakem degerlendirmesinden ge¢melerini saglar.

Secilen makaleler en az iki ulusal/uluslararasi hakeme degerlendirmeye gonderilir; yayin karari,
hakemlerin talepleri dogrultusunda yazarlarin gerceklestirdigi diizenlemelerin ve hakem sirecinin
sonrasinda bas editor tarafindan verilir.

Hakemlerin degerlendirmeleri objektif olmalidir. Hakem sireci sirasinda hakemlerin asagidaki
hususlari dikkate alarak degerlendirmelerini yapmalari beklenir.

- Makale yeni ve 6nemli bir bilgi iceriyor mu?

- Oz, makalenin icerigini net ve diizgiin bir sekilde tanimliyor mu?
- Yontem bitlinliiklu ve anlasilir sekilde tanimlanmis mi?

- Yapilan yorum ve varilan sonuglar bulgularla kanitlaniyor mu?

- Alandaki diger calismalara yeterli referans verilmis mi?

- Dil kalitesi yeterli mi?

Hakemler, gonderilen makalelere iliskin tim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalmasini
saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editére
raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda
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geri donis saglamasi mimkiin gériinmiyorsa, editdre bu durumu bildirmeli ve hakem siirecine
kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme siirecinde editor hakemlere gézden gecirme icin gdnderilen makalelerin, yazarlarin
ozel milki oldugunu ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu acikca belirtir. Hakemler ve yayin
kurulu Uyeleri baska kisilerle makaleleri tartisamazlar. Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen
go6sterilmelidir.

AGIK ERIiSiM iLKESi

Dergi acik erisimlidir ve derginin tiim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma ticretsiz olarak
sunulur. Okurlar, ticari amag haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi makalelerinin
tam metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir. Bu “https://www.
budapestopenaccessinitiative.org/translations/turkish-translation” BOAI acik erisim tanimiyla
uyumludur.

Derginin acik erisimli makaleleri Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (“https://
creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr” CC BY-NC 4.0) (https://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/deed.tr) olarak lisanshdir.

ETIiK
Yayin Etigi

Psikoloji Galismalari - Studies in Pscyhology, yayin etiginde en yiksek standartlara baghdir ve
Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access
Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan
yayinlanan etik yayincilikilkelerini benimser; Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing basligi altinda ifade edilen ilkeler icin adres: https://publicationethics.org/resources/
guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

Gonderilen tiim makaleler orijinal, yayinlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde
olmamalidir. Her bir makale editorlerden biri ve en aziki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden
gecirilir. Intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu,
makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar catismasinin gizlenmesi, etik disi
davranislar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yayindan ¢ikarilir. Buna yayindan
sonra tespit edilen olasi kuraldisi, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.

Ayrica Turk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi de dikkate alinir. Tiirk Psikologlar Dernegi tyesi
olan yazarlar ayni zamanda Turk Psikologlar Dernegi Etik Kurulana karsi da sorumludur.
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Arastirma Etigi

Psikoloji Calismalar - Studies in Pscyhology arastirma etiginde en yiksek standartlar gozetir
ve asadida tanimlanan uluslararasi arastirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara
uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin ydritilmesinde,
butinluk, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngdriilen olasi kullanimlari;
arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladig bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

- Arastirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Arastirma katihmcilari gonulli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katihmailann zarar gérmesinden kacinilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak sekilde
planlanmalidir.

- Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar catismasi varsa belirtilmelidir.

- Insandeneklerile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katiimcilarin
yazili bilgilendirilmis onayi alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis
akil hastaligi bulunanlarin yasal vasisinin onayi alinmalidir.

- Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan 8gesi bulunan calismalarda, “yéntem” bélimiinde katiimcilardan “bilgilendirilmis onam”

alindiginin ve calismanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi alindiginin belirtilmesi gerekir.

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Makale gonderimi online olarak ve http://sp.istanbul.edu.tr tzerinden yapilmalidir. Génderilen
yazilar, yazinin yayinlanmak tizere génderildigini ifade eden, makale tuiriini belirten ve makaleyle
ilgili bilgileri iceren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft
Word 2003 ve Uzerindeki versiyonlari ile yazilmis elektronik dosya ve tlim yazarlarin imzaladig Telif
Hakki Anlasmasi Formu eklenerek gonderilmelidir.

1. Web sayfasi Uizerinden basvuruyu gerceklestiren yazar, degerlendirme ve yayin siireci boyunca

iletisim kurulacak kisidir.

2. Makale taslaginin hazirlanisi icin MS Office Word programi ve .doc ya da .docx dosya formati
kullanilmalidir. Tum taslak; A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklari 3'er cm, yazi tipi 12 punto
biyukliginde Times New Roman ve cift satir araligi olacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Makale taslagi -yazar(lar)a dair hicbir kisisel bilgi bulunmamasina 6zen gosterilerek- su sirayla
hazirlanmalidir:

3.1. llk sayfada en fazla 200-300 kelimelik bir makale 6zeti ve 6zetin altinda 3-6 adet anahtar
kelime olmalidr.
3.2. ikinci sayfada ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler yer almalidir.
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3.3. Uclincii sayfada 650-850 kelimelik ingilizce genisletilmis &zet yer almaldir. ingilizce
genisletilmis 6zet Tiirkce makaleler icin zorunludur. ingilizce makaleler icin genisletilmis
Ozet istenmez.

3.4. Genis Ozeti takiben yeni sayfadan itibaren makalenin ana metni, makalenin bashgiyla
baslamalidir. Bashgin altina parantez icinde kisa bashk yazilmahdir.

3.5. Arastirma makaleleri giris, yontem, bulgular ve tartisma boélimlerini icermelidir. Giris
béllimine ayrica giris basligi yazilmasina gerek bulunmamaktadir.

3.6. Derleme makalelerde konunun cercevesini¢cizen bir giris bolimd (giris bashgiyazilmaksizin)
ve bir tartisma bolima yer almalidir.

3.7. Bunlarnn disinda yazar(lar), metnin akisinda uygun gordukleri gibi baslik ve alt basliklar
olusturabilir. Basliklandirmada numara ya da harf sistemi kullaniimamali, bunun yerine
APA 6 versiyonundaki basliklandirma sisteminden yararlaniimalidir.

3.8. Ana metin icinde sekil ve tablolarin yer almasi gereken yerler, sekil ve tablo numaralari
belirtilerek isaretlenmelidir (“Sekil 3. Buraya Yerlestirilmelidir” gibi). Tablolar APA 6 formatina
gore hazirlanmaldir.

3.9. Ana metinden sonra kaynakca kismi ayri bir sayfada baslamalidir. Kaynakca, APA 6 formati
uyarinca diizenlenmeli ve dikkatlice kontrol edilmelidir. Kaynaklar, yazar soy ismine gore
alfabetik sirayla siralanmalidir. Kaynak¢ada gecen her kaynak ana metinde, ana metinde
gecen her atif kaynakcada yer almahdir.

3.10. Kaynakcadan sonra her biri ayri bir sayfada olmak tizere sirasiyla sekil ve tablolar -basliklar
ve varsa aciklamalaryla birlikte- yer almalidir.

4. Makale taslaginda Word programinin “yazim denetimi” disinda -6zellikle otomatik
numaralandirma gibi- hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi kullaniimamalidir.

5. Makalelerin hakem surecinden gectikten sonraki nihai hali yayinlanmak Uzere yukarida
aciklandigi gibi diizenlenmelidir. Ozetten énce, bir kapak sayfasina makalenin baslig, yazar(lar)
in ismi(isimleri), unvanlari, kurum bilgileri, telefon, faks numaralari, e-mail adresleri eklenmelidir.
Yazarlarin var ise tesekkir gibi notlari dipnot olarak eklenerek Word belgesi seklinde dogrudan
bas editore gonderilmelidir.

6. Yayin evinden gelen yayin dncesi onay kopyasi, iletisilen yazarla paylasilir ve belirtilen stre
icinde kontrol edilip dizgi hatalari varsa rapor edilmesi istenir. Yazar(lar)in kontrol ettigi
bu kopya, dizgi hatalar varsa diizeltildikten sonra editoryal ekibin son onayindan gecerek
yayinlanir.

7. Psikolojide ya da yakin alanlarda akademik calismalar yapmis tim 6gretim Uyeleri Psikoloji
Calismalari’nin hakemi olabilir. Hakemlik basvurusu icin akademik 6zge¢misinizi, bas editore
(sp@istanbul.edu.tr) gonderebilirsiniz.

Referans Stili ve Formati
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, metin ici alintilama ve kaynak gdsterme icin APA

(American Psychological Association) kaynak sitilinin 6. edisyonunu benimser. APA 6. Edisyon
hakkinda bilgi icin:
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- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (7" ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Kaynaklar
asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtiimelidir. Birden
fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)

Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)

ikiden ¢ok yazarli kaynak;

Metin icinde ilk defa da dahil olmak tizere tim kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik
olarak numaralandiriimadan verilmelidir.

Kaynak yazimi ile ilgili ornekler asagida verilmistir.
Kitap

a) Gonderilecek makalenin dili Tiirkce ise

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletisim Yayinlari.

¢) Editorlii Kitap

Oren, T, Uney, T. ve Colkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. istanbul: Papatya Yayincilik.

d) Cok Yazarl Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme. Ankara:
Total Bilisim.
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e) Gonderilecek makalenin dili ingilizce ise

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) Gonderilecek makalenin dili ingilizce ise

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Gonderilecek makalenin dili Tiirkge ise

Erkmen, T. (2012). Orguit kiltiirl: Fonksiyonlari, 6geleri, isletme yénetimi ve liderlikteki nemi. M.
Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi kitabi icinde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Turk Standartlar Enstitlist. (1974). Adlandirma ilkeleri. Ankara: Yazar.

Makale

a) Gonderilecek makalenin dili Tiirkce ise

Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
15(60), 179-182.

b) Gonderilecek makalenin dili ingilizce ise

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) 20°den Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yénetimi Bslimii tezlerinin atif
analizi. Tirk Kiitiiphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website
effectiveness.  Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/
07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanhgin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler
Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardinde kdiltiirlerarasilik. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
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Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist, Ankara.

b)Ticari Veritabaninda Yer Alan Yiiksek Lisans Ya da Doktora Tezi

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses. (UMI No. 9943436)

¢) Kurumsal Veritabaninda Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from: Retrieved
from http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

d) Web’de Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/
yayinlar/phd/ickapak.html

e) Dissertations Abstracts International’da Yer Alan Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

f) Sempozyum Katkisi

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric
symptoms markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W.
B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults
with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological Association meeting,
Orlando, FL.

g) Online Olarak Erisilen Konferans Bildiri Ozeti

Cinar, M., Dogan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif
uygulamasi (izerine bir degerlendirme [Oz]. Akademik Bilisim Konferansinda sunulan
bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir. Erisim adresi: http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.
php?menu=5&submenu=27

h) Diizenli Olarak Online Yayimlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity
of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598.
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

i) Kitap Seklinde Yayimlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in
Computer and Information Science: Vol. 397. Worldwide Communadlities and Challenges
in Information Literacy Research and Practice icinde (s. 134-140). Cham, isvicre: Springer.
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0

j) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgec T. (2001, Haziran). Fen bilgisi 6Gretmen adaylarinin fen branslarina
karsi tutumlari ile fen branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi'nde
sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.
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Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazisi

Toker, C. (2015, 26 Haziran).‘Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazisi

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak icin tuketiciyi bekliyor. Milliyet. Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sézliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipediicinde. Erisim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapimai). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.
radyoodtu.com.tr/

f) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Boliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon
dizisi bolima]. D. Shore (Bas yapimci), House M.D. icinde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kaydi

Say, F. (2009). Galata Kulesi. istanbul senfonisi [CD] icinde. istanbul: Ak Muizik.

SON KONTROL LiSTESI
Asagidaki listede eksik olmadigindan emin olun:

e Editdre mektup
+ Makalenin tiri
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« Sponsor veya ticari bir firma ile iliskisi (varsa belirtiniz)
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INFORMATION FOR AUTHORS

DESCRIPTION

Studies in Psychology - Psikoloji Calismalari is an open access, peer-reviewed, scholarly,
international journal published triannually in April, August and December. It has been an official
publication of by Istanbul University, Faculty of Letters, Department of Pscyhology since 1956.The
journal is covered in Web of Science - Emerging Sources Citation Index (ESCI), TUBITAK-ULAKBIM TR
Index and Tirk Psikiyatri Dizini (Turkish Psychiatry Index). The manuscripts submitted for
publication in the journal must be scientific and original work in Turkish or English.

AIM AND SCOPE

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari aims to be a platform that enables knowledge generated
within the fundamental and applied fields of psychology support each other. Within this frame, it
welcomes both research articles from all sub fields of psychology and inter disciplinary studies
covering fields such as cognitive sciences, neurology, genetics, psychiatry, geriatry, educationinal
sciences, communication sciences and antropology.

The target group of the journal consists of academicians, researchers, professionals, students,
related professional and academic bodies and institutions.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS
Publication Policy

The journal gives priority to empirical research articles using quantitative or qualitative methods.
Besides, it includes review articles and book reviews. The subjects covered in the manuscripts
submitted to the Journal for publication must be in accordance with the aim and scope of the journal.

LANGUAGE
The language of the journal is both Turkish and British English.
General Principles

1- Only those manuscripts that were not published before in or sent to another journal, are
accepted for evaluation. Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for
plagiarism using iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by
editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the subject covered and
compliance with the journal scope.

2- Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using
iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief
for their originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with
the journal scope.
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3- Changing the name of an author (omission, addition or order) in manuscript submitted to the
Journal requires written permission of all declared authors.

4- Submitted manuscript which is conformed with the scientific standards and principles of
formatting is sent to peer review. Manuscript considered non-conforming is returned to the
author(s) and revision is requested. In case that the author(s) resubmits the manuscript
having done all the required revisions, peer review process starts once again. Decision
regarding all these editorial processes belong to the editor(s) or editorial board when
regarded necessary.

5- Double blind peer review is used.

6- Rejected manuscripts, pictures and photos are not returned to author(s).

7- In case that the submitted manuscript was presented as a conference proceeding or produced
from a master thesis or doctoral dissertation, it should be indicated in the footnote by the
author. If the data in the manuscript was used in a previously published article, it must be
indicated as well.

8- All expenses of the journal are covered by the Istanbul University. Processing and publication
are free of charge with the journal. There is no article processing charges or submission fees for
any submitted or accepted articles.

9- Copyright Notice Authors publishing with the journal retain the copyright to their work
licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license
(“https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/" CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted,
non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work
is properly cited. and build upon the material by providing appropriate credit to the original
work.

Author Responsibilities

Itis authors'responsibility to ensure that the manuscript is in accordance with scientific and ethical
standards and rules. Submitting their manuscripts, authors are deemed to ensure that submitted
work is original and certify that the manuscript has not previously been published elsewhere or is
not currently being considered for publication elsewhere, in any language.

Copyright material (e.g. tables, figures or extensive quotations) must be reproduced only with
appropriate permission and acknowledgement. It is authors’ responsibility to get necessary
permissions. Applicable copyright laws and conventions must be followed.

The author(s) of the original research articles is defined as a person who is significantly involved in
“conceptualization and design of the study”, “collecting the data”, “analyzing the data’, “writing the
manuscript’, “reviewing the manuscript with a critical perspective” and “planning/conducting the
study of the manuscript and/or revising it". All the authors of a submitted manuscript must have
direct scientific and academic contribution to the manuscript. The author(s) must meet all these

criteria described above.
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Fund raising, data collection or supervision of the research group are not sufficient roles to be
accepted as an author. The individuals who do not meet the authorship criteria but contributed to
the study must take place in the acknowledgement section. Individuals providing technical
support, assisting writing, providing a general support, providing material or financial support are
examples to be indicated in acknowledgement section.

The order of names in the author list of an article must be a co-decision and it must be indicated in
the signed Copyright Agreement Form. If not indicated, alphabetical order according to surnames
is used. All authors must disclose all issues concerning financial relationship and conflict of interest
that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

Author(s) are to take into consideration the required revisions in accordance with the review reports
sent by the editor. Author(s) must send the rearranged article to the editor togather with the list of
done/undone revisions writing the reasons.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the
author’s obligation to promptly cooperate with the Editor-in-Chief to provide retractions or
corrections of mistakes.

Peer Review Process

Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before
in or sent to another journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate
software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their
originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with the journal
scope. Editor-in-chief evaluates manuscripts for their scientific content without regard to ethnic
origin, gender, sexual orientation, citizenship, religious belief or political philosophy of the authors
and ensures a fair double-blind peer review of the selected manuscripts.

The selected manuscripts are sent to at least two national/international referees for evaluation and
publication decision is given by editor-in-chief upon modification by the authors in accordance
with the referees’ claims.

Editor in chief does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers
and is responsible for final decision for publication of the manuscripts in the Journal.

Reviewers’ judgments must be objective. Reviewers’ comments on the following aspects are
expected while conducting the review.
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- Does the manuscript contain new and significant information?

- Does the abstract clearly and accurately describe the content of the manuscript?
- Is the problem significant and concisely stated?

- Are the methods described comprehensively?

- Are the interpretations and consclusions justified by the results?

- Is adequate references made to other Works in the field?

- Is the language acceptable?

Reviewers must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as
confidential and must report to the editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism
on the author’s side.

A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review
will be impossible should notify the editor and excuse himself from the review process.

The editor informs the reviewers that the manuscripts are confidential information and that this is a
privileged interaction. The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other
persons. The anonymity of the referees is important.

OPEN ACCESS STATEMENT

The journal is an open access journal and all content is freely available without charge to the user
or his/her institution. Except for commercial purposes, users are allowed to read, download, copy,
print, search, or link to the full texts of the articles in this journal without asking prior permission
from the publisher or the author. This is in accordance with the “https://www.
budapestopenaccessinitiative.org/read” BOAI definition of open access.

The open access articles in the journal are licensed under the terms of the Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0 International (“https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
deed.en” CC BY-NC 4.0) license.

ETHICS

Standards and Principles of Publication Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari is committed to upholding the highest standards of
publication ethics and pays regard to Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing published by the Committee on Publication Ethics (COPE), the Directory of Open
Access Journals (DOAJ), the Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA), and the World
Association of Medical Editors (WAME) on https://publicationethics.org/resources/guidelines-
new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing
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All submissions must be original, unpublished (including as full text in conference proceedings),
and not under the review of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by
one of the editors and at least two referees under double-blind peer review process. Plagiarism,
duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data fabrication, salami slicing/salami
publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the
publication. This also contains any possible malpractice discovered after the publication. In
accordance with the code of conduct we will report any cases of suspected plagiarism or duplicate
publishing.

Additionally, Ethics Codes of Turkish Psychological Association is taken into consideration. Authors
who are members of Turkish Psychological Association are accountable to the Ethical Committee
of Turkish Psychological Association.

Research Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari adheres to the highest standards in research ethics
and follows the principles of international research ethics as defined below. The authors are
responsible for the compliance of the manuscripts with the ethical rules.

- Principles of integrity, quality and ransparency should be sustained in designing the research,
reviewing the design and conducting the research.

- Theresearch team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible
uses and requirements of the research and risks of participation in research.

- The confidentiality of the information provided by the research participants and the
confidentiality of the respondents should be ensured. The research should be designed to
protect the autonomy and dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

- Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a
way that the participants are not at risk.

- The independence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

- In experimental studies with human subjects, written informed consent of the participants
who decide to participate in the research must be obtained. In the case of children and those
under wardship or with confirmed insanity, legal custodian’s assent must be obtained.
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Submission Checklist). In addition, Copyright Agreement Form that has to be signed by all authors
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1. The author who submitted the manuscript online becomes the corresponding author for the
evaluation and publication process.
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3. Manuscript that does not include any author information should be prepared as follows:
3.1.The first page should include a summary (200-300 words) and 3-6 keywords beneath it.
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must not be used for heading. APA Style 6" edition’s heading system should be utilized.
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line with the APA 6% edition guideline.
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preparation (especially automatic numbering must not be used).

5. The final edition of the manuscript after peer-review process must be organized for publication as
explained above. A cover page having the fully descriptive title of the manuscript and, affiliation,
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6. The pre-publish confirmation copy that was sent from the publisher is shared with the
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d) Journal Article from Web, without DOI

Sidani, S. (2003). Enhancing the evaluation of nursing care effectiveness. Canadian Journal of Nursing
Research, 35(3), 26-38. Retrieved from http://cjnr.mcgill.ca
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