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Editorlerden/Editorial
Degerli Okurlarimiz,

Turkish Journal of Special Education Research and Practice’in dordiinct yil ilk sayisi ile
karsinizda olmaktan mutluluk duymaktayiz. Sizlerin de yakindan takip ettigi gibi 2018
yiinin ikinci yarisinda kurulan dergimizin ilk sayis1 2019 yihi Aralik ayinda
yayimlanmistir. Dergimiz 2020 ve 2021 yillarinda da birer say1 ¢cikararak Aralik ayinda
yayimlanmistir. 2022 yili ile birlikte dergimizde, Ocak-Haziran aylarinda bir, Temmuz-
Aralik bir olmak tuzere iki say1 yayinlanmaya baslanmistir. 2022 yili ile birlikte dergimize
gonderilen ve yayina kabul edilen makaleler, erken goriiniim kisminda yayina kabul edilis
sirasina gore sayfa, say1 ve cilt numarasi verilerek online olarak yayinlanmaktadir.

Amaci, akademisyenlere, klinisyenlere, egitimcilere, ailelere, bakicilara, yoneticilere ve
politika belirleyicilere 6zel egitim hakkinda giincel bilgiler sunmak olan dergimizin 2022
yili ilk sayisinda, iki arastirma makalesi, iki derleme calismasi ve bir kitap incelemesi
olmak tizere bes makale yer almaktadir. Bu makaleler, yedi farkli kurumda gorev yapan
arastirmacilar tarafindan kaleme alinmistir.

Bu sayida yer alan ilk makale, Halis Sakiz tarafindan kaleme alinan “Kapsayict Egitimin
Psikolojisi: Giincel Egilimler, Giincellenen Uygulamalar” baslikli derleme ¢alismasidir.
Arastirmaci bu calismada, psikolojik stireglerin kapsayici egitim baglaminda sistematik
ve organize bir sekilde degerlendirildigi ¢alismalara duyulan ihtiyactan yola ¢ikarak,
kapsayic1 egitimin psikolojisinin 6grenme psikolojisi, gelisim psikolojisi ve sosyal
psikoloji gibi farkl alanlarla iliskisini incelemekte, kapsayici egitimin duygusal boyutu,
kapsayic1 pedagoji ve 6grenme arasindaki iliski, kapsayici egitimde isbirlikli 6grenmenin
yeri ve onemi, kapsayic egitimde psikolojik danmismanlik ve rehberlik ve kapsayici
egitimde tanilamaya iliskin kapsaml bilgiler sunmaktadir. Bu ¢alisma, kapsayici egitim
uygulamalar1 baglaminda calismalar ytriiten geng¢ arastirmacilara ve kapsayici egitimin
temelleri hakkinda bilgi edinmek isteyen 6gretmenlere ve diger uygulamacilar yol
gosterici nitelikte 6zgiin bir calismadir.

Bu sayida yer alan ikinci makale, Hiiseyin Cil, Sinan Kalkan ve Yusuf Akemoglu tarafindan
kaleme alinan “Ozel Egitim Ogretmenlerinin OSB’li Cocuklarin Egitimlerinde Kullandiklari
Bilimsel Dayanakli Uygulamalara Yénelik Gériiglerinin Incelenmesi” bashkh arastirma
makalesidir. Bu ¢alisma kapsaminda arastirmacilar, 44 6zel egitim 68retmeni ile yari
yapilandirilmis  goriismeler gerceklestirerek, o6gretmenlerin OSB’li  ¢ocuklarin
egitimlerinde kullandiklar1 bilimsel dayanakli uygulamalara yo6nelik gorislerini
incelenmeyi amaglamigslardir. Bu arastirma ¢alismasinin bulgularinin, 6zel gereksinimli
ogrencilere bilimsel dayanakli uygulamalar yoluyla daha etkili ve kapsamli hizmetler
sunulmasi baglaminda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmacilar, makalenin son
kisminda, ileri uygulamalar ve arastirmalar i¢in 6nerilerde bulunmaktadirlar.

Bu sayidaki “Ozel Egitime Acilan Yeni Bir Pencere: Géz Izleme Teknigi” bashkl {iciincii
makale, Esmehan Ozer tarafinda kaleme alinmis bir derleme calismasidir. Bu calismada
arastirmaci, yaklasik bir buguk asirdir tip, veterinerlik, psikoloji, dilbilim, spor bilimleri
ve 0zel egitim gibi oldukca farkl arastirma alanlarinda giivenilir veri toplamak icin yaygin
bir bigcimde kullanilan g6z izleme teknigini tanitmakta ve 6zel egitim alaninda okuma
bozuklugu ve otizm spektrum bozukluguna iliskin géz izleme teknigi ile gerceklestirilen,
onemli calismalar1 gozden gecirmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda sunulan bilgilerin, 6zel
gereksinimli 6g8renciler ile calismalar yiiriiten arastirmacilara alternatif ve giivenilir veri
toplama islemleri baglaminda rehberlik edecegi diistiniilmektedir.
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Bu sayida yer alan dordiincii makale, Nesime Kiibra Terzioglu tarafindan kaleme alinan
“Ozel Egitimde Akran Zorbaligi: Ogretmen Gortiglerine Dayali Nitel Bir Calisma” baslikh
arastirma ¢alismasidir. Bu ¢alismada arastirmaci, 20 6zel egitim 68retmeninden anket ve
gorusmeler yoluyla veri toplayarak yetersizligi olan 6grencilerin yasamis olduklari akran
zorbaligini 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri baglaminda incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin bulgular;, 6zel gereksinimli 6grencilerin siklikla zorba davranislarla
karsilastiklarin1 ve genellikle bu davranislarda kurban roliinde olduklarin1 ortaya
koymustur. Arastirmaci, ¢calismanin bulgulari baglaminda, makalenin son kisminda, ileri
uygulamalar ve arastirmalar i¢in 6nerilerde bulunmaktadir.

2022 yilinin ilk sayisinda yer alan son makale ise Volkan Sahin tarafindan kaleme alinan
kitap incelemesidir. Bu makalede, yazar, tek denekli arastirma yontemleri ve iliskili
konulari inceleyerek alanyazina énemli katkilar sunan kitaplardan birisi olan, 14 boélim
ve 437 sayfadan olusan, 2018’de Routledge tarafindan basilmis, Ledford ve Gast'in
editorliiglinde hazirlanan “Single case research methodology: Applications in special
education and behavioral sciences” adl kitabin ti¢lincii baskisini elestirel bir bakis acisi ile
incelemistir.

Siz ¢ok degerli okurlarimiza, yazarlarimiza ve hakemlerimize Turkish Journal of Special
Education Research and Practice’e sunmus oldugunuz katkilariniz icin tesekkiir ediyor,
2022 yilinda yayimlanacak olan bir sonraki sayida bulusma dileklerimiz ile saygilarimizi
sunuyoruz.

Editorler Kurulu adina,
Dog. Dr. Salih Rakap
Prof. Dr. Serife Yiicesoy-Ozkan
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Halis Sakiz ©©1

0z

Kapsayici egitim modelinin kuramsal egilimlerinin, ilkelerinin, uygulamalarinin ve kazanimlarinin gii¢li
altyapisi, bu modelin diinya genelinde benimsenmesine ve “bazi bireylerin egitim sistemlerine dahil
edilmesi” anlayisindan, “tim bireylerin nitelikli egitimden faydalanabilmesi i¢in okullarin hizmet
kapasitesinin giiclendirilmesi” gerekliligine yonelik bir inancin gelismesine yol agmistir. Tlim 6grenim ve
6gretim siireclerinde ve modellerinde oldugu gibi, kapsayici egitimin kuramsal temelleri, stratejileri ve
pratikleri de psikolojik siiregleri dogrudan igermekte, bu siireclerden faydalanmakta ve bu siiregleri
etkilemektedir. Psikolojik siireclerin kapsayic1 egitim baglaminda sistematik ve organize bir sekilde
degerlendirildigi ¢alismalara duyulan ihtiyactan yola cikilarak yapilan bu ¢alismada, kapsayici egitimin
psikolojisinin 6grenme psikolojisi, gelisim psikolojisi ve sosyal psikoloji gibi farkli alanlariyla iliskisi
kurulmaktadir. Buigerik anlatilirken ilk olarak kapsayici egitim modeline iliskin bilgi verilmekte, takip eden
basliklarda kapsayici egitimin duygusal boyutu, kapsayici pedagoji ve 6grenme arasindaki iligki, kapsayici
egitimde isbirlikli 6grenmenin yeri ve 6nemi, kapsayici egitimde psikolojik danismanlik ve rehberlik ve
kapsayici egitimde tanilamaya iliskin bir igerik sunulmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Kapsayici egitim, psikoloji, 6grenme psikolojisi, sosyal psikoloji.

Abstract

The strong infrastructure of the theoretical tendencies, principles, practices and outputs of inclusive
education has led to the worldwide adoption of this model and the development of a belief that the service
capacity of schools should be strengthened so that “all individuals can benefit from quality education”. As
with all learning and teaching processes and models, the theoretical foundations, strategies and practices
of inclusive education directly involve, benefit from and affect psychological processes. In this study, which
is based on the need for studies in which psychological processes are evaluated in a systematic and
organized way in the context of inclusive education, the relationship of inclusive education with different
fields of psychology such as learning psychology, developmental psychology and social psychology is
established. While explaining this content, firstly, information about the inclusive education model is given,
and in the following titles, the emotional dimension of inclusive education, the relationship between
inclusive pedagogy and learning, the place and importance of cooperative learning in inclusive education,
psychological counseling and guidance in inclusive education and diagnostics in inclusive education are
presented.

Keywords: Inclusive education, psychology, learning psychology, social psychology.

Onerilen Atif Sekli (Suggested Citation): Sakiz, H. (2022). Kapsayici egitimin psikolojisi: Giincel egilimler, giincellenen
uygulamalar. Turkish Journal of Special Education Research and Practice, 4 (1), 1-26.
https://doi.org/10.37233 /TRSPED.2020.0120
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2 Kapsayici Egitimin Psikolojisi

Giris

Ogretmenler, okul yoéneticileri ve okulun diger calisanlari, gegmisten bugiine kadar
psikoloji bilimini ve alanini, 6zellikle okullarda 6grenme siire¢lerinde zorluk yasayanlar
basta olmak tizere, tim ¢ocuklarin 6grenme siire¢ ve yasantilarinin en iyi diizeyde nasil
desteklenebilecegine iliskin bir fikirler ve kanitlar kaynagi olarak degerlendirmislerdir
(Lindsay, 2007). Ancak kapsayici egitimin tarihgesine bakildiginda, bu egitim modelinin
gerekceleri arasinda kapsayici egitimin psikolojik siirecler ile iliskisinin yeterli diizeyde
dikkate alinmadigi, kapsayici egitimin ¢ogunlukla sosyolojik, felsefik, politik ve pedagojik
temeller iizerine insa edilmeye cahsildig1 goriilmektedir. Ote yandan kapsayicl egitim
lizerine ¢alisma gercgeklestiren ve okullarda kapsayicilik insa etmeye ¢alisan paydaslarin
6nemli bir kismi, psikoloji alaninin ¢ocuklarin biitiinlestirilmis genel egitim (mainstream)
okullarindan alinip 6zel egitim okullarina ve simiflarina yerlestirilmesine aracilik eden
zeka Olcimii (IQ testleri vb.) temelli gerekcelendirmeyi saglamasina veya 6grenme
surecinde yasanan giicliiklerin ¢ocuklardaki “patolojilere” baglanmasina atifta bulunarak,
psikoloji alanini ve okulda psikoloji alaninda ¢alisanlar1 (psikolojik danisman ve rehber
o6gretmen, okul psikologu vb.) kapsayici egitim siirecinde karsilasilan sorunlarin bir
parcast olarak degerlendirmislerdir (Thomas ve Loxley, 2007). Ancak giinlimiizde
psikoloji alaninin egitimde daha kapsayici uygulamalarin gelistirilmesine destek
verebilecek 6nemli kaynaklar saglayabilecegi gerceginin bilinmesi ve ilgili bilim
alanlarinda tartisilmasi artik bir zorunluluk olarak degerlendirilmektedir.

Bu calisma, yukarida bahsedilen zorunluluktan yola ¢ikarak, kapsayici egitim
baglaminda psikoloji alaninin yerini, o©nemini ve okullarda kapsayiciligin
gelistirilmesinde saglayabilecegi destegi, olasiliklar1 ve imkanlar1 tartismaya
calismaktadir. Bu tartisma icerisinde ilgili baz1 kuramsal bakis agilar1 ve uygulama
stratejilerinden faydalanilmakta, okullarda ve okullardaki psikolojik danisma
birimlerinde sunulan hizmetler baglaminda kapsayici uygulama olarak tanimlanan stireg
ve olgularin psikolojik boyutlar1 incelenmektedir. Boylelikle alandaki teorisyenlere,
uygulayicilara ve ilgili diger paydaslara, psikolojik icerisinde kapsayici egitimin
gelistirilmesine destek olabilecek kaynak ve imkanlara iliskin diistince ve elestiri firsati
saglanmasi amaglanmaktadir. Bu makale genel olarak, psikolojik siireclerin ve unsurlarin
kapsayic1 egitim baglaminda sistematik ve organize bir sekilde degerlendirildigi bir
icerige sahiptir. Makalede ilk olarak psikoloji alaninin kapsayici egitimle iliskilendirilmesi
ve belirtilen icerigin sunulabilmesi adina kapsayici egitim hakkinda bilgi verilecektir.
Takip eden baslikta, 6grenme ve 6gretme siireclerinde 6nemli bir role sahip olan duygusal
boyutun kapsayici egitim siireclerindeki yeri tartisilacaktir. Sonraki baslikta, kapsayici
pedagojik yontem ve tekniklerin bireylerin 6grenme motivasyonu, nasil 6grendikleri ve
0grenme ortami ile etkilesimlerine ve bunlar arasindaki iliskilere yer verilecek, bunu,
kapsayici egitimde isbirlikli 6grenmenin sosyal psikolojik a¢idan incelendigi bir baghk
takip edecektir. Son iki baslikta ise okullardaki psikolojik danismanlik ve rehberlik
faaliyetlerinin kapsayici egitimdeki yeri ve 6nemi ile birlikte psikolojik 6l¢me araclar ile
gerceklestirilen tanilama silireglerinin kapsayici egitimde nasil ele alinmas1 gerektigi
tartisilacaktir. Makale, 6neriler ve sonug ile tamamlanacaktir.

Kapsayici1 Egitim Modeli

Kapsayici egitim, son yillarda diinya genelinde benimsenen bir egitim modeli olarak bir
toplumdaki tiim bireylere nitelikli egitim vermek i¢in uygun bir yol olarak énerilmekte
iken, diinya genelinde kapsayici egitimin nasil tasarlanmasi ve uygulanmasi gerektigine
dair gesitli egitim politikalar1 tiretilmektedir (Ainscow, 2020). Kapsayic egitim, okul
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sisteminden dislanma riski bulunan birey ve gruplarin (6rn., okul basar:1 diizeyi diistk,
yetersizlik ile tanilanmis, gdgmen ve yoksul bireyler) egitim siireclerine dahil edilmesi
gerektigini savunan bir yaklasim iken, zaman icinde gii¢lii kuramsal ve pratik yonlerinden
dolay1 tiim bireylere nitelikli egitim sunma potansiyeline sahip bir egitim modeli olarak
tanimlanmaya baslamistir (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCO], 2015).

2000’li yillarin basina kadar egitim bilimleri ve sosyoloji gibi alanlarda farkh
yaklasimlarin etkisinde siirekli gelisen kapsayici egitim, s6z konusu tarihten sonra gligli
bir kuramsal ve uygulamali zemin kazanarak uluslararasi diizeyde etkisini artirmaya
devam etmistir. Kapsayic1 egitimin diinya genelinde yayginlastirilmas1 gerektigini
savunan UNESCO (2001) ise bu egitim modelinin evrensellesmesi adina uluslararasi bir
tanim yapmis ve kapsayici egitimin 6zelliklerini siralamistir. Buna gore kapsayici egitim;
(a) tim c¢ocuklarin 6grenebildigini ve hepsinin bir tir 68renme destegine ihtiyac
duyabilecegini kabul etmekte, (b) 6grenmenin O6niinde duran engellerin ne oldugunu
bulmay1 ve bunlari1 ortadan kaldirmay1 hedeflemekte, (c) resmi egitimden daha fazlasini,
toplumun ilgili kesimlerini ve egitim niteliginin gelistirilmesi adina okul disindaki
firsatlarn kapsamakta, (d) tiim ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi adina paydaslarin
tutumlarini, davranislarini, 6gretim yontem ve tekniklerini, miifredati ve cevreyi
degistirmeyi hedeflemekte ve (e) yerel kiiltiirlere ve baglamlara bagh olarak stirekli
gelisen dinamik bir stire¢ ve diinya genelinde kapsayici bir toplum yaratma stratejisinin
bir parcasini olusturmaktadir.

Kapsayici egitim hala gelistirilmekte ve giiclendirilmekte olan bir egitim modelidir
(Ainscow, 2020). Kapsayicl egitim modeli, bireysel (mikro) diizeyden sosyopolitik
(makro) diizeye kadar tim baglamlar1 ve bu baglamlarin iliskili unsurlarini, bunlarin
birbiriyle iliskili oldugunu varsayarak dikkate almaktadir (Sakiz, 2021). Bu model, egitim
sisteminde rolii olan tiim paydaslar1 egitim streclerine dahil etmekle beraber okul
sisteminin, bu sistem icindeki farkli boyutlarin ve sistemin 6znesi olarak birey tizerine bir
vurgu yapmaktadir. Kapsayic1 egitimde baglamsal nitelik kabul edilmekte; kapsayici
okullarin her yerde ayni olmadigi ve bu okullardaki uygulamalarin her okula
genellenemeyecegi, her yerde gecerli olacak bir kapsayicilik ve nitelik tanimi tizerinde
uzlasmanin zorlugu 6ngorilmektedir (Graham, 2020). Baglamsal cesitliliklerin neden
oldugu bu zorluga ragmen kapsayici egitimin, diinya genelinde arastirilmakta ve
uygulanmakta olan 6nemli bir yéntem olarak kabul diizeyinin siirekli artmakta oldugu
gorulmektedir.

Kapsayia egitimde makro diizeyde egitim politikalarinin ve sosyolojik altyapinin
nitelikli ve kapsayici bir egitim hizmeti sunumunda 6nemli bir rolliniin oldugu
varsayllmaktadir (Tikly ve Barrett, 2011). Uygulamanin politikadan tiiredigi, iyi
politikalarin iyi uygulamalara rehberlik ettigi bilinmektedir. Ozelikle politika iiretiminin
merkezi bir yontemle gerceklestigi egitim sistemlerinde politikanin uygulama tzerinde
biiyiik etki olusturmasi kagimilmazdir (Lakkala ve Oskarsdéttir, 2021). Merkezden
tiretilen egitim politikalarinin ilk asamada tiim bireyler i¢in egitime erisim ve katilimda
firsat esitligi ilkesini kabul etmesi, tiim bireylerin kendi kapasitelerinin gelisimi adina
kendilerine egitim hakkini ve egitimde se¢im 6zgiirliiglinii tanimasi gerekmektedir.

Egitim politikalarini yonlendiren 6nemli bir ilke de ihtiya¢ duyuldugunda planl;,
sistematik ve butincil bir bakis acisiyla reform ve degisim hareketlerinin
gerceklestirilmesi gerektigidir (Haug, 2017). S6z konusu hareketler ise nitelikli
degerlendirme sonuclarina dayali olarak gergeklestirilmeli; gelisim beklentilerinin arttig
hizli ve kiiresel bir yasamin gerektirdigi becerileri hedeflemelidir. Egitim sistemi ve
okullar, toplumsal yasamin gereklerini yerine getirecek bireyler yetistirirken, toplumsal
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yapinin da okul sistemini desteklemesi gerekmektedir. Toplum ve okul arasinda is
birligine dayal ortakliklarin kurulmasi, toplumda tiim bireylerin nitelikli egitimden
faydalanma hakki ve 6zglirliigiine sahip oldugunun kabul edilmesi ve toplum icinde hem
egitime hem de tiim bireylere yonelik kapsayici, esit ve destekleyici tutumlarin hakim
olmasi, okullarin kendilerinden beklenen misyonlar1 yerine getirmesi agisindan bir 6n
kosul olarak degerlendirilmektedir (Friend ve Bursuck, 2012).

Kapsayic1 egitim modelinde 6nemli bir boyut, okul yonetimi ve liderligidir (Sakiz,
2021). Okullarin nasil yonetildigi, liderlerin 6zellikleri, mesleki yeterlikleri ve yonetim
becerileri hem okul atmosferini hem de okuldaki uygulamalar etkilemektedir (Niemann
ve Kotzé, 2006; Turan ve Bektas, 2013). Ayrica okul yoneticilerinin liderlik 6zellikleri,
okuldaki 6gretmen ve diger uygulayicilarin yeterlik algilarini ve sunduklar1 hizmetlerin
kalitesini de etkilemektedir (Sakiz vd. 2019). Ozellikle okul yénetimlerinin okullar
herkes icin gelisim ve 68renme mekanlarina dontistiirmesi ve tiim 6grencilerin nitelikli
egitimden faydalanmasi i¢in kendi kapasitelerini gelistirme imkanlarini artirmasi,
kapsayiciligi artirmanin kosullarindandir. Okul yoneticilerinin bunlari
gerceklestirebilmesi, ailelerle etkili bir ortaklik iliskisi kurulmasi, okul uygulamalarinin
rehberlik merkezli bir anlayisla denetlenmesi ve atilacak tlim adimlarda planli bir tasarim
gerceklestirilmesi ile yakindan iligkilidir (Friend ve Bursuck, 2012).

Okul kiiltiirlerinin, kapsayiciligin énemli bir boyutu oldugu savunulmaktadir (Booth
ve Ainscow, 2002). Kapsayic bir okul kiltiriinde 6grenci cgesitliligine yonelik olumlu
tutum ve algilarin, basarinin her birey icin miimkiin olduguna yoénelik inancin ve gelisimin
belli alanlardan ziyade genis bir kapsamda degerlendirildigi bir ortamin bulunmasinin,
gelisim ve Ogrenme diizeyini artirabilecek unsurlar olduguna inanilmaktadir. Okul
kiltiriinde tiim o6grencilerin gelisebileceklerine ve 0grenebileceklerine yonelik
inanc¢larin, tiim o6grenciler icin basarili olabilecekleri alanlarin tespit edilmesi ve
ogrencilerin bu alanlarda desteklenmesi ac¢isindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir
(Ainscow, 2020). Ayrica bu inancin 6gretmenlerin 6grencileri i¢in katilim firsatlarini
artirma adina ¢aba sarf etmelerine, 6grenciler arasinda da o6z-yeterlik algilarinin
glc¢lenmesine yol acacagi varsayilmaktadir (Rakap vd., 2016). Egitimin planlanmasi ve
uygulanmasi stlirecinde farkli goriislerin alinmasina, deneyimlerin paylasilmasina,
sorumluluklarin béliisiilmesine ve siirecin her asamasinda paydaslarin bakis acilarinin
sunulmasina olanak saglayan, is birligine dayal bir okul kiiltiirtiniin, kapsayicilik diizeyini
artiracagina inanilmaktadir (Tikly ve Barrett, 2011). Nitekim is birligine dayal okul
kiltirlerinde is birligi sonucunda ortaya ¢ikan etkinlikler karmasik problemlere cesitli
¢ozlimler lretilmesine ve okul icindeki uzmanlarin birbirinden 68renme firsatlarinin
artirllmasina yol agabilmektedir. Bu ¢abalarin okul kiiltiiriiniin esas unsuru haline geldigi
durumlarda, (a) is birligine dayali okul kiiltirii ve toplulugu, (b) paydaslar arasinda
yliksek diizeyde giiven, saygi ve mesleki tatmin, (c) nitelikli 68retimsel uygulamalar, (d)
ogrenciler icin daha nitelikli egitsel yasanti ve c¢iktilar ve (e) siliregelen bir degisim
donglsu saglanabilmektedir (Waldron ve McLeskey, 2010).

Okul pratikleri; tasarlanan politika ve planlarin hayata gecirilmesine, uygulayicilar ile
O0grenenler arasinda dogrudan etkilesim saglanmasina ve Ogretim ve Ogrenimin
gerceklesmesine aracilik eden, siireg, yontem ve tekniklerin biitiintidiir. Booth ve
Ainscow’a (2002) gore okul pratiklerinin, egitimde kapsayicilik diizeyinin artirilmasinda
onemli bir rol oynadigr diisiinilmektedir. Kapsayici egitim programlarinin, her
6grencinin program icerigine ve siireclerine etkin katilimini ve bu programlardan azami
diizeyde yararlanmasini sagladig1 6ngoriilmektedir. Program igeriginin anlamli olmasi
durumunda ise bu fayda diizeyi daha da artmaktadir c¢iinkii kendi hayati icerisinde yeri
olan ve kendi tercihleri dogrultusunda edindigi kazanimlarin bireyde daha islevsel ve
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uzun vadeli bir gelisim saglayacagi diistiniilmektedir. Buna ek olarak 6gretim ve 6grenim
stratejilerinin cesitliligi, ulasilabilirligi ve uygulanabilirligi de tiim 6grencilerin etkin
katilim ve 0Ogrenme Kkanallarini agabilmekte ve bu firsatlar1 artirabilmektedir.
Ogrencilerin azami diizeyde égrenme ve gelisim saglayabilmeleri adina (sosyal-duygusal
gelisim, akademik gelisim, psikolojik iyi olus vb.) okullarda uygulanacak kapsayici
rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin, farkli alanlarda ¢ok yonlii bir gelisim yasanmasini
hizlandiracag1 da disiiniilmektedir. Son olarak kapsayici okul pratiklerinin 6nemli
unsurlar1 arasinda; (a) tiim gelisim ve 68renme ciktilarinin siire¢ icinde ve silireg
tamamlandiktan sonra etkili bir sekilde takip edilmesi, (b) gelisim ve 68renme beklenen
diizeyde olmadiginda cesitli 6dnlemlerin alinmasi ve (c) bu onlemlerin ne diizeyde
uygulandiginin ve uygulama sonuglarinin anlasilmasina yonelik bireye uygun 6lgme ve
degerlendirme stratejilerinin kullanilmasi bulunmaktadir (Booth ve Ainscow, 2002).

Her diizeyde egitim planlamasinin ve uygulamasinin hedefi, bireylerde istenen
gelisimsel ve 6grenimsel c¢iktilara erisilmesidir (Friend ve Bursuck, 2012). Kapsayici
egitimin, egitim sureclerinin niteligine yapmay1 hedefledigi katki, gelisim, 6grenme ve
basarinin dar bir kapsamda tanimlandig1 ve normatif 6l¢iitlerle belirlendigi bir anlayisin
Otesinde bireylerin tercihleri dogrultusunda duyussal, bilissel ve psikomotor alanlarda
O0grenmesi ve farkli alanlarda gelisiminin hedeflenmesi lizerine dayanmaktadir.
Ogrenciler i¢in basar1 tanimlamasinin ise kendileri icin 6nemli olan diizeye ulasabilmeleri
ve herhangi bir gelisim-6grenme alaninda kendilerinin o6nceki duzeyinde ilerleme
saglamalar esas alinarak yapilmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Tikly ve Barrett,
2011). Kapsayic1 egitimde her birey icin azami diizeyde gelisim, 6§renme ve basarinin
hedeflenmesi, tiim bireyler ve -sonug¢ olarak- toplumun daha genis bir kitlesi adina
anlaml ¢iktilar elde edilmesi anlamina gelmektedir.

Kapsayici Egitimin Duygusal Boyutu

Kapsayici egitim i¢in sunulan gerekeeler iginde, cocuklarin egitilmesi siirecinde yapilan
ayristirmanin onlarin, 6rnegin, benlik gelisimi ve benlik saygilari, motivasyonlar1 ve
egitsel basarilar1 lizerine yapacagi olumsuz etkilere siklikla atiflar yapilmaktadir
(Urquhart, 2009). Aslinda egitim stlireglerinin her asamasinda ve her uygulamasinda
duygusal boyutun dikkate alinmasi gerektigi, bu unsurun dikkate alindigi durumlarda ise
o0grenme ve gelisim kazanimlarinda artis oldugu ifade edilmektedir (Kelchtermans ve
Deketelaere, 2016). Benzer sekilde her kapsayici egitim uygulamasi duygusal boyuta
isaret etmeli, genel 68renme ortamindan ayristirilarak bu ortamda erisim ve 6grenme
firsatlarindan yoksun kalmanin nasil “hissettirebilecegini” dikkate almalidir. Bir
O0gretmenin temel vazifesinin “cocuklarin ve genclerin 6grenmesini desteklemek” oldugu
dikkate alindiginda, 68renenlerin duygulari ile ilgilenmenin tiim 6grencilerin kapsayici
egitim uygulamalar1 yoluyla 68renmeye ve basariya tam erisim saglayabilmesi amacina
hizmet edebilecegi diisiiniilmektedir (Battiste, 2008). Booth ve Ainscow’un (2002) ifade
ettigi lizere bazi 6grencilerin erisim ve katiliminin 6niindeki engellerin kaldirilmasina
yonelik girisimlerden 6grenilecek tecriibe, daha genis 6grenci kitlesinin faydasi icin
calisma siirecine dontisebilmektedir. Kapsayiciligin bu sekilde anlasilmasi, kapsayici
egitimin tiim 6g8rencilere uygun bir model olduguna ve tiimiiniin esit sartlarda bir okul
topluluguna ait olma hakkina sahip olduguna isaret etmektedir. Nitekim bu hakkin
taninarak s6z konusu pedagojik hedeflere erisilmesi, 6grencilerin kendilerini okula ait
hissettigi, 6gretmenlerini sevdigi, egitsel siireclere katilmak icin glidilendigi, derse
katilim siirecinden keyif aldigi, kendilerini degerli hissettigi ve 6z-yeterlik algilarinin
glclendigi anlamina gelmektedir (Turan ve Bektas, 2013).
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Kapsayic1 egitimin biyoekolojik bir bakis acis1 ile incelenmesi sonucunda
(Bronfenbrenner, 2005), egitimin duygusal boyutunun farkli sistemlerin farkh
tabakalarinda yer alabildigi, bu tabakalardaki unsurlarinda birbiriyle etkilesim icinde
oldugu anlasilabilmektedir. Bu bakis agisiyla kapsayici egitimin duygusal boyutu bireysel,
bireyleraras1 ve yapisal diizeylerde incelenebilmekte, birbiriyle etkilesim i¢inde olan
sistemlerin ve ¢ocugu, sinifi, okulu, mahalleyi, aileyi ve genel toplumu birbirine baglayan
miisterek etkilerin olusturdugu ag dikkate alinmaktadir (Urquhart, 2009).

Bireysel Diizey: Ogrenme ve Gelisimin Duygusal Boyutu

Bilissel ve duygusal siireclerin birbirinden ayrilamaz oldugu diisiincesi ve s6z konusu
biitiinliigiin icerdigi kompleks gelisimsel siireg, genel psikoloji alaninda kabul gérmiis bir
gercektir (Bell ve Wolfe, 2004 ). Nitekim Daniels’in (2001) ortaya koydugu gibi “cocuklar,
nasll hissettiklerinden bagimsiz bir sekilde diistinmezler.” Bireylerin kendi yasantilarinin
anlamhlhigini aktif bir sekilde insa edebildiklerini vurgulayan yapilandirmaci
(constructivist) 6grenme yaklasimlar1 da bilissel ve duygusal stireclerin birbirinden
ayrilmazhigini kabul etmislerdir. Hem Piaget (1952) hem de Vygotsky (1962/1986),
duygu ve bilisin -Piaget’nin ifade ettigi gibi- ayrilamaz (indissociable) oldugunu kabul
etmisler ve her ikisi de bilisselligi duygulardan ayirmanin bilissel siireclere iliskin yanlis
bir izlenim olusturdugunu belirtmislerdir. Ornegin Piaget’nin 6ziimleme (assimilation)
kavrami, cocugun kendisine yabanci olan yasantiy1 edinebilmesini saglayan hem bilissel
hem de duygusal agidan yeterli diizeyde gelismis ve s6z konusu siireci organize edecek
bir i¢ yapiya sahip olabilmesine baghdir. Vygotsky (1962/1986) bilisselligin duygulardan
ayristirllmasinin hatali bir islem oldugunu, bu islemin diisiince siireclerinin diisiinenin
egilimleri ve diirtiilerinden, kisisel ihtiyacglar: ve ilgilerinden ve yasamin bitiinliigiinden
ayristirillmis, 6zerk bir fikirler akisi olarak goriilmesine sebep oldugunu agiklamistir. Le
Cornu ve Collins (2004) de yapilandirmaci ¢ergeveyi benimsemis ve bu dogrultuda
o6grenmeye yonelik boyle bir yaklasimin 6grenciler ve 6gretmenler i¢in kendilerini egitim
slirecine daha ¢ok dahil edilmis hissetmelerini saglayacak firsatlarin insa edilmesi i¢in
gereken kuramsal temeli olusturdugunu ifade etmistir.

Bilissel ve duygusal siireclerin birbirinden ayrilmaz oldugunu gosteren kanitlar
icinde, Greenhalgh (1994) ve Murray’in (2005) da ifade ettigi gibi, basarili bir 6grenme
sireci yasamanin bireyin belirsizlige tolerans gelistirebilecek bir kapasiteye sahip
olmasina bagli oldugu gercegi yer almaktadir. Cogu c¢ocuk aslinda erken yasam
donemlerinde bilgi sahibi olmamanin neden olabilecegi kaygi diizeyini tolere edebilecek
ve belirsizlikle karsilastiklarinda bir miktar saglamlik (resilience) gelistirmis olmalarini
saglayacak yeterli diizeyde olumlu yasantiy1 elde etmektedir. Cocuklarin bu ediniminin
ozellikle erken yastaki sosyal etkilesimler kapsaminda gerceklesebilecegi ve bu konunun
duygusal boyutu oldukea gliclii olan baglanma kurami (attachment theory) cercevesinde
ele alinabilecegi Urquhart (2000) tarafindan ifade edilmistir. Ancak tiim ¢ocuklarin sz
konusu kapasitelerini gelistirecek yeterli diizeyde yasantiya sahip olamadigi ve gerekli
tolerans diizeyinin iyi gelismedigi de bilinmektedir. Belirsizligi tetikleyen bazi durumlar
veya bilgi sahibi olmama durumu, bir ¢ocugun psisik butinliigiine kars: tahammiil
edilemeyen bir tehdit olarak yasanabilmektedir. Dolayisiyla ¢cocuklarin 68renmeye karsi
isteksiz oluslari, 6grenmeye karsi bilingli bir reddetme durumu veya 6grenme siirecinde
ortaya ¢ikan istenmeyen duygulardan ve kaygidan kacinma istegini icermeyebilmektedir
(Murray, 2005).
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Bireylerarasi Diizey: Duygusal Boyutun Kisiler Arasiligi

Ginlimiuzde ¢ogu Ogretmen, her tiirlii 6grenmenin gerceklesmesi icin gerekli temel
glivenin insa edilmesinin 6gretmen ve 6g8renci arasinda olumlu bir duygusal iliskinin var
olmasina bagh oldugunu kabul etmektedir (Urquhart, 2009). Ogrencilerin siniftaki
duygusal yasantilari ile empati kurabilme kapasitesi bir 6gretmenin profesyonel ve sosyal
yeterliginin 6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu yeterlik 6gretmene
hem kapsayici bir 6grenme ortami yaratmak icin ne yapilmasi gerektigine iliskin 6ngorii
kazandirabilmekte, hem de 68retim siirecinde diizenlemeler, uyarlamalar ve degisiklikler
yaparak hassas kararlar alabilmesini saglayabilmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
ogrencileri ve meslektaslar1 hakkindaki duygularini ve bu duygularin nasil etkinlestigini
anlayabilmeleri, bunlarin 6grenenler ve 6grenme durumlar1 hakkinda kendilerine ne
ifade ettigi kapsayici uygulamalarin duygusal boyutunun onemli bir unsuru olarak
degerlendirilebilir (Urquhart, 2009).

Bugiine kadar okul calisanlarinin kapsayici egitime ve 6grencilere yonelik inang ve
tutumlarini inceleyen arastirmalara bakildiginda, 6gretmenler, 6grenciler ve okul
arasinda s6z konusu 6gelerin 6gretme ve 6grenme siireglerine bakis acgilarini 6nemli
diizeyde etkiledigi goriilmektedir. Ornegin 6gretmenlerin entegrasyon ve kapsayiciia
yoOnelik tutumlarinin incelendigi arastirmalarin detayl bir literatiir analizinin yapildigi
calismada Avramidis ve Norwich (2002), tutumlarin genellikle olumlu olmasinin yaninda
cocuklarin ihtiyaclarinin ve tanilandiklar: yetersizligin dogasinin ve yogunluk diizeyinin
O0gretmenlerin kapsayici pratikleri uygulamasini 6nemli 6l¢lide etkiledigini gostermistir.
Benzer bir ¢alismada Rakap ve Kaczmarek (2010) de genel egitim siniflarinda goérev
yapan Ogretmenlerin yetersizlik ile tanilanmis cocuklarin kapsayici egitime dahil
edilmesine yonelik gorece olumsuz tutum ve inanclara sahip oldugunu; ancak
O0gretmenlerin yetersizlik ile tanilanmis 6grencilere kapsayici ortamlarda egitim
verebilmek icin yeni beceriler edinmeye acik olduklarim gostermistir. Iliskili baska bir
calismada da Poulou ve Norwich (2002) olumsuz duygularin, bu duygularin ortaya
¢ikmasinda rol oynayan ¢ocuklara 6grenim destegi sunma egilimi ile olumsuz bir iliski
icinde oldugunu tespit etmistir. Baska bir deyisle, analizlerinde 6gretmenlerin duygusal
ve davranigsal sorunlar ile tanilanmis olan c¢ocuklarin davranislarini igeren Kkisa
hikayelere yonelik tepkilerini incelerken, 6gretmenler arasinda c¢ocuklara yoénelik
olumsuz duygularin (6rn., 6fke, sinir, tahammiilstizliik vb.) diizeyi arttikca onlara yardim
etme egiliminin de azaldigim ifade etmislerdir. Ayrica, Poulou ve Norwich (2002)
kapsayicr egitim politikalarinin  diisiik  6gretmen beklentilerinin ve yukarida
orneklendirilenlere benzer duygusal tepkilerin ortaya ¢ikarabilecegi “kendini
gerceklestiren kehanetlerin” olumsuz etkilerini 6nleyebilecegini ifade etmislerdir.

Poulou ve Norwich (2002), 6gretmenlerden duygularini dondurmalarini ve siirekli
bastirmaya ¢alismalarin1 beklemenin gergek¢i olmadigini 6nermektedir. Onlara gore
o0gretmenlerden olumsuz duygularini yonetmelerini 6grenmelerini ve bu duygularin
onlarin 6gretmenlik rollerini olumsuz etkilemesine miisaade etmemelerini beklemek
daha tercih edilebilir bir durum olabilir. Ancak daha 6nce de ifade edildigi gibi, bireyin
duygularina iliskin bir i¢ gori kazanabilmesi ve bunlar1 diizenleyebilmesi karmasik,
bilin¢li farkindalik durumunun her zaman erisemeyebilecegi ve kontrol etmesi basit
olmayan bir durumdur (Craparo, 2020). Dolayisiyla kapsayict uygulamalar
gelistirebilmek icin Ogretmenlerin, smiflariyla ve o6grencileriyle olan iliskilerini
anlayabilecekleri yontemlere ihtiyag duymaktadirlar. Bu yontemler 6gretmenlere,
O6grenmenin ve 6gretmenin duygusal boyutunun kapsayiciliga -belli bir 68renci grubuna
ve baz1 Ogrenci ihtiyaclarina yonelik tutumlar1 dahil olmak tizere- nasil bir engel
olusturabilecegi {izerine diisiinme, netlesme ve ¢oziim yollar1 bulma firsatlari
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taniyabilmektedir. Ogretmenler sahip olacaklar bu i¢ gérii ve derinlik ile daha kapsayic
bir pedagoji uygulamak i¢in gereken degisimi saglamak adina kendilerini daha yeterli ve
glcli hissedebilirler (Florian, 2009).

Yapisal Diizey: Egitim Sisteminin Duygusal Etkileri

Kapsayic1 egitimin duygusal boyutunun bireysel dlizeyde ogrenciler agisindan,
bireyleraras1 diizeyde ise Ogretmenler ve oOgrenciler arasindaki iliskiler ac¢isindan
incelenmesinin 6nemli oldugu kadar, bu boyutun egitim sistemi acisindan da incelenmesi
gerekmektedir. Nitekim egitim sistemlerinde kapsayiciigl gelistirmek, sistemik
degisimleri ve diizenlemeleri de gerektirmektedir (Urquhart, 2009). Duygusal siirecleri
kapsayici egitime iliskin genis sistemik yapilarin ve politikalarin siireclerine yerlestirmek
ve bunlarin 6grenme ve 6gretme streclerine yonelik olas1 etkilerini degerlendirmek
gerekmektedir. Wedell'e (2005) gore egitim sistemlerinin disinda kalma ve nitelikli
egitimden faydalanamama riski altinda ve dezavantajl kosullar icinde bulunan ¢ocuklar,
genellikle egitim sisteminin niteligine bagh olarak egitimden faydalanabilmektedirler.
Ote yandan zor kosullara karsi daha direng sahibi olan akranlar ise sahip olduklar:
kaynaklara dayanarak egitim sisteminin yetersizliklerini telafi edebilmektedirler.
Yukarida iddia edilen egitim sisteminin 6grenme ve dgretme stlirecinin duygusal boyutu
dikkate almasi gerektigine yonelik tartisma ve Wedell’in kapsayicilik ile ilgili bu ifadeleri,
duygusal boyutun 6nemini ortaya koymaktadir ciinkii riskli unsurlar barindiran bir
psikososyal cevreye karsi bir diren¢ gelistirebilme kapasitesi, duygu diizenlemenin
(emotional regulation) bir siireci olarak kabul edilmelidir (Thomas ve Zolkoski, 2020).
Okullarda ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 dislayic1 bazi uygulamalarin sonucunda yasadiklari
stres, kaygi ve benlik algilarina yonelik tehditlerin diizeyi dikkate alindiginda, egitim
sisteminin bireylerin okullardaki duygusal yasantilar iizerine yaptig1 etki daha iyi
anlasilmaktadir. Baska bir deyisle, glintimiizde okullarin sadece bazi ¢cocuklar icin hizmet
veren bir yer olarak algilanip bazi ¢ocuklarin okullardan faydalanamayacagina yonelik
olusan anlayis sonucunda okul sistemlerinin bazi 6grencilerin okul siireclerine tam
katilimin1 engellemesi, ¢cocuklarin duygusal olarak 6grenme stireglerinden kopmalarina,
sonug olarak okula herhangi bir bilissel ve davranissal aidiyet gelistirememelerine neden
olmaktadir (Weare, 2013).

Ogrencilerin bir béliimii icin yaptifi duygusal etkinin verimsiz oldugu egitim
sistemlerinde, okullarin ve 6grenme siirecinin olumsuz duygusal etkilerini azaltmak i¢in
bazi ¢cocuklara kisisel ¢6ztim kaynaklari bulmalari icin yardim etmek gibi etkinlikler, etkili
ve uzun vadeli ¢oziimler olarak goriilmemektedir (Urquhart, 2009). Bu etkinliklerin
egitim sisteminin kati, kaniksanmis ve sorgulamaya acik olmayan bazi boyutlarinin
lzerine odaklanmasi gerekmektedir (Sakiz, 2016). Nitekim son zamanlarda ¢ok sayida
calisma, performans temelli bir yapinin hakim oldugu egitim sistemlerinin ¢ocuklarin
mutluluk, motivasyon ve 6z-saygi diizeyinin diisiik olmasina yaptigi etkiyi acik bir sekilde
elestirmislerdir (Caslin, 2019). Bu unsurlardaki disiikliik ise egitim ve 0Ogretim
strecglerinde 6grencilerin ve 6gretmenlerin okullarda duygusal iyi oluslarina yonelik
yeterli diizeyde karsilanmamus ihtiyaglarin bir sonucu olarak gériilmektedir. Ornegin
Reay ve Wiliam (1999), gittikce artan bir korku ve kaygi ikliminde ¢ocuklarin ulusal
sinavlara ve standartlara hazirlanmasi siirecinin, basari diizeylerine gore degismeksizin,
tim ogrencilerin 6zgliven ve basari dizeylerini olumsuz bir sekilde etkiledigini tespit
etmistir. Sonug olarak Barton ve Slee (1999), kapsayici egitimin “rekabet, segme standart”
temelli egitim politikalari ile uyumlu olmadigini ifade etmistir.

Diinya genelinde degerlendirme temelli egitim sistemine dogrudan veya dolayh
olarak karsi c¢ikanlar icerisinde, 6gretim meslegi icerisindeki ¢ogu Kkisi, 68retim ve
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0grenimin duygusal boyutunu egitim programinin somut bir pargasi haline getirmeye
yonelmislerdir (Farrell ve Venables, 2009). Bunlardan bir kismi duygusal zeka (emotional
intelligence) veya duygusal okur-yazarlik (emotional literacy) kavram ve siireclerinin
dogrudan 6gretilmesi veya bunlara iliskin kazanimlarin bir sekilde edinilmesi gerektigini
savunmaktadirlar (Putnam, 2009). Ote yandan bazi egitim uzmanlan ise duygusal
boyutun hem goriiniir hem de ortiik bir sekilde tiim pedagojik siireclere dahil edilmesini
savunmakta, egitim sisteminin duygusal boyutu hem egitim programlarinin somut bir
parcast hem de okuldaki yasam deneyimlerinin kiiltiirel bir unsuru haline getirmesi
gerektigini savunmaktadir (6rn., Macklem, 2014). Bu yolla sadece duygusal boyut iizerine
somut bir vurgu yapmakla kalinmayacagi, alan egitimi (matematik dersi vb.), bahge
zamani, miifredat disi faaliyetler, 6grenciler arasi iligkiler gibi tiim stlire¢lerde duygusal
boyuta vurgu yapilabilecegi ifade edilmektedir. Nitekim kapsayici egitimin hem okul
kiltiriiniin unsurlari olarak duygusal iyi olusu, aidiyeti, sosyal-duygusal gelisimi ve
olumlu inanglarin varligina yaptig1 vurgu hem de egitim politikalarinin kapsayici egitim
programlarinda duygusal boyuta yer vermesi gerektigine yonelik bakis acisi, kapsayici
egitimin okul ve egitim sisteminin duygusal boyutuna yer vermesi gerektigine iliskin
argumanlarin1 ortaya koymaktadir (Sakiz, 2021). Duygusal boyuta iliskin kavramlarin
anlasilmasi, duygusal unsurlara egitim programlarinda ve stireglerinde yer verilmesi ve
okullarin geleneksel anlayisinin duygusal boyutu dahil etmesi i¢in zamana ihtiyag¢ oldugu,
duygusal boyutun sinif i¢i stireclere yansimasinin ertelenmesi anlamina gelmemektedir
(Macklem, 2014). Okullarda ve siniflarda 6grenmenin duygusal boyutuna iliskin acik ve
ortilk bir giindemin olmasina iliskin firsatlarin yaratilmasi da olduk¢a ©6nemlidir.
Ogrenme siirecine iliskin konusulabilmesi icin yaratilacak bu firsatlar égrencilere ve
o0gretmenlerine, 6grenme siirecinde ortaya ¢ikabilecek duygulari ve belirsizligi daha iyi
anlamalari1 ve yonetebilmeleri icin destek saglama potansiyeline sahiptir.

Kapsayic1 Pedagoji ve Ogrenme

Son yillarda okullarin, farkl yeterlik diizeyinde olsalar dahi tiim 6grencilere acik olmasi
ve miimkiin olan her durumda tiim 6grencilerin genel egitim okullarinda ve siniflarinda
egitim géormesine yonelik fikir hakkinda ¢ok sayida ¢calisma gerceklestirilmistir. Florian'a
(2009) gore bu baglamda ii¢ diisiince egilimi ortaya ¢ikmustir. 11k egilim, tiim 6grencilerin
egitime erisim hakkini ve firsat esitligini savunmakta, herhangi bir engel veya 6grenme
gucliigline yonelik her tirli ayristirlmis veya ayri egitimin ahlaki agidan uygun
olmadigini iddia etmektedir (Jordan ve Goodey, 1996). ikinci egilim, “6zel gereksinim”
kavraminin tekrar tanimlanmasi gorevinin okul gelisimi (school improvement) siirecinin
bir parcasi olmasi gerektigini savunmakta (Ainscow, 1991), 6zel egitim ihtiyaclarini
olusturan unsurun, 6grenciler arasindaki farkhliklar degil, okullarin kurumsal yapisi
oldugunu ifade etmektedir (Skrtic, 1988). Uciincii egilim ise pedagoji iizerine
odaklanmistir. Bu egilim icerisinde bazilar1 (6rn., Forest ve Pearpoint, 1992) kapsayici
pedagojik uygulamalar gelistirilmesi gerektigini vurgulamis iken, digerleri ise (6rn., Cook
ve Schirmer, 2003) 0zel egitim ihtiyaclarinin karsilanmasi ile iliskilendirilen 6gretim
uygulamalar1 ve yontemlerinin kapsayici egitimin karsilastig1 zorluklar:1 asabilmesi icin
genel egitim okullarinda ve siniflarinda uygulanip uygulanamayacagina dair bir tartisma
gelistirmislerdir.

Uciincii egilim icinde 6zel egitim alaninda gelistirilen yontemlerin genel egitim
siniflarinda nasil uygulanacagi ile ilgili yapilan arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
genel egitim siniflarinda egitim goérebilmesi icin 6gretmenlerin bilgi sahibi olmasi gereken
ayr1 bir pedagojinin bulundugu 6ngoriisiine dayanmaktadir (Florian, 2009). Bu gortis,
psikoloji literatiiriinde siklikla karsilasilan farklilik-gelisim iceren tartismanin (6rn.,
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Zigler, 1982) farklilik pozisyonunda konumlanmakta, farklilig1 olagan gelisim stirecinin
bir pargasi halinde degil de olagan gelisim siirecinin disinda bir “anormallik”olarak
degerlendirmektedir. Farklilik pozisyonunda konumlanan “anormallik” egilimi farkh
tirlerde engel ve/veya 6grenme giiclikleri ile tanilanan bireylerin “farkli 6grenenler”
oldugunu, dolayisiyla farkhliklarina o0zgii egitsel tepkilere ihtiyag duyduklarim
ongormektedir. Buna karsin gelisim pozisyonunda konumlanmis olanlara gore ise
gelisim, tiim Ogrenenler icin ayni siray1 farkli hizlarda takip eder. Bu yaklasimda
farkliliklar, bireylerin gelisim asamalarindan gecip gegcmediginden ziyade, bu asamalari
ne kadar stirede/ne zaman gectikleri ile aciklanmaktadir.

Davis ve Florian (2004), ¢ocuklarin birtakim yetersizliklerle tanilanmasinin
sebebinin ¢ocuklar arasindaki farkhliklar degil; s6z konusu farkhliklarin gerektirdigi
ihtiyaclarin giniimiiz okullarn tarafindan karsilanmamasi oldugunu ifade etmektedir.
Okullarin 6g8renci farkliliklarina uygun bir sekilde bu destegi verme siireci, yani genel
Ogretim stlirecine “ek olarak” sunulan bu destek, pedagojinin kendisini olusturmamakla
birlikte; ancak pedagojik siirecin bir unsuru olarak degerlendirilebilir. Elbette bu durum
bireysel farkliliklar hakkindaki bilginin 6nemini azaltmaz; ancak bu bilgiyi pedagojinin
asil bir unsuru olarak degerlendirir. Davis ve Florian (2004) 6zel egitim pedagojisi
hakkindaki sorularin tiim o6grencilere uygun pedagojik destegi vermede yeterli
olmayacagini, daha 6nemli bir giindem olarak degerlendirilmesi gerekenin ise tiim
ogrencileri kapsayacak bir pedagojinin nasil gelistirilecegi sorusu oldugunu iddia
etmektedirler.

Kapsayicl egitim, smiflarin tiim 06grenciler i¢cin uygun hale getirilerek tiim
ogrencilerin derslere etkin bir sekilde katiliminin saglanmasini 6ngérmektedir (UNESCO,
2015). Simif ortami, 6grenme Uzerine biiylik bir etkiye sahip iken o6gretmenler
uyguladiklar1 kapsayic1 68retim stratejileri ve pratikleri ile 68renen ve gelisen bir sinif
insa edebilmektedirler. Kapsayici pedagoji olarak tanimlanan bu strateji ve pratikler
kiimesi Florian ve Black-Hawkins (2011) tarafindan kapsayici ilkeler dogrultusunda
gerceklestirilen 68retim eylemleri olarak agiklanmaktadir. Kapsayic1 pedagoji bireysel
farkliliklara saygi gosteren, onlar1 kabul eden ve onlara yanit veren, 6grencileri sinif
ortaminin giinliik hayatindan uzaklastirmamaya ve onlar1 s6z konusu hayata dahil
etmeye gayret eden 68retmen uygulamalaridir. Kapsayici pedagoji, kapsayici egitimin
kuramdan ve politika diizeyinden sinif ve okul ortamindaki uygulamalara déniistigi
o6nemli bir boyuttur (Florian ve Black-Hawkins, 2011).

Kapsayic1 pratiklerin uygulandigl siif ortaminda farkli 6gretim yontemlerinin
kullanilmas1 6g8renciye bir gorevi nasil tamamlayabilecegine ve bir 68renimsel hedefe
nasil ulasilabilecegine dair yol gosterici olmaktadir (Florian, 2009). Ancak ¢ogu egitim
sisteminde pedagojinin orta-yliksek yeterlik dilizeyine sahip ogrenciler {zerine
odaklandig1 ve 68renciler i¢in aynilastirilmis 6grenim hedeflerini icerdigi goriilmektedir.
Dolayisiyla bu gibi geleneksel pratiklerin 6grencilerin gelismelerine bir engel olusturdugu
bilinmektedir. Ote yandan Florian ve Black-Hawkins (2011) kapsayic1 pedagoji uygulayan
O0gretmenlerin zengin 6grenme firsatlar1 iceren bir 6grenme ortami olusturulmasini
saglayan yaklasimlar kullandiklarini, bu yolla s6z konusu firsatlar1 ve ortami tim
Ogrencilere erisilebilir héile getirerek kendilerinin katilimin1 sagladiklarini ifade
etmektedirler. Bir dizi arastirmaya gore (Booth ve Ainscow, 2002; Cole, 2005; Wong vd.,
1991) kapsayic1 pedagojiyi hedefleyen 6gretmenler; (a) tim 6grencilere nitelikli egitim
verme hedefiyle yola cikarak tiim etkinliklerinde 6grencilerin 6grenmesini amaglamakta,
(b) 6grencilerin giiclii yanlar tlizerine odaklanmakta, (c¢) 6grencilerin kendi 68renme
sureclerine katilmini ve is birligi icerisinde 6grenmesini kolaylastiran uygulamalar
yapmakta, (d) yaklasimlarinda esnek davranmakta, (e) anlasilabilir yonergeler vermekte,
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(f) cesitli duyulara hitap eden destek araglar1 kullanmakta, (g) diger paydaslar ile is birligi
icinde planlama, 6gretim ve degerlendirme yapmakta, (h) gesitlilige yonelik bir anlayis
gelistirilmesini saglayan dersler hazirlamakta, (i) farkli seviyelerde gerektiginde igerik ve
yontemi farkllastirmakta, (j) bireysel 68renme ve gelisimi takip etmekte ve (k)
ogrencilerin 6grenme diizeyini artiracak giigliikte hedefler koymaktadirlar.

Egitime ayrilan kaynaklarin sinirh oldugu ve egitsel amaclar ile degerlerin daha sik
farklilastigl bir durumda, biitiinlestirilmis genel egitim siniflarinda beraber 6grenen
cocuklarin bulundugu kapsayic bir egitim sisteminin gelistirilmesinin birbirine uymayan
talepleri ve hedefleri dengelemenin bir yolu olabilecegine inanilmaktadir (Florian, 2009).
Kapsayic1 siniflarda 6grencilerin katilim diizeyinin artirillarak erisecekleri 6grenme
diizeyinin azami diizeye c¢ikarilmasi ve okul sisteminde bazi ¢ocuklarin veya gruplarin
katilim ve 6grenme stireclerinin disinda tutulmasi ise bu amaclara erismeyi saglayacak
degerler, inanglar ve etkinlikler kiimesinin tanimlanmasi ile yakindan iligkilidir. Bu
degerler kiimesi, 6grenmenin “ne oldugunu anladigimiz” ve “ne olmasini istedigimiz” ile
yakindan iligkilidir. Bu agidan bakildiginda kapsayici egitim, 6nceki 6grenme diizeyleri,
toplumsal o6zellikleri, davranislari, dil yeterlikleri, duygusal ve fiziksel becerileri veya
bilissel potansiyellerine bakilmaksiniz tiim ¢ocuklarin okulda katilimcr birer 6grenci
olmalari gerektigini 6ngérmektedir. Ayni zamanda kapsayici egitim cocuklarin siniflarda
sadece bulunmasini degil, smiflarda 6grenmesini ve basar1 elde etmesini de
ongormektedir.

Cocuklarin giindelik deneyimleri ile ¢cocuklarda problem ¢6zme, mantik yiriitme,
bellek, dil ve kavramsal edinim alanlarinda yapilan psikolojik aragstirmalar ayni yastaki
cocuklarin diisiinme ve davranis niteliklerinde anlamli farkhliklar olabilecegini
gostermektedir (Bjorklund ve Causey, 2017; Siegler, 1996). Dolayisiyla 6grencileri yasa
veya yeterlik diizeyine gore gruplandirmak 6gretim ve 6grenim siirecini basite almak
anlammna gelebilmektedir (Ireson ve Hallam, 2001). Ogrenci gruplandirmasi gibi
organizasyonel Kkararlarin ¢ocuklarin nasil 6grendigine iliskin bir anlayis tzerinde
temellendirilmedigi durumlarda kapsayici egitim stireglerini destekleme olasilig1 zayif
kalabilmektedir. Nitekim kapsayici egitimin 6grenme psikolojisine iliskin temel ilkeleri,
O0grenen birey ile 6grenmenin sosyokiiltirel baglami arasindaki iliskiyi igeren
0grenmenin sosyal dogasiin vurgulandigi sosyal yapilandirmaci ve bilissel bir temel
lizerine insa edilmektedir (Palincsar, 2005; Wertsch ve Kanner, 1992).

Sosyal yapilandirmacilik temelli yaklasim, Lev Vygotsky ve arkadaslarinin
sosyokultirel 6grenme kuramindan tireyen o6gretimsel yaklasimlara dair bir cerceve
sunmaktadir. Bu yaklasim hem bilissel hem de yapilandirmaci yaklasimlari, 6zel ve
ayristirllmis egitim ile uyumlu ilke ve uygulamalara sahip olan davranis¢i yaklasimdan
ayirmaktadir. Bilissel yaklasimin bazi ilkeleri, ¢ocuklarin karmasik bilissel gorevleri
basarabilmeleri i¢in baz1 gelisimsel esiklerden ge¢cmeleri gerektigini iddia etmekte iken
sosyokiltiirel kuram bu gorise alternatif bir yorum getirmektedir. Sosyokiiltiirel kuram,
karmasik ve anlamli 6grenmelerin gergeklesmesi icin s6z konusu gelisimsel esiklerden
mutlaka gecilmesi gerekmedigini, gelisimin sadece bireysel dinamiklerden degil; anlamh
fiziksel, sosyal ve kiiltiirel baglamlar ile etkilesim sonucunda da gergeklesen bir olgu
oldugunu savunmaktadir (Vygotsky, 1978). Ogrenme ve gelisim, bireyler kendi “yakinsal
gelisim alanlar1” (zone of proximal development) icerisinde faaliyet gosterdikce
gerceklesebilmekte, yakinsal gelisim alani olarak adlandirilan bu varsayimsal baglam ise
bagimsiz olarak erisilebileceklerin hemen oOtesinde ve destek ile erisilebilecek bir
konumda bulunmaktadir (Moll, 1990). Yetiskinler ve daha yetkin akranlar1 tarafindan
rehberlik temelli bir destek ile yiiksek bilissel diizeyde 6grenme siireglerine dahil olan



12 Kapsayici Egitimin Psikolojisi

ogrencilerin, kendi baslarina erisebilecekleri 6grenme diizeyinden daha yiiksek bir
seviyeye erisebildikleri savunulmaktadir (Vygotsky, 1978).

Sosyal yapilandirmaci yaklasimin, baglamin 6grenme tzerine etkisini vurgulamasi,
tim ogrencilerin biitiinlestirilmis ortamlarda kapsayici bir yontemle egitim almasi
modeline kuramsal anlamda bir kanit olusturmaktadir. Biitiinlestirilmis ortamlarin
olusturulmasi ise genel egitim programinda tiim 6grencilerin dahil olabilecegi sekilde
destek, uyarlama, diizenleme ve planlama gerektirmektedir. Sosyal yapilandirmaci
yaklasimin 6ngordigii ogretimsel yaklasimlar da o6grencilerin etkin katilimini
gerektirmekte, tiim Ogrencilerin yetenek ve ihtiyaclarina uyarlanabilmektedir. Bu
yaklasimlarin basari ile uygulanmasi ise yapilandirmaci bir atmosferi destekleyen sosyal,
kiiltiirel ve fiziksel bir baglamin olusturulmasini gerektirmektedir (De Vries ve Zan,
1994). Bu tiir bir simif diizeni ve ortami, cocuklarin fizyolojik, duygusal ve bilissel
ihtiyaclarina akranlar arasinda gercgeklesen etkilesim destegi ile hitap etmekte, bireysel
olarak ve grup ile 68renmenin saglanabilmesi adina 6z-diizenleme ve sorumluluk gibi
islevleri giiclendirmektedir.

Tim g¢ocuklarin katilminmi saglayarak yasamlarini zenginlestiren, deneyimlerini
cesitlendiren ve oOzerkliklerini gl¢lendiren O6gretimsel yaklasimlarin olusturulmasi,
O0gretim ve 6grenme siireclerinin siirekli degerlendirilmesi ve gelistirilmesine baghdir
(Ainscow, 2020). Biitlnlestirilmis siniflarda 6grencilerin ihtiyag, yetenek, ilgi ve
yasantilarinin dikkate alinmasi1 ve bunlann yansitacak 6gretim yaklasimlarinin
uygulanmasi gerekmektedir. Bu unsurlarn dikkate alirken o6grencilerin ruh halleri,
6grenme stilleri, kiiltiirleri, ilgileri ve yeteneklerine 6zgii diizenleme ve uyarlamalarin da
yapilmasi gerekmektedir (Friend ve Bursuck, 2012). Baz1 68renciler 6grenme ve basari
saglayabilmek icin dogrudan 6g8retime ihtiyac duyabilmekte ve yetiskinlerden dis destek
alabilmekte iken baz1 6grenciler ise daha fazla zamana ve alana ihtiya¢ duyabilmektedir.
Dolayisiyla 6grenme guglikleri, ¢cocuklarin 6g8renme hizlan ile kendilerine yonelik
beklentiler arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanabilmektedir.

Kapsayic1 Egitimde Isbirlikli Ogrenme

Kapsayic1 egitim, tim oOgrencilerin siifin akademik ve sosyal hayatina katilacagi
anlamina gelmektedir (Putnam, 2009). Birbirinden farkl yeterlik diizeyleri ve 6zelliklere
sahip 0grencilerin bitiinlestirilmis genel egitim siniflarinda nitelikli egitim alabilmesi,
0grenci basarisini ve olumlu sosyal psikolojik kazanimlarin elde edilmesini destekleyecek
yaklasimlarin  kullanilmasin1  gerektirmektedir.  Siniftaki  6gretim  siirecinin
kapsayiciliginin gelistirilmesi 6niindeki zorluklardan biri, 6gretmenlerin yonetebildigi ve
pedagojik anlamda isleyen bir sinifi stirdiirebilirken tiim 6grencilerin farkli 6grenme
ihtiyaclarini dengelemektir. Uygun bir sekilde uygulandiginda, isbirlikli 6grenmenin
farkl yeterlik diizeyine ve ozelliklere sahip 6grenciler icin faydalar1 bulunmakta ve ¢ok
saylda arastirmaci ve uygulayic tarafindan kapsayici egitim icin gerekli olan en 6nemli
egitsel miidahalelerden biri oldugu ifade edilmektedir (Grenier ve Yeaton, 2019; Kagan
vd., 2004; Slavin, 1995).

Isbirlikli 6grenme, akademik hedeflere erisilebilmesi adina 6grencilerin cift olarak
veya kiiciik gruplar halinde beraber calismasini igermektedir. Arastirmacilar isbirlikli
O6grenmenin yiiksek basar1 ve pozitif psikolojik ¢iktilar liretebilmesi i¢in baz1 kosullarin
saglanmasi gerektigini bildirmislerdir (Slavin, 2011). Putnam’a (2009) gore bu kosullar

)«

arasinda “pozitif karsiiklilik”, “bireysel sorumluluk”, “is birligi becerileri” “eszamanl
iletisim”, “grupca diistinme ve hedef belirleme” yer almaktadir.
Pozitif karsiliklilik, yani grup tiyelerinin ortak bir hedefe erisebilmeleri icin beraber

calismasi gerektigi hissi, isbirlikli 6grenmenin esasini teskil etmektedir. Bu ilke, bireyden
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ziyade grup bilincini vurgulamakta, 06grencilerin birbirlerinin performansi ile
ilgilenmelerini saglamakta ve ortak bir amaca ulasmak icin faaliyetlerini koordine
etmelerini icermektedir. ikinci olarak bireysel sorumluluk, tiim grup iiyelerinin bilgiyi
O0grenmeleri ve grup hedefine katki yapmalar1 igin sorumluluk iistlenmelerini
gerektirmektedir. Ugiincii olarak, is birligi becerilerinin edinilmesi ve uygulanmasi siireci,
ogrencilerin ihtiya¢ duydugu gruba iliskin sosyal becerilerin tanimlanarak 6grencilere
kazandirilmas1 ve 6grencilerin bu becerileri akademik etkinlikler baglaminda
uygulamalarin icermektedir. [s birligi gruplarinin iyi isleyebilmesi i¢cin cocuklarin sosyal
becerilere ihtiyact bulunmaktadir. Dahasi ¢ocuklar, bu sosyal becerilere glinliik yasamda
ve meslek yasamlarinda basarili olabilmek i¢in ihtiya¢ duymaktadirlar. Dérdiincii olarak,
eszamanli yliz yiize iletisim, isbirlikli 68renme durumlarinda olumlu akademik ve sosyal
kazanimlarin elde edinilmesini kolaylagtirmaktadir. Kiiciik gruplarda g¢alismak,
ogrencilerin etkin bir sekilde katilim saglamalary, fikirleri tartismalari, karar vermeleri ve
istisare ve uzlasi slireglerini yasamalari icin firsatlar1 artirmaktadir. Son olarak grupca
diistinme ve hedef belirleme, isbirlikli etkinliklere katilan 6grencilerin grup ¢alismasinda
ekip olarak ne diizeyde bir islevsellik gosterdikleri ve grup hedefine ne diizeyde eristikleri
uzerine dusunerek goruslerini paylasmalari siirecini icermektedir (Putnam, 2009).

isbirlikli 6grenme, egitim bilimleri alaninda en yaygin ve verimli kuram, arastirma ve
uygulamalardan bir tanesi olarak degerlendirilmektedir (Johnson vd., 2000). isbirlikli
0grenmenin diinya genelinde okullarda yaygin bir sekilde kullanilmasinin nedenlerinden
biri bu yodntemin gili¢lii kuramlar tarafindan desteklenmesi ve bilimsel arastirma
stiregleriyle verimliliginin ortaya konmasidir. Psikoloji kuramlarina bakildiginda isbirlikli
o6grenme, Vygotsky'nin (1978) bilissel gelisim alanindaki ¢alismalarina ve Bandura’'nin
(1977) sosyal bilissel kuraminin ilkelerine dayanmaktadir.

1930’'lu yillarda Lev Vygotsky (1978) ve daha giincel ¢alismalariyla sosyal
yapilandirmaci kuram cercevesinde calisanlar, bilissel gelisimde sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin 6nemini vurgulamislardir. Albert Bandura sosyal bilissel 6grenme kuraminda
gozlemin onemli roliini vurgulamistir. Gézleme dayali 6grenme bireyin baskasinin
davranislarini gézlemlemesi ve taklit etmesi siirecinde gerceklesmektedir. Bandura’ya
(1986) gore, gozleme dayali 6grenmede yer alan dort siire¢ “dikkkat etme (attention,
hatirda tutma (retention), davranis meydana getirme (motor reproduction) ve
gludiilenme “reinforcement)” olarak tanimlanmistir. Bandura 6grencilerin ytiksek statiiye
sahip modelleri daha fazla taklit etme egilimleri oldugunu iddia etmistir. Dolayisiyla
yuksek statiiye sahip model ilkesine dayanarak 6gretmenlerin, kurulacak gruplarda
ogrenciler arasinda saygi duyulan, sosyal becerilere sahip, olgun ve yetenekli (6rn., spor,
miizikal yetenek) olanlarin akranlar1 tarafindan model alinma olasiliginin ytliksek
oldugunu dikkate almalar gerekmektedir. Ayrica 6grenciler kendilerine benzediklerini
diistindiikleri ve 6nem verdikleri alanlarda yetenekli olduklarini diisiindiikleri modelleri
de takip ve taklit etme egiliminde olabilmektedirler.

Ozel gereksinimli 68renciler icin diisiiniilen ayristirilmis okullara, siniflara ve egitim
programlarina yonelik en onemli elestirilerden biri, 68renciler icin uygun akran
modellerinin yetersizligi oldugu ifade edilmektedir (Putnam, 2009). Ozel gereksinimli
Ogrenciler giiniimilize kadar okullarda ve smiflarda ¢ogunlukla davranissal, sosyal ve
akademik ac¢idan bazi giigliiklerle karsilasan 6grenciler ile gruplandirilmis, ayristirilmis
ortamlarda kendilerine uygun rol model sunulmasi konusunda gerekli o6zen
gosterilmemistir. Uygun kosullar altinda isbirlikli 6grenme gruplari, 6grenciler i¢in uygun
akran davranislarin1 gézlemlemek ve benimsemek acgisindan etkili ve verimli bir ortam
sunmaktadir.
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Kapsayici Egitimde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Okul icinde egitim ve 6gretim hizmetlerinin etkili bir sekilde verilmesine ve anlaml
sonuclar uretmesine yardimci olan, 6grencilerin psikolojik, egitimsel, mesleki, sosyal vb.
alanlarda gelisim diizeyini yiikselten rehberlik ve danismanlik hizmetleri, kapsayici
egitimin temel pratikleri arasinda yer almaktadir. Kapsami iginde rehberlik, danismanlik,
tanilama ve yonlendirme gibi ¢ok sayida uygulama bulunan bu pratiklerin etkili bir
sekilde tasarlanip uygulandig1 durumlarda okullarda egitimin kapsayiciligini ve niteligini
artirabilecegi, 6grenme ve gelisim diizeyini yiikseltebilecegi bilinmektedir. Ornegin
Nkoma ve Hay (2018), okulda goérev yapan ruh saghgi calisanlarinin, kapsayici egitimin
uygulanmasinda 6nemli bir destek unsuru oldugunu, s6z konusu uzmanlarin hak
savunuculugu, konsiiltasyon, 6lgme, yerlestirme ve hizmet i¢i egitim gibi alanlardaki
calismalarinin okuldaki kapsayicihigi gelistirdigini vurgulamistir. Ote yandan sz konusu
hizmetlerin kapsayici ilke ve uygulamalar etrafinda tasarlanmadigi ve uygulanmadigi
durumlarda okul icinde ayrismaya neden olabilecegi ve 6grencilerin nitelikli egitim
almas1 Oniinde yeni engeller olusturabilecegi de bilinmektedir. Giinlimiizde okul
danismanlari ve egitim psikologlari, 68rencilerin teshise dayali tanilama ve ayristirilmis
egitim ortamlarina yonlendirilmesi stire¢lerinde karar verici bir rol tistlenerek 6 grenciler
arasinda siniflandirma ve ayristirmaya yol agabilmektedir (Jimerson vd., 2004). Okul
danismanlar1 ve egitim psikologlar), 6grencilerin yasayabilecegi giicliikleri ve
karsilasabilecegi engelleri, sadece bireylerin kendilerinden kaynaklanan zorluklar olarak
degerlendirme egiliminde bulunduklarinda ¢ok sayida c¢evresel etmeni g6z ardi
edebilmekte, degerlendirme siirecini belirti ve tam1  Olgltlerine  gore
sinirlandirabilmektedirler. Bu durum tiim c¢ocuklar icin benzer miidahaleler
gelistirilmesine neden olabilmekte, kapsayici egitimin ve danismanligin ilkeleri ile de
celismektedir. Halbuki, bireylerin kosullar1 dikkate alindiginda uygun ve giivenilir
degerlendirmeler yapilabilmektedir. Kapsayici bir bakis agisina gére okul danismanlari
ve egitim psikologlar1 toplumsal ve c¢evresel engellerin bireylerin gelisimine ve
o0grenmesine yonelik etkilerinin farkina varmali, bitlnlestirilmis ortamlarda tim
bireylerin kapsayici pratikler uygulanarak desteklenmesi adina okullara destek olmalidir
(Farrell ve Venables, 2009).

Sayisi ve niteligi artmakta olan 6nemli bir ¢alismalar biitiinii, 6gretmenlere ve
okuldaki ruh sagligi alaninda ¢alisanlara, 6grencilere daha fazla rehberlik ve danismanlik
yapilmasini, egitim sistemlerine de daha fazla ruh saghg: alaninda ¢alisan istihdam
etmesini énermektedir (6rn., Johnson vd., 2020). ilgili uzman sayisinin ve niteliginin
kapsayici egitime katkisi oldukca 6nemli olmakla birlikte, basarili okullarin 6grencilerin
bilissel ve duygusal gelisimine yonelik bakis acilarini 6gretme ve 6grenme stireclerinin
planlanmasina ve uygulanmasina dahil eden ve bunlar1 okulun giindelik hayatinin bir
parcgasi haline getiren okullar oldugu ifade edilmektedir (Daniels, 2001). Bu yaklasim, bazi
ogrencilerin yasadigl duygusal glcliikleri patolojize ettikten sonra iyilestirmeye ¢alisma
anlayisinin 6tesine gegmekte ve tiim 6grencilerin iliskilerinin ve 6§renme yasantilarinin
duygusal boyutlarinin yer aldigi daha genis egitsel baglamin dikkate alinmasini
gerektirmektedir (Urquhart, 2009). Bu acidan bakildiginda kapsayici egitim, okuldaki
danismanlik ve rehberlik anlayisinda bir dontlisim gerektirmektedir. Bu doéntisim,
duygusal giicltiklerin sadece goriinen unsurlarina odaklanarak ve bu gii¢liiklerin sadece
cocuk tarafindan kaynaklandig1 inancina dayanarak cocuklari 6zel gereksinimler ile
tanilamanin Otesine gecmeyi; 68renim ve Ogretim siireclerinde duygusal boyutun
onemini kabul eden kapsayici stratejilerin ve sinif uygulamalarinin gelistirilmesini iceren
bir anlayis ile hareket etmeyi gerektirmektedir (Slee, 2001). Dahasi bu déniisiim, 6gretim
ve Ogrenim slirecglerinin duygusal boyutunu vurgulayan kapsayict okul temelli
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stratejilerin ve sinif uygulamalarinin gelistirilip uygulanmasinin yeterlik, standartlar ve
performans lizerine odaklanan mevcut egitim sistemleri ve politikalar1 tarafindan
zorlastirlldiginin da anlasilmasimi gerektirmektedir. Egitim sistemlerinin ruhsal ve
duygusal etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler egitim politikalarinin egitsel ve pedagojik
uygulamalari hem 68renciler hem de 68retmenler tarafindan yasanan sinif i¢i dinamikler
yoluyla ortaya c¢ikabilmektedir. Dolayisiyla hem bireyin kisisel deneyimlerini ve bu
deneyimlerin aile, 6gretmenler ve akranlar ile iligkilerini anlamak hem de bu unsurlarin
daha genis sistemler baglaminda nasil konumlandigini bilmek gerekmektedir
(Bronfenbrenner, 2005).

Okulda rehberlik ve danismanlik hizmeti veren uzmanlarin karsilastifi temel
sorunlardan biri, uzmanlhk egitimi sirasinda kazandirilan bilgi, beceri ve yetkinlik
niteliginin kapsayia ilkeler ile uyumlu olmamasidir. Ozellikle lisans diizeyinde alinan
egitim, kapsayici egitime iliskin hedef ve kazanimlarin islendigi modiilleri yeterli diizeyde
icermemekte, cogunlukla medikal/tedavi temelli, bireysel ve kriz odakl bir danismanlik
egilimi sunmakta, kapsayici egitimin gerektirdigi giiclendirici, onleyici, biitiincil ve
evrensel rehberlik ve danismanlik anlayisin1 yeterli diizeyde yansitmamaktadir
(Kourkoutas ve Xavier, 2010). Bu durum sonucunda uzmanlar, okulda danismanlik
pratiklerinin kuramsal ve metodolojik boyutlar ile kapsayici pratikler arasinda bir iligki
kurmakta zorlanmaktadirlar. Paydaslarin okul rehberlik ve danismanlik hizmetlerinden
memnuniyetsizliginin 6nemli bir sebebi, yasanan bu karmasa sonucunda ilgili uzmanlarin
uygulamalarinin anlamli ve verimli olmamasi olarak degerlendirilmektedir (Sakiz ve
Sarigali, 2019). Mevcut okul danigsmanlik hizmetlerinin etkililik diizeyinin artirilmasinda,
ogrencilerin genel yasam kalitelerinin ve iyi olus diizeylerinin ylikselmesinde, var olan
sorunlarin etkili yaklasimlar ile ¢6ziilmesinde ve egitimsel siire¢lerin 6grencilerin
O6grenme diizeyini artirmasinda okul rehber ve danismanlarinin daha etkili bir rol
listlenmesi gerektigi arastirma sonuglariyla ortaya konmustur (Délek ve Inceoglu, 2013;
Sakiz vd., 2015).

Okul rehberlik ve danismanlik birimlerinin kapsayici egitime ve egitimin niteligine
katkida bulunmasi miimkiin olmakla beraber bu katki, danismanlik, rehberlik, 6l¢me,
degerlendirme, tanilama, mesleki danismanlik, egitim ve hak savunuculugu gibi
alanlardaki pratiklerin etkili bir sekilde uygulanmasi yoluyla gerceklesebilmektedir
(Farrell ve Venables, 2009). Ancak Tiirkiye dahil olmak lizere diinyanin ¢ogu iilkesinde
okul rehberlik ve danismanlik birimlerinin bu alanlarda basari saglayabilecek ve okuldaki
kapsayic egitim siireclerini gelistirecek sekilde okul pratikleri tasarlamasi ve uygulamasi,
heniiz ulusal ve uluslararasi1 diizeyde erisilebilmis bir hedef haline gelememistir. Bu
hedefe heniiz erisilememis olmasiin cesitli sebepleri bulunmaktadir. ilk olarak okul
calisanlarn arasinda kapsayiciligin ve niteligin tanimi tlizerinde heniiz bir uzlas:
saglanamamistir. S6z konusu uzlasi eksikligi de biitiinlestirilmis okullarda egitimin
kapsayiciligini ve niteligini gelistirme adina ortak hedefler belirlenmesi ve ortak
uygulamalar gelistirilmesinin 6éniinde bir engel olusturmaktadir. ikinci olarak okullarda
biitiinlestirme ve kapsayicilik anlayisi gelismekte olmasina ragmen okul rehberlik ve
danismanlik birimlerinde 6grenciler arasinda, ¢ogunlukla 6l¢gme araglar1 sonucunda
tanilama, ayristirilmis okullara yerlestirme, ayristirici disiplin siireglerinin bir pargasi
olma gibi uygulamalar yoluyla 6grencilerin ayristirilmasina yonelik inang¢ ve uygulamalar
yaygin bir sekilde siiregelmektedir (Sakiz vd., 2015). Bu uygulamalar ise 6grenciler icin
diisiik beklentiler ve hedefler belirlenmesine, yasanan zorluklarin sadece bireyden
kaynaklandig1 varsayillarak danmismanlik hizmetlerinin ¢ogunu bireysel psikolojik
danismanligin olusturmasina, zeka 6l¢giimii uygulamalarinin yayginlik kazanmasina ve
standardize edilmis rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin tiim 6grenciler icin
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uygulanmasina yol acabilmektedir. Son olarak, etkili olmayan okul liderligi ve yonetimi,
okul rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin kapsaminin ve bu hizmetleri veren
uzmanlarin rollerinin kapsayici ilke ve uygulamalar etrafinda belirlenmesinde ve
uzmanlar arasinda is birligi kurulmasina yonelik ihtiyacin giderilmesinde yetersiz
kalabilmektedir. Kapsayici rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi ile bu hizmetlerin okuldaki egitim niteligini artirmasi, sorunlarin egitim
politikas1 diizeyinde ele alinmasini ve ilgili paydaslar ile is birligi icinde yeni politika
belirlenmesini gerektirmektedir (Kourkoutas ve Xavier, 2010).

Kapsayici Egitimde Tanilama

Psiko-medikal anlayisa dayali bir 6l¢me ve degerlendirme sistemi icinde gerceklestirilen
tanilama siireclerinin, genel olarak egitimin, 6zel olarak da kapsayici egitimin bir unsuru
olmasinin, dlgme ve degerlendirmenin esas amacindan sapmasina neden olabilecegi
lizerinde bir uzlas1i mevcuttur (Sakiz vd., 2015). Ancak Tiirkiye dahil olmak lizere ¢cogu
lilkede medikal yaklasima dayanan dl¢me ve degerlendirme siiregleri, egitim sistemine
dahil edilmis durumdadir. Her ne kadar 6grenciler tarafindan gelisim ve 6grenmeye dair
yasanan gicligin tanilanmasi hususunun tartisilagelen bir konu olmasina ve tam
streclerinin egitim sistemlerinde ¢ok sayida savunucusu bulunmasina ragmen,
O6grencinin yasadig1 gilicliigiin kaynaginin sadece kendisinde bulundugunu 6ngoéren
medikal tanilarin etkisizligi ve neden oldugu olumsuzluklar kabul edilmektedir (Florian
vd., 2006). Ogrencilerin yasadiklar1 giicliiklerin belirlenmesi gerekmektedir; ancak bu
stirecin kendilerinin siniflandirilmadig), etiketlenmedigi ve yasanan gii¢liigiin sistemde
yer alan unsurlardan da kaynaklanabilecegine dair bir anlayisin yer aldig1 yaklasim ve
yontemler kullanilarak yapilmasi onerilmektedir. Tanilamanin bu amaca uygun bir
sekilde yapildig1 durumlarda; (a) bireylerin herhangi bir smnifa veya medikal
hastalik/giicliik kategorisine dahil edilmeden yasadiklari giicliiklerin anlasilmasinin
saglanmasi, (b) yasanan giicliiklere karsi okulda ve ailede sunulmasi gereken hizmetlerin
belirlenmesi ve (c) belirlenen hizmetlerin 6grencilere uygun bir sekilde sunulmasi
miimkiin hale gelebilmektedir (Wedell, 2008).

Diinya genelinde 6grencilerin yasadig1 giicliiklerin 6l¢lilmesi ve degerlendirilmesi,
yayimlanmis ve uyarlanmis standart 6l¢gme araclari yoluyla yapilmaktadir (Friend ve
Bursuck, 2012; Westwood, 2007). Stringer’e (2018) gore geleneksel psikometrik
yaklasimlar, 6grenci potansiyelinin degismez (fixed) oldugu 6ngoriisiine dayanmakta; bir
0grencinin belli bir zamanda, belli bir mekanda ve ayni yastaki dar bir 6rnekleme kiyasla
belli bir alanda ne diizeyde bilgiye sahip oldugu ile ilgilenmektedir. Ayrica bu tanilama
yaklasimi, 6l¢me ve degerlendirme uygulamalarindan kaynaklanabilecek 6l¢me hatalarini
gormezden gelerek 6g8rencinin performansina olumsuz bir sekilde etki edebilmektedir.
Her ne kadar psikometrik tanilama uygulamalarinin okullarda destek hizmetlerine
ihtiya¢ duyan 6grencilerin belirlenmesi i¢cin 6nemli oldugu iddia edilse de (Florian vd.,,
2006) kaynaklarin sinirli oldugu ve o6grencilere sunulabilecekler agisindan yeterli
esneklige sahip olmayan egitim sistemlerinde 6grencilerin destek hizmetleri alabilmesi
amaciyla smniflandirilmasinin, 6grencilerin ihtiyaclarinin karsilanmasinin 6tesinde
sistemin siirhliklarina hizmet edebileceginin de dikkate alinmasi gerekmektedir
(McLaughlin vd., 2006).

Ogrencilerin cesitliligine, farkli 6zelliklerine, becerilerine ve ilgilerine hitap eden bir
O0grenme siirecinin degerlendirilmesine dair ¢ok sayida yontem ve yaklasim
bulunmaktadir. Ozellikle belli alanlarda gelisim hiz1 ve yeterlik diizeyi akranlarindan daha
diisiik olan 6grencilerin basta olmak ilizere tim o6grencilerin gelisim ve 6grenme
diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik uygulamalar, bu siireglerin farkli uzmanlar
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arasinda is birligi icinde gerceklestirilmesine firsatlar tanimali, 6grencilere neden bir
degerlendirme siirecine dahil olduguna dair bilgi vermelidir. Ogrenciler degerlendirme
sonuclarina dair acik bir sekilde bilgilendirilmeli, kendilerine saglanacak bilgi ne diizeyde
bir 6grenme sagladiklarina ve ne yapacaklarina dair onerileri icermeli ve farkl 6grenci
gruplarinin basarilarinin takip edilmesi saglanmalidir (Booth ve Ainscow, 2002).

Ote yandan o6grencilerin yasadigi herhangi bir gelisim ve 6grenme yavashginin
degerlendirilmesinde 6grencileri ayristirmak ve etiketlemek gibi sonuglara yol agma
olasilig1 bulunan psiko-medikal ve egitsel tanilarin kullanilmasi, kapsayici egitim ilkeleri
ve uygulamalar: ile uyumlu degildir (Kourkoutas ve Xavier, 2010). Birtakim psiko-
medikal tanilarin ve kavramlarin egitim sistemi i¢cinde kullanilmasi; 6grencilerin bu
tanilar lizerinden taninmasina, tanitilmasina, siniflandirilmasina ve bu 6égrencilerin
kisiligine, basari, gelisim ve 6grenme diizeyine dair olumsuz tutum ve algilarin
gelismesine neden olabilmektedir (Sakiz vd. 2015). Bireylerin teshis kategorilerine
yerlestirildigi tanilama yaklasiminin egitim sisteminde kullanilmasina, (a) s6z konusu
yaklasimin medikal bir anlayisa dayanarak bireylerin yasadigi giicliikler tizerinden
etiketlenmesine neden oldugu (Mason ve Rieser, 1994; Thomas, 2004), (b) dezavantajl
bir konuma sahip yoksul ve 6grenme gii¢liigli yasayan gruplara dahil bazi 6grencilerin bu
yaklasimda teghis edilme olasiliginin (over-identification) daha ytliksek oldugu, (c) teshis
sonucunda 6grencilerden beklentilerin diistiigii ve 6grencilerin biitiinlestirilmis ortamlar
disinda farkli mekanlarda egitim géormeye zorlandigl (Ainscow, 1991) ve (d) yliksek
diizeyde giivenirlik ve gecerlige sahip olmadig1 (Keogh ve MacMillan, 1996) iddialar ile
karsi cikilmaktadir. Kapsayici okullarda 6lgme ve degerlendirme pratikleri sonucunda
tanilama ve siniflandirma yerine O6grencilerin ihtiyaclarinin ve bu ihtiyacglarin
karsilanmasi i¢in gerekli kaynak ve yontemlerin betimlendigi raporlar olusturulmaktadir.

Sonug¢

Diinya genelinde psikoloji alaninda ¢alisan arastirmacilar, psikologlar, psikolojik
danismanlar ve ilgili diger uzmanlar, son zamanlarda kapsayiciliga dair giindemin bir
parcast olmus, egitim sistemlerinde, okullarda, toplumda ve kendi uygulamalarinda
kapsayiciligin gelistirilmesi gerektigine yonelik iddialarda bulunmuslardir (6rn., Abrams
ve Christian, 2007; Goodley ve Lawthom, 2006). Bu iddialar igerisinde kapsayicilik ve
dislanma konularinin sosyal psikolojik bir bakis agisiyla ele alinmasi, 6grenme ve 6gretme
suireclerinde duygusal boyutun dikkate alinmasi ve kapsayiciliga temel olusturan
teorilerden faydalanilmasi, okullardaki danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinde biitiinciil,
evrensel ve ekolojik bir bakis acisinin benimsenmesi ve yetersizlik ve 6zel gereksinim
alanlarinin elestirel bir psikolojik bakis acisiyla ele alinmasi gibi argiimanlar
bulunmaktadir. Kapsayici egitime psikolojik bakis a¢isinin daha fazla entegre edilmesinin,
hem kapsayici egitimin gelistirilmesi gereken ruhsal-duygusal alana katki yaparak daha
gucli bir kapsayiciligin olusmasina hem de psikoloji alaninin disiplinler aras1 bir cergeve
icerisinde kapsayic1 egitim ile etkilesiminin artirilmasinin bu alanin daha kapsayici,
biitiinlestirici ve tamamlayici 6zelliklerinin gliclendirilmesine katki saglayacagi
diisiintilmektedir.
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Extended Summary

The Psychology of Inclusive Education: Contemporary Tendencies,
Updated Practices

Introduction

This study attempts to discuss the place and importance of psychology in the context of
inclusive education and the support, possibilities and possibilities it can provide in
promoting inclusion in schools. In this discussion, some relevant theoretical perspectives
and practical strategies will be utilized, and the psychological dimensions of the processes
and phenomena defined as inclusive practice within the scope of services provided in
schools and psychological counseling units in schools will be examined. Thus, the aim is
to provide theorists, practitioners and other relevant stakeholders in the field with the
opportunity to think and criticize the resources and opportunities that can support the
development of inclusive education within psychological theories. In order to present the
specified content by associating the psychology field with inclusive education, the
"Inclusive Education Model" will be introduced first. In the following titles, content will

be presented on the topics of "Emotional Dimension of Inclusive Education”, "Inclusive
Pedagogy and Learning", "Collaborative Learning in Inclusive Education”, "Psychological
Counseling and Guidance in Inclusive Education” and "Diagnostics in Inclusive
Education".

Inclusive education is an education model that has a strong theoretical and practical
basis, and is still being developed. The inclusive education model considers all contexts
and their associated elements, from the individual (micro) to the sociopolitical (macro)
level, assuming that they are interrelated. While the model includes all the stakeholders
who have a role in the education system, it also emphasizes the individual as the subject
of the school system, the different dimensions within this system and the system. Each
level and each element in the model affect and are affected by each other. Contextual
quality is accepted in inclusive education; it is foreseen that inclusive schools are not the
same everywhere and the practices in these schools cannot be generalized to every
school, and it is difficult to agree on a definition of inclusiveness that will be valid
everywhere. Despite this challenge caused by contextual diversity, it seems that the level
of acceptance of inclusive education as an important method being researched and
applied around the world is constantly increasing.

The Emotional Dimension of Inclusive Education

Among the justifications for inclusive education, there are frequent references to the
negative effects of discrimination in the process of educating children on their self-
development and self-esteem, motivation and educational achievement. In fact, it is stated
that the emotional dimension should be taken into account at every stage and in every
application of the educational process, and when this factor is taken into account, there is
an increase in learning and development gains. Similarly, every inclusive education
practice should point to the emotional dimension, distinguish it from the general learning
environment and consider how it feels to be deprived of access and learning opportunities
in this environment. Considering that the main duty of a teacher is to 'support the learning
of children and young people’, it is thought that dealing with the feelings of learners can
serve the purpose of ensuring that all students have full access to learning and success
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through inclusive education practices. The experience to be learned from attempts to
remove barriers to access and participation of some students can turn into work for the
benefit of a wider student body. This understanding of inclusiveness indicates that
inclusive education is a model suitable for all students and that all have the right to belong
to a school community on equal terms. As a matter of fact, the realization of these
pedagogical goals by recognizing this right means that students feel they belong to the
school, love their teachers, are motivated to participate in educational processes, enjoy
the course participation process, feel valued and their self-efficacy perceptions are
strengthened.

Inclusive Pedagogy and Learning

In recent years, there has been a great deal of work done on the idea that schools should
be open to all students, even at different levels of competence, and that all students should
be educated in general education schools and classrooms whenever possible. Three
thinking tendencies have emerged in this context. The first trend advocates the right of
all students to access education and equal opportunity, and argues that any segregated or
separate education for any disability or learning disability is morally inappropriate. The
second trend argues that the task of redefining the concept of 'special needs' should be
part of the school improvement process, stating that the element that creates special
education needs is the institutional structure of schools, not differences among students.
The third trend focuses on pedagogy. Within this trend, some emphasizes the need to
develop inclusive pedagogical practices, while others emphasize the need for general
education so that teaching practices and methods associated with meeting special
education needs could overcome the challenges faced by inclusive education. They
develop a discussion about whether it could be implemented in their schools and
classrooms.

Cooperative Learning in Inclusive Education

Inclusive education means that all students will participate in the academic and social life
of the classroom. The ability of students with different proficiency levels and
characteristics to receive quality education in integrated general education classes
requires the use of approaches that will support student success and positive social
psychological gains. One of the challenges in developing the inclusiveness of the teaching
process in the classroom is balancing the different learning needs of all students while
maintaining a pedagogically functioning classroom that teachers can manage. When
applied appropriately, cooperative learning has benefits for students with different
proficiency levels and characteristics, and it is stated by many researchers and
practitioners that it is one of the most important educational interventions for inclusive
education.

Psychological Counseling and Guidance in Inclusive Education

Psychological, educational, vocational and social services offered by guidance and
counselling services in schools can increase the level of development of inclusive
education practices. It is known that these practices, which include many applications
such as guidance, counseling, diagnosis and guidance, can increase the inclusiveness and
quality of education in schools and increase the level of learning and development when
they are designed and implemented effectively. For example mental health professionals
working at schools are an important support element in the implementation of inclusive
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education, and that the work of these experts in areas such as rights advocacy,
consultation, assessment, placement and in-service training improves inclusiveness at
schools. On the other hand, it is also known that in cases where the services in question
are not designed and implemented around inclusive principles and practices, they may
cause segregation within the school and create new obstacles for students to receive
quality education. School counselors and educational psychologists can lead to
classification and differentiation among students by taking a decision-making role in the
processes of diagnosis-based diagnosis and orientation of students to differentiated
educational environments. When school counselors and educational psychologists tend
to consider the difficulties that students may experience and the obstacles they may
encounter, as difficulties arising only from individuals themselves, they can ignore many
environmental effects and limit the evaluation process according to symptoms and
diagnostic criteria. This situation may lead to the development of similar interventions
for all children and contradicts the principles of inclusive education and counseling.
However, when the evaluation process is adapted to the individual and environmental
ecology of each individual, restrictive standards can be exceeded, and individual and
reliable evaluations can be made. According to an inclusive perspective, school counselors
and educational psychologists should be aware of the effects of social and environmental
barriers on the development and learning of individuals, and should support schools in
order to support all individuals by applying inclusive practices in integrated
environments.

Diagnostics in Inclusive Education

There are many methods and approaches to assessing a learning process that addresses
the diversity, diverse characteristics, skills and interests of students. The measurement
and evaluation processes of the development and learning levels of all students, especially
those whose developmental speed and proficiency level are lower than their peers in
certain areas, should provide opportunities for these processes to be carried out in
cooperation between different experts, and students should be informed about why they
are involved in a measurement and evaluation process. Students should be clearly
informed about the results of assessment and evaluation, the information to be provided
to them should include suggestions about what level of learning they have achieved and
what to do, and the success of different student groups should be followed.

Conclusion

Researchers, psychologists, counselors, and other relevant mental health professionals
working in the field of psychology around the world have recently been part of the
inclusion agenda, making claims that inclusion should be promoted in education systems,
schools, society, and their own practice. Among these claims, the issues of inclusion and
exclusion are addressed from a social psychological perspective; the emotional dimension
is taken into account in the learning and teaching processes; the theories that form the
basis of inclusion are used; and holistic, universal and ecological perspectives in
counseling and guidance activities in schools are adopted. Further integration of the
psychological perspective into inclusive education will both contribute to the formation
of stronger inclusiveness by contributing to the psycho-emotional field that needs to be
developed in inclusive education, and to strengthen the more inclusive, integrative and
complementary features of this field by increasing the interaction of the psychology field
with inclusive education within an interdisciplinary framework.
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Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orami beyani: Arastirmacilar ¢alismaya esit oranda katki
yapmislardir.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan calismanin, derleme olmasi nedeniyle etik kurul
iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamuistir.
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Bu arastirmada 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB’li gocuklarin egitimlerinde kullandiklar1 bilimsel dayanakl
uygulamalara yonelik gorlslerinin  incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢alismasi kullanilmistir. Arastirmaya Adiyaman ilinde Milli Egitim Midirliigline
baglh okullarda goérev yapan ve iiniversitelerin 6zel egitim boliimiinii bitiren 29 kadin ve 15 erkek olmak
lizere toplam 44 6zel egitim 6gretmeni katilmistir. Calismada, 6gretmenlerin meslek yasamlar: boyunca
bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin diisiik oldugu; buna karsilik lisans
egitimlerinde bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin ise yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda ¢alismaya katilan 6gretmenler bilimsel dayanakli uygulamalar: genellikle
deneysel ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikan ve sonuglar1 birbiri ile tutarli uygulamalar olarak
tanimlamistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin genel olarak bilimsel dayanakli uygulamalar1 faydal
bulduklar1 belirlenmis olup 6gretmenler bilimsel dayanakli uygulamalarin 6zellikle otizmli ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerini, akademik basar1 diizeylerini ve iletisim becerilerini gelistirdigini ifade etmistir. Sonug
olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinin desteklenmesi ve 6zel
gereksinimli ¢cocuklarin devam ettigi egitim ortamlarinda bilimsel dayanakl uygulamalarin kullaniminin
yayginlastirilmasi gerekmektedir.
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Abstract

In this study, it is aimed to examine the opinions of special education teachers about the evidence-based
practices that they use for the education of children with autism spectrum disorder. A case study method,
one of the qualitative study models, was used in the research. Special education teachers working in the
schools of the Directorate of National Education in Adiyaman and graduating from the special education
departments programs participated in the study. The study was conducted with a total of 44 special
education teachers, including 29 women and 15 men. According to findings, it was determined that the
teachers received very little training during their professional lives that focused on evidence-based
practices, although many reported that they had some training on evidence-based practices during their
undergraduate education. It was determined that the teachers who participated in the study generally
evaluated the evidence-based practices as the applications that were formed as a result of the experimental
studies. As a result, it was thought that studies should be carried out to investigate how evidence-based
practices can be used in special education classrooms.
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (0OSB), Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) hazirlamis oldugu
uluslararasi hastalik tanilama ve siniflandirma kilavuzu ICD-10’a gore yaygin gelisim
bozukluklar arasinda yer alan bes bozukluktan bir tanesidir (Ozerk ve Ozerk, 2020; Usta
ve Yazici, 2020). OSB, DSM-5’te sosyal iletisim ve etkilesim gugliikleri ile simirh ve
yineleyici davranis Oriintiilerinin  karakterize oldugu bir yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir (Vural, 2019). OSB, belirtileri li¢ yasin 6ncesinde ortaya ¢ikan, 6zellikle
bireyin sosyal iliski ve iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyen, sinirh ilgi ve
tekrarlanan (stereotipik) davranislara neden olan ve émiir boyu devam eden gelisimsel
bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Rakap vd., 2017). OSB, diinya genelinde goriilme
siklig1 en yaygin olan ve giderek artan 6zel gereksinim guruplarindan biridir.

OSB’li cocuklar, tipik gelisim gosteren akranlarindan ve hatta onlari diger yetersizlik
guruplarindan ayiran birgok 6zellik tasimaktadir. O0SB‘li cocuklarda yaygin olarak gortilen
ozelliklerin basinda sozel iletisim becerilerinde yetersizlik, sosyal iliski kurma ve
surdirmede sinirhiliklar, basmakalip ve tekrarlayici beden hareketleri sergileme, rutin
davranmislara siki baghlik, ayrintilara takilma, yogun ve siirh ilgi alanina sahip olma,
duygulari ifade etmede giiclilk cekme ile duygusal acidan az ya da ¢ok uyarilma gibi
davranislar gelmektedir (Ates ve Rakap, 2021; Vural, 2019). Bu ayirt edici 6zelliklerin
yansira OSB’li cocuklarin yaklasik %65’inde problem davranislar, ekolali, algisal
tutarsizliklar, ortak dikkat ve taklit becerilerinde zayiflik da goériilmektedir (Rakap ve
Kalkan, 2017).

OSB’li ¢ocuklara yapilan yetersiz, eksik, yanlis ve geciken miidahaleler, bu ¢ocuklarin
yasamlarini bir¢ok yonden olumsuz sekilde etkilemektedir. Ayrica, yetersiz ya da yanls
yapilan miidahaleler OSB’nin yasam boyu devam eden bir yetersizlige déniismesine
neden olmaktadir (Kircaali-iftar vd., 2009). Bu nedenle OSB'nin ¢ocugun gelisimi
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve bagimsiz yasam becerilerini desteklemek
amaciyla yapilan miidahaleler, OSB’li ¢ocuklar i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Ates ve
Rakap, 2021; Giilboy, 2019). OSB’ye yonelik zamaninda (miimkiin oldugunca en erken
donemde) yapilan miidahaleler ile bircok OSB’li ¢ocugun, OSB'nin gelisimsel etkilerini
daha az hissettikleri ve icinde yasadiklar1 toplumla daha fazla biitiinlesebildikleri
belirtilmektedir (Ates ve Rakap, 2021; Giile¢-Aslan vd., 2009). Arastirmacilar, OSB'li
cocuklarin OSB’den etkilenme diizeylerine gére hem bireysel hem de sosyal olarak 6nemli
sorunlar yasadiklarini vurgulamaktadir (Rakap vd. 2017). OSB’li ¢ocuklarin bu
sorunlarin tstesinden gelebilmelerinin uygun egitim ve midahalelerle miimkiin
olabilecegi belirtilmektedir (McConnell, 2002). OSB’li g¢ocuklarin yasadiklar1 bu
glicliiklerin tistesinden gelebilmelerinin en etkili yollarindan birisi de 6gretmenler
tarafindan bu ¢ocuklarin egitiminde etkililigi bilimsel arastirmalarla kanitlanmis bilimsel
dayanakli uygulamalar: kullanmalaridir.

OSB’li ¢ocuklarin gelisimi tizerinde 6nemli sinirliliklar olusturan 6zelliklerin en aza
indirilmesinde yararlanilan yontem ve yaklasimlarin basinda bilimsel dayanakli erken
miidahale uygulamalari gelmektedir (Rakap vd. 2017). Diger yetersizlik tiirlerinde
oldugu gibi OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin karsilanmasinda ve giinliik
yasama katilimlariin arttirilmasinda en etkili yollardan biri olarak goriilen bilimsel
dayanakli uygulamalar (BDU), neden-sonug¢ ¢ikarimlarinin yapilabildigi arastirma
modellerini kullanan, birden fazla nitelikli arastirma tarafindan desteklenen ve
ogrencilerin davranissal ¢iktilar1 tizerinde olumlu sonuglar ortaya koyan uygulamalar
olarak tanimlamaktadir (Cook ve Cook, 2013; Rakap, 2016).

Son donemlerde yapilan arastirmalarda OSB’ye yonelik yapilan bilimsel dayanakli
miidahalelerin, OSB’li ¢ocuklarin yasadiklar1 problemleri azaltmaya katki sagladigi
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vurgulanmaktadir (Atalay ve Karadag, 2011; van Heijst ve Geurts, 2015). Arastirmalar,
OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilmasinin
OSB’li ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde (6rn., dil gelisimini ve iletisim becerileri) olumlu
etkiye sahip oldugunu (Gordon vd., 2011; Giileg-Aslan, 2017; Ploog vd., 2013), OSB’ye
0zgl semptomlari ve problem davranislar: azalttigini (D’Elia vd., 2014; Sanz-Cervera vd.,
2018) rapor etmektedir. Bu nedenle 6zellikle bazi iilkelerde OSB’li cocuklar basta olmak
lizere tim Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde bilimsel dayanakli uygulamalar
zorunlu olarak 6gretmenler tarafindan kullanilmakta ve 6gretmenlerin bu uygulamalari
kullanmalar1 tesvik edilmektedir (Rakap vd., 2017). Arastirmalar, BDU’larin 6zel
gereksinimli cocuklar tizerinde olumlu etkilerini ortaya koysa da 6gretmenlerin BDU’lar1
uygulamada yetersiz olduklarini ve bu konudaki bilgilerinin sinirli oldugunu ortaya
koymaktadir (Burns ve Ysseldyke, 2009; Greenway vd., 2013; Jones, 2009).
Arastirmalar, 0zel egitim Ogretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalardan
yararlanma diizeylerinin diisiik oldugunu ve bilimsel dayanakli uygulamalar hakkindaki
bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu géstermektedir (Alhossein, 2016; Gable vd., 2012).
Tirkiye’de 6zel egitim 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ytriitiilen egitsel
faaliyetlerde bilimsel dayanakli uygulamalari kullanmalarini zorunlu kilan herhangi bir
yasal diizenleme bulunmazken, bu uygulamalar1 yaygin bir sekilde kullanmadiklari
soylenebilir (Rakap, 2016). Bununla birlikte Tiirkiye’de bilimsel dayanakli uygulamalara
yonelik arastirmalarin sayisinin oldukg¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
OSB'li cocuklar ile ¢alisan 68retmenler tarafindan bilimsel dayanakli uygulamalari yaygin
bir sekilde kullanmanin 6nemi dikkate alindiginda, OSB‘li ¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesinde 6zel egitim Ogretmenlerinin konuya iliskin bilgi ve tutumlarinin
belirleyici oldugunu sodylenebilir. Bu arastirmada OSB’li ¢cocuklarla ¢alisan 6zel egitim
ogretmenlerinin OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde kullandiklar1 bilimsel dayanakl
uygulamalara iliskin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag c¢ergevesinde
arastirmada su sorulara cevap aranmistir:
1. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim 6gretmenleri bilimsel dayanakli uygulamalari
nasil tanimlamaktadir?
2. Arastirmaya dahil olan 0zel egitim Ogretmenleri hangi yontemleri bilimsel
dayanakli uygulama olarak gérmektedir?
3. Arastirmaya dahil olan o6zel egitim Ogretmenlerinin, bilimsel dayanakl
uygulamalarin etkileri hakkindaki goritisleri nelerdir?
4. Arastirmaya dahil olan 06zel egitim Ogretmenlerinin bilimsel dayanakl
uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin gelisimi lizerindeki etkilerine iliskin gortisleri
nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmadan nitel arastirma modellerinden durum ¢alismasi kullanilmistir. Durum
calismasi, herhangi konuda sinirlilik gosteren durumlar: ortaya ¢ikarmak ve gerekli alt
yapiyl olusturmak amaciyla kullanilan sistematik bir arastirma yoéntemi olarak
tanimlamaktadir (Chmiliar, 2010). Durum ¢alismasi, incelenen durum ya da konuya dair
nedensel iligkileri anlamay: ve agiklamay saglar; yeni hizmetlerin gelistirilmesine altyapi
olusturur. Diger bir deyisle durum ¢alismasi, giinliik olaylar1 tanimlamay1 veya kesfetmeyi
hedeflemektedir (Eisenhardt, 1989).
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Katilimcilar

Bu arastirmaya Adiyaman il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh okullarda gorev yapan ve
Uiniversitelerin 6zel egitim 6gretmenligi boliimiini bitiren 29 kadin ve 15 erkek olmak
lizere toplam 44 6zel egitim 68retmeni katilmistir. Katiimcilarin se¢iminde goniilliilitk
esas alinmis ve amagl 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
kullanilmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilar1 belirlemek amaciyla (1) 6zel egitim
o0gretmenligi lisans programindan mezun olmak, (2) halihazirda resmi veya 6zel bir
egitim kurumunda ¢alisiyor olmak ve (3) OSB’li ¢ocuklarla ¢alisiyor olmak tizere fig
onkosul belirlenmistir. Ardindan Adiyaman I1 Milli Egitim Midiirliigii'nden gerekli izinler
alinarak OSB’li ¢ocuklarla g¢alisan 6zel egitim Ogretmenlerinin gorev yaptig1 egitim
kurumlar1 belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim 68retmenlerin Adiyaman’in
farkli bolgelerinde gorev yapiyor olmasina dikkat edilmistir. Sonrasinda belirlenen resmi
ve Ozel egitim kurumlarin miidiirleri ziyaret edilerek arastirmanin amaci ve kapsami
hakkinda bilgilendirilmis ve énkosullar1 saglayan 6zel egitim 6gretmenleri belirlenmistir.
Katilimcilar belirlendikten sonra 6gretmenlerle goriismeler i¢cin uygun giin ve saatte
gorisme randevulari olusturulmus ve arastirma i¢in bilgilendirilmis onam formu
ulastirllmistir.  Gorismeler pandemi Onlemleri dikkate alinarak yiiz ylze
gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil olan 06zel egitim Ogretmenlerinin tanimlayici
ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerine iliskin tanimlayici bilgiler (n = 44)

Tanimlayici Ozellikler F %
Cinsiyet
Kadin 29 66
Erkek 15 34
Yas
21-30 30 68
31-40 11 25
40ve lizeri 3 7
Egitim
Lisans 44 100
Lisanststi - -
Mesleki Kidem
1-5Y1l 13 29,5
6-10 23 52,3
11 ve lizeri 8 18,2

Veri Toplama Araglar:

Arastirmanin goriisme formu ve katilimc1 demografik bilgi formu olmak tizere iki veri
toplama araci bulunmaktadir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim 6gretmenleri icin
gelistirilen katilimcilara ait demografik bilgi formu, yas, cinsiyet, egitim durumu, mezun
olunan lisans ve lisansiistti, mesleki kidem gibi demografik bilgilerin toplandig: ilk b6lim
ile dort tanimlayict sorunun bulundugu ikinci béliimden olusmaktadir. Bu tanimlayici
sorular sunlardir: (1) daha 6nce bilimsel dayanakli uygulamalar ile ilgili bir egitim aldiniz
mi1? (2) daha 6nce OSB’li cocuklar ile ilgili bir egitim yaptimiz m1? (3) lisans ya da lisanstistii
egitiminiz sirasinda bilimsel dayanakli uygulamalar ile ilgili bir egitimden yararlandiniz
mi1? (4) gorev yaptiginiz kurumda bilimsel dayanakhi uygulamalarin kullanimi
destekleniyor mu?

Gorusme Formu. Bilimsel dayanakli uygulamalar ile ilgili sorular hazirlanirken
oncelikle alanyazinda yer alan yurti¢i ve yurtdisindaki calismalar incelenmistir.
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Alanyazindaki benzer arastirmalar incelendikten sonra toplamda 18 adet soru
hazirlanmis, sonrasinda ise 6zel egitim alaninda calisan bir 6gretim iiyesi, 6l¢cme
degerlendirme alaninda ¢alisan iki 68retim tiyesi ve yiiksek lisansini 6zel egitim alaninda
yapmis bir 6zel egitim uzmanindan goris alinmistir. Ardindan goriisler dogrultusunda
bazi sorular ¢ikarilmis ve bazi sorularda ise diizenleme (6rn., bazi sorular
birlestirilmistir) yapilmistir. Arastirmada kullanilan goriisme formu, 6gretmenlerin
bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin gortislerinin belirlenmesi amaciyla uzman gorusiu
alinarak hazirlanmis dokuz sorudan olusan yar1 yapilandirilmis sorulardan olusmaktadir.

Veri Toplama islemleri

Arastirmanin veri toplama siirecinde nitel ¢calismalarda yaygin olarak kullanilan yiiz ytize
goriisme tekniginden yararlanilmistir. Goriismeler arastirmacinin kendisi tarafindan
yapilmis olup, goriismeler 6gretmenlerin derslerinin olmadigl zaman dilimlerinde
planlanarak gergeklestirilmistir. Arastirmaci 6ncellikle hazirlamis oldugu sorularin kolay
anlasilir bir sekilde ifade edildigini ve ortalama sorulara cevap verme siiresini belirlemek
amaciyla bes 6gretmenle pilot ¢calisma gercgeklestirmistir. Bu goriismeler ana ¢alismaya
dahil edilmemistir. Pilot calismaya katilan 6gretmenlere goriisme dncesinde sorularla
ilgili ve ses kaydi yapilacagina dair bilgi verilip onay1 alinmistir. Gériisme sorularinin
arastirmaya katilan 6gretmenler tarafindan benzer sekilde anlasilmasini saglamak
amaciyla pilot calisma sonrasinda sorularin ifadeleri ve iceriginde baz1 diizenlenmeler
yapimistir.

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formunun ve Gorisme Formunun igerik
gecerliligini belirlemek amaciyla 6zel egitim alaninda ¢alisan bir 6gretim iiyesi, 6lgme
degerlendirme alaninda ¢alisan iki 6gretim liyesi ve yiiksek lisansini 6zel egitim alninda
yapmis bir 6zel egitim uzmanindan goriis alinmistir. Uzman goruslerini takiben
arastirmaya katilan ogretmenlerin goriislerinin derinlemesine toplanabilmesi igin
goriisme sorulart belli bir siraya ile katilimcilara sorulmustur. Arastirmanin ana
katilimcilariyla yapilan goriismeler arastirmaci tarafindan katilimcilar ile pandemi
onlemleri alinarak yiz yiize katiimcilarin gorev yaptigi egitim kurumlarinda
gerceklestirilmistir. Goriismelerde katilimcilara sorular yonetilmeden 6nce arastirmanin
amaci ifade edilmis ve goriismelerin ses kayitlarinin alinacagi belirtilmistir. Arastirmaya
katilan Ogretmenler ile yapilan goriismeler ait bilgiler Tablo 2’de gosterilmistir.
Katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler ortalama 23 dakika (ranj=20-30) toplamda da
1012 dakika (16, 8 saat) siirmiistiir. Arastirmanin verileri yaklasik li¢ ay igerisinde
toplanmistir. Goriisme sonunda katilimcilar tarafindan sorulara verilen cevaplar icerik
analiziyle analiz edilmis ve katilmclarin cevaplar1 belirli Kategoriler altinda
siiflandirilmigtir.

Veri Analizi

Bu arastirmada veriler, icerik analizi yontemiyle ¢oéziimlenmistir. Icerik analizi, elde
edilen verilerdeki icerigi tanimlamak ve verilerde sakli olan gercekleri ortaya koymayi
amacglamaktadir (Yildirim ve Simsek 2016). Bu baglamda elde edilen verilerde birbirine
benzeyen veri kiimeleri belirli kategoriler altinda okuyucunun anlayacagi sekilde
diizenlenmis ve sunulmustur. Arastirma siiresince toplanan verilerin tamaminin dokiimii
yapimistir. Bu baglamda oncelikle goriismelerin ses kayitlar1 hicbir degisiklik
yapilmadan bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiis ve yaziya dokme islemi yapilirken
birebir sdylenen seylerin aktarilmasina dikkat edilip, gortisiilen 6gretmen ve goriismeci
konusmalarim1 ayirt etmek i¢cin farkh stitunlar kullamlmistir. Yaziya dékme islemi
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bittikten sonra her bir 6gretmenin yaziya dokiilen kagitlarina numara verilmistir. Veriler
yaziya dokildiikten sonra kategorileri olusturmak amaciyla 6nemli sozciik, kelime ve
ciimlelerin alt1 ¢izilmistir. Kontroller sirasinda ve sonrasinda yanlis yazilan ve aktarilan
ciimle, sozciik ve kelimeler diizeltilmistir. Arastirmada o0zel egitim Ogretmenleri ile
yapilan goriismelerden 220 sayfa veri elde edilmistir.

Kategoriler, goriismelerde kullanilan sorular ve katilimcilar tarafindan goriisme
sorularina verilen cevaplar temel alinarak olusturulmustur. Ornegin Sizce, bilimsel
dayanikli uygulama nedir? Bu uygulamalar1 tanimlayacak olsaniz nasil tanimlarsiniz?
sorusuna gelebilecek cevaplar i¢in “Etkisi Kanitlanmis, Deneysel, Kanita Dayali, Bilimsel
Standartlara Uygun ve diger” kategorileri olusturulmustur. Arastirmada, goriismeler icin
toplamda 26 kategori olusturulmustur.

Kategoriler olusturulduktan sonra goriismelerden elde edilen veriler uygun
kategorilerin altina yerlestirilmistir. Daha sonra Kategorilera iliskin 6gretmenlerin
goriusme sorularina verdikleri cevaplardan alintilar yapilarak veriler diizenlenmistir.
Goriisme sorularina verilen cevaplar ve Kategoriler sonrasinda alanda bir uzmanin
destegiyle incelenmis ve verilere son sekli verilmistir.

Giivenirlik Verileri

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen veriler analiz edilerek her bir
soruya verilen cevaplar icin kategoriler olusturulmustur. Daha sonra belirlenen
Kategorilerin giivenirlik katsayis1 Miles ve Huberman’'in (1994) formiilii (Glvenirlik =
gorus birligi / goris birligi + goris ayriligl) formili kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmanin giivenirlik katsayisini belirlemek i¢in veri analizine gegmeden 6nce 6zel
egitim alaninda iki uzman, birbirlerinden bagimsiz olarak ses kayitlarini dinlemis ve veri
dokiimlerini okumuglardir. Yapilan 44 goriismenin basindan, ortasindan ve sonundan
olmak Uzere 5’er tane (%34) goriisme alinip goriismelerin glivenirligini saglamak
amaciyla gorisme tarihinin ilk, orta, son giinleri olmak tizere 15 goriisme ses kayitlari ve
veri dokiimleri secilmistir. Uzman gorlis ve Onerileri sonucunda verilerde tutarhlik
saglanmadiginda arastirmaci ve uzman bu boéliimler ilizerinde tartisarak tutarhilik
saglamistir. Arastirmanin giivenirlik verilerine ait sonuglar Tablo 2‘de gosterilmistir.

Tablo 2. Kodlayicilar arasi giivenilirlik sonuglari

Soru Goris Birligi Goriis Ayrilig Givenilirlik
1 9 2 81,8
2 34 3 91,8
3 25 9 73,5
4 7 1 87,5
5 8 3 72,7
6 6 2 75,0
7 32 1 96,9
8 5 1 83,3
9 4 0 100,0

10 5 0 100,0
11 7 1 87,5

Toplam 142

N
w

86,06
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Bulgular

Arastirmaya katilan OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’lara iligkin
gorislerin incelendigi bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, alt kategoriler
altinda sunulmustur. Bu baglamda bulgular, 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU'lara iliskin
egitim ve deneyimleri, 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’lar1 tanimlama bigimleri, 6zel
egitim 0gretmenlerinin BDU'lara iligkin algilari, 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU'larin
etkililigine iliskin gortisleri, 6zel egitim 68retmenlerinin BDU’larin uygulanmasina iliskin
gorusleri, 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’larin avantajlarina iliskin gortsleri, BDU’larin
ogretmenlerin siif-i¢i performanslari tizerindeki etkisi bagliklar: altinda sunulmustur.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin BDU’lara iliskin Aldiklar1 Egitim ve Mesleki
Deneyimleri

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin demografik bilgi formunda arastirma
konusuyla ilgili sorulara verdikleri cevaplara iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 3’te
sunulmustur. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim 68retmenlerinin %72,7’si daha 6nce
bilimsel dayanakli uygulamalarla ilgili bir egitim almadigini, %84,1’i daha 6nce OSB’li
cocuklarla egitim faaliyetinde bulundugunu, %72,7’si ise gorev yaptigi kurumun bilimsel
dayanakli uygulamalar: destekledigini ifade etmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerinin BDU'lara iligkin aldiklar egitim ve mesleki deneyimleri

Sorular Yanit F %
Daha dnce bilimsel dayanikl uygulamalarla ilgili bir egitim aldiniz mi1? Evet 12 27,3
Hayir 32 72,7
Daha dnce OSB’li ¢ocuklarla bir egitim faaliyetinde bulundunuz mu? Evet 37 84,1
Hayir 7 15,9
Gorev yaptiginiz kurum bilimsel dayanikli uygulamalar: destekliyor mu? Evet 32 72,7
Hayir 12 27,3

Ozel Egitim Ogretmenlerinin BDU’lar1 Tanimlama Bigimleri

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’lar1 nasil tanimladiklarina iligskin
verdikleri cevaplar Tablo 4’te sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 o0zel egitim
o0gretmeninde 33’t BDU’lari, ger¢ek yasamla uyumlu, analiz edilebilir, verimli, gézlem ve
teknolojik araclarla yapilan uygulamalar olarak tanimlamislardir. Ogretmenlerin BDU’lari
bu sekilde tanimlama bicimleri BDU’lara iliskin bilgilerinin tutarli olmadigini
gostermektedir. Ogretmenlerden yaklasik olarak %’niin BDU’lar1 tanimlama bicimlerinin
dogru oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ozel egitim 6gretmenlerin BDU’lar1 tanimlama bicimleri

Kategori Katilimc1 Tepkisi F

Etkisi kanitlanmis uygulama Sonuglari tutarh / kanitlanmig 12
Deneysel uygulama Deneysel 14
Bilimsel standartlara uygun uygulama Bilimsel standartlara uygun 12
Diger uygulamalar Gergek yasamla uyumlu, analiz edilebilir, nesnel - 33

somut, verimli, geri bildirim, uzmanlar tarafindan
yapilan, gozlem ve teknolojik araglarla yapilan

Tablo 4’te goruldiigi gibi arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin
BDU’lar1 tanimlamada yetersiz oldugu goriilmektedir. Ornegin, katilimc1 6gretmenlerden
(012) BDU’lar1 “Cocugun zihinsel durumuna gére uygulayabilecegim bilimsel dayanakl
yéntemlerdir”; 010: “Daha somut, planl, gercekci uygulamalara denir”; 032: “Otizmli
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cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gére belirlenen yontem ve tekniklerin uygulanmasina denir”;
010: “Daha somut, planl, gercekgi uygulamalara denir”; 02: “Verimliligi kanitlanmis, doniit
alinabilen yontemlerdir” seklinde tanimlamiglardir.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin BDU’lara iliskin Algilar

Arastirmaya katilan 6zel egitim O6gretmenlerinin BDU’lar nasil algiladiklarina iligkin
verdikleri cevaplar Tablo 5’de sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 6zel egitim 6gretmeni
BDU’lar denildiginde ilk aklina gelen uygulamalarin basinda UDA, Dogrudan Ogretim
Yontemi ve Ayrik Denemelerle Ogretim gibi yontemlerin geldigi gorilmektedir.
Arastirmaya katilan 44 6zel egitim 6gretmeninden bir tanesi, BDU'lar denildiginde ilk
aklina gelen uygulamanin ¢oklu zekd oldugunu belirtmistir. Ayrica bu 44 6gretmen
BDU’lar denildiginde ilk aklina gelen uygulamalarin i¢inde rol model olma, akademik
beceri uygulamalar, ipucu yontemi, zincirleme yontemi, interaktif egitim, pekistire¢
sistemleri, Montessori ve kiiciik adimlar programi gibi uygulamalarin oldugunu da ifade
etmistir.

Tablo 5. Ozel egitim égretmenlerinin BDU’lara iliskin algilar

Kategoriler Katilimci Tepkisi F
Davranigsal UDA (Uygulamali davramis analizi), Dogrudan oOgretim yontemi, 44
uygulamalar Basamaklandirilmis 6gretim yontemi, Fiziksel yardimda bulunma,

Replikli 6gretim, Yanligsiz 6gretim yontemi, PECS (Resim degis-
tokusuna dayali sistem), Beceri ve davranis analizi, Ayrik denemelerle
0gretim, Video-projeksiyon ile ogretim, Etkinlik cizelgeleri, Sabit
bekleme siireli yontemi

Bilissel uygulamalar  Coklu zeka 1

Diger uygulamalar Rol model olma, Akademik beceri uygulamalar, Ipucu yontemi, 44
Zincirleme yontemi, Interaktif egitim, Pekistire¢ sistemleri,
Montessori, Kii¢clik adimlar uygulamasi, Sosyal beceri uygulamalari,
Bireysellestirilmis egitim, Sesli 6gretim, Dosyalama ydntemi, Hayvan
terapisi uygulamalari, Bulus yoluyla 6gretim, Davranis¢i yaklasim,
Edimsel kosullanma, Klasik kosullanma, Oz bakim beceri uygulamalari,
Geri cekmeli 6gretim modeli, Sonme yontemi, Yapilandirilmis yontem,
Drama, Alt1 sapka teknigi

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleri, BDU’lar denildiginde ilk aklina gelen
uygulamalarin icinde UDA, replikli 68retim, ayrik denemelerle 68retim gibi yontemlerinin
yaninda Montessori, dosyalama yontemi, coklu zeka ve drama gibi yontemlerin oldugunu
belirtmislerdir. Tablo 4’te gorildigu gibi 6zel egitim O6gretmenlerinin BDU’lar
denildiginde ilk aklina gelen uygulamalar arasinda ¢oklu zeka ve drama gibi yontemlerin
olmas1 BDU’lar hakkinda bilgilerinin yetersiz ve tutarsiz oldugunu goéstermektedir.
Ornegin, katihma 6gretmenlerden (07) BDU’lar denildiginde ilk aklina gelen uygulamalar
icinde interaktif egitim (n=3), Montessori (n=2), kiiciik adimlar uygulamasi (n=2), video-
projeksiyon ile 6gretim (n=2) ve geri ¢ekmeli 6gretim modeli (n=1) gibi uygulamalar
oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinden 11'i UDA, besi replikli 6gretim, tigti
ayrik denemelerle Ogretim, ikisi firsat o6gretimi ve etkinlik cizelgelerini BDU’lar
denildiginde ilk aklina gelen uygulamalar olarak belirtmislerdir. UDA, arastirmaya katilan
o0gretmenler arasinda akla en ¢ok gelen uygulama olmasina ragmen tiim katilimcilarin
sayisina oranlandiginda, tiim katilimcilarin sadece %’ini temsil etmektedir. Benzer
sekilde ayrik denemeler 6gretim yontemi OSB’li ¢ocuklarin egitiminde en yaygin
kullanilan bilimsel dayanakl uygulamalardan biri olmasina karsin, arastirmaya katilan
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ozel egitim Ogretmenleri tarafinda en az akla gelen uygulamalardan olmustur.
Arastirmanin bu bulgusu 06zel egitim 6gretmenleri tarafindan OSB olan ¢ocuklarin
egitiminde BDU’larin yaygin bir sekilde kullanilmadigini géstermektedir.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin BDU’larin Etkililigine iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’larin etkililigine iliskin gortsleri
Tablo 6'da sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 6zel egitim 6gretmeninden 40’1 BDU’larin
OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerileri, altis1 akademik becerileri, birinin ise bilissel
becerileri lizerinde etkili oldugunu disiinmektedir. Ayrica, arastirmaya katilan 6zel
egitim 6gretmenlerinin 7’si ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 nedeniyle bu uygulamalarin
OSB olan ¢ocuklar tizerinde kismen etkili olduguna dair goriis bildirmisler ve bu nedenle
uygulamalarin sayisinin artmasi gerektigini belirtmistir. Dahasi arastirmaya katilan 6zel
egitim ogretmenlerinden bir kisi ise BDU’larin OSB olan ¢ocuklar iizerinde yetersiz
oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin BDU’larin Etkililigine iligkin Gériisleri
Kategoriler Katilimc1 Tepkisi F
Sosyal becerilere etkisi Davranis degisikliginde etkilidir, gilinliikk/sosyal yasam
becerilerinde etkilidir, iletisim becerilerinde etkilidir, 6z bakim 40
becerilerinde etkilidir.

Akademik becerilere etkisi ~Akademik basarilarinda etkilidir. 6
Bilissel becerilere etkisi Bilissel gelisimlerinde etkilidir. 1
Diger Fiziksel gelisimlerinde etkilidir. 1

Ozel egitim 6gretmenlerinin BDU’larin etkililigine iliskin gériisleri su sekildedir: 01,
Hem bilimsel yéntemler hem de davranigslari, psikolojileri ¢ocuklarin gelisiminde etkili
oluyor. Problemli davranislarin azaltilmas yoniinden ¢ok etkili oluyor; 017: Sosyallesmesi,
davranis degistirmede etkilidir; 018: Bir otizmli cocuga davranis kazandirmada cok etkili.
lletisim yéntinden etkili; 012: Etkili olmasi tartisilir. Cocuklarin bireysel ézelliklerine gére
degerlendirebiliriz; 05: Kismen etkilidir. Bilimsel dayanakli uygulamalarin disinda da baska
uygulamalarin yapilabilecegini diisiintiyorum. Materyaller arttirilmali.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin BDU’larin Uygulanmasina iligkin Goriisleri

Arastirmaya katilan 0zel egitim Ogretmenlerinin BDU’larin uygulanmasina iligkin
gorusleri Tablo 7’de sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 6zel egitim 6gretmeninden 29’u
BDU’larin bireysel egitimde, 14’li ise gurup egitiminde uygulanmasinin kolay oldugunu
belirtmistir. Ayrica, 6zel egitim 6gretmenlerinin 4’i bilimsel dayanakli uygulamalari
kullanmanin 6grenci duizeyine gore farklilastigini, o6gretmenlerden 3’ ise bu
uygulamalar1 kullanmada 6gretmen yeterliliklerinden kaynaklanan bazi sorunlarin
oldugunu belirtmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin BDU’larin Uygulanmasina iliskin Gériisleri

Kategoriler Katilima Tepkisi F
Bireysel egitim Bireysel egitimde uygulanmasi kolay 29

Bireysel egitimde uygulanmasi zor 3
Gurup egitimi Gurup egitimde uygulanmasi kolay 14

Gurup egitimde uygulanmasi zor 15
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Ozel egitim 6gretmenlerinin BDU’larin uygulanmasina iliskin goriisleri su sekildedir:
02, Bireysel egitimde daha cok etkili olacagini diigiiniiyorum. Hata yapma payimiz sifira
yakin olacaktir”, 03 “Bireysel egitim sirasinda daha etkilidir; O7: Bireysel olunca daha
etkilidir. Genelde dgretmen zorluk yasayabilir. Diger egitimlerde oOgretmen sayisi
arttirilmalidir”; 023: Gurup egitiminde, ézel egitimde ve bireysel egitimde de daha ¢cok hafif
cocuklar ltizerinde etkilidir. Daha ¢ok zihin engelli ¢ocuklar ve kaynastirma c¢ocuklar
lizerinde etkilidir. Otizmli ¢cocuklarda daha az etkilidir; 03: Ozel egitimde de daha zor ve
daha az etkilidir; 06 “Genel egitimde yapilma orani daha fazladir. Ozel ejitimde yapilma
orani daha az oldugunu diistiniiyorum. Ozel egitimde uygulanmasi, aktarilmas: zor ama
etkilidir. Bireysel egitimde uygulanirsa etkilidir. Ama biraz zor olabilir; 05: Yetersiz ve az
bilimsel dayanaklh uygulamalar kullaniliyor égretmenler tarafindan. Ogretmenlerin
bilgilendirilmesi gerekli. Genel egitim, ozel egitim ve bireysel egitimde de tekniklerden
faydalanmak etkilidir; 014: Simrlhiiklart var. Mekdnsal simirliiklar, ¢ocugu yeterince
tantyamama ve gézlemleyememe neticesinde olusan eksiklikler olabilir. Cocugun egitim
gecmigsini bilmeme bu simirhliklar dahilindedir; 037: Ogrenci diizeyine gore degisir.
Hepsinde etkilidir.

Ogretmenlerin BDU’larin Avantajlarina iligkin Gériisleri

Arastirmaya katilan 6zel egitim 68retmenlerinin BDU’lar1 6gretimlerinde kullanmalarinin
avantajlarina iliskin gortsleri Tablo 8'de sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 6zel egitim
ogretmeninden 38’i BDU'lar1 6g8retimlerinde kullanmanin dersi verimli gecirme, 23’1 ise
cocuk davranislarini yonetmede bazi avantajlar sagladigini diisiinmektedir. Bunun
yaninda 6gretmenlerden ikisi ise bu uygulamalarin sinif icerisinde kendilerine bir avantaj
saglamadigini belirtmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin BDU’lar1 Ogretimlerinde Kullanmalarinin Avantajlarina iliskin Goriisleri

Kategoriler Katilimc Tepkisi F

Dersi verimli gecirme Ders verimliligi/kazanimlara ulasma, Ders planlamasinda 38
kolaylik

Cocuk davraniglarini yonetme  Cocukta olumlu davranis degisiklikleri, Ogrenciyi 23
tanima/iletisim kolaylig1

Diger Cok az avantaj sagliyor, Yararli olmuyor 2

Bulgular genel olarak BDU’larin kullaniminin 6gretmen uygulamalarini
destekledigini gostermektedir. Ogretmenlerin BDU’lar1 6gretimlerinde kullanmalarinin
avantajlarma iliskin goriislerine dair verdikleri cevap oérnekleri su sekildedir: 01, Dersi
islemek i¢cin mutlaka bilimsel dayanakli uygulamalari kullanmaliyiz. Dersin planlanmasinda
kolaylik saghyor. Planlanmis ders daha verimli oluyor ve daha kolay isleniyor. Cocugunda
hazirbulunusluk seviyesi artiyor. Sinif ici diizenin yéntemlerle diizenlenmesi bize avantaj
saghyor; 09: Daha sistematik, uygulamast kolay ve déniitleri olumlu yénde oluyor. Bizlere
de sagladigi avantaj daha sistemli olmamizi ve uygulamamizi daha kolaylastiriyor; 015:
Vermek istedigimizi cocugun almasini sagliyor. Derslerin daha verimli gecmesini sagliyor.
Mesleki doyum saglyor; 039: Cocugun dikkatini toplamada faydal. Ogrencinin derse
katihmi daha aktif oluyor ve kisa siirede hedefe ulasmasini saglyor; 027: Siireyi iyi
kullanmada, cocugun dikkatini cekmede, problem davranisi séndiirmede etkilidir; 042: Sinif
icerisindeki kargasanin éntine gecilebiliyor. Ornegin etkinlik cizelgesiyle ne yapilacagi belli
olabilir. UDA ile problem davranisin ontine gecilmis oluyor. PECS ile de iletisim saglanmis
oluyor; 023: Cok az avantaj saglar”, 030 “Bizlere bir faydasi oldugunu diisiinmiiyorum. Biz
kendi ¢caba ve gayretimizle égrettiklerimiz etkili.
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BDU’larin Ogretmenlerin Sinif i¢i Performanslar1 Uzerindeki Etkisi

BDU’larin arastirmaya katilan o6zel egitim Ogretmenlerinin Sinif i¢i performanslari
tizerindeki etkisine iligskin gortsleri Tablo 9’da sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 6zel
egitim 6gretmeninden 34’'ti BDU’larin 6zel egitim 6gretimlerinin siif ici performanslarini
ve verimliliklerini arttirdigini, 6gretmenlerden dokuzu Ogretmenin sinif ydnetme
becerilerini gelistirdigini ve 68retmenlerden 36’s1 ise ayn1 zamanda motivasyonlarini
arttirdigini ve rehberlik ettigini belirtmistir.

Tablo 9. BDU’larin Ozel Egitim Ogretmenlerinin Sinif-ici Performanslari Uzerindeki Etkisi

Kategoriler Katilimc1 Tepkisi F
Uygulamalari iyilestirmesi Performansi / verimliligi artiriyor. 34
Sinif ydnetimini gelistirmesi ~ Simif yénetimine katki saghyor, Ogrenci ile etkilesimi artirtyor. 9
Diger Motivasyonumu artiriyor, Rehberlik ediyor, Cocuklarin bireysel 36

farkhiliklari var, cocuklari ezbercilige yonlendiriyor.

Bulgular, 6gretmenlerin buyiik bir kisminin BDU’larin sinif i¢i performanslarini
arturdigini  diigiindiiklerini gostermektedir. Ozel egitim 6gretmenlerinin Siif ici
performanslar1 iizerindeki etkisine iliskin goriisleri su sekildedir: 02, performansimi
olumlu yénde etkiliyor. Performansimi arttirtyor; 07: Performans olarak ¢ocuktan déniit
aldigimizda motive oluyoruz ve daha verimli oldugumuzu diistiniiyorum. Bu da beni mutlu
ediyor; 011: Evet benim performansimi iyilestiriyor. Uygulamalari kullanip sonug aliyorsam
bu beni olumlu etkiliyor beni farkindaliga itiyor. Kendimizi degerlendirerek aslhinda
yéntemin cocuktan cok dgretmende ise yarayip yaramadigini gérebiliyoruz; 025: Cocugu
daha iyi anlama, olumsuz davranislart gozlemleme ve yénetebilme agisindan iyilesiyoruz.
Performansimi olumlu ydnde etkiliyor. Sinif yonetimini saglayabilme ve olumsuz
durumlarda aninda miidahale etmemizi saghyor; 018: Ogrenciye gére degisiyor. Bir égrenci
de fayda saglarken digerinde faydali olmayabiliyor. Bu durumda benim yetersiz oldugumu
diistindiirdii.

Tartisma

Bu calismada 6zel egitim 68retmenlerinin OSB’li ¢cocuklarin egitimlerinde kullandiklari
bilimsel dayanakl uygulamalara yonelik goriisleri incelenmistir. Genel olarak ¢alismanin
bulgulari, 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’lara yonelik olumlu tutumlarinin oldugunu,
BDU’larin uygulama performanslarini gelistirdigini ve OSB’li ¢ocuklarin gelisimleri
tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kisimda ¢alismanin sonuglari, ilgili
alanyazin cercevesinde tartisilmis ve ileriki arastirma ve uygulamalar icin 6neriler
gelistirilmistir.

Otizm miidahale alanyazini, pratikte miidahalelerin kabul edilebilirligi ve baglamsal
uyumundan ziyade, agirlikli olarak kanita dayali uygulama kavramina odaklanmaktadir
(McNeill, 2019). Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar i¢in bilimsel dayanakli
uygulamalar1 belirleme ve uygulama siireci, 6gretmenlerin miidahaleleri 6grencilerin
bireysel ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde uyarlamasini gerektiren dinamik bir siirectir.
Ozel egitim 6gretmenlerinin gerceklestirdikleri egitim faaliyetlerinde OSB‘li ¢ocuklarin
gelisimlerini destekleyebilmeleri, dersleri daha verimli isleyebilmeleri ve 6grencilerde
amaclanan davranis degisikliklerinin meydana getirebilmeleri i¢in Ogretimlerde
BDU’lardan yararlanmasinin 6nemi bilyiiktir. BDU’larin 6gretmenler tarafindan
kullanilmasina yonelik bir¢ok arastirmanin yapildig1 gérilmektedir (Alexander vd., 2015;
Hsiao ve Sorensen Petersen, 2019; McNeill, 2019; Stahmer vd., 2015; Sam vd., 2021).
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Ornegin, Stahmer ve digerleri (2015) devlet okulu 6gretmenlerinin otizmli 6grenciler i¢in
kanita dayali miidahaleleri bu wuygulamalarin tasarlandigi sekilde ne olglide
uyguladiklarin1 incelemeyi amaglamistir. Otizmli 06grenciler icin kanita dayal
uygulamalar nadiren egitim ortamlarinda kullanilir ve uygulamanin kalitesi hakkinda ¢ok
az sey bilinir. Bu arastirmada, otizmli 6grenciler i¢in kapsamli bir programin kanita dayal
lic uygulamasinin yontemsel uygulama dogrulugu incelenmistir. Sonuglar, devlet okulu
ozel egitim smiflarindaki o6gretmenlerin kanita dayali stratejileri uygulamayi
ogrenebileceklerini gostermektedir; ancak, orta diizeyde yontemsel uygulama
dogruluguna ulasmak ve siirdiirmek icin kapsaml egitim, ko¢luk ve zaman gerektigini
gostermektedir. McNeill (2019) kanita dayali uygulamalarin “sosyal gecerliligini” 6l¢mek
ve bilgi duzeyi ve kullanim sikhig1 ile iliskisini analiz etmek icin 130 6zel egitim
o0gretmeniyle bir gériisme yapmistir. Sonuglar, bilgi, kullanim ve sosyal gecerliligin siki
bir sekilde baglantili oldugunu ve bilgi kullaniminin modelleme, pekistirme, yonlendirme
ve gorsel destekler icin en Uist sirada yer aldigini gostermektedir. Sonuclar hem arastirma
hem de wuygulama icin c¢ikarimlarla birlikte, sosyal gecerliligin 6gretmenlerin
uygulamasinda oynadig1 hayati rolii desteklemektedir. Benzer sekilde Hsiao ve Sorensen
Petersen (2019), otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin 6zel egitim 6gretmenlerine
yonelik 6gretmen egitimi ve hizmet i¢i egitim programlarinda belirlenen 25 kanita dayali
uygulamanin ne odlgiide uygulandigini arastirmistir. Sonuglar, katilimcilarin yaklasik
%601 belirlenen kanita dayali uygulamalarin ya dogrudan 6gretim yoluyla 6gretildigini
ya da 6gretmen egitimi programlarinda ve hizmet i¢i mesleki gelisimlerinde tartisildigini
bildirmistir.

Turkiye’de BDU’lara iliskin arastirmalarin uluslararasi alanyazina kiyasla sinirh
saylda oldugu ve bu arastirmalarin son donemlerde yayginlik kazandig goriilmektedir.
Bu farkin BDU’larin Tirkiye’de yeni yeni tartisilmasindan kaynaklandigi
distinilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin ulusal alanyazina énemli katkilar saglayacagi
distiinilmektedir. Arastirmada Ogretmenlerin meslek yasamlari boyunca bilimsel
dayanakli uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin (%72,7) diisiik oldugu
bulunmustur. Bunun temelinde 6gretmenlere BDU’lara yonelik verilen hizmet igi
egitimlerin ve BDU’lar ile iligkili lisans ders iceriklerinin yetersiz olmasinin yattig
diistiniilmektedir. Arastirmaya katilan 6zel egitim 68retmenlerinin daha 6nce BDU’lara
yonelik egitim alma diizeyleri diisiik olmasina karsin 6gretmenlerin 6zellikle lisans
egitimleri boyunca bilimsel dayanakl uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin
ise yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu iki bilgide maalesef bir tutarsizlik gozlenmektedir.
Bunun nedeninin ise 6gretmenlerin lisans diizeyinde aldiklar1 derslerde gordiikleri
bir¢ok farkli yontemi BDU olarak tanimlamalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda BDU’larin hem o6grencilere hem de 6gretmenlere bircok ag¢idan avantaj
sagladig1 goéz oOniinde bulunduruldugunda lisans egitimi veren yiiksek 0Ogretim
kurumlarinda bilimsel dayanakli 6gretim yontemlerinin daha yaygin bir bicimde yer
almasi gerektigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin biyik bir boéliminiin bilimsel dayanakl
uygulamalar1 deneysel calismalar sonucunda belirlenen, sonuclari tutarh ve kanitlanmis
uygulamalar olarak nitelendirdikleri tespit edilmistir. Ogretmenler tarafindan yapilan bu
tanimlamalarin alanyazinda BDU’larin tanimlanmasinda yer alan degiskenler benzerlik
gosterdigi diistintilebilir. Nitekim alanyazinda yer alan ¢alismalarda da bilimsel dayanakl
uygulamalarin genellikle deneysel ya da yar1 deneysel calismalar ile belirlendigi ve elde
edilen sonuglarin birbiri ile tutarli oldugu yapilan arastirma bulgular: ile kesinlesmis
uygulamalar seklinde tanimlanmaktadir (Ghelichpoor vd., 2018; Mirzaei vd., 2019).
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Calismada 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar denildiginde ilk akillarina
gelen 6gretim yontemlerinin neler oldugu soruldugunda 6gretmenlerin tamami 6ncelikli
olarak akillarina ilk UDA (Uygulamali Davranis Analizi), dogrudan 6gretim ydntemi,
basamaklandirilmis 6gretim yontemi, rol model olma, akademik beceri uygulamalar,
fiziksel yardimda bulunma, ipucu yontemi, replikli 6gretim, yanlissiz 6gretim yontemi,
PECS (Resim degis-tokusuna dayali sistem), beceri ve davranis analizi gibi yontemlerin,
ikinci olarak da Montessori, Kii¢ciik adimlar uygulamasi, Sosyal beceri uygulamalari,
Bireysellestirilmis egitim, Sesli 6gretim, Dosyalama yo6ntemi, Hayvan terapisi
uygulamalar1 gibi yontemlerin geldigini belirtmistir. Ogretmenlerin OSB’li ¢ocuklarin
egitiminde kullanilan BDU’lar nelerdir denildiginde her ne kadar ilk aklina gelen BDU’lar
arasinda OSB’li c¢ocuklarin egitiminde kullanilan BDU’lar olsa da genel olarak
ogretmenlerin cevaplar1 OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan/kullanilmasi gereken
BDU’larin neler oldugu konusunda bilgilerinin yeterli olmadigini goéstermektedir.
Arastirmanin bu bulgusu alanyazinda yapilan benzer ¢alismalar ile (Alhossein, 2016;
Anagnostou vd., 2014; Burns ve Ysseldyke, 2009; Gable vd., 2012; Greenway vd., 2013;
Guldberg, 2016; Jones, 2009; van Heijst ve Geurts, 2015) paralellik gostermektedir. Ek
olarak o6gretmenler BDU’lar1 OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde yaygin bir sekilde
kullandiklarini belirtmislerdir. Ancak 6gretmenlerin daha énce BDU’lar ile ilgili bir egitim
almadiklari dikkate alindiginda OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde BDU’lar1 kullanmalarinin
sinrlilik gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle 68retmenlerin BDU’lar1 nasil ve ne
diizeyde kullandiklarinin belirlenmesi gerekmektedir. Bunun yaninda arastirmaya
katilan 6gretmenler, BDU’larin OSB‘li ¢ocuklarin gelisimlerini destekledigine dair olumlu
gorisler bildirmislerdir. Ogretmenler, BDU’larin OSB'li ¢ocuklarin ézellikle 6z bakim
becerilerini, akademik basar1 diizeyini ve iletisim becerilerini gelistirdigini belirtmistir.
Elde edilen bu sonuglarin alan yazin ile paralellik gosterdigi goriilmiistir (Alzyoudi vd.,
2013; Cihak vd., 2012; Giilay, 2017; Glle¢-Aslan, 2017; D’Elia vd., 2014; Karkhaneh vd.,
2010; Meral, 2017; Mesibov ve Shea, 2011; Sanz-Cervera vd., 2018; Sensosti ve Powell-
Smith, 2008; Unlii, 2012; Whalon vd., 2009; Quirmbach vd,, 2009). Ayrica arastirmaya
katilan 6gretmenlerin biiytik bir b6élimu bilimsel dayanakli uygulamalarin sinif igcinde
bir¢ok avantaj sagladigini belirtmistir. Bu kapsamda bilimsel dayanakli uygulamalarin
benzer arastirmalarda oldugu gibi (Glleg¢-Aslan vd. 2009) derslerin islenisini
kolaylastirdig, 6gretimin verimliligini arttirdig1 belirlenmistir. Rakap ve digerleri (2018)
tarafindan yiriitilen calismada OSB‘li cocuklarin egitimlerinde bilimsel dayanaklh
uygulamalarin bircok faydasi oldugu ve 6gretmenlerin meslek yasamlar1i oncesinde
bilimsel dayanakl uygulamalar konusunda egitim almalarinin énemli bir konu oldugu
belirtilmistir. Cifci-Tekinarslan ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6zel
egitim 6gretmen adaylarinin meslek yasamlarinda basarili olabilmeleri i¢in bilimsel
dayanakli uygulamalar konusunda egitilmeleri gerektigine vurgu yapilmistir. Benzer
sekilde Ozdemir (2019) tarafindan yapilan arastirtmada da 6gretmenlerin bilimsel
dayanakli uygulamalardan yararlanilmasinin ders verimliligini arttirdigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmanin bu bulgusu Ozdemir (2019) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgulariyla da 6rtiismektedir.

Alan yazinda yer alan baz1 g¢alismalarda o6gretmenlerin bilimsel dayanaklh
uygulamalar tizerine bilgi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Alhossein, 2016;
Gable vd., 2012; Ozdemir, 2019; Rakap vd., 2018). Bilimsel dayanakli uygulamalar ile
belirlenen amaglara ulasilabilmesi icin 6gretmenlerin bu konuda egitim almalar1 6nemli
bir husustur. Ciinkii 6gretmenlerin gerek meslek yasamlarinin 6ncesinde gerekse de
meslek yasamlar1 boyunca bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik egitim almalar:
mesleki 0z yeterliklerini gelistirmekte, buna paralel olarak bilimsel dayanakh
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uygulamalarin olumlu sonuglar ortaya koymasina katki saglamaktadir (Giile¢-Aslan,
2017). Bu kapsamda yapilan bu arastirmada oOgretmenlerin biiyiik bir béliminiin
bilimsel dayanakli uygulamalar iizerine egitim almalarinin ve bilimsel dayanakh
uygulamalar1 OSB‘li ¢ocuklar iizerinde uygulama firsati bulmalarinin egitimlerin
amagclarina ulasmasina katki saglayacagi soylenebilir.

Bilimsel dayanakli uygulamalar, birden fazla arastirmacinin ayni1 anda yuiriittigg,
deney ve kontrol gruplarinin yer aldigl, genellikle deneysel ya da yari-deneysel ¢alisma
modeline gore yiriitiilen, bu kapsamda bilimsel gegerliligi yiiksek uygulamalar olarak
degerlendirilmektedir (Cifci-Tekinarslan vd., 2018). Ozel egitim 6gretmenleri iizerinde
bu konuda yapilan benzer bir ¢calismada 6gretmenlerin biiyiik bir bélimiiniin bilimsel
dayanakli uygulamalari tanimlamada zorluk yasadiklari, bilimsel dayanakli uygulamalar
konusunda bilgi sahibi olan 6gretmenlerin ise bu uygulamalar1 “deney ile kanitlanmis
uygulamalar” olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir (Ozdemir, 2019). Bu arastirmada
da 6zel egitim 68retmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalari benzer sekilde tanimlama
bicimlerinin birbirine yakin oldugu géze ¢carpmaktadir.

Bu durum arastirmaya katilan 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini gostermektedir. Bu kapsamda ¢alismaya katilan
ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanma diizeylerinin yiiksek
oldugu, ancak OSB’li ¢ocuklarin egitiminde o6zellikle kullanilan bilimsel dayanakl
uygulamalar1 (6rn., ayrik denemelerle 6gretim, replikli 6gretim) kullanma ytizdelerinin
disik oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda (6rn., Alhossein, 2016) ise
ogretmenlerin OSB‘li c¢ocuklarin egitimlerinde bilimsel dayanakl uygulamalardan
yararlanma diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Arastirma bulgular1 arasinda her ne
kadar OSB’li cocuklarin egitiminde yaygin olarak kullanilan ayrik denemelerle 6gretim ve
replikli 6gretim gibi bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullanma yiizdeleri agisindan
benzerlik olsa da arastirmanin diger bulgularinin benzerlik gostermemesinin temelinde
arastirmalara katilan 6gretmenlerin bilimsel dayanakl uygulamalar konusundaki bilgi
diizeylerinin diisiik olmasinin, bunun yaninda uygulamalar1 yapacaklar1 ders
materyallerine ulasim imkanlarinin birbirinden farkli diizeyde olmasinin yattig
diisliniilebilir.

OSB‘li ¢ocuklarin egitimlerinde derslerin verimli ge¢mesi ve ¢ocuklarin
gereksinimlerini karsilamasi 6nemli bir konudur (Cetin ve Ercan, 2021). Arastirma
sonunda oOgretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilmasinin
ogretmenlerde ders verimliligini ve ders motivasyonunu arttirdigl, bunun yaninda
ogretmenlerin ders isleme siireglerine rehberlik ettigi ve 68renciler ile etkilesimi daha
saglikli hale getirdigi belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusunun alanyazindaki bazi
aragtirmalarin sonuglariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ornegin, Kog ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan ¢calismada bilimsel dayanakli uygulamalarin 6gretmenin ders
motivasyonunu arttirdigl ve ders planlamasini kolaylastirdigi rapor edilmistir.

Oneriler

Bilimsel dayanakli uygulamalar egitim siirecinde hem 6gretmenlere hem de otizmli
ogrencilere bircok yonden avantaj saglamaktadir. Bu durum OSB’li ¢ocuklarin egitiminde
bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilmasini 6nemli bir zorunluluk olarak
karsimiza ¢ikarmaktadir. Ancak bilimsel dayanakli uygulamalar ile belirlenen amaclara
ulasilabilmesi icin 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda bilgi sahibi
olmalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda oncelikli olarak lisans egitimi boyunca 6zel egitim
ogretmenlerine bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitimler verilebilir. Bunun
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yaninda 6zel egitim alaninda gérev yapan 6gretmenlere bilimsel dayanakli uygulamalar
konusunda hizmet i¢i egitimler verilebilir.

Bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin egitiminde etkili bir sekilde
kullanilabilmesini saglamak amaciyla, bu wuygulamalarin 6gretmenler tarafindan
kullanimi yasal olarak zorunlu hale getirilmelidir. Ayrica egitim ortamlarinda bilimsel
dayanakli uygulamalarin kullanimini ve etkililigini desteklemek i¢in ders materyallerinin
bilimsel dayanakli uygulamalara uygun sekilde arttirilmasina yonelik diizenlemeler
yapimalidir. Ek olarak, bilimsel dayanakli uygulamalarin o6grenciler iizerindeki
faydalarini daha iyi gorebilmek icin 6zel gereksinimli 6grenciler lizerinde deneysel ve
nitel arastirmalar yapilabilir.
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Extended Summary

An Examination of the Opinions of Special Education Teachers About
the Evidence-Based Practices Used for the Education of Children with
ASD

Introduction

Children with ASD have many characteristics that distinguish them from their typically
developing peers and even from other disability groups. The most common features seen
in children with ASD are inadequacy in verbal communication skills, significant
limitations in establishing and maintaining social relationships, exhibiting stereotypical
and repetitive body movements, strict adherence to routine behaviors, obsession with
details, having intense and limited interests, and difficulty in expressing emotions.
Behaviors such as being more or less emotionally aroused come with it (Vural, 2019). In
addition to these distinctive features, approximately 65% of children with ASD have
problem behaviors, echolalia, perceptual inconsistencies, joint attention and weakness in
imitation skills (Rakap & Kalkan, 2017).

Inadequate, incomplete, incorrect and delayed interventions for children with ASD
affect their lives negatively in many ways. In addition, inadequate or incorrect
interventions cause the negative effects of ASD to turn into a lifelong disability (Kircaali-
Iftar et al., 2009). Therefore, interventions to reduce the negative effects of ASD on the
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development of the child and to support independent living skills are of vital importance
for children with ASD. It is stated that with timely (as early as possible) interventions for
ASD, many children with ASD feel the developmental effects of ASD less and integrate
more with the society they live in (Glleg-Aslan et al., 2009). Studies show that children
with ASD experience significant problems both individually and socially, depending on
their level of exposure to ASD. However, it is stated that appropriate education and
interventions are possible for children with ASD to overcome these problems, and they
can adapt to social life better (McConnell, 2002). One of the most effective ways for
children with ASD to overcome these difficulties is for teachers to use scientifically based
practices that have been proven to be effective in the education of these children.
Studies show that special education teachers have a low level of benefiting from
scientifically based practices and their knowledge level about scientifically based
practices is insufficient (Alhossein, 2016; Gable et al., 2012). While there is no legal
regulation that obliges special education teachers to use scientifically based applications
in educational activities carried out with children with special needs, it can be said that
they do not use these applications widely (Rakap, 2016). However, it is seen that the
number of studies on scientifically based applications in Turkey is quite limited. In this
context, considering the importance of widespread use of scientifically based applications
by teachers working with children with ASD, it is necessary to say that the knowledge and
attitudes of special education teachers about the subject are determinative in supporting
the development of children with ASD. is heard. In this study, it is aimed to examine the
opinions of special education teachers working with children with ASD regarding the
scientifically based practices they use in the education of children with ASD. Within the
framework of this purpose, answers to the following questions were sought in the study:
1. How do the special education teachers involved in the research define
scientifically based practices?
2.  Which methods do the special education teachers involved in the research
consider as scientifically based practice?
3. What are the opinions of the special education teachers involved in the research
on the effects of scientifically based practices?
4. What are the views of the special education teachers involved in the research on
the effects of scientifically based practices on the development of children with
ASD?

Method

A case study, one of the qualitative research models, was used in this study. A case study
is defined as a systematic research method used to reveal limited situations in any subject
and to create the necessary infrastructure (Chmiliar, 2010). A total of 44 special education
teachers, 29 women and 15 men, who work in schools affiliated to the Adiyaman
Provincial Directorate of National Education and have graduated from the special
education teaching department of universities, participated in this research. Three
prerequisites were determined in order to determine the participants included in the
study: (1) to graduate from a special education teaching undergraduate program, (2) to
be currently working in a public or private educational institution, and (3) to work with
children with ASD. The research has two data collection tools, the interview form and the
participant demographic information form.
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Findings

Special education teachers included in the study 27.3% of them received a training on
scientific-based practices before, 84.1% of them had previously engaged in an educational
activity with children with ASD, 79.5% of them received training on scientific-based
practices during their undergraduate education, % 72.7 of them stated that the institution
they work for supports scientifically based practices. The special education teachers who
participated in the research asked the question “What do you think is a scientifically
resilient practice? If you were to describe these applications, how would you describe
them?” In more than one answer they gave in order to qualify/define the questions,
teachers defined scientific practices as "experimental”, "consistent/proven results",
"conforming to scientific standards"”, "compatible with real life (n=10)", less of them as
"analyzable". (n=7)", “objective-concrete (n=6)", “efficient (n=4)", “feedback (n=2)",
“experts (n=2)", It is seen that they define it as "observation (n=1)" and "made with
technological tools (n=1)". In addition to the first answers used by the teachers when
answering this question, it is seen that they mostly use the qualifications under the theme
of other applications. About 27% of the teachers said, “Have you received any training on
scientific resilient practices during your undergraduate education or during your
teaching?” He answered yes to the question. As can be seen, it is understood that very few
of the special education teachers included in the research have participated in a training
on scientifically based practices before.

Special education teachers who participated in the research asked, “Which
applications come to your mind more when you say scientifically durable applications?”
Considering the answers, they gave more than once to the question, the practices that
come to mind the most are the practices of “UDA (n=11)", “direct teaching method (n=9)"
and “layered teaching method (n=8)", and “being a role model”. (n=6)", “academic skills
practices (n=6)", “physical assistance (n=5)", “hint method (n=5)", “repeat method (n=5)",
“ error-free teaching method (n=5)" applications are also the applications that come to
mind frequently, and fewer teachers say “PECS (Picture-exchange-based system) (n=4),
skill and behavior analysis (n=4), chain method”. (n=3), interactive education (n=3),
discrete trial instruction (n=3), reinforcement systems (n=2), opportunity teaching (n=2),
Montessori (n=2), small steps practice ( n=2), video-projection teaching (n=2), activity
schedules (n=2), social skills applications (n=2), individualized education (n=2)"
applications are the applications that few people think of. , “fixed dwell time method (n=
1), audio teaching (n=1), filing method (n=1), multiple intelligences (n=1), animal therapy
practices (n=1), teaching by discovery (n=1), behavioral approach (n= 1), operant
conditioning (n=1), classical conditioning (n=1), self-care skills practices (n=1),
withdrawal teaching model (n=1), extinction method (n=1), structured method ( n=1),
drama (n=1), six hat technique” applications. It can be said that the most striking point in
the answers given to this question is that the most widely used scientifically based
methods/applications in the education of children with ASD are not sufficiently known by
special education teachers (eg, IDA [n=11], teaching with discrete trials [n=3]). Although
UDA is the most common practice among the teachers participating in the research, it
represents only % of all participants when compared to the number of all participants.
Similarly, although the discrete trials teaching method is one of the most widely used
scientifically based practices in the education of children with ASD, it has been one of the
least common practices by the special education teachers participating in the research.
28 practices expressed by teachers were expressed as scientifically based practices by 4
or less teachers.
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Discussion

[t is important for special education teachers to benefit from scientifically based practices
in order for children with ASD to be successful in their education, to teach lessons more
efficiently and to bring about the intended behavioral changes in students. The effective
use of scientifically based applications by teachers is possible by determining the
opinions, expectations, and problems of teachers on this subject. In this context, it was
aimed to examine the opinions of special education teachers about scientifically based
practices in the education processes of children with ASD. It is seen that there are many
studies on this subject in the international literature.

In the study, it was found that the level of education of teachers on scientifically based
practices throughout their professional life was low. It can be thought that the basis of
this is the insufficient in-service training given to teachers. On the other hand, it has been
observed that teachers receive training on scientifically based practices, especially during
their undergraduate education. In this context, it is thought that teaching scientific-based
methods in special education undergraduate programs has become widespread in recent
years.

It has been determined that most of the teachers participating in the research
describe scientifically based practices as consistent and proven practices that are
determined as a result of experimental studies. This view can be considered as a result
compatible with the literature. As a matter of fact, in the studies in the literature, it is
known that scientifically based applications are generally determined by experimental or
quasi-experimental studies and the results obtained are consistent with each other and
there are applications that have been finalized with the research findings (Mirzaei et al.,
2019; Ghelichpoor et al.,, 2018). In the study, the teaching methods that come to the minds
of teachers as scientifically-based practices are applied behavior analysis, direct teaching
method, layered teaching method, role modeling, academic skills practices, physical
assistance, hinting method, reciprocal teaching, error-free teaching method, PECS was
found to be a skill and behavior analysis method. According to these results, it can be said
that teachers know the names of widely used scientifically based applications. In the
study, most of the teachers stated that scientifically based practices are beneficial to
students.
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GOz izleme, bireylerin goz hareketlerinin kaydedilerek nereye, ne zaman, ne kadar siireyle ve hangi sirada
baktiklarina iligkin fizyolojik veri saglayan dnemli bir tekniktir. G6z izleme teknolojileri yaklasik bir buguk
asirdir tip, veterinerlik, psikoloji, dilbilim, spor bilimleri ve 6zel egitim gibi olduk¢a farkli arastirma
alanlarinda giivenilir veri toplamak i¢in yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Bu ¢alismada ise goz izleme
teknigi, géz hareketleri ve goz izleme verileri betimlenerek tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda 6zel egitim
alaninda okuma bozuklugu ve otizm spektrum bozukluguna iliskin goz izleme teknigi ile gerceklestirilen
bazi 6nemli c¢alismalara yer verilmektedir. Arastirmalar okuma bozuklugu ve otizm spektrum
bozuklugunun hem dogasinin incelenmesi hem de okuma bozuklugu ve otizm spektrum bozuklugu siiphesi
ile degerlendirmeye alinan bireylerin tani-degerlendirme ve miidahale siire¢lerine iliskin kapsaml bilgiler
sunmaktadir. Sonug olarak, 6zel egitim alaninda da yaygin olarak kullanilan goz izleme ile objektif, kolay,
hizly, teknoloji temelli ve yenilikei bir bicimde arastirma ve incelemelerin yapildigi gériilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Goz izleme, ézel egitim, okuma bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu.

Abstract

Eye tracking is an important technique that provides physiological data on where, when, how long and
which order individuals look by recording their eye movements. Eye tracking technologies have been used
extensively for nearly a century and a half to collect reliable data in research fields as diverse as medicine,
veterinary medicine, psychology, linguistics, sports sciences, and special education. In this study, eye
tracking technique, eye movements and eye tracking data are defined by describing. At the same time, some
important studies with eye tracking on reading disorder and autism spectrum disorder in special education
are included. Comprehensive information is presented on both the nature of reading disorder and autism
spectrum disorder and the diagnosis-assessment and intervention of individuals who are evaluated with
reading disorder and autism spectrum disorder suspicion. As a result, with eye tracking, which is widely
used in special education, studies are carried out in an objective, easy, fast, technology-based and innovative
way.
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Giris

Gozler, ruhun yani sira zihnin de aynasidir. Beyne iliskin dogrudan ve anbean 6nemli bilgi
saglayan duyu organlar1 gézlerdir. Ornegin, birey sessiz okurken bireyin gozlerinin
hareketleri kaydedilerek bilissel islemlemelerini anlamak miimkiindiir (Rayner, 1998;
2009; Rayner vd. 2012). Dolayisiyla géz izleme (eye tracking), bireylerin goz
hareketlerinin kaydedilerek nereye, ne kadar siireyle ve bu baktiklar1 yerlere hangi
sirayla baktiklarina iliskin saglam veri sunan 6nemli bir tekniktir (Schall ve Bergstrom,
2014). Goz izleme teknigi, goz izleme cihazlar1 yardimiyla uygulanir. G6z izleme cihazi;
kullanicinin ekranda nereye, ne kadar siire ve kag kere baktigina, anlik ve gecmis dikkatini
nerelerde yogunlastirdigina, niyetine ve zihinsel durumuna iliskin bilgiler vermektedir
(https://hci.ccmetu.edu.tr/tr/goz-izleme). Fizyolojik veri saglayan bu cihazlar kullanim
sekli ve alan1 bakimindan Sekil-1'de de goriildiigi gibi sabit, takilabilen ve tasinabilen
olmak tizere ti¢ farkl tiirde olup kullanilabilmektedir (Bas ve Tiiziin, 2014).

Sekil 1. Sabit, takilabilen ve tasinabilen g6z izleme cihazlari1 6rnek gorselleri

(Kaynaklar. Soldaki gorsel: Schall, A. ]., & Bergstrom, J. R. (2014). Eye tracking in user
experience design. In Bergstrom, J. R. & Schall, A. (Eds.), Introduction to eye tracking (pp. 3-26).
Elsevier; Ortadaki gorsel: Bojko, A. (2013). Eye tracking the user experience: A practical guide to
research. Rosenfeld; Sagdaki gorsel: https://www.tobiipro.com/product-listing/nano/)

Goz izleme teknigi yaklasik 150 yilik bir gecmise sahiptir. Ilk olarak Fransiz
oftalmoloji uzmani olan Javal'in laboratuvarinda 6grencisi olan Lamer’in gelistirdigi daha
ilkel bir teknik ile gézlerin araliksiz bir bicimde hareket ettikleri tespit edilmistir (Wade
ve Tatler, 2011). Daha sonra Javal son derece 6nemli olan bu bilgiyi 1879 yilinda
yayimladigi son ¢alismasinda Lamare tarafindan kendi laboratuvarinda yapilan deneyleri
aciklarken sekme g6z hareketine ve Fransizca “saccade” kavramina ilk kez yer vererek
rapor etmistir (Wade vd., 2003). Boylece Javal, okurken okurlarin gézlerinin sadece
sabitlenerek ilerlemedigini ve okunulan sayfa boyunca sorunsuz bir bicimde hareket
etmedigini ileri siirmistir (Rayner vd. 2012). Dolayisiyla 1800’1 yillarin sonlarinda
sekme (saccade) goz hareketinin de rapor edilmesiyle beraber sabitleme (fixation) ve
sekme olarak adlandirabilecegimiz goziin iki temel hareketinin, okuma becerisine iliskin
gerceklestirilen goz izleme arastirmalar: gibi, bir¢ok arastirmanin temelini olusturdugu
gorilmektedir (Ozer ve Ozdemir, 2021a). Bu calismada, goz hareketleri, goz izleme
verileri ve goz izleme teknigi betimlenerek tanitilmasi, ayrica, goz izleme teknigi ile 6zel
egitim alaninda okuma bozuklugu ve otizm spektrum bozukluguna (OSB) iliskin
gerceklestirilen bazi 6nemli ¢alismalara yer verilmesi amacglanmistir. Boylece okuma
bozuklugu ve OSB’nin dogasinin anlasilmasi, okuma bozuklugu olan ve OSB’li bireylerin
tani-degerlendirme ve miidahale siireglerinde fizyolojik veri kullaniminin
yayginlastirilmasi 6ngoriilmektedir.
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Sabitleme ve Sekme Go6z Hareketleri

GOz izleme tekniginde goziin iki temel hareketi olan sabitleme ve sekme aracilifiyla
veriler elde edilmektedir. Sabitleme, bireyin goziniin gorsel olarak bir hedefe
sabitlenerek oldukc¢a hareketsiz bir bicimde gorsel olarak yeni bilgiler edindigi stire
olarak tanimlanmaktadir (Rayner, 2009). Sekme ise bireyin gézlerinin bir sabitlemeden
digerine gecmesini saglayan; ancak, bu esnada bireyin yeni bilgiler edinemedigi hizli g6z
hareketidir (Rayner, 2009). Birey, gozleri sabitleme goz hareketini ortalama 180-330
milisaniye (ms) araliginda gerceklestirmektedir (Rayner, 2009). Sekme g6z hareketini ise
okuma esnasinda yaklasik 30 ms, gorinti algilama esnasinda ise 40-50 ms araliginda
gerceklestirmektedir (Abrams vd., 1989; Rayner, 1978). Ornegin, Sekil 2'de iistte
goruldugi gibi okurun sozctikler tzerinde yaptig1 kirmizi daireler ile gosterilen goz
hareketleri sabitleme g6z hareketlerini, mavi ¢izgi ve oklar ile belirtilen gz hareketleri
ise sekme g6z hareketlerini ifade etmektedir. Ayni seklin altinda goriildigi tlizere
arastirmanin katilimcisinin bir web sitesi arastirmasi icin kendisine verilen gorev
esnasinda yaptig1 mavi daireler ile gosterilen goz hareketleri sabitleme g6z hareketlerini,
mavi ¢izgi ile belirtilen goz hareketi ise sekme g6z hareketini ifade etmektedir.
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Sekil 2. Sabitleme ve sekme goz hareketleri 6rnek gorselleri

(Kaynaklar. Ustteki gorsel: Carter, B. T., & Luke, S. G. (2020). Best practices in eye tracking
research. International Journal of Psychophysiology, 155, 49-62; Alttaki gorsel: Bojko, A. (2013).
Eye tracking the user experience: A practical guide to research. Rosenfeld.

Goz izleme Verilerinin Analizi

GOz izleme arastirmalarinda sabitleme ve sekme g6z hareketleri araciligiyla katilimcilarin
bilissel stireclerine iliskin analizler geceklestirilerek 6nemli bilgiler edinilmektedir.
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Arastirmacilarin ¢alisma amacg ve kapsamu ile ilgili olarak uyaran tzerinde goz izleme
deneyi 6ncesinde ya da sonrasinda tanimladiklar1 alana, ilgi alani (area of interest)
denilmektedir (Jacob ve Karn, 2003). lgi alanlar iizerinde katilimcilarin yaptig1 sekme ve
sabitleme g6z hareketleri ile gerceklestirilen analizler yoluyla goz-hareket parametreleri
olusturulmaktadir. Dolayisiyla g6z izleme deneylerinde yer alan katilimcilarin
arastirmacilar tarafindan ortaya konan arastirmalarin amaglar1 dogrultusunda belirlenen
ilgi alanlar1 lzerinde yaptiklar1 sabitleme ve sekmeler ile goz-hareket parametreleri
hesaplanmaktadir. Bu parametrelerin hesaplanmasinda ise alanyazin incelendiginde
farkli yaklagimlar yer almaktadir (Lai vd., 2013). Ornegin, Liversedge ve digerleri (1998),
okuma esnasinda okurlarin goz hareketlerinin yerine ve zamanina bagh olarak go6z-
hareket parametrelerini ortaya koyarken Jacob ve Karn (2003) yaptiklar1 gézden gecirme
calismasi sonucunda alanyazinda siklikla kullanilan goz-hareket parametrelerini
raporlamislardir. Jacob ve Karn (2003) sabitlemelerin sayis1 (number of fixation,
ortalama sabitleme siiresi (fixation duration mean) ve bakma siiresi ortalamasi (gaze
duration mean) gibi cesitli goz-hareket parametrelerini aciklayarak goz izleme
deneylerindeki bilissel islemlemelere iliskin kapsamli bilgiler sunmaktadirlar.

Goz izleme deneyleri sonrasinda elde edilen goz hareket verilerinin farkh sekillerde
gorsellestirildigi goriilmektedir. Arastirmacilar 6rnegin, gorme-ilerleme yolu (scan path),
ve sicaklik/1s1 haritasi (heat map) gibi farkl sekillerde ¢alismalarinin katilimecilarinin goz
hareketlerini gorsellestirebilmektedirler. Sekil 3’te sol tarafta goz izleme verilerinin
gorsellestirilmesinde yaygin olarak kullanilan sicaklik/is1 haritalar1 goriilmektedir. Bu
gorsel, katilmcilarin bakma siirelerini renkler ile ifade etmekte ve 1s1 miktarinin arttigini
belirten kirmizi renk ise ilgili uyaranda belirtilen alanlara katilimcilarin bakma
strelerinin arttigini gostermektedir. Ayni sekilde sag tarafta goriilen gorme-ilerleme yolu
ile goz izleme deneyine katilan katilimcinin uyarana hangi sirayla bakarak uyarani
inceledigi yoniinde bilgilere erismek miimkiindtir.

.....

Sekil 3. Sléakllk/ Is;1 harigééi ve gorme-ilerleme yoiu ornek gorselleri
(Kaynak. Bojko, A. (2013). Eye tracking the user experience: A practical guide to research.
Rosenfeld)

Giiniimiizde teknolojide yasanan gelismelerle beraber goz izleme teknolojilerinin
psikoloji, tip, veterinerlik, dilbilim, diyet, spor bilimleri ve 6zel egitim gibi oldukg¢a farkh
arastirma alanlarinda giivenilir ve ayrintili veri toplamak icin kullanildig1 gériilmektedir.
Ornegin, Sekil 4’te solda ve ortada goriildiigii gibi veterinerlik calismalarinda ya da ayni
seklin saginda goriildiigi gibi siiriicii davraniglarinin incelenmesinde goz izleme teknigi
ve teknolojileri kullanilmaktadir.



Turkish Journal of Special Education Research and Practice 4(1) 53

: Vi |
Sekil 4. Veterinerlik ve siiriicii davranislari ¢alismalarinda goz izlemeye iliskin 6rnek gorseller
(Kaynak. Bojko, A. (2013). Eye tracking the user experience: A practical guide to research.
Rosenfeld)

Ozel Egitim Arastirmalarinda Goz izleme Teknigi

Son yillarda oOzel egitim alaninda g6z izleme c¢alismalarinin yaygin bir bigimde
gerceklestirildigi gériilmektedir. Ornegin, okuma bozuklugunun hem dogasinin
incelenmesi hem de okuma bozuklugu siiphesi ile degerlendirmeye alinan 6zellikle cocuk
okurlarin tani-degerlendirme siireclerine iliskin ayrintili bilgi saglamak icin goz izleme
teknolojilerinin kullanildig1 goriilmektedir (6rn., Durrwéachter vd., 2010; Hutzler ve
Wimmer, 2004; MacKeben vd., 2004; Ozer, 2019; Ozer ve Ozdemir, 2021b). Bununla
beraber OSB’nin dogasinin anlasilmasi ve OSB olan bireylerin de degerlendirilerek
tanilanmalar streclerinde goz izleme teknolojilerine yer verildigi dikkat ¢ekmektedir
(Chawarska ve Shic, 2009; Chawarska vd., 2003; Chawarska vd., 2012; Ozdemir vd., 2017;
Ozdemir vd., 2022). Bu cercevede ¢calismanin ilerleyen béliimlerinde okuma bozukluguna
sahip OSB olan bireyler ile gerceklestirilen goz izleme arastirma ve incelemelerine yer
verilmiektedir.

Okuma Bozukluguna iliskin Goz izleme Calismalar:

Goz izleme teknigi ile gerceklestirilen okuma becerisinin incelenmesine yonelik
arastirmalarda okurlarin hem okuma becerilerinin fizyolojik 6zellikleri betimlenmekte
hem de psikomotor ve bilissel siireclerdeki (6rn., isitsel algi, gorsel algy, dikkat, bellek, dil)
islemlemeleri ile ilgili 6nemli bilgiler edinilmektedir (Rayner vd., 2012). Alanyazinda goz
izleme teknigi kullanilarak okuma bozuklugu olan ve olmayan ¢ocuk okurlarin okuma
becerilerinin; dillerin ortografik 6zellikleri (6rn., Hawelka vd., 2010; Hutzler ve Wimmer,
2004) ve fonolojik o6zellikleri (6rn., Trauzettel-Klosinski vd., 2010), s6zciik uzunlugu ve
siklig1 (6rn., Diirrwachter vd., 2010; MacKeben vd., 2004), anlaml ve anlamsiz sézciik
okuma (6rn., De Luca vd., 2002) gibi cesitli degiskenler baglaminda incelendigi
gorilmektedir.

Okuma bozuklugu olan okurlarin okuma sirasindaki goz hareketlerine birinci dil
olarak konustuklar dillerinin ortografik 6zelliklerinin etkileri pek cok calismada ele
alinmaktadir (6r. Hawelka vd., 2010; Hutzler ve Wimmer, 2004; Trauzettel-Klosinski vd.,
2010). Ornegin, Hutzler ve Wimmer (2004) Almancada okuma esnasinda okuma
bozuklugu olan ergen okurlarin bir s6zciige sabitleme sayilarinin ortalamasini 1,53, bir
sozcige ilk sabitleme siirelerinin ortalamasini1 360 ms, tipik gelisim gosteren okurlarda
ise bu degerleri sirasiyla 0,83 ve 190 ms olarak tespit etmislerdir. Hawelka ve digerleri
(2010) de yine Almancada 17 yasinda okuma bozuklugu olan okurlarin okumada ilk gecis
esnasinda bir so6zclige sabitleme sayilarinin ortalamasini 1,9, bir so6zclige toplam bakma
surelerinin ortalamasini 406 ms, tipik gelisim gosteren okurlarda bu degerleri sirasiyla
0,9 ve 215 ms olarak belirlemislerdir. Bu durum okuma bozuklugu olan birinci dil olarak
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Almanca konusan okurlarin, ortografik olarak sozctigiin bitiniini tanimada siklikla
yasadiklar1 basarisizlik ve biitiinsel soézciik tanima yerine art arda grafem-fonem
eslestirerek islemleme yapmalar ile agiklanmaktadir (Hawelka vd., 2010). Ote yandan,
Hutzler ve Wimmer (2004) arastirmalarinda diller arasi bir karsilastirma da yapmuslar;
birinci dil olarak Almanca konusan okuma bozuklugu olan okurlarin, birinci dil olarak
Ingilizce konusan okuma bozuklugu olan okurlara gore daha diisiik siklikta regresif, diger
bir ifadeyle, geriye yonelik goz hareketlerinin oldugunu, bu durumun ise Almancanin
diizenli ortografisinden kaynaklandig: seklinde yorumlamislardir. Arastirmacilar birinci
dil olarak Almanca ve Italyanca konusan okuma bozuklugu olan okurlar
karsilastirdiklarinda ise birinci dil olarak Almanca konusanlarin sabitleme siirelerinin
daha uzun oldugunu, bu durumun ise italyancada hecelerin agik olmasindan, Almancada
hece yapisinin italyancaya gére daha karmasik ve kapali olmasindan kaynaklandigini ileri
sturmiislerdir (Hutzler ve Wimmer, 2004).

Dillerin ortografik o6zelliklerinin yani1 sira fonolojik 06zelliklerinin de okuma
bozuklugu olan okurlarin goz hareketlerine etkileri oldugu bilinmektedir (Trauzettel-
Klosinski vd., 2010). Trauzettel-Klosinski ve digerleri (2010) birinci dil olarak Almanca
ve Ingilizce konusup okuma bozuklugu olan ¢ocuk okurlarin goz hareketlerini, okunulan
metnin fonolojik 6zellikleri bakimindan gii¢liik diizeyi baglaminda incelemislerdir. Bu
kapsamda metnin gii¢liik diizeyinin artmasi ile birlikte birinci dil olarak Almanca konusup
okuma bozuklugu olan ¢ocuk okurlarin goz hareketlerinin sayilarinda artis
gozlemlenirken birinci dil olarak Ingilizce konusan okuma bozuklugu olan ¢ocuk
okurlarin sabitleme siirelerinde artis oldugu ifade edilmektedir. Bu durum birinci dil
olarak Almanca konusup okuma bozuklugu olan ¢ocuk okurlarin dolayh olarak grafem-
fonem déniigiimiinii kullanarak sézciik okumalari ile, birinci dil olarak Ingilizce konusan
okuma bozuklugu olan ¢ocuk okurlarin ise dogrudan ortografik olarak biitiinsel bir yolla
sOzciik okumalari ile aciklanmaktadir (Trauzettel-Klosinski vd., 2010).

Okuma bozuklugu olan ¢ocuk okurlarin okuma esnasinda géz hareketlerini sézciik
uzunlugu ve sikhig1 degiskenlerine iliskin inceleyen pek ¢ok goz izleme c¢alismasi
bulunmaktadir (6rn., Diirrwachter vd., 2010; MacKeben vd., 2004). Bu arastirmalarin
bulgular1 okuma bozuklugu olan c¢ocuk okurlarin sabitleme siirelerinin ve sekme
sayilarinin uzun ve siklhig1 diisiik olan sozciiklerde, regresif goz hareketlerinin ise siklig1
diisiik sozciiklerde arttigini gostermektedir. Diirrwachter ve digerleri (2010) birinci dil
olarak Almanca konusan okuma bozuklugu olan ¢ocuk okurlarin hem diisiik ve yiiksek
siklikta hem de uzun ve kisa olarak nitelendirilen sozciiklere sabitleme siirelerinin
ortalamasim1 373 ms, tipik gelisim gosteren c¢ocuk okurlarin ise 279 ms olarak
raporlamislardir. Arastirmacilar, s6zciik uzunlugu ve sikligi degiskenlerine iliskin ¢alisma
bulgularini diger diller ile yapilan ¢alisma bulgular ile karsilastirdiklarinda birinci dil
olarak Italyanca konusan c¢ocuk okurlarla yapilan ¢alismalar ile benzer bulgular elde
ettiklerini; ancak, birinci dil olarak Ingilizce konusan ¢ocuk okurlar ile yapilan ¢alismalar
ile arastirma bulgularinin benzerlik gostermedigini tespit etmislerdir. Bu durum ise
birinci dil olarak Almanca konusan ¢ocuk okurlarin dolayli bir bicimde grafem-fonem
dontistimiini tercih ederek okumalari ile agiklanmaktadir (Diirrwachter vd., 2010).

MacKeben ve digerleri (2004), okuma bozuklugu olan ¢ocuk okurlarin okuma
esnasinda sozciik uzunluguna bagli olarak sekme g6z hareketlerini diizenleyen
mekanizmalarinin oldugunu; ancak, bu mekanizmalarinda niceliksel bozulmalarin
olabilecegini ileri stirmektedirler. Dolayisiyla okuma bozuklugu olan okurlarin 6zellikle
bes ve daha fazla harften olusan sozciikleri okuma esnasinda anlik sekme diizenlemesini
yapan mekanizmalarinda siirliik oldugu ve okuma hizlarinin bu durumdan olumsuz
etkilendigi belirtilmektedir. Ote yandan De Luca ve digerleri (2002), okuma bozuklugu
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olan ergen okurlarin kisa/uzun anlamli ve anlamsiz sozciik gruplarini okumalari
sirasinda goz hareketlerini incelemisler; okuma bozuklugu olan okurlarin tipik
okurlardan yaklasik 40 ms kadar daha uzun sabitlemeler ile okuma yaptiklarini tespit
etmislerdir. Arastirmacilar okuma bozuklugu olan okurlarin anlamli ve anlamsiz
sozciikleri grafem-fonem iliskisi ile dolayli bir bicimde okumalarinin okuma bozuklugu
olan okurlarin okuma gii¢liigiiniin bilissel betimlemesi ile tutarlilik gosterdigini ileri
siurmektedirler (De Luca vd., 2002).

Okuma bozuklugu olan okurlarin goz izleme teknigi kullanilarak okuma profilleri de
belirlenmeye calisilmistir. Ornegin Gangl ve digerleri (2018), birinci dili Almanca olan
lictincii ve dordiinct sinif olup sabitleme sayilari fazla olan okurlarin; ilk okuma gecgisinde
uzun ve kisa s6zctliklere sabitleme sayilarinin ortalamalarini sirasiyla 3,52 ve 2,28, yine
ilk okuma gecisinde uzun ve kisa sozciiklere toplam bakma siirelerinin ortalamalarini
sirasiyla 1308 ms ve 926 ms, toplam okuma gegislerinde uzun ve kisa sozciikleri toplam
okuma siirelerinin ortalamalarini sirasiyla 1873 ms ve 1323 ms olarak tespit etmislerdir.
Oysa arastirmacilar kontrol grubunda yer alan okurlarin; ilk okuma ge¢isinde uzun ve
kisa sozciiklere sabitleme sayilarinin ortalamalarini sirasiyla 2,18 ve 1,52, yine ilk okuma
gecisinde uzun ve kisa sozciiklere toplam bakma stirelerinin ortalamalarini sirasiyla 720
ms ve 534 ms, toplam okuma gecislerinde uzun ve kisa sozciikleri toplam okuma
strelerinin ortalamalarini sirasiyla 882 ms ve 675 ms olarak belirlemislerdir. Gangl ve
digerleri (2018) Alman tutuk okurlarin okuma gelisimlerinin yavas oldugunu, bu siirecte
daha fazla ¢aba gerektiren ¢oziimlemeler ile devam ettiklerini ve bu siirecin yavas ve
biiylik bir caba ile s6zciigiin biitliniinii okumada tamamlayici bir rol listlendigini ifade
etmektedirler.

Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda okuma becerilerinin goz izleme teknigi ile incelendigi
ilk arastirma, Ozer (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Birinci dil olarak Tiirkce
konusup yetkin ve zayif okur dérdiinci sinif cocuk okurlarin toplam okuma siiresi, bakma
sturesi, ilk sabitleme siiresi, sabitleme sayis1 ve regresyon sayisi goz-hareket
parametreleri metin okuma esnasinda tespit edilmistir. Ayni zamanda bu parametrelerin
cocuk okurlarin okuma hizlar1 ve okudugunu anlama puanlar1 arasindaki iligkileri
incelenmistir (Ozer ve Ozdemir, 2021b). Oykiileyici ve bilgi verici metin tiirlerinde
ogrencilerin anlamli s6zciik okuma hizlar arttikca sabitleme siirelerinin ve sabitleme
sayilarinin azaldig1; ancak, anlaml s6zcilik okuma hizlar1 azaldikga sabitleme stirelerinin
arttig1 hesaplanmistir. Benzer iliskiler yetkin okurlarin anlamsiz s6zciik okuma hizlari ile
her iki metinde toplam okuma siiresi, bakma siiresi ve sabitlemelerin sayisi arasinda da
tespit edilmistir. Ayrica zayif okurlarin anlamsiz sézciik okuma hizlar ile sadece
oykiileyici metinde bakma siiresi arasinda iliski oldugu belirlenmistir (Ozer ve Ozdemir,
2021b). Ote yandan Ozer ve Ozdemir (2021c) dordiincii sinif yetkin ve zayif okur olan
ogrencilerin Tiirkge dykiileyici ve bilgi verici metin tiirlerinde siklig1 ve yayilim degerleri
yuksek olan sozciiklere ilk sabitleme sturesi goz-hareket parametreleri ilk kez
karsilagtirmiglardir. Arastirmada hem oykiileyici hem de bilgi verici metin tiirlerinde
sikligi ve yayilim degerleri yiliksek olan sozciiklere, zayif okurlarin ilk sabitleme
stirelerinin fazla oldugu rapor edilmistir. Ozer ve digerleri (2020) ise goz izleme teknigi
ile gerceklestirilen okuma arastirmalarinda yer alan temel kavramlar1 ve goz-hareket
parametrelerini ele alip betimleyerek tanimlamiglardir.

Otizm Spektrum Bozukluguna iliskin G6z izleme Calismalari

Son yillarda OSB olan bireylerin sosyal etkilesim becerilerine iliskin performans ve
profillerine goz izleme teknigi araciligiyla basarili bir bicimde ulasilmaktadir. OSB olan
bireylerin goz izleme teknigi aracilifiyla noétr ve korkutucu uyaranlar ile sosyal
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goruntiilere dikkat becerilerini yoneltmeleri (Santos vd., 2012), sosyal ve sosyal olmayan
ipuclar igerikli videolar kullanilarak dikkat becerilerini diizenlenmeleri (Chawarska vd.,
2012) ve gorsel alanlara bakma egilimleri (Dawson vd. 2005; Pellicano, 2008)
incelenerek ulagilan fizyolojik verilerle nemli bilgilere ulasildig1 goriilmektedir. Ozellikle
2000’li yillarla beraber 6zel egitim alaninda OSB olan bireylerin sosyal etkilesim
becerilerinin incelenmesinde goz izleme teknolojilerinin yaygin bir sekilde kullanildig:
ifade edilebilir. Dolayisiyla OSB olan bireylerin sosyal etkilesim becerilerine iliskin
performanslarinin  belirlenerek gerekli durumlarda miidahale programlarinin
uygulanmasinda goz izleme teknolojilerinin 6nemli bir yeri oldugu soylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yiiz islemleme, baska bir ifadeyle, bir
bireyin yiiz ifadelerini ve 6zelliklerini tanima becerilerinin incelendigi ¢alismalarda bu
bireylerin atipik yiiz islemleme beceri ve performanslarina sahip olduklar ifade
edilmektedir (Chawarska vd., 2003; Chawarska vd., 2010; Chawarska ve Volkmar, 2007).
Yiz islemleme, bebeklik doneminden itibaren yiiz tanima ve algilama ile baslayarak
cocukluk doneminin sonuna kadar olgunlasma siireci ile devam eden 6nemli bir beceridir
(Scherf vd., 2009). OSB olan ¢ocuklarin bu becerileri, baska deyisler, diger bireylerin
yuzlerine daha az dikkatlerini yonelterek goz temasina gectikleri, yapilan ¢alismalarda
ortaya konmaktadir (Chawarska ve Shic, 2009; Chawarska ve Volkmar, 2007). Bu
durumun ise OSB olan bireylerin 6nemli sosyal ipu¢larin1 diger bireylerin gozlerinden
alarak onlarin duygu ve diisiincelerini degerlendirip anlamalarinda giigliiklere neden
oldugu bilinmektedir (Bradshaw vd., 2011; Chawarska ve Shic, 2009; Chawarska ve
Volkmar, 2007). Dolayisiyla yiliz islemleme becerisi ile ilgili olas1 problemlerin bireyin
erken donem sosyal-bilissel ve dil gelisimi tizerinde olumsuz etkileri oldugu bilindiginden
(Leppanen ve Nelson, 2009; Pascalis vd., 2005), yapilan ¢alismalarin OSB’nin tani-
degerlendirme ve miidahale siirecglerine olumlu etkileri oldugu diistiniilmektedir.

Turkiye’'de de goz izleme teknolojileri kullanilarak OSB olan bireyler ile farkli amaglar
baglaminda arastirma ve incelemeler yapilarak fizyolojik verilere ulasildig:
goriilmektedir (6rn., Ozdemir vd., 2017; Ozdemir vd., 2022; Ozer ve Ozdemir, 2015; Téret
vd., 2018). Ozer ve Ozdemir (2015), uluslararas: alanyazinda OSB olan bireyler ile
gerceklestirilen goz izleme, yliz islemleme ve ortak dikkat becerileri ¢alismalari ile sanal
gerceklik calismalarini derleyerek bir araya getirip raporlamislardir. Arastirmacilar OSB
olan cocuklarin tipik gelisim gosteren cocuklardan farkh sekilde bu becerilere iliskin
stratejiler kullandiklarint ve ¢esitli sinirhliklar yasadiklarini ortaya koymus ve
tartismislardir.

Ozdemir ve digerleri (2017), OSB olan ¢ocuklarin statik ve hareketli yiiz ifadelerini
izlerken sergiledikleri yiiz islemelerine goz izleme teknigi ile ulasmis ve bu becerilerine
ait oruntilerini tipik gelisim gosteren c¢ocuklarinki ile karsilastirmislardir. OSB olan
cocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore alt govde alaninda daha fazla sabitleme
gerceklestirdikleri, tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin ise agiz bolgesine OSB olan
cocuklardan daha fazla sabitleme yaptiklari belirlenmistir. Ancak hem OSB olan hem de
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin hareketli yiiz ifadelerindense sabit ytiz ifadelerine daha
fazla sabitleme yaptiklar1 gorilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ve tipik gelisim gosteren cocuklarin ii¢ boyutlu
animasyon ve canli insan modelleri videolarini izlemeleri esnasinda kaydedilen goz
hareketleri karsilastirildiginda, OSB olan ¢ocuklarin ii¢ boyutlu animasyon videolarinda
yer alan insan yiizlerine daha fazla sabitleme yaptiklari raporlanmistir (Toret vd., 2018).
Bununla beraber OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore sira dis1 yiz
islemleme becerilerine sahip olduklari tespit edilmistir.
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Ozdemir ve digerleri (2022) OSB olan kiigiik yas grubunda yer alan ¢ocuklarin goz
hareketlerine makine 6grenmesi (machine learning) algoritmalarindan Karar Destek
Sistemini (Decision Support System) uygulayarak OSB’nin tani siirecine iliskin
biyobelirte¢ (biomarker) ortaya koymuslardir. Biyobelirte¢ ortaya ¢ikarma ve bu
biyobelirteci hem tani-degerlendirme hem de miidahale programlarinin nitelik ve
verimliligini tespit etmede etkin bir bicimde kullanmak amaciyla 6zellikle son birkag
yildir goz izleme teknigi yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozdemir ve digerleri (2022) de
incelemeleri sonucunda gorsel dikkatin OSB’yi tespit etmede %87’lik dogruluk ile umut
vadeden bir biyobelirte¢ olabilecegini raporlamislardir.

Sonug¢

Bu calismada; g6z hareketleri, goz izleme verileri ve goz izleme teknigi betimlenmis, 6zel
egitim alaninda goz izleme teknigi ile okuma bozuklugu ve OSB’ye iliskin gerceklestirilen
onemli baz1 calismalara yer verilmistir. Bireylerin goz hareketlerinin kaydedilerek
nereye, ne kadar stlireyle baktiklar: ile bu baktiklar yerlere hangi sirayla baktiklarina
iliskin 6nemli fizyolojik veri saglayan bu teknik yaklasik 150 yillik bir gegmise sahiptir.
Sekme ve sabitleme olarak adlandirilan gozin iki temel hareketi ile goz-hareket
parametreleri hesaplanarak psikoloji, tip, dilbilim, diyet ve 6zel egitim gibi bir¢ok
arastirma alaninda bilissel islemlemelere iliskin kapsamli bilgilere ulasilmasi
saglanmaktadir. Okuma bozuklugu ve OSB’nin dogasinin incelenmesinin yani sira okuma
bozuklugu ve OSB siiphesi ile degerlendirmeye alinan 06zellikle cocuklarin tani-
degerlendirme ve miidahale siireclerine iliskin ayrintili bilgi saglamak icin goz izleme
teknolojilerinin yaygin bir bicimde kullanildig1 goriilmektedir. Bu kapsamda 6zel egitim
alaninda 6rnegin, okuma bozuklugu ya da OSB’nin tani-degerlendirme siire¢lerinde
fizyolojik veriler ile degerlendirmeyi yapan personelin yeterlik, tecriibe ve
objektifliginden bagimsiz, anbean, hizl, kolay, teknoloji temelli ve yenilik¢i bir bicimde
bireylerin degerlendirmelerinin yapilarak tanilanmalar1 miimkiin olabilir. Ayrica goz
izleme teknolojileri araciligiyla elde edilen bu veriler ile etkili ve verimli miidahale
programlar1 hazirlanarak 6zel gereksinimi olan bireylere uygulanabilir. Sonug¢ olarak,
diinyada yaygin bir bicimde kullanilan goéz izleme tekniginin 6zellikle son yillarda
Turkiye'de de 6zel egitim alaninda arastirma ve incelemelerde kullanilmaya baslandigi
dikkat cekmektedir.
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Extended Summary

A New Window to Special Education: Eye Tracking Technique

Introduction

The sense organs that provide direct and moment-to-moment information about the
brain are the eyes. In other words, for example, the cognitive processing that takes place
in the brain during silent reading can be understood by moment-to-moment recording
the movements of the eyes (Rayner, 1998, 2009; Rayner et al., 2012). Therefore, eye
tracking is an important technique that provides robust data on where, for how long, and
in what order individuals look at places by recording their eye movements (Schall &
Bergstrom, 2014). Eye tracking technique is implemented with eye tracking devices in
research.

In this study aimed to introduce the eye movements, the eye tracking data and the
eye tracking technique, as well as to include some important studies on reading disorder
and autism spectrum disorder (ASD) in the field of special education with eye tracking
technique. Thus, it is predicted to understand the nature of reading disorder and ASD, and
to expand the use of physiological data in the diagnosis-evaluation and intervention
processes of individuals with reading disorders and ASD.

Fixation and Saccade

In eye tracking technique, data is obtained by means of two basic movements of the eye,
the fixation and the saccade. Fixation is defined as the time during which an individual's
eye is visually fixed on a target and acquires new information visually in a fairly still
manner (Rayner, 2009). Saccade, on the other hand, is a rapid eye movement that allows
the individual's eyes to switch from one fixation to another, but during which the
individual cannot acquire new information (Rayner, 2009).

Analysis of Eye Tracking Data

In eye tracking research, important information is obtained by analyzing the cognitive
processes of the participants through fixations and saccades. In this context, eye
movement data obtained from eye tracking experiments are used by visualizing in
different ways. Researchers can visualize the eye movements of the participants of their
studies in different ways, for example, the scan path and the heat map.

Eye Tracking Technique in Special Education Research

In recent years, eye tracking studies have been carried out extensively in the field of
special education. For example, eye tracking technologies are used both to examine the
nature of the reading disorder and to provide detailed information about the diagnosis-
evaluation processes of especially child readers who are evaluated with the suspicion of
reading disorder (e.g., Durrwachter et al., 2010; Hutzler & Wimmer, 2004; MacKeben et
al., 2004; Ozer, 2019; Ozer and Ozdemir, 2021b). In addition, eye tracking technologies
are used in the processes of understanding the nature of ASD and evaluating and
diagnosing individuals with ASD (Chawarska & Shic, 2009; Chawarska et al., 2003;
Chawarska et al., 2012; Ozdemir et al., 2017; Ozdemir et al., 2022). In this context, in the
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following parts of the study, eye tracking research and studies conducted with individuals
with reading disorders and ASD are included.

Eye Tracking Studies on Reading Disorder

In studies examining reading skills with eye tracking technique, both the physiological
characteristics of readers' reading skills are described and important information is
obtained about the processing of readers' psychomotor and cognitive processes (e.g.,
visual perception, attention, memory, language) (Rayner et al., 2012). In the literature,
using the eye tracking technique, the reading skills of children with and without reading
disorders include the orthographic characteristics of languages (e.g., Hawelka et al., 2010;
Hutzler & Wimmer, 2004) and phonological properties (e.g., Trauzettel-Klosinski et al.,
2010), word length and frequency (e.g., Diirrwachter et al., 2010; MacKeben et al., 2004),
reading words and pseudowords (e.g., De Luca et al, 2002). In addition, studies are
carried out in Turkey to examine reading skills with eye tracking in special education (e.g.,
Ozer, 2019; Ozer and Ozdemir, 2021b; Ozer and Ozdemir, 2021c).

Eye Tracking Studies on Autism Spectrum Disorder

In recent years, the performance and profiles of individuals with ASD regarding their
social interaction skills have been successfully achieved through the eye tracking
technique (e.g., Chawarska et al., 2012; Dawson et al,, 2005; Pellicano, 2008; Santos et al.,
2012). On the other hand, face processing skills of individuals with ASD are also examined
by eye tracking technique (Chawarska et al, 2003; Chawarska & Volkmar, 2007;
Chawarska et al., 2010). Possible problems with face processing skills have negative
effects on the individual's early social-cognitive and language development (Leppanen &
Nelson, 2009; Pascalis et al., 2005). Therefore, studies have positive effects on the
diagnosis-evaluation and intervention processes of ASD. In addition, in Turkey,
physiological data are obtained by using eye tracking with individuals with ASD for
different purposes (e.g., Ozer and Ozdemir, 2015; Ozdemir et al,, 2017; Ozdemir et al,,
2022).

Conclusion

In this study aimed to introduce the eye movements, the eye tracking data and the eye
tracking technique, as well as to include some important studies on reading disorder and
ASD in the field of special education with eye tracking technique. By calculating the two
basic movements of the eye, called saccade and fixation, and eye-movement parameters,
comprehensive information on cognitive processing in many research areas such as
medicine, psychology and special education is provided. In addition to examining the
nature of reading disorder and ASD, eye tracking technologies are widely used to provide
detailed information about the diagnosis-assessment and intervention processes of
especially children who are evaluated with reading disorder and suspected ASD. In this
context, in the field of special education, for example, the evaluation and diagnosis of
reading disorder or ASD can be made with physiological data, moment-to-moment,
quickly, easily, technology-based and innovatively, independence of the competence,
experience and objectivity of the personnel who perform the educational or clinical
evaluation. In addition, effective and efficient intervention programs can be designed with
these data obtained through eye tracking technologies and implemented to individuals
with special needs. As a result, the eye tracking technique, which is widely used in the
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world, has started to be used in research and examinations in the field of special education
in Turkey, especially in recent years.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orami beyani: Arastirmacilar g¢alismaya esit oranda katki
yapmislardir.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan ¢alismanin bir derleme calismasi olmasi
nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamuistir.
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llk¢aglardan itibaren yetersizligi olan bireylere karsi olumsuz davranis ve tutumlarin varligi goze
carpmaktadir. Egitim anlayisinda meydana gelen bazi degisiklikler ve yetersizligi olan bireylerin ailelerinin
hak arayislari sonucunda gliniimiizde bu bireylere karsi var olan bu olumsuz davranis ve tutumlarin
oldukca azaldig1 goriilmektedir. Ancak tiim bu gelismelere ragmen 6zel gereksinimli 6grenciler hala zorba
davranislarla karsilasmaktadir. Ozel gereksinimli 6grencilerin yasamis olduklar1 zorba davranislarin her
yontiyle bilinmesinin akran zorbaliginin 6niine gecilebilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Buradan yola cikilarak bu arastirmanin amaci yetersizligi olan 6grencilerin yasamis olduklar1 akran
zorbaliklari ile ilgili 6zel egitim 6gretmenlerinin goriislerini incelemektir. Nitel arastirma yaklasimlarindan
durum deseni kullanilan bu arastirmaya 6zel egitim 6gretmenligi yapmakta olan 20 6gretmen katilmistir.
Arastirmanin verileri goriisme formu ve anket araciligiyla toplanmistir. Betimsel analiz yoluyla analiz edilen
veriler tema ve alt temalar olusturularak sunulmustur. Arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimli
ogrencilerin siklikla zorba davranislarla karsilastiklar1 ve genellikle bu davranislarda kurban roliinde
olduklari goriilmiistiir. Zorba davranislar ile miicadele konusunda normal gelisim gosteren 6grencilere, bu
Ogrencilerin ailelerine, 6gretmenlere ve diger okul personeline farkindalik, empati, davranis degistirme
konularinda bilgilendirici ¢calismalarinin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Akran zorbaligi, zorbalik, 6zel gereksinimli bireyler, 6zel egitim.

Abstract

Negative behaviors and attitudes towards individuals with disabilities have been observed since ancient
times. It is seen that these negative behaviors and attitudes have decreased as a result of some changes in
the understanding of education and the search for rights of the families of individuals with disabilities.
Despite all these developments, these students still face bullying behavior. It is thought that knowing all
aspects of bullying behaviors experienced by students with special needs will contribute to the prevention
of peer bullying. The aim of this study is to examine the opinions of special education teachers about the
peer bullying experienced by students with disabilities. 20 special education teachers participated in this
research, which was designed according to the qualitative research approach. The data of the research were
collected through interview form and questionnaire. The collected data were analyzed through descriptive
analysis. As a result of the research, it has been seen that students with special needs frequently encounter
bullying behaviors and they are generally in the role of victim in these behaviors. It is recommended to
conduct informative studies on awareness, empathy, and behavior change for students who show normal
development in combating bullying behaviors, their families and teachers.

Keywords: Peer bullying, bullying, individuals with special needs, special education.
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Giris

Zorbalik tiim uluslarin ve toplumlarin karsi karsiya oldugu biiyiik bir sorundur (Nansel
vd., 2001; Olweus 1999). Zorbalik en temelde bir veya daha fazla akran tarafindan bir
veya bir grup c¢ocuga yonelik uygulanan olumsuz davranislar olarak tanimlanabilir
(Olweus, 1993). Baska bir tanimda ise zorbalik, daha gii¢lii bir cocugun (fiziksel ya da
sosyal olarak) daha zayif bir cocuga zarar verme niyetiyle saldirgan ve tekrarlayici
davranislar1 olarak ifade edilmistir (Olweus, 1997). Zorba davranislar Sekil 1’de
gorildiigi tzere fiziksel, sozel, iliskisel, siber ya da cinsel olabilmektedir.

Sekil 1'de goriilen tiim bu zorbalik tiirlerinde ortak nokta bu davranislarin saldirgan
eylemler icermesidir. Zorba ve zorbaliga ugrayan ¢ocuk arasinda gii¢ dengesizligi vardir
ve zorba davranislar zamanla tekrarlanmaktadir (Espelage ve Swearer, 2003; Olweus,
1993; Smith, Schneider vd., 2004). Zorbalik davranislar1 okul ¢cagindaki ¢cocuklar arasinda
cok yaygin olmakla birlikte en ¢ok okul binasi igerisinde, okul bahg¢esinde ya da okula
gidip gelirken yolda veya okul servisinde olusmaktadir. Akran zorbalig1 olaylarinda bir
cocuk stirekli kurban ya da zorba olabilir veya hem zorba hem de kurban olabilmektedir.
Bazi olaylarda ise sadece zorbalig1 gézlemleyen yani seyirci durumundadir.

Ozellikle okullarda yasanan zorbaligin ¢ocuklarin giivenlik algilar1 ve okul
deneyimleri lizerinde biiytik bir etkisi vardir. Cocuklar glinlerinin 6nemli bir bélimiinti
okulda arkadaslari ile gecirmektedir. Bu nedenle ¢cogu cocuk siirekli etkilesim halinde
bulunduklar: akranlari tarafindan zorbaliga ugrama korkusunu yasamaktadir (White ve
Loeber, 2008). Bu korku nedeniyle akran zorbaligindan kaginmak icin ¢ogu c¢ocuk
derslere katilmama, okuldan kagma ve okulun bazi alanlarindan uzak durma gibi okul
yasantilarini olumsuz yonden etkileyen bazi yollar gelistirirler (Batsche ve Knoff 1994).

Akran zorbaligi, 6zel egitim destegi alan cocuklar i¢cin gegmisten giiniimiize kadar
gelen kalic1 sorunlardan biri olarak goriilmektedir (Mishna, 2003; Rose vd., 2011). Ge¢mis
donemlere bakildiginda toplumlarin genellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 ayirdigi ve
normal gelisim gosteren akranlarindan uzaklastirdigr goriilmektedir (Longmore ve
Umansky, 2001). Ornegin, Amerikan Birlesik Devletleri'nde (ABD) yetersizligi olan
cocuklar kardeslerinden ve akranlarindan farkli olarak ayri 6zel egitim okullarinda egitim
gormekteydiler (Carter ve Spencer, 2006). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ayr1 okullarda
egitim gormesi 1970’li yillara kadar devam etti. Ancak bu goris ailelerin hak arayisi
sonucunda 1975 yilinda ABD’de ¢ikan Individuals With Disabilities Education Act/ Engelli
Bireylerin Egitim Yasas’'nda (IDEA) yetersizligi olan c¢ocuklarin normal gelisim
akranlariyla ayni egitim ortamlarina yerlestirilmesinin 6nii acildi. Bu yasa ile
uygulanmaya baslanan kaynastirma egitimi bu c¢ocuklarin akademik basarilarina katki
saglamasinin yani sira topluma katilimlarini da artirdi (Ruijs ve Peetsma, 2009; Salend ve
Garrick Duhaney, 1999). Kaynastirma uygulamasinda yetersizligi olan cocuklar artik
akranlariyla birlikte ayni ortamda egitim gérmeye basladilar. Ancak bu uygulamada
dikkat edilmesi gereken bazi Onemli noktalar bulunmaktadir. Kaynastirma
uygulamasinda 6zel gereksinimli cocuklar ve diger normal gelisim gosteren cocuklarin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin bir arada mutlu bir sekilde egitim gérmeleri
buna baghdir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin akran gruplarina tam olarak entegresi
saglanamazsa ¢esitli akran zorbaliklar1 ortaya ¢ikmaktadir ya da var olan zorba
davranislar artis gostermektedir (Rose vd., 2011).
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Fiziksel Zorbalik
* Ornegin; itmek, tekme atmak, vurmak, sag-kulak ¢ekmek...
Sozel Zorbalik

+ Ornegin; ad/lakap takma, dalga gegmek, tehdit etmek, sozel kotii niyetli saka
yapmak...

Iliskisel Zorbalik
* Ornegin; gruptan diglamak, ayrimeilik yapmak, dedikodu yapmak...
Siber Zorbalik

* Ornegin; [zinsiz sekilde baskalarinin e-postalarini okumak, elektronik metinler
aracilig1 ile tehdit etmek...

Cinsel Zorbalik
* Ornegin; cinsel yorum ve saka yapmak, asilmak, cinsel soylent: gikarmak...
Sekil 1. Zorbalik tiirleri ve 6rnekler (Elliot, 1997 ve Shetgiri, 2013’ten uyarlanmistir)

Zorbalik 6zel gereksinimli ¢ocuklarda bir¢ok hasara yol acabilmektedir. Bu ¢ocuklar
normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla 2 kat daha fazla zorbaliga ugramaktadirlar
(Carter ve Spencer, 2006; Van Cleave ve Davis, 2006). Bu yargiya benzer sekilde Rose vd.
(2011), yapmis olduklari arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocuklara (%20-%30)
kiyasla yetersizligi olan cocuklarin (%50 ve tizeri) daha fazla akran zorbalig1 kurbani
olduklarini ortaya koymuslardir. Zorbalik ¢ocuklarin akademik basarilarinin diismesine,
asirt stres yiiklenmelerine, etkinliklere katilimlarinin azalmasina neden olmaktadir
(Mishna, 2003). Yapilan arastirmalar zorbalikta kurban olan/magdur olan 6grencilerin
okul devamsizliklarinin arttigini ve okulu birakma oranlarinin daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir (Reschly ve Christenson, 2006). Yine bir diger c¢alisma; bu cocuklarin
cocukluk depresyonu, akran reddi, kaygi, yalnizlik, diistik benlik saygisi gibi ¢esitli uyum
sorunlar1 yasadiklarini gostermistir (Hawker ve Boulton, 2000). Ayrica bu 6grencilerin
fiziksel ve duygusal saglik sorunlari yasadiklar:1 goriilmektedir (Nixon vd., 2011).

Akran zorbalig ile ilgili artan bilgi ve arastirmalara ragmen o6zel gereksinimli
ogrenciler arasinda ve onlara yonelik yapilan zorbaliklara iliskin siirli sayida bilgiye
ulasilmaktadir (Morrison vd., 1994; Whitney vd., 1992). Bu durum biraz sasirticidir.
Clnku o6zel gereksinimli bircok 6grenci 6zellikle otizm spektrum bozuklugu, 6grenme
glicligi gibi duygusal ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklar zorbaliga atfedilen bazi
davrangqislar sergilemektedir. Bu davranislara; dirtiisellik ve saldirganlik (Rodkin ve
Hodges, 2003), duygusal sorumluluk ve kaygi (Grills ve Ollendick, 2002), 6fke ve
akademik basarisizlik (Olweus, 1993) 6rnek gosterilebilir.

Akran zorbalig1 ve yetersizlik durumu arasindaki iliskiyi inceleyen alanyazindaki ilk
calismalardan birinde, 6zel gereksinimli 06grencilerin normal gelisim gosteren
akranlarina kiyasla akran zorbalig1 olaylarinda daha ¢ok yer aldiklar1 ve kurban/magdur
edilen kisi olma durumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir (Whitney vd.,
1994). Alan yazinda var olan bazi calismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Bu
calismalarin sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren akranlarina
kiyasla zorbaliga ugrama ve zorbalik yapma oranlarinin daha fazla oldugu gortulmiistiir
(Van Cleave ve Davis, 2006; Woods ve Wolke, 2004). Ozel egitim alaninda akran
zorbaligim1 inceleyen c¢alismalar genellikle 6grencilerin almis olduklar1 yetersizlik
tanisina ve okula yerlestirme durumlarini ele almiglardir. Ornegin yapilan baz
arastirmalarda 6grenme gilicliigli tanis1 almis 6grencilerin tani almayan akranlarina
kiyasla daha fazla magdur olduklar1 (Martlew ve Hodson, 1991; Norwich ve Kelly, 2004;
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Sabornie, 1994; Savage, 2005) ve daha fazla zorbalik yaptiklar1 (Kaukiainen vd., 2002;
Whitney vd., 1994) sonucuna varilmistir. Dil ve konusma bozuklugu olan ilkégretim
O0grencilerinin normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha fazla zorbaliga
ugradiklar1 (Knox ve Conti-Ramsden, 2003), otizm spektrum bozukluguna sahip olan
ogrencilerin gostermis olduklar1 sosyal etkilesim sinirhiliklarindan dolayr tani almayan
akranlarina kiyasla daha fazla zorbalik olaylarina karistiklar1 6gretmen gorusleriyle
ortaya konmustur (van Roekel, vd., 2010).

Alanyazinda var olan ¢alismalar yetersizlikle zorbalik arasindaki iliskiyi ortaya
koyma 06zelligi gostermektedir. Ancak 6zel gereksinimli bireylerin ugramis olduklar:
akran zorbaliklarinin yas, smif diizeyi, cinsiyet gibi 6zelliklerine gore farklilasip
farklilasmadig1 konusunda yeterince ¢alismaya ulasilmamaktadir. Yine benzer sekilde bu
cocuklarin hem kendi gibi 6zel gereksinimli bireylerden hem de normal gelisim gosteren
yasitlari ile girmis bulunduklar1 zorbalik durumlarinin arastirilmaya ihtiyaci vardir. Bu
arastirma 0zel gereksinimli ¢ocuklarin igine girmis bulunduklari zorbalik durumlarini
detayli incelemek ve alanyazindaki bu bosluklar1 doldurmak amaciyla yapilmistir. Ayrica
mevcut arastirmada 06zel egitim alanina yetersizlige sahip olan ¢ocuklar i¢cin akran
zorbalig1 ile nasil bas edecekleri konusunda ¢6ziim onerileri sunmaktadir. Buradan yola
¢cikarak bu arastirmanin amaci yetersizligi olan 6grencilerin yasamis olduklari akran
zorbaliklar1 ile ilgili 6zel egitim 6gretmenlerinin gorislerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina ayrintili yanit aranmistir.

1. Ozel gereksinimli 6grencilerinize yonelik yapilan akran zorbahg: ile ilgili

diistinceleriniz nelerdir?

2. Akran zorbaligina maruz kalma durumlarn disiunildiginde sizce 6zel
gereksinimli 68renciler ve normal gelisim gosteren 6grenciler arasinda fark var
midir? Eger varsa bu farkin nedeninin ne oldugunu diisiinmektesiniz?

3. Ozel gereksinimli 6grencilerin ugramis olduklar akran zorbaliklarinda almis

olduklari tan1 kategorisine gore farkliliklar var midir?

Yetersizligi olan ¢cocuklar en ¢ok hangi akran zorbalig tiirtine maruz kalmaktadir?

Yetersizligi olan ¢cocuklarin akran zorbaligina ugrama durumlari yaslarina ve sinif

seviyelerine gore farklilik gostermekte midir?

6. Yetersizligi olan cocuklarin akran zorbaligina ugrama durumlan cinsiyetlerine
gore farklilik gostermekte midir?

7. Ozel gereksinimli 6grencileriniz ugramis olduklar1 akran zorbaliklar ile nasil baga
cikmaktadirlar?

8. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ugramis olduklar1 akran zorbaliklarini énlemeye
yonelik onerileriniz nelerdir?

o1

Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, 6zel egitim 6gretmenlerinin yetersizligi olan 6grencilerin yasadig1 akran
zorbaliklar1 ile ilgili goriislerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma
yaklasimlarindan biri olan durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Arastirmanin verileri
son yillarda yaygin bir sekilde kullanilmaya bagslanan ve e-posta araciligiyla
gerceklestirilen e-goriisme (elektronik posta goriisme) teknigi (Salman Yikmis, 2020) ile
toplanmistir. E-goriisme teknigi, katiimci ve arastirmacinin yiiz ytze oldugu ortak bir
zaman ve mekani gerektirmeyen ve e-posta yoluyla gerceklestirilen nitel goriisme
teknigidir (Linabary ve Hamel, 2017). Bu calismada e- gortisme teknigi ile veri
toplanmasinin nedeni; Covid-19 pandemi siirecinde hizla artan vaka sayilaridir. Bu
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teknik, katilimcilarin ve arastirmacinin ayni ortamda bulunmaksizin veri toplanmasina
firsat vermektedir. Ayrica arastirmada kullanilan e-goriisme teknigi Tiirkiye'nin ¢esitli
illerinde gorev yapmakta olan ogretmenlere kisa siirede ulasabilmeyi ve veri
toplayabilmeyi miimkiin kilmistir.

Katilimcilar

Bu calismaya Turkiye'nin cesitli illerinde ¢alismakta olan 20 6zel egitim 68retmeni
katilmistir. Katilimcilar amacghi 6rnekleme yontemlerinden o6lglit 6rneklemeye gore
belirlenmistir. Arastirmaya katilacak olan o6gretmenlerden; su anda 0zel egitim
O0gretmenligi yapmasi ve arastirmaya katilmaya goniillii olmasi 6lg¢litlerine sahip olmasi
beklenmistir. Katilimci 6gretmenlerin demografik o6zellikleri Tablo 1'de goruldugi
gibidir.

Tablo 1. Katilimci 6gretmenlere iliskin demografik bilgiler (n = 20)

Tanimlayic Ozellikler F %
Cinsiyet
Kadin 12 60
Erkek 8 40
Yas
23 1 5
24 1 5
25 2 10
26 2 10
27 1 1
28 3 15
29 2 10
32 2 10
35 1 5
36 1 5
37 1 5
38 1 5
41 2 10
Hizmet Siiresi
1 5 25
2 6 30
3 1 5
4 1 5
5 3 15
6 1 5
11 1 5
12 1 5
14 1 5
Egitim Durumu
Lisans 17 85
Yiiksek Lisans 2 10
Doktora 1 5
Mezun Olunan Ogretmenlik Programi
Ozel Egitim Ogretmenligi 12 60
Sinif Ogretmenligi 2 10
Okul Oncesi Ogretmenligi 2 10
Cocuk Gelisimi 3 15
Diger 3 15
Calistigt Kurum/Sinif
Ozel Egitim Uygulama Okulu 4 20
Ozel Egitim Smifi 11 55
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 5 25
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Veri Toplama Araglari

Arastirmanin goriisme formu ve anket olmak iizere iki veri toplama araci kullanilmistir.

Goriisme Formu. Goriisme formu iki bélimden olusmaktadir. Birinci béliimde
arastirmaya katilan 6gretmenler ile ilgili genel bilgiler elde etmek amaciyla demografik
bilgi sorular1 yer almaktadir. Formda, katilimci 6@retmenlerin cinsiyetleri, yaslari, hizmet
sureleri, egitim durumlari, mezun olduklar1 lisans programi ve su anda c¢alistiklar:
kurum/sinif bilgilerine iliskin birer soru yer almaktadir. Goériisme formunun ikinci
boliimde ise goriisme sorulart yer almaktadir. Bu sorular alan yazin taranarak ve
arastirmacinin merak ettikleri noktalar dogrultusunda yar1 yapilandirilmis sekilde
hazirlanmistir. Hazirlanan sorular 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahip 2
uzmanin gorlisline sunulmus ve sorular lizerinde degerlendirmeler yapilmistir. Uzman
gorusi dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak goriisme formuna son sekli
verilmistir.

Anket. Gorlisme sorularini desteklemek ve daha detayli bilgilere ulasmak amaciyla
arastirmaci tarafindan 14 soruluk 3’li Likert Tipi cevaplardan olusan bir anket
hazirlamistir. Hazirlanan anket formuna iliskin goériisme sorularin1 degerlendiren
uzmanlardan gorus alinmistir. Gerekli diizenlemelerden sonra hazirlanan anket Google
Forms uygulamasina gegirilerek ¢evrimici hale getirilmistir. Anket linki, goriisme formu
ile arastirmaya katilmaya goniillii olan 6gretmenlerle paylasilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri e-goriisme teknigi ile toplanmistir. Bu teknik dogrultusunda dncelikle
0zel egitim 6gretmenligi yapan 30 katilimciya ulasilmistir. Arastirmaci, bu katilimcilar:
telefonla arayarak arastirmanin amaci, konusu ve 6nemi hakkinda bilgiler vermistir. Bu
goriismelerin sonucunda arastirmaya gonillii olarak katilmak isteyen 20 6gretmen
belirlenmistir. Goriisme formunu ve c¢evrimici anket linkini gondermek tlzere bu
O0gretmenlerden e-posta adresleri alinmistir. Arastirmaci tarafindan katilima
O0gretmenlerin e-posta adreslerine gorisme formu ve anket linki elektronik olarak
gonderilmistir. GoOriisme formunun ve anketin gonderimi tamamlandiktan sonra
katilimcilarla telefon araciligiyla yeniden goriismeler yapilmis, sorular detayli bir sekilde
aciklanmis ve oOgretmenlerin sorular1 yanitlanmistir. GoOrismelerin  sonunda
O0gretmenlerden uygun olduklar1 zamanda arastirma sorularini yanitlayip tekrar
arastirmaciya e-posta olarak gondermeleri ve anketi ¢evrimici doldurmalari istenmistir.
Arastirmanin veri toplama stireci yaklasik 3 hafta stirmistiir.

Veri Analiz Siireci ve Giivenirlik

Veri toplama silireci sonunda 2 tiir veriye ulasilmistir. Bu veri tiirlerinden ilki
katilimcilarin ankete vermis olduklar: yanitlardan ikincisi ise gériisme sorularina vermis
olduklar1 yanmitlardan olusmaktadir. Toplanan anket verileri siklik ve yiizde olarak
grafiklerle sunulmustur. Gériisme sorularindan elde edilen veriler ise betimsel analiz
yontemiyle degerlendirilmistir. Katilimc1 6gretmenler sirasiyla “01, 02, 03....” seklinde
kodlanmistir ve temalar1 desteklemek amaciyla kodlar kullanilarak dogrudan alintilara
yer verilmistir.

Arastirmanin katilimcilarindan gelen e-postalar incelenmis, sorulara verilen yanitlar
uzerinde hicbir sekilde degisiklik yapilmadan ayr1 bir belge iizerine kaydedilmistir.
Kaydedilen belgelerin giivenirligini 6l¢gmek amaciyla ikinci bir gézlemciden rastgele 5 e-
posta se¢mesini ve katilimcilarin gonderdikleri yanitlar ile arastirmacinin veri kayitlarini
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karsilastirmasi istenmistir. Arastirmaci ve gozlemcinin veri kayitlar1 karsilagtirilmis ve
glivenirlik %100 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin yanitlari aktarilan belge tizerinde soru soru bir araya getirilmistir. Yani
her bir sorunun altina katilimcilarin vermis oldugu yanitlar toplanmis ve
degerlendirilmeye alinmistir. Degerlendirmeler sonucunda tema ve alt temalar
belirlenmis, alt temalarin sdylenme sikligina bakilmis ve bu analizler dogrudan alintilarla
desteklenmistir.

Bulgular

Arastirma bulgular iki ayr1 boliim altinda verilmistir. ilk olarak katthmcilarin doldurmus
oldugu ¢evrimici anket bulgularn grafiklerle analiz edilmistir. ikinci boliimde ise goriisme
sorularina 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar dogrultusunda tema ve alt temalar yer
almaktadir.

Birinci Boliim: Anket Bulgular:

Arastirma siirecinde katilimcilara bulgular1 desteklemek, daha detayli bilgiler elde etmek
amaciyla ¢evrimi¢i bir anket uygulanmistir. Anket sonuglar1 frekans ve yiizde olarak
hesaplanmis ve grafiklerle analiz edilmistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 1. maddesi “Ozel gereksinimli
cocuklar akran zorbaligina ugrarlar” seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” yanitlarindan birini segmesi beklenmistir.
Bu maddeye 6zel egitim ogretmenlerinin verdigi yanitlar Sekil 2’de sunulmustur.
Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 19'u (%95) “Katiliyorum” segenegini
1'i (%5) ise “Kararsizim” secenegini isaretlemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin verdikleri
bu cevaplar yetersizlige sahip olan 6grencilerin akran zorbaligina ugradiklarini gésterir
niteliktedir.

mKatilyorum ®Kararsizim  ® Katilmiyorum

Sekil 2. “Ozel gereksinimli cocuklar akran zorbalhigina ugrarlar” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 2. maddesi “Ozel gereksinimli
cocuklar normal gelisim gésteren ¢cocuklara kiyasla daha ¢ok akran zorbaligina ugrarlar”
seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katiiyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”
yanitlarindan birini se¢gmesi beklenmistir. Bu maddeye 06zel egitim 6gretmenlerinin
verdigi yanitlar Sekil 3’te sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden
17’si  (%85) “Katiliyorum” segenegini 3’0 (%15) ise “Kararsizim” secenegini
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isaretlemistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar 6zel gereksinimli 6grencilerin tanisi
olmayan akranlarina kiyasla daha ¢ok zorbaliga ugradiklarini gosterir niteliktedir.

EKatihyorum ®Kararsizim — ®Katilomyorum

Sekil 3. “Ozel gereksinimli cocuklar normal gelisim gésteren cocuklara kiyasla daha ¢ok akran
zorbaligina ugrarlar” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 3. maddesi “Ozel gereksinimli
cocuklar en ¢ok kendileri gibi tani almis akranlar1 tarafindan zorbaliga ugrarlar”
seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katilyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”
yanitlarindan birini segmesi beklenmistir. Bu maddeye 0zel egitim 6gretmenlerinin
verdigi yanitlar Sekil 4’te sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden
13’1 (%65) “Katilmiyorum” segenegini, 5’i (%25) “Kararsizim” segenegini, 2’si (%10) ise
“Katillyorum” yanitin1 isaretlemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin verdikleri cevaplar
yetersizligi olan 6grencilerin kendisi gibi tan1 almis diger akranlar: tarafindan zorbaliga

ugramadigini gosterir niteliktedir.

BKatiliyorum ®Kararsizim — ®Katilmiyorum

Sekil 4. “Ozel gereksinimli cocuklar en c¢ok kendileri gibi tani almis akranlan tarafindan
zorbaliga ugrarlar” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 4. maddesi “Ozel gereksinimli
cocuklar en ¢ok normal gelisim gésteren akranlart tarafindan zorbaliga ugrarlar”
seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katiiyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”

yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim 6gretmenlerinin
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verdigi yanitlar Sekil 5’te sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden
15’1 (%75) “Katillyorum” secenegini, 4'ti (%20) “Kararsizim” secenegini, 1'i (%5) ise
“Katilmiyorum” yanitini isaretlemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin verdikleri cevaplar
yetersizligi olan 6grencilerin en ¢ok normal gelisim gosteren akranlar tarafindan
zorbaliga ugradigini gésterir niteliktedir.

mKatiliyorum mKararsizim — mKatilmiyorum

Sekil 5. “Ozel gereksinimli cocuklar en ¢ok normal gelisim gdsteren akranlan tarafindan
zorbaliga ugrarlar” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 5. maddesinde “Yetersizligi
olan dgrencilerin akran zorbaligina katilma durumlarint diistindiigiintizde en ¢ok hangi
rolde olduklarim gézlemlediniz?” seklinde bir soru yer almaktadir. Ogretmenlerden bu
maddeye “Kurban (zorbaliga ugrayan)”, “Zorba (zorbaligi yapan)”, “Seyirci (zorbaliga
katilmayan-izleyici)” yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim
o6gretmenlerinin verdigi yanitlar asagidaki Sekil 6’da sunulmustur. Arastirmaya katilan
20 ozel egitim ogretmeninden 18’1 (%90) “Kurban” segenegini, 1'i(%5) “Zorba”
secenegini, 1'i (%5) ise “Seyirci isaretlemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin verdikleri
cevaplar yetersizligi olan o6grencilerin akran zorbaligina katilma durumlarinda
cogunlukla kurban roliinde olduklarin1 yani zorbalhiga ugrayan kisi olduklarini
gostermektedir.

mKwban ®Zorba ®Seyirci

Sekil 6. Ozel gereksinimli 6grencilerin zorbalik rolleri
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Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 6. maddesinde “Yetersizligi
olan dégrencilerin en ¢ok hangi tiir akran zorbaligi kurbani oldugunu gézlemlediniz?”
seklinde bir soru yer almaktadir. Ogretmenlerden bu maddeye “Fiziksel Zorbalik”, “Sozel
Zorbalik”, “iliskisel Zorbalik”, “Cinsel Zorbalik”, “Siber Zorbalik” ve “Hepsi” yanitlarindan
birini segmesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim 6gretmenlerinin verdigi yanitlar
Sekil 7’de sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 6’s1 (%30)
“fiziksel zorbalik” secenegini, 5'i (%25) “S6zel Zorbalik” secenegini, 3'ii (%15) “Iliskisel
Zorbalik” secenegini ve 6’s1 (%30) ise “Hepsi” yamitimi isaretlemistir. Ozel egitim
o0gretmenlerinin verdikleri cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ¢ogunlukla fiziksel
zorbaliga ve sozel zorbaliga ugradiklarini gosterir niteliktedir. Ayrica katiimcilarin biiytik
bir b6liimii ise 6grencilerinin zorbalik tiirlerinden hepsine ugradiklarini belirtmislerdir.

mFiziksel mSozel miliskisel ®Cinsel mSiber mHepsi

Sekil 7. Ozel gereksinimli 6grencilerin en ¢ok ugradigi akran zorbalig: tiirleri

Ozel egitim égretmenlerinin doldurmus oldugu 7.maddesinde “Yetersizligi olan
ogrencilerin en ¢ok hangi tiir akran zorbaligini yaptigini gézlemlediniz?” seklinde bir soru
yer almaktadir. ()gretmenlerden bu maddeye “Fiziksel Zorbalik”, “S6zel Zorbalik”,
“lliskisel Zorbalik”, “Cinsel Zorbalik”, “Siber Zorbalik”, “Hepsi” ve “Hicbiri” yanitlarindan
birini se¢gmesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim 6gretmenlerinin verdigi yanitlar
Sekil 8’de sunulmustur.

mFiziksel mSozel miliskisel = Cinsel mSiber mHepsi mHicbiri

Sekil 8. Ozel gereksinimli 6grencilerin en ¢ok yaptig1 akran zorbalig tiirleri
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Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 11’i (%55) “fiziksel zorbalk”
secenegini, 3’0 (%15) “Sozel Zorbalik” secenegini, 2’si (%10) “Cinsel Zorbalik” secenegini,
1'i (%5) ise “Siber Zorbalik” yanitin1 arastirmaciyla paylasmistir. Katilimcilardan 3’
(%15) ise “Hi¢biri” yamtin1 vermistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin bu soruya vermis
oldugu yanitlar incelendiginde altinc1 maddedeki sorunun yaniti ile benzerlik gosterdigi
goze carpmaktadir. Yetersizligi olan o6grenciler hem kurban hem de zorba roliinu
tstlendikleri zorbaliklarda en ¢ok fiziksel zorbaliga ve ardindan da so6zel zorbaliga
karismaktadir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 8. maddesi “Ozel gereksinimli
ogrencilerin ugradiklar: akran zorbaliklari sinif seviyesi arttikca artmaktadir” seklindedir.
Ogretmenlerden bu maddeye “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” yanitlarindan
birini se¢cmesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim 6gretmenlerinin verdigi yanitlar
Sekil 9’da sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 10’u (%50)
“Katiliyorum” secenegini, 6’s1 (%30) “Kararsizim” segenegini, 4’ (%20) ise
“Katilmiyorum” yanitini isaretlemistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin verdikleri cevaplar
yetersizligi olan 0Ogrencilerin smif seviyeleri arttikca daha ¢ok akran zorbaligina
ugradiklar ile ilgili bilgi vermektedir.

mKatiliyorum ®Kararsizim  ® Katilmiyorum

Sekil 9. “Ozel gereksinimli 6grencilerin ugradiklar1 akran zorbaliklari sinif seviyesi arttikga
artmaktadir” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 68retmenlerinin doldurmus oldugu anketin dokuzuncu 9. maddesi “Ozel
gereksinimli 6grencilerin yasamis olduklar: akran zorbaliklart aldiklar: tani kategorisine
gbre farklilasmaktadir” seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum” yanitlarindan birini se¢gmesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel
egitim 6gretmenlerinin verdigi yanitlar Sekil 10’da sunulmustur. Arastirmaya katilan 20
0zel egitim 6gretmeninden 13't (%85) “Katiliyorum” se¢enegini, 4’ (%20) “Kararsizim”
secenegini, 3'ii (%15) ise “Katlmiyorum” yanitini isaretlemigtir. Ozel egitim
ogretmenlerinin verdikleri cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ugramis olduklari
zorbaligin aldiklar1 tan1 kategorisine gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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mKatilyorum ®Kararsizim —® Katilmiyorum

Sekil 10. “Ozel gereksinimli 6grencilerin yasamis olduklar1 akran zorbaliklari aldiklar1 tan
kategorisine gore farklilasmaktadir” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim o6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 10. maddesi “Ozel
gereksinimli 6grencilerin yasamis olduklart akran zorbaliklart cinsiyetlerine gore
farklilasmaktadir” seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katihyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum” yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu maddeye 06zel egitim
ogretmenlerinin verdigi yanitlar Sekil 11’de sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel
egitim O0gretmeninden 12’si (%60) “Katiliyorum” secenegini, 4’'ti (%20) “Kararsizim”
secenegini, 4'i (%20) ise “Katlmiyorum” yanitim1 isaretlemistir. Ozel egitim
ogretmenlerinin verdikleri cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ugradiklar1 akran
zorbaliklarinin cinsiyetlerine gore farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir.

EKatillyorum ®Kararsizim —®Katilmiyorum

Sekil 11. “Ozel gereksinimli 6grencilerin yasamis olduklari akran zorbaliklari cinsiyetlerine gore
farklilasmaktadir” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim o6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 11. maddesi “Ozel
gereksinimli ogrencilerin ugradiklart akran zorbaliklarinin tiirti cinsiyetlerine gére
farklilasmaktadir” seklindedir. Ogretmenlerden bu maddeye “Katihyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum” yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu maddeye 6zel egitim
O0gretmenlerinin verdigi yanitlar Sekil 12°de sunulmustur. Arastirmaya katilan 20 6zel
egitim O6gretmeninden 16’s1 (%80) “Katiliyorum” secenegini, 3’ (%15) “Kararsizim”
secenegini, 1'i (%5) ise “Katilmiyorum” yanitin1 isaretlemistir. Ozel egitim
ogretmenlerinin verdikleri bu cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin maruz kaldigi
zorbaliklarin tiirtiniin cinsiyetlerine gore degistigini gosterir niteliktedir.



76 Ozel Egitimde Akran Zorbalig

mKatiliyorum ®™Kararsizim  ® Katilmiyorum

Sekil 12. “Ozel gereksinimli égrencilerin ugradiklar1 akran zorbaliklarinin tiirii cinsiyetlerine
gore farklilasmaktadir” maddesine iliskin yanitlar

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu 12. maddesinde “Yetersizligi olan
ogrenciler sizce en ¢cok hangi sinif diizeyinde akran zorbaligina ugramaktadir?” seklinde bir
soru yer almaktadir. Ogretmenlerden bu maddeye “Okuldncesi”, “Ilkégretim”,
“Ortadgretim”, “Lise”, “Universite”, “Diger” yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu
maddeye o0zel egitim Ogretmenlerinin verdigi yamtlar Sekil 13’te sunulmustur.
Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 10’u (%50) “Ilkégretim” secenegini,
9’u (%45) “Ortadgretim” secenegini, 1'i (%5) ise “Lise” yanitini isaretlemistir. Okuldncesi,
liniversite ve diger seceneklerini ise hicbiri isaretlememiglerdir. Ozel egitim
o6gretmenlerinin verdikleri bu cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ¢ogunlukla ilk ve
orta 6gretimde akranlar1 tarafindan zorbaliga ugradiklarini ortaya koymaktadir.

® Okuléncesi m [lkdgretim ® Ortabgretim

wLise ® Universite ® Diger

Sekil 13. Ozel gereksinimli 6grencilerin ugradiklar akran zorbaliklarinin sinif diizeyine
gore durumu

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu 13. maddesinde “Yetersizligi olan
ogrenciler sizce en ¢ok hangi sinif diizeyinde akranlarina zorbalik yapmaktadir?” seklinde
bir soru yer almaktadir. Ogretmenlerden bu maddeye “Okuléncesi”, “ilkogretim”,
“Ortadgretim”, “Lise”, “Universite”, “Diger” yanitlarindan birini se¢mesi beklenmistir. Bu
maddeye o0zel egitim Ogretmenlerinin verdigi yamtlar Sekil 14’te sunulmustur.
Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 8'i (%40) “Ortadgretim” secenegini,

7'si (%35) “Ilkogretim” secenegini, 5'i (%25) ise “Lise” yanitini isaretlemistir. Ozel egitim
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o6gretmenlerinin verdikleri bu cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ¢cogunlukla ilk ve
orta 6gretimde akranlarina zorbalik uyguladiklarini gostermektedir. Ancak katilimcilarin
anketin 14. maddesindeki cevaplari ile bu soruya verdikleri yanitlar karsilastirildiginda
yetersizligi olan 6grencilerin lise diizeyinde akran zorbaligina ugramaktan daha ¢ok
yaptiklari sdylenebilir.

= Okuloncesi m {lkogretim ® Ortadgretim

wLise m Universite m Diger

Sekil 14. Ozel gereksinimli 6grencilerin ugradiklar akran zorbaliklarinin sinif diizeyine
gore durumu

Ozel egitim 6gretmenlerinin doldurmus oldugu anketin 14. maddesinde “Yetersizligi
olan dgrencinizin en ¢ok hangi ortamlarda akran zorbaligina maruz kaldigini
gbzlemlediniz?” seklinde bir soru yer almaktadir. Ogretmenlerden bu maddeye “Sinif
icerisinde Ders Esnasinda”, “Siif Icerisinde Ders Aralarinda”, “Okul/Kurum
Koridorlarinda”, “Kantinde”, “Okul/Kurum Bahgesinde”, “Diger” yanitlarindan birini
secmesi beklenmistir (Sekil 15). Arastirmaya katilan 20 6zel egitim 6gretmeninden 7’si
(%35) “Sinif Icerisinde Ders Aralarinda” segenegini, 5'i (%25) “Okul/Kurum Bahgesinde”
secenegini, 5'i (%25) “Okul/Kurum Koridorlarinda”, 2’si (%10) “Siif Igerisinde Ders
Esnasinda”, 1'i (%5) ise “Kantin/Yemekhane’' yanitini isaretlemistir. Ozel egitim
O6gretmenlerinin verdikleri bu cevaplar yetersizligi olan 6grencilerin ¢ogunlukla sinif
icerisinde ve ders aralarinda zorbaliga ugradiklarini goéstermektedir. Bu durumu
okul/kurumun bahg¢esinde ve koridorlarinda yasanilan zorbaliklar izlemektedir.

m Smif fcerisinde Ders
Esnasmda

m Smif icerisinde Ders
Aralarida

B Okul/Kurum
Koridorlarinda

= Okul/Kurum
Bahcesinde

B Kantin/Yemekhane

B Diger

Sekil 15. Ozel gereksinimli 6grencilerin en ¢ok akran zorbaligina ugradiklari ortamlar
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ikinci Béliim: Gériisme Bulgulari

Arastirma siirecinde katilimcilara anket formunun yani sira yar1 yapilandirilmis goriisme
formu uygulanmistir. Ogretmenlerin sorulara verdikleri yanitlar tema ve alt temalarla
birlikte ilerleyen bashklarda sunulmustur.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler ve Akran Zorbaligl. Ozel egitim 6gretmenlerine
yetersizlige sahip olan o6grencileri ve akran zorbaligi hakkinda ne diistindukleri
soruldugunda 6gretmenlerin biyiik bir ¢ogunlugu bilgilendirme c¢alismalarindan s6z
etmistir. Tablo 2’de goriildiigi lizere arastirmaya katilan 6gretmenler normal gelisim
gosteren 68renciler basta olmak lizere 6gretmenlere, ailelere, okul idarecilerine ve diger
personellere 06zel gereksinimli 6grenciler hakkinda bilgilendirme c¢alismalarinin
yapilmasinin zorbalik davranislarin1 azaltabilecegi gériisiindedir. Ornegin katilimci
ogretmenlerden 07 bilgilendirme calismalar ile ilgili diisiincelerini “Yetersizligi olan
ogrencilerimizin ugramis olduklart akran zorbaligi normal gelisim gésteren dgrencilerin
bilingsizliginden kaynaklaniyor bence. Normal gelisim gésteren ¢ocuklara dzel gereksinimli
ogrencileri daha iyi tanitirsak, onlarla olumlu iletisim kurabilecekleri aktiviteler planlarsak
zorbaligr bitirme olasihigimiz artacaktir.” 012 ise “Uygulama okulunda sinif icerisinde
ogrenciler birbirlerine karst herhangi bir zorbalikta bulunmamaktadir. Ancak normal
gelisim gdsteren karst okulumuzdaki ogrenciler égrencilerimizin durumunun farkinda
degiller. En ¢ok zorbaligi normal gelisim gosteren égrenciler 6zel gereksinimli 6grencilere
yapmaktadir. Ciinkii bu 6grenciler, ézel gereksinim ile ilgili yeterli bilgiye sahip degildirler.
Normal gelisim gésteren dgrencileri 6zel gereksinimli 6grencilerimizin durumu hakkinda
bilinglendirmeli, kiiciik yaslardan baglayarak bilgilendirme ¢alismalart yapabiliriz.”
climleleri ile ifade etmislerdir.

Katilimci 6gretmenlerden 05 ve 015 ise konuya farkh bir yénden bakmislardir.
Ogretmenlerimiz &6zel gereksinimli 6grencilerin yaptii ve maruz kaldigi akran
zorbaliklarinin bu 6grencilerin sahip oldugu bazi smirhliklarindan kaynaklandigini
soylemislerdir. 015 konu ile ilgili diigtincelerini “Ozellikle orta agir ézel gereksinimli
cocuklar bazi ifade edici dil problemlerine sahip olduklari igin isteklerini tam anlamiyla
anlatamamanin verdigi rahatsizliktan dolay1 fiziksel zorbaliga basvurmaktadirlar. Sozel
iletisimi gelistirici ¢alismalar yapmak, o ¢alismalar verimli olmuyorsa ¢ocukla ¢ok fazla
zaman gecirerek bedensel iletisim gelistirmek zorbaligin oOniine gecmekte faydali
olmaktadir.” cimleleri ile belirtmistir.

Tablo 2. Zorbalig1 azaltmak icin dnerilen bilgilendirme ¢alismalari
Bilgilendirme Calismalari
Normal gelisim gosteren 6grencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalari
Ogretmenlere yonelik bilgilendirme calismalari
Ailelere yonelik bilgilendirme ¢alismalar
idarecilere ve diger okul personellere yénelik bilgilendirme calismalari
Toplumun geneline yonelik bilgilendirme ¢calismalari

e R

Ozel Gereksinimi Olan ve Olmayan Ogrencilerin Akran Zorbaligi Durumlari
Arasindaki Farklar. Arastirmaya katilan o6gretmenlerin hepsi 6zel gereksinimli
O0grenciler ve normal gelisim gosteren ogrencilerin katildiklar1 akran zorbaligi
durumlarinm1  digsiindiiklerinde bu 6grencilerin aralarinda bir fark oldugunu
belirtmislerdir. Katilimci 68retmenler, Tablo 3’te goriildigiu gibi zorbaligin amaci,
zorbaligin tiri, zorbaligin yogunlugu ve zorbalikla bas etme yoniinden iki grup 6grenci
arasinda farklhiliklar oldugu goriisiindedir.

Katilimcar 10 6g8retmen, 6zel gereksinimli 6grenciler ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin akran zorbaligi durumlarinin yogunluk bakimindan farklihik goésterdigini
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belirtmislerdir. Bu 06gretmenler 06zel gereksinimli oOgrencilerin sahip olduklar
yetersizliklerden dolay1 daha fazla zorbaliga maruz kaldig1 diisiincesindedir. Bu konuya
iliskin 6rnegin; 06 “Normal gelisim gésteren akranlarina kiyasla 6zel gereksinimli
égrenciler daha sik akran zorbaligina ugramaktadir. Ozel gereksinimli 6grenciler akademik
becerilerde yasadiklart simirhiliklara ilave olarak sosyal becerilerde de yasadiklari
yetersizlikler dolayisiyla iginde bulunduklart toplumun onlardan bekledikleri sosyal ve
toplumsal rolleri tam olarak karsilayamazlar. Bu sebeple olaylar ve durumlar karsisinda
istendik tepkileri veremeyebilirler. Bundan dolay1 akranlarinin zorbaliklari karsisinda olast
bir hedef haline gelmekte ve savunmasiz kalmaktadirlar.” 04 ise “Ozel gereksinimleri olan
ogrenciler sahip olduklari sinirliliklardan ve ézelliklerinden dolayt normal gelisim gdsteren
ogrenciler tarafindan kendileri gibi gortinmedikleri icin daha fazla akran zorbaligina
maruz kalmaktadir.” seklinde disiincelerini dile getirmislerdir.

Tablo 3. Ozel gereksinimi olan ve olmayan égrencilerin zorbalik durumlar farkhihiklar

Zorbalik durumlari arasindaki farklar F
Zorbaligin yogunlugu bakimindan farkhiliklar 10
Zorbalikla bas etme yollar1 bakimindan farkhilhiklar 6
Zorbaligin amaci bakimindan farklhiliklar 5
Zorbaligin tirii bakimindan farkliliklar 1

Arastirmaya katilan 6 6gretmen 6zel gereksinimli 6grencilerin zorbaliga ugradiklar:
zaman bununla genellikle bas edemediklerini, kendilerini koruyamadiklarini ve
savunamadiklarini diisiinmektedir. Bu 68retmenler ayrica normal gelisimli 68rencilerin
zorbalik durumlariyla gesitli yollarla bas etmeye ¢alistigini ancak bu durumun yetersizligi
olan 6grencilerde ayn sekilde olmadigini belirtmislerdir. Bu konuda 010 “Yaygin gelisim
gosteren dgrenciler kendilerini ifade edebilen yani baglarina bir sey gelirse bunu dile
getirebilen égrencilerdir. Ozel gereksinimi égrencilerde bu durum daha farkhdir.
Kendilerini ifade edemeyen 6grenciler bunu dile getirmekte zorlanir ya da hig¢ séyleyemez.”,
014 “Normal gelisim gdsteren égrenciler zorbaliga tepki gosterip kendini ifade edebilir,
dgretmenine ve ailesine anlatabilir ancak ozel gereksinimli 6grenciler kendini koruyamaz,
tam olarak ifade edemez.”, 018 ise “Akran zorbaligina ugrayan normal gelisim gdsteren
cocuklar genelinde kendilerini ifade edebiliyor, bir biiyiigiine durumu anlatabiliyor veya
kendisini savunmaya ¢alisabiliyor. Fakat 6zel gereksinimli bireyler kendilerini ifade etmekte
stkinti cektigi gibi kendilerini savunmakta da yetersizler. Bu farkin gelisimsel farkliliklardan
dolay! oldugunu diisiintiyorum.” seklinde goris bildirmislerdir.

Katilmcr 6gretmenlerden 5°i 6zel gereksinimli 6grencilerin ve normal gelisim
gosteren Ogrencilerin yapmis olduklar1 zorbaliklarin farkli amaglarla yapildigina dikkat
cekmistir. Ogretmenler 6zel gereksinimli o6grencilerin zorballk davranmslarinin
cogunlukla bilingsizce yapildigin belirtirken normal gelisimli akranlarin ise zorbaligi
kasith bir sekilde yaptiklarina dikkat cekmistir. 02, bu konuda “Zorbalik davraniglarini
ozel gereksinimli 6grenci genellikle bilingsiz bir sekilde yaparken, normal égrenci zorbaligi
kasten ve eglenmek icin yapmaktadir.”, 05 ise“Ozel egitim dgrencilerinde kasti olarak
zorbalik yapma amaci yoktur. Fakat normal gelisim gosteren 6grencilerde ciddi olarak karsi
tarafiicsel olarak yaralamaya sebep olabilecek séylemler mevcut. Bunun sebebi ise daha én
planda olma, kendini iistiin gérme istegi oldugunu séyleyebilirim.” seklinde diisiincelerini
ifade etmislerdir.

Son olarak Ogretmenlerden 1’i, zorbaligin tiirii bakimindan iki 6grenci grubu
arasindaki farka dikkat ¢ekmistir. Bu 68retmen 6zel gereksinimli 6grencilerin fiziksel
zorbaliga, normal gelisimli 6grencilerin ise sozel zorbaliga daha sik basvurdugunu
belirtmistir.
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Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Yasamis Oldugu Akran Zorbaliklarinin
Tamlarina Gore Farkhiliklarl. Arastirmaya katilan 6 6gretmen yetersizligi olan
o0grencilerin yasamis oldugu akran zorbaliginin tan1 kategorisine gore degismedigini
belirtmislerdir. Bu 68retmenler ister zihinsel yetersizligi olsun ister bedensel yetersizligi
olsun her 6grencinin bu tani kategorilerinden bagimsiz olarak zorba davranislara maruz
kaldigin1 disunmektedir. Tablo 4’te goruldugu gibi katilimca 12 o6gretmen ise
Ogrencilerinin sahip olduklar1 taniya gore yasadiklar1 zorbaliklarda farkliliklar oldugu
belirtmis olup bu 6gretmenlerden 9'u bu farkliliklarin 6zel gereksinimli 68rencinin almis
oldugu taninin tiriinden kaynaklandigini, 3’ ise yetersizligin siddetinden/derecesinden
kaynaklandigini belirtmislerdir. Yetersizligin tiirtine gore yasanilan zorbaligin degistigini
diisiinen 6gretmenlerden 06 “Yetersizlik tiirleri 6zel gereksinimli bireylerin ugradiklar
zorbalik tiir ve siddetini etkiler. Ornegin; zihinsel yetersizligi olan bir birey "Geri zekal"
seklinde bir ifade ile zorbaliga maruz kalirken isitme ve gérme yetersizligi olan bireyler
"Kér-Sagir" seklinde sézel siddete maruz kalirlar.”, 04 “Zihin yetersizligi olan ve otizmli olan
cocuklarin daha fazla akran zorbaligina maruz kaldiklarini diisiiniiyorum.”, 07 “Benim
sinifimda biligsel yonden iyi diizeyde olan bir isitme engelli bir 6grencim var, bu égrencim
zihinsel yetersizlik tanist alan diger égrencilerimle 6gretim yaptigimiz esnada tembel vb.
tabirler kullanarak dalga geciyor ve alay ediyor.” ciimleleri ile bu diistincelerini dile
getirmislerdir. Ayrica son olarak bu konuda 016 ise “Ozel 6grenme giicliigii tanist alan bir
cocukla zihinsel yetersizlik gdésteren bir oOgrencinin davranislart ayni olmadigt gibi
ugradiklari zorbalik ve zorbaliga verdikleri tepkiler ayni olmaz. O yiizden yetersizlik tiiriine
gore zorbalik durumlari degismektedir.” seklinde diistincelerini belirtmistir.

Yetersizligin dercesine gore yasanilan zorbalik durumlarinin farkhilastigini sdyleyen
ogretmenlerden 04 bu diisiincesini “Bence hafif diizey tanist alan égrenciler daha az
zorbaliga ugruyorlar. Agir tanili égrenciler kendilerini ifade etme ve savunmada daha
yetersiz kalmaktadirlar.” seklinde ifade etmistir. Bu konuda 06 ise “Yetersizlikten
etkilenme diizeyleri 6grencilerin kendini savunma diizeyini etkileyecegi icin ugradiklari
zorbaligin siddetini de belirler” ciimlesi ile yetersizligin siddeti ve zorbaligin iliskisini
ortaya koymustur.

Tablo 4. Tani kategorisi ve akran zorbalig1 arasindaki iliski

Taniya gore farkhiliklar F
Yetersizlik tiirtine gore farkliliklar 9
Yetersizligin derecesine gore farkliliklar 3

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Yasamis Oldugu Akran Zorbaliklarinin Sinif
Seviyesine ve Yasa Gore Farkliliklari. Arastirmaya katilan 6gretmenlere yas ve sinif
seviyesine gore zorba davranislarin degisip degismedigi sorulmustur. Ogretmenlerin
hepsi smif seviyesi ve yasa bagh olarak zorba davranislarin degistigini soylemislerdir.
Tablo 5'te goruldigi gibi 9 6gretmen sinif seviyesi ve yas arttikgca zorbaligin arttigini
belirtmistir. Ancak bu 6gretmenler zorba davranislarin ortaokul seviyesinde en yiiksek
seviyeye gelip liseye dogru azaldigim belirtmislerdir. Bu konudaki diisiincelerini 07
“llkokul kademesinde olan d&grencilerin ortaokula dogru ve ortaokul kademesinde
farkindaliklarinin artmasit ile zorbalik en list diizeye ¢ikmaktadir ve lise déneminde
azaltmaktadir.”, 08 “Ortadgretim seviyesindeki cocuklarda genelde gruplasma ve
digerlerini dislama daha fazla oluyor. Hele ki bu 6grencinin yetersizligi varsa mutlaka bir
egitim-6gretim yil icerisinde birden fazla kez zorbaliga ugradigini gériiyorum. Ornegin;
dislanma, alayci bakislar, lakap takma, dalga gegcme vb. Daha ileriki yaslarda 6zel egitim
halkinda daha bir farkindaliga sahip olabiliyorlar. Bliyiik yas gruplarinda ortadgretime
kiyasla daha az zorbaligin yasandigini diistiniiyorum.” cimleleri ile dile getirmislerdir.
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Tablo 5. Sinif seviyesi ve yasa bagh akran zorbalig
Sinif seviyesi ve yasin artmasina bagh olarak akran zorbalig1 degisimi
Artan zorbalik
Azalan zorbalik
Tir degistiren zorbalik
Amac degistiren zorbalik

N B U1 O™

Ogretmenlerden 5’i, simif ve yas seviyesi arttkca ogrencilerin farkindalik ve
duyarhliklarinin da arttigini ve buna bagh olarak zorba davranmslarin azaldigini
diisiinmektedir. Bu konuda O3 “Yas arttikca akranlar ézel gereksinimli égrenciler
hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmaktadirlar. Bu durum onlarin duyarlliklarini artirmakta
ve akran zorbaligindan uzaklasmaktadirlar.” seklinde bilgi vermistir.

Tablo 5’te goriildiigi tzere katiimci 6gretmenlerden 41, sinif ve yas seviyesinin
artmasina bagli olarak zorba davranislarin tirtiniin degistigine dikkat ¢ekmislerdir.
Ogretmenler kiiciik yas gruplarinda fiziksel zorbahgin daha fazla oldugunu, yas
ilerledikce bu zorbaligin yerini daha ¢ok s6zel zorbaliga biraktigini diistinmektedir.
Ogretmenlerden 015 “llkokul seviyesinde genel anlamda bir iletisim kanali olmadigindan
dolayr daha ¢ok fiziksel zorbalik gériilmektedir. Ortaokul ve lise seviyelerinde cesitli sozel
bedensel iletisim kanali olusmussa zorbalik tiirii degiskenlik gdsterebilmektedir. Fiziksel
zorbalik yerine dalga gecme gibi sézel zorbaliklar da gézlemlenebilmektedir.”, 011 “Fiziksel
siddet yerini sézel siddete dogru degistirebiliyor.” cumleleri ile kendilerini ifade
etmislerdir. Ayrica bu konuda 06, yas arttikca sézel ve fiziksel siddetin yerini cinsel
zorbaliga biraktigin1 “Temel egitim (Okul Oncesi-llkokul-Ortaokul) diizeyinde itme-cekme
vb. gibi fiziksel ve lakap takma gibi sézel siddet davranislar ile karsilasan 6zel gereksinimli
birey, lise diizeyinde ergenlikten dolayr akranlari tarafindan daha ¢ok cinsel zorbaliga
maruz kalirlar.” seklinde belirtmistir.

Son olarak 2 ogretmen ise sinif ve yas seviyesi arttikga zorba davranislarin
nedenlerinin degistigine vurgu yapmislardir. Kigik yas gruplarinda o6grencilerin
akranlarina istem dis1 zorba davranislarinda bulunduklarini ama yas arttik¢a yapilan
zorbaliklarin daha bilingli oldugunu séylemislerdir.

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Yasamis Oldugu Akran Zorbaliklarinin
Cinsiyete Gore Farkliliklari. Arastirmaya katilan 16 6gretmen akran zorbaliginin
cinsiyet degiskenlerine gore farklilasabilecegi goriisiindeyken 4 O6gretmen zorba
davranislarin cinsiyet ile iliskisi olmadigini belirtmistir. Cinsiyet ve zorbaligin iliskisi
oldugunu dusiinen 6gretmenler; bu diistincelerini zorbaligin yayginligi, zorbaligin tird,
zorbaligin kurbani yoninden degerlendirmislerdir. Tablo 6'da goruldigi tzere
O0gretmenlerden 5’i cinsiyete bagli olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin ugramis olduklari
zorbaliklarin tirintin degistigine vurgu yapmistir. Katilimc1 6gretmenlerin gorisleri
incelendiginde, 6gretmenler fiziksel zorbaligin erkek 6grenciler arasinda sozel zorbaligin
ise kiz 6grenciler arasinda daha yaygin oldugu diisiincesinde oldugu gorisiindedir. Bu
konuda 010 “Erkek dégrencilerde zorba davranmislarin daha c¢ok fiziksel oldugunu
diisiiniiyorum fakat kiz égrencilerde akran zorbaligi daha cok sézel olabiliyor”, 017
“Fiziksel zorbaligin daha ¢ok erkek dgrenciler arasinda, sézel (dalga gecme, alay etme gibi)
zorbaliklarin ise daha ¢ok kiz égrenciler arasinda yaygin oldugunu diisiiniiyorum.”, 020
“Cinsiyet bakimindan zorbaligi degerlendirdigimizde; zorbaligin tiiriine gére farklilar
yasanmaktadir. Fiziksel zorbalik erkekler arasinda daha yayginken, sozel zorbalik kizlar
arasinda daha fazla olabilmektedir.” seklinde gorislerini ifade etmislerdir. Ayrica
O0gretmenlerden 2’sinin kiz o6grencilerin cinsel zorbaliga daha fazla ugradigi
gorigtindedir. 06 “Kiz égrencilerin cinsel zorbaliga daha sik ugradigint gérmekteyim”, 019
“Yasanilan zorbaliklar: degerlendirdigimde kiz dgrencilerin cinsel zorbaliga yasadigina
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daha ¢ok sahit oldum” ciimleleri ile kiz 6grencilerin yasadiklari cinsel zorba davranislara
dikkat cekmistir.

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerden 5’inin akran zorbaligini kurban yoniinden
degerlendirdikleri gorilmektedir. Bu 6gretmenler, kiz 6grencilerin akran zorbaligina
daha fazla maruz kaldig1 diisiincesindedir. 03 konuya iliskin “Kiz cocuklarina daha ¢cok
akran zorbaligi oldugunu dtistinmekteyim.” cimlesini kurmustur. Bu 5 6gretmenin aksine
katilmc1 3 68retmen ise zorba davranislarin magdurlarinin siklikla erkek 6grenciler
oldugunu diisiinmektedir. Son olarak 6gretmenlerden 2’si akran zorbaliginin erkek
ogrenciler arasinda daha fazla yaygin oldugunu belirtmistir.

Tablo 6. Cinsiyete baglh akran zorbalig:
Cinsiyet ve akran zorbaligi iliskisi
Tiir degistiren zorbalik
Kurbanin kiz 6grenci oldugu zorbalik
Kurbanin erkek 6grenci oldugu zorbalik
Erkek dgrenciler arasinda daha yaygin olan zorbalik

N W Ul o

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Yasamis Oldugu Akran Zorbaliklarinin Tiirii.
Arastirmaya katillan 6gretmenler, 6zel gereksinimli 6grencilerin birden fazla tiirde
zorbalikla karsilastiklarin1 belirtmislerdir. Tablo 7 incelendiginde, 6zel gereksinimli
ogrencilerin en ¢ok karsilastiklar1 zorbalik tiirlerinin sirasiyla soézel, fiziksel ve iliskisel
zorbalik oldugu goriilmektedir. Ayrica 68retmenlerden 2’si kiz 68rencilerin en ¢ok cinsel
zorbaliga maruz kaldigini diistiniirken diger 2’si ise zorbaligin her tiriint bu 6grencilerin
yasadigina dikkat ¢ekmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin yasadiklar1 zorbalik tiirleri

Yaygin olan zorbalik tiirleri F
Sozel zorbalik 15
Fiziksel zorbalik 10
lliskisel zorbalik 4
Hepsi 2

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Akran Zorbaligi ile Bas Etme Yollar1. Katihima
O0gretmenlerden 11'i 6zel gereksinimli 6grencilerin zorba davranislar karsisinda ¢6zim
aradiklarini, 9’u ise bu 6grencilerin genellikle sessiz kalip, hicbir sey yapmadiklarini ifade
etmislerdir. Kurban olan 6zel gereksinimli 6grencilerin zorbalik karsisinda hicbir sey
yapmadiklarini diisiinen égretmenlerden 05 “Ozel gereksinimli égrencilerim zorbalija
ugradiklarinda sessiz kaliyorlar, kimseye bir sey séylemiyorlar ve iclerine kapaniyorlar”, 06
“Ogrencilerim zorba davranmislar karsisinda genellikle tepkisiz kaliyorlar, ben bu
davraniglari gérdiigiimde ogrencilerimi korumaya ¢alisiyorum” seklinde kendilerini ifade
etmislerdir.

Tablo 8’de goruldiigii tizere 6grencilerin zorba davranislarla gesitli yollar bas etmeye
calistiklarin1 diisiinen 68retmenlerden 4’i bu 6grencilerin zorbaliga ugradiklarinda
ortamdan kactiklarini, uzaklastiklarini gozlemlemislerdir. 01 bu konuda “Ogrencim
teneffiiste diger normal gelisim gésteren akranlari tarafindan zorba davranislara ugruyor.
Bu davranislar karsisinda égrencim hemen sinifa kosarak o ortamdan kagiyor.” seklinde
gorus bildirmistir.

Ogretmenlerden diger 4’ii ise bu égrencilerin maruz kaldig1 davranisa karsilik kendi
ogrencilerin de ayn1 davranisi sergilediklerini ifade etmislerdir. Katilimci 3 6gretmen ise
kurban olan 6grencilerinin zorba davranislar karsisinda kendilerine sikayete geldiklerini
soylemislerdir.
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Tablo 8. Zorba davraniglarla bas etme yollari
Zorba davranis karsisinda yapilanlar
Ortamdan ka¢gma ve uzaklasma
Zorba davranisa ayni davranisla karsilik verme
Ogretmene sikayet etme
Rehberlik servisine bagvurma

= WS T

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ugramis Olduklar1 Akran Zorbaliklarim
Onlemeye Yénelik Ogretmenlerin Onerileri. Ozel gereksinimli 6grencilerin yasadiklar:
akran  zorbaliklarin  Onlenebilmesi i¢in  katilmc1  68retmenlerin  Onerileri
degerlendirilmistir. Bu 6neriler Tablo 9’da verilmis olup, bu tablo incelendiginde 15
O0gretmenin zorba davranislarla farkindaligin artirilmasi ile bas edilebilecegi goriisiinde
oldugu goriilmektedir. Ogretmenler, éncelikle normal gelisim gdsteren 6grenciler ve
ailelerinin 6zel gereksinimli 6grenciler ile ilgili bilgilendirilmesi gerektigine vurgu
yapmiglardir. Ogretmenler diizenlenecek olan c¢esitli seminerler, egitimler ve
toplantilarin okullardaki normal gelisim gosteren 6grencilerin ve ailelerinin 6zel egitime
kars1 olan duyarhiliklarinin artiracagimi dusiinmektedirler. Farkindalik calismalarinin
sadece Ogrenci ve ailelere degil toplumun geneline yonelik yapilmasi da katilimci
ogretmenlerin onerileri arasindadir. Bu konuda 04 “Akran zorbaliginin éniine egitimlerle
gecebiliriz. Ozellikle normal gelisim gésteren égrenciler ve bu dgrencilerin  aileleri
egitilmelidir. Farkindaligin artmasi ile akran zorbaliklart azalacaktir.” seklinde gértistinti
belirtmisgtir.

Katilmc1r o6gretmenlerden 3't farkindalik c¢alismalarina ek olarak empati
calismalarina okullarda yer verilmesi gerektigini savunmustur. Bu 6gretmenler normal
gelisim gosteren ogrencilerin kendilerini 6zel gereksinimli akraninin yerine koymayi
O0grenmesinin zorba davranislarla miicadele konusuna katki saglayacagi goriisiindedir.
Empati calismalar1 konusunda 07 “Zorba davranislari empati ¢calismalar: ile ortadan
kaldirabiliriz. Normal gelisim gosteren égrencilerin empati kurma yonii ¢esitli egitimlerle,
drama c¢alismalariyla, tiyatro gésterileriyle, ¢izgi filmlerle gelistirilmelidir. Kendini
yetersizligi olan dgrencinin yerine koyan akranlarin bir daha zorbalik yapmayacagi
gortistindeyim” seklinde goruslerini bildirmistir. Ayrica diger katilimci 3 6gretmen ise
davranis degistirme calismalarinin yapilarak zorba davranislarin éniine gecilebilecegi
gorisiindedir. Son olarak 6gretmenlerden 1'i okullarda cesitli denetimlerin yapilmasi
gerektigi, bu denetimler sayesinde akran zorbaliginin azalacagi diistincesindedir.

Tablo 9. Zorba davranislar1 6nleme yonelik 6gretmenler dnerileri
Zorba davranislar1 6nleme yollari
Farkindalik gelistirme ¢alismalari
Davranis degistirme calismalari
Empati kurma ¢alismalari
Denetim calismalari
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Bu arastirmada yetersizligi olan 6grencilerin yasamis olduklar1 akran zorbaliklarini 6zel
egitim  O6gretmenlerinin  gorilislerine dayali olarak derinlemesine incelemek
amaclanmistir. Arastirmanin bulgular1 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim
gosteren oOgrencilere kiyasla daha fazla zorbaliga ugradiklarini, ugradiklari bu
zorbaliklarin siklikla normal gelisim gosteren akranlar1 tarafindan yapildigini
gostermektedir. Akran zorbaligi durumlarinda yetersizligi olan 6grencilerin siklikla
kurban roliinde olduklari, bu rollerdeyken genellikle sozel ve fiziksel zorbaliga maruz
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kaldiklar1 belirlenmistir. Yasanilan bu zorbaliklarin ortaokul diizeyinde ¢ok fazla oldugu,
lise ve sonrasinda ise artan toplumsal bilin¢le zorba davranislarin azaldig1 6gretmen
gorusleri ile ortaya konmustur. Ayrica cinsiyet degiskenlerine bakildiginda, zorba
davranislarin kiz 6grencilere daha fazla yapildigl, kiz 6grencilere sozel ve erkek
ogrencilere ise fiziksel zorbaligin daha fazla yasatildig1 goriilmektedir. Zorbaliga ugrayan
bu 6grencilerin genellikle zorbalik karsisinda sessiz kaldiklar1 goriiltirken 6te yandan ise
bu zorbalikla bas etmek i¢in ortamdan ka¢gma, ayni zorban davranisla karsilik verme ve
O0gretmene sikdyet etme gibi davranislarla zorbaliga ¢6ziim aradiklari belirlenmistir.
Arastirmaya katilan 6gretmenler akran zorbaligin1 ortadan kaldirmak icin farkindalik,
empati, davranis degistirme ve denetim c¢alismalarinin yapilmas: gerektigini
Onermektedir.

Arastirma sorularinin ilkinde 06zel egitim Ogretmenlerine yetersizligi olan
6grencilerinin yasadiklar1 zorbalik durumlar1 hakkinda ne diisiindiikleri sorulmustur.
Ogretmenlerin bu konuda en ¢ok farkindalik ¢alismalar iizerinde durdugu gériilmiistiir.
Katilmca 6gretmenler, yetersizligi olan bireylere karsi toplumun egitilmesiyle zorba
davranislarin ortadan kalkacagini diisiinmektedir. Yapilan bir bagka ¢alismada benzer
olarak toplumun tutumuna dikkat g¢ekilmistir. Longmore ve Umansky (2001) yapmis
olduklar1 ¢alismada yetersizligi olan 6grencilerin yasitlarina gore daha fazla zorbalik
kurbani olmasinin nedenlerinden birinin toplumda bu 6grencilere yonelik var olan
olumsuz algilarin oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin hepsi 6zel gereksinimli 6grenciler ve normal
gelisim gosteren 6grencilerin katildiklar: akran zorbaligi durumlarini diisiindtiklerinde
iki grup 6grenci aralarinda cesitli farkliliklar oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler, 6zel
gereksinimli 68rencilerin sahip olduklar yetersizliklerden dolay1 daha fazla zorbaliga
maruz kaldigini belirtmislerdir. Alan yazinda yetersizligi olan bireylerin normal gelisim
gosteren Ogrencilere kiyasla daha fazla zorba davranisla karsilastig1 ¢alismalarla ortaya
konmustur (Longmore ve Umansky, 2001). Konu ile ilgili yapilan bir baska calismada
yetersizligi olan 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlarindan 2 kat daha fazla
zorbaligina karistiklari sonucuna varilmistir. Bu calismada yetersizligi olan bireyler akran
zorbaliginda sadece kurban olarak degil ayni zaman da zorba olarak da normal gelisim
gosteren ogrencilere kiyasla daha fazla rol aldiklar1 belirtilmistir (Rose vd., 2011).
Arastirmanin bu bulgusu mevcut ¢alisma ile 6rtiismemektedir. Ciinkii mevcut ¢alismada
arastirmaya katilan 6gretmenler, yetersizligi olan 6grencilerinin zorbalik durumlarinda
genellikle kurban roliinde olduklarini belirtmis, zorbalik rollerinin ise fazla olmadigini
ifade etmislerdir.

Bu arastirmada 6gretmenlerin goriislerine baglh olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin
zorbaliga ugradiklar1 zaman bununla genellikle bas edemediklerini, kendilerini
koruyamadiklarini ve savunamadiklarini sonucuna varilmistir. Bu duruma ek olarak
katilimci 6gretmenler, normal gelisimli 6grencilerin zorbalik durumlariyla gesitli yollarla
bas etmeye calistigini ancak bu durumun yetersizligi olan 6grencilerde ayn sekilde
olmadigim1 belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgusuna benzer olarak yapilan bir
calismada normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zorbalikla karsilastiklarinda bir yetiskine
yasadigl durumu soyleme, problem ¢6zme becerilerini gelistirme ya da zorbalik yapan
akran1 ile arasina mesafe koyma gibi cesitli basa ¢ikma yollarim1 kullandiklari
gorilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢cocuklarin bu konuda giigliikler yasadiklar1 ancak bu
Ogrencilerin de zorbalikla bas etme yontemlerini kullanilabilecegi diistiniilmektedir
(Camodeca ve Goossens, 2005; Shelley ve Craig, 2010).

Ogrencilerin almis olduklar1 taniya gére yasadiklari zorbaliklarin nasil degistigi
konusunda katilima 6gretmenler iki konu tizerinde yogunlasmistir. Ogretmenler taninin
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tirine ve siddetine/derecesine gore 6grencilerin yasadiklari zorbaligin da degistigini
ifade etmislerdir. Arastirma bulgular1 zihinsel yetersizlik gosteren bir 6grencinin
O6grenme giicliigli gosteren diger bir 6grenciye kiyasla daha fazla zorbalik yasadigini
gostermistir. Ayrica orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlik yasayan bir 68rencinin hafif
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip akranina gére daha fazla zorbalik durumuna girdikleri
bulunmustur. Whitney vd. (1994), yapmis olduklar1 calismada hafif diizeyde 6grenme
glcligli yasayan oOgrencilerin %55’inin, orta diizeyde ogrenme gicliigiine sahip
ogrencilerinin ise %78’inin zorbalik kurbani olduklarini belirtmistir. Bu g¢alisma,
arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Yetersizligi olan o6grencilerin yasadiklar1 akran zorbaliklar1 tiirlerine gore
incelendiginde; kiz ve erkek 6grenci ayirt etmeksizin sozel ve fiziksel zorbaligin daha
yaygin  oldugu  gorilmiistir.  Cinsiyetlerine  gore  yasanillan  zorbaliklar
degerlendirildiginde ise genellikle kiz 6grencilerin sozel, erkek 6grencilerin ise fiziksel
zorbalik kurbani oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimci1 6gretmenler, cinsel zorbaligin ise
erkek ogrencilere kiyasla kiz 6grencilere daha fazla yapildig1 kanisindadir. Bu bulguya
benzer olarak; Hartley vd. (2015), yapmis olduklari ¢alisma sonucunda erkek 6grencilerin
iliskisel ve fiziksel, kiz 6grencilerin ise sozel zorbaliga daha fazla karistig1 sonucuna
ulasmislardir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin ugradiklar1 zorbalik tiirleri arasinda en yaygin
olanlardan birinin fiziksel zorbalik oldugu calismalarla ortaya konmustur (Hartley vd.,
2015; Rose vd., 2009; Rose vd., 2011). Alanyazindaki ¢alismalar bu durumun o6zel
gereksinimli bircok c¢ocugun genellikle iletisim ve sosyal becerilerde yasadiklari
smirhiliklara baglamaktadir (Carter ve Spencer, 2006; Kuhne ve Weiner, 2000).
Yasadiklar1 bu smirliliklardan dolay: yetersizligi olan ¢ocuklar sézsiiz iletisim yollarini
yanlis yorumlayabilmektedir (Mishna, 2003; Sabornie, 1994).

Arastirmaya katilan ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda o6zel gereksinimli
Ogrencilere uygulanan zorba davranislarin ortaokul diizeyinde ¢ok fazla oldugu ve bu
davranislarin 6grencilerin yaslar: arttikca azaldigi belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada
bu bulguya benzer olarak 6zellikle ortaokul 6.sinif seviyesinde akran zorbaliginin fazla
olusuna dikkat ¢ekilmistir (Aydar, 2019). Ayrica yine ayni arastirmada 6grencilerin yasi
arttikca sosyal ortama alismalar1 ve birbirlerine karsi nasil davranmalar1 gerektigini
0grenmeleri nedeniyle zorbaligin azaldig1 belirtilmistir.

Arastirmanin bulgular1 kiz ve erkek 6grencilerin yasadiklari zorbalik tiirlerinde
farkliliklar oldugunu gostermistir. Kiz ogrenciler sozel erkek o6grenciler ise fiziksel
zorbalig1 daha ¢ok yasamaktadir. Ayrica zorbalik erkek o6grenciler arasinda daha
yaygindir. Baska bir deyisle zorba davranislarda zorba roliinde olan kisi genellikle
erkektir, kiz 6grenciler zorbalik yapmaktan erkeklere kiyasla daha uzak durmaktadir.
Yapilan baz1 ¢alismalarda bu bulgularla benzer sonuglara ulagilmistir. Ornegin bir
calismada erkek akranlarin 6zel gereksinimli 6grencilere genellikle iliskisel ve fiziksel
zorbalik yaptiklari; kiz akranlarin ise bu 6grencilere genellikle s6zel zorbalik yaptiklari
gorilmektedir. Erkek akranlar, 6zel gereksinimli 6grencilere kiz akranlarina kiyasla daha
¢ok zorbalik yapmaktadir. Bu durumun nedeni olarak kiz cocuklarinin yetersizlik
durumuna karsi daha duyarl olmasi gosterilebilir (Hartley vd., 2015). Zorbalik yapan kisi
olarak bakildiginda erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbalik yaptiklar1 goriilmesine
ragmen zorbaliga ugrama durumlarinin esit oldugu goriilmektedir.

Yetersizligi olan bireyler zorba davranislarla karsilastiklarinda genellikle sessiz
kalmaktadir. Arastirmaya katilan 68retmenler; 68rencilerinin zorba davranis karsisinda
sustugunu, sessiz kaldigini ve bu davranis karsisinda bir sey yapmadiklarini dile
getirmislerdir. Ayn1 zamanda bu 68rencilerin zorbalikla bas etme yolu olarak ortamdan
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uzaklasma ve kaca davranisi sergilediklerini ya da zorbaya ayni davranisla karsilik
vermeye calistiklarini belirtmislerdir. Cok az 0gretmen ise 0Ogrencilerinin zorbayi
kendilerine sikayet ettiklerini ifade etmistir. Alanyazinda 6zel gereksinimli 6grencilerin
aksine normal gelisim gosteren 68rencilerin yetiskinden yardim isteme, zorba ile arasina
mesafe koyma, problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye calisma gibi bir takim zorbalikla
bas etme yollarini kullandiklar: gériilmektedir. Ayni zamanda bu yollar: yetersizligi olan
ogrencilerinde rahatlikla kullanabilecegi belirtilmektedir (Camodeca ve Goossens, 2005;
Shelley ve Craig, 2010).

Ozel gereksinimli 6grencilerin yasadiklar akran zorbaliklarinin azalmasi ve ortadan
kalkmasi icin arastirmaya katilan 6gretmenler farkindalik ¢alismalarina dikkat ¢ekmistir.
Ogretmenler 6zellikle normal gelisim gosteren dgrencilerin ve ailelerinin 6zel egitim
hakkinda bilgilendirilmesi gerektigi kanaatindedir. Katilimcilar, ayn1 zamanda sadece
ogrenci ve aileleri degil 6gretmenlerin ve diger okul personellerinin de yetersizligi olan
ogrenciler konusunda bilgi sahibi olmalarinin zorba davranislar1 engelleyebilecegi
gorusindedir. Farkindalik ¢alismalarinin yani sira 6gretmenler; davranis degistirme,
empati ve denetim ¢alismalarinin da saglanmasinin 6zel egitimde akran zorbaligini
onleyebilecek ¢alismalar arasinda gormektedirler.

Arastirmanin sonuclarina dayali olarak ileride yapilacak olan calismalara ve
uygulamaya yonelik bazi Oneriler lretilebilir. Bu arastirma kapsaminda 6zel egitim
O0gretmenligi yapan 6gretmenlerden gorius alinmistir. Ancak akran zorbalig1 neredeyse
her smif ve okullarda gozlemlenmektedir. Bu bakimdan 6zel gereksinimli 6grencilerin
yasamis olduklar1 zorbaliklar ile ilgili sinif 6gretmenlerinin ve diger brans
O0gretmenlerinin de gorisleri alinabilir. Akran zorbaliginin 6niine gecebilmek noktasinda
ogretmenlerin gozlemleri ve gorisleri cok 6nemlidir. Ayrica sadece 6gretmenlerin degil
okul idarecilerinin ve diger personellerin, ailelerin de bu konudaki gortslerini almak
yetersizligi olan 0Ogrencilerin yasadiklar1 akran zorbaliklarina daha derinlik
kazandirabilir. Bunlara ek olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin goriisleri alinabilir, nitel
calismalarin yani sira nicel calismalar ile ilgili alan yazin genisletilebilir. Uygulamaya
yonelik olarak ilgili bakanliklarin ve okullarin is birligi ile 6zel gereksinimli 6grenciler ile
ilgili farkindalik calismalar1 yapilabilir. Ogretmenlere, o6grencilere ve alelere bu
ogrencilerin 6zellikleri, gereksinimleri ve diger bircok konuda bilgilendirici ¢esitli egitim,
seminer ve calistaylarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Extended Summary

Peer Bullying in Special Education: A Qualitative Study Based On
Teachers' Opinions

Introduction

Bullying is a major problem facing all nations and societies (Nansel et al.,, 2001; Olweus
1999). Bullying can basically be defined as negative behaviors perpetrated by one or more
peers towards one or a group of children (Olweus, 1993). In another definition, bullying
is expressed as aggressive and repetitive behaviors of a stronger child (physically or
socially) with the intention of harming a weaker child (Olweus, 1997). Although bullying
behaviors are very common among school-age children, they mostly occur in the school
building, school yard, on the way to and from school, or on the school bus. In cases of
bullying, a child can be a permanent victim or a bully, or both a bully and a victim. In some
cases, it is only the observer of the bullying, that is, the spectator.

Peer bullying is seen as one of the permanent problems from the past to the present for
children receiving special education (Mishna, 2003; Rose et al., 2011). To eliminate bullying,
it is necessary to know deeply about the behaviors experienced by students with disabilities.
The aim of this study is to examine the opinions of special education teachers about peer
bullying experienced students with disabilities. For this purpose, answers to the following
research questions were sought.

1. What are your thoughts on peer bullying against your students with special needs?

2. Considering their exposure to peer bullying, do you think there is a difference between
students with special needs and students with normal development? If yes, what do you
think is the reason for this difference?

3. Are there any differences in the peer bullying of special needs students according to
the diagnosis category they have received?

4. Which type of peer bullying are most often exposed to children with disabilities?

5. Does peer bullying of children with disabilities differ according to their age and grade
levels?

6. Does the situation of being bullied by children with disabilities differ according to their
gender?

7. How do your students with special needs cope with the peer bullying they suffer?

8. What are your suggestions for preventing peer bullying of children with special needs?

Method

The case study design, which is one of the qualitative research approaches, was used in
this study to examine in depth the views of special education teachers about peer bullying
of their students with disabilities. 20 currently working teachers in the field of special
education constitute the participants of the study. The data of the research was collected
by the e-interview technique, which has been widely used in recent years and is carried
out via e-mail. Open-ended questions were asked to the teachers. An online questionnaire
was also administered. At the end of the data collection process, 2 type of data was
obtained. The first consists of the answers given by the participants to the survey, and the
second from the answers they gave to the interview questions. The collected survey data
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are presented in graphics as frequency and percentage. The data obtained from the
interview questions were evaluated with the descriptive analysis method.

Results

The following conclusions were determined from the data of the research.

1) Students with special needs are exposed to more bullying behavior compared to
their normally developing peers.

2) Awareness studies should be widespread to eliminate peer bullying. These
awareness activities should be carried out especially for students with normal
development, teachers, and families.

3) There are differences between the bullying that students with and without special
needs participate in. One of these differences is in terms of density. Students with
special needs experience bullying behaviors more frequently and according to the
teachers, another difference is in the way they deal with bullying. Participating
teachers think that when students with special needs are bullied, they generally
cannot cope with it, cannot protect, and defend themselves. These teachers also
stated that students with normal development try to cope with bullying in various
ways, but this situation is not the same for students with disabilities.

4) There are differences in the bullying that students experience according to their
diagnosis. Teachers stated that these differences stemmed from the type and
severity/degree of the diagnosis of the student with special needs received.

5) Bullying behaviors vary depending on grade level and age. Teachers stated that
bullying increased as grade level and age increased. However, these teachers stated
that bullying behaviors reached the highest level at the secondary school level and
decreased towards high school.

6) Bullying behaviors vary depending on gender. Generally, female students are
exposed to verbal bullying and male students are exposed to physical bullying.

7) While some of the students with special needs remain silent during bullying, some of
them resort to solutions such as escaping from the environment, responding to
bullying with bullying, and complaining to their teacher.

8) In order to end the bullying of students with special needs in schools, awareness,
empathy, and behavior change studies should be carried out. In addition, it is
recommended by teachers to conduct inspections in terms of bullying.

Yazar(lar)in Beyani
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Ozel gereksinimi olan bireylerin sayisindaki artis ve bu bireylere nitelikli egitim
sunma ihtiyaci, 6zel gereksinimi olan bireylerle yiiriitiilen deneysel arastirmalarda denk
gruplar olusturmadaki zorluklar, kontrol grubunda yer alan katilimcilarin bir siireligine
de olsa deneysel uygulamalardan mahrum kalmasi gibi etik ve yontemsel sinirliliklar
arastirma yontemlerindeki arayislar: artirmistir. Bu arayislarla birlikte, 6zel gereksinimi
olan bireyler icin gelistirilmis uygulamalarin etkililigine yonelik sitnamalarin gti¢lii sekilde
gerceklestirilmesi ve 6zel gereksinimi olan bireylere sunulan uygulamalarin kanita-dayal
olmasi gereksinimi gibi pek cok neden tek denekli arastirma yoéntemlerine olan ilginin ve
kullaniminin artmasini saglamistir (Barlow ve Hersen, 1984; Horner vd., 2005; Kircaali-
Iftar, 2018; Kratochwill vd., 2013; Odom vd., 2005). Siralanan avantajlarina karsin tek
denekli arastirmalarin dis gecerligiyle, diger bir deyisle, arastirma sonuglarinin
genellenmesiyle ilgili elestiriler aldig, grafik lizerinde gorsel olarak gosterilen verilerin
farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde yorumlanabilecegi, bir durumu
derinlemesine anlamay1 gerektiren ve degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymayi
amaclayan arastirma sorularini yanitlamada yeterli olmayabilecegi gibi smirhliklara
sahip oldugu; ancak, iyi tasarlanmis tek denekli arastirmalarda bu elestirilerin ve
smirhiliklarin da cesitli yollarla ortadan kaldirilabilecegi ifade edilmektedir (Alnahdi,
2015; Cakiroglu, 2012). Tek denekli arastirmalarin dis gegerlikle ilgili aldig elestirilerin
stirekli olarak bireysel miidahalelere yer vermesi ve verilerin bireysel olarak
toplanmasindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Alnahdi, 2015; Barlow ve Hersen, 1984).
Ancak tek denekli arastirmalarin katilimcilarinin bireysel 6zelliklerinin ayrintili sekilde
tanimlanmasi, arastirmalarin farkli katilimcilar ve farkli kosullar altinda tekrarh
Olciimlerle yinelenmesi ve bu arastirmalarin dahil edildigi meta-analiz ¢alismalarinin
gerceklestirilmesiyle, tek denekli arastirmalarin sonugclarinin genellenebilecegini ve bu
elestirilerin ortadan kaldirilabilecegini séylemek miimkiindiir (Barlow ve Hersen, 1984;
Horner vd., 2005).

Bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki islevsel iligkiyi ortaya koymak tlizere
kullanilan tek denekli arastirmalar, her katilmcinin kendi icerisinde kontroliiniin
kurulmasi, bagimh degiskene iliskin tekrarlh 6l¢iimler yapilmasi, katilimcilarda meydana
gelen davranis degisikliginin kendi igerisinde ve katilimcilar arasinda tahmin etme,
dogrulama ve yineleme ile kanitlanmasi ve ayni kanitin farkl arastirmalarla da ortaya
konulmasi gibi i¢ gecerligi tehdit eden unsurlari ortadan kaldiran ve arastirma sirasinda
deneysel kontroliin saglanmasi i¢cin miidahale kosullarinda uyarlama yapmaya imkan
saglayan temel tanimlayici 6zelliklere sahiptir (Kazdin, 2021; Ledford vd., 2019). Tiim bu
nedenler ve sahip oldugu o6zelliklerle birlikte bilim diinyasindaki gelismeler,
arastirmacilarin;  giicli  tek denekli arastirma tasarimlariyla arastirmalar
gerceklestirebilmesi, ayrica genc¢ arastirmacilarin yetistirilmesine yonelik kaynak olarak
kullanilmasi amaciyla farkl alanlara 6zgl tek denekli arastirma yontemleri kitaplar:
yazilmistir. Bu kitaplar halen yazilmaya ve guniin gereksinimlerine gore giincellenmeye
de devam etmektedir. Bu ¢alismada da 6zel egitim ve davranis bilimleri alaninda ¢alisan
arastirmacilar icin hazirlanan ve editorliigii Ledford ve Gast (2018) tarafindan yapilan
“Single Case Research Methodology: Applications in Special Education and Behavioral
Sciences” kitabinin ti¢lincii baskisi incelenmektedir.

i1k baskis1 2010’da gergeklestirilen kitabin tigiincii baskisinda yer alan tiim béliimler
tek denekli arastirmalar tizerinde uzun yillar ¢alismis, arastirma yiirtitmis ve arastirmaci
yetistirmis bilim insanlar tarafindan yazilmistir. Editorler ticiinci baskida yer alan
amaclarini, kitabi farkh alanlarda galisan tiim kullanicilar igin detayli, kapsaml ve
anlasilir bir sekilde sunmak olarak aciklamiglardir. Kitap, uygulama ortamlarinda
arastirma yaklasimlary; arastirmada etik ilkeler ve uygulamalar; alanyazin taramasi,
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arastirma amaglarinin yazimi ve arastirmanin raporlastirilmasi, arastirmalarin
yinelenmesi (replikasyon); bagiml degiskenler, 6lgme ve giivenirlik; bagimsiz
degiskenler, uygulama giivenirligi, sosyal gecerlik; verilerin gorsel olarak sunulmasi;
verilerin gorsel analizi; A-B desenleri; ¢oklu baslama ve ¢oklu yoklama desenleri,
karsilastirma desenleri; birlestirilmis (i¢ ice gecmis) ve diger desenler; tek denekli
arastirmalarda nitelikli ve titiz degerlendirme, kalite gostergeleri; tek denekli
arastirmalarin sentezi ve meta-analizi gibi bashklarin yer aldig1 14 boéliimden
olusmaktadir. Editérler bu boéliimlerin neredeyse tiimiinde yazar olarak da goérev
almislardir.

Kitabin birinci béliimiinde arastirma ve uygulamali arastirma kavramlari {izerinde
durulmakta ve uygulamali arastirmalarin 6neminden bahsedilmektedir. Uygulamal
arastirmalara tek denekli arastirmalar penceresinden bakan yazarlar, uygulamali
arastirmalar sayesinde bilimin ilerleyisinin saglandigini, bu sayede bilimin tiiketicileri
lizerinde, diger bir deyisle, uygulama ortamlarinda dogrudan bir etki yaratildigini ifade
etmektedirler. Yazarlar o6zellikle uygulamali arastirmalar ile arastirma ve uygulama
arasindaki boslugun doldurulabilecegi, o6zel egitim ogretmenlerinin uygulamali
arastirmalara dahil edilmesi ve kendi uygulamali arastirmalarim1 gerceklestirme
konusunda cesaretlendirilmesi gerektiginden bahsetmektedirler. Birinci bélim bu
tartismalarla ilerlerken ayni zamanda temel arastirma kavramlarina ve uygulama
ortamlarinda kullanilan arastirma yontemlerine yonelik temel bilgilere yer verilmektedir.
Ayrica arastirma yontemleri ile kanita-dayali uygulama arasindaki iliskiye yer verilerek
uygulama ortamlarinda kullanilan uygulamalarin arastirma sonuglar1 dikkate alinarak
kullanilmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Birinci b6liimde tiim arastirma yontemlerine
yer veriliyor olmasi, arastirma yontemleri ve tek denekli arastirmalarla ilk defa tanisan
okuyuculara ya da yalnizca bir yontemi benimsemis arastirmacilara tiim yontemlerin
glicli ve zayif yanlar1 oldugunu, farkli paradigmalarin bilimdeki ilerleyise katki
sundugunu ve her arastirma sorusunun yalnizca bir yontemle yanitlanamayacagini
gostermesi acisindan yararh olabilir ve daha baslangi¢ta okuyucunun diger arastirma
yontemlerine olan tutumlarinin degismesini saglayabilir.

Yazarlar, kitabin ikinci béliimiinii, arastirmalarda etik ilkeler ve etik uygulamalar
konusunda arastirmacilarin ne gibi calismalar yapmalar1 gerektigi ile ilgili bilgilere
ayirmislardir. Bu béliimde, uygulamali arastirmalarda o6zellikle 6zel gereksinimi olan
bireylerin katilimcr oldugu tek denekli arastirmalarda denek haklarinin korunmasina,
zarar vermeme ilkesinin benimsenmesine ve adaletli olunmasina vurgu yapmaktadirlar.
Arastirmada etik konusunun kitabin ilk béliimleri arasinda yer aliyor olmasi okuyucunun
ilerleyen boliimleri incelerken etik ilke ve uygulamalan siirekli géoz 6niinde tutmasi
acisindan yararli olabilir. Ayrica bugilin arastirmalarin yayinlanabilmesi i¢in 6ne siirtilen
kosullardan birinin etik izin ve onaylar oldugu dikkate alindiginda, etik konusuna ilk
boliimlerde yer veriliyor olmasi arastirma hazirhgl icerisinde olan arastirmacilari
yonlendirmesi agisindan kitabin olumlu 6zelligi olarak goriilebilir.

Yazarlar, tc¢ilincli boliimde bir arastirmanin raporlastirilmasi hakkinda ayrintili ve
tiim stireci kapsayacak bilgilere yer vermektedirler. Alanyazin taramasi, arastirma onerisi
olusturma ve sonuclarin raporlastirilmasi b6liim boyunca tek denekli arastirmalar bakis
acisiyla temel diizeyden baslayarak ileri diizeydeki okuyuculara uygun sekilde érneklerle,
tim yayin tirleri goz oniine alinarak verilmektedir. Arastirmalarin gozlenebilir ve
Olclilebilir bir sekilde ayrintili olarak raporlastirilmasi ve arastirmanin bagka
arastirmacilar tarafindan tekrar edildiginde de ayni sonuglarin elde ediliyor olmasi, tek
denekli arastirmalarin raporlastirilmasi agisindan 6énemli gorilmektedir. Konuyla ilgili
kitaplar incelendiginde genellikle son béliimlerde yer alan ve birbirleriyle yakindan
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iliskili olan etik ve raporlastirma konularinin birbirini takip eden béliimlerde yer almas,
okuyucunun ciddi bir hazirhlk ve planlama yapilmadan bir arastirmanin saghkh
yurtutilemeyecegini, hazirliksiz ve yanlis planlamalarla yiritiillen bir arastirmanin
raporlastirilmas1 ve yayinlanmasi asamasinda sorunlarla karsilasabileceklerini ve
standartlar yoniinden elestiri alabileceklerini gérmeleri agisindan yararh olabilir.

Yazarlar dordiinci boéliimde bir onceki boélimle baglantili olarak daha 6nce
gerceklestirilen arastirmalarin tekrarlanarak arastirma sonuglarinin genellenmesi
lizerinde durmaktadir. Bu konu arastirmanin, yinelemeye izin verecek sekilde
raporlastirilmasinin 6nemini vurgulama agisinda da okuyucu i¢in yararli bir bolim
olabilir. Yazarlar farkli arastirmalarla ayni sonucu elde ediyor olmanin, arastirma
bulgularinin giivenirligini artirdigin1 belirtmislerdir. Raporlastirilmis bir arastirmada
degiskenler tUzerinde uyarlamalar yaparak ya da sabit tutarak, sonuclarin
genellenebilirligine katki yapilacagi, bu sayede de bilimin ilerleyecegi vurgulanmaktadir.
Kitabin besinci boliimiinde bagimh degiskenleri belirleme, tanimlama, veri toplama
teniklerine karar verme, veri toplama stireclerini planlama ve veri toplamada teknoloji
kullanimi, giivenirlik ve gegerlik konular1 ayrintili bir sekilde 6rneklerle agiklanmistur.
Yazarlar, hedef davranis olarak karar verilen davranisin dogru bir sekilde tanimlanmasi
ile dogru olcme teknigine karar verilebilecegini tim bunlar1 yaparken baslangi¢
noktasinin davranislarin gozlenebilir ve 6lgiilebilir sekilde tanimlanmasi oldugunu ve
mutlaka sosyal onemi olan davranislarin secilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu
bolim temel diizeyde de olsa uygulamali davranis analizi bilgisine sahip olmayan
okuyucu icin tek denekli arastirmalarda veri toplama ve goézlemciler arasi giivenirlik
hesaplamalar1 konularinin daha iyi anlasilmasini saglayabilir. Bu acidan ele alindiginda
kitabin uygulamali davranis analizi ve tek denekli arastirmalarla ilgili bilgileri icerdigi
soylenebilir; ancak, okuyucunun, uygulamali davranis analizi ile ilgili bilgi dlizeyinin
kitapta yer alan bilgileri anlama, yorumlama ve uygulama becerileriyle dogru orantili
olacagl goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle okuyucunun uygulamali davranis analizi
lizerine okumalarindan sonra tek denekli arastirmalara yonelmesi daha uygun olabilir.

Bagimsiz degisken, uygulama giivenirligi ve sosyal gecerlik gibi temel kavramlara yer
verilen altinc1 boliimde yazarlar, islevsel iliskiyi ortaya koyacak bir desenin secilmesi ile
baslayan arastirma siirecinde bagimsiz degisken olarak belirlenen uygulamanin islevsel
bir sekilde tanimlanmasi ve arastirma siirecinde planlandig1 sekilde uygulanmasi
gerektigini vurgulayarak deney siirecini planlama, uygulama givenirligi verilerini
toplama, hesaplama ve bulgular1 raporlamanin 6neminden bahsetmektedirler. Yazarlar,
elde edilen davranis degisikliginin yalnizca bagimsiz degiskenden kaynakladiginin ve
arastirmanin i¢ gegerligini tehdit eden unsurlarin ne diizeyde kontrol edildiginin bu yolla
gosterilebilecegini ifade etmektedirler. Arastirmalarin yinelenmesi ve sonuclarinin
genellenebilirlik diizeyinin gli¢lii olmasi i¢in arastirmada yer verilen uygulamalarin a¢ik,
anlasilir ve digerleri tarafindan kolay uygulanabilir sekilde agiklanmasi 6zellikle kanita-
dayali uygulamalarin sayisinin artmasi agisindan oldukc¢a yararhdir. Bugiin diinyanin
herhangi bir yerinde gerceklestirilen tek denekli bir arastirmanin sonuglari, diinyanin
farklh bir yerinde farkli arastirmacilar tarafindan farkhi Kkatilimcilar iizerinde
yinelendiginde ve bu yineleme farklh arastirmalarla da desteklendiginde ilgili
uygulamanin etkili, glivenilir ve kanita-dayali bir uygulama oldugundan s6z edilmektedir
(Horner vd., 2005; Hume vd., 2021). Bununla birlikte kanita-dayali bir uygulama,
planlanan uygulama basamaklarina uygun sekilde kullanilmadiginda etkili
olmayabilecegi goz ardi edilmemelidir (Steinbrenner vd., 2020). Dolayisiyla ilgili
boliimiin okuyucu tarafindan bu bakis acisiyla incelenmesi 6nerilebilir.



Single Case Research Methodology 95

Kitabin yedinci boliimiinde verilerin grafiksel gosterimi ve tablolar hakkinda bilgiler
yer almaktadir. Yazarlar, grafiksel gosterimin, arastirma siirecini sekillendirmek ve
arastirma sonuclarini1 gorsel olarak okuyucuyla paylasmak gibi iki temel islevine vurgu
yaparak grafiklerin okuyucuyu dogrudan degiskenler arasindaki islevsel iliskiye
yoneltmesi gerektigini belirtmislerdir. Yazarlarin bu vurgusu ayni zamanda tek denekli
arastirmalarda grafiksel gosterimin de temel amaclarini agiklar niteliktedir. Bununla
birlikte grafiklerin diger bir amaci, arastirmaci ile arastirma arasindaki ve okuyucu ile
arastirma sonuglar1 arasindaki bir iletisim araci olarak kullanilmasidir. Bu béliimde yer
verilen baska bir konu da verilerin sunumunun alternatif bir yolu olarak kabul edilen
tablolardir. Tablolarin, tamamlayici ve ikincil verileri raporlastirmak ve verilerin metin
icinde stirekli olarak tekrarlanmasi i¢in kullanilmasi gerektigi bu sayede uzun ve
karmasik verilerin tablolar sayesinde daha anlasilir bir sekilde okuyucuyla
paylasilabildigi belirtilmektedir. Kitapta arastirmalarin raporlastirilmasi ve tablolarin
sunumu ile ilgili olarak Amerikan Psikologlar Birligi (The American Psychological
Association [APA]) tarafindan yayimlanan kilavuzun altinci baskisinin kullanimi
onerilmektedir. Kitabin inceledigimiz Uglincii baskisinin bu agidan giincel olmadigy,
okuyucularin yiritecekleri arastirmalar1 icin ayni kilavuzun yedinci baskisindan
yararlanmalari 6nerilebilir (APA, 2020).

Grafik verilerinin gorsel analizine yer verilen sekizinci bolimde, tek denekli
arastirmalar baglaminda istatistiksel analiz yerine gorsel analizin tercih edilme nedeni
islevsel iliskiyi ortaya koymanin daha etkili bir yolu olmasi olarak agiklanmaktadir. Gorsel
analizin; arastirma siirecinde alinan kararlar1 gézden gecirmede ve gerektiginde
degisiklige gitmede arastirmacilara avantaj sagladig ifade edilmektedir. Béliimde gorsel
analiz ile ilgili temel kavramlara, gorsel analiz tiirlerine yer verilmis ve gorsel analiz
tlirleri ¢esitli arastirmalarla 6rneklendirilmistir. Yazarlar, okuyucunun gorsel analiz
gerceklestirebilmesi icin sistematik bir slirece yer vermis ve gorsel analiz siirecinde
yapilmasi gerekenleri sade ve anlasilir bir dille adim adim anlatmislardir. Bolimde ayrica
baz1 tek denekli desenlerle gerceklestirilmis arastirmalar icin gorsel analiz
uygulamalarina, értiismeyen veri analizi hesaplamalarina ve gorsel analiz protokolleri
hakkinda bilgilere yer verilmistir. Bu boliim 6zellikle sistematik derleme ve meta-analiz
arastirmalar1 yiuritmek isteyen arastirmacilara gorsel analizle ilgili ayrintih ve
uygulamali bilgiler icermektedir. Bu boliimle birlikte tek denekli arastirmalarla ilgili
temel kavramlar ayrintili bir sekilde tartisiimaktadir. Kitabin geneli itibariyle her birinin
bir 6nceki icin 6n kosul oldugu dikkate alindiginda, her bir béliimiin okuyucu tarafindan
dikkatle incelenmesi 6zellikle bir sonraki boliimle birlikte baslayan tek denekli desenlerin
daha iyi anlasilmasina katkida bulunabilir.

Dokuzuncu bolim itibariyle tek denekli arastirma desenlerinin tanitimina
gecilmektedir. Bu boliimde, geriye cekme ve tersine cevirme desenleri olarak adlandirilan
A-B desenleri iizerinde durulmaktadir. Béliimde A-B desenlerinin nasil kullanilacagy, i¢
gecerligi tehdit eden unsurlarin nasil kontrol altina alinabilecegi 6rneklerle agiklanirken
A-B desenlerinin avantajlar1 ve sinirliliklarindan da bahsedilmektedir. Béliimde giiglii
deneysel kontrol i¢in secilmesi gereken A-B-A-B deseni tizerinde ayrintili bilgilere yer
verilmektedir. Coklu baslama ve ¢oklu yoklama desenleri hakkinda bilgilerin yer aldig:
onuncu boéliimde; bu desenlerin tarihgesine, A-B desenleri ve birbirleri ile benzesen ve
farklilasan yonlerine, A-B desenlerine nazaran avantajlarina, her iki desenin farklh
tasarimlarina, evreler hakkinda bilgilere, avantajlarina ve sinirliliklarina érneklerle yer
verilmektedir. Yazarlar ¢oklu baslama ve ¢oklu yoklama desenlerinin A-B desenlerinin
farklilasan en 6nemli yoniinlii ve avantajini bu desenlerde bagimsiz degiskenin geri
cekilmesinin s6z konusu olmamasi olarak ac¢iklamaktadirlar. Bu desenlerde, deneysel
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kontroliin farkl davranis, kisi ve cesitli baglamlarda tahmin etme, dogrulama ve yineleme
ile gerceklestigi belirtilmektedir. Bu boliimde, son olarak her iki desen i¢in de i¢ gegerligi
tehdit eden etmenler ve bu etmenlerin nasil kontrol altina alinabilecegi ile ilgili bilgilere
yer verilmektedir. Uygulamaya yonelik bilgilerin verildigi boliimler arastirmacilarin
desen secimini kolaylastiracak sekilde anlasilir ve 6rneklendirilerek sunulmustur.

On birinci boliim, tek denekli arastirma yontemleri arasinda yer alan karsilastirma
desenlerine ayrilmistir. Yazarlar, karsilastirma desenlerini, davranis degisikligi
gerceklestirmek iizere belirlenen iki bagimsiz degiskenden hangisinin daha etkili ve
verimli oldugunu belirlemeye imkan taniyan desenler olarak aciklamakta ve iistiin olan
uygulamanin kullanilmasini 6nermekte; ancak, Ustiinliigiin baska arastirmalarla da
desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Yazarlar, yeni miidahaleleri eskileriyle
karsilastirmak, miidahalelerin iyilestirilmesi, etkilesimleri daha iyi anlamak, kanita-
dayali uygulamalar1 kanita-dayali olmayan uygulamalarla karsilastirmak amaciyla
karsilastirma desenlerinin kullanildigini ifade etmektedirler. Bu boliim, A-B desenlerinin
karsilastirma versiyonlarina, donistimlii uygulamalar, uyarlanmis doéniisimli
uygulamalar ve paralel uygulamalar desenlerinin uygulama basamaklarina, i¢ gecerligi
kontrol etme ile ilgili onerilere, avantajlarina ve simirliliklarina ayr1 ayr yer verilerek
arastirma ornekleriyle sonlandirilmaktadir.

On ikinci bolimde degisen Olglitler deseni, eszamanli uygulamalar deseni,
tekrarlanan edinim deseni ve kisa deneysel desenin uygulama basamaklary, i¢ gecerligi
kontrol etme, desenlerin farkli tasarimlari, avantajlar1 ve sinirlhiliklar: hakkinda bilgilere
yer verilmektedir. Bu boliimde ayrica daha 6nceki béliimlerde ayrintilarina yer verilmis
olan tek denekli desenlerin i¢ ice gecmis ya da diger bir ifadeyle, kosullara gore
uyarlanmis bigimlerinin de nasil kullanilabilecegi hakkinda bilgilere yer verilmektedir.
Yazarlar i¢ ice gecmis desenlerin arastirma siirecinde uygulanmasinin zor oldugunu;
ancak, birden fazla arastirma sorusunu yanitlamada, deneysel kontroliin gésterimini
glclendirmede, i¢ ice gecmis coklu baslama ve coklu yoklama desenlerinde bagimh
degiskenleri es zamanl izlemede, i¢ gecerlige yonelik tehditleri kontrol etmede ve
karmasik sorulari yanitlamada avantajlar sagladigini belirtmektedirler. Bu boliim de dahil
olmak tizere tek denekli arastirma desenleri ile ilgili bilgilerin yer aldig1 tim béliimler
birbiriyle iligkili oldugundan, tek denekli arastirmalarla yeni tanisan okuyucularin
Ozellikle A-B desenlerine yer verilen bolimleri, diger boliimler icin bir nevi 6n kosul
olarak degerlendirip daha dikkatli incelemeleri 6nerilebilir.

Tek denekli arastirma yontemlerinde kalite gostergeleri ve farkli kurum ve
kuruluslar tarafindan ortaya konulan kalite gostergelerini tek denekli arastirmalarin
raporlarinin degerlendirilmesinde nasil kullanildig1 hakkinda bilgilere yer verilen on
tctinci bolim, temel olarak tek denekli arastirmalarda yanlilik ve i¢ gecerligi tehdit eden
etmenlerin kontrol edilmesi iizerinde durmaktadir. Yazarlar, bagiml degiskende
meydana gelen degisikligin yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklandigini kanitlayacak
uygulama gulivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik gibi verilere ve i¢ gecerligi tehdit
eden etmenlerin nasil kontrol edildigi ile ilgili bilgilere yer verilmesiyle kaliteli bir
arastirmadan soz edilebilecegini ifade etmektedirler. Bu béliimde kaliteli tek denekli
arastirmalar icin arastirma sorusunu yanitlayacak en uygun desen seciminin, tahmin
etme, dogrulama ve yineleme ile i¢ gecerligin kontrol altinda oldugunu goéstermenin,
bagimli ve bagimsiz degisken giivenirlik verilerine yer vermenin kritik bilesenler
oldugunu belirtmektedirler. Tek denekli arastirmalarda kaliteyi artirmak i¢in ekolojik
gecerlik, sosyal gecerlik ve kalicilik kavramlari tizerinde de durmaktadirlar.

Kitabin son boéliimiinde tek denekli arastirmalarin betimsel ve istatistiki analizlerinin
nasil gerceklestirilecegi ve bu analizlerin nasil degerlendirilmesi gerektigi hakkinda
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bilgiler yer almaktadir. Bu béliimde, betimsel analiz i¢in ne tiir calismalarin bir araya
getirilebilecegine, bazi kodlama oOrneklerine, yapilandirilmis kodlama tablolari
hazirlayarak analiz etme siirecine ve betimsel analiz siirecinde ayrica yer verilen
istatistiki analizler hakkinda bilgilere yer verilmektedir. Benzer basliklara meta-analiz
stirecinde de yer verilirken, meta-analiz ¢alismalarinda en 6nemli noktanin dahil edilen
calismalarda standart etki buytikliigii hesaplamalarina yer verilip verilmedigine dikkat
edilmesi olarak aciklanmaktadir. Yazarlar, meta-analiz ¢alismalari ile arastirmalardaki
degiskenler arasinda uygulama etkisinin biiylikliigli nedir; uygulama etkisinin yonti,
katilimciya 6zel uygulama etkisi, biiytikliigii ve zaman icindeki egilimi nedir; uygulama
etki biiyiikliigii ve yoniniin katihmcilarin kendi icinde, aralarinda ya da arastirmalar
arasinda ne gibi farkliliklar gosterirler ve bir yordayici, uygulamanin sonucunu etkiler mi
gibi sorulara yanit arandigini ifade etmektedirler. Boliim sonunda, meta analiz siirecinde
istatistiksel analizde kullanilan hesaplamalar hakkinda bilgilere yer verilmektedir.

Bu calismada 6zel egitim ve davranis bilimleri alanlarinda ¢alisan arastirmacilara
yonelik hazirlanan bir tek denekli arastirmalar kitab1 tanitilmaya ve degerlendirilmeye
calisilmigtir. Ilkelerinin ortaya atildigi giinden bugiine 6zellikle psikoloji ve 6zel egitim
alanlarinda gerceklestirilen arastirmalarin biiyiik boélimiinde kullanilan tek denekli
arastirma desenlerinin kullanimi her gecen giin daha da 6nemli ve yaygin hale
gelmektedir. Dolayisiyla giincel bilgilerin yer aldigi, temel olarak farkli desenlere yer
vermekle birlikte tek denekli arastirmalara iliskin farkli bakis agilar1 kazandirmayi
hedefleyen kaynaklara olan ihtiya¢ her zaman devam etmektedir. Incelenen kitap bu
acidan ele alindiginda tek denekli arastirmalarla ilgili temel kavramlara, etik ve
raporlastirma ile ilgili bilgilere, desenlerin ayrintih tanitimina, desenlerin uygulama
basamaklarina, sistematik derleme ve meta-analiz arastirmalar1 i¢cin  uygulama
kilavuzlar ile arastirmalarda kullanilabilecek diger materyallere yer vermesi, sade ve
anlasilir bir dille konuya iliskin kapsaml bilgiler sunmasi ve kitabin her bir bélimiini
birbirini tamamlayici sekilde ele alan biitiinciil yapisi tek denekli arastirmalari 6grenmek
ve arastirma tasarlamak isteyen arastirmacillara ve gen¢ arastirmacilarin
yetistirilmesinde alternatif kaynak arayan 6gretim elemanlarina onerilebilir. Kitap, bu
ozellikleri ile ayrica lisans egitimleri sirasinda tek denekli arastirmalarla ilgili ders
almayan ve bilgilerini giincellemek isteyen veya lisansiistii egitim imkani1 olmayan
O0gretmenlerin kendi arastirmalarini yiiriitme konusunda tesvik edilmeleri Onerisi ile
bagdasir niteliktedir. Dolayisiyla bu incelemeye konu olan kitabin Tiirkceye cevrilerek
konu ile ilgilenen tiim okuyuculara alternatif bir kaynak olarak sunulmasi 6nerilebilir.
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Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orami beyani: Arastirmacilar ¢alismaya esit oranda katki
yapmislardir.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan ¢alismanin bir derleme calismasi olmasi
nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamuistir.
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