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Cocuklarin COVID-19’a Iliskin Algilar: Cilt:9, Say.2, 2022
Children's Perceptions of COVID-19 doi: 10.21020/husbfd.1005183

Ozgin arastirma

COVID-19 Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Egitime
Devam Eden Cocuklarin Pandemiye Iliskin
Algilarinin incelenmesi

S. Seda BAPOGLU DUMENCI*, Emin DEMIR?

Basim Tarihi: 31 Agustos, 2022

Gonderim Tarihi: 5 Ekim, 2021 Kabul Tarihi: 15 Nisan, 2022 Erken Goranim Tarihi-19 Temmuz, 2022

0Oz

Amag: Ulkemizde COVID-19 viriisii ile miicadele kapsaminda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan alinan karar ile
16 Mart 2020 tarihinden itibaren okullarmm yiiz yiize egitimine ara verilmis ve 1 Haziran 2020 tarihinde,
pandeminin seyrine bagli olarak yiiz yiize egitime devam etme karari alimmistir. Bu calismada, pandemi
ddneminde tam zamanl olarak okul 6ncesi egitime yiiz ylize devam eden ¢ocuklarin pandemi algisini belirlemek
amaglanmustir.

Gere¢ ve YoOntem: Calisma kapsaminda c¢ocuklarin pandemi algisima yonelik olarak nitel arastirma
yontemlerinden tek aragsal durum g¢alismasi deseni tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak goriisme formlari
ve gocuk resimleri kullanilmustir.

Bulgular: Elde edilen bulgular pandemi siirecine dair gocuklarin yasadiklart degisim ve tepki bagliklar1 altinda
incelenmistir. Degisim baghigma yonelik temalar incelendiginde pandeminin getirdigi maske, mesafe, artan hijyen
gereksinimin yani1 sira gocuklarin yasamini etkileyen okula oyuncak getirmeme, etkinliklerin yapilmamasi gibi
cesitli temalar elde edilmistir. Tepki basliginda ise korku, merak, tiziintii, sagkinlik temalar1 ortaya ¢ikmuistir.
Sonug: Pandemi yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarin da giinliik yasamimi derinden etkilemistir. Okul 6ncesi
kuruma devam eden ¢ocuklarin yasadiklar1 degisim ve verdikleri tepkiler baglaminda psikososyal destege ihtiyag
duyduklar1 s@ylenebilir.

Anahtar kelimler: pandemi, okul oncesi, algi, COVID-19.

'S, Seda BAPOGLU DUMENCI (Sorumlu Yazar). Uluslararas: Final Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel
Egitim Béliimii, Okul Oncesi Ogretmenligi Programi, Girne-KKTC, sedabap@hotmail.com.

Emin DEMIR. Tarsus Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, Mersin-Tiirkiye,
emindemir@tarsus.edu.tr.
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Investigation of Pandemic Perceptions of Children Attending
Preschool Education During the COVID-19 Pandemic Process

S. Seda BAPOGLU DUMENCI*}, Emin DEMIR?

Submission Date: 5" September, 2021 Acceptance Date: 15" April, 2022 Pub.Date. 31% August, 2022
Onlinefirst Date: 19" July, 2022

Abstract

Objective: With the decision taken by the Ministry of National Education within the scope of combating the
COVID-19 virus in our country, face-to-face education was suspended as of March 16, 2020, and it was decided
to continue face-to-face education on June 1, 2020, depending on the course of the pandemic. In this study, it was
aimed to determine the perception of the pandemic of the children who attended full-time preschool education
face-to-face during the pandemic period.

Materials and Methods: Within the scope of the study, one instrumental case study design, one of the qualitative
research methods, was preferred for the pandemic perception of children.. Interview forms and pictures of children
were used as data collection tools.

Results: The findings were examined under the headings of change and reaction experienced by children regarding
the pandemic process. When the themes related to the change title were examined, various themes such as the
mask brought by the pandemic, the distance, the increasing need for hygiene, as well as not bringing toys to school
and not doing activities, which affect the lives of children, were obtained. In the response title, the themes of fear,
curiosity, sadness and surprise emerged.

Conclusion: The pandemic has deeply affected the daily life of children as well as adults. It can be said that
children attending pre-school institutions need psychosocial support in the context of the changes they experience
and their reactions.

Keywords: pandemic, preschool, perception, COVID-19.

'S. Seda BAPOGLU DUMENCI (Corresponding Author). Final International University, Faculty of Education,
Department of Elementary Education, Preschool Education Program, Girne -TRNC, sedabap@hotmail.com.
Emin DEMIR. Tarsus University, Faculty of Health Sciences, Department of Child Development, Mersin-
Turkey, emindemir@tarsus.edu.tr.
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Giris

COVID-19 viriisiiniin kiiresel capta bir hastalik olmas1 sebebiyle Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan pandemi olarak ilan edilmis ve giinliik yagamin her alaninda cesitli onlemler
almmistir. Bu 6nlemlerden birisi, ¢ocuklarin yakin temasta bulunmalarini engellemek, viral
bulasiciligin artmasini dnlemek, viriis tastyicisi konumunda olmamak gibi nedenlerden dolay1
yiiz yiize gerceklestirilen egitim ve 6gretim faaliyetlerine ara verilmesidir. Ozellikle okullarin
salginlarda kilit noktada oldugu ve pandeminin yayilmasindaki en biylk etkenlerden biri
oldugu diistiniilmektedir (Germann ve ark., 2019). Bu salgin sirasinda okula gitmeyen 1,6
milyar gencle, diinya capinda egitimde bir kesinti yasanmig ve Ogretim yontemleri gesitli
sekillerde yeniden diizenlenmistir (Zhao, 2020). Salgin durumundaki etkiyi en aza indirmek
icin diinyada oldugu gibi iilkemizde de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan alinan karar ile yiiz
yiize egitime ara verilerek, uzaktan egitim calismalar1 baslatilmistir (MEB, 2020). Ulkemizde
de pandemi sebebiyle Orgiin egitime ara verilmesiyle, dijital egitim platformu olan Egitim
Bilisim Ag1 (EBA) ile Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) is birligi neticesinde uzaktan
egitime gecilmistir. Pandemi sebebiyle sosyal yasamda meydana gelen ani degisimler,
kisitlamalar ve mahrum kalma durumlarmin, ¢ocuklarin ruh saghgi iizerinde olumsuz etKileri
oldugu goriilmiistiir (Phelps ve Sperry, 2020). Uzaktan egitim kapsaminda yapilan ¢aligmalar,
anaokullar1 ve ilkokullar icin yeterince etkili olamadigimi géstermekle birlikte (Olisah Kingsley
ve Mohamed Ismail, 2015), ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri igin akranlarindan uzun sire
ayr1 kalmalar1 yuksek anksiyete, depresyon riskine neden olabilmektedir (Xie, Wu, ve Shen,
2019; Zhou ve ark., 2020). Okullar, sosyal aktivite ve etkilesimin merkezleridir. Okullarin
kapanmasi durumunda, bircok cocuk ve geng, 6grenme ve gelisme igin gerekli olan sosyal
temastan mahrum kalmakta, bu durumda sosyal izolasyona neden olabilmektedir (Chang ve
Satako, 2020). Ozellikle erken ¢cocukluk déneminde pandemiyle iliskili olarak sosyal duygusal
davranis sorunlarmin arasinda biberon kullanimi, parmak emme, gelisim diizeyiyle uyumu
olmayan bazi davranislarin yan1 sira kazanilan davranislarin kaybi gibi regresyon, ebeveynden
ayrilamama gibi durumlarin gézlenebilecegi belirtilmektedir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020).
Orgiin egitime ara verilmesi nedeniyle ¢ocuklarin ve genglerin sosyal etkilesimlerinin azalmas1
sonucunda gelisim donemlerine gore farkl etkiler gdsterebilmektedir.

COVID-19 salgmmin birincil etkisi olarak toplumun risk grubunda olan yaglilara
odaklanilmasi, ¢cocuklarin egitim ve 6gretim faaliyetlerinin kesintiye ugramasi ve psikososyal
gereksinimlerinin ¢ogu zaman g6z ardi edilmesine neden olabilmektedir (Akoglu ve Karaaslan,

2020). Salgm hastaligm yayiliminin engellenmesi sirasinda getirilen kurallar arasinda
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cocuklarin sokaga ¢ikma yasagi, agik havada oyun oynamaktan ve arkadaslariyla vakit gecirme
firsatindan yoksun kalan c¢ocuklar daha Once karsilagmadiklar1 bir kisitlanma durumu
yasamiglardir. Bu durum, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklar i¢in ciddi sonuglara yol
acabilecek uzun bir hareketsizlik ve oyun kisitlamas1 doneminin baglangici olarak yer almistir
(Graber ve ark., 2021). Bu olumsuz etkileri en aza indirmek icin; okul 6ncesi ve ilkokul ¢ag1
cocuklarinin hastaliktan daha az etkilenmesi ve uzaktan egitimin bu yas grubu g¢ocuklar
iizerinde yeterli etkisi olmamasi1 sebeplerinden dolayi, cocuklar i¢in okullarin yeniden agilmasi
acil bir 6ncelik olarak yer alip (Silverman, Sibbald ve Stranges, 2020), Ulkemizde de 01 Haziran
2020 tarihinden itibaren okul Oncesi egitim kurumlarinda yiiz ylize egitime devam edilmesi
karar1 verilmistir. Alman tedbirlerle birlikte ¢ocuklarm rutinlerinin devam ettirilmesinin,
cocuklarmn salgin siirecini daha kolay atlatilmasina yardimeci olabilecegi ifade edilmektedir
(Aral, Aysu ve Kadan, 2020). Bu baglamda arastirmanin temel sorusunu “pandemi doneminde
tam zamanl olarak okul dncesi egitime yUz yluze devam eden ¢ocuklarin pandemiye iligskin
algilar1 nelerdir?” olarak ifade edilebilir. Temel soruya iliskin olusturulan alt sorular ise su
sekildedir.

1. Cocuklarm go6zinden COVID-19 nedeniyle okul hayatlarinda yasanan

degisimler nelerdir?
2. Cocuklar COVID-19 nedeniyle yasanan degisimlere nasil tepki vermektedir?
3. Cocuklarin COVID-19 ile ilgili diisiinceleri yaptiklar1 resimlerine nasil

yansimaktadir?

Gerec ve YOntem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada COVID-19 salgn surecinde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
pandemi algismnin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu amagla arastrmada arastirma
yontemlerinden tek aragsal durum c¢alismasi ile tasarlanmistir. Tek aragsal durum calismasi
problem durumunu belirli smirlar ¢ercevesinde detayli olarak ele alma firsati sunmaktadir
(Stake, 1995). Arastirma baglammda COVID-19 salgin siirecinde okul dncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin pandemi algis1 problem durumunu detayl olarak inceleme amacma katki
saglamaktadwr. Tek aragsal durum c¢aligmasinda kritik bir durum gerekge gosterilip bu
gerekceler cercevesinde butlncil tek durum analizi ile arastirma yolu segilmis olup butiincil

durum analizi farkli verilerin bir arada kullanimina imkan saglamaktadir (Yin, 1984).
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Caliyma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme

kullanilmistir. Calisma grubuna yonelik temel 6l¢iit ¢ocuklarin pandemi siirecinde egitimin
devam etmesidir. 16.03.2020 tarihi itibari ile COVID-19 viriisiinden korunma ve tedbir amagli
Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan alinan karar
uyarinca; egitim-O0gretime ara verildigi i¢in Kres ve Anaokullar1 tatil edilmis, 01 Haziran 2020
tarihinde yeniden egitim-6gretime baslanmistir. 26.04.2021 tarihinde Cumhurbaskanligi
Kabinesinde alman kararlar dogrultusunda 29 Nisan 2021 tarthinden 17 Mayis 2021 tarihine
kadar egitim ve Ggretime ara verilmistir. Kamu kurumlar1 biinyesinde bulunan kregler ve
anaokullar1 bu kapanma tedbirleri disinda yliz yiize egitime devam etmesi nedeniyle ¢alismaya
izin veren bir kamu kurum kresine devam eden 62-77 aylik 17 g¢ocuk c¢alisma grubunu

olusturmaktadir.

Tablo 1: Cocuklara ait demografik bilgiler

Okul 6ncesi ve kres Yakin Aile bireylerinde

Cocuk (ay ci‘risi.lisn den) Kardes sayis1  egitim alma siresi COVID-19 gegirme
(y1l) durumu
C-1 75 - 3 Hayir
C-2 70 - 4 Evet
C-3 74 1 4 Hayir
C-4 76 1 4 Evet
C-5 75 1 5 Evet
C-6 72 1 3 Evet
C-7 77 1 3 Hayir
Cc-8 69 - 3 Hayir
C-9 64 1 3 Hayir
C-10 66 1 3 Hayir
C-11 62 2 2.5 Hayir
C-12 67 1 2 Hayir
C-13 70 1 2 Hayir
C-14 69 - 3 Hayir
C-15 66 - 3 Hayir
C-16 64 - 3 Hayir
C-17 69 1 3 Hayir

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériigme formu ve ¢ocuklarin
pandemiye iliskin diislincelerini yansitmasini istenilen resimler kullanilmistir.

Yart yapilandirilmis goriisme formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup ikKi
kisimdan olusmustur. {1k boliimde ¢ocuga ait demografik bilgilerden olusan kisim, ikinci béliim

ise COVID-19 salgmina iliskin diisiinceleri, tepkileri ve egitim hayatinda yasanilan degisimlere
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iliskin sorular yer almistir. Goriisme formu hazirlanirken ilgili literatlr taranmis olup sorularin
kolaylikla anlagilmasina, soru i¢erisinde birden fazla soru yer almamasina ve tek bir konuyu ele
almasma 6zen gosterilmistir. Gorlisme formunda “COVID-19 salgini deyince aklina neler
geliyor?”, “COVID-19 salgmi boyunca neler hissettin?”, “COVID-19 salginiyla birlikte okulda
degisiklikler oldu mu? Bu degisikliklerden bahseder misin?” sorular1 yer almaktadir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklara “COVID-19 viriisii denilince aklina ne geliyor?’’
ifadesi yoneltilmis olup cevaplarini resmetmeleri istenmistir. Cocuklara renkli boya kalemleri
ve beyaz A4 kagidi verilmistir. Calismalar1 bitinceye kadar istedikleri kadar siire
kullanabilecekleri bildirilmis, ¢ocuklar resimlerini yapmalari i¢in tesvik edilmistir. Resimlerin
degerlendirilmesinde ise ¢iz ve anlat tekniginden yararlanilmistir. Daha sonra ¢ocuklardan
yaptiklar1 resmi anlatmalar1 ve ifadelerinin de arastirmacilar tarafindan not edilmesi
saglanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma yUrdtilmesinde yasal siiregler izlenmistir. Etik kurul onayir (Tarsus
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu, 2021/30 sayili karar) ve ilgili kurum
izni alindiktan sonra ebeveynlere arastirma hakkinda bilgilendirme formu sunulmus olup ayrica
sozel bilgilendirme de yapilmistir. Bununla birlikte cocuklara da ¢alismayla ilgili olarak
kendilerine sorularin yoneltilecegi ve resim yapmalar1 istenecegi ile ilgili belirtilmistir.
Calismaya katilmak istemeyen ¢ocuklar aragtirma siirecine dahil edilmemistir.

Veriler 2021 yilinin Temmuz ve Ekim aylar1 arasinda ¢ocugun devam ettigi okulda smif
disinda ¢cocugun kendini rahat ifade edebilecegi bir ortamda smnif 6gretmeninin de katilimiyla
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismede notlar alinarak goriisme formlarindan elde edilen
veriler, belirlenen temalara gore islenerek icerik analizleri yapilmis, dogrudan alintilarla
bulgular yorumlanmistir. Verilerin analizinde MAXQDA 20 nitel veri analiz programi
kullanilmig olup ¢ocuklara ait goriisme formlar1 C1, C2, C3 seklinde kodlanarak ifade
edilmistir. Gorlismeler ve resimlerden elde edilen verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasinda
ise icerik analizi ile kod ve temalarla elde edilmistir (Yildirmm ve Simsek, 2008). igerik analizi
strecinde verilerin icerisinde bulunan gercekleri belirledikten sonra birbirlerine benzeyen
veriler bir biitiin olarak sunmak amaglanmaktadir. Elde edilen verilerin kodlanma islemi
tamamlandiktan sonra temalara saptanmis olup kodlamalar temalara gore yeniden gdzden
gecirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Verilerin analizinde goériismelerden elde edilen
bulgular ve ¢ocuklarin ¢izimlerinden elde edilen veriler biitiinciil olarak analiz edilmis olup

bulgular dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmaktadir.
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Bulgular

Bu arastirmada COVID-19 salgn siirecinde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
pandemi algisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu bdlimde arastirmada sonucunda elde
edilen bulgular ¢ocuklarla yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ve ¢cocuklarin yaptiklari
resimlerden elde edilen bulgular olmak tizere iki baslikta sunulmaktadir.
a) Cocuklarla Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla pandemi stirecinde okul dncesi egitime
devam eden ¢ocuklariin pandemiye iliskin yasadiklar1 degisimler ve verdikleri tepkilere iligkin

bulgular Sekil 1’de sunulmustur.

Maske takma
-
durumu ™~

-
Korku
Mesafe kurallan "_""*—-,.,_‘
~ .
ekl —
Temizlik/Sdrekli kolonya kullanma «— Merak
— era
-~ ~
Surekli ortami havalandirma I -
- Ozuinti
-
Okula oyuncak getirmeme _ .
-— Saskinlik
Etkinliklerin yapimamasi /
e / ~—
- /
/ Evde kalmaktan sikiima
Etkinliklerin bireysel uygulanmasi /
-—

Gezi/tatile gidememe

Sekil 1: Cocuklarin pandemi donemiyle ilgili yasadiklar1 degisim ve tepkilere iliskin elde edilen
temalar

Cocuklarla yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen, pandemi siirecinde yasadiklar
degisimler ve pandemiye karsi verdikleri tepkilerle ilgili bulgular sekil 1°de sunulmustur.
Cocuklarin pandemi siirecinde yasadiklar degisimlere iliskin elde edilen temalara bakildiginda
maske takma, mesafe kurallari, temizlik/siirekli kolonya kullanma, siirekli ortam
havalandirma, okula oyuncak getirmeme, etkinliklerin yapilmamasi, etkinliklerin bireysel
uygulanmasi ve gezi/tatile gidememe durumlar1 ¢ocuklar tarafindan ifade edilmistir. Elde
edilen verilere gore;

Maske takma temasina yonelik olarak .. Hepimiz bir anda maske taktik, herkesin bir

maskesi var ve giin iginde degistiriyoruz..(C4)” seklinde disiincelerini belirtirken, mesafe
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kurallar: temasina yonelik gocuklardan birisi «“..Mesafe 6nemli ¢ok fazla arkadaslarimla yanak
yvanaga gelmememiz gerekli..(C13)”  bi¢iminde yasadigi degisimleri vurgulamistir.
Temizlik/surekli kolonya kullanma temasina ilgili olarak bir cocuk diisiincelerini .. Temizlik
onemli stirekli ellerimi yikryorum ve bunun icin artik sabun kullaniyyorum ¢iinkii ellerimde
kuruma oldu..(C9)” seklinde ifade ederken, stirekli ortami havalandirma temasiyla ilgili olarak
bir cocuk diisiincelerini .. Okulda siirekli sinifi havalandirryoruz..(C4)” seklinde belirtmistir.
Pandemiyle birlikte ¢ocuklarin yasadigi1 ve hayatlarinda degisime neden oldugunu belirttikleri
Okula oyuncak getirmeme temasma yonelik olarak bir ¢ocuk diisiincelerini “..Okulda en
sevdigim arkadagslarima oyuncaklarimizi getiriyorduk artik getiremiyoruz..(C10)” diye ifade
etmistir. Pandemi donemiyle birlikte bazi etkinliklerde temasin fazla olmasi nedeniyle okullar
brang dersleri ve diger etkinlikleri ertelemek durumunda kalmistir. Bu baglamda ortaya ¢iktigi
diistiniilen Etkinliklerin yapilmamast temasma yonelik olarak ¢cocuklardan birisi diisiincelerini
“..Eskiden okulda bir stirii ders olurdu artik olmuyor, mesela seramik dersi vardi ben ¢ok
seviyordum..(C16)” bigiminde belirtmistir. Viriisiin yayilimmi azaltmak i¢in egitimcilerin
kiigiik grup etkinlikleri ya da bireysel ¢alismalarin tercihiyle ilgili olarak Etkinliklerin bireysel
Uygulanmast temasma yonelik olarak “..Etkinliklerde bir arada ¢alisamiyoruz eskisi Qibi.
Herkes kendi basina ¢alisiyor..(C7)” diyerek diisiincelerini sGylemistir. Pandemiyle birlikte
hareketliligin azalmasiyla Gezi/Tatile gidememe temasiyla ilgili olarak “..Sehir disinda otellere
gidiyorduk artik gidemiyoruz..(C14)” bi¢iminde paylasimda bulunmustur.

Cocuklarn  pandemiye kars1 verdikleri tepkilere iliskin elde edilen temalar
incelendiginde korku, merak, iiziintii, saskinlik yasadiklar1 ve evde kalmaktan sikilmaya iliskin
temalar elde edilmistir. Korku temasina drnek olarak «..[lk basta sasirdim hepimiz evimizdeydik
sonra da korktum c¢iinkii tiim diinyaya yayildi. Ben uzun siirecegini diisiiniiyorum..(C16)”
seklinde tepkisini belirtmistir. Merak temasina yonelik olarak “..Cok merak ettim ¢lnki ilk
baslarda her giin degisik seyler oluyordu. Bir siirti yeni fikirler ¢ikti..(GC4)” bigiminde tepkisini
vurgularken pandemi nedeniyle okul degisikligi yapmak zorunda kalan ¢ocuk Uziintl temasina
yonelik olarak “..Uzgiindiim ¢iinkii bazi okullar kapand: ve benim de okulum degisti..(C3)”
diyerek verdigi tepkiyi sOylemistir. Cocuklardan birisi Saskinlik temasina Ornek olarak
tepkilerini “..Biraz sasirdim ¢iinkii insanlar ¢ok hizli hasta oldu. Sonra birden yasaklar
¢tkt1..(C7)” seklinde ifade etmistir. Yasaklar nedeniyle Evde kalma zorlulugunu ortaya
¢ikarmig olup ¢ocuklar sikildiklarini belirtmistir. Bu temaya yonelik olarak ¢ocuk tepkilerini
“..Okula gelebiliyorum ama alisveris merkezlerine, parkalara gidemiyorum. Siirekli evde bos

bos oturmaktan stkildim.(C11)..” ifade ederken baska bir ¢ocuk ise “..Evde ¢ok uzun sire
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oturunca sikiliyorum, disart ¢tkmak da yasak oldugu i¢in sorun oluyor hep..(C15)” seklinde
tepkilerini belirtmistir.
b) Cocuklarin Yaptiklar1 Resimlerden Elde Edilen Bulgular
Calisma grubunda yer alan ¢ocuklara “COVID-19 viriisii denilince aklina ne geliyor?’’
sorusu yoneltilmis olup ¢ocuklarin ¢izimlerine dair anlatimlarmna iligkin bulgular Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2: Cocuklarm gizdikleri resimlerden elde edilen temalara ait istatistikler

Durum Sayi f
Maske takma zorunlulugu 8 27,58
Kisitlanma (Disar1 ¢cikamama, sehir degistirememe,

AVM’ye gidememe, okul degisikligi vb.) 8 27,58
Duygu durumlar (Korku, kaygi ve iiziintii) 6 20,68
Mesafe zorunlulugu (Sarllamamak, grup etkinlikleri

vb.) 5 17,24
Yogun market ahisverisi 1 3,44
Yogun temizlik 1 3,44
Toplam 29 100

Calisma kapsaminda veya bu arastirma kapsaminda “COVID-19 viriisii’” denilince akla
ilk gelen seyin ne oldugunu ve c¢izdikleri resim yorumlarinin ortak dagilim sonuglari
kapsaminda %27,58’1 maske takma zorunlulugu, %27,58’1 Kisitlanma (D1sar1 ¢cikamama, sehir
degistirememe, aligveris merkezine gidememe, okul degisikligi vb.), %20,68’1 Duygu
durumlar1 (Korku, kaygi ve iizintii), %17,24°’0 Mesafe zorunlulugu (Sarilamamak, grup
etkinlikleri vb.), %3,44’( yogun market aligverisi, %3,44’li yogun temizlik kavramlari
iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Cocuklarin ¢izmis olduklar1 resimler ve yorumlari
incelendiginde kisitlamalar kapsaminda sokaga ¢ikma yasaklarinin ¢ocuklar1 etkiledigi

belirlenmistir (Resim 1). Cocuklardan birisi (C4) ¢izdigi resmi anlatirken “Hafta sonlart korona

virtisten dolayr disart ¢tkamadigim igin iizgunim” ifadesini paylagmistir.

e |

Resim 1: “Duygu durumlar1” temasina yonelik ¢izim (C4)
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Resim 2’ye bakildiginda maske ve sosyal mesafenin ¢ocuklarin resimlerine yansimalari
gorulmektedir. Resmi yapan ¢ocuk (C6) diisiincelerini “Artik maske takmak zorundayiz ve
maske bizi koruyor en sevdigim arkadaslarimla bile sosyal mesafeye dikkat etmek

zorundaymm.’’ seklinde dile getirmistir.

Resim 2: “Maske takma zorunlulugu” temasina yonelik ¢izim (C6)

Resim 3 incelendiginde pandemi doneminde yasanan degisimlerin ¢ocuklarm algisina
yonelik olarak resmi yapan ¢cocuk (C9) ¢izdigi resmi “Burast benim evim korona viriisten dolayi
mahalledeki arkadaslarimla goriigemiyorum, sarilmak istiyorum ama sarilamiyorum.”

seklinde anlatmustir.

Resim 3: “Mesafe zorunlulugu” temasina yonelik ¢izim (C9)
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Resim 4°te pandemi doneminde okul degisimi yasayan ¢ocuga ait ¢izim goriilmektedir.
resmi yapan cocuk (C2) yasadig1 degisimi “Korona viriisten dolayr okulumu degistirmek

zorunda kaldim. Eski okulumda maske takmiyordum.’’ seklinde agiklamistir.

Resim 4: “Kisitlanma” temasina yonelik ¢izim (C2)

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmada COVID-19 salgin siirecinde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
pandemi algismm incelenmesi amaglanmaktadir. Ulkemizde pandemi sebebiyle pek cok
iilkede oldugu gibi uzaktan egitime gegis yapilmistir. Pandemi sebebiyle bircok alanda
yasanilan degisim, egitim alaninda da yasanmaktadir. Zorunlu kapanmalar diginda, okul 6ncesi
egitim ve 0gretim faaliyetlerine devam eden egitim kurumlar arasinda Aile ve Sosyal Politikalar
bakanligina bagli kres ve giindiiz bakim evleri yer almaktadir. Pandemi kurallar1 adi altinda
egitim ve Ogretim faaliyetlerinde uyulmasi gereken kurallar egitimin her kademesinde
uygulanmaktadir. Bu noktadan hareketle cocuklarm pandemi kurallarina bagli olarak
yasadiklar1 degisimler ve pandemi sirecine verdikleri tepkiler olarak iki ana baslik altinda
incelenmistir. Bunun yani sira ¢ocuk ¢izimlerinin yorumlanmasi neticesinde; Maske takma
zorunlulugu, Kisitlanma (Disar1 ¢ikamama, sehir degistirememe, aligveris merkezine
gidememe, okul degisikligi vb.), Duygu durumlar1 (Korku, kaygi ve {lziintii), Mesafe
zorunlulugu (Sarilamamak, grup etkinlikleri vb.), Yogun market aligverisi ve Yogun temizlik
temalar1 elde edilen sonuglardandir. Bu durumda ¢ocuklarin pandemi sebebiyle yeni durumlara

kars1 olduk¢a hassas davrandigi ama kurallar1 benimsedikleri ve egitime devam etmeleri
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durumunda pandeminin sosyal hayatlarindaki kisitlanma durumlarina (Disar1 ¢ikamama, sehir
degistirememe, aligveris merkezine gidememe, okul degisikligi vb.) yer verdikleri goriilmiistiir.
Bir cocuk “..Hepimiz bir anda maske taktik, herkesin bir maskesi var ve giin i¢inde
degistiriyoruz..(C4)” ifadesi ile maske takma gibi pandemi kurallar1 ile okulda degisen durumu
ifade etmektedir.

Pandemi siirecinde okul 6ncesi egitime ara vermeden devam eden ¢ocuklarin var olan
degisime uyum saglama siirecinde pandemi kurallar1 ad1 altinda degisimler yasadiklar1 ayrica
korku, merak, tizlintii, saskinlik ve sikilma duygularin1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Aslinda
bu degisimler tiim diinyada yasanilan yeni duruma adapte olma siireci icerisinde yer almakta
olup Pascarella ve arkadaslarinin (2020) da yaptiklar1 ¢alismada belirttigi iizere, halk saghigi
yaklagimlarmin gelistirilmesi, sosyal ve davranissal stratejilerle desteklenmesi gerektigini ifade
etmiglerdir. Pandeminin basta cocuklar olmak {izere tiim toplum iizerindeki psikososyal
olumsuz etkisinin azaltilmasinda destege ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Korku, kaygi ve iiziintii duygu ifadeleri ¢ocuk resimlerinin analizinden elde edilen
sonuglar arasindadir. Zhao (2020), pandemi siirecine yonelik yapilan arastirmasinda, Covid-19
stirecinin halkin genel kayg1 diizeyini artirdigi, ¢ocuklar arasinda anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik sikintilar, cocuklarin okula bagliliklarini1 kaybetmeye basladikca artabilecegini ifade
etmistir. .. Uzgiindiim ¢iinkii bazi okullar kapandi ve benim de okulum degisti..(C3)” ifadesi ile
pandemi sonucunda yasanilan zorunlu okul degisimine karsi olan tepkisini belirtmistir.
Pandeminin psikososyal zorluklarin iistesinde gelinmesi sirasinda ¢ocuklarin izole bir yagam
stirdiirmeleri ve var olan degisimlere ayak uymalar1 i¢in egitimlerine devam etmeleri kilit bir
nokta olusturmaktadir. UNESCO (2020) nun da belirttigi Uzere ¢ocuklarm iletisim ve etkilesim
becerilerinin  gelistirilmesi  gerektigini ve bu hususta c¢ocuklarin izole olduklarinda
karsilasilmast muhtemel psikososyal zorluklarin iistesinden gelmelerinin gerekliligini
vurgulamaktadir.

Cocuk resimlerinden elde edilen bulgulardan birisi de “Kisitlanma (Disar1 ¢ikamama,
sehir degistirememe, aligveris merkezine gidememe, okul degisikligi vb.)” temasidir. Ozellikle
cocuklarin gelisim alanlar1 goz Oniine alindiginda, okul digindaki aktivitelere gelen
kisitlamalarin olumsuz etkiledigini, diinyanin dort bir yanindaki sehirlerde verilen sosyal
mesafe ve evde kalma uyarilari, cocuklar arasinda, 6zellikle de kii¢lik apartmanlarda yasayan

kentsel alanlarda c¢ocuklar icin fiziksel aktivite firsatlarin1 azaltmakta oldugu sonucunu

desteklemektedir (Rundle ve ark., 2020).
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Viriisiin yeni veya artan sikliktaki komplikasyon risklerinin yani sira ¢ocuklarin disar1
cikmaya yonelik kisitlamalart ve okul kapanmasindan kaynaklanan psikolojik, sosyal ve
egitimsel komplikasyon risklerini g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir (Silverman ve ark.,
2020). Pandemi doneminde egitime devam eden ¢ocuklarin pandemiye iligkin diisiinceleri
arasinda uyulmakta zorunlu kurallarin getirdigi kisithiliklar yer almaktadir. “..Okulda en
sevdigim arkadagslarima oyuncaklarimizi getiriyorduk artik getiremiyoruz..(C10)” ifadesi ile
yeni kurallara olan uyumun da bir gdstergesi sayilabilir. Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun
bir sekilde agiklamalarin yapilmasi ¢ocuklarin uyum saglama diizeyini arttirabilir.

Egitim ortamlarindan uzakta kalmmasi sosyal duygusal gelisimleri, zihinsel, fiziksel
gelisimi sekteye ugrayabilmekte ve siddete maruz kalabilmekte hatta yemek dahil destek
hizmetlerine erisimin azalmasina sebep olabilmekte (Bonell ve ark., 2020) bunun sonucunda
gelisim ve 6grenme siiregleri yeterince desteklenememektedir (Diinya Bankasi, 2020; Giannini
ve Lewis, 2020; UNESCO, 2020). Egitimin etkilerinin uzun soluklu oldugu diistiniildiigiinde
ve daha uzun bir zaman dilimi boyunca viriisle yapilan miicadeleler de g6z dniinde alindiginda,
egitimin ilk kademesi olan okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin pandeminin etkilerini
kisitlandiklar1 alanlarla ifade etmelerinin yani sira devam etmeyerek ya da edemeyerek sosyal
duygusal gelisimleri, zihinsel, fiziksel gelisimi sekteye ugrayabilmekte ve siddete maruz
kalabilmekte hatta yemek dahil destek hizmetlerine erigimin azalmasima sebep olabilmektedir
(Bonell ve ark., 2020).

Calismada okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin pandemiyi kisitlandiklar1 okul
disindaki ¢evre ve sosyal alanlar ile ifade ettikleri gorulmektedir. “..Evde ¢ok uzun siire
oturunca sikiliyorum, disart ¢tkmak da yasak oldugu icin sorun oluyor hep.. (C15)” seklindeki
tepkisi ve cocuk cizimlerinden elde edilen “yogun market alisverisi” ve “yogun temizlik”
temalarinin da yer aldig1 belirlenmistir. Erken cocukluk donemindeki egitimin, ¢ocuklarin
gelecekteki davraniglarini ve basarilarini etkileyen onemli bir faktér oldugu bilinmektedir
(Young, 2002). Pandemi surecinde uzaktan egitim ile ¢ocuklarin duygularmi destekleyici
davranabildikleri, duygularini1 ifade edebilmede sorun yasamadiklar1 ve bu siirecten ve
etkinliklerden gocuklarm keyif aldiklar1 belirlenmistir (Aral ve ark., 2021). Fakat uzaktan
egitimin ¢ocuklarin 6zellikle sosyal ve duygusal gelisim becerilerini desteklemekte yetersiz
kalabildigi, pandemi siirecinde okul Oncesi egitimde uzaktan egitim siirecine dahil edilen
cocuklarin ebeveynlerinin de egitimden memnun olmadiklar1 (Konca ve Cakir, 2021) ve
uzaktan egitim silirecinde okul Oncesi egitim i¢in saglanan igeriklerin ¢ocuklarin akademik,

duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek materyal ve icerik yoniinden eksik oldugu
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diistiniilmektedir (Akkas Baysal ve ark., 2020). Bu noktadan hareketle uzaktan egitim
calismalarinin gelisim alanlarmin tamamia yonelik olarak yapilandirilmas: gerektigi ifade
edilebilir.

Calisma sonuglart itibariyle, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin pandeminin
etkilerini kisitlandiklar1 durumlar adi altinda maske takma, mesafe ve hijyen kurallar1 olarak
ifade etmislerdir. Pandemi gibi kitlesel anlamda zor giinler gegirilen durumlarda ¢ocuklar1
egitimden mahrum etmeyerek okula devamliliklarinin saglanmasi da 6nem arz etmektedir. Bu
gibi donemlerde yasanilan olumsuz durumlarin iistesinden gelmek i¢in var olan sorunlar
bilimsel yontemlerle tespit edilmeli ve egitimde devamliligin saglanmasi i¢cin 6zellikle erken
cocukluk donemi egitime devamlilik saglanmalidir.

Pandemi surecinde okul oOncesi egitime ara vermeden devam eden Ogrencilerin
yasadiklar1 zorunlu degisimi ve kurallar1 ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durum incelenen
konunun hizli1 degisimi ile uyum saglayabildikleri ve pandemiye bagh diger alanda yasanilan
kisitlamalardan rahatsizlik duyduklarini ve bu durumun da ¢ocuklarda kaygi ve {iziintiiye neden
olduklarim1 ifade etmislerdir. Cocuklarda goriilmesi muhtemel bu duygu durumlarinin
yonetiminin saglanmasi ve gerekli rehberligin yapilmalidir. Ayrica ebeveynlere yonelik aile
egitimi ¢alismalarnin yapilarak ¢ocuklara rehberlik etmeleri noktasinda destek saglanmalidir.

Pandeminin etkilerinin uzunlamasma incelemek, gelecekteki arastirmalarda pandemi
doneminde okul 6ncesi egitime devam eden ve edemeyen ¢ocuklarin pandemiye iliskin algilari
karsilagtirilabilir. Bunun taninda Segilen 6rneklemdeki kamu kurum kresimin sosyo ekonomik
diizeyi goz Oniine bulunduruldugunda farkli caligma gruplari ile ¢alismanin degerlendirilmesi

Onerilebilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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Abstract

Objectives: This study aimed to examine the effectiveness of the early-stage neurodevelopmental treatment (NDT)
concept after brain tumor surgery and compare the results with those of acute stroke patients.

Materials and Methods: This was a retrospective study that analyzed baseline hospitalization data and scores for
motor function, activities of daily living (ADL), and cognitive status, recorded immediately after hospitalization and
before discharge from acute stroke patients and patients with brain tumors undergoing surgery. An Early-stage NDT
program was applied to both patient groups.

Results: 16 brain tumor patients matched with 16 acute stroke patients according to gender, and lesion sides. The
length of stay in the rehabilitation of the patients with brain tumors was longer compared to the stroke patients. The
within-group comparison revealed significant improvements in total The Stroke Rehabilitation Assessment of
Movement Measure (STREAM), and STREAM subscales in the brain tumor group, and the stroke group (p<0.05).
The median gains score between admission and discharge rehabilitation on the total STREAM, STREAM subscales,
and the Functional Independence Measure was similar in the brain tumor group and stroke group (p>0.05). The
median gain score in the Mini-Mental State Examination score between admission, and discharge rehabilitation was
greater in the brain tumor group (p<0.05).

Conclusion: The early postoperative NDT approach to patients with brain tumors can improve ADL, motor, and
cognitive functions, similar to results shown in stroke patients.

Keywords: Brain Neoplasms, Function, Neuro-developmental treatment, Rehabilitation, Stroke.
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Introduction

Primary brain tumors and stroke are major causes of morbidity and mortality. Intracranial
tumors represent 1.8% of all cancers, and the prevalence of these tumors is increasing with each
passing day (Ferlay et al., 2015; Landis et al., 1999; Prados et al., 1998). Stroke is the second most
common cause of death after ischemic heart disease, from which around 6 million people die each
year in the world (Mendis, 2013). More than two-thirds of surviving stroke patients, or
patients who undergo surgery for brain tumors face functional impairments. In this sense,
rehabilitation is an indispensable part of treatment following brain tumor surgery, and stroke
(Buntin et al., 2010; Sherer et al., 1997).

Depending on the localization of the lesion, symptoms such as sensorimotor disorders,
speech aphasia, ataxia, dysphagia, and decreased cognitive gain scores may occur in both patient
groups (Geler-Kulcu et al., 2009). Mukand (Mukand et al., 2001) in their study conducted to
identify common disorders in patients with brain tumors reported that patients suffer from
disorders such as weakness (78%), sensory-perception disorders (53%), sensory loss (38%), and
bladder-intestine incontinence (37%), and rarely cranial nerve paralysis, aphasia, ataxia, and
diplopia are observed. In the study of Wee and Hopman (Wee & Hopman, 2005) conducted on
acute stroke patients, balance disorders (100%), weakness (99%), sensory disorders (66%), aphasia
(33%), dysarthria (35%), and cognitive disorders (15%) were observed in patients. Considering
these studies that describe the functional losses of patients, a stroke and a brain tumor may
present with similar symptoms. For the two disease groups, the importance of rehabilitation
increases to treat similar functional deficiencies (Benito Garcia et al., 2015; Kiling et al., 2016;
Mikotajewska, 2017).

Neurodevelopmental treatment (NDT) is a rehabilitation approach widely applied by
physiotherapists for stroke patients, also known as Bobath Concept (Davidson & Waters, 2000).
The content of the NDT concept includes functional training (functional active participation),
quality, intensive exercise (non-recurring), patient-centered therapy, and holistic approach
parameters. The NDT aims to identify and analyze problems within functional activities, and
participation in everyday life as well as the analysis of movement components, and underlying
impairments (Graham et al., 2009). Treatment sessions are planned for a certain function, and the
patient’s active participation is prompted as much as possible. According to the NDT approach,

functional use of the affected side improves rehabilitation results (Vaughan-Graham et al., 2015).
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NDT is frequently used by physiotherapists working in the field of stroke, despite conflicting
opinions about the effectiveness of program content (Lennon & Ashburn, 2000).

Although the symptoms seen in the acute phase in patients with brain tumors seem similar
to those of stroke patients, there is no study evaluating the effectiveness of the "NDT" approach
following brain tumor surgery. In addition, although the importance of rehabilitation treatment in
brain tumor patients is emphasized in the literature, it is not yet known whether rehabilitation is
meaningful or necessary if the survival rate is low and the recurrence rate is high. This study aims
to examine the functional results of the NDT approach applied in the acute period following brain
tumor surgery, in comparison with the reference values in patients with acute stroke. In addition
to the limited number of studies proving the efficacy of NDT in the literature, the number of studies
preferring NDT as the optimal treatment type is very few due to methodological limitations.
However, the concept of NDT is the most widely used neurophysiological approach in Turkey.
Since this study was conducted in Turkey, where most patients are normally offered NDT -based
physiotherapy, it was not possible to have a control group without NDT. We hypothesized that
patients with malignant or benign brain tumors would achieve similar functional gains to stroke
patients from the acute NDT approach.

Material and Methods
Study Design

We retrospectively reviewed medical records maintained at two university hospitals
(Hacettepe University Department of Neurosurgery, and Numune Education, and Research
Hospital Department of Neurology), and identified patients with neurological impairment after
brain tumor resection surgery, or stroke who were admitted for NDT based training between May
2013, and August 2017. This study proposal was approved by the Research Ethics Board of
Hacettepe University (Decision Number: (GO 18/25-13). The study was registered in
clinicaltrials.gov Identifier: NCT03574467. All participants signed the written informed consent
form.

Participants

Fifty-nine patients with brain tumors who received rehabilitation service after tumor
excision surgery and fifty-eight stroke patients who underwent rehabilitation in the acute period
were included in the study. Brain tumors and stroke were defined as primary brain tumor and

vascular lesion finding on brain imaging, computed tomography, or magnetic resonance imaging.
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Moderate functional loss (Modified Rankin Scale >2), being older than 18 years and having a
Glasgow Coma Scale (GCS) score of at least 14 were determined as inclusion criteria for the study.
Brain tumor patients undergoing multiple brain operations or adjuvant therapy during
rehabilitation, and stroke patients with a history of recurrent cerebrovascular accidents were
excluded from the study. Patients with brain tumors were divided into subgroups as defined by the
World Health Organization. The lesion side was determined for both patient groups, the vascular
distribution for stroke patients, and the major brain lobes affected for brain tumor patients (Huang
et al., 1998).
Neurodevelopmental treatment
Individual NDT programs were applied to all patients by physiotherapists who have 13

years of experience in NDT (SB, IK, NK: Course information: Assessment, and treatment of adult
hemiplegia — The Bobath concept. Trainer: Elia Panturin, Senior Instructor; International Bobath
Instructors Training Association (April 15-22, 2006, and June 22-28, 2006), School of
Physiotherapy and Rehabilitation, Hacettepe University, Ankara, Turkey). NDT programs were
planned especially for each patient according to their needs. The treatment was administered five
times a week, and each treatment session lasted for 60 min. Patients received NDT intervention
until discharge. At any stage of treatment, compensation, poor-quality movements, and the
negligence of the affected side was not allowed. During the treatment, external support (hand of a
physiotherapist) was used to reach the targeted quality of movement. Starting with the first stage
of the treatment, maximum sensory input, and correct positioning were ensured to prevent
negligence in the patient. The patient was asked to participate actively and continuously repeat the
exercises (if he/she could not repeat them, was asked to repeat them mentally).

NDT interventions are ranked from top to bottom in order of increasing difficulty (Tang et al.,
2014):

= Selective movements of the hip, and/or knee

= Selective movements of foot/ankle

= Selective movement of the arm

= Stretching of the latissimus dorsi muscle

=  Trunk mobilizations

= Rolling

= Bridging
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= Sitting
= Placing exercises to facilitate trunk extension in sitting
= Weight transfer to either side in sitting
= Anterior/posterior pelvic tilt in sitting
= Reaching to either side in sitting
= Weight-bearing through the affected arm
= Sit to stand
= Weight transfer with feet level in standing
=  Walking

Educating patients and caregivers (stretching, walking, active or passive exercise)
Outcome Measure

Demographic and clinical data of patients such as sex, age, lesion side, onset-to-admission
interval (OAI, time between injury onset, and admission to rehabilitation), length of stay in
rehabilitation (LOS rehab), and GCS score were obtained from medical records. LOS rehab refers
to the duration of the intervention that patients receive in the early period. Additional information,
such as histological type, location of the tumor, and type of surgery, was collected from patients
with brain tumors.

The Stroke Rehabilitation Assessment of Movement (STREAM) scores, Functional
Independence Measure (FIM) motor scores, and Mini-Mental State Examination (MMSE) were
collected at admission, and discharge from inpatient rehabilitation.

STREAM, which measures the mobility of the patient in the acute period, is a valid and
reliable scale (Ahmed et al., 2003). In this scale, which consists of six basic activities, each activity
is scored between 1-6. STREAM evaluates 6 different activities including rolling in bed, coming
to sit, sitting, standing up from sitting, standing, and walking. An increase in the score on the
STREAM scale indicates an increased level of independence of the patient. The scores that can be
obtained from the STREAM scale range from 6 to 36 (Daley et al., 1999).

FIM was created to improve upon previous independence measures that have been
criticized for sensitivity and comprehensiveness. The items of the FIM are scored according to
how much help the individual needs to carry out activities of daily living. FIM evaluates 6 different
basic functions under 18 items. Items are divided into two areas motor (13 items) and cognitive (5

items). These areas are called Motor-FIM (eating, bathing, walking, etc.) and Cognitive-FIM
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(Expression, problem-solving, memory, etc.). The FIM is reported to take approximately 30-35
minutes to administer and score. Each item in the FIM is scored between 1 and 7 on a 7-point
Likert scale. A score of 1 indicates full dependency, while 7 points indicate the maximum level of
independence. After completing 18 items, the patient has a total score ranging from 18 to 126
(Linacre et al., 1994).

MMSE is a set of questions commonly used to screen cognitive function. This test can be
used to indicate the presence of cognitive impairment after a head injury or neurological problems.
The MMSE contains much more sensitive information in detecting cognitive impairment than the
general observation of the patient by the healthcare professional. The test takes about 10 minutes
but may not detect subtle memory deficits, especially in well-trained patients. When the scores
obtained out of 30 are examined, 25-30 is considered normal, while 21-24" is classified as mild,
10-20 moderate, and <10 severe disorders (Norris et al., 2016).

Statistical Analysis

Descriptive statistics for continuous variables were expressed as mean, + standard
deviation, and median (Interquartile Range) values. For the categorical variables, the number, and
percentage of frequencies were presented. Whether the data were normally distributed, or not was
measured by the Shapiro Wilks test. Differences within the group were analyzed with the
Wilcoxon signed-rank test. Between the groups, differences were compared using the Mann—
Whitney U test. The p-values less than 0.05 (95% confidence interval) were determined to be
statistically significant. All analyzes were performed with the IBM SPSS 25.0 program.

Results

Among the 59 brain tumor patients admitted to the rehabilitation program, 21 fulfilled the
inclusion criteria. Among the 58 stroke patients admitted to the rehabilitation program, 23 fulfilled
the inclusion criteria. 16 brain tumor patients matched with 16 acute stroke patients according to
gender, and lesion sides (Figure 1). There were no between-group differences regarding the
demographic characteristics (p>0.05), except the LOS rehab (Table 1). The LOS rehab of the
patients with brain tumors was longer compared to the stroke patients (p=0.001). Of 16 brain tumor
patients included in this study, 10 had benign tumors, and 6 had malignant tumors. There were no
significant differences in tumor location, or surgery type between benign, and malignant tumor
subgroups (p>0.05) (Table 2).
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Brain tumor Stroke p

n=16 n=16
Age (yr.) (X£SD) 58.31+7.19 63.38+9.38 0.113%
Gender (n (%))
Male 9 (56.3) 9 (56.3)
Female 7 (43.7) 7 (43.7) 1.000°
Lesion Side (n (%))
Right 7 (43.7) 7 (43.7)
Left 9 (56.3) 9 (56.3) 10007
Tumor etiology (WHO grade)
(n (%))
I (benign tumor) 2 (12.5)
Il (benign tumor) 8 (50) NA
11 (malignant tumor) 3 (18.75)
IV (malignant tumor) 3 (18.75)
GCS (X (Q1-Q3) 15 (14-15) 15 (14-15) 0.463%
OAI (days) 3.12+1.92 2.56+1.20 0.602%
LOS rehab (days) 0.88+7.26 4.25+1.43 0.001%*

Values are presented as number (%) or meanzstandart deviation or median (IQR); OALl: onset-to-interval (time

between injury onset and admission to rehabilitation); LOS rehab: Length of stay in the rehabilitation;

GCS:Glasgow Coma Scale; WHO: World Health Organization; NA: not applicable *p<0.05;  Mann-Whitney U

Test; ® Chi-Square Test

Median scores on admission, and discharge for STREAM, FIM, and MMSE as well as gain

scores are displayed in Table 3. Statistically significant and similar improvements were observed
in STREAM total, STREAM mobility, STREAM LE and FIM motor scores in patients with a
brain tumor and stroke during the period from admission to rehabilitation to discharge (p<0.05).
At the beginning of the rehabilitation process, STREAM Total (p=0.024), STREAM UE
(p=0.008), and STREAM LE (p=0.008) scores were lower in brain tumors patients (p <0.05)
(Table 3). The average baseline FIM and MMSE scores did not differ significantly between the

groups (p>0.05) (Table 2).
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Patients with neurological impairment
after brain tumor resection surgery or
stroke who were admitted for NDT
based training between May 2013 and
August 2017 (n=117)

; !

Brain tumor (n=59) Stroke (n=58)
Excluded (n=38) Excluded (n=35)
(1) Modified rankin scale <2 (n=4) (1)Modified rankin scale <2 (n=5)
GCS<14 (n=21) (2)GCS<14 (n=19)
Second or more tumor surgery (n=13) (3)Second or more stroke (n=11)
Brain tumor (n=21) Stroke (n=23)

Matched one-to-one by
gender and lesion sides

Brain tumor (n=16) Stroke (n=16)

Figure 1. Flow chart of participants

From the beginning of rehabilitation to discharge, the gain score on the total and subscale
scores of STREAM and FIM motor scales were similar in the brain tumor and stroke groups
(p>0.05). In this process, the only difference between the stroke and brain tumor patient groups
occurred in the MMSE score. The median gain score of the MMSE was higher in the brain tumor

group than in the stroke group (p=0.007).

Discussion
In this study, we investigated (1) whether the NDT principles affect in functional, and
cognitive abilities of patients with a brain tumor following surgery; (2) whether patients with brain
tumors make functional gains similar to those of patients with stroke. The result of this study

showed that early postoperative NDT approach to patients with brain tumors can improve ADL,
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motor, and cognitive functions, similar to results shown in stroke patients. The early postoperative
NDT approach to patients with brain tumors can improve ADL, motor, and cognitive functions,

similar to results shown in stroke patients.

Table 2. Brain tumor group characteristics.

Malignant Benign p
n=6 n=10

Lesion Localization (n (%)) (n (%))

Temporal 1 (16.67%) 2 (20%)

Parietal 2 (33.33%) 2 (20%)

Frontal 1 (16.67%) 5 (50%) 0art
Occipital 2 (33.33%) 1 (10%)

Surgery type

Subtotal 2 (33.33%) 2 (20%)

Total 2 (33.33%) 6 (60%) 0.587
Gross-Total 2 (33.33%) 2 (20%)

Values are presented as the number of patients (%), Chi-Square test.

Few clinical trials have been conducted to evaluate the effect of the early NDT approach
on acute stroke patients. Tang et al. reported that the early Bobath approach was beneficial for
stroke patients because it increases balance, motor function of the lower extremity, and basic
mobility of these individuals. They observed an increase of more than 30 in the STREAM scores
after rehabilitation, which they applied for 50 min five days a week, for eight weeks in the early
period in stroke patients (Tang et al., 2014). Langhammer and Stanghelle observed that the Bobath
approach, which they applied for two weeks in the early period in patients with acute first-ever
stroke, provided the improvement in motor function, and activity daily living (ADL) (Langhammer
& Stanghelle, 2000). Xu et al. reported that early rehabilitation (especially the Bobath approach)
can effectively improve stroke patients' ADL especially in eating, bed-chair transfer, and short
distance walking activities (Xu et al., 2004). Functional gains, also showed in these studies, after

the NDT approach in patients with stroke has supported the results of the present study.
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Table 3. Functional and cognitive outcomes of patients with a brain tumor and stroke.

Brain Tumor Stroke
n=16 n=16

Values X (Q1-Q3) X (Q1-Q3) pP
STREAM Pre-treatment 25.0 (14.0-27.5) 36.5 (20.3-53.0) 0.024*
-Total Post-treatment 29.0 (20.0-34.3) 55.5 (29.0-62.8) 0.008*

p? 0.001* <0.001*

Gain score (A) 5 (4.0-6.3) 6.5 (4.0-12.0) 0.238
STREAM Pre-treatment 8.0 (4.0-15.0) 10.0 (5.0-12.8) 0.343
-Mobility  Post-treatment 10.0 (5.0-12.8) 21 (13.0-31.5) 0.008*

p? 0.004* 0.002*

Gain score (A) 2.0 (1.0-3.0) 2.5 (1.0-5.8) 0.687
STREAM Pre-treatment 6.5 (2.5-6.3) 12.0 (6.5-18.3) 0.008*
-UE Post-treatment 6.5 (3.5-8.0) 15.5 (8.5-20.0) 0.004*

p? 0.976 0.032*

Gain score (A) 1.0 (0.0-2.0) 1.0 (0.5-2.3) 0.128
STREAM Pre-treatment 7.0 (5.5-8.5) 12.0 (7.5-17.0) 0.008*
-LE Post-treatment 8.5 (6.0-9.5) 16.0 (11.5-19.0) 0.001*

p? 0.004* 0.004*

Gain score (A) 2.0 (0.0-2.0) 2.5(1.3-4.1) 0.343
FIM- Pre-treatment 56.0 (41.0-66.8) 67.5 (49.5-85.0) 0.126
MOTOR Post-treatment 69.5 (47.0-74.3) 82.5 (56.5-91.0) 0.108

p? 0.001* <0.001*

Gain score (A) 5.0 (3.3-14.3) 4.0 (4.0-8.0) 0.687
MMSE Pre-treatment 18.0 (13.3-27.3) 27.5 (15.3-30.0) 0.128

Post-treatment 21.5 (14.5-29.5) 28.0 (14.5-30.0) 0.287

p? 0.004* 0.680

Gain score (A) 2 (0.0-3.0) 0 (0-0) 0.007*

p? = within-group differences, Wilcoxon Signed Rank Test, p°= between-group differences, Mann-Whitney U Test,

*= statistically significant p-value, A= Differences between baseline and last assessment, Q: Quartile, UE: Upper

Extremity, LE: Lower Extremity, MMSE: Mini-Mental State Exam
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No studies have been found evaluating the efficiency of the NDT approach following brain
tumor surgery. This study’s results demonstrated that early-stage NDT provided an improvement
in motor function and mobility in patients with brain tumors similar to those of patients with stroke.
However, the significant improvement in patients with stroke, and brain tumors remained at a
lower level in terms of clinical significance compared with the above-mentioned studies. This can
be attributed to the fact that the rehabilitation length, which is an average of 10 days for patients
with brain tumors, and four days for stroke patients, is shorter than the other studies. Considering
these results, it is thought that the rehabilitation length, as well as the rehabilitation applied in the
early period, may be effective in the functional gains.

In a study comparing the functional outcomes of brain tumors patients, and stroke patients,
Han et al. studied functional, and cognitive outcomes of patients who underwent rehabilitation for
four weeks at an early stage with the MMSE, and Barthel Index. Both groups showed significant
improvements but there was no difference between the groups cognitively, and functionally (Han
et al., 2015). Similarly, Greenberg et al. monitored the cognitive, and functional improvement of
the patients with brain tumors, and stroke patients who were rehabilitated for an average of 19.4
days by the FIM score, and improvement was observed in both groups after rehabilitation when
compared to the period before rehabilitation (Greenberg et al., 2006). However, there was no
difference determined in functional, and cognitive improvement between the two groups. In the
present study, differently from other studies, it was observed that patients with brain tumors had a
higher improvement in the MMSE parameter related to cognitive gains compared to stroke
patients. There are studies in the literature showing that the cognitive level is generally higher in
stroke patients than in patients with brain tumors (Barker-Collo & Feigin, 2006; Geler-Kulcu et
al., 2009). In these studies, patients were not included in any rehabilitation program. Furthermore,
in the studies in which these two groups were included in rehabilitation, it was observed that
although the LOS rehabilitation length was different, there was no difference in terms of cognitive
gains (Greenberg et al., 2006; Huang et al., 1998). We think that the Bobath (NDT) concept (the
quality of movement, patient-centered approach, functional training) that we use in our study may
have increased the cognitive participation of the patient in rehabilitation, and may have led to
higher cognitive gains in cognitive-poor brain tumor patients. The rehabilitation approaches (PNF,
Brunnstrom, stretching exercises, resistance exercises, strengthening training, etc.) applied in other

studies may not adequately involve the patient in rehabilitation from a cognitive aspect. In the
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Bobath concept, the therapist aims to utilize maximum afferent input to re-educate the individual’s
internal reference systems (Mikotajewska, 2017). It assists the patient in problem-solving and
enables him, or her to experience the patterns of movement and success in achieving the task. In
addition, Bobath advocated a 24-hour, holistic approach that involved the whole patient, their
sensory, perceptual, and adaptive behavior as well as their motor problems. When the individual,
family, all professionals, and other caregivers have insight into the problems and work together
for the same goals, these goals are usually accomplished. All this intense sensory input can lead to
the healing of the perceptual process as well as the motor process.

In our study, we worked with patients, families, and other health care professionals to
ensure continuity of treatment in the acute stage. It was aimed to give continuous sensory input to
the patient (to eat food from the hemiparesis side, or to contact with the patient from that side), to
repeat the targeted exercise, and to ensure the active participation of the patients in each function
(such as eating, turning, sitting, or walking). In this study, the NDT approach seems to have a
beneficial effect on brain tumor patients improving cognitive ability. Our results suggest that the
NDT approach should be more widely used for brain tumor patients following surgery.

In this study, the LOS rehabs of the two groups were different. The
average LOS for patients with brain tumors was 10 days longer than acute stroke patients. Our
present the majority of tumors were glial tumors. Because of the complicated surgical procedure,
and risk of subsequent complications, brain tumor patients” LOS rehabs are longer than those for
acute stroke patients. In recent years, the LOS hospital in our departments has decreased due to
the department’s policy. Our present LOS for patients with brain tumors was 10 days, and in past
years LOS was found to be longer when examined by our departmental computerized database.
The LOS rehab that is in the text for stroke patients is the average for the last year.

This study has several limitations: First, the small number of subjects, and the shorter
rehabilitation period. Further research with larger samples and a longer rehabilitation duration is
needed to define better the functional, and cognitive effect of the NDT approach in brain tumor
patients. However, this study encourages rehabilitation specialists to use the NDT approach in the
acute stage. To ensure the application of neurodevelopmental treatment in the acute stage that can
help brain tumor patients improve in functional, and cognitive level, clinical training, and
education in the acute stage related to NDT should be given to rehabilitation specialists. This study

did not include a true control group (i.e., patients who did not receive Bobath training after brain
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tumor surgery). Thus, we could not confirm whether the improvement in neurological function
was due to natural recovery, or rehabilitation. Finally, we found that arterial problems in the stroke
group were quite heterogeneous (Anterior cerebral artery, middle cerebral artery, posterior cerebral
artery, communicating arteries, etc.) and multiple. The lack of any standardization in this group is

also a limitation.

Conclusion
Early postoperative NDT approach to patients with brain tumors can improve ADL, motor,
and cognitive functions, similar to results shown in stroke patients. The early postoperative NDT
approach to patients with brain tumors can improve ADL, motor, and cognitive functions, similar
to results shown in stroke patients. These findings suggest that the early-stage NDT approach
should be widely used in the rehabilitation of acute brain tumor patients following surgery.
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Amag: Bu arastirma Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin cinsiyet¢i tutumlarii ve ginlik hayatta var olan
subliminal cinsiyet¢i mesajlart algilama durumlarini belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olan ¢alisma Aralik 2018-Ocak 2019 yillar1 arasinda bir tiniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitimine devam eden ve arastirmaya katilmaya goniillii 6grenciler (n=200) ile
gerceklestirildi. Verileri toplamada, Kisisel Bilgi Formu, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi kullanildi ve
katilimcilara “Kadmlar Ne Ister” adli video izletildi. Sosyodemografik verilerin analizinde sayr ve yizdelikler,
sosyodemografik degiskenlerle Celisik Duygulu Cinsiyetcilik 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplarda t testi ve ANOVA testi kullanilmastir.

Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20,39+1,86°dir. Ogrencilerin %62’si kadm, %29,5’i
birinci sinif 6grencisi, %79,5’inin annesi ilkdgretim mezunu ve %89’u ev hanimi, %52’sinin babasi ilkdgretim
mezunu ve %58,5’i serbest bir iste calismaktadir. Ogrencilerin %80,5’i sosyo-ekonomik durumlarmi orta olarak
degerlendirmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere oranla diismanca
cinsiyetcilik ve koruyucu ataerkillik puanlar1 daha yiiksektir. Babasi ilkogretim mezunu olan 6grencilerin
koruyucu ataerkil puan ortalamasi, babasi lise ve tiniversite mezunu olanlarin puan ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmustur. Bunun yani sira yemek yapmanin kadmin gérevi oldugunu diisiinen 6grenciler ile bunun kadin ve
erkek tarafindan yapilmasi gereken ortak bir gorev oldugunu diisiinen 6grenciler arasinda 6lgegin alt boyutlarindan
olan diismanca cinsiyetcilik, heteroseksiiel yakinlik, koruyucu ataerkillik ve cinsiyetler arasi tamamlayict
farklilastirma agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Sonug: Arastirmada subliminal cinsiyet¢i mesajlarin farkinda olmayan &grencilerin daha ¢ok cinsiyet¢i tutum
icinde bulunduklar1 saptanmis ve buna bagl olarak subliminal cinsiyet¢i mesajlardan daha ¢ok etkilendikleri
sonucu ¢ikarilmigtir.

Anahtar kelimler: Cinsiyet¢ilik, cinsiyetci mesajlar, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri.
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Abstract

Objectives: This study was aimed to determine sexist attitudes of students from the faculty of health sciences
and to determine the situations in which they perceive sexist messages existing in daily life.

Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with students from a
university's faculty of health school between December 2018-January 2019. The Personal Information Form and
the Ambivalent Sexism Scale was used to collect the data, and the participants were watched the video “What
Do Women Want”. In the analysis of the sociodemographic data number, percentage, t- test in independent
groups and one-way ANOVA test in comparisons in more than two groups were used.

Results: Mean age of students participating in the study was 20,39+1,86. 62% of students were women; 29,5%
of them was 1st graders, 79,5%'s mothers were primary school graduates and 89% were housewives, 52%'s
fathers were primary school graduates and 58,5% were working freelancers. 80,5% of students rated their socio-
economic status as moderate. According to the data obtained in the study, male students had higher scores from
hostile sexism and protective patriarchy than female students. The benevolent patriarchal average of students
whose father is elementary school graduates was found to be higher than those of high school and university
graduates. In addition, a statistically significant difference was found between the students who think that
cooking is a woman's duty and those who think that it is a common task that should be done by men and women,
are sub-dimensions of the scale which in terms of the "hostile sexism, heterosexual intimacy, protective
patriarchy and complementary differentiation between genders" subscale score of difference between their mean
scores were statistically significant.

Conclusion: In the study, it was determined that students who were not aware of sexist messages were in a more
sexist attitude; accordingly, they were more affected by sexist messages.

Keywords: Faculty of health sciences student, sexism, sexist messages.
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Giris

Subliminal mesaj olarak cinsiyet¢iliginin giinlilk hayatta olduk¢a ¢ok kullanildig:
gorilmektedir. Toplumda her giin kullanilan semboller ve ifadeler ile kadin ikinci plana
atilmakta ve boylece erkek egemen kiiltiir, cinsiyetci yapiy1r giiclendirmektedir (Sahin, 2012;
Coady, 2018).

Subliminal mesaj

Subliminal kelimesi Latince’de “esigin altinda” anlamina gelmektedir. Psikologlar ise
bunu “biling esiginin altinda kalan” anlaminda kullanmaktadirlar. Subliminal kavrami, insanin
bilingaltin1 etkileyen, bireyin algis1 disinda olan sesler ve goriintiilerdir. Subliminal mesaj,
bilingaltina hitap eden ve insanlarin farkina varmadan bilingaltina génderilen gizli mesaj olarak
da tanimlanmaktadir (Bilen, 2013). Bilingli tepki uyandirmayacak diizeydeki belirsiz uyarilarin
kisi tarafindan fark edilmeden algilanmasima bilingalt1 algilama denir. Yani gorsel ve isitsel
olarak (bilingli) algilananlardan degil; bilingalt1 diizeyinde algilanan sz, resim, gorintu ve
sekillerden olusur. Burada meydana gelen bilingalt1 mesajlar, insan zihninin farkinda olmadan
algiladig1 mesajlardir. (Kilig 2011; Temizyiirek ve Acar 2014; Sayim 2015; Oviir 2017).

Subliminal mesaj yontemi, diger hipnoz ¢esitlerinde oldugu gibi biling ve bilingsizlik
arasinda yer alan sanal ¢izginin agilarak bilingaltina ulasilmasi ve bilingaltina verilen bu gorsel
veya igitsel telkinlerin zamanla “diirti” olarak ortaya ¢ikmasidir. Geleneksel (formal)
hipnozdan farki; formal hipnozda hipnoz altindaki birey, zihninde goriintiileri kendi kendine
olusturur, canlandirir ve bu goriintii sadece kendi bilingaltinin eseridir ve o kisiye 6zeldir. Oysa
subliminal uygulamalarda goriintii veya ses seklindeki telkin kisinin bilingaltina disaridan
verilir ve ayn1 goriintii ve telkin ayn1 anda pek cok kisiye aktarilabilinir (Kilig, 2011; Oviir
2017).

Subliminal mesajlar bir resmin i¢ine gizlenmis bir yazi ya da sekil olabilir. Bu mesajlar
reklamcilikta, siyasette, filmlerde, medyada ve sanat calismalar1 vb. bir¢ok alanda
kullanilmaktadir. Boylece “g6z gormese de zihin goriir” anlayisi ortaya ¢ikar. Subliminal mesaj
ayrica ses ile de olmas1 miimkiindiir (Kilig 2011; Temizytirek ve Acar 2014; Sayim 2015; Oviir
2017;Kanbur, 2020). Subliminal mesajlar, bir {iriiniin satig oranin1 artirmak, yani kisileri ikna
etmek amaciyla giilimseyen bir yiiz ya da sinema filmi dncesinde ekrana yansitilan “patlamis
musir ye Ve Kola i¢” seklindeki sozler olarak karsimiza ¢ikabilir. Patlamis musir ve kola
orneginde oldugu gibi izleyicilerin film arasinda bu {iriinleri alig oranlarinda artis olmaktadir
(Daric1, 2013; Temizyiirek ve Acar, 2014; Marangoz, 2018).

Bilingalt1 reklamla ilgili olarak iic tiir bilingalt1 uyaramin varligindan bahsedilir: 1lki
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isitsel mesajlarda ve reklamlarda diisiik ses tonuyla hizlandirilmis konusma, ikincisi sinema ve
reklamlarda gozle gorilemeyecek kadar kisa siirede gosterilen uyaran ve son olarak basili
reklam materyallerine sozciik ya da cinsel imajlarin yerlestirilmesi seklinde uyaranlar
olusturulmaktadir. Bunlarin en ¢ok kullanilani dijital ses dosyalarma gdmiilen mesajlardir.
Uzerinde oynanabilirligi, islenilmesi ve yayilmas: daha kolay oldugundan Mp3 dosyalar1 gizli
mesaj i¢in oldukca uygundur. Insan kulag: belirli frekans araliklarindaki sesleri duyabilir ama
insan beyninin algisi ise daha diisiik ya da daha yiiksek frekanslar1 algilayabilecek kapasitededir.
Subliminal mesaj igceren bir Mp3’ii kulaginizla dinlersiniz, i¢indeki gizli mesaji kulaginiz
duymaz, ancak beyniniz dinler. (Sungur, 2007). Bilingalt1 mesaj gondermek i¢in kullanilan bir
diger teknik ise 25. kare teknigidir. Sinema filmleri 24 kareden olugmaktadir, g6z bir saniyede
24 kareyi algilayabilirken, 25. kareye yerlestirilen goriintiiyii algilayamaz ancak bilingalt1 bu
goriintiiyli depolar. Boylelikle istenilen mesaj hedef kisi/kitleye iletilmis olur (Kiiclikbezirci,
2013).

Bazen verilen mesajlar dolayli olmaktadir. Dolayli mesajda bir durum bagska bir durumu
cagristirmaktadir. Buna kahve ile birlikte sigara icmek 6rnek verilebilir. Bunu aligkanlik haline
getiren kisi, her kahve kokusunu duydugunda sigara icmek aklina gelecektir. Boylece kisiye bir
uyar1 verilerek aklina baska bir seyin gelmesi saglanmaktadir (Cakiral, 2016). Bilingalt1
etkilenmeye arka planda duyulan bir sarkinin birka¢ dakika sonra kisinin farkinda olmadan
mirildanmasi da 6rnek verilebilir.

Cinsiyetcilik

Insan davranislar1 dnemli dlciide genlerden etkilenmektedir; ancak cevrenin de oldukca
etkisi bulunmaktadir. Kadin ve erkek arasindaki davranigsal farkliliklar da erken yasta baslar.
Diinyanin her yerinde, ¢cocuklar iki yasina gelmeden once kadin ve erkek olarak tanimlanmakta
ve ¢ocuklar kendi cinsiyetlerinin (toplumun geneli tarafindan kabul gormiis) davraniglarini
kopya etmektedirler (Altmoz ve dig., 2018). Cocuklar, buyuklerini g6zlemleyerek
davranislarmni taklit ederler. Kiz cocuklari iki yaslarinda annelerinin davranislarini 6rnek alirlar;
erkek ¢ocuklar1 da babalarini taklit ederler (6rnek alacak anneleri ya da babalar1 yoksa bagka
kisileri ornek alirlar). Diinyanin her yerinde erkek cocuklar1 cogunlukla kavga iceren yaris
oyunlarini oynamakta, agresif davranmaktadirlar ve kiz ¢ocuklarina gore daha fazla kavga
etmektedirler. Kiz ¢ocuklar1 ise genellikle giivenlige odaklanan, daha sakin oyunlar1 tercih
etmektedirler (Ghiglieri 2002).

Cinsiyetgilik, bireylere cinsiyetine dayali bir dnyargi veya ayrimcilik yapilmasidir.

Cinsiyetcilikte bir cinsiyetinin {istiin oldugu diisiiniilmekte ve erkek egemen toplumlarda bu
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kadina yonelik olumsuz tutumlar olarak yansimaktadir (Lorenzi-Cioldi ve Kulich 2015). Bu
olumsuz tutumlar giinlik yasamda kadmnin sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik alanlarda
erkege gore diisiik konumlarda tutulmasi seklinde goriilmektedir (Yimaz 2018). Nasil ki
wrkeilik, wklar arasinda, tiirciilik de tiirler arasinda bir ayrim yapmak s6z konusuysa,
cinsiyetcilikte de cinsiyetler arasinda bir ayrim s6z konusudur (Sakalli-Ugurlu 2008).
Toplumsal cinsiyetgilik, “dlismanca cinsiyetgilik (hostile sexism)” ve “korumaci
cinsiyetgilikten (benevolent sexism)” olugsmaktadir. Diismanca cinsiyetcilik; onyargi, yanlis ve
esnek olmayan genellemelere dayali olumsuz bir tutumun gosterilmesidir. Bu tutuma gore
kadin erkege gore daha zayif ve ona bagimlidir. Korumaci cinsiyetgilikte ise, kadinin korunmast,
yiiceltilmesi ve sevilmesi gerektigi seklindeki olumluymus gibi tutumlar1 igerse bile; kadin
erkege gore daha zayiftir ve korunmali (“kime ve neye kars1?”) goriislinii savunmaktadir
(Sakalli-Ugurlu 2002). Korunma, sevilme hem kadini hem de erkegin, hatta sadece insanlarin
degil, biitiin canlilarin ihtiyaglaridan biridir.

Cinsiyetgilik ile ilgili yapilan bir arastrmada ders kitaplarinin cinsiyet¢i tutumu
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Buna gore ders kitaplarinda genellikle erkek figiirii
kullanilmaktadir. Tlkdgretim ders kitaplarinda yer alan resimlerde kadin figiirlerinin yer alma
sayis1 ve bigcimini inceleyen ¢alismada cinsiyetlere gore mesleklerde de ayrimcihiga gidildigi
ifade edilmistir. Ornegin hekimler erkek, hemsireler kadm, trafik polisleri erkek seklinde
resmedilmistir (Ozkan 2013). Bu sekilde ilkdgretim ¢agindaki cocuklara cinsiyetgiligi
destekleyici mesajlar verilmektedir. Bunun disinda kullanilan dil ve ifadelerde de cinsiyetci
tutumu gérmek miimkiindiir. Tiirkiye’de halk arasinda konusurken, bir kadinin cinsel iliskide
bulunmus ya da bulunmamis (6zel hayatmin ihlali s6z konusu oldugu halde) olmasina bagl
olarak “kadin” ve “kiz” seklinde ayrilirken, erkekte boyle bir ayrim sz konusu degildir. Ilkokul
caginda bir ¢ocuk olsa da o “erkek” (oglan degil), eriskin bir birey olsa da o ‘“‘erkek’tir.
Cinsiyetler “kiz” ve “erkek”™ olarak ifade edilmektedir. Halbuki diisiiniildiigiinde bunun “kiz”
ve “oglan” ile “kadin” ve “erkek” seklinde ifade edilmesi gerekir. Yine ayn1 gerekge ile bazi
alanlarda “kadin” kelimesi kaba bir ifade olarak kabul edilmektedir. Ornegin “Kadinlar grubu”
ifadesinin kaba oldugu diistincesiyle “Bayanlar grubu” ya da “Kizlar grubu” seklinde ifadeler
kullanilmaktadir (Tuncay ve Bulut 2018). Aldig1 tepkiler iizerine reklam sektoriinde son
yillarda goriilen degisikliklere ragmen bazen cinsiyetgiligi destekler nitelikte reklamlar
goriilmektedir. Ornegin araba reklamlarinda kadin bedeninin kullanilmasi, kadinin cinsel bir
obje olarak gorulmesine ya da deterjan, temizlik ve bebek bakim firiinlerinde reklamlarinda

genellikle kadinlarin kullanilmasi, kadnin siirekli ev i¢inde, ekonomik yeterliligi olmayan bir
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birey olarak resmedilmesine neden olmaktadir (Adams 2013; Sertas ve Lusoglu 2014).
Erkeklere yonelik cinsiyetgi ifadeler az da olsa gormek mimkindir. Ancak bu ifadelerin de
yine kadina yonelik bir cinsiyet¢i goriisii icerdigi anlasilmaktadir. Erkeklere s6ylenen “kadin
gibi aglama” ya da “kadin gibi korkma” seklinde ifadeler ile erkege, “erkekler aglamaz”,
“erkekler korkmaz” seklinde cinsiyet¢i mesajlar verilirken “kadin gibi” benzetmesi ile yine
kadin zayif ve korkak bir birey olarak gosterilmektedir. Ayrica buradan kadin gibi olmanin
erkekler i¢cin bir hakaret olarak kabul edildigi de anlasilmaktadir. Bunun tam tersi bir ifade
olarak “erkek gibi kadin” denildiginde s6z konusu kadin 6viilmektedir.

Bu arastirmada Saglik Bilimleri Fakltesi 6grencilerinin giinliik yagsamdaki subliminal
cinsiyet¢i mesajlart algilama durumlarini saptanmasi ve dgrencilerin cinsiyet¢i tutumlarinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Arastrmanm Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile
yapilmasmin nedeni hemsirelerin ve ¢cocuk gelisimcilerin mesleki anlamda cinsiyet¢i ifadelere
maruz kalabilmeleri ve ayrica mesleklerini icra ederken adalet ve esitlik ilkesine gore cinsiyet¢i
ifadeler konusunda hassas olmalarinin geregidir. Saglik hizmetlerinde adalet ve esitlik ilkesi
uyulmasi gereken etik ilkelerden biridir. Buna gore hemsire, bakim verirken hastalarinin
cinsiyet farklarina gore tutum farkliiginda bulunamaz. Aymi sekilde gocuk gelisimci de
cocuklarla ilgilenirken ¢ocuklarin cinsiyet farkliklarini dikkate almamalidir. Herkes esit hizmet
alma hakkina sahiptir. Mesleki egitimler sirasinda 6grencilere bu etik ilkeler anlatilmaktadir.
Ancak bu ¢alismada 6nemle {lizerinde durulan konu bunun bireyin farkinda olmadan yapma
olasiligidir. Bu yoOnii ile caligmanin mesleki egitimlere katki sunacagi, bunun yani sira her iki
mesleginin ¢ogunlukla kadmlar tarafindan icra ediliyor olmasi, cinsiyet¢ilik konusunda

gelistirilecek farkindalik ile mesleki anlamda da katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Gerec ve YOntem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, bir Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin subliminal cinsiyetci
mesajlar1 algilama durumlarmi ve cinsiyet¢i tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Cankir1 Karatekin Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi 1.siif ve Hemsirelik Bolimi 1., 2., 3. ve 4. smifta 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir (n=448). Arastirmanimn yapildig1 ve verilerin toplandig tarihlerde Fakdltede

sadece iki boliimde egitim devam etmekteydi. Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri
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Fakiiltesi’'nde Cocuk Gelisimi Boliimii 6grenci alimma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
basladig1 i¢in bu boliimiin 6grencilerin hepsi birinci siniftir. Calismada tiim evrene ulasilmak
hedeflendiginden, Orneklem secimi yapilmamustir. Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve arastirmaya katilmaya goniillii 6grenciler ile arastirma yiiriitilmiistiir (n=200).
Ornekleme ulasma orani %44,6°drr.
Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir (Sakalli-Ugurlu, 2002; Adams
2013; Sertas ve Lusoglu, 2014; Temizylrek ve Acar, 2014; Ayhan, 2015) taramasi sonucu
olusturulan anket formu aracilig ile toplanmistir. Anket formu dort boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde 6grencilerin tanitic1 6zellikleri ile ilgili 8 tane soru (6rn. yasi, annenin ve
babanin egitim durumu, kendi sosyo-ekonomik diizeyini tanimlamasi vb.), ikinci bdliimde
ogrencilerin cinsiyet¢ilik algilarmi belirlemek {izere olan ag¢ik uglu sorular (10 tane) yer
almaktadir (6rn. kadin/erkek deyince akliniza gelen sifatlar nelerdir? Yaziniz, cinsiyetgilik
kavraminit aciklaymiz vb.). Ayrica bu boliimde 6grencilerden kendilerine sunulan olgulara
(gazete haberleri, cinsiyetci resimler vb) iliskin gériisleri sorulmustur. Ugiincli boliimde
ogrencilerin cinsiyet¢ilik tutumlarmi degerlendirmek i¢in “Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Olgegi” kullanilmistir. Dordiincti bélimde ise veri toplama isleminin sonunda 6grencilere 1:12
dakikalik bir ¢ay reklami videosu (#KadinlarNelster) gosterilmis ve bu reklam ile ilgili
goriislerini yazmalar1 istenmistir. S6z konusu reklam videosu aldigi elestiriler lizerine yaymdan
kaldirilmis ve reklami yapan c¢ay markasi tiiketicilerden 6ziir dilemistir (Johnson, 2016).
Arastirmaya baslandiginda videoya internet iizerinden ulasmak miimkiin iken arastirmanin
yazim asamasinda videoya ulasilamadigi goriilmiistiir. Arastirmanin 6n uygulamalar1 29 Kasim
2018 tarihinde 11 dgrenci ile yapilmistir. On uygulama sonrasinda veri toplama formuna son
sekli verilmistir. Veriler, dgrencilerin ders saatlerinin bitiminde toplannustir. Ogrencilere
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler sinifa alinmas,
veri toplama formu uygulandiktan sonra video gosterimi bilgisayar ile ekrana yansitilarak
yapilmig sonrasinda ise Ogrenciler video ile ilgili soruya yanit vermislerdir. Verilerin
toplanmasi 20 dakikada siirmiistiir. Arastirmanin verileri 3 Aralik 2018- 3 Ocak 2019 tarihleri
arasinda yiz yuze ve tek oturumda toplanmistir.

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi: Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistirilen ve
22 maddeden olusan Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik Olcegi (CDCO)’nin (Ambivalent Sexism
Inventory) Tiirkceye uyarlanmasi ve gecerlilik gilivenirlik ¢alismas1 Sakalli-Ugurlu (2002)
tarafindan gergeklestirilmistir. Glick ve digerleri (1996) yaptiklar1 galismalarda toplumsal
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cinsiyet¢iligin kadina karsi olusan derin ¢eliskilerle belirginlesen 6zel bir dnyargi durumu
oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmacilara gore diismanca ve korumaci cinsiyet¢iligin birlikte
bulunmasi nedeniyle bireyler ¢elisik duygulu cinsiyet¢iligi yagsamaktadirlar ve dlgek diismanca
cinsiyetgilik (kadinin erkege gore zayif ve ona bagimli olarak algilanip, diisik seviyede
gorulmesi) ve korumaci cinsiyet¢ilik (kadmin korunmasi, yiiceltilmesi ve sevilmesi seklindeki
olumlu tutumlar1 igerse bile; 6ziinde kadinin erkege oranla daha diisiikk seviyede oldugunu
kanitlamaya hizmet eden Onyargi) ile korumaci cinsiyetgiligin altinda olusan ii¢ alt faktor
heteroseksiiel yakinlik (erkegin cinsel ihtiyaglarindan ve iireme ihtiyacindan dolay1 kadmna
bagimliligi), koruyucu ataerkillik (toplumda erkegin ekonomik, kanuni ve politik istiinliigii)
ve cinsiyetler arasi tamamlayici farklilastirma (kadin ve erkeklere verilen farkli sosyal rolleri
belirtip, abartmak ama bunu kadinlara bir iyilik yaparmis gibi sunma) oldugunu belirtmislerdir
(Glick ve Fiske, 1996). Katilimcilar, maddelerin her biri ile ne derecede hem fikir olduklarini
6 dereceli likert tipindeki olgekte belirtmislerdir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar,
korumaci ve diismanca cinsiyetciligin yiiksek oldugunu gdstermektedir. CDCO’nin tiimii i¢in
bulunan Cronbach alfa katsayis1 ,85, diismanca cinsiyetgilik alt boyutu icin Cronbach alfa
katsayis1 ,92, korumaci cinsiyetgilik ve alt boyutlar: igin Cronbach alfa katsayilar1 ,73 ile ,85
arasinda bulunmustur. Bu arastirmanin Cronbach alfa degeri diismanca cinsiyet¢ilik i¢in ,82,
korumaci cinsiyetgilik i¢in ,77 bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi kullanilmis sosyo-demografik
veriler say1 ylizde olarak verilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-
Wilk testi ile belirlenmistir. Parametrik olma kosullar1 ve normal dagilim gdosterdigi icin
ogrencilerin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ve
arasidaki farklarin anlamliligi i¢in t testi ve ikiden fazla gruplarda karsilastirmalarda One Way
ANOVA testi kullanilmustir. Ug gruba sahip kategorik bagimsiz degiskenlerin ortalamalarin
karsilastirmada Bonferroni testi kullamlmustir. Ogrencilere agik uclu sorulan sorular
literatlirdeki cinsiyetcilik ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 cergevesinde arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve biliyor/bilmiyor; farkindalik var/yok seklinde
degerlendirilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma igin bir Gniversitenin Etik Kurulundan 2018/62 sayili ve 12.10.2018 tarihli
karar ile Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanligmin 19.10.2018 tarihli resmi yazis1 ile izin

alinmistir. Ayrica veri toplamada kullamlan Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi’nin
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aragtirmamizda kullanilmasi i¢in Olgek sahibinden e-posta yolu ile yazili izin alinmistir.
Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilere arastirma ve veri toplama formlar1 hakkinda

bilgi verilmis, szel onamlar1 alinmistir. Arastirmada Helsinki bildirgesine uyulmustur.

Bulgular
Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetgilik tutumlart gesitli degiskenler (cinsiyet, smif
dizeyi, ekonomik durum, cinsiyetcilik terimini bilme, medya-gazete ve reklamlardaki

cinsiyetgilige yonelik yaymlarin farkinda olma durumu vb.) agisindan incelenmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri

Ozellik n %
Cinsiyet

Kadin 124 62,0
Erkek 76 38,0
Simf

1 simf 59 29,5
2.smf 52 26,0
3.smf 46 23,0
4. smf 43 21,5
Anne Egitim Durumu

fkogretim 159 79,5
Lise 29 14,5
Universite 12 6,0
Annenin Meslegi

Ev hanim 178 89,0
Serbest meslek 12 6,0
Memur 10 5,0
Baba Egitim Durumu

[kogretim 104 52,0
Lise 68 34,0
Universite 28 14,0
Babanin Meslegi

Memur 42 21,0
Serbest meslek 117 58,5
Emekli 41 20,5
Algilanan sosyoekonomik durum

Iyi 26 13,0
Orta 161 80,5
Kot 13 6,5

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  yas ortalamasi  20,39+1,86’drr  (Min.:18-Max.:29).
Ogrencilerin %62’si kadin, %29,5°i 1. siif dgrencisi, %79,5’inin annesi ilkdgretim mezunu ve
annelerin %89’u ev hanimi, %52 sinin babasi ilkogretim mezunu ve babalarin %58,5’1 serbest
bir iste ¢ahsmaktadir. Ogrencilerin %80,5’i sosyo-ekonomik durumlarini orta olarak

degerlendirmistir (Tablo 1).
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Aragtirmaya katilan d6grencilerin cinsiyet¢iligin tanimini yazmalar1 istediginde yapilan
degerlendirmeler sonucunda %51,5’inin cinsiyetciligin tanimint  bildigi belirlenmistir.
Ogrencilerin “Medyada (¢izgi film ve dizilerde) cinsiyetcilige ydnelik mesajlarm oldugunu
diistiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde %56’smin medyada
cizgi film ve diziler araciligi ile Ortlk cinsiyet¢i mesajlarinin farkinda olmadigi, yine
ogrencilerin “Reklamlarda cinsiyetgilige yonelik mesajlarin oldugunu diistiniiyor musunuz?”
sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde de %73 ilinlin bu mesajlarin farkinda olmadig,
%58,5°1 ornek olarak verilen gazete haberlerinin herhangi bir cinsiyetci yonu olmadigini ifade

etmigtir (Tablo 2).

Tablo 2: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetgilige yonelik bilgileri

Ozellik n %
Cinsiyetgilik tanim

Biliyor 103 51,5
Bilmiyor 97 48,5
Medyadaki cinsiyetcilik hakkinda

Farkindalik var 88 44,0
Farkindalik yok 112 56,0
Reklamlardaki cinsiyet¢ilik hakkinda

Farkindalik var 54 27,0
Farkindalik yok 146 73,0
Gazete haberlerindeki cinsiyetcilik hakkinda

Farkindalik var 83 41,5
Farkindalik yok 117 58,5
Anneler gunu cinsiyetcilik hakkinda

Farkindalik var 79 39,5
Farkindalik yok 121 60,5
Oyun oynayan cocuklar hakkinda

Normal oldugunu diisiinen 140 70,0
Normal olmadigini diisiinen 38 19,0
Diisiincesini ifade etmeyen 22 11,0
Terimlerdeki cinsiyetci ifadelere

Cinsiyetci olmayan ifadeler yazabilen 128 64,0
Farkindalik yok 12 36,0
Reklam filmindeki cinsiyetgilik

Farkindalik var 120 60,0
Farkindalik yok 80 40,0

Ogrencilere anneler giinii gibi 6zel bir giinde, mutfak robotu, elektrik siipiirgesi gibi ev
esyalarinda yapilan indirimlerin cinsiyet¢i bir mesaj tasiylp tasimadigi soruldugunda
%60,5’inin bunun cinsiyet¢i bir yonii olmadigini, bebekle oynayan oglan ¢ocuk ve araba ile
oynayan kiz ¢ocuk resmi gdsterildiginde Ogrencilerin %701 bunun normal oldugunu ve

cocuklarin istedikleri oyuncakla ©6zgiirce oynayabilecegini ifade etmistir. Ogrencilere
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cinsiyet¢ilik iceren bazi terimler verilmis (soziliniin eri, bilim adami, adam etmek, insanoglu,
erkek gibi kadin, adam gibi ¢calismak) ve %64’1 bu sozlere alternatif olacak cinsiyetci olmayan
ifadeleri yazabilmistir. Ogrencilerin %60°1 veri toplama formunun sonunda gosterilen 1:12

dakikalik reklam videosundaki (#KadinlarNeister) cinsiyetci tutumu fark etmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Arastirmaya katilan Ggrencilerin gilinlitk yasam aktivitelerini kimin yapmasi gerektigine
verdikleri yanitlarin dagilimi

Ozellik n %
Bebek bakimim kim yapmal

Kadin 55 27,5
Kadin ve Erkek beraber 145 72,5
Yemegi kim yapmah

Kadin 36 18,0
Kadin ve Erkek beraber 164 82,0
Temizligi kim yapmah

Kadin 47 23,5
Kadin ve Erkek beraber 153 76,5

Ogrencilere bebek bakimi, yemek ve temizlik yapma ile ilgili fotograflar gdsterilmis, bunlar1
gerceklestirmekten kimin sorumlu oldugu soruldugunda %27,5’1 bebek bakiminin, %18’1
yemek yapmanin %23,5’i de temizlik yapmanin kadinin gorevi oldugunu, fakat 6grencilerin
cogunlugu bunlarm kadm ve erkegin ortak gorevi oldugu ifade etmistir. Ogrencilerin bu
resimlere verilen yanitlari ayrintili incelendiginde %61°1 bu gorevleri yapan kisileri tanimlarken
“anne” ifadesini kullanmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin baz1 6zellikleri ile CDCO’in alt boyut ortalamalarini karsilastirdigimizda,
kadin ve erkek Ogrenciler arasinda diismanca cinsiyetgilik (t= -4,964, p=,000), koruyucu
ataerkillik (t= -3,275, p=,001) ve cinsiyetler aras1 tamamlayic1 farklilastirma (t=2,585, p=,011)
alt boyutlarinda istatiksel ag¢idan anlamli fark bulunmaktadwr. Erkek oOgrenciler kadin
Ogrencilere oranla diismanca cinsiyetcilik ve koruyucu ataerkillik alt boyutlarindan, kadin
ogrenciler ise cinsiyetler arasi tamamlayici farklilastirma alt boyutundan daha yiksek puan
almiglardir. Ogrencilerin  smif diizeylerine gére 6lgegin  alt boyut ortalamalarmi
karsilastirdigimizda ise heteroseksiiel yaklasim (F=3,576, p=,015) ve koruyucu ataerkil alt
boyutlarinda (F=3,072, p=,029) anlamli fark oldugu ve 3.sinif 6grencilerinin her iki alt boyut
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4: Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi dzellikleri ile ¢elisik duygulu cinsiyetgilik dlgegi alt

boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

Diismanca Korumact Heteroseksuel  Koruyucu Cinsiyetler
cinsiyetgilik  cinsiyetcilik  yakinlik ataerkillik arasl
Ozellik tamamlayici
farklilagtirma
X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
Kadin 3,04+1,00 3,42+1,04  3,67+1,29 3,12+1,16  2,61+1,02
Erkek 3,75%,95 3,567+,94 3,89+1,25 3,67+£1,12  2,25+,78
t=4,964 t=1,036 t=1,185 t=3,275 t=2,585
p=,000 p>0,05 p=>0,05 p=,001 p=,011
1.smif 3,45£1,05  3,48+1,10 3,51+1,20 3,25£1,20 2,39+,94
2.smif 3,14+,94 3,59+1,09  3,50+1,19 3,00+£1,06 2,45+,96
3.smif 3,53+,98 4,07£1,36  4,17£1,26 3,67£1,20 2,78+,86
4.smif 3,10+£1,15  3,96+1,38  3,96+1,38 3,47£1,16  2,30+,98
F=2,129 F=2,526 F=3,576 F=3,072 F=2,265
p>0,05 p>0,05 p=,015 p=,029 p=>0,05
3-1,2 3-2
Sosyo-ekonomik durum 3,46+1,28  3,71+,94 4,21+1,05 3,51+,94 2,48+1,10
iyi(1)
Sosyo-ekonomik durum 3,26+1,00 3,39+1,01  3,63+1,31 3,24+1,21 2,46+,93
orta(2)
Sosyo-ekonomik durum 3,71+,90 4,07+,69 4,48+,75 4,03+,87 2,69+,82
kotu(3) F=1,434 F=3,657 F=4,675 F=3,145 F=,352
p>0,05 p=,028 p=,010 p=,045 p=>0,05
3-2 3-2 3-2
Cinsiyet¢ilik tanimini biliyor  3,20£1,00  3,40£1,00  3,73%1,34 3,18+£1,20 2,43+,92
Cinsiyetgilik tanimini 3,43+1,07  3,56+1,20  3,79+1,20 3,49+1,13  3,52+,98
bilmiyor t=1,527 t=1,158 t=,349 t=1,856 t=,602
p>0,05 p=>0,05 p=>0,05 p=>0,05 p>0,05
Medyadaki cinsiyet¢iligin 3,14+1,01  3,44+1,06  3,76x1,40 3,25%£1,26  2,44+,92
farkinda
Medyadaki cinsiyet¢iligin 3,45£1,04  3,51+,97 3,76x1,17 3,39+£1,10  2,50+,97
farkinda degil
1=2,143 t=,501 t=,001 t=,859 t=,393
p=,033 p=0,04 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Anneler giiniinde yansitilan 3,05+,96 3,20+1,00 3,51+1,36 2,93+1,09 3,36+,96
cinsiyetciligin farkinda
Anneler giiniinde yansitilan 3,48+1,05 3,66+,96 3,92+1,19 3,59+1,16  2,55+,93
cinsiyetciligin farkinda degil
1=2,910 1=3,261 1=2,243 t=4,057 t=1,419
p=,004 p=,001 p=,026 p=,000 p=>0,05
Bebek bakimi kadinin gérevi  3,75+,88 3,71+,86 3,90+1,29 3,67£1,01 2,62+,80
Bebek bakimi kadin ve 3,15£1,05  3,39+1,04  3,70+1,27 3,20+£1,21  2,42+1,00
erkegin ortak gorevi
t=3,777 t=2,019 t=1,007 t=2,537 t=1,361
p=,000 p=0,045 p>0,05 p=,012 p>0,05
Yemek yapmak kadinin 3,79+1,01 4,11+,88 4,35+1,24 4,10+,95 2,85%,96
gorevi
Yemek yapmak kadin ve 3,21+1,02 3,34+,97 3,63+1,25 3,16+1,15 2,39+,93
erkegin ortak gorevi
1=3,102 t=4,355 1=3,139 t=4,536 t=2,651
p=,002 p=,000 p=,002 p=,000 p=,009
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Temizlik yapmak kadinin 3,66+1,00 3,87+,92 4,20+1,22 3,77+,99 2,68%,95
gorevi

Temizlik yapmak kadin ve 3,21+1,02  3,35+1,00 3,62+1,26 3,19+1,20 2,41+,94
erkegin ortak gorevi

t=2,655 1=3,165 1=2,780 t=2,964 t=1,716
p=,009 p=,002 p=,006 p=,003 p=,088
Cinsiyetci terimlerde 3,01+,97 3,31£1,01  3,69+1,30 3,05£1,15 2,38+,99
farkindalik var
Cinsiyetci terimlerde 3,85+,94 3,76£,93 3,88+1,24 3,83£1,05 2,64+,86
farkindalik yok
1=5,912 1=3,102 t=1,030 t=4,765 t=1,833
p=,000 p=0,02 p=>0,05 p=,000 p=,068

Sosyo-ekonomik diizeylerini kotii olarak degerlendiren 6grencilerin korumac cinsiyetgilik
(4,07+,69), heterosekstiel (4,48+,75) ve koruyucu ataerkillik (4,03£,87) alt boyut puan
ortalamalar1 sosyo-ekonomik diizeyini 1yi ve orta olarak algilayan Ogrencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir ve aralarmdaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (Korumaci
cinsiyetcilik F=3,657, p=,028; Heteroseksiiel yakinlik F=4,675, p=,010; Koruyucu ataerKkil:
F=3,145, p=,045).

Ogrencilerin  cinsiyetciligi tanimlayabilme durumlarma gore c¢elisik duygulu
cinsiyetcilik 6lgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.
Medyadaki programlar araciligi ile verilen cinsiyet¢i mesajlarin farkinda olmayan 6grencilerin
diismanca cinsiyetgilik alt boyut puan ortalamasi (3,45+1,04), mesajlarin farkinda olan
ogrencilerin puan ortalamasindan (3,14+1,01) daha yuksektir. Anneler giiniinde yapilan reklam
ve indirimlerdeki cinsiyet¢i mesajlarin farkinda olmayan O6grenciler farkindaligi olan
ogrencilere oranla diismanca cinsiyetgilikten (farkindalik var: 3,05%,96; farkindalik yok:
3,48+1,05) , korumaci cinsiyet¢ilik (farkindalik var: 3,20+1,00; farkindalik yok: 3,66+,96,
heteroseksiiel yakmlik (farkindalik var: 3,51+1,36 farkindalik yok: 3,92+1,19) ve koruyucu
ataerkillik (farkindalik var: 2,93+1,09; farkindalik yok: 3,59+1,16) alt boyutlarindan daha
yiiksek puanlar almislardir. Bebek bakimmin kadinin gérevi oldugunu diisiinen 6grencilerin
diismanca cinsiyet¢ilik (3,75%,88), korumaci cinsiyetgilik (3,71£,86) ve koruyucu ataerkillik
(3,67+1,01) puan ortalamalari, bebek bakimin kadin ve erkegin ortak gorevi oldugunu diisiinen
ogrencilerin puan ortalamasindan daha ylksektir. Yemek yapmanm kadinm gorevi oldugunu
diistinen 6grenciler ile bunun kadin ve erkek tarafindan yapilmasi gereken ortak bir gorev
oldugunu diigiinen 6grenciler arasinda diismanca cinsiyetgilik (kadinm: 3,79+1,01; ortak:
3,21%1,02), korumaci cinsiyetgilik (kadinin: 4,11+,88; ortak:3,34+,97) heterosekstel yakinlik
(kadinm: 4,35+1,24; ortak: 3,63+1,25), koruyucu ataerkillik (kadmnin: 4,10+,95; ortak:
3,16+1,15) ve cinsiyetler arasi tamamlayici farklilagtirma (kadmin: 2,85+,96; ortak: 2,39+,93)
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acisindan fark bulunmustur. Yemek yapmanin kadinin gorevi oldugunu diisiinen 6grenciler tiim
alt boyutlarda yemek yapmanin ortak bir gérev oldugunu diislinen 6grencilerden daha yiiksek
puanlar almigtir. Temizlik yapmanin kadinin gorevi oldugunu diisiinen 6grenciler ile bunun
kadin ve erkek tarafindan yapilmasi gereken ortak bir gorev oldugunu diisiinen 6grenciler
arasinda diismanca cinsiyetgilik (kadinin: 3,66+1,00; ortak: 3,21+1,02), korumaci cinsiyetgilik
(kadinin: 3,87£,92; ortak: 3,35+1,00), heteroseksiiel yakmlik (kadinin: 4,20+1,22; ortak:
3,62+1,26) ve koruyucu ataerkillik (kadinin: 3,77+,99; ortak: 3,19+1,20) alt boyutlarinda
istatiksel agidan fark bulunmaktadir. Temizlik yapmanin kadmin gorevi oldugunu diisiinen
ogrenciler bu alt boyutlardan yemek yapmanin ortak bir gérev oldugunu diisiinen 6grencilerden
daha yiiksek puanlar almistir. Toplumda sik¢a kullanilan bazi terimlerin (s6zliniin eri, bilim
adami, adam etmek, insanoglu, erkek gibi kadin, adam gibi ¢aligmak) cinsiyet¢i oldugunun
farkinda olmayan Ogrencilerin diismanca cinsiyet¢ilik puan ortalamasi 3,85+,94, korumaci
cinsiyet¢ilik puan ortalamasi 3,76+,93, koruyucu ataerkillik puan ortalamasi 3,83+1,052°dir.
Bu terimlerin cinsiyetgi 6zellik tasidigim farkinda olan ve yerine cinsiyetci olmayan ifadeler
yazabilen o6grencilerin puan ortalamasindan (diismanca cinsiyet¢ilik:3,01+,97;korumaci

cinsiyetcilik: 3,31+1,01, koruyucu ataerkil: 3,05+1,15) daha yuksektir.

Tartisma

Bu ¢alismada, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet¢i tutumlari, subliminal
olarak verilen cinsiyet¢i mesajlara iliskin algilar1 ve cinsiyet¢ilik algilarinin baz1 demografik
degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Arastrmaya katilan Ogrencilerden cinsiyetgiligin
tanimini yazmalar1 istediginde yapilan degerlendirmeler sonucunda yarisinin cinsiyetgiligin
tammini  bildigi  belirlenmistir.  Ogrencilerin ~ ¢ogunlugunun cinsiyetgilik kavrammni
tanimlayabilmesinde aldiklar1 egitimin rolii oldugu disiiniilmiistiir. Fakat 6grencilerin
cogunlugunun dizi ve filmlerdeki, reklamlardaki, gazete haberlerindeki ve anneler giinii gibi
0zel giinlerde yapilan promosyonlardaki cinsiyet¢i ifadelerin farkinda olmadigi belirlenmistir.
Cinsiyetcilik ile ilgili literatlr, geleneksel cinsiyet rollerini destekleyen bireylerin cinsiyetci
davraniglar1 kolayca tanimlayamadiklar1 ve cinsiyet¢i tutumlara kars1 daha az duyarli olma
egiliminde olduklarmi gostermistir (Swim ve Hyers,1999; Swim ve dig., 2010; Sakalli, 2021).
Hem diismanca hem de korumaci cinsiyetgilik hem kadmnlar hem de erkekler i¢in geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerini destekleyerek kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizlikleri hakli
¢ikarir. Insanlari, 6zellikle kadmlar1 toplumsal cinsiyet rollerine uymaya zorlar (Sakalli-

Ugurlu, 2018; Glick ve dig., 2000; Akarsu ve Sakalli, 2021). Dizi-filmler, reklamlar ve gazete
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haberleri araciligi ile verilen subliminal cinsiyet¢i mesajlar ve yetistirilme tarziyla
ogrencilerden toplumsal cinsiyet rollerine uygun sorumluluk, tutum ve davraniglari yerine
getirmeleri beklenmektedir. Toplumun belirledigi bu rolleri benimseyen 6grencilerde dolayisi
ile cinsiyetcilige iliskin farkindaligin daha az oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu bebek bakimmnm, yemek yapmanim ve temizligin kadin
ve erkegin ortak sorumlulugu oldugunu ifade etmistir. Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin egitim
seviyesinin ylkselmesi ve c¢alisma hayatina girmeleri ile birlikte Gzelliklede genglerde
geleneksel toplumsal cinsiyet bakis acilarmin degistigi, cinsiyet esitli§i ve hakkaniyete daha
duyarli olduklar1 belirlenmistir (Altmdz ve dig., 2018; Aktas ve Polat Kiilcii, 2020). Ogrenciler
iiniversiteye gelmeden oOnce toplumsal cinsiyete iligkin rolleri ebeveynlerinden ve yakin
cevrelerinden &grenmektedir. Ogrencilerdeki toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bu
farkindaligin tiniversite yillarinin 6grencileri toplumsal agidan sosyal gelismislige hazirlayan
bir donem olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmiistiir.

Arastirmada erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore kadini erkege gore daha zayif ve
ona bagimli olarak algilayip, diisiik seviyede gordiigii belirlenmistir. Tekkas ve digerleri (2020)
Tirkiye ve Giiney Kore’deki hemsirelik Ogrencileri ile yaptiklar1 bir calismada hem
Tirkiye’deki erkek ogrencilerin hem de Giliney Kore’deki erkek Ogrencilerin diigmanca
cinsiyetgilik puan ortalamasinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni
sekilde Akarsu ve Sakalli’nin (2021) yapmis olduklar1 bir calismada erkek ogrencilerin
diismanca cinsiyetgilik puan ortalamalar1 kadin 6grencilerin puan ortalamasindan daha yuksek
oldugu bulunmustur. Arastrrmamizin bu bulgusu literatiirdeki diger arastirmalar ile uyumluluk
gostermektedir (Tasdemir ve Sakalli, 2010; Glick ve dig., 2016; Aktan ve Asker, 2020). Bu
sonuclar, erkek Ogrencilerin Onyargili ve kadmni ikinci plana iten diismanca tutumlar ve
kadinlarin zayif olduklar1 ve erkekler tarafindan korunmalari, sevilmeleri, (es, anne ve sevgili
olarak) yiiceltilmeleri gerektigine iliskin korumaci tutumlar icinde olmalarmmin toplumsal
yasamin dokusuna subliminal olarak kodlanan bazi ataerkil mesajlarin etkinligine isaret ettigi
distiniilmiistiir.

Sosyo ekonomik durumunu kotii olarak nitelendiren 6grenciler, kadinlarin erkeklere
gore daha zayif oldugunu ve bir erkek tarafindan korunmasi gerektigini diistinmektedir.
Kantoglu ve digerleri (2018) yaptiklar1 bir aragtirmada ekonomik diizeyin yiikselmesi ile
ergenlerin daha fazla esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olundugu sonucuna ulasilmistir.
Yoksullugun kadinlastig1 iilkemizde erkek egemen bir toplumda yetisen Ogrencilerimizin

geleneksel cinsiyet rollerini benimsemeleri beklendik bir bulgudur.
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Medyada yer alan (dizi, film, ¢izgi sinema, reklamlar vb.) cinsiyetci ifadelerin farkinda
olmayan, anneler giiniinde yapilan promosyonlardaki cinsiyet¢iligin farkinda olmayan, bebek
bakimmin, yemek ve temizlik yapmanin kadmin gorevi oldugunu diisiinen, giinliik hayatta
kullanilan cinsiyet¢i terimlerin (soziiniin eri, bilim adami, adam etmek, insanoglu, erkek gibi
kadin, adam gibi ¢aligmak vb.) farkinda olmayan 6grencilerin hem diismanca cinsiyetcilik hem
de korumaci cinsiyetgilik alt boyut puan ortalamalar1 tiim bu konularda farkindaligi olan
ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Medya, herhangi bir Grind, fikri, hizmeti
kisacas1 mesajlar1 hedef kitleye iletmede en etkili iletisim araglarindan biridir. Medya araciligi
ile sunulan reklamlar ise, ideolojik ve kiiltiirel yeniden iiretimin gergeklestigi bir alan olarak
gorulmekte ve toplumsal rollerin benimsetilmesi gibi bir amaca da hizmet etmektedir (Becker
and Swim, 2011; Caglar, 2019). Subliminal reklam; bilingaltin1 etkilemeyi amaclayan, gozle
algilanamayacak ancak bilingalt1 diizeyde algilanabilecek kadar kisa verilmis soz, resim ve
bicimlerden olusan sinema ya da televizyon reklamlaridir. Bireylerin algilama esiginin altinda
yer alan bazi unsurlar ile bireylerin bilingdisini hedefleyen reklam mesajlaridir. Bir baska
deyisle insanm gordiigiiniin, duydugunun farkinda olmadigi seyler tarafindan etki altina
almmas1 ve bu etkinin zaman i¢inde biling yiizeyine ¢ikarak davranislari etkilemesidir
(Greenwood ve Isbell, 2002; Sungur, 2007). Medyanin hayatimizda biiyiik bir yeri oldugunu
disiindiigiimiizde, 6grencilerde medya araciligi ile olusturulan/olusturulabilecek subliminal
cinsiyet¢i mesajlara farkinda olmadan maruz kalmis olmasi ve zamanla bu mesajlarmn istedigi

yonde hareket etme siirecine girmis oldugu diisiiniilmiistiir.

Sonug ve Oneriler

Universitelerin toplumun ilerlemesi ve déniisiimiine onciiliik etmesi gereken temel
kurumlar oldugu dikkate alindiginda iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve
toplumsal cinsiyet algis1 yoniinden daha esitlik¢i bir yaklagima sahip olmasi beklenmektedir.
Aragtirmamizin sonucunda Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetgilik kavramini
bildigi fakat diger alanlardaki (medya, reklam, gazete vb.) cinsiyet¢i mesajlarin farkinda
olmadigi, erkek 6grencilerin kadini erkege gore zayif ve ona bagimli olarak algilanip diismanca
cinsiyetciliklerinin daha yuksek, sosyo ekonomik durumunun kotl oldugu ifade eden
ogrencilerin ise kadmnin zayifligina ve bir erkek tarafindan korunmasi gerektigi diisiincesi olan
korumaci cinsiyetgiliklerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Medya tarafindan bilingalt1

hedef almarak {iiretilen ve toplumsal cinsiyet algis1 olusturarak cinsiyet¢i tutumlara neden
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olabilecek dizi, film, reklam ve promosyonlarin farkinda olmayan &grencilerin diismanca ve
korumaci cinsiyetcilikleri daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglara iligkin olarak;

Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet bilincine sahip olmalar1 ve cinsiyet¢i tutumlarmimn
farkinda olmalar1 igin {niversitelerde toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsiyetci tutumlara
farkindalik konularina derslerde yer verilmesi, bilingli 6grencilerin yetistirilmesi,

Medyanin ve 6zellikle televizyonun giiniimiizdeki 6nemi ve toplumu etkileyebilme
giicii dikkate alindiginda medya yoneticilerinin, reklam firmalarinin, medya ¢alisanlarinin ve
reklam verenlerin esitlik¢i mesajlar retebilmesi konusunda duyarlilik kazanmalari,

Medya okuryazarligma iliskin dersler araciligi ile o6grencilerin  reklamlari
anlamlandirabilmesi,

Bebek bakimi, yemek ve temizlik rollerinin kadina ait oldugu algis1 degistirilerek, ev ici
iretim ve toplumsal is boliimii anlaminda esitlik¢i reklam kampanyalar1 yaparak farkindalik
olusturulmasi,

Toplumsal cinsiyet alaninda, esitsizlik unsurlarini i¢inde barindiran reklamlara karsi
denetim mekanizmalarinin uygulanmasi,

Ayrica iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlarin1 bu tutumlarin
Ogrenilmesinin altinda yatan siiregleri ve bu tutumun mesleki deger ve mesleki algiya etkilerini
ortaya koyan calismalarm farkli popiilasyon ve daha genis Orneklemlerde tekrarlanmasi
onerilmektedir.

Tesekkiir

Yazarlar arastirmaya katilan Fakiilte 6grencilerine tesekkiir etmektedir.

Finansal Destek

Arastirma ile ilgili herhangi bir projeden ya da firmadan destek alinmamastir.
Cikar Catismasi

Aragtirmada yer alan yazarlar arastrmaya esit oranda katkida bulunmugslardir ve

yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.
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Amag: Caligma, inkontinans fligkili Dermatit Yénetiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve Uygulamalarini
Degerlendirme Olgegi Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini incelemek amact ile gergeklestirildi.

Gereg ve YOntem: Metodolojik arastirma tipinde planlanan ¢aligmanin drneklemini 272 yogun bakim ve palyatif
bakim hemsiresi olusturdu. Olgegin dil esdegerligi igin ceviri-geri ¢eviri teknigi kullamldi. Olgegin gegerlik
calismasi i¢in, uzman goriislerine dayali kapsam gegerligi hesaplandi. Yapi gecerligi icin agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi kullanildi. Olgegin giivenirlik analizinde test-tekrar test, korelasyon, madde toplam puan korelasyon
ve Cronbach’s alpha katsayis1 kullanildi.

Bulgular: Olgegin Tiirkge formunun kapsam gecerligi uygundu (KGi=0.95). Olgek toplam Cronbach’s alpha
katsayis1 0.92, madde toplam puan korelasyonlari 0.33 ile 0.72 arasinda bulundu. Dogrulayici faktor analizinde
Olgegin toplam varyansm %63.55’sini agiklayan dort faktdrden olustugu dogrulandi. Yapr gecerligi, 0.62-0.83
faktor yiikii araligs ile desteklendi. Olgegin 20 madde ve 4 alt boyuttan olustugu belirlendi.

Sonug: Inkontinans iliskili Dermatit Yénetiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve Uygulamalarmi Degerlendirme
Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanmast igin yapilan analizlerden elde edilen bulgular, lgegin Tiirkge formunun,
hemsirelerin inkontinans iligkili dermatit hakkindaki bilgi, tutum ve uygulamalarinin incelenmesinde dort boyutlu
bir arac olarak, givenilir ve gegerli oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Inkontinans iliskili dermatit, bilgi ve tutum, hemsirelik, gecerlik, giivenirlik.
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Abstract

Objectives: This study was aimed to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Knowledge,
Attitude and Practice of Nurses in Managing Incontinence-Associated Dermatitis Questionnaire.

Material and Methods: The sample of the study, which was planned as a methodological study, consisted of 272
intensive care and palliative nurses. The Translation-back translation technique was used for the language
equivalence of the scale. For the validity study of the scale, content validity was calculated based on expert
opinions. Explanatory and confirmatory factor analysis was used for construct validity. Test-retest correlation.
item-total score correlation and Cronbach's alpha coefficient were used in the reliability analysis of the scale.
Results: The content validity of the Turkish version of the scale was appropriate (CV1=0.95). The total Cronbach's
alpha coefficient for the scale was 0.92, and the item-total score correlations were between 0.33 and 0.72. In
confirmatory factor analysis, it was confirmed that the scale consisted of four factors that explained 63.55% of the
total variance. Construct validity was supported by a factor load range of 0.62-0.83. It was determined that the
scale consisted of 20 items and 4 sub-dimensions.

Conclusion: The findings obtained from the analyzes performed for the adaptation of the Knowledge, Attitude
and Practice of Nurses in Managing Incontinence-Associated Dermatitis Questionnaire to the Turkish society show
that the Turkish version of the scale is a reliable and valid four-dimensional tool for examining nurses' knowledge,
attitudes and practices about incontinence-related dermatitis.

Keywords: Incontinence-associated dermatitis, knowledge and attitude, nursing, validity, reliability.
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Giris

Hemgirelik bakimi agisindan énemli bir cilt saglig1 sorunu olan inkontinans ile iligkili
dermatit (iiD), inkontinans nedeniyle cildin dogrudan idrar, disk1 ya da her ikisine birden uzun
stire maruz kalmas: sonucu perineal alanda meydana gelen, tahris edici irritan kontakt
dermatitin bir tirudir (Gray & Giuliano, 2018; Kayser, Phipps, VanGilder, & Lachenbruch,
2019; Koudounas, Bader, & Voegeli, 2020; Wie ve dig., 2020; Zhang ve dig., 2021; Raepsaet,
Fourie, Van Hecke, Verhaeghe, & Beeckman, 2021). IiD, bireyin yasam kalitesinde bozulma
(Long, Reed, Dunning, &Ying, 2012; Koudounas ve dig., 2020; Mugita, Koudounas,
Nakagami, Weller, & Sanada, 2021), hastanede kalis siiresinde uzama (Long ve dig., 2012;
Beeckman, Van Lancker, Van Hecke, & Verhaeghe 2014; Rodriguez-Palma, Verda-Soriano,
Soldevilla-Agreda, Pancorbo-Hidalgo, & Garcia-Fernandez, 2021), agri, rahatsizlik,
enfeksiyon gibi sekonder sorunlara yol acma (Campbell ve dig., 2019; Coyer &
Campbell, 2017; Kayser ve dig., 2019; Raepsaet ve dig., 2021), bakim maliyetinde (Bliss,
Zehrer, Savik, Smith, & Hedblom 2007; Pather and Hines, 2016; Wie ve dig., 2020; Rodriguez-
Palma ve dig., 2021) ve hemsirelerin is yiikiinde artis (Wang, Zhang, Zhang, Zhao, & Xian,
2018) gibi bir ¢cok olumsuz sonuglara neden olan 6nemli bir saglik sorunudur.

Inkontinans ile iliskili dermatitin etiyolojisinde rol oynayan temel risk faktérlerinden
fekal ve Uriner inkontinans, yataga bagimli bireylerde ve dzellikle yogun bakim tinitelerinde en
sik rastlanan saglik sorunlari arasindadir (Gray & Giuliano, 2018). Calismalar akut bakim
hastalarinin aksine, yasami tehdit eden bir hastalia ve yogun bakim tedavisine gereksinimi
olan hastalarda, inkontinansin daha fazla goriildiigiinii, 6zellikle de palyatif bakim ve yogun
bakim iinitesindeki hastalarm, IID gelisimi agisindan daha yiiksek risk altinda oldugunu
gOstermistir (Long ve dig., 2012; Pather & Hines, 2016; Wang ve dig., 2018; Coyer &
Campbell, 2017; Campbell ve dig., 2019). Glncel literatirde yogun bakim hastalar1
arasinda rapor edilen IiD prevalansmin %8.3-%36 (Bliss ve dig., 2011; Kayser ve dig., 2019;
Campbell ve dig., 2019); insidansinin ise %?20.4-%32 arasinda degistigi goriilmektedir
(Chianca ve dig., 2016; Coyer, Gardner, & Doubrovsky, 2017; Ma, Song, & Wang 2017; Wang
ve dig., 2018).

Yogun bakim hastalarda yaygm bir cilt sorunu olan iID; ciddi komplikasyonlara
neden olmasina ragmen, aym zamanda onlenebilir bir saglik sorunudur (Ozdemir Aydm ve

Kaya, 2018; Zhang ve dig., 2021). IID’in énlenmesi, yonetimi ve kontinansin saglanmasi bir
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ekip igidir. Bu noktada en 6nemli rol, yogun bakim hastalarinda kanita dayali uygulamalar
yoluyla saglikli cilt biitiinliigliniin saglanmasi ve siirdiiriilmesi sorumluluguna sahip olan
hemsirelere diismektedir (Francis, 2018; McNichol, Ayello, Phearman, Pezzella, & Culver,
2018; Tay ve dig., 2020; Ozdemir ve Ekici, 2020; Zhang ve dig., 2021). Cilt biitiinliigiiniin
devamlilig1 ayn1 zamanda hemsirelik bakim kalitesini degerlendirmede onemli bir gdsterge
olarak kabul edilmektedir (Zhang ve dig., 2021). Ancak, hemsirelerin cilt biitiinliigiinii etkin bir
sekilde korumalar1 i¢in yeterli bilgi diizeyine sahip olmasi ve olumlu tutum gostermeleri
onemlidir. Ciinkii hemsirelerin yetersiz bilgileri, olumsuz tutumlari ve uygun olmayan
uygulamalari/girisimleri, kanitlarmm uygulamaya entegrasyonunu ciddi sekilde engelleyerek
hemsirelik bakim kalitesini diisiirebilir (Tay ve dig., 2020). Oysa IID’nin énlenmesi, bakim1
ve tedavisi i¢in hemsirelerin yaptig1 her uygulama, bakimin kalitesinin arttirilmasi i¢in 6nemli
bir etkendir (Ozdemir Aydin ve Kaya, 2018). Bu nedenle, hemsirelerin iID 6nleme ve
yonetimine iliskin bilgileri degerlendirilmeli ve en Ust diizeyde 11D bakimini saglamalari igin
bilgi eksiklikleri giderilmelidir.

Bilgi eksikliginin giderilmesi kadar hemsirelerin tutum ve inanglar1 da IID'nin
Onlenmesi ve yonetimi iizerinde dogrudan belirleyici etkiye sahiptir (Zhang ve dig., 2021).
Hemsirelerin tutumu ne kadar olumlu olursa, IiD'yi 6nleme niyetleri o kadar giiclii olur ve
hemsirelerin 6nerilen onleyici 6nlemleri uygulamaya c¢alismasi o kadar ¢cok beklenir (Stokke,
Olsen, Espehaug, & Nortvedt, 2014; Van Damme, Van Hecke, Himpens, Verhaeghe, &
Beeckman, 2019). Konuya iliskin uluslararasi literatiir incelendiginde; hemsirelerin 1iD'ye
iliskin bilgi, tutum ve uygulamalarmi belirlemeye yonelik (Yiling, C, Zijia, Z., Yunfang, L., &
Xiaozhou, 2019; Tay ve dig., 2020; Zhang ve dig., 2021) ¢alismalarm yapildigi, buna karsilik
Tiirkiye’de hemsirelerin bilgi diizeylerinin incelendigi calismalarin ¢ok sinirli oldugu
goriilmiistiir (Sahin, 2017; Yeni, 2019). Ayrica hemsirelerin 1ID’ye yonelik bilgi diizeylerini
inceleyen smirl sayidaki bu ¢alismalarda gegerligi ve giivenirligi yapilmis bir 6l¢me aracinin
kullanilmadig: belirlenmistir. Oysa hemsirelerin IiD ile ilgili bilgi diizeylerinin ve tutumlarmin
degerlendirilmesi, belirlerken de gecerligi ve gilivenirligi yapilmigs bir 6lgme aracinin
kullanilmas1 6nem tasimaktadir. Literatiire baktigimizda Tiirkiye'de bu amaca yonelik herhangi
bir degerlendirme aract bulunmamaktadir. Bu gereksinimden yola ¢ikarak planlanan bu
aragtrmanin amaci, 11D yonetiminde hemsirelerin bilgi, tutum ve uygulamalarmin belirlenmesi

amactyla Tay ve arkadaslar1 tarafindan 2020 yilinda gelistirilen “Inkontinans Iligkili Dermatit
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Yonetiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve Uygulamalarmin Belirlenmesi Anketi (1ID-BTU-
0)” 6l¢iim aracmin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasmi yaparak iilkemiz literatiiriine
sunulmasi, IID’nin tan1lanmasi, 6nlenmesi ve bakiminda énemli rolleri olan hemsirelerin {iD'ye
iliskin mevcut bilgi, tutum ve uygulamalar ile bunlar1 etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik

calismalarin literatiire kazandirilmast amaglanda.

Gereg ve YOntem
Arastirmanin Tipi

Bu calisma, Cheryl Tay ve arkadaglari tarafindan 2020 yilinda gelistirilen “Knowledge,
Attitude and Practice of Nurses in Managing Incontinence-Associated Dermatitis Questionnaire
(KAP-IAD-Q)” “Inkontinans Iliskili Dermatit Y®onetiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve
Uygulamalarmi Degerlendirme Olgegi (IiD-BTU-0O)” 6lgiim aracinin Tiirkge formunun
gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen metodolojik tipte bir
arastirmadir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman:

Bu aragtirma 15.08.2021-15.11.2021 tarihleri arasinda Ankara’da bulunan bir Egitim
Arastirma Hastanesi ile Afyonkarahisar’da bulunan bir Universite hastanesinin Yetiskin Yogun
Bakim Uniteleri ile Palyatif Bakim Kliniklerinde yirutuldu.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Olgek gelistirme/gecerlik- glivenirlik calismalarinda 6rneklemin belirlenmesinde temel
olan, ilgili 6l¢egin faktor analizinin yapilabilmesi i¢in 6rneklemin, 6lgek madde sayisinin en az
5-10 kat1 olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Tavsancil, 2014). Dolayisiyla bu ¢alismada,
Inkontinans Iligkili Dermatit Y&netiminde Hemgirelerin Bilgi, Tutum ve Uygulamalarmi
Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkge formunda yer alan madde say1s122 olup her bir madde basina
10 hemsire olacak sekilde 6rneklem biiyiikliigli hesaplandi ve en az 220 hemsireye ulasilmasi
hedeflendi (22 Madde x 10).

Arastirmanin evrenini; 15.08.2021-15.11.2021 tarihleri arasinda Ankara’da bulunan bir
Egitim Arastirma Hastanesinin Yetiskin Yogun Bakim Uniteleri ile Palyatif bakim
servislerinde calisan 184 hemsire ile Afyon’da bulunan bir Universite hastanesinin Yetiskin
Yogun Bakim Uniteleri ile Palyatif bakim servislerinde ¢alisan 98 hemsire olmak {izere toplam

282 hemsire olusturdu. Arastirmanin Orneklemini ise veri toplama asamasinda calismanin
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yapildig1 tarihler arasinda izinli veya raporlu olmayan, Yetiskin Yogun Bakim iiniteleri ile
Palyatif Bakim Kliniginde en az (¢ aydir ¢alisan, arastirmaya katilmay1 sozIi ve goniillii olarak
kabul ettigini bildiren ve veri toplama formlarini eksiksiz dolduran toplam 272 hemsire
olusturdu. Bu birimlerde ii¢ aydan daha kisa siire ¢alisan yedi hemsire ile izinli olan ti¢c hemgire
calisma kapsami disinda tutuldu.

Calismada IID bakimma yonelik hizmetlerin birincil olarak gerceklestirilmedigi acil
servis, ameliyathane, kan alma birimlerinde calisan hemsireler ile IID bakima yonelik
hizmetlerin nadir olarak gerceklestirildigi dahili ve cerrahi servislerinde calisan hemsireler
arastirma kapsami disinda tutuldu. Calismada Olgegin giivenirlik analizi kapsaminda zamana
gore degismezlik (test-tekrar test) giivenirligi 71 hemsire ile ilk yanitlarin ardindan 3 hafta sonra
17. 09.2021-15.11.2021 tarihleri arasinda yapildi.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda "Hemsire Tanitim Formu” ve Cheryl Tay ve
arkadaglar1 tarafindan 2020 yilinda gelistirilen “Knowledge, Attitude and Practice of Nurses in
Managing Incontinence-Associated Dermatitis Questionnaire (KAP-IAD-Q)” 6l¢me aracinin
Tiirkge formu olan “Inkontinans Iliskili Dermatit Y&netiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve
Uygulamalarmi Degerlendirme Olgegi (IID-BTU-O) kullanildi.

Hemsire Tanmitim Formu: Hemsirelerin yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma yili (hizmet
stiresi) gibi tanitic1 6zelliklerini i¢eren sekiz sorudan olugmaktadir.

Inkontinans iliskili Dermatit Yonetiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve Uygulamalarim
Degerlendirme Olgegi: Cheryl Tay ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda gelistirilen
“Inkontinans Iliskili Dermatit Y®onetiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve Uygulamalarmni
Degerlendirme Olgegi” orijinalinde hemsirelerin {ID’ye ydnelik bilgi, tutum ve uygulamalarii
iceren 22 ifade ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyutta ifadeler 5°1i likert tipinde
olup; “Kesinlikle katilmiyorum” (1), “katilmiyorum” (2), “kararsizim” (3), “katiliyorum” (4),
“kesinlikle katiltyorum”(5) olarak puanlanmaktadir. Olgekteki boyutlar; “Inkontinans Iligkili
Dermatitin (1ID) Etiyolojisi ve Tanilama Bilgisi” (7 madde), “Inkontinans iligkili Dermatit Risk
Faktorleri Bilgisi” (5 madde), “Inkontinans Iliskili Dermatit Onlemeye Yonelik Tutum” (4
madde) ve “Inkontinans Iliskili Dermatiti Onlemeye Yonelik Uygulamalar” (6 madde) olmak

lizere toplamda 22 maddeyi icermektedir (Tay ve dig., 2020). Olgekteki alt boyutlardan
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“Inkontinans {liskili Dermatitin (IiD) Etiyolojisi ve Tanilama Bilgisi” alt boyutunda
hemsirelerin IiD’nin Etyoloji ve Tanilama bilgisini degerlendiren yedi ifade bulunmaktadir. Bu
alt boyuttan alinabilecek toplam puan 7-35 puan arasinda degigsmektedir ve alman yiiksek
puanlar; hemsirelerin IID Etyoloji ve Tanilama bilgi puanlarinin yiiksek oldugunu
yansitmaktadir. “Inkontinans Iliskili Dermatit Risk Faktdrleri Bilgisi” alt boyutu hemsirelerin,
IID Risk Faktérlerine iliskin bilgi diizeylerini degerlendiren bes ifadeden olusmaktadir. Bu alt
boyuttan alinabilecek toplam puan 5-25 puan arasinda degismektedir ve alinan ytliksek puanlar;
hemsirelerin IID Risk Faktdrleri bilgi puanlarmmn yiiksek oldugunu yansitmaktadir.
“Inkontinans Iliskili Dermatit Onlemeye Y®&nelik Tutum” alt boyutunda hemsirelerin, 1ID’ye
iliskin tutumlarin1 degerlendirmeye yonelik dort ifade bulunmaktadir. Bu alt boyuttan
alinabilecek toplam puan 4-20 arasinda degismektedir ve alinan yiiksek puanlar hemsirelerin
[iD’ye yonelik olumlu tutumunu yansitmaktadir. Inkontinans iliskili Dermatiti Onlemeye
Yoénelik Uygulamalar alt boyutunda; hemsirelerin, IID’yi énlemeye yonelik uygulamalarini
degerlendiren alt1 ifade bulunmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek toplam puan 6-30 arasinda
degismektedir ve alman yiiksek puanlar hemsirelerin 1ID’ye yonelik olumlu uygulamalarini
yansitmaktadir. Olgiim aracindan elde edilebilecek toplam bir puan bulunmayip, dért bolim
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmektedir. Her bir bolimdeki maddelerden
almabilecek ortalama puan, o boliimiin genel puani olarak kabul edilmektedir ve ilgili
béliimdeki toplam puanin madde sayisma boliinmesi ile hesaplanmaktadir. Olgcekte ters madde
bulunmamaktadir.

Cheryl Tay ve arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢caligmada 6l¢iim aracinin birinci b limii
icin; Cronbach’s alpha katsayis1 0.80, ikinci bolim igin 0.84, ii¢iincli boliim igin 0.82 ve
dordiincii alt boyut i¢in 0.81 olarak bulunmustur. Olgiim aracinin genel Cronbach’s alpha
katsayis1; 0.91°dir.

Inkontinans iliskili Dermatit Yonetiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve Uygulamalarini
Degerlendirme Olcegi Tiirkce Formunun Hazirlanmasi

Aracin Gegerlik Calismasi

1. Aracin Dil Gegerligi Calismasi

Orijinalinde Ingilizce olarak yaymlanmis olan “Knowledge, Attitude and Practice of
Nurses in Managing Incontinence-Associated Dermatitis Questionnaire” 6lglim aracmin dil

gegerligi icin ¢eviri-geri ¢eviri teknigi kullanildi. Ceviri-geri ¢eviri tekniginde anadili Tiirkce
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olan ve iyi derecede Ingilizce bilen birbirinden bagimsiz iki dil uzmani tarafindan &lgekteki
ifadeler Tirkgeye gevrildi. Sonrasinda aragtirmacilar ve dilbilimei bir uzman ile birlikte elde
edilen iki farkli ¢eviri degerlendirilerek orijinal dlgekteki her bir maddenin anlam ve kapsamin1
en iyi yansitan terciimesi tek bir formda birlestirildi. Tiirk Dili ve Edebiyat1 uzmani tarafindan
(dil uzmani) tek ara¢ haline getirilen IID-BTU-O’nin Tiirk¢eye uygunlugu degerlendirildi.
Olgegin Tiirkge formu her iki dili, ana dili diizeyinde bilen, dlgegin orijinalini gérmemis iki
farkl1 bilim uzmani tarafindan yeniden Ingilizceye gevrildi. iki ¢eviri arastirmacilar tarafindan
birlestirilip ve iizerinde uzlagsma saglanarak tek ara¢ haline getirildi. Geri ¢eviri, uygunluk
acisindan Olgegin sahiplerinin Onerisine sunularak, uygun olmayan ifadelerin yeniden
diizenlenmesi yapildi. Ingilizceyi anadili gibi bilen bir dil uzman tarafindan Ingilizce ve Tiirkge
halinin birbirini karsilayip karsilamadigi kontrol edildi. Kontrolii yapilan 6lcek Tiirk Dili ve
Edebiyati uzmani tarafindan dil, anlam, biitiinliik ve yazim kurallar1 a¢isindan degerlendirilerek
Tiirkceye uygunlugu kontrol edildi. Arastirmacilar tarafindan her iki dile kontrolii saglanan
Olcek gerekli diizeltmeler yapilarak kapsam gecerligi i¢in son haline getirildi.
2. Aracin Uzman Goriislerine Dayalh Kapsam Gegerligi Calismasi

Olgegin dil esdegerliligi saglandiktan sonra dlgegin son Tiirkce formundaki ifadelerin
anlasilirhigi, uygunlugu ve kapsam gecerliligini degerlendirmek iizere alaninda uzman alt1
Ogretim iiyesinin ve yara bakim hemsireligi sertifikasyonuna sahip bir uzman hemsirenin
goriisiine bagvuruldu. Olgegin kapsam gegerlilik indeks (KGI) degerlerini belirlemek amaciyla
her bir uzmandan 6lcekteki ifadeleri inceleyerek A-Uygun’’ (4 puan), “B-Biraz gdzden
gecirilmeli’’ (3 puan), “C-Ciddi olarak gozden gegirilmeli’” (2 puan), “D-Uygun degil’’ (1
puan) seklinde derecelendirerek puanlamalari istendi. Uzman goriislerine dayali kapsam
gegerliligi icin Davis teknigi kullanildi. Bu teknikte A (4 puan) ve B (3 puan) segeneklerini
isaretleyen uzmanlarin sayisinin toplam uzman sayisina boliinmesiyle maddeye iligkin
“Kapsam Gegerlik Indeksi” elde edilmektedir. Maddeler i¢in KGI minimum 0,80 kabul
edilmektedir (Davis, 1992). Alinan uzman goriisleri dogrultusunda 6l¢ekteki her bir maddenin
kapsam gegerlilik indeksinin 0.80’den biiyiik oldugu belirlendi. Bu nedenle kapsam gegerliligi
yoniinden herhangi bir madde 6lcekten ¢ikarilmadi. Olgek maddeleri uzmanlardan alinan

goriisler dogrultusunda en uygun ifadelerle yeniden diizenlendi.
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On Uygulama

Olgegin dil uyarlama ve kapsam gecerligi yapildiktan sonra, 6lcekte yer alan ifadelerin
anlagilirhiginin degerlendirilmesi i¢in, ¢alismanin Ornekleminden bagimsiz ancak Olgegin
uygulanacagi drneklem ile aym 6zelliklere sahip 10 hemsire ile 6n (pilot) uygulama yapildi. On
uygulamada olgekte yer alan ifadeler ile ilgili olumsuz geri bildirim alinmamasi nedeniyle
Olcegin yeterli biiylikliikteki 6rnekleme uygulanmasina karar verildi. Pilot ¢aligmaya katilan
hemsireler arastirma 6rneklemine dahil edilmedi.
Veri Toplama Ydntemi

Veriler, arastirma kapsamina dahil edilen hemsirelerin uygun olduklari bir zaman
diliminde yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak elde edildi. Verilerin toplanmasi ortalama 15-
20 dakikalik bir siireyi gerektirdi. Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda zamana gore
degismezlik 6zelliginin test edilmesi amaciyla uygulanan test-tekrar test yontemi icin toplam
71 hemsireden olusan bir 6rneklemin ilk yanitlarmin ardindan 3 hafta sonra ayni1 6rneklem
grubuna 6lcek ikinci kez uygulandi. Yanitlarin eslestirilebilmesi i¢in test-tekrar test yénteminin
uygulanacagi gruptaki hemsirelerden bir kod belirlemeleri istendi boylece yanitlarin %100
eslestirilmesi saglandi.
Istatistiksel Yontemler

Calismada elde edilen verilerin analizi igin SPSS version 22.0 (Armonk, NY: IBM
Corp) ve AMOS Versiyon 21 paket programlar1 kullanildi. Hemsirelerin sosyo-demografik
ozellikleri tanimlayic istatistikler kullanilarak analiz edildi. Olgegin gegerlik calismasi igin,
uzman goriislerine dayali kapsam (igerik) gecgerligi ve yap1 gecerligi analizleri (A¢imlayici
faktdr analizi (AFA) ve dogrulayic1 faktdr analizi (DFA)) uygulandi. Olgegin faktdr analizine
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin Sampling Adequacy (KMO) ve
Barlett Sphericity testleri kullanildi. DFA’da smanan modeller igin standardize edilmis
regresyon katsayilar1 ve kovaryans matrisleri kullan1ldi. Uyum indekslerinden Ki-Kare uyum
testi (y2), lyilik Uyum Testi (GFI), Karsilastrmali Uyum Testi (CFI), Diizenlenmis lyilik
Uyum Indeksi (AGFI) ve Yaklasik Hatalarm Ortalama Karekokii (RMSEA), Fazlalik Uyum
Indeksi (IFI), Trucker-Lewis Indeksi (TLI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), degerleri
hesaplandi. Olgegin giivenirlilik diizeyini belirlemek amaciyla madde-toplam korelasyon

katsayisi, Cronbach's alpha (o) giivenirlik katsayilar1 hesaplandi. Ayrica zamana gore
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degismezligini test etmek icin test-tekrar test uygulandi. istatistiksel analizlerde p <0.05 degeri
anlamli olarak kabul edildi.
Arastirmanin Etik Yonii

Olgegin Tiirk hemsire drnekleminde kullanilabilmesi ve Tiirkgeye uyarlanabilmesi
amaciyla, orijinal 6l¢egi gelistiren arastirmacilardan biri olan Ang Shin Yuh’dan mail yolu ile
izin alind1. Arastirmanin yapilabilmesi igin iiniversitenin Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan
12.08.2021 tarth ve 14922 sayilh etik kurul izni ve arastirmanm yapildigi kurum
yOneticilerinden (18.06.2021 tarihli ve 17155648-020-E.24060 sayil1) yazili izin alindi. Ayrica
arastirma kapsamina dahil edilen hemsirelere aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek sozlii

onamlar1 alindi. Calisma prosediirii Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yapild1.

Bulgular

Sosyo-Demografik Ozellikler

Arastirma kapsamina dahil edilen hemsirelerin yas ortalamasi1 26.45+4.58, %82.4’1
kadin, %65.1°1 bekar, %68.4’0 lisans mezunudur. Hemsirelerin %52.9’u dahili yogun bakim
iinitelerinde %43.4’{ cerrahi Yogun bakim iinitelerinde ¢alismaktadir. Hemsirelerin meslekte
calisgma yili ortalamasi1 4.52+4.49, hizmet verdikleri bolimdeki ¢alisma yili ortalamasi ise
2.734£3.41 olarak saptandu.
Olcegin Gegerlik Analizine iliskin Bulgular

Olcegin Kapsam Gecerligi

Olgegin dil gegerliginin saglanmasinin ardindan, kapsam gegerliginin degerlendirilmesi
icin yedi uzmanm goriislerine sunulan 6lgekteki tiim ifadelerin biiyiik ¢ogunlugunun; 3 puan:
“Biraz gozden gecirilmeli” ve 4 puan: “Uygun” olarak puanlandigi belirlendi. Uzman
goriislerine dayali Davis Teknigi’ne uygun olarak hesaplanan KGI 0.95 olarak hesaplandi
(Tablo 1). Olgekteki ifadelerin kapsam gegerliginin degerlendirilmesi igin yedi uzmandan elde

edilen puan degerleri arasinda uyum oldugu belirlendi (Kendall W= 0.247; p= 0.020).
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Tablo 1. Kapsam gecerlilik indeksi

Alt boyut Madde  Derecelendirme M-KGi
No A B C D
1 3|4 - - 1.00
2 4 2 1 - 0.85
. . . 3 512 - - 1.00
Inkontinans Iligkili Dermatitin (IID) Etiyolojisi ve Tamlama
o 4 512 - - 1.00
Bilgisi
5 7 - - - 1.00
6 6 | 1 - 1.00
7 4 2 1 - 0.85
8 5111 1] - 0.85
9 413 - - 1.00
inkontinans iliskili Dermatit Risk Faktorleri Bilgisi 10 511]1 - 0.85
11 6 1 - - 1.00
12 3 4 - - 1.00
13 4 2 1 - 0.85
, , ) _ 14 7 -1 - - 1.00
Inkontinans Iliskili Dermatit Onlemeye Ydnelik Tutum
14 5 1 1 - 0.85
16 5|2 - - 1.00
17 4 3 - - 1.00
18 6 | 1| - - 1.00
Inkontinans iliskili Dermatiti Onlemeye Y 6nelik Uygulamalar 19 512 |- 1.00
20 512 - - 1.00
21 6 | 1| - | - 1.00
22 413 - - 1.00
Toplam 0.95

A=Uygun, B= Biraz gozden gegirilmeli, C= Ciddi olarak gézden gecirilmeli, D= Uygun degil, KGi=Kapsam
Gegerlilik Indeksi.

Olgegin Yap1 Gecerligi

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Olgegin faktoriyel yapr gegerligini belirlemek amaci ile dncelikle agimlayici faktor
analizi uygulandi. Bu c¢aligmada olgege uygulanan faktor analizinde KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin) degeri 0.92, Barlett Kiiresellik Testi degeri y2=278.17; p<0.001 olarak hesapland1 ve
Olcek verilerinin faktor analizi i¢in uygun olduguna karar verildi. 22 maddeli 6l¢cege uygulanan

AFA analizinde 5. Maddenin (Saglikl cilt asidiktir (pH 4-6) ve cilt bariyerinde temel bir rol
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oynar) extraction (¢ikarim) degerinin 0.4’ten kiigiik olmasi nedeniyle maddenin ¢ikarilmasina
karar verildi. Daha sonra AFA analizi tekrarlandiginda ise “Inkontinans Iligkili Dermatitin
Etiyolojisi ve Tanilama Bilgisi” boyutunda yer alan 4. madde (Inkontinans iliskili dermatit, ilk
olarak pembeden kirmiziya dogru degisebilen eritem olarak ortaya ¢ikar) farkli faktorler
altindaki degerleri arasindaki farkin 0.1’den kii¢iik olmas1 sebebiyle 6lgekten ¢ikarildi. Orijinal
olcekte inkontinans Iliskili Dermatiti Onlemeye Y6nelik Tutum alt boyutunda yer alan 14.
Maddenin (inkontinans iliskili dermatit degerlendirmesi, rutin genel cilt degerlendirmesine
dahil edilmelidir), inkontinans Iliskili Dermatit Risk Faktorleri Bilgisi alt boyutunda yer aldig1
belirlendi. Olgekten iki madde ¢ikarildiktan sonra, son olarak yapilan AFA analiz sonucunda
dort faktoriin 6zdegerlerinin (Eigenvalue) 1’in lizerinde ve agiklanan toplam varyans degerinin
%63.55 oldugu saptandi.

AFA analizi bulgularina gore; toplam varyansin %19.17'sini agiklayan birinci faktorde
yer alan maddelerin faktor yikleri 0.62-0.76, toplam varyansin %18.44'sini agiklayan ikinci
faktordeki maddelerin yiiklerinin 0.62-0.77, toplam varyansin %14.65'sini agiklayan tiglincii
faktorde yer alan maddelerin yiklerinin 0.74-0.83 arasinda degistigi, toplam varyansi a¢iklama
orani %11.27 olan dordiincii faktordeki maddelerin faktor yiiklerinin ise; 0.69-0.72 arasinda

oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Agiklayici faktor analizi sonuglari

Faktor

Boyut Adi Mlill((j)de 1 9 3 4
Inkontinans Iliskili Dermatitin Etiyolojisi ve 1 .622
Tanilama Bilgisi

2 .690

3 762

6 .621

7 .631
Inkontinans fliskili Dermatit Risk Faktorleri Bilgisi 8 .660

9 .688

10 .647

11 .674

12 179

14 .622
Inkontinans Tliskili Dermatit Onlemeye Yonelik 13

Tutum 748
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15 809
16 832
Inkontinans iligkili Dermatiti Onlemeye Y 6nelik 17 .709
Uygulamalar
18 721
19 .705
20 .700
21 .699
22 .696
Kaiser-Meyer-Olkin  0.92
Barlett Kiresellik Testi Ki Kare 2785.17
p <0.001
Eigenvalue 8.419 1.876 1.285 1.131
Varyans % 19.177 18.446 14.653 11.277
Kumulatif Varyans % 19.177 37.622 52.275 63.553

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Olgekteki ifadelerin belirlenmis olan alt boyutlarda yer alip almadigini test etmek ve
Olcegin orijinal faktor yapisma uygunlugunu degerlendirmek amaciyla DFA uygulandi. DFA'da
dlcegin “Inkontinans Iliskili Dermatitin (IID) Etiyolojisi ve Tanilama Bilgisi” boyutunda yer
alan madde 3 ve madde 7 ile “Inkontinans Iliskili Dermatiti Onlemeye Y&nelik Uygulamalar”
boyutundaki madde 21 ve madde 22'nin hatalar1 arasinda iliski oldugu belirlendi ve bu iligkiler
tanimlandiktan sonra 6lgegin uyum indekslerinde iyilesmeler gozlendi. Bu islemden sonra 20
maddeli dlcek icin uygulanan DFA'da elde edilen uyum indeksleri Tablo 3'te sunuldu.
Bulgulara gore model-veri uyumuna yonelik hesaplanan degerler; ¥2= 280.98; serbestlik
derecesi= 162; p<0.001; y2/df= 1.73; GFI= 0.91; AGFI= 0.88; CFI= 0.95; RMSEA= 0.05;
TLI=0.94; IFI=0.95 ve NFI=0.90 olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Uyum kriterlerinin tamami
istenilen sinirlar igerisinde elde edildi. DFA ile elde edilen 6l¢egin dogrulanmis yapisal modeli
(standardize katsay1) Sekil 1'de sunuldu. Ayrica Tablo 4’de 6lcek maddelerine ve faktorlere ait
standart olmayan yol katsayis1 ve standart yol katsayr degerleri verildi. Elde edilen tiim

katsayilarin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0.001).
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Tablo 3. 1nk0n.t'inans Mliskili Dermatit Yonetiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve Uygulamalarini
Degerlendirme Olgegi dogrulayici faktdr analizi uyum iyiligi degerleri

Modifikasyon
) ) Kabul Edilebilir ~ 6ncesi Elde ]
Uyum Iyi Uyum I¢in ] ] Modelde Elde Edilen
. Uyum I¢in Edilen Uyum .
Indeksleri Degerler . Uyum Indeksi Degerleri
Degerler Indeksi
Degerleri
y2/df 0<y2/df<3 3<y2/df<5 1.85 1.73 Iyi Uyum
Kabul edilebilir
GFlI 0.95<GFI<I 0.90<GFI<0.95 0.90 0.91
Uyum
Kabul edilebilir
AGFI 0.90<GFI<I 0.85<AGFI<0.90 0.87 0.88
Uyum
Kabul edilebilir
CFlI 0.97<CFI<1 0.95<CFI1<0.97 0.94 0.95
Uyum
Kabul edilebilir
RMSEA  0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.05 0.05
Uyum
IFI 0.95 <TFI<1.00 0.90 <TF1<0.95 0.94 0.95 Iyi Uyum
Kabul edilebilir
TLI 0.95<TLI<1.00 0.90<TLI<0.95 0.93 0.94
Uyum
Kabul edilebilir
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95 0.89 0.90
Uyum

2= Ki-Kare uyum testi, df= Serbestlik Derecesi, x*/sd: Ki-Kare Istatistigi GFI= lyilik Uyum Testi, AGFI=
Ayarlanmug lyilik Hizi Indeksi, CFI= Kargilagtirmali Uyum Indeksi, RMSEA= Yaklasik Hatalarm Ortalama
Karekoki, IFI:Fazlalik Uyum indeksi, TLI: Trucker-Lewis indeksi, NFI: Normlastirilmis Uyum Indeksi,
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Bo B1 S.E. C.R. 2]

F1 <--> F2 0.77 0.34 0.04 7.28 <0.001
Fi1 <--> F3 0.36 0.12 0.02 4.12 <0.001
Fi1 <--> F4 0.70 0.23 0.03 6.56 <0.001
F2 <--> F3 0.38 0.16 0.03 4.5 <0.001
F2 <--> F4 0.80 0.34 0.04 7.82 <0.001
F3 <--> F4 0.46 0.15 0.03 4.97 <0.001
e3 <--> eb 0.18 0.09 0.03 2.61 0.009
el9 <--> e20 0.26 0.09 0.02 3.72 <0.001
M1 <--- F1 0.65 1

M2 <--- F1 0.77 1.19 0.11 10.27 <0.001
M3 <--- F1 0.69 1.04 0.11 9.52 <0.001
M6 <--- F1 0.75 1.05 0.10 10.0 <0.001
M7 <--- F1 0.42 0.67 0.11 6.13 <0.001
M8 <--- F2 0.82 1

M9 <--- F2 0.71 0.82 0.06 12.87 <0.001
M10 <--- F2 0.74 0.9 0.06 13.72 <0.001
M11 <--- F2 0.82 0.91 0.05 15.73 <0.001
M12 <--- F2 0.65 0.77 0.06 11.47 <0.001
M14 <--- F2 0.69 0.83 0.06 12.50 <0.001
M13 <--- F3 0.57 1

M15 <--- F3 0.90 1.57 0.18 8.49 <0.001
M16 <--- F3 0.71 1.29 0.15 8.58 <0.001
M17 <--- F4 0.69 1

M18 <--- F4 0.84 1.21 0.09 12.48 <0.001
M19 <--- F4 0.72 1.13 0.10 10.92 <0.001
M20 <--- F4 0.81 1.15 0.09 12.11 <0.001
M21 <--- F4 0.69 0.93 0.09 10.43 <0.001
M22 <--- F4 0.67 0.95 0.09 10.17 <0.001

p<0.05; S.E: standard error; C.R: critical ratio; Bo = Standartlagtirilmis katsayisi; f1= Standart olmayan kat sayisi
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Sekil 1: Dogruyayici Faktor Analizi Path Diagrami

F1: Inkontinans iliskili Dermatitin Etiyolojisi ve Tanilama Bilgisi
F2: Inkontinans Iliskili Dermatit Risk Faktorleri Bilgisi

F3: Inkontinans iliskili Dermatit Onlemeye Yonelik Tutum

F4: Inkontinans Iliskili Dermatiti Onlemeye Yonelik Uygulamalar

Olgegin Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular

Madde-Toplam Puan Korelasyonu ve i¢ Tutarhhk Analizi

Caligmada 6lgegin madde toplam puan korelasyon katsayisi degerlerinin “Inkontinans
[ligkili Dermatitin Etiyolojisi ve Tanilama Bilgisi” boyutu icin 0.38-0.62, “Inkontinans iliskili
Dermatit Risk Faktorleri Bilgisi” boyutunda 0.33-0.72, “Inkontinans iliskili Dermatit
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Onlemeye Yonelik Tutum” boyutunda 0.34-0.67, “Inkontinans iliskili Dermatiti Onlemeye
Yonelik Uygulamalar” boyutunda ise 0.60-0.72 arasinda oldugu saptandi. Olgegin tiimiine
iliskin Cronbach’s alpha guvenirlik katsayis1 0.92 olarak bulunurken, boyutlara ait glivenirlik
katsayilar1 sirasiyla o = 0.79. a = 0.88. o = 0.77. a = 0.88 olarak hesaplandi (Tablo 5 ).

Tablo 5. Olgegin tammlayici istatistikleri ve madde-toplam istatistik analizi bulgular1 (N= 272)

Diizeltilmis  Madde
Alt Maddeler Ortalama + Madde Silinirse  Cronbach’s
Boyut SS Toplam  Cronbach’s Alpha

Korelasyon Alpha

M1- Inkontinans iliskili dermatit ({ID) idrar,
diski ya da her ikisine birden maruz kalma 3,92 +0.9 0.50 91
nedeniyle olusan bir cilt hasaridir.

M2-inkontinans iliskili dermatit, bazen seroz
ekslida ve/veya cilt erozyonunun da

< S T . . 3.83+£0.9 0.60 91
gozlemlendigi, cilt yiizeyinde eritem ve 6dem

ile karakterize bir durumdur.

M3-Inkontinans iligkili dermatit, perineal 79
dermatit veya alt bezi dermatiti olarak da 3.72+0.88 0.58 91

bilinir.

M6- Idrar ve diskiya maruz kaldiginda, cilt
daha asidik hale gelir ve bu da inkontinans 3.87 £ 0.83 0.62 91
iligkili dermatite neden olur.

M7- Su ve sabunla sik sik yapilan cilt

temizligi, kurulugu artirmasi ve  siirtinme 369 +0.94 038 92
olusturmasi nedeniyle cilt bariyer

fonksiyonuna zarar verir.

Inkontinans iliskili Dermatitin Etiyolojisi ve Tamlama Bilgisi

M8-Inkontinans iliskili dermatit olustugunda,
basing yaralanmasi gelisme riski daha 3.99+0.91 0.71 91
yuksektir.

M9- Yaslanmaya baglh ciltteki degisiklikler,
daha yiiksek inkontinans iligkili dermatit 3.93+0.87 0.61 91
prevalanst ile iliskilidir.

Inkontinans iliskili Dermatit Risk Faktorleri
Bilgisi

o . e .88
MlO-H.a'reket'klsltl%hg'l,' inkontinans iliskili 39340091 067 91
dermatitin gelisme riskini arttirir.
M11-Dehidratasyon ve &dem, inkontinans
iligkili dermatitin kotiilesmesine katkida 4.03 £0.83 0.72 91
bulunabilir.
M12- Inkontinans iliskili dermatit gelisme 3.93+0.9 052 91

riski olan hastalarda, yeterli beslenme,
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hidrasyon ve cilt iizerindeki basincin
azaltilmasi ¢ok 6nemlidir

M14-Inkontinans iligkili dermatit
degerlendirmesi, rutin genel cilt 3.35%x10 0.33 .92
degerlendirmesine dahil edilmelidir.

M13-Kurumumda inkontinans iliskili dermatitin
tanilanmasi, Onlenmesi ve yonetimine iliskin

kullanilan mevcut prosediir yada talimatlari 386+091 0.67 91

bilirim.

M15-inkontinans1 ~ olan  hastalara  bakim

verenleri  (refakatci), inkontinans iligkili 351+ 0.99 050 91 =

dermatitin tanilanmasi ve yonetimi konusunda
egitmek i¢in yeterince donanimliyim.

M16- Inkontinans iligkili dermatitin
tanilanmasi, evrelendirilmesi, O6nlenmesi ve 3.39 +1.03 0.34 .92
yOnetimi konusunda yeterince donanimliyim

inkontinans Iliskili Dermatit
Onlemeye Yonelik Tutum

M17-Inkontinans iliskili dermatiti 6nleme
miidahalelerini kullanmak, inkontinans iligkili 3.86 + 0.83 0.60 91
dermatit riskini ortadan kaldirir.

M18-inkontinans sorununun ele almmasi,
inkontinans iligkili dermatitin dnlenmesinin ve 3.89 +0.83 0.72 91
tedavisinin temelidir.

M19- Inkontinans iliskili dermatit onleme

girigimleri uygulanmayan inkontinans
hastalarinda, inkontinans iligkili dermatit riski 3.97£0.9 0.63 91
artar.

.88

M20-Inkontinans iliskili dermatitin varligmnin ve
siddetinin diizenli olarak degerlendirilmesi, 4.01 +0.82 0.69 91
iyilesmeyi saglamak i¢in Gnemlidir.

M21-Inkontinans iliskili dermatitli hastalarmn
hemsirelik bakimu, cildin diski ve idrara maruz 3.92 +0.78 0.65 91
kalmasini 6nlemeye odaklanir.

M22-Inkontinans iliskili dermatite bagh cilt
hasarinin yonetimi, cildin temizlenmesini ve 3.98 +0.81 0.62 91
bariyer etkili bir tirtiniin uygulanmasini igerir.

Inkontinans iligkili Dermatiti Onlemeye Yonelik Uygulamalar

IID-BTU-O Toplam Cronbach’s alpha .92

SS;Standart sapma
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Olgegin Zamana Gore Degismezlik Analizi

Arastirmada 6lgegin zamana gore degismezligini test etmek i¢in 3 hafta ara ile ayn1 6rnekleme
Olgek tekrar uygulandi. Elde edilen bulgular Tablo 6’da sunuldu. Test-tekrar test analiz
sonucglarina gore; Olcek faktorlerine ve Olgegin toplamina ait puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli fark olmadigi (p>0.05) ve korelasyon katsayisimin 0.79-0.99
degerleri arasinda degistigi, iki 6l¢iim arasinda gii¢lii bir iligski oldugu saptandi (p<0.001; Tablo
6).

Tablo 6. Olgegin test-tekrar test istatistik analiz bulgular1 (N= 71)

Test Tekrar-Test
Faktorler Ortalama + SS Ortalama * * ox
sS t P r P
1.Faktor 25.59+4.85 25.67+4.83 -1.354 0.180 0.99 p<0.001
2.Faktor 20.06+3.84 20.48+3.40 -1.590 0.116 0.79 p<0.001
3.Faktor 13.71+2.93 13.85+2.88  -0.968  0.336 0.90 p<0.001
4.Faktor 23.58+4.25 23.46%4.35 1.101 0.274 0.97 p<0.001
Toplam 82.95+13.65 83.25+13.90 -1.070  0.288 0.98 p<0.001

p<0.05 *Bagimli gruplarda t-testi ** Pearson Korelasyon Katsayisi

Tartisma ve Sonug

Yogun bakim hastalarmda yaygin bir cilt sorunu olan IID; ciddi komplikasyonlara
neden olan ancak ayn1 zamanda dnlenebilir bir sorundur (Ozdemir Aydm ve Kaya, 2018; Zhang
ve dig., 2021). Ozellikle yogun bakim hastalarinda cilt biitiinligiiniin saglanmas1 ve
siirdiiriilmesi sorumluluguna sahip olan hemsirelerin IiD’ye iliskin bilgi, tutum ve
uygulamalarmi belirlemek, hemsirelik bakim kalitesini artirmak i¢in 6nemlidir. Bu calisma
Inkontinans Iligkili Dermatit Yonetiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve Uygulamalarmni
Degerlendirme Olgegi Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini inceleyerek, hemsirelerin
[iD’ye iligkin bilgi, tutum ve uygulamalarini inceleyen ¢alismalarda yararlanilmak {izere
iilkemiz hemsirelik literatiiriine kazandirmak amaci ile gerceklestirildi.

Bir kiiltiire 6zgu gelistirilen 6l¢tim araglarmin, farkl kiiltiirlerde kullanilmadan 6nce dil
esdegerligin saglanmasi gerekir (Ercan ve Kan 2004). Bu nedenle bu ¢aligmada oncelikle
ceviri-geri geviri yontemi ile dlgegin Tiirkge ve Ingilizce formlarinin dilsel esdegerligi
degerlendirildi ve her iki formda da yer alan maddelerin benzestigi goriilerek dil esdegerliginin

saglandigina karar verildi.
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Gegerlik Bulgularinin incelenmesi

Kapsam Gegerligi

Gegerlik, 6l¢me aracinin dlgiilmesi hedeflenen kavrami nitelik ve nicelik olarak baska
farkli bir 6zellik karistirmadan dogru olarak &lgebilmesidir (Yesil, 2014). Olgek uyarlama
calismalarinda, 6l¢lim aracmin istenilen bir kavrami nicelik ve nitelik olarak yeterli ol¢iip
6lgmedigini belirlemek i¢in kapsam gecerligi yapilir (Seker ve Gengdogan, 2014). Kapsam
gecerligi, Olciim aracinin planlanan konuya yonelik amaglari denetleyecek nitelikte olma
ozelligidir (Ozdamar, 2016). Kapsam gecerliginin degerlendirilmesinde farkli ydntemler
kullanilmakla birlikte bunlardan en ¢ok tercih edilen yontem uzman goriisiine bagvurmadir
(Alpar, 2018). Bu calismada, 6lgegin gecerlik analizleri kapsaminda kapsam ve yapi1 gecerligi
ozellikleri incelendi. Calismada, kapsam gegerligini belirlemek ve 6lgekte yer alan maddelerin,
hemsirelerin 1ID’ye iliskin bilgi, tutum ve uygulamalarini lgme hedefi ile ne diizeyde iliskili
oldugunu degerlendirmek amaciyla hemsirelik alanindan alt1 ve yara bakim hemsireligi
sertifikasyonuna sahip bir uzman hemsire olmak iizere toplam yedi uzmanin goriisiine
basvuruldu. Calismada 6lcek maddelerinin KGI degeri 0.85-1.00 arasinda, toplam KGI degeri
ise 0.95 olarak bulundu. Orijinal ¢alismada, maddelerin KGI degeri=0.85 olarak
bildirilmistir. Davis yonteminde yeterli KGI degeri >0.80 olarak kabul edilmektedir
(Davis,1992). Kapsam gecerliligine ek olarak, uzmanlarmin goriisleri arasindaki fikir uyumun
da olmas1 6nemlidir (Karakog¢ ve Donmez, 2014). Calismada Kendall W uyusum analizine gore;
Olcekte bulunan 22 madde i¢in yedi uzmandan elde edilen puanlar arasinda uyum oldugu
(p=0.020) bagimsiz uzman goriislerinin hem anlasilirlik hem de kavramsal igerik yeterliligi
konusunda uyumlu oldugu saptandi. Calismadan elde edilen degerler, Tiirk¢ceye uyarlanan
dlcegin hemsirelerin 1ID’ye iliskin bilgi, tutum ve uygulamalarmi degerlendirmede nicelik ve
nitelik olarak yeterli oldugunu, 6lgegin kapsam gegerligi i¢in istenilen kriterleri sagladigini

gosterdi.

Yap1 Gegerligi

Olgek uyarlama caligsmalarinda 6l¢iim aracmin istenilen kavrami dlgme yetene@ini
degerlendirmek i¢in yap1 gecerligi yapilmaktadir (Izquierdo ve dig., 2014). Yap1 gegerligi,
soyut bir 6zelligi 6lcen testin 6lgme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Alpar, 2018). Faktor

Analizi, yap1 gegerligi ile ilgili veri elde etmek i¢in en ¢ok tercih edilen yontemlerden biridir
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(Secer, 2018). Faktor analizi, ilgili 6l¢iim aracindan elde edilen puanlarin, 6lgiilen niteligi
yeterince Ol¢lip Olgmedigini belirleyen Faktor analizinde; birbiriyle iligkili ¢ok sayidaki
degisken bir araya getirilerek, kavramsal nitelikte anlamli ancak daha az sayida yeni
degiskenler (faktorler, boyutlar) ortaya ¢ikarilmasi amacglanmaktadir. Boylece ¢ok sayida
maddeden olusan Olcegin, maddelerin birbiri ile benzerliklerine gore alt boyutlar altinda
toplanmasini saglamaktadir (Izquierdo ve dig., 2014; Secer, 2018). Faktor analizinde
dogrulayic1 ve agimlayic1 faktor analizi kullanilmaktadir (Ozdamar, 2016). Bu galismada
Olcegin yap1 gecerliginin sinanmasi amaciyla AFA ve DFA analizleri uygulandi.

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Olgiim aracinda yer alan maddelerin kag faktor altinda toplanacag ve aralarinda nasil
bir iliski oldugu AFA ile belirlenmektedir (Secer, 2018). A¢imlayici faktor analizinde madde
sayisinmn bes ya da on kat1 biiyiikliigiinde 6rneklem olusturulmas: dnerilmektedir. Orneklem
yeterliligi belirlenirken Kaiser-Meyer-Olkin‘in (KMO) 6l¢iim teknigi kullanilmakta ve elde
edilen degerin 1’°e yaklasmasi 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini gostermektedir. Literatiirde
KMO ig¢in 6nerilen degerler degismekle birlikte, en az 0.70 ya da 0.80 olmas1 gerektigi 0.80-
0.90 arasi1 ¢ok iyi, 0.90 iizeri ise miilkemmel olarak tanimlanmaktadir. Bu kosul saglandiktan
sonra Barlet’s Test of Sphericity (Bartlett kiiresellik testinin) degerinin anlamliligina bakilarak
anlamlilik degerinin 0.05'ten kiigiik olmas1 beklenmektedir (S6nmez ve Alacapinar, 2016). Bu
calismada Ol¢ege uygulanan faktor analizinde KMO test degeri (0.920) ve Barlett kiiresellik
testi anlamlilik degeri (p<<0.001) elde edildi ve verilerin faktor analizine uygun olduguna karar
verildi.

Hemsirelerin {ID bilgi, tutum ve uygulamalarma etki ettigi diisiiniilen alt boyutlar1
kesfetmek i¢in AFA uygulanmistir. Analiz sonucunda toplam varyans aciklama oraninin
arttirilabilmesi amaciyla extraction (paydaslik orani/cikarim) degeri 0.4’ten diisiik olan 1
madde (5. madde) 6l¢ekten ¢ikarildi.

Tay ve dig. (2020) tarafindan yapilan orijinal 6lgegin gelistirilmesi igin ¢aligmada
Olgegin final versiyonunun 4 faktdrden olustugu, toplam varyans agiklama oraninimn ise %58.1
oldugu saptanmistir. Bu calismada AFA analiz sonucunda maddelerin orijinal 6l¢ekle uyumlu
olarak 6zdegerleri (Eigenvalue) 1’in iizerinde olan 4 faktor altinda toplandigi belirlenmistir.
Ancak orijinal 6lcekte “Inkontinans Iliskili Dermatitin (IiD) Etiyolojisi ve Tanilama Bilgisi”

boyutunda yer alan 4. maddenin (inkontinans iliskili dermatit, ilk olarak pembeden kirmiziya
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dogru degisebilen eritem olarak ortaya cikar) benzer yiik degerlerine sahip olarak birden fazla
faktorde yiiklenmesi nedeniyle silindi. Ek olarak Orijinal dlgekte Inkontinans “Iliskili Dermatit
Onlemeye Yonelik Tutum” alt boyutunda yer alan 14. Maddenin (Inkontinans iliskili dermatit
degerlendirmesi, rutin genel cilt degerlendirmesine dahil edilmelidir) ¢alismamizda
Inkontinans liskili Dermatit Risk Faktorleri Bilgisi alt boyutunda yer aldig1 belirlendi. Bu
calismada AFA analiz sonucunda olusan dort alt boyutun toplam varyansin %63.55’{ini
acikladigr belirlendi. Literatiirde, AFA analizinde elde edilen faktor yiikleri degerlerinin 0.30
ve lizerinde olmasmin ve agimlanan varyans oranlarmnm %40-60 arasinda olmasmin yeterli
oldugu belirtilmektedir (Bilylikoztiirk, 2002). Olcekteki 20 madde ile tekrarlanan AFA analizi
bulgularma gore; Olcekteki tiim faktor yiiklerinin 0.62-0.83 arasinda degistigi belirlendi.
Orijinal Olcekte ise faktor yiklerinin 0.44-0.84 arasinda degistigi bildirilmistir (Tay ve dig.,
2020). Sonug olarak ¢alismada elde edilen 6lgek maddelerine ait faktor yiikii degerleri ve
varyans agimlama orani sonuglari, dlgegin Tiirkce versiyonun, hemsirelerin IiD’ye iliskin bilgi,
tutum ve uygulamalarini dogru ve yeterli diizeyde 6lgebildiginin bir gdstergesi olarak kabul
edilebilir.

Olgekte yer alan maddelerin, AFA sonucunda olusan faktdér yapismin dogrulanip
dogrulanmadigini (uyumunu) belirlemek amaciyla birinci diizey DFA uygulandi. Literatiirde
DFA’da kullanilan ¢ok sayida uyum indeksi bulunmaktadir ancak bunlarin arasindan en ¢ok
tercih edilen uyum indeksleri; 2, x2/df, RMSEA, CFI, IFI AGFI, TLI, IFI, NFI ve GFI’dur.
Calismada y2/df ve IFI degerlerinin iyi uyum, RMSEA, CFI, IFI AGFI, TLI, NFI ve GFI
degerlerinin ise literatlirde belirtilen kabul edilebilir uyum kriterlerini karsiladigi belirlendi
(Ozdamar, 2016). Arastirmada Sekil 1'de gosterilen modelin katsayilar1 ve Tablo 4’de sunulan
degerler incelendiginde, tiim degerlerin yeterli diizeyde oldugu, model-veri uyumunun iyi

oldugu belirlenmistir.

Giivenirlik Bulgularinin incelenmesi

Olgiim araglarinda bulunmas1 gereken en temel o6zellik gegerlik ve giivenirliktir
(Ozdamar, 2016). Giivenirlik, bir 6lgme aracinm ayni kosullar altinda tekrarlayan dlgiimlerde
elde edilen sonuglarin birbiri ile tutarli, bagimsiz yapilan bu olgiimlerde kararli Slglim

degerlerinin elde edilebilme giiciidiir (Erdogan ve ark., 2018). Arastirmada uyarlanan dlgegin
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giivenirliligi; zamana gore degismezlik (test-tekrar test) ile madde toplam puan korelasyon
analizi ile degerlendirildi.

Test tekrar test yontemi; bir dl¢iim aracinin ayni bireylere, belirli bir zaman araliginda

ve ayn1 kosullar saglanarak tekrar uygulanmasini ifade eder (Alpar, 2018). Her iki uygulamadan
sonra elde edilen degerler arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon testi kullanilarak
korelasyon katsayis1 hesaplanmaktadir (Secer, 2015). Test tekrar test glivenirlik katsay1 degeri
0 ile +1 arasinda deger almaktadir. Elde edilen katsay1 degerinin 0’a yaklasmasi iki uygulama
sonrasi elde edilen degerlerin birbirinden farkli oldugunu, I’e yaklasmasi ise iki uygulama
sonucunda elde edilen degerlerin birbirine yakin oldugunu géstermektedir. Bir testin glivenirlik
katsayisinin en az 0.70 olmas1 beklenmektedir (Sonmez ve Alacapinar, 2016).
Orijinal ¢caligmada test-tekrar test giivenilirligini incelemek i¢in 28 katilimciya iki hafta ara ile
Olgek uygulanmistir (Tay ve dig., 2020). Bu ¢alismada 6lgegin test-tekrar test giivenirligini
degerlendirmek amaciyla 71 hemsireye 3 hafta ara ile uygulanmis ve toplam puanlar arasinda
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Calismada 6lgegin toplam
ve alt boyutlarinin korelasyon katsayilarinin 0.79-0.99 arasinda degistigi ve tekrarlayan 6lgiim
puanlar1 arasinda kuvvetli bir iligki oldugunu saptandi. Ayrica mevcut calismada Olgegin
toplam ve alt boyutlarina ait test - tekrar test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi
belirlendi (p>0.05). Bu bulgulara gore iki farkl1 zamanda yapilan 6l¢timler arasinda giiclii bir
iligki olmas1 ve ayni1 6rneklem grubundaki kisilerden 3 hafta ara ile elde edilen degerlerin
birbirine benzer olmasi, 6lgegin tekrarl dl¢tiimlerde tutarl ve giivenilir sonug verdigi yoniinde
yorumlanabilir.

Giivenirlik analizi kapsaminda 6l¢ekteki maddelerin, Olgiilen teorik yapi ile ne kadar
iliskili oldugunu belirlemek amaciyla “madde toplam puan korelasyon analizi”
uygulanmaktadir. Katsay1 degerinin yliksek olmasi ilgili maddenin 6lgiilen kavrama katkisinin
da yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde madde-toplam puan korelasyon katsayisi
degerlerinin pozitif yonde ve 0.30'un iizerinde olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Ozdamar,
2016). Calismada, madde-toplam puan korelasyon katsayilarmin 0.33-0.72 arasinda degistigi
belirlenen degerler, dlgekteki maddelerin, 1iD’ye iligkin bilgi, tutum ve uygulamalar1
degerlendirme amac1 ile kullanilmasi igin giivenilir oldugunu goéstermektedir. Ayrica dlgek
maddelerin toplam puan korelasyonunun, 0.30° dan daha yiiksek olmas1 ve bu maddelerden

herhangi birinin 6lgekten silinmesi durumunda Cronbach’s alpha katsayis1 degerinde énemli
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seviyede bir degisiklik olmayacagint gostermesi nedeniyle dlgekten herhangi bir maddenin
c¢ikarilmasina ihtiya¢ duyulmamaistir.

I¢ Tutarhlik

Calismada 6lgegin giivenirlilik analizi i¢in Likert tipi 6l¢eklerin i¢ tutarlilik giivenirligi
hesaplanirken kullanilan Cronbach’s alpha katsayisi hesaplanarak incelendi (Alpar, 2018).
Cronbach’s alpha katsayisinin 6lgekte yer alan her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir.
Cronbach’s alpha Glvenirlik Katsayisi degeri 0 ile 1 arasinda bir deger almaktadir. Alfa katsay1
degerinin 1’e yaklagsmasi Ol¢cegin gilivenirli§inin arttigmi gostermektedir (Glirbliz ve Sahin,
2018; Ozdamar, 2018). Bu ¢ahsmada dlgegin i¢ tutarliligi degerlendirmek icin &lgegin
tamamina ve alt boyutlara ait Cronbach’s alpha katsayilar1 hesaplandi. Orijinal 6lgekteki 22
maddeden olusan final versiyon i¢in Cronbach’s alpha katsayr 0.91 bulunurken, 6lgegin
boyutlar1 i¢in hesaplanan katsayilar sirasiyla a= 0.79, o= 0.83, o= 0.81, o= 0.81 olarak
bildirilmistir (Tay ve dig., 2020). Bu ¢alismada 6lge§in tamami i¢in hesaplanan Cronbach’s
alpha katsay1 0.92, alt boyutlara ait katsayilar ise a= 0.79, o= 0.88, o= 0.77, a= 0.88 olarak
hesapland. I¢ tutarhlik igin Cronbach’s alpha katsayis1 degerinin 0.70 veya iizerinde olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Cronbach’s alpha katsayisi degeri 0.80 < a < 0. 90 arasinda ise
“yiiksek derecede gilivenilir” ve o > 0.90 iizerinde ise “miikemmel derecede giivenilir” olarak
degerlendirilmektedir (Ozdamar, 2018). Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarliligina iliskin elde edilen
toplam ve alt boyutlara iliskin Cronbach’s alpha katsay1 degerleri, Tiirk¢ceye uyarlanan 6lgegin

yeterli 6l¢iitlerde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Inkontinans Iliskili Dermatit Yonetiminde Hemsirelerin Bilgi, Tutum ve
Uygulamalarmi1 Degerlendirme Olgegi'nin Tiirk toplumuna uyarlanmasi igin yapilan
analizlerden elde edilen bulgulara dayali olarak son diizenlemesinde 20 madde ve 4 alt boyuttan
olusan 6l¢egin Tiirk¢e formunun Tiirk hemsire popiilasyonunda giivenilir ve gegerli oldugunu
gosterdi. Bu dogrultuda IID-BTU-O’nin, hemsirelerin, 1ID’ye iliskin bilgi, tutum ve
uygulamalarmin incelenmesi, IID’ye yonelik hemsirelik bakim kalitesini gelistirmeyi
hedefleyen egitim programlarm planlanmasi amaci ile yararlanilabilecek bir arag oldugu ifade

edilebilir.
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Arastirmanin Stmirhhklar

Calismada {ID bakimina yonelik hizmetlerin birincil olarak gerceklestirilmedigi acil
servis, ameliyathane, kan alma birimlerinde ¢alisan hemsireler ile iID bakima yonelik
hizmetlerin nadir olarak gergeklestirildigi dahili ve cerrahi servislerinde galisan hemsirelerin

arastirma kapsami diginda tutulmasi aragtirmanin smirliligint olusturmaktadir.
Tesekkiir
Katilimcilarin her birine ¢ok tesekkir ederiz.
Finansal Destek
Calisma icin finansal destek saglanmamustir.
Cikar Catismasi

Calismamizda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
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Amag: Arastirmamiz, isitme kayipli yetiskinlerin sosyal kaygilar1 ve saldirganliklar1 arasindaki iliskileri
arastirmay1 ve sosyal kaygi ve saldirganligi bircok degisken agismdan incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Calismaya, gesitli kurumlar veya internet lizerinden ulagilmis, 18-60 yas araliginda 118 isitme
kayipli gonullu birey dahil edilmistir. Calismanin verileri Buss — Perry Saldlrganhk Olgegi (BPSO), Liebowitz
Sosyal Kaygi Olgegi (LSKO) ve Demografik Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Istatistiksel analizde verilerin
dagilimina gore uygun parametrik veya non-parametrik testler kullanilmistir.

Bulgular: Calismamizin sonuglarinda, isitme kayipli yetiskinlerin BPSO ve LSKO puanlari arasinda zayif pozitif
korelasyonlar saptanmustir (p<0,01). Ek olarak cinsiyetin saldirganlik iizerinde etkili oldugu, sosyal kaygiy
etkilemedigi ve erkeklerin daha fazla sozel ve fiziksel saldirganliga sahip olduklari gériilmiistiir (p<0,05). Isitme
cihazi veya koklear implant kullanan bireylerin kullanmayanlara gore diismanlik diizeyleri daha yiksek
bulunmugtur (p=0,051). Ortaokuldan itibaren egitim seviyesinin artmasi s6zel saldirganlik diizeyini diisiiriirken;
gelir diizeyi asgari licret altinda olanlarin saldirganlik diizeyi en yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Tsitme kayb, birgok degisken bakimindan sosyal kaygi ve saldirganlik diizeyini etkilemektedir. Yiiksek
diizeyde saldirganlik ve sosyal kaygi gosteren isitme kayipli bireylere psikolojik destek saglanmasi faydali olabilir.
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Abstract

Obijective: Our research aims to investigate the relationships between social anxiety and aggression of adults with
hearing loss and, to examine social anxiety and aggression in terms of many variables.

Materials and Methods: 118 volunteers with hearing loss between the ages of 18-60, who were reached through
various institutions or the internet, were included in the study. The study data were collected using the Buss-Perry
Aggression Questionnaire (BPAQ), the Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) and the Demographic Information
Form. In the statistical analysis, appropriate parametric or non-parametric tests were used according to the
distribution of the data.

Results: In the results of our study, weak positive correlations were found between the BPAQ and LSAS scores
of adults with hearing loss (p<0.01). In addition, it was observed that gender had an effect on aggression, it did not
affect social anxiety, and males had more verbal and physical aggression (p<0.05). Individuals using hearing aids
or cochlear implants were found to have higher levels of hostility than those who did not use them (p=0.051).
While the increase in education level from secondary school decreases the level of verbal aggression; the
aggression level of those whose income level is below the minimum wage was found to be the highest (p<0.05).
Conclusion: Hearing loss affects the level of social anxiety and aggression in terms of many variables. It may be
beneficial to provide psychological support for people with hearing loss who show a high level of aggression and
social anxiety.

Keywords: social anxiety, aggression, hearing loss, psychology
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Giris

Sézel iletisim, sosyal etkilesimin merkezinde yer alir. Isitme kaybu, bu tiir bir etkilesimi
biiyiik dlciide etkiler. Isitme kaybi olan kisi sosyal ortamlarda sohbet etmekten kagmir. Sosyal
yasam alanlar1 daraldik¢a bireyin hayal kirikligi, iiziintii ve yalmizlik duygularini yagsama
olasilig1 yiikselmektedir. Isitme kaybinim diger psikososyal etkileri arasinda utang, giivensizlik,
sinirlilik, baskalarina bagimli olmak ve yorgunluk yer almaktadir (Noble, 2009). Isitme kayb1
iizerine yapilan ¢aligmalar, isitme kaybinin sadece zihinsel durumlar ile iliskili olmadigini
gostermektedir. Iletisim problemleri ve diisiik yasam kosullarma neden olmanm yani sira kaygi,
ruhsal sorun veya davranis problemlerine de yol agar (Azizi ve dig., 2019).

Isitme kayipl bireylerde karsilasilan yaygin sorunlardan biri sosyal kaygidir. Sosyal
kayg1; asir1 sosyal etkilesim korkusu, sosyal ve performans gerektiren durumlardan yaygin
davranissal kaginma ve fizyolojik uyarilma ile karakterize psikolojik bir bozukluktur. Bu
bozukluga sahip kisiler, ortamda bulunan diger bireyler tarafindan olumsuz degerlendirilmek
ve yargilanmaktan cok biiylik korku duyarlar (Oh ve dig., 2018). Biiyiikk gruplarin 6niinde
konusmak, isverenle etkilesimde bulunmak veya yabanci bireylerle konusmak neredeyse
herkeste bir miktar heyecan ve kaygi yaratir. Bu durum tamamen normaldir ve sosyal kaygi ile
karistirilmamalidir. Sosyal kaygi bozukluguna sahip kisiler, neredeyse her tiirlii sosyal ortamda
asir1 kaygi yasarlar ve bu durum hayatlarmni fazlasiyla etkiler (Leary ve Kowalski, 1997). Isitme
kaybiyla yasamak bir¢ok agidan kronik bir hastalikla yasamak gibidir. Isitme kayb1 genellikle
zamanla daha da ilerleyebilir (Carmen ve Uram, 2002). Isitme kaybma uygun ¢oziimler
bulunmaz ise bu durum saglik, psikososyal ve ekonomik agidan olumsuz etkilere yol acar. Bu
da sosyal izolasyon, soyutlanma, dislanma ve sosyal hayatta basarisizlik olarak bireylerin
karsisma ¢ikmaktadir (Cunningham ve Tucci, 2017; Monzani ve dig., 2007). Isitme kaybiyla
yasamak, isitme cihazlar1 veya yardimci dinleme cihazlar1 kullanan kisilerde bile kaygiya neden
olabilmektedir. Buna ek olarak, estetik kaygilar nedeniyle cihaz kullanan bireyler damgalanma
korkusu ile bir miktar endise yasayabilmektedirler. Isitme kayipli bireyler iizerine yapilan
arastirmalar, isitme kaybi orta dereceye kadar ilerledik¢e kaygmin arttigini gostermektedir
(Carmen ve Uram, 2002).

Isitme, dil ve konusma bozuklugu, birtakim eksikliklere neden olabilmektedir ve bu
durum istek ve ihtiyaglarm anlasilmasina ve baskalarina iletilmesine engel olmaktadir (Barker
ve dig., 2009). Bunun sonucunda da siklikla saldirganlik gibi davranigsal problemler
goriilebilmektedir. Baskasma zarar verme amaci tagiyan herhangi bir davranis olarak

tanimlanan saldirganlik, genellikle gii¢lii duygusal durumlarin bir sonucu olarak ortaya
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cikmaktadir. Fiziksel, sozel, duygusal veya zihinsel saldirganlik seklinde olusabilmektedir
(Majid ve dig., 2019). Isitme kayipli bireyler, bircok sorun nedeniyle saldirganlik ve siddet
bakimindan risk altinda olarak goriilmektedir. Isitme kaybinim etiyolojileri ve beyin hasari ile
iliskileri, isitme kaybinin neden oldugu egitim ve iletisimsel eksiklikler ve ortaya ¢ikan hayal
kiriklig1 gibi faktorler incelendiginde isitme kayipli bireylerin daha fazla siddete
basvurabilecegi sonucuna varilabilmektedir (Vernon ve Greenberg, 1999). Daha yiiksek issizlik,
smirl istthdam olanaklar1 ve daha diisiik gelir gibi diger sosyoekonomik faktorler, bu sorunun
daha da kotiilesmesine sebep olmaktadir (Cunningham ve Tucci, 2017). Baron ve Byrne (1991),
saldirganligin canlilar i¢in ¢ok zararhi ve tehlikeli oldugunu bildirmektedir. Anderson ve
Bushman’a (2002) gore, genellikle saldirganliga neden olan faktorler bireysel durum, biyolojik
ve psikolojik faktorlerdir. Saldirganlik, kisinin kendini dislanmis veya engellenmis olarak
hissetmesi sonucu olusabilmektedir (Majid ve dig., 2019). Cezaevinde yapilan bir ¢alismada,
mahkumlar arasinda yliksek isitme kaybi insidansi goriilmiistiir. Buna benzer caligmalar
sonucunda da siddet ve isitme kayb1 arasinda agik ve dnemli bir pozitif iliski varligi 6ne
stirtilmistiir (Vernon ve Greenberg, 1999).

Isitme kaympli bireylerin aktif bir sekilde kisisel ve sosyal yasamlarmi
stirdiirebilmelerini saglamak i¢in isitme kaybina yonelik ¢oziimlerin bulunmasi énemlidir.
Uzmanlar, isitme kayipl bireylerin yasadig1 psikolojik sikintilar1 anlayabilmeli ve herhangi bir
kacmma, izolasyon, saldirganlik veya depresyon baslangicini 6nlemek i¢in hastalara yardime1
olmalidir (Noble, 2009).

Calismamizin amaci, isitme kayipl yetiskinlerde sosyal kaygi ile saldirganlik arasindaki
iligkinin arastirilmasi1 ve sosyal kaygi ile saldirganhigin ¢esitli degiskenler bakimindan

incelenmesidir.

Gerec ve YOntem

Arastirmanin Tipi

Calismamiz kesitsel olarak planlanmis ve tarama modeli ile yiiriitiilmistiir. Bu
kapsamda, online ve yiiz yiize anket uygulamalar1 yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmaya Tiirkiye’de yasayan 18-60 yas araligindaki isitme kayiplh yetiskinler dahil
edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, ¢esitli kurumlar ve internet araciligi ile ulasilmis 118
isitme kayipli yetiskin olusturmaktadir (Tablo 1). Isitme kayb1 disinda ek bir engele sahip

bireyler aragtirmadan diglanmistir.
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Tablo 1: Caligma grubuna dahil edilen bireylerin demografik 6zellikleri

Degisken f %
Kadin 42 35,6
Cinsiyet Erkek 76 64,4
Okur Yazar Degil 2 1,7
Ilkokul 16 13,6

Egitim Durumu Ortaokul 10 8,5
Lise 32 27,1
Universite ve Ust 58 49,2
Evet 83 70,3
Calisma Durumu Hayir 35 297
Asgari Ucret Alti 23 19,5
Gelir Diizevi Asgari Ucret 35 29,7
y Asgari Ucret-4500 TL 31 26,3
4500 TL ve lzeri 29 24,6

Koy 6 51
o Ilce 35 29,7
Yasadigimz Yer Sehir Merkezi 77 65,3
Dogustan 21 17,8
. v . 0-5 y1l 11 34,7
Isitme Kaybi Siiresi 5-15 yil 22 18.6
15+ 34 28,8
Tek 36 30,5
Isitme Kayb1 Tarafi Cift 82 69.5
Evet 58 49,2
Tek 36 30,5
e Cift 26 22,0
IC-KI Kullanma Tarafi Kullanmiyor 56 475
0-5 y1l 24 20,3
IC-Ki Kullanma Zamam S-15 vl 20 16,9
15+ y1l 18 15,3
Kullanmiyor 56 47,5

f: Frekans, %: Yiizdelik Degeri, IC: Isitme Cihazi, Ki: Koklear Implant
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak Ol¢ek tekniginden yararlanilmistir. Form ve
Olcekler doldurtulmadan once katilimcilara konu ile ilgili kisa bilgiler verilmistir. Veri
toplarken kullanilan form ve oSlgekler ii¢c boliimden olusmaktadir. Ilk bdliimde, bireyler
hakkinda bazi bilgileri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Demografik
Bilgi Formu” yer almaktadir. Ikinci boliimde, gegerligi ve giivenirligi yapilmis ve katilimcilarin
saldirganlik diizeylerini degerlendiren “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)” kullanilmustur.
Ugiincii boliimde ise gegerligi ve giivenirligi yapilmis sosyal kayg diizeylerini degerlendiren
“Liebowitz Sosyal Kaygi1 Ol¢egi (LSKO)” kullanilmistir.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Bu form, 16 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin kisisel
bilgilerine ulasabilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur ve demografik
ozellikleri (cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, gelir diizeyi, yasanilan bolge, isitme cihazi
(IC) veya koklear implant (Ki) kullanim durumu vb.) belirlemek amaglanmustir. Ayrica
arastirma sonuglar1 ile demografik bilgiler arasindaki korelasyonlarin incelenmesi
amaclanmistir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Tiim diinya literatiiriinde en sik kullanilan
saldirganlik Glgeklerinden birisidir. 1992 yilinda Buss ve Perry tarafindan gelistirilmis olan
Olcek, Buss-Durkee Diismanlik Envanteri’nden uyarlanmistir. 2012 yilinda Madran tarafindan
Tirkce formunun gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. 29 maddeden olusan 5 aralikli
Likert tlrd bir 6lcektir.

Fiziksel saldirganhik (13.,8.,2.,11.,25.,16.,29.,22. ve 5. maddeler), diismanlik
(20.,24.,3.,26.,10.,15., 7. ve 17. maddeler), 6fke (19.,28.,1.,18.,9.,23. ve 12. maddeler) ve stzel
saldirganlik (27.,6.,21.,14. ve 4. maddeler) olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Fiziksel
saldirganlik alt 6lgegi, fiziksel zarar verme durumunu Olgmeyi hedefleyen 9 soru; sozel
saldirganlik alt 6lgegi, sozel olarak incitme durumunu Olgmeyi hedefleyen 5 soru; 6fke alt
Olgegi, saldirganligin duygusal boyutunu dlgmeyi hedefleyen 7 soru; diismanlik alt 6lgegi ise
saldirganligin biligsel boyutunu 6l¢meyi hedefleyen 8 sorudan olusmaktadir. 9 ve 16 numarali
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek sonucunda elde edilen yiiksek puanlar, saldirganligin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Demirtag-Madran, 2013).

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSKO): Sosyal kayg1 siddetini belirlemeyi amaglayan
bu 6lgek, Liebowitz ve digerleri tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir. Soykan ve digerleri

tarafindan 2003 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmistir. Toplamda 24 maddeden olugsmaktadir ve 0-3
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arasinda degisen Likert tipi bir olgektir. Maddeler ¢ok cesitli sosyal ortamlardaki tepkileri
degerlendirmektedir. Korku-anksiyete ve kaginma, 6l¢egin alt boyutlaridir ve her madde korku-
anksiyete ve ka¢inma bakimindan ayr1 ayr1 degerlendirilir. Her bir alt-6lgekten alinabilecek
puanlar, 0 ve 72 arasinda degisebilmekte ve toplam 6lgek puani 0 ile 144 arasinda olmaktadir.
Alman puanin yiikselmesi sosyal kayginin ve kaginmanin arttigini géstermektedir (Soykan ve
dig., 2003).

Bu caligmadaki dlgeklere ait Cronbach Alfa degerleri Tablo 2’de verilmistir. Tabloya
gore “Sozel Saldirganlik”, “Fiziksel Saldirganlik”, “Diismanlik” ve “Ofke” orta dizeyde
giivenilir; BPSO, LSKO, Kacinma, Korku-Anksiyete 0,80’den biiyiikk olmalari nedeniyle

yiiksek diizeyde giivenilir olarak belirlenmistir.

Tablo 2: Cronbach Alfa degerleri.

Olgek Cronbach Alfa Katsayisi
Buss-Perry Saldirganhk Olcegi (BPSO) ,881
Fiziksel Saldirganhk , 780
Diismanhk , 786
Ofke 759
Sozel Saldirganhk ,611
Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi (LSKO) ,969
Kac¢inma ,943
Korku-Anksiyete ,944
Istatistiksel Analiz

Calismadaki nicel verilerin normal dagilip dagilmadigini1 belirlemek i¢cin Normallik
analizinde Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir. Test sonucunda BPSO ve alt boyutu
“Diismanlik” normal dagilim gosterirken; BPSO’nin alt boyutlar1 olan “Fiziksel Saldirganlik”,
“Ofke” ve “Sozel Saldirganhik™, LSKO ve alt boyutlar1 “Kag¢mma “, “Korku-Anksiyete” normal
olmayan dagilim gdstermistir. Normal dagilim gdsteren verilere Bagimsiz Orneklem T Testi ve
Tek YOnli Varyans Analizi (ANOVA); normal dagilim gostermeyen verilere ise Mann
Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis H Testi uygulanmustir. Veriler arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson’s ve Spearman’s korelasyon analizi testleri kullanilmustir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma, Helsinki Bildirgesi Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir. Arastirma
oncesinde, Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(Tarih: 08.01.2021/Karar No:1/53) izin almmigstir. Arastirma kapsamindaki bireylerin
haklarin korunmasi i¢in aragtirma verilerini toplamaya baslamadan ©nce bireylere,

aragtirmanin yapilma amaci, siiresi ve arastirma siiresince yapilacak islemler agiklanarak
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“aydinlatilmig onam” etik ilkesine uyulmustur. Bireylerin istedikleri zaman arastirmadan
cekilebilecekleri belirtilerek “6zerklik” ilkesi, bireysel bilgilerin arastirmaciyla paylasildiktan
sonra korunacagi soylenerek “gizlilik ve giivenligin korunmasi” etik ilkesine uyulmasina 6zen

gosterilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin genel ve alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerle ilgili
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Calisma grubundaki Bireylerin Yasi, Bakmakla Yikiimli Oldugu Kisi Sayisi, Ailedeki
Birey Sayisi, BPSO ve alt boyutlar1 “Fiziksel Saldirganhik”, “Diismanlik”, “Ofke”, “Sozel
Saldirganhk”, LSKO ve alt boyutlar1 “Kagmma”, “Korku-Anksiyete” puanlar1 arasinda anlamli
iligki olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson’s ve Spearman’s korelasyon testleri
uygulanmis ve sonuglar Tablo 3‘te sunulmustur.

Tablo 3’teki korelasyon analizi sonuglarina gore; bireylerin “Yas1” ile ‘“Bakmakla
Yiikiimlii Oldugu Kisi Sayis1” (r=,439) arasinda pozitif yonde orta diizeyde; “Yas” ile LSKO
(r=-,196), “Yas” ile “Ka¢mma” (r=-,192), “Yas” ile “Korku-Anksiyete” (r=-,182) arasinda
negatif yonde ¢ok zayif diizeyde; “Yas” ile “Diismanlik” (r=-,208) arasinda negatif yonde zay1f
diizeyde; “Bakmakla Yiikiimli Olunan Kisi Sayis1” ile “Ailedeki Birey Sayisi” (r=,407)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; “Bakmakla Yiikiimlii Olunan Kisi Sayis1” ile “Diismanlik”
(r=-,213), LSKO (r=-,215), “Ka¢mma” (r=-,218) arasinda negatif yonde zayif diizeyde;
“Bakmakla Yiikiimlii Olunan Kisi Sayis1” ile “Korku-Anksiyete” (r=-,184) arasinda negatif
yonde ¢ok zayif diizeyde; BPSO ile LSKO (r=391), BPSO ile “Ka¢mma” (r=,378), BPSO ile
“Korku-Anksiyete” (r=393) arasinda pozitif yonde zayif diizeyde; LSKO ile “Fiziksel
Saldirganhk™ (r=,267), LSKO ile “Diismanlik” (r=,377), LSKO ile “Ofke” (r=,375) arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde; “Kac¢inma” ile “Fiziksel Saldirganlik” (r=,260), “Kac¢inma” ile
“Diismanlik” (r=,380), “Kag¢mma” ile “Ofke” (r=,367), “Korku-Anksiyete” ile “Fiziksel
Saldirganlik™ (r=,267), “Korku-Anksiyete” ile “Diismanlk” (1=,367), “Korku-Anksiyete” ile
“Ofke” (r=,375) arasinda pozitif yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler

belirlenmistir.
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Yas Bakmakla Ailedeki BPSO Fiziksel Diismanhk Ofke Sozel LSKO Kacinma Korku-
yukamla birey saldirganhk saldirganhk Anksiyete
olunan sayis1

Kisi sayis1
Yas 1 ,439**@ -,075% -,031° ,070? -,208** ,006° ,107% -,196** -,192* -,182*?
Bakmakla 1 A407** - 089 -,016° -,213* -,087% -,015° -,215* -,218*? -,184*2
yukdmld olunan
Kisi sayis1
Ailedeki birey 1 ,015° -,043° -,063* ,068° ,108% -,078% -,102% -,050%
sayisi
BPSO 1 ,131**2 ,827**0 ,793**4 ,665**4 ,391**4 ,378**4 ,393**@
Fiziksel saldirganhk 1 A7+ JA42%* ,348** ,267** ,2607%*2 ,267%*2
Diismanhk 1 ,541**4 ,396**4 ,377**8 ,380**4 ,367**
Ofke 1 ,490**4 ,375**4 , 3672 ,375**4
Sozel saldirganhk 1 ,129% ,098° ,1472
LSKO 1 ,954**2 ,971**@
Kacinma 1 ,863**2
Korku-Anksiyete 1

**n<0,01, *p<0,05. BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, LSKO: Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi, a:

Spearman’s rho Correlation Test, b: Pearson’s Correlation Test
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Tablo 4’teki Mann Whitney U testinin sonuglarma gore; Cinsiyet degiskeni i¢in
“Fiziksel Saldirganlik” (U=1135,500 p=,010) ve “Sozel Saldirganlik” (U=1151,00 p=,012)
puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu ve erkek bireylerin ortalamalarinin kadin bireylerin
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan bu degiskene gére BPSO,
“Diismanlik”, “Ofke”, LSKO, “Kac¢inma” ve “Korku-Anksiyete” puanlari arasinda anlamli fark
belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4: Farkli degiskenler igin istatistiksel olarak anlamli ¢ikan 6lgek sonuglari

Olgek Degisken Degerler Min. Max. Medyan/Ort. CA/SS Test
Degeri
Fiziksel Kadin 10 28 16,50 8 2,593 010
Saldirganhk Erkek 10 40 20,00 9
Sozel Cinsiyet  Kadin 6 24 13,00 3 -2,514° 012
Saldirganhk Erkek 5 24 14,00 5
LSKO Evet 48 174,00 79,00 40,00 -2,257° 024
Hayir 48 176,00 101,00 44,00
Kaginma Calisma Evet 24 87 39,00 23,00 -2,258° 024
Durumu Hayir 24 89 46,00 25,00
Korku- Evet 24 87 39,00 20,00 -2,208° 027
Anksiyete Hayir 24 88 50,00 28,00
Diismanhk IC-KI Evet 11 39 24,26 6,444 1,975 ,051
Kullanma  Hayir 8 33 21,92 6,437

p<0,05. Min: Minimum, Max: Maksimum, Ort: Ortalama, CA: Ceyrekler A¢iklig1, SS: Standart Sapma, IC:
Isitme Cihaz1, Ki: Koklear implant, LSKO: Liebowitz Sosyal Kayg1 Olgegi, a: Independent Samples T Testi, b:
Mann Whitney U Testi, (Normal dagilim gésteren veriler icin Ortalama ve SS degerleri; normal dagilim
gostermeyen veriler i¢cin Medyan ve Ceyrekler Acikligi degerleri verilmistir.)

Calisma Durumuna gore LSKO (U=1069,500, p=,024), “Ka¢mma” (U=1069,500
p=,024) ve “Korku-Anksiyete” (U=1078,00, p=,027) puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu
bulunmustur (Tablo 4). BPSO, “Fiziksel Saldirganlik”, “Diismanhk”, “Ofke” ve “Sézel
Saldirganlik” arasinda anlaml fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Bagimsiz Orneklem T testinin sonuglarma gore; IC-Ki Kullanma degiskeni igin
“Diismanhik” ortalama puanlar1 arasinda fark oldugu ve IC-Ki kullanan bireylerin
ortalamalarinin kullanmayan bireylerin ortalamalarma gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir
(p=0,051) (Tablo 4). Bu degisken i¢in BPSO, “Fiziksel Saldirganlik”, “Ofke” ve “Sozel
Saldirganlik”, LSKO, “Kaginma” ve “Korku-Anksiyete” puanlar1 arasmda anlamli fark
olmadig1 saptanmstir (p>0,05).

Tek YOnlu Varyans Analizi testi ve gruplar arasindaki farkin hangi gruptan

kaynaklandigint belirlemek igin yapilan Post Hoc testlerinden Bonferroni dlizeltmesi
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sonucunda; Gelir Diizeyi degiskenine gére BPSO ortalama puanlar1 arasmda anlamli fark
saptanmustir (p<0,05). Asgari Ucret Alt1 ortalama puan degeri en biiyiik, Asgari iicret-4500 TL
puan degeri en kiigiik olarak goriilmiistiir (Tablo 5). Bu degiskene gore “Fiziksel Saldirganlik”,
“Diismanlik”, “Ofke”, “Sozel Saldirganlik”, LSKO, “Kacinma” ve “Korku-Anksiyete”
ortalama puanlari arasinda anlamli fark belirlenmemistir (p>0,05).

IC-KI Kullanma Tarafi degiskenine gére “Diismanlik” ortalama puanlari arasinda
anlamli fark belirlenmistir (p<0,05). Bu farkin tek kullanim ve kullanmiyor arasinda oldugu
bulunmustur (Tablo 5). BPSO, “Fiziksel Saldirganlik”, “Ofke”, “Sozel Saldirganlik”, LSKO,
“Kacinma” ve “Korku-Anksiyete” ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark belirlenmemistir
(p>0,05).

IC-Ki Kullanma Zamani degiskenine gore “Diismanlik” puan ortalamalar: arasinda
anlamli fark oldugu saptanmistir. Kullanmiyor ile 5-15 yil kullananlar arasinda farkin oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). “Ofke” puanlar1 arasinda da fark oldugu bulunmustur. 0-5 yil ile 5-15
yil kullananlar (U=140,000, p=,018), 0-5 yil ile 15 y1l {istii kullananlar (U=140,000, p=,051) ve
5-15 yil kullananlar ile kullanmayanlar (U=353,000, p=,014) arasinda anlamli farklar oldugu
belirlenmistir (Tablo 5). Diger taraftan bu degisken icin BPSO, “Fiziksel Saldirganlik”, “Sézel
Saldirganlik”, LSKO, “Kag¢mma” ve “Korku-Anksiyete” puanlar1 arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05).

Kruskal-Wallis H testi ve gruplar arasindaki fark: belirlemek i¢in uygulanan Mann
Whitney U testi sonuglarinda; Egitim Durumu degiskenine gore “Sozel Saldirganlik” puanlari
arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Okur Yazar Degil ile Ortaokul (U=1,000,
p=,049), Ortaokul ile Lise (U=80,000, p=,017) ve Ortaokul ile Universite ve Ustii (U=122,500,
p=,004) puanlar1 arasinda anlamli fark saptanmistir (Tablo 5). Ayrica bu degiskene gore BPSO,
“Fiziksel Saldirganhik”, “Diismanlik”, “Ofke”, LSKO, “Ka¢mma” ve “Korku-Anksiyete”
puanlar1 arasinda anlamli fark belirlenmemistir (p>0,05).

Yasadigi Yer degiskenine gore LSKO, “Kagmma”, “Korku-Anksiyete” puanlari
arasinda anlamli fark saptanmustir (p<0,05). LSKO (U=971,500, p=,018), “Kacmnma”
(U=955,00, p=,014), “Korku-Anksiyete” (U=967,00, p=,017) i¢in Ilce ve Sehir Merkezi
puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (Tablo 5). Bu degiskene gore BPSO,
“Fiziksel Saldirganhik”, “Diismanlhk”, “Ofke” ve “Sozel Saldirganlik” puanlari arasinda
anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

Isitme Kaybi Siiresi degiskenine gére BPSO ve “Diismanlik” ortalama puanlarmnim farklt

olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda anlaml bir

354



H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt: 9, Sayr: 2, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1035499

Sosyal kaygt ve saldirganlik
Social anxiety and aggression

sonu¢ bulunmamustir. “Fiziksel Saldirganlik”, “Ofke”, “Sozel Saldirganlik”, LSKO,

“Kagmma” ve “Korku-Anksiyete” puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in ise

Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve anlamli bir sonug elde edilememistir (p>0,05).

Tablo 5: Farkli degiskenler igin istatistiksel olarak anlamli ¢ikan 6lgek sonuglari

Degisken Olgek Degisken Min. Max. Ort. SS Test P
Degeri Degeri
Gelir Duzeyi BPSO Asgari Ucret 58 113 81,26 14,404 2,798 ,043
Alt
Asgari Ucret 32 109 76,54 17,976
Asgari Ucret- 43 109 69,65 14,903
4500 TL
4500 TI ve lzeri 40 106 71,24 17,022
IC-Ki Diismanlik Tek 14 38 2492 6,349 4347 015
Kullanma Cift 11 39 24,38 6,724
Tarafi Kullanmiyor 8 33 21,27 6,154
Egitim Sozel Okur Yazar 6 13 950 4,950 12,727° ,013
Durumu Saldirganlik Degil
Tkokul 5 21 14,13 4,015
Ortaokul 12 23 16,90 3,446
Lise 8 23 14,13 3,035
Universite ve 8 24 13,41 3,695
Ustil
LSKO Koy 52 101 76,5 17,002 6,359° 042
flge 48 176 101,37 34,262
Sehir Merkezi 48 176 85,42 30,382
Kacinma Koy 26 51 37,83 8,79 7,074 029
Yasadig1 Yer flge 24 88 50,91 17,443
Sehir Merkezi 24 89 42,86 16,009
Korku- Koy 26 50 38,67 8,262 6,378° ,041
Anksiyete Ilge 24 88 50,46 17,042
Sehir Merkezi 24 87 42,57 15,925
Diismanlik 0-5 yl 14 39 2438 6,908 3,290 ,023
5-15 yil 11 38 25,95 6,809
) ) 15 +yil 17 34 23,72 5,507
IC-KI Kullanmiyor 8 33 21,27 6,154
Kullanma Ofke 0-5 yil 8 25 16,58 4,539 9,061° ,028
Zamam 5-15 yil 11 38 25,95 6,809
15 +yil 17 34 23,72 5,507
Kullanmiyor 8 39 23,07 6,520

p<0,05. Min: Minimum, Max: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik

Olgegi, LSKO: Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, iC: Isitme Cihazi, Ki: Koklear Implant, a: Tek Y6nli Varyans

Analizi (ANOVA), b: Kruskal-Wallis H testi

Isitme Kayb1 Tarafi degiskenine gére BPSO ve “Diismanlik” ortalama puanlarmin farkli olup

olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Bagimsiz Orneklem T testinde anlaml1 bir sonug belirlenmemistir.

Bu degiskene gére “Fiziksel Saldirganhk”, “Ofke”, “Sézel Saldirganlik”, LSKO, “Kagmma” ve “Korku-
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Anksiyete” puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in ise Mann Whitney U testi uygulanmis

ve anlaml1 bir sonug elde edilememistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Calismamizda, isitme kayipli bireylerde sosyal kaygi ve saldirganlik birgok degisken
acisindan incelenmis ve aralarindaki iliskiler aragtirilmigtir. Literatiirde siklikla isitme kayipl
cocuk ve ergenler lizerine arastirmalar yapilmasi nedeniyle caligmamiz yetiskin bireylerle
yiiriitiilmiistiir. Isitme kayipli yetiskinlerin, depresyon, anksiyete, psikolojik sikint1 ve duygusal
duyarlilik belirtilerine daha fazla sahip olduklar1 bildirilmektedir (Niazi ve dig., 2020).
Keilmann ve digerleri (2007), isitme kayipli bireylerin dzgiivenlerinin daha az ve anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Arastirmalar sonucunda anksiyetenin,
isitmeyi iyilestirmek i¢in yapilan miidahalelerden sonra azaldigi1 gozlenmistir (Shoham ve dig.,
2019).

Calismamizda isitme kayiplh yetiskinlerin saldirganlik ve sosyal kaygi toplam puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir. S6zel saldirganlik disindaki sosyal kaygi ve
saldirganlik Olgeklerinin tiim alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler
saptanmugtir. Saldirganlik, kisinin kendisini engellenmis hissetmesi sonucu olusan dogustan
gelen bir glctur (Majid ve dig., 2019). Algilanan sosyal engelliligin, isitme bozuklugu ile
saldirganlik dahil olmak iizere psikolojik sikint1arasinda bir arac1 goérevi gordiigii kanitlanmistir
(Niazi ve dig., 2020). Sosyal kaygiya sahip bireylerin olumsuz degerlendirilmekten fazlasiyla
korktugu asikardir. Bu korkunun, bireylerin kendilerini engellenmis hissetmesine neden
olabilecegi ve saldirganlikla sonuglanabilecegini diisiinebiliriz.

Yapilan bir caligmada isitme bozuklugu ve depresyon arasinda, 40'l1 ve 50'li yaslardaki
erkeklerde 60'l1 yaslarindaki erkeklere gére anlamli derecede daha yiiksek bir iliski gdzlenmistir
(Niazi ve dig., 2020). Shin ve Hwang (2017), stres diizeyini yaslilarda ve erkeklerde daha diisiik
bulmustur. Norveg’te yasayan yetiskinlerle yapilan bir calismada isitme kaybmin kaygi,
depresyon, 0z sayg1 ve kisisel iyilik hali tizerine olumsuz etkileri, diisiik yas gruplarinda biiyiik
yas gruplarna gore daha fazla gozlenmistir (Tambs, 2004). Bizim sonuglarimizda da yas
arttikca isitme kayiplh yetiskinlerin diigmanliklarinin ve sosyal kaygilarmin azaldigi sonucuna
varilmistir.

Aragtirmamizin sonuglarma gore isitme kayipl bireylerin bakmakla yilikiimli oldugu
kisi sayis1 arttikca sosyal kaygilarinin ve diismanca davranislarinin azaldigi gozlenmektedir. Bu

durumu, bakmakla yiikiimlii olunan kisi sayisinin artigina baglh olarak sorumluluklarin artmas1
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sonucu olgunluk seviyesinin yukselmesi ve bireylerin kendilerini psikolojik olarak daha gucli
tutmaya ¢aligmalarina baglayabiliriz.

Arastirmamizin sonuglarinda isitme kayipl yetiskinlerde cinsiyetin, fiziksel ve sozel
saldirganlik iizerinde etkili oldugu ve erkeklerin kadinlara gore yiiksek diizeyde sozel ve
fiziksel saldirganlik gosterdigi gézlenmistir. Tambs (2004), isitme bozuklugu olan erkeklerde
zihinsel sikinti prevalansinin kadmnlardan yiiksek oldugunu bulmustur. Yash erigkinlerle
yapilan bir ¢alismada ise igitme kayipl erkeklerde kadinlara gore depresif belirtilerin yiiksek
oldugu 6ne stiriilmiistiir (Niazi ve dig., 2020). Toldos (2005), isitme kayipli erkeklerin daha sik
fiziksel ve sozel saldirganlik gosterdiklerini bildirmistir. Nedenini ise isitme kaybinin
bagkalarmi anlamay1 zorlastirmasi, isitme kayipl erkeklerin hiper saldirgan hale gelmesi ve
bunun fiziksel saldirganliga yol agmasi olarak gdstermistir. Babaroglu (2016), isitme kayipl
olan ve olmayan cocuklarda erkeklerin daha saldirgan davranmig gosterdigini tespit etmistir.
Calismamizda elde ettigimiz sonuglarin, Babaroglu’nun da savundugu gibi isitme kayipli olsun
veya olmasin erkeklerin saldirganligi benlik saygisini gliclendirmek i¢in ara¢ olarak gérmeleri,
davraniglarmin  toplum tarafindan odiillendirilmesi ve erkek egemen bir toplumdan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Edalati ve Redzuan (2010) ise kadinlarin fiziksel saldirganlik
oranmin erkeklere esit veya daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Bu bulgu, ¢alismamizin
sonucuyla celismektedir. Saldirganlik ve cinsiyet iligkisine farkli bir a¢idan baktigimizda,
erkeklerin androjen diizeyleri ile saldirgan davraniglar1 arasinda bir baglanti oldugunu
gorebiliriz (Babaroglu, 2016). iletisim eksikligi ve kisithliklar, toplum tarafindan dislanma,
isitme kaybini kabullenmeme, egitim eksikligi, issizlik ve istihdam diisiikliigii erkeklerde
saldirganlig1 daha da artirmaktadir (Vernon ve Greenberg, 1999).

Calismamizda cinsiyet ve sosyal kaygi arasinda anlamli bir ilisgki bulunamamaistir.
Yapilan bir caliymada isitme engelli ergen erkek sporcularin olumsuz degerlendirme
korkularinin bayan sporculardan fazla ¢iktig1 ancak sosyal kaginma ile cinsiyet faktorii arasinda
anlamli farkliligin olmadigi goriilmistiir (Yildiz ve dig., 2012). Theunissen ve digerleri (2012),
isitme kayipli kizlarda daha fazla genel ve sosyal kaygi gézlendigini bildirmistir.

Calismamizin sonuglarmda, IC-Ki kullananlarda diismanlik puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Klinik deneyimlerimiz ve katilimcilardan alinan sozel geri bildirimler
dogrultusunda bu durumun, bireylerin cihaza uyum saglamakta zorlanmasindan, cihazdan
beklentilerinin yiiksek diizeyde olup bunun karsilanamamasindan ve cihaz ayar ve bakimlarinin
hastanin memnuniyetini saglayacak diizeyde yapilamamasmdan kaynaklanabilecegini

diisiinmekteyiz. IC veya KI kullanim durumuna gore sosyal kayg1 bakimindan anlamli bir fark
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bulunamamasina ragmen amplifikasyon kullanan bireylerde sosyal kaygi daha yiiksek diizeyde
elde edilmistir. Dawes ve digerlerinin (2015) ¢alismasinda, isitme kayiplilarda isitme cihazi
kullandiktan sonra zihinsel saglik veya sosyal izolasyonun diizeldigine dair hi¢bir sonug elde
edilememistir. Isitme cihazlarinin biligsel islevi, zihinsel saghgi veya sosyal katilimi
destekledigine dair higbir kanit bulamiglardir. Bu durum, bizim ¢alisgmamizda da amplifikasyon
kullanan bireylerde diismanlik ve sosyal kaygi puanlarinin yiiksek ¢ikmasini desteklemektedir.
Yani isitme cihazlari, isitme engelini azaltabilir ve daha iy1 fiziksel saglig1 tesvik edebilir fakat
sosyal, psikolojik, duygusal ve biligsel islevler tizerindeki etkileri tartismaya agiktir.

Calismamizin sonuglarina gore kisilerin gelir diizeyi asgari iicret iistliine ¢iktikca
saldirganlik diizeyleri dismektedir. Korku-anksiyete ve kaginma bakimindan ise istatistiksel
anlamliliga ulasilamamistir ancak genel ortalamalara bakildiginda asgari iicret ve altindaki
insanlarin korku-anksiyete durumlarinin daha fazla oldugu gézlenmistir.

Calismamizda IC-KI kullanim zamanma gore diismanhk ve &fke puanlar arasinda
anlaml fark gdzlenmistir. 5-15 yil arasinda IC-CI kullananlarda dfke ve diismanlik seviyeleri
en yiiksek elde edilmistir. 5 yildan az kullananlarda 6fke, hi¢ kullanmayanlarda diismanlik
diizeyi en diisiik elde edilmistir. IC-KI kullanim zamanina gére sosyal kaygi bakimimdan ise
anlaml bir fark gdzlenmemistir. Isitme kayipli cocuklarla yapilan bir ¢calismada Ki kullanim
stiresi, genel ve sosyal kaygi ile negatif iligkili bulunmustur (Theunissen ve dig., 2012).

Arastirmamizin bagka bir bulgusu ise isitme kayipli bireylerde ortaokul seviyesine kadar
egitim seviyesi arttikca sozel saldirganhigin artmasidir. Ortaokul seviyesinden itibaren egitim
seviyesi arttikga sozel saldirganlik diismektedir. Bu bulgular, lise egitiminin isitme kayipl
kisilerin s6zel saldirganliklarinin diismesi i¢in yeterli olabilecegini gostermektedir. 14 yas {istii
isitme kayipli bireylerde yapilan bir ¢alismada, almig olduklari egitimin onlar1 hayata
hazirladigi, kendilerine glivenmelerini sagladig1 ve kaygi diizeylerini azalttig1 diistintilmiistiir
ancak anlamli bir fark goriilmemistir (Simsek ve dig., 2019). Calismamizda sosyal kaygi ile
egitim diizeyi arasinda anlaml bir fark bulunamamustir. Shin ve Hwang (2017), isitme kayipl
bireylerde ortaokul egitim diizeyinin iizerinde olan ve ¢alisan kisilerde depresif belirtilerin daha
diisiik oldugunu tespit etmistir. Arastirmamizda, isitme kayiplt olup ¢alismayan bireylerin
sosyal kaygi1 diizeyinin ¢alisan bireylere gore daha fazla oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, isitme
kaybmin yarattig1 dezavantajlardan biri olan igsizligin bireyleri i¢ine kapanik ve izole hale
getirerek kaygiya siiriikledigini gdstermektedir. Isitme kaybmin yaninda issizlik gibi
problemlerin de eslik etmesinin psikolojik siirecleri daha zorlu hale getirebilecegini

diisiinebiliriz.
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Yasanilan yere gore kiyaslama yapildiginda ise sehir merkezinde yasayan isitme kayipl
kisilerin ilgede yasayanlara gore sosyal kaygilarmin daha az oldugu bulunmustur. Sehir
merkezinde ¢esitli olanaklara daha kolay ulasabilmek; bireylerin hayatlarini kolaylagtirmakta,
daha sosyal bireyler olmalarina yardimci olmakta ve isitme engelinin {istesinden daha kolay
gelebilmelerini saglamaktadir diye diisiiniilebilir.

Calismamizin sonuglarinda igitme kayipl yetigkinlerde sosyal kaygi ve saldirganlik
diizeyinin, bircok bireysel veya cevresel faktorden etkilenerek degisebilecegi goriilmiistiir.
Sosyal kaygi ve saldirganlik, genel olarak birbiri ile pozitif iligkili bulunmustur. Yiiksek
diizeyde saldirganlik ve sosyal kaygi gosteren isitme kayipli bireylere psikolojik destek
saglanmasmin, bu bireylerinin yasam Kkalitelerini arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Isitme
kaybinin yaninda bu tarz psikososyal durumlarin da incelenmesi hem klinisyen hem de hastalar

i¢in yararli olacaktr.

Finansal Destek

Bu ¢aligma sirasinda, herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigmi beyan eder.
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Abstract

Obijective: To investigate the significance of vHIT (Video Head Impulse Test) in determining the efficacy of
therapeutic maneuvers in individuals with posterior semicircular canal (SCC) BPPV.

Materials and Methods: The study included 25 patients with posterior SCC BPPV (Study Group), 30 healthy
individuals (Control Group). All individuals underwent otorhinolaryngologic examination, audiological
evaluation, videonystagmography, vHIT and completed Dizziness Handicap Inventory (DHI) and Visual
Analogue Scale (VAS). Modified Epley Maneuver was performed 3 times at an interval of 3 days. The vHIT,
DHI and VAS were re-administered to these individuals 1 week after improvement was detected in positional
nystagmus.

Results: There was no significant difference between the study and control groups in terms of VHIT gains for all
bilateral SCCs before therapeutic maneuver (p>0.05). In the study group, there was no significant difference
between VHIT gains of all bilateral SSCs hefore and after therapeutic maneuvers (p>0.05). No asymmetry or
refixation saccades (overt and covert) were observed in any of the individuals in both groups during all
measurements. Compared to before therapeutic maneuvers, there was a significant decrease in dizziness-related
disability level assessed by DHI and intensity of dizziness assessed by VAS in the study group after the
improvement (p<0.001).

Conclusion: It was found that VHIT was not a diagnostic test in BPPV and in terms of evaluating the efficacy of
therapeutic maneuvers. Subjective evaluations determining the intensity of dizziness and level of dizziness-
related disability in BPPV provided supportive information in diagnosis and in determining the efficacy of
therapeutic maneuvers.

Keywords: Dizziness, Benign Paroxysmal Positional Vertigo (BPPV), Video Head Impulse Test (vHIT), Vertigo
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Introduction

In benign paroxysmal positional vertigo (BPPV), the most common peripheral
vestibular disorder, the attacks of vertigo last less than a minute and generally, patients are
completely asymptomatic between attacks (De Waal, 2004). Although BPPV symptoms
may resolve spontaneously, the symptoms can last for days, weeks, months or years
(Hornibrook, 2011).

In the pathophysiology of BPPV, Schucknecht explained the theory of
"cupulolithiasis™ for the first time in 1969 (Schuknecht, 1969). According to the theory,
otolith debris adheres to the cupula, making the specific gravity of the cupula sensitive to
gravity, therefore nystagmus occurs in changes in the head position. In 1979, Hall proposed
the theory of "canalolitiasis”. According to this theory, otolith debris separating from the
macula of utricle moves freely in the semicircular canal (SCC) and causes deflection in the
endolymph flow during position changes, resulting in vertigo and nystagmus (Hall et al.,
1979). The theory of canalolitiasis was supported by intraoperative observation of free-
floating otoconium in the endolymph inside the posterior SCC (Parnes & Mcclure, 1992).
This theory has formed the theoretical basis for the canalith repositioning maneuver used to
treat BPPV (Epley, 1992). Various therapeutic maneuvers have been developed for benign
paroxysmal positional vertigo. The most common therapeutic maneuvers for posterior SCC
BPPV are the Epley Maneuver , Semont Maneuver (Semont et al., 1988).

In vestibular disorders, saccades occur during or after head movements (Weber et
al., 2008). Refluxation saccades are thought to show a decrease in vestibulo-ocular reflex
(VOR) gains. Free-floating degenerative debris in the posterior SCC causes abnormal
stimulation in the endolymphatic flow, leading to deterioration in gaze stabilization (Chen
et al., 2012). It has been reported that VOR may be helpful in the diagnosis of BPPV due to
peripheral abnormality and vertigo and nystagmus occurring by certain head movements in
individuals with BPPV (Ozgirgin & Tarhan, 2008). Video Head Impulse Test (VHIT) can
effectively diagnose VOR deficits caused by peripheral vestibular disorder (Jorns-Haderli
et al., 2007). In this test, VOR gain values and refixation saccades can be quantitatively
analyzed. It has been found that vHIT may be significant in the diagnosis of vestibular
disorders, particularly associated with anterior and posterior SCCs (Mangabeira Albernaz
& Zuma e Maia, 2014).

The aim of this study is to investigate the role of VHIT in determining the efficacy

of therapeutic maneuvers in individuals with posterior SCC BPPV. According to our
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hypothesis, there is a difference between VHIT findings obtained before and after
therapeutic maneuvers in individuals with posterior SCC BPPV.

Materials and methods

The study was conducted in a local university, Medical Center, Department of
Otorhinolaryngology. Ethics Committee approval (Ankara Yildirim Beyazit University Ethics
Committee 23.02.2018-24) was obtained. All individuals underwent otorhinolaryngologic
examination, and detailed anamnesis was obtained. The sample group of this study was
determined by power analysis. According to the calculation made using the G power 3.1 program;
When the effect size was predicted as 0.625 in order to compare the control and patient groups with
95% confidence level and 80% power, the minimum sample size required to be included in the study
per group was calculated as 25 for the patient group and 30 for the normal group. The study group
included 25 individuals (15 females, 10 males; mean age 43.20 = 12.96 years) who were
diagnosed with posterior SCC BPPV by positional tests, had BPPV attack for the first time
and did not have multi-canal or bilateral involvement. The control group included 30
individuals (17 females, 13 males; mean age 42.53 + 12.53 years) who had no vertigo and
nystagmus findings in positional tests and had normal vHIT findings. 20 head thrusts were
performed in each canal plane. An asymmetry value of less than 7%, an approximate gain
average of 0.96 and the absence of refixation saccades (overt or covert) were determined as
normal VHIT findings. The study inclusion criteria for all individuals were as follows: 1)
Bilateral pure tone average (500-4000 Hz) not greater than 20 dB, 2) Obtaining bilateral Type
A tympanogram and normal ipsilateral and contralateral acoustic reflexes in the
immitancemetric evaluation, 3) The absence of spontaneous nystagmus, head-shaking
nystagmus in the videonystagmography (VNG), normal gaze test and oculomotor test
findings, 4) The absence of otologic, neurological and systemic diseases that cannot be
controlled by medication, 5) The absence of previous ear surgery and vertigo attacks, 6)
Scoring 24 or above from the Mini-Mental Test, 7) Having normal vision using the rate of 0.7
with the Snellen chart, 8) Volunteering, 9) The absence of cervical problem.
Mini Mental Test

In the Mini Mental Test consisting of 11 items and five main sections including recall,
registration, language, attention, and calculation, the evaluation was made over 30 points. The
individuals who scored 24 points and above were included in the study (Anthony et al., 1982).

Audiological Evaluation
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The pure tone air-conduction thresholds of the individuals included in the study
were determined in the frequency range of 125-6000 Hz (right/left ear) using the
Interacoustics AC40 Clinical Audiometer and TDH 39 P Telephonics (supro-aural)
earphones in the quiet booths of Industrial Acoustics Company (IAC) Inc. Bone-
conduction thresholds were determined in the frequency range of 500-4000 Hz using the
Radio ear B71 bone vibrator. All individuals included in the study were sought to meet the
criterion of a pure tone average of less than 20 dB (in the frequency range of 500-4000Hz).
Using the Interacoustics AT235H device, the tympanometric measurements of the patients
were performed with a 226 Hz probe tone, and their ipsilateral and contralateral acoustic
reflex thresholds were determined in the frequency range of bilateral 500-4000 Hz. The
individuals with type A tympanogram and normal ipsilateral and contralateral acoustic
reflexes were included in the study.

Videonystagmography (VNG)

The Micromedical Technologies INC device and VisualEyes 4 channel software
were used in the videonystagmographic evaluation. The gaze test, saccade test, pursuit test,
optokinetic test, spontaneous nystagmus test and positional tests were administered to all
individuals. During the Dix Hallpike maneuver, the patients were placed in the sitting
position with the head extended to 30° after the head was rotated 45° to one side, and the
presence of positional nystagmus was evaluated. The same maneuver was performed for
the other side. The presence of vertical, torsional nystagmus and vertigo towards the rotated
side of the head was determined as the diagnostic criteria for posterior SCC BPPV (Von
Brevern et al., 2015).

Video Head Impulse Test (VHIT)

VHIT was performed using the EyeSeeCam vHIT (Interacoustics, A/S DK-5610,
Assens, Denmark) device and OtoAccessTM computer software. All patients were seated
in a chair at a 1.5-meter distance from the point on the wall. The eye was adjusted to the
center of the video screen by means of the movable camera on the glasses. After head and
eye calibration was done, the individual was asked to look straight at the object on the
opposite wall in the lateral SCC stimulation and the head was bent at 30° forward. The
clinician stood directly behind the individual. By grasping the head with two hands, head
impulses were applied by the clinician at small angles of 15-20 degrees to the left and right,
which the individual could not predict.

For stimulation in vertical SCCs, the test was started when the individual sat
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looking straight ahead. For right anterior and left posterior (RALP) SCCs, the head was
stimulated diagonally in the right anterior and left posterior plane. Forward and backward
(by placing in the primary line in between) impulse was applied to the head at angles of 15-
20 degrees. In order to stimulate left anterior right posterior (LARP) SCCs, 15-20 degree
backward and forward impulse was applied to the head in the left anterior and right
posterior plane when the head was in the midline.

At least 10 impulses with the correct velocity and amplitude were performed (peak head
velocity in the first 80 °/s and 150 ms with the head velocity greater than 1000 °/s when the
movement of the head started), and the results were recorded.

Dizziness Handicap Inventory (DHI)

DHI was administered to all individuals with BPPV before therapeutic maneuver. In
the inventory consisting of a total of 25 questions, "yes" answer was scored as 4 points,
"sometimes” as 2 points and "no" answer was scored as 0 points. Physical, functional and
emotional sub-score that may be caused by dizziness and total score were recorded. In the
inventory with a total score of 100, the maximum score for physical disability is 28, the
minimum score is 0; the maximum score for functional and emotional disability is 36, the
minimum score is 0 (Karapolat et al., 2010).

Visual Analog Scale (VAS)

VAS was administered to all individuals with BPPV before therapeutic maneuver. On
a 10-cm line drawn on a paper, the starting point 0" defined absence of vertigo, the end point
"10" defined very severe vertigo. The patient was asked to mark on the line the point that best
represents his/her own vertigo. The distance of the marked point was measured in cm
(Wewers & Lowe, 1990).

Modified Epley Maneuver

The Modified Epley maneuver (Canalith Reposition Maneuver) was applied to the
individuals with posterior SCC BPPV 3 times at 3-day intervals. The patient was seated on
the examination table and his/her head was rotated 45 degrees towards the affected ear. The
patient was quickly brought to the supine position with the neck extended at 30 degrees, and it
was waited for 2 minutes or until nystagmus recovered. The head was rotated 90 degrees
towards the unaffected ear while maintaining the 30-degree extension position of the neck. It
was waited for 2 minutes or until nystagmus recovered. The patient was placed in the side-

lying position and the patient's face was placed parallel to the ground by rotating the head
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downwards. It was waited for 2 minutes or until nystagmus recovered, and finally, the patient
was placed in the sitting position (Solomon, 2000).
Post-Therapeutic Maneuver Evaluation

The vHIT, DHI and VAS evaluations were repeated after 1 week in all individuals
with posterior SCC BPPV who did not have nystagmus and had improved symptoms in the
positional tests conducted with VNG for follow-up.
Statistical Analysis

The data were analyzed by using the IBM SPSS V23. Normality was analyzed by the
Shapiro-Wilk test. The independent sample t-test was used for intergroup comparison of
normally distributed data, and the paired t-test for intragroup comparison. The intergroup
comparison of non-normally distributed data was performed using the Mann Whitney U test,
and the intragroup comparison with the Wilcoxon test. The chi-square test was used to
compare qualitative data. Normally distributed data were expressed as mean + standard
deviation, while non-normally distributed data were expressed as median (min-max) and
qualitative data were presented as frequency (percentage). The level of significance was

accepted as p<0.05.

Results
In the study group, 14 (56%) patients had right posterior SCC BPPV, and 11 patients
(44%) had left posterior SCC BPPV. In all patients, nystagmus and vertigo were improved by
therapeutic maneuvers. Improvement in nystagmus and symptoms was achieved with 1
maneuver in 15 patients (60%) who received the modified Epley Maneuver, with 2 maneuvers

in 6 patients (24%), and with 3 maneuvers in 4 patients (16%).

Table 1: Comparison of the pre-treatment vHIT gain values of the study and control groups.

Gain Study Group Control Group p

(MeanxSD) (MeanxSD)
Right Anterior SCC 1,07 £0,07 1,04 £0,09 0,22
Left Anterior SCC 0,99 £ 0,09 1,03 £0,09 0,09
Right Lateral SCC 0,97 £ 0,09 0,96 + 0,05 0,48
Left Lateral SCC 0,97 £0,10 1,00 £ 0,08 0,24

Median Median
(min-max) (min-max)

Right Posterior SCC 0,91 (0,71 -1,15) 0,96 (0,83 -1,2) 0,19”
Left Posterior SCC 0,98 (0,85 - 1,13) 0,96 (0,74 - 1,15) 0,56
SCC: Semicircular canal *: Mann Whitney U test ":Independent t test
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There was no statistically significant difference between study and control groups in

terms of VHIT gain values for all SCCs before the treatment (p>0.05) (Table 1).

Table 2: Comparison of VHIT gain values before and after therapy maneuvers in the study group

Gain

Pre-treatment Right Lateral SCC
Post-treatment Right Lateral SCC
Pre-treatment Right Posterior SCC
Post-treatment Right Posterior SCC
Pre-treatment Left Posterior SCC
Post-treatment Left Posterior SCC

Pre-treatment Left Lateral SCC
Post-treatment Left Lateral SCC
Pre-treatment Right Anterior SCC
Post-treatment Right Anterior SCC
Pre-treatment Left Anterior SCC
Post-treatment Left Anterior SCC

Median (min-max) p

1,01 (0,75 - 1,12)

1.00 (0,77 - 1,09) 0,65

0,91 (0,71 - 1,15)

0,96 (0,65 - 1,09) 0,06

0,98 (0,85 — 1,13)

0,97 (0,75 - 1,13) 0,05
(MeanzSD) p
0,97 +0,10
0,99 + 0,09 0,16™
1,07 + 0,07
1,05 + 0,07 0,56™
0,99 + 0,09
1,00 +0,11 0,08™

VHIT: Video Head Impulse Test

*: Wilcoxon test

":Paired sample t test

In the study group, there was no statistically significant difference between vHIT

gain values for all SCCs before and after therapeutic maneuvers (p>0.05) (Table 2). No

asymmetry or refixation saccades (overt and covert) were observed during the vHIT in any

of the individuals in both groups.

Table 3: Comparison of DHI results before and after therapy maneuvers in the study group

Median (min-max) p
DHI
Pre-treatment Emotional 10 (0-28)
Post-treatment Emotional 4 (0-18) <0,001"
Pre-treatment Functional 20 (8-36)
Post-treatment Functional 6 (2-22) <0,001"
Pre-treatment Physical 14 (2-20)
Post-treatment Physical 6 (0-12) <0,001"
Pre-treatment Total 42 (12-78)
Post-treatment Total 16 (4-52)
VAS
Pre-treatment 6 (5-10)
Post-treatment 3(0-6) <0,001"

VvHIT: Video Head Impulse Test

VAS: Visual Analog Scale

*: Wilcoxon test
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In the study group, there was a statistically significant difference between the values
obtained before therapeutic maneuvers and after improvement in terms of emotional,
functional, physical sub-scores and total scores of the DHI and VAS scores (p<0.001)
(Table 3).

Discussion and Conclusion

In our study, there was no difference between the study and control groups before
therapeutic maneuvers in terms of vHIT gain values for all six SCCs. No asymmetry or
refixation saccades (overt and covert) were observed in any SCC in the study and control
groups during the VHIT. In the study group, there was no significant difference between the
VHIT gain values for all SCCs before and after therapeutic maneuvers. In the literature, there
were a limited number of studies (Cnar et al., 2018; Eza-Nufiez et al., 2014; Fallahnezhad et
al., 2017; Guan et al., 2017; Ozgirgin & Tarhan, 2008) evaluating VOR with VHIT in
individuals with BPPV, and the results of these studies differ from each other. There were
only two studies (Cmar et al., 2018; Ozgirgin & Tarhan, 2008) in the literature evaluating the
effect of therapeutic maneuvers on VOR.

In a study by Fallahnezhad et al. (Fallahnezhad et al., 2017), the VOR gain for six
SCCs, gain asymmetry and refixation saccade presence were evaluated with vHIT in
patients with posterior SCC BPPV. This study included 29 individuals with unilateral
posterior SCC BPPV who had normal oculographic and caloric test results. Abnormal
posterior SCC VOR gain was found in the ipsilateral ear in 16 (55.17%) patients. VOR
gains were found to be within normal limits in both lateral SCCs, and anterior SCC VOR
gains were found to be lower than normal. Our result, similar to the result of Fallahnezhad
et al. (Fallahnezhad et al., 2017), is that the lateral SCC VOR gains of the individuals with
posterior SCC BPPV were within normal limits and no refixation saccade was detected.
Abnormal gain obtained in the posterior and anterior SCCs in the study by Fallahnezhad et
al. (Fallahnezhad et al., 2017) differs from our study result. Free-floating otoconium in the
SCCs due to endolymphatic movement cause abnormal crystal stimulation with the effect
of the hydrodynamic piston, which disrupts VOR and gaze stabilization (Chen et al., 2012).
The presence of severe vestibular damage can cause corrective saccades. In addition,
disorders seen with BPPV also contribute to saccade formation (Eza-Nufiez et al., 2014).
The inclusion of the patients without additional vestibular pathologies and recurrent attacks

in our study may have been effective in obtaining normal VOR gain. The inhibitory effect

369



. . ) H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
VHIT and Benign Paroxysmal Positional Vertigo Cilt: 9, Sayi:2, 2022

doi: 10.21020/husbfd.1039638

of saccules caused by SCCs on VOR leads to VOR deficits. Severe saccular dysfunction
can be observed in recurrent BPPV (Gacek, 2013). Due to the fact that the individuals who
had a BPPV attack for the first time were included in our study, the potential inhibitory
effect of the saccule on VOR and VOR deficit may not have occurred. More
comprehensive information on this subject can be obtained with studies to evaluate the
saccular function.

Similar to our study, Cinar et al. (Cmar et al., 2018) methodologically compared vHIT
results before and after therapeutic maneuvers in 24 patients with isolated posterior SCC
BPPV. Similar to our results, they did not find a significant difference between the study and
control groups in terms of VHIT results (VOR gain, gain asymmetry, corrective saccades)
obtained before the therapy. They also did not find any significant difference between vHIT
results before and after therapeutic maneuvers. The researchers stated that vHIT did not
additionally contribute to diagnosis and treatment for posterior SCC BPPV. In the study by
Ozgirgin et al. (Ozgirgin & Tarhan, 2008), VOR was evaluated with the head autorotation test
in 20 patients diagnosed with posterior SCC BPPV before and after therapeutic maneuver. For
lateral rotation tests, there was no significant difference between before and after the Epley
Maneuver in terms of VOR averages gain values. Phase values, one of the evaluation
parameters in the head autorotation test, were within normal limits in lateral and vertical
rotation tests and were preserved in the same way after the Epley maneuver. While Ozgirgin
and Tarhan (Ozgirgin & Tarhan, 2008) used the head autorotation test to evaluate the high-
frequency VOR that occurs in daily life activities, we used VHIT in our study. In our study,
similar to the study results of Ozgirgin and Tarhan (Ozgirgin & Tarhan, 2008), there was no
difference between VOR gains obtained before and after therapeutic maneuvers in patients
with posterior SCC BPPV. This result does not support our hypothesis that “there is a
difference between VHIT results obtained before and after therapeutic maneuver in individuals
with BPPV”. The normal vHIT results in individuals with posterior BPPV before therapeutic
maneuvers may be effective in no difference after the therapy. Although VHIT is an effective
and complementary test in evaluating VOR and peripheral vestibular function (Blodow et al.,
2014), the results we obtained in our study showed that VHIT was not a diagnostic test in
BPPV and in terms of evaluating the efficacy of therapeutic maneuvers.

In our study, the benefit obtained with maneuver in individuals with posterior SCC BPPV was

demonstrated by only subjective evaluations (DHI and VAS). After the modified Epley maneuver,

there was a significant improvement in the physical, emotional and functional subtest scores of DHI,
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total DHI score and VAS scores of the individuals with posterior SCC BPPV. The patients stated that
the limitations in their daily living activities ended after the maneuvers and that they could continue
the activities they could do before BPPV (going to work, doing housework, doing sports, etc.). DHI
and VAS results also support an increase in the quality of life after maneuver in patients.

The fact that the efficacy of the therapy maneuvers is supported by subjective
evaluations show similarities with the literature (André et al., 2010; Khatri et al., 2005).
Andre et al. (André et al., 2010) achieved a significant improvement in DHI scores of
individuals with BPPV after therapeutic maneuver. Kollen et al. (Kollén et al., 2006) found
that individuals with BPPV had a significant improvement in the vertigo evaluated by VAS
after therapeutic maneuvers. Recurrent and chronic BPPV can be adequately evaluated by
using current vertigo questionnaires such as the DHI (Jacobson & Newman, 1990). In the
evaluation of treated BPPV, which can be followed by short-term residual dizziness, an
alternative questionnaire/scale may be needed that can differentiate vertigo from dizziness,
such as VAS (Toupet et al.,, 2011). We were unable to find any effect on VOR in
individuals with posterior SCC involvement who had BPPV attacks for the first time. We
did not obtain any change in VHIT results after the treatment. Limitations of the study;
caloric test, dynamic visual acuity and dynamic balance tests or scale were not performed
in patient selection.

Our results have shown that VHIT is not determinative in diagnosing BPPV and
evaluating the efficacy of therapeutic maneuvers, but only subjective methods in which the
individual evaluates his/her own perception of dizziness support improvement. In future
studies, different tests evaluating VOR in individuals with BPPV can be used together with
VHIT. Individuals with recurrent BPPV and individuals with different semicircular canal
involvement can be evaluated with VHIT.Results to be obtained from studies including
individuals with recurrent BPPV may provide further information on the role of VHIT in

assessing the efficacy of therapeutic maneuvers.
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Abstract

Objectives: The aim of this study is to investigate the effect of different noise types at different signal to noise
ratios(SNR) on sound onset and sound change evoked N1 responses among normal hearing individuals with
different speech in noise abilities.

Materials and Methods: 30 participants aged between 18-30 are included in the study. Participants were divided into two
groups based on median value of the scores obtained in speech in noise test. In electrophysiological measurements the stimulus
Jui/ was presented in quiet, and in white noise and ICRA noise under two SNRs. Sound onset and sound change evoked N1
latencies and N1-P2 amplitudes were compared between conditions and groups.

Results: White sound onset N1 latencies were prolonged in both noise types under both SNRs, N1-P2 amplitudes were lower in ICRA
noise under both SNIR conditions compared to quiet. Latencies and amplitudes at the same SNR under ICRA noise were higher and lower
respectively compared to white noise. Sound change N1 latencies were higher at +10dB SNR ICRA noise and +5dB SNR white noise
compared to quiet, N1-P2 amplitudes were lower at ICRA +5dB, +10dB SNR and at white noise +5dB SNR compared to quiet. Inbetween
group comparisons sound onset N1-P2 amplitudes of group-2 were higher than group-1 at white noise +5dB SNIR, no relationship between
speech in noise scores and cortical responses was found.

Conclusion: The presence of noise change the sound onset and sound change N1 responses, the effect of noise
types changes based on the evoked response.

Key Words: speech in noise, cortical N1 response, steady noise, variable noise.
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Introduction

The P1- N1- P2 complex includes a series of positive and negative peaks that occur at
the onset of the sound upon stimulus delivery (Brett A Martin etal., 2007). P1-N1-P2 responses,
which provide information about the integrity of auditory pathways and the neural encoding of
sound beyond the brainstem, are recently used to assess suprathreshold auditory skills such as
speech perception (Martin et al., 2008). Acoustic Change Complex (ACC), which is observed
as a temporally locked second waveform following the P1, N1 and P2 evoked by the onset of
sound, is the cortical auditory evoked potential that emerges with a change in an ongoing sound
(Martin & Boothroyd, 1999). The ACC, specified as the encoding of distinguishable
information in the auditory cortex, is obtained as a response to spectral and intensity changes
in speech or speech-like stimuli. ACC can be reliably recorded and is considered as a sensitive
indicator of detecting change in an ongoing signal (Boothroyd et al., 2010).

Depending on the presence of noise, changes occur in higher level neural functions.
Difficulty in understanding speech in the presence of background noise becomes increasingly
severe as background noise levels increase (signal-to-noise ratio —SNR decreases). As with
speech recognition performance, neural responses weaken with increasing noise(Billings et al.,
2017). Related to this, in studies on Cortical Auditory Evoked Potentials (CAEP), the effect of
noise was observed as lower amplitude values, prolonged latencies, and changes in morphology
compared to responses obtained in quiet (Ganapathy & Manjula 2016; McCullagh et al., 2012).
For example, Whiting et al. (1998) showed that the N1 response was least affected by the
presence of noise, whereas N2 response was more affected by the presence of noise. As the
broadband noise masking level increased, the N1 and P3 amplitudes decreased and their
latencies increased (Whiting et al., 1998). Ganapathy and Manjula (2016), on the other hand,
stated that the ACC wave morphology deteriorated with the increase in noise levels, and that
the sound onset response in noise was more affected than the ACC response(Ganapathy &
Manjula 2016).

It was observed that the ability to discriminate speech in noise is related to CAEPs
obtained in the presence of noise. For example, in the study of Anderson et al. (2010) N2
amplitudes of the participant group with lower speech in noise scores increased under noise
condition. The authors stated that the reason for this may be related to low group participants
utilizing more neural resources when processing speech in noise (Anderson et al., 2010).

In the studies examining the effects of noise on CAEPs, it is stated that the noise type is
crucial along with the spectral properties and periodicity differences of the stimuli presented in

noise.. For example, Niemczak and Vander Werff (2019) found that babble noise affects the
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evoked potentials with the stimulus /ui/ more than speech shaped noise (SSN), causing a greater
decrease in N1-P2 amplitudes. Similar to Niemzcak and Vander Werff (2019), Mamoor and
Billings (2017) reported that SSN presentation resulted in larger amplitudes and decreased
latencies compared to four talker babble noise and one talker modulated noise. In another study,
Billings et al. (2011) compared four types of noise and stated that the noise containing speech
sounds was the noise that prolonged the sound onset N1 latency the most.

In the light of the previous studies, the present study aimed to examine the effects of
different noise types on sound onset and sound change evoked cortical responses in two

participant groups with different speech in noise abilities.

Materials and Methods

Ethical permission for the study was obtained from Hacettepe University Non-
Interventional Clinical Research Ethics Committee (GO19/118). The participants were
informed about the scope and purpose of the study. Written consent was obtained.

A total of 34 participants, 17 males and 17 females, between the ages of 18-30, with
normal hearing, were involved in the study. Because of excessive artifacts in the CAEP records,
a total of 4 participants (2 females and 2 males) were not included in the statistical analysis.
CAEP was applied to 15 (50%) women and 15 (50%) men. The mean age of the participants
was 22.83+3.85 years.

Speech in Noise Test- SIN

Digital recording of a monosyllabic word list (Aksit 1994) was presented at 65 dB SPL
via a laptop computer connected to audiometer while speech shaped noise (SSN) was presented
from the same speaker at -5 dB signal to noise ratio (SNR) located 0 degree Azimuth. 50 words
were presented to the participants, and 2 points were given for each correct answer. After the
participants SIN scores were ranked, the median value (Md=73) was computed and two groups
were determined as "upper and lower groups”(Anderson et al., 2010). The upper group was
named 'group-1' and the lower group was named ‘group-2'.

Stimuli used in CAEP assesment

{ui/ stimulus: The stimulus /ui/ was adapted from Martin and Boothroyd (2000) and prepared
with Praat software(Boersma, 2001). Formant values were 150 Hz, 300 Hz, and 3000 Hz, for
FO, F1 and F3 respectively throughout the stimulus. The second formant frequency of the
stimulus F2 was 900 Hz at the beginning of the stimulus and then increased to 2400 Hz. The
total length of the stimulus is 1000 ms.

International Collegium for Rehabilitative Audiology- ICRA: ICRA noise provides complex
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speech-like modulation of voice. Produced as a series of noise signals that can be used in the
hearing aid for real ear measurements and psychophysical assessment, ICRA noise contains
spectrums shaped by gender and vocal effort, simulating one or more speakers(Dreschler et al.,
2001).

White Noise: The white noise used in the study was obtained using the Praat program (Boersma,
2001). White noise, which is used for masking frequencies in the range of 100-8000 Hz, carries
equal acoustic energy at all frequencies(Hawkins Jr & Stevens, 1950).

Electrophysiological Tests

Electrophysiological evaluations were performed in a Faraday caged room using 20-
channel recording with Neuroscan EEG 4.3 system (Singen, GERMANY). The participants sat
on an armchair and watched a muted movie without subtitles, while stimuli were presented
through a loud speaker 1 meter in front of the participant through the Neurobehavioral System-
Presentation program under different conditions. Auditory potentials were recorded by
presenting /ui/ stimulus at 65 dB in quiet (5-only the stimulus /ui/ is presented without
background noise), +5 dB SNR and +10 dB SNR white noise, +5 dB SNR and +10 dB SNR
ICRA noise conditions. Total of 100 stimuli was delivered in each condition.

20 channel EEG cap was used, silver cup electrodes were placed on both ear lobes were
used as reference electrodes, Fpz channel was used as ground electrode. Evoked potentials were
obtained by applying 0.1-30 Hz band-pass filter, 50 Hz notched filter, and +100 pv artifact
rejection to the raw EEG recordings, and epoched within -100 ms/1400 ms window. Averaged
data were analyzed using EEG Lab (Delorme & Makeig, 2004) and ERP Lab (Lopez-Calderon
& Luck, 2014) programs.

By averaging the individual waveforms obtained under different conditions, averaged
waveforms of all participants from the Cz electrode for each condition were obtained. Sound
onset N1 and P2 responses, and ACC N1 and P2 responses were marked in these waveforms.
Individual peak detection windows were created within £50 ms of avaraged waveform peak
latencies. Maximum negative and positive peaks in these latency ranges in individual
waveforms of each participant were automatically marked as N1 and P2 responses using EEG
Lab and ERP Lab programs and verified by observers. As a result, N1 response latencies and
N1- P2 peak-to-peak amplitudes for sound onset and ACC were obtained for statistical analysis.
Statistical Analysis

Analyzes were made with IBM SPSS Statistics 22.0 program. The differences in the N1
latency and amplitude values of the groups in different conditions were evaluated with

independent samples by t-test, and the N1 latency and amplitude values of the individuals were
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compared with the repeated measures ANOVA between conditions, regardless of group.

Bonferroni corrections were applied in pairwise comparisons in post-hoc evaluations and used

in comparisons between groups. Besides, correlational analysis was performed between

latency-amplitude values and SIN values.

The mean and standard deviation values of the sound onset and ACC N1 latencies and

N1- P2 peak-to-peak amplitudes of the individuals in each condition are given in Table 1.

Table 1. Descriptive statistics of measurements from 30 participants.

Min-Max Mean+SD
SIN (-5 dB SNR) 58-88 72,418,26
onset ICRA noise +5 dB SNR N1 lat. 146-206 184+15,58
onset ICRA noise +10 dB SNR N1 lat. 158-210 184,2+10,4
onset white noise +5 dB SNR N1 lat. 148-184 163,6+7,58
onset white noise +10 dB SNR N1 lat. 138-180 160+8,3
onset quiet N1 lat. 142-172 172+8,89
onset quiet N1-P2 amp. -13,44-(-1,62) -6,04+2,79
onset ICRA noise +5 dB SNR N1-P2 amp. -6,77-0,22 -3,39£1,5
onset ICRA noise +10 dB SNR N1- P2amp. -6,52-(-1,13) -3,75+1,48
onset white noise +5 dB SNR N1-P2 amp. -12,49-(-2,54) -5,67+2,35
onset white noise +10 dB SNR N1-P2 amp. -10,89-(-2,73) -5,83+2
acc ICRA noise +5 dB SNR N1 lat. 600-730 672,33+28,84
acc ICRA noise +10 dB SNR N1 lat. 732-677,86 677,86+26,21
acc white noise +5 dB SNR N1 lat. 602-750 673,2+34,45
acc white noise +10 dB SNR N1 lat. 616-750 674,33+31,12
acc quiet N1 lat. 610-716 657,90+23,32
acc ICRA noise +5 dB SNR N1-P2 amp. -3,35-(-3,33) -1,59+0,95
acc ICRA noise +10 dB SNR N1-P2 amp. -3,46-0,04 -1,64+0,94
acc white noise +5 dB SNR N1-P2 amp. -3,64-0 -1,46+0,88
acc white noise +10 dB SNR N1-P2 amp. -4,27-3.35 -1,67+1,27
acc quiet N1-P2 amp. -4.76-(-0,76) -2,52+1,04

(SIN scores are in percentage, latencies are in ms and, amplitudes are in mV)
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Average Waveforms
The average waveforms of participants in quiet and white noise conditions are shown in

Figure 1. The waveforms in quiet and ICRA noise conditions are shown in Figure 2.
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Figure 2. Quiet and ICRA noise conditions

Effect of noise on sound onset N1 latencies
It was observed that there was a significant difference between the sound onset N1

latencies in different conditions (p<0.001). In paired comparisons, the onset N1 latencies of
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white noise were found to be significantly higher at +10 dB and +5 dB SNR compared to the
quiet. Similarly, N1 latencies in ICRA noise was significantly higher at +10 dB SNR and +5
dB SNR compared to the quiet (p<0.001). When different SNRs within the same noise type are
compared, N1 latencies did not differ significantly between ICRA noise +5 dB SNR and ICRA
noise +10 dB SNR and between white noise +5 dB SNR and white noise +10 dB SNR (p>0.05
and p=0.247).

When different noise types are compared under the same SNR, the onset N1 latencies
were found to be significantly higher in the +5 dB SNR ICRA noise condition than in the +5
dB SNR white noise condition (p<0.001). Similarly, latencies were significantly higher at +10
dB SNR ICRA noise than +10 dB SNR white noise (p<0.001).

Effect of noise on sound onset N1-P2 peak-to-peak amplitudes

N1-P2 peak-to-peak amplitudes differed significantly between conditions (p<0.001). In
pairwise comparisons, the sound onset N1-P2 amplitudes were not significantly different
between the quiet and the white noise +5 dB SNR and +10 dB SNR conditions (p>0,05).
However, the amplitudes were significantly lower at +5 dB SNR and +10 dB SNR conditions
for ICRA noise compared to the quiet (p>0,05). When the amplitudes were compared at
different SNRs within the same noise type, no significant difference was found between the
white noise +5 dB SNR and +10 dB SNR and the ICRA noise +5 dB SNR and +10 dB SNR
conditions (p>0,05).

When the effects of different noises were examined in the same SNR, it was observed
that the amplitudes were significantly lower at ICRA noise +5 dB SNR condition than white
noise +5 dB SNR condition (p<0.001). Similarly, amplitudes were significantly lower at ICRA
noise +10 dB SNR condition than white noise +10 dB SNR condition (p<0.001).

Effect of noise on ACC N1 latencies

It was observed that there was a significant difference between ACC N1 latencies
obtained under different conditions (p=0.005).

In paired comparisons, ACC N1 latencies were found to be significantly higher in the
ICRA noise +10 dB SNR condition than in the quiet (p=0.004). Similarly, latencies were found
to be significantly higher in white noise +5 dB SNR condition than in quiet (p=0.04). There
was no significant difference between other conditions (p>0.05).

It was observed that the latencies did not differ significantly between ICRA noise +5
SNR and ICRA noise +10 dB SNR, and between white noise +5 SNR and white noise +10 SNR
(p>0,05). When the effects of different noise types were examined in the same SNR, no

significant difference was found between ICRA noise +5 dB SNR and white noise +5 SNR,
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and between ICRA noise +10 dB SNR and white noise +10 dB SNR (p>0,05).
Effect of noise on ACC N1-P2 peak-to-peak amplitudes

There was a significant difference in ACC N1-P2 amplitudes between conditions
(p=0.001). In pairwise comparisons, peak-to-peak amplitudes of ACC N1-P2 were observed to
be significantly lower at ICRA noise +5 dB SNR and ICRA noise +10 dB SNR compared to
the quiet (p=0.000 and p=0.009, respectively). Similarly, the amplitudes at white noise +5 dB
SNR were significantly lower than the quiet (p=0.001). However, amplitudes were not
significantly different between white noise +10 dB SNR and quiet (p=0.059).

When different SNRs were compared within the same noise type, the amplitudes were
not significantly different between ICRA noise +5 dB SNR and ICRA +10 dB SNR, and
between +5 dB SNR and white noise +10 dB SNR (p>0,05). When the effects of different noises
were examined in the same SNR, the amplitudes were not significantly different between ICRA
noise +5 dB SNR and white noise +5 dB SNR, and between ICRA noise +10 dB SNR and white
noise +10 dB SNR (p>0,05).

Statistical Analysis Between Groups

Participants with SIN score above the median value (Md=73) were arranged as group-
1, and those who scored below the median value were determined as group- 2(Anderson et al.,
2010).

N1 latency and amplitude values of the groups under different conditions were
compared by t-test for independent samples. Sound onset N1-P2 peak-to-peak amplitudes of
group-2 were found to be significantly higher than group-1 in the white noise +5 dB SNR
condition (p=0.027, d=0.91). No significant difference was observed in other conditions
(p>0.05).

Correlations of behavioral and electrophysiological data

The relationship between the SIN test scores and evoked responses was evaluated with
Pearson correlation analysis, and no significant correlation was found in any condition (p
>0.05).

Discussion

The use of electrophysiological tests together with behavioral tests in the evaluation of
the ability to understand speech in noise has previously been stated to support behavioral
findings, and studies conducted in this direction also provide us with information about the
speech understanding center in the auditory system. Considering the previous findings on this
issue, it is emphasized that more research is needed in this area (Billings et al., 2017; Hall 11I,
2015; Picton, 2010).
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SIN Group Mean+SD
onset ICRA noise +5 dB SNR N1 lat. 1 183,2+18,09

2 184,8+13,2
onset ICRA noise +10 dB SNR N1 lat. 1 184,4+10,72

2 184:+10,445
onset white noise +5 dB SNR N1 lat. 1 163,2+8,02

2 164+7,36
onset white noise +10 dB SNR N1 Iat. 1 162,6628,5

2 157,627,5
onset quiet N1 lat. 1 153,6+8,8

2 155,06+9,2
onset quiet N1-P2 amp. 1 (-5,37)+1,7

2 (-6,7)%35
onset ICRA noise +5 dB SNR N1-P2 amp. 1 (-3,2)£0,9

2 (-3,5)%1,9
onset ICRA noise +10 dB SNR N1- P2 amp. 1 (-3,8)£1,4

2 (-3,6)£1,5
onset white noise +5 dB SNR N1-P2 amp. 1 (-4,7)1,49

2 (-6,6)£2,7
onset white noise +10 dB SNR N1-P2 amp. 1 (-4,7)1,49

2 (-6,6)2,7
acc ICRA noise +5 dB SNR N1 lat. 1 674,13+28,2

2 670,53+30,3
acc ICRA noise +10 dB SNR N1 lat. 1 686,66+23,46

2 669,06+26,5
acc white noise +5 dB SNR N1 lat. 1 680,53+33,5

2 665,86+34,8
acc white noise +10 dB SNR N1 lat. 1 683,73+33,37

2 664,93+26,5
acc quiet N1 lat. 1 664223 6

2 651,8+22,07
acc ICRA noise +5 dB SNR N1-P2 amp. 1 (-1,5)+1,03

2 (-1,6)20.8
acc ICRA noise +10 dB SNR N1-P2 amp. 1 (-1,7)£1,1

2 (-1,5)0,
acc white noise +5 dB SNR N1-P2 amp. 1 (-1,5)20,9

2 (-1,4)+0,8
acc white noise +10 dB SNR N1-P2 amp. 1 (-1,8)%0,7

2 (-1,5)£1,6
acc quiet N1-P2 amp. 1 (-2,47)£1,09

2 (-2,5)+1,03

(latencies are in ms and, amplitudes are in mV)
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Researchers examining the effects of noise on CAEPs stated that the type of noise is as
important as the spectral characteristics and periodicity differences of the stimulus presented in
the noise. For example, Niemczak and VVander Werff (2019) found that babble noise affects the
cortical potentials evoked by /ui/ more than the speech shaped noise (SSN). In their study,
auditory potentials were recorded in three different noises (8 talker-2 talker babble noise and
speech-shaped noise) with the /ui/ stimulus. There was a change in wave morphology in each
noise type compared to the quiet. Besides, It was observed that babble noise consisting of eight
talkers (8T) and two talkers (2T) had a greater effect than SSN, there was a greater reduction in
N1-P2 amplitudes in babble noise (Niemczak & Vander Werff, 2019).

In the present study, ICRA noise and white noise were used, each with different spectral and
temporal properties. There was a decrease in the onset sound N1-P2 peak-to-peak response amplitudes in
ICRA noise compared to the quiet, but no significant difference for white noise was obtained. In addition,
the onset N1 latencies and N1-P2 peak-to-peak amplitudes were obtained higher and lower in ICRA noise
than in white noise, respectively. These findings are in line with with the studies of Niemczak and Vander
Werff (2019) and Maamor and Billings (2017). In both studies, SSN noise and two separate
temporally modulated speech noises were compared with the quiet condition. It has been
observed that modulated speech noises resulted in more reductions in N1-P2 amplitudes than
continuous speech spectrum noise (Maamor & Billings, 2017; Niemczak & Vander Werff,
2019). It can be concluded that spectraly and temporally modulated noises (ICRA noise in the
current study) have more prononunced effect on cortical responses compared to steady noise.

ACC can be considered as an indicator for evaluating speech perception ability. This
cortical response to acoustic change in the stimulus indicates that the change in an ongoing
signal is detected at the cortical level. In the current study, the effects of noise on sound onset
and ACC N1 were investigated by using the /ui/ stimulus, different noise types and different
SNRs. In our study, it was observed that ICRA +10 dB SNR and white noise +5 dB SNRs
caused a prolongation in ACC N1 latency compared to the quiet. In addition, ACC N1-P2 peak-
to-peak amplitudes decreased at ICRA +5 and +10 dB SNR and white noise at +5 SNR
compared to quiet. These findings are consistent with previous studies reporting that sound
change evoked responses are affected by noise (Ganapathy & Manjula 2016; Niemczak &
Vander Werff, 2019; Yarali, 2020). For example, Ganapathy and Manjula (2016), examining
the effect of noise on the ACC and sound onset responses evoked by the consonant-vowel
syllable /sa/, found that noise resulted in a prolongation of the ACC and the sound onset
response latencies and a decrease in amplitude, and stated that this effect was less for the ACC

than the sound onset response (Ganapathy & Manjula 2016). In another study, Yarali (2020)
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observed that both the sound onset and the ACC response formed by the /ui/ stimulus were
affected by noise, and stated that the noise effect was more on the ACC than the sound onset
response (Yarali, 2020).

When sound onset responses were examined in our study, it was observed that each
noise type and SNR resulted in sound onset N1 latency prolongations compared to the quiet
condition. This finding is in line with studies on the effect of noise on N1 latencies (Billings et
al., 2017; McCullagh et al., 2012). Sound onset N1- P2 peak-to-peak amplitudes, similar to N1
latencies, were lower at ICRA +5 dB and +10 dB SNR compared to the quiet. However, white
noise did not have a significant effect on amplitudes under any SNR condition compared to the
quiet. Considering the sound onset N1, it was observed that each noise type caused prolonged
N1 latencies compared to the quiet, but the decrease in the N1-P2 peak-to-peak amplitudes
depends on the noise type. This finding is in line with some previous studies. For example,
Billings et al. (2011) compared four types of noise and stated that the noise containing speech
sound was the noise that prolonged the sound onset N1 latency the most among other noise
types. The authors stated that background noise containing speech sounds is a more difficult
listening condition (Billings et al., 2011). In the study of Bennett et al. (2012), speech and tonal
stimuli were presented under different noise conditions. Behavioral (discrimination and
reaction times) and cortical responses (P3 response) to the speech stimuli in the bable noise
condition were decreased compared to the other conditions (Bennett et al., 2012).

In our study, the finding that the varying signal-noise ratio had no effect on neural
responses was found to be compatible with some previous studies (Small et al., 2018; Whiting
et al., 1998). It is thought that this finding may be related to the noise level, type and type of
stimulus used. Our recommendation for future studies is to examine the effect of noise on neural
responses by using different noise levels and stimulus types at different signal-to-noise ratios.

When the neural responses were compared between the groups with different SIN
scores, the sound onset N1-P2 amplitudes were higher in the group with low SIN scores only
in the +5 dB SNR white noise condition compared to the group with high SIN scores. This
finding is in line with with the idea of utilizing more neural resources while processing speech
in noise (Anderson et al., 2010). On the other hand, the amplitudes and latencies of cortical
potentials were not correlated with SIN scores. It can be thought that this finding is related to
the fact that SIN scores did not show much variability among the participants. Investigating
cortical potentials in noise in populations with a wider range of SIN scores can be suggested
for future studies. Considering the small number of studies on the relationship between

behavioral SIN abilities and neural representations of speech sounds in noise, more parameters

384



] ] ) H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
The Effect Of Different Noise Maskers on Cortical N1 Cilt:9, Say:: 2, 2022

doi: 10.21020/hushfd.1049284
should be evaluated in the future studies on this issue.

An argument may be that the SNRs utilized for behavioral SIN test and evoked potential
recording are different, thus effecting the results. Evoked potentials usually show a dramatic
decrement at low SNR’s, thus making peak detection not reliable. For this reason, relatively
higher SNR’s were utilized for evoked potential recording. This mismatch may be limitation of
the current study and may have affected our results; that is, finding no between group
differences may be related to relatively high SNR’s in evoked potential recordings. Moreover,
although the participant groups were significantly different in behavioral SIN scores, no
siginificant difference in evoked potential parameters were observed except for one condition.
Another limitation of the study appears at this point, the participants did not have a wide range
of SIN scores in behavioral test, thus resulting in non-existing relationship between cortical

responses and behavioral SIN scores in the current study.
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Oz
Amag: Yasa bagl isitme ve denge kaybi geriatrik bireylerde sik goriilen saglik problemlerindendir. Calismamizda
Odyoloji klinigine bagvuran 65 yas ve flizeri bireylerin isitme kaybi ile denge becerilerinin incelenmesi
hedeflenmistir.
Gereg ve Yontem: Calismada yasa bagh isitme kaybi (preshiakuzi) ve denge problemi olan 65 yas ve tizeri
bireylerin isitme ve denge testi sonuglar retrospektif olarak tarandi ve analiz edildi. Saf ses odyometri ve duyu
organizasyon testi (DOT) parametreleri incelendi. Bireylerin isitme kayb1 derecelerine gore siniflandirildi ve DOT
sonuglar ile karsilagtirildi.
Bulgular: Tim bireyler i¢in DOT’un somatosensor, gorsel, vestibiiler, gorsel tercih ve bilesik puanlarinin ortanca
ve geyrekler arasi aralik degerleri sirasiyla 9746, 73+18, 53+38, 96+11 ve 68+21 bulundu. Durum 4, durum 5,
durum 6, gorsel, vestibiler, bilesik ve strateji analizi puanlarinda gruplar arast istatistiksel fark bulundu (p<0,001).
Saf ses ortalamalar1 ile gorsel, bilesik ve strateji analizi puanlarinda negatif yonli orta kuvvette korelasyon,
vestibiler puanda negatif yonlu yuksek korelasyon elde edildi (p <0,001).
Sonug: Isitme kayb1 derecesi arttikga, DOT puanlarinda azalma elde edildi. Orta-ileri ve ileri derecede isitme
kaybr olan geriatrik bireylerde denge becerilerinin diger gruplara gére belirgin olarak diistiigii gortldi. Isitme
kaybi olan geriatrik bireylerin, normal isiten geriatrik bireylere kiyasla salinimlar1 artmakta ve postural dengeleri
bozulmaktadir. Ozellikle yasa bagli isitme kaybi olan geriatrik bireylerde yasam kalitesini artirmak ve diismeleri
onlemek igin vestibiiler fonksiyonlarmim yani sira denge becerilerinin de degerlendirilmesi énemlidir.

Anahtar kelimler: Presbiakuzi, dinamik postiirografi, denge, isitme kaybi, retrospektif
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Abstract
Objective: Age-related hearing and balance loss are common health problems in geriatric individuals. In our
study, it was aimed to examine the hearing loss and balance skills of individuals aged 65 years and older who
admitted to the Audiology clinic.
Materials and Methods: In the study, hearing and balance test results of individuals aged 65 years and older
who had age-related hearing loss (presbycusis) and balance problems were retrospectively scanned and analyzed.
Pure tone audiometry and sensory organization test (SOT) parameters were examined. Individuals were
classified according to their degree of hearing loss and compared with SOT results.
Results The median and interquartile range values of somatosensory, visual, vestibular, visual preference, and
composite scores in SOT for all individuals were 9746, 73+£18, 53+38, 96+11, and 68+21, respectively. A
statistical difference was found between the groups in the SOT status 4, status 5, status 6, visual, vestibular,
composite and strategy analysis scores (p<0.001). There was a moderate negative correlation between pure tone
averages and visual, compound and strategy analysis scores, and a high negative correlation in the vestibular
score (p <0.001).
Conclusion: As the degree of hearing loss increased, SOT scores decreased. It was observed that balance skills
of geriatric individuals with moderate-to-severe and severe hearing loss decreased significantly compared to
other groups. The body sway of geriatric individuals with hearing loss increase and their postural balance is
impaired compared to geriatric individuals with normal hearing. It is important to evaluate balance skills as well
as vestibular functions in order to improve the quality of life and prevent falls, especially in geriatric individuals
with age-related hearing loss.

Keywords: Presbycusis, dynamic posturography, balance, hearing loss, retrospective.
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Giris

Dinyada 65 yas ve tizeri 180 milyondan fazla insan, normal seviyedeki konugmalari
anlamay1 engelleyen isitme kaybina sahiptir (WHO, 2015). Literatiirde 70 yas tizeri bireylerin
her (¢ kisiden ikisinde isitme kaybmin oldugu raporlanmustir (Lin ve dig., 2011). Isitme kaybs,
artirit ve hipertansiyondan sonra yash bireylerde en yaygm gorilen tigilincii kronik hastaliktir
(Da ve dig., 2015). Presbiakuzi olarak da bilinen yasa bagh isitme kayb1 (YBIK), yaslanmanin
isitme sistemi iizerindeki kiimulatif etkilerinden kaynaklanan duyusal bir bozukluktur. Guralti
gibi gevresel maruziyetler, genetik yatkimlik, fizyolojik stres faktorleri bu duyusal bozuklugu
sebep olan faktorlerden baslicalaridir (WHO, 2015). YBIK, ozellikle yiiksek frekanslarda
belirgin, bilateral, progresif ve simetrik 6zelliklerine sahiptir.

Yaslanma, bas donmesi, dizziness, isitme kaybi, tinnitus, postural dengesizlik, ytrime
anormallikleri ve diismeler gibi birbiriyle ¢ok iliskili otondrolojik semptomun varligi ile dogru
orantilidir (Bruniera ve dig., 2015). I¢ kulak yapilarinda yaglanmann 6zellikle tiiy hiicrelerinin
mikrovaskuler kanlanmasini etkilediginden; iskemi, hipoksi ve oksidatif stres ile sonuglanan
fizyolojik siireglere bagli oldugu diisiiniilmektedir. Bu fizyolojik sirecgler ayni zamanda
ganglion hucrelerini ve/veya stria vaskularisi etkileyebilmektedir. Benzer sekilde postural
denge de etkilenmektedir (de Almeida Ciquinato ve dig., 2020).

Dengeyi saglamanin tek yolu, uygun bir postural kontrol ile agirlik merkezi tizerinde
hareket etmektir. Biyomekanik olarak denge kontroll, insan hareketinin statik ve dinamik
durumlarinda agirlik merkezinin viicut destegi iizerinde tutulmasini gerektirir. Dengenin
saglanabilmesi icin {i¢ ana sistem gereklidir: somatosensor, vestibiiler ve gorsel sistem. Bu
sistemlerin yani sira igitsel sistem gibi gesitli duyu sistemleri de dengenin saglanmasina
yardimct olur. TUm duyusal sistemler yaglanma boyunca kapasitelerini azaltir ve bu azalma,
postural dengesizlik ve diisme riskinin artmasiyla da iliskilidir (Thomas ve dig., 2018).

Isitme kaybi olan yash yetiskinler, yavas vyiiriime dahil olmak {izere hareket
bozukluklar1 gosterme egilimindedir. Bu durumun isitme kaybiyla iligkili zayif dengeden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Sakurai ve dig., 2021).Isitme kaybi, denge bozukluklar1 ve
diismelerin nedensel bir faktorii olarak belirlenmemis olsa da, daha 6nceki ¢caligmalar, isitme
bozuklugu ile dengesizlik ve diisme riski arasinda bir iliski oldugunu bildirmektedir (Jiam ve
dig., 2016). Ulusal Saglik ve Beslenme inceleme Anketi (The National Health and Nutrition
Examination Survey) veri tabani, her 10 dB isitme kaybi i¢in, bireylerin diigme riskinin 1,4 kat

arttigini gostermistir (Lin & Ferrucci, 2012).
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Tum bu bilgiler dikkate almarak yasa bagl isitme kayb1 ile dinamik denge becerilerinin
karsilastirilmasi igin retrospektif bir calisma planlandi. Calismamizda Odyoloji klinigine
bagvuran 65 yas ve lzeri isitme ve denge degerlendirmesi yapilmis bireylerin verileri

kullanilarak, isitme kayb1 derecesi ile dinamik denge becerilerinin karsilastiriimasi hedeflendi.

Gereg ve YOntem
Bu retrospektif ¢alisma grubu Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi Odyoloji

Unitesi veri tabaninda kayith bireylerden olusmaktadir. Ocak 2005 ile Aralik 2019 tarihleri
arasinda isitme kayb1 ve/veya denge bozuklugu sikayetiyle Hacettepe Universitesi Eriskin
Hastanesi Odyoloji Unitesine basvuran, isitme ve denge degerlendirmesi yapilan ve 65 yas ve
Uzerindeki bireylerin verileri incelendi. Calisma igin gerekli etik kurul onayir Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan alind1 (Proje No:
GO 21/540).
Calisma grubu dahil edilme kriterleri:

e 65 yas ve lizeri olmak,

e Yasa bagl isitme kaybinm olmasi (bilateral, simetrik ve sensérinéral tip),

e Yasa bagh denge probleminin olmas,

e (iiriiltii ve akustik travma Oykiisii olmamasi.

Kontrol grubu dahil edilme kriterleri:
e 65 yas ve lizeri olmak,
e Saf ses ortalamalarma goére isitmenin normal olmasi,
e Yasa bagl denge probleminin olmast,

e Giiriiltii ve akustik travma Oykiisti olmamasi.

Calisma ve kontrol grubu dislanma kriterleri:
e Norolojik ve/veya ortopedik bir rahatsizlig1 olmak,
e Akut/kronik/supuratif otitis media 6yklsu olmak,
e Kaulak ile ilgili cerrahi operasyon ge¢irmis olmak,
e Herhangi bir vestibiiler hastaligi olmak (BPPV, Meniere hastaligi, tek tarafli vestibiiler
hipofonksiyon vb.)
e Tek tarafli veya asimetrik isitme kaybi olmast,

e Giirlilti ve akustik travma Oykiisti olmasi.
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Calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 123 bireyin verileri ayrintili incelendi

(Sekil 1).

BDP verileri
(2005-2019)

n:5692

65 yas ve lzeri
n:824

*65 yas ve alti n:4868

(;a||§maya dah” *Tek tarafli isitme kaybi n:58
*Anormal VNG (Meniere-BPPV vb.) n:247

edilenler «Nrolojik problem n:106
*Ortopedik problem n:110
n: 123 *Hastane kayitlarina ulasilamayanlar n:180

Sekil 1: Calisma akis semasi.

Isitme Degerlendirmesi

Isitme testleri Industrial Acoustics Company (IAC) sessiz odalarinda ¢ift kanall
odyometre (Grason Stadler GSI 60, Interacoustics AC40) ve Telephonics TDH-39P kulakliklar
kullanilarak yapildi. Bireylerin saf ses odyometri sonuglar1 (hava yolu ve kemik yolu igitme
esikleri) incelendi. Calismada isitme seviyeleri normal sinirlarda yer alan, 65 yas ve {izeri
bireyler de dahil edilerek kontrol grubu olusturuldu. Isitme kayiplar1 4 frekansmn saf ses
ortalamasi1 (500, 1000, 2000 ve 4000 Hz) temel alinarak derecelendirildi. Saf ses ortalamalarina
gore - 10 ila 15 dB isitme seviyesi (IS) arahiginda ise “Normal isitme”, 16 ila 25 dB IS araliginda
ise “Cok hafif derece”, 26 ila 40 dB IS araliginda ise “Hafif derece”, 41 ila 55 dB IS araliginda
ise “Orta derece”, 56 ila 70 dB IS arah§inda ise “Orta-ileri derece”, 71 ila 90 dB IS araliginda
ise “Ileri derece” ve 90 dB IS ve iizeri ise “Cok ileri derece” olarak siniflandirild: (Clark, 1981).
Bireylerden isitme kaybi derecesine gore 6 grup olusturuldu. Grup 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 olarak
adlandirild1 ve bu gruplara sirasiyla normal isiten, ¢ok hafif derece isitme kaybi olan, hafif
derece isitme kaybi olan, orta derece isitme kaybi olan, orta-ileri derece isitme kaybi olan ve
ileri derece igitme kaybi1 olan bireyler dahil edildi.
Vestibuler ve Denge Degerlendirmesi

Videonistagmografi (VNG), Micromedical VisualEyes™ cihaz1 kullanilarak

yapilmigtir. Okulomotor fonksiyonlarin degerlendirmesinde okiilomotor fonksiyon testlerinin
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(gaze, sakkad, smooth pursuit, optokinetik), Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo’nun
degerlendirilmesinde pozisyonel testlerin (Dix-Hallpike, Roll gibi) ve bilateral vestibuler
fonksiyonun degerlendirilmesinde ise kalorik test sonuglar1 analiz edildi. Videonistagmografi
icerisinde yer alan okulomotor testler, pozisyonel testler ve kalorik test periferik vestibuler
patolojilerin diglanmasi i¢in kullanildi. Videonistagmografi test sonuglarina gore yasa bagh
degisiklikler belirlenen bireylerin verileri analizlere dahil edildi.

Denge degerlendirmesi amaci ile bilgisayarl dinamik posturografi (BDP) (NeuroCom
Inc SMART Balance Master®} kullanildi. Dinamik denge yanitlari, diismeden 6nceki kosullar1
daha yakindan taklit etmek ve gercek yasam etkilesimleri sirasinda bir postural salimimi 6lgmek
icin tasarlanmistir. BDP; agirlik merkezini algilayan sensorler igeren hareketli bir platform ve
hareketli bir kabinden olugsmaktadir. BDP alt testlerinden olan duyu organizasyon testi (DOT),
hareketli platform ve kabin ile bireye 6 farkli durum olusturarak dinamik denge becerilerinin
degerlendirilmesini saglar. Durum 1 (D1) gozler agik, platform ve kabin sabit; durum 2 (D2)
gozler kapali, platform ve kabin sabit; durum 3 (D3) gozler agik, platform sabit ve kabin
hareketli; durum 4 (D4) gozler agik, platform hareketli ve kabin sabit; durum 5 (D5) g6zler
kapali, platform hareketli ve kabin sabit, durum 6 (DG6) ise gozler agik, platform ve kabin
hareketli oldugu durumu ifade etmektedir. Bu 6 farkli durumlarda denge becerilerinde duyu
analizine gore somatosensor (SOM), gorsel (VIS), vestibuler (VEST), gorsel tercih (PREF) ve
bilesik (COMP) puanlar1 elde edilir. Bu puanlar bireyin her bir denge bilesenini, dengeyi
saglamadaki performanslarini ve zorlu kosullarda dengeyi nasil surdirdiigiine ait bilgiler verir.
Duyu Organizasyon Testi sonucunda duyu analizinin yani swra strateji analizi de
degerlendirilmektedir. Strateji analizinde kisinin dengede kalabilmesi i¢in kalga ve ayak bilegi
stratejisinin birini daha m1 baskin yoksa esit oranda kullanip kullanmadigini degerlendirir.
Strateji analizi 100 tizerinden puanlanir. Yiiksek puan bireyin ayak bilegi hareket stratejisini
diisiik puan kalga hareket stratejisini dominant olarak kullandigini gosterir (Clackamas, 2001).
Saglikli bireyler sabit zeminde dengede kalabilmek i¢in genellikle ayak bilegi stratejisini
kullanirken, stabilizasyonlar1 azalinca kalga stratejisine gegis yaparlar. Calismada DOT un D1,
D2, D3, D4, D5, D6, SOM, VIS, VEST, PREF, COMP ve strateji analiz puanlari
degerlendirildi.
Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 23.0 programinda yapildi. Tanimlayicr istatistikler
normal dagilim gosteren sayisal degiskenler i¢in ortalama + standart sapma (ort+SS) seklinde,
normal dagilim gostermeyen sayisal degiskenler i¢in ortanca + ¢eyrekler arasi aralik seklinde

ve kategorik degiskenler icin ise olgu sayisi (n) ve (%) olarak gosterildi. Verilerin dagilimlari
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incelendiginde DOT verilerinin normal dagilmadigi, yas ve saf ses ortalamalarinin ise normal
dagildig1 gozlendi. Normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde nonparametrik (Mann
Whitney U testi ve Kruskal Walis testi), normal dagilim gosteren verilerin analizinde ise
parametrik testler (independent sample t test ve tek yonlii varyans analizi (ANOV A)) kullanild1.
Kategorik verilerin karsilastirmalarinda ki-kare testi kullanildi. Saf ses ortalamasi ile DOT
puanlar1 arasindaki iliski Spearman korelasyon testi kullanilarak analiz edildi. p degerinin
0.05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli1 kabul edildi. Isitme kayb1 derecesine
gore anlaml fark yaratan grubu belirlemek icin ise Mann Whitney U testi ile ikili grup
karsilastirmalar1 yapildi. Bu ikili karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmesine gore p degeri

0.003’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular
Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi Odyoloji Unitesinde bulunan bilgisayarl
dinamik postiirografi veri tabaninda 2005-2019 yillar1 arasinda kayith 5692 bireyin 824’
(%14,4) 65 yas ve lizeri bireylerden olusmaktaydi. Calisma kriterlerine uyan toplam 123 bireyin
66’s1 kadm (%53,7) ve 57’s1 erkekti (%46,3). Yas ortalamas1 72,8 + 7,2 olan bireyler 6 gruba
ayrild1 ve gruplara ait demografik bilgiler Tablo 1’de verildi.
Tablo 1: Gruplarin demografik bilgileri.

Yas Sag kulak SSO Sol kulak SSO
Birey (ort.+SS) (ort.+SS) (dBiS) (ort.+SS)
sayist (n)  Kadin (%)  Erkek (%) (yi) (dBIS)
Grupl 20 12 (%60) 8 (%40) 72,4+6,1 12,8+2 13+21
Grup 2 21 10 (%47,6) 11 (%52,4) 69,6 +5,9 23,7+138 2352
Grup 3 25 13 (%52) 12 (%48) 70+£58 31,1+44 30,9+4,2
Grup 4 21 11 (%52,4) 10 (%47,6) 739+7,7  434+59 43,7+ 4,8
Grup 5 19 10 (%52,6) 9 (%47,4) 77,7+7,6 59,7 +6,4 59,7 6,1
Grup 6 17 10 (%58,8) 7 (%4l2) 742+76  80,7+74 80,2+7.4
Toplam 123 66 (%53,7) 57 (%46,3) 72,8172 40,2+ 22,4 40,2+ 22,2

Ort.: ortalama, SS: standart sapma, SSO: Saf ses ortalamasi, dBIS: desibel isitme seviyesi.

Sag ve sol kulak saf ses ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel anlamlilik elde
edilmedi (p>0.05). Grup i¢i cinsiyet dagiliminda ise istatistiksel farklilik g6zlenmedi (p>0.05).
Isitme kayb1 olan bireyler (n:103) arasinda DOT verileri cinsiyetlere gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05). Tablo 2’de gruplara ait DOT parametre

puanlar1 gosterilmistir. DOT’un VEST parametresinde isitme kayb1 orta derece ve uzerinde
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olan gruplarin (Grup 4, Grup 5 ve Grup 6), isitme kaybi orta derece altinda olan gruplara (Grup

1, Grup 2 ve Grup 3) gore daha diisiik puanlara sahip olduklar1 belirlendi.

Gruplar arasinda DOT durum puanlari karsilastirildiginda D4, D5 ve D6 igin istatistiksel
fark bulunurken (p<0.001), isitme kaybi1 derecesi daha fazla olan gruplarin daha diisiik puanlar
elde ettigi goriildi (Sekil 2). Gruplar arasinda D1, D2 ve D3 puanlarinda istatistiksel anlamlilik
g0zlenmedi (p>0.05).

Tablo 2: Gruplarin ve toplam DOT puanlarinin ortanca ve ¢eyrekler arasi araliklari.

D1 D2 D3 D4 D5 D6 SOM VIS VEST PREF COMP
Grup 1 93+2 90+5 8743 75+14 65+15 59+24 965  80+13 69+18  95+10 7248
Grup 2 93+3 92+3 91+4 76+15 59+6 57+14 975  80+16 6315  98+10 7548
Grup 3 94+2 93+5 8949 72+7 58+13 5617 97#6 7748 61+12 9948 737
Grup 4 94+4 91+7  87+11 6916 4626  48+33 965  73+20 48+28  93#11 68+16
Grup 5 94+3 9246  89%7 60+27 25+38 28450 97#4 6328 27+40  96%10 50+17
Grup 6 93+5 91+5 8949 60+20 2028 30420 98+3  64+22 20+25  96%10 52+10
Toplam 932 92+6  89+7 69+16 50+32  49+31 97#6  73+18 53+38  96%11 68+21

D1: durum 1, D2: durum 2, D3: durum 3, D4: durum 4, D5: durum 5, D6: durum 6, SOM: somatosensor, VIS:
gorsel, VEST: vestibiiler, PREF: gorsel tercih, COMP: bilesik.
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isitme kaybi derecesine gére gruplar

Sekil 2: Gruplar aras1 DOT’un D4, D5 ve D6 puan grafigi.

Gruplar aras1 DOT analiz puanlar1 karsilastirildiginda SOM ve PREF puanlarinda
istatistiksel fark elde edilmezken (p>0.05); VIS, VEST ve COMP puanlarinda istatistiksel fark
elde edildi (p<0.001) (Sekil 3-4). Gruplar arasi istatistiksel olarak fark goriilen D4, D5, D6,
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VIS, VEST ve COMP puanlari i¢in yapilan ikili karsilastirmalarin istatistiksel sonuglar1 Tablo

3’te verildi.
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isitme kaybi derecesine gére gruplar

Sekil 3: Gruplar aras1t DOT un gorsel ve vestibiiler puan grafigi.
VIS: gorsel, VEST: vestibiiler.
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Sekil 4: Gruplar aras1 DOT bilesik puan grafigi.

Saf ses ortalamalar1 ile SOM ve PREF puanlarinda korelasyon yoktu (p>0.05). Saf ses
ortalamalari ile VIS puani arasinda negatif yonlu orta derecede korelasyon (p < 0.001, r = -
0.437), COMP puaninda negatif yonlu iyi derecede korelasyon (p < 0.001, r = -0.637), VEST
puaninda negatif yonli ¢ok iyi derecede korelasyon vardi (p < 0.001, r = -0.709).
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Tablo 3: D4, D5, D6, VIS, VEST ve COMP puanlari i¢in gruplar arasi karsilagtirma.

D4 D5 D6 VIS VEST COMP
Grup 1-Grup 2 0,845 0,374 0,686 0,724 0,804 0,814
Grup 1-Grup 3 0,177 0,018 0,391 0,122 0,035 0,485
Grup 1-Grup 4 0,279 0,002* 0,046 0,375 0,002* 0,056
Grup 1-Grup 5 0,001* 0,000* 0,000* 0,001* 0,000* 0,000*
Grup 1-Grup 6 0,001* 0,000* 0,000* 0,001* 0,000* 0,000*
Grup 2-Grup 3 0,348 0,071 0,825 0,293 0,062 0,242
Grup 2-Grup 4 0,420 0,022 0,057 0,529 0,007 0,022
Grup 2-Grup 5 0,001* 0,000* 0,000* 0,001* 0,000* 0,000*
Grup 2-Grup 6 0,001* 0,000* 0,000* 0,001* 0,000* 0,000*
Grup 3-Grup 4 0,774 0,371 0,208 0,921 0,200 0,178
Grup 3-Grup 5 0,003* 0,000* 0,001* 0,002* 0,000* 0,000*
Grup 3-Grup 6 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Grup 4-Grup 5 0,007 0,004 0,051 0,007 0,004 0,001*
Grup 4-Grup 6 0,004 0,001* 0,028 0,005 0,001* 0,000*
Grup 5-Grup 6 0,886 0,283 0,897 0,987 0,269 0,912

Gruplara arasi karsilastirma i¢in Kruskal Wallis test
Ikili grup karsilastirmasi i¢in Mann Whitney U test
*Bonferroni diizeltmesine gére p degerinin 0,003 ten kiiciik olmasi istatistiksel farki gosterir.

Tablo 4: Gruplara gore DOT strateji analiz sonuglart.

D1 D2 D3 D4 D5 D6
Grup1l 94,7424 92+5,2 89,348,5 80,4+8,5 70,5+15,5 65,3+15,8
Grup 2 94,7424 93,9+2,2 92,3+4,1 83,2+8,6 72,9+10,2 68,3+10
Grup 3 94,9+3,8 92,246 88,516,6 77,4+10,8 60+18,1 58,7+18,1
Grup 4 95,2+2,6 90,5+7,3 86,1+14,5 77124 61,5+18,5 61,8+18,2
Grup 5 95,6+1,5 92,8+4,7 90,6+6,9 72,4+16,4 59,8+22 63,5+16,5
Grup 6 95+2,2 93,1+#3,6  88,5+14,6 65,2+17 59,3+19,9 48,2+20,5
Toplam 95+2,6 92,4452  89,2+9,8 76,3+13,4 64+18,1 61,2+17,5

Strateji analizi sonuglarinin gruplara gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

4’te gosterildi. D4 ve D6’da strateji puanlarinin gruplar arasi karsilagtirmada istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulundu (p<0.05). Post hoc testler incelendiginde, D4 ve D6 strateji puanlarinda

Grup1-Grup5 ve Grupl-Grup6 arasinda istatistiksel anlamlilik elde edildi (p<0.05). Saf ses

ortalamalar1 ile strateji analizi puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde; D4 strateji puaninda

negatif yonli orta derecede korelasyon (p<0.001, r=-0.401), D5 (p=0.014, r=-0.222) ve D6

strateji puanlarinda (p=0.003, r=-0.262) negatif yonlii diisiik derecede korelasyon bulundu.
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Tartisma ve Sonug

Yaslanma siireci, isitme kaybi riskini artiran morfolojik ve fizyolojik degisiklikleri ve
santral sinir sisteminin vicut dengesini korumaktan sorumlu olan vestibuler, gorsel ve
proprioseptif sinyalleri islemleme ve adaptif refleksleri degistirme yeteneginde bozulmalari
icerir. Insan viicudunda yaslanmanin neden oldugu fizyolojik diisiis, kemik yogunlugu ve kas
kiitlesinde azalma, artan postural instabilite, gorsel ve isitsel fonksiyonlarda bozulma gibi farkli
sekillerde meydana gelmektedir (Leme ve dig., 2017). Bu dejeneratif strecler, geriatrik
popiilasyonda basdonmesi ve/veya dizziness (presbivestibiilopati) ve dengesizligin
(presbitaksi) ortaya ¢ikmasindan sorumludur.

Literatiir gorsel, vestibliler ve somatosensoriyel girdilerle birlikte isitsel girdilerin
postural stabiliteyi siirdiirmek i¢in 6nemli katkilar sagladigini gostermistir (Kanegaonkar ve
dig., 2012). Klinik gozlem kayitlari, farkli yas gruplarinda isitme kaybinin dengesizlige katkida
bulunabilecegini gostermistir (6rnegin, iki tarafli orta kulak eflizyonu olan cocuklarda
"sakarlik" ve dus alirken tek veya iki tarafli isitme kayb1 olan hastalarda denge kayb1) (Dozza
ve dig., 2007). Isitme kayb1 ve dengesizlik arasinda gozlenen bu iliski literatiirde ii¢ hipotez ile
aciklanmaktadir. Birinci hipotez, isitme organi olan koklea ile denge organlar1 olan vestibulum
ve semisirkiler kanallarn i¢ kulagin kemik labirenti i¢indeki anatomik ve fizyolojik
yakinliklar1 nedeniyle koklea veya vestibiiler duyu organlarmi etkileyen patolojilerin her iki
sistemde de islev bozukluguna neden olmasidir (Zuniga ve dig., 2012). ikinci hipotez, isitme
kaybmin binaural isitsel islemleme ve isitsel uzamsal algi ile ilgili sorunlara neden olmasi ve
kiginin ¢evresel farkindaligi i¢in gerekli olan isitsel ipuglarma erisimini dogrudan
smirlamasidir. Sonug olarak kisinin ¢evreyi algilama ve oryantasyon becerisinde azalmaya
neden olmaktadrr (Keller ve dig., 1999). Isitme kayb1 ve dengesizlik arasindaki iliskiyi
aciklayan son hipotez ise isitme kaybinin biligsel yiikii arttirmasi ve kisinin dikkat kaynaklarim
azaltmasi sonucu gergek diinyadaki durumlarda postural dengenin korunmasinin bozulmasi ve
diisme riskinin artmasidir (Pichora-Fuller ve dig., 2016).

Literatiirde ¢ogu ¢alisma isitmenin ve isitme kaybinin statik denge {lizerine olan etkisini
incelemistir. Isitme kaybinmn dinamik denge iizerindeki etkilerini inceleyen daha az sayida
caligma bulunmaktadir. Calismamizda retrospektif olarak toplanan veriler ile yapilan analizler
sonucunda 65 yas ve lizeri bireylerin isitme kaybi durumuna gore dinamik denge becerileri
degerlendirilmis ve igitme kaybi derecesi arttikga dinamik denge becerilerinde bozulma/azalma
goriilmiistiir. Ozellikle isitme kayb1 orta-ileri ve ileri derece olan bireylerin denge sistemlerinde
VIS, VEST ve COMP puanlarinda anlamli diisiisler goriilmektedir. Bu diisiislerin isitme kaybi1
derecesiyle artmasi igitme sisteminde yasa bagh fizyolojik degisikliklerin dengeyi saglayan
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sistemler Gzerinde de benzer diizey ve sekilde yasa bagli degisikliklere neden oldugunu
gostermektedir.

Yapilan son ¢alismalarda daha yavas ylirtime hizi ve diisiik Romberg skorlar1 gibi denge
iliskili degerlendirmeler yoluyla yash bireylerde isitme kaybi1 ve denge bozukluklari
iliskilendirilmistir (Chen ve dig., 2015). Normal isiten ve isitme kayipl bireyler arasinda
yapilan karsilastirmalarda, isitme kayipl bireylerin hem gozler agik hem de kapali kosulda yas
ve cinsiyetten bagimsiz olarak daha diisiik postural kontrole sahip oldugu bildirilmektedir
(Thomasve dig., 2018). Isitme kayb1 olan yasl yetiskinlerin, normal isiten yash yetiskinlere
kiyasla daha zayif reaktif denge becerilerine sahip oldugu (Kowalewski ve dig., 2018) ve daha
fazla postural kararsizlik sergiledikleri (de Almeida Ciquinatove dig., 2020) gosterilmistir.

Li ve dig. yaptiklar1 bir ¢alismada 50-69 yaslar1 arasindaki farkli derecelerde isitme
kayipli 1.180 birey ile 6 metrelik yiiriime yolunu kullanarak yiirime hizin1 degerlendirmistir
(Li ve dig., 2013). Her 25 dB’lik isitme kaybinda yiiriime hizinin 0,05 m/s yavasladigini ve
ylirime hizi ile isitme kaybi arasinda bir korelasyon oldugunu bildirmislerdir. Baska bir
calismada da isitme kaybi arttikga statik denge yeteneginin azaldigini géstermislerdir (Dave
dig., 2015). Calismamizda da isitme kaybi arttikca VIS, VEST ve COMP puanlarinin azaldigi
bulundu. Geriatrik bireylerde isitme kayb1 derecesi arttikga dinamik denge becerilerinde azalma
gordlda.

Duyu Organizasyon Testi, duyu analizlerinin yani sira strateji analizini de
degerlendirmektedir. Geng yetiskinler, denge durumlarmdaki strateji planlamalarinda hem ayak
bilegi hem de kalga stratejisini uygun sekilde kullanir. Yapilan ¢alismalar geriatrik bireylerin
denge saglamada daha genis bir yelpaze stratejisini kullandigmi gostermistir. Bu motor
kontroldeki farkliliklar, kas ve iskelet sistemindeki yasa bagh degisiklikler ve motor planlama
becerisindeki farkliliklara baglanmistir (Cohen ve dig., 1996). Strateji planlamadaki bozulmalar
yasa bagl denge bozukluklarinin olusumuna neden olmaktadir. Ozellikle 60 yas ve iizeri
bireylerde D4, D5 ve D6’da yasla birlikte kalga stratejisi kullanimmin arttigi gosterilmistir
(Pierchata ve dig., 2012). Literatiirde yasa bagl isitme kayb1 olan bireylerde strateji analiziyle
ilgili bir galigma heniiz bulunmamaktadir. Calismamiz sonuglarina gore, isitme kayb1 derecesi
arttikga D4, D5 ve D6’da kalga stratejisi kullaniminin arttigi belirlendi. Bu durum, isitme
kaybina bagli olarak strateji planlamasindaki bozulmanin, dinamik denge becerilerini olumsuz
etkileyerek diisme riskini artiracagi sonucuna varilmigtir.

Calismamizda geriatrik bireylerin 6zellikle VEST, VIS ve COMP puanlarinin orta
derecede isitme kaybi olan gruptan (Grup 4) sonra belirgin olarak azaldig1 goriildii. Ozellikle

orta-ileri ve ileri derece isitme kaybi olan gruplarin dinamik denge becerilerinin diger gruplara
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gore cok daha bozuk oldugu bulundu. Literatiirde de ¢aliygmamizi destekler nitelikle isitme
kaybi olan yaglilarda postural dengede olumsuz yondeki degisiklikler oldugu belirtilmektedir
(de Almeida Ciquinatove dig., 2020). Benzer sekilde pediatrik grupta yapilan ¢alismalarda da
sensorindral isitme kayipli cocuklarda isitme kaybinin dereceleri ile postural dengesizlikler ve
denge degisiklikleri arasinda bir iliski bulmustur. Isitme kaybinin derecesi arttikca, sensérinéral
isitme kayipli ¢ocuklarda postural dengesizliklerin o kadar siddetli oldugu gosterilmistir (Melo
ve dig., 2019). Tiim bu bulgularin 1518inda yasin etkisi ve yasa bagh degisikliklerin yan1 sira
odyovestibiiler etkilenim birlikteligi her yas grubunda goriilebilmektedir.

Bulgularimiza gore isitme kaybi olan bireylerin cinsiyet agisindan dinamik denge
puanlarinda farklilik goriilmedi. Ancak yapilan bir calismada yash erkeklerin, yash kadinlara
gore postural dengeyi etkileyebilecek ayak tabani hassasiyeti ve igitme kaybima sahip olma
olasihigmin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Dillon, 2010). Arastirmacilar bu durumun
sebebinin mesleki gurilti veya cevre giiriiltiisiine erkeklerin kadmlardan daha fazla maruz
kalmasindan kaynaklanabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Calismamizda g¢evresel faktorlerin etkisini
elimine etmek igin gurlti ve akustik travma 6ykusi olan bireylerin verileri dahil edilmeyerek
dislanmustir. Isitme kaybi olan bireylerin cinsiyet agisindan dinamik denge puanlarinda
istatistiksel farklilik gériilmemesine sebep oldugu diisiiniildii.

Literatiirde isitme sisteminin denge sistemine sagladig1 katkilar degerlendirilirken,
isitme kayipli ve isitme cihazi/koklear implant kullanan bireyler ile ¢calismalar yapilmistir.
Isitme cihazlarmin isitme kayb1 olan yasl yetiskinler i¢in dengeyi iyilestirip iyilestirmedigine
iligkin karmasik bir literatiir bulunmaktadir. Bazi ¢alismalarda isitme cihazinin isitme kayiph
yash bireylerin statik denge becerilerini iyilestirdigi gosterilmistir (Rumalla ve dig., 2015).
Bazilarinda ise isitme kaybi olan yash bireylerde Zamanli Kalk ve Yrl testi gibi denge
testlerinde isitme cihazi kullanip kullanmamasinin performans acgisindan bir fark yaratmadigi
gosterilmistir (Dave dig., 2015). Calismamizda orta-ileri ve ileri derece isitme kaybi olan
bireylerin ¢ogu, hafif ve orta derece isitme kaybi olan bireylerin bazilar1 isitme cihazvkoklear
implant kullanmaktaydi. Literatiiriin isitmeye yardimci cihazlarm denge {izerine etkisi
konusunda net olmadigi i¢in ¢alismamizda isitme cihazivkoklear implant kullanimi1 diglanma
kriteri olarak kabul edilmedi. Ileriki galismalarda isitmeye yardimci cihaz kullanan bireylerin
cihazini ne kadar siiredir kullandigi, diizenli kullanip kullanmadig1 gibi daha ayrntili veriler ile
yapilacak ¢aligmalar bize isitmeye yardimei cihaz kullaniminin denge Gzerine etkisi konusunda
yol gosterici olacaktir.

Ayrica vestibiiler bozuklugu olan kisilerin dengeyi saglamada isitsel ipuglarmna ne kadar

giivenip giivenmedigi baska bir ¢aligmada arastirilmistir. Bulgulara gore vestibiiler bozuklugu
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olan grubun ses varliginda salinimlarinda azalma goriiliirken, vestibiiler bozuklugu olmayan
grubun salinimlarinda degisiklik gozlenmemistir. Calisma sonucunda vestibiiler bozuklugu
olan bireylerin olmayanlara gore isitme sistemlerini denge i¢in daha fazla kullandiklarini
bildirmiglerdir (Vitkovic ve dig., 2016). Calismamizda yasa bagl isitme kaybi ve denge
arasindaki iliski arastirildigi i¢in sadece yasa bagli denge bozuklugu olan bireylerin verileri
dahil edilmis, yasa bagli olmayan vestibiiler bozuklugu olan bireyler dislanmistir. Gelecekte
yapilacak ¢aligmalarda hem isitme kayb1 hem de yasa bagli olmayan vestibiiler bozuklugu olan
gruplar olusturarak, geriatrik bireylerin denge becerilerine hangi sistemlerin hangi durumlarda
daha fazla katki sagladig1 daha ayrintili bir sekilde arastirilmalidir.

Sonug olarak dengenin korunmasi, denge bozukluklarindan da sorumlu olan diger
duyusal sistemlerin saglikli olmasmna baghdir. Isitme kaybmin denge becerileri iizerinde
olumsuz etkisi oldugu agiktir. Bu nedenle, isitme kaybina bagli denge yeteneklerindeki
azalmalar1 en aza indirmek i¢in yasa bagli gelisen isitme kayiplarmmin erken donemde
belirlenerek duzeltilmesi gerekmektedir. Ozellikle yasa bagl isitme kaybi olan geriatrik
popiilasyonda yasam kalitesini artirmak ve diismeleri dnlemek i¢in isitme kaybi1 olan geriatrik
bireylerin vestibiiler ve denge fonksiyonlarinin degerlendirilmesi ve uygun postural

mudahalelerin programlanmasi 6nerilmektedir.

Finansal Destek

Bu calisma i¢in finansal destek alinmamastir.

Cikar Catismasi

Tlim yazarlar ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
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Amag: Annelik beraberinde birgok sorumlulugu, yeni rolleri ve bir degisim siirecini getiren kritik bir gegis
donemidir. Annelik rolii ve buna bagl olarak ¢ocuk yetistirme davranislari bazi faktdrlerden etkilenebilmektedir.
Bu faktdrlerden birisi gocuk gelisimi ile ilgili bilgi durumu olarak degerlendirilebilir. Bu ¢aligmada, temel olarak,
cocuk gelisimci annelerin ¢ocuklarini yetistirme siirecinde hangi konularda zorluk yasadiklarin1 ve mesleklerinin
cocuk yetistirme siirecindeki olasi etkileri konusunda ne diisiindiiklerini ortaya koyabilmek amaglanmaktadir.
Gereg ve YOntem: Calisma, nitel arastirma yontemlerinden durum caligsmasi deseninde planlanmistir. Calismaya,
olgiit ornekleme ve kartopu ornekleme yontemi ile belirlenen 25 gocuk gelisimci anne katilim saglamistir.
Calismanin verileri arastirmaci tarafindan olusturulan soru formu araciligiyla toplanmistir. Arastirmadan elde
edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmis, ortaya c¢ikan tema ve kodlar modeller araciligiyla
sunulmustur.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gére anneler en ¢ok 0-1 yas déoneminde zorluk yagamustir; 0-1 yas doneminde en
cok zorlandiklar1 konu uyku, 1-3 yas doneminde inatlagsma ve 3-6 yas doneminde smir koyma ve okula uyum
konular1 olmustur. Anneler mesleki bilgilerinin olasi etkilerini gelisim siiregleriyle daha iyi basa ¢ikma ve gelisimi
destekleyici uygulamalari planlayabilme olarak belirtmislerdir.

Sonug: Calismada ¢ocuk gelisimci annelerin de gocuk yetistirme siirecinde diger anneler gibi zorlandiklari
durumlarmn oldugu, zaman zaman mesleki bilgileriyle ¢elisen uygulamalar yapabildikleri, anne olmanin ise
mesleki bakis acilarint olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimler: ¢ocuk gelisimci, annelik, cocuk yetistirme
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Abstract

Obijectives: Motherhood is a critical transition period that brings with many responsibilities, new roles and a
process of change. Child-rearing behaviors can be affected by some factors. One of these factors can be considered
as knowledge about child development. In this study, it was aimed to reveal what kind of difficulties the child
development specialist mothers have in the process of raising their children and what they think about the possible
effects of the profession in raising children.

Materials and Methods: The study was planned in qualitative research methods. 25 mothers, who were
determined by the criterion and snowball sampling method, participated in the study. The data of the study were
collected through a questionnaire created by the researcher. The data obtained from the research were analyzed
with the content analysis method, and the emerging themes and codes were presented through models.

Results: According to the findings, mothers had the most difficulty in the 0-1 age period; the subjects they had
the most difficulty with at the age of 0-1 were sleep, stubbornness at the age of 1-3, and setting boundaries and
adaptation to school at the age of 3-6. Mothers stated the possible effects of their professional knowledge as being
able to better cope with developmental processes and plan practices that support development.

Conclusion: It was concluded that mothers had difficulties in the process of raising children, like other mothers,
that they could sometimes make practices that contradicted their professional knowledge, and that being a mother
affected their professional perspectives positively.

Keywords: child development specialist, motherhood, child rearing
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Giris

Annelik, dogum sonrasi periyod itibariyle kadin igin bir gegis, 6grenme ve uyum
saglama siireci olarak belirtilmektedir. Anne olmak, bir kadin i¢in mutluluk verici bir durum
olmasina ragmen beraberinde birgok sorumlulugu, yeni rolleri ve bir degisim siirecini
getirmesiyle kritik bir ge¢is donemi olmaktadir (Deliktas ve dig., 2015; Monteiro ve dig., 2022).
Deliktas ve arkadaslarmin (2015) aktarimina gore, Nelson anne olmanin, buna karar vermek ile
basladigin1 ve kadinin bireysel olarak sahip oldugu imkanlarin annelik roliiniin gelisimini
etkiledigini belirtmektedir. Annelik roliiniin kazanimi ise annelik kimliginin gelismesiyle
annelik davraniglarmin 6grenilmesini gerektiren; sosyal roller ile gelisimsel olarak davranis ve
tutumlarin bilesimini iceren bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Kog ve dig., 2016). Dolayisiyla,
annelik rolii ve buna bagli olarak ¢ocuga karsi sergilenen cocuk yetistirme davranig ve
tutumlari, sahip olunan 6zellikler ve imkanlar gibi birgok faktdrden etkilenebilmektedir.

Ebeveynlerin tutum ve davranislarmi etkileyen bazi faktorler aile ortami, ebeveynlerin
cocuklariyla ilgili duygu ve diisilinceleri, cocuklarindan beklentileri, ebeveynlerin deger verdigi
ve kendi ¢ocuklarinda da gormek istedikleri nitelikler olarak belirtilmektedir (Ozyiirek ve dig.,
2016). Buna ek olarak annenin aile, bireysellik, cocuklugun dogas1 ve kendi ¢cocugunun dogasi
hakkindaki inanglarinin, annelik eylemlerini etkiledigi de ifade edilmektedir (Arendell, 2000).
Stiphesiz ki annelerin tutum ve bakis acis1, cocuk yetistirme siireci ve ¢ocuk gelisimiyle ilgili
bilgilerinden de etkilenmektedir (Sullivan ve dig., 2021; Sanli ve Oztiirk, 2012). Alan yazinda,
cocuk geligimiyle ilgili konularda annelere yonelik verilen egitimlerin etkileriyle ilgili birgok
arastirmanin sonucu da bu ifadeyi destekler niteliktedir (Celebi-Oncii ve Unliier, 2012; Nystul,
2010). Ornegin, Ogretir ve Demiriz (2009)’in, annelerin g¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgilendirilmesini amaglayan “Anne Ev Ziyareti Egitim Program:”nin anne tutumlari {izerine
etkisini inceledikleri ¢alismalar1 sonucunda, uygulanan programin annelerin demokratik
tutumlarimi arttirdifi; otoriter, asir1 koruyucu ve tutarsiz tutumlarinda azalma sagladigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde, Alkan-Ersoy ve arkadaslarmin (2014) yiiriitmiis oldugu, annelerin
cocuk yetistirme tutumlarma ve ev ortami diizenleme durumlarina “Adile Cocuk Egitim
Programi’nin etkisini inceledikleri ¢aligmalariin sonucu annelere verilen egitimin, annelerin
tutumlar1 ile ¢ocuk gelisimi ve egitimini destekleyici bir ev ¢evresi olusturabilme durumu
iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gdstermistir. Tonbiil (2019)’{in anne egitim programinin
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina olan etkisini inceledigi ¢alismanin sonucu da verilen

egitimin annelerin sik1 disiplin tutumlarmin azalmasinda etkili oldugunu gostermistir.
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Cocuk gelisimi alaniyla ilgili bilgi sahibi olmanin bu siireci en iyi sekilde yiiriitmede
onemli olacagi (Aral ve dig., 2015; Morawska ve dig., 2009; Stevens, 1984) asikar olmakla
birlikte; cocuk yetistirme siirecinin dogasi ve degiskenligi, gelisimsel sorunlar, problem
davraniglar, gelisimde kritik donemlerde yasanan krizlerin ydnetilmesi gibi bir¢ok faktor
bilgiden bagimsiz olarak anneleri zorlayabilmektedir (Ceylan ve dig., 2016). Annelik i¢gudusu,
cocugun mizaci, aile yapisi, sosyal destek varligi, esler arasi uyum, sosyoekonomik sartlar,
saglik durumlar1 gibi birgok faktdr ise bu zorluklarla bas etmede 6nemli goriilmektedir. Bu
stirecte gelisimsel olarak cocugun tepkilerini ve davraniglarini bilmek, bu gibi zorluklarla bas
etmede uygun tutum ve yaklagimlar sergilemek siirecin daha kolay atlatilmasini saglayacaktir
(Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007). Bu kapsamda annelerin ¢ocuk yetistirme siirecleriyle ilgili
profesyonel diizeyde destek hizmetinden faydalanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Sullivan ve
dig., 2021; Yurtsever-Kiliggiin ve Kiligkaya, 2016). Cocuk yetistirmede, gelisimle ilgili teorik
bilginin uygulanabilirligi ve her bir ¢ocuk ile ailesinin 6zelliklerine gore uyarlanabilirligi
onemlidir. Bu noktada ise annelerin ¢ocuk yetistirme siire¢lerinde zorlandiklar1 durumlari,
gelisimsel degerlendirme stiregleriyle birlikte bu uyarlamalar1 yapabilecek olan bir uzmana
danigmalari, uzman destegi almalar1 daha verimli sekilde siireci yiiriitmelerinde 6nemli
olacaktir. Ailelere cocuk yetistirme slirecinde profesyonel diizeyde destek hizmeti veren meslek
elemanlarindan birisi, tiniversitelerin dort yillik Cocuk Gelisimi Lisans Programindan mezun
olan ¢ocuk gelisimcilerdir (Tercan ve Yildiz-Bigakci, 2016). Cocuk gelisimciler; aileye veya
bakim verene cocuk yetistirme tutumlari, gelisimsel destek oOnerileri, gelisimdeki risklere
yonelik destekleyici oneriler, vb. konularda ¢ocuk odakli gelisimsel danismanlik hizmeti veren,
diger uzmanlarla transdisipliner bir ekip calismasi yiiriiterek ¢ocugun gelisimini her agidan
destekleyen meslek elemanlaridir (Akar-Gencger ve Yiksel, 2016; Hacettepe Universitesi
Cocuk Gelisimi Boliimii, 2021; Oz ve Yildiz-Bigake1, 2018).

Tim bu bilgiler gergevesinde, annelerin gocuk yetistirme strecleri ve deneyimleri ile
ilgili alan yazinda yapilmis caligmalar gozden gecirildiginde; annelerin ¢ocuk yetistirme
sireciyle iligkili olarak, ¢ocugun gelisimsel Ozellikleriyle de baglantili hangi konularda
zorluklar yasadiklarma iligkin ulusal ve uluslararasi alan yazinda yeterli g¢aligsmaya
rastlanamamustir. Bu konuyla paralel yapilmis ¢aligmalarin ise daha ¢ok annelik deneyiminin
genel cercevede degerlendirilmesi (Akgdz-Aktas ve Ebeoglu-Duman, 2021; Gezer-Tugrul,
2019; Kaya, 2008; Ozkan ve Yilmaz, 2021; Paris ve Helson, 2002; Prikhidko ve Swank, 2018;

Tuncer ve Avci, 2018; Taner ve Calisir, 2021), 6zel durumlarla iliskili olarak [6zel gereksinimli
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cocuk anneleri, hasta ya da hastanede yatan cocuklarin anneleri, ergen anneler, vb.] annelerin
yasadiklar1 zorluklar ve gereksinimleri (Altindag-Kumas ve Stimer, 2019; Ehlers-Flint, 2002;
Eldeniz-Cetin ve Sonmez, 2018; Erdem ve dig., 2013; Lam ve Mackenzie, 2002; Liamputtong,
2000; Kayfitz ve dig., 2010; Nabavian ve dig., 2021; Ngum Chi Watts ve dig., 2015; Ozberk
ve dig., 2021; Ozbesler, 2008; Rzechowska ve Dacka, 2016; Safe ve dig., 2012; Toy ve Kesici,
2020; Yazar, 2021), annelik rollerinin, davraniglarinin ve genel olarak anneligin nasil
algilandig1 (Dudu-Karaman ve Dogan, 2018; Ex ve Janssens, 2000; Kog ve dig., 2018; Matthey,
2011; Saritas ve Bozkurt, 2020), cocuk bakimina yonelik annenin zorlanma durumuyla ilgili
genel goriisleri ve kendini nasil degerlendirdigi, annenin 6z yeterlilik algis1 (Ballenski ve Cook,
1982; Darvill ve dig., 2010; Engin ve Kuzlu-Ayyildiz, 2021; Polat, 2019; Reisz ve Jacobvitz,
2015; Yoshioka-Maeda ve Kuroda, 2017), anne tutumlar1 ve degiskenlerle iligkisi ya da egitim
programlarinm anne tutumlarina/davramslarma etkisi (Cuartas, 2021; Inang ve dig., 2017,
Kiling ve Aral, 2016; Mann ve dig., 2004; Ogretir-Ozcelik ve Arslan, 2020; Sanli ve Oztiirk,
2012; Tonbiil, 2019), ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 (Giirsoy ve dig., 2020; Lin ve Fu, 1990;
Rao ve dig., 2003; Ugur, 2018) gibi konularda ¢alismalara rastlanmaktadir. Ayrica, cocugun
gelisimi ve annelik deneyimi ile baglantili olabilecek anne tutumlari/davranislari, ¢ocuk
yetistirme ile ilgili bilgi diizeyi, 0zyeterlik gibi konularin ise daha ¢ok nicel arastirma
yontemleriyle ve daha ylizeysel olarak ele alinmis oldugu goze ¢carpmaktadir (Canatan ve dig.,
2020; Huang ve dig., 2005; Kivang, 2020; Kurt ve Aslan, 2020; Stevens, 1984; Sullivan ve dig.,
2021; Sahindz ve Biitiin-Ayhan, 2020; Winter ve dig., 2012). Cocuklarin gelisimsel
donemlerine gore annelerin ¢ocuklarmin bakimi ya da yetistirme siireglerinde ne tiir zorluklarla
karsilagtiklarina yonelik nitel ¢aligma boyutunun ise yetersiz kalmis oldugu diisiiniilmektedir.
Ozellikle cocuk gelisimi ve egitimi alaniyla ilgili lisans diizeyinde mesleki egitim almis
annelerin, annelik deneyimi hakkinda ise bir ¢alismaya rastlanamamistir. Ayrica, Sullivan ve
arkadasglar1 (2021) da ebeveynin 6zellikle ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgisinin ebeveyn refahmnin
cesitli yonleriyle nasil bir iliskisi oldugunu inceleyen bir ¢aliymanm da bulunmadigina vurgu
yapmustir. Bu acilardan diisiiniildiiglinde; ¢ocuk yetistirme siiregleriyle ilgili mesleki
donanimi/bilgisi olan g¢ocuk gelisimci annelerin ebeveyn refahini da etkileyebilen hangi
durumlarda zorluklar yasadiklariyla ve mesleki bilgilerinin etkileriyle ilgili goriislerine dair
genel izlenim edinmek merak uyandiran bir ¢ikis noktasi olmustur. Ciinkii, alan yazina
bakildiginda ebeveynin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgisinin depresif semptomlariyla iligkili

oldugu ve daha fazla bilgi sahibi olmanin ise daha diisiik semptomatoloji ile iliskili oldugunu
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gosteren caligmalardan bahsedilmektedir (Sullivan ve dig., 2021). Buradan da hareketle
cocugun gelisgimini ve yasanan catigmali durumlarda uygun yaklagim yollarimi iyi bilen bir
meslek elemani olarak ¢ocuk gelisimcilerin, kendi ¢ocuk yetistirme siireglerini cok daha kolay
yurutebilecekleri tahmin edilebilir. Ancak, (1) ebeveynlik tutum ve davraniglarmin ig¢inde
bulunan sartlardan etkilendigi, ¢ocuk gelisiminin dinamik bir siire¢ oldugu (Oztiirk-Ertem,
2017) ve bu siiregteki zorluklarla bas etmede i¢inde bulunulan sartlarin da etkili olabilecegi, (2)
anneligin bireysel bir durumdan ziyade toplumsal deger yargilarina ve kiiltiirel etkilere gore de
deneyimlendigi (Bozkurt, 2019; Burg, 2015; Mirabella, 2014), (3) her kadinin annelik
deneyiminin essizligi ve bu essiz deneyimin anne, bebek ve ¢evre faktorlerinden etkilenebildigi
(Barker-Dunbar ve Roberts, 2006; Deliktas ve dig., 2015) diistiniildiigiinde ¢ocuk gelisimci
annelerin de ¢ocuk yetistirme siireglerinde zorlanabilecekleri degerlendirilebilir. Bu kapsamda
arastirmada, ¢ocuk gelisimci annelerin ¢ocuklarmi yetistirme siirecinde hangi konularda zorluk
yasadiklarimi ve mesleklerinin ¢ocuk yetistirme siirecindeki olast etkileri konusunda ne
diisiindiiklerini ortaya koyabilmek amac¢lanmaktadir. Bunun sonucunda, mesleki bilgi ve
annelik siirecinin getirdigi deneyim durumunun birbiri {izerindeki etkisini kismen gorebilmek
ve genel bir izlenim elde edebilmek hedeflenmektedir. Elde edilecek bulgular dahilinde, cocuk
yetistirme slirecinde ¢ocuk gelisimci anneler ile diger annelerin zorlandiklar1 ortak noktalar
iizerinde diistiniilmesi ve ailelere verilecek danigsmanlik siirecinde bu ortak zorluklarin da géz
Oniine almmarak ailelerin daha gergekci bakis agilariyla yonlendirilmesinde bir Ongori
sunulabilmesi 6nemsenmektedir. Bu kapsamda asagida belirtilen alt arastirma sorularina yanit
aranmistir:
(1) Cocuk yetistirme siirecinde ¢ocuk gelisimci annelerin gelisimsel donemler bazinda
yasadiklar1 olas1 zorluklar nelerdir?
(2) Cocuk yetistirme siirecinde ¢ocuk gelisimei annelerin mesleki bilgilerinin olasi etkileri
nelerdir?
(3) Cocuk yetistirme siirecinde ¢ocuk gelisimei annelerin mesleki bilgileriyle gelisen
uygulamalar1 nelerdir?
(4) Cocuk yetistirme siirecinde ¢ocuk gelisimei annelerin kendilerini ¢aresiz hissettikleri
durumlar nelerdir?
(5) Anne olduktan sonra ¢ocuk gelisimci annelerin mesleki bakis agilarindaki olasi

degisiklikler nelerdir?
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Gereg ve YOntem

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Nitel
aragtirma yontemi, incelenen problem durumuna iliskin sorgulayici, yorumlayici ve problemi
dogal ortam1 i¢inde anlamay1 gerektiren bir aragtirma yontemi olup kiigiik ¢alisma gruplari ile
yuritilmektedir. Nitel aragtirma, elde edilen bilginin detaylar1 ve derinligi ile incelenen olguyu
en iyi sekilde ifade etmeyi kapsar, incelenen olay ve olgunun arkasindaki kavramsal ve
duygusal yapiya odaklanir (Baltaci, 2019). Nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasinda
ise, belirli bir duruma iliskin sonuglar1 ortaya koymak amaclanmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu calismada da cocuk gelisimei annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde yasadiklari
zorluklar ve mesleki bilginin olas1 etkileri, incelenmek istenen problem durum olarak ele
alimustir.
Cahsma Grubu

Nitel caligmalarda, ¢alisma grubunun belirlenmesinde daha c¢ok amacli 6rnekleme
yontemi kullanilmaktadir. Amagli 6rnekleme yonteminde, sinirl kaynaklarm en etkin sekilde
kullanim1 i¢in ¢alisilan konuda bilgili ve deneyimli olan kisilerin/gruplarin belirlenmesi ve
secimi s6z konusudur (Yagar ve Dokme, 2018). Bu calismada da calisma grubunun
belirlenmesinde amagh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢ut 6rnekleme ve kartopu 6rnekleme
teknikleri kullanilmustir. Olgiit drnekleme, arastirmaci tarafindan hazirlanabilecek veya alan
yazina dayandirilarak onceden hazirlanmis olan belirli 6lgiitleri karsilayan tiim durumlari
calisip gézden gecirmeyi icermektedir (Tezel-Sahin ve dig., 2017; Yagar ve Dokme, 2018).
Kartopu 6rnekleme yontemi ise, ¢alismaya dahil edilen referans kisi araciligiyla dahil olma
Olciitlerine uyan diger kisilere ulagilan ve katilimcilarm aragtirmaciy1 yonlendirmesiyle ¢alisma
grubunun blyidigi bir yontem olarak tammimlanmaktadir (Yagar ve Dokme, 2018). Bu
arastirmada ¢aligmaya dahil olma Sl¢iitleri; Cocuk Gelisimi lisans programindan mezun olmak,
en az bir cocuk sahibi olmak ve calismaya katilim konusunda goéniillii olmak olarak
belirlenmistir. Buna bagli olarak, dahil olma o6lgiitlerini karsilayan ve kartopu Ornekleme
yontemi ile ulasilan 25 anne g¢alisma grubunu olusturmustur. Niteliksel arastirmalarda
doygunluga 6nem verilmektedir ve bu kapsamda herhangi bir farkl veri elde edilmeyene kadar
aragtirmanin devam ettirilmesi s6z konusudur (Yagar ve Dokme, 2018). Katilimci sayisinin
belirlenmesinde verilerin doygunluga ulasmasi esas almmustir. Caligmaya dahil olan ¢ocuk

gelisimci annelerin demografik bilgilerinin dagilimi Tablo 1’de goriilmektedir.
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Cocuk Yetistirme Deneyimleri
Experience on Child Rearing

Tablo 1: Annelere iliskin demografik bilgiler

Katthmer  Yas Ogrenim Hizmet Hizmet verdigi 1k kez cocuk Cocuk
dizeyi yil sektor sahibi olunan yas  sayisi
K1 35  Lisans 10 Egitim 31 1
K2 35  Lisans 10 Egitim + Saghk 26 1
K3 36  Lisans 9 Egitim 31 1
K4 34  Lisans 10 Egitim + Sosyal 34 1
hizmet
K5 45  Yiksek Lisans 25 Saglik + Egitim 32 2(ikiz)
K6 33 YiksekLisans 11 Akademik 31 1
K7 50  Yiksek Lisans 29 Egitim + 30 2
Akademik
K8 38  Lisans 15 Saglik + Egitim 25 2
K9 36 Yiksek Lisans 12 Saglik + 31 2
Akademik
K10 28  Yiksek Lisans 4 Saglik 28 2
K11 30  Lisans 3 Saglik 27 1
K12 38  Lisans 16 Saglik 32 1
K13 30  Lisans 8 Sosyal hizmet 30 1
K14 31  YiksekLisans 8 Sosyal hizmet 31 1
K15 28  Yiksek Lisans 4 Saglik 26 1
K16 33  YiksekLisans 8 Saglik 31 1
K17 31  Lisans 11 Egitim 27 1
K18 31  YiksekLisans 9 Saglik 30 2
K19 30  Lisan 5 Sosyal hizmet 28 1
K20 36  Lisans 13 Saglik 33 1
K21 38  Lisans 16 Egitim 30 2
K22 32 Yuksek Lisans 9 Saglik 29 1
K23 31  Lisans 8 Saglik 31 1
K24 32 Lisans 4 Egitim 27 1
K25 30  Lisans 5 Egitim + Sosyal 27 2
hizmet

Tablo 1 incelendiginde; katilimci annelerin yaslarinin 28-50 arasinda degistigi, 10
annenin yiiksek lisans egitimini tamamladigi; en az hizmet siiresinin 3 yil, en fazla hizmet
stiresinin ise 29 yil oldugu ve saglk, egitim, sosyal hizmet ve akademik alanlarda hizmet
verdikleri gortlmektedir.

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Veriler, pandemi kosullar1 geregi goriigme formu aracilifiyla toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ile Cocuk
Yetistirmede Yasanan Zorluklar ve Mesleki Etkiler Soru Formu kullanilmustir.

Demografik bilgi formunda annelerin yas, 6grenim diizeyi, hizmet yil1, hizmet verdigi
sektor, ilk ¢ocuguna sahip oldugu yas, ¢ocuk sayist gibi demografik bilgilerini yazabilecegi

sorular yer almaktadir. Cocuk yetistirmede yasanan zorluklar ve mesleki etkiler soru formunda

410



Cocuk Yetigtirme Deneyimleri H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Experience on Child Rearing Cilt:9, Say1:2, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1057577

ise acik ve kapali uglu sorular yer almaktadir. Formda yer alan sorularin ¢alismanin amacini
kapsayip kapsamadigi ve uygunluk durumunu degerlendirebilmek amaciyla, Cocuk Gelisimi
alaninda uzman olan 2 akademisyenden goriis alinmigtir. Goriisler dogrultusunda form gézden

gecirilmis ve forma son hali verilmistir. Sorular Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2: Cocuk yetistirmede yasanan zorluklar ve mesleki etkiler soru formunda yer alan agik uglu
sorular

Sorular
1. Cocuk yetistirme siirecinizde en ¢ok hangi gelisimsel donemde zorlandiniz?
2. Dénemlere gore en ¢ok zorlandiginiz 3 konu nedir?
3. Mesleki bilginizin size bu siirecte nasil bir etkisi oldugunu diisiiniiyorsunuz?
4. Cocuk yetistirme siirecinizde aile biiylikleriyle yasadiginiz geliskili/catigsmali durumlar oldu mu?
5. Cocugunuzu yetistirme siirecinde mesleki bilginizle ¢elisen bir uygulama yapmak durumunda
kaldiniz mm?
6. Kendi disinizda bir uzmandan destek aldimiz mi?
7. Kendinizi nasil bir anne olarak degerlendirirsiniz?
8. Kendinizi ¢ocuk yetistirme slirecinde ¢aresiz hissettiginiz durumlar oldu mu?
9. Anne olduktan sonra mesleki bakis aginizda degisiklikler oldu mu?

Arastirma siirecinde dncelikle Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan 30.07.2021
tarih ve E-35853172-300-00001682294 sayili yaziyla etik onay alinmistir. Sonrasinda,
calismanin dahil olma 6lgiitlerini karsilayan ve arastirmaci tarafindan ulasilabilen kaynak
annelere telefon araciligiyla ulagilarak calismanin igerigi detayli olarak agiklanmis ve
calismaya katilim konusunda goniillii olup olmayacaklar1 sorulmustur. Calismaya katilim
konusunda goniillii olan annelere Gontillii Katilim Formu onaylatilmis ve bu form araciligiyla
hem ¢aligmanin etik boyutu hem de igerigi hakkinda detayli bilgiler iletilmistir. Calisma
kapsaminda kisisel bilgilerinin istenmeyecegi ve elde edilen verilerin sadece bu calisma
kapsaminda bilimsel agidan kullanilacagi belirtilmistir. Formlar annelere online olarak iletilmis
ve yanitlarin detayli olarak forma islenmesinin c¢alisma acisindan Onemli oldugu
vurgulanmistir. Calismaya katilan kaynak annelerden, ¢evrelerinde bulunan ve arastirmanin
dahil olma o6lgiitlerini karsilayan bagka annelere de ulasarak arastirmaya yonlendirebilmeleri
rica edilmistir. Bu kapsamda ¢aligmaya katilma konusunda goniillii olan diger annelerin iletigim
numaralar1 alinarak annelere ulasilmis, soru formlar1 iletilmis ve soru formlariyla ilgili
anlamadiklar1 bir durum olup olmadigi teyit edilmistir. Ayrica, ¢alismanmn etik boyutu,
sorularin  yanitlarinin  detayli yazilmasmmin 6nemi ve formlar1 arastirmaciya nasil

ulastirabilecekleri agiklanmistir (e-posta ya da akilli telefon 6zellikleri kullanilarak). Calisma
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ile ilgili sorular1 olmas1 halinde arastirmaciya iletigim kurduklar1 numaradan ya da e-posta
araciligiyla ulasabilecekleri de belirtilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler icerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. Icerik
analizi yonteminde elde edilen veriler ayrintili olarak incelenir ve bu verileri agiklayict kavram,
kategori ve temalara ulasilir. Veri setinde siklikla tekrarlanmis, katilimcilar tarafindan yogun
vurgu yapilmis olay ve olgulara yonelik kodlar elde edilir. Buna gore kodlardan kategorilere,
kategorilerden ise temalara ulasilir. Birbirine bezeyen ve iligkili olan veriler (kodlar) belli
kavramlar yani kategoriler ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilir ve yorumlanir (Baltac,
2019). Bu kapsamda, nitel veri analiz programi MaxQDA’dan yararlanilarak veriler analiz
edilmis, sik tekrarlanan veya odaklanilmis olan kavram ¢ergevesinde kod, kategori ve temalara
ulagilmistir. Kisisel verilerin gizliligi kapsaminda katilimcilarin demografik bilgileri ve
goriisme formundan elde edilen ham verilerin sunumunda kodlama sistemi kullanilmistir.
Kodlamalar K1, K2, K3,..., K25 seklinde yapilmis olup rakamlar form sirasmi ifade
etmektedir. Verilerin giivenirligini saglamak icin bir baska bagimsiz arastirmacidan yardim
almarak yapilan kodlamalar rastgele secimle incelenmis, yapilan kodlamalarm belirlenen
anlami yansitip yansitmadigi tartisilmis ve ortak goriisler temelinde verilerin giivenirligi
saglanmugtir. Ulasilan temalar modellere doniistiiriilerek bulgular boliimiinde sunulmustur.
Inamirhk ve Tutarhhk

Nitel arastirmalarda, inanirlik ve tutarliligin saglanmasinda elde edilen verilerin detayl
olarak raporlanmasi ve sonucglara nasil ulasildigmin agiklanmasi 6nemlidir (Tasdemir ve
Tasdemir, 2016). Bu kapsamda, arastrma siireciyle ilgili vyiirlitilen c¢alismalar
acik ve net olarak aciklanmistir. Arastirmanin inanirhiginda, arastirmacinin 6n yargilarinin
farkinda olmasi ve arastirmaya yansitmamasi, buna dikkat etmesi 6nemlidir (Yasar, 2018). Bu
dogrultuda analizlerde objektif bir degerlendirme yapmaya 6nem verilmistir. Kodlamalar
sonrasinda bagimsiz arastirmaci tarafindan kodlar rastgele segimle incelenerek Onyargilar
kontrol edilmeye ¢aligilmistir.

Yiriitilen aragtrmada tutarlilik faktori, yapilan analizlerle ham verilerin birbiri ile
uyumunun iki arastirmact tarafindan tartisilarak degerlendirilmesi yoluyla ele almmistir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Bu kapsamda, bagimsiz bir aragtirmaci tarafindan kodlarin rastgele
secimle incelenmesi yoluyla elde edilen temalarda fikir birligi saglanarak tutarhilik ele

almmustir. Ayrica, tutarlilik faktorii ile iligkili olarak, gézden kacan herhangi bir durumun
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olmamas1 i¢in veriler en az 3 kere okunarak kod ve temalara ulagilmistir. Tutarlihigin
saglanmasinda bir diger yontem olarak dogrudan alintilara yer verilmistir. Arastirmanin
inanirlik ve tutarh@inin saglanmasi kapsaminda ele alman caligmalar, ayni zamanda

arastirmacilarin roliiniin de belirlenmesine katki saglamig olmustur.

Bulgular
Arastirma kapsaminda ulasilan verilerin analizi sonucunda, ¢alismanin temel amaci
dogrultusunda elde edilen temalar olusturulan modeller kapsaminda sunulmustur. Buna gore,

99 13 19 13

calismada; “yasanan zorluklar”, “mesleki bilginin olas1 etkileri”, “mesleki bilgiyle celisen

99 13

uygulamalar”, “aile biiyiikleriyle yasanan ¢atisma durumlar1”, “baska bir uzmandan destek
alma”, “caresiz hissedilen durumlar”, “kendi anneliginin degerlendirilmesi” ve “anne olduktan
sonra mesleki bakis agis1” olmak Uzere toplam 8 ana tema olusturulmustur. Her bir ana tema,
alt temalar1 ve elde edilen kodlar ¢ercevesinde ele alinmustir.

Yasanan zorluklar temasi kapsaminda, calismaya katilan ¢ocuk gelisimci anneler,
cocuk yetistirme siirecinde en zorlandiklar1 dénemi ¢cogunlukla (15 anne) 0-1 yas donemi (1
yasa kadar olan donem) olarak belirtmiglerdir; 10 anne ise en ¢ok 1-3 yas doneminde (1 yastan
3 yasa kadar olan donem) zorlandiginmi belirtmistir. En ¢ok zorlandig1 donemi 3-6 yas olarak

bildiren anne ise olmamustir. Annelerin gocuk yetistirme siirecinde donemlere gére en ¢ok

zorlandiklar: konulara iliskin ise elde edilen model Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1: Annelerin ¢ocuk yetistirmede en ¢ok zorlandiklar1 konular

Sekil 1’e bakildiginda, annelerin en ¢ok zorlandiklar1 konulara yonelik O-7 yas, 1-3 yas
ve 3-6 yas donemi olarak ti¢ alt tema elde edilmistir. Buna gore, ¢ocuk gelisimci anneler 0-1
yas doneminde “uyku aliskanligi (13 anne)” ve “yemek yeme/beslenme (10 anne)” koduna
iligkin zorluklar en ¢ok olmak tizere “bakimla ilgili zorluklar, emzirme, rutin oturtma, aglama
krizleri, dis ¢ikarma, saglikla ilgili konular” kodlarina yonelik; 1-3 yas doneminde en ¢ok
“inatlagma (5 anne)” ve “yemek yeme/beslenme (3 anne)” olmak tizere “bakimla ilgili zorluklar,
smir koyma, tuvalet aliskanhigi, uyku aliskanligi ve tehlikelerden koruma” kodlarmna iligkin; 3-
6 yas doneminde ise “sinir koyma (3 anne)”, “okula uyum (3 anne)” ve “tuvalet aliskanligi”
kodlarma iliskin zorluklar yasadiklarmi ifade etmislerdir. Uyku aligkanligi koduna yonelik
ornek ham veriler agagida sunulmustur:

“Kesinlikle uyku, yalniz bakim verdigim i¢in zaman zaman oyun oynatmakta zorlandim

enerjim bitti” (K16)

“Gece-giindiiz uyku diizenini oturtmak...” (K7)

Aglama krizleri koduna yonelik 6rnek ham veri asagida sunulmustur:

“Bebegimin aglama krizlerinde ¢ok zorlanmiyorum... nedenini bulamadigimda

endiseleniyorum.” (K4)
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Annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde mesleki bilgilerinin olas1 etkileri temasina

iliskin gorislerinden elde edilen model Sekil 2°de yer almaktadir.

Mesleki Bilginin Olasi
Etkileri

S

@ gelisimsel
.. becerileri takip
Etkisiz Kalmas Olumlu Etkiler

/ edebilmek
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@ oyuncaklari
secebilmek,
ann.eligin”farkll ft)yunlar !

bir tecrlibe planlayabﬂmek
olmasi Gel|§\m Gel|§|m|
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g i e i

daha sabirl @ b‘ngt’:rqlu olup du;gnlemesln\
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Sekil 2: Annelerin ¢cocuk yetistirme siirecindeki mesleki bilgilerinin olas1 etkileri

Calismaya katilan ¢ocuk gelisimci annelerin ¢ocuklarmi yetistirme siirecinde mesleki
bilgilerinin olasi etkileri konusundaki goriisleri temelinde “olumlu etkiler ” ve “etkisiz kalmast”
seklinde iki alt tema elde edilmistir. Annelerin goriislerine bakildiginda; olumlu etkiler alt
temasinda “gelisimi destekleyici yaklasimlar” ve “gelisim siire¢leriyle daha iyi basa ¢ikabilme”
kategorilerine ulasilmistir. “Gelisimi destekleyici yaklagimlar” Kkategorisinde elde edilen
kodlara gore, annelerin “destekleyici oyuncaklari secebilmek/oyunlar planlayabilmek (7 anne),
gelisimsel becerileri takip edebilmek (7 anne), ¢ocukla uygun iletisim kurabilmek (3 anne),
gereksinimlerini daha iyi anlayabilmek (2 anne), ¢evre diizenlemesini gelisime uygun
yapabilmek (2 anne)” konularinda avantaj elde ettigini diisiindtkleri goriilmektedir. “Geligim
siiregleriyle daha iyi basa ¢ikabilme” kategorisinde elde edilen kodlara gore ise, annelerin
“gelisimsel asamalar bilindigi i¢in daha sabwrli yaklagmak (3 anne), 6ngorili olup sureci daha
kolay atlatabilmek (4 anne) ve c¢ocugun bakis ac¢isindan bakarak sireci olumlu ydnde
yonetebilmek (2 anne) ” konularinda avantaj elde ettigini diisiindiikleri goriilmiistiir. Mesleki

bilginin etkisiz kalmas: alt temasinda ise “anneligin farkli bir tecriibe olmas:” kodu elde
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edilmistir. Buna gore, baz1 anneler (6 anne) mesleki bilgi avantaj saglasa da annelik siirecinin
farkli bir tecriilbe oldugu ve anneligin kendine 0zgii bazi yonlerinin ¢ocuk gelisimci
kimliklerinin yetersiz kalmasmi sagladigina iliskin goriis belirtmislerdir. Anneligin farkli bir
tecriibe olmasi1 koduna yonelik ham veri 6rnegi asagida sunulmustur:

“Tabi ki bir¢ok avantaj sagladr ama anneligin getirmis oldugu i¢giidiisel davraniglar

ile zaman zaman ¢atismasina, ikilem yagsamasina, teorik diisiinmesine bazen de yetersiz

hissetmesine neden olabilir. Neticede kariyerimiz bilgilere dayali ancak annelik biraz

daha tecriibe istiyor.” (K2)

“Annelik/kisilik ve meslek durusu ¢ok ayri yerlerde...” (K22)

Gelisimsel asamalar bilindigi i¢in daha sabirli yaklasmak koduna yonelik ham veri
ornegi asagida sunulmustur:

“Daha sabirlt olabildim ve siireci yiirtitmemde bildiklerim degerliydi.” (K24)

Cocuk gelisimci annelerin goriislerine gore ¢cocuk yetistirme siirecinde mesleki bilgiyle

celisen uygulamalar temasimna yonelik elde edilen model Sekil 4’te sunulmustur.

@]
Beslenme
aliskanhigi
konusunda
celisen
@ uygulamalar CC:I
Kriz slireglerinde Ayakta sallayarak
cocukla

. uyutma
inatlasma

Mesleki Bilgi ile Gelisen
Uygulamalar

]

Ekran kullanimi

Gl

Yiruteg
konusunda / kullanma
celisen
uygulamalar @ ((ZI
Sinir koyma Aile buytiklerinin
konusunda yaptigr yanlig
celisen uygulamalari
uygulamalar kabullenme

Sekil 4: Annelerin mesleki bilgileriyle ¢elisen uygulamalarina iliskin goriisleri

Mesleki bilgiyle celisen uygulamalar konusunda annelerin 6’s1 ¢elisen herhangi bir
uygulamasinin olmadigini belirtmistir. Sekil 4’¢ gore, annelerin mesleki bilgi ile celistigini
diistindiikleri uygulamalar1 “beslenme aliskanligi konusunda ¢elisen uygulamalar (6 anne),

ekran kullanimi konusunda ¢elisen uygulamalar (4 anne), ayakta sallayarak uyutma (3 anne),
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kriz streclerinde ¢cocukla inatlasma (3 anne), yiiriite¢ kullanma, sinir koyma konusunda ¢eligen
uygulamalar, aile biiyiiklerinin yaptigi yanhs uygulamalart kabullenme” olmak (zere 7 alt
temada toplanmistir. Beslenme aligkanligi konusunda ¢elisen uygulamalar alt temasi
kapsaminda, anneler ¢cocugu yemek yemeye zorlama, sirf yemesi i¢in ekran kargisinda yemek
yedirme ve kendi yiyebilecegi halde kendilerinin ¢ocuga yemek yedirmesi konularia vurgu
yapmislardir. Ekran kullanimi konusunda, anneler kullanim siirelerini ¢ok kisitlamadiklarimi ve
cocugun eline telefon verdiklerini belirtmislerdir. Kriz siire¢lerinde c¢ocukla inatlasma alt
temasinda ise ¢ocuk agladiginda sesi yiikseltme, inatla istedigi seyi yapmama gibi inatlasma
durumlar1 ifade edilmistir. Beslenme aligkanligi konusunda ¢elisen uygulamalar ile kriz
stireclerinde ¢ocukla inatlasma kodlarina iliskin ham veri 6rnegi asagida sunulmustur:
“Maalesef ekranla yemek yedirme isteklerine goz yummak zorunda kaldim, bu yanlhisti..
bir de zaman zaman ¢ocukla yasadigimiz ¢atismalarda inatlasma durumu igerisinde
buluyorum kendimi, bunu yapmamam gerekiyor diyorum..” (K25)
Aile biiyiikleriyle yasanan catisma durumlar temas: kapsamida cocuk gelisimci

annelerin gorislerine iliskin model Sekil 3’te yer almaktadir.

]
Cocugun
bakimiyla ilgili
@ (beslenme, uyku, CCZI
giydirme) Cocuga gosterilen
Ekran kullanimi catismalar tutumlar (tutarli olma)
konusunda nedeniyle catisma/
catisma/celiski celiski

Aile Bityiikleriyle

@ Yaganan Catisma @
Aile biytiklerinin Durumlan Aile biyiiklerinin
cocuktan fazla anne-babalik
beklentisi olmasi uygulamalarini
nedeniylg ) elestirmesi
catisma/celiski nedeniyle
@ catisma/celigki
Yanlis durumlari @
mesleki bilgi Cocukla uygun
kapsaminda iletisim kurma
diizeltme konusunda
durumunda catisma/celiski

catisma/celigki

Sekil 3: Annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde aile biiyiikleriyle yasadiklari ¢eliski/catisma durumlari

Aile biiytikleriyle catisma/celiski yasama durumuna iliskin olarak 5 anne herhangi bir

celiski/catisma durumu yasamadigini ifade etmistir. Sekil 3’e bakildiginda; ¢atisma/celigki
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durumu yasayan annelerin yanitlarma gore; “cocugun bakimiyla ilgili ¢atisma (14 anne),
¢ocuga gosterilen tutumlar (tutarlt olma) nedeniyle ¢catisma (8 anne), aile biiyiiklerinin anne-
babalik uygulamalarin elestirilmesi nedeniyle ¢atisma (6 anne), ekran kullanimi konusunda
catisma (6 anne), aile biiyiiklerinin ¢ocuklardan fazla beklentisi olmasi nedeniyle ¢atisma,
vanlis durumlart mesleki bilgi kapsaminda diizeltme durumunda ¢atisma” seklinde alt temalar
elde edilmistir. Cocugun bakimiyla ilgili ¢atigma alt temasinda anneler, 6zellikle cocugun
beslenmesi konusunda paketli gida verme, sallayarak uyutma, siki giydirme gibi bakima iliskin
konularda fikir ayriliklar1 yasadiklarima vurgu yapmigslardir. Cocuga gosterilen tutumlar alt
temasmnda kurallarin esnetilmesi, uygun olmayan 0diil-ceza yontemlerinin kullanilmasi,
annenin hayir dedigi durumlara aile blyuklerinin evet demesi gibi konular Gzerinde
durulmustur. Aile biiyiiklerinin anne babalik uygulamalarini elestirmesi alt temasinda ise
anneler, genellikle aile biiyiiklerinin kendi bildiklerinin dogruluguna inandiklar1 ve annelerin
davranislarmi onaylamadiklar1 i¢in c¢atisma yasadiklarmi belirtmistir. Aile biyiiklerinin
cocuktan yapabilece§inden daha fazla performans beklemesi, ekran konusunda esnek
davranmalar1 ile ekran kullanarak yemek yedirmeleri; annelerin mesleki bilgileri cercevesinde
hatali davraniglarini diizeltme girisimlerine aile biiyliklerinin tepki vermeleri tizerinde durulan
diger konular olmustur. Cocugun bakimiyla ilgili ¢atisma koduna iliskin ham veri 6rnegi
asagida sunulmustur:

“Emzirme, bebek beslenmesi ve uyutma konusunda aile biiyiikleri ile ¢eliskili durumlar
yasayabiliyorum.”

Ekran kullanimi konusunda c¢atisma koduna iliskin ham veri Ornegi asagida
sunulmustur:

“Ozellikle ekran konusunda onlar hep iste agalim agmasak yemek yemez tarzinda bir

algt olusturdular....,” (K22)

Aile biiyiiklerinin anne babalik uygulamalarini elestirmesi koduna iligkin ham veri
ornekleri asagida sunulmustur:

“Kendi fikirlerini dogru samip kendilerini ebeveyn olarak gérmeleri.. bu sani

’

beraberinde biitiin olumsuzluklart doguruyor, fikir ayriliklar, gergin aile ortama..’
(K24)

“Yanls yaptiginda fark ediyorsunuz, girisimde bulunuyorsunuz, o zaman ¢atismalar
devreye giriyor... kendilerinin dogru bildiklerini diisiiniiyorlar, kendilerinin daha énce

cocuk yetistirdigini ve bizi de onlarin yetistirdigini diisiiniiyorlar.” (K6)
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Sekil 5, cocuk gelisimci annelerin gocuk yetistirme siireclerinde bagka bir uzmandan

destek alma temasina iliskin elde edilen alt temalara dair modeli sunmaktadir.

]

Gelisimsel
degerlendirme
konusunda

/=
- Kritik stiregleri

yonetme

) - Cocuk gelisimci ‘n\_‘ konusunda
Ogretmen -n__\\
@ Problem
. davranislar
Bagka Bir Uzmandan Diizen oturtma  konusunda
Destek Alma konusunda
@ - (uyku dizeni,
\‘\
Okula uyum ve vb.)
kayg! \ N
konusunda AN
@ - Psikolog @ Beslenme
Zeka testi Doktor ™ konusunda
yaptirma
konusunda Uyku diizeni \
konusunda
@ Tuvalet
Problem aliskanhg
davraniglar Dikkat konusunda
konusunda dadimiklia Hastallklar
AGININGL— ponusunda
otizm siphesi
konusunda

Sekil 5: Annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde bagka bir uzmandan destek alma durumlari

Annelerden 11°1 baska bir uzmandan ¢ocuk yetistirme siirecinde herhangi bir destek
almadigini belirtmistir. Sekil 5’e gore, bagka bir uzmandan destek alma temasina iliskin “cocuk
gelisimei” (6 anne), “doktor” (10 anne), “psikolog” (3 anne) ve “dgretmen” (1 anne) olmak
iizere 4 alt tema elde edilmistir. Alt temalara iliskin elde edilen kodlara bakildiginda ise anneler
cocuk gelisimciden “gelisimsel degerlendirme, kritik siiregleri yonetme (okula baslama,
inatlasma, vb.), problem davranislar ve diizen oturtma” konularmda; doktordan “beslenme,
hastaliklar, dikkat daginikligi-otizm siiphesi, tuvalet aliskanligi ve uyku diizeni” konularmda;
psikologdan ise “problem davranmislar, kaygi-okula uyum ve zeka testi yaptirma” konularinda
destek aldiklarini ifade etmislerdir. Cocuk gelisimci alt temasina yonelik elde edilen gelisimsel
danigmanlik ve problem davranislar koduna iliskin ham veri 6rnegi asagida sunulmustur:

“Evet. Cocuk gelisimciden, itme, vurma davramiglarint sondiirme amagh danismanlik

aldim. Ayni zamanda gelisimsel degerlendirme yaptirdim.” (K3)

Sekil 6’da ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuk gelisimci annelerin ¢aresiz hissedilen

durumlar temasma iliskin goriislerini gosteren model yer almaktadir.
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@] cl
Kritik siirecleri Bakimla ilgili
yonetme konular
(inatlagma,
benmerkezcilik, Uyku diizenini
@ krese baslama saglama
vb.)
Cocukla empat|k Beslenme
iletisim kurarken Sureglenm
gocugun yonetme

olumsuz tepkileri

Care5|z hissedilen durumlar

@ Emzirme siireci
Aile baylklerinin / \

uygun olamayan
gocuk yetistirme

tutumlannin Ani yasam
olmasi d Yeterlilik olaylan (kayip,
uygusunun andemi, vb,
sorgulandigi Aglama P
durumlar krizlerine

midahale stireci

Sekil 6: Annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde kendilerini garesiz hissettikleri durumlar

Annelerden elde edilen verilere gore 5 anne kendisini ¢aresiz hissettigi bir durumun
olmadigmi belirtmistir. Sekil 6’da goriildiigii iizere, caresiz hissedilen durumlar temasina
yonelik elde edilen alt temalar; “kritik siirecleri yonetme (okula baslama, inatlasma, vb.) (7
anne), bakimla ilgili konular (5 anne), uyku diizenini saglama (3 anne), beslenme sureclerini
yonetme (2 anne), yeterlilik duygusunun sorgulandigi durumlar (2 anne), aglama krizlerine
mudahale sureci, emzirme slireci, ani yasam olaylart (vefat, pandemi, vb.), aile biiyiiklerinin
uygun olmayan c¢ocuk yetistirme tutumlarimin olmasi, ¢ocukla empatik iletisim Kurarken
cocugun olumsuz tepkileri” olarak belirlenmistir. Bakimla ilgili konular alt temas1 kapsaminda;
esinin goreve gitmesi ile tek ebeveyn olarak cocugun bakimini nasil saglayacagi, lohusalik
doéneminde yasadig1 depresyon nedeniyle cocuguna nasil bakacagini bilmemesi, sosyal destegin
olmamasi nedeniyle bakim konusunda yorulmasi gibi caresizlik durumlari belirtilmistir.
Yeterlilik duygusunun sorgulandigi durumlar alt temasinda ise anneler, cocuguna kars1 yeterli
bir annelik yapip yapmadigindan emin olamama ve mesleki bilginin etkisiyle davraniglarmin
olmasi gerektigi gibi olup olmadiginin sorgulanmasi durumlarindan bahsetmislerdir. Cocukla
empatik iletisim kurarken ¢ocugun olumsuz tepkileri koduna iliskin ham veri 6rnegi asagida
sunulmustur:

“Etkili dinleme-etkili iletisim kurma yontemlerinin ¢ok popiiler oldugu yillarda kizim

okulda arkadasi ile yasadigi bir problemi aglayarak olduk¢a ofkeli bir sekilde bana
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anlatirken ben de etkili iletisim kullanmay: tercih ederek kizima “bu durum karsisinda
cok tiziilmiissiin” dedim. Kizim bu kez bana sinirlenerek “oyle deme beni iizen kiza
kizdigini soyle, onun haksiz oldugunu benim hakli oldugumu séyle” demisti.” (K7)

Katilimcilarin  kendi anneliginin degerlendirilmesi temasma iligkin goriislerine

yonelik model Sekil 7°de yer almaktadir.

Ebeveynlik
- tutumu @
Duygusal agidan ?Q'S'”da_n Gocugunun ilgi
“ : degerlendirme ve isteklerini

degerlendirme
(sevgi dolu,
sevecen,
hassas,vb.)

dikkate alan
anne

Kendi Anneliginin

— ]
Degerlendirilmesi -

Cocugunun

Mesleki bilgi

gelisimini
/ ?glswndén destekleyici anne
. } dederlendirme
Sorunlar ¢dzme @
konusunda - N

basanisiz olarak Cocuguna kars
degerlendirme Sabirsiz olarak degerlendirme uygun yaklasim

yollarini

benimseyen

anne

Sekil 7: Annelerin kendi anneliklerini degerlendirmelerine yonelik goriisleri

Sekil 7’ye gore; annelerin kendi anneliklerini degerlendirmelerine yonelik goriisleri 5
alt temada toplanmistir. Buna gore ¢ocuk gelisimci anneler kendi anneliklerine iliskin
tamimlamalarint “mesleki bilgileri agisindan (19 anne), ebeveynlik tutumlari agisindan (7
anne), duygusal acidan (7 anne), sabirsiz olma (3 anne) ve sorunlari ¢ézme konusunda
basarisiz  hissetme” agilarindan yapmiglardir. Mesleki bilgileri agisindan anneligini
degerlendiren annelerin goriislerine bakildiginda; “cocuga wygun yaklasim yollarim
benimseyen anne, cocugun gelisimini destekleyici olan anne, ¢cocugun ilgi ve isteklerini dikkate
alan anne” kodlarina iliskin goriisler elde edilmistir. Ebeveynlik tutumlar1 agisindan, anneler
kendi anneliklerini degerlendirirken demokratik davranan, tutarli, asir1 koruyucu gibi
ebeveynlik stillerine iligkin tanimlamalar yapmigladir. Mesleki bilgileri agisindan tanimlama
yapan anneler ise ¢ocuk gelisimiyle ilgili uygun yaklagimlar ve mesleki terminolojiler
cergevesinde tanimlamalara vurgu yapmislardir. Sorunlar1 ¢6zme konusunda basarisiz anne alt
temasinda, annenin sorunlar1 ¢6zmede kendini basarisiz hissettigine ve anneligini

degerlendirirken bu hissinin 6n plana ¢iktigna iligkin betimleme yaptig1 goriilmiistiir. Cocuga
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uygun yaklasim sergilemeyi benimseyen anne koduna iliskin ham veri 6rnegi asagida
sunulmustur:

“Cocugunun ihtiya¢larini anlayip gelisim doneminde yasayacagr zorluklari goz
oniinde bulundurarak iletisimde bulunmak ve ihtiya¢larini karsilayabilmek” (K11)

Sekil 8, ¢ocuk gelisimci annelerin anne olduktan sonra mesleki bakis a¢is1 temasina

iligkin goriislerinden elde edilen modeli gostermektedir.

Ailelerle daha
fazla empati

kurma

Teorik ve
uygulamanin
farkini daha iyi

ayirt etme

Anne Olduktan Sonra
Mesleki Bakis Acisi

]

Danismanlik Danismanlik
stirecinde daha sirecinde daha
esnek planlama somut drnekler/

yapma dneriler verme

Sekil 8: Annelerin anne olduktan sonra mesleki bakis agilarinda degisiklik olup olmadigina iliskin

gorisleri

Annelerden 4’1 mesleki bakis acisinda herhangi bir degisiklik olmadigini bildirmistir.
Sekil 8’e gore, mesleki bakis agisiyla ilgili yasadigi degisimi bildiren anneler ise “ailelerle
daha fazla empati kurma (12 anne), teorik ve uygulamanin farkint daha iyi aywrt etme (6 anne),
danismanlik siirecinde daha esnek planlama yapma (5 anne), danismanlik siirecinde daha
somut drnekler/oneriler verme (5 anne)” alt temalarina iliskin yanitlar vermislerdir. Ailelerle
daha fazla empati kurma alt temasinda anneler; aileleri daha iyi anladiklarini, endiselenme
nedenlerini anlamaya basladiklarini, daha dnce ¢ocukla ilgili davranislarma yonelik suclarken
arttk daha iyi anlayarak yaklastiklarini ifade etmiglerdir. Danigmanlik siirecinde daha esnek
planlama yapma alt temasinda ise anneler; daha fazla alternatif firsatlar sunmaya bagladiklarina,
verdikleri Onerilerle ilgili smirlar1 genislettiklerine ve Onerilerin olmazsa olmaz nitelikte
olmamasina dikkat ettiklerine dair vurgu yapmuglardir. Ailelerle daha fazla empati kurma ve
danigmanlik siirecinde daha somut 6rnekler/6neriler verme koduna iliskin ham veri 6rnekleri

asagida sunulmustur:
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“Evet. Duygusal olarak yaklasiyorum ve hastanede ¢alisirken empatiyle yaklastyorum.
Ayrica, ogullarimi biiyiitiirken de 6grendigim pratik fikirleri uyguluyorum.” (K8)

“Evet. Ailelere onerilerim daha hayatin i¢inden uygulanabilir oneriler oldu. Daha ¢ok
empati kurarak yaklagsmami sagladi.” (K7)

Teorik ve uygulamanin farkini daha iyi ayirt etme koduna iliskin ham veri 6rnegi
asagida sunulmustur:

)

“Teori ve pratik arasindaki farki net olarak gordiim.’

Tartisma ve Sonug

Cocuk gelisimci annelerin kendi ¢ocuk yetistirme siireclerinde zorlandiklar1 durumlarin
ve mesleki bilgilerinin bu siirecteki olas1 etkileri konusundaki diisiincelerinin incelenmesini
amagclayan bu ¢alismanin sonuglari, ¢alismaya dahil olma kriterlerini tasiyan 25 anneden elde
edilen goriislerle, soru formundaki sorulara verilen yanitlarla sinirlidir. Bu kapsamda, elde
edilen bulgulara gore ¢ocuk gelisimci anneler ¢ocuklarmi yetistirme siirecinde en ¢ok 0-1 yas
doneminde zorlandiklarini bildirmislerdir. En ¢ok zorlandiklar1 konular1 ise uyku aligkanligi,
beslenme, bakimla ilgili zorluklar, saglikla ilgili konular, emzirme, dis ¢ikarma, aglama krizleri,
inatlasma, smir koyma, tehlikelerden koruma, okula uyum olarak belirtmiglerdir. 0-1 yas
donemi krizlerin yasanabildigi onemli gelisimsel gecis siireclerini (ek besine gegis, ilk
sOzcliklerin ortaya ¢ikmasi, ylriimeye baslama, ayrilik kaygismin baslamasi, vb.) igeren bir
dénemdir. Ayrica bebek bu donemde anneye daha bagimhidir, temel bakim gereksinimlerinin
karsilanmas1 6n plandadir ve bu gereksinimler genel olarak anne tarafindan karsilanir
(Akdolun-Balkaya, 2022; Bal ve Kog, 2020; Ongider, 2013; Tizin ve Sayar, 2006; Ulutas-
Avcu ve Caligkan, 2015; Yilmaz ve dig., 2018). Dogumdan sonraki ilk alt1 hafta icinde ise
bebegin bakimi konusunda annelerin bilgi gereksinimlerinin arttig1 ve ilk kez ¢ocuk sahibi
olmus annelerde endise kaynagmin en yiiksek oranda bebek bakimi ile ilgili oldugu
belirtilmektedir (Y1ldiz, 2008). Tiim bu bilgiler kapsaminda diisiiniildiigiinde; annelerin ilk kez
bebek sahibi olduklari bu donemde yogun endise yasamis ve bunun zihinlerinde yer etmis olma
olasiliklar1, zorlayici konulardan birisini bakimla ilgili konular olarak belirtmelerinde ve en cok
zorlandiklart dénemin 0-1 yas donemi olmasinda etkili olmus olabilir. Ayrica, annelik
davranisi, bebegin bakimi ve korunmasmi saglamak, onu saglikli sekilde biiylitmek ve
gelistirmek agisindan son derece onemlidir (Yurtsever-Kiliggiin ve Kilickaya, 2016). Bu

baglamda da diisiiniildiigiinde; anneler cocuklarini yetistirme stirecinde, onlar1 saglikli biiyiitme
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ve gelistirme i¢giidiisii temelinde, 6zellikle beslenme, saglik ve bakimla ilgili konular1 zorlayici
konular olarak degerlendirmis ve bu konuda mesleki bilginin de etkisiyle en yeterli diizeyde
bakimi saglamaya ¢alistigindan emin olma durumu annelere zorlayici gelmis olabilir.

O’Brien (1996) tarafindan, bebek ve yeni yiliriimeye baslayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuk yetistirme giicliiklerini, ¢ocuk davranig problemlerini ve kendi destek ihtiyaglarini
belirlemek i¢in yapilan ¢alismaya gore; anket uygulamasina katilan ebeveynler de kiigiik cocuk
yetistirmenin zor bir gorev oldugunu bildirmistir. Ayrica, biiylik ¢ogunlugunu annelerin
olusturdugu ebeveynlerin odak noktasi, gelisimsel olarak normal sayilabilecek ancak onlar1
zorlayici olan ¢ocugun sizlanmasi, yetiskin isteklerine uymama veya yetiskin etkinliklerine ara
verme gibi ¢ocuk davranislar1 olmustur. Cocuklar1 ikinci yas giiniinii gecen ve birden fazla
cocugu olan ebeveynler ise en yiiksek diizeyde zorluk bildiren ebeveynler olmustur. Ballenski
ve Cook (1982) tarafindan annelerin segilen ebeveynlik gorevlerini yonetme konusundaki
yeterlik algilarini incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢calismanm sonucglarina gore ise, bebek ve
kiicik cocuk sahibi anneler deneyimledikleri zorluklari, ¢ocuklarn davraniglarinda belirli
degisimler gerektiren siitten kesme, tuvalet aliskanligi kazandirma gibi gegis donemleriyle ilgili
zorluklar olarak belirtmislerdir. Bu sonuglar da bilgiden bagimsiz olarak, ¢ocuk gelisimci
annelerin en ¢ok zorlandiklar1 donemi kii¢iik yas donemi olarak bildirmeleri ve aglama krizleri,
inatlasma gibi konularda zorlanmalar1 konusunda elde edilen sonuclar ile paralel olarak
degerlendirilebilir. Ceylan ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yliriitiilen, ev hanimi annelerin
erken ¢ocukluk donemine bakis agisini incelemeyi amaglayan ¢alismanin sonuclar1 da annelerin
cocuk yetistirme silirecinde en ¢cok zorlandiklar1 konularm benzer oldugunu géstermektedir. Bu
calismada anneler en kolay gecirdikleri donemi 4-6 yas olarak belirtmis olup, en ¢ok
zorlandiklar1 konular1 saglik problemleri, beslenme, aglama, hareketlilik, ¢ocukla vakit
gecirme, uyku, tuvalet aliskanligi, 6tke nobetleri, yaramazlik, inat¢ilik, okulla ilgili konular,
iletisim problemi, kardes kiskanghigi seklinde ifade etmislerdir. Ceylan ve arkadaslarinin
calismast ile bu arastirmanin sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde, meslek faktoriinden
bagimsiz sekilde, annelerin gocuklarini yetistirirken ortak olarak en ¢ok gelisimsel olarak
davranig degisiklikleri ve uyum saglamada zorluklar yasanabilen gecis donemlerinde
(gelisimde kritik siiregler) ve temel gereksinimlerle ilgili olan beslenme, uyku gibi konularda
zorluklar yasadiklar1 sdylenebilir. Ozellikle inatlasma, aglama krizleri, 6fke nébetleri gibi elde
edilen temalarin ortaya ¢ikiginda, ¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerinin etkili oldugu ve her

annenin bu gecis siire¢lerinde zorluk yasamasinin olagan oldugu diisliniilmektedir. Ciinkii
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Piaget ortaya koydugu benmerkezcilik kavramiyla kiiglik cocuklarin diinyayr kendi
perspektifinden algilama egiliminde olduklarini vurgular (Oguz ve dig., 2017); cocuk diinyanin
merkezine kendisini yerlestirir, kendi diisiincesi en iyi ve en dogru olandir, buna bagl olarak
da arkadaglarin1 anlamakta zorlanir (Budak ve dig., 2018). Dolayisiyla, ¢ocuk her seyi kendi
basma yapmak ve kendisi denemek ister, istedigi olmadiginda bunun nedenini farkli bakis
acisindan goremez ve olmadigi i¢in inatlasir, aglama krizleri yasayabilir. Tiim bu siirecleri
yOonetmek ise ebeveynler igin zorlayic1 olabilmektedir. Bu kriz siireglerine bilingli yaklagmak
onemli bir vurgudur; ancak bu siireclerin yonetilmesi sadece ebeveynin liderliginde
olamayabilir, cocugun mizag 6zellikleri ve ebeveynlerin i¢inde bulunduklari sartlar da 6nemli
etken faktorler olabilmektedir. Tiim bunlar diisiiniildigiinde, mesleki bilgi ¢ercevesinde
annenin miidahalede bilin¢li olmas1 disindaki diger dis faktorlerin etkisi, ¢ocuk gelisimci
anneler i¢in de diger ebeveynlerde oldugu gibi bu konular1 zorlayic1 bir konu olarak ortaya
¢ikarmis olabilir.

Anneler tarafindan belirtilen zorlanilan durumlardan birisi de uyku aliskanhigi ile
ilgilidir. Bebeklerin ve cocuklarmm uyku diizeni, yetigkinlere goére daha sik uyanma ve
hareketlilikle tanimlanmaktadir. Ayrica, 0-12 aylik bebeklerin %20’sinde de asir1 aglama ve
uyku sorunlar1 yasandig ifade edilmektedir (Oztekin, 2018). Yine bu dénemlerde sik uyanma
ve uykuya dalmada zorluk ise en sik rastlanan uyku sorunu olarak belirtilmektedir (Ergenci-
Basinli ve Go6ziin-Kahraman, 2020; Thiedke, 2001). Buna gore, yetiskinlerin gereksinim
duydugu kesintisiz uyku, bebek ve kiglk cocuk sahibi anneler icin genellikle s6z konusu
olmayabilir. Ayrica, uykusuz kalan ve aglayan bebeklerin ebeveynlerde stres ve depresyona
neden oldugu (Kahraman, 2018; Lam ve dig., 2003), uykusuzlugun ise merkezi sinir sistemi
fonksiyonlarmi etkiledigi (Yilmazer, 2019) de g6z Oniine alindiginda; annelerin zorlandiklar1
konular arasinda uyku durumunun olmasi, uyku diizeninin anne iizerindeki zorlayict etkisi
kapsaminda beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.

Cocuk gelisimci annelerin, mesleki bilgilerinin olas1 etkileri konusundaki goriislerine
bakildiginda; gelisim siiregleriyle daha iyi basa ¢ikmalar1 ve gelisimi destekleyici uygulamalari
planlayabilmeleri konusunda avantajlar yasadiklarmi belirtmiglerdir. Ayrica, 6 katilimer bu
konuda anneligin farkl bir tecriibe olduguna vurgu yapmistir. Cocuk gelisimcilerin aldiklari
mesleki egitim ve yeterliliklerine bakildiginda; ailelere ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
genel bilgiler sunma, ¢ocugun gelisimini destekleyici oneriler sunma, ¢ocuklarmn gelisimsel

ozellikleri konusunda farkindalik kazandirma, ¢ocuk odakli aile danigmanligi ¢aligmalarini
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yiriitme gibi konularda ailelerin gereksinimlerini destekleyici ¢alismalar yurutmektedirler
(Cocuk Gelisimi Lisans Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi [CUCEP], 2016; Yildiz-
Bicake1, 2016; Oz ve Yildiz-Bigake1, 2018). Bu bakis acisiyla, ailelerin gereksinim duyacaklar1
bilgilere ve destege mesleki olarak sahip olan ¢ocuk gelisimci annelerin bu temalara iliskin
mesleginin avantajin1 yasamalari ve mesleki uygulamalarini kendi c¢ocuk yetistirme
siireglerinde de olabildigince kullanmalar1 beklenen bir sonugtur. Alabay ve Ersal’m (2022)
anne ve biliyiikannelerin ¢ocuklarin problem davranislara yonelik tepkilerini inceledikleri
calismalarinin bazi bulgularinin, “cocuk gelisimci annelerin elde edilen alt temalarda avantaj
saglamasimin beklenen bir sonu¢ olmasi goriisiine” dnemli bir kanit sundugu diisiiniilmektedir.
Calismanin bulgularma bakildiginda; caligmaya katilan anneler kendilerini eksik bulduklar1 ve
gelistirmek istedikleri alanlar konusunda, cocuklariyla daha fazla ve cesitli etkinlikler
yapabilme yeteneklerinin olmasini istediklerine vurgu yapmislardir. Bu bulgunun yani sira,
anneler ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgilerinin ve ¢ocukla etkili iletisim kurma becerilerinin
arttirilmasi yoniinde desteklenmek istediklerini belirtmislerdir. Bu bulgular da géz oOniine
alindiginda, annelerin gereksinim duydugu bu bilgiler mesleki donanimlar1 ger¢evesinde ¢ocuk
gelisimci annelerde oldugu i¢in ¢ocuk yetistirme siirecinde mesleki bilginin avantaji olarak
ortaya ¢ikmasi olasidir. Alabay ve Ersal’in (2022) bulgularinda ve bu ¢alismadan elde edilen
bulgularda, ¢ocuk gelisimci annelerin avantaj sagladiklarmi diisiindiikleri temalar ile diger
annelerin desteklenme gereksinimlerine yonelik goriislerinin paralel olmasi ise dikkat ¢ekicidir.
Bu durum, “cocuk gelisimi bilgisi ile gelisim siire¢leriyle daha iyi basa ¢ikma” ve “gelisimi
destekleyici etkinlikler yuritebilme” konularina, meslekten bagimsiz olarak, genel anlamda
annelerin hassas yaklastigini diistindirmiistiir. Bunlarin yani sira, yiiriitiilen bu ¢alismadan elde
edilen mesleki bilginin etkisiyle ilgili bulgu, gelisimsel gegis donemleriyle ilgili siireglerle bas
edebilmede g¢ocuk gelisimine yonelik bilgi sahibi olmanin 6nemli bir avantaj sagladigini
gostermekte; gelisim donemlerine yonelik ebeveyn bilgilendirmelerinin de ¢ocuk yetistirme
stireglerinde ne denli 6nemli oldugunu (Bartlett ve dig., 2018; Huang ve dig., 2005; Kaiser ve
Hancock, 2003) bir kez daha vurgulamis olmaktadir.

Calismaya katilan ¢ocuk gelisimci bazi anneler tarafindan anneligin farkli bir tecriibe
olarak degerlendirilmesinin, anneliin dogasinda var olan “kisisel bir deneyim ve kisisel bir
olgu olmasi1” ve “anne olmanin pratik gergeklikleri kapsamas1” (Bozkurt, 2019; Karaymirza,
2019; Shu ve dig., 2008) goriisiiyle iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, annelik

deneyimi mesleki bilgiden bagimsiz olarak, sosyolojik bakis agisiyla toplumsal 6zellikler ve
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degerler kapsaminda da degerlendirildiginden (Bozkurt, 2019) ve kisisel tecriibe, i¢inde
bulunulan sosyal ve fiziki ¢evre kosullar1 da annelik uygulamalarini etkileyebileceginden,
cocuk gelisimei anneler bu toplumsal rollerin ve zorluklarin etkisinde kalarak mesleki
bilgilerinin etkisizligine vurgu yapmus olabilirler. Bu da anneligi farkli bir tecriibe olarak
gormeleri ve mesleki bilgileriyle destekleyemedikleri deneyimler yasamis olabilecekleri
diisiincesini dogurmustur. Sinai-Glazer ve Peled (2017) de Israil’de sosyal servis
departmaninda calisan aile sosyal calismacilar1 ile annelik algis1 iizerine yiiriittiikleri
arastirmalarinda, katilimcilarin “annelik roliiniin siirekli olarak 6grenilmesi ihtiyacma™ vurgu
yaptiklarmi belirtmislerdir. Buna gore annelik farkli 6grenmeleri gerektiren bir olgu olarak da
ele almabilir ve c¢ocuk gelisimci annelerin goriisleriyle bu sonu¢ paralel olarak
degerlendirilebilir.

Annelerin mesleki bilgileriyle celistigini diisiindiikleri uygulamalara bakildiginda;
beslenme aligkanligi, ekran kullanimi, sinir koyma konularinda celisen uygulamalar ile ayakta
sallayarak uyutma, kriz siire¢lerinde ¢ocukla inatlagma, yiriite¢ kullanma, smir koyma, aile
biiyiiklerinin  yaptig1 yanlis uygulamalar1 kabullenme gibi durumlarm belirtildigi
goriilmektedir. Cocuk yetistirme siirecinde bakim verene saglanan sosyal destegin Onemi
(Hemati-Alamdarloo, 2019; Silver ve dig., 2006; Taskin ve Akgay, 2019) diistiniildiigiinde,
annelerin sosyal desteklerinin bekledikleri diizeyde olmamasi nedeniyle zorluk yasamis olma
olasiliklar1 ve bag etmek i¢in anlik ¢6ziim arayislar1 annelerin bu davraniglarinda etkili olmus
olabilir. Ayrica, annelik i¢glidiisii ile gocugunun yetersiz beslendigi kaygismin 6n plana
cikmast; hayat akisinda yasanan ani degisimlerle bas etmede zorluk yasanmasi ve annenin bu
stirecte kendisine zaman yaratma ve rahatlama ihtiyaci (dengelesim kavrami) (Ercoskun ve
Nalgact, 2005), dogal ve anlik olarak mesleki bilginin gerektirdigi uygulamalarm oniine ge¢mis
olabilir. Bir baska a¢idan bakildiginda ise, cocuklarin aile ve ev ile ilgili birgok aliskanliklarini
kendi annelerinden 6grendigi (Karaymirza, 2019); iilkemizde annelerin bebek bakiminda saglik
ve gelisimle ilgili geleneksellesmis olan yuruteg, ayakta sallama gibi uygulamalarinm oldugu
(Keskindemirci ve Gokcay, 2020; Mete ve dig., 2017; Ozen-Cmar ve dig., 2015)
diistiniildiigiinde, her ne kadar mesleki bilgi var olsa da c¢ocuk gelisimcilerin kendi
cocukluklarinda annelerinden edindikleri geleneksel annelik etme davraniglar1 (ayakta
sallayarak uyutma, beslenmesi igin gesitli yollar deneme, vb.) bu sonugta etkili olmus olabilir.
Annelerin mesleki bilgileriyle c¢elistigini diisiindiikleri uygulamalarina yonelik elde edilen

bulgularda 6nemli olan bir nokta annelerin bunlarin farkinda olmasidir. Sorunun farkinda
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olunmasinin, olumsuz durumlari olumlu yonde degistirmek adina 6nemli bir avantaj oldugu ve
yanlig olabilecek uygulamalarm telafisinde etkili olacagi diistiniilmektedir.

Calismanin bulgularinda anneler, aile biiyiikleriyle 6zellikle bakimla ilgili konularda,
cocuga gosterilen tutumlar ve ekran kullanimi1 konusunda ¢atisma/geliski yasadiklarina vurgu
yapmiglardir. Bu kapsamda, kusaklar aras1 farkli cocuk yetistirme bakis agisinin bu durumda
etkili olmus olabilecegi sOylenebilir. Alabay ve Ersal (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin
bulgular1 da biiylikannelerin ¢ogunlugunun ¢ocuklara yemek yedirirken televizyon izlemesine
ya da telefona bakmasina izin verdigi, anne ve biiyilikannelerin ¢ocuklarin davraniglarma
verdikleri tepkilerde tutarsizlik oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu sonuclar, ¢ocuk
gelisimci annelerin aile biiyiikleriyle yasadiklar1 catigma durumlariyla paralellik gostermekte
olup, mesleki bilginin aile biiylikleriyle yasanan ¢atisma durumlarinda bazen etkili olamadigi
ve her annenin benzer ¢atigmalar1 yasayabilecegi sonucunu ortaya koymaktadir.

Kendisini ¢aresiz hissettigi durumlar oldugunu belirten anneler kritik siirecleri
yonetme, bakimla ilgili konular, uyku diizeni, beslenme siire¢leri, yeterlilik duygusunun
sorgulanmasi gibi konulara vurgu yapmustir. Ozellikle bu bulgularda, “cocukla empatik iletisim
kurmaya ¢alisildiginda ¢ocuktan olumsuz tepki alma™ goriisii dikkat ¢ekicidir. Anne mesleki
bilgisini ¢ocuk yetistirme siirecinde kullanmis ve ¢ocugu ile empatik iletisim kurma cabasi
sonucunda beklemedigi sekilde ters yonde bir tepki almistir. Annenin gelisimi destekleyici
iletisim tarzini1 ortaya koymasi ¢ocugu tarafindan olumsuz olarak algilanmistir (Bkz. Sekil 6;
K7). Bu durum da aslinda beklenmedik zamanlarda ve olaylarda ¢ocuk gelisiminin dinamik
yapisinin ve degiskenligin etkisi olarak diistiniilmektedir. Bu sonucun, 6zellikle ¢ocuk gelisimi
disiplininde vurgulanan konular olan her cocuk biriciktir, her yontem her cocukta ise
yaramayabilir, her bir cocuk ve aileyi kendi dinamikleri ¢ercevesinde degerlendirmek gerekir
goriislerinin 6nemli bir gdstergesi; teorik bilginin aslinda uygulamada her ¢ocuk i¢in islevsel
sonuglar veremeyecegi ve bilginin uyarlanmasi gerekliliginin yansimast oldugu
degerlendirilebilir. Mesleki bilgisinin etkisiz kalmasi durumunun anneye kendini caresiz
hissettirmesi ise beklenen bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Anne olduktan sonra ¢cocuk gelisimci annelerin mesleki bakis agilarinda meydana gelen
degisime iliskin goriislerin; ailelerle daha fazla empati kurma, teorik ve uygulamanin farkini
daha iyi ayirt etme gibi kodlar altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu bulgu; ¢ocuk gelisiminde
de 6nemi Ozellikle vurgulanan ve yasam boyu etkili bir 6grenme siireci olarak degerlendirilen

yasayarak-deneyimleyerek ogrenme (Kol, 2011) siireci i¢inde, ¢ocuk gelisimci annelerin
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mesleki bilgilerini annelik deneyimi ile birlikte daha da pekistirmis olduklarini

disiindiirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Cocuk gelisimci annelerin kendi ¢ocuklarini yetistirme siireclerinde zorlandiklar1
durumlar1 ve mesleklerinin bu siiregteki olasi etkileri konusundaki goriislerini incelemeyi
amaglayan bu ¢alismanin sonuglari, diger tiim anneler gibi ortak noktalarda gelisimsel 6zellikler
ve gelisimde kritik siirecler baglaminda zorluklar yasandigi ¢ikarimimi ortaya koymustur.
Cocuk gelisimci anneler mesleki bilgilerinin avantajii kullanarak bu zor siirecleri daha iyi
yonetebildiklerini,  ¢ocuklarmm  gelisimini  destekleme  konusunda  bilgilerini
kullanabildiklerini, belirli konularda kendilerini ¢aresiz hissedebildiklerini, aile biyukleriyle
ozellikle bakim ve tutumlar konusunda c¢atigsmalar yasayabildiklerini, kendi bakis agilarini
yansitamadiklar1 durumlarda baska uzmandan destek alabildiklerini ve 6zellikle anne olduktan
sonra ailelerle ¢calisma konusunda daha somut ve empatik diistinebildiklerini ifade etmislerdir.
Bu sonuglar, anneligin ¢ocuk gelisimi bilgisinden bagimsiz olarak bireysel bir uygulama
oldugunu ve her annenin ¢ocuk yetistirme siirecinde zorluklar yasayabildigini gostermektedir.
Her ne kadar ¢ocuk gelisimini iyi bilen bir meslegi de olsa, anneler zaman zaman iggtidiiler ve
diger dis faktdrlerin etkisi ile cocuk yetistirmede zorlanabilmektedir. Ozellikle K9 kodlu
katilimcmm su ifadesi, toplum iginde c¢ocuk gelisimcilerin ¢ocuk yetistirmede her seyi
¢ozmesinin beklendigi yoniinde bir alginin da oldugu fikrini olusturmustur: “Cocugumla ilgili
her olumsuz durumda aile ve arkadas ¢evremin “bir de sen ¢ocuk gelisimcisin” ifadesiyle bana
bakmalart da bazen sinir bozucu oluyor”. Oysaki annelik biriciktir, kendine 6zgudur ve birgok
faktor annelik davranislarmi, sorunlar1 ¢6zmeye yonelik bakis acisini etkileyebilmektedir. Bu
bakis acisiyla da ailelerle ¢alisan tim uzmanlarm, (1) anne ve babalar1 bu kapsamda
degerlendirmesinin, yonlendirmesinin; (2) Ozellikle kendilerini c¢aresiz hissettikleri veya
davraniglarindan dolay: sug¢ladiklar: durumlarda yalniz olmadiklarini, zaman zaman herkesin
hatali davraniglarmin olabilecegini ve konuyla ilgili farkindaliklarmin da ¢ok 6nemli oldugunu
vurgulamasmin islevsel olacagi Onerilmektedir. Ayrica, ailelere saglanacak ¢ocuk odakli
danigmanlik siireglerinde onemli bir bilgi kaynagi olacag: diisiiniildiigii i¢in annelerin gocuk
yetistirme baglaminda gelisimsel sureclerde hangi konularda zorluklar yasadiklar1 ve nasil
yaklagimlar benimsedikleri ile ilgili daha derinlemesine farkli arastirmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
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Aragtirmanin “mesleki bilgi ve annelik siirecinin getirdigi deneyim durumunun birbiri
iizerindeki etkisini kismen gorebilmek™ hedefi dogrultusunda; bu ¢alismanin sonuglar1 mesleki
bilgi ve annelik siirecinin getirdigi deneyim durumunun birbiri lizerinde destekleyici etkisi
oldugunu diistindiirmiistiir. Buna gore; (1) mesleki bilgi annelik davranislarina yonelik bilingli
bir bakis ag¢is1 saglamakta, (2) ¢ocugun gelisim siireci her anne igin zorlayici olabilmekte, (3)
yasanan bu zorluklarm yonetiminde veya telafisinde mesleki bilgi 6nemli bir farkindalik
saglamakta, (4) her anne cocugu sdz konusu oldugunda uzman destegine gereksinim
duyabilmekte, (5) annelik deneyimi ¢ocukla ¢alisan uzmanlarin mesleki bakis agisina yeni bir
boyut katabilmektedir goriisiine ulasilmistir. Bu bilgilerin, alanda calisan anne olan veya
olmayan uzmanlarin da mesleki bakis agisina bir farkindalik kazandirabilecegi

diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarin herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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0Oz

Amag: Bu calismanin amaci kirsal bolgede yasayan kadinlarin beslenme okuryazarliginin ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu tanimlayict ¢alismanin 6rneklemini kirsal kesimde yasayan 327 kadin olusturmustur.
Veriler Tanitic1 Bilgi Formu ve Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci ile toplanmustir.
Verilerin analizinde tanimlayic istatistikler ve regresyon analizi kullanilmisgtir.

Bulgular: Arastirmada yer alan kadinlarin yas ortalamasi 36,97+11,25°dir. Kadinlarin %701 evli, %68,8’i ¢ocuk
sahibi ve %40,1°i ortaokul mezunudur. Kadinlarin Yetigkinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Aract
puan ortalamasi 23,66+4,54°diir. Regresyon analizi sonucunda medeni durum (p<0,05), egitim durumu (p<0,05)
ve tan1 konulmus hastalik sahibi olma (p<0,05) degiskenlerinin pozitif yonde, yas (p<0,05) ve sigara kullanma
durumunun (p<0,05) ise negatif yonde kadinlarin beslenme okuryazarligim istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkiledigi bulunmustur.

Sonug: Kirsal kesimde yasayan kadimnlarin beslenme okuryazarligi, genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve
yorumlama, besin gruplari bolimlerinde sinirda, porsiyon miktarlari, gida etiketi ve sayisal okuryazarlik
boliimlerinde yetersiz diizeyde beslenme okuryazarligi bilgisine sahip olduklari bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Beslenme okuryazarligi, kadnlar, kirsal kesim
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to determine the nutritional literacy of women living in rural areas and the
affecting factors.

Materials and Methods: The sample of this descriptive study consisted of 327 women living in rural areas. Data
were collected with the Introductory Information Form and Evaluation Instrument of Nutrition Literacy on Adults.
Descriptive statistics and regression analysis were used in the analysis of the data.

Results: The mean age of the women participating in the study was 36,97+£11,25 years. Of women, 70% are
married, 68,8% have children and 40,1% are secondary school graduates. The mean score of Evaluation Instrument
of Nutrition Literacy on Adults for women was 23,66+4,54. As a result of the regression analysis, it was found
that the variables of marital status (p<0,05), education status (p<0,05) and having a diagnosed disease (p<0,05)
positively affected the nutritional literacy of women, while age (p<0,05) and smoking status (p<0,05) negatively
affected women's nutritional literacy.

Conclusions: It has been found that women living in rural areas have borderline nutritional literacy in the sections
of nutritional literacy, general nutritional knowledge, reading comprehension and interpretation, and food groups,
to have insufficient nutritional literacy information in portion amounts, food label and numerical literacy sections.

Keywords: Nutritional literacy, women, rural areas
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Giris

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021) verilerine gore erkekler i¢in dogusta beklenen saglikli
yasam siiresi 59,1 yil iken kadnlar i¢in bu siire 55,4 yildir (TUIK, 2021). Ulkemizde kadinlarin
%359’u fazla kilolu veya sismandir ve son 15 yilda sisman olan kadinlarin oran1 %23’den %30’a
yiikselmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etutleri Enstitiist, 2019). Yasadiklar1 bolgeye gore
degerlendirildiginde ise kirsal alanda yasayan kadinlarin (%63) fazla kilolu veya sisman olma
oraninin kentsel alanlarda yasayan kadinlardan (%58) daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri Enstitiisii, 2019).

Bulasic1 olmayan hastaliklar acisindan degerlendirildiginde ise kadinlar igin
hipertansiyon siklig1 %20 iken erkekler icin bu oran %12,3, yiiksek kan sekeri ya da diyabet
prevalansi erkekler i¢in %7,6, kadinlar i¢in %10,6, yiiksek total kolesterol prevalansi ise
erkekler icin %8,5, kadmlar icin %11,8 olarak bulunmustur (Uner ve dig., 2018). Ayrica
hipertansiyon prevalansi kirsal kesimlerde (%32,5) kentsel (%29,6) kesimlere gore daha
yuksektir (Sengiil ve dig., 2012). Bu sonuglar kadinlarin ve 6zellikle kirsal kesimde yasayan
kadinlarin, saglikli yagam siiresi, obezite, bulasici olmayan hastaliklar (diyabet, hipertansiyon
vb.) ve bu hastaliklarin risk faktorleri agisindan diger gruplara gore dezavantajli durumda
oldugunu gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sagliksiz bir beslenme, yiiksek kan
basinci, obezite, yetersiz fiziksel aktivite gibi faktorlerin bulasici olmayan hastaliklara bagl
olimleri arttirdigini ifade etmektedir (WHO, 2021).

Saglikli beslenme davranislari, yeterli diizeyde beslenme bilgisi ve saglikli viicut
agirhigmin - kontrolli, saghgin korunmast ve gelistirilmesinde, kronik hastaliklarin
engellenmesinde ana koruyucu uygulamalar olarak kabul edilmektedir. Yeterli ve dengeli
beslenmenin olmamasi obezite, diyabet, kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisme
ihtimalini arttirmaktadir (Mozaffarian, 2016; WHO, 2021).

Beslenme okuryazarligi giivenli ve saglikli beslenmenin saglanmasi i¢in gerekli olan
istek, bilgi, beceri, davranis, tutum ve yeteneklerin bilesimi olarak tanimlanmaktadir
(Carbone ve Zoollner, 2012; Zoollner ve dig., 2009). Beslenme okuryazarligi, beslenme
bilgilerini elde etme ve anlama becerisinin yani sira saglikli beslenebilmek i¢in dogru kararlari
verebilme yetilerine de sahip olma durumudur. Yeterli beslenme okuryazarligi diizeyine sahip
kigilerin temel beslenme bilgisine sahip olup besin dgeleri ve besin gruplariyla ilgili bilgileri
anlama, besin etiketini okuma ve porsiyon kontrolinu yapabilme davraniglart gelistirdikleri
ifade edilmektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Gibbs ve Chapman-Novakofski, 2013). Beslenme

okuryazarlig1 bireyin saglikli bir diyet secme kapasitesini ifade eden oldukga yeni bir kavram
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olmasina karsin, saglikli beslenme yeterliligi ve saglikli beslenme davranislari tizerinde énemli

etkilere sahiptir (Lee ve dig., 2019; Liao ve Lai, 2017).

Saglikli beslenme aliskanliginin kazandirilmasi, hayat kalitesini etkileyen beslenme
problemlerinin indirgenmesi ve diyete bagli gelisen kronik hastaliklarin 6nlenmesi igin
toplumun beslenme okuryazarlig1 diizeyinin belirlenmesi gerekmektedir (Diamond, 2007). Bu
nedenle bu caligmanin amaci kirsal bolgede yasayan 18-64 yas arasi kadinlarin beslenme
okuryazarlig1 diizeyinin belirlenmesi ve bazi sosyo-demografik degiskenlerin (yas, medeni
durum, egitim durumu, sigara kullanma durumu, tani konulmus hastalik sahibi olma durumu

ve saglik algisi) beslenme okuryazarligina etkisinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve YOntem
Orneklem

Arastirmanin drneklemini Edirne ili Enez ilgesi’ne bagl ii¢c kdyde yasayan toplam 486
kadin olusturmustur. Arastirmaya 18-64 yas arasinda olan, en az ilkokul mezunu ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 327 kadin dahil edilmistir. Veriler ylz-yiize goriisme teknigi ile
toplanmistir. G-Power 3,1 programi kullanilarak arastirmanin gilicii hesaplanmig ve n=327,
a=0,05 ve d=0,15 i¢in aragtirmanin giicii 0,99 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin verileri Tanitic1 Bilgi Formu ve YBOYDA ile toplanmistir.

Tamtic1 bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form kadinlarin sosyo-
demografik 6zellikleri (yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim durumu, gelir
durumu, ¢alisma durumu), saglik durumunu (sigara kullanma durumu ve tani konulmus bir
hastalik sahibi olma durumu) ve saglik algisini iceren 9 sorudan olugsmaktadir.

Yetiskinlerde beslenme okuryazarhgi degerlendirme araci (YBOYDA): Cesur ve
dig., (2015) tarafindan gelistirilen, YBOYDA 35 soru ve bes alt boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde genel beslenme bilgisi ile ilgili 10 soru, ikinci boliimde okudugunu anlama ve
yorumlama ile ilgili alt1 soru, iiglincii boliimde besin gruplar ile ilgili 10 soru, dérdiincii
bolumde porsiyon miktarlari ile ilgili ti¢ soru ve besinci boliimde gida etiketi okuma ve temel
matematik ile ilgili altt soru bulunmaktadir. Dogru yanitlanan her soru bir puan yanlis
cevaplanan ve bos birakilan sorular ise sifir puandir. Genel beslenme bilgisi ile besin gruplari
béliminden 0-3 puan yetersiz, 4-7 puan sinirda, 8-10 puan yeterli; okudugunu anlama ve
yorumlama boliimii ile gida etiketi okuma ve temel matematik béliimiinde 0-2 puan yetersiz,

3-4 puan smirda, 5-6 puan yeterli ve porsiyon miktarlar1 boliimiinde ise 0-1 puan yetersiz, 2
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puan sinirda ve 3 puan yeterli beslenme okuryazarhigi diizeyini gostermektedir. Toplam puan

Uzerinden 0-11 puan aras1 yetersiz, 12-23 puan arasi sinirda, 24-35 puan arasi yeterli beslenme
okuryazarlig1 diizeyi olarak siniflandirilmistir (Cesur ve dig., 2015).

Saghk algisi: Kadinlarin 6znel olarak sagliklarini nasil algiladiklart besli likert tipi
(1:Cok Kotii, 2:K&tii, 3:Orta, 4:1yi, 5:Cok Iyi) bir 6lgek kullanilarak tek bir soru ile
degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan Agustos-Eyliil 2021 tarihleri arasinda,
Edirne ili Enez Ilcesine bagh ii¢ kdyde kadinlara arastirmanin amaci agiklandiktan ve
bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra yiiz ylize gorlisme teknigi ile toplanmistir.
Calismanin vyiiriitiilebilmesi icin Ege Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’ndan izin alinmistir (Protokol No:1051).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20 programi
kullanilmigtir.  Tanitict 6zelliklerinin belirlenmesinde tanimlayici istatistikler (sayi, yiizde,
ortalama), kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. YBOYDA toplam ve alt
bolim puan ortalamalart ile Sosyo-demografik degiskenlerin karsilagtirilmasinda veriler normal
dagilima sahip oldugu igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirmada yer alan kadinlarin yas ortalamasi 36,97+11,25 yil’dir. Kadinlarin %70’
evli, %68,8’1 cocuk sahibi ve %40,1’1 ortaokul mezunudur (Tablo 1). Gelir durumu
degerlendirildiginde %64,5’inin geliri giderine denktir. Kadinlarin %12,8’i sigara kullanmakta,
%11,6’siin tan1 konulmus bir hastaligi bulunmakta ve saglik degerlendirmeleri ortalamasi

3,71+0,75°dir.
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Tablo 1: Kirsal bolgede yasayan kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 (n=327) (%)
Yas (X+SS) 36,97+11,25

Medeni Durum

Evli 229 70
Bekar 98 30
Cocuk Sahibi Olma Durumu

Evet 225 68,8
Hayir 102 31,2
Egitim Durumu

Ilkokul 91 27,8
Ortaokul 131 40,1
Lise 100 30,6
Universite ve Uzeri 5 1,5

Gelir Durumu

Gelir gidere denk 211 64,5
Gelir giderden fazla 70 21,4
Gelir giderden az 46 14,1
Sigara Kullanim

Evet 42 12,8
Hayir 285 87,2
Tan1 Konulmus Hastalik Sahibi Olma Durumu

Evet 38 11,6
Hayir 289 88,4
Saghk Algis1 (X£SS) 3,71+0,75

Toplam 327 100

Kadinlarin, YBOYDA toplam ve alt bolimleri puan ortalamalar1 Tablo 2°de verilmistir.
Kadinlarin genel beslenme bilgisinin degerlendirildigi Birinci Boliim i¢in puan ortalamasi
7,63%1,99, okudugunu anlama ve yorumlamanin degerlendirildigi Ikinci Béliim igin 4,24+1,28,
besin gruplart ile ilgili sorularin yer aldigi Uglincti Bélum igin 7,43+2,41, porsiyon miktarlari

ile ilgili sorularn yer aldigi D6rdiincu Bolum igin 1,57+£1,07, gida etiketi okuma ve temel
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matematik ile ilgili sorularin yer aldigi Besinci BolUm igin 2,76+1,37 olarak bulunmus olup,
YBOYDA toplam puan ortalamasi ise 23,66+4,54°diir. Beslenme okuryazarligi diizeyleri
degerlendirildiginde Birinci, Ikinci, Ugiincii Béliim ve YBOYDA toplam puani agisindan
kadinlarin beslenme okuryazarliginin sinirda oldugu, Dordiincli ve Besinci Boliimde ise

beslenme okuryazarliklariin yetersiz diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 2: Kirsal bolgede yasayan kadinlarin yetiskinlerde beslenme okuryazarligi degerlendirme araci

toplam ve boliim puan ortalamalarinin dagilimi

YBOYDA Toplam ve Bolimleri X+£SD

1. Bolum (Genel Beslenme Bilgisi) 7,63£1,99
2. Boliim (Okudugunu Anlama ve Yorumlama) 4,24+1,28
3. Boliim (Besin Gruplar) 7,43+2,41
4. Boliim (Porsiyon Miktarlarr) 1,57+1,07
5. Boliim (Gida Etiketi ve Sayisal Okuryazarhk) 2,76x1,37
YBOYDA Toplam 23,66%4,54

Yas, medeni durum, egitim durumu, sigara kullanma durumu, tani1 konulmus hastalik
sahibi olma durumu ve saglik algisi degiskenleri ile YBOYDA toplam ve boélimleri ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir (Tablo 3). Regresyon analizi sonucunda
YBOYDA, Boliim 1, Bolim 2, Bolim 3, Boliim 4 ve Bolim 5 ile degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir (F=46,59, p<0,05; F=26,11,
p<0,05; F=9,17, p<0,05; F=9,86, p<0,05; F=3,46, p<0,05, F=14,19, p<0,05). Medeni durum
(p=0,00), egitim durumu (p<0,05) ve tam konulmus hastalik sahibi olma (p<0,05)
degiskenlerinin pozitif yonde, yas (p<0,05) ve sigara kullanma durumunun (p<0,05) ise negatif
yonde kadinlarin beslenme okuryazarligini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi
bulunmustur. Egitim durumunun kadinlarin genel beslenme bilgisi (Boliim 1) {izerinde pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisinin oldugu saptanmistir (p<0,05). Egitim
durumu (p<0,05) ve tan1 konulmus hastalik sahibi olma (p<0,05) durumunun pozitif yonde,
sigara kullanma durumunun (p<0,05) ise okudugunu anlama ve yorumlama (Boliim 2) iizerinde

negatif yonde istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkisinin oldugu bulunmustur
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Tablo 3: Kirsal bolgede yasayan kadinlarin sosyo-demografik dzelliklerinin yetiskinlerde beslenme okuryazarligi degerlendirme araci toplam ve boliim puan

ortalamalarini iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi

YBOYDA Toplam 1. Bolim 2. Bolum 3. Bolum 4. Bolim 5. Bolum

p P p P p P p p p P p P
Yas -0,24 0,00 0,03 0,74 -0,14 0,13 -0,20 0,03 0,03 0,73 -0,39 0,00
Medeni Durum 0,25 0,00 0,09 009 006 034 029 0,00 0,07 027 0,07 021
Egitim Durumu 0,52 0,00 0,60 0,00 027 0,00 0,17 0,02 016 0,04 0,14 0,06
Sigara Kullanma Durumu -0,25 0,00 -0,08 009 -0,11 0,03 -0,212 0,00 -0,17 0,01 -0,07 0,23
Tan1 Konulmus Hastalik Sahibi Olma Durumu 0,17 0,00 0,08 0,07 016 0,01 0,12 0,03 0,04 050 0,02 0,66
Saglik Algisi 0,02 0,58 0,09 0,06 003 060 -005 029 001 09 0,02 0,66
R 0,68 0,57 0,38 0,39 0,25 0,46
R? 0,47 0,32 0,15 0,15 0,07 0,21
F 46,59 26,11 9,17 9,86 3,46 14,19
p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00

Test:Coklu dogrusal regresyon analizi; :gresyon katsayilari; R:Regresyon katsayisi; R?:Belirlilik katsayisi; F: F testi; p: Istatistiksel anlamhlik diizeyi
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Medeni durum (p<0,05), egitim durumu (p<0,05) ve tan1 konulmus hastalik sahibi olma

(p<0,05) durumunun pozitif yonde, yas (p<0,05) ve sigara kullanma durumunun (p<0,05) ise
besin gruplart bolimii (Boliim 3) iizerinde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkisinin oldugu saptanmistir. Porsiyon miktarlarinin degerlendirildigi dordiincii boliimiin ise
egitim durumu (p<0,05) degiskeni tarafindan pozitif, sigara kullanma (p<0,05) degiskeni
tarafindan ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilendigi bulunmustur. Yas
degiskenin gida etiketi okuma ve temel matematik ile ilgili sorularin yer aldig1 besinci boliim

tizerinde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tartisma

Beslenme okuryazarligi bireyin saglik durumunu korumak ve gelistirmek igin beslenme
ile ilgili temel bilgi ve hizmetlere erisebilme, analiz edebilme, yorumlayabilme ve uygulama
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme
okuryazarliginin degerlendirilmesi i¢gin YBOYDA kullanilmistir. Degerlendirme aracinin 18-
64 yas aras1 ve en az ilkokul mezunu yetigkinlerde kullanilmas1 6nerildigi i¢in (Cesur ve dig.,
2015) arastirmaya en az ilkokul mezunu, 18-64 yas arasi kadinlar dahil edilmistir. Calismada
kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme okuryazarligi puan ortalamasinin sinirda oldugu
saptanmistir. YBOYDA alt boliimleri agisindan degerlendirildiginde ise genel beslenme bilgisi
(Bolim 1), okudugunu anlama ve yorumlama (Bolim 2), besin gruplart (Bolim 3)
boliimlerinde beslenme okuryazarliginin sinirda oldugu, porsiyon miktarlari (B6lim 4), gida
etiketi okuma ve sayisal okuryazarligin degerlendirildigi (Boliim 5) bdliimlerde ise yetersiz
oldugu bulunmustur. Cesur (2014) tarafindan Sivas il merkezinde yasayan 18-64 yas arasi
bireylerin ve Agikkapu (2020) tarafindan Elazig il merkezinde yasayan 20-64 arasi yetiskin
bireylerin YBOYDA kullanilarak beslenme okuryazarliginin degerlendirildigi ¢aligsmalarda
yetiskin bireylerin beslenme okuryazarligi puan ortalamasinin yeterli diizeyde oldugu
bulunmustur. Kazak (2020) tarafindan kardiyovaskiiler bir hastaliga veya risk faktorlerine sahip
olan ve ¢ogunlugunu kentsel kesimde yasayan bireyler ile yapilan ¢alismada ise kadinlarin
YBOYDA toplam ile okudugunu anlama ve yorumlama, besin gruplari ve porsiyon miktarlar
bolimlerinde beslenme okuryazarliginin simirda oldugu, genel beslenme bilgisi, gida etiketi
okuma ve sayisal okuryazarlik boliimlerinde ise yetersiz duzeyde oldugu saptanmistir.
Acikkapu (2020) ve Cesur (2014) tarafindan kentsel kesimde yasayan bireyleri ile yliriitiilen
calismalarin sonuglar ile karsilastirildiginda kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme

okuryazarlik diizeylerinin daha diisiik oldugu, kardiyovaskiiler bir hastaliga veya risk
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faktorlerine sahip olan kadinlara benzer beslenme okur yazarligi diizeylerine sahip oldugu

gorilmektedir. Bu sonuglar kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme okuryazarligi
diizeylerinin yeterli olmadigini, genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve yorumlama ve
besin gruplarimi  degerlendirme konularinda beslenme okuryazarlik diizeylerinin
gelistirilmesine gereksinim oldugunu gostermektedir.

Besin etiketleri, tiiketicilerin gidalarin igerigi ile ilgili bilgi edinmesine ve dogru
tercihler yapmasina yardimci olmasina karsin, cogu insan gida etiketlerinde bulunan bilgileri
kullanma konusunda hala sikint1 yasamaktadir (Gibbs ve Chapman-Novakofski, 2017; Hassan
ve Dimassi, 2017). Bu c¢alismada da kirsal kesimde yasayan kadinlarin gida etiketlerini
degerlendirme konusunda yetersiz kaldiklar1 ve porsiyon miktarlarini belirlemede yeterince
bilgi sahibi olmadiklar1 goriillmektedir. Saglikli beslenmede tiiketilen gidalar kadar bu gidalarin
porsiyon miktarlar1 da 6nemlidir (Turkiye Beslenme Rehberi, 2019). Saglikli beslenmenin
tesvik edilmesinde porsiyon miktarlarinin dogru olarak ayarlanabilmesi igin saglik
calisanlarinin 6zellikle hemsirelerin ve diyetisyenlerin rehberler dogrultusunda porsiyon
Onerileri yaparken bunlar1 giinlik hayatta kullandiklar1 nesneler ile tanimlamasi ya da el
Olglsunin kullanilmasimin (avug i¢i biiyiikliigiinde, iki avug vb.) porsiyon miktarlarinin dogru
ayarlanmasinda yardimci olacagi diistiniilmektedir (Hicking-Woodison, 2021).

Acikkapu (2020) tarafindan yetiskin bireylerin beslenme okur-yazarligini
degerlendirmek i¢in yiiriitiillen ¢alismada yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
durumunun beslenme okur-yazarligi diizeyini etkilemedigi, gelir diizeyi, egitim durumu ve
genel saglik durumu algisinin ise beslenme okuryazarligi diizeyini pozitif yonde etkiledigi
bulunmustur. Demir Ozdenk ve Ozcebe (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise medeni
durumun beslenme okur-yazarligi diizeyini etkiledigi bulunmustur. Kazak (2020) tarafindan
yapilan caligmada da kadinlarin beslenme okuryazarligi ile egitim durumu, yas ve yasanilan yer
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ayni ¢alisgmada sosyo-demografik
degiskenler ile YBOYDA alt boliimleri karsilagtirildiginda egitim durumu, yas ve yasanilan yer
ile genel beslenme bilgisi bolimu arasinda, okudugunu anlama ve yorumlama bolimu ile
egitim durumu ve yasanilan yer arasinda, besin gruplar1 ve porsiyon miktarlar1 boliimleri ile
egitim diizeyi arasinda, gida etiketi okuma ve sayisal okuryazarlik boliimii ile egitim diizeyi,
yas ve yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Kazak, 2020).
Kirsal kesimde yasayan ve diisilk egitim seviyesine sahip olan kadinlarin beslenme
okuryazarligi, genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve yorumlama, gida etiketi okuma ve

sayisal okuryazarlig1 konusunda diger gruplardan daha diisiik puanlar aldiklar1 saptanmistir
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(Kazak, 2020). Bu ¢alismada ise evli, daha yiiksek bir egitim seviyesine sahip ve tani1 konulmus

hastalik sahibi olan kadinlarin beslenme okuryazarliginin diger gruplardan daha yiiksek oldugu,
medeni durum, egitim seviyesi ve mevcut bir hastalik sahibi olmanin beslenme okuryazarligini
olumlu etkiledigi bulunmustur. Ulkemizdeki geleneksel aile yapis1 diisiiniildiigiinde kadinin
aile igerisindeki en etkili ve geleneksel rollerinden birisi beslenmedir (Malatyalioglu, 1991).
Evli olan kadinlarin hem kendilerinin hem de diger aile bireylerinin (es, ¢ocuk vb.)
beslenmelerinin sorumlulugunu {istlenmeleri nedeni ile beslenme okuryazarlig1 diizeylerinin
bekarlara gore daha yliksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar,
egitim diizeyindeki artis ile birlikte beslenme okuryazarliginin da arttigin1 gostermekle birlikte
egitim seviyesi diisiik kadinlar icin beslenme okuryazarligi egitim programlarina olan
gereksinimi de vurgulamaktadir. Tan1 konulmus bir hastalik sahibi olmanin kisinin beslenme,
fiziksel aktivite vb. saglikli yasam bi¢imi davranislarina yonelik farkindaligini arttirdigi igin
kirsal kesimde yasayan tani konulmus bir hastalig1 olan kadinlarin beslenme okur yazarligi
diizeyinin daha yiiksek oldugu diislinlilmektedir. Yas ve sigara igme durumunun beslenme
okuryazarligin1 olumsuz etkiledigi, yasla birlikte beslenme okuryazarlig1 diizeylerinin azaldig:
saptanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin literatiir ile benzerlik gosterdigi ve yasin
beslenme okuryazarligi diizeyini etkiledigi goriilmektedir. Bu durumun, beslenme
okuryazarliginin analiz edebilme, yorumlayabilme gibi iist biligsel islevlere olan
gereksiniminden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Beslenme okuryazarlig: iizerinde etkili olan
degiskenlerden bir digeri ise sigara icmedir. Bu ¢alismada sigara igen bireylerin literatir ile
benzer sekilde beslenme okur yazarligi diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu durumun
Sigara igmeyen bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislarina daha ¢ok dikkat etmelerinden
(Bukecik ve dig., 2021) ve sigara i¢en bireylerin istahsizlik (Pendergast ve dig., 2019), tat alma
duyusunda azalma (Risso ve dig., 2020) gibi nedenler ile beslenme davranislarina daha az
dikkat etmelerinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

YBOYDA alt boliimleri agisindan degerlendirildiginde ise yasin besin gruplari ve gida
etiketi okuma ve sayisal okuryazarlik boliimiind, medeni durumun besin gruplart béliimiind,
egitim durumunun genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve yorumlama, besin gruplari,
porsiyon miktarlar1 boliimlerini, sigara kullanmanin okudugunu anlama ve yorumlama, besin
gruplari, porsiyon miktarlar1 boliimlerini, tan1 konulmus hastalik sahibi olmanin ise okudugunu
anlama ve yorumlama, besin gruplar1 bélimlerini etkiledigi bulunmustur. Beslenme
okuryazarlig1 agisindan kirsal kesimde yasamanin kadinlar i¢in yarattigi dezavantajin yaninda

sosyo-demografik  degiskenlerinde  kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme
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okuryazarliklarii olumsuz yonde etkiledigi, 6zellikle diistik egitim seviyesinin, ilerleyen yasin

ve sigara igmenin kadinlar1 beslenme okuryazarligi agisindan daha da dezavantajli bir duruma
stiriikledigi goriilmektedir. Kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme okuryazarliginin
yeterli diizeye ulastirilabilmesi i¢in gelistirilecek saglik egitim programlarinda diisiik egitim
seviyesine sahip, ileri yastaki, sigara igen kadinlarin oncelikli gruplar olarak yer almasi

onerilmektedir.

Sonug

Bu calismada kirsal kesimde yasayan kadinlarin YBOYDA toplam puan ortalamasi
23,66%4,54 olup, beslenme okuryazarligi duzeyleri sinirdadir. Genel beslenme bilgisi bolumu
puan ortalamasi 7,63%1,99 (sinirda), okudugunu anlama ve yorumlama boliimii puan ortalamasi
4,24+1,28 (sinirda), besin gruplart bolimii puan ortalamasi 7,43+2,41 (siirda), porsiyon
miktarlar1 boliimii puan ortalamasi 1,57+1,07 (yetersiz), gida etiketi okuma ve temel matematik
bolimii puan ortalamasi 2,76+1,37 (yetersiz)’dir. Calismadan elde edilen sonuglar kirsal
kesimde yagsayan kadinlarin beslenme okuryazarligi bilgisinin yeterli diizeyde olmadigini
ozellikle porsiyon miktarlarin1 ayarlama ve gida etiketlerini okuma konusunda problem
yasadiklarin1 gostermektedir. Kirsal kesimde yasayan kadinlarin 6zellikle de egitim seviyesi
disik ve ilerleyen yasa sahip olan kadinlarin beslenme okuryazarlik diizeylerinin
arttirilabilmesi ve saglikli beslenme davraniglarinin kazandirilabilmesi i¢in saglik calisanlarinin
ozellikle de hemgirelerin ve diyetisyenlerin bu gruplara 6ncelik vermesi, porsiyon miktarlarinin
ayarlanmasinda bilgileri daha anlagilabilir ve kullanilabilir hala getirmesi (bir avug vb.), gida
etiketlerinin okunabilirligini arttirabilmek i¢in ise saglik egitimlerinin diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, kirsal kesimde yasayan
kadinlarin beslenme okuryazarligini degerlendiren c¢alismalarin ve saglikta esitsizliklerin
azaltilmasi, saglikli beslenme davranislarinin kazandirilabilmesi i¢in kirsal kesimde yasayan
bireylere Ozellikle de ailenin beslenmesinden sorumlu olarak goriilen kadinlara yonelik

girisimsel ¢aligmalar ile beslenme okuryazarligi diizeyinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Finansal Destek

Calisma igin herhangi bir finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi

Bu calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Abstract

Objectives: The pseudo-cereals chia, amaranth, and quinoa have received increasing attention due to their
advantageous nutritional features in recent years. However, their influence on subjective satiety and consecutive
energy intake in humans is mainly unknown. The purpose of this research was to determine whether subjective
food consumption and satiety during an open buffet meal were different after consuming test meals prepared with
chia, amaranth, or quinoa seeds.

Materials and Methods: Subjects (n=35) were given four mid-morning snacks in arandomized cross-
over design. On various test days, participants received plain yogurt (CON), yogurt containing 14 g of chia (CHI),
amaranth (AMA), or quinoa (QUI). After subjects were told to report visual analogue scale (VAS) scores on
sensory outcomes, they were provided an ad libitum meal and their energy intake was recorded.

Results: VAS scores were similar between the test meals. Area under curve data of VAS scores indicated similar
hunger, satiety, prospective food consumption and amount of food that could be consumed between the study
groups. On the other hand, the area under curve data of desire for sugary snacks was significantly lower in QUI in
comparison to CON and CHI. Individuals in all groups had similar energy intake during ad libitum lunch. No
difference was determined between chia, amaranth, and quinoa test meals.

Conclusion: Iso-caloric test meals prepared with yogurt and chia, amaranth, or quinoa seeds showed similar effects
on ad libitum energy intake and subjective appetite sensations.

Keywords: Amaranth, chia, energy intake, quinoa, satiety response
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Introduction
The evident increase in obesity presents a major challenge to public health around the

world (Chooi et al., 2019). Generally, the underlying cause of obesity is an inactive lifestyle
and nutritional transition to energy dense and processed foods consequently leading to
excessive adipogenesis (Belfort-DeAguiar and Seo, 2018; Gayathri et al., 2017). The natural
treatment of obesity is to lower total energy intake and compose a nutritionally balanced diet
(Smethers and Rolls, 2018). However, it is reported that this approach is difficult to achieve in
some cases (Montesi et al., 2016). In order to combat this situation, interest in functional and
bioactive food components for the suppression of appetite and prolongation of satiety has grown
substantially (Torres-Fuentes et al., 2015; Trigueros et al., 2013). Recently, alternative crops,
such as chia, quinoa, and amaranth, have taken considerable attention due to their peculiar
composition and components (Orona-Tamayo et al., 2018; Ldopez et al, 2018).

Specific food components were shown to be more effective in reducing hunger and
subsequent energy intake due to their macronutrient composition (Tremblay and Bellisle, 2015).
A large body of evidence indicated that the satiating effects of proteins and fibre were higher
than other macro-nutrients in healthy subjects (Lonnie et al., 2018; Brennan et al., 2012; Solah
et al., 2016). Chia seeds, harvested from Salvia hispanica L., are rich in protein, which is about
19-23% with a non-limiting amino acid profile, and in soluble and insoluble fibres, which are
above 30% of total weight (Sandoval-Oliveros and Paredes-Lopez, 2013). Furthermore, this
seed is a natural source of a-linolenic acid, vitamins, minerals, and phytochemicals, and the
beneficial and protective effects of chia seed consumption on chronic diseases have previously
been reported (Valdivia-Lopez and Tecante, 2015). Few studies indicated that these outcomes
can be attributable to reductions in post-prandial glycaemia following chia seed consumption
and also decreased appetite ratings and reduced short-term energy intakes (Ho et al., 2013;
Vuksan et al., 2010; Ayaz et al., 2017). Given the importance of consuming high fibre foods
such as chia seed, there is now growing interest in their effects on satiety parameters.

Amaranthus spp., commonly known as amaranth, is a tropical plant that has rich sources
of bioactive compounds with antioxidant properties, lysine amino acid (5% of the amino acids),
and insoluble fibre, mainly lignin and cellulose (Coelho et al., 2018). Ssepuuya et al. (2018),
reported that a vegetable soup prepared with amaranth contributed to over 25% of the required
recommended dietary allowance (RDA) of carbohydrate, protein, dietary fibre, vitamin A and
iron for adolescents. One study showed that rats ingesting quinoa and amaranth added diets

exhibited lower food intake and body weight gain in the amaranth group with improvement in
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glucose concentration as compared to the control group (Mithila and Khanum, 2015). In a
different animal model, bread formulations containing whole flour from amaranth, quinoa or
chia seed reduced glycaemic index in comparison to white bread (Laparra and Haros, 2018).
The innovative data obtained from these studies points out the necessity to confirm to what
extent satiety parameters can be regulated with these alternative crops in humans.

Quinoa (Chenopodium quinoa) is also a pseudo-cereal containing considerably
important nutritional constituents like indispensable amino acids, minerals, and dietary fibre
(Mattila et al., 2018). Due to its low glycaemic properties, few studies tested its efficiency on
metabolic parameters in clinical groups. One of these studies reported that consuming quinoa
for twenty-eight days resulted in decreased body mass index (BMI) and haemoglobin Alc
(HbA1c) levels and increased subjective satiation and fullness in pre-diabetic subjects (Abellan
Ruiz et al., 2017). Navarro-Perez et al. (2017), showed a reduction in serum triglycerides and
prevalence of metabolic syndrome after consuming 50 g quinoa/day for twelve weeks in
overweight and obese subjects. On the other hand, a bread containing 20 g of quinoa flour
reduced blood glucose but exerted minimal influence on cardiovascular disease parameters (Li
et al., 2018). The acute effects of quinoa on energy intake and short-term appetite in humans
have not been widely studied.

Several studies have demonstrated that enrichment of common dietary products with
high fibre foods or foods with beneficial compounds promotes useful effects on short-term
appetite regulation and satiety (Doyon et al., 2015; Pentikdinen et al., 2014). However, the
influence of most of the pseudo-cereals on short-term appetite and satiety is largely unknown.
More specifically, none of these pseudo-cereals have been compared in a setting where
subjective satiety response and energy intake during a subsequent meal were measured.
Therefore, the main objective of the present study was to compare three different pseudo-cereals,
namely chia, amaranth, and quinoa, added to yogurt as a mid-morning snack on satiety and

energy intake during the following meal.

Methods
This study was conducted with thirty-five female subjects recruited from Hacettepe
University and the nearby community through poster advertisements and announcements. All
volunteers were screened using a questionnaire that included questions about their general
health and eating habits. Women between the ages of 18 and 30 who were in good health, not

dieting, non-smokers, and not diagnosed with any metabolic or acute disease were agreed to
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participate. They could not be elite athletes, have food allergies or strong sensory issues with
certain meals, or be pregnant or breastfeeding. None of the participants were taking drugs that
were known to impact appetite or body weight management. Participants were also required to
consume breakfast, snacks, and lunch on a regular basis. Before the study, each volunteer signed
an informed consent form. Subjects who have a strong aversion to certain foods were also
excluded. Participants were excluded if they scored more than 9 on the Beck depression scale
due to a depression tendency and had a BMI of less than 18 or more than 25 kg/m?. The
participants’ body weight, height, and body compositions were measured in terms of fat
percentage (%) and lean body mass (kg) with a Tanita MC-980 (Tanita Corp., Tokyo, Japan).
Due to the fact that the menstrual cycle may have an influence on appetite ratings, for all
subjects, experiment days were scheduled a week prior to menstruation. This study was granted
by the Clinical Researches Ethics Board of Hacettepe University (2018-01-28 KA-17139) on
the 19th of January 2018. The principles of the Helsinki Declaration were followed throughout
the study period.

This was a crossover study conducted at the Nutrition Laboratory in the Department of
Nutrition and Dietetics, Hacettepe University, Ankara, Turkey. The European consensus on
postprandial research investigating appetite measures and eating behaviours was used in this
study’s experimental methodology (Blundell et al., 2010). The experiment was performed over
three days, with a 1-2 week washout period between each test day. Subjects arrived at 08.00 h
following 12-hour fasting and left at 14.00 h on each test day. Participants had dinner the
previous evening, which comprised of a bowl of vegetable soup (200 mL), grilled chicken (90
g), salad (200 g), a bowl of yogurt (200 g), and white bread (50 g) (total 494 kcal), and at 08.30
h, a piece of cheese (30 g), two thin slices of white bread (50 g), and a cup of tea (total 250
kcal) were provided for breakfast. The participants were given 15 minutes to complete the entire
breakfast. No further food or drink was permitted until the mid-morning snacks with pseudo-
cereals were served. After this, at 10.30 h, subjects received four mid-morning snacks that were
closely matched in terms of energy content. Participants were randomly given 200 g plain
yogurt with no pseudo-cereal (CON), 115 g yogurt containing 14 g chia (CHI), 130 g yogurt
containing 14 g amaranth (AMA), or 125 g yogurt containing 14 g quinoa (QUI) on each test
day. To assign participants to the various mid-morning shacks, a randomization system was
developed using the website "randomization.com™ (Randomization Plans, 2018). Chia,
amaranth, and quinoa were purchased from Yayla Agro Corp., Ankara, Turkey. The nutritional

value of 100 grams of chia, amaranth, and quinoa was as follows: energy 434, 365, and 317
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kcal, fat 29.3, 7, and 6.8 g, fibre 32.5, 7, and 7.4 g, and protein 22.9, 14, and 14.5 g, respectively.
The white versions of chia, amaranth, and quinoa were used in order to match the visual
appearance of the test meals (Figure 1). The nutritional compositions of the mid-morning snacks

are shown in Table 1.

Figure 1. Test meals.

(a) CON, 200 g plain yogurt with no pseudo-cereal; (b) CHI, 115 g yogurt containing 14 g chia seed; (c) QUI, 125
g yogurt containing 14 g quinoa; (d) AMA, 130 g yogurt containing 14 g amaranth.

Table 1. Nutritional composition of mid-morning snacks

Nutrient Shack

CON CHI AMA QUI
Energy (kcal) 146 145 146 146
Protein (Q) 8.00 7.81 7.16 7.04
Fat (9) 7.60 8.47 5.92 5.39
Carbohydrate (g) 11.60 11.68 16.64 16.71
Fibre (g) - 4.55 0.98 1.53
Serving (g) 200 129 144 149

CON, 200 g plain yogurt with no pseudo-cereal; CHI, 115 g yogurt containing 14 g chia seed; AMA, 130 g
yogurt containing 14 g amaranth; QUI, 125 g yogurt containing 14 g quinoa.

Ad libitum lunch was provided after 2 hours. Pasta and fruit juice were served for lunch.
The pasta was prepared according to the following recipe: 500 g of pasta was boiled with 50 g
of sunflower oil in boiling water. The pasta was then combined with 300 g of ready-to-eat
Napolitano sauce until it was distributed equally. This recipe had a nutritional value of 287 kcal,
44.8 g carbohydrates, 8.0 g protein, and 8.2 g fat per 100 g. Fruit juices (orange, peach, and
mixed) had a nutritional value of 63—90 kcal, with 12.7-20.0 g carbohydrates per 100 mL. The
subjects sat at a relatively close distance from the serving table, which was a distinct dining
table. The same amounts and kinds of foods were provided on each test day, and the buffet

items were identical. On test days, the same portion sizes, serving utensils, and serving bowls
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were used. The participants were told to eat until they were full, and they were free to refill
their plates whenever they wanted. Participants were all in the same room throughout the
experiment and were allowed to read or use personal computers. Social interaction and physical
activity were limited. The participants were not allowed to follow how much food the other
participants ate. Energy and macronutrient intakes of participants were calculated by weighing
the amount of food and beverage ingested and converting the weights into energy (kcal) and
macronutrients according to the manufacturer's labelling. Participants were told that the purpose
of the study was to look at their energy intake on different test days, but they were not provided
with any details regarding the contents of the mid-morning snacks.

Throughout the study, a visual analogue scale (VAS) was used to evaluate hunger,
satiety, prospective food consumption, amount of food they could consume, and desire for
sugary foods (Flint et al, 2000). On a 100 mm visual analogue scale, appetite ratings were
recorded with statements anchored at each end indicating the extremes of a unipolar question
(for hunger: “I am not hungry at all”’/“l have never been more hungry”; for satiety: “I am not
sated at all”’/*T have never been more sated”; for prospective food consumption: “I cannot
consume any food at all”/“I have never wanted to consume food that much”; for the desire for
a sugary snack: “I do not want to consume a sugary snack at all’/“l have never wanted to
consume a sugary snack that much”; for the amount of food: “I can only have a small amount
of food”/*I can eat a large amount of food”). The baseline VAS scores were recorded at 08.00
h. before breakfast. The participants were then instructed to have breakfast till 08.30 h. Subjects
completed VAS questionnaires every 15 minutes after breakfast until lunch and thereafter for a
total of 23 times. They were instructed on how to complete VAS forms before the study period.

The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 22 (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) was used to analyse data. The primary outcome of this trial was the impact of four
different mid-morning snacks on energy intakes during an ad libitum lunch. A general linear
model and ANOVA were used to analyse the data for the primary outcome. The VAS scores of
the subjects were the secondary outcome variables. Data were analysed using a repeated
measures ANCOVA with baseline measurement as the covariate for the secondary outcome.
Subjects and test days were included in the procedure, in addition to the mid-morning
snacks/time interaction. For comparisons among mid-morning shacks, Bonferroni post hoc
analysis was used. GraphPad Prism version 6 (GraphPad Software Inc., La Jolla, CA, USA)
was used to calculate the area under the curve (AUC) for VAS scores. Baseline values were

added as covariates in AUC data. Data is presented as the mean * standard error of mean unless
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otherwise stated. It was determined that P< 0.05 was statistically significant. Power analysis
indicated that at least 24 subjects per condition were required in order to estimate a minimum
effect size of 18.35% (for energy intake differences) for comparisons between treatment arms
(yielding a power of 0.80 and alpha of 0.05) (Tabachnick and Fidell, 1996).

Results

All of the subjects successfully completed the study, and their data from each test day
was analysed. Subjects were 22.06 + 0.97 years old, with an average BMI of 20.66 + 1.89 kg/m?,
and had a waist circumference of 71.21 + 4.96 cm. Body composition data for the subjects were
40.60 + 11.53 kg lean body mass and 23.79+ 4.25 % fat.

VAS-rated hunger, satiety, prospective food consumption, the amount of food that could
be consumed, and the desire for sugary foods are shown in Figure 2. Baseline values did not
differ between study days (P> 0.05). Despite the significant effect of both breakfast and lunch
(P< 0.001), VAS scores were similar during the test days (P> 0.05). There was no interaction
between test meals and study time. The interaction between test meals and study time indicated
a trend towards significance in average VAS scores of satieties (P=0.058) which resulted in a
slightly higher feeling of satiety in CHI (59.43+2.26 mm), AMA (61.39+2.26 mm), and QUI
(61.96£2.26 mm) groups in comparison to CON (58.21£2.26 mm). When the AUC data of VAS
scores was evaluated, it appeared that consuming CHI, AMA, or QUI test meals did not result
in different values in comparison to CON except for the AUC data of desire for sugary snacks
(Table 2). Accordingly, the AUC data of desire for sugary snacks was significantly lower in
QUI in comparison to CON and CHI (P<0.05). CON, CHI, and AMA had similar AUC data of
desire for sugary snacks. There was no further significant difference in the AUC of VAS scores
between CHI, AMA, and QUI (P>0.05).
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Figure 2. Mean VAS scores (+ SEM) during the three test days, n = 35.

(a) VAS-rated hunger, (b) VAS-rated satiety, (c) VAS-rated prospective food consumption, (d) VAS-rated amount
of food that could be consumed, (e) VAS-rated desire for a sugary snack. CON, 200 g plain yogurt with no pseudo-
cereal; CHI, 115 g yogurt containing 14 g chia seed; AMA, 130 g yogurt containing 14 g amaranth; QUI, 125 g
yogurt containing 14 g quinoa. A light breakfast was served at 08.00 h, immediately after recording baseline VAS
scores. Lunch was served at 12.00 h. Repeated measures indicated that there were no statistically significant
differences between CON, CHI, AMA and QUI groups (P> 0.05).
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Table 2. Area under curve (AUC) data for VAS scores.

. Snack
VAS question CON CHI AMA QuI D
Hunger 707.5469.92  713.5+69.92  687.8+69.92 701.2+69.92 0.991
Satiety 1287.0471.59  1320.0471.59 1362.0+471.59  1376.0471.59  0.809
Prospective 719.247155  718.047155  687.7+7155 709.6+71.55 0.935
consumption
g?g””t of 720.2470.86  729.2470.86  690.8+70.86 722.0+70.86 0.961
Desire for 5415+71.11° 593.6+71.11°  5385+71.11*°  471.2+471.11°  0.013
sugary snack*

Mean area under curve data for VAS scores (x SEM) during the three test days (n = 35). CON, 200 g plain yogurt
with no pseudo-cereal; CHI, 115 g yogurt containing 14 g chia seed; AMA, 130 g yogurt containing 14 g amaranth;
QUI, 125 g yogurt containing 14 g quinoa.

* ANOVA indicated that the QUI group had a significantly different desire for sugary snack VAS scores when
compared to CON and CHI (P< 0.05).

Figure 3 and Figure 4 show the mean energy intakes and percentage of energy coming
from fat, protein, and carbohydrate during ad libitum lunch on the test days, respectively.
Neither energy intakes nor percentage of energy coming from fat, protein, and carbohydrate

during ad libitum lunch did show a significant difference between test groups (P> 0.05).
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Figure 3. Mean energy intake (+ SEM) during the ad libitum lunch, n = 35.

CON, 200 g plain yogurt with no pseudo-cereal; CHI, 115 g yogurt containing 14 g chia seed; AMA, 130 g yogurt
containing 14 g amaranth; QUI, 125 g yogurt containing 14 g quinoa. ANOVA did not indicate a significant
difference between CON, CHI, AMA, and QUI groups (P> 0.05).
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Figure 4. Mean percentage of energy coming from fat, protein and carbohydrate (£ SEM) during the
ad libitum lunch, n = 35.

CON, 200 g plain yogurt with no pseudo-cereal; CHI, 115 g yogurt containing 14 g chia seed; AMA, 130 g yogurt
containing 14 g amaranth; QUI, 125 g yogurt containing 14 g quinoa. ANOVA did not indicate a significant
difference between CON, CHI, AMA and QUI (P> 0.05).

Discussion and Conclusion

The present study examined whether or not three different test meals prepared with chia,
amaranth, or quinoa seeds would exert a significant effect on short-term satiety and food intake.
The primary results of this study demonstrated that consuming these test meals as a mid-
morning snack did not alter the energy intake during ad libitum lunch. In addition, they exerted
a similar effect on most of the appetite and satiety-related parameters in the current study. Chia,
amaranth, and quinoa seeds, as pseudo-cereals, have attracted considerable attention recently,
yet little research has been conducted on their possible effects against overeating. To our
knowledge, this is the first study comparing the influence of these pseudo-cereals on short time
satiety and subsequent energy intake in normal weight subjects. Overall, the results suggest a
slightly modest benefit of consuming pseudo-cereals on appetite control, but this requires
further investigation, possibly with different doses and varied test meals.

In the current study, the energy content of the test meals was equalized by adjusting the
yogurt quantity in order to prevent any difference due to energy disparity. This resulted in test
meals with similar energy and protein content but different serving sizes. Although protein
content has a satiating effect, the protein contents of the snacks were similar (Table 1).
Therefore, the protein content of the snacks was not considered to be influential. Elucidating
the mechanistic factors that generate subjective senses of satiation is important because these

senses may contribute to predicting food choice and energy intake (McCrickerd and Forde,
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2016). Previously, it was shown that the volume of food consumed was an important
determinant of satiety, independent of its energy content (Rolls et al., 1998). Although the test
meals prepared with chia, amaranth, or quinoa had lower volumes than the control meal, this
did not affect the resulting area under curve data of VAS scores related to hunger, satiety,
prospective food consumption, and amount of food that could be consumed in this study. This
finding is consistent with other reports indicating that food volume may not have any or may
have only a limited effect on satiety (Vermote et al., 2018; Zurakowski et al., 2006). It is also
possible that while this volume difference did not affect individuals' feeling of more fullness
with chia, amaranth, or quinoa; it may have affected their energy intake during ad libitum lunch.
We note that this issue is further complicated by the other properties of test meals.

Research investigating the influence of fats on satiety response has tended to concentrate
on fat quality. To date, a few studies have indicated that subjective appetite ratings were not
influenced by varied fatty acid compositions (Stevenson et al., 2015; Casas-Agustench et al.,
2009) whilst one study reported a greater subjective feeling of fullness after consuming the
saturated fatty acid-rich meal in comparison to monounsaturated and polyunsaturated fatty acid-
rich meals (Kozimor et al., 2013). In the current study, adding 14 g of chia, amaranth, or quinoa
to plain yogurt generated test meals with higher polyunsaturated fatty acids clearly but also
altered the amount of total fat. Although the test meals AMA and QUI were composed of lower
amounts of fat than the control meal, they still exerted similar VAS scores. However, it should
be noted that the VAS score of satiety did not exhibit a significant effect but a trend towards
significance, which showed that AMA and QUI consumption resulted in higher satiety scores.
According to a relatively long-term study, consumption of high polyunsaturated fatty acid-rich
diet for 5 days resulted in lower hunger ratings (Polley et al., 2019). In the future, it would be
interesting to incorporate this evidence to examine the impact of polyunsaturated fatty acids
originating from pseudo-cereals like chia, amaranth, or quinoa on appetite in both short-term
and long-term studies.

It is well-established that dietary fibre can increase satiety through multiple mechanisms
such as slowing gastric emptying, delaying digestion and regulating appetite (Salleh et al.,
2019). In the current study, one of the most important properties of the test meals prepared with
chia, amaranth, and quinoa was their fibre content. Although amounts were different among the
test meals, fibre content was the main common ingredient in comparison to the control meal.
Therefore, ingestion of test meals with these seeds may have induced a sense of fullness to

some degree, but this effect may have disappeared until the following meal. Interestingly,
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despite having the highest amount of fibre content, the test meal prepared with chia seed did
not trigger either a superior response in satiety or a reduced energy intake. Similarly, a
systematic review found that fibre type or fibre dose were not associated with satiety response
or food intake during the acute term (Clark and Slavin, 2013). Indeed, consumption of 7 g or
14 g chia seed also showed alike outcomes on acute term satiety in previous research (Ayaz et
al., 2017). Since the European Union approved unprocessed chia seed as a novel food ingredient
to be sold as pre-packed chia seed with a recommended daily intake of up to 15 g (European
Commission, 2013), test meals were prepared with 14 g of chia, amaranth, or quinoa to match
the serving size. Nevertheless, future studies will continue to focus on examining current
outcomes with higher doses of amaranth or quinoa.

As all the test meals prepared with pseudo cereals exhibited common outcomes in the
present study, this situation can raise the question of participants’ awareness of consuming food
that is rather experimental. In order to avoid this issue, we used white versions of chia, amaranth,
and quinoa. By this way, the test meals looked similar although the final appearance of the test
meals still showed a slight difference. In addition, test meal liking was not assessed in the
current study. Considerably, liking or disliking food can interact with appetite and satiation,
and the amount of food eaten may vary according to these parameters (De Graaf et al., 1999).
Despite this, it was estimated that the seeds did not change the taste of yogurt distinctly.
Moreover, none of the participants reported an unpleasantness regarding the taste or appearance
of test meals in this study. Nonetheless, the pleasantness of the test meals and the interaction
between satiety and liking should be evaluated in future studies.

It is previously investigated the effect of test meals containing yogurt and chia seed
compared to yogurt, alone (Ayaz et al., 2017). In that study, higher satiety and fullness ratings
were found after consuming yogurt with 7 g or 14 g of chia seeds. Furthermore, participants
had a lower energy intake at the ad libitum lunch served two hours after the test meal. In that
study, the macronutrient composition of the test meals was closely matched and reflected the
natural content of chia seeds. This could be the main reason for the different outcomes of the
two studies but the findings of this study should be interpreted while considering the following
limitations. The participants were all females to obtain a homogenous group and were
constrained to the laboratory which reduces the generalizability of the results. A further
limitation is the inclusion of normal weight individuals. Since nutritional behaviours can be
altered in subjects who are overweight or obese due to motivational drives related to food intake

(Provencher and Jacob, 2016), the current hypothesis should be tested in different clinical
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groups to clarify these outcomes.

In conclusion, iso-caloric test meals based on yogurt and chia, quinoa or amaranth, were
found to have similar effects on ad libitum energy intake and subjective appetite sensations
among healthy women between the ages of 18 and 30. Moreover, the AUC data of VAS scores
indicated a lower desire for sugary snacks with test meal QUI in comparison to CON and CHI.
As several biochemical and physical mechanisms underlie these outcomes, future studies will
continue to examine the related indicators.
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Amag: Dil ve konusma bozukluklarinin belirlenmesinde pragmatik dil becerilerinin degerlendirilmesi oldukga
onemlidir. Ulkemizde bu konuya iliskin degerlendirme araglarinim smirlilig1 dikkate alinarak dncelikle birgok iilke
tarafindan siklikla kullanilan bir aracin uyarlanmasinin uygun olacagl diistiniilmistiir. Bu ¢alismanin amaci,
Bishop (2003) tarafindan Ingilizce versiyonu gelistirilen “Children’s Communication Checklist-Second Edition
(CCC-2)” aracmin Tirkge versiyonunu olusturmak ve gecerlik ve giivenirlik galigmasini gergeklestirmektir.
Araci Tiirkge versiyonunun ismi {letisim Becerileri Kontrol Listesi — 2 olarak belirlenmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemi Ankara ili Cankaya ve Mamak ilgelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli on yedi kurumda (6 ana okul, 4 ilkokul, 4 ortaokul ve 3 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi)
egitim goren 4-15 yas grubu 1115 ¢ocuktan olusmaktadir. Testin uyarlama c¢alismasi, APA, AERA ve NCME
Egitimde ve Psikolojide Olgme Standartlari’nda (1999) test uyarlama ve geviri siirecinde gelistirilen uluslararasi
test uyarlama ilkeleri dikkate alinarak gergeklestirilmistir. TUm 6rneklem aracin gegerlik, giivenirlik ¢aligmasina
dahil edilmigtir. Aracin giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik Cronbach alfa glvenirlik analizi ile test
tekrar test yontemi uygulanmigtir. Aracin gegerliligi ise yap1 gegerliligi yontemleri kullanilarak test edilmistir.
Bulgular: Analizlerin sonucunda IBKL-2’nin DFA sonuglarina gore dlgegin 10 faktérlii yapisinin kabul edilebilir
oldugu, model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu (y2/sd=2.00, RMSEA=0.054, SRMR=0.065, NNFI=0.95,
CFI=0.96) bulunmustur. Ayirt edici gegerlilik analizleri ise normal geligim gosteren ve Otizm Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklar arasinda IBKL-2 puanlari arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.
Sonug: Aracm Tark dili ve kaltlrine uygun, iyi dizeyde givenirlik ve yeterli diizeyde gegerlilik gosterdigi,
birincil dili Tirkge olan ¢ocuklarin iletisim becerilerini degerlendirmek igin kullanima uygun bir ara¢ oldugu
sonucu elde edilmistir.

Anahtar kelimler: Pragmatik dil gelisimi, iletisimsel dil becerileri, iletisim becerileri kontrol listesi,
pragmatik dil bozuklugu.
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Abstract

Obijective: Evaluation of pragmatic language skills is very important in determining language and speech
disorders. Considering the limitedness of the evaluation tools on this subject in our country, it was thought that it
would be appropriate to adapt a tool that is frequently used by many countries. The aim of this study is to create
the Turkish version of the "Children's Communication Checklist-Second Edition (CCC-2)" tool, which was
developed by Bishop (2003), and to perform the validity and reliability study. The name of the Turkish version of
the tool has been determined as Communication Skills Checklist — 2.

Materials and Methods: The sample of the study consists of 1115 children aged 4-15 who are educated in
seventeen institutions (6 kindergartens, 4 primary schools, 4 secondary schools and 3 special education and
rehabilitation centers) affiliated to the Ministry of National Education in Ankara province Cankaya and Mamak
districts. The adaptation study of the test was carried out by taking into account the international test adaptation
principles developed in the test adaptation and translation process in the APA, AERA and NCME Measurement
Standards in Education and Psychology (1999). The entire sample was included in the validity and reliability study
of the instrument. In order to determine the reliability of the tool, internal consistency Cronbach alpha reliability
analysis and test-retest method were applied. The validity of the tool was tested using construct validity methods.
Results: As a result of the analyzes, it was found that the 10-factor structure of the scale was acceptable according
to the CFA results of IBK-2, and the model fit indices were at a good level (y2/sd=2.00, RMSEA=0.054,
SRMR=0.065, NNFI=0.95, CFI=0.96). Differential validity analyzes revealed that there were significant
differences in IBKL-2 scores between normally developing children and children with Autism Spectrum Disorder.
Conclusion: It has been concluded that the tool is suitable for Turkish language and culture, has good reliability
and sufficient validity, and is a suitable tool for evaluating the communication skills of children whose primary
language is Turkish.

Key words: Pragmatic language development, communicative language skills, communication skills checklist,
pragmatic language disorder.
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Giris

Pragmatik dil bozuklugu; dilin sosyal kullaniminda yetersizlikleri olan ¢ocuklarin
iletisimdeki smirhiliklarint  tanimlamak i¢in  kullanilan  birbirinden farkli terimlerin
sonuncusudur. Pragmatik dil becerileri, bir baska deyisle dilin kullanimina iligskin becerilerde
guclukler ilk olarak Rapin ve Allen (1983) tarafindan “Semantik — Pragmatik Sendrom”
terimiyle ele alinmistir. Daha sonra Bishop ve Rosenbloom (1987) yaptiklar1 ¢calismada bu
sendromu, otizm spektrum bozuklugu (OSB) bulgularini andirdig1 gerekcesiyle “Semantik —
Pragmatik Bozukluk” olarak ifade etmislerdir. Daha sonra Bishop 2000 yilinda yiiriittiigi
caligmayla semantik yetersizliklerin pragmatik dil bozukluklarinda yer almadigmi belirterek
‘semantik’ ifadesini kaldirmustir.

Bishop (2000); pragmatik dil bozuklugunun, otizm spektrum bozuklugu ya da dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi 6zel tanilara eslik eden bir bozukluk olarak
bilinmesine ragmen sadece bu tanilara 6zgii bir bozukluk olmadigini belirtmistir. Sosyal
yetersizliklerin veya o6grenme giicliigii gibi bozukluklarin eslik etmedigi durumlarda da
goriildiigli ortaya konularak bu durum “Pragmatik Dil Bozuklugu” olarak tanimlanmistir.
“Pragmatik dil bozuklugu 6zet olarak, konusma sirasinda bir mesaj iletmek ve iletilen mesaji
anlamak icin dil kullaniminda gorulen yetersizlikler olarak tanimlanabilir; dil ve baglamin
birbiriyle uyumsuz olmasini ifade etmektedir (Adams, 2002a; Bishop, 2000).

Pragmatik dil bozuklugu, Amerikan Dil Konusma ve Isitme Birligi (American Speech,
Language, Hearing Association, ASHA) tarafindan daha genel bir terimle sosyal iletisim
bozuklugu olarak ele alinmis ve sdzel ve sozel olmayan dilin sosyal amaglar i¢in kullanimindaki
smirliliklar olarak tanimmlanmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (American Psychiatric
Association, APA) 2013 yilinda yayimladigi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab1 Besinci Baskisinda (DSM-5) sosyal iletisim bozuklugu terimi yeni bir kategoride
Nérogelisimsel Bozukluklar/ iletisim Bozukluklar: basligi altinda OSB’den ayr1 bir sekilde ele
almmistir. Adams (2015), pragmatik dil bozuklugu teriminin yerine DSM-5’te yer alan
Toplumsal Iletisim Bozuklugu teriminin kullanilabilecegine iliskin goriis bildirmistir. DSM-5
Sosyal iletisim bozuklugu i¢cin asagidaki tani kriterleri verilmistir:

+ Sosyal fonksiyonu etkileyen kalic1 pragmatik dil giicliikleri
+ Dili anlamay ve ifade etmeyi etkileyen kalic1 dil giigliikleri
* Otizm Spektrum Bozukluklarindaki yetersizliklerin olmamasi
o Bulgularin erken ¢ocukluk déneminden itibaren goriilmesi

Pragmatik Dil Bozuklugu erken c¢ocukluk yillarinda dil gecikmeleriyle birlikte
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goriilmesine ragmen, okul yillarinda ¢ocuklar dil gecikmelerinin Ustesinden gelebilmektedir.
Sonug olarak ¢ocuklar akici bir sekilde konusabilir ve s6zdizimi kurallarini normal bir sekilde
kullanabilir (Rapin ve Allen, 1983; Botting ve Conti-Ramsden, 1999). Ancak bu ¢ocuklarda
karmasik climle kurma, soylem ve anlatinin diizenlenmesinde ve anlasilmasinda 6nemli 6l¢iide
yetersizlikler, sosyal ¢ikarsama yapamama, dilin toplumsal kullaniminda ve sosyal-biligsel
becerilerde smnirliliklar goriilebilmektedir. Pragmatik dil bozuklugu olan ¢ocuklar, dilin sosyal
baglamlarda kisilerarast kullanirminda zorluk yasarlar. Tipik olarak ayrmti verme
egilimindedirler, sira alma becerilerinde, konusma sirasinda konuyu siirdiirmekte giicliik
cekerler, soylemi anlamada ve anlatmin diizenlenmesinde sorunlar yasarlar ve konusma
becerilerini gelistirmede giigliik ¢ekerler (Bishop 2000; Bishop ve Adams, 1989; Botting, 2002;
Norbury ve Bishop, 2003). Bunlara ek olarak bazi ¢ocuklarda sadece kendi ilgi alanlariyla ilgili
konusma, asir1 derecede ve tekrarli bir sekilde sorgulama ve stereotipik konusma eslik
edebilmektedir (Bishop ve Adams, 1989). Bu o6zellikler OSB tanili bireylerde de gorulen
Ozelliklerdendir. Bu nedenle dilin pragmatik bileseninin degerlendirilmesi farkli gelisimsel
bozukluklar igin de olduk¢a 6nemlidir.

Dil gelisiminin degerlendirilmesi formal olan standart araclar, informal olan kontrol
listeleri veya gozlemler arasindan uygun yontem kullanilarak ¢cocugun iletisim becerilerinin
ayrintili olarak tamimlanmasidir. Ancak pragmatik dil becerilerinin degerlendirilmesi gesitli
nedenlerden dolay1 ¢ogu zaman oldukga gii¢ olmaktadir. Pragmatik dil becerilerinin gelisimsel
normlar1 hakkinda bilinenler sadece ortaya ¢iktig:1 yaslar ile sinirli kalmistir (Adams, 2002).
Pragmatik dil becerileri erken c¢ocuklukta maruz kalinan bireysel etkilesim big¢imleriyle
sekillenmektedir (Hewitt, 2000; Lieven ve ark., 1992) ve degerlendirme sirasinda bu durumun
nasil kontrol edilecegine dair bir fikir birligine varilamamigtir. Daha da 6nemli bir neden
pragmatik dil becerileri; ortam, baglam ve dinleyiciye bagl olarak gesitlilik gosterir ve bu da
degerlendirme sirasinda kontrol altina alinamamaktadir. Baska bir deyisle pragmatik dil
becerileri, 6zel baglamlar ve ortiik kurallar baglaminda ortaya ¢ikmaktadir. TUm bu nedenlere
bagli olarak pragmatik dil becerilerinin degerlendirme yontemleri tipik dil degerlendirme
yontemlerinden farkhdir. Pragmatik dil becerileri degerlendirilirken yukarida bahsedilen
degerlendirme yontemleri ile pragmatik dil becerilerinin tanimlanmasinin yani sira pragmatik
dil yetersizliklerinin altinda yatan nedenler de 6zenle arastirilmali ve belirlenmelidir (Adams,
2002a).

Dilin kullanimina iligkin beceriler ya da pragmatik dil becerilerine iligkin kapsamli bir

degerlendirme, cocugun pragmatik dil becerilerinin giiclii ve zay1f yonlerini belirleyebilmelidir.
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Konugma dilinde ortaya ¢ikan dilin kullanimina iligkin becerilerin degerlendirilmesi, 6zellikle
iletisim bozukluklar1 ve dil konusma bozukluklar1 olan ¢ocuklarin degerlendirilmesinde
merkeze alinmasi gereken bir konudur (Adams, 2002; Adams, 2015). Ancak pragmatik dil
becerilerin degerlendirilmesi sosyal, dilsel, biligsel ve kiiltiirel etmenlerin pragmatik dil
becerileri iizerindeki karmasik etkisi nedeniyle degerlendirmeye yonelik gelisimsel bir
yaklagim belirlemek olduk¢a zordur. Pragmatik dil becerileri baglamdan etkilenen becerilerdir
ve yapilandirilmig ortamlarda, standardize yontemlerle degerlendirilmesi oldukg¢a zordur. Bu
nedenle, pragmatik dil becerilerinin degerlendirilmesinde c¢ocuklar1 farkli ortam ve
baglamlarda, farkl: kisilerle etkilesim kurarken gdzlemleme firsati olan ebeveyn, 6gretmen ve
uzmanlarm gézlemleri olduk¢a 6nemlidir (Adams, 2015; Norbury, 2013).

Dilin pragmatik dil bileseni; diger dil bilesenlerine gore Uzerinde daha az c¢aligma
yuritulen bir alan olarak géze carpmaktadir. Cilinkii dilin bigimi ile ilgili sorunlarin belirlenmesi
nispeten daha kolay olmasina ragmen, pragmatik dil becerilerindeki yetersizliklerin
belirlenmesi daha zordur. Pragmatik dil alaninda yapilan arastirmalarda pragmatik dil
yetersizlikleri genellikle OSB, DEHB ve 6zgiil dil bozuklugu (ODB) gibi gelisim bozukluklar:
kapsaminda incelenmistir (Adams, 2002b; Adams ve ark., 2002; Adams ve ark., 2005; Bishop,
2000; Botting ve Conti-Ramsden, 2003; Cardillo ve ark., 2018; Ferrara ve ark., 2020; Griffiths,
2007; Letts ve Leinonen, 2001; Mandy ve ark., 2017; Se¢kin Yilmaz ve Semsedinovksa, 2020).
Buna karsin Bishop (2000) pragmatik dil yetersizliklerinin sadece bu bozukluklara 6zgu
olmadiginit ve bu bozukluklardan bagimsiz olarak nifusun genelinde ortaya ¢ikabilecegini
belirtmistir. Ulkemizde de niifusun genelinde PDB’nin ne diizeyde goriildiigii ve yaygmlig
hakkinda bilgi eksikligi vardir ¢linkii bu alanda yapilan ¢alismalar genel olarak gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin eslik eden pragmatik dil becerilerindeki yetersizliklerine
odaklanmustir (Asal, 2021; Diken, 2014; Etlan ve Acarlar, 2021; Kiyak ve Diken, 2018; Seckin
Yilmaz ve Semsedinovksa, 2020). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in en 6nemli derecede
olumsuz anlamda etkilenmis gelisimsel alanlardan biri pragmatik dil alamidir (Diken, 2014).
Buna ek olarak Tiirk ¢ocuklarinin iletisimsel becerilerini degerlendirmek ya da taramak igin
bulunan araglarin sayis1 smirhdir. Ayrica var olan bu araglar OSB ve diger tanili cocuklarla
tanilama yapma konusunda da siirhidur.

Diver (2006) yuksek lisans tezinde Tiirk ¢ocuklar1 i¢in Bishop’ un (1998) olusturdugu
Children Communication Checklist (CCC) isimli aracin Tirk kiiltiiriine uyarlamasini
gerceklestirmistir. Alev (2011) yiiksek lisans tez c¢aligmasinda “Pragmatik Dil Becerileri

Envanteri Tiirkge Versiyonunu” Tiirkge diline uyarlamasini gergeklestirmistir. Pragmatik Dil
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Becerileri Envanteri 5- 12 yas arasi tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin pragmatik dil becerilerini;
Ogretmen gozlemleri yoluyla degerlendirmektedir. Tezel (2015) doktora tez c¢alismasi
kapsaminda, okul 6ncesi ¢ocuklarda Giinliik iletisim Becerilerinin Pragmatik Profili’ni Tiirk
kilturiine kazandirmistir. Bu ara¢ pragmatik dil becerilerini 6lgmeye yonelik gelistirilmis bir
aragtir ve degerlendirme goriisme yoluyla gergeklestirilmektedir. Aktas ve Cifci-Tekinarslan
(2021) caligmalarinda 6-12 yas arasi ¢ocuklarin pragmatik dil becerilerini degerlendirmek
amaci ile Phelps-Terasaki ve Phelps-Gunn (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Test of
Pragmatic Language-2 (TOPL-2)” 6lgme aracmin Tiirkgeye uyarlama ve standardizasyon
calismasmi yapmislardir. Olgme aracmin tipik gelisim gdsteren ve gelisimsel geriligi olan
cocuklarm pragmatik dil becerilerini birbirinden ayirt edebildigi bilinmektedir.

Yurtdis1 alanyazinda yaygin olarak kullanilan ve alt Olgeklerinde pragmatik dil
becerilerini degerlendiren gesitli standardize araclar ise; Assessment of Comprehension and
Expression ‘6-11 yas’ (Adams ve ark. 2001), The Test of Language Competence ‘5-18 yas’
(Wiig ve Secord, 1989). Sadece pragmatik dil becerilerini dlcen tek olcek ise “The Test of
Pragmatic Language” (Phelps-Terasaki ve Phelps-Gunn, 2007) 6lgegidir. Bu alanda énemli
gorilen araclardan bir digeri Pragmatik Protokolii’diir (Prutting ve Kirchner, 1987). Pragmatik
Protokolii bir kontrol listesidir ve uzman gozlemlerine dayanir. Diger bir ara¢ da Bishop’un
(2003) gelistirdigi Children Communication Checklist-Second Edition (CCC-2) aracidir.
Ayrica pragmatik dil becerilerinin degerlendirilmesi dogal dil 6rnegi ya da anlat1 analizi gibi
informal yontemlerle de gergeklestirilmektedir.

Pragmatik dil becerilerini degerlendirmek baglamsal farkliliklar ve ¢ocugun ailesi
icinde maruz kaldig1 iletisimin ¢esitlilik géstermesi nedeniyle standart degerlendirme araclari
ile zorlagmaktadir (Hewitt, 2000; Lieven ve ark., 1992). Bu becerilerin dogal dil 6rnegi veya
Oykii anlatimi ile konugsma analizlerinin yapilmasi da uzmanlar igin zamanin etkili
kullanilamamas1 sebebiyle bir dezavantaj olusturmaktadir. Ayrica yeni bir ara¢ gelistirmenin
ekonomik ve zaman agisindan zorluklar1 oldugu ve boyle bir ¢alismanin ¢ok kapsamli ve 6zenli
bir bigimde yuratulmesi gerektigi bilinmektedir. TUm bu bilgiler dikkate alindiginda,
kullaniminin kolay olmasi ve zamanin iyi kullanilmasi, anne, baba ya da bakim veren kisinin
g6zlemlerine dayanarak yanitlanmasi, sorunun altinda yatan nedenlere odaklanmasi ve giincel
olmas1 sebebiyle bu aracin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasma karar verilmistir. Elde edilen bu
bilgiler 1s1¢inda; arastirmanin amaci gocuklarin iletisim becerilerini degerlendirmek ve
pragmatik dil bozuklugu gosteren cocuklar1 belirlemek i¢in Bishop’un (2003) gelistirdigi

“Children’s Communication Checklist-Second Edition (CCC-2)” isimli tarama aracini Turk
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kiiltiirtine uygun sekilde uyarlamak ve (lkemizde kullanimini saglayabilmektir. Bununla
birlikte pragmatik dil becerileri agisindan sorunlar1 olan ¢ocuklarla ¢alisan alan uzmanlarina ve

arastirmacilara klinik ¢caligmalarinda faydali bir kaynak olacagi diisiiniilmektedir.

Gereg ve YOntem
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Bu arastirmada yer alan katilimcilar Olgiit bagimli orneklem se¢imi uygulanarak
belirlenmistir ve dlgiitii karsilayan katilimcilar 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Tipik gelisim
gosteren grup i¢in 6rneklem ol¢iitleri sdyledir:
e Birincil dili Turkce olan
e Isitme engel tanis1 almamis
e Zihinsel engel tanis1 almamas,
e Psikiyatrik bir problemi olmayan
e Genel bir gelisim problemi olmayan
e Normal smirlar i¢inde dil, konusma gelisimi olan ¢ocuklar.
Ozel gereksinimli grup icin ise drneklem Slgiitleri asagidaki gibidir:
e Birincil dili Turkce olan
e Isitme kayb1 olmayan
e Zihinsel engel tanis1 olmayan
e OSB tanis1 olan
e Sozel dil ile iletisim kurabilen ve basit dlizeyde ctimle kurabilen ¢ocuklar.
Arastirmanin evreni; Ankara ili Milli Egitim Bakanligina bagl anaokuluna, ilkokul,
ortaokul ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden ¢ocuklardan olusmaktadir.
Arastrmanm drneklemi; Ankara Ili Cankaya ve Mamak Ilgelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli anaokulu, ilkokul ve ortaokullar arasindan rastgele secilen on dort okul ve ¢
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim alan 4-15 yas arasi cocuklardan olusmaktadir.
Tipik gelisim gosteren 533’0 kiz, 462’si erkek toplam 1015 ¢ocuk, OSB tanilt 35’1 kiz, 65’1
erkek toplam 100 cocuk olmak Uzere 1115 gocuk ile galigilmistir. Tablo 1’de Grneklem

dagilimma iligkin detaylar verilmistir.

475



Iletisim Bozukluklarint Degerlendirme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Assessment of Communication Disorders _ Cilt:9, Say1: 2, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1021222

Tablo 1: Gelisim durumu ve cinsiyet degiskenine gore dagilim

Kiz Erkek Toplam

n % n % n

Tipik geligim 553 54 462 46 1015
0SB 35 35 65 65 100
Toplam 588 53 527 47 1115

Veri Toplama Araci

Bu ¢alismanin verileri pragmatik dil bozukluklarini tarama ve tanilama amagli Bishop
(2003) tarafindan gelistirilen orijinal ad1 “Children’s Communication Checklist-Second Edition
(CCC-2)” Tiirkge adi “Iletisim Becerileri Kontrol Listesi —2 (IBKL-2)” olan arag ile
toplanmustir.

CCC-2 yaklasik 10 yil siiren bir ¢galismanin sonunda; “Checklist for Language Impaired
Children, CLIC-2” aracmin i¢ giivenirlik katsayilarinin en yiiksek oldugu maddeler belirlenerek
olusturulmustur. Arag, 10 boyutludur ve alt élgeklerin her biri 7 madde olmak (zere toplam 70
maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla; A: konusma alt 6lgegi, B: sentaks alt 6l¢egi,
C: semantik alt 6lgegi, D: tutarhlik alt 6l¢egi, E: baglama uygun Konusma alt olgegi, F:
stereotipik dil alt 6lgegi, G: baglamm kullanimu alt 6lgegi, H:s6zel olmayan iletisim alt 6lgegi,
I: sosyal iliski alt lgegi ve J: ilgiler alt dlgegidir. Ilk 4 alt 6lcek dilin yapisal 6zelliklerini,
sOzclik dagarcigini ve sohbet becerilerini degerlendirmektedir. Sonraki 4 alt dlgek ise standart
dil testleri tarafindan degerlendirilmesi giic goriinen ve yapisal dil bozukluklar1 olmayan
cocuklarda dilin kullanimina iliskin yetersizlikleri degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Son
iki alt 6lcek genellikle OSB olan ¢ocuklar1 ayirt edebilmek i¢in kullanilmaktadir.

CCC-2’nin temel islevi geleneksel yontemlerle klinik ortamlarda degerlendirilmesi gii¢
olan iletisim becerilerinin diizeyini belirlemektir. Dil gelisiminde siirliliklar1 olan ve bu
yetersizlikler agisindan daha detayli bir degerlendirmeye gereksinim duyulan gocuklarin
iletisim becerilerini taramayi, iletisim problemleri olan ¢ocuklarm pragmatik dil sorunlarini
belirlemeyi hedeflemektedir. Bunun yani sira OSB kapsaminda daha detayli degerlendirmeye
gereksinim duyulan ¢ocuklar1 yonlendirmeyi amaglamaktadir. Arag, tipik gelisim gosteren ve
OSB’li ¢ocuklardaki pragmatik dil bozuklugunu ayirt etmektedir ve 4-15 yaslar arasi, herhangi
bir diizeyde isitme engeli olmayan, ciimle diizeyinde iletisim kurabilen ¢ocuklara uygulanir.
CCC-2, basta ebeveynler olmak {izere ¢ocukla en az ii¢ aydir etkilesim iginde olan bakim
verenler ve egitimcilerin ¢ocuga iliskin gozlemlerine ve verdikleri bilgilere dayanilarak
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yanitlanan bir aragtir. Aracin uygulanmasi yaklasik olarak 10-15 dakika stirmektedir.
Etik Ilkeler

Calisma, etik ilkeler g6z Onlinde bulundurularak gergeklestirilmistir. Arastirma
baslamadan &nce, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan 2013 tarih ve 1125 sayil etik
kurul izin belgesi temin edilmistir. Sonraki siirecte arastirmanin gergeklestirilecegi okullar igin
Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli olan izinler de alinmistir. Ayrica ¢aligma igin
okullara gitmeden once okul miidiirleri aranmis ve caligma igin randevu talep edilmistir.
Calismada kullanilan veri toplama aracit ve Goniilli Onam Formu bir zarfla ebeveynlere
cocuklar1 araciligiyla iletilmistir. GoOniilli onam formunda ebeveynlere katilim
zorunluluklarmin goniilliiliik esasina dayandigi agik¢a ifade edilmistir. Katilimeilarm isimleri
arastirma ve analizler siirecinde gizli tutulmustur ve analizler silirecinde kod numaralari
verilerek islem yapilmistir.
Veri Toplama ve Analizi/Uygulama

IBKL-2’nin Uyarlama Calismasi

Amerikan Psikoloji Dernegi (American Psychological Association -APA), Amerikan
Egitim Arastirmalar1 Dernegi (American Educational Research Association-AERA) ve
Egitimde Olgme Ulusal Konseyi (National Council on Measurement in Education-NCME) is
birligi ile yeni bir inceleme komitesi psikolojik ve egitsel araclarin gelistirilmesi ve
uyarlanmasinda c¢esitli standartlar belirlemistir. Bu aracin gecerlik guvenirlik ¢alismasi
kapsaminda APA, AERA ve NCME nin Egitimde ve Psikolojide Olgme Standartlar1 (1999) ve
Hambleton ve Patsula’nin (1999) aktardigi Uluslararasi Test Komisyonu uyarlama ilkeleri
dikkate alinmustir. Arastirma 6n hazirlik siireci sonrasinda dort asamadan olusmustur.

On Hazrlk Asamast

Yeni bir ara¢ gelistirmek veya uyarlamak icin dncelikle gdzden gecirilmesi gereken
yapilacak ¢alismanin yarar ve sakincalar1 olmalidir. Belirlenen amaca uygun bir 6lgme aracinin
hedef kiltir veya baska kiiltiirler i¢in 6nceden gelistirilmis/uyarlanmis olup olmadigi g6z
onunde bulundurularak bir karara varilmas: 6nemlidir. Bu ilkeden hareketle planlanan bu
arastrma i¢in ilk olarak literatiir detayli bir sekilde incelenmis ve CCC-2’nin yabanci alan
yazinda sik kullanildig1 goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s1ginda uyarlama ¢alismasi igin etik kurallar
dikkate alinarak araci gelistiren Dr. Dorothy Vera Margaret Bishop’tan ve yaymncisindan
(Pearson-Always Learning, Inc.) izin alinmistir. Yapilan inceleme sonucunda aracin dil ve
kiiltiirel agcidan Tirk¢eye uygun olduguna karar verilmistir. Bu tiir ¢aligmalarda hem dil

acisindan hem de Kkiiltlirel agidan ayni yapiya ulasilabilmek Onemlidir ve ayni yapiya
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ulasilamadiginda ¢alisma sonlandiriimalidir. Bu ilke dogrultusunda IBKL-2 tarama aracinda
baz1 maddelerde kiiltiirel farkliliklardan dolay1 degisiklige gidilmis ve diizeltme onay1 orijinal
form yetkililerinden alinabildigi i¢in ¢aligmaya devam edilmistir.

1. Asama: IBKL-2’nin Tiirkce ’ye Uyarlanma Siireci

[letisim Becerileri Kontrol Listesi-2 yapilandirilirken alt 6lgek maddeleri i¢in kullanilan
format timiyle 6zgun birakilmistir. CCC-2 (Bishop, 2003) Ingiliz ingilizcesi versiyonunun
maddeleri, IBKL-2"nin Tiirk¢e versiyonunun maddelerinin ¢ekirdek yapismi olusturmaktadir.
IBKL-2 Tiirk¢e uyarlamasi sirasinda aracin yonergeleri ve ¢evirisi yapilip uyarlanan maddeler
icin alan uzmanlarmin goriisii farkli zaman araliklarinda birden ¢ok alinmis ve tiim bu siireg
karsilikli fikir aligverisi iginde yiiriitilmistiir. Siire¢ boyunca Cocuk Gelisimi Anabilim
Dalindan, Dil ve Konusma Terapisi Bolumii, Dilbilimi Anabilim Dalindan ve Egitimde Olgme
ve Degerlendirme Anabilim Dalindan olmak Uzere alt1 6gretim tiyesi ile ¢aligilmistir.

IBKL-2 aracmin ceviri dilbilimsel uyarlama siirecinde ise, iyi derecede Ingilizce bilen
uzmanlarla c¢alisilmistir. Bu uzmanlar Cocuk Gelisimi Anabilim Dalindan, Dil ve Konusma
Terapisi Béliminden ve Dilbilimi Anabilim Dalindan olmak iizere dort 6gretim liyesi ve
anadili Ingilizce olup iyi diizeyde Tiirkce bilen bir cevirmendir. Aracin geviri siirecinde geviri
yapan uzmanin, iKi dilde de akici konusan, ¢alisma yapilan kiiltiirii taniyan, test yapisi ve
Olcllen yap1 ve konu hakkinda bilgiye sahip olmasma 6zellikle dikkat edilmistir. Elde edilen
tum ceviriler toplanmis ve maddeler iki uzman tarafindan tek tek incelenmistir. Ardindan bu
uzmanlar bir araya gelerek maddelerin gevirileri hakkinda tartisarak ortak bir dil yapisi
olusturmuslardir. Daha sonra iyi diizeyde Ingilizce bilen bir baska uzman formun Tirkceye
cevrilmis formundan geri ¢evirisini gerg¢eklestirmistir. Ceviriler sirasinda testin orijinalinde yer
alan maddeler degistirilmemis, yeni madde eklenmemis ve maddelerin yerleri
degistirilmemistir. Bu sartlar dahilinde en uygun Turkce dil yapisina ulasmak i¢in ¢alisilmistir.

Ceviri calismast yapilirken orijinal formda sentaks alt dl¢eginde yer alan ve Tiirkge
dilbilgisi kurallarma uymayan iki madde cikarilnistr. Bu maddeler IBKL-2 orijinal
versiyonunun sentaks alt dlgeginde yer alan 43 ve 44. maddelerdir. Aracin orijinalinde madde
1 - Gets mixed up between he an she so might say ‘he’ when talking about a girl, or ‘she’ when
talking about a boy” ve madde 43 “Leaves out ‘is’, and so says ‘Daddy going to work’ rather
then ‘Daddy’s going to work’ or ‘Daddy is going to work’. Or might say ‘The boy big’ rather
then ‘The boy is big ™ seklinde yer almaktadir. Bunun yani sira kiiltiirel uyumsuzluktan kaynakli
bazi maddelerde verilen ydnergeye iliskin 6rneklerde degisiklige gidilmistir. Ornegin IBKL-
2’nin orijinalinde madde 2’de yer alan ‘crocodile’ pronounced as ‘cockodile’ 6rnegi i¢in Tiirkge

478



Iletisim Bozukluklarint Degerlendirme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Assessment of Communication Disorders _ Cilt:9, Say1: 2, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1021222

formda ‘elma’ yerine ‘ema’ der olarak degistirilmistir.

Yapilan bu ¢aligmalar sonucunda orijinal ismi Children’s Communication Checklist
(CCC-2) olan kontrol listesi Tiirk¢e adyla Iletisim Becerileri Kontrol Listesi (IBKL-2) olarak
belirlenmistir.

2. Asama: IBKL-2’nin Pilot Uygulamasz

Uyarlama c¢aligmas1 yaparken kuguk bir grup ile deneme galismasinin yapilmasi gerekli
gorulmektedir. Bu amag cergevesinde pilot calisma gergeklestirilirken pilot grubun, ¢alisma
grubunun Ozelliklerini tasimasi saglanmistir. Bu asamada aracin Turkge formu ve geri geviri
formu kullanilarak iyi diizeyde Ingilizce bilen, 4-15 yas arasi ¢cocugu olan ebeveynlerden
srastyla Once geri ¢eviri formu sonra Tiirkge form verilerek kendi cocuklari i¢in doldurmalari
istenmistir. Ayni zamanda pilot ¢alisma icin olusturulan gruptan aracin maddelerinin ve
yonergelerinin anlagilirli§1 konusunda ya da varsa araca iligkin baska goriislerini de bildirmeleri
istenmistir. Bu islem i¢in farkli alanlarda Ggretim iiyesi olan 30 ebeveyn ile calisiimus,
istatistiksel islemler ve gerekli diizenlemeler yapilarak araca son hali verilmistir. Aracin dilsel
esdegerligi, Tirkce ve geri gevirisi yapilan formdan hesaplanan puanlar arasindaki korelasyon
ve ortalama puanlar arasindaki farkin anlamlilig1 incelenerek elde edilmistir. Ayrica pilot
uygulama gergeklestirilen gruptan gelen Oneriler de dikkate alinarak anlasilmasi gii¢ olan
maddeler ya da maddelerdeki 6rnekler uzman goriisti alinarak degistirilmistir.

3. Asama: Olgegin Uygulanmasi

Bu asamada okullara birebir gidilerek kapali zarflar icinde yer alan onam formu ve
[letisim Becerileri Kontrol Listesi- IBKL-2 dgretmenler aracilifiyla cocuklarin ebeveynlerine
iletmeleri icin teslim edilip bir haftanin sonunda geri toplanacagi iletilmistir. Bu sekilde Milli
Egitim Bakanligina bagli olarak belirlenen okullara dagitilan 2000 adet formdan sadece 1327’si
geri donmiistiir. Gelen formlar arasindan eksik bilgilerin oldugu belirlenen 312 form ise
calismaya dahil edilmemistir. Buna gore arastirmanin tipik gelisim gésteren ¢ocuk 6rneklemi;
¢ikarilan formlar sonucunda 1015 olmustur. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden
yapilacak uygulamalar i¢in de benzer yol izlenmistir. Arastirmaya katilacak gocuklar
belirlenmis ve belirlenen ¢ocuk sayis1 kadar form ebeveynlerine iletilmek Uzere merkez
sorumlularma teslim edilmistir. Arastirma c¢ercevesinde gelisim bozuklugu olan ¢ocuk
orneklem grubu igin OSB tanil1 100 ¢ocugun ebeveyninden geri doniis alinmistir.

Aracin giivenirligi acisindan yapilan test-tekrar test degerlendirmesi igin IBKL-2’yi
yanitlayan 1015 g¢ocugun ebeveyninden basit tesadiifi ornekleme ydntemi kullanilarak

belirlenen 100 ebeveyne ilk uygulamadan iki hafta sonra form tekrar verilmistir ve 53
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ebeveynden geri doniis saglanmustir.

4. Asama: Veri Analizi

Veri analizine gergeklestirilmeden 6nce her bir form tek tek incelenerek drneklem
Olciitiinii saglamayan ve eksik bilgi iceren ya da maddelerden bazilarinin isaretlenmedigi veriler
arastrma disma ¢ikarilmistir. IBKL-2’nin kendine dzgii bir puanlama islemi vardir ve araci
uygulayacak kisilerin, temel istatistik bilgisi, arac1 uygulama, puanlama ve yorumlama ile dil
gelisiminin degerlendirilmesi konularinda 6zgiin bilgiye sahip olmalar1 beklenmektedir.

Verilerin degerlendirilmesi Ve istatistiksel islemlerin gergeklestirilmesi igin tiim bilgiler
bir bilgisayar programma aktarilmustir. istatistiksel analizler bir paket program kullanilarak
yapilmistir. Verilerin tiimiiniin giivenirligi, Cronbach alfa katsayisi ile aragtirilmistir. Verilerin
gecerlik ¢alismas1 da dogrulayict faktor analizi (DFA) kullanilarak gerceklestirilmistir.
Degiskenler normallik, varyanslarin homojenligi (Shapiro Wilk ve Levene Testi) on sartlarinin
kontrolii yapildiktan sonra degerlendirilmistir. Veri analizleri sirasinda, iki grup
karsilastirmalar1 i¢in Bagimsiz 2 grup t testi (Student’s t test), 6n sartlar saglanamadiginda ise
Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Ug ve daha fazla grup karsilastirmasi icin hesaplamalar
Tek Yonli Varyans Analizi ve ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi ile 6n sartlar
saglanamadiginda ise Kruskal Wallis ve ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni-Dunn testi
ile yapilmistir. Test-tekrar test giivenirlik hesaplamalar1 ise Pearson korelasyon katsayisi ile

yapilmistir. Anlamlhilik diizeyi a=0,05 / 0=0,01 olarak ele alinmaistr.

Bulgular

Bu boliimde, ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda toplanan verilerin, istatistiksel
analizlerine yonelik bulgularma yer verilmistir.
IBKL-2’nin Pilot Uygulamasi

Pilot ¢alisma 4-15 yas arasinda tipik dil gelisimi gosteren 30 g¢ocugun ebeveynini
kapsamaktadir. Bu ebeveynler her iki dile de hdkim farkli alanlarda gorev yapan Ogretim
tyelerinden belirlenmistir. Calisma sirasinda ebeveynlerden IBKL-2’yi yanitlarken, aym
zamanda aracim, yonergelerin ve orneklerin anlasilirligr ile ilgili goriislerini de belirtmeleri
istenmistir. Calisma sonunda ilgili madde ve yonergeler gézden gegirilmis ve ebeveynlerden
gelen Oneriler de dikkate almarak madde icerikleri degistirilmeden madde ydnergelerinin
anlagilirhgma yonelik kiiciik diizeltmeler yapilmustir. Yapilan ¢alisma sonrasinda IBKL-2nin

dilsel esdegerlik sonucu Tablo 2’de verilmistir.
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s SS t p r
TUFer 74,2 25,1
Ingilizce 74.8 251 0,487 0,630 0,968

Iletisim Becerileri Kontrol Listesi-2’nin dilsel esdegerligi, Tirkce ve geri ceviri form

puanlar1 arasindaki korelasyon ve ortalama puanlar arasindaki farkin anlamliligina bakilarak

hesaplanmistir. Buna gore 30 kisi i¢in toplam puan ortalamalar1 Tiirk¢ce form igin ¥=74,2

Ingilizce form iginX =74,8 ve korelasyon katsayis1 da r= 0,968 bulunmustur. Bu bulgular,

Olgegin farkli formlar1 arasinda dilsel esdegerligin saglandigint gostermektedir.

Iletisim Becerileri Kontrol Listesi IBKL - 2°nin Gecerlik Calismasi

Yapi1 Gecerligi

Aracin faktor yapisinin daha Once uyarlama galismasi gergeklestirilen Ulkelerde

incelenmesinden ve bu ¢alismanimn bir dlgek uyarlama ¢alismasi olmasindan dolay1, IBKL-2’nin

yap1 gegerliligini incelemek amaciyla dogrulayict faktor analizi yapilmistir (BlyUkoztirk,

2020). Olgegin orijinalinde belirlenen yapinm, bu ¢alismanin verileriyle hangi derecede uyum

gosterdigini belirlemek amaciyla dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmistir. Orijinalinden

cikarilan 2 madde sonrasinda kontrol listesinde 68 madde kalmistr. IBKL-2’nin DFA

sonucunda madde faktor yiik degerleri (Lambda), her bir madde ile 6rtiik degisken arasindaki

iliskinin giiciinii belirleyen ¢oklu korelasyonun karesi (R?) ve korelasyonun anlamliligmi

gosteren t degerleri Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3: Alt 6lgeklerin DFA faktor yiik degerleri, t degerleri ve korelasyon katsayisi

Alt Olgek No Lambda t R2
M1 0,42 7,78 0,18
M23 0,53 12,96 0,29

A: Konusma M28 0,63 18,92 0,40
M37 0,59 20,65 0,35
M42 0,49 12,08 0,24
M49 0,46 12,99 0,21
M56 0,49 12,10 0,24
M16 0,49 19,22 0,24
M26 0,54 16,03 0,30

B: Sentaks M35 0,52 16,08 0,27
M53 0,53 14,51 0,28
M67 0,52 10,93 0,27
M3 0,51 15,08 0,26
M5 0,60 18,42 0,37
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M11 0,57 14,23 0,33
C: Semantik M31 0,61 12,47 0,37
M44 0,55 15,57 0,30
M62 0,63 20,80 0,39
M64 0,37 13,78 0,14
M9 0,32 10,89 0,11
M24 0,41 13,57 0,16
D: Tutarhihk M39 0,19 6,59 0,04
M46 0,47 11,35 0,22
M48 0,56 16,03 0,31
M51 0,59 24,49 0,35
M66 0,53 12,56 0,29
M4 0,56 20,25 0,32
M20 0,53 10,12 0,28
E: Baglama Uygun Konusma M34 0,61 15,83 0,38
M36 0,58 19,46 0,33
M43 0,58 12,90 0,34
M57 0,47 12,41 0,22
M68 0,60 18,48 0,36
M10 0,48 17,54 0,23
M17 0,55 9,81 0,31
M22 0,58 21,29 0,33
F: Stereotipik Dil M29 0,56 11,72 0,31
M41 0,47 16,39 0,22
M59 0,65 19,66 0,43
M60 0,57 17,14 0,33
M14 0,26 8,84 0,07
M18 0,42 10,28 0,18
M27 0,65 25,16 0,43
G:Baglamin Kullanin M33 0,48 14,10 0,23
M40 0,54 19,48 0,29
M52 0,60 21,30 0,36
M58 0,42 14,76 0,18
M7 0,50 12,90 0,25
M13 0,56 11,52 0,31
M19 0,44 11,92 0,20
H: Sézel Olmayan iletisim M30 0,61 17,21 0,38
M38 0,58 20,72 0,34
M54 0,41 15,07 0,17
M63 0,65 19,45 0,42
M2 0,60 16,25 0,36
M6 0,60 17,46 0,37
M12 0,56 20,67 0,32
I: Sosyal Iliski M15 0,62 22,59 0,38
M32 0,65 22,61 0,43
M55 0,66 20,61 0,44
M65 0,48 16,72 0,23
M8 0,66 20,68 0,43
M21 0,66 15,44 0,43
M25 0,46 20,16 0,21
J: Tlgiler M45 0,54 18,79 0,29
M47 0,61 15,66 0,37
M50 0,65 24,61 0,42
M61 0,49 20,27 0,24

482



Iletisim Bozukluklarint Degerlendirme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Assessment of Communication Disorders _ Cilt:9, Say1: 2, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1021222

Aracin baglamin kullanimi alt 6lgegi 14. tutarlilik alt 6lgegi 39. madde disinda kalan
maddelerin faktor yikleri 0.32- 0.66 arasindadir. Aragta 14. maddenin faktor yuku 0.26, 39.
maddenin faktor yuki 0.19 olarak bulunmustur. Zorunlu goriilen durumlarda .20-.30 arasinda
deger alan maddelerin araca dahil edilebilecegi bilinmektedir (Blyukoztirk, 2020). Ayrica bu
maddelerin t degerleri anlamli bulunmustur ve alan uzmanlarinin istatistiksel olarak diisiik
deger olmasma karsin maddenin 6l¢tiigli becerinin kontrol listesi agisindan énemli olmasini
belirtmeleri nedeniyle maddeler Glgekten ¢ikarilmamistir. DFA sonuglart maddelerin R2
degerleri 0.11-0.44 arasinda, t degerleri ise 6.59-25.16 arasinda oldugu ve tim maddeler igin
tim yollarin anlamli oldugu gostermektedir.

Gozlenen verilerin on boyutlu modelle 1yi bir uyum gosterip gostermedigini belirlemek
icin uyum indekslerinin gozden gecirilmesi gerekmektedir (Albright ve Park, 2009). Bu

calismaya iligkin 68 maddelik modelin uyum indeks sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Olgek maddelerinin faktdr yapist icin uyum iyilik indeksleri

Iyilik Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Stmr Deger

¥ Isd <5 Orta diizeyde, <3 Iyi uyum 9452,86/2165 = 4.36
GFl >0.90 0.75

CFI >0.90 0.96

NFI >0.90 0.95

NNFI >0.90 0.96

RFI >0.85 0.94
S-RMR <0.08 0.065
RMSEA <0.08 0.054

Tablo 4’e gore benzerlik orani ki-Kare istatistigi y? (2165)= 9452,86, p<0.01, kok
ortalama kare yaklasim hatast (RMSEA)= 0.054; standardize edilmis kok ortalama kare artik
(S-RMR)= 0.065; karsilastirmali uyum indeksi (CFI)=0.96; uyum iyiligi indeksi (GFI)= 0.75;
normlanmis uyum indeksi (NFI)= 0.95; goreli uyum indeksi (RFI)= 0.94 olarak elde edilmistir.
x2 degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen bu degerin iki veya altinda olmasi
gerekmektedir ancak bes ve daha az ise kabul edilebilir bir degerdir (Simsek, 2007).

DFA, aracm on faktorlii yapisinin kabul edilebilir oldugunu ve gegerli sonuglar
verdigini ortaya koymustur. Uyum indekslerinin bir¢ogu model veri uyumunu desteklerken

model uyumu orta diizeyde bulunmustur.
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Sekil 1: IBKL-2 Olgegine iliskin Path Diagrami

Konusma

Sentaks 8

Semantik 8

Tutarlilik B

onusmanin
Uygunlugu ;

Stereotip
Dil ' ’ ' 5

Baglamin

Kullanimi 75

Sozel
Olmayan 9 39
lletisim

MBS
SE— e
S V132

Sosyal 8
Iligki ’

ilgiler

484



Iletisim Bozukluklarint Degerlendirme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Assessment of Communication Disorders _ Cilt:9, Say1: 2, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1021222

Tablo 5: IBKL-2nin alt lgekler arasi pearson korelasyon katsayilar

A B C D E F G H | J
A: Konusma 0,25 0,26 020 017 015 0,16 0,18 0,19 0,20
B: Sentaks 0,38 032 028 018 031 0,18 0,27 0,26
C: Semantik 0,32 02 017 1032 021 0,33 0,23
D: Tutarhhk 043 030 041 033 036 043
E:Konusma U. 03% 029 041 030 048
F: Stereotipik Dil 0,21 031 0,15 0,53
G: Baglamin K. 0,32 0,37 0,36
H: Sizel O. I. 032 044
I: Sosyal iliski 0,26

J: Tlgiler

Dogrulayict faktér analizinin yani sira alt Olgeklerin arasindaki iliskiler Pearson
korelasyonu ile incelendiginde, alt 6l¢ekler arasinda orta ile diisiikk diizeyde degisen bir iliski
oldugu goriilmektedir. Kontrol listesinin alt dl¢ekleri incelendiginde alt dlgeklerin birbiriyle
iligkili ancak farkl becerileri kapsadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle bulunan sonuclar anlamli

pozitif iligkilerdir.

Grup Farkhhklan

Baykul (2010) 6lgme aracinin testin 6l¢tiigli yap1 yoniinden birbirinden farkli gruplara
uygulandigin1 ve bu gruplara ait diisiik korelasyonun testin yap1 gecerliginin bir gdstergesi
olarak kabul edildigini belirtmistir. Bu calismada da yas ve gelisim durumu farklarma bakilarak
testin yap1 gegerliligine bir gdsterge olarak ele alinmustir. “Iletisim Becerileri Kontrol Listesi
2” 4-15 yas arasi ¢ocuklarin iletisim becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Dolayisiyla farkli yas gruplarmi ayirt edebilme 6zelligine bakilmasi olduk¢a dnemlidir. IBKL-
2’nin yap1 gegerligine iliskin tiim yas grubundaki ¢ocuklarin alt 6lgeklerden aldiklari puan
ortalamalar1 ile 12 farkli yas grubuyla korelasyonu incelenmistir. Sonuglar Tablo 6’da yer

almaktadir.
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Tablo 6: IBKL- 2 alt dlgekleri puan ortalamalari, standart sapmalari, puanlarin yasla korelasyonu

IBKL-2 Alt Olgekler

Yas A B C D E F G H J I
X 2.3 .83 2.8 4 5.7 2.6 6 2.8 1.8 6.8
4 SS 3.1 1.6 2.7 2.9 3.1 2 3.4 2.8 1.9 2.9
X 2 .60 2.1 3.2 4 2 4.8 2.5 2 5.4
5 ss 3.6 1.6 2.4 3.5 3.4 2.3 3.8 3.2 2.7 2.7
X 1.9 .6 2 2.9 3.6 1.7 3.8 2.3 1.8 5
6 SS 3.4 1.5 2.7 3.2 3.2 1.9 3.5 2.4 2.3 3
X 1.6 .50 2 2.8 2.7 1.8 3.7 2.7 1.8 5
7 SS 3.1 1.3 2.7 3.6 2.9 2.3 3.7 3.7 2.9 2.8
X .90 40 1.8 2.5 2.7 1.2 3.1 2.5 1.8 4
8 ss 2.6 1.3 2.8 3.7 3.2 1.9 4.3 3.1 3.3 2.9
X 1.3 .50 1.7 2.4 2.6 11 2.8 2.3 1.5 2.9
9 SS 2.5 1.4 2.6 3.2 3.2 1.9 3.9 2.9 2.6 2.7
10 X 1.2 40 1.9 2.4 2.9 1.3 2.9 2.5 2 3.3
SS 2.2 .90 2.5 3.1 3.3 2 3.8 3.2 3.1 2.7
11 X 1.4 .60 1.8 2.6 2.7 1.4 3.3 2.6 1.7 3
SS 2.7 1.5 2.7 3.8 3.1 2.3 4.4 3.9 2.6 2.2
12 X 1.6 .60 1.8 3.1 2.3 1.4 3 2.5 1.4 2.9
SS 2.6 1.3 2.3 3.8 2.6 2.1 4 3 2.6 2.8
13 X 1.4 .60 2.2 2.9 2.7 1.6 2.9 2.9 1.7 2.5
SS 3.5 1.9 3 4.1 3.6 2.5 4.1 3.6 2.6 2.9
14 X .50 .30 .60 .90 .80 .60 1 40 40 1
SS 2.4 1.2 2 2.5 2.3 1.6 2.9 1.5 1.3 2.2
15 X .90 .30 .50 .80 .70 .50 11 .90 .60 .60
SS 3.9 1.2 1.9 2.9 2.2 1.9 3.8 2.9 2 1.7
R -105 -016 -192 -166 -370 -329 -267 -078 -411 -287

Tablo 6’da puan ortalamalarmin beklendigi lizere ¢ocuklarin yasi arttik¢a (4’ten 15
yasa) azalma egiliminde oldugu goriilmektedir. Alt Slgek puanlar1 ile ¢ocuklarin yaslari
arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Aracin puanlamasinda bir kesme noktast
bulunmaktadir ve kesme noktasi iistiinde puan almak ve alinan toplam puanin yiiksek olmasi
pragmatik dil bozuklugunu diisiindiirmektedir. Pragmatik dil becerileri yas ile birlikte gelisim
gOsteren becerilerdir, dolayisiyla yas arttikga bireylerin aragtan aldiklari puanin azalmasi
beklenmektedir.

IBKL-2’nin orijinali, pragmatik dil bozuklugunu tanilayan ve bu bozukluga eslik eden
diger gelisimsel bozukluklar1 ayirt edebilen bir tarama aracidir. Aracin klinik bir tani araci
olarak kullanilabilmesi icin tipik dil becerileri ile pragmatik dil bozuklugu gosteren g¢ocuklari
ayirt edebilmesi beklenir. Bu amagla arag tipik gelisim gosteren ve OSB tanist almus iki farkli

cocuk grubunda uygulanarak sonuglar1 incelenmistir.
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Tablo 7: IBKL- 2’nin ve alt 6lceklerinin gelisim durumuna iliskin t testi sonuglari

Alt Olcekler X Ss OSH t
Tipik gelisim 1,00 2,14 ,07

Konugma 0SB 6.99 5,80 58 -10.28
Tipik geligim 1,59 1,95 ,06

Sentaks 0SB 6.79 3.94 39 -13,05

. Tipik geligim 2,54 2,50 ,08

Semantik 0SB 9.32 3,52 35 -18,82
Tipik gelisim 1,94 2,35 ,07

Tutarhhk 0SB 1013 4.27 43 -18,91

Baglama Uygun Normal gelisim 4,87 3,86 12 17,80

Konusma 0SB 12,04 3,74 37 '

T Tipik gelisim 3,93 3,00 ,09

Stereotipik Dil 0SB 9.22 3.45 35 -14,80

Baglamin Kullanim Tipik gelisim 2,63 2,91 ,09 9145
0SB 11,81 418 A2 '

So6zel Olmayan iletisim Tipik gelisim 1,61 2,02 ,06 -16.40
0SB 8,83 4,36 A4 '

_ Tipik gelisim 4,81 3,53 A1 i

Tigiler 0SB 9,26 2,95 29 14,17

Toplam Pragmatik Tipik gelisim 28,50 18,86 58 -26.05

Puani 0SB 96,38 25,41 2,54 '

Tablo 7°e gore alt dlgek ve toplam pragmatik puanlarinda tipik gelisim gésteren ve OSB
tanili ¢ocuklar arasinda hesaplanan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda elde edilen fark

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01).

Iletisim Becerileri Kontrol Listesi- IBKL - 2°nin Giivenirligine iliskin Bulgular

Aracmn guvenirligine iliskin bulgular i¢ tutarlilik yontemi kullanilarak elde edilmistir.
Guvenirlik katsayisin1 hesaplama yontemleri, degiskenlerin tiirli, kKaynagi ve uygulama sayisina
gore farklilik gostermekle birlikte hesaplama yonteminin farkliligi, giivenilirlik katsayismin
yorumsal anlammi da etkilemektedir. Giivenirlik katsayisi, tesadiifi hatalardan ariniklik
derecesidir ve 6lgme sonuglarina karisan hata miktarinin bilgisini verir. Guvenirlilik, O ile +1
arasinda degisen degerler alir ve +1’e yakin degerler almasi beklenir. Baska bir ifadeyle
givenilirlik katsayismin 0,70’den fazla deger almasi istenen bir sonugtur (Sencan, 2005).
IBKL-2, her bir maddesi 1 ila 4 arasinda likert tipi 8lgeklendiginden giivenilirlige cronbach alfa
(@) giivenilirligi, i¢ tutarlilik anlaminda bir giivenilirlik anlami vardir. IBKL-2"nin ve alt

Olceklerinin cronbach alfa (&) katsayilar1 Tablo 8’te verilmistir.
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Tablo 8: IBKL-2’nin ve alt élgeklerinin glivenirlik katsayilar:

Alt Olgekler Madde Sayisi Cronbach Alfa (o)
Konusma 7 0,71
Sentaks 5 0,68
Semantik 7 0,75
Tutarhhk 7 0,73
Baglama Uygun Konusma 7 0,71
Stereotipik Dil 7 0,70
Baglamin Kullanmim 7 0,74
Sézel Olmayan Tletisim 7 0,76
Sosyal iliski 7 0,68
Tigiler 7 0,70
Toplam Pragmatik Puan 68 0,94

Tablo 8’e gdre IBKL-2 cronbach alfa degerleri konusma alt dlcegi icin .71, sentaks alt
Olcegi i¢in .68, semantik alt 6l¢egi icin .75, tutarlilik alt 6lgegi igin .73, konusmanin uygunlugu
alt 6lgegi igin .71, stereotipik dil alt 6lgegi i¢in .70, baglamin kullanimi alt 6lgegi i¢in .74, sozel
olmayan iletisim alt 6l¢egi i¢in .76, sosyal iliski alt 6lgegi icin .68, ilgiler alt 6l¢egi i¢in .70 ve
toplam pragmatik puani 68 madde i¢in .94 olarak hesaplanmistir. Aracin toplam pragmatik
puaninin .94 ¢ikmasi sebebiyle alfa degerleri 0,68 olan sentaks ve sosyal iliski 6lgeginin alfa
degerlerinin .2’lik farkla .70’in altinda kalmas1 istatistiksel agidan gz ardi edilmistir. Bu
Olceklerden 1’er madde ¢ikarilmasi dahilinde giivenirlik katsayisinin sentaks alt 6lgegi icin
.73’e, sosyal iliski 6lcegi igin .71°e yiikseldigi goriilmektedir. Ancak Glgegin orijinalinin
bozulmamasi i¢in bu maddeler ¢ikarilmamistir. Ayrica 6lgegin orijinalindeki alt 6lgeklerin

giivenirlik katsayilar1 .65- .70 arasinda degisiklik gostermektedir.

Tletisim Becerileri Kontrol Listesi 2°nin Test-Tekrar Test Giivenirligi

IBKL-2'nin tutarhligmi belirlemek amaciyla yapilan test-tekrar test yonteminde
ebeveynlerden tarafindan yanitlanan 53 form incelenmistir. Cocuklarin birinci ve ikinci
degerlendirmeden aldiklar1 puanlarin korelasyonu incelenmistir. Korelasyon katsayilar1 aragtan
elde edilen ortalama ve standart sapma puanlari ile desteklenmistir. Test-tekrar test gtvenirlik
analizi; birinci ve ikinci uygulama puanlari arasinda bir uyum olup olmadigini bulmak amaciyla

Spearman korelasyon katsayist hesaplanmig ve istatistiksel bulgular1 Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: IBKL-2nin alt dlgeklerinin test-tekrar test giivenirligi

Alt Olgekler _ X ss OSH r p
- S
S
- R
Tutarhhk ;8:232 2:?? 1:82 :iji .83 0,001
Baglama Uygun 1.(?I(;?m 5,89 1,19 163 87 0.001
Konusma Z.ngum 5,85 ,95 130 ’
Stereotipik Dil ;8:232 ;i? ;ig ggg 94 0,001
Baglamin Kullanim ;8:232 2:3; :gg :égé ;79 0,001
Sozel Olmayan lletisim ;8:232 g:ig iig :122 ,84 0,001
Sosyal 2Ol se o am T oo
gter 2Ol T8 o3 e © o

Tablo 9’a gore alt 6lgeklerin korelasyonlari sirasiyla konusma alt 6lgegi i¢in .82, sentaks
alt dlgegi i¢in .87, semantik alt 6lgegi i¢in .83, tutarhlik alt 6lgegi i¢in .83, konusmanin
uygunlugu alt 6lgegi i¢in .87, stereotipik dil alt 6lgegi i¢in .94, baglamin kullanimi alt dlgegi
icin .79, sOzel olmayan iletisim alt 6lgegi i¢in .84, sosyal iligki alt 6l¢egi i¢in .77, ilgiler alt
dlgegi icin .87 olarak bulunmustur. Bu bulgular IBKL-2’nin test-tekrar test giivenirliginin

oldukca iyi dizeyde oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma, Bishop (2003) tarafindan gelistirilen ve 4-16 yas aras1 ¢ocuklarda iletisim
becerilerini degerlendirmeyi, bunun yami sira pragmatik dil bozuklugu olan ¢ocuklari
belirlemeyi amaglayan, CCC-2’nin Tiirkgeye uyarlamasini igermektedir.

IBKL- 2’nin ¢eviri caligmasi sirasinda orijinal testteki sentaks alt 8l¢eginde Tiirk dilinin
yapisal Ozelligine uyumlu olmayan iki maddesi ¢ikarilmigtir. Genel olarak kontrol listesi
orijinalligini korumaktadir. Bununla birlikte yap1 gegerligini belirlemeye yonelik yapilan
dogrulayic1 faktor analizi ve uyum indeksleri; 6lcegin orijinalinde yer alan on faktorlii yapmin
kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore kontrol listesinde yapilan

degisiklikler sonucunda 10 alt Slcegin Tiirkge konusan ve iletisim becerileri agisindan
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degerlendirilmeye ihtiya¢ duyulan c¢ocuklar i¢in klinik uygulamalarda kullanilabilir oldugu
soylenebilir.

IBKL-2’nin alt &lgekleri ile yas degiskeni arasindaki korelasyona bakildiginda, negatif
bir iliski oldugu gozlenmektedir. Ancak elde edilen korelasyon katsayilarinin her bir alt 6lcekte
farklilik gostermekle birlikte diisiik ¢iktigr goriilmektedir. Bishop (2003) CCC-2 igin yaptigi
standardizasyon ¢alismasinda 560 ¢ocuk i¢in alt 6l¢eklerin yas ile korelasyonunu ve ¢ocuklarin
alt 6lgeklerden aldiklar1 puan ortalamalarini vermistir. Aracin orijinali ile Tiirk¢e uyarlamasi
karsilastirildiginda yas ile alt 6lgekler arasindaki korelasyon katsayilarinin oldukga birbirine
yakin degerler oldugu goriilmektedir. Cocuklarin iletisim becerilerini edinmelerinde yasin
etkisi biylktir ancak bu becerilerin gelisim siireclerinin; ¢ocugun ev ortamindan, dilbilimsel
cevreden, anne ¢ocuk etkilesiminden ve bireysel farkliliklardan etkilendigi unutulmamalidir
(Stein ve ark., 2021; Temel ve ark., 2018). Elde edilen bu sonucun c¢ocuklarin iletigim
becerilerinin baglamsal ve bireysel farkliliklardan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.
Cocugun icinde yasadigi ¢evrede kullanilan dil bir bagska deyisle ¢ocugun maruz kaldig: dil,
sosyal etkilesimlerin boyutu ve goklugu, ¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelisiminde buyuk
oneme sahiptir (Hoff ve Tian, (2005). Owens (2016) cocuklarin genel olarak iletisim
becerilerini anne-cocuk etkilesimi i¢inde gelistirdiklerini belirtmektedir ve bu dilbilimsel cevre
oldukca énemli ve gereklidir. Cocukla diinyaya geldigi andan itibaren kurulan etkili ve nitelikli
iletisim; dil becerilerinin gelisiminde 6nem arz etmektedir (Hoff, 2006). Her annenin ¢ocuguyla
etkilesiminin farkli olmasi; annenin 6grenim diizeyinden, ¢evre kosullarindan, annenin meslegi
ve sosyo-ekonomik diizeyinden kaynakli olarak farklilik gosterebilir (Hoff, 2006; Hoff ve Tian,
2005). Bu ¢alismada yer alan ¢ocuklarin da farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen ¢ocuklar
olmalar1 Olcek puanlarinin yasla korelasyonunu etkileyen nedenlerden biri olabilecegi
diistiniilmektedir.

IBKL-2, pragmatik dil bozuklugunu ortaya ¢ikaran ve PDB’nin eslik ettigi Gzel
gereksinimli gruplari ayirt edebilen bir tarama aracidir. Aracin klinik bir tani1 araci olarak deger
kazanabilmesi ve kullanilabilmesi i¢in iletisim becerileri normal diizeyde olan ve pragmatik dil
bozuklugu gosteren ¢ocuklar1 ayirt edebilmesi beklenmektedir. Ayrica iletisim bozukluklarmin
otizm spektrum bozukluklarmin ¢ekirdek bulgularini olusturdugu bilinmektedir. OSB diginda
diger tanilarda da iletisim bozukluklarina rastlamak mimkiin olup ayirt ediciliginin ortaya
konulmasi olduk¢a dnemlidir. Yapilan ¢caligmada tipik iletisim becerileri gosteren gocuklarla,
pragmatik bozukluga iliskin ozellikler gosteren OSB tanili ¢ocuklar1 ayrt edebilme diizeyi

incelenmistir. Tablo 7°de bulgulara bakildiginda IBKL-2nin alt 6lgeklerinin timinin her iki
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grubu ayirt edebildigi soylenebilir. Bu da IBKL-2’nin, PDB’yi taramada kullanilabilecegini
gostermektedir. Alan yazinda pragmatik dil bozuklugu ve otizm spektrum bozuklugu, 6grenme
giicligii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, 6zgil dil bozuklugu, Down sendromu gibi tan1 almis
cocuklarin iletisim becerileri a¢isindan farkliliklarii belirlemek amaciyla birgok arastirma
gerceklestirilmistir (Cardillo ve ark., 2018; Etlan ve Acarlar, 2021; Ferrara ve ark., 2020; Geurts
ve ark., 2004; Griffiths, 2007; Helland ve ark., 2009; Hoffmann ve ark., 2013; Ketelaars ve
ark., 2009; Laws ve Bishop; 2004; Lee ve ark., 2017; Martin ve ark., 2018; Sec¢kin Y1lmaz ve
Semsedinovska, 2020; Smith ve ark., 2017; Torre ve ark., 2019). Bunun yani sira psikiyatri
servislerinde yatan gocuklarin iletisim sorunlarmi belirlemek amaciyla yapilan ¢calismalar da
bulunmaktadir (Brenne ve Rimehaug, 2019; Helland ve Heimann, 2007; Im-Bolter ve Cohen,
2007).

Likert tipi bir ara¢ olan IBKL-2'nin giivenirligi alan yazindan elde edilen bilgiler
dikkate almarak cronbach alfa glivenirligi katsayisi ile hesaplanmistir. Bir 6l¢egin kullanilabilir
olmas1 i¢in Giivenirlik katsayisinm .70’in {istiinde olmas1 beklenir. Genel olarak IBKL-2 nin
alt 6lgeklerinin cronbach alfa katsayilarina bakildiginda da.70’in iistiinde oldugu goriilmektedir
(Tablo 8). Sadece sentaks ile sosyal iliski alt dlgeklerinde .68 gibi bir deger elde edilmis olup,
.2 gibi ¢ok kiiciik bir farkin gilivenirligi etkilemeyecegi ve anlasilirligi artirmak i¢in aracin
uzmanlar tarafindan ebeveyne uygulanmasinin daha etkili olacag: diistiniilmektedir. Bu iki alt
Olcekten elde edilen sonucun kontrol listesindeki ilgili maddelerin aileler tarafindan tam olarak
anlagilamamasindan kaynaklanacagi disiiniilmektedir. Ayrica sentaks alt Olgeginin
katsayisinda goriilen .2°lik farkin sebebi, bu alt 6lgegin madde sayisinin yediden bese
diistiriilmiis olmasinin bir sonucu olabilir. Bishop (2003) tarafindan gelistirilen CCC-2’nin alt
Olceklerinin giivenirlik katsayilar1 .65- .80 arasinda degismektedir. Dolayisiyla yapilan
calismada alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilarinin ¢ogunlugunun .70’in tstiinde ¢ikmasi ve de
aracin  orijinalinin  giivenirlik  katsayilartyla  benzerlik — gdstermesi g6z  Onlinde
bulunduruldugunda aracin olduk¢a giivenilir oldugu sdylenebilir. Bir baska giivenirlik
calismasinda Ketelaars ve arkadaslar1 (2009) alt 6lgeklerin Cronbach alfa katsayilariin 0.62-
0.89 arasinda degisiklik gosterdigini belirtmiglerdir. CCC-2 igin Tiirk¢e uyarlamasinda (IBKL-
2) hesaplanan giivenirlik katsayisiyla bu degerler benzer 6zelliktedir.

Alan yazinda giivenirlik hesaplamalari igin kullanilan diger bir yontem test-tekrar test
yontemidir. CCC veya CCC-2 i¢in daha 6nce yapilan farkl dillerdeki uyarlama ¢aligmalarina
bakildiginda test tekrar test gilivenirlik hesaplamalarmin yapilmadigi goriilmiistiir. Tiirkce

uyarlama g¢aligmasinda, Olgegin giivenirlik bilgisini desteklemek amaciyla test-tekrar test
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yontemine yer verilmistir. Tablo 9°de verilen bulguya gore alt Olgeklerin korelasyon
katsayilarmin .77 - .94 arasinda degistigi ve normal degerler arasinda yer aldigi goriilmiistiir.
Sonug olarak; calismada elde edilen bulgular, IBKL-2’nin uyarlama standartlarina bagl,
gecerlik ve guvenilirlik agisindan yeterli diuzeyde bir ara¢ oldugunu, iletisim becerilerini
degerlendirme ve pragmatik dil bozukluklarmi tarama amacl kullanilabilecegini ortaya
koymustur. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar sinirlari ¢cergevesinde bundan sonra yapilacak
arastirmalar igin bazi dneriler barmdirmaktadir. Ilk olarak, ¢alismanin demografik gruplarma
sosyo-ekonomik diizey degiskeni eklenerek Turkiye genelinde ¢ocuklarin performanslarinin
incelenmesi gerekli gorilmektedir. IBKL-2 kullanilarak farkli tan1 gruplarmi (DEHB, ODB,
Ogrenme Giigliigii) da kapsayacak sekilde cocuklarin pragmatik dil performanslarmin
degerlendirilmesi gerekli goriilmektedir. IBKL-2"nin 68 maddeden olustugu diisiiniildiigiinde
formu cevaplayanlarin yorulup yiizeysel cevap verme egilimleri olabilir. Dolayisiyla tilkemize
0zgii benzer amaca hizmet edecek degerlendirme araglar1 gelistirmeyi diisiinen aragtirmacilarin,
olusturacaklar1 araca iliskin madde sayilarinda bu konuyu dikkate almalar1 6nerilmektedir. Son
olarak, arastirma sonucunda IBKL-2’yi yanitlayan bazi ebeveynlerin dgrenim diizeyleri ve
dilbilimsel terimlere asina olmadiklar1 goz oOniinde bulunduruldugunda bazi madde ve
yonergeleri anlamakta ve uygun cevabi vermekte zorlandiklar1 bu nedenle bazi1 ebeveynler igin
daha detayll agiklamalara ihtiyag duyulmustur. Dolayisiyla IBKL-2 kullanilarak yapilacak
klinik arastirmalarda birebir goriisme teknigi ile formun klinik ortamda doldurulmasmin daha

saglikli sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.

Finansal Destek

Calisma kapsaminda herhangi bir finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Bu arastirma yiiriitiiliirken higbir kurum, kurulus ve kisi ile c¢ikar catigsmasi

yasanmamistir.
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0Oz

Amag: Bu calismanin amaci igitme cihazi ince ayar uygulamasinda kullanilmak {izere bireylerin ortam sesleri ve
dinleme tercihlerini ve aligkanliklarint degerlendirmek amaci ile Ortam Sesi Tercihleri ve Dinleme Aligkanliklart
(OST-DA) olgeginin Tiirkge adaptasyonunu, gecerlik ve giivenirlik incelemesini normal isiten bireylerde
yapmaktir. Ayrica normal isiten (NT), isitme engeli olup isitme cihazi kullanamayan (iE) ve isitme cihazi kullanan
(IC) bireylerde OST-DA 6lgek maddeleri arasinda fark olup olmadiginin arastirilmasi da planlanmustir.

Gereg ve Yontem: Calisma 18-68 yas aras1 (37,73+12,89) Ni, IE’1i ve IC’li 489 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. OST-
DA ve Isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEO-E) Tarama 6lcegi elektronik olarak uygulannustir.

Bulgular: OST-DA 6lgeginin Tiirk¢e siriminin genel Cronbach’s o ve Spearman-Brown katsayilar1 sirasiyla
0,90 ve 0,93 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglar y? = 492,871,sd = 209, y?/sd=2,358,
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii=0,066; Karsilastirmali Uyum Indeksi=0,905, Uyum lyeligi indeksi
(GF1)=0.874 olarak tespit edilmistir. Ni, IE’li ve IC’li gruplarin OST-DA skorlar1 arasinda Tek yonli varyans
analizi (ANOVA) testinde anlamli fark bulunmustur (p<0,01). Tukey HSD test sonuglarina gére NI ve IE’li
bireylerin (p<0,001) ve IE’li ve iC’li bireylerin (p<0,001) &lgek skorlar1 arasinda fark bulunmustur.

Sonug: OST-DA Tirkge suriimi psikometrik degerlendirmesi 6lgegin yiiksek diizeyde giivenirlige ve kabul
edilebilir gecerlige sahip oldugunu gostermektedir. OST-DA 0lgegi isitme cihaz uygulamalarinda uzmana
bireylerin ses tercihleri ve aligkanliklar1 hakkinda destek bilgiler saglayacak bir 6n tarama araci olarak klinik ve
arastirma uygulamalarinda kullanilabilir.

Anahtar kelimler: Isitme cihazi, ses, aliskanhk, sorveyler ve anketler
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Abstract

Obijectives: The aim of this study is to perform the Turkish adaptation, validity and reliability assessment of the
Sound Preference and Hearing Habits Questionnaire (SP-HHQ) in normal hearing individuals. The second aim is
to evaluate the sounds and listening preferences and habits of normal hearing individuals (NH), of hearing impaired
but not using hearing aids (HI), and of individuals using hearing aids (HA).

Materials and Methods: This study was conducted with 489 participants aged 18-68 (37,73+£12,89) with NH, HI
and HA. The SP-HHQ and The Hearing Handicap Inventory for Adults was applied electronically.

Results: The general Cronbach's a and Spearman-Brown coefficients of the Turkish version of the SP-HHQ were
found to be 0,90 and 0,93, respectively. The fit indexes of the model were obtained as y? =492,871,
df=209, y2/ df=2,358, Root Mean Square Errors of Approximation=0,066; Comparative Fit Index=0,905,
Goodness of Fit Index=0,874. A significant difference was found between the SP-HHQ scores of the NH, HI and
HA groups in One-Way ANOVA test (p<0.01). According to the Tukey HSD test results, a difference was found
between the scale scores of individuals with NI and IE (p<0.001) and individuals with IE and IC (p<0.001).
Conclusion: The psychometric evaluation of the Turkish version of the SP-HHQ shows that the questionnaire has
high reliability and acceptable validity. The OST-DA questionnaire can be used in clinical and research settings
as a preliminary screening tool that will provide information about sound preferences and habits of individuals
wearing hearing aids.

Keywords: Hearing aids, sound, habits, surveys and questionnaires,
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Isitme kayb1 olan yetiskinler icin kabul edilmis bir miidahale yéntemi olan isitme cihaz1
(IC) sesin siddetini artirma (amplifikasyon) ve sinyal isleme 6zelligine sahiptir. IC kullanimina
bagli memnuniyet temel olarak cihazin sagladig: ses kalitesine gore belirlenir. Bu kapsamda
ses kalitesi kavrami sesin netligi, dogalligi, zenginligi/aslina uygunlugu ile yuksek siddetteki
ses seviyelerinde rahatsiz olmama ve kisinin kendi sesini tikanma hissi (oklizyon etkisi)
olmadan duyma olarak tanimlanabilir (Kochkin, 2010). isitme cihazindan gelen sesin kalitesi
kullanicinin isitme esikleri, yasi, konusmay1 anlama performansi, isitsel deprivasyon siiresi,
biligsel durumu gibi kisisel faktorlere (Abrams ve Kihm, 2015) ve ¢ok bantli kompresyon, geri
bildirim mekanizmasi, direksiyonel mikrofon, giiriiltii kesme algoritmasi gibi cihaz teknik
Ozelliklerine bagli olarak farklilik gosterir (\VVolker, Ernst ve Kollmeier, 2018).

IC uygulama siireci, amplifikasyon ve ince ayar adimlarini igeren iki asamadan olusur.
Ilk amplifikasyon asamasinda cihaz ayarim yapabilmek i¢in Amerikan Odyoloji Akademisi
(AOA, Ing. American Academy of Audiology, AAA) veya Amerikan Konusma-Dil-Isitme
Dernegi (AKDID, Ing. American Speech-Language-Hearing Association, ASHA) gibi
kuruluslar tarafindan yayinlanan kilavuzlarda isitme uzmanlarina cesitli tavsiyelerde
bulunulmaktadir (ASHA, 2019; Valente, 2006). Bu kilavuzlar kullanicinin saf ses isitme
esikleri, rahatsiz olma ses seviyeleri gibi odyogram bilgilerine bagli olarak frekansa-0zgu
kazang formiilleri ve kompresyon oranlarini kullanarak, gercek kulak 6l¢iim (GKO, Ing. Real
Ear Measurement, REM) dogrulamasi1 (Almufarrij, Dillon, & Munro, 2021) ile standart bir
cihaz ayar yapilmasini1 dnermektedir. Odyogram temelli bu ayarlamada, IC isitme kaybini telafi
etmek igin bireyin duymadigr algilamadig: frekanslarda (125-8000 Hz frekans araligi iginde)
sesin kazancim artirarak yani amplifikasyon yaparak, duyulmayan seslerin duyulabilir hale
gelmesini saglar. Bir baska deyisle IC1 ile isitme kayipl bireyin duyma hassasiyeti iyilestirilir.

IC uygulamasmin bir sonraki adiminda isitme uzmani cihaz kullanicisindan gelen geri
bildirime gore ince ayar yapmalidir. ince ayar, cihazin amplifikasyon ve sinyal isleme
oOzelliklerinin cihaz i¢indeki farkli parametreleri kullanarak kullanicinin kisisel 6zelliklerine ve
ihtiyaglarina gore ayarlanmasi, degistirilmesi islemidir (Dillon, 2001). ince ayarin temel amaci
isitme cihazindan gelen ses kalitesinin iyilestirilmesidir. Isitme cihaz amplifikasyon
ayarlamasinda standart bir yontem 6neren yukarida adi gegen kilavuzlar, isitme cihazinda ince
ayar yaparken parametre ayarlarinin nasil dikkate alinacagina dair 6nerilerde bulunmazlar. Bu
durumda isitme uzmanm kullanicidan gelen geri bildirime gore isitme cihazinin teknik

ozelliklerini bireysel ihtiyaclara gore yeniden diizenler. Bu islem uzman tarafindan iC yazilimi
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tizerinden manuel olarak gergeklestirilir. Ince ayar isleminin basarisi, IC kullanicist ile uzman
arasindaki iletisime baghdir. Isitme uzmammn IC parametrelerini kullanicinin  temel
ihtiyaglarina gore ayarlayabilmesi icin belirli yol gdstericilerin bulunmasi gereklidir. Ince ayar
kisminda kullanicinin ses ve dinleme aliskanliklari uzmana énemli ipuglar saglar. IC ince
ayarinin en maksimum duyma ve anlama becerisini saglayabilmesi i¢in uzman tarafindan
kullanicinin ses ve dinleme aligkanliklarimin bilinmesi ve bu aligkanliklarin ayarlama yontemi
i¢ine de uyarlanmasi gereklidir (Meis ve dig., 2018). Ancak IC ince ayar yonteminde gok sayida
parametre olmasi, cihaz kullanicisinin kendi ses ve dinleme aliskanliklarini bilmemesi, daha
onceden iizerinde diisinmemis olmasi gibi nedenler isitme uzmani ve kullanici arasindaki
iletisimin de yetersiz kalmasina dolayisiyla basarisiz bir ince ayar yapilmasina neden olabilir
(Nielsen ve Nielsen, 2013).

Sessiz dinleme ortamlarmin disinda, trafik giirtiltiisti, endiistriyel giiriiltii, ytiksek
siddette miizik sesi gibi sesler iceren kompleks dinleme ortamlarinda normal isiten ve isitme
kayipli bireylerin ses tercihleri ve dinleme aligkanliklarina yonelik profiller ¢ok farklilik
gosterebilir. Bu profiller zaman icinde sabit bir 6zellik gosterse de isitme kaybi derecesi ve
siiresi, IC kullanimi gibi faktorler nedeniyle degiskenlik gdsterebilir. Ayrica ses tercihleri ve
dinleme aligkanliklar1 ses kalitesini genel olarak etkileyen isitsel ve isitsel olmayan kisiye 6zgii
faktorler icerebilmektedir (Meis ve dig., 2018). Bu bilgiler dogrultusunda Meis ve digerleri
(2018) IC uygulamalarinda ve miizik-ses sistemi ayarlamalarinda kisiye 6zgii destek ek bilgiler
saglamak amaci ile Ortam Sesi Tercihleri ve Dinleme Aliskanliklar1 (OST-DA) 6lgegini (Ing.
Sound Preference and Hearing Habits Questionnaire, SP-HHQ) gelistirmislerdir. Jenerik
icerikli OST-DA olgegi mikrofon yonselligi, giiriiltii kesme-bastirma ve dinamik kompresyon
gibi IC teknik 6zelliklerinin kisiye dzgii ses tercihleri ve dinleme aliskanliklarina gére optimize
edilmesine olanak vererek odyoloji kliniklerinde ve isitme cihaz merkezlerinde IC uygulama
ve arastirmalarinda siklikla bagvurulacak bir yardimer ara¢ 6zelligi tasimaktadr.

Bir 6lglim aracimin dile/kiiltiire 6zgii degiskenleri belirlemede uluslararasi gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu bilimsel olarak gostermek gerekir. Bu ¢alismanin temel amaci
kliniklerde ve isitme cihaz merkezlerinde IC uygulamalar1 ve arastirmalar1 igin kullanicilarin
ortam sesi tercihlerinin ve dinleme aligkanliklarinin belirlenebilmesi dogrultusunda OST-DA
Olcegini Tiirkce *ye uyarlamak ve normal isiten bireylerde glivenirlik ve dngoriicii gegerligini
belirmektir. OST-DA 6l¢eginin hem guvenilir hem de gegerli bir ara¢ oldugu yoninde hipotez
kurulmustur. Ikinci hipotez ise normal isiten (NI grup), isitme engeli olup isitme cihazi

kullanmayan (IE’li grup) ve isitme kayb1 olup isitme cihazi kullanan (IC’l1 grup) bireyler

500



S H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Ortam sesi tercihleri, dinleme aliskanliklar Cilt:9, Sayi: 2, 2022

The sound preference and hearing habits doi: 10.21020/husbfd.1132712
arasinda ortam sesi tercihleri ve dinleme aliskanliklar1 bakimindan fark oldugu seklinde

incelenmistir.

Gerec ve YOntem

Katihmcilar

Bu ¢alismada 6rneklem i¢in minimum katilimer sayist OST-DA Tirkce strtimi 6lgek
madde sayisinin (1:10) 10 kat1 olarak planlanmistir. OST-DA 6l¢egi toplam 23 madde igerdigi
icin dlgegin Turkce’ ye adaptasyonu icin gerekli katilimer sayisi en az 230 Kisi olarak
Ongoriilmistiir. Katilimeilarin isitme engeli veya problemi olup olmadiginin belirlenmesi amaci
ile Isitme Engeli Olcegi-Eriskin (IEO-E) tarama formu (Aksoy, Aslan, Kése ve Alpar, 2019)
kullanilmistir. Calismanmn Tiirkge adaptasyon ve psikometrik degerlendirmesi igin
katilimcilarin 18-55 yas arasinda ve IEOQ-E tarama formundan 0-8 arasi puan almis olmasi
calismaya katilma kosulu olarak belirlenmistir. IEO-E 6lceginden 9 ve Ulzeri puan alan
katilimcilar ve isitme cihazi kullanan katilimcilardan toplanan veriler ¢aligma hipotezlerini
degerlendirmede kullanilmistir. Katilimcilarin herhangi bir psikolojik, zihinsel, okuma-yazma
ve konugma probleminin olmasi arastirma dis1 birakilma kosulu olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Araclan

OST-DA olgeginin Tiirk¢e adaptasyonu

Meis ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen orijinal OST-D A 6lgegi 5 puan tizerinden
olgiilen 23 maddeden olusan Likert tip bir 6l¢ektir. Orijinal 6lgek kisiye 6zgii bir baska deyisle
bireysellestirilmis isitme cihazi ince ayar1 yapabilmek i¢in igitme teknolojilerinin kullaniminda
bireylerin tercih ettikleri ses ve dinleme aligkanlarini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir.
Anketin faktor analiz sonuglar1 1. Arka plan giiriiltiisinden rahatsizlik/dikkatin dagilmasi
(Maddel-8), 2. Ses kalitesinin 6nemi (Madde 9-10), 3. Guriltt hassasiyeti (Madde 11-13), 4.
Tahmin edilemeyen seslerden kagmmma (Madde 14-16), 5. Yiiksek siddette / yeni sesleri
deneyimlemeye agik olma (Madde 17-19), 6. Rahat ses tercihleri (Madde 20-21), 7. Cevresel
ses/miizik detaylar1 (Madde 21-23) olmak iizere 7 alt grup olarak belirlenmistir. Orijinal 6l¢egin
bes alt grubu kabul edilebilir i¢ giivenilirlige (o > 0,7) sahiptir (1 i¢in 0=0,84, 2 i¢in 0=0,71, 3
icin 0=0,82, 4 i¢in 0=0,79, 6 i¢in 0=0,68). Diger iki alt grubun (5, 7) i¢ gilivenilirlik degerleri
sirast ile a = 0,58 ve o= 0,63 olarak elde edilmistir. Olgek maddelerinin cevaplanmasinda (1)
‘Kesinlikle katilmiyorum.’; (2) ‘Katilmiyorum.’; (3) ‘Kismen katiliyorum.’; (4) ‘Katiliyorum.’;
(5) ise ‘Kesinlikle katliyorum’ ifadelerine karsilik gelmektedir. Her katilimci igin dlgekten

alian toplam skor degeri istatistiksel analiz i¢in kullanilmaktadir.
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OST-DA 6l¢eginin Tiirkce diline ¢evrilebilmesi i¢in (Dr. Meis’in izni ile) geri ¢eviri ve
alan uzmanlar tarafindan kontrol seklinde uygulanan komite yontemleri birlestirilerek kiiltiirel
yonergeler dogrultusunda uygulanmustir (Brislin, 1970). Ingilizce-Tiirkge’ ve Tiirkce-ingilizce
iki yonlt ceviriler profesyonel terclimanlar tarafindan gergeklestirilmistir. Calismanin
arastirmacilar1 tarafindan ¢evirilerde gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra anlamsal
degerlendirme ic¢in alaninda uzman iki odyolog ¢evirileri degerlendirmislerdir. Kendall’s
Concordance testi ile odyoloji uzmanlar tarafindan degerlendirilen ¢eviri maddeleri arasinda
uyum analizi yapilmis ve yeterli diizeyde uyum oldugu tespit edilmistir. Yapilan degisiklikler
sonrasinda da Universite akademik kadrosundan rastgele secilen 10 katilimci ile yapilan pilot
calismada, son ¢eviri formundaki ciimle ve kelimelerin anlasilirlig1 kontrol edilmistir. Minor
revizyon sonrasinda Tiirk¢e Olgcek versiyonu Meis ve digerleri (2018) tarafindan hazirlanan
orijinal 6l¢gek formatina uygun olacak sekilde son halini almastir.

Isitme engelli 6l¢egi-eriskin tarama formu

Olgegin orijinali Newman ve digerleri (1990) tarafindan “The Hearing Handicap
Inventory for Adults, HHI-A, Isitme Engeli Olcegi—Eriskin>> olarak gelistirilmistir. Olgegin
Turkce adaptasyonu ve psikometrik incelemesi isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEO-E) Tarama
Formu olarak Aksoy, Aslan, Kose ve Alpar (2019) tarafindan yapilmistir. Olgcegin klinik ve
farkli alanlarda isitme kaybindan siiphe duyulan yetiskinlerin ilk degerlendirmesinde veya
isitme kaybi olan yetiskinlerin giinliik yasantilarindaki bireysel zorluklarin sorgulanmasinda
yol gdsterici olacag: diisiiniilmiistiir. IEO-E tarama formu 10 maddeden olusmaktadir. Olgek
5' sosyal, 5'i de duygusal alt boyut maddelerinden olusmaktadir. Olgegin tarama formunun ig
tutarlilig tiim tarama maddeleri i¢in, genel Cronbach’s alfa katsayis1 0,87; sosyal alt boyutuna
iliskin maddelerde 0,82 ve duygusal alt boyutuna iliskin maddeler i¢in ise 0,78 olarak tespit
edilmistir. Formun yap1 gecerliginin incelenmesinde Pearson korelasyon katsayilar1 ve
polikorik korelasyon katsayilar1 kullanilarak faktor analizi gerceklestirilmistir. Bu analizlere
gore Olgek formlarinin tek boyutlu oldugu belirlenmistir. Tarama formun puanlamasi: hayir "0"
puan, bazen "2" puan ve evet "4" puan olarak kodlanmistir. Bu nedenle tarama formundan
almacak toplam puanlar, 0 ile 40 araliginda belirlenmektedir. Olgek degerlendirmesine gore 0-
8 arasinda puan alan katilimcilar “Engel Yok-Diizey 17, 10 — 24 arasinda puan alan katilimcilar
“Hafif — Orta Derecede Engel, Duzey 27, 26 ve (izeri puan alan katilimcilar ise “Belirgin Engel-
Diizey 3” olarak gruplandirilmaktadir.

Bu ¢alisma Universite T1p ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan KA21/62

proje numarasi ile onaylanmistir.
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Anketlerin Uygulanmasi

OST-DA &lgegi ve IEO-E formlar elektronik anket olarak hazirlanmistir. Katilimeilar
anketleri internet lizerinden doldurmustur. Arastirma linki genglik ve bilim gruplari gibi 6zel
gruplar da dahil olmak iizere sosyal medyada paylasilarak daha fazla katilimciya ulasma imkani
saglanmistir. Tek bir kattlimcinin Olgekleri doldurmas: yaklasik 10 dakika stirmiistir.
Aragtirmanin amacit ve katilim kosullar1 tim katilimcilara elektronik form (Gzerinde
aciklanmustir. Elektronik formda “Goniillii olarak bu ¢alismaya katilmay: kabul ediyorum”
secenegi isaretlenerek tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.
Istatistiksel Analiz

Calismanin analizleri IBM SPSS versiyon 25.0 ve SPSS AMOS versiyon 25.0 (IBM
Corp, Armonk, New York, USA) ile yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov — Smirnov, varyanslarin homojenligi ise Levene test ile incelenmistir. Giivenirlik
analizleri i¢in Cronbach’s o ve Spearman — Brown katsayisi elde edilmistir. Gruplar arasindaki
farklarin incelenmesinde parametrik test varsaymmlari saglandigi durumda Tek yonll varyans
analizi (ANOVA), saglanmadigi durumlarda ise Kruskal-Wallis testi; ikili kargilastirmalarda
ise Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iliskiler Spearman korelasyon

katsayisi ile ifade edilmistir. TUm veriler o =0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Olgek maddelerini elektronik form olarak 495 kisi doldurmustur. Ancak calismaya dahil
olma 6lg¢iitlerini kargilamayan 6 kisinin verisi aragtirma disi1 birakilmistir. Normal igiten grubun
olusturulmasi i¢in 428 kisiye ulasilmistir. Ancak bu grup icerisinde 111 kisi IEO-E tarama
formundan 9 ve iizeri puan aldig1 i¢in NI grubundan cikarilmis ve IE’li grup olarak
isimlendirilmistir. Sonug¢ olarak NI, IE ve IC gruplar1 olmak iizere yaslar1 18-68 arasinda
degisen (xxss)=37,73+12,89 yas) toplam 489 kisinin verileri istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
Olcek Gecerlik ve Giivenirlik Degerlendirmesi

OST-DA 6l¢eginin giivenirlik analizi, i¢ tutarlilik katsayisi ve yariya bolme yontemleri
ile hesaplanmistir. Cronbach’s o ve Spearman-Brown katsayilari sirasiyla 0,90 ve 0,93 olarak
bulunmustur. Olgek alt gruplarina ait Cronbach’s o katsayilar1 Tablo 2°de gdsterilmistir. Sadece
ses kalitesinin 6nemi ve rahat ses tercihleri alt faktorlerinde o6l¢ek i¢ tutarlilign disiik elde
edilmistir (siras1 ile 0,59 ve 0,64). Ancak bu iki alt faktor disinda Glgegin genel ve alt

faktorlerinin i¢ tutarlilik katsayilar1 0.70 degerinin Gizerinde elde edilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilara iliskin demografik veriler.

N %

Calisma grubu

Normal Isiten 317 68,8

Isitme Engelli 111 22,7

Isitme Cihaz1 61 125
Cinsiyet

Erkek 210 429

Kadin 279 57,1
Ogrenim Durumu

[kokul 26 5,3

Ortaokul 22 45

Lise 92 18,8

Universite ve (izeri 349 71,4

Tablo 2: Ortam Sesi ve Dinleme Tercihleri 6lgegi ve alt boyutlarina ait Cronbach’s Alfa degerleri.

Alt Boyutlar Cronbach’s a

1. Arka plan girultisinden rahatsizlik/dikkatin dagilmasi 0,85

2. Ses kalitesinin 6nemi 0,59

3. Guraltu Hassasiyeti 0,88

4. Tahmin edilemeyen seslerden kacinma 0,73

5. Yiiksek siddette / yeni sesleri deneyimlemeye agik olma 0,71

6. Rahat ses tercihleri 0,64

7. Cevresel ses/miizik detaylari 0,70
Toplam- Genel 0,90

OST-DA 6lgeginin gegerlik analizi i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (Ing. Confirmatory
Factor Analysis, CFA) kullanilmistir. Olgegin model uyum indeksleri Sekil 1 ve Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3. OST-DA 6l¢eginin dogrulayici faktor analizi model uyum indeksleri.
Birinci Diizey Yedi Faktorlii Modelin Uyum Indeksleri

X% (sd) x2/sd RMSEA CFI GFI
492,871 (209) 2,358 0,066 0,905 0,874

Katihhme1 Gruplan Arasindaki Karsilastirmalar

Ni, IE’li ve IC’li gruplar arasinda isitme durumu ve katilimci cinsiyetleri agisindan
OST-DA olgek skorlar arasinda fark olup olmadigi incelenmistir. Cinsiyete gore 6lgek skorlar
arasindaki karsilastirma Mann-Whitney U testi ile isitme durumuna gore karsilastirmalar ise

Kruskal-Wallis test ile yapilmistir (Tablo 4). Elde edilen bulgular cinsiyete gore 6lgek skorlar
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arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gdstermistir (p>0.05). Isitme durumuna gére dlgek skorlar
acisindan istatistiksel anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,01). Hangi grubun &lgek skorlarinin
fark1 yarattigini belirlemek i¢in Tukey HSD testi uygulanmistir. Tukey HSD test sonuglarina
gore NI ve IE’li bireylerin (p<0,001) ve IE’li ve IC’li bireylerin (p<0,001) &lgek skorlari
arasinda fark bulunmustur. Ni ve IC’li bireylerin 6lgek skor ortalamalar: arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir (p>0,05).
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Sekil 1. Ortam ve Sesi Dinleme Tercihleri dl¢eginin yedi faktorlii dogrulayici faktor analizi.

F1: arka plan giiriiltiisiinden rahatsizlik/dikkatin dagilmasi, F2: ses kalitesinin 6nemi, F3: giiriiltii hassasiyeti, F4:
tahmin edilemeyen seslerden kaginma, F5: yiiksek siddette / yeni sesleri deneyimlemeye acik olma, F6: rahat ses
tercihleri, F7: cevresel ses/miizik detaylari.
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Tablo 4: Olgek skorlarina gore gruplar arasindaki farklarin incelenmesi.

Olgek Toplam Skoru

Ortalama + SD Medyan (Minimum- Maksimum) p
Cinsiyet Erkek 79,68 + 16,4 79 (38-115) 0263¢
Kadin 76,27 + 14,03 76 (23-115) '
Normal Isiten 76,1 + 16,56 76 (23-115)
Grup Isitme Engelli 84,16 + 12,44 85 (55-115) <0,01™"
Isitme Cihann 74,49 + 6,55 73 (61-89)

p<0,01. ®ann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test.

Katilimeilar egitim durumu ilk-ortaokul, lise ve tniversite-istu olmak Uzere (i¢ gruba
ayrilmistir. NI, IE’li ve IC’li bireylerin ayr1 ayri egitim durumuna goére Olgek skor
ortalamalarinda istatistiksel anlamli fark elde edilmemistir (NI icin p=0,688; IE’li icin p=0,128;
IC’li icin p=0,991).

IC kullanan grubun &lgek skorlar ile sag-sol kulak Saf Ses Ortalamalar1 (SSOlarr)
arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Spearman korelasyonu ile incelenmistir. Olgek toplam
skor ortalamasi ile sol kulak SSOlar1 (r=0,082, p=0,528) ve sag kulak SSOlar1 (r=0,135,

p=0,299) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilememistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin amaci, IC uygulamalarinda ince ayar yapabilmek icin bireysel ses
profillerini ve igitme aliskanliklarini/stratejilerini degerlendirerek destek bilgi saglayacak bir
arac olarak Meis ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen OST-DA 6l¢eginin Tiirkge gegerlik
ve gilvenirlik calismasini yapmak ve normal isiten, isitme engeli olup isitme cihazi
kullanmayan ve isitme kayb1 olup isitme cihazi kullanan bireyler arasinda 6lgek maddeleri
acisindan fark olup olmadigimt incelemektir. OST-DA Tirkge surimi psikometrik
degerlendirmesi Olgegin yiiksek diizeyde gilivenirlige ve kabul edilebilir gegerlige sahip
oldugunu gostermektedir.

Olgegin Tiirkce versiyonunun dogrulayici faktor analizi model uyum indeksleri kabul
edilebilir degerlerde elde edilmistir. Bu bulgu OST-DA 6lgegi Tiirkge siiriimiiniin orijinal 6lgcek
psikometrik degerlendirmesine uygun olacak sekilde yedi faktorli ortam sesi tercihi ve dinleme
aliskanligr modelini destekledigini gostermistir.

OST-DA Tirkge siriimiinde Olgek genel ve bes alt faktori kabul edilebilir ic
glvenilirlik géstermistir (Faktor 1, 2, 3, 4 ve alt1 i¢in 0>0.7). Ancak, F2 (ses kalitesinin 6nemi,

a=0,58) ve F6 (rahat ses tercihleri, Cronbach’s a=0,63) faktorleri icin guvenirlik yeterli elde
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edilememistir. Olgegin orijinal formunda ise F5 (yiiksek siddette / yeni sesleri deneyimlemeye
acik olma, 0=0,58) ve F7 (cevresel ses/miizik detaylari, a=0,58) icin yeterli glvenirlik
katsayilarr saglanamamistir (Meis ve dig., 2018). Orijinal 6lgek icin Meis ve digerleri (2018)
Ol¢ek alt gruplarini azaltmak yerine daha homojen maddeler kullanarak 6lgek giivenirligini
artirmayt hedeflemislerdir. Mevcut calismamizda orijinal calismadan farkli olarak ses
kalitesinin énemi ve rahat ses tercihleri alt faktorlerinde i¢ tutarliligin az olmasinin kiiltiirel
farkla iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu ¢alismada adaptasyon c¢alismasina katilan tiim katilimeilar nce isitme durumlarinin
arastirmacilar tarafindan belirlenebilmesi icin IEO-E tarama formunu doldurmus ve bu
asamada formdan 9 puan ve (izeri alan bireyler IE’li grup olarak adaptasyon ¢alismasi disinda
birakilmistir. Calismamizin sonuglar1 6rneklemimiz bazinda 111 katilimecinin kendisinde isitme
kayb1 veya engeli olmadigim diisiindiigiinii; ancak IEQ-E tarama formuna gére bu kisilerde
iletisimi zorlastiracak sekilde isitme engeli oldugunu gostermistir. Ayrica isitme durumuna
gore, lgek skorlar1 incelendiginde NI ve IE’li bireylerin (p<0,001) ve IE’li ve IC’li bireylerin
(p<0,001) dlgek skorlari arasinda fark bulunmus; ancak NI ve IC’li bireylerin &l¢ek skorlar
arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Bu bulgu IE’li bireylerin ortam
sesi ve dinleme aliskanliklari-tercihlerinin NI ve IC’li bireylerin ses ve dinleme profillerinden
farkli oldugunu géstermektedir. Bu bulgu iki sekilde ele alinmalidir; ilk olarak IE’li olup isitme
cihazi kullanmayan bu bireyler aslinda giinliik yasamda iletisim problemlerine sebep olabilecek
derecede 1E ne sahiptirler ve bunun farkinda degillerdir, ya da farkinda olup bu problemi goz
ard1 etmektedirler. Ikinci olarak da IC kullanan bireylerin ses ve dinleme profillerinin Ni
bireylerden farkli olmamasi, IC’nin etkisinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. IC’nin
cevresel sesleri normal isitme araligina ¢ikarmasi, IC kullanan bireylerin cihaz teknolojik
ozelliklerine bagl olarak ¢evresel tiim sesleri duyabilmesi, tiim isitsel alanlarda olmasa bile en
azindan kullanicilarin ses ve dineleme profilleri agisindan “normal isitsel alg1” siire¢lerinin
olusmasina ve/veya devam etmesine (Lesica, 2018) olanak saglayabilecegini diisiindiirmiistiir.
Bu durumda bu c¢alisma sonuglart OST-DA 6l¢eginin isitme durumuna gore de bireysel
farkliliklar1 yansitabilecek veya IC ayarinda normal isitme algisna uygun ses ve dinleme
profillerinin olusturulmasinda ek destek saglayacak bir ara¢ olabilecegini gostermistir.

Calismamzda NI, IE’li ve IC’li bireylerin ayr1 ayr1 egitim durumuna ve cinsiyete gore
dlgek skor ortalamalarinda istatistiksel anlamli fark elde edilmemistir (p>0,05). Ayrica IC
kullanan grubun sag ve sol kulak SSOlar1 ile 6lgek skorlari arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0,05). Meis ve digerleri (2018) ise orijinal 6l¢ek calismasinda cinsiyet
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etkisinin, isitme kayb1 derecesi ve IC kullanimu ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Mevcut
calismamizin bir sonraki asamasinda OST-DA olgegini kullanarak, isitme cihaz teknik
ozellikleri ile ses ve dinleme profillerinin birlestirilmesi amaci ile IC kullamicilarinin isitme
kayb1 dereceleri, cinsiyetleri, egitim durumlar1 goz oniine alinarak ¢alisilmasi planlanmustir.

Odyolojide, isitme kaybinin frekans bazinda saf ses isitme esik degerlendirmesinin
6tesinde tanimlanmasi ve isitme cihazi ayarinda bireysel ihtiyaglarin dikkate alinmasi gerektigi
seklinde bir paradigma degisikligi vardir. Basarili bir IC ince ayarin1 gdsteren ses kalitesinde
iyilesme, zaman-kompresyon sabitleri gibi isitme cihaz1 teknik Ozelliklerinin yani sira
bireylerin ses ve dinleme tercih ve aliskanliklarina gore oldukca farklilik gosteren bir
degiskendir (Meister, Lausberg, Kiessling, Walger ve von Wedel, 2002). Bu nedenle isitme
cihazinda ince ayar yaparken isitme uzmani cihaz kullanicilarinin daha yuksek ya da daha
diisik kazang tercih edip etmedikleri, daha bas ya da daha tiz seslerden hoslanip
hoslanmadiklari, giiriiltii kesme algoritmalar1 ve direksiyonel mikrofon kullaniminda hangi tiir
ses profillerini tercih ettikleri gibi destek bilgilere ihtiyac duyarlar. Amplifikasyon asamasinda
mevcut ayar teknolojilerinin kullanicilarin ses ve dineleme tercihlerini g6z Oniinde
bulundurmadigr da géz 6niine alindiginda OST-DA 6lgegi isitme uzmanlarimin kisa bir siire
icerisinde IC kullanicisinin ses ve dineleme tercihlerini-aliskanliklarini 6grenmesinde, kullanici
ihtiyaclar1 hakkinda ilk izlenimin olusturulmasinda olduk¢a yararli bir ara¢ olarak
degerlendirilmelidir.

Isitme cihaz ayarlamasinda kullanicinin isitsel fonksiyon becerileri kadar bilissel
performansi da dikkatle degerlendirilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Ozellikle ilerleyen yasla
birlikte isitme kaybinin yasandigi durumlarda bilissel fonksiyonlarda azalma bilinen bir
durumdur (Golub, Brickman, Ciarleglio, Schupf ve Luchsinger, 2020; Nkyekyer, Meyer,
Blamey, Pipingas ve Bhar, 2018). Bilissel performansi bozuk bireylerde IC uygulamalarinda
da kullanicilarin ses ve dinleme tercihlerini 6nceden bilmek ve cihaz kullanimina bagli olarak
bilissel performansta goriilen iyilesmeler dogrultusunda IC teknik 6zellikleri yaninda degisen
ses ve dinleme tercihlerine gore ayar yapmak gereklidir. Bu durumda OST-DA 6l¢egi biligsel
performansi farklilik gdsteren IC kullanicilarinda da destek bilgi saglayan bir arag olacaktir.

Son yillarda IC teknolojisinde kullanici deneyimlerine gére kazang ayarlarinin yapildig
makine 6grenme algoritmalar1 kullanilmaktadir (Mondol ve Lee, 2019; Wolfgang, 2019). Bu
algoritmalarin temelinde ilk ayar esnasinda daha az amplifikasyon ihtiyacinin duyulacagi bu
yizden daha az kazang¢ saglanmasi gerektigi, kullanicinin cihaz ve ses deneyimi arttik¢a

kullanicinin ihtiya¢ durumuna goére kazancin yiikseltilmesi seklinde bir yaklasim yatmaktadir.
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Gerek makine 6grenme sistemlerinde gerekse yapay zekd calismalarinda kullanicilarin ses
tercihleri ve dinleme aligkanliklarinin bilinmesinin 6tesinde OST-DA tarz1 6lgeklerin direkt
olarak sisteme entegre edilmesi isitme uzmaninin ince ayar yaparken zamandan tasarruf
etmesini saglayacak etkili bir yontem olacaktir (Sggaard Jensen, Hau, Bagger Nielsen,
Bundgaard Nielsen ve Vase Legarth, 2019).

Bu ¢aligmanin bir sonraki agamasinda yedi faktore hitap eden OST-DA 6lgeginin farkli
isitme kayb1 ve derecelerine sahip isitme cihaz kullanicilarinin ses profilleri ve dinleme
aliskanliklarinin  belirlenmesi, OST-DA 6l¢eginin mevcut odyometre-isitme cihaz ayar
sistemlerine entegrasyonunu saglayarak isitme cihaz ayarlamasinda yararli ve eksik yonlerinin
belirlenmesi iizerinde c¢alisilmasi planlanmistir. Calismamiz da IE olup isitme cihaz
kullanmayan bireylerin odyogram bulgularinin olmamasi bu grup ve IC kullamci grubunun
OST-DA o6lgek maddelerinin odyogram bulgular ile birlikte karsilastirilamamasina neden
olmustur.

Sonug olarak, kullanici ihtiyaglarina gore cihaz teknik 6zelliklerinin belirlenmesinde ve
ayarlanmasinda kullanicilarin ses profillerini ve dinleme tercih ve aliskanliklarinin g6z 6niine
alindig bireysellestirilmis IC ince ayarlamasinda OST-DA gegerli ve glvenilir bir 6n tarama
formu olarak destek bilgi saglamaya yoneliktir. Gelecekte de 6lgegin makine 6grenme ve yapay

zeka sistemlerine entegrasyonu IC ile ses kalitesinin artmasinda umut vaat eden bir yontemdir.

Tesekkiir
Arastirmacilar, ¢alismaya goniillii katilan tiim katilimcilara ve Baskent Universitesi
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0Oz

Amag: Mevcut ¢alisma aile ici siddete maruz kalmis annelerin otonom seviyelerini belirlemek, annenin otonom
seviyesinin ¢ocugun beslenmesi ve sagligi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya aile ici siddete maruz kalan ve konukevlerinde yagayan 108 kadn ile bu kadmnlarin
0-5 yas grubundaki 157 ¢ocugu dahil edilmistir. Aile i¢i siddetin aragtirma amaclarini ortaya ¢ikarmasi igin, ailesinde
siddet olmayan 96 kadin ve bu kadmlarin ayn1 yas grubundaki 125 ¢ocugu arastirmaya “kontrol grubu” olarak dahil
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen tiim bebek ve ¢ocuklarin dogum agirliklar1 ile boy uzunluklar1 ve mevcut viicut
agirliklart kaydedilmistir. Arastirmada annenin kisilik 6zelligini belirlemek icin "Sosyotropi-Otonomi Olgegi",
cocugunun beslenmesi hakkindaki goriislerini degerlendirmek i¢in de "Cocuk Besleme Anketi" kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan siddet magduru 108 kadinin 69 unun (%63,9, ortalama yas 30,946,81 yil) sosyotropik,
39’unun (%36,1, ortalama yas 31,8+7,03 yil) otonomik kisilik 6zelliklerinde oldugu, siddet magduru olmayan 96
kadindan ise 20’sinin (%20,8, ortalama yas 31,2+5,23 yil) sosyotropik, 76’smnin ise (%79,2, ortalama yas 33,2+6,11
yil) otonomik kisilik 6zelliklerinde oldugu belirlenmistir. Siddet magduru annelerin ¢ocuklarmin dogum agirligi, su
anki boy uzunlugu ile viicut agirliklar1 (2,8+0,63 kg, 90,6+12,96 cm ve 13,6+3,82 kg; sirasiyla), siddet magduru
olmayan annelerin ¢ocuklarinm ayni dl¢timlerine (3,1+0,53 kg, 96,1+11,64 cm ve 15,1+3,17 cm; sirasiyla) gore
anlaml diizeyde diisiik bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Siddet magduru kadinlarin ¢ocuklarini besleme konusunda karar alma siireclerine katilimlarinin ve yetilerinin
yetersiz oldugu, bu kadinlarin ¢ocuklarinin viicut agirligi ve boy uzunlugu gibi antropometrik bulgularinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Ayrica siddet magduru kadmlarin daha siklikla sosyotropik kisilik ozelligi sergiledigi
saptanmuistir.

Anahatar kelimeler: Kadna karsi siddet, sosyotropi, otonomi, ¢ocuk beslenmesi
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Abstract

Objectives: This study was conducted to determine the autonomy levels of mothers who were exposed to domestic
violence against woman, and to evaluate the effect of their autonomy levels on their children's feeding and health
status.

Materials and Methods: This study was conducted in 108 women who were victims of domestic violence and
residence in shelters and 157 children of these women aged between 0-5. To reveal the research objectives of domestic
violence, women and children who had not experienced violence in their families were included as "control group".
The control group included 96 women and 125 children. Height, birth, and current body weight of all infants and
children included in the study were recorded. The "Sociotropy-Autonomy Scale™ was used to determine the personality
traits of the mother, and the "Child Feeding Questionnaire" was used to evaluate her views on her child’s nutrition.
Results: It was determined that 69 of 108 women who were victims of violence participated in the study were
sociotropic (63.9%, mean age 30.9+6.81 years), 39 had autonomic personality traits (36.1%, mean age 31.8+7.03
years), whereas 20 of 96 women who were not victims of violence had sociotropic (20.8%, mean age 31.2+5.23 years)
and 76 autonomic personality traits (79.2%, mean age 33.2+6.11 years). The birth weight, current height and current
body weight of the children of the domestic violence victims (2.8+0.63 kg, 90.6+12.96 cm ve 13.6+3.82 kg,
respectively) were significantly lower compared to the children of control women (3.1+0.53 kg, 96.1+11.64 cm ve
15.1+3.17 cm, respectively) (p<0.05).

Conclusion: It had been determined that mothers who were victims of violence had lower ability to participate in
decision-making processes regarding feeding their children and their children's anthropometric measurements such as
body weight and height were insufficient. Additionally mothers who were victims of violence had more sociotropic
personality traits than mothers who were not victims of violence.

Keywords: Violence against woman, sociotropy, autonomy, child feeding
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Giris

Kadina Yonelik Siddet (KYS) diinyada siklig1 her gecen giin artan bir insan haklar1 ihlali
ve halk saglig1 sorundur (Garcia-Moreno ve dig., 2006; Hoffman ve dig., 1994). Diinya Saglk
Orgiiti’niin (DSO) sonuglar1 2002 yilinda yaymlanan bir raporunda KYS’nin dncelikli bir saglik
sorunu oldugu belirtilmektedir. Bu rapora gore diinya genelinde kadmlarm %20-67’sinin
hayatlarinda en az bir kez erkek siddetine maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Diinya Saglk Orgiitii
[DSO], 1998). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2021 tarihli daha yeni bir raporu, diinya genelinde her ii¢
kadindan birinin yagamlar1 boyunca esleri ya da partnerleri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete
maruz birakildiklarini ortaya koymaktadir. Kadina yonelik siddet goriilme sikliklarinin Kuzey
Amerika ve Avrupa’da sirast ile %25 ve %22, Afrika’da %33, Ortadogu’da %31 ve Uzakdogu
Asya’da %33 oldugu tahmin edilmektedir (DSO, 2021). Siddete maruz kalan kadmlarm fiziksel,
zihinsel, cinsel ve lireme saglhigi olumsuz yonde etkilendigi gibi, sosyal bagimliliklar1 da
artmaktadir (Ross-Suits, 2010; DSO, 2021). Tek baslarina icinde bulunduklar1 durumun
istesinden gelemeyeceklerini anlayan kadinlar, toplu bir yasam alani olan kadin konukevlerinde
gecici ama yeni bir hayata adim atmayi tercih edebilmektedir. Burada kadmlar artik yalniz
olmadiklarimi daha iyi anlamaktadirlar.

Sosyotropi (sosyal bagimlhilik); “Davranissal egilim ve tutumlart icerir. Bu ozellige sahip
bireyler destek ve doyum almak icin digerlerinin geri bildirimine yogun ihtiya¢ duyarlar. Bu
kisilerin benlik saygisi digerlerinden aldiklar: destege olduk¢a baghdwr” olarak agiklamistir (Beck,
1983). Sosyotropik bireyler toplumdaki diger bireyler tarafindan elestirilmekten ¢ekinmekte ve
bagkalarmin kontrollerine ihtiyag duymaktadirlar (Bieling ve dig., 2000). Otonomi ise;
“Bagimsizlik ve kigisel haklari siirdiirmek icin yapilan bir yatrimdir” (Beck, 1983). Otonomu
diisiik kadinlarin c¢ocuklarmi besleyebilme gibi basit kararlar1 bile tek baslarmna alamadiklar1
goriilmiistiir. Bu kadmnlarin ¢ocuklarinda yetersiz beslenme goriilebilmekte ve sonug¢ olarak
antropometrik Olglimlerde yetersizlikler ve yasitlarina gore gerilikler ortaya g¢ikabilmektedir
(Namoro ve Roushdy, 2009; Ross-Suits, 2010). Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda otonom
seviyesi yiiksek kadinlarin ¢ocuklarmin beslenmesinde karar alma siireglerine katilimlarmin
ylksek oldugu ve ¢ocuklarini daha iyi besledikleri belirlenmistir (Carlson ve dig., 2015; Dancer
ve Rammohan, 2009).

Literatlrde kadina yonelik siddetin altinda yatan nedenler, siddet magduru bireylerin

fiziksel ve psikolojik durumlari ile ilgili yapilan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Tekkas
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Kermen ve Patricia, 2020; Yakubovich ve dig., 2018). Ayni zamanda siddet magduru kadmlarin,
aile icinde, belirli konularda karar alma siireglerine katilimlart ile ilgili c¢alismalar da
bulunmaktadir (Afulani ve dig., 2017). Ote yandan siddet magduru kadmlarm ¢ocuklarmi besleme
durumlari, bu siireglere katilimlar1 ve bu konu ile ilgili karar alma siireglerindeki etkilerinin
incelendigi aragtirma sayisi olduk¢a sinirlidir. Ayrica kadin konukevlerinde yasayan kadmlarin
cocuklarmi besleme durumlar1 (emzirme, tamamlayici besine baglama siiregleri vd.) ve ¢ocuklarin
biiyiime gelismelerinin degerlendirildigi bir arastirma bulunmamaktadir. Mevcut arastirma, aile
ici siddete maruz kalmig kadinlarmm genel profillerini belirlemek, bebeklerin emzirme ve
tamamlayici besine gegis siirelerini saptamak, annelerin otonom seviyelerini tespit etmek, otonom
seviyelerinin ¢ocuklarini besleme durumlarina, ¢ocuklarmin ve kendilerinin antropometrik

Olgtimlerine etkisini degerlendirerek, Oneriler gelistirme amaci ile yapilmistir.

Gereg ve YOntem

Katihmcilar

Kesitsel olarak planlanan bu ¢alisma Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh
Ankara ilinde bulunan kadm konukevlerinde kalan ve 0-5 yas araliginda ¢ocugu bulunan, fiziksel
siddete maruz kalmis 108 kadin ve bu kadinlarin 0-5 yas aras1 157 ¢ocugu ile bu kadinlara yas ile
eslestirilmis, fiziksel siddet magduru olmayan 96 kadin ve onlarin 0-5 yas arasi 125 cocugu
iizerinde gerceklestirilmistir. Kadin siginma evlerinde kalan kadmlarn ve c¢ocuklarmin
durumlarinin daha iyi anlasilabilmesi amaci ile siddet magduru olmayan kadimnlar ve ¢ocuklar1
arastirmaya kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Arastirmanin gerceklestirilmesi igin Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 26.07.2017 tarihinde GO
17/581 say1l1 izin alimmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 yonergeleri geregi, kadin siginma
evlerinde kalan bireylerin kimlik bilgilerinin paylasiminda gizlilik karar1 olmasi nedeni ile
arastirmaya dahil olan goniillii bireylere gizlilik kararlari ile uyumlu aydinlatilmis onam formu
sunulmustur.
Anket Formu

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik ve sosyoekonomik diizeylerini belirlemek,
anne ve ¢ocuga ait beslenme aligkanliklar1 ve besin tercihlerini 6grenmek ve antropometrik

Olcimlerini kaydedebilmek i¢in arastirma anketi uygulanmistir. Anket anne ile yiiz yiize
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gorisiilerek arastrmaci tarafindan yapilmistir. Ankette annelerin bebeklerini emzirme
aliskanliklari, tamamlayici gidaya gecis siire ve siireglerine yonelik de bilgiler sorgulanmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin insanlara bagimli olma ve Ozerk olma diizeylerini
saptayabilmek icin 60 sorudan olusan “Sosyotropi- Otonomi Olgegi” uygulanmistir. Beck ve
digerleri (Beck ve dig., 1983) tarafindan gelistirilen ve tilkemizdeki gegerlilik ve giivenilirligi
Sahin ve digerleri (Sahin ve dig., 1993) tarafindan yapilan 6lgegin, sosyotropi ve otonomi olmak
tizere iki alt 6lgegi bulunmaktadir. Besli likert tipinde degerlendirilen 6lgegin 30 sorusu sosyotropi,
30 sorusu ise otonomi ile ilgilidir. Likert 6l¢eginde cevaplar 1 ile 5 arasinda degisen puanlara
karsilik gelmekte iken, “1” en diisiik puani, “5” ise en yiiksek puani ifade etmistir. Daha yilksek
alt 6lcek skoru, bireylerin kisilik 6zelliklerinin hangi alt 6lgegi yansittigini isaret etmektedir.
Bireyin sosyotropi alt dl¢egindeki puani otonomi alt 6lgegindeki puanindan daha yiksek ise
“sosyotropik”, otonomi alt 6lgegindeki puani sosyotropi alt 6lgegindeki puanindan daha yiksek
ise “otonom” olarak smiflandirilmustir.

Annelerin ¢ocuklarini beslemedeki tutum ve uygulamalarini belirlemek iizere 28 sorudan
olusan Cocuk Besleme Anketi (CFQ) uygulanmistir. Birch ve digerleri (Birch ve dig., 2001)
tarafindan gelistirilen anketin Tiirkc¢e gecerlilik ve giivenilirligi Camci ve digerleri (Camci ve dig.,
2014) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipinde degerlendirilen anket, ebeveynlerin ¢ocuk
beslenmesi lizerindeki kontrollerini 3 (kisitlama, izlem, yeme baskis1), tutum ve davranislarini ise
4 (cocuk beslenmesi i¢in algilanan sorumluluk, ¢ocuk agirlig1 hakkindaki ilgi, algilanan ¢ocuk
agirhigi ve algilanan ebeveyn agirligi) alt olgekte degerlendirmektedir. Likert dlgeginde “1” en
diisiik puani, “5” ise en yiiksek puani ifade etmektedir. Anketin toplam puani olmayip, her alt 6l¢ek
kendi i¢inde puanlandiriimaktadir. Buna gore ilgili alt 6l¢ekten alinan puanlarin toplami, o alt
olgekteki soru sayisina boliinerek bireyin ilgili alt 6lgek skoru belirlenmektedir. Ankette ilgili alt
Olgcekten alinan puanin artmasi bireyin o alt dl¢ege olan yatkinligini géstermektedir.
Antropometrik Olctimler

Arastirmaya katilan tiim cocuklarin viicut agirligi ve boy uzunlugu 6l¢iimleri yapilarak, bu
veriler ile beden kiitle indeksi (BKIi) hesaplanmustir. Cocuklarm dogum agirhiklari annelere
sorularak kaydedilmistir. Cocuklarin viicut agirligi 6l¢timiinde iki farkli yol izlenmistir. 0-2 yas
grubu bebeklerin 6lgimi 10 g hassasiyetli bebek terazisi ile, 2-5 yas grubu ¢ocuklarin ise 0,1 kg

hassasiyetli elektronik tart1 ile yapilmistir. 0-2 yas grubu bebeklerin agirlik dlgiimil sirasinda
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bezleri ve kiyafetleri ¢ikartilmis iken, 2-5 yas grubu ¢ocuklarm ¢iplak ayakla ve ince kiyafetlerle
Olgtimleri almmustir (Pekcan, 2008).

Boy uzunlugu dlgtimlerinde yasa gore 3 farkli yol takip edilmistir. Buna gore 0-2 yas grubu
cocuklarn boy uzunlugu olgiimii sirt st yatar pozisyonda infantometre ile, 3-5 yas grubu
cocuklarm boy uzunlugu dl¢iimii duvara monte boy Olger ile ayakta yapilmistir. 2-3 yas grubu
cocuklarin boy uzunlugu 6l¢iimii ise ¢ocugun durumuna gore yatarak veya ayakta yapilmistir.
Yatarak yapilan Ol¢iimlerde ¢ocugun basi infantometrenin sabit ucuna, topuklar1 ise hareketli
boliimiine yerlestirilerek, ayakta yapilan dl¢iimler diiz bir zeminde, ¢iplak ayakla, topuklar bitisik,
kalca ve sirt duvara degecek sekilde gergeklestirilmistir (GOng ve dig., 2015).

Beden kditle indeksi hesaplamasinda ¢ocugun cinsiyeti, dogum tarihi, 6l¢iilen boy uzunlugu
ve viicut agirhgi degiskenleri DSO-Antroplus bilgisayar programina girilerek cinsiyetine ve yasina
gore bulundugu persentil hesaplanmistir. 5 persentilin altinda olan gocuklar zayif, 85 persentilin
Uzerinde olan gocuklar hafif sisman ve kilolu olarak gruplandirilirken, 5-85 persentil arasi ¢ocuklar
normal olarak smiflandirilmistir (DSO, 1996).

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 istatistiksel analiz programi kullanilmistir.
Tanimlayic1 stirekli degiskenler ortalama, standart sapma, minimum- maksimum seklinde
verilirken, kategorik degiskenlerin gosterilmesinde frekans ve yiizde tablolar1 kullanilmistir. Nitel
verilerin  karsilastirilmasinda  ki-kare  testi, sayisal degiskenleri igeren  gruplarin
karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki test
sonucunun degerlendirilmesinde, p degeri 0,05 altinda oldugunda anlamli sayilmistir.

Arastirmadaki sonuglar %95 giiven araliginda degerlendirilmistir (Hayran, 2011).

Bulgular
Arastirmaya katilan 204 kadindan 89’unun sosyotropik, 115’inin ise otonom kisilik 6zelligi
gosterdigi belirlenmistir. Bireylerin siddet gorme durumlarina ve sosyotropik veya otonom kisilik
ozelliklerine gore dagilimlari; siddet magduru sosyotropik (SM-S) kadn sayis1 69, siddet magduru
otonomik (SM-0O) kadn sayis1 39, siddet magduru olmayan sosyotropik (SMO-S) kadin sayis1 20
ve siddet magduru olmayan otonomik (SMO-O) kadin sayist 76 seklinde gerceklesmistir.
Arastirmaya katilmaya goniillii olan kadinlarm genel 6zellikleri Tablo 1°de bulunmaktadir. Siddet

magduru sosyotropik bireylerin yas ortalamasi: 30,9+6,81 yil, SM-O bireylerin yas ortalamasi
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31,8+7,03 yildir. Siddet magduru olmayan sosyotropik (SMO-S) bireylerin yas ortalamasi
31,245,23 yil, SMO-O bireylerin yas ortalamasi ise 33,2+6,11 yildir. Universite ve lisansiistii
O0grenim goérmiis bireyler SM-O bireylerin %23,1’ini olusturmustur. Siddet magduru bireyler
icinde sosyotropik kisilik 6zelligine sahip kadinlarm istatistiksel olarak anlamli siklikta daha kisa
evlilik siirelerine ve daha diisiik egitim diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05). Siddet
magduru olmayan kadinlar iginde otonomik kisilik 6zelligine sahiplerin %69,7’si ¢alismaktadir
(p<0,05). Kisilik ozelliklerinden bagimsiz olarak, bireyler siddet gorme durumlarina gore
degerlendirildiginde SM grubu kadinlarin SMO kadinlara gore istatistiksel olarak daha az egitime
sahip oldugu ve calisan kadin sayisinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ote yandan bireylerin

evlilik stirelerinin benzer oldugu bulunmustur.

Tablo 1: Arastirmaya katilan bireylerin genel 6zellikleri.

SM (n=108) SMO (n=96)
(ﬁi{sg) (Sn“__gg’) $MO-S (n=20)SMO-O (n=76)
X +SD x +=SD P1 X +SD X *SD P2 p3

Yas (yil) 30,9+ 6,81 31,8+ 7,03 0,516** 31,245,223 33,246,11 0,191**  0,195**

S % S % S % S %
'Ig/IEI}(deni duru]r-n3 18,8 8 20,5 2 10,0 5 6,6

ekar , , _ , , _ _

Evli 47 681 20 513 x;-jdzgg “ 16 800 64 842 x;-fdzgs* ngié'g?*
Bosanmis 9 13,1 11 28,2 ' 2 10,0 7 9,2 ' '
Evlilik stresi
10yilved 40 58,0 32 82,1 X2=6502* 14 70 53 69,7 X2=0,001* X2=0,229
10 yil? 29 42,0 7 179 p<005 6 30 23 30,3 p>0,05 p>0,05
Ogrenim Durumu
Tlkokul 27 39,1 6 15,4 3 15 10 13,2
Ortaokul 24 34,8 10 25,6 X2=16,669* 3 15 9 11,8  X2=0,794* X?=35,629*
Lise 16 23,2 14 359 p<0,05 8 40 26 34,2 p>0,05 p<0,05
Uni. ve T 2 2,9 9 23,1 6 30 31 40,8
Cahsma Durumu
Calismryor 53 76,8 26 66,7 X2=1,306* 11 55,0 23 30,3 X2=4,236* X?=29,283*
Calistyor 16 232 13 333 p>005 9 450 53 697 p<0,05 p<0,05

* Ki-kare testi ile analiz edilmistir.
** 1 test ile analiz edilmistir.
p: Siddet magduru kadmlarin kisilik 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

p2 Siddet magduru olmayan kadinlarin kisilik 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

ps Kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak bireylerin siddet gorme durumlarma gore karsilastirilmasi
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Kadinlarin siddet gérme durumlarmma gore cocugun dogum agirhigi ile su anki boy
uzunlugu ve viicut agirhgr Tablo 2’de verilmistir. Buna gore siddet magduru annelerin
cocuklarinin dogum agirhigi, su anki boy uzunlugu ile viicut agirliklar: (2,8+0,63 kg, 90,6+12,96
cm ve 13,6+3,82 kg; sirasiyla), siddet magduru olmayan annelerin ¢ocuklarinin ayn1 6l¢iimlerine
(3,1+0,53 kg, 96,1+11,64 cm ve 15,1+3,17 cm; sirasiyla) gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur
(p<0,05).

Tablo 2: Bireylerin siddet gorme durumlarinin ¢ocuklarinin antropometrik 6lgtimleri {izerine etkisi.

SM (n=157) SMO (n=125)
x+SD x+SD p
Dogum Agirlig: (kg) 2,8+0,63 3,1+0,53 <0,001*
Su anki boy uzunlugu (cm) 90,6+12,96 96,1+11,64 0,002*
Su anki viicut agirhigi (kg) 13,6+3,82 15,1+3,17 0,008*

* t test ile analiz edilmistir.

Cocuklarin dogum agirligi ile mevcut viicut agirhigi, boy uzunlugu ve BKI smiflamalarmmn
dagilimlar1 ve istatistiksel karsilastirmalari, annenin siddet gérme durumu ve kisilik 6zelligine
gore gruplandirilarak Tablo 3’de verilmistir. Buna gore annenin siddet magduru olup
olmamasmdan bagimsiz olarak, kisilik 6zelligi ile ¢ocugun dogum agirligi, mevcut agirhgi veya
boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Ote
yandan SM-S kadmlarin ¢ocuklarinin %15,1’inin diisik viicut agirhgma sahip oldugu
saptanmistir. Arastirmaya katilan bireyler arasinda normal BKI’ye sahip cocuklarm en sik

rastlandig1 grubun SMO-S kadinlarin ¢ocuklar1 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Bireylerin siddet gorme durumlari ve kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarinin antropometrik 6lgtimleri
iizerine etkisinin degerlendirilmesi.

SM-S SM-O SMO-S SMO-O
(n=99) (n=58) (n=25) (n=100)
X +SD X +SD p x +SD X +SD p

Dogum Agirhigr (kg)  2,7+0,63 2,9+ 0,63 0,229 3,2+0,50 3,1+0,54 0,675*
Boy Uzunlugu (cm)  91,0+1193 89,9+1464 0,586 95,6+12,29 96,2+11,53 0,809*
Viicut Agirhig (kg) 13,4+3,50 13,9+4,33 0,493  15,0+2,37 15,1+3,35 0,887*

BKI Simiflamasi S % S % S % S %
Zayif 15 151 4 6,9 2 8,0 9 9,0

' . X2=3,60 X X X2=0,60
Normal 59 596 33 56,9 00,05 18 720 64 64,0 0>0,05%*

Hafif sisman ve T 25 253 21 36,2

* t test ile analiz edilmistir.
** Ki-kare testi ile analiz edilmistir.

5 200 27 27,0
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Tablo 4’de ¢cocugun tamamlayici besine geg¢is zamani ve anne siitii alma siiresine annenin
kisilik 6zelligi siniflamasinin ve siddet gérme durumunun etkisi incelenmistir. Arastirmaya katilan
kadmlar arasinda ¢ocuguna en uzun siire anne siitii veren grubun ortalama 16,920,71 ay ile SMO-
O grubu kadnlar oldugu saptanirken, SM-S grubu kadinlarin ortalama 9,58,77 ay ile en kisa siire
anne siitii verdigi belirlenmistir. Tamamlayici besine gecis zamanlarinin tiim gruplar i¢in 4,6 ila
5,1 ay arasinda degistigi goriilmektedir. Cocugun anne siitii alma siiresi ve tamamlayic1 besine
gecis zamanina annesinin siddet gérme durumunun ve annenin kisilik 6zelliginin istatistiksel

olarak anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4: Bireyin siddet gérme durumu ve kisilik 6zelliginin gocugun anne siitii alma ve tamamlayici besine
gegis siirecine etkisi.

SM-S SM-O SMO-S SMO-O
(n=99) (n=58) (n=25) (n=100)
x+SD x+SD p x+SD x+SD p
Cocugun anne siitii alma siiresi (ay) 9,5+8,77 10,9+6,95 0,297* 15,446,58 16,9+0,71 0,337*
aCyolcugun tamamlayirbesine gecis 46,507 504179 0222% 48+1,19 510,83 0,235*
*t test ile analiz edilmistir.

Tablo 5°de arastirmaya katilan kadmlarin siddet gérme durumlarinin tamamlayici besin
tercihine etkisi ve bunlarin dagilimlar:1 verilmistir. Buna gére SM kadinlarin tamamlayic1 besin
olarak en sik tercih ettigi besinin ¢orba (%21,0) oldugu belirlenirken, SMO kadinlarin en sik tercih
ettigi tamamlayic1 besinin yogurt (%29,6) oldugu goriilmiistiir. Mevcut calismada, arastirmaya
katilan kadmlarin tamamlayic1 besin tercihlerinin siddet goérme durumlarina gore farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<0,001).

Arastirmaya katilan kadnlarin kisilik 6zellikleri ve siddet gérme durumlarinin ¢ocuklarini
beslemedeki tutum ve uygulamalarma etkileri CFQ anketi ile Tablo 6’de gosterilmistir. Kadinlarin
siddet magduru olup olmama durumlarinin CFQ alt Glgekleri arasinda farkliliklar yarattigi
belirlenmistir. Ayrica aragtirmaya katilan kadmnlarin kisilik 6zelliklerine gore de CFQ alt dlcek
skorlar1 farklilik gdstermektedir. Buna gore SM kadmlarin sosyotropik veya otonomik kisilik
ozelligi gostermesi ile CFQ alt dlgeklerinden kisitlama, yeme baskisi, sorumluluk, ¢ocuk agirlig

hakkinda bilgi, algilanan ¢ocuk agirligi ve algilanan ebeveyn agirligi arasinda istatistiksel olarak
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farklar bulunurken (p<0,05), SM-O kadmlarin kisilik 6zelliklerinin ise CFQ alt Olceklerinden

yeme baskis1 ve sorumluluk arasinda istatistiksel olarak farkliliklar oldugu (p<0,05) belirlenmistir.

Tablo 5: Bireylerin siddet gorme durumlarina gére tamamlayici besin olarak tercih ettikleri besinlerin

dagilimu.
SM Bireylerin SMO Bireylerin
Cocuklar (n=157) Cocuklar (n=125)
Tamamlayic1 besin olarak
verilen ilk besin S % S v
Corba 33 21 12 9,6
Yogurt 29 18,5 37 29,6
Meyve 23 14,6 32 25,6
St 14 8,9 2 1,6
Sebze 13 8,3 14 11,2
Tath 13 8,3 4 3,2 v*=38,836
Taze meyve suyu 9 57 14 11,2 p<0,001*
Kasik mama 8 51 2 1,6
Yemek suyu 7 4,5 7 5,6
Hazir meyve suyu 6 3,8 0 0
Yumurta 1 0,6 1 0,8
Ekmek 1 0,6 0 0

* Ki-kare testi ile analiz edilmistir

Tablo 6: Bireylerin siddet gorme durumlari ve kisilik dzelliklerinin CFQ-AQ (izerine etkisi.

SM (n=108) SMO (n=96)
SM-S SM-O SMO-S SMO-O

X+ SD %+ SD p* % +SD %+SD p*
CFQ-kisitlama 1054325  12,4+201 <0,001  13,1+197 135+181 0,345
CFQ-izlem 115+326 12,1+253 0,321 11,642.05 12,542.02 0,078
CFQ-yeme baskisi 9.4+ 361 11,6+2,82 <0001  12,0+1,93 1314229 0,026
CFQ-sorumluluk 0,443 61 11,6+2,82 <0001  12,0+1,93 1314229 0,018
CFQ-gocuk agirhig1 2584613 3174530 <0001  32,0+442 3074343 0124
hakkinda bilgi
Sg':lglglgﬂanan gocuk 11 84469 14,2+4,05 0,035 15,84+ 3,59 1524295 0,411
CFQ-algilanan 9,643,92 12,642,71 <0001  13,542,26 1394152 0,267
ebeveyn agirlig
Toplam 12,644.07 1524318 <0001  15,7+2,58 16,042,33 0274

* t testi ile analiz edilmistir.
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Tartisma ve Sonug

Siddet kavrami ¢ogunlukla aile igerisinde baslayan, etkileri toplumun genelini kapsayan
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddetten, 6zellikle de aile ici siddetten siklikla etkilenen
grubun kadmlar oldugu belirtilmektedir (Subas1 ve Akm, 2004). Siddete maruz kalan kadinlarin
oniinde, 6zellikle de kiigiik bir ¢ocugu varsa, gidebilecekleri veya sigmabilecekleri ¢ok fazla bir
alternatif bulunmamaktadir. Bu kadinlarin bir kism1 ebeveynlerinin evine donerken, bir kismi geri
donemedigi i¢in bir siire kadm siginma veya konukevlerinde yasamayi tercih etmektedirler.
Konukevlerinde kalmayi tercih eden kadinlara, bu sureglerinde sistematik ve profesyonel bir
yardim yapilarak, kadinlarin psikolojik ve fizyolojik sorunlar1 ¢dziilmeye ¢alistimaktadir (Oztiirk,
2010). Siddete maruz kalan kadinlarm otonomu zayiflamakta ve otonomu zayiflayan annelerin
bebek ve/veya ¢ocuklarinin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini tam olarak karsilayamadiklari
gorulmektedir (Malhotra ve dig., 2014). Bu durumun bebek ve ¢ocuklarin biiyiime ve gelismesinin
bir gostergesi olan antropometrik verilerini olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (RoSs-
Suits, 2010).

Bireyin egitim seviyesinin olay ve siireglere olan yaklagimlarinda ve karar alma
streclerinde etkisi olabilecegi, hatta hasmimin bireye yaklasimmi etkileyebilecegi bilinmektedir
(Ross-Suits, 2010). Mevcut arastirmada SMO-S ve SMO-O kadinlarin egitim seviyelerinin
birbirine benzer oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan SMO kadinlarda sosyotropik kisilik
ozelligi gdsteren kadinlarin %30,0°u, otonomik kisilik 6zelligi gdsteren kadinlarn ise %40,8’inin
Universite mezunu oldugu belirlenmistir. Siddet goriilme sikligini etkileyen faktorler arasinda
kadmimn egitim diizeyinin oldugunu gosteren ¢alismalar literatiirde yer almaktadir (Basar ve
Demirci 2018; Tekkas Kermen ve Patricia, 2020; Uzun, 2015; HUIPS, 2015; Eisikovits ve dig.,
2004). Arastirmalarin biiylik ¢ogunlugu diisiik egitim seviyesine sahip kadinlarin daha sik siddete
maruz kaldigin1 gosterse de egitim seviyesi artan kadinlarin siddetten muaf olmadiklar1 da
bilinmektedir (Basar, 2018; Uzun, 2015; HUIPS, 2015; Eisikovits ve dig., 2004). Egitim seviyesi
artan kadinlara uygulanan siddetin altinda yatan temel motivasyonlardan birinin; erkegin
kendinden gii¢lii gordiigli kadimi giligsiizlestirmek icin siddete basvurabilecegi iddiasidir
(Eisikovits ve dig., 2004). Yapilan ¢aligmalarda yiiksek egitime sahip kadmlarda siddet gérme
sikliginin %20 (her bes kadindan biri) oldugu gosterilirken, bu oranin diisiik egitimli kadinlarda
%50 (her iki kadindan biri) oldugu belirlenmistir (Uzun, 2015; HUIPS, 2015). Mevcut ¢alismada
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da genel literatire uyumlu olarak diisiik egitimli kadinlarda siddete gérme sikliginin daha fazla
oldugu bulunmustur.

Kadina kars1 siddetin tek bir neden yerine aralarinda egitimin de yer aldig1 bircok fakttre
bagli oldugu bilinmektedir. Mevcut ¢alismada egitime ek olarak kadinin ¢aligma durumunun da
siddet goren ve gormeyen kadinlar arasinda farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Otonom
kadinlarin, kendi kendilerini yonetebilir kisilik 6zellikleri ile ¢aligma hayatina dahil olmalar1 daha
kolaydir. Bu ¢alismada da en fazla SMO-O kadinlarm ¢alistig1 belirlenmistir. Ulkemizde yapilan
benzer bir aragtirmada da ¢aligmayan ve egitim seviyesi diisiik kadinlarin daha sik siddete
ugradiklar1 belirlenmistir (Sen ve Bolsoy, 2017).

Gebenin, gebelik dncesi veya sirasinda fiziksel siddet magduru olmasi hem anne hem de
bebekte olumsuz komplikasyonlara yol agabilmektedir. Bu komplikasyonlar arasinda prematiire
dogum ya da diisiik dogum agirlikli bebeklerin diinyaya gelmesi sayilabilir (Yount ve dig., 2011).
Mevcut arastirmada; SM ve SMO kadinlarin bebeklerin dogum agirliklar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml fark gozlenmistir.

Antropometrik dlctimler biylime ile gelismenin takibinde (Bechard ve Hendricks, 2005),
cocuklarin genel saglik durumu, enerji ve besin &gesi gereksinimlerinin karsilanip
karsilanmadiginin kontroliinde bir standart olarak kabul edilmektedir (Fryar ve dig., 2005). Anne
otonomunun diisiik ya da zay1f olmasi, annenin gocugun beslenmesi ve sagligi hakkinda tam olarak
soz sahibi olamamasina veya kontrol edememesine neden olabilmektedir. Literattirde blylime ve
gelisme doneminde enerji ve besin 6gesi aliminin yeterli ve dengeli olmadigi durumlarda cocugun
gelisiminin olumsuz etkilenebilecegini gosteren galismalar bulunmaktadir (Carlson ve dig., 2015;
Shroff ve dig., 2009). Mevcut g¢alismada literatiirle uyumlu olarak SM ve SMO annelerin
cocuklarmin viicut agrrhklart ve boy uzunluklari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Ote yandan annenin kisilik 6zelligi de smiflamaya dahil edildiginde bu farklihk
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Siddete maruz kalmis (Namoro ve Roushdy, 2009) ve
otonomu zayiflamis olan annenin ¢ocuklarinin antropometrik dl¢iimlerinin yasitlarina gore geri
oldugunu yapilan ¢aligmalar gostermistir (Dancer ve Rammohan, 2009; Rico ve dig., 2011; Ross-
Suits, 2010; Shroff ve dig., 2011). Bulgular arasinda istatistiksel diizeyde bir fark olmamakla
birlikte, mevcut ¢alismada SM-S annelerinin ¢ocuklarinin en diisiik viicut agirligina sahip oldugu

gorilmektedir.
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Annenin emzirme ve tamamlayici besine baglama siiresinin annenin yasi, egitim seviyesi,
stres ve depresyon durumu gibi ¢esitli faktorlerden etkilendigi bilinmektedir. Bunlara ek olarak
SM annelerde emzirme siiresinde azalma ve tamamlayici besine erken baslama yoniinde bulgular
bulunmaktadir (Mezzavilla ve dig., 2017). Mevcut ¢alismada annenin kisilik 6zellikleri ve siddete
maruz kalma durumu ile tamamlayici besine gegis zamanlamasi arasinda fark olduguna dair bir
bulgu bulunmamistir. Mevcut ¢calisma benzer sekilde Campara ve digerleri yaptiklar1 ¢alismada
tamamlayic1 beslenmeye baslama zamani ile annenin siddete maruz kalmasi arasinda bir iliski
saptamamistir (Campara ve dig., 2020).

Literatiirde siddet magduru kadinlarin ¢ocuklarin1 beslenmedeki tutum, davramis ve
uygulamalarinm arastirildigi ¢alisma bulunamamistir. Mevcut arastirma annenin kisilik 6zelligi ve
siddete maruz kalma durumunun ¢ocugun beslenmesi tizerinde sonuglarinin oldugunu bulmustur.
Mevcut ¢alisma bu yonii ile literatiirdeki eksikligi giderme noktasinda yeni bulgular icermektedir.
Ote yandan emziklilik doneminde, annenin depresyon ve stres diizeyinin, cocugun besleme
uygulama ve siireglerine etki ettigi bilinmektedir (Goulding ve dig.; 2014; Gross ve dig., 2013).
Buna gore birbiri ile zit iki goriis 6ne ¢ikmaktadir. Goulding ve digerleri annenin depresyon diizeyi
ile gocugunu besleme tutum ve uygulamalarinda bir azalma olacagini bulmus iken (Goulding ve
dig. 2014), Gross ve digerleri gelismekte olan toplumlarda yasayan anneler {izerinde yaptiklari
calismada annenin depresyon ve stres diizeyindeki artis ile ¢ocugunu besleme tutum ve
davraniglarinda bir artis yasanacagini ve bunun c¢ocukta fazla kiloluk veya obezite ile
sonuglanabilecegini belirlemistir (Gross ve dig., 2013).

Kadma yonelik siddetin diinya genelinde goriilme siklig1 her gegen giin artan bir toplum
saglhig1 sorunu oldugu goz oniinde bulundurulmalidir. Siddet magduru kadinlarin otonomu
diismektedir. Kadma yonelik siddetin Oniine gecilmesi ve engellenmesi icin gerek kamu
kuruluslarmin gerekse medyanmn siddetin Onlenmesi yoniinde Onlemler almasi ve kadmnin
otonomunun gii¢lendirilmesine yonelik calismalarin arttirilmas sarttir. Ulkemizde kadin siginma
ve konukevlerinin sayr ve hizmet kalitelerinde artis saglanmaktadwr. Kadm siginma ve
konukevlerine yerlestirilen kadinlarin otonom seviyelerinin arttirilmasi i¢in, orada kaldiklar1 siire
boyunca ¢esitli egitimler verilmektedir. Bu egitimlerde genel beslenme ilkeleri, anne ve ¢ocuk
beslenmesi gibi beslenme ile iliskili konularin da yer almasi gereklidir. Ayrica gebelik ve
emziklilik gibi 6zel durumlarda gerek beslenmelerinin planlamasi ve takip edilmesi, gerekse

annelerin viicut agirligi takipleri ile gocuklarinin biiyiime ve gelisme takipleri gibi temel izlemlerin
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diizenli olarak yapilmasi saglanmalidir. Bu kapsamda kadin siginma ve konukevlerinde ¢alisacak
basta saglik personeli olmak izere personel sayisinin arttirilmasma ydnelik planlama bakanlik
tarafindan saglanmalidir.

Sonug olarak; bu ¢alisma siddet magduru olan ve olmayan kadinlarm kisilik 6zellikleri ile
cocugunun beslenmesi arasindaki iligkiyi belirlemek ve bu verilerin cocugun viicut agirhigi, boy
uzunlugu ve BKI gibi antropometrik dlgiimleri ile iliskisini arastirmak iizere gergeklestirilmistir.
Annenin otonom seviyesinin ¢gocugunu beslemedeki karar alma siireclerine etkisinin incelendigi,
biiyiik 6rneklemle yapilacak arastirmalarin sayisinin artmasi gerekmektedir. Ayrica bu tiirdeki
caligmalardan elde edilecek veriler ile kadmna siddetin engellenmesi, siddet goéren kadm ve
cocugunun beslenmesine yonelik iliskilerin belirlenmesi igin politikalarin gelistirilmesi mimkiin
olacaktrr. Bu tiir arastirmalarin sistematik olarak tekrarlanmasi ile gelistirilen politikalarin

etkinligini saptanacaktir.

Finansal Destek

Bu ¢alisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu ¢aligmada herhangi bir kurum ya da kisi ile ¢ikar ¢atilmasi bulunmamaktadir.
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Amag: Transtibial (TTA) ve Transfemoral (TFA) amputelerde gorilen statik postural adaptasyonlar: ve submaksimal
egzersizin postir ile bel agrisi lizerine etkisini degerlendirmek ve kargilagtirmaktir.

Gereg ve YoOntem: Prospektif olarak yapilan arastirmaya, tek tarafli transtibial (n:14; yas:36,36+12,15 yil) ve
transfemoral (n:15; yas:27,36+7,60 yil) ampitasyona sahip erkek olgular dahil edilmistir. Postliral parametrelerin
Olcimu ayakta serbest durus ile her iki ekstremiteye esit agirlik verilmis durus pozisyonunda, ADIBAS Posture
(Physical TECH, Barselona, Ispanya) ile elde edilen gériintiilerin analizi yoluyla gerceklestirilmistir. Submaksimal
egzersiz amaciyla 6 Dakika Yiiriime Testi yapilmis; tim degerlendirmeler submaksimal egzersiz sonrasinda tekrar
edilmistir. Bel bolgesi agris1 Wong-Baker Agr1 Skalasi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: TTA grupta, submaksimal egzersiz 6ncesinde, serbest durusta elde edilen saglikli ve ampute taraf lordoz
acisi arasindaki fark anlamli bulunmustur (p:0,019). Submaksimal egzersizi takiben Spina iliaca Posterior Superior
diizlem agisi iki durus pozisyonu arasinda anlamli diizeyde farklilik géstermistir (p:0,041). TFA grupta, submaksimal
egzersiz Oncesinde, omuz diizlem agis1 durus pozisyonlari arasinda anlaml fark gostermistir (p:0,015) ve bu durum
egzersizi takiben devam etmistir (p:0,003). Egzersiz sirasinda katedilen mesafe TTA’lar lehine yiiksek bulunmustur
(p<0,001). Agr1 submaksimal egzersizi takiben her iki grupta da anlaml diizeyde artmistir (p<0.05).

Sonug: Calismanin sonuglart amputasyon seviyesinin statik postural adaptasyonlarn gelisiminde ayirt edici bir etkiye
sahip olmadigmi gostermistir. Benzer sekilde, submaksimal egzersizin postir ve bel agrisi ilizerine etkisinin
amputasyon seviyesinden etkilenmedigi tespit edilmistir. Erken donem rehabilitasyon uygulamalar: ile postiral
adaptasyonlarin ve bel agrisinin semptom siddeti disiiriilebilir hatta 6nlenebilir.
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Abstract

Objective: To evaluate and compare static postural adaptations and the effect of submaximal exercise on posture and
back pain in Transtibial (TTA) and Transfemoral (TFA) amputees.

Materials and Methods: In prospective study, male participants with unilateral transtibial (n: 14; age: 36.36+12.15
years) and transfemoral (n:15; age:27.36+7.60 years) amputation were included. Postural parameters were measured
by analyzing images taken from ADIBAS Posture (Physical TECH, Spain) in free standing and standing where the
body weight was evenly distributed to extremities. 6-Minute Walk Test was performed as submaximal exercise; all
evaluations were repeated after exercise. Back pain was assessed by Wong-Baker Pain Scale.

Results: In TTA group, before submaximal exercise, in free standing, the difference between intact and amputated
side lordosis angle was found significant (p: 0.019). Following the submaximal exercise, the plane angle of Spina
Iliaca Posterior Superior differed significantly between standing positions (p: 0.041). In TFA group, the shoulder plane
angle showed significant difference between the stance positions before the submaximal exercise (p: 0.015) and this
situation continued after the exercise (p: 0.003). The distance covered in submaximal exercise is higher in favor of
TTAs (p<0.001). Pain increased significantly following submaximal exercise in both groups (p<0.05)

Conclusion: The results of the study showed the level of amputation does not have a distinctive effect on the
development of static postural adaptations. Similarly, it was determined the effect of submaximal exercise on posture
and back pain are not affected by the level of amputation. With early rehabilitation program, adaptations and back pain
can be reduced, even prevented.
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Giris

Amputasyonu takiben protez kullanimi ile birlikte viicut amputasyon seviyesine gore
biyomekaniksel degisiklikler gdstermekte ve bunun sonucunda hem saglikli hem ampute tarafta
adaptasyon mekanizmalar1 gelistirmektedir (Gailey, Allen, Castles, Kucharik ve Roeder, 2008).
Temel amaci kaybedilen eklem, kas ve sensorimotor girdiyi kompanse etmek olan bu
adaptasyonlarin, 6zellikle alt ekstremite amputasyonlarmi takiben gerceklestigi ve tiim kinetik
zinciri etkileyerek uzun vadede alt bel bolgesi agrisi (ABA), osteoartrit, skolyoz vb. sekonder kas-
iskelet sistemi problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu bildirilmistir (Silvermann ve dig.,
2008). ABA, ampute tarafi kompanse etmek igin gelistirien mekanizmalarin neden oldugu en
yaygin sekonder patolojilerden biri olarak kabul edilmektedir (Morgenroth ve dig., 2010).
Ambulasyon sirasinda gorilen yiksek amplittidli ve asimetrik lumbo-pelvik hareketlilik yaninda,
kas zayifligi/atrofisi gibi faktorlerin lumbal yapilara binen mekanik stresi artirarak ABA’ya neden
oldugu bildirilmistir (Wasser ve dig., 2020).

Transtibial (TTA) ve transfemoral (TFA) amputasyonlar alt ekstremite amputasyonlari
icerisinde en sik karsilasilan amputasyon tiirleridir (Johannesson ve dig., 2009). Amputasyon
seviyesinin gergeklesen biyomekaniksel degisiklikleri belirlemede 6nemli bir etken oldugu
bildirilmistir. Bununla birlikte, TTA ve TFA’da gériilen dinamik adaptasyonlarin plantar fleksiyon
kaybii kompanse etmek ve gévdenin 6ne dogru ilerlemesini stimiile edebilmek i¢in lumbo-pelvik
bdlgede benzer oldugu fakat diz seviyesinde farklilastigi gézlemlenmistir (Devan, Hendrick,
Ribeiro, Hale ve Carman, 2014). Lumbo-pelvik bdlgede asimetrik hareket paterni (Rusaw ve
Ramstrand, 2011) seklinde agiga ¢ikan bu adaptasyonlara ekstremiteler arasinda gelisen kuvvet
asimetrisi eslik etmektedir (Pedrinelli, Saito, Coelho, Fontes ve Guarniero, 2002). Diger taraftan
asimetrik hareket paterni ve viicut agirlik merkezinin yer degistirmesi zamanla statik postiirde de
asimetrilerin gelismesine neden olabilmektedir (Gailey, Allen, Castles, Kucharik ve Roeder, 2008).
Ayrica, viicut imaj1 algisinin bozuldugu ve postural kontrol kaybmin siddetlendigi bildirilmistir
(Rusaw ve Ramstrand, 2011; Hendershot ve Nussbaum, 2013). Postural asimetrinin bel agrisi
gelisimine katkida bulunmasi nedeniyle (Gaunaurd, Gailey, Hafner, Gomez-Marin ve Kirk-

Shancesz, 2011) erken donem tespiti agr1 gibi sekonder patolojilerin a¢iga ¢ikmasmin 6nlenmesi
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acisindan Onemlidir. Glnimuzde adaptasyonlarin ve bel agrismin dnlenmesi ve giderilmesi
amactyla protez rehabilitasyonu yaninda ozellikle kas kuvveti, denge ve esnekligi artirmayi
hedefleyen egzersiz programlar1 ampiitasyon dncesi ve sonrast donemde uygulanmaktadir (Wasser

ve dig., 2017).

Alt ekstremite amputeleri iizerine yapilan caliymalarda denge ve ampulasyon sirasinda
olusan adaptasyonlar {izerine yogunlasildig1 goriilmektedir. Bildigimiz kadariyla, TTA ve TFA’n
statik postural adaptasyonlar ve egzersizin bu adaptasyonlar ile bel agrisi iizerine etkisi agisindan
karsilastirildigi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmanin birincil amaci; TTA ve
TFA’y1 protez kullanimimi takiben goriilen statik postural adaptasyonlar agisindan
karsilagtirmaktir. Arastirmanim ikincil amaci ise; ampiitasyon seviyesine gore submaksimal
egzersizin postural adaptasyonlar ve bel agris1 lizerine etkisini tespit etmektir. Bu ayn1 zamanda
erken donem rehabilitasyon uygulamalarina 1s1k tutacak veriyi elde etmemizi de saglayacaktir.
Birinci hipotezimiz her iki amputasyon seviyesinde statik postiir adaptasyonlarinin benzer oldugu
fakat amputasyon seviyesi yiikseldik¢e adaptasyon siddetinin arttig1 seklindedir. Ikinci hipotezimiz
ise submaksimal egzersizin, TFA’da daha fazla olmak iizere, her iki grupta da postural asimetriyi

ve bel agris1 siddetini artiracagi yoniindedir.

Gerec ve YOntem
Etik Beyan

Bu arastrma Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal1 biinyesinde ger¢eklestirilmistir. Arastirma i¢in Saglik
Bilimleri Universitesi, Hamidiye Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 19/164 protokol kodu ile
etik kurul onayr almmustwr. Clinical Trial kaydi 4456244 ile olusturulmustur. Katilimcilara
arastirmanin amaci ve icerigi ile ilgili bilgi verilmis ve tiim katilimcilardan dl¢timler dncesinde

imzali onam alinmistir. Bu aragtirma Helsinki Bildirgesi’ne uygun yiiriitiilmiistir.
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Cahsma Tasarimi, Orneklem Biiyiikliigii ve Katihmeilar

Prospektif tasarlanan arastrmanin tiim 6lgtimleri Ocak, 2021 tarihinde Uluslararasi Sivil
Toplum Orgiitii biinyesinde faaliyet gosteren Ortez-Protez Merkezinde yapilmustir. Bu merkezden
protez hizmeti alan ve benzer protez rehabilitasyonu uygulanmis travma nedenli amputasyona
sahip Suriyeli erkek olgular degerlendirmeye alinmistir. Arastirmaya 18-60 yas arasi, en az 6 aydir
protez kullanan, protez kullanimi konforlu (hastanin tebligine gore karar verilmistir), ambulasyonu
bagimsiz gerceklestirebilen tek tarafli transtibial (n: 14; yas:36,36+12,15 yil) ve transfemoral (n:15;
yas:27,36+7,60 yil) amputeler dahil edilmistir. Komutlar1 algilamada sorun yasayan, durus ve
ambulasyonu etkileyebilecek ek ortopedik, nérolojik ve sistemik sorunu olan, son 6 ay icerisinde
alt ekstremite ve bel bélgesinden cerrahi operasyon gegiren ve en az 3 aydir devam eden kronik
bel agris1 bulunan olgular calisma dig1 birakilmistir. Olgularla iletisim, anadili Arapga olan, iy1
diizeyde Tiirkge bilen ve protez terminolojisine hakim terciman ile saglanmistir. Olgular
degerlendirmeler i¢in merkeze yalnizca bir kez gelmistir. Yorgunlugun postiir tizerindeki etkisini
Oonlemek amaciyla katilimcilar merkeze ulastiktan sonra 30 dk dinlendirilmistir. Olgularin

demografik, amputasyon ve protezle iliskili verileri yiiz yiize goriisme ile kaydedilmistir.

Statik postural adaptasyonlar1 tespit etmek amaciyla gorlntileme ADIBAS Posture
(Physical TECH, Barselona, Ispanya) ile yapilmustir. Farkli calismalarda ADIBAS Posture’nin 3
Boyutlu goriintileme iizerinde a¢1 ve uzaklik 6l¢iimiine olanak sagladig: bildirilmistir (Reyes,
Clapes, Ramirez, Revilla ve Escalera, 2013; Segui ve Ramirez-Moreno, 202; Cristancho, Mora,
Garrido, Vera ve Prieto, 2021; Singla, Vagar ve Hussain, 2017). Fotograf ¢cekimi ayakta, serbest
ve ekstremitelere esit agirlik verilmis durus pozisyonunda yapilmistir. Elde edilen gortntilerin
analizinde ADIBAS Posture Pro V, yazilimi kullanilmistir (Ramirez-Moreno, Revilla, Reyes,
Clapés ve Escalera, 2012). Olgularin; her iki ekstremiteye esit agirlik aktarimi 3D L.A.S.A.R.
Posture (Ottobock, Duderstadt, Almanya) cihazi ve yazilimi ile saglanmistir (Bellmann,
Blumentritt, Pusch, Schmalz ve Schénemeier, 2017). ABA varligi ve siddeti Wong Baker Agri
Olgegi ile degerlendirilmistir (Wong ve Baker, 2001). Tiim degerlendirmeler submaksimal
egzersizin postiir ve agri lizerine etkisini tespit etmek amaciyla 6 Dakika Yiiriime Testi (6DYT)

oncesi ve hemen sonrasinda gergeklestirilmistir (American Thoracic Society, 2002).
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Orneklem hesabi G-Power V.3.1.7 programi (Kiel University, Kiel, Germany) kullanilarak
yapilmis ve benzer bir ¢alisma (Duclos ve dig., 2009) baz alinarak her grup igin olgu sayis1 15
(0,05 etki duzeyi, Tipl hata, %85 gii¢) olarak belirlenmistir.

Olgtimler
Olciim Diizenegi

Referans noktalarinin gézlemlenebilmesi i¢in 6lglimler olgu sadece siyah tayt giymis iken
yapilmustir. Analizlerde &lgiim noktalarmi olusturacak Spina iliaka Anterior Superior (SIAS),
Spina iliaka Posterior Superior (SIPS), skapulanin inferior kenar1 ve vertebralarin spindz ¢ikintilar:
infrared 1g1n1 yansitan markerlar ile isaretlenmistir. Olgu diiz bir duvar 6niinde, 3D LASAR Posture
platformu Gzerinde dururken; 90°’lik a¢1 ile 1 metre uzakliga yerlestirilmis ADIBAS Posture
cihaziyla 6nden, arkadan ve her iki yandan goriintii alinmustir (Sekil 1). Olgiimler sirasmda
olgudan, 1,5 m uzakliktaki duvar lizerine goz hizasinda yerlestirilmis noktaya bakmasi istenmistir.
Olgularin ekstremitelere esit agirlik vermesi 3D LASAR Posture cihazina bagli tablet bilgisayar
iizerinden agirlik dagilimi takip edilerek saglanmis ve katilimc1 agirhigini iki bacak {izerine esit

dagitmasi i¢in sozel olarak yonlendirilmistir.

Sekil 1: Olgiim diizenegi.
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Referans Noktalar:

Goruntu analizinde kullanilan referans noktalarini arkadan horizontal ve vertikal ¢izgi,
onden ise sadece horizontal ¢izgi olusturmustur (Dunk, Lalonde ve Callaghan, 2005). Anterior ve
posteriordan fotograf ¢ekimi her iki durus pozisyonunda da yapilmistir. Elde edilen fotograflarin

analizinde 6l¢iim noktalarinin referans noktalarina gore pozisyonlari ve sapmalari tespit edilmistir.
Anteriordan Cekilen Fotograflarin Analizi

Anteriordan cekilen fotograflarin analizlerinde, her iki SIAS arasinda uzanan ¢izginin

horizontal diizlem ile yaptig1 ac1 (SIAS diizlem agi1st; °) belirlenmistir (Dunk ve dig., 2005).
Posteriordan Cekilen Fotograflarin Analizi

Posteriordan ¢ekilen fotograflarm analizlerinde; her iki skapulanin inferior kenarlarinin
vertikal ¢izgiye uzaklik (cm) farkinin mutlak degeri alimmustir (Ferreira, Duarte, Maldonado,
Bersanetti ve Marques, 2011). Bunun yaninda, her iki akromion arasinda ve her iki SIPS arasinda
uzanan ¢izgilerin horizontal diizlemle yaptig1 ac1 (sirastyla omuz diizlem agisi, SIPS diizlem agist;
%) tespit edilmistir (Dunk ve dig., 2005) (Sekil 2).

Sekil 2: Posteriordan alinan referans noktalar1 ve yapilan analizler.
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Lateralden Cekilen Fotograflarin Analizi

Lateralden fotograf ¢ekimi sadece serbest durus pozisyonunda yapilmistir. Ampute ve
saglam taraftan elde edilen gorintiler analiz edilerek torasik kifoz ve lomber lordoz agisi (°) tespit
edilmistir. Olgiimlerde T4 vertebranin iist smirindan gegen ¢izgiye dik olarak cizilen ¢izgi ile T12
vertebranin iist simirindan gegen ¢izgiye dik olarak cizilen ¢izgi arasinda kalan ag1 torasik kifoz
acis1 olarak kaydedilmistir. L1 vertebrann {ist smirindan gegen ¢izgiye dik olarak ¢izilen gizgi ile
S5 vertebranin iist sinirindan gecen ¢izgiye dik olarak ¢izilen ¢izgi arasinda kalan a¢1 lomber lordoz

acis1 olarak belirlenmistir (Karademir, Karavelioglu, Boyaci ve Eser, 2014).
6 Dakika Yurime Testi

Test dliz bir zeminde, 30 m’lik mesafede yapilmistir. Degerlendirilen kisiden 6 dk boyunca
30 m uzunlugundaki pistte yapabildigi en hizli sekilde ylrlimesi istenmis ve bu siirede katettigi
toplam mesafe (m) kaydedilmistir (American Thoracic Society, 2002). Testin ampute
popiilasyonda kullanimina dair gegerlilik giivenilirlik ¢alismasi TTA i¢in Lahiri ve Das (2012),
TFA icin Gailey ve dig. (2002) gerceklestirmistir.

Agn Degerlendirmesi

Olgularm ana dillerinin Tiirkce olmamas1 nedeniyle agr1 Wong Baker Agr1 Olgegi ile
degerlendirilmistir. Olcek giilen bir yiizden {izgiin ve aglayan bir yiize kadar degisen 6 farkl1 yiiz
ifadesi igcermektedir. Yiizler sirastyla hi¢ agr1 yok=0, ¢ok hafif agri=2, hafif agri=4, biraz siddetli
agri=6, siddetli agri=8, dayanilmaz agri=10 seklinde puanlandirilmistir (Wong ve Baker, 2001).

istatistiksel Analiz

Bu arastirmada tiim degerlendirmeler i¢in anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmis ve
istatistiksel iglemler Windows i¢in hazirlanmig SPSS 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
programimda yapilmistir. Gruplar1 betimlemeye yonelik tanimlayici istatistiksel teknikler
kullanilmustir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile arastirilmis, skewness
ve kurtosis degerleri incelenmistir. Normal dagilim gosteren bulgularda grup i¢i karsilagtirmalarda

Bagimli Orneklem T-Test, gruplar arasi karsilastirmalarda ise Bagimsiz Orneklem T-Test
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kullanilmigtir.  Normal dagilima uyum gdstermeyen bulgularin analizinde ise grup ici
karsilastirmalar Wilcoxon Testi, gruplar arasi karsilastirmalar Mann Whitney-U Testi ile
gergeklestirilmistir (Hayran ve Hayran, 2018.

Bulgular

Calismada 37 ampute degerlendirmeye alinmig fakat submaksimal egzersiz sirasinda
olusan siddetli bel agris1 nedeniyle 3 olgu, 6lciim prosediriine uyum gosterememesi nedeniyle 5
olgu olmak (zere toplam 8 olgu calismadan g¢ikarilmistir. Arastrma toplam 29 (n:29;
yas:31,51£10,91 yil) olgu ile tamamlanmistir. Arastirmaya katilan olgularm tanimlayici,
amputasyon ve protezle iliskili 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Her iki gruba ait olgularin yas
ve protez kullanim siiresi agisindan benzer olduklar1 goriliirken (p>0,05), Viicut Kitle Indeksi
(VKi)’nin TTA grubunda anlaml: diizeyde yiiksek tespit edilmistir (p=0,031) (Tablo 1).

6DYT Oncesi yapilan grup i¢i karsilastirmalarda, TTA grupta, serbest ve ekstremitelere esit
agirlik verilmis durus pozisyonunda elde edilen; her iki skapula inferior kenari-orta hatta uzaklik
farkinin mutlak degerinin, omuz, SIPS ve SIAS diizlem acilarinin benzer oldugu gdriilmiistiir
(p>0,05). TFA grupta, esit agirhik aktarimi pozisyonunda elde edilen omuz diizlem agis1, serbest
durustan anlamli diizeyde yiiksek bulunurken (p:0,015), diger postiir parametrelerinin her iki durus

pozisyonunda benzer oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Postiir parametreleri gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gdstermemistir

(p>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 1: Olgularin demografik, amputasyon ve protez ile iliskili zellikleri

Protez Kullanim

Yas (yil) VKIi (kg/m2) Amputasyon Nedeni Amputasyon Zamani Siiresi (ay)
Ort£SS Ort£SS n(%o) n(%o) Ort+SS
K;jm E;i‘;"s‘l Savas  >10yil 510 il 1-5yl
TTA (n=14)  36,36£12,15 24,92+3,61 3(21,4) 2(143) 9(643) 3(214) 5(358) 6(42,8) 68,07455,80
TFA (n=15)  27,36+7,60 21,70+4,58 2(13,3) - 13(86,7)  2(13,3)  5(33.3) 8(53,4) 63,87475,75
p 0,063 0,031 - - - - - - 0,615
Komponentler SUspar;?%;n Tipi Ayr?(lg/o'l;ipi Dia (‘I;/io;;i
ook awrvem (ST BN Dhami Krton - Sh - pram itk efan M.
TTA (n=14) 9(64,3) 3(21,4) 2(14,3)  3(21,4) 2(143)  7(50)  2(14,3) - - - -
TFA (n=15) 10(66,6) 1(6,7) 4(26,7) 12(80) 1(6,7) 2(13,3) - 6(40) 6(40) 2(13,3) 1(6,7)

TTA:Transtibial Amputeler, TFA:Transfemoral Amputeler, VKI:Viicut Kiitle Indeksi, Pném. Diz: Pnématik Diz, Mikroisl. Diz: Mikroislemli Diz p: Mann Whitney U

Testi, p<0,05.
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Tablo 2: Olgularin 6DYT 0Oncesi ayakta serbest ve ekstremitelere esit agirlik verilmis durus bulgularinin grup i¢i ve gruplar arasi karsilagtirmasi

TTA TFA Gruplar Arasi
(n=14) (n=15) Karsilagtirma
SD EAD SD EAD
Parametreler Medyan Medyan p Medyan Medyan p p* p**
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Fark-SkapulaOrtaHat g/ (53 g 04 248(018-632) 0,826 1,79 (0,12-538) 2,05(0,06-505) 0,650 0,727 0,432
Uzakhgi (cm)
Omuz Diizlem Aqisi (°) 0,91 (0,29-5,89) 1,81 (0,15-7,22) 0,826 1,17 (0,35-3,82) 2,93 (0,18-7,72) 0,015 0,743 0,371
SiPS Diizlem Acis1 (°) 2,42 (0,00-8,22) 2,81 (0,69-7,13) 0,683 3,01 (0,86-6,71) 1,79 (0,26-6,20) 0,211 0,383 0,206
SiAS Diizlem Acis1 (°) 2,48 (0,87-6,66) 2,41 (0,20-6,41) 0,594 2,76 (0,10-8,73) 2,99 (0,31-9,76) 0,320 0,616 0,485
Kifoz®(%) 54,90 (28,50-73,89) - - 57,83 (43,53-66,25) - - 0,600 -
Kifoz"(°) 55,05 (32,65-70,06) - - 62,42 (35,06-71,29) - - 0,106 -
Lordoz®(°) 42,63 (28,07-59,06) - - 40,78 (15,59-67,79) - - 0,965 -
Lordoz”(°) 34,22 (20,89-59,28) - - 46,27 (15,59-60,66) - - 0,055 -

TTA:Transtibial Amputeler, TFA:Transfemoral Amputeler, SD:Serbest durus, EAD:Esit agirlik verilmis pozisyonda durus, Fark-Skapula Orta Hat Uzaklik:Skapulalarin
inferior kenarmin orta hatta uzakliklar1 farki, SIPS: Spina iliaka Posterior Superior, SIAS: Spina iliaka Anterior Superior, $*:Saglam taraf, A:Ampute Taraf, p: iki durus
poziyonunda elde edilen degerlerin grupigi karsilagtirmasi, Wilcoxon Test, p*: Serbest durus pozisyonunda elde edilen degerlerin gruplararasi karsilagtirmasi- Mann

Whitney U test, p**: Esit agirlik verilmis durus pozisyonunda elde edilen degerlerin gruplararasi karsilagtirmasi-Mann Whitney U testi, p<0,05
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6DYT’de katedilen mesafe (TTA:419,79+61,05m; TFA:293,67+91,23 m) TTA grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001).

6DYT sonrasi yapilan grup i¢i karsilastirmalarda, ekstremitelere esit agirlik verilmis
pozisyonda, TTA grupta SIPS diizlem agis1 (p=0,041), TFA grupta ise omuz diizlem agisi
(p=0,003) serbest durus pozisyonuna gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Her iki
grupta da, serbest ve ekstremitelere esit agirlik verilmis durus pozisyonunda, postiir parametreleri
6DYT oncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir degisim gostermemistir (p>0,05, veriler tabloda

gosterilmemistir).

Ayakta serbest ve esit agirhik verilmis durus pozisyonunda, 6DYT’ni takiben postiir

parametrelerinde gergeklesen degisimin gruplarda benzer oldugu goriilmiistiir (p>0,05) (Tablo 4).

6DYT oncesinde, bel agris1 siddeti acisindan gruplar arasindaki fark anlamli degildir
(p=0,281). Test sonrasinda agr1 siddetinin TTA (E.0:2,43+2,10; E.S.:3,29+3,19; p:0,034) ve TFA
grubunda (E.0:3,47+2,66; E.S.:4,93£3,10; p:0,002) anlamli diizeyde yiikseldigi tespit edilmistir.
6DYT sonrasinda agrida meydana gelen degisim oranmin her iki grupta benzer seviyede

gergeklestigi goriilmiistiir (p=0,143).
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Tablo 3: Olgularin 6DYT sonrasi ayakta serbest durus ve ekstremitelere esit agirlik verilmis pozisyon bulgularinin grup igi kargilagtirmasi

TTA
(n=14)

TFA
(n=15)

SD

EAD

SD

EAD

Parametreler Medyan (Min-Max)  Medyan (Min-Max) P Medyan (Min-Max)  Medyan (Min-Max) P
Fark'gf:‘lfl:’g'f‘ (?I:lt)a Hat 5 13(0,36-6,91) 1,66 (0,00-7,63) 0,826 1,51 (0,00-7,27) 2,15 (0,20-8,89) 0,191
Omuz Diizlem Agisi (°) 2,59 (0,12-6,63) 2,07 (0,00-7,25) 0,683 1,17 (0,00-4,10) 3,13 (0,44-8,34) 0,003

SIPS Diizlem Agisi (°) 1,68 (0,00-8,10) 2,49 (0,36-8,04) 0,041 1,76 (0,00-6,11) 1,17 (0,00-6,55) 0,307
SIAS Diizlem Acisi (°) 2,44 (0,41-8,54) 2,59 (0,49-7,20) 0,925 3,46 (0,00-9,34) 3,66 (0,26-9,41) 0,191

TTA:Transtibial Amputeler, TFA:Transfemoral Amputeler, SD:Serbest durus, EAD:Esit agirlik verilmis pozisyonda durus, Fark-Skapula Orta Hat
Uzaklik:Skapulalarm inferior kenarmin orta hatta uzakliklar1 farki, SIPS: Spina Iliaka Posterior Superior, SIAS: Spina Iliaka Anterior Superior, Wilcoxon Testi,

p<0,05.

539



Amputelerde statik postir parametreleri H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Static posture parameters in amputees Cilt:9, Say1:2
doi: 10.21020/husbfd.974379

Tablo 4: Olgularin 6DYT 6ncesi ve sonrast fark degerlerinin gruplar arasi karsilagtirmasi

TTA TFA Gruplar Arasi
(n=14) (n=15) Karsilastirma
Parametreler SD EAD SD EAD *
Medyan (Min-Max) Medyan (Min-Max) Medyan (Min-Max) Medyan (Min-Max) P P
Fark-Skapula (?r;t)a Hat Uzakhg -0,03 (-2,44-+1,33) +0,12 (-6,32-+2,98) +0,15 (-4,61-+3,13) +0,23 (-0,70-+4,07) 0,616 0,371
Omuz Diizlem Acisi (°) +0,62 (-1,44-+2,28) +0,42 (-1,88-+2,62) +0,16 (-3,53-+2,25) -0,07 (-3,69-+4,09) 0,419 0,965
SIPS Diizlem Agisi (°) -0,21 (-3,13-+2,15) -0,08 (-6,15-+1,81) -0,31 (-4,97-+1,71) -0,23 (-4,21-+0,99) 0,631 0,632
SIAS Diizlem Agis1 (°) -0,20 (-1,39-+2,62) +0,39 (-1,41-+1,78) +0,06 (-1,92-+1,75) -0,02 (-1,49-+3,25) 0,930 0,458
Kifoz%3(%) -0,75 (-14,26-+13,23) - +2,43 (-14,76-+20,23) - 0,694 -
Kifoz (°) +0,13 (-11,65-+13,60) - -1,00 (-13,96-+12,58) - 0,359 -
Lordozs(°) -4,56 (-28,17-+10,81) - -1,56 (-16,82-+30,69) - 0,222 -
LordozA(°) -3,70 (-12,44-+20,64) - +1,36 (-28,35-+36,07) - 0,896 -

TTA:Transtibial Amputeler, TFA:Transfemoral Amputeler, SD:Serbest durus, EAD:Esit agirlik verilmis durus, Fark-Skapula Orta Hat Uzaklik: Skapulalarin
inferior kenarinimn orta hatta uzakliklar1 farki, SIPS: Spina Iliaka Posterior Superior, SIAS: Spina Iliaka Anterior Superior,5:Saglam taraf, :Ampute Taraf, p:
Serbest durus pozisyonunda elde edilen fark degerlerinin gruplararasi karsilastirmasi-Mann Whitney U test, p*: Ekstremitelere esit agirlik verilmis durus
pozisyonunda elde edilen fark degerlerinin gruplararasi karsilagtirmasi- Mann Whitney U test, p<0,05.
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Torasik kifoz ve lomber lordoz derecesi agisindan, saglikli ve ampute taraf degerlerin grup
ici karsilastirmasinda, her iki grupta da, 6DYT 6ncesi saglikli ve ampute taraf kifoz agilarinin
benzer oldugu tespit edilmistir. Benzer durumun 6DYT sonrasinda da devam ettigi goriilmiistiir
(p>0,05) (Tablo 5). Lomber lordoz agis1, TTA grupta, egzersiz 6ncesinde saglikli tarafta ampute
tarafa gore anlamli diizeyde yiiksek bulunurken (p:0,019), TFA grupta, hem 6DYT dncesinde hem
de sonrasinda, saglikli ve ampute taraf lomber lordoz agilarinin benzer oldugu tespit edilmistir

(p>0,05) (Tablo 5).

Her iki grupta da, saglikli ve ampute taraftorasik kifoz ve lomber lordoz degerlerinin 6DYT

sonrasinda anlamli diizeyde degismedigi goriilmiistiir (p>0,05) (Tablo 5).

Gruplar aras1 karsilastirmalarda, 6DYT dncesinde, saglikli ve ampute taraf torasik kifoz ve
lomber lordoz agilarmin gruplar arasinda benzer oldugu tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 2).
6DYT’ni takiben agilarda meydana gelen degisim orani agisindan gruplar arasinda anlamli fark

bulunamamuistir (p>0,05) (Tablo 4).

541



Amputelerde statik posttr parametreleri H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Static posture parameters in amputees Cilt:9, Say1:2
doi: 10.21020/husbfd.974379

Tablo 5: 6DYT o6ncesi ve sonrasi, saglikli/ampute taraf kifoz ve lordoz degerlerinin grup i¢i karsilastiriimasi

Parametreler Taraf 6DYT O. 6DYT S.
Medyan (Min-Max) Medyan (Min-Max) P
Saglikl 54,90 (28,50-73,89) 55,54 (31,92-68,89) 0,778
Kifoz(°)
Ampute 55,05 (32,65-70,06) 54,54 (30,12-72,15) 0,683
p* 0,572 0,875
TTA .
(n=14) Saglikh 42,63 (28,07-59,06) 37,21 (18,41-64,05) 0,158
Lordoz(°)
Ampute 34,22 (20,89-59,28) 33,69 (17,37-63,21) 0,221
p* 0,019 0,177
Saglikli 57,83 (43,53-66,25) 57,25 (25,91-73,87) 0,910
Kifoz(°)
Ampute 62,42 (35,06-71,29) 57,33 (36,60-77,31) 0,478
p* 0,394 0,955
TFA Saglikli 40,78 (15,59-67,79) 45,23 (21,90-69,63) 0,865
(n=15) Lordoz(°)
Ampute 46,27 (15,59-60,66) 45,97 (18,76-62,31) 0,865
p* 0,826 0,177

TTA:Transtibial Amputeler, TFA:Transfemoral Amputeler, 6DYT O.: 6 dk yiiriime testi 6ncesi, 6DYT S.:6 dk yiiriime testi sonras1, p: Egzersiz éncesi ve sonrasi elde edilen
degerlerin grupigi kargilagtirmasi-Wilcoxon testi; p*: Saglikli ve ampute taraftan elde edilen degerlerin grupigi karsilastirmasi-Wilcoxon testi; p<0,05.
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Tartisma ve Sonug

Statik postural adaptasyonlar ve submaksimal egzersizin postiir parametreleri ile bel agrisi
iizerine etkisi agisindan transtibial ve transfemoral amputeleri karsilastirdigimiz aragtirmada,
amputasyon seviyesinin statik postural adaptasyonlarin gelisiminde ayirt edici bir etkiye sahip
olmadig1 gosterilmistir. Benzer sekilde submaksimal egzersizin postiir parametreleri ve bel agrisi

iizerine etkisinin amputasyon seviyesinden etkilenmedigi tespit edilmistir.

VKIi, TFA grupta anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Amputasyon seviyesinin
yukselmesi ile birlikte eklem kaybi ve agirlik merkezi yer degisim oranmin arttigi, asimetrik
yliriiyiis paterninin daha siddetli agiga ¢iktig1 bildrilmistir. Bu durum ambulasyon sirasinda enerji
harcamasini artirarak (Wong, Benoy, Blackwell, Jones ve Rahal, 2012; Clemens ve dig., 2020;
Schmalz, Blumentritt ve Jarasch, 2002) erken yorgunluk olusmasma neden olmakta (Hendershot,
Shojaei, Acasio, Dearth ve Bazrgari, 2018) ve ambulasyon aktivitesinin azalmasi ile
sonuclanabilmektedir (Esposito, Rabago ve Wilken, 2018). Diger taraftan azalan aktivite ile ters
orantili olarak kilo aliminin arttig1 bildirilmistir (Littman ve dig., 2015). Bu calismada TFA’da
VKinin diisiik ¢ikmasi ge¢mis c¢alismalarin bulgular1 ile uyumlu degildir. Degerlendirilen
gruplarin travma kokenli amputasyona sahip geng bireylerden olusmasmin her iki grupta da
ambulasyon sirasinda yorgunlugun daha ge¢ a¢iga ¢ikmasina, dolayisiyla aktivite diizeylerinin
yiiksek olmasina katkida bulundugu diistiniilmektedir. TFA grupta yas ortalamasinin TTA’ya gore
anlamliya yakin diizeyde diisiik olmasi, yiiksek amputasyon seviyesinin ambulasyonu kisitlayict

etkisini azaltmis olabilir.

6DYT oncesinde, iki farkli durus pozisyonunda degerlendirilen postiir parametreleri
icerisinde sadece omuz diizlem agis1t TFA grupta durus pozisyonlari arasinda farklilik gostermistir.
Protez kullanan unilateral alt ekstremite amputelerinde ambulasyon sirasinda saglam ekstremiteye
daha fazla yik verilmesinin lumbopelvik bdlgede asimetrik hareket paterninin agiga ¢ikmasina
(Rusaw ve Ramstrand, 2011) ve anteroposterior/mediolateral salinimlarin artmasina neden oldugu
bildirilmistir (Adamczyk ve Kuo, 2009). Ambulasyon sirasinda goriilen asimetrik hareket
paternleri ve vicut agirlik merkezinin degisimi zamanla statik postiirde de lomber lordoz artisi,

(Massie ve Haddox, 1999) pelviste normalden sapan inklinasyon agis1 (Gaunaurd, Gailey, Hafner,
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Gomez-Marin ve Kirk-Sanchez, 2011) ve fonksiyonel skolyoz gibi asimetrilerin gelismesine neden
olmaktadir. Bu arastrmada degerlendirilen gruplarin gen¢ olmasi, protez kullanimina
amputasyonu takiben kisa siire iginde baslamis olmalar1 ve benzer protez rehabilitasyonu
programima alimmalarinin statik postural adaptasyonlarin agiga ¢ikisini yavaslatici bir etkiye sahip
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica her iki grubun travma kaynakli amputasyona sahip amputelerden
olusmasi, vaskiiler kaynakli amputasyonlarda gorilebilen amputasyon 6ncesi adaptasyon surecinin
bu gruplarda gergeklesmedigini gostermektedir. Bu durum postur parametrelerinin her iki durus

pozisyonunda benzer ¢ikmasina katkida bulunmus olabilir.

TFA’da ambulasyon sirasinda L5-S1 vertebalara binen yiikiin saglikli bireylerden yaklasik
%77 oraninda daha yiiksek oldugu (Hendershot ve dig., 2018) eslik eden aktif ve pasif sinerjilerin
artmasi nedeniyle TTA’ya gore daha genis amplitudli lumbopelvik asimetrik hareketlerin agiga
ciktig1 bildirilmistir (Shojaei ve dig., 2019; Hendershot, Bazrgari ve Nussbaum, 2013). Benzer
durum oturmadan ayaga kalkma, donme, merdiven ¢ikma gibi gilinlilk yasamda sik kullanilan
aktiveler sirrasinda da gergeklesmektedir (Shojaei ve dig., 2019; Actis, Nolasco, Gates ve
Silvermann, 2018). Hipotezimiz TFA gruptaki adaptasyonlarin daha siddetli olacagi yoniindeydi.
Bu acidan elde ettigimiz bulgular diger calismalar ile uyumlu degildir (Shojaei ve dig., 2019; Actis,
Nolasco, Gates ve Silvermann, 2018). Bu durum protez kullanim siireleri, amputasyon sebebi gibi
postural adaptasyonlarmn siddetini etkileyecek parametrelerin gruplarda benzer olmasi ile iliskili
olabilir. Postural stabilite agisindan geng ve yasli olgularin karsilastirildigi ¢alismalarda, ilerleyen
yas ile birlikte postiir i¢cin gerekli motor stratejilerin ve spinal reflekslerin adaptif degisiklikler
gosterdigi ve noral plastisitenin etkilendigi bildirilmistir (Norris, Marsh, Smith, Kohut ve Miller,
2005; Prieto, Myklebust, Hoffmann, Lovett ve Myklebust, 1996; Aruin, Nicholas ve Latash, 1997).
Amputasyonu takiben kuvvet iiretme ve momentum olusturma kapasitesindeki azalma,
amputelerin ambulasyon sirasinda enerji harcamasini arttirmaktadir. Bu durum (TFA’de daha fazla
olmak tizere) fonksiyonel yiiriinmenin saglanabilmesi i¢in 6zellikle pelvis, kalga ve lumbal bolge
kaslarda kompansatuar mekananizmalarin devreye girmesine neden olmaktadir (Shojaei ve dig.,
2019). Anlaml diizeyde olmasa da TFA grubun daha geng ve TTA grubuna goére daha diisiik

VKI’ye sahip amputelerden olusmasi, bu grupta ambulasyon srasmnda yasanan zorlanma
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derecesini azaltacaktir. Bu durum TFA’de daha fazla olmasi beklenen adaptasyon siddetinin

gelisimini yavaslatmis olabilir.

6DYT’de katedilen mesafe TTA grubu lehine yiiksek ¢ikmistir. TFA’da anatomik diz
ekleminin yoklugunun ambulasyon hizinda diisiise, harcanan enerji miktarinda ise artisa neden
oldugu bildirilmistir (Wong ve dig., 2012; Varrecchia ve dig., 2019; Bae, Choi, Hong ve Mun,
2007; Gitter, Paytner, Walden ve Darm, 2002). Ayrica seviye yiikseldik¢e artan anteroposterior ve
mediolateral salinimlar nedeniyle gelisen diisme korkusunun ambulasyon hizim1 azalttig
bildirilmistir (Dite, Connor ve Curtis, 2007). Arastirmamizda elde edilen bulgu ge¢mis ¢alismalar
ile uyumludur (Wong ve dig., 2012; Gitter ve dig., 2002).

6DYT’ni takiben, ekstremitelere esit agirhik verilmis ayakta durus pozisyonunda, TTA’de
SIPS diizlem agisinin anlamli diizeyde yiikseldigi gorulurken, TFA’da ise omuz diizlem agisinin
(egzersiz Oncesine benzer sekilde) anlamli diizeyde yiiksek seyrettigi tespit edilmistir. Testin
olusturdugu yorgunluk nedeniyle serbest durus pozisyonunda postural asimetrinin artmasi
beklenmistir (Nardone, Tarantola, Giordano ve Schieppati, 1997; Gandevia, 1998). Asimetrinin,
beklentilerimizin aksine, esit agwhk verilmis pozisyonda agiga ¢ikmasi bu asimetrilerin

amputasyona bagl bir durum olmadigi olasihigini akla getirmektedir.

Her iki durus pozisyonunda da, 6DYT sonrasinda postural parametrelerde meydana gelen
degisim orani gruplar arasinda fark gostermemistir. Protez kullanimi ile birlikte lumbopelvik
bolgede goriilen adaptasyonlarin benzer oldugu fakat amputasyon seviyesinin yikselmesiyle
siddetinin arttig1 bildirilmistir (Esposito ve Wilken, 2014; Devan, Carman, Hendrick, Hale ve
Ribeiro, 2015). Adaptasyonlar1 belirleyen diger bir faktoriin bel agrisidir ve antaljik postur
asimetrik adaptasyonlar1 artirabilmektedir (Friel, Domholdt ve Smith, 2005). Transfemoral
amputelerde yas ve protez kullanim siiresinin agrinin ag¢iga ¢ikis zamani ve siddetini belirleyen
onemli faktorlerden oldugu, agrinin ileri yas ve uzun protez kullanim siiresiyle dogru orantili olarak
arttig1 belirtilmistir (Devan ve dig., 2017). Bu aragtirmada her iki grubun benzer protez kullanim
sliresine ve egzersiz Oncesi benzer agr1 diizeyine sahip olmasi, egzersizi takiben agrida artis

oranmin her iki grupta benzer diizeyde gergeklesmesi, egzersizin postir parametrelerine ve agri

545



Amputelerde statik postlr parametreleri H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Static posture parameters in amputees Cilt:9, Say1.2
doi: 10.21020/husbfd.974379

Uzerine etkisinin amputasyon seviyesinden etkilenmedigini diisiindiirmektedir. Bu durum, TFA

grubun daha geng ve diisiik VKI’ne sahip amputelerden olusmasinim bir sonucu olabilir.

Bu arastirmada, saglikli ve ampute taraftan ayri ayr1 olmak tizere, torasik kifoz ve lomber
lordoz agilar1 incelenmistir. TTA grupta, 6DYT oncesinde, saglikli taraf lomber lordoz agisi
ampute tarafa gore anlaml derecede yiiksek ¢ikmistir. Giinliilk yasamda ambulasyonun %35-45’1ni
dontis aktivitesi olusturmaktadir. Amputelerde, doniis aktivitesinin genelde saglam ekstremite
iizerinden yapilmasimin saglam tarafta artan lordoz ile sonuglandigi (Clemens ve dig., 2018) ve
pelviste meydana gelen asimetrinin hareketlerin hizi ile dogru orantili sekilde arttig1 bildirilmistir
(Bruijn, Meijer, Van Dieen, Kingma ve Lamoth, 2008; Lamoth ve dig., 2002; Morgenroth ve dig.,
2011). 6DY T ni takiben, her iki taraf lomber lordoz degerlerinin diiserek birbirine yaklagmasimnin
egzersizin doku 1sismn1 artiric etkisiyle lumbopelvik bélge ligament esnekligini yiikseltmesinin bir

sonucu oldugu distiniilebilir (Petrofsky, Laymon ve Lee, 2013).

Amputelerde doniis aktivitesinin saglikli taraf yoniinde asir1 rotasyonla gerceklesmesinin,
vertebral rotasyonu tetikleyerek zamanla torasik kifoz agisini da artirdig: bildirilmistir (Facione ve
dig., 2019; Leroux ve dig., 2000; Been ve Kalichman, 2014). Ayrica, anterior pelvik tiltin
olusturdugu tekrarh yiiklenmeler vertebral rotasyonun (lumbal segmentlerin vertebral dizilimi ve
ligament6z yapilarm kisitlayici 6zelliginden dolayi) torasik segmentlere dogru ilerlemesine ve
torasik kifoz agisinin artmasina neden olmaktadir (Somerville, 1952). Arastirma bulgular1 her iki
grupta da, saglikli ve ampute taraf torasik kifoz degerlerinin benzer oldugunu ve bu durumun
6DYT sonrasinda da devam ettigini gostermistir. Bununla birlikte elde edilen kifoz degerlerinin
saglikli populasyona (20-40°) (Fon, Pitt ve Thies, 1980) gore ¢ok yiiksek olmasi, amputasyonun
neden oldugu statik adaptasyonlar olarak diistiniilebilir. 6DY T ni takiben, her iki grupta da, saglam
ve ampute taraftan Olciilen torasik kifoz degerlerinin benzer olmasi mevcut durumda ambulasyon

hizinin torakal vertebralar etkilemedigini diisiindiirmektedir.

Arastirma grubunun sadece travmatik amputelerden olusmasi arastirmanin kisith
yanlarindan biridir. Adaptasyonlarin amputasyon oncesinde basladig1 kronik hastalik kaynakli
amputasyona sahip amputeler degerlendirilememistir. Amputelerde goriilen statik adaptasyonlarin

amputasyon nedeni agisindan incelenmesinin bu tiir adaptasyonlar1 Onlemeye yonelik
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rehabilitasyon programlarint sekillendirmek acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Postir
parametrelerinin fotogrametrik yontemlerle degerlendirilmesi yaygin olarak kullanilan bir yontem
olmasina ragmen, Olciim prosedirinin tam standardize edilmemis (kamera yiiksekligi, kamera
mesafesi vb.) olmasi (Singla, Veqgar, & Hussain, 2017) ve postiir parametrelerine iliskin normatif
veri eksikligi (Porto ve Okazaki, 2018) bu 6lclim yontemi icin dezavantaj olusturmaktadir. Bu
acidan arastirmada kullanilan 6l¢iim yontemi ¢alismanin diger bir kisithiligidir. Protezi olusturan
komponentler acisindan c¢esitliligin olmasi bu arastirmanin diger bir kisith yanmidir. Gelecek
calismalarda protezde kullanilan diz ve ayak bilegi eklemi, siispansiyon tipi gibi komponentler

benzer tutularak bu komponentlerin statik postiir parametrelerine olan etkisi diglanabilir.

Statik postural adaptasyonlar ve submaksimal egzersizin bu adaptasyonlar ile bel agrisi
iizerine etkisi acisindan transtibial ve transfemoral amputeleri karsilastirdigimiz bu arastirmada,
her iki grubun postural parametreler agisindan benzer adaptasyonlara sahip oldugu ve bu durumun
submaksimal egzersizle degismedigi gézlemlenmistir. Amputasyon seviyesi submaksimal
egzersizin agr1 siddeti {lizerine etkisinde belirleyici rol oynamamaktadir. Gruplarimizin travma
nedenli amputasyona sahip genc bireylerden olusmas:, diisiik VKI’ye ve benzer protez kullanim
SUresine sahip olmalarmmm yanisira, amputasyonu takiben protezlemenin hemen baslamasi ve
benzer protez rehabilitasyonuna katilmalarinin bu sonuca ulasmada etken oldugu diisiiniilmektedir.
Protezlemeyi takiben amputelerin periyodik araliklarla adaptasyonlar agisindan degerlendirilip,
dinamik bir rehabilitasyon programu ile desteklenmesi, statik adaptasyonlarin ve bel agrisinin
gelisme hizin1 ve siddetini azaltabilecektir. Bu durum sekonder patolojilerin agiga ¢ikisini ve
siddetini azaltarak amputelerin yagam kalitesini yiikselttigi gibi, sosyal glivenlik kurumuna binen

yiikii de azaltacaktir.
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