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AKSARAY ILINDEKI EBEVEYNLERIN 1-5 YAS ARASI COCUKLARDA
GORULEBILEN EV KAZALARINDAKIiI GUVENLIK ONLEMLERI

KONUSUNDA BILGI DUZEYLERI
Mehmet Semih Demirtas!
! Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Poliklinigi

Ozet

Onlenebilir ev kazalar kendini koruma yetisine sahip olmayan 0-5 yas arasi ¢ocuklarda daha belirgin olmak
iizere mortalite/morbiditeye sebep olabilen, alinabilecek dogru ve basit tedbirlerle dnlenebilir ¢ocukluk ¢aginin
onemli bir problemidir. Bu ¢alismanin amact ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgili ev igerisinde goriilebilecek olan
kazalarindaki giivenlik 6nlemlerine iligkin bilgi diizeyini degerlendirmektir. Caligma tanimlayici ve prospektif
tipte bir ¢alisma olup, Aksaray Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklart
Polikliniklerine Ocak 2021-Temmuz 2021 arasinda bagvuran 1-5 yas aras1 saglikli cocuklara sahip toplamda
265 ebeveyn ile yapildi. Verilerin toplanmasinda anket uygulanmasi yapilmistir. Katilimeilarin %23.4°1 (62
kisi) erkek, %76.6°1 (134 kisi) kadindi. Ebeveynlerin yas ortalamasi 31+4.6; erkeklerde 32.44+4.5, kadinlarda
ise 30.5+4.6 idi. Banyo ve tuvalet zeminini 1slak birakmadig1 belirtenler %77.4; temizlik esyalarinin
¢ocuklarinin ulasamayacagi yerlerde saklayanlarin yiizdesi %68,7 idi. Mobilyalarin sivri uglart ve koselerini
korumaya alanlarin ve BPA/PCBs gibi kimyasal kanserojen igeren oyuncak almadigin bilenlerin tiniversite
mezunlarinda daha yiiksek olarak saptadik (p=0.001 ve 0.002, sirastyla). Ebeveynlerin ev i¢erisinde ¢ocuklarin
maruz kalabilecegi kazalar konusunda bilinglendirilmesi ve bu konuda egitimler verilmesi gerekmektedir. Basta
saglik alaninda hizmet veren profesyoneller olmak iizere, ebeveynler ile temas halinde olan diger kurumlarin
multidisipliner bir yaklasim ile ebeveynlere yonelik olarak, ev kazalar1 konusunda egitici programlar
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ev kazalari, Cocuk, Ebeveyn, Giivenlik 6nlemleri, Cocuk kazalar1

THE KNOWLEDGE LEVEL OF PARENTS IN AKSARAY PROVINCE ABOUT
SAFETY PRECAUTIONS IN HOUSEHOLD ACCIDENTS THAT CAN BE SEEN
IN CHILDREN AGED 1-5
Abstract

Preventable home accidents are an important problem of childhood, which can cause mortality/morbidity,
especially in children aged 1-5, who do not have the ability to protect themselves, and which can be prevented
with correct and simple measures. The aim of this study is to evaluate the level of knowledge of parents about
safety measures in household accidents involving children aged 1-5 years. The study is a descriptive and
prospective study and was conducted with a total of 265 parents with healthy children aged 1-5 years, who
applied to the Aksaray University Training and Research Hospital Pediatric Polyclinics between January- July
2021. A survey was applied to collect the data. 23.4% (62 persons) of the participants were male and 76.6%
(134 persons) were female. The mean age of the parents was 3144.6; it was 32.44+4.5 in males and 30.5+4.6 in
females. Those who didn’t leave the bathroom and toilet floors wet were 77.4%, kept cleaning items out of the
reach of children 68.7. We found that those who protect the sharp ends and corners of the furniture and know
that they don’t buy toys containing chemical carcinogens such as BPA/PCBs were higher in university graduates
(p=0.001- 0.002, respectively). It is necessary to raise awareness of the parents about the accidents that their
children may be exposed to at home and to provide training on this subject. Educational programs on household
accidents should be made for parents with a multidisciplinary approach of other institutions in contact with
parents, especially professionals in the field of health.

Key Words: Home accidents, Child, Parent, Safety precautions, Child accidents

Sorumlu Yazar: Mehmet Semih Demirtag (5, Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart
Poliklinigi, Aksaray, Tiirkiye, md.semihdemirtas@gmail.com



GIRIS

Ev icerisinde meydana gelen istenmeyen yaralanmalar, genellikle glivenlik dnlemleri ve uygun
egitim ile onlenebilen olaylardan kaynaklanir (Theurer & Bhavsar, 2013). Cocukluk ¢aginda
giivenlik ihmali sonucu goriilen kazalarin 6nde gelen 6liim nedeni olmaya devam etmektedir
ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine goére 6nde gelen dérdiincii 6liim nedenidir
(Organization, 2017). Ev igerisinde goriilen kazalarin hastane, sosyal kurumlar gibi devletin
resmi kayit alma organlarinda diisiik oranda saptanmasi ebeveynlerin farkindalik diizeyi ve
kaza algilama farkliliklarindan kaynaklidir. Ulke ve bdlge bazinda degisiklik gdsteren ev
kazalarnin prevalansi Italya, Almanya ve Isvigre’ de %25 civarinda goriilmekte iken,
iilkemizde bolgesel bazli yapilan ¢aligmalarda bu oran %3-24 civarinda goriildiigii bildirilmistir
(Bauer, Steiner, Kisser, Macey, & Thayer, 2014; Sahiner, 2009). Ebeveynlerin zamaninda
alabilecegi Onlemler ile, 5 yas alti ¢cocuklarda morbidite ve mortaliteye sebep olabilen ev

kazalarinin insidansinda azalmaya neden olacaktir (Watson & Errington, 2016).

Cocuklarda biiyiime ve gelisme siirecinin devam eden bir donem olmasi, onlarin siit cocuklugu
donemi belirgin olmak iizere diigme, carpma gibi ev kazalarmma maruziyetini artirmaktadir.
Psikososyal ve kognitif gelisimlerinin belirgin olarak devam ettigi siit ¢cocuklugunda daha
belirgin olmak tizere yenilikleri 6grenme arzusu onlarin bu maruziyet durumlarini artirmaktadir
(Conk, Bagbakkal, Bal Yilmaz, & Bolisik, 2013). Ayrica c¢ocuklarin tehlikelere karsi
farkindaliklarinin olmamasi, g¢evresel risk etmenlerini ayirt edememeleri ve kendilerini
koruyabilme kapasitelerinin yeterli olmamasindan kaynakli olarak ev kazalar1 agisindan yiiksek

riske sahiptirler (Karatepe & Nalan, 2013).

Kasitsiz yaralanmalar i¢in risk ve koruyucu faktorlerin arastirilmasi, 6nleme ¢abalarinin etkisini
ve uygulanmasini artirabilir. Cocuklarin evdeki potansiyel tehlikelere karsi durumunu anlamak,
kazalar1 Onleme stratejilerinin nasil gelistirilebilecegine, aile bireylerine yonelik yaklagim

tarzinin nasil belirlenebilecegi konusunda yardimci olacaktir (Nicolais, 2014).

Bu calismanin amaci ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgili ev igerisinde meydana gelebilecek olan ev

kazalarindaki giivenlik dnlemlerine iliskin bilgi diizeyini degerlendirmektir.



YONTEM
Arastirma modeli

Bu calisma ebeveynlerin 1-5 yas arasi ¢ocuklarda ev icerisinde meydana gelebilecek olan
kazalar ile ilgili bilgi diizeylerini degerlendirmek i¢in; tanimlayict ve prospektif tipte

planlanmig bir ¢aligmadir.
Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Aksaray Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Polikliniklerine Ocak 2021-Temmuz 2021 arasinda bagvuran 1-5 yas aras1 saglikli
cocuklara sahip toplamda 265 ebeveyn ile yapildi.

Calismaya 1 yasin altinda ¢ocugu bulunan aileler, ¢ocugun oOzgiirce hareket kabiliyetini
engelleyen Serabral Palsi, Spinal Muskuler Atrofi (SMA), osteogenezis imperfecta gibi
hastaliga sahip olan fiziksel engel durumlari olan ¢ocuklar ile, Otizm spektrum bozuklugu ve

agir mental retardasyonu olan hastalarin aileleri ¢caligmaya dahil edilmedi.
Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda anket uygulanmasi yapilmistir. Uygulanan anket iki kisimdan
olusmakta olup, ilk kisimda katilimcilarin demografik bilgileri soruldu. Katilimcilarin yas,

egitim diizeyi, ¢calisma tipi, yasadigi bolge ve sahip olduklari ¢ocuk sayilar1 soruldu.

Anketin 2. Kisminda ise ev icerisinde sik goriilen kaza durumlarina yonelik alinan tedbir ve
sorular katilimcilara 3 secenekli olacak sekilde (evet, hayir, bilgim yok) yoneltilmistir. Bunlar:
“Banyo ve tuvalet zeminini 1slak birakmama; Cocugu banyo yaptirma esnasinda yalniz
birakmama (telefon, kapi zili gibi...); Banyoda kullanilan kova i¢inde su birakmamak; Evde
kullanilan temizlik esyalar1 ¢ocuklarin kolayca erisemeyecegi yiiksekliktedir; Halilarin altina
kaymasinin onleyici destek saglanmistir; Mobilya koseleri ve sivri uglu noktalarin tehlikesini
onleme; Cok kiigiik (yutabilecegi) oyuncaklar kaldirilmistir; Keskin veya sivri uglu oyuncak
bulundurmama; Sagliga zararli olan Bisfenol A (BPA), Poliklorlu bifeniller (PCBs) gibi
kanserojen maddelerin oyuncaklarda bulunmadigin1 bilmekteyim; Pencereler yar1 acilabilir
veya emniyet mandallart mevcuttur; Devrilebilecek olan aletler duvarlara sabitlenmistir”

seklinde olup katilimcilara sorulmustur.



Verilerin Analizi

Caligmada elde edilen veriler ortanca (min-mak.), ortalama (standart sapma) ve say1 (ylizde) ile
verildi. Normal dagilima uygunluk Shapiro-Wilk testi ile bakildi. Normal dagilima uymadigi
nitel verinin kullanildig1 bagimsiz iki grubun karsilastirildigi durumlarda Pearson ki-kare,
uygun yerlerde ise Fisher kesin ki-kare testi kullanildi. Istatistik analizlerde p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Analizlerde IBM SPSS istatistik 22.0 programi

kullantlmistir.
BULGULAR

Calisma yaglar1 18-44 arasinda degisen toplamda 256 katilimci ile yapildi. Katilimcilarin
%23.4’1 (62 kisi) erkek, %76.6’1 (134 kisi) kadindi. Ebeveynlerin yas ortalamasi 31+4.6;
erkeklerde 32.4+4.5, kadinlarda ise 30.5+4.6 idi. Katilimcilarin %68.3’1 sehirde, %31.7’si
kirsal alanda ikamet etmekteydi. Universite mezunu olan 53 kisi (%20), lise mezunu 113 kisi
(%42.6), ortaokul (8. Smif) mezunu 74 kisi (%27.9), ilkokul mezunu 21 kisi (%7.9) ve 4 kisi
(%1.5) egitim almadigin belirtti. Katilimcilarin %43.4°{ tam giin, %21.5’1 yarim giin, %35.1°1
ise calismadigini belirtti. Cocuk sayisina gore bakildiginda 1 ¢ocugu olan 67 kisi (%25.3), 2
cocugu olan 137 kisi (%51.4), 3 cocugu olan 47 kisi (%17.7) ve >4 ¢ocugu olan 14 kisi (%5.3)
mevcuttu (Tablo 1).

Banyo ve tuvalet zeminini 1slak birakmadigini belirtenler %77.4; temizlik esyalarinin
cocuklarinin ulagamayacagi yerlerde saklayanlar %68.7; halilarin kaymasini 6nlemek icin
altina hali tutucu yerlestirenler yiizdesi ise %52.1 idi. Cocuklarin yutabilecegi ¢ok kiiciik
oyuncuklar1 ortada birakmama 9%94.3; keskin veya sivri uglu oyuncak bulundurmadigini

sOyleyen ebeveynlerin orant %94 idi (Tablo 2).

Sahip olunan ¢ocuk sayisi 1 ve 2 ¢cocuk sahibi olanlar ile 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olanlar
seklinde 2 grup halinde tekrar kategorize edilip kazalar arasindaki iliski irdelendiginde:
pencerelerin yar1 agilabilir veya emniyet mandallar1 olmast gerektigini belirten 1 ve 2 ¢ocuk
sahibi ebeveynlerde %78.4 (s=160), >3 sahibi olanlarda ise bu oran %58.3 (s=35) olarak
anlamli bulduk (p=0.002). Cocugun banyo yaptirma sirasinda yalniz birakilmayacagini
belirtenlerin orant >3 sahibi olanlarda %98.3 (s=59), 1 ve 2 c¢ocuk sahibi ebeveynlerde ise
%90.7 (s=185) idi (p=0.049). Sahip olunun ¢ocuk sayisi ile diger ev kazalar1 arasinda baska
anlaml iliski saptanmadi (Tablo 2).



Tablo 1. Ebeveynlerin sosyodemografik bilgileri

Ozellikler Say1 %
Cinsiyet Kadin 203 76.6
Erkek 62 23.4

Yas Kadin 30.5+4.6
Erkek 32.444.5

. Sehir 181 68.3
Yasanilan bolge Kursal g4 317
1 67 25.3
2 137 51.7
Cocuk sayisi 3 47 17.7
>4 14 53

Egitim almamis 4 2

Egitim durumu Ikokul 19 9.4
(Kadmn) Ortaoku! (8.s1mif) 48 23.6
Lise 97 47.8
Universite ve iizeri 35 17.2

Ilkokul 2 3.2
Egitim durumu Ortaokul (8.s1nif) 26 41.9
(Erkek) Lise 16 25.8
Universite ve iizeri 18 29

Tam giin 73 36
Calisma Durumu (Kadin) Yarim giin 40 19.7
Calismryorum 90 44.3
Tam giin 42 67.7
Calisma Durumu (Erkek) Yarim giin 17 27.4
Calismiyorum 3 4.8

Sahip olunan ¢ocuk sayisi 1 ve 2 ¢cocuk sahibi olanlar ile 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olanlar
seklinde 2 grup halinde tekrar kategorize edilip kazalar arasindaki iliski irdelendiginde:
pencerelerin yar1 agilabilir veya emniyet mandallar1 olmast gerektigini belirten 1 ve 2 ¢ocuk
sahibi ebeveynlerde %78.4 (s=160), >3 sahibi olanlarda ise bu oran %58.3 (s=35) olarak
anlamli bulduk (p=0.002). Cocugu banyo yaptirma sirasinda yalmiz birakilmayacagini
belirtenlerin orant >3 sahibi olanlarda %98.3 (s=59), 1 ve 2 c¢ocuk sahibi ebeveynlerde ise

%90.7 (s=185) idi (p=0.049). Sahip olunun ¢ocuk sayisi ile diger ev kazalar1 arasinda baska

anlaml iliski saptanmadi (Tablo 2).



Tablo 2. Ev icerisinde goriilebilecek olan kaza durumlarina etki eden faktorler

Calisma durumu Yas Yasamlan Bolge
Calsiyor®  Calismiyor p 17-24 25-32 33-40 41-48 p Sehir Kirsal P
s=172 (%) s=93 (%) s=23 (%) s=131 (%) s=103 s=8 (%) s=181 s=84
(7o) (7o) (7o)
138 67
Banyo ve tuvalet Evet 134 (77.9) 71 (76.3) 0.844 17(73.9) 104 (79.4) 76(73.8) 8 (100) 0.663  (76.2) (79.8)  0.808
zeminini 1slak 43 17
birakmama Hayrr 38 (22.1) 22 (22.6) 6(26.1) 27 (20.6) 27(26.2) 0 (0) (23.8) (20.2)
Cocugu banyo 167 78
grasmda  yalniz Evet 158 (91.9) 87 (93.5) 0.266 20 (87) 123(93.9) 94(91.3) 8(100) 0523 (92.3) 92.9)  0.865
birakmama Hayir 14 (8.1) 6 (6.5) 3(13)  8(6.1) 987  0(0) 147 6(.1)
Banyoda 142 62
kullamlan  kova Evet 131 (76.2) 73 (78.5) 0.412 16 (69.6) 106 (80.9) 76(73.8) 6 (75) 0354 (78.5) (73.8) 0702
icinde su 39 22
birakmamak Hayrr  41(23.8) 20 (21.6) 7 (30.4) 25(19.1) 24(233) 2(25 (1.5) (26.2)
Temizlik aletleri 122 60
cocuklarmn Evet 122 (70.9) 60 (64.5) 0.283 15(65.2) 89(67.9) 74(71,8) 4(50) 0.585  (67.4) (71.4) 0511
ulasamayacag 59 24
yerlerdedir. Hayir 50 (29.1) 33 (35.5) 8 (34.8) 42(32.1) 29(282) 4(50) (32.6) (28.6)
Halilarin altina 98 40
kaymasini Evet 86 (50) 52 (55.9) 0.085 12(52.2) 66(50.4) 59(57.3) 6(75) 0.645  (54.1) (47.6) 0349
engellemek icin 83 44
hah tutucu  Hayir 86 (50) 41 (44.1) 11(47.8) 65(49.6) 44(4L7) 2(25) (44.8) (52.4)
yerlestirme
Mobilya koseleri 97 48
ve sivii  uclu Evet 97 (56.4) 47 (51.6) 0.455 12(52.2)  67(50.1) 61(59.2) 5(62.5) 0.621  (53.6) (57.1) 0589
noktalarin 84 36
tehlikesini nleme Hayir 75 (43.6) 16 (48.4) 11(47.8) 64(48.9) 42(40.8) 3(37.5) (46.4) (42.9)
Cocuklarin 171 79
yutabilecegi  ¢ok Evet 163 (94.8) 87 (93.5) 0682 23 (100) 125(954) 96(93.2) 6(75) 0.057  (94.5) (94) 0.889
kiiciik oyuncuklan 10 (5.5 5(6
ortcada b)llrakmama Hayir 9(5.2) 6 (6.5) 0 (0) 6 (4.6) 7 (6.8) 2 (25) (-3 ©)
Keskin veya sivri 171 78
uclu oyuncak Evet 163 (94.8) 86 (92.5) 0.454 22(95.7) 123(93.9) 96(93.2) 8(100) 0.865  (94.5) 92.9)  0.607
bulundurmama o 952 7(7.5) 143) 8@61) 768  0(0) 1035 6.1
BPA, PCBs gibi 100 39
Kimyasal Evet 85(49.4) 54 (58.1) 12 (56.5) 67(50.1) 57(553) 2(25) (55.2) (46.4)
kanserojen iceren 0.296 0.195 26 16 0.376
oyuncak almama Hayrr 27 (15.7) 15 (16.1) 2(8.7) 20(15.3) 16(15.5) 4(50) (14.4) (19)
Bilgim 55 29
yok 60 (34.9) 24 (25.8) 8 (34.8) 44 (33.6) 30(29.1) 2(25) (30.4) (34.5)
Pencerelerin yan 132 64
acilabilir veya Evet 131 (76.2) 65 (69.9) 0267 16 (69.6)  91(69.5) 84(81.6) 5(62.5) 0.155  (72.9) (762) 0573
emniyet 59 20
mandallar1 olmas1 Hayirr 41 (23.8) 28 (30.1) 7 (30.4) 40(30.5) 19(184) 3(37.5) 27.1) (23.8)
gerekir
Devrilebilecek olan 98 49
aletler duvara Evet 95 (55.2) 52 (55.9) 0761 14(60.9) 70(53.4) 61(59.2) 6(75) 0439 (54.1) (583)  0.664
montelenmistir 83 35
Hayrr 77 (44.8) 41 (44.1) 9 (39.1) 61 (46.6) 42(40.8) 2(25) (44.8) “41.7)

*Tam giin ve yarim giin ¢aliganlar birlestirildi.

¥Lisans oncesi egitim alan gruplar (lise, ortaokul, ilkokul) birlestirildi.

“1-2 gocuk sahibi olanlar <2; 3 ve >4 olanlar ve >3 ¢ocuk sahibi olacak sekilde siniflandirild.

B p<0.05



Tablo 2°nin devamu. Ev igerisinde goriilebilecek olan kaza durumlarina etki eden faktorler

Cinsiyet Egitim Cocuk sayis1
Kadin Erkek p Lisans Universite p <2 >3 p
s=203 (%) =62 (%) oneesi¥  s=53 (%) §=204 (%)  s=60 (%)
s=212 (%)
Banyo ve tuvalet zeminini
ok vk Evet  158(77.8) 47(75.8) s IST(741)  48(90.6)  goap 15707 48020 o
Hayrr  45(22.2)  15(24.2) 53 (25.9) 5(9.4) 43 (23) 12 (20)
Cocugu banyo sirasinda
Jalns birakmama Evet  188(92.6) 57 (91.9) - 195(92)  49(925)  gne  185(907) 59(983) (o0
Hayrr 15 (7.4) 5(8,1) 17 (8) 5(7.5) 19 (9.3) 1(1.7)
Banyoda kullanilan kova
icinge su birakmamak Evet  158(77.8) 46 (74.2) Das 165(77.8)  39(73.6) (555 159(779) 4575 (g3
Hayrr  45(22.2) 16 (25.8) 47(222)  14(26.4) 45(22.1)  15(25)
Temizlik aletleri
coruldann ulssamayacags  EYSL 1420700 40(645) . 147(693)  35(66) 3 144(706) 37(6LT)
yerlerdedir. Hayr 61 (30)  22(35.5) 15 (30.7) 18 (34) 60 (29.4) 23 (38.3)
Hahlarin altina kaymasim
engellemek icin hals futueu  EVEL 10717 33(532) s 101(47.6)  37(698)  go1ap  108(529) 3LGLT) (e
yerlestirme Hayir 96 (47.3) 29 (46.8) 111(524)  16(30.2) 96 (47.1) 29 (48.3)
Mobilya koseleri ve sivri
ucla noktalarn tehlikestnt EVEL 112552 33(53.2) - 105(495)  40(75.5)  goops 1144 3355 (g3
dnleme Hayir 91 (44.8) 29 (46.8) 107(50.5) 13 (24.5) 93 (45.6) 27 (45)
Cocuklarin  yutabilecegi
cok kiigitk oyuneuklan | EYEL  192(946)  58(935) s 201(948)  49(925) 50 1950956) 54000 (00
ortada birakmama Hayr  11(54)  4(65) 11 (5.2) 4(7.5) 9 (4.4) 6 (10)
Keskin veya sivri uclu
oyuncak bertndurmams Evet  192(94.6) 57 (91.9) o 198(934)  51(962) (43 1910936)  5TO5) o
Hayr  11(54)  5(8.1) 14 (6.6) 2(3.8) 13 (6.4) 3(5)
BPA, PCBs gibi kimyasal
Kanserojen icoren oyuneak | EYEL 105517 34(548) 99 (46.7)  40(75.5) 102(50)  36(60)
B
almama Hayr  34(167) 8(129) 0764  36(17) sty MO 70 Ty 03
B;fll(m 64 (31.5) 20 (32.3) 77(36.3)  7(13.2) 67(32.8) 17(28.3)
Pencerelerin yar1 acilabilir
veya emmiyet mandallan  Evel 151744 45(726) - 161(759)  35(660) (4 160(784) 35(583) 0o
olmast gerekir Hayr  52(25.6) 17 (27.4) 51(24.1) 18 (34) 44(21,6)  25(41.7)
Devrilebilecek olan aletler
duvara montelenmistir Evet  121(59.6) 26 (41.9) vors 16 (547)  31(585) (595 114559 32(533) (g0
Hayrr  82(404) 36(58.1) P 96 (45.3) 22 (4L5) 90 (44.1) 28 (46.7)

*Tam giin ve yarim giin ¢aliganlar birlestirildi.

¥Lisans oncesi egitim alan gruplar (lise, ortaokul, ilkokul) birlestirildi.

“1-2 gocuk sahibi olanlar <2; 3 ve >4 olanlar ve >3 ¢ocuk sahibi olacak sekilde siniflandirild.

B p<0.05



Caligmamizda sik karsilasilan ev kazalariyla cinsiyet faktorii karsilastirilmig: Evde
devrilebilecek olan aletlerin duvara montelendigini belirten kadinlarda 121 (%59.6), erkeklerde
ise 26 kisiydi (%41.9) (p=0.013). Cinsiyet faktorii ile evde goriilen diger kaza nedenleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Verilerimizdeki yas degiskenimiz 17-24, 25-32, 33-
40 ve 41-47 arasinda olacak sekilde 4 sinifta; calisma durumu ise ¢aliganlar (tam ve yarim giin)
ve ¢aligmayanlar olarak 2 sinifta tekrar kategorize edilmistir. Kategorize edilen yas degiskenleri

ve ¢alisma durumu ile kazalar arasinda anlamli iligki gosterilememistir (Tablo 2).

Katilimeilarin egitim durumu {iniversite mezunu ve iiniversite mezunu olmayanlar olarak 2
grup altinda analiz edildiginde: halilarin kaymasini 6nlemek i¢in altina hali tutucu yerlestirenler
iiniversite mezunlar1 arasinda %69.8 (s=37), diger grupta ise %47.6 (s=101) idi (p=0.014).
Mobilyalarin sivri uglar1 ve koselerini korumaya alanlar iiniversite grubunda %75.5 (s=40),
diger grupta %49.5 (s=105) olarak anlamli saptandi (p=0.001). Sagliga zararli olan Bisfenol A
(BPA), Polikarbonlu bifeniller (PCBs) gibi kimyasal kanserojen igeren oyuncak almadigini
belirten iiniversite grubunda %75.5 (s=40) iken, diger grupta bu oran %46.7 (s=99) olarak
anlaml1 saptandi (p=0.002) (Tablo 2).

TARTISMA

Onlenebilir ev kazalar1 kendini koruma yetisine sahip olmayan 0-5 yas arasi ¢ocuklarda daha
belirgin olmak {izere mortalite/morbiditeye sebep olabilen, alinabilecek dogru ve basit
tedbirlerle onlenebilir cocukluk ¢aginin 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Gelismis iilkelerde
0-18 yas aras1 ¢ocuk Oliimlerinin yaklasik %’40'in1, gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde
ise ¢ocuk Oliimlerinin %90’indan fazlasi, ev kazalarmin 6nemli bir yer tuttugu, ¢ocukluk
cagindaki yaralanmalar sonucunda meydana gelmektedir (Demirtas, 2021; Jullien, 2021;
Organization, 2017). Bu sonug bize {ilkenin refah seviyesinin kazalar1 6nleme konusunda tek
basina yeterli olmadigini, gerekli tedbir ve dnlemlerin erken dénemde alinmasi gerekliligini

gostermistir.

Annelerin ¢alisma durumlar1 ve ev kazalari konusunda yapilan arastirmalarda (Abd El-Aty,
Moftah, Ibrahim, & Hassanen, 2005; Ibrahim, 2004), annesi ev hanimi olan ¢ocuklarin daha
fazla ev kazalarina maruz kaldigin1 gosterirken, Kahire merkezli yapilan bagka bir ¢caligmada
ise calisan annelerde ev kazalarina maruz kalan ¢ocuklarin daha fazla oldugu iddia edilmistir
(Mohammed, Mohammed, & Byoumi, 2013). Ulkemizde Biiyiik ve Atak’ in (Atak, Karaoglu,
Korkmaz, & Usubiitiin, 2010; Biiyiik, Cavusoglu, & Teker, 2015) ev kazalarina yonelik

tanimlama Olcegi ile yaptiklar1 calismalarinda annelerin ev hanimi olmasi durumunda



puanlarinin fazla olduklarii bulmuslardir. Inang ve ark. (Inang et al., 2008) yaptig1 ¢alismada
ise annenin c¢alisma durumunun ev kazalarma bagli yaralanma riskini etkilemedigini
gostermistir. Caligmamizda ebeveynlerin ¢alisma durumunun ev kazalart konusundaki

farkindaliklarini etkilemedigini bulduk.

Evde yasanabilecek kazalar Onleme konusunda deneyim ve sorumluluk on planda yer
almaktadir. Cocugun bakimini {stelenen ebeveynlerin onlarin kendilerini korumadaki
yetersizliklerinin farkinda oldugundan dolay1 daha fazla ihtimama gosterirler. Cocuklarin
bakimlartyla birlikte ¢cocuklartyla daha fazla vakit geciren annelerin ¢ocuklarina olan koruma
algilar1 daha fazla olmaktadir (Inbaraj, Rose, George, & Bose, 2017; Mayes, Roberts, & Stough,
2014). Ozmen ve ark. (Ozmen, Ergin, Sen, & Cetinkaya, 2007) 0-6 yas ¢ocugu olan anneler ile
yaptig1 caligmasinda, ¢ocuklar1 ev kazasi geciren annelerin ev kazalari konusunda daha fazla
kaza bildigi ve annelerin deneyimledikleri olaylarin bu bilgi diizeyinde etkili oldugunu
vurgulamistir. Caligmamizda devrilebilecek olan esyalarin duvara montelenmesi gerektigini
belirten ebeveynler arasinda annelerin daha fazla bilgi sahibi olmasi, annelerin deneyim ve

gozlemleri ile ilgili oldugu sdylenebilir.

Ebeveynler ¢ocuklarina yonelik kazalarin potansiyel zararini anlarlarsa, gevresel tehlikeleri
azaltmak i¢in O6nlem alma olasiliklarinin daha yiiksektir (Mayes et al., 2014). Ev kazalarim
onleme programi ile ilgili yapilan bir calismada, annelere verilen egitim sonrasinda ev
kazalarina yol acabilecek olan faktorlerin etkili bir sekilde azaldig: tespit edilmistir (Yildirim
& Kublay, 2016). Amerika Birlesik Devlerinde yapilan ¢alismalarda egitim alma durumu daha
yetersiz olan go¢men c¢ocuklarin kazaya maruziyet oranin daha fazla oldugu belirtilmistir
(Flores et al., 2002; Pressley et al., 2009; Slemaker, Espeleta, Heidari, Bohora, & Silovsky,
2017). Ulkemizde ev kazalari ile ilgili yapilan ¢alismalarda annelerin egitim seviyelerinin
arttig1 durumlarda, kazalara yonelik olarak daha fazla 6nlem aldiklar1 gosterilmistir (Evgin &
Caliskan, 2018; Giindiiz & Aytekin, 2015). Literatiir ile benzer sekilde ¢alismamizda
mobilyalarin sivri uglarin1 ve kdselerini korumaya alanlarin ve BPA ve PCBs gibi kimyasal
kanserojen madde igeren oyuncak almadigini bilenlerin iiniversite mezunu annelerde daha

yiiksek olarak saptadik (p=0.001 ve 0.002, sirasiyla).
SONUC

Ebeveynlerin sik olarak goriilen ev kazalarin1 dnleme konusundaki bilgi diizeylerinin eksik
oldugu goz Oniine alindiginda, bu ¢alisma, 1-5 yas arasi ¢ocuklarin ev i¢inde karsilasabilecegi

kazalar, koruyucu faktorler ile giivenlik bilgisi ve becerileri egitiminin etkisi hakkinda 6nemli



cikarimlar sunmaktadir. Egitim seviyesi yliksek olan iiniversite mezunu ebeveynlerde,
mobilyalarin sivri uglar1 ve kdselerini korumaya alanlarin ve BPA ve PCBs gibi kimyasal
kanserojen igeren oyuncaklari almadigini bilenlerin daha fazla olmasi bize egitimin, kazalari
onleme ve tedbir alma konusundaki etkisi, hakkinda 6nemli bir sonu¢ vermektedir. Ev
icerisinde yasanabilecek kazalara yonelik olarak multidisipliner bir ¢aligma ile, basta saglik
alaninda hizmet sunan profesyoneller olmak iizere egitim ve is giivenlik uzmanlar1 da bu

konuda aileleri bilgilendirmelidir.
Yazar Notlari: Yazar, bu ¢alisma i¢in herhangi bir finansal destek almadigini agiklamaktadir.

Cikar Catismasi: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi beyan etmemektedir.
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Ozet

Kaynagtirma ogrencileri okullarda her kademede bulunabilmektedir. Bu durum ile ilgili dgretmenlerin
psikolojik durumlarinin bilinmesi, kaynastirma — biitiinlestirme siirecleri ile ilgili bu 6grencilerle egitim 6gretim
ortamlarinda bulunan hem beden egitimi 6gretmenleri hem de diger brang 6gretmenlerine yonelik 6nemli veriler
ortaya koyabilir. Bu arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenleri ile diger brans 6gretmenlerinin kaynastirma
egitimi ile ilgili duygu, tutum ve kaygilarinin incelenmesidir. Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim ve dgretim yilinda Ankara ilinde Sincan ve Etimesgut
ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda ortaokul ve liselerde gorev yapan ogretmenler
olusturmaktadir. 115 beden egitimi 6gretmeni, 299 diger branslarda olmak iizere toplamda 414 6gretmen
aragtirma grubunu olusturmaktadir. Veriler “Kaynagtirma Egitimi ile ilgili Duygular, Tutumlar ve Kaygilar
Olgegi (KEIDTKO)” aracihigiyla toplanmistir. Olgek, 15 maddeden olusmakta ve 4’lii Likert tipi
derecelendirmeye sahip ve duygu, kaygi ve tutum alt boyutlarindan olusmaktadir. Tiim 6gretmenlere ait cinsiyet
degiskenine bakildiginda, kaynastirma egitimi kaygi alt boyutunda beden egitimi 6gretmenleri lehine anlamli
bir farkliga rastlanmis, duygu ve tutum alt boyutlarinda herhangi bir fark bulunamamistir. Beden Egitimi
ogretmenleri ile diger 6gretmenler karsilastirildiginda, duygu ve kaygi alt boyutunda anlaml fark bulunmus,
tutum alt boyutunda fark bulunamamustir. Hizmet i¢i egitim alma degiskeninde kaygi ve tutum alt boyutlarinda
egitim alanlar lehine anlamli fark vardir. Ancak duygu alt boyutunda fark bulunamamistir. Kaynastirma
ogrencisi olma degiskenin de ise kaygi ve tutum alt boyutlarinda anlamli fark vardir. Ancak duygu alt boyutunda
fark bulunamamugtir. Ogretmenlerin egitim seviyeleri degiskeni agisindan duygu alt boyutunda anlamli fark
vardir. Ancak kaygt ve tutum alt boyutunda fark bulunamamustir. Tiim 6gretmenlerde duygu ve tutum benzer
olmasina ragmen Beden Egitimi 6gretmenleri hem daha duygusal hem de daha kaygilidirlar. Hizmeti¢i egitim
alan dgretmenler ile kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenler daha kaygili ve tutum puanlar1 daha yiiksek
olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: kaynastirma - biitiinlestirme egitimi, 6gretmen, beden egitimi 6gretmeni, kaygi, duygu,
tutum

AN EXAMINATION OF THE EMOTIONS, ATTITUDES AND ANXIETY OF
PHYSICAL EDUCATION AND OTHER BRANCH TEACHERS TOWARDS
INCLUSION - INTEGRATION EDUCATION
Abstract

Inclusion students can be found at all levels in schools. Knowing the psychological state of teachers about this
situation can reveal important data for both physical education teachers and other branch teachers who are in
education and training environments with these students regarding the inclusion-integration processes. The aim
of this study is to examine the emotion, anxiety and attitude of physical education teachers and other branch
teachers about inclusion education. The survey model was used in the study. The study group of the research
consists of teachers working in secondary and high schools in public schools affiliated to the Ministry of
National Education in Sincan and Etimesgut districts in Ankara in the 2020-2021 academic year. A total of 414
teachers, 115 physical education teachers and 299 from other branches, constitute the research group. In the
gender variable of all teachers, a significant difference was found in favor of physical education teachers in the
anxiety sub-dimension of inclusive education, but no difference was found in the sub-dimensions of emotion
and attitude. When physical education teachers and other teachers were compared, a significant difference was
found in the sub-dimension of emotion and anxiety, but no difference in the sub-dimension of attitude. There is
a significant difference in the sub-dimensions of anxiety and attitude in the in-service training variable in favor
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of those who receive training. however, no difference was found in the emotion sub-dimension. There is a
significant difference in the anxiety and attitude sub-dimensions of being an inclusion student. however, no
difference was found in the emotion sub-dimension. There is a significant difference in the emotion sub-
dimension of teachers in terms of the education level variable. however, no difference was found in the anxiety
and attitude sub-dimension. Although the feelings and attitudes are similar in all teachers, Physical Education
teachers are both more emotional and more anxious. Teachers who receive in-service training and teachers who
are inclusion students are more anxious and have higher attitude scores.

Key Words: inclusion - integration education, teacher, physical education teacher, anxiety, emotion, attitude
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GIRiS

Normallik, bir fikir birliginden bagka nedir ki? Norm, kisiler tarafindan konulmus sinirlar,
uyulmas: gereken kurallar, kaliplar olarak agiklanabilir. Diger bir ifadeyle, bireyin toplum
icerisinde herkes ile benzer davranislar sergiliyor (ilhan vd., 2019) olmasidir. Normlar yazili
olmadan sozlii bir sekilde toplumlar veya gruplar arasinda etkiler olusturan kurallar olabilir.
Normallestirme hakkinda ise, zihinsel engelli veya 6zel egitime ihtiyaci olan kisilere ait
davraniglarin  tiim boyutlariyla toplumun normlarina her agidan uymalart i¢in normal
davranmalarinin beklenilmesi veya bu konuda zorlanmalar1 gerektigi anlamina geldigine dair
inanglar vardir. Normallesme normallik anlamina gelmez; bu insanlarin normal olmasi
gerektigi anlamina hi¢ gelmez. Asil olan, kisinin 6zel gereksinimli bir birey olarak toplum

icinde kabul edilmesi anlamina gelir.

Normallesme kavrami, egitim politikasinda 6zel gereksinimli bireyler i¢in baskin hale gelmis
ve buna istinaden son yillarda kaynastirma egitimi gittikce artmistir (Culham ve Nind, 2003).
Nitekim 06zel gereksinimi olan bireyler s6z konusu oldugunda egitim ve bu baglamda
kaynagtirma egitimi bireyler icin, hayata baglanabilme yolarindan biri, toplum i¢in ise gelecege
yon veren onemli parametrelerden biri (S. H. Yilmaz ve ilhan, 2020) olmustur. Bu nedenle
kaynagtirma egitimindeki s6z konusu artis, egitimde arzulanan hedefe ulasabilme noktasinda

onem arz etmektedir (Kirimoglu vd., 2016).

Kaynastirma - biitlinlestirme egitimi normallestirme siirecidir ve kaynastirma egitimi ile ilgili
bir¢cok ifade bulunmaktadir. Sucuoglu ve Bakkaloglu (2018) kaynastirma — biitiinlestirme
kavramii, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisen akranlari ile beraber ayni sinif
ortaminda egitim alma firsat1 veren bir egitim modeli olarak tanimlamaktadir. Kaynagtirma
egitiminde 6zel gereksinimli ¢ocuklar normal egitim siniflarina yerlestirilir ve bu ¢ocuklar
giiniiniin tamamin1 okulda normal sinifta gecirmekte, bdylece akranlariyla beraber ayni ortamda
egitim almaktadirlar. Kaynagtirma - biitiinlestirme egitiminin temel amaglar1 tiim ¢ocuklarin
katilmin1 saglamak, birbiriyle sosyal etkilesim kurmak ve 6grenme olarak oOzetlenebilir
(Sucuoglu ve Bakkaloglu, 2018). Diger bir tanimda Bayar vd. (2015) Kaynastirma egitimini,
ozel gereksinimli 6grencilerin gerekli destekler saglanip tam zamanli veya yar1 zamanl olarak

normal egitim siniflarinda egitim almasi olarak tanimlamistir (Bayar vd., 2015).

Tiim bireylerin egitim alma hakki oldugu gibi 6zel egitime ihtiyact olan kaynastirma
ogrencilerinin de egitim alma hakki vardir. Farkliliklarina bakilmaksizin firsat esitligi

perspektifinde, gereksinimleri g6z oniinde bulundurularak bu haktan faydalanmalar1 anayasal
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bir zorunluluktur (S. H. Yilmaz vd., 2021) ve bu hak Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 26.
maddesinde, “Herkes, egitim hakkina sahiptir” ifadesiyle vurgulanmaktadir (Birlesmis
Milletler, 1948). Ayni dogrultuda anayasamizin 42. Maddesinde, “Kimse, egitim ve §grenim
hakkindan yoksun birakilamaz ve devlet, durumlar1 sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlari
topluma faydali kilacak tedbirleri alir.” hiikiimleri, 6zel egitimin yasal olarak kabul goérdiigiiniin
ve Ozel gereksinimli bireylerin egitimde firsat esitliginin ve egitime erigimlerinin
desteklendigini gostermektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti, 1982). Ulkemizde bu baglamda 6zel
gereksinimli bireylerin topluma uyum saglayabilmesi agisindan bu bireylere yonelik planlanan
egitim hizmetlerinin yayginlastirilmas1 hususunda gelismeler goriilmektedir (ilhan, 2019).
Kaynastirma egitiminde 6gretimin planlanmasi asamasindan baslayip 6l¢gme ve degerlendirme
durumlarma kadar ki siirecte Ogretmen aktif rol almakta ve Ozel egitime ihtiyact olan
ogrencilerin egitim sorumlulugunu iistlenmektedir. Biitiin branslarda oldugu gibi beden egitimi
ogretmeninin de gorevleri ve sorumluluklart vardir. Bu sorumluluklar, bireyi fiziksel, duygusal
ve zihinsel olarak bir biitliin halinde gelisimini saglamaktir (Araci, 2006). Bu yoniiyle beden
egitimi 6gretmenlerinin farkli gelisim parametrelerine katki sagladig: ifade edilebilir (Ayyildiz

Durhan ve Kurtipek, 2021; Gilingdr vd., 2020; Kagay vd., 2021).

Kaynastirma egitiminin etkili olabilmesi i¢in ¢esitli sartlarin olusmasi gerekmektedir. Bunlarin
birkacin1 §Oyle siralayabilirizz Diger Ogrencilerin  kaynastirma &grencilerini  kabuld,
ogrencilerin egitime tam katilimi, kaynastirma 6grencilerin bagarilarini en iist diizeye ¢ikartmak
icin 1liman bir okul kiiltiiriine doniistiiriilmesi baslicalaridir (Ewing vd., 2018). Bunlara ek
olarak (Leatherman ve Niemeyer, 2005) 6gretmen tutumlarinin kaynastirma egitimi igin ¢ok

onemli oldugu da vurgulanmaistir.

Tutum, kisinin farkli yasantilardan dolay1 bir eyleme hazirlanmasi veya kurulumu bigiminde;
arzularmin, duygularinin, inanglarinin, 6nyargilarinin, korkularinin, kaygilarinin veya diger
egilimlerinin bir karigimi olarak tanimlamig ve tutumlari bilissel, davranissal ve duyussal olarak
ayrrmistir. Tutumlar 6gretmenlerin davraniglarini etkileyip olumlu veya olumsuz yonelimler
saglayabilmektedir. Ornegin kaynastirma ogrencisiyle ilgili olumsuz bir yasantisi olan
ogretmen kaynastirma egitimine olumsuz bir tutum sergileyebilir veya bu tutum tam tersine

olumlu da olabilir (Erkus, 2003).

Duygu emotion kokiinden gelmistir ve bir harekete yonlendirme anlami uyandirir. Viicutta
duygularla birlikte birtakim degismeler meydana gelebilir bunlardan 6rnegin korku

hissedildiginde beden hizla hormon salgilar ve kan bacaklardaki biiyiikk kas kitlelerine
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yonelebilir. Kaygi ise iimit ve korkunun sik sik yer degistirdigi heyecan durumu olarak
tanimlanabilir. Korku halinde bir neden varken kaygi durumunda bir neden yoktur ve bireyin
kendisinin iirettigi bir sikintidir. Kaygi durumunda birey hos olmayan diisiinceler, fizyolojik
degisimler ve endiseler yasayabilir (Ozerkan, 2004). Dolayisiyla kayg: diizeyinin yiiksek
olmas1 bireyi olumsuz etkileyebilir (Celik ve Glingor, 2020; Kurtipek ve Colakoglu, 2014).

Egitimin her kademesinde 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin olacagi diisiincesinden yola
cikarak kaynastirma 6grencileriyle ¢alisan ¢esitli brans 6gretmenlerinin bu konu ile ilgili tutum
yonelik arastirma yapilmasi onem arz etmektedir. Nitekim 6zel gereksinimlere yonelik
sergilenen tutum onlarin yasam kalitelerini dogrudan etkileyecegi diisiiniildiigiinde konunun
onemi anlasilacaktir (ilhan vd., 2016). Alan yazini inceledigimizde fen bilgisi, matematik,
Tiirkge, sosyal, 6gretmen adaylarina yapildig goriilmektedir (Goziin ve Yikmis, 2004). DKAB
Ogretmenleri lizerine yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir (Karasu, 2019). Miizik 6gretmenleri
iizerine yapilan ¢alismalar bulunmaktadir (Giiven ve Cevik, 2011). Sinif 6gretmenleri iizerine
yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir (Bilgin ve Savas, 2019; Orel ve Zerey, 2006; E. Yilmaz ve
Batu, 2016).

S6z konusu engelli bireyler oldugunda beden egitimi 6gretmenlerinin tutumu son derece 6nemli
olmaktadir. Cilinkii beden egitiminin birikimini aktarma noktasinda, engeli olmayan birey ile
engeli olan bireye benzer davranislar sergilemesi, bunun yani sira engelli bireylere karsi daha

anlayish ve destekleyici bir tutum sergilemesi gerekmektedir (Giiliinay vd., 2019).

Bu arastirma ortaokul ve liselerde calisan beden egitimi Ogretmenleri ve diger brang
ogretmenlerini kapsayacagi ve alandaki 6nemli eksikligi dolduracagi noktasindan hareketle

ogretmenlerin kaynastirma 6grencilerine olan tutumlarini incelemek amaciyla yapilmigtir.
Bu amag dogrultusunda aragtirmada yanit1 aranan sorular su sekildedir;

1. Ogretmenlerin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve kaygi diizeyleri arasinda

cinsiyet degiskenine gore fark var midir?

2. Beden egitimi ve diger brans 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu,

tutum ve kayg diizeyleri arasinda fark var midir?

3. Ogretmenlerin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve kayg diizeyleri arasinda

kaynagtirma egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitimi alma durumuna gore fark var midir?
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4. Ogretmenlerin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve kaygi diizeyleri arasinda
kaynagtirma egitimi ile ilgili egitim seviyesi (lisans-lisans {iistii) durumlar1 degiskeni

acisindan fark var midir?

5. Ogretmenlerin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve kayg diizeyleri arasinda
kaynagtirma egitimi ile ilgili kaynastirma egitimi alan 6grencisi olma durumu degiskeni

acisindan fark var midir?

6. Ogretmenlerin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve kayg diizeyleri arasinda
kaynagtirma egitimi ile ilgili calistiklar1 okul seviyesi degiskeni agisindan fark var

mudir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama c¢aligmasi, belirli bir gruba ait 6zellikleri
ortaya koymak amaciyla yapilan ¢alismalardir (Biiylikoztiirk, 2019). Kesitsel tarama modeli
belirli bir zamanda evrenden bilgi toplanmasiyla olusur. Kesitsel tarama modelinde bir grubun

inanglari, tutumlari, goriisleri veya uygulamalar incelenebilir (Creswell, 2019).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirma calisma grubunu 2020-2021 egitim ve &gretim yilinda Ankara ilinde Sincan ve
Etimesgut ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagl devlet okullarinda ortaokul ve liselerde
gorev yapan 115 beden egitimi 6gretmeni, 299 diger branglarda olmak iizere toplamda 414
ogretmen olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak seckisiz olmayan o6rnekleme
yontemlerinden basit 6rnekleme kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde evrenden segilme

sans1 bagimsiz ve esittir (Biiyiikoztiirk, 2019).

Veri Toplama Araglar

Veriler, 6gretmen adaylarinin kaynagtirma egitimi ile ilgili duygular, tutumlar ve kaygilarini
0l¢mek amaciyla Chris Forlin, Chris Earle, Tim Loreman ve Umesh Sharma (2011) tarafindan
gelistirilen, Bayar vd. (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kaynastirma Egitimi ile ilgili
Duygular, Tutumlar ve Kaygilar Olgegi (KEIDTKO) ile toplanmustir. Olgek, 15 maddeden
olusmakta ve 4°’lii Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2)
Katilmryorum, (3) Katiliyorum, (4) Kesinlikle Katiliyorum seklindedir. Olgekten alinabilecek

en diisiik puan 15 ve en yiiksek puan 60’tir. Olgekten alinan puanlar arttikca duygular, tutumlar
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ve kaygilar artmaktadir. Olgege uygulanan faktdr analizi sonucunda &lgedi olusturan
maddelerin ii¢ faktor altinda toplanmstir. Olgegin KMO degerinin .74 oldugu bulunmustur.
Olgege ait KMO degeri .50 iizeri kullanima uygundur (Kalayc1 ve Albayrak, 2010). Olgegin
giivenirlik ¢aligmas1 Cronbach Alpha testi ile yapilmis; dl¢egin i¢ tutarlik katsayisi .88’dir. Bu
calismanin verilerine ait i¢ tutarlik katsayis1 .705 olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayisinin
kabul edilebilir alt sinir1 .70 alinmalidir, ancak olabildigince 1.00’a yakin olmasi arzu edilir
(Erkus vd., 2017). I¢ tutarlilik katsayisinin .80 ile 1.00 aras1 olmasi da dlgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu gosterir (Kalayci ve Albayrak, 2010).

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Covid-19 kiiresel salgin siirecinde yapilmistir.
Okullarin uzaktan egitimle devam etmesi, sokaga ¢ikma yasaklar1 ve hastalik bulas riskinin
fazla olmasi nedeniyle veriler Google formlarda hazirlanan anket formuyla whatsapp, e-posta
yoluyla 6gretmenlere gonderilmis ve 6gretmenler bu anketi diger o6gretmenlere gondermis

goniilli katilim saglayan 6gretmenlerin cevaplar elektronik ortamda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Calismanin verileri, SPSS 25.0 programi araciligi ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin
dagilim ozellikleri incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Shapiro-Wilk testi uygulanmus,
dagilimin normal bir dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Verilere ait carpiklik degeri -.164 ve
basiklik degeri .724 bulunmustur. Bu degerler + 1 arasinda oldugundan Biiyiikoztiirk vd.
(2011)’ne gore puanlar normal dagilimdan 6nemli bir sapmasi olmadig1 seklindedir. Ayrica
Hair vd. (2010), ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin + 1.96 arasinda olmasinin dagilimin normal
oldugunun gostergesi oldugunu belirtmistir. Bu durum arastirma verilerinin normal dagilima
sahip oldugunu vurgulamis, bu nedenle analizlerde parametrik testlerden yararlanilmas,
Bagimsiz drneklemler icin t testi yapilmustir. Istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak alinmistir.

Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, cinsiyet, ¢alistig1 okul tiirii (ortaokul-lise), egitim seviyesi (lisans-lisans
iistli), brang meslekteki calisma yili, kaynastirma egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitim alma
durumu, kaynastirma egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitim alma durumu, kaynastirma egitimi alan

ogrencisi olma durumu, kaynastirma Ogrencisine egitim verme durumu, kaynastirma
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ogrencisini daha iyi tanimak i¢in diger 6gretmenlerle is birligi yapma durumu ile ilgili

sorulardan olugsmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Frekans Yiizde
. Erkek 176 42,5
Cinsiyet Kadin 238 57,5
. Ortaokul 297 71,7
Calisilan okul seviyesi
Lise 117 28,3
o\ o Lisans 338 81,6
Egitim seviyesi
Lisans iistii 76 18,4
Beden egitimi 115 27,8
Bransg

Diger 299 72,2
Kaynastirma egitimi ile ilgili hizmet igi Aldimm 140 33,8
egitim alma durumu Almadim 274 662
Kaynastirma egitimi alan 6grencisi olma Var 290 70,0
durumu Yok 124 30,0
Kaynastirma 6grencisine "destek egitimi" Evet 121 29,2
verme durumu Hayir 293 70.8
Kaynastirma dgrencisini daha iyi tanimak Evet 408 98,6
icin 6gretmenlerle is birligi yapma durumu Hayir 6 1,4

Toplam 414

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %42,5 i erkek ve %57,5’1 kadin oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin galistiklar1 okul seviyelerine baktigimizda ise orta okulda ¢alisan 6gretmenler
%71,7’sini olustururken lisede calisanlar ise %28,3linli olugturmaktadir. Aragtirmaya katilan
Ogretmenlerin egitim seviyeleri ise %81,6’s1 lisan mezunu ve 18,4’ lisans iistii mezunudur.
Ogretmenlerin brans dagilimlarinda ise %27,8’ini beden egitimi dgretmenleri olustururken
kalan %72,2’sini diger brang 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
kaynagtirma egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitim alma durumunda ise %33,8’1 egitim aldigini
beyan ederken %66,2’si almadiklarini beyan etmiglerdir. Kaynastirma egitimi alan 6grencisi
olma durumuna bakildiginda %70’inin kaynastirma o6grencisi oldugu ve kalan %30’un ise

olmadig1 goriilmektedir. Kaynastirma Ogrencisine "destek egitimi" verme durumuna
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bakildiginda %29,2’sinin egitim verdigi ve %70,8’inin vermedigi goriilmektedir. Kaynastirma
ogrencisini daha iyi tanimak icin 6gretmenlerle is birligi yapma durumu incelendiginde ise
ogretmenlerin bilyiik cogunlugu %98,6’s1 evet cevabini verirken kalan %1,4’i hayir cevabini

vermistir.

BULGULAR

Bu boéliimde arastirmaya ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Ogretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan kaynagtirma egitimi ile ilgili duygular, tutumlar ve
kaygilarin karsilastirilmasi

Alt Degisken

boyut N M Ss f t df p

Erkek 176 2,8659 41152
Duygu ,021 ,574 412 ,566
Kadin 238 2,8420  ,42367

Erkek 176 2,6705 47861
Kayg 714 2,002 412 ,046*

Kadm 238 2,5756  ,47476

Erkek 176 2,6125 45212
Tutum 1,276 ,068 412 ,945

Kadm 238 2,6092  ,49750

Tablo 2 incelendiginde kaynastirma egitimi ile ilgili kaygi alt boyutunda erkek ve kadinlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunurken (p<0,05), kadinlar ve erkekler arasinda duygu ve
tutum alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Ortalamalar incelendiginde
erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla kaynastirma egitimi ile kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Tablo 3. Ogretmenlerin brans degiskeni agisindan kaynastirma egitimi ile ilgili duygular, tutumlar ve kaygilarin
karsilagtirilmast

Degisken

Alt boyut N M Ss f t df p
Beden egitimi 115 29530 45832

Duygu . 3914 3,075 412 ,002%
Diger 299 28134 39573
Beden egitimi 115 27948 46976

Kaygi ,176 4847 412  ,000%
Diger 299 2,5472 46402
Beden egitimi 115  2,6383 ,46784

Tutum 580 729 412 467

Diger 299  2,6000 ,48244
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Tablo 3 incelendiginde beden egitimi 6gretmenleri ve diger dgretmenler arasinda duygu alt
boyutunda anlamli bir farklilik goriilmistiir (p<0,05). Ortalamalar1 degerlendirdigimiz zaman
ise beden egitimi 6gretmenleri diger dgretmenlere oranla duygu durumlarinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Kaynastirma egitimi kaygi alt boyutunda beden egitimi 6gretmenleri ve
diger 6gretmenler arasinda yiiksek diizeyde anlamlilik goriilmektedir (p<0,01). Ortalamalara
baktigimizda beden egitimi Ogretmenleri diger ogretmenlere gore daha kaygili olduklar
goriilmiistiir. Tutum alt boyutunda ise gruplar arasi anlamli bir farka rastlanmamistir (p> 0,05).

Tablo 4: Ogretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili hizmet igi egitimi alma degiskeni agisindan kaynagtirma
egitimi ile ilgili duygular, tutumlar ve kaygilarin karsilastirilmasi

Alt Degisken

boyut N M Ss f t dfr p
Evet 140 28343 37239

Duygu 6,855 -,622 412 ,535
Hayr 274 2.8613 44015
Evet 140 2,6943 48485

Kaygi ,526 2,397 412 ,017%
Hayr 274 2,5759 47053
Evet 140 27086 46666

Tutum 017 3,008 412 ,003*

Hayr 274 2,5606 47707

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili hizmet ici egitimi alma
durumu agisindan kaynastirma egitimi ile ilgili kaygi ve tutum alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmugtur (p<0,05). Fakat duygu alt boyutunda ise herhangi bir anlamli farklilik
goriilmemistir (p> 0,05).

Tablo 5. Ogretmenlerin egitim seviyeleri degiskeni agisindan kaynastirma egitimi ile ilgili duygular, tutumlar ve
kaygilarin karsilastirilmasi

Alt Degisken

boyut N M Ss f t df p

Lisans 338 2,8811  ,41706
Duygu  y.cons ,049 2,993 412 ,003*

st 76 27237 40129

Lisans 338 2,6083 ,47256

Kaygi Lisans ,694 -,687 412 ,493
iistii 76 2,6500 ,50398
Tutum Lisans 338 2,5929 47733 212 -1,594 412 112
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Lisans

iistii 76 2,6895  ,47710

Tablo 5° e gore lisans mezunu ve lisans iistii egitime sahip 6gretmenlerin kaynastirma egitimi
ile ilgili duygular alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05) fakat kaynagtirma
egitimi ile ilgili kaygi ve tutum alt boyutlarinda ise gruplar arast anlamli bir farka
rastlanmamustir (p> 0,05).

Tablo 6. Ogretmenlerin kaynastirma egitimi alan dgrencisi olma durumu degiskeni acisindan kaynastirma
egitimi ile ilgili duygular, tutumlar ve kaygilarin karsilastirilmasi

Alt Degisken

boyut N M Ss f t df p
Var 290 28697 40479

Duygu ,493 1,302 412 ,194
Yok 124 28113 44707
Var 290 2,6648 48358

Kaygi 929 3,217 412 ,001%
Yok 124 2,5016  ,44648
Var 290 2,6421 49693

Tutum 3,385 2,054 412 ,041%
Yok 124 25371 42397

Tablo 6 incelendiginde Ogretmenlerin kaynastirma egitimi alan 6grencisi olma durumu
degiskeni agisindan kaynastirma egitimi ile ilgili kaygi ve tutum alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir fark oldugu gorilmiistir (p<0,05); fakat duygu alt boyutunda anlamli bir farka
rastlanmamustir (p> 0,05).

Tablo 7. Ogretmenlerin galigtiklar okul seviyesi degiskeni agisindan kaynastirma egitimi ile ilgili duygular,
tutumlar ve kaygilarin karsilastirilmasi

Alt Degisken

boyut N M Ss f t df P
Ortaokul 297  2,8539 40975
Duygu ) 1,648 ,131 412 ,895
Lise 117 2,8479 44073
Ortaokul 297 26094 47382
Kaygi ,929 ,075 -,441 412
Lise 117 2,6325  ,49057
Ortaokul 297 26061 ,47230
Tutum 284 -,309 412 757

Lise 117 2,6222 ,49465
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Tablo 7’e gore 6gretmenlerin galigtiklart okul seviyesi degiskeni agisindan kaynastirma egitimi
ile ilgili duygular, tutumlar ve kaygilar alt boyutlarinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>

0,05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmamizda kaynastirma egitimi ile ilgili cinsiyet degiskeni bulgularina baktigimizda kaygi
alt boyutunda erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur ve bu farklilik erkek
ogretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla kaynastirma egitimi ile kaygi diizey puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde Giiven ve Cevik (2011) ve Boyle vd.
(2013) arastirmamizdaki bulgularla tutarli bulmustur. Kadin &gretmenlerin  erkek
ogretmenlerden daha az kaygi duymalar1 koruyucu ve kollayici yonlerinin daha agir basmasina,
daha duyarli olmalarina veya 6zel egitime ihtiyact olan 6grenci konusunda daha fazla empati
kurabilme yeteneklerinden kaynakli olabilir. Arastirmadaki diger alt boyutlar olan duygu ve
tutum alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Diken ve Sucuoglu (1999),
Fazlioglu ve Dogan (2013), Karasu (2019), Ozer vd. (2006), Sahbaz ve Kalay (2010) yaptiklar1
arastirmalarda kaynastirma egitimi ile ilgili cinsiyet degiskeninde tutum puanlarinda anlaml
bir farklilik bulamamiglardir. Cinsiyet ve tutum degiskeni incelendiginde sonuglarin
birbirleriyle celigkili oldugu goriilmektedir. Bu durum, cinsiyet ve tutum iliskisinde keskin

farklar olmadig1 ve tutumun cinsiyet iizerinde kesin belirleyici olmadigi sdylenebilir.

Kaynastirma egitimi ile beden egitimi 6gretmeni ve diger brans 6gretmenlerini inceledigimizde
duygu, kaygi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ortalamalar
incelendiginde ise beden egitimi 6gretmenleri diger 6gretmenlere gore daha kaygili ve duygusal
olduklar1 goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasi
konusunda birgok faktor etkili olabilir. Bunlardan birkacini siralayacak olursak kaynastirma
ogrencisine daha fazla zaman ayirma ve bu Ogrencinin diger grubun egitimden geri
kalabileceginden veya beden egitimi bransinda kaynastirma egitimi alan 6grenci hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmamasindan etkilenmis olabilir. Bagka bir agidan bakacak olursak,
kaynastirma Ogrencisi ve diger grubun beden egitimi dersinde ¢ok fazla hareket halinde
olmasindan dolay1 gevresindeki ortamin hizlica degismesi, etrafindaki nesnelerin ve kisilerin
stirekli yer degistirmesinden kaynakli kaynastirma o&grencisinin zarar gorecegi konusunda

kaygili olabilir.

Tutum alt boyutunda ise beden egitimi 0gretmenleri ve diger brans dgretmenleri arasinda

anlamli bir farka rastlanmamis ve beden egitimi 6gretmenleri tutum puani olarak daha olumlu
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oldugu goriilmiistiir. Sengiil vd. (2012)’de yaptig1 arastirmada bizim bulgularimizla paralellik
gostermektedir. Bu bulgu, 6gretmenlerin lisans egitimi doneminde benzer 6gretmen yetigtirme
programlarinin uygulanmasi farkin ¢ikmamasina etki yapmis olabilir. Ayrica bu 6gretmenlerin
uzun yillar kaynastirma G6grencisi olmamasindan da etkilenmis olabilir. Fakat Fazlioglu ve
Dogan (2013)’te smnif Sgretmeleri ve brans Ogretmenleri kaynastirma o6grencilerine karsi
tutumlarinin arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Bu durumun da arastirmaya katilan
ogretmenlerin muhatap olduklar1 6grencilerin gelisim 6zellikleri, yaslarindan ya da daha da
onemlisi sinif 6gretmenleri giin boyu 6grenci ile dersleri islerken, brans 6gretmenleri ders sayist

kadar 6grenci ile beraber olmasi bu farkin ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir.

Beden egitimi ve diger brans 6gretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitimi alma
degiskeni acisindan kaynastirma egitimi ile ilgili alt boyutlar incelendiginde kaygi ve tutum alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Fakat duygu alt boyutunda ise herhangi bir anlamli
farklilik goriilmemistir. Goziin ve Yikmis (2004)’te egitim fakiiltesinde 6grenim goren fen
bilgisi, matematik, sosyal bilimler ve Tiirk¢e 6gretmen adaylarina kaynastirma egitimi ile ilgili
bilgilendirme yapilmis ve elde edilen son test puanlarinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmaistir. Bu
bulgular, aragtirmamizin bulgulartyla paralellik gostermektedir. Kaynastirma egitimi ile ilgili
egitim veya ders almanmin kaynastirma egitimine olan tutumlari olumlu yo6nde
etkileyebilmektedir (Boyle vd., 2013; Costu vd., 2019; Goziin ve Yikmis, 2004). Alanyazin
incelendiginde bulgularimizla ayni dogrultuda olmayan arastirmalarda bulunmaktadir. Diken
ve Sucuoglu (1999), Giiven ve Cevik (2011) ve Sengiil vd. (2012) yaptiklar1 ¢aligmalarda,
kaynagtirma egitimi ile ilgili egitim alma ve tutum alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulamamiglardir. Bu durum lisans egitiminde 6zel dgrencilerle ilgili ders almama durumu ile

ilgili olabilir.

Ogretmenlerin egitim seviyeleri degiskeni acisindan incelendiginde, lisans ve lisansiistii
mezunu olma durumu karsilagtirildiginda, kaynastirma egitimi ile ilgili duygular alt boyutunda
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Fakat kaynastirma egitimi ile ilgili kaygi ve tutum alt
boyutlarinda ise gruplar arasi anlamli bir farka rastlanmamaistir. Egitim seviyesinin (lisans-

lisans iistil) duygular etkiledigi, ancak tutumu etkilemedigi sdylenebilir.

Ogretmenlerin kaynastirma egitimi alan &grencisi olma durumu degiskeni acisindan
incelendiginde, kaygi ve tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu
farkin yoniine baktigimizda ise kaynastirma - biitiinlestirme 6grencisi bulunan §gretmenlerin

kaygi ve tutum puanlarinin daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu 6gretmenlerin bu konuda
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daha kaygili olmalarinin nedeni kaynastirma egitimi ile ilgili bilgi birikimine sahip olmasi
gerektigi ve daha fazla ¢alisma yiikiinden kaynakli oldugu savunulabilir. Farkli bir agidan
baktigimizda dgretmenlerin kaynastirma 6grencisi ile yasadiklari problemlerden kaynakli da
olabilir. Duygu alt boyutunda anlamli bir farka rastlanmamaigstir. Alayazin incelendiginde Boyle
vd. (2013)’te yaptig1 calismasinda tutumlarla ilgili anlamli bir farklilik bulmustur. Bu bulgu
aragtirmamizin bulgularin1 desteklemektedir. Alan yazinda bizim bulgularimizla celisen
arastirmalarda bulunmaktadir (Diken ve Sucuoglu, 1999; Fazlioglu ve Dogan, 2013; Karasu,
2019). Diken ve Sucuoglu (1999)’da yaptig1 caligma doneminde Ogretmenlerin muhatap
olduklar1 6grenci sayisit ve var olan kanun ve yonetmeliklerin gliniimiiz yaptirimlarina gore
yeterli olmadig1 sdylenebilir. Fazlioglu ve Dogan (2013) yaptig1 caligmaya katilan 6gretmen
sayisinin azlig1 ve evreni yeterinde temsil etmemesinden, Karasu (2019) ise ortaokul diizeyinde
egitim veren DKAB 6gretmenler iizerinde calisilmis olmasindan kaynaklanabilir. Tiim bu
durumlar farkli 6rneklemler iizerinde c¢alisilmis olmasi dolayisiyla, sonuglara dogrudan

etkilemis olabilir.

Ogretmenlerin calistiklar1 okul seviyesi degiskeni acisindan kaynastirma egitimi ile ilgili
duygular, tutumlar ve kaygilar alt boyutlarinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Karasu
(2019)’da yaptig1 ¢alismasinda imam-Hatip ortaokullarinda gérev yapan DKAB &gretmenleri
ile diger ortaokullarda ¢alisan DKAB 0gretmenleri arasinda anlamli bir farka rastlamamuigtir.

Bu bulgular bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.

Tim Ogretmenlerde kaynastirma — biitiinlestirme egitimine yonelik duygu ve tutumlari
benzerlik gostermektedir. Ancak beden egitimi 6gretmenleri diger bransg dgretmenlerine gore
daha duygusal ve daha kaygilidirlar. Hizmeti¢i egitim alan O6gretmenler ile kaynastirma
ogrencisi olan 6gretmenler daha kaygili ve tutum puanlar1 daha yiiksek olmaktadir. Lisans veya
lisansiisti mezunu olmak arasinda kaynastirma — biitlinlestirme egitimi agisindan bir fark

yoktur.

Sonug olarak, bir arastirmact yaptig1 ¢alismada iizerinde ¢alistigi degiskenlerine ait verilerin
analizinde fark ortaya ¢ikmasini ister. Bu calismadaki cinsiyet degiskeninde de fark ortaya
cikmistir. Egitim-0gretim ortamindaki Ogretmenler arasinda cinsiyetin  kaynastirma-
biitiinlestirme 6grencilerine karsi tutumlarinda fark ortaya ¢ikmasi veri toplanan 6rneklemdeki
erkek ogretmenlerin kadinlara gore biraz daha hassas olduklar1 izlenimi ortaya koymaktadir.
Yasadigimiz cografyada erkek figiiriiniin aile reisi oldugu diisiiniildiigiinde daha hassas olmasi

bu durumdan kaynaklanabilir. Alanyazindaki diger caligmalarda cinsiyet degiskeninde fark
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cikmamasi sevindirici bir durumdur. Boyle olmasi kaynastirma — biitiinlestirme 6grencilerinin
cinsiyet degiskeni lizerinden olumsuz bir algiya sahip olmasiin Oniine gececek, kendilerine
rehberlik edilmesi gerektiginde cinsiyet ayrimina gitmesi gibi olumsuz bir durum ortaya
cikmayacaktir. Yine 6grencinin 6grenim hayatlart boyunca rahat etmelerine énemli katki
saglayacaktir. Aksi takdirde, egitim-6gretim ortami kaynastirma 6grencileri i¢in ¢ekilmez ve
dayanilmaz bir hal alabilirdi. Ne mutlu ki bu ¢aligma bulgular1 kaynastirma — biitiinlestirme

ogrencileri adina sevindirici durumlar ortaya ¢ikmaistir.
Oneriler

Kaynastirma - biitiinlestirme egitiminin tiim is ve islemlerinin merkezinde 6gretmen oldugu
icin 6gretmen duygu, tutum ve kaygilar1 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle 6gretmenlerin
lisans egitimlerinde muhakkak zorunlu 6zel beden egitimi dersi gormeli ve okul deneyimi
derslerinde kaynastirma Ogrencileriyle i¢ ice olmalidir. Ayrica hizmete basladiginda

kaynagtirma 6grencisine Bireysel Egitim Plan1 hazirlayabilmelidir.

Boyle vd. (2013)’te yaptig1 ¢alismada 6gretmen tutumlarinin 6gretmen aday1 iken veya meslege
yeni basladiklarinda dgretmenlerin tutum puanlarimin yiiksek oldugunu ve zaman ilerledikce
tutum puanlarinda diisiisler oldugunu bulmustur. Bu diisiisii 6nlemek amaciyla 6gretmenlige
atanan Ogretmenlerin belirli silire araliklariyla hizmet igi egitimlere alinarak bilgilerin
giincellenmesi, uygulamada karsilasilabilecek durumlara yonelik yeni ¢aligmalarin aktarilmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte bilimsel ¢alismalarda ortaya ¢ikan durumlarin egitim ortamina

yansitilabilmesi icin bu egitimlere agirlik verilmelidir.

Kaynastirma - biitiinlestirme egitimi i¢in sinifta 6grenciler arasinda iliman iklim olusturmada
en bliylik gorev yine Ogretmene diismektedir. Okul ortaminda da Ogretmen, idareci ve
hizmetliler arasinda kaynastirma egitimi i¢in de iliman iklim olusturmasi kaynastirma

egitiminin basarisi i¢in dnemlidir.

Arastirma Covid-19 kiiresel salgin doneminde yapilmig olup daha sonra farkl illerde ve daha
genis Orneklem kitlesiyle yapilabilir. Bunun sonucunda tiim &gretmenlerin branslara 6zgii
tutum profilleri c¢ikarilabilir. Kaynastirma - biitiinlestirme egitimi ile ilgili hizmet igi

egitimlerde dgretmenlerin kaygilarini azaltacak etkinlikler yapilabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar c¢atismasi

bulunmamaktadir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci pandemi siiresince haftalik antrenman sayisini diisiiren profesyonel bir hentbol takimindaki
17-18 yas arast gen¢ oyuncularin bacak kuvvetleri ile anaerobik giigleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Aragtirmanin  grubunu profesyonel erkek hentbol takimmin 22 gen¢ oyuncusu olusturmaktadir. Verilerin
analizinde IBM SPSS 23 veri analiz programu, tiim degiskenler i¢in Shapiro-Wilk normallik testi, bacak kuvvetleri
ve anaerobik giigleri arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Ayrica
bacak kuvvetlerinin ve viicut yag yiizdelerinin anaerobik giiglerini ne ol¢iide agikladigini tespit edebilmek igin
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; katilimcilarin viicut yag yiizdeleriyle, bacak
kuvveti ve anaerobik gili¢ arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi (p>.05) gozlemlenmistir. Ayni sekilde
katilimeilarin  viicut kitle indeksleri ve bacak kuvvetleri arasindaki iligki de istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>.05). Viicut kitle indeksi (BMI) degerleri ve viicut yag yiizdeleri arasindaki iliskinin pozitif
yonli, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu (1=.491, p<.05), benzer sekilde sporcularin viicut kitle
indeksleri ve anaerobik gii¢ arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir (r=.844, p<.001). Arastirmanin ana degiskenleri olan anaerobik gii¢ ve bacak kuvvetinin
birbiriyle pozitif yonlii orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliskiye (r=.552, p<.01) sahip olduklar
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, bacak kuvvetinin (B=1.993, p<.05) ve viicut kitle indeksinin (BMI) (B=44.813,
p<.001) anaerobik gii¢ ilizerinde istatistiksel olarak anlamli agiklayict etkilerinin bulundugu goézlemlenmistir.
Sonug olarak geng hentbolcularin bacak kuvvetleri ile anaerobik giigleri arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir
iliski ve ek olarak bacak kuvvetinin gerek tek basina gerekse viicut kitle indeksi degiskeniyle birlikte anaerobik
gii¢ lizerindeki degisimi agikladiklart goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Gii¢, Bacak Kuvveti, Viicut Yag Yiizdesi, Viicut Kitle Indeksi

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG AND ANAEROBIC
STRENGTH OF ELITE YOUNG HANDBALL PLAYERS

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between leg strength and anaerobic strength of young
players aged 17-18 in a professional handball team that reduced the number of weekly training sessions and days
during the pandemic. Participants consist of 22 young players of the professional men's handball team. For the
analyse IBM SPSS 23 data analysis program, for all variables Shapiro-Wilk normality test and to determine the
relationship between leg strength and anaerobic strength Pearson Correlation coefficient was calculated. In
addition, linear regression analysis was used to determine to what extent leg strengths and body fat percentages
explain anaerobic strength. According to the research findings, it was observed that there was no significant
relationship between the participants' body fat percentage, leg strength and anaerobic strength (p>.05). Likewise,
the relationship between body mass indexes and leg strength was not statistically significant (p>.05). The
relationship between body mass index (BMI) values and body fat percentages was positive, moderate, and
statistically significant (1=.491, p<.05), similarly, the relationship between athletes' body mass indexes and
anaerobic strength was statistically significant, positive and at a high level (r=.844, p<.001). It was concluded that
anaerobic strength and leg strength, which are the main variables of our research, have a moderately positive and
statistically significant relationship (r=.552, p<.01). In addition, it was observed that leg strength (B=1.993, p<.05)
and body mass index (BMI) (B=44.813, p<.001) had statistically significant explanatory effects on anaerobic
strength. As a result, this research shows that young handball players have a positive and moderate relationship
between leg strength and anaerobic strength, and in addition, leg strength either alone or together with the body
mass index variable is explaining the change on anaerobic strength.

Key Words: Anaerobic Power, Leg Strength, Body Fat Percentage, Body Mass Index
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GIRiS

Covid-19 ¢iktig1 giinden itibaren hizli yayilmasi ve Oldiiriicii etkisi ile bireyler iizerinde ve
toplumun bir¢ok alaninda ciddi anlamda negatif etkiler gostermistir. Bu pandemi siirecinden en
cok etkilenen alanlardan biri spor branglar1 ve sporcular olmustur. Saglk yetkililerinin
tavsiyeleri ile viriisiin yayilmasini engellemek amaciyla 2020 Olimpiyatlar1 da dahil olmak
izere bircok ulusal ve uluslararasi spor etkinligi ertelenmis veya iptal edilmistir (Mehrsafar,
Gazerani, Zadeh ve Sanchez, 2020). Bu engellemeler, yasaklar ve kisitlamalar sonucunda
antrenmanlarina diizenli devam edemeyen elit ve geng sporcular hem fiziksel hem de zihinsel
anlamda olumsuz etkilenmislerdir (World Health Organization, 2020; Atalay, 2021). Diinyanin
bir¢ok bolgesinde ¢ok sayida iist diizey ve geng sporculara uygulanan COVID-19 testlerinin
pozitif ¢ikmasi sporcular1 ve kuliipleri geri adim atmaya sevk etmistir (Corsini, Bisciotti, Eirale

ve Volpi, 2020).

Bu anlamda, yapilan ¢alismalarda sporcularin antrenmansiz donemlerde aerobik kondisyon, kas
kuvveti, kas giicii, sprint performansi, esneklik ve fizyolojik adaptasyonlarinda azalmalarin
oldugu ortaya konmustur (Joo, 2018; Gouttebarge, Aoki ve Kerkhoffs, 2016; Pritchard, Keogh,
Barnes ve McGuigan, 2015). Bu nedenle, sporcularin uygun sartlarda antrenman
yapamamalarina karsin bir sekilde kendilerine antrene etmeleri, antrendrleri tarafindan verilen
programlara uymalar1 beklenmistir. Ancak hentbol, basketbol veya futbol gibi takim
sporlarinda gorev yapan sporcularin, 6zellikle de geng sporcularin, yeterli ekipman bulmalari
ve teknik hareketleri gerceklestirmeleri 6nemli bir problem olarak ortaya ¢ikmistir. (Andreato,
Coimbra ve Andrade, 2020). Pandemi siirecinde sporcularin fiziksel kuvvetlerindeki degisimin
yan1 sira dikkate alinmasi gereken bir diger nokta da viicut yag kiitlesindeki artigtir
(Koundourakis ve dig., 2014). Viicut yaginin fiziksel performans ile negatif iliskisi olmasi
takim sporcularini ve takim performansini olumsuz etkilerken, doviis sporlar1 veya halter gibi
sporlarda da kategorilerin viicut kiitlesine gore belirlenmesi sebebiyle 6nem arz etmektedir

(Abe ve dig., 2020).

Yasaklarin ve kisitlamalarin oldugu bu donemde sporcular formlarini koruyabilmek igin
antrendrleri tarafindan veya kendilerinin hazirladiklart antrenman programlarini evde
uygulamiglardir. Her ne kadar antrenmanlara evde devam edilmis de olsa, bu egzersizleri yeterli
seviyede gergeklestirmeyen sporcularda detraining (antrenmansizlik) kavrami ortaya ¢ikmaistir.
Sporcularin performanslari, dayaniklilik, kuvvet ve gii¢ 6zelliklerindeki farkliliklar detraining
(antrenmansizlik) siiresinin uzunluguna gore degisim gostermektedir (Bilge, Deliceoglu ve Isik,

2020).
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Bir saat siiren bir hentbol karsilasmasi incelendiginde aerobik-anaerobik enerji sistemlerinin
kullanildig1, sporcularin karsilagma esnasinda 190 kez ritim 279 kez yon veya ani yon
degistirdigi, 16 kez yiiksek seviyede sicrama yaptiklar1 ve genel olarak bakildiginda da 485
yiiksek siddette aksiyona maruz kaldiklar1 tespit edilmistir (Bilge ve dig., 2020). Hentbolda ve
diger bir¢ok bransta temel viicut yag yiizdesi, boy uzunlugu ve viicut agirlig1 gibi antropometrik
ozellikler 6nemli yer tutmakla beraber optimal performans igin iist ve alt ekstremite kaslarinda
yeterli kuvvet ve giice ihtiya¢ duyulmaktadir (Visnapuu ve Jiiriméde, 2007). Almuzaini ve
Fleck, (2008) yaptiklar1 calismada Wingate testi kullanarak anaerobik gii¢ ile sigrama
performansi arasinda gii¢lii bir iligki bulmuslardir. Benzer sekilde, alt uzuvlar i¢in patlayici
giiciin bir Ol¢lisii olarak kabul edilen, oldugu yerden dikey sicrama da elit hentbolcular
belirlemede kriter olmustur (Lidor, Falk, Arnon ve Cohen, 2005). Bu sonuglar1 destekleyecek
baska bir calismada da hentbolda sigrayarak sut hizinin ayaklar yerdeyken yapilan sabit atiga
gore %6 daha diisiik oldugu belirtilmistir (Fleck ve dig., 1992). Bunun nedeni ise ayaklarin
zeminle temas halinde oldugu esnada atis hizini artirmak i¢in alt ekstremite kaslarinin

maksimum seviyede kullanilmasindan kaynakli kuvvet aktarimidir.

Ilgili literatiir incelendiginde bircok arastirmaci alt ekstremitelerin hentbol performansina
onemli katkisinin altin1 ¢izmektedir. Bu bilgiler ve ilgili literatiir géz 6niinde bulundurularak
yiiriitiilen bu c¢aligmada pandemi siiresince kisitlamalar ve yasaklardan dolayr normal
antrenman diizenini bozmak zorunda kalan, haftalik antrenman sayisin1 diisiiren profesyonel
bir hentbol takimindaki 17-18 yas aras1 gen¢ oyuncularin bacak kuvvetleri ile anaerobik giigleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Geng elit sporcularda bacak kuvveti ile anaerobik gii¢ arasindaki iligkinin incelenmesinin
amaglandigr bu calismada, nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama yontemi
kullanilmigtir. Bu model, 6rnekleme ait bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda bir iligki olup
olmadiginy, iligki varsa bu iliskinin kuvvetini ve yoniinii ortaya koymay1 amaglayan bir analiz
yontemidir (Karasar, 1986). Bu caligmada degiskenler arasindaki iligki ve degiskenlerin

birbirini yordama diizeyleri istatistiksel yontemler kullanilarak test edilmistir.

Arastirmaya katilan 22 sporcunun antropometrik 6lgtimlerine ek olarak, bacak ve anaerobik gii¢
Olglimleri yapilmistir. Bu o6lgiimlerde, dnceden belirlenen 1sinma ve esnetme protokolii

uygulandiktan sonra, katilimcilarin bacak kuvveti dl¢timleri Dijital Sirt Bacak Dinamometresi,
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anaerobik gii¢ 6l¢iimleri Opto Jump Next, antropometrik dlciimler ise Seca Dijital Boy Olger

ve Biyoelektrik Empedans Analizorii kullanilarak alinmistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evreni Ankara’da bulunan profesyonel erkek hentbol takiminin 17-18 yas
araligindaki gen¢ oyuncularindan basit rastgele drnekleme yontemiyle secilmis katilimcilar
olusturmaktadir. Arastirmaya ve Olglimlere baslamadan once katilimeci geng sporculara
arastirmayla ilgili gerekli agiklamalar ve ¢aligma sirasinda olusabilecek potansiyel risklerle
ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Caligmadan once, arastirmaya katilmak isteyen goniilli
katilimcilardan bilgilendirilmis onam formunu okuyup imzalamalar istenilmistir. Arastirmanin
nihai evrenini goniillii 22 katilimer olusturmustur. Calisma icin Gazi Universitesi 29.04.2021

tarih ve 12 karar sayili Etik Kurul onay1 alinmustir.

Veri Toplama Araglar

Katilimeilar goniilliilik formunu imzaladiktan sonra, dl¢limlere katilmalarinda herhangi bir
engel olmadigi belirlenmistir. Sonrasinda yapilacak Ol¢timler hakkinda katilimcilara detayli
bilgi verilmis olup, dl¢limlerden 6nce fiziksel olarak yorgun olmamalari, 24 saat 6ncesinde
alkol ve kafein almamalar1 ve 6l¢limii etkileyebilecek diger etkenlerden kaginmalari istenmistir.
Katilimcilarin  antropometrik, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ Ol¢iimleri Yenimahalle

Belediyesi Gazi Mustafa Kemal Atatiirk Spor Kompleksi’nde alinmistir.

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut Yag Yiizdesi ve Viicut Agirhgi

Katilimeilarin viicut agirliklar: ve viicut yag yiizdeleri hassaslik derecesi 0,1 kilogram (kg) olan
biyoelektrik empedans analizorii ile Ol¢lilmiistiir (Tanita, BC-418, Japonya). Bu 6l¢iimlere

sporcular sort ve tisort ile yalinayak olarak katilmiglardir.

Boy Uzunlugu

Sporcularin boy uzunluklari ise, hassaslik derecesi 0,01 m, 6l¢iim araligir 20-205 cm, agirlig
2,4 kg ve boyutlar1 337 x 2130 x 590 mm olan SECA Portatif Boy Olger (Seca 213, Hamburg,
Almanya) ile 6l¢iilmiistiir. Olgiimler alinirken katilimeilarin yaliayak olmasi, topuklar bitisik,
dizlerinin diiz, viicudun ve bagin dik olarak karsiya bakacak sekilde durur pozisyonda olmasina
dikkat edilmistir.

Antropometrik Olclimler sonrasi elde edilen viicut agirligt ve boy uzunlugu degerleri
kullanilarak sporcularin viicut kitle indeksleri (BMI) hesaplanmistir. Bu hesaplamada, viicut
agirhgr (kg)/ boy uzunlugunun (m) karesi formiilii kullanilmistir. Hesaplanan viicut kitle

indeksi degerleri kullanilarak bir siiflandirma yapilmis ve bu siniflandirmaya gore de BMI
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degeri 24’ten kiiclik olan sporcular normal, 24 ve {izeri olan sporcular ise normal ustu

(overweight) olarak degerlendirilmiglerdir.

Bacak Kuvveti Ol¢iimii

Katilimeilarin bacak kuvvetleri Dijital Sirt Bacak Dinamometresi (Leg Dynamometer Takei
5402 — Back D, Japan) ile olgiilmiistiir. Olgiimlerden hemen 6nce her katilimer igin cihaz
tizerindeki demir zincirin uzunlugu katilimcinin boyuna goére ayarlanmis, tutma yeri dizlerin
arasina gelecek sekilde yerlestirilmistir. Katilimcilarin uygun pozisyonu almasi, dizler biikiik
sekilde dinamometrenin iizerine ayaklarini omuz genigliginde yerlestirip, sirtin lordotik egri,
kollarin gergin ve govdenin hafif¢e 6ne egik olmasi arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir.
Uygun pozisyon alindiktan sonra, katilimcilardan viicudun alt kismi, dizleri ve kalgalarindan
stirekli izometrik kasilma gerceklestirerek cihazin kolunu dikey olarak kaldirmalari istenmistir.
Katilimcilara ii¢ saniyede kademeli olarak maksimum kuvvete ulasarak eforlarini kademeli
olarak artirmalar1 ve iki saniye boyunca kasilmay1 sabit tutmalar1 sdylenmistir (Najiah ve dig.,

2021). Analiz i¢in ii¢ deneme yaptirilip en yliksek derece degerlendirmeye alinmustir.

Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii

Katilimeilarin anaerobik giiglerini dlgmek i¢in Opto Jump Next kullanilarak dikey sicrama
performanslar1 alinmistir. Bu cihaz birbirine paralel iki ¢ubuktan her biri 100 x 4 x 3 cm
oOlgiilerinde bir alic1 ve bir verici iiniteden olugmaktadir. Opto Jump Next’deki fotoelektrik
hiicreleri 1 m aralikli ve birbirine paralel olacak sekilde uygun bir zemin iizerine
yerlestirilmistir. Katilimeilarin uygun pozisyonu almalari, aragtirmacinin talimatlar: ile elleri
kalgalarinda, gévde dik durma pozisyonunda, dizlerini yaklagik 90° biikmeleri ile saglanmistir.
Katilimeilarin uygun pozisyonu almasi ve kendilerini hazir hissettiklerini belirtmelerinden
sonra aragtirmacinin igareti ile katilimcilarin herhangi bir baska hareket gerceklestirmeden
miimkiin oldugu kadar yiiksege ziplamasi talimati verilmistir. Her katilimci ayn1 prosediirii 3
kez tekrarladiktan sonra en iyi performanslar1 degerlendirmeye alinmistir.

Anaerobik gii¢, dl¢lim cihazindan alinan dikey sigrama yiiksekligi (m) degeri ve katilimcilarin
viicut agirliklar (kg) kullanilarak Lewis formiiliine gore tekrar diizenlenmistir. Caligmadaki
anaerobik giic degerlerini hesaplamada kullanilan formiil V4.9 x (viicut agirligl) x (metre
cinsinden sigrama yiiksekligi) x 9.81 seklinde arastirmaci Lewis tarafindan gelistirilen
formiildiir.

Verilerin Analizi

Aragtirma icin toplanan verilerin analizinde IBM SPSS 23 veri analiz programi kullanilmistir.

[Ik olarak, galismada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normallik varsayimina
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uygunlugu test edilmis ve tiim degiskenler i¢in Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmaistir. Bu
test akademik caligmalarda siklikla kullanilan testlerden biri olup, 6zellikle 6rneklemi 50°den
kiigiik olan ¢alismalarda kullanilmasi onerilmektedir (Mishra ve dig, 2019). Bu testten elde
edilen sonuglara gore, tiim degiskenlerin p istatistik degerlerinin =0.05’ten biiyiik oldugu,
baska bir deyisle normal dagildig1 gozlemlenmis ve verilerin analizinde parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Shapiro-Wilk analizinden elde edilen degerlere ve normal
dagilimi gézlemlemek icin elde edilen histogram, Q-Q grafigi ve kutu grafiklerine ¢aligmanin

eklerinde (Ek 1 ve Ek 2) yer verilmistir.

Calismada kullanilan tiim degiskenler i¢in tanimlayici istatistik olarak aritmetik ortalama (x)
ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmistir. Calisma icinde bu degerlerin istatistiksel

gosterimi (x + ss) seklinde yapilmigtir.

Geng hentbolcularin bacak kuvvetleri ve anaerobik gli¢leri arasindaki iligskinin belirlenmesinin
amaclandigr bu c¢aligmada ayrica Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Pearson
Korelasyon katsayisi, iki nicel degisken arasindaki dogrusal iligkinin varligi, giicii ve yoni
hakkinda sayisal bilgi verir (Can, 2017). Schober, Boer ve Schwarte (2018) yaptiklar
caligmada, hesaplanan korelasyon katsayisinin yorumlanmasinda arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kesin bir smiflandirmasinin = olmadigini  belirtmiglerdir.  Arastirmacidan
arastirmactya farklilik gosterebilecegi belirtilen bu siniflandirma, yine aynmi1 ¢aligmada Tablo
1’deki sekliyle verilmistir. Bu aragtirmada da Schober ve dig. (2018)’in kendi ¢aligmalarinda

kullandiklar1 bu siniflandirmadan yararlanililmastir.

Tablo 1. Pearson Korelasyon katsayisinin yorumlanmasinda kullanilan sayisal sinir degerleri

Korelasyon katsayisi Degerlendirme
0.00-0.10 Cok diizeyde diistik iliski
0.11-0.39 Diisiik diizeyde iliski
0.40 —0.69 Orta diizeyde iliski
0.70 - 0.89 Yiiksek diizeyde iliski
0.90 -1.00 Cok yiiksek diizeyde iliski

P

Korelasyon katsayilarinin +1.00 ve -1.00 degerleri arasinda degistigi ve bu degerlerin sirastyla
miikemmel pozitif ve milkemmel negatif iligkiyi belirttikleri bilinmektedir. Tablo 1’de verilen
siiflandirmaya gore, hesaplanan korelasyon sayisinin mutlak degerinin 0.11 den kii¢lik olmast
gbz ardi edilebilecek diizeyde diisiik bir iliskiyi temsil ederken, 0.11 ile 0.39 arasindaki
degerlerin diisiik, 0.40 ile 0.69 arasindaki degerlerin orta, 0.70 ile 0.89 arasindaki degerlerin
yiiksek, 0.90 ile 1.00 arasindaki degerlerin ise ¢ok yiiksek diizeyde bir iligkiyi temsil ettikleri

belirtilmistir.
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Bu ¢alismada son olarak, arastirmaya katilan geng elit sporcularin bacak kuvvetlerinin ve viicut
yag ylizdelerinin anaerobik gii¢lerini ne dlglide agikladigini tespit edebilmek icin dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan tiim analizlerde a=0.05 anlamlilik diizeyi esas
alimmustir.

Yapilan betimsel istatistikler, korelasyon ve dogrusal regresyon analizi sonuglarina bulgular
boliimiinde yer verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizinden elde edilen bulgulara gore geng elit hentbolcularin anaerobik
giicleri ve bacak kuvvetleri arasindaki iligki irdelenmis, viicut yag yiizdesi ve kitle endeksi ve
bazi1 demografik degiskenlerin bu kavramlar {izerindeki etkileri incelenmis ve tartisilmistir.
Katilimeilarin demografik ve fiziksel o6zelliklerine ait siirekli degiskenler i¢in minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma (ss) degerleri Tablo 2’de, kategorik ve siireksiz
degiskenler icin ise frekans ve ylizde degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilara ait demografik ve fiziksel 6zellikler — Siirekli degiskenler

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama ss
Boy Uzunlugu (cm) 172.30 192.50 184.79 5.60
Viicut Agirhg (kg) 58.00 103.30 81.07 12.07
Viicut Kitle indeksi (BMI) 19.10 28.44 23.69 2.95
Viicut Yag Yiizdesi (%) 7.70 24.70 15.76 5.01
Bacak Kuvveti (kg) 95.50 192.00 150.95 28.39
Anaerobik Gii¢ (watt) 785.54 1492.70 1117.20 176.40

Tablo 2’de belirtildigi iizere ¢aligmanin 6rneklemini olusturan katilimeilarin boy ortalamasi
184.79 + 5.60 cm olup, agirlik ortalamalar1 ise 81.07 = 12.07 kg olarak Olc¢lilmiistiir.
Katilimeilarin viicut agirliklart ve boy uzunluklari baz alinarak hesaplanan viicut kitle indeksi
(BMI) ortalamalar1 ise 23.69 + 2.95 olarak belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan 22
katilimcinin viicut yag yiizdelerinin ortalama yiizde 15.76 =+ 5.01 oldugu, bacak kuvveti ve
anaerobik giiclerinin ise sirasiyla ortalama 150.95 + 28.39 kg ve 1117.20 + 176.40 watt

olduklar1 rapor edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilara ait demografik ve fiziksel 6zellikler — Siireksiz degiskenler

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Yas (yil)

17 16 69.6

18 7 30.4
Viicut Kitle indeksi (BMI) Smiflandirmasi

Normal 13 59.1

Normal iistii (Overweight) 9 40.9
Toplam (n) 22 100

Tablo 3’te sunulan degerlere gore, ¢calismaya katilan elit sporcular 17 (%69.6) — 18 (%30.4) yas
araligindadir. Ayrica bu ¢aligmada kabul ettigimiz BMI siniflandirmasina gore, katilimcilardan
13’{iniin (%59.1) normal, 9’unun (%40.9) ise normal iistii (overweight) viicut kitle indeksine

sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ikinci olarak, ¢alismanin temel degiskenleri ve yardimer (kontrol) degiskenleri arasindaki iliski
Pearson korelasyon yontemi ile incelenmistir. Hesaplanan katsay1 degerleri ve bu degerlere

iliskin bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 Ortalama S.S
1 Viicut Yag Yiizdesi (%) - 15.76 5.01
2 Viicut Kitle indeksi (BMI) .491* - 23.69 2.95
3 Bacak Kuvveti (kg) -.048 321 - 150.95 28.39
4 Anaerobik Gii¢ (watt) 305 .844***  552%* - 1117.20 176.40

#p<.05, **p<.01, ***p<.001
Tablo 4°te goriilebilecegi gibi katilimcilarin viicut yag yiizdeleriyle, bacak kuvveti ve anaerobik
giic arasinda anlaml1 bir iliskinin olmadigi (p>.05) gozlemlenmistir. Ayni sekilde katilimcilarin
viicut kitle indeksleri ve bacak kuvvetleri arasindaki iliski de istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p>.05).

Ote yandan, geng sporcularin viicut kitle indeksi (BMI) degerleri ve viicut yag yiizdeleri
arasindaki iliskiye bakildiginda, bu iligkinin pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gormekteyiz (r=.491, p<.05). Benzer sekilde sporcularin viicut Kkitle
indeksleri ve anaerobik gii¢ incelendiginde, bu iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (r=.844, p<.001).
Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore, son olarak arastirmanin ana

degiskenleri olan anaerobik gii¢ ve bacak kuvveti arasindaki iligki incelenmis, bu iki degiskenin
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birbiriyle pozitif yonlii orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye (r=.552, p<.01)

sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Calismada son olarak bacak kuvvetinin anaerobik gii¢ iizerindeki agiklayici etkisi dogrusal
regresyon analizi yardimiyla incelenmistir. Buna ek olarak yag yiizdesi, viicut kitle indeksi ve
yas gibi yardimci degiskenler de analize eklenerek anaerobik giicteki degisimi en iyi agiklayan
modelin belirlenmesi amaglanmistir. Tiim bu degiskenlerin, katilimcilarin anaerobik giicleri
izerinde olusturdugu iliskisel degisim ve hesaplanan varyans degerlerine iligkin bulgular Tablo

5’te sunulmustur.

Tablo 5. Regresyon analizi sonuglari

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Degiskenler B SE B SE B SE B SE
Bacak Kuvveti  3.432%* 1.158 3.531%* 1.091 1.865* 709 1.993* 716
Yag Yiizdesi 11.689 6.178 -2.186 4.361 -1.701 4.539
BMI 46.476%** 7812 44.813%**  §.545
Yas 23.233 43.015
F 8.787** 6.750%* 24.446%** 17.686%**
R? .305 415 .803 .806
Toplam (n) 22 22 22 22

#p<.05, **p<.01, ***p<.001
Regresyon analizinden elde edilen bulgulara gore tiim modellerin istatistiksel olarak anlamli
oldugu, fakat anaerobik gii¢ lizerindeki varyansin en iyi a¢iklandigi modelin “Model 4 oldugu
goriilmektedir (R?>=.806, F421)=17.686, p<.001). Bu bulguya gore Tablo 5’te yer alan tiim
degiskenler, anaerobik gii¢ iizerindeki varyansin yaklagik %81 ini agiklamaktadirlar. Regresyon
katsayilarinin (B) anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde, bacak kuvvetinin (B=1.993,
p<.05) ve viicut kitle indeksinin (BMI) (B=44.813, p<.001) anaerobik gii¢ lizerinde istatistiksel
olarak anlamli agiklayici etkilerinin bulundugu goézlemlenmistir. Tablo 5’te verilen B
degerlerinde gore, bacak kuvveti ve viicut kitle indekslerinde meydana gelebilecek olan pozitif
yonlii artiglarin, katilimcilarin anaerobik giiclerini arttirict bir etkiye yol agabilecegi

sOylenilebilir.

Bu sonucu desteklemek adina bu ii¢ degiskenin veri setindeki dagilimina bakilmis, bacak
kuvveti ve anaerobik gii¢ arasindaki veri dagilimi, viicut kitle indeksi siniflandirilmasina gore

Sekil 1’de grafiksel olarak incelenmistir.
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Sekil 1. Anaerobik gii¢, bacak kuvveti degiskenlerinin dagiliminin grafiksel gdsterimi

7
/ BMI Siniflandirmasi
200 /
/ - Normal
o / . Overweight

180 /

,_
o
=

1

N

140+ /

Bacak kuvveti (kg)

120 /

100+ "/

T T T T T T
600 800 1000 1200 1400 1600
Anaerobik kuvvet (watt)

Sekil 1°den de gozlemlenebilecegi gibi normal ustu (overweight) viicut kitle indeksine sahip
hentbolcularin anaerobik gii¢lerinin, viicut kitle indeksi normal olan sporculara kiyasla daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Ote yandan Tablo 5’teki diger degiskenlere bakildiginda, her ne kadar yag yiizdesindeki artisin
anaerobik giicteki azalmayla (B=-1.701, p>.05), yastaki artisin ise anaerobik giicteki artigla
(B=23.233, p>.05) iligkili olabilecegi gbzlemlense de bu degiskenlerin etkilerinin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada, pandemi siiresince kisitlamalar ve yasaklardan dolay1 normal antrenman diizeni
bozulan, haftalik antrenman sayisini diisiiren geng elit hentbolcularin bacak kuvvetleri ile
anaerobik giicleri arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler yardimiyla incelenmesi amaglanmastir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore, gen¢ hentbolcularin bacak kuvvetleri ile anaerobik
giicleri arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliskiden bahsedilmistir. Buna ek olarak,
yapilan regresyon analizi sonuglarinda da bacak kuvvetinin gerek tek bagina gerekse viicut kitle
indeksi degiskeniyle birlikte anaerobik gii¢ iizerindeki degisimi agikladiklar1 gorilmiistiir.
Bagka bir deyisle bacak kuvveti artan sporcularin anaerobik giiclerinde de artis goriilmesi
beklenmektedir. Bu nedenle, bacak kuvvetini ve etkililigini arttiracak antrenmanlar yapan

sporcularin, anaerobik giiclerini de olumlu yonde etkileyebilecekleri sdylenebilir.

Literatiirde bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte calismalara rastlanmistir. Ornegin,
Potteiger, Smith, Maier ve Foster (2010) buz hokeyi sporculari ile yaptiklar1 ¢alismada

anaerobik gii¢ ile bacaklardaki kuvvet iiretimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
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bulmuglardir ve antrenman programimin bir pargasi olarak sporcularin diizenli olarak
bacaklarda artan kuvvet ve gii¢ iiretimini tesvik eden aktivitelere katilmalarini 6nermistir.
Benzer sekilde, Cometti, Maffiuletti, Pousson, Chatard ve Maffulli (2001) yaptiklari calismada
bacak kuvvetinin elit ve amator futbolcularda farklilik gosterdigini, elit oyuncularin bacak
kuvvetlerinin anaerobik giice etkisinin amatorlere gore daha iyi olmasinin elit oyuncularin
bacak kaslarimin daha gelismis olmasina bagl oldugu sonucuna varmislardir. Kadin ve erkek
aktif spor yapan tniversiteli 6grenciler iizerinde yapilan bir arastirmada, iki cinsiyette de
anaerobik giicli etkileyen ana faktorlerden biri olarak patlayici bacak kuvveti gosterilmistir
(Mayhew, Hancock, Rollison, Ball ve Bowen, 2001). Basketbolcular {izerinde yapilan bir
calismada Alemdaroglu (2012), bacak ve diz kuvvetinin anaerobik gii¢ ile anlamli sekilde
iligkili oldugunu bulmustur. Benzer bir sonu¢ da Amerikan futbolu oyuncularinda bulunmus,
izokinetik esmerkezli diz ekstansiyon kuvvetinin maksimum anaerobik ve ortalama giicii ile
onemli olgiide iliskili oldugu belirtilmistir (Kin-Isler, Ariburun, Ozkan, Aytar ve Tandogan,
2008).

Calismanin bir diger yardimci degiskeni olan viicut yag yiizdesi ve kitle indeksi birlikte
incelendiginde, bu iki degiskenin birbirleri {lizerinde pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde bir
iligkiye sahip olduklari bulunmustur. Bu degiskenlerden viicut yag yiizdesinin anaerobik gii¢
ile iligkileri incelendiginde ise bu iki degisken arasinda anlamli bir iligkiden s6z
edilememektedir. Fakat viicut kitle indeksi ele alindiginda, bu degerin anaerobik gii¢ ile pozitif
ve orta diizeyde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Viicut kitle indeksinin, anaerobik gii¢
izerindeki etkisi regresyon analizi sonuglarinda da belirtildigi gibi anlamli ve pozitif yonliidiir.
Bu da viicut kitle indeksi fazla olan sporcularin anaerobik gii¢lerinin daha yiiksek olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. ilgili literatiir, bu calismanin ilgili degiskenler {izerindeki bulgularin
kismen de olsa desteklemistir. Viicut yag ylizdesi ve viicut kitle indeksinin anaerobik gii¢ ile
iliskisine bakildiginda, Nikolaidis (2012) yaptig1 ¢alismada 16-18 yas aras1 futbolcularin viicut
yag ylizdeleri ile viicut kitle indeksinin anaerobik gii¢, maksimal anaerobik gii¢ ve lokal kas
dayaniklilig1 arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Benzer bir sonug olarak voleybolcularda
anaerobik gii¢c ve viicut yag yiizdesi-viicut kitle indeksi arasinda anlamli iligkiler bulunmus,
viicut yag yiizdesi-viicut kitle indeksi yiiksek olan sporcularin normal aralikta olanlara kiyasla
anaerobik giic performansinda azalma gosterdigini belirtmistir (Nikolaidis, 2013). Geng elit
kadin ve erkek giirescilerde yapilan bir calismada viicut kitle indeksinin erkeklerde ve
kadinlarda ortalama anaerobik gii¢ ile istatiksel olarak anlamli bir iliskisi oldugu, ancak viicut

yag yiizdesi ile anlaml1 bir iligkisi olmadig1 belirtilmistir (Vardar, Tezel, Oztiirk ve Kaya, 2007).
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Son olarak yas degiskeninin anaerobik gii¢ tizerindeki etkisi incelendiginde, sporcularin yasinin
anaerobik gii¢leri izerinde pozitif etkisinin oldugu, fakat bu etkinin anlamli olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Literatiir incelendiginde de sporcularin yasi ve anaerobik giicleri ile ilgili
calismalarin bulgular1 farklilik gostermistir. Ornegin, 16-19 yas arasi giiresciler iizerinde
yapilan bir ¢aligmada, 17-18-19 yas grubundaki giires¢ilerin 16 yasindakilere gore maksimum
anaerobik gili¢ ve ortalama anaerobik gii¢lerinin yiiksek oldugu belirtilmis, bu yas gruplar
arasinda en yiiksek anaerobik giiclin 19 yasindaki giirescilerde oldugu sonucuna ulagmiglardir
(Gierczuk, Hiibner-Wozniak ve Dhugotecka, 2012). Benzer bir calismada daha geng
basketbolcularda (14-16 yas) anaerobik giiclin yagin artmasi boyunca dogrusal olarak arttigini
ve bu artiglar esas olarak viicut kitle indeksi ile baglantili oldugunu belirtmislerdir (Carvalho
ve dig., 2011). 20 ve ¢ok daha ileri yaslar ile anaerobik giiciin iliskisine bakildiginda, yapilan
bir caligmada 20-88 yas arasi erkeklerde yasla birlikte anaerobik giigte keskin bir diisiis oldugu,
yetiskin bir erkegin 6mrii boyunca aerobik kapasiteyi artirabilecegi ancak anaerobik giiciinii

ayni oranda arttiramayacagi belirtilmistir (Kostka, Drygas, Jegier ve Zaniewicz, 2009).

ONERILER

Arastirma sonucunda bacak kuvvetinin gen¢ hentbolcularda anaerobik giicii olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucgtan yola ¢ikarak 6zellikle alt yapi antrendrlerine
bacak kuvvetini ve etkililigini arttiracak antrenmanlar yaptirmalar1 ve Covid-19 siiresince evde
yapilacak antrenmanlara bacak kuvveti egzersizlerinin eklenmesi tavsiye edilebilir. Ayrica
aragtirmacilar benzer degiskenler kullanarak farkli yas gruplari, spor branslar1 ve kadin
sporcular tizerinde ¢aligmalar yiiriitebilirler.

Viicut kitle indeksi ve yas ele alindiginda, bu degiskenlerin anaerobik gii¢ ile pozitif ve orta
diizeyde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ancak literatiir incelendiginde de sporcularin yasi
ve anaerobik giicleri ile ilgili ¢aligmalarin bulgular1 farklilik gdstermistir. Bu nedenle yas
degiskeni ile ilgili daha genis 6rneklemlerle ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.

Bu calismada viicut yag ylizdesinin anaerobik giice etkisi anlamli ¢ikmamistir, ancak
orneklemin 22 sporcudan olustugu goz dniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle katilimci sayisi
arttirillarak daha genis kapsamli ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Son olarak bu ¢alisma Covid-19 siirecinde kisitlamalar ve yasaklar dolayisi ile antrenmanlarina
diizenli devam edemeyen elit geng hentbolular {izerinde yapilmistir. Arastirmacilar Covid-19
stireci sonrasinda benzer ¢alismalar yapabilir ve bu sayede degiskenler aralarindaki iliskilerin

farklilagip farklilasmadigini inceleyebilirler.
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Yazar Notlari: Arastirmay1 destekleyen herhangi bir kurum/kurulus bulunmadigini belirtir,
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bilimleri Fakiiltesi 6gretim tliyesi Prof. Dr. Murat Bilge’ye tesekkiirlerimizi sunariz.
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EKLER

Ek 1. Shapiro-Wilk Normallik Testi Degerleri

Degiskenler Statistic df Sig.(p)
Viicut Yag Yiizdesi .966 22 .619
Bacak Kuvveti .957 22 423
Anaerobik Giic 985 22 977
BMI .943 22 225

Ek 2. Normallik tespitinde kullanilan ek gorseller - Histogram, Q-Q grafigi ve kutu grafigi
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Ozet

Kelime anlam olarak eglence anlamina gelmekte olan spor, belli kurallar ve teknikler ¢cergevesinde, fiziksel ve
psikolojik gelisime yararli, eglenmenin yani sira yarisma amaci da bulunan beden hareketlerinin tiimidiir.
Gegmisten giliniimiize spora ve sporcuya verilen degerin giderek artmasiyla beraber sporcularin ve spor
takimlarinin yeni basarilar elde etmesi de dnem kazanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda sporcu performansinin
gelistirilmesi i¢in daha kisa egzersiz siireleriyle saglik yararlar1 saglayan egzersiz miidahalelerine olan ilgi
artmistir. Bu ¢alisma ile, kisa siirelerde uygulanan Kan Akisi Kisitlama Antrenmani, Yiiksek Siddetli Aralikli
Antrenman ve Sprint Interval Antrenmamn sporcu performansi iizerine etkisinin giincel litertiire dayanarak
ozetlenmesi amaglanmistir. PubMed, Google Scholar ve Web of Science veritabanlari "blood flow restriction”,
"high-intensity interval training" ve "sprint interval training" anahtar kelimeleri ile taranmis; Ocak 2011 veya
sonrasinda yayimlanan, tam metnine ulasilabilen, dili ingilizce veya Tiirkce olan makaleler bu calisma
kapsaminda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: HIIT, SIT, Kan Akisi Kisitlama, Antrenman

CURRENT EXERCISE APPROACHES USED TO IMPROVE ATHLETIC
PERFORMANCE
Abstract

Sport, which means entertainment, is all of the body movements that are beneficial for physical and
psychological development within the framework of certain rules and techniques, and have the purpose of
competition as well as having fun. With the increasing value given to sports and athletes from past to present,
it has gained importance that athletes and sports teams achieve new successes. For this purpose, a wide variety
of exercise approaches have emerged to improve and maintain athlete performance. These approaches are Blood
Flow Restriction Training, High-Intensity Interval Training, and Sprint Interval Training. In this review, the
effects of these current exercise approaches, which are used to improve and protect athlete performance are
summarized based on current studies. There has been increased interest in exercise interventions that provide
health benefits with shorter exercise times to improve athlete performance. This study aims to summarize the
effects of Blood Flow Restriction Training, High-Intensity Interval Training, and Sprint Interval Training
applied in short periods on athlete performance based on current literature. PubMed, Google Scholar, and Web
of Science databases were searched with the keywords "blood flow restriction", "high-intensity interval
training", and "sprint interval training". Articles published in or after January 2011, whose full text is available,
and whose language is English or Turkish, were examined within the scope of this study.
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GIRiS

Son yillarda, spor birey i¢in yasami tamamlayici bir duruma gelmistir. Bireyin 6zelliklerine
gore spor farkli anlamlar olusturmustur. Kimisi saglik ve eglence amagh spor yaparken, kimisi
de profesyonel olarak yapmaktadir. Kiiresellesmeyle birlikte ise spor bir pazarlama ve turizm
araci olarak da kullanilmaya baslanmistir (Kogak vd., 2017). Ozellikle spor kavrami1 modern
olimpiyatlarin baslamasiyla daha biiyiik kitlelere hitap etmeye baslamistir. Ornegin Amerika
ve Iskandinav iilkeleri sporla ilgili bu gelismeler ile beraber, bu konu ile ilgili organizasyon,
hizmet gereksinimleri gibi gerekli altyapiy1 olusturma c¢alismalarina baslamiglardir (Coakley,
2017)

Sporun bu kadar genis kitlelere hitap etmesiyle birlikte rekabet ve sporcularda performansi
arttirmaya yonelik farkli egzersiz yaklasimlar1 uygulanmaya baslamistir. Bireysel veya toplu
davranig kaliplarin1 tanimlayan performans, dnceden belirlenmis standartlar1 karsilayarak veya
asarak hedeflere ulagilmasi anlamina gelmektedir (Portenga vd., 2016). Performans, cinsiyet,
motivasyon, dayaniklilik gibi ic¢sel faktoler ve sosyal-fiziksel ¢evre gibi digsal faktorler ile
iliskilidir (Beckmann ve Elbe, 2015; Halson, 2014; Kellmann ve Beckmann, 2017). Bu nedenle
performans, beklenmedik g¢evresel etkilere uyum saglamak icin belirli yetenek ve becerilerin
gelistirilmesi ve bunlarin rekabet¢i durumlarda siirekli ve giivenilir bir sekilde sunulmasi ile
belirlenir (Kellmann ve Beckmann, 2017; Portenga vd., 2016).

Sporda, performans egitimi optimum basar1 potansiyelini arttiran ilerleyici egzersizler
biitiiniidiir. Performans egitimlerinin énemi, sporun dev bir sektor haline gelmesi ve sporcu,
kuliip basarisinin iilke bagarisini temsil etmesiyle daha da artmistir. Sporcuda basar1 hedefine
ulagilmasiin temelinde sporcunun saglikli bir sekilde en yiiksek performansi gostermesi
yatmaktadir. Bu nedenle giiniimiizde performansi gelistirecek bircok egzersiz yaklasimi
kullanilmaktadir.

Son yillarda, egzersiz yogunlugunu degistirerek daha kisa egzersiz siireleriyle saglik yararlari
saglayan egzersiz miidahalelerinin kullanimina artan bir ilgi vardir. Bu calisma ile, kisa
stirelerde uygulanan ve kas performansini etkileyen yontemler olarak Kan Akis1 Kisitlama
(KAK) Antenmani, Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenman (High Intensity Interval Training-
HIIT), Sprint Interval Antrenman (Sprint Interval Training - SIT) etkinliginin kanita dayali

olarak ozetlenmesi hedeflenmistir.

YONTEM
Arastirma kapsaminda, PubMed, Google Scholar ve Web of Science veritabanlar1 “blood flow

restriction”, “high-intensity interval training” ve “sprint interval training” anahtar kelimeleri ile

49



taranmistir. Geleneksel derleme niteliginde olan bu calismada 2011 yili veya sonrasinda
yayimlanan, tam metnine ulasilabilen, dili ingilizce veya Tiirkce olan makaleler incelenmistir.
1. Diisiik Siddetli Antrenmanlar
Kan Akis1 Kisitlama Antrenmani
Yoshiaki Sato tarafindan 1960'larin sonlarinda Japonya'da gelistirilmis olan, KAATSU egitimi
olarak da adlandirilan Kan Akist Kisitlama (KAK) antrenmani, diisiik yogunluklu egzersizi kan
akis1 okliizyonu ile birlestiren ve yiiksek yogunluklu antrenmana benzer sonuglar {ireten bir
tekniktir. (Loenneke vd., 2012). KAK antrenmani diren¢ egzersizi veya aerobik egzersiz
seklinde uygulanabilir. Uygulama sirasinda alt veya iist ekstremitede hedef kas grubuna
proksimal olarak pnomatik bir manset (turnike) takilir. Manset daha sonra kismi arteriyel ve
tam vendz okliizyon elde etmek amactyla belirli bir basinca sisirilir (Patterson vd., 2017). KAK
egzersizinin ayni egzersizi tek basina gerceklestirmenin Otesinde yogunlastirilmis bir egitim
uyaricist  oldugu ve bunun, performans parametreleri {izerinde iyilesmeye katkida
bulunabilecek kilcal beslenme ile mitokondriyal fonksiyonda artis gibi gelismis fizyolojik
adaptasyonlar1 tetikleme potansiyeline sahip oldugu literatiirde 6ne siiriilmistiir (Ferguson vd.,
2021).
Literatiire gore diisiik yogunluklu direncli KAK antrenman uygulamalari; 1 maksimum tekrarin
%20-40’1 gibi diisiik yogunlukta (Counts vd., 2016; Lixandrao vd., 2015), setler arasinda 30
saniyelik dinlenme siireleri ile 3-5 set (Cook vd., 2013; Fahs vd., 2015; Manini vd., 2012;
Nielsen vd., 2012), toplam 75 tekrar (Yasuda vd., 2011a; Yasuda, 2011b; Yasuda vd., 2012)
olacak sekilde (yani 30/15/15/15) yapilir. Frekans i¢in, haftada 2-3 giinliik antrenmanin en
biiylik etkiyi ortaya ¢ikardigi, frekans arttikga muhtemel olarak asir1 egzersiz nedeniyle etkinin
azaldig1 belirtilmistir (Scott vd., 2015).
Yapilan bir randomize kontrollii ¢calismada KAK antrenmaninin futsal oyunu sirasinda kas
aktivasyonu ve kuvvetine etkisini incelemek amaciyla kontrol grubuna standart futsal
antrenmani yaptirilirken, deney grubundaki katilimcilara standart futsal antrenman1 KAK ile
birlikte yaptirilmigtir. Sonug olarak yazarlar, KAK antrenmaninin, futsal gibi kiigiik sahada
oynanan oyunlara eklenmesinin 6zellikle kas aktivasyonu ve endokrin diizeyinde daha fazla
fiziksel gelisme saglayabilecegi sonucunu ortaya koymuslardir (Amani-Shalamzari vd., 2019).
KAK antrenmaninin maksimal kuvvet artisi ve dayaniklilik {izerine olumlu etkileri de
literatiirde incelenen konulardir. Bu alanda yapilan bir ¢alismada KAK antrenmaninin iist
ekstremide maksimal kuvvet ve kuvvet-endurans performans: iizerine etkisi incelenmistir.

Sonug olarak yazarlar, kisa siireli, yiiksek basingli KAK antrenmaninin, 1 maksimum tekrar
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testinde maksimum giicii arttirirdigini, daha fazla gii¢c ve dayaniklilik performansi elde etmede
onemli bir arag olabilecegini diisiindiiklerini belirtmiglerdir (Wilk vd., 2020).
Benzer konuda yapilan bir sistematik derleme de KAK antrenmaninin atletizm, ragbi, amerikan
futbolu, halter, futbol, netbol gibi farkli branglardan 19.8-25.9 yas araligindaki sporcularin
performansi iizerine etkinligi incelenmistir. Derlemede, incelenen ¢alismalarin %90°1 (9/10)
erkek, %10’u (1/10) kadin sporcular iizerinde, %30’u (3/10) her iki ekstremite, %60°1 (6/10) alt
ektremite, %10’u (1/10) ise st ekstremite iizerine uygulama yapmaistir. Derlemenin sonucunda
ise yazarlar ¢aligmalarin %78’inde (7/9) kas kuvvetinde, %50’sinde (4/8) kas boyutunda ve
%75’inde (3/4) spora 0zgii Ol¢timlerde dnemli gelismeler oldugunu bildirmislerdir (Wortman
vd., 2021).
Literatiirde KAK antrenmaninin, gen¢ yetiskin erkek sporcular iizerinde, alt ekstremite
uygulamalar ile cesitli fizyolojik faktorleri etkileyerek kas giicli ve dayanmikliligini, bdylece
performansi artirdigini gésteren ¢alismalar cogunluktadir.

2. Yiiksek Siddetli Antrenmanlar
Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenman (High Intensity Interval Training-HIIT)
HIIT, kisa veya orta uzunluktaki araliklarla, maksimum oksijen tiikketiminin %80-100 oldugu
yiiksek yogunluklu egzersizlerin tekrari ile karakterize bir egzersiz tiiriidiir. Diisiik yogunluklu
egzersizlerin yapildig1 aralardaki toparlanma siireleri, 6 saniye ile 4 dakika arasinda
degismektedir ve HIIT egzersizlerinin genellikle haftada 2-3 kere yapilmasi onerilmektedir
(Buchheit ve Laursen, 2013; Ramsbottom vd., 2001).
HIIT egzersizleri, oksijenin tasinmasmi ve kullanilmasini igeren siiregleri uyararak,
kardiyovaskiiler uygunluk, pik oksijen (VO:max) seviyesi gibi farkli parametleri arttirarak
etkinligini saglamaktadir (Laursen ve Jenkins, 2002; Milanovi¢ vd., 2015; Weston, vd., 2014).
HIIT, zamanin verimli ve ekonomik kullanilmasiyla, daha uzun siireli, devamli-orta siddetli
antrenmanlara bir alternatif olusturmustur. Kisa siirede ortaya ¢ikardigi fizyolojik cevaplar ile
sedanterlerde ve farkli hastalik gruplarinda dahi kullanim1 yayginlasmis olan bu antrenman tiirii
benzer sekilde sporcular i¢in de popiiler hale gelmistir (Alansare vd., 2018; Campbell vd., 2018;
Martinez-Lopez vd., 2018).
Bu konuda Chéilleachair ve arkadaglarinin yaptigi bir c¢alisma, kiirek¢ilerde endurans
antrenmani (EA) ile HIIT etkilerini karsilastirmistir (Ni Chéilleachair vd., 2017). Calismaya 19
idmanli kiirek¢i dahil edilmis ve 8 hafta boyunca EA grubundakiler haftada 10 seans aerobik
antrenman yaparken, HIIT grubundakiler haftada 8 seans aerobik antrenman, 2 seans ise HIIT
yapmistir. Sonuglarinda ise HIIT'in VO;max’da daha etkili oldugu bulunmus ve HIIT’in,

idmanl kiirek¢ilerde performansi ve aerobik 6zellikleri iyilestirmede EA'den daha etkili oldugu

51



belirtilmistir. Bu sonuglar sporcularin alternatif programlara kiyasla daha etkili sonuglara daha
kisa siirelerde ulagabilmesi acisindan 6nemlidir.

Garcia-Pinillos ve arkadaslar1 5 haftalik HIIT temelli kosu programinin triatletlerde, atletik
performans lizerine etkisini arastirmistir (Garcid-Pinillos vd., 2017a). Arastirmadaki ¢alisma
grubunun programinda kosu rutini HIIT temelli program ile degistirilmistir. Haftada 3-4 seans
olacak sekilde 5 hafta boyunca uygulanan program sonucunda, ¢alisma grubunda (HIIT grubu),
dikey sicrama degerleri, yiizme performansi ve kosma siiresi iyilesirken, kontrol grubunun
degerlerinde degisiklik gozlenmemistir. Yazarlar triatletlerin rutin antrenmanlarindaki kosu
programininin HIIT tabanli kosu programi ile degistirilmeyle kisa mesafe triatlonda atletik
performanst artirdigini belirtmislerdir.

Ayni yazarlarin 2017 yilinda HIIT egitiminin kisa ve uzun vadede rekreasyonel dayaniklilik
kosucularinin performansini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla yaptiklar: sistematik
derlemede de benzer sonuclara ulasilmistir. Yedi yliz seksen {i¢ calismanin incelenip 23
calismanin dahil edildigi derlemede, HIIT uygulamalarinin, HIIT tabanli kosu programi
seklinde haftada 2-4 seans olarak, 4-10 hafta boyunca yapildigini belirtmisler ve dayaniklilik
kosucularinin egzersiz programlarindan maksimum verim elde etmeleri i¢in HIIT in antrenman
programin bir pargasi olmasi gerektigi sonucuna varmislardir (Garcia-Pinillos vd., 2017b).
Olimpik doviis sporcularinda HIIT'in etkinligini arastiran bir sistematik derleme kapsaminda,
9 makale, 10'u kadin olmak iizere toplam 228 sporcu (138 judo sporcusu, 40 tekvando sporcusu,
18 boksor, 17 karate sporcusu ve 15 giires¢i) incelenmistir. Caligmanin sonucunda HIIT
protokollerinin, viicut yag yiizdesi veya viicut kiitlesinde herhangi bir degisiklik olusturmadigi,
VO;max'da, anaerobik gii¢ ve kapasitede iyilesmeler sagladigi bildirilmistir (Franchini vd.,
2019).

Glincel literatiirde, HIIT protokollerinin, kosu, futbol, doviis sporlar1 branslarindaki geng
yetiskin erkek sporcular {izerine etkinligini gosteren ¢aligmalar ¢ogunluktadir. Calismalardaki
HIIT protokollerinin spor bransindan bagimsiz olarak, haftada 2 - 4 giin olacak sekilde, 10 giin
- 12 hafta siiresince maksimum kalp atis hizinin %80 - 100'linde uygulandigi goriilmiistiir
(Stoggl ve Sperlich, 2014; Monks vd., 2017; Garcia-Pinillos vd., 2017b; Franchini vd., 2019;
Vasconcelos vd., 2020).

Bu caligmalar 1s18inda dayaniklilik, performans ve gii¢ ile ilgili degiskenleri iyilestirmek
amaciyla Ozellikle kosu, futbol ve doviis sporu yapan, cogunlukla geng¢ yetiskin erkek

sporcularda kullanilan etkili bir egzersiz yontemi oldugu sdylenebilir.
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Sprint Interval Antrenman (Sprint Interval Training - SIT)

Sprint interval antrenman (SIT), tekrarlanan kisa-maksimal veya submaksimal sprintlere
dayanmaktadir (Buchheit ve Laursen, 2013; Burgomaster vd., 2006). SIT’in, saglikli genclerde
aerobik kapasiteyi, sedanter veya rekreasyonel olarak aktif yetigkinlerde ise aerobik egzersiz
performanst ve VO;max'1 gelistirdigini bildiren sistematik derleme ve meta-analizler
bulunmaktadir (Gist vd., 2014; Sloth vd., 2013).

SIT arastirmalarinin ¢ogu pahali kosu bantlar1 veya ergometreler kullanilarak bir laboratuvarda
gerceklestirilmistir. Koral ve ark. buna alternatif olarak arazi maksimal mekik kosularini temel
alan yiiksek diizeyde erisilebilir egitim protokolii ile ilgili bir ¢calisma gerceklestirmis ve bu
caligmada arazide SIT protokoliiniin performans iizerine etkilerini degerlendirmistir (Koral vd.,
2018). On alt1 idmanl patika kosucusuna, 2 hafta boyunca, haftada 3 kez SIT protokolii
uygulanmig ve sonug olarak arazide 3000 m kosu siiresinin, maksimum aerobik hizin, pik giiciin
ve ortalama giiclin 6nemli Olciide iyilestigi belirtilmistir. Yazarlar arazide sprint interval
antrenmanin, egitimli sporcularda hem dayaniklili§i hem de gii¢ performansin iyilestirmede
zaman agisindan verimli ve maliyetsiz bir yol oldugunu bildirmislerdir.

Kelly ve arkadaslar1 tarafindan SIT ile endurans antrenmanini (EA) kiyaslamak amaciyla
yapilan bir ¢aligmada kuliipte oynayan on bes erkek Gal futbol oyuncusu, 2 hafta boyunca 6
seans icin rastgele olarak SIT veya EA'ye atanmustir (Kelly vd., 2018). iki haftanin sonunda her
iki grupta da VO:max seviyesinde artis olmustur. Calismanin sonucunda dayaniklilik
kapasitesinde SIT ve EA grubunda sirasiyla %31.0 ve %17.2 artis gdzlenmistir. Bu ¢alisma,
kosu tabanli bir SIT protokoliiniin, aerobik ve dayaniklilik kapasitesiyle beraber performansi
gelistirmek icin iki haftalik bir siire boyunca en az altt SIT seansinin yeterli oldugunu
gostermektedir.

Sheykhlouvand ve arkadaglarinin kiirek ¢ekme temelli SIT’in sporcularda kardiyorespiratuvar
uygunluk ve anaerobik performans iizerine etkilerini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismaya
16 profesyonel kadin kano polo sporcusu dahil edilmistir (Sheykhlouvand vd., 2018). Dort hafta
boyunca, haftada 3 kere kontrol grubu normal antrenmanina devam ederken, diger gruba SIT
programi uygulamistir. Calisma sonucunda kontrol grubunda degisiklik olmazken, SIT
grubunda VO,max, Ozpuis, anaerobik esik, tepe ve ortalama gii¢ ¢ikisi artmistir. Kiirek temelli
SIT’in, profesyonel kadin kano polo sporculari igin aerobik ve anaerobik performanslarinda
hizl1 adaptasyonlari tesvik etmek igin giiclii bir uyarict ve zaman agisindan verimli bir strateji
oldugu belirtilmistir.

Jones ve arkadaglariin yirmi bes kadin hokey oyuncusu ile SIT’1n 30-15 aralikli fitness testi

sirasinda kas oksijenasyon kinetigi ve performansi iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
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yaptiklar1 randomize kontrollii bir ¢calismda, katilimeilar deney grubu ve kontrol grubu olarak
ikiye ayrilmistir (Jones vd., 2015). Normal egitimlere ek olarak 6 haftada 6 SIT seansi
gerceklestiren deney grubunda aerobik performansinda onemli degisiklikler goriiliirken,
kontrol grubunda fark olmamistir. Buna ek olarak SIT protokoliiniin pozitif periferik kas
oksijenlenme degisikliklerine neden oldugu bildirilmistir.
Sonug olarak caligmalar, SIT i sportif performansi gelistirdigini destekler yondedir. Ayni
zamanda daha fazla siireye ihtiya¢ duyulan endurans egitimi ile karsilastirma ¢alismasini (Kelly
vd., 2018) gbz onilinde bulundurarak, SIT 1n sporcular i¢in iki haftalik bir siirede dahi EA’ye
benzer, hatta {istiin etkiler ortaya ¢ikarmis olmasi dikkate degerdir.

3. HIIT, SIT ve KAK Uygulamalarindan Hangisi Tercih Edilmeli?
HIIT ve SIT protokolleri, yaygin kullanilmalarinin yani sira verimli ve ekonomik zaman
kullanimi, ortaya ¢ikardig: etkiler de dahil olmak iizere bir¢ok ortak noktaya sahiptir. Bu ortak
noktalar beraberinde, aralarindaki fark nedir ve hangisi tercih edilmelidir sorularini getirmistir.
2016 yilinda Inoue ve ark. tarafindan dag bisikletcilerinde HIIT ve SIT etkinliklerini
kiyaslamak amaciyla yapilan randomize kontrollii bir caligmaya (RKC) 16 dag bisikletgisi dahil
edilmistir (Inoue vd., 2016). Egzersiz programlar1 6 hafta boyunca uygulandiktan sonra her iki
grupta da yaris performanslar1 artmis; fakat SIT’e kiyasla HIIT grubundaki artigin anlaml
derecede daha iyi oldugu, ayrica olumsuz etki olasiliginin daha az oldugu belirtilerek HIIT in
tercih edilmesi onerilmistir.
Rosenblat ve ark tarafindan 2020 yilinda yapilan sistematik derleme ve metaanalizde ise HIIT
ve SIT programlarinin hangisinin aktif ve antrenmanli bireylerde zamana karsi olan
performansta daha biiyiik bir iyilesmeye yol agtiginin belirlenmesi amaglanmistir (Rosenblat
vd., 2020). Calisma sonucunda, tim HIIT gruplar1 (uzun, orta, kisa siireli) ve SIT grubu
arasinda maksimum oksijen tiikketimi ve zamana karsi performans parametrelerinde fark
bulunmamistir. Yapilan alt grup analizleri sonucunda ise, SIT’e kiyasla uzun siireli HIIT
programi (4 dakika veya daha uzun olan antrenmanlar) sonrasinda, zamana kars1 performansta
yaklasik %2, maksimum aerobik gili¢/h1zda ise %4 daha fazla gelisme oldugu ortaya konmustur.
Bu meta-analizin sonucu olarak yazarlar, 6zellikle uzun siireli HIIT'in zamana kars
performansi artirmak i¢in en uygun aralikli egitim formu olabilecegini belirtmiglerdir. Fakat
diglama kriterleri arasinda bulunmamasina ragmen, bu calisma kapsaminda incelenen 6
caligmanin katilimeilart arasinda kadin sporcu bulunmamasi nedeniyle, ¢alisma sonuglarinin
yalnizca erkekleri kapsayacagini unutmamak gerekmektedir.
Tangchaisuriya ve ark tarafindan 2021 yilinda yapilan bir ¢alisma ile sporcu antrenmanlarina

dahil edilen HIIT ve KAK antrenmanlarinin sporcu performansi iizerine etkinligini arastirmak
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amaglanmistir (Tanchaisuriya vd., 2021). Calismaya katilan 35-49 yaslar1 arasindaki 50 yol
bisikletgisi, siirekli egzersiz egitimine (CON; n = 16), siirekli + HIIT (HIIT; n = 17) egitimine
ve stirekli + HIIT + KAK (KAK; n = 17) egitimine rastgele atandiktan sonra 12 hafta boyunca,
haftada 2 kez bisiklet ergormetresi {izerinde egitimler gergeklestirmistir. Calismanin sonucunda
40 km zamana kars1 performanst tiim gruplarda artarken, VO,max, maksimal kalp debisi, atim
hacmi HIIT ve KAK gruplarinda gelismistir. Buna ek olarak toplam yagsiz kiitle, kas kesit alan1
ve rektus femoris ve vastus lateralisteki kalinlik ve izokinetik diz ekstansiyonunun tepe torku
sadece KAK grubunda artmistir. Bu sonuglar HIIT'in 6zellikle KAK ile birlite rutin siirekli
antrenmanlara dahil edilmesi, yol bisikletcilerinde performans ve fizyolojik fonksiyonlarin
arttirilmasinda daha etkili olabilecegini gostermektedir.

Taylor ve ark tarafindan 2016 yilinda yapilan bir ¢calismada maksimum aerobik fizyoloji ve
performanst gelistirmek i¢in KAK ile birlikte SIT etkinligini degerlendirilmistir (Taylor vd.,
2016). Arastirma kapsaminda akut deneysel ¢alisma (8 Erkek katilimci) ve egzersiz ¢alismasi
(20 Erkek katilimei) olarak iki ¢alisma yiiriitiilmistiir. Katilimcilar SIT ve SIT + KAK
gruplarina ayrildiktan sonra, egzersiz ¢aligmasindakiler 4 hafta boyunca haftada 2 giin bisiklet
ergometresi ile egzersiz yaparken, akut deneysel caligmasindakilerin egzersizden Once,
egzersizden hemen sonra ve egzersizden 3 saat sonra kas biyopsileri alinmistir. Egzersiz
caligmast sonucunda, 15 km zamana kars1 performansta her iki grupta da gelisme olmazken,
VO,max, yalnizca SIT + KAK grubunda %4,5 artmis, akut deneysel c¢alisma sonucunda ise
“hipoksi ile indiiklenen faktor-1 alfa (HIF-1o)” mRNA ekspresyonu, yalnizca SIT + KAK
grubunda egzersiz sonrasi 3. saatte artis gostermistir. Yazarlar bu sonuglar ile direkt performans
izerine etki bildirmese de, SIT egzersizlerinin KAK antrenmanu ile birlestirdiginde etkinliginin

artmasinin énemini vurgulamislardir.

SONUC

Sporcularda uygulanan egzersiz yaklagimlarinda amag performansi arttiracak uygulamalar ile
cesitli fiziksel ve mental parametreleri olumlu etkileyerek basarilarini arttirmaktir. Giincel
yaklagimlarda son ¢aligsmalar incelendiginde, HIIT ve SIT yaklasimlarinin 6zellikle maksimum
aerobik kapasite, KAK antrenmaninin fizyolojik adaptasyonlar ile birlikte maksimum gii¢ ve
dayaniklilik iizerine katkida bulundugunu ortaya koyan c¢aligmalar yogunluktadir. Benzer
etkilere sahip SIT ve HIIT yaklasimlar1 i¢in literatiirde HIIT 1n lehine kanitlar yer almaktadir.
Buna ek olarak sporcularin rutin programlarina HIIT veya SIT egzersizleri ile birlikte KAK
uygulamasinin eklenmesinin, antrenmanin olumlu etkilerini artirdigin1 gosteren kanitlar

mevcuttur.
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Sporcularin antrenman programlarina eklenebilecek bu giincel egzersiz yaklagimlarinin, sporcu
rekabetini ve basarisini olumlu etkileyebilecegi kanitlarla desteklenmistir. Ancak bu egzersiz
yaklagimlarinin farkli spor alanlarinda, farkli yaslardaki sporcular iizerinde etkinlikleri ve

recetelenmesi ile ilgili daha fazla ¢aligmaya ihtiyag¢ vardir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci Bursa'da yasayan 1-16 yas arasi ¢ocuklarda demir eksikligi (DE), demir eksikligi anemisi
(DEA) prevalansimi belirlemek ve beslenme aligkanliklar: ve aile egitim diizeyinin demir eksikligi anemisi
gelisimine etkilerini arastirmaktir. Bu ¢aligma diisiik sosyoekonomik bir bolgede bulunan 3 farkli aile sagligi
merkezine bagvuran 1-16 yas aras1 500 saglikli ¢ocukta yapilmistir. Calismaya alinan ¢ocuklar sirastyla 1-1,9,
2-5, 6-10,9 ve 11-16 yas grubundaki ¢ocuklar olmak iizere dort gruba ayrildi. Tam kan sayimi, serum demir
(ng/dl), demir baglama kapasitesi (ug/dl), ferritin (ng /ml), transferrin satiirasyonu (%) calisildi. Arastirmaya
alman c¢ocuklarin beslenme ve anne-baba egitim durumlarini arastirmak igin anket uygulandi. Bu ¢aligmada
anemi, DE ve DEA National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES III) kriterlerine gore
arastirildi. Mentzer indeksi talasemi mindr ve DEA'y1 ayirt etmek i¢in kullanildi. Arastirmaya alinan 247 erkek
(%49) ve 253 kiz (%51) olgularimizin yas ortalamast 7,4+3,9 yil idi. NHANES III kriterlerine gore anemi
prevalanst %31(n=155) idi. Grup I ve Grup IV'te anemi gorilme sikligi diger gruplara goére daha
yiiksekti(p<0.05). Arastirmadaki 500 olgunun %12'sinde (n=61) DE, %7,4'tinde (n=37) DEA bulundu. Serum
ferritin seviyesi DEA'nin saptanmasinda en yiiksek duyarlilik ve 6zgiilliige sahipti (p<0,001). Calismadaki 500
olgunun 18'inde (%3,6) talasemi minor saptandi. Anemik gruplarda anne egitim diizeyi anlamli olarak daha
diisiiktii(p<0.05).DE ve DEA iilkemiz i¢in halen 6nemli bir saglik sorunudur. Annelerin egitim diizeyi ¢ocuk
beslenmesinde onemli role sahiptir. Bu sorunu ¢dzmek i¢in; Ebeveynler, cocuk beslenmesine yonelik egitim
programlart ile desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Demir eksikligi, demir eksikligi anemisi, cocukluk ¢ag1

THE PREVALENCE OF IRON DEFICIENCY AND IRON-DEFICIENCY ANEMIA 1IN 1-
16-YEARS-OLD CHILDREN IN BURSA PROVINCE
Abstract

This study aimed to determine the prevalence of iron deficiency (ID) and iron deficiency anemia (IDA) and to
investigate the effects of nutritional habits and family education level on the development of IDA in children
aged between 1-16 years living in Bursa. This study is performed in 3 different primary health care centers in a
low socioeconomic region. Five hundred healthy subjects aged between 1-16 years were admitted for the study.
The study population was divided into 4 different age groups including children1-1.9, 2-5,6-10.9,and11-16years
old, respectively. Blood count, serum iron (pg/dl), iron-binding capacity (pg/dl), ferritin (ng/ml), and transferrin
saturation (%) were measured. A questionnaire was performed for investigating the nutritional and parental
education status of the children included in the study. Anemia, ID, and IDA were investigated according to the
National Health and Nutrition Examination Survey (NHANESIII) criteria. Mentzer Index was used to
differentiate thalassemia minor and IDA in anemic children. There were 247 male (49%), 253 females (51%)
in study. The mean age was7.4+3.9 years. The prevalence of anemia according to the NHANES III criteria was
found at 31% (n=155). The prevalence of anemia was higher in Group I and Group IV compared to other groups
(p <0.05).ID was detected in 12% (n=61) of 500 cases, while IDA was found in 7.4% (n= 37). Serum ferritin
level was the most sensitive and specific marker in detecting IDA (p<0.001). Thalassemia minor was found in
18 of 500 cases (3.6%). Maternal education level was significantly lower in the anemic groups (p<0.05). ID and
IDA are still important health problems in our region. The education level of mothers plays an important role
in the nutrition of children. For solving this problem; Parents should be supported by educational programs on
child nutrition.

Key Words: iron deficiency, iron deficiency anemia, childhood
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GIRIiS

Demir ¢ocuk biiyiime ve gelismesinde ¢ok 6nemli bir elementtir ve bir¢ok enzimin yapisina
girerek viicut metabolizmasinda, hiicre boliinme ve farklilagsmasinda, immiin sistemin
diizenlenmesinde, kemik gelisiminde, Ozellikle yasamim ilk 2 yilinda algilama ve zeka
fonksiyonunda goérev almakta olup, ¢ocuk sagligini ilgilendiren ¢esitli motor, bilissel gerilik ve
duygulanim bozukluklar1 gibi ¢esitli morbiditelerin ortaya ¢ikmasina etki etmektedir (Mattiello
ve ark.,2020; Faysal ve ark.,2020;Donahue ve ark.,2017;Pivina ve ark.,2019;Lopez ve
ark.,2016).

Viicuttaki demir depolarinin azalip hemoglobin (Hb) sentezinin kisitlanmasi demir eksikligi
(DE), bu durumun daha da agirlasip Hb degerlerinin 5 persantilin altina inmesi ise demir
eksikligi anemisi (DEA) olarak tanimlanmaktadir (Mattiello ve ark.,2020). DE ve DEA
yasamin her donemini etkilemekte olup, kiiciikk cocuklarda ve kadinlarda daha sik
goriilmektedir. Genellikle alinan demir miktar ile gereksinim arasindaki dengesizlige baglidir.
Cocuklarda hizli biiyiime, gebelikte artan gereksinim ve menstriiasyon, diyette yetersiz demir
alimi DE ve DEA’y1 ortaya cikaran nedenlerdir. Bu nedenle DE’nin ve DEA’nin oldugu
bolgelerde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kiiresel diyet politikalar1 iiretmekte ve uygulamaya
caligmaktadir (Donahue ve ark.,2017; Pivina ve ark.,2019;Lopez ve ark.,2016;Akgiines ve
ark.,2007;Lewies ve Baumgartner, 2019).

Diinyanin her iilkesinde DE ve DEA bildirilmekle birlikte siklik orani toplumdan topluma
degismektedir (Lopez ve ark.,2016; Akgilines ve ark.,2007; Lewies ve Baumgartner,
2019;Cerami, 2017;Gupta ve Scanlon, 2016). DSO verilerine gore az gelismis iilkelerde anemi
goriilme oran1 %50-60, gelismis iilkelerde %10-20 olup, en sik sebebi DE’dir. DE diinya
niifusunun %10-30’unda goriilmektedir. Cocuklarda DE goriilme orani az gelismis iilkelerde
%40-50, DEA %36, gelismis iilkelerde ise DEA %7-8 oraninda goriilmektedir (Lopez ve
ark.,2016; Cerami,2017;Gupta ve Scanlon, 2016). DE ve DEA icin en 6nemli etken besin
dagiliminda kirmizi et tiikketiminin az olmasidir (Manios ve ark.,2007;Hercberg ve Galan,
2001). Ulkemizden yapilan bir ¢alismada &zellikle diisiik gelir grubunda DE ve DEA’nin daha
fazla goriildiigii ve bu durumdan beslenme aligkanliginin 6nemli bir rol oynadig1 gosterilmistir

(Keskin ve ark.,2005).

Bursa ili’ndeki DE ve DEA ile iliskili toplumsal durum ile iliskili yeni bir arastirma
bulunmamasi nedeniyle, toplum saglig1 ile iligkili yeni stratejilerin belirlenmesi agisindan ve

cocuk sagligr ile iliskili onemli gostergeler olan DE ve DEA’nin 1-16 yas ¢ocuklardaki
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durumunun incelenmesi faydali bulunmustur. Bu ¢alismada, Bursa ili’nde sosyoekonomik
diizeyi diisiik bolgede yasayan 1-16 yas arasindaki ¢ocuklarda DE ve DEA prevalansinin

saptanmasi ve anemi goriilme siklig1 ve etkileyen faktorlerin arastirilmasi amaglandi.

YONTEM

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Calisma Bursa ili’nde sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgede hizmet veren 3 farkli aile sagligi
merkezine yaglar1 1-16 yil arasinda degisen, rutin kontrol veya asilama ic¢in bagvuran, 500
saglikli olguda yapildi. Yas grubuna uygun olan g¢ocuklar rastgele olarak se¢ildi. Olgular
National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES III) kriterlerine uygun olarak
yas gruplarina gore 1-1,9 yas Grup 1, 2 yas-5,9 yas Grup 11, 6 yas-10,9 yas Grup III ve 11-16
yas Grup IV olmak iizere dort gruba ayrilarak incelendi (Looker ve ark.,1997). Ebeveynlere
caligma hakkinda bilgi verildi, ¢aligma i¢in kan alinmasi gerektigi, hem uygun yastaki cocuklara
hem de ebeveynlere anlatildi. Caligmaya katilmay1 kabul eden ailelerden bilgilendirilmis olur
formu onay1 alind1 ve verilen anket formunun doldurulmas: istendi Kronik hastaligi olanlar,
ila¢ kullanim Gykiisii olanlar, ates sikayeti olanlar, enfeksiyon bulgusu olanlar, anket formunda
yetersiz bilgi veren olgular ile bakilan kan sayiminda l6kosit degeri normalin iistiinde olan

olgular ¢alisma dis1 birakildi.

Caligmaya katilmay1 kabul eden ¢ocuklardan 2 ml kirmiz1 kapakli vacutainer® serum tiipiine
ve 4 ml EDTA’L1 tiipe antekiibital bolgeden vendz hemogram tiiplerine kan alindi. Alinan kan
4 saat icinde laboratuvara ulastirilarak tam kan sayimlar1 optik okuma yontemiyle (Cell Dyn
3700) Uludag Universitesi Arastirma Hastanesi Merkez Biyokimya Laboratuvarinda calisildi.
Kirmiz1 kapakli vacutainer® serum tiipiine alian kanlar ise 3000/dk 3dk siire ile santrifiije
edilerek serumu ayrildi. Serumu ayrilan tliplerden serum demir (pg/dl) ve demir baglama
kapasitesi (pg/dl) kolorimetrik yontem ile (Toshiba Aeroset-1), ferritin (ng/ml)
chemiluminescence yontemiyle (Immulide 2000) ¢alisildi. Transferin satiirasyonu (%) (TS),

serum demirinin demir baglama kapasitesine oranlamasiyla elde edildi.
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Anemi tanimlamasi

NHANES III kriterlerine uygun olarak anemi (Hb seviyesine gore), DE (transferrin saturasyonu
(TS) ve serum ferritin seviyesine gore), DEA’si (Hb, TS, ortalama eritrosit hacmi (MCV) ve

ferritin seviyelerine gore) tanilandirildi (Looker ve ark.,1997).

Anemi saptanan ¢ocuklarda talasemi minor ve DEA’y1 ayirt etmek i¢in Mentzer Indeksi [MCV
(Ortalama eritrosit hacmi) /RBC (Eritrosit sayis1)] kullanildi. Mentzer indeksinin 13“{in altinda
olmasi talasemi tasiyiciligt lehine yorumlandi (Giir ve ark.,2005). Calisma sonuglari
degerlendirildikten sonra risk grubundaki ailelere telefonla ulasilarak hemoglobin elektroforezi
yaptiracaklart merkezlere yonlendirildi. Ancak bu olgulara kesin tam1 konulmasi igin
hemoglobin eletroforezi yapilmasini ebeveynler calisma esnasinda kabul etmedikleri igin
yaptirilamadi. Bu caligmanin konusu olmadigindan dolay1 da bu olgularin sonuglar1 takip

edilmedi.

Ankette Hem demirinden zengin gidalar olan et, balik, kabuklu yiyecek tiiketimleri, non-hem
demir igeren inek siitii tiiketimi ve demirin emilimini azaltan; demir baglayici fenolik bilesikler
(taninler) iceren, serum demirinde azalmaya neden olan, sebze tiiketimleri sorgulandi (Wu,
Lesperance, Bernstein, 2002; Yurdakok ve Ot, 2009; Sakru, Atlihan, Serdaroglu, 2000). Anne-

baba egitim durumlar1 sorgulandi.

Olgularin ortalama giinliik aldig1 demir miktari, beslenme igeriklerindeki demir hesaplanarak
tespit edildi (National Institutes of Health, 2021). Olgularin ortalama yas gruplarina gére Grup
I:7 mg, Grup II:10 mg, Grup 1II:8 mg ve Grup IV: erkeklerde 11 mg, kizlarda 15 mg giinliik
elementel demirin diyetle aliminin altinda olmasi, demirden zengin gida tiiketiminin az olmast

olarak tanimland1 (National Institutes of Health, 2021).

Olgularimizda NHANES III kriterleri kullanilarak; anemi tanis1 yas gruplarina gére Hb esik
degerine gore, DE yas gruplarina gore transferrin satiirasyonu ve serum ferritin diigiikliigline
gore, DEA tanis1 yasa gore Hb, MCV, TS oranlar ve ferritin diizeylerinin diisiikliigline gore
konuldu (Looker ve ark.,1997).

Ebeveynler egitim durumlarina gore 8 yilin altinda egitim gdren ve 8 yilin {izerinde egitim

goren olmak tizere iki gruba ayrildi.

Caligsma i¢in xxxxx klinik aragtirmalar etik kuruluna basvuru yapilarak etik kurul onay1: 2020-

12/02 karar numarasi ile alinmistir.
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Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirme SPSS v22 (IBM SPSS, ABD) bilgisayar yazilim programi
kullanilarak yapildi. Grup I, Grup II, Grup I ve Grup IV’deki olgularin arastirma
parametrelerinin ortalama degerleri alind1. Gruplar arasinda yas ve cinsiyet dagilimi agisindan
fark olup olmadig ki-kare testi ile incelendi. Gruplarin aragtirma degerleri arasinda, gruplar
arasi anlamli fark olup olmadig1r Kruskal-Wallis testi ile incelendi. Gruplar arasinda anlaml
farklilik saptanan degerler icin Mann-Whitney testi ile ikili karsilagtirmalar yapildi. Anemi
gelisiminin beslenme ve egitim diizeyi ile iligkisi ki-kare ve lojistik regresyon testi ile
degerlendirildi. Multicollineality testi yapildi ve degiskenler arasinda korelasyon saptanmadi.
Onemli parametreler olan serum demir, SDBK, MCV, ferritin, TS nin sensitivite, spesifisite
degerleri ve esik degerleri ROC egrisi analizi ile degerlendirildi. Testler sonucunda elde edilen

P degeri <0,05 olan karsilastirmalar anlamli farkli olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Caligmamiza toplam 500 saglikli olgu; 247 (%49) erkek, 253 (%51) kiz dahil edildi.
Olgularimizin yas aralig1 1-16 yas arasinda olup, ortalama yas 7.4+3.9 yas idi. Caligmaya alinan
tiim olgularin Hb, MCV, Demir, SDBK, TS ve ferritin parametrelerinin ortalama degerleri tablo

1’ de verildi.

Tablo 1. Tiim olgularin Hb, MCV, Demir, SDBK, TS ve Ferritin ortalama degerleri.

Yas Gruplan Hb MCV Demir SDBK TS Ferritin
(gr/dl) (i (ng/dl) (ng/dl) (%) (ng/ml)
Grup I (n=72) 11,3£0,3 72,2+0,8 35,9+£2,8 439,7+9,1 8,5+0,8 21,2+3,5
Grup I (n=158) 11,6+0,7 77,8+0,5 54,2427 418,7+6,3 13,6+0,8 26,7+2,9
Grup I (n=177) 13,1+0,6 81,1+0,3 61,5£2,4 407,145,1 15,4+0,7 33,8+2,1
Grup IV (n=93) 12,6+0,1 82+0,6 66,9433 421,4+7,5 15,2+0,8 29,742
Toplam (n=500) 12,3+0,2 78,9+0,3 56,5+1,5 418,1£3,3 13,8+0,4 28,9+1,3

Veriler ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Hb:hemoglobin, MCV: mean corpuscular volume, SDBK:

serum demir baglama kapasitesi, TS: transferrin satlirasyonu

NHANES III kriterlerine gore yas gruplarina 6zel esik Hb degerleri alinarak, anemi prevalansi
degerlendirildi. Buna gore 500 olguda anemi siklig1 %31 (n=155) olarak saptandi (Tablo 2).
Yasa gore dagilimina bakildiginda; Grup I: % 40, Grup II: %28, Grup III: %28, Grup IV: %35

olarak saptandi. Anemi goriilme siklig1 Grup I ve IV’de diger gruplara gére anlamli olarak
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yiiksek bulundu (sirastyla p<0,05; p<0,001). Anemi goriilme prevalansi cinsiyetler arasinda

benzerdi (p>0,05).

Tablo 2. Anemi, demir eksikligi, demir eksikligi anemisi ve talasemi minor oranlari.

Yas Gruplan Anemi DE DEA Talasemi minor
Grup I (n=72) 29 (%40)! 22 (%30)° 13(%18)* 8 (%l1)

Grup II (n=158) 44 (%28) 21 (%13) 12 (%8) 6 (%4)

Grup III (n=177) 49 (%28) 12 (%7) 6 (%4) 1 (%0,5)

Grup IV (n=93) 33 (%35)* 6 (%7) 6 (%4) 3 (%3,2)
Toplam (n=500) 155 (%31) 61 (%12) 37 (%7,4) 18 (%3,6)

Veriler say1 (%) olarak sunuldu. 1p<0,05; 2,3,4p<0,001. DE: demir eksikligi, DEA: demir eksikligi anemisi.

DE siklig1 TS ve serum ferritin diizeyleri yas gruplarina gore esik deger alinarak saptandi ve
prevalanst 500 olguda %12 (n=61) olarak bulundu (Tablo 2). DE ve DEA Grup I deki
cocuklarda diger gruplara gore anlamli olarak daha yiiksek saptandi (p<0,001). Anemi saptanan
cocuklarda Mentzer indeksine gore, talasemi minor tasiyiciligi %3,6 (n:18) olarak saptandi.
Anemi saptanan ve anemi saptanmayan olgularin Hb, MCV, Demir, SDBK, TS ve ferritin
ortalama degerleri karsilastirildiginda; Grup I, 11, III ve IV’ de anemik grupta istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik saptandi (Tablo 3; p<0,05).

DEA i¢in ise Hb, TS, ferritin, MCV kriter olarak alindi. Hb degerindeki diisiikliik, her yas grubu
icin NHANES III kriterlerine gore saptandi. Diger parametrelerin DEA’y1 saptamadaki
spesifisite ve sensitivite degerleri ve esik degerleri ROC egrisi analizi ile incelendi (Tablo 4,
Sekil 1). Sonugcta her yas grubunda spesifisitesi ve sensitivitesi en yiiksek esik deger verisi serum
ferritin ile elde edildi. Ferritin esik degeri ile bakildiginda ¢calismamizda DEA prevalansi %7.4

olarak saptandi.

Farkl1 besin tiiketimlerinin anemi prevalansi iizerine olan etkileri arastirildi. Buna gore; giinliik
et tiikketimi az (haftada et tiiketimi olmayan veya haftada bir olan) ve siit tiiketimi fazla (2 su
bardagindan fazla) olan ¢ocuklarda, istatistiksel olarak anlamli derecede anemi prevalansi daha
yliksek saptandi (OR: 0,980, CI %95: 0,585-1,633, p<0,05). Ancak, et ve siit tiilketiminin anemi
prevalansina etkisi lojistik regresyon testiyle degerlendirildiginde anlamlilik bulunmadi [Tablo
5 (swrastyla OR:0,980, P>0,05; OR:1,091, p>0,05) ]. Anketimizde sorgulanan diger besin
tilketimlerinin (balik, sebze, yumurta, yogurt) anemi gelisimine etkileri olmadigi goriildii

(P=0,690).
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Calismamiza alinan olgularin %28’inde annelerinin okuma ve yazmasi yoktu ve bu grupta
anemi sikligr %33 idi. Tiim olgular annelerinin egitim diizeylerine gore simiflandirildiginda,
annelerinin egitimi lise veya tiniversite diizeyinde olan olgularda anemi %14 iken, egitim diizeyi
8 yilin altinda olan annelerin ¢ocuklarinda anemi orani %32 bulundu ve bu fark istatistik olarak
anlamli idi (p<0,012). Ancak, anne egitim diizeyi ile anemi prevalansi arasinda lojistik
regresyon testinde anlamli iliski bulunmadi [Tablo 5; OR=1,89, p>0,05, CI %95: 0,795-4,381].

Baba egitim durumunun anemi gelisime bir etkisinin olmadig1 saptandi (p=0,081)

67



Tablo 3. Anemik ve anemik olmayan olgularin Hb, MCV, Demir, SDBK, TS ve ferritin ortalama degerleri

Grup I (n=72)

Grup II (n=158)

Grup III (n=177)

Grup IV (n=93)

Anemik Anemik olmayan Anemik Anemik olmayan Anemik Anemik olmayan Anemik Anemik olmayan

(n=29) (n=43) (n=44) (n=114) (n=49) (n=128) (n=33) (n=60)
Hb (gr/dl) 9,77+0,16" 12,48+0,57 10,47+0,83! 12,07+0,53 11,29+0,06° 13,76+0,88 11,48+0,17" 13,14+0,71
MCV (1)) 67,70+1,33! 75,32+0,73 72,91+1,45! 79,62+0,34 79,34+0,76° 81,71+0,30 77,18+1,23! 84,23+0,44
Demir (pg/dl) 20,2442,24! 44,86+3,57 34,06+3,38 61,97+3,22 55,28+5,32 63,85+2,69 59,17+6,30° 70,39+3,72
SDBK (ng/dl) 461,65+14,66° 427,38+12,11 444,63+15,122 408,72+6,26 397,39+9,282 410,65+6,10 430,13+13,75° 417,39+9,04
TS (%) 4,79+0,78" 10+0,1 9,36+0,142 15,16+0,06 14,6440,17> 15,72+0,73 14,1340,16° 15,63+0,86
Ferritin 14,5943,68! 25,03+5,77 21,1143,66! 28,85+3,74 32,53+2,96! 34,32+2,75 27,52+44,70° 30,62+2,01
(ng/ml)

Veriler ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Hb: hemoglobin, MCV: mean corpuscular volume, SDBK: serum demir baglama kapasitesi, TS: transferrin satiirasyonu.

1:p<0,001; 2:p<0,05; 3:p>0,05
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Tablo 4. DEA Tanisinda Kullanilan Parametrelerin ROC Egrisi Analizi Sonuglari

Grup I (1-1.9 yas) Grup II (2-5.9 yas) Grup I (6-10.9 yas) Grup IV (11-16 yas)

ED  Sensitivite Spesifisitt ED  Sensitivite Spesifisitte ED  Sensitivite Spesifisite ED  Sensitivite ~ Spesifisite

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Fe 29 71,9 70 46 64,3 57,8 65 94,1 44,4 27 62,5 96,4
(ng/dl)
SDBK 399 81,2 47,5 403 73,8 51,7 430 64,7 71,9 536 37,5 97,6
(ng/dl)
MCV 68 53,1 100 71,7 66,7 69 76,5 41,2 93,1 81,2 100 73,8
m
Ferritin 12,9 90,6 92,5 10 83,3 98,3 10 82,4 100 7,8 75 100
(ng/ml)
TS % 10 96,9 45 8 52,4 70,7 14 88,2 49,4 5 62,5 91,7

ED: Esik deger, Fe: Serum demir, SDBK: Serum demir baglama kapasitesi, MVC: Mean corpuscular volume, TS: Transferrin

satiirasyonu, AUC:Area Under Curve, P<0,001
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Tablo 5: Anemik ve anemik olmayan olgular beslenme 6zellikleri

Anemik grup Anemik olmayan grup Lojistik regresyon
n % n % Py2 B SE. OR CI %95 Prr
Et tiiketimi
Yeterli 40 26 97 29 0,025 0,636 0,278 0,980 0,585-1,633 0,021
Yetersiz 115 74 248 71
Balik tiiketimi
Yeterli 14 9 36 10 0,71 -0,138 0,409 0,893 0,480-1,400 0,690
Yetersiz 141 91 308 90
Kabuklu yiyecek alimi
Yeterli 89 58 195 57 0,791 -0,211 0,267 1,234 0,763-2,041 0,399
Yetersiz 66 42 150 43
Siit tiiketimi
Yeterli 86 56 191 55 0,03 0,558 0,264 1,091 0,716-1,694 0,034
Yetersiz 69 44 154 45
Sebze tiiketimi
Yeterli 113 73 267 77 0,331 -0,250 0,299 0,814 0,475-1,389 0,451
Yetersiz 42 27 78 23
Yumurta tiiketimi
Yeterli 127 82 293 85 0,487 -0,169 0,369 0,860 0,471-1,618 0,624
Yetersiz 28 18 52 15
Yogurt tiiketimi
Yeterli 120 78 281 81 0,36  -0,191 0,369 0,792 0,466-1,382 0,393
Yetersiz 35 22 64 19
Anne egitim diizeyi
<8 Y1l 465 93 150 32 0,012 0,408 0,507 1,892 0,795-4,381 >0,05
=8 Vil 35 7 5 14
Baba egitim diizeyi
<8 vil 443 76 144 32 >0,05 -0,589 0,382 0,955 0,575-1,613 >0,05
57 24 11 20

>8 yil

Px? : Chi-square testine gore anlamhilik, Prr  : Lojistik regresyon testine gére anlamlilik
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Sekil 1. DEA Tamsinda Kullamlan Parametrelerin ROC Egrisi Analizi Sonuglari.( AUC:Area
Under Curve, P<0.001)

TARTISMA VE SONUC

Caligmamizda NHANES III kriterlerine gore yaslar1 1-16 yas arasinda degisen 500 olguda
anemi prevalanst % 31 olarak bulundu. Yas ve Cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmadi. Aneminin en sik ilk 2 yas grubunda gelistigi gozlendi ve bu grupta anemi
goriilme siklig1 %40 idi. Diger yas gruplar1 dikkate alindiginda, prevalans degerleri 2-6 yasta
%28, 6-10 yasta %28 ve 11-16 yasta %35 olarak bulundu. Daha 6nce iilkemizin degisik
bolgelerinde anemi prevalansi ile ilgili ¢esitli calismalar yapilmistir. Yapilan bu ¢alismalardan,

Marmara Boélgesi'nde yapilan c¢alismalar incelendiginde; anemi Istanbul’da yapilan
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caligmalarda en sik 6 ay ile 2yas arasinda goriilmekte olup, prevalans %39 ile %44 arasinda
degistigi rapor edilmistir (Bahar ve ark.,2003;Cetin ve Aydin 1999). Calismamizda da ilk 2
yasta bu sonuglarla uyumlu olarak anemi prevalanst %40 bulundu. Giinay ve arkadaslar
tarafindan yapilan ¢aligmada Bursa cevresinde 1989 yilinda anemi prevalansini, 6-12 yas
grubunda %16,6 olarak saptamistir (Giinay, Sapan, Carill1,1989). Bizim ¢alismamizdaki anemi
prevalansi bu sonuctan daha yiiksek olup, %31°dir. Giinay ve arkadaslarinin yaptigi bu
caligmada Hb esik degeri olarak tiim ¢ocuklarda Hb <11,5 g/dl olmas1 kabul edilmistir. Ancak,
calismamizda NHANES III kriterlerine gore yas gruplarina 6zel Hb degerleri referans alindi.
Her iki caligmadaki yontem farkliligi ve yillar i¢inde bolgemizde degisen sosyoekonomik
kosullar farkl1 sonuglar elde edilmesine neden olmus olabilir. Ulkemizin diger bélgelerinde de
anemi prevalansi en sik 2-5 yas arasinda olup, siklik %18,3 ile % 34,5 arasinda degismektedir
(Kiling, Yiiregir, Ekerbicer,2002). Donahue ve ark. tarafindan yapilan bir caligmada, 6-59 aylik
cocuklarda Hb<I1gr/dl esik deger alinarak bakildiginda anemi sikligr %30 olarak saptantigi
rapor edilmistir (Donahue ve ark.,2017). Biitiin yapilan bu ¢aligmalar gostermektedir ki, anemi

en sik siit cocuklugu doneminde goriilmektedir.

Caligmamizda addlesan doneminde anemi sikligin1 %35 olarak saptadik. Addlesan doneminde
Istanbul’dan daha oénce yapilan galismada anemi sikhig1 %44 olarak saptanmistir (Cetin ve
Aydin, 1999). Yine baska bir ¢alismada 6zellikle 6-11 yas grubunda anemi siklig1 %28 olarak
saptanmustir (Giir ve ark.,2005). Istanbul’da yapilan bir diger ¢calismada ise 6zellikle 12-14 yas
grubunda anemi prevalanst %45 olarak saptanmistir (Eren ve Hatipoglu, 2008). Literatiirle
uyumlu olarak ¢alismamizda siit cocuklugu ve ad6lesan doneminde anemi sikligin1 daha yiiksek
saptadik. Ozellikle bu iki donemde anemi sikligt MCV diisiikliigii ile iliski gdstermekteydi. Bu
durum anemi etiyolojisinde DEA’y1 akla getirmektedir. Hizli bliylime doénemini olusturan bu

iki yas grubunun DEA gelisimine duyarli oldugunu diistinmekteyiz.

Calismamizda NHANES III kriterlerine gore DE prevalanst %12 olarak saptandi. Yas grubu
olarak DE; en sik ilk 2 yasta gozlendi ve prevalans %30 idi. Istanbul’da yapilan galismalarda
DE prevalansi, siit cocuklugu doneminde %45 ile %72 arasinda degistigi bildirilmistir (Bahar
ve ark.,2003;Soylu ve ark.,2001). Monios ve arkadaslar1 12-13 yas okul c¢ocuklarinda
Istanbul’un sosyoekonomik gelismislik diizeyinin farkli iki bdlgesinde yaptiklari ¢alismada DE
prevelansini % 42-%21 arasinda degistigini saptamislardir (Manios ve ark.2007). Caligmamizda
Bursa bolgesinde Istanbul’a gére DE prevalansi daha diisiik bulundu. Istanbul’daki ¢alismalarda

kriter olarak tiim yas gruplar1 i¢cin TS ya da SD alinmistir. Bizim ¢aligmamizda ise NHANES

kriterlerine gore yas gruplarina 6zel TS ve serum ferritin esik degerleri birlikte referans olarak
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alindi. Bu nedenle c¢alismamizda elde edilen sonuglarimizin daha giivenilir oldugunu
diistiinmekteyiz. Ancak bolgeler arasindaki sosyoekonomik farkliliklar ¢alisma sonuglarini
pozitif veya negatif olarak etkilemis olabilir. Yine NHANES kriterlerine gore iilkemiz digindan
yapilan bir ¢aligmada DE en sik ilk 2 yasta gézlenmis ve sikligi %13,5 saptanmistir (Gupta,
Perrine, Scanlon, 2016). Baker ve ark. yaptig1 calismada ise 1-3 yas grubunda DE % 6,6 ile
%15,2 oraninda goriildiigli ve yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuklarda olusan aneminin yaklasik

%40’ indan sorumlu oldugu bildirilmistir (Baker ve Greer, 2010).

Calismamizda DEA prevalanst NHANES III kriterlerine gore 1-16 yas cocuklarda %7,4 olarak
bulundu. DEA’nin en sik ilk 2 yasta (%18) oldugu saptandi. Diger yas gruplarinda sirasiyla; 2-
6 yasta %8, 6-11 yasta %4 ve 11-16 yasta %7 olarak bulundu. Ulkemizin degisik ydrelerinde
yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Istanbul’da 2005 yilinda yapilan bir ¢alismada 12-13 yas
cocuklarda DEA prevalanst %3,9 olarak bulunmustur (Keskin ve ark.,2005). izmir’de 1999
yilinda 6ay-15 yas ¢ocuklarda DEA prevalanst %30,1 olarak bulunmus ve en sik ilk 2 yas
grubunda oldugu saptanmistir (Sakru, Atlihan, Serdaroglu, 2000). Manisa’da bu oran ayni yas
grubu ¢ocuklarda %17,8’dir ve ilk 2 yas grubunda prevalans yiiksektir (Ece ve ark.,1997). Izmir
ve Manisa’da yapilan ¢aligmalarda DEA kriteri olarak tiim yas gruplari i¢in TS<%16, ferritin
<I2ng/ml ve Hb<I1 g/dl olarak almmustir. Istanbul’da yapilan ¢aligmada ise tiim yas
gruplarinda ferritin<15ng/ml ve Hb<12g/dl olarak alinmistir. Yurt digindan yapilan ¢aligmada
da DEA i¢in Hb <12gr/dl, ferritin<l2ng/ml olarak alindig1 6-59 aylik cocuklarda DEA siklig1
%3,9 olarak saptanmistir (Donahue ve ark.,2017).

Ferritin birinci derecede (hafif) DE’nin iyi bir gostergesidir (Looker ve ark., 1997;Bahar ve
ark.,2003;Wright ve ark.,2004). Ferritin degerinin 10-20 ng/ml'nin altina diigmesi demir
depolarinin azaldigini gosterirken, 10 ng/ml’nin altina diismesi DE agisindan tanisal 6nem tagir
(Panagiotou ve Douros, 2004). Calismamizda anemik grupla anemik olmayan grup
incelendiginde, serum ferritin degeri anemik grupta anlamli olarak daha diisiik saptandi. Akut
faz reaktan1 olan ferritin, pek ¢ok klinik parametreden etkilendiginden tek basina DEA kriteri
olarak alinmamig Hb, TS, MCV esik degerleri ile birlikte degerlendirilmistir. Diger
parametrelerin DEA’y1 saptamadaki spesifisite ve sensitivite degerleri ROC egrisi analizine
gore belirlendi. Sonucta her yas grubunda spesifisitesi ve sensitivitesi en yiiksek kriter serum

ferritin diizeyi olarak bulundu.

DEA’l1 olgularda talasemi minor tastyiciligim1 Mentzer indeksine gore %3,6 olarak saptandi.
Ancak demir eksikligi anemisi ile talasemi mindr birlikteligi sik goriildiigiinden bu vakalar

calisma dis1 birakilamadi. Giinay ve arkadaslar1 daha 6nce Bursa Ili'nde talasemi minor
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sikligin1 %1,7; Balkan gogmenlerinde ise %12,3 olarak bulmuslardir (Giinay, Sapan, Carills,

1989). Bu durumu bu bolgede Balkan gdgmenlerinin ¢ok olmasina baglamaktayiz.

Bu calismada beslenme aligkanliginin anemi gelisimi iizerine etkisi incelendiginde anemik
grupta et tliketiminin daha az oldugunu saptadik. Benzer olarak Yunanistan’da yapilan
caligmada haftalik et tiikketimi az olan grupta anemi prevalansi daha yiiksektir (Gompakis ve
ark.,2007). Ayrica Tiirkiye’den yapilan diger ¢aligmalarda da bizim sonuc¢larimizi destekleyen
bulgular bulunmustur. Ko¢ ve arkadaslarinin yaptigi calismada DEA goriilen g¢ocuklarin
beslenmesinde lifli bitkisel besinlerin agirlikli olarak yer tuttugu saptanmis (Kog ve ark.,2000).
Bagka bir caligmada ise baklagiller ve mayasiz ekmek agirlikli beslenen sosyoekonomik diizeyi

diisiik okul ¢cocuklarinda serum demir seviyeleri daha diisiik bulunmustur (Oktem ve ark.,2005).

DEA prevalansi sosyoekonomik diizey, anne siitii ile beslenme siiresi, inek siitiiniin beslenmeye
katildig1 yas ve demirden zengin formiil siitlerin kullanim siklig1 gibi nedenlere bagli olarak
iilkeler aras1 ve iilke i¢inde bolgeler arasinda degisiklik gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda
anemi gelisimi ile inek siitli icimi arasinda poizitif bir iligki saptanmistir (Wright ve ark.,
2004;Sandoval ve ark., 2002). Calismamizda da benzer olarak anemik grupta %56 oraninda siit

tiketimi mevcuttu.

Caligmamizda anne egitim diizeyi, lise ve iizerinde olan anne ¢ocuklarinda anemi %14, diger
cocuklarda ise %32 olarak saptandi. Atlthan ve ark tarafinda Izmir’de yapilan yapilan
calismada anne egitim diizeyi lise ve ilizerinde oldugunda % 20, lise ve altinda ise anemi
prevalanst %34 olarak saptanmistir (Sakru, Atlihan, Serdaroglu, 2000). Bu sonuglar
gostermektedir ki anne egitim diizeyi arttikca cocuk beslenmesinde gidalar ¢esitlenmekte, saglik
hizmetlerinden daha iyi yararlanilmakta ve egitim diizeyi yiiksek olan annelerin beslenme

yoniinden de daha bilingli olduklar1 gériilmektedir.

Calismamizin kisitlilig olarak, caligmaya alinan ¢ocuklarda enfeksiyonu saptamak i¢in akut faz
reaktanlarina hemogram disinda bakilamadi. Ayrica talasemi tastyiciligt olan olgulara kesin tani
konulmasi i¢in hemoglobin eletroforezi yaptirilamadi. Calisma sonuglar1 degerlendirildikten

sonra risk grubundaki ailelere telefonla ulasilarak hemogobin elektroforezi yaptirmalari istendi.

Sonug olarak arastirma verilerinin analizi DE ve DEA’nin Bursa ilinde 1-16 yas ¢ocuklarda
onemli saglik sorunlari olarak devam ettigini gostermektedir. Ulkemizin birgok sehri ile
toplumsal 6zelliklerinin benzerligi dikkate alindiginda DE ve DEA’nin iilkemiz genelinde de
hala 6nemli bir saglik problemleri olabilecegi anlagilmaktadir. Diinya genelindeki benzer

aragtirmalarin sonuglar1 ile de bu saglik sorunlarinin prevalanslarmin benzerlikler tagimasi
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toplum saglig1 agisindan Oncelik verilerek yeni miicadele stratejileri olusturarak ve toplum
bilin¢lendirmesini arttirarak ¢6ziim aramamizi gerektirmektedir. Cocuklarin beslenmesinde ve
egitiminde 6nemli role sahip olan annelerin egitim diizeylerinin yiikseltilmesinin de beslenmeyi

olumlu yonde etkileyerek anemi sikligini azaltabilecegi kanisina varilmistir.

Cikar Catismasi: Bu yazinin igerigi ile iligkili yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Ozet

Calismamizin amaci iiniversite 6grencilerinin satrang oynama orani ve satranca baglama yasint degerlendirerek,
cinsiyet, egitim goriilen boliim ve yasanan bolge vb. sosyodemografik 6zellikler ile iligkisini gozden gecirmektir.
17-25 yas arasi tiniversite 0grencilerine bir anket uygulanmistir. Analizler IBM SPSS kullanilarak yapilmustir.
Analizlerde, Ki-Kare Bagimsizlik Testi kullanilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Calismamiza 243(%57) erkek, 187(%43) kadin olmak iizere 430 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin
%78.8’inin satrang puani yoktur. Kadin o6grencilerin 92'si (%49), erkek ogrencilerin 181'i (%74) satrang
oynamaktadir. Cinsiyet ve satran¢ oynama (y>=28.072, p=0.000); egitim goriillen boliim ve satrang oynama
arasinda anlaml bir iliski gozlemlenmistir (}*>=28.313, p=0.000). Satranca baslama yas1 4-6 yas i¢in 36(%8); 7-
10 yas icin 132(%31); 11-14 yas i¢in 55(%13); 15-18 yas icin 35(%8) ve 19+ yas icin 24(%6) bulunmustur.
Satranca baslama yasi ile satrang turnuvasina katilim arasinda anlamli bir iligki gézlemlenmistir (y>=105.348,
p=0.000). Ogrencilerin satrang oynama orani ile ortaokul ve liseyi okuduklar1 bblge arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilmemistir (¥>=12.273, p=0.092) (x>=8.466, p=0.293). Ogrencilerin ¢ogu (%91)
satrang oynamanin is hayatina olumlu katkilar sagladigini; satrang ve ekonomi arasinda bir iliski olabilecegini
(%76) disiindiiklerini ifade etmiglerdir. Satrancin yararlarn disiiniildiigiinde satrang egitiminin erken yastan
itibaren egitim sistemine planli ve diizenli bir sekilde eklenmesi, stratejik kararlar alinmasi gereken durumlarda,
¢ok yonlii diisinme ve matematiksel analiz de gerektiren olaylarda olumlu yonde bireyleri etkileyebilecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Satrang, Spor, Egitim, Cinsiyet, Yas

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PLAYING CHESS RATE,
THE AGE OF STARTING CHESS AND GENDER, DEPARTMENT, AND REGION
IN UNIVERSITY STUDENTS
Abstract

The aim of this study is to evaluate the rate of playing chess and the age of starting chess among university
students, and to determine the gender, department studied and the region where they live, etc. To review its
relationship with sociodemographic characteristics. A survey was applied to university students aged 17-25. The
analysis was conducted using IBM SPSS.Chi-Square Test was used in the analysis. p<0.05 was considered
statistically significant. 430 university students, 243(57%) male, 187(43%) female, participated in our study.
78.8% of the students did not have a chess score. 92(49%) of female students and 181(74%) of male students
played chess. A significant relationship was observed between the reading section and playing chess (¥*>=28.313,
p=0.000); gender and playing chess (¥*=28,072, p=0.000). Starting age for chess was found 132(31%) for 7-10
year olds; 55(13%) for 11-14 year olds; 35(8%) for the 15-18 age group and 24 (6%) for the 19+ age group. A
significant relationship was observed between the age of starting chess and participation in a chess tournament
(x*=105,348, p=0.000).No statistically significant relationship was found between the region where they
attended (y*=12.273, p=0.092) secondary/high schools and playing chess (¥*>=8.466, p=0.293).Most of the
students (91%) stated that playing chess makes positive contributions to business life; they stated that they
thought there might be a relationship (76%) between chess and the economy. Considering the benefits of chess,
the planned and regular addition of chess education to the education system from an early age will positively
affect individuals in situations where strategic decisions need to be made and in events that require
multidimensional thinking and mathematical analysis.
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GIRiS

Satrang, tahta oyunlarin sahi olarak bilinen bir zeka oyunudur (Bilali¢, McLeod ve Gobet,
2007; Averbach, 2000). Iki kisi arasinda oynandig: halde, simultane olarak birgok kisi ile,
hatta kisinin kendisine ya da bilgisayara karsi da oynayabildigi, ‘beyin cimnastiginin
somutlagmig, bicimi’ seklinde ifade edilen bir beyin sporudur. Reti (2000) satranci 6nemli
insanlarin tim hayatin1 adadiklari, hakkinda birgok calismanin yapildigi, yeni ve devamli

gelismekte olan bir sanat ve bilim olarak gormektedir.

Satrang, dikkat, konsantrasyon, algi, bilgi isleme, mantiksal akil yiiriitme, hafiza (Jankovic ve
Novak, 2019; Jerrim ve digerleri, 2018; Rosholm, Mikkelsen, ve Gumede, 2017); sabur,
disiplin, 6z kontrol ve sosyal beceriler gibi biligsel olmayan becerileri de igcermektedir
(Rosholm, Mikkelsen, ve Gumede, 2017). Yapilan ¢alismalar “satran¢ ustalarinin iistiin genel

biligsel yetenege sahip oldugunu” gostermektedir (Sala ve Gobet, 2017).

Calismamizin amact {lniversite Ogrencilerinin satran¢ oynama orani ve satranca baglama
yasin1 degerlendirerek, cinsiyet, egitim goriilen boliim ve yasanan bolge vb. sosyodemografik
ozellikler ile iligkisini gdzden gecirmektir. Satrang bilgisine sahip olmanin ekonomik kararlar
iizerinde etkisi olup olmadigina iligkin {iniversite 6grencilerinin diisiincelerine dikkat cekmek

ve satrang egitiminin yararlar1 hakkinda farkindalik yaratmaktir.

YONTEM
Arastirma Grubu ve Veri Toplama Araclar
Google Dokiimanlar platformu aracilifiyla 17-25 yas arasi tiniversite dgrencilerine bir anket

uygulanmigtir. Anket sorular1 yazar tarafindan hazirlanmistir ve Ek 1.” de verilmektedir.

Verilerin Analizi
IBM SPSS Siiriim 26 1.0.0.1347 (IBM, New York, ABD) programi kullanilarak yapilmistir.
Analizlerde, Ki-Kare Bagimsizlik Testi kullanilmigtir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli

kabul edilmistir.

BULGULAR
Calismamiza katilan 68renci sayisi, eksik veya yetersiz bilgi veren 3 katilimer ¢ikarildiktan
sonra 243 (%57) erkek ve 187 (%43) kadin olmak {izere 430 {iniversite &grencisinden

olusmustur.
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Tablo 1. Ogrencilere ait yas dagilimi, satrang puani ve normu

Yas Ogrenci sayis1 n (%)
17-18 22 (5%)
19-20 110 (25%)
21-22 118 (28%)
23-24 37 (9%)
25+ 143 (33%)
Toplam 430
Satran¢ normunuz var mi?

Evet 5(L.1)
Hay1r 425 (98.9)
1100-1300 27 (6.3)
1301-1500 24 (5.6)
1501-1800 28 (6.5)
1801-2000 92.1)
2001 + 3(0.7)
Yok 339 (78.8)

22 (%5) dgrenci 17-18, 110 (%25) dgrenci 19-20, 118 (%28) dgrenci 21-22, 37 (%9) dgrenci 23-24

yas ve 143 (%33) ogrenci de 25+ yasindadir. Sadece 5 (%1.1) 6grencinin uluslararas1 gegerli bir

normu vardir. Ogrencilerin %78.8’inin satrang puan1 yoktur (Tablo 1).

Tablo 2. Satrang oynayan o6grenciler ile cinsiyet ve egitim goriilenboliim arasindaki iliski

Cinsiyet Satran¢ oynama Evet Haywr Toplam
Kadin Say1 92 95 187
Beklenen say1 118.7 68.3 187
Erkek Say1 181 62 243
Beklenen say1 154.3 88.7 243
1=28.072%%* 273 157 430
273 157 430
Egitim Goriilen Boliim
Fen ve Matematik Bilimleri Say1 146 48 194
Beklenen say1 123.2 70.8 194
Saglik bilimleri Sayt 2 64 136
Beklenen say1 86.3 49.7 136
Sosyal bilimler Say1 >4 39 3
Beklenen say1 59 34 93
Dil bilimleri Say1 1 6 7
Beklenen say1 4.4 2.6 7
TOPLAM Say1 273 157 430
X2=28.313%** Beklenen say1 273 157 430
**%p=0.000

Ogrencilerin 194'ii (%45) Fen ve Matematik, 136's1 (%32) Saglhk Bilimleri, 93'ii (%22)
Sosyal Bilimler ve 7'si (%2) Dil Bilimi 6grencisidir. Kadin 6grencilerin 92'si (%49), erkek
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ogrencilerin ise 1811 (%74) satrang oynamaktadir. 157 (%37) Ogrenci satrang
oynamamaktadir ve 95'1 (%51) kiz, 62'si (%26) erkektir. Cinsiyet ve satrang oynama
arasindaki iliski ve egitim goriilen bdliim ve satrang oynama arasindaki iliski Ki-Kare
Bagimsizlik Testi kullanilarak analiz edilmistir. Pearson Ki-Kare sonucuna gore cinsiyet ve
satrang oynama arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (y*>=28.072, p=0.000). Egitim goriilen
bolim ve satrang oynama arasinda da anlamli bir iliski goézlemlenmistir (}?=28.313,

p=0.000)(Tablo 2).

Tablo 3. Satrang baslama yasi ile satrang turnuvasina katilma arasindaki iligki

Turnuvaya Katihm

Satranca baslama yas1 Haywr Toplam

Evet
Oynamiyor 7 141 148
4-6 24 12 36
7-10 75 57 132
11-14 23 32 55
15-18 12 23 35
19+ 7 17 24
TOPLAM 148 282 430
x>=105.348
**¥%p<0.05

Satranca baglama yasi 4-6 yas icin 36 (%8); 7-10 yas icin 132 (%31); 11-14 yas i¢in 55
(%13); 15-18 yas igin 35 (%8) ve 19+ yas icin 24 (%06) tespit edilmistir. 7 6grenci satranca
baslamis ama devam etmemis, 141 6grenci hi¢ satran¢ oynamamuistir. Satrang baslama yasi ile
satran¢ turnuvasina katilma arasindaki iliski Ki-Kare Bagimsizlik Testi kullanilarak analiz
edilmigtir. Pearson Ki-Kare sonucuna gore satranca baglama yasi ile satran¢ turnuvasina

katilim arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmistir (y?>=105.348, p=0.000) (Tablo-3).

Lise 6grenimini yurt disinda yapmig Ogrencilerin %77.7 si satrang oynamaktadir. Bunu
Karadeniz boélgesinde okumus olan o6grencilerin satran¢ oynama orant %76.2 ile takip
etmektedir. En az satrang oynama orani ise %52.4 ile Ege Bolgesinde liseyi okumus olan
ogrencilerde tespit edilmistir. Ogrencilerin satrang oynama oram ile ortaokul (y>=12.273,
p=0.092) ve liseyi (y*=8.466, p=0.293) okuduklar1 bolge arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski tespit edilmemistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Ortaokul/lise egitim goriilen bdlge ile satrang oynama iliskisi

Ortaokul egitim goriilen bolge

Lise egitim goriilen bolge

Evet Haywr Toplam
Marmara 122 80 202
Ege 23 19 42
Akdeniz 33 12 45
Karadeniz 16 7 23
Dogu 20 9 29
Gilineydogu 5 3 8
I¢c Anadolu 47 24 71
Yurt dist 7 3 10
Toplam 148 282 430
x*>=12.273

Evet Haywr Toplam
Marmara 125(60.7) 81 206
Ege 22(52.4) 20 42
Akdeniz 44(69.8) 19 63
Karadeniz 16(76.2) 5 21
Dogu 8(72.7) 3 11
Gilineydogu 4(67.1) 4 8
I¢c Anadolu 47(67.1) 23 70
Yurt dist 7(77.7) 2 9
Toplam 148 282 430
x*=8.466

*p<0.05

Ogrencilerin %91°i satrang oynamanin is hayatina olumlu katkilar sagladigini; %76’s1 satrang

ve ekonomi arasinda bir iliski olabilecegini ve %79’u “Ekonomi yonetimi satran¢ oyunu

gibidir” diislincesine katildiklarini ifade etmislerdir (Tablo 5).

Tablo 5: Satrang ve ekonomi iligkisi hakkinda diisiinceler

Ql Sizce satrang oynamak is hayatina olumlu katkilar saglar mi?
Evet 393 (91%)

Hay1r 37 (9%)

Toplam 430

Q2 Satrang ile ekonomi arasinda bir iligki olabilecegini diisiiniiyor musunuz?
Evet 328 (76%)

Hayir 102 (24%)

Toplam 430

Q3 "Ekonomi yonetimi satrang oyunu gibidir" sizce dogru mu?
Evet 338 (79%)

Hayir 92 (21%)

Toplam 430
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TARTISMA VE SONUC

Satrang sadece en eski oyunlardan biri degil, ayn1 zamanda birgoklar1 tarafindan entelektiiel
bir spor olarak kabul edilir. Satrang, fiziksel gii¢ gerektirmeyen entelektiiel bir ugras olmasina
ragmen, kadin sporcular genellikle daha az sayidadir ve diinya ¢apinda kayitli turnuva
oyuncularinin %5'inden azini temsil ederler. Bu nedenle, kadinlar hem yetersiz temsil

edilmekte hem de diisiik performans gosteriyor goriinmektedir (Beilock ve McConnell 2004).

Yapilan bir arastirmada, cinsiyet stereotiplerinin kadin oyuncular iizerinde biiylik Olciide
zayiflatici bir etkiye sahip olabilecegi ve bunun da erkeklere karst oynarken %50 performans
diisisine neden olabilecegi bildirilmigtir. Ayrica kadinlarin, biligsel veya uzamsal
yeteneklerden yoksun olduklar i¢in degil, satran¢g miisabakalarina erkek rakiplerine gére daha
az 0zgliven ve daha temkinli bir tavirla yaklastiklar icin dezavantajli olabilecegi agiklanmigtir
(Maass, D’ettole ve Cadinu, 2008). Calismamizda satran¢ oynayan iiniversite Ogrencileri
orani kadinlarda %49, erkeklerde %75 olarak bulunmustur. Satrang oynama orani ve cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sonuglarimiz Beilock ve McConnell (2004)

sonuglarini desteklemektedir.

Calismamizda miihendislik bilimlerinde okuyan {iiniversite ogrencilerinde satrang oynama
orani saglik, sosyal ve yabanci dil bilimlerinde okuyan iiniversite dgrencilerine oranla anlaml
Olciide yiliksek bulunmustur. Bir satrang oyuncusunun magt kazanabilmesi satrang
tahtasindaki firsatlar1 iyi yakalamasina, dikkatle bilgi toplamasina, igine yarayacak verileri
dikkatle ayiklayarak rakibinin savunma sec¢eneklerini hesaplamasi ile iyi plan yapmasina
baghdir. Dolayisiyla, satrang sporu matematigin sagladigi diisiinme stillerine paralel
yontemler igerir ve matematiksel problem ¢dzme yeteneginin gelistirilmesine yardimci bir
etkinlik olarak degerlendirilebilir (Sala, 2015). Satrancin strateji oyunu olarak analitik
diistinme, problem ¢ézme ve matematiksel kavramlar1 uygulama gibi ¢ok yonlii akademik
etkileri bulunmaktadir (Aydin, 2015). Satrang, oynayan c¢ocuklarin matematik puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sala ve Gobet, 2016; Sala, Gorini ve Pravettoni 2015;
Gumede ve Rosholm, 2015). Calismamiz bu bulgular dahilinde literatiirle eslesmektedir.

Cocuklarin satranct erken yasta Ogrenmeye baslamalarinin ¢ocuklarin sosyal ve motor
becerilerine ¢esitli katkilar1 vardir. Satrang, farkli irktan, yastan ve cinsiyetten olan ¢ocuklari
keyif alabilecekleri bir etkinlikte bir araya getiren bir kopri gorevi goriir. Ayrica gocuklarin

takim ruhu gelistirmelerine ve bireysel arkadasliklar edinmelerine yardimci olur. Cocuklar

84



nasil nazik¢e kazanacaklar1 ve yenilgiyle karsilastiklarinda nasil vazgecilmeyecegini 6grenir
(Meyers, 2000). Cocuklarin zihinsel gelisimi diisiiniildiiglinde, satranca erken yaslarda
baslamanin 6nemi agiktir. Kii¢iik yaslarda ¢ocuklarda 6grenme yetisi en az biiylikler kadardir.
Bilimsel ¢aligmalar ¢ocuklarda 6grenme yeteneginin gelisiminin 2 ile 6 yaslar arasinda daha
hizl1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda satranca baglama yasinin 4 ile 6 yas arasinda
olmasi gerektigini sdylenebilir (Kulag, 2006). italyan Satrang, Federasyonu (ICF) tarafindan
sertifikali 6gretmenler aracilifiyla 3. siif 6grencilerine yaklasik 30 saatlik egitim verilmis,
ogrencilerin sene basinda ve sonunda satrang bilgi ve yetenekleri test edilmistir. Caligmanin
sonucuna gore, 3. simifta satrancin nasil oynandigini 6gretmek matematik basarisini

arttirmaktadir (Romano, 2011).

Caligmamizda satranca baslama yasi, turnuvalara katilim ve okul takimina katilim arasinda
anlamli bir iligki gozlenmistir. Satranca baslama yas1 ne kadar kii¢iik ise turnuvaya katilim ve
okul takiminda oynama orani da o kadar artmaktadir. Bulgularimiz Meyers (2000) ve

Kula¢’1n (2006) bulgularin1 desteklemektedir.

Satrang, ve hayat arasinda bir bakista goriilebilen siki bir iligki vardir. Hayat da satrang, gibi,
inislerin ¢ikislarin, basarilarin basarisizliklarin sonsuz bir zincirinden olugmaktadir. Birlikte
edinilen tecriibe hem hayatt hem satranci zenginlestirmektedir ve yasanilan olaylarin

cesitliliginde dogru karar verilmesini saglamaktadir (Dalkiran, 1995).

Satrang, oyuncular1 kisithh zamanin yarattigi baski ve stresin altinda ¢ok yonlii diisiinme
deneyimi kazanirlar, ¢iinkil tiim satrang, yarismalar diisiinme siiresini sinirlandirmak amaciyla
saat kullanilarak oynanir. Dolayisiyla, satrang oyunculari siire sinirlamalart ile nasil bag

edecegi konusunda genellestirilebilir yetenekler elde etmislerdir (Gobet ve Campitelli, 2002).

Satrancin en Onemli faydalarindan biri de c¢ocuklara giinlik yasam becerilerini
ogrenmelerinde katkida bulunmasidir. Kurallara uyma becerisi, satrancin katkida bulundugu

bu becerilerden biridir (Gobet ve Campitelli, 2002).

Satrang, cocuklara verdikleri kararlarin sorumlulugunu almay: &gretir (Barford, 2011).
Hareketleri ve stratejileri planlarken ve bunlar1 uygularken kendi kararlarina inanmay1 ve

kendilerine glivenmeyi 6grenirler (Kids Academy, 2018).
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Cocuklarin satrang, sayesinde tehdit edici olmayan bir ortamda sosyal etkilesimde bulunmay1
Ogrenebilecegi bildirilmistir ve satrang, taslarinin sol, sag, ileri, geri, ¢apraz hareketleri ise,

cocuklarin ince motor becerilerinin gelismesine katkida bulunmaktadir (Agarwal, 2011).

Birgok c¢alisma satrancin okul oncesi donemde dikkat gelisimine etkisini (Tatlipinar, 2017),
satrancin okul oncesi donemde biligsel ve sosyal davranisa etkisini (Erhan, Hazar ve Tekin,
2009), satrancin problem c¢ozme becerilerine etkisini (Akay, 2017) incelemis ve bu

arastirmalarda satrancin bu becerileri gelistirdigi sonucuna ulasilmigtir.

Ispanya’da iiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir calismada satrang ve stratejik yonetim
bilgisi arasindaki etkinliklerin kombinasyonunun ele alinmasinin karmagik oldugu ve biiyiik
dozlarda planlama gerektirdigi; ancak silirece daha fazla Ogretmenin dahil olmasiyla
basarilabilecegi bildirilmistir. Sinifta satrang pratiginin, Ogrencilerin stratejik ydnetim
kavramlar1 bilgisine bagliligim1 ve motivasyonunu destekledigi ve ydnetim konularinda

motive edici bir faktor olarak egitime dahil edilmesi 6nerilmistir (Jorge-Moreno, 2020).

Calismamizda satran¢ oynama ve cinsiyet, egitim goriilen boliim arasinda; satranca baglama
yasi ve turnuvaya katilim arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinin
cok biyiikk bir ¢cogunlugu satran¢ bilmenin ekonomi ydnetimi agisindan yararli olacagini
diisinmektedir. Satrancin yararlar1 da disiiniildiiglinde satran¢ egitiminin erken yastan
itibaren egitim sistemine planli ve diizenli bir sekilde eklenmesi stratejik kararlar alinmasi
gereken durumlarda, ¢ok yonlii diisiinme ve matematiksel analiz de gerektiren olaylarda

olumlu yonde bireyleri etkileyecektir.

Yazar notlari: Arastirmamizin istatistiksel analizinde yardimlarini esirgemeyen Gizem

Kara’ya tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi: Calismamizda herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Ek 1. Ogrencilere uygulanan anket sorulari

Soru 1. Yasiniz?

17-18
19-20
21-22
23-24
25 +

Soru 2. Cinsiyetiniz?

Kadin

Erkek

Diger

Soru 3. Ortadgretimin biiylik cogunlugunu hangi sehirde okudunuz?
Soru 4. Lise egitiminin biiyiik ¢gogunlugunu hangi sehirde okudunuz?
Soru 5. Okudugunuz {iniversite?

Soru 6. Okudugunuz boliim?

Soru 7. Ailenizin aylik geliri ne kadar?

0-5000 TL
5001-10000 tl
10001-15000 t1
15001 +

Soru 8. Calistyor iseniz sizin aylik geliriniz ne kadar?

0-500 tl
501-1000 tl
1001-1500 tl
1501 +

Soru 9. Satran¢ oynuyor musunuz?

Evet
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Hayir

Soru 10. Oynuyor iseniz kag¢ yasinda bagladiniz?

4-6
7-10
11-14
15-18
19 +

Soru 11. Satrang lisansli oyuncusu musunuz?

Evet
Hayir

Soru 12. Satrang turnuvalarina katildiniz m1?

Evet
Hayir

Soru 13. Okulunuzun satrang takiminda yer aldiniz m1?

Evet
Hayir

Soru 14. Satrang i¢in herhangi bir ders ya da egitim aldiniz m1?

Evet
Hayir

Soru 15. Satrang puanina sahipseniz hangisine sahipsiniz?

UKD

ELO

Ikisi de

Higbiri

Soru 16. Satran¢ puanina sahipseniz puaniniz kag?
1100-1300

1301-1500

1501-1800
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1801-2000
2001+
Puanim yok

Soru 17. Herhangi bir satran¢ normunuz var m1? CM, IM, FM, GM, WGM vb...

Evet
Hayir

Soru 18. Sizce satrancin faydalar1 nelerdir?

Planli hareket etmek

Olaylara dogru yorumlarla yaklasabilmek
“Kendine giiven” duygusu saglamak
Kotii aligkanliklardan uzak tutmak

Kendi gii¢ ve yeteneklerini fark etmek
Dikkat yogunlastirabilmek

Stipheci yaklagim tarzi kazandirmak
Miicadeleci ruh yapis1 kazandirmak
Kurallara uymay1 kazandirmak

Yeni hedefler belirlemek

Basarisizliklar karsisinda yilmamak
Herhangi bir faydasi oldugunu diistinmiiyorum.

Soru 19. Sizce satrang oynamak is hayatina olumlu katkilar saglar mi1?

Evet

Hayir

Soru 20. Satrang ile ekonomi arasinda bir iligki olabilecegini diisliniiyor musunuz?
Evet

Hayir

Soru 21. "Ekonomi yonetimi satrang¢ oyunu gibidir" sizce dogru mu?

Evet

Hayir
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