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Editor’den

Yogun bir emek ve 6zveri sonrasinda Siz saymokurlarimizin karsisina ¢iktigimiz bu say1 (6.
Cilt/1. Say1) ile dergimiz Hakkari Review, altinci yilina adim atmis olmaktadir. Akademik
dergicilik alaninda yaymnim araliksiz olarak alti yil siirdiirmenin gururunu yasiyoruz. Bu
basarida katkis1 olan basta yazarlarimiz olmak iizere dergimize emek vermis herkese
tesekkiirlerimizi sunariz.

Dergimiz, yayin hayatina ge¢misin tiim miras ve gelenegi ile birlikte yeni bir baslangi¢ yaparak
Hakkari Review ad1 altinda devam edecektir. Hakkari Review adiyla yaymlanan bu ilk saymin
gelecek sayilar i¢in hayirlara vesile olmasini temenni ederiz.

Dergimizin benimsedigi amag¢ ve kapsam dogrultusunda farkli bilim alanlarina ait toplam iki
arastirma makalesi ile bir derleme incelemesinden olusan bu sayimizin ilk yazis1 Merve Bat
Tonkus ve Zeliha Kalin tarafindan kaleme alinmig “Gog, Ruh Saghgini Nasil
Etkilemektedir?” baslikli ¢aligmadir. “Gida Neofobisi ve Fonksiyonel Gidalar1 Kullanma
istegi” baslikli ikinci yazzmiz ise Ozlen Ugurlu ve Ece Sener Aslay tarafindan kaleme
alinmistir. Dergimizin bu sayisinda son olarak Esraa Elsayed ve Muharrem Giirkaynak
tarafindan hazirlanan “Mahathir Mohamad’in Etnik Cogunlugu Yo6netmedeki ve Malezya’da
Siyasi Istikrar1 Saglamadaki Rolii” baglikli arastirma makalesi yer almaktadur.

Tamami alaninda yetkin yazarlar tarafindan kaleme alinmig arastirmalart dergimiz ile
paylasan yazarlarimiza, yazilar1 6zenle inceleyip degerlendirmede bulunan hakemlerimize ve
derginin yaymna hazir hale getirilmesinde emegi olan editorlerimize tesekkiirlerimizi sunariz. Hakkari
Review ad1 altindaki bu ilk saymnin, okurlarimiz vebilim diinyasina katki saglamas1 umuduyla
saglikli, mutlu ve basarili glinler dileriz.

Hakkari Review Editor Kurulu Adina

Editor / Dog. Dr. Ekrem
Yasar AKCAY

Editor Yardimcisi / Ars.
Gor. Dr. Fatih
DEMIRCIOGLU
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GOC, RUH SAGLIGINI NASIL ETKILEMEKTEDIR?

Merve BAT TONKUS ! Zeliha KALIN?2

Ozet

Gog kavrami, kisilerin gelecek yagsamlarinin tamamini veya bir kismini gecirmek amaciyla, siivekli ya da gegici
bir siire icin bir cografi olarak yer degistirmeleri olarak tamimlanmaktadwr. Savas, etnik ya da dini ¢catismalar,
siyasi baski, esitsizlikler, issizlik oranlari, yoksulluk, daha iyi yasam standartlarina sahip olma umudu, ailevi
nedenler, saglik bakim hizmetlerine yakinlik, iklim, dogal afetler gibi faktorler go¢ nedenleri arasinda
swralanabilir. Gog etme durumu ile ¢evrelerini degistiren kisilerde travma sonrast stres bozuklugu, anksiyete
bozuklugu, depresyon bozuklugu, sizofreni ve buna bagl bozukluklar, kiiltiir soku, yeti yitimi, ozellikle gé¢ eden
kadin ve ¢ocuklarda istismar, intihar diisiincesi/girigimi gibi birtakim ruhsal sorunlar goriilmektedir. Go¢ eden
bireylerin ruhsal sorunlarin giderilmesine yonelik bireysel/grup travma odakli bilissel davranis¢t terapi, dykiisel
maruz birakma terapisi, Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) gibi psikososyal
miidahale programlart uygulanmaktadir. Ancak gé¢ eden bireylere yonelik kanit temelli psikososyal miidahale
programlarinin sayica artirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu derleme ¢alismasinda, gé¢ eden bireylerin ruhsal
sorunlarini ortaya koyan alan yazinin incelenmesi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gég, Ruh sagligi, Psikososyal miidahale
MIGRATION, HOW DOES IT AFFECT MENTAL HEALTH?

Abstract

A geographical relocation of people for a permanent or temporary duration in order to spend all or part of their
future lives is characterized as migration. War, ethnic or religious conflicts, political pressure, inequities,
unemployment rates, poverty, hope for improved living standards, familial reasons, proximity to health care
services, climate, and natural catastrophes are all factors that might lead to migration. People who have
changed their environment owing to migration experience post-traumatic stress disorder, anxiety disorder,
depression disorder, schizophrenia and related disorders, culture shock, handicap, abuse, and suicidal
ideation/attempt, especially among migrating women and children. Immigrants’ mental difficulties are treated
with psychosocial intervention methods such as individual/group trauma-focused cognitive behavioral therapy,
narrative exposure therapy, and Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR). However, the
number of evidence-based psychological intervention programs for immigrants must be increased. The goal of
this review is to look at the research that indicates immigrant mental problems.

Keywords: Immigration, Mental health, Psychosocial intervention
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Atif: Bat Tonkus, M. & Kalin, Z. (2022). G6¢ Ruh Sagligin1 Nasil Etkilemektedir?. Hakkari Review, 6 (1),
1-13. DOI: 10.31457/hr.1073528


https://dergipark.org.tr/tr/pub/hr

PN Go¢ Ruh Sagligini

Halclrard Review Nasil Etkilemektedir?

GIRIS

Gog, kisilerin gelecek yasamlarinin tamamini veya bir kismini gecirmek amaciyla,
stirekli ya da gegici bir siire i¢in cografi olarak yer degistirmeleridir (Akarcay, Ak, 2018,
5.189; Incili, Akdemir, 2016, s.119). Go¢ eden kisiler i¢in genel olarak “gd¢men” tanimi
kullanilmakta olup, go¢ etme karar1 kisilerin kendi istegi ile ya da zorunlu haller nedeniyle
verilmis olabilir (Akinci, Nergiz, 2015, s.63). Miilteci ise, iilkesinde 11k, din, sosyal konum,
siyasal diistince farkliliklar1 gibi nedenlerle kendisini baski altinda hisseden ve iilkesine
haklarinin savunulmasi ve adil olunmasi hususunda giivenini kaybeden kisilerin baska bir
iilkeye siginma talebinde bulunarak, o lilke tarafindan kabul edilmesi anlamima gelmektedir
(Celik vd., 2018, 5.298). I¢c gdc, herhangi bir iilkenin sinirlar1 icinde olusan goclerdir ve
mevsimlik ve siirekli go¢ olmak iizere ikiye ayrilmaktadir; dis go¢ ise, bir lilkeden bagka
iilkelere yapilan goclerdir (Bostan, 2017, s.3; Kogak, Terzi, 2012, s.169). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) 2021 yilinda yaymladigi raporda, Diinya’da 281 milyon uluslararasi gdgmen
ve 82,4 milyon zorla yerinden edilmis miilteci ve siginmacilarin oldugu bilgisi yer almaktadir
(World Health Organization, 2021). OECD (2021) verilerine gore, en fazla go¢ alan iilkeler;
diinyada Amerika, Avrupa’da ise Almanya’dir (OECD, 2021). Tiirkiye’de 1950’li yillardan
itibaren sanayilesme ve tarimda makinelesme siirecinden kaynaklanan sosyoekonomik
yapidaki 6nemli gelismeler i¢ goce ve 1960 yilinin ortalarindan itibaren de dis gége neden
olmustur (Sal, 2020, s.2; Yildirim, 2004, s.26). Tiirkiye’de kirdan kente artan hizli gogler, kir-
kent niifus oraninda ¢arpici farklilasmalara ve 1980-1990 yillar1 arasinda Dogu ve Giineydogu
bolgelerinde yasanan siyasi ve toplumsal olaylar nedeniyle sosyokiiltiirel ve ekonomik
degisimlere neden olmustur (Oztiirk, Altuntepe, 2008, 5.1594; Yilmaz, Citci, 2011, 5.263). Bu
goc hareketi ile birlikte saglik, egitim, carpik kentlesme, sosyal giivenlik, ruhsal sorunlar
(travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon vb.) gibi birtakim sorunlar ortaya c¢ikmistir
(Yildirim, 2004, s.4).

Gog, tiim toplumsal olaylarda oldugu gibi bir¢ok faktor tarafindan etkilenmektedir.
Goc etme nedenleri arasinda; savas, etnik ya da dini ¢atismalar, siyasi baski, esitsizlikler,
igsizlik oranlari, yoksulluk, daha iyi yasam standartlarina sahip olma umudu, ailevi nedenler,
saglik bakim hizmetlerine yakinlik, iklim, dogal afetler gibi faktorler sayilabilmektedir. Yine
toplumsal sistem i¢inde mekénsal esitsizliklerin ya da dengesizliklerin varligi da go¢
nedenleri arasinda sayilabilmektedir (Bhugra, Becker, 2005, s.19; Matlin vd., 2018, s.3).
Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), duygudurum bozuklugu ve depresyon, basta
miilteciler ve yakin zamanda gelen siginmacilar olmak iizere uluslararas1 go¢menler arasinda
en sik bildirilen durumlardir (World Health Organization, 2018). Tiirkiye’de Avrupa
Komisyonu tarafindan desteklenen bir arastirmada, Suriyeli miiltecilerin depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve anksiyete bozukluklar1 yasadiklar1 ve psikolojik destek
verilmesi ile yasam kalitelerinin arttigi ve ruh sagliklarinda iyilesme oldugu bildirilmistir
(World Health Organization, 2022). Bu derleme ¢aligmasinda, go¢ eden bireylerin ruhsal
sorunlarini ortaya koyan alan yazinin incelenmesi amaglamaktadir.

GOC EDEN BIREYLERIN RUHSAL SORUNLARI

Kisilerin gb¢ etme durumu ile ¢evre degistirmesi sonucu ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar
ilk kez 1678 yilinda Johannus Operius tarafindan ele alinmistir (Solgun, Durat, 2017, s.139).
Savas, catisma, biiylik dogal afetler gibi durumlar ¢ok fazla sayida niifusun go¢ etmek
zorunda kalmasmna yol agan zorlayici faktorlerdir ve bu faktorler nedeniyle yasadigi
cografyadan ayrilan kisilerde fiziksel, ruhsal ve sosyal birtakim olumsuzluklar
goriilebilmektedir (International Organization for Migration, 2009; Kélin, Schrepfer, 2012,
5.36). GO¢ eden bireylerde goriilebilecek olasi uzun dénem ruhsal sorunlar DSM-5’te travma

2



YHalekari Review Merve BAT TONKUS

Zeliha KALIN

sonrasi stres bozuklugu (TSSB), akut gerginlik bozuklugu, disosyatif bozukluk, yaygin kaygi
bozuklugu, yikict duygudurumu diizenleyememe bozuklugu, yegin (major) depresyon
bozuklugu ve sizofreni olarak smiflandirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Tiirkiye’de Suriyeli miilteci ¢ocuklar ile ilgili yapilan bir arastirma sonucunda; ¢ocuklarin
%74’ inilin ailesinden birinin Gliimiine sahit oldugu, %60’1inda depresyon, %45’ide TSSB
belirtilerinin bulundugu, %?22’sinin saldirgan davranislar sergiledigi ve %65’inin islevsellik
diizeyini ciddi sekilde azaltacak derecede psikosomatik belirtiler gosterdigi bildirilmistir
(Ozer vd., 2016, 5.36). Bogic ve arkadaslariin (2015) savas miiltecilerinin uzun vadeli ruh
sagligini inceledikleri sistematik derlemede; miiltecilerde depresyon, TSSB ve anksiyete
bozukluklarinin goriildiigii ve sosyo-ekonomik durumun 6zellikle depresyon ile iligkili oldugu
saptanmistir. Siginmaci/miilteci bireyler ile yapilan benzer ¢alismalarda da literatiirle paralel
olarak kisilerin anksiyete, depresyon, psikosomatik belirtiler, uyku bozukluklari, dikkat
eksikligi, intihar, agorofobi ve travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) sahip olduklari
belirtilmistir (Hinton, Lewis-ferna, 2011, s.794; Mucci vd., 2020, s.8; Richter vd., 2020,
5.256).

Anderson ve ark. (2015) ¢alismalarinda; Karayipler ve Bermuda’dan gelen gé¢menler
arasinda, Giiney Avrupa’dan gelenlere kiyasla daha yiliksek psikotik bozukluga sahip
olduklar1 ve gogle iliskili psikososyal ve kiiltiirel faktorlerin psikotik bozukluk riskine katkida
bulunabilecegi goriilmiistiir. Birinci ve ikinci kusak gd¢menler arasinda psikotik bozukluk
riskinin incelendigi bir meta-analizde, gd¢menler arasinda artan sizofreni ve buna bagh
bozukluklar riskinin ikinci nesilde de devam ettigi bildirilmistir (Bourque vd., 2011, s.904).
Hollander ve ark. (2016) tarafindan yapilan yerli Isvecliler ile gd¢gmen ve miilteciler arasinda
sizofreni ve diger affektif olmayan psikotik bozukluk goriilme durumunu inceledikleri bir
kohort calismasinda, 8,9 milyon kisiden, yillik takip sirasinda 3704 affektif olmayan psikotik
bozukluk vakas: tespit edildigi, psikoz kaba insidans hizinin 100.000 kiside yerli Isveclilerde
38,5, gog¢menlerde 80,4 ve miiltecilerde 126,4 oldugu ve miiltecilerin, benzer mense
bolgelerinden gelen miilteci olmayan gdcmenlere ve Isve¢ dogumlu niifusa kiyasla, sizofreni
ve diger affektif olmayan psikotik bozukluk riskinde artis oldugu saptanmustir.

GOg¢ eden bireylerde kiiltlir soku, yeti yitimi, kayip-yas, istismar ve intihar DSM-5
kapsami1 disinda kalan sorunlar olarak sayilabilmektedir (American Psychiatric Association,
2010; Samhsa, 2014; Solgun, Durat, 2017, s.140; Tuzcu, Bademli, 2014, s.63; Vatansever,
Erden, 2018, s.177).

Kiiltiir soku, gog¢ eden bireylerde, yerlesmek amaciyla gittikleri ¢evrede ortalama
beklentilerinin aksine, daha yabanci ve beklenmedik bir gevre ile karsilasma durumlarinda
goriilmektedir (Furnham, 2019, s.1832). Kiiltiir soku yasan bireylerde bu duruma bagli olarak
stres ve sosyal izolasyon gibi ruhsal sorunlar beraberinde bulunmaktadir (Solgun, Durat,
2017, s.142). Goldstein ve Keller (2015) calismalarinda, 6grencilerin kiiltiir sokunu igsel
duygusal veya bilissel faktorlerden (basarisiz stres yonetimi, kimlik karmasasi veya onyargi)
ziyade dis cevredeki (dil, iletisim ve g¢evre) farkliliklara baglama egiliminde olduklarini
bulmuglardir. Li (2016) ¢alismasinda go¢ sonrasi stres nedenleri arasinda kiiltiirlesme, sosyal
izolasyon, iletisim gii¢liigii ve is bulma gibi sorunlarin oldugunu belirlemistir. Tiirkiye’de
yapilan benzer c¢alismalarda da go¢men kadinlarin diisiik benlik saygisi, depresif duygulanim,
korku, sucluluk, yalmzlik ve 6fke hissettikleri ve sosyal izolasyon yasadiklar1 belirlenmistir
(Tuzcu, llgaz, 2015, s.62).

Yeti yitimi, savas, yoksulluk ve biiyiik dogal afetlere bagl olarak go¢ etme durumunda
kalan bireylerde karsilagilan bir durumdur. Tiirkiye’de, Suriyeli miilteciler arasinda yeti yitimi
olan bireylerin mevcut oldugu yapilan ¢alismalarda bildirilmistir (Tirk Tabipleri Birligi,
2016). Catisma, savas gibi travmatik olaylara maruz kalan kisilerde, anskiyete, TSSB
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depresyon gibi ruhsal sorunlarla sik karsilastiklar1 ve bu sorunlarin da yeti yitimi riskini
artirdigi belirtilmektedir (Giimiis, Yigitalp, 2020, s.33). Ancak literatiirde go¢ eden bireylerde
yeti yitiminin incelendigi yeterince arastirma bulunmamaktadir.

Kayip ve yas, kayip, kisiler tarafindan anlamli ve degerli olan bir seyden 6liim ya da
Olim disindaki durumlar nedeniyle mahrum kalmak olarak tanimlanmaktadir; yas ise, kayip
deneyimiyle ortaya ¢ikan iiziintii ve huzursuzluk ile nitelenen bir duygudur. Kisilerin
yasadiklar1 kayip sonrasinda saglikli bir yas siireci gecirmeleri gerekmektedir (UNICEF,
2017). Ancak, sucluluk, pigsmanlik, yalmizlik gibi duygular ve gecmisteki kayiplarin
islenememesi vb. durumlar yas siirecini olumsuz etkileyebilmektedir ve kisilerde bu siirecte
normal yas tepkileri yerine, asiri/abartilmis tepkiler, inkar durumlart ve psikotik birtakim
bozukluklar goriilebilir (Bildik, 2013, s.227). Kokou-Kpolou ve ark. (2020) travma ve yasa
maruz kalan yetiskin miilteciler arasinda yasla ilgili bozukluklar ve ruh sagligi sonuclari
arasindaki iligkileri inceledikleri sistematik derleme ¢alismasinda, yasli olmak, birinci derece
yakiin travmatik 6liimii, ¢oklu kayiplar, TSSB, depresyon gibi durumlarin varliginin yas
siirecinin uzamasi i¢in risk faktorleri oldugunu bildirmislerdir. Lacour ve ark. (2020)
miilteciler ile yaptiklart ¢calismada, duygu diizenlemedeki zorluklar ve diisiik algilanan 6z-
yeterlik ile uzamis yas bozuklugu arasinda bir iliski oldugunu belirlemislerdir.

Istismar, literatiirde 6zellikle go¢ eden kadin ve ¢ocuklarin istismar magduru olduklar
bildirilmektedir (Yiicel vd., 2021, s.362). Tiirkiye’de yapilan calismalar, gé¢ eden kadinlarin
cinsel istismara, tacize ve ayrimciliga maruz kaldiklarini belirtmektedir (Kurtuldu, Sahin,
2018, s.42). Igisleri ve Adalet Bakanliklarmin TUIK igin hazirladigi Suca Siiriiklenen ve Sug
Magduru Cocuklar Raporu’na gore, 2014 yilinda 170 miilteci/go¢gmen ¢ocugun cinsel
istismara ugradigi; bu saymin 2017 yilinda 1421°e yiikseldigi ve cinsel istismara ugrayan
cocuklarin %90’1n1 Suriyeli cocuklarin olusturdugu bildirilmistir (Euronews, 2019).

Intihar, son yillarda yapilan g¢alismalarda gog, intihar girisimi igin risk faktorii
arasinda sayilmaktadir (Karatas vd., 2020, s.1; Sen Tepe vd., 2018, s.774). Forte ve ark.
(2018) yaptiklar: literatiir taramasi sonucunda, gd¢menler arasinda yerli niifusa gére daha
yiiksek intihar davranis1 goriildiigiinii ve 6liim oranlarinin yiiksek oldugunu intihar davranisi
ile belirli menge iilkeler arasinda pozitif bir iligki bulundugunu ortaya koymuslardir. Ayni
calismada, gogmenler ve etnik azinliklar icin iletisim engelleri, statii kaybi, sosyal ag kaybi1 ve
kiiltiirlesme faktorleri intihar davranisi icin olasi tetikleyiciler olarak belirlenmistir. Saunders
ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alismada, miiltecilerin, miilteci olmayan gé¢menlere kiyasla daha
fazla intihar girisiminde bulunma ve kendine zarar verme olasiligina sahip oldugunu
saptamiglardir. 24 arastirmanin dahil edildigi bir literatiir taramasinda, Kuzey ve Dogu
Avrupa iilkelerinden gelen gd¢menlerin, go¢ ge¢misi olmayan gruplara gore daha yiiksek
intithar oranlarina sahip oldugu ve Tiirkiye, Dogu Afrika ve Giiney Asya’dan gelen gen¢ kadin
gdcmenlerin risk grubu sayildig: bildirilmistir (Spallek vd., 2015, s.70).

GOC EDEN BIREYLERE YONELIK PSIKOSOSYAL MUDAHALELER

Go¢ eden bireylere yonelik psikososyal miidahaleler arasinda bireysel/grup travma
odakli biligsel davranis¢i terapi, travma sistemleri terapisi, okul temelli yapilandirilmis
midahaleler, Oykiisel maruz birakma terapisi, G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve
Yeniden Isleme (EMDR), travma odakl1 olmayan biligsel davranisci terapi bulunmaktadir.

Bireysel/grup travma odakl bilissel davranis¢i terapi (BDT), psikoegitim, biligsel
basa c¢ikma ve anlamlandirma, travmatik Oykiiyii gelistirme ve islemleme, travma
hatirlaticilarini tekrar deneyimleyerek bas etmenin dahil oldugu bir programdan olusmaktadir
(Demirbas, Bekaroglu, 2013, s.21). Miiltecilere bireysel travma odaklt BDT uygulandigi pilot
bir c¢alismada, miidahale sonrasinda 6nemli Olglide TSSB belirtilerinin azaldigi ve
tyilestirmenin 6 ay sonrasinda da etkisinin goriildiigii bildirilmistir (Unterhitzenberger vd.,
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2019, s.9). Kananian ve ark. (2020) Afgan miiltecilere yonelik kiiltiirel olarak uyarlanmis
BDT uyguladiklar1 randomize kontrollii pilot c¢alismalarinda, miiltecilerin TSSB, major
depresif bozukluk ve anksiyete bozukluklar1 belirtilerinin azaldigini, yasam kalitelerinin
arttigin1 ve 1 yillik izlem sonucunda bu iyilesmenin korundugunu saptamislardir.

Oykiisel maruz birakma terapisi (NET), Neuner ve ark. (2002) tarafindan, ozellikle
savas ve goc gibi travmatik deneyimler yasayan kisi ve gruplara yonelik gelistirilmistir. Her
biri 90 dakikalik 5- 10 seans uygulanan NET, terapistin yonlendirmesiyle, danisan yagaminin
kronolojik bir dykiisiinii olusturmaktadir (Ikizer, 2020, s.8). Schauer ve ark. (2011) miilteci ve
zorunlu go¢ eden ¢ocuklara yonelik ¢ocuk ve ergenlere 6zel 6ykiisel maruz birakma terapisini
(KIDNET) uyguladiklari randomize kontrollii bir ¢calismada (RKC), miidahale grubundaki
cocuklarin TSSB belirtilerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Ertl ve ark. (2011) Kuzey
Uganda’da 12-25 yas arasi eski ¢ocuk askerlere dykiisel maruz birakma terapisi uyguladiklar
RKC c¢alismasinda, miidahale grubunun TSSB belirtilerinin anlamli diizeyde azaldigini
bildirmislerdir.

Okul temelli yapilandiriimig miidahaleler, siddete maruz kalan altinci ve yedinci sinifa
giden gocmen dgrenciler ile yapilmis Okullarda Travma i¢in Bilissel-Davranig¢r Miidahalenin
(CBITS) uygulandigi randomize, kontrollii bir ¢alismada, 6grencilerin TSSB belirtilerinde
onemli derecede azalma oldugu gériilmiistiir (Stein vd., 2003, 5.607). Ozellikle biiyiik afetler
ya da devam eden terdr tehdidi icin gelistirilmis olan Sinif Temelli Miidahalenin, Filistinli
miilteci ¢ocuklara uygulandigi bir c¢aligmada, miidahale sonrasinda c¢ocuklarin travma
belirtilerinde iyilesmeler oldugu bildirilmistir (Khamis vd., 2004, s.71). Beehler ve
arkadaslarinin (2012) 6-21 yas grubundaki ¢ocuklarda okul temelli Travma Odakli BDT nin
gocmen c¢ocuklarda goriilen TSSB belirtileri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 bir arastirmada, TSSB belirtilerinin 6nemli 6l¢lide azaldigr ve islevsellik
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Ooi ve ark. (2016) Avustralya’da yasayan savastan
etkilenen 10-17 yaslarindaki gogmenler {izerinde grup ve okul tabanli BDT’nin etkinligini
inceledikleri randomize kontrollii ¢alisma sonucunda, miidahale grubunun depresyon
belirtilerinde azalma oldugunu saptamislardir.

EMDR, 6zellikle travma sonrasi belirtilerin azalmasina yardimci olan bu yontem Oras
ve ark. (2004) tarafindan travma geg¢irmis 13 miilteci ¢ocugun tedavisindeki etkinligi
incelenmis miidahale sonrasinda, c¢ocuklarin islevsellik diizeyinde artma, kaginma
semptomlarinda belirgin bir iyilesme, depresyon ve TSSB belirtilerinde 6nemli 6l¢iide azalma
oldugu bildirilmistir. Savas sonras1 travma geg¢irmis 33 gdgmen ¢ocuga EMDR uygulanan bir
RKC calismasinda, miidahale grubundaki ¢ocuklarin, kontrol grubundakilere kiyasla TSSB
belirtilerinin azaldig1 belirlenmistir (Ahmad, Sundelin-Wahlsten, 2008, s.131). Yurtsever ve
arkadaslarinin (2018) TSSB belirtilere sahip Suriyeli miilteciler ile yaptiklart EMDR girigimi
sonrasinda, miiltecilerin TSSB ve depresyon belirtilerinde 6nemli dl¢lide azalma goriildiigii
ifade edilmistir. Miilteci kampinda bulunan TSSB belirtilerine sahip olan Suriyeli miilteciler
ile yapilan benzer ¢alismada da EMDR’nin miiltecilerin sahip oldugu TSSB ve depresyon
belirtilerini azaltmada etkili oldugu saptanmistir (Acarturk vd., 2015, s.7).

Travma odakli olmayan biligsel davranisgi terapi, Faber ve Lee (2020), 4 yasinda bir
oglu olan, cinsel ve fiziksel istismar gibi birgok travma Oykiisiine sahip miilteci bekar bir
anneye, travma Oykiilerinden ziyade mevcut zorluklarina odaklanmay: tercih ederek travma
odakl1 olmayan psikoegitim, beceri gelistirme ve biligsel yeniden yapilandirmadan yararlanan
10 ayr1 oturumda BDT uygulamislardir. Annenin miidahale sonrasinda anksiyete, depresyon
ve stres diizeyinde azalma, yasam kalitesinde artma ve intihar riskinde azalma tespit
edilmigtir. Literatiirde gé¢ eden bireylere yonelik travma odakli olmayan biligsel davranisgi
terapi uygulandigi calisma sayisi oldukga sinirlidir.
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Savas, siyasi catisma, kendini artik yasadigi cografyaya ait hissedememe, esitsizlik ve
Ozgiirliiklerin  kisitlanmast nedenleri ile insanlarin baska cografyalara go¢ ettigi
goriilmektedir. Go¢ eden bireylerin yasadiklar1 travmaya bagli TSSB, anksiyete, depresyon
gibi ruhsal bozukluklar ve gog ettikleri toplumda maruz kaldiklar kiiltiirel sorunlar, yalnizlik,
ayrimcilik vb. durumlar ruh sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Literatiirde bu ruhsal
sorunlarin giderilmesi ya da azaltilmasi amaciyla birtakim psikososyal miidahalelerde
bulunuldugu ve bu miidahaleler dogrultusunda go¢ eden bireylerin yasadiklart ruhsal
sorunlarin giderildigi goriilmektedir. Ancak goc¢ eden bireylere yonelik kanit temelli
psikososyal miidahale programlarinin sayisi oldukca azdir. Ulkeler tarafindan go¢ eden
bireylerin, 6zellikle azinlik grupta bulunan kadin ve ¢ocuklarin gé¢ durumundan ruhsal olarak
nasil etkilendikleri arastirilarak, mevcut ve olasi ruhsal sorunlari belirlenmeli ve bu sorunlara
yonelik kisilerin sosyodemografik ve sahip olduklart kiiltiirel 6zelliklerini géz Oniinde
bulundurarak miidahalelerini ger¢eklestirmeleri dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

In the discipline of economics, there is a tradition challenging the
orthodox/mainstream thinking: heterodox economics. This approach remained relatively
unpopular until the mid-20th century, but from the 1970s onwards it gained momentum with
the effect of the changes in the economy and the politics of the capitalist world. In order to
show the difference in the discipline in the 1990s, as a “new” concept “heterodox economics”
started to be used widely. The main partnership of approaches within heterodox economics is
to oppose the traditional mainstream orthodoxy and the neoclassical economics. However, it
is important to emphasize that there is not a heterodox economics which is homogenous.
Within the heterodox economics there are different approaches from  theoretical,
methodological and political point of view.

This study focuses on the above-mentioned heterodox economics. However, it is not
easy to distinguish orthodox and heterodox approaches from each other within the discipline.
In other words, the main basis for defining heterodoxy in the discipline of economics and its
borders with orthodoxy are the differences in terms of theoretical, ideological and policy
proposals of the schools.

This study adopts the definition of heterodoxy which is widely accepted in the relevant
literature. The schools selected here as the representatives of heterodox economics are
Marxist-Radical Economics, Post-Keynesian Economics, Cambridge Keynesians, Sraffian
Economics, Former Institutional School, Historical School, Austrian School, Neo-Austrian
School, Public Choice Theory, Feminist Economics, Socio-Economics and Evolutionary
Economics.

The aim of this study is to trace the traditions known as "heterodox" in postgraduate
studies in Turkey. In this context, the postgraduate theses written in Turkish universities in the
period of 1990-2019 is to be examined, and based on the findings the status of the heterodox
traditions is exhibited. This study, on the one hand, is revealing the current state of the
heterodox traditions in Turkey, on the other hand, it aims to provide a roadmap to researchers
who want to study in this field.

There are three main reasons why this paper focuses on the period of 1990-2019. First
of all, although the history of schools with an understanding of heterodox economics goes
back a long way, the use of the concept of heterodox economy is a relatively new situation. In
fact, despite the existence of old traditions such as Marxist and Institutional economics, the
use of the concept is relatively new and its widespread use dates back to the 1990s. For this
reason, 1990 was chosen as the starting date of the study. A second reason is that the use of
keywords is not common in the theses scanned and difficulties in reaching all of the theses.
The last reason is that the existence and development of different traditions within a discipline
require a certain period of time.

The study has its own specific limitations. The first one is the way of determining the
school/schools of thought that are conceptually entering in the field of heterodox economics.
Undoubtedly, a narrower or wider heterodox field can be determined according to a different
theoretical and conceptual framework. The second is whether the selected keywords are
sufficient or not. This problem has been alleviated to some extent by taking into account the
keywords of theses obtained. Therefore, the keywords searched in the search engine of the
National Center for Thesis are more than those listed in the study. Thirdly, in the search
carried out with the keywords, some theses completed in other fields outside of economics
and public finance have been reached and included in the study. The fourth is the problem of
how a thesis can be classified as heterodox. In such cases, it has been decided by examining
the content, introduction and conclusion sections of the thesis in detail.
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Totally 258 theses have been included in this study. They were chosen as a sample of
the study among 11 thousands dissertations. Of all the theses, those classified as having a
heterodox economics perspective consists of only 2.5%. However, it is observed that there has
been an increase in the number of the thesis adopting heterodox economics perpective since
2000s. The dissertations within the scope of heterodox economics are mostly concentrated in
old and “central” universities such as Marmara, Ankara, Istanbul, Gazi, METU and
Hacettepe. One can see that hererodox economics is becoming popular slowly among the
scholars from Akdeniz University, Dokuz Eyliil University, Mersin University, Eskisehir
Osmangazi University, Dicle University, Cukurova University and Nigde Omer Halisdemir
University.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci son yularda tiiketicilerin saglik ve beslenme ve ilgili bilinglerinin artmasi ile paralel
olarak gida neofobisinin fonksiyonel gidalar kullanma istegi tizerindeki etkisini arastirmaktir. Gida neofobisi
yeni yiyeceklere karst duyulan korku olarak tamimlanmaktadwr. Gida neofobisinin sebepleri arasinda
demografik, genetik, kiiltiirel gibi faktorlerin yant swra, besinin bilinirligi, fayda algisi gibi faktorler de yer
almaktadwr. Fonksiyonel gidalar ise, i¢erik agisindan saghga faydali olacak tiriinlerle zenginlestirilmis gidalarin
genel tammudr. Gida neofobisinin diisiik olmasi yeni gidalart kabul etmeyi kolaylastirdigi icin, fonksiyonel
gidalarn tiiketimi ve satin alma istegi iizerine de etkisi oldugu ongoriilmiistiir. Iki kavram arasindaki etkiyi
degerlendirilebilmek adina gida neofobisini ol¢gmek icin Pliner ve Hobden (1992) tarafindan gelistirilen on
soruluk “gida neofobisi” 6lcegi ve fonksiyonel gidalart kullanma istegini ol¢mek icin ise Urala ve Lahtenmaki
(2004) tarafindan gelistirilen ‘‘fonksiyonel gidalari kullanma istegi dlcegi” olmak iizere iki adet dlgek
kullamlmigtir. Iki 6l¢ek ve demografik sorulardan olusan cevrimici anket formu 460 katilimciya ulastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida Neofobisi, Fonksiyonel Gidalart Kullanma Istegi, Gida Tiiketimi

FOOD NEOPHOBIA AND DESIRE TO USE FUNCTIONAL FOODS

Abstract

The aim of this study is to investigate the influence of food neophobia on desire to use functional foods. Food
neophobia is defined as the fear of new foods. Among the causes of food neophobia, there are factors such as
demographic, genetic and cultural factors, as well as the awareness of food and the perception of benefit.
Functional foods are the general definition of foods enriched with foods that will be beneficial for health in
terms of content. It was predicted that food neophobia has an effect on functional foods consumption and
purchasing desire, as the low level of food neophobia makes it easier to accept new foods. In this study two
scales were used to identify the effect between food neophobia and functional food consumption; the 10-question
"food neophobia" scale developed by Pliner and Hobden (1992) and the "desire to use functional foods" scale
developed by Urala and Lahtenmaki (2004). The online questionnaire consisting of two scales and demographic
questions was delivered to 460 participants.
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Kiiresellesmenin etkisiyle gilinlimiizde, farkli tlkelere ait geleneksel gidalar, diger
tilkelerin gida pazarinda yer edinebilmektedir. Bazi insanlar yeni ve alisilmadik gidalara daha
olumlu yaklasirken, bazi insanlar ise yeni gidalar1 tercih etmeyebilir, hatta yeni gidalardan
kacinabilirler. Yeni gidalardan kaginmanin kdkeni insanlarin biitiin diger memelilere benzer
bir sekilde dogada bulunan toksik ya da zehirli gidalardan korunmak amaciyla tanidik
olmayan besinleri tercih etmemesi ve yeni gidalara karsi korku, merak ve ilgi gostermeleri
olarak aciklanabilir (Siegrist vd., 2013). Gida neofobisi olarak, genellikle alisilmadik
yiyecekleri denemeye isteksizlik, hatta korkuyla kendini gosterir (Pliner ve Hobden, 1992;
Shepherd ve Raats,2006). Gelismis toplumlarda, diyet ve insan sagligi arasindaki giicli
iliskiye dair artan farkindalik, gida tercihlerini 6nemli 6l¢iide degistirmis ve tiiketicileri belirli
bir gida iirlinlinii digerine tercih etmeye yonlendirmistir (Dominguez Diaz vd., 2020). Bu
anlamda fonksiyonel iirlinler, beslenme kaynakli hastaliklar1 6nlemek ve yasam kalitesini
yiikseltmek amaciyla marketlerde yer almaya baglamistir. Fonksiyonel gida iirlinleri pazarina
yapilan yatirnm son yillarda artmakta ve gelecekte bu pazarin biiyliyecegi ongoriilmektedir.
Etiketleme, saglik motivasyonu ve tiiketicilerin fonksiyonel gida {iriinleri tiiketicilerin satin
alma kararlarinda etkili olabilir (Dominguez Diaz vd., 2020).

Kiiresellesmenin ve artan kiiltiirel cesitlilige karsi, gida neofobisi, 6zellikle diinya
genelinde yeni gida tiiketiminin hizli bir sekilde artmasiyla bazi gida iiretim enddistrileri ve
pazarlar1 ilizerinde olumsuz bir etki yapabilir (Zhao vd., 2020). Fonksiyonel gidalar da
kiiresellesmenin etkisiyle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yeni bir gida pazari olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Annunziata ve Vecchio, 2011; Kiister-Boluda ve Vidal-Capilla, 2017;
Urala ve Lahteenmaiki, 2004). Gida neofobisinin yeni tiiketici gida pazarlarinda yaratabilecegi
olumsuz etki, fonksiyonel gida pazarini da etkileyebilir. Fonksiyonel gidalarin 2022 yilinda
diinya capinda 320 milyar dolar pazar hacmine ulagsmasi beklenmektedir. Fonksiyonel gidalar
tilketicilerin yeni gida kullanma istegini etkileyen gida neofobisi kavrami ile birlikte
degerlendirildiginde, dogru pazarlama stratejileri gelistirmek, isletmeler icin daha verimli
olabilir.

GIDA NEOFOBISI

Gida neofobisi, yabanct yiyecekleri yemeye isteksizlik olarak tanimlanir (Knaapila
vd., 2007). Bu isteksizlik ya da tamdik gidalara yonelimin arkasinda, yeni gidalardan
kacinarak olumsuz sonuglarla karsilasmama istegi yatmaktadir (Siegrist vd., 2013).
Arastirmalarda, farkli kiiltiirel gecmise ve sosyo-demografik ozelliklere sahip bireylerin,
farkl1 neofobi seviyelerine sahip olabilecegi tespit edilmistir (Glizel, 2018; Paupério vd.,
2014: 114). Fayda algis1, yiyecegin tiirii, sosyal etki gibi durumsal faktdrlerin yani sira, kisisel
ozelliklerin de gida neofobisi diizeyini belirledigi diisliniilmektedir. Yiyecek neofobisiyle
ilgili 6nemli demografik degiskenleri ortaya ¢ikarmadaki 6nemli bir degisken, gidaya ne
kadar siire maruz kalindigidir (Meiselman vd., 2010). Gidaya daha fazla maruz kalmanin
neofobiyi azalttigin1 veya ortadan kaldirdigini birgok arastirma da ortaya konmustur (Birch ve
Marlin, 1982; Dovey, Staples, Gibson ve Halford, 2008; Pliner, 1982; Pliner, Pelchat ve
Grabski, 1993). Yeni gidalardan kaginma ve yeni gidalari deneme isteklerinin ¢atigmasi
icerisinde insanlarin belirli bir zamanda ve belirli bir yiyecegin varliginda nasil bir se¢im
yapacagini bir dizi faktor belirler (Pliner ve Hobden, 1992).

Insanlar emekleme déneminde ne kadar farkli yiyecekle tanisirsa, ilerleyen yaslarda
gida zehirlenmesi gibi bir durumla karsilagsmadiklar1 taktirde gida neofobisi seviyesinin o
kadar diisiik olacagi belirlenmistir. Bu prosediire olan direncin, bireylerde genetik
faktorlerden kaynaklanan gida neofobisi sebebiyle olustugu diisiintilmektedir (Sivrikaya 2019;
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Shim vd., 2011). Cocuklar ebeveynlerinin beslenme aliskanliklarim1 da taklit etmekte ve
ilerleyen donemlerde bu Ogrenimlere gore beslenme aligkanliklarini belli bir kaliba
sokmaktadirlar. Sonrasinda ise bu kalibin disinda kalan besinlere karsi bir kagcinma davranisi
olusabilmektedir (Sivrikaya, 2019; Elkinks ve Zickraf, 2018).

Gida neofobi diizeyi daha yiiksek olarak gbzlemlenen bireylerin davranigsal 6zellikleri
incelendiginde, bu bireylerin sosyal aktivitelere daha az katildiklar1 ve yeni insanlarla tanisma
ve daha Once bulunmadiklari ortamlarda bulunma gibi durumlarda isteksiz olduklari
gozlemlenmistir (Uziilmez, 2018; Pliner ve Salvy, 2006). Konuya psikolojik acidan
bakildiginda ise, bireylerin farkli bir mutfak kiiltiiriiyle karsilastiklarinda kaygi duyduklari,
riskten kagimmak i¢in daha once yedikleri yiyecekleri yemeyi tercih ettikleri goriilmektedir
(Uziilmez, 2018). Yeni yiyeceklerin seciminde lezzet faktdriiniin yani sira, besine karsi
giiveni artiran yiyecek bilinirligi de rol oynamaktadir (Ozdemir, 2019; Presscot, 1998).
Ornegin, yapilan bir arastirmada, Asya mutfagma kars1 giiclii bir gida neofobisi duyan
kisilerin ilgili besini tiiketmemesinde rol oynayan bir diger faktoriin de Asya mutfagina karsi
bilgi diizeylerinin diisiikliigii oldugu tespit edilmistir (Ozdemir, 2019; Hwang ve Lin, 2010).
Ayrica duygusal olarak daha hassas bireylerin neofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gdzlemlenmistir (Uziilmez, 2018; Chang ve dig., 2011).

Neofobi, 0-6 ay arasindaki bebeklerde minimum diizeydedir. Anne siitiinden ek
besinlere gecis yapilmaya baslandiginda neofobi hizli bir sekilde yiikselmekte ve 2-6 yas
arasinda maksimum seviyeye ulasmaktadir. Sonrasinda ise yavas yavas azalmaktadir (Ugar,
2018; Dovey, vd., 2008, Adessi vd., 2005). Cocuklukta oldugu gibi, 66-80 yas arasindaki
yasli bireylerde de gida neofobisinin artis gosterebilecegi gozlemlenmistir (Sivrikaya, 2019;
Dovey ve digerleri, 2008, Tuorila vd, 2001, Johns ve digerleri, 2011). Yash bireyler, yeni
yiyecekleri kendi sagliklari i¢in risk olarak gérmekte ve ayni zamanda tat algis1 da zayifladigi
icin yiyeceklerin tadini da eskisi gibi alamamaya baglamaktadirlar. Bunun sonucunda ise yeni
yiyecekleri deneme istegi azalmaktadir (Uziilmez, 2018; Dovey, Staples, Gibson ve Halford,
2008, Adessi, Galloway, Visalberghi ve Birch, 2005). Ayn1 zamanda bu duruma, yasin
ilerlemesine bagli olarak zayiflayan viicut sistemi ve dis saghgmin da etkisi oldugu
diistiniilmektedir (Sivrikaya, 2019; Brownie, 2006).

Yetigkin erkekler yeni yiyecek arayisinda daha aktif olduklari i¢in kadinlara gore
neofobi diizeyleri daha diisiik olarak belirlenmistir (Uziilmez, 2018; Frank ve Klaauw, 1994).
Ayni zamanda, yapilan bir ¢alismada kadinlarin erkeklere gore yeni yiyeceklere giivenme
oranlar1 daha diisiik oldugu i¢in erkeklerin neofobi diizeyleri yine daha diisiik olarak
belirlenmistir (Uziilmez, 2018; Rizaoglu, Ayazlar ve Genger, 2013). Tiim bunlara karsin
farkli caligmalarda erkeklerin gida neofobisi diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek
oldugu da goriilmiistiir. Ornegin, Finlandiyali yetiskin bireylerde yiiriitillen bir ¢alismada
erkeklerin gida neofobi diizeyi, kadinlara oranla daha fazla gézlemlenmistir (Ucar, 2018;
Tuorila vd., 2007). Italyan bireylerde yiiriitiilen bir calismada da, obez erkeklerin neofobi
diizeyleri obez kadinlarin neofobi diizeylerine oranla daha yliksek olarak gozlemlenmistir.
Ancak normal agirlikta olan yetiskinlerde cinsiyete gore onemli bir fark gozlemlenememistir
(Ugar, 2018; Proserpio vd., 2018).

Kisinin 6grenim diizeyi arttik¢a kiiltiirel mutfaklara karst bilgi sahibi oldugu ve ayni
zamanda farkli kiiltiirlerin gidalarim1 daha fazla deneyimleme olanagi bulundugu igin,
O0grenim diizeyi ve neofobi diizeyi arasinda ters oranti1 oldugu belirlenmistir (Kaplan, 2018;
Barcellos, 2009). Ayn1 zamanda, 6grenim esnasinda farkli kiiltiirlerden kisilerle etkilesim
halinde olma ihtimali de artti§1 i¢in, bu durum da gida neofobisini azaltacaktir (Andrade
Previato ve Behrens, 2015). Bireylerin ekonomik olarak daha yiiksek seviyede olmalart hem
daha kaliteli hem de daha cesitli gidalara erisme imkanlarimi arttirmaktadir (Kaplan, 2018;
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Schnettler, 2013). Ayn1 zamanda, ekonomik olarak daha yiiksek seviyede olan bireylerin ev
disinda gida tiiketme ihtimali daha fazla oldugu i¢in, daha farkli gidalar1 tiiketme imkani
bulup, bu durum da gida neofobisini diisiirmektedir (Kaplan, 2018; Barcellos, 2009). Bu
bulgulara gére Amerikanlar neofobi diizeyi en diisiik, italyanlar ise neofobi diizeyi en yiiksek
milliyet olarak tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla yiiksekten diistige dogru izleyen diger
milletler ise, Ruslar, Almanlar, Ingilizler ve Fransizlar seklindedir. ABD’de gida neofobi
diizeyinin en diisiik tespit edilmesinin nedenini de, cografyalari igerisinde birgok farkl kiiltiir
ve 1rktan bireyin bulunmasi ve bu durumun bireyleri yenilik¢i diisiinceye itmesidir (Uziilmez,
2018). Brezilya ve Ingiltere’de yapilan bir gida neofobisi arastirmasinda da Ingiltere’deki
katilimcilarin - Brezilyali katilimcilara gore neofobi diizeyi ¢ok daha diisiik olarak
gozlemlenmistir (Barcellos vd., 2009). Malezyali, Cinli ve Hintli katilimcilar iizerinde
diizenlenen bir arastirmada ise neofobi diizeyi en yiiksekten en diisiie siralanmak iizere,
Malezya, Hindistan ve Cin olarak belirlenmistir (Olabi vd., 2009).

Gilglii uyarilara (aglik, yilikseklik, korku vb.) maruz kalmanin yeni gidalarin tercih
edilmesinde negatif etkisi mevcuttur. Yapilan bir deneyde, uyaranlarin en yiiksek oldugu
zamanlarda bireylerin yeni gidalar1 denemek i¢in en fazla isteksizligi gosterdikleri tespit
edilmistir (Kaplan, 2018; Pliner, Eng ve Krishnan, 1995). Ayni zamanda gida neofobisi olan
bireyler, diislik kalorili meyve, sebze gibi iirlinler yerine daha rahat elde edilebilen sekerleme,
mesrubat gibi yiiksek kalorili, yagli iriinleri daha ¢ok tercih etmeye yatkindirlar. Bu acidan
gida neofobisi yiiksek bireylerin, gida neofobisi diisilk bireylere kiyasla daha sagliksiz
beslendigi soylenebilir (Sivrikaya, 2019; American Heart Association, 2018).

FONKSIYONEL GIDALARI KULLANMA ISTEGI

Fonksiyonel gidalar uzun siiredir gida sektoriiniin igerisinde biiyiik bir yer
kaplamalarina ragmen gida miihendisligi, saglik, beslenme gibi ¢esitli disiplinlerin is birligi
ile fonksiyonel gidalarin ilk tanimi Japonya’da 1984 yilinda su sekilde yapilmistir: “Cesitli
0zel bilesenler ile zenginlestirilerek avantajli fizyolojik etkiler saglayan besin maddeleri”
(Martirosyan, 2015). Fonksiyonel Gida Merkezi (FFC) 2015 yilinda yaptigi ¢alismayla
gecmise dontlik yapilan fonksiyonel gida tanimlarinin bazilarini asagidaki sekilde derlemistir
(Martirosyan, 2015); Chicago merkezli Gida Teknolojisi Uzmanlari’nin (IFT) fonksiyonel
gida tanimi1 da yine benzer olarak su sekildedir: “Biiylimek, gelismek ve sagligi korumak i¢in
gerekli besinlerin 6tesinde sagliga olumlu etkisi olan veya psikolojik olarak faydali olan besin
maddeleri fonksiyonel gidadir” (Hoobs, 2014). Amerikan Diyetetik Birligi’nin (ADA)
tanimina gore: “Biitiin, gelistirilmis, zenginlestirilmis veya bir 6zelligi artirilmis olan ve
diizenli olarak verimli miktarlarda kullanilarak saglik faydalar1 saglayan gidalar fonksiyonel
gidalardir”.

Glinlimiizde gida endiistrisinin en biiyiik trendlerden biri fonksiyonel gidalardir.
1990’lerde 6nde gelen gida, ilag ve biyoteknoloji sirketlerinin gerceklestirdigi dnemli stratejik
ve organizasyonel girisimler bunu gostermektedir. 1990’larin sonundan itibaren fonksiyonel
gida endiistrisindeki yillik biiylime oranmi yiizde 15 ile 20 arasinda degismektedir
(Verbeke, 2005). Tiketicilerin yiyecekleri sagliklarini iyilestirmenin ve zihinsel olarak iyi
olmanin bir yolu olarak goérmeleri, gida {ireticilerinin ve girisimcilerin bu ihtiyaglari
karsilayan yeni iirlinler sunarak tiiketici talebine yanit verme ¢abalarina yol agmistir (Jennifer
vd., 2003). Bu nedenle, cogu calisma, belirli bir pazarda islevsel bir gida kategorisinin
tilketimini degerlendirmeye odaklanmistir. Ozen ve digerleri (2012, 2014), iilkeler arasindaki
ve daha kesin olarak Avrupa iilkeleri arasindaki, farkliliklar1 tanimlamak iizere arastirmalar
yiirlitmiislerdir. Bu ¢aligmalar sonucunda Avrupa’da ve diinyada fonksiyonel gidalarin
tilketiminin arttig1 belirlenmistir (Ozen vd., 2012; Ozen vd., 2014). Fonksiyonel gidalari
kullanim istegine iliskin calismalarda, gelismis lilkelerde sehirlesmenin ve yasam stillerinin
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etkisi ile fonksiyonel gida pazarmmin biiylime trendinde oldugu goriilmektedir. Avrupa
kitasinda fonksiyonel gida pazarindaki ilgi Kuzey Avrupa iilkelerinde Akdeniz
iilkelerindekinden daha yiiksektir. Ciinkii Akdeniz iilkelerinde dogal taze gidalarin saglik
acisindan daha degerli oldugu diisiiniilmektedir (Bigliardi ve Galati, 2013; Sirfio vd., 2008).
Kiiresel fonksiyonel gida pazarinin en az 33 milyar ABD Dolar1 oldugu tahmin edilmektedir
(Hilliam, 2000; Sloan, 2002). Fonksiyonel gida pazarinda ABD en biiyiik pazar segmenti olup
onu Avrupa ve Japonya izlemektedir. Baz1 tahminler daha da fazla kiiresel piyasa degeri
bildirmektedir (Benkouider, 2004).

Tiiketicinin saglikli ve fonksiyonel gida se¢imi, demografik, psikografik ve iiriin ve
pazar teklifleri ile ilgili ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Ali ve Ali, 2020). Fonksiyonel
gidalar ¢ogunlukla, iirtin etiket ve igerigine yonelik bilgiler hakkinda tiliketicilerde bir
farkindalik olusturduktan sonra, fonksiyonel igeriklerin, 6rnegin yogurt, meyve suyu veya
dondurma, tiiketiciler i¢in tanidik bir gida formuna getirilmesi ile pazarlanir (Mark-Herbert,
2003). Arastirmalarda goriilmiistiir ki tiiketiciler fonksiyonel gidalarin igerigi ve faydalar
hakkinda bilgi edindik¢e fonksiyonel gida satin alma istekleri artmaktadir (Goetzke vd., 2014;
Mark- Herbert, 2003; Sir6 vd., 2008).

Tirkiye 80 milyonluk niifusuyla Avrupa’nin en biiyiik tlkelerinden biridir fakat
fonksiyonel gida alim1 diger Avrupa iilkelerine kiyasla daha disiiktiir (Gok ve Ulu, 2018). Bu
durum Tiirkiye’nin biiyiik bir pazar olmasina ragmen tiiketimin diisiik olmasinin sebebinin
aragtirtlmasini gerekli kilmigtir.

ARASTIRMA METODOLOJISI

Fonksiyonel gidalarin pazar payr tim diinyada artan bir ivme gostermektedir.
Fonksiyonel gidalar1 kullanma istegi ve tiiketimine yonelik yapilan arastirmalarda
tiketicilerin fonksiyonel gidalara karsi Onyargili yaklasimlari goriilmektedir. Literatiir
caligmas1 sonucunda gida neofobisinin fonksiyonel gidalar1 kullanma istegi tizerinde etkili
olabilecegi saptanmistir. Gida neofobisi yliksek olan bireylerde fonksiyonel gida kullanma
isteginin diisiik olmasi, fonksiyonel gida iireticilerinin pazarlama faaliyetlerini (lirlin ve
tutundurma) etkileyebilir. Gida neofobisi ve sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskileri
inceleyen calismalar, yas degiskeninin gida neofobisi ve gidalara iliskin tiiketici davranisini
etkiledigini ortaya koymustur (Eertmans vd., 2005, Koivisto ve Sjoden, 1996, Pliner vd.,
1993). Fonksiyonel gidalar, icerikleri, kullanim sekilleri, paketlemeleri ile tiiketiciler i¢in yeni
uriinler olarak goriilebilir ve bireylerde bulunan gida neofobisinin diizeyi yeni gidalarin
tiiketiminde bir bariyer olusturabilir. Gida neofobisinin fonksiyonel gidalar1 kullanma istegi
tizerindeki etkisi, fonksiyonel gidalarin pazarlanmasinda ve hedef kitlenin belirlenmesinde
pazarlamacilar i¢in rol oynayabilir.

Bu arastirma kapsaminda, tiiketicilerde gida neofobisinin fonksiyonel gidalari
kullanma istegi tizerindeki etkisi tanimsal arastirma kapsaminda incelenecektir. Gida
neofobisini 6lgmek icin 10 sorudan olusan, “Gida Neofobisi Olgegi” 5 li Likert ydntemi ile
derecelendirilmistir (McKenzie vd., 2021; Pliner ve Hobden, 1992). Fonksiyonel gidalari
kullanma istegini dlgmek icin “Fonksiyonel Gida Kullanim Istegi” 6lcegi Tiirkgelestirilmis ve
tic farkli boyutta 23 soru ankete dahil edilmistir (Urala ve L&hteenméki, 2004). Arastirmada
bu iki 6l¢ek ve sosyo-demografik sorular ile bir anket formu olusturulmus ve veriler ¢evrimigi
anket yontemiyle toplanmistir.

Gida neofobisinin yeni olan gidalardan kaginma ve bilinmeyen gidalara yonelik korku
olusturmasi, tiiketicilerin fonksiyonel gida kullanma istekleri iizerinde etkili olabilir. Gida
neofobisinin farkli yas gruplarinda belirgin farkliliklar gostermesi, yeni gidalari kullanma
istegini de etkileyebilir (Falciglia vd., 2000; Kiister-Boluda ve Vidal-Capilla, 2017,
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Meiselman vd., 2010). Bu baglamda, bu arastirma kapsaminda gida neofobisi ve fonksiyonel
gida kullanma istegi ile ilgili asagidaki hipotezler gelistirilmistir.
H1: Gida neofobisinin tiiketicilerin fonksiyonel gida kullanma istekleri iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi vardir.
HI1(1): Gida neofobisinin tiiketicilerin fonksiyonel gida kullanma isteginin 6diil ve giliven
boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir.
H1(2): Gida neofobisinin tiiketicilerin fonksiyonel gida kullanma isteginin gereklilik boyutu
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir.
H2: Gida neofobisi X ve Z kusaklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir.
H2(1): Gida neofobisinin yenilik¢ilik boyutu X ve Z kusaklarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik géstermektedir.
H2 (2): Gida neofobisinin geleneksellik boyutu X ve Z kusaklarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik géstermektedir.
H3: Tiiketicilerin fonksiyonel gida kullanma istekleri kusaklara gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik géstermektedir.
H3(1): Tiketicilerin fonksiyonel gida kullanma isteklerinin 6diil ve giiven boyutu X ve Z
kusaklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
H3(2): Tiiketicilerin fonksiyonel gida kullanma isteklerinin gereklilik boyutu X ve Z
kusaklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

BULGULAR

Acimlayict faktdr analizi sonucunda gida neofobisi, yenilik¢ilik ve geleneksellik
olmak {izere, iki boyutta; fonksiyonel gidalar1 kullanma istegi ise, 6diil ve giiven ve gereklilik
olmak {izere, iki boyutta toplanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik
ozelliklerinin dagilimi, Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Analizi

n %
Cinsiyet
Kadin 160 35,4
Erkek 280 61,9
Belirtmek istemeyen 12 2,7
Toplam 452 100
Dogum Yih
1965-1980- X Kusagi 60 13,2
1981-2000- Y Kusag 304 66,7
2001 ve sonrasi- Z Kusagi ve Sonrasi 92 20,2
Toplam 456 100,0
Egitim Durumu
Ortadgretim 12 2,6
Lise 176 38,8
Lisans 160 34,8
Lisansiistii 112 24,3
Toplam 460 100,0

Katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine bakildiginda %35’inin kadin, %62’sinin erkek
oldugu ve %3 iiniin cinsiyet belirtmek istemedigi goriilmektedir. Katilimcilarin %1314 X
kusagi, %67’si Y kusagi, %20 si ise Z kusagindaki bireylerdir.
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Verilerin normallik dagiliminin testi i¢in yapilan analizlerde carpiklik ve basiklik
katsayilar1 dikkate alinmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) verilerin normal
dagildigimmin saptanabilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 araliginda
olmasi yeterlidir. Buradan hareketle ilgili analizlere bu degerler kontrol edilerek devam
edilmistir.

Gida neofobisinin tiiketicilerin fonksiyonel gidalar1 kullanma istegi iizerindeki etkisini
belirlemek iizere yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Gida Neofobisinin Fonksiyonel Gidalar1 Kullanma istegi Uzerindeki Etkisi

Bagimh degisken: Odiil ve giiven

Bagimsiz degisken: Beta S.Hata tdegeri p degeri VIF
Gida Neofobisi (Yenilikgilik) 0,463 0,037 11,057 0,000 1,015
Gida Neofobisi (Gelenekse 1lik) 0,060 0,044 1,440 0,151 1,015

R=0,459; R2= 0, 211 ; F degeri= 61,135 ;p degeri= 0,000

Bagimh degisken: Gereklilik

Bagimsiz degisken: Beta S.Hata t degeri p degeri VIF
Gida Neofobisi (Yenilikgilik)  -0,318 0,040 -7,332 0,000 1,015
Gida Neofobisi (Geleneksellik) -0,266 0,048 - 6,114 0,000 1,015

R=10,389; R2= 0,151; F degeri= 40,686 ; p degeri= 0,000

Coklu regresyon analizi sonuglarina gore, fonksiyonel gidalar1 kullanma isteginin 6diil
ve gliven boyutu iizerinde gida neofobisinin yalnizca yenilik¢ilik boyutunun, gereklilik
tizerinde ise hem yenilik¢ilik, hem de geleneksellik boyutunun anlamli etkileri oldugu
gorilmiistiir.

Kusaklara gore farkliliklart test etmek amaciyla ankete katilan en bilylik yas
grubundaki bireylerden olusan X kusagi ile ankete katilan en kiiclik yas grubundaki
bireylerden olusan Z kusagi ele alinmistir.

Tablo 3. Gida Neofobisinin Kusaklara Gore t Testi Sonuglari

N ort. Std. Sap. t degeri p degeri
Yenilikeilik X kusagi 60 3,443 1,080 1,688 0,093
Z kusag 92 3,133 1,147

N ort. Std. Sap. tdegeri p degeri
Geleneksellik X kusagr 60 2,304 0,870 -2,876 0,005
Z Kusagi 92 2,700 0,760

X ve Z kusaklar1 arasinda yenilikg¢ilik boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
X ve Z kusaklart arasinda Z kusaginda geleneksellik ortalamasi anlamli diizeyde daha yiiksek
olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4. Fonksiyonel Gidalar1 Kullanma Isteginin Kusaklara Gére t Testi Sonuglari

N ort. Std. Sap. t degeri p degeri
Odiil ve Giiven X kusag 60 2,830 0,965 1,950 0,053

Zkusagt 92 3,140 0,952

N ort. Std. Sap. t degeri p degeri
Gereklilik X kusag: 60 3,422 0,818 2,827 0,005
Z Kusag 92 3811 0,837

Yapilan analiz sonucunda kusaklara gore tiiketicilerin fonksiyonel gida kullanma
isteklerinin “6diil ve giiven boyutu” kusaklara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemekteyken (p=0,053) “gereklilik” boyutunda X kusaginin ortalamasi Z kusagina
oranla anlamli derecede yiiksektir (p=0,005, ort.=3,811). Bu analiz sonucuna gore X
kusaginin Z kusagina gore fonksiyonel gidalarin daha gerekli oldugunu diisiindiigii
sOylenebilir. Analiz sonuglarina gore arastirmanin ana hipotezleri olan H(1), H(2) ve H(3)
hipotezlerinin her biri kismen kabul edilmistir.
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SONUC

Senol ve Giritlioglu, 2021 yilindaki ¢alismalarinda yiyecek neofobisinin yerel yiyecek
igecek tiiketimi tizerinde olumsuz bir etkisi oldugundan bahsetmektedir (Senol ve Giritlioglu,
2021). Benzer bi¢imde, iilkemizde gida neofobisinin farkli degiskenlerle iligkilerini inceleyen
cok sayida lisansiistii tez mevcuttur. Ancak bunlar arasinda gida neofobisinin fonksiyonel
gidalar1 kullanma istegi ilizerinde etkisi olup olmadigini inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Oncebe ve Demircan ise 2019 yilindaki arastirmalarinda tiiketicilerin
fonksiyonel gidalar1 tiiketme nedenlerini sagliklarina yararli olmasi, tatlarini sevmeleri, bu
gidalarin zinde hissettirmesi ve hastaliklardan korunmada etkili goérmeleri olarak tespit
etmislerdir (Oncebe ve Demircan, 2019). Bu arastirmanin, gida neofobisinin fonksiyonel gida
kullanma istegi tizerindeki etkisini inceleyen ilk calisma olmasi nedeniyle, literatiire katki
saglayacagi soOylenebilir. Arastirma sonucunda ilk olarak gida neofobisinin yenilik¢ilik
boyutunun fonksiyonel gidalar1 kullanma isteginin 6diil ve giiven boyutu lizerinde, ayrica gida
neofobisinin her iki boyutunun da fonksiyonel gidalar1 kullanma isteginin gereklilik boyutu
tizerinde anlamli etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin ikincil sorulart ise, X ve Z
kusaklar1 arasinda gida neofobisi ve fonksiyonel gidalar1 kullanma istegine iligkin bir farklilik
olup olmadigidir. Gegmis calismalarda yas arttikga gida neofobisinin de arttig1 tespit
edilmistir (Durukan ve Tirker, 2021). Bu arastirma kapsaminda incelenen X ve Z kusagi
bireylerin gida neofobisi diizeyleri ile ilgili veriler incelendiginde, gida neofobisinin
yenilik¢ilik boyutunda farklilik goriilmedigi ortaya cikmistir. iki kusak da gidalarda
yenilikc¢ilige benzer sekilde yaklagmaktadir. Oysa ge¢miste yapilan caligmalarin bir¢ogu,
genclerin daha yenilik¢i olduklarmi ortaya koymaktadir (Ozgifci, 2015). Geleneksellik
boyutunda ise Z kusaginin X kusagina gore daha yiiksek bir neofobiye sahip olmasi, dikkat
¢ekici bir sonugtur. Benzer bir Oriintii fonksiyonel gidalart kullanma isteginde de
goriilmektedir. Kusaklar arasinda fonksiyonel gidalarin 6diil ve gliven boyutunda bir farklilik
goriilmezken, gereklilik boyutunda X kusagi anlamli bir sekilde fonksiyonel gidalar1 daha
gerekli gormektedir. Literatiirde yer alan ge¢mis ¢aligmalar incelendiginde, yaslilarda, saglik
sorunlarinin artmasiyla birlikte, saglik kaygisinin da arttigi goriilmektedir (Meiselman vd.,
2010; Siegrist vd., 2013; Sir6 vd., 2008). Dolayisiyla, yashlarin beslenme programlarini
saglik kaygist odakli olusturacaklar1 diisiiniilebilir. Bu arastirmada elde edilen sonug¢ da X
kusaginin saghk kaygist ve saglikli yasam istegi ile agiklanabilir. Fonksiyonel gida
uriinlerinin  etiketlenmesi, saglikla ilgili tliketicileri diyet-saghk iligskileri hakkinda
bilgilendiren 6nemli bir aractir (Dominguez Diaz vd., 2020). Bu nedenle, 6zellikle X kusagina
hitap eden fonksiyonel gidalarda etiketlenmeye 6zen gostermek gerekir. Tiiketiciler, kendileri
i¢in yeni iirlinler s6z konusu oldugunda, daha fazla bilgi arayisina girmektedirler. Fonksiyonel
gidalarin etiketlenmesinde de bilgilendirme amaci 6n planda tutulmalidir.

Gida neofobisi, bireylerin gida se¢imlerinde 6nemli rol oynayabilir. Gida neofobisi
yiiksek olan bireylerin yeni ve alisilmadik igerige sahip gidalara yaklagimi fonksiyonel
gidalara kars1 olan tutumu etkileyebilir. Gida neofobisinin kusaklar arasinda farkli diizeylerde
goriilmesi de bu anlamda pazarlama faaliyetlerinin kusaklarin degerlerine uygun olarak
planlanabilecegi ve tutundurma faaliyetlerinde iletisimin bu farkliliga  gore
kurgulanabilecegini ortaya koymaktadir. Bu anlamda, ileride de kusaklar arasi calismalar
fonksiyonel gida pazarinda tiiketici davranisini agiklamaya yardimcei olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Due to the influence of globalization, nowadays, traditional foods belonging to
different countries can gain a place in the food market of other countries. While some people
perceive new and unusual foods more positively, some people may not prefer new foods or
even avoid them. It is believed that new food technologies provide a solution to the need for
food for the growing world population. The origin of avoiding new foods can be explained as
the fact that people do not prefer unfamiliar foods to protect themselves from toxic or
poisonous foods found in nature in a similar way to all other mammals, and show fear,
curiosity and interest in new foods (Siegrist et al., 2013). As a food neophobia, it is often
manifested by a reluctance to try unusual foods, or even fear (Pliner and Hobden,1992;
Shepherd and Raats, 2006). Food neophobia is defined as the unwillingness to eat foreign
foods (Knaapila et al., 2007). Behind this reluctance or orientation to familiar foods lies a
desire not to encounter negative consequences by avoiding new foods (Siegrist et al., 2013).
In recent studies, it has been determined that individuals with different cultural backgrounds
and socio-demographic characteristics may have different levels of neophobia (Beautiful,
2018; Paupério et al., 2014: 114). It is believed that besides situational factors such as
perception of benefits, type of food, social impact, personal characteristics also determine the
level of food neophobia. An important variable in revealing important demographic variables
related to food neophobia is how long it is exposed to food (Meiselman et al., 2010). It has
been revealed in many studies that greater exposure to food reduces or eliminates neophobia
(Birch & Marlin, 1982; Dovey, Staples, Gibson, & Halford, 2008; Pliner, 1982; Pliner,
Pelchat, & Grabski, 1993). A number of factors determine how people will make a choice at a
certain time and in the presence of a certain food in the conflict of desires to avoid new foods
and try new foods (Pliner & Hobden, 1992). In advanced societies, increasing awareness of
the strong relationship between diet and human health, food preferences have changed
significantly, and consumers, in order to achieve desired health began to prefer specific foods
(Dominguez Diaz et al., 2020). In this sense, functional products have started to be included
in grocery stores in order to prevent nutritional diseases and improve the quality of life. The
market of functional food products has been increasing in recent years and it is foreseen that
this market will continue to grow in the future. Labeling and health motivation will be
effective in consumers ' purchasing decisions (Dominguez Diaz et al., 2020). One of the
biggest trends in the food industry today is functional foods. This is evidenced by the
important strategic and organizational initiatives carried out by leading food, pharmaceutical
and biotechnology companies in the 1990s. Since the end of the 1990s, the annual growth rate
in the functional food industry is between 15 and 20 percent (Verbeke, 2005). The fact that
consumers see food as a way to improve their health and be mentally well, manufacturers
started introducing new products that meet these needs (Jennifer et al., 2003). Therefore,
most studies are focused on assessing the consumption of a functional category of food in a
particular market. An extensive analysis was carried out by Ozen et al. (2012, 2014) to
deconstruct the differences between countries and, more precisely, European countries. As a
result of these studies, it has been determined that the consumption of functional foods in
Europe and around the world is increasing (Ozen et al., 2012; Ozen et al., 2014). In studies on
the desire to use functional foods, it is seen that the functional food market is on a growth
trend with the influence of urbanization and lifestyles in developed countries. The market
interest in functional food on the European continent is higher in the Northern European
countries than in the Mediterranean countries (Bigliardi and Galati, 2013), where natural fresh
foods are valued and evaluated by consumers in terms of health (Sirfio et al., 2008).
Functional food market is estimated to be at least US $ 33 billion (Hilliam, 2000; Sloan,
2002), the US is the largest market segment, followed by Europe and Japan. Some estimates
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report even more global market capitalization (Benkouider, 2004). The fact that food
neophobia creates fear of avoiding foods that are new and unknown foods may have an effect
on consumers ' desire to use functional foods. Previous tudies have been conducted that the
neophobia of food, has correlations with factors such as age, gender, family structure,
interaction with society and experience. The fact that food neophobia differs in different age
groups may also affect the willingness to use new foods (Falciglia et al., 2000; Kiister-Boluda
and Vidal-Capilla, 2017; Meiselman et al., 2010). Within the scope of this research, the effect
of food neophobia on the desire to use functional foods in consumers has been investigated
within the scope of descriptive research. According to the results of the research, it was seen
that food neophobia has significant effects on the reward and trust dimension of the desire to
use functional foods, and both of the two factors of food neophobia affect necessity. There
was no significant difference in the innovation dimension of food neophobia between the X
and Z generations. The average level of traditionalism between the X and Z generations was
found to be significantly higher in the Z generation. According to the generations, the reward
and confidence dimension of consumers’ desire to use functional food does not differ, while
the average of generation X is significantly higher in the dimension of necessity compared to
generation Z. The approach of individuals with high food neophobia to foods with new and
unusual ingredients can affect the attitude towards functional foods. The fact that food
neophobia is seen at different levels between generations also shows that in this sense,
marketing activities can be planned in accordance with the values of generations, and
communication can be deconstructed according to this difference in promotion activities.
More intergenerational studies can help explain consumer behavior in the functional food
market.
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MAHATHIiR MOHAMAD’IN ETNiK COGULCULUGU YONETMEDEKI VE
MALEZYA’DA SiYASI iSTIKRARI SAGLAMADAKI ROLU

Esraa Mahmoud Elsayed Morsy ELSAYED! Muharrem GURKAYNAK 2

Ozet

Etnik ¢ogulculuga baktigumizda, cesitli tarihsel asamalarda milletlerin ve halklarin yasamlarin etkileyen en
onemli faktorlerden biri oldugunu gériiyoruz. Etnik ¢esitlilik iki tarafi keskin bir kilica benzer, ¢iinkii bir yandan
etnik ¢ogulculuk, ¢ok etnikli devietin karsi karsiya oldugu en tehlikeli tehdit kaynaklarindan biri olabilir. Diger
yandan devletin ulusal giivenligini tehdit eden i¢ béliinmelerin de baslangict olabilir ve tiim iilkenin ¢okiisiine
yol agabilecek savaslar noktasina ulasabilir. Etnik ¢ogulculugun etkisi deviet sinirlarimin otesine gegebilir ve
diger komgu iilkeler icin bir tehdit kaynagi olabilir. Bununla birlikte, etnik ¢ogulculuk, devietin birlik ve giiciiniin
kaynagi da olabilir. Eger devlet, toplum arasindaki uyumu saglamak icin etnisiteler arasindaki farklilig:
yénlendirmeyi basarirsa ve devlet, toplumun tiim kesimleri arasinda isbirligi ve ulusal birlik temelinde devleti
kurmaya c¢alisirsa olur. Siyasi lider Mahathir Mohamad'in Malezya’'da basarabildigi sey buydu. Mohamad, ¢ok
etnik gruptan olusan Malezya devletini birlestirip, Malezya toplumundaki etnik cesitliligi devletin ilerlemesi icin
bir arag¢ haline getirerek kalkinma ve siyasi istikrar sagladi. Bu makale, siyasi lider Mahathir Mohamad in
Malezya’da ¢ok etnikliligi yonetmede ve siyasi istikrart saglamada bir rolii oldugunu iddia etmekte ve bu
iddianin gegerliligini test etmeye ¢alismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siyasi liderlik, etnik ¢ogulculuk, Mahathir Mohamad, farkliliklarin yonetimi, siyasi istikrar

MAHATHIR MOHAMAD’S ROLE IN MANAGING ETHNIC PLURALISM AND
MAINTAINING POLITICAL STABILITY IN MALAYSIA

Abstract

When looking at ethnic pluralism, we find that it is one of the most important factors that affected the lives of
nations and peoples during different historical stages. It represents a double-edged sword, because on the one
hand, we find that it could be one of the most dangerous sources of threats facing the multi-ethnic state, as it
may become the beginning of internal divisions that threaten the national security of the state and it may reach
the point of wars that may lead to the collapse of the entire country, the impact of ethnic pluralism may extend
beyond the borders of the state and be a source of threat to other surrounding communities. On the other hand,
ethnic pluralism may be a source of state cohesion and strength. This happens if the state manages to direct this
difference between these ethnicities to achieve cohesion between societies, and if the state seeks to establish the
state on the basis of cooperation and spreading the spirit of citizenship and national unity among all spectrums
of society. This is what the political leader Mahathir Mohamad was able to achieve in Malaysia. He was able to
unite the multi-ethnic Malaysian state, he was also able to make the ethnic diversity in Malaysian society a tool
for the progress of the state and the achievement of development and political stability in it. This article assumes
that the political leader Mahathir Mohamad had a role in managing ethnic pluralism and achieving political
stability in Malaysia, which the article will seek to test the validity of this claim.

Keywords: Political leadership, ethnic pluralism, Mahathir Mohamad, management of differences, political
stability
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INTRODUCTION

The political leadership variable represents an important input in the analysis of
political systems. This is due to the important role that the ruling political leadership plays in
any of these systems. This is because the political leadership is an influential element in the
management of the state, and this influence depends on several things, including the charisma
that the leader enjoys, in addition to the practical and scientific experiences that he acquires
from his experiences in the political field, and his ability and intelligence in dealing with
problems and managing crises that he faces quickly and smart.

When we look at the phenomenon of minorities, we find that it is one of the most
important phenomena that are always presented on the international scene. Most countries in
the world live with religious, ethnic, and linguistic minorities. The failure to integrate these
minorities into their societies may lead to the emergence of many problems that threaten the
national security of countries. This is what makes the phenomenon of minorities one of the
most important dangers that any rational political leadership must always strive to contain and
try to control by integrating those minorities within society and eliminating all differences by
spreading the spirit of citizenship within these minorities. The leadership must also make
these minorities feel their importance within the state and that they are an integral part of
society.

The importance of this article stems from the fact that Malaysia is recognized as one
of the most successful countries that have been able to provide a great model for managing
multi-ethnicity. When Mahathir Mohamad took power, he was able to demonstrate that ethnic
pluralism is not always the cause of wars, conflicts, and state collapse. Minorities, on the
other hand, have the potential to be a force for the state if the state can successfully integrate
them into society.

Despite the complex and diverse demographics of the Malaysian society, Mahathir
Mohamad was able to provide the necessary mechanisms to manage this diversity and the
great difference that exists within the Malaysian society, and he presented a successful
experience in the ability to transform the difference within the state into a source of state
strength, progress, and development. Although there are many previous studies that examined
ethnic diversity and its role in achieving political stability in Malaysia, they did not study the
role of the political leadership, Mahathir Mohamad, in managing this diversity and turning it
into a tool for achieving political stability, which is what this article will seek to discuss.

This article aims to analyze the role of the political leadership, Mahathir Mohamad, in
managing the ethnic pluralism in Malaysia and achieving political stability in it. When
analyzing the role of political leadership, there are two levels of analysis: the internal level
and the international level. The internal level analyzes the political roles within the framework
of the internal political systems and their interaction with the various variables that appear
within the borders of the state. As for the international level, it focuses on the interaction of
the political leadership within the international system in general and is concerned with the
roles that leaders play in international politics and this article will follow in its analysis of the
role of the political leadership, Mahathir Mohamad, the first level of analysis, which is the
internal level.

ETHNIC PLURALISM

The term “Ethnic Pluralism” is an old term that has been in use since the 19th century,
and although the term is outdated, we still see a lot of confusion with many other similar
terms.

Ethnic Concept
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The word ethnic is a word derived from the Greek term “ethnos”, which refers to the
people, nation, or groups, and was used by the ancient Greeks to express groups whose
members consist of one origin (Shelley, 2016, p.37). In the early twentieth century, many
developments appeared in the term ethnic groups, with the emergence of many definitions of
the term, some defined it as “a small group of people living together, and this group shares a
number of characteristics such as language, religion, or origin”(Onyekachukwu and Oghogho,
2018, p.77). The Royal Anthropological Society of Britain defined ethnic groups as “a group
of people who have common genetic features that distinguish them from other groups”
(Green, 2005, p.4). In general, an ethnic group can be defined as “a group of people among
whom there are many common characteristics that bind them and that distinguish them from
other groups within society, and those characteristics may be of a biological, historical,
cultural, or geographical nature, and this feeling is established the difference is either through
society or through the upbringing that the individual obtains within his group.

THE MAIN CHARACTERISTICS OF ETHNIC GROUPS

There are several characteristics that distinguish ethnic groups from other groups
within the complex (Francis, n.d.):

- The groups maintain their identity that distinguishes them from other groups, and this is
through the process of upbringing that the individual obtains within his group.

- The existence of a link between members of the group, whether this link is biological or
genetic.

- Individuals’ belief that they are different from other groups in society, and this generates
a feeling of loyalty to their group and increases the group’s unity and cohesion.

CLASSIFICATION OF ETHNIC GROUPS

There are many criteria by which ethnic groups are classified, for example:

Classification of Ethnic Groups on the Basis of Purpose

Ethnic Groups Seeking to Integrate Into Society

The goal of the members of this group is to give up some of their distinguishing
characteristics in order to integrate into the society in which they live. This is as a result of the
group members’ feeling that merging with other groups within the community guarantees
them achieving a better position and status within the community. This integration into
society often takes long periods of time and is automatic and gradual (Rudiger and Spencer,
2003, pp.5-6).

Ethnic Groups Seeking Equality

The goal of this ethnic group is to obtain all its political and civil rights from the state,
this ethnic group seeks equality with all other groups within society. This type of ethnic group
rejects any means of integrating them into society. This is because it seeks only to obtain
equality in society while preserving all its ethnic characteristics unchanged (Pdhre, n.d.).

Ethnic Groups Seeking Secession

The goal of these groups is independence from the central government in the country.
This is either due to the desire of that ethnic group to form its own political unit independent
of the central government, or its desire for complete separation from its dependent state and
joining another state, or the establishment of its own state (Matsuno, 2014)

Classification on the Basis of Subjective Factors
- Religious groups.

- Language groups.
- Groups with the same biological origins.
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MANAGEMENT MECHANISMS OF MULTI-ETHNIC SOCIETIES

The mechanisms that countries can use to manage ethnic diversity within them vary
according to the nature of these ethnic groups and their behavior within the country. The most
important of these mechanisms are:

Mechanisms for Integrating Ethnic Groups into Society

This is done by the state trying to eliminate the differences that exist between these
ethnic groups and the members of society, this is done by trying to focus on the most
important characteristics that this ethnic group shares with the rest of society. Sometimes the
state resorts to several methods in order to achieve this, such as the state’s attempt to dissolve
the identity and culture of those ethnic groups within the prevailing culture in society, by
setting an official language for the country and using this language in all official dealings and
educational bodies and trying to spread the prevailing culture in society through the media.
The state may also resort to an attempt to politically assimilate these ethnic groups by
involving these groups in the state’s ruling systems, political and administrative institutions
(Akinci, 2019, ss.423-424).

Power-Sharing Mechanisms

This is by involving all ethnic groups within society in the rule of the state, ensuring
that these groups are not marginalized in society. The percentage of participation of these
groups in governance varies according to the importance of this group and its size within the
country. The participation of these groups in governance is through many means, such as
establishing a government that includes all political parties that represent all groups in society
and giving these minorities the right to participate in drafting the constitution as well as
participating in drafting constitutional amendments. It can also be political power-sharing
through the state granting autonomy to some of the ethnic groups in it, and that is according to
certain conditions to be agreed upon between the two parties (Ghai, 2005, pp.1-2).

Mechanisms of Coercion and the Use of Force

Some countries may resort to coercion and force against the ethnic groups within
them. These countries may think that if they use force against ethnic groups, they will protect
their national security and prevent the demands of these groups from increasing. The most
important forms of force that these countries may use are as follows:

Genocide

Where the state resorts to organized killings in order to get rid of conflicts with the
ethnic groups within the state, because the state considers these groups a source of threat to its
national security, and these genocides often lead to increased tension and conflicts within
society (Bonhoefferl, 2006, p.465).

Displacement of Ethnic Groups

This is by means of the state forcing an ethnic group to leave its original homeland and
search for another homeland to live in (Ferris and Stoltz, 2008).

Self-Determination

It is by giving the groups the right to decide their political status internally and
externally in complete freedom without external interference or coercion by any other force or
group. The right to self-determination is one of the most common and widespread policies.
This tool is used by governments and states to calm and eliminate differences and conflicts
between multi-ethnic states. By dividing the multi-ethnic state, and allowing the groups to
separate, and this does not happen unless things reach the maximum degree of impossibility
of coexisting together within one state (Minority Rights Group International, n.d.).
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ETHNIC PLURALISM IN MALAYSIA

Despite the diverse population that Malaysia witnessed after independence in 1957,
Malaysian society witnessed a country of peaceful coexistence and stability among all
members of society. Malaysia was able to present a successful experience in the ability to
contain the difference between citizens and was able to make this population diversity a
source of the state’s strength and not a source of threat to its security. In the following, we
will learn about the nature of the population of the Malaysian society, and how this society
formed.

Steps to Create a Malaysian Society

Malaysia’s geographical location linking East and West Asia was of paramount
importance, which made it a target for many colonists. In the early 16th century, non- Muslim
European ships were prohibited from stopping at Middle Eastern ports, prompting Europeans
to seek a safe way to reach their markets in East and South Asia. In order to secure their
access to their markets, The Portuguese attacked and occupied the city of Malacca in 1511
AD. Portugal continued to colonize the city of Malacca until the Dutch expelled the
Portuguese from the city, and they took control of the city. In 1795 AD, the Dutch handed
over the city of Malacca to England so that England could occupy the city and control the
most important global trade routes (Kayadibi, 2016, s5.98-99). In 1874, the country’s name
was changed to Malaya. The British colonization of the city continued until World War II.
During World War 11, Japan was able to drive the British out of the city and occupy it in 1941
and the situation remained the same until the end of World War Il. After Japan was defeated
in the war, Britain was able to restore the Malay state (Barringtonm, 2006, p.48). The British
expanded their tin and rubber industry, brought many Chinese and Indians to work there, and
separated them from the natives to avoid any ethnic crisis and this enabled each ethnic group
to preserve its own culture. However, this has made many independence movements of the
Malay peoples appear and demanded independence from the occupation. As a result of these
demands, the Malay peoples were able to obtain independence in 1957 AD. In 1961, Malaysia
was established, consisting of several states (Malaya, Singapore, Sabah, Sarawak), Tanko
Abdul Rahman became the first Prime Minister of Malaysia (Belkacem, 2014, p.142).
However, this did not last long. In 1965, many disputes occurred, and because of those
disputes, Singapore separated from Malaysia and Singapore became an independent country.
Thus, Malaysia became composed of several different races and religions, and Malays
became the ethnic majority in Malaysia, and the Malay language became the official language
of the country (Korkut, 2020, s.39).

Demographics of the Malaysian Society

Malaysia is one of the most diverse societies in which there are different ethnic
groups, which can be divided as follows:

Bumiputra

The Bumiputra ethnicity is considered to be the original groups that formed Malaysia
and is considered the largest ethnic group in the country. The Bumiputra groups represent
about 65% of the total population, and they are divided into 3 ethnic groups (the Malay,
Orang asli and other Bumiputra groups) (Korkut, 2020, ss.41-42).

Malaysian Chinese Group

Chinese ethnic groups are the second largest ethnic group present in Malaysia,with a
population of about 26% of the total population, The Chinese were able to excel in economic
business and investment, including banks and insurance companies, and thus they dominated
the economic sector in Malaysia. Ethnic Chinese speak the Mandarin dialect (Korkut, 2020,
ss.50-51).
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Malaysian Indians

It is the third largest ethnic group in Malaysia, accounting for about 7.10% of the total
population of Malaysia. The Indians came to Malaysia more than 2000 years ago, as they
migrated from southern India due to poverty and poor living conditions and went to Malaysia
in search of better living conditions. The Indochinese speak the Tamil language (Momade,
n.d.).

Europeans

Europeans came to Malaysia in the nineteenth century, numbering about 29,000, and
speaking Portuguese (Belkacem,2014, p.146)

Religions in Malaysia

There are many religions that exist within Malaysia, Islam is the largest religion in
Malaysia, where Muslims represent 61.3% of the total population, The number of those who
believe in Buddhism is 19.8%, while Christians represent 9.2%, Hindus 6.3% (Kayadibi,
2016, s.96) and 1.3% of other religions (Korkut, 2020, s.40).

POLITICAL LEADERSHIP IN MALAYSIA

The Malaysian experience is considered one of the successful experiences that was
able to prove that ethnic diversity in society is not always a cause of wars and conflicts. The
political leadership in Malaysia has been able to make the diversity in society a source of
strength for its progress until it has become one of the largest developing countries. The
former Malaysian Prime Minister Mahathir Mohamad played a major role in the success of
this Malaysian experiment, as he was able to unite all the different groups of the people,
whether on the religious, intellectual, or ethnic level. He also carried out political, economic,
and social reform in Malaysia.

A Historical Look at the Life of Mahathir Mohamad

Mahathir Mohamad was born in the state of Kedah in 1925 AD, and he lived in a poor
family, and his mother was of Malawian origin, while his father was of Indian origin.
Mahathir Mohamad graduated from the Faculty of Medicine in 1953, but Mahathir Mohamad
was very interested in the field of politics, for this reason, he began working in the field of
politics in 1964, then joined Harvard University in the United States of America in 1967 to
study international relations (Elsayed, 2017), then he was elected as a member of Parliament,
but he was soon dismissed from Parliament. This was the result of his severe criticism of the
political system at the time. Where Mahathir Mohamad believed that Prime Minister Tunku
Abdul Rahman always took sides with citizens of Chinese origin, Mahathir Mohamad
rejected that bias completely because he believed that all citizens are equal (Reza and Yasmin,
2019, pp.499-502).

In 1967, Mahathir Mohamad assumed the position of Chairman of the Higher
Education Council, then took the position of Chairman of the Advisory Council for Higher
Education in 1972, then as President of Higher Education in 1975, and then became Minister
of Trade and Industry. Then in 1981 AD, he became Prime Minister of Malaysia, and he was
the first Malaysian Prime Minister to come from a poor family, and he spent 22 years in his
position, and continued as Prime Minister until 2003 AD (Reza and Yasmin, 2019, pp.499-
502). He was awarded the title “Tun” when he retired in 2003, the highest honor for a civilian
in Malaysia. Then he was again appointed Prime Minister of Malaysia from 2018 to 2020
(Ahsan, n.d.).
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Mahathir Mohamad’s Role in Managing Ethnic Pluralism in Malaysia

Mahathir Mohamad was preoccupied with the issue of ethnic pluralism, especially
after the ethnic unrest that occurred in the country on 13 May 1969.2 Where Mahathir
Mohamad believed that the main reason for these ethnic disturbances that occurred was the
deterioration of the economic, cultural, and social conditions of the ethnic Malays. It was
believed that these ethnic conflicts were not resolved unless the economic level of the Malays
was raised, and a kind of parity was achieved between them and the rest of the ethnicities in
society (Udin and Omar, 2020, p.10294).

The Malays people have always refused to integrate with the rest of the ethnicities in
society and they always felt that they were oppressed within the society, as they believed that
although they are the real owners of the land, it is the Malaysians of Chinese origin who
control the economic wealth inside the country while the Malay peoples suffer from their poor
living and economic conditions (Jones, 2014, p.79).

Mahathir Mohamad attributed the reason for the backwardness of the Malays and their
low economic and living conditions to their closed cultural nature, and their failure to
integrate with other ethnicities in society. They completely refused to marry people of
different races than their own, for this, Mahathir Mohamad offered them one of two options,
which are either to be satisfied with the status quo and live poor in their society, which has
many resources, or to integrate with other ethnicities in society and share with them in the
economic life. Mahathir Mohamad also called on the Malays to integrate with the Chinese
ethnicity in particular, to learn from them trade and investment skills and the basics of the
economy. This was because the Chinese are very successful in the economic field. When
Mahathir Mohamad became prime minister in 1981, he sought to develop several policies to
eliminate inter-ethnic problems in society. One of the most important of these policies was the
establishment of national schools to teach all ethnicities together and to encourage the Malay
people to study various sciences, modern technology, and economics. For this reason,
Mahathir Mohamad developed a plan called “National Development Policy”, and the
objective of this plan was to provide support to the Malay ethnicity, but without harming any
of the other ethnicities. The state has set a timeline for this plan, starting from 1990-2020.
Indeed, the different ethnicities have responded to Mahathir Mohamad’s ideas, realizing that
they must renounce conflicts among themselves, and the necessity of cooperation and
participation to achieve their common interest, which is to achieve development and the
advancement of the country (Abdel Alaal, 2013, pp.62-66).

Mahathir Mohamad’s Role in Political Stability in Malaysia

Mahathir Mohamad was able to achieve political stability in Malaysia by achieving
stability between the different ethnicities in society, and in order to achieve this political
stability, he developed many plans in various fields.

Economic Field

Malaysia has suffered from riots in 1969AD,and these events were the result of ethnic
conflicts, the Malays were resentful as a result of the economic imbalance between the
different ethnicities at that time. For this reason, when Mahathir Mohamad came to power, he
attributed these events to the spread of poverty in the Malay ethnicity. As a result, the
government responded to these challenges and adopted a new economic policy. This new
economic policy worked to reduce poverty, increase income levels, and provide equal

30n May 13, 1969, there was a violent ethnic unrest in the country that claimed 600 lives, and these events were
the result of the victory of many local parties in the elections, as most of these parties were Malaysians of
Chinese origin. The Malay people rejected the election result and believed that it would be the beginning of their
marginalization in society.
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employment opportunities for all Malaysians regardless of ethnic considerations. This new
policy was also seeking to restructure Malaysian society to address the economic imbalances
between the ethnicities of Malaysian society (Snodgrass, 1995). He adopted an economic
reform policy, and the goal of this policy was to redistribute wealth among all segments of
society, especially the ethnic Malays. This policy has succeeded in achieving a rise in the
income levels of different ethnicities, as the wealth of Malays increased from 2.4% to 21.9%,
and the wealth of the Chinese from 27.2% to 34.9% (Belkacem, 2014, pp.205-206).

Social Field

Mahathir Mohamad developed many reform policies and development programs
aimed at raising the standard of living of different ethnicities, especially the Malay ethnicity,
which was suffering from poverty and low living conditions (Reza and Yasmin, 2019,
p.502).These reform policies were able to reduce poverty levels in the country. In 1999,
poverty rates in the country decreased from 49.3% to 17%. The government has also worked
to raise the level of health and educational services in the country, and as a result, the
education rate increased in 2000 to 93.8% of the total population and that was after it was
53% in 1970. Mahathir Mohamad also sought to increase job opportunities for all citizens
regardless of ethnicity, and he succeeded in this and the unemployment rate decreased
significantly in the country (Belkacem, 2014, pp.202-203).

Cultural Field

Mahathir Mohamad was able to develop and implement many national programs
aimed at developing cooperation between different ethnicities, and removing any differences
between them, by spreading feelings of national unity among their different ethnicities. In
order to achieve this, he has put in place many programs in the media, newspapers and drama
aimed at developing the spirit of belonging and unity and dissolving the differences between
the different ethnicities of society. He also worked to support different cultures in society, and
for that, the state established special schools for different ethnicities, through which different
ethnicities could study in their different languages (Guan, 2000, pp.6-7).

Political Field

Mahathir Mohamad was able to achieve a kind of political stability by containing the
problem of ethnic pluralism. With the exception of the violence that occurred in 1969, the
country did not witness other major ethnic conflicts. Where Mahathir Mohamad was of the
opinion that if citizens feel an improvement in their economic situation, this may cover up any
shortcomings in the political aspect, and therefore Mahathir Muhammad’s first goal was to
achieve economic stability in the country. The Malaysian constitution has tried to guarantee
the various rights of all minorities in society. Therefore, the Malaysian constitution has
stipulated that Islam is the official religion of the state, but at the same time it gave the right to
all dysfunctional ethnicities to practice their religions in peace within the state (Suaedy, 2010,
p.2). The constitution also stipulates that all citizens are equal before the law, and no
discrimination may be made between citizens on the basis of gender, color or race (Laws of
Malaysia Federal Constitution, p.14).

Mahathir Mohamad also sought to establish a political system that represented all the
ethnicities of the society, and this was evident in the multi-party system witnessed by
Malaysian society, where Malaysia was able to form a multi-party system based on peaceful
coexistence and mutual respect among all segments of society. In this way Mahathir
Mohamad succeeded in integrating all the different races in the society, resolving differences,
and living together in a kind of peace within the society. Several factors contributed to the
success of this experiment: Mahathir Mohamad sought to benefit from the experiences of
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other countries in dealing with ethnic pluralism, as he sought to benefit from those
experiences by looking at the methods used by these countries, which were able to prove their
success. He also tried to take advantage of the mistakes made by these countries in dealing
with their ethnic pluralism. Mahathir Mohamad was fully aware that not every model that is
suitable for one country can be applied in another. Mahathir Muhammad’s ability to
understand Malaysian society played an important role in the success of the Malaysian
experience, as this helped him a lot in managing this society and bringing about harmony
among all the different ethnicities. He was able to motivate all members of society to seek
cooperation among themselves and worked on using education as a means to integrate all the
ethnicities of society with each other. He was also able to make a fair distribution of wealth
among all segments of society, so that some segments of society would not feel that they were
being oppressed within society. He has pursued a unique foreign policy that has made
Malaysia a country of great value in the international community, and he was able to achieve
economic development that made Malaysia one of the most important developing countries at
the present time (Elsayed, 2017).
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CONCLUSION

This article was able to prove that the political leadership had an influential role in
managing ethnic pluralism in Malaysia. The political leadership represented in Mahathir
Mohamad was the basis for the success of the Malaysian experience. This was a result of
Mahathir Mohamad’s distinguished experience and leadership qualities that helped him
understand the problems in Malaysian society and the ability to contain them. Despite the
complex demographic structure of Malaysian society, which consists of a large number of
ethnicities, Mahathir Mohamad was able to make this ethnic diversity a tool for the progress
of the state and achieving development in it, and not a tool for wars and conflicts, as happens
in most other multi-ethnic countries.

The reason for this is due to the role that Mahathir Mohamad played in managing the
ethnic diversity in Malaysia, because he benefited from the experiences of other countries in
dealing with ethnic diversity. He sought to benefit from those experiences by learning about
the methods used by these countries and which proved their success. He also tried to take
advantage of the mistakes made by these countries in dealing with their ethnic pluralism.
Mahathir Mohamad was fully aware that not every model suitable for one country could be
applied in another country.

Evidence of Mahathir Mohamad’s experience and managerial skills is his ability to
understand the complex nature and demographics of Malaysian society. His understanding of
the nature of this society and the charisma he enjoys helped him gain the trust of the
community members and motivate them to seek cooperation among them. He also worked on
using education as a means to integrate all ethnicities into society with each other and worked
to ensure the equitable distribution of wealth among all segments of society so that some
segments of society would not feel oppressed within their country. Mahathir Mohamad also
aimed to ensure that all ethnicities in Malaysia have the right to administer the country, by
distributing positions in the state among all ethnicities, and allowing them to express their
views on state affairs. Mahathir Mohamad also tried to make the different ethnicities try to put
the national interest of the Malaysian state above their individual interests. The different
ethnicities in the country responded to this idea and realized that achieving the country’s
national interests and cooperating to achieve progress and stability is what will ensure that
they achieve their individual interests. Therefore, the different ethnicities put aside their
differences and cooperated in various fields. The different ethnicities gave up some of their
rights to achieve greater gains represented in security, political stability, and economic
development.

Despite the foregoing, the Malaysian experience was not perfect. It had some flaws,
but it was successful enough to protect the country from political, religious, and ethnic
conflicts and crises, and it was able to achieve cooperation and peaceful coexistence, advance
the country’s economy and achieve economic development.

Through the foregoing, this article was able to prove that the political leader “Mahathir
Mohamad” had a major role in managing ethnic pluralism in Malaysia and achieving political
stability in it.
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GENISLETILMIS OZET

Etnik ¢esitlilik olgusu, insan toplumlarinin muzdarip oldugu en belirgin olgulardan
biridir. Bu olgunun 6nemi, 6zellikle yirminci yilizyildan itibaren diinyanin birgok iilkesinin
ulusal giivenligini tehdit etmeye baslayan etnik sorunlar nedeniyle daha da artmustir. Zira
siyasal sistem, toplumsal biitiinlesme, siyasi istikrar ve devlet ingasinin basarisin1 saglamak
adina bu olguyu dogru bir sekilde yonetmek igin devletler, uygun stratejileri ve
mekanizmalar1 segmek durumunda kalmiglardir.

Gegen yiizyilin baslarinda marjinallesme ve yoksulluk yasayan yerli Malay halki ile
ekonomiyi kontrol eden Cin kokenli Malezyalilar arasinda patlak veren etnik olaylar
sonucunda Malezya etnik bir kriz yasamistir. Bu nedenle, Mahathir Mohamad kendisini
Malezya toplumunu olusturan c¢esitli etnik kokenler arasinda bir uzlasma modeli bulmaya
mecbur hissetmistir. Ayrica ¢oziimiin federal birligin saglanmasinda ve kati kontrol ve
diizenleme yasalarinin olusturulmasinda yattigin1 gérmiistiir. Bu, onun Malezya’da siyasi ve
sosyal istikrara ulagsmasin1 saglamis ve devlet insa silirecine olumlu yansiyan basarili bir
kalkinma modelinin gergeklestirilmesine katkida bulunmustur.

Malezya’nin benimsemis oldugu bu model, demokratik uygulama diizeyinde yasadigi
eksiklikler nedeniyle ideal olmayabilir. Ancak, yiiksek diizeyde ekonomik ilerleme ile siyasi
ve sosyal istikrar elde etmesi nedeniyle bu eksiklikleri golgede birakmistir. Mahathir
Mohamad farkl etnik kokenlere devlet i¢inde var olma hakki sunmus ve bu gesitliligi devletin
ilerlemesi igin bir arag haline getirmeye ugrasip bundan faydalanmistir. Mahathir Mohamad,
Malezya ulusal giivenliginin korunmasina dncelik vermis ve bunun ancak Malezya’da siyasi
istikrar ve kalkinma saglandiginda gergeklesebilecegini gormiistiir.

Bu makale Malezya toplumunun yapisini anlamayr ve Mahathir Mohamad’in
Malezya’da uygulamaya koydugu deneyiminin basarist i¢in kullandig1 mekanizmalar1 analiz
etmeyi amacglamaktadir. Malezya toplumunda etnik ¢esitliligin nasil yonetilecegini
arastirmak, bu etnik cesitlilikten kaynaklanan sorunlarla nasil basa c¢ikildigin1 anlamak diger
bircok iilkeye de fayda saglayabilir. Etnik farkliliklarin gérmezden gelinmesi ve kontrol altina
alinmamas: tilkelerin ulusal giivenliklerini tehdit edebilmektedir ve hatta {ilkelerinin
boliinmesine de yol acabilmektedir. Ayrica, farkli etnik gruplar1 yonetmede ortaya konan
basar1 kiiresel diizeyde var olan etnik farkliliklarin neden oldugu sorunlarin da ¢6ziilmesine,
siyasi ve sosyal istikrar1 saglamak icin izlenebilecek ara¢ ve politikalarin ortaya ¢ikarilmasina
ve kiiresel barisa katk: saglayabilir.

Makale “Mahathir Mohamad, Malezya’da ¢ok etniligin yonetilmesinde ve siyasi
istikrarin saglanmasinda ne olgiide rol oynamistir?” sorusuna yanit aramakta ve Mahathir
Mohamad’in Malezya toplumunun yonetimindeki roliiniin analizinde siyaset bilimindeki rol
teorisini esas almaktadir. Rol teorisi, rolii i¢ ve dis diizey olmak {izere iki diizeyde analiz
etmektedir. I¢ diizeyde siyasal roller, i¢ siyasal sistemler cercevesinde tartisilmakta ve
bunlarin devlet sinirlari i¢inde meydana gelen ¢esitli degiskenlerle etkilesimi incelenmektedir.
Dis diizeyde ise genel olarak uluslararasi sistem gergevesinde siyasal rollerin etkilesimine
yani uluslararas: politikada etkili liderlerin rollerine odaklanmaktadir. Bu makale, Mahathir
Mohamad’in siyasi liderliginin roliine iligskin analizinde i¢ diizey olan ilk analiz diizeyini takip
etmistir.

Malezya’daki etnik ¢ogulculugu ve onun siyasi istikrarin saglanmasindaki roliinii
inceleyen bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Ancak, bu ¢alismalardan bir¢cogu, etnik cogulculugu
yonetme ve onu siyasi istikrar1 saglamak i¢in bir araca doniistiirmede, “Mahathir Mohamad’in
siyasi liderliginin roli”nii incelememistir. Bu makalenin incelemek istedigi sey budur.

Makale, siyasi liderligin Malezya’daki cok etniligin yonetiminde etkili bir rolii
oldugunu ortaya koymaktadir. Mahathir Mohamad’in siyasi liderligi, Malezya ornegindeki
basarinin ana nedenini olusturmaktadir. Mahathir Mohamad etnik cogulculukla ugrasirken
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diger iilkelerin deneyimlerinden de yararlanmaya c¢alismistir. Mohamad, bu iilkelerin
kullandiklar1 bagarili yontemleri 6grenerek bu deneyimlerden yararlanmis ve yaptiklari
hatalardan ders almistir. Ayrica Mahthir Mohamad kendi {ilkesine uygun olan modelin baska
bir tilkede oldugu gibi uygulanamayacaginin da farkindadir.
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YAYIN iLKELERI

Hakkari Review asagida belirtilen yayin ilkeleri ¢ercevesinde faaliyet yiiriitiir.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Hakkari Review, yaym siire¢lerinin her asamasinda BM Siirdiiriilebilir Kalkinma
AmaglarindanToplumsal Cinsiyet Esitliginin saglanmasina yonelik amaci gozetir.
Hakkari Review’e gonderilen her ¢alisma oncelikle Editorler Kurulu tarafindan 6n
incelemeye tabi tutulur. On inceleme kapsaminda ¢alisma, dergi yazim kurallarma
uygunluk gibi sekil sartlar1 yani sira dergi kapsamina uygunluk, ilgili bilim alanina
Ozgiin katki, ilan edilmis etik ilkelere uygunluk gibi igerik sartlar1 agisindan
degerlendirilir.

On inceleme sonucunda reddedilen calisma gerekgesi ile birlikte, ¢alismanin sisteme
yiiklenmesini takip eden on bes giin igerisinde sorumlu yazara iade edilir.

On inceleme sonucunda hakem incelemesine gonderilmesine karar verilen ¢alismalar
konu ve ilgili bilim alanina uygun ve en az birisi kurum disindan olmak tizere iki
hakeme gonderilir.

Hakem degerlendirme siireci hakem ve editorler igin ilan edilen Etik ilkeler
cergevesinde yiiriitiiliir.

Hakemlere degerlendirmeleri igin bir ay siire taninir. Thtiya¢ duymalar1 halinde ek siire
verilebilir.

Siire sonunda doniis yapmayan veya incelemeyi kabul etmeyen hakem(ler) yerine yeni
hakem(ler) belirlenir.

Hakem degerlendirmeleri sonucu iki hakemin de aymi yonlii goriis bildirmeleri
durumunda karar, hakem raporlari ile birlikte yazara iletilir.

Hakem degerlendirmeleri sonucunda iki farkli goriis olmasi durumunda tiglincii bir
hakem daha gorevlendirilir. Nihai karar {i¢iincii hakem raporu dogrultusunda verilir.
Her ne sebeple olursa olsun goérevlendirilen yeni hakem(ler) de yukarida belirtilen
stirelere tabidirler.

Hakem degerlendirmeleri sonucunda yayinlanmasi kabul edilmeyen ¢aligmalar sorumlu
yazara, gerekgesi ile birlikte iade edilir.

Hakem degerlendirmesi sonucunda yayinlanmasi kabul edilen ¢aligmalar, diizenlenmis
hali ile sisteme yliklenir. Diizenlenen versiyonun son etik intihal oran1 %20 tizerinde
¢ikmas1 durumunda ¢alisma editor kurulu tarafindan reddedilir.

Kabul edilen g¢alismalar “Son Kabul Sablonu” dogrultusunda gerekli diizenlemeleri
yapmak tizere sorumlu yazara iletilir.

Biitiin stiregleri tamamlanmis ¢alismalar yayin sirasina alinir ve takip eden ilk sayida
yayinlanir.
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ETIiK KURALLAR

Hakkari Review’de uygulanan yayin siiregleri, tiim ilgilileri kapsar sekilde, asagida belirtilen
Committee on Publication Ethics (COPE) tarafindan yayinlanan rehber dogrultusunda
hazirlanan etik kurallar ¢cergevesinde yiiriitilmektedir.
Yazar(lar)in Etik Sorumluluklari:

1. Yazar(lar)in gonderdikleri ¢calismalarin 6zgiin nitelikte olmas1 ve daha dnce herhangi

bir

yerde yaymnlanmamis veya yayminlanmak tlizere gonderilmemis olmasi

gerekmektedir.
2. Yazar(lar)in calismalarinda asagida belirtilen bilimsel arastirma ve yayin etigine aykiri
eylemlerden kaginmalar1 gerekmektedir.

a.

Intihal: Baskalarmin fikirlerini, metotlarmi, verilerini, uygulamalarins,
yazilarini, sekillerini veya eserlerini, bilimsel etik kurallarina uygun bigimde atif
yapmadan kismen veya tamamen kendi eseriymis gibi sunmak.

Sahtecilik: Arastirmaya dayanmayan veriler tiretmek, sunulan veya yaymlanan
eseri gercek olmayan verilere dayandirarak diizenlemek veya degistirmek,
bunlar1 rapor etmek veya yayimlamak, yapilmamis bir aragtirmay1 yapilmis gibi
gostermek.

Carpitma: Arastirma kayitlart ve elde edilen verileri tahrif etmek, aragtirmada
kullanilmayan yontem, cihaz ve materyalleri kullanilmis gibi gostermek,
aragtirma hipotezine uygun olmayan verileri degerlendirmeye almamak, ilgili
teori veya varsayimlara uydurmak i¢in veriler veya sonuglarla oynamak, destek
alian kisi ve kuruluglarin ¢ikarlari dogrultusunda arastirma sonuglarini tahrif
etmek veya sekillendirmek.

Miikerrer yayim: Bir arastirmanin ayni sonuglarini igeren birden fazla eseri
dogentlik sinavi degerlendirmelerinde ve akademik terfilerde ayri eserler olarak
sunmak.

Dilimleme: Bir arastirmanin sonuglarini arastirmanin biitiinligiinii bozacak
sekilde, uygun olmayan bi¢imde parcalara ayirarak ve birbirine atif yapmadan
cok sayida yayin yaparak belirli sinav degerlendirmelerinde ve akademik tegvik
ve terfilerde ayri eserler olarak sunmak.

Haksiz yazarlik: Aktif katkis1 olmayan kisileri makale yazarlarina eklemek, aktif
katkis1 olan kisileri yazarlar arasmna dahil etmemek, yazar siralamasini
gerekgesiz ve uygun olmayan bir bicimde degistirmek, aktif katkisi olanlarin
isimlerini yayim sirasinda veya sonraki baskilarda eserden ¢ikarmak, aktif
katkis1 olmadigi halde niifuzunu kullanarak ismini yazarlar arasina dahil
ettirmek.

Duplikasyon: Bir arastirmanin ayni sonuglarini birden fazla dergiye yayim igin
gondermek veya yayimlamak. (Yaymn igeriginin birden fazla uzmanlik alanini
ilgilendirdigi veya yaymin farkli bir dilde yayimlanmasinda yarar goriildigii
durumlarda her iki yaymn kurulusundan onay almak kosuluyla yayin tekrari
kabul edilebilir.)

Diger etik ihlali tiirleri: Destek alinarak yliriitiilen arastirmalarin yayinlarinda
destek veren kisi, kurum veya kuruluslar ile onlarin arastirmadaki katkilarini
acik bir bigimde belirtmemek, insan ve hayvanlar {izerinde yapilan
arastirmalarda etik kurallara uymamak, yaymlarinda hasta haklarma saygi
gostermemek, hakem olarak incelemek tizere gorevlendirildigi bir eserde yer
alan bilgileri yayinlanmadan once baskalariyla paylasmak, bilimsel arastirma
icin saglanan veya ayrilan kaynaklari, mekanlari, imkéanlar1 ve cihazlar1 amag
dis1 kullanmak, tamamen dayanaksiz, yersiz ve kasitl etik ihlali su¢clamasinda
bulunmak.
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3. Etik kurallar g¢ergevesinde; Hakkari Review’de degerlendirilmeye alinabilmesi icin
asagida belirtilen ¢alismalar icin Etik Kurul Izni alinmas1 gerekmektedir.

a. Anket, miilakat, odak grup calismasi, gézlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar,

b. Insan ve hayvanlarm (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amagclarla kullanilmasi,

c. Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

d. Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar,

e. Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢caligmalar

4. Bu g¢ercevede Hakkari Review’de degerlendirmeye alinacak ¢alismalarda,
gerektigindebelgelendirilmek tizere;

a. Olgu sunumlarinda “Aydinlatilmig onam formu’nun alindiginin belirtilmesi,

b. Baskalarma ait olgek, anket, fotograflarin kullanimi igin sahiplerinden izin
alinmasi ve belirtilmesi,

c. Kullanilan fikir ve sanat eserleri igin telif haklar1 diizenlemelerine uyuldugunun
belirtilmesi gerekmektedir.

Hakem(ler)in Etik Sorumluluklar::

1. Hakem(ler) sadece uzmanlik alani ile ilgili ¢alismalar1 degerlendirmeyi kabul etmelidir.

2. Degerlendirmelerini  objektif ve agik bir bigimde yapmali, kendi Kkisisel
cikarlari/goriisleri dogrultusunda hareket etmemelidir.

3. Degerlendirme siirecinde ¢ikar catismasi ile karsi karsiya oldugunu disiiniirse,
calismay1 incelemeyi reddederek editorii bilgilendirmelidir.

4. Degerlendirme siirecini gizlilik ilkesi ¢er¢evesinde yiiriitmeli, kendisine ulastirilan
calismanin kisiye Ozel oldugunu g6z oOnilinde bulundurup tgilincii sahislarla
paylasilmamalidir.

5. Hakem olarak atandigi ¢alismadan kendi caligmalar1 i¢in bilgi aktarimi yapmamali,
herhangi bir akademik/kisisel ¢ikar gézetmemelidir.

6. Degerlendirmesini yapici bir dille yapmali, hakaret iceren asagilayici Kkisisel

yorumlardan kaginmalidir.

Ret karar1 verecekleri ¢aligsmalar i¢in agik ve ayrintili gerekgeler bildirmelidir.

8. Degerlendirmeyi kabul ettigi calismayr zamaninda ve yukarida belirtilen etik
sorumluluklar ¢ergevesinde gergeklestirmelidir.

~

Editor(ler)in Etik Sorumluluklar::

1. Calismalar1 6n inceleme sonucu kabul edip hakemlere gondermek ya da reddetmek
sorumluluk ve yetkisine sahip olan editorler bu sorumluluk ve yetkisini yerinde ve
zamaninda kullanmasi yani sira;

a. Calismanin 6zgilin ve alanina katki saglamasi, derginin yayin politikasi, yazim
kurallar1 ve diizeyi gibi Ol¢iitlerden hareket etmesi, ¢alisma ile ilgili ¢ikar
catismasi i¢inde olmamasi zorunludur.

2. Hakem atanmasina karar verilen ¢aligmalara ait oldugu bilim alanina ve konusuna
uygun hakem belirlemelidir. Bunu yaparken;

a. Yazar(lar) ve hakemler arasinda ¢ikar ¢atismasi olup olmadigini gézetmek,

b. iki tarafli kor hakemlik geregi yazar ve hakem bilgilerini karsilikli olarak gizli
tutmak,

c. Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille calismayi degerlendirmeleri
konusunda tesvik etmek,

d. Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemek,
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e. Hakemleri, sonraki degerlendirme siireglerinde gorev verip vermeme kararlarini
belirlemek {izere; degerlendirmelerini siiresi icinde yapma, raporlarindaki 6zen
ve hakem(ler) igin belirlenmis etik ilkelere uyup uymama gibi 6lgiitler agisindan
degerlendirmek,

f. Degerlendirme siirecinde hakemlerin ihtiyag duydugu bilgi ve kurallan
saglamak zorundadirlar.

3. Bunun yani sira editor(ler) gorevlerini yaparken;

a. Bulunduklar1 konumu kendi bireysel ve akademik ¢ikarlar1 dogrultusunda
kullanmamalidir.

b. Yazar(lar) ve hakem(ler) arasinda ayrimcilik yapmadan iliskilerini seffaf ve
objektif bir bigimde siirdiirmelidir.

c. Ret verecekleri aday makaleler igin agik ve ayrintili gerekgeler bildirmelidir.

d. Bilimsel arastirma, yayin ve hakem etiklerini de goz 6niinde bulundurmalidir.
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

YAZIM KURALLARI
Calismanin sayfa yapisi iist, alt, sag ve soldan 2.5 cm olmalidir.
Calisma metni, Basliklar da dahil olmak tizere, Times New Roman, 12 punto ve tek satir
araliginda, dipnotlar ise Times New Roman 10 punto ve tek satir araliginda yazilmalidir.
Paragrafin girintisi 1.25 cm olmalidir. Metin i¢inde paragraflar arasi bosluk once ve
sonra Onk seklinde olmalidir.
Calismanin Bashig1 ve Diger Dillerdeki Basligi, Ozet ve Abstract hari¢ tiim basliklar
(Ana ve alt bagliklar dahil), metin ve dipnotlar iki yana yasli sekilde yazilmalidir.
Her ¢alisma i¢in bir Kapak sayfasi hazirlanmali ve “Calisma Adi_Kapak" seklinde
isimlendirilerek ayr1 bir dosya olarak sisteme ytiklenmelidir.
Kapak sayfasinda sirasiyla; Calismanin yazildigi dildeki Basligi, Diger dillerdeki
Baslig1, Yazar/Yazarlarin Isimleri, (kurumlari, mail adresleri ve ORCID bilgilerini
icerecek sekilde) ortalanmis bir sekilde yer almalidir. Birden fazla yazarli makalelerde
Sorumlu Yazar agikga belirtilmelidir.
Calisma metni ayr1 bir dosya olarak hazirlanmali ve "Calhsma Adi_Metin" seklinde
isimlendirilerek ayr1 bir dosya seklinde sisteme yiiklenmelidir. Caligma metninde
yazar/yazarlarin isimlerine yer verilmemeli, ayrica yazar/yazarlarin kimliklerini
cagristiracak ifadeler (kendine referans, tesekkiir gibi) makalenin yayina kabul edilmesi
durumunda sonradan eklenmek tlizere metinden ¢ikarilmalidir.
Kapak ve Metin dosyas1 yani sira Telif Hakki Devir Formu ve Etik Kurul izni
gerektiren ¢alismalarda Etik Kurul Kararmin da sisteme yiiklenmesi gereklidir.
Calismanin Baglig1 biitiin harfleri biiyiik, koyu ve ortalanmis bir sekilde yazilmalidir.

. Basliktan sonra calismanin yazildigi dilde Ozet yer almalidir. Tiirkge yazilmis

makalelerde Ozet Tiirkce, diger dillerde yazilmis makalelerde ise Ozet makalenin
yazildig1 dilde olmalidir.

Ozet Times New Roman 10 punto yazi karakterinde tek satir araliginda ve Italik sekilde
yazilmalidir. Makalenin Ozeti 150-500 kelime arasinda olmalidir.

Ozet’in ardindan en fazla 5 kelimeden olusan Anahtar Sézciikler yer almalidir.
Makalenin diger dillerdeki bashigi (calisma Tiirkge ise Ingilizce, diger dillerde ise
Tiirkce), Abstract ve Keywords de Times New Roman 10 punto yazi karakterinde tek
satir araliginda ve italik sekilde yazilmalidir. Abstract 150-500 kelime arasinda
olmalidir.

Calismanin Ana Bagliklar1 koyu, tamami biiylik harflerle Paragraf girintisi 1.25 cm
olacak sekilde; alt basliklar ise sadece ilk harfleri biiyiik, Paragraf girintisi 1.25 cm
olacak sekilde yazilmalidir. Birinci diizey alt baslik koyu, ikinci diizey alt baslik koyu
italik, {igiincii diizey alt baslik ise italik sekilde yazilmalidir. Alt basliklara numara
verilmemelidir.

Giris boliimi yeni bir sayfadan baslamali, sonraki Ana Bagliklar ve alt basgliklar sayfa
atlanmaksizin devam etmelidir.

Ana Bagliklardan 6nce 12nk, diger diizeylerdeki basliklar ile Tablo ve Sekil adlarinda
ise once 6nk seklinde olmalidir.

Sonug ve Kaynakga boliimleri yeni bir sayfadan baslamalidir.

Her caligmanin sonunda yeni bir sayfadan bagslayacak sekilde ve 750-1000 kelime
arasinda Extended Abstract (Genisletilmis Ozet) yer almalhdir. Genisletilmis ozet
Tiirkge yazilmis calismalarda ingilizce, diger dillerde (Arapga, ingilizce, Almanca vb.)
yazilmis ¢alismalarda ise Tiirk¢e yazilmalidir. Genisletilmis 6zette calismada kullanilan
yontem, bulgular ve sonuglara yer verilmeli, ihtiya¢ duyulmasi halinde basliklar
kullanilmalidir.

Makaleler, 10000 sozciigii gegmemelidir.

Tiirkge makalelerde Tirk Dil Kurumu’nun soézliikkleri ve yazim kilavuzu dikkate
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alinmali ve miimkiin oldugunca Tiirkge sozciikler kullanilmalidir.

21. Alana 0zgii yabanci dildeki kavramin/terimin Tiirk¢e karsiligi kullanilirken ilgili
kavramin/terimin ilk kullanildig1 yerde yabanci dildeki karsiligi parantez iginde
verilmelidir.

22. Metin igi atiflarda esas olarak APA 7 sistemi tercih edilmekle birlikte yazar/yazarlar
metinlerinde biitiinliiklii bir standart takip etmeleri kaydiyla MLA ve ISNAD atif
sistemlerinden herhangi birisini de kullanilabilirler.

23. APA 7 sisteminde metin i¢i atiflarda asagidaki kurallara dikkat edilmesi
gerekmektedir.
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