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SPOR BILIMLERI ARASTIRMALARI DERGISI
AMAC VE KAPSAMI

Amacr:

Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi'nin temel amaci, Spor Bilimleri alanina iliskin
giincel gelismeleri biitiinciil ve kapsayic1 bir bigcimde inceleyerek bu dogrultuda ortaya
¢ikan 0zgiin makale ve derlemeleri hedef kitle ile paylasmaktir. Degisen ve siirekli bir
gelisim icerisinde olan giinlimiiz diinyasinda, spor bilimleri ¢alismalarina daha
biitiinciil ve kapsayici bir bakis acisiyla yaklasmak gerekmektedir. Ciinkii spor
endiistrisi gilintimiizde bir¢ok farkli alanlardan etkilenebilmektedir. Bu etkilesim
ortaminda Spor Bilimleri alaninda yapilan nitelikli bilimsel ¢alismalar1 okuyucularla

bulusturmak hedeflenmektedir.

Kapsami:

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi, 2016 yilinda yayin hayatina baslamig olup yilda 2 kez
yayimlanan Uluslararasi Hakemli bir dergidir. Dergi Tiirkce ve Ingilizce yazilara yer
vermektedir. Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, Spor Bilimleri alanina iligkin olarak; Beden
Egitimi ve Spor Ogretimi, Spor Yonetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri,
Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve Spor-Saglik Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya
dayanan, sahasina katki saglayacag1 diisiiniilen 6zgiin arastirmalar1 ve derleme makaleleri

yayimlamaktadir.

DIiZINLEME BILGISI / INDEXING

TUBITAK-ULAKBIM DERGIPARK AKADEMIK projesi kapsaminda olan Spor Bilimleri Aragtirmalari
Dergisi; HW Wilson Education Fulltext Index, ULAKBIM TrDizin, EBSCO SPORTDiscuss Fulltext,
Tiirkiye Atif Dizini, SOBIAD, The Open Ukrainian Citation Index (OUCI), Bielefeld Academic Search Engine
(BASE), CABI's Leisure Tourism Database, CABI's Leisure, Recreation and Tourism Abstracts, CrossRef,
Directory of Research Journals Indexing (DRJI), Eurasian Scientific Journal Index (ES]JI), Journal Factor,
Journalseek, Tiirk Egitim Indeksi, ResearchBib, Rootindexing, Scientific World Index, Science Library Index,
Worldcat, OpenAIRE, Idealonline, CiteFactor ve Google Scholar veri tabanlarinda dizinlenmektedir. Dergi

ayrica Manisa Celal Bayar Universitesi Kiitiiphanesi katalogunda online olarak taranmaktadir.
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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi (JSSR), Uluslararas: hakemli dergi
olup yilda 2 kez (Haziran-Aralik) yaymlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi
calismalarla siz degerli okurlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz.
Dergimizin 2022 yili 7. Cilt 2. sayisinda, spor bilimleri alanmin farkli disiplinlerinden
kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katk: saglayacag: diistiniilen 22 Makaleye yer
verilmistir. Ayrica derginin bu sayisinda, 32 ¢alisma bilim kurulu tiyeleri ve dergi yaym kurulu

tarafindan yaymlanmaya uygun goriilmemistir.

Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi (JSSR) yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli
calismalardan ve desteklerinizden dolay: basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere

degerli bilim kurulu tiyelerimize ve editor ekibimize tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Dog. Dr. Kadir YILDIZ
Editor
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Bu arastirmada, “Sporcu Ogrenci Kariyer Farkindaligi Envanteri”ni (SOKFE) Tiirkceye uyarlayarak psikometrik 6zelliklerini
incelemek ve bazi demografik degiskenlerle kariyer farkindalifi arasindaki iliskileri ortaya c¢ikarmak amaglanmigtir.
Caligmaya, Tirkiye’de farkh tniversitelerde 6grenim goren 285 sporcu-6grenci katilmigtir. Sandstedt vd., (2004) tarafindan
gelistirilen SOKFE, 30 madde ve 5 faktérden olusmaktadir. Istatistiksel analizlerde agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri,
Pearson korelasyon analizi yapilmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Baz1 bagimsiz degiskenlere gore
envanterden elde edilen puanlar arasindaki iligkilerin belirlenmesinde de Pearson korelasyon analizi ve t testi kullanilmustir.
Elde edilen sonuglara gore, Tiirkgeye uyarlanan envanter 15 madde ve 4 faktdrden olusmustur. Gegerlik ¢aligmasi kapsaminda
yapilan korelasyon analizi sonuglar1 T-SOKFE faktérleri arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugunu, giivenirlik katsayist
degerlerinin de envanterin gilivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermistir. Diger degiskenlerle yapilan analizlerde milli
sporcu-dgrencilerin kariyer gelisim engel algilarinin daha yiiksek oldugu, yas ve sporculuk yasi biiyiidiikce kariyer gelisim 6z-
yeterliginin artt1ig1 arastirmada ulasilan diger sonuclardir. Gérece kisa bir 6lgme araci olan T-SOKFE, egitim yasantilar
boyunca sporcu-6grencilerin kariyer farkindaliklarinin nasil degistiginin belirlenmesi gibi konularda arastirmacilara olanak
saglayacaktir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, Tiirk iiniversitelerinde 6grenim goren sporcu-Ogrencilerin kariyer
farkindaliklarmin degerlendirilmesi i¢in T-SOKFE’nin uygulanabilirligine baslangi¢ destegi saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Sporcu 6grenci, Kariyer gelisimi, Olgek uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik

The Student-Athlete Career Situation Inventory: The Factor Structure and
Demographic Differences

Abstract

In this study, it was aimed to adapt the “Student-Athlete Career Situation Inventory” (SACSI) into Turkish, to examine its
psychometric properties and to reveal the relationships between some demographic variables and career situation. The sample
consisted of 285 college-age student-athletes from different universities in Turkey. The SACSI (Sandstedt et al., 2004) consists
of 30 items with 5 factors. In statistical analyses, exploratory and confirmatory factor analyzes, Pearson correlation analysis
were performed, and Cronbach Alpha internal consistency coefficients were calculated. Pearson correlation analysis and t-test
were used to determine the relationships between the scores obtained from the inventory according to some independent
variables. The findings demonstrated that this inventory yielded 15 items and 4 factors in the Turkish version. The results of
the correlation analysis carried out within the scope of the validity study showed that there were positive and significant
correlations between the T-SACSI factors, and the reliability coefficient values of the inventory showed that it was a reliable
measurement tool. Other results of the study are that the national student-athletes had higher perceptions of career development
barriers, and career development self-efficacy increases as age and sports age get older. The T-SACSI is a relatively short
measurement tool that allows researchers to determine how the career development situation of athletes-students changed
during the educational lives. The results obtained from the research provide initial support for the applicability of T-SACSI
for the assessment of career situations of student-athletes studying at Turkish universities.

Keywords: Student-athlete, Career development, Scale adaptation, Validity, Reliability
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GIRIS

Spor ve sporla ilgili meslek alanlar1 g6z 6ntine alindiginda sporda kariyer se¢eneklerinin hig
de az olmadig1 diisiiniilebilir. Ancak egitim hayatlari boyunca sporcu-6grenci roliindeki
performans sporcularinin gelecekteki kariyer secimleri ve planlari, kariyer adimlarini bilingli
bir sekilde atip atmadiklariyla ilgili konular merak konusudur. Kariyer kavrami bireyin yagam
seriiveninde hayat1 boyunca yaptig1 is ya da isler dizisi, egitim sonunda para kazanilabilecek
bir konuma gelerek bir is ya da pozisyona sahip olma, 6zellikle para kazanma yolunda diizenli
olarak bir seylerle ugrasma, daha fazla sorumluluk ve para kazanmak i¢in egitim alinan ve
calisma hayat1 boyunca ilerlemenin miimkiin oldugu bir is ya da meslek olarak ifade edilebilir
(Cambridge Dictionary, t.y.). Tirk Dil Kurumu sézliiklerinde ise “bir meslekte zaman ve
caligmayla elde edilen asama, uzmanlik, basar1” (Tiirk Dil Kurumu, t.y.a) ve “bireyin ¢alisma
yasami boyunca isiyle ilgili adim adim ve siirekli olarak ilerlemesi, deneyim ve yetenek
kazanmas1” olarak yer almaktadir (Tiirk Dil Kurumu, t.y.b). Bu baglamda sportif kariyer ise
sporun uygulama alanlarinda izlenen yol, bu yolda gecen zaman ve bu gegen zamanda elde
edilen basarilar sonucunda daha fazla para kazanma, taninma, bilgi, gii¢ ve sayginlik elde etme
olarak ifade edilebilir. Bununla birlikte sporda kariyer gelisimi, Salmela (1994) tarafindan elit
sporcularin spor kariyerlerindeki belirli agsamalar, Alfermann ve Stambulova’ya (2007) gore de
kariyer agamalar1 ve gegislerdeki ilerleme olarak tanimlanmastir.,

Alan yazinda kariyer ile ilgili yaklagimlarin 1800°’lii yillarin sonlarina dogru ortaya ¢iktig1 ve
kariyer teorisinin gatis1 altinda dort temel teorinin olustugu belirtilmektedir (Sonnenfeld ve
Kotter, 1982). Bunlar; “Sosyal Sinif Belirleyicileri”, “Statik Egilim farkliliklar1”, “Kariyer
Asamalar1” ve “Yasam Dongiisii” teorileridir. Leung (2008) ise yapilan g¢alismalar sonucu
kariyer ile ilgili teorilerin; “Ise Uyum”, “Benlik”, “Siirlama ve Uzmanlasma”, “Mesleki
Kisilikler” ve “Sosyal Biligsel Kariyer” teorileri olmak flizere bes teori cergevesinde
olustugundan bahsetmektedir. Tiim bu teorilerin 15181nda, aragtirma temelini olusturan kariyer
farkindaligi ile ilgili net bir teorik ¢ergeve ¢izilememesine ragmen Bandura’nin (1986) “Sosyal
Biligsel Ogrenme Kuramin1 temel alan “Sosyal Bilissel Kariyer Kurami” kapsaminda bir sinir
belirlenebilir. “Sosyal Biligsel Kariyer Kurami” bireylerin meslek ve egitimle ilgili ilgi
duydugu alanlarimi gelistirdigi, mesleki ve akademik se¢imler yaptigi, egitim ve mesleki
arayislarda cesitli sekillerde istikrar sagladigi, basar elde ettigi ve farkli seviyelere ulastigi
asamalarin agiklanmasi ve tahmin edilmesi i¢in birlestirici bir ortam olusturmay1
amaglamaktadir (Brown vd., 2011; Lent vd., 1994). Bu amaglarin gergeklestirilebilmesi igin
de farkindaligin olusmasi1 ¢cok 6nemlidir. Alan yazinda genel olarak psikoloji alani i¢inde
incelenen farkindalik kavrami bireylerin biling olgulari ile iliskilendirilen ve degerlendirilen
bir kavramdir (Sahin ve Yenigeri, 2015). Birol’a (2015) gore bireyler erken donemlerde dogru
bir yolda ilerlemedikleri zaman, gelecekte i¢inde bulanacaklari kariyer ve is ile ilgili kavramlari
etkili bir sekilde tanimlamada zorluklarla karsilasmaktadirlar. Son yillarda 6nemle iizerinde
durulan ve arastirmalara konu olan kariyer ve farkindalik ile ilgili olarak Algadheeb’de (2015)
is ya da meslege yonelimde birey farkindalig: ile ilgili yapilan calismalarin az ve egitim
programlarinda da yetersizlikler oldugunu belirtmektedir.

Yukaridaki bilgiler 151ginda sporcu-6grenciler icin kariyer farkindaligi; sporcu-6grencinin
icinde bulundugu durumun farkinda olmasi, hedefleri ve amaglar1 dogrultusunda kariyeri i¢in
bir yol belirleyerek siirecin i¢ine dahil olmasi ve uzmanlasma kararini almasi anlamina
gelebilir. Bahsi gegen sporcu, 6grenci ve sporcu-o6grenci kavramlari ele alindiginda; aktif
olarak sporun i¢inde bulunan, miisabakalara katilan kisi sporcu olarak tanimlanabilir. Ogrenim
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gormek amaciyla herhangi bir 68retim kurumunda egitim alan kisiye 68renci ve 6grenim
gormek amaciyla herhangi bir 6gretim kurumunda egitimine devam ederken miisabakalara
katilan kisiyi de sporcu-6grenci olarak ifade edilebilir. Bozyigit ve Gokbaraz’in (2020) kariyer
stresi ile ilgili yaptig1 bir arastirmada spor hayati i¢inde bulunan iiniversite 6grencilerinin
cogunun lisans egitimi 6ncesinde spor yaptigl ve dgrencilerin egitim hayatlar siiresince daha
once baslamis olduklari spor kariyerlerini siirdiirmeye c¢alisan sporcu-6grenciler oldugu
belirtilmektedir. Bu kavram Lavallee ve Wylleman (2000) tarafindan ¢ift kariyer (dual career)
olarak ifade edilmekte ve spor kariyerinin egitim/meslek kariyeri ile birlesimi ve ayn1 zamanda
bireyin yiiksek performans gerektiren sporlarda yarisirken bir yandan da egitim/meslegine
devam etmesi seklinde ac¢iklanmaktadir.

Yukarida bahsi gegen sporda ¢ift kariyer durumunu iyi diizenleyemeyen sporcular ile ilgili
yapilan bazi arastirmalarda sporcularin sporu biraktiktan sonra kariyer planlarimi pek iyi
formiile edemedikleri, ger¢ek¢i yasam beklentilerinden yoksun olduklar, egitim
deneyimlerinde kisisel tatmin elde etmede zorluk yasadiklari, kariyer gelistirme siirecine
yatirim yapmanin spor performanslarini azalttigini diisiindiikleri belirtilmektedir (Blann, 1985;
Remer vd., 1978; Sowa ve Gressard, 1983). Spor branslarinin 6zelliklerine gore degismekle
birlikte erken yaglarda basglanan performans sporlarindaki yogun spor hayatinin 6grencilere
spor ve egitim arasinda ikilem yasattigi diisliniilmektedir. Etkili bir danmigmanlik siireci
saglanirsa egitim yasantisini siirdiiren 6grencilerin spor ya da ileride meslek olarak secilecek
egitim siireci ikilemi azaltilabilir. Baillie’de (1993) sporcu 6grencilerin kariyer ile ilgili rollere
gecise hazirlanmalarinin kariyer danigsmanlari tarafindan yapilmasinin énemli oldugunu, ¢ok
az sporcu-o6grencinin spor kariyerinin sonlanmasina hazirlik yaptigini ve bir¢cok sporcu-
ogrencinin de sporcu roliinden mesleki kariyere geciste zorluklarla karsilagtigini
belirtmektedir. Buna ek olarak, Petitpas ve digerlerinin (1992) yaptig1 bir arastirmada bir¢ok
sporcunun Kkariyer gelistirme siirecleri i¢in harcadiklar1 ¢abanin spor performanslarini azalttigi
diistincelerinin oldugu ifade edilmistir. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda ise ¢ift kariyer yasami
stirdiiren iiniversiteli sporcu-ogrencilerin okula ve spora gii¢lii, coskulu, baskin baglilik
kaliplart sergiledikleri anlagilmaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ise akademik role hitap
eden gelismis destek aglarin ve hizmetlerin, sporcu dostu okullarin, profesyonel/6zel kuliip ve
ulusal spor programlarinin sporcu-6grencilerin egitimlerini desteklesmesinin 6nemli rol oynagi
yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir (Morris vd., 2021; O’Neil vd., 2021). Ulkemizde ise aktif
sporculuk yasantilar1 sliresince yogun bir dénem icinde olan ve egitimlerine devam eden
ogrencilerin spor kariyerlerini devam ettirebilmek igin genellikle Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
egitim aldiklar1 bilinmektedir. Universitelerin diger fakiilte ya da yiiksekokullarinda egitim
alan 6grencilerin ise spor kariyerlerini devam ettirmede zorluklar yasadiklari yapilan arastirma
sonuc¢larindan anlasilmaktadir. Spor endiistrisinin ¢ok cesitli kariyer seceneklerine sahip
oldugu bilinmekle birlikte aktif sporculuk yasamini devam ettiren 6grenciler, sporun
performans boyutunda spor kariyerlerini devam ettirmeye caligmaktadirlar. Bu durumun,
uzayan egitim siiresince sporcu-6grencileri sportif performans ve akademik basar1 arasinda
biraktig1 bilinen bir gergektir. Profesyonel olarak spor hayatini devam ettiren ya da miisabik
olma durumu sona eren sporcu-6grencilerin yasadiklar1 bu siiregte kariyer farkindaliginin
olusmasi, mesleki anlamda bir yol belirleme ya da gelecek i¢in plan yapma ac¢isindan atilacak
kariyer adimlar1 noktasinda 6nemli bir baslangic olacaktir.

Sandstedt vd. (2004) sporcu-ogrencilerin kariyer gelisimi yetersizliklerinin ve onlerindeki
engellerin, sporcu-6grencilerin kariyer gelisimi ve hazirligi ile ilgili tutumlari, inanglari ve
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ilgileri araciligiyla gergeklestirebileceklerini diisiinmekte ve bu tutum, inang ve ilgileri
deneysel ve giivenilir bir sekilde ortaya ¢ikaran cok az calisma olduguna vurgu yaparak
sporcularin kariyer gelisimi ya da olgunluklarini 6lgmek i¢in genel niifusa uygulanan 6l¢tim
araclarindan yararlanildig1 bildirilmektedirler. Sporcu olmayan 6grencilerin yasantisi ile
sporcu olan 6grencilerin dogasi geregi farkli olan i¢ ve dis engellerin etkisi ayni1 olmadigi igin
sporcu-6grencilerin kariyer gelisimini (ya da kariyer durumunu, farkindaligini) yeterli bir
sekilde Slgmek icin Sandstedt ve digerleri (2004) tarafindan “Sporcu Ogrenci Kariyer
Farkindalig1 Envanteri” gelistirilmistir. Ulkemizde de konu ile ilgili alan yazin incelendiginde
spor bilimleri egitimi alan liniversite 6grencileri lizerinde kariyer degeri algilar1 (Karakaya vd.,
2013; Pala, 2016), kariyer uyum yetenekleri (Y1ldiz ve Dirik, 2016), kariyer stresi (Bozyigit ve
Gokbaraz, 2020) ve girisimcilik ve kariyer farkindaligi (Ertekin, 2020) gibi konularda
arastirmalarin yapildigi ancak ¢alismalarda kullanilan 6lgme araglarinin sporcu-ogrencilere
yonelik olmadig1 goriilmiistiir. Sporcu-6grenciler ile ilgili ¢alismalar incelendiginde sinirlt
sayida arastirmaya rastlanmistir. Semiz (2018) tarafindan {niversiteli sporcu-6grencilerin
ihtiyaclarin1 belirlemeyi, spor ve egitim kariyerlerini stirdiirmede karsilastiklar1 sorunlar1 ve
beklentilerini ortaya koymayi1 amaglayan nitel bir aragtirma yapilmistir. Karadag ve Asci
(2021) tarafindan yapilan bir dl¢ek uyarlama calismasinda, sporcularda ¢ift kariyer yetkinligi
incelenmistir. Ulkemizde sporcu-ogrencilerle ilgili olduk¢a fazla arastirma bulunmasina
ragmen onlarin Kariyer farkindaligi ya da kariyer durumlarini 6lgmek igin sporcu-dgrencilere
ozgl gelistirilmis ya da uyarlanmis bir 6l¢lim aracina rastlanamamistir. Dolayisiyla spor
bilimleri alaninda, spora 6zgii psikometrik 6l¢iim araglarinin sinirli olmasi bu ¢aligmanin
onemini arttirmaktadir.

Kariyer adimlarinin atilmasinda farkindaligin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir ve bu
calismada; Sandstedt vd. (2004) tarafindan gelistirilen “Sporcu Ogrenci Kariyer Farkindalig
Envanteri”’ni Tiirk¢e’ye uyarlayarak envanterin psikometrik 6zelliklerini incelenmesi ve bazi
demografik degiskenler ile kariyer farkindaligi arasindaki iligkilerin ortaya c¢ikarilmasi
amaclanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Tirkiye’de bes farkli devlet iiniversitesinde 6grenim goéren 285
sporcu-6grenciden (Ort.yas=20.81£2.29, min.18, mak.21, kadin=97, erkek=188) olusmustur.
Sporcu-6grencilerin 79’u 1. smif, 94’1 2. smf, 72’si 3. siif ve 40’1 4. sinifta egitim aldigi,
64’tintin ise milli sporcu oldugu gézlemlenmistir. Spor hayatin1 profesyonel olarak devam
ettiren sporcu-ogrencileri temsil eden 35 farkli brans oldugu goézlemlenmis ve bu branslar
bireysel (n=141) ve takim sporlar1 (n=144) olarak siniflandirilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, Universiteli sporcu-6grencilerin kariyer farkindaliklarimi belirlemek amaciyla
Sandstedt vd. (2004) tarafindan 204 sporcu-6grenci tizerinde gelistirilmis olan “Student-
Athlete Career Situation Inventory (Sporcu-Ogrenci Kariyer Farkindaligi Envanteri)”

199 <6

kullanilmistir. 30 maddeden olusan envanter “kariyer gelisim 6zyeterligi”, “sporcu kimligi”,
“kontrol odag1”, “kariyer gelisim engelleri”, “sportif kolaylastiricilar” olmak iizere bes 5
faktorden olugsmaktadir. 5’li Likert tipinde diizenlenmis olan maddeler “Hi¢ Katilmiyorum

(1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)”
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seklinde derecelendirilmis ve puanlanmistir. Envanterin faktér yapisinin A¢imlayict Faktor
Analizi ile belirlendigi orijinal ¢alismada, madde faktor yiiklerinin 0.41 ile 0.77, faktorlere
iliskin Cronbach Alpha degerlerinin ise 0.70 ile 0.80 araliginda oldugu bildirilmistir.

Ceviri Prosediirii

Envanteri gelistiren yazarlardan e-posta yoluyla izin alinmasi ve orijinal envanter formunun
temin edilmesinin ardindan uyarlama asamasina gegilmistir. SOKFE’ nin Tiirkge uyarlama
caligmasinda, Hambleton ve Patsula (1999) tarafindan 6nerilen kiiltiirlerarasi 6l¢ek uyarlama
asamalar1 dikkate alinmis; ceviri siirecinde de paralel korlemesine ¢eviri prosediirii takip
edilmistir (Werner ve Campbell, 1970). Orijinal envanter formu, yabanci dil ve alan yeterligi
olan bes akademisyen tarafindan Ingilizce’den hedef dile gevrilmis; yapilan ceviriler Tiirkce
dil bilgisi ve kiiltiirel alg1 farkliliklar1 kapsaminda karsilastirmali bir sekilde degerlendirilerek
tek bir envanter formu olusturulmustur. Daha sonra farkli iiniversitelerden 30 sporcu-
ogrenciden olusan bir drneklem iizerinde envanter formunda yer alan ifadelerin anlagilirlig
degerlendirilmis, alinan doniitler dogrultusunda envanter formuna son sekli verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Envanterin uygulama asamasi, arastirmacilarin katiliminda gerceklestirilmistir. Goniillii
katilim ilkesinin esas alindig1 uygulamada katilimcilara, arastirmanin amaci dogrultusunda
bilgi verilerek dikkat etmeleri gereken hususlar hakkinda gerekli agiklamalar yapilmistir. Ders
saatleri disinda yapilan uygulamalar yaklasik 10 dakika siirmiistiir.

Arastirma Yaymn Etigi

Arastirmanin etik kurul izni, Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu'nun 14.10.2020 tarihli ve 09-2 toplanti/karar nolu etik kurul toplantisinda
verilen 68282350/2018/G09 say1 numaral karar1 ile alinmagtir.

Verilerin Analizi

Analizler 6ncesinde, katilimcilardan toplanan 300 anket formu kontrol edilerek eksik veya
hatal1 doldurulan 15 anket formu ¢alismadan ¢ikarilmistir. Bu islemin ardindan gegerli ve kabul
edilebilir nitelikte olan 285 anket formundaki katilimc1 cevap ve tepkileri kodlanarak bilgisayar
ortamina aktarilmigtir. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett Sphericity test sonuclari dikkate alinmis; SOKFE’nin gegerligi kapsaminda,
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile dlgegin faktor
yapisi; korelasyon analizi ile de envanteri olusturan faktorler arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. AFA kapsaminda envanteri olusturan maddelerin ortak varyanslar1 ve faktor yilik
degerleri, DFA kapsaminda ise maddelerin faktor yiik degerleri ve bazi uyum indeksi (%/df,
GFI, CFI, IFl, TLI, RMSEA, RMR, SRMR) degerleri hesaplanirken 6lgme aracinin
giivenirligine kanit saglamak amaciyla da faktorlere iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilart hesaplanmistir. Sporcu Ogrenci Kariyer Farkindaligi Envanteri (SOKFE) nin
Tiirkgeye uyarlama g¢alismasi kapsaminda yapilan analizler, SPSS.21 ve AMOS.22 istatistik
paket programlar1 araciigi ile gerceklestirilmistir. Bazi bagimsiz degiskenlere gore
envanterden elde edilen puanlar arasindaki iliskilerin belirlenmesinde parametrik testlerden
bagimsiz gruplar icin t-testi ve Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Verilerin normallik
dagilimi i¢in g¢arpiklik, basiklik degerleri ve varyanslarin esitligini gosteren Levene testi
degerleri dikkate alinmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin ornekleminden saglanan veriler ile yapilan analizlerde 6rneklem uyum olgiisii
icin KMO degeri 0.81 ve Bartlett Kiiresellik Testi sonucu (%2=2518.18, sd=435, p=0.00)
anlamlt bulunmustur. Orijinal envanterin 30 maddeden olusan bes faktorli yapisim
dogrulamak i¢in dncelikle DFA yapilmistir. DFA’nden elde edilen sonug; diisiik uyum indeksi
degerleri ve diisiik madde faktor yiik degerleri gosterdigi i¢in envanterin orijinal yapisinin
dogrulanmadigin1 goéstermistir. Bunun iizerine envanterde bulunan 30 maddeye iliskin,
Varimax dondiirme yontemi kullanilarak agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Analiz
sonucunda envanterin yapisina uymayan, birden fazla faktore yiik veren ya da faktor ortak
varyansi yiiksek olmayan 15 madde envanterden ¢ikarilarak faktor sayisi1 dorde, madde sayisi
15’e indirilerek 6zdegerleri 1’den biiyiik dort faktor elde edilmis ve bu dort faktdriin de toplam
varyansin %58.66’sin1 agikladigi gdzlenmistir. Envanterin yenilenmis formuna iliskin
maddelerin faktor ortak varyanslart 0.49-0.70, faktor ylik degerleri de 0.64-0.80 arasinda
degistigi Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. SOKFE’ nin AFA sonuglari

Orijinal ..
. Madde Ortak  Faktor
Faktor NoO Madde M'e\ll%de Ort. S Varyans  Yiikii
Kariyer Geligim Kariyer secenekleri hakkinda bilingli kararlar
Oz-yeterligi ! verebilmek i¢in yeterli bilgiye sahibim. 2 3.66 0.92 0.65 0.80
2 Tatmin ed!C| blrukarl)./er bulma konusunda 3 408 074 054 0.72
yeteneklerime giiveniyorum.
3 Tatmin edl_c_l l?lr _k_arlyer bulmak i¢in yapmam 5 3.90 083 0.70 079
gerekenleri iyi biliyorum.
4 Ei?il;loarlljerlrt]iemlk olarak neyin ilgilendirdigini iyi 23 3.94 0.86 0.53 0.64
Kariyer Geligim Kariyer segeneklerini arastirmak igin yeterli
Engelleri 5 zamamm yok. 1 234 1.01 0.55 0.70
Sporcu olmam, miisabaka sezonu bitene kadar
6 kariyer segeneklerini aragtirmamu kisitliyor. 4 241 109 0.59 0.76
7 llglml'qeken kariyer seceneklerini arastirmak i¢in 7 259 110 065 080
genellikle ¢ok yorgun oluyorum.
Sporcu olarak harcadigim zaman, kariyer
8 seceneklerini aragtirmama yardimei olabilecek bagka 17 248 1.13 0.62 0.69
seyler yapmami engelliyor.
Sporcu Kimligi 9 Ben 6nce sporcu, sonra dgrenciyim. 10 3.52 1.25 0.57 0.74
10 Bu bolimde okumar}nn Femel pedem, sporculuk 15 373 114 0.49 0.64
yasamimi devam ettirebilmektir.
Okudugum boliimiin, gergekten ilgimi gekmesinden
11 ¢ok, sporculugumla birlikte kolayca yiiriitebilecegim 20 3.75 1.14 0.51 0.69
bir boliim olmasi benim i¢in daha 6nemlidir.
12 Sporcu!gk kariyeri, beni ilgilendiren tek kariyer 29 266 112 061 0.75
secenegidir.
Sportif Meslekle ilgili birgok beceri, spordaki
Kolaylagtiricilar 13 deneyimlerden 6grenilebilir. 1 411 0.78 0.53 0.66
14 Sporcu olmanlp, l??n bgzl mesleki kariyerlere daha 14 4.23 0.70 061 076
uygun hale getirdigine inantyorum.
Sporcu olmam, istedigim mesleki kariyerde basarili
15 olmamu saglayacak beceriler gelistirmeme yardimci 18 418  0.80 0.67 0.76

oluvor.
Ozdeger: Faktor-1=3.57, Faktor-2=2.35, Faktor-3=1.55, Faktor-4=1.32 Agiklanan Toplam Varyans Yiizdesi (%)=58.66

AFA sonucu olusan dort faktorlii yapi, DFA’yla tekrar incelenmistir. DFA sonucu elde edilen
uyum indeksi (x%/sd=1.69, GFI=0.94, CFI=0.94, IFI=0.94, TLI=0.93, RMR=0.05,
SRMR=0.05, RMSEA=0.05) ve faktor madde yiik degerleri (0.52-0.84) envanterin yenilenmis
formuna iliskin faktor yapisinin dogrulandigini gostermektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. SOKFE Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari

Envanterin faktdr yapisina ayrica kanit saglamak amaciyla faktorler arasi korelasyon
katsayilari, giivenirligine kanit saglamak amaciyla da faktorlere ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Faktorlerden elde edilen degerler arasindaki korelasyonlar 0.22 ile
0.36 arasinda anlaml1 bir sekilde degisirken envanteri olusturan faktorler i¢in Cronbach Alpha
katsayilarinin da 0.69 ile 0.76 arasinda oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. SOKFE faktorlerinin korelasyon ve Cronbach Alpha sonuglari

Faktbr Kariyer Gelisim Oz- Kariyer Gelisim Sporcu Sportif Cronbach
yeterligi Engelleri Kimligi Kolaylastiricilar Alpha

Kariyer Gelisim Oz-

yeterligi 1.00 0.76

Kariyer Gelisim ok

el -0.29 1.00 0.75

Sporcu Kimligi 0.10 0.06 1.00 0.69

Sportt 0.36™ -0.22" 0.27" 1.00 0.69

olaylastiricilar
~p<0.01

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, SOKFE’nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi
2.45 ile 4.17 arasinda degismekte olup en yliksek ortalamanin Sportif Kolaylastiricilar, en
diisiik ortalamanin da Kariyer Gelisim Engelleri boyutunda oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bu faktor puanlarinin tek degiskenli normallik varsayimini saglayip saglamadigini belirlemek
icin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis; Carpiklik katsayilarinin -0.72 ile 0.23 arasinda,
Basiklik katsayilarinin da -0.33 ile 0.81 arasinda degistigi goriilmiistiir (Tablo 3). Elde edilen
bu sonuglar normallik varsayiminin karsilandigin1 gostermektedir.
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Tablo 3. SOKFE’ne ait puan dagilimlari

Faktor '\g:;j.(:f Ort. S Carpikhik Basikhk  Minimum Maksimum
Kariyer Gelisim Oz-yeterligi-F1 4 3.90 0.64 -0.29 -0.33 2.00 5.00
Kariyer Gelisim Engelleri-F2 4 2.45 0.81 0.23 -0.27 1.00 5.00
Sporcu Kimligi-F3 4 3.42 0.84 -0.29 -0.24 1.00 5.00
Sportif Kolaylastiricilar-F4 3 4.17 0.60 -0.72 0.81 2.00 5.00

Sporcu-6grenci kariyer farkindaligi faktér puanlarinin cinsiyet, sportif brans tiirii ve millilik
durumu degiskenleri igin yapilan t-testi sonuglara goére; katilimeilarin Kariyer Gelisim Oz-
yeterligi boyutu (t=1.69; p=0.09), Kariyer Gelisim Engelleri boyutu (t=0.67; p=0.51), Sporcu
Kimligi boyutu (t=0.40; p=0.69) ve Sportif Kolaylastiricilar boyutu puanlari (t=0.51; p=0.61)
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Katilimecilarin sportif brans tiiri
degiskenine gore Kariyer Gelisim Oz-yeterligi boyutu (t=0.42; p=0.67), Kariyer Gelisim
Engelleri boyutu (t=0.69; p=0.49), Sporcu Kimligi boyutu (t=0.43; p=0.67) ve Sportif
Kolaylastiricilar boyutu (t=0.28; p=0.78) puanlar1 da anlaml bir farklilik géstermemektedir.
Millilik durumu degiskenine gére ise katilmecilarin Kariver Gelisim Oz-yeterligi boyutu
(t=1.03; p=0.30), Sporcu Kimligi boyutu (t=0.06; p=0.96) ve Sportif Kolaylastiricilar boyutu
puanlar1 (t=0.28; p=0.78) anlamli bir sekilde farklilasmazken, Kariyer Gelisim Engelleri
boyutunda puanlar, anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t=2.36; p=0.02). Bu boyutta, milli
oldugunu belirten sporcu-6grencilerin puan ortalamasi (2.66) milli olmayan sporcu-
ogrencilerin puan ortalamasindan (2.39) daha yiiksektir.

Tablo 4. Bagimsiz degiskenlere gére SOKFE puanlarmin dagilimi

Kadm Erkek Bireysel Sporlar Takim Sporlari Milli Milli Degil
Faktor (n=97) (n=188) (n=141) (n=144) (n=64) (n=221)
Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
F1 38 059 3.94 0.67 3.88 0.66 3.91 0.62 397 062 3.87 0.65
F2 2:5 0.78 243 0.83 2.49 0.80 2.42 0.83 266 084 239 0.80
F3 3:3 0.78 3.43 0.86 3.40 0.89 3.44 0.78 342 084 342 0.84
F4 42 052 4.16 0.64 4.18 0.64 4.16 0.57 419 065 4.17 0.59

Kariyer farkindaligi faktér puanlarn ile yas ve sporculuk yasi degiskenleri i¢in yapilan
korelasyon analizi sonuglari; katilimcilarin Kariyer Gelisim Oz-yeterligi boyutu puanlari ile
hem yas (r=0.13; p=0.04) hem de sporculuk yas1 (r=0.14; p=0.02) arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugunu gostermektedir. Sonuglar, diger boyutlarda herhangi
bir iligkinin varligina isaret etmemektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Korelasyon analizi sonuglari

Yas Sporculuk Yasi
Faktor
r p r p
Kariyer Gelisim Oz-yeterligi 0.13" 0.04 0.14" 0.02
Kariyer Gelisim Engelleri 0.00 0.96 0.09 0.14
Sporcu Kimligi -0.09 0.12 0.03 0.61
Sportif Kolaylastiricilar -0.08 0.19 0.05 0.41
"p<0.05
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TARTISMA VE SONUC

Sandstedt vd. (2004) tarafindan gelistirilen SOKFE’nin Tiirkceye uyarlanarak psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi ve bazi degiskenler ile sporcu-6grenci kariyer farkindaligi
arasidaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismada ortaya ¢ikarilan bulgulara
ait yorumlar asagida verilmistir.

Aragtirma kapsaminda yapilan analizler sonucu veri yapisinin (KMO=0.81, Bartlett Kiiresellik
Testi p<0.05) faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir. Tavsancil (2002) 1’e yaklasan
KMO degerinin miikemmel, deger 0.50’nin altindaysa da kabul edilemez (miikemmel 0.90,
cok 1yi 0.80, vasat 0.70-0.60 ve kotii 0.50) oldugunu belirtilirken, Capri ve Kan (2006) Bartlett
Kiiresellik Testi’nde elde edilen ki-kare degerinin anlamli ¢gikmasinin verilerin ¢ok degiskenli
normal dagilimdan geldiginin bir gostergesi oldugunu belirtmektedir.

SOKFE’nin faktdr yapisini dogrulamak amaciyla yapilan DFA’nde orijinal envanterin faktor
yapistyla Tiirkge formunun faktor yapist sonuglarin Ortlismemesi sonucu Tiirkge
versiyonunun faktdr yapisini ortaya ¢ikarmak amaciyla AFA yapilarak yeni bir yapiya
ulasiimistir. Ozdegerleri 1°den biiyiik dort faktoriin agikladigi toplam varyans (%58.66),
madde ortak varyanslar1 (049-0.70) ve maddelerin yer aldiklar1 faktordeki yiik degerleri (0.64-
0.80) envanterin gegerli bir 6lgme arac1 oldugunu géstermektedir. Onemli faktdr sayisina karar
vermede dikkate alinmas1 gereken bir katsay1 olan 6zdegerin, 1 ve 1’den yiiksek; faktorlerin
acikladigi toplam varyansin da 6zellikle sosyal bilim uygulamalarindaki tek faktorlii 6lcekler
icin en az % 30, cok faktorlii 6l¢ekler icinse daha fazla bir ylizde degerine sahip olmasi
beklenmektedir. Madde secimi icin de maddelerin agikladiklari ortak varyansin 0.50’nin
iizerinde ve i¢inde bulunduklar: faktordeki yiik degerinin de 0.45 ya da daha yiiksek bir degerde
olmas1 1yi bir kistas olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2006). Orijinal envanter
gelistirme ¢alismasinda Sandstedt vd. (2004), madde faktor yiik degerlerinin 0.41 ile 0.77; Cox
vd. (2009) de kadin ve erkek sporcu-Ogrenciler i¢in envanteri ayri ayri revize ettikleri
calismada madde faktor yiik degerlerinin 0.48 ile 0.73 arasinda degistigini rapor etmislerdir.

AFA ile ortaya ¢ikan faktor yapisini dogrulamak amaciyla yapilan DFA sonucu elde edilen
madde faktor yiikleri (0.52-0.84) ve uyum indeksi degerleri (y%/sd=1.69, GF1=0.94, CF1=0.94,
IFI=0.94, TLI=0.93, RMR=0.05, SRMR=0.05, RMSEA=0.05), envanterin 15 madde ve 4
faktorli yapisinin dogrulandigini gostermektedir. Maddelerin ait olduklar1 faktdrdeki ytik
degerleri, literatiirde belirtilen kritik degerin (0.45) iizerinde yiikk degerlerine sahiptir
(Biiyiikoztiirk, 2006). Uyum indekslerinden y2/df oraminin 2’nin altinda olmasi veriler ile
model arasinda miikkemmel uyuma isaret ederken (Kline, 2016) RMR, SRMR ve RMSEA
degerlerinin 0.05’e esit ve kiigiik olmast uyumun miikemmel olduguna (Brown, 2006; Hu ve
Bentler, 1999; Joreskog ve Sorbom, 1993), GFI, CFI, IFI ve TLI degerlerinin de 0.90 ve
lizerinde bir deger almasinin iyi bir uyum gosterdigine isaret ettigi belirtilmektedir (Hu ve
Bentler, 1999; Schumacker ve Lomax, 1996).

Envanteri olusturan faktorler arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde, Kariyer Geligim
Oz-yeterligi faktorii ile Kariyer Gelisim Engelleri faktorii arasinda negatif, Sportif
Kolaylagtiricilar faktorii arasinda pozitif; Kariyer Gelisim Engelleri faktori ile Sportif
Kolaylastiricilar faktorii arasinda negatif; Sporcu Kimligi faktori ile Sportif Kolaylastiricilar
faktorii arasinda da pozitif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar envanterin gecerligine
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kanit saglayici niteliktedir. Ote yandan orijinal envanter gelistirme calismasinda Sandstedt vd.
(2004), faktorler arasi korelasyon degerlerinin, bu ¢alismada elde edilen sonuglara (0.22-0.36)
benzer sekilde, 0.11 ile 0.43 arasinda degistigini rapor etmislerdir.

SOKFE Tiirk¢e formunun giivenirliginin test edilmesi i¢in faktdr bazinda hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilari, envanterin giivenilir bir 6lgme araci olduguna isaret etmektedir.
Genel olarak 0.70 ve iizerindeki gilivenirlik katsayisi degerlerine sahip bir dlgme araci,
giivenilir bir 6lgme araci olarak degerlendirilmektedir (Carter, 1997). Calismamizda elde
ettigimiz sonuglara (0.69-0.76) paralel olarak orijinal envanter gelistirme c¢alismasinda
hesaplanan ig tutarlik katsayilari da 0.70 ile 0.80 arasinda degismektedir (Sandstedt vd., 2004).

SOKFE Tiirkge versiyonunun gegerlik-giivenirlik ¢alismas1 kapsaminda elde edilen sonuglar,
30 madde ve 5 faktdrden olusan orijinal yapinin dogrulanmadigini, buna karsilik 15 madde ve
dort faktorden olusan yeni yapiin dogrulandigini gostermistir. Orijinal envanterde yer alan
Kontrol Odagi faktorii Tiirkge versiyonda yer almamaktadir. Diger dort faktor, uyarlanmig
envanterde ayni isimle yer almakla birlikte 15 madde envanterden ¢ikarilmis; bunun sonucu
olarak faktdrlerde yer alan madde sayisi azalmistir. SOKFE nin Tiirkge formundaki yapinin
orijinal formdaki yapiyla birebir uyusmamasinin nedeninin kiiltiirel farkliliktan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Sporcu-6grencilerin  kariyer farkindaliklart cinsiyet degiskeni acgisindan incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilememesine ragmen erkek sporcu-ogrencilerin
Kariyer Geligim Oz-yeterligi ve Sporcu Kimligi; kadin sporcu-6grencilerin de Kariyer Gelisim
Engelleri ve Sportif Kolaylastiricilar boyutlarindaki puan ortalamalariin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kadin ve erkek sporcu-ogrenciler icin ayri1 ayri revize edilmis
SOKFE’nin kullamldig1 bir caliymada sporcu-dgrenci deneyimleri ile algilanan kariyer
farkindalig1 arasinda tahmin edilen sekilde bir iliski oldugu ve bu iligkinin sporcunun
cinsiyetine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Cox vd., 2009); yine ayni1 envanterlerin
kullanildig1 baska bir arastirmada ise Sportif Kolaylastiricilar boyutunda, kadin sporcu-
ogrencilere ait puanlarin erkek sporcu-6grencilere ait puanlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Adams, 2018). Bu arastirma ve benzer bir envanterlerin kullanildig: ilgili
arastirmalarda cinsiyet acisinda farkli sonuglar elde edilmesi birebir ayni envanterlerin
kullanilmamasindan, yurt disinda yasayan sporcu-O0grencilerin farkli spor ve egitim
deneyimlerine sahip olmasindan kaynaklanabilir. Bu arastirmada uyarlanan envanter
kullanildikga Tiirk kiiltiirii i¢in cinsiyet a¢isindan daha verimli tartisma sonuglarina ulasilacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcu-6grencilerin
kariyer farkindaliklarinin hemen hemen ayni diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonuca
gore sportif branslarla ilgili genel kategorizasyon (bireysel ve takim sporlari), belirleyici bir
bagimsiz degisken olarak degerlendirilmese de brans bazli yapilacak arastirmalarda farkli
sonuclara ulasilabilecegi 6ngoriilmektedir. Nitekim, branslarin amatdr veya profesyonel olma
durumunun sporcu-6grencilerin kariyer farkindaliklarini etkileyebilme potansiyeline sahip
olabildigi baz1 aragtirmalarda ortaya konmustur. Semiz’in (2018) yapmis oldugu bir
arastirmada, amatdr veya profesyonel olarak sporculuk hayatina devam eden sporcu-
Ogrencilerin, egitim hayat1 silirecinde karsilagtiklart bazi engellerin varlifina isaret
edilmektedir.
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Sporcu-6grencilerin kariyer farkindaliklar1 millilik durumu degiskenine gore incelendiginde,
elde edilen bulgular, milli olan katilimcilarin 6zellikle kariyer segeneklerini arastirma
noktasinda zaman ve yorgunluk gibi nedenlerden otiirii daha fazla engelle karsilastigini
gostermektedir. Lavallee ve Wylleman (2000), yiiksek performans gerektiren sportif
branslarda, atletik performansin en iist diizeyine ¢ikma ile egitim arasinda tercih yapmanin
sporcularda yiiksek bir baski olusturdugunu belirtmektedir. Ote yandan onceligi sportif
kariyerden yana olan kisilerde (genelde elit diizeydeki sporcular) diger kariyer se¢eneklerini
arastirma yoniinde bir motivasyonsuzluk durumu s6z konusu da olabilir. Lavallee’nin (2006)
antrenorler tizerinde yapmis oldugu bir calismada ortaya ¢ikan sonuglar bu goriisii destekler
niteliktedir.

Arastirmada yas ve sporculuk yasina bagli olarak kariyer farkindaliginin énemli bir bileseni
olan kariyer gelisim 6z-yeterligi boyutuna ait puanlarin da arttig1 gézlemlenmistir. Bu bulguya
paralel olarak, Healy ve digerlerinin (1987) tiniversite 6grencileri iizerinde yapmis oldugu bir
aragtirmada da yasca biiylik Ogrencilerin yasca kiiciik olanlara gore kariyer gelisim
becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor bilimlerinde lisans egitimi alan
iiniversite ogrencileri iizerinde yapilan bir baska arastirmada ise yasga biiyiikk dgrencilerin
digerlerine gore mesleki kariyer farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yasar,
2019). Artan deneyimle birlikte, sporcu-ogrencilerin kariyer secenekleri hakkinda bilgi
seviyelerinin de artmasi, tatmin edici bir kariyer i¢in yeteneklerine giivenmesi ve bu dogrultuda
yapmasi gerekenleri bilmesinin, bu sonuclarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilecegi
sOylenebilir.

Sonug olarak bu arastirmada uyarlanan SOKFE, Tiirk {iniversiteli sporcu-6grenciler iizerinde
uygulanabilirligine  baslangic  destegi  saglamaktadir.  Sporcu-6grencilerin  kariyer
farkindaliklarii belirlemek amaciyla kullanilacak olan bu envanter, 4 faktor ve 15 maddeden
olusan yapisiyla kisa ve kullanigh bir 6lgme aracidir. Envanterde yer alan faktorler; “Kariyer
Gelisim Oz-yeterligi” (madde 1, 2, 3, 4), “Kariyer Gelisim Engelleri” (madde 5, 6, 7, 8),
“Sporcu Kimligi” (madde 9, 10, 11, 12) ve “Sportif Kolaylastiricilar” (madde 13, 14, 15) olarak
isimlendirilmistir. Bu 6l¢me araci envanter oldugu icin toplam bir puan elde edilmemektedir.
Her faktor kendi i¢inde minimum ve maksimum puan degerlerine sahip olmakla birlikte faktor
toplam puanlar1 madde sayisi ile ¢arpilarak elde edilebilir. Envanterde ters puanlanan maddeler
bulunmamakla birlikte “Kariyer Gelisim Engelleri” faktoriindeki ifadeler kariyer farkindaligi
acisindan olumsuz oldugu i¢in, bu faktdrden alinacak yiiksek puanlar, kariyer farkindaliginin
diisiik olduguna isaret etmektedir. Bir baska ifade ile bu faktdrden alinan puan degerleri
yiikseldikge sporcu-6grencilerin daha fazla kariyer gelisim engeli yasadigi tespit
edilebilmektedir.

Arastirma sonuclarinin yorumlanmasit bakimindan bazi smirliklar dikkat cekmektedir.
Bunlardan bazilar1; 6rneklemin sadece bes tiniversitede 6grenim goéren sporcu-ogrencilerden
olusmasi, brans diizeyinde karsilastirma yapilamamasi ve envanterin ilk defa kullanilmasidir.
Gelecekte bu 6lgme aracini kullanmak isteyen arastirmacilarin, oncelikle ilgili 6rneklemler
lizerinde envanterin psikometrik Ozelliklerini yeniden incelemeleri, Sporcu-6grenci kariyer
farkindalign ile iliskili olabilecek farkli degiskenleri dahil etmeleri Onerilmektedir.
Kiiltiiriimiize uyarlanan SOKFE ile sporcu-dgrencilerin kariyer farkindaliklarinin
oOlgiilebilecek olmasi, hedef belirleme ve hedefe yonlendirme noktasinda uygulayicilara ve
arastirmacilara katki saglayacak; ayrica 6lgiimler sonucu elde edilen bulgular 1s181nda, sporcu-
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ogrenciler ilgili danismanlara ve kariyer merkezlerine yonlendirilebileceklerdir. Geraniosova
ve Ronkainen’in (2015) yapmis olduklar1 “Slovak sporcularin géziinden cift kariyer” adli bir
arastirmada sporcu-ogrenciler, bu ¢ift kariyer siirecinde aile, antrendr, akranlar ve egitim
kurumlarindan destek alabildiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda {ilkemizde, 6zellikle elit
diizeydeki sporcu-0grencilerin kariyer siireclerini dogru bir sekilde yonetebilmeleri noktasinda
yukarida s6z edilen destek gli¢lerini harekete gegirmeye yonelik calismalar da planlanabilir.

Cikar Catismasi Beyani: Calisma kapsaminda herhangi bir kigisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma tasarimi: EB, EO; Ceviri prosediirii: BG,
EB, EO, SKK; Veri toplama ve/veya isleme: BG, EB, EO, SKK; Veri analizi: BG, EO; Kaynak
taramasi: EB, SKK; Makale yazimi: EB, SKK; Elestirel inceleme; BG, EO

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler:

Kurul Adi: Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu

Tarih: 14.10. 2020

Sayr/Karar No: 68282350/2018/G09

248
©JSSR



Bozyigit, E., Kiiciik-Kilig, S., Oncii, E. Giirbiiz, B. (2022). Sporcu 6grenci kariyer farkindaligi envanteri: Faktor
yapisi ve demografik farkliliklar. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 7(2), 237-251.

KAYNAKLAR

Adams, T. W. (2018). The development of a career transition intervention programme for student athletes.
Unpublished Doctoral Dissertation, University of Johannesburg, Faculty of Humanities, Psychology
Department, South Africa.

Alfermann, D., & Stambulova, N. (2007). Career transitions and career termination. In G. Tenenbaum & R.C.
Eklund (Eds.), Handbook of sport psychology (3rd ed., pp.712-736). Wiley.

Algadheeb, N. A. (2015). Professional/Career orientation, awareness, and their relationship to locus of control.
Journal of College Teaching & Learning (TLC), 12(1), 13-38. https://doi.org/10.19030/tlc.v12i1.9067

Baillie, P. H. F. (1993). Understanding retirement from sports: Therapeutic ideas for helping athletes in transition.
The Counseling Psychologist, 21, 399-410. https://doi.org/10.1177/0011000093213004

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. Prentice Hall.
Birol, H. (2013). Pozitif kariyer (1. bask1). Akit Kitap.

Blann, F. W. (1985). Intercollegiate athletic competition and students’ educational and career plans. Journal of
College Student Personnel, 26, 115-116.

Bozyigit, E., ve Gokbaraz, N. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde Kariyer stresinin belirleyicileri.
Journal of Computer and Education Research, 8(15), 181-200. https://doi.org/10.18009/jcer.679874

Brown, S. D., Lent, R. W., Telander, K., & Tramayne, S. (2011). Social cognitive career theory,
conscientiousness, and work performance: A meta-analytic path analysis. Journal of Vocational
Behavior, 79(1), 81-90. https://doi.org/10.1016/j.jvb.2010.11.009

Brown, T. A. (2006). Confirmatory factor analysis for applied research. Guilford Publications.
Biiyiikoztiirk, S. (2006). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Pegem Yaymcilik.

Cambridge Dictionary. (2022, Subat 22). Career. Icinde Cambridge Dictionary.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/career

Carter, C. D. (1997). Doing quantative psychological research: from design to report. Psychology Pres Ltd.
Cox, R. H., Sadberry, S., McGuire, R. T., & McBride, A. (2009). Predicting student athlete career situation

awareness from college experiences. Journal of Clinical Sports Psychology, 3, 156-181.
https://doi.org/10.1123/jcsp.3.2.156

Capri, B., ve Kan, A. (2006). Ogretmen kisilerarasi 6z-yeterlik dlgeginin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 48-61.

Ertekin, A. B. (2020). Spor egitimi alaninda 6grenim goéren &grencilerin girisimcilik diizeyleri ile kariyer
farkindaliklar1 arasindaki iliski. /nénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 14-27.

Geraniosova, K., & Ronkainen, N. (2015). The experience of dual career through Slovak athletes’ eyes. Physical
Culture and Sport. Studies and Research, 66(1), 53-64. https://doi.org/10.1515/pcssr-2015-0005

Hambleton, R. K., & Patsula, L. (1999). Increasing the validity of adapted tests: Myths to be avoided and
guidelines for improving test adaptation practices. Journal of Applied Testing Technology, 1(1), 1-30.

Healy, C. C., Mitchell, J. M., & Mourton, D. L. (1987). Age and grade differences in career development among
community college students. The Review of Higher Education, 10(3), 247-258.
https://doi.org/10.1353/rhe.1987.0021

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional
criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.
https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Joreskog, K. G., & Sorbom, D. (1993). Lisrel 8: Structural equation modeling with the SIMPLIS command
language. Scientific Software International.

249
©JSSR


https://doi.org/10.19030/tlc.v12i1.9067
https://doi.org/10.1016/j.jvb.2010.11.009
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/career
https://doi.org/
https://doi.org/10.1353/rhe.1987.0021
https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Bozyigit, E., Kiiciik-Kilig, S., Oncii, E. Giirbiiz, B. (2022). Sporcu 6grenci kariyer farkindaligi envanteri: Faktor
yapisi ve demografik farkliliklar. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 7(2), 237-251.

Karadag, D., ve As¢1, F. H. (2021). Sporcular i¢in ¢ift kariyer yetkinligi 6l¢ceginin Tiirkce uyarlamasi. Tiirkiye
Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 284-291. https://doi.org/10.5336/sportsci.2020-79861

Karakaya, Y. E., Karatasl,. 0., Ozdenk, C., & Karatas, F. (2013). Universiteli sporcu 6grencilerin kariyer degeri
algilari. Dogus Universitesi Dergisi, 14(1), 86-94.

Kline, R. B. (2016). Yapisal esitlik modellemesinin ilkeleri ve uygulamasi. 4. Baskidan ¢eviri, Ed: Sedat Sen, Cev:
Ibrahim Yildirim vd. Nobel Akademik Yaymcilik.

Lavallee, D. (2006). Career awareness, career planning, and career transition needs among sports coaches. Journal
of Career Development, 33(1), 66-79. https://doi.org/10.1177/0894845306289550

Lavallee, D., & Wylleman, P. (Eds.). (2000). Career transitions in sport: International perspectives. Fitness
Information Technology. UNKNO.

Lent, R. W., Brown, S. D., & Hackett, G. (1994). Toward a unifying social cognitive theory of career and academic
interest, choice, and performance. Journal of Vocational Behavior, 45(1), 79-122.

Leung S. A. (2008). The big five career theories. In J. A. Athanasou & R. Van Esbroeck (Eds) International
handbook of career guidance. Springer. https://doi.org/10.1007/978-1-4020-6230-8 6

Morris, R., Cartigny, E., Ryba, T. V., Wylleman, P., Henriksen, K., Torregrossa, M., Lindahl, K., & Ceci¢ Erpi¢,
S. (2021). A taxonomy of dual career development environments in European countries. European Sport
Management Quarterly, 21(1), 134-151. https://doi.org/10.1080/16184742.2020.1725778

O'Neil, L., Amorose, A. J., & Pierce, S. (2021). Student-athletes’ dual commitment to school and sport:
Compatible or conflicting?. Psychology of Sport and Exercise, 52, 1-11. Article 101799
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101799

Pala, A. (2016). Ogrencilerin kariyer deger algilari: Spor bilimleri Fakiiltesi 6rnegi. International Journal of
Human Sciences, 13(1), 1897-1905. https://doi.org/10.14687/ijhs.v13i1.3707

Petitpas, A., Danish, S., McKelvain, R., & Murphy, S. (1992). A career assistance program for elite athletes.
Journal of Counseling and Development, 70(3), 383-386. https://doi.org/10.1002/j.1556-
6676.1992.tb01620.x

Remer, R., Tongate, R. A., & Watson, J. (1978). Athletes: Counseling for the overprivileged minority. The
Personnel and Guidance Journal, 56, 622—629.

Salmela, J. H. (1994). Phases and transitions across sports career. In D. Hackfort (Ed.), Psycho-social issues and
interventions in elite sport (pp. 11-28). Lang.

Sandstedt, S. D., Cox, R. H., Martens, M. P., Ward, D. G., Webber, S. N., & Ivey, S. (2004). Development of the
student-athlete career situation inventory (SACSI). Journal of Career Development, 31(2), 79-93.
https://doi.org/10.1007/s10871-004-0566-5

Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (1996). 4 beginner’s guide to structural equation modeling. Erlbaum.

Semiz, K. (2018). Okul ve spor bir arada gider mi? Universite sporcu-dgrencilerinin ihtiyag analizi. Beden Egitimi
ve Spor Arastirmalart Dergisi, 10(2), 123-133. https://doi.org/10.30655/besad.2018.10

Sonnenfeld, J., & Kotter, J. P. (1982). The maturation of career theory. Human Relations, 35(1), 19-46.
https://doi.org/10.1177/001872678203500103

Sowa, C. J., & Gressard, C. F. (1983). Athletic participation: Its relationship to student development. Journal of
College Student Personnel, 24, 236-239.

Sahin, N. H., ve Yenigeri, Z. (2015). Farkindalik iizerine ii¢ arag: psikolojik farkindalik, biitiinleyici kendilik
farkindalig1 ve Toronto bilgece farkindalik dlgekleri. Tuirk Psikoloji Dergisi, 30(76), 48-64.

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin dlgiilmesi ve SPSS ile veri analizi. (1. Baski). Nobel Yaym Dagitim.

Tiirk Dil Kurumu. (2022a, Subat 22). Kariyer. I¢inde Giincel Tiirkge sozliik. https://sozluk.gov.tr/

250
©JSSR


https://doi.org/
https://doi.org/
https://doi.org/10.1007/978-1-4020-6230-8_6
https://doi.org/
https://doi.org/
https://doi.org/10.30655/besad.2018.10
https://sozluk.gov.tr/

Bozyigit, E., Kiiciik-Kilig, S., Oncii, E. Giirbiiz, B. (2022). Sporcu 6grenci kariyer farkindaligi envanteri: Faktor
yapisi ve demografik farkliliklar. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 7(2), 237-251.

Tirk Dil Kurumu. (2022b, Subat 22). Kariyer. Iginde Bilim ve Sanat Terimleri sozligi. 2022,
https://sozluk.gov.tr/

Werner, O., & Campbell, D. T. (1970). Translating, working through interpreters, and problems of decentering.
In R. Narroll & R. Cohen (Eds.), A handbook of method in cultural anthropology. Columbia University
Press.

Yasar, O. M. (2019). Spor egitimi alan iiniversite ogrencilerinin kariyer farkindaliklarinin incelenmesi.
Yayimlanmamis Doktora tezi, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisli, Spor Bilimleri Anabilim
Dali, Ankara.

Yildiz, K., & Dirik, D. (2016). An analysis of young adults’ career adapt-abilities from the perspective of various
socio-demographic variables. Gymnasium Scientific Journal of Education, Sports, and Health, 2(17),
191-206. https://doi.org/10.29081/gsjesh.2016.17.2.14

Bu eser Creative Commons Atif -Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

251
©JSSR


https://sozluk.gov.tr/
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2016.17.2.14
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi
Journal of Sport Sciences Researches

Cilt: 7, Sayr: 2, Aralik, 2022

E-ISSN: 2548-0723

URL: http:/ /www.dergipark.org.tr/jsst

Beden Egitimi ve Spor Dersi Lise Deger Olcegi: Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi

Mehmet Akif YUCEKAYAY ' Ahmet Enes SAGIN2"' Mehmet GULLU3

1 Menderes Ortaokulu, Adiyaman.
2 Islahiye Cumhuriyet Ortaokulu, Gaziantep.
3 Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya.

Orijinal Makale DOI:10.25307/jssr.1084287
Gonderi Tarihi: 07.03.2022 Kabul Tarihi: 21.07.2022 Online Yayin Tarihi: 31.12.2022
Oz

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor (BES) dersi deger diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla bir 6lgme
aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda 6ncelikle literatiir taranmug, ardindan degerler ile ilgili anket ve
Olgekler incelenmistir. Sonrasinda lise Ogrencilerinin sahip olmasi gereken BES dersi degerlerinin nelerden olugmasi
gerektigiyle ilgili, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan “yar1 yapilandirilmig goriisme formu” ile 3 dgretim tiyesi, 6 BES
ogretmeni ve 30 lise 6grencisi ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda hazirlanan 6lgek taslak
formu uzman goriiglerine sunulmustur. Gelen doniitler sonucunda kapsam gegerligi belirlenerek .80’in altinda olan deger
maddelerinin ¢aligmadan ¢ikarilmasina karar verilmistir. Olusturulan taslak formu Tiirkiye’nin 7 farkli bolgesinde 6grenim
goren Ogrencilere uygulanmis ardindan elde edilen verilerin analizi yapilmustir. Yapilan Agimlayici faktor analizi sonucunda
“Basar1”, “Saygi1”, “Milli kiiltiir ve beraberlik”, “Sportmenlik” ve “Spor kiiltiirii” olmak {izere 5 boyuta ve toplam 28 maddelik
bir yapiya ulasilmistir. Olgekte yer alan 28 maddenin toplam varyans oran1 %49.17 olarak tespit edilmistir. Sonrasinda yapilan
Dogrulayici faktor analizi sonuglarina bakildiginda modelin iyi uyum indeks degerlerine [y2/sd (2.57), GFI (0.93), CFI (0.92),
AGFI (0.92), NFI (0.89), IFI (0.91), RMSEA (.044)] sahip oldugu belirlenmistir. Sonug olarak BES derslerine yonelik lise
ogrencilerinin deger diizeylerini belirlemede giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.
Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Degerler, Olcek, Lise dgrencileri.

Physical Education and Sports Class High School Value Scale: Validity and Reliability
Study
Abstract

The purpose of this research is to develop a scale to determine the physical education and sports course value levels of high
school students. For this purpose, at first, the literature was reviewed, and then, questionnaires and scales about value were
studied. After that, face-to-face interviews were held with 3 faculty members, 6 physical education teachers and 30 high school
students with the "semi-structured interview form" prepared by the researchers about what Physical Education and Sport course
values high school students should have. As a result of the interviews, the scale draft form was shown to the expert opinions.
As a result of the feedbacks, the content validity was stated and it was decided to exclude the value items below 80 from the
study. The data obtained by applying the draft form to the students studying in 7 different regions of Turkey, were analyzed.
As a result of the Explanatory Factor Analysis, a structure consisting of 5 dimensions and a total of 28 items has been reached:
"Success”, "Respect", "National culture and togetherness"”, "Sportsmanship™ and "Sports culture”. It was determined that the
total variance rate of 28 items in the scale was found to be 49.17%. According to the results of the Confirmatory Factor Analysis,
1t 1s stated that the model has good fit index values [¥2/sd (2.57), GFI (0.93), CFI (0.92), AGFI (0.92), NFI (0.89), IFI (0.91),
RMSEA (.044)]. Finally, it has been concluded that it can be used as a reliable and valid measurement tool in determining the
value levels of high school students for physical education and sports lessons.

Keywords: Physical education, Values, Scale, High school students.
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GIRIS

Kokleri ondokuzuncu yiizyila dayanan deger kavrami, psikolojik ve sosyolojik a¢idan gelenek,
Ozgiirliik ve sadakat gibi her bireyin sahip olmak istedigi soyut ve arzu edilen seyleri ifade eder
(Malle ve Dickert, 2013). Sosyal bilimlere Polonyali sosyolog Znaniecki tarafindan
kazandirilan kavram Latince olan “valere” kokiinden tiiretilmistir. Latince karsiligr “giicli
olmak” ya da “kiymetli olmak” manasina gelen (Bilgin, 1995) degerler, insan davranislarina
kilavuzluk eden ilkeler ve belirli davraniglari iyi ya da istenilebilir seklinde tanimlayan kriterler
olarak ifade edilmistir (Halstead ve Taylor, 2000).

Degerlerin toplumsal iligkileri diizenleme, insan davranislarini etkileme, toplumun ilerlemesine
katki saglama, ahlaki davranisa, iyi ve kotii arasindaki ayrima rehberlik etme gibi birgok islevi
vardir (Fichter, 1990; Smith, 2013). Degerler ayn1 zamanda insanoglunun i¢inde yasadig:
toplumu, grubu ve bireyi tanimak, tutum ve davraniglarinin nedenlerini anlamak, zaman
icersindeki degisimlerini takip etmek i¢in kullanilan ilkelerdir (Schwartz, 2012).

Degerlerle ilgili gegmisten giiniimiize kadar farkli siniflamalar yapilmis ve farkli olgekler
gelistirilmistir. Degerleri “bilimsel, estetik, politik, ekonomik, sosyal ve dini degerler” olarak
altt grupta toplayan ve deger testini 1928 yilinda kullanan ilk bilim adami Spranger’ dir
(Giingor, 2010; Spranger, 2004). Sonraki yillarda Spranger’in 6 grupta topladigi bu degerler
Allport ve arkadaslar1 tarafindan dlgege donistiiriilmistiir (Akbas, 2004; Alport vd., 1960).
Bunun diginda Elizur ve Sagie (1994) degerleri; yasam ve ¢aligma degerleri olarak iki gruba
ayirmistir. Rokeach (1973) degerleri; ara¢ ve amag degerler olarak iki gruba ayirmis ve bu
alanda onemli ve ilk 6lgeklerden biri olan Rokeach Deger Anketi’ni (Rokeach Value Survey-
RVS) gelistirmistir. Schwartz (1992) RVS 6l¢eginden hareketle Schwartz Degerler anketini
gelistirmistir. Rokeach Deger Anketi ve Schwartz Degerler Anketi alanda kullanilan 6nemli
Olgeklerdir.

BES gibi heyecanin ve rekabetin yagandig1 ortamlarda olumlu sosyal ve duygusal gelisim i¢in
degerlerler 6nemlidir. Rekabetin yogun oldugu miisabakalarda sporcularin ya da izleyicilerin
davraniglarinda istenmeyen tavir ve davraniglar goriilebilmektedir. Saldirganlik, psikolojik
veya fiziksel siddet iceren davranislar, hile, rakibe ve hakeme yonelik saygisiz davranislar gibi
belirli bir ulus veya spor bransiyla sinirli olmayan bu durum diinya genelinde karsilasilan bir
sorundur (Bredemeier ve Shields, 1993; Lee ve Cockman, 1995; Simon, 2003; Simon, 2007).
Boyle bir durumda degerlerin ve degerler egitiminin BES alaninda da Onemsenmesi
kagimilmazdir.

Kuter ve Kuter (2012) beden egitimi araciligiyla degerlerin; eglenceli, gligli, stirdiiriilebilir ve
kolay bir yolla verilebilecegini ifade etmistir. Yildiz, (2019) yaptigi caligmada milli
giirescilerin; 6zgiliven, saygi, kurallara uyma, isbirligi, hosgorii, sorumluluk, hirs, disiplin vb.
degerlerin sporla kazanilabilecegini, Lumpkin vd., (2003) ise spor yoluyla adalet, diiriistliik,
sorumluluk ve yardimseverlik degerlerinin desteklendiginde gelisecegini belirtmektedir.
Demirhan (2014) sportif degerler denildiginde “isbirligi, ozdisiplin, sportif erdem, duygu
kontrolii, takim ¢alismasi, benlik saygisi, ozgiiven, dayanisma, arkadashk, saygi, yardimlagsma,
caba gosterme, miikemmellik, ayrimcilik yapmama, dahil etme, adalet ve eglence” Vb.
degerlerin 6ne ¢giktig1 belirtilmistir. Lee ve Cockman’da (1995) geng sporcular arasinda “basari,
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merhamet, yoldaslik, uyum, isine baglilik, anlasmanin siirdiiriilmesi, keyif, diiriistliik, iyi oyun,
saglik ve zindelik, itaat, toplumsal imaj, sportmenlik, kendini gergeklestirme, beceri sergileme,
takim uyumu, hosgorii, kazanma” degerlerinin en c¢ok ifade edilen degerler oldugunu tespit
etmistir. Yapilan ¢aligsmalara bakildiginda bir¢ok degerin BES araciligi ile kazandirilabilecegi
gorilmektedir.

Spor degerlerinin tespiti ve degerlerin kazandirilmast disinda sporcularin deger diizeylerini
belirlemeye yonelik Olgeklere de rastlanilmaktadir. Giirpinar vd., (2018) sporda deger
Ol¢limiiniin Webb’in (1969) ergenler arasinda oyuna yonelik tutumlarin profesyonellesmesi
Olgegi ile basladigini ifade eder. Webb geng sporcularin iist diizey sporcu olabilmelerinde “iyi
oynamak”, “kazanmak” ve “diiriistce oynamak” degerlerine 6nem verdikleri sonucuna
ulagsmustir. Ardindan Simmons ve Dickinson’in (1986) 5 alt boyutlu ve 14 maddeden olusan
sporda degerler 6lgegi gelistirilmistir. Sonrasinda “Altyapi Sporlarmda Degerler Olgegi”
gelistirilmistir (Lee vd., 2000). Bu ol¢ek Giirpinar vd., (2018) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Ardindan “Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgegi-2” gelistirilmistir (Lee vd.,
2008). Bu 6l¢ek de Giirpinar vd., (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Spor alani disinda degerler tim 6gretim programlarinin igerisinde yer almaya baslamistir.
Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan okutulan derslerin 6gretim programinda
“kok degerler” yer almistir. Bu degerler “adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik” tir (Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi,
2017). Ancak ortadgretim BES dersi 6gretim programi incelendiginde kok degerler disinda
BES dersinde 6grencilere kazandirilmas: gereken degerlerin neler oldugu ile ilgili bir baghigin
olmadig1 goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde 3 farkli BES dersi deger Olgegine
rastlanmistir. Bunun yaninda bir tane degerler egitimi anketi ve bir tane de beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi 6l¢egine rastlanmistir. Literatiire bakildiginda ilk karsimiza ¢ikan Yildiz
ve Giiven’in (2013) gelistirdigi BES dersine yonelik deger yonelimi lgegidir. 6 boyuttan ve 28
maddeden olugmus olan bu dlgegin 6rneklem grubunu hem ortaokul hem de lisede dgrenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Ayrica dlgegin gelistirilme siirecinde 6rneklem grubunu
sadece Ankara’da 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu ¢alismada ortaokul ve lise
ogrencilerinin gelisim diizeylerinin ve deger algilarmin farklilik gosterebilecegi diistiniilerek
(Ahioglu-Lindberg, 2011; Derman, 2008; Ozdemir ve Cok, 2011) sadece lise dgrencileri
orneklem grubuna dahil edilmistir. Ayrica 6grencilerin deger algilarinin bolgeden bolgeye
degisebilecegi ihtimaline karsin Tiirkiye’nin 7 bolgesinden ve farkli 7 sehirde 6grenim goéren
ogrenciler orneklem grubuna dahil edilmistir. Bunun yani sira Yildiz ve Giiven’in (2013)
calismasinda BES dersi degerlerinden “estetik, Atatiirk ve spor, saygt, iyi iletisim, adil oyun,
kurallara uyma” degerlerinin 6lgek maddelerinde yer almadigi tespit edilmistir.Yapilan
caligmada bu degerlere 6lgek maddelerinde yer verilmistir. Diger bir ¢calisma Yiicekaya (2017)
tarafindan gelistirilen BES dersi deger dlgegidir. Bu dlgek sadece ortaokul dgrencilerinin BES
dersi degerlerinin 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Yapilan ¢alismada lise 68rencilerinin BES dersi
degerlerini tespiti ve bu degerleri 6lgmek ic¢in giivenilir ve gecerli bir 6lgme aracinin
gelistirilmesi amaglanmistir. Bir diger 6l¢ek Kangalgil vd., (2021) gelistirdigi BES dersi
degerler egitimi 6l¢egidir. Bu dlgeginde drneklem grubunu ortaokulda 6grenim goren 7. ve 8.
simif Ogrenciler olusturmaktadir. Bu c¢aligmada lise Ogrencilerine yonelik deger Olcegi
gelistirmek amacglanmaktadir. Kangalgil vd., (2021) gelistirdikleri 6lgek 5 alt boyut ve 28
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maddeden olugmaktadir. Ancak yapilan incelemede 8 maddenin genel degerlerle ilgili oldugu
ve BES dersi degerleri ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ozellikle sorumluluk boyutunda yer
alan 7 maddenin 6’sinin genel sorumluluk veya genel degerlerle ilgili oldugu, “beden egitimi
ve spor dersi ile birlikte tiim derslerde her zaman ¢ok ¢aliskan olmak istiyorum.” dlgek
maddesinin de sorumluluk degeri ile iliskili olmadig1 gériilmektedir. Yapilan ¢alismada “beden
egitimi ve spor faaliyetlerinde lizerime diiseni yerine getiririm.” 6lgek maddesi beden egitimi
ve spor dersinde sorumlugu ifade eden bir maddedir.

Bir diger ¢alisma da Keles ve Yoncalik (2019) tarafindan yapilan ve dogrudan BES dersi ile
ilgili maddelerin yer almadig1 “beden egitimi ve spor dersinde degerler egitimi anketi”dir. Bu
caligma bir 6lgek gelistirme caligsmast da degildir. Ayrica 6rneklem grubunu ortaokul 8. Sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Son olarak Kog¢’un (2013) gelistirmis oldugu “beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi 6l¢egi” karsimiza cikmaktadir. Bu 6l¢ek ortaokul 6grencileri igin
gelistirilmis olmasinin yaninda sadece sportmenlik degeri iizerinde durulmustur. Yapilan
caligmada sportmenlik degeri disinda “Milli kiiltiir ve beraberlik, estetik, empati, sosyallesme,
bireysel farkliliklara saygi” gibi BES dersinde kazandirilmasi gereken degerler yer almaktadir.
Tiim bunlardan hareketle ortaggretim dgrencilerinin degerlerinin tespiti ve deger diizeylerini
belirleyecek giivenilir ve gecerli olan bir dl¢gme aracina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu
arastirmanin amact hem ortadgretim BES dersi programiyla iliskili hem de BES dersinin
dogasina uygun lise 6grencileri icin kapsayict bir BES dersi deger 6lcegi gelistirmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Lise 6grencilerine yonelik BES dersi deger 6lgegi gelistirmeyi amaglayan bu ¢alismada karma
arastirma yaklasimi olan “kesfedici sirali desen” kullanilmistir. 2 asamasi olan desenin ilk
basamaginda nitel veriler toplanir ve derinlemesine analiz edilir. Asamalar arasinda bir 6lgme
araci gelistirilir. Bu arag nicel verilerin elde edilmesinde kullanilir (Cresswell ve Plano Clark,
2018).

* Literatiir taramasit yapilarak deger
Madde caligmalar1 incelenmis ardindan beden
havuzunun egitimi §gretmenleri ve 6grencilerle
olusturulmast goriismeler yapilarak madde havuzu
olusturulmustur.

* Madde havuzu alaninda
Uzman uzman akademisyenlerin
goriislerinin goriislerine sunulmus
alinmasi dil, sekil, igerik vb.
noktalarda incelenmistir.

« Cronbach Alpha
katsayisi ile KMO ve
Barlett Kiiresellik testi
uygulanmigtir.

Giivenirlik
¢alismalarinin
yapilmasi

* Acimlayici (AFA) ve

Faktor Dogrulayici faktdr

analizlerinin analizleri (DFA)
yapilmasi

yapilmistir.

* Calisma
Raporlama sonuglarmin
raporlanmistir.

Sekil 1. Olgme aracinin gelistirme siireci
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Arastirma Grubu

Calisma 2019-2020 yillar arasinda Tiirkiye nin 7 farkli bolgesinde devlet okullarinda egitim
goren lise d6grencileri ile yiirtitiilmiistiir. Her bolgeye yiiz yirmiser tane olmak tizere toplamda
840 olgek formu uygulanmistir. Uygulanan 6l¢ek formlarmin 8 tanesi hatali dolduruldugu igin
degerlendirmeye alinmamis ve 832 &lcek formu ile ¢alisma vyiiriitiilmiisiir. Olgek gelistirme
calismalarinda beklenti 6lgek madde sayisinin en az 5 kat1 6rneklem sayisina ulasilmasidir (Hair
vd., 2011). Bu calismada da 42 maddenin olmasi 6rneklem sayisinin bu sart1 sagladigini
gostermektedir. Calismaya katilan lise 6grencilerinin 6zellikleri tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubu 6zellikleri (n = 832)

Cinsiyet Simf Spor Kuliibiine katihm Okul Sporlarma katilim
Kiz  Erkek 9 10 11 12 Evet Hayir Evet Hayir
F 413 419 223 241 197 171 100 732 153 679
% 496 504 268 29.0 237 20.6 12.0 88.0 18.4 81.6

Beden Egitimi ve Spor Dersi Lise Deger Olcegi’nin (BESDLDO) Gelistirilmesi

Birinci agamada degerler egitimi ile ilgili literatiir taramasi yapilarak benzer nitelikteki
caligmalar ve 6lgekler incelenmistir (Berkowitz, 2011; Kangalgil vd., 2021; Sagin ve Karabulut,
2019; Yildiz ve Giiven, 2013; Yiicekaya, 2017). Ardindan BES degerlerine iliskin 3 6gretim
iiyesi, 6 BES 6gretmeni ve 30 lise 6grencisi ile BES dersi ile ilgili “yar1 yapilandirilmis goriigme
formu” ile karsilikli goriismeler yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan o6lgek
formunda 4 soru bulunmaktadir. Gérliisme formu hazirlanirken 6gretim tiyeleri, 6gretmenler ve
ogrenciler igin ayr1 ayr1 sorular olusturulmustur. Ogretmen ve 6gretim iiyeleri i¢in olusturulan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu igersindeki sorular sunlardir: 1) BES dersinde 6grencilere
dogrudan veya dolayli hangi degerleri kazandirmaktayi1z? 2) BES dersinde degerler 6grencilere
nasil kazandiriltyor? 3) BES dersinde kazandirilmasi gereken degerler nelerdir? 4) BES dersi
ile diger derslerde dgrencilere kazandirilmaya calisilan ortak degerler var mi? Ogrenciler igin
olusturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu igersindeki sorular sunlardir: 1) BES dersinde
smif arkadaslarizla iletisim ve etkilesimleriniz nasildir? 2) BES dersinde oyun ve etkinlikler
esnasinda arkadaslarin siraya gegme, diizen, kurallara uyma vb. durumlara uygun davraniglar
sergiliyor mu? Sence arkadaslarin nasil hareket etmeliler? 3) BES dersinde oyun ve etkinlikler
esnasinda seving, kutlama veya lizilme tepkilerimiz nasil olmalidir? 4) BES dersinde adil oyun,
centilmenlik, saygili davranma nasil olmalidir? Yapilan goriismeler sondaj sorularla
desteklenmis (Gray, 2004), katilimcilarla goriismeler yaklasik 25-40 dakika arasinda siirerken
katilimcilarin izinleri dogrultusunda gorlismeler ses kayit cihazina alinmigtir. Goriismelerin
ardindan ses kayitlarinda herhangi bir degisiklik yapilmadan birer goriigme numarasi verilerek
bilgisayar ortamina aktarimi yapilmistir. Nitel verilerin analizinde uygun ve verimli bir yol
saglamas1 nedeniyle tlimevarimci yaklasim yontemi kullanilmistir (Thomas, 2003).
Kodlayicilar tarafindan oncelikle transkriptin %15°1 kodlanmis daha sonra tekrar bir araya
gelinerek benzer ve farkli olan kodlar iizerinde tartigilarak kod kitab1 olusturulmustur. Bu
noktadan sonra transkriptlerin tamami incelenmeye baslanmistir. Bagimsiz kodlama siirecinin
sonunda kod, kategori ve temalar olusturulmustur. Her iki kodlayicinin benzer ve farkli kodlar
karsilastirilip ortak kodlama tablosu olusturulduktan sonra kodlayicilar arasinda goriis birligine
bakilmistir. Kodlayicilar arasinda %85’in iizerinde bir goriis birligi elde edilmistir. Yapilan
analizin ardindan BES dersi degerlerini belirleyebilmek amaciyla 55 maddeden olusan taslak
dlcek formu gelistirilmistir. Olgek formu olusturulurken nitel goriismelerin soru maddesine
doniistiiriilmesi tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2. Goriismelerde yer alan soru maddelerinin doniismesi

Katilmecilarin ifadeleri Kod Ortaya c¢ikarilan 6lcek maddeleri
BEO: “BES dersinde hem ogretim programindaki
kazamima uygunlugu hem de genglerimizin N Atatirk’iin - Tirk sporuna Kkattiklarini
P Lo Atatiirk ve
Atatiirk’ iin spora ve sporcuya verdigi degeri daha arastiririm.
g Cor Lo eE spor
fazla oziimsemeleri icin bu konu iizerinde 6nemle
dururum.”

O:”BES dersinde bazen kendi aramizda maglar

yapryoruz. Bazi  arkadaslarvmiz  bilerek faul Centilmenlik
yapiyor uyarinca da hakaret ediyorlar.”

OU: BES dersinde dgrencilerin ilgi ve yetenekleri

birbirinden  farkli  olabilir. Ogrencilere bu

BES faaliyetlerinde rakiplerime
centilmence davranirim.

durumun normal - oldugunu, bireysel farklarn — Bireysel —gpq o oo inde farkds ozelliklere
olabilecegini ve fiziksel etkinlikler sirasinda  farkliliklara .

; . y sahip arkadaslarima sayg1 duyarim.
herkesin  performansimin  egit  olmayacagini saygl

etkinlikler sirasinda belirtmek  gerekir.
Ogrencilere bu bilinci kazandirmak onemli.

O: Ogretmenimiz bazen derste survivor parkurlar: BES faaliyetlerinde kazanma/kaybetme
kuruyor ve yarisiyoruz. Parkurlar giizel ama Empati durumlarinda  kendimi rakip takim
yenilince rakip takim ¢ok dalga gegiyor. oyuncularinin yerine koyarim.

BEO: Beden egitimi 6gretmeni, OU: Ogretim iiyesi, O: Ogrenci

Taslak Ol¢cek Formunun Hazirlanmasi

Madde havuzunda yer alan 55 madde igerisinde ayni anlama gelen maddeler havuzdan
cikarilmistir. Ardindan geriye kalan 49 madde BES pedagojisi alaninda 4 uzmanin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlarin goriisleri degerlendirilirken Davis tekniginden yararlanilmistir. Bu
teknikte madde: Uygundur (a), hafif diizeyde gézden gegirilmeli (b), ciddi diizeyde gézden
gecirilmeli (C) ve uygun degildir (d) olmak tlizere dortlii derecelendirme yapilmaktadir.
Sonrasinda aday maddeler igerisinde A ve B secenekleri isaretlenmis olan maddelerin toplama,
toplam uzman sayisina boliinerek “kapsam gecerlik indeksine” ulagilmis olunur. Elde edilen
degerin .80’den yiiksek olmasi beklenmektedir (Davis, 1992). Yapilan kapsam gegerligi
neticesinde 7 madde 6l¢ek formundan ¢ikarilmistir. Bu hali ile 6lgek formunda geriye 42 madde
kalmistir.

Olgek formunda yer alan maddeler 5°li likert seklinde hazirlanmistir. Ogrencilerin dlgekten
alacaklar1 puanin artmas1 BES dersi deger diizeylerinin de artmasi anlamina gelmektedir. Olgek
maddelerinin en yiiksek degeri 5, en diisiik degeri ise 1 olarak belirlenmistir. Olgek formunun
derecelendirme basamaklar1 ise 5- Her zaman, 4- Siklikla, 3- Bazen, 2- Nadiren, 1- Hi¢bir
zaman seklindedir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu arastirma i¢in Inonii Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan (Sosyal
ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulu) 08/03/2018 tarihinde 2018/4-3 sayil1 karar
ile gerekli izin alinmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen nitel verilerin analiz edilmesiyle olusturulan 49 maddeden uzman goriisii incelemesi
neticesinde geriye 42 madde kalmistir. Taslak o6l¢ek formunda yer alan maddelerin
anlasilirhi@int belirleyebilmek i¢in 50 &grenciye pilot uygulama yapilmistir. Geri doniisler
neticesinde incelenen maddelerde yanlis anlasilabilecek bir madde olmadigina karar verilmistir.
Verilerin analizi 2 asamadan olusmaktadr. ilki verilerin yap1 ve boyutlariin ortaya konuldugu
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Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) asamasi, ikincisi elde edilen maddelerin baska bir veri
setindeki uyumunun arastirildigr Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) asamasidir.

BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde ¢alismanin amaci dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen
bulgular yer verilmistir.

Yapi1 Gegerligi

Verilerin faktor analizi yapilmadan 6nce faktor analizine uygunlugu belirlemek amaciyla KMO
(Kaiser-Meyer-Oklin) ve Barlett Kiiresellik testlerine bakilmistir. KMO degerinin 0.6’dan
biiyiik olmasi beklenir. 1’e yaklastikca uygunluk artar. Bartlett testinin ise 0.05° diizeyince
anlamli olmas1 beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Calismada KMO degeri .892
Barlett testi ise anlamli olarak bulunmustur (Chi-Square 2 = 6490.710; p<.005). Calismada
ayrica, ¢oklu normal dagilim varsayimiyla kullanilabilen maksimum Likelihood tercih edilmis
ve varimax dondiirme teknigi ile birlikte kullanilmistir. Ardindan yapilan AFA sonuglarina gore
0lcek maddeleri arasinda .30 altinda yiik degerine sahip olan maddeler ile binigiklik gosteren
maddeler 6l¢ekten g¢ikarilmistir. 42 madde AFA yapildiktan sonra 28 maddeye diismiistiir.
BESDLDO’niin faktdr yapisini netlestirmek i¢in yapilan yamag birikinti (scree plot) grafigine
(Sekil 2.) ve madde faktor yiiklerine bakilmistir (Tablo 3).

Scree Plot

Eigenvalue

o—e—e—waa oo

o

T T 1 T T T T T T T T T 1T L T 1T T T T 1 T T T T 1T
12 3 4 5 B 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Factor Number

Sekil 2. BES dersi lise deger 6lgegi yamag birikinti grafigi

Sekil 2’ye bakildiginda yamag birikinti grafiginde keskin kirilmalarin yer aldigi goriilmektedir.
Bu kirilmalar faktoriyel yap:r hakkinda bilgi vermektedir (Biiyiikoztirk, 2019). Grafikte 5.
kirilmadan sonra meydana gelen kirilmalarin diisiik diizeyde olmasi nedeniyle oOlgegin 5
faktorlii yapidan olugabilecegi diisliniilmiistiir.
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Tablo 3. Agimlayici faktor analizi (AFA) sonuglari
Faktorler ve Faktor Yiikleri

(Spor . (Milli Kiiltiir ve
kiiltiirii) F(:l?tygrl _)3 & F;);lgninl' K) Beraberlik)
Faktor-2 0 0 Faktor-5

(Basar)
Faktor-1

BESDLDO-1 736

BESDLDO-4 712

BESDLDO-6 ,697

BESDLDO-2 ,679

BESDLDO-3 ,649

BESDLDO-5 571

BESDLDO-7 ,496

BESDLDO-18 746

BESDLDO-17 721

BESDLDO-19 582

BESDLDO-20 574

BESDLDO-21 567

BESDLDO-23 ,509

BESDLDO-22 467

BESDLDO-9 , 764

BESDLDO-10 745

BESDLDO-8 ,686

BESDLDO-11 ,595

BESDLDO-12 566

BESDLDO-27 674

BESDLDO-28 ,653

BESDLDO-24 ,629

BESDLDO-25 ,614

BESDLDO-26 ,568

BESDLDO-15 ,798
BESDLDO-16 711
BESDLDO-14 ,667
BESDLDO-13 ,662
Faktor 6zdegerleri 3.434 2.945 2.631 2.472 2.228
Agiklanan varyans 12.265 10.517 9.395 8.829 8.172
Toplam agiklanan varyansin 12.265 22.782 32.176 41.006 49.175

Tablo 3’te faktor 6zdegerleri ile agikladiklar1 varyans oranlar1 gosterilmistir. Birinci faktor icin
(basar) 3.43, %12.26, ikinci faktor i¢in (spor kiiltiirii) 2.94, %10.51, tiglincii faktor icin (saygi)
2.63, %9.39, dordiincii faktor i¢in (sportmenlik) 2.47, %8.82, besinci faktor i¢in (milli kiiltiir
ve beraberlik) 2.22, %8.17 olarak hesaplanmistir. Bes faktoriin agiklamis olduklari toplam
varyans ise %49.17 olarak bulunmustur. Bu oranin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir (Kline,
2014). Ayrica 28 maddeden meydana gelen 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisi basari boyutu:
.80, spor kiiltlirii boyutu: .74, saygi boyutu: .75, milli kiiltiir ve beraberlik boyutu: .74,
sportmenlik boyutu i¢in ise: .73 olarak hesaplanirken tiim Ol¢ek icin ise .87 olarak
hesaplanmistir. BESDLDO’nin bilesenlerinin birbirileriyle ve toplam 6lgek puaniyla
aralarindaki korelasyonlarinin yer aldigi matris Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. BESDLDO bilesenleri korelasyon matrisi
Spor Milli Kiiltiir ve

Olgek toplam

Basar1 Kiiltiirii Sayg Beraberlik Sportmenlik puan
Basar1 1
Spor Kiiltiiri .355%* 1
Sayg1 .261** A82** 1
Milli  Kiltiir ve or ox ox
Beraberlik 401 .585 393 1
Sportmenlik .356** 246** .236** .240%* 1
Olgek toplam puan 730** 7182** B17** 142%* .559** 1
% p<.01

Tablo 4’te goriildiigii izere BESDLDO faktorleri arasindaki iliski diizeyinin .236 ile .782
arasinda degistigi goriilmektedir. Faktorlerin birbirleri arasinda ve toplam 6lgek puant ile pozitif
yonde anlamli bir iliskiye sahiptir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

AFA sonucunda elde edilen 5 faktorli yapinin dogrulugunu belirlemek amaciyla DFA
yapilmistir. 28 madde 5 boyuttan olusan BESDLDO verileri AMOS 23 programi kullanilarak
test edilmistir. Bu modelin uyum 1iyiligi degerlerine bakilarak kabul edilebilir degerlere sahip
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglari tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. BESDLDO DFA modeli uyum iyiligi degerleri

Uyum Indeksi Hesaplanan Deger Kritik Deger Uyum

x?/sd 2.57 <5 Iyi uyum

GFI 0.93 >0.90 Kabul edilebilir diizeyde
CFlI 0.92 >0.90 Kabul edilebilir diizeyde
AGFI 0.92 >0.90 Kabul edilebilir diizeyde
NFI 0.89 >0.90 Kabul edilebilir diizeyde
IFI 0.91 >0.90 Kabul edilebilir diizeyde
RMSEA .044 <0.08 Iyi uyum

Tablo 5’e bakildiginda x% sd: 2.57 olarak bulunmustur. 3’{in altinda olan bu deger, iyi bir uyum
degerine sahip oldugu anlamina gelmektedir. 0.44 olarak bulunan RMSEA degerinin iyi uyum
gosterdigi soylenebilir. GFI degeri: 0.93, CFI: 0.92, NFI: 0.89, IFI: 0.91, AGFI: 0.92 olarak
goriilmektedir. Bu degerlerin kabul edilebilir bir uyum gdosterdigi sdylenebilir (Byrne, 2010
Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Ortaya ¢ikan uyum indeksleri neticesinde, DFA sonucunda 5 faktorlii yapinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu ve ayn1 zamanda gecerli sonuglar verdigi belirlenmistir. Istatistiksel agidan bu
degerlerin anlamli ve faktdr yiik degerlerinin istenilen yiikseklikte olmas1 nedeniyle BESDLDO
Olgeginin yap1 gegerliginin oldugu sdylenebilir. DFA neticesinde ortaya ¢ikan yol semasi sekil
3’te gosterilmistir.
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Sekil 3. BESDLDO yol semasi

!

Sekil 3’te tiim maddelerin yiik degerlerinin .4’ten daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni1
zamanda 5 faktorli yapiyla da uyum gostermektedir.

261
©JSSR



Yiicekaya, M.A., Sagin, A.E., ve Giillii, M. (2022). Beden egitimi ve spor dersi lise deger dlgegi: Gegerlik ve
giivenilirlik ¢alismasi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 7(2), 252-266.

Sosyallesme 4
—

- ey Bireysel
Miikemmeliyetcilik = farklihklara
oS saygl

. Takim
Estetik arkadaslarina
- m
S K:
e
haftalara

T Sumf
goniilli katilim arkadagslarina

saygl

Atatiirk’iin Tiirk
sporuna ve Rakip takim

sporcularina oyuncularina
bakis agisini 1 : saygl
2mEsina s BESDLDO
Spor tarihine
damga vurmug
milli sporculari Centilmenlik
arastirma
| Hosgorii
Milli sporculart
6rnek alma

i
i I\umllara uyma

Duyarlilhik
Sorumluluk N il X
Giivenlik \
fakindalig1 Cevre e
farkindalig:

l\hlzeme
fqumdqhvl

Sekil 4. BESDLDO alt boyutlari

isbidizih  —

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada amag lise 6grencilerinin BES dersi deger diizeylerinin tespiti i¢in giivenilir ve
gecerli bir 6lgme aract gelistirilmektir. Bu amagla spor alaninda gelistirilmis olan deger
olgekleri (Giirpmar vd., 2018; Giirpinar vd., 2019; Lee vd., 2000; Lee vd., 2008; Simmons ve
Dickinson, 1986), BES dersi ile ilgili deger dlgekleri (Kangalgil vd., 2021; Kog, 2013; Yildiz
ve Giiven, 2013; Yiicekaya, 2017) ve ortadgretim BES dersi 6gretim programi (MEB, 2018)
incelenmistir. Literatiir taramas1 yapildiktan sonra 2 farkli yar1 yapilandirilmig goriisme formu
hazirlanarak 3 6gretim iiyesi, 6 BES 6gretmeni ve 30 6grenci ile gbriisme yapilmistir. Yapilan
goriismeler ve literatiir taramas1 sonucunda 49 maddelik dlcek taslag: hazirlanmistir. Olgegin
kapsam gegerliligi i¢in uzmanlardan goriis alinmistir. Uzman goriisii sonucunda 7 madde 6lgek
formundan ¢ikarilmistir. Ardindan agimlayici faktor analizi i¢in geriye kalan 42 maddelik 6l¢ek
formu 832 lise 6grencisine uygulanmistir. Uygulanan Olcege yapilan AFA neticesinde 14
maddenin dlgek formundan ¢ikarilmasina karar verilmistir. Olgegin 5 boyuttan ve 28 maddeden
olustugu sonucuna varilmistir. Basar1 boyutu 7, spor kiiltiiri boyutu 7, saygi boyutu 5, milli
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kiiltiir ve beraberlik boyutu 4, sportmenlik boyutu 5 madden olusmaktadir. Olgekteki 28
maddenin agikladig1 toplam varyans oranin %49.17 oldugu belirlenmistir. AFA sonucunda
kalan 28 madde i¢in yapilan DFA sonucunda [y2/sd (2.57), GFI (0.93), CFI (0.92), AGFI
(0.92), NFI (0.89), IFI (0.91), RMSEA (.044)] verilerin kabul edilebilir diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Byrne, 2001; Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Sonug olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi Lise Deger Olgeginin (BESDLDO) lisede 6grenim
goren 6grencilerin deger diizeylerini tespit etmede giivenilir ve gegerli bir 6l¢me araci oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Degerlerin tiim 6gretim programlarinin icersinde yer almasi, iizerinde
dikkatle durulmasi, degerlerimizin Ggrencilere aktarilmasi gerekliligi  konusundaki
ehemmiyetin bir gostergesidir. BES dersi deger 6lcegi BES dersi degerlerinin kazandirilmasi
konusunda yol gdsterici bir yapiya sahip olmas1 nedeniyle énemlidir. Olgek lise dgrencilerinin
hangi degerlere ne diizeyde sahip olduklarini tespit etmeye imkan saglayacaktir. Ogrencilerin
deger diizeylerinin belirlenmesi 6zellikle 6gretmenlerin hangi degerler iizerinde daha fazla
durmalar gerektigi konusunda 6gretmenlere yol gostermesi agisindan dnemlidir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Arastirmanin Tasarimi- MAY, MG; Verilerin
Toplanmasi-MAY, [statistiksel Analiz- AES, MAY; Makalenin Raporlastirilmasi-MAY, AES,
MG.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Indnii Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu (Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulu)

Etik Kurulu Tarih: 08.03.2018

Sayr/Karar No: 2018/4-3
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Bu arastirma, kadin taraftarlarin destekledikleri takim ile 6zdeslesme diizeyinin belirlenmesi ve seyirci olarak onlari
miisabakalar1 izlemeye gidiileyen igsel ve digsal giidii faktorlerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismada genel tarama
modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma evreni Bati Karadeniz ve Marmara
bolgesinde bulunan kadin taraftarlardan, 6rneklemi ise rastgele drnekleme yontemi ile segilen 542 katilimcidan olugmustur.
Caligmada veri toplama araci olarak, Wann ve Branscombe (1993) tarafindan gelistirilen, Giinay ve Tiryaki (2003) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Spor Taraftar1 Ozdeslesme Olgegi” kullanilmistir. Sporu seyretme giidiilerini 6lgmek igin ise, Polat ve
Yalgin (2020) tarafindan gelistirilen 16 alt boyut ve 45 sorudan olusan “Spor Seyircileri Dissal ve Igsel Giidii Olgegi”
kullanilmustir. Verilerin ¢oziimlenmesinde, parametrik hipotez testlerinden Pearson Korelasyon analizi, t-testi, ANOVA ve
MANOVA testleri kullanilmigtir. Aragtirma bulgularina gore; kadin taraftarlarin yasi arttikga takimlari ile 6zdeslesme
diizeylerinin azaldig1 ve sporu seyretme motivasyonlarmin diistiigii, her giin sportif faaliyetleri takip eden katilimcilarmn ise
takimlari ile 6zdeglesme diizeylerinin yiikseldigi, spor tutkusu, rekabet, taraftarlik, yerel baglilik, sosyal paylagim, popiilarite,
aile baglari, medya etkisi, etik degerler, oyun bilgisi, kiiltirel gelisim, estetik degerler gibi igsel ve digsal giidiilerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak kadin taraftarlarin 6zdesleme diizeylerinin sporu seyretme giidiilerini etkiledigi
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Kadin, Taraftar, Giidii, Ozdeslesme

Examination of the Relationship Between Women’s Level Fancy and the Moments to
Watch Sports

Abstract

This research was carried out in order to determine the level of identification of female fans with the team they support in the
social framework of sports and to examine the intrinsic and extrinsic motivation factors that motivate them as spectators to
watch the competitions. The study was conducted according to the relational screening model. The study population of the
research consisted of female supporters in the West Black Sea and Marmara region. The sample group is consisted of a total
of 542 participants selected by the random sampling method. As a data collection tool, in order to measure the commitment of
the fans to their teams, the “Sport Supporter Recognition Scale, which was developed by Wann and Branscombe (1993), and
whose validity and reliability study was carried out in Turkish by Giinay and Tiryaki (2003) was used in the present study. In
order to measure the motivation to watch sports, a questionnaire consisting of 16 sub-dimensions and 45 questions developed
by Polat and Yalgin (2020) was used. “Sports spectators extrinsic and intrinsic motivation scale” was used, with a reliability
coefficient varying between 0.93 and 0.96. Since the collected data showed normal distribution, Pearson Correlation analysis,
t-test, ANOVA and MANOVA were used in statistical analysis from Parametric Hypothesis tests. As a conclusion, it has been
determined that as the age of female fans increases, their level of identification with their team and motivation to watch sports
decrease. On the other hand, the level of identification with the teams of the participants who follow the sports activities
everyday increases, and their internal and external motives such as sports passion, competition, supporter, local loyalty, social
sharing, popularity, familiy ties, media influence, ethical values, game knowledge, cultural development and aesthestic values
have been found to be high.

Keywords: Woman, Fan, Motive, Identification
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GIRIS

Insanlar yasantilarini siirdiiriirken birgok farkli davranis sergilerler. Ornegin; acikan bir insanin
karnin1 doyurmasi, cani sikilan birinin miizik dinlemesi veya asik olan birinin agkini ilan etmesi
gibi. Insanlarm ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik bu davranislarinin temel nedeni giidiilerdir.
Tiryaki’ye (2000) gore giidii; davranislarin  hareketlenmesini  saglayan ve onun
yonlendirilmesine katki veren bir heves ve istek olarak tanimlanmaktadir.

Spor tiiketicisi davranislari agisindan da énemli bir kavram olan giidiilenme; bireyleri spor ile
ilgili herhangi bir davranista bulunmaya tesvik eden itici bir gii¢ veya tiim bu siireg olarak ifade
edilebilir (Uziim vd., 2017). Spor tiiketicilerinin sporla ilgili iiriinleri ve hizmetleri satin alirken
nasil ve ne diizeyde giidiilendiklerini anlamak spor pazarlamasi agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Smith, 2012).

Spor tiiketicisi, bir spor iriiniinii veya hizmetini satin alan, kullanan veya seyreden bireylere
denir (Smith, 2012). Spor tiiketicileri neden seyrederiz sorusuna; basari, beceri, aile, baghlik,
eglence, bilgi, drama, heyecan, kiiltiir, estetik ve sosyal iligki gibi faktorleri yanit olarak
vermektedir (Yal¢in ve Polat, 2020). Spor pazarlamacilari, neden seyredersiniz sorusuna yeni
cevaplar aramak i¢in siirekli giincel ¢alismalar yapmay1 sporun seyredilme oranindaki artig
bakimindan olduk¢a 6nemli gormektedirler.

Ulkemizde diinya geneline gore kadinlarin sporu seyretme oraninin erkeklere gore diisiik
oldugunu sdyleyebiliriz (ilhan ve Unlii, 2019; Tasmektepligil vd., 2017). Konu ile ilgili olarak
Yalgin ve Polat (2020) yapmis olduklari ¢aligmalarinda, Tiirkiye genelinde 15 ve daha yukari
yastaki niifusun sadece %4,5’inin seyirci olarak yanlizca kendi takimlarinin magini izledigini
belirtmistir. Bu oran diinya geneline gore olduk¢a diisiik kalmakta ve spor kuliiplerimiz
ekonomik olarak olumsuz yonde etkilenmektedir. Ciinkii taraftar, kendisini destekledigi takima
bagli hisseden, o takimin ya da kuliibiin iirlin ve hizmetlerini satin alarak ekonomik katkida
bulunan, ayrica takima ait renk ve logolar1 giinliik yagsaminda kullanan bireylerdir (Kazangoglu
ve Baybars, 2016). Spor miisabakalarini izleyen taraftarlarin tutumunu cinsiyet degiskenine
gore inceleyecek olursak; erkeklerin taraftar olarak sayica, kadinlar dan daha fazla oldugunu
sOyleyebiliriz. Literatiirde bu sonucu destekleyen arastirmalara ulagsmak miimkiindiir (Allison
ve Knoester, 2021).

Gantz ve Wenner (1991) kadin ve erkeklerin spora karsi olan tutumlariin farklihigina dikkat
cekerek, erkeklerin kadinlara gore daha fazla spor olaylarmi takip ettiklerini ifade etmistir.
Nuhrat (2017) Besiktas Spor Kuliibii kadin taraftarlari {izerinde yapmis oldugu ¢aligmasinda,
Tirk futbolundaki adalet kavraminin cinsiyetlendirilmis oldugunu ve evrensellesmis olan
normlara gore farklilagtigini tespit etmistir. Ayrica, kadinlarin hem fizyolojik hem de psikolojik
farkliliklar bakimindan kirilgan, kiifiirden ve soguktan siirekli sikayet eden bir yapiya sahip
oldugunu beyan ederek bu durumun taraftarligi etkiledigini vurgulamistir. Bu ¢ergeveye karsi
koyan kadinlarin ise erkekler tarafindan delikanli olarak kabul edildigi ve taraftarlik icerisinde
bu delikanli kadinlarin daha ¢ok kabul gordiigii belirtmistir. Giiniimiiz de birgok konuda erkek
ve kadinin esit oldugunu, erkeklerin yapabildigi neredeyse her isi kadinlarin da yapabilecegi
yadsinamaz bir gercektir. Fakat {ilkemizde sportif anlamda kadinlarin erkeklere oranla
sahalarda ve tribiinlerde daha az yer aldig1 goriilmektedir (Yiksel, 2014). Kadinlarin spor
seyircisi olarak tribiinlerde daha ¢ok yer alarak renk katmalari, holiganizmden uzak daha elit
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bir spor ortaminin olusturulmasi ve spor ekonomisi agisindan olduk¢a énemlidir. Bu nedenle
kadin ve spor iligkisini inceleyen sinirli sayidaki bilimsel ¢aligmalarin sayisinin artirilmasi ve
giincel bilgilerin elde edilmesi akademik anlamda oldukga degerli goriilmektedir. Ciinkii Koca
ve Sarikulak’a (2019) gore; Tirkiye’de kadin taraftarlar tiizerinde gergeklestirilen
aragtirmalarin sinirl sayida oldugu belirtmis ve bu alanda daha fazla bilimsel ¢caligsmaya ihtiyag
oldugu vurgulanmistir.

Bu noktadan hareketle yapilan bu arastirma, kadin taraftarlarin taraftari olduklar takim ile
0zdeslesme diizeylerinin belirlenmesi, ayrica onlar1 seyirci olarak miisabakalar1 izlemeye
giidiileyen digsal giidii faktorleri (sosyal paylasim, popiilarite, aile baglari, medya etkisi, etik
degerler, bahis imkanlari, oyun bilgisi, kiiltiirel gelisim, estetik degerler) ve igsel glidi
faktorlerinin (milli duygular, spor tutkusu, rekabet duygusu, taraftarlik, yerel baglhlik, beceri
diizeyi, rahatlama) etkilesimini demografik degiskenler kapsaminda incelemek amaciyla
yapilmustir.

METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma modellerinden biri olan genel tarama yaklagimi ve iligkisel tarama
modeli ile yapilmustir.

Evren-Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2020-2021 yillari igerisinde Tiirkiye’nin Bati Karadeniz ve
Marmara Bolgelerindeki spor miisabakalarini takip eden ve taraftar olarak destekleyen
kadinlardan olumustur. Arastirmanin 6rneklem grubu ise, rastgele ornekleme yontemi ile
Istanbul, Kocaeli, Sakarya, Bolu, Ankara, Bartin, Zonguldak ve civarindaki yerlesim yerlerinde
bulunan aktif (Miisabakalari tribiinden canli izleyen) veya pasif (Miisabakalari TV veya
internetten takip eden) olarak futbol, voleybol ve basketbol spor miisabakalarini takip eden,
herhangi bir takimi destekleyen ve tamami kadinlardan olusan toplam 542 kisiden seg¢ilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Ug boliimden olusan formun
birinci boliimii, katilimeilarin demografik 6zellikleri ve sporu seyretme nedenlerini 6grenmek
amactyla sorulmus (Yas, medeni durum, cocuk sayisi, izledigi brans, TV aboneligi, sporu
seyretme sikli81, spor yapma sikligi, meslegi, egitim diizeyi, tutugu takim, lisansl iiriin alma
egilimi) 12 sorudan olusmaktadir.

Ikinci boliimde, Polat ve Yal¢in (2020) tarafindan gelistirilmis toplam 45 sorudan olusan, Spor
Seyircileri igin Dissal Giidii Olgegi (SSIDGO) ve Spor Seyircileri I¢in I¢sel Giidii Olgegi
(SSIIGO) olgegi kullamlmustir. Olgek 7°1i likert tipinde “hi¢ katilmiyorum=1, tamamen
katiliyorum=7" seklinde puanlanmstir. Olgegin bu calisma igin yapilan giivenirlik analizi
sonucunda digsal giidii 6lgegi boyutlarmin giivenirlik katsayisi (Sosyal Paylasim o=0,80,
Popiilarite a=0,83, Aile Baglar1 a=0,91, Medya Etkisi a=0,84, Etik Degerler 0=0,90, Bahis
Imkanlar1 0=0,92, Oyun Bilgisi a=0,88, Kiiltiirel Gelisim 0=0,85, Estetik Degerler a=0,91) ve
toplam dlgegin giivenirlik katsayis1 a=0,93 olarak hesaplanmustir. Igsel giidii dlgegininde ise
(Milli Duygular 0=0,93, Spor Tutkusu 0=0,92, Rekabet Duygusu 0=0,94, Taraftarlik a=0,95,
Yerel Baglilik 0=0,95, Beceri Diizeyi 0=0,94, Rahatlama 0=0,90) ve toplamda giivenirlik
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katsayis1 0,96 olarak hesaplanmistir. Olgegi gelistiren arastirmacidan 2 Ekim 2020 tarihinde
0l¢cek kullanim izni alinmigtir.

Ucgiincii béliimde ise, Wann ve Brancombe (1993) tarafindan gelistirmis, Giinay ve Tiryaki
(2003) tarafindan Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan ve 7 sorudan olusan, Spor
Taraftarlar1 Ozdeslesme Olgegi (STOO) kullanilmustir. Olgek 8°1i likert tipinde “1=6nemli
degil, 8=cok dnemli” seklinde puanlanmistir. Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin giivenirlik degeri a=0,96
olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasini yapmis olan
arastirmacidan 28 Eyliil 2020 tarihinde 6l¢gek kullanim izni alinmustir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calisma i¢in 2020/231 Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan
Arastirmalart Etik Kurulundan (Protokol No:2020/231) kurulun 06.11.2020 tarih ve 2020/10
sayist ile etik izin alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in 1 Kasim 2020-1 Ocak 2021 tarihleri arasinda yiiz yiize ve internet
aracilig1 ile dlgegin uygulamasi yapilmustir. Internet {izerinden yapilan bu uygulama mail ve
sosyal medya araciligi ile gergeklestirilmistir. Yiiz yilize uygulama islemi katilimcilarin serbest
zamanlarinda gerceklestirilmigtir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizinde 6ncelikli olarak kurtosis ve skewness degerlerine bakilarak, bu
degerlerin (+2 ile -2) arasinda oldugu ve verilen normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu
nedenle verilerin analizinde parametrik hipotez testlerinden, betimsel istatistik, iki gruptan
olusan degiskenlerin karsilastirilmasi igin T testi, gruplandirilmayan siirekli sayisal veri
ozelligine sahip degiskenler i¢in Korelasyon analizi ve ikiden fazla gruba sahip degiskenler
icin ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) testleri alt boyutlar goz 6niinde bulundurularak kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici istatistikler- yiizde ve frekans dagilimlari
Degiskenler f %
[Ikogretim-Lise Mezunu 51 9,4
Egitim Diizeyi Universite Ogrencisi 266 49,1
Universite Mezunu 225 415
. Evli 85 15,7
Medeni Durum Bekar 457 843
Ogrenci 240 44,3
Meslek Kamu Caligani 246 45,4
Serbest Meslek 55 10,1
Futbol 427 78,8
Taraftar1 Oldugu Brang Voleybol 61 11,3
Basketbol 53 9,8
Toplam 542 100

Tablo 1 incelendiginde; toplamda 542 katilimcinin %9,4’{iniin 1lkdgretim-Lise mezunu,
%49,1’inin lniversite 6grencisi, %41,5’inin {iniversite mezunu oldugu, %15,7’sinin evli,
%84,3’linlin ise bekar oldugu ayrica %44,3’liniin 6grenci, %45,4’linliin kamu c¢alisan,
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%10,1’inin ise serbest meslek ile ugrastiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin %78,8°1 futbol,
%11,3"1 voleybol, %9,8’1 ise basketbol branslarinin taraftarligini yapmaktadir.

Tablo 2. Taraftarlarin 6zdeslesme diizeyi ile i¢sel ve dissal giidiileri arasindaki iligki

Korelasyon Digsal giidii Icsel giidii
Ozdeslesme r 0,52%* 0,76**
p 0,00 0,00
n 542 542
*xp<0,01

Tablo 2 incelendiginde; taraftarlarin 6zdeslesme diizeyi ile digsal giidii puanlar1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde (r= 0.52, p<0.01), igsel giidii puanlar1 arasinda ise yine pozitif
yonde yiiksek diizeyli bir iliski tespit edilmistir (r= 0.76, p<0.01).

Tablo 3. Taraftarlarin yasi ve ¢ocuk sayisi ile 6zdeslesme, igsel ve digsal giidiileri arasindaki iligki

Korelasyon Ozdeslesme Dissal giidii I¢sel giidii
Yas r -,268** -,222*%* -,283**
p 0,00 0,00 0,00
Cocuk sayis1 r -401** -,351** -,314**
p 0,00 0,00 0,00
**p<0,01

Tablo 3 incelendiginde; taraftarlarin yasi ile 6zdeslesme, dissal ve i¢sel giidii puanlari arasinda
negatif yonde diisiik diizeyli (r=-0.268, r=-0.222, r= -0.283, p<0.01) iliski tespit edilirken,
sahip olduklar1 cocuk sayisi ile 6zdeslesme, digsal ve i¢sel giidii puanlar1 arasinda negatif yonde
orta diizeyli bir iliski tespit edilmistir (r= -0.401, r=-0.351, r=-0.314, p<0.01).

Tablo 4. Taraftarlarin televizyon programlarina abonelikleri ile 6zdeslesme, igsel ve digsal giidii alt
boyutlarina iligkin farklar
Alt -

T- Testi Abonelik n X S t p
Boyutlar
... Evet 103 5,16 1,57 *
Dissal G OYUn PHOISt b o 439 4,41 1,83 3,83 0,01
Olgegi Estetik Evet 103 5,09 1,73 "
deger Hayir 439 4.48 2,00 2,86 0,02
Evet 103 5,72 1,40 o
?ﬂ‘t’;usu Hayr 439 4,46 2,02 5,99 0,00
: Rekabet Lot 108 031 110 4,75 0,00%
I¢sel Giidii Duygusu Hayir 439 5,39 1,87 ! !
Olgegi Evet 103 5,52 1,55 -
Taraftarlik Hayir 439 3.73 204 8,31 0,00
Evet 103 5,61 1,58 .
Rahatlama Hayir 439 4.89 192 3,53 0,00
- N Evet 103 6,08 1,71
Ozdeslesme Olgegi Hayir 439 430 1.92 8,60 0,10

*p<0.05, **p<0,01

Tablo 4 incelendiginde; taraftarlarin televizyon programlarina abonelikleri ile digsal giidii alt
boyutlarindan oyun bilgisi (t a0 =3,83; p<.05) Ve estetik degerler (t sq0) =2,86; p<.05), i¢sel giidii alt
boyutlarindan spor tutkusu (t s =5,99; p<.01), rekabet duygusu (t s =4,75; p<.01), taraftarlik (t
(s40) =8,31; p<.01) ve rahatlama (t sa0) =3,53; p<.01), alt boyutlarinda abonelikleri olan katilimcilarin
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lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Taraftarlarin televizyon
programlarina abonelikleri ile 6zdeslesme diizeyi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (t s =8,60; p>.05).

Tablo 5. Taraftarlarin takip ettikleri brans ile 6zdeslesme, i¢sel ve dissal giidii alt boyutlarina iliskin

farklar
Alt - Gruplar
MANOVA Boyutlar Brangslar n X S Sd F p n2 Arast Fark
Etik Futbol 427 3,12 1,83 Voleybol >
< Voleybol 61 4,80 2,12 } o Basketbol >
Degerler  pocketbol 53 a3 171 258 286 000 009 Eithol
g Oyun Futbol 427 4,35 1,80 Voleybol >
=N AN Voleybol 61 5,35 1,65 o Basketbol >
Q Bilgisi Basketbol 53 530 161 2oce 136 000 004" Fithol
% Kiiltiirel Futbol 427 3,85 1,75 Voleybol >
& . Voleybol 61 5,25 1,83 ) . Basketbol >
& Gelisim — packetbol 53 457 141 2oe 195000 006 Fitpol
Estetik Futbol 427 4,38 1,97 Voleybol >
N Voleybol 61 5,56 1,59 o Basketbol >
Degerler  gasketbol 53 521  1g7 27°% 131 000 004 Futhol
Rekabet Futbol 427 5,42 1,97 Basketbol >
Voleybol 61 6,02 1,46 ) o Voleybol >
_ DWosU pagetbol 53 618 126 28 644 000 002 Futhol
% yerel Futbol 427 3,27 2,22 Futbol >
= - Voleybol 61 3,26 2,16 ) o Voleybol >
g Baghlik gocketbol 53 220 171 27938 58 000 002 Basketbol
gf Beceri Futbol 427 4,64 2,00 Voleybol >
& . Voleybol 61 5,68 1,83 ) . Basketbol >
& Diizeyi Basketbol 53 557 168 208 115 000 0.04 Eithol
Futbol 427 4,84 1,93 Basketbol >
Rahatlama  Voleybol 61 5,63 1,66 ) o Voleybol >
Basketbol 53 581 210 2>8 100 000 003 Fitpol
ANOVA Branslar  n % Ss F p Gr“ggiil‘:rras‘
Futbol 427 4,75 2,06
Ozdeslesme Voleybol 61 4,16 1,74 Futbol > Voleybol >
3,21 0,04* Basketbol
Basketbol 53 4,29 1,76 ' '

*p<0.05, **p<0,01

Tablo 5 incelendiginde; taraftarlarin takip ettikleri spor bransi ile dissal giidii alt boyutlarindan;
etik degerler (F (2,538) = 28,6; p<.01, n2 =0,09), oyun bilgisi (F 538 = 13,6; p<.01, n2 =0,04),
kiiltiirel gelisim (F (2,538) = 19,5; p<.01, n2 =0,06) ve estetik degerler (F (2,538) = 13,1; p<.01, n2
=0,04) alt boyutlar1 arasinda voleybol bransi lehine istatistiksel olarak anlamli farkliklar
bulunmustur. i¢sel giidii alt boyutlarinda ise; rekabet duygusu (F (2538 = 6,44; p<.01, n2 =0,02)
ve rahatlama (F (2538 = 10,0; p<.01, n2 =0,03), alt boyutlarinda basketbol, yerel baglilik (F
538) = 5,83; p<.01, n2 =0,02), alt boyutunda futbol, beceri diizeyi (F 2,538) = 11,5; p<.01, n2
=0,04), alt boyutunda ise voleybol branglar1 lehine puanlarin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ozdeslesme diizeyinde ise anlamli farkliligin futbol brangimi takip eden
katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir (F (2,538 = 3,21; p<.05).
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Tablo 6. Taraftarlarin sporu seyretme siklig ile 6zdeslesme, igsel ve digsal giidii alt boyutlarina

iliskin farklar
Alt Seyretme - Gruplar Arasi
MANOVA Boyutlar Sikhig1 n X S 5d F P n2 Fark
Her giin 70 5,43 1,57 HerGﬁn.>
Oyun Haftada iki kez 110 5,07 1,57 HaftadalkiKez>
Bilgisi Ayda birkag kez 213 4,96 1,50 ] o AydaBirka¢Kez
E Neredeyse hi¢ 149 3,19 1,76 3-538 513 0,00 022 > NeredeyseHig
g Her giin 70 4,93 1,78 HerGiin>
) Kiiltiirel Haftada iki kez 110 4,44 1,64 iafitagénllelzp
Q.:. Gelisim Ayda birkag kez 213 4,31 1,63 ) or ydabirkag "fZ
= Neredeyse hig 149 308 170 o938 435 000 013 > 'NeredeyseHig
8 Her giin 70 5,67 171 HerGiin>
= Estetik Haftada iki kez 110 517 157 EagagaﬂlleIe(P
Degerler Ayda birkag kez 213 4,88 1,79 ] o ydabirkagKez
Neredeyse hig 149 324 189 3938 267 000 019 > NeredeyseHig
Her giin 70 6,58 0,87 HerGiin>
Spor Haftada iki kez 110 5,74 1,44 Eagagé}ﬂlleIe(P
Tutkusu Aydabirkagkez 213 4,87 1,61 132, - ydaBirkagKez
Neredeyse hic 149 280 163 o987 000 042 >NeredeyseHi¢
— Her giin 70 6,60 0,86 HerGiin>
3 Rekabet Haftada iki kez 110 6,30 1,13 I/;Iafitage}lllzﬂ(;z>
= Duygusu Ayda birkagkez 213 5,93 1,37 ! . 030 ydaBirkacKez
o Neredeyse hig 149 400 205 9% 783 000 > NeredeyseHic
o .
~ Her giin 70 566 171 HerGiin>
& Taraftarc  Haftada iki kez 110 5,32 1,67 HaftadalkiKez>
& arafia Aydabirkagkez 213 403 183 o0 808 oo oo AydaBirkaKes
Neredeyse hig 149 2,47 1,62 ' ' > NeredeyseHig
Her giin 70 6,05 1,41 HerGiin>
Rahatlama  Haftada iki kez 110 5,63 1,46 HaftadalkiKez>
Aydabitkagkez 213 5,35 156 s e13 000 022 AydaBirkagKez
Neredeyse hig 149 3,63 2,00 ' ' ' > NeredeyseHig
Seyretme _ Gruplar Arasi
ANOVA Sikhg " X S F P Farklar
Her giin 70 6,54 1,49 .. i
. Haftada iki kez 110 588 153 Her Giin> Haftada Iki
Ozdeslesme . Kez> AydaBirkagKez>
Ayda birkag kez 213 4,52 1,57 109.2 0.00%* NeredevseHi
Neredeyse hi¢ 149 3,00 1,69 ! ! Yy ¢
*p<0.01

Tablo 6 incelendiginde; taraftarlarin sporu seyretme sikligi ile digsal giidii alt boyutlarindan;
oyun bilgisi (F 3538 =51,3; p<.01, n2 =0,22), kiiltiirel gelisim (F 3,538) = 43,5; p<.01, n2 =0,13)
ve estetik degerler (F (3538) = 26,7; p<.01, n2 =0,19) arasinda her giin cevabini veren kalimcilar
lehine anlamli fak ¢ikmustir. Igsel giidii alt boyutlarinda ise spor tutkusu (F (3,538) = 132,7; p<.01,

n2 =0,42), rekabet duygusu (F @538 = 78,3; p<.01, n2
n2 =0,31) ve rahatlama (F 3538 = 51,3; p<.01, n2

=0,30), taraftarlik (F 3538) = 80,8; p<.01,
=0,22), boyutlar1 arasinda yine hergiin

cevabini veren katilimcilar lehine istatistiksel agidan anlamli farkliliklar saptanmistir. Sporu
seyretme sikligi ile 6zdeslesme diizeyi arasinda ise anlamli farklilik yine her giin spor seyreden
katilimcilarin lehine bulunmustur (F 3538) = 109,2; p<.01).
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Tablo 7. Taraftarlarin lisansli {iriin satin alma sikligi ile 6zdeslesme, i¢sel ve digsal giidii alt
boyutlarma iliskin farklar

Alt Gruplar
MANOV Satin Alma _ n2
A Boyutlar Sikh n X S Sd F p Arasi Fark
Neredeyse Cogu Zaman>
Hi 169 323 171 Nadiren>
Sosyal Nadi 284 385 165 Nered
Paylasim adiren ' ' 2-539 213 0,00 0,07 eredeyse
Cogu Zaman 89 4,65 1,69 Hig
o Ne_eredeyse 169 3,42 1,65 Cog}l Zaman>
% Popilarite I 284 451 160 Nadiren>
—~ Nadiren ! ' 2-539 27,4 0,00 0,09 Neredeyse
Q - 89 4,68 1,82 .
=t Cogu Zaman Hig
= Neredeyse Cogu Zaman>
% Medya Hig %gi g;g i?? Nadiren>
@ Etkisi Nadiren ' : 2-539 329 0,00** 0,10 Neredeyse
= < 89 4,37 1,83 .
Cogu Zaman Hig
Neredeyse Cogu Zaman>
Oyun Hig %gi 2;? igg Nadiren>
Bilgisi Nadiren ! ' 2-539 28,0 0,00** 0,09 Neredeyse
9 89 5,25 1,40 .
Cogu Zaman Hig
N suZ >
Spor H?deeyse 2% a0 1e1 589 000% 017 Nodrers
Tutkusu Nadiren 89 6, 16 1’10 2-539 ' ' ' Neredeyse
9" Cogu Zaman ' : Hig
a -
= Neredeyse Cogu Zaman>
g Rekabet Hig %gi g;g ig Nadiren>
c: Duygusu Nadiren ’ ' 2-539 40,2 0,00** 0,13 Neredeyse
o - 89 6,57 0,76 .
= Cogu Zaman Hig
a -
Taraftarlk (- diren 284 423 180 59 193 (ogex 036 Neredeyse
- 89 6,38 0,98 7 ;
Cogu Zaman Hig
Satin Alma - Gruplar Arasi
ANOVA Sikhig1 n X S F P Farklar
Neredeyse
Ozdeslesme Hig ;gj 131’22 1’21 Gogu Zaman> Nadiren>
$es Nadiren ’ ' 194,7 0,00%* NeredeyseHic
- 89 7,03 1,03
Cogu Zaman
**p<0.01

Tablo 7 incelendiginde; taraftarlarin satin alma davranisi ile digsal giidii alt boyutlarindan
sosyal paylasim (F (25309) = 21,3; p<.01, n2 =0,07), popiilarite (F (2,539) = 27,4; p<.01, n2 =0,09),
medya etkisi (F 2,539 = 32,9; p<.01, n2 =0,10) ve oyun bilgisi (F (2,539 = 28,0; p<.01, n2 =0,09),
boyutlar1 arasinda ¢ogu zaman satin alma davranigi gosteren katilimcilarin lehine istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. i¢sel giidii alt boyutlarinda ise spor tutkusu (F (2539) =
58,9; p<.01, n2 =0,17), rekabet duygusu (F (2,539) = 40,2; p<.01, n2 =0,13) ve taraftarlik (F (2,539)
=153,7; p<.01, n2 =0,36), boyutlarinda ¢cogu zaman satin alma davranis1 sergileyen katlimcilar
lehine anlamli farkliliklar saptanmistir. Ozdeslesme diizeyinde saptanan anlamli farklilik ise
yine ¢ogu zaman cevabini veren katilimeilarda yiiksek bulunmustur (F (2539) = 194,7; p<.01).
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TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde kadin taraftarlariin taraftar1 olduklari takim ile 6zdeslesme diizeyinin belirlenmesi
ve seyirci olarak miisabakalar1 seyretmelerine neden olan giidiileri incelemek amaci ile yapilan
bu ¢aligmada elde edilen bulgular bu boliimde tartisilarak yorumlanmastir.

Calismamiza katilan kadin taraftarlarin 6zdeslesme diizeyi ile igsel ve dissal giidii alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Bu anlaml iligki i¢sel
giidi alt boyutlarinda dissal giidii alt boyutlarina oranla daha ytiksek ¢ikmistir. Branscombe ve
Wann’a (1991) gore 6zdeslesme diizeyi yiiksek olan taraftarlarin olumlu duygularinin da
yiikksek oldugu belirtilmektedir. Taraftarlarin 6zdeslesme diizeylerinin yiiksek olmasinin
nedenini i¢sel ve digsal glidiilenmeye baglayabiliriz. Ciinkii, taraftar1 olduklar1 takim ile
Ozdeslesen taraftarlar o takimin miisabakalarini siirekli takip etmek ister. Kisacasi bir takimi
desteklemek icin i¢sel ve digsal olarak giidiilenmis olan bir taraftarin, ayn1 zamanda o takim ile
yliksek diizeyde bir bag kurdugu sdylenebilir.

(Calismaya katilan taraftarlarin yas1 ve ¢ocuk sayist artk¢a 6zdeslesme diizeylerinin yanisira
icsel ve digsal sporu seyretme motivasyonlarinin da azaldigi tespit edilmistir (Tablo 3).
Literatiir incelendiginde; Salman ve Giray (2010) futbol taraftarinin yasi arttikga sadakat
seviyesinin azaldigini, en sadik grubun 18 yas ve alt1 oldugunu, ayrica kadmnlarin erkeklere
oranla daha az sadik oldugunu tespit etmislerdir. Amanvermez (2013) futbolda seyircisiz
magclarda uygulanan tutundurma cabalarinin kadin taraftarlar iizerindeki etkisine yonelik
yaptig1 arastirmasinda; televizyon, gazete veya internetten spor programi seyretme sikligi ile
yas degiskeni arasinda bir iligki tespit etmemistir. Polat (2013) ise yaptig1 ¢alismasinda; yas ile
spor seyircileri igin rahatlama ve stresten uzaklagama alt boyutlarinda negative bir iligki tespit
etmistir. Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde; kadin veya erkek olsun taraftarlarin yaslari
ilerledikge artan sorumluluklari (is sorumlulugu, ev sorumlugu, yemek yapma, aile
sorumlulugu v.b.) ile birlikte sosyal aktivitelere daha az zaman ayirmasi, spor seyretme
glidiilerini ve bir spor takimi ile 6zdeslesme diizeylerini olumsuz yonde etkilemekte oldugunu
sOyleyebiliriz.

Taraftarlarin TV ve benzeri yayim abonelikleri ile i¢sel ve dissal giidii alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunurken, 6zdeslesme diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
saptanmanmustir (Tablo 4). I¢sel ve dissal giidii alt boyutlarinda ortaya c¢ikan bu anlaml
farkliliga gore, taraftarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin TV vb., gibi yayin organlarina
abone olmasi diger taraftarlara oranla daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde; Polat’in (2013)
spor miisabakalarini televizyondan seyretme sikligi ve sebeplerini inceledigi caligmasinda
sosyal paylasim, popiilarite, bahis imkanlari, oyun bilgisi ve estetik degerler gibi digsal giidii
boyutlarinda ve milli duygular, spor tutkusu, rekabet duygusu, taraftarlik, yerel baglilik ve
beceri diizeyi gibi igsel giidii alt boyutlarinda anlamli fark bulmustur. Gantz ve Wenner’e
(1995) gore genellikle taraftarlarin; kendi takimlarini takip etme, eglence, rahatlama, oyunun
dramatik 6zellikleri ve sporcularin kazanma miicadelesini géormek ic¢in spor yarigmalarin
televizyondan seyrettikleri vurgulanmistir.  Sosyal ilgi haline gelen spor camiasinda
profesyonel veya amtdr branslarin miisabakalarina daha fazla seyirci ¢ekmek amaciyla
stadlardan izleyemeyenler i¢in televizyon kanallarina yayin hakki vermistir. Yayin hakki satin
alan televizyon kanallari, spor kuliiplerine gelir saglamaktadir (Serarslan, 1990). Bu nedenle
spor miisabakalarinda sponsorluk ve yayin gelirleri bilet gelirlerine oranla daha fazladir (Argan
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ve Katirct, 2002). Taraftarlik diizeyi yiiksek olan bireyler macin oynandig1 yerin havasini
solumay1 daha ¢ok isteselerde yogun is ve ev hayati nedeniyle genel anlamda evde oturup
televizyon yayinlarimi takip etmek zorunda kalirlar. Bu nedenle TV yayin abonelik orani
yiiksektir. Arastirma sonucunda farkliligin nedenine bakildiginda iseseyredilen spor brangini
estetik bulan ve kurallarini bilen taraftarlarin TV ve benzeri yayin aboneliklerini satin almasi
diger taraftarlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Cruz vd., (2018) yaptiklar1 ¢alismalarinda
futbol maglarim1 TV ve benzeri teknolojik ekipmanlardan izleyen seyircilerin birbirleri ile
sosyal etkilesimlerinin ve paylasimlarin daha yiiksek oldugunu ve daha ¢ok keyif aldiklarini
vurgulamiglardir.

Calismamiza katilan taraftarlarin takip ettikleri spor bransi ile 6zdeslesme diizeyi, i¢sel ve
digsal giidii alt boyutlar1 arasinda anlamli fark goriilmektedir (Tablo 5). Bu anlamli farklik
incelendiginde; i¢sel ve digsal giidii alt boyutlarinda voleybol bransi diger branslara oranla daha
yiiksek puan almistir. Etki degerine bakildiginda ise etik degerler, kiiltiirel gelisim, estetik
degerler ve beceri diizeyi alt boyutlar1 en yiiksek degeri almistir. Ozdeslesme diizeyi agisindan
ortaya ¢ikan anlamli farklilik ise futbol taraftar1 olan katilimcilarin lehinedir. Futbolda
taraftarligi yogun bir sekilde yasayan kisiler magi izlemek i¢in daha ¢ok giidiilenmekte ve
tatmin olmaktadir (Acet, 2001; Polat, 2013). Elde edilen bulgular sonucunda, voleybol
bransinin daha ¢ok tercih edilme nedenini; rekabet duygusu, etik, estetik ve kiiltiirel degerler,
medya etkisi ve popilarite gibi faktorlerden kaynaklandigini sOyleyebiliriz. Ayrica
kiiltiirimiizde kadinlarin sert spor branslar1 yerine 6zellikle daha estetik duran sporlari tercih
etmeleride bir etkendir diyebiliriz. Bu ¢ikarim Yoshida ve Nakazawa’nin (2016) yenilikci spor
tilkketim davraniglarini inceledigi c¢alismalarinda; estetigin ve marka tutumunun 6nemli bir
etken oldugu sonucuna dayandirilabilir. Kadinlarin takip ettikleri brans ile 6zdeslesme
diizeyleri agisindan en yiiksek puani futbol bransinin almasinin nedeni ise, futbolun diinyaca
popiiler bir spor olmasi, herkes tarafindan bilinen bir brans olmasi, pek ¢ok kiiltiirii i¢cinde
barindirtyor olmasi ve taraftar kitlesi en fazla olan branslardan biri hatta lilkemiz sinirlart
igerisinde birinci sirada yer aliyor olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica diinyada ve iilkemizde
kadin futbol kuliiplerinin, kadin lisansh futbolcularin sayisinin her gecen giin artmasi, milli
takim diizeyinde uluslararasi miisabakalara katilmalart sonucunda medya, aile ve arkadas
cevresinde siirekli takip ediliyor olmas1 da bir etkendir diyebiliriz.

Taraftarlarin sporu seyretme siklig1 ile 6zdeslesme diizeyi, igsel ve digsal giidii alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak her giin sporu seyreden katilimcilarin lehine anlamli farkliklar
bulunmugtur (Tablo 6). Etki degeri incelendiginde; spor tutkusu, taraftarlik, rekabet duygusu,
oyun bilgisi ve estetik degerler alt boyutlar1 en yiiksek puani alan boyutlardir. Bu sonuglar
dogrultusunda literatiir incelendiginde; Uziim vd., (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, spor
misabakalarin1 salon veya statda haftada birkag¢ kez seyrediyorum cevabim1 veren
katilimcilarin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda taraftarlarin sporu
seyretme siklig1 arttikca motivasyon diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Arikan’in (2000) giires,
futbol ve basketbol seyircileri iizerine yaptig1 ¢calismasinda sporu seyretme sikligi nedenleri
arasinda spor bransini sevme, takimi destekleme ve bos zamanlarini degerlendirme gibi
faktorler yer almistir. Bu bilgiler dogrultusunda, sporu seyretme sikligina her giin cevabini
veren katilimcilarin kiiresellesen diinyada spor aktivitelerin sayica daha fazla yer almasi, yavas
da olsa cinsiyetler bakimindan esit bir spor kiiltiiriiniin yayiliyor olmasti, ayrica medyanin kolay
ulagilabilirligi, sosyal paylasimlarin herkes tarafindan aninda gériiliiyor olmasi, Sporu seyretme

276
©JSSR



Akkog , M., ve Uziim, H. (2022). Kadinlarn taraftarlik diizeyi ve sporu seyretme giidiileri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 267-280.

oranlarin da artisa neden olabilir. Sporu seyretme sikligi ve oranlarindaki bu artis kadin
taraftarlarin takimlari ile 6zdeslesme diizeylerini de pozif yonde etkileyebilir.

Arastirmaya katilan taraftarlarin satin alma davranisi ile 6zdeslesme diizeyi, igsel ve digsal
giidii alt boyutlart arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Bu anlamli fark satin
alma davranigini ¢ogu zaman gerceklestiren katilimcilar lehinedir. Etki degeri agisindan
incelendiginde ise medya etkisi, spor tutkusu ve taraftarlik alt boyutlar1 en yiiksek puani
almislardir. Gerekli bilgiler 1s1831nda literatiir incelendiginde; Katlav ve Oney (2018) kadin
taraftarlarin erkekre oranla daha fazla lisansli {iriin satin alama davranisi gosterdiklerini
belirtilmistir. Ayrica katilimcilara neden satin aldigin1 6grenmek amaciyla yapilan ankette,
satin almada en ¢ok etkili olan faktoriin taraftarlik oldugu vurgulanmistir. Kim ve Mao (2021)
spor tiiketicilerini satin almaya giidiileyen faktorleri sosyallesme, taraftarlik ve kuliibiine
ekonomik destek olarak siralamigtir. Ayhan vd., (2017) lisansh taraftar tiriinlerinin kullanim
motivasyonlar1 {izerine etkisini inceledigi ¢alismalarinda satin alama davraniglarini,
takimlarina maddi ve manevi destek olmak icin, kendisini o takimin lisanshi tiriinleri
kullanirken takimin bir pargasi olarak hissettigi i¢in, gurur ve heyecan duyduklari i¢in, sosyal
cevrelerine taraftari oldugu takimi belirtmek icin ve aligveris yapmaktan haz aldiklari i¢in satin
aldiklarin1 belirtmislerdir. Spor taraftar1 olarak erkeklere oranla kadinlar daha fazla aligveris
yapmaktadir (Katlav ve Oney, 2018). Bu sonuca kadin taraftarlarm alisveris yapmaktan zevk
almas1 ve rahatlamasi etkili olmustur diyebiliriz. Tek’e (1999) gore satin alma davranigini
etkileyen faktorlerin arasinda yas, cinsiyet ve ekonomik kosullarin oldugu soylenebilir.
Giliniimiizde kadinlarin ekonomik 6zgiirliigiine kavusmasi ile birlikte takimlari ile 6zdeslesme
diizeylerini artirmak igin taraftari olduklar1 takimlarin tirtinlerine yonelik daha fazla satin alma
davranisi sergiledikleri soylenebilir.

Sonug olarak yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; kadin taraftarlarin yasi
arttikca takimlar1 ile 6zdeslesme diizeylerinin azaldig1 ve motivasyonlarmin diistiigi tespit
edilmistir. Kadinlarin sporu seyretme sikligi bakimindan ele alindiginda; her giin sportif
faaliyetleri takip eden katilimcilarin takimlari ile 6zdeslesme diizeylerinin yiiksek oldugu spor
tutkularinin, rekabetin, taraftarlik, yerel baglilik, sosyal paylasim, popiilarite, aile baglari,
medya etkisi, etik degerler, oyun bilgisi, kiiltiirel gelisim ve estetik degerlere yonelik
tutumlarinin daha yiiksek oldugu soOylenebilir. Futbol bransinmi takip eden katilimcilarin
0zdesleme diizeyi yliksek ¢iksada, rekabet duygusu, yerel baglilik, beceri diizeyi, rahatlama,
etik degerler, oyun bilgisi, kiiltiirel gelisim ve estetik degerler alt boyutlar1 arasinda voleybol
brangin1 takip eden kathimcilar lehine anlamli farkhiliklar tespit edilmistir. TV yaym
abonelikleri olan katilimcilarin lehine spor tutkusu, rekabet duygusu, taraftarlik, beceri diizeyi,
rahatlama, oyun bilgisi ve estetik degerler alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Katilmcilarin ¢ocuk sayisi artikca 6zdeslesme, spor tutkusu, rekabet duygusu,
yerel baglilik, beceri diizeyi, rahatlama, sosyal paylasim, popiilarite, medya etkisi, etik
degerler, oyun bilgisi, kiiltiirel gelisim ve estetik degerler puanlarinin diistiigii tespit edilmistir.
Taraftar1 oldugu takimin lisansli iriinlerini satin alma davramisi egilimi yiiksek olan
katilimcilarin ayni1 zamanda takimlari ile 6zdeslesme diizeyleri, milli duygulari, spor tutkusu,
rekabet duygusu, taraftarlik, yerel baglhilik, sosyal paylasim, popiilarite, aile baglari, medya
etkisi, oyun bilgisi, kiiltiirel gelisim ve estetik degerler puanlarida yiiksek bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglar dogrultusunda spor uygulama alanina ve bilime yo6nelik
bundan sonra yapilacak ¢aligsmalara oneriler olarak; Cocuk sahibi olan ailelerin miisabakalari
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seyredebilmeleri icin bilet satislarinda aile kampanyasi adi altinda iiyelik olusturulabilir.
Voleybol ve basketbol gibi branslarinda futbol bransi gibi bir taraftar kitlesi olusturabilmeleri
icin reklam caligmalari, TV programlarinda yayginlastirma gibi ¢aligmalar yapilabilir. TV
yayin abonelikleri veren kuruluslar ¢alisan kadinlara indirim ile abonelik hakki sunabilir.
Kuliiplerin store magazalarinda satilan kadin {riinlerinde ¢esitlilik artirilabilir. Ayrica anne,
baba ve ¢oguk kombini tasarlanip, indirimli olarak satilabilir. Arastirmacilara yonelik ise; ileri
yaslilik doneminde olan taraftarlarin taraftarlik giidiilerinin giderek azalma nedenleri iizerine
yeni bir calisma yapilabilir. Arastirmaya voleybol, basketbol ve futbol disinda kalan branslar
da dahil edilerek STOO, SSIDGO ve SSIIGO &lgekleri uygulanabilir. Konu ile ilgili bundan
sonraki yapilacak calismalarda; kadinlarin sporu seyretmesine engel olan nedenlerin
derinlemesine incelenmesine yonelik nitel bir arastirma yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal c¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyam: Arastirma Dizayni-HU, Verilerin Toplanmasi- MA;
istatistik analiz- HU; Makalenin hazirlanmasi, HU; MA.
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Bu arastirmanin amaci, havali tiifek sporcularinin baz fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin atig performanst tizerine etkilerinin
arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢alismaya Havali Silahlar Tiirkiye Kupasi ve Havali Silahlar Tiirkiye Sampiyonasina
katilan ve derece yapan toplam 20 havali tiifek atig sporcusu (yas: 15,75 + 2,20 yil, boy: 165 £ ,06 cm, viicut agirh@i: 49,99 +
12,43 kg) goniilli olarak katildi. Bu ¢alismada, katilimeilarin boy uzunlugu ve viicut kompozisyonlar 6l¢iildii ve daha sonra
el kavrama kuvveti, sirt- bacak kuvveti, kalp atim hizi, esneklik, vital kapasite, reaksiyon zamani, statik ve dinamik denge
testleri yaptirildi. Katilimeilarin atig basarisini belirlemek i¢in on (10) atigtan meydana gelen bir (1) seri atig yaptirildi. Verilerin
degerlendirilmesinde; degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigini belirlenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik
testi yapildi. Katilimeilarin bir seri atig puanlar1 ve 6lgiimler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon analizi
uygulandi. Ol¢iim sonuglarinin bir seri atis basarisina etkisinin incelenmesinde ise basit dogrusal regresyon analizi kullanild.
Analiz sonuglarina gore; katilimcilarin bir seri atis puani ile beklenen ve 6lgiilen vital kapasite, esneklik, sag ve sol el kavrama
kuvveti ile sirt ve bacak kuvveti degerleri arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon elde edildi (p<0,05).
Buna karsilik, diger parametreler ile katilimeilarin bir seri atig puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1
elde edildi (p>0,05). Sonug olarak, bazi performans parametrelerinin atig performansini etkiledigi sonucuna ulasildi.
Anahtar Kelimeler: Havali Tiifek, Atig Basarisi, Performans.

Investigating the Effects of Some Physiological and Motoric Characteristics on Shooting
Performance of Air Rifle Athletes

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effects of some physiological and motoric characteristics on the shooting
performance of air rifle athletes. In accordance with this purpose; 20 air rifle athletes (age: 15,7542,20 years, height: 165+,06
cm, bodyweight: 49,99+12,43 kg) who participated in the Air Guns Turkey Cup and Air Guns Turkey Championships and
ranked voluntarily participated in this research. In the research, the height and body compositions of the participants were
measured and then hand grip strength, back and leg strength, heart rate, flexibility, vital capacity, static balance, dynamic
balance, and reaction time tests were also conducted on participants. To determine successful shootings of participants, one
(1) serial consisting of ten (10) shootings were performed. In the assessment of data; the Kolmogorov-Smirnov test was used
to determine whether variables had normal distribution or not. Pearson correlation analysis was applied for one serial shooting
and score to examine the relationship between the measurements. Simple linear regression analysis was used to examine the
effect of measurement results on a series of shooting success. According to analysis results, it was found out that there was a
significant and positive relationship between the scores of one serial shooting of the participants and some performance
parameters which are expected vs. measured vital capacity, flexibility, handgrip strength of right and left hands, strength of
back and leg (p<0,05). On the other hand, it was found that there was no statistically significant relationship between the other
parameters with a series shooting scores of the participants (p>0.05). In conclusion, it was revealed that some performance
parameters effect the shooting performance.

Keywords: Air Rifle, Shooting Success, Performance.
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GIRIS

Insanlik, var oldugu ilk giinden itibaren barinma, beslenme ve can giivenligi i¢in diger ifadeyle
hayatta kalabilmek adina ¢esitli yol ve yontemler aramis ve doga ile olan bu miicadele zamanla
sportif aktiviteye doniligsmiistiir. Aticilik da bu yontemlerden biridir (Barth ve Dreilich, 2010).
Aticilik; tabanca, tiifek ve spor amagh kullanilan av tiifegi ile hareketli ya da duran hedeflere
atis yapilarak icra edilen zihinsel performans ve tiim viicut hareketlerinin maksimal kontroliinii
gerektiren hassasiyeti yliksek bir spor dalidir (Ball vd., 2003). Atis sporlarindaki performansin
belirlenebilmesi i¢in silah stabilizesi oldukg¢a 6nemlidir. Teknik olarak iyi bir atigsin olabilmesi
icin tutus, nisan alma ve tetik kontrolii kusursuz olmasi gerekir (Yli-Jaskari, 2010). Aticilikta,
performans basarisin1 gosteren en dnemli gostergeler, sporcunun yarismalardaki atig puani ve
derecesidir. Bu bakimdan, sporcularin daha iyi sonuglar alabilmesi i¢in turnuvalardan aldiklar
atis puani ve siralamasi oldukg¢a dnemlidir.

Haval1 tiifek bransinda teknik bilgi ve zihinsel odaklanma bir arada kullanilir ama sporcunun
miisabaka esnasinda tiifegi istedigi pozisyonda tutubilmesi i¢in fiziksel gii¢ ve dayaniklilik gibi
faktorler yardimci olur (Erdogan vd., 2016). Sporcularin miisabakalara hazirlanmalarinda
antrendrler tarafindan teknik faktorler kadar fiziksel faktorlere de ayni seviyede onem verilmesi
ve ihmal edilmemesi gerekir. Havali tiifek atis sporcularinin atis basarilarini hangi faktorlerin
etkiledigine dair kapsamli herhangi bir ¢calisma mevcut degildir. Aticilar igin fiziksel hazirlik,
yarigmaya hazirlanan aticinin genel hazirlik siirecinde antrenoérleri tarafindan esdegerde 6nem
verilmesini gerektiren bir birlesendir. Sporcularin genel fiziksel hazirliklarinin ihmal edilmesi
veya fiziksel bilesenler agisindan yanlis antrenmanlar uygulanmasi, sporcularin performanslari
ve dogal olarak miisabaka sonuglari lizerinde dogrudan bir etkiye sahip olacaktir. Kondisyonlu
olarak bir miisabakada yarigmak, sporcularin hareket edebilmesi ve antrenmanlarda uyguladigi
aktivitelerini siirdiirebilmesi agisindan ¢ok onemlidir. Clinkii kondisyon ya da diger ifadeyle
fiziksel hazirlik, havali tiifek atis sporcularinin miisabakalarda basarili veya basarisiz olmalari
arasinda farklilig1 saglar (Kilty vd., 2010). Sporcularin fiziksel seviyesini gelistirebilmek i¢in
kas kuvveti ve dayanikliligi, kardiyorespiratuvar dayaniklilik ve esneklik bilesenleri gereklidir.
Kalp, akciger ve kan dolasimi, kardiyovaskiiler solunum i¢in ¢ok 6nemlidir. Kaslar, ihtiyag
duydugu enerjiyi kan yoluyla karsilar. Iyi diizeyde ¢alisan organizma sporcunun antrenmanlara
uyum saglamasina yardimeci olur. lyi bir antrenman program gii¢, dayaniklilik, hiz, esneklik,
tepki siiresi, koordinasyon, denge ve ceviklik gibi biitiin unsurlar1 kapsamalidir. Iyi bir atis
performanst igin teknik ve zihinsel hazirlik yaninda hedefe yonelik fiziksel antrenmanlar da
yapilmalidir (Robazza, 2020).

Literatiire bakildiginda havali tiifek sporculart ile ilgili ¢alismalarin sinirlt oldugu ve genellikle
havali tabanca veya havali tiifek sporcularinin atig performansini etkileyen faktorlerin (Diler,
2021; Erdogan, 2019; Kalkan, 2013; Sobhani vd., 2022; Spancken vd., 2021; Yabas, 2020)
arastirildigr goriiliir. Buna karsilik, haval tiifek brangindaki sporcularin atis performanslar
iizerinde fizyolojik ve motorik 6zelliklerin etkisinin detayl bir sekilde arastirildigi bir calisma
mevcut degildir. Bu ¢calisma sonunda elde edilen sonuglarin havali tiifek atis sporunda basarili
sporcular yetistirme i¢in hedefe yonelik antrenman planlar1 yapan antrenérler, kondisyonerler,
sporcular ve daha sonraki yillarda havali tiifek bransina yonelik arastirma yapacak olan spor
bilimcilerine katki saglayacagi disiiniilmektedir.
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METOT

Arastirma Modeli
Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Cahsma Grubu

Bu ¢alismaya, yildiz ve gencler klasmaninda miicadele eden Erzincan ve Giimiishane illerinden
12 kadin ve 8 erkek olmak tizere toplam 20 havali tiifek sporcusu (yas: 15,75 + 2,20 yil, boy
uzunlugu: 165,0 +,06 cm, viicut agirligi: 59,99 + 12,43 kg) goniillii katild1. Katilimcilar, Havali
Silahlar Tiirkiye Kupast ve Havali Silahlar Tiirkiye Sampiyonalarina katilan ve derece yapan
sporculardir. Caligmaya dahil olan tiim Katilimcilar calismaya gontillii olarak katildiklarina dair
Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formunu (18 yas altindaki sporculardan i¢in veli onam formu)
doldurdular.

Probleme Deneysel Yaklasim

Bu ¢alismanin 6l¢timleri, Giimiishane ve Erzincan illerinde toplam iki giinde tamamlandi. Her
ildeki dl¢timler, ayn1 Sl¢iim sirast ve prosediirler dikkate alinarak yaptirildi. Katilimeilarin kalp
atim hizi, atis performansi ve reaksiyon dlgtimleri 6gleden once alinirken, diger dlglimler ayni
giin 6gleden sonra alindi. Olgiimlerden énce tiim katilimcilara, dlgiimlerde uygulanan test
protokolleri ile ilgili detayl1 bilgi verildi ve veri toplama formuna katilimcilarin kisisel bilgileri
kaydedildi. Katilimcilara dl¢iimler 6ncesinde 1sinma yapabilmeleri i¢in yeterli zaman verildi
ve test protokollerine adaptasyon saglayabilmeleri i¢in deneme yaptirildi.

Prosediirler

Boy ve Viicut Kompozisyonu

Katilimcilarin boy uzunluklari, ayakkabisiz ve viicut agirliklarinin her iki ayaklarina esit olacak
bir sekilde dagitildig1 bir pozisyonda 0.001 m bir dogruluk ile Seca 769 marka elektronik 6l¢iim
aleti (Seca Corporation Hamburg, Germany) kullanilarak santimetre (cm) cinsinden belirlendi.
Katilimeilarin kilolari, iskelet kas agirliklart ve viicut yag orani degerleri, viicut agirligini ¢ok
etkilemeyecek kiyafetler giyilerek viicut kompozisyon analiz cihazi ile (Inbody 720, Biospace,
Seoul, Korea) kilogram (kg) olarak elde edildi.

El Kavrama Kuvveti

Katilimcilarin baskin ve baskin olmayan el kavrama kuvvetinin degerleri, dijital bir gerim 6lger
dinamometre (Takei TKK5401 Takei Scientific Instruments, Tokyo) ile 6lgiildii. Dinamometre
kolunun hareket ettirilebilen kismi, yiizikk parmaginin ilk parmak kemigine gelecek bir sekilde
ayarlandi. Olgiimlerde, katilimcilardan dinamometre ve kollarini viicutlarina dokundurmadan,
ayakta ve dominant elleri ile dinamometreyi kavrayip derece alinana kadar en az iki (2) saniye
boyunca kuvvetli bir bigimde sikmalari istendi. Sonug kaydedildikten sonra, katilimcilarin non-
dominant elinin kavrama kuvveti 6lgiildii (Can, 2018). Her iki el ile iki (2) deneme yaptirildi
ve en iyi sonuglar 0.1 kg hassasiyetle kaydedildi.

Sirt ve Bacak Kuvveti

Katilimcilarin sirt ve bacak kuvveti degerleri, sirt ve bacak dinamometresi ile (Takei TKK 5402
Takei Scientific Instruments, Tokyo) belirlendi. Bacak kuvvetinin 6lgiimiinde dizler biikiili,
sirt kuvveti 6l¢iimiinde dizler gergin pozisyonda, katilimcilar dinamometre iizerine ayaklarini
yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirtlar diiz ve govdeler hafif 6ne egik sekilde dinamometre
barini dikey olarak yukartya dogru ¢ektiler (Can, 2018). Her hareket icin dl¢iimler iki (2) kez
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tekrar edildi ve en iyi sonuglar 0.1 kg hassasiyetle kaydedildi.

Kalp Atim Hizi

Katilimecilarin ortalama, maksimal ve dinlenik kalp atim hizi, telemetrik bir kalp atim monitori
(Polar FT1 tra/blk, Polar Electro, Finland) kullanilarak elde edildi. Katilimcilar kalp atim hizi
monitori takildiktan sonra 20 dakika boyunca oturur bir pozisyonda bekletildi ve son 5 dakika
icindeki dlgiilen en diistik kalp atim degeri, dinlenik kalp atim hiz1 (KAHgin) olarak kaydedildi.
Katilimeilar oturur pozisyonda beklerken, kalp atim hizlarini artirabilecek herhangi bir aktivite
(konusmak, cep telefonu ile oynamak vb.) yapmalarina izin verilmedi. Atis boyunca elde edilen
kalp atim hiz1 ortalamasi, katilimcilarin ortalama kalp atim hizi (KAHor) olarak kaydedilirken,
atis sonundaki 6l¢iilen en yiiksek kalp atim hiz1 degerleri ise maksimal kalp atim hiz1 (KAHmax)
olarak kaydedildi.

Esneklik

Katilimcilar esneklik degerleri, taginabilir otur-uzan sehpasi (Baseline, BSL- 121085, United
States) kullanilarak elde edildi. Esneklik 6l¢ilimiinde, katilimcilar ayaklar: ¢iplak olarak yere
oturtulup, bacaklari bitisik ve ayak tabanlari sehpa kenarinda diiz pozisyonda olacak bir sekilde
konumlandirildi. Daha sonra, katilimeilar iki elini birlestirerek (avuglar yere bakacak sekilde
bir elini digerinin tstiine koyarak) sehpa tizerindeki gubuga uzandilar ve dizlerini bikkmeden
miimkiin oldugunca 6l¢iim skalasini kaydirip iki (2) saniye boyunca beklediler. Katilimcilarin
uzanabildigi maksimal deger cm. olarak kaydedildi. Katilimcilarin dizlerini biikmesi yardimci
tarafindan engellendi. Test iki (2) kez yaptirildi ve en yiiksek esneklik degeri istatistiksel analiz
icin santimetre olarak kaydedildi (Lopez-Minarro vd., 2009; Mackenzie, 2005).

Vital Kapasite

Katilimeilarin vital kapasite degerleri, taginabilir bir spirometre cihazi (Spirolab I1I, MIR, Italy)
kullanilarak elde edildi. Katilimcilarin vital kapasite degerleri maksimal bir soluk alinmasindan
sonra ¢ikartilabilen hava miktar olarak &lgiildii. Olgiim, katilimeilara iki (2) kez yaptirild: ve
en iyi deger kaydedildi (Bolotin ve Bakayev, 2017).

Statik Denge

Katilimcilarin statik denge degerleri, tasiabilir ve 6zel bir yazilim ile bilgisayara baglanan
elektronik bir degerlendirme platformu (Desmotec E-Board, Italy) kullanilarak elde edildi. Test
oncesinde katilimcilarin yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi bilgileri test uygulama tabletine
girildi ve daha sonra katilimcilar ¢iplak ayakla ve topuklar 30 derece olacak bir sekilde e-board
lizerine ¢iktilar. E-board tabletinin yazilimi ile katilimcilarin test ekraninda gériilen art1 (+)
isaretine gore kendisini ortalamalar1 ve 50 saniye boyunca pozisyonlarini koruyarak kalmalari
istendi. Olgiimler iki (2) kez tekrar edildi ve en iyi sonuglar ortalama sag, sol ve toplam statik
denge ile birlikte ortalama on statik ve arka statik denge olarak kaydedildi.

Dinamik Denge

Katilimeilarin dinamik denge degerleri, tasmabilir bir dinamik denge ve antrenman sistemi
(Challenge Disc, TCDO006, Togu, Germany) kullanilarak elde edildi. Test, tablet bilgisayara
yiiklenen bir uygulama iizerinde uygulandi. Katilimeilar test diskinin iistiine ¢iktiktan sonra,
uygulama vasitasi ile tablet ekraninda test agildi. Test baslatildiginda katilimcilarin uygulama
araciligryla ¢ift ayak yardimi ile bir dakika boyunca diski dengede tutmalari istendi. Daha sonra
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ikinci test protokolii olarak, sag ve sol ayak i¢in 30 saniye siiresince diskin dengede tutulmasi
istendi. Olgiimler iki (2) kez tekrar edildi ve en iyi sonuglar kaydedildi.

Anis Puanlarinin Belirlenmesi

Katilimcilarin atis puanlari taginabilir 10 metre havali tiifek (LG400 cal. 4.3 mm, Carl Walther
GmbH, Germany) kullanilarak (resim 1) 6l¢iildii. Poligonda bulunan 6zel yazilim sistemi ile
hedef hatt1 (SA951 Electronic Scoring Systems, Stus Ag, Switzerland) ve ates hattin1 (HS10
Hybridscore Electronic Scoring Systems Stus Ag, Switzerland) birbirine baglayan elektronik
degerlendirme platformu yoluyla atis puanlari belirlendi (resim 2).

Resim 1. Tasimabilir havali tiifek

Resim 2. Ates ve hedef hatti

Atislarin gerceklestirilmesinde, Uluslararasi Atis Sporlar1 Federasyonu’un (ISSF) atis kurallari
dikkate alind1. Buna gore katilimcilarin havali tiifek atislari, 10 m uzakliktaki bir hedefe ayakta
durur pozisyonda uygulandi. Atis hattinda katilimcilara, haval tiifek ve diger atis aksesuarlari
(pantolon, atig ceketi, ayakkabi, eldiven, kemer ve tiifek tripodlari) ile pozisyonlart aldirildi.
Katilimcilara atis yaptirilmadan dnce antrendrler esliginde 30 dakika fiziksel 1sinma ve zihinsel
arinma ¢alismalar1 yaptirildi. Bu 6n hazirlik uygulamalarinda, 15 dakika boyunca pozisyon
alma, hedefe odaklanma, nefes ve tetik caligmalari, daha sonra 15 dakika boyunca atisli puansiz
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hazirlik ve denemeler yaptirildi. Deneme sirasinda, katilimeilarin sinirsiz atig yapmalarina izin
verildi. 30 dakikalik hazirlik uygulamalarindan sonra, katilimcilarin 10 m havali tiifek atiglarim
uyguladilar. Atislarin gergeklestirilmesinde katilimcilardan bir seri atig (yani, 10 atig) yapmast
istendi ve atig puanlar1 kaydedildi.

Atis Reaksiyon Siiresinin Belirlenmesi

Katilimcilarin reaksiyon stirelerinin (bir seri nisan alma Siiresi) belirlenmesinde, 10 m havali
tiifek tizerine bir atis yoriingesi kaydedicisi (SCATT USB, SCATT, Moscow, Russia) takildi
ve veriler elektronik bir yazilim sistemi (SCATT Shooting Performance and Analysis System,
Zao SCATT Moscow Russia) yoluyla elde edildi (resim 3). Atis reaksiyon siiresi, katilimcilarin
atis performansini (bir seri atig) gergeklestirmelerinde uyguladiklar: on (10) atisa ait ortalama
reaksiyon siireleri (nisan alma siiresi) saniye cinsinden kaydedildi. Atis siirecinde uluslararasi
yarigma sistemine uygun 4,5 mm havali tifek mermileri (RWS R-10 Match Heavy, Umarex
Sportwaffen GmbH, Fort Smith, AR, ABD) kullanild1 ve namlu ¢ikis yoriingesi ve siiresi kayit
altina alindi.

Resim 3. Atis antrenman sistemi ve yazilimi (SCATT)

Arastirma Yayin Etigi

Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurul Baskanlig tarafindan yapilan
02.03.2021 tarihli ve 2021/09 sayili toplantida, bu ¢alismanin Igdir Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etik YoOnergesinin 10/1. Maddesine gore bilimsel arastirma ve yayin
etigine uygun olduguna karar verildi. Calisma Helsinki deklerasyonuna uygun hazirlandi.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, veri analizi igin SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) programi kullanildi. Nicel
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde Kolmogorov-Smirnov
normallik testi yapildi. Katilimcilarin bir seri atig puani ve 6l¢iim sonuglari arasindaki iliskinin
incelenmesinde, pearson korelasyon analizi uygulandi. Olgiim sonuglarinin bir seri atis basarisi
iizerine etkisinin incelenmesinde ise basit dogrusal regresyon analizi kullanildi. p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin bir seri atig puani ve dlglim sonuglari arasindaki iligkiye ait korelasyon
analizi sonuglari

Degiskenler Bir Seri Atis Puam
Bir Seri Nisan Alma Siiresi -,232
Iskelet Kas Agirhig 314
Viicut Yag Orani -,396
Beklenen Vital Kapasite ,614™
Olgiilen Vital Kapasite 470"
Yiizdelik Vital Kapasite ,194
Dinlenik Kalp Atim Hiz1 -,149
Ortalama Kalp Atim Hizi -,071
Maksimal Kalp Atim Hizi -,198
Esneklik 446"
Sol El Kavrama Kuvveti 551"
Sag El Kavrama Kuvveti 554"
Bacak Kuvveti 517"
Sirt Kuvveti 467"
Cift Ayak Dinamik Denge -,346
Sag Ayak Dinamik Denge -,233
Sol Ayak Dinamik Denge -,105
Diizlemde Yaptig1 Alan ,138
Toplam Statik Denge -,077
Sag Ayak Statik Denge -,056
Sol Ayak Statik Denge -,088
On Statik Denge -,038
Arka Statik Denge -,093

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 1’de katilimcilarin bir seri atis puani ve 6l¢lim sonuglari arasindaki iliskiye yonelik
pearson korelasyon analiz sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina gore; katilimeilarin bir seri
atis puani ile beklenen vital kapasite (r=,614; p<0,01), dlgiilen vital kapasite (r=,470; p<0,05),
esneklik (r=,446; p<0,05), sol el kavrama kuvveti (r=,551; p<0,05), sag el kavrama kuvveti
(r=,554; p<0,05), bacak kuvveti (r=,517; p<0,05) ve sirt kuvveti (r=,467; p<0,05) 6lctimleri
arasinda pozitif ve orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu elde edilmistir.
Buna karsilik, bir seri atis puanlari ile diger 6l¢iim sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlaml
iligki yoktur (p>0,05).
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Tablo 2. Katilimcilarin 6l¢iim sonuglarinin bir seri atis puanina etkisine yonelik basit dogrusal

regresyon analizi sonuglari

ANOVA Katsayilar (Coefficients)
Degiskenler r2 Std.
F P B Hata B t P
i i Ni 966,55 19,37 49,9 ,000
B}r Se;rl Nisan Alma 071 1,39 255
Stiresi -5,47 4,65 -0,27 -1,18 260
. 877,45 69,42 12,64 ,000
Iskelet Kas Agirligt ,182 1,12 ,304
0,3 0,29 0,24 1,06 ,300
1039,45 40,97 25,37 ,000
Viicut Yag Orani ,214 5,25 ,034
-0,34 0,15 -0,48 -2,29 ,030*
i 663,8 93,16 7,13 ,000
Bekler)en Vital 538 9,54 006
Kapasite 92,28 29,88 0,59 3,09 ,010*
Oleii i 830,41 61,22 13,56 ,000
Olqule_n Vital 122 3,95 062
Kapasite 36,09 18,17 0,42 1,99 ,060
N . . 916,33 76,96 11,91 ,000
Yiizde Vital Kapasite ,001 0,19 ,666
0,31 0,71 0,1 0,44 ,670
i i 1015,52 86,64 11,72 ,000
Dinlenik Kalp Atim 067 0,59 451
Hizi -0,59 0,77 -0,18 -0,77 450
1018,98 94,7 10,76 ,000
Ortalama Kalp Atim 089 0,55 469
Hizi -0,6 0,81 -0,17 -0,74 470
i 1018,49 116,41 8,75 ,000
Maksimal Kalp Atim 010 0,36 559
Hizi -0,53 0,89 -0,14 -0,6 ,560
. 797,24 69,54 11,46 ,000
Esneklik ,340 4,95 ,039
4,09 1,84 0,46 2,22 ,040*
852,06 41,1 20,73 ,000
Sol El I_<avrama 372 6,12 024
Kuvveti 3,18 1,28 0,5 2,47 ,020*
5 851,27 43,24 19,69 ,000
Sag El Kavrama 237 5,58 030
Kuvveti 3,19 1,35 0,49 2,36 ,030*
. 871,79 43,63 19,98 ,000
Bacak Kuvveti ,161 3,46 ,079
1,08 0,58 0,4 1,86 ,080
. 886,19 38,78 22,85 ,000
Sirt Kuvveti ,142 2,98 , 101
0,8 0,46 0,38 1,73 ,100
i inami 1047,65 56,15 18,66 ,000
Cift Ayak Dinamik 151 321 090
Denge -33,74 18,85 -0,39 -1,79 ,090
5 i i 994,27 54,83 18,13 ,000
Sag Ayak Dinamik 038 0,70 412
Denge -15,46 18,42 -0,19 -0,84 ,410
i i 980,58 56,42 17,38 ,000
Sol Ayak Dinamik 017 0,32 579
Denge -11,15 19,73 -0,13 -0,57 ,580
i 5 942,62 24,99 37,72 ,000
Diizlemde Yaptig1 006 011 745
Alan 0,19 0,57 0,08 0,33 ,750
. 971,61 69,09 14,06 ,000
Toplam Statik Denge ,006 0,11 ,749
-0,35 1,09 -0,08 -0,33 ,750
5 i 961,76 68,29 14,08 ,000
Sag Ayak Statik 002 0,03 858
Denge -0,39 2,13 -0,04 -0,18 ,860
i 973,12 68,8 14,15 ,000
Sol Ayak Statik 007 0,12 731
Denge -0,76 2,17 -0,08 -0,35 ,730
. . 967,94 69,62 13,9 ,000
On Statik Denge ,004 0,07 ,791
-0,6 2,23 -0,06 -0,27 ,790
. 975,09 68,05 14,33 ,000
Arka Statik Denge ,008 0,15 ,707
-0,8 2,11 -0,09 -0,38 ,710

**p<0,01; *p<0,05
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin bir seri atis puanlarina katilimcilarin viicut yag oraninin
% 21,4 (r’=,214; p<0,05), beklenen vital kapasitenin % 53,8 (r’=,538; p<0,05), esnekligin %
34 (r?=,340; p<0,05), sol el ve sag el kavrama kuvvetinin ise sdylenen siraya gére % 37,4 (r’=
,372; p<0,05) ve % 23,7 oraninda anlamli etkisi oldugu (r?=,237; p<0,05); buna karsilik, bir
seri nisan alma siiresi, diizlemde yaptig1 alan, iskelet kas agirlig1, viicut yag orani, ylizde vital
kapasite, dinlenik KAH, ortalama KAH, maxsimal KAH, ¢ift ayak dinamik denge, sag ayak
dinamik denge, sol ayak dinamik denge, toplam statik denge, sag ayak statik denge, sol ayak
statik denge, 0n ve arka statik denge 6l¢limlerinin bir seri atis puani tizerinde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde etkisi olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Havalt tiifek sporcularinin bazi fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin atis performansina etkisinin
arastirildig1 bu ¢alismada katilimcilarin bir seri atig puani ile beklenen ve dlgiilen vital kapasite,
esneklik, sag ve sol el kavrama ile sirt ve bacak kuvveti degerleri arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu elde edilmistir. Buna karsilik, bir seri
atig puanlari ile diger performans 6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki elde
edilmemistir (p>0,05). Simdiki ¢alismanin aksine, Hung vd., (2021) tarafindan 8 milli haval
tiifek sporcusu tizerine yapilan bir ¢alismada, denge antrenmaninin atig basarisini etkiledigi ve
bunun sonucunda reaksiyon siirelerinde bir iyilesmenin oldugu sonucuna ulagilmistir. Simdiki
calismada, katilimcilarin bir seri atig puanlari ile hem dinamik hem de statik denge 6zelligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur. Bu farkliligin sebebi hem katilimcilardan hem
de spesifik antrenman programlarindan kaynaklanabilir. Hung vd., (2021) tarafindan yapilan
caligmadaki katilimcilarin hem milli sporcu olmasi hem de dengeyi gelistirmek igin antrenman
programina katilmalarindan kaynaklanmaktadir.

Ihalainen vd., (2016) tarafindan ulusal ve uluslararasi havali tiifek sporculari {izerinde yapilan
bir caligmada, uluslararas1 miisabakalara katilan sporcularin ulusal miisabakalara katilanlardan
daha iyi atis skoruna, daha istikrarli tutma, daha temiz tetikleme eylemi ve daha iyi nisan alma
dogruluguna sahip oldugu ve uluslararasi miisabakalara katilan sporcularin ayrica analiz edilen
tiim zaman araliklarinda ¢ekim hatt1 yoniinde ve ¢ekimden dnceki son saniyede gapraz ¢ekim
cizgisi yoniinde daha istikrarli denge 6zelligine sahip oldugu elde edilmistir. Bu durumun nisan
alma siiresi, tutma stabilitesi, tetikleme temizligi ve nisan alma dogrulugunu tanimlayan nisan
alma noktasi yoriinge degiskeninin ortalama atis skorlari ile 6nemli dlgiide iligkili olabilecegi,
elit diizey havali tiifek atis tekniginin diger 6nemli teknik yonleri olarak hedefleme dogrulugu,
tetikleme temizligi ve tetikleme zamanim belirledigi ve bu teknik yonlerin atis puanina katkisi
oldugunu ileri stirmiiglerdir.

Aticilarda 6zellikle solunum zamanlamasi ve yiiksek dikkat seviyesi performansin artmasina
katkida bulunabilir (Konttinen vd., 1998). Aticilar, atis siirecinde nefes kontrollerini yapmak
zorundadir. Nefes alirken gérme hizalamasini saglamalar1 ve nefes tutarken nisan almay1 ve
ates etmeyi bitirmeleri gerekir. Solunum durur durmaz, oksijen a¢ig1 ortaya cikar ve viicudun
islevleri deger kaybetmeye baslar. Atis performansi ile solunum islevleri arasinda bir iligkinin
olmamasinin makul agiklamalarindan biri, maksimal oksijen alimi1 degerlerinin katilimcilarin
bireysel éelliklerinden kaynaklaniyor olabilmesidir (Yapici vd., 2018).
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Esneklikteki artisin postiiriin kontroliinde, st ekstremite ve core kuvvetinin artmasinda 6nemli
bir faktor oldugu ileri siiriilmektedir. Esnekligin atig basarisina etkisi, atig tekniklerinde 6nemli
bir yere sahip olan viicut - hedef uyumunun olumlu etkisinden kaynaklandigi diisiiniiliir. Basin
omuz ve omurga lizerinde gevsek pozisyonu, viicut - hedef uyumunu artirarak atig basarisini
artirdig1 belirtilmektedir (Yapici vd., 2018).

Ortega ve Wang (2018) tarafindan 13.4 yas ortalamasina sahip havali silah aticilarinda yapilan
bir ¢calismada, kalp atim hizinin 6z yeterlilik ve performans ile pozitif yonlii bir iliskiye sahip
oldugu ve atis performansinin 6nemli bir yordayicisi oldugu elde edilmistir. Ayrica, ileri diizey
aticilarda ¢ekimden once ortalama kalp atis hizinin 6nemli 6lgiide daha diisiik oldugu, acemi
ve orta diizeydeki aticilara kiyasla daha fazla kendi kendine konusma, rahatlama, goriintii ve
otomatiklik kullanildig1 ifade edilmistir. Kalp atim hiz1 degisikligi, bireylerin miisabaka 6ncesi
fizyolojik durumunu belirlemek i¢in ooldukga faydalidir. Bu nedenle, antrenérler ve sporcular
tarafindan performansin optimize edilebilme yolu olarak performans dncesi fizyolojik durumu
iyilestirebilmek i¢in pratik stratejilerin belirlenebilecegi ileri stiriilmiistiir.

Konttinen vd., (1998) tarafindan elit ve elit olmayan erkek atis sporcularinda yapilan ¢aligmada
her aticinin atis skorlarinda tetikleme 6ncesi kalp atis hizinda bir diisiis oldugu elde edilmistir.
Bu degisikligin biiyiikliigi, elit aticilara gére elit olmayan aticilarda daha fazladir. Bu durumun,
kalp atim hiz1 modellerinin hazirlik performansinin beceri ile ilgili yonlerini yansitmasindan
kaynaklandig1 belirtilmistir. Ayrica, atis performansmin degerlendirmesi; sut skoru, yiiksek
stabilite ve st viicut elektromiyografik aktivite olarak ti¢ degiskene dayandigi belirtilmistir.
Benzer sekilde, Sobhani vd., (2022) tarafindan elit ve elit olmayan havali tabanca sporcularinda
yapilan bir arastirmada, bazi degiskenlerin atis performansina etkileri arastirildi. Bahsi gegen
caligmada, elit ve elit olmayan katilimcilar arasinda Y testi sol ayak geri, istirahat kalp atim
hiz1 ve igsel motivasyonda istatistiksel olarak onemli bir farklilik oldugu elde edilmis ve
kadinlarin tabanca atig performansinin dinamik denge, core dayanikliligi, dinlenik kalp atim
hiz1 ve motivasyondan etkilenebilecegi ileri stiriilmiistiir.

Sonug olarak, katilimcilarin bir seri atis puanlar1 ve 6l¢lim sonuglar1 arasindaki iligskiye gore;
sporcularin bir seri atis puanlari ile beklenen vital kapasite, 6l¢iilen vital kapasite, esneklik, sol
el kavrama kuvveti, sag el kavrama kuvveti, bacak kuvveti ve sirt kuvveti 6lglimleri arasinda
pozitif ve orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
karsilik, bir seri atis puanlari ile diger 6l¢lim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, katilimcilarin viicut yag oranlarinin bir seri atis
puanina % 21,4, beklenen vital kapasite Ol¢limiiniin bir seri atig puanina % 53,8, esneklik
Ol¢iimiiniin bir seri atis puanina % 34, sol el ve sag el kavrama kuvveti 6l¢iimiiniin bir seri atig
puanina sOylenen siraya gore % 37,4 ve % 23,7 anlaml etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu bakimdan, bazi performans parametrelerinin katilimcilarin atig performansini olumlu olarak
etkiledigi ileri siiriilebilir. Bu baglamda, havali tiifek atislar1 spor bransinda basarili sporcular
yetistirebilmek ve sporcularinin atis performansini artirabilmek i¢in hedefe yonelik ¢alisma
programlari yapan antrendrlerin, kondisyonerlerin ve sporcularin bu parametreleri gelistirmeye
yonelik ¢aligmalar yapmasi gerektigi sdylenebilir.
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Calismanin sonuglarina ve ilerleyen donemlerde farkli arastirmacilar tarafindan yapilabilecek
caligmalara yonelik oneriler ise sunlardir;

1. Bu ¢alisma, giivenirlik a¢isindan daha fazla havali tiifek atis sporcusu ve daha farkli il veya
bolgeler kullanilarak yapilabilir.

2. Bu calisma, biiylikler kategorisindeki havali tiifek atis sporcularina yapilabilir.

3. 10 m havali tiifek atis sporuna benzerlik gosteren tabanca ve okguluk gibi spor dallarindaki
sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri degerlendirilerek, bu branslar arasinda fiziksel
ve fizyolojik 6zelliginin bir farklilik gosterip gostermedigi belirlenebilir.

4. Bir antrenman programindan sonra bu yas kategorilerindeki 10 m havali tiifek sporcularinin
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin gelisim evreleri belirlenebilir.

5. 10 m havali tiifek sporcularmin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin atis performanslarina
etkisine yonelik uzun zamanli bir aragtirma yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni - CE, IC; Verilerin Toplanmast -
CE, SB., Istatistik Analiz - CE, IC; Makalenin hazirlanmasi, CE, IC, SB.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etik Kurulu
Tarih: 02.03.2021

Say1 No: 2021/09
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Bu arastirmada, ortaokul besinci sinif dgrencilerinin olimpik degerler ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik test
gelistirilmesi amaglanmustir. Arastirmaya Istanbul’da bulunan bes farkli ortaokulda 6grenim goren 176 kiz (Xyas= 11,72, S=
0,83), 144 erkek (Xyas= 11,50, S= 0,7) olmak {izere 320 6grenci katilmistir. Olimpik Degerler Bilgi Testi gelistirme
kapsaminda 12 kazanima iliskin 6 konu bilgisinin 6lgiilmesi hedeflenmistir. Bu yonde bir belirtke tablosu ve belirtke
tablosunda yer alan kazanim ve konular1 dlgmek amaciyla 80 soruluk ¢oktan segmeli denemelik test hazirlanmis ve yedi
uzmanin gorligiine sunulmustur. Uzman goriislerinin uyumlulugu Miles ve Huberman’in goriis birligi-goris ayriligi formiili
ile hesaplanmig ve uzmanlar aras1 uyum % 83,4 olarak bulunmustur. Hazirlanan 80 soruluk denemelik test formu beden egitimi
ve spor derslerinde &grencilere uygulanmistir. Elde edilen verilere dayali olarak madde analizleri yapilmistir. Testin
giivenirligi Kuder- Richard 20 formiilii ile hesaplanmistir. Analizler sonucunda belirtke tablosunda yer alan her bir kazanimi
yoklayan en yiiksek madde ayirt edicilik giiciine (> 0,39) ve orta giigliige (0,40-0,60) sahip 26 madde nihai test igin
belirlenmistir. Olimpik degerler hakkinda bilgi diizeyini 6l¢mek i¢in olusturulan 26 maddelik bilgi testinin aritmetik ortalamasi
15,81, ortalama giicliigii 0,61 ve testin standart sapmasi 6,02 olarak hesaplanmistir. Bilgi testi i¢in hesaplanan KR-20
giivenirlik katsayist ise 0,87 olarak bulunmustur. Sonug olarak, gelistirilen bilgi testinin besinci siif 6grencilerinin olimpik
degerler ile ilgili bilgi diizeyini belirlemede gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Olimpik Degerler, Toplumsal Degerler, Olimpik Degerler Egitimi Programi, Bilgi Testi, Olimpik Deger
Egitimi

Development of Olympic Values Knowledge Test: A Study on Secondary School 5th
Grade Students

Abstract

This study aimed to develop a test to determine the knowledge levels of secondary school 5th grade students about Olympic
values. 320 students, 176 girls (Mage=11.72, S= 0.83), 144 boys (Mage= 11.50, S=0.7) from five different secondary schools
in Istanbul, participated in this study. The Olympic Values Knowledge Test was aimed to measure the knowledge of 6 subjects
related to 12 learning outcomes. The table of specifications and an 80 multiple-choice questions test were prepared in order to
measure the achievements and topics in the table of specifications. The trial test form was presented to the opinion of seven
experts. The agreement of expert opinions was calculated by the Miles and Huberman consensus-disagreement formula. The
agreement among experts was 83.4%. The 80-questions test form prepared was applied to the students in physical education
and sports classes. Item analyzes were made based on the data obtained. The reliability of the test was calculated by using
Kuder-Richard 20 formula. As a result of the analysis, 26 items with the highest item discrimination power (> 0.39) and
medium difficulty (0.40-0.60) were determined for the final test, which examined each outcome in the table of specifications.
The arithmetic means of the 26-item knowledge test, was 15,81, mean difficulty was 0,61, and standard deviation of the test
was 6,02. The KR-20 reliability coefficient calculated for the knowledge test was found to be 0,87. It can be concluded that
knowledge test was valid and reliable in determining the knowledge level of fifth grade students about Olympic values.
Keywords: Olympic Values, Social Values, Olympic Values Education Programme, Knowledge Test, Olympic Value
Education
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GIRIS

Degerler, insanlarin hayatlarinda kilavuzluk eden hedeflerdir (Scwartz, 1992). Kizilgelik ve
Erjem’e (1996) gore degerler; toplumun birligini ve siirekliligini saglayan temel inang ve
ilkelerdir. Ayn1 zamanda yapilan davranisin ya da ortaya konulan eylemin iyi olup olmadigini
belirleyen, davraniglari yargilamamiza olanak taniyan ve insanin amaglarina uygun tarzda
kendini tanimlamasina ve gerceklestirmesine yardimci olan standartlardir. Baska bir deyisle,
degerlerin bir kisi ya da toplulugun ideal kabul ettigi var olma ya da hareket tarzi ve nitelikleri,
davraniglar1 istek ve niyetlerini degerlendiren Olgiitler oldugu sdylenebilir (Kolag, 2010;
Kuguradi, 1995).

Her toplumun kendisine 6zgii kiiltiirli ve o kiiltiirii ile bagdastirdig1 degerleri vardir (Glingor,
2010; Nisanci, 2012). Tozlu (1992) bir taraftan toplumlarin sahip oldugu degerlerin toplumlari
birbirinden ayristirdigini belirtirken, diger taraftan da evrensel olarak kabul edilen degerlerin
(sayg1, hosgorii, dostluk gibi) tiim insanlig1 bir arada tutan birlestirici bir 6zelligi oldugunu
vurgulamistir. Toplumsallagsma ve toplumla uyumlu yasamay1 beraberinde getiren degerler,
insana Ozgl nitelikler tasir ve insanlarin zaman igerisinde kendisini gerceklestirmesine
yardimet1 olur (Erdem, 2003; Kizilgelik ve Ertem, 1994). Insanmn kisiliginin ve karakterinin bir
pargasi olarak goriilen degerler, daha ¢ok sosyallesme siirecinde ve bireylerin birbirlerinden
etkilenecekleri ortamlarda yani yasamin her alaninda 6grenilmektedir (Aydin ve Giiler, 2014).

Degerlerin 6gretilmesini ve gelecek nesillere aktarilmasini saglayan ortamlardan biri de
spordur. Spor ortami ortaya koydugu sosyal etkilesim ile degerler egitiminin
gerceklestirebilecegi, toplumsal uyum ve toplumun devamliliginin saglanmasi siirecinde
onemli bir alandadir. Spor bulundugu ortam geregi bireye hem kendi yeteneklerini hem de
bagkalarinin yeteneklerini kesfetmesi i¢in esit kosullar saglayan bir durum yaratir. Bunun yani
sira bagkalarini takdir etmeyi, yarigmayi, yenilginin kabuliinii ve zamani iyi kullanmay1
ogrenebilecegi ortam saglamaktadir (Oztiirk, 1998). Iyi planlanan ve ydnetilen bir spor
aktivitesi veya egitsel oyun ile bireyler saygili olmayi, arkadasligi, hakkin1 savunmayi, is
birligini, yardimseverligi, empatik davranmayi, kazanma ve kaybetme durumlari ile bas
edebilmeyi, duygularini kontrol edebilmeyi ve buna benzer bir¢ok sosyal ve ahlaki davranislari
ogrenir (Oztiirk Kunter ve Kunter, 2012; Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 2004).

Modern olimpiyatlarin kurucusu Fransiz Pierre de Coubertin beden egitimi ve sporu, insan
ki1 egitim, sosyal ve ahlaki yonden gelistirebilecek en onemli arag¢ olarak gormiis ve
savunmustur (Ozbey, 2017). Coubertin’in ortaya koydugu bu diisiince ile Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C-UOK), sporun baris, biitiinciil egitim ve sosyal kalkinma gibi olumlu
sonuglar1 ortaya ¢ikaran bir egitim ve iletisim araci olarak benzersiz potansiyeli oldugunu kabul
etmis ve bunun sagladigi sosyal sorumlulugu g6z 6niinde bulundurarak, Olimpik Hareketin
temelini olusturan degerleri (arkadaslik, milkemmellik ve sayg1) iletmek i¢in Olimpik Degerler
Egitim Programi1 (OVEP-ODEP) ile spora odaklanmistir (OVEP Progress Report, 2012). Sporu
kiiltiir ve egitim ile bir araya getiren bu program; insanlig1 ileriye tagimasi, uyumlu gelisimi ve
bariscil bir toplumu tesvik etmek icin gerekli oldugunu diisiindiigii li¢ temel degere;
“Miikemmellik, Arkadaslik ve Saygi”ya odaklanmakta (The Fundamentals of Olympic Values
Education, 2016) ve genglerin yasamsal/toplumsal degerleri 6grenmelerini saglamaya
caligmaktadir (International Olympic Committee, 2019).
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Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Olimpik Degerler Egitim Programi ile gelismekte olan
iilkelerdeki cocuklar ve gengler i¢in olimpik egitim programlarini diizenlemeyi ve uygulamay1
amaglamaktadir. Hayat boyu 6grenmeyi, egitimi kavramsallastirmay1 ve deger temelli gelisimi
destekleyen program, gelisen becerilerin yasam boyu kullanilmasimi ve giinlik yasama
aktarilmasina odaklanmistir (International Olympic Committee, 2019). Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesinin ortaya koydugu, uygulama ve egitim girisim 6rneklerinin bulundugu ODEP
egitim materyali bu konuda bize yol gostermektedir. Tiim {ilkeleri bu yonde programlar ortaya
koymalarina ve egitim vermeye tesvik etmenin yani sira Olimpiyat oyunlarina ev sahipligi
yapmis ve yapacak olan sehirlere/iilkelere zorunlu olarak bir program ortaya koymalarina
yonlendirmistir (International Olympic Committe, 2015).

I0C’nin 2005 yilinda hazirlamis oldugu ODEP 2008 yilinda son halini almig ve pilot projeler
ile basta gelismekte olan bolgelerde uygulanmaya baslamistir (OVEP Progress Report: 2005-
2010, 2011). Su ana kadar IOC’nin destegi ve bilgisi ile ODEP ve Olimpik Egitim ile ilgili 21
proje gerceklestirilmistir (International Olympic Committee, 2021-a). Diinya ¢apinda farkl
tiirlerde egitim girisimlerinin ortaya konuldugu ve Olimpik degerlerden ilham alan projeler ilk
basta lic kitada (Afrika, Asya, Okyanusya) uygulanan programlar, Olimpiyat Oyunlarim
diizenleyen iilkelerdeki Olimpik Egitim Programlar: araciligi ile de diger kitalarda 8-18 yas
arasini hedef alarak uygulanmistir (Giizel, 2011; International Olympic Committee, 2021-a).
Omegin Sidney 2000 Olimpiyat Oyunlar1 kapsaminda “aspire (istemek/arzulamak)” adiyla
degerleri 6zetlemis ve 200°den fazla egitim materyali gelistirerek okullara ulasmaya ¢alismistir
(Giizel, 2011; International Olympic Committee, 2021-d). Pekin 2008 Olimpiyat Oyunlari
kapsaminda yaklasik 40.000 okula olimpik degerler egitim programini uygulamistir (Giizel,
2011; OVEP Progress Report: 2005-2010, 2011). Vancouver 2010 Olimpiyat Oyunlarinda ise,
oyunlara hazirlik siirecinde egitim konusunda hazirladiklart OVEP ile 2.100 okula ulasilmistir.
2012 Londra Olimpiyat Oyunlar1 hazirlik siirecinde ve oyunlardan sonra devam eden program
ile bedenin dengesi, istek ve azim, harcanan enerjinin verdigi keyif, ahlaki degerlere saygi,
sporun ayrimcilik olmaksizin yapilmasi, arkadasligin degeri, yalmzlik ve adil oyun gibi
Olimpik Ideallerle egitilecegi planlanmistir (OVEP Progress Report: 2005-2010, 2011; Unlii,
2015).

ODEP Dominik projesi, Olimpiyat Oyunlar1 kapsami diginda 2007 yilinda gergeklestirilen
program Orneklerinden biridir. 9-12 yas arasi ¢ocuklar i¢in iki hafta siireli olarak planlanmistir.
Projede gengler arasindaki siddetin artmasiyla miicadeleye yardimci olmak i¢in Olimpik
Degerleri yaymak amaglanmustir. iki hafta siiren program Milli Egitim Bakanligi’nin Genglik
Gelistirme birimi ile ortaklasa yiiriitiilmiis ve 40 yerel topluluk projeye dahil edilmistir.
Olimpik degerler 6gretimi kamp boyunca diizenlenen etkinliklere entegre edilmis, dncesinde
de egitmenlere egitim verilmistir (International Olympic Committee, 2021-b). Tiirkiye Spor
Kiiltiirii ve Olimpik Egitim programi 9-11 yas grubu icin (4. ve 5. simif 6grencileri i¢in) gorsel
ve isitsel bir sunum ve egitici bir web sitesi iceren ¢ok aktiviteli bir programdir. OLI adinda
program i¢in Ozel hazirlanmig bir maskot ile sunumlar sirasinda katilimcilarla etkilesim
icerisinde olarak Olimpizm ilkelerini ve degerlerini 6gretmek i¢in okullarda veya Olimpiyat
Evi'ni ziyaret eden gruplara 45 dakikalik bir gdsteri ortaya konulur (International Olympic
Committee, 2021-c; Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 2020). I0C bilgisi ve destegi ile
gerceklestirilen projelerin iilkelerin egitim programlarina da entegre edildigi goriilmektedir
(Unlii, 2015). Ulkemizde de benzer sekilde yiiriitillen “Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim”
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programinin yani sira ilk ve ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari
incelendiginde, 5. sinif diizeyinde “Degerler ve Olimpik Kavramlar” ile ilgili igeriklerin oldugu
goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2018).

Gerek yukarida anlatilan olimpik degerlerin kazandirilmasimna yonelik yapilan projelerde
gerekse alan yazinda yer alan ¢alismalarda (Binder, 2012; Sukys ve Majauskiené, 2014)
egitimlerin Oncesi ve/veya sonrasinda katilimcilarin Olimpik Degerler ve Olimpizm ile ilgili
bilgilerindeki degisimin islenmedigi ve buna yoOnelik bir 6l¢iim aracinin kullanilmadigi
gorilmektedir. Olimpik Degerlerin yayginlastirilmas: i¢in bu alanda yapilan proje ve
egitimlerin artmasi kadar 6nemli diger bir nokta da projelere katilan bireylerin bu konuda ne
kadar bilgi sahibi olduklarinin belirlenmesidir. Katilimeilarin bilgilerini  6lgmek ve
degerlendirmek amaci ile farkli ol¢iim yollar1 bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi bilgi
testleridir (Ozgiiven, 2020; Piskin ve Oner, 1999; Tekin, 2004: 81-83; Yildirim ve Simsek,
2008). Bilgi testleri katilimcilarin basarisini 6lgmek i¢in tercih edilen 6lglim araglarindan
biridir (Yazar ve Nakiboglu, 2019). Alan yazinda Olimpik Degerler ile ilgili bilgiyi dogrudan
Olcen bir testin olmamas1 bdyle bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bilgi/basari
testleri uygulanan programlarin veya egitimlerin etkinligini belirlenmesinin yani sira
programlara katilan bireylerin edindikleri bilgi diizeylerinin belirlenmesinde 6nemli
noktadadir. Buradan yola ¢ikarak alan yazindaki bu eksikligi gidermek adina bu ¢alismanin
amaci, 5. siif dgrencilerinin olimpik degerler ile ilgili bilgilerini 6lgmede kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir olimpik degerler bilgi testi gelistirmektir.

METOT

Arastirma Grubu

Bu caligmanin arastirma grubu, 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar donemi igerisinde
Istanbul ili Pendik ilgesinde bes farkli okulda 6. ve 7. sinifta dgrenim géren, 10-13 yas arasi
320 6grenciden olugmaktadir (Tablo 1). Calisma dncesi katilimcilara ve velilerine ¢alismanin
amac1 hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya katilimda goniilliiliikk esas alinmistir. Ogrencilerin
157°s1 (%49) 6. smifta, 163’1 (%51) 7. smifta egitim géormektedir. Katilimcilarin 176’s1 kiz
(Kyas= 11,72, S= 0,83), 144’1 erkek (Xyag= 11,50, S=0,73) dgrencilerden olugmaktadir (Tablo
1).

Tablo 1. Aragtirma grubunun 6zellikleri

Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
6. Simif 82 26 75 23 157 49
7. Simf 94 29 69 22 163 51
Toplam 176 55 144 45 320 100
Yas (Ort) 11.72 11.50 11.62
S 0.83 0.73 0.79

“Helsinki Deklarasyonu Ilkeleri”ne uygun olarak yapilmis olan ¢alismanin katilimeilari uygun
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Calismada Olimpik Degerler Bilgi testi 5. sif
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ogrencilerine yonelik gelistirilmis olmasina karsin, calismanin 6érneklemine 5. sinif 6grencileri
yerine 6. ve 7. sinif dgrencilerinin dahil edilmistir. Alan yazinda bilgi testi gelistirmede
denemelik test uygulamasinin 6rneklem grubunun testin asil 6rneklemini yansitmasinin 6nem
arz ettigi bu nedenle de bilgi testi i¢eriginde yer alan konularla ilgili bilgi sahibi olmalarina
vurgu yapilmaktadir, bu nedenle de test gelistirilen yas grubundan bir iist kademede egitim
goren veya biiylik kisiler lizerinde yapildigi goriilmektedir (Atilgan vd., 2018; Akbulut ve
Cepni, 2013). Buradan yola ¢ikarak c¢alisma kapsaminda Beden Egitimi ve Spor dersinde
“Degerler ve Olimpik Kavramlar” ile ilgili i¢erik besinci sinifta islenmektedir. 6 ve 7. simif
ogrencilerinin bu konudaki kazanimlar ve igerik hakkinda belli bir bilgi diizeyine sahip
olmalari, 5. sinifa yeni baglayan 6grencilerin bu konular1 bilmedikleri ve/veya bir fikirlerinin
olmadigi konu ile ilgili test uygulandiginda sorulari bos birakma egiliminde olacaklari
gerekeeleri ile aragtirma grubu 6. ve 7. sinif 6grencilerinden olusturulmustur.

Arastirma Yayin Etigi
Bu calisma i¢in Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’nun 19.12.2019
tarihli toplantisindan, 240 say1 ile etik izin alinmistir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Bu c¢alismada, 5. smif 6grencilerinin Olimpik Degerlere yonelik bilgilerinin ne seviyede
oldugunu belirlemeye yonelik bir bilgi testi gelistirilmistir. Hazirlanan test ¢oktan segmeli bir
test olup, coktan segmeli testlerin hazirlanma esasina uygun, ii¢ segenekli olarak gelistirilmistir
(Atilgan vd., 2018: 213). “Olimpik Degerler Bilgi Testi”nin gelistirilmesine yonelik izlenen
asamalar Sekil 1°de gosterilmistir. Sekil 1’de goriildiigii gibi 6grencilerin Olimpik Degerler ile
ilgili bilgi diizeylerini 6lgmek i¢in Oncelikli olarak ortaokul beden egitimi ve spor dersi §gretim
programinda 5. sinifta yer alan ilgili kazanimlar ve ODEP incelenmis ve bu sif diizeyine
uygun kazanimlar aragtirmacilar tarafindan yazilarak, gelistirilen kazanimlarin ve konularin
yer aldig1 bir belirtke tablosu hazirlanmistir (Tablo 2).

Atilgan vd. (2018) tarafindan Onerildigi gibi bilgi testinin gelistirilmesinin ilk asamasi
dahilinde 6l¢me konusu ve testin kapsami igerisinde yer alan konular belirlenmistir. Bilgi
testleri gelistirilirken kapsam gecerligi belirlemeye yonelik bir¢ok yontem vardir. Bunlardan
biri ve en yaygin olarak kullanilan1 hazirlanan testin hedef davranis ve kazanimlarini igeren bir
belirtke tablosunun hazirlanmasidir. Bir digeri de dl¢gmeye konu olan kapsam alaninin ve
maddelerin bir uzman heyetine sunulmasidir (Atilgan vd., 2018: 282-283; Tekin, 2004: 96-97;
Tekindal, 2016).
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Test puanlariin kullanilacagi amacin belirlenmesi

A4

ODEP ve 2018 MEB Beden egitimi ve spor dersi 0gretim programm kazanimlar1 incelenerek
denemelik teste iliskin kazanimlarin yazilmasi

S

Kazanimlar ve konularin yer aldig1 belirtke tablosu hazirlanmasi

A4

Belirtke tablosuna uygun maddelerin yazilarak denemelik testin olusturulmasi

Vi

Denemelik maddelerin uzman kanisina sunulmasi

N/

Uzman goriislerine gore diizenlemenin yapilmasi ve denemelik test formunun son halinin verilmesi

S

Denemelik testin uygulamasinin yapilmasi

10

%27'ik st ve alt grup formulii ile madde analizlerinin yapilmasi

A4

Nihai test maddelerin secilmesi ve test istatistiklerinin hesaplanmasi

Sekil 1. Bilgi testinin gelistirilmesi i¢in takip edilen adimlar

Kazanimlarin yaziminda Bloom vd. (1956) yaptigi bilissel alan taksonomisinde ortaya
koydugu smiflandirmadan (bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez, degerlendirme) (Akt.
Atilgan vd., 2018: 282) faydalanilmigtir. ODEP ve mevcut beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinin (Milli Egitim Bakanligi, 2018) incelenmesinden sonra arastirmacilar tarafindan
smif diizeyi de goz Oniine alinarak bilgi diizeyinden 7 ve kavrama diizeyinden 5, toplam 12
kazanim yazilmistir. Teste iliskin kazanimlarin yaziminda, “Olimpik Degerler Egitimi” ile
ilgili alan yazin taranmis, IOC-UOK nin degerler egitiminde kaynak olarak kullanilmak {izere
cikardigi ODEP egitim materyali ve 2018 Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi ve Spor dersi
ogretim programi “BE.5.2.3.5. Olimpik Kavramlar1 Bilir” kazanimindan yola c¢ikilarak
belirlenmistir. Calismada kazanimlarin yaziminda gorev alan bir arastirmacinin (Milli Egitim
Bakanlig1, 2018) tarafindan gelistirilen mevcut beden egitimi ve spor dersi dgretim programini
yazan uzmanlardan biri olmasi, ayrica program gelistirme ve 6gretim alan uzmani olmast
yazilan kazanimlarin hem taksonomiye hem de sinif diizeyine uygun olmasini saglamistir.
Kazanimlarin yazimindan sonra igerik (konular) belirlenmistir.

Belirlenen konular ve kazanimlara iliskin iliskinin gosterildigi bir belirtke tablosu (Atilgan vd.,
2018: 282-283; Baykul, 2015: 282) hazirlanmis ve hazirlanan belirtke tablosunda her bir
kazanim icin nihai testte ka¢ sorunun yer alacagi belirlenistir. Nihai testte toplam 26 sorunun
yer almasi planlanmistir (Tablo 2). Daha sonra her bir konu/kazanim etkilesimi i¢in belirlenen
soru sayisinin ii¢ (3) kat1 kadar soru yazilarak denemelik test i¢in soru hazirlanmistir. “Olimpik
Degerler Bilgi Testi” i¢in seksen (80 soru) maddeden olusan denemelik test formu
“hazirlanmisgtir.
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Tablo 2. Belirtke tablosu

£ £ D
— = 4

Konular 5 - 5 R -~ 3

= 2 = 59 = 5
s, > g 52 3 2 g
5 & g o0 == S S Lg_
88 I S o g 5 = S
2€ % ff % i3 B O°F

Kazanimlar ESE E 88 E£% EE §

58 © =% CcE5os &

— o ™ < To) ©
Paralimpik oyunlarin felsefesini agiklar 1 1
Olimpik degerleri meydana getiren 6geleri 4 4

kavrar

Olimpik degerlerin anlamin1 agiklar 4 4
Olimpik sembollerinin anlamini agiklar 4 4
Olimpiyat felsefesini (olimpik hareket) agiklar 1 1
Paralimpik branglar1 siniflar 1 1
Olimpik sporlart siniflar 1 1
Olimpik sporlari sdyler 1 1
Olimpik degerlerin anlamini/tanimin1 sdyler 4 3
Olimpik sembolleri bilir 1 1
Modern olimpiyatlarin tarihini bilir 2 2
Olimpiyat oyunlart ile ilgili kavramlar1 bilir 2 2
TOPLAM 7 1 2 12 2 2 26

Bilgi testinin kapsam gecerligini saglamak icin belirtke tablosunda belirlenen her konuyu
iceren sorulara yer verilmis ve testte kullanilan dilin 6grencilerin anlayabilecegi sekilde
miimkiin oldugunca sade ve anlasilir olmasma dikkat edilmistir. Olusturulan 80 soruluk
deneme testi uzman goriisiine sunulmustur. Uzman grubunu 5 ile 40 kisi arasinda
degisebilecegi, fakat en az bes kisi olmasi1 6ngoriilmektedir (Yurdugiil, 2005). Bu arastirmada
hazirlanan sorularin ilgili kazanimlar Ol¢lip 6lgmedigini (gecerlik) belirlemek amaciyla
hazirlanan denemelik bilgi testi yedi uzmanin goriisiine sunulmustur. Bu grup; bir dlgme ve
degerlendirme uzmani, bir program gelistirme ve 6gretim uzmani, dort olimpik degerler egitimi
alaninda calismalar1 bulunan akademisyen ve bir Tiitk¢e dil uzmanindan olugsmaktadir.
Uzmanlara gonderilmek iizere bir yargici formu hazirlanmistir. Yargici formu ile hazirlanan
sorularin ve seceneklerin ilgili konu ve kazanimlar1 kapsayip kapsamadigi, yapi olarak ilgili
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yas grubuna uygunlugu, her bir uzmanin alaniyla ilgili yanlis, eksik veya hatali bilgilerin olup
olmadig1, soru ve yanitlarin birbiri ile uyumu, sorularin agik ve anlasilir olup olmadigi, bilimsel
yonden bir yanlisin bulunup bulunmadigi, yanit sec¢eneklerinin c¢eldirici olup olmama
durumlar hakkinda (Baykul 2015: 289-311) goriis ve Onerileri istenmistir. Yargicit formunda
calisgmanin kapsami, uzmanlardan beklenen katki ile ilgili bir aciklama ve sorular
degerlendirme sekilleri anlatilmistir. Uzmanlardan gelen yargici formlar1 incelenmis, uzmanlar
arasindaki uyum oran1 Miles ve Huberman (1994) formiilii (Gortis Birligi / (Gorts Birligi +
Goriis Ayriligr) kullanilarak hesaplanmis ve uzmanlarin maddeleri degerlendirmelerinin %83,4
oraninda uyumlu oldugu tespit edilmistir. Glivenirlik hesaplarinin %70’in iizerinde ¢ikmasi,
aragtirma i¢in giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Hazirlanan belirtke
tablosu, yargici formlarin uzmanlarla paylasilmasi ve Miles ve Huberman (1994) gortis birligi
oraninin ortaya konulmasi ile uzmanlarin goriis tutarliligi saglanmstir.

Uzmanlardan gelen goriis ve Oneriler dogrultusunda gerekli diizeltme ve dilizenlemeler
yapilmis ve 80 soruluk denemelik test formu hazirlanmistir. Denemelik test formunun
hazirlanmasinda, sorularin zorluk derecesine ve ayni konunun arka arkaya gelmemesine dikkat
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Etik izni (19.12.2019-240 tarih ve sayili) alinan arastirmada gerekli diizetmelerin yapildigi
bilgi testinin pilot uygulamasi Covid-19 pandemi donemine denk geldiginden veriler gevrimigi
sekilde toplanmistir. Test formu haline getirilen sorular 6. ve 7. sinif diizeyinden 6grencilere
20 Eyliil- 12 Aralik 2020 tarihleri arasinda Google forms seklinde hazirlanan denemelik test
cevrimi¢i platform olan Zoom programi ile islenen Beden Egitimi ve Spor dersinde ilk
arastirmact tarafindan uygulanmistir. Calisma grubu deneme testi soru sayisinin dort kati
olacak sekilde belirlenmis ve 320 kisiye uygulanmistir. Bu konuda alan yazin incelendiginde
test gelistirme siireclerinde deneme testi uygulamasinin 300-400 kisiden olusmasi
onerilmektedir (Atilgan vd., 2018: 285-286; Baykul, 2015: 318; Tekindal 2016). Ogrencilerin
Zoom platformunda ¢evrimigi yaptiklart Beden Egitimi ve Spor derslerine katilarak 6grenci ve
velilerine test ile ilgili gerekli bilgilendirme yapilmis, veli onamlar1 alinmis ve testin baglantisi
paylasilmistir. Ogrencilerden tiim sorulara yanit vermeleri istenmis ve bunun i¢in zaman
kisitlamasinin olmadig1 bilgisi verilmistir. Testin uygulandigi giin derse katilamayan 6grenciler
icin ayn1 hafta icerisinde baska derslerinde test uygulamasi yapilmistir. Arastirmaya dahil
edilen toplam 6grenci sayis1 610°dur. Testin cevaplanmasinin goniilliiliigiin esas alindig1 bilgisi
verilmisg, istemeyen Ogrenciler ¢alismaya katilmamistir. Teknik aksakliklarin (internetin
kopmasi, testin cevaplamasina olanak saglamayan ekipman vs.) da etkisi ile caligmaya
katilamayan 6grencilerin olmasi ile arastirma kapsaminda testi 340 6grenci cevaplamistir. 20
Ogrencinin cevaplari hatali oldugundan ¢alisma kapsami disinda birakilmis ve 320 6grencinin
verileri analiz kapsamina alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada denemelik testten elde edilen verilerin madde istatistikleri ve test istatistikleri
Microsoft Excel programi kullanilarak hesaplanmigtir. Testin {i¢ se¢enekli sorular1 programa
aktarilmis, Ogrencilerin cevaplart dogru ise bir (1), yanlis ve bos ise sifir (0) seklinde
puanlanarak kodlanmistir.
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Excel programi1 kullanilarak her bir maddenin tek tek madde gii¢liik indeksleri ve madde ayirt
edicilik giicli indeksleri hesaplanmistir. Ayrica testin ortalamasi, standart sapmasi, testin
ortalama giicliigii ve Kuder-Richardson 20 giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir.  Iki
degerli/puanlamali (0 ve 1 puanlama ile) testlerde giivenirlik analizi i¢in Kuder-Richardson-20
(KR-20) analiz kullanilirken, ¢ok degerli (1, 2, 3, 4, 5) testlerde Cronbach alfa giivenirlik
analizi yapilabilmektedir (Bademci, 2017). Gelistirilen bilgi testi i¢in verilen cevaplarin iki
degerli/puanlamali (0, 1) olmasindan dolay1 giivenirlik analizinde Kuder-Richardson 20 (KR-
20) giivenirlik katsayis1 kullanilmistir.

Testin glivenirlik hesaplamalar1 ve madde analizleri yapilarak madde se¢iminin yapilabilmesi
icin basit analiz ve madde secenekleri analizi yapilmistir. Bu analiz yontemleri ile grencilerin
vermis olduklar1 cevap sayilari ile puanlart bulunur ve aldiklar test puanlarinin en yiiksek
puandan en diisiik puana dogru siraya konulur. Test puanlari en yiiksek alan %27’si (iist grup)
ile en diigiik alan %27’si (alt grup) alinarak, ortada kalan %46°s1 ise analiz disinda tutulur
(Baykul, 2015: 319-320; Turgut ve Baykul, 2015: 229-230). Bu yontem ile ¢alisma verileri ile
hazirlanan matris tablosuna %27’lik alt ve iist gruplar formiilii uygulanmistir (Atilgan vd.,
2018: 288-291; Tekindal 2016). Katilimcilardan en iyi puana sahip %27’lik grup (86 kisi iist
grup) ve en diisiik puana sahip %27’lik grup (86 kisi alt grup) olarak belirlenmis, arada kalan
%A46’l1ik grup caligmanin hesaplamalarindan ¢ikarilmistir. Denemelik teste ait tiim analizler
(her bir maddenin madde giigliik indeks (p) degeri, madde ayirt edicilik giicii indeks (r) degeri,
celdirici analizi degeri, testin ortalamasi, standart sapmasi, testin ortalama giicliigli ve Kuder
Richardson-20 (KR-20) degeri) 172 katilimci yanitlar iizerinden Microsoft Excel programi
kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Toplam 80 sorudan olusturulan denemelik test ¢alisma grubu ile paylasilmis ve katilimeilarin
her soruya yanit vermesi saglanmistir. Tablo 3’te, denemelik testte elde edilen veriler lizerinde
yapilan madde istatistikleri goriilmektedir.

Denemelik testtin madde istatistiklerine bakildiginda, maddelerin ayirt edicilik indeksinin -
0,30 ve 0,66 arasinda; giicliik diizeylerinin ise 0,16 ve 0,85 arasinda degistigi goriilmektedir.
Ug secenekli olarak hazirlanan testin ¢eldirici analizine bakildiginda, celdiricilerin tercih
edilme oran1 11 (%7) ile 111 (%61) arasinda degismekte oldugu goriilmektedir (Tablo 3).
Ayrica denemelik teste cevap veren Ogrencilerin aldiklari puanlarin test istatistikleri de
hesaplanmis ve bu hesaplamalara gore bilgi testine ait aritmetik ortalama 44,77; standart
sapmasi 13,06 dir. 80 maddelik deneme test formunun testin ortalama giigliigii 0,56 ve Kuder

— Richardson 20 (KR-20) giivenirlik katsayis1 ise 0,91 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Denemelik testin madde analizleri

Seceneklerin dagilimi (n / %)

Magdeler M GE L ek Indeksi A 5 c
1 0,42 0,27 (0/?26) (0/133) (‘Vifl)
2 0,85 0.17 (O/ifl) (024843) (‘;%)
3 0,38 0,15 (o/?ée) (£§1) (cyffs)
4 0,52 0,30 ((;22 1) (oi,dé) (O/ZA?O)
5 0,49 0,35 (O/Zil) ("/ifl) ("/3‘218)
6 0,84 0,23 (oi,‘;) (;4854) ("/iz)
7 0,45 0,09 (0/356) (o/f;) (0/327)
8 016 0.14 (c;,%i) (°/§§2) (°/§§6)
9 0,80 0.35 (0/314) (;3779) (‘;17)
10 0,65 0,52 (o/ffg) (t)/ff(s) (021625)
11 0,23 -0,21 ((ylc,%?f)) (;;;4) (0/5186)
12 0,70 0,45 (o/f]:il) (ojfg) (°/101667)
13 0,43 0,26 (0/14211) (oﬁz) (0/326)
14 0,20 0,07 (ojjg) (O/Zil) ("/529)
15 0,20 0,01 (f)/f??4) ("/Z:;S) (()/320)
16 0,76 0,38 (;2773) (o/ff4) (°/§112)
17 0,51 0,40 (o/ffg) (0222) ("/igl)
18 0,56 0,23 (0/322) (0/326) ("/fgl)
19 0,40 0,14 (0/?25) (0/334) (0/329)
20 0,73 0,51 (0/102742) (‘VifS) (0/5123)
21 0,59 0,50 ((;)0529) (0/?57) (‘;33)
22 0,49 0,27 (0/(8328) (0/27) (0/:1224)
23 0,62 0.35 (0/316) (‘V1c>0630) (‘32224)
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Tablo 3. Denemelik testin madde analizleri (devami)

Maddeler Ma(;igfkisiflﬁk Elc\l/::i(lii(li(eil:il:si Seceneklerin dagilimi (n / %)
A B C
24 0,80 0,37 (o/ffz) (;3779) (‘;»Z)
25 0,65 0,44 (;0672) (0/? ig) (‘V§30)
26 0,51 0,41 (o/féo) ("/ff9) ((’ZZD
27 0,67 0,56 ((;,162) (0/?30) (‘)/ff4)
28 0,25 0,13 (0223) (;og) (0/3113)
29 0,51 0,37 (0/?137) (0/?)21) (0/335‘2)
30 0,75 0.29 (°/§f4) (;»2763) ("/ff‘l)
31 0,41 0,12 (o/fso) (0/350) (0/23?10)
32 0,36 0,14 (0/324) (t)/fgz) (0/324)
33 0,40 0,10 (0227) (0/(;;9) (0/5155)
34 0,76 0,05 (oi:;) (0/101688) (0/333)
35 0,70 0,45 (;,2609) (0255) (‘Viﬁ)
36 0,69 0,48 (0237) (c;olsgg) (‘)/ff4)
37 0,58 0,45 (0/324) (0/?22) (0/3214)
38 0,60 0,35 (0254) (0/100661) (‘)/334)
39 0,57 0,58 ("/ﬁ?) (0/3;)8) ("/226)
40 0,73 0,29 (;,2731) (0255) (°/§33)
41 0,53 0,45 (0/222) (0/?§1) ("/ffﬁ)
42 0,59 0.49 (<>/§;2) (ojfsa) (‘)20529)
43 0,45 0,42 (O/Z)Llu) (0/34) (‘Vfil)
44 0,37 0,02 (0/35) (<’/§28) (‘fo@
45 0,37 0,00 (‘3/§§6) (0/335) ("/2359)
46 0,69 0,58 (0/101635) (O/ffg) (OZSS)
304

©JSSR



Unlii, H., Mirzeoglu, D., ve Asc1, F. H. (2022). Olimpik degerler bilgi testinin gelistirilmesi: Ortaokul 5. smif
ogrencileri tizerine bir arastirma. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 294-313.

Tablo 3. Denemelik testin madde analizleri (devami)

Maddeler Ma(;igfkisi:lﬁk Elc\l/::i(lii(li(eil:il:si Seceneklerin dagilimi (n / %)
A B C
47 0,70 0,35 (0/537) (0/327) (‘%?gﬁ)
48 0,68 -0,10 (;)1657) (O/ﬂS) (‘fo5)
49 0,52 0,47 (of,ﬁl) (0/21;5) (‘Vj214)
50 0,70 0,49 (oxffe) (;2619) (‘Vfit)
51 0,60 0,53 (;,0661) (0/322) (0/337)
52 0,58 0,52 (0/325) (0259) (°/§S)
53 0,20 -0,30 (0/227) (O/fjg) (0/21214)
54 0,60 0,48 (0/516_5) (éga) (;0529)
55 0,60 0,45 (;0539) (0/323) (0/537)
56 0,57 0,53 (o/fgl) (0/?)26) (0/333)
57 0,60 0,36 (;,0518) (0/?114) (0/3277)
58 0,38 0,29 (o/fjg) (oj;) ("/328)
59 0,55 0,52 (0/356) (ojgo) (0/224)
60 0,69 0,55 (0/33) (0/?21) (‘;1656)
61 0,69 0,60 (o/ﬁ:%) ("/fis) (‘;1699)
62 0,62 0,66 (0/328) (ojfg) (‘;0693)
63 0,66 0,65 (o/f]:il) (0/351) (‘;1635)
64 0,72 0,43 (0/102609) (0255) (°/§S5)
65 0,54 0,62 (ojfg) (0228) (0/2;3)
66 0,64 0,53 (0221) (;0693) (‘V§176)
67 0,67 0,50 (0/36) (o/ffn (0/101667)
68 0,70 0,40 (0/102720) (o/ffa) (0253)
69 0,59 0,37 (0/3]3_9) (020661) ((J/ffg)
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Tablo 3. Denemelik testin madde analizleri (devami)

Maddeler Ma%ﬂgii:flﬁk El(\i/;:i(lii(li(eiizzli:si Seceneklerin dagilimi (n / %)
A B C
70 0,33 -0,13 (0/(:29) (0/:128) (‘;;;3)
7 0,59 0,52 (0/537) (0/335) (‘;30508)
72 0,52 0,36 (0234) (0/334) (0/2(5)2)
73 0,42 0,14 (0/524) (0/14111) (‘Vj224)
74 0,60 0,51 (;,0630) (0/38) (°/§282)
75 0,56 0,29 (0/?,25) (°/§23) (‘)/3272)
76 0,58 0,62 (0220) (O/f;z) ((;)0508)
77 0,65 048 (o/fgl) (;»1604) ("/555)
78 0,56 0,40 (o/:jfg) (0/21214) (0/2;)
79 0,57 0,35 (O/fﬁn (f’/fgl) (‘J/ffl)
80 0,66 0,40 (;()1603) (0/359) (0/358)

Yapilan hesaplamalar dogrultusunda madde se¢me islemi denemelik testte yer alan maddelerin
her bir kazanimi yoklayan en yliksek madde ayirt edicilik giiciine sahip olan, orta giigliikte ve
celdiricileri iyi ¢calisan maddeler secilerek nihai test olusturulmustur. Bir kazanim i¢in birden
fazla ayirt edicilik indeksi yeterli diizeyde madde olmasi durumunda madde gii¢liik indeksine
bakilmis ve madde giicliigii orta diizeyde (0,40-0,60) olan maddeler nihai test i¢in
belirlenmistir. Nihai test i¢in belirlenen maddelerin se¢ciminde orta giicliige sahip olmasina
dikkat edilmistir. Nihai teste alinan baz1 maddelerin madde giigliik indeksinin > 0,61 olmasinin
sebebi ise kazanimda temsilen yer alan diger maddelerin madde ayirt edicilik indeksinin < 0,29
olmasidir. Ayirt edicilik indeksi 0,30-0,39 (kiigiik diizeltmelerle teste alinabilir) (Atilgan vd.,
2018: 267-268; Tekindal 2016) arasinda olan 4 maddeye (4., 5., 9. ve 23. madde) uzmanlarin
yonlendirmesi ile gerekli olan diizeltme islemleri yapilarak nihai teste alinmistir. Seceneklerin
islerligi i¢in ¢eldirici analizi yapilmistir ve ¢eldiricilerin tek bir secenege yigilmadigi ve
celdiricilerin 1yi calistigi goriilen maddeler nihai teste alinmasi icin belirlenmistir. Belirtke
tablosunda nihai testte yer alacak soru sayisi belirlenmis olup her kazanimi dlgen soru sayisi
da goriilmektedir (Tablo 2). Denemelik test verilerine yapilan hesaplamalar dogrultusunda
nihai testte olmasi planlanan ve belirtke tablosundaki her kazanimi yoklayan sorularin yer
aldigi, her bir sorunun 3 yanit sikkindan olustugu 26 ¢oktan se¢meli sorudan olusan “Olimpik
Degerler Bilgi Testi” (nihai test) olusturulmustur. Olusturulan nihai teste ait madde analizleri
ve test istatistikleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Nihai testin madde analizleri

Deneme Testi Nihai Test gfjgi Mg‘gziﬁilrt Madde Varyans Gi%iﬂ?rﬁik
Madde no Madde No indeksi Giicii Ss Katsayisi

9 1 0,80 0,35 0,40 0,16 0,14
12 2 0,70 0,45 0,46 0,21 0,21
80 3 0,66 0,40 0,47 0,22 0,19
51 4 0,60 0,53 0,49 0,24 0,26
21 5 0,59 0,50 0,49 0,24 0,25
67 6 0,67 0,50 0,47 0,22 0,24
4 7 0,52 0,30 0,50 0,23 0,15
46 8 0,69 0,58 0,46 0,22 0,27
23 9 0,62 0,35 0,49 0,24 0,17
63 10 0,66 0,65 0,47 0,22 0,31
10 11 0,65 0,52 0,48 0,23 0,25
37 12 0,58 0,45 0,49 0,24 0,22
26 13 0,51 0,41 0,50 0,25 0,20
39 14 0,57 0,58 0,50 0,25 0,29
65 15 0,54 0,62 0,50 0,25 0,31
25 16 0,65 0,44 0,48 0,23 0,21
42 17 0,59 0,49 0,49 0,24 0,24
71 18 0,59 0,52 0,49 0,24 0,26
54 19 0,60 0,48 0,49 0,24 0,23
36 20 0,69 0,48 0,46 0,21 0,22
74 21 0,60 0,51 0,49 0,24 0,25
17 22 0,51 0,40 0,50 0,25 0,20
59 23 0,55 0,52 0,50 0,25 0,26
5 24 0,49 0,35 0,50 0,25 0,17
55 25 0,60 0,45 0,49 0,24 0,22
76 26 0,58 0,62 0,49 0,24 0,30

Toplam 15,81 12,45 12,55 6,07 6,02

Testin Aritmetik Ortalamasi 15,81 KR-20 Degeri 0,87
Testin Ortalama Giicliigii 0,61 Standart Sapma 6,02

Denemelik testten istenilen 6zelliklere sahip segilen sorularin madde giigliik indeksleri ve
madde ayirt edicilik giicli indekslerinin yaninda madde standart sapmalari, madde varyansi ve
madde giivenirlik katsayilar1 da hesaplanmis ve Tablo 4’te verilmistir. Nihai testte denemelik
testten secilen maddeler konu ve kolaylik derecesine gore siralanip ayni konuyu igeren
sorularin art arda gelememesine O6zen gosterilerek siralanmis (Baykul, 2015: 331) ve
numaralar1 verilmistir. Tablo 4’e gore; 26 maddelik Olimpik Degerler Bilgi Testinde (ODBT)
yer alan maddelerin madde giicliik indekslerinin 0,49 ve istii, testin ayirt edicilik giicii
indeksleri 0,30-0,65 arasinda, madde standart sapmalarmin 0,40-0,50 arasinda, maddelerin
varyansinin 0,16-0,25 arasinda ve madde giivenirlik katsayisinin 0,14-0,31 arasinda oldugu
goriilmektedir. Test maddelerinin madde giivenirlik katsayisi toplam1 6,02, madde gii¢liik
indeksi toplami 15,81 olarak hesaplanmistir. Testin aritmetik ortalamasimin 15,81, testin
standart sapmasinin 6,02, testin ortalama gii¢liigiiniin 0,61 ve KR-20 giivenirlik katsayisinin
ise 0,87 oldugu belirlenmistir. Calismada denemelik test ve nihai test istatistikleri
incelendiginde, denemelik testin aritmetik ortalamasi 44,77, nihai testin 15,81 oldugu,
denemelik testin standart sapmasi 13,06 iken nihai testin 6,02 oldugu belirlenmistir. Gelistirilen
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testin KR-20 giivenirlik katsayisina baktigimizda denemelik testin 0,91 oldugu, nihai testin
0,87 oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Denemelik test ve nihai test ozellikleri

Denemelik Test Nihai Test

(80 madde) (26 madde)
Madde Giicliik indeksi 0,56 0,61
Aritmetik Ortalamasi 44,77 15,81
S 13,06 6,02
KR-20 0,91 0,87

TARTISMA VE SONUC

Deger egitimi iyi vatandas olmanin ve kiiltlirel aktarimin 6nemli unsurlarindan biri olarak
goriilebilir. Beden egitimi ve sporu, insan irkinin egitimi, sosyal ve ahlaki ydnden
gelistirebilecek onemli bir ara¢ olarak gdren Olimpik Degerler Egitimi ¢ocuk ve genclere
yonelmektedir. Bir bireyin hayatini iyi bir vatandas olarak siirdiirmesi, degerleri 6§renmesi ve
icsellestirmesi bu yonde bir denge kurmasina baglidir. Bu dengeyi saglamanin yolu ¢ocuk ve
geng yaslarda toplumsal degerlere sahip olmalarindan gectigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
cocuk ve gencler olimpik degerler ile ilgili bilgi sahibi olmadirlar. Bu gerekgelerden yola
cikarak bu caligma ortaokul 5. sinifta 6grenim goren 6grencilerin olimpik degerlere iliskin bilgi
diizeylerini belirlemeye yonelik bilgi testi gelistirmek amaci ile yapilmistir.

Calismada, yapilan analizler sonucundan Olimpik Degerler Bilgi Testi (ODBT) toplam 26
maddeden olusmaktadir. Bilgi testlerinin 6nemli 6zellikleri arasinda bilen ile bilmeyeni ayirt
etmek bulunmaktadir. Bu 06zellik madde ayirt edicilik indeksi ile ortaya konulmaktadir
(Baykul, 2015: 240-245; Turgut ve Baykul, 2015: 230-234). Ayirt edicilik indeksi 0,40’dan
biiylik olan maddelerin konuyu bilen 6grenci ile bilmeyen 6grenciyi ayirt edebilen maddeler
oldugunu, 0,30-0,40 arasinda ayirt edicilige sahip maddeler i¢in ise kazanimi Slgen daha
yuksek ayirt edicilige sahip madde yok ise ufak diizeltmelerle kullanilabilecegi belirtilmektedir
(Hasangebi vd., 2020; Tekindal, 2016). Calismada nihai teste alinan maddelerin ayirt edicilik
indekslerine bakildiginda bir madde 0,30 ayirt edicilik indeksine, ii¢ madde 0,35 ayirt edicilik
indeksine ve diger 22 madde 0,40 ve iizerinde ayirt edicilige sahip oldugu goriilmektedir.
Konuyu bilen ile bilmeyeni ayirt edebilen fakat madde ayirt edicilik indeksi 0,40’1n altinda
degere sahip maddeler (4 madde) i¢in tekrar uzman goriisii alinarak yapisal diizeltmeler
yapilmigtir. Iki sorunun soru kalibinin daha anlasilir olmasi saglanirken diger iki soruda
secenekler gézden gecirilmis ve celdiriciler lizerinde diizeltmeler yapilmistir. Yapilan bu
diizeltmelerle 26 sorudan olusan nihai testteki sorularin ayirt edicilik diizeylerinin yeterli
oldugu ve konuyu bilen ile bilmeyeni ayirt edebilecek bir degere sahip oldugu goriilmektedir.

Madde ayirt edicilik indekslerinin yani sira, ¢alismada her bir maddenin giigliik indeksi de
hesaplanmigstir. Elde edilen madde giicliik indeks degerlerinin 0,49 ve iistiinde oldugu ve testin
ortalama giicliigiiniin ise 0,61 oldugu goriilmektedir. Bilgi testlerinde testin ortalama
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giicliigiiniin 0.40-0.60 arasinda olmasi tercih edilir (Atilgan vd., 2018: 263-264; Baykul, 2015:
240-245). 0.40-0.60 aras1 giigliige sahip bilgi testlerin orta giigliige sahip oldugunu ve bir testin
orta giicliige sahip bir test olmasi da testin giivenirligini arttirict bir unsur oldugu sdylenebilir
(Atilgan vd., 2018: 263-264; Kasap vd., 2018: 226-228). Hasangebi vd.’ne (2020) gore,
gelistirilen bilgi testlerinin igerisinde kolay, orta ve zor maddelerin yer almasit gerektigini ve
testin ortalama giicliigiiniin ise orta giicliik derecesine sahip olmasina vurgu yapmaktadir. Nihai
teste alinan 26 maddenin madde giigliik indekslerine bakildiginda Hasangebi vd.’nin (2020)
belirttigi gibi kolay, orta ve zor maddelerin yer aldig1 ve testin orta giicliige sahip oldugu
gorilmektedir. Bu sonuca gore ODBT orta giigliikte ve glivenilir bir test oldugu sdylenebilir.

Calismada madde se¢iminde dikkate alinan bir unsur da geldirici analizidir. Celdirici analizi
giicliik ve ayirt edicilik indeksinden sonra madde analizi i¢in gerekli bir analiz yontemidir. Bu
analiz verileri incelendiginde ii¢ segenekli olarak planlanan bilgi testinin ¢eldiricilerinin bazi
sorular (2, 6, 16, 20, 24, 34, 40, 50, 60, 64 ve 68. sorular) icin iyi ¢alismadigt bu sorularin
madde ayirt edicilik ve giicliik indekslerinin de diisiik oldugu ve birbirini etkileyen bir durum
ortaya koydugu goriilmektedir. Thissen vd. (1989) ¢eldiricilerin ve dogru cevabin, maddeyi
olusturan yap1 taslarindan oldugunu dolayisiyla, madde analizinin de bir parcast oldugunu
belirtmislerdir (Akt. Hasangebi vd., 2020). Ug secenekli olarak planlanan bilgi testinde nihai
teste alinan 26 maddenin ¢eldiricilerinin iyi isledigi, katilime1 cevaplariin tek bir ¢eldiricide
yogunlagsmadigi, ¢eldirici segenekler arasinda orantili olarak dagilim gosterdigi goriillmektedir.

Madde giivenirlik katsayis1 yiiksek olan maddelerle olusturulan testin giivenirliligi de
artiracagindan, teste madde se¢erken madde ayirt ediciligi ve madde standart sapmasi, baska
bir deyisle madde giivenirlik katsayis1 yiiksek maddeler secilmeye calisilmistir. Testin
giivenirlilik katsayis1 olan KR-20 degeri 0,87 olarak bulunmugstur. KR-20 degeri >0,70 ise
testin i¢ tutarliliginin ytiksek oldugunu gostermektedir (Sahin, 2013). Nihai testte yapilan tiim
bu istatistiksel analizler testin giivenilirligini arttirici unsurlardandir (Kuder ve Richardson,
1937; Tekindal, 2016). KR-20 degeri 0,87 olarak hesaplanan bilgi testinin giivenilirlik
degerinin oldukca yiiksek oldugu ve ortaokul 5. sinif 6grencilerinin Olimpik degerler ile ilgili
bilgi diizeylerini ortaya koyan giivenilir bir Olgme aract olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak calismada test gelistirme tekniklerine uygun olarak olusturulan ODBT nin,
ortaokul 5. sinif 6grencilerinin olimpik degerler bilgi diizeylerini 6l¢meye yonelik orta giicliige
sahip bir test oldugu, bilenle bilmeyeni yeterince ayirt edebilen 6zellikte, 3 segenekli coktan
secmeli bir test olup, gecerli ve glivenilir bir test oldugu sOylenebilir. Dolayisiyla, bu test 5.
sinif dgrencilerin olimpik ve toplumsal degerler ile ilgili bilgi diizeylerini tespit etmeye yonelik
kullanilabilir bir 6l¢me aracidir.

Gelistirilen bilgi testi Olimpik Degerler i¢in hazirlanan belirtke tablosundaki kazanimlar ve
icerik (konular) iligkisini temel alan, ii¢ segenekli bir testtir. Test ¢eldirici islerligi bakimindan
oldukca gecerli bir bilgi testidir. Ug segenek olarak planlanmis olan testin daha sonra
arastirmacilar tarafindan gelistirilip dort secenekli olarak planlanmasi Onerilmektedir.
Calismada yer alan kazanimlarin olusturulmas: stireci, testin kapsam gegerliginin saglanmasi
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ve madde analizlerinin yapilmasi siiregleri, benzer ¢calismalarin farkli sinif diizeylerinde de
planlanmasi1 ve yapilmasi asamasinda baska ¢alismalara da yardime1 olacagi diisiiniilmektedir.

ODBT’nin, katilimcilarin zihinsel ve bedensel olarak hazir olduklart bir zamanda, uygun ve
rahat bir ortamda yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda testin saglikli ilerlemesi igin
yanitlanmasinda herhangi bir yonlendirmenin olmamasi gerekmektedir. Bastan savma yanitlar
olmamasi i¢in testi uygulayan kisi, katilimcilara gerekli agiklamalar1 yapmalidir. Testin
ortaokul 5. siif 6grencileri i¢in gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilmistir. Bununla
beraber farkli smif ve yas gruplar i¢in yeni gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalarina ihtiyag
bulunmaktadir.

Calismanin 6n uygulamasi, 320 kisilik 6grenci grubuna uygulanmigtir. Farkli ortamlarda farkl
zamanlarda ve farkli katilimci gruplartyla yapilacak diger calismalarla gecerlilik ve
giivenirliligin denenmesi, bulgularin farkli gruplarin bulgulariyla desteklenmesini miimkiin
kilacagindan daha tatmin edici sonuglara ulasmada yardime1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal c¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyami: Arastirmanin Dizayni-HU, DM, HA; Verilerin
Toplanmasi-HU, Istatistiksel Analiz-HU, DM; Makalenin Hazirlanmasi-HU, DM, HA; DM,
doktora tezinden iiretilen bu arastirmada uzman arastirmaci olarak yol gostermistir ve etik
kurul onayinda arastirmaci olarak onaylanmustir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu
Tarih: 19.12.2019

Say1 No: 240
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Foam roller egzersizleri antrenmanlarda 6zellikle 1sinma evresinde sik¢a kullanilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci sadece calf,
quadriceps veya gluteus maximus kaslarina uygulanan foam roller egzersizlerinin dikey sigrama performansina akut etkilerini
ve bu etkilerin zamanla degisimini incelemektir. Bu ¢alismaya 23 erkek birey goniillii olarak katilmigtir. Arastirma gapraz
deney deseni modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu caligmada katilimcilar calf, quadriceps ve gluteus maximus kaslarinin
her birisine ayr1 giinlerde olmak tizere foam roller egzersizleri uygulamislardir. Foam roller egzersizleri 3 set ve her set 30
saniye siiresince uygulanmistir. Setler arasinda katilimcilara 30 saniye dinlenme verilmistir. Dikey sicrama performansi, Bosco
Mat’1 kullanilarak havada kalma siireleri 6lgiilerek belirlenmistir. Dikey sigrama testi foam roller egzersizlerinden 6nce, hemen
sonra (0.dk) ve egzersizlerden sonra 5., 10., 15., 20. dakikalarda gergeklestirilmistir. Katilimcilarin dikey sigrama
performanslarinin  belirlenmesi i¢in countermovement jump test protokolii uygulanmistir. Katilimeilarin  sigrama
yiiksekliklerinin karsilastirilmasi igin istatistiksel analizler tekrarli Olgiimlerde ¢ift yonlii varyans analizi kullanilarak
yapilmigtir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda grup, zaman ve grupxzaman etkisinde anlaml fark saptanmamustir
(p>0,05). Yapilan bu ¢alismada farkli kas gruplarina uygulanan 3 set 30 saniyelik foam roller egzersizlerinin dikey sigrama
performansina etkisi olmadig1 saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Foam roller, Dikey sicrama, Miyofasyal gevsetme.

The Acute Effects of Foam Roller Exercises Performed on Different Muscles on Vertical
Jump

Abstract

Foam roller exercises are frequently used in training, especially during the warm-up phase. The aim of this study is to examine
the acute effects of foam roller exercises performed only on the calf, quadriceps or gluteus maximus muscles on vertical jump
performance and the time-course changes of these effects. In this study, 23 males participated voluntarily. The study was
carried out using the crossover experimental design. In this study, the participants performed foam roller exercises on the calf,
quadriceps, and gluteus maximus muscles on separate days. Foam roller exercises were performed in 3 sets and each set lasted
30 seconds. 30 seconds of rest was given to participants between the sets. Vertical jump performance was determined by
measuring flight time using the Bosco Mat. The vertical jump test was performed before, immediately after (0.min), and at the
5th, 10th, 15th, 20th minutes after the foam roller exercises. The countermovement jump test protocol was performed to
determine the vertical jump performance of the participants. Statistical analyzes were carried out to compare the jump heights
of the participants by using the two-way analysis of variance in repeated measurements. As a result of the statistical analysis,
no significant difference was found in the effects of group, time, and groupxtime (p>0.05). In this study, it was concluded that
3 sets of 30-second foam roller exercises applied to different muscle groups did not affect the vertical jump performance.
Keywords: Foam roller, vertical jump, myofascial release.
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GIRIS

Egzersiz Oncesi 1sinma, sporcular tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu 1sinma
egzersizleri sporcuyu zihinsel ve fiziksel olarak optimum performansa hazirlamak amaciyla
uygulanmaktadir. Ayrica sakatlik riskini azalttigr ve performansi artirdigina inanilmaktadir
(Young ve Behm, 2002). Isinma aktivitesi olarak genellikle diisiik siddette aerobik egzersizler,
germe egzersizleri ve spor bransina 0zgii egzersizler kullanilmaktadir (Yildiz vd., 2018).
Isinmanin etkileri cogunlukla sicakliga bagli mekanizmalara atfedilmesine ragmen sicakliga
bagli olmayan bazi mekanizmalar da onerilmektedir (Bishop, 2003). Sporcular 1sinma
evresinde bir¢ok farkli egzersiz kullanabilmektedirler. Isinma statik, dinamik, hareketlilik ve
foam roller (FR) gibi teknikleri igermekle birlikte sadece bunlarla sinirli degildir (Peacock vd.,
2015).

Son yillarda FR egzersizlerinin popiilaritesi artmis durumdadir. FR, degisen yogunluk ve
kopiik dokularindan yapilmus silindirlerdir (Couture vd., 2015). Bu uygulamada kisi, belirli bir
kas bolgesi boyunca FR {izerinde yuvarlanirken basing uygulamak i¢in kendi viicut agirligini
kullanir (Lastova vd., 2018). FR egzersizlerinin 6zellikle eklem hareket araligi veya esneklik
tizerine etkileri ile ilgili birgok ¢alisma bulunmaktadir (Behara ve Jacobson, 2017; De Benito
vd., 2019; Peacock vd., 2015; Penichet-Tomas vd., 2021; Romero-Franco vd., 2019; Smith vd.,
2018). Penichet-Tomas ve digerleri (2021) FR ve statik germe egzersizlerinin eklem hareket
araligini artirmada etkili yontemler oldugunu belirtmislerdir.

Son zamanlarda titresimli FR’ler de sik¢a kullanilmaya baslanmistir. De Benito ve digerleri
(2019) bir yorgunluk protokolii sonrasi uygulanan FR ve titresimli FR egzersizlerinin
dorsifleksiyon eklem hareket agikligini artirdigini bildirmiglerdir. Literatiir incelendiginde,
FR'nin sigrama performansi iizerindeki akut etkilerinin tutarsiz sonuglart herhangi bir
genellemeyi engellemektedir. Yapilan c¢aligmalar incelendiginde FR’nin  sigrama
performansina olumlu etkileri oldugunu (Giovanelli vd., 2018; Peacock vd., 2014; Pisirici vd.,
2020; Romero-Franco vd., 2019) veya herhangi bir etkisinin olmadigimi (Baumgart vd., 2019;
Behara ve Jacobson, 2017; Ergin, 2020; Grabow vd., 2018; Jones vd., 2015; Smith vd., 2018)
gosteren caligmalar literatiirde yer almaktadir. Behara ve Jacobson (2017) FR egzersizlerinin,
maksimum izometrik kuvvet veya hizina ve dikey sigrama performansina olumlu veya olumsuz
etkilerinin olmadigmi ancak eklem hareket araligimi arttirdigindan dolay1 eklem hareket
araligint korumak veya artirmak igin geleneksel germe egzersizlerine alternatif olarak
kullanilabilcegini belirtmislerdir. Peacock ve digerleri (2014) FR egzersizlerinin esneklik,
dikey sigrama, giig, ¢eviklik kuvvet ve hizi olumlu etkiledigini bildirmislerdir. Sadece FR
egzersizlerinin etkisine bakilan caligmalarla birlikte diger germe egzersizleri ile birlesik
etkilerine bakilan ¢aligmalarda literatiirde yer almaktadir. Smith ve digerleri (2018) yalnizca
FR, yalnizca dinamik germe ve dinamik germe ile FR birlesiminin dikey sigrama yiiksekligine
etkilerini incelemis ve FR uygulamasindan hemen sonra dikey si¢grama yiiksekliginde anlamli
bir degisim saptanmazken, birlesik egzersiz ve yalnizca dinamik germe uygulamasindan hemen
sonra dikey sigrama yiiksekliklerinde sirasiyla %6,6 ve %5,6 artis oldugunu saptamislardir.
Literatiirde yer alan ¢alismalarda FR egzersizlerinin dikey sigrama iizerine farkli akut etkileri
oldugu belirtildiginden dolay1, FR'nin si¢rama performansi tizerindeki etkilerini incelemek i¢in
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Ayrica daha Once yapilan ¢alismalar incelendiginde
herhangi bir sportif performanstan dnce FR egzersizlerinin tek bir kas grubuna degil genellikle
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birden fazla kas veya kas grubuna uygulandigi goriilmektedir (Peacock vd., 2015; Penichet-
Tomas vd., 2021). Bu g¢alismada, sadece calf, quadriceps veya gluteus maximus kaslarina
uygulanan FR egzersizlerinin dikey sicrama performansina akut etkilerinin ve bu etkilerin
zaman ic¢indeki degisiminin incelenmesi amaglanmistir.

METOT

Arastirma Modeli
Arastirma ¢apraz deney deseni kullanilarak gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Bu cgaligmaya 23 erkek birey (yas: 21,09+1,83 yil; boy: 176,1946,07 cm; viicut agirhigi:
72,04+9,56 kg; viicut yag yiizdesi: 13,4345,62 %) goniillii olarak katilmigtir. Calismaya
baslamadan Once katilimcilarla bir araya gelinerek calisma hakkinda bilgi verilmistir.
Calismanin etik kurul onayr Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul tarafindan
verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Calismaya baslamadan 6nce ¢calismada uygulanacak olan FR egzersizleri ve calismada yer alan
dikey sigrama test denemeleri gerceklestirilmistir. Alistirma evresinden sonra katilimcilara 1
hafta dinlenme verilmistir. Caligma boyunca her bir birey igin Ol¢iimlerin alinmasi farkl
giinlerde yer alan toplamda 5 seansta gerceklestirilmigtir. 1. seansta sabah katilimcilarin boy
uzunlugu, viicut agirligi, viicut kompozisyonu oOlglimleri gergeklestirilmistir. Daha sonra
katilimcilar rastgele olarak 4 gruba ayrilmislardir; 1. grup kontrol grubu (KG), 2. grup calf
egzersiz grubu (CEG), 3. grup quadriceps egzersiz grubu (QEG) ve 4. grup gluteus maximus
egzersiz grubudur (GEG). Katilimcilar diger seanslarda grup degistirerek ¢aligmaya devam
etmislerdir. Ornegin 2. Seansta KG’de yer alan katilmcilar 3. Senasta CEG, 4. Seansta QEG
ve 5. seansta da GEG’de yer almiglardir. Bu sekilde her bir katilimecr 4 uygulamaya da
katilmistir. Seans degisimlerinde katilimcilara en az 48 saat dinlenme verilmistir. Olgiimler
giiniin ayn1 saatinde ve tiim viicut dinlenmis olarak gerceklestirilmistir. Ol¢iimler 6ncesinde
katilimcilar kafein veya herhangi bir baska uyarict almamasi i¢in uyarilmistir.

Katilimcilar egzersizlerden dnce orta siddette 5 dakikalik kosu ve ardindan 2 dakikalik yiiriiytis
seklinde 1sinma gergeklestirmislerdir. Isinmanin ardindan 6n test olarak dikey sigrama testine
katilmislardir. On testten sonra uygulama gruplar1 FR egzersizlerini gergeklestirirken kontrol
grubu 4 dakika pasif dinlenmistir. Uygulama gruplar1 FR egzersizlerinden sonra, kontrol grubu
ise dinlenmeden sonra son test olarak dikey sigrama testlerine katilmiglardir. Son testler FR
uygulamasi veya dinlenme bittikten hemen sonra (0.dk) ve 5., 10., 15., 20. dakikalarda
gerceklestirilmistir.

Egzersiz ve Olciimler

Foam Roller Egzersizleri: Bu calismada katilimcilar calf, quadriceps ve gluteus maximus
kaslarina ayr1 giinlerde FR egzersizleri uygulamiglardir. FR egzersizleri 3 set ve her set 30
saniye uygulanmigtir. Her set arasinda 30 saniye dinlenme verilmistir.
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Dikey Sigcrama Testi: Katilimcilarin dikey sicrama performanslart Bosco Mat’1 kullanilarak
belirlenmistir. Katilimeilarin countermovement sigrama protokolii kullanilarak havada kalma
stireleri Olgiilmistiir. Katilimeilarin 6Slgiilen havada kalma siireleri kullanilarak sigrama
mesafeleri hesaplanmistir Sigrama yiikseklikleri asagida verilen formiil kullanilarak
hesaplanmustir.

t2
Rmax = !
8
Burada hmax sigrama mesafesini, g yer ¢ekimi ivmesini (9,81 m/s?), t havada kalma siiresini
gostermektedir (Bui vd., 2015). Katilimcilar ti¢ deneme gergeklestirmis ve en iyi deger
istatistiksel analizlerde kullanilmistir.

Arastirma Yayin Etigi
Bu calisma igin 31.01.2022 tarihinde Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan (Protokol No:2022/01) etik izin alinmistir.

Verilerin Analizi

Calisma grubuna ait tanimlayici istatistikler igin verilerin ortalama ve standart sapma (X+SS)
degerleri kullanilmigtir. Biitiin verilerin normal dagilim 6zellikleri Shapiro-Wilk normallik
testi ile belirlenmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde tekrarli 6l¢iimlerde ¢ift yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Biitlin istatistiksel analizler i¢cin anlamlilik seviyesi p<0,05 kabul
edilmistir. Biitlin analizler SPSS 25 programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Gruplarin sigrama yiikseklikleri ortalama ve standart sapma degerleri (cm)

Gruplar On Test 0.dk 5.dk 10.dk 15.dk 20.dk

(X £ SS) (X £ SS) (X + S5) (X £ SS) (X + SS) (X + SS)
KG 34,26+4,22 34,55+3,99 34,52+4,20 34,87+3,9 34,8445,1 34,97+4,15
CEG 35,31+£3,34 36,21+£3,94 35,72+4,68 35,76+4,55 34,84+4,35 35,34+4,61
QEG 35,27+3,86 34,83+4,19 34,54+3,56 34,22+3,62 34,243,65 34,51+4,51
GEG 35,47+3,58 35,46+4,06 34,74+3,72 35,35+3,63 34,54+3,62 35,76+4,03

X: Ortalama; SS: Standart sapma; KG: kontrol grubu, CEG: calf egzersiz grubu, QEG: quadriceps egzersiz grubu, GEG: gluteus maximus
egzersiz grubu.

Tablo 1’de uygulamalar 6ncesi ve sonrasi sigrama yiikseklikleri gosterilmistir. Sigrama
yiikseklikleri incelendiginde uygulamalar arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadig:
bulunmustur (p>0,05).
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda grup (Fs-66=2,679, p=0,054), zaman (F340-74,86=1,432,
p=0,237) ve grupxzaman (Fs 05-132,08=1,141, p=0,342) etkisinde anlamli fark saptanmamustir.
Bu sonuglardan farkli kas gruplarina uygulanan 3 set 30 saniyelik FR egzersizlerinin dikey
sigrama performansina istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi anlagilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, farkli alt ekstremite kaslarina 3x30sn toplam 90 saniye siireyle
uygulanan FR egzersizlerinin dikey sigrama performansina akut etkilerini belirlemekti. Bir
diger amag ise, FR egzersizini takiben 0., 5., 10., 15. ve 20. dakikalarda sigrama performansi
degisimini saptamakti. Aragtirmada FR egzersizlerinin grup, zaman ve grup x zaman etkisinde
dikey sigrama performansina anlamli bir etki gostermedigi saptanmustir.

Birgok arastirma FR egzersizlerinin performans iizerindeki etkilerini incelemistir. FR kas
tendon tinitelerini ¢evreleyen fasya iizerine disaridan bir basing uygular (Barnes, 1997).
Uygulanan harici bu basing sonrasi bazi arastirmalarda esneklik performansinda anlamli artig
saptanirken (Behara ve Jacobson, 2017; Lim ve Park, 2019; MacDonald vd., 2013), bazi
arastirmalarda ise anlamli artis saptanmamustir (Miller ve Rockey, 2006; Murray vd., 2016).
FR egzersizleri sonrasi, dikey sigrama, hiz, ceviklik performanslarinda anlamli artislarin
oldugunu belirleyen arastirmalar varken (Cheatham vd., 2015; Peacock vd., 2014), dikey
sicrama performansinda minimum diizeyde bir artisin oldugunu yahut anlamli bir artis
olmadigini saptayan arastirmalar da mevcuttur (Behara ve Jacobson, 2017; Blades vd., 2022;
Healey vd., 2014; Jones vd., 2015). Genel anlamda bakildiginda sonuglarin kesin olmadigi
ortadadir. Literatiirde FR egzersizlerinin atletik performans tizerinde akut etkilerini inceleyen
caligmalar oldugu gibi, (Behara ve Jacobson, 2017; Blades vd., 2022; D'Andrea, 2016;
Halperin vd., 2014; Healey vd., 2014; Jones vd., 2015; Lim ve Park, 2019; MacDonald vd.,
2013; Peacock vd., 2014) kronik etkilerini inceleyen ¢aligsmalar da yer almaktadir (Junker ve
Stoggl, 2015; Mohr vd., 2014; Stovern vd., 2019). Arastirmalar birden fazla kisa setin
tamamlanmasiyla (3x30 sn) kas basina toplam >90 sn FR egzersizlerinin ger¢eklestirilmesinin
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kalga (Junker ve Stoggl, 2015), diz (MacDonald vd., 2013), ayak bilegi esnekligini arttirdigt
konusunda hem fikirdir (Kelly ve Beardsley, 2016). Bunun yaninda esneklik performansini
arttirmak i¢in optimal siirenin kas basina 90-120 sn olabilecegi tavsiye edilmektedir (Behm
vd., 2020). Hem rekreasyonel olarak aktif, hem de yarismaci sporcular iizerinde
gerceklestirilen arastirmalar 60 sn siire ile uygulanan FR egzersizlerinin quadriceps esnekligi
(Miller ve Rockey, 2006; Murray vd., 2016) ve dikey sigrama performansi degerlerinde ¢ok az
gelisme oldugunu veya hi¢ gelismedigini vurgulamislardir (Behara ve Jacobson, 2017; Blades
vd., 2022; Healey vd., 2014; Jones vd., 2015). Bununla birlikte, kolej sporcularinda, 60 sn FR
egzersiz uygulamasinin kalca esnekligini 6nemli dlgtide arttirdigi (Behara ve Jacobson, 2017),
ayrica toplam 30 sn FR egzersizlerinin de dikey si¢crama yiiksekligini 6nemli dlgtlide arttirdigini
belirleyen arastirmalarda mevcuttur (Peacock vd., 2014). Akut etkilerin yan1 sira FR
egzersizlerinin uzun siireli sonuglarini incelendiginde, dikey sigrama yiiksekliginde anlamli bir
farkin saptanmadigi ve performansi olumsuz etkilemedigi (Stovern vd., 2019), kalca eklem
genisligi (Mohr vd., 2014), hamstring esnekliginde anlamli pozitif sonuglar bildiren
aragtirmalar mevcuttur (Junker ve Stoggl, 2015; Stovern vd., 2019).

Mevcut arastirmada (3x30 sn) 90 sn FR egzersizlerinin calf, quadriceps, gluteus maximus ve
kontrol gruplarinin dikey sigrama yiiksekliginde artis olmadig1 ve anlamli fark bulunmadigi
sonucu, daha Once yapilan ve dikey sicrama yiiksekliklerinde artis gergeklesmeyen
arastirmalarla uyumludur (Behara ve Jacobson, 2017; Blades vd., 2022; Healey vd., 2014;
Jones vd., 2015; Lim ve Park, 2019; MacDonald vd., 2013). Ayrica bu arastirma sonuglarinda
dikey sicrama performansinda her ne kadar anlamli bir artis gézlemlenmese de, anlamli bir
diisiis veya olumsuz bir etki saptanmamis ve sonuglar arastirma verilerimizle paralellik
gostermektedir. Literatiirde mevcut arastirma verilerine karsit sonuglar saptayan aragtirmalara
rastlanilmaktadir. FR egzersizlerinin maksimal istemli kasilma kuvvetinde artis oldugunu
bildiren (Halperin vd., 2014), quadriceps zirve gii¢ gostergesini anlamli diizeyde arttirdigini
(D'Andrea, 2016) ve dikey sigrama performansini anlamli diizeyde iyilestirdigini bildiren
arastirmalar da bulunmaktadir (Cheatham vd., 2015; Peacock vd., 2014). FR egzersizlerinin
yorgunluk hissini azaltma, akut egzersiz siiresini ve hacminin uzatilmasina izin verebilecegi ve
bu da kronik performans artiglarina yol agabilecegi bildirilmistir (Healey vd., 2014). Peacock
ve digerleri (2014), arastirmamizdan farkli olarak FR egzersizleri dncesinde bir dinamik 1sinma
gerceklestirmigler ve bu iki uygulamanin kombinasyonunun sigrama performansina anlaml
diizeyde arttirdigin1 saptamislardir. Bu ise bize FR egzersizleri oncesi gergeklestirilebilecek
uygulamalarin dikey sigrama performansini arttirabilecegi sonucunu diisiindiirmektedir.
Halperin ve digerleri (2014), gergeklestirdikleri arastirmalarinda, statik germe ve FR
egzersizleri sonrasindaki maksimal istemli kasilma sonuglarim1 karsilastirmislardir. Bu
karsilagtirma sonucunda FR egzersizlerinin anlamli pozitif sonuglar1 dogrultusunda tercih
edilebilir oldugunu bildirmislerdir. D'Andrea (2016) ise FR egzersizlerinin diz
ekstansiyonunda quadriceps zirve gii¢ gdstergesini anlamli diizeyde arttirdigini bildirmistir. Bu
karsit sonuglar, arastirmalarda birden fazla kas veya kas grubuna FR egzersizlerinin
uygulanmas1 veya birden fazla 1sinma yonteminin birlikte kullanilmasindan kaynakl
gergeklesmis olabilir.

Bu arastirmanin sonucu, FR egzersizlerinin akut dikey sicrama performansini arttirmadigini
gostermektedir. Gelecekteki aragtirmalarda FR egzersizlerinde farkli tip ve malzemeden
yapilmis silindirlerin kullanilmasi, ayn1 anda birden fazla kas ve kas grubuna ve kaslara farkli
stirelerde uygulanmasi iizerine arastirmalar yapilabilir.
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Bu caligmanin amaci, submaksimal egzersiz sonrasi foam roller (FR), dinamik germe (DG) ve pasif toparlanmanin (PT) dikey
sigrama (DS) ve eklem hareket agikligina (ROM) etkisini belirlemektir. Calismaya 18-30 yas arasinda olan 12 dogustan
(sensorinoral) isitme engelli (>91dB) basketbol oyuncusu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilar rastgele esit sayida 4’er
kisiden olusan 3 gruba ayrilmis ve submaksimal kosu egzersizi sonras1 3 farki toparlanma yontemini cross-over tasarimda
gerceklestirmistir. Katilimeilarin egzersiz Oncesi, kosu egzersizi sonrasi ve toparlanma egzersizi sonrasinda olmak tizere 3
defa DS ve ROM ol¢iilmiistiir. Veriler tekrarlanan 6lciimler i¢in ¢ift yonlii varyans analizi (3 x 2 ANOVA) testi ile analiz
edilmigtir. ROM sag bacakta DG ve FR egzersizlerinde toparlanma sonrasinda PT’ ye gore anlaml diizeyde artis tespit
edilmistir (p<0.05). ROM sol bacakta FR egzersizi toparlanma sonrasinda PT’ye gore anlamli diizeyde artis bulunmustur
(p<0.05). DS’ de toparlanma yéntemleri arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir. Sonug olarak FR ve DG toparlanma
yontemleri egzersiz sonrasi ROM’da PT’ye gore daha fazla artis gdstermistir. Fakat FR ile DG arasinda bir
farklilik bulunmamistir. DS de ise toparlanma yontemleri arasinda bulgular benzerlik géstermistir. Antrenorler
veya sporculara antrenman veya miisabaka sonrasi siiregte ROM’u iyilestirmek icin FR ve DG egzersizleri
Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Isitme engelliler, Toparlanma, Dinamik germe, Foam roller, Dikey sigrama, ROM.

The Effect of Different Recovery Methods on Vertical Jump and Range of Motion in
Hearing Impaired

Abstract

The aim of this study is to determine the effects of foam roller (FR), dynamic stretching (DS) and passive recovery (PR) on
vertical jump (VJ) and range of motion (ROM) after sub-maximal exercise. Twelve congenital (sensorineural) hearing
impaired (>91dB) basketball players between the ages of 18-30 participated in the study voluntarily. Subjects were randomly
divided into 3 groups consisting of 4 athletes in equal numbers and 3 different recovery methods after submaximal running
exercise were performed in a cross-over design. VVJ and ROM of the participants were measured 3 times before the exercise,
after the running exercise and after the recovery exercise. Data were analyzed with the repeated measure Two Way ANOVA
(3 group x 2 times) test. DS and FR exercises of the right leg in ROM significantly increased after recovery compared to PT
(p<0.05). There was a significant increase in ROM in the left leg compared to PR after FR exercise recovery (p<0.05). There
was no significant difference between recovery methods in VJ. As a result, FR and DG recovery methods showed a greater
increase in ROM after exercise compared to PT. However, no difference was found between FR and DG. In DS, the findings
were similar between recovery methods. Trainers or athletes may be offered FR and DG exercises to improve ROM after
training or competition.

Keywords: Hearing impaired, Recovery, Dynamic stretching, Foam roller, Vertical jump, ROM.
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GIRIS

Toparlanma herhangi bir egzersizden sonra viicudun egzersizden 6nceki duruma geri gelme
sireci olarak tanimlanir (Aydemir vd., 2020). Toparlanma egzersizlerinin temel amaci
sporcuyu egzersizden 6nceki duruma miimkiin olan en kisa siirede getirip performans diislistinii
onlemek, performans artis1 saglamak, yliksek performansi: devam ettirmek ya da bir sonraki
antrenman veya miisabakaya sporcuyu hazir hale getirebilmektir. Sporcular uygun toparlanma
olmadan antrenman veya miisabakaya ¢ikarlarsa bu durum onlarin antrenman adaptasyonlarini
veya performans kazanimlarini engelleyebilir (Bishop vd., 2008). Sporcu toparlanma sayesinde
antrenmanlar aras1 dengeyi saglar, kronik yorgunluk, sakatlik vb. olumsuzluklardan
korunmaya calisir. Bu nedenle etkili bir toparlanma regetesini izlemek 6nemlidir.

Literatiir incelendiginde toparlanma siirecini etkileyen masaj, soguk veya sicak su terapisi,
titresim ekipmanlari, germe, foam roller (FR) egzersizleri gibi bir¢cok yontemin uygulandigi
goriilmektedir (Chatzopoulos vd., 2014; Kalen vd., 2017; Ottone vd., 2014). Klasik germe
egzersiz yontemlerinden biri olarak bilinen dinamik germe (DG) egzersizi bir germe
pozisyonunda kasin eklem hareket sinir derecesine kadar uzatilmasi ve sinir noktasinda durma
olmaksizin birbirini takip eden seri tekrarlarla kasilma ve gevsemenin gergeklestirildigi germe
yontemidir (Zorba ve Saygin, 2007). Bazi arastirmalarda DG’nin, maksimum kas giicii, siirat,
denge ve dikey sicrama (DS) becerilerini olumlu yonde etkileyerek performansi artirdigi
belirtilmektedir (Perrier vd., 2011; Chatzopoulos vd., 2014). Bununla birlikte self-miyofasyal
gevsetme tekniginde kullanilan FR egzersizleri son zamanlarda spor bilimciler ve antrendrler
tarafindan popiiler bir toparlanma yontemi (modern) olarak tercih edilmektedir (Healey vd.,
2014). Bu yontemle uygulayicilar kendi viicutlarin1 FR’nin tizerine koyup ileri geri hareket
ederek kas tlizerinde sarili olan fasyaya baski uygulamakta ve bu sekilde fasya’nin gevsemesi
saglanmaktadir (Renan-Ordine vd., 2011). FR yonteminin sportif performansi arttirdigi
egzersiz sonrast toparlanmayr 1iyilestirdigi esneklik ve denge becerisini gelistirdigi
caligmalarda rapor edilmistir (Healey vd., 2014; Kalen vd., 2017). DG yo6nteminde kasin
gerdirilmesiyle toparlanma saglanirken, FR yonteminde ise kasa baski uygulanarak
gevsetilmesi s6z konusudur.

Her iki toparlanma yonteminin olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir fakat hangi toparlanma
yonteminin daha etkili oldugu konusunda yapilan bir arastirmaya ulasilmamistir. Bu nedenle,
farkl1 toparlanma egzersizlerinin DS ve eklem hareket agikligindaki (ROM) olasi
degisikliklerini belirlemek, isitme engelli sporcularin toparlanma siirecinde izleyecegi egzersiz
programlarint daha iyi anlamamizi saglayacaktir.

Isitme engelli bireylerin vestibiiler sistemdeki bozukluklarindan dolay1 bazi motor becerileri
(reaksiyon, kas koordinasyonu, denge vb.) akranlarina gére daha zayiftir (Melo vd., 2017). Bu
kapsamda isitme engelli sporcularda arastirilmasi gereken en Onemli parametre spor
performansinin gelistirilmesidir (Jackson, 2006). Tiim spor dallarinda spor performansinin
gelistirilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in 6nemli kriterlerden bir tanesi egzersiz sonrasi en uygun
toparlanma yontemlerinin belirlenmesidir (Andersson vd., 2008). Yapilan literatiir taramasinda
isitme engelli sporcularin daha ¢ok psikososyal gelisimlerine yonelik aragtirmalar oldugu, spor
performanslarini gelistirmeye yonelik deneysel aragtirmalarin ¢ok sinirl kaldig1 ve bu nedenle
antrenman bilimine y&nelik arastirmalara ihtiyag oldugu goriilmektedir. Isitme engelli
basketbol Tiirkiye, Avrupa, Diinya Sampiyonasi gibi biiylik ¢capli organizasyonlar géz 6niine
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alindiginda, ilgili spesifik grubun antrenman ve toparlanma yontemlerinin ¢esitlendirilmesi ve
gelistirilmesi gerekliligi agiktir. Antrenman veya miisabakalar arasinda sinirlt siireler olmasi,
performansin siirdiiriilmesi acgisindan toparlanma egzersizlerinin dnemini artirmaktadir. Ana
egzersiz veya miisabaka sonrast DS ve ROM becerisindeki olas1 degisimlerinin izlenmesi ve
ciktilarin ortaya konmasinin, igitme engelli sporcu veya antrendrlerinin toparlanma antrenman
yontemleri se¢imlerine katkisi olacag diistiniilmektedir.

Bu calismanin amaci, submaksimal (dk. Maks. kalp atim hizinin %75-80) egzersiz sonrasi
foam roller, dinamik germe ve pasif toparlanmanin dikey sigrama ve eklem hareket acikligina
etkisini belirlemektir. Bu ¢alismanin ana hipotezi, egzersiz sonrasi uygulanan FR ve DG
egzersizlerinin DS ve ROM {izerindeki etkilerinin pasif toparlamaya (PT) gore daha etkili
olacagi yoniindedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden g¢apraz-desen (corss-over) arastirma modelinde
gerceklestirilmistir. Katilimcilar ardisik olamayan giinlerde (en az 72 saat araliklarla) toplam 4
defa uygulama merkezine gelmistir. Katilimeilar rastgele esit sayida 4’er kisiden olusan 3
gruba ayrilmistir. Uygulama Oncesi hafta egzersizlerin tanitimi ve aligma denemeleri
yapilmigtir. Bu siiregte katilimcilarin egzersizlere baglamadan dinlenik kalp atim hizlar1 ve
maksimum kalp atim hizlar1 (Brucee protokolii ile) belirlenmistir (Foster vd., 1996). Daha
sonrasinda Karvonen yontemi ile katilimcilarin submaksimal egzersiz siddetine (%75-80) gore
kalp atim hiz1 araliklar1 tespit edilmistir.

Evren-Orneklem

Aragtirmayanin evrenini Bursa’da bulunan en az 2 yildir basketbol oynayan tiim isitme engelli
sporcular olusturmaktadir. Orneklemi ise Bursa Yildirim Isitme Engelliler Spor Kuliibii’nde
diizenli olarak basketbol oynayan, 18-30 yas arasinda olan 12 dogustan (sensorinoral) isitme
engelli (>91dB) erkek olusturmustur. Yeterli bir drneklem biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in
G*Power 3.1 yazilimi kullanmilmistir. Gii¢ = B 0.80, Hata olasiligi = a 0.05, Etki Biiyiikligii
ES= f 0.30 kabul edilerek orneklem biiyiikliigii N:12 olarak hesaplanmig ve oOrneklem
biiytikliigii istatistiksel giiciin %80'inden fazlasini saglamaya yeterli bulunmustur (Beck, 2013).
Calismaya dahil olma kriterleri, 1) 18-30 yas arasinda olmak, ii) en az 2 yillik spor lisansina
sahip olmak, iii) son 6 aydir spor yapiyor olmak iv) son 6 aydir herhangi bir sakatlik
gecirmemis olmak v) 91 dB ve tlizeri isitme engeli bulunmak vi) dogustan isitme engeline sahip
olmak; Dahil olmama kriterleri, 1) katilimer i¢in risk teskil edebilecek herhangi bir saglik
problemi olan i1) isitme engeli haricinde herhangi bir saglik sorunu olmas1 (metabolik hastalik,
mental retardasyon vb.) iii) fizyolojik fonksiyonlar etkileyen ila¢ vb. maddeler kullanan iv)
uyarict madde kullanan (ergojenik destekleyiciler vb.) olarak belirlenmistir..

Veri Toplama Araclar

Viicut kompozisyonu

Katilimeilarin viicut kiitle indeksileri TANITA BC-418MA (-0,50kg) Marka Segmental Viicut
Analiz Monitorii ile analiz edilmistir.
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Bruce Protokolii

Test 2.7 km/h hizla, %10 egim ile baslamis ve her {i¢ dakikada bir hiz ve egimde artig
yapilmistir. Sporcu teste devam edemeyinceye kadar test stirdiiriilmiis ve dk. maks. kalp atim
diizeyi belirlenmistir (Foster vd., 1996).

Dikey sicrama

DS testi gegerliligi ve giivenirliligi kanitlanmis My Jump 2 mobil uygulamasi kullanilarak
gerceklestirilmistir (Balsalobre-Fernandez vd., 2014). Bu mobil uygulamasi ile DS sirasinda
yerden yukariya sigrama ve yere temas ani belirlenmistir. Uygulama sirasinda oncelikle
sporcunun bacak uzunlugu ve 90° squat (¢comelme) pozisyonunda yerden yiiksekligi mezura
ile Olclilerek mobil uygulamasindaki ilgili veri boliimiine kaydedilmistir. Sporcularin 90° squat
pozisyonundaki a¢ist mezura ile alindiktan sonra diiz bir zeminde 20sn aralikla 2 kez maksimal
DS’leri istenmistir. Sporcunun DS esnasinda gegirdigi stire (ms), DS hizi (m/s) ve DS sirasinda
olusturdugu kuvvet (N) ve giic (W) My Jump 2 uygulamasi kullanilarak dl¢iilmiistiir ve en 1yi
derece watt (w) cinsinden kaydedilmistir.

Eklem hareket acikligi (ROM)

ROM testi gecerliligi ve giivenirliligi kanitlanmis My Jump 2 mobil uygulamasi kullanilarak
gerceklestirilmistir (Balsalobre-Fernandez vd., 2014). Sporcunun bir mat {izerinde sirt distii
uzanir pozisyonda ayakucu ileri bakacak sekilde olmast istenmistir. Uygulama sag veya sol
ayagm 0° den 90° dereceye dogru hareket ettirilmesiyle baslamis bu sirada mobil cihaz
kaldirilacak olan bacagin tizerinde konumlanmistir. Cihazda baslat tusuna basilmasiyla birlikte
bacagin kalca ekleminden 3sn siiresince maksimum diizeyde acilmasi istenmistir Maksimum
aciklik noktast mobil uygulamanin veri boliimiine otomatik olarak kayit edilmistir. ROM her
uygulamada 2’ser defa 6lglilmiis ve en iyi derece kayit edilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Katilimcilar arastirma prosediirli, gereksinimleri, faydalar1 ve potansiyel riskleri hakkinda
bilgilendirildikten sonra bilgilendirilmis onam formunu imzalamistir. Bu arastirma Helsinki
Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiis ve Bursa Uludag Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan (Karar No: 2022-12/17) onaylanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Uygulamalar Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin fitness salonunda
gerceklestirilmistir. Uygulama oncesinde katilimcilar 5 dk jogging ve bazi kalistenik
egzersizler yaparak 1sinma gergeklestirmistir. Daha sonra egzersiz oncesi DS ve ROM
Ol¢lilmiistiir. Akabinde her bir katilimer kalp atim hizinin %75-80’inde 20 dk boyunca kosu
bandi iizerinde kosu gergeklestirmistir. Kosu egzersizi bittikten hemen sonra 1dk igerisinde
katilimcilarin tekrar DS ve ROM becerileri Olclilmiistiir. Testler uygulandiktan sonra; 2
katilimci tiim viicut bolgelerini iceren, her biri 1 setten olusan 45 sn uygulanan ve 15sn dinleme
araligi verilen 10 hareketten olusan, toplam 10 dk siiren FR toparlanma egzersizini
gergeklestirmistir. 2 katilimcida ayn1 yontemle DG egzersizi gerceklestirmistir (Tablo 1). Diger
2 katilimcei ise PT olarak kauguk minder iizerinde 10 dk boyunca hareket etmeksizin sirtiistii
uzanir pozisyonda beklemistir. Toparlanma egzersizinin sona ermesiyle tekrar DS ve ROM
becerileri test edilmistir. Her bir uygulamada aym1 anda 2 katilimci yer almistir. Birer saat
araliklar ayn1 giin icerisinde toplamda 6 katilimci yer almistir. Tiim katilimcilar 3 toparlanma
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yontemi igeren uygulamalar1 farkli giinlerde tamamlamistir. FR egzersizleri Delta marka
(FR3301) orta sertlige sahip tirtikl1 FR tizerinde gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Toparlanma egzersizleri

Foam Roller Dinamik Germe
Egzersiz Set  Siire* Dinlenme* Egzersiz Set  Sire* Dinlenme*
1 Shins 1 45 15 Winyasa flow 1 45 15
2 Calves 1 45 15 Inchworm 1 45 15
3 It-Band 1 45 15 Dynamic pigeon 1 45 15
4 Hamstring 1 45 15 Leg swings 1 45 15
5 Quadriceps 1 45 15 Fire hydrant circules 1 45 15
6 Piriforms 1 45 15 Leg crossovers 1 45 15
7 Glutes 1 45 15 Scorpion 1 45 15
8 Spine perpendicular 1 45 15 Page turns 1 45 15
9 Spine paralel 1 45 15 Frog walk-in 1 45 15
10 Rotator cuf 1 45 15 Frog walk-in twist 1 45 15
* Saniye

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS Windows 23.0 (SPSS Inc, Chicago, ABD) istatistik programinda
yapilmustir. Tanimlayicr istatistikler ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmistir. Veri
normalliginin dogrulanmasi i¢in Shapiro Wilk testi kullanilmis ve verilerin normal dagildig:
tespit edilmistir. Veriler tekrarlanan Slglimler i¢in varyans analizi, (Two Way ANOVA 3 x 2)
testi ile analiz edilmistir. ikili karsilastirilmalarda ise Bonferroni diizeltmesi yapilmustir.
Anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin (n=12) yas, agirlik, boy ve BMI degerleri sirasiyla 25.6+4.2, 77.5+8.7,
180.6+4.1, 24.3+2.6 ‘ydi. DS’de toparlanma yontemleri arasinda egzersiz X zaman
etkilesimlerinde anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir (Sekil 1). Fakat zaman
etkilesimlerinde anlamli farkliklar tespit edilmistir (Sekil 1).
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*Pasif toparlanma yonteminde egzersiz oncesine gore anlamli farklilik vardir p<0.05. ¢ Dinamik germe yonteminde egzersiz dncesine gore
anlamli farklilik vardir p<0.05. # Dinamik germe yonteminde egzersiz sonrasina gore anlamli farklilik vardir. § Foam roller yonteminde
egzersiz oncesine gore anlamli farklilik vardir p<0.05. & Foam roller yonteminde egzersiz sonrasina gore anlamli farklilik vardir.

Sekil 1. Toparlanma yontemlerinin dikey sigramaya etkisi
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ROM sag bacakta toparlanma yontemlerinde zaman etkilesimi ve egzersiz X zaman
etkilesimlerinde anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (Sekil 2).
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¢ Dinamik germe yonteminde egzersiz dncesine gore anlamli farklilik vardir p<0.05. # Dinamik germe yonteminde egzersiz sonrasina gore
anlamli farklilik vardir. § Foam roller yonteminde egzersiz 6ncesine gore anlamli farklilik vardir p<0.05. & Foam roller yonteminde egzersiz
sonrasina gore anlamli farklilik vardir p<0.05. ¥ Dinamik germe ve foam roller toparlanma yontemleri egzersiz sonrasinda pasif toparlanmaya

gore anlaml artig gostermistir p<0.05.

Sekil 2. Toparlanma yontemlerinin sag bacak ROM’a etkisi

ROM sol bacakta toparlanma yontemlerinde zaman etkilesimi ve egzersiz x zaman
etkilesimlerinde anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir (Sekil 3).
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*Pasif toparlanma yonteminde egzersiz oncesine gore anlamli farklilik vardir p<0.05. ¢ Dinamik germe yonteminde egzersiz dncesine gore
anlamli farklilik vardir p<0.05. # Dinamik germe yonteminde egzersiz sonrasina gore anlamli farklilik vardir. § Foam roller yonteminde
egzersiz O6ncesine gore anlaml farklilik vardir p<0.05. & Foam roller yonteminde egzersiz 6ncesine gore anlamli farklilik vardir p<0.05. ¥

Foam roller yoéntemi toparlanma sonrasinda pasif toparlanmaya gére anlaml artis gostermistir p<0.05.

Sekil 3. Toparlanma yontemlerinin sol bacak ROM’a etkisi
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TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, egzersiz sonrasi farkli toparlanma yontemlerinin isitme engellilerde DS ve
ROM’a etkisi incelenmistir. Ana bulgulari; i) ROM sag bacakta DG ve FR egzersizleri
toparlanma sonrasinda PT’ye gore anlamli diizeyde artis géstermistir, ii)) ROM sol bacakta FR
egzersizi toparlanma sonrasinda PT’ye gore anlamli diizeyde artis gostermistir, iii) DS’de
egzersizler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Boylece bu bulgular ¢alismamizin
hipotezini kismen dogrulamistir.

Bildigimiz kadariyla bu c¢alisma, farkli toparlanma yontemlerinin isitme engelli sporcularda
ROM ve DS becerisini inceleyen ilk arastirmadir. Calismamiza isitme engelli basketbol
sporculari katilmistir. Fakat literatiirde isitme engelli sporcular ile gergeklestirilen toparlanma
egzersizlerine yonelik arastirmalara ulagilmamistir. Bu ylizden isiten sporcular ile
gerceklestirilen toparlanma yontemlerinin bulgular tartisilmistir.

Bir¢ok calismada FR uygulamasi sonrasi ROM’da anlaml artiglar oldugu rapor edilmistir
(Behara ve Jacobson, 2017; MacDonald vd., 2013; MacDonald vd., 2014; Morhr vd., 2014).
Behara ve Jacobson (2017) RumbleRoller kullanarak 1 dakikalik FR egzersizinden sonra kalga
ROM’da %15,6'lik bir artis bildirmistir. MacDonald ve digerleri (2014) 2 set 60 saniye siiren
0zel yapim bir FR kullanilan FR egzersizinden 10 dakika sonra ROM' da %10,3'liik bir artig
oldugunu belirtmistir. Smith ve digerleri (2018) kontrol grubuna kiyasla FR sonras1 ROM'da
%7.0'lik bir artig oldugu rapor etmistir. Calismamizda da FR toparlanma egzersizinden sonra
hem sag hem de sol ROM’da PT’ye gore anlamli artiglar tespit edilmistir. Kas, fasya ve deride
bulunan mekanoreseptorler (paccini, ruffini, merkel vb. reseptorler) FR iizerinde yuvarlanma
stirecinde aktive olarak sempatik aktivasyonu sinirlayabilir ve kasin gevsemesini artirabilir,
boylece ROM’da artislar desteklenebilir (Wilke vd., 2020). ROM’daki artisin bir baska nedeni
olarak, FR’nin kan akisini arttirarak kan laktatin1 ve 6demi azalttig1 ve kastaki oksijen miktarini
arttirdigi savunulmaktadir (Pearcey vd., 2015). Fakat bulgularimizin aksine Mikesky ve
digerleri (2002), sporculara 2 dakika boyunca hamstring kas grubuna yonelik FR egzersizinden
sonra ROM'da bir artis olmadigin1 belirtmistir. Benzer sekilde Couture ve digerleri (2015) alt
ekstremiteye yonelik FR egzersizinden sonra ROM’da anlamli artis olmadigini rapor etmistir.
FR egzersizinde kullanilan FR tiplerindeki farkliliklar (roller iizerindeki girinti, ¢ikinti, sertlik
diizeyi vb.) uygulama siireleri ve uygulama temposu gibi etkenler sonuglar etkileyebilir.

Benzer sekilde DG’de sag ROM’da anlaml artislar tespit edilmistir. Onceki ¢alismalarda, DG
sonrast ROM'da akut artiglar rapor edilmistir (Chaouachi vd., 2015; Mizuno ve Umemura,
2016; Ryan vd., 2014). Chaouachi ve digerleri (2015), milli kiirekgilerde 8 set 30 saniyelik DG
gergeklestirdikten 10 dakika sonra kalca fleksiyon ROM'unda %6.3'liik bir artis oldugunu
bulmustur. Ryan ve digerleri (2014), rekreasyonel olarak aktif erkeklerde sirasiyla 6 ve 12
dakikalik DG'den sonra otur-uzan puanlarinda %9.3 ve %7.6 artis oldugunu tespit etmistir.
Mizuno ve Umemura (2016), 4 set 30 saniyelik DG'den hemen sonra ve 10 dakika sonra ayak
bilegi ROM’unda sirasiyla %21.6 ve %18.2'lik bir artis bulmustur. DG sirasindaki gerilimin
kas tendon bilesen sertligini azaltabilecegi ve bununda ROM’da bir atis1 destekleyebilecegi
one siirtilmektedir. Fakat DG’nin kas tendon bilesen sertligi tizerindeki etkisi belirsizligini
korumaktadir (Opplert ve Babault, 2018). Ayrica uygulama set ve siireleri, gerim temposu gibi
degiskenlerin sonuglar1 etkileyebilecegi de dikkate alinmalidir.
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Calismamizda toparlanma yontemleri arasinda DS’de anlamli farklilik bulunmamistir.
Bulgularimiza benzer sekilde Dalrymple ve digerleri (2010) farkli germe yontemlerinin kadin
voleybolcularda DS performansi iizerinde anlamli etkisi olmadigin1 tespit etmistir. Unick ve
digerleri (2005) kadin basketbolcularin DS performansinin germe protokollerinden 4 dakika
sonra yapilan sicramalarda DG’den etkilenmedigini bildirmistir. Fakat 6nceki bir¢ok ¢alismada
bulgularimizin aksine DG’nin DS’yi artirdig1 rapor edilmistir (Fletcher, 2010; Ryan vd., 2014;
Turki vd., 2011;). Smith ve digerleri (2018), DG’den hemen sonra DS yiiksekliginde %5.6'lik
bir artis bulmustur. Ryan ve digerleri (2014), rekreatif erkeklerde sirasiyla 6 ve 12 dakikalik
DG'den sonra DS yiiksekliginde %6,2 ve %5,6'lik bir artis oldugunu belirtmistir. DG stireleri
DS performansini etkileyebilir. Ayrica sik araliklarla ve ardisik yapilan DS, kas yorgunlugunu
artirabilir ve buda kas giicinde azalmalara neden olabilir. Calismamizda FR toparlanma
egzersizinden sonrada DS’de anlamli artis bulunmamistir. Onceki birgok calismada da FR
sonrasi sigrama performansinda higbir etki bulmamistir (Behara ve Jacobson, 2017; Healey
vd., 2014; Smith vd., 2018). Jones ve digerleri (2015) FR egzersizi sonrasinda DS’de artis
olmadigini rapor etmistir. FR'nin sempatik sinir sistemini sinirlamasi, parasempatik sistemin
baskinligini artirabilir (Wilke vd., 2020), buda kasta motor {inite aktivasyonunun azalmasina
neden olabilir. Bu durum DS sirasinda aktive olan motor {inite sayisini1 azaltarak performansi
diistirebilir. Ayrica FR’de yuvarlanma esnasinda rollere uygulanan baski kasta hasara neden
olabilir. Boylece kas giiclinde azalmalar ortaya c¢ikabilir. Hem DG hem de FR toparlanma
yontemlerinde standardize edilmis protokoller bulunmamaktadir. Egzersize dahil edilen
hareket sayilari, egzersiz siireleri, tempo vb., manipiilasyonlar farkli sonuglarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir.

Calismamizda bazi sinirliliklar bulunmaktadir. i) ¢alismaya isiten ve kadinlar sporcular dahil
edilmemistir, ii) spor bilimi alaninda kullanilan birgok toparlanma ydnteminden sadece ii¢
toparlanma yonteminin etkisi incelenmistir ve iii) egzersizlerin DS ve ROM’a etkisi
incelenmistir, diger fiziksel parametreler degerlendirilmemistir.

Sonug olarak FR ve DG toparlanma yontemleri egzersiz sonrast ROM’da PT’ye gore daha
fazla artis gostermistir. Fakat FR ile DG arasinda bir farklilik bulunmamistir. DS’de ise
toparlanma yoOntemleri arasinda bulgular benzerlik géstermistir. Antrenman ve miisabaka
sonras1 siirecte FR ve DG egzersizleri gergeklestirmenin ROM’da yararli etkileri olabilir.
Gelecekteki arastirmalarda egzersiz sonrasi belirli araliklar ile (6rn, 5dk-10dk-15dk) birden
fazla Ol¢iim alinarak egzersizlerin fiziksel parametreler {izerindeki zamansal etkileri
incelenebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayni-HT (%50), AKG (%30), RA
(%20); Verilerin Toplanmasi- AKG (%50), HT (%50); istatistik analiz-RA (%50), SS (%50);
Makalenin hazirlanmast AKG (%25), HT (%25), RA (%25), SS (%25).
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Aragtirmanin amaci core kuvvet antrenman (CKA) modelinin isitme engelli bireylerin denge ve fiziksel performanslari
tizerine etkilerini incelemektir. Arastirmaya 30 isitme engelli 6grenci katildi. Katilimeilar, egzersiz grubu (EG: 15; 4 kadin 11
erkek; yas: 19,60+1,96) ve kontrol grubu (KG: 15, 4 kadin 11 erkek; yas: 19,73+1,03) olarak rastgele iki gruba ayrildi. EG’ye
dort haftalik (haftada 5 giin) CKA programi uygulandi. KG’deki katilimeilar sadece giinlitk yasamlarina devam ettiler. Tiim
katilimcilara antrenman uygulamasi baginda ve sonunda boy uzunlugu, viicut agirhigi, denge, esneklik, sag-sol el kavrama
kuvveti, dikey sicrama, durarak uzun atlama, smav ve mekik testleri uygulandi. Grup i¢i ve gruplar arasi farklari
kargilagtirmak i¢in 2x2 mixed faktor ANOVA kullanildi. Dort haftaik CKA programi sonrast EG’de esneklik, sag-sol el
kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, dikey sigrama, sinav ve mekik testi degiskenlerinde anlamli gelisim gériildii (p<0,05).
KG’de ise sadece sol el kavrama kuvveti ve mekik degiskenlerinde anlamli degisim oldu (p<0,05). EG ve KG’nin 6n-son
testleri arasindaki ortalama farklar kargilastirildiginda esneklik, sag el kavrama, dikey sigrama ve giav parametrelerinde EG
lehine anlamli farklilik goriildii (p<0,05). Ayrica denge yetenegi EG’de %12,73 gelisim gosterirken KG’de %9,37 gerileme
gosterdi. Sonug olarak CKA modeli, isitme engelli bireylerde denge ve fiziksel performans parametrelerinin gelisiminde
etkili oldugu soylenebilir. Bu sonucun core bolgesindeki kaslarin kuvvet artisiyla meydana geldigi diisiiniilmektedir. Isitme
engellilerin egzersiz programlarina CKA’nin da dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Core kuvvet antrenmani, Denge, Fiziksel performans, Isitme engelli

How Does Core Strength Training Affect Balance and Some Physical Performance
Parameters in Hearing Impaired Individuals ?

Abstract

The purpose of the study was to investigate the effects of core strength training (CST) on the balance and physical
performance parameters in deaf individuals. Thirty deaf students participated. The subjects were randomly separated into two
groups as experimental (EG: 15; 4 female 11 male; age: 19.60+1.96) and control group (CG: 15; 4 female 11 male; age:
19.73+1.03). A four-week CST program was implemented in the EG. The CG subjects only participated in their daily life.
Height, body weight, balance, flexibility, right-left hand grip strength, vertical jump, standing long jump, push-up and curl-up
tests were applied to all subjects baseline and after four-week program. 2x2 mixed factor ANOVA test was performed.
Flexibility, right-left hand grip strength, standing long jump, vertical jump, push-up and curl-up variables significantly
improved after a 4-week period in the EG (p<0.05). Only the left hand grip strength and curl-up variables were significantly
changed (p<0.05) in CG. The mean differences showed significant alterations in flexibility, right hand, vertical jump and
push-up parameters in favor of EG (p<0.05). In addition, balance ability improved by 12.73% in EG while it decreased by
9.37% in CG. In conclusion, CST was effective in improving body balance and physical performance parameters in hearing-
impaired individuals. This result is thought to occur with the increase in strength of the muscles in the core area. It is
recommended to include CST in exercise programs for the hearing impaired.

Keywords: Core strength training, Balance, Physical performance, Hearing impairment
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GIRIS

Isitme kayb1 olan bireylerin psikomotor gelismelerindeki gecikmenin deneyim eksikliginden
kaynaklandig1 diistinilmektedir (Melo vd., 2019). Ciinkii isitme bozuklugu iletisimi 6énemli
olgiide smirlayarak psikolojik gelisimi, sosyal becerileri ve motor gelisimi engeller (Vidranski
ve Farkag, 2015). Isitme kaybi olan bireylerde motor gelisimde gecikme ile birlikte denge
yeteneginde bozulma olabilir ve vestibiiler disfonksiyon ortaya ¢ikar (Said, 2014; Tribukait
vd., 2004).

Vestibiiler sistem, kokleanin isitmeden, vestibiiliin ise postiiral kontrol ve dengenin
diizenlenmesinden sorumlu oldugu cift fonksiyonlu bir organdir (De Souza vd., 2011). Isitme
organinin birincil sorumlulugu postiiral kontrol ve denge yeteneginin siirdiiriilmesidir
(Gananga vd., 1995; Lisboa vd., 2005). Isitme ve vestibiiler fonksiyonlardan sorumlu
yapilarin anatomik benzerligi isitme kaybi ile vestibiiler problemlerin ayni anda ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir (Angeli, 2003; De Souza vd., 2018). Isitme kayb1 olan bireylerin
daha yiiksek bir bedensel stabilite elde etmek amaciyla belirli bir durus secerek, denge
problemlerini telafi etmek icin postiiral stratejiler gelistirebilecekleri ve bu nedenle vertebral
kolonlarinda postiiral degisiklikler meydana gelebilecegi belirtilmistir (De Souza vd., 2011).
Uzun siirede, bu uygun olmayan postiir standartlari, kas-iskelet sisteminin dejenerasyon
stirecinin hizlanmasiyla sonuglanarak ileri yaslarda vertebral kolonda agr1 ve hasara neden
olmaktadir (Resende ve Borsoe, 2006). Ayrica isitme engelinin sebebi ve derecesiyle alakali
olarak viicut koordinasyonu, kuvvet, ¢eviklik ve kalp-solunum dayanikliliginda zayifliklar da
olusmaktadir (Melo vd., 2019; Rajendran vd., 2013). Cesitli egzersiz tiirlerinin ise isitme
engelli bireylerin performans ve denge becerilerinin gelismesinde pozitif etkisinin oldugu
ifade edilmistir (Zarrinkoob vd., 2021). Bu nedenle isitme engellilerin uygun ortamlar
saglanarak hareket etmeleri ve g¢esitli antrenman modelleri arastirilip uygulanarak
rehabilitasyon amagli spor yapmalar1 oOnerilmektedir (Melo vd., 2020). Bu antrenman
modelleri arasinda yer alan core kuvvet antrenmani1 (CKA) rehabilitasyon (Wang vd., 2012),
saglik (He vd., 2019) ve sportif performans (Sharma ve Geovinson, 2012) gibi degisik
alanlarda kullanilmaktadir. Onemi giderek artan CKA bireyin kendi viicut agirhg ile
gerceklestirdigi hareketlerle omurganin karin bolgesi ve omurga kaslariyla desteklenerek en
uygun pozisyonu almasi ve bunun siirdiiriilebilmesi i¢in core bolgesindeki derin ve ylizeysel
kaslarin kuvvetlendirilmesini amaclayan bir egzersiz modeli olarak ifade edilmektedir
(Akuthota vd., 2008).

Yapilan arasgtirmalar incelendiginde CKA programi sayesinde kisa siirede viicut
koordinasyonu, denge yetenegi, psikomotor hareketler, kas kuvveti, kalp solunum
dayaniklilig1 ve sportif performans gibi bir¢ok degiskende pozitif artis oldugu goriilmektedir
(He vd., 2019). Bu dogrultuda isitme engelli bireylerde fiziksel performansi gelistirmek ve
yasam kalitesini artirmak i¢in uygulanabilecek en yararli antrenman modellerinden birinin de
CKA olabilecegi diistintilmektedir. CKA ile ilgili hastalar (He vd., 2019), saglikli bireyler
(Kahle ve Gribble, 2009), sedanterler (Granacher vd., 2013) ve sporcular (Sharma ve
Geovinson, 2012) iizerine bir¢cok calisma yapilmis olmasina ragmen bu ¢alismanin isitme
engelli bireylerde farkli degiskenler {lizerine yapilan ilk ¢aligmalar arasinda oldugu
diistiniilmektedir. Bu bilgilere dayanarak arastirmada 4 haftalik CKA modelinin igitme engelli
bireylerin fiziksel performanslar1 {izerine etkilerini incelemek amaglanmistir. Calismada
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isitme engellilerde zayif oldugu belirtilen denge ve diger fiziksel parametrelerin gelisecegi
hipotezlenmistir.

METOT

Arastirma Modeli

Arastirma randomize, kontrol gruplu ve On-son test prosediirii uygulanarak tasarlanmistir.
Katilimcilar ile tanitim ve iki test (0n-son) olmak iizere toplam 3 goériisme yapilmistir. Birinci
goriigmede arastirmada yer alacak test protokolleri ve CKA programi tanitilarak tiim testlerin
pilot lgiimleri alinmistir. ikinci ve {igiincii goriismelerde sirasiyla on ve son test dlgiimleri
gerceklestirilmistir. Olgiimler, 4 haftalik CKA antrenman programindan 1 giin énce ve 1 giin
sonra uygulanmistir. Katilimcilar, egzersiz grubu (EG; n = 15; 4 kadin ve 11 erkek) ve kontrol
grubu (KG; n = 15; 4 kadin ve 11 erkek) olarak blok randomizasyon teknigi ile rastgele iki
gruba ayrilmistir. On ve son test dlgiimleri arasinda egzersiz grubundaki katilimcilar 4 haftalik
CKA programi uygularken kontrol grubundakiler 4 hafta boyunca giinliik rutin hayatina
devam etmistir. CKA programi haftada bes giin toplam 4 hafta 10:00-12:00 saatleri arasinda
yapilmistir.

Arastirma Grubu

Yas ortalamasi 19 olan 30 goniilli isitme engelli 6grenci arastirmada yer almistir (Tablo 1).
Kronik bir hastalik geg¢misi bulunanlar ve sigara kullananlar aragtirma digi birakilmistir.
Katilimer sayisinin belirlenmesi igin GPower 3.1. programi kullanilmistir ve d degeri 1,37
bulunmustur (0=0,05, 1-p=0,95). Tamimlayic1 veriler incelendiginde gruplarin homojen
dagilim gosterdigi saptanmistir (p>0,05). Tim deneklere ¢aligmanin amaci agiklanarak
goniillii olur formu imzalatilmistir. Katilimcilarin 6l¢imlerden 24 saat Oncesine kadar
egzersiz ve yliksek yogunluklu fiziksel aktivitelere katilmalarina izin verilmemistir. Arastirma
Helsinki Dbildirgesi kurallarina gore dizayn edilerek uygulanmistir (World Medical
Association, 2013).

Tablo 1. Deneklerin tanimlayici bilgileri (Ortalama + SS)

Degiskenler EG (n=15) KG (n=15) p
Yas (y11) 19,60 + 1,96 19,73+ 1,03 0,140
Boy (cm) 167,47 £ 9,57 166,20 £ 9,60 0,720
Agirhik (kg) 62,67 = 10,66 59,07 + 13,49 0,424
VKI (kg/m?) 22,22 £ 2,36 21,19+3.39 0,342
Cinsiyet (K/E) 4/11 4/11 -

EG: egzersiz grubu, KG: konrol grubu, SS: standart sapma, VKI: viicut kitle indeksi, K: kadimn, E: Erkek

Arastirma Yayin Etigi
Arastirmanin etik kurul izni OMU Klinik Arastirmalar Etik Komisyonu Bagkanligi’ndan
alindi (OMU KAEK 2020/714).

Veri Toplama Araclan
Olgiim ve testlerin kaydedilmesi amaciyla aratigmaci tarafindan dlgiim formlari hazirlanarak
ve Ol¢lim degerleri formlara yazilarak kayit altina alinmistir
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Flamingo Denge Testi

Denge parametresi Flamingo denge testi kullanilarak belirlendi. Katilimci, denge aletinin
tizerinde 1 dakika siiresince dengesini korumaya calisti. Kronometre denegin her dengesini
kaybedisinde durdurularak kaldigi yerden baslatildi. Puanlama olarak 1 dakika siire igindeki
toplam denge kaydedilmistir (Jakobsen vd., 2011).

Esneklik Testi

Katilimer uygulama i¢in ¢iplak ayakla yere oturmus, dizlerini biikmeden ayak tabanlarini diiz
bir sekilde test sehpasina dayayarak, govdeyi ileri dogru egerek dizleri biikmeden
uzanabildigince sehpa iizerinde ellerini ileri dogru uzatarak en uzak noktada durmaya
caligmistir. Test 2 kez uygulatilarak en iyi sonu¢ kaydedilmistir (Bostanct vd., 2019).

El Kavrama Kuvvet Testleri

El kavrama kuvvetinin Ol¢iimii i¢in el dinamometresi (Takei A5401, Japonya) kullanildi.
Katilimcr ayakta kolu diiz ve viicuda kirk bes derecelik ac1 olusturacak sekilde dururken
uyguland1. Test 2 kez uygulatilarak en iyi sonug kayit edilmistir (Aksoy, 2019).

Dikey Sicrama Testi

Katilimcilarin  ayaklarin1 yerden kaldirmadan dizleri tam ekstansiyondayken dominant
kollariyla ulasabildikleri en iist nokta belirlenmistir. Bireylerden dizleri 90° biikiili dikey
olarak ¢ift ayakla sigramalari istenmistir. Sigradiklar1 nokta ile ekstansiyonda dokunduklari
nokta arasindaki mesafe belirlenerek 6l¢iim tamamlanmistir. Test 3 kez uygulatilarak en iyi
sonug kaydedilmistir (Bostanci vd., 2019).

Durarak Uzun Atlama Testi

Katilimecilara hizlanmadan belirlenen nokta iizerinde sabit, ayaklar: bitigik olarak dururken en
ileri noktaya sigramasi sdylenmistir. Test 2 kez uygulatilarak en iyi sonu¢ kaydedilmistir
(Bostanci vd., 2019).

30 Saniye Sinav Testi

Katilimer kollar1 omuz genisligi kadar agik olacak sekilde, dirsekler ve dizler yere temas
etmeden konumlandirilmigtir. Uygulama esnasinda denek govdesini zemine yaklastirmig ve
tekrar baslangic pozisyonunu almistir. Ayni hareketi 30 saniye siirdiirmiis ve sonug test skoru
olarak kaydedilmistir (Giil, 2019).

30 Saniye Mekik Testi

Katilimcilara, sirt iistii yatar durumda, dizler doksan derece biikiilii, eller ensede ve ayak
tabanlar1 yere temasta iken bagla komutuyla 30 sn siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik
yaptirilmistir. Mekik ¢cekme esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi i¢in ayaklar
tutulmus ve test baglamadan once her katilimciya bir deneme yaptirilmistir. Katilimcilar yere
yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat
edilmis, 30 sn igerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi bilgi formuna kaydedilmistir (Seving
Yilmaz, 2021).
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CKA Programi

Arastirmada egzersiz grubundaki deneklere 10 temel egzersizden olugan CKA programi
(haftada 5 giin toplam 4 hafta) uygulandi (Bostanci vd., 2020). CKA programi; mekik 20
tekrar, ters mekik 15 tekrar, bisiklet karin sikistirma egzersizi 35 saniye, kobra 30 saniye, ters
plank 30 saniye, yan plank 30 saniye, koprii 30 saniye, leg curl 6 tekrar, kelebek 10 sag
tekrar-10 sol tekrar seklinde sabit protokol uygulanmistir (Bostanci vd., 2020; Stephenson ve
Swank, 2004). Isinma ve soguma igin bes dakikalik yiiriime veya kosu, ana kaslar i¢in 5
dakikalik statik germe uygulandi.

Verilerin Analizi
Istatistiksel analiz i¢in SPSS 26,0 (SPSS Inc., Chicago, IL) programi kullanildi. Etki
biiyiikliikleri cohen's d verilerinden elde edilmistir. Verilerin normallik testi Shapiro-Wilk
uygulanarak belirlenmistir. Grup ici ve gruplar aras1 farklar1 karsilastirmak i¢in 2x2 mixed
faktor ANOVA ve LSD testlerinden yararlamlmistir. Sonuglar p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Denge ve fiziksel performans parametrelerinin analizi

EG (n=15) %95 GA KG (n=15) %95 GA
Ort. + SS EB Alt Ust Ort. + SS EB Alt Ust

Denge On-test 2,67+ 1,50 0,24 -0,41 1,08 2,18+ 1,35 0,25 -0,98 0,32
(hata say1s1) Son-test 2,33+1,29 2,59+ 1,40

Ortalama fark -0,33+1,35 0,41 +1,18
Esneklik On-test 8,05+ 4,96 0,48 -5,10 -0,38 9,79+6,99 0,09 -1,79 3,16
(cm) Son-test 10,79 + 6,382 9,10+ 7,95

Ortalama fark 2,74 + 4,26 -0,69 + 4,47
Sag el On-test 2931+1332 0,23 -524 -0,78 31,13+13,61 0,01 -1,97 1,69
kavrama Son-test 3233 +£13,122 31,27+ 11,97
kuvveti (kg) Ortalama fark 3,01 +4,03° 0,14 + 3,30
Sol el On-test 2861+1255 031 -643 -155 2936+12,15 0,24 -4,26 -1,46
kavrama Son-test 32,61 £ 13,542 32,22 +11,30%
kuvveti (kg) Ortalama fark 3,99 +441 2,86 £ 2,52
Dikey On-test 38,80+ 9,23 0,69 -10,65 -3,62 38,33+17,22 0,09 -1,22 4,56
Sigrama Son-test 45,93 £ 11,358 36,67 £16,71
(cm) Ortalama fark 7,13 + 6,35° -1,67 £5,22
Durarak On-test 134,73 +£30,44 0,37 -19,80 -3,26 153,80+32,07 0,15 -12,75 22,22
Uzun Son-test 146,27 + 31,482 149,07 +£29,97
é’;lna)ma Ortalama fark 11,53 + 14,93 -4,73+ 31,58
30 sn Snav On-test 9,73+ 7,76 0,34 -3,81 -1,79 12,33+9,12 0,10 -1,41 3,14
(adet) Son-test 12,53 + 8,562 11,47 +7,97

Ortalama fark 2,80+ 1,82° -0,87 + 4,10
30 sn Mekik On-test 17,40+4,10 1,01 -1439 -228 18,67+539 0,68 -645 -1,28
(adet) Son-test 25,73 £ 10,872 22,53 + 5,852

Ortalama fark 8,33+ 10,93 3,87 + 4,67

3 n test ile son test arasinda 0,05 diizeyinde anlamli farklilik, ® gruplar arast ortalama farklarin 0,03 diizeyinde kargilastinlmasi, EG: egzersiz
grubu, KG: konrol grubu, Ort: ortalama, SS: standart sapma, EB: etki biyiikligii, GA: giiven araligi

Gruplarin denge ve diger performans dlgiimlerinin 6n-son test sonuglar1 ve ortalama farklarin
degisimlerinin analizi Tablo 2’de sunulmustur. Egzersiz grubunda dort haftalik CKA
programu sonrasi esneklik, sag-sol el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, dikey sigrama,
sinav ve mekik degiskenlerinde anlamli artiglar gézlenmistir (p<0,05).
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Denge yetenegi istatistiksel olarak anlamli olmasa da egzersiz grubunda gelisim gosterirken
(%95 GA= -0,4 ile 1,08), kontrol grubunda gerileme gostermistir (%95 GA= -0,98 ile 0,32).
Gruplar arasi ortalama farklar karsilastirildiginda esneklik, sag el, dikey sigrama ve smav
performanslarinda egzersiz grubu lehine anlamhi farklilik gériilmiistiir (p<0,05).

Tablo 3. Deney grubunun anlamli degisim gosteren performans parametrelerinin analizi

EG (n = 15)

_ Ort. =SS p
ok om
Sag el kavrama kuvveti (kg) Sé:f;t gg:g; i gﬁ; 0,012*
Sol el kavrama kuvveti (kg) (S)cr)lnt(ta:t gig} i ggj 0,003*
Dikey Sigrama (cm) (sjélntfit js%?f 19f,2335 0,001*
Durarak Uzun Atlama (cm) (Sjélntfit 122;3 i g(l)jg 0,010*
30 sn Smav (adet) (S);‘ntfit 192”753;755’7566 0,001*
30 sn Mekik (adet) (S);‘ntfit 2157,’74305146,1807 0,011*

*p<0,05, EG: egzersiz grubu, Ort: ortalama, SS: standart sapma,

Deney grubunun dort haftalik CKA programi sonrasinda On test ve son test degerleri
arasindaki fark incelendiginde (Sekil 1) esneklik, sag el ile sol el kavrama kuvveti, dikey
sigrama, durarak uzun atlama, 30 sn smav ve 30 sn mekik parametrelerinde anlamli degisim
bulunmustur (p<0,05).

) FDENGE
=4 FESNEKLIK
FSAGEL
FSOLEL

([ FOIKEY
20,00 ElFvaTay
EIFSINAY

B FMEKIK

00

Ortalama Fark

-20,00

-40,00

T T
Egzersiz Grubu Kontrol Grubu

Sekil 1. On ve son test farklarinin karsilastiriimasi
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TARTISMA VE SONUC

Isitme kaybi olan bireylerin fiziksel yetenek seviyeleri, normal bireylerden ¢ok daha diisiiktiir.
Birgok arastirmada isitme engelliler ile normal bireyler karsilastirilarak denge, kas kuvveti ve
fiziksel performans degerlerinde belirgin diizeyde eksiklikler oldugu belirtilmistir (Melo vd.,
2019; Melo vd., 2020). Bu ¢ergevede yapilan ¢alismada randomize, kontrol grubu ve 6n-son
test prosediirlii deneysel yaklasim kullanilarak CKA’nin isitme engelli bireylerde denge ve
fiziksel performans parametreleri iizerine etkilerini incelemek amaglanmistir. Arastirma
sonucunda 2 ana bulgu elde edilmistir. a) Egzersiz grubundaki tiim parametrelerde gelisim
gozlenmistir. b) Kontrol grubunda denge, esneklik, dikey sigrama, durarak uzun atlama ve
sinav degiskenlerinde gerileme tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli alanlarda ve bir¢cok saglikli deney grubunda
CKA'nin etkisi arastirilmistir (He vd., 2019; Seving Yilmaz, 2021; Wang vd., 2012). Isitme
engelli bireylerde ise farkli rehabilitasyon ve egzersiz programlar1 uygulansa da (Alves ve
Silva, 2019; Melo vd., 2020; Rajendran vd., 2013) CKA ile ilgili denge ve performans
verilerini igeren bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu nedenle bu bolimde CKA’nin saglikli
bireylerde etkilerinden bahsedilecektir.

Arastirmada On-son test sonuclari incelendiginde, denge yetenegi egzersiz grubunda 0,33
puan gelisim gosterirken (EB= 0,24; %95 GA= -0,40 ile 1,08) kontrol 0,41 puan gerileme
gostermistir (EB= 0,25; %95 GA= -0,98 ile 0,32). Bu bulgunun istatiksel olarak anlamli
olmasa da degerli oldugu disiiniilmektedir. Bu sonucun olas1 fizyolojik mekanizmasi, CKA
metodunun kaslarda yapisal degisim ve noral adaptasyon saglayarak proprioreseptif duyulari
gelistirip viicut koordinasyonu sayesinde dinamik denge 6zelligini arttirmasi ile agiklanabilir
(Hibbs vd., 2011; Reed vd., 2012). Ayrica egzersizler vestibiiler sistem yapilarinin daha
uyumlu bir sekilde ¢alismasina katki saglamaktadir (Rajendran vd., 2013).

CKA sonras1 esneklik degerleri analiz edildiginde egzersiz grubunda oOnemli bir artis
gortlirken (EB= 0,48; %95 GA= -5,10 ile -0,38) kontrol grubunda 6énemli oranda azalma
(EB= 0,09; %95 GA= -1,79 ile 3,16) gorilmistiir (p<0,05). Esneklik degerlerinde olusan
artisin govde ve karmn bolgesinde bulunan kas kuvvetlerindeki gelismeden kaynaklandigi
distiniilmektedir. Bir¢ok arastirmada da core bolgesinde yogun bulunan kaslarin kuvvet
artislar1 sayesinde esneklik degerlerinin arttig1 ifade edilmistir (Phrompaet vd., 2011; Santos
vd., 2010).

Uygulama sonrast siav performanst degerlendirildiginde egzersiz grubunda gelisim (EB=
0,34; %95 GA= -3,81 ile -1,79) kontrol grubunda ise gerileme (EB= 0,10; %95 GA=-1,41 ile
3,14) meydana gelmistir. Core bolgesindeki kaslarin gii¢ artig1 kendi bag dokular1 sayesinde
ist ekstremitelere aktarilir (Mayer vd., 2015; Parkhouse ve Ball, 2011). Bu fizyolojik
mekanizma ise sinav testi performansindaki gelisimi aciklamaktadir. Mekik performansinda
egzersiz grubunda 8,33 birimlik artis (EB= 1,01; %95 GA=-14,39 ile -2,28) kontrol grubunda
ise 3,87 birimlik artis (EB= 0,68; %95 GA= -6,45 ile -1,28) elde edilmistir (p<0,05). CKA
core bolgesi kaslarinin kuvvetlendirilmesinde olumlu etkilere sahiptir (Faries ve Greenwood,
2007). Mekik sayisindaki yiikselis bu kaslarin kuvvetinin ve aktive olabilme hizlarinin artisi
ile agiklanmaktadir.
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Antrenman sonrasinda egzersiz grubu dikey sigrama (EB= 0,69; %95 GA= -10,65 ile -3,62),
durarak uzun atlama test sonuglarinda yiikselme (EB= 0,37; %95 GA= -19,80 ile -3,26),
kontrol grubunda ise dikey sigrama (EB= 0,09; %95 GA=-1,22 ile 4,56), durarak uzun atlama
test sonuglarinda azalma (EB= 0,15; %95 GA= -12,75 ile 22,22) tespit edilmistir. CKA yogun
olarak kalgca ve karn bolgesine etki ettigi fakat bacak kuvveti testlerinde bu bdolgedeki
kaslarin daha fazla aktivasyonu sayesinde sonuglarin pozitif etkilendigi ifade edilmistir (Dello
lacono, 2016). Core bolgesi kaslarinin bacak kuvvetine katki saglayarak dikey sigrama ve
durarak uzun atlama test sonuglarin arttirdigi diisiiniilmektedir. Bir¢ok ¢alisma CKA’nin alt
ekstremite performanslarini olumlu yonde etkiledigini rapor etmistir (Cissik, 2011; Sharma ve
Geovinson, 2012). Bazi ¢alismalar ise olumlu sonu¢ bulamamakla beraber patlayici giig
gerektiren ve bacak kaslarinin kuvvetlendirilmesinde pliometrik antrenman tiirlerinin daha
etkili olabilecegini belirtmistir (Schilling vd., 2013).

Uygulanan CKA sonrasinda sag el kavrama kuvveti egzersiz grubu lehine pozitif gelisim
gostermistir (EB= 0,23; %95 GA= -5,24 ile -0,78). Sol el kavrama kuvveti ise her iki grupta
da artis gostermesine ragmen (p<0,05) bu artislar egzersiz grubunda %23,73 (EB= 0,23; %95
GA= -5,24 ile -0,78), kontrol grubunda %13,05 (EB= 0,23; %95 GA= -5,24 ile -0,78)
diizeyinde ger¢eklesmistir. El kavrama kuvveti hem toplam kas kuvvet gostergesi hem de
saglik durumunun 6n belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir (Massy Westropp vd., 2011).
CKA sonrast artan core giicii giinliikk yasam ve aktiviteler sirasinda gévdeyi stabilize ederek
kuvvetin aktarilmasina ve kontrol edilmesine izin verir bdylece toplam kas kuvveti gostergesi
olan el kavrama kuvvetinde artig saglar (Akuthota vd., 2008; Massy Westropp vd., 2011).

Sonug olarak kullaniminin geliserek arttigi CKA modeli isitme engellilerde denge ve fiziksel
performans parametrelerini gelistirmistir. Bu sonucun core bdlgesindeki kaslarin kuvvet ve
stabilitesinin artisiyla dogru orantili oldugu diistiniilmektedir. CKA yapisal olarak viicudun
core bdlgesine yonelik olsa da alt ve iist ekstremite performanslarinda pozitif artis saglamasi
cok yonlii bir egzersiz programi oldugunu gdstermektedir. Isitme engelli bireylerin
rehabilitasyon ve egzersiz programlarinda CKA’ya yer vermelerinin olduk¢a faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Isitme engelli bireylere yonelik daha uzun siireli planlanan CKA
programlarinin ¢ok daha yararli olacagi sdylenebilir. Ayrica performansin istenilen seviyeye
ulagabilmesi i¢in antrenman siiresi, tekrar sayilar1 ve hareket cesitliligi deneklerin engel
durumuna veya dzelliklerine gore ayarlanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Arastirmada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catigmasi yoktur.

Arastirmacillarin  Katki Oram1  Beyani: Arastirma Dizaym-MHM, OB; Verilerin
Toplanmasi-NO, RT, RB; Istatistik Analiz-MHM; Makalenin Hazirlanmasi-MHM, OB, NO.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler
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Sportif performansta fizyolojik, teknik ve taktik 6zellikler dne ¢ikarken, psikolojik dzellikler dikkate alinmamaktadir. Bu
arastirma voleybol antrendrleri goziinden psikolojik becerilerin sportif performansa etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmigtir. Aragtirma, nitel arastirma modellerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilarak; veri toplama
yontemlerinden goriisme (miilakat) yontemi ile gergeklestirilmistir. Katilimeilar amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme ve kolayda dmekleme yontemleri ile belirlenmis olup 1-30 Ocak 2022 tarihlerinde AXA Sigorta Efeler Ligi,
Misli.com Sultanlar Ligi ve Sigorta Shop Kadmlar 1. Liginde yer alan bag antrendrler ve yardimei antrendrlerden olusan 12
voleybol antrendrii ile goriismeler yapilmistir. Veriler igerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
psikolojik becerilerin sportif performansa etkisi, antrenor goriisleri dogrultusunda “Spor Basarisina Etki Eden Etmenler”,
“Psikolojik Beceriler ve Spor Performans1”, “Psikolojik Beceri Antrenmani” ve “Spor Psikolojisi Uzmanlarina Bakis Agis1”
temalar1 igerisinde analiz edilmistir. Psikolojik becerilerin sportif performansa etkisi antrendr goziinden degerlendirildiginde,
antrendrlerin sporcularin performansini etkileyen parametreler arasinda psikolojinin de etkisi vurgulanmaktadir. Psikolojik
becerilerin sportif performans {izerindeki etkisinin antrendrler tarafindan kabul edildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sportif performans, Psikolojik beceri, Voleybol antrenorii

Evaluation of the Effect of Psychological Skills on Sports Performance from Trainer's
Perspective

Abstract

In sportive performance, while physiological, technical and tactical features are given importance, psychological
characteristics are not taken into account. The aim of this research is to measure the effect of psychological skills on sports
performance from the perspective of volleyball coaches. The research was conducted by using the phenomenology design
from qualitative research models; interview method from data collection methods. Criterion sampling and convenience
sampling methods were employed among the sampling methods for the participants, and interviews were held with 12
volleyball coaches consisting of head coaches and assistant coaches in AXA Sigorta Efeler League, Misli.com Sultans League
and Sigorta Shop Women's 1st League on January 1-30, 2022. The interviews were conducted with 12 volleyball coaches,
consisting of head coaches, and assistant coaches in the league. The data were analyzed using the content analysis technique.
As a result of the research, Coaches' Opinions on the Effect of Psychological Skills on Sports Performance were analyzed
under the themes of "Factors Affecting Sports Success", "Psychological Skills and Sports Performance”, "Psychological Skills
Education™ and " Perspective on Sports Psychology Experts". When the effect of psychological skills on sporting performance
is evaluated from the coach's point of view, the effect of psychology is emphasized among the parameters that affect the
performance of athletes. It has been seen that the effect of psychological skills on sporting performance is accepted by coaches.
Keywords: Sporting performance, Psychological skill, Volleyball coach
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GIRIS

Giliniimiiziin profesyonel sporlarinda, kazanmak ve kaybetmek arasindaki ince ¢izginin giinden
giine azaldig1 gozlemlenmektedir. 2008'deki Pekin Olimpiyat Oyunlarinda, erkekler kiirek
yarigmalarinda birincilik ve dordiinciiliik arasindaki fark ortalama %1,34, kadinlarin esdegeri
ise yalnizca %1,03'tii. Bu artan performans yogunlugu, sporcular {izerinde biiyiik bir baski
yaratmaktadir. Bu nedenle, son yillarda psikolojik beceri antrenmaninin 6neminin anlasilmast
ve psikolojik beceri antrenman stratejilerini kullanan sporcularin sayisinin artmasi sasirtici
degildir (Birrer ve Morgan, 2010).

Psikoloji, insan davranisinin incelenmesine atifta bulunurken; spor psikolojisi, psikolojik
faktorlerin performansi nasil etkiledigi ve spor ve egzersize katilimin psikolojik ve fiziksel
faktorleri nasil etkiledigine atifta bulunur (Weinberg ve Gould, 2010). Spor ortaminda
“psikolojik beceriler”, 6z-gliveni koruma, 6z-yeterligi gelistirme, hedef belirleme, stresle basa
cikma ve iyi olus gibi psikolojik nitelikleri diizenleme becerilerini igermektedir (Holland vd.,
2010). Psikolojik beceri antrenmani ise psikolojik becerileri gelistirmek, spor performansini
artirmak ve rekabete olumlu bir yaklagimi kazandirmak i¢in kullanilan strateji ve tekniklerden
olusmaktadir (Vealey, 1988). Literatirde 1980'lerin basindan bu yana, spor psikolojisi
uzmanlarinin kullandig1 psikolojik beceri antrenmani miidahalelerinin bir fark yarattigina dair
artan sayida kanit yer almaktadir (R6thlin vd., 2016). Psikolojik beceri antrenmani, sporcularin
psikolojik becerilerini ve stratejilerini kullanarak psikolojilerini diizenlemeyi O6greterek
performanslarini, deneyimlerini ve bagliliklarini artabildiginden spor psikolojisi uzmanlarinin
ilgisini gekmektedir (Barker vd., 2020; Zakrajsek ve Blanton, 2008).

Yetenekli sporcularin spor kariyerleri boyunca kendilerini gelistirmelerine yardimer olmada
hem ebeveynlerin hem de antrenérlerin 6nemli bir rol oynamasi, sporcularin ¢evresinin hafife
alinmamas1 gerektiginin gostergesidir (Carlson, 1988; Cote, 1999). Antrenorler, sporcularin
potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimci olmak, becerilerin uygulanmasina rehberlik
etmek, talimat ve geri bildirim vererek optimal performans: gerceklestirmeleri i¢in vardir.
Antrendrler, motive edici, karakter olusturucu veya stratejist olarak hareket ederler (Gould,
1987). Giiniin sonunda antrendrler, bir takimin lideri olarak etkili bir sekilde hareket etmek,
sporcular ile akranlarini basarili bir sekilde yonetmek, hazirliklarin1 planlamak ve koordine
etmek icin en uygun kosullar1 olusturacak organizasyon becerisine sahip olmalidirlar (Baker
vd., 2003; Bloom, 2011). Ozetle, antrendriin harekete gecme alami c¢ok yonliidiir ve
sorumluluklar1 giderek daha da karmasik hale gelmektedir. Antrenman ve yarigma
stireclerinden Once, yarisma gereksinimlerine gore geleneksel antrenman periyotlamasi ile
siirlt olmayan, sporcularin gelisim siirecinde yer alan ¢ok sayida gorevin organizasyonu ve
koordinasyonu gelmektedir. Bloom (1997), antrendrlerin sezonu organize etme ve
organizasyonel konularla ilgilenme, miisabaka sezonu Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
mevcut pek ¢ok rolii oldugunu diistinmektedir.

Son yillarda bazi arastirmacilar sportif performansin sadece fizyolojik 6zelliklere bagli
olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik becerilerin de sportif basarida 6nemli oldugu goriisi
lizerinde durmaktadir. Spor psikolojisi alanyazini incelendiginde arastirmacilarin, motivasyon,
grup dinamigi, iletisim, 6z-yeterlik, konsantrasyon ve hedef belirleme gibi kavramlarin sportif
basarida etkisi olduguna yonelik ¢aligmalar yaptiklar1 goriilmektedir (Aslan ve Dogan, 2020;
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Cakaloglu vd., 2019; Ulukan, 2012; Wright vd., 2016). Mevcut alanyazin, antrendrlerin
sporculart iizerinde giiglii bir etkiye sahip oldugunu desteklemektedir. Storm vd., (2014)
antrenor-sporcu iliskilerinin hem kariyer yoriingesi hem de varolugsal 6nem (yani hem sportif
hem de sportif olmayan baglamlarda) iizerinde c¢ok Onemli bir etkisi olabilecegini
vurgulamaktadir. Ancak antrendorlerin psikolojik ¢alismalari ikincil tuttuklarini ve daha ¢ok
taktik calismalara oncelik verdiklerini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, Paquette ve Sullivan
(2012), sporcularin psikolojik gelisimlerinin antrendrler i¢in birincil hedef olmasi gerektigini
savunmaktadir. Arastirmacilarin bu g¢alismalar1 dogrultusunda uygulama alaninda sportif
performansi1 gelistirmek amaciyla uygulanan psikolojik beceri antrenmanlarinin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Bugiine kadar yapilmis olan spor baglamindaki arastirmalardan elde
edilen kanitlar, oncelikle rekabet¢i veya elit seviyelerde rekabet eden yetigkin sporcularin
performanslarina etki eden psikolojik becerilere odaklanmistir. Bu nedenle sporcularin
tutumlariyla ilgili aragtirmalar, antrendrlerle yapilan aragtirmalara kiyasla daha gelismistir.
Ancak sportif performansta psikolojik  becerilerin  antrendrler  gbziinden nasil
degerlendirildigine vurgu yapilan ¢ok fazla g¢alismaya rastlanilmamistir. Bu arastirma
psikolojik becerilerin sportif performansa etkisini voleybol antrendrlerinin  géziinden
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma modellerinden olan olgu bilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Olgubilim deseni fark ettigimiz, ancak derin ve detayli bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Caligmalarin temel amaci, bir olguyla ilgili kisisel
deneyimleri, daha genel bir diizeye ¢cekmektir (Creswell, 2007). Olgubilim arastirmalarinda
goriismeler, deneyimin anlami hakkinda katilimcilarla konugmak ve incelenen olguya iliskin
zengin ve derin bir anlayis gelistirmek i¢in kullanilmaktadir (Van Manen, 1990).

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 sezonunda AXA Sigorta Efeler Ligi, Misli.com Sultanlar
Ligi ve Sigorta Shop Kadinlar 1. Liginde yer alan bas antrendrler ve yardimci antrendrler
olusturmustur. Orneklemin belirlenmesinde amacgli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme ve kolayda oOrnekleme yontemleri (Baltaci, 2018; Liamputtong, 2013)
kullanilmistir. Bu dogrultuda antrenorlerin spor bilimleri alanlarindan mezun olmasi, spor
deneyimine sahip olmalar1 ve antrendrliik yasantilarinda milli takim ya da Tiirkiye Liginde
basari elde etmis olmalarinda 6l¢iit 6rnekleme, Ol¢iitlere uyan antrenorler arasindan antrendrler
belirlenirken ise kolayda ornekleme yoOnteminden yararlanilmistir. Bu dlgiitlere uyan 12
antrendr aragtirmanin Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirma grubunu olusturan 12
voleybol antrenériiniin kisisel bilgileri Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimecilara iliskin kisisel bilgiler

Katihme1  Cinsiyet  Yas Egitim Durumu Meslek Siiresi Basarilar

K1 Erkek 32 Lisans 9 Cesitli Tiirkiye/Uluslararasi Dereceleri
K2 Erkek 28 Lisans 7 Cesitli Tiirkiye Dereceleri

K3 Erkek 49 Yiiksek Lisans 24 Cesitli Tiirkiye/Uluslararasi Dereceleri
K4 Erkek 39 Lisans 18 Cesitli Tiirkiye/Uluslararas: Dereceleri
K5 Erkek 36 Yiiksek Lisans 12 Cesitli Tiirkiye/Uluslararas: Dereceleri
K6 Erkek 54 Lisans 29 Cesitli Tiirkiye/Uluslararas1 Dereceleri
K7 Erkek 39 Lisans 15 Cesitli Tiirkiye Dereceleri

K8 Erkek 42 Yiiksek Lisans 14 Cesitli Tiirkiye/Uluslararasi Dereceleri
K9 Erkek 31 Lisans 9 Cesitli Tiirkiye Dereceleri

K10 Erkek 33 Yiiksek Lisans 11 Cesitli Tiirkiye Dereceleri

K11 Erkek 35 Lisans 14 Cesitli Tiirkiye Dereceleri

K12 Erkek 52 Lisans 28 Cesitli Tiirkiye/Uluslararas1 Dereceleri

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada veriler goriisme (miilakat) yontemi kullanilarak toplanmistir. Miilakat yontemi
nitel arastirmalarda siklikla kullanilan veri toplama yontemlerinden biri olarak ele alinmaktadir
(Miles vd., 2014; Patton, 2015). Arastirma Orneklemini olusturan 12 antrendr ile miilakat
yontemleri igerisinde yer alan goriisme formu yaklasimi kullanilarak goriismeler Zoom
iizerinden gevrimigi bir sekilde gergeklestirilmistir. Bu arastirmada da sorularin, gdriisme
sirasinda arastirmaci ve katilimei arasindaki etkilesimden kaynakli olarak degisebilme ihtimali
diistintilerek yar1 yapilandirilmis goriisme tercih edilmistir. Bu baglamda arastirma amaci temel
alinarak asagidaki dort temaya cevap aranmaya ¢alisilmistir:

Sporcularin performans basarisina etki eden etmenler
Psikolojik becerilerin, spor performansina etkisi
Psikolojik beceri antrenmanlarina yonelik bakis agilari
Spor psikolojisi uzmanlarina yonelik tutumlari

howphRE

Arastirma Yayin Etigi
Bu calismanin Etik Onami, Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulu’nun 08.02.2022 tarihli
2022/2 (Say1: E- 71457743-050.01.04-2022.137548.20-293) toplantisinda alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilar ile gergeklestirilen goriismeler ¢evrimigi olarak Zoom uygulamasi {izerinden
gerceklestirilmistir. Goriismeler 30-35 dakika arasinda siirmistiir. Yapilan goriismeler
katilimcilarin izni dogrultusunda alinan Zoom kayitlari birebir desifre edilerek yazili metinler
haline getirilmis ve veri seti olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmistir. igerik analizi, sosyal bilimlerde,
ozellikle iletisim metinlerinde en 6nemli arastirma tekniklerinden biridir. Temel olarak bir
iletisimin yazili igeriklerinin analizi olarak tanimlanan (Fraenkel ve Wallen, 2006) igerik
analizi; agik kodlama kurallarina dayali olarak, bir¢ok metin kelimesini daha az igerik
kategorisine indirgemek icin kullanilan bir yontemdir (Krippendorft, 2004).

Arastirmanin gegerligi ve giivenirligi icin arastirmaci disinda nitel aragtirma konusunda
deneyimli ve calisma alanma hakim olan 2 uzman kisi tarafindan da kodlama yapilmistir.
Birbirinden habersiz yapilan kodlamalar arasindaki uyumu ve giivenirligi arttirma siirecinde;
“aragtirma da iki veya daha fazla kodlayicinin yaptig1 degerlendirmeler arasindaki tutarliligr”
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belirlemek i¢cin Cohen’in “Kappa istatistigi” kullanilmistir. Kappa katsayis1 (Cohen’s Kapa
Coefficient) siniflama diizeyinde puanlama yapan iki puanlayici arasindaki uyumun derecesini
belirlemek i¢in gelistirilmistir (Cohen, 1960). Arastirma da gorts birligi ve goriis ayrilig1 tespit
edilen kodlar Cohen Kappa formiiliine aktarilarak hesaplanmis ve kodlayicilar arasinda 0,78
uyum goriilmiistiir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirma voleybol antrenorleri goziinden psikolojik becerilerin sportif performansa
etkisine yoOnelik bakis agilarint degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calismada elde edilen
veriler 151¢1nda, psikolojik becerilerilerin sportif performansa etkisi “spor basarisina etki eden
etmenler, psikolojik beceriler ve spor performansi, psikolojik beceri antrenmani ve spor
psikolojisi uzmanlarina bakis ac¢is1” olmak iizere 4 temada degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler Tablo 2-Tablo 5 arasinda gosterilmistir.

Tablo 2. Spor basarisina etki eden etmenlere yonelik bulgular

Tema Kod ifade Ornegi

Kiltiir Performans dedigimiz sey tek bir olgu degildir, birgok bilesenden
olusmaktadir. Icinde yasadiklar kiiltiir aslinda her seyin basinda
geliyor. Kazanma ve kaybetme algilari, dinleme becerileri, takim
arkadaglarina yaklagimlar1 vb. birgok sey. (K4; K9)

Egitim Egitim performansta ¢ok kritik nokta. Hem erkeklerde hem de
kadinlarda c¢alisan bir antrendr olarak bunu ¢ok agik ve net
soyleyebilirim. Neden bilmiyorum am erkek sporculara sanki
hayatlarinin sonuna kadar voleybolcu olacaklarmig gibi sadece sporcu
rolii yiikleniyor. Egitim geri planda kaltyor. Ama su durum unutuluyor
algilar1 da sadece spor gergevesinde biiyiiyor! (K3; K6)

Fiziksel Beceriler Sporda olmazsa olmaz kriter zaten fiziksel beceriler, 6zellikle de

voleybolda oyuncu mevkilerine énem derecesi de 6n plana ¢ikiyor.
(K2; K3; K8; K9; K11)

Maddi Durum Verilen tcret, takim igindeki ticretlerin aralarinda konusulmasi ya da
maaslarin geg yatirilmasi performansin kilit noktasi. (K2)
Sosyal Hayat Anadolu takimlarinda sosyal hayat sporcunun performansini baya

etkileyen bir unsur. Bat1 sehirlerinde sporcularin yogun sosyal hayati
sporcularin performansini olumsuz etkilerken biz de durum tam tersi
yapacak bir sey bulamamalart ve bulundugumuz ilin kiigiik
olmasindan dolay1 davranislarina dikkat etme gerekgeleri ile sosyal
hayatlar1 ¢ok kisitli bir hal aliyor. Bu durum da onlari performansini
olumsuz etkiliyor. (K8; K2)

Antrenman Yogunlugu Fikstiiriin ¢ok yogun olmasindan dolay1 ekstra antrenman yaptigimiz
donemlerde yapilan miisabakalarda sporcularmn performanslarinda
asir1 diislis oluyor. Bu durum yorgunluktan mi yoksa tiikenmislikten
dolay1 m1 bilemiyoruz tabiki de ... (K4)

Psikoloji Her sey tam olarak oyuncunun o giinkii psikolojisine bagli... Ust
diizey bir performans istiyorsam sporcunun psikolojisine de 6nem
vermem gerekiyor (K1, K9, 10, K12)

Antrendrlerin, "Sporcularin performans basarisina etki eden etmenler" ile ilgili goriisleri analiz
edildiginde; kiiltiir, egitim, fiziksel beceriler, maddi durum, sosyal hayat, antrenman yogunlugu
ve psikoloji gibi kavramlar tizerinde durduklar1 goriilmiistiir (Tablo 2). Bu bulgular, dogast
geregi performansi etkileyen faktorlerin arasinda psikolojinin de oldugunu ortaya koydu ve bir
kez daha elit spor performansinda zihinsel faktorlerin oynadigi onemi gosterdi. Bununla
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birlikte, psikolojik olmayan ¢ok sayida faktor, ana performans etkileri olarak belirtilmistir.
Egitim diizeyi, firsat esitsizligi, ekonomik kosullar, toplumun sosyal yapisi, spor altyapisi v.s
bazen spora yonlenmeye, bazen sporu siirdiirmeye, bazen de sporda ulasilabilecek basarilarin
seviyesine engel olmaktadir. Gould vd., (1999), sporcularin olimpiyatlardaki performansini

etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismada, sportif performansi etkileyen fiziksel, ¢cevresel ve
sosyal faktorlerin yani sira zihinsel beceri ve strateji kurma becerilerinde performansi dogrudan
etkileyen faktorler oldugu sonucuna varmislardir. Durdubas vd., (2020), Tirk antrenérlerin
spor psikolojisine iliskin bilgi diizeyleri ve tutumlarina yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada,
antrenorlerin biliyiikk cogunlugunun sportif performansta psikolojinin olduk¢a énemli oldugu
noktasinda ortak bir goriise sahip olduklarini ifade etmislerdir. Gok¢e-Onag vd., (2013) gore
antrendrlerin Ozellikleri, tesis, taraftar, maddi durum, kuliibiin yapisi ve basin benzeri
faktorlerin de sportif basarinin {izerine etki gosterdigi sonucuna varmislardir. Erdogan vd.,
(2014), tarafindan yapilan ¢alismada ise sosyal ve ekonomik durumlarin sporcularin spora
devam edip etmemesinde 6nemli rol oynadigi vurgulanmaktadir. Ayrica takim arkadaglarinin
baskist veya sosyal ortam baskisinin da sporcunun performansini psikolojik y6nden
etkilemektedir.

Tablo 3. Psikolojik beceriler ve spor performansina yonelik bulgular

Tema Kod ifade Ornegi

Ust ligler i¢in sdylemek gerekirse magin kazanilmasmdaki
en Onemli etken sporcunun sahip oldugu psikolojik
Zihinsel beceriler. Bu ligde takimlarin genel olarak fiziksel
Dayamklihk performanslar birbirine ¢ok yakin bu yiizden de birgok
miisabakada kazananin avantaji zihinsel olarak dayanikl
olmasi oluyor (K1; K8).

Sporcunun oyun mekanizmasin1 psikolojik beceriler
meydana getiriyor. Sporcu eger stresle basa ¢ikma

) = . Stresle Baga Cikma konusunda yeterli olgunluga ulasmadiysa ve ben bunun
Psikolojik beceriler

farkindaysam riskli yerlerde servis atamayacagini ya da
sportif basariy: etkiliyor

¢ok etkili hiicum yapamayacagini biliyorum (K6).

mu? Evet Kisi kendine giivenmezse, kendi yapacagina inanmazsa

biz onun performansina yonelik ne dersek diyelim ne

Etkiledigini Oz-giiven yaparsak yapalim onu etkileyemiyoruz. Bunu biz disardan

diisiiniiyorsamz bu fark edebiliyoruz. Oz-giiven eksikligi yastyor ve bu durum
beceriler nelerdir? onun performansini sekteye ugratiyor (K2; K9).

Tabi ki de psikolojik beceriler sportif basariy1 etkiliyor.
Bireysel olarak performansa bakmaya gerek bile yok bir

Grup Sargmligi iyi bir takim dinamigine sahip olmazsa o takim istedigi
kadar iyi sporcuya sahip olsun bir 6nemi yoktur (K7;
K12).

Antrendrlerin, "Psikolojik becerilerin, spor performansa etkisi" ile ilgili goriisleri analiz
edildiginde, arastirmaya katilan biitiin antrendrler tarafindan psikolojik becerilerin spor
performansini etkiledigi kabul gérmektedir. Gould vd., (1999) sporcularin olimpiyatlardaki
performansini etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismada, sportif performansi etkileyen
fiziksel, sosyal ve gevresel faktorlerin yani sira psikolojik becerilerin de performansi dogrudan
etkileyen bir faktor oldugu sonucuna ulasmislardir. Spor performansina etki eden faktorlere
iliskin goriisler analiz edildiginde, zihinsel dayaniklilik, stresle basa ¢ikma, 6z-giiven ve grup
sarginlig1 gibi kavramlar iizerinde durduklar1 goriilmiistiir (Tablo 3).

Zihinsel dayaniklilik genellikle konsantrasyon, kararlilik, 6z-giiven ve kontrol duygusu gibi
zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikmay1 belirleyen bir dizi psikolojik beceri olarak sunulur
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(Loehr, 1986). Spor camiasinda, zihinsel olarak gii¢lii bir sporcunun sportif basari elde etme
olasiliginin daha yiiksek olduguna yaygin olarak inanilmaktadir (Gould vd., 2002; Sheard,
2013). Guszkowska ve Wojcik (2021) tarafindan yapilmis olan, zihinsel dayanikliligin sportif
performansa etkisi isimli ¢caligmada, son 20 yilda yapilmis olan zihinsel dayaniklilik ile spor

sonuglart arasindaki iligkilere yonelik makaleleri incelemislerdir. Calismanin sonucunda
incelemeye dahil edilen hemen hemen tiim ¢alisma sonuglarinin zihinsel dayaniklilik ile sportif
performans arasindaki iliskiyi dogruladigi goriilmiistiir.

Aragtirmalar, spor miisabakalarina katilimin giiclii bir stres kaynagi oldugunu gostermektedir
(Holt ve Dunn, 2004). Stresle basa ¢ikamama, sporcularin bir¢ok atletik performans tiiriinde
tam olarak islev gormemesinde onemli bir faktordiir. Bu ylizden sporcularin rekabet
durumlarinda stresle nasil basa g¢iktiklarini anlamak, performans sonuglarinda biiyiilk 6nem
tasimaktadir (Lazarus, 2000). Spor psikolojisi literatiiriinde, her yastan ve yetenekten
sporcunun, yalnizca yeteneklerinin en iyisine ulagsmak i¢in degil, ayn1 zamanda sporu tatmin
edici bir deneyim haline getirmek i¢in performans stresorleriyle basa ¢ikabilmesi gerektigi
yaygin olarak kabul edilmektedir (Bahramizade ve Besharat, 2010; Cosma vd., 2020; Nicholls
ve Polman, 2007).

Psikolojik beceri antrenmanlarinin sporcularin 6z-giiven diizeylerini iyilestirebilecegini
gosteren cok sayida caligma yapilmistir. Bir sporcunun kendi giiclii ve zayif yonlerinin,
arzularinin ve kusurlarinin farkinda olmasi siirecte 6nemli bir faktordiir. Yapilmis olan
caligmalar, 6z-giiven seviyesinin psikolojik beceri antrenmanlar1 ile arttirilabilecegini
gostermistir (Callow vd., 2001; Mamassis ve Doganis, 2004; Short vd., 2002).

Grup sargiligi, grup iiyeleri arasindaki siirlarin giicti, grubun birligi, grup tiyeleri arasindaki
cekim duygusu ve lyelerin grup hedeflerine ulagsmak igin ¢abalarini yogunlagtirma derecesi
olarak tanimlanabilir (Paskevich vd., 2001). Yiiksek bir grup sarginligina sahip olmanin 6nemli
oldugu ve daha iyi bir performansa yol agacagi diisiiniilmektedir. Sarginlik ve performans
arasindaki iligki bir¢cok arastirmaci tarafindan incelenmis ve ¢ogu “sarginlik ve performans
arasindaki iligkinin karsilikli oldugu" sonucuna varmistir (Bruner vd., 2014; Carron vd., 2002;
Sabin ve Marcel, 2014).

Adeyyeye’de (2013) ¢alismasinda motivasyonel degiskenlerin sportif performansi belirleyen
onemli bir faktor oldugunu ifade etmistir. Baldasarre vd., (2003), sportif performansta dikkat,
motivasyon, uyarilmislik, biligsel islevler ve motor kontrol gibi psikolojik becerilerin 6nemli
olduguna vurgu yapmistir. Ek olarak Vealey (2007) cesitli benlik yapilari ile ilgili olarak, 6z-
farkindalik, 6z-yeterlik, 6z-deger, kisisel gelisim ve yasam becerileri, iletisim ve liderlik
becerileri gibi birgok psikolojik becerinin bir¢ok spor i¢in 6nemli olduguna vurgu yapmustir.
Calismamizda antrenorlerin gorisleri neticesinde elde edilen bulgular ile literatiirdeki
calismalarda benzerlik gosteren ifadelere rastlanmaktadir.
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Tablo 4. Psikolojik beceri antrenmanina yonelik bulgular

Tema Kod ifade Ornegi
Sporcularimizin goriistiigii bir psikolog var. Takimla birlikte
calisgilmasa da su an igin bireysel calismalarin bile
sporcularin performansinda olumlu etkisi oldugu asikar
(K1)

Evet Takimizda calisan bir spor psikolojisi uzmani var. Bir

siiredir birlikte c¢alisiyoruz. Takimla nasil bir g¢alisma
izlediklerini bilmiyorum. Caligmalarinin sonucu takima
yanstyor benim i¢in 6nemli olanda bu ... (K9)
Psikolojinin performansa etkisi tabi ki de yadsmamaz bir
gercek bunu reddedemem ancak gegmiste sporcularima
alanda ¢ok iyi oldugu diisiiniilen bir hoca ile ¢aligma firsati
sundum. Sporcularim ile etkili bir dinamik olugturamadilar.
Anladim ki calisacagim kisi alana hakim oldugu kadar
bransa ve sporcu dinamigine de hakim olmali. Boyle birini
bulursam takimimda yer vermek isterim (K2, K4, K7, K11)
Arada sporcularla kendi bilgim dogrultusunda bireysel ya da
takim halinde konusmalar gerceklestiriyorum. Ne kadar
yeterli bilmiyorum tabi ki de... Alanda uzman bir kisiyle
calismanin verdigi etkiyi yaratmaz (K3; K4)

Sporcularin performans basarisina
yonelik calismalarimizda, psikolojik
becerilerin gelistirilmesine yonelik
herhangi bir calismamz var mi1?
Var ise nedir?

Hayir

Antrenorlerin, "Psikolojik beceri antrenmanlarina yonelik bakis acilar" ile ilgili goriisleri
analiz edildiginde; iki antrenoriin takimlarina spor psikolojisi destegi saglarken, arastirmaya
katilan diger antrenorlerin psikolojik becerilerin gelistirilmesine yonelik herhangi bir ¢calisma
gerceklestirmedikleri goriilmektedir. Psikolojik becerilerin gelistirilmesine yonelik herhangi
bir ¢alisma yapmayan antrendrlerin goriisleri analiz edildiginde ise, antrendrler sportif
performansta psikolojik becerilerin 6nemini kabul etmelerine ragmen kuliip yonetimlerinin bu
olanag1 saglamadiklar1 goriilmektedir. Ayrica antrendrler, sportif performans: desteklemek
amaciyla psikolojik becerilere yonelik calismalarda alaninda uzman kisilerle g¢alismak
istediklerini belirtmislerdir (Tablo 4). Sporcular fiziksel kapasitelerini antrenman yardimiyla
gelistirebildikleri gibi psikolojik beceri antrenmanlari yardimiyla duygu ve disiincelerini
kontrol edebilme, 6z-giliven, motivasyon, stresle basa c¢ikabilme ve beceri 6grenimi gibi
konularda da basar1 saglayabilmektedirler (Altintas ve Akalan, 2008). Psikolojik beceri
antrenmani sporcu i¢in fiziksel antrenman kadar 6dnemlidir ve sporcularin performanslarina
%50-90"ma katkida bulunabilir (Orlick, 2000; Weinberg ve Gould, 2010). Ancak bu
programlar her sporcunun farkli spor ihtiyaglari, psikolojik beceri gelisimi, yonelimleri ve
deneyimleri  oldugu  bilinciyle her sporcunun ihtiyaglarma  uyacak  sekilde
bireysellestirilmelidir. Birrer ve Morgan (2010), psikolojik tekniklerin spora 6zgii
gereksinimleri karsilamak i¢in gerekli olan psikolojik becerileri nasil etkileyebilecegine dair
sunduklar1  ¢erceve, kendi kendine konugsma, imgeleme, hedef belirleme ve
etkinlestirme/rahatlama gibi tipik psikolojik beceri antrenmani tekniklerini icermektedir.
Ajilchi  vd., (2019) mindfulness antrenman programinin basketbolcularin zihinsel
dayanikliliklar1 ve duygusal zekalar iizerindeki etkisini incelemek i¢i yaptiklari ¢alismada, 6
haftalik bir farkindalik antrenmanindan sonra basketbolcularin zihinsel dayanikliligindaki ve
duygusal zekalarinda artig oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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Tablo 5. Spor psikolojisi uzmanlarina bakis a¢isina yonelik bulgular
Tema Kod ifade Ornegi
Bir spor psikologu ya da spor psikolojisi uzmani ile calismayi isterdim.
Ben psikolojinin performans iizerindeki etkisini géz ardi etmeyerek

yonetime bdyle bir istekte bulundum. Bdyle bir imkan verilirse onun
takim hakkinda sdyledigi seyler benim igin yol gésterici olur (K1).
Yardimer antrendrlere, kondisyonere ya da fizyoterapiste nasil
davraniyorsam ona da ayni sekilde davranirim. O da bu takimm artik
tyesidir. Calisma arkadaslarimin beklentilerini en ist diizeyde
karsilamaya calisirim. Ancak benim de hepsinden takim diizeyinde
beklentim olur. Beklentilerim karsilandig: siirece sorunsuz bir dongii
meydana gelir. Bu dongiiye dahil olmasi yeter... (K6; K8, K11)
Gayet olumlu bir tutum sergiliyoruz. Onun da bizimle ilerlemesi bu
tutumun sergilenmesinde 6nemli bir etken ... Geri doniitleri bizim igin
cok onemli, birlikte giizel bir yol aliyoruz (K2; K9)
Spor psikolojisi uzmam ile Takimda diger staff tyeleri kadar yer almayi kabul edecegini
calisma olanag verilse nasil diigiinmiiyorum. Kontrolii ele gegirmesine izin veremem. Benim izin
bir tutum izlerdiniz? Negatif verdigim olgiide takimla ¢aligabilir (K3).
Disardan gelen bir kisinin takim {izerinde yaptirimi olmasimi ¢ok
gercekci bulmuyorum. Takimimi benim kadar iyi tanimayacagi
gergegide yadsmamaz bir gergek (K4)
Notr Ne sporcuyken ne de antrendrken boyle bir ¢aligma imkanim olmadi,
calistigimda nasil bir tutum izleyecegim konusunda emin degilim
(K12).

Pozitif

Antrenorlerin, "Spor psikolojisi uzmanlarina yonelik tutumlari" ile ilgili goriisleri analiz
edildiginde; pozitif, negatif ve notr kavramlar lizerinde durduklar1 goriilmiistiir (Tablo 5).
Antrenorler, sporcularla tutarli ve siirekli etkilesimleri nedeniyle takimlarinda benzersiz bir rol
oynamaktadir (Unruh vd., 2005). Antrendrler sporcularin goziinde benzersiz rollere sahip
olsalar da her bireyin iizerine diisen rolii gerceklestirmesi ortaya ¢ikacak performansin
niteligini arttiracaktir. Eger bir antrendr bir takimda her role biiriinebilseydi profesyonel
takimlarin staflarinda sayisiz ¢alisan bulunmazdi. Her birey takimda uzmanlik alani1 dahilinde
kendi roliinii bilir ve bu rol dahilinde iizerine diisen gorevi gergeklestirirse daha saglikli
sonuglar alinabilir. Mevcut arastirmalar, antrendrlerin bilgilerinin ve O6nceki spor
deneyimlerinin, gelecekte spor psikolojisi uzmanlarina yonelik beklentilerini, giivenlerini ve
kisisel agikliklarini etkileyebilecegini gostermektedir (Zakrajsek ve Zizzi, 2007).

SONUC

20. yiizy1l boyunca spor diinyasinda sayisiz ilerlemeler meydana gelmistir. Bilimin spor
performansina katkisi, antrendrler, fizyologlar, beslenme uzmanlari, istatistik¢iler ve
psikologlar bilgilerini atletik performansa uygulamaya basladiklarinda baslamistir. Bilim ve
bilginin uygulanmasi, beceri kog¢lugu, gii¢ ve kondisyon, beslenme ve spor psikolojisi gibi yeni
antrenman yoOntemleri araciligiyla atletik performansta ilerlemelere yol agmistir (Portenga
vd., 2017) Bu arastirmada ise psikolojik becerilerin sportif performansa etkisi voleybol
antrendrleri goziinden degerlendirilerek analiz edilmistir.

Bu arastirmanin bulgulari, sporcularin sportif performanslarinda psikolojik faktorlerin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Sadece iki antrenoriin spor psikolojisi uzmani ile ¢alistig1 géz 6niine
alindiginda, psikolojik faktorlerin sportif performansa olan etkisinin diger antrendrler
tarafindanda 6nemli bulunmasi ancak buna yonelik ¢aligma gergeklestirilmemesi celigki
yaratmaktadir. Bu ¢eliski finansman eksikligi ve zaman kisitlamalari, antrendrlerin psikolojik
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beceri antrenmani uygulama deneyimleri ve spor psikolojisi uzmanina erigebilirlik gibi
nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica antrenorlerin spor psikolojisi uzmanlarina karst
pozitif tutum sergilemelerine ragmen bu isteklerinin 6niinde ¢esitli engeller bulunmaktadir. Bu
engeller sporda psikolojik destegin sadece sorunlu sporcular i¢in oldugu, “psikoloji” ifadesinin

gecmesi nedeniyle sporcunun spor psikolojisi uzmaniyla goriistiigli i¢in sporcular ile alay
edilebilecegi, sporcularin1 oyunlar1 hakkinda ¢ok fazla diisiinmelerine neden olacagindan ve
bunun da performansi diisiirebileceginden kaynaklanabilir (Haslam, 2004; Speed, vd., 2005;
Zakrajsek ve Zizzi, 2008). Antrenorlerin goriisleri neticesinde sporcularin performansini
kiiltiir, egitim, fiziksel beceriler, sosyal hayat, maddi durum ve psikoloji gibi durumlar
etkilemektedir. Sportif performansi gergeklestirmede zihinsel dayaniklilik, 6z-giiven, stresle
basa ¢ikma, hedef belirleme ve takim dinamigi gibi psikolojik becerilerin 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak, psikolojik becerilerin sportif performansa etkisi antrenér goéziinden
degerlendirildiginde, antrendrlerin sporcularin performansini etkileyen parametreler arasinda
psikolojinin de etkisi vurgulanmaktadir. Psikolojik becerilerin sportif performans lizerindeki
etkisinin antrendrler tarafindan kabul edildigi goriilmektedir. Ancak antrendrler sportif
performansta psikolojik beceriyi kabul etmesine ragmen biiyiik cogunlugu psikolojik beceri
antrenmanlarina  yonelik  calismalar  gerceklestirmemektedir.  Antrenorlerin - biiyiik
cogunlugunun spor psikolojisi uzmanlarina pozitif yaklastiklar: ancak yonetim izni olmamast,
nasil bir ¢alisma izlemeleri gerektigini bilmemeleri ve kalifiye bir spor psikolojisi uzmanina
erisimleri olmamalari gibi sebeplerden dolay1 bu durumun gerceklesmedigi goriilmiistiir.

Bu arastirmada sadece voleybol antrendrlerinin deneyimlerine odaklanmamiz arastirmanin
sinirliliklarindan biridir. Farkli branglarda gorev alan antrendérler ile yapilacak olan gorismeler
psikolojik becerilerin sportif performansa olan etkisini farkli sekilde ortaya koyabilir. Bununla
birlikte farkli branglardan sporcu ve antrenor ile yapilacak olan odak grup goriisme
arastirmalari, sporcu ve antrendrlerin sportif performansta psikolojik  becerileri
farkindaliklarini arttiracak ve sporcularin branglari araciligiyla ne gibi farkli deneyimler
yasadiklarini analiz etmemize firsat verecektir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma dizayni, verilerin toplanmasi ve analizi,
makalenin hazirlanmasi, BS.
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Bu ¢aligmada, egitimde veli katilim1 6lgeginin spora uyarlanarak psikometrik 6zelliklerinin gegerlik ve giivenirlik dl¢iitlerini
saglayip saglamadigi incelenmistir. Orijinal 6lgek Giirbiiztiirk ve Sad (2010a; 2010b) tarafindan gelistirilmistir. Veli Katilim1
Olgegi, 5 secenekli (Her zaman-Higbir zaman) Likert tipi bir 6l¢ek olup velilerin cocuklarmin egitimlerine katilim diizeylerini
6lgmeyi amaglayan toplam 8 alt Slgek ve 39 maddeden olugmaktadir. Olcegin uyarlanmasinda sirastyla kapsam gegerliligi,
yap1 gecerliligi, yakinsak gecerlilik, iraksak gecerlilik ve dl¢iit gegerliligi analizlerine tabii tutulmustur. Calismada NFI, CFI,
GFI, RMSEA uyum indeks degerleri hesaplanmistir. Ayrica 6lgegin giivenirliligi i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar test
giivenirlik katsayist hesaplanarak tespit edilmistir. Sonug olarak veri toplama aracinin spora uyarlanmis versiyonunun uyum
indeks degerlerine gore 36 madde ve 8 faktor olarak iyi uyum gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spora katilim, Ebevyen, Cocuk, Aktivite

Adaptation of Parental Involvement Scale in Education to Sports: Validity and
Reliability Study

Abstract

The present study aimed to adapt the Parental Involvement Scale in Education to sports and examine whether its psychometric
properties met the validity and reliability criteria. The original scale was developed by Giirbiiztiirk and Sad (2010a; 2010b).
The Parental Involvement Scale is a Likert-type scale with 5 options (Always-Never). In the adaptation of the scale, content
validity, construct validity, convergent validity, divergent validity and criterion validity were analyzed respectively. NFI, CFI,
GFI, RMSEA fitindex values were calculated in the study. In addition, the reliability of the scale was determined by calculating
the internal consistency coefficient and the test-retest reliability coefficient. As a result, it was determined that the sport-
adapted version of the data collection tool showed a good fit as 36 items and 8 factors according to the fit index values.
Keywords: Sports participation, Parent, Child, Activity
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GIRIS

Canliligin temel belirtisi harekettir ve insan viicudunun egitiminin énemli bir parcasi hareketle
saglanmaktadir. insan viicudu ancak hareket ederek sagligmi korur. Bedenen fit olmanin ve
saglikli bir gelisimin 6nceligi hareket etmekten ge¢mektedir. insanlar dogduklari andan
itibaren hareket ederek diinyayla temas kurup iletisime gecer ve bdylece diinyay1 tanimaya
calisirlar. Yani saglikli bir gelisimin 6n kosullarindan biri hareket etmektir denilebilir (Orhan,
2019). Hareket denildiginde akla gelen ilk olgularin basinda ise spor gelmektedir.

Spor gegmisten giiniimiize birgok anlami i¢inde barindiran bir olgu olmustur. Eski ¢aglarda;
avcilik, toplayicilik, eglence, oyun, viicudu ding tutma gibi amaglar dogrultusunda yapilan
birtakim bedensel hareketlerden olusan spor giiniimiizde kurallar ile sinirli degisik formlarda
yer alan bir olgudur (Tanriverdi, 2012). Toplumsal ve kiiltiirel yagsamin degisimiyle giinden
giine degisime ugramis ve bugiinkii halini almistir. Glinlimiiz anlayisina gore spor, ¢ok 6nemli
bir kitle egitim vasitasidir. Spor, insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar,
hareketler, yarigmalar vasitasiyla ayni zamanda insan karakterini, egosunu, davranis niteligini,
ruhsal yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir (Giiven ve Oncii, 2006). Sporun bu dzellikleri
onu, heniiz gelisimi devam eden g¢ocuklar i¢in daha da 6nemli hale getirmektedir. Spor bir
cocugun bedensel gelisimini desteklemesinin yani sira psikolojik ve sosyolojik agidan
cocugun, kendine glivenini saglar, kurallara uymay1 ve baskalarinin haklarina saygi géstermeyi
ogretir (Celik ve Sahin, 2013). Ayrica spor; ¢ocuklarin zihinsel gelisimleriyle beraber bedensel
gelisimlerinin uyumlu olmasina aracilik ederek, insanlarin i¢cinde yasadiklari toplumlarda daha
saglikli, verimli ve mutlu olmalar1 konusunda da biiyiik 6nem arz etmektedir. Buna ek olarak
spor, geng nesillerin yapici, nitelikli, yaratici, milli birlik ve beraberlik duygusu ve davranisi
yiiksek bir bicimde yetistirilmelerine olanak saglar ve bdylece ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmaya onemli katki saglar (Aygiin ve Yetim, 2015).

Sad ve Girbiiztirk’tiin (2013) aktardigina gore basta anneler olmak iizere ebeveynler,
cocuklarinin ilk ve dogal 6gretmenleridir. Dolayisiyla anne ve babanin spora bakis acisi
cocugun spora olan bakisim1 da etkilemektedir ve cocuklarin spor aktivitelerine katilip
katilmamalar1 noktasindaki en belirleyici unsur olmaktadir. Bazi aileler, beden egitimi ve
sporun ¢ocuk gelisimi ve sosyallesme siireci lizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup
cocuklarinin bu aktivitelere katilimini desteklemektedir. Ailenin sporla ilgili olmas1 ¢ocugun
bu aktivitelere katiliminda hatta fiziksel aktivitelerin toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda da
olumlu bir etkendir (Oztiirk, 1998). Aile ¢ocugun spora baglamasinda etkili oldugu kadar siireci
sirdlirme konusunda da etkilidir. Anne-babanin spor gecmisi, diizenli egzersiz yapiyor
olmalar1, ¢cocuklarinin sporda basar1 gosterebilmelerini istemeleri ve bunu amacglamalari, spora
katilim ve devam i¢in ¢ocuklara giiven vermeleri, onlar1 cesaretlendirmeleri; sporun aile i¢inde
stire genel bir konu olmas1 ve bdylece ¢ocuklarin spora istek duyup basarilarinda artigin
meydana gelmesini saglar. Kisaca ebeveyn destegi spora baslama ve siirdiirme konusunda
oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Aile, tiim toplumlarda en temel ve tabii sosyal birim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin spor diinyasin1 gérmesini saglayan ilk birimdir de denilebilir. Dolayisiyla aile,
cocugun spora katilip katilmayacagini ya da ne seviyede katilacagini sekillendirmektedir
(Giiven ve Oncii, 2006). Ailelerin spor ile alakali olmas1 gocugun spor ile ilgilenmesine ve spor
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yapmasina etki edecektir (Oztiirk, 1998). Yapilan bir ¢cok arastirmada; anne babanin tutumlar1
ile gocuklarin tutumlar1 arasinda yiiksek bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (Sezer, 2010).
Cogu tutumun kokeni g¢ocukluk donemine dayanmakta ve genelde dogrudan deneyim,
pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme yoluyla edinilmektedirler (Kagit¢cibasi, 1999). Cocuklar
anne-babalartyla birlikte ¢ok vakit gecirirler ve bir siire sonra, onlar1 etkileme yoniinde bilingli
bir ¢cabalar1 olmasa bile yalnizca onlar taklit ederek, onlarin inandiklarina inanmaya baslarlar
(Freedman vd., 2003). Konusma sekilleri, yemek yeme aliskanligi, okuma isteklerinden, miizik
ve spora ilgi duymaya kadar tiim ilgi ve ihtiyaclar aile i¢inde taklit yoluyla gerceklesir. Bundan
dolay1 anne ve babay1 kitap okurken goren ¢ocuk kitap okumak isteyecek, dislerini fircaladigini
gordiiglinde dis fircalama aligkanligin1 kazanacak, beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katildigin1 gordiigiinde de aktif olarak spora katilacaktir (Oztiirk, 1998).

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami'na bakildiginda da 6grenmenin gozlem yolu ile
gerceklestigi ileri stirlilmektedir (Menekli ve Yaprak, 2021). Bandura bu kuraminda; kisinin 6z
yeterlilik inancinin ulagmak istedigi hedefe aracilik ettigini ve basartya gotiirdiigiini
belirtmektedir (Alnoaim, 2022; Ozcelik-Herdem, 2022). Cocuklarin spor kiiltiirii ve aligkanligi
kazanabilmeleri agisindan rol model olarak gordiigii kisilerin drnek davranislar sergilemeleri
gerekmektedir. Buradaki rol modeller 6ncelikli olarak evde aile tiyeleridir. Daha sonra okulda
Ogretmenler ve toplumda profesyonel sporcular gelmektedir. Cocuklar bu kisileri
gozlemleyerek ve bunlardan olumlu yonde etkilenerek kendilerini gelistirebilirler (Bandura,
1982). Fakat kimi aileler, beden egitimi ve sporun ¢ocuk gelisimi ve sosyallesme siireci
izerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilimini desteklerken
cogu aile ise; ¢ocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir (Giiven, 2006).
Yapilan bazi calisma sonuglarinda; sporla ugrasan, spora ilgi duyan anne ve babanin
cocuklarini spor yapmaya daha ¢ok tesvik ettikleri goriilmiistiir (Amman, 2000). Arastirmalara
gore; bu cocuklarn daha saglikli bir toplumsallagsma siireci gecirip hayatlart boyunca daha
basarili olduklar1 goriilmektedir (Dever, 2010). Brustad yapmis oldugu arastirmada, fiziksel
aktiviteye anne ve babanin duydugu hazzin ¢ocuklarin bu aktivitelere katilimini etkiledigini ve
onlar1 6zendirdigini, sonrasinda bu 6zendirmenin ¢ocugun algilanan yetkinligi ve gercek
katilimini etkiledigini kesfetmistir (Brustad, 1993). Ulkemizde bireylerin spora katilimlarina
iliskin yeterli bir literatiir gelismis olmasina ragmen, ¢ocuklarin spor katilimi konusundan
ebeveyn goriisiine basvuran, gecerlik ve giivenirligi tespit edilmis bu tarz bir 6l¢lim aracina
rastlanmamigtir. Dolayisiyla mevcut aragtirmada saglam bir kuramsal ve kavramsal temele
sahip oldugu varsayilan Giirbiiztirk ve Sad (2010a; 2010b) tarafindan gelistirilen ve orijinal
ismi “Egitimde Veli Katilimi Olgegi” olan 6l¢iim aracinin spor ortamina uyarlanarak, gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi amaglanmistir.
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METOT

Arastirma Modeli

Mevcut aragtirma, Giirbiiztiirk ve Sad (2010a; 2010b) tarafindan gelistirilen “Egitimde Veli
Katilimi Olgeginin” spor ortamina uyarlanmasimi hedefleyen metodolojik bir arastirmadir.
Arastirma nicel arastirma paradigmasi temel alinarak tarama modeline gore tasarlanmaistir.

Evren-Orneklem

Arastirmaya amagsal 6rnekleme yontemine gore belirlenen 284 veli katilmistir. Katilimcilarin
cocuklar1 Hatay Altin Vurus Karate ve Spor Kulubii ile Serinyol Spor Kuliibiinde spor
yapmaktadirlar. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilimlart Tablo 1° de yer
almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait bilgiler

Degisken Grup N Yiizde% Toplam

Anketi Dolduran Veli Anne 159 56.0 284
Baba 125 44.0
Ilkokul 60 21.1
Ortaokul 43 15.1

Veli Egitim Diizeyi Lise 80 28.2 284
Universite 80 28.2
Lisansiisti 21 7.4

Diizenli olarak spor Evet 84 29.6 284
yapma durumu Hayir 200 70.4

Lisansh olarak spor Evet 84 29.6 284
yaptiniz mi? Evet 200 70.4

Veri toplama araglarina cevap veren velilerin demografik 6zellikleri incelendiginde %56’ sinin
(N=159) anne, 44’ {iniin (N=125) baba oldugu anlasilmaktadir. Annelerin yas ortalamalari
3848 + 5.86° dir. Babalarin yas ortalamalar1 ise 43.97 + 7.33 olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin egitim diizeylerinin dagilimlar incelendiginde ise %21.1° inin (N=60) ilkokul
mezunu oldugu, %15.1’inin (N=43) ortaokul mezunu oldugu, %28.2’ sinin (N=80) lise mezunu
oldugu, %28.2’sinin (N=80) tiniversite mezunu oldugu ve %7.4’lintin (N=21) lisansiistii bir
mezuniyete sahip oldugu anlasilmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama aract 2 kisimdan olugmaktadir. Birinci kisimda
katilimcilarin yas (yil), anketi dolduran veli (anne, baba), veli egitim diizeyi (ilkdgretim, lise,
tiniversite, yiiksek lisans, doktora), diizenli olarak spor yapma durumu (evet, hayir) ve lisansh
olarak spor yapma durumu (evet, hayir) bilgilerini elde etmeye yonelik arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmustir. ikinci kisimda Giirbiiztiirk ve Sad
(2010a; 2010b) tarafindan gelistirilen “Egitimde Veli Katilimi Olgegi” kullanilmustir. Veli
Katilim1 Olgegi, 5 secenekli (Her zaman-Hicbir zaman) Likert tipi bir 6lgek olup velilerin
cocuklariin egitimlerine katilim diizeylerini 6lgmeyi amaclayan toplam 8 alt dlcek ve 39
maddeden olugmaktadir. Faktor yiikleri .442 ile .807 arasinda dagilim gosteren 39 maddenin
tamaminin toplam varyansi agiklama oran1 %60.86 olarak hesaplanmistir (Giirbiiztiirk ve Sad
2010a; 2010Db).
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Arastirma Yayin Etigi

Bu calisma, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulunun 02.09.2020 tarih ve 09 sayili toplantisinda degerlendirilerek etik
olarak uygun bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calismada verilerin toplanabilmesi i¢in 6ncelikle Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurul onay1 alinmistir. Daha sonra ¢alisma grubunda yer alan spor kuliiplerinin
yoneticlerinden sdzel izin almmis ve veriler belirlenen gilinlerde arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Katilim goniillik esasindan gergeklesmis ve katilimcilardan bilgilendirilmis
goniillii onam formu alinmistir. Onam vermeyen katilimcilar ¢aligmaya katilamamislardir.
Katilimeilarin veri toplama araglarini doldurmalar1 10-15 dakika arasinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 24.0 ve IBM SPSS Amos 22.0 programlart kullanilmigtir.
Olgek sirastyla kapsam gecerligi, yap1 gecerligi, yakinsak gecerlik, iraksak gecerlik ve dlgiit
gecerlik analizlerine tabii tutularak son seklini almistir. Kapsam gegerliginde her bir maddenin
kapsam gegerlik orani ile her bir faktoriin kapsam gegerlik indeksi hesaplanmustir. Olgegin yap1
gegerligi icin dogrulayict faktor analizinden yararlanilmis ve uyum indeks degerleri
hesaplanmistir. Olcegin yakinsak gecerligi i¢in AVE ve CR degerleri hesaplanmistir. Olgegin
Iraksak gegerligi icin faktdrler arasi1 korelasyon katsayilari, dlgiit gegerliginde ise Ebeveyn Oz
Yetkinlik Olcegi ile arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir. Ayrica Olgegin
giivenirliligi i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar test giivenirlik katsayisi hesaplanarak tespit
edilmistir.

BULGULAR
Kapsam Gecerligine Iliskin Bulgular

Kapsam gecerliligi icin Lawshe’ nin (1975) onerdigi yaklasim dikkate alinmistir. Kapsam
gecerliginin belirlenebilmesi i¢in orijinal 6lgek ve uyarlanan 6lgek 3 uzmana gonderilmis ve
uzmanlarin vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda her bir maddenin Kapsam Gegerligi Orani
(KGO) ve olgeklerdeki her bir faktdriin Kapsam Gegerligi Indeksi (KGI) hesaplanmstir.
Yapilan hesaplamalar sonucunda her bir alt maddenin KGO’lar1 0,80°den her bir faktoriin
KGi’leri ise 0,67’ den biiyiik oldugu gdzlenmistir (Wilson vd., 2012; Yurdagiil, 2005). Kapsam
gecerligi neticesinde lgege arastirmacilar tarafindan “Sporda Veli Katilimi Olgedi” ismi
verilmistir.
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Yap1 Gegerligine liskin Bulgular
Tablo 2. Yapinin DFA degerleri
Standardize

Faktor SE (Standart

Madde Alt Boyut F?ktﬁr. Yiikleri Hata) t-degeri p
Yiikleri

al 0,686 0,813 0,085 9,542 Hoxk
a2 0,717 0,846 0,085 9,895 Hork
a3 0,766 1,119 0,107 10,433 Horx
a4 Antrenérle iletisim 0,840 0,938 0,084 11,159 Hork
a5 0,758 0,941 0,091 10,346 Hork
a6 0,723 1,019 0,102 9,976 Horx
a7 0,638 1,000
bl Cocugun 0,674 0,939 0,093 10,080 Hxx
b2 antrenman ve 0,796 1,316 0,112 11,734 il
b3 ddevlerini 0,665 1,400 0,141 9,961 Hox
b4 destekleme 0,791 1,308 0,112 11,666 Hox
b5 0,687 1,000
cl 0,801 1,000
c2 Ka“}l.m. kﬁnu;‘.m.da 0,707 0,726 0,060 12,124 s
c3 vetinin kendint 0,862 1,110 0,072 15,457 ook
c4 geligtirmesi 0,770 0,804 0,060 13,462 Horx
d1 0,751 1,851 0,230 8,052 Hxx
d2 Goniillii aktif 0,904 2,299 0,266 8,640 Horx
d3 katilim 0,852 2,067 0,243 8,495 Horx
d4 0,508 1,000
el 0,765 0,976 0,079 12,388 Hxx
e2 o 0,831 0,945 0,070 13,530 Horx
e3 Gocukla iletisim 0,817 0,960 0,072 13.284 sk
ed 0,761 1,086 0,088 12,307 Hoxk
e5 0,745 1,000
f1 Ogrenmeyi 0,737 1,000
2 destekleyici ev 0,769 1,400 0,112 12,449 faleie
f3 ortaminin 0,865 1,218 0,087 14,078 fialad
f4 yaratilmasi 0,857 1,177 0,084 13,944 Fkk
gl o kisisel 0,846 1,287 0,106 12,201 ok
92 COC“%.“F‘ 1918€ 0,775 1,205 0,106 11,342 o
93 dgeest‘g‘ll(‘f:r‘;‘e 0,738 1,022 0,094 10,858 Horex
g4 0,689 1,000
hl Cocugun sosyo- 0,738 1,000
h2 kiiltiirel gelismini 0,810 1,161 0,093 12,513 Hrk
h3 destekleme 0,742 1,011 0,088 11,501 Hrx

Olgegin yap1 gegerliligi Dogrulayici Faktdr Analizinden faydalanilmistir. Sporda Veli Katilimi
6lcegi i¢in yapilan DFA sonucunda; modifikasyon endeksi, modelin uyumunun teorik olarak
ilgili maddeleri kapsayacak sekilde gelistirilebilecegini ve modelin yeniden belirlenebilecegini
gostermistir. Analiz sonucunda uyum indeksleri; ¥2/df= 2.499 kabul edilebilir uyum (Kline,
2011), NF1=0.899 kabul edilebilir uyum (Forza ve Filippini, 1998), RMSEA=0.072 kabul
edilebilir uyum (Browne ve Cudeck, 1993), CFI1=0.919 kabul edilebilir uyum (Baumgartner ve
Homburg, 1996), GFI=0.873 kabul edilebilir uyum (Greenspoona ve Saklofske, 1998)
diizeyindedir. Bu sonug¢lar modelin verilere iyi uydugunu diisiindiirmektedir. Hair vd., (2014)
gore faktor yiik degeri 0.50 ve tlizeri olan maddeler yapinin agiklanmasinda anlamli derecede
onemli oldugunu belirtmistir. Standardize faktér yiiklerine bakarak, “Antrenérle iletisim” alt
boyutundan 8. Soru, “Sosyo-kiiltiirel gelismini destekleme” alt boyutundan 4. Soru ve “Katilim
konusunda velinin kendini gelistirmesi” alt boyutundan 5. soru 6l¢ek disinda tutulmustur. Bu
lic madde disinda diger tiim maddeler 0.50 ve iizeri faktor yiikii elde etmisler ve bdylece
gecerliligin sagladigi sonucuna varilmistir. Ayrica maddelerin t degerleri kontrol edilmis ve
her birinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde oldugu gozlemlenmistir.
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Yakinsak Gegerlige Iliskin Bulgular

DFA sonucu ortaya ¢ikan modelin yakinsak gecerligi degerlendirilmistir. Sporda Veli Katilim1
Olgegi 6lgiim modellerinin yakinsak gecerligi icin faktdr yiik degerlerinden yola cikarak
ortalama varyans (AVE) ve yapt givenirlii (CR) hesaplanmistir. AVE degeri
hesaplamalarinda tiim alt boyutlarin 0,50’den yiiksek oldugu goriilmistiir (Kline, 2011).
Ayrica genel CR degerinin 0.70’den biiyiik degerlere sahip oldugu goriilmistiir (Fornell ve
Larcker, 1981).

Iraksak Gegerlige iliskin Bulgular
Tablo 3. Sekiz alt boyutlu yapinin korelasyon, AVE ve CR degerleri ile giivenirlilik katsayilari

Alfa A B C D E F G H AVE CR
A 0887 1,000 658" 528" 410" 525" 546" 536"  ,400™ 0540 0,891
B 0,833 1,000 661" 478" 629" 724 598" 559" 0,526 0,846
c 0857 1,000 548 474" 540" 537" 662 0,620 0,866
D 0,838 1,000 ,283" 453" 343" 548" 0,591 0,848
E 0,883 1,000 634" 627" 471" 0615 0,888
F 0874 1,000 ,684™ 605" 0,654 0,882
G 0,848 1,000 597 0,583 0,848
H 0,809 1,000 0,584 0,807

A: Antrendrle iletisim, B: Cocugun antrenman ve ddevlerini destekleme, C: Katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi,
D: Géniillii aktif katilim, E: Cocukla iletisim, F: Ogrenmeyi destekleyici ev ortamimin yaratilmasi, G: Cocugun kisilik gelismini
destekleme, H: Sosyo-kiiltiirel gelismini destekleme

**p<0.01

Olgiilmek istenen yapmin faktorleri arasinda yiiksek korelasyon olmamasi iraksak gecerligi
icin istenen bir Ozelliktir. Farkli bir ifade ile 6l¢ek alt boyutlarinin ayni 6zelligi 6lgmesi
istenmemekte ancak birbirileri ile de uyum igerisinde olmasi beklenmektedir. Alt boyutlar
arasindaki korelasyon diizeylerinin 0.85°1 gegmedigi gézlemlenmistir (Kline, 2011).

Olciit Gegerligine liskin Bulgular

Tablo 4. Sporda Veli Katilim1 Olgegi ve Ebeveyn Oz Yetkinlik Olgegi arasindaki korelasyon katsayilar

A B C D E F G H Ebeveyn 6z yetkinligi

A 1 ,605** 563** A477** 438** 549** B27** 366** ,381**
B 1 ,653**  470** 610** ,695** 589** 540** ,405**
C 1 ,574** 398** 533** 505** 613** ,353**
D 1 ,240%*  4B1**  328** 519** 321**
E 1 ,648** 644** 466** 457**
F 1 ,(14%*  B53**  A23**
G 1 ,551%* 449**
H 1 ,336**
Ebeveyn 6z yetkinligi 1

A: Antrendrle iletisim, B: Cocugun antrenman ve ddevlerini destekleme, C: Katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi,
D: Géniillii aktif katilim, E: Cocukla iletisim, F: Ogrenmeyi destekleyici ev ortamimin yaratilmasi, G: Cocugun kisilik geligmini
destekleme, H: Sosyo-kiiltiirel gelismini destekleme **p<0.01

Sporda Veli Katilmi Olgegi ile Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (Demir ve Giindiiz, 2014) arasinda
belirlenen anlaml ilisikiler dogrultusunda Sporda Veli Katilm1 Olgegi dlgiit gecerligine sahip
oldugu soylenebilir.
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Giivenirlige iliskin Bulgular

Sporda Veli Katilimi Olgeginin giivenirligini test etmek amactyla Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayilarindan faydalanilmistir. Alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli
diizeyde oldugu anlagilmaktadir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 3 de
gosterilmistir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Tiim grup i¢inden tesadiifi olarak se¢ilmis 105
katilimer tlizerinden 3 hafta sonrasinda tiim 6lgek tizerinden gergeklestirilen test tekrar test
giivenirliligi katsayisi ise 0.96 olarak tespit edilmistir. Tiim bu bulgular 6l¢egin tatmin edici
diizeyde gilivenirlige sahip olduguna iliskin kanit olarak kullanilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda Egitimde Veli Katilimi Olgeginin spor ortamma uyarlanmasi
yapilmis ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapimstir. Olgegin gecerligi i¢in kapsam gecerligi, yap1 gecerligi, yakinsak ve iraksak
gecerligi ile 6l¢iit gecerligi incelenmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda her bir alt maddenin
KGO’larmin 0.80°den her bir alt boyutun KGI’lerinin ise 0.67°den biiyiik oldugu gdzlenmistir
Ortaya ¢ikan bu sonucun kapsam gecerligi i¢in yeterli diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Wilson
vd., 2012; Yurdagiil, 2005). 8 faktorlii yapmin yapi gegerligi ig¢in yapilan dogrulayict faktor
analizi sonucunda uyum indeksleri ¥2/df= 2.499, GFI=0.873, CFI=0.919, NFI=0.899, ve
RMSEA=0.072 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizinin RMSEA degerinin 0.05 ile
0.08 arasinda olmasi iyi uyum gosterdigini, 0.05’ten kiigiik olmasi ise miikkemmel uyum
gosterdigini belirtir (Browne ve Cudeck 1993; Hu ve Bentler, 1999; McDonald ve Moon-Ho,
2002; Schermelleh-Engel vd., 2003). Mevcut olgekte RMSEA degeri ise 0.072 olarak
hesaplanmistir. Ek olarak GFI, IFI, CFI ve NFI degerleri 0.90 ile 0.95 arasinda ise degerlerin
iyl uyuma sahip oldugu 0.95’ten biiylik ise degerlerin miikemmel uyuma sahip oldugu
belirtilmistir (Baumgartner ve Homburg, 1996; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel vd.,
2003). Ayrica y2/sd degerlerinin iyi uyum gdstermesi halinde GFI ve NFI degerlerinin
0.80’den biiyliik olmasmin; kabul edilebilir uyum olarak goriilebilecegi bildirilmistir
(Greenspoona ve Saklofske, 1998; Forza ve Filippini, 1998). Mevcut calismanin uyum
indeksleri incelendiginde dl¢ege ait GFI ve NFI degerlerinin iyi uyum gosterdigi, CFI degerinin
ise milkemmel uyum gosterdigi belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen tiim uyum
indeksleri incelendiginde dlgege ait uyum degerlerinin milkemmel veya kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin dlgegin orijinal versiyonundaki degerlerle de
benzerlik icinde oldugu anlasilmaktadir (Giirbiiztiirk ve Sad, 2010a). Fakat 6l¢ek maddelerinin
standardize faktor yiiklerine bakarak, “Antrendrle Iletisim” alt boyutundan 8. Soru, “Sosyo-
kiiltiirel gelismini destekleme” alt boyutundan 4. Soru ve “Katilim konusunda velinin kendini
gelistirmesi” alt boyutundan 5. soru 6l¢ek disinda tutulmustur. Bu ii¢ madde disinda diger tiim
maddeler 0.50 ve lizeri faktor yiikii elde etmislerdir. Bu durum orijinal 6lgek maddeleri ile
farklilik gdstermektedir. Sporda Veli Katilimi1 Olgeginin AVE ve CR degerleri hesaplanmistr.
AVE degerlerine baktigimizda tiim alt boyutlarda degerlerin referans deger olan 0.50’den
yiiksek oldugu goriilmektedir (Hair vd., 2010). CR degeri tiim alt boyutlarin yap1 giivenirligini
ifade etmektedir. Caligmada CR degerlerine bakildiginda da 0.70 degerinin iizerinde degerlere
sahip olduklar1 goriilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Iraksak gecerligin 6n kosulu ise
olgiilen yapinin faktodrleri arasindaki korelasyonun yiiksek olmamasidir. Olgegin alt boyutlar
arasindaki korelasyon diizeyleri incelendiginde Kline’in (2011) belirttigi 0.85 degerini
gecmedigi goriilmektedir. Bu bulgular neticesinde mevcut 6lgegin yakinsak ve iraksak
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gecerliginin desteklendigi soylenebilmektedir. Calismada Sporda Veli Katilimi Olgegi’ nin
olciit gegerligi “Ebeveyn Yetkinlik Olgegi” (Demir ve Giindiiz, 2014) ile arasindaki korelasyon
katsayilarmin incelenmesi ile gerceklestirilmistir. Iki 6lcek arasinda belirlenen anlamli
ilisikiler dogrultusunda Sporda Veli Katilimi Olgegi olgiit gegerligine sahip oldugu
sOylenebilir.

Sporda Veli Katilim1 Olgeginin giivenirliginin test edilmesi icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayist hesaplanmistir. Kline’a (2011) goére korelesyon Kkatsayisinin 0.90 diizeyinde
milkemmel, 0.80 diizeyinde ¢ok iyi ve 0.70 diizeyinde ise yeterli oldugu ifade edilmektedir.
Analiz sonucunda alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilariin 0.809 (Sosyo-kiiltiirel
gelismini destekleme) ile 0.887 (Antrendrle iletisim) arasinda degistigini gostermektedir. Buna
gore alt boyutlara ait giivenirlik katsayilarinin milkemmel veya ¢ok iyi diizeyde oldugu
sOylenebilir. Ayrica Olgek tizerinden 3 hafta ara ile gerceklestirilen test tekrar test giivenirligi
sonucu 0.96 olarak hesaplanmistir. Tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak olgegin tatmin edici
diizeyde giivenilir ve tutarli oldugu diisiiniilmektedir

Sonug olarak, orijinal formu Giirbiiztiirk ve Sad (2010a; 2010b) tarafindan gelistirilen ve spora
uyarlanan Sporda Ebeveyn Katilim1 Olgeginin 8 faktor ve 36 maddelik verisyonunun gegerli
ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Mevcut ¢alisma neticesinde arastirmacilara asagidaki oneriler sunulmaktadir:

* (Calisma kapsaminda spora uyarlanan 6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin, farkli calisma
gruplarinda gegerlik ve giivenirlik dlgiitlerinin tekrar incelenmesi 6nerilmektedir.

* Gegerlik ve giivenirligi saglanan 6lgegin, ders ve bos zaman c¢atismasi olgegi (Isik ve
Demirel, 2018) gibi farkli 6l¢lim araglart ile birlikte kullanilarak spor ve egitim
iligskisine dair bulgular elde edilebilmesi dnerilmektedir.

* Yapilacak ampirik ¢aligmalarla sporda veli katilimimin 6neminin ortaya konulmasi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar makalenin yayimlanmasi hususunda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
bildirmemislerdir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni-EK; NAU, Verilerin Toplanmasi-
EK, Istatistik Analiz- NAU; Makalenin hazirlanmasi, EK; NAU.
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Abstract

The aim of this study is to investigate work motivation and job satisfaction levels of academicians through mediation effect
based on Bolman and Deal’s Four Frame Leadership Model. This study is a descriptive situation analysis where survey technic
is used. Three different scales are used in the study. In this research, a questionnaire was applied to 258 academicians working
in 74 faculties of sports sciences in Turkey. Analyses of the study are conducted by Partial Least Squares - Structural Equation
Model (PLS-SEM) approach that is supported by Smart-PLS® 3.2.8 software used for evaluating assumed relationships. There
is a relationship found between work motivation and job satisfaction levels of the academicians in the study. There is a positive
relationship found between Bolman and Deal’s Four Frame Leadership Model and work motivation. On the other hand, no
mediation effect is found between Bolman and Deal’s Four Frame Leadership Model and work motivation and job satisfaction
levels of academicians. Although previous research has examined the relationship between work motivation and job
satisfaction, it has not examined the four-frame leadership approach. This study fills this gap in the literature. In addition, the
research provides several managerial implications.

Keywords: Leadership, Job satisfaction, Work motivation, Leadership frames.

Akademisyenlerin Is Motivasyonu Is Doyumunu Nasil Etkiler? Dort Cerceveli Liderlik
Modelinin Araci Rolleri

Oz

Bu aragtirmanin amaci Bolman ve Deal’in Dort Cergeveli Liderlik kuraminin akademisyenlerin is motivasyonu ve is
tatminlerinin aracilik etkisiyle incelenmesidir. Arastirma, anket teknigi kullanilan betimsel bir durum analizi ¢aligmasidir.
Aragtirmada {i¢ farkli 6lgek kullanilmistir. Bu arastirmada Tiirkiye'de 74 spor bilimleri fakiiltesinde gorev yapan 258
akademisyene anket uygulanmistir. Aragtirma analizleri varsayilmis iligkileri degerlendirmek igin, Smart-PLS® 3.2.8 yazilimu
ile desteklenen kismi en kiigiik kareler yapisal esitlik modelleme (PLS-SEM) yaklasimini kullanarak yapilmistir. Arastirmaya
katilan akademisyenlerin is motivasyonlart ile is doyumlar: arasinda iligki bulunmustur. Bolman ve Deal'in Dort Cergeveli
Liderlik Modeli ile is motivasyonu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ote yandan Bolman ve Deal'm Dért Cerceveli
Liderlik Modeli ile akademisyenlerin is motivasyonu ve is doyum diizeyleri arasinda aracilik etkisine rastlanmamistir. Onceki
arastirmalar is motivasyonu ve is tatmini arasindaki iliskiyi incelemesine ragmen, dort gergeveli liderlik yaklasimini
incelememistir. Bu ¢alisma literatiirdeki bu boglugu doldurmaktadir. Ayrica, aragtirma gesitli yonetsel ¢ikarimlar sunmaktadir.
Anahtar kelimeler: Liderlik, s tatmini, Is motivasyonu, Liderlik cergevesi.
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INTRODUCTION

People have the biggest portion of their life by working. During this period, they are subjected
to many situations and their motivation concerning their job and contentment levels regarding
this varies from time to time. This varying motivation concerning their job and elements of
contentment regarding it can be affected by different parameters. In order to provide a stable
level productivity obtained from a work done by a regular employee, it is necessary for exterior
negative effects in the working environment to be kept in minimum levels as well as positive
effects should be kept at the highest. The employees whose expectations are met at the required
amounts become happier and more peaceful in their working environment and this will add
positive effects on their job satisfaction levels. This relationship at working environment
between motivation and job satisfaction can be formed at a positive, neutral or negative rate
based on some certain conditions and factors. One of the most significant among these factors
is leadership attitudes in the organization worked (Eren & Titizoglu, 2014; Gagné et al., 2010;
Judge & Bono, 2001; Lay & Schouwenburg, 1993; Porter & Lawler, 1968a).

There are many studies in the literature about the relationship between job satisfaction and
work motivation (Convey, 2014; Herzberg, 1964; 1968). The similar point in this study is that
these two concepts are different but linked to each other (Octaviannand et al., 2017; Sahito &
Viisdanen, 2017). On the other hand, one of the intersection points between these two concepts
is situation of leadership in the organization. The type of leadership that is considered to have
good effect on the organization is known to create positive outputs both in work motivation
and job satisfaction levels of the employees (Hee et al., 2020). The main determinant of the
personnels’ motivation and job satisfaction within the organization is the leader’ way of
managing and directing the organization. In managing the organization, when the leader
reaches the optimum level concerning; structural, symbolic, political and humanitarian spheres,
it is assumed that; job satisfaction and motivation levels of the employees will be affected
positively (Glamuzina, 2015; Hee et al., 2018; You et al., 2017). Where there are employees
led by a leader at an organization who is able to discriminate between their wishes and main
needs; both the productivity at the organization may improve and job satisfaction of the
employees as well as their work motivation can be increased to a certain level internally and
externally (Maslow, 1943; Ryan & Deci, 2000).

According to Toker (2006) who studies the effect of motivation on job satisfaction, this is
linked to employees having positive feelings about their work and working environment. In
this regard, employees’ feeling fulfillment in their work and working environment is directly
associated with their adequate motivation in their working environment. Besides, mediation
need of a leadership model to have multi-frame point of view between these two concepts is
thought to be a factor to improve organizational productivity. In this regard, it is aimed to find
out mediation effect between motivation and job satisfaction by “Four Frame Leadership
Model” presented by Bolman and Deal (1984). Various studies suggest that decrease or
increase of work motivation contentment of the employee at an organization may be linked to
type of leadership at the said organization (Al-Sada et al., 2017; Hinson, 2018; Pawirosumarto
etal., 2017; Priarso et al., 2019; Skaalvik, 2020; Torres, 2018).
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In the concept of motivation, it is reported that; universities are the places where requirement
for improvement and success is at the highest (Alderfer, 1972; Maslow, 1943). Especially, for
the fact that the academicians can lead improvement of students, the concept of motivation
plays a vital role in university campuses. Apart from handling the students successfully, to
obtain their sustainability and consistency, the academicians need to be satisfied and motivated
at an adequate level (Wininger & Birkholz, 2013). Having a look at organizations academicians
are member of, we see three stereotypes that academicians display by which they are motivated.
These academician stereotypes are the ones who are; eager to learn, eager to make research and
the ones who are eager to do both. In order activate any of these factors at a productive extent,
attention shall be paid for the leadership in the organization to meet at a point prioritizing
structural, symbolic, political and humanitarian values (McClelland, 1965; Schneider &
Zalesny, 1981). This is the exact point where relationship between work motivation, job
satisfaction and leadership come together. Organizational working conditions, rules and
policies are conducted and led by the leader to a large extent. This authority is given to the
leader by law.

Elements of various leadership theories developed during twentieth century are commonly
apparent within the framework of structural and human resources features based on Bolman
and Deal’s (1984, 2003) leadership tendency frames. It is also suggested that necessary studies
shall be conducted especially on how Bolman and Deal’s (1984, 2003) leadership tendency
frames shape the research in higher education. Looking at the studies conducted, it is observed
that; deans leading the faculties do their tasks by prioritizing human relations and a structuralist
approach (Hart, 2018). What is more, it is also observed that; when the leaders choose “Four
Frame Method” in taking more acceptable decisions about scientific issues at universities, they
win the approval of the academicians who are members of the organization at a higher extent.
When appreciation of the academicians about their leader in the organization is positive by the
means of “Four Frame Method”, this is a significant element that will help all the tasks given
at the said organization to be fulfilled adequately as well increase satisfaction employees feel
about the work they do and motivate them for their future tasks (Bolman & Deal, 2003; Feltner
& Goodsell, 1972; Kimencu, 2011; Parmley, 2009). From this point of view, this study gives
a different perspective since; it studies mediation effect of Bolman and Deal’s Four Frame
Leadership Theory on improving job satisfaction and motivation levels of academicians as well
as productivity of the organization they are member of.

CONCEPTUAL FRAMEWORK

Work Motivation

The first person to recognize significance of work motivation is Sigmund Freud. He states that;
the individual will start thinking that they will not realize their desires till the end of time. Thus,
their behaviours will be affected by drives or sub-conscious needs (Hersey & Blanchard, 1996).
There are many definitions of motivation in the literature. Mitchell (1982) defines motivation
as; “level of individuals concerning desire and choice of some certain behaviours”. Higgins
(1994)’s definition of motivation is “an internal drive towards fulfilling the unfulfilled
requirements”. However, some researchers associate motivation with job. Luthans (2002)
defines motivation as; “a process to create, promote lead and continue behaviour and
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performance. Thus, he argues that it is a process to trigger people to move and fulfil a required
tax. Work motivation is defined as “a large structure linked to conditions and processes to
explain stimulation of the effort inside a person, its direction, size and continuation (Katzell &
Thompson, 1990). As it is discussed above, there are well accepted internal and external
motivation elements. These elements are known to play a key role in leading the effectiveness
and the productivity of the employees in a good way (Gagné et al., 2010). In order to improve
the satisfaction levels of the employees, understanding the motivation is highly significant
(Latham & Pinder, 2005). Frederic Herzberg who recognizes the importance of external and
internal effects to create concept of motivation, formulated double factor theory in the result of
the study he conducted. Thanks to this theory, he found out that; internal motivation of the
employees increases as a matter of course and elements of external motivation are related to
the satisfaction they feel about their job (Brislin et al., 2005; Herzberg, 1965).

Four Frame Leadership Model

According to Bolman and Deal, frames are the keys to understand leadership. The reason is
that the frames canalize what the leader thinks and how to behave. Bolman and Deal introduces
four different leadership frames as follows; structural, human resources, political and symbolic.
Table 1 summarizes the four frames by short metaphors, central concepts, leadership images
and main leadership hardships.

Table 1. The Four-Frame Model

Structural Human Resource Political Symbolic
Metaphor for Factory or machine  Family Jungle Carnival, temple,
organization theatre
Central concepts Rules, roles, goals,  Needs, skills, Power, conflict, Culture, meaning,
policies, relationships competition, metaphor, ritual,
technology, organizational ceremony
environment politics
Image of Social architecture ~ Empowerment Advocacy and Inspiration
leadership political savvy
Basic leadership Attune structureto  Align Develop agenda Create faith,
challenge task technology organizational and  and power base beauty, meaning
environment human needs

Source: (Bolman & Deal, 2008)

Structural frame; an organization is a hierarchical system that works based on a predetermined
chain of command, settled rules, procedures and processes. Metaphor for structural frame is
“factory”. Main concepts of the structural frame are prioritizing, rules, policies, goals, roles,
technology, environment and regular decisions. Main leadership tasks in structural frame
include reaching to goals, obtaining the results as well as modifying the structure of the
organization feasible to fulfil the tasks. Besides, a leader to have this frame will focus on;
productivity, planning, control and giving decisions (Bolman & Gallos, 2011).

“Family” is metaphor used for human resources. Human Resources Frame includes: elements
the leaders use in leading the organization, requests and main requirements of the employees,
personal skills they think that contribute to the organization and relationships within the
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organization (Bolman & Deal, 2003). Here, evaluation is made about; employee contentment,
motivation, productivity, assigning and developing skills. (Bolman & Gallos, 2011).

Political environment; The structure of this frame is composed of; political power of the leader
in the organization, clashes between informal groups inside the organization and negotiations
to meet in common terms. In this frame, organizational competition and political moves are
more significant. (Lyon et al., 2014). In this frame, it is seen that the organizations are
composed of groups manoeuvring and competing to get power in order control assigning of
scarce resources. (Bolman & Gallos, 2011). In this frame, the leader forms ever changing
coalitions and continue his own agenda. The leader to present a leadership by using this frame
tries to continue his interests by; bargaining, negotiating, influencing and analysing strategies
of rival groups and movements of stakeholders (Vuori, 2018). Thus, human resources frame
uses a close and big family as a metaphor whereas political frame considers organizational life
as a “forest”.

Symbolic frame; The last frame which is named as symbolic uses “carnival, temple or theatre”
as metaphor. The focal point of this point of view is; culture, rituals, vision and symbols of the
organization. A leader who uses symbolic frame in his activities is responsible for; creating a
common vision among the employees, direct meanings of events and activities as well as to
inoculate passion to work for others (Bolman & Gallos, 2011).

Job satisfaction

Being an element affected by quality of working environment, job satisfaction has become a
concept to be focus of interest for researchers for many years. Job satisfaction is considered as
the attitude mostly linked to the work done (Alvinius et al., 2017). Weiss (2002) claims that
job satisfaction is a true evaluation of the worker regarding the work. Galup et al. (2008) states
that; higher levels of employee satisfaction normally contribute to the success of an
organization where lower levels of it can be harmful. Job satisfaction is highly significant
because; when the employees are happy with their job, there will be positive results such as;
the productivity will be high, low un-attendance and higher performance (Meyer et al., 2004)
although it is an era of low workmanship. Besides, job satisfaction among the employees can
be supported by; forming teams, authorizing, rewards, coaching, training and effective
communication (Cook, 2008). Not only job satisfaction but also the relationship between the
leader and the followers explains effect of the employee on the job satisfaction level (Bogler,
2001; De Cremer, 2003; Tsai, 2011). When the employees perceive the quality of the leader as
positive, it is said that their possibility of presenting attitudes such as; enthusiasm, wisdom and
full capacity performance is higher. (Ja'afaru Bambale, 2014). Job satisfaction can be observed
under three dimensions. They are; emotional reaction of the individual given towards the work
regarding job satisfaction, status of fulfilment about the material and emotional expectations
of the worker in the result of the work he conducts and factors of hygiene in the organization
where an individual is included (Herzberg, 1964; Luthans, 1992; Oshagbemi, 2003).

Hypothesis Development

Figure 1 displays a conceptual framework to combine relationship between dependent and
independent variants. Within the framework of four-frame leadership model, it is aimed at
measuring effects on job satisfaction levels by the mediation of variables such as; structural,
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human resources, political and symbolic frames. Besides, it shows direct effect of work
motivation on job satisfaction. Direct effect by the means of structural, human resources,
political and symbolic frames on work motivation is shown in this model too. What is more,
direct effect by variants such as structural, human resources, political and symbolic frames on
job satisfaction is also handled. In this part, relationship between the variants is shown and
hypotheses about relationships are explained.

Relationship between work motivation and job satisfaction

The biggest factor to lead individuals to work is their wish to supply their needs. Satisfaction
happens when requirements and expectations of the employees are fulfilled (Pancasila et al.,
2020). According to Rao (2005), job satisfaction acts as a motivation to work. The role of job
satisfaction is represented both by job satisfaction and many work motivation theories trying
to find out its effects (Stankovska et al., 2017). According to Aamodt (2015), there are theories
to suggest that job satisfaction is reached where employee motivation is obtained such as;
requirement theory (Maslow, 1943); success theory (McClelland, 1965); double factor theory
(Herzberg, 1964); justice theory (Adams, 1963); and expectations theory (Porter & Lawler,
1968b). In the literature, there are many researches from various professions to study the
relationship between work motivation and job satisfaction (Ayub & Rafif, 2011; Igalens &
Roussel, 1999; Kamdron, 2005; Maharjan, 2012; Moynihan & Pandey, 2007; Stankovska et
al., 2017; Tella et al., 2007; Thuy et al., 2021). Having a look at the literature, it is seen that;
motivation at work has positive and significant effect on contentment employees feel about
their job. Based on this information, below hypothesis is constituted.

H1: There is a positive relationship between work motivation and job satisfaction.

Relationship between four frame leadership model and work motivation

Leader is trigger, channeler, motivator and stimulator in an organization (Samsir, 2018).
Leading an organization is a permanent management hardship to include individual and
collective efforts for a certain period of time. In order for the leaders in an organization to
promote employees, means of motivation they use as well as leadership skills they present play
a significant role in putting the juniors into action. Studies conducted on different samples in
the literature show that there are relationships between leadership and motivation (Al-Sada et
al., 2017; Canterino et al., 2020; Darmiati et al., 2020; Rita et al., 2018; Sypawka et al., 2010).
In competition environment of today, it is important to focus on the necessity of positive
motivation support by leaders working at the organizations on the juniors. It is considered for
leadership model of Bolman and Deal to have positive effect on motivation of the juniors (Boff,
2015). Based on this information, below hypothesis is constituted. However, no research is
found in the literature to study relationship between leadership orientated point of view by
Bolman and Deal and work motivation. For this reason, below hypotheses that are thought to
provide deepness into the literature are constituted.

H2a: There is a positive relationship between work motivation of Academicians and structural
frame of leadership.

H2b: There is a positive relationship between work motivation of Academicians and human
resources frame of leadership.

H2c: There is a positive relationship between work motivation of Academicians and political
frame of leadership.
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H2d: There is a positive relationship between work motivation of Academicians and symbolic
frame of leadership.

Mediation effect of four frame leadership model on work motivation and job satisfaction
In work conditions of today, it is an undisputable situation that; roles of the leaders change and
any type of organizational success drives from skilled leaders. Attitudes and actions of leaders
are means to predetermined objectives and achievements. In this process of reaching success,
an important connection is employees that are content and motivated. The effect on their;
feelings, thoughts, motivations, requirements, requests and expectations certainly determines
their job satisfaction (Chiva & Alegre, 2008). Based on the conditions of the organization, by
presenting a determined method or attitude, leaders accept this effect. Leadership behaviour in
general explains the relationship between the leaders and employees (Bakoti¢ & Bulog, 2021).
No study to consider leadership as a mediation effect and especially no study on mediation
effect of Four Frame Leadership Mode of Bolman and Deal is found in the literature. Based on
this information, hypotheses are constituted below.

H3: There is a mediation effect of structural frame of Leadership between work motivation
and job satisfaction of academicians.

H4: There is a mediation effect of human resources frame of Leadership between work
motivation and job satisfaction of academicians.

H5: There is a mediation effect of political frame of Leadership between work motivation and
job satisfaction of academicians.

H6: There is a mediation effect of symbolic frame of Leadership between work motivation and
job satisfaction of academicians.

METHOD

Research method

This study is designed to measure mediation effect of Four Frame Leadership Model of Bolman
and Deal between work motivation and job satisfaction of academicians working at Faculty of
Sport Sciences in Turkey. In this scope, the study is designed according to the model below
(Figure 1).
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Figure 1. Propose_d theoretical model
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Sample design and data collection

The universe of the study is composed of academicians (N=1768) at faculty of sport sciences
(n=74) working at universities of Turkey. The sampling is composed of 258 academicians
working in abovesaid universities who are determined by appropriate sampling method and
who wolunteers for the study and from whom suitable data is obtained. The data is obtained
through “Google Forms” in online basis. Totally, 261 surveys are collected. Surveys of 3
participants are found to be invalid. As a result, analysis phase is started by participants.
According to Hair et al. (2019), this number response meets the main rules of minimum number
of sampling for conducting Structural Equation Model (SEM). Additionally, in order to
calculate minimum dimension of sampling based on statistical power, G*Power v3.1.9.4
software is used. In the study, it is found out in the result of the analysis that; it is enough to
have 178 sampling size in order to reach, 0,05 effect size and 0,95 statistical power (Faul et al.,
2009)

Table 1 shows the demographic information about the participants in this study. 83,3 % of the
participants are male where 16,7 % of the participants are female. 65,5 % of the participants
are married. Among the participants form the Faculty of Sport Sciences; 32,6 % of work at
department of Physical Education and Sport where 10,9 % works at department of Recreation.
Among this group, 29,5 % of participants are Research Assistants were 7,8 % are Professors.
68,2 % of the participants have additional Administrative Tasks. The average age in the
participants is 38,84 (£9,23) where their average year at service is 12,40 (£9,66). Besides, their
average duration to work at the same organization is 8,07 (£7,53) years (Table 2).

Table 2. Demographic profile of the respondent

Variable Frequency Percentage Total x S Min. Max.
Gender Female 43 16,7 258
Male 215 83,3
Marital status ~ Married 169 65,5 258
Single 89 34,5
Department Physical Education and 84 32,6
Sports 69 26,7
Sport Management 77 29,8 258
Coaching Education 28 10,9
Recreation
Title Prof. 20 7,8
Associate Prof. 71 27,5
Assistant Prof. 56 21,7 258
Research Assistant 76 29,5
Lecturer 35 13,6
Administrative  Yes 82 31,8 258
tasks No 176 68,2
Age 258 38,84 9,23 23 67
Year at service 258 1240 9,66 1 42
Duration to work at the same organization 258 807 753 1 35

Measurement Instruments
In order to measure the research model constituted; “The Multidimension Work Motivation
Scale” and “Leadership Orientation Scale” are used.

The Multidimension Work Motivation Scale: “The Multidimension Work Motivation Scale”
that is adapted to Turkish culture by Civildag and Sekercioglu (2017) and developed by Gagné
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et al. (2015) is used. The scale is five-point likert type scale and it is composed of 18 articles
and 6 sub dimensions. They are “Personal Preparation”, “External Preparation — Material”,
“External Preparation — Social”, “Motivation”, “Internal Reflected Preparation” and “Internal
Motivation™.

Leadership Orientation Scale: “Leadership Orientation Scale” that is developed by Bolman
and Deal (1991) is composed of 23 articles where it is later revised by Thompson (2005) as
including 32 articles and its final shape is given. This scale is adapted to Turkish by Ozcan and
Balyer (2013). The scale is five-point likert type scale and it is composed of 32 articles and 4
sub dimensions. They are “Structural Frame”, “Human Resources Frame”, “Political Frame”
and Symbolic Frame”.

General Job Satisfaction Scale: “General Job Satisfaction Scale” is developed by Brayfield
and Rothe (1951) and short version is developed by Judge et al. (1998) where its five article
version is adapted to Turkish by Keser and Ongen Bilir (2019).

Research Ethics
The ethical approval of the research was obtained by the decision of the ethics committee of
Mugla Sitk1 Kogman University No. 81 and dated 2021/03/01.

Data analysis

The data obtained in the study is first subjected to SPSS 24 program to conduct analyses such
as missing value, extreme value, percentage frequency and normality. Partial Least Squares -
Structural Equation Model (PLS-SEM) approach that is supported by Smart-PLS® 3.2.8
software is used for evaluating assumed relationships in order to evaluate the analyses. PLS-
SEM is an approach which reduces the unexplained variance amount to the minimum and
which uses weighted components of indication variable in order to enable responsibility of
measurement errors (Hair Jr et al., 2021; Ringle et al., 2015). This software also determines
structures that are associated with dependent variable and measures the effects of each
dependent variables on the independent variable (Henseler et al., 2009).

Normality Test

For the multi variant normality distribution of the data, test developed by Mardia (1970) is
used. A web-based measurement tool developed by Zhang and Yuan (2018) is used for the test.
Multi variant normality is one of the necessary criterions for a more correct model assumption.
In the result of multi variant normality analysis, it is observed that, multi variant skewness of
Mardia (f=1181.36, p< 0.01) and multi variant kurtosis (f=3706.61, p< 0.01) doesn’t match
with multi variant normal distribution. The reason for using PLS-SEM is that it can process
these abnormal values at the best (Hair et al., 2019).

FINDINGS

When the variables and factor load of the articles are observed, it is seen that; factor loads are
between 0,727 and 0,949 in all factor loads. According to Hair Jr et al. (2021), factor loads
should be >0,708. Besides, Cronbach Alpha should be >0,70 (George & Mallery, 2019) and
CR coefficient should be >0,70 ; where AVE coefficient is >0,50 (Hair Jr et al., 2017).
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In the structures, since; Cronbach’s Alpha coefficients are between 0,716 and 0,971; CR
coefficients are between 0,841 and 0.976 and AVE coefficients are between 0,638 and 0,833;
it is seen that internal consistency reliability is obtained. According to the results of these
findings, the convergent validity is obtained (Table 3)

Table 3. Convergent validity

Outer

. Cornbrash’s Rho-A CR AVE
Constructs Items I?Sglg)g alpha (>0.7) (>0.7) (>0.7) (>0.5)
Al 0.831
Amotivation A3 0.924 0.818 0.829 0.892 0.735
A5 0.813
. - IM1 0.887
Intrinsic Motivation IM2 0.923 0.824 0.803 0.901 0.820
ERS1 0.843
External Regulation (Social) ERS2 0.843 0.806 0.807 0.886 0.721
ERS3 0.862
ERM1 0.828
External Regulation (Material) ERM2 0.837 0.716 0.729 0.841 0.638
ERM3 0.727
IR1 0.899
Identified Regulation IR2 0.847 0.846 0.848 0.907 0.765
IR3 0.877
IJR1 0.890
Internal Regulated 1JR2 0.820 0.818 0.828 0.892 0.733
1JR3 0.857
SF1 0.890
SF2 0.914
SF3 0.934
SF4 0.915
Structural Frame SE5 0944 0.971 0.975 0.975 0.832
SF6 0.949
SF7 0.931
SF8 0.814
HRF1 0.908
HRF2 0.935
HRF3 0.877
HRF4 0.904
Human Resource Frame HRES 0.895 0.968 0.970 0.973 0.819
HRF6 0.915
HRF7 0.908
HRF8 0.898
PF1 0.825
PF2 0.845
PF3 0.910
. PF4 0.861
Political Frame PE5 0.881 0.851 0.955 0.959 0.744
PF6 0.852
PF7 0.808
PF8 0.913
SF1 0.922
SF2 0.913
SF3 0.937
. SF4 0.925
Symbolic Frame SE5 0.940 0.971 0.974 0.976 0.833
SF6 0.927
SF7 0.936
SF8 0.793
JB1 0.921
. . JB2 0.926
Job Satisfaction B4 0.887 0.907 0.924 0.935 0.782
JB5 0.798
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Table 4. Discriminant validity (Fornell-Larcker criterion)

Constructs A IM___ERS ERM IR DR SF_HRF __PF __SMF __JS
Amotivation 0.857

Intrinsic

Motivation 0461 0905

External

Regulation 0.121 0.111 0.849

(Social)

External

Regulation 0128 0073 0572  0.799

(Material)

Identified 0588 0556 -0.037 -0.020 0.875

Regulation

Introjected 0570 0479 0038 0030 0766 0.856
Regulated

Structural 0362 0332 0094 0205 0298 0257 0912
Frame

Human

Resource Frame -0.352 0347 0.086 0.241 0.268 0.218 0.910 0.905

Political Frame -0.365 0.335 0.080 0.217 0.267 0.236 0.909 0.896 0.863
Symbolic Frame  -0.352  0.329  0.096 0.215 0.280 0.250 0.902 0.898 0.842 0.913
Job Satisfaction ~ -0.545 0.610 0.093 0.068 0530 0483 0.525 0.531 0.477 0519 0.885

In determining discriminant validity, criterion advised Fornell and Larcker (1981) is used.
According to criterion of Fornell and Larcker (1981), square root of average variance extracted
(AVE) of structures explained in the study should be higher than the correlation coefficients in
the study. In the analysis result shown at Table 3, values marked by “*” shows the square root
value of AVE. When these values are investigated, it is observed that; AVE square root value
of each structure is more than correlation coefficients with other structures (Table 4).

Table 5. Structural model Assessment Procedure

Collinearity Significance of f2effect  Signification

Assessment the path size
coefficients (B)
General Framework VIF Hypothesized 1?
relationships

MWMS— JS 1.238 0.630 0.875 High
MWMS — Structral Frame 1.000 0.442 0.235 Medium
MWMS — HRF 1.000 0.425 0.213 Medium
MWMS — PF 1.000 0.434 0.221 Medium
MWMS — Symbolic Frame 1.000 0.429 0.216 Medium
Structral Frame — JS 13.670 0.186 0.008 Null
HRF — JS 11.945 0.349 0.025 Small
PF — JS 14.861 -0.585 0.062 Small
Symbolic Frame — JS 14.766 0.325 0.020 Small

When VIF (Variance Inflation Factor) values are investigated among the variables, it is
determined that together with MWMS values, JS, Structural Frame, HRF, PF and Symbolic
Frame values are lower than the threshold value which is 5. Thus, it is understood that there is
no problem of linearity between these variables (Hair Jr et al., 2017). However, it is found out
that; together with JS values, Structural Frame, HRF, PF and Symbolic Frame values are lower
than the threshold value and there is no problem of linearity.

Effect size coefficient to be (f?) 0,02 or more is considered to be low where this value to be
0,15 or more to be medium and 0,35 or more to be high (Cohen, 2013; Hair Jr et al., 2017).
When effect size coefficients are investigated, it is found out that; MWMS has effect on JS at
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a higher extent. Besides, it is found out that; MWMS has medium effect on Structural Frame,
HRF, PF and Symbolic Frame. Besides, sub dimensions of Leadership Orientation Scale are
found to have low effect on job satisfaction where Structural Frame among these dimensions
is found to have no effect (Table 5).

Table 6. General model resolution by Smart PLS using PLS algorithm and Bootstrapping

. Confidence

(D)

E Std t- b- , Intervals

S General Framework () Dev.  value value R LOV\(/)er Uppeor Results

E (2.5%) (97,5%)
Direct Effect

HI  MWMS— IS 0.630 0049 15181 0000 0642 0645 0830  Accepted

H2a ﬁg}l\gs_’sm‘ml 0.442 0064 6819 0000 0190 0302 0552  Accepted

H2b MWMS — HRF 0425 0063 6619 0000 0176 0295 0536  Accepted

H2c MWMS — PF 0434 0066 6475 0000 0.181 0291 0552  Accepted

H2d ﬁfgxs_’symb"hc 0429 0061 6947 0000 0178 0298 0532  Accepted
Indirect Effect

Hy MWMS = Structral 5578 0105 0837 0403 0141 0282  Rejected
Frame — JS

H4A MWMS — HRF »JS 0149 0110 1.259 0208 0054 0374 Rejected

H5 MWMS — PF IS -0252 0134 1816 0070 0549 0011  Rejected
MWMS — Symbolic .

H6 0.137 0114 1198 0.231 -0.064 0.388 Rejected

Frame — JS

When R? values obtained in the study are observed, it is found out that; explanation ratios of
the variables are as follows; 19 % in Structural Frame which is an endogenous variable; 17 %
in Human Right Frame variable, 18 % in Political Frame variable and 17 % in Symbolic Frame
variable. Besides, when analyses are studied in Smart-PLS 3.2.8'de (Hair Jr et al., 2021),
mediation effect of Structural Frame, Human Right Frame, Political Frame and Symbolic
Frame format is controlled among the relationship between MWMS and JS. Based on the
indexes of Smart-PLS, the values found in Structural Frame (MWMS * Structural Frame —
IS) (B=0.078; 95% CI= -0.141-0.282), Human Right Frame (MWMS * HRF — JS) (f=0.149;
95% Cl=-0.054-0.374), Political Frame (MWMS * PF — JS) (B= -0.252; 95% Cl= -0.549- -
0.011) and Symbolic Frame (MWMS * SF — JS) (B= 0.137; 95% CI= -0.064- 0.374) suggest
that mediation effect is not verified (Table 6)

DISCUSSION

By considering the studies in the literature, it is found out that; “Leadership Orientation Scale”
is commonly applied on university deans and academic staff and it is also used in some PhD
thesis (Boff, 2015; Bolman & Deal, 1990; Cantu, 1997; Little, 2010; Probst, 2011; Sypawka,
2008; Sypawka et al., 2010). In this regard, the universe of the study to be composed of
university deans and academic staff strengthens the compatibility of this scale used. Different
from studies previously conducted about work motivation and job satisfaction, values that are
not seen before in the literature are used as mediators in this study. In this study, mediation
effect of Four Frame Leadership Model developed by Bolman and Deal on the relationship
between work motivation and job satisfaction is measured. In order to test the hypotheses, 2
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effect size, path coefficient, confidence interval, p value and R? analysis results are given in the
values. When the results are observed, it is seen that there is no effect by the mediating
variables.

In the Hypothesis 1, relationship between work motivation and job satisfaction levels of
academicians are investigated and the hypothesis verified. It is found out that work motivation
of academicians has 63 % direct effect on their job satisfaction. There are many studies in the
literature to support our findings (De Sousa Sabbagha et al., 2018; Pool, 1997; Stankovska et
al., 2017). According to the study conducted by Pool (1997) where participants from various
sectors are included, a relationship is found between work motivation and job satisfaction. In
another study conducted by Ahmadi et al. (2020) on academicians, a relationship is found
between work motivation and job satisfaction similarly.

In hypothesis 2a-d on the other hand, direct effects between work motivation of academicians
and dimensions of four frame leadership model and the hypothesis is verified. It is found out
that effects on work motivation of academicians by the frames are; 44 % from structural frame,
42 % from human resources frame, 43 % from political frame and 43 % from symbolic frame.
That is to say, the individual with high motivation embraces structural, human resources,
political and symbolic leadership types in their leaders. In this regard, a motivated academician
approves the general attitude of the leader in management activities while behaving according
to the rules of the organization. Having a look at the findings in the literature, there is a positive
relationship observed between leadership and work motivation (Darmiati et al., 2020;
Mawanda, 2012; Rita et al., 2018; Sypawka et al., 2010). According to this, it is observed that
findings in our study are similar to the findings in the literature. On the other hand, limitations
about “Leadership Orientation Scale” developed by Bolman and Deal (1990) which is used in
our study in associating it with motivation is the strong and valuable side of our study that is
contributed to the literature.

Having a look at Hypothesis 3, 4, 5 and 6, it is found out that; no mediation effect is found
between four frame leadership model of Bolman and Deal and multidimensional work
motivation and job satisfaction. All these hypotheses are rejected for this study. According to
the results of the study, it is found out that; academicians with high work motivation are
satisfied in their job where this relationship disappears where four frame leadership concepts
are used as mediators. In explaining this finding, we can argue that; academicians love more
free working environments and in times of interference of the leaders, their motivation and
satisfaction of their job diminishes.

Managerial implications

This research revealed that job motivation directly affects job satisfaction, and at the same time,
work motivation also affects four-frame leadership behaviours. It was revealed that the
mediation role was not present in this study. According to the results of the research, when the
work motivation of the employees is high, the satisfaction they get from the job increases. It is
seen that the four-frame leadership approach does not have an indirect effect on this
relationship. Each of the academics can be shown as people with a leading spirit. They have to
manage and direct many people both in their social life and in their work. A supportive and
encouraging working environment should be provided for academics, most of whom have a
free working spirit. It can be said that this supportive and encouraging work environment will
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be more effective than the leadership style in increasing the satisfaction they get from the job.
People who are managers in their institution should provide an environment of justice, respect
and trust towards academicians. All these activities will help managers develop and maintain
a positive and stimulating work environment that will make employees feel satisfied with their
jobs (Bakoti¢ & Bulog, 2021). This secure environment will enable academicians to produce
more and provide higher quality education.

Limitations and future studies

Despite its contributions to the literature, the study also has limitations. First of all, this research
was cross-sectional. Longitudinal research can be done to get sharper results about the
concepts. In addition, this research was carried out with quantitative methods. In this research,
we asked academics about their managers and institutions. For this reason, there may be
situations where participants can give a biased answer. In order to prevent this, future studies
can be conducted through qualitative research and mixed methods. In future research, variables
such as organizational culture, transformational leadership, and business performance can be
added to these concepts.

CONCLUSION

As a result, work motivation directly effects job satisfaction. Four Frame Leadership Model of
Bolman and Deal have direct effect on work motivation. On the other hand, there is no
mediation effect of Four Frame Leadership Model of Bolman and Deal on work motivation
and job satisfaction.
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Abstract

This study focused on the field of sports and aimed to examine the effect of mobbing behaviors on the organizational
commitment of handball players. The sample of the study consisted of players from handball clubs in the Turkish Men’s
Handball Super League. In the study, 137 male players from 8 handball clubs participated. As data collection tools, two
different scales were used to determine mobbing behaviors and organizational commitment of handball players. To measure
mobbing “Negative Acts Questionnaire—Football (NAQ—F)” developed by Yildiz (2015) was used (see appendix). The word
football on the scale had been converted to the word handball. The organizational commitment scale proposed by Meyer and
Allen (1991) and developed by Meyer, Allen, and Smith (1993) was used to measure organizational commitment. Descriptive
statistics, confirmatory factor analysis, correlation, and regression analyzes were performed for the data. The analysis results
indicated that the handball players' level of mobbing exposure was low, and their organizational commitment was moderate.
Other results revealed that mobbing behaviors had a significant and negative effect on the organizational commitment of
handball players (B=-.274; p<0.01). According to the results of the study, it can be said that the organizational commitment
(team commitment) of handball players who are exposed to mobbing behaviors will decrease. In this context, various
suggestions were given to both club managers and coaches at the end of the study.
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Mobbing Davramslarimn Tiirkiye Erkekler Hentbol Siiper Liginde Yer Alan Hentbol
Oyuncularmin Orgiitsel Baghhgi Uzerine Etkisi

Oz

Isyerinde mobbing ve orgiitsel baglilik konulari, calisma ortamindaki bireyler ve orgiitler iizerindeki énemli etkilerinden
dolayi, son yillarda aragtirmacilar tarafindan tizerinde durulan 6nemli konular arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada, spor
alanmna odaklanilarak, mobbing davramiglarinin hentbol oyuncularinin orgiitsel bagliligi {izerine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Caligmada, genel tarama modeli kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Caligmanin 6rneklemi,
Tirkiye Erkekler Hentbol Siiper Ligi’nde yer alan hentbol kuliiplerindeki oyuncular olusturmustur. Verilerin toplanmast
siirecinde kolayda 6rneklem metodu kullanilmistir. Calismaya 8 hentbol kuliibiinden 137 oyuncu katilmustir. Veri toplama
aract olarak, mobbing davranislarini ve hentbol oyuncularinin 6rgiitsel bagliliklarini belirlemeye yonelik iki farkli 6lgek
kullanilnistir. Mobbingi 6lgmek igin Yildiz (2015) tarafindan gelistirilen 12 maddelik Olumsuz Davranislar Olcegi-Futbol
(Negative Acts Questionnaire—Football: NAQ—F) kullanilmistir. Olgek maddelerinde yer alan futbol ifadesi hentbol ifadesine
doniistiiriilmiistiir. Orgiitsel baglihg1 lgmek igin Meyer ve Allen (1991) tarafindan 6nerilen ve Meyer, Allen ve Smith (1993)
tarafindan gelistirilen orgiitsel baglilik olgegi kullanilmistir. Calismada istatistiksel analiz olarak, tanimlayici istatistik,
dogrulayict faktor analizi, korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir. Calismanin bulgulari, genel olarak hentbol
oyuncularmm mobbinge maruz kalma diizeylerinin diisiik oldugunu, orgiitsel bagliliklarinin orta diizeyde oldugunu
gostermistir. Caliymanin diger bulgulari, mobbing davranislarinin hentbol oyuncularinin drgiitsel bagliligina anlamli ve negatif
etki ettigini ortaya koymustur (=-,274; p<0,01). Calisgmanin sonucuna gére mobbing davraniglarina maruz kalan hentbol
oyuncularmin drgiitsel bagliliginin (takima bagliliginin) azalacagi sdylenebilir. Bu ¢ergevede, ¢alismanin sonunda hem kuliip
yoneticilerine hem de antrendrlere gesitli oneriler verilmistir.
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INTRODUCTION

Workplace mobbing and organizational commitment have been among the important issues
emphasized by researchers in recent years due to their significant effects on employees and
organizations in the work environment. The relations between these issues, which are widely
discussed in the service sector, have recently begun to be examined within sports organizations.

Sport is a set of individual and team activities with specific rules in the form of a game. Team
sports involve more than one player. Therefore, since it is performed in groups, the
relationships between individuals in teams have an important place. The quality of these
relationships directly affects team performance. Therefore, this study focused on handball
players in order to contribute to the sports management literature and discussed the issues of
mobbing and organizational commitment, which are among the popular topics of today that
affect team performance.

Mobbing is a phenomenon that can be seen in all kinds of business environments, including
sports organizations (Karik & Yildiz, 2015; Vveinhardt, Fominiene & Andriukaitiene, 2020;
Yildiz, 2018). Leymann (1996) sees mobbing in the workplace as a tool of psychological
pressure created by interpersonal competition. However, Leymann states that it is necessary to
distinguish psychological attitudes and behaviors from other violent behaviors that occur in the
workplace. Mobbing is intentional negative attitudes and behaviors towards a person that are
repeated over a period of time and continuously. Therefore, the purpose of mobbing is to
emotionally wear out, weaken, intimidate the targeted person or people, and make them feel
under constant threat. Leymann (1996) defined 45 different mobbing behaviors and classified
them into five groups according to their characteristics. These are “attacks on one’s dignity”,
“attacks on performance”, “attacks on communication”, “attacks on social conditions”, and
“threats of physical assault.” When any of these behaviors occur due to certain conditions as
one-time and limited, it would not be the right approach to call it mobbing. In order for mobbing
behavior to be in question, long-term repetition of many behaviors that enter mobbing is
required (Yildiz, 2017). People who are exposed to mobbing face a number of problems both
psychologically and physically. These problems reduce the performance of the person, thus
negatively affecting the performance of the organization (Bartlett & Bartlett, 2011).

Organizational commitment is a concept that expresses the emotional rapprochement and
integration of the employee with the organization. The most accepted dimension of
organizational commitment in the literature was introduced by Allen and Meyer (1990). These
are affective commitment, continuance commitment, and normative commitment dimensions.
The employee who has affective commitment identifies with the organization with a strong
sense of emotional commitment and is happy to be a member of the organization. Continuance
commitment is the desire of the employee to continue his membership in the organization,
considering what he will lose when he leaves the organization. Normative commitment is the
employee’s thinking that he or she has to stay in the organization and having beliefs in this
direction (Allen & Meyer, 1990). Employees with organizational commitment have high job
satisfaction and high organizational citizenship behavior (Zeinabadi, 2010). These, in turn,
increase the performance of the organization (Kasemsap, 2013).

In every environment where there is competition and production is performed in groups,
mobbing is an inevitable phenomenon. This phenomenon can also be seen among athletes
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(Vveinhardt, Fominiene & Andriukaitiene, 2019). Mobbing behaviors can be seen in handball
teams consisting of a certain amount of groups of people, which can have some effects on the
players and the team. Mobbing behaviors can be seen in handball teams consisting of a certain
amount of groups of people, which can have some effects on the players and the team. One of
these may be the issue of organizational commitment, which affects individuals’ feelings.
Mobbing is a concept that describes the long-term and systematic exposure of individuals to
undeserved negative behaviors. Organizational commitment, on the other hand, is a concept
that expresses the identification of employees with their organizations. Our study tries to
determine what kind of results will emerge by considering the relationship between both issues.
Therefore, the main purpose of this study is to examine the effect of mobbing behaviors on the
organizational commitment of handball players in handball clubs in the Turkish Men’s
Handball Super League. Mobbing and organizational commitment have been the subject of
many studies, including sports. However, there is no study on handball players in the literature.
Therefore, examining the players who play handball as a profession in the sports sector in terms
of both variables reveals the originality of this study.

METHOD

Sample

The sample of the study consists of handball clubs in the Turkish Men’s Handball Super
League. Data were collected from male players who played for these clubs and voluntarily
participated in the study. In the data collection process, the convenience sampling method was
used. With the written permission obtained from 8 handball clubs in the league, 142 forms were
hand-delivered to the players by the researcher/pollster, giving importance to confidentiality,
and they were collected again by the researcher a week later in the same way. The total number
of returned forms was 138, and 1 incomplete and incorrectly filled form was reserved. As a
result, 137 forms were found suitable for analysis.

Measurement Instruments

To measure mobbing the “Negative Acts Questionnaire-Football: NAQ-F” developed by
Yildiz (2015) was used. The scale has 3 dimensions and consists of 12 items (items 1-6 are
“person-related bullying”, items 7-9 are “work-related bullying”, and items 10-12 are
“physically intimidating bullying”). Football expression in the scale item was transformed into
handball expression. Thus, the scale was labeled “Negative Acts Questionnaire-Handball
(NAQ-H)” (see, appendix). Each item was measured with a 5-point Likert scale, “1=never,
2=rarely, 3=sometimes, 4=0ften, 5=always”.

The organizational commitment scale proposed by Meyer and Allen (1991) and developed by
Meyer, Allen, and Smith (1993) was used to measure organizational commitment. The scale
consists of 18 items and three sub-dimensions (affective commitment, continuance
commitment, and normative commitment). Each item was measured with a 5-point Likert scale
with the statements “1=strongly disagree, 2=disagree, 3=neither agree or disagree, 4=agree, 5=
strongly agree”.
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Statistical Analyses

In this study, descriptive statistics, confirmatory factor analysis, Cronbach’s Alpha coefficient,
correlation analysis, and hierarchical regression analysis were used. In addition, evaluations of
mobbing and organizational commitment levels were made according to the following score
ranges (Table 1):

Table 1. Evaluations of mobbing and organizational commitment levels

Mobbing Organizational Commitment
Point ranges Evaluation Point ranges Evaluation
between 1.00-1.79 Very low between 1.00-1.79 Very low
between 1.80-2.59 Low between 1.80-2.59 Low
between 2.60-3.39 Middle between 2.60-3.39 Middle
between 3.40-4.19 High between 3.40-4.19 High
between 4.20-5.00 Very high between 4.20-5.00 Very high

Research Ethic

Ethical approval was given to this study by the Ethics Committee of Mugla Sitki Kocman
University, Turkey (Decision number: 85; protocol number: 210062; meeting date: January 01,
2022).

Data Collection

This study was approved by the Human Research Ethics Committee of Mugla Sitki Kocman
University, Turkey. The participants were composed of players competing in the Turkish
Men’s Handball Super League. Therefore, in order to implement the questionnaire for players,
the researcher received permission from the Handball Clubs.

RESULTS
Demographic Properties

We ran descriptive analyses to understand the demographic profile of the samples. Table 2
shows the demographic characteristics of handball players in detail.

Table 2. Demographic characteristics

Variables F %
. Married 38 27.7
Marital status Single 99 793
Less than 18 11 8.0
19-21 34 24.8
A 22-24 33 24.1
ge 2527 12 8.8
28-30 8 5.8
More than 31 39 28.5
Middle 3 2.2
Education Lycée 22 16.1
Undergraduate 112 81.8
392
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Table 2. Demographic characteristics (continued)

Variables F %
Under 1 51 37.2
2-3 46 33.6
. L ~ 1 11.7
Playing time in current team (year) g_? 12 95
8-9 5 3.6

Over 10 6 4.4

Under 1 1 0.7

2-5 3 2.2
Players background (total year) (156?13 2‘3 ggé
14-17 16 11.7
Over 18 35 255

[ usually can’t get into the team roster 4 29
Position in the team In the team | usually play backup 57 41.6
I usually play in the top 7 in the team 76 55.5

Test for Validity and Reliability

Since Exploratory Factor Analyzes of NAQ-F and organizational commitment scales were
performed before, Confirmatory Factor Analysis was used in this study only to confirm the
construct validity. The results showed that both scales’ indexes had excellent/acceptable fit
(Browne & Cudeck, 1993; Byrne, 2001) (Table 3). According to these results, it can be said
that the NAQ-F developed for football is also compatible with handball.

Table 3. Confirmatory Factor Analysis results of scales

Scales x2 Df x2/df GFlI AGFI CFl RMSEA
NAQ-H 92.8 51 1.81"  .899™  .845™ 929" 078"
Organizational commitment 145.5 132 1.10" .893™ .861™ .985" 027"

* Perfect fit, ** Acceptable fit

According to the results of the reliability analysis, the Cronbach’s alpha coefficient of the
NAQ-H scale was 0.841, and the Cronbach’s alpha coefficient of the organizational
commitment scale was 0.858. These values show that the scales are “highly reliable”.

Exposure to Mobbing and Organizational Commitment Levels of Handball Players

Descriptive statistical results show that the level of exposure to mobbing behavior of handball
players is quite low. Organizational commitment of handball players is at a medium level
(Table 4).

Table 4. Mobbing and organizational commitment levels of handball players

Variables % SS
Mobbing 1.6930 .62354
Organizational commitment 3.1707 71729
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Correlation Analysis

Table 5 shows the correlations between the variables. There is a significant and negative
relationship between mobbing and organizational commitment (r=-0.255; p<0.01). This value
shows that as the mobbing behaviors increase, the team commitment of the players decreases.

Table 5. Results of correlation analysis

Variables 1 2 3 4 5 6

1. Age 1

2. Education .196" 1

3. Playing time in current team .014 -.022 1

4. Players background (total year) 738 255" 038 1

5. Position in the team 402" .368™  -.104  .406™ 1

6. Mobbing -.080 -.096 .045 -035 -.178" 1

7. Organizational commitment -069  -.070 .055 .086 .061 -.255™

*p<0.01; "p<0.05

Hierarchical Regression Analysis

Table 6 indicates that mobbing behaviors have a significant and negative effect on the
organizational commitment of handball players (f=-.274; p<0.01). This result indicates that the
research hypothesis is accepted. Accordingly, as mobbing behaviors increase, the team
commitment of handball players decreases. Among demographic variables, the significance of
“age” and “players background” variables, which were significant in the first step of the
hierarchical regression analysis, continued to increase in the second step. Accordingly,
unrelated to mobbing behavior, as the age of the players increases, their commitment to their
team decreases (f=-.335; p<0.01). As players background of the players increases, their
organizational commitment to their teams increases (5=-.328; p<0.01).

Table 6. Results of hierarchical regression analysis between mobbing and organizational commitment
Organizational commitment

Independent Variables Step 1 Step 2
Beta t P Beta t P

1. Age -313°  -2.468 .015 -.335™ -2.733 .007
2. Education -.127 -1.392 .166 -.139 -1.577 117
3. Playing time in current team .058 676 .500 .064 779 438
4. Players background (total year) 300" 2.338 .021 .328™ 2.644 .009
5. Position in the team 118 1.196 234 072 749 455
6. Mobbing - - - -274™ -3.299 .001
F 1.872 3.491

R2 .067 139

Adjusted R? .031 .099

Note: Standardized beta values were used, *p <0.01, "p <0.05

DISCUSSION AND CONCLUSION

Examining the issues that arise with the interaction between employees and groups in the
business environment has attracted the attention of researchers in recent years, as it affects
organizational performance (Yildiz, Kepoglu & Yildiz, 2018). In this context, it is seen that
mobbing and organizational commitment issues are intensively researched on employees in
various sectors in the literature. On the other hand, scientific research on public or private
organization employees in the sports sector is very limited. In particular, no research has been
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found in the literature on the players in the handball teams, which is the focus of our study.
Therefore, it is thought that this study on handball players will benefit the sports literature in
terms of contributing to the clarification of the relations between both subjects.

The findings of our study showed that the level of mobbing exposure of handball players was
low and their organizational commitment was moderate. Other findings of the study revealed
that mobbing behaviors had a significant and negative effect on the organizational commitment
of handball players. The findings of our study showed that the level of mobbing exposure of
handball players was low and their organizational commitment was moderate. Other findings
of the study revealed that mobbing behaviors had a significant and negative effect on the
organizational commitment of handball players. With the advancing age, the decrease in
organizational commitment may be caused by the decline in the physical performance of the
players over time. On the other hand, as the player’s athlete background increases, the increase
in their organizational commitment may be the source of the pleasure of their careers.

In the literature, studies conducted in various sectors show that mobbing behaviors have a
significant and negative effect on the organizational commitment of the employees. For
instance, Beduk and Yildiz (2016) on hospital workers; Pelit and Kilig¢ (2012) on
accommodation establishments workers; Giilli, Yildiz, and Kaya (2020) on physical education
teachers; Beduk and Ata (2019) on municipal bus drivers; Demir (2017) on female academics;
and Engin, Oguzhan, and Unsar (2015) on employees of textile enterprises conducted
researches. In all of these studies, it was found that mobbing has a significant and negative
effect on organizational commitment. As can be seen from all these research results, there is a
consensus in the literature that there are negative relationships between mobbing and
organizational commitment.

When the studies in the literature on the relationship between mobbing and organizational
commitment on employees working in the sports sector in Turkey are examined, it is seen that
these studies are quite limited. In the research conducted by Balta (2019) on the trainers
working in the Provincial Directorates of Youth Services and Sports in the Central Anatolia
Region, it was found that there is a significant and negative relationship between mobbing and
organizational commitment (r=-0.484; p<0.01). Ceylan and Unlii (2022) found that mobbing
had a significant and negative effect on organizational commitment (5=-0.147; p<0.01) in a
study on employees working in Corum Youth Services and Sports Provincial Directorate.
Similarly, in the research of Yildiz, Giilli, and Kaya (2020) on employees working in
Provincial Directorates of Youth Services and Sports, mobbing has been found to have a
significant and negative effect on organizational commitment ($=-0.331; p<0.01). In the
research conducted by Belli and Demirel (2016) on employees working in eight different
Provincial Directorates of Youth Services and Sports in the Eastern Anatolia Region of Turkey,
a significant and negative relationship was found between mobbing and organizational
commitment (r=-0.716; p<0.01). In summary, the common point of the studies in the sports
sector is that mobbing has a significant and negative effect on the organizational commitment
of the employees. These results are similar to those of our study. Apart from these studies, the
fact that no research has been found especially on sports teams increases the value of our study.
Therefore, the findings of this study, obtained from elite handball players and revealing the
significant and negative effect of mobbing on organizational commitment, will contribute to
the sports literature.
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As a result, considering that mobbing behaviors negatively affect the performance of both
employees and organizations, and organizational commitment positively affects the
performance of both employees and organizations, it can be said that managers and coaches in
handball teams should pay attention to these two issues.

Within the framework of the results obtained in our study, the following suggestions can be
given to sports organizations in general and handball clubs in particular:

e First of all, managers and coaches should observe the behaviors within the team. They
should not allow possible mobbing behaviors among the players and should also
prevent the emergence of such negative behaviors. In order to prevent negative
behaviors, the subject of mobbing should be well explained to all team players within
the framework of a program. In these explanations, Leymann’s typology should be
emphasized and it should be emphasized that mobbing behavior, which causes a
negative climate, is not moral behavior, but also has legal responsibilities.

e Managers and coaches should develop a set of policies that increase the organizational
commitment of the players. In this context, providing job satisfaction by meeting the
needs and wants of the players as much as possible (in order to prevent the
dissatisfaction of individuals from causing possible aggressive behaviors), and showing
fair treatment to everyone in the team can be given as examples.

Conflicts of Interest: The authors declare that they have no conflict of interest.
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the study and approved it for publication.
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APPENDIX — Negative Acts Questionnaire—Handball (NAQ-H)

[«5)
w
5 25 5 %
2 &£ 5 2
(7]
1. Rumors are spread about the possibility that you will be leaving or quitting 11213 als
handball totally
2. Fingers are pointed towards you for any inadvertent errors or mistakes made by 11213 als
the team during training or games
3. You get excluded in environments other than training and actual game 1123 |4]|5
4. Having insulting or offensive remarks made about your person, attitudes or your 11213 als
private life
5. Being the subject of excessive teasing and sarcasm 112 ,3|4]|5
6. Having insulting or offensive remarks made about your person, attitudes or your 11213 als
private life
7. Your skills and abilities are undermined during training and games (you are
asked to play at positions do not match your abilities; you do not get any assists 11213 als5s
during games even if you were in a very good position to score; you are benched
frequently and you get very little playing time)
8. You are not given time off even if you had valid excuses 1123|415
9. You are kept under an intense microscope for any of actions during the game or 11213 als5s
trainings
10. You experience frequent intentional fouls during games or trainings. 1123 /4]|5
11. Intimidating actions occur frequently (including vandalizing your locker or 11213145
room, aggressive bumping or pushing during interactions, etc)
12. Threats of violence 1123|415
EK — Olumsuz Davranislar Olgegi—Hentbol (ODO-H)
2 S
=21 2l & % | N
Sz <| |3
E T
1. Hentbolu birakacaginiz veya bagka bir takima gideceginiz yoniinde dedikodu 112 314als5
yayilir
2. Antrenmanda veya magta yapilan bir hata haksiz yere size mal edilir 112345
3. Antrenman veya mag disindaki ortamlarda diglanirsiniz 112345
4. Kisiliginiz, davraniglariniz ve dzel hayatiniz hakkinda asagilanan sozler sdylenir 11213145
5. Kiigiimsenir ve yaptiginiz hareketlerde alaya alinirsiniz 1123 /4 5
6. Size anlik kizmalar ve bagirmalar olur 112345
7. Antrenman veya magta yeteneginiz Snemsenmez (oyunda yetenegin disindaki bir
mevkide oynatilirsiniz; oyunda diger oyuncular tarafindan genelde size top 11234 5
verilmez, boylece kendinizi gdsterme firsat1 bulamazsiniz; yedek birakilirsiniz)
8. Mazeretleriniz i¢in izin haklarimiz kabul edilmez 112345
9. Antrenman veya magta sadece olumsuz hareketleriniz gozlemlenerek takip edilir 112345
10. Antrenmanlarda kasti faullere maruz kalirsiniz 1 2 3 /4|5
11. Korkutucu davranislar sergilenir (beden diliyle korkutma, engellenme) 1123145
12. Tehdit edilirsiniz 112345
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Bu arastirmada, sporda ¢ocuk istismarinin elit kadin cimnastikgiler perspektifinden incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
farkli kategorilerde milli takimlarda yer almis ve su an sporu birakmis 10 kadin katilmistir. Katilimcilarin sporculuk deneyimi
en az 8 en fazla 12 y1l olup, yaslari 28 ile 36 arasinda degismektedir. Katilimcilarla yapilan derinlemesine bireysel goriismeler
yoluyla toplanan veriler, icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmada katihimcilardan Diinya Saglik Orgiitii ve sporun
cat1 birligi Uluslararasi1 Olimpiyat Komitesi tarafindan tanimlanan “duygusal”, “fiziksel”, “cinsel” ve “ihmal” den kaynakli
istismar cesitlerine yonelik goriisler alinmistir. Katilime1 deneyim ve goriislerinden elde edilen bilgiler 1s1ginda arastirmada
tlim istismar ¢esitlerinin baz1 davranis bi¢imleriyle daha ¢ok antrendr tarafindan gergeklestigi, spor ¢evrelerinde giivenligin
saglanmamasinin sporda istismara zemin hazirlandig1 vurgulanmigtir. Arastirma bulgularina gore elit cocuk sporcularin; sdzel
siddet, baski ve olumsuz dil kullanimi gibi davranislardan dolay1 duygusal istismara; asir1 fiziksel zorlama ve cisim firlatma
gibi davraniglardan dolay1 fiziksel istismara; cinsel igerikli konugmalar ve giivensiz bolgelerde konaklama gibi sebeplerden
dolay1 cinsel istismara; saglik kosullarinin yerine getirilmemesi ve kayirmaci davraniglarin yer almasi sebebiyle ihmalden
kaynakli istismara maruz kaldiklar tespit edilmistir. Sonug olarak tiim katilimcilarin yogun olarak duygusal istismari tecriibe
ettikleri ve bu durumun yetiskinlik déoneminde kalic1 etkiler biraktig1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk istismari, Cocuk koruma, Elit spor, Giivenli spor.

Gymnastics and Child Abuse: Female Gymnasts’ Experiences

Abstract

This study aimed to examine child abuse in sports from the perspective of elite female gymnasts. The participants included 10
retired elite female gymnasts who took part in national teams in different categories. Participants' sports experience is at least
8 and maximum 12 years and ranged in age from 28 to 36 years. The data collected through in-depth individual interviews
with the participants were analyzed with the content analysis technique. In the study, the opinions of the participants on the
types of abuse originating from “emotional”, “physical”, “sexual” and “neglect” defined by the World Health Organization
and the International Olympic Committee, the umbrella association of sports, were received. In the light of the information
obtained from the experiences and opinions of the participants, it was emphasized in the study that all types of abuse were
mostly carried out by the coach with some behavioral patterns, and the lack of security in sports environments paved the way
for abuse in sports. According to the research findings, it has been determined that elite child athlete exposed to emotional
abuse due to behaviors such as verbal violence, pressure and negative language use; physical abuse due to excessive physical
exertion and throwing objects; sexual abuse for reasons such as sexually explicit conversations and accommodation in unsafe
area and negligence due to not fulfilling the health conditions and favoritism. As a result, all participants experienced intense
emotional abuse and it was determined that this situation left permanent effects in adulthood.

Keywords: Child abuse, Child protection, Elite sport, Safe sport.

* Sorumlu yazar: Dr. Ogretim Uyesi Aylin UGURLU, E-posta: augurlu@adu.edu.tr

Spor Bil Arag Derg/ ] Sport Sci Res, 7(1):1-15. ©JSSR


https://orcid.org/0000-0002-5148-7061

Ugurlu, A. (2022). Cimnastik ve ¢ocuk istismari: Kadin cimnastikgilerin deneyimleri. Spor Bilimleri
Arastrmalar Dergisi, 7(2), 400-416.

GIRIS

Spor, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve egitimsel beceriler kazanabilecekleri, saglikli nesilleri
yetistiren ve toplum icerisinde kendilerini rahatlikla ifade edebilmelerinde etkili olan diinyanin
en popiiler aktivitelerinden biri olarak gorilmektedir (Lang ve McMahon, 2013). Ancak,
profesyonellesen spor diinyasinda g¢ocuklarin kiiclik yaslarda itibaren rekabet¢i ortam
icerisinde yer alarak zorluk yasamasi bir takim istenmeyen sonuglart meydana
getirebilmektedir (Bailey vd., 2013). Bu noktada, son yillarda spor ¢evrelerinde ¢ocuklarin
saglik ve gilivenlik biitlinliiglinii tehlikeye atabilecek sayisiz problemle karsilagilmig, onlem
alinmas1 amaciyla da bir¢ok spor orgiitii girisimlerde bulunmaya baslamistir (Lang ve Laura,
2022). Ornegin diinya basimina yansiyan Amerika milli cimnastik takiminimn cinsel istismar
olayi, elit cocuk sporculara kétii muamelenin uzun yillar boyunca devam etmesi, giivenli spor
ortamlarina duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Ozellikle cimnastik bransinda elit sporcular
arasinda yasanan istismar vakalari kamuoyunun biiyiik ilgisini ¢ekmekte ve arastirma
faaliyetlerini hizlandirmaktadir (Ohlert vd., 2021).

Toplumun mikrokozmosu olan spor diinyasinda istismar kavrami, son zamanlarda diinyanin
dort bir yanindan birgok elit sporcunun yasamis oldugu vakalar sebebiyle daha ¢ok anilmaya
baslanmistir. Spor camiasinda tespit edilen bu vakalar, sporun karanlik tarafin1 aydinlatarak
farkindalik yaratmistir ve sporda yer alan paydaslar tarafindan giivenli spor ortamlarinin
olusabilmesi igin politikalarin diizenlenmesi saglanmistir (Mountjoy vd., 2022). Ilk olarak
1990 yilinda basta Ingiltere olmak iizere Avustralya, Kanada ve Amerika’da yer alan birkag
spor Orglitii, cocuk istismarinin engellenmesine yonelik eylem planlari ele almis ve bu konuya
olan ilgi hizla artis gostererek, spor alaninda istismar konusu kiiresel bir yanki uyandirmistir
(Brackenridge ve Rhind, 2014). Uluslararasi spor icerisinde bu durum incelendiginde ise; elit
sporda istismarin antrendr, yonetici gibi otorite figiirleri tarafindan yapilabilecegi gibi takima
giris ritiielleri ya da rekabet asamalarinda akranlar tarafindan gergeklesebilecegi de
anlasilmistir (Fasting vd., 2008; Vanden vd., 2008). Bu baglamda Alexander vd. (2011), 6000
kisi lizerinde yapmis oldugu arastirmada, katilimcilarin duygusal istismar %75, cinsel istismar
%29 ve fiziksel istismar %24 oraninda istismara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla,
sporun ¢ocuklarin hayatinda etkisi olan pozitif yansimlar diginda giivenlik 6nlemlerinin
alinmamasi nedeniyle bir takim olumsuz tecriibelerin yasanabilecegi sOylenebilmektedir.
Ozellikle ¢ocuk sporcularin otorite figiirii olarak gordiikleri ve rol model aldiklar1 antrendrleri
bu konuda sik¢a giindeme gelebilmektedir.

Bir sporcunun, spor yoluyla gelisiminin optimize edilmesinde kritik bir role oynayan
antrendrler (Coutinho vd., 2021) ayn1 zamanda o sporcularin duygu, diisiince ve davraniglarinin
sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Jowett ve Poczwardowski, 2007). Ozellikle ¢cocuk
sporcularin antrendrlerini otorite figiirii olarak gormesi ve rol model almasi sik rastlanan bir
durumdur (Mageau ve Vallerand, 2003). Ancak, sporcu ve antrendrii arasinda gergeklesen
giiven iliskisinde bazi smirlarin  kalkmasi, ¢ocuk sporculari korunmasiz bir duruma
getirmektedir (Burke, 2001). Cogu zaman antrendr tarafindan performansini arttirmaya yonelik
kullanilan tslup ve olumsuz dil, ¢ocugun psikolojik olarak zedelenmesine ve duygusal
istismarina neden olmaktadir (Rayat Sarokolaci vd., 2022). Bununla beraber antrenoriin
sporcuyu gelistirmek i¢in asir1 derecede bedenini zorlamasi ¢ocugun fiziksel istismarina
(McPherson vd., 2017; Tuakli-Wosornu vd., 2022), kotii dokunus ya da cinsel igerikli
konugsmalarin yapilmasina cinsel istismara (Lang vd., 2022) ve g¢ocugun ihtiyact olan
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ilgi/alakanin gosterilmemesinden kaynaklanan olumsuz sonuglar ¢ocugun ihmaline sebep
olmaktadir (Stirling ve Kerr, 2008). Diger taraftan spor ¢evrelerinde yer alan fizyoterapist,
doktor, yoOnetici, spor yorumcular1 gibi paydaslarinda, istismar igerikli davraniglarin
gerceklesmesinde rollerinin  oldugu, ancak antrenman, yarigma gibi organizasyonlarda
sporcuyla gegirilen vakit ve ilgi sebebiyle antrendrlerin daha ¢ok risk altinda bulunduklari
yapilan arastirmalar neticesinde ortaya konulmustur (Marks vd., 2012; Malcolm, 2006;
Pawtowski vd., 2018; Stafford vd., 2013). Ayrica riskli davraniglarin kiz ve oglan ¢ocuklarina
yonelik oldugu belirlense de, istismarin daha ¢ok kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar1 hedef aldig1 ve
bunun spordaki toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Spor, cocuklarin saglikli biiyiimesinde ve gelismesinde olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle spor yoluyla kiz ¢ocuklarina liderlik becerilerini gelistirerek sosyallesme ve
kendilerini ifade etme 6zgiirliigii verebilmektedir (Hancock vd., 2013). Ancak sporun rekabetgi
ortaminda geng elit sporcularin istismar ve ihmal edilmesi sonucu olusabilen travma,
yaralanma vb. durumlart elit sporun gelismesinde endiseyi arttirmaktadir. Giinlimiiz
profesyonel spor diinyasinda, bir antrendriin bir sporcu tizerinde sahip oldugu etki ve yetki
alan1 genisledikce, antrendr-sporcu iliskisinde kotiiye kullanma potansiyeli artmaktadir. Bu
noktada, iliski smir1 kalkmakta ve c¢ocuklarin savunmasizligindan dolayr istismarin
gerceklesme potansiyeli artmaktadir. Okul ve egitim alanlarinda oldugu gibi spor ortamlarinda
da ozellikle ailelerin antrendrler ile is birliginde bulunmasi, antrendrlere dogru davranis
kurallariin hatirlatilmasit ve ¢ocuk sporcularin da bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu
konuyla ilgili alan yazin incelendiginde elit kadin sporuna ve cimnastik bransina yonelik
caligmalarin yetersizligi dikkat cekmekte ve bu calismanin alana katki saglayacagi
distiniilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda bu ¢calismanin amaci, elit kadin cimnastik¢ilerin sporda
istismar deneyim ve gozlemlerinin incelenmesidir. Bu amagla, cimnastik branginda aktif
sporculuk doneminde Milli takimi temsil etmis kadinlarin sporda istismar algilar1 iizerine
deneyimlerinden yararlanilmistir. Gorlismecilerin olimpik bir brans olan cimnastikten
secilmesinin nedeni hem erken yasta uzmanlasilan bir dal olmasi hem de performans
sporlarmin icerdigi fiziksel ve mental zorluk seviyesinin diger alanlara gore daha yiiksek
olmasidir. Boylece, bu durumun c¢ocuklara etkisi ve yetiskinlik doneminde yarattig1 sonuglar
katilimcilar perspektifinden yansiz bir sekilde ortaya ¢ikarabilecektir.

METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, sporu birakmis eski kadin milli sporcularin sporda istismar1 nasil algiladiklari,
bu olgu tizerindeki deneyim ve gozlemlerini anlamaya, hikayelerinin ortak Oriintiilerini
kesfetmeye imkan verdigi i¢in nitel arastirma yaklasimindan faydalanilmstir. Sporda istismar
aragtirmanin fenomeni olarak merkeze alinmistir ve bu fenomen hakkindaki ortak deneyimler
anlasilmaya caligilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada yer alan katilimcilarin dncelikle cimnastik bransinda ¢ocukluk déneminde
profesyonel spor gegmisi olup, su an sporculuk yasamlarina devam etmeyen Kisilerle
goriisiilmiistiir. Bunun nedeni sporda istismar gibi hassas ve kirilgan bir konu hakkindaki
katilimeilarin goriis bildirirken daha rahat hissetmelerini saglamaktir. Bilindigi gibi, aktif
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sporcu konumu olan kisilerin istismar konusunun 6zellikle {ilkemizde gizli ve iistii 6rtlinmesi
gereken bir durum olarak goriilmesinden dolay1 sporcularin ¢gekinme ihtimallerinin sinirlarini
asip onlarla derinlemesine ve acik goriigmeler gerceklestirmek amaglanmistir. Katilimeilarin
genel 6zelliklerine bakildiginda; sporculuk deneyimi en az 8 en fazla 12 yil olup, yaslar1 28 ile
36 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir. Calismada yer alan goriismecelerin egitim
durumu en az lisans mezunudur. Arastirmada Avrupa ve Balkan Sampiyonalari gibi
uluslararasi spor organizasyonlarinda yer alan katilimcilarin deneyimlerine bagvurulmustur.

Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan, sporda
cocuk istismarmin elit kadin cimnastikg¢iler perspektifinden degerlendirilmesine iliskin ilgili
literatiirden faydalanilarak (Brackenridge ve Rhind, 2014; Fasting vd., 2008; Fournier vd.,
2021; Kavanagh, 2014; Kosmidou vd., 2022; Marks vd., 2012, Mountjoy vd., 2016; Ohlert vd.,
2021; Stafford vd., 2013; Stirling ve Kerr, 2008; Stirling ve Kerr, 2009) goriisme formu
olusturulmustur. Ayrica kisisel bilgilerin yer aldig1 demografik bilgi formu kullanilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 09.09.2021 tarih ve E-77082166-
604.01.02-162500 say1 kararinca gerekli izinler saglanarak yapilmistir. Arastirmanin
giivenirligi acisindan yapilan tim goriismelerde, c¢alismanin amacit aciklanmig ve
katilimcilardan goriismenin ses kaydina alinmasi igin izin istenmistir. Katilimci onaylari ile ses
kaydina baglanmis, desifrelerin katilimcilarla paylasilmasi ve onlardan onay gelmesinden sonra
analizlere baglanmistir. Gorlismecilerin kimligini korumak i¢in takma adlar kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, karsilikli etkilesime ve dogal bir iletisime olanak saglayan bireysel
gorisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goériismeler
daha ensek olmasi ve goriisme esnasinda katilimeinin dykiisiine ve arastirma konusuna bagl
olarak Onceden belirlenen sorularin disinda sorular sormaya olanak tanimasi nedeniyle
(Baltaci, 2019) tercih edilmistir. Gortisme, katilimeilarin spor yasantilarinda elde ettikleri
basarilar, cimnastik branglarinin hayatlarindaki anlami, sporcu olarak karsilastiklar1 sorunlari
ele alan genel sorularla baslanmis, daha sonra spor hayatlarinda karsilastiklar1 istismar temelli
davranis sekillerini ortaya koymaya yonelik sorularla devam edilmistir. Bu baglamda bu
davraniglar duygusal, fiziksel, cinsel ve ihmalden kaynakli istismar tiirleri igerisinde ortaya
cikarilmistir. Calisma Oncesi Arastirma Etik Kurulundan etik izni ve ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden goriismecilerden onam alinmistir. Ortalama 40 dakika siiren gorlismeler, ses kaydina
alinmis; okul, isyerleri, kafe gibi yerlerde sessiz bir ortamda ve yliz yiize ger¢eklestirilmistir.
Goriisme sorular1 her goriismede ayni siray1 takip etmemis ve katilimeilarin eklemek istedigi
konulara deginilerek sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler tematik analiz teknigi ile analiz edilmistir. Sporcularin ifadeleri, kelime
kelime analiz edilerek kodlar ¢ikarilmistir. Kod defterine islenen kodlar, birbiriyle anlamli ve
iligkili olacak sekilde birlestirilerek azaltma yoluna gidilmistir. Kodlar azaltildiktan sonra
anlam bakimindan iligkili olan kodlar daha genel bir baslik altinda toplanmistir. Elde edilen bu
genel basliklar anlam benzerligi bakimindan bir araya getirilerek temalar olusturulmustur.
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BULGULAR

Analiz sonucunda bulgular 4 farkli tema altinda toplanmistir. Bu temalar duygusal, fiziksel,
cinsel ve ihmalden kaynakli istismar ¢esitleri altinda degerlendirilmistir. Bu temalarda
katilimcilarin istismar1 nasil algiladiklari ve istismara sebep olacak davranis ¢esitlerine yonelik
deneyimleri yer almaktadir.

Tiirkiye'de Elit Kadin Cimnastik¢ilerin Sporda Duygusal Istismar Deneyim ve Gézlemleri
Bu temada sporcularin cocukluk donemlerinde maruz birakildiklart ve gozlemledikleri
duygusal istismara dair bulgular sunulmakadir. Bu kapsamda sporda duygusal istismarin elit
cimnastikciler tarafindan nasil algilandigi, cimnastik bransinda duygusal istismar
davraniglarinin neler oldugu ve nasil gergeklestigi analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
duygusal istismarin daha ¢ok antrendrleri tarafindan olumsuz dil kullanimi, cinsiyetei
sOylemler, baski, asagilama, rencide etme ve fiziksel Ozellikleriyle dalga gecilmesi
davraniglariyla meydana geldigini gostermektedir.

Antrenorler tarafindan cimnastikgilere sdylenen siddet icerikli ve asagilayict konugmalar cogu
zaman c¢ocuklarin duygusal istismarina sebep olabilmektedir. Arastirmada yer alan tim
katilimcilar sozel siddet antrenorler tarafindan siklikla kullanilan duygusal istismar
davranisidir. Ornegin Ozge deneyimini su sekilde ifade etmektedir:

Mal gibi bakiyorsun derdi, sen bu kazmalikla mi yurtdisinda mi yarigacaksin, git
evinde temizlik yemek yap ev kizi ol ya da erkek gibi yaris derdi.... Zaten donemin
2 sampiyonu vardir biri de bendim. Yani neden bu kiifiir bu hakaret. Spordan
sogumamisim neyse ki cocukken (Ozge).

Katilimeilar antrendrlerin - asagilayici  konugmalarinin - kendilerini daha da rencide
hissetmelerine sebep olacak sekilde seyircilerin ve diger sporcularin yaninda da gergeklestigine
vurgu yapmuslardir:

Yarismada seyircilerin oldugu yerde oturuyordu, seri bitti ona baktim ve bana
‘gerizekali’dedi dudaklariyla okudum bunu. Yanindakiler zaten duydu bana bakti.
Maalesef hoslandigim ¢ocukta oradaydi. Ergenlik travmasiydi bana (Melis).

Cimnastik branginda sporcularin kilo kontroliiniin ¢ok kati1 ve cok incitici sekillerde
gerceklestigi bilinmektedir. Nitekim bu durumun yeme bozuklugu basta olmak iizere ciddi
psikolojik travmalara yol a¢tig1 kanitlanmistir. Bu arastirmanin katilimcilar1 da antrenérlerinin
kilo kontroliine dair yaklagimlarinin onlarin beden goriiniimlerini ve kimliklerini asagilayici
sekilde oldugunu gostermektedir.

En ufak bir teknik hatam oldugunda en hassas noktamdan beni incitirdi. Yani
fiziksel goriintiim. Bir giin tiim kizlarin arasinda bana ‘ooo siitiinii bu sabah yagh
i¢misin belli, her tarafin yine firlamis yaglanmigsin’ derdi. Kilo bizim igin biiyiik
bir problemdir. A¢ kalirdik zayif olalim diye. Kilolu olmasak bile ceza olarak
soziiyle rezil ederdi. Bunlar ciddi sorun yaratiyor. Daha ¢ok yeme istegi mesela
(Stla).

Benzer sekilde Eda, 7 yasindayken antrendrii tarafindan fiziksel goriintlisii nedeniyle
asagilandigini beyan etmistir:

404
©JSSR



Ugurlu, A. (2022). Cimnastik ve ¢ocuk istismari: Kadin cimnastikgilerin deneyimleri. Spor Bilimleri
Arastrmalar Dergisi, 7(2), 400-416.

Bence en ¢ok séylemlerle eylemlerle yastyoruz. Antrendriim bana patates
cuvalisin, senden cimnastik¢i olmaz kiza benzemiyorsun derdi. Belki
caydirmaya ¢aligiyordu bilmiyorum ama 7 yasindaki ¢cocuga bu
soylenmemeli (Eda).

Profesyonel spor ortaminin sundugu rekabet ortami, gen¢ kadin sporcularin mental agidan
olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir. Bu durumu tecriibe eden Ada, erken yasta
uzmanlasilan cimnastik bransinda sunulan yarigma ortaminin, ¢ocugun sagligi i¢in uygun
olmadigini, hem yarisma ortaminin mental olarak zararinin oldugunu hem de yine antrendr
tarafindan cinsiyet¢i ve asagilayict konusmalara maruz kaldigini1 vurgulamistir:

Bence ¢ocuklarin yarisma ortamlarinda bulunmamasi gerekiyor. Daha 9 yasimda
antrenorden kuliipten bir¢ok yerde zaten ¢ok fazla baski aldim. Bireysel
yastyorsun bunu. Cocuk gibi degil kadin gibi davraniyorlardi bana. Sporu
biraktiktan sonra fark ettim bize yapilan yanlishiklari. Ben yarisma ortaminda
biiyiiyen ¢ocuklarin saglikl olduklarini diigiinmiiyorum. Psikolojik olarak ¢ok
fazla zararini gérdiim. Yurtdisinda bir yarismada bana malzeme tasittirmisty
“seriyi ¢ikaramiyorsun senden artik malzemeci olur ya da evlen anne ol adam
olamazsin’’ demigti. Diger sporcularin bakislarin bendeki ozgiiven diismesi o ok
unutulacak gibi degil (Ada).

Asagida yer alan alintida, erken yasta tecriibe edilen yarisma ortamlarinin ve elit sporculukta
yasanan yogun baskinin gelecek hayatta psikolojik ve fizyolojik problemlere neden olabilecegi
vurgulanmistir. Boylece hem antrendrlerin yaklagimlar1 hem de yarigmalarin dogasindan
kaynakli rekabet anlayis1t duygusal istismara sebep olmaktadir.

Bence profesyonel spor ¢ok gereksiz mantiksiz. Oncelikle ciddi sakatliklar
yastyorsun, psikolojin bozuluyor. 25 sene yaptim. Duygusal problemler oluyor.
Ben ¢ocuklarimi profesyonel sporcu yapmak istemem. Bence spor aktiviteleriyle
erdemli olunmast 6gretilmeli (Selen).

Ozetle bu temada katilimcilarin ¢ocukluk doneminde profesyonel spor ortaminda antrendrleri
tarafindan cinsiyetci elestirilerde dahil olmak {izere olumsuz yonde konusuldugu, daha ¢ok
kiifiir ve hakaret igerikli sozlere maruz kaldiklari, akranlar1 yaninda rencide edildikleri ve
cocuklara erken yasta sunulan yarigma ortamlarinin ciddi psikolojik baskiya neden oldugu
tespit edilmistir. Bu noktada sporda duygusal istismara yonelik yapilan bir¢ok arastirmada,
sozel siddet ve baskinin profesyonel sporda yogun goriildiigiinii ve bu durumun giig-otorite
iligkisinden kaynaklandig: belirtilmistir (Brackenridge, 1997; Brackenridge, 2001; Strling ve
Kerr, 2009; Johns ve Johns, 2000; Garratt vd., 2013). Diger taraftan, Tiirkiye’de de spor
icerisinde cinsiyet¢i sdylemlerin hakim oldugu bir kiiltliriin varligi goriilmektedir (Chalabaev,
2013; Kavasoglu ve Yasar, 2016).

Tiirkiye'de Elit Kadin Cimnastik¢ilerin Sporda Fiziksel Istismar Deneyim ve Giozlemleri

Bu temada sporcularin ¢ocukluk donemlerinde maruz birakildiklar1 ve gozlemledikleri fiziksel
istismara dair bulgular sunulmakadir. Katilimcilar cimnastik bransinda fiziksel istismar
davraniglarinin antrendrleri tarafindan asir1 zorlama, cisim firlatma, sert bir objeyle vurma,
dogu blogu etkisi, siddeti normallestirme ve ailelerin ¢cocuklaria yaptiklar1 baski sonucu
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gerceklestigini belirtmislerdir. Bununla birlikte agir1 antrenman yontemi ile antrenrdlerin cocuk

sporcular1 cezalandirma yontemine bagvurdugu da anlagilmaktadir:

Antrenorler tarafindan c¢ocuk sporculara uygulanan agir1 antrenman yodntemi g¢ocugun

cezalandirilmas1 amaciyla uygulanabilmektedir. Asagida yer alan gorlismeci alintilar1 bu

bilgileri destekler niteliktedir:

Ritmik cimnastigin ikinci ismi olabilir ceza ve zorlama... Ulkemiz icin énemli bir
yarisma vardi ve Tiirk takimu i¢in inanilmaz beklenti vardi. Cok yorulmugstuk. Ara
verip dinlenecektik hazirlanicaz ki yarismaya ¢ikacaz. Son antrenman kotii gegti

diye yarigma saatine kadar antrenorler bizi ekstra ekstra zorlayan bir antrenman
yapuldi. Sonra dinlenemeden pat diye yarismaya ¢iktik. Ne oldu.... Kabus. Bunun
en biiyiik sebebi bizi fiziksel olarak asirt derece de yoran bedenimize zarar veren
antrendriin zorlamasi oldu. Bir kiside gelip bizi onun elinden almadi (Aslt).

Elit ¢ocuk sporcularin, duygusal istismarin herkesin gozii oniinde oldugu gibi fiziksel
istismarin da agik¢a gerceklestigi ve spor ortamindaki diger kislerin buna miidahale etmedigini
ve sessiz kaldiklarini goriilmektedir. Ek olarak, antrendrlerin duygusal ve fiziksel istismarinin

toplumsal cinsiyetlendirilmis anlamlarla yiiklii oldugu ve bu durumun sporcularin ilerleyen

yasantilarina kadar yansiyan olumsuz sonuglari goriillmektedir. Bu durumu Nur su sekilde ifade

etmektedir:

Benim migrenim vardr ve antrenor bunu biliyordu lisedeydim. Zorla antrenman
yaptirtyordu. Halbuki ¢ift goriiyorum etrafi. Burada tuhaf bir biat var. Yap diyor
yapwyorsun. Nedense bu biat kizlardan bekleniyor. Erkeklere daha saygi
gosteriliyordu. Cok zayif hissettiriyordu bu durum beni. Belki de su anda erkeklerle
olan iliskimdeki sorunun kaynagr budur, hala kanitlamaya ¢alisiyorum bu yasta
kendimi (Nur).

Fiziksel istismarin gerceklesmesinde ebeveynlerin 6nemli rolde oldugu anlasilmaktadir. Bu

noktada ebeveynlerin ¢ocuklarint kontrolsiiz bir sekilde ¢ocuklarini otoriteye teslim ettikleri
gorlilmektedir. Ayrica, bulgulardan yola ¢ikarak kizlara daha acimasiz ve siddetli davranildigi

anlasilmaktadir. Asagida yer alan alintilarda bu durumu desteklemektedir:

Benim ablalarim esleri falan hepsi cimnastik¢iydi. Akrabalarim arasinda da var.
Bu bizde aile gelenegi gibi bir sey. Olumsuz yani ‘eti senin kemigi benim’ diye
tamdik  dive  emanet  edilmem  oldu. Oyle sert davramrdr ki
antrendrlerim...Yapamayinca terlik firlatird: ve o terlik hep bir yerime denk gelir
agritirdi camimi. Dizdeki biikmeyi hissedeyim diye sopayla temas ettirirdi ama ben
yapamayinca o sopamn siddeti artardi ve acitirdi. Morarnusti bir giin, aileme
soyledim neden dikkatli yapmuiyorsun hareketi diye kizmislardi. Erkek kardesim
daha giiclii gosterilirdi sorunla eve gelmedigi icin (Ada).

Bir keresinde annem sagimdan tutup salondan ¢ikartmisti, beni arabaya atip ‘sen
cezalisin antrenmani beceremedin 100 kere ayni hata yapilir mi diye kiznmisti. ‘eti
benim kemigi de benim’ diyecegi yerde kendi egosundan antrendre yapistirirdi
beni. Siddet icerikli hareketleri annem ¢ok normal karsilardi, ¢iinkii ona da boyle
ogretilmis. Kiz cimnastik¢ilerde var bu, erkekler daha rahatti (Beril).

Yarisma doneminde, antrenman siiresince ya da sosyal ortamda c¢ocuga sert bir cisimle
miidehale edilmesi sporda sikg¢a rastlanan bir durumudur. Diger taraftan antrendr ve sporcu
arasindaki esitsiz gii¢ iliskisi sebebiyle fiziksel istismar sporcuya kaniksatilabilmektedir.
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Antrendriin sahip oldugu bu iktidar spor ortamindaki diger kisiler tarafindan (aileler, seyirciler,
federasyon vyetkilileri, malzemeci vb.) biliniyor, destekleniyor ya da karsi ¢ikilmiyor. Bu
nedenle alt yap1 yas grubundaki ¢ocuklar fiziksel siddet karsisinda tepki gosteremiyorlar.

Asagida yer alan alintilarda katilimcilarin fiziksel siddete yonelik deneyimleri yer almaktadir:

Antrenman esnasma bir hareketi yapamadim. Bir yapamadim iki yapamadim,
antrenor kronometryi kafama firlatti. Kanad tabi kagsima geldi. O an salonda ben
vardim tek. Hatta bir keresinde antrenér birlikte antrenman yaptigim kiza kizip
telefonu firlatti ve isabet etmedigi igin o telefonu spocuya aldirtip bir kez daha
firlattigint bilirim. Haywrdwr bunu bana yapamazsin diyip tepki verecegimize daha
da desteklivorduk normal bir seymis gibi. Aymisinin terlik versiyonu da var (Ozge).

Asagida yer alan alintilarda, cimnastik bransinda bir egitim metodu olarak fiziksel siddet
davraniglarinin  normallestirildigi, pozisyonun teknik olarak istenilen diizeyde
gerceklestirilememesi sebebiyle cocuga karsi vurma, itme, cisim firlatma gibi bir takim fiziksel
istismar davraniglarinin varligi tespit edilmistir.

Ben yasadiklarimi o zamanlar siddet olarak degerlendirmiyordum. Becerinin
gerceklesmemesi  durumunda siddet oluyordu. Cimnastikte ¢ocuklarin ayak
uclarina kendilerini stkmast icin canini acitmadan ama bazen daha sert dizine
bacagina genelde temas vardir. Ancak bu ¢ok rahatsiz edici bir durum. Bazen doz
artyor. Bu sistemi normal olarak algilardik (Selen).

Katilimcilarin beyanlart dogrultusunda Cimnastik bransinda Dogu blogu spor kiiltiiriiniin
etkisiyle antrenorlerin daha ¢ok fiziksel istismar igeren davraniglara bagvurdugu belirlenmistir:

Dogu blogu kiiltiirii var cimnastik. O kiiltiir bizde ¢ok farkly isliyor. Onlar ¢ok daha
katilar. Bolu’da bir kamp esnasinda kilo aldi diye dayak yemeler oldu kadin
antrenorden. Kadin hocalar kizlara c¢ok sertti. O zaman Romenlerle ayni
kamptaydik. Onlar daha fenalar (Melis).

Esas bizim bir Rus antrenér vardi kadin terér estirirdi ben ¢ocukken. Bagirta
bagirta aglata aglata streching yaptirirdi, bale dersi daha fenaydi. Bir harekete
gereginden fazla yaptirirdi kusana kadar. Korkusundan kas yirtiklarima ragmen ne
derse yapardim. Bunlar normal degilmis zaten (Nur).

Yukarida yer alan alintilarda cimnastik ortaminda fiziksel istismarin antrendrler tarafindan
cocugun fiziksel olarak asir1 zorlanmasi, cisim firlatma, cisimle vurma, siddet igerikli tepkiler
(vurma, sa¢ ¢ekme vb.) davraniglari, Rus ekolii ve ailelerin hirslar1 sebebiyle ¢ocuk iizerinde
gosterdigi baskisi olarak ortaya konulmustur. Ayrica, bu davranislarin bir egitim metodu
oldugu, normalmis gibi kaniksatildig1 vurgulanmistir.

Tiirkiye'de Elit Kadin Cimnastik¢ilerin Sporda Cinsel Istismar Deneyim ve Gozlemleri

Bu temada sporcularin ¢ocukluk donemlerinde maruz birakildiklar1 ve gézlemledikleri cinsel
istismara dair bulgular sunulmakadir. Bu kapsamda sporda cinsel istismarin elit kadin
cimnastikgiler tarafindan nasil algilandigi, cimnastik bransinda cinsel istismar davraniglarinin
neler oldugu ve nasil gerceklestigi analiz edilmistir.

Katilimcilar cinsel istismar davraniglarinin genel olarak fiziksel temas, cinsel igerikli
konugmalar, konaklamali organizasyonlarin giivensizligi, seyahat-ara¢ icerisindeki siirec,
brangsa 0Ozgii kiyafetlerin dikkat c¢ekiyor olmasi gibi nedenlerin cinsel istismarin
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gerceklesmesinde zemin olusturdugunu belirtmislerdir. Bu davraniglarin daha c¢ok kapali
ortamlarda, konaklama bdlgelerinde, seyahat siire¢lerinde gerceklestigi, yarisma aninda ve
sosyal ortamlarda sozlii ya da fiilen yetiskinler tarafindan yapildigi anlagilmaktadir.

Cinsel istismarin gergeklesmesinde otel ve kamp bdlgelerinin giivensizligi risk faktorleri
arasinda yer almaktadir.

Bir giin kampta tizerimizde taytlar var haliyle antrenmandan ¢ikmisiz belli. Kadin
gibi degildik zaten ¢ocuguz ama oradaki adamin bakisi otel oda kapisini agik
birakmasi ve igeri gitmesi normal bir davranis degil. Bizim katta dolanmasi falan.
Bir noktada sana ‘gel’ diyor. Oralarda her sey bagimiza gelebilirdi. Cok korkungtu
(Selen).

Kadin sporcularin kiyafet kodlar1 ve denetim sisteminden dolay1 cinsellestirilmesi taciz ve
istismar gibi sorunlarla sorunlara yol agmaktadir. Bu noktada jimnastik ortaminda kadin ve kiz
cocuklart risk altinda kalabilmektedir. Spor ortaminda viicudun mahrem bolgesine bir cisim
(top vb.) atma ya da atilmasina izin verme davranigi temasin gerceklestigi istismar siijeleri
arasinda yer almaktadir.

..yarismalarda giydigimiz kiyafetler sebebiyle o ortamda bulunan bazi erkek
velilerin, bekginin, temizlikgilerin bakislart bir garipti. Bir keresinde bir izleyici
seriden sonra ‘ne tath kiz diyip’ kasten popoma ¢igek atmigti. Sevimli oluyor kiz
cocuklart orada, ama popoma ¢icegi bakip bilerek atmak kabul edilemez bir durum
bence (Melis).

Arastirmaya katilan goriismecilerden elde edilen bulgular, spor ortaminda kiz ¢ocuklarinin
cinsel icerikli konusmalara maruz kaldiklarin1 ve cinsel istismarin temassiz olarak
gerceklesebilecegine de isaret etmektedir. Ayrica, antrenrdriin cinsel icerikli sakalarin ve bir
cinsel temas ya da iliski teklifini ima eden s6zlerin cinsel istismari hazirlayan bir eylem oldugu
anlasilmaktadir:

Bence en sikiltili olan kisim cinsel kelimelerin gectigi sakalar. Bana antrenoriime
bir giin huzursuz oldugumdan bahsetmistim. Baski bende stres yaratmist. Ve bana
aynen su ciimleyi soéyledi ‘mutlu olmak istiyorsan aksam seni mutlu ederim...” dedi
ve giildii. Seneler sonra erkek takimiyla kadinlar iizerinden cinsel icerikli saklar
yaptigi ve o ¢ocuklary giildiirdiigiinii duydum. Zaten her sey sakayla baslamiyor
mu? (Nur)

Benzer sekilde cinsel ve cinsiyet icerikli hitaplar ile bransa 6zgii kiyafet ve makyajin cinsel
istismari tetikledigi Eda tarafindan beyan edilmistir:

Yarismalarda makyaj yapilmasina karsiyim ¢linkii istismar riskini arttirrr. Makyaj
olunca kadin olarak algilaniyor oyle bir etki yaratabilir disardaki kigiye. Yarisma
kiyafetimden dolayr 14 yasindayken seyircinin ‘off bu yasta bu kalca
ileride... dedigini diin yasamisim gibi hatwrlryyorum (Eda).

Sonug¢ olarak sporda cinsel istismarin sadece temas iceren hareketlerle gerceklesmedigi,
konaklama bdlgelerinde gilivenligin saglanmamasi, viicudun 0Ozel bolgesine bir cisim
firlatilmasi, cogun yaninda ya da ¢ocuga karsi cinsel igerikli konugmalarin yapilmasi ve bransa
0zgii kiyafetin amag disinda algilanmas1 sebepleriyle gerceklesebilecegi goriilmektedir.
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Tiirkiye'de Elit Kadin Cimnastik¢ilerin Sporda Ihmal Deneyim ve Gizlemleri

Bu temada sporcularin cocukluk donemlerinde maruz birakildiklar1 ve gozlemledikleri
ihmalden kaynakli istismara dair bulgular sunulmakadir. Calismada yer alan goriismecilerin
aktarimlar1 dogrultusunda istismarin konaklama ve seyahat gerektiren organizasyonlar ile
antrenman alanlarinda gilivenligin saglanmamasi, saglik kosullarinin yerine getirilmemesi ve
cinsiyete dayali ayrimcilik ve kisiler arast kayirmaciligin varligi sporda ithmalden kaynakl
davranislar olarak belirlenmistir.

Asagida yer alan alintilarda antrendriin sporcularinin yaninda alkol kullanimi ve seyahat
siiresince glivenligin saglanmamasindan kaynakli olarak ihmalin ger¢eklestigine dair alintilar
yer almaktadir:

Biz hep kuliipce otobiiste seyahat ederdik. Bir keresinde kendi antrendriimiizde
trenle yolculuk yapmistik. Iki kiz bir antrendr. Ama benim antrendriim alkolikti ve
11 yasinda iki kiz ¢cocugu kafas giizel bir antrenérle Ankara’dan Istanbul’a seyahat
ettik. Bagimiza her sey gelebilirdi. Ama antrenériimiiz tarafindan degil onun bizimle
ilgilenmemesinden kaynakl: olabilirdi (Asli).

Benzer sekilde Sila, milli takim kampinda konaklama yerlerinde ihmal edildigini ifade etmistir:

Benim donemimde kesinlikle sporcu kamplari ve oteller giivenli degildi. Kétii bir
bolgede hayat kadinlarinin arasinda o tarz otellerde ¢ok kamp yaptim. Garip garip
adamlarin arasinda...cocuktum tabi o zaman o kiyafetlerin altinda kimler ne i¢in
orada bilemiyordum. Odadan ¢ikmasak bile, yemek yemeye giderken o koridorda
giivensiz bir sekilde ge¢mek zorunda kaliyorduk. E adam orada kapyt agip
bakiyordu hatta kapiyr agik birakiyordu biraz...bunun anlami belli (Canan).

Cimnastik Milli takiminda yer alan sporculara karsi kati bir kilo kontorlii anlayisi oldugu, yine
sporcular1 susuz birakmaya dayali bir ihmalin sonu¢landig1 goriilmektedir. Bu sporcularin
beslenme ve viicuda su alimi konusunda 6nlemlerin alinmayarak ihmal edildigi, bu durumun
cocugun saglik biitlinliigline zarar verdigi asagida aktarilmigtir:

Yarisma doneminde lanet olast kilolarimizi verelim diye zayif ve fit goziikelim diye
yazin ortasinda 4 saat antrenman yapiyorduk 3 saat bale 1 saat kondisyon. Bize su
igirmiyorlar. Ve bir arkadasimin basi dondii. Hastaneye gétiirdiiler. Vee ordakiler
susuz kaldigy icin bayildigini séylemislerdi. Biitiin elektolit denges bozulmug. Bu
ortaya ¢iktiktan sonra gidin ‘tamam madem o zaman 3 yudum su icin’ dediler. Cahil
beyinleriyle bizi boyle bayilttilar (Beril).

Asagida yer alan alintida spor salonlarinda kiz ¢ocuklarimin soyunma odasi, tuvalet, dus
bolgelerinin giivenliginin saglanmasi gerektigine dair goriis yer almaktadir:

Simdiki aklim olsa gider sikayet ederim. Bir keresinde salonun bekgisi arkamdan
gelmisti soyun odasina kadar takip etti. Cok korkmustum, hemen dus kabinine
girdim. Kitledim kapvyt arkadan ki alttan ayaklarini goriiyordum. Sonra odaya biri
girdi. Sesi duydum ‘¢cikryorum simdi temizlik yapryordum’ dedi... buralar ¢ocuklar
icin kadinlar igin giivensiz yerler (Sila).

Sporda ¢ocuk ihmali bir¢cok sekilde karsimiza ¢ikabilmektedir. Cocuga gereken ilginin
gosterilmemesi ve gormemezlikten gelinmesi ihmal davraniglar1 arasinda yer almaktadir
(David, 2020). Bu durum kiz ¢cocuklarinin sporda daha az 6n plana ¢ikarilmasindan kaynakli
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da olabilmektedir (Parent ve Vaillancourt-Morel, 2021). Asagidaki alintida katilimcinin
ihmalin toplumsal cinsiyet temelli oldugu goriisii yer almaktadir:

Biitiin sporculuk hayatimda karsilastigim sey ‘seninle ilgilenmiyorum senden bir
halt olmaz, erkek sporcular daha giiglii hem senin gibi aglamiyorlar da, bosa
calistyoruz biz burada zaten...’ sozleri olmustur. Bazen oradaki kisinin ¢ocuk
oldugunu unutup, koca kadin santyorlar (Canan).

Elit ¢gocuk cimnastikg¢ilerin, toplumsal cinsiyet ayrimeciligi temelli ihmal davraniglara maruz
kaldigina dair Asli’nin yapmis oldugu agiklama, bu konudaki bakis agisini ortaya koymaktadir

Kadin sporcular direk goz ardi ediliyor. Masorler fizyotepistler hep erkek takimi
icindi, kiz takimi ikinci planda... Sadece psikolojik degil fizyolojik bir zarar. Onlara
masaj yapilirken kaslart dinlendirilirken tedavi alirlarken bize yoktu. Biz ter
dokmiiyor muyuz, miicadele etmiyor muyuz sanki. Kadin sporcularin disart ¢ikmasi
hep yasak, sosyal hayat yok. Ama erkeklere var. Bu ikinci sinif insan muamelesi
(Asli).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, sporculuk 6neminde Milli takimda yer almis elit kadin cimnastikgilerin sporda
istismar deneyim ve goézlemlerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda bu
aragtirmada, elit dlizeyde spor yapan cocuklara yonelik istismar kapsaminda geng¢ kadin
cimnastikgilerin duygusal, fiziksel, cinsel ve ihmalden kaynakli istismara maruz kaldiklari, tim
katilimcilarin yogun olarak duygusal istismari tecriibe ettikleri belirlenmistir.

Tiirkiye’nin cimnastik bransinda sistematik basarilar yakalamaya basladigi ve Tiirkiye
Cimnastik Federasyonu’nun da sporcu koruma ile ilgli politikalar gelistirmeye basladig
gorlilmektedir. Bu noktada bir spor dalinin toplumsal cinsiyet esitligi ve sporcu korumaya
yonelik politikalarinin spor yonetiminin 6énemli bir parcast oldugu ve iyi yonetimin de sportif
basariy1 etkileyen onemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Aragtirmada yer alan katilimcilarin
deneyimleri onlarin ¢ocukluk dénemindeki spor sistemine yonelik oldugu diisiiniildiigiinde,
gliniimilizde az da olsa sporcu koruma politikalarini gelistirmenin 6nemi, tim antrenorlerin
koruyucu ve esitlik¢i bakis agistyla galistigi, aileleri kazanma odakli ve yarisma kiiltiiriinden
ziyade ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal haklarina sagligina dncelik vermek gibi konularin varligi
glindemde yerini almaya baslamistir.

Antrenorler tarafinda kullanilan bir takim sozel siddet ya da tehdit iceren sozler sporcularin
motivasyonunu arttirma diisiincesi ve basart getirme amaciyla yapilabilmektedir, ancak
kullanilan bu sézler sporcular iizerinde psikolojik olarak negatif etkiler birakarak duygusal
istismarin ger¢eklesmesine zemin olusturmaktadir (Mountjoy vd., 2016). Ayrica, ¢cocuklarin
sporculuk doneminde maruz kaldiklar1 sozel siddet davranislari, onlarin sporu erken yasta
birakmalarina neden olabilmektedir (Eliasson, 2015; Stirling ve Kerr, 2008). Sporda duygusal
istismar daha c¢ok kullanilan sozlerle sporcunun akranlari ya da diger insanlarin arasinda
rencide edilmesiyle de meydana gelebilmektedir (Fournier vd., 2021). Ek olarak bu
arastirmanin bulgularinda yer alintilar, olumsuz dil araciligiyla kadin giiciiniin zayif
gosterilerek cinsiyetci bir bigimde kullanilmasina sebep oldugunu gostermektedir.
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Basaril1 bir sporcunun 6ncelikle ince ve atletik bir viicut goriintiisiine sahip olmasi1 gerektigi 6n
yargist nedeniyle, bircok sporcunun giinliik kalori alimi1 ve kilo kriterlerini yerine getirme
baskist ciddi mental sikintilara sebep olabilmektedir (Papathomas ve Lavallee, 2014).
Dolayistyla, belirlenen viicut kriterlerini saglamayan bu sporcular asir1 antrenman, besin
kisitlamas1 ve zorlu diyetler gibi cezalandirma ydntemleriyle karsilasmaktadir (Stirling ve
Kerr, 2008). Bu durum o6zellikle erken yasta uzmanlik gerektiren cimnastik bransinda kadin
sporcularin daha ¢ok baski gormesine neden olabilmektedir. Willson ve Kerr (2021),
sporcularin, viicutlar1 hakkinda olumsuz so6zlii yorumlar, body monitoring, sporcudan yiyecek
ve suyun kisitlamasi, toplum 6niinde viicuda yonelik elestirilerin yapilmasi ve viicutla ilgili
olarak belirlenen standartlara ulasilmadiginda ceza aldiklarini tespit etmistir. Ayrica
sporcularin yasamis oldugu bu davraniglarin normallestirildigi, sosyal karsilastirma, asir1 kilo
kontrol yontemleri, olumsuz saglik sorunlari, performans disiisleri ve hayattan keyif almada
azalmanin gorildigi  belirlenmistir.  Oysaki Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC)
bildirgesinde, tim sporcularin saygili, adil ve her tiirlii istismar ve zarardan uzak bir spor
ortaminda 'glivenli spor' yapma hakkina sahip oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, IOC'nin
hedeflerini gerceklestirmesi i¢in giivenli spor alanlar1 ve uygulamalarinin olusturulmasinda,
psikolojik istismarla ilgili olarak ‘bedensel goriiniisiiyle asagilama’ konusunun ayrintili olarak
arastirilmasina dikkati ¢eker. Yine IOC’nin yaymlamis oldugu bildirgede elit ¢ocuk sporcu
“Ustiin atletik yeteneklere sahip, 6zel egitime tabi tutulan, uzman antrenérliik alan ve erken
yasta miisabakalara katilarak rekabeti taniyan kisi’” olarak tanimlamaktadir (Mountjoy vd.,
2008). Dolayisiyla, istismar 6nlemlerinin alinmamasi1 durumunda uluslararasi diizeyde tilkesini
temsil eden elit kiz ¢ocuk sporcularin erken yasta rekabetle karsilagsmalari, ¢ocuklarin
yarismalarda basar1 elde etmeleri konusunda aile, antrenor ve kuliip yetkilileri tarafindan bask1
altinda tutulmalarina ve onlarin olumsuz kosullarda korunmasiz birakilmalarina agik kapi
birakabilmektedir.

Antrenorler tarafindan ¢ocuk sporculara uygulanan asir1 antrenman ¢ogu zaman bir ceza
yontemi olarak kullanilabilmektedir. Kavanagh (2014) elit sporda ¢ocuk istismari ile ilgili
yapmis oldugu arastirmada sporcuya uygulanan asir1 antrenmanin hem bir ceza yontemi olarak
kullanildig1 hem de sporcu iizerinde kontrol saglamak i¢in yapilabildigini belirttirmektedir. Ek
olarak Stafford vd., (2013) ¢ocuk sporculara yapilan fiziksel siddetle ilgili ¢alismalarinda,
antrenorlerin fiziksel saldirganlik ve siddet davraniglarini bir kontrol veya ceza araci olarak
kullandigini belirtmektedirler. Diger taraftan performansin artmasi ve beceri tekniginin
gelismesi i¢in uygulanan zor antrenman metotlar1 cocugun fiziksel kapasitesinin ¢ok iistiinde
olabildigi icin kalic1 sakatliklara sebep olabilmekte ve bu durum performans sporunda
normallestirilebilmektedir (Battaglia, 2018; Stirling, 2009).

Fiziksel istismarin gergeklesmesine sebep olan bir diger unsur ise ailelerin ¢ocuklarimi
korunmasiz bir sekilde antrendre teslim etmeleri olarak goriilmektedir. Kavanagh (2014)
profesyonel sporu birakmis katilimcilarin istismar algilartyla ilgili yapmis oldugu aragtirmada,
istismarin gerceklesmesinde sporcu aileleri ile antrendr, yonetici ve partner arasinda kritik bir
iliski oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum katilimcilar tarafindan “’eti senin kemigi benim’’
soziiyle ifade edilmekte ve fiziksel istismarin gergeklesmesinde olumsuz bir unsur olarak
goriilmektedir. Sporda basarili ve gii¢lii olmanin anlamimin erkek gibi olmasi gerektigine
dayatilan bu olgu, kiz ¢cocuklarinin 6zellikle yasadigi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Alan yazinda spesifik olarak ¢ocuklari milli takimda yer alan velilerin, ¢ocuklar1 {izerinde
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kurduklar1 baskilar1 sonucu meydana gelen fiziksel zarar heniiz alinyazinda yer almamaktadir
ancak, bu arastirmada aile baskis1 ve istismar arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.

Antrenman esnasinda antrendr tarafindan sporcuya sert bir cisim firlatilmasi fiziksel istismar
unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Timpka vd., 2019). Alan yazinda sporda temas igeren
fiziksel istismar davranislari, yumruklama, dovme, tekmeleme, bir cisim firlatma, bir cisimle
vurma, itme, firlatma, saplak atma, tokatlama, gibi davranislar1 igeren ve gozle goriilebildigi
icin daha kesin tespit edilebilen bir istismar tiiriidiir (Alexander vd., 2011). Cimnastik
bransinda Sovyet kiiltiiriiniin spora ve basartya verdigi énem ayni zamanda iilkelerin bir
politikas1 haline gelmistir (Constantin ve Maier, 2015) Oyle ki, ABD cimnastik takimimin
basarili olmasinda rol oynayan Romanyali antrendrler Bela Karolyi ve Martha Karolyi’nin,
takimda yer alan sporculara fiziksel istismarda bulunmalarina dair goriisler diinya basininda
yer almistir (Carayol, 2020). Ayrica, O'Connor (1997), cimnastikte ¢ocuk istismarina yonelik
caligmasinda, Bela Karolyn’in antrendrliiglinii yaptig1 bazi sporcularin, fiziksel istismara sebep
olacak davraniglara maruz kaldiklarini vurgulamistir. Dolayisiyla, fiziksel siddet unsurlarinin
yogun yasandig1 dogu blogu tlkelerinde, 6zellikle riskli ve erken yasta uzmanlik gerektiren
sporlarda bu davranislarin egitim esnasinda disiplin saglama amaciyla kullanildig1 sdylenebilir.

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’ne gore magduriyet orani elit sporcular arasinda daha
yiiksektir (Ohlert vd., 2021). Baslica failler, sporcularin ¢evresinde yer alan gii¢ ve otorite
sahibi kisilerdir. Yas¢a daha biiylik sporcular da cinsel taciz ve istismarin failleri arasinda
sayllmaktadir. Faillerin 6nemli bir boliimiiniin erkek, magdurlarin ise kadimnlar oldugu
bilinmektedir (Mountjoy vd., 2016). Sporda cinsel istismar, fiziksel, duygusal, biligsel ve
deneyimsel a¢idan daha zayif olan ¢ocugun gii¢ ve hiyerarsi agisindan daha yiiksek noktada
olan kisi taraftan gerceklesir. Spor ortaminda ¢ocuklarin maruz kalabilecegi cinsel istismar
davraniglari temasl ve temassiz olarak incelenebilmektedir (Stirling, 2009). Spor ortamlarinda
cinsel igerikli ifadeler ve kelimeler antrenérler tarafindan yaygin goriilmektedir (Parent, 2011).
Yapilan cinsel igerikli sakalarin yasanan olumsuz algiyr yumusatmak ve degeri ylikseltmek
icin yapildig1 sdylenebilir. Johnson (2015), ABD’de ¢ocuk cinsel istismarinin engellenmesi
icin antrendrlerin cinsel igerikli saka, yorum ya da mimiklerde bulunmamasi gerektigini
vurgulamaistir.

Yukarida yer alan ifadeler dogrultusunda konaklama bolgelerinin giivenliginin saglanmamasi
nedeniyle c¢ocuk sporcularin cinsel istismara maruz kalabilmelerinde ciddi zemin
olusturabilecegi soylenebilir. Halbuki Fortier vd., (2019) belirttigi gibi antrenérler, ulusal ve
uluslararas1 yarigsmalarda ve diger planlamalarda ¢ocuklarin yalnizca performans ve basarisi
icin degil, onlarin en az aileleri kadar giivenliklerini de saglamak ve denetlemek zorundadir.
Ayrica, ¢ocugun ailesinden uzak kaldigi sporcu kampi, deplasman gibi konaklamali spor
organizasyonlarin kontrolsiiz olmasi ¢ocuklarin ihmal edilmesi gerekgesiyle istismarin
gerceklesmesine sebep olabilir (Farstad, 2007; Akt: Alexander vd., 2011). Bu noktada
uluslararas1 spor Orgiitleri ve bazi spor kuliiplerinin kendi biinyelerinde almis olduklari
politikalar incelendiginde, cocuklarin giivenli sporu i¢in seyahat ve konaklamali organizasyon
politikalarinin yer aldigi goriilmektedir. Buna gore konaklama yerlerinde ve sporcularin
yaninda bir refakatcinin ya da velinin bulunmasi ve sporcularin kendi baglarina veya yanlarinda
bir yetiskin olmadan otel disinda gidebilecekleri ve gidemeyeceklerini yerler 6nceden
bildirilmesi gerekmektedir. Ek olarak, ¢ocuk sporcu ailesi veya refakat¢isi disinda hicbir
yetiskinle acil saglik problemi olmadig: siirece yalniz basina seyahat etmemelidir. Seyahatle
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ilgili olarak ise, takim yetkilileri, sporcularin giivenli bir sekilde yolculuk etmesinden ve onlara
gruplar halinde eslik edilmesinden sorumludurlar. Eger sporcu yalniz seyahat etmek
durumundaysa aragcta iki kisi veya ¢gocugun ebeveyni yer almalidir (Canadian Centre for Child
Protection, 2019; Greenhouse Sports, 2017; U.S. Center for Safe Sport, 2019).

Spor, ¢cocuklarin saglikli biiylimesinde ve gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir, ancak sporun
rekabetci ortaminda fiziksel istismar sonucu olusabilen yaralanma vb. durumlar endiseyi
arttirmaktadir (Brackenridge vd., 2005) Diger taraftan, cimnastikte yer alan kiz ¢ocuklarinin
bedensel iyi goriiniis algisi, antrendrler tarafindan kontrolsiiz bir sekilde saglanabilmekte ve

kilo kaygisi nedeniyle gerekli olan besinlerin verilmemesine sebep olmaktadir (Kosmidou vd.,
2022).

Spor ortamlarmin fiziki giivenligi ve tesis yapilanmasit sporda cocuklarin korunmasi
bakimindan olduk¢a onemlidir. Bu durum c¢ocuklarin giivenli ortamlarda spor yapabilme
hakkmin da bir gerekliligidir. Oyle ki, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin 31.
maddesine gore her ¢cocuk bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun etkinliklerde
bulunma hakkina sahiptir (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 1989). Bu noktada taraf devletlerin
oncelikle cocugun iyi olma halinin saglamasinin bir zorunluluk olarak goérmesi gerektigi
sOylenebilir.

Cinsiyete dayali yasanan bir diger temel problem ise elit erkek ¢ocuk sporcularin elit kiz cocuk
sporculara gore sahip oldugu birtakim farkliliklar nedeniyle daha ¢ok odaklanilmasiyla
kayirmacilik olgusunun kendini gostermesidir (Kim vd., 2021). Nitekim Tiirkiye spor
kiiltiirtindeki kayirmaci iligkileri analiz eden arastirmalar, kayirmaciligin Tiirk spor kiiltiiriinde
yaygin ve onemli bir sorun oldugunu vurgulamakta ve sporcularin bu kayirmaci pratikler
nedeniyle demotive oldugunu; sporculuk yasantilarini bu adil olmayan uygulamalar nedeniyle
sonlandirabildigini ortaya koymaktadir (Kavasoglu vd., 2016; Kavasoglu, 2019).

Globallesen spor diinyasinda profesyonel sporun ¢ocuklar1 kapsamasi hem sporun hem de
sporcularin temsil ettigi lilkelerinin gelismisligi diizeyinin bir gostergesi oldugu sdylenebilir.
Cocugun merkeze alindig1 spor ¢evrelerinde her cocugun giivenli spor ortamlarinda yasama ve
gelisme hakki bulunmaktadir. Bu noktada 6zellikle sporda ¢ocuklarin korunmasi igin spor
orgiitlerinin 6nleyici politikalar alip, tiim spor paydaslarinin izlenmesini arttiracak ¢alismalar
yapilmalidir. Akademik aragtirmalar bir problemi, nedenleri ve ¢dziim Onerileri konusunda
Oonem tasimasi nedeniyle, alanla ilgili farkli 6rneklem gruplar1 incelenebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal g¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma dizayni, verilerin toplanmasi, verilerin
analizi, makalenin hazirlanmasi, AU.
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Bu aragtirma, 6grenci topluluklari iiyesi dgrencilerin bos zaman tutumlari ve Orgiitsel bagliliklarini belirlemek amaci
tasimaktadir. Arastirmanin ¢alisma evrenini, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 6grenci topluluklaria bagh iiye dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, arastirma evreni icerisinden goniilli katihm saglayan 362 iiye ogrenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Akgiil ve Glirbiiz (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamast
yapilan “Bos Zaman Tutum Olcegi” ile Ergiin ve Celik (2019) tarafindan Tiirkge uyarlamas1 yapilan “Orgiitsel Baglihk
Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada, iki bagimsiz degisken arasindaki farkin ortaya konmasinda T-Testi ve ikiden fazla
degiskenler arasi farkin belirlenmesinde ise One-Way ANOVA testleri yapilmustir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesinde ise Korelasyon testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, kadinlarin erkeklere gore bilissel
tutum alt boyut puanimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Saglik bilimleri alaninda 6grenim goéren dgrencilerin fen
bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilere gore biligsel tutum alt boyut puanmin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan erkek iiyelerin kadin iiyelere gore zoraki bagliliklarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uye
ogrencilerin bos zamana yonelik tutumlari biligsel, duyugsal ve davranigsal alt boyutlar ile orgiitsel baglilik alt boyutlarindan
¢ikarci ve ahlaki alt boyut ile pozitif yonde iliski goriiliirken, biligsel ve duyugsal alt boyut ile zoraki baglilik alt boyutunda
ise negatif yonde iliski tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, &grenci topluluklarina katilarak faaliyette bulunan 6grencilerin
iniversite egitimi ve Ogretimi doneminde bos zamana yonelik farkindaliklarinin arttigi, kisisel gelisim, sosyallesme ve
goniilliiliik faaliyetlerine yonelmelerine katki sagladigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Bos Zaman tutumu, Rekreasyon, Orgiitsel Baglilik, Ogrenci Topluluklari.

An Analysis on Leisure Attitudes and Organizational Commitment of Student
Community Members

Abstract

The aim of this research is to determine the leisure time attitudes and organizational commitment of students who are
members of student communities. The population of the research consists of student communities of Mugla Sitki Kogman
University, and the sample consists of 362 member students who participate in the study voluntarily. “The Personal
Information Form”, “Leisure Attitude Scale” which was adapted into Turkish by Akgiil and Giirbiiz (2011) and
"Organizational Commitment Scale” which was adapted into Turkish by Ergiin and Celik (2019) were used as data
collection tools. In the study, the t-test was used to determine the difference between the two independent variables and One-
Way ANOVA to determine the difference between more than two variables. In addition, the correlation test was used to
determine the relationship between the variables. The findings of the study showed that women had higher cognitive attitude
sub-dimension scores than men. The “cognitive attitude” sub-dimension score of the students studying in the field of health
sciences was higher than the students studying in the sciences. It was observed that the “forced commitment” of the male
members participating in the research was higher than the female members. Positive relationships were found among the
cognitive, affective, and behavioural attitudes of the member students towards leisure and their calculative and moral
commitment. In addition, a negative relationship was found in the cognitive and affective sub-dimension and the alienative
commitment sub-dimension. As a result, it can be said that the awareness of the students participating in the student
communities about leisure time increased during the university education and training period, and it contributes to their
encouragement towards personal development, socialization, and volunteering activities.

Keywords: Leisure Attitude, Recreation, Organizational Commitment, Student Communities.
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GIRIS

Son yillardaki ¢alismalarda 6grencilerin iiniversite tercihlerinde kampiis igerisinde yapilan
ders dis1 faaliyetler dnemli oldugu belirtilmektedir (Hall, 2006). Universite kampiislerindeki
rekreatif faaliyetler, {iniversitelerin daha istikrarli ve daha firetken bireyleri topluma
kazanimina yol agabilmektedir (Milton vd., 2020). Birgok kisi igin iiniversite 0grenimi
donemleri, akademik basarinin yani1 sira Sosyo-kiiltiirel gelisimin kazanilmasinda da
onemlidir. Universite dgrenimi dénemleri, insanlarin sadece dersle alakadar olarak insanlarin
tam anlamiyla gelisim saglayabilecekleri bir dénem olarak goriilmez. Insanlarmn {iniversite
donemlerinde kazanim saglayacaklar1 rekreatif etkinliklerde bulunma aliskanliklari,
hayatlarin1 daha sonraki donemlerinde de siireklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir
(Titiincti vd., 2011).

Ogrenciler, rekreasyon kavramimin hayatlarina olan etkisini bilincinde olarak 6grenim, kesif
yapma, inceleme ve arastirma meraki, sosyallesme, faydali aliskanlik kazandirma ve stres
yiikiinii azaltma anlaminda firsatlar yaratabilmektedir. Bu duruma gore rekreasyon,
verimliligin 6nemli bir noktasi oldugu goriilmekle birlikte bedensel, toplumsal ve zihinsel
acidan gelisime yardimci olmaktadir (Giil vd., 2016). Kampiis igi rekreasyon faaliyetleri,
ogrencilerin katildiklart diger etkinlikler disinda sosyallesmelerine katki saglamaktadir.
Ayrica 6grencilerin sosyallesmelerine yon vermesinin yani sira akademik basariy1 da olumlu
etkiledigi diistiniilmektedir (Henchy, 2011).

Bugiin zamanin 6nemli bir béliimiinii sinif igerisinde, laboratuvar ortaminda ya da ¢alisma
masalarinda siirdiiren her 6grenciler, rekreatif faaliyetlere katilima ihtiyag hissetmektedirler.
Bundan dolay: iiniversite yonetimleri etkinlik programlari, rekreasyon ve dinlenme i¢in
imkanlar sunmali, giinlilk yasamin ve okul faaliyetlerinin 6grencilere yiikledigi yorgunlugu
iizerlerinden atmalarina firsat saglanmalidir. Bunun i¢in ihtiya¢ olan caba, planlama ve
programlama Universite yonetimleri tarafindan gergeklestirilmelidir (Balc1 ve Ilhan, 2006).
Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlari, egitim dgretimleri siiresinde {iniversitelerin
kendilerine sagladigi1 imkanlar icerisinde yar1 organize bir bicimde yapilmaktadir. Bu sekilde
iiniversite yonetimleri Ogrencilerinin ders saatleri harici zamanlar1 nitelikli gecirmeleri
acisindan ydnlendirici olabilmektedir (Bosna vd., 2018). Universiteler toplumsal yasami
sekillendirmede hem oOrglin egitim ile hem de goniilliiliik faaliyetleri ile
gerceklestirebilmektedir. Ogrenci topluluklar: da bu goniilliiliik faaliyetlerinin énemli bir
unsurudur (Turan vd., 2017).

Genelde tiniversite 6grencileri topluluklar, kuliipler, 6grenci birlikleri gibi rekreatif faaliyet
gosteren kuruluslara katilmada isteklidirler. Bu programlar ¢cogunlukla iiniversite yerleskesi
icinde yiiriitiiliirken, bir kism1 da {iniversite yerleskesi disindaki alanlarda yiiriitiilmektedir.
Bu durumu 6rnek olarak gezi, kamp gibi sportif ve kiiltiirel etkinlikler gosterilebilmektedir
(Oksiiz, 2019). Ogrenci topluluklariin meydana gelme siirecinde dgrencilerin toplanarak
ortak bir fikir olusturmasi ve is bolimii yapmalar1 gerekmektedir. Bu sekilde 6grenciler
toplanarak sosyal bir ortam olusturacaklardir. Ogrencilerin bir araya gelip meydana
getirdikleri sosyal ortamlarda gruplari ortaya ¢ikarmaktadir. Grup insanin giindelik hayatinda
sikca kullandig1 bir ifadedir. Grup kavrami, birden fazlayir tanimlayan ifade olarak kabul
gormektedir (Eskici ve Aktas, 2014). Gruplarin 6zelliklerine bakildiginda bireylerin gergek
ama¢ ve normlar cergevesinde Orgiitlii bir sekilde siireklilik saglayan faaliyetler yaptigi
goriilmektedir. Bu sekilde grup {yelerinde ortaya c¢ikan bir aidiyet duygusundan

418
JSSR



Kaya, C., Ekici, S., ve Ontiirk, Y. (2022). Ogrenci topluluklari iiyelerinin bos zaman tutumlar1 ve drgiitsel
bagliliklarinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2 ), 417-430.

bahsedilebilmektedir. Kisilerin eylemlerini kendi istegiyle gerceklestirdigi diisiiniildiiglinde,
grup halinde basar1 elde etme ve bu grubun bir iiyesi olma isteginde olduklar1 ortaya
cikmaktadir. Bu durumda yiiksekdgretimlerde 6grenci topluluk ve kuliiplerinin {iniversite
ogrencilerine sosyal bir canli olarak kendini gercgeklestirebilmesi i¢in Oonemli bir imkan
saglamaktadir (Isik ve Erdogan, 2020).

Aktas ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada 6grencilerin topluluklara tiye
olma sebepleri sosyal olarak gelisim, gérev ve sorumluluk bilinci, kisisel gelisim ve farkli
insanlarla iletisim kurmak amaciyla ile 6grenci topluluklarina iiye olduklari goriilmistiir.
Ogrenciler bir topluluga katilmanin faydalarini, iletisim yeteneklerini artirma, (yeni
arkadasliklar kurma, O6gretim elemanlar: ile iletisim, fikirlerin ifade edebilme yetenegi),
mesleki ve toplumsal farkindalik olusturma, sorun ¢ozme yetenegi kazanma ve takim
calismas1 yetenegini gelistirilmek seklinde s6z edilmektedir. Ustiin ve Aktas-Ustiin (2020),
tiniversite yonetimlerinin dgrencileri topluluklara {iye olmaya tesvik etmesi ile 6grencilerin
yasamlarinda daha fazla haz duymalarina, eglenmelerine sosyal basar1 kazanimina ve kisisel
gelisimine katki sagladign belirtilmektedir. Ogrencilerin iiniversite yasammna alismada
akademik faktorlerin etkisi kadar kampiis hayatinin sosyal dokusuna uyumunda da 6nemli
oldugu oOngoriilmektedir. Ayrica topluluklar, &grencilerin {iniversitelerine aidiyet
hissetmelerinde 6nemli goriillmektedir (Gerdes ve Mallinckrodt, 1994; Kuzu, 2021). Yapilan
aragtirmalarda topluluklarin 6grencilerin liderlik 6zelliklerini gelisimine ve kariyer
kazanimlarina faydali oldugu goriilmiistiir (Pittaway vd., 2011).

Bos zaman tutumu; insanlarin bos zamana ve bos zaman faaliyetlerine iliskin diisiince, duygu
ve davranislari tecriibe, duygu, ani ve bilgilerden olusan olumlu veya olumsuz tepkiler ya da
egilimler olarak belirtilmektedir (Akgiil, 2011). Bos zamana yonelik tutum biligsel, duyussal
ve davranigsal tutum olmak {izere ii¢ 6gesi bulunmaktadir. Bu 6geler ornek ciimleler
tizerinden incelendiginde; “bos zaman aktiveleri mutluluk verir” bilissel 6geyi, “bos zaman
aktivitelerinden keyif alinm” duyusal 6geyi ve “bos zaman aktivelerine sik sik katilirim”
davranigsal 6geyi ifade etmektedir (Akgiil, 2011).

Genel olarak baglilik, en yliksek duygu derecesini ifade eder. Bir kisiye, bir fikre, bir orgiite,
kendimizden {stiin kabul ettigimiz herhangi bir seye karsi baglilik sunma, zorunlu
oldugumuz sorumluluklarimizi ifade eder (Giirkan, 2006). Orgiitsel baghlik ise; Orgiitiin
amac¢ ve hedeflerine yiiksek bir seviyede inanma ve kabul etme, kurum adna giiclii bir
sekilde gayret gdsterme arzusu ve orgiite olan iiyeligi giiglii bir sekilde devam ettirme istegi
olarak ifade edilebilmektedir (Ekici vd., 2017; Porter vd., 1974). Penley ve Gould’un (1988)
orgiitsel baglilik yaklasimina gore yabancilastirici (Zoraki) katilim, ¢ikarci katilim ve ahlaki
katilim olarak {i¢ boyutta incelenmektedir:

Yabancilastirict (Zoraki) katilim; kisinin ruhsal olarak oOrgiitiine baglilik hissetmemesine
ragmen Orgiitte kalmaya zorlanmasimi ifade etmektedir. Orgiite karsi yiiksek seviyede
olumsuz bir bakis agis1 vardir (Uygur, 2015).

Cikarct katilim; kisi, calismanin karsilt verilen 6diile veya iicrete gore isin o giin gereken
kurallarina uygun sekilde katilim saglar. Calisanin orgiitiine karst duydugu olumsuz ya da
olumlu davranis1 agiklar (Uygur, 2015).

Aralarindaki en olumlu yakalim ahlaki katilim ise, kiginin orgilit amacin1 ve oOrgiitte aldig:
sorumluluklar1 temelde kiymetli olarak kabul eder ve bahsi gegen isi herhangi bir beklenti
icerisine girmeden sadece ona onem verdigi i¢in gergeklestirmektedir. Ahlaki katilim orgiite

419
JSSR



Kaya, C., Ekici, S., ve Ontiirk, Y. (2022). Ogrenci topluluklari iiyelerinin bos zaman tutumlar1 ve drgiitsel
bagliliklarinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2 ), 417-430.

onemli seviyede olumlu bir bakis acist icerir. Bunlar; yalnizca ahlaki katilim ve sosyal
katilimdir (Uygur, 2015).

Rekreasyonel faaliyetlerin iiniversite Ogrencilerinin fiziksel olarak aktif olmasina, sosyal
olarak etkilesim igerinde olmasina ve kisisel gelisimini tamamlamasina katki saglamakta
oldugu diisiiniilmektedir. Bu faaliyetlerin diizenlenmesi Universitelerde Saghk, Kiiltiir ve
Spor (S.K.S.) Daire Baskanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu amagla tiniversitelerde kuliip
ve topluluklar kurulmus olup faaliyetlerin diizenlenmesi yiiriitiilmesi saglanmistir. Bu
calismanin amaci; Mugla Sitki Kogman Universitesinde dgrenim géren topluluklara iiye olan
ogrencilerin bos zaman tutumu ve topluluklarina olan orgiitsel bagliliklarin1 incelemek ve
topluluklarin orgiitlii bir sekilde kampiis rekreasyon programlarinin ne tiir faydalar getirecegi
hakkinda oneriler sunmaktir.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Katilimeilarin bos zaman tutumunda cinsiyet, yas, gelir diizeyi, yetistigi ¢evre ve 6grenim
gordiigii alana gore farklilik var midir?

2. Katilimeilarin orgiitsel bagliliklarinda cinsiyet, yas, gelir diizeyi, yetistigi ¢evre ve 6grenim
gordiigii alana gore farklilik var midir?

3. Katilimcilarin bos zaman tutumu ve orgiitsel baglilik alt boyutlar arasinda iligki var midir?
Demografik degiskenlerin farklilik analizlerinde sadece “cinsiyet” ve “6grenim gordiigi
alan” degiskenlerinde anlamli farklilik gorildiigi icin diger “yas”, “gelir diizeyi”, “lye
olduklar1 topluluklarin faaliyet alanlar” ve “yetistigi c¢evre” degiskenleri bu kisimda
degerlendirilmemistir.
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METOT

Arastirma Modeli
Bu arastirma, nicel arastirma metotlarindan betimsel ve iliskisel tarama modelleri
uygulanmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi dgrenci topluluklarina bagl
iiye 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, basit rastgele drnekleme yontemi ile
ulagilan 115 6grenci toplulugundan 362 iiye 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, verilerin toplanmasi igin {i¢ asamadan olusan, toplam 57 sorudan igeren anket
uygulanmigtir. Birinci asamada 6 sorudan olusan demografik bilgiler, ikinci asamada 36
sorudan olugsan Ragheb ve Beard’in (1982) gelistirildigi, Akgiil ve Giirbiiz’tin (2011) Tiirkge
uyarlamas1 gerceklestirilen Bos Zaman Tutum Olcegi ve iigiincii asamada ise, 15 sorudan
olusan Penley ve Gould’un (1988) gelistirdigi, Erglin ve Celik (2019) tarafindan Tiirkce
cevirisi yapilan Orgiitsel Baglilik Olgegi kullanilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Yapilan bu arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik kurulu tarafindan 22.12.2020 tarihli 76 sayili kararla etik olarak uygun
gOriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin Verileri, 20 Nisan 2021 ile 1 Haziran 2021 tarihleri arasinda, Mugla Sitki
Kogman Universitesinde faaliyet gdsteren Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligma bagl
ogrenci topluluklarindan toplanmistir. Bu amacla 6grenci Saglik, Kiiltiir ve Spor dairesi
araciligiyla, koordinatorlere e-posta yoluyla ve 6grenci topluluklarina sosyal medya hesaplari
aracihifiyla iletisim kurularak Google Formlar iizerinde olcek baglantist gonderilmistir.
Baglant1 igerisinde Olgek hakkinda bilgi verilmis, elde edilecek verilerin gizli kalacagi
katilimcilara iletilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin istatiksel analizi bilgisayar ortaminda (SPSS-22) istatistiksel paket program
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigini saptamak i¢in normallik testi uygulanmis ve elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi saptanmustir. Arastirmada kullanilan Olgeklerin giivenirlikleri i¢in Cronbach’s
Alpha kat sayis1 hesaplanmistir. Bos zaman tutum 6l¢egi Cronbach's Alpha katsayist (,94)
bulunurken, orgiitsel baglilik 6lgegi Cronbach's Alpha katsayisi (,71) olarak hesaplanmistir.
Arastirmada katilimcilarin  demografik bilgileri ifade etmek icin yiizde ve frekanslar
belirlenmistir. Degiskenler ve arastirmada kullanilan Olceklerin alt boyutlarin arasindaki
iliskinin yoniinii ve kuvvetini 6lgmek i¢in korelasyon testi yapilmistir. Katilimcilarin bos
zaman tutumlarinin ve orgiitsel bagliliklarinin cinsiyet degiskenine gore farklarii belirlemek
icin T-test analizi kullanilmistir. Katilimecilarin yas, 6grenim gordiigii alan, toplulugun
faaliyet gosterdigi alan, ailenin gelir diizeyi ve yetistigi ¢evre gore bos zaman tutum ve
orgiitsel baglhlik farkliliklarini belirlemek i¢in One Way Anova testi uygulanmistir.

421
JSSR



Kaya, C., Ekici, S., ve Ontiirk, Y. (2022). Ogrenci topluluklari iiyelerinin bos zaman tutumlar1 ve drgiitsel
bagliliklarinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2 ), 417-430.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri

Degiskenler F %
18-20 97 26,8
21-23 203 56,1
Yas
24-26 35 9,7
27 ve lzeri 27 75
Cinsivet Kadin 220 60,8
y Erkek 142 39,2
) Sosyal Bilim. 128 35,4
Ogrenim Saglik Bilim. 109 30,1
Gordiigii -
Alan Fen Bilim. 57 15,7
Egitim Bilim. 68 18,8
Sosyal 96 26,5
Saglik 53 14,6
Fen 7 1,9
. Egitim 32 8,8
Uye Olduklan Sportlf 34 9,4
Toplulugun Lo
Faaliyet Alant Gezi ve inceleme 5 14
Kiiltiirel 11 3,0
Sanatsal 49 13,5
Bilimsel Aragtirma 25 6,9
Diger 50 13,8
TOPLAM 362 100

Tablo 1 de arastirmada katilimcilarin %26,8’i 18-20 yas araligi, %56,1°1 21-23 yas araligi,
%9,7’s1 24-26 yas aralig1 ve %7,5°’1 27 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir. Aragtirmada
katihmcilarin %60,8°’1 kadin ve 9%39,2’sinin ise erkek katilimcilarin olusturdugu tespit
edilmistir. Arastirmada, 68renci topluluk iiyelerinin %35,42°1 sosyal bilimler, %30,1°1 saglk
bilimler, %15,7’si fen bilimler ve %18,8’1 egitim bilimleri alaninda 6grenim gordiigii
bulunmustur. Tablo 1’e bakildiginda 6grenci topluluk iiyelerinin %26,5’1 sosyal faaliyetler,
%14, 6’s1 saglik faaliyetleri, %1,9°u fen faaliyetleri, %8,8’1 egitim faaliyetleri, %9,4’1i sportif
faaliyetler, %1,4’1 gezi ve inceleme faaliyetleri, %3,0°1 kiiltlirel Faaliyetler, %13,5’1 sanatsal
faaliyetler, %6,9’u bilimsel arastirma faaliyetleri ve %13,8’1 diger alanlardaki faaliyet
gosteren topluluklara iiye oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarinin cinsiyete gore t-test analiz bulgulari.

Cinsiyet N X SS T P
e mome .
- - B
Davranissal Iéflilrkl iig 2‘51:12 s:;: -0,50 0,62

Tablo 2 de t-test analiz bulgularna gore, arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenin alt
boyutlarima bakildiginda biligsel tutumunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0.05).
Katilimcilardan kadin tiyelerin (Ort. =50,60, S =5,35) erkek iiyelere gore (Ort. =49,10, S
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=6,76) biligsel tutum alt boyut puani yiiksek oldugu gorilmektedir. Bulgulara gore,
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore duyussal tutum ve davranigsal tutumlarinda anlamli
bir farklilik goriillmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Orgiitsel Baglilik 6lgegi alt boyutlarinin cinsiyete gore t-test analiz bulgular:

Degiskenler Cinsiyet N X SS T p
Kadm 220 18,69 2,93

Cikarci baglilik 0,36 0,72
Erkek 142 18,81 3,22
Kadin 220 9,99 3,92

Zoraki baglilik -4,08 0,000*
Erkek 142 12,06 5,74
Kadm 220 18,87 3,38

Ahlaki baglilik -0,51 0,61
Erkek 142 19,07 4,16

Tablo 3’e gore, arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenine alt boyutlari incelendiginde
zoraki baglilik boyutunda anlamhi farklilik saptanmistir (p<0.05). Katilimcilardan erkek
tiyelerin (Ort. =12,06; S =5,74) kadin tiyelere gore (Ort. =9,99; S=3,92) zoraki baglilik alt
boyut puani yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore, cinsiyet degiskenine gore ¢ikarct
baglilik ve ahlaki baglilik boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanamamistir (p>0.05).

Tablo 4. Bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarinin katilimcilarin 6grenim gordiigi alana gore

One Way ANOVA bulgulari
Degiskenler Karelerin Top. SD KarelerinOrt. F P F;;l;l:;gglln
Gruplar Arast 288,32 3 96,11
Biligsel Grup i¢i 12604,65 358 35,21 2,73 0,04* Saglik>Fen
Toplam 12892,97 361
Gruplar Arast 190,99 3 63,67
Duyussal Grup igi 14477,01 358 40,44 157 0,20
Toplam 14668,003 361
Gruplar Arasi 141,80 3 47,27
Davranigsal Grup ici 17042,61 358 47,61 0,99 040
Toplam 17184,42 361
*p<0.05

Tablo 4’te bos zaman tutum alt boyutlarindan bilissel alt boyutunda 6grenim gordiigli alana
gore anlamli farklilik oldugu gorilmistir (Fg3s8=2,73 p<0,05). Ancak duyussal tutum
(F@358=1,57 p=0,20) ve davranigsal tutum (F358=0,99 p=0,40) alt boyutlarinda 6grenim
gordiigli alana gore anlamli farklilik goriilmemistir.
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Tablo 5. Bos zaman tutum &lgeginin 6grenim gordiigii alana gore tanimlayici istatistikleri.

N X SS

Sosyal Bilim. 128 4,19 0,49

Saglik Bilim. 109 4,23 0,43

Bilissel Fen Bilim 57 4,00 0,50
Egitim Bilim 68 4,17 0,59

Toplam 362 4,17 0,50

Sosyal Bilim. 128 4,16 0,50

Saglik Bilim. 109 4,04 0,50

Duyussal Fen Bilim 57 4,01 0,55
Egitim Bilim 68 4,09 0,61

Toplam 362 4,09 0,53

Sosyal Bilim. 128 3,81 0,56

Saglhk Bilim. 109 3,71 0,52

Davramssal Fen Bilim 57 3,67 0,60
Egitim Bilim 68 3,72 0,66

Toplam 362 3,74 0,58

Tablo 5’te biligsel tutum alt boyut puanlarinin Saglik bilimleri alaninda 6grenim goéren
katilimcilarin X=4,19 (SS=0,49) fen bilimleri alaninda O0grenim goren katilimcilarindan
X=4,00 (55=0,50) anlaml diizeyde fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Bos zaman tutum oOlgegi alt boyutlar1 ve orgiitsel baglilik 6lgegi alt boyutlari

korelasyon analizi

Bilissel Duyussal Davramssal Cikarci baghhk Zoraki baghhk
r 728"
Duyussal p ,000
N 362
r ,495™ 707
Davramssal p ,000 ,000
N 362 362
r 222" 219" ,259™
Cikarci baghhk p ,000 ,000 ,000
N 362 362 362
r -,147 -,136™ -,022 262" 1
Zoraki baghhk p ,005 ,010 ,673 ,000
N 362 362 362 362 362
r 243" 262" ,304™ 224" -,195™
Ahlaki baghhk p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 362 362 362 362 362

Tablo 6’da Katilimcilarin bos zaman yonelik tutumlart ve oOrgiitsel bagliliklari arasinda
korelasyon analizi uygulanmistir. Katilimcilarin bos zaman tutumlar: arasinda bilissel tutumu
ile duyugsal tutumu (r=0,728, p<0,01), davranigsal tutumu (r=0,495, p<0,01) arasinda pozitif
bir sekilde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte duyussal tutum ile
davranigsal tutum (r=0,707, p<0,01) arasinda pozitif bir sekilde anlamli bir iligski oldugu

gOrilmistir.

Arastirmaya katilanlarin orgiitsel baglilik alt boyutlarindan ¢ikarci baglilik ile zoraki baglilik
(r=0,262, p<0,01) ve ahlaki baghlik (r=0,224, p<0,01) arasinda pozitif yonde bir iligski var
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oldugu gorilmiistiir. Bununla birlikte zoraki baglilik ile ahlaki baglilik (r=-0,195, p<0,01)
arasinda negatif yonde bir iliski sahip oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin bos zaman tutumlarindan bilissel tutumu ile orgiitsel baglilik alt boyutlarindan
cikarci baglilik (r=0,222, p<0,01) ve ahlaki baghlik (r=0,243, p<0,01) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski var oldugu saptanmigtir. Ancak, zoraki baglilik (r=-0,147, p<0,01) ile
negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu saptanmuistir.

Arastirmada katilimcilarin bos zaman tutamlarindan duyussal tutum ile orgiitsel baghilik alt
boyutlarindan ¢ikarci baglilhik (r=0,219, p<0,01) ve ahlaki baglilik (r=0,262, p<0,01)
arasinda pozitif yonde iligkiye sahiptir. Fakat duyussal tutum ile zoraki baglilik (r=-0,136,
p<0,01) arasinda negatif yonde anlami bir iliski saptanmistir. Katilimcilarin bos zaman
tutumlarindan davranigsal tutum ile ¢ikarci baglilik (r=0,259, p<0,01) ve ahlaki bagllik
(r=0,304, p<0,01) ile pozitif yonde anlamli bir iliski var oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde topluluklara iiye olan 6grencilerin demografik bilgileri, bos zaman tutumlari ve
topluluklarina olan bagliliklari ile ilgili bulgulara iliskin yorumlara/tartismaya yer verilmistir.

Bu arastirmada, 6grenci topluluklarina {iye olan 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlarimi belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda 6grencilerin cinsiyete gore bilissel
tutumunda farklilik bulunmustur (p<0,05). Arastirmada kadin katilimcilarin  erkek
katilimcilara gore bilissel tutum puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Davranigsal
tutum ve duyussal tutumlarinda ise anlamli bir farklilik goriilmemistir. Yapilan benzer
caligmalarda Yildiran (2019), Karadeniz ve digerleri (2019), Bdéliikbas ve Biiyiikipekci
(2020), Denkel ve digerleri (2020) ve Erkan ve digerleri (2021) tiniversite 6grencilerinin
katildig1 arastirmalarda tim bos zaman tutum alt boyutlarinda kadin katilimcilarin lehine
oldugu belirtilmektedir. Gokyiirek (2016), dans etkinliklerine katilan bireylerde, bos zamana
yonelik tutumlarinda cinsiyete gore farklilik bulunmadigini belirtmistir. Rona ve Erol (2020)
ise, Ogrencilerin bos zamana yonelik tutumlarinda cinsiyete gore farklilik bulunmadigini
sonucuna varilmistir. Akyiiz ve Tiirkmen (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise, biligsel
tutum ve duyussal tutum alt boyutlarinda kadin 6grencilerin lehine oldugu belirtilmisidir.
Davranigsal tutum alt boyutunda anlamli farklilik olmadigr ifade edilmistir. Bu arastirmada
ise, daha Onceki yapilan arasgtirmalardan farklilik gostererek, sadece biligsel tutum alt
boyutunda kadin katilimcilarin lehine oldugu gostermektedir.

Aragtirmadaki bir diger bulguya gore dgrencilerin 6grenim gordiikleri alana gore bos zamana
yonelik biligsel tutumunda anlamli farklilhik goriilmiistiir (p<0,05). Ancak duyussal ve
davranigsal tutum alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir. Yapilan analizler
sonucunda, saglik bilimlerindeki 6grencilerin, fen bilimlerindeki 6grencilere gore bilissel
tutumunun daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Murathan ve digerleri (2019), Ardahan
Universitesinde yaptiklar1 bir calismada beden egitim ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile
Miihendislik Fakiiltesindeki Ogrencilerin, iktisat fakiiltesi ve Meslek Yiiksekokullar
ogrencilerinden daha yiiksek tutum puanlarina sahip oldugunu belirtmistir. Karadeniz ve
digerleri (2019) tarafindan yapilan c¢alismada ise, spor bilimlerinde Ogrenim goren
ogrencilerin bos zamana yonelik tutumlarinin diger alanlardaki 6grencilere gore daha fazla
oldugu belirtilmistir. Bu arastirma, benzer arastirmalarla karsilastirildiginda paralellik
gostermedigi goriilmektedir.
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Kar amac1 giitmeyen goniilliiliik esash faaliyet gosteren kuruluslarda orgiitsel baglilik {izerine
alanda yapilmis arastirma olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada ise, 6grenci
topluluklarina tiye olan &grencilerin cinsiyet degiskenine gore zoraki bagliliklarinda anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilan erkek iiyelerin kadin iiyelere gore
zoraki bagliliklariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat cinsiyet degiskenine gore
ahlaki baglilik ve ¢ikarcit bagliliklarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kar amaci
giiden orgiitlerde calisan bireyler iizerine Akova ve Bayhan (2015) tarafindan turizm alaninda
calisan yapilan calismada, orgiitsel baglilik diizeylerinin kadin katilimcilarin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Dogu (2019) ile Giirer ve digerleri (2012) tarafindan sivil
toplum kuruluslar lizerine yapilan benzer arastirmalarda cinsiyet degiskenine gore orgiitsel
bagliliklarinda farklilik bulunamamistir. Nazilah ve digerleri (2016) ise tiniversite kuliiplerine
iilye olan ogrenciler ilizerine yapilan calismada, kadinlarin orgiitlerine katkida bulunma
istegiyle bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Benzer bir ¢alismada Moore
ve digerleri (2014), tniversite kuliiplerine tiye olan kadin 6grencileri erkeklere gore
motivasyonun daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisima, benzer ¢alismalarda paralellik
gostererek, goniilli olarak topluluk faaliyetlerine katilimda kadin katilimcilarin erkeklere
gore daha az zorunluluk hissettigi goriilmiistiir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, katilimcilarin bilissel tutum ile ¢ikarci bagliliklar
arasinda pozitif yonde bir iliski var oldugu gorilmiistiir (r=0,222, p<0,01). Akgiil (2011),
biligsel tutumu belirli ¢evre veya yasantidan elde edilen bilgi ve inanglar olarak
tanimlamaktadir. Topluluklara iiye olan o6grenciler, bos zaman faaliyetlerinin kendilerine
getirdigi faydalarin bilincinde ve inancinda oldugu icin bos zamana yonelik bilissel tutum ile
cikarct bagliliklar1 arasinda anlamli iligski ortaya ¢ikardigi diisiliniilebilir. Ayni1 zamanda
biligsel tutum ile ahlaki baglilik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (r=0,224, p<0,01).
Topluluk iiyesi 6grencilerin topluluklarin kendileri i¢in yarali ve bos zamanlarini kaliteli bir
sekilde gecirebildikleri diigiincesiyle kendi istekleriyle topluluklara iiye olmaktadirlar. Bu
durum ogrencilerin {iyesi olduklar1 topluluklarin amag ve hedeflerini benimsemesinde zorluk
yasamayacagl ve ahlaki olarak Orgiitiine baglilik hissetmesi ile iliskilendirilebilir. Fakat
biligsel tutum ile zoraki baglilik arasinda negatif yonde iliskinin var oldugu goriilmustiir (r=-
0,147, p<0,01). Ogrencilerin bos zamana yonelik bilincin artmasi ile topluluk iiyesi
ogrencilerin Orgiitlerine olan zorunluluk hissi azalabilecegi diisiiniilebilir.

Katilimeilarin bos zamana yonelik duyussal tutum ile Orgiitsel baghliklarindan ¢ikarci
baglilik (r=0,219, p<0,01) ve ahlaki baghliklar1 (r=0,262, p<0,01) arasinda pozitif yonde bir
iliskiye sahiptir. Bos zaman faaliyetlerine yonelik mutluluk ve zevk hissi topluluklara tiye
olan 6grencilerin topluluklarinda ¢ikarci ve ahlaki bagliliklarini desteklemektedir. Ancak
duyussal tutum ile zoraki baglilik tutumu (r=-0,136, p<0,01) arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur.

Katilimcilarin bos zaman tutumlarindan davranigsal tutum ile ¢ikarct baglihik tutumu
(r=0,259, p<0,01) ve ahlaki baglilik tutumu (r=0,304, p<0,01) arasinda pozitif sekilde
anlamli bir iligski saptanmistir. Davranigsal tutum, bos zamana yonelik tutum harekete ve
davranisa gectigi durumu ifade etmektedir. Bu nedenle, topluluk iiyesi Ogrencilerin bos
zamana yonelik davranislar1 6grencilerin topluluklarma ¢ikarct ve ahlaki bagliligini olumlu
yonde etkileyebilecegi diisliniilebilir.

Alanyazin incelendiginde bos zaman tutumu ile Orgiitsel baglilik arasinda yapilan
calismalarin az oldugu goriilmiistiir. Ancak; Durmaz (2020), genglik merkezlerine iiye olan
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katilimcilarin bos zaman tutumu ile bos zaman doyumu ve mutluluk diizeyleri ile iliski
oldugunu ifade etmistir. Benzer bir ¢alismada, Ayhan ve Ozel (2020) ise, {iniversite
Ogrencilerinin bog zaman tutumlari ile yasam doyumlar iliski oldugu belirtilmistir. Bir bagka
aragtirmada ise, Kim ve digerleri (2015), iiniversite Ogrencilerinin bos zamana yonelik
tutumlarin kisisel benlik saygisi ve yasam kalitesinde iyilestirmelere yol agtigin1 sonucuna
varmistir. Bu baglamda; Nazilah ve digerleri (2016), tiniversite 6grencilerinin goniilliilik
faaliyetlerine iliskin doyum saglama ile oOrgiitsel baglilik arasinda iliski oldugundan
bahsetmektedir. Buna gore, daha 6nce yapilan caligmalar dolayli olarak bu g¢alismadaki
bulgularini desteklemektedir.

Topluluklara iiye olan kadinlarin bos zaman bilincinin erkeklere gore yiiksek oldugu ve
topluluklarma bagliliklarinda daha az zorunluluk hissettikleri goriilmektedir. Bu durum,
topluluklara {iye olan kadin {iyelerin topluluklarinda yiiriitiilen faaliyetlerin kendileri i¢in
yararli oldugunu bilincinde olduklar1 sonucuna varilmasint saglamaktadir. Ayn1 zamanda
saglik bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin fen bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerden
bos zaman bilincinin yliksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirma ile goriilmektedir ki fen
bilimlerinde 6grenim goéren dgrencilerin bos zamana yonelik topluluk faaliyetlerinin daha az
yarali oldugu bilincinde oldugu diisliniilebilir. Bir bagka bulguya gore, 6grenci
topluluklarinda kadin katilimcilarin topluluklarina bagliliklarinda erkeklere gore daha az
zorunluluk hissettigi gostermektedir. Bu durum, kadin katilimcilarin erkeklere gére daha ¢ok
goniilli olarak katildiklar1 sonucunu ortaya koymaktadir.

Topluluk 6grencilerinin bos zaman tutumlar bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlar1 ve
topluluklarin orgiitsel baglilik alt boyutlar1 ahlaki ve ¢ikarct baghilik ile pozitif yonde iliskide
oldugu goriilmektedir. Ancak, biligsel tutum ve duyussal tutumu ile Orgiitine olan zoraki
bagliliklarini negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Ogrenci topluluklari, dgrencilerin
goniilliiliik esasl, sosyallesme, kisisel gelisim ve bir grubu aidiyet duygusunun gelisimine
katki saglamaktadir. Bu durum, 6grencilerin hem fayda elde etme hem de duygusal olarak
ogrencilerinin baglhliklarmi giiclendirdigi diisiintilmektedir. Buna gore, bos zamana iliskin
biligsel duyussal ve davramigsal olarak olumlu tutum gosteren 6grencilerinin topluklarina
kars1 ahlaki ve ¢ikarci baglilik hissetmelerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ancak, bilissel ve
duyussal tutumu zoraki bagliliklarini negatif yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, Ogrenci topluluklarma katilarak faaliyette bulunan Ogrencilerin {iniversite
egitimi ve 6gretimi doneminde bos zamana yonelik farkindaliklarinin arttig, kisisel gelisim,
sosyallesme ve goniilliiliik faaliyetlerine yonelmelerine katki sagladigi sdylenebilir.

Cikar Catismasi: Arastirma kapsaminda herhangi kisisel veya finansal bir ¢ikar g¢atismasi
yasanmamaktadir.
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Bu aragtirmada 11-13 yas basketbolcularda iist gévde, alt gévde ve tiim govdeye uygulanan statik germe egzersizlerinin
postiiral kontrole etkisini tespit etmek amaglandi. Calismaya yas ortalamasi 11,44 + 0,89 yil, boy uzunlugu 158,25 + 7,79 cm,
viicut agirligr 54,19 + 12,30 kg ve spor deneyimi 2,34 + 1,17 y1l olan 16 erkek basketbol oyuncusu goniillii olarak dahil edildi.
Katilimeilar farkli giinlerde 4 ayr1 deney kosulunda arastirmaya dahil edildi: 1) Ust Govde Germe Egzersiz Grubu (UGGE),
2) Alt Gévde Germe Egzersiz Grubu (AGGE), 3) Karigik Germe Egzersiz Grubu (KGE), 4) Kontrol Grubu (K). Rastgele
olarak calisma kosullarina dahil edilen katilimeilar her biri 30 sn siiren ve aralarinda 15 sn dinlenme verilen statik germe
egzersizlerini yaklasik 12 dk uyguladilar. Statik germe egzersizleri 6ncesi ve sonrasinda postiiral kontrol Slgiimleri Denge
Hata Puanlama Sistemi (DHPS) kullanilarak gergeklestirildi. Kopiik zemin DHPS puanlari hem 6n testte hem de son testte
gruplar arasinda anlamli diizeyde farkli degildi (p>0,05). Kopiik zemin UGGE 6n test — son test fark puanlart AGGE’den
yiiksekti, KGE fark puanlari ise AGGE’den ve Kontrol grubundan daha yiiksekti (p<0,05). K6piik zeminde UGGE, AGGE ve
K gruplarinin 6n test — son test karsilagtirmalarinda anlamli farklilik bulunmadi (p>0,05), ancak KGE son test DHPS puanlari
on testten daha diisiiktii (p<0,05). Toplam DHPS puanlar incelendiginde; on testte, son testte ve fark puanlarinin arastirma
gruplar1 arasinda anlamh diizeyde farkli olmadig1 bulundu (p>0,05). UGGE, AGGE ve K gruplarmin &n test — son test toplam
DHPS puanlarinda farklilik gériilmezken (p>0,05) KGE’nin toplam DHPS puanlarinin son testte anlamli diizeyde azaldigi
tespit edildi (p<0,05). Sonug olarak; iist ve alt viicuda yonelik statik germe egzersizleri postiiral kontrolii etkilemedi, buna
kargin tiim viicuda yonelik statik germe egzersizleri postiiral salimin performansini artirdi.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Postiiral kontrol, Statik germe

The Effect of Lower and Upper Body Static Stretching Exercises on Postural Control

Abstract

The study aimed to determine the effect of the lower body, upper body, and whole-body static stretching exercises on postural
control in basketball players aged 11-13 years. Sixteen basketball players joined the study on a voluntary basis (Age: 11.44 +
0.89 years, height: 158.25 £ 7.79 cm, weight: 54.19 + 12.30 kg, experience in sport: 2.34 + 1.17 years). Participants were
included in the study under 4 different experimental conditions on different days: 1) Upper Body Stretching Exercise Group
(UBSE), 2) Lower Body Stretching Exercise Group (LBSE), 3) Mixed Stretching Exercise Group (MSE), 4) Control Group
(C). Participants randomly included in the study conditions performed static stretching exercises for about 12 minutes, each
lasting 30 seconds and resting for 15 seconds between them. Postural control measurements were performed before and after
static stretching exercises using the Balance Error Scoring System (BESS). Foam surface BESS scores were not significantly
different between the groups in both the pretest and posttest comparisons (p>0.05). Foam surface UBSE pretest-posttest
difference scores were higher than LBSE, and MSE difference scores were higher than LBSE and C groups (p<0.05). No
significant difference was found in the pre-test and post-test comparisons of the UBSE, LBSE, and C groups on foam surface
(p>0.05), but the MSE post-test BESS scores were lower than the pre-test (p<0.05). When the total BESS scores were
examined, it was found that there was no statistically significant difference between the experimental groups in the pre-test,
post-test, and difference scores (p>0.05). While there was no difference in the pretest-posttest total BESS scores of the UBSE,
LBSE, and C groups (p>0.05), a significant decrease was found in the total BESS scores of the MSE in the posttest (p<0.05).
In conclusion, static stretching exercises for the upper and lower body did not affect postural control, whereas static stretching
exercises for the whole body increased the performance of postural sway.

Keywords: Basketball, Postural control, Static stretching
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GIRIS

Basketbol mevcut olan temel motorik 6zelliklerin gelismesine katki saglayan ve bu 6zelliklerin
uyumlu sekilde sergilendigi bir spor bransidir (Bektas vd., 2007). Basketbolcular miisabaka
veya antrenman esnasinda cesitli hareket modelleri uygularlar. Basketbolda bulunan hizli yon
degistirme, topla ilerleme, box-out ve ribaunt hareketleri gibi aktiviteler kor bolgesi ve
govdeler arasindaki biyomekanik iligskiyi belirtir ve farkli diizlemlerde kuvvet iiretimi ve
emilimi esnasinda stabilize ve hareketlilik olusturur (McGill, 2010). Basketbolda gabukluk
bilesenleri, yon degistirme, savunmaya dalis, top ilerleme ayn1 zamanda savunma pozisyonunu
alma hizlanma ve yavaglama hareketlerinden meydana gelmektedir (Meszler ve Vaczi, 2019).
Basketbolcularin, bu hareketleri, dar alanda ve en hizli bir sekilde yapabilmeleri yiiksek
koordinasyon becerisi (Boccolini vd., 2013), yiiksek kas kuvveti, kasilma hiz1 ve denge
performansiyla iliskilidir (Meszler ve Vaczi, 2019). Denge 6zelligi basketbol bransinda
koordinatif yeteneklerin en 6nemlilerinden biridir (Nikolaos vd., 2012).

Postiiral kontrol, gorsel, vestibiiler ve somatosensoriyel sistemleri igeren ¢oklu duyusal (gorsel,
vestibiiler ve somatosensoriyel) girdilerin entegrasyonunu igerir (Nashner vd., 1982;
Shumway-Cook ve Horak, 1986). Hareket sirasinda postiiral stabilitenin dogrulugu, sportif
performans icin ¢ok onemlidir (Ageberg vd., 2003). Postiiral kontroldeki yetersizlikler kas-
iskelet sistemindeki bozukluklar/yetersizlikler ile baglantilidir. Bu yilizden spinal stabilite,
denge ve postiiral kontroliin saglanmasinda kaslarin hayati éneme sahip oldugu diistiniiliir
(Morin vd., 2011; Vuillerme ve Boisgontier, 2008). Hem alt govde hem de {ist gévde kaslari
postiiral kontrolde etkin rol almaktadir (Belenkii vd., 1967; Pyykko vd., 1989).

Sporcularda performans artigin1 saglamak amacina yonelik olarak miisabaka ve antrenman
oncesi submaksimal aerobik egzersizle cesitli germe (dinamik, statik ve balistik germe,
proprioseptif noromuskiiler fasilitasyon) uygulamalari gergeklestirilmektedir (Behm ve
Chaouachi, 2011; Holt ve Lambourne, 2008). Bunun neticesinde kas esnekliginin artacagi ve
buna bagli olarak da performansin gelisebilecegi, sakatlik risklerinin azaltilabilecegi on
gorlilmektedir (Page, 2012). Germe egzersizleri sinirsel uyarilar1 artirarak kas boyunda
uzamay1 ve eklem hareket agikliginda artmay1 saglamaktadir. Uygulanan germe egzersizlerinin
sinir iletim hizi ve kas kasilma hizin1 artirmasi nedeni ile propriosepsiyonun olumlu
etkilenecegi diisiintilebilir (Malone vd., 1996; Safran vd., 1988).

Germe egzersizleri, performansa olas1 etkilerinden dolay1 arastirmacilar tarafindan merak
konusu haline gelmis, alt ve list govdeye uygulanan germe egzersizlerin performansa nasil etki
ettigine dair ¢alismalar gergeklestirilmistir (Chatzopoulos vd., 2014; Kaya, 2004; Morrin ve
Redding, 2013). Kaya (2004), alt gévdeye uyguladig1 germe egzersizleri sonucunda hamstring
ve triceps surae kaslarinin gerilmesinin postiiral kontrol performansinda iyilesme neden
oldugunu bildirmistir. Chatzopoulos ve digerleri (2014) ise iist govdeye uyguladigi 30 sn germe
egzersizinin postiiral kontrol performansina olumsuz etki ettigini saptamistir. Bu caligmalardan
farkli olarak Morrin ve Redding (2013) sporcularda 30 sn’lik germe egzersizlerinin postiiral
kontrole olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigin1 bildirmistir.

Aragtirmalarin bulgulan statik germe egzersizlerinin postiiral kontrole etkileri konusunda
celisen bilgiler sunmaktadir (Chatzopoulos vd., 2014; Kaya, 2004; Morrin ve Redding, 2013).
Ayrica bolgesel ve tiim govdeye yonelik statik germe egzersizlerinin etkileri bilinmemektedir.
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Vuillerme ve digerleri (2007) ayak bilegi, diz veya omuz bdlgesi yorgunlugu ile
kiyaslandiginda govde kaslarinin yorgunlugunun postiiral kontroliine etkisinin daha belirgin
oldugunu bildirdi. Bu durum alt gévde kaslar1 gibi list govde kaslarinin da postiiral kontroliin
saglanmasinda etkin oldugunu isaret etmektedir. Dolayisiyla, bolgesel olarak uygulanan statik
germe egzersizlerine kiyasla tim govdeye uygulanan statik germe egzersizlerinin postiiral
kontrole etkisinin daha belirgin olacagr oOngoriilmektedir. Bundan dolay1 arastirmada;
basketbolcularin alt ve tist gdvdelerine yonelik olarak uygulanan statik germe egzersizinin
postiiral kontrole etkisini tespit etmek amaglanmaistir.

METOT

Arastirma Modeli
Calismada, nicel arastirma yontemlerinden deneme modeli uygulanmaistir.

Arastirma Grubu

Calismaya 16 erkek basketbolcu goniillii olarak katildi. Sporcularin yaslar1 11,44 + 0,89 yil,
boy uzunluklari 158,25 + 7,785 cm, viicut agirliklar: 54,19 + 12,30 kg ve spor deneyimleri 2,34
+ 1,165 yildi. Arastirma baslamadan once katilimcilara ve ebeveynlerine arastirma hakkinda
bilgi verildi ve goniillii onam formu okutulup imzalatildi.

Katilimcilar farkli giinlerde ve 4 ayr1 deney kosulunda saat 14:00 ile 16:00 arasinda 6zel bir
diyet programi uygulamadan arastirmaya dahil edildi: 1) Ust Gévde Statik Germe Egzersizleri
Grubu (UGGE), 2) Alt Gévde Statik Germe Egzersizleri Grubu (AGGE), 3) Karisik Statik
Germe Egzersizleri Grubu (KGE) 4) Kontrol Grubu (KG). Ogrenme ve uygulama etkisini en
aza indirgemek amaciyla katilimcilar 4°lii gruplara ayrildi ve farkli siralama ile her bir deney
kosuluna dahil edilmeleri saglandi. Katilimcilar her bir arastirma kosulu icin 2 kez Denge Hata
Puanlama Sistemi (DHPS) testine dahil edildi. UGGE, AGGE ve KGE gruplar statik germe
egzersizleri dncesi ve sonrasinda 2 kez DHPS testine alinirken KG, ilk DHPS testi sonrasi 5
dk’lik diisiik tempolu kosu sonrasinda 2. DHPS testine alind1.

Arastirma Yaymn Etigi
Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 07.03.2022 tarih ve E.248141 sayv/karar ile onaylanmstir.

Veri Toplama Araglar

Statik Germe Egzersizleri: UGGE ve AGGE kosullarinda katilimcilar Tablo 1°de verilen statik
germe egzersizlerini yaparken KGE ise list ve alt govde statik germe egzersizlerinden (1, 3, 5
ve 7 numaral1 egzersizler) olusan karma bir protokol uyguladilar. Her bir deney kosulunda 8
adet statik germe egzersizi uygulandi.
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Tablo 1. Statik germe egzersizleri

Ust Govde Germe Egzersiz Hareketleri Alt Govde Germe Egzersiz Hareketleri

1. Kollar1 Diiz Olarak Geriye Gotiirme 1. Sirtiistii Yatarak Kol Biikme

2. Kollar Gergin Bas Ustiine Kaldirma 2. Oturarak Ayak Ucuna Degme

3. Omurga Dondiirme 3. Yana Yatarken Quadriceps Germe

4. Enseden Asag1 Germe 4. One-Hamle (Eskrimci)

5. Gogiis Onde Kol Caprazlama 5. Diziistii Oturarak Quadriceps Germe

6. Diiz Kollarla Yana Egilme 6. Yarim Ag¢ik Bacak Oturusu

7. Oturarak Geriye Uzanma 7. Agik Bacak Oturusu (A¢ik Kanath Kartal)
8. Sag-Sol Bakma 8. Ayakta Bacak Kaldirarak Diz Bitkme

Katilimcilar germe egzersizleri oOncesinde 5 dakika diisiik tempolu diiz kosu (jog)
gerceklestirdi. Her bir germe egzersizi statik olarak gercgeklestirildi. Katilimcilarin germe
egzersizlerini hatasiz olarak uygulayabilmeleri amaciyla ¢alisma Oncesi uygulanacak
egzersizler gosterilerek pratik yapmalar: ve deneyim kazanmalari saglandi. Her bir germe
egzersizi 30 saniye uygulandi, egzersizler arasinda 15 saniye dinlenme verildi. Her bir
arastirma grubuna yaklagik 12 dakika statik germe egzersizi uyguladi.

Postiiral Kontrol Testi: Bu testlerin kullaniomindaki amag, saga-sola ve One-arkaya
salinimlarini belirlemektir (Konradsen ve Magnusson 2000). Basketbolcularin postiiral kontrol
diizeyleri Ingilizce ismi “Balance Error Scorring System (BESS)” ve Tiirkgesi “Denge Hata
Puanlama Sistemi (DHPS) olan test ile saptand1 (Erkmen ve vd., 2009). DHPS; iki farkli
zeminde (kopiik zemin ve diiz zemin) tek bacak, ¢ift bacak ve tandem olmak tizere 3 farklh
durus pozisyonunu icermektedir. 20 sn’lik test siiresince katilimcilar gozler kapali ve herhangi
bir destek olmadan test pozisyonlarin1 siirdiiriirler. Kopiik yiizey uygulamasinda 50x41x6 cm
boyutlarinda orta yogunluklu bir kopiik blok kullanildi (Airex Balance Pad, Alcan Airex AG,
CH5643 Sins/Switzerland). DHPS, sporcularin test kosullarindaki gergeklestirdikleri hatalarin
belirlenerek buradan postiiral salinima dair performansin belirlenmesine dayanmaktadir. Test
durusu sirasinda yapilan her hata 1 puan olarak hesaplanir ve bir testin toplam hata sayisi en
yiiksek 10 olarak kabul edilir. Her test durusunun hata sayilar1 toplanarak toplam DHPS puani
belirlenir. Test sirasinda hatali kabul edilen 6 farkli durum bulunmaktadir. Bu hatalar; elleri
[liac’1n iist kismindan kaldirmak, gozleri agmak, adim atmak, sendelemek veya diismek, ayagin
on boliimiini ya da topuk kismini yerden uzaklagtirmak, kalga eklemini 30°den daha fazla
fleksiyon ya da abdiiksiyon yapmak, 5’sn den fazla test pozisyonu disinda kalmak olarak
degerlendirildi. Testin giivenirliligi ve puanlamasi Riemann ve Guskiewicz (2000) tarafindan
gergeklestirildi.

Veri Analizi

Calismadaki tiim 6l¢timler ortalama ve standart sapma (Std. Sapma) olarak sunuldu. Verilerin
normallik dagilimi Shapiro Wilk testi ile sinandi. Normallik dagilimi sonuglarina gore ¢oklu
gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA ve Kruskal Wallis-H testleri, bagimsiz 2 grubun
karsilagtirllmasinda t-testi (Independent t-testi) ve Mann Whitney-U testleri, bagimli 2 grubun
karsilagtirilmasinda t-testi (paired t-testi) ve Wilcoxon testleri kullanildi. Anlamhilik diizeyi
olarak p<0,05 kabul edildi. Istatistiksel veriler SPSS (22.0 versiyonu) paket programiyla
gergeklestirildi.

434
JSSR



Kocaoglu, Y., Caliskan, O., Arguz, A., Korkusuz, F., Oguz, A.G., Erkmen, N. (2022). Alt ve iist govde statik
germe egzersizlerinin postiiral kontrole etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 431-440.

BULGULAR

Katilimcilarin kisisel verileri Tablo 1°de, uygulanan germe egzersizi dncesi ve sonrasi Olgiilen
postiiral kontrol degerleri Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler

Degiskenler N Ort. S En Diisiik En Yiiksek
Yas (y1l) 16 11,44 0,89 10,00 13,00
Boy Uzunlugu (cm) 16 158,25 7,79 147,00 173,00
Viicut Agirhg (kg) 16 54,19 12,30 40,00 78,00
Spor Deneyimi (yil) 16 2,34 1,17 1 4
Tablo 2. Arastirma gruplarina gére DHPS puanlari (Ortalama + Std. Sapma)
DHPS Puanlarn ~ Gruplar On Test Son Test Fark
Diiz Zemin Ust Govde Statik Germe 12,44 + 4,49 11,75 £5,11 0,69 + 4,00
Alt Govde Statik Germe 11,06 £ 4,43 11,19 £4,53 -0,13 £3,26
Karisik Statik Germe 10,81 + 4,74 10,44 + 4,75 0,38 +3,03
Kontrol 11,94 + 4,71 11,75 £ 6,04 0,19+£524
Kopiik Zemin Ust Govde Statik Germe 12,44 +£ 4,82 10,69 + 4,71 1,75 + 3,30F
Alt Govde Statik Germe 11,13 £5,37 11,75 +£4,52 -0,63 £3,79
Karisik Statik Germe 11,88 £3,18 9,25+ 3,73* 2,63 +2,39%%
Kontrol 11,56 £ 4,55 12,06 £ 5,21 -0,50 + 4,63
Toplam DHPS Ust Gévde Statik Germe 18,38 +7,33 18,19 £ 8,43 0,19 £ 6,66
Alt Govde Statik Germe 16,44 + 7,47 16,75 +£ 7,59 -0,31 £5.,84
Karisik Statik Germe 17,44 £ 7,05 14,56 +7,57* 2,88 £2,80
Kontrol 17,56 + 7,34 18,06 + 9,56 -0,50 £ 6,13

* [statiksel olarak 6n testten daha diisiiktii (p<0,05); + Alt govde statik germeden istatiksel olarak daha yiiksekti
(p<0,05); i Istatiksel olarak kontrol grubundan daha yiiksekti (p<0,05)

On testte dlgiilen diiz zemin DHPS puanlari gruplar arasi karsilastirildiginda anlamli farklilik
tespit edilmedi (F3,63=0,434; p = 0,729). Son testte 6l¢iilen diiz zemin DHPS puanlar1 gruplar
arasi karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunmadi (F3,63=0,234; p = 0,872). On test — son
test farklar1 karsilastirildiginda da benzer sekilde gruplar arasi istatistiksel farklilik
belirlenmedi (F@,63=0,117; p = 0,950). Diiz zemin DHPS puanlarinin 6n test — son test
karsilagtirmasinda; iist govde statik germe (t=0,688; p=0,502), alt govde statik germe (t=-
0,153; p=0,880), karisik statik germe (t=0,495; p=0,628) ve kontrol (t=0,143; p=0,888) gruplar1
arasinda anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

Kopiik zeminde elde edilen DHPS puanlari hem 6n testte (F3,63)=0,236; p = 0,871) hem de son
testte (Ki-Kare=3,908; p = 0,272) arastirma gruplar1 arasinda istatistiksel olarak farkli
bulunmadi (p>0,05). Ancak 0n test — son test farklarinin karsilastirmasinda gruplar arasi
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anlaml farklilik bulundu (Ki-Kare=12,617; p = 0,006). Arastirma gruplar1 arasindaki ikili
karsilagtirma sonuclarina gore; list govde statik germe kopilik zemin DHPS puan farkinin alt
govde statik germe puan farkindan daha yiiksek oldugu (U=72,000; p=0,035), iist gévde statik
germe fark puanlar ile karisik statik germe fark puanlart arasinda fark olmadigi (t=-0,859;
p=0,397), st govde statik germe fark puanlar ile kontrol grubu fark puanlari arasinda fark
olmadig1 (t=1,583; p=0,124), karisik statik germe fark puanlarinin alt gévde statik germe fark
puanlarindan daha yiiksek oldugu (U=49,500; p=0,002), alt gévde statik germe fark puanlar
ile kontrol grubu fark puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig1 (U=124,500; p=0,897) ve karigik
statik germe fark puanlarinin kontrol grubu fark puanlarinda daha yiiksek oldugu belirlendi
(t=2,398; p=0,023). Kopiik zemin DHPS puanlarinin 6n test — son test karsilastirmasinda; st
govde statik germe (t=2,123; p=0,051), alt govde statik germe (Z=-1,285; p=0,199) ve kontrol
grubunda (t=-0,432; p=0,672) anlamli farklilik tespit edilmezken karisik statik germe son test
DHPS puanlarinin 6n testten daha diisiik oldugu tespit edildi (t=4,392; p=0,001).

Toplam DHPS puanlar incelendiginde; arastirma gruplarinin 6n test (F3,63)=0,190; p=0,903),
son test (F3,63=0,653; p=0,584) ve 6n test — son test fark puanlarinin (F3,63)=1,272; p=0,292)
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi bulundu (p>0,05). Toplam DHPS puanlarinin
On test — son test karsilagtirmasinda; tist gdvde statik germe (t=0,113; p=0,912), alt govde statik
germe (t=-0,214; p=0,833) ve kontrol gurubunda (t=-0,326; p=0,749) Ol¢iimler arasinda
anlaml degisim tespit edilmezken karisik statik germe grubunun son testte DHPS puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli azalma (t=4,105; p=0,001) belirlendi.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma 11-13 yas basketbolcularda iist ve alt govde statik germe egzersizlerinin postiiral
kontrole etkisini tespit etmek amaciyla yapildi. Calismada iist govde (UGGE), alt gévde
(AGGE) ve karisik (KGE) olmak iizere li¢ germe egzersiz uygulamast gergeklestirildi.
Arastirma sonuglara gore, basketbolculara uygulanan UGGE’in postiiral kontrol iizerinde bir
etkisi olmadig1 belirlendi. AGGE uygulanan statik germe egzersizlerine bakildiginda ise
benzer sekilde postiiral kontrol performansinda etkisi olmadigi saptandi. Fakat KGE’nin
postiiral kontrol iizerinde pozitif yonde etki ettigi istatistiksel olarak bulundu.

Egzersizler ve sportif yarigmalar 6ncesinde genellikle kassal statik germe hareketleri tercih
edilmektedir. Kassal statik germe egzersizlerinin aym1 zamanda sporcunun performansini
arttiracag1 ifade edilmektedir (Goldspink, 1976).

Postiiral kontrol puanlarma gére, KGE germe egzersizi UGGE ve AGGE germe egzersizinden
daha iyi postiiral kontrol performans puanlari gosterdi. Bu aragtirma ile uyumlu bulgular
saptayan Nelson vd., (2012), Azeem ve Sharma (2014) ve Akyiiz vd., (2017) statik germe
egzersizlerinin postiiral kontrol {izerinde olumlu etkilerini bildirmistir. Nelson ve digerleri
(2012) tniversite 6grencilerine (21 erkek ve 21 kadin) ve sorf sporu yapan 10 erkek sporcu
iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda, kalga diz ve ayak kaslarina yonelik yapilan germe
egzersizleri sonrasinda iiniversite 0grencilerinin postiiral kontrollerinde iyilesme oldugunu
belirtmistir. Azeem ve Sharma (2014) futbolculara statik ve dinamik germe egzersiz
protokolleri uygulamislar ve futbolcularin denge performansini iyilestirme her ikisininde esit
derecede etkili oldugunu ifade etmislerdir. Akyiiz vd., (2017) geng futbol oyuncularini dahil
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ettigi arastirmasinda; statik germe, dinamik germe ve kontrol gruplarini kiyaslamis ve statik
germenin postiiral kontrole pozitif etkisi oldugunu bildirmistir.

Fakat bu ¢aligmalarin aksine sonug belirten Behm vd., (2004), Chatzopoulos vd., (2014) Costa
vd., (2009), Handrakis vd., (2010), Kaya (2004) ve Morrin ve Redding (2013) ise UGGE ve
AGGE uygulanan statik germe egzersizinin postiiral kontrol {izerinde bu arastirmadan farkl
sonuglar ortaya koymustur. Behm ve digerleri (2004) akut bir statik germenin postiiral kontrole
etkisini arastirdig1 ¢alismasinda alt ekstremite bolgesinde bulunan hamstring, quadriceps ve
plantar flexors kaslarina germe egzersizi uygulamistir. Arastirma protokolii 3 set tizerinden 45
sn statik germe egzersizi seklinde gerceklestirmis ve 45 sn uygulanan statik germenin postiiral
kontrolii olumsuz etkiledigini belirtmistir. Kaya (2004) ise alt govdeye yonelik yaptigi
(hamstring ve triceps surae) 6 haftalik germe egzersizinin postiiral kontrol iizerinde etkisini
incelemis ve Ol¢limler arastirma Oncesi ve sonrasinda alinmistir. Arastirma sonuglari
neticesinde statik germe egzersizinin postiiral kontrole pozitif etki ettigini belirtmistir. Costa
vd., (2009) 28 kadin katilimci ile ylriittiigli arastirmada 3 ayrn giinde farkli statik germe
stirelerinin postiiral kontrol iizerindeki etkisini incelemistir. Caligmada 15 saniye ve 45 saniye
postiiral kontrol egzersizi karsilagtirllmis ve 45 saniye uygulanan statik germenin postiiral
kontrolii etkilemedigi, 15 saniyelik statik germenin ise postiiral kontrole olumlu etkiledigini
bildirmistir. Handrakis vd., (2010) orta yasl bireyler {izerinde uyguladigi 30 sn tutuslu toplam
10 dakika germe egzersizinin postiiral kontrolii gelistirdigini bildirmistir. Chatzopoulos ve
digerleri (2014) ise farkli germe egzersizlerinin iist ekstremitelerin postiiral kontrol {izerindeki
akut etkilerini karsilagtirmistir. Yaslar1 17,3 + 0,5 yil olan toplam 31 lise dgrencisi kadin
sporcuya statik germe egzersizlerini 3 dakika jog kosusu sonrasi 30 sn ve toplamda 7 dakika
seklinde uygulayarak gergeklestirmistir. Calisma verilerine gore statik germenin postiiral
kontrol iizerinde negatif etki ettigini bildirmistir.

Statik germe egzersizlerinin Akytiz vd., (2017), Coratella vd., (2021) Leblebici vd., (2017),
Morrin ve Redding (2013) ve Vatansever ve Akalp (2020) postiiral kontrol iizerinde pozitif
veya negatif yonden etki etmedigini bildirmislerdir. Morrin ve Redding (2013) 10 kadn
dansciya 30 sn boyunca statik germe egzersizi uygulamis ve statik germe egzersizinin negatif
veya pozitif yonden bir etki etmedigini saptamistir. Akyiiz vd., (2017) ise yaslar1 16 olan 10
basketbol sporcusuna uyguladigi statik germe egzersizinin postiiral kontrol {izerinde bir etkisi
olmadigini belirtmiglerdir. Leblebici ve digerleri (2017) farkli gerilme egzersizlerin postiiral
kontrole etkisini arastirdigi caligmasinda aktif olarak spor yapan erkek bireyler iizerinde
gerceklestirmistir. Calisma prosediirii 3x30 sn statik germe egzersizi olarak uygulamstir.
Vatansever ve Akalp (2020) farkh siirelerde germe egzersizi uyguladigi 18-21 yas aras1 12
geng erkek katilimcei iizerinde yaptigl arastirma verilerine gore 15 sn, 30 sn ve 45 sn germe
egzersizinin postiiral kontrole olumlu veya olumsuz bir etki etmedigini bildirmislerdir.
Coratella vd., (2021) ise statik germe egzersizinin gerilmeden 6nce, sonra ve 15 dk ve 30 dk
gectikten sonra postiiral kontrol iizerinde etkisine bakmig ve arastirma sonucunda postiiral
kontrol puanlarini etkilemedigini belirtmislerdir.

Sonug olarak, arastirmamizda elde ettigimiz veriler basketbolculara uygulanan UGGE ve
AGGE’nin postiiral kontrol iizerinde olumlu veya olumsuz yonden etki etmedigi saptandi.
Fakat KGE formunda uygulanan statik germenin postiiral kontrolii iyilestirdigi belirlendi. Bu
konu ile ilgili aragtirma yapacak yazarlar farkli yas ve cinsiyet {izerindeki etkisinin olup
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olmadig1 arastirilabilir. Ayrica alt govde veya iist govdeyi baskin olarak kullanan spor
branglarinda da karsilastirma yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirmanin Dizayn1-YK, OC, AA, NE; Verilerin
Toplanmasi-FK, AGO Istatistiksel Analiz-AA, NE; Makalenin Hazirlanmasi- YK, OC, AA.
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Abstract

This study aimed to determine the level of devotion of the students who take the outdoor sports training to nature. It is a
quantitative study, including a total of 220 students, 130 boys, and 90 girls, who took elective and compulsory outdoor sports
training at Kirikkale University in the 2021-2022 academic year. The scale used in the research was developed by Mayer and
Frantz (2004) and adapted to Turkish by Bektas et al. (2017). While collecting the data, pre-test and post-test data regarding
the students' age, gender, and anthropometric characteristics (height, body weight, body fat) were taken. Analysis results found
significant differences between male and female students and the control group in both dimensions of the scale; In general, it
was observed that the students who took the training the outdoor sport training had higher levels of devotion to nature. The
main finding of this research is that outdoor sports training is very effective in increasing the devotion to nature.
Outdoor sports training should be given to increase adults' devotion to nature.

Keywords: Devotion to nature, Environment, Student, Outdoor sports

Yetiskinlerin Dogaya Baghlik Diizeylerinin incelenmesi: 8 Haftahk Randomize
Kontrollii Arastirma

Oz

Calismanin amaci, Doga Sporlar1 dersi alan dgrencilerin dogaya baglilik diizeylerini tespit etmektir. Caligma, nicel bir
arastirma olup 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kirikkale Universitesi’nde 6grenim géren segmeli ve zorunlu doga sporlar
dersi alan 130 erkek ile 90 kiz toplam 220 6grenci katilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek, Mayer ve Frantz (2004) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkge ‘ye Bektas, Kural ve Organ (2017) tarafindan uyarlanmigtir. Veriler toplanirken 6grencilerin yas,
cinsiyet ve antropometrik 6zelliklerine (Boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag) ait 6n test ve son test veriler alinmstir. Analiz
sonuglari, 6lgegin her iki boyutunda erkek ve kiz 6grenciler ile kontrol grubu arasinda anlaml farkliliklar bulmustur; genel
olarak, doga sporlar1 dersine katilan 6grencilerin dogaya baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Caligsma,
ogrencilerin dogaya bagliliklarini ortaya ¢ikarmak igin istatistikleri kullanan bir ¢alismadir. Bu arastirmanin ana bulgusu doga
sporlar1 egitimi dogaya bagliligi artirmak igin oldukea etkilidir. Yetiskinlerin dogaya bagliliklarini artirmak i¢in doga sporlari
egitimi verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Dogaya baglilik, Cevre, 6grenci, Doga sporlart
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INTRODUCTION

The developing world technologies and industrialization with people living in city centers have
shaped their working and living spaces in this direction. Most people today have been away
from the natural environment (Hartig et al., 2014). The natural areas that allow people to be
directed to various activities such as walking and climbing, which include mental, emotional,
and psychomotor experiences, are called nature (Tiirk et al., 2004; Wilson, 2007). Individuals
need to have sufficient knowledge about ecological life in harmony with nature (Bond et al.,
2022; Demir & Yalgin, 2014). The important effects of the principle of devotion to nature on
the development of ecological behaviour are seen in individuals with sufficient knowledge and
equipment (Mayer & Frantz, 2004). Identity in the environment in devotion to nature is
associated with environmentalist attitudes and behaviours (Pereira & Forster, 2015). In
particular, eco-psychologists have tried to express the extent to which individuals adopt the
concept of devotion to nature in their cognitive world (Schultz et al., 2004). Devotion to nature
is closely related to psychology and positively affects positive relationships with others,
autonomy, self-acceptance, and personal development (Nisbet et al., 2011). Increasing the
quality of life that exists in the devotion to nature and ensuring the development of mental
health can be achieved with the desire of individuals to provide an experience (Tauber, 2012).

When applied in a timely and consistent manner, it has become one of the ongoing habits in
human life (Nisbet et al., 2009). In this context, devotion to nature positively affects the
orientation to living spaces in nature (Lindberg et al., 2019). Devotion to nature has been
associated with the understanding of awareness, it has been stated that it is directly related to
self-awareness, self-esteem, and resilience (Park et al., 2010; Stimbiil et al., 2019; Yildiz et al.,
2017; Yildiz, 2022; Yilgin, 2021). In addition, feeling connected to nature is proportional to
subjective devotion, increased attention capacity, and positive emotions (Hutson et al., 2010;
Zelenski & Nisbet, 2014). Many nature activities attended during childhood increase the
devotion and interest towards nature and arouse the desire to participate in recreational terms
as a motivating element in the future (Petersen et al., 2019; Rosa & Collado, 2019). It has been
argued that it is related to many factors such as awareness of devotion to nature, gaining an
environmental perspective, environmentalist attitudes, biospheric attitudes, and a sense of
concern for nature (Mayer & Frantz, 2004). Individuals with this awareness increase their
desire to exist in and explore natural environments (Lindberg et al., 2019). It has also been
suggested that social well-being relates to devotion to nature (Howell et al., 2011). The love
for nature and understanding of its importance is described as the responsibility to protect it
(Perkins, 2010). In other words, devotion to nature has been accepted as a principle that
individuals can experience in their relations with nature (Schultz, 2002). As long as individuals
spend time in nature, they feel a sense of devotion, which means their sense of protection
against nature and the environment develops more (Vining et al., 2008). Environmental
problems have become widespread today, which is a serious issue (Portney, 2000). For this
reason, issues such as increasing nature awareness by establishing empathy and how our
identity will fit with the natural environment constitute the agenda (Stern, 2000). The
importance of devotion to nature for ecologists and eco-psychologists in promoting some
ecological behaviors is discussed (Mayer & Frantz, 2004).
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Nature is the most important asset for our body that cannot be given up in the life cycle, as it
renews our energy, increases our motivation, and contributes to our healthy life. Instead of
being ungrateful to nature, it is essential to love nature, protect it, develop this awareness, and
increase the level of devotion to nature. This study aimed to determine the level of devotion of
the students who received outdoor sports training for eight weeks to nature.

METHOD

Research Model
Survey model, one of the quantitative research methods, was used in the research.

Research Group

A total of 220 people, 130 boys, and 90 girls, who studied at Kirikkale University in the 2021-
2022 academic year and took elective and compulsory outdoor sports training, were included
in the research.

Data Collection

The data collection method consists of two parts. In the first part, a form consisting of gender,
age, height, pre-test and post-test, body weight, body mass index (BMI), and Body Fat
Percentage (Fat %) was filled in. In the second part, data were collected using the Nature
Devotion Scale developed by Mayer & Frantz (2004) and adapted into Turkish by Bektas et
al., (2017). The scale consists of 2 sub-dimensions such as "Integration with Nature" (Questions
1 and 2) and "Part of Nature" (between the 5th and 11th Questions), 11 questions in total.

Analysis of Data

The mean and standard deviation statistics of the data obtained from the male and female
participants included in the study were calculated. IBM SPSS 25.0 package program was used
for statistical analysis. “Kolmogorov Smirnov test” was applied to see when the data showed a
normal distribution (Yagin et al., 2021). To evaluate the data for various variables, the t-test
was used and the significance was accepted as 0.005. In the study, pre-test and post-test
measurements of anthropometric (body weight, BMI, and body fat ratios) values, percentage
change values (%), and differences (A) were examined. The unrelated sample t-test was used
to determine the differences between the experimental and control groups. The analysis results
also calculated effect sizes (Cohen's d). Cohen's d values were considered trivial (<0.20), small
(0.20-0.59), moderate (0.6-1.19), large (1.2-1.99), and very large (Hopkins et al., 2009). A
value of p< 0.05 was considered statistically significant. Variables analyzed SPSS Statistical
Software (SPSS, INC, an IBM Company, Chicago, Illinois). Since the data was normally
distributed in binary, it met the prerequisites for parametric tests. For this reason, a t-test for
independent groups and an ANOVA test for the comparison of three or more groups were
applied in pairwise group comparisons. In addition, when there was a significant difference in
the ANOVA results, the Tukey post hoc test, one of the multiple comparison tests, was applied
to determine between which groups the difference was. American Psychological Association
(APA) 6.0 style was used to report statistical differences (Yagin et al., 2021).
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Participance (n=110)

Sports Trainine (n=45)

Male Group Taking Outdoor Sports Training
(n=85) Female Group Taking Outdoor

=7

Participance (n=220)

Male(n=130), Female (n=00) —

Participance (n=110)
Male Group Control(n=63)
Female Group Control{n=43)

Devetion to nature scale (Pre)
21.03.2022 Monday

Anthropometric Measurements
(Pre) (Age, Height, Weight,
BMI, FAT) 21.03.2022 Monday

Devetion to nature scale (Post)
09032022 Monday

Anthropometric Measurements
(Post) (Age, Height, Weight,
BML FAT)
09.05.2022 Monday

|

1. Week: Introduction to outdoer sports;
definition, histerical development, philesophy of
outdoer sports, outdoer sports in cur country

Devetion to nature scale (Pre)
23.03.2022 Wednezday

2. Week: Bazic climbing styles and terms, basic
materials used in climbing, safety devices and
their uses

3. Week: Ropes used i climbing, knot types and
techniques used, safety, rope descent

Anthropometric Measurements
(Pre) (Age, Height, Weight,
BMI, FAT) 23.03.2022
Wednesday

4. Week: Recognition of nature with nature walks,
basic walking techniques, necessary materials for
walking, principles of dressing, nutrition, fluid
intake while walking

3. Week: Understanding the importance of nature

and environmental education, Creation of hiking

team, Benefits of acting together, Being open to

individual and interpersenal interaction in nature
and adventure education

Devetion to nature scale (Post)
11.05.2022 Wednezday

6. Week: Things to consider when choosing a
camping site, materials needed for camping Camp
management and organization

Anthropometric Measurements
(Post) (Age, Height, Weight,
BMI FAT)
11.05.2022 Wednesday

7. Week: Use of basic camping equipment, points
to be considered, Campsites in our country

8. Wesk: tent training; tent types, tent setup
application, rules to be followed in tent

8 Weeks

Figure 1. Flow diagram of study desing
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RESULTS

The following statistics were made to determine the level of devotion of the students who

took the Outdoor sports training to nature.

Table 1. Demographic characteristics of the participants

Variables N M=SD
Age (yrs) 21.5+1.6
Height (cm) 172.9£1.6
Male and Female Body weight (kg) 220 66.5+8.6
BMI (kg/m2) 22.2+1.6
Fat (%) 15.844.6
Age (yrs) 21.7+41.5
Height (cm) 177.6+6.2
Male Body weight (kg) 130 71.247.2
BMI (kg/m2) 22.6+1.5
Fat (%) 13.242.4
Age (yrs) 21.4£1.7
Height (cm) 166.2+6.1
Female Body weight (kg) 90 59.8+5.4
BMI (kg/m2) 21.6+1.5
Fat (%) 19.6+4.3

The mean age of the students taking the outdoor sports training and the control group
participants was 21.5£1.6 years; their average height was 172+1.6 cm. While their average
body weight was 66.5+8.6 kg, their BMI was 22.2+1.6 kg/m2, and their body fat percentage

was 15.8+4.6% (Table 1).

Table 2. Values of male and female participants doing outdoor sports

Variables Male (n=130) Female (n=90)
Always 61 33
Sometimes 55 36
whenever it's convenient 14 21

When the outdoor sports conditions of the male and female participants included in the study
were examined, it was determined that always and occasionally were the responses for both

genders (Table 2).
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Table 3. Statistical information about the anthropometric measurements of the participants
before and after the test

n=220 Pre Post In-group Out - group

Variables MLSD M=SD P C"l:jen S Descriptor p Cohen’sd  Descriptor
Body Weight (Kg)

MOSTG 759476 688:82 0001 0898 Moderate 0,450 sl
MCG 739482  73.7¢74 0156  0.026 Trivial 001 4 ma
BMI (Kg/m?)

MOSTG 24.1+1.8 21.8+1.7 0.001* 1,313 Large 0,001 0.710 Mod
MCG 235420 23417 0066  0.053 Trivial : ' oderate
Fat (%)

MOSTG [50:32 123824 0001 0954  Moderate 0513 sl
MCG 141405 139422 0063  0.125 Trivial 001 51 ma
Body Weight (Kg)

FOSTG 64.1+7.7 58.0+4.7 0.001* 0.956 Moderate 0.001* 0.557 Small
FCG 622+47  61.5+42  0.159 0.157 Trivial : : ma
BMI (Kg/m?)

FOSTG 229+18  207+1.0 0001* 1510 Large . 0706 Vod
FCG 227+14  225:13 0560  0.148 Trivial : : oderate
Fat (%)

FOSTG 209:29  17.1=29  0.001*  1.310 Large . 0466 sl
FCG 224+47 221439  0.141 0.069 Trivial : : ma

Pre: Pretraining. Post: Posttraining. MOSTG=Male Outdoor sports Traning Group; MCG=Male Control Group; FOSTG=
Female Outdoor sports Traning Group FCG=Female Control Group; *p< 0.001

Cohen's d effect size of in-group anthropometric characteristics of male and female participants
who took outdoor sports training: while the lowest effect scores were seen in body weight (kg)
in both groups (p<0.005*, effect size 0.898-956), BMI (Kg/m2) had the highest effect scores
(p<0.005%*, effect size 1.313-1.510). When the effect sizes of the anthropometric characteristics
between groups were examined, it was seen that the lowest score in Cohen's d effect size was
body weight (kg) (p<0.005*, effect size 0.490). The highest score was found to be BMI
(Kg/m2) (p<0.005*, effect size 0.710-0.798).

Table 4. T-test results regarding the significant difference in the sub-dimensions of the
devotion to nature scale (Male)

n=130 n Pre Post In-group Out- group

Variables M+SD M+SD p Cohen’s d Descriptor p Cohen’s  Descriptor
d

Integration with Nature

MOSTG 65 7.18t1.4  8.74+0.8 0.001* 1.315 Large 0.001*  0.456 Small

MCG 65 7.34+1.5  7.32+1.1 0.561 0.152 Trivial ' ’

Part of Nature

MOSTG 65 21.1£3.1 27.1+1.3 0.001* 2.524 Very Large 0.001*  0.983 Moderate

MCG 65 219435 22.1+1.8 0.155 0.071 Trivial ' '

Full Scale

MOSTG 65  28.3+4.1 35.9+1.7 0.001* 2421 Very Large 0.001*  0.169 Trivial

MCG 65 293+46 29.4+24 0.202 0.027 Trivial ' '

Pre: Pretraining. Post: Posttraining. MOSTG=Male Outdoor sports Traning Grou; MCG=Male Control Group; *p< 0.001

For Cohen's d effect size in the sub-dimensions of the in-group devotion to nature scale of male
participants, the lowest score was found to be in the integration with nature sub-dimension
(p<0.005*, effect size 1.315), while the highest effect score was in the part of nature sub-
dimension (p <0.005*, effect size 2.524). It was seen that the highest score of the effect size
between groups was in the part of nature sub-dimension.

446
JSSR



Yapici, H., & Giilii, M. (2022). Investigation of adults’ levels of devotion to nature: An 8-week randomized
controlled study. Journal of Sport Sciences Researches, 7(2), 441-453.

Table 5. T-test results regarding the significant difference in sub-dimensions of the devotion
to nature scale (Female)

n=130 n Pre Post In-group Out - group

Variables M=SD M=SD p Cohen’sd  Descriptor p Cohen’s  Descriptor
d

Integration with Nature

FOSTG 45 6.87+0.9  8.58+0.8 0.001* 1.996 Large

FCG 45  682:12  7.16:11 0848  0.347 Smail 000" 0868 Moderate

Part of Nature

FOSTG 45 20.742.4  26.6+1.3 0.001* 3.056 VerylLarge

FCG 45  207:33 221415 1000  0.546 sma 00017 1345 Large

Full Scale

FOSTG 45 28.0+2.8 35.4+1.6 0.001* 3.245 VeryLarge

FCG 45 283140 294421 0995 0344 sma  000% 1275 Large

Pre: Pretraining. Post: Posttraining FOSTG= Female Outdoor sports Traning Grou FCG=Female Control Group; *p< 0.05

When the effect sizes in the sub-dimensions of the in-group devotion to nature scale of the
female participants who took outdoor sports training were examined, the lowest score of
Cohen's d effect size was the sub-dimension of integration with nature (p<0.005*, effect size
1.996). The highest effect size score in the entire scale was determined as 3.245 for p<0.005*.

Table 6. Anova test results regarding the sub-dimension questions of participants' outdoor
sportsand motivation to participate in nature

Scale Sub-Dimensions M=SD n F P ANOVA

Male and Female

Always(1) 8.35+1.1 94
Integration with nature Occasionally(2) 7.78+1.3 o1 11309  0001*  3<2=1
Whenever Convenient(3) 7.40+0.9 35
Always(1) 25.9+2.5 94
Part of nature Occasionally(2) 24.142.7 91 32322 0.001*  3<2<1
Whenever Convenient(3) 22.0+£2.2 35
Always(1) 34.3+3,2 94
Overall scale (Total) Occasionally(2) 31.9+3.6 91 30.541 0.001* 3<2<1
Whenever Convenient(3) 29.5+2.7 35
Male
Always(1) 8.41+1.0 61
Integration with nature Occasionally(2) 7.80+1.2 55 7803  0.001*  3<2=1
Whenever Convenient(3) 7.29+0.9 14
Always(1) 26.0+2.6 61
Part of nature Occasionally(2) 23.842.9 55 17.454  0.001*  3<2<1
Whenever Convenient(3) 21.9+2.2 14
Always(1) 34.443.3 61
Overall scale (Total) Occasionally(2) 31.6+3.7 55 17.284 0.001* 2=3<1
Whenever Convenient(3) 29.242.9 14
Female
Always(1) 8.24+1.1 33
Integration with nature Occasionally(2) 775413 36 3242 0.001*  3<2<1
Whenever Convenient(3) 7.48+0.9 21
Always(1) 25.7+2.3 33
Part of nature Occasionally(2) 24.542 4 36 16231  0.001*  3<2<1
Whenever Convenient(3) 22.0+2.2 21
Always(1) 34.2+3.0 33
Overall scale (Total) Occasionally(2) 32.4+3.3 36 14.026 0.001* 3<2<1
Whenever Convenient(3) 29.7£2.7 21
*p< 0.05
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A significant difference was found in the sub-dimensions of the participants' outdoor sports
and participation in nature motivation for both genders (p<0.001) (Table 6).

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study aimed to determine the level of devotion of adult individuals to nature and to
evaluate their motivation sub-dimensions. The results of the research, the table sequence, and
the problem sentence were arranged to form an index.

The mean age of the students taking the outdoor sports training and the control group
participants were 21.5+1.6 years, their average height was 172+1.6 cm, their body weight was
66.5+8.6 kg, their BMI was 22.2+1.6 kg/m2, and their body fat percentage was 15.8+4.6%.
(Table 1). Fat% values of women were higher than men when we evaluated them on the basis
of gender. The reason for this is thought to be due to the fact that men are more active in social
life and do more sports than female.

The percentage of men who responded always and occasionally to the questions about doing
sports in the open air was over 60% while it was about 30% in female. Musitu-Ferrer et al.
(2019) in his study, while the rate of men who always and occasionally answer questions about
doing sports natures is over 50%, this rate is around 30% for female. This finding is in parallel
with the findings of our study. Zhang et al., (2014) did not find a significant difference between
gender and attachment to nature in a two-stage study they conducted with 1108 adult volunteers
residing in the USA. Barton et al. (2016), in a study examining the relationship of nature
excursions with 130 people and their relationship to nature, they revealed that attachment to
nature does not have a direct effect on gender. Balci et al., (2021) similarly did not find a
significant difference was found between gender and attachment to nature. Haluza et al., (2014)
conducted a study with 1500 people and stated that female are more committed to nature than
men. Karademir (2017), in his doctoral study in which he examined the level of devotion to
nature and ethical attitudes of teacher candidates, found that female had higher levels of
devotion to nature than men. The studies mentioned do not show parallelism with our findings.
In two studies, it was stated that the level of devotion to nature of female was higher than that
of men, while in the other three studies it was stated that there was no difference between the
genders. This situation is thought to be due to the sample size and age groups. It will be
healthier to evaluate the study in terms of gender by reaching a larger sample size and similar
ages.

The lowest effect scores for Cohen's d effect size of the in-group anthropometric characteristics
of male and female participants who took outdoor sports training were seen in body weight in
both groups. While the lowest score in the size was found to be in body weight, the highest
score of the effect size was found to be in BMI (Kg/m2). Cohen's d effect size of the
anthropometric characteristics of men and female in the control group was found to be very
small. When Table 3 shows a significant difference in favor of the students who took extreme
sports training in all sub-dimensions of the scale within and between groups. According to the
results of a previous study conducted on undergraduate students in Turkey, it has been stated
that men's METSs values are higher than female's and that men may be more likely to be active
during the day because of this (Giiler et al., 2021). Goger et al., (2019) also showed a significant
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difference between activity and weight in the right lifestyle attitude and, as a result, between
BMI values. Another similar study by Cinar and Duran, (2021) yielded high BMI values in the
evaluation of devotion to nature in terms of health. The reduction in body weight shows that it
has positive effects on BMI and physical performance. The studies carried out support this
research.

It was determined that Cohen's d effect size in the sub-dimensions of the in-group devotion to
nature scale of male participants who took outdoor sports training was the lowest in the
integration with nature sub-dimension, while the highest effect score was in the part of nature
sub-dimension. It was seen that the highest score of the effect size between groups was in the
part of nature sub-dimension. When the effect sizes in the sub-dimensions of the devotion to
nature scale of the men in the control group were examined, very small values were found in
Cohen's d effect sizes. A significant difference was found in favor of the students who took
outdoor sports training in all sub-dimensions of the scale within and between groups (Table 4).
Kog and Karatekin (2013) evaluated pre-service teachers according to the frequency of their
participation in environmental activities and found significant differences in favor of those who
participated in environmental activities more frequently. This finding showed parallelism with
the findings of our study. Contrary to our research. Tagrikulu et al., (2021) found that male
teachers' sub-dimensions of devotion to nature and integration with nature were lower than
expected. Balci et al., (2021) in their study with candidates participating in physical activity,
when all dimensions of the attachment to nature scale were evaluated according to gender, no
significant difference was found in the scores they got from the scale. Ozgiin and Ozgiin (2018)
found that the scores they got from the overall scale differed significantly in favor of female
when they were evaluated according to gender in their study conducted with prospective
classroom teachers. In this context, it is thought that the lower than expected level of devotion
to nature in all dimensions of the scale is due to the trainings, preferred places, insufficient time
and sample group.

For the effect sizes of female participants who take outdoor sports training in the sub-
dimensions of the in-group devotion to nature scale, Cohen's d effect size was the lowest score
in the integration with nature sub-dimension. When the effect size of the female participants
who took outdoor sports training was examined, it was determined that the highest score was
in the part of nature sub-dimension, and the lowest score was in the scores of integration with
nature. The effect sizes of female in the control group in the sub-dimensions of the devotion to
nature scale were found to be very small in Cohen's d effect sizes. Table 5 shows a significant
difference in favor of the students who took extreme sports training in all sub-dimensions of
the scale within and between groups Karademir (2017) and Tagrikulu et al., (2021) stated that
female teachers' sub-dimensions of devotion to nature and integration with nature and part of
nature scores were higher than male teachers, which does not match with our results. Bruni et
al., (2008) and Mayer and Frantz, (2004) found that gender did not make a difference in terms
of devotion to nature. According to gender, it can be said that the dependence of the participants
on nature increases. The fact that women's attachment to nature is higher than men on average
is thought to be due to the sample size. It will be healthier to evaluate the study in terms of
gender by reaching a larger sample size.

A significant difference was found in the sub-dimensions of the participants’ outdoor
sportsactivities and their motivation to participate in nature in terms of both genders (Table 6).
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According to an experimental study conducted during the pandemic period, undergraduate
students walking by taking at least 10,000 steps a day in nature significantly reduced the BMI
values of students and also reduced waist and hip ratios (Yanar & Giiler, 2021). Cinar and
Duran, (2021) determined that the sub-dimensions of integration with nature and being a part
of nature make a significant difference in terms of social motivation, which is similar to our
findings. Considering the positive relationship between the attention capacity of individuals
and their devotion to nature, it reveals its relative importance (Mayer et al., 2009). The fact that
women's attachment to nature is higher than men on average is thought to be due to the sample
size. It will be healthier to evaluate the study in terms of gender by reaching a larger sample
size.

As aresult, when we examined the adults' levels of devotion to nature, the scores in BMI values
in terms of pre-test and post-test improved in both genders. The study showed that the values
of devotion to nature indicate an increase among men and female who take outdoor sports
training, with better scores for men as they seem to have higher motivation. In summary, it has
been observed that when suitable environments are created for the students who take outdoor
sports training, their devotion to nature increases after receiving education about nature. In
Tootect our healthy natural habitats, it is necessary to educate individuals about nature
consciousness from an early age. In this sense, it is recommended to create awareness, increase
nature-related activities, and create the necessary appropriate conditions.
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Bu ¢alismanin amaci COVID-19 pandemi siirecinde diizenli fiziksel aktivite yapan yetiskin bireylerin koronaviriis fobisi ve
negatif duygu durumlari arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Bu ¢alismaya diizenli fiziksel aktivite yapan kadm (n=202) ve
erkek (n=221) olmak iizere toplamda 423 kisi goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarm spor tiirline (Bireysel=208, Takim
Sporu=97 ve Saglik Amagcli Fitness=118) ve ilgilenilen spor diizeylerine gore kisi sayilari (Profesyonel= 79, Amator= 262,
Rekreatif amacghi=82) belirlenmistir. Veri toplama araci olarak, katilimeilarin demografik bilgileri i¢in kisisel bilgi formunun
yani sira COVID-19 Fobisi dl¢egi (C19P-S) ve Depresyon, Anksiyete ve Stres (DASS-42) dlgegi online anket yontemi ile
Google anket formu kullanilarak toplanmistir. Katilimeilarin psikolojik, psiko-somatik, sosyal alt boyutlari ve COVID-19 fobi
Olcek toplam puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p< ,05). Benzer sekilde DAS
puanlarinda stres puanlarinda da cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p< ,05). COVID-19 fobi
Olgek toplam puaninda takim sporunun puan ortalamasi saglik amach fitness puan ortalamasindan yiiksek oldugu ayrica
depresyon ve anksiyete puanlarinda ise takim sporunun puan ortalamasi bireysel sporcularin puan ortalamasindan anlamli
derecede yiiksek olarak tespit edilmistir. Rekreatif olarak sporla ilgilenenlerin anksiyete puanlar1 profesyonel olarak spor
yapanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu ve katilimcilarin COVID-19 fobi tiim alt boyut ve dlgek toplam puanlari ile DAS
puanlart arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (p< ,05). Kadinlarin COVID-19
korkularinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, takim sporu yapanlarin depresyon ve anksiyete puanlariin bireysel spor
yapanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Profesyonel sporcularin negatif duygu durum semptomlarinin amator ve
rekreatif amagl spor yapanlara gére daha diisiik seviyede oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Spor, COVID-19 Fobi, Depresyon, Anksiyete, Stres

The Relationship between Coronavirus Phobia and Negative Emotion Status of Adults Doing Regular
Physical Activity During the COVID-19 Pandemic Process

Abstract

The aim of this study was to investigate the correlation between coronavirus phobia and negative emotional states of adults
who do regular physical activity during the COVID-19 pandemic process. A total of 423 people, including women (n=202)
and men (n=221) who do regular physical activity, voluntarily participated in this study. The number of people according to
the sport type of the participants (Individual=208, Team Sport=97 and Fitness for Health=118) and the number of persons in
the sports level of interest (Professional= 79, Amateur= 262, Recreational=82) were determined. As a data collection tool, the
Personal Information Form for the demographic information of the participants, the COVID-19 Phobia scale (C19P-S), and the
Depression, Anxiety, and Stress (DASS-42) Scale were applied online using a Google questionnaire. A statistically significant
difference was found according to gender in the psychological, somatic, social subscale, and total scores of the COVID-19
phobia scales of the participants (p<,05). Similarly, a statistically significant difference was found in DAS scores and stress
scores according to gender (p<,05). In the COVID-19 phobia scale total score, the mean score of team sports is higher than the
mean score of fitness for health purposes in addition to depression and anxiety scores, the mean score of team sports was found
to be significantly higher than the mean score of individual athletes. It was found that the anxiety scores of those who are
recreationally involved in sports are significantly higher than those who do sports professionally, and it was determined that
there was a moderately significant positive correlation between the COVID-19 phobia in all subscales and scale total scores
and DAS scores of the participants (p<,05). Women have a higher fear of COVID-19 than men. It was found that the depression
and anxiety scores of those who do team sports were higher than those who do individual sports. It can be said that the negative
mood symptoms of professional athletes are at a lower level than those who do sports for amateur and recreational purposes.
Keywords: Physical Activity, Sports, COVID-19 Phobia, Depression, Anxiety, Stress
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GIRIS

COVID-19 pandemisi, biiyiik bir kiiresel saglik krizidir ve son zamanlarda hizla yayilan bir
salgindir (Bavel vd., 2020; Bentlage vd., 2020). Diinyanin tanik oldugu 6nceki pandemilerle
karsilastirildiginda, mevcut COVID-19 pandemisi artik diinya ¢apinda kapsama agisindan
listenin basinda yer almaktadir (Kaur vd., 2020). COVID-19 pandemisinin insanlarin fiziksel
sagliklarin1 ve yasamlarini tehdit etmesi, stres diizeylerini artirmasi, kaygi ve depresyon gibi
diisiik zihinsel saglik dahil olmak iizere negatif duygularin artmasina ve psikolojik sorunlari
tetiklemesine neden oldugu bilinmektedir (Bakioglu vd., 2021; Harper vd., 2021; Li vd., 2021;
Pakpour ve Griffiths 2020). Diinya tizerinde pek ¢ok kisiyi etkisi altina alan ve bireyden bireye
degiskenlik gosteren psikolojik etkilere karsi, 6zellikle pandemi doneminde toplumun
gosterdigi davranigsal veya duygusal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir (Arden ve Chilcot, 2020).
Insanlar salgin hastaliklara genellikle korku, panik veya fobi gibi cesitli psikolojik tepkiler
vermektedir (Rahman, 2021). Pandemiler sirasinda korku yaygin bir psikolojik sonug olmasina
ragmen, COVID-19 pandemisi siirekli gelisen bir hastalik salgimidir ve benzersiz risk
faktorlerine sahiptir (Arora vd., 2020). Toplumda COVID-19 fobisi, belirsizlikler kiimesi,
ongoriilemezlik, gelecegin birey kontroliinde sekillenmemesi durumu, felaket yorumlamalari,
zorunlu davranis degisiklikleri, azalan iyimserlik ve azalan diren¢ sonucu goriilmeye
baslamistir (Arora vd., 2020; Giiden, 2021). COVID-19 fobisinin yiiksek depresyon, anksiyete,
umutsuzluk ve islevsel bozukluklarla giiclii bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (Lee vd.,
2020). Psikolojik semptomlarin (stres, anksiyete, depresyon) karantinada gegirilen zamanla
birlikte arttig1 da rapor edilmistir (Gtizel vd., 2020; Ingram vd., 2020; Ozamiz-Etxebarria vd.,
2020). Psikolojik stres, bireylerin olumlu duygularini ve oznel iyi oluslarini azaltabilir,
bireylerin olumsuz duygularini ve psikolojik ¢atismalarini artirabilir (Wang vd., 2021a).

Fiziksel aktiviteye diizenli katilim, psikolojik bozukluklar da dahil olmak {izere kronik
hastaliklar1 6dnlemek ve yonetmek icin yasam tarzi degisikliklerinin ilk adimi olarak siklikla
belirtilir. Fiziksel aktivitenin 6fke, yorgunluk, anksiyete, depresyon, stres gibi olumsuz ve hos
olmayan duygulart azalttig1 ve iyi bir moderatorii oldugu gosterilmistir (Ingram vd., 2020;
Ledn-Zarceiio vd., 2021; Suzuki vd., 2020). Uyarlanmus fiziksel aktivite, 6zellikle COVID-19
salgin1 sirasinda, uygulanan kisitlayici onlemleri hafifleten ve istenmeyen psiko-fiziksel
kosullarin  azaltilmasina yardimct olan evrensel, kolayca bulunabilen bir ilag gibi
goriinmektedir (Talapko vd., 2021). COVID-19 pandemisinde yapilan arastirmalarda fiziksel
aktiviteye, egzersize veya spora devam eden bireylerin daha yiiksek diizeyde zihinsel sagliga
sahip olduklarint belirtmiglerdir (Blom vd., 2021; Brand vd., 2020). Cogu insan viriisiin
bulagsmasin1 6nlemek icin evde kalmaya veya izolasyon protokollerini benimsemeye
zorlandigindan, bu donemde acik havada fiziksel aktivite yapmak i¢in ¢ok smirli firsat olmasi
muhtemeldir. Bu nedenle insanlarin evde egzersiz yaparak aktif kalmalar1 i¢in sabit bisikletler,
yiiriiylis bandir kullanilarak aerobik egzersizler, viicut agirhgma dayali kuvvet antrenmanlari,
dans temelli egzersizler ve aktif video oyunlari dahil olmak {izere ¢oklu egzersiz modiilleri
uygulanmistir (Hammami vd., 2022). Fiziksel aktivite i¢in kiiresel standart oneriler -haftada
150 dakika orta diizeyde fiziksel aktivite veya 75 dakika/hafta siddetli fiziksel aktivite (WHO,
2010) anksiyete, depresyon, stres ve panik gibi psikolojik bozukluklarin tedavisinde etkili bir
stratejidir (Alsharji, 2020). Bu nedenle, bu zihinsel ve psikolojik faydalar g6z Oniine
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alindiginda, COVID-19 salgin1 sirasinda kendini izole eden kisilerde yaygin anksiyete,
depresyon ve strese karsi koymak icin fiziksel aktivite salgin risk azaltma programlarina dahil
edilmelidir (Li vd., 2021). Bu baglamda bu ¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde diizenli
fiziksel aktivite yapan yetiskin bireylerin koronaviriis fobisi ve negatif duygu durumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

METOT

Arastirma Modeli ve Grubu

Bu calismada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmis ve 6rneklem
belirlemede ise kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Calismaya Corum, Kayseri ve
Bursa il merkezlerinde bulunan spor salonlarinda ve agik rekreatif spor alanlarinda diizenli
fiziksel aktivite gerceklestiren kadin (n=202) ve erkek (n=221) olmak iizere toplamda 423 kisi
goniillii olarak katilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara iligkin tanimlayici istatistik sonuglar

Cinsiyet n % X vas (y1l) X Egzersiz giinii (glin/hafta)
Kadin 202 47,8
Erkek 221 52,2
Medeni Durum n %
Evli 137 32,4
Bekar 286 67,6
Yapilan Spor Tiirii n %
Bireysel Spor 208 49,2
Takim Sporu 97 22.9 30,48+11,20 3,17+1,23
Saglik Amagli Fitness 118 27,9
Spor Tiiriiyle ilgilenme n %
Profesyonel 79 18,7
AmatOr 262 61,9
Rekreatif 82 19,4
Toplam 423 100,0

Tablo 1’ e gore katilimcilarin (Xyas: 30.48+11,20; X Egrersiz ginii: 3,17+1,23) %47.8’inin (n=202)
kadin; %52.2” sinin (n=221) ise erkek oldugu, %32.4’liniin (n=137) evli, %67.6’smin (n=286)
bekar oldugu tespit edilmistir. Yapilan spor tiiriine gore %49.2’sinin (n=208) bireysel spor,
%22.9’unun (n=97) takim sporu, 27.9’unun (n=118) saghk amagli fitness yaptig1 ve
%18.7’sinin (n=79) profesyonel; %61.9’unun (n=262) amatdr; %19.4’iiniin (n=82) rekreatif
olarak sporla ilgilendikleri tespit edilmistir.

Arastirma Yayin Etigi
Bu arastirma Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
08.03.2022 tarih ve 2022-33 say1 numarali kararla gerekli izinler alinarak yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi pandemi siireci dikkate alinarak Google form iizerinden online anket
yontemi kullanarak gergeklestirilmistir. Kisisel bilgi formu’nun yani sira COVID-19 Fobisi
Olcegi, Depresyon, Anksiyete ve Stres 6lgegi 6lgme araci olarak kullanilmistir.
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Kisisel Ozellikler Bilgi Formu: Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yas,
cinsiyet, medeni durum, fiziksel aktivite yapma diizeyi (giin/hafta), spor tiiriiyle ilgilenme
diizeyi ve yapilan spor tiirii gibi tanimlayici sorulardan olugmaktadir.

COVID-19 Fobisi Olgeginin (CI19P-S): C19P-S (u: ,926), korona viriise karsi gelisebilen
fobiyi 6lglimlemek {izere Arpaci vd., (2020) tarafindan gelistirilmis, 5 dereceli Likert tipi bir 6z
degerlendirme 6lgegidir. Olgek maddeleri; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum” ile 5 “Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda degerlendirilir. 1., 5., 9., 13., 17. ve 20. maddeler Psikolojik Alt Boyutu
(a: ,876); 2. 6. 10. 14. ve 18. maddeler Psiko-Somatik Alt Boyutu (a: ,897); 3. 7. 11. 15. ve 109.
maddeler Sosyal Alt Boyutu (a: ,853); 4. 8. 12. ve 16. maddeler ise Ekonomik Alt Boyutu (o
,880) 6l¢mektedir. Alt boyut puanlari o alt boyuta ait maddelere verilen cevaplarin puan toplami
ile elde edilirken; toplam C19P-S puani alt boyut puanlarinin toplamu ile elde edilir ve 20 ile
100 puan arasinda degisir. Puanlarin yiiksekligi alt boyutlardaki ve genel korona fobideki
yiikseklige isaret eder.

Depresyon, Anksiyete ve Stres (DASS-42) Olgegi: Depresyon, Anksiyete ve Stres dlgegi
(DASS-42), Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek, 14 maddesi depresyon (a: ,92), 14
maddesi anksiyete (a: ,86) ve 14 maddesi stress (a: ,88) olmak tizere toplam 42 maddeden
olugmaktadir. Depresyon maddeleri (3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42)
hosnutsuzluk, caresizlik, degersizlik, ilgi kaybi1 ve diisiik enerji diizeyini Olgmektedir.
Anksiyete maddeleri (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41) bireyin otonomik
uyarilmishk, durumsal anksiyete, 6znel anksiyete ve kas tepkisi diizeyini degerlendirmektedir.
Stres maddeleri (1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39) ise, rahatlama gii¢liigii, sinir
uyarimi, kolay iiziilme ve sikilma, rahatsizlik, asir1 tepki verme ve tahammiilsiizliik
belirtilerinin diizeyini 6lgmektedir. Olgek, dort basamakli Likert tipi bir 6lgektir ve maddeler 0
ile 3 arasinda (O=bana hi¢ uygun degil, 1=bana biraz uygun, 2=bana genellikle uygun, 3=bana
tamamen uygun) degerlendirilmektedir. Olgegin toplam puanlari her alt boyut igin 0 ile 42
arasinda degismektedir (Lovibond ve Lovibond, 1995).

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler istatistiksel analizleri yapilmak iizere SPSS programina
aktarilmistir. Burada sayisal kodlamalar yapilarak tanimlayici istatistikler uygulanmistir.
Uygulanacak istatistikler analizlere karar vermeden Once veriler normallik testine tabi
tutulmustur. Normallik sinamasinda carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerleri
kontrol edilmistir. Saptanan degerlerin -2.....+2 aralifinda oldugu bulunmustur. Bu degerler
normal dagilima uygun olarak kabul edilmistir (George ve Mallery, 2001). Bu nedenle verilerin
cozlimlenmesinde; bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Coklu
karsilastirmalarda farkin kaynaginin tespiti icin Scheffe testi kullanilmistir. Ek olarak verilerin
arasindaki iligskinin tespiti i¢cin Pearson korelasyon analizleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
icin p<,05 olarak kabul edilecektir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin cinsiyete gore kargilagtirma sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Psikolojik Ié:‘s:kl ggi ig;i :ég 4,502 001*
Psiko-Somatik Iéfse“; ;gi gg: ji’g 2,025 043*
e M mome ey
Ekonomik Ié:IS:IE ;gi jii g;g 1,368 173
oubwe Mmoo R Wl
ST
Anksiyete Ié:‘s:kl ;gi 24112 ;:gg 1,011 313
o B moowm e e
*n< 05
Tablo 2’de katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin cinsiyete gore

kargilagtirildiginda, katilimcilarin psikolojik, psiko-somatik, sosyal alt boyutlar1 ve COVID-19
fobi Olcek toplam puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir (p< ,05). Benzer sekilde DAS puanlarindan stres puanlarinda da cinsiyete goére
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Kadinlarin COVID-19 fobi toplam
Olgek puanlar1 DAS stres puanlari erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin yapilan spor tiiriine gore karsilagtirma sonuglari

Degiskenler Yapilan Spor Tiirii n X SS F p Fark
Bireysel Spor? 208 15,03 5,50
Psikolojik Takim Sporu® 97 16,02 5,85 2,733 ,066
Saglik Amagh Fitness® 118 14,25 5,25
Bireysel Spor? 208 9,25 3,65
Psiko-Somatik Takim Sporu® 97 10,61 4,58 6,066 ,003* b>a,c
Saglik Amagh Fitness® 118 8,84 3,62
Bireysel Spor? 208 11,56 4,20
Sosyal Takim Sporu® 97 12,33 5,09 2,865 ,058
Saglik Amaghi Fitness® 118 10,86 4,47
Bireysel Spor? 208 7,83 2,87
Ekonomik Takim Sporu® 97 8,89 3,66 7,876 ,001* b>a,c
Saglik Amagli Fitness® 118 7,25 2,72
Bireysel Spor? 208 43,67 14,79
CO;/C:E'lg Takim Sporu® 97 47,85 17,97 4,940 ,008*% b>c
Saglik Amagch Fitness® 118 41,20 14,55
Bireysel Spor? 208 10,40 8,83
Depresyon Takim Sporu® 97 12,04 9,77 1,518 ,008* b>a
Saglik Amagh Fitness® 118 10,07 8,24
Bireysel Spor? 208 8,06 7,29
Anksiyete Takim Sporu® 97 10,62 8,48 3,903 ,021* b>a
Saglik Amagli Fitness® 118 8,51 7,14
Bireysel Spor? 208 13,06 8,70
Stres Takim Sporu® 97 14,23 9,32 ,918 ,400
Saglik Amagli Fitness® 118 12,65 8,47
*p<,05
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Tablo 3’te katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin yapilan spor tiirline gore
karsilastirilmasinda, katilimcilarin psiko-somatik, ekonomik alt boyutlart ve COVID-19 fobi
Olcek toplam puanlarinda yapilan spor tiirline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p< ,05). Benzer sekilde DAS puanlarindan depresyon ve anksiyete puanlarinda da
yapilan spor tiirline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p< ,05).
Farkliligin kaynagini incelendiginde; psiko-somatik ve ekonomik alt boyutta takim sporu
yapanlarin puan ortalamasi bireysel spor yapan ve saglik amacgl fitness yapanlarin puan
ortalamasindan; COVID-19 fobi 6l¢ek toplam puaninda takim sporu yapanlarin puan
ortalamast saglik amagli fitness yapanlarin puan ortalamasindan; depresyon ve anksiyete
puanlarinda ise takim sporu yapanlarin puan ortalamasi bireysel spor yapanlarin puan
ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 4. Katilimeilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin spor tiirityle ilgilenme diizeylerine gore karsilagtirma

sonuglart
.. Spor Tiiriiyle S
Degiskenler ilgilenme X SS F p Fark
Profesyonel 79 14,78 5,74
Psikolojik Amator 262 15,35 5,49 1,188 ,306
Rekreatif 82 14,32 5,48
Profesyonel 79 9,52 4,33
Psiko-Somatik Amator 262 9,47 3,69 ,073 ,930
Rekreatif 82 9,30 4,26
Profesyonel 79 11,48 5,08
Sosyal Amator 262 11,79 4,32 1,585 ,206
Rekreatif 82 10,78 4,52
Profesyonel 79 7,96 3,39
Ekonomik Amator 262 8,01 2,93 ,706 494
Rekreatif 82 7,55 3,25
Profesyonel 79 43,75 17,32
COVID-19 Fobi Amator 262 44,62 14,83 ,916 ,401
Rekreatif 82 41,95 16,55
Profesyonel 79 9,11 9,04
Depresyon Amatdr 262 10,70 8,66 2,329 ,099
Rekreatif 82 12,13 9,41
Profesyonel® 79 6,75 6,68
Anksiyete Amator? 262 8,83 7,25 5,165 ,006* c>a
Rekreatif® 82 10,55 8,97
Profesyonel 79 11,57 8,64
Stres Amator 262 13,34 8,47 2,177 ,115
Rekreatif 82 14,40 9,70
p<,05

Tablo 4’te katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin spor tiiriyle ilgilenme
diizeylerine gore karsilastirildiginda, COVID-19 fobi alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puanlarinda
spor tiirliyle ilgilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken
(p> ,05), DAS puanlarinda ise yalnizca anksiyete puaninda spor tiiriiyle ilgilenme diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p< ,05). Farkliligin kaynagini
incelendiginde, anksiyete puanlarinda rekreatif olarak sporla ilgilenenlerin puan ortalamasi
profesyonel olarak sporla ilgilenenlerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo 5. Katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlari ile yas, egzersiz yapilan giin arasindaki iliski sonuglari

_\_‘ (o))
= . — = = S o
Degiskenler ‘—3 (% % § Q5 ‘a’j i—% é
z ¢ & 2 3T 8 z @
o T w O ) <
Yas r -,056 -,011 -,021 -,039 -,036 -172 -,160 -,241
p ,246 ,822 ,673 ,425 457 ,001* ,001* ,001*
Haftada egzersiz r -,010 -,011 -,040 ,019 -,014 -,030 -,052 -,055
Yapilan giin sayist p ,831 ,829 407 ,698 770 ,535 ,283 ,262

*p< 05

Tablo 5’te katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlari ile yas ve haftada egzersiz yapilan
giin sayis1 arasindaki iliski incelendiginde, katilimcilarin DAS puanlarindan depresyon,
anksiyete ve stres ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlaml
iligkiler tespit edilmistir (p< ,05). Bu sonu¢ yas arttik¢a depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinde azalma oldugunu gostermektedir. Haftada egzersiz yapilan giin sayist ile COVID-
19 fobi ve DAS puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimeilarin COVID-19 fobi puanlari ile DAS puanlari arasindaki iligki sonuglar

Degiskenler Depresyon Anksiyete Stres
r 394 429 426
Psikolojik 7 7 :
i ji 0 001* ,001* ,001*
) _ r 415 530 ,400
Psiko-Somatik 0 001* ,001* ,001*
Sosyal ' 77 s o
Yy D 001* ,001* ,001*
r 350 439 341
Ekonomik ’ 7 7
onomi 0 001* ,001* ,001*
_ r 421 496 431
COVID-19 Fobi D ,001* ,001* ,001*

*p<,05

Tablo 6’da katilimcilarin COVID-19 fobi tiim alt boyut ve dlgek toplam puanlari ile DAS
puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada COVID-19 pandemi doneminde diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerde
koronaviriis fobisi ile depresyon, anksiyete ve stress gibi negatif duygu durumlari arasindaki
iligki incelenmistir. Katilimecilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlart cinsiyete gore
karsilastirildiginda, psikolojik, psiko-somatik, sosyal alt boyutlar1 ve COVID-19 fobi 6lgek
toplam puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05).
Kadinlarin COVID-19 fobi toplam puaninin 46,70+ 14.06 oldugu erkeklerin ise 41,42+16,62
olarak bulundugu ve kadinlarin COVID-19 korkusunun erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica cinsiyetler arast DAS puanlarinda stres puanlarinda da cinsiyete gore
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istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<,05) anksiyete ve depresyon puanlarinda
anlamli bir sonu¢ bulunmamustir (Tablo 2).

COVID-19 ile ilgili korkuyu degerlendiren 6nceki calismalar celigkili sonuglar bildirmistir.
Oktay vd. (2021) saglik calisanlarina yaptiklar1 bir arastirmada, koronafobinin psikolojik,
psiko-somatik, ekonomik, sosyal yonlerinde cinsiyetler arasinda fark olmadigini ortaya
koymustur. Yapilan bir ¢alismaya gére COVID-19 fobisinin erkek katilimeilara (%60,8)
kiyasla kadin katilimcilarda (%68,5) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayn1 ¢alismada kadin
katilimcilarin psikolojik (%71), psiko-somatik (%66,8) ve ekonomik (%67,7) alt boyutlara
iliskin COVID-19 fobi puanlari daha yiiksek bulunmustur (Cihan ve Gokgoz, 2021).
Calismamiza benzer bulgular ile paralellik gdsteren ¢alismalarda ise, Bakioglu vd. (2020),
COVID-19 korkusunun kadinlarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
COVID-19 siirecindeki psikolojik risk faktorlerinin degerlendirildigi bir calismada kadin
olmanin 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmistir (Horesh vd., 2020). Amerikan Psikiyatri
Dernegi tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla korku veya
fobiden etkilendikleri bildirilmistir (Karaca vd., 2021). COVID-19 korkusundaki cinsiyet farki,
koronaviriis pandemisinin kadinlarda daha fazla psikolojik etkiye neden oldugu bulgusu (Wang
vd. 2020) ve kadimnlarda ruh saglig ile ilgili nceki caligmalarin bulgular ile tutarli oldugu
bulunmustur (Lim vd., 2018). Kadinlar, strese karsi daha yiiksek bir kirilganlik sergilemekte ve
stresli yasam olaylar1 sonucunda ruhsal bozukluk gelistirme riskleri artmaktadir (Karaca vd.,
2021). Daha sik hastalanmak, kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek COVID-19 korkusu
seviyelerine katkida bulunmus olabilir (Bakioglu vd., 2020).

Calismamizda DAS puanlar ile ilgili buldugumuz sonucglarin aksine yapilan caligmalarda
Ozdin ve Ozdin (2020) de yaptiklar1 galismada, kadinlarda anksiyete, depresyon ve saglk
kaygisinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yiksek saglik kaygisi, bireyin kendi
duyumlarini yanlis yorumlamasina neden olabilecegini ve bireyi kaygi ve depresyon gibi
olumsuz duygusal durumlara karsi savunmasiz birakabilecegini belirtmislerdir. Baska bir
caligmada, COVID-19 pandemisi sirasinda anksiyete bozuklugu kadinlarda erkeklere gore ii¢
kat daha yiiksek seviyelerde goriilmistiir (Wang vd., 2021b). Birgok ¢alisma, pandemi sirasinda
kadinlarin depresyon gelistirme riskinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna
varmustir ve bu da kaygi i¢in bir risk faktorii oldugu diistiniilmektedir (Jacobson ve Newman,
2017; Salari vd., 2020; Santabarbara vd., 2021). Bu sonuglarin nedeni olarak erkekler ve
kadinlar arasindaki beyin kimyas1 ve hormonlarindaki farkliliklarin, kadinlarda daha yiiksek
kaygi oranlarina aracilik ettigi varsayilmistir (Fu vd., 2020; Stanikova vd., 2019). Bizim
calisma sonuglarimiza benzer bazi ¢alismalarda Di Cagno vd., (2020) yilinda 1508 yetiskin
Italyan sporcuda yaptig1 calismada algilanan stres puanlarinin cinsiyetler arasinda anlamli
farkliliklar gosterdigi ve kadin sporcularda daha yiiksek puanlar elde edildigi belirtilmistir. Di
Fronso vd., (2020) Italyan atletlerde yaptiklari ¢aligmada, kadmlarin erkeklerden daha yiiksek
algilanan stres ve iglevsel olmayan psikobiyososyal durum puanlarina ve daha diisiik islevsel
psikobiyososyal durum puanlarina sahip olduklarini bildirmistir. Cinsiyetler aras1 depresyon ve
anksiyete arasinda herhangi bir farkliligin ¢ikmamasi katilimcilarimizin diizenli olarak fiziksel
aktivite yaptiklar1 ve bir¢cok ¢alismanin, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete
belirtilerini azalttigini desteklemesi diisiincesinden kaynaklanabilir (Vitali vd., 2022).
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Katilimeilarin  psiko-somatik, ekonomik alt boyutlari ve COVID-19 fobi &lgek toplam
puanlarinda yapilan spor tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<
,05). Benzer sekilde DAS puanlarindan depresyon ve anksiyete diizeylerinde yapilan spor
tiirtine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Ayrica psiko-somatik
ve ekonomik alt boyutta takim sporu yapanlarin puan ortalamasi bireysel spor yapan ve saglik
amacl fitness yapanlarin puan ortalamasindan; COVID-19 fobi 6l¢gek toplam puaninda takim
sporu yapanlarin puan ortalamasi saglik amagli fitness yapanlarin puan ortalamasindan,
depresyon ve anksiyete puanlarinda ise takim sporu yapanlarin puan ortalamasi bireysel spor
yapanlarin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek olarak bulunmustur (Tablo 3).

Uzun siire evde kalma zorunlulugu, fiziksel uygunlugun devamliligini zorlastirirken,
engellenen fiziksel aktiviteler, kisitli sosyal iletisim, belirsizlik ve caresizlik, psikolojik ve
fiziksel saglik sorunlarinin ortaya ¢gikmasina neden olur (Ammar vd., 2021; Kaur vd., 2020).
Varshney vd., (2020) COVID-19 hastaligina yakalanma korkusuna uygun olarak yetiskinlerde
mevcut yasam tarzina uyum saglarken psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigin1 bulmuslardir.
Yildirim vd., (2021) yaptiklar1 ¢caligmada bireysel ve takim sporlari ile ugrasan katilimcilarin
koronaviriis fobisi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ve
takim sporlar1 yapan sporcularin, bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek diizeyde
koronaviriis fobisine sahip olduklar1 gézlemlemislerdir. Bu sonuglar, 6zellikle salon takim
sporlar1 yapan, genellikle takim arkadaslari, antrendrler, takim ve operasyon personeli ve diger
katilimcilarla yakin temas halinde olan sporcularin, antrenman seanslar1 ve rutin fiziksel
aktiviteler veya maglar sirasinda bulagsma yoluyla COVID-19'a yakalanma riskinin daha yiiksek
oldugunu algilayabileceklerini gostermektedir (Vitali vd., 2022). Bizim buldugumuz bulgular
sonucunda ise, saglik amagcli fitness yapan katilimeilarda takim sporcularina gére COVID-19
fobi diizeylerinin diisiik diizeyde ¢ikmas1 herhangi bir miisabaka endisesi i¢inde olmadiklar1 ve
kisitlamalar doneminde ev tabanli egzersiz programlarina ve rekreatif alanlar1 uygun sartlarda
kullanarak fiziksel aktivite yapamaya devam ettiklerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Fiziksel aktivitenin olumsuz ve hos olmayan duygularin (6fke, yorgunluk, anksiyete ve
depresyon) iyi bir moderatdrii oldugu gosterilmistir ve kapatilma sirasinda psikolojik 1yi olus
ile iliskilendirilmistir (Leon-Zarcefio vd., 2021). Daha 6nce yapilan literatiir ¢alismalarinda
COVID-19 doneminde takim sporu ve bireysel spor yapanlar arasindaki karsilastirmalarda
anksiyete, depresyon gibi negatif psikolojik duygu durumlari arasinda farkli sonuglar ortaya
cikmistir. Bireysel veya takim sporculari arasinda 6nemli bir fark olmadigi bulunurken (Di
Fronso vd., 2022), Senisik vd., (2020) yaptiklar1 ¢alismalarinda, bireysel ve takim sporlariyla
ugrasan sporcularda benzer depresyon ve anksiyete belirtileri bulmuslardir. Bagka ¢calismalarda
bireysel sporcularin diisiik psikolojik sikint1 yasayan takim sporcularina kiyasla daha yiiksek
psikolojik sikint1 yasadiklarini ortaya koyulmustur (Purcell vd., 2019; Tasiemski ve Brewer,
2011;). Levitvd., (2018) bireysel ve takim sporculari iizerinde yaptiklari calisma da ise, bireysel
spor yapan sporcularin, depresyon puanlarimin takim sporu yapan sporculardan yiiksek
oldugunu rapor etmislerdir. Dominski ve Brandt (2020) yaptiklar1 calismada, takim
sporcularinda ve bireysel sporcularda, sporcu olmayan kontrollere gore depresyon belirtilerinin
daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Ayrica bireysel sporcularda sporcu olmayan kontrollere
benzerken, takim sporcularinda sporcu olmayan kontrollere gore anksiyete belirtileri daha
diisiik olarak bulmuslardir. Bireysel sporlarin ¢ok az sosyal firsat sagladigin1i veya hig
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saglamadigini ve hem basar1 hem de basarisizlik i¢in ¢ok fazla kisisel sorumluluk sagladigini,
bu nedenle bireysel sporcularin takim sporcularina kiyasla psikolojik sikintrya daha yatkin hale
getirdigi varsayilmistir (Uroh ve Adewunmi, 2021).

Bizim buldugumuz bulgulara benzer bir ¢alismada, McGuine vd., (2021) Amerikali sporcular
iizerinde yaptig1 calismada takim sporlarinda depresyon belirtilerinin yayginligini bireysel
sporlara gore daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Katilimcilarin COVID-19 pandemisi
sirasinda zihinsel ve fiziksel sagliklari, spor tiirlerine gore farklilik géstermistir. Spesifik olarak,
takim sporu sporculari, bireysel sporlara veya hem bireysel hem de takim sporlarina katilan
sporculara gore daha kotii depresyon ve anksiyete belirtileri, daha diisiik fiziksel aktivite
seviyeleri ve daha kotii yasam kalitesine sahip olduklar tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda
takim sporu ile ugrasan katilimcilarin bireysel spor yapan katilimcilara gore daha yiiksek
diizeyde depresyon ve anksiyete puanlarina sahiptir. Bunun nedeni olarak bireysel spor yapan
sporcularin fiziksel mesafe kisitlamalari getirildiginde sporlarina katilmaya devam edebilmeleri
ve dolayistyla takim sporu sporculari kadar etkilenmemis olmalari ihtimalinden kaynaklantyor
olabilir.

COVID-19 fobi alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puanlarinda spor tiirliyle ilgilenme diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken (p> ,05); DAS puanlarinda ise
anksiyete puaninda spor tiirliyle ilgilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p< ,05). DAS anksiyete alt boyutu puanlarinda rekreatif olarak sporla
ilgilenenlerin puan ortalamasi profesyonel olarak sporla ilgilenenlerin puan ortalamasindan
anlaml1 derecede yiiksek olarak bulunmustur (Tablo 4).

Diinya Saglik Orgiitii'niin tavsiyelerine gore, giinde yaklasik 30 dakikalik kiimiilatif orta
diizeyde fiziksel aktivite, onemli saglik yararlari sagladigini vurgulamistir (WHO, 2003).
Diizenli olarak kosmak, bisiklete binmek veya ylizmek gibi aktivitelere katilmak sadece fiziksel
saglik durumunu iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda zihinsel saglhigi da destekler
(Brailovskaia vd., 2021). Stanton vd., (2020) negatif fiziksel aktivite degisikliklerinin artan
depresyon, anksiyete ve stres semptomlart ile iligkili oldugunu varsaymistir. Baska bir
caligmada egzersizden ¢ekilmenin tutarli bir sekilde depresif belirtilerde ve anksiyetede artisa
neden olabilecegini gostermektedir (Weinstein vd., 2017).

Bizim bulgu sonuglarimiz incelendiginde, profesyonel diizeyde spor yapanlarin rekreatif amagl
spor yapan katilimcilardan daha diisiik diizeyde anksiyete belirtisine sahip olduklari tespit
edilmistir. Profesyonel sporcularin diizenli ve yiiksek fiziksel aktivite yapan katilimcilardan
olusmasindan dolay1 anksiyete diizeylerinin rekreatif amagli ve sadece bos zamanlarinda diisiik
diizeyde fiziksel aktivite yapan katilimcilardan daha diisiik anksiyeteye sahip olduklari
sOylenebilir. Ciinkii yapilan literatiir calismalarinda diistik seviyeli fiziksel aktivite yapanlarin
daha yiiksek fiziksel aktivite yapan katilimcilar ile karsilastirildiginda, daha yiiksek fiziksel
aktivite yapan bireylerin anksiyete yasama olasiliklar1 daha diisiik oldugu ve orta diizeyde
fiziksel aktivite i¢in anlamli bir fark olmadigi sonucuna varilmistir (Stubbs vd., 2017). Diizenli
egzersizin anksiyolitik etkilerinin, hipotalamik-hipofiz-adrenal eksenindeki degisiklik ve stres
tepkiselligi, anksiyete, ruh hali ve duygusal tepkilerde yer alan endojen opioid sisteminin
aracilig1 ile baglantili oldugunu gostermistir (Maugeri vd., 2020). Bundan dolay1 fiziksel olarak
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aktif kalan bireylerde anksiyete diizeylerinin azaldigi sdylenebilir (Fu vd., 2020; Santabarbara
vd., 2021).

Arastirmada katilimcilarin COVID-19 fobi ve DAS puanlarinin yas ve haftada egzersiz yapilan
giin sayis1 arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin DAS puanlarindan depresyon, anksiyete ve stres ile yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu (p< ,05) buna karsin haftada
egzersiz yapilan giin sayist ile arasinda istatiksel olarak herhangi bir iligki bulunmamistir (Tablo
5). Calisma bulgularimiza yakin bir arastirmada Alnazly vd., (2021) Urdiinlii saglik calisanlari
arasinda yaptiklar1 calismada 40 yas istii katilimcilarin, 40 yas alt1 katilimcilara gore daha
yiiksek diizeyde korku, depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gosterdiklerini bulmuslardir.
Benzer sekilde, daha geng yetiskinlerin pandemi sirasinda basa ¢ikmaya daha hazirlikli
olabilecegini One siiren aragtirmalara ragmen (Martin vd., 2021) karantinadan en ¢ok geng yas
grubunun olumsuz etkilendigi belirtilmistir (Shanahan vd., 2020). Bu durum ergenler ve geng
yetiskinler arasinda diger yas gruplartyla karsilastirildiginda, yaygin ruhsal bozukluk
semptomolojisinin yiiksek prevalans oranina bagli olabilecegini diisiindiirmistiir (Cadigan vd.,
2019). Yapilan calismalarda artan anksiyete oranlarinin tutarli bir sekilde geng yasla iliskili
oldugu bulunmustur (Bauerle vd., 2020; Alkhamees vd., 2020; Fernandez, vd., 2020). Geng
bireylerin is ve kariyer gelecekleri ile ilgili belirsizlikten dolay1 daha fazla finansal endiseler
gosterdiklerinden kaynaklanmast anksiyete diizeylerinin artmasina neden olabilecegi
diigiiniilmektedir (Santabarbara vd., 2021). Ayrica karantina sirasinda, geng bireylerin salgin
hakkinda diisiinmek ve endiselenmek icin ¢ok fazla zaman harcadiklar1 ve bunun da daha
yiiksek diizeyde anksiyete belirtileri gostermelerine neden oldugu vurgulanmistir (Huang ve
Zhao, 2020). Ek olarak, geng yetiskinler (16 ve 34 yas arasi) yash yetiskinlere gore tipik olarak
daha organize aerobik, kuvvet ve spor aktiviteleriyle mesgul olduklarindan, eglence
hizmetlerinin iptal edilmesinin veya kisitlanmasinin bu yas grubunu daha fazla etkiledigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Martin vd., 2021).

COVID-19 fobi ile DAS puanlar1 arasindaki iligskinin karsilagtirilmasi sonucunda katilimeilarin
COVID-19 fobi tiim alt boyut ve dl¢ek toplam puanlari ile DAS puanlari (depresyon, anksiyete
ve strees) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (p< ,05;
Tablo 6). COVID-19'un neden oldugu pandemi, yasanan belirsizlik nedeniyle bir¢ok insani
korku endiseye ve strese sevk etmistir (Kontoangelos vd., 2020). Biiyiik olasilikla ciddi zihinsel
saglik sorunlarina isaret eden COVID-19 nedeniyle duygudurum durumlarindaki bozulmalar
tamimlanmustir (Reigal vd., 2021; Terry vd., 2020). Ofke, korku, kafa karisiklig, sinirlilik, hayal
kirikligi, yiiksek stres, anksiyete, depresyon ve uykusuzluk gibi cesitli olumsuz duygusal
tepkilere yol agarak insanlarin yasam kalitelerinin azalmasinda katkida bulunmaktadir (Li vd.,
2021; Rogowska vd., 2020). Satict vd., (2021) yaptiklart ¢alismada COVID-19 korkusu ile
depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif korelasyon oldugunu, ayrica depresyon, kaygi ve
stresin COVID-19 korkusu ile yasam doyumu arasinda araci rolii oldugunu vurgulamislardr.
Bagka bir ¢alismada Harper vd., (2021) depresyon, kaygi ve COVID-19 korkusu arasinda
pozitif iliskiler oldugunu tespit etmislerdir. Almanyada yapilan bir baska ¢alismada pandemi
sirasinda yaygin anksiyete belirtileri, depresyon belirtileri, psikolojik sikinti ve COVID-19 ile
ilgili korkunun yiiksek bir prevalansa sahip oldugu gosterilmistir (Béuerle vd., 2020). Alnazly
vd., (2021) yaptiklar1 ¢alismada korku, depresyon, kaygi ve stres arasinda pozitif korelasyon
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oldugunu ve tiim katilimcilarin psikolojik sikinti yasadiklarmni rapor etmislerdir. Yukarida
bahsedilen ve daha Once yapilan literatlir arastirmalart bizim calisma bulgularina benzer
paralellik gdstermektedir. Pandemi déneminde uzun siireli kendi kendine izolasyon,
kisitlamalarin olmasi, sosyal aligkanliklarin degismesi nedeni ile insanlarda COVID-19
korkusunun olusmasi ile depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik olarak negatif duygu
durumlarinin artmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada, kadin ve erkek katilimcilarin COVID-19 fobi toplam puanlarinin orta diizeyde
oldugu ve negatif duygu durumlart ile iligkilendirilen depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin
diisiik seviyede oldugu bulunmustur. Bununda sebebi ¢ogu katilimcinin haftada en az 3 giin
fiziksel aktivite yapmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Takim sporu ile ugragan sporcularin
COVID-19 fobi toplam puanlar ile depresyon ve anksiyete puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Rekreatif amagli spor yapanlarin stres puanlari profesyonel ve amator
sporculara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Takim sporu ile ugrasan sporcularin
depresyon, kaygi ve anksiyete diizeylerinin olumlu yonde gelistirilmesi i¢in egzersiz psikologu
tarafindan gerekli egitim yada seminerlerin verilmesi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi

bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayni- GC;Ol, Istatistik analiz- OI
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Bu arastirmada spor tesislerine rekreatif amagli katilimda serbest zaman motivasyon faktorlerinin ve serbest zaman tatmin
diizeylerinin incelenmesi amaglandi. Arastirmanin evreni spor merkezlerine rekreatif egzersiz amaciyla katilan bireyleri
kapsamaktadir. Arastirmanin 6reklemini Istanbul ilinde spor merkezlerine rekreatif egzersiz amaciyla katilan bireyler
olusturdu. Anket formu Google Formlar {izerinden toplamda 275 kisiye ulasilmis olup, eksik ya da hatali goriilen 16 anket
formu analizden ¢ikartild1. Analiz i¢in 259 anket formu uygun bulundu. Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan
anket {i¢ boliimden olustu. Birinci boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formu, ikinci boliimde Serbest
Zaman Motivasyon Olgegi “SZMO”, iigiincii boliimde Serbest Zaman Tatmin (Doyum) Olgegi “SZTO” yer aldi. Elde edilen
veriler SPSS 25.0 paket programu kullanilarak istatistiksel analiz yapildi. Arastirmada Serbest Zaman Motivasyonu ile Serbest
Zaman Tatmini arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugu goriilmektedir (p<0.01). Spor tesislerine rekreatif amagh katilimda
serbest zaman motivasyon faktorlerinin ve serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi
sonucu serbest zaman motivasyon faktorlerinin serbest zaman tatminini arttirdigt sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin
sonucunda Katilimeilarin Serbest Zaman Motivasyon diizeyleri iyi diizeyde, Serbest Zaman Tatmin diizeyleri ise yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Serbest Zaman, Motivasyon, Tatmin, Spor Tesisi, Fitness

Investigation of Leisure Motivation Factors and Leisure Time Satisfaction Levels in
Recreational Participation in Sports Facilities

Abstract

In this study, it was aimed to examine the leisure motivation factors and leisure satisfaction levels in recreational participation
in sports facilities. The universe of the research includes individuals who attend sports centers for recreational exercise. The
sample of the study consisted of individuals who attended sports centers in Istanbul for recreational exercise. The questionnaire
form was reached to 275 people in total through Google Forms, and 16 questionnaires that were found to be missing or incorrect
were excluded from the analysis. 259 questionnaires were found suitable for analysis. The questionnaire used to collect the
relevant data in the study consisted of three parts. The personal information form created by the researcher in the first part, the
Leisure Motivation Scale “LMS” in the second part, and the Leisure Time Satisfaction (Satisfaction) Scale “LSS” in the third
part were included. The obtained data were statistically analyzed using the SPSS 25.0 package program. In the study, it is seen
that there is a significant and positive relationship between Leisure Motivation and Leisure Time Satisfaction (p<0.01). As a
result of the regression analysis conducted to examine the leisure motivation factors and leisure time satisfaction levels in
recreational participation in sports facilities, it was concluded that leisure motivation factors increase leisure satisfaction. As a
result of the research, it is seen that the Leisure Time Motivation levels of the Participants are at a good level and their Leisure
Time Satisfaction levels are high.

Keywords: Leisure, Motivation, Satisfaction, Sports Facility, Fitness
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GIRIS

Giiniimiiz diinyasindaki kiiresellseme ve teknoloji ile birlikte, yonetim anlayisi da etkilenmis,
calisma siirelerinin kisalmasi bos zamanlarin artisina yol agmustir (Altimisik vd., 2020; Turhal
vd., 2020; Sahin vd., 2019). Bu durum, serbest zaman kavraminin 6nemli bir hale gelmesini
saglamistir. Serbest zaman etkinlikleri, giin gectikce genis kitlelere yayilmaktadir. Bireyler,
rutin is hayatindan uzaklasmak ve kendilerini rahatlatmak igin serbest zaman faaliyetlerine
yonelmektedir. Serbest zaman ise kisiler arasi ya da toplumun etkilesimleri kpsayan rekreasyon
etkinliklerini i¢ine alan zamansal dilimleri olusturan bir kavramdir (Cevik vd., 2021). Bu
etkinlikler ayn1 zamanda toplumda ki kiiltiirel gelisime de katki saglarken (Aydin ve Yasartiirk,
2017; Altunay ve Balci, 2018), insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak daha iyi bir yasam
stirdiirtilebilmeleri i¢in de oldukga onemlidir (Altimisik ve Celik, 2021). Dolayisiyla serbest
zaman etkinlikleri, toplumsal yasam {lizerinde etkin bir rol oynadigi igin gereksinimi
kacinilmazdir (Aytag, 2005). Serbest zaman anlaminin tanimi iizerine yapilan aragtirmalar
genellikle bu kavrami; secim Ozgiirliigii, stresten uzak olma ve kisisel tatmin gibi anahtar
kelimelerle iliskilendirerek tek bigimli olarak yorumlamaktadir (Watkins ve Bond, 2007).

Bireyler, serbest zamanlarinda tiikenen beden ve ruh sagligini geri kazanmak ve eski haline
getirmek i¢in bir dizi rekreasyonel aktiviteye katilmaktadir. Bu etkinliklerde kendini
gerceklestirmek isteyen kisiler, serbest zaman etkinliklerinde birbirleriyle kisisel, sosyal ve
psikolojik olarak etkilesimde bulunmaktadir (Akyliz vd., 2018). Gergeklesen bu etkilesim
sonucu olarak; kisiler, basarma, sikintidan kurtulmay1 igsel ddiiller olarak, sosyal baglantilarini
olusturabilmek ve arkadaslik olgularimi giiclendirmeyi de digsal odiiller seklinde
nitelendirmistir (Giirbiiz ve Henderson, 2011; Kara vd., 2018). Bu bilgiler dogrultusunda;
kigilerin hayattaki mutluluk diizeyleri yasam kaliteleri ile ilgili oldugu diisliniilmektedir.
Insanlarin fiziksel ve psikolojik sagliklari, kisilerin tatmin seviyelerini etkilemede &nemli
unsurlardir (Gtirer, 2021). Bireyi mutlu edecek bir doyum noktas1 yoktur ¢linkii bir ihtiyag biter,
digeri baslar. Insanlar1 iyi anlayabilmek icin de motive etmeye gereksinim duyulmaktadir.
Ayrica motivasyonunun temelinde, ihtiyaglar1 karsilamak vardir (Aydin ve Yasartiirk, 2017).

Motivasyon, Vromm'un 1964 yilinda ortaya koydugu tanima gore; insanlari harekete gegiren
ve hareket yoniinii belirleyen, fikirleri, umutlari, Ggretileri, istekleri, gereksinimleri ve
tiziintiileridir (Oztiirk ve Diindar, 2003). Kisilerin istendik ydnde uyaricilar aracihii ile
motivasyon seviyesine ulagmasi, serbest zaman etkinliklerine katilim saglamada ve karsi
karsiya kaldig1 problemleri ¢6ziime kavusturmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Fawcett vd.,
2009). Bu baglamda; serbest zaman motivasyonu, kisilerin kendi istekleri ve arzulari
dogrultusunda katilim sagladigi rekreatif faaliyetlerdir (Besik¢i, 2016). Serbest zaman
motivasyonu, insanlarin sosyal gelisimlerinin yanisira karakter 6zelliklerinin olugmasini da
etkilemektedir. Ayn1 zamanda yasam, ¢alisma ve aile hayatinin tatmin diizeylerinde olumlu
anlamda bir tesir yaratmaktadir (Yildiz ve Dinger, 2017). Dolayisi ile bireyler, serbest zaman
etkinliklerine haz almak ve alinan hazzi tatmine doniistirmek i¢in katilmaktadirlar (Yildiz,
2020). Etkinliklerde saglanan olumlu duygular, kisilerin serbest zaman doyumu olarak ifade
edilmektedir. Serbest zamanda saglanan doyum, etkinliklerin tatmin diizeyini ortaya
¢ikarmaktadir (Ulug vd., 2020).
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Serbest zaman tatmini bireylerin rekreatif etkinlikler sonucunda kendilerine kazandirdigi
olumlu hisler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Siegenthaler ve O'Dell, 2000; Wang vd., 2008).
Beggs ve Elkins (2010) yaptiklar1 ¢calismada, iiniversitelerde 6grenim goren d6grencilerin serbest
zaman motivasyonu ve doyumu arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Calismanin sonunda; iki
degisken arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Baska bir ¢alismada ise
Paupério vd., (2012), spor ve serbest zaman etkinliklerine katilim saglayan bireylerin yasam
tatmin seviyelerinin arttigin1 ortaya ¢ikarmislardir. Bu arastirmada, spor tesislerine rekreatif
amacl katilim saglayan bireylerin serbest zaman motivasyon faktorlerinin ve serbest zaman
tatmin diizeylerinin incelenmesi amacglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel aragtirma modeli kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
model, iki veya daha cok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligim1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2015).

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini spor merkezlerine rekreatif egzersiz amaciyla katilan bireyleri
kapsamaktadir. Maliyet ve ulasilabilirlik unsurlar1 da g6z Oniine alinarak aragtirmanin
orneklemini Istanbul ilinde bulunan 6zel fitness spor salonlarina rekreatif egzersiz amaciyla
katilan bireyler olusturmustur.

Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Formu: Calismada katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek gibi
bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan 4 soruluk kisisel bilgi formu
kullanilmastir.

Serbest Zaman Motivasyon Olgegi “SZMO”: Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlarini
belirlemek amaciyla Pelletier vd., (1991) tarafindan gelistirilen, Glingormiis (2012) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Serbest Zaman Motivasyon Olgegi” (Leisure Motivation Scale, LMS)
kullanilmistir. Olgek 7 alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmaktadir. Her bir alt boyutta
toplam dort madde yer almaktadir.

v’ 2,9, 16 ve 23. maddeler “Bilmek” alt boyutunu;
6, 13, 20 ve 27. maddeler “Basarmak” alt boyutunu;
4, 11, 18 ve 25. maddeler “Uyarilmak” alt boyutunu;
3, 10, 17 ve 24. maddeler “Ozdesim” alt boyutunu;
7, 14, 21 ve 28. maddeler “Belirlemek” alt boyutunu;
1, 8, 15 ve 22. maddeler “Dissal Diizenleyen” alt boyutunu;

v' 5,12, 19 ve 26. maddeler ise “Motivasyonsuzluk™ alt boyutunu olusturmaktadir.
Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde 5’li
Likert tipi olarak degerlendirilmektedir. Giingérmiis (2012) tarafindan Tiirkge uyarlama

ANENENENEN
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caligmast sonucunda, 6l¢ek toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0.80, “bilmek™ alt boyutu i¢in 0.76,
“bagarmak”™ alt boyutu i¢in 0.74, “uyarilmak™ alt boyutu i¢in 0.72, “6zdesim” alt boyutu i¢in
0.73, “belirlemek” alt boyutu igin 0.71, “digsal diizenleyen” alt boyutu igin 0.83,
“motivasyonsuzluk” alt boyutu i¢in ise 0.70 olarak hesaplanmistir.

Serbest Zaman Tatmin (Doyum) Olgegi “SZTO”: Katilimcilarin Serbest Zaman Tatmin
diizeylerini belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Idyll
Arbor, Inc. (1991) tarafindan 24 maddeden ve yine 6 alt boyuttan olusan kisa forma
doniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirk¢eye uyuarlamasit Gokge (2008) tarafindan yapilmis ve dlgek
5’li Likert tipinde “Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Neredeyse her zaman dogru” seklinde 1 ile 5
arasinda puanlandirilmistir. Beard ve Ragheb (1980) tarafindan 6lgegin uzun formu igin
yapilmig ve giivenirlik analizinde her bir boyut i¢in alinan dlgek toplam i¢ tutarlilik katsayisi
0.85 ve 0.96 aras1 degismektedir. Olcegin kisa formunda ise dlgek toplam i¢ tutarlilik katsayisi
0.93’tiir. SZTO’ niin alt boyutlar1 ise sirasiyla; Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Fiziksel,
Rahatlama ve Estetik olmak {izere 6 baslik adi altinda incelenmektedir. Her bir alt boyutta
toplam 4 madde yer almaktadir.
v' 1,2, 3 ve 4. maddeler “Psikolojik™ alt boyutunu;

5, 6, 7 ve 8. maddeler “Egitimsel” alt boyutunu;
9,10, 11 ve 12. maddeler “Sosyal” alt boyutunu;
13, 14, 15 ve 16. maddeler “Fiziksel” alt boyutunu;

17, 18, 19 ve 20. maddeler “Rahatlama” alt boyutunu;
21, 22, 23 ve 24. maddeler ise “Estetik” alt boyutunu olusturmaktadir.

Calismamizda Olgege ait faktor analizi asagida verilmistir.

N NI NI NN

Arastirma Yayin Etigi
Bu arastirma Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan 26/05/2021tarih ve
2021.05.49 say1li kararla gerekli izinler saglanarak yapilmstir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilacak 6lgme aracinin katilimecilara uygulanmasi i¢in en uygun zamanlar
belirlenerek katilimcilara Google Formlar {izerinden ulastirilmis ve katilimda goniilliiliik esas
alinmistir. Toplamda 275 kisiye ulasilmis olup aykir1 u¢ degerler analizi sonucu 16 6lgek formu
degerlendirmeye alinmamis ve toplamda 259 form degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada arastirma bulgulari, katilimcilardan elde edilen veriler iizerinde dogrultusunda
SPSS 25.0 paket programi ile yapilmistir. Veri setindeki u¢ degerler ve cok degiskenli
normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla
incelenmis aykir1 u¢ degerler gdsteren veri, veri setinden cikartilmustir. Istatistiksel agidan,
frekans, ylizde ve giivenirlik katsayisi hesaplamalar1 yapilmigtir. Ayrica korelasyon analizi ve
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz yapilirken %95 giiven arali§ina gore analiz yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Demografik degiskenler

Degiskenler f %
25 ve alt1 77 29,7
26-30 yas 47 18,1
31-35 yas 47 18,1
Yas 36-40 yas 35 13,5
41 yag ve tistii 53 20,5
Toplam 259 100,0
Kadin 108 417
Cinsiyet Erkek 151 58,3
Toplam 259 100,0
Lise ve alt1 26 10,0
Egitim Durumu Lisans -Onlisans 193 74,5
Lisansusti 40 15,4
Toplam 259 100,0
Ogrenci 51 19,7
Isci 71 27.4
Memur 36 13,9
Meslek Caligmiyor 29 11,2
Diger 72 27,8
Toplam 259 100,0

Tablo 1°de katilimcilara ait bilgilere yer verilmistir. Kendi kategorisinde en yiiksek degiskenler
sirastyla; yas degiskeninde 25 yas ve alti1 katilimcilar (% 29,7), cinsiyet degiskeninde erkek
katilimeilar, egitim durumunda Lisans-Onlisans mezunlari (%74,5) meslek degiskeninde diger
sosyal statiiye sahip olanlar (%27,8), katilimcilardan olugsmaktadir.

Tablo 2. Giivenirlik analizi sonuglar

Olcek Cronbach Alpha Katsayisi
Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (SZMO) 0,847
Serbest Zaman Tatmin (Doyum) Olgegi (SZTO) 0,939

Olgeklere iliskin giivenirlik analizi sonucu Serbest Zaman Motivasyon Olgeginin Crobach
alpha degeri 0,847 iken, Serbest Zaman Tatmin Olgeginin Crobach alpha degeri 0,939 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore de Olgeklerin yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin tanimlayici degerler

Degiskenler Minimum Maksimum X Ss
SZMO 1,75 5,00 3,37 429
SZTO 2,04 5,00 3,86 ,603

* Cok Diisiik (1.00-1.80), Diisiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiiksek (3.41-4.20), Cok Yiiksek (4.21-5.00).
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Katilimeilarin Serbest Zaman Motivasyon diizeyleri iyi diizeyde, Serbest Zaman Tatmin
diizeyleri ise yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Degiskenlere yonelik korelasyon analizi sonuglart

Bilmek Basarmak Uyarilmak ~ Ozdesim  Belirlemek "Dlssal Motivasyonsuzluk
Diizenleyen
Psikolojik ,549 ,622 ,588 577 ,486 ,060 -,211
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,335 ,001
e 571" ,504™* ,560™" ,643" ,436™ ,136" -,202™
Egitimsel
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,029 ,001
432" ATT 427 ,491™ ,339™ ,096 -,136"
Sosyal
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,125 ,029
. 487" ,512™ ,501%* ,495™ ,515™ -,086 -,350™
Fiziksel
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,168 ,000
,361™ ,423™ ,406™ 407 228" -,096 -,328™
Rahatlama
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,124 ,000
Estetik 423 ,510 432 470 ,364 -,079 -,268
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,203 ,000

Tablo 4’e gore katilimcilarin Serbest Zaman Motivasyonunda psikolojik alt boyutu ile Serbest
Zaman tatminin bilmek, basarmak, uyarilmak, 6zdesim ve belirlemek alt boyutlar1 arasinda orta
diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriiliirken (p<0.05), Serbest Zaman
Motivasyonunda psikolojik alt boyutu ile motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
anlamli ve negatif iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Serbest Zaman Motivasyonunda
egitimsel alt boyutu ile Serbest Zaman tatminin bilmek, basarmak, uyarilmak, 6zdesim ve
belirlemek alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, dissal diizenleyen alt boyutuyla cok diisiik
diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriiliirken (p<0.05), Serbest Zaman
Motivasyonunda egitimsel alt boyutu ile motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
anlamli ve negatif iligski oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Serbest Zaman Motivasyonunda sosyal
alt boyutu ile Serbest Zaman tatminin bilmek, basarmak, uyarilmak, 6zdesim ve belirlemek alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde iligski oldugu goriiliirken (p<0.05),
Serbest Zaman Motivasyonunda sosyal alt boyutu ile motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda ¢ok
diistik diizeyde anlamli ve negatif iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Serbest Zaman
Motivasyonunda fiziksel alt boyutu ile Serbest Zaman tatminin bilmek, bagsarmak, uyarilmak,
0zdesim ve belirlemek alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iligki
oldugu gorilirken (p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda fiziksel alt boyutu ile
motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda orta diisiik diizeyde anlamli ve negatif iliski oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Serbest Zaman Motivasyonunda rahatlama alt boyutu ile; Serbest
Zaman tatminin bilmek, basarmak, uyarilmak ve 6zdesim alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde,
belirlemek alt boyutuyla ise ile diisiik diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilirken  (p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda rahatlama alt boyutu ile
motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda orta diisik diizeyde anlamli ve negatif iliski oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Serbest Zaman Motivasyonunda estetik alt boyutu ile Serbest Zaman
tatminin bilmek, basarmak, uyarilmak, 6zdesim ve belirlemek alt boyutlar1 arasinda orta
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diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilirken (p<0.05), Serbest Zaman
Motivasyonunda estetik alt boyutu ile motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda orta diisiik
diizeyde anlamli ve negatif iligski oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 5. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde psikolojik tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

b e ST e ¢ o m g
Sabit 458 278 - 1,646 101
Bilmek 034 097 030 348 728
Basarmak 355 076 322 4670  ,000
Psikolojik Uyarilmak 155 ,088 141 1,764 079 452 1172
Ozdesim 191 ,099 165 1,933 054
Belirlemek 133 068 118 1,941 053
Motivasyonsuzluk  -,050 041 -058 -1,202 231
p<0,05*

Tablo 5’e yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml1
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunun sadece basarmak alt
boyutunun serbest zaman tatminin psikolojik alt boyutu {izerinde istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=4,670 p<0.05). Serbest zaman tatminin psikolojik
alt boyutu iizerindeki degisimin %45.2°sinin agiklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis
R?=0.452). Serbest Zaman Motivasyonunun basarmak alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest
zaman tatminin psikolojik alt boyutu iizerinde 0.355’lik artisa neden olmaktadir (f=0.355).

Tablo 6. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde egitimsel lizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

I])Se%gil;;{l;l Bagimsiz Degisken B Star;c::rt Beta t p R? \I/DVZ:ECI)?]
Sabit ,004 319 - 012,990
Bilmek ,054 111 ,042 486 628
Basarmak ,107 ,088 ,085 1,224 222
Uyarilmak 124 ,101 ,099 1,228 ,220
Egitimsel Ozdesim 575 114 435 5062 ,000 446 1,812
Belirlemek ,038 ,081 ,029 471 638
Motivasyonsuzluk  -,111 ,055 -,113 -1,995 ,047
Digsal ,163 ,054 171 3,011 ,003
Diizenleyen
p<0,05*

Tablo 6’da yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamlt
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunda 6zdesimin serbest zaman
tatmininde egitimsel alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin
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oldugu (t=5,062 p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda motivasyonsuzlugun serbest zaman
tatmininde egitimsel alt boyutu {lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir etkisinin
oldugu (t=-1,995 p<0.05) ve dissal diizenleyen alt boyutlarinin serbest zaman tatminin egitimsel
alt boyutu lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu goériilmektedir
(t=3,011 p<0.05). Serbest zaman tatminin egitimsel alt boyutu fiizerindeki degisimin
%44,6’sinin  agiklandign  goriilmektedir  (Diizenlenmis R%=0.446). Serbest Zaman
Motivasyonunun 6zdesim alt boyutundaki 1 birimlik artig serbest zaman tatminin egitimsel alt
boyutu lizerinde 0.575’lik artisa neden olurken (B=0.575), Serbest Zaman Motivasyonunun
motivasyonsuzluk alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman tatminin egitimsel alt boyutu
tizerinde -.111°lik artisa neden olurken (B=-.111), Serbest Zaman Motivasyonunun digsal
diizenleyen alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman tatminin egitimsel alt boyutu
tizerinde 0.163’liik artisa neden olmaktadir (f=0.163).

Tablo 7. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde sosyal tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

S i L
Sabit ,690 356 - 1,936 054
Bilmek -,014 124 -011 -110 913
Basarmak 313 ,097 ,257 3,219 ,001
Sosyal Uyarilmak ,028 113 023 250 803 269 1,792
Ozdesim 387 127 302 3,054 002
Belirlemek ,038 ,087 ,031  ,440 ,661
Motivasyonsuzluk 003 ,053 003 048 962
p<0,05*

Tablo 7’de yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml1
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunda bagarmanin serbest zaman
tatmininde sosyal alt boyutu lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu
(t=3,219 p<0.05), ve 6zdesim alt boyutlarinin serbest zaman tatminin sosyal alt boyutu lizerinde
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=3,054 p<0.05).
Serbest zaman tatminin egitimsel alt boyutu iizerindeki degisimin % 26,9 unun agiklandig:
goriilmektedir (Diizenlenmis R?=0.269). Serbest Zaman Motivasyonunun basarmak alt
boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman tatminin sosyal alt boyutu {izerinde 0.313liik artisa
neden olurken (f=0.313), Serbest Zaman Motivasyonunun 6zdesim alt boyutundaki 1 birimlik
artis serbest zaman tatminin sosyal alt boyutu iizerinde 0.387’lik artisa neden olmaktadir
(B=0.387).
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Tablo 8. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde fiziksel {izerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

b per p S ew o p  m poon
Sabit 1,623 307 - 5294 000
Bilmek ,095 106 080 894 372
Bagarmak 214 084 183 2,560 011
Fiziksel Uyarilmak ,050 ,097 043 517 606 425 1,748
Ozdesim 059 109 048 537 591
Belirlemek 370 075 309 4,914 000
Motivasyonsuzluk  -,228 046 -251 -4,988 000
p<0,05*

Tablo 8’de yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml1
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunda basarmanin serbest zaman
tatmininde fiziksel alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu
(t=2,560 p<0.05), belirlemek alt boyutlarinin serbest zaman tatminin fiziksel alt boyutu
iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=4,914
p<0.05) ve Serbest Zaman Motivasyonunda motivasyonsuzlugun serbest zaman tatmininde
fiziksel alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir etkisinin oldugu (t=-4,988
p<0.05). Serbest zaman tatminin egitimsel alt boyutu iizerindeki degisimin %42,5’inin
aciklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis R?=0.425). Serbest Zaman Motivasyonunun basarma
alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman tatminin fiziksel alt boyutu lizerinde 0.214’liik
artisa neden olurken ($=0.214), Serbest Zaman Motivasyonunun belirlemek alt boyutundaki 1
birimlik artis serbest zaman tatminin fiziksel alt boyutu iizerinde 0.370’lik artisa, Serbest
Zaman Motivasyonunun motivasyonsuzluk alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman
tatminin fiziksel alt boyutu iizerinde -.228’lik artiga neden olurken (B=-.228) neden olmaktadir.

Tablo 9. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde rahatlama tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

e N
Sabit 2,512 298 8,428 000
Bilmek -,099 104 -095  -952 342
Basarmak 249 081 247 3,066 002
Rahatlama Uyarilmak 190 ,004 188 2019 ,045 271 1,528
Ozdesim 179 106 168 1,684 093
Belirlemek -,083 073  -080 -1,135 257
Motivasyonsuzluk ~ -,178 ,044 -,228 -4,020 ,000
p<0,05*

Tablo 9’da yapilan regresyon analiz sonucuna goére, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunda basarmanin serbest zaman
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tatmininde rahatlama alt boyutu {izerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin
oldugu (t=3,066 p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda uyarilma alt boyutunun serbest
zaman tatminin rahatlama alt boyutu tlizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin
oldugu goriilmektedir (t=2,019 p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda motivasyonsuzlugun
serbest zaman tatmininde rahatlama alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif
bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=-4,020 p<0.05). Serbest zaman tatminin rahatlama alt
boyutu iizerindeki degisimin %27,1’inin aciklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis R%2=0.271).
Serbest Zaman Motivasyonunun basarma alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman
tatminin rahatlama alt boyutu {izerinde 0.249’luk artisa neden olurken ($=0.249), Serbest
Zaman Motivasyonunun uyarilmak alt boyutundaki 1 birimlik artig serbest zaman tatminin
rahatlama alt boyutu iizerinde 0.190’likk artisa, Serbest Zaman Motivasyonunun
motivasyonsuzluk alt boyutundaki 1 birimlik artig serbest zaman tatminin rahatlama alt boyutu
izerinde -.178’lik artisa neden olurken (B=-.178) neden olmaktadir.

Tablo 10. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde estetik tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

L e L
Sabit 1,714 294 5,822 ,000
Bilmek -,041 102 -039  -403 687
Basarmak 335 080 325 4,170 000

Estetik Uyarilmak 015 093 014 161 872,302 1,520
Ozdesim 209 105 193 2,000 047
Belirlemek ,090 072 085 1244 215
Motivasyonsuzluk  -,123 044  -153  -2,802 005

p<0,05*

Tablo 10°da yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsayr degerine, t
degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunda bagarmanin
serbest zaman tatmininde estetik alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
etkisinin oldugu (t=4,170 p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda 6zdesim alt boyutunun
serbest zaman tatminin estetik alt boyutu {lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
etkisinin oldugu gorilmektedir (t=2,000 p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda
motivasyonsuzlugun serbest zaman tatmininde rahatlama alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak
anlamli ve negatif bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=-2,802 p<0.05). Serbest zaman
tatminin rahatlama alt boyutu iizerindeki degisimin %30,2’sinin agiklandig1 goriilmektedir
(Diizenlenmis R?=0.302). Serbest Zaman Motivasyonunun basarma alt boyutundaki 1 birimlik
artis serbest zaman tatminin estetik alt boyutu {izerinde 0.335’lik artisa neden olurken
(B=0.249), Serbest Zaman Motivasyonunun 6zdesim alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest
zaman tatminin rahatlama alt boyutu tizerinde 0.209’luk artiga, Serbest Zaman Motivasyonunun
motivasyonsuzluk alt boyutundaki 1 birimlik artig serbest zaman tatminin rahatlama alt boyutu
iizerinde -.123’liikk artisa neden olurken (f=-.123) neden olmaktadir.

481
JSSR



Sagiroglu, E., Sag, A., Sagiroglu, 1., Dokuzoglu, G., ve Ozmaden, M. (2022). Spor tesislerine rekreatif amach
katilimda serbest zaman motivasyon faktorlerinin ve serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi. Spor
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 472-486.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci Istanbul ilinde yasayan bireylerin bazi demografik 6zelliklerine gére
spor tesislerine rekreatif amaclh katilimda serbest zaman motivasyon faktorlerinin ve serbest
zaman tatmin diizeylerinin incelenmesine yoOnelik muhtemel anlamli farkliliklarin
belirlenmesidir.

Katilimcilarin serbest zaman motivasyon diizeyleri 6lgek ortalamasi dissal diizenleyen ve
motivasyonsuzluk alt boyutlar1 haricinde iyi diizeydeyken, dissal diizenleyen alt boyutunda
diistik, motivasyonsuzluk alt boyutunda ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Serbest zaman tatmin
diizeyleri ise 6l¢ek ortalama ve tiim alt boyutlarinda yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yerlisu Lapa vd., (2012) katilimcilarin serbest zaman motivasyon dlgeginden aldigi puanlar
incelendiginde en yiiksek ortalamanin “Uyaran Yasama” boyutunda, en diisiik puanin ise
“Motivasyonsuzluk” boyutunda oldugu goriilmektedir. Mutlu vd., (2011) tarafindan yine
Kayseri ilinde spor tesislerinde saglik ve zindelik programlarina katilan bireylere yapilan
arastirmada benzer sekilde en az puan “Motivasyonsuzluk” boyutunda iken, en fazla puan
“Uyaran Yasama” boyutunda olmustur. Bu anlamda Kayseri ilinde yasayan beden egitimi ve
spor 0gretmenleriyle zindelik ve saglik programlarina katilan bireylerin benzer motivasyon
ozellikleri sergiledikleri goriilmektedir. Fortier vd., (1995) rekreasyon katilimcilart ile
sporcularin serbest zaman motivasyonlarinin karsilagtirildiklar aragtirmada rekreasyon yapan
bireylerin en diislik puanlart motivasyonsuzluktan olustugu ifade edilmistir.

Giler (2017) yaptig1 ¢alismada elde edilen bu bulgular katilimcilarin genel olarak bos zaman
motivasyon Ol¢eginden orta seviyenin iizerinde puan aldiklari ifade etmistir. Buna gore
katilimcilar1  serbest zaman motivasyonlarinin orta diizeyin biraz iizerinde oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde bizim yaptigimiz ¢alismada oldugu gibi motivasyonsuzluk alt
boyutunda en diislik puan ortalamasina sahip oldugu ifade edilmektedir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda motivasyonsuzluk alt boyutunda benzer sonuglara ulasilmisken, yaptigimiz
caligmada digsal diizenleyen alt boyutunda da diisiik bir ortalama puana sahip oldugu
gorilmektedir.

Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri ise 6l¢ek ortalama ve tiim alt boyutlarinda yiiksek
oldugu goriilmektedir. Demiral (2018) arastirmasinda ¢alismamizla paralel olarak serbest
zaman tatmin olgegi alt boyutlarin genel olarak yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Polat ve
Aycan (2014) genglik merkezi iiyelerinde de bir tatmin diizeylerinin orta degerin iizerinde
oldugunu sonucuna ulasmistir. Yerlisu Lapa vd., (2012) ¢alismalarinda katilimcilarin serbest
zaman tatmin diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tiim bu sonuglar aragtirma
bulgularimiz ile paraleldir.

Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlari ile serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Sadece serbest zaman
motivasyon Ol¢eginin motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli ve negatif bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Serbest zaman tatmininin dl¢iilmesine yonelik iiniversite 6grencileri
ve gengler lizerinde yapilan caligmalarda ise katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine
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katilimlar1 sonucunda elde ettikleri tatmin diizeyi aragtirilmig ve aktiviteye yonelik katilim
motivasyonuyla tatminin paralel sekilde olustugu sonucuna ulagmistir (Karli vd., 2008). Besikei
(2016), aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyon ve tatmin diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirmek amaciyla yapilan ¢alismasinda her iki 6lgek arasinda orta diizeyde pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ve bulunan iligkilerde pilotlarin
motivasyon seviyelerinin artmasiyla tatmin seviyeleri de artis gosterirken benzer sekilde
motivasyon seviyeleri azalirken tatmin seviyelerinin azaldigini belirtilmektedir. Serbest zaman
tatminin fazla olmasinin serbest zaman katilim motivasyonunu arttirdig1 belirtilmektedir
(Losier vd., 1993). Agduman (2014), Atatiirk Universitesi’nin farkli béliimlerinde 6grenim
goren Ogrenciler iizerine yaptig1 calismada, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman
tatmini kavramlarinin birbiriyle pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Demiral (2019)
yaptiklar1 serbest zaman tatmin toplam puanlari ile bos zaman motivasyon toplam puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmislardir.
Serbest zaman motivasyon durumu ile serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda pozitif yonde
bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bizim yaptigimiz calisma sonucu ve literatiirdeki c¢alismalara
bakildiginda birbirini destekleyen nitelikte calismalar oldugu goriilmektedir. Ayrica serbest
zaman tatmini Ol¢egi alt boyutlarinin seviyesinde artig olurken serbest zaman motivasyonu
Olceginin “motivasyonsuzluk™ alt boyutu seviyesinde azalma olmaktadir. Benzer sekilde
“motivasyonsuzluk” alt boyutunda goriilen artisa ters olarak serbest zaman tatmin Glgegi alt
boyutlarinin seviyesinde azalma olmaktadir. “Motivasyonsuzluk™ alt boyutu ile oteki alt
boyutlar arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlamli olmasi da ¢aligmada ortaya ¢ikan sonucu
desteklemektedir. Yapilan arastirma neticesinde:

e Arastirmamiz literatiirdeki diger ¢alismalarla karsilastirildiginda, konuyla ilgili
yapilacak sonraki arastirmalarda, her bir spor tesisine ayri ayri1 caligmalar
yapilabilir.

e (Cesitli acik ve kapali alanlarda spor faaliyetleri yapilarak motivasyonel agidan
rekreasyonel faaliyetlere katilimin desteklenmesi saglanmalidir.

e Bu calisma spor tesislerini kullanan bireylere uygulanmistir. Arastirma grubu daha
da zenginlestirilerek hem takim sporu hem de bireysel spor yapan bireylerle ilgili
caligmalar yapilarak alana katki saglanabilir.

o Spor tesisleriyle ilgili daha fazla arastirma yapilarak kisilerin fitness ve pilates
egzersizleri gibi faaliyetlere olan ilgisinin attirilmasi 6nerilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma Dizayni-E.S; A.S.; Verilerin Toplanmasi-
L.S., istatistik analiz- G.D; Makalenin hazirlanmasi, E.S; A.S; M.O.
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Abstract

The increase in eating disorders in the athlete population is remarkable. Disorders concerning eating impulse, bodyweight
obsession, negative thoughts about body shape, and accompanying affective disorders are psychological disorders in which
eating behavior is seriously affected. A narcissistic personality disorder is defined as a continuous pattern that includes a
superiority complex, inability to empathize, and the need to be approved. Some narcissistic characteristics such as a desire for
unlimited power, success, beauty, and approval may be related to the eating habits of athletes. This study was to examine the
relationship between the tendency of narcissism and eating disorders in elite athletes. Participants of the study were 223 elite
athletes (99 men, 124 women) from different sports branches aged between 18-36 years old. The Narcissistic Personality
Inventory-16 and the Eating Attitude Test were used as data collection tools. Spearman Correlation Analysis and Mann-
Whitney U Test were used in the analysis of the data. A very weak positive relationship was found between eating disorder
scores and narcissism scores (p<0.05). A very weak positive correlation was found between the exhibitionism sub-dimension
and eating disorders tendency (p<0.01). There is a very weak positive relationship between narcissism tendency and eating
disorder tendency variables and also between exhibitionism and eating disorders tendency. Therefore, athletes should be
informed about nutrition for their performance by following interdisciplinary approaches.

Keywords Elite athlete, Eating disorders, Narcissism, Sports

Elit Sporcularda Narsisizm Egilimleri ile Yeme Bozukluklar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Oz

Sporcu popiilasyonunda yeme bozukluklarindaki artis dikkat cekicidir. Yeme diirtiisii ile ilgili bozukluklar, viicut agirlig
takintisi, viicut sekli ile ilgili olumsuz diisiinceler ve eslik eden duygudurum bozukluklar1 yeme davranisinin ciddi sekilde
etkilendigi psikolojik bozukluklardir. Narsistik kisilik bozuklugu, tstiinlik kompleksi, empati kuramama ve onaylanma
gereksinimini igeren siirekli bir oriintii olarak tanimlanir. Smirsiz gii¢, basari, giizellik, onaylanma arzusu gibi bazi narsistik
ozellikler, sporcularin beslenme aligkanliklari ile ilgili olabilir. Bu ¢alismanin amaci, elit sporcularda narsisizm egilimi ile
yeme bozukluklari arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmaya farkli spor dallarindan 18-36 yaslari arasinda 223 elit sporcu
(99 erkek, 124 kadin) katilmistir. Veri toplama araci olarak Narsisistik Kisilik Envanteri-16 ve Yeme Tutum Testi
kullanilmustir. Verilerin analizinde Spearman Korelasyon Analizi ve Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Yeme bozuklugu
puanlari ile narsisizm puanlar arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Teshircilik alt boyutu ile
yeme bozukluklar egilimi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulunmustur (p<0.01). Narsisizm egilimi ile yeme
bozuklugu egilimi degiskenleri arasinda ve ayrica teshircilik ile yeme bozuklugu egilimi arasinda ¢ok zayif pozitif bir iligki
vardir. Bu nedenle sporcular disiplinler arasi yaklagimlar izlenerek performanslari i¢in beslenme konusunda
bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler Elit sporcu, Yeme bozukluklari, Narsisizm, Spor
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INTRODUCTION

Eating disorders are a group of mental illnesses including physical and psychosocial functional
disorders, deterioration in eating behavior, persistent behaviors to control body weight. The
eating behaviors of individuals with this disorder are severely impaired (Kristjansdottir et al.,
2019; Lutter, 2017; Vardar & Erzengin, 2011). Eating disorders can be classified as anorexia
nervosa, bulimia nervosa, binge eating disorder, defined eating disorder, and unspecified eating
disorder (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Among the main signs of anorexia nervosa, in
addition to the loss of appetite, there are significant weight-loss behaviors, excessive fear of
getting fat, impaired body image, and endocrine disorders such as amenorrhea for females, for
males decreased sexual power and interest (Kaya & Cilli, 1997; Kendir & Karabudak, 2019).
Bulimia nervosa is a disease that occurs as a result of interest in body weight and shape, such
as being thin and afraid of getting fat. People with bulimia nervosa have symptoms such as
consuming large amounts of food in a short time by losing control, excessive exercise, very
restricted dieting and vomiting these foods (Ersoy, 1991). Also in binge eating disorder,
individuals lose their eating control. However, behaviors such as excessive exercise and
starvation are not observed in individuals with binge eating disorder, unlike bulimia nervosa
(Kendir & Karabudak, 2019).

The increase in eating disorders in the athlete population over the years is remarkable
(Kristjansdottir et al., 2019). Athletes are required to fulfill expectations such as physical
perfection, achieving and maintaining standardized body weight, strict implementation of
nutrition programs, and good performance (Petrie & Greenleaf, 2007). However, reasons such
as beauty standards, media influence, peer pressure, body dissatisfaction, perfectionism, and
low self-esteem may lead athletes to behave in ways that cause eating disorders (Bratland-
Sanda & Sundgot-Borgen, 2013). A regular and good diet is an extremely important factor for
good athlete performance. In order to protect and improve the health and performance of the
athlete, it is necessary to establish and follow the correct eating habits. Early detection of
athletes with eating disorders prevents both possible health problems and the athlete's
performance from being adversely affected (Tuzgol et al., 2018). There is some evidence in the
literature that eating disorders are more common in women and weight, endurance, and
aesthetic sports athletes (Fortes et al., 2014; Giel et al., 2016; Sundgot-Borgen & Torstveit,
2004; Schaal et al., 2011).

Narcissistic personality disorder, on the other hand, is defined as a continuous pattern of
feelings of superiority, inability to empathize, and the need to be liked (American Psychiatric
Association, 1994). These individuals are characterized by an overly positive view of
themselves that is disproportionate to their abilities or achievements. Also, narcissism may
manifest itself with feelings of entitlement, arrogance, and preoccupation with oneself
(American Psychiatric Association, 1994; Bardone-Cone et al., 2018; Campbell & Waller,
2010). In normal narcissism, people feel that they can get along with their environment and
meet expectations (Rozenblatt, 2002). Under appropriate conditions, the narcissistic self
enables the person to enjoy their activities, take pride in their achievements, and experience
feelings of shame and anger over their mistakes and shortcomings (Rozenblatt, 2002; Ucar,
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2019). In harmless narcissism, the object of narcissism is something that emerges as a result of
the athlete's own effort. And the excessive interest in an athlete's own work or success is
proportional to the athlete's interest in the working time and the materials athlete uses (Fromm,
1994; Tazegiil & Giiven, 2015). Pathological narcissism, on the other hand, is like a personality
organization designed to protect one's psychological existence from the forces that threaten it.
In pathological narcissism, the object of narcissism is not something that the athlete creates or
produces, but something that the athlete has (Fromm, 1994; Tazegiil & Giiven, 2015). These
individuals consider themselves superior and think that they have special and unlimited rights
in society (Oztiirk, 2004; Ugar, 2019).

Eating disorders are associated with self and identity (Bruch, 1973). Some narcissistic
characteristics such as unlimited power, desire for success and beauty, belief in being unique
and desire to be approved may be related to the eating habits in high narcissistic level athletes.
As a result of the literature review, to the knowledge of the researchers, there is no study
examining the relationship between narcissism and eating disorders in elite athletes. Therefore,
the aim of this study is to examine the relationship between the tendency of narcissism and the
tendency of eating disorders in elite athletes.

METHODS

Research Model
This study was designed as correlational research. In correlational studies, the relationship
between two or more variables is examined without intervening in the variables (Biiyiikoztiirk
etal., 2019). Since correlational studies aim to define the relationships between variables, these
studies are also considered as a type of descriptive research (Biiytlikoztiirk et al., 2019; Frankel
& Wallen, 2006).

Participants

The participants of the study consisted of 223 elite athletes, 99 men, and 124 women, aged
between 18-36, from different branches (athletics, badminton, basketball, bocce, boxing,
fitness, football, handball, kickboxing, volleyball, wushu, and other). Elite athletes' inclusion
criteria were to have a sporting background of at least seven years, to have achieved national
success at least at the junior level, and to continue the sport. A total of 250 people were reached
but the data of 223 people who met the criteria and answered all the questions in the scales
were included in the analysis.

Research Ethics

Ethical approval was obtained from Bursa Uludag University Social and Human Sciences
Ethics Committee.
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Measures

The Narcissistic Personality Inventory-16 was developed by Ames, Rose, and Anderson
(2006). Turkish validity-reliability study was done by Atay (2009). Atay (2009), performed
Cronbach's Alpha test for the internal reliability of the scale. actor analysis over the principal
components was applied for the construct validity. The Cronbach's Alpha value of Narcissistic
Personality Inventory-16 is 0.652. As a result of the factor analysis, it was revealed that the
questions were distributed into six factors in accordance with the original structure. The total
variance explanation rate of the factors was found to be 60.8%. Therefore, Atay's (2009) study
showed that The Narcissistic Personality Inventory-16 has sufficient reliability-validity values.
The Narcissistic Personality Inventory-16 consists of six sub-dimensions: exhibitionism,
superiority, authority, entitlement, self-sufficiency, and exploitativeness. The highest score that
can be obtained from the inventory is 16. As the participant's score increases, the level of the
tendency of narcissism also increases (Atay, 2009).

The Eating Attitude Test was developed by Garner, and Garfinkel in 1979. The Turkish validity
and reliability studies of the Eating Attitude Test, which is used to examine the tendency to
eating disorders, were conducted by Savasir and Erol in 1989 (Savasir & Erol, 1989). In 2000,
Altug et al. (2022) made a second regulation on the test (Altug et al., 2000). Score of 30 and
more is accepted as significant while the total score level is directly related to the 25
psychopathology levels. The highest score that can be obtained from the test is 120 (Altug et
al., 2000; Savasir & Erol, 1989).

Data analysis

SPSS 23.0 (SPSS Inc, Chicago, USA) statistical program was used in the analysis of the data.
Kolmogorov-Smirnov test was performed for the normality testing. In addition to descriptive
statistics, Spearman Correlation Analysis and Mann-Whitney U Test were applied. The
significance value was accepted between p<0.01 and p<0.05 and stated below the tables.

RESULTS

The average narcissism score of elite athletes is 5.67. Considering that the highest score that
can be obtained from the narcissism scale is 16, it can be said that the average narcissism
tendency of the sample group is low. The average eating disorders scores is 18.66. Scores of
30 and above on the eating attitude test have been shown to be associated with psychopathology
levels. Accordingly, it can be said that the mean scores of the sample group are at a normal
level. Considering this information, the results obtained from the data are presented in the
tables below.
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Table 1. Spearman Correlation Analysis table showing the relationship between the tendency of
narcissism and tendency of eating disorders in elite athletes

r p n
Narcissism .
Eating Disorder 0.164 0.014 223
* p<0.05

According to Table 1, a very weak positive correlation was found between eating disorder
scores and narcissism scores in elite athletes (p<0.05).

Table 2. Spearman Correlation Analysis table showing the relationships between Narcissistic
Personality Inventory’s sub-dimensions and the tendency of eating disorders in elite athletes

r p n
Eating Disorder 0.184** 0.006 223
Exhibitionism
Eating Disorder 0.042 0.536 223
Self-sufficiency
Eating Disorder 0.071 0.293 223
Superiority
Eating Disorder 0.105 0.117 223
Exploitativeness
Eating Disorder 0.063 0.346 223
Entitlement
Eating Disorder 0.090 0.180 223
Authority

**p<0.01

According to Table 2, a very weak positive correlation was found between exhibitionism and
the tendency of eating disorders in elite athletes (p<0.01). There is no statistically significant
correlation between other sub-dimensions (i.e. superiority, authority, entitlement, self-
sufficiency, and exploitativeness) and the tendency of eating disorders in elite athletes
(p>0.05).

Table 3. Mann Whitney U Test table showing analysis of the eating disorder tendency and narcissism
tendency scores of elite athletes according to gender variable

Mean Sum of Mann
Gender N Rank Rank Whitney U z P

Eating Disorder Female 124 114,07 14145

Male 99 109,4 10831 5881 -,537 ,591
Total 223
Narcissism Female 124 113,56 14082

Male 99 110,04 10894 5944 -,408 ,683
Total 223

p<0.05

According to Table 3, the scores on eating disorder tendency do not differ by gender (p>0.05).
The scores on narcissism tendency do not differ according to gender (p>0.05).
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Table 4. Mann Whitney U Test table showing analysis of the eating disorder tendency and narcissism
tendency scores of elite athletes according to sport type variable
Mean Sum of Mann

Type N Rank Rank Whithey U z P

Eating Individual 76 125,78 9559,5
Disorder Team 147 104,87 15416,5 4538,5 -2.296 022
Total 223

e Individual 76 128,35 9754,5
Narcissism Team 147 10355 152215 43435 -2,737 ,006
Total 223

p<0.05

According to Table 4, there is a statistically significant difference in the eating disorder scores
of elite athletes who do team sports and individual sports (p<0.05). The eating disorder
tendency scores of individual sports athletes are higher than team sports athletes. There is a
statistically significant difference between the narcissism scores of athletes who do team sports
and individual sports (p<0.05). The narcissism tendency scores of the athletes who do
individual sports are higher than those who do team sports.

DISCUSSION

As a result of the literature review, to the knowledge of the researchers, there is no study
examining the relationship between narcissism and eating disorders in elite athletes. According
to the results of the study, a very weak positive correlation was found between the tendency of
narcissism and the tendency of eating disorders in elite athletes (p<0.05) (Table 1). It means
that the two variables increase together. Waller et al., (2007) reported that people with eating
disorders have higher narcissism scores than non-clinical women. The study showed that in
addition to narcissism, narcissistic defense is also associated with eating pathology. Moreover,
the researchers pointed out that core narcissism may not be the key point in eating pathology
but narcissistic defenses. Since the current study has found a very weak strength in the
relationship between the tendency of narcissism and the tendency of eating disorders, future
studies should examine the role of narcissistic defenses in eating disorders in elite athletes.
Campbell and Waller (2010) revealed a relationship between excessive exercise and levels of
narcissism in women with eating disorders. Lashinger (2021) found that there is a generally
positive relationship between individuals with eating disorders and narcissistic traits.
Kristjansdottir et al., (2019)’s study on Icelandic elite athletes showed that 18.2% of the
participants had body image anxiety above the clinical limit. Unlike these studies, Eren (2012)
reported that there is no significant relationship between eating attitudes and narcissistic
structuring levels of adults who have gym membership.

Individual sports athletes have had higher scores in eating disorders and narcissism measures
than team sport athletes (p<0.05). Narcissistic athletes may tend to show off and take the whole
admiration alone which is not a very appropriate attitude in team sports. Furthermore,
according to sub-dimensions of the Narcissistic Personality Inventory, a very weak positive
relationship was found between the exhibitionism sub-dimension and eating disorders tendency
in elite athletes. It means that variables increase together (p<0.01). Since it is known that
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narcissistic individuals like to have others’ approval, try to attract attention, and lack of
empathy (Twenge & Campbell, 2010), the results are not surprising. Beyond the importance of
body weight in performance, hypersensitivity to criticism from others and concerns about body
appearance can cause problematic eating behaviors in narcissistic athletes. For example,
Devrim et al., (2018) concluded that eating disorders are positively associated with body
dissatisfaction in male bodybuilders. Additionally, it was stated that men with eating disorders
want to have a more muscular appearance, especially in sports such as bodybuilding, wrestling,
and weightlifting. Waller et al., (2008) showed that narcissism through body checking behavior
can lead to the perpetuation of eating disorder behavior. Shafran and Fairburn (2002) pointed
out that women with eating disorders tend to have lower levels of body satisfaction. Eren (2012)
reported that the level of exhibitionism decreases as the level of physical appearance discomfort
increases in adults who have a gym membership. Ugar (2019) found a relationship between
exhibitionism and exercise addiction in men who have a gym membership. There was no
statistically significant correlation between other sub-dimensions (superiority, authority,
entitlement, self-sufficiency, and exploitativeness) and the tendency of eating disorders
(p>0.05).

According to Table 3, the scores of the tendency of eating disorders in elite athletes do not
differ by gender (p>0.05). Unlike the findings of our study, there are studies in the literature
showing that eating disorders are more common in females. For example, Sundgot-Borgen and
Torstveit (2004) reported that eating disorders are more common in Norwegian elite female
athletes than in men. In a study conducted with elite 224 Australian athletes (118 female and
106 male), eating disorders were observed in 1/10 of the participating men and 1/3 of the
women (Gulliver et al., 2015). Giel et al., (2016) showed that female athletes are among the
high-risk groups in terms of eating disorders and that elite female athletes have eating disorders
at a higher rate than male elite athletes. In addition, the female athlete triad is defined as a
disorder that causes menstrual irregularities, amenorrhea, premenopausal osteoporosis, and
stress fractures as a result of eating disorders, low energy intake, and low body weight in female
athletes (Kendir & Karabudak, 2019). According to Table 3, narcissism tendency scores in elite
athletes do not differ according to gender (p>0.05). A study on 1258 non-athletes, amateur, and
elite athletes, showed that men have a higher level of narcissism than women (Vaughan et al.,
2019). Similarly, Eren (2012) found that men who go to the gym have higher narcissistic
structures. Unlike these, Gezer (2017) stated that the total scores of the Narcissistic Personality
Inventory did not differ according to gender in physical education and sports school students.

CONCLUSION

In conclusion, there is a very weak positive relationship between narcissism tendency and
eating disorder tendency variables and also between exhibitionism and eating disorders
tendency. The study highlights the importance of following interdisciplinary approaches in
improving the performance and health of athletes. Therefore, to improve the health and
performance of elite athletes, coaches and athletes should be informed and educated about
nutrition by following interdisciplinary approaches. The fact that this study was conducted in
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certain branches is among the limitations of the study. It is also recommended to work with a
larger sample group.
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Bu aragtirmanin amact; iiniversite oyunlarina katilan futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri ile ok alanli kararliliklart
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmamin drneklemini 2019-2020 egitim-6gretim yili Antalya ve Istanbul illerinde
diizenlenen {iiniversiteleraras1 2. Lig miisabakalarina katilan futbol takimlarindan 197’si erkek, 93’ kadin 290 futbolcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Caz ve digerleri (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Spor
Yaralanmasi Kaygi Olgegi ve Sar1 (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Cok Alanl Kararlilik Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde iki bagimsiz grup kiyaslamasinda bagimsiz 6rneklemler t testi, ikiden fazla bagimsiz gruplarin
kiyaslanmasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi ¢oklu karsilastirma testi kullamlmugstir. Ogrencilerin spor yaralanmasi
kaygilart ile ¢ok alanli kararliliklari arasindaki iligkiyi incelemek igin ise Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, futbolcularin spor yapma amaci degiskenine gore spor yaralanma kaygi puanlari arasinda, yetenegini
kaybetme, ac1 cekme ve sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p>0,05). Cok
alanli kararlilik puanlarinda ise bolim degiskenine gore, sosyal iliski seciminde kolaylik alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur (p>0,05). Futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyi alt boyutlarindan hayal kirikligina ugratma (p<.05;
r=0.139) ve yeniden yaralanma (p<.05; r=0.119) alt boyutu ile ¢ok alanli kararliliklari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
bir iliski oldugu saptanmustir. Bu durumun, futbolcularda yaralanma kaygisinin verdigi his ile ileriye yonelik olugabilecek
hayal kirikligina ugratma ve yeniden yaralanma diisiinceleri, oyun alani i¢inde ve yakin gevrelerine kars1 sergiledikleri kararli
tutumlarini siirdiirmeye devam edeceklerinin gostergesi oldugu sdylenebilir. Bu sebeple futbolcularin yaralanma kaygisinda
kars1 geligsen kararlilik hissini artirmaya yonelik spor psikologlarindan destek almasi dogru olabilir.

Anahtar kelimeler: Spor yaralanmasi, Kaygi, Kararlilik.

Analysis of the Relationship between Sport Injury Anxiety Level and Multi Domain
Decisiveness in Football Players Who Participate in University Games

Abstract

The aim of this study is to analyse the relationship between sport injury anxiety levels and multi domain decisiveness of
football players participating in university games. The sample of the research consists of 290 football players, 197 men and 93
women, from the football teams participating in the inter-university 2nd League competitions held in the provinces of Antalya
and Istanbul in the 2019-2020 academic year. “Personal Information Form” prepared by the researcher, “Sport Injury Anxiety
Scale” adapted into Turkish by Caz et al., (2018) and “Multi Domain Decisiveness Scale” adapted into Turkish by Sar1 (2010)
were used in the study as data collection tools. In data analysis, Student t-test was used for the comparison of two independent
groups, while one way ANOVA and Tukey multiple comparison test were used in the comparison of more than two groups.
Pearson correlation coefficient was used to analyse the relationship between sport injury anxiety and multi domain decisiveness
of students. As a result of the study, in sport injury anxiety scores, significant differences were found in the subscales of loss
of athleticism, experiencing pain and loss of social support in terms of the variable of the purpose of doing sport (p>0,05). In
multi domain decisiveness scores, significant differences were found in the subscale of easiness choice of social relations in
terms of the variable of department (p>0,05). Positive low relationship was found between football players’ letting down
important others (p<.05; r=0.139) and reinjury subscales (p<.05; r=0.119) and multi domain decisiveness. It can be said that
this is an indicator of football players’ thoughts of letting down others and reinjury that may occur in the future with injury
anxiety and that they will continue their attitudes they show in the game area and their immediate circle. Therefore, it may be
right for football players to get support from sports psychologists to increase the sense of determination that develops against
injury anxiety.

Keywords: Sport injury, Anxiety, Decisiveness.
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GIRIS

Spor ve egzersize katilimin saglikla ilgili bir¢ok faydasi oldugu yaygin olarak kabul edilmekle
birlikte, bu etkilerin tamami1 olumlu degildir (Brooks vd., 2005; Uitenbroek, 1996). Bireyin
saglig1 ve refahi i¢in tehdit olusturabilecek olumlu olmayan etkilerden biri de yaralanmadir.
Spor yaralanmalari sporcularin kariyerini ve basarisini tehdit etmektedir (O'Connor vd., 2005).
Diizenli spor ve fiziksel aktivitenin oniinde bir engel islevi gorerek spor ve rekreasyon
alanlarinda gittik¢e biiyiiyen bir sorun haline gelmektedir (Brewer, 2007; Tripp vd., 2007).
Gegmis caligmalar rekreasyonel sporcularin neredeyse yarisinin yaralanma gegirdigini ve bu
yaralanmalarin spor yapmalarini engelledigini gostermistir (Williams ve Andersen, 2007).

Sportif etkinliklerin ¢esidine gore bazi yaralanmalar daha fazla goriilmektedir (Meeuwisse,
1991). Acik bir alanda donme ve kesme devinimlerinin meydana geldigi futbol ve basketbol
gibi dis baglarda yaralanma daha ¢ok gerceklesirken; atletlerde alt ekstremite tendinitleri, bir
raketle topun karsi tarafa gonderilmesi ile oynanan tenis, golf gibi sporlarda ise dirsek
tendinitlerinin meydana gelme riski s6z konusudur (Unal vd., 2003).

Yaralanma sonrasi iyilesme siirecine gecilmesi, psikolojik sorunlar nedeniyle sporcularda
problem haline déniismektedir (Podlog ve Eklund, 2005; Glazer, 2009). Ornegin, sthhatli dmiir
gecirmek amaciyla spora devam eden birey onceki haline donememe kaygisini hissederken
(Folkman vd., 1986) rekabet maksadiyla sporun i¢inde olanlarda ise ilaveten vakit kaybetme,
onceki performansin gerisinde kalma, galibiyet eksikligi ve parasal yikim gibi kaygilar 6n
plana ¢ikmaktadir (Ergun, 2006).

Literatiir, artan kaygi ile yaralanma vakalar1 arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu gdstermistir
(Chan ve Grossman, 1988; Lavallée ve Flint, 1996; Leddy vd., 1994). Calismalar, rekabetci
stirekli kaygi gibi spora 6zgii kaygi diizeyleri daha yiiksek olan sporcularin, miisabakalar
sirasinda daha fazla sakatlik gecirdigini ortaya koymustur. Asir1 ve devamli kaygi hissedenler,
cogunlukla yorucu yarigmalarda daha yiiksek siirekli kaygilara da sahiptir (Kolt ve Kirkby,
1994). Yarismaciy1 baslangigta etkileyen ise sahsi diisiinceleri ve icinde bulundugu ruhsal
cikmazlardir (Rex ve Metzler, 2016). Bu degisik diizeylerdeki sportif performanslarin 6zii
geregi kaygi, her alanda gecerli ve biitiin branslarda performansi olumlu ya da olumsuz etkisi
altina alabilmektedir (Cassidy, 2006).

Spor alan1 disindaki 6l¢iitlerden yararlanan bir ¢aligmada, kaygi ve yaralanma siireklilikleri
karsilastirlldiginda yiiksek bir iliski seviyesi elde edilmezken (Petrie ve Falkstein, 1998)
isteklerini spor temelli kistaslara gore belirleyen baska bir calismada ise kaygi seviyeleri
yiiksek olan bireylerin 6nemli ve asir1 yaralanmalara maruz kalma ihtimalinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Ozder, 2010). Yaralanma kaygis1 tasiyan sporcular, belli bir
kavrama teknigini uygulama stiline karar verirken, i¢sel olarak verilen kararin uygulamaya
yonelik asamasinda takilip kalabilirler. Sporcu bdyle bir durumda olasiliklardan birini tercih
etmesine ragmen hareketi gerceklestirmeye yonelik adimlar ya gec¢ atilir ya da atilamaz
(Baumann, 1986; Isim vd., 2019). Bu agidan kararhilik ifadesi s6z verme, dngérebilme ve
kusursuz hissetmeye ¢alismak degil, kiymetli olan1 yakalamak adina ¢aba sarf etmektir.

Kararlilik, bu kiymetin belirlenmesinin ardindan amaca ulasabilmek i¢in paratikte dogru
hareket etme siirekliligidir (Wilson ve DuFrene, 2010). Kararlilik, ileriye yonelik amaglar i¢in
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istekli ve azimli olmanin yaninda bireylerin esit oranda zeka diizeyine sahip olmalarina
ragmen, ayn1 dogrultuda basartya ulagamayan bireyleri ayiran ana faktordiir (Duckworth vd.,
2007). Kararli bir durus sergilemek i¢in geleneksel davranigci ilke ve girisimlerden (karsi
karsiya getirme, fonksiyonel ¢oziimleme, maharet gelistirme, sekillendirme, hareket eylemi
vb.) yararlanilabilir (Harris, 2009). Spor branslarinda ise yarigmalar siirat becerisi tasimanin
yaninda daha planli hareket etmeyi gerektirmektedir (Kelecek vd., 2013). Yarisma aninda
taktiksel acidan gelisen varyasyonlar, bilhassa takim sporlarinda, taktik dizilisinde ya da
rallilerde ansizin degisikliklerin yasanmasi nedeniyle sporcularin miisabakada daima giincel
kararlara hazirlikli olmas1 gerekmektedir (Sanchez vd., 2009).

Spor yaralanma kaygist ve ¢ok alanli kararlilik konusunu birlikte inceleyen ulusal ve
uluslararasi literatiirde ¢alismaya ulasilamazken spor yaralanma kaygisi (Cassidy, 2006; Caz
vd., 2018; Habif, 2008; Lavallee ve Flint 1996; Tomalski, 2013; Rex ve Metzler, 2016;
Williams ve Andersen, 2007) ve ¢ok alanli kararlilik iizerine (Duckworth vd., 2007; Haraburda,
1996; Johnson, 2006; Sanchez vd., 2009; Sar1, 2010) ¢alismalarin yiiriitiildiigli gézlenmistir.

Sporda kararlilik ile ilgili sistematik bir ¢er¢evenin olmayisin1 da dikkate alarak ¢aligmanin
literatiirde &zgiin bir yer edinmesi agisindan dnem tasidig1 sdylenebilir. Ornegin; bir futbolcu
miisabakanin ilk dakikalarindan itibaren kararlarini, gorevlerini ve tiiretkenligini sinirsiz
gerceklestirmek istiyorsa, tiim bunlar1 6nceden gelistirip bir diizen igerisinde uygulamasi
miimkiin olmayabilir (Vural, 2013). Bu agidan calismada, spor yaralanma kaygisinin bireylerin
miisabaka ortaminda sergiledikleri kararliliklarini etkileyerek performanslarinda degiskenler
acisindan kayda deger farkliliklara yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, antrenman
stratejileri, egitim siiregleri ve psikolojik destegin sekillendirilmesi gerekebilir. Dolayisiyla
calisma bu yoniiyle 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda ¢alismanin amaci, futbolcularda spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ile ¢ok alanli kararliliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel desenli betimsel modellerden iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.
Bu model iki ve daha fazla sayidaki degiskenlerin birbirleri ile arasindaki farkliligin degerini
ortaya koymay1 hedefleyen, degisme mevcut ise nasil gerceklestigini belirlemeye yonelik
hareket etmektedir (Karasar, 2006).

Evren-Orneklem

Aragtirma, 2019-2020 egitim yil1 Antalya ve Istanbul illerinde diizenlenen {iniversitelerarasi
2.lig futbol turnuvalarina katilan takimlardan kolayda ornekleme (Biiyiikoztiirk vd., 2011)
yontemi ile belirlenen 197’si erkek, 93’1 kadin 290 futbolcudan olusmaktadir. Futbolcularin
arastirmaya katki sunmasinda goniilliiliik anlayigina gore hareket edilmistir.

Veri Toplama Araclar
Calismada, Kisisel Bilgi Formu, Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi ve Cok Alanli Kararlilik
Olgeginden yararlanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Futbolcularin demografik niteliklerini tespit etmek i¢in arastirmacinin
olusturdugu kisisel bilgi formu; 6grencilerin cinsiyeti, boliimii, gelir durumu, spor yapma
amaci1 gibi sorular1 igermektedir.

Spor Yaralanmast Kayg: Olcegi (SYKO): Rex ve Metzler (2016) aracihigiyla gelistirilen Caz
vd., (2018) dnciiliiglinde Tiirkge’ ye uyarlanan 19 madde 6 alt boyuttan olusan bir 6l¢ektir. Alt
boyutlardan ilki 3 ifadeden (10,14,21) olusan yetenegini kaybetme kaygis1 (YKK), ikincisi 3
ifadeden (5,8,13) olusan zayif algilanma kaygis1 (ZAK), ii¢ilinciisii 3 ifadeden (11,16,20) olusan
ac1 ¢gekme kaygis1 (ACK), dordiinciisii 3 ifadeden (6,18,19) olusan hayal kirikligina ugratma
kaygis1t (HKUK), besincisi 3 ifadeden (1,3,7) olusan sosyal destegi kaybetme kaygisi (SDKK),
altincist 4 ifadeden (4,9,12,17) olusan yeniden yaralanma kaygisi (YYK) alt boyutudur.
Degerlendirmede 5°li likert Olgeginden faydalanilmistir. Anket sorular1 “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiltyorum”
seklinde cevaplandirilmistir. Degerlendirmeler “1” ile “5” puan arasinda yapilmustir. Olgegin
toplamindan alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir. Ayrica 6lgegin SDKK
alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20 iken, diger altboyularda en
diisik puan 3, en yiikksek puan 15°tir. Bu calismada spor yaralanmasi kaygi olgeginin
Cronbach’s alfa gilivenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Cok Alanl Kararhlik Olgegi (CAKO): Haraburda (1996) tarafindan gelistirilen Sar1 (2010)
tarafindan Tirkce’ ye uyarlanan 20 madde 4 alt boyuttan olusan bir dlgektir. Alt boyutlardan
ilki 4 ifadeden (1,2,3,4) olusan genel karar verme (GKV), ikincisi 6 ifadeden (5,8,11,14,17,20)
olusan ¢atigma ¢ézme (CC), ligiinciisii 4 ifadeden (6,12,15,18) olusan sosyal iligki se¢ciminde
kesinlik (SISK), dordiinciisii 6 ifadeden (6,9,12,15,18,21) olusan sosyal iliski seciminde
kolaylik (SISKO) alt boyutudur. Degerlendirmede 6’I1 likert dlceginden faydalanilmistir.
Anket sorular1 “Kesinlikle Karstyim”, “Biiyiik Olgiide Karstyim”, “Biraz Karsiyim”, “Biraz
Katiliyorum”, “Biiyiik Ol¢lide Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum”  seklinde
cevaplandirilmistir. Degerlendirmeler “1” ile “6” puan arasinda yapilmustir. Olgegin
toplamindan alinabilecek en diisiik puan 20, en yliksek puan ise 120°dir. Ayrica dlgegin GKV
ve SISK alt boyutlarindan almabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 24 iken, CC ve SISKO
alt boyutlarinda en diisiikk puan 6, en yiiksek puan 36’dir. Bu ¢alismada ¢ok alanli kararlilik
6l¢ceginin Cronbach’s alfa gilivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir.

Arastirma Yayn Etigi
Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu’nun 25/06/2021 tarihli
17109 sayili karariyla etik yonden uygun olduguna karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler katilimcilara yiiz yiize goriisiilerek uygulanmis, hatali ve eksik oldugu tespit edilen 9
veri ¢alismadan ¢ikarilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada futbolcularin cinsiyet, boliim, gelir durumu ve spor yapma amaci, bagimsiz
degisken olarak belirlenip, tanimlayici istatistikleri, ylizde ve frekanslar1 tablolar seklinde
verilmistir. Spor yaralanma kaygisi 6l¢egi alt boyut puanlarinin ve ¢ok alanli kararlilik 6l¢egi
puanlart dagilimmin normalligi Kolmogorov-Smirnov (n>50 i¢in) veya Shapiro-Wilk (n<50
i¢in) testleri ile incelenmistir (P>0,05). Arastirmada, spor yaralanma kaygisi alt boyut puanlari
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ve ¢ok alanl kararlilik Ol¢egi puanlarimin boliim, gelir durumu ve spor yapma amact
degiskenlerine gore farkliligi tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA) kullanilmistir.
Analiz sonuglaria gore anlamli farklilik bulunan ¢ok gruplu degiskenlerde bu farkin hangi
gruplar lehine oldugunu tespit etmek i¢in Post Hoc testlerinden faydanilmistir. Arastirmada
orneklem sayist 290 oldugu i¢in varyanslarin homojen olmasi durumunda Tukey testi,
varyanslarin homojen olmadig1 durumlar i¢in ise Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Cinsiyet
durumuna gore farklilik ise bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Spor yaralanma kaygisi
alt boyut puanlar1 ve ¢ok alanl kararlilik dlgek puanlart arasindaki iliski Pearson korelasyon
katsayistyla degerlendirilmistir.

BULGULAR
Table 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari
f % N X S Min. Max.
Cinsiyet Kadmn 93 321 290
Erkek 197 67.9 290
Gelir<Gider 69 238 290
Gelir Durumu  Gelir=Gider 171 59.0 290
Gelir>Gider 50 172 290
Beden Egitimi ve Spor 87 30.0 290
Béliim Antrenorlitk 84 29.0 290
Spor Yoneticiligi 68 234 290
Rekreasyon 51 176 290
Saglik 80 276 290
Spor Yapma Sosyal Cevre 38 131 290
Amaci EkonomikKazang 126 434 290
Serbest Zaman Degerlendirme 46 159 290
Spor
Yaralanma 290 4831 11.98 21.00 90.00
Kaygisi
Yetenegini Kaybetme 290 6.86 2.66 3.00 15.00
Zayif Algilanma 290 6.31 291 3.00 15.00
Ac1 Cekme 290 9.19 2.65 3.00 15.00
Hayal Kirikligina Ugratma 290 7.61 3.33 3.00 15.00
Sosyal Destegi Kaybetme 290 6.40 3.39 3.00 15.00
Yeniden Yaralanma 290 11.89 3.80 4.00 20.00
Cok Alanl 290 8134 1160 3100 114.00
Kararhhk
Genel Karar Verme 290 16.68 3.37 4.00 24.00
Catisma Cozme 290 23.95 3.86 9.00 36.00
Sosyal iliski Seciminde Kesinlik 290 2048 3.55 6.00 28.00
Sosyal iliski Segiminde Kolaylik 290 20.21 3.72 7.00 30.00

Katilimcilara “Cinsiyetiniz nedir?’’ sorusu yoneltildiginde; %32,1°1 Kadin, %67,9’u Erkek,
cevabini vermistir. Ogrenim gérmekte olduklari boliim soruldugunda; %30,0’1 Beden Egitimi
ve Spor, %29,0’1 Antrenorliik, %23,4°1i Spor Yoneticiligi, %17,6’s1 Rekreasyon boliimiinde
okumaktadirlar. Futbolcularin gelir durumu incelendiginde; %?23,8’inin geliri giderinden
diisiik, %59,0’unun geliri giderine esit, %17,2’sinin geliri giderinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Spor yapma amaglari ile ilgili soru yoneltildiginde; %27,6” s1 saglik, %13,1’1 sosyal
cevre, %43,4’1 ekonomik kazang, %15,9’u serbest zamani1 degerlendirmek cevabini vermistir
(Tablo 1).
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Table 2. Spor yaralanma kaygist ve ¢ok alanl kararlilik cinsiyete gore t-testi degerleri

Spor Yaralanma Kaygisi Cinsiyet N X S t P

Yetenegini Kaybetme Kadin 93 6,32 2,65 -2,49 013"
Erkek 197 7,15 2,63 -2,48 '

Zayif Algilanma Kadin 93 5,44 2,75 -3,55 001
Erkek 197 6,72 2,91 -3,62 '

Act Cekme Kadin 93 9,55 2,70 1,60 110
Erkek 197 9,02 2,61 1,58 '

Hayal Kirikhigina Ugratma Kadin 93 7,06 3,51 -1,93 054
Erkek 197 7,87 3,22 -1,87 '

Sosyal Destegi Kaybetme Kadin 93 5,65 3,23 -2,61 N
Erkek 197 6,76 3,42 2,66 009

Yeniden Yaralanma Kadin 93 11,54 4,06 -1,07 285
Erkek 197 12,06 3,67 -1,03 :

Cok Alanh Kararhlik Cinsiyet N X S t P

Genel Karar Verme Kadin 93 17,15 3,31 1,61 107
Erkek 197 16,46 3,38 1,62 )

Catiyma Cozme Kadin 93 23,86 3,64 287 74
Erkek 197 24,00 3,97 -296 '

Sosyal iliski Seciminde Kesinlik Kadin 93 20,41 3,28 -231 818
Erkek 197 20,52 3,68 -241 '

1 iliski Seciminde Kolayhk

Sosyal Iliski Se¢ciminde Kolayh Kadin 93 20,04 326 505 -

Erkek 197 20,28 3,92 -561 :

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore spor yaralanmasi kaygi dl¢egi alt boyutlarindan act ¢ekme
(p=0,110), hayal kirikligina ugratma (p=0,054) ve yeniden yaralanma alt boyut (p=0,285)
puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik olmamasina ragmen, yetenegini kaybetme (p=0,013),
zay1f algilanma (p<0,001), ve sosyal destegi kaybetme alt boyutlarinda (p=0,009) anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Cok alanli kararlilik 6lcegi alt boyutlarinda ise herhangi bir

anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir (Tablo 2).

Table 3. Spor yaralanma kaygis1 ve ¢cok alanli kararlilik boliime gére One-way anova testi degerleri

Spor Yaralanma

Boliim N X S F p Fark
Kaygisi
Yetenegini Kaybetme 1. Beden Egitimi 87 6,47 2,57
2. Antrenorliik 84 7,53 2,44 .
e 2,68 047 2>1,4
3. Spor Yoneticiligi 68 6,86 2,99
4. Rekreasyon 51 6,54 2,57
Zayif Algilanma 1. Beden Egitimi 87 5,86 2,58
2. Antrenorlik 84 6,76 3,18
o 1,65 177 -
3. Spor Yoneticiligi 68 6,10 2,95
4. Rekreasyon 51 6,60 2,89
Ac1 Cekme 1. Beden Egitimi 87 9,26 2,49
2. Antrenorliik 84
. 9,50 210 1,34 260 -
3. Spor Yoneticiligi 68 9,20 2,74
4. Rekreasyon 51 8,56 2,65
1. Beden Egitimi 87 7,60 3,62
Hayal Kirikhigina o
Ugratma 2. Antrenorliik 84 7,44 2,94 922 430 _
3. Spor Yoneticiligi 68 8,14 3,52
4. Rekreasyon 51 7,19 3,15
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Table 3. Devam Spor yaralanma kaygist ve ¢ok alanli kararlilik boliime gore One-way anova testi
degerleri

Spor Yaralanma

Kaygis Boliim N X S F p Fark
Sosyal Destegi 1. Beden Egitimi 87 647 3,73
Kaybetme
2. Antrenérliik 84 6,71 3,44
652 582 B
3. Spor Yoneticiligi 68 6,33 3,51
4. Rekreasyon 51 5,88 2,43
. 1. Beden Egitimi 87 11,47 3,98
Yeniden Yaralanma
2. Antrenérliik 84 12,50 3,11
1,14 332 B
3. Spor Yoneticiligi 68 11,67 4,26
4. Rekreasyon 51 11,92 3,87
Cok Alanh . _
Kararhlik Bolim N X S F p Fark
Genel Karar Verme | gegen Egitimi 87 1640 330
2. Antren0rlitk 84 16,46 3,23
969 408 ~
3. Spor Yoneticiligi 68 1685 3,62
4. Rekreasyon 51 17,31 3,36
Catisma Cozme 1. Beden Egitimi 87 2381 3,67
2. Antrenorlitk 84 23,55 3,76
794 .498 -
3. Spor Yoneticiligi 68 24,48 4,18
4. Rekreasyon 51 24,13 3,92
Sosyal lliski -~ 1 peden Egitimi 87 20,03 337
Seciminde Kesinlik
2. Antrenorlik 84 20,09 3,12
2,12 970 -
3. Spor Yoneticiligi 68 21,28 3,80
4. Rekreasyon 51 20,88 4,05
Sosyal Iliski 1. Beden Egitimi 87 2002 3,16
Seciminde Kolayhk
2. Antrenorlik 84 19,51 3,66
3,09 027" 3>1,2
3. Spor Yoneticiligi 68 21,51 3,97
4. Rekreasyon 51 20,21 4,11
*p<0.05

Katilimcilarin 6grenim gérmekte oldugu boliim degiskenine gore spor yaralanmasi kaygi
Olgegi alt boyutlarindan zayif algilanma (p=0,177), ac1 ¢ekme (p=0,260), hayal kirikligina
ugratma (p=0,430), sosyal destegi kaybetme (p=0,582), yeniden yaralanma alt boyutu
(p=0,332), puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik ortaya ¢ikmamasina ragmen, yetenegini
kaybetme alt boyutunda (p=0,047) anlamli1 farklilik oldugu gozlenmistir. Cok alanli kararlilik
Olcegi sosyal iliski se¢iminde kolaylik alt boyutunda (p=0,027) anlamli farklilik oldugu
saptanmis olmasina ragmen, diger alt boyutlarda anlamli farklilik gézlenmemistir (Tablo 3).
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Table 4. Spor yaralanma kaygis1 ve ¢ok alanli kararlilik gelir durumuna gére One-way anova testi

degerleri

Spor Yaralanma Kaygisi Gelir durumu N X S F p Fark

Yetenegini Kaybetme Gelir<gider 69 7,10 2,49
Gelir=gider 171 6,81 2,70 ,293 746 -
Gelir>gider 50 6,82 2,81

Zayif Algilanma Gelir<gider 69 6,76 3,02
Gelir=gider 171 6,14 2,94 1,13 .323 -
Gelir>gider 50 6,24 2,65

Aci1 Cekme Gelir<gider 69 8,95 2,64
Gelir=gider 171 9,27 2,63 ,370 .691 -
Gelir>gider 50 9,26 2,73

Hayal Kirikhigina Ugratma Gelir<gider 69 7,21 3,19
Gelir=gider 171 7,55 3,29 1,77 A71 -
Gelir>gider 50 8,36 3,60

Sosyal Destegi Kaybetme Gelir<gider 69 6,73 3,01
Gelir=gider 171 5,95 3,33 4,41 .013 3>2
Gelir>gider 50 7,48 3,85

Yeniden Yaralanma Gelir<gider 69 12,31 3,60
Gelir=gider 171 11,84 3,70 712 0,491 -
Gelir>gider 50 11,50 4,39

Cok Alanh Kararhihk Gelir durumu N X S F P Fark

Genel Karar Verme Gelir<gider 69 17,14 3,21
Gelir=gider 171 16,53 3,20 ,837 434 -
Gelir>gider 50 16,56 4,09

Catisma Cozme Gelir<gider 69 24,66 4,14
Gelir=gider 171 23,70 3,61 1,56 211 -
Gelir>gider 50 23,84 4,22

Sosyal iliski Seciminde Gelir<gider 69 21,50 3,82

Kesinlik Gelir=gider 171 20,29 3,17 4,27 .015 1>3
Gelir>gider 50 19,74 4,14

Sosyal iliski Seciminde Gelir<gider 69 20,42 3,83

Kolayhk Gelir=gider 171 20,12 3,53 ,155 .855 -
Gelir>gider 50 20,22 4,09

*p<0.05

Katilimeilarin gelir durumu degiskenine gore spor yaralanmasi kaygi olgegi alt boyutlarindan
sosyal destegi kaybetme (p=0,013) alt boyutunda anlamli farklilik gézlemlenirken diger alt
boyutlarda herhangi bir anlamli farklilik bulunamamistir. Cok alanli kararlilik 6lgeginde
sadece sosyal iliski se¢iminde kesinlik alt boyutunda (p=0,015), anlamli farklilik gézlenmistir

(Tablo 4).
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Tablo 5. Spor yaralanma kaygisi ve ¢ok alanli kararlilik spor yapma amacina gére One-way anova testi
degerleri

Spor Yapma

Spor Yaralanma Kaygisi Amac N X S F p Fark
S 80 6,48 2,86
SC 38 8,28 2,07 »
Yetenegini Kaybetme EK 126 700 260 5,75 .001 2>1,3,4
SZD 46 6,10 2,49
S 80 6,20 2,89
SC 38 7,13 3,18
Zayif Algil 2,17 .091
ayf A'gfanma EK 126 641 2,82 ' 09 -
SZD 46 5,54 2,88
S 80 8,82 2,33
SC 38 10,21 2,41 .
Aci Cekme EK 126 893 276 3,46 .017 2>1,3
SZD 46 9,71 2,80
S 80 6,86 3,25
Hayal Kirikhigina SC 38 8,07 2,97 _
Ugratma EK 126 7,96 3,46 2,10 100
SZD 46 7,56 3,24
S 80 5,95 2,98
Sosyal Destegi Kaybetme EE 13286 g’g; g’ég 3,63 013" 23>4
SZD 46 5,28 3,20
S 80 5,95 2,98
Yeniden Yaralanma ¢ 38 6,97 3,26 1,78 150
EK 126 6,93 3,63
SZD 46 5,28 3,20 -
Cok Alanh Kararhlik SporYapma g S F P Fark
Amaci
S 80 16,46 3,73
SC 38 16,73 2,88
Genel Karar Verme EK 196 1657 320 ,756 519 -
SZD 46 17,34 3,56
S 80 23,40 4,45
. SC 38 24,44 3,07 B
Catisma Cozme EK 126 2411 361 ,841 AT72
SZD 46 24,08 4,00
S 80 20,18 4,40
Sosyal iliski Seciminde SC 38 2047 286 - 810 3
Kesinlik EK 126 20,57 3,25 ' '
SZD 46 20,78 3,29
S 80 19,71 3,92
Sosyal iliski Seciminde S¢ 38 2050 393 245 526 B
Kolayhk EK 126 20,46 3,56 ' '
SZD 46 20,15 3,63

*p<0.05 *S: Saglik, SC: Sosyal Cevre, EK: Ekonomik Kazang, SZD: Serbest Zaman Degerlendirme; ***p<0.001

Katilimcilarin spor yapma amaci degiskenine gore spor yaralanmasi kaygi Olgegi alt
boyutlarindan zayif algilanma (p=0,091), hayal kirikligmma ugratma (p=0,100), yeniden
yaralanma (p=0,150) alt boyutlarinda anlamli farklilik olmamasina ragmen, yetenegini
kaybetme (p=0,001), ac1 gekme (p=0,017) sosyal destegi kaybetme (p=0,013), alt boyutlarinda
anlamli farklilik oldugu gézlenmistir. Cok alanli kararlilik 6l¢egi alt boyutlarinda ise herhangi
bir anlaml1 farklilik meydana gelmemistir (Tablo 5).
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Tablo 6. Spor yaralanma kaygisi ile ¢ok alanli kararlilik arasindaki korelasyon ve anlamlilik degerleri

Degisken rlp CAKO GKV CC SISK SISKO
1.SYKO r .099 032 169 .055 .050
p .094 590 .004%* 351 394
2.YKK r -.033 -.027 .030 -.039 -074
p 571 646 606 509 210
3.ZAK r -.026 -.098 .075 -.037 -.034
p 664 .096 204 534 567
4.ACK r .066 041 .066 .069 .035
p 259 483 262 244 548
5.HKUK r 139 101 71 074 .092
p .018* .087 .004%* 207 116
6.SDKK r 074 018 137 -.003 077
p 207 759 .020% 954 193
7.YYK r 119 061 136 119 062
p .042* 300 .020* .043*% 294

*p<0.05, **p<0.01

Yapilan Pearson korelasyon testi sonuglarina gore; spor yaralanma kaygist ile ¢ok alanl
kararlilik arasinda %35 anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligki tespit edilmemesine ragmen
(r=.099, p=.094), spor yaralanma kaygist ile ¢cok alanli kararlilik alt boyutu olan ¢atigsma ¢ézme
arasinda pozitif anlamli zayif iliski belirlenmistir (r=.169, p=.004). Bununla birlikte ¢ok alanlt
kararlilik ile spor yaralanma kaygisinin alt boyutlarindan hayal kirikligina ugratma kaygisi
(r=.139, p=.018) ve yeniden yaralanma kaygisi (r=.119, p=.042) arasinda pozitif anlaml zay1f
iliski tespit edilmistir.

Spor yaralanma kaygis1 6l¢egi alt boyutlarindan hayal kirikligina ugratma (r=.171, p=.004),
sosyal destegi kaybetme (r=.137, p=.020) ve yeniden yaralanma kaygilar1 (r=.136, p=.020) ile
cok alanli kararlilik 6l¢egi alt boyutlarindan ¢atisma ¢6zme arasinda pozitif anlamli zay1f iliski
belirlenmistir. Ayn1 zamanda spor yaralanma kaygisi 6lgegi alt boyutlarindan yeniden
yaralanma kaygis1 (r=.119, p=.043) ile ¢ok alanl kararlilik 6l¢egi alt boyutlarindan sosyal iliski
seciminde kesinlik arasinda pozitif anlaml zayif iliski oldugu gézlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Cinsiyet degiskenine gore spor yaralanma kaygisi ile ¢ok alanli kararlilik arasindaki
korelasyon ve anlamlilik degerleri

SYKO

YKK ZAK ACK HKUK SDKK YYK

Cinsiyet
r P r p r p r P r P r p

Kadin 462 .000** .669 .000** .453 .000** .626 .000** .603 .000** .728  000**

CAKO
Erkek .632 .000** 682 .000** 552 .000** .691 .000** 721 .000** 621 .000**

Kadmn -.189 .069 -298  .004** -257  .013* -.006 .958  -.082 433 -.009 .935

eV Erkek .068 .343 .014 .847 JA70 017+ 172 .016*  .083 .245 .106 137
Kadin -.091 .388 -.039 709 -132 .208 138 .186 .042 .690 -.029 781
¢ Erkek .080 .264 119 .097 JA57 027+ 186 .009** 174  .015* 215 .002**
SISK Kadm -.180 .084 -.155 137 .004 .970 .019 .854  -.150 151 116 .268
Erkek .017 .813 .005 .905 .099 .165 .098 169 .052 472 120 .093
. Kadin -.245 .018*  -.242 .020*  -.159 128 .050 .634  -.098 348  -.015 .887
SISKO

Erkek -.015 .838 .033 .646 119 .097 107 133 136 .056 .093 193

*p<.05, **p<.001, ***p<.001
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Cinsiyet degiskeni korelasyon testi sonuglarina gore, hem kadinlarda hem de erkeklerde spor
yaralanma kaygis1 6lgeginin alt boyutlar1 olan yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci
cekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma kaygilari ile
cok alanl kararlilik 6lgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonli kuvvetli bir iligski oldugu
tespit edilmistir.

Cok alanli kararlilik 6l¢eginin alt boyutlarindan genel karar verme alt boyutu ile spor
yaralanma kaygis1 6l¢eginin alt boyutlarindan zayif algilanma (r=-.298, p=.004) ve ac1 cekme
(r=-.257, p=.013) kaygilarinda kadinlar lehine negatif yonli zayif iligki tespit edilirken, aci
cekme (r=.170, p=.017) ve hayal kirikligina ugratma (r=.172, p=.016) kaygilar1 agisindan
erkekler lehine pozitif yonlii zayif iliski oldugu belirlenmistir.

Cok alanl1 kararhilik 6lgeginin alt boyutlarindan ¢atisma ¢ézme alt boyutu ile spor yaralanma
kaygis1 6l¢eginin alt boyutlarindan aci ¢ekme (r=.157, p=.027), hayal kirikligina ugratma
(r=.186, p=.009), sosyal destegi kaybetme (r=.174, p=.015), yeniden yaralanma (r=.215,
p=.002) kaygilar1 a¢isindan erkekler lehine pozitif yonlii zayif iliski oldugu belirlenmistir.
Cok alanl kararlilik 6lgeginin alt boyutlarindan sosyal iliski se¢ciminde kolaylik alt boyutu ile
spor yaralanma kaygisi 6l¢eginin alt boyutlarindan yetenegini kaybetme (r=-.245, p=.018),
zay1f algilanma (r=-.242, p=.020) kaygilar1 agisindan kadinlar lehine negatif yonlii zayif iliski
tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (Tablo 2). Buna goére yetenegini
kaybetme, zayif algilanma ve sosyal destegi kaybetme alt boyutlarinda erkek bireylerin puan
degerlerinin, kadin bireylerden yliksek oldugu belirlenmistir. Konu genelinde benzer
caligmalara bakildiginda; Aydogan (2014) yaptig1 caligmada yaralanma sirasi ve sonrasinda da
erkeklerin kaygi diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yine Tanyeri (2019)
yaptig1 calismada spor yaralanmasi kaygi diizeyi alt boyutlarindan yetenegini kaybetme ve
sosyal destegi kaybetme de erkeklerin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin kadinlardan yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu calismalarin arastirmay1 destekler nitelikte oldugunu
sOylemekle birlikte erkeklerin toplum i¢inde roliiniin baskin olmasi ters bir durumda meslegini
kaybetme korkusuna doniigmesi statii kaybina neden olacagindan boyle bir sonucu dogurmus
olabilir. Arastirmamizi desteklemeyen c¢aligmalarda mevcuttur. Kolt ve Kirkby (1994)
yaptiklar1 c¢alismada kadin cimnastikgilerin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin erkek
jimnastik¢ilerden yiiksek oldugunu saptamistir. Yine Cassidy (2006) ve Habif (2008) ve Jenna
(2013) yapmis olduklar1 aragtirmalarda bayan sporcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin
erkek sporculardan yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Ogrenim gordiigii bolim degiskeni incelendiginde, spor yaralanmasi kaygi diizeylerinde
anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 3). Bu sonuca gore, yetenegini kaybetme alt boyutunda
antrendrliik boliimiindeki futbolcularin, spor yaralanmasi kaygi diizeyleri beden egitimi ve
rekreasyon boliimiinde 6grenim goren futbolculardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum antrendrliik boliimiindeki futbolcularin gelecege dair mesleklerinden toplumsal ve
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ekonomik agidan beklentilerinin ileri diizeyde oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde; Karayol ve Eroglu (2020) sporcular iizerine yaptiklari ¢caligmada,
sosyal destegi kaybetme alt boyutunda spor yoneticiligi boliimiindeki sporcularin beden egitimi
ve spor 6gretmenligi sporcularina gore sosyal destegi kaybetme kaygisi puan degerlerinin daha
yiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Gelir durumu degiskenine gore incelendiginde, spor yaralanmasi kaygi diizeylerinde anlaml
farklilik saptanmistir (Tablo 4). Buna gore, sosyal destegi kaybetme alt boyutunda geliri
giderinden fazla olan futbolcularin geliri giderine esit olanlara gore spor yaralanmasi kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan literatiir arastirmasinda ¢aligmay1 destekler
bir sonuca ulagilamamasina ragmen Ekin ve Biilbiil (2020) gelir durumuna gore herhangi bir
farklilik tespit etmemistir. Bu durum futbolcularin elde ettigi ekonomik kazanim ile olusan
sosyal cevreyi kaybetme korkusunun ortaya ¢ikardigi stres duygusundan kaynaklanabilir.

Spor yapma amaci degiskenine gore bakildiginda, spor yaralanmasi kaygi diizeylerinde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 5). Buna gore, yetenegini kaybetme alt boyutunda sosyal
cevre icin futbol oynayanlarin saglik, ekonomik kazang ve serbest zamanlar1 degerlendirmek
icin futbol oynayanlara goére spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yine ac1t ¢ekme alt boyutunda sosyal c¢evre i¢in futbol oynayanlarin saglik ve
ekonomik kazang i¢in futbol oynayanlara gore spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal destegi kaybetme alt boyutunda sosyal ¢evre ve
ekonomik kazang¢ i¢in futbol oynayanlarin serbest zamani degerlendirmek i¢in futbol
oynayanlara gore spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. inan ve
digerleri (2018) ortaolul ve lise diizeyindeki dgrencilerin sosyal goriinilis kaygisinin beden
egitimi dersi siirekli kaygisi lizerinde orta ve diisiik diizeyde etki biiyiikliigline sahip oldugu
sonucuna varmislardir. Bu durum toplumsal ortam ve mali kaynak kavramlarinin futbolcular
acisindan kayda deger 6nem tasidig1 ve hayatlarinin merkezinde yer aldig: diistiniilebilir.

Futbolcularin ¢ok alanli kararliliklari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde anlamli farklilik
olmadig1 saptanmistir (Tablo 2). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda Tekin ve digerleri (2009)
kadin ve erkek 6grencilerin karar verme diizeyleri arasinda iliski olmadigin tespit etmislerdir.
Arastirmamizi desteklemeyen calismalarda mevcuttur. Haraburda (1996) yaptig1 arastirmada
kadin 6grencilerin ¢ok alanli kararlilik diizeylerinin erkek ogrencilerden yiiksek oldugu
sonucuna varmigtir. Akpinar ve Akpinar (2017) ise yaptiklar ¢alismada kadin 6grencilerin
karar verme diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Futbolcularin ¢ok alanl kararhiliklar1 6grenim gérmekte olduklart bolim degiskenine gore
incelendiginde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Buna gore sosyal iligki
seciminde kolaylik alt boyutunda spor yoneticiligi boliimiindeki futbolcularin beden egitimi ve
antrendrliik boliimiindeki futbolculardan ¢ok alanli kararlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Soytiirk ve Oztiirk (2019) sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin spor bilimleri dahil
diger tiim lise 6grencilerine gore daha diisiik benlik saygist ve aceleci kararsizlik diizeylerini
barindirdiklar1 ve fen lisesi 68rencilerine gore daha yiiksek kesfedici kararsizlik yasadiklarini
belirtmislerdir. Birol ve Ince (2016) calismalarinda sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin
kararsizlik seviyeleri spor bilimleri 6grencilerinden yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu
durum bu boliimde 6grenim goren futbolcularin egitim yasantilarinda yeterli oranda yonetim

509
©JSSR



Saki, U., ve Cankaya, S. (2022). Universite oyunlarina katilan futbolcularda spor yaralanmasi kayg1 diizeyi ile
¢ok alanli kararlilik arasindaki iligkinin incelenmesi. Spor Bilimleri Aragtirmalari Dergisi, 7(2), 498-514.

anlayisini benimsemenin kazandirdigi deneyimi, tercih ettikleri grup ortamina kolayca
uygulamalarindan kaynaklanmais olabilir.

Futbolcularin ¢ok alanli kararliliklart gelir durumuna gore incelendiginde anlamli farklilik
oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4). Buna gore sosyal iligski se¢iminde kesinlik alt boyutunda
geliri giderinden az olan futbolcularin geliri giderinden fazla olan futbolculara gore ¢ok alanl
kararliliklarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Konuyu destekleyen arastirmaya literatiirde
rastlanilmamasia ragmen, Tatlilioglu (2014) gelir diizeyi yliksek olan Ogrencilerin geliri
diisiik olan o6grencilerden karar verme diizeylerinin yliksek oldugu gibi karsit bir sonuca
ulagmustir.

Futbolcularin ¢ok alanli kararliliklart spor yapma amaci degiskenine gore incelendiginde
anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir (Tablo 5). Konuyu destekleyen arastirmaya literatiirde
rastlanilmamasina ragmen, Kalkan (2017) yaptig1 arastirmada, serbest zaman etkinligi olarak
goriilen oryantring sporunun kisiler nezdinde toplumsal beceriler ve kararlilik yoniinden kayda
deger etkililik barindirdig1 sonucuna varmistir.

Futbolcularin spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi alt boyutlarindan hayal kirikligina ugratma (p<.05,
r=0.139) ve yeniden yaralanma (p<.05, r=0.119) ile ¢ok alanli kararlilik toplam puani arasinda
pozitif anlamli zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Buna goére hayal kirikligina
ugratma ve yeniden yaralanma kaygi diizeyi artikca ¢ok alanh kararlili@in arttigi ortaya
cikmistir. Ayrica spor yaralanmasi kaygi olgegi toplam puani (r=0,169), hayal kirikligina
ugratma (r=0,171), sosyal destegi kaybetme (r=0,137) ve yeniden yaralanma (r=0,136) alt
boyutlar1 ile ¢ok alanli kararlilik dlgegi alt boyutlarindan c¢atisma ¢6zme arasinda pozitif
anlamli zayif iligki belirlenmistir (Tablo 6). Dolayisiyla futbolcularin hayal kirikligina
ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma kaygisindan otiirii ortaya ¢ikan spor
yaralanma kaygisi artik¢a catisma ¢ozme kararlili@inin yiikseldigi soylenebilir. Mankad ve
digerleri (2009) tedavi siirecinde sporcularin tagidiklart anlamsiz ruh halinden o&tiirti takim
arkadaslarindan, antrenman ¢evresinden ve sosyal ortamdan uzaklasma diisiincesi tasidiklar
ve boyle bir siirecin neticesi olarak yaralanma durumu sona erse bile artan kaygi diizeyinin
istemsizce siireklilik gosterecegini gozlemlemislerdir. Bu durum futbolcularin antrenmandan
miisabaka alanina, arkadas ortamindan aile yasantisina kadar hayatinin tiim evrelerinde hayal
kiriklig1 yasamaktan, yeniden yaralandiginda daha oncesinde yasadigi psikolojik travmadan
kaginmaktan ve arkasinda siirekli destek olarak gordiigii insanlar1 kaybetme diisiincesinden
korunabilmek adina daima olusabilecek problemleri ortadan kaldirabilme noktasinda kararlilik
sergilemenin, gii¢liiklerin {istesinden gelme konusunda 6nemli bir faktor oldugu diisiincesinden
kaynaklanabilir.

Cinsiyet degiskeni korelasyon testi sonuglarina gore, hem kadinlarda hem de erkeklerde spor
yaralanma kaygis1 Olgeginin alt boyutlar1 olan yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci
cekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma kaygilari ile
cok alanli kararlilik 6lgegi toplam puani arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iligki oldugu tespit
edilmistir (Tablo 7). Buna gore kadin ve erkek futbolcularin yaralanma kaygi diizeyleri artik¢a
cok alanli kararliliklarinin ayni oranda artis gosterdigi ifade edilebilir.

Cok alanli kararlilik 6l¢eginin alt boyutlarindan genel karar verme alt boyutu ile spor
yaralanma kaygis1 6l¢egi alt boyutlarindan zayif algilanma (r=-.298, p=.004) ve aci ¢cekme (r=-
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.257, p=.013) kaygilarinda kadinlar lehine negatif yonlii zayif iligki tespit edilirken, ac1 gekme
(r=.170, p=.017) ve hayal kirikligina ugratma (r=.172, p=.016) kaygilar1 agisindan erkekler
lehine pozitif yonli zayif iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 7). Bu durum kadin futbolcularin
yaralanma yasadigi varsayildiginda zayif algilanma ve acit ¢ekme kaygilarinin 6n plana
cikmasini saglayarak genel karar verme kararliliklarinda eksiklik yasanabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Erkek futbolcularda ise yaralanma yasadiklar1 ihtimalini diisiindiiklerinde ac1
cekmekten endise duyduklar1 ve cevresindeki insanlar1 hayal kirikligina ugratma kaygisi
tagimalar1 genel karar verme kararliliklarini sektege ugratmadigi aksine tetikledigi sdylenebilir.
Cok alanli kararlilik 6lgeginin alt boyutlarindan ¢atisma ¢ézme alt boyutu ile spor yaralanma
kaygist 6l¢eginin alt boyutlarindan aci ¢ekme (r=.157, p=.027), hayal kirikligima ugratma
(r=.186, p=.009), sosyal destegi kaybetme (r=.174, p=.015), yeniden yaralanma (r=.215,
p=.002) kaygilar1 acisindan erkekler lehine pozitif yonlii zayif iliski oldugu belirlenmistir
(Tablo 7). Buna gore erkek futbolcularin yaralanma ile birlikte olusabilecek ac1 ¢gekme, hayal
kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygi durumunun oyun iginde ve disinda
problemleri ¢c6zme noktasindaki kararli tutumunu artirdig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Cok alanl kararlilik 6lgeginin alt boyutlarindan sosyal iliski se¢iminde kolaylik alt boyutu ile
spor yaralanma kaygisi 6l¢eginin alt boyutlarindan yetenegini kaybetme (r=-.245, p=.018),
zayif algilanma (r=-.242, p=.020) kaygilar1 agisindan kadinlar lehine negatif yonlii zay1f iligki
tespit edilmistir (Tablo 7). Bu sonug¢ kadin futbolcularda meydana gelebilecek yaralanma
hissinin yeteneklerini kaybetme ve zayif algilanma disiincesini dogurdugu durumlarda,
bulunduklar1 ortamda iletisim ve adaptasyon problemi yasayarak iliski kurmakta zorluk
yasayabilecekleri anlami tasiyabilir.

Arastirmamizda yaralanma diisiincesine dair duyulan kayginin sporcuyu hem oyun alaninda
hem de sosyal yasantisinda aldig1 kararlar yoniinden olumlu veya olumsuz etkileyebilecegi
gibi, 6nlem alma noktasinda ise tedbirli davranmasi gerekliligini ortaya koydugu sdylenebilir.
Ayrica sporcularin yaralanma kaygisi tasidiklart izlenimini edinmek, antrendr ve yoneticiler
acisindan zor olmakla birlikte bu kayginin verdikleri kararlar etkileyerek istenilen performansi
yakalayabilme sebeplerinden biri olabilecegini fark edemeyebilirler. Bu noktada arastirmamiz
alana katki saglamas1 agisindan 6nem arz edebilecegi goriilmektedir. Sporcularin yaralanma
kaygi diizeylerinin her alandaki kararliliklarint olumlu yonde etkilemesi adina dncelikle spor
psikologlarindan destek alinmalidir. Daha sonra aile ve yakin c¢evreye gerekli bilgilendirme
yapilarak siirece dahil olmalari saglanmalidir. Arastirmadan yola c¢ikilarak farkli spor
branslarini karsilastirmaya yonelik kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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Abstract

The aim of this study was to examine the effect of repetitive running on middle distance athletes’ muscle damage. There were
24 female middle-distance athletes who have attended training regularly voluntarily participated in this study. Participants
were randomly divided two groups which were experimental (n=12) and control (n=12) groups. Experimental group
participants” mean age, height and weight were (20.90+1.05 year, 160.67+3.20 cm, 57.20+3.07kg, respectively). Control group
participants’ mean age, height and weight were (21.13+.64 year, 164.88+4.52cm, 58.1343.48kg, respectively). Participants’
CK, LDH, Urea, Uric Acid, Creatine, HDL, LDL, Triglyceride, Total Cholesterol, Glucose, ALT and AST values were
collected before and after 8 weeks repetitive running training. Data were analyzed with SPSS 24.0 package programme. As a
result, it showed that LDH, uric acid and creatinine values increased significantly in both groups post-test values. There was
no statistically significant difference in pre-post test, CK, Urea, ALT, AST, Glucose, HDL, LDL, Triglyceride and Total
Cholesterol values Repetitive running training positively increased LDH levels, while positively decreasing creatine and uric
acid levels. As a conclusion, 8 weeks repetitive running training positively affected middle distance athletes” LDH, creatine
and urea levels. Applied training program did not affect other values which are used for determining muscle damage.
Keywords: Repetitive running, Middle distance runners, Muscle damage.

Orta Mesafe Kosucularinda Tekrarh Kosularin Kas Hasarina Etkisi
Oz

Bu ¢aligmanin amaci, tekrarli kosularin orta mesafe sporcularinin kas hasari iizerindeki etkisini incelemektir. Bu ¢alismaya
diizenli olarak goniillii olarak antrenmanlara katilan 24 kadin orta mesafe sporcusu katilmigtir. Katilimeilar rastgele olarak
deney (n=12) ve kontrol (n=12) gruplari olmak iizere iki gruba ayrildi. Deney grubu katilimcilarinin yas, boy ve kilo
ortalamalar1 (sirastyla 20.90+1.05 yil, 160.67+3.20 cm, 57.20+£3.07kg) idi. Kontrol grubu katilimcilarinin yas, boy ve kilo
ortalamalar (sirastyla 21.134.64 yil, 164.88+4.52cm, 58.13+3.48kg) idi. Sporcularin kas hasarini belirlemek igin iki grup on
ve son test deney tasarinmu kullanilmistir. Katilimeilarin CK, LDH, Ure, Urik Asit, Kreatin, HDL, LDL, Trigliserit, Toplam
Kolesterol, Glikoz, ALT ve AST degerleri 8 haftalik tekrarli kosu antrenmani dncesi ve sonrasinda toplandi. Veriler SPSS
24.0 paket programi ile analiz edilmistir. Sonu¢ olarak, LDH, iirik asit ve kreatin degerlerinin her iki grupta da son test
degerlerinin 6nemli dlciide artigin1 gosterdi. On-son test, CK, Ure, ALT, AST, Glikoz, HDL, LDL, Trigliserit ve Toplam
Kolesterol degerlerinde ise istatistiksel acidan anlamli fark yoktu. Tekrarlayan kosu antrenmanlari, LDH diizeylerini olumlu
yonde artirirken, kreatin ve iirik asit diizeylerini olumlu yonde azaltti. Sonug olarak, 8 haftalik tekrarli kosu antrenmant orta
mesafe sporcularinin LDH, kreatin ve iire diizeylerini olumlu yonde etkilemistir. Uygulanan antrenman programu, kas hasarin
belirlemede kullanilan diger degerleri etkilemedi.

Anahtar Kelimeler: Tekrarli kosu, Orta mesafe kosuculari, Kas hasari.
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INTRODUCTION

Short distance sprints mainly require speed whereas middle distance running relies on a
combination of speed and endurance in athletics (Dahl et al., 2020). Physiological profile,
including aerobic capacity and anaerobic ability, is essential for success and distinguishes
middle-distance runners from long-distance runners and sprinters (Reilly et al., 2005).
Performance depends not only on metabolism, but also on the amount of oxygen consumed
during running at a given speed. Studies showed that mid-distance performance is more
dependent on aerobic capacity than on anaerobic capacity (Weyand et al., 1994). Repetitive
runs consist of runs with minimum recovery time and short-term rest, and are reported to be a
determinant of the aerobic fitness level of athletes (Wong et al., 2012).

Muscle damage is defined as metabolic and chemical events that occur in the muscles after
intense exercise (Clarkson & Hubal, 2002). Loss of function in the muscles, decrease in
calcium values, weakness and pain in the muscles as a result of intense exercises are the most
prominent features that indicate the presence of muscle damage (Tiidus, 2008). High-intensity
exercise causes the breakdown of the muscle membrane and entrance of certain muscle
enzymes into the bloodstream. As a result, an increase in intracellular protein values and in
blood plasma levels are observed (Bailey et al., 2010). Production of free radicals in the body
is affected by energy requirements during exercise, oxygen consumption, and differences in
mechanical loads on soft tissue (Park, 2006). To determine exercise-induced muscle damage,
pre- and post-exercise blood serum levels of enzymes in muscle metabolism are examined
(Moflehi et al., 2012). Creatine Kinase (CK), Lactate Dehydrogenase (LDH) and Lactic Acid
(LK) are the most commonly used enzymes in order to determine the presence of muscle
damage in skeletal muscle (Nie et al., 2011). In addition, intense and vigorous exercises cause
changes in liver and kidney functions (Tiidus, 2008). Studies showed that urea, uric acid and
creatinine concentration are the markers in determining fatigue (Morris et al., 2000).

Middle-distance runners’ muscle damage and lipid metabolism after running (800 and 1500 m)
are directly dependent on running distance (Lippi et al., 2019). However, this seems to be a
notable disadvantage. When the literature is searched in this respect, there are few studies
examining the effects of repetitive runs on middle-distance runners’ muscle damage level. The
purpose of this study was to examine the effects of repetitive run workouts on middle-distance
runners’ muscle damage level.

METHODS

Participant

There were 24 female athletes attending in national level competitions voluntarily accepted to
participate in the study. Participants were randomly divided into two groups as control and
experimental. Mean age, height and weight of the control group were 21.134+0.64 years;
164.884+4.52 cm; 58.13+£3.48 kg, respectively. Experimental group participants’ mean age,
height and weight were 20.90+1.05 years; 160.67+3.20 cm; 57.20+3.07 kg, respectively.
Participants in this study were physically healthy, had no anterior cruciate ligament, meniscus,
ankle injury and orthopedic problems. At the beginning of the study, participants were
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informed about the benefits and risks of working out. During the work out process, participants
not attending more than two sessions or having chronic illness were excluded from the study.
It was controlled and ensured that participants did not use any drugs or ergogenic aids that
would affect their performance.

Measurement

Body weight and height of the athletes were measured with a stadiometer (SECA-Mod. 220,
Seca GmbH & Co. KG., Hamburg, Germany). Participants were asked not to eat 2 hours before
the measurements, not to consume caffeine until 24 hours before, not to use any medication,
and to avoid vigorous exercise. Blood samples were taken into shaped tubes by a specialist
physician at the beginning and end of the study. The blood samples which were taken from
participants were inverted 3-5 times to prevent hemolysis and after waiting 20 minutes, they
were centrifuged at 3500 rpm for 5 minutes. The samples were stored in the -80° cold chain
until the analysis. Blood samples were analyzed in the Biochemistry Laboratory of
Karamanoglu Mehmetbey University Training and Research Hospital. To analyze blood
parameters, which were ALT (MAKO052), AST (ERMADA457I1FCC-1VL), LDL (LP2-2MG),
HDL (L8039-10MG), Triglyceride (TR0100-1KT), Total Cholesterol (C8667-500MG), Blood
glucose (MAK181), Creatin Kinase (10127566001), Lactate (Lactate Sguat Strips) and Urea
(MAKQO006), Sigma Aldrich kits on a Cobas 8000 analyzer (Modular Systems, Roche
Diagnostic, Germany) were used to measure.

Training Program

Participants’ performed warm-up and dynamic stretching exercises for 5 minutes before
proceeding to the main phase of the workout. They completed the training by performing a
static stretching exercise for 5 minutes during the cool-down phase. No ergogenic supplement
was given to the athletes during the workout and they were provided to consume water for
dehydration (Workout program Table 1). During the workout program, the target heart rate of
the participants was aimed to be between 50-70%. The workout program was applied for 8
weeks and 3 days a week. The workout time was between 10:00-12:00 a.m. In each workout
session, repetitive running exercise was performed for 25-60 minutes. Participants’ target heart
rates were determined by calculating the heart rate reserve according to the Karvonen method.
The control group was informed not to do any chronic exercise during the study and they were
provided to follow the schedule.

Table 1. The Training programme of the Study

Workout Duration Workout Intensity Workout Frequency
Week 1 25 min. 50 % 3 days/week
Week 2 30 min. 50 % 3 days/week
Week 3 35 min. 60 % 3 days/week
Week 4 40 min. 60 % 3 days/week
Week 5 45 min. 60 % 3 days/week
Week 6 50 min. 70 % 3 days/week
Week 7 55 min. 70 % 3 days/week
Week 8 60 min. 70 % 3 days/week
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Research Publication Ethics

Ethical approval for the research was obtained from the Ethics Committee of the of
Karamanoglu Mehmetbey University, Faculty of Medicine on 20.01.2021 with the decision
number 2021/5.

Statistical analysis

In the analysis of the data, firstly, descriptive results (means and standard deviations) of muscle
damage, liver and kidney functions (Triglyceride, Cholesterol, HDL, LDL, Glucose, ALT,
AST, CK, Uric Acid, Urea and Creatine were presented. Second, since this study was pre-
posttest experimental design and the existence of the difference between the post-test values
of the control group and the experimental group was important, a Mixed ANOVA analyze was
used. Before the statistical calculations, assumptions of Mixed ANOVA which were
homogeneity of variance and normality were checked. Homogeneity of variance was checked
by levene’s test value which should be non-significant. Results showed that assumption of
homogeneity of variance was not violated (p>0.05). Normality was checked by skewness-
kurtosis values and histogram. Results of normality indicated that collected data had normal
distribution. Hence, assumptions ensured that Mixed ANOVA could be used for statistical
calculation of the collected data. Cohen’s d calculation was used to report the effect sizes of
group differences. The effect size was decided based on the following criteria: d=0.2 (small
effect), d=0.5 (medium effect), and d=0.8 (large effect).

RESULTS

In this study, we examined the effects of repetitive run workouts on middle-distance runners’
muscle damage levels. Pre and posttest results (Triglyceride, Cholesterol, HDL, LDL, Glucose,
ALT, AST, CK, Uric acid, Urea and Creatine) were calculated and presented in tables.

Table 2. Between Group Lactate, Uric Acid, CK, Urea and Creatine Values of the Participants

Group
Laboratory (RR) Control Experimental F p d
CK
(<145 U/L) 190.88+40.52 211.22+100.83 0.86 0.37 0.26
Uric Acid .
(3.5 — 7.2 mg/dl) 5.70+0.78 4.244+.65 6.72 0.02 2.03
Urea 29.3847.67 29.33+5.48 156 023 001
(7.9 -21 mg/dL) ) : : : - : .
Creatine .

(0.66 — 1.09 mg/dl) 1.08+0.10 0.78+0.12 47.77 0.00 2.72
-actate 8.14+£1.59* 6.35£2.31%* 5.49 0.01 1.88
(m/mol)

*: p<0.05

According to Table 2, a statistically significant difference was found between lactate post-test
and pre-test values (F(,15=1.46, d=0.25, p<0.05). Uric acid findings showed a significant
difference between the post-test and pre-test values of the participants in both groups
(F.15=18.63, d=3.04, p<0.05). A statistically significant difference was found between pre
and post-test Creatine findings (F@.15=14.31, d=2.28, p<0.05). There were no significant
difference between pre and post-test findings of CK (F(1.15=3.48, d=0.50, p<0.05) and Urea
(F1.15=1.46, d=0.25, p=>0.05).
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Table 3. Within Group Lactate, Uric Acid, CK, Urea and Creatine Values of the Participants

Laboratory(RR) Test Control GmupExperimental F p d
(<1‘E”>KU/ L) :czgtTTis;t igiggiﬁ;i 211715..2424316090..6813 348 004 050
(3,.5U—r o rCnIS/dl) ;c::tTTeeSstt 53..7705;(?.7486* jiﬁgz; 1863 000304
(7.9 —giel”?]g/d L) :c:;TTeeSstt igizﬁgi izggiiiz 146 025 080
(o.eecirf%ts;nég/dl) :czgt-:'isstt 1().6884;)().i101* ST 1431 000 228
ey et R oasane M6 oo 222
*p<0.05

Table 3 showed that there was a significant difference between the uric acid post-test values
(Fa15= 6.72, p<.05). Follow-up test indicated that the uric acid values of the control group
were significantly higher than the experimental group. Effect size was determined as large
effect (d=2.03). When the creatine post-test values were examined, a statistically significant
difference was found between the experimental and control groups (F.15= 47.77, p>0.05).
According to the findings, the creatine value of the control group was significantly higher than
the experimental group. Effects size was calculated as 2.72 and this was a large effect. A
significant difference was determined between the two groups according to the lactate post-test
values (F.15=5.49, p>0.05). Follow-up test demonstrated that experimental group participants
had significantly lower lactate value than those in control group. Effect size was calculated as
large effect with d=1.88. Results of CK (F.15= 0.86, d= 0.26, p>0.05) and Urea (F.15= 1.56,
d=0.23, p>0.05) showed that there were no significant post-test difference between two groups.

Table 4. Between group Triglyceride, Cholesterol, HDL, LDL, Glucose, ALT and AST values of the
participants

Group
Laboratory(RR) F p d
Control Experimental
Triglyceride
(35-150 mg/dl) 69.38 +£26.60 52.89 +23.04 0.94 0.35 0.15
Cholesterol
(120-200 mg/dL) 138.50 +28.48 148.67 £21.59 0.04 0.85 0.11
HDL
(<160 mg/dL) 47.00 £4.69 60.56 £17.14 4.22 0.06 0.79
LDL
(<130 mgy/dl) 77.63 2745 77.44 + 18.06 0.25 0.63 0.17
Glucose
(75-106 mg/dL) 86.25+ 13.21 79.56 + 14.05 1.09 0.31 0.49
ALT
(7-52 U/IL) 26.13 £13.68 14.11 £2.52 0.60 0.45 1.22
AST
(12-39 U/L) 31.25+15.91 21.11+£5.84 0.59 0.45 1.11
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Table 4 indicated that there were no significant difference between pre and post-test findings
of Triglyceride F(1.15=2.02, d=0.23, p>0.05), Cholesterol (F1.15=3.25, d=0.40, p>0.05), HDL
(F.15=1.77, d=0.19, p>0.05), LDL (F(1.15=0.02, d=0.12, p>0.05), Glucose (F(.15= 2.65, d=
0.56, p>0.05), ALT (F@.15=2.04, d=0.52, p>0.05) and AST (F@.15= 3.04, d= 0.84, p>0.05)
values.

Table 5. Within group Triglyceride, Cholesterol, HDL, LDL, Glucose, ALT and AST values of the
participants

Group
Laboratory (RR) Test F p d
Control Experimental
. . Pre-Test 77.00+£39.37 71.78 £29.62
Triglyceride 202 0.18 0.23
(35-150 mgfdi) Post-Test 69.38+26.60 52.89 +23.04
Cholesterol Pre-Test 158.50+£31.33 152.11+£8.34
3.25 0.09 0.40
(120-200 mgfdL) Post-Test 138.50+28.48 148.67+21.59
HDL Pre-Test 57.25+19.38 63.11£9.02
<160 ma/dL 1.7 0.20 0.19
( g/dL) Post-Test 47.00+4.69 60.56+17.14
DL Pre-Test 81.38+13.70 75.33+8.89
<130 ma/dl 0.02 0.90 0.12
( g/di) Post-Test 77.63427.45 77.44+18.06
Glucose Pre-Test 90.75+£11.78 86.89+12.04
(75-106 mgfdL) 265 012 056
9 Post-Test 86.25+13.21 79.56+14.05
Pre-Test 12.00+3.25 19.67+9.39
7_?2LJ/L 2.04 0.17 0.52
( ) Post-Test 26.13+13.68 14.114£2.52
AST Pre-Test 17.75£2.60 23.334+6.58
12-39 U/L 3.04 0.10 0.84
( ) Post-Test 31.25+15.91 21.11£5.84

According to table 5, indicated that there were no significant difference between pre and post-
test findings of triglyceride (F.15= 0.94, d=0.15, p>0.05), Cholesterol (Fq.15= 0.04, d=0.11,
p>0.05), HDL (F(.15= 4.22, d= 0.79, p>0.05), LDL (F(.15= 0.25, d=0.17, p>0.05), Glucose
(Fa1s= 1.09, d=0.49, p>0.05), ALT (F@.15= 0.60, d= 1.22, p>0.05) and AST (F.155= 0.59,
d=1.11, p>0.05) values.
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DISCUSSION

The most important finding of this study was that repeated running workout for eight weeks
affected a wide range of biochemical variables, therefore, it did not cause serious muscle
damage in athletes and positively changed their kidney and liver functionslt was determined
that there was a statistically significant difference between lactate, Uric acid, Creatine and CK
pretest and posttest values to determine muscle damage, [(F(1.15)=1.46, d=0.25, p<) 0.05),
(F(1.15) )=18.63, d=3.04, p<0.05), (F(1.15)=14.31, d=2.28, p<0.05), (F(1.15)=3.48, d=0.50, p
<0.05)] respectively. However, there was no difference between the pre-test and post-test
values for Urea (F (1.15) =1.46, d=0.25, p>0.05). It is known that workout at different loads has
an effect on muscle damage in middle-distance running, and eccentric contraction during
exercise causes more muscle damage than other types of contractions. Moreover, maximum
oxygen uptake, stride length, power, peak speed, VO, Max, thigh length and aerobic capacity
are important determinants of performance in running (Dahl et al., 2020). Ensuring the
continuity of both speed and power concepts in middle-distance runners turns out as muscle
power, loss of function and muscular fatigue (Clarkson & Hubal, 2002).

Literature indicated that creatine kinase levels, which were evaluated to determine the
biochemical responses that occurred with changes in training load, were associated with muscle
damage caused by specific workout (Freitas et al., 2014). Serum CK level may rise from
damage to muscle tissue as a result of intense and prolonged workout (Brancaccio et al., 2007).
The highest serum CK activities have been detected after very long duration competitions such
as marathon running or triathlon. It was determined that maximal and sub-maximal trainings
applied to middle-long distance athletes and sedentary individuals significantly increased the
serum CK value in athletes, not for sedentary individuals (Mohamed et al., 2016). In another
study, it was stated that pre-competition serum CK levels in master athletes were higher when
the marathon was completed and 24 hours later (Kratz et al., 2002). In addition, they
determined that eight-week aerobic training applied to male middle-distance runners
determined a significant increase in serum CK values (Proira et al., 2015). Studies indicated
that there was a breakpoint in serum CK release of 300-500 1U/I after exercise and enzyme
levels were correlated with individual muscle characteristics (Totsuka et al., 2002).
Furthermore, there are significant gender-related differences in resting serum CK levels and
have lower values in women than in men (Fu et al., 2002). Daily workout can induce persistent
serum CK increase, and CK levels are higher in athletes at rest and after exercise. In our study,
it was determined that there was an increase in the serum CK level after the workout (p<0.05)
and the findings were in parallel with the literature. On the other hand, results showed that the
repetitive running training had an effect on the increase in the serum CK level (ES, d=0.50).

Studies on the detection and evaluation of kidney functions (lactate, uric acid, urea and
creatine) due to muscle damage in middle-distance runners have been investigated in literature
(Brancaccio et al., 2007; Siahpoosh & Nesaei, 2016). Dehydration is well known to be
associated with acute renal dysfunction, however there is no long-term effects on kidney
function (Roncal-Jimenez et al., 2015). Studies showed that chronic kidney disease, especially
in athletes, is due to dehydration, heat stress and increased workout load (Heung et al., 2016;
Hsu & Hsu, 2016). Endurance athletes (Middle distance runners) are exposed to similar
conditions (dehydration, heat stress and increased workout load). As a result, higher eccentric
muscle contractions lead to a higher metabolic workload. Rojas-Valverde et al. (2019) reported
that serum creatine and bun values in athletes increased acutely during workouts applied on
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different loads. In different studies in literature, it was determined that marathon running
increased the serum creatine value for kidney function (Boulter et al., 2011). According to
findings, kidney function has been determined as an important factor in endurance athletes
performing long-term activities at moderate and high intensity workouts (Rojas-Valverde et
al., 2019).

To determine liver functions in our study, no statistically significant difference was found
between the pre-test and post-test results of Triglyceride, Cholesterol, HDL, LDL, Glucose,
ALT and AST Fu15=2.02, d=0.23, p>0.05) (F1.15=3.25, d=0.40, p>0.05) (F@r15= 1.77,
d=0.19, p>0.05) (F1.15=0.02, d=.12, p>0.05) (F@15= 2.65, d= 0.56, p>0.05), (F(1.15=2.04,
d=0.52, p>0.05) and (F@.15=3.04, d=0.84, p>0.05), respectively. It is known that liver
aminotransferases are associated with high triglycerides and low cholesterol in the general
population, while AST and ALT are associated with insulin resistance and liver fat
accumulation in muscle and liver (Clark et al., 2003). Studies in literature have showed a clear
relationship between ALT and AST and body weight (Westerbacka et al., 2004). ALT is mainly
found in the liver, and AST is substantially found in muscle in addition to the liver, and its
amount may increase in case of muscle damage during exercise (Nie et al., 2011). The increase
in liver function tests had a greater effect of muscle damage than liver damage (Tirabassi et al.,
2018). Arakawa et al. (2016) stated that ultra-marathoners’ both AST and ALT values
increased on the second day after the race, AST values were prolonged until the fifth day, but
ALT values remained in the normal range. This is the reason of muscle damage. Hence, it is
difficult to directly determine the role of exercise on liver condition from only circulating AST
and ALT levels (Karstoft et al., 2013).

As a conclusion, this study indicated that eight-week repetitive running workload had positive
effects on muscle damage, liver and kidney functions. Overall, it was found that the workload
program had an effect on muscle damage, liver and kidney function, with small increases in
the indicating parameters, but this had non-significant side effects. It was determined that
endurance training did not pose any significant health risks at the biochemical level, and low-
level health risks might occur when multi-phase workout or competition was performed.
Considering individual differences, performance changes can be evaluated by observing the
level and frequency of loading on middle distance runners.
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Abstract

The present study aimed to determine the effect of core training on agility, explosive strength and balance in young female
volleyball players. 20 young female volleyball players volunteered to participate in the study. Vertical jump, counter movement
jump, pro-agility and dynamic balance tests were applied to all volleyball players before and after the core-training program.
The athletes were selected randomly and divided into two groups as study group (n=10) and control group (n=10). The study
group performed core exercises added to the beginning of the training sessions for 8 weeks (3days/week) in addition to
volleyball training. The control group, on the other hand, continued volleyball training alone. At the end of 8 weeks, the tests
applied in the pre-test were repeated and analyzed for all participants in order to determine the effect of core training on agility,
explosive strength and balance parameters. In the statistical analysis of the study, Kurtosis-Skewness test was used to determine
the normal distribution of the data. Mixed Anova and two-independent independent-samples t-test were used to make in-group
and between-group comparisons. During the study, the level of significance was accepted as 0.05. A statistically significant
difference was found in the balance precision index, static vertical jump (cm), counter movement jump (cm) and pro-agility
agility test (sec) parameters when comparing the study and control groups. As a result, core exercises performed in addition
to volleyball training appear to have a positive effect on agility, explosive strength and balance performances.

Keywords: Core Training, Agility, Balance, Explosive Strength, Volleyball

Geng Kadin Voleybolcularda Core Antrenmanlarinin Ceviklik, Patlayici Kuvvet ve
Denge Parametreleri Uzerine Etkisi
Oz

Bu ¢alisma geng kadin voleybolcularda core antrenmanlarinin ¢eviklik, patlayici kuvvet ve denge parametreleri tizerine etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Caligmaya 20 gonilli geng kadin voleybolcu katilmistir. Téim voleybolculara ¢aligmanin basinda
(6n testlerde) dikey sigrama, yaylanarak sigrama, pro-agility ¢eviklik testi ve dinamik denge testleri uygulanmistir. Sporcular
kura yontemi ile segilerek calisma ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Calisma grubunu olusturan 10 sporcu voleybol
antrenmanlarina ek olarak 8 hafta core antrenmanlarina katilmistir. Kontrol grubunu olusturan 10 sporcu ise sadece voleybol
antrenmanlarina devam devam etmistir. Core antrenmanlart 8 hafta boyunca haftada 3 giin olacak sekilde voleybol
antrenmanlarindan 6nce uygulanmustir. 8 haftanin sonunda core antrenmanlarinin g¢eviklik, patlayict kuvvet ve denge
parametreleri tizerine etkisini belirleyebilmek amaciyla 6n testte uygulanan testler tim katilimcilara tekrar edilerek analiz
edilmigtir. Calismanin istatistiksel analizlerinde oncelikle verilerin normal dagilimlarinin belirlenmesinde Kurtosis-Skewness
testi kullanilmigtir.  Grup i¢i ve gruplar arasi kargilagtirilmalarin yapilmast igin eslestirilmis bagimsiz iki 6rneklem
independent-samples t testi ve karigik desen anova testi yapilmistir. Calisma siiresince anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. Calisma ve kontrol grubu karsilastirilmasinda denge hassasiyeti indeksi, statik dikey sigrama (cm), yaylanarak dikey
sigrama (cm) ve pro-agility ¢eviklik testi (sn) parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklihiklar bulunmustur. Sonug
olarak; voleybol antrenmanlarina ek olarak uygulanan core antrenmanlarmin g¢eviklik, patlayici kuvvet ve denge
performanslar1 tizerine olumlu yonde etkisi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Core Antrenmani, Ceviklik, Denge, Patlayicvi Kuvvet, Voleybol
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INTRODUCTION

Volleyball is an anaerobic sport in which explosive movements (both in vertical and horizontal
directions) are performed intensively and intermittently during short rallies. Therefore,
explosive strength, defined as the ability of an individual’s neuromuscular system to generate
tension in the shortest possible time, is accepted as a fundamental determinant of performance
in single or repeated vertical jumps when performing such techniques as spiking, blocking,
serving and overhand passing (Silva et al., 2019; Yiannis, 2005). In volleyball, where fast
movements and reactions are exhibited, such movements as landing from a jump and taking a
defensive position to the ball coming with a different velocity and angle from the opponent,
which require the athletes to maintain their balance, are repeated frequently (Wikstrom et al.,
2004).

In volleyball, distinctive characteristics related to performance include speed, maximum
vertical jump, change of direction and repetitive overhead movements. Volleyball players use
certain movement patterns with high-level strength, high velocity rates and rapid changes of
direction (Hale et al. 2019). In this regard, muscle power, reaction time, explosive strength,
and coordination-related agility are important for volleyball players in terms of using and
developing their defensive skills (Chuang et al., 2022). A player is always in need of changing
of direction, speed and body posture on a volleyball court; therefore, needs an effective
acceleration or deceleration through space in a very short time for a good performance (Gadre
et al., 2019). Considering all performance components, a volleyball player should control
his/her body and transfer energy from the ground before a spiking the ball (Smith et al., 2008).
Moving body control, upper extremity strength and shoulder joint stability are significant for
spiking speed and power. Wrist extension for a faster and more powerful spike occurs with the
rotation of the shoulder (Basandag, 2014). Thus, in addition to ensure stabilization and strength
development, volleyball players should do training to protect these improving skills for a good
performance on the court (Sayers, 2000). Core training is considerably important for
stabilization and strength development (Mcgill, 2010).

Core training focuses on the strength development of the global and local muscles working
together to maintain the spine. Global (outer) muscles are the latissimus dorsi, obliques, rectus
abdominis and erector spinae while local (deeper) muscle groups include the pelvic floor
multifidus and transverse abdominis muscles (Sekendiz et al., 2010). Core training supports
the individual’s lower and upper extremity movements (Takatani, 2012); and positive
acceleration, negative acceleration, balance, stabilization and multi-directional exercises are
achieved with a strengthened core (Asgharifar, 2009; Kibler et al., 2006). Core training not
only has positive effects on performance, but it also decreasing back pain and rehabilitating
injuries as well as preventing and decreasing lower and upper extremity injuries (McGill et al.,
2003, Ozmen and Aydogmus, 2016). Having such effects, it has recently been included in
athletes’ training programs.

Core training must have an important place among volleyball-specific strength training
interventions. Core strength and core stabilization training would be supportive in preventing
injuries with its effect on the stabilization and rotation of the body in offensive and defensive
movements made by jumping and in laying physical and physiological grounds for learning
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the correct technique in volleyball (Bereket Yiicel et al., 2020). Regarding this information, the
aim of the present study was to determine the effect of core training on agility, explosive
strength and balancing skills in young female volleyball players.

In this direction, the hypotheses of the study were determined as follows:

HO: Core training has no statistically significant effect on balance, strength and agility in young
female volleyball players.

H1: Core training has a statistically significant effect on balance, strength and agility in young
female volleyball players.

MATERIAL AND METHOD
Participants

20 young female volleyball players aged 14-16 registered in a volleyball club participated in
the present study voluntarily. The volleyball players were randomly divided into two groups;
10 players composing the study group (14,70+0,82 years, 60,14+4,61 kg, 172,80+6,87 cm,
20,17 kg/m?, 20,36+3,66%fat) and 10 players composing the control group (14,60+0,84 years,
66,07+9,84 kg, 176,10+6,15 cm, 21,24+2,34 kg/m?, 25,48+5,05%fat). The participants had no
musculoskeletal system injuries. Inclusion criteria for the study; volunteering to participate in
the study, having parental consent and not having any injury. The exclusion criteria were
determined as having any injury, not continuing after the 4th week of the trainings, and not
participating in at least 3 consecutive practices during the trainings.

All players signed the form explaining the point and scope of the study with family consent
showing their voluntary participation and filled out the health and sport history inventory. The
study was approved by the Aydin Adnan Menderes University, Health Science Enstitute, Non-
invasive Research Ethics Committee and was conducted in accordance with the Declaration of
Helsinki.

Study design

The study group was involved in an 8-week core training intervention in addition to their
routine volleyball training program (Table 1). Core training interventions consisting of 5-
minute jogging and 10-minute dynamic stretching exercise performed after warm up before the
volleyball training were planned to be applied 3 days a week and lasted for 25 and 35 minutes
in the first and the last 4 weeks respectively. The volleyball players in the control group, on the
other hand, performed only volleyball training during the 8 weeks. The core training program
was prepared by the researchers by scanning the training plans in the literature, taking into
account the needs of volleyball. Core stabilization and core strength were planned for the first
4 weeks, and the last 4 weeks were designed for core strength. Series consisting of static and
dynamic core exercises were applied to volleyball players for 8 weeks. Dynamic balance,
vertical jJump and pro-agility were applied to all players before and after the core training
period. Before each test protocol, the athletes performed the standardized warm-up activities
consisting of 10-minute (created from dynamic stretching exercises).
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Table 1. Core training plan

Loading Ti N f  Rest
Weeks Movement oadlng. .1me Resting Time umber o est between

/Repetition Sets Sets

Sit Up (mekik ) 15 Repetitions 1/1 3 2 min

Leg Raise 15 Repetitions 1/1 3 2 min

Week  1-4. Side Bend 15 Repetitions 1/1 3 2 min
Superman 15 Repetitions 1/1 3 2 min

Plank 30 sec 1/1 3 2 min

Leg Raise 15 Repetitions 1/1 3 2 min

Flutter kicks (right-left) 15 Repetitions 1/1 3 2 min

Week 5-8 V—s'it up . . 15 Repet?t?ons 1/1 3 2 m%n
Lying Hip Raise 15 Repetitions 1/1 3 2 min

Russian Twist 15 Repetitions 1/1 3 2 min

Plank 45 sec 1/1 3 2 min

Explosive Strength Tests

Static vertical jump and counter movement jump tests were applied to evaluate the female
volleyball players’ explosive strength. The jump tests were performed using Smartspeed
(Fusion Sport, Austria) jump mats and a hand-held computer, the players were request to
achieve the 2 maximal repetitions with three minute rests between the repetitions and the
highest values were recorded. During the static vertical jump test, the volleyball players were
asked to be ready on the jump mat with their hands on their knees and waist in a 90° squat
position. They then jumped as high as possible from the position. For the counter movement
test, on the other hand, the participants were told to be ready on the jump mat with both feet in
hands-free position and then to jump swiftly as high as they could with arm swing.

Pro-agility test

For the pro-agility test, photocell gates (Smartspeed, Fusion Sport, Austria) were positioned at
the start line at a height of 60 cm from the ground and two cones were placed at 4.57m distance
on the left and right. The volleyball players ran as fast as possible to the right or left depending
on the visual signals coming from the photocell gates at the start line, touched the cone at that
direction, changed directions to touch the other cone and the test was finalized when they
passed the start line again. Two trials were achieved with a three minute rest between the trials
and the better score was recorded.

Dynamic balance test

Libra dynamic balance system (EasyTech, Italy) (a 42 cm long, 42 cm wide platform) was used
to evaluated dynamic balance. Libra dynamic balance system, which consists of a card and a
computer to control the system, works systematically by connecting a USB interface 2.2001-
2.0 computer software. There is an apparat on the bottom surface of the dynamic balance
system to adjust the level of difficulty (10 cm, 25 cm and 40 cm). Difficulty was set with the
40 cm apparatus in the current study. The test was performed at level 9 for 30 seconds with
both feet. Easy tech software detects the angular changes in the device position against the
surface and against time due to the swing of the balance platform in both directions. The
following values are used to calculate the balance precision index value with the formula given
below. These are: total area (the area between the subject’s movement path line and example
line), external area (the area between the subject’s movement path line and the line of the set
degree of difficulty), external time (total time of the subject beyond the set degree of difficulty)
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and recovery time (the longest single period of time beyond the set degree of difficulty).
Tchorzewski et al. (2013) used the following formula to calculate the Indexing of balancing
precision.

IBP: Indexing of balancing precision = (EA/TA) *100.

EA= External area left +VExternal area right, TA= \Total area left + \Total area right
(Tchorzewski et al., 2013).

Statistical Analyses

The statistical analyses were conducted on SPSS (version 25.0, SPSS Inc, Chicago, IL, USA)
package program. Descriptive statistics are presented in means and standard deviations. The
related data were tested for normal distribution using Kurtosis-Skewness. Independent-samples
t test was analysed to compare the data between groups.

The effect size was analyzed according to Cohen's d. Cohen's effect size was categorized as
minor effect (0-0.2), small effect (0.2-0.5), moderate effect (0.5-0.8), and large effect (>0.8)
has been done. Pre-test and post-test values were analyzed with mixed anova test to observe
separately the changes in the performance tests of the study and control groups over time.
Kolmogorov-Smirnov was used to assess the normality of the distribution of test results.
Levene's test was used to evaluate the homogeneity of variance between groups. Level of
statistical mean was accepted as p<0,05.

FINDINGS

When pre and post-test results pertaining to each group are compared, it was seen that vertical
jump height and counter movement jump height as well as agility and balance abilities
increased significantly in the study group, while only vertical jump height increased in the
control group (Table 2).

Table 2. Difference between the agility, balance precision index and explosive strength performance pre-test results of the
experimental and control groups

Study Group (n=10) Control Group (n=10)

Effect Effect
Pre-tests Post-tests p . Pre-tests Post-tests p .
size size

Vertical jump

(cm) 32,20+4,56  35,61+£3,99  ,000* 0.79 27,67£3,20 29,10+2,91  ,022* 0.46

Counter
Movement 37,40+£5,17  41,75+4,81  ,000%* 0.87 32,48+3,40 33,66+2,53 ,060 0.39
Jump (cm)

Pro-agility (sec)  5,88+0,27 5,71£0,31 ,000** 0.58 6,26+0,27 6,40+0,32 ,122 0

Balance
Precision Index 54,87+4,93  34,88+7,86 ,001** 3 46,05+10,11 54,2749,43 ,125 0.8
(IBP) (%)

*p<0.05, ** p<0.01
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Considering the difference between the pre-test and post-tests in the study and control groups,
there was a statistically significant difference in VVJ values in both the study and control groups;
Only the experimental group showed improvement in CMJ, pro-agility and IBP values. As a
result of the analyzes made with Cohen's d, it is seen that the changes in the study group have
a higher effect size than the control group in all evaluated parameters.

The difference in development levels between the pretests and posttests between the study and
control groups was evaluated with Mixed anova. CMJ values of the study group and control
group were compared as pre-test and post-test (Table 3).

Table 3. The difference between the pre-test and post-test development levels of the CMJ values of the
study and control groups

Sum of Squares df Mean Square F p Partial Eta Squared
Between subjects
CMJ 211,543 1 211,543 12,858 0,002 0,417
Error 296,134 18 16,452
Within Subjects
Time 76,425 1 76,425 72,355 <0.001 0.801
Time*CMJ 25,361 1 25,361 24,01 <0.001 0,572
Error 19,012 18 1,056

It was found that the common effect of being in different groups and the factors showing the
measurement at different times on the CMJ scores of the participants was significant F,18)=
24.01 (p< 0.001).

Vertical Jump values of the study group and control group were compared as pre-test and post-
test (Table 4).

Table 4. The difference between the pre-test and post-test development levels of the VJ values of the
study and control groups

Sum of Squares df Mean Square F p Partial Eta Squared
Between subjects
VI 152,324 1 152,324 11,526 0,003 0,39
Error 237,878 18 13,215
Within Subjects
Time 58,685 1 58,685 42,096 0 0,7
Time*VJ 9,811 1 9,811 7,038 0,016 0,281
Error 25,093 18 1,394

It was found that the common effect of being in different groups and the factors showing the
measurement at different times on the VVJ scores of the participants was significant F 1g)= 7.038
(p< 0.016).

Pro-agility values of the study group and control group were compared as pre-test and post-test
(Table 5).
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Table 5. The difference between the pre-test and post-test development levels of the pro-agility values
of the study and control groups

Sum of Squares df Mean Square F p Partial Eta Squared
Between subjects
Proagility 1,407 1 1,407 18,168 0 0,502
Error 1,394 18 0,077
Within Subjects
Time 0,002 1 0,002 0,118 0,735 0,007
Time*Proagility 0,245 1 0,245 12,045 0,003 0,401
Error 0,366 18 0,02

It was found that the common effect of being in different groups and the factors showing the
measurement at different times on the Proagility scores of the participants was significant.
F(1,18= 12,045 (p< 0.003).

Balance Precision Index values of the study group and control group were compared as pre-
test and post-test (Table 6).

Table 6. The difference between the pre-test and post-test development levels of the IBP values of the
study and control groups

Ssc:jggs df Mean Square F p
Between subjects
IPP 84,996 1 84,996 1,773 0,2 0,09
Error 863,114 18 47,951
Within Subjects
Time 1914,902 1 1914,902 50,645 0 0,738
Time*IBP 379,21 1 379,21 10,029 0,005 0,358
Error 680,584 18 37,81

It was found that the common effect of being in different groups and the factors showing the
measurement at different times on the IBP scores of the participants was significant F,18)=
10.029 (p< 0.005).

DISCUSSION

The current research investigated the effects on an 8-week core exercises on balance, agility
and explosive strength performance in young female volleyball players. The results showed
that a statistically important improvement was observed in the jump performance, which is
used in determining explosive strength, in both control and core training groups at the end of
the 8-week core training, while only the core training group showed a statistically significant
improvement in counter movement jump, pro-agility and balance test results. Statistical
analyzes show that core training has a positive effect on all parameters measured in young
female volleyball players. The interaction in biomotor abilities has been proven by numerous
studies. It is possible to suggest that core training would contribute to explosive strength, agility
and balance performance in young female volleyball players, which in turn will enhance
volleyball performance.
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Volleyball is a branch that consists of different techniques and tactics involving short-term
high-intensity exercise and low-intensity exercise. Together with the game duration, the players
need to have developed aerobic and anaerobic alactic systems during high-intensity exercise.
Thus, such performances as strength, endurance, flexibility, agility, balance and reaction time
are needed during training and competitions. In conclusion, improved speed, agility and upper
and lower body muscle power are important for volleyball players. In addition to the
physiological requirements specified for volleyball, coordination and core muscle groups are
also significant when used effectively (Gabbet and Georgieff, 2007; McGill, 2010).

When the related literature was reviewed, several studies have been found with similar sample
groups to the one in the present study which support the study findings. In the study they
examined the effect of a 10-week core training intervention on motor characteristics and jump
strength of 14-16 year-old volleyball players, Bilici and Selguk (2018) observed improvement
in the vertical jump, lower extremity strength and body muscle strength of the 17 athletes
composing the study group. Similarly, at the end of the core training interventions performed
with the university volleyball team for 9 weeks, Sharma and colleagues (2012) found that the
athletes’ vertical jumping performance improved (p<0,05) and based on this finding, they
stated that core training could enhance athletes’ jumping performance. Sahin and Ozdal (2020)
studied the chronic effect of core exercises on vertical jump and balance in 12-14 year-old
female volleyball players and implemented an 8-week (3 days/60 min) core exercises program
and regular volleyball training with the athletes who participated in the study. They reported
positive improvement in the vertical jumping performance of the athletes in the study group at
the end of the training. It is seen in the studies that training effects, particularly in volleyball
players, are limited to jumping and strength effects. However, considering its effect on
volleyball performance, it is possible to mention the significant contribution of agility and
balance as well. Agility is important for carrying the technical skills needed for offense and
defense to a higher level in volleyball. In addition, there is a connection between balance and
strength. Balance development is known to improve the body’s core strength and stability as
well (Bereket Yiicel et al., 2020). Rokkaya et al., (2021) stated that balance and agility
measurement values are related to each other. It is known that balance has an effect on teaching
and implementation of technical skills in volleyball (Bereket Yiicel et al., 2020). Agility is
perceived as the ability to change direction quickly and easily at start and stop. Recently, it has
also been defined as the ability to maintain and regulate the correct positions of the body while
rapidly changing direction with a series of movements. Balance ability should be considered
as one of the main features of improving agility (Rokkaya et al., 2021). For this reason, it is
concluded that the improvement in balance performance with core training will contribute to
agility. Yapici (2019) examined the effect of a 6-week core training intervention on balance,
strength and serving performance in volleyball players. A significant difference was found
between the pre-test and post-test values of the study groups in terms of right-left dynamic
balance, core strength, service accuracy and service speed performances (p<0.05). Sadeghi et
al., (2013) stated that muscles that are strengthened by core stability training for 8 weeks could
considerably improve dynamic postural control during a fall in volleyball players. Yildiz
(2012) showed the contribution of core stabilization exercises to balance development in
adolescent female volleyball players. Durna (2017) examined the effect of an 8-week core
training program on flexibility, balance, and agility levels of wrestlers. The study revealed that
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the core training had positive effects on the wrestlers’ agility and both-leg dynamic balance
skills.

On the other hand, Ceylan (2019) found no correlation between core stabilization and
horizontal and vertical jumps. Ozmen and Aydogmus (2016) observed significant results in the
core endurance test as a result of the core strength training in badminton players, but no
remarkable change in their agility performance. Aslan (2014) stated that football-specific core
training of 8 weeks may not affect young footballers’ agility performance. Kir (2017) examined
the effects of core training on balance, agility, strength and speed in tennis players aged 11-15
years old by implementing core training with tennis players for ten weeks and 3 times a week
and found that agility performance of the participating athletes did not change significantly.
The differences in the sample groups are noticeable in the studies that report different results
to the present study. Changes in the time of reaching Peak High Velociy in young female
volleyball players and the possible effect of developmental differences may have been a
limitation for this study. For this reason, it is recommended that this time be taken into account
for the participants in future similar studies. Adaptation and gains are related with the training
content in strength training. Core strength plays an important role in technical application and
development in volleyball. The differences coming up in core training programs may be
associated with these contradicting results. Additionally, in experiment-control studies, branch-
specific training is carried on by both groups. In the planning of core training, it is
recommended to create the training content by taking into account the variables related to
volleyball, such as technical elements, for future studies. In addition, as mentioned above, the
contribution of core strength development to technical development can be evaluated in future
studies. Therefore, improvement continues depending on the physical and physiological
requirements of the branch, which may restrict the differences that could occur.

CONCLUSION

In conclusion, core training performed in addition to the regular volleyball training appears to
have positive effects on balance, agility and explosive strength performances. With the increase
in explosive balance, agility and explosive strength performance, it is seen that inter-connected
training methods are needed and it does not solely depend on regular volleyball training. Based
on the findings obtained from the present study, we believe that core training interventions
added to regular volleyball training would be beneficial for strength development.
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