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BAS EDITOR YAZISI

Bir milletin kalkinmasmin yolunun okumaktan ve {iretmekten gectigi
yadsmamaz bir gergektir. Bu baglamda dergimizin 2022 yili ilk sayisinin igerigine

yonelik goriintimii sizlere aktarmak istiyorum:

Bu sayimizda 3’1 derleme, 7’si ise arastirma makalesi olmak tizere toplam 10

calisma yer almaktadir.

Saymin derleme calismasi olan ilk calismasinda (Psikanalizin Icinden Bir
Kavram “Ozdeslesme”) 0Ozdeslesme kavrami ele alinmis ve ilgili alanyazin
dogrultusunda bilgi sunulmustur. Bu kapsamda Freud'un ve farkli kuramcilarin
ozdeslesme ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Ozdeslesmenin birey tizerindeki
farkli etkileri, idealizasyondan farki ve Freud 1iizerindeki yansimasi
degerlendirilmistir. Ozdeslesme egitimsel agidan ele alinmig, bu konuda yapilan
calismalara, 0gretmenlerin rolii ve Oonemine yer verilmistir. Ayrica 6zdeslesmenin

psikanaliz tizerindeki etkisi ve yansimalar1 degerlendirilmistir.

Derleme calismas: olan ikinci ¢alismada (Egitimde Akademik Basariyr ve
Saglig1 Desteklemek: Biittinciil Okul, Biitiinciil Toplum, Biitiinciil Cocuk Modeli)
WSCC yaklagiminin incelenmesi amaglanmuis; tarihgesi, igeriginin olusturulmasinda
etkili olan modeller, bilesenleri ve Ozelliklerine iliskin arastirmacilara ve egitimcilere
ozet bilgiler sunulmustur. Yapilan literatiir taramasi sonucunda yaklasimimn teorik
temellerinin gli¢lii kaynaklara sahip oldugu goriilmekle birlikte, uygulama
sahasinda etkililigine yoOnelik c¢alismalara daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu tespit

edilmistir.

Uciincii ¢alisgmada (Dénemin Ruhunun Tiirk Milli Egitim Stiralarina (1939-
2014) Etkileri: Hermendtik Bir Analiz) Tirk Milli Egitim Staralar1 (1939-2014)
taranarak, donemin ruhunun sGralarda alinan kararlar {izerindeki etkisi
incelenmisgtir. Bu baglamda, stiralarda alman kararlarin donemin ruhuna gore
degistigi gozlemlenmistir. Stralarda belirli zamanlarda kararlarin hepsi ya da
bazilar1 uygulanirken, belirli zamanlarda kararlar neredeyse hi¢ uygulanmamustir.
Stra kararlarinda donemin ruhunu belirleyen faktorlerin politik, sosyo-

ekonomik/konjonktiirel ve askeri darbe/miidahale temelli oldugu goriilmiistiir.

Dordiinciti  ¢alismada (Ergenlerin Oz-merhamet ve Umut Diizeylerinin
Incelenmesi) ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin belirlenmesi ve cinsiyet,
yas, sinif, okul degiskenleri acgisindan incelenmesi amaglanmistir. Yapilan analizler

sonucunda ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu



gorulmistiir. Oz-merhamet ile umut diizeyi arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki

oldugu anlasilmstir.

Besinci ¢alismada (Matematik Ogretiminde Mobil Teknoloji Kullaniminin
Akademik Basar1 Uzerindeki Etkisi: Bir Meta-Analiz Calismasi) matematik
ogretiminde mobil teknoloji kullaniminin akademik bagari tizerindeki etkisinin tespit
edilmesi amaglanmistir. Sadece Tiirkiye’de yapilmis olan ¢alismalarin dahil edildigi
arastirmada matematik 6gretiminde mobil teknoloji kullaniminin akademik basar:
tizerindeki etki biiyiikliigtintin 2.063 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu matematik
ogretiminde mobil teknoloji kullaniminin akademik basar: tizerindeki etkisinin ¢ok

yliksek diizeyde oldugunu diisiindiirmektedir.

Derleme calismasi olan altinci ¢alismada (Cocukluk Cagir Ruhsal Travmalar:
Uzerine Kavramsal Bir Calisma) cocukluk ¢agl ruhsal travma kavrami literatiir

taramasi yapilarak agiklanmaistir.

Yedinci ¢alismada (Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag Ruhsal
Travmalari, Eylemlilik ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iligkiler) iiniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, eylemlilik ve psikolojik saglamliklar:
arasindaki iliskileri incelemek amacglanmistir. Ek olarak, katilimcilarin travmay inkar
durumlarma, bireylesme tiirlerine, demografik 0©zelliklerine, kendisini yetiskin
hissetme durumuna gore psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilasip

tarklilasmadig incelenmistir.

Sekizinci ¢alismada (Suriyeli Siginmacilara Yonelik Yetiskin Okuma-Yazma
Kurslar1 ve Tiirkge Dil Egitimlerinin Degerlendirilmesi) 2011-2020 yillar1 arasinda
Suriyeli yetiskinlere yonelik okuma-yazma kurslar1 ve Tiirkge dil egitimleri Milli
Egitim Bakanlig1 Strateji Gelistirme Bagkanlig1 verileri kullanilarak incelenmistir. Bu
egitimlerin yetiskin Suriyelilerin sosyal uyumu igin Onemi ve gerekliligini

vurgulayan ¢alisma kapsaminda kurslara katilim sayisal verileri incelenmistir.

Dokuzuncu c¢alismada (Mantik Etkinlikleri Yardimiyla Gergeklestirilen
Ogretimin  7.Smif Ogrencilerinin Matematige Y&nelik Tutumuna ve Elestirel
Diisiinme Becerisine Etkisi) akil-zeka oyunlari ve mantik sorularindan olusan
etkinliklerin yardimiyla gergeklestirilen matematik Ogretimin yedinci smaf
ogrencilerinin matematige yonelik tutumuna ve elestirel diisiinme becerisine olan

etkisi incelenmistir.

Onuncu ve son calismada ise (Basari Arttirici Imkanlar1 Esitlemede Yatili

Bolge Okullari’min Rolii) YBO’larin sagladigr ek imkanlarmn basariyr arttirdig:



arglimanindan yola ¢ikan imkan esitligi ve bunun basariya etkisi ¢alismamizin
kuramsal c¢ergevesini olusturmaktadir. YBO’larin sundugu ek olanaklarin
ogrencilerin basaris1 tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu o6gretmen, okul

yoneticileri ve 6grencilerin deneyimleri {izerinden ¢oziimlenmesi amaglanmgtir.

Bu sayimizin yayimlanmasinda emegi olan yazarlarimiza, hakemlerimize,
editor kurulumuza, egitim fakiiltesi dekanimiz Prof. Dr. Esin KAYA’ya, iiniversite
rektoriimiiz Prof. Dr. Fethi Ahmet POLAT’A, sekretarya ekibinden Ars. Gor. Yunus
SAKIROGLU'na, Ars. Gor. Dr. Emine ULU-ASLAN’a ve Ars. Gor. Giilsah KURU’ya
tesekkiirii bir borg biliriz.

Okumaktan ve bilime katki sunmaktan asla vazge¢gmemek temennisiyle esen

kaliniz.
Bas Editor
Dog. Dr. Zekeriya CAM

28 Haziran 2022
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Oz

Psikanaliz yillar ge¢mesine ragmen kisilik gelisimi ve ruh saglig1 sorunlarma getirdigi
agiklamalar ile giincelligini koruyan bir kuramdir. Bu kuramin en 6nemli kavramlarindan
birisi ise 6zdeslesmedir. Ozdeslesme bireyin kendisi icin model olusturan kisinin
kisiliginin bir parcasini, kendi kisiliginin bir parcast yapma
tanimlanmaktadir. Ozdeglesmenin bebeklikten baglayarak yasamin her déneminde
bireylere, kendi olma ve kendi hikayesini olusturma noktasinda temel olusturmaktadir.
Ozellikle terapistlerin, psikolojik danismanlarin, ebeveynlerin ve &gretmelerin saglikl
birey ve toplum gelisimi icin ¢ocugun 6zdesim kurmasim desteklemesi, gelecek nesillerin

stireci olarak

saglikli gelisim goOstermesi agisindan olduk¢a oOnemlidir. Bu g¢alismada 6zdeslesme
kavrami ele alinmis ve ilgili alanyazin dogrultusunda bilgi sunulmustur. Bu kapsamda
Freud’'un ve farkli kuramcilarin 6zdeslesme ile ilgili goriislerine yer verilmistir.
Ozdeslesmenin birey iizerindeki farkl etkileri, idealizasyondan farki ve Freud iizerindeki
yansimasi degerlendirilmistir. Ozdeglesme egitimsel acidan ele almmis, bu konuda
yapilan calismalara, 6gretmenlerin rolii ve 6nemine yer verilmistir. Ayrica 6zdeslesmenin
psikanaliz tizerindeki etkisi ve yansimalari degerlendirilmistir.

Abstract

Psychoanalysis is a theory that continues to be up-to-date because of the explanations for
personality development and mental health problems although many years have passed.
One of the most important concepts of this theory is identification. Identification is a
psychological process whereby the individual associates himself with other individuals
and transforms their characteristics to his own personality. From infancy to every period
of life, identification provides a basis for the individuals to be themselves and make their
own life story. In particular, it is crucially important that therapists, psycological
counselors, parents and teachers promote the child’s identification in supporting healthy
personal development and community development for the next generations. In this
study, the concept of identification is discussed and relevant literature review is
presented. In this context, Freud’s and other theorists’ views on identification are
included. The current study also evaluates the various influences of identification on the
individual, the difference in idealization and its reflection on Freud. The concept of
identification is discussed from an educational point of view, and relevant research
studies, the role and importance of teachers are presented. This study furhter argues the
effect and reflections of identification on psychoanalysis.

Atif: Haspolat, N. K. (2022). Psikanalizin iginden bir kavram “6zdeglesme”. Mug Alparslan Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 1-9.

Citation: Haspolat, N. K. (2022). A concept in psychoanalysis “identification”. MAUN Journal of
Education, 2(1), 1-9.

1 Sorumlu yazar/Corresponding author



Psikanalizin icinden Bir Kavram “Ozdeslesme”

Psikanaliz, kendisinden sonra bir¢ok kuramin dogmasma ve gelismesine etki eden,
psikoloji alaninda 6nemli bir yere sahip temel bir kuramdir. Freud’a “Psikanaliz nedir?”
sorusu soruldugunda, bu soruya ti¢ fakli cevap vermistir. Verdigi ilk cevap da psikanalizin
ruhsal rahatsizliklar i¢in bir sagaltim yontemi oldugunu ve riiyalarinda bu sagaltimin
temelinde yer aldigini belirtmistir. Ikinci cevabinda psikanalizin, ulasilmasi miimkiin
olmayan ruhsal olusumlarin gézlemlenmesine imkan taniyan bir yontem oldugunu ifade
etmistir. Bu ruhsal olusumlar, bilingaltina ait olan dil siir¢gmesi, riiya ve sakarliklardir. Son
olarak da psikanalizin gozlem ile tedavinin ve bir dizi psikolojik varsayimin adim adim
olusturdugu bir bilim dali oldugunu belirtmektedir (Habip, 2016). Bu tanimlamalarda ifade
edilen sagaltim yoOntemi, riiyalar, dil slirgmeleri, gozlemin analiz edilmesi ve terapi
siirecinde, Ozellikle serbest ¢agrisim, aktarim ve 0zdeslesme gibi bir¢ok kavramin g¢ok sik
kullanildigi ve bu kavramlarin psikanalizin temel kavramlari olma niteligi tasidig1
sOylenebilir. Bu kavramlardan biri olan 0zdeslesme (6ziimleme, 6zdesim), bebek anne
iligkisi, idealizasyondan farki ve birey tizerindeki etkileri baglaminda daha ayrintili olarak
ele alinmaya c¢alisilacaktir. Tiim bunlardan 6nce 6zdeslesmenin ne olundugunun bilinmesi
gereklidir.

Freud 6zdeslesme konusuna 1896 ve 1897 yillarinda Fliess ile yaptig1 yazismalarda ilk
defa deginmis (Taymur & Boratav, 2013), 1905'te ise 0zdesim ile ilgili teorik tanmimlamay1
yapmistir (Volkan, 2007). Freud ozdeslesmeyi “cinsellik teorisi iizerine ii¢ makale” adlh
calismasinda ele almis ve gelisimsel agidan degerlendirmistir. Fakat daha sonra 1917’de “yas
ve melankoli” ¢alismasinda libidinal bir iliskinin nesne kaybedildiginde bile bitmedigini,
benligin kaybedilen nesneyle 6zdesim kurdugunu belirtmistir (Volkan, 2007). Ozdeslesme
psikanalizde bagka insanlarla olan duygusal bagin en eski tanimlamasidir (Freud, 2016).
Ozdeslesme; sevilen veya nefret edilen kisinin bir ya da bircok ozelligine sahip cikmak,
benimsemektir. Ozdeslegen kisi 6ziimledigi nesnenin yasini tutar ve onu kaybetmeyi goze
alabilir. Hatta kendini o kisiyi terk etmeye hazirlar. Bir bakima insanligin ilerlemesini
saglayan da bu 6zdesimdir. Kii¢iik insanin karsilastig1 nesneler ile 6zdesimi onu birey yapar
(Habip, 2016). Burada 6nemli olan bireyin 6ziimleme yaparken, 6zdesim kurdugu nesneden
(anne, 0gretmen, artist, politikaci vb.) kendi kimligini olusturmak icin ayrigsmasidir.

Ozdeslesme, idealizasyon kavrami ile karigtinilabilir. Habip” e gore (2016)
idealizasyonda; idealize edilen nesne kisinin benlik idealine yerlesir ve kisinin ondan
kopmasi s6z konusu olamaz. Ask ve hipnoz bu kavram igin Ornek gosterilebilir. Bu
baglamda iki kavram birbirinden farklidir ve birey i¢in 6nemli olan idealize edilenden bir
siire sonra ayrigsmak ve 6ziimleme ile kendi kimligini olusturmaktir. Ozdeslesme sadece kisi
ile starlt degildir. Ozdeslesme toplumsal, sosyal ve kiiltiir dgeler ile de gerceklegebilecegi
gibi egitim sistemi hatta bir terapi kurami gibi farkli kiiltiirlerden gelen yapilarla
gerceklesebilir. Ozdeslesme kavrami ile karistirilabilecek bir diger kavram da ice atim’dir.
Ice atimda nesne agir sekilde idealize edilerek kisiligin farkli bir yapiya biiriinmesine; gercek
benlikten ziyade sahte bir benlik yapilanmasina biiriinmesine neden olurken, 6zdeslesmede
gercek benlik korunmaktadir (Ozakkas, 2017).

Ferenczi (1996) 6zdeslesme kavramina bagka bir agidan bakarak ¢ocuklukta yasanilan
taciz olaylar1 ve bunlarin cocuk iizerindeki etkileri {izerinden bazi degerlendirmelerde
bulunmaktadir. Ferenczi cinsel Orselenmenin (digsal kaynakli) azimsanmayacak oneme
sahip oldugunu belirtmektedir. Bu 6rselenmeye sebep olan kisiler anne baba olabilecegi gibi
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baska giivenilir kisiler de olabilir (amca, teyze, biiyiikanne, biiyiikbaba ya da evde
¢alisanlar). Cocugun oyunsu hayalleri vardir ve yetiskine annesi gibi davranabilir. Oyun ile
cinsel eylem birbirine karisir ve ¢ocuk yetiskinin talebi dogrultusunda kendisini bu siirece
birakabilir. Yakin bir kisiden gelen saldir1 karsisinda ¢aresiz kalan gocuk, yetiskinin ezici
tsttinltigii, bir bakima giicti karsisinda suskun kalir, hatta baz1 durumlarda bilincini bile
yitirebilir. Korku doruk noktaya ulastiginda, ¢ocuk kendini tiimiiyle unutarak saldirgan ile
ozdeslesmek zorunda kalabilir. Yetiskin birey ile kaygiya yol agan bu 06zdeslesme
sonucunda, sugluluk duygusunun ige atimi gergeklesir. Bu durumda ¢ocuk igin artik oyun
zararsiz degildir, tam tersine cezalandirilmasi gereken bir eyleme dontismiistiir. Tim
bunlarin sonunda yetiskinin magdur ettigi ¢cocuk, erken olgunlasmak zorunda kalmaktadr.
Terapist bu noktada bu duruma maruz kalan ¢ocuk ile 6zdeslesmelidir. Terapistin ¢ocuk ile
O0zdeslesmesi ise nevrozlar hakkinda terapistin ¢ok sey Ogrenmesini saglayabilir.
Ferenczi'nin bu diisiinceleri bize taciz kurbani olan ¢ocugun yaptig1r 6ziimlemeyi ve ruh
diinyasini yansitirken, terapistin ise ¢ocuk ile 6zdesleserek nevroz kavrami hakkinda daha
fazla bilgi elde edebilecegini agiklamaktadir. Ayrica tacize maruz kalma durumunda
¢ocugun yetiskin ile 6zdeslesmesi, damisma iliskisinde danisanin Ozellikle dikkat etmesi
gereken bir nokta olabilir. Bir diger nokta da ¢ocugun anne ile olan 6zdeslesmesidir. Nesne
iligkileri 6zdeslesmeye anne tizerinden bakmaktadir.

Klein anne ile olan iligkilerin insan davramglarinin kdkenini olusturdugunu, kendilik
yapisinin temelinin yasamin ilk yillarinda atildigini fark etmistir. Anne ile iligkiyi
gozlemlemeye basladiginda, saldirganlik ve egemenlik kurma isteginin yasamin
baslangicindan beri var oldugu, bu durumun da anne ile olan iliskinin esas1 oldugunu
vurgulamaktadir. Yansitmali 6zdesim olumsuz yanlarimizi, gereksinim ve eksiklerimizi
anneye yiikleyerek onu bu ihtiyaglari karsilamak i¢in harekete gecirmenin, baska bir ifadeyle
onun davraniglarini yonlendirme ve ona hitkmetmenin ad1 olarak ifade edilmistir (Goka ve
digerleri, 2006). Klein'in (1996) zihinsel saghgin temelini ifade ederken, “karakter giicii”
kavramini kullandig1 goriilmektedir. Karakter giicii erken donem cocukluk yasantilarina
dayali bir kavramdir. Erken donemde temel iliski anne iligkisidir. Siit cocugu bu dénemde
anneyi, Freud'un kavrami ile “ige atar”, yani igsellestirir. Annenin bakim sunarken
(emzirme, sefkat) bebek tarafindan “kotii” anne olarak duyumsanmasi olumsuz benlik
gelisimine yol agar. Thtiyaglarm karsilanmasi sirasinda “iyi” anne duyumsarirsa, olumlu
benlik gelisimi ve 6zdeslesme ile i¢ huzurun olusmasin saglanir. iyi anne-baba ile kurulan
0zdesim, kisilere karsi diiriist olma, inanglara karsi fedakar olmanin temelinde yer
almaktadir. Bu baglamdan bakildifinda 6zdeslesme kavraminin benlik {izerindeki ve
bebekteki i¢ huzura olan etkisi degerlendirilmistir. Bu donemdeki 6fke, hasret, sugluluk,
endise tlziintii ve kurdugu nesne iligkileri Klein’e gore oldukca onemlidir. Emzirilme
siirecinde bebegin anne memesini iyi anne olarak kodlanmasi ve annenin bu siirece dikkat
edecek bir yaklagim sergilemesi, iyi anne olusumunu destekleyerek benlik gelisimine katki
saglayabilir. Bu iliski benzer fakat farkli bir yaklasimla agiklayan psikanalizlerden birisi de
Lacan’dur.

Lacan, kuramindaki Ayna Evresi ile 6zdeslesmeye farkli bir bakis acis1 kazandirmistir
(Arikan, 2014). Egonun benlik imgesi ile 6zdeslesmesi yoluyla olustugunu savunan Lacan’in
bu goriisii Freud'un kuramindaki narsizme benzemektedir. Lacan ayna evresinin, aslinda
ozdeslesme oldugunu, 6zdeslesmenin psisik olusumun temel yapisini olusturdugunu ifade
etmektedir. Freud’da gore ise birinci 6zdesim oidipus doneminde gergeklesir. Lacan 6-18
aylik bir bebegin aynada kendi imgesini gordiigiinde bu imge ile 6zdeslestigini belirtmistir.
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Ayna evresindeki bu 6zdesim icin Lacan, Hegelci Efendi-kole diyalektigini kullanir ve efendi
olmak i¢in efendi ile 6zdeslesmek gerektigini vurgular (Arikan, 2014). Lacan'nin bu gortisii
bize 6zdesimin temeli hakkinda fikir sunmaktadir. Aynada kendini goren bebek, ilk defa
bedenini tanimakta ve kendisini bir biitiin olarak gorebilmektedir. Lacan bu yaklasimi ile
bebegin 6zdesim kurarak ben olma yolundaki ilk seriivenini bize aktarmaktadir. Ayrica
efendi olmak icin efendi ile 6zdesim kurmak gerekir diyalektigi, kdlenin 6nce idealize ettigi
efendiye benzemeye calismasi ve sonra kendileserek, efendiden ayrilip kendini benligini
kazanmasini ifade etmektedir. Idealize etme bu baglamda Freud'un yasaminda énemli bir
yere sahip olmus ve onun gelisimine katki saglamistir.

Ozdeslesme bir savunma mekanizmasi olarak da degerlendirilmektedir. Corey (2008)
O0zdeslesmeyi cinsiyet rollerinin Ogrenildigi, gelisim siirecinin bir pargast olarak
degerlendirmistir. Bireyin 0zdesim ile kendilik degerini iist diizeyde tutmasi, bireyi
kaybetme ve yetersizlik duygularindan korur. Bazi yetersizlik ve asagilik duygularina sahip
olan bireylerin, diger basarili kisi, kurum ya da gruplarla 6zdesim kurarak kendilerini
degerli algilama yoluna girebilirler. Benzer sekilde Gegtan (2004) yetiskinlik donemindeki
0zdeslesmenin kisinin degerini koruma ve artirma amaci giiden bir savunma mekanizmasi
oldugunu belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda 6zdesim bir savunma mekanizmasi gorevi
gormekte ve bireyde dengeyi saglamaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda 6rmegin bireylerin
tuttuklar1 takim {izerinden (Demirel ve digerleri, 2007; Polat ve digerleri, 2019) ya da
orglitsel olarak 0zdeslestikleri (Nartgiin & Kalay, 2014) goriilmektedir.

Ozdeslesmenin Bireye Etkileri

Ozdeslesmenin birey iizerinde gesitli etkileri bulunmaktadir. Yapilan calismalara
gecmeden Once Oncelikle Freud’a etkileri tizerinden degerlendirme yapilabilir. Habip’e gore
(2016) Freud'un {iretkenliginin altinda kadinlar ile 6zdesim kurmasi yatmaktadir. Freud
histerik kadinlar ile ¢calisti1 sirada (Breuer ile yaptig1 ¢calismalarinda) bu kadinlarin eslerine,
ailelerine bile anlatmadiklarini Freud’a anlatmalari, onu ¢ok etkilemistir. Kendisi de boyle
olmak istedigi icin bu kadinlar1 idealize etmistir. Kendini mektuplar ile analiz etmeye
baglamistir. Bu duruma benzer bir 6zdesimi de Fliess ile yasamaktadir. Bir konferansta
tanistigr Fliess’i, cinselligin sirlari bilen bir bilge olarak degerlendirmis ve yakin iliski
kurarak yillarca mektuplagsmistir. Freud, Fliess'e yazdig1 mektuplarinda kadins: 6zellikler
gOstermistir (sabirsizlik, iltifat gibi). Ornegin agrilardan bahsederken kadinlarin adet
agrilar1 igin kullandigr terimleri kullanmigtir. Bu iliski Freud'un igindeki kadmi
ozgiirlestirerek yaraticthigina katki saglamigtir. Unlii Freud biyografisti olan Anzieu,
Freud'un tretkenlige ge¢mesinde, dogurgan kadinlara olan hasretinin 6nemli bir yeri
oldugunu ve bu hasreti bu kadinlar ile 6zdesleserek dindirdigi ifade etmistir (Habip, 2016).
Freud histerik olan bu kadinlar ile calismalar yapmasaydi, bu kadar iiretken olmasi soz
konusu olmayabilirdi. Hatta psikanalitik kuram en eski ve koklii kuram olma, bugiin bile
giincelligini koruma noktasinda kalamayabilirdi. Freud un histerik kadmlar ile kurdugu bu
0zdesim, bir bakima psikanalizin doniim noktas: olarak kabul edilebilir.

Freud cocuklarin cezadan kaginmak, kaygiyr azaltmak ve aym1 zamanda
ebeveynlerinin sefkatini kaybetmemek igin onlarla 6zdeslestigini, ebeveynlerinin dogru ve
yanliglarini igsellestirdigini belirtir. Boylece ¢ocuklarda kisiligin ahlaki boyutu olan stiper-
ego olugsmaktadir. Buna gdre ¢ocuktaki ahlaki sistemin kaynagi anne babadir. Igsellestirilen
kurallarin ihlal edilmesi ¢ocukta sugluluk duygularina neden olmaktadir. Sugluluk
duygusunun kaynagi ise siiper-egonun bir kismini olusturan vicdan kismudir (Bee & Boyd,
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2009; Santrock, 2017). Freud g¢ocugun hissettigi sugluluk duygusunu aci veren bir duygu
olarak belirtmis ve bu duygunun ¢ocugu yanlis davranislar1 deneyimlemesine izin vermeyen
ve karst koymasmi saglayan bir yami oldugunu belirtmistir (Tayl, 2018). Sucluluk
duygusunun yarm sira pozitif duygularda ahlaki gelisime katki saglamaktadir. Bunlardan
biri de empatidir (Santrock, 2017). Ozdesim ahlaki gelisimin temelini olustururken ayni
zamanda da empatinin kazanilmasinda (Freud, 2016; Tiirkcapar, 2012) etkilidir.

Ozdeslesme cocuklarda cinsel kimligin olusumunda temel noktalardan biridir (Mangir
& Baran, 1990). Ozdeslesme Oidipus kompleksinin tarihinde énemli bir yere sahiptir. Freud
(2016) bu durumu soyle agiklamistir; kiiciik erkek ¢ocuk babasina 6zel bir ilgi gosterir ve
onun yerini almak ister. Cocuk babasiyla 6zdeslesmesinden sonra annesine gergek bir cinsel
nesne yiikii gelistirmeye bagslar. Anne ve babayla kurulan bu iki tiirlii bag birbirini
etkilemeden sorunsuz ilerler. Fakat gelisimin ilerlemesi ile bu aradaki bag bir araya gelir ve
Oidupus kompleksi bu ikisinin birlesmesinden dogar. Kiigiik ¢ocuk annesine giden yolda
babasinin engel oldugunu goriir. Baba ile olan 6zdesim daha sonra diismanca bir hal alir ve
annesini diislinerek baba ile yer degistirmek ister. Benzer durum kiz ¢ocuklari iginde
gecerlidir. Bu yasanilan durum erkek ve kiz c¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisimini
saglamaktadir.

Ozdeslesme bir iletisim bicimi olarak da goriilmektedir. Porder (1987), 6zdesimi
yalnizca bir savunma mekanizmasi olarak degil, mevcut insan iliskisinde var olan bir
diizenek olarak degerlendirmektedir. Porder, 6zdesimin bebek ile bakim veren arasindaki
etkilesimin siiregen bicimde yinelenmesi olarak anlasilabilecegini belirtmektedir. Anneler
cocuklarin belli bir sekilde davranmasini istedikleri i¢in onlar1 zorlarlar. Cocuk da kontrol
davranigini temelde anneden 6grenmis olur. Anne bir baglamda ¢ocuk i¢in ilk nesne ya da
bakim veren insan roliindedir. Cocuklar kendi bas etme becerilerinin tizerindeki durumlarla
karsilasir ve zorlanirlarsa, anne ¢ocuk iliskisindeki roller bu durumda tersine doner ve ¢cocuk
ebeveynlerinin yaptiklarim 6tekilerini kontrol etmek icin kullanmaya baglar. Baska bir ifade
ile onlarin roliine biiriiniir (Goka ve digerleri, 2006). Bu baglamda ebeveynler ile kurulan
0zdeslesme, ¢ocuklarin sonraki siireclerde diger insanlar ile olan etkilesimi ve iletisimini
etkiledigi sonucu cikabilir.

Gegtan (2004) biiyiimekte olan ¢ocuklarin, insanlarin birbirlerini aileleri ve ait olduklar1
diger toplumlar iizerinden degerlendirdigini fark ettiklerini belirtir. Ergenlik déneminde
ozdeslesilen kisi ve topluluk sayis1 artar. Ergen kendisini 6zdeglesti§i gruplara gore de
degerlendirir. Yetigkinlikte ise bireyler isleriyle, evleriyle, cocuklarinin basarisiyla ve siyasal
ogretiler ile Ozdeslesirler. Bu acgidan bakildiginda o6zdeslesme insan hayatinin her
asamasinda etkili olmakta ve Onem arz etmektedir. Gegtan (2016) Ozdeslesmeye aile
baglamimnda da bakmugtir. Bazi anne babalarin kendi ebeveynleri ile olan olumsuz
ozdeslesmelerinin, kendi ¢ocuklarina yonelik kizginlik olarak yansidigindan bahsetmistir.
Bunlara ek olarak 6zdesleme meslek se¢cimini anlamada onemli bir kavramdir (Gtiineri, 2012).
Cocuklar 6zdesim kurarak mesleki yonelimlerini sekillendirebilirler. Ornegin ¢ocuk c¢ok
sevdigi ve onun gibi olmak istedigi amcasi ya da teyzesi gibi 6gretmen, hemsire ya da doktor
olmak isteyebilir. Yapilan bir arastirmada mesleki 6zdeslesmenin tiikenmislik ve is ytikii
algis1 ile negatif, psikolojik dayaniklilik ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir. Yine
arastirmada mesleki 6zdeslesmenin duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
hissinde azalmay1 negatif yonde anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur (Dogan & Basim,
2021).



Kiz ¢ocuklarinin anne ile O6zdesimleri konusunda yapilan bir ¢alismada, kiz
¢ocuklarmin ilerde olmak istedikleri kadin ile anneleri arasinda benzerlikler ve farkliliklar
arastinlmisgtir. Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarinin anneleri ile fiziksel, ahlaki ve kiiltiirel
yonden benzer 6zellikler gostermeyi istedikleri bulunmustur (Basol ve digerleri, 2017). Bu
sonug geng nesiller iizerinde anne etkisini ortaya koymaktadir. Ozellikle ahlaki ve kiiltiirel
baglamda anne ile kurulan 6zdesim, aile egitimlerinin 6nemini ve roliinii gostermektedir.
Ozdeslesme iiretkenlik, siiper-egonun olusumu, cinsel kimligin kazanilmasi, iletisim
becerileri ve ahlaki gelisim gibi 6zellikler iizerinde etkili olmakla birlikte bazi ¢alismalarda
egitsel bakimda da 6grenciler tizerinde etkili oldugunu goriilmektedir.

Ozdeslesme ve Egitim

Egitim sisteminde smavlarin, sinavlarda basarili olma isteginin ve ebeveyn
beklentilerinin Ogrenciler tizerinde olusturdugu kaygi bilinmektedir. Smav kaygisinin
0zdeslesme baglaminda da degerlendirildigi bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu baglamda
sinav kaygisi iizerine yapilan iki ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. [k calismada
benligin farklilasmasi ve smav kaygisi arasinda iliski bulunmus, c¢ocuklarda aileden
ayristikca kaygt azalirken, aile etkisi arttikca kaygi diizeyinin arttigr goriilmiistiir (Peleg ve
digerleri, 2016). Ikinci calismada ise aile farklilasmasinin (6zellikle ergenlerin anneleriyle
iliskilerinin) sinav kaygist ve siirekli kaygi diizeyleriyle negatif, bilissel performansla ise
pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Sonuglar, farklilasmanin ergenler i¢in anlamli bir yap1
oldugunu, diisiik diizeyde farklilasmanin ergenlerde yiiksek diizeyde smav kaygisi ve
diisiik diizeyde biligsel performans igin risk olusturabilecegini gostermistir (Peleg, 2004). Bu
calismalar aslinda 6zdesim kurulan nesne ile kendi kimligini olusturmak igin ayrigmasi
gerektigi fikrini desteklemistir. Ogrenciler aileden ayrisip, kendi kimliklerini olusturdukca
kaygilar1 azalmis ve tersi durumda ise kaygi diizeyleri artmistir. Icerisinde farklilasmay1
barindiran 6zdesim, 6grencilerin smav kaygilari {izerinde etkili olmanin yani sira bilissel
gelisim icinde etkili bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma sonuglarindan yola
cikarak ebeveynleri ile 6zdeslesen ve ayrisan ¢ocuk ve ergenlerin kendi diislince sistemlerini
harekete gecirme, elestirel diisiinme, olaylar1 ve durumlar1 analiz etme ve problem ¢ozme
becerilerinin daha ¢ok kullanabilme olanagina sahip olmalari biligsel gelisimlerine katki
saglamus olabilir.

Smav kaygisinin yaninda 6zdesim, 6gretmen ve 6grenci etkilesiminin de bir parcasidir.
Ogrencilerin zamani en ¢ok sinif ortaminda gecirmektedir. Ogrencilerin okullarda akranlari
disinda en gok zaman gegirdigi yetiskin bireyler 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin tutum ve
davraniglar1 dgrencilerin diinyasinda izler birakir. Ogretmenlerini rol model olarak gdren
ogrenciler 6gretmenleri ile 6zdesim kurarlar (Jones & Jones, 2004). Kose ve Demir’in (2014)
calismast bu ifadeyi destekler niteliktedir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin énemli bir
kisminin 6gretmenlerini rol model olarak aldiklari, almayan 6grencilerin ise 6gretmeleri ile
iletisimlerinin iyi olmadig: fark edilmistir. Bu ¢alisma, 6gretmenlerin rol model olarak egitim
diinyasinda ©nemli bir yere sahip oldugu, ogretmenle kurulan 06zdesimin ogrenci
davranislari iizerindeki etkisini gdstermektedir. Ogretmenler ¢ocugun aileden ayrildiktan
sonraki 6zdesim kurabilecegi en giiglii 6znedir. Cocuk ve ergenlerin kisilik olusumunda
ogretmenler ile 6zdesim kurmas: bir avantaj olarak goriilebilir. Okullarda uzun siire zaman
geciren ogrencilerin saygi, empati, iletisim, problem ¢6zme ve olumlu tutum ve davranislar
gibi iyi insan olmanin 6zelliklerini 6gretmenleri ile 6zdesim kurarak kazanmalari, ¢ocuk ve
ergenlerin kimlik gelisimlerine katk: saglayacaktir.



Degerlendirme

Farkli kuram ve arastirmacilarin 6zdeslesme ile ilgili goriislerini genel olarak
degerlendirecek olursak; 6zdeslesme kavraminin, ahlak gelisiminden taciz olaylarina, ¢ocuk
anne iliskisinden benlik gelisimine, terapist danisan iligkisinden iiretkenlige kadar farklh
bir¢ok konunun igerisinde yer aldigini sdyleyebiliriz. Bu kavramin bu kadar genis bir
yelpazede yer almasi, 0zdeslesmenin sosyal, toplumsal ve kisisel olarak tiim alanlara
yansimasl ile agiklanabilir. Bir bebegin annesiyle, 6grencinin 6gretmeniyle, bireylerin isleri
ya da egleriyle, se¢gmenin politikaciyla 6zdesimi ve buna benzer bir¢ok 6zdesim, aslinda bu
kavramin yasamimizda ne kadar etkili oldugunu bize gostermektedir. Ozdeslesmenin
bebeklikten itibaren, yasamin her doneminde bireylere, kendi olma ve kendi hikayesini
olusturma noktasinda temel olusturdugu soylenebilir. Ozellikler terapistlerin, psikolojik
danismanlarin, ebeveynlerin ve dgretmelerin saglikli birey ve toplum gelisimi igin ¢ocugun
0zdesim kurmasini desteklenmesi, cocuk ve bireylerin saglikli gelisim gostermeleri agisindan
oldukca 6nemlidir.

Son olarak psikanalizin iginden bir kavram olan 6zdeslesmeyi, psikanaliz baglaminda
degerlendirecek olursak, Ozdeslesmenin psikanaliz {izerindeki etkisini de gorebiliriz.
Nitekim psikanalizin {ilkemize ge¢ bir sekilde dahil olmasi da 6zdeslesme ile agiklanabilir.
Psikanalizin tarihi ylizyil1 gegmesine ragmen {ilkemizde psikanalize olan ilgi uzun yillardir
kuramsal cercevenin disimna ¢ikamamistir. Psikanalizin gelisim siirecine baktigimizda ilk
cevirilerin ancak 1930’larda basladigini, doksanli yillarda ise klinik uygulamalara ge¢ildigini
gorebiliriz (Parman, 2006). Bu ge¢ kalinmanin arkasinda, anadilinde analiz yapan terapistin
olmamasi, bir terapistten digerine aktarimin  gerceklesmemesi  yatmaktadir.
Gergeklesemeyen aktarim nedeni ile geviri psikanaliz literatiire hakim olmus ve bu durum
da 6zdesime engel olmustur. Yapilan literatiir ¢evirileri ile sadece araci kimlikle 6zdeslesme
meydana gelir. Bu baglamda psikanalizin {ilkemizde kendi kimligini olusturmaya baslamasi
aslinda idealize ettigi bati psikanalizinden ayrilarak, kendi kiiltiirel 6gelerini ve dilini
kullanarak, psikanaliz gruplar: ile deneyimlerini yeni terapistlere aktararak gerceklesebilir
(Habip, 2016). Yani psikanalizle Ozdeslesme, kendi kiiltiiriimiiziin psikanalizini
doguracaktir. Bu baglamda insanin gelisimini agiklayan psikanalitik teori baglaminda
0zdeslesme hem psikanalizin hem de bireyin gelisiminin tiim alanlarinda etkili olabilen ¢ok
genis ve etkili olan bir yap1 olarak goriilebilir.
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LEgitim Egitimde c¢agin beklentilerine uygun 6grenci profilinin olusturulmasi kapsamli ve iyi
25{’3{* } organize edilmis reformlarla miimkiindiir. Ogrencilerin saglikli ve iyi egitim almis
3.Biitlinctil Yaklagim . . . .. . .. . . .
LWSCC Modeli bireyler olarak yetismesi gelecek neslin istendik yonde dizayn edilmesi agisindan da
onemli goriilmektedir. Bu amagcla gelistirilen yaklasimlardan biri olan Biitiinciil Toplum,
Biitiinciil Okul, Biitiinciil Cocuk (WSCC) modeli egitim ve saglik hizmet alanlarim bir
araya getirerek 6grencilerin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik kapsamli bir bakis acis1 sunmaktadir. Yaklagim ayni zamanda 6grenciyi merkeze
alarak saglikli, miicadeleci, giivenli, destekleyici ve katiima bir ortamdaki aile, okul ve
toplum unsurlar1 arasindaki isbirligine vurgu yapmaktadir. Bu ozellikler islevselligine
iliskin 6nemli bilgiler sunmakla birlikte yaklasimi ilgi odag: haline getirmektedir.
Gergeklestirilen bu arastirmada WSCC yaklasiminin incelenmesi amaglanmus; tarihgesi,
igeriginin olusturulmasinda etkili olan modeller, bilesenleri ve o6zelliklerine iliskin
arastirmacilara ve egitimcilere 6zet bilgiler sunulmustur. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda yaklagimin teorik temellerinin giiclii kaynaklara sahip oldugu goriilmekle
birlikte, uygulama sahasinda etkililigine yonelik ¢alismalara daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu
tespit edilmistir.

Keywords: Abstract

1.Education The creation of an ideal student profile in with the expectations of the time in education is
2 Health possible with comprehensive and well-organized reforms. It is important that students as
i:v\yvhsocleclﬁfézla ch healthy and well-educated individuals in terms of designing the next generation. One of

the approaches developed for this purpose, the Whole Society, Whole School, Whole
Child (WSCC) model. It offers a comprehensive perspective to meet the cognitive, social,
emotional and physical needs of students by bond the education and health services. The
approach also emphasizes the cooperation between family, school and community in a
healthy, challenged, safe, supported and engaged environment by putting the student at
the center. While these features provide important information about its functionality,
they make the approach the center of attention. In this research, it was aimed to examine
the WSCC approach; summary information is provided to researchers and educators
about the history, models, components and features that are effective in the creation of its
content. As a result of the literature review, although it is seen that the theoretical
foundations of the approach have strong resources, it has been determined that there is a
need for more studies on its effectiveness in the field of application.
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Giris

21. yiizyillda meydana gelen degisimler ogrencilerin hem basarili bir kariyer hayati
gecirmeleri hem de ideal bir vatandas olarak yetismeleri i¢in yeni egitim yaklasimlarinin
benimsenmesini zorunlu kilmistir (Greenhill, 2010). Bu gereksinimle birlikte egitimde
biitiinciil yaklasimlarin énemine vurgu yapilmis; ailelerin, okullarin ve topluluklarin ortak
sorumluluguyla 6grencilerin ihtiyaglarinin kapsamli bir sekilde ele alinmasi, bugiiniin ve
yarmin zorluklarina ve firsatlarina kars: hazirlanmas: gerekliligi ifade edilmistir (Birch &
Videto, 2015). Bu amagcla 2014 yilinda ABD’de hem okul saghigini ve hem de akademik
basariy1 desteklemeye odaklanan kapsamli bir egitim reformu olan Biitiinciil Okul, Biitiinciil
Toplum, Biitiinciil Cocuk (WSCC) modeli gelistirilmistir (ASCD, 2014). Model, Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) tarafindan gelistirilen Koordineli Okul Saghg1 (CSH)
ve Denetleme ve Miifredat Gelistirme Dernegi (ASCD) tarafindan gelistirilen Biitiinciil

Cocuk (WC) yaklasimlarmin bir sentezi niteligindedir (Kolbe ve digerleri, 2015).

Koordineli Okul Sagligi (CSH), okullarda ogrenci saghgim gelistirmeye ve
desteklemeye yonelik bir yaklasim olarak 1987'de ABD’de ortaya ¢ikmistir. Model, “saglhk
egitimi”, “beden egitimi/fiziksel aktivite”, “saglik hizmetleri”, “beslenme”, “okul
danismanligl, psikolojik ve sosyal hizmetler”, “saglikli okul ortami”, “okul personeli
saghg”, “aile ve toplum katilimi1” dahil olmak tiizere 8 temel saglikli yasam bileseninden
olusmaktadir (Allensworth & Kolbe, 1987). Uygulanan okul saghgi programlari ve
politikalari, c¢esitli disiplinlerdeki profesyoneller tarafindan yiiriitiilen bir hizmeti
yansittigindan koordinasyon Koordineli Okul Sagligi modelinin kilit bir unsurudur. Modele
gore, belirli bir okul sahasinda veya belirli bir egitim bolgesinde yer alan 6grencilere,
personele ve ailelere saghkli yasam bilesenlerini kazandirmak igin kisi ve kurumlarin

isbirligi icerisinde olmasi 6nem arz etmektedir (Jonas ve digerleri, 1996).

ASCD tarafindan 2007'de gelistirilen “Biitiinciil Cocuk” modeli ise, cocugun merkeze
alindig1 ideal bir egitimi hedefleyen, egitimde akademik basariya yonelik tek bir odaktan
ziyade ¢ok yonlii gelisimi tesvik etmeyi amaglayan bir yaklasimdir (ASCD, 2007). Modelde,
yalnizca akademik basariya odakli bir 6grenci profilinden ziyade, sosyal, duygusal ve
fiziksel yonden saghkli; sanat, calisma hayati vb. alanlarda da kendini gelistiren; degisik
yasam kosullarina hazir ideal bir vatandas profilinin olusturulmas1 amaglanmistir (Rasberry
ve digerleri, 2015). Bununla birlikte, Koordineli Okul Saghigi modelinde oldugu gibi
Biitiinciil Cocuk modelinde de koordinasyon modelin basariyla uygulanmasinda énemli bir
faktor olarak ele alinmigtir. Modelde, egitimcilerin, ailelerin, topluluk {iyelerinin ve politika

yapialarin ¢ocugu biitiin yonleriyle egitme vizyonunda igbirligi icerisinde olmalarimn
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oneminden bahsedilmistir (Kochhar-Bryant & Heishman, 2010). Cok yonlii ve biitiinciil bir
egitime odaklanan bu girisimde, her okulda ve her toplulukta bulunan her ¢ocugun saghkl,
miicadeleci, giivenli, destekleyici ve katilimc1 bir ortamda gelisimini amaglayan 5 temel ilke
belirlenmistir (ASCD, 2007). S6z konusu ilkeler belirlenirken Abraham Maslow'un 1943
tarihli “A Theory of Human Motivation” makalesinde yer alan Thtiyaclar Hiyerarsisi'nden

(Maslow, 1943) yararlanilmistir. Biitiin ¢ocuk girisiminde yer alan ilkeler soyledir;

e Her 6grenci saglikli bir okul ortaminda bulunmali, saglikli bir yasam tarzini
ogrenmeli ve uygulamalidir.

e Her 0grenci, 6grenciler ve yetiskinler i¢in fiziksel ve duygusal olarak giivenli
bir 6grenme ortaminda bulunmalidir.

e Her 6grenci aktif olarak 6grenmeye katilmali, okulla ve daha genis bir ¢evre
olan toplumla iligki i¢inde olmalidir.

e Her 6grenci bireysellestirilmis egitimden faydalanmali, bu hizmet nitelikli ve
ilgili yetigkinler tarafindan sunulmalidir.

e Her 0grenciye akademik olarak zorlu yasantilar sunulmali, egitimde basar1 ve
kiiresel sartlarda istihdam ve katilim i¢in hazirlanmalidir (ASCD, 2007).

Yukarida ifade edilen Ozelliklerden de anlasilacagy lizere Koordineli Okul Saglig:
modeli daha ¢ok okul saglig1 perspektifini benimserken, Biitlinciil Cocuk modeli egitim
perspektifini temel almistir. Biitiinciil Okul, Biitiinctil Toplum, Biitiinciil Cocuk (WSCC)
yaklasimi ise her iki sektoriin birlikte calismasini saglayacak ortak bir ¢erceve sunmak
amaciyla hem Biitiinciil Cocuk modelinin hem de Koordineli Okul Sagligi modelinin
ilkelerini bir araya getirmistir (ASCD, 2014). Bu ilkelerle birlikte WSCC modeli,
Bronfenbrenner'in “Ekolojik Sistemler Teorisi” (Bronfenbrenner, 1977), CDC'nin “Halk
Saglig1 Gelistirme Modeli” (CDC, 2015) ve Lohrmann'in “Koordineli Okul Saglig1 Programi
Ekolojik Modeli” (Lohrmann, 2008) olmak iizere saglik ve egitim alanlarinda ortaya konan

yaklagimlar {izerine insa edilmistir.

WSCC modeli, tiim okulu ve okulla birlikte kaynaklarini tiim toplumdan alan ve tiim
cocugun ihtiyaglarim karsilamaya hizmet eden sosyo-ekolojik bir yaklasimdir (Chafouleas ve
digerleri, 2019). Ayn1 zamanda, saglig1 ve akademik basariy1 gelistirmek iizere birden fazla
sektordeki programlarin isbirligini ve koordinasyonunu vurgulayan, 6grenci merkezli ve
toplum temelli bir girisimdir (Morse & Allensworth, 2015). Model, igeriginde yer alan tiim
belirleyicilerin ¢ocuklarin ve genclerin biligsel, fiziksel ve duygusal gelisimi {izerindeki
etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Egitim etkinliklerine saglik gelisimini iceren uygulamalar1 da
entegre ederek egitimcilere biitiinsel bir ¢erceve sunmaktadir (ASCD, 2014). Ayn1 zamanda
egitim ve saglik sektorleri aracihigiyla saglik hizmetlerinin yaygimlasmasim tesvik ederek
sosyal ve toplumsal baglamlar arasindaki koordinasyon ve planlamay: vurgulamaktadir.
Verimliligi en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in her bir model bileseni arasindaki isbirlik¢i iletisimi
desteklemede ailelerin ve topluluklarin onemine deginmektedir (Lewallen ve digerleri,
2015).
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WSCC yaklasimy, igerigine katki sunan her iki yaklagimin etkisiyle her cocugun bilissel,
tiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek igin egitim ve saglik sektorleri arasinda
daha fazla uyum, entegrasyon ve isbirligine vurgu yapmaktadir (Birch & Videto, 2015). Bu
amagla modelde Biitiinciil Cocuk yaklasiminin bes temel ilkesi etrafina Koordineli Okul
Saglig1 programinin bilesenleri entegre edilmistir (ASCD, 2014). Modelde, okul sagligi
(saglik egitimi, beslenme egitimi ve hizmetleri, fiziksel aktivite, beden egitimi ve saglhk
hizmetleri) ile davramssal/psikososyal destekler (sosyal ve duygusal iklim, danismanlik,
psikolojik ve sosyal hizmetler, fiziksel okul ortami, okul ¢alisanlarinin saglig, aile katilimi ve
toplum katilimi) hizmet alanlari arasinda baglanti kuran 10 bilesenli bir gerceve yer
almaktadir (Chriqui ve digerleri, 2020).
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Sekil 1. Biitiinciil Okul, Biitiinciil Toplum, Biitiinciil Cocuk (WSCC) modeli (ASCD, 2014)

Modele bakildiginda merkezde 6grencinin yer aldigi gdriilmektedir. Ogrenciler model
cercevesinde sunulan programlarin ve hizmetlerin tiiketicileri roliindedir. Merkezdeki yesil
alanla belirtilen cocuk figtirii “saglikli, giivenli, katilimli, desteklenmis ve miicadeleci”
seklinde siralanan “Biitiinciil Cocuk” ilkeleriyle cevrilidir. Modele gore; 6grenci merkezli bir
ogrenciler kendilerine sunulan hizmetlere iligkin ikna edici bir iletisimi nasil kuracaklarimin
yani sira akranlar i¢in bu hizmetleri nasil savunacaklarini 6grenmelerini saglar (Morse &
Allensworth, 2015). Yesil alan1 cevreleyen beyaz bant, her cocugun 6grenimini ve saghgim
iyilestirmek icin okul, saghk ve toplum alanlar1 arasinda ihtiya¢ duyulan uyumu,
entegrasyonu ve igbirligini vurgulamaktadir. Mavi renkle temsil edilen alan birden fazla
okul bileseniyle merkezdeki ¢ocugu ¢evrelemektedir ve her okuldaki ve her topluluktaki her

¢ocuga kapsaml egitim ve saglik hizmetlerinin sunulmasini igermektedir. Sar1 renkle temsil
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edilen toplum alani ise okulun her ne kadar merkez olarak algilansa da toplumun bir
yansimasi oldugunu ve 6grencileri desteklemek igin toplumdaki kaynaklara ve igbirligine
ihtiyag oldugunu gostermektedir (CDC, 2022). Modelden de anlasilacag: tizere toplum, tim
bilesenleri kapsamaktadir, bu da okullarin toplum destegi olmadan bu hedeflere

ulasamayacagini gostermektedir.

WSCC modelinin 6ziinde oOgrencilerin, okullarin ve topluluklarin biitiinsel bir
gortintimii vardir. Modelin her boliimii ve katmarnu birbirine baglidir; her toplulukta ve her
okulda bulunan her c¢ocugun gelisimini en etkin gsekilde destekleyecek
biitiinselligi vurgulamak igin tasarlanmistir. Modelde yer alan 10 bilesen ise soyledir (Tablo
1):

Tablo 1. WSCC Modelinin 10 Bilegseni (ASCD, 2014)

Bilegenler

Beden egitimi ve fiziksel aktivite

Beslenme ortami ve hizmetleri

Saglik egitimi

Sosyal ve duygusal iklim

Fiziki cevre

Saglik hizmetleri

Damsmanlik, psikolojik ve sosyal hizmetler
Okul ¢alisanlarimin saglhig

Toplum katilim

Aile katilim

Beden egitimi ve fiziksel aktivite; saglikli bir yasam i¢in gerekli olan motor beceri, fiziksel
uygunluk, sportmenlik, 6z yeterlilik, duygusal zeka vb. yeterlilikleri gelistirmek icin
tasarlanmus fiziksel aktiviteleri ve 6gretim etkinliklerini icermektedir. Okullar, 6grencilerin
okul giinii boyunca fiziksel olarak aktif olmalar1 icin firsatlar sunmali, uygun ortamlari

saglamalidir.

Beslenme ortam: ve hizmetleri; Ogrencilere kafeterya, okul kampiisii geneli vb.
ortamlardaki yiyecek ve igeceklerle ilgili bilgilendirmeler aracihigiyla beslenme egitimini ve

saglikli beslenmeyi 6gretme ve uygulama etkinliklerine karsilik gelmektedir.

Saglik egitimi; alkol, sigara, madde kotiiye kullanimini, siddeti ve fiziksel yaralanmalar:
onleme; saglikli beslenmeyi, fiziksel aktiviteyi, zihinsel, duygusal, cinsel ve kisisel saghg:

destekleme vb. konularini ele alan miifredat ve egitimleri icermektedir.

Sosyal ve duygusal iklim; giivenli ve destekleyici bir 6grenme ortamu saglayarak saglig:,
biiyiimeyi ve gelisimi destekleyen; 6grencilerin okul faaliyetlerine katilimini arttiran; etkili
Ogretme ve Ogrenme ortamlari olusturarak akademik performans: gelistiren; digerler
ogrencilerle, okul personelleriyle, aile ve toplumla olumlu iligkiler kurmalarmi saglayan
uygulamalara karsilik gelmektedir.

Fiziksel ¢evre; okul binasimi, okulun bulundugu araziyi ve onu cevreleyen alam
kapsamaktadir. Saglikli bir okul ortami hem normal ¢alisma kosullarindaki hem de onarim
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¢alismalarindaki (6rn. 1sinma, havalandirma, aydinlatma) okulun fiziksel durumunu
icermektedir. Bununla birlikte okul ¢alisanlarini fiziksel tehditlere (6rn. sug, siddet, trafik,

yaralanma) kars1 koruyacak ¢evre diizenlemelerini kapsamaktadir.

Saglik hizmetleri; ilk yardim, acil bakim ve kronik durumlarn (astim, diyabet vb.)
yonetimi igin degerlendirme, planlama, mevcut ve potansiyel saglik sorunlarina iliskin
miidahalelere karsilik gelmektedir. Bu miidahaleler ayn1 zamanda saghkli ve giivenli bir
okul ortamim tegvik etmek igin okul personelini, 6grencileri, aileleri, toplumu ve saghk

hizmeti saglayicilarini birbirine baglamaktadir.

Damsmanlik, psikolojik ve sosyal hizmetler; 6grencilerin zihinsel, davrarssal ve sosyal-
duygusal sagligini desteklemeyi; 0grenmenin Oniindeki psikolojik, akademik ve sosyal
engelleri Onleyecek dogrudan ve dolayli 6nleme ve miidahale hizmetlerini; psikolojik,
psikoegitsel ve psikososyal degerlendirmeleri; bireysel ve grupla psikolojik danisma
uygulamalarini ve gerektiginde okul ve toplum destek hizmetlerine iliskin yonlendirmeleri

icermektedir.

Okul ¢alisanlarmmin  saghg;;, Okulun tim c¢alisanlarimin beden ve ruh saglhiginin
desteklenmesi amaciyla aktif yasam tarzlarini destekleyen; yaralanma, fiziksel aktivite
eksikligi, stres, depresyon vb. durumlara karsi saglik ihtiyaglarim1 karsilayan; tehlikelere

kars1 korunakli ¢alisma ortamlarini saglayan uygulamalara karsilik gelmektedir.

Toplum katilimi; Ogrencilerin 6grenmesini, gelisimini ve saglikla ilgili etkinliklerini
desteklemek icin okullarla toplum temelli kuruluslar, kiiltiirel ve sivil kuruluslar,
iniversiteler, saglik klinikleri, isletmeler, sosyal hizmet kuruluslan ve diger topluluk

gruplar1 arasinda kurulan ortakliklari, bilgi, kaynak ve hizmet taleplerini igermektedir.

Aile katilim1; ev, okul, okul dis1 ortamlar ve toplum olmak {izere gesitli ortamlarda
ogrencilerin sagliklarini, gelisimlerini ve egitimlerini desteklemek ve iyilestirmek amaciyla
aileler ve okul personeli arasinda kurulan igbirligidir. Ailelerin okullarla etkilesimi hem okul
personelinin hem de ailelerin ortak sorumlulugu altindadir (ASCD, 2014; CDC, 2022;
Lewallen ve digerleri, 2015; NACDD, 2017).

WSCC modeli, geleneksel CSH yaklagimin sekiz bileseni arasinda yer alan “saglikli ve
glivenli okul ortam1” ve “aile ve toplum katilim1” bilesenlerini dort ayr bashik altinda ele
almustir: sosyal ve duygusal iklim, fiziki gevre, aile katilimi, toplum katilimi1 (NCSSLE, 2022).
Boylelikle, CSH yaklasiminda yer alan 8 bilesen WSCC modelinde 10 bilesenli bir yapiya
dontismiistiir. Modeldeki bu degisiklik CSH yaklasimina kiyasla fiziksel cevreye ek olarak
sosyal ve duygusal iklimin etkisine dikkat gekildigini gostermektedir. Benzer sekilde
modelde toplum temelli isletmelerin ve kuruluslarin roliiniin yani sira aile katiliminin kritik
roliine vurgu yapildigr goriilmektedir. Ayrica, eklenen bilesenlerle birlikte 6grencilerin
ogrenim ve saghk ihtiyaclarimin karsilanmasi ig¢in sunulan uygulamalara aktif olarak
katilmalar1 gerektigi ifade edilmistir (Hunt ve digerleri, 2015). Yaklasik yirmi bes yil1 agkin
bir siiredir uygulanan CSH yaklasgimina iligkin degerlendirmeler, yiiriitiilen politikalari,
siiregleri ve uygulamalar1 uyumlu hale getirebilecek {i¢ temel faktore
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odaklanmustir: koordinatdr, isbirligi ve hesap verebilirlik. Bu faktorler ayn1 zamanda WSCC
modelinin iglevselligini saglamak icin bir yol haritasi olma niteligindedir (Murray ve
digerleri, 2015);

Koordinator

Koordinator, WSCC yaklasiminin uygulanmasinda kritik bir role sahiptir. WSCC
cercevesinde saglikli, glivenli, miicadeleci, destekleyici ve katilimci bir okul kiiltiiriiniin nasil
olusturulacagini ele alan bir eylem planinin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda kilit bir rol
oynamaktadir. Koordinator, saghkla ilgili mevcut politikalar, siirecler, uygulamalar ve
topluluk kaynaklar1 hakkinda derin bir bilgiye sahip olmalidir. Ogrenciler icin gerekli saglik
ve gilivenlik ihtiyaglarin1 belirlemek igin bu bilgiyi kullanmalidir. Ayrica okul saghg:
programinin gesitli bilesenleriyle egitim hizmetlerinin etkilesimini saglamali; okul personeli
arasinda isbirligini kolaylastirmali; okul saglig1 programinin entegrasyonunda, yonetiminde
ve denetiminde miidiir ve diger idari personele yardimci olmali; gerekli teknik yardimu
saglamali veya diizenlemeli; temel kaynaklari tanimlamali; bolge, okul ve diger toplum
kuruluslar1 arasindaki isbirligini kolaylastirmalidir (Lyon, 2015; NACDD, 2017).

Isbirligi

WSCC yaklasimi toplumun roliinii bilingli olarak tiim modeli gevreleyecek sekilde
yerlestirmistir. Yaklasimda 6grenciler ve veliler de dahil olmak tizere sisteme yatirim yapan
paydaslar hayati Oneme sahiptir. Ortak misyonu hem egitim bolgesi hem de okul
diizeylerinde Ogrenci sagligimi ve basarisimi gelistirecek yiiksek islevli, isbirlik¢i ekipler
olusturmak WSCC yaklasiminin énemli bir 6zelligidir. Ekiplerin temel misyonu elde ettikleri
verileri inceleyip ideal bir okul plani olusturmak, plami uygulamak ve uygulamanin
etkililigini gozden gecirmektir. Ekipler, bunu gergeklestirirken oncelikleri belirlemek
amaciyla okul personelini, velileri ve 6grencileri siirece dahil etmelidirler. Bununla birlikte,
her okulun kendine 6zgii ihtiyaglarinin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ekiplere siirecleri
ve uygulamalar1 yerel ihtiyaglara wuyarlamak i¢in bir dereceye kadar ozerklik
taninmaktadir. Okul liderleri ve personeller 6grencilerine daha iyi hizmet verebilmek igin
model bilesenlerini uygun gordiikleri sekilde dahil edebilmektedirler (CDC, 2022; Chiang,
2015; Hodges & Angermeier, 2015).

Hesap verebilirlik

WSCC cergevesinin 10 bileseni, hesap verebilirlige iliskin veriler sunmasi bakimindan
onemli oOzellikler tagimaktadir. Uygulanan politikalarin, programlarin ve etkinliklerin
uyumlu olmasini ve tutarh bir sekilde siirdiiriilebilmesini saglamak icin hesap verebilirligin
olmasi gerekmektedir. Ogrenci degerlendirmesi ¢ogunlukla akademik bagariya odaklansa
da, WSCC ilkeleri 6gretmenlere 6grencilerin sosyal, duygusal ve fiziksel agidan ne diizeyde
saglikli olduklarini, ne kadar giivenli hissettiklerini, ne kadar aktif katilim sagladiklarini ve
ne kadar desteklendiklerini degerlendirmeleri i¢in genel bir ¢erceve sunmaktadir. Bununla
birlikte, devam, disiplin, okuldan kag¢ma, okula bagliik, mezuniyet oranlari ve okul

guvenligi vb. durumlardan elde edilen veriler okul diizeyindeki miidahale gabalarimn
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planlanmasinda onemli bilgiler sunmaktadir. Verilerin etkin kullanimi, egitim bdlgelerinin
ve okullarin okul saghgini gelistirme ve akademik basariy1 arttirma ¢abalariin birlesimini
saglamaktadir. Benzer sekilde, verilerin paylasilmas: ve okul gelisim planlarinin kamuya
aciklanmasi toplum katiiminin artmasina katki sunmaktadir (Murray ve digerleri, 2015;
Wallen, 2015).

Sonug ve Degerlendirme

Cogu egitim reformu miifredat, 6gretim ve degerlendirmeye odaklanmakla birlikte,
ogrenci basarisinin sorumlulugunu okul yoneticilerine ve 6gretmenlere yiiklemistir. Egitim
politikalarindan ve uygulamalarindan en ¢ok etkilenen 6zne olan 6grenciye ise daha az
vurgu yapimistir (Morse & Allensworth, 2015). Benzer sekilde, Ogrencilerin saglik
gelisiminin desteklenmesine iliskin yaklasimlar uygulamalarimi egitimden ayri bir yap:
olarak ele almis, toplumda yer alan kurum ve kuruluslarin bagimsiz hizmetleriyle sunmaya
calismislardir (Brewer ve digerleri, 2018; Chiang, 2015). Uygulamalardaki bu farklilikla
birlikte 6grencilerin gelisimlerinde hem egitimin hem de sagligin 6nemli bir rolii oldugu, her
iki hizmetin de koordineli bir sekilde yiiriitiilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Rooney ve
digerleri, 2015). Bu amagla gelistirilen WSCC modeline gore okullarin ve toplumun
cocuklarin ve genglerin saghgi ve egitimi konusunda ortak bir sorumlulugu
bulunmaktadir. Bu ortak sorumluluk ayni zamanda hizmetlerin yiiriitiilmesi i¢in okullarin
toplum tarafindan desteklenmesini gerektirmektedir (CDC, 2022). WSCC yaklasimi bu
anlamda hem egitim ve saghk sistemleri arasindaki igbirligine hem de modelde yer alan

okul, aile ve toplum arasindaki koordinasyonun énemine vurgu yapmaktadir.

Okullar, mahalleler ve topluluklar baglaminda yer almakla birlikte, okul ve toplum
arasindaki iliski sadece okula devam eden Ogrencileri degil tiim toplumu
etkilemektedir. Dolayisiyla kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasi icin okul ve toplumun
isbirligi icerisinde hareket etmesi 6nem arz etmektedir (Lewallen ve digerleri, 2015). Okul
toplum etkilesimi baglaminda bir diger 6nemli faktor ise ailenin veya toplumun okul
yasantisina katilim saglamasidir. Aile ve toplum katilimi 6grencilerin 6grenmesi, gelisimi ve
saglig1 icin onemli unsurlardan biridir. CSH yaklasiminda tek bir bilesen olarak ele alinan bu
boyutlarin WSCC yaklasiminda ayr1 baghklar altinda ele alindig goriilmektedir (ASCD,
2014). Bu durum, WSCC yaklasiminda s6z konusu boyutlarin onemine ayrica vurgu
yapildigin1 gostermektedir. Cevresel faktorlerin egitim sistemine dahil olmasi siirecin
niteligini etkileyebilmektedir. Okullar, katihmin gerceklesmesini sagladiklarinda aileler, ev,
okul, okul dig1 programlar, toplum vb. bircok ortamda saglikli davraniglan destekleyebilir ve
gelistirebilirler. Bu yolla egitimin hedeflendigi istendik davramsglarin kazandirilmasinda ve
istenmedik davranislarin Onlenmesinde daha etkin ve daha hizli sonuglar alinmasin
saglayabilirler. Ayn1 zamanda Ogrenme yasantilarini destekleyerek ve zenginlestirerek
akademik bagarimin artmasina katkida bulunabilirler. Toplum katimi agisindan ise
kuruluslar ve gruplar, 6grencilerin saghklarini ve egitimlerini desteklemek igin gerekli olan
kaynaklar1 sunabilir, okullarla igbirligi yapabilir, hizmetlerin kalitesini ve etkililigini
arttirabilirler. Bununla birlikte, okullar, toplum yararina etkinlikler diizenlemek, tesislerini
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toplum tiyeleriyle paylasmak vb. hizmetler araciligiyla topluma katkida bulunabilirler (CDC,
2022). Bu karsilikl paylasim ve etkilesim ortami sayesinde var olan potansiyellerini etkin bir
sekilde kullanabilirler.

Modeldeki bir diger 6nemli baghk saglik egitimi ve saglik hizmetlerine iligskin
bilesenlerdir. Saglik ve egitim hizmetlerinin entegrasyonuna odaklanan WSCC yaklasiminda
her iki alanin da Ogrencilerin gelisimi agisindan iliskili oldugu dile getirilmektedir (ASCD,
2014). Nitekim alan yazinda yer alan arastirmalardan elde edilen sonuglar bu diisiinceyi
destekler niteliktedir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin temel saghk ihtiyaclarinin
karsilanmasinin akademik basarilarini (Bradley & Greene, 2013; Doll ve digerleri, 2012;
Puskar & Bernardo, 2007); okula katilimlarini (Mazyck, 2021; Rowe ve digerleri, 2007)
ve olumlu sosyal davranislarin arttirdigy (Sellstrom & Bremberg, 2006) goriilmiistiir. Benzer
sekilde, artan akademik becerilerin daha diisiik riskli davranis oranlar1 ve daha yiiksek
saglikli davranis oranlar ile iliskili oldugu (Geierstanger ve digerleri, 2004; Videto & Dake,
2019) tespit edilmistir. Dolayisiyla egitim ve saglik hizmetlerinin ayr1 ayri sunulmasindan
ziyade koordinasyonlu bir sekilde sunulmasinin 6grencinin biitiinsel gelisimine daha fazla

katki sunabilecegi sOylenebilir.

Cocuklukta saghkli davranislar olusturmanin, yetiskinlikte sagliksiz davranislar
degistirmeye calismaktan daha kolay ve etkili oldugu bilinmektedir (CDC, 2009). Egitim
sistemi igerisinde belirlenen hedefler dogrultusunda Ggrencilerde istendik davranislarin
kazandirilmas1 gelecekte de saghkli bir toplumun olusturulmas: acisindan O©nem
kazanmaktadir. Okullar, ¢ocuklar ve ergenler icin saglikli ve basarili bir gelecegi tesis etmek
noktasinda 6nemli bir baglami temsil ederler. Cocuklar sadece okullarda 6énemli miktarda
zaman harcamakla kalmaz; ayni1 zamanda biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini
sekillendiren faaliyetlerle de mesgul olurlar (Savina ve digerleri, 2016). Okullar bu anlamda,
cocuklarin ve genglerin yasam boyu saglikli davranislar sergilemelerine yardimci olmada
kritik bir rol oynarlar. Okulda olumlu bir sosyal ve duygusal iklimin gelismesi akademik
basariy1 (Ciotto & Gagnon, 2018; Rucinski ve digerleri, 2018) ve okula devami (Daily ve
digerleri, 2020; Kim & Gentle-Genitty, 2020) arttirir. Stresi (Darling-Hammond & DePaoli,
2020; Osher ve digerleri, 2016); okul terkini (Hughes & Pickeral, 2013; Orpinas & Raczynski,
2016) ve riskli davraniglar1 (Cohen ve digerleri, 2009; Marsh & Williams, 2014)
azaltir. Duygusal, sosyal ve fiziksel saghk sorunlarinin ise 6grenmenin oniinde engeller
olusturarak cocuklarin ve genglerin motivasyon diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi ifade
edilmektedir (Adelman & Taylor, 2014; Basch, 2011). Bu noktada okullarda yiiriitiilen
psikolojik danigmanlik faaliyetlerinin 6n plana c¢ktigr goriilmektedir. Damsmanlik,
psikolojik ve sosyal hizmetlerin okullarda etkin bir bigcimde yiiriitiilmesi modelin basariya
ulasmasinda oOnem arz etmektedir (Savina ve digerleri, 2016). Okul psikolojik
danismanlarinin ¢ocugun fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal dahil olmak iizere ¢ok yonlii
gelisimini hedefleyen kapsaml: bir bakis agisin1 benimsemeleri modelin basarili bir bigimde
uygulanmasina katkida bulunabilir.
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Ozetle, egitim ve saglik hizmetlerini bir cati altinda toplama cabasi olarak gelistirilen
WSCC modeli Koordineli Okul Saglig1 ve Biitiinciil Cocuk yaklagimlarimin temel ilkelerini
bir araya getirerek kapsamli bir yaklagim sunmaktadir. Modelin ¢ok bilesenli yapisi
ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimini hedef almakla birlikte, bu hedefi gerceklestirmede kilit
unsurlarin, yani gevre ve toplum faktorlerinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ayni1 zamanda
ele alinan bilesenler egitim ortaminda yer alan &grenciler, 6gretmenler, veliler ve toplum
tiyeleri agisindan birlikteligi ve esgiidiimii saglayacak Ozelliktedir. Bu bakis agisiyla egitim
ve saghgl gelistirme ve destekleme ¢abasinda tiim aktorlerin ele alinmasi modeli giiglii kilan
ozellikler arasindadir. Bu anlamda gelistirilen biitiinsel yaklasimin ¢agin gerektirdigi hem
saglikli hem de egitimli nitelikli insan, iyi vatandas profilinin olusmasina katki sunacagi
diistintilmektedir. Bununla birlikte, alan yazinda modelin uygulama sonuglarina iliskin az
sayida ¢alismanin yer aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, hentiz tam anlamiyla etkililigi test
edilmis ve yaygin etkileri gozlenmis bir yaklasimdan bahsetmek miimkiin degildir. Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda siiphesiz yaklasimin oldukga kapsamli bir yapiy1 ele almasi;
uygulama agisindan smirliliklar da beraberinde getirmesi; yakin ge¢miste gelistirilmesinden
dolay1 uygulama sahasi agisindan oldukga geng bir yaklasim olmas: etkili olmus olabilir.
Yaklasgimla ilgili ¢alisma sayisi artttk¢a uygulamaya ve etkililigini belirlemeye yonelik

¢alismalarin alan yazinda daha ¢ok yer alacag diistiniilmektedir.
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Oz

Bu calismada Tiirk Milli Egitim SGralari (1939-2014) taranarak, dénemin ruhunun
stralarda alinan kararlar tizerindeki etkisi incelenmigtir. Aragtirma nitel aragtirma
yontemlerinden dokiiman analizi ve hermendtik yontem birlikte kullamlarak
yapilmistir. Arastirmanin nitel olarak secilmesinin nedeni, Tirk Milli Egitim Stiralar:
kararlarmin resmi belge olarak yaymlanmis olmast ve bu nedenle gegerli ve giivenilir
bilgi sunmasidir. Dokiiman analizi ile elde edilen verilerdeki temalar ve kategoriler
secici kodlamaya gore belirlenmis ve hermenétik yonteme gore analiz edilmistir. Bu
baglamda, stiralarda alinan kararlarin donemin ruhuna gore degistigi gozlemlenmistir.
Stralarda belirli zamanlarda kararlarin hepsi ya da bazilari uygulanirken, belirli
zamanlarda kararlar neredeyse hi¢ uygulanmamustir. Stira kararlarinda donemin
ruhunu  belirleyen faktorlerin  politik, sosyo-ekonomik/konjonktiirel ve askeri
darbe/miidahale temelli oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismamn 6zgiin degeri, alanda
yapilan diger ¢alismalardan farkli olarak, dokiiman analizi ve hermenétik yontemin
birlikte kullanilmasiyla Tirk Milli Egitim Stralarimi dénemin ruhu baglaminda
karsilagtirmali bir analizinin yapilmasidir.

Abstract

In this study, the effects of the spirit of the age on the decisions taken at Turkish
National Educational Councils (1939-2014) are scrutinized through a close analysis of
the selected corpus. The research is conducted by using not only document analysis but
also hermeneutic method. Since the decisions taken at Turkish National Educational
Councils are official documents published by the government, they are accepted as
reliable and valid. Themes and categories of the selected documents are dependent on a
selective coding from the obtained data through document analysis and analysed
according to hermeneutic method. It has been observed that the decisions taken in the
councils change according to the spirit of the age. All or some of the decisions taken in
these councils were implemented at the given time while in certain periods these
decisions were almost never implemented. Also, the factors determining the spirit of the
age are political, socio-economic/conjectural and military coup/intervention based. The
original value of the study, unlike other studies in the literature, is to make a
comparative analysis of Turkish National Education Councils in the context of the spirit
of the age by using document analysis and hermeneutic method.
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Giris
Stra kavraminin temeli toplumsal, kiiltiirel ve dini 6gelere dayanmaktadir. Arapca
kokenli stira kelimesi “danisma, goriis aligsverisinde bulunma, damsan kimseye fikrini
sOyleyip onu yonlendirme” ve “yoneticilerin ve 6zellikle devlet baskaninin gorev alanlarina
giren isler hakkinda ilgililere danisip onlarin egilimlerini g6z oniinde bulundurmas1” olarak
tanimlanmustir (Tircan, ty.). Stralar, bu anlamiyla, Tiirk kamu yOnetiminde 6nemli bir
gelenegi temsil etmektedir ve Osmanli Devleti'nde bugiinkii Damistay’in karsiligi olarak
Stra-y1 Devlet kurumunun oldugu goriilmektedir. Kokeni Orta Asya’ya dayanan bu
gelenekte, makamina bakilmaksizin tartisilan meseleyle ilgisi olan her kisi meseleye dair
fikir beyan ederken kanit gostermesi ve karsisindakini ikna etmesi beklenirdi (Sirin, 2015:
183). Tiirk kamu yonetiminde devam eden Yiiksek Askeri $tira, Yiiksek Saglik Stirasi, Kent
Stras1 ve Milli Egitim Strasi gibi ornekler de kisilerin fikirlerinin alinmasi ve sunulan
fikirlerin kanit ve iknaya dayanmasi agisindan devlette kurumsal devamliligi gostermekte ve

bu anlamda stiralar 6nemini hala korumaktadir.

Milli Egitim Stralar Ozelinde bakildiginda stiralarda alinan kararlarin kendi
donemlerinin ruhunu, diger bir deyisle zeitgeist'1 yansittig1 goriilmektedir. Etimolojik olarak
Almanca kokenli oldugu bilinen zeitgeist kelimesinin ilk olarak 18. yiizyilda Johann
Gottfried Herder (1744-1803) tarafindan kullanilmasindan sonra, Alman filozof Friedrich
Hegel (1770-1831) ile zeitgeist kavrami yeni bir anlam kazanmistir. Almanca zeit (zaman) ve
geist (ruh) kelimelerinden olusan zeitgeist, dilimize zamanin ruhu ve ya dénemin ruhu olarak
gecmistir. Karatas (2016: 1), “her insan gibi her donemin de kendine has bir kimligi”
oldugunu belirtmistir. Bu yiizden, zeitgeist “belirli bir donemin, muhitin veya toplumun
genel karakteristiklerini isaret eden betimleyici bir kavramdir”. Benzer sekilde, Bozoglu
(2017: 70), Hegel felsefesinde “caglara hiikmeden bir mutlak ruh - geist oldugunu ve bu
egemen ruhun bireyi, toplumu ve devleti sekillendirerek, kendini bu 6gelerde yansittigini
savunur”. Bu calismada, egitim ile ilgili politikalarin belirlenmesinde 6énemli bir danisma
organi olan Tiirk Milli Egitim Stralari donemin ruhu (zeitgeist) kavramina gore analiz
edilecektir.

Milli Egitim Stralar: Tarihgesi

Stralarin temeli Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan Kurtulus Savasi devam ederken
atilmistir. Yazili eserleri inceleyip telif haklarini belirlemek iizere 1921 tarihinde Telif ve
Terctime Heyeti kurulmus, ardindan stiralarin 6nciisii olarak nitelenen Maarif Kongresi,
Maarif Vekili Hamdullah Suphi (Tannover) bagskanhginda, 1921 yilinda Sakarya
Muharebesinden hemen o©nce Ankara’da toplanmistir. Kongrede ilkogretim ve
ortadgretimdeki okul, 6grenci ve 6gretmenlerle ilgili istatistiki bilgiler, niifusun unsurlara
gore dagilimi, ilkokullardaki egitim siiresi ve 6gretim programlar tartisilmistir. Kurtulug
Savasi’'min devam ettigi ve bir¢ok ilin isgale ugradig1 zamanda yapilan bu toplant1 egitime
verilen 6nem agisindan anlamhidir. Maarif Kongresini, 1923, 1924 ve 1925 yillarinda yapilan
Heyet-i Ilmiyeler takip etmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti'nin, egitim alanindaki ilk temel
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diizenlemesi olan 1924 tarihli Ogretim Birligi (Tevhid-i Tedrisat) Kanunu, Heyet-i
[Imiyelerin bir sonucudur.

Uciincii Heyet-i llmiye toplantisinda Talim ve Terbiye Dairesinin kurulmasma karar
verilmis ve sliralarin yasal dayanag1 ve diizenleyen kurumu olan Talim Terbiye Dairesi ilk
defa 1926 tarih ve 789 sayili Maarif Tegkilatina Dair Kanun’la Milli Talim ve Terbiye Dairesi
adiyla kurulmustur. Ayrica, maarif stirasmnin kurulmas: igin 1926 yilinda bir yonetmelik
hazirlanmigtir. 1933 tarih ve 2287 sayili Maarif Vekaleti Merkez Teskilati ve Vazifeleri
Hakkinda Kanun ile Milli Talim ve Terbiye Dairesi yeniden diizenlenmistir. Daha sonra 1946
tarih ve 4926 sayili kanunla, Milli Talim ve Terbiye Dairesi'nin ad1 Talim ve Terbiye Dairesi,
Maarif Strasi'min adi da Milli Egitim Stras: olarak degistirilmistir (Gengkaya, 2008: 113).
Tablo 1'de 1939-2014 yillar1 arasinda yapilan 19 Milli Egitim Strasimin tarihleri, donemin
bakanlar1 ve stiralarda ele alinan temel konular goriilmektedir.

Tablo 1. 1939-2014 Yillar1 Arasinda Yapilan Milli Egitim Stiralar:

Stira Sayisi Stra Tarihi Kurum Bakan Konu

1. Maarif Stras1 ~ 17-29/7/1939  T.C. Maarif Hasan Ali Yiicel Toplumsal ve kdye
Vekilligi yonelik egitim

2. Maarif Stirast ~ 15-21/2/1943  T.C. Maarif Hasan Ali Yiicel Ahlak, dil ve tarih egitimi
Vekilligi ve ideal Tiirk ¢cocugu

3. Milli Egitim
Stirasi

4. Milli Egitim
Stirasi

5. Milli Egitim
Stirasi

6. Maarif Stirast

7. Milli Egitim
Stirasi

8. Milli Egitim
Stirasi

9. Milli Egitim
Stirasi

10. Milli Egitim

Stirast

11. Milli Egitim
Stirast

12. Milli Egitim
Stirasi

13. Milli Egitim

2-10/12/1946

22-31/8/1949

5-14/2/1953

18-23/3/1957

5-15/2/1962

28-3/11/1970

24-4/7/1974

23-26/6/1981

8-11/6/1982

18-22 /6/1988

15-19/1/1990

T.C. Milli Egitim
Bakanlig1
T.C. Milli Egitim
Bakanlig1

T.C. Maarif
Vekaleti

T.C. Maarif
Vekaleti

T.C. Milli Egitim
Bakanlig:

T.C. Milli Egitim
Bakanlig1
T.C. Milli Egitim
Bakanlig1
T.C. Milli Egitim
Bakanlig1

T.C. Milli Egitim
Bakanlig1

T.C. Milli Egitim
Genglik ve Spor
Bakanlig:

T.C. Milli Egitim

Resat Semsettin
Sirer

Hasan Tahsin
Banguoglu
Tevfik Ileri

Ahmet Ozel

Mehmet Hilmi
Incesulu

Orhan Oguz
Mustafa
Ustiindag
Hasan Saglam

Hasan Saglam

Hasan Celal
Giizel

Avni Akyol

yetistirmek
Mesleki ve teknik egitim

flkokul programs;
Ortaokul programi;
Liselerin dort yila
¢ikarilmast

Okuloncesi ve ilkogretim
sorunlar1

Mesleki teknik egitim ve
halk egitimi

Ik ve ortaokul iliskileri;
Teknik 6gretim; Lise
programlar1
Ortadgretim sistemi ve
yiiksekogretime gecisin
diizenlenmesi
Ortadgretimdeki dersler
ile yliksekogretime gegis
iligkisi

Egitim sistemi; Egitim
programlar1 ve 6gretmen
yetistirme
Ogretmenlerin ve egitim
yonetimi uzmanlarmin
durumu ve sorunlar1
Egitimde yeni
teknolojiler; Yabanci dil
egitimi; Egitimin
finansmani

Yaygin egitim
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Stirasi Bakanlhig:
14. Milli Egitim  27-29/9/1993  T.C. Milli Egitim Nahit Mentese Okul 6ncesi egitim ve
Stirast. Bakanlig egitim yonetimi
15. Milli Egitim  13-17/5/1996  T.C. Milli Egitim  Turhan Tayan [kdgretimde
Stirasi Bakanlig: yonlendirme; Orta
Ogretimde yeniden
yapilanma;
Yiiksekogretime gegis;

Egitim finansmani

16. Milli Egitim  22-26/2/1999  T.C. Milli Egitim Metin Mesleki ve teknik egitim
Stiras: Bakanlig Bostancioglu
17. Milli Egitim  13-17/11/2006 T.C. Milli Egitim Hiiseyin Celik Kademeler arasi gegisler;
Stiras: Bakanlig Yonlendirme; Smav
sistemi; Kiiresellesme ve
AB siirecinde Tiirk
egitimi
18. Milli Egitim  1-5/11/2010 T.C. Milli Egitim  Nimet Cubukcu  Ogretmen yetistirilmesi,

istihdam1 ve mesleki
gelisimi; Egitim ortamlari,
kurum kiiltiirii ve okul
liderligi; [lkogretim ve
ortadgretimin
gliclendirilmesi ve erisim
saglanmasi; ; Spor, sanat,
beceri ve degerler egitimi;
Psikolojik danisma,
rehberlik ve yonlendirme
Ogretim programlari ve
haftalik ders ¢izelgeleri;
Ogretmen niteliginin
arttirilmasy;, Egitim
yoneticilerinin niteliginin
artirilmasi; Okul
glivenligi

Strasi Bakanlig1

19. Milli Egitim
Stirasi

2-6/12/2014 T.C. Milli Egitim  Nabi Avc

Bakanlig:

Stiralarla flgili Arastirmalar

Tirk Milli Egitim Strasi ile ilgili alan yazindaki ¢alismalarin bir kismu stiralarda en ¢ok
tartisilan konulara odaklanirken (Cakir, 2017; Kili¢ & Giiven, 2017), diger bir kismi stiralara
donemsel (tek parti, Demokrat Parti vb.) bakmay1 yeglemistir (Akgiil, 2020; Balci, 2019). Baz
calismalar da stiralan tarih egitimi ve 6gretmen sorunlar gibi belli bir konu baglaminda ele
almistir (Alaslan ve digerleri, 2012; Aydin, 2009) .

Stiralar1 kamu politikas: aktorlerinden biri olarak nitelendirdigi ¢alismasinda Cakir
(2017: 31), stiralar egitim politikalari ile ilgili belirledigi 21 kavram iizerinden incelemis ve
en fazla tartisma konusu yapilan ilk 5 kavramin sirasiyla 6gretmen, mesleki ve teknik egitim,
okul oncesi egitim, ilkogretim ve 6zel egitim oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Kilig ve
Giiven (2017: 597) stiralarda aliman kararlar1 kategorize edip 18 tema altinda toplamis ve
hakkinda en ¢ok karar alman ilk 5 temamn sirasiyla 6gretmenler, programlar, okullarin
ogrenim siiresi, okul 6ncesi egitim ve yiliksekogretim oldugunu bulmusglardir.
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Stiralar1 donemsel agidan ele alan galismalardan birisi olan ve tek parti donemindeki
stiralar1 inceledigi calismasinda Balc1 (2019: 143) stiralarda alinan kararlarin sadece kurumsal
diizeyde degil, uygulama diizeyinde de etkili oldugunu ve parti politikasin1 yansittigin
sOylemistir. Benzer sekilde ama bu sefer Demokrat Parti (DP) donemindeki stiralar
inceleyen Akgiil’e (2020: 646) gore, DP doneminde yapilan iki siranin, onceki stiralardan
siyasal iktidarm, is ¢evrelerinin ve halkin talebini de gilindeme almasi bakimindan
ayrildigina isaret etmistir.

Stiralan belli bir konu {izerinden ele alan ¢alismalarinda Alaslan ve digerleri (2012:
190), stiralar tarih egitimi yoniinden incelemisler ve tarih egitimini Cumhuriyetin erken
donemi iktidarinin ¢ok onemsedigini, yeni yetistirmek istedigi vatandas tipine uygun tarih
egitimi insa ettigini bulmuslardir. Stiralarda en ¢ok iizerinde durulan konu olan 6gretmen ve
o0gretmen sorunlarini inceledigi ¢alismasinda Aydin (2009: 203), 6gretmenlerin sorunlarini
alti baglk altinda toplamistir: Ogretmenlerin sayisal durumu, dgretmenlerin yetistirilmesi
sorunu, 0gretmenlerin hukuki statiileri, 6gretmenlerin ekonomik sorunlari, 6gretmenlerin
orglitlenme sorunlar1 ve 0gretmenlerin mesleki yayin sorunlari. Stralarda agirlikli olarak
Ogretmenlerin yetistirilmesi sorunu ve kismen de olsa Ogretmenlerin hukuki statii
sorunlarinin iizerinde durulmus diger 6gretmen sorunlari ise fazla tartisilmamastir.

Biitin bu arastirmalarda stiralar tematik, donemsel ve belli bir konu acilarindan
incelense de, donemin ruhu baglaminda bir inceleme yapilmamistir. Bu aragtirmanin amaci
ilk sGranin yapildigr 1939 yilindan 2014 yilina kadar gegen siire iginde diizenlenmis olan 19
Milli Egitim Strasini donemin ruhu baglaminda incelemektir. Arastirma, Milli Egitim Stira
kararlari, Milli Egitim Bakanligi'min belgeleri, stralarla ilgili yasa ve yoOnetmelikler ve
stiralarla ilgili yapilan diger arastirmalarla simirlidir. Bu baglamda stira kararlarinda
donemin ruhunu belirleyen faktorlerin neler oldugu ve bu faktorlere gore stralarin ve
igeriklerinin nasil degistigi incelenecektir.

Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden yazili dokiiman analizi ve hermendtik
(yorumlamaci) yontem bir arada kullanilarak yapilmistir. Arastirilmas: amacglanan problem
hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin incelenmesi diye tanimlanan dokiiman analizi, tek
basina kullanilan bir yontem olmakla birlikte diger yontemlerle birlikte de kullanulabilir
(Yildirim & Simgek, 2018). Dolayisiyla bu aragtirmada her iki yontem birlikte kullanilmuigtir.
Aragtirmada yer alan yazili dokiimanlar, 1939-2014 yillan1 arasinda diizenlenmis Tiirk Milli
Egitim Stralaridir. Arastirmada dokiiman analizi yonteminin segilmesinin sebebi, Tiirk Milli
Egitim Stra kararlarmin resmi belge olarak yayimlanmasi, gegerli ve giivenilir bilgi
sunmasidir. Stralardan elde edilen bilgilere dayanarak yillara gore hangi kararlarin alindig:
bilgisine dokiiman analizi yontemiyle ulasilmistir. Stralardaki karar siireglerinin nasil
isledigi, alinan kararlarin hangi faktorlere gore ve zamanla nasil degistigi de hermendétik
yontemle analiz edilmistir. Temeli Antik Yunan’a kadar uzansa da, kavrami Alman felsefe
gelenegi icinde ele alan Yilmaz’a (2009: 98) gore hermenctik “bir yorum etkinligi,
yorumlama sanat1 ya da yorum bilimidir”. Cevizci (2005: 828), yorumlamaci yontemin
ortaya cikis sebebinin, “19. yiizyilda, pozitivizmin genel yontem anlayisina ve doga
bilimlerinin yontemini insan bilimlerinde de kullanma tavrina karsi, tarih ve sosyoloji gibi
insan bilimlerinin konusu olan insan varliginin temel 6zelliginden dolay, farkli bir yonteme
ihtiya¢ [duyulmasi]” oldugunu sodyler. Pozitivist/akilc1 yaklasimdaki nesnel gerceklik ve var
olan bilginin kesfi goriisiiniin aksine pozitivizm Otesi/yorumlamaci yaklasimda 6znel
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gerceklik ve bilginin yorumlanmas: ve olusturulmas: goriisii vardir. Bu goriise gore, her
sistemin kendine has oOzellikleri olmasi nedeniyle gergeklik karmasiktir ve gdzlemcinin
olaylara soyut ve uzak olmamasi nedeniyle de gozlemci aslinda bakis agisina sahip bir
katilimaidir. Yildirim ve Simsek’e (2018: 30) gore “Oznel bir katkida bulunmaksizin yorum
yapmak miimkiin degildir”. Yorumlamaci anlayis 6znel gergeklik, bakis agisi, duruma 6zgii
bulgular ve bilginin yorumlanmasi {izerine kurulu olmas: bakimindan sosyal bilimlerdeki
arastirmalarda giderek artan bir bigimde kullanilmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018: 33). Bu
arastirmada, oncelikle dokiiman analizi yontemiyle 1939-2014 yillar1 arasinda resmi stira
kararlar1 incelenmistir. Daha sonra hermenétik yontem kullanilarak, donemin politik, sosyo-
ekonomik ve konjonktiirel sartlar1 ve donemin ruhu g6z Oniinde bulundurularak
yorumlanmustir. 1939-2014 yillar1 arasindaki Tiirkiye kosullart ve donemin Ozellikleri her
stira basliginin altinda anahtar kelimeler seklinde verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanli1 internet
sayfasindaki Dokiimanlar bashg altinda yer alan Geg¢misten Giiniimiize Milli Egitim
Strralan ve Gegmisten Giintimiize Milli Egitim Stralar1 Dokiimanlar: basliklar: altinda yer
alan belgelerden yararlanilmistir. Gegmisten Giinlimiize Milli Egitim StGralar basligi
altindaki ilk 16 Milli Egitim Strasi belgelerinde; stira toplanma tarihi, stira giindemi,
donemin milli egitim bakani, stira baskanlik divani ve tiyeler, bakanin stiray1 agis konusmasi
Ozeti ve slirada alinan kararlar yer almaktadir. 17. Milli Egitim Stiras1 belgesinde Talim ve
Terbiye Kurulu Bagkani’min sunusu ve alinan kararlar, 18. ve 19. Milli Egitim Strasi
belgelerinde ise sadece alinan kararlar vardir. Ge¢gmisten Giintimiize Milli Egitim Stiralar
Dokiimanlari baslig1 altinda ise ilk 18 stira kitapgiklarina erisilebilmektedir.

Verilerin Analizi

Strauss ve Corbin’in (1990) ¢alismasindan yola ¢ikan Yildirim ve $imsek’e gore {ig
kodlama tiiri vardir: (1) daha 6nce belirlenmis kavramlara gore, (2) verilerden c¢ikarilan
kavramlara gore ve (3) genel bir cerceveye gore yapilan kodlama (2018: 244-246). Bu
arastirmada verilerden elde edilen kavramlara gore bir kodlama yapilmistir. Oncelikle
dokiiman analizi yontemiyle belgeler incelenmis ve bu belgelerden elde edilen veriler
tiimevarimcl bir analizle secilerek kodlanmistir. Bu kodlama sirasinda temalar ortaya
konmus ve analizin bir sonraki asamasinda da kategoriler olusturulmustur. Tablo 2’de
aragtirmada bulunan tema ve kategoriler goriilmektedir. Temalar politik, sosyo-
ekonomik/konjonktiirel ve askeri darbe/miidahale baslhiklari altinda toplanmustir. En son
olarak, elde edilen veriler yorumlamaci bir bakis agisiyla analiz edilmistir.

Tablo 2. Veri Analizinde Kullanilan Tema ve Kategoriler

Tema Kategori

Politik Tek partili donem; ¢ok partili hayata gecis donemi; ¢ok partili
donem; tek parti hiikiimetleri donemi; koalisyon hiikiimetleri
donemi

Sosyo-ekonomik ve konjonktiirel  II. Diinya Savasi; kdyden kente gog, niifus artis1 ve yiikselen
burjuvazi; planl kalkinma dénemi; teknolojik gelismeler

Askeri darbe ve miidahale 1960, 1980 askeri darbeleri ve askeri hiikiimet donemi; 1971 ve
1997 askeri miidahaleleri
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Bulgular ve Yorum

Bu arastirmanin konusu olan Milli Egitim $tiralar1 kosullar politik, sosyal ve ekonomik
acidan ne kadar zorlu olursa olsun giintimiize kadar 19 kez toplanmustir. 75 yillik zaman
dilimi i¢inde her donem kendine has baz1 Ozellikleri de beraberinde getirmistir. Zamani
gormezden gelmenin ya da zamanin kosullari disina ¢ikmanmn miimkiin olmadigin
vurgulayan Hegel'in de belirttigi gibi her dénemin kendine 6zgii bir ruhu ve o ruhu
olusturan ozellikleri vardir. Stira kararlarinda dénemin ruhunu belirleyen faktorler politik,
sosyo-ekonomik ve konjonktiirel ve askeri darbe ve miidahale basliklar altinda toplanmustir.

Politik Faktorler

Strralar egitim sistemiyle ilgili bilimsel ve toplumsal kararlar almasi ve siyaset tistii bir
yap1r olmasi gerekirken, politik faktorler stira kararlarim etkileyen en onemli unsurlarin
basinda gelmistir. Hiikiimetlerin kuruldugu ve Tiirk siyasi hayatinda paradigmatik
dontistimlerin yasandig: tarihsel donemler —6rnegin tek partili donem (Stira 1 ve Stra 2),
¢ok partili hayata gecis donemi (Stira 3 ve Stra 4) ve ¢ok partili donem Stralart (Stira 5 ve
Stra 6)— oOnemlidir. Ayrica kurulan hiikiimetlerin 6zellikleri de —tek parti hiikiimetleri
(Stira 12, Stira 13, Stra 17, Stira 18 ve Stra 19) veya koalisyon hiikiimetleri (Stra 14, Stira 15
ve Stira 16) — Stira kararlarini belirleyen nemli faktorlerin basinda gelmektedir.

Tek Partili Dénem (1939-1943)

Tek partili donemde yapilan iki suraya ait bilgi asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 3. Tek Partili Donemde Gergeklesen Milli Egitim Stiralar:

Stira Sayis1 ve  Ele Aliman Temel Konu

Tarihi

L 1939 3 smifli kdy okullarmin 5 smifa ¢ikarilmasy, her 200 ilkokul mezunu bulunan
yerde mesleki ve teknik kurs ve okullarin agilmasi

II. 1943 Tiirk ahlakinin ilkelerinin belirlenmesi; tarih ve anadil 6gretimi

Akyiiz (2020: 403)
I. Milli Egitim Stiras1 (17-29 Temmuz 1939)
e Cumhuriyet Halk Partisi hiitkiimeti (1939-1950) ve Bagsbakan Refik Saydam (1939-1942)
e Maarif Vekili Hasan Ali Yiicel (1938-1946)
e Toplumsal ve koye yonelik egitim

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) ve Bagbakan Refik Saydam hiikiimeti déneminde
yapilan I. Milli Egitim Stras1 1939 yilinda Cumhuriyet egitiminin plan ve esaslari, cesitli
ogretim kademelerine ait yonetmeliklerin ve biitiin miifredat programlarinin incelenmesi
glindemiyle Maarif Vekili Hasan Ali Yiicel'in baskanliginda toplanmistir. Sakaoglu'na (1992:
86) gore Hasan Ali Yiicel “hiikiimet degisikliklerine ragmen, Cumhurbaskani ve Milli Sef
Ismet Indnii ile olan yakinlig1 ve egitim islerindeki ortak anlayislar sayesinde” 7 yil 7 ay
siireyle bakanlik yapmustir. Bu sayede, Hasan Ali Yiicel en uzun siire gorevde kalan Milli
Egitim Bakani unvanini almistir. Aymi zamanda, yeni bir egitim sisteminin tasariminda
siireklilik imkani kazanilmistir. Bu donem, CHP'nin laiklik anlayismin biitiin bir topluma
yayilmasmi ve egitim yoluyla toplumun gelistirilmesi anlayisini saglamis ve bunun bir
sonucu olarak da egitimde “hiimanizme yaklasim baglamis, egitimde iyi yurttas
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yetistirilmesine paralel olarak toplumsal ve koye yonelik egitim hareketi hizlandirlmstir”
(Ding, 2008a: 3).

Tek partili donem, stira kararlarinin hemen uygulamaya gegirilmesi bakimindan énem
tasimaktadir. Stira kararlarinin bir devlet politikas1 gibi uygulandigi bu donemde alinan stira
kararlari ile uygulama Ortiismektedir. Bu stiranin 6nemli islerinden birisi de toplumsal ve
koye yonelik egitim anlayist dogrultusunda koy enstitiileri ve 6gretmen yetistirme projesinin
baglatilmas1 olmustur. Bunun sebebi de niifusun %80’ini olusturan koylerdeki egitimsizliktir.
Koy egitmeni kurslarinin basarili olmasi sonucunda bu kurslar ¢ok programli egitim
kurumlarina doniismiis ve Koy Enstitiileri kurulmustur (Gengkaya, 2008: 61). Ancak bu
kanunla birlikte baglayan muhalefet, 6zellikle 1945’den sonra DP tarafindan siyasi bir sav
olarak CHP’ye kars1 kullanilmistir (Ding, 2008a: 31).

II. Milli Egitim Stiras: (15-21 Subat 1943)
e Cumhuriyet Halk Partisi hiikiimeti (1939-1950) ve Bagbakan Stikrii Saragoglu (1942-1946)
e Maarif Vekili Hasan Ali Yiicel (1938-1946)
e ]I Diinya Savas: tehlikesi
e Ahlak, dil ve tarih egitimi ve ideal Tiirk cocugu yetistirmek

Egitim sistemini ve sorunlarimi bir biitiin olarak ele alan ilk stiranin aksine, 1943
yilinda yine donemin Maarif Vekili Hasan Ali Yiicel'in baskanliginda toplanan II. Milli
Egitim Stiras1 ahlak egitimi, Tiirk dili ve Tiirk tarihi olmak {izere {i¢ ana konu {izerinde
yogunlasmustir. Ergin’e (1977: 1713) gore “bir ahlakgi, bir felsefeci oldugu kadar ayni
zamanda bir idare adami” olan Hasan Ali Yiicel Yiicel, sGranin ana konusu belirlenirken
dikkat edilmesi gereken noktanin “salgin hastaliklar bulunmadig1 zamanlarda Tip Biliminin
calismalar1 ne manaya geliyorsa Ahlak, Dil ve Tarih davalarimiz iistiinde zihin yormamiz”
oldugunu belirtmistir (T.C. Maarif Vekilligi, 1943: 17).

CHP Hiikiimeti bizzat Basbakan S$iikrii Saragoglu tarafindan agilan stiraya biiyiik
onem vermekteydi. Tipki ilk stirada oldugu gibi bu sGirada da almnan kararlar devlet
kararlariyla uyumludur. Bunun en biiyiik sebebi politik faktorlerin yam sira konjonktiirel
faktorlerin de ¢ok onemli olmasidir. II. Diinya Savasi tehlikesi, olas1 bir sicak catisma
durumunda Tiirk milletini bir arada tutacak ortak ahlak, dil ve tarih bilinci olusturmak
bakimindan 6nemlidir. Balci'min (2019: 161) da belirttigi gibi bu stirada alinan kararlar “IL
Diinya Savasi tehdidini ensesinde hisseden bir hiikiimetin yetisen nesli devletci-milliyetci
statiitkoya eklemek adina gerceklestirmek istedigi egitim politikasimin bir parcasidir”.
Dolayisiyla II. Diinya Savasi'nin etkileri siyasi ve ideolojik anlamda stira icerigini énemli
Olctide etkilemisgtir.

Cok Partili Hayata Ge¢is Donemi (1946-1950)
Cok partili hayata gecis doneminde yapilan iki suraya ait bilgi asagidaki tabloda yer

almaktadir.
Tablo 4. Cok Partili Hayata Gegis Doneminde Gergeklesen Milli Egitim Stiralar

Stira Sayis1 ve Ele Alinan Temel Konu

Tarihi

IIL. 1946 Sanat, ticaret okullar1 programlarinmn is hayatina uyacak bi¢cimde diizenlenmesi;
bu okullarda atélye ders saatlerinin arttirilip kiiltiir derslerinin azaltilmas:

Iv. 1949 flkokul programlarmin incelenmesi; ilkokullarda Tarih-Cografya-Yurtbilgisi
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Ogretimi; ortaokul programyi; liselerin dort yila ¢ikarilmasi

Akyiiz (2020: 403)
III. Milli Egitim Stras: (2-10 Aralik 1946)
e Cumhuriyet Halk Partisi hiikiimeti (1939-1950) ve Bagsbakan Recep Peker (1946-1947)
e Milli Egitim Bakani Resat Semsettin Sirer (1946-1948)
e Koyden kente gog, niifus artis1 ve yiikselen burjuvazi
e Amerika Birlesik Devletleri (ABD) etkisi
e Mesleki ve teknik egitim

CHP ve Basbakan Recep Peker hiikiimeti doneminde yapilan III. Milli Egitim Stras:
Milli Egitim Bakani Resat Semsettin Sirer baskanliginda toplanmustir. Ik iki stiradan farkl
olarak, iktidarin degismedigi ancak artik ¢ok partili secimlerin yapildig: ilk yil olan 1946
yilinda toplanan stira ¢ok partili hayata gegis doneminin ilk sGirasidir. Bu segimlerden
sonraki ilk hiikiimette bakanin degismesi, kOy enstitiilerinin “daha milli kurumlar” hale
getirilmesinin konusulmasi, kdy enstitiilerinin “fena amaclarla kurulmus” diistincesinde
olan Resat Semsettin Sirer’e bakanlik verilmesi sistemin degistirilecegi ve kdy enstitiilerinin
kapatilacaginin bir gostergesi olmustur (Aydogan, 2007: 233).

Mesleki ve teknik egitimin asil giindem maddesi olmasinin nedeni kdyden kente gog,
sehirlerdeki niifus artis1 ve bunun sonucunda sehirlerdeki issizlik oraninin artmasidir. CHP
hiikiimeti sehirlere go¢ eden insanlara bir meslek edindirme ve dolayisiyla 23 sene sonra
yapilan bir se¢ime ilk defa katilan DP'nin oylarini engellemek istemistir. Stira giindemini
“cok partili yasama gecilmesi ve DP'nin oy potansiyeline karsi hizli meslek edindirme ve
topluma zanaatkarlik hasletleri kazandirma yollariyla sosyal yasantiy1 sistematik hale
getirme niyeti” belirlemistir (Balci, 2019: 162). Benzer sekilde, II. Diinya Savasi toplumda
farkli diisiince ve goriiste gruplar olusturmus ve biitiin bu gruplart CHP iktidar1 altinda
tutmak cok gii¢ hale gelmistir. Ayrica artik toplumdaki okuryazar oram %30’larn iistiine
¢ikmis, is¢i ve memur kesimi yavas yavas olusmaya baglamis ve olusan tiiccar ve sanayici
kesim ile yiikselen burjuvazi bir gii¢ odag1 haline gelmistir (Ding, 2008b: 1-2). Sonug olarak,
koyden kente olan hizli gog, okuryazar niifusun artigi, yiikselen burjuvazi ve II. Diinya
Savasindan sonra kurulan diinya diizeninde Tiirkiye'nin Bati ve ABD safinda yerini almasi
gibi konjonktiirel faktorler stira igerik ve kararlarimi etkilemistir. Tiirkiye'nin 1945 yilinda
Birlesmis Milletlere iiye olmasiyla bati1 diinyas1 ve ABD ile igbirligini gelistirmesi {ilke icinde
yeni liberal bir politikanin uygulanmasina ve toplumsal bir dontigiime yol agmustur.

IV. Milli Egitim Strasi (23-31 Agustos 1949)

e Cumhuriyet Halk Partisi hiiktimeti (1939-1950) ve Bagbakan Semsettin Giinaltay (1949-
1950)

e Milli Egitim Bakan1 Hasan Tahsin Banguoglu (1948-1950)
e Degisen rejim ve demokrasi vurgusu

Cok partili siyasi hayata gecis doneminin son CHP hiikiimeti ve onun Bagbakam
Semsettin Giinaltay doneminde yapilan IV. Milli Egitim Stiras1 Milli Egitim Bakani Hasan
Tahsin Banguoglu bagkanliinda 1949 yilinda toplanmistir. Stiray1 agis konusmasinda Bakan
yeni rejim vurgusunu soyle ifade etmistir, “25 yillik [1923-1949] bir inkilap rejimi devrinden
bir genis demokrasi devrine intikal etmekteyiz” (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 1949: 13).
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Daha oOnceki stiralarin higbirinde bahsi ge¢cmeyen egitimde demokratik degerler
vurgusu aslinda yeni politik ve konjonktiirel kosullarin ortaya ¢ikardig: olast DP iktidarin
engelleme ¢abasi anlamina geliyordu. Ancak donemin ruhu sebebiyle 27 yillik CHP iktidar1
yerini DP iktidarina birakacakt.

Cok Partili Donem (1950-1960)

Cok partili donemde yapilan iki suraya ait bilgi asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 5. Cok Partili Donemde Gergeklesen Milli Egitim Stiralar:

Stira Sayisi ve Ele Alinan Temel Konu

Tarihi

V. 1953 Okuldncesi ve ilkogretim sorunlary; 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin sorunlar:
VL 1957 Mesleki ve teknik egitim; halk egitimi

Akyiiz (2020: 403)
V. Milli Egitim Stiras:1 (5-14 Subat 1953)
e Demokrat Parti hitkiimeti (1950-1960) ve Bagsbakan Adnan Menderes (1950-1960)
e Milli Egitim Vekili Tevfik Ileri (1950-1953, 1957-1959)
e Yeni rejim ve eskinin tasfiyesi

Cok partili donem iginde 1950, 1954 ve 1957 se¢imlerini kazanarak on yil boyunca
iktidar olan DP ve Adnan Menderes Hiikiimeti doneminde yapilan V. Milli Egitim Stras: ilk
kez miihendis bir Milli Egitim Vekili Tevfik Ileri bagkanliginda 1953 yilinda toplanmustir. 27
yil sonra iktidarin el degistirerek DP’ye gectigi bu ilk stira, Tiirkiye'nin politik, ekonomik ve
sosyal anlamda bir degisim ve doniisiim i¢ine girdiginin isaretlerini vermistir.

Daha onceki donemlerdeki devlet refleksi ve kurucu kadrolarin egitim tasarimi yerini
Yeter! Soz Milletindir! slogamyla tek basina iktidar olan ve artik segmenlerin isteklerine gore
bir egitim tasarlayacagim sdyleyen yeni bir iktidar almistir. Ding’e (2008c: 1) gore gegmis
donemle hesaplasmay1 6ne ¢ikaran bu donemde nitelikli ve ilkeli egitim yerini popiilist ve
plansiz bir egitim anlayisina birakmigtir. Tek Parti doneminin 1940’lardan beri gorev basinda
olan Teknik Egitim uzmani Riistii Uzel ve Koy Enstitiileri kurucusu Ismail Hakki Tongug
gibi isimlerden olusan kadrolar gorevden uzaklagtinlmistir. Koy Enstitiileri ve Halkevleri
kapatilarak toplumsal ve koye yonelik egitimden ideolojik oldugu gerekgesiyle vaz
gecilmigtir. Sakaoglu (1992: 111) bu donemi, egitimdeki umutlarm bittigi, egitim
felsefesinden uzaklasildig1 ve ideolojik nedenlerle plansiz okullasmanin oldugu “demokratik
bir devrimle baslayip askeri bir ihtilalle kapanan” donem olarak ifade etmistir. Ayrica bu
donemde ABD ile olan stratejik ortaklik sonucunda bu iilkeden bir¢ok egitim uzman
cagrilmis ve egitimimizin eksik yonleri konusunda rapor hazirlamalar istenmistir. Tablo
6’da 1950-1957 yillar1 arasinda egitimle ilgili rapor hazirlayan Amerikali uzmanlar ve
hazirladiklar: raporlari konusu goriilmektedir.

Tablo 6. 1950-1957 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’'ye Gelen Amerikali Uzmanlar ve Hazirladiklar
Raporlarin Konusu

Cagrildig yil Adi Verdigi raporun konusu
1951 Prof. Dr. W. Dickermann Halk Egitimi

1951 K. V. Wofford Koy okullar

1952 Prof. Dr. John Rufi Ortadgretim

1952-1953 E. Tompkins Ortadgretim

1952-1953 Prof. Dr. L. Beals Okullarda rehberlik
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1953 Prof. Dr. R. ]. Maaske Ogretmen yetistirme
1955-1956 Dr. E.S. Gorvine Teknik 6gretim

Akyiiz (2020: 409)

VI. Milli Egitim Stiras: (18-23 Mart 1957)
e Demokrat Parti hitkiimeti (1950-1960) ve Bagsbakan Adnan Menderes (1950-1960)
e Maarif Vekili Ahmet Ozel (1955-1957)
e ABD ile artan askeri ve siyasi isbirligi
e Sanayilesme ve nitelikli teknik eleman ihtiyaci
e Mesleki teknik egitim ile halk egitimi

DP iktidarmin ikinci stirast olan VI. Milli Egitim Stirasi yine miithendis kokenli bir
akademisyen olan Prof. Dr. Ahmet Ozel baskanliginda 1957 yilinda toplanmustir. Stiranin
ana konusu mesleki ve teknik egitim ve halk egitimidir.

Bu donemde, ABD ile baslayan ve giderek artan askeri, ticari ve siyasi isbirligi aym
zamanda artan sanayilesme nitelikli teknik elemana olan ihtiyaci giindeme getirmistir. Ayni
zamanda Orgiin egitim disinda kalan insanlarin da egitilmesi ve ekonomiye kazandirilmasi
amaciyla halk egitim faaliyetleri de 6nem kazanmis ve ilk defa bir stirada halk egitimi
tartistlmistir. Akgiil (2020: 646) cok partili donemdeki stiralar1 daha Onceki stiralardan ayiran
temel farkin “egitim sisteminin sekillenmesine iliskin, sisteme ulasan taleplerin kaynagiyla”
ilgili oldugunu belirtmektedir. Onceki stiralarda Cumhuriyet ideolojisine uygun kadro ve
kusaklar: yetistirmek i¢in talep her zaman siyasal iktidardan gelmekte iken, DP doneminde
siyasal iktidarin yaninda artik sermaye cevrelerinin ve milletin istekleri de gilindeme
gelmistir.

Tek Parti Hiikkiimetleri Déonemi (1983-1991) ve (2002-2014)

Tek parti hiikiimetleri doneminde yapilan bes suraya ait bilgi asagidaki tabloda yer
almaktadir.

Tablo 7. Tek Parti Hiikiimetleri Donemlerinde Gergeklesen Milli Egitim Stiralar

Stira Sayisi ve Ele Alinan Temel Konu
Tarihi

XIL 1988 Egitim sistemi; yiiksekdgretim; 0gretmen yetistirme; egitimde yeni teknolojiler;
Tiirkge ve yabanc dil egitim ve 6gretimi; egitimin finansmani
XIIL 1990 Yaygin egitim

XVII 2006 Kademeler arasi gegisler; yonlendirme; sinavlar; kiiresellesme ve AB siirecinde
Tiirk egitimi
Xvir - 2010 Ogretmen yetistirilmesi, istihdam1, mesleki gelisim; egitim ortamlari, kurum

kiiltiirti, okul liderligi; psikolojik danisma, rehberlik, yonlendirme; spor, sanat,
beceri ve degerler egitimi

XIX 2014 Ogretim programlar1 ve haftalik ders gizelgeleri; ©gretmen niteliginin
arttirilmasy; egitim yoneticilerinin niteliginin artirilmasi; okul giivenligi

Akyiiz (2020: 403-404 )

XII. Milli Egitim $tras: (18-22 Temmuz 1988)
¢ Anavatan Partisi hitkiimeti (1983-1991) ve Bagsbakan Turgut Ozal (1983-1989)
e Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakani Hasan Celal Gtizel (1987-1989)
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e Egitimde teknoloji kullanimi ve yabanci dil egitimi

Tek Parti hiikiimetleri doneminin ilk stirast olan XII. Milli Egitim SGras1 Milli Egitim
Genglik ve Spor Bakani Hasan Celal Giizel baskanliginda 1988 yilinda toplanmigtir. 1981-
1983 yillarindaki askeri hiikiimet doneminden sonra kurulan Anavatan Partisi (ANAP) 1983
yilindaki secimle iktidara gelip 1991 yilina kadar tek basmna iktidarda kalmistir. Mevcut
hiikiimet, stiradan birkag ay once egitim hizmetlerinin daha iyi yapilabilmesi icin ek kaynak
olusturmak amaciyla 1988 tarih ve 3418 sayili kanunu g¢ikarmistir. Bakan bu kanunun
onemini soyle ifade etmistir “1887’den bu yana ilk defa, 101 yildir Tiirkiye’'de egitim igin bir
finansman, bir vergi kanunu ¢ikarilmistir” (T.C. Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1, 1988:
34).

Strada egitim sisteminin genel yapisi, yiiksekogretim, egitimin finansmani, egitim
programlari, egitimde teknoloji kullanimi1 ve yabanci dil 6gretimi konusunda 6nemli kararlar
almmistir. $tira sonrasi yabanct dil O0gretimi ile ilgili olarak basamakli kur sistemi
uygulanmas: karari alinmis ancak ne yazik ki bir yil i¢inde vaz gegilmistir. Televizyon
kanallariin ve bilgisayarin egitimde kullanilmas1 konusu da ilk kez ele alinmis ve Bakanlik
ile Diinya Bankas1 arasinda Milli Egitim Proje antlasmas1 imzalanmistir.

XIII. Milli Egitim Strasi (15-19 Ocak 1990)
e Anavatan Partisi hiikiimeti (1983-1991) ve Bagbakan Yildirim Akbulut (1989-1991)
e Milli Egitim Bakan1 Avni Akyol (1989-1991)
¢ Yaygin egitim

ANAP hiikiimeti doneminin son stirast olan XIII. Milli Egitim SGrast Milli Egitim
Bakani Avni Akyol bagkanhiginda 1990 yilinda toplanmustir. Ik defa tek bir konuyu
goriismek icin toplanan sliranin ana konusu yaygin egitim olmustur. 1989 yili itibariyle,
genel ve mesleki lise mezunu toplam 260 bin gencin sadece 70 bini (%26) iiniversiteye
girebilmistir. Universite kapisinda yigiimis olan bu okumus igsizler ordusu sorununun
¢6zebilmek icin 1990 yilinda Lise Mezunlarma Meslek Edindirme (LIMME) Projesi
baslatilmustir (Sakaoglu, 1992: 137). Stirada alinan kararlar dogrultusunda yaygin ve orgiin
egitim arasindaki gegisleri saglayan ve {iniversiteye giremeyen lise mezunlarina istihdam
imkani yaratmak amaciyla baglatilan bu proje, onceki stirada karar1 alinan dil 6greniminde
basamakl: kur sistemi gibi ¢ok kisa omiirlii olmus ve 1992 yilinda bitirilmistir.

XVII Milli Egitim Strasi (13-17 Kasim 2006)

e Adalet ve Kalkinma Partisi hiikiimeti (2002-2018) ve Bagbakan Recep Tayyip Erdogan
(2003-2014)

e Milli Egitim Bakani1 Hiiseyin Celik (2003-2009)

Koalisyon hiikiimetleri doneminin son stirasindan yedi yil sonra, Adalet ve Kalkinma
Partisi (AKP) ve Bagsbakan Recep Tayyip Erdogan hiikiimetinin Milli Egitim Bakan1 Hiiseyin
Celik baskanliginda 2006’da toplanan XVII. Milli Egitim S$tirasinda, kademeler aras1 gegisler,
yonlendirme ve smav sistemi ile kiiresellesme ve Avrupa Birligi siirecinde Tiirk egitim
sistemi tartistlmistir. 1990'li yillarda ii¢ senede bir toplanan stiralar, 2000'li yillarda dort
senede bir toplanmistir. En son sekiz yil stiren ANAP hiikiimetinden (1983-1991) sonra 2002
yilinda tek bagina iktidara gelen AKP hiikiimeti donemi yeni yiizyilda yapilan ii¢ stirada da
etkisini gostermistir. Bu slirada zorunlu egitimin kademeli olarak 12 yila ¢ikarilmasi, okul
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oncesi egitimin 60-72 aylik ¢ocuklart kapsayan kisminin zorunlu olmasi, yerel yonetimlere
daha fazla sorumluluk verilmesi ve 6zel sektorden hizmet satin alinmasi gibi 6nemli kararlar
almmuistir. Nitekim 2009 yilinda Imam Hatip ve diger meslek lise mezunlarinin alanlar
disinda iiniversiteye girmelerini zorlastiran katsay1 uygulamasi kaldirilmistir.

XVIII Milli Egitim Stras1 (1-5 Kasim 2010)

e Adalet ve Kalkinma Partisi hiikiimeti (2002-2018) ve Bagbakan Recep Tayyip Erdogan
(2003-2014)

o Milli Egitim Bakani Nimet Cubukg¢u (2009-2011)
e Egitimde 2023 Vizyonu

XVIIL. Milli Egitim Strast 2010 yilinda T.C. hiikiimetlerinin ilk kadin Milli Egitim
Bakani Nimet Cubuk¢u baskanlhiginda toplanmistir. Stranin hemen Oncesinde stra
yonetmeliginde bir degisiklik yapilmis ve stGramin katihimc dagilimlart degistirilmistir.
Yonetmelikle belirlenen tabii iiyelerin oram %28 den %18’e, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK)
tarafindan belirlenen iiyelerin orani %12'den %7’ye distiriiliirken bakanligin belirledigi
iiyelerin oram %60'tan %75’e ¢ikarilmistir. Dolayisiyla alinan kararlarda donemin politik
ruhu daha da o6ne c¢ikmistir. Egitimde 2023 Vizyonu temasiyla toplanan sGirada K12
diizeyindeki egitim sisteminin 1 yil okul Oncesi, 4 yil temel, 4 yil yonlendirme ve
ortadgretime hazirlik ve 4 yil ortadgretim olmak iizere kademeli ve 13 yil olarak
diizenlenmesi karar1 alinmistir. Boylece ilk defa 1997-1998 o6gretim yilinda uygulamaya
baslanan 8 yillik (8+3) kesintisiz zorunlu egitim, 15 yil sonra yerini 2012-2013 6gretim yilinda
12 yillik (4+4+4) kademeli zorunlu egitime birakmuistir.

XIX. Milli Egitim Stiras1 (2-6 Aralik 2014)

e Adalet ve Kalkinma Partisi hiikiimeti (2002-2018) ve Bagbakan Ahmet Davutoglu (2014-
2016)

e Milli Egitim Bakam Nabi Avc (2013-2016)

19. Milli Egitim Stras1 AKP hiikiimeti ve Bagsbakan Ahmet Davutoglu ve Milli Egitim
Bakani Nabi Avcl bagkanlhiginda 2014 yilinda toplanmistir. Stirada 6gretim programlar ve
haftalik ders cizelgeleri, 6gretmen ve egitim yoneticilerinin niteliginin arttirilmas: ve okul
guvenligi konulan tartisilmistir. Hazirlik raporunda bahsedilen yaraticilik, yenilikgilik,
elestirel diistinme, kiiresel yurttashk gibi 21 ytiizyil becerilerine karsin sirada bu konulara
deginilmemistir. Ayrica 10. Kalkinma Plani'nda (2014-2018) yer alan “bilgi toplumunun
gerektirdigi temel bilgi ve becerilerle donanmis ve {iretken bireyler” yetistirmesi hedefiyle
ilgili stirada herhangi bir karar alinmamistir (ERG, 2015: 3). Alinan kararlarin veri temeline
dayanmamasin elestiren ve genelde egitim sistemimizin en biiylik sorunlarindan birisinin
veri olmadan reform girisiminde bulunmak oldugunu belirten Sirin’e (2015: 183) gore,
“[Stirada] Osmanlica goriisiildii ama fen, matematik ya da okudugunu anlamada nigin 12
yildir ilk 40’a giremedigimiz tartisiimadi”. Cumhurbagkanlii hiikiimet sistemine gecilen
2018 tarihinden 6nce yapilan son stira olan XIX. Milli Egitim Stirasinda alinan kararlarin,
iilkenin iginde bulundugu neo-liberal ve neo-muhafazakar zeitgeist'in1 yansittigini sdylemek
miimkiindiir.

Koalisyon Hiikiimetleri Dénemi (1991-2002)
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Koalisyon hiikiimetleri doneminde yapilan {i¢ suraya ait bilgi asagidaki tabloda yer
almaktadr.

Tablo 8. Koalisyon Hiikiimetleri Doneminde Gergeklesen Milli Egitim Stiralar:

Stira Sayisi ve Ele Almnan Temel Konu

Tarihi
XIV. 1993 Okul 6ncesi egitim; egitim yonetimi
XV. 1996 [Ikdgretimde yonlendirme; orta 6gretimde yeniden yapilanma; yiiksekdgretime

gecis; egitim finansman
XVL 1999 Mesleki ve teknik egitim

Akyiiz (2020: 404)
XIV. Milli Egitim Stiras: (27-29 Eyliil 1993)

e Dogru Yol Partisi ve Sosyal Demokrat Halkg1 Parti koalisyon hiikiimeti (1993-1995) ve
Bagbakan Tansu Ciller (1993-1996)

o Milli Egitim Bakani1 Nahit Mentege (1993)
e [Egitim yonetimi ve egitim yOneticilerinin yetistirilmesi

8 yil siiren ANAP hiikiimeti (1983-1991) doneminden sonra Tiirkiye on bir yil stirecek
olan koalisyon hiikiimetleri donemine (1991-2002) girmistir. Bu dénemin Dogru Yol Partisi
(DYP) ve Sosyal Demokrat Halk¢i Parti koalisyonunun ve Bagbakan Tansu Ciller
hiikiimetinin ilk sGiras1 olan XIV. Milli Egitim Stiras1 egitim yOnetimi ve okul Oncesi egitim
konularim1 goriismek igin 1993 yilinda Milli Egitim Bakani Nahit Mentese baskanliginda
toplanmistir. On birinci stirada tartisilan egitim yoneticiligi konusu bu stirada bir kez daha
ele alinmistir. Ayrica Milli Egitim Akademisi kurulmas: karari alinmis olmasina ve bundan
sonraki stiralarda da giindeme gelmesine ragmen hicbir zaman hayata gegirilememistir.
Okul o6ncesi egitimde hedeflenen oranlarin ¢ok gerisinde kalinmistir. TRT ve Milli Egitim
Bakanlig: isbirligiyle okul oncesi egitim konusunda yayinlar yapilmasi icin karar almmustir.
Ayrica Cumhurbagkani Siileyman Demirel’in Tiirk Cumhuriyetleri ve topluluklan ile
iliskilere 6zel 6nem verdigi bu déonemde Ozbekistan, Kirgizistan, Kazakistan, Azerbaycan,
Tiirkmenistan, Tataristan, Dagistan ve Cuvas Cumhuriyeti'nden 25 kadar temsilci miisahit
olarak stiraya davet edilmistir.

XV. Milli Egitim Stiras1 (13-17 May1s 1996)

e Anavatan Partisi ve Dogru Yol Partisi koalisyon hiikiimeti (Mart 1996) ve Basbakan
Mesut Yilmaz (Haziran 1996)

e Milli Egitim Bakani Turhan Tayan (1995-1996)
e 8 yillik kesintisiz zorunlu egitim

Koalisyon hiikiimetleri doneminin ikinci stiras1 olan XV. Milli Egitim S$tiras1t ANAP ve
DYP (AnaYol) ve Bagbakan Mesut Yilmaz hiikiimeti doneminde Milli Egitim Bakani Turhan
Tayan baskanliginda 1996 yilinda toplanmustir. Koalisyon hiikiimetleri donemi siyasi
anlamda gii¢ dengelerinin her an degistigi kirilgan bir donem olmustur. Yiiz on dort giin
stiren AnaYol hiikiimeti, stiradan bir ay sonra sona ermis ve yerini yalnizca bir yil siirecek
Refah Partisi ve DYP (RefahYol) ve Bagbakan Necmettin Erbakan hiikiimetine birakmigtir.
Bu hiikiimet zamaninda ¢ok 6nemli iki gelisme olmustur. Birincisi Milli Egitim Bakanligi'nin
13 Eylil 1996 tarihinde yaymladigr bir genelge ile “50 bin kadar igsiz iiniversite ve
yiiksekokul mezunu pedagojik formasyon aranmadan ve smavsiz olarak dogrudan sinf
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ogretmeni olarak” atanmustir (Akyiiz, 2020: 460). Ikincisi tarihimizde 28 Subat 1997 Milli
Giivenlik Kurulu (MGK) Bildirisi veya Post-modern Darbe olarak bilinen ve MGK'nin
egitimle ilgili hiikiimete onemli kararlar ilettigi askeri miidahaledir. Bu bildiriden alt1 ay
sonra 1997 tarih ve 4306 sayili kanunla ilkogretim kesintisiz sekiz yila ¢ikarilmistir. Zorunlu
temel egitimin 1997-1998 6gretim yilindan itibaren sekiz yil olmasi aslinda III. stiradan beri
tartistlan ve hukuki altyapist 1973 tarih 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nda
hazirlandig1 halde bir tiirlii uygulamaya gegirilemeyen bir karardi. Ancak toplumun bir
kismi sekiz yillik egitimin 5+3 seklinde uygulanmasimni istemis ve sekiz yillik kesintisiz
egitimle kapatilacak ortaokullar icinde Imam Hatip ortaokullarinin da olmasi tartisma
konusu olmustur. XV. stiranin aldig1 kararla uygulamaya konulan sekiz yillik kesintisiz
egitim uzun siire tartisilmis ve Tiirk siyasi hayatinda yeni bir paradigmaya yol agmistir. Bu
kararin mimar1 olan askeri otoritenin bundan sonra siyasetle iligkisi smnirlandirilmis ve
stirada bu karar1 alan koalisyon hiikiimetini olusturan ANAP ve DYP siyasi Omiirlerini
tamamlamiglardir.

XVI. Milli Egitim Séiras1 (22-26 Subat 1999)

e Demokratik Sol Parti, Milliyetci Hareket Partisi ve Anavatan Partisi koalisyon hiikiimeti
(1999-2002) ve Basbakan Biilent Ecevit (1999-2002)

e Milli Egitim Bakan1 Metin Bostancioglu (1999-2002)
e Orta 0gretimin mesleki ve teknik egitim agirlikli olarak yeniden yapilandirilmasi

Koalisyon hiikiimetleri doneminin son hiikiimeti Demokratik Sol Parti (DSP),
Milliyet¢i Hareket Partisi (MHP) ve ANAP koalisyonu ve Bagbakan Biilent Ecevit hiikiimeti
doneminde Milli Egitim Bakani Metin Bostancioglu baskanliginda mesleki ve teknik egitim
giindemiyle 1999 yilinda toplanmistir. flk olarak 1946 yilinda yapilan {iciincii stirada ele
alman mesleki ve teknik egitim temasy, yedi stirada giindeme gelip toplamda yirmi bes kez
gortsiilmiistir (Kihig & Giiven, 2017). Meslek lisesi mezunlarmin is hayatinda ya da
universite tercihlerinde kendi alanlart disinda bagka alanlari tercih etmelerinin {ilke
kaynaklarinin ekonomik olarak kotii kullanildigimin bir gostergesi oldugunu belirten Ulug
(1999: 40), mesleki ve teknik egitimle ilgili asil temel sorunun ogrencilere bir tiirlii
kazandirilamayan “mesleki kimlik ve bu kimlige iliskin 6grencilerin sahip olmalar1 gereken
yeterlikler” oldugunu ileri stirmektedir.

Sosyo-ekonomik ve Konjonktiirel Faktorler

Sosyo-ekonomik faktorleri olusturan olaylar arasinda kdyden kente olan hizli go¢ ve
niifus artis1 (Stra 3) ya da planl kalkinma donemleri ($tira 7, Stira 8 ve $tira 9) sayilabilir. 2.
Diinya Savasi ($tira 2), Soguk Savas'm sona ermesi ve teknolojinin 6neminin artmasi (Stira
12) gibi dis diinyadaki konjonktiirel gelismeler de donemin ruhuna damga vurmus ve stira
kararlarini 6nemli 6l¢tide etkilemistir.

Planli Kalkinma Donemi (1960-1980)

Planh kalkinma doneminde yapilan {i¢ suraya ait bilgi asagidaki tabloda yer
almaktadir.

Tablo 9. Planli Kalkinma Déneminde Gergeklesen Milli Egitim Stiralar:

Stira Sayis1 ve Ele Alinan Temel Konu
Tarihi
VII. 1962 ik ve ortaokul iliskileri, teknik 6gretim, lise programlar1
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VIIL 1970 Egitim sisteminin biri Otekine dayali ii¢ Ogretim diizeyinden olusmast:
[Ikdgretim, ortadgretim, yiliksekdgretim, bu diizeyler arasinda yatay ve dikey
gecis esaslarinin belirlenmesi

IX. 1974 Ortadgretim sorunlary;, ortadgretim kurumlarnda hem meslege hem de
yiiksekogretime, hayata, is alanlarina hazirlayan programlara yer verilmesi;
ortadgretimde ders gecme ve kredi diizeni

Akytiz (2020: 403)
VII. Milli Egitim Stiras: (5-15 Subat 1962)

e Cumhuriyet Halk Partisi ve Adalet Partisi koalisyon hiikiimeti (1961-1965) ve Basbakan
Ismet Inonii

e Milli Egitim Bakaru Mehmet Hilmi Incesulu (1961-1962)
e Ilkogretimden yiiksekogretime diizenlemeler

Planli kalkinma doneminin ilk sGrasi CHP ve Adalet Partisi (AP) koalisyon
hiikiimetinin Bagbakani Ismet Inonii dsneminde Milli Egitim Bakan1 Mehmet Hilmi Incesulu
baskanliginda 1962 yilinda toplanmustir. VII. Milli Egitim S$tiras1 1950-1960 arast Demokrat
Parti ve Basbakan Adnan Menderes hiikiimetinin 27 Mayis 1960 Askeri darbesiyle
sonlandirildig1 ve 9 Temmuz 1961 tarihinde yeni bir anayasa kabul edildikten ve askeri
hiikiimet yerini koalisyon hiikiimetine biraktiktan sonraki donemde yapilmistir. Yeni
anayasanin 157 maddesinden 24 tanesi egitimle ilgilidir.

1960 tarih ve 90 sayili kanuna dayanarak Devlet Planlama Tegkilatinin (DPT)
kurulmasiyla artik planl kalkinma donemi baslamistir. Stiradan bir y1l 6nce 1961 tarih ve 222
sayil1 Ilkogretim ve Egitim Kanunu askeri hiikiimet tarafindan kabul edilmistir. Stirada
ilkogretimden yliksekdgretime kadar Onemli degisiklikler yapilmasi amaciyla 13 ayri
yonetmelik tasarist hazirlanmis ve okul oncesi egitiminin onemi ilk defa bilimsel olarak
tartistlmistir. Buna paralel olarak 1962 yilinda ilk defa Anaokullar1 ve Anasimflar
Yonetmeligi yaymlanmustir.

Stralar1 DPT kalkinma planlarindaki egitime iliskin hedefler ile karsilastirdig:
calismasinda Coruk (2019: 302), Birinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 (BYKP) ve VII. Milli Egitim
Strrasi’nin ortak yoniiniin insan giiciiniin isttihdaminda egitime verilen 6nem olmasmna karsin
kalkinma planinin sanayi ile iligkili teknik ve mesleki egitime vurgu yaparken stiranin
merkezi bir olgunluk smnavina vurgu yaptigin belirtmistir.

VIII Milli Egitim Stras1 (28 Eyliil-3 Ekim 1970)
e Adalet Partisi hiikiimeti (1965-1971) ve Bagbakan Siileyman Demirel (1965-1971)
e Milli Egitim Bakan1 Orhan Oguz (1969-1971)
e Ortadgretim sistemi ve yiiksekogretime gegcisin diizenlenmesi

VIIL Milli Egitim Stirast Ikinci BYKP déneminde AP ve Basbakan Siileyman Demirel
hiikiimetinin Milli Egitim Bakani Prof. Dr. Orhan Oguz bagkanliginda 1970 yilinda
ortadgretim sisteminin kurulusu ve yiliksekogretime gecisin yeniden diizenlenmesi
glindemiyle toplanmistir. Bu donem hizhi kentlesme, sanayilesme ve toplum katmanlarinin
siyasallagsmasi sonucunda toplumda sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik degisimlerin
arttigl bir donemdir. VIII. stiramin bir 6ncekinden sekiz sene sonra yapilmasi elestiri konusu
olmus ve bunun iizerine Tiirkiye Ogretmenler Sendikasi 1968’de Fakir Baykurt
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bagkanliginda alternatif bir stira olan Devrimci Egitim S$trasi’'mi toplamis ve orada alinan
kararla 1969 yilinda Biiyiik Ogretmen Boykotu gergeklestirilmistir. Stiradan 6 ay sonra
tarihte 12 Mart 1971 Muhtiras: diye bilinen askeri miidahale sonucunda hiikiimet istifaya
zorlanmis ve yerine Nihat Erim Bagbakanliginda bir teknokrat hiikiimeti kurulmustur.

Ikinci BYKP ve VIII. Milli Egitim SGrasi’min Ortiisen yonii ortadgretimin birinci ve
ikinci kademe olarak ikiye ayrilmasi olmakla beraber kalkinma plani daha ¢ok yaygin
egitim, Ozel egitim kurumlar1 ve yiiksekogretimdeki Ogretim iiyesi sorununa slira ise
ortadgretim sistemi ve yliksekogretim Oniindeki Ogrenci yigilmasina vurgu yapmistir
(Coruk, 2019: 302).

IX. Milli Egitim Stiras: (24 Haziran- 4 Temmuz 1974)

e Cumhuriyet Halk Partisi ve Milli Selamet Partisi koalisyon hiikiimeti (1974) ve Bagsbakan
Biilent Ecevit (1974)

e Milli Egitim Bakar Mustafa Ustiindag (1974)
e Ortadgretimdeki dersler ile yiiksekogretime gegis iliskisi

Dokuzuncu Milli Egitim Stiras1 Ugiincii BYKP doéneminde kurulan CHP ve Milli
Selamet Partisi (MSP) koalisyonu ve Basbakan Biilent Ecevit hiikiimetinin Milli Egitim
Bakani1 Mustafa Ustiindag bagkanliginda 1974 yilinda toplanmustir. Stiranin giindemi milli
egitim sisteminin i¢inde programlar ve Ogrenci akisim1 diizenleyen kurallar olarak
belirlenmistir. Stiradan bir sene Once ¢ikarilan 1973 tarih ve 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu ile egitim sisteminde okul Oncesinden yiiksekogretime kadar bir biitiinliik
saglamistir. Ancak hala devam eden lise mezunlarinin ¢ogu agikta kalmis ve tiiniversite
oniinde bir yigi1lma olusturmustur (IX. Milli Egitim Strasi, 1991: 8).

Stradan bir yil 6nce ¢ikan Milli Egitim Temel Kanunu cercevesinde ortadgretimdeki
dersler, yiiksekdgretime yoneltecek sekilde alanlara uygun hale getirilmistir. {lkdgretim,
ilkokul ve ortaokulu kapsayacak bicimde diizenlenmistir. Ogretmen yetistirilmesini
saglamak igin iki yilhik Egitim Enstitiileri acilmistir. Ayrica istege baglh olarak Din Bilgisi
dersinin 6. ve 7. Siniflarda haftada 1 saat okutulmasi karar1 alinmistir.

3. BYKP ve IX. Milli Egitim Stiras1 ortadgretimde yonelme ve mesleki ve teknik egitime
verilen 6nem bakimindan benzerlik gostermistir (Coruk, 2019: 306). Kalkinma Plan1 genel
lise ve tiniversite 0grencilerinin 6gretim giderlerine katilmalarimi ve ilk6gretimin sekiz yil
olmas1 konularina odaklanirken, stira 6grenci akisin belirleyen kurallar, segmeli dersler ve
cok programli liselere odaklanmigtir. Genel olarak sGra ve kalkinma plam
karsilastirildiginda stirada alinan bir¢ok kararin kalkinma planindaki hedeflerle 6rtiismedigi
sOylenebilir (Coruk, 2019: 302). Planl kalkinma donemlerinde egitime verilen 6nemin artti1
vurgusu siklikla yapilmis olmasina ragmen egitimin uzun vadeli diistintilmesi gerekliligi
yerine getirilmemis ve yetkililerin boyle bir kaygis1 olmamustir (Sakaoglu, 1992: 127).

Askeri Darbeler ve Miidahaleler

Yirminci ytlizyilin ikinci yarisindan itibaren yaklasik her on yilda bir kez gerceklesen ve
onemli toplumsal-siyasal degisimlere yol acan askeri darbeler (1960 ve 1980) ve miidahaleler
(1971 ve 1997) stiralar1 iki agidan etkilemistir. Birincisi, prensip olarak her ii¢ veya dort yilda
yapilmasi beklenen stiralarin, bu miidahalelerden sonra alti, yedi hatta sekiz yil sonra
yapildig1 dénemler olmustur. Ikinci olarak, askeri hiikiimetin yapisma gore iilkenin egitim
politikas1 yeniden tasarlanmustir. Biitiin bu faktorler igerisinde donemin ruhunu olusturan
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politik iklimin sGra kararlarinin alinmasinda ve uygulanmasinda en 6nemli faktor oldugu
sOylenebilir ¢linkii stira yOnetmeligi geregi alinan kararlar tavsiye niteligindedir ve
kararlarin tek uygulayicis1 Milli Egitim Bakanlig1 ve icinde bulundugu hiikiimettir.

Askeri Hitkiimet Donemi (1980-1983)

Askeri hiikiimet doneminde yapilan iki suraya ait bilgi asagidaki tabloda yer
almaktadr.

Tablo 10. Askeri Hiikiimet Doneminde Gergeklesen Milli Egitim Stiralar:

Stira Sayisi ve Ele Alinan Temel Konu
Tarihi
X. 1981 Egitim sisteminin biitiinlestirilmesi; egitim sisteminin her diizeyinde mesleki

ve teknik egitime agirlik verilmesi; yatay ve dikey gecisler; temel egitimden
orta egitime geciste yoneltme; yiiksekdgretime gegiste, 6grencinin ilgi ve istegi,
yetenekleri, ortadgretimdeki basarisi ve izledigi program tiiriiniin birlikte
dikkate alinmasy; tek tip fakat ¢ok amach lise esas1; 6gretmen yetistirme; Tiirk
dilinin 6gretimine agirlik verilmesi; programlarda Atatiirkgiiliik konular1

XL 1982 Ogretmen yetistiren kuruluglarin iiniversitelere baglanmasy; egitim
uzmanlarinin yetistirilmesi; uzmanlik egitimi yapacak Ogretmenlere cesitli
imkanlar; 6gretmenligin ¢ekici hale getirilmesi; 6gretmenlerin hizmet 6ncesi ve
i¢i yetistirilmesi; dengeli 6gretmen dagilimmin saglanmasi

Akyiiz (2020: 403)
X. Milli Egitim Stiras1 (23-26 Haziran 1981)
e Askeri hiikiimet donemi (1980-1983) ve Basbakan Biilent Ulusu (1980-1983)
e Milli Egitim Bakan1 Hasan Saglam (1980-1983)
e Tiirk Milli Egitim Sistemi, egitim programlar1 ve 6gretmen yetistirme
e 2547 Sayil Yiiksekogretim Kanunu

Askeri yonetim ve Bagbakan Biilent Ulusu hiikiimeti doneminde yapilan X. Milli
Egitim Stras1 Milli Egitim Bakam Hasan Saglam baskanhiginda 1981 yilinda toplanmistir. Bir
onceki stira tizerinden yedi yil ve 12 Eyliil 1980 askeri darbesi iizerinden bir y1l gegmistir.
Stra kararlarinin devlet karar1 gibi uygulanmasi bakimindan birinci ve ikinci siraya
benzemektedir. Belki de bu sebeple 19 Milli Egitim $tras: i¢inde yalnizca $tra I ve Stira 11
(Hasan Ali Yiicel) ile $tra X ve $tGra XI (Hasan Saglam) ayni Milli Egitim Bakanlar
tarafindan toplanmiglardir. Askeri hiikiimet, iilkenin igine siiriiklendigi kaos ve anarsinin
sebebini Atatiirk Ilkelerinden gittikge uzaklagan egitim sisteminde gdrmiis ve egitim
konusunda yapilacak ilk seyin “yarinin teminati olan evlatlarimizin, Atatiirk ilkeleri yerine
yabanal ideolojilerle yetiserek sonunda birer anarsist olmasmi Onleyecek tedbirler” almak
oldugunu her firsatta dile getirmistir (Akytiz, 2020: 414). Bu sebeple 6gretmen yetistirme ve
bakanlik tegkilatindan baglayarak biitiin egitim sistemi milli, manevi ve Atatiirkcii degerler
dogrultusunda yeniden tasarlanmustir.

Askeri yonetim Atatiirk’iin dogumunun 100. yili olmas1 nedeniyle 23 Mart 1981'de
tipki Cumhuriyetin ilk yillarinda Atatiirk’iin baglattifi gibi yeni bir okuma yazma
seferberligi baglatmistir. Bir yilda agilan yaklagsik yiiz bin kursa iki milyonun iizerinde
yetiskin katilmis ve okuma yazma orani1 %69’dan %72’ye ¢ikmistir (Akytiz, 2020: 405). Askeri
hiikiimet 1981 tarih ve 2547 sayili yiiksekogretim kanununu ckarmistir. Atatiirk’e
basogretmen unvammin verilis giinii olan 24 Kasim giiniiniin, 1981 yilindan itibaren {ilke
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capinda Ogretmenler giinii olarak kutlanmasina ve iilke ¢apinda Ogretmen evlerinin
ac¢ilmasina yine bu hiikiimet doneminde karar verilmistir.

XI. Milli Egitim $tras: (8-11 Haziran 1982)
e Askeri hiikiimet donemi (1980-1983) ve Basbakan Biilent Ulusu (1980-1983)
e Milli Egitim Bakani1 Hasan Saglam (1980-1983)
. Ogretmenlerin ve egitim yonetimi uzmanlarinin durumu ve sorunlari

Askeri yonetim ve Bagbakan Biilent Ulusu hiikiimeti doneminin ikinci stiras1 yine Milli
Egitim Bakani Hasan Saglam baskanliginda 1982 yilinda toplanmistir. Stira 6gretmen egitimi
ve egitim uzmanlhg ile ilgili cok detayl kararlar almistir. Daha Once 6gretmen yetistiren
kurum Milli Egitim Bakanlig1 iken, 1982 tarih ve 41 sayil1 Yiiksekogretim Kurumlar: Tegkilat
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile 6gretmen yetistirme gorevi YOK ¢atis1 altinda
toplanip  iiniversitelere devredilmis ve Ogretmen yetistirme sistemi yeniden
yapilandirilmistir. Ayrica ilk defa egitim uzmanhigimin bilimsel olarak tartisildigr egitim
bilimleri alanina dayali egitim yonetimi, planlamasi, miifettisligi ile egitimde rehberlik,
program gelistirme, 6lgme ve degerlendirme uzmanlik unvanlarinin verilmesi yoniinde de
kararlar alinmigtir. Alanin duayen hocalarmdan Prof. Dr. Ziya Bursalioglu, Dog. Dr. Ibrahim
Ethem Basaran, Dog. Dr. Haydar Taymaz, Dog¢. Dr. Sudi Biilbiil, Dog. Dr. Kemal Giigliiol ve
Dog¢. Dr. Galip Karagozoglu stiraya katilmis ve egitim bilimleri ile ilgili alman kararlara
katkida bulunmuslardir.

Askeri hiikiimet, tilkenin i¢inde bulundugu anarsi ortaminin en biiyiik sebeplerinden
birinin yine baska bir askeri darbe sonucunda hazirlanan 1961 Anayasasi oldugunu her
firsatta dile getirmis ve bu sebeple hazirladig1 yeni anayasa 1982 yilinda halkoyuyla kabul
edilmistir. Bu donemde bir yil arayla yapilan iki stiradan da anlasilacag gibi askeri yonetim,
iilke yonetimine el koymay1 gerektirecek kaos ortaminin olugsma sebebinin ve bu sorunun
¢Ozlimiiniin egitimde olduguna inanmaktaydi. Bu yiizden yeni anayasada egitim ile ilgili
birgok madde yer almistir. flkdgretim ile ilgili 42. Madde ve yiiksekogretim ile ilgili 130. ve
131. Maddelerin yaninda egitimle ilgili diger onemli ii¢ madde 6zetle sunlardir:

Madde 24 - Din kiiltiirii ve ahlak 6gretimi ilk ve ortadgretimde zorunludur.

Madde 42 - Tirkceden baska hicbir dil, okullarda Tiirk vatandaslarma ana dilleri
olarak okutulamaz.

Madde 58 - Devlet, genglerin miispet ilmin 1s1ginda, Atatiirk ilke ve inkilaplar
dogrultusunda, iilkenin ve milletin biitiinliigiinii ortadan kaldirmayi amag edinen
gortuislere kars1 yetismelerini saglar (Akytiz, 2020: 414).

Sonug ve Degerlendirme

Bu aragtirma 1939-2014 yillar1 arasinda yapilms olan 19 Milli Egitim Stirasinda alinan
kararlar1 donemin ruhu kavramiyla iliskili olarak ele almistir. $tiralar bakanlhik tarafindan
olusturulsa da sendikalarin, isverenlerin ve sivil toplum Orgilitii, Ozel girisimci ve
universiteler gibi egitimin diger paydaslarinin da yol gosterici bir rolii vardir (Deniz, 2019).
Katilmallar,, glindemleri, kararlar1 ve alman Kkararlarin uygulanmasi agisindan
elestirilmelerine ragmen 75 yillik birikimi ve deneyimiyle stiralar Tiirk egitim sistemine yon
vermislerdir. Siralarda sunulan ¢oziimlerin ve verilen kararlarin her zaman uygulanmamasi
veya kismen uygulanmasi toplantilarin uygulamadaki sonuglarimin kisir bir dongii icinde
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kalmasina neden olmustur (Tofur ve digerleri, 2016). Stralarda hiikiimet politikasi olarak
belli donemlerde alinan kararlarin tamaminin ya da bir kisminin uygulandigi, fakat belirli
donemlerde ise bu kararlarin neredeyse hi¢ uygulanmadig1 ya da tam tersinin uygulandig:
goriilmektedir. Oysaki stira kavrammin kamu gelenegi igerisinde anlamini bulmas: igin su
ozellikleri tagimasi gerekir:

e Sura konusunun hayatim1i ve haklarimi etkileyecegi kisiler, konuyla iligkili
goriislerini agiklama ve yapilanlar agik¢a bilme hakkina sahip olmalidir.

e Alinan kararlara uyulmamasi halinde miidahale yollari tamimlanmis olmalidir.

e Surada gorevli olanlarin toplumun giivendigi kisilerden olusmasi ve tiim halk:
temsil etme kabiliyeti bulunmalidir.

e Oy coklugu veya birligi ile aliman kararlarin yoneticiler tarafindan uygulanmas:
gerekmektedir (Tedmem, 2014: 2).

Alman kararlarin siranin ger¢cek amaci olan arastirma, kanit ve karsidakini ikna temeline
dayali olmadig, stira katilimcilarindan birisinin o anda verdigi Onergenin hizla oylanip
kabul edildigi, stira tiyelerinin egitim paydaslarinin tamamin yansitmadig1 ve bazen bask:
gruplarinin tiim stray1 etkiledigi iddialari, Milli Egitim sGralarimin en ¢ok elestirilen
yonleridir. Sirin’e (2015: 184) gore, “bireylerin adil bir rekabet ortaminda fikirlerini 6zgiirce
ifade edip uzlas1 zemini aradig1 bir mekanizmaya eger tek bir grup damga vurursa o zaman
stira islevini yitirir”. O ylizden, asil onemli olan herkesin fikrini 6zglirce soyledigi bir
ortamda yeni yaklasimlarin paylasilmas: ve egitimin temel sorunlarina dair yeni ¢oziimlere
ulasilmasidir.

Milli Egitim Stralari, Tiirkiye’de egitim politikalarinin olusturulmas: ve egitimle ilgili
yol gosterici kararlarin alinmasinda en 0nemli rol oynayan damigsma organlarindan birisi
olmustur. Stralarda alinan kararlar i¢inde, {ilkenin i¢inden gectigi 6nemli sosyal, ekonomik,
politik degisimlerin, dis diinyamin etkilerinin ve 6zellikle donemin hiikiimetlerinin etkileri
gortlmiistiir. Clinkii alman kararlar aslinda tavsiye niteligindedir ve uygulama yetkisi Milli
Egitim Bakanligindadir. Stralarin 75 yillik tarihgesine bakildiginda stira kararlarinda dort
ana etmenin rol oynadig1 gozlenmektedir. Birincisi, II. Diinya Savasi ve ABD ile stratejik
ortaklik gibi iilke disinda gelisen konjonktiirel faktorler, ikincisi kentlesme, niifus artis1 ve
toplumun degisen yapisi gibi sosyo-ekonomik faktorler, tiglincii olarak askeri darbe ve
miidahalelerdir. Biitlin bunlarin tiizerinde, kararlar1 etkileyen en Onemli faktor, stiranin
yapildigr donemin ruhunu olusturan politik atmosfer olmustur. Cilinkii hiikiimeti kuran siyasi
irade, toplumsal ve ekonomik sistemi kendi ideolojisine uygun olarak bi¢cimlendirmenin en
kestirme yolu olarak egitimi gormiistiir. Donemin ruhunun politik, sosyo-ekonomik ve
konjonktiirel faktorlerinin stiralar1 veya stiralarda alinan kararlari etkilemesine su 6rnekler
verilebilir:

e 2. Diinya Savasi esnasinda ahlak egitimi, anadili ¢alismalar1 ve Tirklik egitimi gibi
konularin egitim programlarina eklenmesi olasi savas tehlikesi karsisinda ortak bir biling
ve iilkii yaratilmasi,

e Niifusun biiyiik ¢ogunlugunun kdyde yasadigi Cumhuriyet’in ilk yillarinda vurgulanan
koye yonelik egitimin, kdyden kente olan hizli go¢ ve kent niifusunun artisi sonucunda
yerini mesleki ve teknik egitime birakmasi,

e (Cok partili siyasi hayata gecisle birlikte halk egitimine 6nem verilmesi,

e ABD ile olan stratejik ortaklik sonucunda bu tilkeden bir¢ok egitim uzmaninin ¢agrilmasi
ve egitimimizin eksik yonleri konusunda rapor istenmesi,
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e Soguk Savas'in sona ermesiyle daha liberal politikalarin izlenmesi ve egitimde teknoloji
kullanimi ve yabanci dil 6gretimine agirlik verilmesi,

e Universiteye giremeyen lise mezunlarimin hizli bir sekilde meslek sahibi olmalari igin
yaygin egitime onem verilmesi,

e Askeri hiikiimet déneminde Ogretmen egitiminden egitim uzmanlarina kadar biitiin
egitim sisteminin yeniden tasarlanmasi,

e Askeri darbe ve miidahalelerin sonucunda her ii¢ yi1lda yapilmasi gereken stiralarin daha
ge¢ yapilmasi,

e Kirilgan koalisyon hiikiimetleri doneminde, 6rnegin binlerce iiniversite ve yiiksekokul
mezununun sinavsiz bir sekilde ve pedagojik formasyon bile aranmadan smnif 6gretmeni
olarak atanmasi gibi popiilist kararlar alinmasi,

e Tek parti hiikiimetleri doneminde stira yonetmeliginde degisiklikler yapilmasi ve
ornegin stiranin katilimc1 kompozisyonunun degistirilmesi,

e Tek parti hiikiimetleri doneminde stira glindeminde olmayan ve raporlarda
belirtilmeyen konularin Genel Kurul’da goriisiilmesi ve bu konularda kararlar alinmasi,

e Bir askeri miidahaleyle (28 Subat 1997) ilk defa (1997-1998 Ogretim yilindan itibaren)
uygulanmaya baslanan 8 yillik (8+3) kesintisiz zorunlu egitimin, 15 y1l sonra yerini giiglii
bir tek parti iktidar1 doneminde (2012-2013 6gretim yilindan itibaren) 12 yillik (4+4+4)
kademeli zorunlu egitime birakmasi.

Bu analizlerden de anlasilacag: gibi, suralar iizerine yapilacak arastirmalarda suralarda
almmis kararlarin  donemin ruhundan bagimsiz olamayacaginin goéz Oniinde
bulundurulmasi geregi 6nem arz etmektedir.

Tiirkiye’de egitim ile ilgili daha ¢ok nicel ¢calismalar yapilmakta, egitim sistemiyle ilgili
daha fazla nitel, dokiimana dayal1 ve yorumlamaci ¢alismalara ihtiya¢ olmasina ragmen bu
tiir calismalar sinirhdir. Bunun nedeni, arastirmacilarin kendini yeterli hissetmemesi ve
dokiimanlara ulasmada yasanilan zorluktur (Akbaba-Altun, 2016: 1358). Oysa 21. yiizyilda
dokiimanlara erisim kolaylastik¢a nitel arastirmalari yapmak gorece daha kolaylasmustir.
Yapilan bu ¢alismanin bir sonucu olarak, nitel arastirmalarin dokiimanlari anlamak ve
anlamlandirmak icin etkili bir arag¢ oldugu rahatlikla sdylenebilir. Bu ¢alisma dokiiman
analizine dayali olarak hermendtik bir ydntemle yiiriitiilmiistiir. Ileride yapilacak benzer
calismalarda stiralara bizzat katilan ve alnan kararlarda imzasi olan kisilerle daha kapsaml
calismalar yapilmasi miimkiindiir.

Katki Beyan1 Oram

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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Ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin belirlenmesi ve cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma, tarama modelinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri 374 lise Ogrencisine Merhamet Olcegi ve Siirekli Umut Olgegi
uygulanarak elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin 6z-merhamet ve umut
diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Oz-merhamet ile umut diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir. Cinsiyet degiskenine gore, erkeklerin
0z-merhamet diizeylerinin kizlarin 6z-merhamet diizeylerinden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yas degiskenine gore, 18 yasindakilerin 6z-merhamet diizeylerinin 15, 16 ve
17 yasindakilerin 6z-merhamet diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Siuf
degiskenine gore, 12.smuftakilerin 6z-merhamet diizeylerinin 10. ve 11.simuftakilerin 6z-
merhamet diizeylerinden yiiksek oldugu anlasilmistir. Okul degiskenine gore, ergenlerin
0z-merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Bunun yam sira
cinsiyet degiskenine gore, erkeklerin umut diizeylerinin kizlarin umut diizeylerinden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine gore, 15 yasindakilerin umut diizeylerinin 16,
17 ve 18 yasindakilerin umut diizeylerinden diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica 18
yasindakilerin umut diizeylerinin de 16 ve 17 yasindakilerin umut diizeylerinden yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Simuf degiskenine gore, 12.sinuftakilerin umut diizeylerinin 10. ve
11.siniftakilerin umut diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Okul degiskenine gore,
ergenlerin umut diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig anlagilmistur.

Abstract

This survey research was conducted to determine the self-compassion and hope levels of
adolescents and to examine them in terms of various variables. The data of the study was
collected through administering Compassion Scale and the Dispositional Hope Scale to 374
high school students. As a result of the analysis, it was seen that the self-compassion and
hope levels of the adolescents were high. It was found that there was a positive and
significant relationship between self-compassion and the level of hope. According to the
gender variable, it was determined that the self-compassion levels of the boys were higher
than the girls’. According to the age variable, the self-compassion levels of the 18-year-olds
were higher than the 15, 16 and 17-year-olds’. According to the grade variable, it was found
that the self-compassion levels of the 12th graders were higher than the 10th and 11th grade
students’. According to the school variable, it was determined that there was no significant
difference between the self-compassion levels of the adolescents. Also, according to the
gender variable, it was found that the hope levels of boys were higher than the hope levels
of girls. According to the age variable, it was found that the hope levels of the 15-year-olds
were lower than the 16-, 17- and 18-year-olds’. In addition, it was revealed that the hope
levels of the 18-year-olds were higher than the 16- and 17-year-olds’. According to the grade
variable, it was determined that the hope levels of the 12th grade students were higher than
the 10th and 11th graders’. According to the school variable, it was understood that there
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was no significant difference between the hope levels of the adolescents.
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Giris

Ergenlik donemi, bireylerin fizyolojik, psikolojik, bilissel ve toplumsal agidan
blytidiikleri, gelistikleri ve olgunlastiklar1 evredir (Yavuzer, 2002). Ergenlik, cinsel
organlarin fizyolojik olgunluga erismesiyle baslayan ve yetiskinlige kadar devam eden
donemdir. Bu donem genel olarak kizlar igin 12-21; erkekler i¢in ise 13-22 yagslar arasi stireg
kabul edilmektedir (Bakircioglu, 2006). Ancak ergenlige iliskin bu yas aralig1 irka, beslenme
kosullarina, iklime ve sosyo-ekonomik sartlara bagli olarak farklilik gosterebilmektedir
(Yavuzer, 2002). Bu donemde cinsel 6zelliklerde, viicut imgesinde, cinsel ilgide, toplumsal
rollerde, zihinsel gelisimde ve kimlik edinmede onemli ve bir o kadar da rahatsiz edici
degisimler ortaya ¢ikabilmektedir (Bakircioglu, 2006). Bu donem ayni zamanda ergen bireyin

toplumsal rol edinmeye ve kimlik duygusu gelistirmeye ¢alistig1 doneme denk gelmektedir
(Budak, 2009).

Stainley Hall’a (1904 akt. Yavuzer, 2005) gore ergenlik donemi firtina ve gerginlik
evresidir. Ergenligin duygusal gelisim agisindan ortaya ¢ikan zorluklari ergen tiizerinde
olumsuz etkide bulunabilmektedir. Bu donemde ergenin duygusal diinyasinda geliskiler
yasanabilmektedir. Bir tarafta yalniz kalma istegi diger tarafta bir sosyal gruba dahil olma
ihtiyac1 arasinda gidip gelebilmektedir. Bu durum zaman zaman ergen bireyde can
sikintisina yol acabilmektedir. Ayrica giivensizlik duygusu yasayan ve begenilme arzusu
gerceklesmeyen birey kendini yetersiz hissedebilmektedir. Bu durum ise ergenin igine
kapanmasina sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2002).

Ergenlik doneminde yasanan fizyolojik, bilissel ve sosyal gelisim bir biitiin olarak
ergeni etkileyebilmektedir. Ergen birey kendi bedensel gelisimi ile ilgilenirken aym zamanda
sosyal iligkilerinde gesitli roller alabilmektedir. Ayrica toplumsal uyum siirecinde birtakim
zorluklar ve depresyon gibi duygulanim bozukluklar1 ortaya cikabilmektedir (Yavuzer,
2005). Bununla birlikte duygusal gelisimden kaynakli farkli ruh halleri goriilebilmektedir.
Ornegin duygularin yogunlugunda artig ve istikrarsizlik ergeni rahatsiz edebilmektedir.
Bunun yam sira kimi ergen karsi cinse ilgi duyup duygusal iliski yasayabilmektedir
(Bakircioglu, 2006). Bu donemde asir1 hayal kurma ergenlerin tipik duygusal 6zelliklerinden
biridir. Ayn1 zamanda bazi ergenlerde heyecanlanma, mahcubiyet ve cekingenlik agir
basabilmektedir. Tedirgin ve huzursuz olma hali goriilebilmektedir. Yalmz kalma istegi
ergenlerin yasadig1 duygusal durumlarin gostergesi olarak anlagilabilmektedir. Kimi zaman
calismaya karsi isteksizlik goriilebilmekte ve bu durum ergenlerin ders basarilarmin
diismesine neden olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2005).

Yalnizhik duygusu, ergenin ailedeki ve okuldaki cevresinden uzaklagsmasina yol
acabilmektedir (Yoriikoglu, 1986). Bu durum ergenin daha ¢ok karamsarlik ve umutsuzluga
diismesine neden olabilmektedir. Bu nedenle kayg: ve stres faktorleri onlar1 daha derinden
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etkileyebilmektedir. Bununla birlikte ergenler karamsarlik, huzursuzluk ve i¢ sikintis1 gibi
olumsuz durumlardan fazlasiyla etkilenebilmektedir. Anlasilmamak bu yas doneminin
karakteristik 6zelliklerinden biridir (Kulaksizoglu, 2005).

Sonug olarak ergenlerin fizyolojik degisimleriyle birlikte duygusal, sosyal, psikolojik
ve kisilik gelisimlerinde de degisimler ve zorlanmalar meydana geldigi anlagilmaktadir. Bu
degisimlerin kolay gecirilmesi ve zorlayici duygu-durumlariyla basa ¢ikilmasi agisindan
ergenlerin 6z-merhametli olmalar1 ve umut diizeylerinin yiiksek olmas1 Gnemli
gortilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda 6z-merhametli bireylerin kaygi, depresyon
ve stres diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur (Gutiérrez-Herndndez ve digerleri, 2021;
Pauley ve McPherson, 2010; Salazar, 2016). Ayrica umutlu olmanin da bireyi olumsuz
deneyimlere karsi giiclii kildig1r saptanmistir (Cam Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Erskine,
2020).Dolayisiyla ergenlerin 6z-merhamet ve umutlu olmalarimin onlarin psiko-sosyal ve
duygusal gelisimleri agisindan gerekli bir faktor oldugu diistiniilmektedir.

Oz-merhamet

Oz-merhamet, basit ifadeyle kisinin kendine merhamet gostermesidir. Oz-merhamet,
kisinin basina gelen act durumlara ve zorluklara karsi acgik olmasi, acilarini azaltmaya ve
kendini iyilestirmeye yonelik caba gostermesi ile agiklanmaktadir (Neff, 2003b). Bireyin
basarisizliklarini, eksikliklerini ve yetersizliklerini insan olmanin bir parcasi olarak kabul
etmesidir. Oz-merhamet, kisiyi zorlayan ve sikintiya sokan yasantilarin inkar edilmesi veya
gormezlikten gelinmesi degildir; aksine bu tiir yasantilar1 hayatin olagan siireci iginde
yasanilabilecek deneyimler olarak goriilmesidir. Dolayisiyla 6z-merhamet, yasanan zorlayici
duygularin nezaketle, anlayisla ve sakince karsilanmasi ve ayni zamanda bu duygularin
insanligin ortak deneyimi oldugunun farkinda olunmasidir (Neff, 2003a).

Son yillarda 6z-merhamet ile ilgili alanyazinda yogun bir artis goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde, 6z-merhametin yurt disinda self-compassion kavramiyla ifade
edildigi anlasilmaktadir (Neff, 2003a; 2003b; 2004). Yurt icinde yapilan ¢alismalarda ise self-
compassion kavramina karsilik 6z-duyarlik (Korkmaz, 2018), 6z-sefkat (Aydogdu, 2019), 6z-
anlayis (Stimer, 2008) ve Oz-merhamet (Kara, 2018) gibi kavramlarin kullanildig:
gortilmektedir. Nas (2021) tarafindan yapilan ¢alismada 6z-duyarlik, 6z-anlayis ve 6z-sefkat
kavramlarinin merhametin igerisinde yer aldig1 belirtilerek 6z-merhametin Tiirkcede daha
genis bir anlam igerdigi ifade edilmistir. Bu nedenle bu calismada da 6z-merhamet
kavraminin kullanilmas: uygun bulunmustur.

Merhamet kavrami, alanyazinda {i¢ boyutta ele almmustir. Birinci boyutta, kisinin
bagkalarma merhametli olmasi yer almaktadir. Tkinci boyut, kisinin bagkalarindan gelen
merhamete acik olmasidir. Uciincii boyut ise 6z-merhamet yani kisinin kendine merhamet
gostermesi ile agiklanmaktadir (Gilbert ve digerleri, 2017; Neff, 2003a; 2003b).

Oz-merhamet, ii¢ alt bilesen icermektedir: 1) Oz-anlay@ (self-kindness), 2) Ortak
insanlik (common humanity) ve 3) Bilingli farkindalik (mindfulness). (")z-anlay1§, kisinin
zorluk yasadiginda veya ac ¢ektiginde kendini sert bir sekilde yargilamasi ve elestirmesi
yerine, kendine karsi nazik, anlayisl ve sakin bir bigimde davranmasidir. Ortak insanliktan
kasit, kisinin 1stirap, dert ve kederlerle karsilashginda kendini yalniz hissetmesi,
yalnizlagtirmasi veya izole etmesi yerine yasadiklarimi insan deneyiminin bir parcas: olarak
kabul etmesidir. Bilingli farkindalik ise kisinin yasadig1 sikintilarla ve sorunlarla kendini asir1
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ozdeslestirmesi veya sikintilari, sorunlar1 gormezlikten gelmesi yerine dengeli bir farkindalik
gelistirmesidir (Neff, 2003b).

Oz-merhametli bireyler, hayatin zorluklar ile karsilastiklarinda daha saghkli ve
islevsel tepkiler ortaya koyabilmektedir. Akademik basarisizliklarla daha kolay bir sekilde
basa ¢ikabilmektedir (Neff ve digerleri, 2005). Yetersiz kaldiklar1 durumlarda veya basarisiz
olduklar1 zamanlarda, kisiliklerine ve ruh sagliklarina zarar verebilecek tepkilerden
kaciabilmektedir. Ciinkii 6z-merhametli bireyler, ac1 verici olaylarla kisiliklerini
ozdeslestirmezler. Yasadiklar: olumsuzluklarin bilincinde olmanin yani sira problemlerini ve
eksikliklerini gérmezden gelmezler. Oz-merhametli bireyler, kusurlu olmayi, hata yapmay1
ve sikinti yasamayr tim insanlarin ortak deneyimleri olarak goriirler. Dolayisiyla 6z-
merhamet siirecinde bireyler, yasadiklari ac1 ve zor durumlar: yalnizca kendi baslarina gelen
bir sey olarak degil de tiim insanlarin basina gelebilecek durumlar olarak algilarlar. Bu
ylzden 6z-merhamet, kisinin zorluk yasadiginda daha direngli olmasini, sorunlarla ve
basarisizliklarla daha saghikli bir sekilde miicadele etmesini ve problemlere karsi daha
islevsel tepkiler vermesini kolaylastirmaktadir (Neff ve digerleri, 2007).

Alanyazindaki arastirmalara bakildiginda 6z-merhametin ruh saglig1 agisindan faydali
ve etkili bir unsur oldugu anlasilmaktadir. Werner ve arkadaslarmin (2012) yaptiklar
calismada sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerin daha az 6z-merhametli olduklari
belirtilmistir. Mantelou ve Karakasidou (2019) tarafindan yapilan arastirmada o0z-
merhametin 6znel mutlulugu artirdig1 saptanmistir. Beato ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan calismada 6z-merhametli bireylerin depresyon, anksiyete ve stres semptomlarindan
daha az aca gektikleri ve 0z-merhametin diisiik olmasmin olumsuz duygularin etkisini
artirabildigi sonucuna varilmistir. Walton ve arkadaslart (2020) tarafindan yapilan
arastirmada 0z-merhametin diisiik olmasinin, 6z-merhamet korkusu ve yetersizlik duygusu
gibi psikolojik rahatsizliklara eslik edebilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte 6z-merhametin
ergenlerin iyi oluslar ile gii¢lii bir sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir (Neff ve McGehee,
2010). Depresyon ve kaygiyla basa citkmada 6z-merhametin 6nemli bir faktor oldugu ifade
edilmistir (Pauley ve McPherson, 2010). Benzer sekilde Neff ve Germer’in (2012)
gerceklestirdikleri arastirmada O6z-merhamet programinin farkindalik diizeyinin ve iyi-
olusun artirllmasinda etkili oldugu bulunmustur. Verilen ¢alismalarin sonuglar: baglaminda
oz-merhametin zorlayict ve aci verici durumlara karsi koruyucu bir Ozellik tasidig
belirtilebilir. Ayrica 6z-merhamet sayesinde bireyin psikolojik ve sosyal agidan saglikli bir
gelisim icinde bulunabilecegi sdylenebilir. Biitiin bunlarin yan sira 6z-merhamet ile umut
arasinda onemli bir iliski bulundugu saptanmustir (Zarei ve Fooladvand, 2019). Bu anlamda
oz-merhametin olumsuz duygulan azaltmada ve olumlu duygularn gelistirmede etkili
oldugu dikkate alindifinda, 6z-merhametin bireylerin umut diizeylerini artirmada etkili
olabildigi ifade edilebilir.

Umut

Umut, insanin gelecege yonelik iyimser bir bakisa sahip olmasi ve ileriye doniik
yasaminda olumlu bir alg i¢cinde olmasidir. Insanin hedeflere ve amaclara odaklanirken
kendini iyi hissetmesidir. Umut, iyimser olma halidir. Bagka bir ifadeyle umut, iyi bir
seylerin ortaya cikabilecegini hissetme ve hayattaki olaylarin ve sartlarm iyi bir sekilde
sonuglanabilecegi beklentisine dayanan bir ruh halidir (Erskine, 2020). Umut, bir amacin
gerceklesmesi agisindan Onemli goriilen beklenti olarak agiklanmaktadir (Rideout ve
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Montemuro, 1986). Bu nedenle umut kavrami, giiven duygusu iizerinden ifade edilmekte ve
gelecege dair olumlu beklenti i¢inde olmakla tasvir edilmektedir (Mansur ve Dogug, 2021).

Umut konusunda ilk ¢alismalari gergeklestiren Synder (1994; 1995; 2000) umut
kavramini amagclarin ortaya konulmasi, amaglar1 gerceklestirme motivasyonuna sahip
olunmas:1 ve amaglara ulasmaya yonelik segenekler {izerinde yogunlasma seklinde
tanimlamustir. Bu baglamda umut, bir amag igin karar verme, bu amaca ulagmak i¢gin planlar
olusturma ve planlar1 eyleme gecirme siirecinde motivasyona sahip olma hali olarak ifade
edilmistir (Irving ve digerleri, 1998; Synder ve digerleri, 1991). Bahsedilen ruh halinin arka
planinda ise “Hayatta her zaman bir seyler meydana gelebilir; benim istedigim sekilde olmasa bile
yine de iyi bir seyler ortaya ¢ikabilir.” diistincesinin yer aldig belirtilmistir (Erskine, 2020).

Umut, kisinin hedefleri hakkinda diisiinme siireci, bu hedeflere dogru ilerleme
motivasyonu ve bu hedeflere ulasmanin yollarina sahip olma halidir (Synder, 1995). Umut,
bireylerin problemlerle ugrasirken basariya odaklanmalarimi kolaylastirabilen ve bdylece
onlarin hedeflere ulasma olasiliklarini artirabilen bir faktordiir (Conti, 2000). Umutlu olma
hali, insanlarin psikolojik sorunlarla basa ¢ikma direnglerini kuvvetlendirebilmektedir
(Synder ve digerleri, 2000). Umut aym zamanda insanlarin istedikleri ve arzuladiklar
amagclar icin eyleme gecirmeyi kolaylastirabilmektedir. Bireyin iradesini islevsel yonde
kullanmasini saglayabilmektedir. Bu anlamda umut ile zihinsel irade giicti arasindaki
iliskiye dikkat cekilerek (Synder, 1994) zihinsel iradenin giiclenmesi agisindan umudun
onemli bir etmen oldugu anlasilmaktadir. Bunun yamni sira umut, yeni ve farkli segeneklere
yonelten bir duygu oldugu icin insanlarin acilara, sikintilara ve sorunlara meydan
okumalarini kolaylastirabilmektedir (Erskine, 2020). Umut, gelecekte ortaya ¢ikma olasilig1
olan olumsuz durumlarla basa ¢ikma duygusunu giiclendirebilmektedir. Bu yilizden umut
sayesinde ruh sagliginin iyi yonde seyredilmesi miimkiindiir (Siiriicti ve Mutlu, 2016).

Umut kavraminin incelendigi calismalarda wumut teorisi (hope theory) tizerinde
durulmustur. Bu teori, bireylerin sahip olduklar1 hedeflerin degerini 6n plana alan bir yap1
iizerine ingsa edilmistir. Synder ve arkadaglarmmin (1991) yaptiklar1 arastirmada ortaya
konulan teoride iki bilesenden bahsedilmistir. Buna gore ilk bilesende, umut kavraminin
hedefe yonelik basarili bir kararlihlk duygusuna sahip olma yoniine dikkat c¢ekilmektedir.
Ikinci bilesende ise hedefe yonelik basarili bir planlama hissini iceren yollara vurgu
yapilmaktadir. Bu baglamda umut kavrami, gelecege yonelik hedeflerde istikrarli olma, bu
hedefleri gerceklestirme amaciyla planlar yapabilme ve planlar1 somutlagtirmada secenekler
olusturabilme durumu olarak ifade edilebilmektedir. Umut beklentiye girilen ve ulasiimasi
istenen hedefler icin planlar1 ve olasiliklar1 igermektedir (Erskine, 2020). Bu nedenle
insanlarm 6znel baglamda olusturduklar1 degerleri ile uyumlu hedeflere yonelmeleri 6nemli
gortilmektedir (Synder, 1995).

Umut duygusu, bireylerin 6zellikle herhangi bir zorluk veya kriz durumu yasadig1
zamanlarda ortaya cikabilmektedir. Bu zamanlarda gelecek icin beklentiye girilmektedir.
Ancak umut pasif bir sekilde gelecege yonelik bir seylerin 6zlemini duymaktan daha
fazlasimi igermektedir (Erskine, 2020). Umut, bireylerin gelecege giivenle bakmalarini
saglayabilmektedir. Umutlu bireyler, yasamlarindan memnun olabilmekte ve kendilerini iyi
hissedebilmektedir. Umutlu bireylerin 6z-yeterlik diizeyleri (Taytas, 2021) ve psikolojik
saglamlik diizeyleri (Aydin, 2010) yiiksek diizeyde izlenebilmektedir. Umudun yiiksek
olmasi ayni zamanda bireylerin daha fazla olumlu duygular yasamalarin saglayabilmekte
(Ozer ve Tezer, 2010) ve umutlu bireylerin zorbaliga maruz kalma olasihg: diigsebilmektedir
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(Atik, 2009). Ayrica umut ile hem 6znel iyi-olus hem de psikolojik iyi-olus arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmakta ve insanlarin umut diizeyi yiikseldikge hem 6znel iyi-
olus diizeyleri yiikselebilmekte(Sahin ve digerleri, 2012) hem de psikolojik iyi-olus
diizeylerinde artis gergeklesebilmektedir(Caliskan ve Dilmag, 2021).

Arastirmanin Amaci

Ergenlik siirecinde yasanan sorunlar ergeni her agidan etkileyebilmektedir. Bu
anlamda aile i¢inde yasanan sorunlar, okul-akademik basari ile ilgili problemler, gelecege
yonelik kaygilar, diisitk benlik saygisi, kimlik gelisimi ile ilgili zorluklar ve akran
iliskilerinde ortaya ¢ikan sorunlar 6rnek olarak verilebilir (Yavuzer, 2005). Ergen bireyin
ruhsal olarak giiclii olmasi, psikolojik saglamliga sahip olmasi, kendine karsi sefkat ve
merhamet gostermesi, umut olmasi ve 0z-yeterlik gelistirmesi ergenlik doneminde yasanan
sorunlarin ve zorluklarin atlatilmasini kolaylastirabilir. Son yillarda bireylerin stres
(Gutiérrez-Hernandez ve digerleri, 2021), kaygi (Salazar, 2016), depresyon (Pauley ve
McPherson, 2010) ve ofke gibi olumsuz duygularla bas etmeleri konusunda 6z-merhametin
etkili ve koruyucu bir faktor oldugu belirtilmektedir (Neff, 2003a; 2003b). Bununla birlikte
umut diizeyinin yiiksek olmasi da olumsuz yasantilarla basa ¢ikabilme duygusunu igerdigi
i¢cin bireylerin ruh sagligin1 olumlu etkileyebilmektedir (Cam Celikel ve Erkorkmaz, 2008;
Erskine, 2020). Dolayisiyla umut duygusu, ergenlerin yasadig1 duygusal ve fiziksel
sikintilarin, problemlerin ve zorluklarin azaltilmas: agisindan etkili olabilmektedir (Seger ve
Yazici, 2018; Valle ve digerleri, 2006).

Oz-merhametin ruh saghgi {izerindeki ve duygulara olan etkisi diisiiniildiigiinde, 6z-
merhamet ile umut arasinda da bir iliski bulunabilecegi akla gelmektedir. Nitekim Zarei ve
Fooladvand (2019) tarafindan yapilan arastirmada Oz-merhamet ile umut degiskenleri
arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Ancak alanyazin incelendiginde, 0z-
merhametle umut kavramlarini birlikte inceleyen ¢alismalarin ¢ok az oldugu goriilmiistiir.
Bu durum dikkate alinarak, bu calismada ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmustir. Ayrica ergen 6rneklemi iginde 6z-merhamet ve umut arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu baglamda, bu arastirmanin sonucunda
ergenlerin kendilerine karsi ne derece merhametli olduklar1 ve umut diizeylerinin ne
diizeyde oldugu tespit edilmis olacaktir. Aym zamanda 6z-merhamet ve umut kavramlar
arasindaki iliski saptanmis olacaktir. Ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin
belirlenmesinin, ergenler igin yapilacak faaliyetlerin sekillenmesinde etkili olacag:
diisiiniilmektedir. Bu durumun aym zamanda yetigkinlerin (6zellikle de aile bireylerinin ve
egitimcilerin) ergenlere karsi tutum ve yaklasimlarmi olumlu yonde etkileyecegi
beklenmektedir. Ayrica 6z-merhamet ve/veya umut diizeyleri diisiik olan ergenlere yonelik
egitsel calismalarin planlanmasi i¢in bu arastirmanin sonuglarinin yol gosterici olacagi
tahmin edilmektedir. Biitlin bunlardan hareketle, bu arastirmanin temel sorusu su sekilde
belirlenmistir: Ergenlerin oz-merhamet ve wumutlart hangi diizeydedir? Bu temel soru
cercevesinde asagidaki alt sorulara cevap bulunmaya calisiimistir:

eErgenlerin 6z-merhamet ve umut diizeyleri arasinda anlamlh bir iligki
bulunmakta midir?

e Ergenlerin 0z-merhamet diizeyleri cesitli degiskenlere (cinsiyet, yas, sif
diizeyi, okul tiirii) gore farklilik gostermekte midir?

e Ergenlerin umut diizeyleri gesitli degiskenlere (cinsiyet, yas, sinf diizeyi, okul
tiirii) gore farklhilik gostermekte midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde gergeklestirilmistir. Tarama tipi arastirmalar, arastirmaya
konu olan ozelliklerin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu arastirma tiirlerinde,
aragtirmanin konusuna uygun o6l¢gme araglar kullanulmakta ve toplanan veriler {izerinde
istatistiksel hesaplamalar yapilarak sonuglara ulasilmaktadir (Can, 2017).

Evren-Orneklem

Calismanin evreninde, Diyarbakir sehir merkezinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
liselerde okuyan 6grenciler yer almaktadir. Orneklemde yer alan &grenciler ise basit seckisiz
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Seckisiz Ornekleme yontemlerinde, oOrnekleme
elemanlarinin 6rneklem iginde yer alma olasiliklar1 esit/bagimsiz oldugundan 6rneklemin
temsil giicti de yiiksek olmaktadir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2014). Buna gore arastirmanin
orneklemini, Diyarbakir sehir merkezinde 6grenim goren 374 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Ornekleme Iligkin Demografik Bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 201 53,7
Erkek 173 46,3
15 yas 104 27,8
Yas 16 yas 108 28,9
17 yag 93 24,9
18 yas 69 18,4
9.smif 32 8,6
Sinif diizeyi 10.smmuf 133 35,6
11.smf 119 31,8
12.smf 90 24,1
Fen Lisesi 82 21,9
Okul tiirii Anadolu L.ises.i . 125 33,4
Imam-Hatip Lisesi 139 37,2
Diger Liseler 28 7,5
Toplam 374 100,0

Tablo 1’e gore arastirmada 201 kiz ve 173 erkek olmak tizere toplam 374 lise 6grencisi
yer almigtir. Katilimcilarin yaglari 15-18 arasinda degismektedir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu 10. ve 1l.smiflarda okumaktadir. Ayrica 6grencilerin 82’si Fen lisesinde, 125%i
Anadolu lisesinde, 139u Imam-hatip lisesinde ve 28i de diger liselerde &grenim
gormektedir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Merhamet Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi kullanilarak
veriler toplanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formunda katiimcilarin
cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve okul tiirli durumlarina iligskin sorular yer almstir.

Merhamet Olgegi: Nas ve Sak (2021) tarafindan gelistirilen 6lgek, 12-18 yas arasindaki
bireylerin merhamet diizeylerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Olgek ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. ik 9 madde Bagkalarina merhamet, 10-14 arasindaki maddeler Oz-
merhamet ve 15-20 arasmndaki maddeler de Diger canlilara merhamet boyutlarim
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olusturmaktadir. Olgekten alinan en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir. Olcekten
yliksek puan alinmasi, merhamet diizeyinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Nas
ve Sak, 2021). Bu arastirmada, katilimcilarin 06z-merhamet diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla dlgegin Oz-merhamet boyutu kullanilmistir. Oz-merhamet boyutunda alinabilecek
en diisiik puan 5, en yiiksek puan 25'tir; puanin yiiksek olmasi 6z-merhametin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Siirekli Umut Olgegi: Synder ve arkadaglarimin (1991) gelistirdigi bu 6lgek, orijinalinde
15 yas ve istiindeki bireylerin umut diizeylerinin belirlenmesine yonelik oldugu
belirtilmistir. Tiirk¢e alanyazina ise Tarhan ve Bacanli'min (2015) yaptiklari g¢alismada
kazandirilmustir. Olcek 12 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden dérdii umutla alakasi
olmayan dolgu maddeleri olup diger sekiz madde {izerinden degerlendirme yapilmaktadir.
Olgekten alinan en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 64'tiir. Olgekten yiiksek puan alinmas,
umut diizeyinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Veri Toplama Siireci

Bu siirecte 6ncelikle etik kurul izni i¢in Dicle Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kuruluna basvuru yapilmistir. Etik kurulun 21.02.2022 tarih ve 236384 sayili Olur'u ile
arastirmanin etik agisindan uygun bulunmasinin ardindan veri toplama siirecine gecilmistir.
Veri toplama araglarinin yiiz yiize uygulanmasinin Covid-19 pandemisinden dolay: risk
olusturabilecegi diistiniilmiistiir. Bu nedenle kisisel bilgi formu ve olgekler, google forms
tizerinden link olusturularak online sekilde katilimcilara ulastirilmistir. Katilimcilarin
Olcekleri doldurmalar: sonucunda veri toplama siireci tamamlanmaistir.

Verilerin Analizi

Analiz siirecine ge¢gmeden 6nce doldurulan dl¢gme araglar1 incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda Siirekli Umut Olgegi'nin 15 yas ve iistii icin uygunlugu dikkate alinarak 14 yas ve
altindaki katilimcilarin verileri analize dahil edilmemistir. Geriye kalan 374 katilimcimin
verileri, SPSS 22 programinda analiz edilmistir. Oncelikle betimsel analizler yapilmis,
frekans ve yiizdelikler hesaplanmistir. Ardindan parametrik ve non-parametrik testlerin
kullanilmasina karar vermek i¢in normal dagilima bakilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov
testinde verilerin normal dagilim gostermedigi (n=374, p<.05) saptanmistir. Bunun yani1 sira
analiz sonucundaki carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmis ve her
iki degiskene ait carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 kritik degerlerini (Biiytiikoztiirk, 2014)
kargilamadigy goriilmiistiir. Bu sonuglara bagh olarak non-parametrik testlerle analizlerin
yapilmasina karar verilmistir. Analiz stirecinde Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayis1 Testi, Kruskal-Wallis testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

Bulgular

Bu kisimda arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Arastirmanin temel sorusu
(Ergenlerin oz-merhamet ve umutlart hangi diizeydedir?) dogrultusunda yapilan analiz sonucu
asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2.Ergenlerin Oz-merhamet ve Umut Diizeyleri

Degiskenler n Min. Maks. X SS
Oz-merhamet 374 6,00 25,00 19,23 4,93
Umut 374 12,00 64,00 48,21 13,27
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Tablo 2 incelendiginde, ergenlerin Oz-merhamet puan ortalamalarinin (X=19,23)
yiiksek oldugu soylenebilir. Benzer sekilde Umut Olgeginden alinan puan ortalamalarimin
(x=48,21) da yiiksek oldugu belirtilebilir. Ayrica 6z-merhamet ile umut diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve analiz sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Oz-Merhamet ile Umut Diizeyi Arasindaki Iligki
Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 Testi Umut 6lcegi

. n r p
- h
Oz-merhamet 374 ,483 ,000*

*p<0,05

Tablo 3’e bakildiginda, Oz-merhamet ile Umut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulundugu ve bu iliskinin pozitif yonde oldugu goriilmektedir
(r=,483; p<0,05). Buna gore ergenlerin 6z-merhamet diizeyleri yiikseldik¢e umut diizeylerinin
de yiikseldigi belirtilebilir. Bunun yami sira, cinsiyet degiskenine gore Oz-merhamet
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Mann-Whitney
U Testi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Oz-Merhamet Puan Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Puan Cinsiyet n Sira ort. Sira Top. U z P

Kiz 201 176,62 35500,00
Erkek 173 200,14 34625,00

Oz-merhamet 15199,00 -2,106 ,035*

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, Mann-Whitney U analizinin sonugclarina gore kizlarin Oz-
merhamet puanlar ile erkeklerin Oz-merhamet puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulundugu goriilmektedir (U=15199,00; p<,05). Sira ortalamalar: dikkate alindiginda,
erkeklerin Oz-merhamet puan ortalamalarinin kizlarin Oz-merhamet puan ortalamalarindan
yliksek oldugu anlagilmaktadir. Ayrica yas degiskenine gore Oz-merhamet diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigimin belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi
yapilmus ve ulagilan bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.0z-Merhamet Puan Ortalamalarmin Yas Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Puan Yas n Sira ort. sd. X2 p
15 104 165,61
16 108 178,30
Oz-merhamet 17 93 191,84 3 15,501 ,001*
18 69 229,04
Toplam 374
*p<0,05

Tablo 5e bakildiginda, Kruskal-Wallis analizinin sonuglarina gore yas degiskeni
agisindan ergenlerin Oz-merhamet puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark oldugu anlasilmaktadir (X?=15,501; Sd=3; p<,05). Bu farkin hangi yaslar arasinda
oldugunun belirlenmesi igin Mann-Whitney U testi kullanilmis ve ulasilan bulgular Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6. Oz-Merhamet Puan Ortalamalarmmn Yas Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Puan Yas n Sira ort. Sira top. U z p
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15 104 102,60 10670,00

Oz-merhamet e 108 110,26 1190800 5210,00 -,912 ,362
Oz-merhamet 1? ;g‘l 23’65119 Zg%gg 4167,50 -1,679 ,093
. 15 104 75,44 7846,00

Oz-merhamet — o 10442 720500 2386,00 -3,743 ,00%
Oz-merhamet ﬁ 528 ?3’49; . ;gzzgo 4690,50 -,809 ,418
Grmerhamer 10108 I SO0 aeh o g
. 17 93 75,09 6983,00

Oz-merhamet s © 90,14 6220,00 2612,00 -2,033 ,042*

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, Mann-Whitney U analizinin sonuglarina gore 18 yasindaki
ergenlerin Oz-merhamet puanlar ile 15 yas (U=2386,00; p<,05), 16 yas (U=2658,00; p<,05) ve
17 yasindaki (U=2612,00; p<,05) ergenlerin Oz-merhamet puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulundugu anlasilmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda, 18
yagindaki ergenlerin Oz-merhamet puan ortalamalarinin 15, 16 ve 17 yasindaki ergenlerin
Oz-merhamet puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yastaki
ergenlerin sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gozlenmektedir (U=5210,00; p>,05, U=4167,50; p>,05, U=4690,50; p>,05). Bununla birlikte, sinf
degiskenine gore Oz-merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7. Oz-Merhamet Puan Ortalamalarmin Smif Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Puan Sinif n Sira ort. Sd. X2 p
9.smif 32 187,78
o 10.smuf 133 168,01 .
Oz-merhamet st 119 179,51 3 16,975 ,001
12.smmuf 90 226,77
Toplam 374
*p<0,05

Tablo 7'ye bakildiginda, Kruskal-Wallis analizinin sonuclarina gore smuf degiskeni
agisindan ergenlerin Oz-merhamet puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulundugu anlasilmaktadir (X?=16,975; Sd=3; p<,05). Bu farkin hangi simflar arasinda
oldugunu belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi kullanilmis ve ulagilan bulgular Tablo 8'de
verilmigtir.

Tablo 8. Oz-Merhamet Puan Ortalamalarinin Smif Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Puan Sinif n Sira ort. Sira top. U z p
Oz-merhamet ?i‘;‘l:l - ii:—s Z?Zi ?ggijgo 1918,50 866 ,386
Oz-merhamet 2181;‘1:1 . :ﬁg Zigi ggggg 1822,50 372 710
) simf 2 2, 1686,

E)z-merhamet i;’?;l . 30 24/22 52;3?88 115800  -1,653 ,098
Oz-merhamet 10.smuf 133 122,23 16257,00 734600  -986 324
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11.smf 119 131,27 15621,00

.. 10.smuaf 133 98,35 13080,50

- h 7 A _ *
Oz-merhamet 12 s % 132,17 11895,50 4169,50 3,857 ,00
.. 11.smaf 119 92,93 11058,50

- h. 4 4 _ ,001*
Oz-merhamet 12 s 9 120,96 10886,50 3918,50 3,335 00

*p<0,05

Tablo 8e bakildiginda, Mann-Whitney U analizinin sonuglarina gore 12 siruftaki
ergenlerin Oz-merhamet puanlar ile 10.sif (U=4169,50; p<,05) ve 1l.smiftaki (U=3918,50;
p<,05) ergenlerin Oz-merhamet puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulundugu anlagilmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda, 12.siuftaki ergenlerin Oz-
merhamet puan ortalamalarmmn 10.siuf ve 11.smftaki ergenlerin Oz-merhamet puan
ortalamalarindan yiliksek oldugu goriilmektedir. Diger simuflardaki ergenlerin sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gozlenmektedir
(U=1918,50; p>05, U=1822,50; p>05 U=1158,00; p>05 U=7346,00; p>05). Ayrica okul
degiskenine gore Oz-merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 9'da
verilmistir.

Tablo 9.0z-Merhamet Puan Ortalamalarmin Okul Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Puan Okul n Sira ort. Sd. X2 P
Fen Lisesi 82 183,01
2 Anadolu Lisesi 125 186,53
Oz-merhamet — - 3 3,606 ,307
e mam-Hatip Lisesi 139 197,26 /
Diger Liseler 28 156,55
Toplam 374

Tablo 9 incelendiginde, Kruskal-Wallis analizinin sonuglarina gore okul degiskeni
agisindan ergenlerin Oz-merhamet puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig anlasilmaktadir (X?=3,606; Sd=3; p>,05). Bununla birlikte, cinsiyet degiskenine
gore umut diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigmnin belirlenmesi amaciyla
Mann-Whitney U Testi yapilmig ve ulasilan bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Umut Puan Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Puan Cinsiyet n Sira ort. Sira Top. U z p

Kz 201 161,42 3244550
t ’ 2 ] 00
ome Erkek 173 21780 3767950 o0 0% 00

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, Mann-Whitney U analizinin sonuglarina gore kizlarin umut
puanlar1 ile erkeklerin umut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulundugu gorilmektedir (U=12144,50; p<05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
erkeklerin umut puan ortalamalarinin kizlarin umut puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica yas degiskenine gére umut diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi yapilmig ve ulagilan bulgular Tablo
11’de verilmistir.

Tablo 11. Umut Puan Ortalamalarmmn Yas Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar:
Puan Yas n Sira ort. Sd. Xz )
Umut 15 104 151,97 3 38,076 ,00%
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16 108 179,45

17 93 187,18
18 69 254,08
Toplam 374

*p<0,05

Tablo 11’e bakildiginda, Kruskal-Wallis analizinin sonuglarina gore yas degiskeni
acgisindan ergenlerin umut puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
oldugu anlasilmaktadir (X?=38,076; Sd=3; p<,05). Bu farkin hangi yaslar arasinda oldugunu
belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi kullanilmis ve elde edilen bulgular Tablo 12’de
sunulmustur.

Tablo 12. Umut Puan Ortalamalarmin Yas Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Puan Yas n Sira ort. Sira top. U z p
T IR
Umut 1; ;g4 ?(1)’72;0 233?6(?80 1027,00 -2,026 ,043*
P 7 TR R YW
16 108 99,01 10693,50
Umut 17 9 103,31 9607 50 4807,50 -,522 ,602
Umut 12 288 ?11’16,29 522288 2181,00 -4,658 ,00*
Umut 1; zg ZZ:;E 2252:;8 2155,50 -3,575 ,00*
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, Mann-Whitney U analizinin sonuglarina gore 15 yasindaki
ergenlerin Umut puanlan ile 16 yas (U=4726,00; p<05), 17 yas (U=1027,00; p<,05) ve 18
yagindaki (U=1592,00; p<,05) ergenlerin Umut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh
bir fark bulundugu anlasilmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda, 15 yasindaki
ergenlerin Umut puan ortalamalarmin 16, 17 ve 18 yasindaki ergenlerin Umut puan
ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica 18 yasindaki ergenlerin Umut
puanlar ile 16 (U=2181,00; p<,05) yas ve 17 (U=2155,50; p<,05) yasindaki ergenlerin Umut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu anlasilmaktadir.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, 18 yagindaki ergenlerin Umut puan ortalamalarinin 16
ve 17 yasindaki ergenlerin Umut puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Son
olarak 16 ve 17 yastaki ergenlerin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark olmadig1 gozlenmektedir (U=4807,50; p>,05). Ayrica cinsiyet degiskenine gore umut
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigmnin belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis
Testi yapilmis ve ulagilan bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Umut Puan Ortalamalarmmn Simif Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Puan Sinif n Sira ort. Sd. X2 p
9.smif 32 203,94
10.smuf 133 160,30 .
Umut 11.smif 119 185,17 3 20,045 00
12.s1mnuf 90 224,93
Toplam 374
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*p<0,05

Tablo 13’e bakildiginda, Kruskal-Wallis analizinin sonugclarina gore siuf degiskeni
acgisindan ergenlerin Umut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
bulundugu gorilmektedir (X?=20,045; Sd=3; p<05). Bu farkin hangi smiflar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann-Whitney U testi kullamilmis ve ulasilan bulgular
Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Umut Puan Ortalamalarmin Smif Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Puan Sinif n Sira ort. Sira top. U z p
Umit o5 s e W 87 o
Umit S E s e w0
Um0 e s W
e T TR T T I A I
T = IR
T = = R
*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde, Mann-Whitney U analizinin sonuglarina gore 12 siniftaki
ergenlerin Umut puanlan ile 10.siuf (U=3910,00; p<,05) ve 1l.siniftaki (U=4181,50; p<,05)
ergenlerin Umut puanlarnn arasinda istatistiksel a¢idan anlamhi bir fark bulundugu
anlasilmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda, 12.siniftaki ergenlerin Umut puan
ortalamalarmin 10.smnif ve 1l.sinuftaki ergenlerin Umut puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Diger smiflardaki ergenlerin sira ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigi gozlenmektedir (U=1668,00; p>05 U=1717,50; p>,05,
U=1319,50; p>,05, U=6830,50; p>,05). Ayrica okul degiskenine gore umut diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi yapilmis ve
ulasilan bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Umut Puan Ortalamalarmm Okul Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Puan Okul n Sira ort. Sd. X2 p
Fen Lisesi 82 165,27
Anadolu Lisesi 125 199,98
Umut - - 3 482 14
M TImam-Hatip Lisesi 139 191,14 > 140
Diger Liseler 28 178,79
Toplam 374

Tablo 15 incelendiginde, Kruskal-Wallis analizinin sonuglarma gore okul degiskeni
acisindan ergenlerin Umut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 anlasilmaktadir (X?=5,482; Sd=3; p>,05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma, ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin belirlenmesi ve gesitli
degiskenler (cinsiyet, yas, sinif, okul) agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag

58



dogrultusunda oncelikle 6z-merhamet ile umut diizeyleri incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda ergenlerin O6z-merhamet ve umut diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu
gorilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, bu sonuca benzer arastirma bulgularina
rastlanabilmektedir. Ornegin Mansur ve Dogug (2021) tarafindan yapilan aragtirmada
ogrencilerin genel umut diizeylerinin ortalamann {izerinde oldugu tespit edilmistir. Buna
gore ergenlerin kendilerine karsi merhametli olmaya egilimli olduklar1 ve hayata, gelecege
dair umut besledikleri sdylenebilir. Ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin yiiksek
¢itkmasi, onlarin psikolojik iyi oluslarimin (Homan, 2016) giiglii oldugu anlamina
gelmektedir. Bununla birlikte, 6z-merhametin yiiksek olmasimin yasam doyumuyla da
iligkili oldugu belirtilmektedir (Yang ve digerleri, 2016). Ciinkii 6z-merhameti yiiksek olan
bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Allen ve digerleri, 2012).
Benzer sekilde umut diizeyi yiiksek olan bireylerin ruh saglig iyi (Vilaythong ve digerleri,
2003) ve psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek (Aydin, 2010) olabilmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda 6z-merhamet ile umut diizeyi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulundugu anlasilmistir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen calisma
sonuglarmimn mevcut oldugu goriilmektedir. Ornegin Zarei ve Fooladvand (2019) tarafindan
yapilan calismada 6z-merhamet ile umut arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulundugu
saptanmistir. Buna gore ergenlerin 0z-merhamet diizeyi arttik¢a umut diizeylerinin de
artabilecegi sdylenebilir. Oz-merhametli olmak (kendine merhamet gdstermek), bireyin
umut seviyesini ve ruh halini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Nitekim Allen ve
arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, 6z-merhametin kisinin gelecege yonelik
algisini olumlu etkiledigi ve ayni zamanda iyi olus diizeyini artirdig1r bulunmustur. Benzer
sekilde, Neff ve McGehee (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, 6z-merhametin
ergenlerin iyi oluslar ile giiclii bir sekilde iligkili oldugu belirtilmistir. Cilinkii 6z-merhamet,
bireyin yetersizlik, basarisizlik veya eksiklik yasadig1 zamanlarda kendini yikic bir tutumla
elestirmek yerine, kendine kars: daha anlayish ve yargilayict olmayan bir tavir sergilemesini
kolaylastirabilmektedir (Neff ve digerleri, 2007). Bu durum ise bireyin umut diizeyini
gliclendirip olaylara ve durumlara karst daha iyimser bir bakis agisin1 kazanmasini
saglayabilmektedir.

Bu arastirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin 6z-merhamet ve umut
diizeylerinin kizlarin 6z-merhamet diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
baglaminda, erkeklerin kizlara oranla kendilerine karsi daha sefkatli, anlayisl, duyarl
olduklar1 ve aym zamanda umut seviyelerinin yiiksek oldugu belirtilebilir. Kizlarin 6z-
merhametlerinin erkeklere gore diisitk olmasmma ragmen Nas ve arkadaglarnn (2021)
tarafindan lise Ogrencilerine yonelik yapilan calismada kizlarin bagkalarina karsi daha
merhametli olduklar1 saptanmistir. Benzer sekilde Aydemir’in (2018) yaptig1 ¢alismada da
kadin katiimcilarin erkeklerden daha merhametli olduklari bulunmustur. Bu verilenlerden
hareketle kizlarin/kadinlarin iggiidiisel olarak baskalarina ve diger canlilara karsi erkeklere
oranla daha merhametli oldugu ifade edilebilir (Carter ve digerleri, 2017). Erkeklerde ise
merhamet akis1 (flow of compassion) daha ¢ok kendilerine yoneliktir ve bu durum erkeklerin
umutlu olmalarim etkileyebilmektedir. Bu durum, toplumsal davrams beklentileri ile ilgili
olabilir (Aydemir, 2018). Toplumun beklentileri, bireylerin cinsiyet rolleri iizerinde etkili
olabilmektedir. Bu baglamda, toplumun kizlardan/kadinlardan daha merhametli olmalar
yoniinde bir beklenti iginde olmasi, kiiltiirtin (Chiao, 2017) erkekleri giiglii olmaya
yonlendirmesi ve erkeklerin duygularini rahatlikla ifade etmelerinin hos karsilanmamasi
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gibi faktorlerin, 6z-merhamet ve umudun cinsiyetler arasinda farkl bir sekilde yansimasina
neden olabilecegi soylenebilir.

Bu arastirmada yas degiskenine gore 18 yasindakilerin 6z-merhamet diizeylerinin 15,
16 ve 17 yasindakilerin 6z-merhamet diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Umut
diizeyinde de benzer bulgular elde edilmistir. Bu baglamda 15 yasindakilerin umut
diizeylerinin 16, 17 ve 18 yasindakilerin umut diizeylerinden diisiik oldugu bulunmustur.
Ayrica 18 yasindakilerin umut diizeylerinin 16 ve 17 yasindakilerin umut diizeylerinden
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, smif degiskeni ile ilgili ortaya ¢ikan bulgularla
paralellik gostermektedir. Nitekim 12.smiftaki ergenlerin 6z-merhamet ve umut
diizeylerinin 10. ve 1l.smiftakilerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinden yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmanin biitiin bu sonuglarn dikkate alindiginda, yas ve smif
diizeyi yiikseldikge ergenlerin O0z-merhamet ve umut diizeylerinin artis gosterdigi
belirtilebilir. Hacikelesoglu ve Kartopu'nun (2017) yaptiklari arastirma sonucunda yas
ylikseldikce merhamet diizeyinde bir artis gergeklestigi belirtilmistir. Sahin ve
arkadaslarinin (2012) yaptiklari ¢alismada sinif diizeyi yiikseldikce 6znel iyi-olus diizeyinde
de artis gercgeklestigi ifade edilmistir. Ancak Atik ve Kemer (2009) tarafindan yapilan
calismada kiiciik yastakilerin ve alt simiftakilerin umut diizeylerinin daha ytiiksek seviyede
oldugu saptanmustir. Nas ve arkadaslarimin (2021) yaptiklar1 arastirmada ise yas ve smif
degiskenlerinin ergenlerin merhamet diizeylerinin farklilasmasinda etkili olmadig:
gorilmiistiir. Biitiin bu verilenlerden yola ¢ikilarak yas ve smif faktorlerinin bireylerin 6z-
merhamet ve umut seviyeleri {izerindeki etkisinin Orneklem grubuna gore farklilik
gosterdigi belirtilebilir. Ayrica s6z konusu iki faktoriin 6z-merhamet ve umut {izerinde tek
basina yeterli etkide bulunmadig: sdylenebilir.

Son olarak bu arastirmada, okul degiskenine gore ergenlerin 0z-merhamet ve umut
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigy tespit edilmistir. Nitekim Nas ve
arkadaslarinin (2021) yaptiklar1 ¢alismada da lise tiirti bakimindan 6grencilerin merhamet
diizeylerinin anlamli bir farkliik gostermedigi saptanmustir. Umutla ilgili bu bulgu icin de
benzer bir durum gegerli olabilir. Umutlu olma halinin, okunan liseye bagl olarak degisiklik
gostermedigi soylenebilir. Ciinkii umut, daha ¢ok kisisel bir ruh halidir ve kisinin psikolojik
durumuyla ilgilidir. Diger bir deyisle, umut kisinin hayata olan inancimni, giivenini ve
yasamin degerli olduguna dair diisiincesini iceren bir durumdur (Zournazi, 2004). Sonug
itibariyle, 6grencilerin farkli okullarda (Fen, Anadolu, Imam-Hatip vs.) 8grenim gormeleri,
onlarin kendilerine merhamet gostermelerini veya umut diizeylerini yeterince etkilemedigi
ifade edilebilir. Biitiin bu sonuglarin yam sira bu arastirmanin bazi simrhiliklar tasidigi
belirtilebilir. Bu arastirma Covid-19 salgimimin devam ettigi siiregte gerceklestirilmistir.
Salginin ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerini etkiledigini belirtmek miimkiindiir.
Aragtirma grubu sadece ergenlerden olugsmaktadir. Aragtirmanin verileri, Diyarbakir ilinde
2021-2022 egitim Ogretim yilinda lisede 6grenim goren Ogrencilere uygulanan Merhamet
Olgegi ve Stirekli Umut élgegi’nden elde edilen verilerle sinirlidir. Aragtirma sadece nicel
yaklasimda ve tarama tipinde gerceklestirilmistir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve arastirmanin genel cergevesi
baglaminda birtakim 6neriler sunulmustur:

¢ Bu arastirmada 6z-merhamet ile umut diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki
bulundugu gorilmiistiir. Bu sonug dikkate almarak ©6z-merhamet gelistirmeye
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yonelik calismalar (grup rehberligi, psikolojik damigsmanlik, psiko-egitim gibi)
yapilarak bireylerin umut diizeylerinin artirilmasina katk: saglanabilir.

e Erkeklerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin kizlardan daha yiiksek ¢iktig1
goriilmektedir. Bu anlamda liseye devam eden kiz Ogrencilerin 6z-merhamet ve
umut diizeylerinin artirilmasina yonelik egitsel ¢alismalar yapilabilir. Bu 6grencilere
psiko-sosyal destek sunulabilir.

e Yas yiikseldikge 6z-merhamet ve umut diizeyinin de ytiikseldigi anlasilmaktadir. Bu
sonug dikkate alinarak 18 yas altindaki ergenlerin ni¢in diisiik 6z-merhamet ve umut
diizeyine sahip olduklari arastirilabilir.

e 12.siiftakilerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin alt siniftakilere gore daha yiiksek
oldugu goz oniinde bulundurularak 9, 10 ve 11.siniflar i¢in 6z-merhamet ve umut
gelistirici seminer ¢alismalari yiiriitiilebilir.

e Arastirmada sadece nicel verilerin kullamildig1 dikkate alinarak yapilacak
arastirmalarda nitel destekli karma desenler uygulanabilir.
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Oz

Bu arastirmada, matematik 6gretiminde mobil teknoloji kullaniminmin akademik basari
iizerindeki etkisinin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amaci gergeklestirmek igin
meta-analiz yontemi kullamlmistir. Arastirmamn verileri belirlenen veri tabanlarinda
ve belirlenen anahtar kelimelerle yapilan aramalar sonucunda dahil edilme 6lg¢iitlerini
karsilayan 17 calisma iizerinden elde edilmistir. Bu ¢alismalardan ise 22 etki
biiyiikltigii elde edilmistir. Arastirmaya sadece Tiirkiye’de yapilmis olan ¢alismalar
dahil edilmistir. Aragtirmanin verilerinin analizlerinde Comprehensive Meta-Analysis
software (CMA) programi kullanilmistir. Elde edilen veriler Hedges’ g katsayisi
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore matematik Ogretiminde
mobil teknoloji kullaniminin akademik basari iizerindeki etki biiyiikliigii 2.063 tiir. Bu
bulgu matematik &gretiminde mobil teknoloji kullammimin akademik basar:
tizerindeki etkisinin muazzam diizeyde oldugunu diisiindiirmektedir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda matematik 6gretiminde akademik basarimin artirilmasi igin
mobil teknolojinin kullanilmas: 6nerilebilir.

Abstract

The current study examines the effect of mobile technology use in mathematics
teaching on academic achievement. Accordingly, the meta-analysis method was
employed. The data for this study was obtained from 17 reports that were found by
searching for the determined keywords in the determined databases and met the
inclusion criteria. In these studies, 22 different effect sizes were determined. Only
studies carried out in Turkey were included in the study. The data were analyzed
using Comprehensive Meta-Analysis software (CMA) software. The effect sizes were
calculated as Hedges' g. The results obtained showed that the effect size of mobile
technology use in mathematics teaching on academic achievement is 2.063. This
finding indicates that mobile technology use in mathematics teaching has a significant
impact on academic achievement. Based on the findings of the present study, mobile
technology use can be recommended to increase academic achievement in
mathematics.
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Giris
Bilgi ve teknoloji alaninda yasanan bas dondiiriicii gelismeler bireylerin yasaminin
her alanini etkilemektedir. Egitim alani da etkilenen bu alanlardan biri olmustur. Yasanan
gelismeler paralelinde dijital teknolojilerin ve 6zelde de mobil teknolojilerin egitimde rolii
giderek artmaktadir. Ogrenci ve ogretmenler mobil teknolojileri 6grenme-6gretme

siirecinde siklikla kullanmaktadirlar (Lamanauskas ve digerleri, 2019; Mehta, 2016).

Omar ve Ismail (2020) mobil teknoloji entegrasyonun gorevleri gergeklestirmek, vakit
gecirmek ve iletisim kurmak icin akilli telefon, tablet, laptop ve notebook gibi mobil
cihazlarin kullanimmi ifade ettigini belirtmislerdir. Mobil teknolojinin genis kullanim
alanina sahip olmasi, zaman ile mekan bagimsizligi ve tasinabilirliginin dikkat g¢ekici
ozellikleri oldugu vurgulanmaktadir (Omolafe, 2021). Mobil teknoloji, insanlik tarihinde en
hizli gelisen iletisim araglarindan biri olarak goriilmektedir (Squires, 2017). Yokus (2019)
mobil cihazlarin 6grenciye verilecek bilgi miktarin1 azalttigr dolayisiyla bilissel yiikii
azalttig1 ve daha igsellestirilebilir bir 6grenme ortami sundugunu ifade etmektedir. Saran
(2020) dijital mobil cihazlarin ulasilabilirlik, kisisellestirilebilirlik ve tasinabilirlik gibi
niteliklerinin 6grenciler i¢in simif i¢i ve smif dist 6grenmede, alistirma ile uygulama
calismalarinin gergeklestirilmesinde biiyiik bir potansiyel sunduguna dikkat ¢ekmektedir.
Kisla ve Ekici (2020) mobil teknolojilerle desteklenen 0grenme etkinliklerinin {istbilissel
siirecleri de destekledigini vurgulamaktadirlar. Mobil teknolojinin yaygin bir sekilde
ogrenme ortamlarinda kullanildigr bir disiplinde matematik olmustur. Matematik
ogretiminde mobil cihazlar yaygin bir sekilde kullanilirken bu konu arastirmacilarin ilgisini
de c¢ekmis ve matematik Ogretiminde mobil teknoloji kullanimi tizerine bir¢ok calisma
yapilmistir (Acikgiil, 2019; Acikgiil ve Diri, 2020; Agikgiil ve Sad, 2021; Akkus, 2021; Akman,
2019; Aktas ve digerleri, 2018; Altiusik, 2021; Altiok, 2020; Bas ve Ulum, 2019; Bolath ve
Korucu, 2020; Cakir, 2019; Cetinkaya, 2019; Diri ve Acikgiil, 2021; Durgut, 2016; Ertekin,
2006; Gecu-Parmaksiz ve Delialioglu, 2019; Gecu-Parmaksiz ve Delialioglu, 2020; Geng ve
digerleri, 2017; Giileg ve Coklar, 2021; 1§§i ve Erduran, 2018; Kara, 2021; Karabay, 2020; Koca,
2012; Koparan ve Kaleli Yilmaz, 2020; Nygren ve digerleri, 2019; Oniir, 2008; Ozdemir ve
Ozgaklr, 2019; Oztiirk ve Yikmus, 2020; Pogan, 2019; Pogan ve digerleri, 2021; Senel, 2019;
Topraklioglu ve Ogztiirk, 2021; Yildiz, 2020; Yilmaz ve digerleri, 2021). Yapilan
aragtirmalarda tizerinde durulan bir nokta ise matematik ogretiminde kullanilan mobil
teknolojilerin 6grenme ¢iktilar1 tizerindeki etkileri olmustur. Ogzellikle arastirmacilarin
egitimin nihai hedeflerden biri olan akademik basar1 {izerinde yogunlastig1 ve matematik
ogretiminde mobil teknoloji kullamiminin akademik basari iizerindeki etkisi konusunu
aydinlatmak istedikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda incelenen konu kapsaminda yapilan
farkli calismalarda ise farkli bulgulara ulasildig1 genel olarak bir kaniya varilamadig:
gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda incelenen konu kapsaminda yapilmis calismalarin
istatistiksel yontemlerle birlestirilerek analiz edilip bu konunun aydinlanmasimn

saglanabilecegi soylenebilir.
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Alanyazinda mobil cihazlarin o6gretimde (Alkis ve Findik Coskuncay, 2018;
Altuncekig, 2020; Cevahir ve Ozdemir, 2015; Giir ve Bulut Ozek, 2021; Giizeller ve Ustiinel,
2016; Kalinkara, 2021; Karagoz ve Seref, 2021; Kates ve digerleri, 2018; Kavakh ve Yakin,
2019; Khan ve Gupta, 2021; Korucu ve Biger, 2019; Ozsar1 ve Saykili, 2020; Sonmez, 2019;
Seylan, 2018; Talan, 2020; Yildiz Avci, 2018; Zengin ve digerleri, 2018) ve matematik
ogretiminde kullanimina (Crompton ve Burke, 2014; Fabian ve digerleri, 2016; Giiler ve
digerleri, 2021) iliskin yapilmis olan arastirmalar1 sentezleyen calismalarin yapildig1 goze
carpmaktadir. Tiirkiye’de matematik 6gretiminde mobil teknoloji kullanimu {izerine yapilan
meta-analiz ¢alismalarina bakildiginda ise ilk olarak Giiler ve digerlerinin (2021) galismasi
goze carpmaktadir. Giiler ve digerleri (2021) yaptiklar: meta-analiz ¢alismasinda yurt ici ve
yurt disinda yapilan galismalar iizerinden mobil 6grenmenin o6grencilerin matematik
basaris1 iizerindeki etkisini incelemislerdir. Ayrica Talan (2020) yurt igi ve yurt dis1 alanda
yapilan c¢alismalar {izerinde mobil Ogrenmenin Ogrencilerin O0grenme performansi
tizerindeki etkisinin inceledigi meta-analiz calismasinda ders moderator degiskeni altinda
matematik dersinin etki biiyiikliiglinti incelemistir. Sonmez (2019) Tiirkiye'de yapilan
calismalar tizerinden mobil O6grenmenin Ogrencilerin akademik basarilarina etkisini
inceledigi meta-analiz ¢alismasinda ders moderator degiskeni altinda matematik dersinin
etki buytkligiinii incelenmistir. Fakat bu meta-analiz ¢alismasinda matematik dersine
iliskin 2 calisma analiz edilmistir. Goriildiigii {izere Tiirkiye’de matematik 6gretiminde
mobil teknoloji kullanimina iliskin yapilan g¢alismalarin etkililigini ortaya koyan tek bir
calismaya rastlamilmistir. Bu arastirmada da az sayida c¢alismanin meta-analizi

gerceklestirilmistir.

Tiirkiye’de ulusal ve uluslararas: yapilan simnavlarda akademik basarinin en diisiik
oldugu derslerden biri matematiktir. Tiirkiye’de etkili matematik 6gretiminin saglanmasina
doniik calismalara gerek duyulmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de matematik 6gretiminde
mobil teknoloji kullanimimin akademik basari {izerindeki etkisini ortaya koyan bir
calismanin yapilmasi ihtiyac1 ortaya c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda yapilan calismanin
iilkemiz matematik Ogretiminde mobil teknoloji kullamimimin etkililigi hakkinda fikir
vermesi ve bu konuda yapilacak ¢aligmalara kilavuzluk etmesi bakimindan 6nem arz ettigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda araghrmada matematik 6gretiminde mobil teknoloji
kullanimmin akademik bagsar1 iizerindeki etkisinin tespit edilmesi amaclanmistir.
Calismanin amac dogrultusunda “Matematik 6gretiminde mobil teknoloji kullaniminin

akademik basari tizerindeki genel etkisi nedir?” sorusuna yanit aranmaya ¢alisilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada meta-analiz yontemi kullanilmistir. Meta-analizde birgok ¢alismaya
ait nicel sonuglar bir ¢ati altinda toplanarak ¢alismalarin genel etkisi hakkinda ¢ikarimlar
yapilmaktadir (Beretvas, 2019; Sanchez-Meca ve Marin-Martinez, 2008; Tutar ve Erdem,

2020). Bu arastirmada belirlenen c¢alismalarin 6n test ve son test verileri incelenerek
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matematik Ogretiminde mobil teknoloji kullaniminin akademik basar1 tizerindeki genel

etkisi ortaya konulmaya ¢alisilmstir.
Veri Kaynagi ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri TR dizin, Google akademik, Tiirk egitim indeksi,
Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi, ASOS indeks ve SOBIAD veri tabanlarindan ulasan
calismalar tizerinden 20 Subat 2022 ile 25 Subat 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Bunun
i¢in Oncelikle “matematik”, “mobil”, “mobil uygulama”, “tasinabilir”, “teknoloji”, “tablet”,
“akill1 telefon”, “diziistii bilgisayar”, “laptop”, “giyilebilir teknoloji”, “Sanal gergeklik
gozligii”, “Sanal gergeklik baslig1”, “artirlmis gerceklik”, “hesap makinesi”, “e kitap
okuyucu” anahtar sdzciikleri ve bu sdzciiklerin Ingilizce karsiliklariyla yukarida belirtilen
veri tabanlarinda arama yapilmistir. Arama sonucunda listelenmis ¢alismalar arasindan
dahil edilme Olgiitlerine uyanlar incelenmistir. Dahil edilme Olgiitleri su sekildedir: 1)
Arastirmada matematik Ogretiminde mobil teknoloji kullaniminin akademik basariya
etkisinin incelenmesi 2) Arastirmanin lisanstistii tez ya da hakemli bir dergide yayimlanmais
makale olmasi 3) Arastirmanin Tiirkiye’de yapilmis olmasi 4) Arastirmanin On test ve son
testin uygulandig1 deneysel desende tasarlanmasi 5) Arastirmanin tam metnine ve meta-
analiz i¢in gerekli olan ortalama, standart sapma vb. istatistiki bilgilerine ulasilabilmesi 6)
Arastirmanin normal gelisim gosteren 6grencilere doniik olmasi. Belirtilen dahil edilme
olclitlerine uyan 20 ¢alisma olmasina ragmen 3 ¢alismanin ayni verileri barindiran yayindan
tiiretilmis olmasi nedeniyle 17 ¢alisma bu arastirma kapsamina alinmistir. Bu ¢alismalardan

ise 22 etki biiytikliigli elde edilmistir. Arastirmanin dahil edilme 6l¢iitleri su sekildedir:
Verilerin Analizi

Dahil edilme kriterlerini saglayan ¢alismalarindan elde edilecek verilerin analizinde
kullanilmak tizere bir kodlama formu hazirlanmigtir. Kodlama formunda ¢alismalarin
kiinyeleri ve calismalara ait istatistiki bilgilere iliskin alanlar yer almaktadir. Calismalara
iligkin veriler bu kodlama formu kullanilarak kodlanmistir. Glivenirlik i¢in kodlamalar iki
farkli kisi tarafindan yapilarak karsilastirilmistir. Herhangi bir goriis ayriigina

rastlanmamuisgtir.

Bu arastirmada etki biyiikliiklerinin hesaplanmasinda Hedges” g katsayisi
kullanilmustir. Etki biiytiikleri standart ortalama farki temelinde hesaplanmigtir. Etki
biiytikliiklerinin ~ yorumlanmasinda Sawilowsky (2009)in ortaya koydugu olgiit
kullanilmistir. Sawilowsky (2009)’e gore elde edilen 0.01 degeri ¢ok kiigtik, 0.2 degeri kiigiik,
0.5 degeri orta, 0.8 degeri biiylik, 1.2 degeri ¢ok biiyiik ve 2.0 degeri ise muazzam etkiyi
ifade etmektedir. Arastirmanin tiim analizlerinde Comprehensive Meta-Analysis (CMA)

programi kullanilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda ¢alismalara ait yayimn yanliligi, heterojenlik
testi ve etki biiytikliigiine iliskin bulgulara yer verilmistir. Bulgular tablolar halinde

sunulmustur.
Yayin Yanlilig1 Bulgular

Arastirmada yayin yanhiliginin test edilmesi igin Rosenthal Giivenli N yontemi

kullanilmistir. Rosenthal N yontemine iliskin bulgular Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Rosenthal Giivenli N yontemi bulgular:

Gozlemlenen ¢alismalar i¢in Z degeri 27.30636
Gozlemlenen calismalar igin p degeri 0.00000
Alfa 0.05
Yon 2

Alfa icin Z degeri 1.95996
Gozlemlenen galisma sayist 22
Giivenli N sayist 4249

Tablo 1'de goriildiigii gibi yapilan analizler sonrasinda Giivenli N sayis1 4249 olarak
bulunmustur. Bu sayi, ¢alismada genel etkinin manidar olmamasi i¢in eklenmesi gereken
calisma sayisini gostermektedir. 4249 sayist ¢ok yiiksek bir sayidir. Bu ¢alismanin disinda
Tiirkiye’de matematik Ogretiminde mobil teknoloji kullamiminin akademik basar:
tizerindeki etkisini ele alan 4249 calismamin daha olmasimin imkansiz oldugu
diistintildiigtinde bu c¢alismada yaymn yanliigmmin olmadigi veya yiiksek bir yaymn

yanliligindan s6z edilemeyecegi sdylenebilir.
Heterojenlik Testi ve Etki Biiyiikliigii Bulgular

Etki biiyiikliigliniin sabit etkiler mi yoksa rastgele etkiler tahminine goére mi
sunulmasina karar vermede heterojenlik testleri kullanilabilmektedir (Sen ve Yildirim,
2020). Heterojenlik testine gore bireysel calisma sonuglarinin homojen ¢ikmas: durumunda
sabit etkiler modeli, heterojen ¢ikmasi sonucunda ise rastgele etkiler modelinin kullanilmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Dinger, 2014). Heterojenlik i¢in yapilan testin bulgular1 Tablo
2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Heterojenlik testine iliskin bulgular

Serbestlik derecesi

(d Q degeri I2degeri p

21 380.057 94.475 0.000

Aragtirmanin heterojenligi icin 2, p ve Q degerleri incelenmistir. Tablo 2'de
gortldiigii tizere 2 degeri 94.475 olarak ¢ok yiiksek ve p degeri ise anlamli bulunmustur
(p<0.05). Ayrica Q degeri ise 380.057 olarak ki-kare tablosundaki 21 serbestlik derecesine
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karsilik gelen 32.671 degerinden biiyiik bulunmustur. Uc farkl deger calismanin yiiksek
derecede heterojen Ozellik gosterdigine isaret etmektedir. Bu baglamda arastirmanin
analizinin rastgele etkiler modeline gore yapilmasinda karar kilinmustir. Matematik
ogretiminde mobil teknoloji kullaniminin akademik basari tizerindeki etkisini ele alan

calismalarin rastgele etkiler modeline gore genel etki biiytikliigii Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Rastgele etkiler modeline gore ¢alismalarin genel etki biiytikliigii

Genel Etki Standart 995 Giliven aralig
e ey e e n " p
biyiikligi (g) hata Alt sinir Ust smir
2.063 22 0.263 1.548 2.579 0.000

Tablo 3 incelendiginde analizler sonucunda g¢alismalara ait genel etki biiyiikliigi
2.063 olarak bulunmustur. Standart hata 0.263, alt simif 1.548 ve {ist smir ise 2.579'dur.
Bulgular matematik 6gretiminde mobil teknoloji kullaniminin akademik basar: {izerindeki
etkisinin olumlu yonde ve son test lehine oldugunu gostermektedir. Bu bulgu Sawilowsky
(2009)'1n etki biiyiikliigli simiflandirmasina gore muazzam etkidedir. Calismalarin bireysel

olarak etki diizeylerinin siniflandirmasi ise Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Calismalarin etki diizeyine gore siniflandirilmasi

Etki Diizeyi Say1
Cok Kiigtik 2
Kigtik -
Orta 3
Biiyiik 3
Cok Biiyiik 2
Muazzam 12

Tablo 4'te goriildiigii gibi matematik Ogretiminde mobil teknoloji kullaniminin
akademik basari tizerinde 2 ¢alismanin ¢ok kiigiik, 3 ¢alismanin orta, 3 ¢alismanin biiytik, 2

calismanin ¢ok biiyiik ve 12 ¢alismanin ise muazzam diizeyde etkiye sahiptir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, matematik Ogretiminde mobil teknoloji kullanimimin akademik
basar1 tizerindeki etkisinin tespit edilmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
“Matematik ogretiminde mobil teknoloji kullamiminin akademik bagar1 tlizerindeki genel
etkisi nedir?” sorusuna yanit aranmaya ¢alisilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢alismalara
ait genel etki biiytikligii 2,063 olarak bulunmustur. Bulgular matematik 6gretiminde mobil
teknoloji kullanimimin akademik bagar tizerindeki etkisinin olumlu yonde ve son test lehine
oldugunu gostermektedir. Bulgulara gore matematik oOgretiminde mobil teknoloji
kullaniommin akademik bagariyr arttirmadaki etkililiginin muazzam diizeyde oldugu

anlagilmaktadir. Uygulamalar sonunda 6n test puanlarina gore son test puanlarinda bir
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yiikselme olmasi beklenen bir durumdur. Fakat bu yiikselmenin muazzam diizeyde etkiyle
sonug¢lanmasindan dolayr mobil teknolojilerin akademik basariy1 arttirmada belirgin ya da
glicli bir etkisinin oldugundan sz edilebilir. Giiler ve digerleri (2021) yaptiklar1 aragtirmada
geleneksel 6gretime gore mobil 6grenmenin matematik dersi akademik basarisi tizerindeki
etkisinin orta diizeyde oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismada da yine akademik basari
tizerinde mobil 6grenmenin dikkat gekici bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Matematik
soyut yapiya sahip bir derstir (Heymann, 2003; Okigbo ve Osuafor, 2008). Mobil cihazlarin
soyut matematigi somutlastirmaya yardimci oldugu soylenebilir. Arastirmalar, mobil
cihazlarin yamn sira genel olarak dijital araglarin matematik 0gretiminde 6grenme ¢iktilar:
tizerinde olumlu katkilar1 oldugunu ortaya koymaktadir (Akcay ve digerleri, 2021; Akin,
2022; Cai ve digerleri, 2022; Cavus ve Deniz, 2022; Fadda ve digerleri, 2022; Harikrishnan ve
digerleri, 2019; Oztop, 2022; Ran ve digerleri, 2022; Saygili ve Cetin, 2021; Sun ve digerleri,
2021; Toptas ve Oztop, 2019; Ulum, 2022; Villena-Taranilla ve digerleri, 2022). Dijital araclar
yardimiyla matematik konular1 gorsellestirilebilmekte ve zengin bir Ogrenme siireci
saglanabilmektedir. Son yillarda gelisen mobil cihazlarin da kullanilabildigi artirilmis
gerceklik ve sanal gerceklik teknolojileri de biiyiik Ol¢lide buna yardimcr olabilmektedir.
Ayrica mobil cihazlarin matematik dersi katilim ve motivasyonunu olumlu etkiledigi (Atan
ve Shahbodin, 2018) diisiiniildiigiinde matematik 6gretiminde mobil cihaz kullaniminin

O0grenme-0gretme siirecini daha verimli hale getirmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Genel olarak bu arastirma matematik Ogretiminde mobil teknoloji kullaniminin
akademik basar1 tizerinde muazzam diizeyde etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Ally
(2007) bugiiniin ve yarimin Ogrencilerinin devamli hareket halinde olduklarina dikkat
cekmistir. Bu sebeple 6grencilerin giinliik hayatinda siklikla kullandiklar1 mobil cihazlarin
ogretimde de kullanilmasinin 6grencilerin aligkanliklarina ve ihtiyaglarina hitap edecegi
soylenebilir. Ayrica 6grencilerin devamli kullandiklan cihazlar1 egitimde de gormeleri
onlarin derse yonelik tutum ve motivasyonlarini olumlu yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda mobil teknolojilerin matematik
ogretimine entegre edilmesi &nerilebilir. Ogretmenler teknolojik pedagojik alan bilgilerini
gelistirerek mobil teknolojileri matematik ogretiminde daha etkili sonuglar verecek sekilde
kullanabilir. Her ne kadar mobil ya da dijital araglarin matematik 6gretiminde olumlu
etkileri bulunmus olsa da buz dagmmm gortinmeyen yliziiniin de hesaba katilmasi
gerektiginin altini gizmek gerekir. Diger bir ifadeyle matematik O6gretiminde dijital arag
kullaniminin dezavantajlarinin da (Altiparmak ve digerleri, 2021; Aydogdu Iskenderoglu ve
Konyalihatipoglu, 2021; Batdal Karaduman ve digerleri, 2021; Copur, 2022; Demir ve
digerleri, 2021; Kilit ve Giiner, 2021; Ozgaklr Stimen, 2021; Ozdemir Baki ve Celik, 2021;
Ozﬁdogru ve Bulut, 2021; Sen, 2021; Simsek ve Yasar, 2022; Toptas ve Oztop, 2021; Toptas ve
digerleri, 2021) gdz ardi edilmemesi gerektigi sdylenebilir. Ogrencilerin evde matematik
derslerine ¢alisirken olumsuz etkilerinin en aza indirilerek mobil cihazlardan faydalanmalar1
onerilebilir. Velilerin de bu noktada biiyiik bir sorumluluk alarak ¢ocuklarin takip etmeleri

ve yonlendirmeleri 6nerilebilir.
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Oz

Cocukluk cagi, yasam donemleri arasinda kritik bir neme sahiptir. Diger yasam
donemlerine gore ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarimn, birey tizerindeki etkisi daha orseleyici
olabilmektedir. Bu donemde yasanilanlar ¢ocukluk ¢ag1 donemi sinirlarm asmakta
sonraki yasam donemlerinde de etkisini gostermektedir. Bireyi farkli gelisim alanlarinda
engelleyen ve kesintiye ugratan travmanin insanlik tarihi kadar eski bir ge¢misi vardir.
Farkl1 alanlarda incelenen travma kavrami artik giiniimiizde daha sik incelenen giincel
bir konu haline gelmistir. Toplumda meydana gelen travma sayisinin artmasiyla birlikte
travma, ciddi bir toplum sorununa doniigmiistiir. Travma literatiirde fiziksel, ruhsal,
dogal, insan eliyle gerceklesen, bireysel, toplumsal, tekil ve siiregen travmalar seklinde
siniflandirilmistir.  Yasamun her doneminde ortaya c¢ikabilen travma, g¢ocukluk
doneminde bireyin saglikli gelisimini engelleyen ve zarar gormesine neden olan
yasantilara maruz kalmasi c¢ocukluk ¢agr travmasi olarak tarnimlanmistir. Cocuk
istismar1 ve ihmali gocukluk ¢ag: travmalarini olusturmaktadir. Cocuk istismari; fiziksel,
duygusal, cinsel ve ekonomik istismar olmak tizere dort baslikta ele alinir. Cocuk ihmali
ise; fiziksel ve duygusal ihmal seklimde incelenmektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalar;
cocugu fiziksel, duygusal ve cinsel yonden etkilemekle birlikte ruh saghg: tizerinde
olumsuz etkilerini gosteren bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu kapsamda c¢ocukluk cag:
ruhsal travma kavramu literatiir taramasi yapilarak agiklanmistir.

Abstract

Childhood has a critical importance among life periods. Compared to other life periods,
the effects of childhood experiences on the individual can be more traumatic. The effect
of what is experienced in this period goes beyond the childhood period and shows its
effect in later life periods. Trauma, which hinders and interrupts the individual in
different developmental areas, has a history as old as the history of humanity. The
concept of trauma, which is examined in different fields, has become an up-to-date topic
that is examined more frequently today. With the increase in the number of traumas
occurring in the society, trauma has turned into a serious social problem. Trauma has
been classified in the literature as physical, mental, natural, human-induced, individual,
social, singular and chronic traumas. Trauma that can occur in all periods of life,
exposure to life that prevents the healthy development of the individual and causes
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harm during childhood is defined as childhood trauma. Child abuse and neglect
constitute childhood traumas. Child abuse; It is handled under three headings as
physical, emotional, sexual and economic abuse. Child neglect; examined as physical
and emotional neglect. Childhood traumas; there is a lot of research that shows the
negative effects on mental health, although it affects the child physically, emotionally
and sexually. In this context, the concept of childhood mental trauma is explained by
literature review.
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Giris
Travma; insanin diinya iizerinde var oldugu andan beri bilinen, insanlik tarihi kadar
eski gecmisi olan bir kavramdir. Giintimiizde, insan eliyle ve ya dogal kaynakl ortaya ¢ikan
travmalarin yasanmasi giderek artmistir (Ozen, 2018). Yasanilan bu travmatik olaylarin
toplumun biiyiik bir kesimini etkilemesi tizerine ciddi bir toplum sagligi sorunu haline
gelmistir (Pfefferbaum ve ark., 2014).

Travma kavrami, fiziksel travma disinda ge¢miste siurli bir sekilde kullanilmistir
(Jones, 2017). Ayrica travmanun farkli alanlarda da kullanildig1 goriilmektedir. Tip alaninda;
kafatasi travmasi gibi kemik ve ya doku hasarlar gibi fiziksel yaralanmalar: tarif etmek igin
kullanilabildigi gibi ruhsal ve duygusal alanda ise; bireyin diistinmesinde, hissetmesinde ve
algilamasinda, hafizasinda ve ya hayal kurmasinda uzun bir vadede ya da belli donemlerde
islevlerinde kisitlanma, islev gormeme durumunda kullanilmaktadir (Ruppert, 2008).

1.Travmanin Tarihcesi

Insan hayat1 gibi uzun bir tarihe sahip olan travmanin 18.yiizyila kadar psikolojik
etkilerinin olmadigina inanilmaktadir. Psikolojik sorunlarin kokeninde; bireyin hastaliga
olan yatkinli1 ya da zihinsel bir probleminin oldugu, ego savunma mekanizmalarmin zayif,
kisinin biyolojik kokenli rahatsizligmnin oldugu kisacasi kisinin kendinden kaynaklanan bir
probleminin oldugu diisiincesi goriilmektedir (Jones ve Wessley, 2005). Tarihte yasanilan
savaglar, bu diisiincenin degismesinde onemli derecede etkili olmustur. Travmatik olaylarin
sadece fiziksel zararla smirla kalmadigi, psikolojik etkilerinin de olabilecegi diistincesi 1870
yilinda Fransa ve Prusya arasinda gegen savastan sonra olusmaya baslamistir (Kardiner,
1959; akt., Kokurcan ve Ozsan, 2012). Savas sonrasi askerlerin psikolojik problemlerinin
ortaya ¢ikmasi dikkatleri ¢ekmistir (Veith, 1977). Fiziksel belirtilerle varligini gosteren
travmanin psikolojik etkilerinin de olabilecegi diisiiniilmiis ve travmanin psikolojik etkileri
incelenecek 6nemli bir konu haline gelmistir. Ik defa travmanin fiziksel hasar diginda
psikolojik belirtilerinin de olabilecegi diistincesi olusmustur. Askerlerin savas sonrasinda az
tepki vermesi, savasta yasadiklari durumlari tekrar yasiyormus hissi ve askerlerin savasa
katilmadan once kendilerini mutlu eden etkinliklere olan ilgisiz tutumlari, onlara ilk kez
“travmatik nevroz”” tanisinin konulmasina neden olmustur (Norman, 1989). Daha sonra
Birinci Diinya Savasimin neden oldugu korkular ve yasanilan oliimler, bireyler {izerinde
ruhsal etki birakmis, “bomba soku” ve “savas bulanimi” olarak adlandirilan savas
nevrozlarmin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Oktay, 2016). Benzer sekilde Ikinci Diinya
Savasi'nin askerler {izerindeki etkiler, ““muharebe yorgunlugu” ve ““savas nevrozu’’ seklinde

83



tanimlanmigtir. Savas toplanma kamplarindaki bireylerde; uyku bozuklugu, kabus gérme,
anlamsiz hareketler, kaygi bozuklugu ve farkli fobiler goriilmiis, buna “Toplanma Kamp1
Sendromu’” denilmistir (Battal ve Ozmenler, 1997).

1941 tarihinde Coconut Grove adindaki gece kuliibii yanginindan sonra bireylerde
ortaya c¢ikan travmadan kaynakli bazi semptomlar gozlenmistir (Lindeman, 1944). Bu
semptomlar, The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal
Bozukluklarin Tarusal ve Istatistiksel El Kitab1) olan DSM-I “de yer almistir (Oktay, 2016).
Vietnam Savasi’'na kadar muharebelerin birey {izerindeki uzun siireli psikolojik etkileri
sistematik ve genis kapsamli olarak ele alinmamustir. Vietnam Savasi (1955-1975) sonrasinda
bu konuya yonelik calismalar savastan sogumus askerlerin Orgiitlii c¢ahsmalar ile
gerceklesmistir. Savastan etkilenen ve psikolojik travmaya maruz kalmis savas gazilerine
destek olmay1 ve savasin etkileri hakkinda farkindalig1 arttirmayir amacglayan orgiitler
kurulmustur (Turnbull, 1998). Bu orgiitlenmeler psikiyatrik arastirmalar yapilmasinda
onemli rol oynamis ve psikiyatristler travma konusuyla yakindan ilgilenmeye baslamisgtir.
Yapilan ¢alismalar muharebeye maruz kalmayla travma sonrasi olusan psikiyatrik
bozukluklarin dogrudan iliskisini gostermis ve bu ¢alismalarin sonucunda travma sonrast
stres bozuklugunun ana hatlar1 belirlenmistir (Gerson, 1992, ). Ruhsal travma ¢alismalarmin
kadin hareketleriyle birlikte hiz kazandig1 gortilmektedir. 1970-1980'li yillarda bazi sivil
toplum kuruluslar aile ici siddet ve cinsel istismari ortaya g¢ikarmistir, 6zellikle feminist
gruplar bu hareketin 6nderligini tistlenmis, toplumda yasanilan cinsel saldir1 ve siddet
olaylarinn da benzer sekilde etkilerinin oldugu ve benzer sendromlara yol actig:
anlasilmistir (Moscarello, 1990).

Savas sonras: siireclerden sonra savasla baglantili psikopatolojinin nedenlerini
aciklamak icin ilk kez DSM-I'de 6nemli bir fiziksel eksiklige ya da c¢ok yiiksek diizeyde
duygusal strese neden olan bir olaya karsilik gelen (Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010)
“Biiyiik Stres Tepkisi” tanisina yer verilmistir (Monson ve Friedman, 2018). DSM-II'de ise;
““Gegici Durumsal Bozukluk” olarak tanimlanmistir. Zorlu yasam olaylarina “travma’”
denilmesi ise; ilk defa DSM-III ile olmustur (APA, 1980). DSM-IV” e gore yapilan tanima gore
travma, “’bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisini ya da bagkalarmin
fiziksel biitiinliigiine bir tehdit olay1 yasamus, boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle bir
olayla kars1 karsiya gelmis ve asir1 korku garesizlik ya da dehsete diisme”” sonucunda olusan
bir durum olarak tanimlanmustir (Ozten ve Hizli Sayar, 2015). Travma, DSM-V’e kadar
anksiyete bozuklugu kapsaminda ele aliirken DSM-V’te travma ve stres kaynag ile iligkili
bozukluklar kisminda akut stres bozuklugu ve uyum bozuklugu ile birlikte ele alinmuistir
(APA, 2013).

Travma kelimesi, Ruppert (2014) tarafindan “yaralanma’ ve “zarar gorme’ olarak
ele alnmus, bireyin yasantisinda farkli gelisim alanlarinda psikolojik, biligsel, duygusal ve
tiziksel olarak engellenmesi ve kesintiye ugramasi olarak agiklanmustir. 19. Yiizyilda tip
sozliigiine giren travma, Tiirkce sozliiglinde birbirinden farkl sekillerde tanimlanmustir. Dis
bir etken nedeniyle herhangi bir dokunun ve organin zarar gormesine neden olan, yapisini
bozan yara olarak tanimlanabildigi gibi, bireyin hayatinda psikolojik ve fiziksel yaralanmaya
neden olan yasanti olarak da ac¢iklanmaktadir (Parman, 2017). Travma, bireyin beden
biitiinliigiinii ve ruhsal yapisin1 6nemli derecede yaralayan durumlar olarak tanimlanabilir.
Terr (1991) ise; travmanin Yunancada “yara” kelimesine karsilik geldigini, kisiye agir gelen
bas edemedigi ve kisilik biitlinliiglinii bozan olaylar olarak aciklamigtir. Travmayi, fiziksel
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travma ve ruhsal travma olmak tizere iki farkli sekilde tanimlanabilir. Fiziksel travma,
bireyin disaridan bir miidahale sonucu zarar gormesi iken ruhsal travma ise; bireyin
yasadig1 yogun travma sonucunda olaylarla bag edememesi ve ruhsal olarak etkilenmesidir.

Travma, farkh sekillerde siniflandirilmakla birlikte Aker (2012) tarafindan; insan
eliyle ortaya ¢ikan olaylar, dogal yollarla meydana gelen afetler ve kazalar olmak {izere 3
farkli grupta toplanmistir. Yapilan siniflandirmanm yanmda kisinin yakmlarindan birinin
oliimii, kaza gecirmesi veya uzuv kaybi yasamasi seklinde olan bireysel travmalar; savas,
deprem, sel gibi dogal afetleri kapsayan toplumsal travmalar; saldirtya ugramak, insan
yasamini tehlikeye sokan ortamda bulunma ve ya soygun gibi tekil travmalar; stirekli iskence
gormek, siiregelen ev ici siddet olaylar1 ve siirekli istismar durumlarini kapsayan siiregen
travmalar seklinde siiflandirmak da miimkiindiir (Aker, 2012; Golge, 2005) . Korn (2009) ise;
travmay1 Biiyiik Travma ve Kiiglik Travma seklinde ayiran arastirmacilarm oldugunu
belirtmektedir. Kisiye yapilan ve sok etkisine neden olan fiziksel ve cinsel saldirilar1 biiytik
travma; sliregen asagilanma ve ihmallere kiigiik travma denilmistir.

2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1

Travmatik olaylar, yasamin her doneminde ortaya c¢ikabilmekte olup g¢ocukluk
doneminde daha orseleyici olabilmektedir. Bir yetiskinin 0-18 yas araligindaki bir cocuga
zarar verecek yasantilara maruz birakilmasi, ¢ocukluk ¢agr travmasi olarak tanimlanabilir.
Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, bireyin ¢ocukluk doneminde meydana gelen, bireye aci
veren kétii yasantilar1 kapsamaktadir (Oztiirk, 2011). Cocukla ilk temas kuran kisiler, anne
baba ve cocugun bakimini iistlenen bakicilaridir. Bu bireyler, bazen g¢ocugun saghkl
gelisimini olumsuz etkileyecek davranislarda bulunabilmektedir. Cocuga fiziksel, duygusal
ve psikolojik agidan zarar veren cezalar, fiziksel ve cinsel saldirilar, aile ici istismar, ¢ocugun
beslenme, bakim ve egitim gibi ihtiyaglarinin karsilanmamas: seklindeki ihmaller
olabilmektedir. Yasanilan bu ihmal ve istismar olaylar1 ¢ocugun saghgini ve giivenligini
tehdit etmekle birlikte ¢cocuga bir¢ok agidan (fiziksel, duygusal, psikolojik, cinsel ve sosyal)
zarar vermektedir. Birey tizerindeki etkisi sadece ¢ocukluk dénemi ile smirli kalmayan bu
olumsuz yasantilar, yetiskinlik doneminde de etkisini gostermektedir (Lamont, 2010).
Cocukluk doneminde olumsuz semalarin olusmasina neden olan yasantilarin, yetiskinlik
doneminde varligini siirdiirmekte ve bireyin psikolojik rahatsizliklar yasamasma neden
olabilmektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009; Young ve ark., 2003).

Cocukluk cagr ruhsal travmalar1 konusunda tarih boyunca ¢ok fazla sayida vaka
olmasma ragmen son yiizyilda literatiir olusmasiyla birlikte arastirilan bir konu haline
gelmistir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Kempe 1961 yilinda “Hirpalanmis Cocuk” terimini
kullandiktan sonra uzmanlar, konuya ilgi gostermeye baglamiglardir (Runyan ve ark., 2002).
Daha sonra Kempe ve Helfer (1972), ¢cocuk istismari kavramini, ¢ocuga bakmakla sorumlu
olan anne-baba ve bakicinin ¢ocuga karsi sorumluluklarini ihmal edip yerine getirmemesi,
¢ocuga istemli bir sekilde zarar verici davranislarda bulunmas: seklinde agiklamustir (Akt:
Kar ve Dokgoz, 2017). Bunlarin yaninda ¢ocugun annesini ya da babasini kaybetmesi, siddet
olaymn1 gormesi, kaza deneyimi, go¢ ve dogal afetleri yasamasi cocukluk cag ruhsal
travmalarinin kokenini olusturmaktadir (Herman, 1992). Birlesmis Milletler tarafindan 1989
yilinda kabul edilen Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ise konuyla ilgili dnemli bir diger gelisme
olarak goriilmektedir (Kara ve ark, 2004).

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, ¢ocuk istismari ve ¢ocuk ihmali seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Cocuk istismari; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak iizere ii¢ baslikta,
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cocuk ihmali ise; fiziksel ve duygusal ihmal olmak iizere iki baslikta incelenmektedir
(Runyan ve ark., 2002). Istismar, 18 yas altinda bulunan bireylerin, gelisimlerine zarar veren
davraniglar biitiini iken ihmal ise; kisinin fiziksel ve duygusal olarak ihtiyaclarinn
gormezden gelinmesi ve karsilanmamast olarak agiklamistir (Giiner Yoyen, 2017). Cocuk
ihmali ve istismari, ¢ocuga bakan anne-baba ve bakimindan sorumlu yetigkinin, ¢ocugun
gelisimini bircok yonden (fiziksel, duygusal, psikolojik) olumsuz etkilemesi, engellemesi ya
da snirlandirmast seklinde agiklanir (Ozgentiirk, 2014).

2.1. istismar

Istismar, insanin dogdugu andan itibaren farkli ortamlarda ve boyutlarda kendisini
gosteren, ciddi bir toplum saghgi sorudur. Bu yiizden ¢ocuk istismari, tarih boyunca
gozlemlenmis ve var olmustur. Ciddi bir sorun olmasinin yaninda istismara, kalic1 bir ¢6ztim
bulunmasi noktasinda da bir o kadar yetersiz kalindig1 soylenebilir. 1860’larda ilk tibbi
tanimi yapilan ¢ocuk istismari kavraminin uzun bir tarihsel ge¢misinin oldugu
bilinmektedir. Ayni zamanlarda Adli Tip Profestrii olan AmbresTarieu, doviildiikleri igin
olen ¢ocuklar {izerinde otopsi yapmis ve c¢ocuklarda fiziksel ve cinsel istismara dikkat
¢ekmistir (Acehan ve ark., 2013).Cocuk istismar1; ¢cocugun saghigina zarar veren, yasaminda
travma yaratan onemli bir saglik sorunudur (Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002). Cocuk
istismarinin, ¢ocugun yakin gevresi tarafindan tekrarlanabilir bir sekilde uygulanmas;
adlandirilmasini zorlastiran, tedavi silirecinin uzamasina neden olan en dnemli noktalardir
(Kugtik, 2012). Genel bir ifadeyle istismar, ¢ocuga bakmakla ytiikiimlii kimseler (anne, baba,
bakici vb.) tarafindan ¢ocugun farkli gelisim alanlarma (fiziksel, zihinsel, psiko-sosyal) zarar
veren tutum ve davraniglardir (Polat, 2007).

2.1.1. Fiziksel Istismar

Ebeveynlerin kiiciik yaslardan itibaren fiziksel siddeti bir disiplin araci olarak
kullanmasi, toplumda fiziksel istismara g¢ok fazla rastlanmasina neden olabilmektedir.
Cocugun erken yasta maruz kaldig1 fiziksel siddetin, hem fizyolojik hem de psikolojik
hasarlara neden olabilecek etkilerinin oldugu soylenebilir. Ayrica fiziksel istismar, cocugun
bedeninde gozle goriilebilir somut hasarlar biraktig1 icin en ¢ok karsilasilan istismar tiiriidiir
(McCoy ve Keen, 2014).

Cocuga zarar vermek icin istemli bir sekilde yapilan eylemler, fiziksel istismar olarak
tanimlanabilir. Kulaksizoglu (2001) fiziksel istismari, yetiskin bir bireyin 0-18 vyas
arahigindaki bir ¢ocuga fiziksel olarak zarar vermesi olarak tanimlamistir. Kaplan (1996) ise;
ayni yas araligindaki bireylerin kendilerinin bakimindan sorumlu olan kisi veya kisiler
tarafindan fiziksel olarak zarara ugratilmasi, yaralanmasi ya da yaralanmasina neden olacak
bicimde siddet gormesi olarak tanimlamistir. Cocuga bakmakla sorumlu olan bireylerin
kasten cocugu ihmal etmeleri sonucunda yagsanan kazalar da fiziksel istismar olarak
degerlendirilir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004; Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), genel bir tanimlamayla fiziksel siddeti, kisinin kasitl bir sekilde cocuga
fiziksel olarak giic kullanmasi ve bunun sonucunda ¢ocugun sagligmnin, yasaminm,
gelisiminin ve onurunun zarar gormesi ve ya zarar gorebilmesi olarak tanimlamistir (WHO,
2002).

Fiziksel istismar kapsaminda ele alinan fiziksel siddet (sarsmak, vurmak, isirmak,
yakmak, bogmak vb.) bir ceza yontemi ve disiplin araci olarak kullanilabilmektedir (Jain,
1999: Runyan ve ark, 2002: Who, 2006). Fiziksel istismarda, cocuga kars1 yapilan zarar verici
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hal ve hareketlerin ¢ocugun bedeninde iz birakip birakmamasina bakilmaz (Hanci, 2002).
Fakat fiziksel siddet sonucunda ¢ocugun viicudunda morluklar ve yanmalar, kemiklerde
kiriklar, beyinde ve gozde olabilecek hastaliklar, zehirlenme olaylari, i¢ kanama yasanmasi
ve ¢ocugun gelisimde geriliklerin olmas1 goriilebilmektedir (Polat, 2001; Pelcovitz ve ark.
2000). Howe (2005), ¢ocuk istismar1 sonucunda meydana gelen 6liimlerin %50’ den fazlasinda
fiziksel istismara rastlandigini ve en sik goriilen 6liim nedeninin kafa travmalar1 oldugunu
aktarmustir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO), paylastig1 rapor sonucunda diinyadaki yetigkin
bireylerin %22,6’sinin ¢ocukluk doneminde fiziksel istismara ugradigimi agiklamistir.
Tiirkiye’deki ¢ocuklarm fiziksel olarak istismar edilme orani ise; %43 olarak paylasilmistir
(UNICEF, 2010). Bilir ve arkadaslar1 (1991) tarafindan iilkenin farkl1 bolgelerinde erkeklerin
%62,9"u kizlarin %62,4’1i anne ya da babalar1 tarafindan cezalandirilmakta, fiziksel istismara
ugratilmaktadir. 50.000 ¢ocukla yapilan arastirmada Aymi sekilde Tiirkiye'de lise
ogrencileriyle yapilan bir baska ¢alismada katilimcilarin %13,5'nin fiziksel istismar yasadig:
saptanmustir (Zoroglu ve ark., 2001). Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD), ¢ocuk istismari
vaka sayisinin her yil 700.000 oldugu bilinmektedir (Caren, 2017). Ayrica ABD’de ¢ocuga
bakan kisi tarafindan uygulanan istismar sonucu, 1200-1500 g¢ocugun her yil oldigi ve
dlenlerin %52’sinin fiziksel siddet kaynakli oldugu sonucuna varilmistir (Yanik ve Ozmen,
20002). Yapilan bir meta-analiz arastirmasinda fiziksel istismarin {ilkeler bazinda
karsilastirildiginda %54 ile Giiney Amerika en yiiksek orana sahipken %14 ile Avustralya en
diisiik orana sahip olmustur (Stoltenborgh ve ark., 2013).

Fiziksel istismar, en ¢ok rastlanan istismar tiirii olmasina ragmen istismar yerine
““kaza’”” seklinde kayit altina alinmasindan dolay: raporlarda agiklanan oranlardan daha fazla
olmaktadir ( Kaplan ve ark. 1999). Fiziksel istismar olaylar1 cinsiyet acisindan ele
alindiginda cocugun istismara maruz kalma durumunun cinsiyete gore farklilasmadigim
fakat erkeklerin daha sert cezalar aldig, fiziksel istismarin goriilme sikliginin en ¢ok 4-8
yaslarinda oldugu ve 12-18 yaslarinda azaldig belirtilmektedir (Alkan Cigek, 2011). Fiziksel
istismarin ¢ocukluk doneminde daha ¢ok anne tarafindan, ergenlik doneminde ise baba
tarafindan daha fazla uygulandig1 gortilmektedir (Kaplan, 1996).

Literatiirde fiziksel istismar ile ilgili baz1 sendromlara rastlamak miimkiindiir.
Bunlardan ilki ““Sarsilmis Bebek Sendromu’” dur. Christian ve Block (2009) sarsilmis bebek
sendromunun 5 yasa kadar goriilebildigini fakat en fazla 2 yasin altinda goriildiigiint
belirtmistir. Bu sendrom, yeni dogan ¢ocugun refleks sonucu aglamasi, ¢ocugun bakiminm
uistlenen kisinin buna ofkelenmesi ile birlikte ¢ocugu hirpalamasi, sallamasi ve sarsmasi,
cocukta Oliime varilabilen zarar verici fiziksel hasar olarak agiklanabilir (Sahin ve Tasar,
2012). Fiziksel istismar sonucu olusan diger bir sendrom ise; Polle Sendorum olarak da
bilinen "Munchausen Sendromu" dur. Bu sendrom, ¢ocugun bakimimni yapan anne ya da
babanin, ¢ocugun hasta olamamasina, bir rahatsizligi bulunmamasina ragmen ¢ocukta
fiziksel bir rahatsizlik oldugunu belirtip siirekli olarak doktor muayenesi igin hastaneye
gotiirmesidir (Tiryaki ve Baran, 2017). Gergekte ¢ocukta herhangi bir hastalik olmamasina
ragmen, ¢ocuga gereksiz yere miidahale edilmekte ve tetkik yapilmaktadir.

Fiziksel istismar ile ilgili literatiir tarandiginda, ailede meydana gelen fiziksel
istismara, duygusal istismarin ve ihmalin de eglik ettigi gorilmektedir (Mash ve Wolfe,
1991). Bu baglamda aile igi fiziksel istismarin diger ihmal ve istismar tiirlerini de beraberinde
getirdigi sOylenebilir. Fiziksel istismar, ¢ocuga fiziksel olarak zarar vermesinin yaninda
cocugun psikolojik biitlinliigiinti de parcalamaktadir (Howe, 2005). Fiziksel istismara
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ugrayan ¢ocugun, bilissel-sosyal ve davranigsal problemler yasadiklar: goriilmiistiir (Bahar
ve ark., 2015; Taner ve Gokler, 2004). Bilissel becerilerde problem yasayan ¢ocuk, egitim
hayatinda da akademik sorunlar yasamaktadir (Gokler, 2002). Fiziksel istismar, ¢ocugun
sosyal iligkilerinde basarisiz olmasina, sagliksiz ve ytizeysel bir iligki kurmasina, duygularinm
ifade edememesine ve 6fke davranislar1 gostermesine neden olabilmektedir (Kaplan, 1999).
Fiziksel istismar vakalari incelendiginde karsilasilan en o©nemli sorunlarin bagsinda
saldirganca davraniglar ve suc islemeye yatkinlik olmaktadir (Lewis, 1992). Icedéniik bir
kisilik olusturan bireyin saldirgan davramnislara yatkinligi bulunmaktadir (Tirasgt ve Goren,
20007). Biitiin bunlarin yaninda fiziksel istismara ugrayan gocuklarda ozellikle ergenlik
doneminde intihar diistincelerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Tackett, 2002; Zoroglu
ve ark., 2001). Ayrica bu ¢ocuklarda karsit gelme bozuklugunun oldugu da goriilmektedir
(Livingston, 1987).

2.1.2. Duygusal Istismar

Istismar tiirleri arasinda fark edilmesi en zor tiirlerden biri olan duygusal istismarin,
fiziksel bir belirti olmadig1 i¢in tanimlanmasinin da oldukga gii¢ oldugu sdylenebilir. Bu
istismar tiirii; asagilayic ve tehdit icerikli sdzler, kiifiir ve cezalar1 kapsamaktadir (Butchart,
2006; Polat, 2017; Taner ve Gokler, 2004). Fiziksel bir miidahalenin olmadig1 fakat agir
cezalar1 ve tehditleri kapsayan sozel istismarlar, duygusal istismar olarak tanimlanmustir
(Glasser, 2002). Farkli gelisim alanlarinda (bilissel, gelisimsel, duygusal, davranigsal ve
ruhsal) birey tizerinde ciddi sorunlara yol agan duygusal istismar, ¢ocugun bakimindan
sorumlu birey ya da anne-baba tarafindan yapilan hatali davraniglar1 icermektedir (Ulloa-
Flores ve Navarro-Machuca, 2011).Duygusal istismar, vakalarma diger istismar tiirleri de
eslik edebilmektedir (Hornor, 2011).

Cocuga duygusal ve psikolojik olarak zarar verecek, olumsuz etkilenmesine neden
olacak her tiirlii sozlii ya da sozstiz davranisa, alay ve sozlii tehdite maruz kalmasi,
¢ocugun ihtiyaci olan ilgiyi gormemesi, sevgiden mahrum kalmasi sonucunda ortaya
cikmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Oztiirk ve Ulusahin (2016) duygusal istismari,
stirekli bir sekilde cocugu olumsuz etkileyecek ve duygusal gelisimine zarar verecek olan
davraniglar biitiinii olarak belirtilmektedir. UNICEF (2010), Tiirkiye’deki 7-18 yaslarindaki
cocuklarmn %49’unun duygusal istismara ugradigi agiklanmustir. Bahar ve ark. (2009),
Tiirkiye’deki calismalarda, istismar tiirleri arasinda duygusal istismarin %78 oranla ilk
sirada oldugunu belirtmistir. Zoroglu ve Sar (2001), calismasinda ¢alisma grubunun
%15,9"unun duygusal istismar yasadig1 sonucuna varilmistir. Ayrica baska calismada, Cocuk
Koruma Birimine gelen 215 vakanin %21,4’iinde duygusal istismara rastlanmstir (Orsel ve
ark., 2011). Cocuklukta 6 yastan baslayip adolesan donemine kadar devam ettigi bilinen
duygusal istismarin, kiz ya da erkekler arasinda bir farkliligin olmadig goriilmiistiir (Dagh
ve Inanici, 2011: Kiitiik ve Bilag, 2017: Taner ve Gokler, 2004).

Fiziksel bir miidahale olmadan gerceklesen duygusal istismarin bireyin gelisimi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Kisinin hem fiziksel gelisimini hem de
zihinsel gelisimini olumsuz etkileyebilmekte, bireyin dikkatini toplayamamasma ve
ogrenmede giicliikk yagsamasina neden olabilmektedir. Istismara ugrayan bireylerin benlik
algisinin diisiik oldugu, iletisimde ve kisilerarasi iliski kurmada problem yasadig, saldirgan
davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Bu kapsamda duygusal istismarin kisilik {izerinde
olumsuz etkileri goriilmektedir (Simsek ve Cenkseven-Onder, 2011). Veltkamp ve Miller
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(1994), bu istismar tiiriiniin fiziksel belirtilerinin olmadigimni fakat bireyin fiziksel olarak
gelisiminde gecikmeye ve genel gelisiminde bozuklugu neden oldugunu agiklamustir.

Ozetle, diger istismar tiirleri gibi duygusal istismar da bireyin ¢ocukluk ¢agmdan
yetigkinlik donemine kadar uzun bir siireci kapsayan, diger istismar tiirlerine gore
tanimlanmasi ve tespit edilmesi daha zor olan ve ¢ocugun yasamini ciddi anlamda olumsuz
etkileyen bir travma tiirtidiir.

2.1.3. Cinsel Istismar

Kempe (1978) tarafindan ilk kez tanimlanan ¢ocuk cinsel istismari kavrami; hem
fiziksel hem de psikolojik olarak olgunlasmayan ¢ocugun ya da ergenin ailevi ve kiiltiirel
agidan uygunsuz bir sekilde cinsel faaliyetlerde kullanilmalar1 seklinde agiklanmugtir. Bagka
bir tanumda ise cinsel istismar; psikososyal gelisimini tam olarak tamamlayamamis olan
¢ocugun ya da ergenin kendisinden daha biiyiik biri tarafindan gii¢ kullanilarak, tehdit
edilerek ya da kandirilarak cinsel arzusunu ve gereksinimini karsilamasi olarak agiklanmuistir
(Aktepe, 2009; Donmez ve ark., 2014; Polat, 2007). Diinya Saglik Orgﬁtﬁ de benzer sekilde
cocugun yeterli gelisim diizeyine erismeden tam olarak kavrayamadigi ve onayr olmadan
toplumdaki yasalar1 ve tabular1 da ihlal edecek sekilde cinsel bir eyleme dahil edilmesi
seklinde agiklanmugtir (WHO, 2002). Cinsel istismar, DSM-5 (2014)’te ¢ocugun bakimindan
sorumlu olan anne baba ve ya bakim veren kisiler tarafindan cinsel doyum icin ¢ocugun
cinsel bir eylemde kullanilmasi seklinde tanimlanip ¢ocuga cinsel somiirii kapsaminda ele
alinmustir. Johnson (2004) cinsel istismari; yasalarin uygun gormedigi yastaki bir ¢cocugun,
kendisinden daha biiyiik bir ¢ocuk ya da yetiskinle cinsel olarak tatmin olmak i¢in yapmais
olduklar: eylemler olarak tanimlamistir.

Bir eyleme cinsel istismar denilebilmesi igin dogrudan temas sarti aranmamaktadir
(APA, 2014). Cinsel istismar iki farkli sekilde goriilebilmektedir. Rontgencilik, cinsel igerikli
konusmalar ve sohbetler, cinsel iliskiye tanik etme, cinsel bolgelerin gosterilmesi, fotograf ya
da video izletilmesi, teshir edilmesi vb. temasin olmadig1 durumlar olabilecegi gibi temasin
oldugu cinsel bolgelere dokunma ve cinsel birlesme seklinde de goriilebilmektedir (Celebi
Mustal, B., 2019). Cinsel istismarin Ozellikle kiigiik yaslarda meydana gelmesi kisinin
gelisimini ve ruhsal durumunu ciddi diizeyde olumsuz etkileyebilmektedir. Arastirmalar
cinsel istismar gegmisi olan bireylerin sadece ¢ocukluk doneminde degil ilerleyen yaslarda
da psikolojik rahatsizliklara neden oldugu sonucun ulasilmistir (Aktepe, 2009; Simsek ve
ark., 2011; Soylu ve ark, 2012). Pizarro ve Billick (1999), erken dénemde cinsel istismara
ugrayan bireylerin yetiskinlik doneminde istismar davranislarinda bulunma olasiliginin
daha ytiksek oldugunu aciklamustir. Cinsel istismar vakalarnin yasandigi donemle sinirl
kalmadigi, hem fiziksel hem de psikolojik etkilerinin olabilecegi ve cinsel istismarin ileriki
yaslarda da yansimalarmin olabilecegi sdylenebilir. Pelcovitz ve ark. (1994), cinsel istismara
ugramis olan bireylerin regresyon yasama (altina kagirma, parmak emme vb.) oyun
oynarken cinsel davraruglar sergileme, gelisim donemine uygun olmayan cinsel bilgi,
mastiirbasyon, akademik basarida diisiis, takintili davranislar, tanimadiklarindan korkma,
fiziksel temastan ka¢inma, yeme bozuklugu, uyku sorunlari, depresyon, alkol kullanimi ve
intihar girisimi, amnezi, uyurgezerlik gibi belirtiler sergilemektedir. Bulut (2007), cinsel
istismar vakasindan sonra bireylerde kisa ve uzun donem etkilerinin ortaya ¢iktigini belirtip
ek olarak farkl viicut sistemlerini etkileyen bedensel belirtileri de su sekilde siralamaistir: bas
agrimasli, bas donmesi, bayilma, nefes almada giicliik, sindirim sisteminde bozulma, eklem-
kas agrilar1 ve kulak ¢inlamasi. Literatiir arastirmasi sonucunda ¢ocukluk doneminde
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yasanilan cinsel istismarin beraberinde depresyonu getirme olasilifinin yiiksek oldugunu
belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Bifulco, Moran, Baines, Bunn ve Stanford, 2002;
Carter, Bewell, Blackmore ve Woodside, 2006; Kendler, Kuhn ve Prescott, 2004; Mandelli vd.,
2015; Weiss, Longhurst ve Mazure, 1999).

Yurtici ve yurt disinda yapilan arastirmalar cinsel istismarin tespit edilmesinde bazi
glicliiklerle karsilasildigini ve cinsel istismar vakalarinin gercek verilerden daha diistik
oldugunu gostermektedir (Topbas, 2004). UNICEF'in 2010 yilinda Tiirkiye’de cinsel
istismara maruz kalma oranmnin arastirildig1 calismada %3 sonucu elde edilmistir. Istismar
gerceklestiren kisinin aymi aileden olmasi ve olayin kapatilmasi, istismara ugrayan ¢ocugun
tehdit edilip korkutulmasi, suclu hissettirilmesi gibi nedenlerden dolay1 bu oran diisiik
¢ikmaktadir (Beyazit, 2015). Yates (1999) ise; benzer nedenlerden (sugluluk, utang) dolay:
cinsel istismar vakalarinin %15’inin bildirildigini agiklamistir.

2.1.4. Ekonomik istismar

Fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin yani sira ekonomik istismar da son dénemde
arastirma konusu olan ve ¢ocugun saglikli gelisimi iizerinde ciddi etkileri olan bir konu
haline gelmistir. Ekonomik istismar, yetiskin bir birey tarafindan ¢ocugun para kazanmasi
icin egitimine devam etmek yerine bir iste ¢alismasi/calistirilmasi; kendi gilictiniin ve
kapasitesinin tizerinde bir ekonomik getiri karsiliginda isler yaptirilmasi olarak aciklanabilir.

Kigiik yaslarda ¢ocuga biiylik ekonomik sorumluluklar yiiklenip bir iste
calistirlmasi ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagligini, egitim hayatini, sosyal ve duygusal
gelisimini olumsuz etkilemektedir (Kiintay ve ark., 2011). Cocugun her tiirlii istismar riskini
acik hale getiren ekonomik istismar, Ozellikle okula devaminin kesintiye ugramasima ve
egitim hakkmin engellenmesine neden olmaktadir. Cocugun okulda olmasi gereken
zamanda herhangi bir iste illegal olarak calismasi cocugun okulla baglarmi koparmaktadir.
Bunun yaninda I. Istanbul Cocuk Kurultayr Cocuk Raporu (2000) na gore kiigiik yasta
calisan ¢ocugu bekleyen bir¢ok tehlike mevcut olup bunlar; meslek hastaliklari, is kazalari,
siyasi baski, dini baski, siddet ve cinsel taciz olarak agiklanmistir (Sirin ve ark., 2007). Kisaca
cocuklar c¢alistiklar1 yerlerde her tiirlii istismara agik hale gelmekte ve c¢alistiklar
gelisimlerinin iizerinde kosullara sahip oldugu icin fiziksel ve duygusal olarak
yipranmaktadirlar (Bayraktar, 2015).

2.2. Thmal

Bireyi psikolojik olarak olumsuz etkileyen ve gelisimsel problemler doguran ihmal,
cocukluk cagi ruhsal travmalariin en yaygin bigimlerinden biridir (De Bellis, 2005). Thmal,
¢ocugun anne babasi ve ya bakim veren Kkisinin, c¢ocugun temel ihtiyaclarim
karsilayamamasi, ¢ocugu olumsuz etkileyebilecek sonuglar doguran yetersiz diizeyde
bakimi ve ebeveynligi kapsamaktadir (Valles, Harris ve Sargent, 2019). Literatiirde benzer
tanimlamalara rastlanabilmektedir. Polat (2007) ihmali, ¢gocuktan sorumlu bireylerin ¢ocugu
hem duygusal hem de fiziksel olarak ihmal etmesi, gerekli ilgiyi gostermemesi, yeme-igme,
giyinme, egitim, saglik, sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamas: olarak
tanimlamaktadir. Thmal, pasif bir davrams oriintiisii olmasiyla istismardan ayrilmaktadir
(Polat, 2006). Ayrica ihmal daha uzun bir siire ve siirekli bir sekilde gerceklesirken
istismarda kismi araliklarla aktif bir sekilde gerceklesen zarar verici davramislar mevcuttur
(Aral ve Giirsoy, 2001). Cocuk ihmali kavrami; iki farkli kategoride ele alinmistir. Bunlar;
fiziksel ihmal ve duygusal ihmaldir.
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2.2.1. Fiziksel Ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan anne-baba ve ya bakicinn,
¢ocugun saglikli gelisimi igin gerekli olan beslenme, barinma, giyinme, saglik, bakim ve
glvenlik gibi gereksinimlerini karsilamamasidir (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg ve
vanlJzendoorn, 2013; Ulloa-Flores ve Navarro-Machuca, 2011). Kong ve Bernstein (2009) da
benzer sekilde fiziksel ihmali, ¢ocugun biitiin fiziksel ihtiyaglarmin (yeme, i¢gme, barinma,
saglik ve giivenlik) karsilanmamasi durumu olarak agiklamustir. Fiziksel ihmal, ¢ocugun
beslenme ihtiyacinin giderilmemesi, mevsimsel sartlara uygun sekilde giydirilmemesi, temel
saglik ve bakiminin saglanmamasi seklinde de tanimlanabilir (Yasar, 2015).

Fiziksel ihmale ugramis bireylerde belirti olarak bakimsiz bir viicut, soluk bir ten
rengi ve yeterli beslenmemekten kaynakli zayif bir bedenle karsilagilmaktadir (Lynch, 1999).
Cocugun saglikli yasamina olanak saglayacak olan barinmanin olmamasi, mevsimsel sartlara
uygun sekilde giydirilmemesi, temel ihtiyaci olan beslenmenin saglamamis olmasi, hastalik
durumlarinda ¢ocugun saglik kuruluslarina goétiiriilmemesi ve ¢ocugun uzun bir siire
yalnizliga terk edilmesi fiziksel ihmal igerikli davrarnslar olarak agiklanmistir (Tasgi, 2017).
Fiziksel ihmalin bir diger tiirii ise; bebegin anne karninda iken ihmal edilmesi igin
tanimlanan dogmamus bebek ihmalidir. Annenin hamile iken ¢ocuga fiziksel olarak zarar
verecek maddeleri (sigara, alkol, ilag¢ vb.) kullanmasi, yeterli ve saglikli beslenmemesi ve
gerekli dogum kontrollerini yapmamasi cocugun dogumdan sonraki yasamini da
etkileyecektir (Reene, 1997; akt. Acehan ve ark., 2013).

Gokler (2002), fiziksel ihmalin istismar gibi ¢ocuklari farkli gelisim alanlarinda
(biligsel, duygusal, kisisel, sosyal ve fiziksel) olumsuz etkileyebilecegini a¢iklamustir. Fiziksel
ihmale maruz kalan bireyler, akademik hayatlarinda problemler yasamakta, olumsuz duygu
durumuna sahip olmakta ve ani ruhsal degisimler yasamaktadirlar (Berry ve ark., 2002).
Suga egilimli saldirganca davranislar fiziksel ihmale eglik eden en sik problemlerden birisidir
(Lewis, 1992). Diinya Saghk Orgiitii, ihmal edilen gocuklarin ailelerinin her zaman diisiik
sosyoekonomik duruma sahip olmadigini, maddi durumu iyi olan ailelerde de ihmal
goriildiiginii aciklamigtir (WHO, 2006). Ayrica herhangi bir isi olmayan ailelerin,
¢ocuklarmi daha fazla ihmal ettigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Sedlak vd.,
2010).

2.2.2. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, ¢ocugun bakicilart tarafindan ihtiya¢ duydugu ve temel
gereksinimleri olan ilgiden, sevgiden, sefkattan ve duygusal destekten mahrum
birakilmasidir (Bernstein ve ark., 2003). Duygusal ihmal, ¢cocugun bakimimndan sorumlu olan
kisi ve ya Kkisilerin, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu duygusal destek ve duygusal yakinlik
iliskisinde basarisiz olmasidir (Aust ve ark., 2013). Glasser (2002) ise duygusal ihmali,
ebeveynlerin veya bakicin ¢ocuga duygusal olarak yakinlik gostermemesi, cocugu ilgi ve
sevgiden mahrum birakmasi, ¢ocugun aile iginde gerceklesen siddet ve kotii muameleye
tanik olmasina izin verilmesi olarak tanimlamustir. Duygusal ihmal; gozle goriilebilir
herhangi bir fiziksel belirtinin olmamasindan dolay: fark edilmesi en zor ihmal/istismar
tlirlerinden birisidir ve ¢ocuk tizerindeki etkisinin ¢ok biiyiik oldugu soylenebilir. Howe
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(2005) cocuga ihmalin bir alt tiiri olan duygusal ihmalin, ozellikle ¢ocugun gelisim
donmeleri agisindan ele alindiginda ¢ocugun yasamini olumsuz etkiledigini vurgulamastir.

Wright ve ark (2009), ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travma c¢alismalar: incelendiginde, hem
duygusal istismarin hem de duygusal ihmalin daha fazla olabilecegini fakat daha az
calisildigini agiklamuslardir. Glasser (2002), bu durumu duygusal ihmalin fark edilmesinin,
tanimlanmasinin ve kamtlanmasinin ¢ok gii¢ olmasma baglamistir. Yapilan ¢alismalarda
duygusal olarak ihmal edilmis cocuklarin 6zellikle duygusal, sosyal, gelisimsel, davranissal
sorunlar yasadig1 ve gelisimlerinin olumsuz etkilendigi sonucuna varilmaistir. Perry ve ark.
(2002), duygusal ihmale maruz kalan ¢ocuklarin sosyal etkilesim kurmada yetersiz kaldigini
belirtmistir. Bu bireylerin giivene dayali, saghkl iliskiler kurmakta zorlanabilmektedir.
Duygusal olarak ihmal edilmis bireylerin yalnizlik, depresyon, kaygi yasadiklar1 madde
kullanimlarmnin da ytiksek oldugu goriilmektedir (Grosman ve ark., 2017).

3. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari ile lgili Arastirmalar

Cocukluk c¢ag travmalary fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve
duygusal ihmali kapsayan biitiin diinyada yasanan ©nemli bir problem olarak
goriilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar giinden giine artmakta olup giiniimiizde
kullanilan sosyal medya araglari ile birlikte daha fazla farkindalik olugsmustur. Bununla
birlikte cocuk istismari ve ihmali vakalarinda da artis yasanmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (TUIK) verilerine gore 2014 yilinda cinsel istismara ugrayan cocuk sayist 11.095
iken bu say1 2017 yilinda 18.623’e gikmustir. Istatistikler, Tiirkiye’de cocuklara yonelik cinsel
istismar vakalarinda artis oldugunu gostermektedir (Aktay, 2020). Cocukluk doneminde
yagsanilan ve birey {iizerinde olumsuz etkiler birakan bu travmalarin, yetigskinlikte de
psikolojik ve fizyolojik yansimalar1 goriilmektedir. Cocukluk ¢ag: travmalarinin cocugun ruh
saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerini gosteren bir¢ok arastirma mevcuttur (Berber Celik ve
Odaci, 2020; Hornor, 2010). Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk c¢aginda yasanilan fiziksel ve
duygusal ihmalin davranis bozuklugu, kisilerarasi uyumsuzluk, 6zgiiven eksikligi ve diisiik
akademik basar1 gibi sonuglar dogurdugu goriilmektedir (Tyler, Allison ve Winsler, 2006).
Fiziksel istismar ge¢misi olan ¢ocuklarin akranlarmna gore daha diisiik diizeyde akademik
basariya sahip oldugu belirlenmistir (Egeland, Jacobvitz ve Sroufe, 1988). Cocukluk cag:
ruhsal travmas: bireyde 6zgiliven, 6zsaygl ve umut kavramlarma zarar vermekte (Giineri-
Yoyen, 2017) ve depresyona neden olmaktadir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Depresyon
ve anksiyete gibi problemler, ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis olan bireylerde
rastlanmaktadir (Nelson, Baldwin ve Taylor, 2012). Cocukluk ¢aginda yasanan travmanin,
psikiyatrik hastaliklarla iliskisi bulunmakta ve bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasma neden
olmaktadir. Taner ve Gokler (2004)'e gore; ¢ocukluk cagr travma gegmisi ile travma sonrasi
stres bozuklugu, depresif bozukluklar, obsesif kompulsif bozukluk, kisilik bozukluklars,
anksiyete bozuklugu, disosiyatif bozukluklar, alkol ve madde kullanim bozukluklar
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Kessler ve ark. (2001) tarafindan Amerika’da 5877 kisilik
bir orneklem grubu iizerinde cocukluk caginda yasanilan cinsel istismar ve psikiyatrik
bozukluklarin iligkisi arastirilmis, katilimcilardan erkeklerin %2.5i kizlarin ise; %13.5"i cinsel
istismar Oykiistintin oldugunu agiklamistur.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan Tiirkiye’de aile i¢i siddetin sebep ve
sonuglariin arastirildifl ¢alismada, Tiirkiye’de g¢ocuklarmn %45'inin ihmal ve istismar
edildigini agiklamistir (B.A.AK, 1995). Cocukluk c¢aginda yasanan travmalarin etkisi
bireylerin sonraki yasamlarinda da etkili olabilmektedir. Bu baglamda yasanan ihmal ve
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istismar olaylarmin kalicr etkilerinin oldugu sdylenebilmektedir. Cocukluk caginda ihmal ve
istismara maruz kalmus bireylerin diger bireylere gore daha farkli ruhsal problemlere sahip
olduklar1 gortilmiistiir. Kisinin travma karsisinda strese girmesi ve tehdit yasamasiyla
birlikte bedeninin hassaslasmasi, yasanan travmatik olayin beden biitiinligiinti olumsuz
etkilemesi bu durumun yasanmasindaki en temel neden olarak agiklanmistir (Kendall-
Tackett, 2012).

Tiirkiye’de 2216 cocukla yapilan arastirmada; katilimcilarin yiizde 25’inin ihmale
maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica katilimcilar fiziksel istismara(%56), duygusal
istismara (%49) ve cinsel istismara (%10) tamk olduklari sonucuna varilmistir (UNICEF,
2010).

Zoroglu ve ark. (2001), tarafindan 839 lise 6grencisi ile yapilan ¢ocukluk dénemi
istismar ve ihmalinin olasi sonuglarinin arastirildi1 calismada, en sik bildirilen ruhsal
travma ihmal (16.5) olup onu %15.8 ile duygusal istismar, %13.5 ile fiziksel istismar ve %10.7
ile cinsel istismar takip etmistir. Katihmcilardan travma belirtenlerin bir kismi birden fazla
travmaya maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Arastirma grubundan 172 kisi (%20.5) sadece
bir tiir travmaya, 73 kisi (%8.7) iki farkh travmaya ve 47 kisi (%5.6) ise; ii¢ ve ya daha fazla
travmaya maruz kaldigini agiklamiglardir.

Kog ve ark. (2011) tarafindan Ege Universitesi Cocuk Koruma Birimi'ne bagvuran 1-
17 yas arahigindaki 89 cocugun istismar ve ihmal olgusunun demografik ve klinik
ozelliklerinin arastirildig arastirmada, katilimcilarin %24.7’si fiziksel istismar, %49.4’1i cinsel
istismar, %11.2"si duygusal istismar ve %14.6"s1 ise; ihmal yasadig1 saptanmustur.

Tiirkiye’nin ¢ farkl ilinde (Izmir, Zonguldak ve Denizli) 7.540 6grenci ilizerinde
yapilan ¢alismada gocukluk ¢agi ruhsal travma deneyimleri arastirilmistir. Arastirmaya
katilan &grenciler 5. 7. ve 10.siuf Ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin fiziksel
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyim siklig1 %58,1, ihmal siklig1 ise; %42,4 olarak belirlenmistir.
Psikolojik olumsuz ¢ocukluk ¢agr deneyim siklig1 %70,4 tiir. Katilimcilarin son bir yil iginde
birden fazla olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyim sikligr 70,7 bulunmustur (Sofuoglu ve ark.,
2014).

McCauley ve arkadaslarmnin (1997), 2000 kadin 6rneklem grubuyla gerceklestirdigi
arastirmada “gocukluk ¢aginda yasanan fiziksel ve cinsel istismarin depresyon ve 6z kiyima
biiyiik ol¢tide yatkin oldugu, ilerleyen dénemlerde ozellikle fiziksel istismara maruz kalan
bireylerin siddet davranislara, saldirgan tavir ve davraniglara egilimli oldugu” ortaya
konulmustur. Toptas ve Eker (2018), “Universite 6grencilerinde aile igi siddete maruz kalma
ile ofke duygusu arasindaki iliskinin incelenmesi” adli calismalarinda; “{iniversite
ogrencilerinin ofkeye iliskin tepkileri ile ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalip kalmama
degiskeni arasinda anlaml farkliiklar oldugu” sonucuna ulagmuslardir. Karaaslan (2017)
tarafindan yapilan c¢alismada; “Siddet Egiliminin Kisilik Tipolojileri ve Cocukluk Cagi

Travmasiyla Iligkileri” konusu incelenmis ve calisma sonucunda; “fiziksel ihmal,
psikolojik istismar ve cinsel istismar ile siddet davraniglar diizeyleri arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cocukluk c¢ag1 travmalarinin siddet diizeylerine etki
ettigine yonelik anlamli sonuglar” elde edilmistir.

Sonucg

Sonug olarak travma kavrami ¢ok uzun bir ge¢gmise sahip olup insanligin var olusu
ile birlikte ortaya ¢iktig1 sylenebilir. Ge¢gmiste bir ¢ok disiplin tarafindan incelenen travma
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kavram, giintimiizde de ele alinan giincel bir problem haline gelmistir. Bu durumun nedeni
ise; insan eliyle gerceklestirilen ve dogal olarak meydana gelen travmalarin artmasi olarak
aciklanabilir.

Travmalar, insan hayatinin her doneminde ortaya ¢ikabilmektedir. Yagamn en kritik
donemlerinden biri olan ¢ocukluk ¢aginda yasanan ve bireye zarar veren bu yasantilar,
cocukluk ¢agr travmalari olarak nitelendirilmistir. Cocukluk ¢aginda yasanan bu travmalar
bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini sekteye ugramakta sonraki yasam
dénemlerinde de bazi psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Ozetle yasanan ¢ocukluk
¢ag1 ruhsal travmalarinin etkisi, gocukluk dénemi siirlarini asmaktadir.

Cocukluk c¢agr travmalary;; ¢ocuk ihmali ve ¢ocuk istismari olmak {iizere ikiye
ayrilmakta; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar gocuk istismari, fiziksel ve duygusal ihmal
ise; cocuk ihmali kapsaminda ele alinmaktadir (Runyan ve ark., 2002). Hem g¢ocuk istismari
hem de ¢ocuk ihmali toplumda ciddi bir problem iken giintimiizde kalic1 ¢oziimler iiretme
noktasinda eksik kalinmistir.

Bireyin bedeni tizerinde goriiniir etkiler birakildigindan dolay1 toplumda en kolay
sekilde tespit edilen ve en sik rastlanan istismar tiirliniin fiziksel istismar oldugu
sOylenebilir. Aksine herhangi bir fiziksel belirtisi olmayan duygusal istismar; tespit edilmesi
en zor istismar tiirii olarak agiklanabilir. Topbas (2004), cinsel istismarin da duygusal
istismar gibi tespit edilmesinde bazi giigliiklerin oldugunu yurtiginde ve yurt disinda
yapilan arastirmalar sonucunda rapor edilen ve gercekte olan cinsel istismar vakalarmin
birbirinden farkli sayida oldugunu belirtmistir.

Cocugun ihtiyaglarindan olan yeme, i¢me, barinma, giivenlik, saglk gibi temel
gereksinimlerinin karsilanmamasi olarak agiklanan fiziksel ihmal; bakimsiz, soluk ve zayif
bir beden ile kendisini gostermektedir (Lynch, 1999). Duygusal ihmalde ise ¢ocuk, kendi
bakimindan sorumlu bireyler tarafindan vyeterli diizeyde ilgi, sevgi ve sefkati
gormemektedir. Yasanan bu durum c¢ocugun ileriki donemlerinde duygusal gelisimini
olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir.

Sonugta, ¢ocukluk caginda yasanan ihmal ve istismar olaylari; ¢ocuk, aile ve toplum
temelli cok yonlii calismalart gerekli kilmigtir. Thmal ve istismara yénelik onleyici
calismalarin yapilmasi, ¢ocuklara bu konularda egitimler verilmesi, ¢ocuklarin kendilerini
korumalar1 ve bilinglenmeleri bakimindan oldukca oOnemlidir. Okullarda ruh saghg:
calisanlarindan olan, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri sunan psikolojik
danismanlar, ihmal ve istismar konularinda onleyici ve bilgilendirici ¢aligmalar yapilabilir.

Cocuklara iyi dokunma-koétii dokunma ve viicudun ozel bolgeleri konularinda
seminerler verilebilir. Yabancilarin sarilma, 0pme veya rahatsiz edici baska davraniglarina
karg1 dur diyebilmesi gerektigi cocuga anlatilmalidir (Yigit, 2005).

Cocuk istismarinin énlenmesinde ailenin pay1 ¢ok biiytiktiir. Aile arasindaki iligkileri
giclendirmek, ailenin ve c¢ocugun saglikli gelisimini saglamak, saglikli ebeveynlik
uygulamalar1 ve ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 hizmetlerin koordinasyonunu saglamak
istismarin onlenmesi acisindan énemlidir (Bethea, 1999). Thmal ve istismarin énlenmesi icin
toplum temelli ¢alismalarda ¢ocuk istismari yoniinden riskli ailelerin belirlenmesi, saglik
calisanlarimin  egitilmesi, aile i¢i iletisimin artirilmasi i¢in programlarn diizenlenmesi
onemlidir (Cox, 1998). Cocuk istismarimin saptanmasi ve Onlenmesinde; bu vakalarla
karsilasma ihtimali ytiiksek kisilere, yani mesleki yasantisinda ¢ocukla temas eden her bireye
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onemli gorevler diismektedir. Saghk kuruluslarina bagvuran vakalarin biiyiik cogunlugu
fark edilememekte bu yiizden saghk kuruluslarinda ¢ocuk ve aile karsilasan hekim, ebe ve
hemsirelerin dikkatli davranmalariyla istismar riski tasiyan durumlar fark edilebilir ve
¢ocugun daha fazla drselenmeden miidahale edilmesi saglanabilir (Herschkowitz, 2009).

Katki Beyan1 Oran1

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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Anahtar Oz

Kelimeler: Bu aragtirmanin temel amaci, iniversite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari,

1. Psikolojik eylemlilik ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Ek olarak,

;a‘(égzrfguk katiimcilarin travmay: inkar durumlarina, bireylesme tiirlerine, demografik 6zelliklerine,

i kendisini yetiskin hissetme durumuna gore psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilasip

¢ag1 ruhsal

travmalar farklilasmadig1 incelenmistir. Arastirma grubu uygun 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir ve

3. Eylemlilik arastirma grubunu 18-26 yas araligindaki 545 goniillii {iniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak, aragtirmaci tarafindan hazirlanmig olan Kisisel Bilgi Formu, “Ego-
Saglamlig Olgegi”, ‘Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi” ve “Cok Yénlii Eylemli Kisilik
Olgegi” kullanilmistir. Regresyon ve korelasyon analizi, t-Testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) verilerin analizinde yararlanilan temel istatistiklerdir. Arastirma sonucunda,
¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarmin psikolojik saglamliga anlamli diizeyde bir etkisinin
olmadigr fakat eylemliligin psikolojik saglamlik {izerinde etkisinin pozitif yonde, orta
diizeyde ve anlamli oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular, ilgili arastirmalarin
sonuglariyla kargilagtirilip tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Keywords:

1. Resilience Abstract

2. Childhood The main purpose of this research is to examine the the relationships among childhood

mental trauma s . . i . - .

3. Agency mental trauma, agency and resilience of university students.. In addition, it was investigated

whether the psychological resilience levels of the participants differ according to their trauma
denial, individuation types, demographic characteristics, and whether they felt like an adult.
The research group was determined convenience sampling method and the research group
consists of 545 volunteer university students between the ages of 18-26. Personal Information
Form prepared by the researcher, "Ego-Health Scale", "Childhood Psychological Trauma
Scale" and "Multidimensional Action Personality Scale" were used as data collection tools.
Regression and correlation analysis, t-Test, one-way analysis of variance (ANOVA) are the
basic statistics used in data analysis. As a result of the research, it was found that childhood
mental traumas did not have a significant effect on resilience, but the effect of agency on
resilience was positive, moderate and significant. The obtained findings were compared and
discussed with the results of the related studies and suggestions were presented.
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Giris

Bireyler hayatlarindaki gecis donemlerinde bir¢ok risk faktorti ile karsilasmaktadir ve
bu donemlerde bireylerin psikolojik saglamliklar: biiyiik Olgiide etkilenmektedir (Luthar ve
Zigler, 1992). Murphy’e (1987) gore psikolojik saglamlik, bireyin herhangi bir travma
yasantis1 sonrasinda sorunlarla olumlu bas etme becerisi gosterebilmesiyle ve uyum
stireciyle ilgili bir kavramdir. Psikolojik saglamlik, bir stres, travma olay1 sonrasinda bireyin
zarar gormemesi degil, bireyin olumsuz yagantilar sonrasinda yeniden gii¢ elde
edebilmesidir (Olsson ve ark., 2003). Psikolojik Saglamhik Arastirma Merkezi (Resilience
Research Centre) (2016) psikolojik saglamlig1; zorlu yasam sartlar1 karsisinda bireylerin iyi
olus halini devam ettirebilmeleri adina ihtiya¢ duydugu kaynaklara yonelebilme, ulasabilme
ve gerektiginde bu kaynaklar1 gevresindekilerle paylasabilme kapasitesi olarak tanimlar.
Gortldiigu tizere; psikolojik saglamlik kavram {izerine yapilan tanimlamalarda ortak olan
iki 6nemli nokta vardir; Bunlardan birincisi yasanan bir zorluk sonrasinda tanimlanabilmesi,
ikincisi bu zorluk karsisinda gelistirilebilen olumlu ve anlamli uyum saglama halidir (Luthar
ve Zigler, 1991).

Ozellikle cocukluk ¢aginda maruz kalinan siddet, hastalik, kaza gibi ihmal ve istismar
durumlar1 ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarini olusturarak bireylerin yetiskinlik donemlerinde
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Oflaz, 2015). Yapilan arastirmalarda, istismar
magduru cocuklarda yiiksek kaygi, diisiik 6z saygi, intihar etme egilimi, akademik
basarisizlik ve duygu durum-davranis bozukluklarinin yasandigi goriilmektedir. (Akbaba-
Tiirkoglu, 2013). Giivenli ve saglkl iligskiler kurup stirdiirebilmek, psikolojik saglamlig:
korumak adina 6nemli bir dissal koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir (Olsson ve
ark., 2003). Cocuklukta ruhsal travma yasantis1 olan bireyler, yetiskinlik donemlerinde
bagkalarina giivenmek ve iyi iligkiler kurabilmek konusunda da zorluk yasamaktadirlar. Bu
sebeple, hayattan ve iligkilerinden aldiklar1 doyum azalmakta, iliskiyi saglikli stirdiirememe
olasiliklar1 artmaktadir (Yunus-Tozan, 2019). Ayrica, ¢ocukluk caginda fiziksel, duygusal,
cinsel istismar yasayan yetigkinlerin depresyon riski digerlerine oranla daha fazladir
(Akbaba-Tiirkoglu, 2013). Tiim bu arastirmalarin sonucunda, ¢ocukluk ¢agindaki travmatik
yasantilarin yetiskinlik donemindeki bir¢ok faktoriin tetikleyicisi oldugu sdylenebilir. Bu
sebeple, cocukluk c¢aglarindaki olumsuz yasam deneyimleri ve karsilagilan problem
durumlari, bireyin gelecekte saglikli bir psikoloji ile yasamimi siirdiirmesinin ve psikolojik
saglamlik gostermesinin oniindeki risk faktorleri olarak goriilmektedir (Karairmak, 2006).

Cocukluk c¢aginda yasanan travmalar, ¢ocuk istismar1 ve ihmali olarak iki baslk
altinda degerlendirilebilmektedir. [hmal ve istismari ayristiran durum; istismarin aktif,
ihmalin pasif olarak gerceklesmesidir. Bununla birlikte istismar aralikli olarak
goriilebilirken, ihmal durumu devamlilik arz edebilir (Yenibas, 2002). Bu arastirmada
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari; fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve fiziksel, duygusal
ihmal bagliklar1 altinda bes boyutta ele alinmistir. Fiziksel istismar, kasithh olarak ¢ocuga
zarar verilen, bedensel sagligini olumsuz etkileyen durumlar: (Yurdakok, 2010); duygusal
istismar, ¢ocuga tehditte bulunulmasi, kiiglik diisiiriicli, utandirici, gurur kiricr ifadeler
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kullanilmas: gibi ¢ocugun ruh saghgi ve gelisimi iizerinde olumsuz etkisi olan eylemleri
(Glimiis-Sagargelik, 2009); cinsel istismar ise yetiskin bir bireyin bir ¢ocukla cinsel ihtiyacini
gidermek amaciyla, ¢ocugun birtakim cinsel eylemlere zorla dahil edilmesi, ¢ocugu
pornografi ve fuhusa sevk etmesi gibi durumlar1 (Yurdakok, 2010) kapsamaktadir. Fiziksel
ihmal, cocugun bakimindan sorumlu yetiskin tarafindan fizyolojik ihtiyaclarinin
reddedilmesi, karsilanmamasi veya geciktirilmesi (Yurdakok ve Ince, 2010); duygusal ihmal
ise cocugun duygusal ve sosyal gelisimini desteklemek icin bakim verenin yeterince gaba
gostermemesi, cocugun duygusal ve psikolojik gereksinimlerinin karsilanmayip mahrum
birakilmas: halidir (Yurdakok ve Ince, 2010). Cocuk istismari ve ihmaline iliskin yapilan
tanumlamalardaki ortak ilkeleri; ¢gocugun bedensel ve ruhsal iyilik haline zarar verilmesi,
istismar1 gergeklestirenin farkli alanlarda gocuktan gii¢lii olmasi olarak ifade edebilmek
miimkiindiir (Yurdakok, 2010). Ayrica, kisi bu tiir durumlarla 18 yasindan Once
karsilagsmissa ancak o zaman bu duruma ¢ocukluk ¢ag: ruhsal travmas: denilebilir (Helvaci-
Celik ve Hocaoglu, 2018).

Little, Snyder ve Wehmeyer’e gore (2006) insan, biyolojisi geregi kendisini ve hayatini
diizenleme konusunda aktif olmaya egilimlidir. Kisinin bu yonii degerlendirilirken kisisel
eylemlilik (personal agency) ve eylemli benlik (agentic self) kavramlar: kullanilir. Eylemlilik,
kisinin kendi hayat1 tizerinde kontrol sahibi olmasi, hayat ile ilgili vermis oldugu kararlarin
ve bu kararlarin sonuglarinin sorumlulugunu almasi, segmis oldugu hayat yolunda 6ntine
cikan firsatlarin ve ilerlemesini zorlagtiran engellerin farkina varmasi, bu engellerin
tistesinden gelebilecegine olan inanci ve g¢abasidir (Cote, 2002). Eylemlilik diizeyi yiiksek
olan kisiler, hayatin1 anlayan, anlamlandiran, kontrol edebilen, kendisine amaglar
belirleyebilen ve bu amaglar dogrultusunda kendi yasamlarinda aktor olarak sorumluluk
alabilenlerdir (Cote, 1997).

Eylemlilik, dort alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; 6z yeterlilik, 6z saygi, yasam
amaci ve i¢ denetim odagidir (Cote, 1997). Bandura’ya (1994) gore 6z yeterlilik; kisinin bir isi
planlayip, basarabilecegine dair kendisine olan inancidir. Oz saygi ise, kisinin kendine kars
olumlu ve olumsuz tutumlarinin; sosyal yeterliliginin, kisisel degerlerinin ve beden algisinin
toplamini ifade eden bir kavramdir (Rosenberg, 1979; Akt., Atak, 2010). Rotter’e (1966) gore
bireylerin denetim odagi, yasantilarindaki deneyimlerine bagli olarak sekillenen bir yapidir.
Kisi davraniglarinin sonuglarini kendi tistlenebilecegi gibi kendisi disindaki giiglere (kader,
sans gibi) de dayandirabilir. Bireyin yasamindaki olaylara iligkin kendisini sorumlu gérmesi
i¢ denetim odagna sahip oldugunu gostermektedir. Dis denetim odakli bireylerse,
karsilastiklar1 olaylar1 kontrol edemeyecekleri, olaylarin kendileri disindaki faktorlerden
kaynaklandig1 inanisina sahiptir (Cote, 2002). Son olarak, yasam amaci ise bireylerin yasama
dair kisa ve uzun vadedeki hedeflerini ifade etmektedir (Ryff, 1989, Akt. Atak, 2010).
Eylemliligin alt boyutlar: ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda;
yliksek 6z yeterliligin (Olsson ve ark., 2003; Friborg ve ark., 2005), yiiksek 6z saygmin, ig
denetim odakli olmanin (Sivis-Cetinkaya ve Karairmak, 2011) ve yasam amaglari
belirlemenin (Rutter, 1999) psikolojik saglamlik icin i¢sel koruyucu faktorler arasinda ele
alindig1 goriilmektedir.

Belirtilen tanim ve agiklamalar 1s1ginda psikolojik saglamligin, cocukluk ¢agr ruhsal
travmalar1 ve eylemlilikle iligskisi Onemsenmis ve incelenmesinin psikolojik saglamlik
gelistirme calismalarina katki saglayabilecegi diistintilmiistiir. Bu baglamda, bu arastirma ile
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarmin ve eylemliligin psikolojik saglamlik iizerinde etkisi olup
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olmadiginin incelenmesi ve bireylerin travmay: inkar etme durumlarina, bireylesme
tiirlerine, yas, cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenlere, kisinin
kendisini yetigkin hissedip hissetmemesine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadiginin goriilebilmesi amaglanmistir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu aragtirma nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli ile
ylritilmiistiir. Bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve eylemliliklerinin psikolojik
saglamlik diizeylerine etkisinin tespit edilebilmesi igin iliskisel tarama modeli kullanilmstir.
Arastirmada bagimli degisken psikolojik saglamlik, bagimsiz degiskenler ise ¢ocukluk ¢ag:
ruhsal travmalar: ve eylemliliktir.

Katilimcilar

Aragtirmanin Orneklemi {iniversite O0grenimi goren Ogrencilerden olusmaktadir.
Katilmcilar uygun ornekleme yontemi araciligiyla belirlenmistir. Tiirkiye’de yetigkinlige
gecis 18-26 yas arasindaki bireyleri kapsadigindan (Atak ve ark., 2013a) mevcut arastirma da
bu yas grubundaki bireylerden olusturulan 6rneklem ile ytirtitiilmiistiir.

Arastirma kapsaminda 545 (131 kadin-414 erkek) katilimcaya ulasilmistir;
katihmailarin yas ortalamalar1 20.77 ve standart sapmasi 2.29'dir. Katihmcilarin 107’sinin 6n
lisans (%19,6), 407’sinin lisans (%74,7) ve 31’inin lisansiistii (%5,7) egitim goren
ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Katiimcilarin  sosyoekonomik diizeylerine
bakildiginda 68’inin “Alt” (%12,5), 477’sinin “Orta” (%87,5) sosyoekonomik diizeyde
oldugu; kendisini yetiskin olarak degerlendirme durumlarina bakildiginda ise 219'unun
(%40,2) kendisinin yetiskinlige gecis yaptigini hissettiklerini, 326'simin (%59,8) ise kendisini
bazen yetiskin hissettiklerini bazen yetiskin hissedemediklerini ifade ettikleri goriilmektedir.

Veri Toplama Aracglan

Hazirlanan kisisel bilgi formu ve uygulama icin izinleri alinmis olarak kullanilan
Olcekler Google Formlar uygulamasi {izerinden tek bir formda toplanarak online bir 6lgek
seti olusturulmus; Kirikkale, Ankara, Hacettepe ve Mersin Universitesinde egitim alan
ogrencilere goniilliilitk esasina dayali olarak uygulamas: yapilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma grubundakilerin yasi, cinsiyeti, algiladiklar
sosyoekonomik diizeyi, egitim diizeyi gibi bilgilerinin ve yetigkinlige gecip ge¢mediklerine
dair goriiglerinin toplanabilmesi igin arastirmaci tarafindan hazirlanmais olan bir formdur.

Ego-Saglamligr Olcegi (ESO): Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilmis olan ve
Karairmak (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan bu 6lgek, on dort maddeden olusan dortlii
Likert tipi bir 6lcektir. Ug alt faktérden (toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler, kendine
yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere acik olma) olusmaktadir. Bireyin bu {i¢ alt
boyuttan aldig1 puanlar toplam psikolojik saglamlik puanini olusturmaktadir. Olgekten elde
edilen yiiksek puan yiiksek diizeyde psikolojik saglamlig1 gdstermektedir. Olgegin Cronbach
alfa degeri 0.80, i¢ giivenirlik katsayis1 0.76 bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin dogrulayici

faktor analizi sonuglar: ii¢ faktorlii yapiyr dogrulamaktadir ([} 2/sd =2,87; GFI1=0,94, AGFI=
0,92 CFI=0,93, NFI =0,90, RMR = 0,049, RMSEA= 0,059).
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Cocukluk Cagr Travmalar: Olgegi (CCTO): Bernstein (1994) tarafindan gelistirilmis,
Sar, Oztiirk ve Tkikardes (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Toplam 28 maddeden
olusan Olgek besli Likert tipidir. Olcek; cocuklukta ugranan duygusal, fiziksel ve cinsel
istismari, fiziksel ve duygusal ihmali sorgulayan sorular icermektedir. Ayrica aldatici 6zelligi
olan {i¢ minimizasyon sorusu da vardir. Bu sorular, sonuglarin daha dogru olarak
degerlendirilmesi admna 6lcege dahil edilmistir. Ayr1 ayr1 travmatik yasant1 alt dlgekleri ve
toplam puan hesaplanabilmektedir. Her travma tipi ile iligkili faktorler icin Cronbach alfa,
yliksek i¢ tutarlilik gosterecek sekilde 0.79-0,94 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada olgegin

dogrulayic faktor analizi sonuglar1 bes faktorlii yapiyr dogrulamaktadir ( } 2/sd =1,28; GFI =
0,91, AGFI=0,90 CFI = 0,91, NFI=0,89, RMR = 0,036, RMSEA= 0,042).

Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi (CEKO): Cote (1997) tarafindan gelistirilen dlgek
Tiirk kiilttirtine Atak (2011) tarafindan uyarlanmistir. Toplam 15 maddeden olusan bu 6lgek
besli Likert tipidir. Bu 6lgek, 0z saygiy1, yasam amaci, i¢ denetim odag ve 0z yeterliligi 6lgen
dort alt faktérden olusmaktadir. Olgegin degerlendirilmesi asamasinda toplam puana
bakilmaktadir ve 6lgek toplam puaru yiiksek kisiler eylemli kisiler olarak tanimlanmaktadir.
Bu Olgek, bireylesme tiirlerinin (gelisimsel ve varsayilan bireylesme) tespitinde de
kullanilmaktadir. Katilimcilar1 bireylesme tiirlerine atamak icin Ward'in hiyerarsik kiime
analizi yapilmaktadir. Gelisimsel bireylesme grubunda olanlar dlgekten yiiksek puan alan
kisilerdir; diisiik puan alanlar ise varsayilan bireylesme grubunda yer almaktadir. Olgegin ve
alt boyutlarmin Cronbach alfa degerleri .58 ile .86 arasindadir. Bu c¢alismada Olgegin

dogrulayici faktor analizi sonuglar: dort faktorlii yapryr dogrulamaktadir ( : /sd =1,35; GFI =
0,95, AGFI= 0,93 CFI = 0,92, NFI =0,91, RMR = 0,022, RMSEA=0,041).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizleri igin SPSS 20.0 programi
kullanilmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey gibi 6zellikleri
analiz edilirken frekans-ytizde dagilimi incelenmistir. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin ve
eylemliligin psikolojik saglamlik {izerinde etkisi olup olmadigimi gormek amacgh korelasyon
ve basit dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Katilimcilarin bireylesme tiirlerini tespit
etmekte Ward'in Hiyerarsik Kiime Analizi Yontemi kullamilmistir. Verilerdeki
farklilasmanin tespitinde iligkisiz Orneklemler i¢in t-Testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmis olup, Scheffe Testi yapilarak farklarin kaynagi incelenmistir. Veriler
analiz edilirken, giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Bu boliimde oncelikle katilimcilarin travmay:r inkar etme durumuna, bireylesme
tiirlerine iliskin bulgulara ve devaminda katiimalarmn travmayi inkdr durumlarina,
bireylesme tiirlerine, demografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey), kisinin
kendisini yetiskin hissedip hissetmemesine gore psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Sonrasinda ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin ve eylemliligin
psikolojik saglamlik {izerinde etkisinin olup olmadigini gostermek icin regresyon analizine
dair bulgulara yer verilmistir.
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Katilimcilarin Travmay1 inkar Etme Durumuna Ait Bulgular

Tablo 1. Katihimailarin CCTO’den Aldiklar1 Minimizasyon Puanlarina Gére Dagilimlar

Minimizasyon Puam N %
0 295 54,1
1 125 22,9
2 81 14,9
3 44 81
Toplam 545 100,0

Katilmailarin Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegine vermis olduklari cevaplara gore,
295 katimcinin (%54,1) minimizasyon puaninin 0 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu
grup var olan c¢ocukluk cag1 travmalarini inkadr etmeyip kabul eden grup olarak
degerlendirilebilir. Yani arastirma grubu g¢ogunlukla var olan ¢ocukluk ¢ag:1 travmalarini
inkar etmeyip kabul eden kisilerden olusmaktadir. Diger katilimclarmn puanlarina
bakildiginda ise, 81 katilimcmnin (%14,9) minimizasyon puanmin 2 oldugu yani ¢ocukluk
cag1 travmalarini orta diizeyde inkar ettikleri; 125 katihmcinin (%22,9) minimizasyon
puaninin ise 1 oldugu yani ¢ocukluk ¢ag1 travmalarmni diisiik diizeyde inkar ettikleri
gortilmektedir (Bkz. Tablo 1).

Katilimcilarin Bireylesme Tiirlerine iliskin Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin CEKO Puanlar: Uzerinde Ward’'in Hiyerarsik Kiime Analizi Sonuglari

Kiime N % X
Gelisimsel Bireylesme 283 51,9 59,75
Varsayilan Bireylesme 262 48,1 44,24

Toplam 545 100

Katilmcilarin Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olgeginden almis olduklar1 puanlar
tizerinde kiime analizi yapilmis, toplamda iki kiime olustugu goriilmiistiir. Cote’a (2002)
gore, gelisimsel bireylesme gosteren kisilerin eylemlilik diizeyleri de ytiksektir. Bu sebeple,
eylemlilik puanlar1 daha yiiksek olan birinci kiime gelisimsel bireylesme kiimesi; eylemlilik
puanlar1 diisiik olan ikinci kiime ise varsayilan bireylesme kiimesi olarak kabul edilmistir.
Buna gore, katiimcilar arasinda gelisimsel bireylesme tiiriinde daha fazla katilimcinin
oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 283 kisi (%51,9) gelisimsel bireylesme, 262 kisi
(%48,1) ise varsayilan bireylesme grubundadir. Gelisimsel bireylesme gosteren katilimcilarin
Olcekten aldiklar1 ortalama puan 59,75 iken, varsayilan bireylesme grubundakilerin 6lgekten
aldiklar: ortalama puan 44,24 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 2).

Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 3. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Travmayi inkar Etmeye Gére ANOVA Sonuglari

5 Kareler Kareler
Varyansin Kaynag1 Toplami Df Ortalamas F P
Gruplar Arasi 2030,79 3 676,93 17,44 ,000
Gruplar ici 20993,01 541 38,80
Toplam 23023,80 544

Tablo 3’e bakildiginda, katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarinin travmayi inkar

etme durumlarina gore anlamh diizeyde farklilastigy goriilmektedir (F (3, 541) =17,44; p<.05).
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Bagka bir ifade ile bireylerin travmay1 inkar etme diizeyleri psikolojik saglamlik diizeylerini
farklilastirmaktadir. Scheffe testi sonuglarma gore, yasadiklar1 travmay: diisiik diizeyde
inkar edenlerin (X =44,16), yiiksek diizeyde inkar edenlere (X =47,84) gore psikolojik

saglamlik 6lceginden anlaml 6l¢iide daha diisiik puanlar aldiklar: gortilmiistiir.

Tablo 4. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Bireylesme Tiirlerine Gore t-Testi Sonuglari

Degisken Bireylesme X ss t p
Toparlanmaya Yonelik Kisisel Gelisimsel 13.77 1.83
e s 13.14 0.000
Gliglii Yonler Boyutu Varsayilan 11.41 2.34
Kendine Y6nelik Olumlu Gelisimsel 17.35 2.01 16.04 0.000
Degerlendirmeler Boyutu Varsayilan 14.31 2.36 ] '
Gelisimsel 16.36 2.68
Yeniliklere A Ima B . .
eniliklere Acik Olma Boyutu Varsayilan 14.07 501 9.56 0.000
Gelisimsel 47.49 5.07
Psikolojik Saglamlik Topl 17.1 .
sikolojik Saglamlik Toplam Varsayilan 39.80 5.43 0 0.000

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, psikolojik saglamlik toplam puanlarmin (t(543)
=17.10; p<.001) ve tiim alt boyutlarimin puanlarmin (tes) = 13.14, t(543) = 16.24, t(543) = 9.56;
p<.001) gelisimsel bireylesme grubunda yer alanlarin lehine olacak sekilde bireylesme
tiirlerine gore farklilastig1 goriilmektedir. Varsayilan bireylesme grubunda yer alanlarin
psikolojik saglamlik Olceginden aldig1 ortalama puan (X =39.80) gelisimsel bireylesme
grubunda yer alanlarin Slgekten aldigi ortalama puana (X =47.49) gére anlamh bir sekilde
daha diisiiktiir. Bu bulgu, gelisimsel bireylesme grubunda yer alanlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin varsayilan bireylesme grubunda yer alanlara oranla daha yiiksek oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Yasa Gore t-Testi Sonuglar1

Degisken Yas* X ss t p
Toparlanmaya Yonelik Kisisel 18-21 12.53 2.23
1 e -1.11 266
Glgli Yonler Boyutu 22-26 12.76 2.58
Kendine Yo6nelik Olumlu 18-21 15.66 2.55 510 036
Degerlendirmeler Boyutu 22-26 16.14 2.75 ’ '
. 18-21 15.20 2.88
Yeniliklere A¢ik Olma Boyutu 9926 15.33 316 -0.51 .606
. o s 18-21 43.40 5.93
Psikolojik Saglamlik Toplam 2226 4494 708 -1.51 131

*Yas gruplar1 Cote (2002) ve Atak’m (2011) yetiskinlige gecis déneminin iki alt evresi igin
onerdigi yaslara gore belirlenmistir.

Tablo 5 incelendiginde, psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan toparlanmaya
yonelik kisisel giiclii yonler (t(543)=-1.11; p>.05) ve yeniliklere acik olma (t(543)= -0.51; p>.05)
boyutlarinin yasa gore farklilasmadigi goriilmektedir. Benzer olarak, psikolojik saglamlik

toplam puanlarinin da yasa gore farklilasmadig goriilmektedir (t(543)= -1.51; p>.05). Ancak

110



psikolojik saglamligin alt boyutlarindan olan kendine yonelik olumlu degerlendirmeler
puaninin yasa gore anlamli diizeyde farklilasti$1 gortilmektedir (t(543)= -0.51; p<.05). 18-21
yas araliginda olanlarin kendine yonelik olumlu degerlendirmeler boyutundan aldig:
ortalama puan (X =15.66), 22-26 yas araliginda olanlarin aldig1 ortalama puana (X =16.14)
gore anlaml bir sekilde daha diisiiktiir. Bu bulgu, {iniversite 6grencilerinin yaslar1 arttikca

kendine yonelik degerlendirmelerinin daha olumlu yonde oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6. Psikolojik Saglamlik Puanlarmin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar1

Degisken Cinsiyet X ss t p
Toparlanmaya Yonelik kisisel Erkek 13.47 2.19
e v -4.64 .000
Gliglii Yonler Boyutu Kadin 12.37 2.41
Kendine Yo6nelik Olumlu Erkek 16.30 2.70 503 042
Degerlendirmeler Boyutu Kadmn 15.76 2.63 ] '
. Erkek 16.03 2.97
Yeniliklere Acik Olma Boyutu Kadm 15.02 599 -3.35 .001
e e Erkek 45.80 6.50
Psikolojik Saglamlik Toplam Kadm 4316 6.38 -4.11 .000

Tablo 6 incelendiginde, psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan toparlanmaya
yonelik kisisel giiglti yonler (t(543)= -4.64, p<.001), kendine yonelik olumlu degerlendirmeler
(t(543)=-2.03, p<.05) ve yeniliklere agik olma (t(543)= -3.35, p<.01) boyutlarinin cinsiyete gore
anlamli bicimde farklilastigimi goriilmektedir. Benzer sekilde, psikolojik saglamlik da
cinsiyete gore anlaml bicimde farklilasmaktadir (t(543)= -4.11, p<.001). Kadinlarin psikolojik
saglamlik Olgeginden aldig1 ortalama puan (§=43.16) erkeklerin Olgekten aldig1 ortalama
puana (X =45.80) gore anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Ayrica, psikolojik saglamligin her 3
alt boyutu igin de erkeklerin kadinlara oranla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu, kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklere

oranla daha diisiik oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 7. Psikolojik Saglamlik Puanlarmin Algilanan SED’e Gore t-Testi Sonuglar1

Degisken SED X ss t p
Toparlanmaya Yonelik Kisisel Alt 12.10 2.82
o Te -1.96 .049
Gligli Yonler Boyutu Orta 12.71 2.33
Kendine Yonelik Olumlu Alt 14.61 2.67 429 000
Degerlendirmeler Boyutu Orta 16.07 2.61 ] '
o Alt 14.92 3.16
Yeniliklere Acik Olma Boyutu Orta 1531 599 -0.99 322
. G Alt 41.64 6.93
Psikolojik Saglamlik Toplam Orta 44.10 6.39 -2.93 .003

Tablo 7 incelendiginde, psikolojik saglamligin alt boyutlarindan olan yeniliklere agik
olma boyutunun algilanan SED’e gore anlamli bicimde farklilasmadig (t(543)= -0.99; p>.05);

psikolojik saglamligin diger alt boyutlar1 olan toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler
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(t(543)= -1.96; p<.05), kendine yonelik olumlu degerlendirmeler (t(543)= -4.29; p<.001)
boyutlarmin ve psikolojik saglamlik toplam puanlarmin (t(543)= -2.93; p<.01) algilanan SED’e
gore anlaml bigcimde farklilastigi goriilmektedir. Algilanan SED'i alt diizey olan iiniversite
6grencilerinin psikolojik saglamhik olceginden aldigi ortalama puan (X =41.64) algilanan
SED'i orta diizey olanlarin aldig1 ortalama puana (X =44.10) gore anlamli bir sekilde daha
diisiiktiir. Bu bulgu, tniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde
algilanan SED’in etkili oldugu; algillanan SED’i orta diizey olanlarin psikolojik
saglamliklarinin algilanan SED’i alt diizey olanlara gore daha yiiksek oldugu, algilanan SED

arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin de artacag: seklinde yorumlanabilir.

Tablo 8. Psikolojik Saglamlik Puanlarimin Yetiskin Olarak Hissetmeye Gore t-Testi Sonuglar:

Kendinizi yetiskin bir
Degisken birey olarak X ss t p
hissediyor musunuz?
Toparlanmaya Yonelik Kisisel Evet 13.61 1.89 8.20 000
Giglii Yonler Boyutu Bazen evet bazen hayirr 1198  2.48 ' '
Kendine Y6nelik Olumlu Evet 16.72  2.46 614 000
Degerlendirmeler Boyutu Bazen evet bazen hayir 1533  2.65 ' '
Evet 1594  2.85
Yeniliklere A¢ik Olma Boyut 4.40 .000
eritere A A POYH Bazen evet bazen hayir 14.80 3.04
Evet 46.28  5.86
Psikolojik Saglamlik Toplam Ve 7.68 .000

Bazen evet bazen hayir 4212 6.39

Tablo 8 incelendiginde, psikolojik saglamligin tiim alt boyutlarmmm (t(543)= 8.20,
t(543)= 6.14, t(543)= 4.40; p<.001) ve psikolojik saglamlik toplam puanlarmin (t(543)= 7.68;
p<.001) bireylerin kendisini yetigskin olarak hissedip hissetmeme durumuna gore anlaml
bicimde farklilastig1 goriilmektedir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklar:
toplam puana bakildiginda, kendini her zaman yetiskin olarak hissedenlerin aldig1 puanin
(X =46.28) kendini bazen yetiskin olarak hisseden bazen hissetmeyenlere gére (X =42.12)
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore, kendini yetiskin
olarak algilayan iiniversite ogrencilerinin kendini yetiskin olarak algilamakta kararsizlik

yasayanlara oranla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 9. Degiskenler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler

Oz sayz1
Oz yeterlilik
Eylemlilik
Fiziksel IThmal
Duygusal Thmal
Cinsel Istismar
Cocukluk Cag1
Rpgsalhrangyas
Yonelik Giiglii
Kendine Yonelik
Olimlin Des.

Yasam Amaci
i¢ Denetim Odag:

Duygusal Istismar
Fiziksel Istismar
Yeniliklere A¢ik

Olma
Ego Saglamlig:

Ozsaygt 1 °,, .. .. . 21 15 31 23 0 e e

*% ° *% 4% . *%
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Yasam 35 42 81 - 43 72 44 66

1 27 .09 .10 .36 .26
AmaCl X% *% X% o . . o 07 o X% *% X% *%
i¢ Denetim 38 67 - i - 35 32 31 41
Odag 1 o w05 .04 00 .11 .00 04 A w m
. i .
. 76 - - 61 42 31 54
Oz yeterlilik 1 w19 .00 01 .19 02 A2 0 e e s
*% ° X% ° *%
- - -6l 70 .48 73
Eylemlilik 1 25 32 22
o~ 04 08 . 06 00 ¢ oo
Duygusal 62 48 71 46 87 .
istismar 1 % % % % % i} 3:1 02 if
Fiziksel 46 49 42 76 - -
Istismar 1 W e o 08 '28 05 .01
Fiziksel 52 27 67 . -
. 1 10 .17 1
Ihmal owE o . o 00
Duygusal 37 84 . R} R}
ihmal owoe )
Cinsel 65 - -
. 1 . .
Istismar ** .05 3*1 05 .04
Cocukluk - - -
Cag1 Ruhsal 1 16 .27 .00 .17
Travmasi xE ** **
Toparlanma
ya Yonelik 48 42 76
Gﬁglﬁ 1 *% *% *%
Yonler
K :
endine 49 81
Yonelik 1 . .
Olumlu Deg.
Yeniliklere 1 .82
Ac¢ik Olma **
Ego 1
Saglamlig:
**p<.01, *p<.05

Tablo 9'da goriildiigti gibi, hem c¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar: ile eylemlilik
arasinda (r=-.22; p<.01) diisiik diizeyde, negatif iliski; hem de ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1
ile psikolojik saglamlik arasinda (r=-.17; p<.01) disiik diizeyde, negatif iliski vardir.
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Eylemlilik ile psikolojik saglamlik arasinda ise (r=.73; p<.01) yiiksek diizeyde, pozitif iligki
oldugu goriilmektedir. Yapilan regresyon analizine gore; digsal degiskenlerin bagimli

degisken tizerindeki etkisine dair sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 10. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalariin ve Eylemliligin Psikolojik Saglamliga Etkisi

Degisken B Std. Hata B t p
(Sabit) 18.373 1.267 ; 14504  .000
Cocukluk Cag: -.003 -013 -007  -222 825

Ruhsal Travmalar

Eylemlilik 488 .020 735 24.686 .000

(R:0.737, R%0.543, F:322.13, p:0.000)

Tablo 10 incelendiginde; ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarmin psikolojik saglamliga
anlamli bir etkisi goriilmemektedir (p=-.00, p>.05); eylemliligin psikolojik saglamliga
etkisinin ise pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir (3 =.48, p<.001).
Yapilan regresyon analizi sonucunda, R=0.73 ve R?=0.54 olarak bulunmustur. Bu sonuca
bakilarak, eylemliligin psikolojik saglamliga anlamli diizeyde etki ettigini yani eylemliligin
psikolojik saglamligi %54 oraninda agiklayabildigini; standardize edilmis regresyon
katsayilarina (8) gore ise; eylemlilik diizeyindeki bir birimlik artigin psikolojik saglamlik
diizeyi tizerinde %73,7’lik bir artisa neden oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde, arastirma kapsaminda ulasilan bulgular ge¢misteki arastirmalar ve
kuramsal ¢alismalar baglaminda tartisilmistir. Bulgular, dnceki boliimdeki dizine gore ele
alinmistir.

Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Degerlendirilmesi

Arastirma grubu c¢ogunlukla, var olan ¢ocukluk ¢agi travmalarini inkar etmeyip
kabul eden bireylerden olusmaktadir. Analiz sonuglarina bakildiginda, yasadiklar1 travmay1
diistik diizeyde inkar edenlerin, yiiksek diizeyde inkar edenlere gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, bireylerin travmay1 inkar diizeyleri
arttikca psikolojik saglamliklarinin da arttigini gostermektedir. Kiibler-Ross (1997), bireylerin
travmatik durumlar karsisinda sirasiyla inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabul
asamalarim1 yasadigmi ifade eder. Ancak bu siire¢ her zaman her bireyde bu sirada
goriilmeyebilmekte, hatta bazen kisiler belli bir basamakta takilip ilerleme ve gelisim
gosteremeyebilmektedir (Kiibler-Ross, 1997). Bu baglamda, arastirma grubunu olusturan
katihmailarin 18-26 yas araliginda yani ¢cocukluk ¢agindan ¢ok uzaklasmis olmayan bireyler
olmasi sebebiyle katihmcilarin heniiz travmay: inkar asamasinda olabilecegi veya inkar
asamasmda takilip kalmis olabilecegi diistiniildiigiinde, algiladiklar1 ve sergiledikleri
psikolojik saglamlik diizeyleri yamltici olabilir. Bir baska deyisle, arastirmaya katilan
bireylerin maruz kaldiklar1 travmanin yarattigi aci, heniiz yeni ve halen bas etme
kapasitelerinin iistiinde olabilir, bu katilimailar ilgili 6l¢egi doldururken travmatize olmus
olabilir, bu sebeple inkar savunma mekanizmalarinin aktive olmasi nedeniyle 0Olgek
sorularmi saghkli yanitlamaktan kagindiklari sodylenebilir. Bir kisinin, g¢ocukluk c¢aginda
maruz kaldig cinsel istismar1 agiga ¢itkarmamasi adina yasami boyunca bunu hi¢ kimseyle
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paylagsmamasi sik karsilasilan bir durumdur (Feiring ve ark., 2002). Ayrica, cinsel istismara
ugrayan bireylerin siklikla kendilerini sugladiklari bu sebeple utang yasadiklari, bu
durumun agiga ¢ikmasi sonucunda mevcut aile ve sosyal diizenlerinin zarar goreceginden
endise etmeleri ve asagilanma, ayiplanma, dislanma korkusuyla durumu gizlemeye yonelik
davrandiklar1 (Alpaslan, 2014) bilinmektedir. Yasanilan travmanin tiirti fark etmeksizin,
travma yasantisina sahip bireylerin, 6lgegi yanitlarken duygu ve diisiincelerini oldugu gibi
ifade etmekte zorlandiklari, istismar1 veya ihmali gizlemeye yonelik ihtiyaglar
dogrultusunda davrandiklar1 ve bu sebeple travmay: inkar eden grubun psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek bulundugu diistintilmektedir.

Kisinin eylemlilik diizeyinin yiliksek olmasi gelisimsel bireylesme grubunda,
eylemlilik diizeyinin diisiik olmas: ise varsayilan bireylesme grubunda yer almasina sebep
olmaktadir (Cote, 1997). Buna gore, arastirma grubunda gelisimsel bireylesme tiirtinde daha
fazla katilimcinin oldugu goriilmektedir. Arastirma grubu 18-26 yas araligindaki yetigkinlige
gecis siirecinde olan ve tiniversite 6grenimi goren bireylerden olugsmaktadir. Bu déonemde
bireylerin genelde ailelerinden uzak olmasi sebebiyle yasamlarinda daha fazla sorumluluk
ve kontrol sahibi olmalari ayni zamanda bu donemde firsat ve segeneklerinin daha fazla
olmasi neticesinde daha eylemli olduklar1 ve dolayisiyla bu donemde gelisimsel
bireylesmenin yogun olarak goriildiigii diisiiniilmektedir. Katihmailar arasinda gelisimsel
bireylesmenin yogun olarak goriilmesi, Schwartz, Cote ve Arnett'in (2005) cogunlugu bireyci
kiltiire sahip {tilkelerde (ABD ve Kanada gibi) yapmis olduklar1 galisma ile benzerlik
gostermektedir. Fakat Atak’m c¢alismasinda (2010) arastirma bulgumuzun aksine,
katilimcilar arasinda varsayilan bireylesme tiirtine daha ¢ok rastlanmistir. Analiz
sonugclarina bakildiginda, gelisimsel bireylesme grubunda yer alanlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin varsayilan bireylesme grubunda yer alanlara oranla daha yiiksek oldugu
gortilmiistiir. Bilindigi iizere, gelisimsel bireylesme gosteren kisilerin eylemlilik diizeyleri de
yiiksektir (Cote, 2002). Bu sebeple bu bulgu, asagida ‘Eylemlilik ile Psikolojik Saglamlik
Miskisinin Degerlendirilmesi’ baghig altinda daha detayl olarak tartisilmistir.

Katilimcilarin yas gruplarina gore (18-21, 22-26) psikolojik saglamlik toplam
puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigy; psikolojik saglamligin cinsiyete gore
anlamli bigcimde farkhilasti$1 ve kadinlarin psikolojik saglamlik 6lgeginden aldig1 ortalama
puanlarin, erkeklerin aldig1 ortalama puana gore daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bu
bulguya gore, erkeklerin psikolojik saglamliginin, kadinlara gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Alanyazina bakildiginda, psikolojik saglamlikla iligkili bircok risk faktoriinden
s0z edildigi goriilmektedir. Bireyin cinsiyetinin erkek olmasi da bu risk faktorlerinden
birisidir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgu, literatiire ve
gecmisteki bazi arastirmalara gore farkli bir sonug ortaya koymustur. Psikolojik saglamlikla
ilgili ge¢miste yapilan ¢alismalar incelendiginde; Kirimoglu, Cokluk ve Yildirim (2012)
antrendrlerin, Sezgin (2012) 6gretmenlerin, Soyer, Giille, Mizrak, Zengin ve Kaya (2013) ise
sporla ilgilenen bedensel engelli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet ve yas
degiskenleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini arastirmislardir ancak tiim bu
¢alismalarin ortak sonucu olarak cinsiyet ve yas degiskenleri ile psikolojik saglamlik toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bu ¢alismada, arastirma grubunun
yetiskinlige gecis siirecinde olan iiniversite 6grencisi bireylerden secilmis olmas: sebebiyle;
toplumun kadmn ve erkekten farkli donemlerde farkli beklentileri olmasindan kaynakl
kadinlarin bu dénemde is bulma ve kariyerini devam ettirme noktasinda erkeklerden daha
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dezavantajli durumda olmalar1 (Boliikbas ve Arslan, 2003), erkeklerin psikolojik
saglamliginin, kadinlara gore daha yiiksek bulunmasi sonucunu dogurmus olabilir.

Katilimcilarin algilanan sosyoekonomik diizeylerine gore psikolojik saglamlik toplam
puanlarinda farklilasma saptanmistir. Bu farklilasma, kendisini alt sosyoekonomik diizeyde
algilayan ve orta sosyoekonomik diizeyde algilayan gruplar arasindadir. Orta
sosyoekonomik diizeyde algilayan bireylerin psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklar1 puan,
alt sosyoekonomik diizeyde algilayan bireylerin aldiklar1 puana gore daha yiiksektir. Bu
sonuca gore, liniversite 6grencilerinin algilanan sosyoekonomik diizey iyilestikce psikolojik
saglamliklarinin da olumlu ydnde etkilenecegi sdylenebilir. Universite, gengler icin yeni,
heyecan verici ayn1 zamanda da stresli ve kaygilandirici bir dénemdir (Ozgiiven, 1992). Bu
donemde bireyler farkli sorunlarla (yeni sorumluluklar almak, yeni bir ortama uyum
saglamakta zorlanmak, akademik basarisizlik yasamak gibi) karsilasabilirler. Ekonomik
problemler de bu sorunlardan bir tanesidir (Erkan ve ark., 2012). Alan yazinda, psikolojik
saglamlik {izerine yapilan pek ¢ok arastirma (Garmezy, 1991; Rutter, 1999; Luthar ve
Cicchetti, 2000; Masten, 2001) diisiik sosyoekonomik statiiniin psikolojik saglamlik igin
onemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur. Benzer olarak, Ezer (2017) de yaptig:
arastirma sonunda, ekonomik durumunu diisiik olarak belirten ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyinin, ekonomik durumunu orta ve yiiksek olarak belirten ergenlere gore
daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Sonug olarak, bu arastirmanin bulgularinin mevcut
calismalar1 destekler ve dogrular nitelikte oldugu soylenebilir. Ekonomik sorunlar yagayan
ogrenciler psikolojik saglamlik acisindan digerlerine gore daha riskli grup olarak
degerlendirilebilir.

Son olarak, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yetiskinlige gecis
konusundaki algilarina gore de anlaml bir bigimde farklilasti1 goriilmiistiir. Psikolojik
saglamlik toplam puanlarinda farklilasma, kendini yetiskin bir birey olarak hisseden bireyler
ile yetigkinlige gecis konusunda kararsiz olan -kendini bazen yetigkin olarak hisseden bazen
de hissetmeyen- bireyler arasindadir. Kendini yetiskin bir birey olarak hissedenlerin
psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklar: toplam puan, yetiskinlige gecis konusunda kararsiz
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu bulguya gore, kendini yetiskin
bir birey olarak algilayan tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin kendini
yetigkin olarak algilamakta kararsizlik yasayanlara oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Bu sonuca bakilarak; zorluklar karsisinda her daim yetiskin gibi hissedip, yetiskin gibi
diisiintip, yetigskin gibi davranabilen bireylerin psikolojik saglamlik tanimlamalarina da
uygun olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek bulundugu diisiiniilmektedir.

Degiskenler Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart ile Eylemlilik Iliskisinin Degerlendirilmesi: Analiz
sonuglarina gore, iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agr ruhsal travmalar ile eylemlilik
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif bir iliski vardir. Bu bulgu, ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal
travma yasantilarmin bireylerin eylemlilik diizeylerini olumsuz yonde etkilediginin bir
gostergesidir. Bu sonuca gore, bireyin ¢ocukluk ¢aginda yasadig: ruhsal travmalar arttik¢a
eylemlilik diizeyinin azalacag1 ve ¢ocukluk ¢aginda ruhsal travma yasamayan bireylerin,
ruhsal travma yasantis1 olan bireylere oranla daha yiiksek diizeyde eylemlilige sahip
olduklar1 sdylenebilir. Buna ek olarak, iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travma
toplam puanlari ile eylemliligin alt boyutlar1 olan 6z saygi, yasam amaci ve 0z yeterlilik ile
diisik diizeyde, negatif iligkili oldugu goriilmiistiir. Benzer bigimde, {iniversite
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ogrencilerinin eylemlilik toplam puanlar1 ile c¢ocukluk c¢ag1 ruhsal travmalari alt
boyutlarindan duygusal istismar ile negatif yonlii diisiik diizeyde, duygusal ihmal ile negatif
yonlii orta diizeyde ve anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Alanyazia bakildiginda, ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari ile eylemliligin alt boyutlar
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar karsimiza ¢itkmaktadir. Oz saygl, kisinin kendine olan
olumlu-olumsuz tutumlarmin, kisisel-sosyal yeterliliginin, degerlerinin ve kendilik algisinin
toplamini ifade eden bir kavramdir (Rosenberg, 1979; Akt., Atak, 2010). Oz yeterlilik ise
kisinin bir isi zihninde tasarlayip, bu isi basarabilecegine dair kendisine duydugu inangtir
(Bandura, 1994; Akt., Atak, 2010). Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarmin bireyin kendisi ve
digerleri ile ilgili olumsuz semalar gelistirmesine ve buna bagli olarak yetigkinlik doneminde
gesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladig: (Yigit, 2013), bireylerin umutluluguna,
ozglivenine, 0z saygisina zarar verdigi (Glineri-Yoyen, 2016) bilinmektedir. Bu c¢alisma
sonucunda da, cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar ile eylemliligin alt boyutu olan 6z sayg: ve 6z
yeterlilik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore,
bireylerin ¢ocukluk g¢aginda yasadig1 ruhsal travmalar arttikga 0z saygi ve 0z yeterlilik
diizeylerinin azalacagl;, ¢ocukluk caginda ruhsal travma yasamayan bireylerin, ruhsal
travma yasantis1 olan bireylere oranla daha yiiksek diizeyde 6z saygi ve 6z yeterlilik
gosterecekleri sOylenebilir. Dolayisiyla ¢alisma sonucunda elde edilen bu bulgu, daha 6nce
yapilmis olan arastirma sonuglarini destekler ve dogrular niteliktedir.

Cocukluk Gagr Ruhsal Travmalar: ile Psikolojik Saglamlik Iliskisinin Degerlendirilmesi:
Analiz sonuclarma gore, iiniversite Ogrencilerinin ¢ocukluk c¢ag1 ruhsal travmalar ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif bir iliski vardir. Bu bulgu,
cocukluk c¢ag1 ruhsal travma yasantilarinin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
olumsuz yonde etkilediginin bir gostergesidir. Bu sonuca gore, bireyin ¢ocukluk caginda
yasadig1 ruhsal travmalar arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin azalacagy, cocukluk
caginda ruhsal travma yasamayan bireylerin, ruhsal travma yasantis1 olan bireylere oranla
daha yiiksek diizeyde psikolojik saglamlik gosterecekleri sOdylenebilir. Buna ek olarak,
iniversite Ogrencilerinin ¢ocukluk c¢ag1r ruhsal travma toplam puanlar1 ile psikolojik
saglamligin alt boyutlar1 olan toparlanmaya yonelik giiglii yonler ve kendine yonelik olumlu
degerlendirmeler ile negatif yonlii, diistik diizeyde, anlamh bir iliskisi oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik toplam puanlari ile ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalari alt boyutlar1 olan duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
ile negatif yonlii, diisiik diizeyde, anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Alanyazma bakildiginda, ¢ocukluktaki ihmal ve istismar yasantilarinin, bireyleri
yasamlarinin devaminda duyussal, bilissel ve davranissal bigimde olumsuz anlamda
etkiledigi goriilmektedir (Walter, 2016; Akt. Cayci, 2018). Giivenli ve saglikl iligkilerin
dogurdugu sosyal destek psikolojik saglamlik i¢in 6nemli bir digsal koruyucu faktor olarak
ele alinmaktadir (Olsson ve ark., 2003). Cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalan bireyler,
yetigkinlik déneminde karsi cinsle kurduklar1 duygusal iligkilerinde yogun terk edilme
endiseleri tasimakta, olumlu-olumsuz duygularini ifade etmekte zorlanmakta ve baskalarina
gliven duymakta glicliik yasamaktadirlar. Bu sebepler egliginde, iliskilerindeki doyum
diizeyi azalmakta, evlilik gerceklestirenlerin ailelerinin par¢alanma olasilig yiikselmekte ve
bosanmalar artmaktadir (Yunus-Tozan, 2019). Dolayisiyla ¢alismamiz sonucunda elde edilen
bu bulgu da daha once yapilmis olan arastirma sonuglariyla benzer olarak, ¢ocukluk cag:
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ruhsal travmalarinin kisinin psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz yonde etkiledigi
sonucunu desteklemektedir.

Eylemlilik Ile Psikolojik Saglamlik Iliskisinin Degerlendirilmesi: Yapilan analizler sonunda,
tiniversite ogrencilerinin eylemlilikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri iligkisinin pozitif
yonde, yiiksek diizeyde ve anlaml oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, kisinin
eylemlilik diizeyi arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin de artacagi sdylenebilir. Ayrica,
tiniversite dgrencilerinin eylemlilik toplam puanlari ile psikolojik saglamhigmn alt boyutlar:
olan toparlanmaya yonelik giliclii yonler, kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ve
yeniliklere acik olma boyutlarmin pozitif yonde, orta diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde, iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik toplam puanlari ile eylemliligin
alt boyutlarinin tiimiiniin -6z sayg1, yasam amaci, i¢ denetim odag1 ve 6z yeterlilik- arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde ve anlaml bir iligki oldugu gortilmiistiir.

Alanyazma bakildiginda, Celik¢i'nin (2021) ergenlerde eylemlilik ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasi sonucunda, ergenlerin eylemlilikleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu yani
eylemlilik diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin de artti$1 sonucuna ulasilmistir.
Buna ek olarak, eylemliligin alt boyutlar1 olan 6z sayg1, yasam amaci, i¢ denetim odag1 ve 6z
yeterlilik ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara da literatiir
taramalarinda rastlanmaktadir. Bu c¢alismalarin bulgular ile arastirmamizin bulgularinmn
genel olarak benzerlik gosterdigi ve arastirmamizin onceki calismalari destekledigi
goriilmektedir. Eylemliligin alt boyutu olan 6z saygi ile psikolojik saglamlik arasinda orta
diizeyde, pozitif bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, bireyin benlik saygis1 arttikca
psikolojik saglamliginin da arttigr sOylenebilir. Calismanin sonuglar1 daha o6nce yapilan
arastirmalarm (Veselska ve ark. 2009; Sivis-Cetinkaya ve Karairmak, 2011; Arslan, 2015)
sonugclarini desteklemekte ve 6z saygisi yiiksek bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
de yiiksek oldugunu dogrulamaktadir. Yasam amaclar: ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore, bireyin yasam
amaglari arttik¢a psikolojik saglamliginin da artacagi ve yasam amaglari olan bireylerin daha
yliksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip olacagi sdylenebilir. Yasam amaci, bireyin iyi
olusunun 6nemli bir pargasidir ve “bireyin bilissel ve davranissal stratejiler gelistirerek
ulasmaya c¢alistiklar1 idealler” olarak tanimlanmaktadir (Emmons, 2005). Yasamda
belirlenmis olan amaglar, bireylerin davramslarini yonlendirmede bir motivasyon
saglamaktadir (Schmuck ve Sheldon, 2001). Arastirmamizda ulasilan bu sonug, yasam
amaglari belirlemenin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmada olumlu bir etkisi
oldugu sonucu, yasam amaglarinin bu motivasyonel yonii ile iliskilendirilebilir. Bir diger alt
boyut olan i¢ denetim odag: ile psikolojik saglamhigin da orta diizeyde, pozitif bir iliski
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Yani, bireyin i¢ denetim odagina sahip olma diizeyi arttik¢a
psikolojik saglamligmin da artacagi soylenebilir. Bir bireyin i¢ denetim odakli olmasi,
hayatinda kontrol ve denetim sahibi kisinin kendisi oldugunu diisiinmesi ile miimkiindiir
(Sivis-Cetinkaya ve Karairmak, 2011). Calisma sonucunda elde edilen bu bulgu, daha 6nce
yapilmis arastirmalar: (Sacker ve Schoon, 2007; Sivis-Cetinkaya ve Karairmak, 2011; Cazan
ve Dimutrescu, 2016) destekleyerek, bireylerin i¢ denetim odakli olusunun daha yiiksek
diizeyde psikolojik saglamlik gosterdikleri sonucunu kuvvetlendirmektedir. Son olarak, 6z
yeterlilik ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde, pozitif bir iligki oldugu
gortlmiistiir. Bu sonuca gore, bireyin 6z yeterlilik diizeyi arttik¢a psikolojik saglamliginin da
artacagi sOylenebilir. Alanyazina bakildiginda, umutlu olma, iyimserlik, yiiksek 6z yeterlilik
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gibi kisilik 6zelliklerinin psikolojik saglamligin i¢sel koruyucu faktorleri arasinda sayildig:
gortilmektedir (Olsson ve ark., 2003; Friborg ve ark., 2005). Calisma sonucunda elde edilen
bu bulgu da daha dnce yapilmis olan arastirmalar1 (Sagone ve De Caroli, 2013; Toplu, 2017;
Bhattarai ve ark., 2018; Cantez, 2018; Dogan, 2020) desteklemekte, 6z yeterlilik diizeyi
yiiksek  bireylerin, psikolojik  saglamliklarin da  yiiksek oldugu sonucunu
kuvvetlendirmektedir.

Aragtirma sonucunda, eylemlili§in psikolojik saglamlik {izerinde etkisinin anlaml
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bireylerin eylemlilik diizeylerinin daha kiigiik yas
gruplarinda incelenmesi ve tespiti ile birlikte, eylemliligin gelistirilmesine yonelik erken
miidahale c¢alismalarinin planlanip, uygulamaya koyulmasmin psikolojik saglamligin
gliclendirilmesine olumlu yonde katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu arastirma,
kesitsel desenin kullanildig1 bir arastirmadir ancak psikolojik saglamligin, cocukluk cag:
ruhsal travmalar1 ve eylemlilikle olan iliskisinin daha kapsaml: sekilde goriilebilmesi icin bu
konuda yapilmasi planlanan arastirmalarda boylamsal desenin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Katki Beyan1 Oram

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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dort milyon Suriyeli Tiirkiye'ye sigmmustir. A¢ik kap1 politikasiyla Tiirkiye'ye kabul edilen
Suriyelilere gecici koruma statiisii verilmistir. Bu ¢alismada, 2011-2020 yillar1 arasinda
Suriyeli yetiskinlere yonelik okuma-yazma kurslar ve Tiirkce dil egitimleri Milli Egitim
Bakanlig1 Strateji Gelistirme Baskanlig1 verileri kullamlarak incelenmistir. Bu egitimlerin
yetiskin Suriyelilerin sosyal uyumu igin 6nemi ve gerekliligini vurgulayan calisma
kapsaminda kurslara katilim sayisal verileri incelenmistir. Nitel arastirma yonteminin
kullanildig1r calismada veriler dokiiman incelemesi yoluyla toplanmustir. Sayisal veriler
tablolara doniistiiriilerek yorumlanmistir. Arastirma kapsaminda yetigkin Suriyeli bireylere
yonelik okuryazarlik ve Tiirkce dil egitimlerinin istenilen diizeyde olmadig: belirtilmistir.
Nitekim 2020 yilinda toplam yetigkin Suriyeli niifusun %22,16's1 halk egitimi merkezlerinde
okuma-yazma ve dil egitimi kurslarina katilmistir. Bu oranin diisiik oldugu belirtilmistir.
Kadin katiimecilarin kurs basart oranlarmin diisitkk oldugu, kurs katilim engellerinin
saptanmasinin Suriyeli siginmacilarin egitim siirecine olumlu katki sunacag: belirtilmistir.
Sosyal uyum c¢alismalarimin daha nitelikli yiriitiilebilmesi ic¢in kurs katiim oranmin
ylikseltilmesi, ozellikle okuma-yazma kurs programlarmin yabancilara okuma-yazma
Ogretmeyi kolaylastiracak sekilde giincellenmesi gerektigi, kurs Ogreticilerine yabancilara
yonelik egitimle ilgili hizmet i¢i egitimler verilmesi 6nerilmistir.

Keywords: Abstract

LAdult Since 2011, about four million Syrians have taken refuge in Turkey due to the fact that their
Education

iguucfti}; have been granted temporary protection status. Turkish language courses and literacy

3 Syrian refugee courses for Syrian adults between 2011 and 2020 were examined using the data of the
4. Adaptation Ministry of National Education Strategy Development Dec. Within the scope of the study,

life safety has been at risk in Syria. Syrians admitted to Turkey under the open door policy

which emphasizes the importance and necessity of these trainings for the social cohesion of
adult Syrians, the numerical data of participation in the courses were examined. In the study
where the qualitative research method was used, the data were collected through document
review. Numerical data were interpreted by converting them into tables. Within the scope of
the research, it was stated that literacy and Turkish language education for adult Syrian
individuals were not at the desired level. As a matter of fact, in 2020, 22.16% of the total
adult Syrian population attended literacy and language education courses in public
education centers. It is noted that this ratio is low. It has been stated that the course success
rates of female participants are low, and the detection of course participation barriers will
contribute positively to the educational process of Syrian asylum seekers. In order to
conduct social adaptation studies more qualitatively, it was proposed to increase the course
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participation rate, in particular, the literacy course programs should be updated to facilitate
the teaching of literacy to foreigners, and course teachers should be provided with in-service
training related to education for foreigners.
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Giris

Diinyada savaslar gibi farkli siddet tiirlerine maruz kalan, magduriyet yasayan
bireyler can giivenlikleri basta olmak {izere ugradiklar: hak ihlalleri vb. sebeplerden dolay1
ya bireysel ya da kitlesel bi¢cimde iilkelerini terk etmek zorunda kalmaktadir. Yerlerinden
edilen bu kisiler kendilerine en yakin {ilkeler 6ncelikli olmak {izere diinyanin bir¢ok iilkesine
siginmaktadir. Glintimiizde zorunlu gerekgelerle iilkesini terk eden insanlarin nicel olarak en
fazla oldugu tilke Tiirkiye’'dir (EASO, 2020). Bunda Tiirkiye'nin cografi konumunun etkisi
¢ok olsa da ozellikle Suriye’de 2011 yilindan bugiine devam eden c¢ok tarafli savasin
magdurlarina yonelik uyguladig1 “agik kap1” politikasinin daha etkili oldugu (Ferris ve
Kirisci, 2015) bilinmektedir. Tiirkiye, sinir komsusu Suriye Arap Cumhuriyeti'nde yasanan
ve hala devam eden savas dolayisiyla 2011 yilindan itibaren yogun bir Suriyeli niifusun
biyometrik verilerini kaydederek giiney simirlarindan iilkeye girisine izin vermistir.
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR) verilerine gore iilkesinden gog
etmek zorunda kalan Suriyeli niifusun %63,4’ti Tiirkiye'ye sigmmistir (UNHCR, 2018).
Siginan Suriyeli niifus gegici koruma kapsamina alinmistir. Zorunlu gogtiin kitlesel olusu,
yogun bir niifusla kars: karsiya kalinmasi bireysel korumanin etkin uygulanmasina olanak
vermeyecegini gosterdiginden tiim Suriyelileri kapsayan bir gegici koruma statiisii Bakanlar
Kurulu tarafindan tanimlanmigtir. Gé¢ Idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM) tarafindan bunun
goc sorunsalina yonelik acil durumlarda uygulanan gegici bir koruma tedbiri oldugu
belirtilmistir (GIGM, 2017). Gog ve kabulii ile ilgili uluslararasi sdzlesmelere cografi gekince
koyan Tiirkiye kitlesel gogle gelen Suriyelilere bu sebepten gegici koruma statiisii vermistir.
Suriyelilerin bu gecici koruma statiisii ile iilkelerindeki kaos ortamu bitinceye ve can
guvenligi sorunlar1 giderilinceye kadar kalig izni, uluslararas1 sozlesmelerde belirtildigi
tizere zorla geri gonderilmeme ve korunma giivencesi verilmis, temel ihtiyaclara
erigebilmelerine yonelik yardimlar saglanmistir (ORSAM, 2015). Tiirkiye bu yogunlukta
kitlesel bir gocle karsilasinca mevzuat alt yapisinin giincellenmesi ve gerekli kurumsal
yapilarin olugmasi i¢in zamana ihtiya¢ duyulmustur. Ozdemir’in (2017) de belirttigi tizere
gecici korumanin verilmesinin gerekgelerinden biri kitlesel goce maruz kalinmas: bir digeri

de mevcut acil durumun kesin ¢6ztimiine kadar idareye bir ara ¢6ziim imkan1 tanimasidir.

Gegici koruma statiisii verilen Suriyelilerin niifus verilerine gore bakildiginda; 5 May1s
2022 tarihi itibariyle 3.762.889 Suriyeli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'ye siginan
Suriyelilerin yillara gore sayilar1 Sekil 1’de detayli bicimde gosterilmistir.
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Sekil 1. Yillara Gore Suriyeli Niifusu
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Kaynak: GIGM, 2022.

Sekil 1’de goriildiigii tizere 2012 yilindan itibaren Suriyeli gocii her yil artarak devam
etmis, gocler sonucunda Tiirkiye niifusunun yaklasik %5’ine denk gelen oranda Suriye
vatandas: Tiirkiye'ye siginmustir. Suriyeliler icin iilkenin giiney simirina yakin kentlerde
hazirlanan kamplarda tiim ihtiyaglarim1 karsilayacak sekilde bir sistem kurulmus olsa da
yillar icinde kamplarda yasamak yerine tilkenin diger kentlerine dogru yogun bir Suriyeli
niifus hareketliligi olmustur. Nitekim siirecin gelinen noktasinda gegici koruma kapsaminda
Tiirkiye’de kayit altina alinan toplam Suriyeli niifusun sadece 50.614"iiniin (%1.36) kendileri
i¢in hazirlanan kamplarda yasadigi, geriye kalan %98.64'tiniin de {iilkenin biiyiik kentleri
basta olmak iizere tim sehirlere dagildig1 goriilmektedir. Suriyelilerin illere dagilimina
bakildiginda; iilkenin yogun niifuslu biiyiiksehirlerinde Suriyeli niifusun yogun oldugu, en
fazla Suriyelinin [stanbul’da yasadigi, sonrasinda Gaziantep, Hatay, Sanliurfa, , Adana,
Mersin gibi sinira yakin biiyiiksehirlere yerlestikleri goriilmektedir. Bursa, Izmir, Konya ve
Kilis yine Suriyelilerin yogun olarak gog ettigi sehirler olarak goze garpmaktadir (GIGM,
2022).

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii tarafindan her ay diizenli olarak Suriyelilerin yas ve
cinsiyete gore dagilim tablolar1 kurumun internet sayfasinda paylagilmistir. 2022 yili
itibariyle kurumun internet sayfasi iizerinden yas ve cinsiyet bilgisinin paylasilmamasindan
dolay1 bu degiskenlerle ilgili bilgi edinebilmek icin 2021 yili son verileri tablo halinde

asagida sunulmustur:

Tablo 1. Gegici Koruma Kapsamindaki Suriyelilerin Cinsiyet ve Yagsa Gore Dagilimi

Yas Aralig: Erkek Kadin Toplam

Toplam 1.958.338 1.683.165 3.641.503
0-4 264.170 249.030 505.954
59 283.563 260.520 544.083
10-14 204.162 185.936 390.098
15-18 143.023 119.616 262.639
19-24 287.503 213.673 501.176
25-29 203.716 148.844 352.560
30-34 159.777 116.600 276.377
35-39 119.815 97.554 217.369
40-44 85.414 76.611 162.025

125



50-54 50.201 49.196 99.397

55-59 38.442 38.448 76.890
60-64 28.749 29.585 58.334
65-90+ 36.123 39.840 75.963

Kaynak: GIGM,2021.

Tablo 1'de goriildiigii tizere, Suriyeli niifusun yaridan fazlasi (%53,8) bu galismanin
kapsamindaki 18 yas tistii yetigkin niifustan olusmaktadir. 18 yas iistii yetiskin Suriyelilerin
%61,54"tiniin erkeklerden kalan %38,46’sinin da kadinlardan olustugu goriilmektedir.

Niifus verilerinden de agikga goriildiigii tizere diinyada en fazla Suriyeliye siginma
izni verilen Tiirkiye’de bu niifus yogunlugu beraberinde bir¢ok sorunla karsi karsiya
kalinmasia sebep olmustur. Ev sahibi {ilke olarak go¢ edenlerin basta barinma, saglik,
glvenlik gibi temel ihtiyaglarinin giderilmesi ihtiyact dogmustur. Bu temel ihtiyaglarin
yaninda bir diger aciliyet arz eden, Suriyeli ¢ocuk ve yetiskinlerin temel ihtiyaglarindan biri
olan egitim ihtiyact da aciga cikmaktadir (Cakirer-Ozservet ve Kiigiik, 2018). Zira diinyada
en fazla savas magduru Suriyeliyi barindiran Tiirkiye'nin ¢ogunlugu biiyiik sehirlerde
yasayan bu insanlarin ev sahibi topluma uyumunu saglamasi da onem arz etmektedir.
Uyum siirecinin en 6nemli araglarinin basinda da egitim gelmektedir. Bu konudaki
calismalar herhangi bir sebeple kendi {ilkesini terk etmek zorunda kalan ister siginmaci
olsun ister miilteci olsun bireylerin gittikleri {ilkeye katki sunmalarinin, orada arti deger
yaratmalarinin ev sahibi {ilke yurttaglariyla olan iletisimlerine, uyumlarina bagh oldugunu
gostermektedir (Tastan vd., 2018).

Suriyelilerin Tiirkiye’de Onceleri hem idari yonetim hem de yurttaslar tarafindan
misafir olarak kabul edilmesinin/adlandirilmasinin {izerinden ¢ok zaman gec¢mis ve
kaldiklar1 siirenin uzamasiyla sosyal uyum egitimlerinin, yerel halkin dilinde iletisimin
gerekliligi kendini hissettirmistir. Uyum stirecinin hakkaniyetli yonetilmesi, toplumsal huzur
ve istikrarin saglanmasi, yerel halkin hassasiyetlerinin géz oniinde bulundurulmasi, tim
yabancilar1 kapsayacak egitim faaliyetlerinin onlarin ihtiyaclarn da gozetilerek diizenlenmesi
stiphesiz bu topraklarin miras: olan kapsayicilik kiiltiiriine hizmet edecektir. Diizenlenmesi
gereken egitim faaliyetlerinden biri de go¢ eden yabancilarin yerel toplumun dilinde okur-
yazarlik egitimi almasi, Tiirkge dil egitimi almasidir. Anadili Arapca veya Kiirtce olan
Suriyelilerin Tiirkge 6grenebilmesi-konusabilmesi ve yazabilmesi hem toplumsal uyumlar:
hem de ebeveyni olduklar 6rgiin egitim ¢agindaki ¢ocuklarinin egitim yasantisi i¢in 6nem
arz etmektedir. Egitimin goc¢ sonrasi, savas vb. durumlardan kaynakli travmalarin
atlatilmasina katkisi oldugu, bireyin yasamina normal devam etmesine yardimci oldugu, bu
baglamda psikolojik destek sagladig:1 bilinmektedir (Levent ve Cayak,2017). Egitimin bu
islevi zorunlu hallerde kitlesel gocle gidilen {ilkelerde oraya uyumu da kolaylagtirmakta,
yerine gore siirecin olumsuz etkilerini hafifletebilmektedir. Tiirk¢e konusamama, giindelik
hayat ve galisma hayatinda, temel hizmetlere erisme konusunda isleri zorlastirmakta, ayrica
yabancilik olgusunu pekistirerek entegrasyonu geciktirmektedir (Kaya,2018).
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Suriyelilere yonelik akademideki egitim calismalarina bakildiginda; alanyazinda
Suriyelilerin Tiirkiye'ye gog ettigi yildan bugiline yapilan akademik galismalarin egitim
bilimleri disinda diger bilim alanlarinda gogiin yasal boyutlari, sosyolojik boyutlar: ve uyum
siireci ile ilgili (Abaci, 2016; Balci, 2017; Bilgig, 2018; Cetin, 2017, Doner, 2016, Kahraman,
2016; Karadeniz, 2016; Keskin, 2014; Kovucu, 2016; Savar, 2016; Sahin, 2016; Tosun, 2017;)
lisanstistii ¢alismalara yogunlastig1 goze ¢carpmaktadir. Sinirli sayida olan ve gegici koruma
kapsamindaki Suriyelilerin egitimi baglaminda yapilan ¢alismalarda ise genel itibariyle
orgiin egitim ¢agindaki ¢ocuklarin egitiminin anlasildigl, ¢ag niifusunun egitim kurumlarina
uyumu vb. konulara (Akdeniz, 2018; Biiyiikhan, 2019; Celik, 2018; Emin, 2018; Emiroglu,
2018; Ozcan, 2018; Yildiz, 2018) yogunlasildig1 goriilmektedir. MEB basta olmak {izere go¢
siirecinin diger paydaslar1 da akademi ile paralellik arz eden sekilde daha ¢ok orgiin egitim
calismalar1 ve Orgiin egitim ¢agindaki ¢ocuklarin egitim programlar ile ilgilenmislerdir
(Arslantay,2022; Gencer, 2019; Keles, 2020).

Alanyazinda Suriyeli yetiskinlerin sosyal uyumu ile ilgili simirl ¢alismalar (Ari, 2019;
Cigek, 2021; Tlbay, 2017; Kaya, 2020) oldugu, dogrudan Suriyeli yetiskinlerin okuma-yazma
egitimlerini konu edinen calismalar olmadig1 goriilmektedir. Tiirk¢enin yabanci dil olarak
yetiskin miiltecilere Ogretiminde, Ogretmenlerin karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesini
amaclayan ¢alismasinda Arslan (2020) baz1 sorun alanlari tespit etmistir; yabancilara Tiirkge
ogretimi konusunda ortak bir politika olmadigi, kurs veren &gretmenlerin yabancilara
yonelik egitim verme konusunda niteliklerinin diisiik oldugu, kurs ogreticilerinin ekonomik
olarak desteklenmesi gerektigi, 0gretim materyallerine ihtiyag¢ oldugu tespitlerinin yan1 sira
daha da onemlisi kamu kurumlarinin siirecte is birligi ve koordinasyon konusunda eksik

kaldigini ifade etmistir.

Yetigkin Suriyelilere yonelik sinirli ¢alismalardan bir digerinde de Mentese (2020),
yetigkin egitimi alan gecici koruma altindaki Suriyelilerin sosyal sermaye ve sosyal aglarin
kullanabilme becerileri konusunda; bu durumun tizerinde etkili oldugu alanlar1 belirtmistir.
Buna gore bireylerin sosyal sermayelerinin ve sahip olduklar: sosyal ag diizeylerinin nerede,
nasil yasayacaklarina, hangi meslegi icra edeceklerine ve ev sahibi toplumla uyumlarina

dogrudan etki edecegine dair tespitlerde bulunmustur.

Dogrudan yetigkin Suriyelilerin nicel okuryazarlik durumlarini, yetigkin Suriyelilere
yonelik uyum egitimlerini, Suriyelilerin ev sahibi iilkenin dilini 6grenmesiyle yerel topluma
uyumlar1 arasindaki iligkiyi belirten calismalara ihtiyag duyuldugu gortilmiistiir. Zira
miilteci akinlarina iliskin arastirmalar ve saha tecriibelerinin gosterdigi tizere; niifus olarak
bu denli yogun ve uzun zamana hitap eden zorunlu goglerde kendi {iilkelerinde donme
kosullar1 olugsa da bireylerin kaldiklar: siireyle ters orantili sekilde geri dontigleri oldugu,
alistiklar1 veya bir diizen kurduklar1 ev sahibi tilkede kaldiklarimi gostermektedir (Ugak
Erdogan ve Tarlan, 2016). Bu da Suriye’deki durum iyilesene, geri donebilecekleri bir ortam
hazir olana kadar gecici koruma altina alinan Suriyelilerin hayatlarin1 Tiirkiye’de devam
ettirmek zorunda oldugunu gostermektedir. Bu durum bile bagh basina hedef kitleye egitim

verilmesinin, okuryazarlik ve dil becerisi kazandirmanin gerekliligini gostermektedir.
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Tiirkiye’de egitim hizmetlerinin temel sunucusu ve denetleyicisi olan Milli Egitim
Bakanligi’'min 2011-2013 yillar1 arasinda Suriyeli siginmacilara yonelik bakismin gegici
olduklar iizerinden, egitim uygulamalarin1 da bu bakis agisiyla sekillendirdigi bilinmektedir
(Tanrikulu, 2018). Aradan gegen yillar bu politikanin ¢6ziim {iretmede yetersiz oldugunu
gostermektedir. Zira egitim hizmeti sunulamayan, kurumsal dil veya okuryazarlik egitimi
verilemeyen yetiskin Suriyeliler sosyal yasamda yer almis, is yasamina atilmis, ebeveynlik
roliinii yerine getirmeye devam etmis, orgiin egitim kurumlarindaki cocuklarindan dolay1
egitim kurumlariyla paydas olarak siirece dahil olmaya devam etmis, hala da devam
etmektedirler. Bu bakimdan Suriyeli bireylerin ileride kendi tilkelerine dénmesi durumunda
dahi Tiirkiye'de gecirdigi her bir aninda yasamlarin1 kendi ellerine alabilmelerinin 6niinti
acacak, kendi ‘hayatlarimin 6znesi’ olmalarini saglayacak basta egitim olmak {izere diger temel
haklardan etkin faydalanmalarini saglayici daha planli ve kapsamli ¢alismalar yapilmasi
gerekmektedir. Bu baglamda toplumsal uyumun olmazsa olmazi okuryazarlik ve dil
becerisinin gelistirilmesinin gecici koruma altindaki yetiskin Suriyeliler i¢in Onemini

gosteren calismalar yapilmasi siirece fayda saglayacaktir.

Yetiskin Suriyelilerin kendi anadillerinde bile diisiik okuryazarlik halleri, go¢ sonrasi
ev sahibi iilkenin dilinde okuryazar olmamalar:1 halinde dezavantajli hallerini yeniden
iiretecek, bagimsiz hareket edebilmelerinin, sosyal uyumlarinin oniinde engel olarak
duracaktir. Bu baglamda calismanin genel amaci;;, MEB denetiminde basta halk egitimi
merkezleri olmak {izere yetiskin egitimi sunan kurumlarin yetiskin Suriyelilere yonelik
okuryazarlik ve Tiirkge dil egitimlerini degerlendirmektir. Bu genel amaca yonelik olarak alt

amagclar asagidaki sekilde belirlenmistir;

1. Yetiskin Suriyelilere yonelik okuma-yazma ve Tiirkce dil egitimlerinin sayisal verileri
nelerdir?

2. Yetigkin Suriyelilere yonelik bu kurslarda katilim ve basar1 oranlari cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?

3. MEB tarafindan yetigkin Suriyelilere yonelik uyum egitimi faaliyetleri nelerdir?

Yontem

Bu ¢alismada, Suriye’den Tiirkiye’ye zorunlu gogle gelen ve gegici koruma kapsamina
alinan yetiskin Suriyeli niifusun mevcut egitim durumlarina, MEB tarafindan yetiskin
Suriyelilere yonelik sunulan okuryazarlik egitimleri ve Tiirkge dil egitimlerine deginilmistir.
Gegici koruma kapsaminda olan ve ¢ogunlukla ebeveynlik rolii de olan yetigkin Suriyelilere
yonelik okuryazarlik, dil ve uyum egitimi hizmetlerinin tiim dokiimanlari, resmi belgeleri,
okuma-yazma faaliyetleri arastirmanin kaynagini ve konusunu olusturmaktadir. Arastirma

nitel yaklagima uygun yontem ve tekniklerle ytirttiilmistiir.
Arastirmanin Deseni

Calismada belgesel tarama modeli tercih edilmistir. Bir aragtirmanin konusu hakkinda
bilgi saglayan her tiirlii yazili materyale dokiiman (belge) denilmektedir (Balci, 2016).

Arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak cesitli dokiimanlarin toplanmasi, gozden
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gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tamimlanabilen belgesel tarama bilimsel bir

arastirma yontemidir (Sak vd.,2021).
Arastirmanin Evreni

Tiirkiye’de gegici koruma kapsamindaki 18 (onsekiz) yas tistii yetiskin Suriyelilerin
egitimine yonelik MEB, GIGM ve ilgili kurumlar tarafindan yayimlanan tiim dokiimanlar ve
raporlardir.

Sinirliliklar

Calisma 2011-2020 yillar arasinda MEB tarafindan yetiskin Suriyeli bireylere yonelik
sunulan okuma-yazma ve Tiirkge dil egitimlerinin sayisal verileri ile sinirhdir. Yetiskin
Suriyelilere yonelik sosyal-kiiltiirel ve mesleki kurslar bu ¢alismanin kapsami disindadar.

Veri Toplama Siireci

Calismanin temel veri kaynagini Milli Egitim Bakanlig Strateji Gelistirme Baskanlig:
ve Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii'ne (HBOGM) ait istatistikler olusturmaktadir. Bu
kapsamda oncelikle, gecici koruma kapsamindaki yetiskin Suriyelilere yonelik yapilan
egitimlere dair MEB basta olmak iizere ilgili kurumlarin (GIGM) yayimladigi tiim
yonetmeliklere, genelgelere, siire¢ boyunca kullanilan okuma-yazma programlarina
kurumlarin internet sayfalar1 {izerinden ve kurum yayinlarindan ulasilmistir. Alanla ilgili
Tiirkiye’de hazirlanmis akademik galismalara ulasabilmek icin YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabani incelenmistir. Yabancilara yonelik, 6zel olarak ta Suriyelilere yonelik akademik
yayinlarin bulunmasinda “Suriyeli siginmaci, yetiskin egitimi, uyum egitimi, gegici koruma,
okuma-yazma” gibi anahtar kelimeler kullamilmistir. Suriyelileri konu edinen akademik
calismalarin kaynakca kisimlari da incelenmis, bu ¢alisma kapsaminda olabilecek yayinlarin
tiimiine ulasilmaya calisilmistir.

Yetigkin egitimlerine Suriyelilerin katilim durumunu ortaya ¢ikarmak, siire¢ boyunca
acilan okuma-yazma kurslarina, okuma-yazma seviye tespit sinavlarina, Tiirkge dil
kurslarina katilan yetiskin Suriyelilerin sosyo-demografik Ozelliklerinin (yas, cinsiyet,
medeni durumu vb.) neler oldugunu belirlemek amaciyla MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel
Midirliigii ve MEB Strateji Gelistirme Bagkanligi'na dilekge ile bagvurularak sayisal veriler
talep edilmistirr MEB tarafindan sunulan kurs verilerinin kullanilmasinda c¢alisma
kapsamindaki kurs tiirlerinin (okuma-yazma ve Tiirk¢e) olmasina dikkat edilmis,
mesleki ve sosyal kiiltiirel kurs verileri calismaya dahil edilmemistir. Gog Idaresi
Genel Miidiirliigl tarafindan yayimlanan sayisal veriler kurumun internet sayfasindan elde
edilmistir. MEB SGB tarafindan verilen sayisal verilerde yas grubu ve medeni durum

bilgileri verilmemis sadece cinsiyet degiskenine gore yetigkin egitimi verileri sunulmustur.

Yetigskin Suriyelilere yonelik okuryazarlik ve Tiirkge dil egitimlerinin bir biitiin
olarak degerlendirilebilmesi amaciyla, Suriyelilere yonelik idari uygulamalar ve
egitimlerin uygulama stirecleri, programlar1 da incelenmistir. Dolayisiyla c¢aligmanin
cercevesini, yetigkin Suriyelilere yonelik resmi yazilar (genelgeler, yonetmelikler, vb.),
MEB yaygin egitim kurs verileri, Go¢ Idaresi Genel Miidiirligii niifus, gog ve egitim

durumu verileri olusturmustur.
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Verilerin Analizi

Zorunlu kitlesel gociin baslangicindan itibaren Suriyelilere yonelik uygulamalarin
nasil yapilacagmin belirtildigi kurumsal yazigmalar, genelgeler, okuma-yazma programlari,
nicel degerlendirme raporlari incelenmis ve siirecin isleyisi degerlendirilmistir. MEB ilgili
birimlerinden edinilen sayisal veriler oncelikle Microsoft Excel programina aktarilmaistir.
Kurs verileri bu program yardimiyla frekans ve yiizde oranlar1 ortaya konularak

¢Oziimlenmis, tiim sayisal veriler tablolara doniistiiriilerek yorumlanmustir.

Bulgular

Bireylerin bulunduklar1 sosyal ortamlarda kendilerini etkin bir bicimde ifade
edebilmeleri, toplumun diger kesimleriyle saghkli iletisim kurabilmeleri, toplumsal
ihtiyaglarim1  bagimsizca karsilayabilmeleri ve kiiltiirel yasama aktif bir sekilde
katilabilmelerinde okuryazarlik ve dil becerilerinin kritik bir rolii bulunmaktadir. Ozellikle
glinlimiiz modern toplumlarinda okuryazarliin bireylerin temel egitim becerilerinin
merkezinde yer aldig1 da bir gergektir. Bu durum diizenli bir yasami, geliri olan, savas vb.
herhangi bir catisma ortaminda bulunmayan veya bundan etkilenmeyen bireyler i¢in bile bu
kadar onemli iken savas neticesinde travma yasamis, iilkesini terk etmek zorunda kalmus,
savagin tiim sonuglariyla bas basa kalmis bireyler icin daha da Onemli olmasi
beklenmektedir. Zira toplumun ev sahibi kesimi ile iletisim kuramayacak olmalari, temel
hizmetlere erisimde sorunlar yasamalar1 hem uyum siirecini hem de bu bireylerin savas
travmasini atlatmalarini olumsuz etkilemesi beklenmektedir. Kaynaklara, hizmetlere erisimi,
sosyal ortamlarda iletisim kurmayi, giindelik yasamlarinda bagimsiz hareket etmelerini
kolaylastiricr etkisi olan okuryazarlik ve dil egitimleri icin MEB tarafindan mevcut egitim
programlar halk egitimi merkezleri araciligiyla yetiskin Suriyelilere uygulanmigtir. Orgiin
egitim ¢agindaki Suriyeli cocuklara yonelik ¢calismalar daha kapsamli ve detayli bigimde ilk
giinden itibaren uygulanmis olsa da yetigkinler i¢in bunu demek pek miimkiin
gorinmemektedir. Yine de yetigkin egitimi kurumlar1 aracihifiyla uygulanan egitim
programlar ozellikle ilgili kanun ve yonetmelikler gibi yasal diizenlemelerle birlikte biiyiik
bir ivme kazanmig, gorece daha az calismamn yapildig1r gogiin ilk yillar olan 2012-2013
yillarinin eksikligi sonraki yillarda giderilmeye ¢alisilmistir.

Bu calismada, gecici koruma kapsaminda kayit altina aliman yetiskin Suriyelilerin
Tiirkiye’de aldiklar1 okuma-yazma ve Tiirkce dil egitimlerinin sayisal verilerine, onlara
uygulanan egitim programlarma odaklanilmistir. Bu baglamda oncelikle hedef kitlenin
mevcut egitim durumlar belirtilmistir. Uluslararas1 sozlesmeler ve Tiirkiye’de gogle ilgili
mevzuat yetiskin egitimi baglaminda kisaca ele alinmis, mevzuata (anayasa, MEB
yonetmelikleri, genelgeleri) egitim hakki kapsaminda deginilmistir. MEB tarafindan yetiskin
Suriyelilere yonelik okuma-yazma ve Tiirkge dil egitimi verileri tablolara dontistiirtilerek

yorumlanmustir.
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Suriyelilerin Egitim Durumu

Suriyeli sigimmacilarin kendi iilkelerinde aldiklar1 egitimlerle, egitim durumlan ile
ilgili kisitli bilgiler bulunmaktadir. Nitekim halihazirda iilkelerinde aldiklar1 egitimlere
kendi beyanlarina gore bakilabilecek en kapsamli belgenin T.C Kalkinma Bakanlig:
tarafindan hazirlatilan “Tiirkiye'deki Gegici Koruma Statiisiindeki Suriyelilere Yonelik 2016-2018
Dénemini Kapsayan Birinci Asama Ihtiyag Analizi” oldugu goriilmektedir. Zira ilgili belgede
Tiirkiye’deki Suriyelilerin %33'tintin kendi anadilinde okumaz-yazmaz oldugu, %13’tiniin
okur-yazar oldugu fakat herhangi bir okul bitirmedigi, %16,5inin ilkokul ve dengi okul
mezunu oldugu, %6,5inin ortaokul mezunu oldugu, %5,6’sinin lise ve tistii okul mezunu
oldugu goriilmektedir. Niifusun %26,6’simin da herhangi bir beyanda bulunmadig: (Kamu
Denetciligi Kurumu, 2016) goz oniine alindiginda biiyiik ¢ogunlugu kendi tilkesindeyken de
herhangi bir egitim almamis ya da diisiik egitim seviyesinde olan dezavantajli bir kitlenin
goce maruz kaldigr acik¢a goriilmektedir. Ayni kitlenin ev sahibi {ilkede yasamini idame
ettirmesi, sosyal yasaminda bagimsiz hareket edebilmesi ve hayatinmin 6znesi olabilmesi
siiphesiz bir egitim siirecine dahil olmasini gerektirmektedir. Egitim siirecine dahil olmalar1
sadece birey olarak kendilerinin sosyal gelisimi i¢in degil ayrica orgiin egitim ¢agindaki
¢ocuklar1 basta olmak iizere tiim ¢ocuklarinin gelisimi i¢in de 6nemli ve gereklidir (Erdogan,
2019).

Uluslararas1 Go¢ Mevzuati ve Yetiskin Egitimi

Tiirkiye'nin taraf oldugu uluslararasi sozlesmeler basta olmak {izere tiim hukuki
metinlerde siginmacilara, miiltecilere yonelik ev sahibi {ilkeye sorumluluklar yiiklenmistir.
Bu sorumluluklardan biri de egitim hizmeti verme sorumlulugudur. Bu baglamda
uluslararasi sozlesmelerden Vatansiz Kisilerin Statiisiine Iliskin Sozlesmeye (Resmi Gazete,
2014a) bakildiginda; “devlet egitimi” bashgr altinda “ilkogretim digindaki egitim konusunda ve
ozellikle 6gretimden yararlanma” hakki verilmesine vurgu yapilmigtir. Orgiin egitim cag1
disindakilere yonelik yetiskin egitimi olarak da anlasilabilecek bu hak sorumlulugu taraf
devlete yiiklenmistir. Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi'nde de;
‘lk egitimin biitiin donemini tamamlayamamig veya bu egitimi hi¢ alamanms olan kisiler, miimkiin
oldugu kadar temel egitim almaya tesvik edilir veya bu egitimi almaya mecbur tutulur’ denilmis;
yetiskin miilteci, siginmacilara vb. yonelik yapilacak etkinlikler, egitimler zorunlu kilinmigtir
(TBMM, 2003).

Tiirkiye’nin Go¢ Mevzuat: ve Yetiskin Egitimi

Tiirkiye’deki gog ile ilgili mevzuata bakildiginda yakin tarih itibariyle hazirlanan ‘Iltica
ve Gog Alamindaki Avrupa Birligi Miiktesebatinin Ustlenilmesine Iligkin Tiirkiye Ulusal
Eylem Plani’'nda da go¢ edenlere saglanacak temel haklarin basinda dil egitimi gelmektedir.
llgili planda statii verilen siginmacilarin, miiltecilerin ve {ilkeye gelecek diger yabancilarin
egitim ve sosyal haklardan faydalanmalarim1 tam olarak saglamak amaciyla, Tiirkge dil

egitimiyle ilgili gereksinimlerinin giderilmesi gerektigi vurgulanmis, kiiltiirel uyum
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faaliyetlerinin ve buna bagh olarak da entegrasyonlarmnin tesvik edilmesi gerektigi
belirtilmistir (Basbakanlik,2005).

Tiirkiye'nin dis goglerle ilgili is ve islemleri 6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu (YUKK) cercevesinde yiiriitiilmektedir. Suriyelilerin gociinden iki yil sonra
hazirlanan bu kanunun “uyum” baslikli maddesinde; temel amacin yabancilarin ev sahibi
tilkede sosyal yasamlarimin herhangi bir aninda iyi hissetmesi, bagimsiz hareket edebilme
becerisi edinmesi oldugu goriilmektedir. Bu konuda kamu ve 6zel kurum kuruluslarinin,
iiniversitelerin, sivil toplum Orgiitlerinin birlikte is birligi icinde hareket etmesinin siginmaci
veya miiltecilerin uyumunu ve yasamini kolaylastiracagi belirtilmektedir (Resmi Gazete,
2013).

Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanununun 91'inci maddesine dayamnilarak
hazirlanan Gegici Koruma Yonetmeligi (GKY) de 2014 yilinda yiiriirliige girmistir. Ilgili
yonetmeligin “Gecici Korunanlara Saglanacak Hizmetler” basghkli boliimiinde; 6zellikle gegici
koruma kapsamina almanlarin temel ihtiyaglarinin (barinma, egitim, saglik, calisma hayatina
girme) nasil karsilanacag ile ilgili agiklamalara yer verilmistir. Yonetmelikte dikkat ¢eken
onemli hususlardan biri hizmetler karsihiginda gecici koruma kapsamindaki bireylere de
sorumluluklar/ytikiimliiliikler verilmesidir. Sorumluluklarin yerine getirilmemesi halinde
yaptirim s0z konusu olabilecegi belirtilen yonetmelikte egitim hizmetinin bu kisitlamalardan

olmayacag da ayrica ifade edilmistir (AFAD,2014).

Gegici Koruma Yonetmeligi kapsaminda hazirlanan 2014/4 sayili genelge gog¢ siirecinin
onemli belgelerindendir. Nitekim genelgede egitim hizmetleri bashg1 altinda egitimden
kastin zorunlu egitim ¢agindaki (0rgiin egitim) ¢ocuklara sunulacak egitim oldugu, yetiskin
egitimi ile ilgili ise acilan kurs sayis1 ve katilimci/kursiyer sayisi gibi verilerin MEB
tarafindan aylik periyodlar halinde AFAD’a bildirilmesi gerektigi belirtilmistir. Egitime dair
tim islerin MEB tarafindan yiiriitiilecegi ifade edilmistir. Ayrica, yabancilara yonelik
kiiltiirel ve sosyal faaliyetlerin, dil 6gretimi gibi yonetmelikte yer verilmemis olan diger

hizmetlerin de AFAD koordinasyonun da gerceklestirilecegi vurgulanmistir (AFAD,2014).

2011 yilinda Suriye’den sinir kentlerine dogru baslayan kiigiik capli zorunlu gog stireci
gliniimiizde {ilkenin tiim kentlerine dagilmis kayith yaklasik dort milyon insanin ikameti ile
sonuglanmustir. Ilk etapta gelenlerin gegici ikameti {izerine planlamalar yapilirken sayinin
giderek artmasi ve Suriye i¢ savasimn bitmeyecek gibi goriinmesi sebeplerinden dolay1
siginmacilikla ilgili hukuki metinler yogun bicimde hazirlanmaya, var olanlar
giincellenmeye baglanmistir. Gog¢ eden niifus igerisinde zorunlu egitim ¢aginda olan niifusun
fazlalilig1 da dikkate alininca, uluslararasi hukuki metinlerde egitim hakkinin baglayicilig
goz oOniinde bulundurularak MEB tarafindan egitimle ilgili baz1 mevzuat g¢alismalan
yapilmg, gecici koruma altina alman Suriyeli cocuklar oncelikli olmak {izere egitim

hizmetleri verilmeye baslanmstir.

Egitim hakk ile ilgili Tiirkiye’deki mevzuata bakildiginda; temel mevzuatin Anayasa
oldugu goriilmektedir. Bu hakkin herhangi bir ayrim gozetmeksizin herkese saglanmasi
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gerektigi Anayasa’da agikga belirtilmistir. Ayrica bu konudaki temel kanunlardan 222 Say1ili
Kanunun 2. maddesinde de; “iilkemizde mecburi ilkogretim, 06-13 yas grubundaki cocuklari
kapsamaktadir. Bu nedenle, statiisiine bakilmaksizin 06-13 yas arali§indaki ¢ocuklarin egitim ve
ogretime tabi tutulmalar: mecburidir. Milli Egitim Miidiirliiklerinin koordinesinde, sivil toplum
kuruluslar: ile de is birligi icerisinde, miilteci ve sigmmmacilar ile basvuru sahiplerinin ¢ocuklarimin
okullara kaydr ve devami saglanacaktir.” denilmistir. Gegici Koruma Yonetmeligi'nin 28.
maddesinde ise “yonetmelik kapsamindaki yabancilarin eitim faaliyetleri, gecici barinma
merkezlerinin icinde ve disinda Milli Egitim Bakanligimin kontroliinde ve sorumlulugunda

4

yiiriitiiliir.” denilerek uygulamada birlik saglanmasi amaciyla asil sorumluluk MEB’e
verilmistir. Bu kapsamda zorunlu egitim c¢agindaki cocuklarla ilgili egitim hizmetlerini
Bakanligin sunacagi ve kendi mevzuatina gore islemleri yapacag: ifade edilmistir. Milli
Egitim Bakanlig1 yayinladig1 genelgelerle, mevzuat ¢alismalariyla 6zellikle zorunlu egitim
cagindaki gecici koruma altindaki Suriyeli ¢ocuklarin egitimine dair faaliyetler yiiriitmdis,
olas1 sorunlar karsisinda ¢oziim {iretmeye calismistir. Bu kapsamda mevzuat calismalari
incelendiginde gecici koruma altina alinan yetiskinlerden ziyade dnceligin zorunlu egitim
cagindaki ¢ocuklar oldugu, onlara yonelik ¢alismalarin daha fazla yapildig1 goriilmektedir.
Nitekim MEB ilk calismalarini da heniiz go¢ eden Suriyeli sayisimin az olusuyla paralel
bicimde kamp icindeki ¢ocuklara yonelik baslatmistir. Daha kapsamli ¢alismalarini ise gogiin
artmasiyla 2013 yilinda yogunlastirmistir. Idari yap1 diger acil olarak goriilen (saglik,
barinma) hizmetlere yogunlastigi icin goclin ilk zamanlarinda egitim hizmetleri pek
sunulamamis, sonraki yillarda egitim sorunlarimin hissedilmesiyle egitim alaninda da

mevzuat ve kurumsal alt yapi ¢alismalar: giindeme gelmistir (Emin, 2016).

Icisleri Bakanlig1 ve bagl tasra teskilati tarafindan yiiriitiillen gog kayit siireci, gegici
barinma merkezlerine yerlestirme hizmetleri sonrasinda bu insanlarin temel hizmetlere
ulasmas1 g¢alismalar1 baglatilmistir. Egitim hizmetleri kapsaminda daha once belirtildigi
tizere, MEB bu ¢alismalarn ytiriitmdis, siireg icerisinde diger kurum ve kuruluslarla da gerekli
is birligi yapilmistir. Nitekim MEB tarafindan Nisan 2013 ve Eyliil 2013 tarihlerinde bu

alanda genelgeler yayimlanmis ve egitimle ilgili sorunlara ¢oziimler iiretilmeye baglanmigtir.

Daha ¢ok kamp igindeki ¢ocuklar basta olmak iizere Suriyelilerin egitim ihtiyaglarinin
giderilmesine odaklanan “Ulkemizde Gegici Koruma Altinda Bulunan Suriye Vatandaslarma
Yénelik Egitim Ogretim Hizmetleri” baghkh genelge kapsamli bigimde hazirlanmigsa da
yetiskin egitimi baglaminda sorunlar barindirmaktadir. Yetigkin Suriyeliler icin
bulunduklar1 kampta imkanlar dogrultusunda Tiirkce dil kurslar1 ve meslek Ogreten
kurslarin agilmasi belirtilen genelge bu anlamda kurs agilmasmi iki sarta baglamustir.
Genelgede Suriyelilerin “istekli olmasi” ve “kamp olanaklarinin uygun olmasi” kosuluyla egitim
verilebilecegi ifade edilmistir. Kamp disindakilerden de “oturma izni” olmas1 kosuluyla
egitim hizmetlerinden faydalanabilecekleri belirtilmistir. Buna gore; gegici oturma izni vb.
izinleri olmayanlarin egitiminin de yerel yonetimlere, goniillii ulusal ve uluslararas:

kuruluslara birakildigr anlasilmaktadir (Emin, 2016).
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Suriyeliler ile ilgili en kapsamli diizenleme siiphesiz 2014 tarihinde ytiriirliige giren
6458 Sayili YUKK’dur. Kanunun 91. maddesinde “gecici koruma” tanimi yapilarak
Suriyelilerin hukuki statiileri tanimlanmistir. Bu kanun kapsaminda gegici korumanin
kapsaminin agik¢a belirtildigi Gegici Koruma Yonetmeligi de 2014 yii Ekim ayinda
yuriirliige girmistir. Bu yonetmelikle gegici koruma kapsamindaki yabancilara basta saglik
hizmetleri olmak {izere egitim, is piyasasina erisim, sosyal yardim ve hizmetler ile
tercimanlik ve benzeri hizmetlerin saglanabilmesinin usul ve esaslar1 detayli olarak
diizenlenmistir (GiGM, 2014). Buna gore; yabancilara yonelik kurslar ve her tiirlii egitimler

kamp icinde veya kamp disinda yapilabilecek ama kontrol ve sorumluluk MEB’de olacaktir.

Gegici Koruma Yonetmeligi, yetiskinlere yonelik egitim hizmetlerinin MEB mevzuatina
gore ve MEB tarafindan yiiriitiilecegini belirttigi i¢cin bu konuda esas alinacak MEB mevzuati
da yetiskinlere yonelik egitimlerin usul ve esaslarinin detaylariyla belirtildigi Yaygin Egitim
Kurumlar: Yonetmeligi’dir. 2010 tarihli bu yonetmelik 11 Nisan 2018 tarihine kadar
yuriirliikte kalmis, Suriyelilerin {ilkeye kitlesel olarak gog ettigi 2011 yilindan 10 Nisan 2018
tarihine kadar MEB sorumlulugundaki tiim yetiskin egitimi ile ilgili is ve islemler bu
yonetmelige gore diizenlenmistir. Suriye’den goglerin yogunlagsmasiyla mevzuatta
glincelleme yapilmasi gerektiginden 2014/21 sayili genelgeden sonra ilgili yonetmelikte
degisikler yapilmistir. Buna gore yetkili birimlerce kendilerine 99 ile baslayan ve on bir
haneli yabanc kimlik numarasiyla ya da 98 ile baslayan ve yabanci tanitma belgesi olarak
ifade edilen belge ile bagvuru yapabilecekleri, e-yaygin denilen otomasyon sistemi tizerinden
kayitlarinin kabul edilecegi belirtilmistir (Resmi Gazete, 2014b). Bu yonetmelikle, yabanci
tanitma belgesi, yabanci kimligi olmadan bir yabanc: yetiskinin MEB biinyesindeki yaygin
egitim kurslarina katilabilmesi pek miimkiin goriinmemektedir. Gegici koruma statiisii
verilen Suriyelilerin egitimlerine yonelik MEB tarafindan 2014 yilinda bir genelge daha
yayimlanmis, mevcut genelgelerin 6ngordiigii calismalarin kapsami daha da genisletilmistir.

Yine oncelik zorunlu egitim ¢agindaki ¢ocuklar olmustur.

MEB, 2015 yilinda yayimladigr 2015-2019 Stratejik Plani’'nda siginmacilarla ilgili;
“Biitiin bireylerin egitim ve dgretime adil sartlar altinda erismesini saglamak” baghkli stratejik
hedefinde miiltecilerin, gegici koruma altindaki yabancilar veya vatansiz olarak iilkede
bulunanlarin egitim gormelerinin saglanacagi, denklik islemlerinin yapilacag: belirtilse de
hedef kitlenin zorunlu o6grenim c¢agindaki cocuklar oldugu belirtilmistir. Yapilacak
calismalarin temel hedefinin de bu 6grencilerin Tiirk egitim sistemine adapte olmalar: ifade
edilmistir (MEB SGB, 2015). Gegici koruma altinda olan ve yaygin egitimin hedef kitlesi olan
yaklagik iki milyon Suriyelinin varli§1 goz oniine alindiginda yetiskin miilteciler, gegici
koruma altindaki yabancilar veya vatansiz olarak tilkede bulunanlarla ilgili herhangi bir
stratejinin belirlenmedigi plan bununla ilgili politika tiretmesi beklenen kurumsal yapinin
eksikligi olarak agiga ¢ikmaktadir. Yine de kurumsal yapilanma agisindan bakildiginda gog
siirecine MEB’in kendi biinyesinde “Go¢ ve Acil Durum Egitim Daire Baskanlig1”
olusturarak katki sundugu, siirecin daha nitelikli ve koordineli yiiriitiilmesine katkilar
oldugu da ayrica belirtilmelidir.
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Yetigkinlere yonelik egitimlerin usul ve esaslarinin belirtildigi 2010 yayimlanma tarihli
Yaygmn Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi hayat boyu ogrenme ilkesi dogrultusunda
degisiklikler yapilarak 2018 tarihinde MEB Hayat Boyu Ogrenme Kurumlar1 Yonetmeligi
adiyla yayimlanmis ve yiiriirliige girmistir. 2014/21 sayili MEB genelgesinde daha once
kismen belirtilen baz1 esaslarin kapsami genisletilmis, yabanci uyruklu yetiskinlerin hayat

boyu 6grenme kurumlarindan egitim hizmeti almasi daha kolaylastirilmistir.
Yetiskinlere Yonelik Okuma-Yazma Programlar1

Tiirkiye’de yerel halk veya yabancilara yonelik yetiskinler okuma-yazma O6gretimi
bizzat halk egitimi merkezleri biinyesinde veya koordinesinde gerceklesmektedir. HBOGM
verilerine gore okuryazarlik egitimleri ve okuryazarlik seviye belirleme sinavlan ile ilgili
hazirlanmis bes program bulunmaktadir (HBOGM, 2022). Bunlardan ilki 14 yas {istii olup
hi¢ okula gitmedigi i¢in okuma-yazma bilmeyen veya ilkokula baslayip daha sonra bu
egitimini yarida birakmis olan yetiskin bireyler igin agilan, say1 sartinin aranmadig: I.
kademe okuma-yazma kurslaridir. Bu egitimi basariyla bitiren yetiskinler “Okuryazar
Belgesi” alarak ilkokul 4. sinif mezunu olmaya denk gelen Yetiskinler II. Kademe
Egitimi Belgesi i¢in kursa bagvuru hakki kazanmaktadirlar. Bir digeri, herhangi bir kursa
katilmadan okuma yazma Ogrenen yetiskin bireylerin bu durumu 06l¢me degerlendirme

araglariyla belgelendirebildigi I. Kademe Seviye Tespit Sinavi’dir.

Temel okuryazarlik becerisi edinmis ve bunu belgelendirebilen yetiskin bireylerin
basvuru yapabilecegi bir diger program da II. Kademe Okuma-Yazma Kursu'dur.
Programin basar ile bitirilmesi sonucunda “Yetiskinler Egitimi Ikinci Kademe Basari
Belgesi” verilmekte, bu belge ile ilkdgretimin 5. 6. 7. ve 8. Simiflarini tamamlamak igin
halk egitimi merkezleri aracihgiyla Agik Ortaokula bagvuru yapilabilmektedir (HBOGM,
2022).

Yetiskinler icin II. Kademe Seviye Tespit Sinavy; halk egitimi merkezleri tarafindan
olusturulan bir komisyonla yetiskinlere Tiirkce, Matematik, Sosyal Bilgiler ve Fen ve
Teknoloji derslerinden yapilacak smavlardir. Yetiskin bireylerin bu smavda basarili
olmalar1 halinde alacaklar1 belge yine II. Kademe Yetigkin Egitimi Bagar1 Belgesi’dir.
Bu dort programin yani sira mevcut I. Kademe okuma-yazma egitiminden ayr olarak
okuma yazma 6grenmek isteyen bireylerin en kisa siirede temel okuryazarlik diizeyine
ulagmalarimi amaglayan Yogunlastirllmis Temel Diizey Okuma Yazma Egitim Programi
2018 yilinda hazirlanmigtir. Halihazirda halk egitimi merkezlerinde temel okuryazarhik
egitimi bu programla sunulmaktadir. Orgiin egitim okuma yazma programinda da
kullanilan bes ses grubu bu egitimde de kullanilarak okuryazarhk programi
olusturulmustur. Tiim bu kurs ve smnavlarda gorev siuf ogretmenlerine diigmektedir.
Kurs agma sartlarinda bunun disinda yabancilara yonelik herhangi bir egitim almis olma

sarti aranmamaktadir.
Yabanailar I¢in Tiirkge Dil Egitimi Program1

Bu egitimlerle yabancilarin iletisim kurmak istedikleri kisilerle temel ihtiyaglar

135



karsilayabilmeleri i¢in basit ctimleler kurabilmeleri ve dinleme, okuma, yazma, konusma
becerileri edinerek iletisim kurmalar1 amaclanmaktadir (MEB HBOGM, 2012). MEB
tarafindan halk egitimi merkezlerinde uygulanan programlar ayrica tiniversiteler ve yetiskin
egitimi sunan kurumsal yapilar tarafindan da uygulanmaktadir. Yine de yabancilarin en
kolay ulasabilecegi egitim kurumu bu egitimleri veren ve tiim Tiirkiye’de kurulmus olan

halk egitim merkezleridir.
Sosyal Uyum ve Yasam Egitimi Programi

MEB HBOGM ve Icisleri Bakanlig1 Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii arasinda 2020 yilinda
yapilan is birligi protokolii ile gegici koruma kapsamindaki Suriyeliler basta olmak tizere
yasal kalis hakkina sahip olan tiim vyetiskin yabancilarin tlkemizdeki sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel hayata uyumunun kolaylastirilmasini amaglayan 8 (sekiz) saatlik Sosyal Yasam ve
Uyum Egitimi (SUYE) gelistirilmistir (MEB HBOGM, 2020). HBOGM kurs programi olarak
ta yer verilen bu program kisisel gelisim ve egitim alaninda hazirlanmistir. Bu baglamda
egitimi alan yetiskin Suriyelilerin giindelik yasamlarinda kendilerini daha iyi ifade
edebilmeleri, kendi ayaklar1 iizerinde durabilmeleri, yerel toplumla yapia iligkiler
kurabilmeleri, egitim basta olmak tiizere diger temel hizmetler konusunda bilgi sahibi
olmalar1 hedeflenmis, basarili bir uyum siireci igin bu tiir bir egitimin kaginilmaz oldugu
belirtilmistir. Dikkat ¢ceken nokta ise programa giris sartlarindan biri olan ‘okuryazar olmak’

ifadesiyle bireyin hangi dilde okuryazar olmasi gerektiginin belirtiimemesidir.

Suriyeli Yetiskinlere Yo6nelik Okuma-Yazma ve Tiirkce Dil Egitimi Kurslar
Sayisal Verileri

Bu calismadaki yetiskin Suriyelilere yonelik okuma-yazma ve Tiirkge dil egitimi
kurslarimin sayisal verileri 2014-2020 yillar1 arasini kapsamaktadir. Suriyelilerin {iilkeye
kabul edildigi 2011 yilindan 2013 yilna kadar MEB biinyesinde herhangi bir kurs verisi
Bakanlik tarafindan paylasilmamistir. Hentiz mevzuat alt yapismin gilincellenmedigi bu
zaman araliginda onceligin diger hizmet alanlarina verildigi (barinma, saglik) bilinmektedir.
2020 yilinda da covid-19 viriisii dolayisiyla tiim diinyay etkileyen salgin yetiskin egitimi
stirecini sekteye ugratmistir. Verilerde de bu durumu destekleyecek bicimde 2020 yilinda
onceki yillara nazaran kurslara katihmin azaldig goriilmektedir. 2014-2020 yillar1 arasinda

MEB okuma-yazma ve Tiirkge kurslarina katilima iligkin veriler Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2 2014-2020 Yillar1 Arasinda MEB Okuma-Yazma ve Tiirk¢e Kurslari

Yil Katilan Toplam Kursiyer Sertifika Alan Toplam Kursiyer
2104 y1ih 1481 857
2015 yih 53246 35503
2016 yil 86879 57737
2017 yih 50327 29289
2018 yih 57063 33117
2019 yih 44498 25309
2020 y1ilt 29437 10384
Toplam 322931 192196

Kaynak: MEB SGB,2020.
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Tablo 2’de goriildiigli tizere; MEB SGB verileri dogrultusunda gegici koruma
kapsamindaki yetigkin Suriyelilerin halk egitim merkezleri biinyesinde okuma-yazma ve
Tiirkge dil egitimi kurslarina katihm oranlar: yildan yila degismis, en biiyiik ivme 2015 ve
2016 yillarinda yakalanmustir. Yabancilar ve Uluslararas: Koruma Kanununun yayimlandig:
ve yasal metinlerin giincellendigi, egitim-uyum c¢alismalarinin yapilmasimmin gerekliliginin
belirtildigi yillar katilimin da yiiksek oldugu yillar olarak anlasilabilir. Verilerde katilimin
ylksekligine ragmen sertifika alan bireylerin orammn diistikliigli de ayrica goze
carpmaktadir. Kursun bitiminde sertifika alinmasi o egitimin basar ile sonuglandigin,
kursun hedeflerine uygun egitimin o bireye verildigini gostermektedir. Zira veriler
incelendiginde; toplamda kurslara katilan Suriyeli yetiskinlerin %59,51'inin, bir diger ifade
ile yarisindan fazlasinin sertifika alamadig1 agik¢a goriilmektedir. Bu sonuglar sertifika
siirecinde kullanilan 6l¢gme degerlendirme araglarina katihim saglanip saglanmadigi, devam
devamsizlik durumu, basarinin cinsiyet degiskenine gore degisip degismedigi vb. katihm

engellerinin, terk nedenlerinin incelenmesini gerektiren bir durum olarak goriilmektedir.

2014-2020 yillar1 arasinda okuma-yazma ve Tiirk¢e dil egitimine katilan yetiskin

Suriyelilerin sertifika alma durumlari cinsiyete gore Sekil 2’'de gosterilmistir:

Sekil 2. Sertifika Alan Kursiyer Sayilar1

B Sertifika Alan Erkek M Sertifika Alan Kadin

33623

2014 yilh 2015 y1ilh 2016 y1ilh 2017 y1ih 2018 y1hh 2019 yilh 2020 y1ilh

Kaynak: MEB SGB,2020.

Sekil 2'de gorildiigii tizere; 2014-2020 yillar1 arasinda yetiskin Suriyeli kadinlar
erkeklere oranla halk egitimi merkezlerindeki okuryazarlik ve Tiirkce dil egitimi
kurslarina daha fazla katilim saglamis, kurslar1 bagariyla bitirme konusunda da say:
olarak genel itibariyle erkeklerden daha basarili olmuslardir. Bu oranlar Tiirkiyeli
kadinlarin halk egitimi merkezlerindeki kurslara katilma oranlariyla da ortiismektedir.
Nitekim MEB verilerine gore 2022 yilinin Mart ayinda halk egitimi merkezlerinde kurslara
katilan kadin sayis1 760.691, erkek sayis1 da 550.610 olarak belirtilmis, 2022 yili Mart ayinda
halk egitim merkezlerinden yararlanan kursiyerlerde kadmlarin oranmmin %58 oldugu
vurgulanmistir (MEB, 2022).

Yetigskin Suriyelilerin halk egitimi merkezlerindeki okuma-yazma ve Tiirkge dil

egitimlerine katihminin yillara gore detayl incelenmesi siirecte egitim ve uyum calismalar
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baglaminda yapilanlarin daha iyi goriilmesine katki sunacaktir. Nitekim okuma-yazma
kurslary; yetiskin Tiirkiyeli yurttaglara uygulandig: gibi I. Kademe Okuma-Yazma, I. Kademe
Seviye Tespit Smavi, II. Kademe Okuma-Yazma ve II. Kademe Seviye Tespit Smavi adi
altinda uygulanmustir. Tiirkce 6gretimi de yine e-yaygmn modiiliinde belirtildigi adiyla
Yabancilara Tiirkge Ogretimi Seviye A1-A2-B1 seklinde sunulmus, program miifredatta
belirtildigi sekilde uygulanmistir. Kurslara katihm ve sertifika alma durumlan yillara, kurs

tipine ve cinsiyete gore sirayla sunulmustur:

Tablo 3. 2014 yili kurslar

Kurs Ad1 Kursiyer Sertifika Alan
Erkek Kadin Erkek Kadin

I. Kademe Okuma-Yazma 32 323 29 147

I. Kademe Seviye Tespit Smavi 2 5 2 3

II. Kademe Okuma-Yazma 0 6 0 4
Yabancilar Igin Tiirkge Seviye 145 968 120 552
Al

Toplam 179 1302 151 706

Kaynak: MEB SGB, 2020.

Tablo 3’e bakildiginda daha ©nce de belirtildigi tizere kurs programlarina
kadinlarin katiliminin erkek kursiyerlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Fakat sertifika alma durumlarina bakildiginda oransal olarak kadin katiliminin yiiksek
olmasina ragmen basar1 oraninin erkeklere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Yetiskin Suriyeli kadinlarin kursa devam, kurs terk siireci vb. ile ilgili detaylar bu
calisma kapsaminda olmadig: icin sadece oransal agidan bakilmistir. Yine de kadin
katilimi yiiksek olsa da kadina bigilen toplumsal rollerin bu basar1 oranini diistirdiigii
diistiniilmektedir. Zira yetiskin egitimi kurslarina katilim engeli, kurs terklerine
kadinlar agisindan bakildiginda kendilerine yiiklenen “ev igi sorumluluklar” ve “gocuk
bakim1” (Radovan, 2012; Rubenson ve Desjardins, 2009) durumlarinin benzer bigimde

Suriyeli kadinlar agisindan basar1 diistikliigiiniin gerekgesi olarak diistiniilebilir.

Tablo 4. 2015 yili kurslar

Kurs Ad1 Kursiyer Sertifika Alan
Erkek Kadin Erkek Kadin

I. Kademe Okuma-Yazma 2617 6265 1626 3642
I. Kademe Seviye Tespit Smavi 34 106 27 86
II. Kademe Okuma-Yazma 98 335 66 146
II. Kademe Seviye Tespit Sinavi 20 26 10 19
Yabancilar I¢in Tiirkge Seviye 17284 26461 12182 17699
Al-A2

Toplam 20053 33193 13911 21592

Kaynak: MEB SGB,2020.

2015 yili yetiskinlere yonelik okuma-yazma ve Tiirkge dil 6gretimi kurslarinin
katilim ve sertifika alma verileri incelendiginde; okuma-yazma egitimlerinde en fazla

katillmin I. Kademe Okuma-Yazma kursunda oldugu, Al-A2 seviyelerinde Tiirkge

138



Ogretimi kurslarina katilimin da yogun oldugu, bir 6nceki yila oranla yaklasik otuz kat
arttigr goriilmektedir. Katilim ve kursu basar1 ile bitirme arasinda yine kadin
kursiyerlerin aleyhine farklar oldugu, I. Kademe okuma-yazma kursunda erkeklerin
basar1 oraninin %62 iken bu oranin kadinlarda %58,13’e diistiigii goriilmektedir.
Yabancilara Tiirkge oOgretimi kursuna bakildiginda ise bu oran erkeklerde %70,48,
kadinlarda ise %66,88’dir.

Tablo 5. 2016 y1l1 kurslar

Kurs Ad1 Kursiyer Sertifika Alan
Erkek Kadin Erkek Kadin
I. Kademe Okuma-Yazma 2080 3611 1082 2017
I. Kademe Seviye Tespit Smavi 107 219 90 201
II. Kademe Okuma-Yazma 175 367 103 217
II. Kademe Seviye Tespit Smavi 36 62 20 39
Yabancilar Igin Tiirkge Seviye 34278 45944 22819 31149
Al
Toplam 36676 50203 24114 33623

Kaynak: MEB SGB,2020.

Tablo 5'te 2016 yili yetiskinlere yonelik okuma-yazma ve Tiirk¢e dil Ogretimi
kurslarinin katilim ve sertifika alma verileri incelendiginde; I. Kademe Okuma-Yazma
kursuna katilimin onceki yillarda oldugu gibi diger okuma-yazma programlarindan
yiiksek oldugu, Tiirkge Ogretimi kurslarinda yakalanan ivmenin devam ettigi ve
katilimin da ayni sekilde bir onceki yilin yaklasik iki kati oldugu goriilmektedir.
Katilim ve kursu basar1 ile bitirme arasinda bir onceki yilin aksine kadin basar:

oraninin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. 2017 y1l1 kurslar

Kurs Ad1 Kursiyer Sertifika Alan
Erkek Kadin Erkek Kadin
I. Kademe Okuma-Yazma 822 2569 371 1202
I. Kademe Seviye Tespit Smavi 249 484 195 371
II. Kademe Okuma-Yazma 161 313 89 157
II. Kademe Seviye Tespit Smav1 90 97 51 56
Yabancilar Igin Tiirkge Seviye 16556 28986 9386 17411
Al
Toplam 17878 32449 10092 19197

Kaynak: MEB SGB,2020.

2017 yili yetigskinlere yonelik okuma-yazma ve Tiirkge dil 6gretimi kurslarinin
katilim ve sertifika alma verileri incelendiginde; I. Kademe Okuma-Yazma kursuna
katilimin onceki yillarda oldugu gibi diger okuma-yazma programlarindan ytiksek
oldugu, Tiirkge 6gretimi kurslarina katilimin diistiigii, neredeyse yar1 yariya bir diisiis
oldugu goriilmektedir. Katilim ve kursu basari ile bitirme baglaminda kurs tipine gore
basar1 oraninin degistigi goriilmektedir. Okuma-yazma kurslarinin yani sira seviye

tespit sinavlarinin da tercih edildigi, kisa zamanda belge edinme isteklerinin yansimasi
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olarak diistintilebilir. Tiirk¢e kurslarina olan talebin azalmasi da dikkat ¢ceken 6nemli

bir husustur.

Tablo 7. 2018 yili kurslar

Kurs Ad1 Kursiyer Sertifika Alan
Erkek Kadin Erkek Kadin
I. Kademe Okuma-Yazma 1391 4960 605 2614
I. Kademe Seviye Tespit Smavi 2151 2860 1547 2131
II. Kademe Okuma-Yazma 634 1549 331 768
II. Kademe Seviye Tespit Smavi 511 349 287 203
Yabancilar Igin Tiirkge Seviye 15812 26846 9088 15633
Al-A2-B1
Toplam 20499 36564 11768 21349

Kaynak: MEB SGB,2020.

2018 yili yetiskinlere yonelik okuma-yazma ve Tiirkge dil 6gretimi kurslarinin
katilim ve sertifika alma verileri incelendiginde; diger yillara benzer bi¢cimde I. Kademe
Okuma-Yazma kursuna katilimin diger okuma-yazma programlarindan ytiiksek oldugu,
okuma-yazma programlarina olan talebin ge¢mis yila oranla daha fazla oldugu
goriilmektedir. Tiirkce Ogretimi kurslarinda ise talep bir Onceki yildan daha diisiik
olarak goriilmektedir. Katilim ve kursu basari ile bitirme arasinda kadin basari
oraninin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Dikkat ¢eken bir diger husus ise
ozellikle I. Kademe okuma-yazma seviye tespit sinavina katilimin artis hizidir. Zira
2014 yilindan itibaren Onemli sayida Suriyeli yetiskin uzun siiren okuma-yazma
kursuna katilmak yerine bu programa basvuru yaparak okuryazar oldugunu
belgelendirme yolunu segmistir. Ulkede kaldiklar1 yillarla paralel bigimde dili
ogrenmis olmalarinin, is yasami vb. ortamlarda dili bizzat deneyimleyerek 6grenmis
olmalarinin da bunda etkisi oldugu diisiintilmektedir. Nitekim dil egitiminde bir
onceki yildan farkli olarak Bl seviyesinde dil egitimi kurslar1 da agilmistir, bu da
yetigkin Suriyeli bireylerin sadece Tiirkce 6grenmek yerine Tiirkceyi daha iyi 6grenmek
istegi olarak goriilmektedir. Nitekim halk egitimi merkezlerinde bu tiir egitimler talep

olmasi halinde verilmektedir.

Tablo 8. 2019 yili kurslar

Kurs Ad1 Kursiyer Sertifika Alan
Erkek Kadin Erkek Kadin
L. Kademe Seviye Tespit Smavi 1402 837 997 588
II. Kademe Okuma-Yazma 834 1476 437 732
II. Kademe Seviye Tespit Sinavi 1111 366 602 188
Yabancilar I¢in Tiirkge Seviye 14361 23745 8219 13546
Al-A2-B1
Toplam 17708 26790 10255 15054

Kaynak: MEB SGB,2020.

Tiirkiye’ye siginmig olmalarinin {izerinden gegen sekiz yilda kentlerde yasiyor
olmalari, yerel halk ile sosyal ve is yasaminda iliski i¢inde olmalarinin yansimasi olarak
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agiklanabilecek bir durum ortaya ¢ikmistir; 2019 yilinda Suriyeli yetiskinler okuma-
yazma kursuna bagsvurmak yerine sadece bir sinavla okuryazar olduklarini
belgelendirmek igin I. Kademe seviye tespit sinavina basvurmuslardir. 2019 yili
verilerinde gorildiigii lizere Suriyelilere yonelik I. Kademe okuma-yazma kursu
agilmamuistir. Tiirkge dil egitimlerine katilan Suriyeli yetiskin sayis1 da bir onceki yila
oranla yine diismiistiir.

Tablo 9. 2020 y1l1 kurslar

Kurs Ad1 Kursiyer Sertifika Alan
Erkek Kadin Erkek Kadin

I. Kademe Seviye Tespit Smavi 3923 650 2444 482
II. Kademe Okuma-Yazma 489 557 126 115
II. Kademe Seviye Tespit Smav: 2863 510 1596 267
Yabancilar Igin Tiirkge Seviye 7661 12784 2902 5062
Al-A2

Toplam 14936 14501 4458 5926

Kaynak: MEB SGB,2020.

Tablo 9’da goriildiigii tizere bir 6nceki yi1lda oldugu gibi I. Kademe okuma-yazma
kursu agilmamis yerine I. Kademe seviye tespit sinavi yapilmistir. I. Kademe Seviye
Tespit sinavina katilan erkek sayisinin kadinlardan fazla olusu goze ¢arpmaktadir.
Daha oOnceki yillarda agilan kurslarda ve seviye tespit sinavlarinda kadin sayis1 erkek
sayisindan fazladir. Okuma-yazma programlarinin aksine Tiirkge dil egitimlerinde ise

kadin katiliminin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Gegici koruma kapsamindaki yetiskin Suriyelilere yonelik okuma-yazma ve Tiirkge dil
egitimleri tilkede kaldiklar siirenin uzamasiyla daha da 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda
calismada Tiirkiye’de yetigkin Suriyelilere yonelik MEB tarafindan uygulanan okuma-yazma
ve Tiirkge dil egitimlerine deginilmis ve mevcut egitim durumlar irdelenmistir. MEB’in
Suriyelilerin uyumuna yo6nelik kurumsal ve sistematik olarak gergeklestirdigi degisiklikler
olumludur (Tanrikulu, 2018). Nitekim MEB’in biinyesinde “Gog¢ ve Acil Durum Egitim
Daire Bagkanlig1” kurmus olmasi gogle gelenlerin egitimine verilen 6nemi, ¢aligmalarin
koordine edilmesinin bir merkezden yapilacak olmasimi gostermektedir. Mevcut veriler
1s181inda, MEB ve bagli kurumlarinin egitim hizmetleri istenilen seviyede olmasa da bu denli
yogun ve Kkitlesel bir go¢ karsisinda idarenin {izerine diiseni yapmaya calistigi, hazirlanan
mevzuatlar agisindan bakildiginda egitim basta olmak {izere kamu hizmetlerine erisime
yonelik idari tedbirlerin alinmis oldugu goriilmektedir. Bu baglamda yabancilara yonelik
egitimlerin hem yerel halk hem de gogle gelenler agisindan olumlu sonuglar1 beraberinde
getirecegi, farkliliklara saygi kiiltiiriinii, farkli etnik aidiyeti olanlarla birlikte yasama
kiiltiirtinii gelistirecegi, uyumu kolaylastiracagy diistintilmektedir. Uyum politikalarinin
riskli oldugu yoniinde goriisler olsa da Suriyelilerin daha uzun siire Tiirkiye’de kalabilecegi
diisiiniilerek egitimler verilmesi gerekmektedir, zira herhangi bir uyum egitimi, dil
egitiminden ge¢memis biiyiik bir niifusa sahip toplumun bu halinin daha risk barindiracag:
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da unutulmamalidir (Erdogan, 2019). Hedef kitlenin sayisinin yiiksek olmasi ve olasi
kaliciliklart halinde uyumlarinin saglanmis olmasi olumsuzluklar azaltmaya yardimci

olacaktir.

Arastirma kapsaminda 2011-2020 yillar1 arasindaki yetiskin Suriyelilere yonelik
okuryazarlik kurslarina ve Tiirkge egitimi kurslarina bakilmis, MEB tarafindan sunulan
verilerde 2011-2013 yillar1 arasinda Suriyeli yetiskinlere yonelik herhangi bir egitime
rastlanmamistir. Yetigkin egitimi kurslar1 baglaminda; Covid-19 viriisii kaynakli pandemi
siirecinin basladig1 yila kadar kurslara katihimin arttig1 fakat 2020 yilinda 6nemli oranda
azaldig1 goriilmistiir. 2014-2020 yillar1 arasinda mesleki-teknik, genel ve okuma-yazma
kurslarina katilan Suriyeli yetiskin sayis1 807.195 kisidir, aym yillar arasinda okuma-yazma
ve Tiirkge dil egitimlerine katilan yetiskin Suriyeli toplam sayis1 da 322.931 kisidir (MEB
SGB, 2020). Yetiskinlere yonelik kurslara katilanlarin %401 okuma-yazma ve Tiirkce dil
egitimlerine katilmistir. Her ne kadar Suriyeli yetiskinlerin %601 meslek kurslar1 vb.
kurslarina katilmis olsa da bu sayilar yetiskin Suriyelilerin okuryazar olma ve Tiirkgeyi
ogrenme isteklerinin, toplumsal uyuma yonelik ¢abalarinin oldugunu da isaret etmektedir.
Bu egitimlerin uyum siirecini kolaylastiracag1 gerceginden hareketle, yetiskin Suriyelilerin
ebeveyn rolleri, toplumsal rolleri de goz Oniine alinarak ¢alismalar yapilmalidir. Bununla
birlikte;

e Basta okuma-yazma ve Tiirkge dil egitimi kurs programlarinin, kurs 6greticilerinin
yabancilara yonelik egitim verme niteliklerinin sorgulanmasi, bu yonde gelistirilmesi
gereken alanlarin tespiti ve iyilestirmenin yapilmasi siirece olumlu katk: sunacaktir.

e Kurslarin programlari, ozellikle okuma-yazma programlarnn Tiirk vatandaslarina
uygulandig1 gibi smif Ogretmenleri tarafindan halk egitimi merkezleri biinyesinde
verilmektedir. Programlar Tiirkce bilen bireylere yonelik hazirlandigl i¢in yabancilara
yonelik egitim materyallerinin olusturulmasi, her ne kadar okullarda MEB tarafindan simif
Ogretmenleri basta olmak iizere 6gretmenlere kapsayict egitim kurslari verilmis olsa da
yabancilara okuma-yazma Ogretme ile ilgili egitimlerin verilmesi, Ogretmenlere c¢ok
kiilttirliiliik konusunda farkindalik egitimleri verilmesi, basinda ve sosyal medyada
karsilasilan yabanci diismanligi konusunda ogretmenlere biling yiikseltme calismalar:
yapilmasi, siirece olumlu katki saglayacak, sosyal yasamda bu c¢abalarin olumlu etkileri
gortilebilecektir.

e Bir bireyin kag farkli kursa katildig1 bilgisi bu calismanin kapsaminda olmamakla
birlikte Gog Idaresi Genel Miidiirliigii tarafindan 2020 yilinda kayit altina alman toplam
yetiskin Suriyeli niifusun %22,16’s1 okuma-yazma ve dil egitimi kurslarma katilmistir. Bu
kurs katilim oram gegici koruma altina alinan Suriyeli yetigkinlere yonelik egitim hizmetinin
nicel olarak yeterli olmadigmi gostermektedir. Bu konuda kampanya seklinde uyumu
kolaylastirici okuma-yazma ve Tiirkge egitimlerinin verilmesi gogiin olumsuz etkilerini
azaltmaya, yerel halk ile iletisimi giiclendirmeye katki sunacaktir. Suriyeliler basta olmak
tizere gogle gelen yabancilarin kendilerini rahat ifade etmesinin gatisma risklerini en aza

indirecegi varsayilmaktadir.

142



e Suriyeli yetiskin kadinlarin egitim hakkindan yararlanmasinin éniindeki engellerin
saptanmasi ig¢in c¢alismalar yapilmasi, kurs terklerinin sebeplerine yonelik ¢alismalar
yapilmasi uyum siirecine olumlu katki saglayacaktir. Zira kadinlarin hem cinsiyetlerinden
dolay1, hem go¢ etmis olmalarindan kaynakli dezavantajli halleri egitim siirecine dahil
olunmamasi halinde bu kisir dongiiyii yeniden iiretecektir.

e Sosyal uyum ve yasam egitimleri programindaki kursa katihim sart1 olan okuryazar
olma sartinin kendi anadillerinde mi yoksa ev sahibi toplumun dilinde mi olacag agikliga
kavusturulmali, yabancilara yonelik okuma-yazma egitiminin hemen ardindan bu uyum
egitimleri verilmeli, halk egitim merkezlerindeki tiim kurs modiillerine 8 saatlik bu uyum
egitimi eklenmelidir. Ayrica uyumun tek tarafli bir ¢aba olmadig1 gerceginden hareketle
yerel halka yonelik yabancilarla birlikte yasamay1 kolaylastirici, onlarin kiiltiiriinii tanimay1
saglayacak kurs programlart MEB HBOGM tarafindan hazirlatilarak kurs modiillerine
eklenmelidir.

o Ozellikle temel egitim ve ortadgretim kurumlarinda cocugu olan ebeveyn
Suriyelilere yonelik okul-aile is birligini gelistirici etkinliklere yer verilmeli, kendilerini ifade

edebilecekleri alanlar yaratilmali, egitim-0gretim siirecine dahil edilmeleri saglanmalidir.
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Oz

Bu calismada bazi akil-zeka oyunlar1 ve mantik sorularindan olusan etkinliklerin yardimiyla
gerceklestirilen matematik Ogretimin yedinci smf Ogrencilerinin matematige ydnelik
tutumuna ve elestirel diisiinme becerisine olan etkisi incelenmigtir. Yedi hafta siiren
uygulamada 28 etkinlik kullanilmistir. Calismada karma ydntemler arastirmasi
desenlerinden biri olan i¢ i¢e desen kullanulmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019
egitim - ogretim yilinda Elazig ilinde bulunan bir ortaokulda iki farkli subede 6grenim
goren yedinci sinif 6grencileri olusturmustur. Bu subelerden deney grubu 37, kontrol grubu
ise 38 Ogrenciden olusmustur. Calismada matematige yonelik tutum olgegi (MYTO),
elestirel diisiinme becerisi testi (EDBT) ve yart yapilandirilmis goriisme formu
uygulanmistir. Nicel verilerin analizinde Mann Whitney U, bagiml t testi ve bagimsiz t
testleri kullamilmistir. Nitel veriler ise igerik analizine tabi tutulmustur. Uygulamann
ogrencilerin matematige yonelik tutumu tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan goriismede matematige yonelik tutum iizerindeki bu
etkinin hem bilisse]l hem de duyugsal anlamda oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
uygulamanin, dgrencilerin elestirel diisiinme becerisi ilizerinde istatistiksel anlamda olumlu
bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir. Fakat yapilan goriismede 6grenciler, verilen bilgileri
sorgulamaya bagsladiklarini, sorulari farkli yollarla ¢dzmeye calistiklarii ayrica bakis
agilarm gelistirdiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle matematik dersine yonelik olumlu
tutumun arttirilmasi ve elestirel diisiinme becerisinin gelistirilmesi i¢in 6gretim siirecinde
gesitli akil-zeka oyunlar1 ve mantik sorularindan olusan etkinlikler kullanilmalidur.

Abstract

In this study, the effect of mathematics teaching, which is carried out with the help of
activities consisting of some mind-intelligence games and logic questions, on the attitudes of
seventh grade students towards mathematics and their critical thinking skills was
examined. In the seven-week application, 28 activities were used. The nested design, which
is one of the mixed methods research designs, was used in the study. The study group of the

1Bu calisma, Atatirk Universitesinde Dog. Dr. Levent Akgiin danismanliginda Habip Tas tarafindan sunulan “Mantik

Etkinlikleriyle Destekli Matematik Ogretiminin 7. Siif Ogrencilerinin Bagarisina, Tutumuna Ve Elestirel Diisiinme Becerisine
Etkisi” isimli doktora tezinden tiretilmistir.
2 Sorumlu yazar/Corresponding author
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4.Reasoning research consisted of seventh grade students studying in two different branches in a
5.Logicalthinking | secondary school in the province of Elazig in the 2018-2019 academic year. Of these
branches, the experimental group consisted of 37 students and the control group consisted
of 38 students. In the study, attitude towards mathematics scale (MYTO), critical thinking
skills test (EDBT) and semi-structured interview form were applied. Mann Whitney U,
dependent t test and independent t test were used in the analysis of quantitative data.
Qualitative data, on the other hand, were subjected to content analysis. It was observed that
the application had a statistically significant effect on students' attitudes towards
mathematics. In the interview, it was seen that this effect on the attitude towards
mathematics was both cognitive and affective. In the study, it was seen that the application
did not have a statistically positive effect on students' critical thinking skills. However, in
the interview, the students stated that they started to question the information given, they
tried to solve the questions in different ways, and they also developed their perspectives.
For this reason, activities consisting of various mind-intelligence games and logic questions
should be used in the teaching process in order to increase the positive attitude towards the
mathematics lesson and to develop critical thinking skills.
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Giris

Matematik biliminin tarihsel gelisimi igerisinde birtakim tartismalarin oldugu
bilinmektedir. Bu tartismalardan bazilari, matematigin amaci, 6znel veya nesnel olusu ve
insanin matematik yapma siirecindeki rolii seklindedir. Bunlarla birlikte matematiksel
bilginin dogasina yonelik tartismalarin da oldugu goriilebilir. Matematigin dogasina yonelik
epistemik tartismalar genel anlamda matematik felsefesi igerisinde degerlendirilmistir.
Ciinkii matematik felsefesi igerisinde matematigin kesif veya icat olusu, matematiksel
nesnelerin dogasi, bu nesnelerin agiklanma bigimi gibi problemlerle birlikte 6n plana ¢ikan
sorunlardan biri de matematiksel bilginin yapisiyla ilgilidir (Baki, 2008; Ernest vd., 2016).
Felsefe tarihi icerisinde genel olarak bilginin dogasma doniik Platon ve Aristo’'nun yaptig
tartismalar bilinmektedir. Bilginin dogasina yonelik bu tartigmalar matematige iliskin cesitli
epistemolojik inanglarin gelismesine neden olmustur. Felsefe tarihinin bu kadim tartismalar:
ayrica matematik egitimi icerisinde bireylerin matematigi 6gretme ortamlarini, tekniklerini
ve ogrencilerden bekledikleri davraniglar: etkilemektedir (Blaire, 1981, aktaran Sanalan vd.,
2013). Bu nedenle matematiksel bilginin dogasi ile matematik egitimi arasinda dogrudan bir
iliskinin oldugu ifade edilebilir. Ciinkii matematik 6gretmenleri, bu dersin dogasina iliskin
diisiincelerini smiftaki egitim-6gretim siirecine tasimaktadirlar (Beswick, 2011). Bu anlamda
ogretmenlerin smuftaki Ogretim siireglerinin arkasinda matematige yonelik inanglarinin

oldugu rahatlikla sdylenebilir.

Matematiksel bilginin yapisina iligkin tartismalarda birka¢ anlayis 6n plana
¢itkmaktadir. Mantikgilik, bu anlayislarin bir tanesidir. Mantikgilik anlayisina sahip
Descartes, Cantor, Frege ve Russell gibi filozoflar matematigin tamamini mantga
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indirgemislerdir (Baki, 2008). Matematigin mantiga indirgemesine yonelik bu anlayisin arka
plani aslinda uzun yillara dayanmaktadir. Ciinkii Platon’dan baglayarak matematigin
gercekte insanlara mantikli diisiinebilme becerisini kazandirmak igin bir arag¢ olarak
goriilmesi nerdeyse klasik bir diisiince haline gelmistir (Attridge & Inglis, 2013). Amaglar
itibariyle matematik ve mantiga bakildiginda bu yakinligin daha belirgin oldugu
sOylenebilir. Ciinkii hem matematik hem de mantik sistematik diistinme, akil ytiriiterek
muhakeme etme, beyin giiclinii aktive etme ve elestirel diistinme gibi noktalar1 amag olarak
on plana ¢ikarmaya calisir (Capak, 2012; Yildirim, 2010). Matematik ile mantigin 6n plana
¢ikan ortak amaglarn igerisinde Ozellikle elestirel diisiinme becerisi, ¢agdas egitimin
ihtiyaglar1 diisiiniildiigiinde ayrica onem arz etmektedir. Cilinkii giintimiizde bir problemi
¢0zme, bir durumu sorgulama ve degerlendirme onunla ilgili savunma yaparak mantikh
acitklama yapma en sonunda akila davranma gibi davramslarin 6nemi yadsinamaz. Bu
davraniglarin tamami elestirel diistinmenin temel davranislart olarak degerlendirilebilir
(Ennis, 1993; Halpern, 2014; Rodd, 2012). Elestirel diisiinmenin bu davranislart ayni
zamanda matematik ile mantigin ortak ve benzesen amaglar1 oldugu i¢in bu iliskinin egitim-

Ogretim siirecine taginmasi igin teorik bir gerekge olusturabilir.

Mantik, genel olarak dogru diisiinmenin yasalarin1 ve kurallarin1 arastirip ortaya
¢itkarmaya yOnelen bir bilimdir. Bunu yaparken yontem olarak kullandigr sey akil
ylriitmedir. Amac ise bireyi, diisiinme siirecinde hata yapmaktan uzaklastirmaktir. Yani
diistinme yetenegini gliclendirmektir (Emiroglu, 2010). Bu nedenle mantik biliminin nihai
hedefi, dogru sekilde diisiinen ve davranan insanlarin yetistirilmesi seklinde ifade edilebilir.
Matematik de bireyleri gercege gotiirmeye ¢alisan biricik diisiinme yontemi oldugu icin akil
ylriitmeyi merkeze alir. Bu nedenle matematik, nitelikli diistinme becerisine sahip olan ve
problem ¢ozen entelektiiel bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir (Altun, 2010; Yazoglu &
Imamoglu, 2010; Yildirim, 2010). Bu anlamda matematik ile mantik bilimlerinin diisiinme,
akil yiiriitme ve dogruya saglam yollarla ulasma gibi beceriler etrafinda birbirleriyle 6nemli

olgiide benzestigi soylenebilir.

Matematik ile mantigin tanimlarma ve amaclarina bakildiginda diistinen, aklin1 etkin
kullanan, beyin giicli ve zihinsel kapasitesi gelismis o0grencilerin yetigtirilmesi gibi ortak
ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Belirtilen 6zellikler, ayn1 zamanda bilgi diizeyi
yliksek olan aydin bir toplumunun inga edilebilmesi igin ¢agdas egitim paradigmasinin
amagclar1 igerisinde bulunmaktadir. Ciinkii egitim araciligiyla diisiinme becerisi ve
yeteneklerini gelistirme, giiniimiizde bir¢ok {ilkenin 6nemli problemlerinden biri haline
gelmistir (Othman & Mohamad, 2014). ilgili calismalar, ogrencilerin diisiinme becerilerini
yeterince gelistiremedikleri, dolayisiyla baz1 zorluk ve giigliiklerle karsilastiklarin1 ortaya
koymaktadir. Oysa yeni yontem ve tekniklerin yardimiyla bu nitelikler belli oranda
gelistirilebilir (Baysal vd., 2016; Beyer, 2010; Giines, 2012). Bu sebeple son zamanlarda
diisiinme becerisine yonelik yapilan ¢aligmalarin ¢cogu Tiirkiye’de ve bir¢ok tilkede egitimin
paydaslarina bazi oneriler sunmaktadir. Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanli§i'nin [MEB] 1739

sayil1 temel kanununun ikinci amac igerisinde zihinsel gelisimini tamamlamis, yaratict
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insanlarin yetistirilmesi gerektigi Ozellikle belirtilmistir. Benzer sekilde MEB’in 6gretim
programindaki amagclarin bir kismu elestirel bakis agisina, sorgulamaya, olaylar ¢ok boyutlu
degerlendirmeye ve diisiinme yeterliligine atif yapmaktadir (Karaboga, 2019; McGuinness,
2000; MEB, 2018; Othman & Mohamad, 2014). Bir¢ok bilimsel ¢alismanin yaptig1 bu atiflar,
ogrencilerin diisiinme becerilerine iliskin yeni arayislarin ve ¢alismalarin gerceklesmesinde

yol gosterici olabilir.

Matematik felsefesindeki mantik¢ilik yaklasimi dogrultusunda matematik derslerinin
Ogretimi bireyin diisiinme, aklimi etkin kullanma ve mantikhi diisiinebilme becerisini
gelistirecek bir formata dontistiiriilebilir. Clinkii diisiinme gercekten matematigin kalbidir
(Cuocu vd., 1996). Bu becerilerin gelistirilmesi siirecinde gesitli akil-zeka oyunlarindan,
mantik sorularindan, sira disi problem tiirlerinden, felsefi bazi problem durumlarindan
hazirlanmis olan etkinlikler kullamilabilir. Ciinkii bu tiirden oyunlar ve sorular bireylerin
zihnini agarak, muhakeme yapma yeteneklerini giiglendirmektedir (Yondemli & Tas, 2018).
Ayrica bu tarz oyunlarin sebep-sonug iliskisi kurma, akil yiiriitme, analitik diisiinme, ¢ok
yonlii ve teorik diisiinme, hizli ve pratik diisiinme gibi iist diizey diisiinme becerilerin
gelismesine de etki ettigi bilinmektedir (Alkan & Mertol, 2017; Bas, Kuzu & Gok, 2020). Bu
anlamda egitim Ogretim siirecinde diislinmenin temel bilesenlerini gelistirip

hareketlendirmek amaciyla yararlanilabilecek bir¢ok materyal bulunmaktadir.

Akil-zeka oyunlari, alan yazinda matematik ile mantik birlikteliginden ortaya ¢ikan
oyunlar olarak ifade edilir. Bu oyunlar, verilen ipuglarii kullanarak ve sadece mantiksal
¢ikarimlar yaparak sonuca varilmaya c¢alisilan, genellikle tek kisilik olan bulmaca seklindeki
oyunlardir (Ugurel, 2003; MEB, 2016). Tlgili literatiir incelendiginde bu oyunlarin nelerden
olustuguna yonelik olarak verilen bilgiler kismen farklilasmaktadir. Bu farkliliklarla beraber
zeka kiipii, satrang, kendoku, kakuro, resfebe, sudoku akil —zeka sorulari, oriintiiler, tangram
gibi oyunlar bunlardan bazilarimi olusturmaktadir (MEB, 2016, Doga, 2017; Ozdemir &
Konyalioglu, 2017). Literatiirde cogunlukla akil- zeka oyunlar igerisinde kabul edilen
etkinliklerden bazilar1 da mantik sorular1 veya zeka sorularidir. Farkli akil ytirtitme becerisi
gerektiren bu tarz sorular sira dis1 yontemlerle ¢oziilebilecek degisik problem tiirleridir.
Asinda tam olarak oyun formatinda olmayan bu tarz problemler ya da sorular igin “mantik-
matematik sorular1” veya “eglenceli diisiindiiren sorular” gibi adlandirmalar kullanilmigtir.
Fakat bunlar genellikle akil-zeka oyunlar1 seklindeki baghgmn kapsami iginde
degerlendirilmektedir (Costa vd.,1985; Ugurel, 2003; Yalgintas, 2015). Mantiksal diisiinmeyi
gelistiren bu tarz sorularda ¢oziim tek ve net olmadig: i¢in 6grencilerin sezgi ve diistinme
becerilerini birlestirerek bir yol bulmalar1 amaglanmustir. ilgﬂi calismalara bakildiginda
“akil-zeka oyunlar1” baghig altinda cesitli oriintii sorulari, beyin egzersizleri, toplar ve terazi
sorulari, kurt-kuzu-ot sorusu ve felsefi paradoks problemleri gibi ¢ok farkli soru tiirlerinin
oldugu goriilebilir (MEB, 2016; Sekercioglu, 2010; Zimmer, 2018). Bu nedenle alanyazin
1s181inda akil-zeka oyunlarmin kapsaminin, igeriginin ve sinmirlarinin hem esnek hem de genis

oldugu rahatlikla sdylenebilir.
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Alanyazinda akil-zeka oyunlar1 ve mantik sorularmmin matematik Ogretiminde
kullanildig1 goriilmiistiir. Bunlarin 6zellikle matematige yonelik tutum ve elestirel diistinme
becerisi gibi becerilere ve davranislara herhangi bir etkisinin olup olmadig: ile ilgili bazi
calismalar bulunmaktadir. Alkas-Ulusoy vd. (2017) matematik ogretmenleriyle yaptiklar
calismada zeka oyunlar1 dersinin 6grencilerin matematikle ilgili duyussal 6zelliklere yonelik
etkisini incelemiglerdir. Orak vd. (2016) yaptiklar1 calismada zeka ve strateji oyunlariyla
destekli matematik 6gretiminin 6grencilerin tutumlarina olan etkisine bakmiglardir. Reiter
vd. (2014) ortaokulda okuyan Ogrencilere yonelik olarak yaptiklar1 ¢alismada matematik

siifinda “kendoku” oyunu ile eglenme becerisinin degisimini arastirmiglardur.

Akil-zeka oyunlarinin ve mantik sorularinin etki edebilecegi yerlerden biri de elestirel
distinme becerisidir. Clinkii elestirel diisiinme becerisinin tanimina ve bilesenlerine
bakildiginda bu tarz oyunlarin gelistirebilecegi oOzelliklerle belli oranda Ortiistiigii
goriilmektedir. Ornegin; Halpern (2014) ve Rimiene (2002), elestirel diisiinmeyi mantikh
diistinme ile iliskilendirmistir. (Giirkaynak vd., 2003) ise elestirel diisiinmeyi akil yiiriitme,
mantik ve mukayesenin oldugu bir diisiinme bigimi olarak degerlendirmektedir. Elestirel
diistinme becerisi igerisinde ifade edilen akilct davranma, mantig1 kullanma ve akil yiiriitme
gibi bazi bilissel davranislarin ayni zamanda matematiksel becerilerin igerisinde oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle matematik egitiminde elestirel diisiinmenin bir hedef olarak
benimsenmesi ¢ok Onemlidir (Jacob, 2012). Bu hedefin gesitli akil-zeka oyunlarindan ve
mantik sorularindan olusan etkinliklerle desteklenmesi elestirel diisiinebilen ayrica mantig:
kendi inan¢ ve eylemleri igin etkin bicimde kullanabilen bireylerin yetismesini
kolaylastirabilir (Bellous, 1991). Ciinkii neyi diisiinmesi, ne yonde karar vermesi neye
inanmasi, nasil davranmasi hatta neye giilmesi gerektigi ile ilgili olarak bir 6zneye bagimli
olan, sorgulamayan ve elestirel yaklasamayan kisilerden; evreni, toplumu ya da kendilerini
anlamalar1 beklenemez (Alkin-Sahin & Tunca, 2015). Birey olarak kendisini ve toplumu
ozglir ve Ozgiin bir sekilde anlayamayan bireylerin hayatin igerisindeki sorunlar:

¢ozemeyecegi rahatlikla goriilebilir.

Bu calismanin amaci gesitli mantik sorulari, akil yiiriitme problemleri ile akil ve zeka
oyunlarindan olusan etkinliklerin yardimiyla desteklenebilecek matematik o6gretimini
gerceklestirmektir. Ayrica calismada bu sekilde gerceklestirilen Ogretimin 7.smaf
ogrencilerinin matematige yonelik tutumuna ve elestirel diisiinme becerisine yonelik bir
etkisinin olup olmadigimin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Calismada bu amagclardan

hareketle asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Mantik etkinlikleri yardimiyla gerceklestirilen Ogretimin 7.smif o6grencilerinin

matematige yonelik tutumuna etkisi nedir?

2. Mantik etkinlikleri yardimiyla gergeklestirilen Ogretimin 7.siif Ogrencilerinin
elestirel diistinme becerisine etkisi nedir?
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Yontem

Bu arastirmada karma yontemler arastirmasi kullanilmistir. Nitel ve nicel yontemlerin
birlesiminden meydana gelen bu yontem, basit bir bi¢imde nitel ve nicel verilerin
birlestirilmesi seklinde anlasilmamalidir (Creswell, 2017). Bu nedenle karma yontemler, bir
¢alismanin basinda arastirma sorulariyla ortaya ¢ikan, sonrasinda kullamilacak yontem ve
analiz tiirleriyle devam eden en sonunda verilerin biitlinlestirilmesiyle sonuglanan bir yol
olarak degerlendirilmelidir (Plano-Clark & Ivankova, 2018). Bu ¢alismada karma yontemler
arastirmasina ait desenlerden i¢ ige desen kullanilmistir. Bu desenlerde, deneysel desenin
unsurlarmi giliglendirmek amaciyla, nitel bir ¢alisma nicel bir deneyin igine yerlestirilir
(Creswell vd., 2009). Bu arastirmada da nicel boyut nitel boyuta gore baskin olup daha fazla
agirhiga sahiptir. Bu sebeple arastirmanin nitel boyutu nicel boyutun igine gomiilmeye
calisilmistir. Cilinkii mantik etkinlikleri yardimiyla gergeklestirilen 6gretimin yedinci sif
ogrencilerinin matematige yonelik tutumuna ve elestirel diisiinme becerisine yonelik bir
etkisinin olup olmadiginin tespiti bu ¢alismanin baskin ve nicel yoniinii olusturmaktadir. Bu
etkinin varsa nerelerde ve hangi diizeyde oldugunun Ogrenci goriisleri dogrultusunda

belirlenmesi ise aragtirmanin zayif ve nitel yoniinii olusturmaktadir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 ders yilinda Dogu Anadolu Bélgesi'ne ait bir
il merkezindeki iki farkli subede 0grenim goren yedinci simif Ogrencileri olusturmustur.
Calisma grubunun bulundugu okulda yedinci simiflardan yedi sube bulunmaktadir.
Bunlardan “D subesi” deney , “H subesi” ise kontrol grubudur. Okulda bulunan biitiin
subeler okul yonetimi tarafindan 6grencilerin basar1 notlar1 esas alinarak homojen bir sekilde
olusturulmustur. Ayrica arastirma 2018-2019 ders yilinin ikinci doneminde yapildig: igin
deney ve kontrol siniflar tespit edilirken bu simiflarin derslerine giren 6gretmenlerin birinci
doneme iligskin goriisleri 1s181nda akademik basarilarina gore birbirine ¢ok yakin olan iki

smif belirlenmistir. Calisma grubundaki 6grencilerin cinsiyet dagilimi asagida verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet Dagilim1

Cinsiyet Deney Kontrol Toplam
Kiz 19 21 40
Erkek 18 17 35
Toplam 37 38 75

Veri Toplama Araglarn

Aragtirmadaki veriler {i¢ tane veri toplama arac1 yardimiyla toplanmigtir. Aragtirmanin
birinci sorusuna iligkin nicel verileri toplamak amaciyla “Matematige Yonelik Tutum Olgegi”
(MYTO) kullanilmustir. Bu 6lcek Tapia ve Marsch tarafindan gelistirilmistir. Olgek daha
sonra “Matematige Yonelik Tutum Olgegi” kisa formu adiyla Chapman ve Lim tarafindan
kullanmistir. Olgek daha sonra Tiirkge’ye cevrilmistir. Besli likert bigimindeki bu 6lgek
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Tiirkge’ye cevrilirken iki madde atilarak 17 madde haline getirilmis ve kullanilmistir
Tiirkge’ye yapilan uyarlamada 310 6grenciye uygulama yapilmis ve Cronbach alfa katsayisi
.84 olarak hesaplanmistir (Hacidmeroglu, 2017). Olgegi Tiirkge "ye uyarlayan aragtirmaci ile
birlikte ii¢ uzmanin goriisii dogrultusunca bu 6lgegin yedinci siif 6grencilerinin seviyesine

uygun olacagina karar verilmistir.

Bu calismada ise tekrar Olgegin giivenirlik katsayisi arastirilmistir. Calismanin
yapildig1 okulda 104 yedinci siuf 6grencisine test uygulanmustir. Elde edilen verilere gore

MYTO'niin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .62 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger

yeterli goriilmiistiir. Ciinkii bu degerinin .60 <% < .90 araliginda olmasi “oldukea giivenilir”
seklinde degerlendirilebilir (Can, 2019).

Arastirmanin ikinci sorusuna iliskin nicel verileri toplamak amaciyla “Elestirel
Diistinme Becerisi Testi” (EDBT) kullanulmistir. Kullanilan test Tiirkiye’de daha 6nce; Egmir
ve Ocak (2016) tarafindan yapilmis bir arastirmadan alinmistir. Toplamda 25 tane ¢oktan
se¢meli sorudan olusan EDBT’ye ait KR-20 ve KR-21 degerleri .61 ve .63'tiir. Uzman
gortisleri dogrultusunda EDBT’de bulunan sorularin elestirel diisiinmenin temel becerilerini
yansitmasi agisindan uygun oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle EDBT’yi hazirlayan

arastirmacinin da goriisleri dogrultusunda testin uygulanmasina karar verilmistir.

Arastirmanin bir ve ikinci sorularina iliskin nitel verileri toplamak igin yar
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Oncelikle arastirmaci tarafindan bir goriisme
formu hazirlanmistir. Acik uglu sorulardan olusan bu form daha sonra dil ve anlasilirlik
yoniinden incelenmesi ic¢in iki Tiirk¢e Ogretmeninin goriisiine sunulmustur. Onlarin
goriisleri 1s1ginda  Ogrenciler tarafindan anlagilamayacagi diisiiniilen baz1 sorular
¢ikarilmistir. Daha sonra bir matematik egitimi uzmaninin goriisleri 1s181nda goriismede
tekrar olusturabilecegi diistiniilen sorulardan kaginmak igin bazi sorular ¢ikarilmistir. Son
olarak ¢alismadaki goriisme formu olusturulmustur. Olusturulan bu formun sorular1 tutuma

ve elestirel diistinme becerisine yoneliktir.
Uygulama Siireci

Uygulama, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda ikinci donemde subat ve mart aylarinda
gerceklestirilmistir. Uygulama siirecinin baslangicinda subat aymin basmnda on testler
yapilmigtir. Mart aymin sonunda ise son testler yapilmistir. Yedi haftadan olusan uygulama
7.siiflara yonelik olarak toplam 28 ders saatinden olusacak sekilde yapilmistir. Kontrol
grubunda dersler MEB’in yillik plani dogrultusunda yapilandirmaci yaklagima gore akill
tahta kullanilarak islenmistir. Deney grubunda ise once MEB’in tavsiyesi 1s18inda ve okul
yonetiminin onay verdigi yillik plan cercevesinde bir uygulama plani hazirlanmistir. Bu
planda oran-orant1 ve ytiizdelere iliskin kazanimlar ve bu kazamimlarla biitiinlestirilmis
cesitli mantik etkinlikleri birlikte verilmistir. Uygulama plani her derse bir tane etkinlik
gelecek sekilde hazirlanmistir. Uygulama plani dogrultusunda 7 tane haftalik ders plam
hazirlanmigtir. Hazirlanan haftalik ders planlar uygulama boyunca siirekli olarak 6nceden

li¢ uzmana cesitli diizenlemelerin yapilmas: i¢in gonderilmigtir. Uzmanlarmn tavsiye ve
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onerilerine gore haftalik planlar yeniden diizenlenerek deney grubunda uygulanmustir.

Uygulanan planlarin igerigine iliskin bilgiler asagidadir.

Tablo 2. Planlarin Saat ve Etkinlik Sayilar

Plan Numarasi Saat Etkinlik Sayis1
1 3 3
2 4 4
3 4 4
4 6 6
5 4 4
6 3 3
7 4 4

Etkinlikler olusturulurken cesitli kaynaklardaki kisa siireli akil-zeka oyunlari, akil
ylriitme ve mantik sorulari, beyin giiclinii zorlayan bilmeceler ve bazi felsefi sorular
kullanilmistir. Kullanilan 21 tane etkinlik, bir¢ok farkli kaynak taranarak elde edilmistir.
Uygulamanin geriye kalan 7 tane etkinligi ise arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Hazirlanan etkinlikler arastirmaci tarafindan konularin kazanimlarnyla iliskilendirilmeye
calisilmistir. Uygulama yapilirken simfta oOncelikle kullanilacak etkinlikler kisaca
tanitilmistir. Daha sonra oOgrencilerden etkinligi mutlaka bir-iki dakika diistinmeleri
istenmistir. Bir iki dakikalik diisiinme eyleminden sonra etkinlige baslamalari istenmistir. Bu
kural biitiin etkinliklerin yonergesi olarak belirlenmistir. Etkinlikler uygulandiktan sonra
farkli ¢oztimlerinin olup olmadig: ile ilgili 6grencilerin diisiinmesi gerektigi ifade edilmistir.
Uygulamay1 olusturan etkinlikler oyun tipinde ve problem tipinde olmak iizere iki
bicimdedir. Hazirlanan uygulama planlarina ait etkinlikler hem fotokopiyle ¢cogaltilmis hem
de akilli tahtalara yiiklenmistir. Sinifta etkinlikler yapilirken tartisma yontemi ve beyin
firtinas1 gibi 6gretim teknikleri kullarilmaya caligilmuistir. Ciinkii bu tekniklerin yapisinda
bulunan elestirme, diisiinme, analiz ve sentez gibi noktalarin arastirma amacma uygun
olacag1 distintilmiistiir (Taspinar, 2004). Calismada kullanilan etkinliklerin isimleri asagida

tablo halinde verilmisgtir.

Tablo 3. Calismada Kullanilan Etkinlikler

Etkinlik No Etkinlik Ad1

Dokuz Nokta ve Dort Dogru
Kibrit Copleri

Dokuzlarla Oynayalim

Sudoku Oyunu

Diistinme Kutusu

Zeka kiipii

Japon Baliklar1 ve Kareler

Uc Filozof

Farabi ve Yaramaz Cocuklar
Bilge ve Onyedi Deve Problemi

O 0 NI ON Ul i W IN -

—_
o
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11 Orantil1 Harfler

12 Misir Piramitleri

13 Satrang Tahtasini Parcalama

14 Toplarla Ters Orant1

15 Kendoku

16 Orantilarda Akil Yiiriitme

17 Kolay Bulmaca

18 Harfleri birbirine Baglama

19 Artan Karelerle Oriintii

20 Aristo ve Ug Ogrenci

21 Akilli Ogrenci ve Bozuk Makine
22 Once Kural

23 Ug renk ve Ug Ogrenci Oyunu
24 Yiizdelerle Akil Yiiriitme

25 Kurt, Kuzu ve Ot Hikayesi

26 Aklindan Bir Say1 Tut

27 Akilli Matematikei ve Uretken Ciftci
28 Toplar ve Terazi

Tabloda verilen 28 etkinlik icerisinden {i¢ numarali etkinlik 6rnek olarak asagida verilmistir.

Tablo 4. U¢ Numaral: Etkinlik

Etkinlik No 3

Sinaf 7.Smif

Etkinlik Ad1 Dokuzlarla oynayalim.

Stire 5-10 dakika

Kazanimlar Oran-Oranti, Diisiinme, akil yiiriitme, mantikl
diisiinme

Kaynak Arastirmaci tarafindan tasarlanmistir.

Sevgili 6grenciler elimizde asagidaki gibi dokuz tane 9 rakami1 vardir. Bunlardan 11119 sayisini elde
etmeye calisalim.

Kural: Problemi ¢ozerken degeri 1 olan oranlart kullanmaliyiz.

Etkinlik kurali: Ogrencilerden oncelikle 1-2 dakika diisiinmeleri istenir.

Sonra smifta gerekli tartigmalarla birlikte degeri bir olan bir oran yazdirilarak 9/9 =1 sonucu elde edilmeye
¢alisilir. Bu ¢6ziimii ayni mantikla 8 tane dokuz i¢in uygulayarak 1,1,1,1 sonuglari buldurulmaya c¢alisilir.
Elde edilen dort tane 1 ile kalan bir tane 9 birlestirilerek 1119 sayisi olusturulmaya ¢alisilir. Problemin
bagka ¢oziimlerinin olup olmayacag lizerinde diistinmeleri belirtilerek etkinlik sonlandirilir.
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Verilerin Analizi

Tutum oOlgegi ve elestirel diisiinme becerisi testinin analizinde oOncelikle verilerin
normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Bu nedenle kontrol ve deney gruplarindan elde
edilen verilerin carpiklik-basiklik katsayisi, Shapiro-Wilk normallik testi degerleri
hesaplanmistir. Cilinkii alanyazinda 6rneklem sayisi 50 den az oldugunda Shapiro- Wilk
normallik testi Onerilmektedir (Can, 2019). Bu hesaplamalardan elde edilen degerler iliskisiz

gruplar yani deney ve kontrol gruplari icin asagida verilmistir.

Tablo 5. {liskisiz Gruplar I¢in Hesaplanan Normallik Degerleri

Veri Gruplar Carpiklik  Basiklik  Shapi
Toplama ro
aracl wilk
_ (p)
Tutum Deney On test -1.6 2.18 .008
Olgegi Deney Son test -.43 -.68 .098
Kontrol ~ On -1.28 2.86 028
test
Kontrol  Son -.54 -.58 226
test
Elegtirel ~ Deney On test -.46 -.63 .000
Diisiinm  Deney Son test -.06 -1.11 .086
e Beceri Kontrol On -27 -.90 011
Testi test
Kontrol  Son -.04 -1.01 .025
test

Tablo 5’e gore iliskisiz gruplar i¢in yapilan normallik analizinde ¢arpiklik, basiklik ve
shapiro wilk degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik i¢in -1.5 ile 1.5 degerleri referans
aralig1 olarak kabul edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu degerlere gore sadece tutum
olgeginin deney ve kontrol gruplarinin 6n testlerinin normal olmadig: goriilmiistiir. Bu
nedenle Mann Whitney U testi kullanilmistir. Bunun disinda hem tutum Olcegi hem de
elestirel diisiinme becerisi testlerine iliskin biitiin gruplardan elde edilen verilerin normal
dagildigr goriilmiistiir. Sadece kontrol grubunun son testinin carpiklik ve basiklik
degerlerine gore normal fakat Shapiro Wilk degerine gore normal olmadig1 goriilmiistiir. Bu
nedenle literatiire uygun bir sekilde merkezi egilim ol¢iilerine bakilmistir. Mod, medyan ve
ortalamalar sirasiyla 3.41, 3.59 ve 3.42 gibi ¢ok yakin degerler oldugu igin kontrol grubu son
testi de normal kabul edilmistir (Can, 2019). Bu gruplarn analizinde ise bagimsiz t testleri
kullanilmugtir. ligkili gruplar igin ayrica yapilan normallik kontroliinde biitiin gruplarm
normal dagildig gdriilmiistiir. fliskili gruplar igin normallik analizinde elde edilen degerler
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6. iligkili Gruplar Igin Hesaplanan Normallik Degerleri

Veri Toplama aract ~{ligkili Gruplar Carpiklik Basiklik Shapiro Wilk
. . (p)
Tutum Olgegi Deney On test- Deney Son -.03 45 .35
test
Kontrol 6n test-Kontrol son -.15 45 46
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test

Elestirel Diisinme Deney On test- Deney Son .12 -.67 .80
Beceri Testi test
Kontrol 6n test-Kontrol son .26 -.64 .30
test

Tablo 6'ya gore iliskili 6lglimlere ait biitiin analizler 1s1ginda biitiin verilerin normal

dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu nedenle bagimli t testi kullanilmustir.

Yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamh farkliligin ¢iktig1 veriler igin ayrica
etki biyuikliigli arastirilmistir. Etki bliytikliigii, yapilan uygulamanin etki diizeyini tespit
etmek amaciyla hesaplanmistir. Alan yazina bakildiginda etki biytikligi ile ilgili farkl
Ol¢limlerin kullamildig1 goriilmektedir. Bu calismada ise daha yaygin olan Cohen’s d
formiilii kullamilmistir. Hesaplamalar sonucunda elde edilen d degeri su sekilde
yorumlanmustir: .20- kiictik (small) etki biiytikliigii; .50- orta (medium); .80 ise biiyiik (large)
etki biiyiikliigii (Cohen, 1988; Ozsoy & Ozsoy, 2013).

Arastirmanin nitel boliimiinde ise yar1 yapilandirilmis goriisme kapsaminda 37
goriisme yapilmistir. Yeterli veri alinamadig i¢in bunlardan 5’i disinda geriye kalan 32 adet
goriisme degerlendirilmistir. Bu karar, nitel veri analizinde kullanilan “verileri azaltma”
asamasina uygundur (Miles & Huberman, 2019). Nitel verileri analiz ederken Oncelikle
uygulamanin etki diizeyine gore frekanslar ve 6grenci bilgisi tespit edilmistir. Daha sonra
uygulamanin ¢ok etkili oldugunu veya kismen etkili oldugunu soyleyen ogrencilerin
cevaplari icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar c¢ercevesinde bir araya getirmeyi ve bunlar1 okuyucularin
anlayabilecegi bicimde diizenleyip yorumlamay1 esas almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Calismada icerik analizinde tema olusturma siireclerinden biri olan tiimden gelim yaklagimi
benimsenmistir. Bu yaklasim dogrultusunda arastirma sorularmin amacim dogrudan
yansitan temalar arastirmaci tarafindan belirlenmistir (Gokge, 2019; Merriam, 2018). Daha
sonra verilen cevaplarin ortak Ozelliklerinden hareketle gesitli kodlar tespit edilmistir.
Kodlar belirlenirken ilk cevaplardan itibaren ¢alismanin sonuna kadar dinamik bir stireg
takip edilmistir (Saglam ve Kanadli, 2019). Tema ve kod olusturma siirecinde matematik
egitimi alaninda uzman olan iki kisinin goriisleri alinmigtir. Verilerin analizinde elde edilen
tema ve kodlar tablolar halinde verilmistir. Daha sonra elde edilen tema ve kodlara iligkin
bazi cevaplardan dogrudan alintilar yapilmistir. Son asamada ise alntilara dair yorum

yapilmstir.
Bulgular
Bu boliimde aragtirmanin nicel ve nitel verileri birlestirilerek verilmistir.
Aragtirmanin Birinci Sorusuna iliskin Bulgular

“Mantik etkinlikleri yardimiyla gerceklestirilen Ogretimin 7.smif ogrencilerinin
matematige yonelik tutumuna etkisi nedir?” bigimindeki soru kapsaminda kullanilan
matematige yonelik tutum 6lgegindeki (MYTO) verilerin kontrol grubunun on test-son test
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puanlari, deney grubunun oOn test-son test puanlari, deney ve kontrol gruplarmin 6n test
puanlari, deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari sirasiyla karsilastirilmistir. Bu

karsilastirmalarda ulasilan bulgular ayri tablolar halinde verilmistir.

Tablo 7.Tutum Olcegi Kontrol Grubu On test ve Son test Puanlarinin iligkili Olciimler t-Testi

Sonuglar1

Testler n X SS Sd t p
On test 37 3.07 51 36 -2.211  .033
Son test 37 3.42 .82

Tablo 7’ ye gore tutum Olgegine ait puan ortalamalarinda son test lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmistir [t(36)= -2.221, p <0,05]. Kontrol grubunun son test ortalamasi

on teste gore yiikselmistir.

Tablo 8.Tutum Olgegi Deney Grubunun On test ve Son test Puanlarimn iligkili Olctimler t-
Testi Sonuglari

Testler n X SS Sd t p
On test 37 3.21 57 72 -4.430 .000
Son test 37 3.85 71

Tablo 8’e gore tutum Olgegine ait ortalamalarda son test lehine istatistiksel olarak
anlaml bir fark elde edilmistir [t(36)= -4.43, p <0.05]. Uygulamanin 6grencilerin matematik
dersine yOnelik tutumlar tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirtilebilir. Bu etkinin
diizeyini tespit etmek icin Cohen’s d katsayisina bakilmistir. Buna gore d= 0.99 olarak
bulunmustur. Bu deger 1s1§1nda yapilan uygulamanin etki diizeyinin yiiksek oldugu ifade
edilebilir (Sevgin & Cetin, 2017).

Tablo 9. Tutum Olgegi Deney ve Kontrol Gruplari On test Puanlarmmn Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami

Deney 37 42.96 1589.50 519.500 .051

Grubu

Kontrol 38 33.17 1260.50

Grubu

Tablo 9’a gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin tutum 6lgegi 6n test puanlarimin
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [U=519.500, p>0.05].
Bu degerlere gore uygulamadan once deney ve kontrol gruplarinin matematik dersine

yonelik tutumlarinin denk oldugu soylenebilir.

Tablo 10. Tutum Olgegi Deney ve Kontrol Gruplari Son Test Puanlarinin Bagimsiz t-Testi Sonuglar1

Gruplar n X SS Sd t p
Deney Grubu 37 3.85 71 73 2.421 .018
Kontrol Grubu 38 3.42 .82

Tablo 10’a gore 6grencilerin matematik dersine yonelik tutum 6lgeginin son test puan
ortalamalarinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmiistiir [t(73) =
2.421, p<0.05]. Buradan hareketle uygulamanin deney grubu o6grencilerinin matematik

dersine yonelik tutumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Etki diizeyi
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icin Cohen’s d katsayisina bakilmistir. Cohen’s d katsayist d= 0.56" dir. Bu deger
dogrultusunda yapilan uygulamanin orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Bu
verilere bakildiginda 7.simf 6grencilerinin matematige yonelik tutumundaki olumlu etkinin
nerelerde yogunlastiginin incelenmesinin Onem arz ettigi goriilmektedir. Bu nedenle
ogrencilerle yapilan goriismede matematige yonelik tutum ile ilgili soruya verilen cevaplara

iliskin bulgular asagida verilmistir.

Gortismenin “Uygulama, sizin matematik dersine yonelik tutumunuza etki etti mi?
Nigin veya nasil etki ettigini/etmedigini orneklerle agiklar misimiz?” seklindeki sorusuna
iliskin 32 goriisme incelenmistir. Bunlarin iginde yeterli veri elde edilemedigi igin 03, 07 ve
027 kodlu 6grencilerin yanitlari degerlendirmeye alinmamustir. Geriye kalan goriismeler
incelendiginde 14 6grenci gergeklestirilen uygulamanin matematik dersine yonelik tutumlar:
iizerinde cok etkisinin oldugunu soylemistir. Ogrencilerden 13ii biraz etkisinin oldugunu
2’si ise hi¢ etkisinin olmadigini belirtmistir. Uygulamay1 farkli oranlarda etkili olarak
degerlendirilen 27 6grencinin goriisii icerik analizine tabi tutulmustur. Elde edilen tema ve

kodlar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 11. Goriismenin Uciincii Sorusundan Elde Edilen Tema ve Kodlar

Tema Kod Frekans (f)
Tutuma Yo6nelik Degisim Duyussal Degisim 16
Bilissel Degisim 11

Tablo 11’e gore uygulamanin, 6grencilerin matematik dersine olan tutumlar: tizerinde nitel
anlamda olumlu bir degisim olusturdugu diistiniilebilir. Bu degisime iligkin iki tane kod
elde edilmistir. Bu kodlar duyussal degisim ve bilissel degisim seklindedir. Kodlardan hareketle
ogrencilerde tutuma etki edecek degisimlerin kismen farkli oldugu soylenebilir. Duyussal

degisim koduna iliskin alintilar asagida verilmistir:

“Eskiden matematik dersinden cok korkardim. Matematige daha sicak davraniyorum. Bu
uygulama ile daha cekici gelmeye baslad:. Ciinkii dersin zor oldugu diisiincesini biraktim. Ciinkii
cozdiigiim sorular daha kolay gelmeye bagladi. Oran oranti konusu daha kolay gelmeye
baslamist1.”(O1)

“Eskiden matematik dersine girmek istemiyordum. Dersi sevmiyordum. Ders daha eglenceli
hale geldi. Bunu arkadaslarima da séyliiyordum. Ornegin yakin arkadaslarim ile konusuyordum ve

ona dersin keske devam etmesini séylilyordum. Bu sekilde daha yiikseklere cikariz diyordum.”(O4)

“Daha eglenceli hale geldi. Ciinkii uygulamadan c¢ok zevk aliyorum. Bir daha olmasini yine
isterim. Bu uygulama sayesinde matematigi severek yapmaya basladim.”(022)

Ben uygulamadan once matematigi sevmezdim. Uygulamadan sonra matematige karsi tutumum
degismedi. Seviyorum”(O17).
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“Matematik dersini hep seviyordum. Bu uygulama sayesinde daha ¢ok sevdigimi
diisiiniiyorum. Ornegin uygulamada zekd kiipiiniin oynatilmas: giizeldi.” (O018)

“Bence biraz da olsa matematige kars: olan korkumu yendigimi goriiyorum ve biraz da olsa sorulara
korkmadan bakiyorum. Ciinkii etkinlikler yiiziinden bir tik daha seviyorum. Derse biraz daha girmek
istedim.”(019)

“Matematik dersini hi¢ sevmezdim. Kendimi kétii hissederdim. Ama artik hem matematigi

anlwyorum ve sorulart rahat ¢oziiyorum...”(021)

Alintilara bakildiginda 6grencilerin matematik dersini sevmeye baslamalar1 ondan
korkmamalar1 ve dersin daha eglenceli hale gelmesi ayrica bu duygularin diger arkadaslarla
paylasilmasi matematige yonelik tutumu olumlu yonde etkileyen duyussal davranislar
olarak degerlendirilebilir. Duyussal davraniglardaki bu degisimler tutuma yonelik

degisimlerin bilesenleri olarak degerlendirilebilir.
Gortismede elde edilen bilissel degisim koduna iliskin bazi alintilar asagida verilmistir:

“Dersleri dinlemeyenler olsa da bana daha eglenceli gelmeye bagsladi. Ciinkii sorularla
ilgilenmeye basladim. Matematigi zor sanyordum. Ama artik zor sorulart sona birakmiyorum. Illa ki

cozecem diyordum. Simdi daha ¢cok soru ¢ozesim geldi...”( 032).

“Matematige kars1 hi¢ sevmemezlik etmedim ama altidan yedinci sinifa gegerken matematige
ilgim azalmisti. Hani herkes derse katildi$r icin uygulamayla derse ilgim tekrar artti. Ciinkii akil
yiiriitme ve muhakeme etmeyi 0grendim. Teneffiiste konustugumuzda diger arkadaslarda bundan
bahsediyorlardi. (029)

“Eskiden cok korkuyordum. Bu uygulama ile daha cekici gelmeye basladi. Ciinkii matematik
dersi aslinda zor degilmis. Ornegin cozdiigiim sorular daha kolay gelmeye basladi. Mesela yiizdeler

konusu daha kolay gelmeye basladi. Simdi hi¢ korkmuyorum. Sevk duyuyorum.”(O11)

Alintilara bakildiginda 6grencilerin zor sorulari ¢ozmeye basladiklar1 soylenebilir.
Bununla birlikte soru ¢ézme sayilarinda artma oldugu soylenebilir. Ayrica matematik
dersinde zor zannettikleri ve ylizlesmekten cekindikleri bazi sorularin kolaylagtigin
hissetmeleri gibi davraniglar matematige yoOnelik tutumu olumlu yonde etkileyen
degisimlerdir.

Aragtirmanin ikinci Sorusuna iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci sorusu “Mantik etkinlikleri yardimiyla gerceklestirilen 6gretimin
7.sinif Ogrencilerinin elestirel diisiinme becerisine etkisi nedir?” seklindedir. Bu soru
kapsaminda kullanilan elestirel diislinme becerisi testinden (EDBT) elde edilen verilere
iliskin kontrol ve deney grubunun gruplar ici 6n test-son test puanlari, deney ve kontrol
gruplarmmin gruplar aras: On test ve son test puanlarn sirasiyla karsilagtirnlmistir. Ulasilan
bulgular ayr tablolar seklinde verilmistir.

Tablo 12. Elestirel diisiinme Becerisi Testi Kontrol Grubu On test ve Son test Puanlarinin Bagiml t-
Testi Sonuglar1
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Testler n X SS Sd t p

On test 37 14.23 428 36 671 506
Son test 37 13.57 4.02

Tablo 12’ye gore deney grubunun elestirel diisiinme becerisi on test ve son test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir [t(36)= 0.671, p>0.05].
Bununla birlikte son testin ortalamasinda On teste gore kismi bir distlisiin oldugu
gorulmiistiir.

Tablo 13. Elestirel Diisiinme Becerisi Testi Deney Grubu On Test ve Son test Puanlarmnmn Bagimh t-
Testi Sonuglari

Testler n X SS Sd t p
On test 37 13.05 3.90 36 -1.009 .320
Son test 37 13.94 4.57

Tablo 13’e gore deney grubuna ait elestirel diisiinme becerisi 6n test ve son test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [t(36)= -1.009,
p>0.05]. Fakat son testin ortalamasinda on teste gore kismi bir artis goriilmiistiir. Bu artis,
uygulamanin 6grencilerin elestirel diisiinme becerileri iizerinde anlamli olmasa da kismen
olumlu etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 14. Elestirel Diisiinme Becerisi Testi Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test Puanlarmin Bagimsiz t-
Testi Sonuglari

Gruplar n X SS Sd t p
Deney Grubu 37 13.05 3.90 73 -1.248 216
Kontrol Grubu 38 14.23 4.28

Tablo 14’e gore deney ve kontrol gruplarinin elestirel diisiinme becerisi testinden elde
edilen ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir [t(73)= -1.248,
p>0.05]. Buna gore uygulamadan once deney ve kontrol grubu o6grencilerinin elestirel
diistinme becerileri bakimindan denk olduklar1 séylenebilir.

Tablo 15.Elestirel Diistinme Becerisi Testi Deney ve Kontrol Gruplari. Son Test Puanlarnin Bagimsiz
t-Testi Sonuglari

Gruplar n X SS Sd t p
Deney Grubu 37 13.94 4.57 73 .369 713
Kontrol Grubu 38 13.57 4.02

Tablo 15’e gore deney ve kontrol gruplarinin elestirel diisiinme becerisi testinden elde
edilen ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark gortilmemistir [t(73)= .369 ,
p>0.05]. Fakat deney grubunun ortalamasinin kontrol grubundan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore gerceklestirilen uygulama deney grubu o6grencileri {izerinde

anlamli diizeyde olmasa da kismi olarak olumlu bir etki gostermistir.

Aragtirmada elde edilen nitel bulgularin, nicel bulgular1 destekleyip desteklemedigi
onemlidir. Bu nedenle 6grencilerle yapilan goriismede elestirel diisiinme becerisi ile ilgili
soruya verilen cevaplara iliskin bulgular asagida verilmistir.

Gortismenin “Uygulama, elestirel diisiinme becerinize etki etti mi? Nigin veya nasil

etki ettigini/etmedigini Orneklerle agiklar misiniz? seklindeki sorusuna ait cevaplar
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incelenmistir. Goriismede O2 ve O21 etiketli 6grencilerden yeterli veri alinamamusgtir. Geriye
kalan 30 Ogrenciye ait goriisme degerlendirmeye alinmustir. Ogrencilerin 14'ii
gerceklestirilen uygulamanin elestirel diisiinme becerileri {izerinde ¢ok etkisinin oldugunu,
14’11 biraz etkisinin oldugunu, 2’si ise hig etkisinin olmadigin belirtmistir. Uygulamay1 farkl
diizeyde etkili bulan 28 6grencinin cevaplari igerik analizine tabi tutulmustur. Elde edilen

tema ve kodlar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 16. Gorlismenin Dordiincti Sorusundan Elde Edilen Tema ve Kodlar

Tema Kod Frekans (f)

Elestirel Diigtinme Sorgulama 12
Sorulari Farkli Yollarla Cézme 9
Bakis Acisini Gelistirme 8

Tablo 16 incelendiginde genel anlamda uygulamanin dgrencilerin elestirel diisiinme
becerisi lizerinde olumlu bir etki olusturdugu soylenebilir. Bu etki genellikle {i¢ kod altinda
meydana gelmistir. Bunlar; sorqulama, sorulari farkli yollarla ¢ozme ve bakis acisini gelistirme
seklindedir. Bu kodlar, elestirel diisiinmenin bilesenleri igerisinde degerlendirilebilir.

Sorgulama koduna iliskin bazi cevaplardan elde edilen alintilar soyledir:

“.... Ornegin sizin anlattiginz viizde problemlerini daha cok sorguluyordum Ciinkii daha
diizgiin diisiinmeye ve merak etmeye basladim. Hatta Fen Bilimleri dersinde bile daha cok
sorguluyordum. Uygulama sayesinde itiraz edebiliyorum. Bir seyin iizerinde sorgulayarak
durabiliyorum artik.”(028)

“Ben problemleri 2.donemde daha ¢ok sorgulayip farkly farkl ¢oziimler buldum. Ciinkii eskiden
bir arkadas su ornek soyle yapilir deseydi hemen kabul ediyorduk. Ama artik sebebini soruyorum.
Hatta Tiirkce dersinde bile ¢oziimiin ikinci yolunu soylemeye calisip itiraz ediyorduk. Ayrica
ozgtivenim biraz daha olustu ve yanlis yapmaktan korkmuyorduk. Artik diyorum ki cevabimi yanlis
da olsa soyleyeyim, hoca bana dogrusunu anlatir. Benim iizerimde c¢ok etkisinin oldugunu

diisiiniiyorum.”(029)

Alntilara bakildiginda 6grencilerin verilen bilgileri ve sorular1 hemen kabul etmek yerine
sorgulamaya basladiklar1 sdylenebilir. Sorgulama davranisi ile elestirel diisiinme becerisinin

onemli davranislarindan biridir.

Sorulart farklr yollarla ¢ozme koduna iliskin bazi cevaplardan elde edilen alintilar

soyledir:

“Sorular1 ve problemleri bana gore kolay ve daha pratik bir sekilde ¢ozmek icin farklr yollar
aramaya basladim. Ornein bir sayimin yiizde 50 fazlasinda yiizde yerine kendisine yarisini ekleyerek
buluyordum. Matematigin disinda mesela fen derslerinde de biraz sorgquluyordum. Aradi§im yeni
coziim yollarimi deneyerek dogrulugunu bulmaya calistyorum ve diisiincelerimi savunmaya gayret
ediyorum(0O18)
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“Artik farkli mantik kurarak degisik coziimler, degisik yontemler bulabiliyorum. Mesela
oranlarda bazen icler diglar ¢arpimi yapmiyordum. Onun yerine iist altin 2-3 kat1 olan sorular: katlar
yardimuyla ¢oziiyordum. Birde mesela Fen derslerindeki formiilleri ezberlemek yerine farklr diisiinerek
manti§imt kavramaya c¢alistim. Herkesin verdigi cevaplari elestiriyorum. Bunun bana cok faydas
oldu.”(026)

“Sorular biraz farkly diisiiniiyorum, sorguluyorum ve yorumluyorum. Mesela yiizdelerde
kuralla soruyu ¢ozmek yerine mantikla bakmaya calistim. En kisa yol hangisiyse onu uygulamaya
calistim.”(O13)

Alintilara bakildiginda 6grencilerin soru ¢ozerken degisik mantik kurduklari, farkli ¢oziim
yollar1 arayisma girdikleri goriilmiistiir. Bu arayislar1 ytizdeler ve oran oranti konularina
iliskin sorularin ¢oziimiine tasimaya calismislardir. Ogretim stirecinde verilen ¢6zim
yollariyla yetinmeyip yeni yol arama ihtiyaci elestirel diisiinmenin belirtilerinden biri olarak

degerlendirilebilir.
Bakis agisim gelistirme koduna iliskin bazi cevaplardan elde edilen alintilar soyledir:

Ogretmenlerin  soylediklerini, karsilastigim seylere daha derin bir sekilde bakmaya
calisiyorum. Ozellikle sorulara daha derinden bakiyorum (O20)

“Azda olsa degisim oldu. Olaylara bakis acim degisti. Artik sonucu kabullenmeyip itiraz
edebiliyorum. Ciinkii mesela bir soruyla ilgili arkadaslara bu boyle degil de boyle olmas: gerekmez mi
diyordum.... Ciinkii sinifta da etkinlikleri yaparken biri kalkip 6yle deyince, baska biri kalkip dyle degil
de boyle diyordu. "(023)

Sorulara yiizeysel bakmiyorum daha derinden bakmaya basladim artik (026).

Alintilara bakildiginda 6grencilerin sorulara ve olaylara yiizeysel bakmak yerine daha derin
bakmaya bagladiklar1 sdylenebilir. Boylelikle 6grencilerin kendi bakis acilarini gelistirmeye
basladiklar1 goriilmektedir. Bakis agisinin gelisimi elestirel diistinmenin davranis

bicimlerinden biri olarak degerlendirilebilir.
Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin birinci sorusuna iliskin elde edilen nicel bulgular incelendiginde
gerceklestirilen uygulamanin 7. siif 6grencilerin matematige yonelik tutumu {izerinde
olumlu bir etki olusturdugu sonucuna varilmistir. Ciinkii calismada kullanilmis olan 6lgegin
analizinde deney grubu son test puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu
gorilmiigtiir. Araghrmanin nitel verilerine bakildiginda ise bunlarin nicel verileri hem
tamamladig1 hem de destekledigi gortilmiistiir. Ciinkii 6grenciler, gortismede tutum ile ilgili
soruya ¢ogunlukla olumlu cevap vermiglerdir. Gortismede verilen cevaplardan iki kod elde
edilmistir. Bu kodlar “duyussal degisim ve bilissel degisim” bicimindedir. Elde edilen bu
kodlar, yapilan uygulamanin 6grencilerin matematige yonelik tutumu tizerinde hem bilissel
yonden hem de duyussal yonden olumlu bir gelisim meydana getirdigini gostermektedir.
Duyussal anlamda oOgrenciler, matematigi onceden sevmediklerini, ondan korktuklarimi
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uygulamayla birlikte dersin daha sevimli ve eglenceli hale geldigini ifade etmislerdir. Biligsel
anlamda ise 6grenciler, matematigin zannettikleri kadar zor bir ders olmadigini, sorularin
basitlestigini ve daha kolay anlasilabilecegini bu nedenle zor gibi gelen sorular1 daha rahat
¢ozebileceklerini fark ettiklerini sdylemislerdir. Ozellikle yapilan uygulamada oyunlarin,
sorularin ve Ornek etkinliklerin dersi daha zevkli hale getirdigini soylemislerdir. Alan
yazinda da benzer sonuglara ulagan bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin Orak vd. (2016)
yaptiklar1 ¢alismada zeka ve strateji oyunlariyla desteklenmis olan matematik 6gretimini
aragtirmiglardir. Bu tarz oyunlarla desteklenen matematik Ogretiminin &grencilerin
matematik dersine iliskin tutumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Erdem (2015)
yaptig1 calismada matematik dersinde mantikli diistinmeyi gelistirmek igin bazi iist diizey
problem tiirleriyle zenginlestirdigi ortaminin 6grencilerin derse yonelik tutumlar: tizerinde
anlamli bir etki olusturdugunu soylemistir. Koyuncu & Ozdemir (2017), calismasinda
matematik felsefesiyle iligkili etkinliklerinin kullanildigr bir 6gretim teknigi uygulamistir.
Uygulamada bazi oyunlardan, felsefi diyalog ve paradokslardan olusan etkinlikler
kullanilmistir. Calismadaki etkinliklerin, Ogrencilerin matematige yonelik tutumlar
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Lafortune vd. (2000)
cocuklarla felsefeyi matematik Ogretimine entegre ettikleri ¢alismanin birinci asamasinda
uygulamanin tutumu olumlu yonde etkiledigi ikinci asamada ise etkilemedigi sonucuna
varilmistir. Alkas-Ulusoy vd. (2017) ilkogretim matematik 0gretmenlerinin zeka oyunlar:
dersine iliskin goriislerini incelemislerdir. Yapilan c¢alismada &gretmenlerin bu oyunlara
iliskin olarak matematik dersine yonelik duyussal Ozelliklere olumlu etki edecegine dair
diistinceye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benzer bir baska c¢alismada baz1 akil oyunlarinin
matematik ve Tiirkce derslerine entegrasyonuna iliskin 6gretmen ve dgrencilerin goriisleri
incelenmistir. Calismada oOgretmenlerin, ogrencilerin derse yonelik olumlu tutum
gelistirdikleri yoniindeki goriislere sahip olduklari goriilmiistiir (Demirel & Karakus-Yilmaz,
2016). Ayrica Reiter vd. (2014) matematik siniflarinda kendoku oOrneklerini kullanarak
yaptiklar1 calismada Ogrencilerin eglenme davranislarmin arttigini ifade etmislerdir.

Eglenme davranisinin ise dogrudan tutum ile ilgili oldugu rahatlikla s6ylenebilir.

Aragtirmanin ikinci sorusu 1si§inda, yapilan uygulamanin 6grencilerin elestirel
diisiinme yetenekleri tizerinde nicel olarak olumlu bir etki olusturdugu goriilmiistiir. Ama
elde edilen bu etki istatistiksel olarak anlaml diizeyde degildir. Fakat arastirmada kullanilan
sorularin, problemlerin ve etkinliklerin gelistirmeyi hedefledigi mantikh diisiinme, akil
ylriitme ve akli etkin kullanma gibi beceriler dogrudan elestirel diisiinmeyi tetikleyecek
becerilerdir. Ciinkii elestirel diisiinme ile mantik arasinda pozitif yiiksek diizeyde bir
iliskinin oldugu, elestirel diisiinmenin mantif1 ve akil yiriitmeyi kapsadigi, elestirel
diisiinmenin akla uygunlugunun ¢ok yiiksek oldugu, akilciligin elestirel diisiinme becerisi
icin hayati dneme sahip oldugu bir¢ok calismada belirtilmistir (Aksu & Koruklu, 2015;
Chukwuyenum, 2013; Ozdag, 2019; Ruff, 2005; Sensekerci & Bilgin, 2008). Arastirmada elde
edilen nitel veriler ise nicel verilerden farklilasmaktadir. Ciinkii yapilan goriismelerde, 14

ogrenci uygulamanin “etkisinin ¢ok oldugunu”, 14’ii “biraz etkisinin oldugunu” 2’ si ise “hig
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etkisinin olmadigin1” sdylemistir. Verilen cevaplar dogrultusunda “elestirel diisiinme”
temasiyla ilgili “sorgulama, sorulari farkli yollarla ¢6zme ve bakis agisimi gelistirme”
seklinde ii¢ kod elde edilmistir. Bu kodlarla ilgili alintilarda 6grenciler, sorgulamaya
yoneldiklerini belirtmislerdir. Uygulamanin yapildig1 yiizdeler ve oran-oranti ile ilgili
sorular1 6zellikle mantikl bir sekilde farkh yollarla ¢ozmeye basladiklarin: ifade etmislerdir.
Ayrica Ogrenciler, sorulara ve olaylara karsi bakis acilarmi gelistirmeye basladiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin belirttigi bu davranislar ise genel anlamda elestirel diisiinmenin
temel unsurlar olarak bir¢ok ¢alismada ifade edilmistir (Ennis, 1993; Giirkaynak vd., 2003;
Ruff, 2005). Arastirmanin ikinci sorusuyla ilgili alan yazindaki ¢alismalarda genellikle daha
farkli sonuglar elde edilmistir. Kefeli & Kara (2008) gerceklestirdikleri ¢alismada sokratik
yontemi ve akil yiiriitmeye dayali baz: etkinlikleri kullanmislardir. Kullanilan yontemin ve
etkinliklerin elestirel diisiinme becerisini gelistirdigini belirtmislerdir. Bas, Kuzu & Gok
(2020) benzer bir ¢alismada Ogrencilerin iist diizey diisiinme yeteneklerini tespit etmek
amaciyla kakuro testi kullanilmislardir. Sonrasinda ise “Rat A Tat Cat” ve “Sleeping
Queens” adindaki zeka oyunlarini oynatmislardir. Calismanin sonunda 6grencilerin elestirel
diistinme becerilerinin gelisim gosterdigi goriilmiistiir. Bu c¢alismaya benzer baska bir
calismada “Coffee Shop” adi verilen problem ¢6zme oyunu kullamilmistir. Sonugta bu
oyunun Ogrencilerin elestirel diisiinme yetenegini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir
(McDonald, 2017).

Alan yazindaki ¢alismalarin bir kisminda oOgrencilerin genel olarak matematik
derslerine yonelik olumsuz bir tutum gelistirdigi diger bir kisminda ise matematik
ogretiminde elestirel diistinmenin Onemli bir hedef olarak ele alinmasi gerektigi
belirtilmektedir (Akbiyik & Seferoglu, 2006; Orak, vd. 2016; Ruff, 2005) Bu nedenle
giintimiizde elegtirel diisiinebilen ve matematige yonelik olumlu tutum igerisinde olan
bireylerin yetistirilmesi gereksinimi neredeyse bir gerceklige doniismiis durumdadir. Bu
gerceklige dayanarak arastirmanin amaci, konusu ve elde edilen sonuglar1 kapsaminda ilgili
aragtirmacilara ve dgretmenlere faydali olabilecek bazi noktalara dikkat edilebilir. Ornegin
matematik programi, muhakeme etme, diisiinme ve aklini etkin kullanma gibi becerileri
dogrudan aktive edip gelistirecek bigimde cesitli etkinliklerin yardimiyla hazirlanabilir.
Matematik 6gretimine eklenecek etkinlikler cesitli mantik sorulari, akil ve zeka oyunlar,
felsefi diisiindiiren problem durumlari, sira dis1 problem tiirleri ve beyin giiciinii gelistiren
sorulardan segilebilir. Secilen bu etkinliklerin 6grencileri hem eglendiren hem de derin bir
sekilde diistindiiren ozelliklere sahip olmasimna dikkat edilmelidir. Matematik programina
eklenecek etkinliklerin, 0gretmenler tarafindan smifta yeterli siire verilerek titizlikle ve
sabirla gergeklestirilmesine dikkat edilmelidir.
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1.Basar, | Acik sinuf tabakalagmasimn oldugu demokratik toplumlarda biitiin makam ve mevkiler
;.forl?al ﬁ?sl‘j":‘.e@thgl liyakat sahibi her bireye aciktir. Alt sosyokiiltiirel diizeyden (ASEK) olan ailelerin
4’;}; Oan esitligl cocuklar1 liyakati kazandiran egitsel siireclerde basar i¢in gerekli imkanlara

ulasamamaktadir. Okul ici siireclerde ve ulusal sinavlarda avantajli ve dezavantajli
ailelerden gelen 6grencilerin aldiklar1 puanlarda dezavantajli 6grenciler aleyhinde bir
esitsizlik s6z konusudur. Bu calismada YBO’larin sagladigi ek imkanlarin basariy:
arttirdig1 argiimanindan yola ¢ikan imkan esitligi ve bunun basariya etkisi ¢alismamizin
kuramsal cergevesini olusturmaktadir. YBO’larin sundugu ek olanaklarin 6grencilerin
basaris1 iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu oOgretmen, okul yoneticileri ve
Ogrencilerin deneyimleri tizerinden ¢odziimlenmesi amaglanmistir. Calisma nitel bir
arastirmadir. Arastirmada dort ayr1 YBO’da 50 6grenci, 13 6gretmen ve 7 okul yoneticisi
ile yiiz ylize goriisiilmiistiir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular
YBO’ya gelen &grencilerin sosyokiiltiirel profili, YBO’larin sagladigi basari arttirict
imkanlar, YBO'da basar1 olmak iizere ii¢ temada toplanmustir. Ogrencilerin YBO’larda
sunulan imkanlar sayesinde okul igi siireglerde ve LGS gibi ulusal sinavlarda
basarilarinin arttigi, 6zgiivenlerinin gelistigi ulagilan en genel sonugtur.

Keywords: Abstract

1.Success In democratic societies with open classs tratification, all positions and status are open to

2.Formal equality of individuals with the appropriate merits. The children of families from lower socio-

;)I;port??ltl}; cultural levels (LSCL) cannot reach the opportunities necessary to be successful in
. uality o

anary educational processes that are to provide competence to them. There exists a clear
condition

4. RBSs inequality between advantaged and disadvantaged children in both in-school processes
and national exam scores. In this study, the equality of opportunity which depends on
the argument that additional opportunities provided by regional boarding schools
(RBSs) increase academic success and its effect on success form the hypothetical
framework of the study. The effects of additional opportunities provided by RBSs on
success of students were tried to be analyzed through the experiences of teachers, school
administrators and students. It is a qualitative research. 50 students, 13 teachers and 7
school administrators from 4 different RGBs were personally interviewed. The findings
obtained through the analysis of the available data were categorized in three main
themes, which are as follows; the socio-cultural profiles of students in RBSs, the
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opportunities that RBSs provide to increase the success and being successful in RBSs. It
has been concluded that students increase their success thanks to the opportunities
provided by RBSs and their self-esteem also improves.
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Giris

Smifsal sosyal tabakalasmaya sahip modern toplumlar, ihtiya¢ duyulan mal ve
hizmetleri {iretmek i¢in organize olmustur. Bu toplumlarda farkl islevleri, dolayisiyla farkl
bilgi, beceri ve deneyimleri, yani liyakat gerektiren g¢esitli makam ve mevkiler
olusturulmustur. Gerektirdigi bilgi ve becerinin karmasiklik derecesine ve gerektirdigi
egitim diizeyine bagl olarak kisiye sagladigi maddi ve manevi avantaja bagh olarak bir
hiyerarsi olusturan mevkiler, o mevkileri elde eden c¢alisanlara esitsiz avantajlar
saglamaktadir (Hesapgioglu ve Diindar, 2011). Ack simmif tabakalasmasma dayanan
demokratik toplumlar ayn1 zamanda meritokratiktir, makam ve mevkilerin dagitiminda adil
bir rekabet ortaminda rakipleri arasinda liyakatiyle 6ne ¢ikan aday rekabeti kazanir.
Meritokratik bir toplumda aday se¢iminde sinifsal koken, 1rk, cinsiyet, dinsel inan¢ veya
akrabalik gibi nepotizm olarak adlandirilan o makamimn yerine getirecegi islevle ilgisi
olmayan 6zelliklerin rol oynamasi, kayirmacilik ve ayrimcilik olarak goriiliir.

Diger bir sekilde ifade etmek gerekirse, meritokratik toplumda is yasaminda bir
mevkiye gelmek liyakate, liyakat de egitime baghdir. Yiiksek gelir, statii ve iktidar saglayan
mevkilere gelmek icin siki bir rekabette basarili olmak gerekmektedir (Hurn, 2018). Her
gecen giin bu rekabette basarili olmak daha gok gerekli bilgi ve becerilere yiiksek seviyede
sahip olmay1 gerektirmektedir. Gerekli bilgi ve becerileri kazanmak igin de egitsel siireclerde
bagsarili olmak gerektiginden dolay1 egitim basarisi, meritokratik bir toplumda bir kisinin
yetiskinlik yasamindaki konumunu belirleyen baglica faktordiir (Hurn, 2018). Ayrica, is
yasaminda énemli bir mevkiye gelmek genellikle o mevki i¢in hizmet 6ncesi egitim veren iyi
bir {iniversite bitirmeye, iyi bir {iniversiteye girmek de lise egitiminin basarisin1 Glgen
Yiiksekogretime Gegis Smmavinda (YKS) iyi bir puan almaya, iyi bir lise egitimi de
ilkogretimde alinan egitimin basarisini 6lgen merkezi Liselere Giris Stnavi'nda (LGS) yiiksek
bir puan almaya baghdir. Bundan dolay1 ilkogretim basarist bir 6grencinin gelecegini
belirleyen temel bir basamaktr.

Liyakatin baglica gostergeleri; ilgili makam ve mevki icin gerekli bilgi ve becerileri
kazandiran egitim kurumlarindan alman diplomalar ve mesleki konum igin liyakati 6l¢gmek
adina gelistirilmis merkezi sinavlardan alinan puanlardir. Benzer ilke, bir egitim kurumuna
—-Ornegin; Anadolu Liselerine, Fen Liselerine, bir tiiniversitenin bir boliimiine— 6grenci
secerken de gecerlidir. Bu noktada liyakat, orgiin egitimin daha Onceki asamalarinda
kazanilan bilgi ve becerilerin gostergesi olan mezuniyet notu ortalamasi, daha ¢ok da LGS,
YKS gibi merkezi sinavda alian puanlardir.

Bu durumla ilgili olarak tilkemizdeki LGS sonuglarinda, smnava katilan dgrencilerin
aldiklar1 puanlarla ailelerinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik konumlar1 arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu goriilmektedir. Ailesi alt sosyoekonomik diizeye (ASEK) mensup

172



ogrencilerin ulusal ve uluslararast 6grenme sonuglarii olgen karar verdirici (summative)
sinavlarda aldiklari puanlarin ortalamas: iist ve orta sosyoekonomik diizey kokenli (OSEK)
ailelere mensup oOgrencilerin puan ortalamasina gore daha diisiiktiir. Bagka bir ifade ile
OSEK’e mensup Ogrencilere gore daha basarisizdir. Bu sonug benzerligi, ulusal diizeyde
yapilan LGS ve YKS ile uluslararas: diizeyde yapilan PISA ve TIMMS smavlarinda goze
carpan farklilhklarla da ortaya konulmustur. Bu dogrultuda kiiltiirel sermayesi yiiksek
ailelerin c¢ocuklari, ailelerinden elde ettikleri okul ile uyumlu dil kodlar1 sayesinde daha
yiiksek puanlar elde ederken, egitimsiz ve kiiltiirel sermayesi diisiik ailelerin ¢cocuklar1 daha
diisiik basar1 puanlar1 elde etmektedirler (Sarier, 2010; Ekinci, 2011; Giindover ve Goktas,
2011). Ebeveynlerin 6grenim durumu ve kisilerin toplumsal gevresindeki egitimli kisilerin
pedagojik davraniglarini da kapsayan uzun soluklu bir kazanim siirecinde edinilen kiiltiirel
sermayenin (Johnson, 1993) 6grencinin okul se¢iminden okuldaki basarisina kadar bir¢ok
degisken ile pozitif bir ilgisi vardir (Bourdieu, 2016).

Liyakate dayali meritokratik bir toplumda o6nemli mevkilere gelmenin yolunun
egitim basarisindan geciyor olmasi, eger imkan esitligi saglanmaz ise Ogrencilerin kendi
miistakbel toplumsal konumlarinin ailelerininkine benzer olacagi, bagka bir ifade ile ASEK
kokenli 6grencilerin biiyiik olasilikla ASEK mensubu, OSEK kokenli 6grencilerin de biiyiik
ihtimalle yetiskin yagsamlarini, aileleri gibi OSEK mensubu olarak tamamlayacaklar
anlamma gelir. Bu sonug ise egitimde, davranisgt sosyologlarin dikkat g¢ektigi gibi
(Hesapgioglu ve Diindar, 2011: 119) yeniden iiretime neden olacaktir (Bernstein, 2003;
Bourdieu, 2016). Bu dogrultuda ogrencinin, aile faktoriiniin disinda, okul basarisini
belirleyen etkenler 6ne c¢ikmaktadir. Ogrenci basarisimi etkileyen “Ogrenme degiskeni”
olarak da ifade edilen bu faktorler 6grencinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal durumundan
kaynaklanabilir (Giile¢ ve Akis, 2003). Dolayisiyla basariy1 etkileyen faktorler 6grencinin
ogrenme durumlarini da etkilemektedir (Akay, 2017).

Bir Ogrencinin egitim basarist genellikle genetik temelli oldugu ileri siiriilen
yaradilisa (nature) veya genetik olmayan biitiin faktorleri kapsayan gevreye (nurture) veya
her ikisine baglanir. Okul basarisi i¢in en 6nemli biligsel yetenek olan zekanm kalitsal ve
dogustan oldugu konusunda yaygin bir kabul vardir. Yaratilisgilara gore ise okul basaris
zeka testleri ile dlgiilebilen biligsel yetenege baglidir, bilissel yetenekte ise ¢ok biiyiik ol¢iide
ebeveynlerden kalitim yoluyla alman genlerin pay1 yiiksektir. Yaratilisci ekoliin basglaticisi
Francis Galton (1925)'a gore, bebekler esit dogmaz, insanlarda farkliliga yol acan sey, onlarin
iyi olmast igin gosterilen cabalar degil, kalitimla gegen genleridir. Ornegin, Arthur Jensen
(1969) basarida genlerin paymin %80 civarinda oldugunu ileri siirer. Onlara gore bireylerin
ve 1rklarin toplumsal hiyerarsideki konumlar1 zekanin, dolayisiyla genetik farkliliklarin bir
sonucudur (Jensen, 1969; Herrnstein, 1971). Buna karsilik sonuglarin veya imkanlarin
esitligini savunan sosyologlar ve arastirmacilar, bilissel yetenekleri ve okul basarisin
cevresel kosullarla agiklarlar. Onlar, basaridaki esitsizligin agirlikli nedeni olarak dogustan
gelen genetik ya da biyolojik donanim farkliliklarini degil, tamamen veya ¢ok biiytik 6l¢lide
cevresel farkliliklar1 goriirler. Sensualist filozof Helvetius'a (Cangdkce Kog ve Under, 2020)
ve davranigct goriise gore farklilik tamamen ¢evreden ya da egitimden kaynaklanir, genetik
faktorler 6grenmeye hicbir simir koymaz, herkes esit Olglide Ogrenebilir, her birey tiim
makam ve mevkilere ulasabilir. Locke dogustan faktorlere %10 gibi bir pay ayirir (Locke,
2004). Kamin, Lewontin ve Rose (2018) dogustan bireysel farkliliklarin varligini kabul ederler
fakat zekay1 genlerin belirledigini reddederler, ¢cevrenin 6nemini kuvvetle vurgularlar.
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Sosyologlar okuldaki ve genel olarak yasamdaki basari farkliliklarmi sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel faktorlerdeki degiskenlerle agiklarlar. Onemli egitim sosyologlarindan Bernstein’a
(2003) gore ASEK kokenli ¢ocuklar ailelerinde simirlandirilmis (restricted) kodlu dili, OSEK
kokenli ¢ocuklar ise ayrntilandirilmis (elaborated) kodlu dili Ogrenirler. Okulda
ayrintilandirilmis dil kodu gegerli oldugu icin ASEK kokenliler basarisiz olur. Ayni olguyu
Bourdieu (2016), dili de iceren kiiltiirel sermaye farklilig: ile agiklar. Ona gore de okulda orta
smif kiiltiirti gegerlidir, bu kokenden gelen cocuklar ailelerindeki sosyallesme siirecinde
okulda Ogretilenleri almalarim kolaylastiran bir kiiltiirle okula gelirler buna karsilik ASEK
kokenliler okulda gegerli olmayan bir kiiltiirle baslarlar ve basarisiz olurlar.

Bourdieu ve Bernstein’in tespitlerinin yaninda, ailenin ve imkanlarinin 6grencinin
okul basarisindaki roliinii ortaya koyan ilk arastirmalardan olan Coleman Raporu'ndan bu
yana pek c¢ok arastirma, ailevi faktorlerin ¢ocugun okul basarisinda birinci derecede
belirleyici oldugunu bulmustur (Coleman, 1964; akt. Hanushek, 2016). Ciinkii aile, hem
¢ocugu diinyaya getiren, bedensel olarak bakip biiyiiten, dili dgreten, ona (inang, deger,
bilgi, dil, motor ve bilissel beceriler biitiinii olarak) diinyay1 tamtan, onu toplumsal bir insan
haline getiren hem de ona formal egitim imkanlar1 saglayan ve egitimi sirasinda
sekillendiren maddi, egitimsel ve sosyal bakimdan destekleyen ve yonlendiren baglica
kurumdur.

Ailenin, ¢ocugun okul bagarisi iizerindeki belirleyici Ozelliklerini genis bir
perspektifte siralayabiliriz. i1k olarak anne babanin egitim durumu cocugun diisiiniis
bicimini, dil aligkanliklarimi, kullandigl grameri ve sozciik sayisini, olgusal bilgi diizeyini,
egitime ve entelektiiel kiiltiire ilgisini, cocuktan beklenen basar1 diizeyini, meslek se¢imini,
¢ocugun akademik ve mesleki bakimdan yonlendirilmesini, ¢ocuk yetistirme konusunda
uzmanlardan yararlanma derecesini etkiler (Kegeli ve Kaysili, 2008; Barry, 2017; Aydin vd.,
2018; Hurn, 2018). Buna ilave olarak ailenin ekonomik durumu, ¢ocuga sundugu ve ¢ocugun
zihinsel ve akademik gelisimi ve ilgi alanlarinin ¢ogalmasi igin uyarici olan oyuncak
tlirlerinden, seyahate, konut (evde calisma ortaminmn) kalitesine ve biiytiikliigiine, okul
oncesi egitim alip almamasina, okula devam ederken ozel takviye dersler alip almamasina
(aldiysa egitim alman kurumun Kkalitesine), spor ve miizik gibi alanlarda dersler alip
almamasina, kitap, internet, miize, iletisim teknolojileri gibi bilgiye erisim imkanlarina,
giyime, beslenmeye, tibbi bakima, aile ekonomisine katki yapmak zorunda olup olmamasina
ve tatil imkanlarina kadar pek ¢ok parametreyi etkileyecektir (Coleman, 1964; Bernstein,
1971; Kose, 2001; Barry, 2017). Ayrica ailenin sosyal, kiiltiirel ve egitim, dolayisiyla mesleki
konumu, ayrica, oturulan semtin sthhi ve sosyal gevresini, cocuklarin gidecegi 6zel veya
devlet okulunun kalitesini, gocugun kendilerinden bir seyler 6grenecegi arkadas grubunu ve
ailenin iletisim iginde oldugu insan grubunu Onemli Olgiide belirleyecektir (Kurul Tural,
2002; Hesapgioglu ve Diindar, 2011). Bu dogrultuda ebeveynlerinin ¢alisip ¢alismamasi,
calistyorsa mesai siireleri ¢ocuga ayiracaklarr zamani etkileyecektir (Sarer, 2016). Ayrica
ebeveynlerin medeni durumu, aralarmdaki iligkiler dolayisiyla evde huzurlu bir ortamin
olup olmamasi ¢ocugun psikolojisini ve konsantrasyon diizeyini etkileyecektir. Biitiin
bunlara ilave olarak ailedeki ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin her bir ¢ocuga gosterecegi ilgi ve
aywracagl kaynak miktarmi, evin kalabalik olup olmamasini, dolayisiyla giiriiltii miktarini,
kargasay1 ve stresi belirler (Hesapgioglu ve Diindar, 2011: 126).

Ogrencinin mensup oldugu aile ve sosyal gevresinin yani sira ortaya cikabilecek
eksiklikleri telafi edebilmek icin okul niteligi énemli olmaktadir (Sarier, 2016; Hurn, 2018).
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Okulda etiit imkanlarmin olup olmamasi, siniflardaki 6grenci sayisi, 6grenci-6gretmen orani,
ogretmenlerin deneyimi ve egitim diizeyi, 6grenciye adanmigliklari, 6grencilerin 6gretim
destegine ihtiya¢ duyduklarinda erisilebilir olup olmamalari, derslerin brang 6gretmeleri
tarafindan verilip verilmemesi, ders arag ve gereclerinin erisilebilirligi gibi 6zellikler basar1
tizerinde etkilidir. Cevreden kaynaklanan dezavantajlarin giderilebilmesi i¢in okul stirecinin
basar1 agisindan 6nemi artmaktadir.

Bireyin basar1 potansiyeli (egitim, beslenme, barinma, saglik hizmeti gibi) gevresel
faktorlerin iyilesmesi ile yiikselebilmektedir (Hurn, 2018). Bu nedenle, arastirmamizda
Ogrencinin aileden kaynaklanan cevresel kosullarinin diizeltilmesi i¢in YBO'larin sagladig:
basar1 artiric1 imkan esitliginin okul igi siiregler ile LGS sinavinda ortaya ¢ikardig: sonuglar
incelenmis ve YBO’larin sagladig1 basari artirici egitimsel ve maddi imkanlar tizerinde
odaklanilmistir. Bu ¢alismamizda temel amacimiz YBO’larin basarist i¢in gerekli imkan
esitligine olan katkisini incelemektir.

Imkan Esitligi

Firsat esitligi genellikle iki anlamda kullanilir. Birincisi, formal firsat esitligidir. Bu
acik sinif tabakalasmasinin var oldugu toplumlarda (Sandel, 2015: 92) mevkilerin sinif, 1rk,
cinsiyet, din, mezhep ayrimi yapilmaksizin herkese acilmasi ve yaris esnasinda herkese esit
islem yapilmasi anlamma gelir. Formal firsat esitligi, kariyerlerin herkese agik olmasi, kanun
oniinde herkesin esit oldugu, makam ve mevkiler i¢in kurallarin esit bigimde uygulanmasi
anlamina gelir. Cagdas demokratik toplumlarda bu en azindan ilke olarak yerlesmistir
(Hesapgioglu ve Diindar, 2011: 31).

Firsat esitliginin ikinci anlami, imkan esitligidir. Imkan esitligi yarisa hazirlanirken
kosullarin esitligini anlatir. Bu ¢alismada, bu ikinci oge icin, 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu'nda gecen “imkan esitligi” terimini kullaniyoruz. Eger sinavlar yaris olarak alirsak,
yarisa hazirlanma kosullarinin esitlenmesi, dezavantajli 6grencilerin yarista basar1 sansin
azaltan elverissiz ¢evresel kosullar1 ortadan kaldirmayi ve onlarmn yaris kosullarini basariyla
ilgili faktorler bakimimdan avantajli 6grencilerinki ile esitlemeyi gerektirir. Bir bagska deyisle,
cevresel imkanlari yetersiz olan 6grencilere kiiltiirel ve maddi bakimdan daha fazla kaynak
ve destek saglamak ve eger bireysel yetenek farkliliklari varsa, dogustan yetenekleri
Olglistinde basarili olmalarina imkan vermektir. Eger dogustan yetenek farkliliklar1 yoksa
esit basar1 sansini saglayacak kosullari olusturmaktur.

Imkan Esitligini Saglama Yoniinde Diinya’da ve Tiirkiye’deki Girisimler

Imkan esitliginin saglanmast dogrultusunda birgok bati {ilkesinde girisimler olmustur
[ABD’de Headstart( Iyi Baslangic), Ingiltere’de SureStart (Giiclii Baglama), compensatory
education( telafi edici egitim) gibi dezavantajli ¢ocuklara okul kiiltiirtine uyum igin okul
baslangicinda verilen ek egitim imkani](Hurn, 2018). Tiirkiye’de de Anayasa ve yasalarda,
formal firsat esitligi, bir ilke olarak vardir; Anayasa, madde 10. ve buna ek olarak Milli
Egitim Temel Kanunu “kadin erkek herkese firsat ve imkan esitligi taninir” diye cinsiyetler
arasinda esitligi vurgular. Milli Egitim Temel Kanunu (m. 8), ayrica biitiin 6grencilere
“imkan esitligi” saglanmasini temel bir ilke olarak belirler. Bunun ilkégretim ya da daha
genel olarak temel egitim diizeyindeki biitiin 6grencilere yonelik olarak anlasilmas: gerekir.
Ciinkii ayn1 yasanin 7. Maddesi “Ilkégretim kurumlarindan sonraki egitim kurumlarindan
vatandaslar ilgi, istidat ve kabiliyetleri 6l¢iisiinde yararlanirlar” demektedir ki Anayasa (m.
42) ve Milli Egitim Temel Kanunu (m. 8) “maddi imkanlardan yoksun basarili
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ogrenciler”e”parasiz yatililik, burs, kredi ve bagka yollarla” gerekli yardimlarin yapilmasimi
Ongoriir. Yani ilkogretim diizeyinde herkese firsat ve imkan esitligi saglanacak, bu esitlik
kosullarinda daha bagarili olanlara yatililik, burs vb. yardimlar yapilacak. Ayrica yasa;
basarili, 6zel egitime ve korunmaya muhtag ¢ocuklar igin de tedbir alinmasini 6ngoriir. Milli
Egitim Temel Kanunu'nun okul oncesi egitimin amaglarm belirten 20. Maddesi: “Sartlar1
elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetisme ortami yaratmak”
ve “Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarini saglamak” amacim ortaya koyar.
Tim bu durumlar ortaya cikartmaktadir ki cografi, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
dezavantajlara sahip ailelerin 6grencilerine ek imkanlar sunmak amaciyla YBO'larin agilis
amacini“Sartlari elverissiz gevrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar”in dezavantajlarin telafi
etmek olarak kabul edebiliriz.

Her ne kadar yasada firsat ve imkan esitligi, Milli Egitimin Temel ilkelerinden biri
olmakla birlikte, imkan esitliginin tamamen saglandigini ifade etmek olanakli degildir.
Ayrica dezavantajli cevreye sahip Ogrencilerin temel egitim seviyesine hazirlanmasi igin
gerekli oldugu diisiiniilen okul 6ncesi egitimde de okullasma oraninin ¢ok diisiik oldugu da
hesaba Kkatilirsa dezavantajli ¢ocuklar i¢in hali hazirdaki sartlarmn elverissizligi olarak
anlagilabilmektedir. Bu dogrultuda sosyal ¢evreden ve aileden kaynakli olarak dezavantajl
olan ASEK kokenli 6grencilere YBO'larin, okulda basari sansimi arttirmak igin sagladigi
barinma, beslenme, ders, etiit gibi imkanlar ve bu imkanlarin 6grencilerin akademik
basarilari tizerine ne gibi bir etkiye sahip oldugu arastirmamizin temel inceleme amacidir.

YBO'larin Basaridaki Onemi

Yatili okullar, dezavantajli ¢ocuklarn okul basarisi agisindan elverigsiz olan
kosullarin1 sagladign ek imkanlar ile telafi edebilecek egitim kurumlaridir. Erving
Goffman’in (1961) “total kurum” olarak niteledigi kurumlar 6grenciyi yatili olarak okulda
tam zamanl olarak egitmektedir. Bu kurumlar hem yeniden sosyallesmeyi saglamasi hem de
Ogrenme ve Ogretme isinin daha iyi bir bi¢imde yerine getirilmesi i¢gin tasarlanmistir. Bu
islevini yerine getirebilmek igin yerlestirdigi gilinliik yasam rutini, disiplin ve gozetimle
ogrencide yeni bir yasam tarzini aligkanlik haline getirir. Tkincisi bu kurumlarda 6grencinin
disar1 ile baglantisin1 uzun bir siire kestigi veya en aza indirdigi icin okul kiltiir ile
uyumsuz kiiltiirlerden etkilenmesi engellenir ve eger daha once etkilenmisse zamanla onu
terk eder. Uciincii olarak YBO’lar dezavantajli 6grencilerin okul basarisi icin ihtiyac
duydugu etiit salonlar, spor altyapisi, kiitiiphane gibi olanaklarmna ilave olarak ders kitabi,
yardimci kaynaklar, sinema ve tiyatro gibi kiiltiirel iiriinleri, rehberlik hizmetini, uzun stireli
ogretmen ilgisini de saglar. Dordiincii olarak bu okullar dikkat dagitici uyaricilardan
armdirilmistir. Son olarak ogrenciye beslenme, barinma, giyinme gibi olanaklar da saglar.
Biitiin bu imkanlar, YBO’larin dezavantajli O6grencilerin basarili olmas: igin ¢ocuklari
destekleyen 6nemli olanaklar1 olarak siralanabilir.

Tiirkiye Egitim Sisteminde YBO'lar

Tiirkiye’de ogrencilerin yatili olarak okumasi fikri Osmanli Devletinden bu yana
vardir (Aygin, 2009). Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren tlkede egitim-6gretimi
yayginlastirmak icin yogun cabalar gosterilmeye baslanmistir. Milli Egitim Bakani Mustafa
Necati doneminde “Okstiz Yurtlari”nin acgilmas: ve kirsal kesimde, ulasimi zor bolgelerde,
ogrencilerin okula ulagsmasmin zor oldugu cografyalar basta olmak tizere 1939 yihndan
baglayarak YIBO'lar acilmaya baglanmigtir (Tiire ve Arslan Karakiiciik, 2011). Kurulmastyla
birlikte YIBO'lara kiz 6grenciler de pansiyonlu (yatil)) olarak kabul edilmeye baglanmustir.
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1942 yilindan itibaren yatih veya gilindiizlii “Koy Bolge Okullar1” acgilmaya baslamus; 1962
yilinda 222 sayih Ilkdgretim konumuna ve yerel egitim konumuna uygun olarak hazirlanan
bolge okullar1 yonetmeliginin 1. Maddesi “Cesitli sebeplerle heniiz bir ilkokul acilmamus,
birbiriyle yakin bir¢ok kdyiin bulundugu koylerde ve ev gruplarinin bulundugu bolgelerde
Yatili flkégretim Okullar agilir.” maddesine uygun olarak yayginlastirilmistir. 1973 tarihli
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 25. Maddesi YIBO'larin agilmasinin devamim
saglamustur.

2007-2008 egitim ve dgretim yilinda 602 YIBO’da 280 bin dgrenci bulunuyorken 2013-
14 egitim dgretim yihnda Tiirkiye genelinde 72 ilimizde 429 YIBO faaliyet gostermekte ve bu
okullarda 80.775 kiz ile 78.178 erkek olmak tizere 159.053 6grenci 6grenim gormekte ve 8937
ogretmen gorev yapmaktaydi. Bu azalmanin temel sebebi olarak tagimali egitime donitilmesi
gosterilebilir(Yagmur, 2014). 2012-13 egitim-6gretim yilmdan itibaren Tiirkiye’de zorunlu
egitimin siiresi (4+4+4) 12 yila cikarilmis, bu nedenle YIBO’larin ismi Yatili Bolge
Ortaokullar1 (YBO) olarak degistirilmistir (MEB,2012). Son yillarda bu okullarin sayisinin
azalmasina paralel olarak burada okuyan 6grenci sayist da diismiistiir. Bu baglamda
aragstirmamiza dahil ettigimiz Kirikkale’de bulunan Hiiseyin Kahya YBO’su 11.08.2020
tarihinde 6grenci azlig1 gerekgesi ile kapatilmustir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma nitel bir durum ¢alismasidir. Patton (2014)’e gore ele alinacak durumlar;
kurumlar, kiiltiirler, bireyler, gruplar, programlar, bolgeler ve siyasi yapilar olabilir. Durum
calismast sinirl bir sistemin derinlemesine, ayrintili olarak betimlenmesi ve incelenmesidir
(Marriam, 2013: 40). Nitel durum ¢alismast bir olguyu anlamak i¢in 6énemli olan, ¢ok sayida
degisken barindiran, sosyal bilimleri arastirma imkani verir. Durum c¢alismasi giincel bir
olay1 derinlemesine, ayrintili ve biitiinsel olarak gercekgi diinya bakis agisindan incelemeyi
gerektirir (Akar, 2016: 113). Bu calismanin odak noktast goriismecilerin YBO'nun sagladig:
ek imkanlarin basar1 agisindan dezavantajlar1 nasil giderdigini anlama ve yorumlama
bi¢imleridir. Bu aragtirma kapsaminda ele alinan durum, sosyokiiltiirel ¢evrelerinden dolay1
dezavantajli olan ¢ocuklara YBO'larin sagladigi imkanlarin onlarin bagarisina sagladig:
katkisinin belirlenmesidir.

Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda onemli olan sayisal oranlar degil, arastirilan durum iginde
orlintiilerin ortaya ¢ikarilmasidir (Patton, 2014). Bu arastirmada bir¢ok farklilign ortaya
koymak ve onemli kaliplar1 tanimlamak gecerli olan amagli 6rneklem tiirtinden (Glesne,
2012) azami gesitlilik ornekleme stratejisi kullanilmistir. Arastirmanin katilimer sayist ve
cesitliligi goz oniinde bulunduruldugunda bu 6rnekleme stratejisi gesitliligi saglamakta ve
farkliliklardan kaynaklanan ortintiileri bir durumun ortaklasan boyutlarmi ve deneyimleri
ortaya c¢ikarmaya imkan vermektedir (Patton, 2014). Veri kaynagi cesitlemesi farklh
konumdaki katilimcilardan elde edilen bulgularin birbiri ile tutarli olmasiyla ilgilidir (Akar,
2016). Bu amagla ilk olarak Ankara ili Kochisar ilgesinde bulunan YBO’da arastirma
gerceklestirilmistir. Kirikkale ili Yahsihan ilgesindeki YBO, Corum il merkezindeki YBO ve
Cakir ili Orta ilgesinde bulunan YBO’larda arastirma devam ettirilmistir. Kochisar'da
bulunan YBO S$ehit Figen Giindiiz (SFG) civar il ve ilgelerden gelen biitiinliigii bozulmus aile
dezavantajina sahip Ogrencilerin daha fazla oldugu bir okuldur. Kirikkale’de bulunan
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Hiiseyin Kahya (HK) YBO’da hem yerlesim biriminden kaynaklanan dezavantaja sahip hem
de ailesel dezavantajlara sahip 6grencilerin bulundugu bir okuldur. Corum merkez (CM) ve
Cankir1 Orta’daki Sehit Erkan Er (SEE) YBO'lari ise, daha ¢ok yerlesim yerinden
kaynaklanan dezavantajli 6grencilerin bulundugu okullar olarak bulgulanmistir. Arastirma
stirecinde dort ayri1 okulda 50 Ogrenci, 13 Ogretmen ve 7 okul yoneticisi ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu sayilarin belirlenmesinde bilgi tekrarlarimin baslamasi ile
kategorilerin doyuma ulasmasi esas almmuistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan okullara
gore 0grenci, 6gretmen ve okul yoneticilerine iliskin veriler tablo1’de belirtildigi sekildedir.

> Tablo 1. Ogrenci Kodlarinin Sistematigi

® Okulun Kodlamasi
* (Sehit Figen Giindiiz YIBO)

e Ogrencinin Kaginal Sufta Oldugu
«(8. Smif)

e Ogrencinin Cinsiyeti
e E: Erkek / K: Kadin

e Katilimanin Sifat
o T: Talebe

v o Katiimci Ogrencinin Katilim Sirast ]
Ornek:

SFGS8ET1: Sehit Figen Giindiiz YBO /8. Smif/ Erkek / Talebe/ 1. Kisi
HK7KT14: Hiiseyin Kahya YBO /7. Smuf /Kiz / Talebe/ 14. Kisi
CM7ET1: Corum Merkez YBO /7. Simif/ Erkek/ Talebe/ 1. Kisi
SEE7ET1: Sehit Erkan Er YBO /7. Sinif/ Erkek/ Talebe/ 1. Kisi

> Tablo 2. Ogretmen ve Idareci Kodlarmin Sistematigi

e Katthmcmm Bulundugu Okulun Kodlamast
e Katihmcmnm Sifati
¢ O: Ogretmen / I: idareci

e Katihmcmin Cinsiyeti
o E: Erkek / K: Kadin

e Katihmcinin C)gretmen / Idareci Katilm Sirast ]

Ornek:

SFGOE1: Sehit Figen Giindiiz YBO / Ogretmen/ Erkek/ 1. Kisi
HKOK4: Hiiseyin Kahya YBO / Ogretmen/ Kadin/ 4. Kisi
CMIE1: Corum Merkez YBO / idareci/ Erkek/ 1. Kisi

SEEIK1: Sehit Erkan Er YBO / Idareci/ Kadm/ 1. Kisi
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Verilerin Toplanmasi

Nitel durum c¢alismalarinda en ¢ok kullamilan veri toplama yontemi, ¢alismanin
amacma uygun olarak yari yapilandirilmis, goriismenin seyrine gore yeni sorularin
eklenebildigi goriismelerdir (Marriam, 2013; Creswell, 2016). Calismamizin amaglar
dogrultusunda Ogrenciler, 6gretmenler ve okul yoneticileri i¢in ayr1 ayri yapilandirilan
gorlisme formlari uzman goriisiine sunularak kesinlestirilmistir. Formlardaki, 6gretmen ve
yoneticiler igin 20 soru, 6grenciler igin 19 soru; 6grencilerin profil bilgilerini, YBO'nun firsat
esitsizligini gidermek igin sagladig1 ek imkanlar1 ve bu imkanlarin basariy1 nasil etkiledigi
hakkinda goriigleri tespit etmek tizere ii¢ ana odaga yonelmistir. Etik Kurulu Onay1 ile Milli
Egitim Bakanligindan arastirma igin gerekli izin alinmustir.

Gortisme baglamadan o©nce katilimcilara arastirmanin amaglari hakkinda bilgi
verilmis ve goriismeler yiiz ylize arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Goriismelerden
once katilimcilara aydinlatilmis onam formu imzalatilmis ve ses kaydi igin izin alinmustir
(Glesne, 2012). Gortismeler 15 dakika ile 60 dakika arasinda stirmiistiir. Her bir katilimciya
kimligini agik etmemek icin okulun ismi ile baslayan kod adlar1 verilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde, veri igindeki ortintiilerin, temalarin ve kategorilerin
kesfedilmesini miimkiin kilan (Patton, 2014: 453) tiimevarimci yaklasim temel alinmustir.
Veriler arastirmac tarafindan analiz edilmistir. Analiz silirecinde ilk O6nce metindeki
ifadelerden kodlar belirlenmistir. Belirlenen kodlar ikinci asamada gozden gegirilmistir.
Uciincii asamada baglantili olan kodlar kategoriler altinda toplanmigtir. Dérdiincii asamada
ise baglantili kategorilerin altinda ilgili oldugu temalar belirlenmistir. (Bunlar Sekil 1'de
sunulmustur).

YBOQO'ya baglama

YBO'larin Sagladig
Ba§_ar1 Arttirict YBO'da Basar1
Imkanlar

. .
YBO
Ogrencilerinin Okuldaki Ders
Sosyal ve Kiiltiirel Yatilibk Bagarist
Profili
| — ~—_—
. .
— Ders Kurs ve Etiit — LGS Bagarisi
~— N———
Barmma,
Beslenme,
Giyinme ve
Harglik

Sekil 1. Coziimleme Sonucunda Ulagilan Temalar ve Kategoriler

Aragtirma “YBO’ya Baglama”, “YBO'larin Sagladigi Basari Arttirici imkanlar” ve
“YBO’da Bagar1” temalarindan olusmaktadir. Temalar altinda toplanan kategoriler ortintiilii
olarak ilgili alan yazin ¢ercevesinde analiz edilmis ve dogrudan bulgularla desteklenmistir.
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Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalardaki aktarilabilirlik, inanirhik, giivenirlik ve dogrulanabilirlik
kavramlar: nicel arastirma literatiirtinde kullanilan i¢ gegerlik, dis gegerlik ve nesnellik
kavramlarina karsilik gelir (Marriam, 2013: 201). Nitel ¢alismalarda dogru veriye ulasma
hususunda gereken tedbirlerin uygulanmasi (gegerlik) ve calisma siirecinin net ve detayh
sekilde betimlenmesi (giivenirlik) saglanmasi gereken miihim bir kriterdir (Yildirrm ve
Simsek, 2016). Bu anlamda veri toplama asamalar1 ve analiz siirecleri bu ¢alismada ayrmtili
olarak ortaya konulmustur. Buna ilave olarak goriisme formlari, arastirma baglaminin
ayrintili olarak incelenmesine imkan verecek sekilde olusturulmustur. Bu dogrultuda
YBO’da gorev yapan 6gretmen, okul yoneticileri ve bu okullarda 6grenim goren 6grencilere
YBO'nun firsat esitligini saglamadaki rolii ve bunun akademik basariya olan etkisine iligkin
ayrintili veri setinin alinmasima yonelik sorular yoneltilmistir. Bulgularin analizi siirecinde
gortismecilerin YBO'nun dezavantajlar1 ortadan kaldirabilmesi konusunu ele alis bigimleri
ve siireci nasil yorumladiklarma iliskin durumlar kapsamli bi¢cimde ele alinmistir. Elde
edilen verilerden, ulasilan sonuglarin ¢ikip ¢ikmayacag ile ilgili olan tutarlilik boyutu igin
elde edilen veriler ¢oziimlendikten sonra yorumlar dogrudan alintilarla desteklenmistir
(Patton, 2014). Dogrudan alintilar konunun analizinde temel olusturmus ayrica bulgular alan
yazin destegi ile yorumlanarak i¢ ve dis yorum 0lgiitleri de karsilanmastr.

Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmacinin 6zellikleri ve stirece iliskin yaklasimlar: onemlidir
(Creswell, 2016). Bir miilakatta elde edilen bilginin kalitesi biiyiik Olglide goriisme yapan
arastirmaciya bagldir (Patton, 2014: 434). Arastirma siirecinin arastirmacinin 6zelliklerinden
etkilenmemesi adina arastirmacmin arastirmanin problem durumuna iliskin 6n kabullerinin
farkinda olmas: ve siireci kisisel yaklasimlarindan bagimsiz yiiriitmesi gerekmektedir
(Creswell, 2016). Bundan dolay1 arastirmanin kurgulandigi teorik ¢erceve onemlidir. Bu
dogrultuda oncelikle sahip olunan imkanlar ile basari arasindaki iligki ile ilgili okumalar
yapilmuis, arastirma bu dogrultuda kurgulanmustir. Buna ilave olarak arastirmacilarin firsat
esitligi, imkanlarda adalet ve basar1 konusunda deneyimli olmalar1 bu alan ile ilgili aragtirma
tecriibelerine sahip olmalar1 kavramsal ve bireysel yaklasimin farkinda olunmasina olanak
saglamistir.

Alan arastirmasi okullarda sinavlarin olmadigl, 6grencilerin okulda bulundugu bir
donemde 2018-19 egitim ogretim yili Mart, Nisan aylarinda gerceklestirilmistir.
Ogretmenlerin, okul ydneticilerinin ve dgrencilerin derslerinin aksamamasi igin goriismeler
uygun zaman dilimlerinde gergeklestirilmistir. Biitiin goriismeciler arastirmaya katki
saglama konusunda herhangi bir olumsuz davranis sergilememistir. Goriisme
gerceklestirilen Ogretmen ve okul yoneticilerinin bir kismi kendilerine yoneltilen ek
imkanlar, firsat esitligi ve basari ile ilgili sorulara cevap verirken kendi yasadiklar: siireglerin
zorluklarindan bahsetmeyi tercih etmislerdir. Creswell (2016)e gore arastirmacilar
gortismeleri gerceklestirirken kendilerini paranteze almalar1 gereken durumlar olusabilir.
Bundan dolay1 arastirmanin verilerinin ¢éziimlenmesi ve analizi asamasinda arastirmacilar
daha 6zenli bir ¢alisma yapmak durumunda kalmaistir.

Bulgular

Arastirmanin amaglar1 dogrulusunda bulgular; YBO ya baslama, YBO’larin sundugu
basar artirici imkanlar ve YBO da basari temalari altinda incelenmistir.
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YBO’ya Baslama

Katilimcilardan elde edilen bulgularda goriismecilerin  YBO’lara baslayan
ogrencilerin ailelerinden ve yerlesim yerlerinden kaynakli iki farkli dezavantaja sahip
oldugu konusunda bir algiya sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Katilimcilar YBO
ogrencilerinin okula gelis nedenlerini genel olarak yerlesim yerlerinde okul olmamasi ve
ailesel sorunlar tizerinden anlatmiglardir.

YBO Ogrencilerinin Sosyal, Kiiltiirel Profili

Bu arastirmamizda YBO Ogrencilerinin nereden ve neden geldigi, YBO’larin hangi
kesimlere hitap ettigi konusundaki durumu anlamak icin katilimc1 6grenci, 0gretmen ve
okul yoneticilerine yoneltmis oldugumuz “YBO’ya kimler gelir?” sorusuna alman cevaplar
yerlesim yeri ve ailesel kaynakli sikintilar olarak iki kategoride toplanmustir. Ailesel
sikintilar:

SFG8ET2: 3 kardesiz, annem babam ayr1. [...]2 de iivey kardesim var.
SFGS8ET5: Yatili okula maddiyat acisindan veya ailevi agisindan sikintist olanlar geliyor.

SFG8KT7:Evde yalmz kalwyordum o da beni biraz iirkiitiiyordu. Bir siirii olaylar olmugstu
ailemizle alakali onlardan dolay: korktugum icin evde kalamiyordum. Herkes geliyor hani aile
durumu kotii olanlar, annesi babasi olmayanlar, bazen ailevi sikintilarindan dolay: gelenler,
cocugunun diizelmesini (terbiye, davranis, basari) isteyen anne babalar buraya verebiliyor,
ailelerinde durumu olmayan hani okul ihtiyaglarim karsilayamayanlar yatili olmay: tercih
ediyor.

SFG8KTS: Ailede babam ve iivey annemle birazcik sorunlar yasaymca Aile Bakanligmdan
psikolojik destek falan aldim. Sonra orast yatili okula gitmemi falan tavsiye edince bende zaten
birazcik uzaklagmak istiyordum.

SFGOE2: Sikintili, bosanmus aile cocuklart veya kiiltiirii zayif, Afgan aile cocuklari, anne
6lmiis, anne baba ayrilmis, baba 6lmiis, ayrilmis dyle seyler.

HKSETS5: Iste annesini babasini kaybetmis, ondan sonra bir hedefi olan.

CMS8KT9: Buraya geldiklerinde kotii huylar: varsa diizelebiliyorlar. [...]Annesiyle babasiyla
arast iyi olmayanlarda gelebiliyor.

SFGOE1: Genelde parcalanmis aile cocuklarimin, anne-baba ayrilmis ya da vefat etmiscocuklar
geliyor. Gelir diizeyi diisiik, egitim diizeyi diisiik genelde aileler talep ediyor.

SFGOE2: Su an gelen égrencilerimizin hayatinda mutlaka bir sikintt var. [...]Sikintli,
bosanmus aile ¢ocuklart veya kiiltiirii zayif, Afgan aile ¢ocuklari, anne 6lmiis, anne baba
ayrilng, baba olmiis, ayrilms oyle seyler.

HKOE1: 84 §grencimiz var ama en az 40 tanesi anne baba konusunda ya anne baba ayr: ya
anne baba yok, 6lmiis degil de hani sahipsiz birakmis.

SFG ve HK YBO’larinda goze carpan en yaygmn dezavantajlilik, aile biitiinliigii
bozulmus, sahipsiz 6grenciler bulgusudur. Bulgular ortaya koymaktadir ki {ivey anne ya da
baba faktorii ile evdeki huzurun bozulmasi YBO’lara baslamanin énemli bir nedeni olarak
ifade edilmistir. Evdeki bu huzursuz, gergin ortamdan ¢ikmak; daha ongoriilebilir, huzurlu
ve giivenli bir mekanda bulunmak YBO’ya baslamanin bir diger nedeni olarak séylenmistir.
Hatta bazi ailelerin sirf ¢ocuklar: ile ilgilenmemek ve onlari baslarindan atmak gibi bir
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amacla YBO’ya gonderdikleri de 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir. Evde “calisacak
ortam” olmadig icin YBO’ya baglayan ogrenciler yatililik sayesinde daha huzurlu, daha
giivenli ve fiziki ortam konusunda da daha iyi bir imkana kavusmus olmaktadir (Akyol
Koksal ve Sali, 2013). Ogretmen ve idareci cevaplarinda ailelerin medeni olarak boganmislik
olgusunun yaninda ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin vefat etmis olmasi durumu da
YBO'’ya baslama nedeni olarak belirtilmistir. SFG'deki YBO’da kiiltiirler ve milletler arasi
evliliklerden dogan ¢ocuklarin da okula devam ettigi ifade edilmistir. Fakirlik nedeniyle
cocuklarmi okutacak durumlari olmayan ailelerin de YBO’ya cocuklarini gonderdikleri
verilerden anlasilmaktadir. CM YBO’ya yatili olarak sehir merkezinden sadece aile
biitiinliigii bozulan cocuklarin geldigi cevabi da dikkat cekicidir. Kardes sayisi ve Is
yogunlugu:

SFG8ET4: Benim 5 tane ablam var, 1 tane abim var.

SFG8KT?9: 6 kardesiz, 4 kiz 2 oglan. [...]Evde ¢ok kisi oldugu icin evde ¢ok kiiciik oldugu igin
sigamuyordum. Yani ¢alisacak bir ortamum yoktu.

HKS8KT11: 3 kardesiz, ikisi burada.
CMBS8KTY7: 5 kardesiz. 2 kiz, 3 erkek.

SEE7ET1: Koy yerinde isler oluyor, hayvanlar oldugu icin zor oluyor ama burada hayvan derdi
yok.

SEE8KTS: Ben 6 kardesim; annem babam (ile birlikte) koyde yasiyoruz biz.

HKOKA4:Iste ailelerin verdigi seyle ilgili biraz. Kimisi koyde falan cocuk hep ev isiyle ugrastyor,
evde ben ders ¢alisamiyorum hocam, diyor. O yiizden ben eve gitmiyorum diyor.

Goriismecilerden elde ettigimiz bulgulardan anlasiliyor ki YBO’ya baslayan ¢ocuklarm
bir kismi evde kardes sayisinin fazla oldugunu sdylemislerdir. Bu durum ise evdeki
barinma, beslenme ve derse calismak icin gerekli kosullarin saglamasinda zorluk yasandig:
anlamina gelmektedir. CM ve SEE YBO’sundan elde edilen bazi cevaplarda cocuklarmn
koylerde kendilerine yaptirilan isler dolayisiyla eve gitmek istemedikleri, evde ders ¢alisma
imkan1 bulamadiklar1 yoniinde de bulgular elde edilmistir. Kdydeki islerden ders ¢alismaya
vakit ayiramadiklart bu nedenle tatillerde bile okulda kalmak istediklerini ifade eden
bulgular elde edilmistir. Ayrica goriisme yapilan 6grencilerden 30’unun annesinin, 19’unun
babasinin ilkokul; 7’ sinin annesinin, 6‘smin babasimin ortaokul mezunu oldugunun
bulgulanmasi bu 6grencilerin, okul basarisinda etkili olan, ev ortamlarinda yasadiklar
sosyokiiltiirel ve ekonomik durumun niteligi hakkinda da onemli bir veri saglamaktadir.
Yerlesim yeri:

CM7ET6: Koydekiler geliyor genelde ya da dersi iyi olmayan, evde ders yapamayan kigiler.
SEE7ET2:Kdylerinde okurken okullar: kapaniyor, buraya gelmekte zorunlu oluyorlar.
SEE8ET4: Buray: tavsiye ettiler.

HKOK4: Buradan ¢ok memnun olup da kardeslerini buraya ginderenler var. [...]Anne-
babalar1 var, maddi durumlar: da iyi. Koyde yaswyorlar sadece tek farkliliklar: bu.

CMIK2: Kéylerden gelir. Merkezden parcalanmis aile cocuklarmdan cok geliyor. Mevsimlik
iscilerden tugla fabrikalarimin iscilerindengok geliyor ya da artik tasimaya uygun olmayan
cocuklar ya da maddi durumu ¢ok kotii olan cocuklar geliyor.
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SEEOK1: Buraya sehrin merkezinden 6§renci gelmez. [...] Genelde kdylerden geliyor.
SEEIE2: Cocuklarn kdylerinde okul yok.

Goriigsmeci 0grenci, 6gretmen ve okul yoneticilerinin cevaplarmna gore YBO'ya gelen
ogrencilerin 6nemli bir kisminin ailenin ikamet yerinden dolay1 okula uzakliktankaynakl
dezavantajli aile ¢ocuklari oldugudur. CM’de koylerinde ortaokul olmadigi igin gelen
ogrencilerin yani sira mevsimlik (tugla fabrikasi) is¢i ¢ocuklarimin da YBO’ya geldigi
bulgularda tespit edilmistir. SEE YBO’sunda ise goze ¢arpan en genel dezavantaj cocuklarin
hi¢ okulu olmayan, ilceye uzak koylerde oturmalarindan kaynaklanmaktadir. Kirikkale,
Corum ve Cankir1 YBO’larinda yatili kalan 42 6grenciden 30'unun ailesi koylerde ikamet
etmektedir. Gelis gidislerin zorlugu (Yasar Kazu, 2019), kis sartlarimin elverissizligi, maddi
imkani iyi olan velileri dahi ¢cocugunu yatili okumaya yonlendirmistir. Ayrica koy ve koy alt1
yerlesim yerlerinde oturan, ciftcilik ve hayvancilikla ugrasan ailelerin ekonomik durumu iyi
olsa bile sosyokiiltiirel diizeyin oldukga diisiik oldugu gercegi ve bu nedenle egitime yeteri
kadar onem vermemeleri, cevaplara yansiyan diger énemli bir bulgudur. Bunlara ilave
olarak YBO'lara bir yakininin tavsiyesi ile basarili, terbiyeli, diizenli olmalar1 ve daha derli
toplu egitim almalar1 icin aileleri tarafindan gonderilen cocuklarin oldugu gercegi
bulgulanmustir.

YBO'larin Sagladig1 Bagsar1 Artiric1 Imkanlar

Cesitli dezavantajlara sahip Ogrencilere YBO'lar sayesinde saglanan ek imkanlarin
basarmin artmasinda etkili oldugu katilimcilarin goriisleriyle ortaya konulmustur.
Katilimcilarin YBO'nun bagari arttirict imkanlari ile ilgili diistinceleri yatililik, ders, kurs, etiit
ve barinma, beslenme, giyinme, har¢lik gibi alt kategorilerde toplanmustur.

Yatililik

Arastirmamizin bu bdliimiinde yatililik olgusu ve bu olgunun O6grenciler,
ogretmenler ve okul yoneticileri tarafindan nasil algillandigina, yatiiligin derslere
odaklanmayi, yogunlasmay1 ve basariy1 nasil etkiledigi durumlarin1 anlamaya dair sorulara
aldigimiz cevaplardan elde ettigimiz bulgular asagidaki sekildedir:

SFG8KT8:Giindiizlii okuyunca disarida geziyordum, ders calismyordum. Yatii olunca
arkadaslarimla beraber toplanworuz beraber ders falan calistyoruz.[...] Derslerime daha ¢ok
odaklandim.

HKS8ET3: Yatil: okumak giindiizlii okumaktan daha avantajli, Burada hocalarin seninle daha
fazla ilgileniyor, burada bir aile gibisiniz zaten hocalarla, her seyinizi paylasabiliyorsunuz.
Burada ders calismaya daha fazla vakit var. [...]Yatii okumak ne demek tamamuyla giiniinii
okulda gecirmek daha ¢ok buradaki olaylar ve aile icindeki olaylar degil de daha ¢ok ders ve
egitime dayali bir sey, yani eitim 6grenmek.

HKS8ET6: Yatili okumak ailenden biraz daha uzak kalmak. Derslere daha ¢ok yonelmek. Zaten
ailemde dediydi burada ¢alismryorsun, Orada herkes ¢calistig1 icin sende ¢alisirsin dedi. Buraya
geldigimde ders calismaya basladim.

HKS8KT9:Hocalara istedi§imiz gibi sorulari gotiiriip daha iyi anlayabiliyoruz. [...] Evin gibi
bir yerde okul, birlesik olan yasam alan:.

HK7KT10: Daha giiclii olmaya ¢alismak. Daha iyi bi egitim almak gibi.
HK8KT12: Bence bura daha sicak bir yer. [...]Burada ¢alisma mecburiyetindeyiz.
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CMB8ET4: Giindiizlii okumayla televizyonu, iletisimle, internetle falan ilgilenebiliyoruz ama
burada oyle degil her sey. [...] Derslerimi her zaman yapryorum. Ders ¢alistyorum boyle. [...]
Yatili okumak bir diizen demek, eitim demek.

CMBS8KT7: Yatili okumak sey biitiin imkinlarin elinde, giindiizliilerde mesela bazi imkinlar
olmuyor evde internet olmuyor, durumu iyi olmayanlarm yiyecek falan ama burada oyle bir
stkintin yok her sey devletten oldugu icin yani hig bir stkintin olmuyor burada.

CM7KTS: Yani ikinci eve taginmak gibi bir sey.

CM7KT10: Bence ¢aliskan dgrenci demek.[...] Giindiizlii de eve gidiyorsun hi¢ aklina bile (ders
calismak) gelmiyor, oyun oynamak geliyor aklina direk.

SEE7ET1: Giindiizlii okumak mesela sabah kalkamiyorsun, servisi kagiriyorsun, bir de kiy
yerlerinde imkdn az oldugu icin ama yatili da sabah saatinde kalkiyorsun, derslerine giriyorsun
yani diizenli bir yasam oluyor, derslerine daha iyi odaklanwyorsun. [...]JKéy yerinde islerde
oluyor. Hayvanlar oldugu i¢cin daha zor oluyor ama burada hayvan derdi yok, istedigin gibi.

SEE7KT10: Yatil: okumak disiplinli, toplu, diizenli daha cok ders calisiyor ve kafasini yani
degisik seylere vermiyor, derslere veriyor daha ¢ok ¢calisiyor.

Katilimcilarin verdigi cevaplara gore yatililik; ders ¢alismak, basarili olmak, diizenli
olmak, kurallara uymak, giiclii olmak, zaman iyi kullanmak, devamsizhik yapmamak,
derslere daha fazla odaklanmak seklinde ifade edilmistir. Baz1 6grenciler YBO’da daha iyi
ders calistigini, akranlarindan olumlu etkilendigini, calisma ortami buldugunu, 6devlerini
giinli gliniine yaptigim, etiitler ve ek derslerle takviye oldugunu, 6gretmenleri ile daha stk
iletisim kurabildiklerini sdylemislerdir. Ogrenciler yatil kalmasalardi kdy islerinin, akrabalik
iligkilerinin, okul servisleri ile gelis gidislerin ders ¢alisma motivasyonlarini olumsuz yonde
etkileyecegini belirtmiglerdir. Ayrica ¢ok sayida ogrenci cep telefonu, televizyon, internet
oyunlar1 gibi bagimlilik yapan teknolojiden de YBO’daki yatililik, disiplin ve diizen
sayesinde uzak kalabildiklerini s6ylemislerdir. YBO’ya baslamay1 “’ikinci eve tasinmak gibi”
seklinde anlatan Ogrencinin ifadesi bu okullarin Ogrenciler tarafindan bir yuva gibi
algilandigini gosteren 6nemli bir veridir.

SFGOE2: Cocugu gelecege hazirlwyor bence yatili okul. Ayakta durmaya hazirlor, tek basma
miicadele etmeye hazirlwyor. Kurallara wymay: 6gretiyor, hayatin zorlugunu gosteriyor.

CMIK2: Yatililarin otokontrolii daha yiiksek. Yani daha hakimler her seye.
SEEOK1: Burada 7/24 dedigim gibi birliktesiniz.
SEEIE3: Simdi yatili okuyan 6§rencimiz her zaman soyle deyim, hayata 1-0 énde baslyor.

Ogretmen ve okul yoneticileri ise dgrenci cevaplarini teyit ederek yatih dgrencilerin
odevlerini daha diizenli ve tam yaptigini, derslere daha iyi odaklandiklarmi ve daha basarih
sonuglar almaya bagladiklarimni ifade etmislerdir. Ayrica yatili okul sayesinde 6grencilerin
hayata daha hazirlikli basladiklarini, diizenli, disiplinli, huzurlu, 6zgiivenli olduklarini,
bunun yaninda YBO &grencilerinin hayata onceden taniyarak basladigini soylemislerdir.
Biitiin bu bulgular YBO’larin yatiilik sayesinde sosyokiiltiirel ve ekonomik olarak ASEK
mensubu ailelerin ¢ocuklarina basariya imkan veren ¢ok onemli ek olanaklar sundugunu
ortaya koymustur. YBO’larin yukarida siralanan faydalari Goffman(1961)'m ortaya koydugu
tizere “total egitim kurumlar1”nin gorevini de tlistlendigini gostermektedir.
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Ders, Kurs ve Etiit

Aragtirmamizin bu boliimiinde o6grencilere, 6gretmenlere ve okul yoneticilerine
YBO’da verilen dersler, kurslar ve etiitler hakkinda sorulan sorulara aldigimiz cevaplar
sOyledir:

SFG8ET4:8.30 gibi derse geciyoruz. Bir kursumuz oluyor. 3.00°da bitiyor derslerimiz. 4.40°a
kadar kursumuz var. [...16.30"a kadar bir siire¢ var. 6.30°da etiide giriyoruz okulda.

HK8KT12: 7.30°da kalkiyoruz, 3.30’da ders bitiyor. 4.10 kurs baslwor. 8.00’da kurslar bitiyor.

CMYET2: Derse baslyoruz. Oglen yemegine gidiyoruz, 4 ders sonra. Sonra 3 ders yapryoruz
teneffiis sey okul bitiyor 3.50 gege. Sonra 5.30'a kadar kursumuz var.

CM7KT10:Yatilida etiit var. Etiitte biitiin derslerini kontrol ederek yapiyorsun.
SEESET3: Derste ¢alisiriz hocalarmmizla tekrardan. LGS ye hazirlanmamiza yardimci olurlar.
SFGIE1:7 saat ders, 2 saat kurs. Aksam etiit yani bir giin bir cocuk 9 saat ders ¢alistyor.

SFGOEL: Birebir egitim alma imkin: var, 6gretmenleri ile i¢ ice. Biz burada ¢ocuklara takviye
kitaplarda alworuz, 63retmenleri ile birebir goriisme, birebir ders alma imkdn: oluyor.

Katilimcilarin verdigi cevaplardan da anlasilmaktadir ki YBO’da ders, ek ders, kurs ve
etiitler sistematik olarak verilmektedir. Yatili oldugu icin 6grencilerin okula ve derslere
diizenli devami saglanmaktadir. Ogrenci ve dgretmen cevaplari ortaya koymustur ki tam
giin egitimle YBO’da okul miifredatma maruz kalan ogrencilerde okul igi siireclerde
akademik bilgi seviyesi ilerlemekte, ders ¢alisma aliskanlig1 gelismekte, etiitlerde konulari
tekrar eden Ogrenci 0grenmeyi pekistirebilmekte, bununla beraber okul not bagarisinin
arttig1 ifade edilmektedir. Biitiin bunlara ek olarak 6gretmenlerin etiit saatlerinde 6grencileri
LGS sinavina yonelik calistirdign bulgulanmugtir. Ogretmenleri ile i¢ ice giin boyu vakit
gecirmeleri YBO’ daki 6grenci bagarisinin ana nedeni olarak verilerde katilimcilar tarafindan
ifade edilmistir.

Barinma, Beslenme, Giyinme ve Har¢lik

Arastirmamizda YBO'nun sagladig1 imkanlar ile ilgili katilimci 6grenci, 6gretmen ve
okul yoneticilerine sordugumuz sorulara aldigimiz cevaplardan elde ettigimiz bulgular
asagidaki gibidir:

SFG8ET5: 7.30 civarmda kahvaltiya gidiyoruz. [...]Saat 5.00'da aksam yemegine giriyoruz.
[...].8.00"dan sonra aksamlar1 ara 6giine gidiyoruz.

SFG8ET6: Banyo varsa banyo yapiyoruz.

CMBS8KTY7: Acik biife istedigini alwyorsun. [...] 12.15'de 63len arasi, 6glen arast burada yemekte
glindiizliiler parayla yiyor, yatihlar bedava yiyor.

SEE7KT5:Bize maagsimizdan tut, barinmamiza her seyimize ilgi gosteriyorlar.
SEESKT®6: 3 kere yemege gidiyoruz. Iki kere de ara 6giin alyyoruz.

SFGOE2: Yemek konusunda cok giizel yani evde normal bir ailenin yiyemeyecegi eti cocuklar
burada yiyorlar. Etsiz yemek yok. Her ay doner cikar, kifte cikar, et ¢ikar, haslamasimdan
tutunda firmda tavuguna kadar a’dan z'ye kadar hepsi ¢ikar ve temiz ¢ikar.[...] Yatakhaneleri
cok giizel, temiz. Banyo, iki ti¢ giine bir banyo yaparlar. Devlet har¢hiklarini veriyor. Ayakkab
sorunlar1 yok, giysi sorunlar1 yok, para sorunlar: yok.
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SFGIEL: 4 63iin yemegimiz var. Sabah cocuklar acik biife kahvalti yaparlar 10 cesit en az.
Oglen 4 cesit yemek, aksam 4 cesit yemek bir de gece yatmadan énce ara 6giinleri olur.

HKIE1: Her senenin basinda bir defaya mahsus bu cocuklara 270 lira bir para génderiyor, giysi
yardumi, formayd, ayakkabryd: falan almak igin.

CMOE1: Cocuklarm ailelerinden alamadiklart o destegi buramin vermesi ¢ok Onemli.
SEEIK1:Hatta 7/24 evinde sicak suyu bulamaz bu cocuklar kism ozellikle, burada buluyorlar.
Sosyal yardim odeme yaptiginda 63rencilere para geliyor. Gegen yil 200°dii, bu yil 250 lira.
[...]Her ay 6grencilere harclik dagitwyoruz. [...]Aylik 29 liraya ¢iktr.

Aragtirmamizin bu baglamiyla ilgili katihmcilarin verdigi cevaplar da ortaya
koymustur ki YBO’da okuyan cocuklarin beslenme ile ilgili tiim ihtiyaglar1 kamusal
imkanlarla karsilanabilmektedir. Bu ¢ocuklara dengeli beslenmeleri ve biiytimeleri igin
giinde 3 6giin ve her 6giinde ti¢ dort gesit yemek verilmekte ayrica 6gleden sonralari ve gece
20.30’dan sonra ¢ayla birlikte atistirmalik kek, pogaca, kuruyemis, meyve gibi ilave yiyecek
ve igecekler ikram edilmektedir. Boylece bazi yatili Ogrenciler kendi evlerinde
yiyemeyecekleri bircok yiyecekle dengeli ve saglikli beslenme imkanma kavusmus
olmaktadir. Ogretmen ve idarecilerin verdigi cevaplardan da anlagildig1 iizere ¢ocuklarm
yatakhanelerinde genellikle ranza sisteminin terk edildigi ve baza sistemine gecildigi bu
sayede de bir odada daha az 6grencinin daha konforlu bir sekilde kalabildigi, ayrica haftada
en az 3 defa sicak su ile banyo yapilabildigi de ortaya konulmustur. Devletin ¢ocuklarin bot,
mont, elbise ve kitap, defter, kalem gibi ihtiyaclarmi karsilamak igin egitim 6gretim yiliin
basinda 250-300 TL her yil artan miktarda biitge ayirdig1 da cevaplarda bulgulanmistir. Tim
bunlara ilave olarak yine kamusal imkanlarla 6grencilere ayhk 25-30 TL gibi ciizi de olsa
diizenli bir harclik verildigi de tespit edilmistir. Baz1 6gretmenler ailelerin ¢ocuklara devletin
verdigi bu paralara dahi el koymalarina ragmen ¢ocuklarin bu hargliklar: bir ay boyunca
idareli olarak kantin ve kirtasiye gibi ihtiyaclarnda kullanmalarinin 6grencilere harcama
disiplini kazandirdigini da ifade etmistir. Ailelerinin saglayamadigi bu imkanlar YBO’daki
Ogrencilerin basar1 saglamalari i¢in ¢ok dnemli olanaklar olarak goriilmektedir

YBO’da Basar1

Katilimcr  6gretmen, okul yoneticisi ve Ogrenciler YBO’da 0Ogrencilerin derse
yogunlasma, diizenli ders ¢alisma, akran etkilesimi ve 6gretmenlerin yogun takibi sayesinde
basarilariin arttig ifade edilmistir. Katilimcilarin YBO’da basar ile ilgili diistinceleri okul
i¢i stireclerindeki ders basarisi ve LGS giris basarisi alt kategorilerinde toplanmustir.

Okuldaki Ders Basarisi

Arastirmamizin bu boéliimiinde YBO’daki ogrencilerin okul igi siire¢lerde ders
bagarisinin belirlenmesine yonelik 6grenci, 6gretmen ve okul yoneticilerine sordugumuz
sorulara aldigimiz cevaplar asagidaki gibidir:

SFG8ET4: Buraya geldim, tesekkiir, takdir falan almaya basladim.

SFG8ETS5: Ilkokulda ben derslerime hic calismazdim [...]Su anda sey okul birincisi sayilirim.
Bu gectigimiz donemde iftihar belgesi aldim.[...] Yani su an ben il ¢capinda derece yaptim, gecen
denemede ilk 300’e girdim.

SFG8KT8: Burada daha cok derslerime ¢alismaya basladim. Ciinkii burann disiplini daha iyi.
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HK8ET6: Ben zaten ozeldeydim de yine derslerim biraz daha kotiiydii, buraya gelince
derslerime daha da 6nem gosterdigim icin bu kadar. [...]Daha da yiikseldi ortalamam.

CMS8ET4: Odevlerimi de yerinde yapryorum.

SEE7ET1: Mesela ilkokulda her giin eve gelip gittigimizde evde ders calismiyoruz, burada
derslere bakma imkdnimizda oluyor daha bagarili oluyoruz yani her sene bir belge
getirebiliyoruz.

Arastirmamizda bu konuyla ilgili sorulara verilen cevaplar da ortaya koyuyor ki
YBO'’ya baslayan Ogrenciler, kendilerinde ders ¢alisma diizeniyle birlikte basarinin artist
yoniinde bir degisiklik oldugunu ifade etmiglerdir. Ogrenciler 6z degerlendirme yaparak
okul basarilarmin arttigini belirtmislerdir. Basarilarinin artisinda okulun sagladigi calisma
salonu, ders, disiplin, kiitiiphane, laboratuar, 6gretmen, motivasyon, takip gibi imkanlarin
onemli oldugunu ifade etmiglerdir. Bunun yaninda programl etiit saatlerinin varligs,
belletmenlik sisteminin katkilar1 ve akran etkilesimi ile YBO &grencisi daha énceden devam
etmis oldugu okula gore kendisinin daha basarili oldugunu ifade etmektedir.

SFGOK4: Akademik olarak da dedigim gibi yatililigin olumlu bir etkisi kesinlikle vardir.,

HKOE1: Bu cocuklarin burada okuyor olmasi, basarilarma cok fazla katki sagladigim
diistiniiyorum.[...] Burada ders basarisimin yiikseldigi cocuklarimiz var. Yani bu cocuklar bu
okulda cok daha basarililar. Eger burada olmasalardi, okula devam problemi olacakt.

CMIE1: Benim yatili 6§rencilerim ky okulundan geldigi icin iclerinde okur-yazar olmayan da
var, dort islem bilemeyenler de var.[...] Biz bu cocuklar: -1’den alyoruz Fen Lisesi seviyesine
cikartryoruz. Obiir 6§renciyi 4'ten alwjoruz. Yani normal bélgeden gelen 5grenciyi 5 birim onde
baslyor bu yariga.

SEEOK?2: Burada kaldiklar: zaman daha basarilz.

Ogretmen ve okul yoneticileri verdikleri cevaplarda &grencilerin okula ilk geldikleri
durumdaki seviyeleri ile mezun asamaya ulasti$i durumdaki seviyeleri arasinda basari
yoniinden ¢ok biiyiik olumlu farklar oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen ve yoneticilerin
kurum ici yaptig1 degerlendirmede 6grencilerin basarilarinin arttig1 net bir sekilde ortaya
konulmaktadir. Hatta bazi 0gretmenler Ogrencilerin bir kisminin bu okula gelmemeleri
halinde devamsizlik sorunu yasayacaklari ve basarili olamayacaklarini ifade etmislerdir.
Okula bagladiginda okuma yazma problemi olan (Ogretmen tarafindan -1 olarak ifade
edilmistir.) 6grencilerin dahi bir siire sonra tesekkiir, takdir almaya baglamalar1 YBO'larin
okul ici siireglerde basarilarinin gostergesi olarak bulgulanmustir.

Lise Giris Basaris1

LGS basans: ile ilgili ogretmen ve okul yoneticilerine yonelttigimiz sorulara
katilimcilardan aldigimiz cevaplardan elde ettigimiz bulgular asagidaki gibidir:

SFGOET1:Gegen sene yatili §§rencilerimizden 3 kisi (18’de 3 6§renci) Fen Lisesini kazandh.

SFGIE1: Gegen sene 3 tane (fen lisesi kazanan) §§rencim vard: ikisi kiz, biri erkek.[...] Simdi
bu okuldan mezun olan 0grenciler, genellikle 3’e ayiralim. Fen Lisesi az, Anadolu Lisesi var
%30, %40, geriye kalanda Meslek Liselerine gidiyorlar, Imam Hatip, Endiistri Meslek, Saglik
Meslek.
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HKOE1: Saglik var, mesleki lise var, Anadolu lisesi var yani cocuklar her tiirlii liseye
gidebiliyor. [...JODTU Elektrik-Elektronik Miihendisligi kazanan bir cocuk var buradan mezun
olan.

HKOE3:  Afyon  Kocatepe — Universitesi ~ Fizyoterapistlik, bir  6grencimiz  orada.
Goriistiiklerimizden burada Kirikkale Insaat Miihendisligi okuyor, var dyle dgrencimiz. Bir
dgrencimizde yine Kirikkale Universitesinde hemsirelik yiiksekokulu orada okuyor.

HKOK4: Saglik Meslek Lisesine gidenler ¢ok oldu. Genel teknik liselere gidenler cok oldu. Iste
bir asgiliga 2 63rencimizin gittigini biliyorum. Onun haricinde geneli normal. [...]Ampiite
Milli Takiminda bir oyuncumuz var o da burada okumus.

CMOE1: Tokat/Zile'ye giden é§rencimiz vardi. Fen Lisesi olarak oraya gittiler. %25 gibi su
anki Anadolu Liselerine devam eden Ogrencilerimiz var. Geri kalan Ogrencilerimiz Meslek
Liselerine, Meslek Teknik Anadolu Liselerine gidiyorlar.

CMOE2: Daha cok su anda Anadolu Liseleri var mesela. Bizim onceki TEOG sisteminde Fen
Lisesine gonderdigimiz 0grencilerimiz var. Sosyal Bilimler Lisesi, Basogretmen Anadolu Lisesi
bu tip okullara gonderdigimiz 6grencilerimiz var.[...] Bu siirecte mesela 14 yilda mezun ettigim
cocuklardan bircogunun iste 6retmen oldugunu, su an hikim oldugunu, doktor oldugunu, su
anda iistegmen riitbesinde 6grencilerim oldugunu, degisik kademelerde Ggrencilerimiz var.

SEEIE3: Kdoylerimiz(de) biraz daha nitelikli 63retmenlerimiz elimizde olsaydi YBO'larm
basarist emin olun ¢ogu okuldan daha iyi olur ki zaten Dogu’daki YBO'larumiz ya her sene 25-
30 Fen Lisesi ¢tkaran YBO'lar.

Aldigimiz cevaplardan anlagildid1 iizere 8. Siuf bitiminde girilen LGS ile Fen ve
Anadolu Lisesi gibi nitelikli liselere YBO’lardan yerlesen ¢ok sayida 6grenci mevcuttur. Her
YBO'’ya gore liselere yerlestirme basar1 durumunun farklilastigi da goriilmiistiir. Kochisar’da
18 yatili 6grenciden 2018 yilinda 3'tiintin Fen Lisesine yerlesmesi énemli bir basari olarak
bulgulanmustir. Ayrica bu 6grencilerin YBO’larda aldiklar1 egitim-6gretim sayesinde daha
nitelikli liselere kayit imkani kazanarak ileride dikey sosyal hareketlilik sansin1 yakaladiklar1
ifade edilmigtir. Ayrica Fen Liselerine yerlesme orani %3 olan Tiirkiye ortalamasma yakin
seviyededir (Servi, 2019). Anadolu Liselerine yerlesme oranlarmin oldukca yiiksek oldugu
belirtilmistir. Daha 6nce Dogudaki YBO’larda ¢alistigim ve o okullarda Fen, Sosyal Bilimler,
Ogretmen ve Anadolu liselerine yerlesme basarisinin ¢ok yiiksek oldugunu belirten
ogretmenler bulgulanmistir. Yerel ve ulusal basina yansiyan bazi YBO 6grencilerinin
basarisini ortaya koyan haberler bu olguyu destekler niteliktedir(Basli, 2021; Glimiishane nin
OKS basarisi, 2007, Van Ozalp, 2012). Ogretmenlerin ve idarecilerin cevaplarindan
anlagildig: tizere YBO mezunu 6grenciler su anda iyi tiniversitelerde egitim almakta, ayrica
toplumda kariyerli meslek olarak tamimlanan hakimlik, doktorluk, subaylik, miithendislik
gibi meslekleri de yapmakta olduklar1 belirtilmistir (C(MOE2). Kirikkale Hiiseyin Kahya
YBO’sundan mezun olan eski bir 8grencinin su anda Ampiite Milli Takimiyla (Barig TELLI
2017-2018) Avrupa Sampiyonluguna ulasmasi katihmcr 6gretmen tarafindan onemli bir
sportif basar1 6rnegi olarak belirtilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirma baglaminda katiimci 6grenci, Ogretmen ve okul yoneticileri, YBO
ogrencilerinin dezavantajli konumunu, okulu olmayan koylerde ikamet ediyor olmalar1 ve
¢ocuklarin igine dogdugu aile ve c¢evrelerinin sosyoekonomik ve kiiltiirel durumlar:
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tizerinden tanumlamaktadirlar. Arastirmamizdaki her bir YBO, bulundugu bolgenin 6zel
sartlarina gore Ogrencisinde var olan gesitli gevresel dezavantajlar1 giderme noktasinda
yararh olmaktadir. SFG ve HK YBO’larinda ailesel dezavantaj 6ne ¢ikarken; CM ve SEE
YBO’larinda yerlesim yerinden kaynakli dezavantajliik daha genel bir problem olarak
goriilmektedir. Calismamiza dahil olan dort YBO’da Ogrencilerin benzer sosyokiiltiirel
diizeydeki ailelerin ¢ocuklar1 olduklari ve YBO'nun sagladigi cesitli imkanlarin bu
ogrencilerin basarilarina ¢ok 6nemli katkilar sundugu anlasilmaktadir. Aileden ve gevreden
kaynakli gesitli mahrumiyetler icinde yasayan cocuklara YBO'lar; yatililik, beslenme,
barinma, diizenli ders calisma ve disiplinli, 6ngoriilebilir bir habitat saglama konusunda
imkanlar ve firsatlar sunmaktadir. Ayrica gevresel dezavantaja sahip olan bu g¢ocuklara
YBO’larmn sagladigi imkanlar sayesinde bu cocuklarin okul ici siireclerde ve LGSde
basarilarinin arttig1 arastirmanin bulgularindan ulasilan en genel sonugtur.

Ogrencinin akademik basarisini belirleyen faktdrlerin grenci, aile ve okul kaynakli
oldugunu (Sarier, 2016) goz Oniine aldigimizda ailesinin g¢ocuguna sunamadigl bazi
imkanlar1 YBO'nun saglamast Ogrenci basarisi icin Onemli bir katkidir. Erken yasta
ogrencilerin anne ve babalarindan ayrilmasi yalnizlik duygularmi arttiriyor, yalmzhk
duygusu okul basarisini olumsuz etkiliyor (Aydin vd., 2018) seklinde iddia edilse ve hatta
yatiiliga alternatif olarak tasimali egitim Onerilse de erken yasta YBO’ya yatili gelen
ogrenciler hem aile kaynakli sosyokiiltiirel dezavantajlardan kurtulmakta hem dezavantajl
cevresinden yalitilmakta hem de sorumluluk alma, sorunlarla basa ¢ikma, akranlarla is
birligi yapma gibi konularda giiglii 6zellikler gelistirebilmektedir (Aydin vd., 2018). Kiigiik
yasta anne ve babasindan ayri olarak yasamanin zorluklarina ragmen ailelerinin
saglayamadig1 ders, kurs ve etiitler ile giin boyu egitim 6gretim goéren bu ¢ocuklar okul
kiilttirtine daha ¢cabuk uyum saglayabilmektedir (Sarier, 2016). Kendi ¢evrelerinde kullanilan
fakat okulda gegerli olmayan dil kodlarindan (Bernstein, 1971) daha hizli uzaklasabilen
ogrenci, okulda gecerli olan orta smif diline daha hizli uyum saglayabilmektedir. Ayrica bu
cocuklar okul sayesinde ailelerinin kendileri ile iletisim kurarken kullandigr olumsuzlayic
kelimelerin yogunlugundan da kurtulmus olmaktadir (Barry, 2017). Diizenli ve dengeli
beslenme ile zihinsel gelisim arasinda fetiisken baslayan ¢ok énemli bir baglantinin oldugu
(Barry, 2017) bilinmektedir. YBO sayesinde de bu 6grenciler her giin diizenli ve dengeli
beslenme imkanina sahip olmaktadirlar (Gokyer, 2011). Diizenli ve dengeli beslenme
imkanlarma ilave olarak YBO’da ogrenciler diizenli banyo imkanmna da sahiptirler.
Yatakhanelerin ¢ogunlukla baza sistemine ge¢mis olmasi ayri bir konfor saglamaktadir.
Devletin bu ¢ocuklara yilda bir defa giyinme yardimi yapmasi, aylik harclik vermesi de
ayrica ¢ok onemli bir ekonomik dezavantaji kismen de olsa gidermesi bakimindan énemlidir
(Servi, 2019). Ayrica okulda ve yatakhanede 24 saat 6gretmen gozetiminde ders alan ve etiit
saatlerinde ders c¢alisan bu c¢ocuklarin okul bagarilar1i da olumlu etkilenmekte,
ogretmenlerinin rehberligi ve destegi sayesinde diizenli ders ¢alisma aliskanlig1 edinmekte,
okula bagliliklar1 artmakta, akran gruplariyla isbirligi ve rekabeti 6grenmektedirler (Senol ve
Yildiz, 2009; Sarier, 2016). Normal bir okula gore daha ¢ok ders alan, devamsizlik problemi
yasamayan, dersleri daha ¢ok tekrar eden, etiitlerde 6gretmen yardimi goren Ogrenciler
okulda 6grendiklerini daha kalici bir kazanim haline getirme olanagma kavusmaktadirlar
(Bloom vd., 1956). Hazir bulunusluk olarak ¢ok geri seviyelerden baslayan YBO 6grencileri
okul i¢i siireclerinde akademik olarak derslerde yiiksek notlarla basarili olmakta, bunun
gostergesi olarak tesekkiir, takdir ve basari belgeleri almaya baslamaktadirlar.
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Derslerdeki akademik bagarinin yanimnda YBO 6grencilerinin katildig1 yurt ici ve dist
yarisma, gezi ve diger sosyal aktiviteler Ogrencilerin ¢evrelerini tanimasma ve
sosyallesmesine katki saglamaktadir. Katildiklar1 sportif yarismalarda elde ettikleri il, bolge
hatta Tiirkiye dereceleri YBO 0Ogrencilerinin kendilerine olan 6z giivenlerinin artmasi
baglaminda da 6nemli olarak degerlendirilmektedir.

Calismanin okul igi siireglerinde ders ve LGS'deki akademik basariya odaklanan
boyutu, basar:1 artirici imkanlarin etkilerine yonelmistir. YBO'nun sagladig1 basar1 artirici
imkanlar 8. smif sonunda Ogrencilerin katildig1 Lise Giris Smavi'nda (LGS) Fen Lisesi,
Sosyal Bilimler Lisesi, nitelikli Anadolu Lisesi gibi okullara Tiirkiye ortalamasina yakin bir
oranda O0grencilerin yerlesmelerine imkan sunmaktadir (Servi, 2019). YBO’da 6grenim goren
ogrenciler kendileriyle benzer sosyokiiltiirel ve ekonomik ¢evreden gelen ¢ocuklarin devam
ettigi diger ortaokullar1 LGS'de gecerek daha basarili puanlar almiglardir (Basli, 2021).
YBO’larin sagladig: rehberlik ve motivasyon gibi imkanlar dezavantajli ¢ocuklara egitim
Ogretim alaninda yasit1 olan diger avantajhi aile ¢ocuklartyla yarisabilme konusunda ilave
olanaklar saglamakta bdylece bu okullar sosyal adalet konusunda da onemli bir vazifeyi
toplum ve devlet adina yerine getirmektedir.

Aragtirmanin bulgular sosyokiiltiirel ve ekonomik olarak dezavantajli durumda olan
ailelerin ¢ocuklarmin YBO’larda kendi cevrelerinde olmayan bir¢ok imkanin yardimiyla
daha diizenli ve basarili olduklarini gostermistir. Okulu olmayan yerlesim birimlerinde
ikamet eden ve kiiltiirel sermayesi yetersiz, dezavantajli olarak nitelendirilen yoksul ailelerin
¢ocuklarina ek olanaklar sunulmasi; firsat ve imkanlarda adaletin saglanmasi dogrultusunda
YBO’larm Ogrencilere ¢ok degerli katkilar sagladigi ve bu imkanlar sayesinde YBO
ogrencilerinin hem okuldaki derslerde hem de 8. smif sonunda katildiklar1 LGS de benzer
sosyokiiltiirel cevreden gelen 6grencilerin 6grenim gordiigii diger okullara gore daha fazla
basar1 sagladiklar1 goriismeciler tarafindan ortaya konulmustur. Bu sonug ise meslekler ve
gelirler ekseninde olusan sosyokiiltiirel ve ekonomik kesimler arasinda iist ve degerli
mevkilere ulasmak i¢in verilen meritokratik rekabette ‘firsat ve imkanlarda esitsizlikleri’
ortadan kaldirmak ve her 6grencinin en {iist seviyedeki mesleki hedefine egitim-0gretim
stireclerini kullanarak ulasabilmesi i¢in YBO’lar ¢ok 6nemli bir basamak islevini yerine
getirmektedir.

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda arastirmanin problemine dair bir takim
oneriler getirilebilir. Ttirkiye'nin ekonomik, kiiltiirel ve cografi kosullari ile ¢ocuklarin aile ve
cevrelerinden kaynakli egitim 6gretim imkanlarina ulasamama sorununu ortadan kaldirma
konusunda YBO’lar 6nemli bir gorev yapmaktadirlar. YBO'nun sagladigr imkanlar:
konusunda toplumda var oldugu bulgulanan tanitim eksikliginin giderilmesi yoniinde
atilacak adimlar hem okullarin bos olan kontenjanlariin ihtiyaci olan ¢ocuklarla dolmasini
hem de bircok ¢ocugun benzer dezavantajinin giderilmesini saglayacaktir. Bircok YBO
kontenjaninin ¢ok altinda oOgrenci okutmakta bu ise okul kapasitelerinin verimsiz
kullanilmastyla sonuclanmaktadir. Tanitimin etkin yapilmas: bu okullar ve burada okuyan
ogrenciler hakkinda olusan bircok olumsuz 6nyargiy1 ortadan kaldirmaya ve bu okullara
daha ¢ok basarili olabilecek Ggrencilerin gekilmesine yonelik olmalidir. Bu tamitimlarda
YBO’larm sagladigi imkanlarin, yararli yonlerinin ve basart durumunun 6ne cikarilmasi bu
okullarin gelecegi icin faydali olacaktir. Pansiyonda yatili kalan ogrencilerin barinma ve
beslenme kosullarinin iyilestirilmesi basar1 agisindan yararli olarak distiniilmektedir.
Ogrencilere saglanan kitap ve kirtasiye destegi; ek yaymlar, deneme kitaplari, soru
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bankalari, internet gibi olanaklarla gelistirilmelidir. Ogrencilerin sosyal aktivitelere katilim,
sportif yarismalara dahil olmasi konusunda yapilan ¢alismalarin gelistirilmesi sosyallesme
bakimindan 6nemli olarak goriilmektedir. YBO” da ¢alisacak 6gretmenlere bu okulun niteligi
ve burada okuyan oOgrencilerin durumlar1 hakkinda bilgi vermek amaciyla hizmet igi
egitimler verilmesi Ogretmenlerin Ogrencileri ile iyi ve dogru egitsel iletisim kurmalar:
bakimindan yararli goriilmektedir. Bu okullarda var olan kadrolu 6gretmen eksikliginin
giderilmesi i¢in YBO’da c¢alisma sartlar1 gozden gegirilmeli, Ogretmenlere ek puan
verilmesinin yani sira ilave tegviklerde saglanmahdir. Ogretmen ve okul y6neticilerin uzun,
mesuliyetli, riskli ve yorucu c¢alismalarina ¢oziim bulunmast igin belletmenligin
ogretmenlikten ayrilmasi Onerilmektedir. Okullardaki saghk¢i ve diger personel
eksikliklerinin giderilmesinin de egitim Ogretim siireglerine olumlu katkilar saglayacagi
degerlendirilmektedir. Okul yoneticilerinin acil ihtiyaclar1 giderebilmek igin uzun biirokratik
stiregleri beklememesi i¢in mevzuatta diizeltmeler yararh olarak goriilmektedir.

YBO’larin basar1 artirici imkanlar1 esitlemedeki roliinii inceleyen bu ve benzeri
calismalarin sonuglar1 dogrultusunda, siirecin 6grenciler acgisindan nasil isledigine dair yeni
arastirmalar yapilabilir. Diger taraftan dezavantajli ailelerin ¢ocuklarmin bagarili olmasi icin
saglanmasi gereken imkanlarin neler oldugu ve nasil sunulmasi gerektigi konusunda
calismalar yapilmast YBO icin daha kapsamli bir egitsel miifredat modeli olusturulmas:
noktasinda onemli goriilmektedir. Ayrica YBO’da ogrencilerin yillar i¢inde degisen basarist
ve burada sunulan imkanlarin niteliginin anlasilmasi noktasinda boylamsal arastirmalarin
gerceklestirilmesi, dezavantajlihgin YBO’larin sagladig1 imkanlarla giderilmesinin, bagsariya
olan etkisinin ortaya konulmasi noktasinda 6nemli olarak degerlendirilmektedir.

Katki Beyan Oram1

Yazarlar arastirma fikrini birlikte olusturmustur. Literatiir taramasi, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi, bulgularin yorumlanmasi ve makalenin rapor haline getirilmesi
asamalarinda birinci yazar gorev almistir. Ikinci yazar literatiir taramasi ve arastirmanin
rapor haline getirilmesi asamasinda gorev almustir. Birinci yazar arastirmaya %70, ikinci
yazar %30 oraninda katki saglamustir.
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