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The Relationship of Acamprosate and
Small Intestine in Alcoholic Rats*

Hande KUSEN?, Faik OZDENGUL?2

1 Necmettin Erbakan University, Institute of Health Sciences, Konya, Tiirkiye
2 Necmettin Erbakan University, Meram School of Medicine, Konya, Tiirkiye

Abstract

Acamprosate, which is used to reduce alcohol use relapse in alcohol use disorder; It was aimed to evaluate its side
effects and its effectiveness in the small intestine.

The related study was carried out on 20.9.2021-25.10.2021. In the study, 32 Wistar Albino female rats were used.
Saline at a concentration of 10 mg/kg/g was given to the control group. The alcohol group received 10 mg/kg/g
ethanol diluted with 10 mg/kg/g saline. Acamprosate group received 200 mg/kg/g acamprosate diluted with 10
mg/kg/g saline. In the total group, 10 mg/kg/g ethanol was diluted with 10 mg/kg/g saline before being combined
with 200 mg/kg/g acamprosate. Alcohol withdrawal symptoms on the 21st day were studied. The small intestinal
tissues were hung in the isolated organ wash on the 22nd day.

Alcohol withdrawal syndrome results from both the alcohol and total groups were significant (p<0.001). Small
intestine contractions in the alcohol, acamprosate, and total groups were substantially lower than in the control group
(p<0.001). When the total group's small intestinal contractions were compared to the alcohol group's, a significant
reduction (p<0.001) was detected.

It was understood that acamprosate affects the functioning of smooth muscles due to its activity on calcium channels.
Acamprosate has been shown to reduce small intestinal contractions and motility. It was also discovered that this
impact is stronger than alcohol's contraction-reducing effect.
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The Relationship of Acamprosate and Small Intestine in Alcoholic Rats

1. Introduction

Alcohol consumption disorder, occurs in humans as a result of frequent and long-term alcohol usage. Individuals
suffer from alcohol withdrawal syndrome as a result of an alcohol use problem (Varol, 2011). Alcohol withdrawal
syndrome raises the likelihood of relapse and shortens the length of abstinence over time (Varol, 2011).

Clinically, alcohol consumption disorder is fairly common. According to World Health Organization figures, nearly
3 million individuals die each year as a result of alcohol consumption disorder (Poznyak & Rekve, 2018). As in many
cultures and belief systems, alcohol consumption is not considered appropriate in Islam.

As aresult of alcohol use disorder, various disorders occur in many systems and organs. One of the organs negatively
affected by alcohol use disorder is the small intestine (Varol, 2011; Kdker, Sahintiirk & Cekin, 2015; Poznyak &
Rekve, 2018). In the small intestine as a result of alcohol use disorder; Pathological growths occur in tissue cells,
oxidative stress increases, absorption disorders occur, intestinal motility decreases, and infection occurs (Preedy &
Peters, 1990; Persson, Berg, Jolund & et al.,1990; Persson, 1991; Bhonchal, Nain, Prasad & et al., 2008; Bagyazanski,
Krecsmarik, Winter & et al.,2010).

With the rise in alcohol use disorder in recent years, medications that minimize alcohol use relapse are becoming
increasingly significant. In the treatment of patients with alcohol consumption disorder, both psychosocial and
pharmacological therapy methods are used together. Acamprosate is the most recent medication used to treat
alcoholism (Alcohol use disorder) (Boothby & Doering, 2015).

Acamprosate; It is a pharmacological drug available in oral tablet form, used 3 times a day, and then absorbed from
the small intestines and added to the blood circulation (Kennedy, Leloux, Kutscher & et al., 2010; Witkiewitz, Saville
& Hamreus, 2012; Polsker, 2015).

Individuals with alcohol consumption disorder may only abstain from alcohol for a short period of time (max: 4-8
hours) (Varol, 2011). As a result, it is critical that the medications being utilized have no interaction with alcohol
(Evren, 2012). There is no interaction between acamprosate and alcohol (Evren, 2012). As a result, acamprosate can
be used safely in a variety of conditions, including the consumption of alcohol (Evren, 2012). In humans, the typical
duration of acamprosate usage for alcohol consumption disorder has been observed to be one year (Mann, Kiefer,
Spanagel & et al.,2008). Acamprosate, like any other medication, has a number of negative effects. Severe stomach
discomfort, diarrhea, nausea, vomiting, gas complaints, and sexual reluctance are all common adverse effects of
acamprosate (Mann and et al., 2008; Boothby & Doering, 2015).

The bulk of the adverse effects linked with acamprosate usage; although it is connected with digestive system
diseases, no physiopathological study in this area has been discovered. Acamprosate is known that it inhibits the
entry of calcium into cells while also reducing calcium release in the cell (Mann and et al., 2008; Shwartz, Siddiqui,
Roza & et al., 2010; Boothby & Doering, 2015).

Calcium has a major effect on smooth muscle contractions. It is also known that smooth muscle contractions are
impaired as a result of disruptions in the calcium system. Given the drug's effectiveness on calcium mechanisms and
the side effects that occur as a result of its use, it is believed that the drug disrupts the motility of the small intestine,
which contains smooth muscle tissue, and thus causes various side effects such as diarrhea and severe abdominal
pain.

As a result of determining the exact source of the side effects of acamprosate and the disorders it creates; important
clues will be obtained to improve its use. For this reason, in our current study; the effect of acamprosate use on small
intestine contractions was investigated.
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2. Materials and Methods

For the associated research, an ethics committee permission numbered 2021-050 was acquired. Our experiment was
conducted between September 20 and October 25, 2021. This work adheres to the World Medical Association's
Helsinki Declaration on the ethical conduct of animal research.

In our research, we employed the alcoholism model developed by the intragastric intubation method in the literature,
which was tailored to the usage of acamprosate. 32 Wistar Albino female rats weighing 300-350 grams were used in
our investigation. The rats were first put into four equal groups at random. The groups were labeled as follows:
control, alcohol, acamprosate, and total. The drug application time is 21 days, according to the modeling utilized.
The oral gavage approach was used for all drug delivery operations. During the experiment, rats in the same group
received fixed treatments every day at the same time interval. The control group (n=8) received 10 mg/kg/g saline.
The alcohol group (n=8) received 10 mg/kg/g ethanol (99.8%) diluted with 10 mg/kg/g saline. Acamprosate group
(n=8) received 200 mg/kg/g ground acamprosate (Sigma-Aldrich) following reconstitution with 10 mg/kg/g saline.
In the total group (n=8), 10 mg/kg/g ethanol (99.8%) was diluted with 10 mg/kg/g saline and delivered with 200
mg/kg/g pulverized acamprosate.

Although the length of alcohol consumption disorder varies depending on the amount of alcohol used in the study, it
develops in rats between 9 and 21 days. The emergence of alcohol withdrawal syndrome in rats coincides with the
occurrence of alcohol use disorder. The symptoms of alcohol withdrawal syndrome in rats have been well
characterized in the literature. In rats with alcohol withdrawal syndrome, withdrawal symptoms become more and
more severe in parallel with the time elapsed after the last alcohol intake. VVarious scoring systems are used to evaluate
alcohol withdrawal syndrome in rats. Alcohol withdrawal syndrome score was used in our study to assess alcohol
withdrawal syndrome (EWS Score Test). On the 21st day of the experiment, the applicable scoring method was
implemented following the completion of the modeling processes. The scoring method is carried out in three groups:
the alcohol group, the total group, and the control group. Rats were used in the grading procedure. In observation
cages, a clear plexiglass cylinder with a diameter of 25 cm and a height of 65 cm was inserted. An independent
researcher rated the rats' alcohol withdrawal syndrome symptoms during the ten-minute follow-up session (Related
groups were observed for 10 minutes after 30 minutes, 10 minutes after 120 minutes, 10 minutes after 240 minutes,
and 10 minutes after 360 minutes, and scoring was performed 4 times for each rat). The video recording equipment
was also used to record relevant observation and scoring operations. Relevant scores; time-dependent (30.-120.-240.-
360.minute) changes and group comparative changes were analyzed in detail. The relevant item application phase of
the modeling has been finished as of the experiment's 21st day.

On the morning of the 22nd day (08:00-8.20), a mixture of ketamine hydrochloride (50 mg/kg) and xylazine (5
mg/kg) was delivered intraperitoneally to rats that had fasted since the night of the 21st experiment day. Following
the anesthetic effect, cervical dislocation was done, and roughly 2 cm long pieces of the rats' small intestines were
extracted. Tissues were collected and put in Krebs solution before being sent to the laboratory for examination. The
lumen sections of the tissues were not covered in the laboratory; a cotton rope ring was linked to one end and a 10
cm long silk yarn ring was knotted to the other end, making it suitable for hanging. The upper end of the prepared
small intestinal tissue is placed on the strain gauge of the isolated organ bath, and the lower end is placed on the hook
section, completing the hanging procedure. The optimal circumstances (37 C temperature, Krebs solution, continually
introduced 95 percent O2- 5 percent CO2 gas) for the survival of the tissues suspended in the isolated organ bath
were given, and the tension was set to 1 g and contraction data were collected. Contraction recordings that are
relevant; physiologic power transducer (FDT05, Commat Ltd.) and MP150WS Windows (Biopac Systems Inc.)
system. After hanging the small intestinal tissues in the isolated organ bath for approximately an hour, they were
cleaned for about an hour to minimize the potency of the existing anesthetic agents. At the end of one hour, a 75-
minute recording session was initiated for each tissue. Spontaneous strain values of small intestinal tissues were
obtained throughout the first 30 minutes of the registration procedure. After 30 minutes, 106 acetylcholine was placed
into the isolated organ bath chambers to stimulate contraction increase, and the ensuing tension values were measured
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for 15 minutes. The small intestinal tissues were cleaned with Krebs solution at the 45th minute, the Krebs solution
in the chamber was replaced, and the tissues were anticipated to revert to their spontaneous tension levels. At 60
minutes, 0.001 M adrenaline was given to the isolated organ bath chambers to promote contraction reduction, and
the ensuing tension values were measured. At the 75th minute, the recording procedures were completely terminated
and the tissues were removed from the isolated organ bath.

2.1. Statistical Method

Jamovi Version 2.0 and R. Core Team Version 4.0 applications were utilized for statistical analysis of the data
received. For numerical data, the mean standard deviation is given; for categorical variables, the frequency and
percentage values are supplied. The data was analyzed using the generalized linear mixed effects model. The
statistical data collected from the analyses with p<0.05 were deemed significant.

3. Results
3.1. Alcohol Withdrawal Syndrome Findings

The scoring procedure of alcohol withdrawal syndrome was applied to three groups: control, alcohol, and total.
Alcohol withdrawal syndrome scores of the control group were found to be statistically insignificant in all time
periods (30.min-120.min-240.min-360.min) and it was understood that there was no withdrawal syndrome. (p>0.05).
It was found that the alcohol withdrawal syndrome scores of the alcohol group and the total group showed a
statistically significant increase in all time periods (120.min, 240.min and 360.min) except the 30th minute (p<0.001).

=—4— Control Group
Alcohol Group
Acamprosate Group
== Total Group

, /

1 -~

0 ¢ - o

30.MINUTE 120.MINUTE 240.MINUTE 360.MINUTE
Figures 1: Time-dependent alcohol withdrawal syndrome behavioral scores of rats.

Alcohol withdrawal syndrome data of the alcohol group and total group were found to have statistically significant
differences compared to the data of the control group (p<0.001). As a result of the related analyzes, it was understood
that the alcohol group and the total group experienced alcohol withdrawal sendrom. Detection of alcohol withdrawal
syndrome in the alcohol group and the total group indicates that alcohol use disorder developed in these rats.
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Table 1: Results of time-group comparative analysis of alcohol withdrawal syndrome data evaluated using the rats-specific
alcohol withdrawal syndrome behavioral scoring test (EWS Score Test)

Moderator Levels 95% Confidence Interval
Time Contrast Groups z p
) Alcohol Group- Control Group 38161 <.001
30. Minute
Total Group- Control Group 9813 <.001
) Alcohol Group-Control Group 28 126 <.001
120. Minute
Total Group-Control Group 27,989 <.001
] Alcohol Group-Control Group 30643 <.001
240. Minute
Total Group-Control Group 30754 <.001
] Alcohol Group-Control Group 30613 <.001
360. Minute
Total Group-Control Group 29,826 <.001

3.2. Isolated Organ Bath Findings

Isolated organ bath measurements were performed to measure small intestinal contractions and evaluate intestinal
motility. As a result of the comparison of the contraction data of the experimental groups at the 30th and 60th minutes,
it was found that there was no significant difference and it was understood that spontaneous contractions were
recorded in both time periods (p>0.05). As a result of the analysis of the contraction data obtained after the
application, the contraction data of all experimental groups at the 45th (Acetylcholine applied) and 75th (Adrenaline
applied) minutes were found to be statistically significant; It was understood that their excitability continued
(p<0.001).

Table 2: Statistical analysis results of temporal changes of small intestine contraction data of experimental groups

Moderator Levels 95% Confidence Interval
Groups Contrast Minute t p
30-15 -0.128 0.898
45-15 4.345 <.001
Control Group
60-15 -1.659 0.100
75-15 -10.309 <.001
30-15 -1.034 0.303
45-15 2.212 <.001
Alcohol Group
60-15 -0.015 0.988
75-15 -8.634 <.001
30-15 1.586 0.116
45-15 6.019 <.001
Acamprosate Group
60-15 2.395 0.018
75-15 -5.727 <.001
30-15 -0.347 0.729
45-15 4.849 <.001
Total Group
60-15 1.289 0.200
75-15 -5.174 <.001
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Small intestine contraction values of alcohol, acamprosate and total groups; significantly decreased compared to the
control group (p<0.001). When the contraction data of the total group was compared to the contraction data of the
alcohol group, it was concluded that there was a significant decrease (p<0.001). As a result of statistical analysis, it
was understood that acamprosate reduced small intestine contractions and motility. It has also been determined that
this effect is stronger than the contraction-reducing effect of alcohol.

Table 3: Group comparison analysis results of contraction data obtained from isolated organ bath measurements of small
intestine tissues

95% Confidence Interval

Contrast Groups t p

Alcohol Group- Control Group -4,658 <.001

Acamprosate Group- Control Group -8,469 <.001

Total Group- Control Group -9,330 <.001

Total Group- Alcohol Group -5,472 <.001
4. Discussion

It is well recognized that alcohol use disorder makes the small intestine more susceptible to infection, and that it also
causes a variety of difficulties such as malabsorption (Persson, 1991; Wang, Chen, Chen & et al.,2020). According
to a careful analysis of absorption issues, there is a reduction in the absorption of glucose, fatty acids, B12, water,
electrolytes, and folic acid (Saivin, Hulot, Chabac & et al., 1998; Koker and et al., 2015). It has been observed that
the villi heights of the small intestines are lowered as a consequence of morphological investigations in alcohol use
disorder, and there are pathological enlargements between the cells (Persson and et al.,1990; Bhonchal and et al.,
2008; Bagyazanski and et al.,2010; Yilmaz & Altindis, 2019). It has also been observed that alcohol use disorder
causes a reduction in small intestinal contraction levels, which increases the occurrence of diarrhea in persons (Preedy
& Peters, 1990; Persson, 1991; Bode, 1997; Bagyazanski and et al.,2010; Yilmaz & Altindis, 2019). As a result of
the data analysis in our study, it was found that the small intestine tension values of the alcohol group fell considerably
(p<0.001) when compared to the data of the control group, and it was understood that the findings obtained were
consistent with the literature.

Alcohol use disorder is a broad category of mental disease (Ozpoyraz, Taman & Sentiirk, 1998). As a result, both
psychological and physiological disorders caused by alcohol use disorder should be treated (Karakus and et al.,2021).
While various treatment approaches such as psychotherapy and group therapy are used for the treatment of
psychological disorders, pharmacological drugs are used for the treatment of physiological disorders (Ozpoyraz and
et al., 1998; Esel & Ding, 2017). Before starting the pharmaceutical treatment of alcohol use disorder, physical
examination data, neurological examination data, and laboratory data should be thoroughly examined (Ozpoyraz and
et al., 1998; Yenigiin, 2006; Varol, 2011).

Acamprosate is a pharmacological substance that comes in 333 mg oral tablets and should be taken three times per
day. The use of acamprosate is very important for the holistic and sustainable treatment of alcohol use disorder.
Acamprosate is absorbed in the body by passive diffusion from the small intestines (Serrano, Granero, Algarra & et
al.,2000). Acamprosate, which is absorbed by passive diffusion, is directly involved in blood circulation (Serrano
and et al.,2000). Acamprosate is an NMDA (N-methyl-D-aspartate) receptor antagonist (Ugurlu, Sengiil & Sengiil,
2012). The medicine also works against the actions of stimulating components like glutamate while boosting the
function of gamma aminobutyric acid (Evren, 2012; Chau, 2018; Pan, Jin, Shen & et al., 2018). At the same time, it
has been shown that acamprosate inhibits the functioning of voltage-gated calcium channels in the brain and lowers
calcium release in the cell (Mann and et al., 2008). Because of its calcium-binding properties, acamprosate is known
to lessen the relapse of alcohol intake (Mann and et al., 2008). Alcohol has no effect on acamprosate. As a result, it
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is thought to be more trustworthy in alcohol consumption disorder than other medications (Evren, 2012; Ugurlu and
et al., 2012). However, acamprosate, like any other medicine, has a variety of negative effects. Acamprosate
commonly causes diarrhea, severe stomach discomfort, nausea, vomiting, and gas problems (Yenigiin, 2006). The
bulk of the adverse effects linked with acamprosate usage; although it is connected with digestive system diseases,
no physiopathological study in this area has been discovered. Acamprosate is known to inhibit calcium entrance into
cells while also reducing calcium release in the cell. Calcium, as is well known, plays an important role in smooth
muscle movement. Given the drug's effectiveness on calcium mechanisms and the side effects that occur as a result
of its use, it is believed that the drug disrupts the motility of the small intestine, which contains smooth muscle tissue,
and thus causes various side effects such as diarrhea and severe abdominal pain. In our study, small intestine
contraction data of the acamprosate group and the total group showed a significant decrease compared to the control
group (p<0,001). Our findings support the effectiveness of acamprosate on calcium channels in the literature. Our
data reveal important clues about the possible source and cause of the drug's current side effects.

—4— Control Group Alcohol Group

Acamprosate Group ==»==Total Group
4000
3500
3000
2500
2000

1500
1000
500

15.MiINUTE 30.MINUTE 45.MINUTE 60.MINUTE 75.MINUTE

L 2

Figures 2: Time-Varying Small Intestine Contraction Data of Rat Groups

Various problems in the system and organs arise as a result of alcohol use disorder. For this reason, it is very important
that the pharmacological agent to be used for treatment does not worsen the existing contraction decrease. In line
with the data we obtained in our study, it was determined that the small intestine contraction data of the total group
decreased significantly compared to the contraction data of the alcohol group (p<0,001). As a result of the analysis
of the available data, it was understood that the use of acamprosate had a negative effect on the decrease in small
intestine contraction caused by the current alcohol use disorder and deepened the problem even more.

As a result of the detailed analysis of the data obtained, it was understood that the use of acamprosate may be risky
for small intestine health. Due to the negative effect of the use of acamprosate on the small intestines; It is thought
that acamprosate treatment should be scrutinize very carefully.

4. Conclusion

It has been reported as a result of scientific research and clinical studies that alcohol consumption impairs human
health. As in many cultures and belief systems, alcohol consumption is not considered appropriate in Islam.
Unfortunately, alcohol use disorders are on the rise worldwide. Due to the increase in alcohol use disorders, the
treatment of the existing problem becomes more important. Acamprosate is used in the treatment of alcohol use
disorder. For this reason, it is very important to determine the efficacy of acamprosate on the small intestines and to
continue the treatment in line with this information.

As a result of our research 1t has been understood that acamprosate negatively affects the mobility of smooth muscles
due to its activity on calcium channels. Acamprosate has been shown to reduce small intestinal contractions and
motility. It was also discovered that this impact is stronger than alcohol's contraction-reducing effect.
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It is known that acamprosate should be used for a long time to reduce relapse and eliminate alcohol use disorder. It
is very risky for a drug that requires long-term use to adversely affect the small intestine contractions that have
already decreased due to alcohol use disorder. In the case of long-term acamprosate usage while disregarding its
present activity in the small intestine, several difficulties such as digestion, absorption, and contraction abnormalities
may occur. As a result, it is assumed that it is critical to monitor the health of the small intestine during certain times
of acamprosate usage. Based on the findings of the study, it is believed that the usage of acamprosate may be harmful
for those who have a variety of small intestinal health concerns.

New research is required to lessen acamprosate's existing adverse effects and to enhance the treatment method.
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Oz

Kara miirver (Sambucus nigra L.) protein, serbest ve konjuge amino asit formlari, doymamis yag asitleri, lif
fraksiyonlari, vitaminler, antioksidanlar ve mineraller bakimindan zengindir. Zengin igerigi sebebiyle giiniimiizde
cok amagli gidalarda ve besin takviyesi olarak kullanilmaktadir. Kara miirverin, hem ¢igekleri hem de meyveleri
geleneksel tipta profilaktik ve tedavi amacl olarak kullanilmaktadir. Kara miirver ¢igeklerinden elde edilen en 6nemli
polifenol grubu klorojenik asitler ve kumaroilkinik asitlerdir. Fenolik asitler ve flavonoidler acisindan oldukca
zengindir. Kara miirver yliksek antosiyanin barindirmaktadir. Antosiyoninler dogal antioksidanlardir. Ayrica
antosiyoninler antikanserojen, immiin sistem uyarici, antialerjik, antibakteriyel ve antiviral 6zellik gdsterirler. Kara
miirverin iyilestirici 6zellikleri gii¢lii bir antioksidan etki gostermesi ile karakterizedir. Bu durum serbest radikalleri
ortadan kaldirabilen ve insan viicudunda olumsuz etkiler gosteren oksidatif stresi onleyebilen fenolik bilesiklerin
varlig ile iligkilidir. Kara miirverlerin 6nemli anti-mikrobiyal etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Kara miirver, hem
saglik hem de hastalik durumunda savunma mekanizmalarini diizenleme etkisi gostermektedir. Bagisiklik sistemi
aktivasyonunda ve iltihaplanma siirecinde faydali olabilecegini bilinmektedir. Kara miirverden elde edilen
polifenolik 6ziit, kalp-damar saghg i¢cin koruyucu etkilere sahiptir. Bu derleme calismasinda kara miirverin
antioksidan aktivitesi, antikanserojen, antidiiiretik, antimikrobiyal ve kardiyovaskiiler etkileri gibi biyolojik
ozellikleri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, fonksiyonel besin, bitkisel besin, saglikli beslenme, tibbi bitki.
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Beslenme ve Saglik icin Kara Miirver’in (Sambucus nigra L.) Onemi: Biyolojik Aktiviteleri

Importance of Black Elderberry (Sambucus nigra L.) for Nutrition and Health: Biological Activities
Abstract

Black elderberry (Sambucus nigra L.) is rich in protein, free and conjugated forms of amino acids, unsaturated fatty
acids, fiber fractions, vitamins, antioxidants and minerals. Due to its rich content, it is used in multi-purpose foods
and as a nutritional supplement today. Both the flowers and fruits of black elderberry are used in traditional medicine
for prophylactic and therapeutic purposes. The most important group of polyphenols obtained from black elderberry
flowers are chlorogenic acids and coumaroylquinic acids. It is rich in phenolic acids and flavonoids. It contains high
anthocyanins. Anthocyanins are natural antioxidants. In addition, anthocyanins show anticarcinogenic,
immunostimulating, antiallergic, antibacterial and antiviral properties. The healing properties of black elderberry are
characterized by a strong antioxidant effect. This situation is associated with the presence of phenolic compounds,
which can eliminate free radicals and prevent oxidative stress, which has negative effects on the human body. It is
known to have significant anti-microbial effects. It shows the effect of regulating defense mechanisms in both health
and disease states. It is known that it can be beneficial in the activation of the immune system and the inflammation
process. Polyphenolic extract from black elderberry has protective effects for cardiovascular health. In this review,
the biological properties of elderberry components such as antioxidant active, anticarcinogenic, antidiuretic,
antimicrobial and cardiovascular effects are presented.

Keywords: Antioxidant, functional food, herbal food, healthy diet, medicinal plant.
1. Giris

Son yillarda en dikkat g¢ekici bitkilerden biri, Hanimeligiller (Caprifoliaceae) familyasina ait kara miirverdir
(Sambucus nigra L.). Avrupa'da uzun yillardir dogal kaynaklardan toplanmaktadir (Agalar, 2019; Rieger vd., 2008).
Yaygin isimleri; miirver, kara miirver, Avrupa miirveri, Avrupa kara miirveridir (Agalar, 2019) ve Avrupa, Bat1 Asya,
Kuzey Afrika ve ABD'nin ¢ogu bolgesinde yetismektedir (Fazio vd., 2013). Kara miirver, 1-8 metre boyunda, gii¢li
bir kokuya sahip kiigiik bir aga¢ veya cali formundadir. Kabugu, uzunlamasina ¢atlaklar ve derin oluklar igerir ve
kahverengimsi renktedir (Atkinson & Atkinson, 2002; Lim, 2012; Agalar, 2019). Yapraklari ters, 5-7 santimetre
eliptik mizrak seklinde, tarakli yapidadir. Cigeklenme, birgok siit beyazi ¢igekleri olan bir semsiye gibidir. Meyve;
parlak siyah-mor, kiiresel bir sert ¢ekirdekli meyvedir. Bitki, deniz seviyesinden daglik yiiksekliklere kadar
ormanlarda, agikliklarda ve ¢itlerde bulunur (Lim, 2012; Agalar, 2019).

Kara miirverin, hem cigekleri hem de meyveleri geleneksel tipta profilaktik ve tedavi amagli olarak kullanilmaktadir.
Hipokrat bu meyveyi “ilag Sandig1” olarak nitelendirmistir. Vitaminler, fenolik bilesikler, steroller ve terpenik
bilesikler gibi birgok kimyasal madde icerigine sahip kara miirver, insanlara potansiyel saglik yararlar1 sunmaktadir
(Meérillon vd., 2019). Kara miirverin ¢igekleri i¢erdigi flavonoid ve fenolik asit sayesinde anti-kanserojen, anti-
inflamatuvar, antibakteriyel, immiin sistem uyarict ve kilcal damarlarin sikilagsmasi gibi birgok biyolojik etki
gostermektedir (Dawidowicz vd., 2006; Celik vd., 2014). Fenolik asitler ve flavonoidler, soguk alginligi, grip ve HIV
gibi viriis kaynakli hastalik riskini azaltabilir, bulasici hastaliklari inhibe edebilir (Kaack, 2008; Kaack vd., 2010).
Ayrica iyi bir antidepresan aktiviteye sahip oldugu da gozlemlenmistir (Mahmoudi vd., 2014).

Analizler, kara miirverin toplam ¢6ziiniir kati madde, proteinler ve doymamis yag asitleri agisindan zengin bir kaynak
oldugunu ortaya koymustur. Gallik asit, gentisik asit, rutin ve kuersetin flavonoidleri gibi bir¢ok fenolik bilesikleri
bol miktarda igerir (Dominguez vd., 2020). Kara miirver karbonhidratlar, proteinler, yag asitleri, organik asitler,
mineraller, vitaminler ve ugucu yaglar gibi besinler agisindan zengindir. Serbest radikal temizleme (antioksidan)
aktiviteleriyle bilinen polifenoller, kara miirverde yiiksek konsantrasyonda bulunan en 6nemli biyoaktif bilesik
grubudur. Bu saglik iizerine faydalarindan dolay1 kara miirver ilag endiistrisinde kullanilmaktadir. Ayrica gida
sektoriinde de dnemli bir yere sahiptir (Milena vd., 2019).

Tiiketiciler, dogru ve dengeli bir diyetin insan saglig1 iizerine 6nemini giderek daha fazla anlamakta ve tercihen
fonksiyonel gida iiriinlerini tercih etmektedir (Diaz vd., 2020). Bu baglamda, antioksidan igerikleri yiiksek bazi
bitkiler veya bitkisel liriinler iizerine caligmalar giiniimiizde hizla artmaktadir (Dogan & Emsen, 2018a; Emsen &
Dogan, 2018b; Dogan 2020). Diyet ve insan saghigi arasindaki gii¢lii iliski hakkinda artan farkindalik, gelismis
toplumlarda gida tercihlerini 6nemli 6l¢iide degistirmektedir. Bu durum tiiketicileri, saglikli bir biinye igin bir gida
driiniinii digerine tercih etmeye yoneltmektedir (Bogue vd., 2017; Pappalardo vd., 2016). Bu anlamda fonksiyonel

11



Rumeysa Goldag, Omer Gorkem Géldag, Muhammet Dogan

triinler, beslenme kaynakli hastaliklart dnleyerek yasam kalitesini yiikseltmeyi amagladiklart i¢in milkemmel gida
secenekleridir (Diaz vd., 2020; Dominguez vd., 2020). Bu derleme ¢aligmasi, fonksiyonel besin olarak kara miirverin
baz1 6nemli bilesenleri, antioksidan aktivitesi, antikanserojen etkisi, antidiiiretik etki, kardiyovaskiiler etki, immiin
sistem lizerine etki ve antimikrobiyal etki gibi biyolojik 6zelliklerini sunmaktadir.

2. Biyolojik Bilesenler

Yabani bitkiler, insan saglig1 tizerindeki potansiyel olumlu etkileri nedeniyle 6nem tasimaktadir. Kara miirver 6nemli
bir yabani bitkidir. Fenolik asitler ve flavonoidler agisindan olduk¢a zengindir. Antosiyanidinler, flavanoller,
flavonlar, flavonoller, flavononlar ve izoflavonlar dahil bir dizi flavonoid grubuna sahiptir. Miirver ¢igeklerinden
elde edilen en 6nemli polifenol grubu klorojenik asitler ve kumaroilkinik asitlerdir. Ayrica miirver gigekleri arasinda
kuersetin-3-rutinozit, kaempferol-3-rutinozit, isorhamnetin-3-rutinozit, katesin, epikatesin ve naringenin bulunur
(Uzlasir vd., 2020).

Kara miirverin igeriginde, farmakolojik aktivitelerden sorumlu bir¢ok bitki metabolitleri bulunmaktadir. Kara miirver
meyvelerinde bulunan ayni zamanda bir antosiyanin olan en 6nemli metabolitler, siyanidin-3-glukozit ve siyanidin-
3-sambubiosid metabolitleridir. Bilinen diger metabolitler; lektinler, siyanojenik glikozitler, ugucu yaglar, yag
asitleri ve minerallerdir. Yapilan bir ¢aligmada, miirverlerde ursolik ve oleanolik asitlerin varlig1 belirlenmistir. Bu
da miirver bitkisinin biyolojik olarak aktif bilesikler i¢in zengin bir kaynak olabilecegini gostermektedir (Sidor &
Gramza-Michatowska, 2015). Kara miirver meyvesi ayrica A, B ve C vitamini, karbonhidrat, organik asitler olmak
tizere ¢esitli biyoaktif maddeler igerir (Akbulut vd., 2009; Sidor ve Gramza-Michatowska, 2015).

3. Biyolojik Aktiviteler
3.1. Antosiyonin Etkisi

Yapilan analizler sonucunda kara miirverin igeriginde yiiksek biyolojik aktivite bilesenlerinin oldugu saptanmigtir
(Sidor ve Gramza-Michatowska, 2015). En Onemlilerinden biri kara miirverdeki yiiksek diizeyde bulunan
antosiyoninlerdir (Ho vd., 2017; Senica vd., 2017; Chrubasik vd., 2008). Antosiyoninler dogal enzim inhibitorii ve
ayni zamanda dogal antioksidanlardir (Cao & Prior, 1999; Yamane, 2018). Antosiyoninler, hiicreleri dis oksidatif
ajanlara kars1 koruyabilen gii¢lii hiicre dis1 bilesiklerdir. Bu aktivitesine gore antosiyoninlerin aglikonlardan esit veya
daha etkili oldugunu bulunmustur (Wightman, 2004).

Antosiyoninler; antikanserojen, immiin sistem uyarici, antialerjik, antibakteriyel ve antiviral ozellik gosterirler.
Dolayisiyla tiiketimleri kardiyovaskiiler hastaliklardan, kanserden, enfeksiydz hastaliklardan ve diyabet gibi cesitli
dejeneratif hastaliklardan korunmada yardimei olabilmektedir (Yamane, 2018). Son zamanlarda kara miirverin
icerigindeki yliksek antosiyanin sebebiyle gordiigii ilginin artmasi, iyi bir besin takviyesi olabilecegini
gostermektedir (Akbulut vd., 2009).

3.2. Antikanserojen Etkisi

Triterpenoidler agisindan zengin olan kara miirverin, antikanser aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir. Bunu, timor
hiicresi gelisimi ve anjiyogenezin inhibisyonu ile saglamaktadir (Glefisk vd., 2017). Triterpenoidler; multipl miyelom
ve meme, prostat, hepatoseliiler, kolorektal, mesane, yumurtalik ve pankreas karsinomlar1 basta olmak iizere birgok
karsinomlar tiirlerinde tiimor hiicre dizileri tizerinde anti tiimoral etki gosterebilirler (Glensk vd., 2017; Dall'Olio vd.,
2000; Chowdhury vd., 2017). Antikarsinojenik potansiyeli 6l¢gmek i¢in yapilan ¢alismada, kara miirverin aseton sulu
ozitleri, kinon rediiktazin kuvvetli indiiksiyonu ve siklooksijenaz-2'nin inhibisyonu yoluyla anti-baslatici ve
antipromotif etkinlikler gostermistir. Flavonoidlere ek olarak, seskiterpenler, iridoid monoterpen glikozitler ve
fitosteroller gibi birgok lipofilik bilesigin varligi dogrulanmistir (Lim, 2012). Ayrica yapilan in vitro ¢alismalarda
kara miirver, néroblastoma hiicrelerinde niikleer protein tasinmasini inhibe etmistir (Silva vd., 2014).

3.3. Antioksidan Aktivite

Kara miirverin fenolik bilesimi tizerine yapilan 6nceki ¢aligmalar, miirver ¢igeginin zengin bir biyoaktif flavonoid ve
fenolik asit kaynagi oldugunu gostermistir (Mikulic-Petkovsek vd., 2015). Buna bagli olarak kara miirver yiiksek
miktarda antioksidan bilesenler icerir (Wightman, 2004). Miirverin iyilestirici 6zellikleri gliglii bir antioksidan etki
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gostermesi ile karakterizedir. Bu durum serbest radikalleri ortadan kaldirabilen ve insan viicudunda olumsuz etkiler
gosteren oksidatif stresi 6nleyebilen fenolik bilesiklerin varlig ile iligkilidir (Mtynarczyk vd., 2018). Calisilan diger
antioksidanlarla karsilastirildiginda, kara miirver ¢igegi Oziitiindeki antioksidan potansiyelin daha giiclii oldugu
bildirilmistir (Stoilova vd., 2007). Ayrica yiiksek antioksidan igerigiyle kalp ve damar hastaliklarindan korur,
obeziteyi 6nlemede onemli etki gosterir (Petrut vd., 2017).

Besinlerdeki lipid oksidasyonu, istenmeyen tat, koyu ve renkler gibi durumlar ciddi bir sorun olusturur. Bunu
azaltmak icin sentetik antioksidanlar kullanilir ancak bunlar giivenli degildir. Bu nedenle, lipid peroksidasyonunun
radikal temizleyicileri ve inhibitdrleri olan bitki fenolleri ve polifenoller, gidalarda toksik olmayan antioksidanlar
olarak basariyla kullanilabilir. Bunun basinda da kara miirver gelmektedir. Miirver gida sanayisinde aktif
kullanilmaktadir (Stoilova vd., 2007).

3.4. Antidiiiretik ve Laksatif Etki

Geleneksel tip tarihi boyunca birgok iilkede kara miirver; terletici, balgam soktiiriicli, 6dem attiric1 ve laksatif
etkisiyle bilinmektedir. Bosaltimda ve sindirimde filtre fonksiyonlarini kolaylastirmak ve suyun bdbreklerden
atilimim desteklemek igin kullanilmistir (Ghedira vd., 2011). Bunun yanisira idrarda sodyum atilimini artirdigi
gbzlemlenmistir (Miynarczyk vd., 2018). Kara miirver ¢iceginin &zellikle yapraklari laksatif, terletici, idrar
soktiiriicii, balgam soktiiriicli olarak olarak kullanilmaktadir (Lim, 2012). Bir arastirmaya gore kara miirver igceren
tiriin tiiketimi kolonik gegis siiresini azaltmis ve gilinliik digkilama miktarini artirmigtir. Bu nedenle diger laksatiflerle
kullanimina dikkat edilmesi 6nerilmektedir (Ulbricht vd., 2014).

3.5. Antimikrobiyal Etkisi

Kara miirverin antimikrobiyal etkileri tizerine yapilan ¢aligmalarda meyve 6ziitlinlin, proinflamatuar genler {izerine
inhibitor etkisi gosterilmistir. Inflamatuar mediyatorlerin artmus {iretimini azaltarak lipopolisakkarit ile uyarilan
makrofajlarda proinflamatuar yollar1 inhibe eder (Olejnik vd., 2015).

Miirverlerin 6nemli antiviral etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Agalar, 2019; Mahboubi vd., 2012). Kara miirver
fenolik asitler, flavonoidler, katesinler ve proantosiyanidinler bakimindan zengin olmas1 sebebiyle antiviral 6zellik
de gosterir (Bartak vd., 2020). Kara miirverin 6ziinden elde edilen flavonoidler influenza A (HIN1) viryonlarina
baglanarak viriislerin konakg1 hiicreleri enfekte etmesi engellenmistir (Lim, 2012; Maldonado vd., 2017). Boylece
HINI enfeksiyonunu inhibe edilmistir (Lim, 2012; Roschek vd., 2009). Bir baska arastirmada kara miirverin HIV
viryonlarmin konakg1 hiicreleri enfekte etme aktivitesini 6nemli dlgiide engelleyebilecegini gosterilmistir. /n vitro
olarak yapilan bir ¢aligmada miirverin infeksiy6z bronsit viriisiiniin enfeksiyon dongiisiiniin erken agsamasinda inhibe
edici etki gosterebildigi gézlemlenmistir. Ayrica herpeks simpleks viriisiine karsi da antiviral 6zellik gostermigtir
(Serkedjieva vd., 1990; Bartak vd., 2020). Helicobacter pylori, Escherichia coli, Streptococcus pneumoniae,
Plasmodium falciparum, Haemophilus ducreyi, Haemophilus influenza ve diger bir¢ok patojenler, kara miirver
lektinleri tarafindan inhibe edilebilir (Porter & Bode, 2017).

3.6. Solunum Sistemi Hastaliklar1 Uzerine Etkileri

Ust solunum yolu semptomlarinin en yaygin iki nedeni, soguk alginhg: ve grip viriisleridir (Hawkins vd., 2019).
Kara miirverin, geleneksel tip tarihinde grip, soguk alginlig1 ve nezle gibi solunum yolu hastaliklarinda ve terletici,
idrar soktiiriicii, laksatif ve antiinflamatuar etkileri sebebiye takviye gida olarak tiiketilmesi Onerilmektedir.
Standartlastirilmis bir miirver 6zii plaseboya gore, list solunum yolu semptomlarinin toplam siiresini ve siddetini
azaltmada 6nemli 6l¢iide etki gdstermistir. Miirver takviyesinin grip vakalarina etkisi, soguk alginlig1 vakalarina gore
daha fazladir ancak altta yatan nedene bakilmaksizin semptomlari basarili bir sekilde azaltmistir (Harnett vd., 2020;
Hawkins vd., 2019). Miirver, influenza viriisii dongiisiiniin erken asamalarinda hafif inhibe edici etki gdsterirken,
enfeksiyon bagladiktan sonraki asamada 6nemli 6l¢iide giiglii etki g6stermistir (Torabian vd., 2019). Bu bulgular,
viral enfeksiyonlara bagli {ist solunum yolu semptomlari igin antibiyotigin kétiiye kullanimina bir alternatif ve rutin
soguk alginlig1, grip hastaliklari i¢in regeteli ilaglara potansiyel olarak daha giivenli bir tedavi sunmaktadir (Hawkins
vd., 2019). Yapilan bir baska laboratuvar ¢alismasinda kara miirver Ozleri, metisiline direngli Staphylococcus
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aureus dahil olmak tizere nozokomiyal patojenlere karsi antibakteriyel ozellikler géstermistir (Sidor & Gramza-
Michatowska, 2015).

3.7. Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkileri

Kara miirver, hem saglik hem de hastalik durumunda savunma mekanizmalarini diizenleme etkisi gosterebilir (Sidor
& Gramza-Michatowska, 2015). Bagisiklik sistemi aktivasyonunda ve iltihaplanma siirecinde faydali olabilecegini
one sirilmektedir (Lim, 2012; Wightman, 2004). Miirverin, inflamatuar sitokin tiretimini artirarak bagisiklik
sistemini harekete gegirdigi sonucuna varilmistir (Wightman, 2004). Ekstrenin tipine (yaprak, ¢igek vb.) baglh olarak
IL-1a, IL-1 p ve TNF-a'nin biyosentezi veya bunun inhibisyonu gézlemlenmistir. Miirver 6z, interferon {iretimini
ve Lactobacillus tarafindan iiretilen bazi sitokinlerin miktarin1 artirmistir. Miirver 6zii, saglikli ve diyabetik
siganlarda TNF-a ve IFN-iiretimini artirmistir. Kronik hastaliklarda uzun siireli iltthaplanmadan sorumlu olan ve i¢
organ hasarina yol agan IL-1P seviyesi, miirver kaynakli polifenollerin etkisi altinda % 50'den fazla azalmistur.
Diyabetik sicanlarda yapilan diger arastirmalarda, miirver polifenolleri, lenfosit sayisini artirarak bagisiklik
kapasitesini artirmistir (Sidor & Gramza-Michatowska, 2015). Ek olarak kara miirver, kemoterapotik diger
tedavilerle birlikte kanser veya AIDS (kazanilmis bagisiklik yetmezligi sendromu) hastalarina takviye olarak
verildiginde bagisiklik sistemi koruyucu veya uyarici bir etkiye de sahip olabilir (Lim, 2012).

3.8. Kardiyovaskiiler Etkisi

Kara miirverden elde edilen polifenolik 6ziit, kalp-damar sagligi i¢in koruyucu etkilere sahiptir (Ciocoiu vd., 2010).
P vitamini igerigi sayesinde kilcal duvarlar1 giiclendirir, esnekligini arttirir. Kirmizi kan hiicrelerinin ve plazmanin
damarlarin disina sizmasint 6nler (Mtynarczyk vd., 2018). Kara miirver 6ziitli ile antioksidan takviyesi, endotel
disfonksiyonunu azaltabilir ve erken hipertansiyonda miyokardiyal perfiizyonu iyilestirebilir. Bu sebeple kronik
kardiyovaskiiler hastaliklarda besin takviyesi olarak kullanilabilir (Ciocoiu vd., 2010).

Diisiik yogunluklu lipoproteinlerin (LDL) oksidatif modifikasyonlari, aortta plak olusumuna sebep olabilmektedir.
Bunun olusumunu 6nleyebilmek icin lipoprotein oksidasyonunun inhibe edilmesi ve kopiik hiicrelerin arter
duvarlarina yapigsmasinin oénlenmesi gerekir (Wightman, 2004). Yapilan in vitro bir ¢alismada standartlastirilmis
miirver 6ziinden elde edilen antosiyaninlerin bakir kaynakli LDL oksidasyonundan koruma o&zelligi sagladigi
bildirilmistir (Wightman, 2004); Madhujith vd., 2004).

Bazi galismalarda miirver bilesenlerinin kan basinci iizerinde faydali etkilerini bildirilmistir (Sidor & Gramza-
Michatowska, 2015; Ciocoiu vd., 2012). Bu ¢alismalarda glutatyon (GSH) ve iirik asit (UA) seviyelerinde azalma
gerceklestigi gortilmiistiir. Yiiksek bir UA seviyesi, ileri vaskiiler degisikliklerin eslik ettigi hipertansiyon ile
iliskilidir. Urik asit, bakir ve demir gibi gecis elementlerine baglanma kabiliyetine sahiptir, bu da onu canli
organizmalar ig¢in 6nemli bir bilesik haline getirir (Sidor & Gramza-Michatowska, 2015).

3.9. Diyabet ve Obezite Uzerine Etkisi

Kara miirver ile ilgili ¢alismalarin gogu, miirver bitkisinin meyveleri {izerinde gergeklestirilmigtir. Yapilan son
arastirmalarda ise kara miirver cigeklerinin anti-diyabetik potansiyeli ortaya konmustur (Bhattacharya vd., 2013).
Bunun sonucunda antidiyabetik bitki olan kara miirverin insiilin salgilayan ve insiilin benzeri aktivitenin varligin
gosteren bir bitki oldugu gozlemlenmistir (Lim, 2012; Gray vd., 2000). Kara miirver ¢icegi 6zlerinin, adipositlerde
instiline bagh glukoz alimini arttirdigi bulunmustur. Miirver gigeklerinin Asparagus officinalis ile kombinasyonu
durumunda 6nemli bir kilo verdirici potansiyeli gozlemlenmistir (Bhattacharya vd., 2013).

Bir ¢aligmada, kara miirverdeki dogal polifenoller sayesinde miirver dziitleriyle korunan grupta, glikolize edilmis
hemoglobin seviveyisinin, korunmayan diyabetik gruba gore ¢ok daha diisiik oldugu anlasilmistir (Lim, 2012). Dogal
polifenol bilesikleri, lipid peroksitleri diistirmiistiir. Lipid peroksil radikallerini nétralize etmistir (Lim, 2012; Ciocoiu
vd., 2009). Dogal polifenolik &ziitiin kullanimi, HDL'de 6nemli bir artis ve LDL'de 6nemli bir diisiise neden olmustur
(Ciocoiu vd., 2009). Hipoglisemik, hipolipidemik ve antioksidan potansiyelleriyle kara miirver, diyabet tedavisi i¢in
yeni potansiyel bir kaynak olabilecegi diisliniilmektedir (Lim, 2012).
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3.10. Toksikolojik Etkisi

Miirverin tim kisimlar siyanojenik glikozitler icerir, bunlarin en sik goriilleni sambunigrin ve prunasindir. Bu
bilesikler hidrolize edilerek siyaniir salinimina neden oldugu i¢in potansiyel olarak toksiktir. Esas olarak
olgunlagmamig meyvelerde goriiliirler ve 1s1l islem sirasinda bozulurlar. Miirverde bulunan diger toksik bilesikler
lektinlerdir. Lektinler yiliksek amino asit sekans homolojisine sahip olan ve bazilar1 tip II ribozomu aktive edici
proteinler igin tipik olan N-glikosidaz aktivitesine sahiptir (Mtynarczyk vd., 2018). Buna bagh protein igerigine
duyarh kisilerin tiiketiminde alerjik reaksiyonlar goriilebilir. Tiim yesil kisimlar zehirlidir. Ayrica, hafif zehirli
olduklar1 ve kusmaya neden olduklar1 i¢in meyvelerin ¢ig yenilmemesi gerektigi unutulmamalidir (Agalar, 2019).

4. Sonuc¢

Bitkisel besinler, icerdikleri bilesenler sayesinde insanlarin saglik durumunu etkileyen dnemli kaynaklardir. Kara
miirver, genel olarak sagliga faydali bircok bilesene sahiptir ve ¢ok ¢esitli sagliksal sorunlarin giderilmesine yardimc1
olabilir. Kara miirver, hem saglikli organizmalarda hem de hastalik durumunda savunma mekanizmalarini diizenleme
potansiyeline sahiptir. Bircok alanda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmasina ragmen, antikanserojen etkisi,
antioksidan ozellik, antimikrobiyal aktivite ve bagisiklik sistemi ve kardiyovaskiiler etki gibi faydalari ifade
edilmistir. Bununla beraber, antiviral ve antibakteriyel aktivite 6zelligi ve UV radyasyonuna kars1 koruyucu oldugu
kesinlesmistir. Bu degerli bitkisel kaynagin, diger besinler veya bilesikler ile etkilesimini anlamak i¢in ek ¢aligmalara
ihtiyag oldugu da gergektir.
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0Oz

Stirekli artan kiiresel niifusun 2050 yilina kadar 9 milyara ulagsmasi 6ngoriiliirken, artan protein ihtiyacini karsilamak
icin dogal kaynaklar1 daha az tiiketen ve karbon emisyon seviyesini yiikseltmeyen alternatif gida kaynaklarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu agidan geleneksel hayvan tarimu ile karsilagtirildiginda, giftlikte bocek tiretiminin daha giivenli ve
stirdiiriilebilir bir protein kaynagi olacagina inanilmaktadir. Yenilebilir bocekler, niitrisyonel agidan tiirlerine gore
degisiklikler gostermekle birlikte, genel olarak yiiksek yag, protein, vitamin, mineral ve lif icerikleri sayesinde
alternatif gida kaynagi olarak gosterilmekte ve 6zellikle, %20-70 ham protein igerigi ile gelecekteki protein talebini
karsilayabilecek ¢oziimlerden birisi olacag ileri siiriilmektedir. Ayrica, protein ve yag disinda bocekler; demir,
magnezyum, manganez, fosfor, potasyum, selenyum, sodyum ve ¢inko gibi biyoyararlilig1 yiliksek bazi mikro besin
Ogelerini de igermektedir. Yenilebilir bocekler ve bunlardan elde edilecek ¢esitli besin 6gelerinin alternatif gida
formiilasyonlarinda kullanilmas1 durumu, beraberinde yeni (novel) gida kavrami yaninda risk degerlendirmelerinin
yapilmasinin gerekliligini de ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada, alternatif gida kaynaklarindan yenilebilir boceklerin
beslenme ve gida teknolojisi yoniinden kapsamli bir literatiir taramasi ile degerlendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Bocek proteini, siirdiiriilebilir gida iiretimi, entomofaji, yeni gidalar, besin degeri.
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Beslenme ve Gida Teknolojisi Yontinden Yenilebilir Bocekler

Edible Insects in Nutritional and Food Technology Perspective
Abstract

While the global population is estimated to reach 9 billion by 2050, alternative food sources that utilize less natural
resources and do not contribute to carbon emissions are needed to meet the increasing quality protein demand. In this
respect, it is believed that insect production on the farm will be a safer and more sustainable source of protein
compared to traditional animal agriculture. Although edible insects vary according to their species in terms of
nutrition, they attract attention as an alternative food source due to their high fat, protein, vitamin, mineral, and fiber
contents. In particular, they are considered to have the potential to offer solutions that can meet the increasing demand
for protein in the future. The presence of raw protein varies among the species, e.g., more than a hundred edible
insect species' have between 20- 70% protein content. The use of edible insects and the nutrients harvested from them
to form alternative food recipes makes it necessary to accept new (novel) food concepts and risk assessments.
Through a comprehensive literature review, this study aimed to reveal some properties of edible insects in terms of
nutritional and food technology perspectives.
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1. Giris

Niifus artis1 ve kentlesme ile birlikte artan gida gereksinimi yaninda yaslanan niifusun bakimi ve beslenmesi gibi
sosyo-ekonomik degisimler, tiim diinyada proteince zengin gidalara olan talebi arttirmistir (Henchion vd., 2017).

Bu gercekler, insan beslenmesinin siirdiiriilebirligi bakimindan yeni (novel) gidalar1 glindeme tagimaktadir.
Glnlimiizde basta et, yumurta ve siit gibi proteince zengin ve kaliteli hayvansal gidalar insan beslenmesinde
sunduklar1 tam amino asit icerikleri ve yiiksek sindirilebilirlikleri nedeniyle yaygin bigcimde tiiketilmektedirler
(Vangsoe vd., 2018). Ancak, iklim degisikligine bagli gida krizleri ve siirdiiriilebilirlik kapsaminda, ek cevresel
tedbirlere gerek duyulmaktadir. Gida amagli beslenen hayvanlarin ¢evreye verdikleri olumsuz yan etkileri asgariye
indirmek i¢in alternatif yenilebilir gidalara ve gida 6gelerine yonelik arayislar hiz kazanmaktadir (de Castro vd.,
2018). Bu baglamda, yenilebilir bocekler ve bu tiirlerden elde edilecek protein ve diger besin 6geleri aragtirmacilarin
dikkatini ¢ekmeyi basarmistir. Boceklerden elde edilen protein(ler), gelecekteki protein taleplerini karsilamak i¢in
cevre dostu ve yiiksek kaliteli ¢dziimler sunma potansiyeline sahiptir. Ozellikle baz1 bocek tiirlerindeki proteinlerin
niitrisyonel degerinin soya proteinine esdeger veya daha iistiin oldugu 6ne siiriilmektedir. Bununla birlikte, yenilebilir
boceklerden elde edilecek proteinin niitrisyonel degeri ve insan sagligina etkileri konusunda daha fazla arastirma
yapilmasi gerektigi de goriilmektedir (Vangsoe vd., 2018).

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) 2015/2283 sayili yonetmeliginde 1 Ocak 2018’den itibaren tiiketilebilir
bocekleri yeni (novel) gida olarak kabul etmistir. Tiiketilebilir bocekler, Asya, Afrika ve Gliney Amerika’daki bazi
az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde hayati bir besin kaynagi olmakla beraber, gelismis iilkelerde tiiketicilerin
daha mesafeli yaklastiklar1 bir olgu olarak giindemdeki yerini almistir (Candogan ve Ozdemir, 2021).

Gilinimiizde Diinya {izerinde bilinen 915 bin bocek tiiriiniin yaklasik %40°1m1 Coleoptera takimi (387 bin), %16-
17’sini Lepidoptera (157 bin), %13-14’tinii Hymenoptera (117 bin), %10’unu Diptera (155 bin), %10’ unu Hemiptera
(104 bin), % ’ini Orthoptera (24 bin) ve kalan %5’lik dilimini ise diger tiirler olusturmaktadir (Capinera, 2010;
Puspitasari, 2016; Stork, 2018). Ozellikle Coleoptera tiirleri, bazt memeli yaban hayvanlarinin diyetinde biiyiik dnem
tasimaktadir (Unal ve Arslan, 2020).

Giintimiizde, iiretimi yapilan ticari yenilebilir bocekler, kriket (Acheta domesticus), bal aris1 (Apis mellifera), evcil
ipekbdcegi (Bombyx mori), mopan tirtil (Imbrasia belina), Afrika palmiye biti (Rhynchoporus phoenicis) ve sar1 un
kurdu (Tenebrio molitor) olmak iizere alt1 tiirdiir (Tang vd., 2019).

Yenilebilir bocekler kuru agirlik bazinda ortalama %20’den %70'e varan yiiksek protein diizeylerinin yani sira,
mineral, vitamin ve ¢goklu doymamis-doymus yag asidi (DY A) oranlar1 nedeniyle son zamanlarda gida endiistrisinin
dikkatini gekmektedir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin belirledigi esansiyel amino asit gereksinimlerini
karsilayan bocek proteinleri bitki temelli proteinlerden daha fazla sindirilebilir olmakla birlikte, hayvansal kaynakli
proteinlere gore daha az sindirilebilir diizeydedir (Gravel ve Doyen, 2020).
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Yenilebilir boceklerin niitrisyonel degerleri, bocegin metamorfik evresine, yasadigi habitata ve beslenmesine baglh
olarak farklilik gosterebilir (Van Huis vd., 2013). Ancak, bu 6zelliklerin insan diyetine uygunlugunun kapsamli
sekilde arastirilmasi ve degerlendirilmesi gereklidir (Onwezen vd., 2021).

Bu ¢alismada, alternatif gida kaynaklarindan yenilebilir boceklerin beslenme ve gida teknolojisi yoniinden kapsamli
bir literatiir taramasi ile degerlendirilmesi amag¢lanmustir.

2. Yenilenebilir Boceklerin Niitrisyonel Icerikleri

Yenilebilir boceklerin niitrisyonel igerigi, tiirleri ve gelisme agamalarina gore degisiklik gostermekle birlikte, ham
protein ve yag icerigi agisindan oldukga zengindir. Ayrica, birgok tiirdeki amino asitler, kii¢iikk gocuklarin beslenmesi
dahil olmak tizere ideal bir diyete katkida bulunabilecek diizeydedir. Mevcut niitrisyonel veriler, igerisinde bocek
olmas: muhtemel olan hayvan yemi orneklerinden alinmustir. Insanlar tarafindan tiiketilmeden &nce kitin gibi
karbonhidratlarca zengin dis iskelet (kanatlar ve bacaklar) uzaklastirilmaktadir. Bu durum ise protein ve yag
yiizdesinin artisina neden olmaktadir. Ek olarak, niitrisyonel bilesiminin tiiketimden 6nce diger isleme tiirlerinden
etkilenip etkilenmedigi konusunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Jansson ve Berggren, 2015).

Bazi 6nemli bocek takimu tiirlerinin ortalama protein ve yag diizeyi kuru madde (KM) yiizdesi, lif ylizdesi ve enerji
icerigi (kkal/100 g) Tablo 1 de verilmektedir. Tablo 2°de ise ev kriketi, ipekbdcegi ve un kurdundaki yag ve ham
proteinin eter ekstrakt oranlar1 %KM olarak sunulmaktadir.

Tablo 1. Baz spesifik bocek takimlarinin ortalama protein, yag ve enerji icerigi (Sogari vd., 2019)

Bocek Takimlari (I;r)olt(e,\l/r;) (%Y;‘?\A) (IE/IO]; (kklezllr;iroj (I) 9
Blattodea (hamambdocegi) 57.30 29.90 5.31 -
Coleoptera (yetiskin bocekler, larvalar) 40.69 33.40 10.74 490.30
Hemiptera (yarim kanatlhlar) 48.33 30.26 12.40 478.99
Hymenoptera (karincalar, arilar) 46.47 25.09 571 484.45
Isoptera (termitler) 35.34 32.74 5.06

Lepidoptera (kelebekler, giiveler) 45.38 27.66 6.60 508.89
Odonata (yusufguklar, kizbocekleri) 55.23 19.83 11.79 431.33
Orthoptera (circir bocekleri, gekirgeler) 61.32 13.41 9.55 426.25

Tablo 2. Ev kriketi, ipekbdcegi ve un kurdundaki yag ve ham proteinin eter ekstrakt oranlar1 (Jansson ve Berggren, 2015)
Ev Kriketi (Acheta Ipek Bocegi Un kurdu
domesticus)

(Bombyx mori) (Tenebrio molitor)
Ham Protein 55-67 52-71 47-60
Yag 10-22 6-37 31-43

2.1. Enerji Icerigi

Yenilebilir boceklerin kalori igeriginin 293-762 kkal/100 g KM arasinda oldugu belirtilmektedir. Ornegin, gd¢gmen
cekirgenin (Locusta migratoria) briit enerjisinin, bocegin diyetine bagli olarak 100 g taze agirlik bagina 598-816 kJ
araliginda oldugu bildirilmistir (Van Huis vd., 2013).

2.2. Karbonhidrat icerigi

Boceklerdeki karbonhidratlar, dis iskelette bulunan kitin (N-asetil-D-glukozamin polimeri) ve hiicrelerde ve kas
dokularinda depolanan glikojen olmak iizere iki formda bulunmaktadir. Ortalama karbonhidrat icerigi %6.71
(kokarca bocegi) ile %15.98 (agustosbocegi) arasinda degismektedir (Kim vd., 2019).
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2.3. Protein Icerigi

Kisi basina protein tiiketimi, kiiresel olarak diisiik gelirli bolgelerde yaklasik 56 g/giin iken, yiiksek gelirli bolgelerde
ise 96 g/giin’diir. Ayrica, hayvansal protein, yliksek gelirli toplumlarda protein aliminin yaklasik %65'ine katkida
bulunurken, diisiik gelirli {ilkelerde ise yalnizca %15'ine katkida bulunmaktadir (Lange ve Nakamura, 2021).
Arastirmalar gostermektedir ki, yenilebilir boceklerin 100 gramindaki protein oran1 %7 ile %48 arasinda degisirken,
bu oran s1gir etinde %19-26 arasindadir (Candogan ve Ozdemir, 2021). Ayrica, yenilebilir bceklerde en gok bulunan
amino asitler, izol6sin, 16sin, lizin, fenil alanin, treonin, valin, arginin, histidin ve tirozin’dir. Toplam amino asitlerin
kompozisyonunun %10-30’unu esansiyel amino asitler olusturmaktadir (Oghenesuvwe ve Paul, 2019; Candogan ve
Ozdemir, 2021). Blattodea, diger boceklere kiyasla lizin, valin, metiyonin, arjinin ve tirozince daha zengindir.
Coleoptera’ daki 16sin miktar1 ¢iftlik hayvanlari da dahil olmak {izere diger protein kaynaklar tiirlerinden daha
yiiksektir. Benzer sekilde Hemiptera tiirlerindeki fenilalenin miktari, genellikle bilinen diger tiim protein
kaynaklarindan fazladir. Diger asamalardaki yenilebilir boceklerle karsilastirildiginda larvalar1 nerdeyse her tiirlii
aminoasiti bol miktarda igermektedir (Tang vd., 2019).

Bu bakimdan alternatif protein kaynagi olarak one siiriilen yenilebilir boceklerin yumurta, larva, pupa veya yetiskin
asamalarinda ham protein igerigi genellikle % 20 - 70 arasinda degismektedir (Seni, 2017). Ancak, bu proteinlerin
insan diyetindeki yararlinim derecesi i¢in sindirilebilirligi 6nem tasimaktadir (Ignaczak, Kowalska, 2021). D1s iskelet
(exoskeleton) ¢ikarildiktan sonra, protein sindirilebilirliginin %77-98 arasinda oldugu belirlenmistir (Oghenesuvwe
ve Paul, 2019). Takimina gore boceklerin ham protein igerigi Tablo 3’te, hayvan yemi olarak iiretilen bazi boceklerin
amino asit igerigi ise Tablo 4’de verilmektedir.

Tablo 3. Bocek takimina gore ham protein icerigi (Van Huis vd., 2013).

Bocek Takimm Evre Protein oram (%)
Coleoptera Yetiskinler ve larvalar 23 - 66
Lepidoptera Pupa ve larva 14 - 68
Hemiptera Yetiskinler ve larvalar 42 —-74
Homoptera Eriskinler, larvalar ve yumurtalar 45 - 57
Hymenoptera Eriskinler, pupalar, larvalar ve yumurtalar 13-77
Odonata Yetiskinler ve larvalari 46 — 65
Orthoptera Yetigkinler ve larvalar 23-65

Tablo 4. Hayvan yemi olarak iiretilen bazi boceklerde amino asit igerigi (g/16 g N) (Jansson ve Berggren, 2015)

Ev kriketi ~ Mormon Kriketi Un Kurdu Siyah Asker 2-5 yas arasi gocuk igin
Sinegi FAO referans proteini
Metionin 14 14 15 2.1 2.5 (met. + sis.)
Sistein 0.8 0.1 0.8 0.1
Lizin 5.4 5.9 5.4 6.6 5.8

2.4. Lipit Icerigi
Yenilebilir boceklerin toplam lipid, kolesterol, doymus ve doymamis yag asitleri icerigi, hayvanin tiiriine,
beslenmesine ve gelisim asamasina baglidir. Genel olarak oleik, linoleik, linolenik ve palmitik asitlerce zengin

boceklerin toplam yag igerigi %2-62 arasinda degismektedir. Kolesterol ise boceklerde en bol bulunan steroldiir
(Demirci ve Yetim, 2021).

Boceklerdeki yag asitleri genellikle hayvansal ve bitkisel kaynakli yaglarinkine benzemektedir. Bununla birlikte,
s1i8ir ve domuz eti ile karsilastirildiginda, bocekler 6zellikle doymamus yag asitleri bakimimdan daha zengindir ve
bazi tiirler %65'e kadar doymamis yag asidi igermektedirler. Karasal yenilebilir boceklerdeki uzun zincirli ¢oklu
doymamis yag asitleri, 6zellikle omega-6 yag asitleri bakimindan suda yasayan boceklere kiyasla daha yiiksektir
(Lange ve Nakamura, 2021).
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2.5. Mikrobesin Ogeleri

Bocekler iyi bir vitamin ve mikro besin kaynaklaridir. Ancak bazi aragtirmalar bu igeriklerin boceklerin beslenme
bicimlerinden etkilenebilecegine isaret etmektedir. Normal biiyiime ve saglik i¢in gerekli olan A, B1—Bi,, C, D, E, K
vitaminlerini saglayabilmektedirler. Ornegin tirtillar 6zellikle B1, B, ve Bg bakimindan zengindir. Ar1 kulugkasi
(pupa) A ve D vitaminleri agisindan zengindir. Kirmizi palmiye biti (Rhynchophorus ferrugineus) iyi bir E vitamini
kaynagidir (Tang vd., 2019).

Baz tiirlerin nispeten yiiksek seviyelerde B vitaminleri (riboflavin, pantotenik asit ve biotin) igerdigi, C vitamini
diizeyinin ise diisiik oldugu gosterilmistir. Cekirgelerdeki B vitamini diizeylerinin gelisimleri boyunca sabit kaldigi,
A, C, D ve E vitaminleri diizeylerinin ise gelisim evreleri boyunca arttig1 tespit edilmistir (Lange ve Nakamura,
2021).

Yenilebilir bocekler demir, magnezyum, manganez, fosfor, potasyum, selenyum, sodyum ve ¢inko gibi ¢esitli mikro
besinler igermektedir. Ancak, bu igerikler bocegin tiiriine gore degisiklik gostermektedir (Tang vd., 2019).

Boceklerde bulunan yiiksek fosfor igerigi ve fosfordan neredeyse %100 biyoyararlinim ile dikkat ¢ekmektedir
(Tekelli, 2014). Ayrica, boceklerde kalsiyum, sodyum ve potasyum seviyesi diisiik iken, circir bocekleri ve
¢ekirgelerdin magnezyumca ve kriket tozunun ise magnezyum, c¢inko ve bakirca daha zengin oldugu rapor
edilmektedir. Circir bocekleri ve termitler yiiksek diizeylerde demir ve ¢inko icermektedirler. Benzer sekilde, cekirge
ve un kurtlarinda bakir, magnezyum, manganez ve ¢inko seviyeleri sigir etinden daha yiiksektir (Lange ve Nakamura,
2021).

2.6. Sindirilebilirlik ve Biyoyararlanim

Besin sindirilebilirligi, genellikle makro besinlerin, sindirim derecesini ifade ederken, besin biyoyararlanimi,
tiikketilen gidadan emilen ve viicut fonksiyonlari i¢in kullanilan besinlerin fraksiyonunu ifade etmektedir. Yenilebilir
boceklerin sindirilebilirligi ve biyoyararlanimi, gida triinlerinin viicutta kullaniminda biiyiik énem tagimaktadir.
Ancak, viicut tarafindan kolayca elde edilememesi tiiketicilere hi¢bir besinsel fayda saglamayacaktir (Imathiu,2020).

Insan gidalarinda besinlerin sindirilebilirligini ve biyoyararlanimimi etkileyen gesitli faktdrler bulunmaktadir.
Yenilebilir boceklerde bulunan besin maddelerinin sindirilebilirlikleri, haglama, kavurma veya kizartma gibi farkli
pisirme ydntemlerine gore degisebilmektedir. Ornegin, ¢ig bdcekler haslanmis veya kavrulmus bdceklerden daha
fazla in vitro sindirilebilirlige sahiptir (Demirci ve Yetim, 2021).

Yenilebilir bocek tiirii, isleme yontemi, antiniitrisyonel bilesenleri ve kitin seviyesi gibi insan beslenmesine
uygunlugunu tayin eden baslica faktorlerinin daha fazla arastirilmasi gerekmektedir (Imathiu, 2020).

Kitin alimimin etkileri karmasik goriinmektedir ve bagisiklik sistemi {izerinde olumsuz ve de olumlu etkileri
belgelenmistir. Ornegin, kitini pargalayan kitinaz enzimi, insan mide sivilarinda tespit edilmistir. Ancak, bunun
gercekte ne diizeyde sindirilebildigi heniiz net degildir. Bu nedenle, insanlarda kitin tiiketiminin etkisi daha fazla
incelenmelidir. Diger taraftan, g¢ekirgelerin bacaklarmin ¢ikarilmadan tiiketilmesinin kiside kabizliga neden
olabilecegi gozlenmis ve bu sebeple tikketimden dnce bacaklarin ve kanatlarin ¢ikarilmasi tavsiye edilmistir (Jansson
ve Berggren, 2015).

2.7. Yenilebilir Bocekler ve Sigir Etinin Niitrisyonel Karsilastirmasi

Burada 6rmek olmasi bakimindan sadece bir gesit yenilebilir bocek tiirii olan un kurdu ile sigir eti niitrisyonel agidan
ele alinmig ve kisaca karsilastirilarak degerlendirilmistir. Buna gore (Van Huis vd., 2013);

e Makrobesin bilesimi: Sigir etinin yag icerigi, protein ve metabolize edilebilir enerji miktar1 un kurdu
larvalardan daha yiiksektir.

e Amino asitler: Sigir eti, un kurtlarina kiyasla glutamik asit, lizin ve metionin amino asitleri bakimindan daha
yiiksek, izoldsin, 16sin, valin, tirozin ve alanin amino asitleri bakimindan ise daha diisiiktiir.

e Yag asitleri: S1g1r eti, un kurtlarindan daha fazla palmitoleik, palmitik ve stearik asit icerirken, un kurtlarinda

esansiyel linoleik asitlerin miktar1 ¢cok daha yiiksektir.
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o Mineraller: Un kurtlar, karsilastirilabilir seviyede bakir, sodyum, potasyum, demir, ¢inko ve selenyum
degerleri icermektedir.

e Vitaminler: B12 vitamini harig, un kurtlar1 genellikle sigir etinden daha yiiksek vitamin igerigine sahiptir.
3. Yenilebilir Bocekler ve Risk Degerlendirmeleri

Geleneksel hayvancilik {irtinlerine kiyasla daha yiiksek tekli ve coklu doymamais yag asitleri igeren bocek tiriinlerinin
alimimin saglik tizerinde olumlu etkileri olabilir (Jansson ve Berggren, 2015). Yenilebilir bocekler yetistirildikleri
yerlere gore biinyelerinde zararli mikroorganizmalar, parazit canlilar, agir metal veya ila¢c kalintilart ile alerjen
etmenler gibi bircok acilardan risk olusturmaktadir (EFSA, 2015). Ornegin, boceklerin bagirsak mikrobiyotasi
toplam wviicut agirliklarinin %1 -10’unu olusturmaktadir ve tiiketim Oncesi bunun uzaklastirilmast miimkiin
olmamaktadir (Douglas, 2015). Ayrica yenilebilir boceklerin bazilarmin yiiksek doymus yag icerigi nedeniyle belirli
diyet senaryolarinda zararl olabilecegi diisiiniilmektedir (Payne ve Van Itterbeeck, 2017).

Gryllus bimaculatus tiirii circir boceklerinde bulunan glikosaminoglukan adi verilen polisakkaritin, inflamatuar
biyolojik belirleyicilerden C-reaktif protein (CRP) molekiilii, IL-6 ve romatoit faktoriiniin aktivitesini engelleyerek
antinflamatuar etki gosterdigi bilinmektedir. Yine diyabetik farelerde, glikozaminoglikan takviyesini iceren baska
bir ¢alisma, glikozaminoglikan tedavisi alan diyabetik farelerin kan glukozu ve LDL-Kolesterol seviyelerinde bir
azalma ve antioksidan enzimlerin aktivitesinde ise bir artis oldugunu gostermistir (Peksever vd., 2021). Ayni
zamanda, bocek hidrolizatlarindaki biyoaktif peptitler ve peptit fraksiyonlari, anti-inflamatuar 6zelliklerine ek olarak
bazi antioksidan aktiviteleri de ifade etmektedir (Adegboye vd., 2021).

Yenilebilir boceklerin yiiksek tansiyonu diisiirmeleri yoluyla kardiyovaskiiler sagliga olumlu etkileri oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Kan damarlarinin daralmasina neden olan ve kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in ilag olarak kullanilan
anjiyotensin doniistiiriicii enzim aktivitesi, ipekbocegi, sart un kurdu ve balmumu giivesi dahil olmak iizere birgok
bocek tiiriinde gézlemlenmistir (Lange ve Nakamura,2021).

Kitin ve 6zellikle kitosan olisakkaritlerinin antimikrobiyal aktivite gosterdikleri bilinmektedir (Odabas1 ve Yesilbag,
2021). Escherichia coli ve Vibrio cholera gibi patojenik mikroorganizmalarin insan bagirsaginda biiylimesinin, kitin
ve tiirevleri tarafindan azaltildigi, ayrica Bifidobakteriler ve Laktobasiller gibi yararli bagirsak bakteri tiirlerinin
cogalmasini ve gelismesini tesvik ettigi gosterilmistir. ilaveten, tiim kurutulmus bdceklerin en az %10'unu olusturan
yiiksek kitin igerigi insan beslenmesinde iyi bir lif kaynagi olabilir (Imathiu, 2020).

DSO’ye gére demir eksikligi diinyada en yaygin beslenme bozuklugudur. Birgok bdcek, kirmizi etten bile daha
yiiksek demir igerigine sahiptir ve bu agidan entomofaji tavsiye edilebilir (Jansson ve Berggren, 2015). Ancak, bocek
demirinin emilim derecesi yeterince bilinmemektedir. Biyokimyasal olarak bdceklerde bulunan demir ve ¢inko
mineralleri, agirlikli olarak ferritin, transferrin ve diger tagima/depolama proteinlerine bagli ve hem olmayan
formlarda bulunmaktadir (Mwangi vd., 2018).

Cinko eksikligi, 6zellikle ¢ocuk ve Anne saglig1 i¢in diger bir temel halk sagligi sorunudur. Genel olarak, ¢ogu
bdcegin iyi derecede ¢inko kaynagi olduguna inanilmaktadir. Sigir eti 100 gr kuru agirhikta 12.5 mg, palmiye kurdu
larvasi (Rhynchophorus phoenicis) ise 100 gr kuru agirlikta 26.5 mg ¢inko igerir. Ancak bu elementin de emilim
derecesi ile ilgili endiseler s6z konusudur (Van Huis vd., 2013).

Boceklerde, Enterokoklar, Streptokoklar ve Clostridium gibi bakterilere ek olarak Aspergillus, Alternaria ve Candida
gibi baz1 kiif ve maya tiirlerinin de bulundugu bilinmekte. Diger taraftan, bunlarin insan viicuduna etkileri
konusununda daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir (Demirci ve Yetim, 2021).

Yogun hayvancilik iiretiminin zoonotik hastaliklar (6rnegin kus gribi) ve antimikrobiyal direnglilik gibi saglik
sorunlaria neden oldugu bilinmektedir. Yenilebilir boceklerin endiistriyel 6lgekte yetistirilmesi diger hayvanlarin
iiretiminde gozlemlenen benzer cevresel ve saglik baskilarina yol agabilir. Ornegin, 2019 yili koronaviriis
pandemisinde goriildiigii gibi zoonotik yangilar salginlar1 tetikleyebilir. Bocekler ve insanlar arasinda zoonotik yangi
riskinin diisiik oldugu distiniilmektedir. Ancak, boceklerin zararli patojen kaynagi haline gelme ve hastaliklar:
insanlara bulastirma riski yeterince arastirllmamistir (Lange ve Nakamura, 2021).
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Yenilebilir boceklerin pestisit tiirevli kimyasallara maruz kalmalarmin sebepleri, pestisit kullanimi esnasinda o
alanda bulunmalar1 veya pestisit kullanilmis bitkilerle temasta olmalar1 ya da onlar1 tiiketmeleridir. Bir arastirmaya
gore, Kuveyt’de piyasadaki yenilebilir bir bocek tiiriinde oldukca yiiksek pestisit seviyeleri (49.2 pg/kg organik klor
ve 740.6 pg/kg organofosfor) belirlenmistir. Ancak gelisen teknoloji sayesinde bu sorunlarin 6niine gegilebilecegi
ileri siirilmektedir (Peksever vd., 2021).

3.1. Alerjinite

Alerjinite, alerjen adi verilen maddelere ve onlar tasiyan gidalara karsi olumsuz bagisiklik tepkisi gelisimidir.
Alerjenite kisiyi anaflaktik soka ve bazen dliime gotiirebilmektedir (Imathiu, 2020). Yenilebilir bocekler yiizyillardir
Asya'daki giinliik diyetin bir pargasi olsa da, Avrupa i¢in yeni bir besin kaynagidir. Gida giivenligi otoriteleri bunlar
“yeni (novel) gida” olarak siniflandirmakta ve 6zellikle alerjenik risk degerlendirmesi talep etmektedir (Hoffmann-
Sommergruber, 2021). Yeni gidalarin alerjenite degerlendirmesi igin belirlenmis bir protokol bulunmamakla birlikte,
mevcut kilavuzlar, yeni gidaya alerjik reaksiyonlarin dykiisii; yeni gidanin taksonomisi ve yeni gidanin proteinlerinin
tanimlanmasi ve karakterizasyonuna odaklanmaktadir (Ribeiro vd., 2021).

Yenilebilir boceklerin alerjenite potansiyelleri hakkinda alanyazin bulgulari sinirli olsa da arastirmalar, arginin kinaz
dahil olmak iizere bazi protein tiirlerinin potansiyel alerjen kaynagi oldugunu gostermektedir. Arginin kinaz disinda,
yenebilir boceklerle baglantili diger yaygin alerjenler arasinda a-amilaz ve tropomiyozin bulunur (Orkusz, 2021).

Yenilebilir boceklerde, tropomiyosinin, ¢apraz reaktif alerjen oldugu onaylanmustir. Alerjen molekiillerin 1s1l
islemlere ve enzimlerle sindirime direngli olduklar1 goériilmektedir. Yalnizca ¢ok 6zel kosullarin kullanilmasi
yenilebilir boceklerin IgE-reaktivitesini ortadan kaldirabilir. Alerjik reaksiyon riski boceklerin yetistirilmesiyle
ilgilenenler ve kabuklulara alerjisi olanlar i¢in yiiksektir (Van Huis vd., 2021).

Son ¢alismalar Cin'deki gidalara karsi gelisen anaflaktik soklarm %18'inin bdcek tiiketimi sonucu oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Laos'ta bocek tiiketicilerinin %7.6' simin alerjik reaksiyonlar sergiledikleri
bildirilmektedir (Imathiu, 2020; Demirci ve Yetim, 2021). Yine Cin'de en ¢ok tiiketilen bocek tiirii ipekbocegi
pupasidir ve en az bin tiiketicinin alerjik reaksiyonlar yasadigi ve bu tiiketicilerin elli’sinin acil hastaneye kaldirildigi
rapor edilmektedir. Simdiye kadar en az bir alerjik reaksiyonu tetiklemede rol oynayan bocek kaynakli tek gida katki
maddesi, disi kirmiz1 boceklerinden (Dactylopius coccus) elde edilen ve gida boyasi olarak kullanilan karmindir
(Imathiu, 2020).

Islemenin yenilebilir boceklerin alerjenitesi iizerindeki etkileri de belirsizdir. Bir calismada, enzimatik hidroliz ve
1s1l iglem, immiinoblotlar ve deri prick (Skin Prick) teknigi ile test edildigi ve bocek eksudelerinin (L. migratoria)
capraz reaktivitesini ve alerjisini ortadan kaldirdig1 gosterilmistir. Benzer sekilde, ev tozu akarlar1 ve kabuklulara
alerjisi olan hastalardan alinan 6rneklerde 1s1l islem, un kurtlarinin (T. molitor, Zophobas atratus ve Alphitobius
diaperinus) alerjenitesini azaltmig, ancak tamamen ortadan kaldiramamustir (Hadi ve Brightwell, 2021).

4. Yenilebilir Bocekler ve Siirdiiriilebilirlik

FAO, kaynaklar1 daha verimli kullanarak gida arzin arttirma hedefi dogrultusunda, Mayis 2013 tarihinde yayimladig:
bir rapor da nutriyonel agidan zengin ve endiistriyel hayvanciliga kiyasla daha ¢evre dostu olmasi gibi nedenlerle
bocek giftlikleri kurulmasini 6nermistir (Kibar, 2017). Bocekler, geleneksel ciftlik hayvanlari ve kanatlilara kiyasla,
daha az atik, amonyak ve sera gazi olusturmasi, daha az toprak ve enerji kullanimi gibi nedenlerle beslenme ve gevre
sagligi agisindan siirdiiriilebilirlige olumlu katkilar saglamaktadir (Muslu, 2020). Uretimi igin ileri teknolojiye ihtiyag
duyulmayan boceklerin, yoksul ve teknolojik bakimdan az gelismis iilkeler agisindan potansiyel gida iiretim kaynagi
olmalar1 miimkiin goriinmektedir (Kibar, 2017).

Bocekler, yiiksek yem verimliligine (kg biiylime/kg yem) karsilik gelen diisiik bir yem doniisiim oranina (kg yem/kg
biiyiime olarak tanimlanir) sahiptir. Yem doniisiim rakamlar yenilebilir agirliga gore ayarlandiginda (sigirlarda
yaklasik %40, tavuk ve domuzlarda %55 ve circir boceginde %80), boceklerin daha avantajli oldugu goriilmektedir.
Ideal sicaklikta yetistirildiklerinde, circir bdcekleri, yaklagik olarak ayni miktarda protein iiretmek igin sigirlardan 6
kat1 diisiik, koyunlardan 4 kati diisiik, domuzlara ve etlik pili¢lere kiyasla ise yar1 yariya daha az yeme ihtiyag
duymaktadirlar (Jansson ve Berggren, 2015).
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Ayrica, boceklerin lireme kapasitesi, geleneksel hayvanciliga gore oldukga hizli olup, bu sayede kisa siirelerde biiyiik
oranlardaki protein ihtiyacni karsilayabilirler (Candogan ve Ozdemir, 2021).

Bununla birlikte, bazi yenilebilir bocek popiilasyonlari, antropojenik faktorler nedeniyle yok olma tehdidi altindadr.
Insanlar tarafindan boceklerin toplanmasi, diger yirtic1 hayvanlarla dogrudan rekabete neden olabilir. Bu durum ise
popiilasyon canliligini olumsuz etkileyebilir. Cesitli yenilebilir bocek tiirleri, diger bocek tiirlerinin yani sira kuslar,
baliklar, amfibiler, siiriingenler ve memelilerin ev sahibi veya avidir. Bu yiizden yenilebilir boceklerin ¢iftlikte
iretimi yerine dogadan toplanmasi, temel ekosistem hizmetlerinin saglanmasi ve dengesi agisindan bir tehdit
olusturabilir (Lange ve Nakamura, 2021).

5. Yenilebilir Bocekler ve isleme Teknolojileri

Yenilebilir bocekler, diinyada tiim bocek, bocek unu ve protein/yag ektraktlari olarak ticarete konu olmaktadir.
Pazarin 2018 yil1 piyasa degerinin 406 milyon dolara ulastig1 bildirilmektedir. Yenilebilir boceklerin piyasa hacminin
2023 te 1.18 milyar ve 2026 yilina kadar da 3.13 milyar dolara ulasacagi tahmin edilmektedir (Wade and Hoelle,
2020).

Gilintiimiizde tiiketilen boceklerin %92’si geleneksel yollarla dogadan toplanmakta, geri kalan kismu ise endiistriyel
iiretimle saglanmaktadir (Demirci ve Yetim, 2021).

Yenilebilir boceklerde islemenin ilk adimi 6n islemedir. Temel olarak bocek hasadi, artik ve kalintilardan ayrilmast,
bocek inaktivasyonu/oldiiriilmesi, kanatlarin/bacaklarin ¢ikarilmasi ve yikama islemlerinden olusmaktadir. Bocekler
istenilen biiylikliige veya belirli bir erginlige (yasa) ulastiktan sonra elle ya da otomatik olarak hasat edilirler. Bazi
ciftlikler, hasattan once boceklere bir aglik donemi uygulayarak boceklerin bagirsaklarini bosaltmasini da isterler.
Bu durum yetistiricilere gore azaltilmis mikrobiyal yiike sahip daha iyi tat ve daha temiz {iriinler ile sonuglanmaktadir
(Ojha vd., 2021).

Yenilebilir bocekler igin geleneksel ve endiistriyel isleme gibi farkli isleme yollart mevcuttur (Manditsera, 2019).

Boceklerin geleneksel yontemlerle islenmesinde takip edilen temel islem basamaklari, temizlemeyi ve ardindan da
1slak veya kuru 1s1 uygulama asamalarini igerir. Temizlik, yabancit maddelerin uzaklastirilmasi, tiire gore bagirsak,
kanat, bacak ve basin ¢ikarilmasi ve su ile yikanmasi seklinde yapilir. Yine haslama, buharda pisirme, kizartma,
kavurma ve kurutma, bocekleri islemek i¢in yaygin olarak kullanilan geleneksel 1sitma yontemleri arasindadir. Ancak
kullanilan teknikler, bocek tiiriine ve cografi bolgeye gore degisiklik gostermektedir. Geleneksel islemlere benzer
sekilde, endiistriyel islemlerde de bocekleri dekontamine etmek igin 1slak ve 1s1l islemler kullanilir. Bununla birlikte,
stireclerin kontrolsiiz kosullarla karakterize edildigi geleneksel isleme yontemlerinin aksine, endiistriyel siiregler
kontrolliidiir. Ornegin; haglama, pastdrizasyon, sterilizasyon, kurutma vb. ek olarak, aridirilmis bocekler, bdcek unu
veya bocek temelli {iriinler iiretmek amaciyla kurutma ve 6giitme gibi islemlere tabi tutulabilir. Ayrica, baz1 gida
iriinlerinde igerik olarak kullanilmak iizere bdceklerin ana bilesenleri (protein, yag ve kitin) ¢ikarilmaktadir
(Manditsera, 2019).

Genel olarak, protein ekstraksiyonu; homojenizasyon, yag giderme, ¢6ziindiirme, izoelektrik ¢oktlirme ve yeniden
¢oOziindiiriilme ile kurutma islemleri olmak tizere bes adim ile gergeklestirilir. Her adim i¢in segilen parametreler
biiyiik dlciide bdcek tiiriine gore degismektedir (Nongonierma ve FitzGerald, 2017). Ornegin, ciflikten catala insan
gidas1 amagli solucan iiriinleri {iretim teknolojisi Sekil 1’de ve yenilebilir boceklerin geleneksel ve endiistriyel isleme
asamalari ise Sekil 2°de gosterilmistir.

Yenilebilir bocekler, ekmek, atistirmaliklar, makarnalar, barlar, kekler, meyve sular1 gibi yaygin olarak tiiketilen gida
iiriinlerinde toz seklinde gida bileseni olarak kullanilabilir. Ornegin, su anda, kriket tozu diinyanin birgok yerinde iyi
bilinir ve erigilebilir hale gelmistir. Kriket tozu iceren fliriinlerin kabul edilebilirligi ise bati1 iilkelerinde artis
gostermektedir (Conti vd., 2021).

FAO 2015 yili raporu ile Avrupada da yenilebilir boceklere kars1 ilginin arttig1 goriilmiistiir. Ozellikle, Fransa,
yenilebilir bocekler ile ilgili calistaylar, sergiler ve seminerler diizenlemistir. Londra ve Paris’te bulunan liiks
restoranlarin meniisiinde bocekler yer almaya baslamis ve tinlii sefler boceklerden lezzetli yemekler yapmislardir.
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Japonya’nin bocek ihracati 2 kat1 kadar artmustir (Kaymaz ve Ulema, 2020). ABD'de 6zel sektor, protein gubuklari,
un ve kurabiyeler gibi kriket unu temelli iiriinlerin gelistirilmesine ¢ok fazla ilgi géstermektedir. Avrupa'da ise circir
boceklerinin yani sira sari un kurdu Tenebrio molitor, kiiciik un kurdu Alphitobius diaperinus (Coleoptera:
Tenebrionidae) ve gogmen ¢ekirge Locusta migratoria (Orthoptera: Acrididae) gibi bocekler daha ¢ok
pazarlanmaktadir. Ornegin, Hollanda'da evcil hayvan veya balik yemi olarak kullanilmak iizere bocek iireten
sirketler, kat1 hijyen 6nlemleri uyguladiklari insan tiiketimine uygun boceklerin yetistirilmesi i¢in 6zel iiretim hatlari
kurmuslardir (Van Huis, 2016).

Bocekler, besin kaynagi olmalar1 disinda, insanlara baska degerli iiriinler de saglarlar. Ornegin, arilar yilda yaklasik
1.2-milyon ton ticari bal saglarken, ipekbdcekleri 90 bin tondan fazla ipek liretmektedir. Yine kabuklu bitler
(Hemiptera takimi) tarafindan iretilen kirmizi boyar pigment karmin, gida, tekstil ve ilaglar1 renklendirmek igin
kullanilmaktadir. Bunlardan bagka boceklerin ziplamasini saglayan kauguk benzeri bir protein olan resilin, elastik
ozelliklerinden dolay1 tipta damar ve arterleri onarmak igin kullanilmistir. Diger tibbi uygulamalar arasinda kurtguk
tedavisi yaninda bal, propolis, ar1 siitii ve ar1 zehiri gibi ar1 iiriinlerinin travmatik veya enfekte yara ve yaniklarin
tedavisinde kullanimi yer almaktadir (Van Huis vd., 2013).

Un kurdunun
yetistirilmesi

Larvalarn toplanmasi

oy .

Larvalarm

Protein ekstraksiyonu A Kurutma ve 6giitme

Pisirmek Cig tilketmek

Yiyecekleri Kizartma ve 1zgara Salatalara eklemek Gida iiriinlerine toz
zenginlestirmek icin olarak eklemek
toz olarak eklemek

k’j

Tiiketim

Sekil 1. Ciflikten tiiketiciye insan gidasi amagh solucan teknolojisi (Elhassan vd., 2019)

Geleneksel isleme Endiistriyel Isleme
Bocekler Bocekler
Temizleme (arindirma, kanat ve Unite operasyonlan (Dekontaminasyon,
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buharlama) kizartma, kurutma) ve kitin ekstraksiyonu)

]
. . . ; Kitin, diger bocek
Baécek proteini Bicek yagn fraksiyonla,
artiklar

Sekil 2. Yenilebilir Boceklerin geleneksel ve endiistriyel isleme asamalar1 (Manditsera, 2019)
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6. Yenilebilir Bocekler ve Kabul Edilirlikleri

Bocek tiiketimi (entomofaji), diinyada ozellikle baz1 Afrika, Asya ve Giiney Amerika {iilkelerinde geleneksel
beslenme yontemi icerisinde sayilmakta ve halen en az iki milyar insanin diyetinin bir parcasidir ve su anda 1900'den
daha fazla bocek tiirli gida olarak kullanilmaktadir. Yenilebilir boceklerin 2018 yilindaki pazar biytikligi, 400
milyon dolarin tizerindedir. Bocek endiistrisi, 2025 yilina kadar da 1.4 milyar dolarin iizerinde bir biiyiime
hedeflemektedir (Demirci ve Yetim, 2021).

Diinyada tiiketilen bocek tiirleri kin kanathilar (%31), tirtillar (%18), karincalar (%14), ¢ekirge ve circir bocekleri
(%13)’dir. Avrupa ve Kuzey Amerika disinda bircok iilkede bocekler lezzetli besinler olarak kabul gérmektedir
(Jansson ve Berggren, 2015). Bati diinyas1 bocekleri genellikle “gida dis1” maddeler olarak kabul etmekte olup, yasal
otoriteler insan diyetine eklemenin 6niinde 6nemli kiiltiirel engeller ile karsilasmaktadir. Ornegin, yakin zamana
kadar Avrupa iilkelerinde bdceklerin insan gidasi olarak iiretimi ve ticareti yasak tutulmustur (AB, 2015/2283;
Nyberg vd., 2020).

Diinyada bocekler farkli sekillerde hazirlanir ve tiiketilir. Ornegin, circir bocekleri pisirildikten sonra biitiin olarak
yenebilirken, un kurdu larvalar1 kaynatildiktan sonra ve biitiin olarak tiiketilebilir. Bocekler kurutulabilir, 6giitiilebilir
ve daha sonra ekmek, makarna ve sosis gibi farkli gidalari niitrisyonel bakimdan zenginlestirmek i¢in eklenebilir.
Baz1 bolgelerde oldiirdiikten sonra, kurutmadan taze olarak da gida iiriinlerine eklenmektedir. Ornegin, burger gibi
islenmis gidalar, taze yemek kurtlarinin sigir etine biitiin olarak eklenmesiyle hazirlanabilir ve son olarak protein
veya yaglari eksiide edilerek ¢esitli gidalara katki amacli konulabilir (Elhassan vd., 2019).

Bat1 toplumlarindaki bocekleri biitiin olarak tiiketmek konusunda isteksizlik nedeniyle bocek temelli un, graniil ve
macunlar bocegin gizlendigi alternatif {riinler seklinde sunulmaktadir. Ayrica bdceklerden protein, yag, kitin,
mineral ve vitamin elde etmek ve onlar1 diger gidalarda katki olarak kullanmak da miimkiindiir (Jansson ve Berggren,
2015; Svanberg & Berggren, 2021). Sonug olarak diinyada bir¢ok bocek tiiriiniin olduk¢a degerli ve giivenli bir gida
maddesi olarak degerlendirilebilecegi ileri siiriilmektedir (Skotnicka vd., 2021).

Genel olarak insanlarn zararli kabul ettikleri boceklerle ilgili diinyada ve Islam diinyasinda goriis birligi
bulunmamaktadir. Islam kaynaklarina gére yalmzca gekirge helallik agisindan farkli bir konuma sahiptir. Hanefi ve
Hanbeli mezheplerine gore ¢ekirgeler hari¢ her tiirlii haseratin ve karada yasayan diger eklembacaklilarin tiiketimi
helal goriilmemektedir. Benzer sekilde, bati toplumlarinda da bocek yeme fikri igreng bulunmaktadir. Ancak, bocek
ve bocek iirtinlerinin hayvan yemi olarak kullanilmasi konusunun etik veya helallik agisindan ilgili otoritelerce
degerlendirilmesi faydali olacaktir. Bu sebeple, etik agidan ele alindiginda da bazi ¢evrelerin gida yetersizligi veya
achik sorununa ¢oziim olarak “bocek tiiketin” demesi toplumlarin genelinde gayri-ahlaki ve asagilayici
algilanmaktadir (Demirci & Yetim, 2011).

7. Sonuc¢

Giderek artan diinya niifusu ile ortaya ¢ikan protein ihtiyacini karsilayabilmek ve ¢evre sorunlarini azaltabilmek i¢in
stirdiiriilebilir kaynaklara olan talep artmustir. Bocek proteinleri de zengin besin igerigi ve ¢evre dostu 6zellikleri ile
alternatif protein kaynagi olmalar1 yaninda siirdiiriilebilir ve yenilik¢i bir ¢éziim olarak kabul edilmektedir. Fakat
bunlarin insan tiiketimine dahil olabilmesi i¢in ilk dnce insan sagligina olasi fayda ve zararlarinin belirlenmesi ve
titketici kabuliiniin saglanmasi gerekmektedir. Bu yiizden etik veya helallik kaygisi tasimayan kitlelerin dogrudan
bocek tikketememeleri durumunda un haline getirilerek veya proteinleri ekstriide edildikten sonra bazi gidalara ilave
edilerek tiiketmeleri onemli olabilir. Bocek proteinlerinin giivenligiyle ilgili yapilan arastirma sonuglar1 heniiz
doyurucu seviyede degildir. Bu nedenle risk analizlerinin yapilmasina ve yasal diizenlemelerin olusturulmasina
ihtiya¢ bulunmaktadir. Ayrica dini ve etik kaygilar1 giderecek tedbirlerin alinmas1 sayesinde bunlarin tiiketiciler
nezdinde benimsenmeleri ve bocek proteininin giinliik diyete dahil edebilmesi 6énemli bir adim olacaktir. Bu amagla
gerekli bilimsel aragtirma ve teknolojik yatirimlarin yapilmasi ve pazarlama stratejilerinin gelistirilmesine ihtiyag
vardir.
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has been working on culinary history and culture in various excavation sites in Turkey for about 10 years, has 26
books on culinary culture and food histories. In addition to these works he has carried out, he has been traveling in
Turkey for 26 years. Having completed his travels on the basis of Turkey’s provinces, Akkor continues to explore
every city, country by country today. In the first part, Akkor talks about short few years he spent in Kilis, where he
was born, and some memories of those years while he talks about the table manners and kitchen practices in general
in the second part “Culinary Culture of the Period”. In the third part, he initially mentions the basic foodstuffs. In the
following part of the same section, the foods belonging to the Early Period mentioned in the Qur’an and Hadith-i
Sharifs and the recipes of the products prepared with these foods are given. After every two pages and recipes, two
pages are supported with images of plates decorated with Islamic art and photographs of the prepared products.

Keywords: Early Period, Islamic Culinary Art, Islamic Culinary Culture.

1 Corresponding Author: batuhan.ozturk@hbv.edu.tr

* Original Title in Turkish: Akkor, M. Omiir, (2022) Erken Dénem islam Mutfak Sanati ve Kiiltiirii, Ketebe Yayinlari. ISBN: 9786258094152
Recieved : 20 May 2022

Accepted: 7 June 2022

30


mailto:batuhan.ozturk@hbv.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-4951-0469

Early Period of Islamic Culinary Art and Culture by M. Omiir Akkor (2022)

1. Introduction

The author Akkor, who completed his undergraduate degree in the
departments of Economics at Uludag University, has been conducting
studies on culinary history and its culture at different excavations sites b e e e
in different parts of Turkey for nearly 10 years. The author, who has a N Oumiin Alkor
number of books on culinary culture and food history, has travelled in
Turkey for 26 years and he continues to do so. Throughout the book,
Early Period Islamic Cuisine associated with the Period of the Prophet
Muhammed (pbuh) and the Four Caliphs is mentioned. The book
divided into three parts is basically consists of the sections named:
“Getting Started”, “Culinary Culture in the Period” and “Dishes in the
Period”. In the book, where the basic culinary information of the Early
Islamic Period and food groups in the Hadiths are mentioned, it focuses
densely on food recipes.

Erken Donem

In the first chapter, “Getting Started”, the author starts the book talking
about his childhood days in Kilis and the time people came together
and spent time in the tomb of Sheikh Mansur Simati in Kilis. It is
thought that the author emphasizes the similarities with Islamic
Culinary Culture by mentioning the traditions such as offering food in this tomb. While talking about the Early Period
of Islamic Cuisine throughout the book, the focus is on the Period of the Prophet Muhammed (pbuh) and the Four
Caliphs.

In the “Period Culinary Culture” section called the second part of the book, while it is stated that the equipment we
use today that prepared with different materials were also used at that time, and some of these equipment were
exemplified. While it is stated that there is generally not any concept of an independent kitchen in the Arab society,
which mostly lived in tents in the early periods, it is stated that although it does not fully reflect the kitchen in today’s
sense, there are also sections reserved for preparing food in tents. It is expressed that in this period many number of
the tools similar to today were being used in the kitchens. It is stated that the differences from today’s equipment are
the materials that were used in equipment production. It is also stated that while utensils are usually made of wood,
especially date palm, cooking equipment is made of copper, earth or stone, the equipment used for the storage of
products such as honey and oil is generally prepared from leather.

While emphasizing the importance of offering food in this period, it is expressed that the treats made at the banquets
are seen as an indication the wealth of the people. At the same time, the importance of providing food for those who
come to Mecca for Hajj is emphasized. Although this practice was called “Rifade”, it was stated that this tradition
continued until the end of the period of the Four Caliphs.

It is stated that Arab cuisine was influenced by the cuisines of neighbouring countries in this period, the effects of
Iranian cuisine were particularly evident in Arabic cuisine and products from these cuisines were also included in the
invitations. In the cuisine of the period, it was advised that drinking water should be pure, clear, coming out of the
source and that it should be protected from sun and wind. At the same time, it is mentioned that with the advice of
the Prophet Muhammed (pbuh), attention was paid to the issues such as leaving the table before getting full, not
consuming the food when it is too hot, and feeding those who are hungry.

Bread is shown as one of the most important food of the period in the “Period Foodstuffs” section, which is called
the third part of the book. It is expressed that bread, which was initially produced from barley and wheat, diversified
over time and also produced from rice and corn. It is mentioned that bread made from rice was mostly produced in
the form of lavash, however, it was mostly consumed by the poor. It is stated that bread could be consumed only as
a single meal. Also in this period, dried cheese called "Ekit" is mentioned. At the same time, a product called "Sevik"
is mentioned, which is obtained by roasting and pounding cereals and used in some dishes and bread making. In the
period, it is mentioned that “black pepper, cumin, ginger, cress, mustard, nigella satival as spices to flavour the food,
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“fresh mint, basil, musk, cinnamon, rose water” to add flavour to the dishes, “saffron, spinach” to colour foods;
“citrus, verjuice, sumac, vinegar and lemon” to add sourness, “dates, honey, grapes, figs” are used to add sweetness.

It is also stated that basic products such as “Leek, onion, garlic, celery, zucchini, gherkin, cucumber, tallow, clarified
butter, butter, lard, olive oil, sesame 0il” were used in this period. It was written by Akkor that “sheep, cattle, camel,
chicken, and fish meat” as well as “rabbit” and “some birds” meats were consumed as animal sources. After this
general information mentioned in the book, the book continues with the products mentioned in the Qur’an and Hadith-
| Sharifs and the recipes in which those products were used. These products are listed as “date”, “bread”, “olive and
olive o0il”, “gherkin and cucumber”, “zucchini”, “lentils”, “celery”, “garlic”, “ginger”, “mustard”, “gigella sativa”,
“onion”, “basil”, “citrus”, “herise/keskek /asur (dishes made of pounded meat and wheat), “meat”, “bird meat”,
qudret halva”, “chard”, “honey”, “vinegar”, “milk”, “musk”, “pomegranate”, “fig”, “grape”, “quince”, “butter”. After
these products and the recipes prepared with these products, the book is concluded with the measurement chart and

references.
2. Conclusion

In the book, information about the Islamic Culinary Culture in the period of Prophet Muhammed (pbuh) and the Four
Caliphs, the food groups of the period and the recipes of the products prepared at that time are included. For the food
groups and recipes mentioned in the book, the Qur’an and Hadith-1 Sharifs are cited.

Although there is useful information about the period’s culinary culture, table manners, equipment and product
groups, this information is not considered sufficient. When the book is generally evaluated, it mainly consists of
recipes and visuals. Since the title is so comprehensive, the readers may expect to find more about Islamic Culinary
and Culture in early period which is slightly discussed.

In most of the book, the Qur’an and Hadith-I Sharifs are cited as references and in the recipes of the food and products
prepared with these food, cup or spoon measures are used for many different product groups. This way of displaying
the amount in the book is not seen accurate. It is very important that the recipes are prepared correctly in order to
ensure the continuity of local dishes (Aydogdu & Mizrak, 2017). However, in the “Measurement Chart” section at
the end of the book, the equivalents of these measurements are given. Along with the fact that this table is thought to
enrich the book, it is considered that the ingredients in the recipe should be expressed in the correct unit of the
measure in the products recipe section (Zencir, Ozogul, Gode & Ekincek, 2018).

In addition to this information, the plate images of Islamic Art used throughout the book and the product photos after
the product recipes section are seen as an essential richness for the book. The existence of the book is very important
for the literature in order to evaluate the subject in a wider perspective. At this point, the book written by Akkor
makes sense on the grounds of preparing a book where product recipes will be prepared in more detail and information
about Early Period Islamic Culinary Art and Culture will be conveyed in much more detail.
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0Oz

Bu ¢aligmada Endiiliis alimlerinden Muhammed Ebubekir et-Turtusi (6. 520/1126)’nin Sirdcii 'l Muliik isimli siyaset,
tarih felsefesi, ahlak ve kamu hukukunun temel ilkelerine dair kaleme aldig: kitap degerlendirilmektedir. Turtusi (6.
520/1126)’nin bu eseri siyasetnameler arasinda 6nemli bir yere ve etkiye sahiptir. Endiiliis alimi olmakla birlikte Irak,
Suriye ve Misir’da yasamig, Endiiliis’te kazandigi ilmi birikimini Sam ve Bagdat gibi sehirlere giderek katildig ilim
meclislerinde artirmistir. Miiellif eserde yoneticilere 6giitler vermektedir.  Sirdcii’l Miliik’te 6ne ¢ikan en temel
hususun “hakk’1 sdylemek, helal diisiinme, helal konusma, helal davranma ve helal yasama” oldugu sodylenebilir.
Eserde hiikiimdarlara, vezirlere, ileri gelen devlet yoneticilerine ve yargiglara hitap edilmektedir. islam tarihinin
gecmis donemlerinde yasanan 6nemli olaylar, 6rnekler, alimlerin diislinceleri, uyarilar1 ve sozleri aktarilmaktadir.
Bunlarin yaninda miiellif farkli medeniyet ve kiiltiirlerden filozoflarin goriislerine, krallarin, yoneticilerin sozlerine,
birikimlerine ve yasadiklarina yer vermektedir. Kur'an-1 Kerim ayetleri ve hadis-i serif’lerin yaninda, Peygamberler,
alimler, arifler ve hikmet ehlinin niikteleri, krallarin, sultanlarin, halifelerin hatiralart dikkat ¢ekici tarzda yazilmistir.
Yoneticilere akici, etkileyici, akla ve goniillere hitap eden tarzda sunulan nasihatler, uyarilar, ibret tablolar1 ve
gegmisten Ornekler ile bir yol haritasi sunulmaktadir. Eserde yoneticilerin sorumluluklari, devletin ekonomik
durumu, ordunun bakimi, savas stratejileri gibi konular da bulunmakta; hiikiimdarlara, sultanlara, yoneticilere
yonelik uyulmasi gereken ilkeler, kurallar ile hikmetler tizerinde durulmaktadir. Eserin yazilis tarzinda iyi, giizel ve
dogru misaller, kotii, ¢irkin ve yanliglarla mukayese edilerek bir ahenk igerisinde yer almistir. Hukuki ve ahlaki
ilkelere dayali, “helal/ haram yagam” ayrimini ve hassasiyetini temel alan eser; kisi, toplum ve devlet agisindan bu
ayrima dair bir bakis agisi, tefekkiir ve muhakeme 6zelligi tasimaktadir. Kitap, genis bir cografyada yiizyillarca
etkili olmustur. Turtusi (6. 520/1126)’nin Sirdcii’l Miliik u zamanimiz itibariyle de etkin ve canli ahlak, siyasetname
eseridir. Kitap altmis dért boliimden olusmaktadir. “Hiikiimdara Ogiitler” diye baslar, alisilan sistematik bir konu
tasnifi goriilmeden kendine has bir tarzda devam eder. Bu farkli iislup, kitabin akici, ¢ekici ve etkili olmasini
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Hakk, Helal, Siyaset, Hiikiimdar.
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Sirdcii’l Miiliik, Muhammed b. Turtusi, Siyaset Ahlaki ve Ilkelerine Dair, Insan Yayinlari, Cev. Said Aykut (1995)

Siraj al-Muliik, Abu Bakr Muhammed at Turtushi (520/1126)
Abstract

In this study, the book Siraj al-Muliik written by Imam Abu Bakr Muhammad at-Turtushi (520/1126), one of the
Andalusian scholars known as a Maliki jurist and ascetic person, on the basic principles of politics, history
philosophy, ethics and public law will be evaluated. This work of Turtushi (520/1126) has an important place and
influence among political books. In addition to being an Andalusian scholar, he lived in Irag, Syria and Egypt; in
scientific assemblies, he increased his scientific accumulation that he gained in Andalusia by going to the cities like
Damascus and Baghdad. The author gives advices to the managers. It can be said that the most basic point in Siraj
al-Muluk is “to say the truth, halal thinking, halal speaking, halal behavior, halal living”. In the work, rulers, viziers,
notable state administrators and judges are addressed. Important events experienced in the past periods of Islamic
history, examples, thoughts, warnings and words of scholars are conveyed. In addition to these, the author gives a
place to the views of philosophers from different civilizations and cultures, the words of kings and rulers, and their
experiences. The wits of the prophets, scholars, and people of wisdom, and the memories of kings, sultans and caliphs
were written in a remarkable style in addition to the verses of the Qur'an and Hadith Sharif. A road map is presented
to the managers with the advices, warnings, lesson tables, examples from the past presented in a fluent and impressive
way that appeals to the mind and the heart. In the work, there are subjects such as the responsibilities of the rulers,
the economic situation of the state, the maintenance of the army, war strategies, and the principles, rules and wisdoms
that should be followed for the rulers, sultans and administrators are emphasized. In the writing style of the work,
good, beautiful and correct examples took place in a harmony by being compared with bad, ugly and wrongs. The
work, which is based on legal and moral principles and based on the distinction and sensitivity of "halal / haram"
life, has the feature of point of view, contemplation and reasoning in terms of individual, public and state. The book
has been influential in a wide geography for centuries. Turtushi (520/1126) is a person who reflects his beliefs and
thoughts on his life, and bravely tells his views and observations to the top managers and the public. Siraj al-Muluk
by Turtushi (520/1126) is an active and lively work of political books and moral as of our time. The book has sixty-
four chapters. It begins with “Advices to Ruler” and continues without having a systematic classification of subjects.
This distinctive style of the book makes it fluent, attractive and effective.

Keywords: Morality, the Truth, Halal, Politics, Ruler.
1. Giris

Asil ismi Ebli Bekr Muhammed b. Velid b. Muhammed b. Halef el-Fihri et-
Turtlsi (6. 520/1126) olan miiellif, 26 Cemaziyelevvel 451°de (10 Temmuz A ) 180
1059) Kuzeydogu Endiiliis’te Turtlse (Tortosa) sehrinde dogmustur. Kendisi 5[ P\A\CU l‘— M U [‘U K
Imam Muhammed Ebubekir et-Turtusi (5. 520/1126) olarak anilmaktadir MUIEAMMLD B TURTUS)

(Kilig, 2012). Endiiliis sehirlerinde muhtelif alimlerden dini ilimler Arapga,
fikih, hadis, feraiz, edebiyat dersleri, akabinde icazet almustir. Irak, Misir,
Suriye ve Filistin’de alimlerin ders halkalarina katilmisg daha sonra tasavvufa
yonelmigstir. El-Makarri olarak bilinen Ahmed b.Muhammed El Muhammed,
Endiiliis adli kapsamli eserinde Turtusi (6. 520/1126) hakkinda sunlar
anlatmaktadir: “Turtusi (6. 520/1126)’nin Sirdcii’l Miilitk eseri kendisinin
kalitesine ve faziletine dair yeterli bir delildir. Allah (cc) rahmet eylesin son
derece alim ve zahid bir zat idi. Diinyaya pek meyletmezdi, hakk: soylerdi.”
(Turtusi (Cev: Aykut), 1995, 5.10). Imam-1 Suyuti gibi biiyiik alimler ondan
sitayisle bahsetmiglerdir. Donemin ileri gelen yoneticilerine hakki
sOylemekten ¢ekinmemis, evini bir ilim merkezi haline getirmis, birgok kitap
yazmustir. Turtlsi (6. 520/1126), Iskenderiye’de bir taraftan 6gretim
faaliyetini yiiriitlirken, diger taraftan toplumun ahlak bakimindan islah1 i¢in )
calismus, Islami esaslara aykiri sosyal ve idari uygulamalari, sehrin kadisinin tasarruflarini elestirmis, yoneticileri
uyarmistir. Bu ikazlarindan dolay1 kadi Mekiniiddevle Ibn Hadid tarafindan vezir Afdal’a sikayet edilmis, Kahire’ye
cagrilmistir. Turthsi (6. 520/1126) daha 6nce de Kahire’ye gidip ayni vezire ogiitlerde bulunmustur. Vezir Afdal
kendisini iyi karsilamakla birlikte Fustat’ta mecburi ikamete tabi tutup, onu halktan tecrit etmistir. Ibn Halddn,
Kabhire ve Iskenderiye ulemasinin Turtdisi (6. 520/1126) vasitasiyla Endiiliis mektebinin esaslarini alarak kendi Misir
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ekolleriyle birlestirdiklerine dikkat ¢ekmistir (Kilig, 2012). Biiyiik alim Kadi Iyaz dahil bircok alim kendisinden
icazet almustir. Yazar, Iskenderiye’de 520 yilinda vefat etmistir (Turtusi (Cev: Aykut), 1995, 5.10-11).

Inceledigimiz Tiirk¢e baskisinda miitercimin eserle ilgili calismalari, aragtirmalari ve notlar1 bas kisimda yer almistir.
Bu caligmalara gore Turtusi (6. 520/1126)’nin eserleri hakkinda miitercim tarafindan bir tasnif de yapilmistir.
Miiellifin yirmi eseri ile ilgili olarak kitabin giris kisminda ayrintili bilgiler bulunmaktadir. Tespit edilen eserlerinin
bir kismi Istanbul Siileymaniye dahil olmak iizere Tunus, Kahire, Berlin ve Madrid gibi cesitli iilkelerin sehir
kiitiiphanelerindedir.

Turtusi (6. 520/1126)’nin Sirdcii’l Miiliik’unda siyaset, tarih, ahlak, varlik felsefesi, kelam, fikih, hadis, edebiyat, siir
ve nasihat bir arada bulunmaktadir. Altmis dort boliim olarak yazilan eserde, Maliki fakihi olan miiellif fikha ve
ahlaka dayali 6giitlerini, ¢esitli makalelerle de zenginlestirmistir.

Kitapta bir¢ok zahid, arif ve alimin sozleri ile yoneticilerin vicdanina hitap edilmektedir. Insanin yapisi, psikolojisi,
etkileyici 6rneklerle anlatilmaktadir. Birgok ayet-i kerime, hadis-i serif, tarihi sahsiyet ve olaylarla eser kuvvetli bir
tesir icra etmektedir.

Turtusi (6. 520/1126); devlet bagkanlarinin, Cenab-1 Hak nezdindeki yerine, toplum igindeki Onemine,
sorumluluklarina, halkin saadet, huzur ve selametine yonelik eylemlerine eserinde sik sik temas etmektedir. Yazar;
devlet bagkaninin dirayeti, feraseti, cesareti ve istikametinin devletin bekasi ile halkin saadetine dogrudan yansidigini
da anlatmaktadir. Kitabin yazilisinda kisa ve etkili climleler, akici bir dil ile anlasilir bir dislup kullanilmstir.

Turtusi (6. 520/1126)’nin eserinin biitiiniine hakim olan diisiince “hak s6z sdylemek, helal yasamaktir”. Eserinde
adalet ve dogrulugu konu edinmistir (Kémbe, 2018). Bu diisiincesini ve amacini kitabin hemen baglarinda bahsi
gecen bir olay ve bir kissa ile gérmek miimkiindiir. Bunlardan biri abidlerden bir zata dayanan dikkat ¢ekici bir
hadise, digeri ise, kendisinin Misir Melik’inin huzuruna ¢ikarak, nasihatlerde bulunmasi, onu uyarmasidir. O Melik
daha sonra Turtusi (6. 520/1126)’yi tecrit ederek ev hapsine alacaktir, Bahsi gegen birinci kissa sudur:

Allah Teala (c.c.) Hazretleri Israil ogullarina gelen Peygamberlerden birine sdyle ferman buyurmus: Sehirlerin
kapisinda ve surlarin 6niinde dur! insanlara benden iki sey ilet. Sadece helal yesinler ve sadece hakki sdylesinler
(Turtusi (Cev: Aykut), 1995, s.40).

Miiellifin kendisi ile ilgili olan diger bir olay ise sOyledir: Turtusi (6. 520/1126)’nin altmis dort boliim olan kitabinin
birinci béliimii “Hiikiimdarlara Ogiitler” , ikinci bolimii ise “Alim ve Salih Kimselerin Hiikiimdarlara Kars
Tavirlar”dir (Turtusi (Cev: Aykut), 1995, 5.79) . Bu boliimde daha 6nce yasayan sahabe, tabiin, tebe-i tabiin, Emevi
veAbbasi donemlerine ait; alim, salih, zahid kimselerin hallerinden bahseder. Meliklere cesaretle hakki soyledikleri,
konustuklar1 olaylardan bahseder, dérnekler verir. Daha sonra ise “Bana gelince”, diyerek Melik Afdal b.Emir El
Cuytis’la olan goriismelerini aktarir. Melik’in huzurunda “Ey Melik”, diye soze baglayarak oldukg¢a anlamli, edip,
fasih, giiclii, cesur dgiitlerde bulunur. Allah (cc)’a itaat etmesini ve hesap verecegini bu bakimdan makamina
aldanmamasini soyler, Melik’in yanindan ayrilir (Turtusi (Cev: Aykut), 1995,5.94 ). Turtusi (6. 520/1126)’nin
cevresinde benzeri konugmalar1 haber alan Melik, onu ev hapsine alir. Ancak, Turtusi (6. 520/1126) ev hapsinde iken
Afdal 6ldiiriiliir. Daha sonra Turtusi (5. 520/1126) serbest birakilir. Imam Suyuti; Afdal’mn Sliimiinii, Turtusi (8.
520/1126)’nin ugradigr zulme kars1 bir keramet olarak degerlendirir. (bkz. Turtusi (Cev: Aykut), 1995, s.10)

Yukaridaki kissa ve ziyaret Turtusi (6. 520/1126)’nin yazdig1 eserdeki amacini, hayat felsefesini, samimiyetini,
cesaretini ve tarzin1 gostermektedir. Bunlar Turtusi (6. 520/1126)’nin hak/helal diisiinen, hak/helal s6z sdyleyen,
hak/helal dlgiileriyle yasayan bir miimtaz insan, miistesna bir Miisliiman zat oldugunu ifade etmektedir. Risk alabilen,
cesur ylirekli, Allah(cc)’tan korkan, insanlara topluma, yasadig1 cografyaya faydali, yoneticilere kars1 yapici ve
uyarici vasiflart haiz bir kimsedir. O gercekten takva, istikamet sahibi diinyaya meyletmeyen, timmetin, insanligin
iyiligini isteyen muvahhid, arif, zahid ve alim bir sahsiyettir. Kitabin bir¢ok yerinde goriilecegi lizere “hak/helal”
konusunda Turtusi (6. 520/1126) taassup igerisinde olmayip, iyiligi ve hikmeti nerede, kimde bulmussa almus,
erdeme, giizel ahlaka, muameleye yer, kisi, konum tanimaksizin deger vermis, giizel drnekler alarak eserinde
kullanmstir. Sirdcii’l Miilik’un her boliimiine yansiyan en belirgin ve kiymetli 6giitler, tavsiyeler “hak/ sozii
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sOylemek, hak/helal lizere” yasamaktir. Bu yiizden s6z konusu eseri asirlar boyunca siyasetnamelerin en basta
gelenleri arasinda kalmig, faydali, olmus ve halen de olmaktadir.

Uzerinde durdugu hak/helal kurallarinin islerligi, devlet katinda ileri gelenlerin, hiikiimdarin, sultanin, baskanin,
vezirlerin, yoneticilerin ahvaline, anlayisina, davranigina, c¢aligmasina baghidir. Bu baglamda Turtusi (0.
520/1126)’nin; devletin ve toplumun sagligi acisindan hiikiimdarlari, sultanlari, iktidar sahiplerini, yoneticileri,
valileri ve yargiclar: hedef se¢cmistir. Zira insanlar meliklerinin yolunda gider, fehvasinca Turtusi (6. 520/1126)
merkezin 1slahi ve ihyasina oncelik ve ehemmiyet vermistir. Eserin amaci, giizel ahlak, hak, adalet, insaf, merhamet,
sevgi, sefkatle halkin yonetilmesi, devletin gili¢lii olmasi, toplumun gelismesi ve istikraridir. Kur'an-1 Kerim
nezdinde otorite sahibinin durumu, yeryiiziinde hiikimdarin hikmetleri, sorumluluklari, sultanin, bagkanin faydalari,
zararlari, yoneticilerin nitelikleri, uymalar1 gereken diisturlar eserinde ele alinmistir. Bazen hiikiimdar, bazen sultan
olarak devlet bagkaninin zikredilmesi eserin muhtelif cografya, millet ve toplumlar nezdinde tesirini artiran,
yazilanlarin anlagilmasini, benimsenmesini kolaylastiran bir yazi tarzi olarak diisliniilebilir.

Miiellif; Araplar, Farslar, Bizanshlar, Hindler, Sindler ve Sindi Hintliler’den aldig1 hikmet, bilgi, sz ile olaylar1
eserin muhtelif boliimlerinde kullanmugtir. Aile ve toplum iliskilerinde, ticaret, maliye, vergi, askerlik konularinda,
can, mal, yol giivenligini saglamada hangi devlet veya yoneticinin faydali, bagarili uygulamalari varsa eserinde onlara
isaret etmistir. Meshur krallari, halifeleri, sultanlar1 segerek onlarin hallerini okuyucuya aktarmistir. Dolayisiyla
miiellifin mesajlari ¢ok tesirli olmaktadir. Teori degil, daha ¢ok pratik sdylemlerin, O6giitlerin, uyarilarin idarecilere
dogrudan diisiindiiriicii tislup ile sunulmasi eserin benimsemesinde etkili olmaktadir.

Toplumlarin ve devletlerin basarisi, biitiinliigii, dengesi, istikameti, istikrar1 ile devamlilig1 saglam ahlak ve hukuk
temeline dayanmaktadir. Tarihe bakildiginda bu temel ayaklarin birisi veya ikisi sallanmaya, aksamaya veyahut
clirimeye basladiginda; hicbir siyasi kudret, kuvvet, mali biiyiikliik, zenginlik ya da kalabalik insan topluluklarinin
icinde bulunduklar1 devletin veya toplumun ayakta kalmasini saglayamadigi goriillmektedir. Bu nedenle Siracii’l
Miilik’ in bir cok boliimiine ahlak/hukuk, tasavvuf/ fikih anlayisi, yaklagimi hakim olmustur. Hiikiimdarlarin Allah
(cc )’a sorumlulugu, diinya hayatinin geciciligi, ahde, emanete riayet, sabir, siikiir, erdem, hak, adalet, insaf, giizel
ahlak ve rifk sikga zikredilmektedir. Helal kazanca riayet, haramdan uzak durmak, makam ve mevkilerin kotiiye
kullanilmasindan kaginmak, kul haklarina tecaviiz etmemek gibi erdemler siirekli hatirlatilmaktadir. Kibir ve
zuliimden uzak durmak, comert, miitevazi ve miisfik olmak ise tesvik edilmektedir. Bu niyet, diisiince, davranig ve
yasam tarzi hiikiimdarlara, yoneticilere buyurgan bir sdylemle degil, itibar edilen devlet adamlarinin, alimlerin,
ariflerin, zahidlerin, filozoflarin ve saygin zevatin dili, haliyle ve yumusak bir tarzda sunulmaktadir. Ozellikle
sufilerin, miittaki alimlerin tavirlari ve tutumlari okuyucuya tesir etmektedir. Hukukun/fikhin yiikledigi sorumluluk,
ahlakin/tasavvufun yiikledigi olgunluk arasinda fani hayatin aldaticiligi, ebedi hayatin kalicilig1 miellifin ustaligiyla
esere hakim olmustur. Miiellifin bu konuda bilingli bir tercih ve yontem uyguladigi fark edilmektedir.

Islam Medeniyetinin basarisinin en 6nemli saiklarindan birisi diger medeniyetlerle hukuk/fikih-ahlak/tasavvuf
zemininde bulusmasidir. islam’da zarurat-: hamse ( dinini aklin, malin, canin, neslin korunmasi ) bes temel hak ve
degerdir. Bu degerler diger topluluklarla bir sinir olarak kabul edilmistir. Bu baglamda diger toplumlar, Miisliimanlar
ile birlikte huzur ve baris iginde yasamislar, gelismeler ve ilerlemeler miisterek saglanmistir. Turtusi (6. 520/1126)
bu farkliliklarin 6nemini, nasil yonetilmesi gerektigini, artilarini eksilerini ayni1 ahlak/ hukuk diizleminde eserine
tasimustir.

Turtusi (6. 520/1126) eserinde yonetilenlere de temas ederek, sorumluklarini ayri bagliklar halinde ele almistir. Ahlak
ve hukukun yonetilen tebaa i¢inde OGnemine isaret etmistir. Y0onetilenlerin bozulmasi ile onlara zalim idareciler
gelebilecegini, insanlarin layik olduklarn sekilde yonetileceklerini belirtmistir. Yonetilenlerin yoneticileri takip
edecegini, onlarin pesinden gidecegini 1srarla ifade edilmistir. Eger yoneticiler zevk, sefa diigkiinii olup ahlaken zayif
bulunurlarsa halkin onlara benzeyecegini, sayet yoneticiler ilim, irfan, edep ve giizel ahlak ile bezenmis olurlarsa
halkin da seviyesinin yiikselecegi vurgulamistir. Turtusi (6. 520/1126) kitabinda hirs, kin, gazap, siddet, hiddet gibi
kotii ahlak ve davraniglardan yoneticilerin uzak durmasina deginerek, sultanin, vezirlerin, devlet adamlarinin tagimasi
gereken Ozelliklere ve uymalar1 gereken ilkelere de ¢okga yer vermistir.
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Cesitli ve kapsamli konularin yer aldigi eser de beytii 'l mal, hazine ve vergiler lizerinde ¢ok¢a durulmustur. Halkin
ezilmemesi, toplumun giiclii olmasi, devletin adil vergileme, toplama ile saglam bir yapiya kavusmasi, refah
seviyesinin yiikselmesi i¢in yatirimlar yapmasi gibi hususlara deginilmektedir. Devletin mali durumuna agirlik
vermesi dikkat ¢ekicidir. Yazara gore, vergi/harac toplamak devletin gorevidir, vergi vermek halkin sorumlulugudur.
Toplanan vergilerin dogru kullanimi, halki vergilerle ezilmemesi de devlet yoneticilerinin itina gdstermesi, ihtiyath
olmasi gereken hususlardir. Turtusi (6. 520/1126), yoneticilerin sorumluluklar agisindan mali konulara ¢okga dikkat
cekmektedir. Onun devleti ve toplumu ¢ok iyi tanidig1 anlagilmaktadir.

Eserde, askeri alana ve orduya da 6nemli bir yer verilmistir. Ordunun giiciiniin devletin mali kaynaklarina, sinirlarin
korunmasi ve giivenligi saglanmasinin da askeri yapiya bagl oldugunu soylemektedir. Hiikiimdarin, yoneticilerin bu
bakimdan basiretli olmalar gerektigi ve sorumluluklar1 hatirlatilmaktadir.

Kitabin altmis dort boliime dagilmis sistematik olmayan tarzinin okuyucuda basarili oldugu goriilmektedir. Basta
bahsedilen bir konunun bagka béliimlerde birkag kere tekrar edilmesi yazarin mesajini kuvvetlendirmektedir. Ibn-i
Haldun kitabin sadece baskalarina ait 6giitleri alip kullanmasini bir eserinde elestirmistir. ibn-i Haldun’dan énce aym
cografyada Siracii’l Miilitk ve Turtusi (6. 520/1126)’nin etkili oldugu ve Ibn-i Haldun’un Turtusi (6. 520/1126)’yi
kendisine rakip gordiigii de baz1 alimler tarafindan iddia edilmistir (Kilig, 2012).

2. Sonug

Imam-1 Muhammed Ebubekir et-Turtusi (6. 520/1126)’ye ait olan ve siyasetname tiiriinde eserler arasinda yer alan
Siracii’l Miilik yoneticiler agisindan bagli basina bir “Helal Yonetim Cergevesi” veya “Helal Yonetim Rehberi”
niteligini tagimaktadir. Hakk tizere olmak, hak¢a diisiinmek, sdylemek, davranmak, yasamak ilging soz, olay ve
hikmetlerle eserde yer bulmaktadir. Devletler ve yoneticiler degisse de siireglerin benzer oldugu eserin en bariz
ozelligidir. Yonetim anlayisi hak, adalet, insaf, “helal” 6l¢iiler iizerine bina edildiginde yoneticilerin basarili oldugu,
zulmiin yasanmadigi, devletlerin istikrar1 goriilmektedir. Tarihin her doneminden ve farkli milletlerden alinan
ornekler miiellifin tezini dogrulamaktadir. Nasihat isteyen veya dinleyen yoneticilerin manidar sozleri, kanaatleri de
siyasetnamelerin nemini ortaya koymaktadir. Ogiitleri dinlemeyen liderlerin akibetlerine, pismanliklarina yer
verilmesi eserin kiymetini artirmaktadir. Dolayisiyla devletlerin, toplumlarin her dénemde yasadigi sorunlarin
benzerligi ise okuyucunun karsisina ¢ikmaktadir. Miisliiman devlet adamlarinin, alimlerinin takdirini kazanan, 6nde
gelen siyasetname eserleri arasinda bulunan kitabin miiellifi Turtusi (6. 520/1126)’nin ilmi, irfani, zithdii yaninda
feraset, basiret, hikmet sahibi, gézlemci, analist, yazi ustasi ve sanatkari oldugu anlasilmaktadir. Eserin her boliimii
okuyanlarda miihim bir tesir uyandirmaktadir. Kitab1 terclime eden kisinin dile, kiiltiire ve litetatiire vakif oldugu,
ciddi emek sarf ettigi kitabin girisinde ve boliim sonlarinda bulunan kiymetli notlardan anlasilmaktadir. Kolay akici,
stiriikleyici bir dil, miiterciminin basarisini gostermektedir.

Kitabin; yoneticiler, iiniversite mensubu 0grenci, 6gretim liyesi, arastirmaci, ilim adamlari, aydinlar tarafindan
okunmasi, miizakere edilmesi kanaatimizce ¢ok faydali ve gereklidir. Kitabin sadece nasihat/6giit degil, tarih, ahlak,
kelam, fikih ve hikmetleri ihtiva etmesi kiymetini artirmaktadir. Siiphesiz eseri iistiin kilan 6zelliklerden birisi de
farkli millet ve medeniyetlerden helal yagam iizerine alinan bilgi ve birikimlerin okuyucuya aktarilmasidir.
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