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AMAC VE KAPSAM

Egitim Fakultemiz; egitim-0gretim etkinliklerinin yaninda, bilimsel g¢alismalari kamuoyunun
bilgisine ve elestirisine sunma islevini yerine getirmeyi amaglamaktadir. Bu ylizden hakemli ve
bilimsel bir dergi ¢ikarma gorevi 6nemli bir hal almaktadir. Clinki bilimsel dergiler, yapilan
bilimsel calismalari, kamuoyuna acik hale getirerek, bilimin denetlenebilirlik ve tekrarlanabilirlik
ilkesini yerine getirmede 6nemli bir islev Ustlenmektedir. Bu siiregte temel vizyonumuz,
ilkelerimizden ve niteligimizden 6din vermeden egitim arastirmalari kapsamindaki akademik
¢alismalari desteklemek, gelisiminde onciiliik etmektir. Ayrica egitim alaninda ve disiplinler arasi
calismalarda yiiksek akademik standartlarda bilime katki saglamak, evrensel bir bakis acisi ile
diinyada olan gelismeleri takip etmek, Glkemizde egitim alaninda degisimleri ve ihtiyaglari tespit
etmek ve 6zglin ¢ozlimler Gretmek, egitim kuruluslari, meslek kuruluslari ve toplumun ulusal ve
uluslararasi gelisimlerine destek olmak ve bu alanlarda Tiirkce ve ingilizce dillerinde hazirlanmig
calismalara yer vererek kaynak olusumuna destek olmayi amaglamaktadir.
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Kirilmazkaya, G. (2022). Ortaokul 6grencilerinin gevre ve ¢evre sorunlarina iliskin gorusleri. Adnan Menderes

Arastirma Makalesi

Ortaokul Ogrencilerinin Cevre ve Cevre Sorunlarina iligkin
Gorusleri

Gamze KIRILMAZKAYA?

Oz: Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin gevre ve sorunlarina iliskin tutumlari ve ¢6zim
onerileri incelenmeye ¢alisilmistir. Bu arastirma betimsel arastirma yontemlerinden tarama
modeli ile gergeklestirilmistir. Ayrica ¢alismada karma arastirma yontemi de kullaniimistir.
Calisma grubu 2018-2019 egitim-0gretim yilinda bir ortaokulda 06grenim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin nicel 6rneklemini bu ortaokulda 6grenim goéren
rastgele Ornekleme yontemiyle secilmis 120 ortaokul 6grencisi olustururken; nitel
orneklemini ise nicel 6rnekleme katilan 6grenciler arasindan gondllilik esasina dayali
olarak segilen 11 6grenci olusturmaktadir. Calisma kapsaminda c¢evre tutum olgegi ve
gorisme formundan olusan veri toplama araglari kullanilmistir. Arastirmada 6grencilerin
cevreye yonelik tutum dizeylerinin pozitif bir tutum igerisinde olduklari belirlenmistir.
Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen sonuglara gore dgrencilerin gevreye yénelik
problemlerin ¢6zimini belirleme, arastirma ve bu sorunlara ¢6ziim bulma gibi bir takim
olumlu faaliyetlerde bulunma ve kismen gevre dostu olma niyetinde olduklari belirlenmistir.
Arastirmada 6grencilerin gevreyi koruma ve iyilestirmeye yonelik ¢alismalara gonilli olarak
katilmalariigin gevre bilinci ile yetistirilmesi gerektigi oneri olarak sunulmustur.

Secondary School Students' Views On Environment and
Environmental Problems

Abstract: In this study, middle school students' attitudes towards the environmental
problems and their suggestions for solutions were examined. In this study, a scanning
model, one of the descriptive research models, was used. In addition, mixed research
method was also used. The study group consisted of students who were tutored at a
secondary school in the 2018-2019 academic year. While the quantitative sample of the
study was composed of 120 secondary school students who were selected by random
sampling method; the qualitative sample consisted of 11 students selected on a voluntary
basis among the participants in the quantitative sample. Data collection tools consisting of
environmental attitude scale and interview form were used. The study revealed that the
students' attitudes towards the environment were positive. According to the results
obtained from the interviews, it has been found that the students intend to engage in some
positive activities such as identifying and finding solution to environmental problems and,
and partially being environmentally friendly. The results of the study, suggests that
students should be raised with environmental awareness in order to participate in activities
aimed at protecting and improving the environment.
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egitimi, Ortaokul
ogrencileri, Tutum
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GIRIiS

insanlarin gevre hakimiyetinin artmasi ile birgok ¢evre sorunu ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu durum her gegen
gin artis gostermektedir. Yok olan turler, eriyen buzullar, degisen iklim sartlari gibi insan kaynakli etkenlerin
biyiik bir payinin oldugu birgok gevre sorunu diinyanin gelecegini tehdit altina almaktadir. insan hayatin
tehlikeye atacak g¢evre sorunlarinin nedenleri ve bu sorunlarin ortadan kaldirilmasinda aktif rol almalarini
saglayacak bir biling ve sorumlulugun insanlara verilmesi gerekmektedir. Bu biling ve sorumlulugun erken
yaslardan itibaren kazandirilmasi ise bireysel tutum ve davraniglardaki degisikliklerle mumkiin olacaktir.
Cevreye karsi negatif bir tutumu olan birey, ¢cevre sorunlarina karsi duyarli olmaz ve sorun olusturmaya devam
eder (Uzun ve Saglam, 2006). Cunkld bugiinin cocuklari edinmis olduklar ¢evre bilinciyle gelecegin cevre
sorunlarina ¢6ziim Uretebileceklerdir.

Bircok davranisi ve davranis degisikligini agiklamada kullanilan tutum kavrami, bir obje, davranis ya da hadise ile
ilgili bilissel (bilingli duruma gelme ve algilama), duyussal (sinir veya hosa giden hisler) ve devinissel (davranisa
uygun olarak gerceklestirilen eylem ve tepkiler) boyutlarindan olusan tepkidir (Oskamp ve Schultz, 2005).
inceoglu (1993) tutumu “bireyin cevresindeki bir simgeyi, bir nesneyi ya da bir olay! olumlu veya olumsuz bir
sekilde degerlendirme egilimidir” diye tanimlamistir. Bagka bir ifadeyle tutum, dogrudan goézlenemese de
duygularin veya inancglarin bir ifadesi olarak davranislar ile iliskilidir. Buna bagh olarak tutum bir obje veya olay
ile etkilesim icerisinde bulunarak olumlu veya olumsuz tepki gésterme durumu olarak disinilebilir (Oskamp ve
Schultz, 2005). Dolayisiyla bu ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin gevreye yonelik tutumlari bilissel, duyussal ve
davranigsal boyutlarinda incelenmistir.

Cevre egitimi Ogrencilerin dogayi koruyarak yasamlarini devam ettirebilmesi igin bilissel, duyussal ve
davranissal dénisiim yéntemidir (Ozdemir, 2016). Cabuk (2019), cevre egitimi 6grencilerin cevreyi
korumalarinda karar verme becerisi kazandirmayi saglar. Cevrenin stirdurulebilirligi bakimindan 6grencilerin
cevreye yonelik tutumlari 6nemlidir. Dogal kaynaklarin israf edilmeden kullaniimasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi bilincinde bireyler yetistirmek icin cevre egitimi dnemli bir etkiye sahiptir (Erdogan, 2021). Sever ve
Yalginkaya (2018), Cevre egitimi ekolojik bilgileri kazandirirken bir taraftan da bireylerde cevreye yonelik
tutumlarin gelismesi ve davranisa donismesini saglar.

Cevreye karsi duyarli ve bilingli 6grenciler kazandirmada en 6nemli unsurlardan biri 6grencilerde cevreye
yonelik olumlu bir tutum gelistirilmesidir. Cevreye y6nelik tutumu Erten (2005, s. 91), “cevre sorunlarindan
kaynaklanan korkular, kizginliklar, huzursuzluklar, deger vyargilari ve g¢evre sorunlarinin ¢dzimine
hazirbulunusluk gibi kisilerin ¢cevreye yararli davranislara olan olumlu veya olumsuz tavir ve dislincelerinin
hepsidir” seklinde tanimlamistir. Cevreye yonelik tutum dogal cevreyi bir dereceye kadar hosnutluk veya
hosnutsuzluk ile degerlendirerek ifade edilen psikolojik bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Milfont ve Duckit,
2009).

ilkdgretimden baslayarak yiiksekdgretime kadar cevreye duyarli dgrencilerin yetistiriimesinde ve cevre
problemlerinin ¢6zimi kavusturulmasinda egitim, biyik rol oynamaktadir (Yilmaz ve Gultekin, 2012). Cevre
egitimi okullarda ezberci bir sekilde verilmektedir. Farkl disiplin alanlarini kapsayan cevre egitimi, gevre
sorunlarini belirlemeyi, bu sorunlara pratik ¢dzimler liretmeyi ve gevreye karsi sorumlu davraniglari tesvik
etmeyi amaclamaktadir. Cevre egitimi ¢evreye karsi olumsuz etkileri en aza indirmeyi veya onlemeyi; cevreye
yararh eylemleri saglayan ¢evreci tutumlari artirmayi hedeflemektedir.

Sagir ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, cevre uygulamalarina 6grenci katilimlarinin diisiik oldugu ve
yasadiklari mekanlardaki ¢evre sorunlarina ¢6ziim Uretemedikleri belirlenmistir. 6., 7. ve 8. sinifta 6grenim
gdren 1280 6grenci ile yaptiklari calismada Yiicel-Ozata ve ark. (2016), 6grencilerin gevreye ydnelik tutumlarinin
olumlu oldugu ve gevreyi koruyacak girisimlerde bulunmaya istekli oldugu belirlenmistir.

Cevreye karsi 6grencilerde olumlu bir tutum, biling ve deger olusturmak icin etkin bir gevre egitimine ihtiyag
vardir (Ozer, 1991; Altin ve ark., 2002). Bu baglamda, ilkégretim kademesi dgrencilerinin ¢evre konusunda
egitilmeleri &nem tasimaktadir. Ogrencilerin cevre ve cevre problemlerine yénelik bir duyarlik kazandirmak icin
cevreye yonelik tutumlarinin belirlenmesi gereklidir. Bireylere ¢evre ve c¢evre sorunlarina yonelik tutum ve
degerlerin kazandirilmasi icin erken yaslardan itibaren egitimlerin baslamasi gerekmektedir (Cordes ve Miller,
2019; Giiven, 2013; Oztiirk-Zayimoglu ve ark., 2015). Bu nedenle dgrencilerin erken yaslarda cevreye yénelik
tutum ve biling diizeyleri belirlenmelidir.
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Ulusal alanyazinda yapilan calismalarda Ogrencilerin cevreye yonelik tutumlarini inceleyen calismalara
rastlaniimaktadir. Sogukpinar ve Karisan (2019) yaptig1 calismada 6grencilerin gevresel tutumlari ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Baska bir ¢calismada ise siirdirilebilir cevreye yonelik davranis
ve basari testlerinde kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden olumlu olarak farklilastigl, ¢evresel tutumlarinin
cinsiyete gore degismedigi belirlenmistir (Belen, 2020). Yapilan baska bir calismada ise Yavuz (2019)
ogrencilerin gevresel tutumlarini cevreye yonelik duygu, diisince ve eylemde bulunma durumlarini
arastirmistir. Arastirma sonucunda gevresel tutumun cinsiyet bakimindan kiz 6grenciler lehine degisim
gosterdigi ancak evcil hayvan beslemeye gore ise bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Cocugun, etrafindaki gevreyi anlayabilmesi ve hissedebilmesinde dogayi tanimalari ve dogaya karsi duyarh
olmalari igin gevre bilincine sahip olmalari gerekmektedir. Cocuklarin gevre kirliligi karsisindaki tepkileri ve
davranislari, ¢evre sorunlarina karsi koruyucu tutumlari, canlilara karsi gosterdikleri sevgi ve hosgori onlarin
cevre bilinci dizeyini yansitmaktadir (Atasoy, 2006). Buna gore calismada ortaokul 6grencilerinin cevreye
yonelik tutum seviyelerini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Arastirmada “Ogrencilerin cevre tutumlari genel
olarak nasildir?” sorusuna cevap aranmaya caligiimistir.

YONTEM

Arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullaniimistir. Betimsel tarama modeli gegmiste
ya da giiniimUzde var olan bir durumu oldugu haliyle ortaya ¢ikarmaya c¢alisan arastirma yaklasimidir (Karasar,
2012). Tarama modeli, “birden fazla elemandan olusan evren hakkinda genel bir yargiya varmak igin evrenin
timu ya da ondan alinacak bir grup veya 6érneklem Gzerinde yapilan tarama” olarak tanimlanir (Yildirrm ve
Simsek, 2006). Tarama modeli arastirmalar, ilgilenilen ve arastirilmak istenen problem kendi kosullarinda ve
oldugu gibi betimlenmeye calisilir (Karasar, 2012; Fraenkel ve ark., 2012). Bu arastirmada nicel ve nitel
arastirma desenlerinin bir arada kullanildigi karma arastirma yontemi kullaniimistir. “Karma arastirma; tek bir
¢alismanin ya da galismalar igerisindeki nitel ve nicel arastirma verilerinin toplanmasini, analiz edilmesini ve
yorumlanmasini igermektedir” (Leech ve Onwuegbuzie, 2009). Nitel, nicel karma arastirma desenin birlikte
kullanildigi  ¢alisma karma yontem arastirma desenlerinden yakinsayan paralel desen yaklagsimiyla
ylratalmistir. Creswell ve Plano Clark’a (2011) gore, yakinsayan paralel desende nitel ve nicel veriler paralel
bir sekilde toplanir, ayri ayri analiz edilir ve elde edilen sonuglar birlikte yorumlanir. Nicel yontemin yeterli
olmadig varsayilan arastirmalarda, nitel yontemle birlikte kullanilmasi arastirmanin derinlestirilmesini saglar
(Arslantas ve ark., 2018). Karma yontemli arastirmalar, arastirma sorularina yanit ararken c¢oklu yaklasim
kullaniimasiyla arastirmacity o6zgirlestirir (Baki ve Gokgek, 2012). Arastirmanin nicel kisminda 6grencilerin
cevreyle ilgili tutumlarini ortaya ¢ikarmak igin cevre tutum o&lgegi kullaniimistir. Arastirmanin nitel kisminda ise
ogrencilerin gevreyle ilgili tutumlarini ortaya gikaracak gériisme sorulari bulunmaktadir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2018-2019 oOgretim vyilinda bir ortaokulun 8. sinifinda 06grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin nicel érneklemini bu ortaokulda 6grenim goren rastgele 6rnekleme yontemiyle
secilmis 120 ortaokul 6grencisi olustururken; nitel 6rneklemini ise nicel 6rnekleme katilan 6grenciler arasindan
gonilltlik esasina dayali olarak segilen 11 6grenci olusturmaktadir. Arastirma, ¢alisma grubundan elde edilen
bulgularla sinirlidir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada, cevre tutum olcegi ve gorisme formundan olusan veri toplama araglari kullaniimistir. Bu veri
toplama araglarindan ilki ortaokul 6grencilerinin ¢evresel distince, duygu ve davranislarin 6l¢lilmesi amaciyla
Atasoy (2005) tarafindan gelistirilen Cevre Tutum Olgegi’dir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda,
Cronbach Alpha giivenirlik katsayi degeri 0,85 olarak hesaplamistir (Atasoy, 2005). Cevre Tutum Olcegi’'nden
alinabilecek puanlar 25-125 arasinda puanlanmaktadir. Calismada 6grencilerin ¢evreye yonelik farkindaliklari ve
tutumlari belirlenmeye c¢alisiimistir. Bu amagla agik uglu sorulardan olusan bir gériisme formu kullanilmistir.
Gorisme formundaki sorular igin bir fen bilgisi 6gretmeni ve alan egitiminde uzman iki 6gretim Uyesinin
goriusleri alinmigtir. Ayrica bir 6grenciye sorular okutulmus ve anlasilir olup olmadigi belirlenmeye ¢alisiimistir.
Geri donitler sonucunda goriisme formuna son hali verilmistir. Arastirmanin verileri, cevre tutum olgeginin
2018-2019 6gretim yilinin bahar déneminde Tirkiye’nin dogusunda yer alan bir il merkezinde 6grenim goren
ortaokul 6grencilerine uygulanmasi yoluyla elde edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin ¢evre tutumlarinin
analizinde ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Kullanilan 6lgegin aralik genisligi, “dizi
genisligi/yapilacak grup sayisi” (Tekin, 2002) formili ile hesaplanmistir. Her bir secenege karsilik gelen
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aritmetik ortalama puan araliklarina, hig¢ katilmiyorum (1,00-1,80), katiimiyorum (1,81-2,60), kararsizim (2,61—
3,40), katiliyorum (3,41-4,20) ve ¢ok katiliyorum (4,21-5,00) seklinde degerler verilmistir.

Nitel verilerin analizinde ise betimsel analizden yararlaniimistir. Betimsel analizde veriler énceden belirlenen
cesitli kod ve temalara gore belirlenip, yorumlanir. Ayrica gériisme yapilan bireylerin gorusleri dogrudan alinti
biciminde verilir (Yildinm ve Simsek, 2006). Arastirmanin verileri arastirmaci ve fen egitimi alaninda doktorali
bir alan uzmani tarafindan kodlar ve sonrasinda kodlarin belli bir baslk altinda toplanmasi ile temalar
olusturularak analiz edilmistir. Her iki analizden elde edilen sonuglarda %90 fikir birligi saglanmistir. Bu sayede
arastirmanin givenirligi saglanmaya calisiimistir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Alanyazin taranip milakatlardan
elde edilen veriler de dikkate alinarak temalar olusturulmus ve dogrudan 6grenci ifadelerine yer verilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Bu galisma etik kurul iznine gerekli olmayan makaleler kategorisinde yer almaktadir.

BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin Nicel Boyutuna iligkin Bulgular

“Ogrencilerin cevre tutumlari nasildir?” sorusuna yanit ararken égrencilerin cevre tutum 6lgeginden aldiklari
puanlara bakilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, ¢evreye yonelik tutumlarinin maddelere gére aritmetik
ortalama ve standart sapma puanlari Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1.

Ogrencilerin Cevre Tutum Olcedinden Aldiklari Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Dederleri

No Cevre Tutum Olgeginde Yer Alan ifadeler X Ss Puan Arahigi

1 Evde veya okulda gereksiz yere acik birakilan lambalari kapatirim. 4,70 0,54 ¢ok katiliyorum

2 Marketlerden aligveris yaparken sagligima veya cevreye zarar veren gida 3,78 1,37 katiliyorum
Uridnlerini satin almam.

3 Anne veya babamla alisverise gittigimizde hormonlu sebze ve meyveleri 3,93 1,24 katiliyorum
almamalarini séylerim.

4 Bir glin kendi otomobilimi alirken, gevreyi en az kirletenini satin alacagim. 4,37 1,11 ¢ok katihyorum

5 Evimize ampul ve elektrikli ev esyalari alinirken az elektrik harcayanlarini 4,26 1,16 ¢ok katihyorum
tercih etmeleri igin ailemi uyaririm.

6 Siyasetgilerin ve yoneticilerin, gevre sorunlarina olan duyarsizliklari beni 4,26 1,23 ¢ok katihyorum
Uzer.

7 Piknik, plaj, orman gibi ¢op kutusu olmayan yerlerde, ¢éplerimi mecburen 1,93 1,44 katimiyorum
herhangi bir yere atarim.

8 Yasadigim mahallede daha ¢ok gicek ve yesil alan olmasi gerektigini 4,52 1,08 c¢ok katihyorum
distntyorum.

9 Ormanlik arazilerde veya piknikte ates yakmam. 3,96 1,37 katiliyorum

10  Okulda ve evimde su ve elektrigi tutumlu kullanirim 4,70 0,87 ¢ok katiliyorum

11  Sokaklarda ag veya yarali dolasan, sahipsiz kdpekleri aciyorum. 4,22 1,42 ¢ok katiliyorum

12  Deve, kopek ve horozlarin dévistirialmesi ile ayilarin oynatilmasi beni tizer 4,15 1,35 katiliyorum

13  Bitki ve hayvan tirlerini korumak igin bir cevre vakfina ya da dernegine tiye 4,37 1,15 c¢ok katihyorum
olmak beni cok mutlu eder.

14  Bazigida maddeleri, ilag ve silahlari hayvanlar tzerinde deneyen firmalar 4,56 0,89 ¢ok katiliyorum
kapatiimalidir.

15 Evimde kedi, kdpek veya kus gibi hayvanlardan birini beslemek ve onlarla 4,26 1,38 ¢ok katiyorum
ilgilenmekten mutlu olurum.

16  Butin ev ve is yerlerinde, su, elektrik ve enerji tasarrufu yapilmasi 4,48 1,01 ¢ok katihyorum
gerektigini diisiinliyorum.

17  Satin aldigim mallarin, ¢evreye zarar verip vermedigine dikkat etmem. 2,19 1,64 kararsizim

18 Konutlarin isitilmasinda odun ve kdmiiriin yerine, dogal gaz kullanilmahdir. 3,74 1,43 katiliyorum

19  Erozyon ve orman yanginlarinin, tilkemizde ciddi ¢cevre sorunlarina yol 3,67 1,92 katiliyorum
acacagini diginmiyorum.

20  Yanan, kuruyan ve kesilen ormanlarin yerine yeterli agaclandirma 3,96 1,43  katihyorum
¢alismalari yapildigini zannetmiyorum.

21 insanlarin bazen gereksiz yere otomobil kullanarak sorumsuzca enerji 4,67 0,68 ¢ok katiliyorum
tikettiklerini distiniyorum.

22 Oniimizdeki yillarda tilkemizde kurulmasi diisiiniilen ilk niikleer santral, 4,41 1,12 ¢ok katihyorum
cevre agisindan beni endiselendiriyor.

23 Tirkiye’'deki enerji kaynaklarinin hesapsizca kullanilmasi, gelecegimiz 4,59 0,69 ¢ok katiliyorum
acisindan beni kaygilandirir.

24 Turkiye'de yeterince hayvan vardir, bu nedenle bazi tirlerin yok olmasi 1,92 1,54 katimiyorum
beni endiselendirmez.

25  Bazi fabrikalarin gcevreye zarar veren enerji ile ¢alismalar beni kaygilandirir 4,59 0,88 ¢ok katiliyorum
Genel Ortalama 4,07 1,14  katihyorum

Tablo 1 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin gevreye yonelik tutumlarina ait genel ortalama puani 4,07
(ss=1,14) olarak hesaplanmistir. Bu bulguya gore orneklemin g¢evreye yonelik tutum dizeyleri katiliyorum
seviyesinde pozitif bir tutum olarak nitelendirilebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢evre tutum olgegine
verdikleri cevaplarda ortalama puani en yiiksek olan maddeler séyledir: 1. “Evde veya okulda gereksiz yere agik
birakilan lambalar kapatinm.” (X=4,7, S5=0,54), 10. “Okulda ve evimde su ve elektrigi tutumlu kullanirnm”
(X=4,70, $5=0,87), 21. “insanlarin bazen gereksiz yere otomobil kullanarak sorumsuzca eneriji tikettiklerini
dusuniyorum.” (X=4,67, SS=0,68). Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢cevre tutum 6lcegine verdikleri cevaplarda
aritmetik ortalamasi en disiik olan maddeler ise; 2. “Marketlerden alisveris yaparken saghgima veya cevreye
zarar veren gida Urlnlerini satin almam.” (X =3,78, SS=1,37), 3. “Anne veya babamla alisverise gittigimizde
hormonlu sebze ve meyveleri almamalarini sdylerim” (X=3,93, $5=1,24), 9. “Ormanlik arazilerde veya piknikte
ates yakmam.” (X=3,96, 55=1,37) olarak belirlenmistir.
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Arastirmanin Nitel Boyutuna iliskin Bulgular

Arastirmada o6grencilerin ¢evreye yonelik tutum ve farkindaliklarina iliskin gorislerine ait bulgulara yer
verilmistir.

Ogrencilerin rahatsizlik duydugu cevre sorunlari ile ilgili diisiincelerinden elde edilen verilerin sonucu Tablo 2’de
verilmistir.
Tablo 2.

Ogrencilerin Rahatsizlik Duydudu Cevre Sorunlari

Tema Kod Katihmci Sayisi Katihmcilar
hava kirliligi 8 1,3,4,6,7,9,10,11
su kirliligi 6 1,6,7,9 10,11
gorintl kirliligi 2 6,8
cevre kirliligi 1 1
Kirlilik toprak kirliligi 2 1,7
cop atiklari 9 1,2,3,4,5,6,7,8,10, 11
kotu koku 2 6,9
kuresel Isinma 2 9,11
diger atiklar 2 1,11

Veriler Gzerinde yapilan kod ve temalar belirlendikten sonra “kirlilik” temasi olusturulmustur (Tablo 2). Kirlilik
temasindaki gorusler incelendiginde bu temadaki gorislerin en ¢ok hava, su kirliligi ve ¢op atiklari kodlarina
sahip oldugu gorilmektedir. Diger kodlar ise gortnti kirliligi, toprak kirliligi, kot koku, kiiresel 1sinma ve diger
atiklar seklindedir. Bu temada yer alan hava kirliligi kodlamasi icerisinde yer alan O3 Fabrikadan ¢ikan dumanin
hava kirliligine sebep oldugunu, havadaki oksijeni azalttigini, 6nlemek i¢in bacasina filtre takilabilecegini
belirtmektedir. Temizlikle ilgili bilingli olmayan kisilerin ¢evreyi kirlettigini bu ylizden insanlarin bilinglenmesi
gerektigini soylemektedir. Cép atiklari kodu igerisinde yer alan 6grenci O4 ise insanlarin dogaya attiklari
maddelerin dogaya zarar verdigini, boyle bir cevrede mutlu olamayacagini, topraginda zarar goérecegini,
lizerinde yasayan boécek tirlerinin, bitkilerin de zarar gorecegini sdylemektedir. Mesela Elazig’da gole
gittigimizde goéliin etrafinda posetler var, insanlar topraga atiyorlar. Su kirliligine 6érnek olarak 07 “géle
gittigimizde gol cok kirliydi. Kirli sular ¢ok fazlaydi”. Kirli sularin temizlenmesi igin klorlamanin daha fazla
yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Ogrencilerin énemli gordiikleri cevre sorunlarinin sebeplerine iliskin diisiincelerinden elde edilen verilerin
analizi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Ogrencilerin Onemli Gérdiikleri Cevre Sorunlarinin Sebeplerine iliskin Gériisleri

Tema Kodlar Katilimci Sayisi Katilimcilar

su kaynaklarinin kirlenmesi 5 1,6,7,9,10
o zararh gazlar 3 1,3,4

Kirlilik - —
fosil yakit tiiketimi 5 6,7,9,10,11
kimyasallarin topraga karismasi 2 1,7

Duyarli agaclarin yok edilmesi 4 1,2,3,5

olmama ¢Op atma 4 6,7,8,10

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin ¢evre sorunlarinin sebeplerine iliskin gorislerinin kirlilik ve duyarli olmama
temalarinda toplandigi gorilmektedir. Kirlilik temasinda; su kaynaklarinin kirlenmesi, zararli gazlar, fosil yakit
tuketimi, kimyasallarin topraga karismasi kodlari olusturulmustur. Duyarl olmama temasinda ise agaglarin yok
edilmesi, ¢op atma ve atik madde kodlarinda toplanmistir.

Bu temada toplanan 6grenci gérislerinden su kaynaklarinin kirlenmesi kodunda toplanan 6grenci goruslerinden
010 “Fabrikalar atiklarini ortaya degil bir atik deposuna atmalilar. Televizyonda gdstermisti Amerika’da sular
fabrika atiklarindan dolayi kirlenmisti. Kirli suda yasayan baliklari eger yersek bize de gecer.” Fosil yakitlar
kodunda ise 09 Elazig da yatakhaneden goriinen dagin dibinde belediyenin ¢dpleri yaktigini, bununda gevreye
zarar verdigini, agaglara, canlilara zarar verdigini sdylemistir. Zararli gazlar kodunda ise 011 Hava kirliligi,
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deodorantlar, kimyasal gazlar atmosfere zarar verir, atmosfer delinir seklinde goris belirtmislerdir. Duyarli
olmama temasinda yer alan ¢ép atma kodunda 07 “Halkin kendisi ¢dpleri atiyor. En basta temizlik gérevleri ve
halkin kendisi ¢opleri toplamali, kameralar konulmali, halkla ev ev dolasip konusulmali”. Atik maddeler kodunda
ise 011 “Fabrika atiklari 6nemli cevre sorunu. Fabrikalar ortaya degil bir atik deposuna atmalilar.” seklinde
ifade etmistir.

Calismaya katilan 6grencilere “Cevre sorunlarina karsi ne tiir ¢ozim 6nerileri getirirsiniz?” sorusu yoneltilmistir.
Buna gore 6grencilerin vermis olduklari yanitlar Tablo 4 “de verilmistir.
Tablo 4.

Ogrencilerin Cevre Sorunlarina iliskin Céziim Onerilerinin Dagilimi

Az parfim kullanmak

blylk ¢op kutusu yapmak

geri donlisiim kutulari koyulmal
projeler tasarlamak

Temalar Kod f
belediye baskani ile konusmak 1

insanlarin bilinglendirilmesi 2

Sosyal girisim para cezasi verme 1
insanlari uyarmak 3

¢Op toplama kampanyasi diizenlemek 2

konusan ¢op kutusu 1

laboratuvarda kimyacilarla galismak 1

fabrika atiklari atik deposuna atilmali 1

slizgegler yapma 1

Kirlenmeyi 6nleme — klorlama yapilmasi 2
koruma fabrika bacalarina filtre takma 4
1

2

2

1

Tablo 4’ de goruldugi gibi katilimcilara gére gevre sorunlarinin ¢ézimiine yonelik gorisleri sosyal girisim (f=9)
ve kirlenmeyi 6nleme-koruma (f=16) olmak tzere iki tema altinda bir araya getirilmistir.

Sosyal girisim temasinda toplanan 6grenci yanitlarindan O1 kodlu dgrenci gevre sorunlarina ¢dziim olarak yeni
olusan biyokiitle projesinden bahsetmekte, bu ¢opleri orada kullanarak hem c¢oplerin azaltilacagini hem de
devlete katki saglanacagini belirtmektedir. Bazi ¢oplerin topraga karistiginda mineraller oldugunu ve bununda
ayristiricilar tarafindan viicudumuza azot sagladigini, pil, akii gibi bazi ¢oplerin ise radyasyon yaydigini ve
bununda kanser, zehirlenme gibi yasamimizi olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Bu problemi ¢ézmek igin
laboratuvarda ¢alisan kimyacilarla galismak istedigini ifade etmistir.

Ogrencilerin bazilari ¢evre sorunlarina karsi sorumluluklari olarak kirlenmeyi énleme ve koruma gerektigini
diisinmektedirler. Bu &grencilerden O3 insanlarin bilingsizliklerinden dolayi cevreyi kirlettigini ¢6p kutusu
olmasina ragmen yerlere ¢opleri attiklarini belirtmektedir. Belediyedeki yetkili kisilerle konusacagini ve insanlari
uyaracagini sdylemektedir. O4 Hava kirliligini 6nlemek icin daha az parfiim kullanilmasi gerektigini, bacalara
filtre takilmasini, geri déniisiim kutularina atilmasi gerektigini ifade etmistir. 06 Kirli sularin temizlenmesi igin
klorlamanin daha fazla yapilmasi gerektigini, D.S.i. mudiirliiklerinden proje tasarlanabilmeli, fabrika bacalarina
filtre takilmali ve insanlar bilinglendirilmeli, ¢evrenin daha ¢ok agacglandiriimasi gerektigini belirtmektedir. Bir
diger 6grenci ise 05 “kirlilikten kurtulmak igin konusan ¢dp kutusu yapardim. Béylece insanlarin ilgisini ¢6p
kutularina g¢ekerdim. Su kirliligini dnlemek icin slizgegler kullanilabilir veya suyun buharlastirilip kirli sudan
ayristirilabilir”. Bununla birlikte O4 Diinyanin 1/3 G sudur buda illaki kirli suyun ictigimiz suya karisacagini
bununda viicudumuza zarar verecegini belirtmistir. Fabrikalarin ¢evreye zarar verdigini, agaclari yok ettigini
belirtmesi cevre bilincinde oldugunu géstermektedir. O7 Béyle bir ortamdan ¢ikan kokudan dolayr mutlu
olamayacagini, bilingsiz insanlarin goriismelerle anketlerle bilinglendirilebilecegini, daha fazla ¢op kutularinin
konulmasi gerektigini belediye baskani ile konusacagini belirtmistir.

Calisma kapsaminda en son olarak “Boyle bir ortamda mutlu olabilir misin? Neden?” sorusu 6grencilere
yoneltilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin hepsi boyle bir ortamda mutlu olamayacaklarini belirtmistir.
Ornegin O1 sularin kirlenmis oldugunda, béyle bir ortamda etrafa yayilan koku ve hos olmayan gériintiiden
dolayl mutlu bir yasam siirdiiremeyecegini sdylemektedir. O5 ise bdyle bir ortamdan cikan kokudan dolayi
mutlu olamayacagini, bilingsiz insanlarin gortismelerle anketlerle bilinglendirilebilecegini, daha fazla ¢op
kutularinin konulmasi gerektigini ve belediye baskani ile konusacagini belirtmistir. 010 ise gériislerini “Etrafina

7
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baktiginda insan giizel seyler gormek ister bu yizden kirli bir cevrede mutlu olamazdim. 5. siniftayken burasi
cok kirliydi, Elazig’da ¢op toplama kampanyasi oldu bizde katildik. Kolumuza poset takip 6gretmenlerimizle
beraber ¢opleri topladik aradan bir hafta gegti ama tekrar eskisi gibi oldu” 06 “Béyle bir ortamda rahat
edemezdim, evin bile bdyle daginik oldugunda rahat edemezsin bu ylizden insan gevre kirlili§inde mutlu
olamaz” seklinde ifade etmistir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin gevre ve sorunlarina yonelik tutumlari ve ¢ézim Onerileri incelenmeye
cahsilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara goére, ortaokul 6grencilerin ¢cevreye yonelik tutumlarini yiksek
seviyede disiindugli gorilmistir. Bu durumun gevre sorunlari ve etkilerinin Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programinda yer almasindan kaynaklandigi distintilmektedir. Alan yazinda yapilan bazi ¢alismalarda da (Agtas
ve ark., 2019; S6nmez ve Yerlikaya, 2017), arastirma bulgularini destekler nitelikte olup, ortaokul 6grencilerinin
cevreye yonelik tutumlari iyi diizeyde bulunmustur. Arastirma sonuglari ile benzer nitelikte Bonnett ve Williams
(1998), 5. ve 6. sinif 6grencilerinin gevreye yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu yaptiklari galismada tespit
etmislerdir. Arastirma sonucunu desteklemeyen calismalar da (Urey ve Aydin, 2014; Ogurlu ve ark., 2013)
bulunmaktadir. Bu galismalarda 6grencilerin gevreyle ilgili olumlu tutuma sahip olmadiklari belirlenmistir.
Atasoy (2005) tarafindan yapilan ¢alismada da arastirma sonucundan farkli olarak ilkogretim 6grencilerinin
cevre bilgilerinin ve ¢evreye yonelik tutumlarinin yeterli dizeyde olmadigi tespit edilmistir.

Calismada 6grencilerin gevre sorunlarini gevre unsurlarinin kirliligi olarak niteledikleri gériilmustir. Ogrenciler
gevre sorunlarini su kirliligi, hava kirliligi, ¢op sorunu, goriintu kirliligi, toprak kirliligi ve atiklar olarak
belirtmislerdir. Alan yazinda calismanin bulgularini destekleyecek galismalara rastlaniimaktadir. Ogrencilerin
gevre sorunlari ile ilgili verdikleri cevaplar Onal-Tarik’in (2018) 6grencilerin gevre ve gevre sorunlarina iliskin
bakis acilarini inceledigi ¢alismasinin sonucu ile 6rtlismektedir. Ayni sekilde Yilmaz ve ark. tarafindan yapilan
calismada da benzer sonuglara ulasiimistir. Yilmaz ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada ¢evre sorunlarini “hava
kirliligi, su kirliligi, toprak kirliligi, kati atik kirliligi” olarak siniflandirmislardir (Yilmaz ve ark., 2017). Ayni sekilde
Yalginkaya (2013) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise 8.sinif 6grencilerine gére en 6nemli ¢cevre sorunlari
olarak su kirliligi, hava kirliligi, gtralta kirliligi ormanlarin yok olmasi, ¢dp sorunu, dogal afetler, trafik kazalari,
gecekondu sorunu ve goriintu kirliligi olarak belirlenmistir.

Calismada ozon tabakasinin incelmesi, nesillerin tiikenmesi, asit yagmurlari, iklim degisikligi gibi kiiresel ¢evre
sorunlarindan 6grencilerin bahsetmedigi gériilmistiir. Sadece bir 6grencinin kiresel isinmadan bahsettigi tespit
edilmistir. Buna gore 6grencilerin yakin cevrelerindeki ve somut olarak gérdikleri cevre sorununu cevre kirliligi
olarak algiladiklari ve duyarh olduklari ancak kiiresel ¢aptaki ¢evre sorunlarini algilayamadiklari ve duyarli
olmadiklari ¢ikarimi yapilabilir. Benzer sekilde Meydan ve ark. (2009) calismasinda katilimcilarin hava ve su
kirliligi ile su israfi konusunda duyarli olduklarini fakat sera etkisi, asit yagmurlari ve ozon tabakasinin incelmesi
konularinda ise farkindaliga sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Benzer bir sonug¢ Yimaz ve ark. (2016)
calismasinda da goriilmektedir. Yilmaz ve arkadaslari ¢alismalarinda besinci sinif 6grencilerinin gevre sorunlarini
kirlilik olarak nitelendirdiklerini tespit etmislerdir. Ayni sekilde Onal (2018) okul 6ncesi dgretmen adaylari ile
gerceklestirdigi arastirmasinda 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunu olarak cevre kirlilig§inden bahsettiklerini
belirtmistir. Arastirmalardan elde edilen bu benzer sonuglarin tGlkemizdeki cevre egitimi uygulamalarinin gevre
kirliligi odakli olarak islendigi diisiincesini akla getirmektedir (Onal-Tarik, 2018).

Calismada dgrencilerden gevre sorunlarina ¢dziim 6nerileri sunmalari istenmistir. Ogrenciler cevre sorunlarina
¢6zUm olarak biyokitle projesi, ¢cop kutusu, su aritimi, geri donlisime 6nem verilmesi, fabrika bacalarina filtre
takma, az parfim kullanma, ¢dp atanlarin uyarilmasi, para cezasi verme seklinde ¢6ziim 6nerileri sunmuslardir.
Elde edilen bu sonuglara gére 6grencilerin ¢evre sorunlarina ¢ézim O6nerileri getirmede yeterli olmadiklari
soylenebilir. Calismadan elde edilen benzer bulgulara Yalginkaya (2013) calismasinda da rastlaniimaktadir.
Yalginkaya (2013) c¢alismasinda 6grencilerin c¢evre kirliligini 6nlemek igin ¢oplerin atilmamasi, atanlara
uyarilarda bulunulmasi, geri dénlisime dnem verilmesi seklinde ¢6ziim 6ne siirmuslerdir. Benzer sekilde Sagir
ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin cesitli cevre etkinliklerine katiimlarinin disiik diizeyde
oldugu; yakin gevrelerindeki cevre problemlerini tanima ve bunlara ¢éziimler sunmada yetersiz olduklari tespit
edilmistir. Yilmaz ve Giiltekin (2012) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin gevre kirliligi hakkinda yeterli
seviyede olmadiklari belirlenmistir. Cetin-Balci (2012) ise ¢alismasinda 6grencilerin geri déntsiim konusunda
duyarh olduklari sonucuna ulasmistir.
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Calismada 0Ogrencilerin ¢evre sorunlarinin ¢ézimiinde otorite olarak belediyeyi dislindikleri gérilmistiir. Bu
sonugtan 6grencilerin sorunlarin ¢ézimiinde daha gok tek bir otoriteye ihtiya¢ duyduklari ve farkh sivil toplum
kuruluslari veya farkh kurumlardan bahsetmedikleri tespit edilmistir. Yilmaz ve ark. (2017) 6grencilerin gevre
sorunlarinin kim veya kimler tarafindan ¢ozilebilecegine iliskin gorislerini inceledikleri ¢alismada 6grencilerin
en ¢ok belediyenin ¢evre sorununu ¢ozebilecegi gorisiinde olduklari belirlenmistir.

Arastirmada 6grencilerin gevreyi kirleten kisileri uyarma davranisini gergeklestirdikleri belirlenmistir. Bu sonuca
paralel bir sekilde Cabuk ve Karacaoglu (2003) Universite 6grencilerinin ¢ogunlugunun ozellikle hava kirliligi
konusunda duyarli olmalari igin diger insanlari uyardiklarini bildirmislerdir. Aragtirmanin bu sonucundan farkli
olarak Cetin-Balci (2012) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin diger insanlara gevre bilinci olusturmada
herhangi bir caba igerisinde olmadiklari tespit edilmistir.

Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen sonuglara gére égrencilerin gevre problemlerine ¢6ziim bulma
gibi bir takim olumlu faaliyetlerde bulunma ve kismen cevre dostu olma niyetinde olduklar séylenebilir.
Simsekli (2004) tarafindan yapilan galismada da 6grencilerin ¢evreye yoénelik duyarliiginin yeterli diizeyde
olmadigi belirlenmistir. Ayrica Atasoy ve Ertiirk (2008)" Un ilkogretim ogrencileri ile yaptigl arastirmada
ogrencilerin gevre bilgisi ve cevre tutumu agisindan yeterli diizeyde olmadiklari saptanmistir. Bu duruma gevre
egitimi hedef ve davranislarini kazandirmada uygun 6gretim tekniklerinin okullarda uygulanmamasi, uygulamal
egitimden daha cok teorik bir cevre egitimine 6nem verilmesi sebep olarak gosterilebilir.

Calismada 6grencilerin gevre problemlerinin oldugu bir ortamda yasamanin mutlu olunamayacagini goristinde
oldugu sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde Strife (2012), 10-12 yas arasi 6grencilerin ¢cevre sorunlari ile ilgili
goris ve duslncelerini belirlemek amaciyla yaptigi calismada 6grencilerin ¢evre problemleri ile ilgili duygularini
belirlemeye dénik sorular yoneltilmistir. Buna gore 6grencilerin gevre problemleri ile ilgili mutsuzluk, korku ve
kizginlik bildiren ifadeler kullandiklari gérilmistur.

Arastirmada Oneri olarak 6grencilerin gevreyi koruma ve iyilestirmeye yonelik ¢alismalara gonulli olarak
katilmalari igin gevre bilinci ile yetistirilmesi gerektigi soylenebilir. Calismada bazi 6grencilerde kavram
yanilgilarinin oldugu gorilmuistir. Bu nedenle 6grencilerdeki kavram yanilgilarini giderecek uygulamalar
gerceklestirilebilir. Ayrica 6grencilerin gevre problemlerinin belirleme, sebeplerini arastirma ve ¢6ziime yonelik
cesitli beceriler kazandiriimaldir. Cevre sorunlarina farkindalik kazandirmak igin c¢esitli etkinlikler
diizenlenebilir. Bu amagla okul disi 6grenme ortamlarindan da faydalanabilir. Ogrenciler cevre ile ilgili gesitli
dernek ve kuruluslarda yapilan faaliyetler bakimindan bilgilendirilmelidir. Cevre egitimde ulusal gevre
sorunlarinin yaninda kiresel ¢apta ¢evre sorunlari tizerinde de durulmali ve bu sorunlarin gelecekteki yasama
etkisine yonelik 6gretim yapilmasi 6neri olarak sunulabilir.

Cikar catismasi: Makalede ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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Okul Oncesi Egitim Programindaki Aylik Egitim Plani ve
Yarim Giinliik Egitim Akisindaki Genel Degerlendirme
Galismalarinin incelenmesi

Nursel Ata? Emine Yilmaz Bolat?

Oz: Bu calisma; okul éncesi egitimde 6gretmenin, cocugun ve programin etkililigini élcme
durumuna ydnelik yapilmis bir arastirmadir. Bu anlamda MEB (2013), Okul Oncesi Egitim
Programi cergevesinde ¢ok yonli degerlendirme uygulamalari, 6gretmen tarafindan
hazirlamis aylik egitim plani ve yarim ginlik egitim akislari incelenerek gergeklesmistir.
Arastirma, nitel bir calisma olarak belge/dokiiman incelenmesi sonucu elde edilen verilerin
analizine dayanmaktadir. Mersin ili Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yenisehir merkez
ilcelerindeki resmi ve bagimsiz anaokullarinda gorev yapan 12 6gretmenin sinifinda
uyguladigl 3 aya ait, 36 aylik egitim plani ve 576 yarim ginlik egitim akigi olmak (izere,
toplam 612 ayhk egitim plani ve yarim glinlik egitim akigi incelenmistir. Yapilan
arastirmada, 6gretmenler tarafindan hazirlanan kontrol listesi araciligiyla degerlendirme
yapildigr gérilmistir. Bu durum MEB (2013), Okul Oncesi Egitim Programi’nda bulunmayan
bir sonugtur. MEB (2013), Okul Oncesi Egitim Programi’nin temel &zelliklerinden biri olan
¢oklu degerlendirme; okul 6ncesi egitiminde sonug yerine siire¢ odakli bir degerlendirmeyi
onemsemektedir. Ayrica yapilan arastirmada 6gretmenlerin hazir plan kullandiklari ve goklu
degerlendirmeyi kes-yapistir yoluyla gerceklestirdigi gorilmustar.

Investigation of the Evaluation Studies on Monthly and Half-Day
Education Flow in Pre-School Education Program

Abstract: This study aimed to investigate the effectiveness of the teacher, the child and
the program in pre-school education. In this sense, sophisticated evaluation practices,
monthly education plan prepared by the teacher and half-daily education flows were
examined within the framework of the MEB (2013) Pre-School Education Program. This
qualitative study is based on the analysis of the data obtained as a result of document
analysis. A total of 612-monthly education plans and half-day education flows including a 3-
month, 36-month education plan and 576 half-day education flows, applied by 12 teachers
working in public and independent kindergartens in the central districts of Mersin, Akdeniz,
Mezitli, Toroslar and Yenisehir were examined. In this study it was found that the
evaluation was made through the checklist prepared by the teachers. This is a result that is
not found in the MEB (2013) Pre-School Education Program. Comprehensive assessment,
which is one of the main features of the MEB (2013) Pre-School Education Program; gives
importance to a process-oriented evaluation rather than a result-oriented evaluation in
pre-school education. In addition, in this study it was found that the teachers used ready-
made plans and carried out comprehensive assessments by copy-paste techniques.

Ata, N. ve Yilmaz-Bolat, E. (2022). Okul oncesi egitim programindaki ayhk egitim plani ve giinlik egitim
akisindaki genel degerlendirme calismalarinin incelenmesi, Adnan Menderes Universitesi E§itim Fakiiltesi Egitim

Arastirma Makalesi

Anahtar kelimeler:

Okul 6ncesi programi, ok
boyutlu degerlendirme,
ayhk egitim plani ve yarim
gunlik egitim akisl.

Key Words:

Preschool program,
comprehensive
evaluation, monthly plan
and half-daily education
flow.

Gelig Tarihi: 19.08.2021
Kabul Tarihi: 26.02.2022
Yayin Tarihi : 29.06.2022

1 Uzman, Mersin il Milli Egitim Miidirligii, mercannur497733mersin@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-0899-5033
2Dog. Dr., Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Ogretmenligi, emineyilmaz@mersin.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1062-4752

*Bu ¢alisma UBCAK Uluslararasi Bilimsel Calismalar Kongresi'nde sozIU bildiri olarak sunulmustur.


mailto:mercannur497733mersin@hotmail.com
mailto:emineyilmaz@mersin.edu.tr

Adnan Menderes Universitesi Egditim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 13(1), 12-27

GIRiS

Okul 6ncesi donem cocuklarin sosyal-duygusal, bilissel, dil, motor ve 6zbakim becerilerini; ilk 6grenmelerini
kullanarak sekillendirdigi bir dénemdir. Gelisimin en hizli oldugu dénemlerin iginde bulunan okul Oncesi
gocuklugun ilk yillarini kapsamasi agisindan énemlidir (Gulagti ve ark., 2014). Okul 6ncesi donem, g¢ocuklarin
icinde bulundugu ortamdan en Ust diizeyde yararlanmasini gerektiren bir siire¢ oldugundan; g¢ocuklarin
gelecekteki hayatlarina daha iyi bir yatirm yapabilmesi amaciyla, nitelikli bir okul 6ncesi egitimi almasi
desteklenmelidir. Nitelikli bir egitim sireci, nitelikli bir egitim programina duyulan ihtiyaci gdstermesi agisindan
onemli goriilmektedir (Aslan ve Uygun, 2019). Bu nedenle okul 6ncesi egitimde uygulanacak program cok iyi bir
sekilde planlanmali ve degerlendirilmelidir (MEB, 2016). Bu durum okul Oncesi egitimin kalitesini
etkileyebilmektedir (Gole ve Temel, 2020). Erken ¢ocukluk programlarinin degerlendirmelerinden elde edilen
sonuglarin, bilingli sekilde idari ve mali kararlar alabilmesi icin politika yapimcilarina rehberlik etmesi gerekir.
Politika yapimcilari, hangi program &gelerinin, politikalarin veya aile ve toplum kosullarinin, hangi kosullar
altinda olumlu sonuglar ortaya koydugunu bilmeye ihtiya¢ duyarlar (Joan, 2018). Bu kapsamda okul dncesi
egitim programlarinin etkisi ortaya konulmalidir. Okul 6ncesinde degerlendirme arastirmasi, hizli gelisim
saglayan programlar ile erken cocukluk politikalarina odaklanan gelismekte olan (lkeler icin hem 6zelligi hem
de zamanlamasi agisindan 6zellikle 6nemlidir (Rao ve ark., 2012). Ciinki okul 6ncesi donemde ¢ocugun gelisimi,
uygulanan egitim programindan etkilenmektedir. Programin gigcli ve zayif yonleri ¢ocugun becerilerine
yansiyabilmektedir (Chambers ve ark., 2010). Bu durum gocuklarin ilkokuldaki performansini sekillendirmektedir
(OECD, 2020). Bu anlamda politika yapicilar, ¢ok gli¢lii programlar hazirlatmalidir (Barnett, 2008). Okul 6ncesi
egitim programlari okul oncesi gelisim programlari, ebeveynlik programlari, beceriye dayali mufredat ve
o6gretmen mesleki gelisim programlarini icerebilmelidir (Joo ve ark., 2020).

Ulkemizde okul 6ncesi egitim hizmetleri toplum temelli ve kurum temelli uygulamalar seklinde
ylratialmektedir. Kurum temelli uygulamalar kapsaminda okul 6ncesi egitim hizmetlerinin degerlendirilmesi
gerekir. Yurt disinda yapilan bir calismada devlet tarafindan vyuritilen erken cocukluk programlarinin
etkinliginin ev tabanli ve toplum temelli kurumlardan daha yiksek oldugu elde edilmistir (Rao ve ark. 2012).
Tirkiye’de devlet tarafindan verilen fazla sayida erken ¢ocukluk egitimi kurumu bulunmaktadir. Ulkemizde 3-6
yas donemi ¢ocuklarina sunulan okul 6ncesi egitim hizmeti, ilkokula kadar devam bir slire¢ olarak; okul éncesi
egitim programi dahilinde, etkinlikler dahilinde sirdirilmektedir. Etkinlik iceriklerinin uygunlugunun kontroli
cok 6nemli goriilmekte ve bu sorumluluk alanda gorev alan 6gretmenlerden beklenmektedir (MEB, 2016).
Ancak bir programin eksiksiz bir sekilde hazirlanmasi tek basina yeterli degildir. Ogretmen tarafindan
benimsenmeyen ya da tam olarak anlasiilmayan programin uygulanmasinda problemler yasanabilmektedir
(Ozsirkinti  ve ark. 2014). Uygulamaya ydnelik yasanabilecek bu sorunlar degerlendirmeye de
yansiyabilmektedir. Okul 6ncesi donemde 6lgme ve degerlendirmenin ¢ocuklarin dogal yasamlarinin bir pargasi
olarak gerceklestirilmesi, daha gegerli ve givenilir bilgilerin elde edilmesini destekleyebilmektedir (Isikoglu-
Erdogan ve Canbeldek, 2017). Boylece 6lgme ve degerlendirme yoluyla egitimde gozlenebilir degisim meydana
gelmekte ve 6grenilenler somutlasabilmektedir (MEB, 2016).

Okul 6ncesi egitimde program degerlendirmesi, egitim programinin etkililigi hakkinda karar verme sireci olarak
tanimlanmaktadir (Sapsaglam, 2013). Degerlendirmeyi, planlama kadar 6nemli bir asama olarak géren Milli
Egitim Bakanhg (MEB); 6grenilen bilgilerin pekistirilmesi, siirecin gozden gegirilmesi olarak ifade etmektedir. Bu
siirec MEB (2013) tarafindan “Cocuklarin Degerlendirilmesi”, “Programin Degerlendirilmesi” ve “Ogretmenin
Degerlendirilmesi” olmak Uzere farkhh boyutlarda ele alinan, coklu bir degerlendirme sireci olarak
gorilmektedir.

Okul 6ncesi egitimi programinin “Cocuk Acisindan” genel degerlendirmesi MEB (2013) tarafindan ¢ocuklarin
gelisimlerinin kayit altina alinmasina yonelik énemli bir adim olarak goriilmektedir. Bu asamada ¢ocuklarin
gelecek 6grenmelerini desteklemeye iliskin gelisimleri hakkinda bilgi toplama, belgeleme ve bunu onlarin
gelecek dgrenmelerine katki sunmak tizere degerlendirmenin dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Unal, 2018).
Cocuklarin gelisimlerinin takip edilmesi, gocugun neyi basarabildigi ve basari diizeyine iliskin veriler sunarken;
ayni zamanda neyi, nasil yaptigina dair bilgiler de vermektedir (MEB, 2013). Degerlendirme yapilirken; ayni
zamanda ¢ocugun gelisiminin kayit altina alinmasi amaciyla MEB (2013) “Gelisim Gozlem Formu”, “Gelisim
Raporu” ve “Gelisim Dosyasi”ndan yararlanilmasi gerektigini belirtmektedir. Bunlarla birlikte “Cocuk Agisindan”
degerlendirilme yapilirken; kontrol listeleri, anekdotlar, gézlemler ve portfolyolar en yaygin ve en islevsel 6lgme
araglari olarak faydalanilmasi gerektigi savunulmaktadir (ACEV, 2020; Balci ve Tezel-Sahin, 2021; Guglu ve
Ankaya, 2020; Kan, 2007; Sapsaglam, 2013). Ayrica MEB (2016) tarafindan “Cocuk Acisindan” degerlendirme
yapilirken; etkinlikle ilgili soru sorma ve sohbet etme, birbirine sunum yapma, galisma sayfalari, resim, afis,
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poster calismalari yapilmasi; etkinliklerin fotograflanmasi, daha sonra fotograflar hakkinda konusulmasi
seklinde de yapilabilecegi ifade edilmektedir. Biitin bunlar, yapilan etkinlikle ilgili cocugun 6grenmelerine iliskin
ogretmene donit saglamaktadir.

“Program Agisindan” degerlendirme yapilirken; 6gretmenlerin aylk egitim planlari ve glnliik egitim akiglarini
tim boyutlariyla degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu asamada 6gretmenlerin plan ve uygulama arasinda
tutarlilik saglama, uygulama sonrasinda ortaya ¢ikacak yeni ihtiyaglarin neler oldugu konusunda karar alma ve
bitln bunlari aylik egitim plani ve yarim giinlik egitim akisinda bulunan genel degerlendirme kismina yazmalari
istenmektedir (MEB, 2013). Bu dogrultuda ACEV (2020), planlarin gocuklari aktif kilma durumuna dikkat
cekerek; etkinlik diizeyinin grubun yas, gelisimsel dizey ve bireysel 6zelliklerine uygunlugu agisindan énemli
oldugu vurgulamaktadir. Kazanim ve gostergelere yonelik etkinliklerin gesitlilik durumu, arag ve gereglerin
uygunlugu, etkinligin suresi, etkinlikler ile uygulananlar arasindaki tutarliligi etkileyebilecegi ifade edilmektedir.

Okul éncesi programin “Ogretmen Acisindan” degerlendirmesi, 6gretmenin sinif ortamindaki basarisina iliskin
farkindahgl saglamak ve ihtiya¢ duyulan 6nlemler hakkinda karar vermeye yonelik bir yontem olarak
gorilmektedir (MEB, 2013). Ayrica MEB (2013), 6gretmenlerin kendisini degerlendirmesini; 6gretmenlerin
gudilenmeleri, yaraticiliklarinin artmasi ve eksikliklerini gorerek, kendi kendilerini gliclendirebilmelerini
saglamasi acgisindan énemli oldugunu vurgulamaktadir. ACEV (2020) tarafindan, 6gretmenlerin kendilerini hem
mesleki hem de kisisel olarak gelistirmelerine yonelik, yeterlilikleri konusunda geri bildirim almaya agik olmalari
agisindan, énemli bir boyut olarak gériildiigii ifade edilmektedir. Ote yandan Sapsaglam (2013), 6gretmenlerin
kendi kendilerini degerlendirmeleri amaciyla programin ve ¢ocuklarin degerlendirmesinden elde edilen verilerin
dikkatle analiz edilmeleri; bu analizler dogrultusunda kendi kisilik ozelliklerini ve yeteneklerini gdzden
gecirmeleri gerektigini sdylemektedir. Boylece kazanimlarin gergeklesip gerceklesmedigi yonundeki ipuglarinin
elde edilmesi amacglanmaktadir. Bu dogrultuda o6gretmenlerin etkinligi planlarken, vyuritirken ve
degerlendirirken dikkat etmesi gereken noktalari g6z o6niinde bulundurmaya dikkat edebilecegi
vurgulanmaktadir (MEB, 2016).

Ote yandan MEB (2013), Okul Oncesi Egitim Programi'nin ¢ok yénlii bir degerlendirme gerektirdigini vurgulayan
Arslan ve ilkay (2015), yaptiklari arastirma da dgretmenlerin okul 8ncesinde degerlendirme formu doldurmaya
ihtiyagc olmadigini dislindiklerini, bu uygulamanin masrafli oldugu ve aylara gére kazanim degerlendirme
formunun doldurmanin gii¢ oldugunu ifade etmektedir. Okul ©ncesi egitimin sorunlarina yonelik yapilan
calismalar incelendiginde okul 6ncesi egitimi programina iliskin uygulama, planlama ve degerlendirmeye iliskin
zorluklar vurgulanmaktadir (Basaran ve Ulubey, 2018; Can ve Kilig, 2019; Dilek, 2018; Gelebek-Ustiin ve Uzun,
2020; Kiling ve ark. 2021; Koksal ve ark. 2016; Sagir ve Aslan, 2017; Saygin ve Polatlar, 2020; Ogelman ve
Karakuzu, 2016; Ozkan, 2015; Tuncer, 2015).

Amag

Tarkiye’de gelistirilen programlarla ilgili en biyiik sorun 6lgme ve degerlendirme boyutunda yasanmaktadir
(Abali-Oztiirk ve Sahin, 2014). Bu sorunlarin, egitim programlarin uygulanmasinda; égrenme-6gretme siiregleri
ve degerlendirme durumlari olmak tizere pek cok konuya yansidigi gériilmektedir (Ozdemir, 2009). Bu anlamda
calismada MEB (2013), okul 6ncesi egitimi programinda yer alan aylik egitim plan ve giinlik egitim akisindaki
genel degerlendirmeler “Cocuk Agisindan”, “Program Acisindan” ve “Ogretmen Acisindan” incelenerek;
ogretmenlerin aylk egitim plani ve ginlik egitim akislarina yonelik uygulamalarinin; MEB (2013), okul 6ncesi
egitimi programina uygunlugu agisindan degerlendirmek amaglanmaktadir.

YONTEM

Bu ¢alisma, nitel bir ¢calisma olarak belge/dokiiman incelemesine dayanilarak elde edilen verilerin analizine
dayanmaktadir. Dokiiman incelemesi, énceden kayit altina alinmis belgelerden bilgi toplama teknigi olarak
gorilmektedir (Karasar, 2020). Dokiimanlarin bir arastirmacinin midahalesi olmadan kaydedilmis metinleri ve
resimleri icerdigi vurgulanmaktadir (Kiral, 2020). Ayrica bu calismada uzman goérisi alinarak MEB (2013)
tarafindan hazirlanan EK3- MEB Okul Oncesi Egitimi Programi Aylik Egitim Plani Formati ve EK8- MEB Okul
Oncesi Egitimi Programi Yarim Guinliik Egitim Akisi Format’ndaki kriterler dogrultusunda hazirlanan kontrol
listesi araciligiyla, aylik egitim plan ve yarim glinliik egitim akislari incelenmistir. Nitel ¢calismalarda kontrol
listeleri kullanmak, gcalismanin niteligini artirmaktadir (Yasar, 2020).
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, uzman goruist alinarak MEB (2013), okul 6ncesi egitim programda yer alan Ek3 ve
EK8'deki “Cocuk Agisindan”, “Program Agisindan” ve “Ogretmen Acisindan” ifade edilen genel degerlendirme
kriterlerinin yer aldigi kontrol listesi kullaniimistir.

Nicel arastirmalarda gecerlik, glvenirlik ve glic analizi sayisal gostergelerle kanitlanmaktadir. Ancak nitel
arastirmalarda bunu kanitlayacak sayisal veriler olmadigi icin gegerlik, giivenirlik ve gli¢ analizi yapmak zordur
(Baskale, 2016). Bu siregte niteligi artirmak amaciyla yonergeler ve kontrol listeleri kullanilabilir (Yasar, 2018).
Ayrica bu calismada yapisal gegerliligi artirmak icin uzman gorisi alinarak kontrol listeleri son halini almistir.
Elde edilen belgeler, dig incelemeye uygun bir sekilde saklanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplamak amaciyla, uzman gorisi alinarak, MEB (2013), okul 6ncesi egitim programi dogrultusunda, okul
oncesi 6gretmenlerinin doldurdugu aylik egitim plani ve glinlik egitim akiginda bulunan genel degerlendirme
bolumleri incelenmistir. Okul 6ncesi egitim programinin degerlendirmesi ¢cok yonli bir degerlendirmedir. Bu

boélimler, okul dncesi egitim programi kapsaminda “Cocuk Agisindan”, “program Agisindan” ve “Ogretmen
Agisindan “ degerlendirmek amaciyla incelenmistir.

MEB (2013), okul 6ncesi egitim programi dogrultusunda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin doldurdugu aylik egitim
plan ve yarim gunliik egitim akiginda bulunan genel degerlendirme boliimleri incelenerek elde edilen veriler;
MEB (2013), Okul Oncesi Egitim Programi cercevesinde EK3 ve EK8'deki kriterler dogrultusunda hazirlanan
kontrol listesi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirma yapilmadan énce Mersin il Milli Egitim Madarlaga Etik
Komisyonu ve Mersin Universitesi Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Bu kapsamda okullarin idarecileriyle yiiz yiize
gorustlmustir. Okul idarecilerine ¢alismanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmistir. Pandemiden dolayi
okullarin tatil olmasi ve bu sirecte 6gretmenlerin sadece haftada bir giin okula geliyor olmasi nedeniyle
gonilluk gosteren okul mudirleri tarafindan 6gretmenlerin bilgilendirilmesi saglanmistir. Gonallik gosteren
o6gretmenlerin altisiyla yiz ylze, altisiyla telefonla gorisilerek online ortamda eylil, ekim ve kasim aylarina ait
yarim gunluk egitim akislari ve ayhk egitim planlarina ulasilmistir. Ciinkl uzaktan egitim siirecinde, salgin
nedeniyle, okullarin aldigi karar geregi aylik egitim planlar ve glinlik egitim akislari dahil, bitiin yazismalar
online ortamda yapilabilmektedir. Okul 6ncesi egitimi hizmeti veren kurumlar Kasim 2020 itibariyle ylz ylze
egitime kapatildigindan; okullarin yiz yize egitime agik oldugu eylil, ekim ve kasim aylarina ait planlar
incelenmistir.

MEB (2013), okul 6ncesi egitim programi dogrultusunda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin doldurdugu aylk egitim
plani ve yarim giinlik egitim akisinda bulunan genel degerlendirme bdlumleri incelemek amagli, elde edilen
dokiimanlar temsili olarak siniflandiriimistir. Siniflar ne kadar yalin ya da ne kadar karmasik olursa olsun, veriler
gercek degerleriyle ya da temsili olarak amacina uygun bicimde siniflandirilip sekillendiriimeden ¢dziimlemeye
gecilmez (Karasar, 2020).

Bu dogrultuda Mersin merkez Akdeniz ilgesi aylik egitim planlarindan elde edilen veriler AA1, AA2 ve AA3 diye
temsili olarak siniflandiriimistir. Mezitli ilgesinde elde edilen aylik egitim plan verileri MA1, MA2 ve MA3 diye
temsili olarak sifrelenmistir. Toroslar ilgcesinden aylik egitim planlardan elde edilen veriler TA1, TA2 ve TA3 diye
temsili olarak kodlanmistir. Yenisehir ilgesi aylik egitim planlardan elde edilen veriler YA1, YA2 ve YA3 diye
temsili olarak isaretlenmistir. Aylik egitim planlarin degerlendirilmesi amaciyla genel degerlendirmenin her
boyutu igin ilgeler ayri ayri degerlendirilmistir.

Yine Mersin merkez Akdeniz ilgesi yarim giinliik egim akislarindan elde edilen veriler AG1, AG2 ve AG3 diye
temsili olarak siniflandiriimistir. Mezitli ilgesinde elde edilen yarim gilinliik egim akislarindan elde edilen veriler
MG1, MG ve MG3 diye temsili olarak sifrelenmistir. Toroslar ilgesi glinliik planlardan elde edilen veriler TG1,
TG2 ve TG3 diye temsili olarak kodlanmistir. Yenisehir ilcesi yarim giinlik egim akislarindan elde edilen veriler
YG1, YG2 ve YG3 diye temsili olarak isaretlenmistir. Yarim giinliik egim akislarin degerlendirmesi amaciyla genel
degerlendirmenin her boyutu i¢in bir tablo hazirlanmistir.

Elde edilen aylk egitim plan ve glinlik egitim akislari ait oldugu aylara ve uygulandig tarih sirasina gore
siniflandirildiktan sonra tablolar olusturulmustur. Tablolarda kullanilan 6lgiitler MEB’in 2013 programi
dogrultusunda hazirlanmistir. Glinlik egitim akisi ve aylik egitim planlardan elde edilen veriler analiz edilirken
genel degerlendirme boyutlari “Cocuk Agisindan”, “Program Acisindan” ve “Ogretmen Acisindan” basliklari
altinda degerlendirilmistir.
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Etik Kurul izin Bilgileri
Calisma icin 18.05.2021 tarih ve 06 sayiyla Mersin Universitesi Etik Kurul ve 01.02.2021 tarih ve 19939759 sayili
yazi ile Mersin il Milli Egitim Midirligi Etik Komisyonundan izin alinmistir.

BULGULAR ve YORUM

Okul éncesi dénemde degerlendirme calismalari “Cocuk Agisindan”, “Ogretmen Agisindan” ve “Program
Acisindan” ¢ok boyutlu uygulamalardir. Bu anlamda elde edilen veriler tablo halinde sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikler Tablosu

Demografik Ozellikler (f) %
Katihmcilarin Yagi 31-40 12 100
Katilimcilarin Cinsiyeti Kadin 12 100
Katilimcilarin Hizmet yih 16-20 12 100
Katihmcilarin Mezuniyet Durumu Lisans 12 100
Katiimcilarin Programla ilgili Egitim Alma Aldim 12 100
Durumu

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin hepsinin kadin, 31-40 yas arali§inda, lisans mezunu, 16-20 yil hizmet
yapmis ve programla ilgili egitim aldig1 goriilmektedir.

Aylik Egitim Planlarin incelenmesi

MEB (2013)’e gore okul 6ncesi egitimi programi kapsaminda 6gretmenlerin, egitimi aylik donemler halinde
planlamasi 6nerilmektedir. Bu kapsamda her ilgeden 3 6gretmen olmak Uzere, toplam 12 6gretmenin, 36 adet
aylik egitim plani incelenmistir.

Tablo 2

AA1, AA2 ve AA3’e Ait Eyliil, Ekim ve Kasim Aylarina iliskin Aylik Egitim Plani Genel Degerlendirme Tablosu

GENEL DEGERLENDIRME

AYLAR OGRETMENLER Cocuk Agisindan Ogretmen Agisindan Program Agisindan
EYLUL AAl 4 v v
AA2 v v v
AA3
EKiM AAL v 4 4
AA2 v v v
AA3
KASIM AAl 4 v v
AA2 v v v
AA3
TOPLAM 6 6 6

Tablo 2 incelendiginde; AAl’in eylil, ekim ve kasim aylarina ait genel degerlendirmeleri MEB (2013), okul
dncesi programi dogrultusunda “Cocuk Acisindan”, “Program Acisindan” ve “Ogretmen Acisindan” yaptigi
goriilmektedir. “Cocuk agisindan” AA1’'in ¢ok boyutlu degerlendirmesi incelendiginde “Etkinlikler uyum haftasi
ve eyliil ayi icin planlanan kazanim ve géstergelere uygundu. Hazirlanan etkinlikler ¢cocuklarin yas grubuna ve
hazirbulunusluk seviyesine uygundu.” ifadeleri yer almaktadir. “Cocuk agisindan” incelendiginde “Cocuklar
okula gelme konusunda oldukga istekli ve heyecanliydi. Cocuklar etkinliklere aktif olarak katildi. Okula ve okul
kurallarina hizh bir sekilde uyum gésterdiler.” degerlendirmesinin yapildigi gérilmektedir. “Program Agisindan”
incelendiginde ise “Planlanan etkinlikler ¢ocuklarin yas grubu, hazirbulunusluk seviyeleri ve gereksinimleri g6z
6niinde bulundurularak &égretmen tarafindan uyguland). Okulun ilk ayr oldugu icin c¢ocuklarin dikkat
daginikhgina bagli bazi zorluklar yasadigi gézlemlendi.” degerlendirmesine yer verilmektedir.
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AA2’e ait aylik egitim plan “Cocuk agisindan”, “Program agisindan” ve “Ogretmen agisindan” incelendiginde;
degerlendirmenin MEB (2013), okul 6ncesi egitim programinda yer almayan bir kontrol listesi araciligiyla
gerceklestigi; ay sonunda arti (+), yarim arti (1) ve eksi (-) olarak isaretlenme yoluyla degerlendirme yapildig
gorilmektedir. AA3’e ait eylil, ekim ve kasim aylarina iliskin aylik egitim planlarin degerlendirme bdéliimleri bos
birakilmistir.

Aylik egitim planlarin ¢ok boyutlu olarak doldurulmasi ve degerlendirilmesi, bir sonraki aya iliskin egitim planin,
cocuklarin ihtiyaglarina uygun olarak yeniden planlanmasina olanak saglamaktadir (MEB, 2013). Yapilan
arastirmada AA1, AA2 ve AA3’ln aylk egitim planlarinin bu degerlendirme kriterlerine uygun yapiimadig
gorulmektedir.

Tablo 3
MA1, MA2 ve MA3’e Ait Eyliil, Ekim ve Kasim Aylarina iliskin Aylik Egitim Plani Genel Degerlendirme Tablosu

GENEL DEGERLENDIRME

AYLAR OGRETMENLER Cocuk Agisindan  Ogretmen Agisindan Program Agisindan
EYLUL MA1
MA2 v v v
MA3 v v v
EKiM MA1
MA2 v v v
MA3 v v v
KASIM MA1
MA2 v v v
MA3 v v v
TOPLAM 6 6 6

Tablo 3 incelendiginde; MAL’in eylll, ekim ve kasim aylarina ait aylik egitim planlar genel degerlendirme
bélimlerinin “Cocuk agisindan”, “Program Acisindan” ve “Ogretmen agisindan” degerlendirme yapilmadigi ve
bos birakildig gérilmektedir.

MA2’e ait planlar incelendiginde eylil, ekim ve kasim aylarina ait aylik egitim plan degerlendirmelerinin
yapildig gérilmektedir. Eyliil aylik egitim plani “Cocuk Agisindan” incelendiginde “Ogrenciler, etkinliklere keyifle
katildi. Uyum sorunu yasanmadi.” degerlendirilmesi yapilmistir. “Program acisindan” incelendiginde
“Pandemiden dolayi égrenciler eyliil ayinda, 2 giin okula gelebildiklerinden, kazanim ve gdstergeler ile bazi
kavramlar tam olarak ele alinamamustir. ilerleyen aylarda s6z konusu kazanim ve gdstergeler ile kavramlar
tespit edilip tekrar ele alinmasina karar verilmistir.” ifadeleri kullanilmistir. “Ogretmen Acisindan”
degerlendirildiginde ise “Ailelerle tanisildi. Velilere, pandemiden dolayi alinan tedbirler hakkinda, bilgi verildi.
Toplanti zoom uygulamasi tizerinden yapild.” degerlendirmesine yer verilmistir.

MAZ3’e ait aylik egitim planlar incelendiginde eyliil, ekim ve kasim aylarina ait genel degerlendirmelerin yapildig
gorulmektedir. MA3’e ait kasim aylik egitim plan “Cocuk Acisindan” incelendiginde “Planda var olan belirli giin
ve haftalar yénelik yapilan etkinliklerde ¢ocuklarin aktif katihmi saglandi. Ayrica plandaki kavram, sayi, sekil
calismalari da yapilarak ¢ocuklarin 6grenmesi sagland..” ifadeleri kullaniimistir. Aylik egitim plan “Program
Acisindan” incelendiginde “Belirlenen ama¢ ve kazanimlar dogrultusunda giinliik planlar uygulandi. Giinliik
planlar ¢ocuklarin yas seviyesine ve ilgisine uygun secildi.” olarak ifade edildigi goriilmugstir. Aylik egitim plan
“Ogretmen Acisindan” degerlendirildiginde “Rehber olundu. Giinliik planlar dogrultusunda eve génderilen aile
biilteni ile ailelerinde editime katiimasi sadlandi. Odrencilerin ince motor kas gelisimi icin makas kesme ve kalem
tutma davranislari iizerinde duruldu. Ailelerden de bu konuda destek istendi.” degerlendirmesi yapilmistir.

Aylik egitim planlar, ¢ocuklarin gelisimini desteklemeye yonelik faaliyetleri planlamak amaciyla kazanim ve
gostergeler, kavramlar, alan gezileri, 6zel glin ve haftalar, aile katihm etkinlikleri ve degerlendirmeyi igine alan
bir calisma taslagl olarak planlanmaldir (MEB, 2013). Yapilan incelemelerde 6gretmenlerin ¢ok boyutlu
degerlendirme yaptigl; ancak ¢ok boyutlu degerlendirme igeriginin yeterli olmadigi goériilmektedir.
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Tablo 4
TA1, TA2 ve TA3e’ Ait Eyliil, Ekim ve Kasim Aylarina lliskin Aylik EGitim Plani Genel Dederlendirme Tablosu

AYLAR GENEL DEGERLENDIRME
OGRETMENLER Cocuk Agisindan Ogretmen Agisindan Program Agisindan

EYLUL TA1 v v v
TA2 v v v
TA3

EKIiM TA1 v v 4
TA2 v v 4
TA3

KASIM TA1 v v 4
TA2
TA3 v
TOPLAM 5 5 5

Tablo 4 incelendiginde; TA1'in eylil, ekim ve kasim aylarina ait aylik egitim planlar “Cocuk Agisindan”, “Program
Acisindan” ve “Ogretmen Acisindan” genel degerlendirmenin MEB (2013), okul éncesi egitim programinda yer
almayan bir kontrol listesi araciigiyla gergeklestigi; ay sonunda arti (+), yarim arti (L) ve eksi (-) olarak
isaretlenme yoluyla degerlendirme yapildigi gérilmektedir.

TA2’ye ait eylul aylk egitim plani, genel degerlendirmesi incelendiginde “Cocuk Acisindan”, “Program
Acisindan” ve “Ogretmen Acisindan” béliimlerinin dolduruldugu gériilmektedir. “Cocuklar Agisindan”
incelendiginde “Programda yer alan kazanim ve géstergelere yénelik ¢alisildi. Planda ifade edilen faaliyetler,
cocuklarin dikkatini ¢ekti. Hicbir problem yasanmadan etkinlikler tamamlandi.” olarak degerlendirme
yapilmistir. “Program Acisindan” incelendiginde “Planlamada alinan amag ve kazanimlara ulasiimaya ¢alisildi.
Etkinlik gesitliligine dikkat edildi. Sadece bir etkinlige degdil pek ¢ok etkinlige yer verilmeye ¢alisildi.” cimleleriyle
degerlendirme yapilmistir. “Ogretmen Agisindan” degerlendirme incelendiginde ise “Etkinlikler keyifliydi, akici
bir sekilde faaliyetler gerceklesti.” degerlendirmesine yer verilmistir.

TA2’ye ait ekim aylk egitim plani “Cocuklar Agisindan” incelendiginde “Planda yer alan etkinliklerin
uygulanmasinda her hangi bir problem yasanmadi, ¢ocuklar etkinliklere katildi ve program eksiksiz
tamamlandl.” “Program Acisindan” incelendiginde “Planlamada alinan amag¢ ve kazanimlara ulasiimaya
calisildi. Etkinliklerin giin icindeki dagiiminda aktif ve pasif dengesi kurulmaya ¢alisildi.” “Ogretmen Agisindan”
incelendiginde ise “Etkinlik cesitliligine dikkat edildi. Sadece bir etkinliGe degil pek ¢ok etkinlige yer verilmeye
calisildi.” ifadelerine yer verildigi gorllmustiir. Gozlem sonucu ulasilan verilerin, g¢ocuklarin ihtiyaglari
dogrultusunda bir sonraki plana dahil edilmesi 6nemlidir (MEB, 2013). Yapilan incelemede, bu tir
degerlendirmeye yer verilmedigi gorilmektedir. Ayrica TA2 kasim aylik egitim plani incelendiginde “Cocuk
Acisindan”, “Program Acisindan” ve “Ogretmen Acisindan” degerlendirme yapiimadigi gériilmistiir. TA3'e ait
eylil, ekim ve kasim aylk egitim planlara ait genel degerlendirme bdlimleri incelendiginde ise
degerlendirmenin yapilmadig1 gérilmustar.

Okul 6ncesi dénemin ¢ok 6nemli olmasi, stirecin planli ve programl olmasini gerekli kilmaktadir. Gergeklesen
etkinlikler, programda bulunan kazanimlar dogrultusunda; siire¢ ve sonug ¢ocuklarin géstermesi hedeflenen
¢iktilara uygun takip edilmelidir. Bu anlamda okul dncesi egitiminde degerlendirme, ¢ocugun gelisiminin bir
parcasi olarak ayrintili ve biitlinsel bir sekilde gdzlem yapilmasi ve sonuglarin rapor olarak hazirlanmasiyla
birlikte 6ngorilen planin tim yonleriyle degerlendirilmesi anlamina gelmektedir (MEB, 2013). Yapilan
incelemede, bu anlamda, planlarda eksikliklerin oldugu goérilmistur.
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Tablo 5

YA1, YA2 ve YA3’e Ait Eyliil, Ekim ve Kasim Aylarina iliskin Aylik Egitim Plani Genel Dederlendirme Tablosu

AYLAR GENEL DEGERLENDIRME
OGRETMENLER Cocuk Agisindan Ogretmen Agisindan  Program Agisindan
EYLUL YAl v v v
YA2 v v v
YA3 v v v
EKiM YAl v v v
YA2 v v v
YA3 v v v
KASIM YAl v v v
YA2 v v v
YA3 v v v
TOPLAM 9 9 9

Tablo 5 incelendiginde; YA1’e ait eyliil aylik egitim plani “Cocuk Agisindan”, “Program Agisindan” ve “Ogretmen
Acisindan” genel degerlendirmelerin yapildigi gorilmustir. “Cocuk Agisindan” degerlendirme incelendiginde
“Cocuklari mevcut sartlara hazirlamak amaciyla yapilan giizel bir plan olmustu. Cocuklar okula alisma siirecini
zorlanmadan gegirdi.” olarak ifade edilmistir. “Program Agisindan” incelendiginde “Plan ¢ocuklarin yasina
gelisimsel 6zelliklerine uygundu. Besleneme saati, covid dolayisiyla yapilmadigindan, planda yer almadi.” olarak
degerlendirme yapilmistir. “Ogretmen Agisindan” incelendiginde ise “Sinif mevcutlarinin ¢ok az olmasi
oryantasyon dénemini kolaylastirdi. Etkinlikler diizenli uygulandi. Herhangi bir sorun yasanmad..” seklinde
degerlendirmenin yapildigi gérilmustir.

YA2'ye ait aylik egitim planlar incelendiginde genel degerlendirmelerin yapildigi gérilmektedir. YA2'ye ait ekim
aylik egitim plan incelendiginde “Cocuk Acisindan”, “Program Acisindan” ve “Ogretmen Agisindan”
degerlendirmenin yapilmadigi goriilmistir. Degerlendirme bashg altinda “Odrenciler okula uyum sagladi ve
etkinliklere istekli katildi. Yapilan oyun etkinliklerini edlenceliydi. Programa uygun hazirlanan aylik egitim plan
uygulandi ve bir sorun yasanmadi. Uygulamalar icin gerekli materyaller ve malzemeler veli isbirligi ile saglandi.”
yorumuyla bitiin bir ayin plani toplu olarak 6zetlenmistir.

YA3've YA3'e ait kasim aylik egitim plani “Cocuklar Agisindan” incelendiginde “Genel olarak ¢ocuklarin
etkinliklere katim ve ilgileri giizeldi.” clmlesiyle ifade edilmistir. “Program Agisindan” incelendiginde
“Belirlenen program dogrultusunda egitim etkinlikleri gerceklestirildi.” olarak yine tek cimleyle ifade edildigi
gorilmistir. “Ogretmen Acisindan:” incelendiginde ise “Uygulamalarda bir problem durumu olusmad.” olarak
yazildigi gérilmistir. Ogretmenler, cocuk gelisim gézlem formlan araciliiyla ulastigi verileri géz éniinde
bulundurarak ¢ocuklari, programi ve kendisini degerlendirmeli ve s6z konusu sonuglara aylik egitim planda yer
vermelidir (MEB, 2013). Ozellikle yasanan Covid 19 siirecindeki ¢ocuklarin gelisimlerinin takibi agisindan bu
formlarin doldurulmasi, siirecin etkisini 6lgmek i¢in dnemli olabilirdi. Ancak bu tir ¢alismalarin yapiimadig
goriilmektedir.

Giinliik Egitim Akislarinin incelenmesi

MEB (2013), okul 6ncesi egitim programi ¢ercevesinde 12 6gretmene ait, 3 aylik egitim ve yarim gilinlik egitim
akislari incelenmistir. Her 6gretmene ait 48 yarim gilinlik egitim akisi olmak lzere toplam 576 ginlik egitim
akigt incelenmistir.
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Tablo 6

AG1, AG2 ve AG3’e Ait Eyliil, Ekim ve Kasim Aylarina iliskin Yarim Giinliik EGitim Akisi Genel Dederlendirme
Tablosu

GENEL DEGERLENDIRME
AYLAR HAFTALAR OGRETMENLER

. Cocuk Program Ogretmen
GUNLER Agisindan Agisindan Agisindan
AG1 10 10 10
EYLOL 2 Hafta (10 Giin)  AG2 10 10 10
AG3 0 0 0
AG1 20 20 20
EKiM 4 Hafta (20 Giin) ~ AG2 20 20 20
AG3 0 0 0
AG1 20 20 20
KASIM 4 Hafta (20 Gin)  AG2 20 20 20
AG3 0 0 0
TOPLAM 100 100 100

Tablo 6 incelendiginde; AG1 ve AG2'nin eylil, ekim ve kasim aylarina ait yarim giinlik egitim akislari “Cocuk
Agisindan”, “Program Agisindan” ve “Ogretmen Agisindan” genel degerlendirmenin MEB (2013), okul ncesi
egitim programinda yer almayan bir kontrol listesi araciligiyla gerceklestigi; ay sonunda arti (+), yarim arti (L) ve
eksi (-) olarak isaretlenme yoluyla degerlendirme yapildigi gériilmektedir. AG3’e ait eylil, ekim ve kasim
aylarina ait yarim giinliik egitim akislari incelendiginde “Cocuk Agisindan”, “Program Agisindan” ve “Ogretmen
Acisindan” doldurulmadigi, bos birakildigi gérialmastir.

Tablo 7

MG1, MG2 ve MG3’e Ait Eyliil, Ekim ve Kasim Aylarina iliskin Yarim Giinliik E§itim Akisi Genel Degerlendirme
Tablosu

AYLAR HAFTALAR GENEL DEGERLENDIRME
GUNLER OGRETMENLER Cocuk Program Ogretmen
Acgisindan Agisindan Agisindan
MG1 0 0 0
EYLUL 2 Hafta (10 Gun) MG2 10 10 10
MG3 10 10 10
MG1 0 0 0
EKiM 4 Hafta (20 Giin) MG2 20 20 20
MG3 20 20 20
MG1 0 0 0
KASIM 4 Hafta (20 Gln) MG2 20 20 20
MG3 20 20 20
TOPLAM 100 100 100

Tablo 7 incelendiginde; MG1’in eyliil, ekim ve kasim aylarina ait yarim giinliik egitim akislarinin “Ogrenci
Acisindan”, “Program Acisindan” ve “Ogretmen Agisindan” doldurulmadigi gériilmektedir.

” u

MG2’ye ait, eyllil ayl, yarim giinliik egitim akislari incelendiginde “Ogrenci Agisindan”, “Program Acisindan” ve
“Ogretmen Agisindan” dolduruldugu gériilmektedir. “Cocuk Agisindan” incelendiginde “Okulun bélimleri
gezmek, okula ilk kez baslayan 6grencilerin ilgisini gekerken; siir etkinligi ¢ocuklarin ¢ok ilgisini ¢cekmedi.”
“Program Acisindan” incelendiginde “Program uyguland..” “Ogretmen Agisindan” incelendiginde “Sosyal
mesafe kurallarina uygun davranildi. Cocuklarla keyifli zaman gecirildi.” ifadelerinin yazildig1 gorilmektedir.

MG3’e ait, eylil ayl, yarim giinliik egitim akislari incelendiginde “Ogrenci Agisindan”, “Program Acisindan” ve
“Ogretmen Acisindan” dolduruldugu gériilmektedir. “Cocuk Acisindan” incelendiginde “Cocuklarin ihtiyaclari
dogrultusunda hazirlanan programda yer alan kazanimlara yénelik ¢alisiimalar yapildi. Uygulanan planda
cocuklar igin faaliyetler ilgingti, dikkatlerini cekti, etkinlikler 6grencilerle birlikte gergeklesti. Cocuklarin hepsi
uygulamada yer aldl.” degerlendirmesinin yapildigi gorilmektedir. “Program Agisindan” incelendiginde ayni
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sekilde “Cocuklarin ihtiyaglari dogrultusunda hazirlanan programda yer alan kazanimlara yénelik ¢alisiimalar
yapildi. Uygulanan planda cocuklar igin faaliyetler ilgingti, dikkatlerini g¢ekti, etkinlikler égrencilerle birlikte
gergeklesti. Cocuklarin hepsi uygulamada yer aldi.” degerlendirmesi tekrarlanarak degerlendirme bélimine
yazildigi gériilmistiir. “Ogretmen Agisindan” incelendiginde “Amacglar cocuklarin gelisim seviyelerine uygunlugu
ve etkinlikler arasindaki aktif-pasif dengesinin saglanmis olmasi égretmen olarak basarili olmamda bana
yardimci oldu. Plani uygularken bir zorluk yasamadim. Cocuklar etkinliklere kolay ilgi gdsterdi.” ifadeleri
degerlendirme olarak yansitilmistir.

MG2’ye ait, ekim ayl, yarim giinliik egitim akislari incelendiginde “Ogrenci Agisindan”, “Program Agisindan” ve
“Ogretmen Agisindan” dolduruldugu goériilmektedir. “Cocuk Acisindan” incelendiginde “Cocuklarin seviyesine
uygun bir plan hazirlandi ve uygulandi. Ancak yeterli katihm saglanamadi. Bazi 6grenciler etkinliklere katiimak
istemedi. Yine de planlanan etkinlikler siireye uygun bir sekilde tamamlatildi.” olarak ifade edildigi
gorilmektedir. “Program Agcisindan” incelendiginde “Faaliyetlere yénelik plana dahil edilen kazanim ve
glstergelere ulasildi. Hem bireysel hem de grup etkinligi gergeklesti. Faaliyetler igcin 6ngériilen siire yeterliydi.
Cocuklar ¢ok eglendi. Herhangi bir sikinti yasanmadi, plan tamamlatildi.” olarak degerlendirme yapilmistir.

MG3’e ait, ekim ayi, yarim giinliik egitim akislari incelendiginde “Ogrenci Agisindan”, “Program Agisindan” ve
“Ogretmen Agisindan” dolduruldugu gériilmektedir. “Cocuklar Agisindan” degerlendirdiginde “Tiim cocuklarin
katilimi saglandi. Cocuklarin severek faaliyetlere katildigi gézlendi. Cocuklar yénergelere uygun hareket etti.
Plan amaclandigi sekilde uygulandi.” degerlendirmesi yapilmistir. “Program Agisindan” incelendiginde “Planin
tamami uygulandi. Uygulama asamalarinda herhangi bir problemle karsilasiimadi. Cocuklar nezaket
kelimelerini 6grendi.” “Ogretmen Acisindan” incelendiginde “Plani uygularken bir zorluk yasamadim. Bireysel
konusmalarda c¢ocuklarin hepsinin kendilerini ifade etmelerine yeterince firsat verildi.” degerlendirmeleri
yapildig gorilmektedir.

MG2'ye ait, kasim ayi, yarim giinliik egitim akislari incelendiginde “Ogrenci Agisindan”, “Program Agisindan” ve
“Ogretmen Agisindan” dolduruldugu gériilmektedir. “Cocuk Agisindan” incelendiginde “Yapilan plan ¢cocuklarin
kendilerini ifade etmelerine firsat verdigi icin, ¢ocuklarin etkinliklere severek katildigi gbzlemlendi.” Etkinliklere
gecis akici bir bicimde diizenlendi.” ifadeleri yazilmistir. “Program Agisindan” incelendiginde “Plan kazanim ve
gostergelere ulasilacak etkinliklerden olusmustur. Programdaki etkinlikler amag¢ ve kazanimlarin
gerceklesmesine olanak tanidi.” olarak degerlendirme yapilmistir. “Ogretmen Agisindan” incelendiginde “3
rakamina égrencilerin ilgisini gekebildim. Yazmada zorlanan égrencilerle birebir ilgilenildi. Plani uygularken bir
zorluk yasamadim.” degerlendirmesinin plana yansitildig1 gorilmektedir.

MG3’e ait, kasim ayi, yarim giinlik egitim akisi incelendiginde “Ogrenci Agisindan”, “Program Agisindan” ve
“Ogretmen Agisindan” dolduruldugu gérilmektedir. “Cocuklar Agisindan” incelendiginde “Uygulanan plan
cocuklarin seviyelerine uygundu, ¢alismalar keyifliydi. Ogrenciler dogru beslenme icin yapilan ¢calismalara ilgi
gosterdi.” degerlendirmesi yapilmistir. “Program Acisindan” incelendiginde “Uygulanan planda kazanim ve
gostergeler konuya uygundu, etkinlikler sikici degildi, cocuklar etkinliklere katildi.” climlesi degerlendirme olarak
yer almustir. Plan “Ogretmen Acisindan” incelendiginde “Uygulanan plan icerikleri cocugun seviyesine uygundu,
etkinlikler eglenceliydi, katihm yiiksekti. Cocuklar etkinliklere severek katild..” degerlendirmesinin yapildigi
gorulmistir.

Ogretmenler tarafindan degerlendirme yapilirken; plan ve uygulama arasindaki tutarliigi desteklemek
amaciyla, yeni durumlari fark edip bir sonraki plana dahil etmeleri, daha saglkli bir egitim siirecinin saglanmasi
acisindan onemli gorilmektedir (MEB, 2013). Yapilan incelemede degerlendirmenin bu sekilde yapiimadig,
yarim giinliik egitim akisi ve aylik egitim planlari arasinda bir biitiinlik olmadigi gérialmistir.
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Tablo 8

TG1, TG2 ve TG3’e’ Ait Eyliil, Ekim ve Kasim Aylarina iliskin Yarim Giinliik EGitim Akisi Genel Degerlendirme
Tablosu

AYLAR GENEL DEGERLENDIRME
HAFTALAR OGRETMENLER Cocuk Program Ogretmen
GUNLER Agisindan Agisindan Agisindan
EYLUL TG1 10 10 10
2 Hafta (10 Giin) TG2 10 10 10
TG3 0 0 0
EKiM TG1 20 20 20
4 Hafta (20 Giin) TG2 20 20 20
TG3 0 0 0
KASIM TG1 20 20 20
4 Hafta (20 Gin) 1G2 20 20 20
TG3 0 0 0
TOPLAM 100 100 100

Tablo 8 incelendiginde; TG1, TG2 ve TG3 e ait; eylil, ekim ve kasim aylarina ait yarim gilinlik egitim akislarindaki
genel degerlendirmelerin “Cocuk Agisindan”, “Program Agisindan” ve “Ogretmen Agisindan” TG3'lin
degerlendirme yapmadigi; TG1 ve TG2'nin ise degerlendirmeyi MEB (2013), okul 6ncesi egitim programinda yer
almayan bir kontrol listesi araciigiyla gergeklestigi; ay sonunda arti (+), yarim arti (L) ve eksi (-) olarak
isaretlenme yoluyla degerlendirme yapildig1 gérilmektedir

Tablo 9

YG1, YG2 ve YG3’e Ait Eyliil, Ekim ve Kasim Aylarina iliskin Yarim Giinliik EGitim Akisi Genel Dederlendirme
Tablosu

AYLAR GENEL DEGERLENDIRME
HAFTALAR OGRETMENLER
GUNLER Cocuk Program Ogretmen
Agisindan Agisindan Agisindan
EYLUL YG1 10 10 10
2 Hafta (10 Gin) YG2 10 10 10
YG3 0 0 0
EKiM YG1 20 20 20
4 Hafta (20 GUn) YG2 0 0 0
YG3 20 20 20
KASIM 4 Hafta (20 Guin) YG1 20 20 20
YG2 0 0 0
YG3 20 20 20
TOPLAM 100 100 100

Tablo 9 incelendiginde; YG1'e ait, eylil ayi, yarim ginlik egitim akislarinin “Cocuk Agisindan”, “Program
Acisindan” ve “Ogretmen Acisindan” genel degerlendirmelerin yapildigi goériilmektedir. “Cocuk Acisindan”
incelendiginde “Cocuklar etkinliklere aktif olarak katildi. Zorluk yasanmad..” ifadesi kullanilmistir. “Program
acisindan” incelendiginde “Plan ¢ocuklarin yas ve gelisimsel ézelliklerine uygun hazirlanmistr.” degerlendirmesi
yapilmistir. “Ogretmen Agisindan” incelendiginde “Plan uygulanirken herhangi bir sorun yasanmadi. Etkinlikler
arasi gegisler iyi ayarland..” ifadelerinin kaydedildigi gérilmektedir.

» u

YG2'ye ait, ekim ayi, yarim glnlik egitim akislari incelendiginde “Cocuk Agisindan”, “Program Agisindan” ve
“Ogretmen Acisindan” yapildigi gérilmektedir. “Cocuk Acisindan” incelendiginde “Cocuklarin ilgi ve katilimlari
iyiydi. Etkinlik akici sekilde sunuldu. Belirlenen siire yeterliydi. Etkinligin giin icindeki dagilimi uygun sekildeydi.”
ibaresinin yazildig1 gériilmektedir. “Ogretmen Acisindan” incelendiginde “Etkinlik cok ilgilerini cekti. Etkinlik
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eglenceliydi. Programi aksatan bir durum yasanmad..” olarak kaydedilmistir. “Program Agisindan”
incelendiginde “Etkinlik cocuklarin gelisim diizeyine uygundu. ilgi cekecek materyallere yer verildi. Etkinliklerin
giin iginde dagilimi uygundu. Betimleyici ve duyussal sorularla giiniin dederlendirmesi yapildi.” olarak
dzetlenmistir. “Ogretmen Acisindan” incelendiginde ise “Plan basariyla tamamland..” ifadesi yazildigi; ancak
YG2 ekim ve kasim aylarina ait glinllk egitim akislarinin ise bos birakildigi gérilmektedir.

YG3’e ait, eylil ay;, yarim ginlik egitim akisi incelendiginde “Cocuk Agisindan”, “Program Agisindan” ve
“Ogretmen Acisindan” degerlendirmelerin yapilmadigi gériilmistir.

YG1'e ait, ekim ayl, yarim gunlik egitim akislari incelendiginde “Cocuk Acisindan”, “Program Agisindan” ve
“Ogretmen Agisindan” degerlendirmenin yapildigi gériilmektedir. Genel degerlendirme “Cocuk Agisindan”
incelendiginde “Cocuklar etkinlige kolay ilgi gésterdi. Etkinlikte farkli materyallere yer verildi. Betimleyici
sorularla giiniin degerlendirilmesi yapildi.” ifadesi yer aldigi goriilmektedir. “Ogretmen Agisindan”
incelendiginde “Cocuklarin ilgi ve katiimlari iyiydi. Etkinlik akici sekilde sunuldu. Belirlenen siire yeterliydi.” ve
“Program Agisindan” incelendiginde ise “Cocuklarin kazanim ve géstergelere ulasmasi igin etkinlik yeterliydi.
Program kolay uygulanabilir sekildeydi.” olarak ifade edilmistir.

YG3’e ait, ekim ayi, yarim giinlik egitim akislari incelendiginde “Cocuk Acisindan”, “Program Agisindan” ve
“Ogretmen Acisindan” degerlendirmenin yapildigi gériilmektedir. Ancak genel degerlendirmelerin tek ciimleyle
ifade edildigi gorilmustir. Genel degerlendirme “Cocuk Acisindan” incelendiginde “Etkinlik ¢cocuklarin gelisim
diizeyine uygundu.” ifadesi yer aldigi gorilmektedir. “Program Agisindan” incelendiginde ise “Etkinliklerin giin
icinde dagiimi uygundu.” ve “Ogretmen Acisindan” incelendiginde “ligi cekecek materyallere yer verildi.”
olarak degerlendirme yapilmistir.

YG1'e ait, kasim ayi, yarim ginlik egitim akislari  “Cocuk Acisindan” incelendiginde “Cocuklarin ilgi ve
katilimlari iyiydi. Etkinlik akici sekilde sunuldu.” ifadesi yer aldig1 gorilmustir. “Program Agisindan” “Belirlenen
siire yeterliydi. Etkinligin giin icindeki dagilimi uygun sekildeydi.” “Program Agisindan” incelendiginde “Etkinlik
cocuklarin gelisim diizeyine uygundu. ilgi cekecek materyallere yer verildi. Etkinliklerin giin icinde dagilimi
uygundu. Betimleyici ve duyussal sorularla giiniin dederlendirmesi yapild..” degerlendirmesi yapilmistir.
“Ogretmen Acisindan” incelendiginde “Etkinlik cok ilgilerini cekti. Eglendirecek sekilde sunuldu. Programi
aksatan bir durum yasanmad..” olarak her giine benzer ifadeler kullaniimistir.

YG3’e ait, kasim ait, yarim glinlik egitim akislari incelendiginde “Cocuk Acisindan”, “Program Agisindan” ve
“Ogretmen Acisindan” degerlendirme yapildigi ve tek cliimleyle 6zetlendigi goriilmektedir. Cocuk Acisindan:
“Cocuklarin ilgi ve katiimlari iyiydi.”, Program Acisindan: “Belirlenen siire yeterliydi” ve Ogretmen Acisindan:
“Etkinlik akici sekilde sunuldu.” olarak degerlendirilmistir.

Yapilan incelemelerde MEB (2013)’e gore ¢ok boyutlu degerlendirmeye yer verildigi; ancak gelisimin izlenmesi
icin doldurulacak formlara, bir giinliik egitim akisinin bir sonraki gliniin planlanmasina ne sekilde yansitilacagi;
6gretmen bu durumda kendisini degerlendirip glidiilenmesi ve yaraticiligin desteklenmesine yonelik ipuglarina
yer verilmedigi gorilmektedir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Yapilan arastirmada 6gretmenlerin % 50’sinin ¢ok yonli degerlendirme yerine kendisinin hazirladigi bir kontrol
listesi araciligiyla degerlendirme yaptig gorilmistar. Ayrica katiimcilarin % 8.33’0 ¢ok boyutlu degerlendirme
yerine, glinl degerlendirme zamanini doldurdugu, % 25’inin doldurmadigi, % 15,3’Unin kes-yapistir yaptig
goriilmektedir. Ogretmenlerin % 1.37’sinin ise genel degerlendirme bd&limlerini ¢ok boyutlu olarak MEB
(2013)’e gore doldurdugu gorilmektedir.

Ogretmenlerin aylik egitim plan ve yarim giinliik egitim akislari MEB (2013), ¢ok yénli degerlendirme agisindan
incelendiginde, MEB kapsaminda olmayan degerlendirmelerin 6gretmenler tarafindan kullanildig
gorilmektedir. Yapilan arastirma sonucunda 12 6gretmenin 6’s1 (% 50), 306 aylik egitim plan ve yarim glinlik
egitim akisinda cok yonli degerlendirme yapmadigi, kontrol listesi araciligiyla isaretleme yapmak suretiyle
degerlendirme yaptiklari gorilmistir. Bu yeni durum, MEB (2013), hedef ve beklentilerinden uzak bir
degerlendirme yodntemidir. Kontrol listesi araciligiyla degerlendirme yapmak, degerlendirme sonuglarinin
dikkate alinarak planlama yapilmasini ve mevcut durumun detayli sekilde ortaya konmasini énleyebilmekte ve
degerlendirme amacindan uzaklastirmaktadir.

Ogretmenlerin hazir plan kullanmalari, degerlendirmelere yansidigi gériilmektedir. Ogretmen tarafindan tespit
edilmeyen kazanim ve gostergelerin, uygulama esnasinda temalarin/konularin gélgesinde kaldigi, sirecte
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tema/konularin 6n plana ¢iktigl ve bunun degerlendirmelere yansidigi gortlmustir. Oysa tema/konular amag
degil, arag olarak stirece dahil edilmelidir.

Yapilan arastirma sonucunda 6gretmenlerin ¢ok yonlii degerlendirme (Cocuk, program ve 6gretmen agisindan)
ile glinii degerlendirme zamani igin yapilan degerlendirmeleri karistiklari ortaya ¢ikmistir. Katihmcilarin % 8.33’u
¢ok boyutlu degerlendirme yerine, giini degerlendirme zamaninda oldugu gibi tek bir degerlendirme yaptiklar
gorilmustir. Bu sekilde yapilan degerlendirmeler, coklu degerlendirmenin amacina, uygulama ve sonuglarina
uygun goriilmemektedir.

Yapilan arastirmada AA3, MA1 ve TA3'lin aylik egitim planlar;; AG3, MG1 ve TG3’lUn yarim glinlik egitim
akislarini (eylil, ekim ve kasim aylarini) doldurmadigi ve bos biraktigi gorilmustir. Bu anlamda aylik egitim
planlari ve yarim ginliik egitim akislarinin % 25’inin doldurulmadigi gérilmektedir. TA2 bir aylik egitim plani ve
YG3 ise bir aya ait butin yarim gunlik egitim akislarindaki ¢ok boyutlu genel degerlendirmeyi yapmadiklari
gorilmustir. Bog birakilan genel degerlendirmeler; sinifta yapilan etkinlikleri, cocugun aldigi yol, ¢ocugun
gelisimi ve 6gretmenin yetileri, calisma prensibi hakkinda bir geri dénitiin olmadigini gdstermektedir. Boyle bir
sonug, yapilandirmaci bir egitim sisteminin, egitim hedeflerini ve sonuglarini goriinir kilmayacaktir. Bu tiir
degerlendirmeler hem hedefleri hem de ciktilari ¢ocuklar, program ve 6gretmen adina gorundrliglu ve
surekliligi destekleyen slrecleri besleyen ve bir planin yol haritasini belirleyen birer unsur olmaktan uzaklasmis
olacaktir.

Yapilan arastirmada AA1l ekim ve kasim aylarina ait aylik egitim planlari, kes yapistir yoluyla, her hangi bir
durum tespiti yapmadan doldurdugu gorilmustir. Bu durum incelenen aylik egitim plan ve giinlik egitim
akislarinin % 15,3’Un0 olusturmaktadir. YA3, MG2 ve YG1 ise sabit ve tek cimlelik degerlendirmeler yaparak
¢ok yonlii degerlendirmeye yonelik MEB (2013) tarafindan ifade edilen ve degerlendirmenin bir sonraki ayin
calismalarini nasil etkileyecegi, planin ne dogrultuda yol alacagiyla ilgili bilgilere yer vermedigi goriilmistir. Bu
durum, c¢ok boyutlu bir degerlendirmeden uzak oldugundan, planlar arasinda tutarhlik ve butnlGga
saglayamamaktadir.

TA2, MG2 ve MG3'’lin planlari incelendiginde genel olarak ¢oklu degerlendirmeye yonelik ifadelere yer verildigi
(% 1.37); ancak MEB (2013) tarafindan ifade edilen ve degerlendirmenin bir sonraki ayin galismalarini nasil
etkileyecegi, planin ne dogrultuda yol alacagiyla ilgili bilgilere rastlanilmamistir.

Genel olarak yarim giinlik egitim akiglari ile ayhk egitim planlari incelendiginde, 6gretmenlerin degerlendirme
kismina daha ¢ok olumlu sonuglari yazdigi; olumsuz, eksik durumlari degerlendirme bolimiine yansitmaktan
kacindiklari goértlmistiir. Olumsuz durum yansitan 6gretmenlerin ise plan ve uygulama siirecinde yasanan
aksakliklarin ne zaman ve ne sekilde telafi edilecegine dair bilgilere yer vermedigi, sonraki planlara durumun
yansitilmadigi gorilmektedir.

Yapilan ¢ok yonli genel degerlendirmeler incelendiginde; 6gretmenin plan ve uygulama arasinda tutarhhg
desteklemek amaciyla, ortaya ¢ikan yeni durum ve ihtiyaclara uygun olarak siirecin ne oldugu konusunda,
sonraki planlar arasinda bir bitinlik gérilmemistir. Bu tir degerlendirmeler, her plani kendi icinde bagimsiz,
diger planlardan kopuk bir izlenim vermektedir.

Degerlendirmeler incelendiginde, gerceklesen etkinlikler hakkinda bilgi vermekten uzak, ipuglari olmayan, genel
olarak ifade edilmis ciimleler oldugu goérilmustiir. Oysa her degerlendirme bir 6nceki planin sonucu ve bir
sonraki planin yol haritasidir.

Her etkinlik, belirli kazanim ve gostergeleri hedef olarak gorinir kilmak igin bir aragtir. Ancak
degerlendirmelerde, tema ve konulara, vurgu yapildigi gorilmistir. Buda 6gretmenlerin uyguladigl plana
yabanci oldugu ve hazir plan kullanmasindan kaynaklandigi sonucunu dogurmaktadir. Clinkii katilimcilarin aylik
egitim plan ve yarim ginlik egitim akislari incelendiginde %50’sinin ayni yayin evine ait hazir plani kullandigi
gorilmistar.

Cok boyutlu degerlendirme MEB (2013), okul dncesi egitimi programinin bir parcasidir. Egitimde, planlamadan
uygulamaya kadar eksik birakilan her parga, egitimi kendi icinde bocalamaya sokar. Cok yonlii degerlendirme
uygulamalarina yonelik yasanan sikintilarin nedenlerine yonelik MEB’in sorun tespiti yapmasi ve ¢6ziimiine
yonelik 6gretmenlere hizmetici egitim vermesi dnemlidir.

” o«

Bu asamada MEB (2013), “Gelisim Gozlem Formu”, “Gelisim Raporu” ve “Gelisim Dosyasi”ndan yararlanilmasi
gerektigini belirtmistir. Yapilan incelemelerde, 6gretmenin bunlardan yararlandigina dair bir degerlendirmeye
rastlaniimamistir. MEB (2016), ¢ocuk acisindan degerlendirme yapilirken; soru sorma, etkinlikle ilgili sohbet
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etme, birbirine sunum yapma, calisma sayfalari, resim, afis, poster calismalari yapilmasi, etkinliklerin
fotograflanip daha sonra fotograflar hakkinda konusulmasi, etkinlik baglantilarin yapilmasi seklinde de
yapilabilecegini vurgulamistir. Degerlendirmelerde bu tir bir sonuca ulasilamamistir.

Programin degerlendirmesi, MEB (2013) tarafindan, 6gretmenlerin plan ve uygulamada yer alan faaliyetleri tim
yonleriyle degerlendirilmesi olarak tanimlanmistir. Yapilan arastirmada 6gretmenlerin, ¢ogunlukla ¢ok boyutlu
degerlendirme yapmadiklari gériilmastar.

Programin 6gretmen acgisindan degerlendirmesi, MEB (2013) tarafindan, 6gretmenin sinif ortamindaki
basarisina iliskin farkindalik olusturmasi ve ihtiya¢ duyulan tedbirlere iliskin kullanilacak bir yontem olarak
tanimlanmis; 6gretmenlerin kendilerinde eksiklik hissettikleri alanlarda, onlari destekleyecek bir siire¢ olarak
ifade edilmistir. Ancak yapilan galismada 6gretmenlerin kendilerine atifta bulunup, herhangi bir elestiri yaptigi
gorilmemistir.

nou

Literatlr taramasinda “Gelisim Gozlem Formu”, “Gelisim Raporu” ve “Gelisim Dosyasi” (MEB, 2013); kontrol
listeleri, anekdot, gozlem, portfolyo, standart testler, gelisim raporlarinin 6lgme ve degerlendirme araglari
olarak kullanilabilecegi ifade edilmektedir (ACEV, 2020; Balci ve Tezel-Sahin, 2021; Gli¢li ve Ankaya, 2020; Kan,
2007; Sapsaglam, 2013). Yapilan incelemede 612 aylik egitim plan ve yarim giinlik egitim akisinda s6z konusu
olgme ve degerlendirme araglarina yer verilmedigi goérulmektedir. Arastirmalar, okul dncesi 6gretmenlerin
6lgme ve degerlendirme araglarini kullanmada yetersiz olduklarini vurgulanmaktadir (Erdogan ve ark. 2021;
Sezer, 2010).

Oneriler

1. Milli Egitim Bakanhgl ve Universiteler isbirligiyle 6gretmenlere degerlendirmeye yonelik hizmetigi
egitimler verilebilir.

2. lIcinde dgretmenlerinde bulundugu bir calistay diizenlenerek Milli Egitim Bakanhgl ve Universiteler
isbirligiyle programin hem giini degerlendirme bolimi hem de genel degerlendirme bolimleri revize
edilebilir.

3. Ogretmenlerin evrak yikiinii azaltacak ve hazir plan kullanmasini engelleyecek daha pratik plan
ornekleri olusturulabilir.

4. Hizmetici egitim yoluyla okul dncesi egitimi 6gretmenlerine 6lcme ve degerlendirmeye iliskin araglarin
kullanimina yonelik egitim verilebilir.
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EFED, 2022; 13(1): 28-46 Aragtirma Makalesi

Sinif Ogretmenlerinin Covid-19 Siirecinde Egitim Bilisim
Agr’'ni (EBA) Kullanma Durumlari

Oguzcan DENIZz? Goniil GUNES?

Oz: Bu arastirmanin amaci, Covid-19 siirecinde Egitim Bilisim Ag’nin (EBA) kullaniimasina Anahtar kelimeler:
iliskin sinif 8gretmenlerinin gériglerini incelemektir. Arastirmada nitel arastirma yaklagimi COVID-19, Uzaktan
ve bu yaklagima bagli olarak olgu bilim (fenomenoloji) yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin  Egitim, Egitim bilisim agy,
galisma grubunu Ardahan ili merkez ilgeye baglh ilkokullarda gérev yapmakta olan 32 sinif llkokul 6gretmenleri

o6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu, nitel arastirma yaklasimi igerisinde
yer alan, 6lglit 6rnekleme yontemine gore segilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan gelistirilen “agik uglu anket soru formu”, elde edilen verilerin analizinde ise temel
diizey analiz bigimlerinden olan betimsel analiz kullanilmistir. Arastirma sonunda sinif
o6gretmenlerinin EBA kullanimi konusunda yeterli alt yapiya sahip olmadiklari ve salgin
oncesi donemde c¢ogunlugun uygulamayi aktif olarak kullanmadiklari, okul-6gretmen-
ogrenci-veli koordinasyonunun saglanmasinda bir takim aksakliklarin oldugu ve ilkokul
diizeyi derslerin tamaminda uygulamanin etkili bir sekilde kullanilamadigi, 6zel gereksinimli
ogrencilerle irtibat kurmada sorunlarin yasandigi ve velilerin ilgisizlig§inden kaynakh sorunlar
olduguna yénelik sonuglar elde edilmistir. Ogretmenlerin canli ders siirecini daha nitelikli
hale getirebilmeleri igin egitici (uygulamanin kullanimiyla ilgili) seminerler almalari, velilere
yonelik olarak da EBA hakkinda bilgilendirici seminerler yiritilmesi ve teknik alt yapi
yetersizliklerinin bir an once giderilmesi arastirma sonucunda gosterilebilecek Onerileri
arasindadir.

Primary School Teachers' Use of Education Information Network
(EBA) during the COVID-19 Period

Abstract: The purpose of this study is to investigate classroom teachers' knowledge of EBA Key Words:
(Education Information Network) and their use of EBA during the COVID-19 pandemic. COVID-19, Distance
Qualitative research approach and phenomenology method depending on this approach education, Education
were used in the research. The study group consisted of 32 classroom teachers working in information network,
primary schools in the central district of Ardahan province. The study group was selected Primary school teachers

according to the criterion sampling method, which is included in the qualitative research
approach. An "open-ended questionnaire" developed by the researcher was used to collect
the data, and descriptive methods, were used in the analysis of the data. The results of the
study indicated that, primary school teachers did not have sufficient background on the use
of EBA and the majority of them did not use the application actively in the pre-epidemic
period. There were some problems in ensuring the coordination of school-teacher-student-
parent, and the application could not be used effectively in all primary school courses. It
was concluded that there were problems due to the indifference of the parents. Among the
suggestions that can be shown as a result of the research are that teachers should take
educational (related to the use of the application) seminars in order to make the live lesson Gelis Tarihi : 15.06.2021
process more qualified, conduct informative seminars for parents about EBA, and eliminate  Kabul Tarihi : 25.04.2022
technical infrastructure deficiencies as soon as possible. Yayin Tarihi : 29.06.2022
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GIRIiS

ilk kez 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaleti Vuhan sehrinde deniz iriinlerinin satildig1 pazar yerinden
ciktigl iddia edilen bir hastalik hizla yayilarak epidemik bir hal almistir. Yapilan arastirmalar sonucunda tespit
edilen vakalarin buyik bir ¢cogunlugunun bu pazar yerini ziyaret eden bireyler olduklari saptanmistir. Bu
tarihten sonra yaklasik 9 giin icerisinde toplanan bilim insanlari SARS-CoV ve MERS-CoV gibi solunum yollarini
etkileyerek insanlari éldiren virtsler diginda farkh bir hastaligin ortaya ¢iktigini bunun da yeni tip Coronauvirls,
COVID-19 seklinde tanimlandigini duyurmuslardir. Kisa bir siire sonra 13 Ocak 2020’de Cin diginda ilk vaka
Tayland’da bildirilmis, Subat ayi sonlarinda yerli bulasin oldugu (lkeler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Mart ayinda
ise Cin’de vaka bildirimleri diiserken iran, Giiney Kore, italya gibi lkeler salginin yeni merkezleri konumuna
gelmistir. Turkiye’de ise ilk vaka 11 Mart 2020’de saptanmistir (Saghk Bakanligi, 2020; Ustiin ve Ozgiftgi, 2020;
World Health Organization [WHO], 2020).

Hizla yayilarak kiiresel bir pandemi haline gelen COVID-19, sadece insan sagligini tehdit etmekle kalmayip
tlkelerin saghk, ekonomi, egitim vb. gibi birgok sektérde zarar gdrmesine neden olmustur. Birgok llkenin saglik
sistemi alt yapisinin boyle bir salgina karsi hazirhkli olmamasi, hastane benzeri kuruluslarin tespit edilen
vakalarin tedavisinde yetersiz kalmasi, saglik personeli ve halk igin koruyucu tulum, maske, dezenfektan gibi
tibbi malzemelerin yetersizligi 6lim oranini arttiran etkenler arasindadir (Adams ve Walls, 2020).

Pandeminin etkiledigi bir diger alan ise ekonomidir. is diinyasinin énde gelen kuruluslari COVID-19 sebebiyle
tlke ekonomilerinin agir bir bicimde etkilenecegini ve ekonomilerde kiicilmeye gidilecegini 6n gormektedirler.
Nitekim OECD’nin (The Organization for Economic Cooperation and Development), Mart 2020 ara raporunda;
Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Japonya, Gliney Kore gibi gelismis ekonomiye sahip Ulkeler basta olmak lzere
dinya genelinde birgok llkede mali kaynaklarin agirlikh olarak saglk sistemlerine aktariimasi gibi nedenlerle
ekonomik soklar yasayacagi ve kiigilmeye gidilecegi belirtilmistir. Salginin ¢ikis kaynagi olarak gosterilen Cin ve
bircok Ulkede Uretim faaliyetlerinin askiya alinmasi, is seyahati ve turizmin durdurulmasi kiresel capta
ekonomik sorunlar meydana getirmistir (McKibbin ve Fernando, 2020).

Bulas riskinin ylksek oldugu COVID-19 hastaligli, diinya genelinde bir panik havasi olusturmus ve (lkeler
vatandaslarinin evde kalmasina yonelik bircok uygulamayi harekete gecirmistir. Bunlardan birisi de okullarin
kapatilarak ylz ylize egitime bir stre ara verilmesidir. Konu hakkinda UNESCO (United Nations Educational
Scientific And Cultural Organization) tarafindan yapilan agiklamada basta salginin ¢ikis noktasi olarak kabul
edilen Cin olmak Uzere birgok Ulkenin okullarini gegici siireyle kapattig ve bunun diinya genelindeki 6grenci
nifusunun yaklasik %70’ini etkiledigi belirtilmis, bu durumun da kiiresel dlgekte uzun siire devam etmesinin
egitim hakkinin tehdit edilmesi olmak Uzere bircok olumsuzluga neden olacagi vurgulanmistir (UNESCO, 2020;
Ustiin ve Ozgiftci, 2020).

UNESCO verilerine gore 25 Ocak 2021 itibariyle diinya genelinde COVID-19’dan 800 milyondan fazla 6grenci
etkilenmis, bircok Ulke egitim-6gretim faaliyetlerini ya tam durdurmus ya da kismen durdurmustur. Asagida
diinya genelinde okullarin agik ve kapali olma durumu Sekil 1’de sunulmustur:

Sekil 1. 13 Mart 2021 Tarihli Diinya Geneli Okullarin Kapali ve Agik Olma Durumu (UNESCO,2021)

Sekil 1’de ulkelerin salginin seyrine gore egitim Ogretim faaliyetlerini diizenledikleri gorilmektedir. Rusya,
Ukrayna, Belarus gibi Ulkeler tam zamanl egitim faaliyetlerine devam ederken; icerisinde Tirkiye’'nin de
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bulundugu, Amerika Birlesik Devletleri, Kanada gibi Ulkeler yari zamanh egitim uygulamalarini
surdiirmektedirler. Bazi Ulkeler ise uzaktan egitim faaliyetlerinin yaninda akademik ara vermislerdir. Yine
UNESCO verilerine gore 26 tlkede egitim 6gretim faaliyetleri tamamen durdurulmustur.

Salgin nedeniyle yiiz ylze egitim-6gretim faaliyetlerine ara vermek zorunda kalan bazi Ulkeler teknolojik
imkanlari  dogrultusunda farkh  egitim kademelerindeki Ogrencilerini uzaktan egitim almalarini
desteklemektedir. Turkiye, ilk vakanin belirtildigi tarihten kisa bir siire sonra yiz ylze egitim faaliyetlerini gegici
sireyle askiya almistir. Bu siirecte ilk asamada 16 Mart tarihinden itibaren okullar tatil edilerek Milli Egitim
Bakanligi (MEB) ve TRT (Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu) isbirligiyle 3 TV kanali ve EBA (Egitim Bilisim Ag1)
tizerinden ilkokul 1.siniftan itibaren bitiin sinif diizeylerinde uzaktan egitim programlari araciligiyla kisa bir siire
icerisinde egitime baslanmistir (Can, 2020; Ozer, 2020). Asagida 27 Mayis 2020 tarihli EBA TV kanallarinda
islenen derslerin gizelgesi Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1.
EBA TV 27 Mayis 2020 Genel Yayin Akisi

Saat ilkokul (1, 2, 3 ve 4. Siniflar) Ortaokul (5, 6, 7 ve 8. Siniflar) Lise (9, 10, 11 ve 12. Siniflar)

09.00 Tirkece 1 ingilizce 5 Tirk Dili ve Edebiyati 9

09.30 Matematik 1 Matematik 5 Matematik 9

10.00 Tirkge 2 ingilizce 6 Tirk Dili ve Edebiyati 10
10.30 Matematik 2 Din Kaltlra ve Ahlak Bilgisi 6 Matematik 10

11.00 Tirkge 3 ingilizce 7 Tirk Dili ve Edebiyati 11
11.30 Matematik 3 Matematik 7 Matematik 11

12.00 Tirkge 4 ingilizce 8 Turk Dili ve Edebiyati 12
12.30 Matematik 4 Din Kiltiirh ve Ahlak Bilgisi 8 Matematik 12

13.00 Din Kulturl ve Ahlak Bilgisi 12

Tablo 1’de gériildiigi gibi, EBA TV ilkokul, EBA TV Ortaokul, EBA TV Lise kanallarinda giiniin belirli saatlerinde
her sinif diizeyine uygun derslerin 30 dakikalik periyotlar halinde devam ettigi goriilmektedir. Bu derslere ek
olarak her gin ilk ve ortaokul diizeyinde uyum ve 6zel egitim siniflarina yénelik yayinlarin yapilmasi ve bitiin
sinif dlizeylerine uygun egzersiz saatlerinin de oldugu programdan elde edilen bilgiler arasindadir (MEB, 2020).

Milli Egitim Bakanhgi Ortadgretim Genel MudirlGgi’'nin (MEB OGM) yayimlamis oldugu 03.07.2020 tarihli
genelge dogrultusunda; Tirkiye’de 2020-2021 Egitim Ogretim Yil'nin 31 Agustos 2020 tarihinde baslamasi
planlanmistir (MEB OGM, 2020). Oncelikle biitiin sinif diizeylerinde yiiz yiize egitim baslamasi 6n gériilmiis
ancak yine MEB OGM’nin 15.08.2020 tarihli yazisi geregince bitiin sinif dizeylerinde uzaktan egitim yoluyla
faaliyetlerin diizenlenmesi, 21-25 Eylul tarih araliginda ise okul dncesi ve ilkokul 1. sinif diizeyinde yiz yiize
uyum egitimlerinin baslamasi karari alinmistir. Yaz tatili sonrasi stiregte salginin Turkiye’de etkisini artirmasi ylz
ylze egitime gecis sirecini zorlastirmis ve tam zamanh egitim yerine 6grencilerin belirli glinlerde okula
gitmeleri, okula gitmedikleri gilinlerde EBA (zerinden yiritilen canli dersler lzerinden egitim 6gretim
faaliyetlerini yuriatmeleri karari alinmistir. Ancak yine MEB OGM tarafindan yayimlanan 19.11.2020 tarihli yazi
geregince 20 Kasim 2020 tarihinden itibaren bitliin kurumlarda yiiz yiize egitim faaliyetlerine ara verilmesi ve
yariyil tatiline kadar olan siiregte derslerin tamaminin uzaktan ¢evrim igi olarak yirGtilmesi kararlastiriimistir.

“Tarkiye’nin Dijital Egitim Platformu” olarak adlandirilan EBA “e-Déniusim Turkiye” kapsaminda Yenilik ve
Egitim Teknolojileri Genel Mudurligli (YEGITEK) tarafinda bir cevrimici sosyal platform olarak 2012 yilinda
faaliyete gecirilmistir. Bilgi ve teknolojinin hizla ilerledigi glinimiz toplumlarinda; bilgi toplumuna dénisimin
gerceklesmesini, egitim teknolojilerini planli ve programli bir politikayla yayginlastirmasini, egitim ve 6gretim
iceriklerinin elektronik ortamlarda 6grencilerin erisimine sunulmasini saglayan EBA, 6gretmen ve 6grencilere
cevrimici ve etkilesimli bircok olanak sunan, ayni zamanda (cretsiz bir sosyal egitim platformudur (Demir,
Ozding ve Unal, 2018; Yavuz ve Coskun, 2008; Yilmaz, 2013). Teknolojik kaynaklarin egitimde daha verimli
kullanilmasina yonelik yontemler gelistirmeyi amag edinen egitim teknolojilerinin 6neminin daha iyi anlasildig
son gilinlerde bir kitle iletisiminin s6z konusu oldugu uzaktan egitim araci olan EBA’nin kullanicilarina; zengin ve
farkli icerikler sunmak, bireylerde bilisim kiltlirinin olusumunu saglamak, zengin bir arsivle derslere katki
saglamak, bilginin yeniden yapilandiriimasi siirecine katki saglamak, farkli 6grenme stillerine sahip 6grencilere
hitap edebilmek, o6gretmenleri ortak bir paydada bulusturarak o6grencilerin egitimine el birligiyle destek
vermelerini saglamak genel amagclaridir (Ates, Cerci ve Derman, 2015; Girginer ve Ozkul, 2004; Hizal, 1988).
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ilgili alan yazin incelendiginde, Tiirkiye’de gerek Covid-19 pandemi siirecindeki egitim 6gretim faaliyetleriyle
ilgili gerekse de EBA'nin genel yapisiyla ilgili arastirmalarin (Cigcek, Tanhan ve Tanriverdi, 2020; Yurtbakan ve
Akyildiz, 2020) var oldugu gorilmektedir. Nitekim Cicek ve digerleri (2020) Covid-19 siirecinde 6grencilerin ve
O0gretmenlerin uzaktan egitime iliskin olumlu ve olumsuz goéruslere sahip olduklarini; 6grencilerin uykusuzluk,
depresyon ve istahsizlik gibi sorunlar yasadiklarini, 6gretmenlerin de psikolojik esneksizlik, kaygi gibi birtakim
sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Yurtbakan ve Akyildiz (2020) ise Covid-19 siirecindeki uzaktan egitim
faaliyetlerini 6gretmen, veli ve 6grenci boyutunda ele aldiklari ¢alismada ders sirelerinin kisa olmasi, EBA
Gzerinden islenen konularin ylizeysel olmasi ve 0gretmen-veli-6grenci iletisiminin kopuk olmasi gibi
olumsuzluklari tespit etmislerdir.

Tirkiye’de 16 Mart 2020 tarihinden itibaren baslayan pandemi siirecinde yiratilen egitim 6gretim
faaliyetlerine yonelik ¢calismalar incelendiginde, egitim paydaslarina (yonetici, 6gretmen, 6grenci ve veli) bir¢ok
gorev dustligli, ders sorumlusu o6gretmenlerin uzaktan egitim uygulamalarini yaparken teknolojik bilgi
yetersizliginden dolayi zorlandiklari, 6grencilerin derslere devam durumlarinin diisiik seviyede oldugu, uzaktan
egitim faaliyetlerinin yiratuldGgi sistemlerin glvenlik ve birtakim alt yapi yetersizliklerine sahip oldugu ve ders
isleyisinin aksadigi bu eksikliklerin giderilmesi gerektigi goriilmektedir. Ote yandan okul y&netimlerinin
ogretmenlerin var olan teknolojik arag-gerec¢ kullanma yetersizliklerini gidermede bilgilendirici seminer vb.
calismalar yarattukleri, ayrica yine 6gretmenlerin bu siregte motivasyon distkligli yasamamalari icin cesitli
galismalar planladiklari elde edilen bilgiler arasindadir (Can, 2020; Durak, Cankaya ve izmirli, 2020; Kirmizigiil,
2020; Kiilekgi Akyavuz ve Gakin, 2020; Ozer ve Suna, 2020; Sari ve Nayir, 2020).

EBA ile ilgili ylrUtulmis olan arastirmalar incelendiginde genel olarak portalin icerik ve tasarim yapisiyla ilgili
olduklari gérilmektedir (Aktay ve Keskin, 2016; Demir ve digerleri, 2018; Tiiysiz ve Cimen, 2016). EBA’ya giris,
iceriklerden faydalanabilme, sinif diizeylerine gore icerik alt yapilari, 6grenci ve 6gretmenlerin kullanma
durumlari gibi konularin da ele alindigi goriilmektedir. 2019 Aralik ayindan bu yana diinyay! etkisi altina alan
COVID-19 kuresel salgini bircok llkede oldugu gibi Turkiye’de de birgok sektérde olumsuz etki biraktigi gibi yiiz
ylize egitim-06gretim faaliyetlerinin de bir siire duraklamasina sebep olmus ve kisa bir siire igerisinde uzaktan
egitime baslanmistir. Milli E8itim Bakanhgi, 2012 yilindan bu yana kullanilan EBA’y1 birtakim altyapisal
desteklerle gilincelleyerek bu siirecte de Ogretmen ve 0Ogrencilerin hizmetine sunarak uzaktan egitim
faaliyetlerinde aktif olarak kullanilmasini saglamistir. ilkokul 1.sinif diizeyinden 12. sinif diizeyine kadar biitiin
sinif diizeylerinde birgok calismanin yiritilebildigi EBA’y1 kullanan 6gretmenlerin sistem hakkindaki gorusleri
bu siirecte 6nem arz etmektedir. Nitekim salgin siirecinde EBA'nin kullanimi artmis, yapilan gilincellemelerle
kullanicilarina birgok farkli imkan sunulmaya baslanmistir. Bu nedenle bu arastirmanin COVID-19 salgini
sirecinde uzaktan egitim faaliyetlerini EBA (lzerinden yiriten sinif 6gretmenlerinin bu konuya yonelik
goruslerini almasi ve siireg igerisinde diizenlemis olduklari etkinliklerin icerikleri hakkinda bilgi sahibi olunmasini
saglamasi yoniyle literatiire katkida bulunulacagi diisinilmektedir (Aktay ve Keskin, 2016; Ates ve digerleri,
2015; Bolat, 2016; Candeger, Mete ve Biiyiikkdse , 2017; Demir ve digerleri, 2018; Pala, Arslan ve Ozding, 2017;
Yilmaz, 2013).

ilgili literatiir incelendiginde, EBA’nin salgin éncesi dénemde kullanimina yonelik calismalar oldugu gériilmekle
beraber, salgin doneminde de cesitli egitim kademelerinde uygulanmasi ve uygulanmasi esnasinda karsilasilan
sorunlar veya eksikliklerle ilgili cahismalarin da oldugu ulasilan bilgiler arasindadir. Sinif 6gretmenlerinin salgin
sureci igerisinde aktif olarak kullandiklari EBA’ya yonelik gorislerinin ele alinmasinin gelecekte yapilacak
¢alismalara ve sinirl literatire katkida bulunulacagi distinulmektedir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin EBA (Egitim Bilisim Agi) hakkindaki bilgilerini ve COVID-19 kiresel
salgini sirecinde diizenlemis olduklari uygulamalari ve uygulamalar esnasinda karsilasilan sorunlari, ortaya
cikan sorunlarin giderilmesine yonelik yirutilen ¢alismalari incelemektir.

Arastirmanin amacina bagli olarak asagidaki alt problemlere cevaplar aranmistir.
1. Sinif 6gretmenlerinin EBA’ya yonelik genel bilgileri nelerdir?

1. a. Sinif 6gretmenlerinin sinif mevcuduna gore EBA kullanan 6grenci sayilarinin orani nedir?
1. b. Ogretmenlerin EBA hakkindaki bilgileri nasildir?

1. c. Ogretmenlerin salgin dncesi ddnemde EBA hakkindaki bilgileri nedir?

1. d. Ogretmenlerin salgin 6ncesi ddnemde EBA kullanim durumlari nasildir?

1. e. Ogretmenler EBA kullanimini 6grenme siirecini nasil gegirmislerdir?
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2. Sinif 6gretmenleri COVID-19 pandemi siirecinde EBA’y1 nasil kullanmiglardir?
.a. Ogretmenlerin EBA’ da etkinlik yiiriittigi dersler hangileridir?
. b. Ogretmenlerin EBA’da kullandiklari etkinlik tiirleri nelerdir?
. . Ogretmenlerin EBA’da yer alan etkinlikleri yeterli bulmalarina yénelik gérisleri nelerdir?
. d. Ogretmen goriislerine gére dgrencilerin EBA’y1 kullanamama gerekgeleri nelerdir?
. e. Ogretmen gorislerine gore velilerin EBA’ya ydnelik gorisleri nelerdir?
. f. Ogretmenlerin 6grenme gligligii yasayan 6grencilerle ilgili EBA’da yiiritmiis oldugu calismalar nelerdir?
3. Ogretmenlerin EBA’da yer alan uygulamalarin 6zelliklerine yénelik goriisleri nelerdir?
3. a. Ogretmenlerin EBA uygulamasinda yapilabilecek degisikliklere yénelik gérisleri nelerdir?
3. b. Ogretmenlerin salgin sonrasi EBA kullanimina yénelik gérisleri nelerdir?

N NNNNDN

YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yaklasimi ve bu yaklasima bagh olarak olgu bilim (fenomenoloji) yontemi
kullanilmigtir Olgu bilimsel ¢alismalarda, arastirmacilar katilimcilar tarafindan tanimlanan bir olgu hakkindaki
deneyimlerini rapor ederler. Olgular bireylerin icerisinde yasadiklari diinyadaki olaylar, tecriibeler ve kavramlar
olarak tanimlanabilir. Bu arastirmada olgu bilim yonteminin kullanilmasinin nedeni; arastirmanin temelini
olusturan ve kiresel dlcekte basta egitim olmak lzere bircok sektérde derin etki yaratan Covid-19 salgininin,
arastirmaya katiim gosteren sinif 6gretmenleri tarafindan nasil algilandigini ve salgin siiresince kullanmakta
olduklari uzaktan erisim ag1 EBA hakkindaki deneyimlerini incelemektir (Ceylan ve Giindogdu, 2018; Creswell,
2007; Yildirim ve Simsek, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubu, nitel arastirma yaklasimi icerisinde yer alan, 6lgit 6rnekleme yéntemine gore
secilmistir. Olgu bilimin tercih edildigi arastirmalarda temel amacin ilk elden ve siibjektif bilgi toplanmasi olmasi
nedeniyle, 6zellikle “Olglit ornekleme” ve kartopu ornekleme” tirlerinin kullanimi uygundur. Arastirmaya
katiim gosterecek kisilerin ¢alisma amacina uygun olup olmadiginin 6n goérismelerle tespit edilmesi olgut
ornekleme tlriinde tavsiye edilen bir yontemdir (Aydin Ginbatar, 2019). Arastirmaya katilim gosteren
katilimcilarin EBA’da uzaktan egitim siirecinde aktif olan sinif 6gretmenlerinden olustugu ele alindiginda, 6lgiit
orneklemesinin arastirma desenine uygunluk goésterecegi distintilmektedir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ardahan ili merkez ilcede yer alan 32 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmaya katilm gosteren sinif 6gretmenlerinin isimler ya da herhangi bir bilgileri desifre edilmemistir.
Arastirma kapsaminda, katilim gdsteren 32 6gretmen 01, 02, .., 032 seklinde kodlanmis, 6gretmenlerin
demografik bilgilerinin yani sira konuyla ilgili belirtmis olduklari goriislerden kodlar olusturularak acgiklamaya
gidilmistir. Calisma grubuna ait demografik bilgiler asagida Tablo 2’de sunulmustur:
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Tablo 2.

Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

f %
Cinsiyet Erkek 10 31
Kadin 22 69
1 9 28
Sinif Diizeyi 2 12 37
3 5 16
4 6 19
1-5yil 7 22
6-10 yil 5 16
Hizmet Yili 11-15 yIl 4 13
16-20 yil 6 19
21 ve dahafazla 10 30
0-100 2 6
101-200 7 22
Okul Ogrenci Sayisi 201-300 3 )
301-400 7 22
400 ve daha fazla 13 41
1-5 4 13
6-10 2 6
Okul &gretmen Sayisi 11-15 2 6
16-20 9 28
21 ve dahafazla 15 47
Toplam 32 100

Tablo 2’de yer alan veriler incelendiginde, ilkokul &gretmenlerinin COVID-19 siirecinde EBA’yi kullanma
sireglerine yonelik olarak yiriitilen bu arastirmaya 10 erkek 22 kadin olmak lzere toplam 32 6gretmenin
gonilli katihm gosterdigi gorilmektedir. Calisma grubunu olusturan katilimcilardan 12’sinin 2.sinif, 9’unun
Lsinif, 6’sinin 4.sinif ve 5’ininde 3.sinif 6grencilerini okutan 6gretmenlerin oldugu tablodan elde edilen bir
diger bulgudur. Ayrica katimci 6gretmenlerin hizmet yillarina gére dagilimi incelendiginde meslekte 21 ve daha
fazla yilini galismakta olan 6gretmenlerin daha fazla oldugu bunu sirasiyla 16-20 yil, 1-5 yil, 6-10 yil ve 11-15
yillarini ¢alismakta olan 6gretmenlerin olusturdugu Tablo 2 araciligiyla goriilmekte olan bir baska durumdur.
Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin agirlikh olarak 400’den fazla 6grencisi olan okullarda ¢alistigi; okul
ogretmen sayilarn incelendiginde de 21'den fazla 6gretmeni olan okullardan katilimin daha fazla oldugu
gorilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama araci olarak agik uclu sorulardan olusan anket formu kullanilmistir. Bu tiir yapiya sahip
olan anketler katihmcilari belirli cevaplar vermekle sinirlandirmak yerine, onlarin konu hakkindaki duygu ve
dislincelerini ortaya ¢ikarmaya calisan sorulardan olusmaktadir. Katilimcilara cevap verme konusunda sunmus
oldugu esneklikler sebebiyle nitel arastirma yaklasimi igerisinde kullanilan tekniklerle benzer 6zelliklere sahiptir
(Ekiz, 2015). Agik uglu anket soru formunda, her sorunun sonunda arastirmaya katihm gosteren bireyler igin bir
bosluk bulunur béylelikle kisilere kendi yanitlarini verebilmeleri igin firsat sunulmus olunur. Agik uglu anket soru
formuna katilimcilar serbestce cevap verebilir ve bu durum arastirmacinin beklemedigi ve planlamadigi yanitlar
alabilmesini saglamakta ayrica konu hakkinda daha genis ve ayrintili bilgiler elde edilmesini kolaylastirmaktadir
(Buyukoztiirk, 2005; Ogur ve Tekbas, 2003). Arastirma verilerini toplamak amaciyla hazirlanan agik uclu anket
soru formunda katilimci 6gretmenlerin cinsiyetlerini, okuttuklari sinif dizeyini, hizmet yillarini, okul 6grenci
sayllarini ve okul 6gretmen sayilarini iceren demografik sorular yer almakla birlikte 6gretmenlerin EBA
hakkindaki bilgilerini (agihmi, kurulus tarihi vs.) almak, salgin éncesi donemde EBA’y1 kullanma durumlarini
tespit etmek, salgin siirecinde EBA’yI daha ¢ok hangi derslerde ve nasil kullandiklarini 6grenmek amaciyla 12
adet soru sorulmustur. Bu sorulardan bazilari sunlardir: EBA nedir? Bilgi veriniz (Agitlimi, Kurulus tarihi vb.
hakkinda). Salgin 6ncesi donemde EBA hakkinda ne kadar bilgiye sahiptiniz?, Salgin stirecinde EBA’da agirlikh
olarak hangi dersler lizerine etkinlikler ylritlyorsunuz?, EBA’da ylruttiginiz derslerin daha verimli olabilmesi
icin olmasi gerektigini diisind(iglinliz herhangi bir konu var mi1? Agiklayiniz.
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Arastirmada veri toplama uygulamalari, hazirlanmis olan agik uglu anket soru formlarinin belirlenen okullardaki
50 sinif 6gretmenine elden teslim edilmesi ve gonullilik esasina gore doldurmalariyla gergeklesmistir.
Hedeflenen 50 sinif 6gretmeninden 32 tanesi sorulari cevaplamaya génulli olmus ve formlari doldurmustur.
Arastirmaci bu suregte formu dolduran 6gretmenlere iletisim bilgilerini paylasarak yardim almak istedikleri bir
soruyla ilgili bilgi verebilecegini belirtmistir.

Bu arastirmaya katilim gosteren sinif 6gretmenlerinin kendilerine yoneltilen sorularin yer aldigi agik uglu anket
sorularini ictenlik ve samimiyetle doldurduklari kabul edilmektedir. Ayrica bu arastirma Dogu Anadolu
bolgesindeki bir ilin Merkez ilgesine baglh ilkokullarda gorev yapan ve EBA kullanan sinif 6gretmenleriyle ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen agik uglu anket soru formuyla sinirli tutulmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada temel diizey analiz bigimlerinden olan betimsel analiz kullaniimistir. Genellikle derinlemesine
analiz gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilan betimsel analizde; bir konunun dogrudan resmedilmesi,
tanimlanmasi ve agiklanmasi amaglanmaktadir (Ekiz; 2015; Karatas, 2015). Betimsel analizde, arastirmada elde
edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenip yorumlanmaktadir. Gortsilen veya gozlenen
bireylerin goéruslerini dogrudan aktarmak amaciyla sik sik dogrudan alintilara yer verilirken elde edilen
bulgularin diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya ulasmasi hedeflenmektedir (Yildirim ve Simsek,
2018). Arastirmaci tarafindan uygulanan agik uglu anket soru formuna verilen cevaplar igeriklerinin
benzerliklerine gbére temalara ayrilmig, tematik gercevelere gore veriler islenmis ve bulgular bu dogrultuda
yorumlanmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Elde edilen sonuglarin inandiricihgl bir bilimsel arastirmanin en 6nemli Glgitlerinden birisidir. Gegerlik ve
givenirlik de en yaygin kullanilan iki 6l¢it olarak ele alinabilir. Nicel arastirmalarda bu durum veri toplama
aracinin ve arastirma deseninin test edilerek raporlastirilmasiyla saglanirken, nitel arastirmalarda bu inanirlik,
arastirmacinin yetkinligi gibi etkenler devreye girmektedir (Baskale, 2016). Bu arastirmanin gegerlik ve
givenirligini saglamak amaciyla anket sorularinin hazirlanmasinda kapsaml bir literatlir taramasina gidilmis,
ayrica sorular hazirlandiktan sonra konuya ilgili uzman gorisiine sunulmustur. Ayrica analiz ve raporlastirma
sirecinin sonunda, ¢alismanin disinda kalan bir uzman gorisi alinarak elde edilen verilerin tutarliiginin
saglanmasi amaciyla elde edilen temalar alan yazin bulgulariyla karsilastiriimistir. Arastirmada katilimcilara
yoneltilen sorularla ilgili olarak uzmanlardan alinan doénitler dogrultusunda sorularda gereginden fazla
ayrintilar sadelestirilmeye ¢alisiimis ayni agsamalar temalar lizerinde de islemis ve uzman goriisi dogrultusunda
temalarda da sadelestirmeye gidilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

T.C. Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 11.06.2020
tarih ve 610399982-000-E.92 sayili yazi geregince etik agisindan uygun bulunmustur.

BULGULAR ve YORUM

Arastirmada elde edilen bulgular temalar ve bu temalar altinda kodlar olusturularak sunulmus frekans ve
yizdelik degerleri belirtilmistir. Ogretmenlerin sinif mevcutlarina gére EBA kullanim durumlari, uygulama
kullanimi esnasinda karsilastiklari sorunlar, uygulamada agirlikli olarak yirattikleri dersler ve faydalandiklari
kaynaklar (video, slayt vb.), velilerin canli ders sirecine iliskin goriisleri ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik
siireg icerisinde yapilan ¢calismalar elde edilen bulgular arasindadir.

Ogretmenlerin Sinif Mevcutlarina Gére EBA Kullanan Odrenci Sayilari

Arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerden siniflarinda EBA kullanan 6grencilerin mevcutlar istenmistir. Bu
duruma yonelik 6gretmen donitleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3.

Ogretmenlerin Sinif Mevcutlarina Gére EBA Kullanan Odrenci Sayilari

Sinif Mevcudu EBA kullanan 6grenci sayisi Katilim orani (%)

611 18 2 11,11
67 17 4 23,52
614 33 8 24,24
612 21 8 38,09
625 15 6 40
68 24 10 41,66
627 19 8 42,10
622 14 7 50
0610 25 13 52
624 15 8 53,33
016 17 10 58,82
613 20 13 65
615 32 21 65,62
628 23 16 69,56
69 18 15 83,33
63 20 15 75
626 20 17 85
(o2} 29 25 86,20
617 30 26 86,66
632 16 14 87,50
621 25 22 88
631 34 30 88,23
620 29 26 89,65
62 20 18 90
61 21 19 90,47
65 28 26 92,85
623 16 15 93,75
630 35 33 94,28
619 31 30 96,77
o6 27 27 100
018 32 32 100
629 33 33 100

Tablo 3’te arastirmaya katilm gosteren 32 sinif 6gretmeninin siniflarinin mevcutlari ve sinif mevcutlari
icerisindeki EBA’y aktif olarak kullanan 6grenci sayilari sunulmustur. Sinif mevcutlarinin 14-35 6grenci arasinda
oldugu, sinif mevcutlarina goére EBA kullanan 6grenci sayilarina bakildiginda 25 6gretmenin sinifindaki
Ogrencilerin EBA kullanma yizdelerinin %50 ile %100 oldugu gorilmektedir. Calismaya katilim gosteren 7
ogretmenin sinifindaki 6grencilerin biyilk ¢ogunlugunun EBA’daki derslere aktif katilim gdstermedikleri ve
uzaktan egitim faaliyetlerine katilmadiklar gérilmektedir. Ogretmenler bu durumun 6grencilerin internet
erisim problemi ve teknolojik arag-gereg yetersizliginden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin EBA Hakkindaki Bilgileri

Arastirmaya katihm gosteren 6gretmenlere EBA hakkindaki genel bilgi durumlarini iceren yoéneltilmis olan
soruda genel olarak EBA’nin acilimi, kurulus tarihi ve igerigiyle ilgili distincelerin belirtildigi elde edilmistir. Bu
durum Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.

Ogretmenlerin EBA Hakkindaki Bilgileri

Kodlar f %
EBA’nin Agilimi 29 56
Kurulus Tarihi 14 26
Online bilgi paylasim platformu 6 12
Ogretmen ve égrenciler igin uzaktan egitim 3 6
platformu

Toplam 52 100

Tablo 4’te yer alan veriler incelendiginde 6gretmenlerin blylk bir cogunlugunun EBA’nin agiliminin Egitim
Bilisim Ag1 oldugunu bildikleri gériilmektedir. Ogretmenlerin EBA’nin hizmete sunuldugu yilla da ilgili olarak
goris belirttikleri gorilmektedir. Ancak kurulug tarihini belirten 14 6gretmenden 4 tanesinin platformun
kurulus yilh hakkinda dogru bilgiye sahip olmadiklari; 2012 yilinda kurulmus olmasina ragmen 2016, 2014 ve
2011 gibi yillardan bahsettikleri goriilmiistiir. Ogretmenler EBA’nin bir online bilgi paylasim platformu oldugunu
ve Ogretmenler igin hizmet ici egitimler sunan uzaktan egitim portali oldugunu da belirtmislerdir. Nitekim
konuyla ilgili olarak 022 su ifadeleri dile getirmistir:

“EBA cocuklar igin bir uzaktan egitim platformu olmanin yaninda biz égretmenler icin de bir hizmet i¢i egitim
platformu. Salgin déneminde bir¢cok uzaktan egitim faaliyetine katilarak cesitli alanlarda sertifikalar edinmemi
sagladr...”

Ogretmenler EBA’yi yalnizca kendilerine tanimlanan ders saatleriyle doldurmamis ve mesleki gelisimleriyle ilgili
uzaktan hizmet ici egitim faaliyetlerine katilmislardir.

Ogretmenlerin EBA Hakkinda Salgin Oncesi Bilgileri

Arastirmaya katilim gésteren 6gretmenlerin salgin 6ncesi donemde EBA hakkinda bilgi sahibi olup olmama
durumlari incelenmek istenmistir. Ogretmenlerin EBA hakkindaki bilgileri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Ogretmenlerin EBA Hakkinda Salgin Oncesi Bilgileri

Kodlar f %
Uyulama hakkinda yeterli bilgi sahibi olma 15 47
Uygulama hakkinda yeterli bilgi sahibi olmama 17 53
Toplam 32 100

Tablo 5’te verilen bilgiler incelendiginde 6gretmenlerin uygulama hakkinda genel bilgilere (linite kazanimlariyla
ilgili video, pdf vb. dokiimanlar) sahip olduklarini belirttikleri goriilmektedir. Uygulamayla ilgili genel bir bilgi
birikimi oldugunu belirten 014 gériislerini su sekilde ifade etmistir:

“Uygulama hakkinda bilgi sahibiydim ancak; okuttugum sinif diizeyine hitap eden etkinlikler bulunmadidi igin
kullanmayi tercih etmedim...”

Tablo 5'teki bulgulardan bir digeri de katilimci 6gretmenlerin uygulama hakkindaki bilgilerini “gcok az” olarak
belirtmeleridir. Nitekim katilimci 32 6gretmenden 10’u uygulama hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklarini
ifade etmislerdir. Konuyla ilgili olarak 024 konuyla ilgili gériislerini su sekilde dile getirmistir:

“Aktif olarak kullandigim bir uygulama dedildi. icerikleri hakkinda da pek bir bilgi sahibi degildim. Sinif
icerisinde diizenleyecegim etkinlikleri EBA disindaki egitim kanallarindan temin ediyordum...”

Katilimcr  6gretmenlerden bazilari da uygulama iceriklerini etkili bulmadiklari icin sinif ortaminda
kullanmadiklarini belirtmislerdir. 32 katilimci 6gretmenden 4’G EBA’yi salgin 6ncesi dénemde de etkin olarak
kullandiklarini ifade etmis; uygulama icerisindeki video vb. materyalleri ders sirasinda aktif olarak kullandiklarini
ayrica bir katihmci 6gretmen de hizmetgi egitim faaliyetlerde etkin bir uygulama oldugunu belirtmistir.
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Ogretmenlerin Salgin Oncesi EBA Kullanim Durumlari

Arastirmaya katilim goésteren 6gretmenlerin salgin 6ncesi donemde EBA kullanimina iliskin olarak aktif
kullanma, nadiren kullanma ve hi¢ kullanmama durumlarina iliskin bilgiler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Ogretmenlerin Salgin Oncesi EBA Kullanim Durumlari

Kodlar f %
Nadiren kullanma 14 44
Hi¢ kullanmama 12 38
Aktif olarak kullanma 6 18
Toplam 32 100

Tablo 6’da sunulan veriler incelendiginde 6gretmenlerin salgin 6éncesi donemde EBA’yi icerik olarak yetersiz
olarak gérme, 6grencilerin evde internet imkanlarinin olmamasi gibi nedenlerden dolayi nadiren kullanma ya da
hi¢ kullanmama durumlarinin agirlikli oldugu gorilmektedir. Katiimci 6gretmenlerden 6’si uygulamayi
derslerinde aktif olarak kullandiklarini belirmislerdir. Salgin 6ncesi donemde EBA’yi nadir olarak kullanan
dgretmenlerden 024 gériislerini su sekilde ifade etmistir:

“Aktif olarak kullanmiyordum. Genellikle okuttugum sinif diizeyine gére etkinlikler icermiyordu. Sinif diizeylerine
gore olan igeriklerinde 6grenciler igin yeterli oldugunu diisiinmtiyor, farkli siteleri tercih ediyordum...”

EBA’y1 kullanmadigini belirten katiimci 6gretmenlerin bir kismi uygulama icerisindeki etkinliklerin yeterli
diizeye olmadigini belirtirken bir kismi da 6grencilerin internet erisim imkanlarinin olmamasindan dolayi
uygulamayi tercih etmediklerini belirtmislerdir. Katiimci &gretmenlerden O7 duruma iliskin olarak su
aciklamayi yapmistir:

“Ogrencilerimin internete erisim imkdnlari kisith ya da hic yoktu. Paylasacagim etkinlik ve videolar
géremeyeceklerini diisiindiigim icin uygulamayi kullanmadim...”

Katihmci 6gretmenlerden bazilari EBA’da yer alan igerikleri aktif olarak derslerinde kullandiklarini belirtmis ve
bunlarin; konu anlatimi, pekistirme gibi durumlarda fayda sagladig1 gérislerini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin EBA Kullanimini O§renme Siirecleri

Arastirmaya katilm gosteren 6gretmenlere yoneltilen bir diger soru EBA’yi kullanabilmek igin herhangi bir
egitim alip almadiklariyla ilgilidir. Bu soru karsisinda 6gretmenler “Evet egitim aldim” ya da “Hayir egitim
almadim” seklinde agiklamalar yazmislardir. Tablo 7’de bu durum “Evet” ve “Hayir” seklinde iki kisma ayrilmis
ve sunulmustur:

Tablo 7.

Ogretmenlerin EBA Kullanimini O§renme Siirecleri

Kodlar f %
Seminer araciligiyla 6 19
:;: Videolar araciligiyla 6 19
Okul idaresi araciligiyla 4 12
= Kendi imkanlariyla 15 47
T Diger 6gretmenlerden 1 3
Toplam 32 100

Arastirmaya katiim gosteren o6gretmenlere yoneltilen bir diger soruda salgin siirecinde EBA’yl nasil
kullanacaklarina yonelik herhangi bir birimden bilgilendirme alip almamalari durumudur. Tablo 7’de verilen
bulgular incelendiginde bu soruya “Evet” veya “Hayir” cevabini veren 6gretmenlerin sayilarinin esit oldugu
goriilmektedir. EBA’yl nasil kullanacaklarina iliskin bilgilendirmeleri bagh bulunduklari il Milli Egitim
Mudurlikleri araciligiyla diizenlenen seminerlerle 6grendiklerini belirten 6gretmenlerin yani sira, uygulama
hakkindaki bilgilendirmeleri Youtube vb. kanallarda bulunan videolarla 6grendiklerini belirten 6gretmenlerin
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olduklari; ayrica okul idarelerinin de bilgilendirme ¢alismalari yuruttikleri ifade edilen goriisler arasindadir. EBA
kullanimiyla ilgili seminer calismasina katildigini belirten 010’un gérisleri su sekildedir:

“Salgin siirecinde EBA’min tanitimini il Milli E§itim MiidiirliiGimiiz seminer olarak yapmisti. Uygulama
kullanimina seminer sonrasi basladim...”

Tablo 7’de yer alan bir diger bulgu ise 6gretmenlerin biyik bir cogunlugunun siireg icerisinde EBA kullanimina
yonelik herhangi bir bilgilendirme toplantisi ya da sunumuna katilmadigi ve uygulamayi kendi imkanlariyla,
denme-yanilma yoluyla dgrendikleri gériilmektedir. Konuyla ilgili olarak 015 su ifadeleri kullanmistir:

“Hi¢cbir kanaldan bilgilendirme almadim veya izlemedim, Tamamen kendi kendime kullanarak, deneme-yaniima
yoluyla 6grendim. Hatta tam olarak bilmedigim islevleri de var...”

Katilimci 6gretmenlerden biri ise herhangi bir bilgilendirme galismasina katiimadigini uygulamanin kullanimi
hakkindaki bilgilendirmeleri diger 6gretmenlerden edindigini belirtmistir.

EBA’da Etkinlik Yiiriitiilen Dersler

Katilimcr 6gretmenlerden EBA’DA hangi derslerde etkinlik yiiriittiikleri istenmistir. Ogretmenlerin EBA’da hangi
derslerde etkinlik ylrattiklerini gosteren bilgiler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
EBA’da Etkinlik Yiiriitiilen Dersler

Kodlar f %
Matematik 21 30
Tirkge 19 27
Fen Bilimleri 10 14
Hayat Bilgisi 8 11
ilk Okuma Yazma 7 10
Sosyal Bilgiler 4 5
ingilizce 2 3
Toplam 71 100

Tablo 8’de yer alan veriler incelendiginde 6gretmenlerin EBA’da en fazla (% 30) igerik kullandiklari dersin
matematik oldugu gorilmektedir. Nitekim 32 6gretmenden 21’inin gorugleri bu sekildedir. Katilimci
dgretmenlerden 02, EBA’da agirlikli olarak matematik dersiyle ilgili icerikleri kullanma gerekgesini su sekilde
ifade etmektedir:

“Salgin siirecinde EBA’da matematik agirlikli ders isliyorum. Tiirkge etkinlikler ev édevi olarak kaliyor. Velilerin
bircogu Tiirkce dersine yardimci olabiliyor. Ama matematik dersinde yardimci olamayabiliyorlar.”

Ogretmenlerin matematik dersinden sonra en fazla etkinlik kullandiklari dersin Tiirkge oldugu gorilmektedir.
Ogretmenler Tirkge dersiyle ilgili okuma-yazma etkinliklerini yapmak icin uygulamanin oldukga faydali
oldugunu ve Tirkge’nin ana derslerden olmasi nedeniyle ayri bir 6nem arz ettigini, Gzerinde fazla durulmasi
gereken bir disiplin oldugu gérislerini de dile getirmislerdir. Ogretmenlerin sirasiyla Fen Bilimleri, Hayat Bilgisi,
ilk Okuma Yazma, Sosyal Bilgiler ve ingilizce derslerinde de EBA iizerinden derslerini yiiriittiikleri Tablo 8’den
elde edilen bir diger bulgudur.

EBA’da Kullanilan Etkinlik Ttirleri

Arastirmaya katiim gosteren 6gretmenlerden daha ¢ok hangi etkinlik tirleri izerinden dersleri anlattiklari
istenmistir. Ogretmenlerin EBA’da kullandiklari etkinlik tiirlerini gdsteren bilgiler Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9.
EBA’da Kullanilan Etkinlik Ttirleri

Kodlar f %
Test 19 28
Konu anlatimi 19 28
Powerpoint sunulari 16 23
Video igerikleri 14 21
Toplam 68 100

Tablo 9’da yer alan bilgiler incelendiginde 6gretmenlerin EBA kullanimi sirasinda genellikle tek bir yonteme
bagli kalmadiklari birden ¢ok yéntemi ders sunumu sirasinda bir arada kullandiklari gérilmektedir. Konuyla ilgili
olarak 07 su ifadeleri dile getirmistir:

“Genellikle ders sunumu sirasinda konu anlatimini gliglendirmek igin powerpoint ve videolari kullaniyorum.
Ogrencilerimin konuyu anlayip anlamadiklarini belirlemek icinse élcme dederlendirme araci olarak online
testlerden yardim aliyorum...”

Ogretmenlerin biyiik bir ¢cogunlugu konu bitiminde online testlerden faydalanmaktadir. Ayrica PowerPoint
sunulari ve video igeriklerini de konularin daha iyi anlagilabilmesi igin tercih etmektedirler.

Ogretmenlerin Etkinliklerini Yeterli Bulma Durumlari

Katilimci 6gretmenlere yoneltilen bir diger soru da EBA’da ylriutmis olduklari etkinliklerin etkililigiyle ilgilidir.
Ogretmenler bu soruya cevap olarak “Evet yeterli buluyorum” ya da “Hayir yeterli bulmuyorum” yazarak alt
actklamalarda bulunmustur. Soruyla ilgili yanitlar asagida Tablo 10°da “Evet” ve “Hayir” basliklari icerisinde alt
basliklar halinde sunulmustur.

Tablo 10.

Ogretmenlerin Etkinliklerini Yeterli Bulma Durumlari

Kodlar f %
Evet Ogrenci ilgisini cekebilme 6 19
Etkilesimli ortam 6 19
Hayir Zaman yetersizligi 7 22
internet erisim problemleri 6 19
Materyal eksiklikleri 4 12
Etkisiz sinif yonetimi 2 6
Bilgisayar kullanma problemi 1 3
Toplam 32 100

Tablo 10’da verilen bilgiler incelendiginde 6gretmenlerin biliyik bir cogunlugunun EBA’da yuritmus olduklar
etkinlikleri yetersiz bulduklari gériilmektedir. Ogretmenler bu durumu zamanin yetersizligi, yasadiklari internet
erisim problemleri nedeniyle 6grencilerin tamaminin katihm saglayamamasi, materyal eksiklikleri, sinifin
tamamina erisememe ve O6grenci dikkatini saglayamamaktan kaynaklanan sinif yonetim problemleri ve
bilgisayar kullanimina hakim olamamaktan kaynaklanan problemler seklinde siralamaktadirlar. 023 konuya
iliskin gorislerini su sekilde ifade etmektedir:

“Hayir, yeterli bulmuyorum. Videolari agmakta sorun yasiyorum. Giris ve ¢ikislarda asiri vakit kaybi oluyor. Bazi
6grenciler giris yapamiyor. Sinif kontroliinii sagladim derken zaman yetmiyor. Yiiz ylize egitimin vermis oldugu
etkiyi saglamiyor...”

Katiimci 6gretmenlerden 12 tanesi uygulamada yiritmus olduklar etkinlikleri etkili bulmakta ve 6grencilerin
bilgisayar ortaminda daha c¢ok dikkatlerini toplayabildiklerini belirtmekte bunu saglayabilmek icin sirekli
etkilesimli etkinliklere yer verdiklerini belirtmektedirler. Yiratmus oldugu etkinliklerin yeterli oldugunu ifade
eden O5’in gérisleri su sekildedir:

“Uygulamayi ve yiiriitmiis oldugum etkinlikleri yeterli buluyorum. Diizenlemis oldugum etkinlikleri karsilikl
etkilesime dayali olarak yiiriitiiyorum. Ogrencileri daha aktif hale getiriyorum...”
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Ogrencilerin EBA’yi Aktif Olarak Kullanmama Durumlari

Katilimci 6gretmenlere yoneltilen sorulardan bir digeri de EBA’y1 aktif olarak kullanmayan 6grencilerde bu
duruma neden olan gerekgeleri belirtmelerdir. Ogrencilerin EBA’y1 aktif kullanmama sebeplerini iceren bilgiler
Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11.

Ogrencilerin EBA’y1 Aktif Olarak Kullanmama Durumlari

Kodlar f %
internet erisim sorunlari 30 94
Uygulama kullanimi sorunu 1 3
Aile ilgisizligi 1 3
Toplam 32 100

Tablo 11’de yer alan bilgiler incelendiginde 6gretmenlerin tamamina yakini 6grencilerinin EBA’ya erigim
konusunda internet erisiminden kaynakl sorunlar yasadiklarini ifade etmistir. Ogrencilerinin bilgisayar, tablet
ve telefona sahip olmamasi nedeniyle derslere katilamadiklarini bu cihazlara sahip olsalar da internet
baglantilari olmadigini belirtmislerdir. internet erisim sorunlarinin yaninda bazi 6grenci velilerinin konuya ilgisiz
olmalarinin da canli dersler {izerinde olumsuz etki yarattigini dile getiren 024:

“Ogrencilerin hepsinin evinde internet yok. Bazi éGrencilerimin tablet veya bilgisayari da olmadidi icin derslere
katilamiyorlar. Ayrica bazi velilerin 6nem vermemesi de Gdgrencilerin giris yapmamasinda etkili...” seklinde
konuyla ilgili gorislerini belirtmistir.

Ogretmen Gériislerine gére Velilerin EBA’ya Yénelik Gériisleri

Arastirmada katilimci 6gretmenlere yoneltilen bir diger soru da 6grenci velilerinin EBA’ya ydnelik gorusgleridir.
Ogretmenlerin vermis oldugu cevaplar “Olumlu” ve “Olumsuz” seklinde iki ana bashga béliinmiis ve alt bashklar
halinde Tablo 12’de sunulmustur:

Tablo 12.

Odretmen Gériislerine gére Velilerin EBA’ya Yénelik Gériisleri

Kodlar f %
Olumlu Calismalar destekliyor-takip ediyorlar 13 41
Olumsuz Calismalara donit vermiyorlar 12 38

Yiiz yuze egitim talep ediyorlar 7 21
Toplam 32 100

Tablo 12’de yer alan bulgular incelendiginde 6grenci velilerinin bircogunun EBA’da yirutilen canli ders siirecine
yonelik olarak olumlu fikirlere sahip olmadigi gorilmektedir. Nitekim 12 katilimci 6gretmen, 6grenci velilerinin
verilen 6édevlendirmeleri ve dersleri takip etmediklerini bu nedenle donit vermediklerini belirtmistir. Ayrica 7
katilimci 6gretmen de, velilerinin yiz ylze egitim faaliyetlerinin gerekli oldugunu EBA’da ydritilen canh ders
faaliyetlerinin yeterli olmadigini ifade ettiklerini belirtmistir. Konuyla ilgili olarak 09 su ifadeleri dile getirmistir:

“Cocuklarin derse ilgisinin ekran karsisinda saglanamadigini belirten velilerim var ki bu ¢ok dogru. Ayrica bazi
velilerim égrencilerin édev takibini yapmiyorlar. Ogrencilerimin yas grubu oldukga kiiciik bu yiizden evde kesin
takip ve destek gerekiyor ancak bazi velilerim ¢ocuklarina karsi bu konuda oldukga ilgisiz...”

Katilimcr 6gretmenlerin ¢ogunlugu velilerinin EBA’y1 yetersiz buldugunu ifade etse de bazi 6gretmenler
velilerinin siireci olumlu buldugunu ve desteklediklerini de ifade etmektedir. Katiimci 6gretmenlerden 02
durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Velilerim g¢alismalarima birebir katiim gdsteriyorlar. Canli derslerin devam etmesini istiyorlar. Okulun
hastaligin bulasmasi agisindan riskli oldugunu diistiniyorlar...”

Ayrica katilimcr 6gretmenler kurmus olduklari WhatsApp gruplari aracihgiyla velilerle sirekli irtibat halinde
kaldiklarini, ders saatleri ve 6devlendirmelerle ilgili bilgileri bu gruplardan bildirdiklerini de ifade etmislerdir.
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Canli Dersleri Daha Verimli Hale Getirebilmek igin Yapilmasi Gerekenler

Ogretmenlerden istenilen bir diger cevap da EBA’da yiiriitiilen canh dersleri daha verimli hale getirebilmek igin
onerilerinin neler oldugudur. Arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin EBA’da yiritilen canli dersleri daha
verimli hale getirilebilmesi igin belirttikleri goriisler Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13.

Canli Dersleri Daha Verimli Hale Getirebilmek icin Yapilmasi Gerekenler

Kodlar f %
Ders igeriklerinin arttiriimasi 12 38
internet erisim sorunlarinin ¢ziilmesi 6 19
Ders siirelerinin uzatiimasi 5 15
Velilerin bilgilendirilmesi 4 13
Teknik altyapi sorunlarinin giderilmesi 3 9
Ogretmenlerin bilgilendiriimesi 2 6
Toplam 32 100

Tablo 13’e gbre arastirmanin katiimci 6gretmenlerine yoneltilen bir diger soru da EBA’da ydritilen canl
derslerin nasil daha verimli hale getirilebilecegiyle ilgilidir. Ogretmenler bu konuya iliskin olarak farkli gériisler
dile getirmislerdir. Katiimcilarin, canl derslerin daha verimli olabilmesi icin en azla belirttikleri gériis EBA
uygulamasi icerisinde yer alan videolarin arttiriimasi, etkilesimli interaktif oyunlarin kullanima sunulmasidir.
Ogretmenlerin ders siirecini daha etkili kilabilmek icin (izerinde durdugu bir diger nokta 6grencilerin tamaminin
derse katilim saglayabilmesi igin internet erisiminin saglanmasi hususunda tablet, bilgisayar gibi teknolojik arag-
gereg desteginin sunulmasidir. Ayrica 6gretmenler ders saatlerinin siirelerinin yetmedigini siirelerin uzatilmasi
gerektigini ya da siire sinirinin olmamasinin daha faydali olabilecegini ifade etmislerdir. Ogrenci velilerinin ve
ogretmenlerin EBA kullanimi hakkinda bilgilendirilmesine yonelik ¢alismalar yiritilmesi ve uygulamada var
olan teknik alt yapi problemlerinin ¢éziilmesinin de derslerin daha verimli hale gelmesinde etkili olabilecegi
gorusleri de belirtilen fikirler arasindadir.

Ogretmenlerin Salgin Sonrasi EBA Kullanimina Yénelik Gériisleri

Calismaya katilim gosteren 6gretmenlere salgin sonrasi normallesme déneminde EBA’yi aktif olarak derslerinde
kullanma durumlarina yonelik soru yoneltilmis ve 6gretmenler “Disiniyorum, Disinmiyorum” seklinde
cevaplar vererek gerekgelerini agiklamiglardir. Bu durum Tablo 14’te sunulmustur:

Tablo 14.

Ogretmenlerin Salgin Sonrasi EBA Kullanimina Yénelik Gériisleri

Kodlar f %
Faydali icerikler 8 25
Tekrar amagh kullanim 5 16
Disinilyorum Odev paylagimi 4 13
Konu tekrari 1 3
Online test 1 3
internet erigimi 5 15
Disiinmiiyorum icerik yetersizligi 4 13
Teknik altyapi sorunlari 3 9
Farkli kanallar 1 3
Toplam 32 100

Tablo 14’te yer alan bulgular incelendiginde 6gretmenlerin 19 tanesinin salgin sonrasinda da EBA’yi aktif olarak
kullanmay1 dastndiklerini  belirttikleri  goriilmektedir. Uygulamada yer alan video ders iceriklerinin
ogrencilerinin  dikkatini ¢ekmede etkili olmasi, konu tekrari ve pekistirme icin faydali materyaller
diizenlenebilmesi, 6dev paylasimi ve online testler araciligiyla 6grenci takibinin yapilabilmesi gibi imkanlar
nedeniyle 6gretmenlerin salgin sonrasinda da aktif olarak kullanabilecekleri bir uygulama olarak gorilmektedir.
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Uygulamanin sagladigi faydalari ve salgin sonrasinda da aktif olarak kullanabilecegini belirten 02’nin gérisleri
su sekildedir:

“Aslinda sanal ortamda test ¢ézmek, sinav olmak ¢ocuklarin ¢ok hosuna gitti. Salgindan sonra bu tarz
uygulamalari devam ettirmeyi diisiiniiyorum. Ayrica édev paylasimlarina da buradan devam edebilirim.
Ogrencilerimin tamami uygulamaya erisim aglayabiliyor...”

Arastirmaya katilan 32 6gretmenden 13’0 ise salgin sonrasi dénemde baslayacak olan yiz ylze egitim
faaliyetleri stirecinde 6grencilerin internet erisim sorunlari, igerik yetersizligi, uygulama var olan teknik altyapi
sorunlari gibi nedenlerden dolayi EBA’yi tercih etmeyeceklerini belirtmislerdir. Ayrica katihmci 6gretmenlerden
biri de farkli egitim kanallarini egitim égretim faaliyetlerinde kullanacagini belirtmistir. Konuyla ilgili olarak 026
su ifadeleri dile getirmistir:

“Diisiinmiyorum. Dijital ortamin editimdeki etkisinin az oldugunu diistiniiyorum. Sinifimdaki égrencilerimin
tamami erisim saglayamiyor. Yiiz yiize editimin vermis oldugu etkiyi vermiyor. icerik agisindan da yetersiz
oldugunu diisiiniiyorum...”

Ogretmenlerin Ogrenme Giigliigii Yasayan Odrencilerle ilgili Yaptiklari calismalar

Arastirmada ele alinan konulardan bir digeri de katilimci 6gretmenlerin siniflarinda 6grenme gligligl yasayan
dgrencileriyle ilgili yapmis oldugu calismalari belirtmeleridir. Ogretmenlerin égrenme giicligii yasayan
ogrencilerle ilgili galismalarina iligkin bilgiler Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15.

Ogretmenlerin Odrenme Giigliigii Yasayan Ogrencilerle ilgili Yaptiklari Calismalar

Kodlar f %
Bireysel canl ders 7 30
Ozel calisma yapraklari 7 30
Ailelerle strekli iletisim 7 30
irtibat kuramama 2 10
Toplam 23 100

Arastirma grubunu olusturan 32 katiimci 6gretmenden 9 tanesi siniflarinda 6grenmeye glicligl yasayan
o6grenci olmadigini belirtmistir. Siniflarinda 6grenme glicligl yasayan 23 katilimci 6gretmenden 7 tanesi sireci
Zoom, WhatsApp gibi farkli iletisim kanallari araciligiyla birebir canli derslerle yurattiklerini ifade ederken, 7
katiimci 6gretmen 6grencilerin evlerine 06zel calisma yapraklarini ulastirdiklarini belirtmislerdir. Diger 7
katilimci 6gretmense ailelerle siirekli iletisim halinde kalarak 6grenci takibini yaptiklarini ifade etmislerdir. Tablo
15'te dikkat ¢eken bir nokta ise 2 katilimci 6gretmenin 6grenme gliclGgl yasayan Ogrencilerine ve ailelerine
ulasamamasi — iletisim kuramamasi durumlardir. Konuyla ilgili olarak 08 su ifadeleri kullanmistir:

“2 tane 6zel égrencim var. Bir 6grencimin ailesi kéyde yasiyor ve kendileri de engelli bu yiizden iletisime
gecemedim. Diger égrencimin de ailesi internet-bilgisayar yok diyerek benimle daha sonrasinda hicbir sekilde
irtibata gegcmedi....”

SONUC ve TARTISMA

Kiiresel Covid-19 salgininin biyiik oranda etki gosterdigi llkelerden birisi de Tiirkiye’dir. Ulkede ilk vakanin
goruldigi tarih olan 11 Mart 2020 gliniinden itibaren genis ¢apl dnlemler alinmis ve ulasim, sanayi gibi bircok
alanda faaliyetler durdurulmustur. 15 Mart 2020 tarihinden itibaren bitin egitim kademelerinde yiiz yiize
egitime ara verilmesi karari alinmis ve egitimin uzaktan televizyon, internet gibi kanallar araciligiyla ylrGtilmesi
kararlastirilmistir. Okul Oncesi diizeyden lise son sinif diizeyine kadar olan yaklasik 18 milyon 6grencinin
etkilendigi bu durumun olumsuz etkilerini azaltmak icin bakanlik tarafindan 2012 yilinda hayata gegirilen Egitim
Bilisim Ag1 (EBA) hizmete sunulmus ve uzaktan egitim faaliyetlerinin bu uygulama ile devam ettirilmesi karari
alinmistir. Ancak her ne kadar EBA daha 6nce hizmete sunulmus olsa da uygulamanin bodylesi fazla bir 6grenci
sayisini karsilayacak bir alt yapi kapasitesi olmamakla birlikte egitim paydaslarinin da (idare, 6gretmen, veli,
o6grenci) bu uygulamayi kullanabilecek yeterli bilgi sahibi olmadigi sdylenebilir. Ayrica birgok O6grencinin
evlerinde ya da yasadiklari bolgede internet alt yapisina sahip olmadigi icin derslere katilim gosteremedigi
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distntlmektedir. Bu durum EBA TV kanallariyla ve bakanhk araciligiyla sunulan diger hizmetlerle giderilmeye
cahsilmistir (MEB, 2020).

Milli Egitim Bakanligi Strateji Gelistirme Daire Baskanhginin 4 Eylal 2020 tarihli verilerine gore Tirkiye’de ilkokul
dizeyinde 6rgiin egitime katilan 6grenci sayisi 5,5 milyon, sinif 6gretmeni sayisiysa 309 bin civarindadir. Bu
sayinin gerek toplam 6grenci gerekse de toplam 6gretmen sayisinin Ugte biri oldugunu séylemek mimkuindiir.
Nitekim Turkiye’de 6gretmen sayisi 1,2 milyon dolaylarindadir. Bdylesi bir kitlenin uzaktan egitim hizmetleri
aracihigiyla egitim 6gretim faaliyetlerini sirdlirmesi gerek kisisel gerekse de donanimsal olarak saglam bir alt
yaplya sahip olmayi gerektirir. EBA’yi iyilestirme calismalari siireg icerisinde devam etmektedir (Milli Egitim
Bakanligi Strateji Gelistirme Baskanligi, 2020).

Bu arastirmada yer alan sorular da sinif 6gretmenlerine yoneltilmis ve EBA ilgili kullanim durumlarini tespit
etmek amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen cevaplar aracili§iyla 6gretmenlerin; genel olarak uygulamanin
ismi, kurulus tarihi ve icerigi hakkinda bilgi sahibi olduklari; salgin dncesi dénemdeyse uygulamayla ilgili fazla
bilgi sahibi olmadiklari, uygulamayi nadiren kullandiklari gérilmistiir. Ogretmenler EBA ile ilgili kullanim
bilgilerini Bakanlik teskilatlarinin diizenlemis oldugu seminerler, egitici videolar ve okul idarelerinin hazirlamig
oldugu online egitimler araciligiyla 6grendiklerini ifade etmislerdir. Nitekim Kirmizigtil (2020) de yapmis oldugu
calismada salgin siireciyle baslayan uzaktan egitim siirecinde yetkililerin almis olduklari 6nlemlerle birlikte
ogretmenlerin siirece entegre olabildikleri ve uygulama hakkinda bilgi sahibi olduklarini gérmistir.
Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, EBA’da etkinlik yiratilen derslerin agirlikh olarak Tirkge ve
Matematik oldugu yoniindedir. Katilimci 6gretmenlerin bir bolimi en fazla etkinligin matematik dersinde
ylratuldiguni ifade ederken bir kismi da ise Tiurkge dersinde etkinlik kullandigini belirtmistir.

Arastirmaya katihm gosteren 6gretmenler EBA’da kullandiklar etkinlik tirleri olarak test, konu anlatimi,
powerpoint sunulari ve video igeriklerini aktif olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Elde edilen sonuglar, Aktay
ve Keskin’in (2016) EBA’nin icerik yapisiyla ilgili ylrttmis olduklari arastirma sonuglariyla 6rtiismektedir.
Nitekim onlar da EBA’da yer alan igerik boélimlerinin haber, video, gorsel, ses, konu testleri, e-kitap ve e-dergi
gibi dokiimanlara erigsim imkanlarinin uygulama igerisinde yer aldigini dile getirmiglerdir.

Arastirma sonuglarina gore katilimci 6gretmenlerin yiriitmus olduklari etkinlikleri zaman yetersizligi, internet
erisim problemleri, materyal eksiklikleri, etkisiz sinif ydnetimi ve bilgisayar kullanma problemleri gibi sorunlar
nedeniyle blylk oranda yetersiz bulduklari ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Altintas Yuksel'in (2021) yapmis
oldugu calismada 6gretmenlerin teknolojik materyalleri kullanmadaki yetersizlikleri sebebiyle uzaktan egitim
slirecinde sorunlar yasadiklari sonucuna ulagsmistir. Ayrica bu ¢alismayla benzer olarak 6gretmenlerin surekli
olarak 6grencileriyle etkilesim halinde olmasi salgin siireci boyunca 6grencileriyle olan baglarini koparmamasi
da yine bu ¢alismaya benzer olarak elde ettigi sonugclar arasindadir.

Arastirmaya katilim gésteren 6gretmenler 6grencilerinin internet erisim sorunlarindan kaynakli olarak derslere
katiim gostermedigini belirtmistir. Ayrica 6grencilerin uygulamayi kullanmada eksikliklerinin olmasi ve bazi
ailelerin ilgisizligi de EBA ile yuritilen uzaktan egitim sirecini etkileyen olumsuz etkenler arasinda yer
almaktadir. ilgili literatiir incelendiginde uzaktan egitim siireciyle ilgili yiiriitiilen arastirmalarda genel olarak
ogrencilerin internet alt yapi eksikleri nedeniyle derslere tam katim saglayamadiklari bu arastirmaya benzer
olarak goriilen sonuglar arasindadir (Altintas Yiksel, 2021; Sercemeli ve Kurnaz, 2020; Durak ve digerleri, 2020;
inci Kuzu, 2020; Kiirtiincii ve Kurt, 2020).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonugsa 6grenci velilerinin uzakta egitim siirecine yonelik gorisleridir.
Katilimci 6gretmenlerin bir kismi 6grenci velilerinin uzaktan egitim stirecine destek verdigini belirtirken bir kismi
da 6grenci calismalarina yonelik olarak dénit vermediklerini ve yiiz ylize egitim talep ettiklerini belirtmislerdir.
Ozellikle ilkokul grubu &grencilerin uzaktan egitim siirecinde ¢alismalarini daha nitelikli olarak yiiriitebilmeleri
icin aile ilgisi ve destegi sarttir. Akca ve Akglin (2020) uzaktan egitim siirecine yonelik olarak ytritmis olduklar
calismada 6grencilerin slirecten kopmamalari igin aile destegi ve ilgisinin gerekli oldugunu, ailelerin 6gretmen
ve Ogrenciler arasindaki boslugu doldurarak 6grencilerin derslerde yasadiklari teknik sorunlari gidermede
onemli bir rol Gstlendiklerini belirtmislerdir.

Katimci 6gretmenler EBA’da yiritilen canh derslerin daha verimli hale getirilebilmesi ve salgin sonrasi siiregte
de aktif olarak kullanilabilmesi icin; uygulamada yer alan ders igeriklerinin arttirilmasini, var olan internet erisim
ve alt yapi sorunlarinin giderilmesini, ders sirelerinin uzatiimasini, velilere yonelik bilgilendirme egitim ve
seminerlerinin diizenlenmesini ayrica kendilerine yonelik olarak da uygulama hakkinda bilgilendirici seminerler
diizenlenmesinin gerekliligini vurgulamislardir. Altintas Yuksel’de (2021) teknolojiden kaynakh alt yapi
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sorunlarinin giderilmesi, 6gretmen, 6grenci ve velilerin siirece entegre edilmesine ydnelik galismalarin
yurutlilmesiyle uzakta egitim faaliyetlerinin daha verimli olabilecegini ifade etmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug¢ da katiimci 6gretmenlerin siniflarinda 6grenim goéren 6grenme
guclugu yasayan Ogrencilere yonelik olarak yapmis olduklari ¢alismalardir. Nitekim 6gretmenler bu 6grencilere
yonelik olarak; bireysel canli dersler yurattiklerini, bu 6grencilere 6zel galisma yapraklari hazirladiklarini,
ailelerle strekli iletisim halinde olduklarini belirtmislerdir. Katihmci 6gretmenlerden bir bolimi ise bu
ogrencileriyle strekli iletisim halinde kalamadiklarini belirtmislerdir. Kesik ve Bas (2021) yiriutmus olduklar
calismada EBA’nin gocuklarin daha fazla duyu organina hitap ettigini ve zaman mekan sinirlamasi olmaksizin
bagimsiz bir sekilde 6grenme imkani sundugunu ifade etmislerdir. EBA 6grenme gligligl yasayan 6grenciler igin
etkili 6grenme firsatlari sunmaktadir.

ONERILER
Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgulara gére 6neriler sunulmustur;

e ilkokul gretmenlerinin EBA uygulamalarini daha nitelikli bir sekilde kullanabilmeleri igin gerek yerel gerek
ulusal diizeyde bilgilendirici galismalar yiritilmesi,

e Uygulamanin kullanimi esnasinda dogabilecek alt yapi sorunlarinin en az seviyeye indirgenmesi,

e  Okul-6gretmen-6grenci-veli arasinda koordinasyon saglanmasi ve 6grenci velilerinin de EBA uygulamasiyla
ilgili bilgilendirici calismalara dahil edilmesi,

e EBA uygulamasi icerisinde yer alan etkinliklerin gesitlendirilerek 6gretmen ve 6grenci tesvikinin saglanmasi,

e internet erisimi olmayan &grencilere yénelik destekleyici ¢calismalarin yiiritiilmesi ve var olan ¢alismalarin
guglendirilmesi,

o (Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin siireg icerisinde egitim &gretim faaliyetlerine katilim gésterebilmeleri
icin farkl tir ve diizeyde galismalar yuritiilmesi arastirma sonuglarina gore elde edilecek dneriler arasinda
gosterilebilir.
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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Kaynastirma Egitimine
iliskin Goriislerinin incelenmesi”

ilayda GURSOY KIZILASLAN! Haydar DURUKAN?

Oz: Calismanin amaci, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine yénelik Anahtar kelimeler:
gorislerini ve gorislerini etkileyen etmenleri belirlemektir. Her tipik gelisim gésteren Farkli geligim gosteren
bireyin oldugu gibi farkli gelisim gdsteren bireylerin de egitim almaya ve egitimde firsat birey, Kaynagtirma
esitliginden faydalanmaya hakki vardir. Kaynastirma egitimi kavrami, bireyin egitimden egitimi, Okul 6ncesi
maksimum verim almasini saglamayi amaglamaktadir. Arastirmanin veri toplama siirecinde egitimi 6gretmen adayi

nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi karma ydntemden yararlaniimistir.
Arastirmanin evrenini 2018-2019 6gretim yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Fakiltesi Temel Egitim Boliimi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim gdren
2., 3., ve 4. Sinif 6gretmen adaylari olusturmaktadir. Arastirmanin nicel boyutunda Loreman
ve ark. (2007) gelistirdikleri “Sentiments, Attitudes, and Concerns About Inclusive Education
(SACIE)” olgeginin Cansiz ve Cansiz (2018) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis hali olan 19
maddelik Olgek kullanilarak, 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimi ile ilgili distnce,
tutum ve endise durumlari bazi degiskenlere bagli olarak belirlenmeye calisiimistir. Nitel
boyutunda ise ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerden hem 6zel egitim dersi hem de
kaynastirma egitimi dersi almig olan 6grencilerin kaynastirma egitimine yonelik genel
dislincelerini belirlemek amaci ile 06grencilerin kaynastirma egitimine ydnelik genel
disunceleri incelenmistir.

The Investigation of Prospective Preschool Teachers’ Opinions
About Inclusive Education

Abstract: The aim of this study is to investigate the factors that may affect prospective Key Words:
preschool teachers’ opinions about inclusive education. As individuals who exhibit normal
development, individuals with special needs have the rights for education and equal
education opportunities. Inclusive education will help the individual get a maximum benefit
from education. A mixed method research designwas applied for the data collection. The
participants were the second, third and fourth year prospective preschool teachers who
had been studying in the department of preschool education at Canakkale Onsekiz Mart
University in 2018-2019. In the first phase, which included the quantitative investigation,
the scale “Sentiments, Attitudes, and Concerns about Inclusive Education (SACIE)”, which
included 19 items and developed by Loreman et al. (2007) and translated into Turkish by
Cansiz and Cansiz (2018) was used to understand the factors that may affect prospective
teachers’ opinions and attitudes towards inclusive education. In the second phase of the
study, which included the qualitative investigation, the opinions of prospective preschool
teachers’” who attended special education and inclusive education courses were
investigated.
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GIRIiS

Egitimin ne oldugu, nasil tanimlandigi temel degerlerimize, hayat gorlisimiize, tecriibelerimize ve
beklentilerimize gére degisebilir. Egitim yasamin her alanini kusatici bir etkiye sahiptir. Bu ylizden yasam boyu
devam eder ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bireylerin birbirinden farkli ya da benzer ihtiyaglara sahip olmasi
egitim siurecinde de farkliliklar ortaya cikarmistir. Her birey kendine 6zgldir ve diger canlilardan farkhdir.
Toplumda farkli gelisen bireyler varhgini siirdirmektedir ve bu bireylere karsi farkindalik giin gectikce
artmaktadir. Her bireyin ayri bir deger oldugu géz 6nlinde bulunduruldugunda toplumun farkli gelisen bireyleri
kabullenip onlarla bltiinlesmesi gerekmektedir (Diken, 2012).

Farkh gelisim gosteren birey; dogum oOncesinde, dogum aninda ve dogum sonrasinda meydana gelebilecek
nedenlerle bireysel 6zellikleri ve yeterlilik durumlari bakimindan akranlarindan farklihk gosteren bireydir
(Baykog Donmez, 2010). Her tipik gelisim gosteren birey gibi, farkli gelisim gosteren birey de egitim alip,
egitimin sagladigl firsatlardan faydalanma hakkina sahiptir. Farkli gelisim gosteren bireylerin, toplum iginde
kendisine yetebilen ve Uretebilen bireyler olarak yagamalari, glinliik yasam becerilerini yerine getirebilmelerine
bagh olmaktadir.

Farkli gelisim gosteren bireylerin egitimi ile ilgili en ¢ok karsimiza g¢ikan kavram “en az kisitlayic egitim
ortami”dir. En az kisitlayici egitim ortami, “farkh gelisim gosteren bireyin, topluma karisabilmesini saglamak,
bireyin seviyesine yonelik egitsel ve mesleki donanim edindirmek amaciyla destek egitim hizmetlerinin de
beraberinde sunuldugu, tipik gelisim gosteren yasitlari ile birlikte egitim almasi” olarak ifade edilmektedir (MEB
2018, Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi). Bu tanimdan yola cikarak, en az kisitlayici egitim ortam, farkl gelisim
gosteren bireyin akranlariyla daha fazla zaman gegirebilecegi ve bu zaman diliminde egitim ihtiyaglarinin Ust
dizeyde karsilanacagi ortam seklinde ifade edilebilir. Son yillarda farkli gelisim gésteren bireyleri tipik gelisim
gosteren bireylerden ayirmama dislincesi yayginlagsmistir. Bunun altinda yatan sebep farkl gelisim gosteren
bireyin egitim olanaklarini ve egitimden faydalanma miktarini arttirmaktir. Bu durum kaynastirma egitiminin
6nemini ortaya koymaktadir.

Kaynastirma egitimi ile ilgili pek ¢cok tanim ortaya strilmistir. Rudd’a (2002) gére; kaynastirma egitimi, hem
farkh gelisim gésteren bireylerin hem de tipik gelisim gosteren bireylerin okuldaki ve toplumdaki firsatlara okul
aracihgiyla ulasabilmelerinden ¢ok daha kapsamli bir felsefedir. Bir diger tanima goére; “Kaynastirma, farkh
gelisim gosteren bireylerin gerekli 6gretim destegiyle normal egitim siniflarinda egitim almasidir” (Osborne ve
Dimattia, 1994). Kircaali-iftar (1992), kaynastirma egitimini farkli gelisim gdsteren 6grencinin, normal egitim
siniflarinda, destek hizmetleri de saglanarak egitim almasi olarak tanimlamislardir. Kaynastirma egitiminin asil
amaci, farkl gelisim gosteren bireyin tipik gelisim gosteren bireyler ile sosyal ve egitsel yonden birleserek
topluma kazandiriimalari icin gereksinimlerinin karsilanmasidir. Kaynastirma egitimi yolu ile farkh gelisim
gosteren birey tipik gelisim gosteren bireyi gozler, model alir; tipik gelisim gosteren bireyler ile is birligi yapar,
paylasmayi Ogrenir. Dolayisi ile kaynastirma egitimi farkli gelisim gosteren bireylerin bagimsiz yasam
becerilerini edinebilmeleri, toplumla kaynasip bitilinlesebilmeleri igin olduk¢a gerekli ve o6nemli bir
uygulamadir. Kaynastirma egitiminin basarili bir sekilde uygulanmasi bir ekip isidir. Okul yonetimi, sinif
O0gretmeni, fiziksel ortam, tipik gelisim gosteren bireyler ve aileleri, farkli gelisim gésteren bireyler ve aileleri
kaynastirma egitiminde basarinin birer unsurlaridir. Tim bu unsurlarin kaynastirma egitimine yonelik tutum ve
davraniglari basariya ulasmak icin ¢ok 6nemlidir. Fakat en buyik gorev ve sorumluluk sinif 6gretmenine
dismektedir. Sinif 6gretmeni tiim bu unsurlar arasinda arabulucu goérevi Gstlenmektedir. Sinifta olumlu iklim
olusmasi, olumlu tutumlarini 6zel gereksinim gosteren ve tipik gelisim gosteren bireylere hissettirmesi; sinifta,
okulda ve aileler arasinda saglikli etkilesimlerin olusmasi icin 6gretmene biyiik gérev dismektedir. Ogretmenin
olumlu, kabul edici ve sevecen bir tutum belirlemesi, beklentilerini disiik tutmamasi basarili bir kaynastirma
egitiminin temelini olusturur. Siniftaki cocuklarin her tirli gereksinimlerinin giderilmesi, sinifta saghkli iletisim
ortaminin olusmasi, 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarin siniftaki ve okuldaki sosyallesmesi ile ilgili sinif
6gretmenine buyuk sorumluluk dismektedir (Gozun ve Yikmis, 2004).

Ogretmenlerin olumlu yénde tutum gelistirebilmeleri, kendilerini 6zel egitim ve kaynastirma egitimi alaninda
yeterli gorebilmeleri icin lisans doneminden itibaren bu siirece hazirlanmalari, kendilerini yetistirebilmeleri
onemlidir. Aksi durumlarda normal siniflarda gorev yapan 6gretmenler igin siniflarinda farkli 6zellikler gosteren
dgrencilerin  bulunmasi endise verici olabilir. Ogretmenler zaman zaman vyiiksek diizeyde endise
yasayabilmektedir. Ogretmen adaylarinin lisans déneminde kaynastirma egitimine karsi olumlu tutum edinmesi
o6gretmenlik yapmaya basladiginda sinifinda bulunabilecek farkl gelisim gosteren bireye hazirlikli hale getirir ve
basarili bir kaynastirma egitimi siirecinin temelleri atilmis olur. Ogretmen adaylarinin kaynastirma egitimine
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iliskin dusiinceleri, endiseleri ve tutumlari hakkinda bilgi sahibi olunmasi, kaynastirma egitiminin gelecegi
acisindan yol gosterici olmaktadir.

Bu nedenle, lisans egitimi siresince kaynastirma egitimine yonelik olumlu tutum ve gorislerin 6gretmen
adaylarina kazandiriimasi énem tagimaktadir. Ogretmen adaylarinin gérisleri dikkate alinarak kaynastirma
egitimine yeni uygulamalar getirilebilecegi ve goriglerinin incelenmesinin kaynastirma egitiminin gelecegi
acisindan fayda saglayacagi 6n gorilmektedir.

Yukarida belirtilen durumlar ve galismanin 6gretmen adaylarina katkisi dusindldiginde, lisans egitimi alan
o6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimi ile ilgili gérislerinin incelenmesinin, kaynastirma egitimi alaninda
yapilacak yeni galismalara katki saglayacagi disliniilmektedir.

Amag

Arastirmanin ana amaci, okul dncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin goruslerini belirlemek
ve goruslerini etkileyen etmenleri saptamaktir. Bu amag 1siginda agagida belirtilen sorularin yanitlari aranmaya
cahsilacaktir.

1. Okul oncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine yonelik dislince, endise ve tutumlari ne
diizeydedir?

2. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin diisiince, endise ve tutumlari kaynastirma
egitimi ile ilgili egitim alma durumu, cinsiyetleri ve 6grenim gordikleri sinif diizeyi agisindan farkhlasmakta
midir?

3. Okul dncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin genel gorusleri nasildir?

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma kapsaminda lisans egitimi siiresince kaynastirma egitimine yonelik olumlu tutum ve goérislerin
o6gretmen adaylarina kazandirilmasi, 6gretmen adaylarinin gorisleri dikkate alinarak kaynastirma egitimine yeni
uygulamalar getirilebilmesi amaciyla 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin gorisleri incelenmistir.
. Arastirmanin veri toplama sirecinde nicel ve nitel arastirma veri toplama tekniklerinin kullanildigi karma
yontemden vyararlaniimistir. Cresswell ve Plano Clark (2007), karma yontem arastirmasini nitel ve nicel
yontemlerle veri toplama, analiz etme ve bitiinlestirmeye olanak veren arastirma olarak tanimlamistir. Karma
arastirmalarinin en 6nemli 6zelliklerinden biri farkli yéntemlerle toplanan verilerin birbirini desteklemek amaci
ile kullaniimasi ve bu sekilde sonuglarin glvenirliginin daha saglam olmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2016).
Arastirmada kullanilan karma yéntem deseni ¢esitleme desenidir. Cesitleme deseninin amaci; nitel ve nicel
yontemleri birlikte kullanmak, verileri cesitlendirmek, elde edilen verileri karsilastirmak, butiinlestirmek ve
arastirmanin sorulari ile ilgili veriler elde etmektir (Morse, 1991).

Arastirmanin nicel boyutunda; betimsel tarama yontemi kullaniimistir. Betimsel tarama yéntemi, gegmiste veya
su anda olan bir durumu, oldugu sekli ile tanimlamayi hedefleyen yaklasimdir (Karasar, 2000).

Arastirmanin nitel boyutunda ise, durum galismasi yontemi kullaniimigtir. Arastirmada okul éncesi 6gretmen
adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin gorusleri, bu gorislerin nedenleri, farkl gorislerin ortaya gikmasi ve
farkh goéruslerin ortaya cikisinin nedenleri derinlemesine incelendigi icin durum galismasi arastirma yontemi
olarak kullanilmistir. Durum ¢alismasinda “glincel bir olgu, olay, durum, birey ve gruplar Uzerine
odaklanip, derinlemesine” incelenmesi amaclanmaktadir (Ekiz, 2003). Calismada 6gretmen
adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin gorlsleri derinlemesine incelendigi icin durum calismasi
kullanilmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2018-2019 &gretim yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiltesi Temel
Egitim Bolumi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda normal dgretim ve ikinci 6gretim programlarinda égrenim
goren 2., 3., ve 4. sinif 6gretmen adaylari olusturmaktadir. 262 6gretmen adayi seckisiz 6rnekleme yolu ile
arastirmaya dahil edilmislerdir. Arastirmanin veri toplama siirecinde Kaynastirma egitimi ve 6zel egitim ile ilgili
ders almadiklari icin birinci sinif 6gretmen adaylari arastirmaya dahil edilmemistir. Ornekleme iliskin dagilimlar
Tablo 1'de yer almaktadir.
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Tablo 1.

Nicel Arastirmaya Katilan Og§retmen Adaylarinin Ozellikleri

Degisken F %
Kadin 227 86,6
Cinsiyet Erkek 35 13,4
Toplam 262 100
2 100 38,2
3 69 26,3
Sinif 4 93 35,5
Toplam 262 100

0-2.50 22 8.4
2.51-3.00 119 454
3.01-3.50 103 39.3

Genel Not Ortalamasi 3.51-4.00 1 42
Kayip Veri 7 2.7
Toplam 262 100
Farkli gelisim gésteren birey ile Evet 122 46.6
Etkile§gim I§3ur5mu ! Hayir 140 >34
Toplam 262 100
Hig 135 51.5
Farkli gelisim gosteren bireyler 40 Saate Kadar 97 37.0
Hakkinda Almis Oldugu Egitim 40 Saatten Fazla 28 10.7
Durumu Kayip Veri 2 0.8
Toplam 262 100
Hic 41 15.6
Farkli Geligsim Gosteren Birey Kota 96 36.6
Hakkindaki Orta 103 39.3
Yasal Bilgi Diizeyi iyi 22 8.4
Toplam 262 100

Cok Dusuk 19 7.3
. N ) ) Dusuk 104 39.7
Firk.h C.igl|§.|m. .Goster.en.Blreerrm Orta 116 443

Egitimi lle ligili Kendilerine N

Duyduklari Giiven Diizeyi Ykaek 18 6.9
Cok Yuksek 5 1.9
Toplam 262 100

Arastirmanin nitel boyutunda, ¢alisma grubunu 4. Sinifta 6grenim goren 22 6gretmen adayi olusturmaktadir.

Calisma grubuna iliskin dagilimlar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Arastirmanin Nitel Boyutuna Katilan Og§retmen Adaylarinin Ozellikleri

Degisken F %
Cinsiyet Kadin 13 59.09
Erkek 9 40.91
ilkokul 13 59.09
Ortaokul 2 9.09
Anne Egitim Durumu Lise 5 22.72
On Lisans - -
Lisans 2 9.09
ilkokul 4 18.18
Ortaokul - -
Baba Egitim Durumu Lise 10 45.45
On Lisans 2 9.09
Lisans 5 22.72
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Verilerin Toplanma Araglari ve Siireci

Arastirmada veriler 6lgek uygulama ve yari yapilandiriimis goriisme formu ile gérisme yapma olmak lizere 2
basamakta toplanmistir. Arastirmanin ilk olarak nicel asamasinda 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine
iliskin goruslerini belirlemek amaci ile “Kaynastirma Egitimi ile ilgili Disiince, Tutum ve Endise Olcegi”
uygulanmustir. ikinci olarak nitel asamasinda ise 6gretmen adaylarinin ézel egitim ve kaynastirma egitimine
iliskin genel disiinceleri arastirmaci tarafindan 2 Olgme ve Degerlendirme alaninda uzman gériisii alinarak
hazirlanmis olan yari yapilandirilmis goériisme formu ile incelenmistir.

Veri toplama araglarindan 6lgek, arastirmaci tarafindan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitistinden g¢ikan izin ile 6lgek uyarlayicilarindan izin alinarak Egitim Fakiiltesi siniflarinda uygulanmistir.
Gorusme formu ise, siniflar kalabalik ve giriltili olacagindan arastirmaci tarafindan Egitim Fakdiltesi toplanti
salonunda 2’ser kisilik kiiglik gruplar halinde uygulanmistir.

Kaynastirma Egitimi ile ilgili Diisiince, Tutum ve Endise Olgegi

Loreman ve ark. (2007) gelistirdikleri “Sentiments, Attitudes, and Concerns About Inclusive Education (SACIE)”
oOlgeginin Turkceye uyarlanmis hali olan 19 maddelik 6lgek, ilgililerden gerekli izin alinarak kullanilmistir. Cansiz
ve Cansiz (2018) tarafindan gecerlik glivenirlik calismalari yapilan 6lcek, 6gretmen adaylarinin kaynastirma
egitimine iliskin diisiince tutum ve endiselerini ortaya koymada makul bir yordama gecerligi géstermistir. SACIE
olgegi icin glvenilirlik katsayilari 6lgegin disince boyutunu olusturan ilk 4 madde icin 0.89, Olcegin tutum
boyutunu 6lgen 5’ten 13’e kadar olan maddeler igin 0.93 ve 6lgegin endise boyutunu dlgen 13’ten 19’a kadar
olan maddeler icin ise 0.91 olarak bulunmustur. Bu sonuglar “Kaynastirma Egitimine iligkin Dislince, Tutum ve
Endise” dlgeginin iyi bir glivenilirlige sahip olduguna dair kanit saglamistir.

Yari Yapilandirilmig Goriisme Formu

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerden hem 6zel egitim dersi hem de kaynastirma egitimi dersi
almis olan 6grencilerin kaynastirma egitimine yonelik genel dislincelerini belirlemek amaci ile arastirmaci
tarafindan, 2 uzman gorisu alinarak gelistirilen 11 acik uglu soru yoneltilmistir. Sorular hazirlanmadan 6nce
alan yazin detayl olarak arastirilmis ve arastirma sorulari ile bagdastirilarak gelistirilmistir. Sorular ilk olarak bir
grup 6gretmen adayina yoneltilmis, ardindan gerekli ifadelerde ve sorularda degisiklikler yapilmistir. Bu siirecte
ayni zamanda nitel arastirma konusunda uzman iki arastirmacidan goris alinmistir. Uzman gorisleri de dikkate
alinarak yapilan son degisikliklerle tiggenleme ydntemiyle gbriisme formuna son sekli verilmis ve goriisme
yapilacak 6gretmen adaylarina uygulanmistir.

Verilerin C6ziimii ve Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda nicel veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Analizler 0.05 anlamhilik
diizeyinde sinanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama, standart sapma,
yuzde ve frekansin yaninda t testi ve ANOVA (Tek Yonlu Varyans Analizi) kullanilmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda toplanan veriler nitel arastirma ydntemlerinde yer alan analiz tekniklerinden
icerik analizi teknigi kullanarak ¢6ziimlenmistir. icerik analizinde yapilan islem, birbirleri ile benzerlik gdsteren
verileri belirli temalar ve kategoriler altinda toplamak ve bunlari dizenleyerek yorumlamaktir (Yildirm ve
Simsek, 2016). Ogretmen adaylarinin gériisme formuna vermis olduklari yanitlar temalar ve kategoriler altinda
toplanmis ve yorumlanmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Bu ¢alisma etik kurul iznine gerekli olmayan makaleler kategorisinde yer almaktadir.

BULGULAR
Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Verilerin analizinde kullanilacak olan istatistik yontemini belirlemek amaciyla dncelikle 6lgek dagiliminin normal
dagihma uygunlugunu test etmek igin 6gretmen adaylarinin Ust bilissel okuma stratejileri dlgeginden almis
olduklari puanlara Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Kolmogorov Smirnov testi sonucu Tablo 3’te
sunulmustur.
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Tablo 3.

Ogretmen Adaylarinin “Kaynastirma Egitimi ile ilgili Diisiince, Tutum ve Endise Olgedi”’nden Aldiklari Puaniara
iliskin Kolmogorov Smirnov Degerleri

Olgek Statistic sd Sig
“Kaynastirma Egitimi ile ilgili
Disiince, Tutum ve Endise Olgegi”

0.054 262 0.065

Tablo 3 incelendiginde, &gretmen adaylarinin “Kaynastirma Egitimi ile ilgili Disiince, Tutum ve Endise
Olgegi”nden aldiklari puanlarin normal dagilima uydugu goriilmektedir. Bu nedenle, asagidaki alt problemlerin
¢6ziminde parametrik testlerin kullanilmasi uygun bulunmustur.

Arastirmanin birinci alt problemi “Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin dustince,
endige ve tutumlari ne diizeydedir?” seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 4.

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Kaynastirma Egitimine iliskin Diisiince, Endise ve Tutumlari

n X Ss
Kaynastirma Egitimine iliskin Diisiince 262 3.47 0.35
Kaynastirma Egitimine iliskin Tutum 262 2.64 0.50
Kaynastirma Egitimine iliskin Endise 262 2.31 0.52

Kullanilan 6lgek dortla likert tipi 6lgek oldugundan dolayi, (0-1.33) disiik, (1.33-2.66) orta, (2.67-4.00) yiksek
deger vermektedir. Tablo 4 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin diisiincelerinin

(X=3.47, ss=0.35) yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogretmen Adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin
tutum diizeylerine bakildiginda (x=2.64, ss=0.50) orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmen

adaylarinin kaynastirma egitimine yonelik endise durumlarinin (K=2.31, ss=0.52) orta seviyede oldugu
gorilmektedir.

Arastirmanin ikinci Alt Problemine iligkin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimi ile ilgili egitim alma
durumuna gore, kaynastirma egitimine iliskin dislince, endise ve tutumlari kaynastirma egitimi ile ilgili egitim
alma durumu, cinsiyetleri ve 6grenim gordikleri sinif dizeyi agisindan farklilasmakta arasinda anlamli bir fark
var midir?” seklindedir. Bu alt probleme iliskin ANOVA testi sonuglari Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 5.

Kaynastirma Egitimi ile ilgili E§itim Alma Durumlarina Gére Ogretmen Adaylarinin Kaynastirma Eitimine iliskin
Diisiince, Endise ve Tutumlari

Varyansin Kareler

Kaynag! Kareler Toplami Sd Ortalamasi F p

Kaynastirma Gruplar arasi 0.047 2 0.024

Egitimine iliskin Gruplar igi 33.959 257 0.218 0.184 0.832
Dislince Toplam 33.007 259

Kaynastirma Gruplar arasi 0.227 2 0.114

Egitimine iliskin Gruplar igi 64.462 257 0.251 0.453 0.636
Tutum Toplam 64.689 259

Kaynastirma Gruplar arasi 2.035 2 1.017

Egitimine iliskin Gruplar igi 70.936 257 0.276 3.686 0.026
Endise Toplam 72.971 259

Tablo 5’e gore, 6gretmen adaylarinin kaynastirma ile ilgili egitim alma durumuna gore kaynastirma egitimine
iliskin diisiince [F(2-259) = 0.184, p>0,05] ve tutum [F(2-259) = 0.453 p>0,05] dizeyleri arasinda anlamh bir fark
bulunmamaktadir. Ancak 6gretmen adaylarinin kaynastirma ile ilgili egitim alma durumuna gore kaynastirma
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egitimine iliskin endise diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir. [F@-2s59) = 2,938 p>0,05]. Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore kaynastirmaya iliskin
“hi¢ ders almadim” diyen 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin endise dizeylerinin “40 saatten
fazla aldim” diyen 6gretmen adaylarindan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6.

Kaynastirma Egitimi ile ilgili Cinsiyetlerine Gére Odretmen Adaylarinin Kaynastirma Egitimine iliskin Diisiince,
Endise ve Tutumlari

Cinsiyet N X S sd t p

sitimi Kadin 227 3.46 0.36 260
Kaynastirma Egitimine -0.505 0.614
Iliskin Diistince Erkek 35 3.52 0.26

sitimi Kadin 227 2.65 0.49 260
Kaynastirma Egitimine 0.541 0.589
lligkin Diiglince Erkek 35 2.60 0.53

Sitimi Kadin 227 2.31 0.52 260
!('ayr'1a§t|rrﬁa Egitimine 0.448 0.654
lligkin Endise Erkek 35 2.27 0.55

Yukaridaki tabloda géruldigu tzere, 6grencilerin kaynastirma egitimine iliskin dislince, endise ve tutumlarinin
arasinda cinsiyetlerine gore farklik olmadigi belirlenmistir.  Ogretmen adaylarinin diisiinceleri [¢(260) = -0,505,
p<0,05], tutumlarn [t(260) = 0,541, p<0,05], endiseleri [t(260) = 0,448, p<0,05] degerleri ile anlamh bir fark
gostermemektedir. Diger bir ifade ile kadin 6gretmen adaylarinin dislince, tutum ve endise durumlari ile erkek
o6gretmen adaylarinin diisiince, tutum ve endise durumlari arasinda fark yoktur.

Tablo 7.

Kaynastirma Egitimi ile llgili Odrenim Gérdiikleri Sinif Diizeyine Gére Odgretmen Adaylarinin Kaynastirma
Egitimine iliskin Diisiince, Endise ve Tutumlar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F p

Kaynastirma Egitimine Gruplar a.ra'5| 0.024 2 0.012

liskin Distince Gruplar igi 33.283 259 0.219 0.093 0.911
Toplam 33.307 261

Kaynastirma Egitimine Gruplar a.ra.5| 0.568 2 0.284

liskin Tutum Gruplar igi 65.055 259 0.251 1.130 0.325
Toplam 65.623 261

Kaynastirma Egitimine Gruplar a.ra'5| 0.109 2 0.054

iliskin Endise Gruplar igi 73.168 259 0.283 0.192  0.825
Toplam 73.277 261

Tablo 7'ye gore, 6gretmen adaylarinin sinif diizeyine gore kaynastirma egitimine iliskin dislince [F(2-259) =
0.093, p>0,05], tutum [F(2-259) = 1,130 p>0,05] ve endise [F(2-259) = 0.192 p>0,05] diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir.

Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iligkin Bulgular

Arastirmanin UglnciU alt problemi “Okul dncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin gorusleri
nelerdir?” seklindedir. Bu alt probleme iliskin yanitlarin belirlenmesi icin arastirmanin nitel kismini olusturan
actk uclu gorisme formu uygulanmistir. Bu kisimda agik uglu goértisme formu ile katilimcilara sorulan sorulara
verilen yanitlara gore elde edilen bulgular sunulmustur.

Ogretmen adaylarinin farkli gelisim gésteren bireylerle ¢alisma istegi ve hangi tiir yetersizligi olan bireyler ile
c¢alismak istediklerine iliskin gérusleri

Bu baslk altinda dncelikle okul 6ncesi 6gretmen adaylarina farkli gelisim gosteren bireylerle ¢alismak isteyip
istemedikleri sorulmustur. Bu kapsamda verdikleri cevaplar evet ve hayir olmak (izere iki kategori altinda
toplanmistir. Ardindan ayni soru bashgi altinda verilen cevap evet ise, hangi tir yetersizligi olan bireyler ile
calismak istedikleri sorulmus ve verilen cevaplar yetersizlik gruplarina goére kategorilere ayrilmistir. Bu
kategoriler ve 6gretmen adaylarinin bunlara yonelik ifadeleri Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8.

Kaynastirma Egitimi ile ilgili EGitim Alma Durumlarina Gére Og§retmen Adaylarinin Kaynastirma Egitimine iliskin
Diisiince, Endise ve Tutumlari

istek Durumu

Kisisel Gelisim

Farkl Gelisim Gésteren Cocugun Egitim ihtiyaci

Farkli Gelisim Gosteren Bireylerle ilgili Olumlu Tutum
Evet Konuya Olan ilgi

Kisisel Tatmin

Ozel Egitime Destek

Ozel Egitime iliskin Bilgi Sahibi Olma istegi

Zorlanma ihtimali
Hayir Diger Ogrencilerin Etkilenecek Olma ihtimali

Kendini Yeterli Bulmama

R R NBRRRERLRWWU U=

Tablo 8'de gorildigu Uzere 6gretmen adaylarinin farkh gelisim gosteren bireyler ile ¢alisma istedigine dair
gogunlugu kapsayan bir sonug vardir. Katilimcilardan OA1 sunlari sdylemistir: “Ozel egitimle ilgili kendimi
gelistirmek ve cocuga yetersizligi ile ilgili yardim etmek istiyorum.” 09 ise; “Ozel gereksinimli bireylerle
calismak isterim ¢linkii o zaman kendimi basarili ve mutlu hissederim.” seklinde ifade etmistir. Katiimcilardan
012 farkli gelisim gosteren bireyler ile calismayi sarth olarak kabul etmistir. Bu durumla ilgili 012 sunlari
soylemistir: “Tum yetersizlik dlzeyindeki c¢ocuklarla calisabilirim fakat yetersizligi siniftaki atmosferi
bozmayacak seviyede olmasi sartiyla.”

Farkh gelisim gosteren bireylerle ¢alismak istemeyen 6gretmen adaylari bu durumu zorlanma ihtimali, diger
ogrencilerin etkileyecek olma ihtimali ve kendini 6zel egitim konusunda yeterli bulmama seklinde ifade
etmislerdir. Bu durumla ilgili katilimcilardan O2 sunlari séylemistir: “Zorlanacagimi diisiinliyorum. Siniftaki diger
ogrencileri olumsuz etkileyecegini ve zarar verecegini disiindigiim icin istemem.” Katiimcilardan O6:
“Sinifimda 6zel gereksinimli birey olursa tizerime diseni yaparim ancak olmasi taraftari degilim. Clinki sinifta
esglidimui saglamam ¢ok zor olur.” seklinde ifade etmistir.

“Evet” yaniti veren katilimcilarin hangi tir yetersizligi olan bireylerle ¢alismak istediklerine iliskin verdikleri
cevaplar 6 kategori altinda toplanmistir. Ogretmen adaylarinin buna yénelik ifadeleri Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.

Ogretmen Adaylarinin Hangi Tiir Yetersizligi Olan Bireyler ile Calismak Istediklerine iliskin Bulgular

Engel Turi

isitme Engeli

Zihinsel Engel

Otizm spektrum bozuklugu

Down Sendromu

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
Her Turld Engel

AN DA WD N|=-

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylari en fazla, zihinsel engeli olan, down sendromuna sahip ve her tirli engeli
olan gocuklar ile galismak istediklerini belirtmislerdir. Bunu sirasiyla otizm spektrum bozuklugu olanlar ardindan
isitme engeli ve DEHB olan ¢ocuklarla galismak isteyenler takip etmektedir. Katilimcilardan ©5 bu durumu su
sekilde ifade etmistir: “Ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu olan ¢ocuklar ile calismak isterim, bu
konuya ilgi duyuyorum.” 016: “Yeterli bilgim oldugu siirece engel tiirii ayirt etmeyecegimi disiiniiyorum,
hepsinin kendine has 6zellikleri var.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmen adaylarinin farkli gelisim gosteren bireylerle ¢alisirken karsilasacaklarini diisiindiikleri problemlere
iliskin bulgular

Bu baslik altinda 6ncelikle okul 6ncesi 6gretmen adaylarina farkli gelisim gosteren bireylerle ¢alisirken ne gibi
problemlerle karsilasacaklarini disindikleri sorulmustur. Bu kategoriler ve 6gretmen adaylarinin bunlara
yonelik ifadeleri Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10.

Ogretmen Adaylarinin Farkl Gelisim Gésteren Bireylerle Calisirken Karsilasacaklarini Diisiindiikleri Problemlere
iliskin Bulgular

Problem Durumu

Cocugun Gliven Sorunu

Cocugun Caba Eksikligi

Cocukta Cekingenlik

Cocukta Dikkat Daginikhgi

iletisim ve Uyum Sorunu

Diger Cocuklarin Etkilenmesi ve Tepki Vermeleri
Ogretmenin Yetersizlik Kaygisi 12
Cocugun Problemli Davranisi 3

B O WNR RER|[=-

Tablo 10’a gore katiimcilarin verdikleri yanitlar dogrultusunda; 6gretmenin yetersizlik kaygisi en ¢ok ifade
edilen yanit olmustur. Bu durumla ilgili O3 sunlari séylemistir: “Diger cocuklarin &zel gereksinimli cocugu
kabullenememesinden korkuyorum ve sinifin igerisinde zaman zaman garip hareketler sergilerse ona
yetemeyebilirim.”

Ogretmen adaylarinin farkli gelisim gosteren bireylerle ¢alisirken karsilasabilecekleri problem durumlarina
iliskin ¢6ziim yolu 6nerilerine ait bulgular

Bu baslik altinda okul 6ncesi 6gretmen adaylarina farkh gelisim gosteren bireylerle calisirken karsilasabilecekleri
problem durumlarina iliskin ¢6zim yolu o6nerileri sorulmustur. Bu kodlar ve 6gretmen adaylarinin bunlara
yonelik ifadeleri Tablo 11’de yer almaktadir.

Tablo 11.

Ogretmen Adaylarinin Farkli Gelisim Gésteren Bireylerle Calisirken Karsilasabilecekleri Problem Durumlarina
iliskin C6ziim Yolu Onerilerine Ait Bulgular

Oneriler

Seviyeye Uygun Etkinlik

Gulven Kazanma

iletisim Kurma Cabasi

Destek Hizmetleri

Aile ile isbirligi

Yénetim ve Uzmanlarla isbirligi
Yazili ve Gorsel Kaynaklar
Kisisel Gelisim Cabasi

Karsilikli Sevgi Bagi Kurma
Cocuga Kendini Degerli Hissettirme

= W |=n

=
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Tablo 11’e gore katilimcilarin verdikleri yanitlar dogrultusunda; iletisim kurma cabasi en cok ifade edilen
kavramdir. Bu durumla ilgili O3 sunlari séylemistir: “Cocuklarin 6zel gereksinimli bireyi kabul edebilmesi igin
uygun bir dille onlarla konusabilirim, ¢ocuklara kitaplar okuyup, videolar izletebilirim. Yetersiz oldugumu
distindugum igin kitap okuyup, seminerlere katilabilirim.” Seklinde kendisini ifade etmistir.

Ogretmen adaylarinin kaynastirma egitimi dersi almadan dnce kaynastirma egitimi ile ilgili gérisleri

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarina kaynastirma egitimi dersi almadan 6nce kaynastirma egitimi ile ilgili ne
dustndukleri sorulmustur. Bu kapsamda verilen cevaplar 6 kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler ve
6gretmen adaylarinin bunlara yonelik ifadeleri Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12.

Ogretmen Adaylarinin Kaynastirma Egitimi Dersi Almadan Once Kaynastirma Editimi ile ilgili Gériislerine Ait
Bulgular

Kaynagtirma Egitimi Dersi Almadan Once Diisiinceleri f
Bilgi Eksikligi 12
Olumlu Diistince
Merak Duygusu
Bireysel Arastirma
Yiksek Beklenti
Korku Hissi

ANNPRP D

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin ¢ogu kaynastirma egitimi konusunda bilgi eksikligi oldugunu
distinmektedir. Bu durumu kaynastirma egitimine karsi olumlu disiince ve korku hissi takip etmektedir.
Katilimcilardan 05 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Kaynastirma egitimini her zaman merak etmisimdir,
sadece yiizeysel olarak arastirma firsati bulmustum. Universitede beklentim tabii ki oldukgca yiiksekti ancak asil
diisindtgim kaynastirma egitimine yonelik uygulamalari birebir gérmekti.”

Ogretmen adaylarinin kaynastirma egitimi dersi aldiktan sonra kaynastirma egitimi ile ilgili gériisleri

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarina kaynastirma egitimi dersi aldiktan sonra kaynastirma egitimi ile ilgili ne
distindukleri sorulmustur. Bu kapsamda verilen cevaplar 8 kod altinda toplanmistir. Bu kategoriler ve 6gretmen
adaylarinin bunlara yonelik ifadeleri Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.

Ogretmen Adaylarinin Kaynastirma Egitimi Dersi Aldiktan Sonra Kaynastirma Egitimi ile ilgili Gériisleri ile ilgili
Bulgular

Kaynastirma Egitimi Dersi Aldiktan Sonra Diisiinceleri

Degisiklik Olmadi

BEP Hakkinda Bilgi Edinme

Farkli Gelisim Gésteren Bireylerin ihtiyaglari Hakkinda Bilgi Sahibi Olma
Farkli Gdsteren Bireyler ile ilgili Farkindahk

Konunun Onemini Kavrama

Uygulama Eksikligi Elegtirisi

ilgi Artisi

Ozgiiven Artigi

-
BN NN
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Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimi dersi aldiktan sonra farkli gelisim gosteren
bireyler hakkinda farkindalik kazandiklari ve farkli gelisim gosteren bireylerin ihtiyaclari hakkinda bilgi sahibi
olma durumlarinin en ¢ok ifade edilen durumlar oldugu gériilmektedir. Katilimcilardan 018; “Bu dersten sonra
kaynastirma egitimine olan ilgim ve kendime olan 6zglivenim artti. Tecriibemin ve bilgimin ne kadar az
oldugunu gordiim.” diyerek kendini ifade etmistir.

Ogretmen adaylarinin meslek yasamina basladiklarinda siniflarinda fakh gelisim gosteren 6grenci bulunuyor
olmasinin 6gretmen adaylarinda olusturdugu duygu ve diisiinceler

Bu baslk altinda 6gretmen adaylarina siniflarinda farkli gelisim gosteren 6grencilerinin olmasinin onlarda ne
gibi duygu ve disiince uyandiriyor oldugu sorulmustur. Bu kapsamda verilen cevaplar 11 kategori altinda
toplanmistir. Bu kategoriler ve 6gretmen adaylarinin bunlara yonelik ifadeleri Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14.

Ogretmen Adaylarinin Siniflarinda Ozel Gereksinimli Ogrenci Bulunuyor Olmasinin Ogretmen Adaylarinda
Olusturdugu Duygu ve Diisiincelere Ait Bulgular

Duygu ve Diigiinceler

ilgi Gereksinimleri Oldugu
Uygun Etkinlik Gereksinimleri Oldugu
Duygusallik

Normallestirme

Motivasyon

Sorumluluk

Heyecan

Kaygi/Korku

Farkhhk

Gelisim Alanlarini Destekleme
Mesleki Tatmin

N PFRP R NNOORBRNUR|=-

Katilimcilarin ¢ogu siniflarinda farkli gelisim gésteren 6grenci bulunmasinin, sorumluluk ve kaygi/ korku
hissettirdigini belirtmislerdir. 04 bu durumdan su sekilde bahsetmistir: “Acimak ya da {ziilmek degil ama
sorumlulugu normal gelisim gosteren bireylere oranla daha ¢ok.”

Ogretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin olumlu gorisleri

Bu bashk altinda 6gretmen adaylarina siniflarinda kaynastirma egitiminin olumlu yanlarinin neler oldugu
sorulmustur. Bu kapsamda verilen cevaplar 7 kod altinda toplanmistir. Bu kodlar ve 6gretmen adaylarinin
bunlara yonelik ifadeleri Tablo 15te verilmistir.

Tablo 15.

Ogretmen Adaylarinin Kaynastirma Egitimine iliskin Olumlu Gériislerine Ait Bulgular

Olumlu Gorigler f
Toplumun Farkhliklara Saygi Duymasini Saglama 10
Farkh Gelisim Gosteren Bireye Egitim Hakki Saglanmasi /Firsat Esitligi
Aile Bilinglenmesi

Sosyallesme ve iletisim

Engelli Ogrencinin Geligimi

Akran Egitimi

Ogretmeni Gelistirme

= 00N O WwWWw

Tablo 15’e gore 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin olumlu gorislerinde toplumun farkhhklara
saygl duymasini saglama en cok dile getirilen goriis olmustur. 013 su sekilde ifade etmistir: “Kaybolup
gidebilecek cocuklari kaynastirma egitimi sayesinde kurtarabiliriz, ayni zamanda ailelere de bilinglenmeleri
konusunda destek oldugunu disliniyorum.”

Ogretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin olumsuz goriisleri

Bu baglik altinda 6gretmen adaylarina meslek yasamina basladiklarinda kaynastirma egitiminin olumsuz
yanlarinin neler oldugu sorulmustur. Bu kapsamda verilen cevaplar 8 kod altinda toplanmistir. Bu kategoriler ve
o6gretmen adaylarinin bunlara yonelik ifadeleri Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16.

Ogretmen Adaylarinin Kaynastirma Egitimine iliskin Olumsuz Gériislerine Ait Bulgular

Olumsuz Gorusler f
Tipik Gelisim Gésteren Ogrencinin Olumsuz Etkilenmesi 10
Sinif Dizeninin Bozulmasi

Farkl Gelisim Gosteren Cocugun Diglanmasi

Farkli Gelisim Gosteren Cocugun Uyum Sorunu ihtimali

Farkli Gelisim Gosteren Cocuga Yeterli ilginin Gosterilememesi

Olumsuz Yani Yok

Farkli Gelisim Gésteren Bireyde istenmeyen Davranislarin Ortaya Cikmasi
Ogretmen ve Yéneticilerin Bilgi ve Uygulama Konusunda Yetersiz Kalmasi

coOuUVlk, kL BhWwWah

Tablo 16’ya bakildiginda katihmcilarin kaynastirma egitiminin olumsuz yanlarina normal gelisim gosteren
cocugun olumsuz etkilenmesi ve 6gretmen ve yoneticilerin bilgi ve uygulama konusunda yetersiz kalmasi
ifadelerini en ¢ok kullandiklari gériilmektedir. O1: “Ozel gereksinimli bireylerin kaynastirma egitimine alinmasi
diger ¢ocuklari olumsuz yonde etkileyebilir. Normal gelisim gdsteren bireyler, 6zel gereksinimli cocugu kabul
etmeyip dislayabilirler.” 07 ise durumu 6gretmenler ve aileler agisindan degerlendirerek; “Bazi dgretmenlerin
yeterli ilgi ve egitimi saglayamamasi sebebiyle ¢ocuklar arasinda kopukluk ya da anlagsmazliklar olabilir. Bu
durum cocuklari olumsuz etkileyebilir. Bazen aileler de gocuklarinin Ozel gereksinimli bireyler ile bir araya
gelmesini istemiyor ve bu nedenle sorunlar yasanabiliyor.”

Ogretmen adaylarinin siniflarinda farkli gelisim gosteren birey ile calisirken almak istedikleri destek
hizmetlerine yonelik gérusleri

Bu baslk altinda 6gretmen adaylarina siniflarinda farkh gelisim gosteren birey ile ¢alisirken ne tiir destek
hizmetlerinden faydalanmak istedikleri sorulmustur. Bu kapsamda verilen cevaplar 9 kod altinda toplanmistir.
Bu kategoriler ve 6gretmen adaylarinin bunlara yonelik ifadeleri Tablo 17’'de verilmistir.

Tablo 17.

Ogretmen Adaylarinin Siniflarinda Farkli Gelisim Gésteren Birey ile Calisirken Almak istedikleri Destek
Hizmetlerine Yénelik Gériislerine Ait Bulgular

Almak istedikleri Destek Hizmetleri f
BEP Hakkinda Egitim 5
RAM Destegi 2
Ozel Egitim Ogretmeni Destegi 9
Aile Destegi 4
Seminer/Hizmet igi Egitim Destegi 4
Rehber Ogretmen Destegi 10
Psikolojik Destek 4
Teknoloji Destegi 1
Ozel Egitim Konusunda Bilgi Sahibi Yardimci 2

Katihmcilarin siniflarinda farkli gelisim gosteren birey ile calisirken almak istedikleri destek hizmetlerinin
basinda rehber 6gretmen gelmektedir. Ozel egitim 6gretmeni destegi ise onu takip etmektedir. Katilimcilardan
022 bu durumu su sekilde anlatmaktadir: “Ozel egitim alaninda uzman biriyle her zaman ¢alismak isterim.
Rehberlik servisi ile iletisim halinde olup &zellikle BEP hazirlama asamasinda destek alirm.” Q15 ise; “ Sinifta
yardimcim olmasi benim i¢in ¢ok rahatlatici olur. Teknolojik aletleri de 6zel egitim amaciyla sinifimda kullanmak
isterim” seklinde ifade etmistir.

Ogretmen adaylarinin okul oncesi egitim kurumlarinda kaynastirma egitiminin daha basaril
uygulanabilmesine yonelik goriisleri

Bu bashk altinda 0gretmen adaylarina okul oncesi egitim kurumlarinda kaynastirma egitimine yonelik
uygulamalarin daha basarili olabilmesi igin neler dnerebilecekleri sorulmustur. Bu kapsamda verilen cevaplar 4
kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler ve 6gretmen adaylarinin bunlara yonelik ifadeleri Tablo 18’de
verilmistir.
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Tablo 18.

Ogretmen Adaylarinin  Okul Oncesi E§itim Kurumlarinda Kaynastirma E§itiminin  Daha  Basarili
Uygulanabilmesine Yénelik Gériislerine Ait Bulgular

Oneriler

Karsilikli Goriismeler ve is Birligi
Materyal Destegi
Duyarli Olma
Rehberlik ve Egitim Destegi
Dogru Yonetim Bigimi
Etkin Katim ve is Birligi
Kabullenme
Ogretmene Giiven
Cocuga Yakin ilgi ve Destek
Rehabilitasyon Destegi Saglama
Farkindaligini Gelistirme
Acik Gorlisli Olma
Egitim Alma
Cocugu Egitime Erken Baslatma
Engel Gruplarinin Dogru Tespit Edilmesi
Aile ve Cocukla Dogru iletisim
Ogrencinin Egitimine Destek
Ogrenciye Uygun Etkinlik
Bilgi Paylagimi
Sabirli ve istekli Olma
Hosgorull Yaklagim
Kisisel Gelisime Onem
Yakin ve Esit ilgi
Kabullenme
Kisisel Gelisime Onem
Cocuklari ve Velileri Bilinglendirme
Toleransh Olma ve Empati Yapabilme
Okul Oncesi Ogretmenlerine Oneriler Sorumluluk Sahibi Olma

Yapici ve istekli Olma

Meslektaslar Arasi Bilgi Paylasimi

Okul Yénetimine Oneriler

Ailelere Yonelik Oneriler
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Alan Uzmanlarina Oneriler
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Tablo 18 incelendiginde, 4 kategoriden olustugu gériilmektedir. ilk kategori olan okul yénetimine &neriler
kategorisinde katilimcilar kaynastirma egitiminin daha basarili bir sekilde uygulanabilmesi icin okul yonetiminin
tizerine diigen goérevleri ifade etmislerdir. ilk olarak dogru yénetim ardindan karsilikli gériismeler ve isbirligi
ifadeleri gelmektedir. Katiimcilardan 02 durumu su sekilde ifade etmistir: “Yéneticimin duyarli olmasini, aileler
ile yasanan sikintilar dogrultusunda 6gretmeninin yaninda olmasini, sik sik toplantilar diizenlemesini ve o6zel
gereksinimli cocuga gore materyal destegi saglamasini isterim.”

ikinci kategori olan ailelere dneriler kategorisinde katilimcilar kaynastirma egitiminin daha basarili bir sekilde
uygulanabilmesi icin ailelerin Gizerine diisen gérevleri ifade etmislerdir. ilk olarak ¢ocuga yakin ilgi ve destek
ardindan etkin katihm ve ishirligi ifadeleri gelmektedir. Katihmcilardan O5 fikirlerini su sekilde ifade etmistir:
“Aileler cocuklarinda bulunan farkliliklari kabul etmeli ve onlara olabildiginde destek saglamali.” 021 ise;
“Ailelerin  ¢ocuklarindan utanmadan, toplum baskisindan c¢ekinmeden, sadece ¢ocugun gelisimini
onemsemelerini isterdim.”

Uciincii kategori olan alan uzmanlarina éneriler kategorisinde katilimcilar kaynastirma egitiminin daha basarili
bir sekilde uygulanabilmesi icin okul 6ncesi egitimi alaninda uzman olarak gorev yapan kisilerin (izerine diisen
gorevleri ifade etmislerdir. ilk olarak bilgi paylasimi ve destek saglama cogunluk tarafindan ifade edilmistir.
Katiimcilardan O5 fikirlerini su sekilde ifade etmistir: “Ozel egitim alaninda uzman kisiler hem 8gretmenlere
hem de ailelere gerekli destegi saglamalidir ve egitim sirecinde her an aktif olmalidir. Siire¢ igerisinde
godzlemler yapip, geri donitler saglamali ve siirecin iyilestiriimesine destek vermelidir.” Katilimcilardan 019
duruma farkli bir agidan yaklasip su cimleleri kurmustur: “Kaynastirma egitimi stirecinde 6ze gereksinimli birey
cok onemli ama bence alan uzmanlarinin normal gelisim gosteren bireyler icin kaynastirma egitimi dahilinde bir
uyum plani hazirlamasi gerekmekte.”
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Dordiincu kategori olan okul 6ncesi 6gretmenlerine oneriler kategorisinde katilimcilar kaynastirma egitiminin
daha basarli bir sekilde uygulanabilmesi icin okul 6ncesi 6gretmenlerinin (izerine diisen gorevleri ifade
etmislerdir. En ¢ok ifade edilen kategoriler kisisel gelisime 6nem ve yakin ve esit ilgi olmustur. Katilimcilardan
010 fikirlerini su sekilde ifade etmistir: “Okul dncesi 6gretmenleri kaynastirma egitimi konusunda sorumluluk
almaktan kagmamalilar. Gerekli tolerans ve sabri géstermeliler.”

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Kaynastirma egitimi farkli gelisim gosteren bireylerin topluma kazandiriimasi agisindan énemli bir yere sahiptir.
Ozel egitim destegi alan ya da kaynastirma siniflarinda egitim alan birey kendini toplumun bir pargasi olarak
gorir ve bunu yasantisina olumlu bir sekilde yansitir. Ogretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin tutumu,
kaynastirma egitimi siirecini basariya gotliren etmendir. Bu nedenle tim 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin
kaynastirma egitimine iliskin tutum, bilgi ve donanima sahip olmasi son derece 6nemlidir.

Arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin endise ve tutumlarinin ne yuksek
ne de az, orta diizeyde oldugu, dlslncelerinin ise yliksek dizeyde oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
orneklemini kaynastirma egitimi ve 6zel egitim dersi almis ve almamis Ogrenciler karma bir sekilde
olusturdugundan disiince, endise ve tutum dizeyinin orta dizeyde c¢ikmasi normaldir. Kaynastirma ve 0zel
egitime yonelik alinan ders sayisi arttiginda ve farkl gelisim gésteren birey ile daha sik etkilesimde bulunulmasi
halinde bu oranin azalmasi olasidir. Temel (2000), tarafindan yapilan bir calismada 6gretmenlerin kaynastirma
egitimi ile ilgili bircok konuda sikinti yasadiklarini ve bilgi eksiklikleri oldugunu belirlemistir. Babaoglan ve Yilmaz
(2010), tarafindan yapilan bir arastirmada ise, 6gretmenlerin gogunun kaynastirma ile ilgili herhangi bir egitim
almadiklari ve kendilerini yetersiz hissettikleri sonucuna ulagsmistir.

Ogretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin disiince, endise ve tutumlarina sinif diizeyine gére
bakildiginda anlamli bir farka rastlanmamistir. Sahbaz ve Kalay (2010), okul 6ncesi 6gretmen adaylarn ile
yaptiklari calismada 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine yonelik gorislerinin olumsuz oldugu ve sinif
diizeylerine gore kaynastirmaya iliskin gorisler arasinda bir fark olmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu nedenle
arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, 6zel egitim dersi alan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6zel egitim
dersi almayan Ogretmen adaylarina gére daha olumlu disiince ve tutuma sahip oldugudur. Okul &ncesi
O0gretmenlerinin kaynastirma ile ilgili edinimlerini, lisans doneminde ders olarak aldiklari 6zel egitim dersi ya da
lisans sonrasi hizmet i¢i egitim ve seminerler yoluyla kazandiklari gérilmektedir (Kayili ve ark., 2010). Yapilan
arastirmalarin bir kismi 6gretmenlerin kaynastirma egitime yénelik tutumlarinin 6gretmenlerin yas, cinsiyet ve
aldiklari kaynastirma egitimi dersinden etkilendiklerini sonucunu vermistir (Hanrahan ve ark., 1990). Baz
arastirmalar ise bunun tam tersi yontindedir. Arastirmanin sonucu ile tutarlilik gésteren bir diger ¢alismada ise;
Sahbaz ve Kalay (2010) tarafindan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin gorasleri, 6zel
egitim dersi alip almamis olmasi degiskenine gore incelenmis ve 6zel egitim dersi alan 6gretmen adaylarinin,
ozel egitim dersi almayan 6gretmen adaylarina gore daha olumlu disiinceye sahip olduklari gériilmustdir.

Altintas ve Sengil (2014), 38 6gretmen adayi ile 6zel egitim ile ilgili kurslarin, 6gretmen adaylarinin 6zel egitime
iliskin tutumlarini nasil etkiledigini belirlemeye yonelik bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirma kapsaminda
dgretmen adaylarina 3 hafta boyunca 6 saatlik egitim verilmisti. On test ve son test sonuclari
degerlendirildiginde 6gretmen adaylarinin 6zel egitime karsi daha olumlu tutum olusturdugu gorilmistir. Ozel
egitim ve kaynastirma egitimi birbirlerinden ayrilmaz unsurlardir. Her iki alan da birbirini destekler niteliktedir.
Temel (2000), Ozel egitim ve kaynastirma egitimi ile ilgili ders alma durumlarina gére 6gretmen adaylarinin,
ders almayanlara oranla kendilerini kaynastirma egitimi konusunda daha yeterli gérdiikleri sonucuna varmistir.
Lassig (2003), 6gretmenlerin 6zel yetenekleri cocuklar ile ilgili egitim almalarinin bu gocuklarin egitimine yonelik
olumlu tutumlarini gelistirecegini vurgular. Arastirmanin bulgusunun aksi yoninde bir bulguya alan yazinda
rastlanmamistir. Bltlin c¢alismalar arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Egitimin dnemi, toplum ve
birey lizerindeki dogrudan ya da dolayli etkileri yadsinamayacak derecede 6nemlidir.

Arastirmanin nitel boyutunda da 6gretmen adaylarinin hangi tiir yetersizligi olan bireyler ile ¢alismak
istediklerine iliskin bulgular incelendiginde katilimcilarin ¢ogu farkh gelisim gosteren bireyler ile ¢alismak
istediklerini belirtmislerdir. Calismak istemeyenlerin ise nedenlerine bakildiginda sinif yénetimi konusunda
endise duyduklari belirlenmistir. Ayni zamanda 6gretmen adaylari kaynastirma sinifinda ¢alisiyor olmanin biytk
bir sorumluluk getirdigini bu nedenle kaygi duyduklarini belirtmislerdir. Temel (2000), 6zel egitim ve
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kaynastirma egitimi ile ilgili ders almis 6gretmenlerin, almayanlara oranla kendilerini kaynastirma egitimi
konusunda daha yeterli gérdiikleri sonucuna varmistir. Lassig (2003), 6gretmenlerin (stiin yetenekleri ¢ocuklar
ile ilgili egitim almalarinin bu ¢ocuklarin egitimine y6nelik olumlu tutumlarini gelistirecegini vurgular. Kogyigit
(2015), tarafindan yapilan ¢alismada, hem 6gretmenlerin hem de 6gretmen adaylarinin sinif yénetimi ve zaman
yénetimi konusunda sikinti yasayabileceklerini belirtilmistir. Ogretmen ve &gretmen adaylar kaynastirma
egitimi ve kaynastirma siniflarinda sinif ydnetimine iligskin bilgi ve uygulama eksikliklerinden dolayi kaynastirma
egitimi konusunda olumsuz tutum sergilemis olabilirler.

Farkh gelisim gosteren bireyler ile calismak isteyen 6gretmen adaylari genellikle down sendromlu ya da zihinsel
engelli bireylerle calismak istediklerini belirtmislerdir. Okul Oncesi Egitim Kurumlari Yoénetmeligi (2014) ve Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde (2016) agir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey kaynastirma
egitimine katilamamaktadir. Bu nedenle hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler kaynastirma
egitiminden faydalanabilen kesimdir. Akman ve ark. (2018), yaptiklari ¢alismada okul 6ncesi 6gretmen adaylari
sadece ortopedik, isitsel, gdrme vyetersizligi olan cocuklar ve DEHB olan g¢ocuklarin kaynastirilabilecegini
dusinduklerini belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylari kaynastirma egitimi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayabilirler ¢linki sadece agir ve ¢ok agir zihinsel yetersizligi olan ve de ¢oklu yetersizligi olan
farkh gelisim gosteren bireyler kaynastirilamazlar. Bunun haricinde her farkli gelisim gosteren bireyin
kaynastirma egitimi almaya hakki vardir.

Sucuoglu ve ark. (2004), yaptiklari ¢alismada 6gretmenlerin farkh gelisim gosteren 0grencinin bulundugu
siniflarda, sinif yonetimi ve davranis problemleriyle basa ¢ikma konusundaki bilgilerinin yeterli seviyede
olmadig gériilmistiir. Ogretmen adaylarinin kaynastirma egitimi konusundaki diger endisesi ise sinifta yetersiz
olabilme ve iletisim konusunda sikinti yasamaktir. Bunlari hissetmek siirecin dogal bir pargasidir. Kaynastirma
egitimi ile ilgili yeterli bilgi alinip, olabildigince uygulamalar yapip mesleki olgunluga ulastiktan sonra tiim bu
endiseler zamanla yok olacak ve basarili bir kaynastirma egitiminin énindeki engel kalkmis olacaktir. Bunlar
dgretmen ve farkli gelisim gosteren birey arasinda olumsuz bir etmendir. Ogretmen adaylarina yasadiklari
kaynastirma egitimi siire zarfinda olumsuz siireg karsisinda nasil bir yol izleyecekleri soruldugunda ¢ogunlugu
“iletisim kurmaya galisinm” ya da “aile ile igbirligi yaparim” yanitini vermistir. Okul dncesi egitimin her aninda
aile ile isbirligi ¢ok dnemlidir. Aile egitimin en dnemli pargalarindandir. Aile egitime dahil olmadiginda, egitim
stireci, tipki bir kolonu yikilmis insaat gibi egilir. Verimliligi azalir ve belki de yikilir. iletisim kurma da béyledir.
Sadece bir 6gretmen adayi BEP programini degistirme, giincelleme vs. yolunu deneyecegi yanitini vermistir. BEP
farkh gelisim gosteren bireyin egitimi icin en 6nemli unsurlardandir. Kisiye goére hazirlanir ve bireye 6zel
uygulanir. Bu noktada 6gretmen adaylarimiza teorik bilgi ve pratik uygulama kazandirmanin 6nemi fark
edilmelidir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore, 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimine iliskin diisiince, endise ve
tutumlari 6gretmen adaylarinin cinsiyetine gore farkhlik gostermemektedir. Bireyin kadin ya da erkek olmasina
gore kaynastirma egitimine olan tutumu degismemektedir. Alan yazin incelendiginde arastirma ile tutarh
olamayan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular (Diken, 1999;
Sahbaz ve Kalay 2010) basta olmak tzere pek ¢ok arastirma sonucu ile tutarlihk géstermektedir. Arastirmalara
bakildiginda, kaynastirma egitimine yonelik gorislerin cinsiyete yonelik degiskenlik géstermemesi ile ilgili
herhangi bir bilimsel agiklamaya rastlanmamistir.

“«

Ogretmen adaylarina kaynastirma egitiminin olumlu ve olumsuz y&nlerini soruldugunda, olumlu yénii igin
toplumun farkhliklara saygli duymasini saglama ve sosyallesme” unsurlari Gzerinde durmuslardir. Toplumun
farkh gelisim gosteren bireylere olan farkindaligi son zamanlarda artarak devam etmektedir. Farkli gelisim
gosteren bireylerin topluma kabulii, toplumda yer edinmesi ve kendini topluma ait hissetmesi kaynastirma
egitiminin amacladigi durumlardir. Bu nedenle toplumda olusacak farkindalik ve kabul farkl gelisim gosteren
bireyi bir adim 6teye tasiyacaktir. Bu durum onun sosyallesmesini arttiracak ve zaman igerisinde olabildigince
kendilerine yetebilen bireyler haline gelmesine olanak saglayacaktir.

Akman ve ark. (2018), yaptiklari arastirmada 6gretmen ve O0gretmen adaylari ile yaptiklari gériismede farkh
gelisim gosteren bireylerin kaynastirma egitimi ile cevre ile etkilesiminin artacagini, akranlariyla birlikte
olmasinin faydal olacagini bunun yani sira tiim gelisim alanlarinin olumlu yonde etkilenecegini diisiinmekte
ayrica tipik gelisim gosteren bireylerin empati duygularinin gelisip ve farkliliklara saygl duymayi 6grenecekleri
sonucuna ulasmislardir. Olumsuz yonlerini sordugumuzda ise; “normal gelisim gdsteren 6grencinin olumsuz
etkilenmesi” unsuru ortaya ¢ikmistir. Ogretmen adaylarinin kaynastirma egitiminin olumsuz yénleri ile ilgili
ifade ettikleri unsur daha ¢ok normal gelisim gosteren 6grencilerin olumsuz yonde etkilenmesi yoniindedir.
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Akman ve ark. (2018), okul o6ncesi 6gretmen ve 6gretmen adaylari ile yaptiklari ¢alismada kaynastirma
egitiminin farkh gelisim gosteren c¢ocugun vyetersizlik hissi yasayabilecegi ve dislanabilecegi igin zararli
olabilecegi seklinde 6gretmen ve 6gretmen adaylari kendilerini ifade etmislerdir. Ayrica tipik gelisim gosteren
bireylerin uyum problemi yasayabilecegini ve ailelerin olumsuz tepkiler verebileceklerini duslindiklerini
belirtmiglerdir. Tipik gelisim gbsteren bireyler ve aileler kaynastirma egitimini olusturan unsurlardandir. Egitim
oncesinde, siliresinde ve sonrasinda tipik gelisim gosteren bireyin ve ailesinin davranig ve tutumlari egitim
siiresince belirleyicidir. Olumlu ya da olumsuz olmasi siirecin yoni konusunda belirleyici rol oynar.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma siniflarinda farkli gelisim gosteren birey ile calisirken almak
istedikleri destek hizmetlerinin basinda okul psikolojik danismani destegi gelmektedir. Ozel egitim dgretmeni
destegi ise onu takip etmektedir. Okul psikolojik danismanlarinin farkli gelisim gosteren bireylere yonelik
sorumluluklarinin 6nemi Ullkemizde yer alan gesitli yasal dizenlemelerde yer almaktadir. Okul psikolojik
danismanlarinin engelli bireyler lzerindeki rolleri ¢ok énemlidir ve pek ¢ok arastirmaci tarafindan da ifade
edilmistir. Okul psikolojik danismanlari hem 6gretmen, hem farkh gelisim gosteren 6grenci, hem tipik gelisim
gosteren 6grenci ve aileleri igin blylk bir 5neme sahiptir.

Kaynastirma egitiminin basari ile uygulanmasi icin egitim kurumu cercevesinde baktigimizda basta 6gretmen
olmak tizere okul yonetimine, ailelere, alan uzmanlarina gérevler diismektedir. Egitim ne sadece 6gretmenin,
ne ailenin ne de okul yonetiminin isidir. Kaynastirma egitiminde bu unsurlarin hepsi birbirine musavir
durumdadir. Basarili bir kaynastirma egitimi icin 6gretmen adaylarimiza okul idaresine diisen gorevleri
soruldugunda, ilk olarak “dogru yonetim” ardindan “karsilikh gériismeler ve isbirligi” ifadeleri gelmektedir.
Kaynastirma egitimi icin gerekli diizenlemeleri yapmasi gereken okul yoneticilerinin farkl gelisim gosteren
¢ocugu kabullenen tutum sergilemesi, sinif 6gretmenine uygulamayi basarili sekilde sirdirmesi icin destek
vermesi gerekmektedir (Kargin, 2004).

Okul 6ncesi egitime baktigimizda ¢ocuk ailesinden ilk defa ayrilip, uzun siireli sosyallesme ve egitim ortamina
girer. Okul 6ncesi egitimde cocugun ailesinden sonra giivendigi birey olarak 6gretmen yerini alr. Okul
oncesinde uygulanan kaynastirma egitiminde de ayni durum gegerlidir. Arastirmanin sonucuna gore; okul
oncesi 6gretmenlerine kaynastirma egitimi sliresince diisen gorevler kisisel gelisime 6nem vermesi ve ¢ocuklara
karsi yakin ve esit ilgi olmustur. Kaynastirma egitimini basariya ulastiran en énemli unsur olan 6gretmenlerdir.
Ailesinden belki de ilk defa ayrilan birey, 6gretmeni ile duygusal bag kurmaya baslar. Stoiber ve ark. (1998)
yaptiklari calismada 6gretmenlerin kaynastirmayi genel egitim siniflarinda 6zel gereksinimli cocuklarin egitim
almasi olarak tanimladiklarini belirlemislerdir. Kaynastirma egitimi sadece 6zel gereksinimli cocugun normal
siniflarda egitim almasi degildir, cok daha fazladir ve bircok unsuru gévdesinde barindirir. Ogretmen her zaman
gelisime agik olmalidir. Glinden gline egitim konusundaki gelismeler artmaktadir. Bu gelismeleri takip eden,
kendini gelistirmeye acik, vizyon sahibi 6gretmenler hem kendilerine, hem 6grencilerine hem de egitimi
etkileyen unsurlara faydali birey haline gelir.

Oneriler

1. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarina zorunlu lisans dersi olarak okutulan 6zel egitim dersinin icerik ve saatleri
arttirilabilir. Ozellikle uygulama saatlerinin arttirilmasi, 6gretmen adaylarinin izerindeki yetersizlik ve bilgi
eksikligi endiselerini gidermek yoninde etkili bir yontem olacaktir.

2. Dordinci siniflarda genel kiltiir segmeli dersi olarak okutulan “Kaynastirma Egitimi” dersinin zorunlu hale
gelmesi; her okul éncesi 6gretmen adayinin kaynastirma egitimine iligskin bilgi sahibi olmasini saglayacak,
endise ve korku seviyelerini azaltmaya yarayacaktir.

3. Ogretmen adaylarinin, 6gretmenlik meslegine basladiklarina sadece tipik gelisim gosteren bireyler ile degil
farkh gelisim gosteren bireyler ile de calisabileceklerini bilmesi gerekir. Bu nedenle 6gretmen adaylari
o6gretmenlik uygulamasi dersinde kaynastirma siniflarina yonlendirilebilir. Lisans doneminde kaynastirma
egitimi slirecin dogal bir parcasi olarak gosterilebilir ve bu 6gretmen adaylari agisindan ¢ok daha rahatlatici
olur.

4. Ogretmen adaylari kaynastirma egitimi konusunda egitim, konferans, calistay vs. diizenlenmeli ve
ogretmen adaylari bu etkinliklere yonlendirilmelidir. Bu egitimlerde 6zellikle, kaynastirma egitiminin hem
farkh gelisim gosteren bireyler icin hem de tipik gelisim gosteren bireyler igin faydali oldugu
vurgulanmalidir.
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5. Lisans doénemini boyunca 6gretmen adaylari igin, kaynastirma egitimine yonelik sertifika programlari
acilabilir.

6. Sinif yonetimi derslerinde sadece normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yer aldigi siniflar degil bunun yaninda
ozel gereksinimli cocuklarin bulundugu kaynastirma siniflarinda sinif yonetimi konusunda bilgiler
verilmelidir.

7. Kaynastirma Egitimi dersinin igerigi tekrar gézden gegirilmeli ve gerekli gériilmesi halinde “Kaynastirma
Siniflarinda Sinif Yonetimi” ana fikri altinda lisans programina yeni bir segmeli ders eklenmesi 6gretmen
adaylarinin sinif yonetimi konusundaki endiselerini gidermekte faydah olabilir.

8.  Egitim silrecini danisan, danisman yani Ogretmen ve O6grenci cercevesinde silrdirebilirler. Alan
uzmanlarindan ne kadar ¢ok bilgi edinirlerse, ne kadar destek gorebilirlerse (telefon, mail, brosur, kitapgik,
seminer vs.) 6gretmenler de kendilerini o kadar giiglii ve emin hissederler.

9. Ozel gereksinimli bireyler ve aileleri arastirma kapsamina alinarak ¢cok yénlii arastirmalar gerceklestirilebilir.
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Arastirma Makalesi

Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olus ve Yasam
Doyumlarinin Yordayicisi Olarak Biligsel Esnekligin Rolu

Golsa PARVizi* Niliifer OZABACI?

Oz: Biligsel esnekligi yliksek olan bireyler, derinlemesine dustinebilme, yasam belirsizligine
daha iyi tahammul edebilme, alternatif ¢o6ziimler Uretebilme ve beklenmedik durumlari
kontrol altinda tutabilme becerisine sahiplerdir. Dolayisiyla s6z konusu bu arastirmanin
amaci, Universite 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri ile psikolojik iyi olus ve yasam
doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma grubu 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda egitim fakiiltesine devam etmekte olan 92’si erkek ve 2361 kiz olmak Uzere toplam
328 ogrenciden olugsmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Esneklik
Envanteri, Psikolojik iyi Olus Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullaniimistir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgulara gore Universite 6grencilerinin bilissel esneklikleri ile
psikolojik iyi oluglari ve yasam doyumu dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta
diizeyde pozitif yénde iliski saptanmistir. Universite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri,
onlarin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu dizeylerini yordamaktadir. Ogrencilerin
psikolojik iyi olus dlzeyleri yas degiskenine gore; kontrol alt 6lgegi cinsiyet ve yasadiklari
yere gore ve alternatifler alt 6lgegi baba egitim durumu ve psikolojik destek alma durumuna
gore farklilk gdstermistir. Ogrencilerin bilissel esneklik ve alt dlgekleri, psikolojik iyi olus ve
yasam doyumlari anne egitim diizeyine gore farklilik gostermemistir.

The Role of Cognitive Flexibility as a Predictor of University
Students' Psychological Well-being and Life Satisfaction

Abstract: Individuals with high cognitive flexibility have the ability to think deeply, tolerate
life uncertainty better, produce alternative solutions, and keep unexpected situations
under control. Therefore, in this study, it was aimed to examine the relationship between
the cognitive flexibility levels of university students and their psychological well-being and
life satisfaction. The study group consists of a total of 328 students, 92 boys and 236 girls,
attending the faculty of education in the 2019-2020 academic year. Personal Information
Form, Cognitive Flexibility Inventory, Psychological Well-Being Scale and Life Satisfaction
Scale were used to collect data. According to the findings of the research, a statistically
significant and moderately positive relationship was found between the cognitive flexibility
of university students, their psychological well-being and their levels of life satisfaction.
Cognitive flexibility levels of university students predict their psychological well-being and
life satisfaction levels. Psychological well-being levels of the students according to the age
variable; sub-dimension of control differed according to gender and place of residence, and
sub-dimension of alternatives differed according to educational status of father and
receiving psychological support. Cognitive flexibility and sub-dimensions, psychological
well-being and life satisfaction of the students did not differ according to the mother's
education level.
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GIRIS

insanlar hayatlari boyunca kaginilmaz bir sekilde problemlerle karsilasmaktadirlar; hayatlar ilk bakista cok
dizenli ve sabit bir yolda ilerliyor gibi goriinse de 6zlinde geliskili ve karmasik siiregler igerir. Kimi zaman
herhangi bir problemleri olmamasina ragmen secimlerde bulunmalari ve kararlar vermeleri gerekmektedir.
Baska bir ifadeyle, bireyin yasami boyunca karsilastigi degisimler bireyin olusturdugu dengeyi bozabilmektedir
Birey, yasadigi olaylar karsisinda tepkilerini; ruh halleri ve duygulari ile ortaya koymaktadir (Diener, 2000, s. 34).

Bu suregler, bircok yapidan olusmakta ve bu yapilarin birbirleriyle iliskilerinden ortaya ¢ikmakta olup bireyin
davranislarini ve duygularini da etkilemektedirler (Cohen, 2011).

18-25 yaslarini kapsayan dénem, ergenlikten yetiskinlige gecis dénemi olarak adlandiriimaktadir (Kog, 2018).
Universiteye gecis “Yetiskinlige gegis” siirecinin en énemli dénemlerindendir. Bu dénem, bir gecis siireci olarak
belli sorunlar barindirmakta ve kisi, sosyal olgunluk icin kimlik kazanma ve gocukluk ¢agindaki ¢ekirdek toplum
degerlerini genis toplum degerleriyle uzlastirip onlara uyum saglamak durumundadir (Ozgiiven, 1992). Bireyin
Universite hayati; kisiler arasi iliskilerini yogun bir sekilde gelistirdikleri, farkh kilttrlerden gelen insanlarla
iletisim halinde olduklari ve basarma gayesi edinmeleri gibi olumlu nitelikleri barindirmanin yaninda; kisinin
zamanla degisim gegirdigi ve bundan dolayi stres, depresyon ve kaygi gibi olumsuz nitelikteki durumlarin da
meydana gelebildigi bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, ideal ruh saghginin 6zelliklerini
su sekilde belirlemektedir: Kisinin kendisi ve diger insanlarla uyum ve denge iginde olmasi ve bu uyumda
katiliktan uzak bir degiskenligin ve esnekligin olmasi, digerleri ile saghkli iliski kurmasi, etkili 6z-algi, 6z-kabul ve
gercekci 6z-degerlendirmeye sahip olmasi, Uretkenlik ve yasamdan haz duymasi, esnek olma ve alternatif
planlara sahip olmasi, psikolojik olarak dayanikli olmasi (Diinya Saglik Orgiitii, 2022). Keyes (2005), ruh
saghgini; bireylerin yiksek diizeyde duygusal, psikolojik ve sosyal iyi oluslar ile birlikte psikopatolojik
durumlarinin olmamasi olarak agiklamaktadir. Ancak ruh sagligini, hastaligin olmama durumundan ziyade;
kisisel ve toplumsal yasamdaki pozitif islevsellik olarak belirtmektedir. Tirkiye’de yiiksekdgretim 6grencilerinin
psikolojik problemlerinde; kimlik, aile ve insanlarla iliskilerinin rol oynadigini séyleyen imamoglu, Giltekin ve
Yasak’a (1993) gore 6grenciler, uyum problemleri ile karsilasmaktadirlar. S6z konusu durumdaki gengleri odak
edinen arastirmacilar bu sebeple; onlarin niteliklerine, mevcut sartlara, ihtiya¢ ve problemlerine hassasiyet
gostermeleri konusunda tesvik edilmektedirler (Yesilyaprak, 1985).

Bu yetiskinlige gecis ve bagimsizligi olusturma siireci kaygi ve stres yaratsa da boyle durumlarda mevcut bilissel
yapilari yenilemek, yeni planlar kurmak, farkli alternatifleri gérebilmek ve onlarin icinden duruma en uygun
olani secip harekete ge¢mek; diger bir degisle uyum saglayabilmek, hayat dengesini korumak adina en énemli
becerilerden biridir. Uyum saglayabilmenin en énemli yollarindan bir digeri ise esnekliktir. Ancak bu tirden bir
esneklige sahip olmak igin bireylerin ilk olarak biligsel esnekligi saglamalari gerekir (Martin ve Rubin, 1995,
s.623). Bilissel olarak esnek yapiya sahip insanlar; yeni iletisim yollari denemeye, alisiimadik durumlarla basa
cikmaya ve davranislarini baglamsal ihtiyaclarini karsilayacak sekilde diizenlemeye muktedirdirler(Martin ve
Anderson, 1998, s.2). Miller ve Cohen (2001), ¢ocuklar gelisim gosterdikce, eylemlerini gézlemlemeleri ve
gerekirse onlari dizenlemeleri konusunda kendilerine yardimci olmalari i¢in ¢evreden edindikleri muhtelif
verileri yorumlamayi 6grenirler. “Bilissel esneklik” veya “Yonetme kontroli” (executive control) olarak
adlandirilan davranigin bu yonU; algl, hafiza ve eylemden sorumlu olan isleme siirecinin segimi, programlanmasi
ve koordinasyonu ile ilgili islevlere atifta bulunur (Akt. Crone ve ark., 2004).

Bu donemde karsilasilan strese sebep olan durumlarda 6nem kazanan baska kavramlar ise 6grencilerin iyi
oluslari ve yasam doyumlaridir. Ryan ve Deci (2001), iyi olusu “Oznel iyi olus” ve “Psikolojik iyi olus” olarak
ayirmaktadir. Her iki yaklasim da iyi olusu degerlendirse de iyi olmanin farkli yénlerini aciklamaktalar. “Oznel iyi
olus”, mutlulugun arayisinda karsimiza ¢ikan bir kavramdir ve bilissel bileseni olan yasam doyumu, yasam
memnuniyeti ile ilgili genel bir bilissel yargidir (Diener, 1984). Buna gore, gengler arasinda yasam doyumunun
ne seviyede oldugunun ve nasil algilandiginin belirlenmesinin ve elde edilen sonuglardan alternatif ¢oziimlere
ulasilmasinin alanyazina 6nemli katkilar saglayacagina inanilmaktadir. Zira doyum deneyimi; 6z giveni,
iyimserligi ve 6z yeterliligi artirir ve baskalariyla iliskide daha olumlu bir tavir sergilemeye yardimci olur. Ayrica,
zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikmayi, 6zglinligl ve esnekligi beraberinde getirir (Frisch, 2006). “Psikolojik iyi
olus” ise kisinin potansiyelini en islevsel diizeye cikarma cabasi olarak aciklanmistir. Ornegin; anlamli hedeflere
ulasabilme, kisisel olarak gelisme ve baskalariyla kaliteli baglar kurabilme olarak séylenebilir (Keyes ve ark.,
2002). Ogrenciler, kosullarin degistigi Gniversite ddneminde fonksiyonlarini ve kapasitelerini en islevsel diizeye
cikarma ihtiyaci duymaktadirlar. Ayrica, gevrelerini yapilandirmada ve belli bir anlam ¢ergevesinde hareket
edebilmelerinde yetenekleri ile ilgili farkindaliklarinin artmasi bu sireg icin kaginilmaz bir gergek olarak 6ne
cikmaktadir. Bireylerin psikolojik iyi oluslari; yasamdan aldiklari hazzin yasam doyumuna etki etmesi, saglikli ve
daha uzun yasama, daha islevsel sosyal iliskilere sahip olma, is hayatinda ve is performansinda basarinin
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artmasi ve gelir dlizeyinde artis gibi etkenler agisindan da géz 6niine alinabilir. Dogal olarak bireylerin en 6nemli
hayat dilimi olan tiniversite ¢aginda psikolojik iyi olus ve yasam doyumunu saglayabilmek, sahip olunabilecek en
onemli 6zelliklerdir.

Psikolojik danisma alaninda bireylere yardimin en temel amaglarindan birisi de kisinin psikolojik olarak saglhkli
olmasina ve hayattan tatmin saglamasina yardim etmektir. Boylelikle, bilissel esneklik diizeyinin yiksek olmasi;
bireyin psikolojik agidan iyi olmasini ve daha fazla yagam tatminine sahip olmasini saglamaktadir. Bu baglamda,
s6z konusu arastirmanin problemi; yasamin en énemli donemlerinden olan Universite donemindeki genglerin
psikolojik iyi olug ve yasam doyum duzeylerinin biligsel esneklik diizeyleri ile olan iliskisini belirlemektedir.

Bu arastirma sonucunda, biligsel esnekligin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu ile olan iliskisi ortaya koyularak
literatiire bir katkida bulunulmus olunacagi ve diger galismalara da isik tutulacagi distnilmektedir. Bilissel
esnekligi, psikolojik iyi olusu ve yasam doyumunu kisisel faktérler de etkilemektedir (Asici ve ikiz, 2015;
imiroglu ve ark., 2021; Kémiir, 2019). Bu sebepten dolayi, bu arastirma {niversite 6grencilerinin; bilissel
esneklik diizeylerini, psikolojik iyi olug hallerini ve yasam doyum seviyelerini onlarin demografik bilgilerine gére
de inceleyip 6nemli detaylar sunmaktadir.

Bu arastirmanin sonuglarinin; Universite 6grencilerine yodnelik psikolojik danismanlk ve rehberlik, psikolojik
destek ve toplum ruh saghgi calismalari, kisilerde pozitif niteliklerin gelistiriimesi icin yapilmakta olan grup veya
birey ile psikolojik danisma ve psiko-egitim programlari ve Universite 6grencileri adina hazirlanan aktivite ve
egitimlere de katki saglayacagina inanilmaktadir. Ayrica, psikolojik yardim alaninin en temel amaglarindan birisi;
bireyin psikolojik iyi olus ve yasam doyumunu artirmaktir. Bu sebepten dolayi, bu arastirmadan elde edilen
sonuglarin; psikolojik danismanlara ve butiin ruh saglgi alaninda galisan uzmanlara; psikolojik iyi olma ve yasam
doyumu konusunda, danisanlarin bilissel esneklik becerileri lizerinde yogunlagsmalar igin fikir saglayacagina
inanilmaktadir.

Amag

Bu arastirmanin temel amaci; lniversite 6grencilerinin bilissel esneklik dizeylerinin, psikolojik iyi oluslari ile
yasam doyumlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri psikolojik iyi oluslarini yordamakta midir?

2. Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri yasam doyumlarini yordamakta midir?

3. Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumlari cinsiyete
gore farkhilasmakta midir?

4. Universite égrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumlari yasa gére
farkhlasmakta midir?

5. Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumlari anne ve
baba egitim seviyelerine gore farklilasmakta midir?

6. Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumlari
yasadiklari yere gore farkhilagsmakta midir?

7. Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumlari psikolojik
destek alip almamalarina gore farklilasmakta midir?

YONTEM

Bu calisma, Universite 6grencilerinin bilissel esneklik dlizeyleri ile psikolojik iyi olma ve yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin demografik degiskenlere gore farkliik gosterip gostermediginin
incelendigi nicel bir arastirma olup iliskisel modelinde bir ¢calismadir. iliskisel model, iki veya daha fazla sayidaki
degiskenin, lzerlerinde herhangi degisiklik ya da midahale olmadan arastiran ve degiskenler arasinda neden-
sonug iliskisi verilmeyen bir arastirma desenidir. Bu desende iki degiskenin birlikte degisip degismedigi
hakkindaki bilgiler ya da iki veya daha fazla grup arasinda bir iliskinin olup olmadigi incelenmektedir (Fraenkel
ve ark., 2012). Arastirmanin yordayan degisken bilissel esneklik diizeyi ve yordanan degiskenler ise; psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu Eskisehir Osmangazi Universitesi ve Bolu Abant izzet Baysal Universitesi egitim fakiiltesinde
egitim goren 328 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilar, olasilik temelli olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme veya kolay ulasilabilir 6rnekleme (convenience sampling) yontemi ile
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secilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde; génilll, misait, ulasilabilir olasiligi yliksek bireylerden olusur
(Fraenkel ve ark., 2012). Bu ¢alismada tim Universite 6grencilerine ulasmak neredeyse mimkin olmadigindan
muisait ve erisilebilir bireyleri segme imkani veren uygun veya kolayda 6rnekleme ydntemi segilmistir. Arastirma
grubu ile ilgili betimsel istatistik degerlendirmeler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 92 28
Kadin 236 72
Yas 18 ve 19 25 7,6
20 78 23,8
21 89 27,1
22 75 22,9
23 ve 24 Ustl 61 18,6
Anne Egitim Durumu Ortaokul mezunu ve alti 230 70,1
Lise mezunu 70 21,3
Universite mezunu 28 8,5
Baba Egitim Durumu Ortaokul mezunu ve alti 155 47,3
Lise mezunu 104 31,7
Universite mezunu 69 21,0
Yasadiklari yer Ev 142 42,9
Yurt 146 44,9
Ailemle birlikte 27 8,3
Diger 13 3,9
Hig psikolojik yardim aldiniz Evet 80 24,4
mi? Hayir 247 75,3
Toplam 328 100

Veri Toplama Araglari

Bu arastirma icin veriler, evren ve 6rneklem icin secilmis 6grencilerden arastirmacilar tarafindan dogrudan elde
edilmistir. Arastirmada kullanilan veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilissel Esneklik Envanteri”, “Psikolojik lyi Olus
Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” ile elde edilmistir. S6z konusu veri toplama araglariyla ilgili temel bilgiler
asagida belirtilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma amaci dogrultusunda ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile 6grencilerin
demografik bilgileri elde edilmistir. Formda; 6grencilerin cinsiyetini, yasini, anne ve babanin egitim durumunu
ve hélihazirda yasadiklari yeri belirlemeye yonelik ifadeler bulunmaktadir.

Biligsel Esneklik Envanteri

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) (Cognitive Flexibility Inventory), Dennis ve Wal (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan 6lgegin Tirkge uyarlamasi ve gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi yapilmistir.
Olgek 20 maddelik, 6z bildirim tiiriinden, 5’li likert tipinde her madde 1 (Hi¢ uygun degil) ve 5 (Tamamen
Uygun) arasinda derecelendirilmis olup iki faktérli bir 6lcektir. Olcek “Alternatifler” ve “Kontrol” alt
boyutlarindan olusmaktadir. Boyutlardan “Alternatifler” boyutu insan davranislarinin ve yasam boyunca
karsilasilan durumlara karsi farkli alternatif agiklamalar ve ¢6ziimlerin mevcut olduguna yonelik maddelerden
olusmaktadir. Bu alt boyut 13 maddeden olusmaktadir. “Kontrol” boyutu gili¢ vaziyetlerin kontrolliiniin
saglanabilecegine dair anlatimlardan meydana gelmektedir ve 7 maddeden olusmaktadir (Dennis ve Wal,
2010). Bilissel esneklik envanterinin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 6l¢cegin; biutlini icin .90, “Alternatifler”
alt boyutu icin .90 ve “Kontrol” alt Olgegi icin .84 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada Bilissel Esneklik
Envanterinin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi; olgegin bltlnl icin .88, “Alternatifler” alt dlgegi icin .87 ve
“Kontrol” alt 6lcegi icin .81 olarak hesaplanmistir. Olgcegin 2, 4, 7, 9, 11, 17 maddeleri ters maddeler olup
tersten kodlanmaktadir. Olcekten (¢ farkli puan elde edilebilir: “Bilissel esneklik” 6lcek geneli puani,
“Alternatifler” boyutu puani ve “Kontrol” boyutu puani (Sapmaz ve Dogan, 2013).
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Psikolojik iyi Olus Olgegi

Diener ve arkadaglari (Diener ve ark., 2009; Diener ve ark., 2010) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik iyi Olus
Olgeginin gecerlik ve giivenirlik calismasi ve Tiirkge uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir. 8 maddeden
olusan ¢ok cesitli bir 6lgek olup 4 hafta zaman diliminde yasanilan duygular ve deneyimleri igerir. Bu Olgekte
ters madde bulunmamaktadir. Olgek 7’li cevap sistemine sahiptir. Biitiin maddeler olumlu bir bigimde ifade
edilmektedir. Maddeler kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiyorum (7) arasinda derecelendirilmis
cevaplama sistemine sahiptir. Olcekten toplanan puanlar en diisiik 8 ile en yiiksek 56 puan arasinda elde
edilmektedir ve tim maddelerden toplam puan hesaplanmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011). Psikolojik iyi
Olus olgeginin diger psikolojik iyi olus Olgekleriyle blylk oranda iliskisinin varligini 6ne siiren Diener ve
arkadaslari (2009-2010), bu 6lgegin nispeten daha kisa oldugunu belirtmislerdir (Diener ve ark., 2009; Diener ve
ark., 2010). Gegerlik galismasinda, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi ve benzer 6lgek gecerligi yontemleri
kullaniimistir. Agimlayici faktor analizden elde edilen sonug toplam varyansin %42’sini agiklayan tek faktorli bir
yap! sunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksleri kabul edilir dizeyde oldugu
belirlenmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve ihtiyvac Doyumu Olcegi benzer &lcek gecerligi analizi icin
kullanmilmistir. Psikolojik iyi Olus ile Psikolojik Iyi Olug Olcekleri ve ihtiyag Doyumu Olgegi arasinda pozitif yénde
anlamli iliskiler bulunmustur. Psikolojik iyi olus 6lgeginin glivenilirlik Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.80"dir.
Olgegin test- tekrar test giivenirligi ise 0.86 ve dlcegin maddeleri yeterli diizeyde ayirt edici dzellige sahip
oldugu saptanmustir (Telef, 2013). Bu arastirmada Psikolojik Iyi Olus 8lgegin Cronbach Alpha ig tutarlik kat sayisi
.78 olarak hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi Diener ve ark. (1985) tarafindan &znel iyi olusun bilissel ve yargisal boyutu olan yasam
doyumunu degerlendirmek adina gelistirilmistir. Dagh ve Baysal (2016) tarafindan Tirkge’ye uyarlanip gegerlik
ve givenirligi tespit edilmistir. Olgegin &6zgiin formu tek boyutlu, 5 madde ve likert tipinde 7’li
derecelendirmeden olusan bir olgektir. Bu Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Her bir madde 1 (Kesinlikle
Katilmiyorum) ve 7 (Tamamen Katiliyorum) arasinda derecelendirilmis cevaplama sistemine sahiptir. Dagh ve
Baysal (2016) olgegin Tirkce'ye uyarlama calismasinda, 7’li likert tipindeki bu 0Olcegi Ogretmenlere
uyguladiklarinda, katiimcilar segeneklerin birbirine ¢ok yakin bulduklari nedeniyle 6lcegin 7’li likert tipi
derecelendirme sistemini Tirk kaltlirine uygun olmadigini 6ne sirdiler. Dolayisiyla Tirk kiltiriine uygun
olacak sekilde 5’li likert tipi cevaplama sistemine degistirilmistir. Bu 5’li basamakli cevap sistemi tekrar
Turkge'ye uyarlanmistir. Bu sistemde olgekteki ifadeler 1 (Hi¢ katiimiyorum) ve 5 (Tamamen katiliyorum)
arasinda puanlanmistir (Dagh ve Baysal, 2019). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisi .88 ve test- tekrar
test glivenirligi ise .97 olarak saptanmistir. Bu arastirmada Yasam Doyumu 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
kat sayisi .84 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 2019-2020 egitim- 6gretim yilinda Bolu Abant izzet Baysal Universitesi ve Eskisehir Osmangazi
Universitesi, egitim fakiltesine devam etmekte olan 6grencilerden, arastirmacilarin kendisi tarafindan
toplanmistir. Olgekler, Etik kurul izni ve arastirma izni alindiktan sonra &grencilere uygun olan saatte ve derste;
dersin &gretim (yesinin de izni alinarak toplu olarak génillii olan 6grencilere uygulanmistir. Olcekler
uygulanmadan &nce Goniillii Katilim Formu &grencilere dagitilmistir. Olcegin uygulamasi sirasinda dgrencilere
olcekler hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama yaklasik 20-25 dakika stirmustdr.

Verilerin ¢6ziimlenmeye hazirlanmasi adina Bilissel esneklik olgegine ait ters maddeleri SPSS programinda
tanimlanmis ve terslemesine puanlanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin
Kolmogorov-Smirnov normallik katsayilari, carpiklik-basiklik degerleri ve histogramlar esas alinmistir. Normallik
katsayilari incelendiginde, s6z konusu degerlerin anlamli ¢ikmasi verilerin normal dagilmadigini belirtmesine
ragmen carpiklik-basiklik puanlarinin +1.0 degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ve +2 araliginda oldugunda normallik saglandigi belirtilmistir (George ve Mallery, 2019; Hair ve
ark., 2013; Tabachnick ve Fidell, 2009). Bu sekilde verilerin normal dagildigina kanaat getirilmistir. Degiskenler
arasi iliskileri saptamak amaciyla ve korelasyon yetersizligi sorunlarinin olup olmadigini belirlemek adina
korelasyon analizi yapilmistir ve veriler analiz asamasina girmeden 6nce gereken 6n kosullar yerine getirilmistir.
Tim degiskenlerin normallik testi Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.

Normal Dagilim ile ilgili Analizler

Degiskenler Carpiklik Basikhk
Bilissel Esneklik -0,19 0,48
Alternatifler -0,17 0,51
Kontrol -0,24 0,67
Psikolojik Iyi Olus -0,68 0,75
Yasam Doyumu -0,13 0,76

Tablo 2 incelendiginde, ¢arpiklik-basiklik degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu puanlari baz
alarak verilerin normal dagihm sagladigina karar verilmistir.

Daha sonra dagilimin normallik durumuna gore; Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi Testi, Bagimsiz
grup t-testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H testi kullanilarak veriler ¢dziimlenmistir.
Analizlerden elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi 6l¢it alinmistir.

Universite &grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarini yordama giiciine
sahip olup olmadigini incelemek adina iki farkli basit regresyon analizi yaritiulmistir. Tabachnick ve Fidell
(2001), regresyon analizi igin 6n kosul olarak bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasinda dogrusal iligkinin
gerekliligini agiklar. Degiskenlerin iliskileri korelasyon analizi ile incelenmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Arastirmanin Etik Kurulu izni alinmistir. Katihmcilara Gonilli Katihm Formu sunulmustur ve gonilli olan
dgrencilerden veriler toplanmistir. Bu arastirma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 08/05/2019 tarihli 2019/09/04 sayili karari ile alinan izinle
ylratalmustar.

BULGULAR ve YORUM

Bu kisimda arastirmanin temel amaci ve alt amaglariyla ilgili bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin temel amaci
tniversite Ogrencilerinin bilissel esneklik dizeylerinin psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarini yordayip
yordamadigi seklinde belirlenmistir. Alt amaglar ise bilissel esneklik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
degiskenlerinin 6grencilerin demografik bilgilerine gore farkhlasip farkhlasmadigi seklinde sunulmustur.
Degiskenlere ait betimsel istatistikler Tablo 3’te agiklanmistir.

Tablo 3.

Bilissel Esneklik Psikolojik lyi olus ve Yasam Doyumu Olgekleri ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Analiz Sonuglari

Degiskenler n X ss En az En gok
Biligsel Esneklik 328 3,84 0,48 2,45 5
Alternatifler 328 4,06 0,51 2,62 5
Kontrol 328 3,44 0,67 1,29 5
Psikolojik Iyi Olus 328 5,42 0,75 3,25 7
Yasam Doyumu 328 3,14 0,76 1 5

Tablo 3’e gore, alternatifler (X= 4.06) ve kontrol (X= 3.44) boyutlarina ait ortalama puanlari kiyaslandiginda
alternatifler boyutun ortalama puaninin daha yiksek oldugu belirlenmistir. GorildGgiu Gzere, yasam doyumu
(X= 3.14) degiskeninden alinan ortalama puanin diger degiskenlere gore dusik oldugu saptanmistir. Bunun
yaninda, arastirma katiimcilarinin psikolojik iyi olus ortalama puani (X= 5.42) bilissel esneklik (X= 3.84) ve
yasam doyumu ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugu gortlmektedir.

Birinci Temel Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu Arastirmanin ilk ana amaci, Universite 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini, bilissel esneklik diizeylerinin
yordayip yordamadigini incelemektir. Buna gore, Universite 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri; onlarin
psikolojik iyi oluslarini yordayip yordamadigini analiz etmek amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglari Tablo 5’te sunulmustur. Basit regresyon analizinden 6nce 6n kosulunu saglayip saglanmadigini test
etmek icin degiskenler arasindaki korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan arastirmada, arastirma grubunun
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biligsel esneklik, alternatifler, kontrol, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu o&lgeklerinden almis olduklari
ortalama puanlari arasindaki korelasyon incelenmis ve sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Degiskenler Arasinda Korelasyon Analiz Sonuglar

Degiskenler Biligsel Esneklik Alternatifler Kontrol Psikolojik iyi Olus Yasam Doyumu
Bilissel Esneklik 1

Alternatifler 0,89** 1

Kontrol 0,77** 0,41** 1

Psikolojik Iyi Olus 0,39** 0,33** 0,33** 1

Yasam Doyumu 0,35%* 0,30** 0,29** 0,64** 1

Not. ** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2 yonla).

Tablo 4’te yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi analizi sonuglarina bakildiginda biitin
degiskenler arasinda anlaml ve pozitif yonde iliskinin oldugu bulunmustur. Buna gore, Universite 6grencilerinin
bilissel esnekligi ve alternatifler boyutu (r=0,89, p<.01) ve kontrol boyut ile (r=0,77, p<.01) pozitif ydonde yiksek
ve anlamli dizeyde iliskisinin oldugu elde edilmistir. Bilissel esneklik ve psikolojik iyi olus (r=0,39, p<.01) ve
yasam doyumu ile (r=0,35, p<.01) arasinda pozitif yonde orta dizeyde bir iliski bulunmustur. Ayni sekilde
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu (r=0,61, p<.01); alternatifler ve kontrol degiskenleri arasinda (r=0,41, p<.01)
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskinin oldugu goriilmektedir. Alternatifler boyutu ve psikolojik iyi olus (r=
0,33, p<.01) ve yasam doyumu ile (r=0,30, p<.01) arasinda; kontrol boyutu ve psikolojik iyi olus (r= 0,33, p<.01)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Kontrol boyutu ve yasam
doyumu (r= 0,29, p<.01) arasinda pozitif yonde disik dizeyde anlamli iliski mevcuttur. Bu sonuglara gore, basit
regresyon testi icin gerekli dogrusal bir iliskinin oldugunu séylemek mamkinddr.

Tablo 5.

Bilissel Esnekligin Psikolojik lyi Olusu Yordamasina lliskin Basit Regresyon Analiz Sonuclari

Bagimsiz Bagimli Durbin- 2

F
Degisken Degisken Watson R B t P
(Sabit) 3,04 9,93 .00
Bilissel Psikolojik lyi 1,86 0,15 0,61 7,82 00 61,28
Esneklik Olus

Tablo 5’te goruldugl uzere, Psikolojik iyi olus degiskeninin regresyon analizine ait Durbin-Watson katsayisi
1,86’dir. Bu deger kabul edilebilir diizeylerdedir. Elde edilen sonuglara gore liniversite dgrencilerinin biligsel
esneklik dizeyleri onlarin psikolojik iyi oluslarina ait varyansin %15,8’ini acikladigl gorilmustir ve biligsel
esneklik ve psikolojik iyi olus arasinda (B=0,61; t=7,82, p<0,05) anlamh dizeyde ve pozitif yonde bir iligki
goriilmektedir. Bu iki degiskene ait korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda iki degiskenin arasinda (r=0,39,
p<0,05) orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu elde edilmistir.

Bilissel esnekligin Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarina etkisinin hangi alt dlgeklerde yogunlastigini
belirlemek adina asamali (stepwise) regresyon analizi yapilmistir. Asamali regresyon analizinde bagimli
degiskenle en yiiksek korelasyona sahip bagimsiz degisken modele ilk sirada alinmaktadir. Ayrica, Tablo 4’te de
goruldigu gibi psikolojik iyi olus (r= 0,33; p<0,05) ile en yiksek korelasyon alternatifler arasindadir. Sonuglar
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Psikolojik lyi Olus Yordayicilarina lliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclari

Model Yordayicilar R R? D.R2 S.H. B B t p
) (Sabit) 2,50 27,29 10,91 00
Alternatifler 0,33 0,11 0,11 0,61 3,95 0,33 6,48 .00

(Sabit) 2,51 24,77 9,86 .00

2 Alternatifler 0,65 2,81 0,24 4,29 .00
Kontrol 0,40 0,16 0,15 0,49 2,08 0,23 4,20 .00
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Tablo 6’da gorildigi lizere birinci modelde alternatifler regresyon esitligine girilmis ve psikolojik iyi olustaki
varyansin %11,4’G alternatifler degiskenince agiklandigi gorilmistir (R=0,33, R2=0,11). Diger bir ifade ile
psikolojik iyi olus degiskenin en glcli yordayicisi alternatifler degiskeni olarak belirlenmistir. Beta degerinin
pozitif olmasi, alternatifler ile psikolojik iyi olus arasinda dogrusal bir iliski oldugunu; alternatifler dizeyi
yiikseldikce psikolojik iyi olus diizeyinin arttigini géstermektedir. ikinci regresyon modelinde alternatifler alt
olgeginden sonra kontrol alt dlgegi degiskeni modele eklenmis ve bu degiskenin modele eklenmesi ile psikolojik
iyi olus puaninda agiklanan varyans %11,4’ten %16’ya c¢ikmistir (R=0,40, R2=0,16). Bu durum kontrol
degiskeninin agiklanan varyansa yaklasik %4,6’lik bir katkisi oldugu belirtilmistir.

ikinci Temel Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci ana amaci; Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri onlarin yasam doyumlarini
yordayip yordamadigini belirtmektedir. Buna gore, liniversite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin;
onlarin yasam doyumlarini yordayip yordamadigini analiz etmek amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir.
Analiz sonuglari Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.

Bilissel Esnekligin Yasam Doyumu Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analiz Sonuclari

Bagimsiz Bagimli Durbin- 2

Degisken Degisken Watson R B t P F
(Sabit) 0,98 3,10 .00

Bilissel Yasam 1,96 0,12 0,56 6,35 .00 47,03
Esneklik Doyumu

Tablo 7'de goérildigi Gzere, yasam doyumu degiskenine ait Durbin-Watson degeri 1,96’dir. Bu deger kabul
edilebilir dizeylerdedir. Regresyon analiz sonuglarina gore Universite 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri
onlarin yasam doyumlarina ait varyansin %12,6’in1 aciklamaktadir. Bilissel esneklik ve yasam doyumu arasinda
(B= 0,56; t=6,85, p<0,05) anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski saptanmistir ve bu iki degiskenin arasindaki
korelasyon analizi sonucuna gore bilissel esneklik ve yasam doyumu arasinda orta dlzeyde (r=0,35, p<0,05)
anlamli bir iligki bulunmustur.

Biligsel esnekligin Universite 6grencilerinin yasam doyumlarina etkisinin hangi alt boyutlarda yogunlastigini
belirlemek adina asamali (stepwise) regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.

Yasam Doyumu Yordayicilarina lliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayicilar R R? D.R2 S.H. B B t p
) (Sabit) 0,32 1,30 4,06 00
Alternatifler 0,30 0,09 0,09 0,07 0,45 0,30 5,76 .00

(Sabit) 0,32 1,02 3,15 .00

2 Alternatifler 0,08 0,32 0,21 3,84 .00
Kontrol 0,35 0,12 0,12 0,06 0,23 0,20 3,58 .00

Tablo 8'de goérildiigu Uzere birinci modelde alternatifler regresyon esitligine girilmis ve yasam doyumdaki
varyansin %9,2’si alternatifler degiskenince agiklandigi gérilmustir (R=0,30, R2=0,09). Diger bir ifade ile yasam
doyumu degiskenin en glicli yordayicisi alternatifler degiskeni olarak belirlenmistir. Beta degerinin pozitif
olmasi, alternatifler ile yasam doyumu arasinda dogrusal bir iliski oldugunu; alternatifler diizeyi yiikseldikce
yasam doyumu diizeyinin arttigini gdstermektedir. ikinci regresyon modelinde alternatifler alt lgeginden sonra
kontrol alt Olgegi degiskeni modele eklenmistir ve bu degiskenin modele eklenmesi ile psikolojik iyi olus
puaninda agiklanan varyans %9,2’den %12,7’ya ¢ikmistir (R=0,35, R2=0,12). Bu durum kontrol degiskeninin
actklanan varyansa yaklasik %3,5’lik bir katkisi oldugu belirtilmistir.

Alt Amaglarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Universite dgrencilerinin bilissel esneklik ve alt boyutlari, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin
cinsiyet acisindan farklilagsmasi incelenmistir ve sonuglar Tablo 9’de sunulmustur.
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Tablo 9.

Universite Odrencilerin Cinsiyetleri Acisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol, Psikolojik iyi Olus ve Yasam
Doyumu Dlizeylerine Ait T-testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet n X ss t p

Biligsel Esneklik E?I?;E 29326 gg; 8:‘5‘3 1,75 31
Alternatifler E?Iirll 29326 Z‘:gg 8:?3 -0,69 52
Kontrol | E?I?;E 29325 g:zg 8:32 -2,60 .04
Psikolojik Iyi Olug E?I?;E 29326 3‘2‘3 ggé 2,24 30
Yasam Doyumu Efliﬂ 29326 ::éi 8:; 1,51 53

Tablo 9’da gorildugl Gzere, Universite Ogrencilerinin kontrol alt o6lgeginin puan ortalamalari onlarin
cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir (t=-2,60, p<0,05). Erkek 6grencilerin puan ortalamalari (X= 3,60, S= 0,74)
kiz 6grencilerinin puan ortalamasindan (X= 3,38, S= 0,64) daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin bilissel
esneklik ve alternatifler alt boyutu, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu puan ortalamalari cinsiyet degiskenine
gore farkhilasmadigi gorilmektedir.

Universite &grencilerin yaslari ve bilissel esneklik, alternatifler, kontrol, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini ANOVA test yontemi ile arastirilmistir. Sonuglar Tablo
10’da verilmistir.

Tablo 10.

Universite Ogrencilerin Yas Gruplari Acisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol, Psikolojik lyi Olus ve Yasam
Doyumu Diizeylerine Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Degiskenler Yas n X ss F p
Bilissel Esneklik 18 ve 19 25 3,78 0,11
20 78 3,88 0,05
21 89 3,75 0,04 1,88 A1
22 75 3,85 0,04
23, 24 ve Ustiu 61 3,96 0,06
Alternatifler 18 ve 19 25 3,94 0,12
20 78 4,09 0,06
21 89 3,98 0,04 1,61 21
22 75 4,08 0,04
23, 24 ve Ustiu 61 4,16 0,07
Kontrol 18 ve 19 25 3,49 0,13
20 78 3,48 0,07
21 89 3,33 0,07 1,34 .25
22 75 3,42 0,07
23, 24 ve Ustiu 61 3,57 0,09
Psikolojik iyi Olus 18 ve 19 25 5,48 0,16
20 78 5,53 0,07
21 89 5,18 0,07 3,25 .01
22 75 5,49 0,09
23, 24 ve Usti 61 5,52 0,10
Yasam Doyumu 18 ve 19 25 3,16 0,16
20 78 3,23 0,08
21 89 2,98 0,07 1,48 .20
22 75 3,20 0,07
23, 24 ve Usti 61 3,19 0,11

Tablo 10’da tek yonli ANOVA analiz sonuglarina bakildiginda, psikolojik iyi olus 6lceginin ortalama puani ve yas
gruplari arasinda manidar fark vardir (F=3,25, p<0,05 Sig. = 0,01). Bilissel esneklik, bilissel esneklik 6l¢ceginin alt
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boyutlari ve yasam doyumu diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli farklihk gostermedigi gorilmistar.
Psikolojik iyi olus icin ortaya ¢ikan anlamli dizeydeki bu farkin kaynagini incelemek adina hangi post-hoc ¢oklu
karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek icin oOncelikle Levene’s testi ile grup dagihimlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadigi incelenmistir; varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=1,15,
p>0,05). Psikolojik iyi olus i¢in ortaya gikan anlamli diizeydeki bu farkin kaynagini incelemek amaciyla yapilan
Post-Hoc (Bonferroni) testi sonuglarina gore; 20 yas grup ile 21 yas grubun arasinda anlamh bir fark
saptanmustir. Buna gore; 20 yas grubunun ortalamasi (X= 5,53, S= 0,07) 21 yas grubunun ortalamasindan (X=
5,18, S= 0,07) daha biyiktir. Baska bir deyisle 20 yasa sahip 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri diger yas
gruplarina gére daha yuksektir.

Universite &grencilerinin bilissel esneklik, bilissel esneklik dlceginin alt boyutlari, psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu puan ortalamalari anne ve baba egitim diizeylerine ait tek yonli ANOVA testi sonuglari, sirayla Tablo
13 ve Tablo 11’'de yer almaktadir.

Tablo 11.

Universite Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi Acisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol, Psikolojik lyi Olus ve
Yasam Doyumu Diizeylerine Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Degiskenler Anne Egitim n X ss F p

Bilissel Esneklik Ortaokul mezunuve alti 230 3,85 0,47
Lise mezunu 70 3,81 0,54 0,21 0,81
Universite mezunu 28 3,86 0,39

Alternatifler Ortaokul mezunuve alti 230 4,06 0,51
Lise mezunu 70 4,03 0,54 0,15 0,86
Universite mezunu 28 4,09 0,43

Kontrol Ortaokul mezunu ve alti 230 3,46 0,67
Lise mezunu 70 3,40 0,67 0,25 0,77
Universite mezunu 28 3,42 0,72

Psikolojik iyi Olus  Ortaokul mezunu ve altt 230 5,44 0,72
Lise mezunu 70 5,38 0,81 0,28 0,75
Universite mezunu 28 5,34 0,81

Yagsam Doyumu Ortaokul mezunu ve altt 230 3,13 0,76
Lise mezunu 70 3,20 0,73 0,25 0,77
Universite mezunu 28 3,11 0,84

Tablo 11’de tek yonli ANOVA testi sonuglarina goére; lniversite 6grencilerinin biligsel esneklik, biligsel esneklik
olgeginin alt boyutlari, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu puan ortalamalarinin anne egitim durumlarina gére
farklilagsmadigi saptanmistir.

Tablo 12.

Universite Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi Agisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol, Psikolojik iyi Olus ve
Yasam Doyumu Diizeylerine Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Degiskenler Baba Egitim n X ss F p

Biligsel Esneklik Ortaokul mezunu ve alti 155 3,89 0,47
Lise mezunu 104 3,76 0,51 2,50 0,08
Universite mezunu 69 3,87 0,44

Alternatifler Ortaokul mezunuve alti 155 4,11 0,51
Lise mezunu 104 3,94 0,53 3,99 0,01
Universite mezunu 69 4,12 0,45

Kontrol Ortaokul mezunuve alti 155 3,48 0,68
Lise mezunu 104 3,41 0,69 0,41 0,65
Universite mezunu 69 3,41 0,64

Psikolojik lyi Olus  Ortaokul mezunu ve alti 155 5,44 0,72
Lise mezunu 104 5,43 0,78 0,40 0,66
Universite mezunu 69 5,35 0,75

Yasam Doyumu Ortaokul mezunuve alti 155 3,08 0,76
Lise mezunu 104 3,17 0,74 1,21 0,29
Universite mezunu 69 3,24 0,78
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Tablo 12’'de goéruldigi Gzere, Gniversite 6grencilerinin bilissel esneklik, kontrol alt 6lgegi, psikolojik iyi olus ve
yasam doyumlari onlarin baba egitim durumuna gére farkhlasmamaktadir. Ogrencilerin alternatifler alt dlcegi
puan ortalamalari baba egitim durumuna goére farklilagsmaktadir (F= 3,99, p<0,05, Sig, = 0,01). Alternatifler igin
ortaya ¢ikan bu farkin kaynagini incelemek igin ilk olarak Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen olup olmadigi incelenmistir; varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF= 0,60, p>0,05). Anlamlilhgin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan Post-Hoc (LSD) testi sonuglarina gore; babasi lise
mezunu (X = 3,94, S= 0,53) olan grup ile ortaokul mezunu ve alti (X= 4,11, S= 0,51) olan grup arasinda, ortaokul
mezunu ve alti egitim durumuna sahip olanlar lehine; lise mezunu (X = 3,94, S= 0,53) olan grup ile lniversite
mezunu (X = 4,12, S= 0,45) olan grup arasinda, Universite mezunu olan grup lehine farklilagtigi gorilmektedir.
Ortalamalar dikkate alindiginda; baba egitim durumu (niversite mezunu olan (niversite Ogrencilerinin
alternatifler alt olgegi diizeyleri daha yliksektir.

Universite dgrencilerinin diger demografik bilgilerinden olan halihazirda yasadiklari yere gére, bilissel esneklik
olgegin ve alt boyutlari, psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarinin farklilasmasina ait ANOVA testine ait sonuglar
Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13.

Universite Ogrencilerin Yasadiklari Yer Acisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol, Psikolojik lyi Olus ve
Yasam Doyumu Diizeylerine Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Degiskenler Yasadiklar Yer n X ss F p
Bilissel Esneklik Ev 142 3,87 0,45
Yurt 146 3,81 0,49
Ailemle birlikte 27 3,95 0,54 115 32
Diger 13 3,72 0,41
Alternatifler Ev 142 4,08 0,47
Yurt 146 4,04 0,54
Ailemle birlikte 27 4,09 0,53 0,16 92
Diger 13 4,06 0,44
Kontrol Ev 142 3,50 0,68
Yurt 146 3,38 0,65
Ailemle birlikte 27 3,68 0,71 3,06 02
Diger 13 3,09 0,55
Psikolojik lyi Olus ~ Ev 142 5,44 0,74
Yurt 146 5,36 0,78
Ailemle birlikte 27 5,54 0,71 0,54 65
Diger 13 5,47 0,45
Yasam Doyumu Ev 142 3,08 0,79
Yurt 146 3,16 0,73
Ailemle birlikte 27 3,35 0,81 1,03 37
Diger 13 3,18 0,52

Tablo 13’'te gorildigi Uzere, 6grencilerin kontrol alt 6lgeginin puan ortalamalari yasadiklari yere gore
farklilasmaktadir (F= 3,06, p<0,05, Sig. = 0,02). Universite 6grencilerinin bilissel esneklik, alternatifler alt boyutu,
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu onlarin yasadiklari yere gore farklilasmamaktadir. Kontrol alt 6lgegi igin
ortaya ¢ikan bu farkin kaynagini incelemek igin ilk olarak Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen olup olmadigi incelenmistir; varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF= 0,77, p>0,05). Anlamlihigin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Post-Hoc (LSD) testi sonuglarina gére; evde yasayan
(X= 3,50, S= 0,68) grup ile diger (X= 3,09, S= 0,55) secenegini secen grup arasinda, evde yasayanlar lehine;
yurtta kalanlar (X= 3,38, S= 0,65) ile aileyle beraber (X= 3,68, S= 0,71) vyasayanlar grubu arasinda, aileyle
birlikte yasayanlar grubun lehine; aileyle birlikte yasayan (X= 3,68, S= 0,71) grup ile diger (X= 3,09, S= 0,55)
secenegini segen grup arasinda, aileyle birlikte yasayanlar lehine farkhlastigi gériilmektedir. Ortalamalar dikkate
alindiginda; aile ile beraber yasayan Universite 6grencilerinin kontrol diizeyleri daha yiiksektir.

Universite 6grencilerinin bilissel esneklik ve alt boyutlari, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu puanlarinin
ortalamasi onlarin psikolojik destek alip almamalarina goére farklilagip farkhilasmadigi t-testi ile arastirilmistir ve
Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14.

Universite Ogrencilerin Psikolojik Bir Destek Alip Almama Agisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol,
Psikolojik lyi Olus ve Yasam Doyumu Diizeylerine Ait T-testi Sonuclari

Degiskenler Destek n X ss t p

Biligsel Esnelik E\;it.r 2827 ;:é 8:22 0,48 17
Alternatifler E;;?/tw 28:)7 2;82 8:2: 0,10 .02
Kontrol | E\;itlr ng7 3431; 8:23 1,13 .95
Psikolojik iyi Olus E|\;?/t|r 2827 gii 8;2 0,51 55
Yasam Doyumu E\;itlr 2827 ;2? 8:?3 1,22 .07

Tablo 14’de gorildigu gibi, t-testi analiz sonuglarina gore; alternatifler alt 6lgegin ortalama puanlari
ogrencilerin psikolojik destek alip almama durumuna goére farkhlasmaktadir (t= 0,10, p<0,05). Buna gore
psikolojik destek alan 6grencilerin ortalama puanlari (X= 4,07, S= 0,58) destek alamayan o6grencilerin ortalama
puanlarindan daha yiksektir. Bilissel esneklik, kontrol alt 6lgegi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu dizeyleri
ogrencilerin psikolojik destek alip almama durumuna gore farklilk géstermemektedir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmada Universite 6grencilerinin bilissel esneklik duizeyleri onlarin psikolojik iyi oluslarini pozitif ve anlamli
yonde yordamaktadir. Literatiire bakildiginda, bu bulgular desteklenmektedir; Malkog¢ ve Mutlu (2019),
Universite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri onlarin psikolojik iyi oluslarini yordadigini tespit etmistir.
Ayrica ¢alismada Universite 6grencilerin biligsel esneklik ve psikolojik iyi oluslari arasinda istatistiksel olarak
anlamli, orta dizeyde pozitif yonde iliski elde edilmistir. Bu bulgular bazi ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Fu ve Chow, 2016). Basut’un (2020) yaptigi bir arastirmada, tniversite 6grencilerinin bilissel
esneklik ve psikolojik iyi olus dilizeyleri arasinda disiik dizeyde negatif yonde iliskinin oldugunu tespit
edilmistir. Bilissel esneklik; uyum saglayabilme, esnek bir sekilde diisiinebilme ve zor kosullarda alternatif
¢Ozlimler Uretebilme becerisi olarak tanimlanabilir (Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esnekligi ylksek bireylerin
dzelliklerini Sapmaz ve Dogan (2013, s. 158): “Ozerk bir sekilde karar alabilen, olaylara farkli agilardan
bakabilen, iyimser ve icten denetimli” bireyler olarak belirtmekteler. Bireyin zor kosullarda, katiliktan uzak
olmasi, alternatif ¢oziimler lretebilmesi, beklenmedik durumlari kontrol altinda tutabilmesi ve durumlari farkh
acidan degerlendirebilmesi psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilabilir.

Elde edilen sonuglara gore bilissel esneklik 6lceginin alt boyutlarindan alternatifler alt 6lgegi, UGniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarini yordamada daha etkili oldugu belirlenmistir. Esnek bilisler, psikolojik iyi
olus agisindan 6nem kazanirken aksi durumdaki disiince yapisi olumsuz karsilanmaktadir ve bu sebeple bireyin
psikolojik agidan saglikli olmasi ve daha doyum saglayan bir yasam ve iliskilere sahip olmasi i¢in daha esnek ve
kati olamayan duslncelere sahip olmasi gerekmektedir (Fredrickson, 1998). Buna bagh olarak, kati bilise sahip
olmayan bir birey alisik oldugu tepkiler ve davranislar yerine duruma bagl olarak daha esnek davranislar
sergileyebilmektedir; tek yonli dislinmek yerine durumlara farkli acidan bakarak diger alternatif yollari da
gorebilmektedir. Baska bir deyisle, potansiyelini ve yeteneklerini daha degisik alanlarda ve farkh sekillerde
gerceklestire bilmektedir. Bu da bireyin psikolojik iyi olusunu saglamada biylk bir katkida bulundugu
distntlmektedir. Baska bir ifadeyle, bilissel esneklik dizeyi ylksek olan bir birey farkli alternatifleri deneyerek
potansiyelini islevsellestirip Ozerkligini gelistirmektedir, insan davranislarina yonelik alternatif agiklamalar
bularak iliskilerinin de kalitesini artirmaktadir. Alternatifler alt dlgeginin psikolojik iyi olusu yordamada daha
gicli alt boyut ¢cikma sonucu bu sekilde yorumlanabilir.

Arastirmanin bulgularina gére Universite ogrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri onlarin yasam doyumunu
pozitif ve anlaml yonde yordamaktadir. Literatiirde bu bulgulari destekleyen calismalar (Cikrikci, 2018; Yelpaze
ve Yakar, 2020) bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin bilissel esneklik ve yasam doyumu diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde pozitif yénde iliski saptanmstir. ilgili literatiir incelendiginde bu
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bulgulari destekleyen ¢alismalara rastlanmistir. Kiglker (2016) ve Odaci ve Cirik¢i (2018), Universite
ogrencilerinin biligsel esneklikleri ve yasam doyumu duzeyleri arasinda anlamli, dislik diizeyde pozitif yonde
iliskinin oldugu sonucuna varmislardir. Martin ve Rubin (1995) daha yiksek bilissel esneklige sahip bireylerin
daha yetkin olma egiliminde olduklarini ve herhangi bir durumda, nasil davranacaklari konusunda bir
secenekleri oldugunu agiklar. Metzl (2009), yasanan travma sonrasi yasam doyumunu artirmak igin bilissel
esnekligin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bilissel esnekligi ylksek olan bireylerin, daha derinlemesine
disinebilme, yasam belirsizligine daha iyi tahammil edebilme becerisine sahiplerdir. Boylelikle, daha fazla
secenek veya yol Ureterek karsilagsan zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerini ve hayattan arzu ettikleri
kazanimlari elde etmelerini saglar. Baska bir deyisle; bireyin bilissel esneklik duzeyi arttikga, yasam doyumu ile
ilgili daha olumlu ve iyimser bir sekilde degerlendirme yapmaktadir. Daha 6nce agiklanan yasam doyumuyla
iliskin literatlir dikkate alindiginda, bu arastirmada elde edilen bilissel esneklik ile yasam doyumu arasindaki
pozitif iliski beklenen bir sonugtur.

Bilissel esneklik Olgeginin alternatifler alt dlgegi, Universite 6grencilerinin yasam doyumlarini yordamada daha
etkili oldugu belirlenmistir. ilgili alanyazindaki galismalarin sonuglari bu bulgular desteklemektedir (Cikrikci,
2018). Buna gore; alternatifler alt 6lgegi duzeyi yliksek olan bireylerin, yasamdan elde ettikleri doyum daha
olumlu ve tatmin edici oldugu belirtilmistir. Bilissel esnekligi yuksek olan bir birey; esasinda alternatif ¢6ziimler
Uretebilir oldugu ve bu ¢ozliimleri uygulamada kendine inandigi soylenmektedir (Sapmaz & Dogan, 2013).
Dolaslyla yasaminda karsilastigi olumsuz olaylarda farkli yontemler ve alternatif ¢dziimler kullanarak etkili basa
cikabildigi ve bu sekilde yasamindaki istenmeyen olumsuzluklari ortadan kaldirmada yetkin oldugu anlamina
gelmektedir.

Bu ¢alismada; Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ve alternatifler alt 6lgegi cinsiyete gére anlamh
diizeyde farklilk gostermedigi tespit edilmistir. Farkin olmamasi arastirmanin 6rnekleminin dagilimindan
kaynakli olabilir seklinde yorumlanabilir; erkek ve kiz 6grencilerin 6rneklemdeki dagilimi dengeli bir sekilde
degildir. Ancak kontrol alt 6lgegi cinsiyet degiskenine gore farkhlik gosterdigi gorilmustiir. Buna gore erkeklerin
ortalamalari kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatire
baktigimizda, ¢alismanin sonuglarina benzerlik gésteren bulgular mevcuttur. Bu bulgulara gore 6lgegin toplam
puani ve kontrol alt 6lcegi erkekler lehine cinsiyete gére farklilasma géstermistir (Asici ve ikiz, 2015; Sapmaz ve
Dogan, 2013). Toplumsal cinsiyet rollerinde erkekler, kizlara gore farkli alternatif yollar denemeye ve ¢esitli
¢6zlimler bulmaya yonelik yetistirilirken kizlar daha ¢ok yardim alan ve ¢6zimi erkek tarafindan bekleyen
olarak yetistirilmekteler. Ayrica Erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri beklentisi baglaminda gig
gosterebilecekleri kontrol etme durumlari, kontrol alt 6lgeginda kizlardan daha yiiksek puan almalarina sebep
olmus olabilir. Calismada, Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve yasam doyumlari cinsiyete gére anlamh
diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ Kermen, ilcin-Tosun ve Dogan (2016) ve Parlak-
Bastik’in (2020) cahsmalariyla paraleldir. Psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun kuramsal acgiklamalarinda
belirtildigi gibi, bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi, yaptiklari aktivitelerde akis yasamalari, potansiyellerinin
farkinda olmalari ve islevsel bir sekilde kullanmalari onlarin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarini
saglamaktadir. Boylelikle Giniversite 6§rencilerinin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslari cinsiyetten bagimsiz
bir sekilde saglanabilir oldugu distnilmektedir. Dolayisiyla farkin olmamasi beklendik bir sonug seklinde
yorumlanabilir.

Bu calismada; Universite 6grencilerinin bilissel esneklik ve yasam doyumu diizeyinin yasa gére anlamli diizeyde
farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda bu c¢alismanin sonuglari 6nceki ¢alismalarin
bulgularini desteklemektedir (Asici ve ikiz, 2015; Ata, 2019). Katilimcilarin yaslari birbirine ¢ok yakin oldugu igin
bilissel esneklik dizeyleri farkhlasmamis olabilir. Ayrica yasam doyumu diizeyini degerlendirmede yas
faktoérini baska faktorle birlikte ele alinmasi gerektigi disiinliimektedir. Dolayisiyla, farkin gilkmamasinin sebebi
ise yasin tek basina yasam doyumunun belirleyicisi olmadigi seklinde yorumlanabilir. Ancak arastirmada;
Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari onlarin yaslarina gére anlamli diizeyde farklilik géstermistir. Buna
gore; 20 yas grubundaki 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ozkara
(2015) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari yasa gore
farklihk gosterdigi; 25-28 yas grubun psikolojik iyi olusu 18-20 yas grubuna goére daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Literatlr incelendiginde bu sonuglarin aksine psikolojik iyi olusun yas degiskenine gore farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir (Basut, 2020; Springer ve ark., 2011). Elde edilen sonuglarda, 20 yas
grubundaki 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin yiksek ¢ikmasinin sebebi; bu yastaki 6grencilerin Giniversite
hayatina daha fazla uyum saglamis olmalari ve kendilerini gerceklestirmeye, olumlu iliskiler kurmaya ve
potansiyellerine dair farkindalik kazanmaya daha ¢ok motive olduklari olabilir. Zira genellikle bu yastaki 6grenci
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ergenlik donemini coktan geride birakip yetiskinlik dénemine gecis yapmistir ve gerekli uyumu saglamistir.
Ancak ileri yas gruplarinda farklilasmamanin sebebi; bu yas gruplarin aldiklari derslerin zorluk seviyesinin ileri
diizeyde olmasi, mesleki ve kariyer planlamalarin getirdigi kaygilarin artmasi olmus olabilir.

Bu calismada, lniversite 6grencilerinin bilissel esneklik, alternatifler ve kontrol alt boyutlari, psikolojik iyi olus
ve yasam doyumu diizeyleri anne egitim durumuna gére anlamli diizeyde farklilik géstermemistir. Bu bulgular
Diril (2011) ve Kémir'iin (2018) elde ettigi sonuglarla paralellik gdstermektedir. Universite 6grencileri,
Universitede annelerinden bagimsiz bir yasam strdirdikleri, Universite hayatina odaklanmalari ve gelisim
donemi olarak birey olma c¢abasi icinde olduklari igin annelerinin egitim dlzeyinde degiskenlerde
farkhlasmamanin olmasinin sebebi olarak yorumlanabilir. Ayni sekilde, Gniversite 6grencilerinin bilissel esneklik
ve kontrol alt 6lcegi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri baba egitim durumuna goére anlamli diizeyde
farkhhk gostermemistir. Diril'in (2011) elde ettigi sonuglar bu bulgularla benzerlik géstermektedir. Ancak
Ogrencilerin alternatifler alt 6lgegi baba egitim diizeyine gére, babasi Universite mezunu olan grup lehine
farklilagmistir. Baba egitim diizeyi lise mezunu olanlarin alternatif ¢ézim lretme diizeyi puanlari en dustktur.
Fakat Komir'un (2018) elde ettigi sonuglar bu bulgularla ¢elismektedir. Buna goére babasi okur-yazar degil,
ilkogretim, lise ve lisans mezunu olan o6grencilerin alternatifler dlizeyleri babasi yiksek lisans mezunu
olanlardan daha yuksektir. Egitim, bireylerde farkindaligin artmasina ve bu da farkh bakis agilarin kazanilmasina
sebep olmaktadir. Dolayisiyla babanin almis oldugu egitim dizeyine bagl olarak benimsedigi farkl bakis agilar
cocuklarin perspektiflerinin gelismesine sebep olmus olabilir. Babasi Universite mezunu olan 6grencilerin
alternatifler alt Olgeginin farklilasmasinin sebebi bu sekilde yorumlanabilir. Basut (2020), (niversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluglarinin baba egitim durumuna gore farklilastigini tespit etmistir. Buna gore;
babasi lise ve lisans mezunu olan 06grencilerin psikolojik iyi olma dizeyleri babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinden daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kirtil (2009), baba
egitim durumunun yasam doyumu dizeyinde bir farkhhk yaratmadigini belirtmistir. Fakat Gniversite 6grencileri
Tirk kaltirinde yaygin olarak gorilen baba ve geng arasindaki iliskilerindeki otoriter ve daha az yakin iliski
yuratilmesi (Guloglu, 2018) sebebiyle baba egitim dizeyi farkhlasmamanin olmasinin sebebi olarak
yorumlanabilir.

Bu calismada, lniversite 6grencilerinin kontrol alt boyutlari yasadiklari yere gore anlaml diizeyde farklilik
gostermistir. Buna gore; evde yasayan grup ile diger secenegini secen grup arasinda, evde yasayanlar lehine;
yurtta kalanlar ile aileyle beraber yasayanlar grubu arasinda, aileyle birlikte yasayanlar lehine; aileyle birlikte
yasayan grup ile diger secenegini secen grup arasinda, aileyle birlikte yasayanlar lehine kontrol alt boyutlarinin
farkhlastigi gorilmektedir. Ortalamalar dikkate alindiginda; aile ile beraber yasayan Universite 6grencilerinin
kontrol diizeyleri daha yiiksektir. Ancak 6grencilerin bilissel esneklik diizeyleri, alternatifler alt dlgegi, psikolojik
iyi olus ve yasam doyumu, yasadiklari yere gére anlaml diizeyde farklihk gostermedigi sonucuna varilmistir.
Literatiirde benzer bulgular yer almaktadir (Devran, 2018; Parlak-Bastik, 2020). ilgili alanyazinda, bilissel
esnekligin Universite 6grencilerin yasadiklari yere gore farklilastigini destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir
(Tire ve Sarigam, 2016). Aile ile birlikte yasamanin bircok avantajlari bulunmaktadir. Universite hayatina
baslayan bireyler farkli sehirlerde, yurtta veya evde yalniz yasadiklari zaman ¢ogunlukla sorunlarla ve degisen
hayat kosullariyla tek basina yuzlesmeleri gerekmektedir. Ancak aile ile beraber yasayanlarin avantaji ise
karsilastiklart farkh hayat durumlarini aile ile paylasabilme ve destek alabilmeleridir. Bu durum 6grencilere;
olusan zor durumlari kontrol altinda tutabilmelerine ve daha 6z gilivenli bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci
oldugu gorilebilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin sonuglari; ailelerin 6grencilere olumsuz durumlarda destek
verdigi ve sonug olarak bireylerde daha yiiksek bir kontrol becerisinin olustugu izlemini vermektedir.

Calismada; Universite 6grencilerinin bilissel esneklik, kontrol, psikolojik iyi olus ve yasam doyum dizeylerinin
psikolojik bir destek alip almamalarina gére anlamli dizeyde farklik géstermedigi belirlenmistir. Arastirma
ornekleminin dagilimi bunun sebebi olarak agiklanabilir; destek alan 6grenci sayisinin destek almayanlara gore
daha fazla olmasi, 6rneklemin diizensiz dagilimina neden olmustur. Ancak lniversite 6grencilerinin alternatifler
alt dlcegi diizeyleri psikolojik destek alip almama durumlarina goére farkhlk gostermistir. Buna gore; psikolojik
destek alan 6grencilerin puan ortalamalari destek almayan 6grencilere gore daha yuksektir. Bu bulgularin
aksine Komir’'in (2018) arastirmasinda bilissel esneklik, alternatifler ve kontrol alt boyutlar Universite
ogrencilerin psikolojik bir destek alip almamalarina gére farkliik gostermemistir. Psikolojik destek alan
o6grencilerin  karsilastiklari olumsuz durumlari kontrol altinda tutmaktan ziyade daha ¢ok ¢6zim ve alternatif
yollar arayisinda olduklari farkin sebebi olmus olabilir. C6ziim arayisinda olan kisi farkl yollar ve alternatifleri
deneyerek esneklik kazandigl ve durumlara daha hizli adapte oldugu veya hayatindaki olumsuzluklara ¢6zim
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bulabildigi diisinilmektedir. Daha 6nce deneyimledikleri olumlu psikolojik destek, bu bireylerin alternatif yollar
bulmalarinda ve farkl agilardan problemlerini ele almalarinda etkili oldugu distnulebilir.

Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarinin arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagclayan bu arastirmadan elde edilen bulgular 1siginda asagida belirtilen déneriler sunulmustur. Bu
arastirmanin 6rneklemi (iniversite &grencilerinden olusmaktadir. ileriki arastirmalarda farkhi &rneklemler
Uzerinde biligsel esneklik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasindaki iligski incelenebilir. Erkek ve kadin
Ogrencilerinin yasam doyumu, bilissel esneklik ve psikolojik iyi oluglarinin arasindaki iliskide anne ve baba
egitim diizeyinin roll incelenebilir. Biligsel esneklik diizeyinin artirilmasi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
diizeyinin de gelismesine sebep olan sonuca dayanarak, Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerine
dair farkindaligin gelistiriimesi ve tespit edilen dizeyin artirilmasi icin uygulamalar ve egitsel ¢alismalar
dnerilmektedir. Ogrencilerin yasam doyumunu etkileyen faktorlerle psikolojik iyi olusu gelistiren unsurlarla ve
bilissel esnekligi saglayan durumlar ile ilgili farkindaliklarini gelistirici psiko-egitim calismalarinin gelistirilmesi
onerilmektedir. Arastirmanin sonuglarina dayanarak; bilissel esneklik gelisimini aile de etkiledigini soylemek
mumkiindir, dolayisiyla ebeveynler igin biligsel esneklige yonelik ve onun gelisimine dair egitsel ¢alismalar ve
aktiviteler énerilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina dayanarak, Covid-19 salgini siirecinde ve sonrasinda,
bireylerin psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarini artirmak amaciyla, bilissel esneklik becerilerini
zenginlestirmeye yonelik farkindalik uygulamalarinin ve egitsel c¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
Universite yasamina uyum saglamada problem yasayan ve bu nedenle yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslari
diisik olan universite 6grencilerinin tespit edilmesi ve onlara yonelik alternatif ¢oziim Uretebilme ve zor
durumlari kontrol altinda tutabilme, yasam doyumunu etkileyen faktoérleri belirleme, 6z-farkindalik ve i¢-géri
kazanmayi ve gelistirmeyi hedefleyen psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalarinin gelistiriimesi ve
uygulanmasi 6nerilmektedir. Arastirma sonuglarina gore, psikolojik destek alan 6grencilerin alternatif ¢éziimler
tiretme becerilerinin ruh saghgl alaninda ¢alisan uzmanlar tarafindan psikolojik destek verme alternatiflerinin
arttirlmasi 6nerilmektedir. Bu arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yili bahar ve giiz donemlerinde Bolu Abant
izzet Baysal Universitesi ve Eskisehir Osmangazi Universitesinde egitim géren 6grencilerden toplanan veriler ile
sinirhidir.
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