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Editorden | From Editor

Degerli Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Rabbimize stkirler olsun ki artik Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalarinin yayinlandigi streli bir alan dergimiz var. Turkiye’de ol-
dukea yeni bir akademik arastirma alaninin Ttrk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen giin daha da ol-
gunlasacagimizi imit ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel katk: sagli-
yor olmanin sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi statustiyle 2020 yilinda akademik yayin ha-
yatina baglayan Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin besinci
sayistyla huzurlarinizdayrz. TMDRD, basta siz kiymetli okuyucularimiz ol-
mak tizere dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilarryla aka-
demik yayincilik hayatint dizenli bigimde devam ettirmeyi hedeflemekte-
dir. Bu besinci sayida, manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki farkl alt
arastirma konularina iliskin birbirinden degerli akademik trtinlere yer ve-
rilmistir.

TMDRD’nin bu sayisinda, M. Naci Kula’nin Manevi dantgmaniike agi-
sindan Duba Suresinin psikolojik analizi; Mustafa Atak’in Manevi danismaniikta
kurumsal model onerileri: Ahi Evran Kisisel Gelisim Akademisi & Fiitiivvet Manev:
Danismanlik ve Rebberlik Merkezi drneklers; Serpil Baser’in Gebelik siirecinde
manevi bakim: Hastanede nicel bir nygnlama;, Siimeyye Nur Kaya’nin Ozofagus
atrezisi ve trakeaizofageal fistiil tanist alan cocuk sahibi anne-babalarm manevi da-
nigmantife ve rehberlik ihtiyaglars, Zeynep Kartlik’in Manevi danzsmaniuk ve rebber-
likte krize miidahale yaklasimlary, Mustafa Kog™an Trirkiye'deki manevi danzs-
manlik ve rehberlik caltsmalar: baglaminda “Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlar:”
(2014-2018) iigerine bibliyometrik analizler isimli makaleleri yer almaktadir.
Ayrica yine bu sayida, Halime Hilal Taskin Manevi danzsmanitiketa ihsan modeli
isimli kitabt ve Giil¢in Ontan da Dokus yiiz katl insan: Tasavouf ve ben étesi
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psikolofisi adlt eseri inceleyerek bu besinci sayimiza katkida bulunmuslardir.

Sonug olarak, TMDRD’nin bu besinci sayisina genel olarak bakildi-
ginda, 6 arastirma makalesi ve 2 kitap incelemesinden olusan akademik
urtinler (n=8) yer almaktadir. Her bir akademik trtin, kendi konusundaki
ulusal ve uluslararasi literatiire katkilar saglayarak alanda 6nemli bir eksik-
ligi giderecektir.

Akademik dergicilik dinyasina yeni giren TMDRD’nin editéri ola-
rak, yayin ekibim adina 6ncelikle yayim siireclerinin tim sorumlulugunu
tizerine alan derginin sahibi Prof. Dr. Mustafa Kog¢ basta olmak tzere bi-
tiin asamalarinda desteklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak ekibime, bilimsel
calismalariyla dergimize kiymetli katkilar saglayan akademisyen yazarlari-
miza ve makaleleri biiyiik bir titizlikle inceleyen hakemlerimize ¢ok tesek-
kir ediyorum.

TMDRD’nin bu besinci (2022/5) sayisinin basta Turk manevi da-
nismanlik ve rehberlik arastirmalart olmak tzere uluslararast alan literatii-
rine katkiar saglamasini diler, alan uzmanlg birikimlerinizi yansitan de-
gerli akademik calismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirt-
mek isterim.

Altinct sayimizda bulusmay1 imit ediyorum.

Prof. Dr. Muammer Cengil

8 etmdrde
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Ozet

Bu makale, Duha Suresinin bireyler icin olan manevi 6nemini irde-
leyerek surenin manevi danigsmanlik acisindan anlam ve 6nemini
tartismayl amaclamaktadir. Calisma, konu ile ilgili kaynaklardan ya-
rarlanilarak hazirlanan teorik bir ¢alismadir. Bu baglamda, Hz. Mu-
hammed’in peygamberlik 6ncesi ve sonrasinda yasadigt sikintilar
karsisinda Allah’in suredeki ona yonelik manevi destegine deginil-
mektedir. Ayrica, suredeki peygambere yonelik “yetimken barindi-
rilmasi,” “yalniz birakidlmadigl,” “ihtiyach iken nimetler verildigi”
ifadeleri ve “daha iyi sartlara kavusacagt” mijdesi, “umut” kavrami
ile de iliskili olarak bireye manevi destek noktalar1 seklinde deger-
lendirilebilir. Peygamberimize saglanan bu manevi destek noktalar
Duha suresinde soylece belirtilmistir: Allah, “Rabbin seni terket-
medi ve sana darilmadr” (Duha: 3). “Nitekim seni yetim bulup ba-
rinmamni saglamadt m1? Sagkin bir haldeyken seni dogru yola O ilet-
migti. Thtiyagliyken seni O zengin etmisti” (Duha: 6-8) ayetlerinde
peygamberimize yonelik manevi destegini ve yakinhigini hissettir-
mistir. Bu destek cercevesinde Allah’in peygamberimize lituflari,
ikramlarindan da Duha, 4-5. ayetlerde “Muhakkak ki (Peygamberli-
gin) ilk dénemlerinden daha iyi olacaktir. (Bu gercevede) Rabbin
sana cesitli imkanlar bahsedecek ve sen mutlu olacaksin seklinde
bahsedilerek peygamberin manevi ve moral agidan giglii olmast
saglanmustir. Peygamberimizin yasadigt sikintilar karsisinda Allah’in
ona sagladigt manevi destekle yalniz olmadig ve sikintilart asacagina
ve giizel seyleri yasayacagina iliskin umut duygusunu asilayict husus-
lar, her insanin hayatinda yer almasini isteyecegi durumlardir. Za-
man zaman gunliik yasamda yasanan zorluk ve stkintilar nedeniyle
bireyler kendilerini yalniz, umutsuz ve karamsar hissedebilir. Boylesi
durumlart asmada etkili yontemlerden biri manevi destek olabilir.
Insanin ilahi bir giiciin yakinhgini ve kendisine yardim edecegi
inanct ve giivenini hissetmesi manevi danismanlik agisindan en
6nemli yontemlerden biridir. Duha Suresinde peygamberimiz 6rne-
ginde sikintilarin agilmasinda yalniz olunmadiginin belirtilmesi ve
hayatin daha iyiye gidecegine iliskin umut duygusunun énemine de-
ginilmesi bireylerin glnlitk hayatlarinda da manevi agidan referans
alabilecekleri hususlardir. Sonug olarak, sure insanlara, Allah’in on-
lart yalniz birakmadigini veya terk etmedigini hatirlatarak daha iyi
bir hayat adina umut ve problemlerini ¢6zmeleri i¢in kaynaklar sun-
masindan 6tliri manevi danismanlik acisindan anlamli ve 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ® Duha suresi
Umut duygusu ® Manevi destek ¢ Zorluk ve sikinti
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Abstract

This article aims to discuss the meaning and significance of Surah
ad-Duhaa with respect to spiritual counseling, examining its im-
portance for individuals. This is a theoretical study benefitting from
resources related to the issue. In this context, the spiritual support
with which God provided the Prophet Muhammad in the face of
the challenges he experienced before and after he was given the
duty of prophethood will be examined. Besides, the expressions of
“Your Lord has not abandoned you,” “did He not find you as an
orphan then sheltered you,” and “did He not find you needy then
satisfied your needsr?” that are addressed to him in the surah as well
as the good news that God will prepare better terms for him will be
evaluated as issues about spiritual counseling connected to the con-
cept of hope. The spiritual counseling given to the prophet and
God’s closeness to him are expressed with the following ayahs:
“Your Lord has not abandoned you, nor has He become hateful,”
(Ad-Duhaa: 3) and “Did He not find you as an orphan then shel-
tered you? Did He not find you unguided then guided you? And
did He not find you needy then satisfied your needs?” (Ad-Duhaa:
06-8). The prophet was made to be strong spiritually with the ayahs
mentioning the gifts and favors God provided the prophet with:
“And the next life is certainly far better for you than this one. And
your Lord will give so much to you that you will be pleased.” (Ad-
Duhaa: 4-5). That the prophet did not feel alone thanks to the spir-
itual counseling God provided with him and that he would over-
come his problems and better things will come are among the
things each person wants to expetience in his/her life. People might
teel lonely, hopeless and gloomy because of the challenges and
problems in daily life. Spiritual counseling might be one of the ef-
fective ways of dealing with such situations. The most important
method in spiritual counseling is to be able to feel the trust and the
belief that God will help him/her. That it is expressed in the surah
with the example of the prophet that God did not leave him and
life would get better with respect to the feeling of hope are among
the issues people could take as points of spiritual references in their
daily lives. As a result, the surah is meaningful and significant for
spiritual counseling as it provides people with the hope for a better
life and the resources to deal with their problems, reminding them
that God does not leave them alone or wouldn’t abandon them
ever.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Surah ad-Duha ¢ Feeling of hope *
Spiritual support * Difficulty and distress

etmdrde
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Giris

Insan hayatinda cocukken yetim kalmak, toplum tarafindan haka-
rete maruz kalmak veya dogup biytdigu memleketinden bagka yere git-
mek gibi yasanan bazi durumlar umutsuzluk, karamsarlik, yalnizlik gibi
olumsuz birtakim duygularin yasanmasina neden olabilir. Islami agidan
béylesi durumlarla karsilasan en 6nemli kisi peygamberimiz Hz. Mu-
hammed’dir. Zira peygamberimiz babasini diinyaya gelmeden 6nce, an-
nesini ise alt1 yasindayken kaybederek okstiz ve yetim kalmis (Algiil,
1986: 121-142); kendisine peygamberlik geldiginde amcast Ebu Leheb
olmak tizere bazt musrikler tarafindan hakarete ve kétii muameleye ma-
ruz birakilmis (Algtl, 1986: 224-225); vahyin baslangi¢c asamalarinda iki
veya U¢ yil gibi uzun bir zaman vahyin kesilmesi tzerine ¢evresindeki
musriklerin “Rabbin seni terk etti, unuttu” seklindeki sozlerine muhatap
olmustur (Algil, 1986: 94-195).

Ayrica, Mislimanlara yapilan iskenceler ve kendisinin ugradigt
kot muamelelerden dolayt dogup buiytidigii Mekke’de miimin bir top-
lumun olusma imkaninin olmadigint gorerek 6nce Taife sonrasinda da
orada da gordiigii hakaret ve olumsuz davranislardan dolayr Medine’ye
hicret etmek zorunda kalmstir. Yasanan bu durumlar sebebiyle de pey-
gamberimiz kendini ¢aresiz, yalniz ve umutsuz hissetmistir. Bu duruma
bir yanit olarak da Duha Sure’sinde peygamberimizin yalniz birakilma-
dig1, yetimken dedesi ve amcasi tarafindan himaye edilerek korundugu
ve kendisine nimetler verildigi hatirlatilarak peygamberimizin manevi
destege mazhar oldugu gériilmektedir. Bunun 6ncesinde de Ingirah Su-
resi’nde peygamberimizin gégsiinin genisletildigi belirtilmistir. Dolay1-
styla bitlikte tek bir sure olarak da degerlendirilen (Elmalili, thsiz: 288).

Duha ve Insirah Sure’lerinde peygamberimizin hayatinda yasadigt
sikintilarin asilmasinda Allah’in manevi destegi hatirlatilmis ve miimin-
lerin de bu hususu dikkate alarak her iki surede belirtilen manevi destek-
lerden istifade etmelerine imkan saglanmustir. Insanlarin sikintilarini as-
mada ve kazanimlarinin kendi gelisimlerini saglamada referans olarak
dayandiklart manevi unsurlar manevi danismanligin mahiyetini olustur-
dugundan (Ayten, 2015: 64-65) bu calismada Duha Suresi ile baglantilt
olarak peygamberimizden hareketle surede 6rnek verilen manevi unsur-
lar1 ele alarak surenin bireylerin stkintilarint asmadaki roline deginilmek-
tedir.

a. Konu ve Onem

Sikint1 ve zorluklar, seving ve mutluluklar hayatin i¢inde var olan
cesitli durumlardan sadece birkagidir. Stkintt ve zorluklar bazen bireyin

12 etmdrde
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kendisinden bazen de gevresinden kaynaklanan bilgisizlik, dikkatsizlik
ve ihmal gibi nedenlerle gergeklesebilir. Béylesi durumlar sonucunda ya-
sanan stkintilar ve zorluklar insanda caresizlik, yalnizlik ve umutsuzluk
gibi bazi olumsuz duygularinin olusmasina da neden olabilir (Csikszent-
mihalyi, 2005:189-190). Bunlar insani 6zelliklerdir ve dolayisiyla Allah’in
elcileri de bazi kétii ve zorlayict durumlar veya olaylar neticesinde bu tir
duygular yasamustir. Peygamberimiz Hz. Muhammed de diinyaya gelme-
den 6nce babasini kaybetmis, peygamberlik siirecinde bir middet vahiy
alamamus, cesitli hakaret ve incitici davransslarla karsilasmistir. Bunlarin
neticesinde de insani bir tepki olarak tiztilmis, stkilmis, kendini ¢aresiz
hissetmis; yalnizlik ve umutsuzluk duygulari ile bas basa kalmistir. Allah
onun iginde bulundugu psikolojik durumdan ¢tkmast adina yasadig si-
kint1 ve zorluklart asmasinda yardimect olacak sekilde ona manevi destek
ve yardimlarda bulunmustur. Bunlar cesitli surelerde ifade edilmistir.
Buradaki odak noktast ise Duha Suresi’dir (Okuyan, 2015: 305).

Ad1 gegen bu surede peygamberimizin dogmadan babasini ve altt
yasinda da annesini kaybetmesinin ardindan 6ksiiz ve yetim kalmasi tize-
rine dedesi ve amcast Ebu Talip tarafindan himaye edilmesi “seni yetim
bulup barinmani saglamadt m1?”” ifadesi ile aktarilmistir (Okuyan, 2015:
309). Peygamberimizin karsilastigi bir diger 6nemli olay da bir middet
vahiy alamamasi ve bunun neticesinde misriklerin ona karst olumsuz
s6ylemleri ile karst karsiya kalmasidir. Bu siire, bazi rivayetlere gbre on
bes ginden az ya da Ug yila yakin (Algil, 1986: 195) olarak belirtilmesine
karsin Okuyan bu zaman diliminin ¢ok kisa streli olabilecegini (Okuyan,
2015: 305), Mevdudi ise farkls rivayetlere baglt olarak bu strenin en az
on iki en ¢ok kirk giin oldugunu belirtmistir (Mevdudi, 1991: 154). Ne-
ticede vahyin kisa sureli olarak kesilmesi sonucunda “Rabbin seni tet-
ketti” hakaretleri ile karst karsiya kalan peygambere Duha Suresi’nde
“Rabbin seni terk etmedi ve sana darilmadi” hitabiyla seslenilmis ve boy-
lece vahyin devamu suretiyle yalniz birakilmadigr belirtilmistir. Vahyin
baslangic zamaninda kisa siireli kesilip akabinde Duha Suresi’nin nazil
olmast ve bu surede Peygamberimizin Rabbi tarafindan terkedildigine
iliskin ithamlara cevap niteliginde ayetin yer almast da 6nemli bir manevi
destek olarak degerlendirilecek bir durumdur (Islamoglu, 2011: 493). Bu
gibi 6rnekler 1s181nda peygamberimizin kendi hayatinda yasadigt manevi
destegin bireylere de kendi yasadiklari stkintilari asmada fayda saglayabi-
leceginin kavratilmast manevi danismanlik agisindan kisiye kazandirila-
cak 6nemli bir bakis a¢isidir. Bu nedenle sikintilt bir durum yasayan bir
insanin bu halini asmasinda Duha Suresi ele alinmasi gereken bir aras-
tirma konusu olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

etmdrde 13
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Bu ¢alismanin konusu, Duha Suresinin bireyin sikinti ve zorlukla-
rint asmasinda ona nasil manevi destek sagladigint ele almak ve manevi
danismanlik acisindan da surenin anlam ve 6nemini belirtmektir. Bu ca-
lisma kapsaminda Allah’in kulunu yalniz birakmadigi ve ona yonelik
umudunu artirict olaylarla da manevi yardimini bireyden esirgemedigi
inanct Duha Suresi cercevesinde ele alinmaktadir (Okuyan, 2015: 305-
306) ve bunun manevi danismanlik acisindan 6nemine deginilmektedir

b. Yontem

Bu ¢alisma deneyimin, eylemin ve olaylarin nasil anlamlandirildi-
gina odaklanan nitel bir ¢alismadir. Duha Suresi nitel bir ¢alisma yon-
temi olan tematik analiz yontemi ile incelenmektedir. Duha Suresi ma-
nevi danigsmanlik acisindan ele alinirken konu ile ilgili basta “Hak Dini
Kur’an Dili” olmak tzere Okuyan’in “Kisa Surelerin Tefsiri” gibi baz1
tefsirler ve diger alanlarda yapilan ¢alismalar yaninda manevi danisman-
likla ilgili alan yazini dikkate alinmakta ve sure konu sinirlart cergeve-
sinde analiz yontemi ile degerlendirilmektedir

c. Duha Suresi ve Igerigi

Duha Suresi, Mekke’de indirilmis ve on bir ayetten ibaret olan;
Kur’an-1 Kerim’de niizul sirasina gore 11. sirada tertib tizere de 93. si-
rada yer alan; adin1 ilk ayetteki “kusluk, giindiiz” anlamina gelen “ed-
duha” kelimesinden alan bir suredir (Okuyan, 2015: 301).

Duha Suresi kusluk vakti ve karanligt ¢c6ken geceye yeminle bas-
layip (Duha, 93/1-2) peygamberimizin yalniz birakilmadigi ve Allah’in
ona darilmadigt (Duha, 93/3), peygambetlikten sonraki déneminin ilk
doéneminden daha iyi olacagi, memnun olacagt (Duha, 93/4-5), peygam-
berimizin yetim ve Oksiiz kalmasina ragmen Allah tarafindan himaye
edildigi (Duha, 93/6), saskin iken dogru yola ulastirildigt (Duha, 93/7),
yoksul iken zengin edildigi (Duha, 93/8), (onun) yetime hor bakmamast
(Duha, 93/9), sotup (yardim) isteyeni azarlamamast (Duha, 93/10), ve
sadece Rabbinin nimetini anlatmast (Duha, 93/11) seklindeki 6nemli
hususlara deginmektedir (Okuyan, 2021: 595).

d. Manevi Danigmanlik Acisindan Duha Suresinin Onemi

Kur’an-1 Kerim’in 93. suresi olan Duha Suresi’nde peygamberimi-
zin yasadigt stkinti ve zorluklar karsisinda Allah’in manevi destegi ile ilgi
bilgiler yer almaktadir. Bu bilgiler icinde Allah’tn peygamberimizi yalniz
birakmadigin, terk etmedigini, 6kstiz ve yetim oldugu halde onu himaye
ettigini ve ona nimetler verdigini belirtmesi manevi danismanlik agisin-
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dan 6nemli hususlardir. Yalnizlik duygusu ve terk edilme durumu insa-
nin psikolojik diinyasinda travmatik etki yapacak durumlardan oldugun-
dan (Bilgin, 1991: 126-127), Allah peygamberimize onu terk etmeyip yal-
niz birakmadigini ve ona darilmadigini hatirlatarak onu diigmanlarina
karst da sosyal stattisiinii gliclii kilacak sekilde manevi destek saglamustir.
Peygamberimizin yetim ve 6kstiz iken de himaye edilerek yalniz birakil-
mamast hususu da manevi danismanlik acisindan 6zellikle cocukluk do-
neminin saglikli gelismesinde etkili bir husustur. Zira peygamberimizin
dinyaya gelmeden 6nce babasinin vefat: ile yetim kalmast, altt yasinda
da annesini kaybederek 6kstiz olmasi cocukluk dénemi siirecinin trav-
matik ge¢mesine neden olabilecek durumlar olmasmna karsin Allah’in
onu dedesi Abdulmiittalip ve amcast Ebu Talip vasitastyla himaye etmesi
cocukluk déneminin psikolojik olarak iyi gegmesine imkan saglamistir
(Okuyan, 2015: 309-310). Duha Suresi’nde peygamberimiz 6rneginden
hareketle belirtilen bu hususlar, genel olarak manevi danismanlik agisin-
dan dikkate deger ve tizerinde durulmasi gereken durumlardir.

e. Manevi Danigmanlik Agisindan Duha Suresi

e.a. Manevi Destek Agisindan Terkedilmeme ve Yalnmiz
Birakilmama Durumunun Maneviyat1 Giiglendiren Yonii

Beslenme, barinma gibi temel ihtiyaglar disinda duygu ve dusiin-
celerini ifade etme, kendini i¢inde bulundugu ortamda degerlendirme
yapma ve benzeri 6zellikleri nedeniyle insan sosyal bir varliktir. Aile ve
toplum icinde yasamini sirdiiren insanin yalniz kalmast veya yalnizlik
duygusunu yasamast fizyolojik rahatsizliklar yaninda psiko-somatik bazi
rahatsizliklarin yasanmasina neden olabilmektedir (Bilgin, 1991: 126-
127; Goka, 2020: 31). Ginlik yasamin kosturmacasi ve yogunlugu ne-
deniyle zaman zaman kendi basina kalma istegi tastyan insanin her daim
yalniz olma istegi veya yalnizlik duygusunu yasamasi olagan bir durum
degildir (Goka, 2020: 54). Tek basinalik ve birey olarak kendine 6zgi
olus ile terkedilme veya modern hayatin agmazlarindan olan iletisimsiz-
lik nedeniyle yasanan yalnizlik sorunu veya duygusu aynt durumlar ola-
mayacagindan (Goka, 2020: 55-506) bireyin herhangi bir nedenle hisse-
decegi yalnizlik duygusu ile mucadelede birtakim yontemler denenebilir.

Psikiyatr Goka’nin (Goka, 2020: 56-57) da belirttigi gibi yaslt bir
kisinin hayatta ve evinde yalniz kalmasiyla, huzurevi veya bakim evin-
deki bir insanin yalnizligs; belli bir sosyal ¢evresi veya akrabast olmasina
karsin yalniz olan bir kisinin durumu ile maddi durumu iyi olup da ¢ev-
resinde kimsesi olmayan veya sosyo-ekonomik durumu iyi olmayan ki-
silerin yalnizliklarinin ayni olmadigt bir gercektir. Bu nedenle de bu tip
yalnizliklar karsisinda yapilacak ¢6ziim arayislart da farklt olacaktir.
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Farklt yontemlerin sundugu ¢6ziimlerin basarili olmasina katki saglaya-
cak 6nemli bir destek noktast da maneviyat olarak degerlendirilebilir.
Cunki maneviyat ister dini yonii ile ele alinsin isterse de dinden bagimsiz
olarak ele alinsin insana gli¢ veren, ¢oziim arayslarinda etkisi olan dina-
mik bir gli¢c olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Duzgtner, 2021: 57; Kasa-
poglu, 2020: 67-75). Insanin varlik yapisini kusatan manevi boyutu 6zel-
likle zorlu yasam olaylarinda ona yasanilan olayla basa ¢tkmada yardimet
olabilmektedir. Bu yardimin daha basarili olabilmesinde askin ya da kut-
sal varlikla kurulan iliski ve bu iligkinin bireyin kisiligindeki etkisinin 6ne-
minin de vurgulanmast gerekir. Zira yizyillardir Mislimanlar hayatin
zotlu olaylart ile baga ¢tkmak icin dini basa ¢ikma stratejisi olarak Allah’a
giivenmeyi kullanmakta ve manevi agidan giiglii bir miicadele ile zorlugu
asma becerisi gosterebilmektedir (Ates, 2019: 2).

Bu yoniiyle Ghobari ve Khoosar’a gére (Ghobari & Khoosar
2011: 216-217). Allah’a givenmenin bilissel, duygusal ve davranigsal bo-
yutlart vardir. Bilissel agidan, Allah giinliik olaylarin ilk nedeni olarak al-
gillanmaktadir. Higbir sey ilahi varligin izni olmadan gerceklesememek-
tedir. Duygusal agidan, bireyler Allah’a givenlerini ortaya koyma nokta-
sinda yatkinlik kazanmaktadir. Davranissal acidan ise dini basa ¢tkma,
bireylerin planlarint izin verilen yasal eylem yontemleri ¢ercevesinde uy-
gulamalart anlamina gelmektedir. Iliskisel bir diizeyde de Tanrr’nin ya-
kinligini aramak ve O’nun mevcudiyetine ve destegine inanmak ¢ok
6nemli gérilmektedir. Bu nedenle Duha Suresinde peygamberimizin ya-
sadig1 zorluk ve sikintilarin asilmasina yonelik ifade bigimleri aslinda bii-
tiin miiminlere hitap edebilecek manevi destek (Uysal& Goktepe, Kara-
g6z, 1lerisoy, 2017: 142) 6zelliklerine isaret etmektedir.

Duha Suresi’nde yer alan manevi destek unsurlar arasinda pey-
gamberimizin vahyin baslangi¢ asamasinda vahyin bir miiddet kesilmesi
nedeniyle yasadigi ve etrafindaki musriklerin “Rabbin sana darilds, seni
terk etti” s6zlerine baglt olarak icine dustiigt yalnizlik duygusu ve timit-
sizlik hali tizerine Allah’in O’nu terk etmediginin ve O’na darilmadiginin
hatirlatilmasi yer almaktadir. Surede yer alan bu destegin manevi danis-
manlik acisindan iki yoni bulunmaktadir. Birincisi, Allah’in kendisini
peygamber olarak gérevlendirdigi Hz. Muhammed’in bu gbrevinde yal-
niz birakilmayacagr ona hatirlatilmis ve peygamberin maneviyatt giiclii
tutulmustur. Bu destegin arka planini olusturan vahyin belli bir stire ke-
silmesi olayinin neden ger¢eklesmis olabilecegi ve Hz. Muhammed basta
olmak tizere insanliga bu olayla hangi mesajin verilmek istendigi cevap
aranacak sorulardandur.

Bu sorunun nihai cevabini en iyi Allah’in bilecegi gercegini hatirda
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tutmak kosuluyla 6zellikle manevi danismanlik agisindan manevi deste-
gin anlam ve 6nemi yoniyle sure ile ilgili su hususlar dile getirebilir: Su-
redeki bu ifadelerle 6ncelikle peygamberimizin kendisine gelen vahyin
kendi tirint olamayacagini musrik ve munafiklar bagta olmak tzere in-
sanogluna kavratmast s6z konusu olabilir. Zira vahyin baslangicindan
itibaten peygamberimize yonelik “kdhin” (Kut’an, 52/29), “sait”
(Kut’an, 21/5), “mecnun” (Kut’an, 52/29) gibi ifadeletle kendisinin ta-
nimlanmaya ¢alisilmasi, sadece onu tahkir ve tezyif etmek i¢in degil pey-
gamberliginin sanki beseri bir kaynaklik noktasina dayandigina imada
bulunmak i¢in kullanilmis ifadelerdir. Kur’an-1 Kerim bu iddialara cevap
verdigi gibi (Kut’an, 52/29; 21/5) vahyin Allah katindan oldugunu da
(Kur’an, 81/19-22) net bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu da manevi
acidan peygamberimize yonelik 6nemli bir destektir. Bu destegin varli-
gt hatirlatacak sekilde Duha Suresi’nde Rabbin seni terk etmedi ve
sana darilmadt” ifadeleri yer almaktadir.

Duha Suresi’ne konu olan vahyin kesilmesi ile ilgili bu olay, Al-
lah’in peygamberimize yonelik Rabbi tarafindan terk edilmedigini gos-
teren manevi desteginin anlamini kavratacak ve vahyin 6neminin insan-
lik agisindan da kavranmasint saglayacak tutumlarin 6nemini gosterici
bir 6zellige sahip oldugu soylenebilir. Ctinkd vahyin, peygamberimize
insanlara ulastirlmak tizere inen Allah’in emirleri olmasinin yaninda in-
sanlar tarafindan da nasil algilanacagi ya da dikkate alinacagi da son de-
rece 6nem tagtyan bir husustur. Bu nedenle belli bir muddet vahyin ke-
silmesi ile vahiy karsisinda muhataplarinin nasil bir tutum sergileyecek-
leri daha rahat anlagilmis olacaktir. Nitekim vahiy gelmediginde musrik-
lerin peygamberimize hakaret ederek “Rabbin sana darild, seni terk etti”
sozleri ile sadece peygamberimizi hedef almadiklari aynt zamanda vahyin
kendileri katinda degeri olmadigini gosterebilecek bir tutum sergiledik-
leri s6ylenebilir. Dolayistyla musriklerin bu tutumu kendi inanglarini terk
etmek istemediklerini de gosterecek bir tutum olarak da degerlendirile-
bilir. Ciinkt peygamberimize “Rabbin sana darildi, seni terk etti” dene-
rek senin peygamberliginin 6nemli nisanesi olan “vahiy bile 6nemini yi-
tirdi ki artik gelmiyor” mesajinin verilmek istendigi anlagilabilir. Bu ne-
denle Duha Suresi’nde Allah’in peygamberimize hitaben ona darilmadi-
gint belirtmesi maneviyatint guclendirici bir unsurdur; (Okuyan, 2015:
305) ayrica vahyin kendisinin de bu konuda manevi gi¢ bir oldugunun
hatirlatilmast seklinde de degetlendirilebilir.

Duha Suresi’ndeki Rabbin terk etmeyecegi bilgisi her miimin igin
hatta her insan i¢in de manevi bir gli¢ 6zelligi tasimaktadir. Zira yarati-
cisinin her zaman kendisine yakin oldugunu bilen (Kut’an, 50/16) ve
zor anlarinda yardimet olacagina inanan (Kut’an, 6/63-64; 9/25-26) bir
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kisi i¢in yagsanilan zorluk ve sikintilar asilir hale gelir. Ayni zamanda Al-
lah’in kendisini yalniz birakmayacagini bilen ve inanan kisi hayat karsi-
sinda kendini givende hisseder. Rabbinin yardimi ve destegini hissede-
rek yasadiklar karsisinda kendisi i¢in hayirlt sonuglarin olacagini dist-
nerek hayata olumlu bakma ve kendini gliven icinde hissetme duygusu

giiclenir (Mehmedoglu, 2013: 52-53).

Peygamberimizin Allah tarafindan terkedilmediginin ve ona dari-
linmadiginin belirtilmesinde peygambere, peygamberliginin anlamini
kavramasina yonelik manevi bir destek verilmistir. Zira maneviyatin “in-
san tecritbesindeki her tirlt askin boyut ve anlam arayssi, kisinin inan-
cinit giindelik hayatta yasama sekli, insanin varolusunun nihai kosullariyla
iliski kurma ve anlamlandirma, bir baska ifadeyle hayatina anlam verme
bi¢imi (Goka, 2021: 31)” olarak tanimlanmast g6z oniine alindiginda
peygambere yonelik Allah’in onu terk etmedigine iliskin manevi destek,
peygamberligin ve vahyin anlamint kavratict bir 6zelliktedir. Nitekim
peygamberimize vahiy gelmeye basladiginda sagkinlik gecirdigi ve yasa-
dig1 durumun ne oldugunu anlayamadigint ve hizla eve gelerek Hz. Ha-
tice’ye “Beni 6rtiin” dedigini kaynaklardan 6grenmekteyiz. Akabinde
Hz. Hatice, peygamberimizi amcasi Ebu Varaka’ya gétirerek durumu
anlattiklarinda Varaka, yasanan durumun giizel bir olay oldugunu, ken-
disine vahiy getiren melegin Cebrail oldugunu ve peygamberlik gorevi
verildigini séyleyerek peygamberimizi rahatlatmistir (Algtl, 1986: 192).

Vahyin baslangicinda kisa streli bir kesinti yasanmasinin bir se-
bebi de vahyin anlam ve 6neminin peygamberimiz tarafindan igsellestir-
mesine imkan saglamasidir. Bu siireg icerisinde bazi musriklerin pey-
gamberimize “Rabbin sana darilds, seni terk etti” seklinde ithamda bu-
lunmalari onun vahyin anlamini i¢sellestirmesini engelleyici bir durum
olarak algilanabilir. Duha Suresi’nde hem misriklerin ithamina cevap
olacak hem de peygamberimize vahyin tekrar baglamasinin ve devam
edeceginin mijdesi olacak sekilde “Rabbin sana darilmadi ve terk et-
medi” denmesi ise (Okuyan, 2015: 305) onun vahyin anlam ve 6nemini
igsellestirmesini saglayabilecek manevi bir destek 6zelligi tasimaktadir.

Surede s6zii gecen manevi destegin genel olarak bireyin yasamina
yonelik de bir destek seklinde nitelendirilmesi miimkiindtr. Her insan
yasadigt olaylar sonucu 6zellikle zorlu yasam olaylari karsisinda hayatinin
anlamini sorgulama veya yasadiklarinin anlamini kesfetme ¢abasi i¢inde-
dir. Yasadig1 olaylart sagliklt bir sekilde anlamlandirmada Rabbinin yasa-
nanlarda hayir diledigini ve kendisini yalniz birakmadigini disiinen bi-
rey, bu bakis acist ile maneviyatini giiclendirebilir ve olaylarin sikintt ve
zorluklarini ¢ok kolay bir sekilde asabilir. Dolayisiyla Duha Suresi’ndeki
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ilgili ayet sadece peygamberimize yonelik bir manevi destekten ziyade
herkes icin ayni fonksiyonu tastyan bir ifade bicimidir.

e.b. Manevi Danmigmanhik Agisindan Sosyal Statiiyii
Iyilegtirici Manevi Destek

Dubha Suresi 6. ayette peygamberimizin “yetimken barmndirddigr”
belirtilmistir. Bu babasinin, kendisi dinyaya gelmeden vefati sonucu ye-
tim kalmasina karsin Allah’in ona basta dedesi Abdulmittalip olmak
lizere amcast Ebu Talib’in himayesine ve bu yontyle de Allah’in pey-
gambere sundugu manevi destegine isaret etmektedir. Yetim ve 6ksi-
zun, kolenin, kadinin, sosyo-ekonomik agidan diistik seviyede bulunan
kisilerin hor, hakir gérildigt bir toplumsal hayat icerisinde peygambe-
rimizin yetim kalmasy, alt1 yaginda da annesini kaybederek 6ksiiz olmasi
sosyal statii acidan dezavantajli bir durumdur. Béylesi bir toplumdaki
yetim ve Okstiz bir kisinin peygamberlik gbrevini yerine getirmesi ol-
dukea zor, hatta imkansiz denilecek bir seydir; nitekim o zamanlarda
toplumsal yapidaki kabilecilik anlayisinin dogal sonucu olarak zengin,
itibarl, arkas: giiclii insanlarin 6nemsendigi ve toplumun ileri gelenleri
arasinda yer aldig1 sosyal bir hayat hitkiim stirmektedir (Algtil, 1986: 92-
100). Aksi bir durumla karsilasmamasi i¢in peygamberimizin Allah tara-
findan yetim halde tek basina birakilmayip dedesi ve amcast tarafindan
himaye edilmesi Duha Suresi’nde de belirtildigi gibi ona yonelik anlamlt
ve 6nemli bir manevi destektir. Dolayisiyla dustik, hatta karsiligi olama-
yacak derecede hor hakir gorilen yetim ve Okstizlik statiisti peygamber
acisindan Allah’in izni ve litfu ile dedesi ve amcasi tarafindan himaye
edilmek suretiyle toplumdaki algillanan bigiminden ¢ikartilmistir. Boy-
lece, toplumda sosyal yapi olarak 6nemsenen himaye anlayist sayesinde
peygamberimizin statisi manevi agidan anlamli bir boyuta tasinmugtir.

Sosyal stati, bir kisinin toplum i¢indeki konumunu, mevkisini
belirleme 6l¢itd (Dogan, 2019:139) oldugundan sosyal iliskilerde 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle toplumun sosyo-kiiltiirel yapisinda 6nemsenen
veya deger gérmeyen statiiller gergevesinde bireyler arasindaki iliskiler
belirleneceginden peygamberimizin kendisine verilecek olan peygam-
berlik gérevinin toplum tarafindan dikkate alinmast ve etkisi agisindan
sosyal statlisti 6nem tasimaktadir. Nitekim statiiniin toplumdaki anlam
ve 6nemini ortaya koyacak sekilde bazi misrikler, Sa’d Suresi 8. ayette
belirtildigi tzere Kur'an aramizdan Mubammed'e mi indirilmeliydi? seklinde
bir s6z soylemislerdir ve peygamberligin yetim olan Mubammed'e mi gelmesi
gerekir? sorusunu bilingaltlarinda tagidiklarindan sanki peygamberligin
seckin ve soylu bir kimseye gelmesini istercesine bir tutum sergilemis-
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lerdir (Namli, 2017: 176). Misriklerin bilincaltlarinda yer alan peygam-
berlik gorevini gerceklestirecek kisinin statiisini belirten su sozleri de
Allah tarafindan hatitlatilmaktadit: Ve dediler ki; bu Kur'an iki sehirden
(Mekke ve Taif) bir biyiik adama indirilseydi ya! Rabbinin rabmetini onlar mi
taksim ediyorlar? (Kur’an, 43/31). Ayette musriklerin actkca sosyal statii-
nun gorev ve iliskilerdeki 6nemini ortaya koyacak sekilde peygamberlik
gorevinin iki sehirdeki sosyal statiisti yitksek olan bir kisiye verilmesi ge-
rektigine dair diistincelerini belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Buna gore miis-
rikler, sosyal statiiniin o dénemde toplum tarafindan algilanis bigimi ile
birlikte peygamberimizin i¢inde bulundugu stattiyti ima ederek ona olan
itirazlarini da dile getirmektedirler. Boylesi bir pozisyona sokulmak iste-
nen Hz. Muhammed’e Allah tarafindan manevi destek saglanmasi yani
onun yetim iken korunmasi, himaye edilmesi ve akabinde bu yetimlik
psikolojisinden Allah tarafindan himaye imkani saglanmak suretiyle kur-
tartlmast Allah’in ona y6nelik sundugu manevi desteginin bir gosterge-
sidir. Duha Suresi 7. ayette arayis ve bocalayis anlamina gelen “dallen”
kelimesi (Oztiirk, 2011: 850) ile peygamberimizin yetim kalmast sonucu
yasadigt zorluk ve sikintilardan bahsedilmis olabilecegi yorumu 6. Ayet-
teki yetimlik konusu sonrast daha uygundur. 7. Ayette bu durumdan Al-
lah’in onu ¢ikardigr mijdesi sosyal statiistind iyilestirici manevi destek
olarak da yorumlanabilir.

Peygamberimizin dinyaya gelmeden babasint kaybederek yetim
kalmast, ataerkil bir toplum nezdinde arkasinda dayanacagi gic¢ ve
imkanin olmadigr anlamina geleceginden bu statii anlayisinin degismesi
o6nem tasimaktadir. Cocukluk doéneminin kisilik gelisimindeki 6nemi
dikkate alindiginda peygamberimizin ¢ok kiiciik yasta yetim kalmast altt
yasinda da annesini kaybederek 6kstiz olmast psikolojik agidan o do-
nemdeki birey a¢isindan ¢ok zorlu ve problemli bir ¢ocuklugun ge¢me-
sine neden olabilecek bir durumdur (Nar, 2020: 5). Boylesti zorlu bir ¢o-
cukluk gecirme durumu olmasina karsin Duha Suresi 6. ayette peygam-
berimizin yetimken barindirildiginin belirtilmesi onun zorlu bir cocuk-
luk gecirme riskinden de korundugunu ifade eder. Bir yonuyle de pey-
gamberimiz i¢inde bulundugu toplumda dezavantajlt bireylerin ve bun-
lar arasinda yer alan yetim ve Okstizlerin psikolojilerini daha iyi anlama
imkanina sahip olmustur ve béylece empati kurma becerisinin gelisme-
sine yardimct olacak bir yetim ve 6kstiz kalma dénemi yasamustir. Nite-
kim kendisinin yetime karst nazik davrandigi ve bunu tavsiye ettigi de
gorilmektedir (Agirman, 2007: 17-20).

Duha Suresinde kendisinin yetimken korundugu belirtildikten
sonra devaminda 9. ayette peygamber “yetime asla hor davranma” uya-
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r1s1 ve tavsiyesi ile muhatap kilinmistir; bir bakima yasadigr durumun ge-
rektirdigi 6grenme ve sorumlulukla yetim karsisindaki tutumu iligkilen-
dirilmistir. Dolayistyla peygamberimizin manevi yonden de gli¢li olma-
sin1 saglayacak sekilde yetimi anlayan ve onunla empatik iletisim kuran
birisi olarak bireylere 6rnek olmast saglanmustir. Bu da manevi danig-
manlikta rol model olma yontemi agisindan peygamberimize saglanan
bir 6zellik olarak gorilebilir.

Peygamberimizin hayatinda yer alan bu durumun genel olarak ma-
nevi danuismanlikta bireylerin yasadiklari olaylara ve sosyal statiilerindeki
farkliliklara cevaben nasil davranmalari gerektigine 6rneklik teskil edebi-
lecek bir durum oldugu ifade edilebilir. Kisacasi, Duha Suresi’nde pey-
gambere yetim iken barindirildiginin hatirlatilmasi ile toplumda iligkileri
dizenlemede etkili olabilecek olan sosyal statiiye manevi boyuttan yak-
lasmanin bireyin zorluklart asmasindaki rolint kavratacak bir 6rneklem
sunulmustur.

e.c. Manevi Danmigmanlik Agisindan Umut Duygusunun
Onemi

Insan i¢in zaman sadece akip giden, gecen bir vakit degil; ayn1 za-
manda i¢inde yasanan ve ileride yasanacak olanlarin iyi ya da kétu dene-
bilecek nitelendirmelerle anlam kazandigt bir siirectir. Bu siireg igeri-
sinde ge¢miste yasananlar sebebiyle utang, pismanlik, 6fke duyma; gele-
cekte yasanacaklar i¢cin de korku, kaygt, endise duyma gibi bazt durumlar
gerceklesir. Gegmisin stkintilari, pismanliklart bazen insant hayattan bez-
diren umutsuzluga sevk ederken gelecekle ilgili korku, kaygt ve endiseler
de ayni duygularin yasanmasina neden olabilir. Béylesi durumlarda geg-
misin pismanliklar ve stkintilarinin asildigi, gelecekteki korku ve endise-
lerin giderildigi bir umut hali insanin arzuladigt ve bekledigi bir durum-
dur. Gelisen bazi olaylar ya da durumlar insanda bu umut duygusunu
harekete gecirir ve giiclendirir. Insan hayata daha iyimser ve giivenle
bakmaya baslar. Bazen insanin yani basindaki bir insanin yardimi bazen
de insanin kendi icindeki hayalleri, beklentileri, arzulart bu umudu hare-
kete gecirmede etkili olabilir (Heffoon & Boniwell, 2018:108-109; Cilin-
gir, 2003: 13). Inanan insan icin ise umut duygusu varhgini daha giicli
bir sekilde hissettirebilir. Iman eden insan, Allah’a giiven duygusu ve
teslimiyetle yasanan bir sikintt ve zorluk varsa bunun Allah’in yardimryla
astlacagint ve yine O’nun litfu ile daha glizel zamanlarin gelecegi timi-
dini besler (Uysal & Goktepe, Karagdz, Ilerisoy, 2017: 143).

Duha Suresi’nin birden fazla ayetinde peygamberin vahyin kesil-
mesinin ardindan karst karstya kaldigt Allah tarafindan terk edilme itha-
munin getirdigi umutsuzluk duygusunu yenmede bu duyguyu tekrardan
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harekete gecirecek miijde ve bilgiler yer almaktadir. Surede 4. ayette,
peygamberimize “sonrasinin 6ncesinden daha hayirli olacagl’” mujdesi
verilmis; 7. ayette “yolunu sasirmis iken dogru yola yonelttigi” sOylenmis
ve 8. ayette de, “muhta¢ iken muhta¢ olmaktan kurtari[li]p imkanlar
ver[il]digi” ifadesi kullandmistir. Buralardaki miijdelerle umut duygusu
gliclendirilmis ve timit duygusu da canl tutulmustur denebilir. Zira giin-
luk dilde “umut” ve “Gmit” duygulari aynt anlamda kullanilsa da
umut’un, “giiven’le, imit’in ise “bekleyis”’le daha yakin iliskisi oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla umut i¢inde bulunuldugu zaman diliminde
bireyin hayata anlamli bakmasini ve psikolojik dayanikliligint artirirken
gelecege iliskin olarak da bireyin hayatint amagclt kilmakta, ona heyecan,
motivasyon ve gii¢c vermektedir (Gogen, 2020: 55).

Duha Suresi’nde Allah’in peygamberimize yetimken himayesini
saglayacak imkani bahsettigini belirtmesi; peygamberlikten 6nce toplu-
mun kotl durumu karsisinda ne yapacagini bilemezken ve din husu-
sunda nasil davranacagina dair bilgisi yokken peygamberlik gorevi ile
ona nasil davranacagini gosterdigini ifade etmesi; muhtagken ihtiyacla-
rin1 giderdigini soylemesi Allah’a olan gtiven duygusunu giiglendirici ma-
nevi destekler olarak siralanabilir (Sert, 2008: 203).

Manevi danismanlik acisindan kutsal varlik olan Allah’la iliski, bi-
reyin maneviyatini sekillendiren bir husus oldugundan imanin geregi
olan Allah’a giivenme, bireyin bircok zorlukla bas etmesini saglayacak
ve gelecekte olacak hayirli durumlarla ilgili hayata bakis amacini belitle-
yecektir. Zira “iman” sozcugi kelime anlamiyla givenme anlamina gel-
diginden bu yoniiyle imanin dogal geregi Allah’a givenmeyi ifade et-
mektedir. Bu da O’nun kulun hayrina, iyiligine yonelik olaylarin olusu-
muna izin verecegi sonucunu ortaya koyar. Peygamberimize de Duha
Suresi’nde umut duygusunu ve imidini artiracak manevi destekler sag-
lanmistir. Bu nedenle umut duygusunun 6ziinde var olana giivenme
(Dagct, 2014: 27) ile Allah’a given duyma gerceklesmis ve yasanan bi-
tin sikint1 ve zorluklar agilmistir. Bunlarin bireyler icin de gegerli olmast
durumunda Allah’in kuluna ¢ok giizel imkan ve nimetlerde bulunacagt
bilinmektedir; boéylece bireyde zorluklart asmada Allah’in yardimlarina
mazhar olacagt heyecani, imidi hakim olur. Hayatla bag giiclii hale gelir
(Kasapoglu, 2007: 156, 167). Manevi destek olarak 6nemli bir fonksi-
yonu olan umut duygusunun anlam ve 6neminin peygamberimiz 6rne-
ginden hareketle Duha Suresi’nde bahsedilmesi gtinliik hayatta da stkintt
ve zorluk yasayan ya da hayata karst umudu azalmis olan kisiler icin bas-
vurulmasi ve kazanilmast gereken bir manevi destek noktasina isaret et-
mektedir.
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Sonug

Manevi danismanlik hizmetlerinde insan hayatindaki sikintt ve
zorluklarla bas etmede maneviyatin referans olarak alinmast son derece
onemlidir. Manevi destegin 6nemini kavramada Duha Suresinde pey-
gamberimizin hayatindan hareketle 6nemli hususlara vurgu yapildig1 g6-
rulmektedir. Surede 3. ayette vahyin baslangicinda gerceklesen kisa st-
reli vahyin kesilmesi sonucu misriklerin peygamberimize “Rabbin seni
terk etti, yalniz biraktr” ithamlarina karst Allah, onu terk etmedigini, yal-
niz birakmadigini belirtmistir. Boylece peygamber manevi agidan des-
teklenmistir. Bu bilgiyle de Allah’in hi¢bir kulunu yalniz birakmayacagy,
terk etmeyecegi mijdesi 6nemli bir manevi destek olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Ayni sekilde surenin 6. ayetinde peygamberimizin diinyaya
gelmeden 6nce babasinin vefati sonucu yetim kalmasina ragmen “Seni
yetim bir ¢ocuk olarak bulup (saglam bir siginakta) barindirmadi mi?”
diye buyurulmustur. Burada da peygamberimizin yetim kalmasina rag-
men Allah’in latfu ile dedesi ve amcast tarafindan himaye edilerek biiyii-
tilmesi, Allah’in onu yalniz birakmadiginin en giizel gostergesi olarak
hatirlatilmistir. Bu da surede yer alan bir diger manevi destek 6rnegidir.
Gunlik yasamda da bu ve benzeri olaylari yasayanlarin kendi hayatlarini
degerlendirirken bu manevi destegin kendileri i¢in de gegerli bir referans
olacagini disinmeleri gerektigi sdylenebilir.

Duha Suresinin 4, 5, 7, ve 8. ayetleri ise manevi danusmanlik agi-
sindan peygamberimize sunulan umut ve imit duygularinin varligina ve
6nemine isaret eden ayetler olarak gériilebilir. Tlgili ayetlerde peygambe-
rimizin geleceginin 6ncesinden daha iyi olacagi, ona ileride bir¢ok nimet
verilecegi aktarilmistir; béylece ona toplumun kéta gidisatt ile ilgili tam
olarak ne yapacagini bilemedigi bir durumda peygamberlik gérevi ile de
bunun ortadan kaldirildigr miijdeleri verilmistir. Peygamberimizin haya-
tinda glizel gelismelerin olacagi miijdesi ile ona Allah’a duymasi gereken
given hatirlatilmakta ve onda ana kaynagt giiven olan umut duygusu
guclendirilmektedir. Yine geleceginin daha iyi olacagi imidi ile de ha-
yatla bagt glicli hale getirilmektedir. Duha Suresinde peygamberimiz 6r-
neginden stkintidarin asidmasinda yalniz olunmadiginin belirtilmesi ve
hayatin daha iyiye gidecegine iliskin umut duygusunun 6énemine deginil-
mesi bireylerin gunliik hayatlarinda da manevi agidan referans alabile-
cekleri hususlardir. Sonug olarak sure, insanlara, Allah’in onlari yalniz
birakmadigini veya terk etmedigini hatirlatarak daha iyi bir hayat adina
umut ve problemlerini ¢6zmeleri i¢in kaynaklar sunmasindan otiirti ma-
nevi danismanlik acisindan anlamlt ve 6nemlidir.
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Ozet

Anadolu’da Ahi Evran tarafindan kurulan Ahilik anlayist, kamil in-
san olma yolunda nefs mertebelerinde oldugu gibi asamali bir se-
kilde ilerlemeyi gerektirmektedir. Bu ilerleme, psikoloji biliminin
ulasma amacinda oldugu ‘kendini gerceklestirme’ diizeyini ifade et-
mektedir. Ahilik, son yillarda biiyiik 6nem kazanan nefs psikolojisi
yaklasiminin toplum ve sosyal yapi icindeki pratik uygulamasidur.
Ahilik fikri temelini tasavvuftan ve fiitivvetten almaktadir. Dolayi-
styla futiivvet kavrami tizerinde durmak 6nemlidir. Ahiligin temelini
teskil eden Futlvvet; nefs tezkiyesi, glizel ahlak ve comertlik mer-
kezli bir yasam tarzi olup, baskasint kendine tercih etmek (altruism),
digerkamlik seklinde ifade edilen bir yasam bicimidir. Psikolojik
baglamda fiitivvet kavrami, kisinin anksiyete ve depresyon nede-
niyle yasadigr bunalma ve sikismayr asma, zihinsel stagnasyondan
(durgunluk) kurtulma, kendini gerceklestirme gibi sonuglar iginde
barindiran ve son yillarda gelismis tlkelerde yayginlasan iyilik tera-
pisini somutlastiran bir kavramdir. Tyilik terapisi yontemine gére hu-
zursuzluk, mutsuzluk, anlamsizlik ve yalnizlik gibi sikintilar yasayan
kisilerin zor durumda olan baska insanlara kendi gli¢c ve imkanina
gore maddi ya da manevi yardimlarda bulunmast ve iyilik yapmasi
psikolojik rahatlama saglamaktadir. Son yillarda sosyolojik terapi
olarak da adlandirilan, “Bir kisiye yardim etmek icin, kisilerarast du-
zenlemeler yapmak suretiyle kisinin ¢evresini diizenlemeye dayali ve
sosyallesmeyi destekleyici bir terapi yaklasimt seklinde tanimlanan
Sosyoterapi, yayginlik kazanmaktadir. Sosyoterapi yaklagimi, “kisi-
lerarast” boyutlart ve karsiliklt etkilesimi baz almasiyla psikoterapi-
nin birey eksenli ¢aligmalarinin Gtesine gegmektedir. Sosyoterapi, te-
rapist kadar grupta yer alanlarin da sagaltum stirecinde belirli rol ve
islevler yerine getirdikleri, kendileri psikolojik iyi olus yasarken kar-
silarindaki kisileri de iyilestirdikleri bir siirectir. Bu baglamda psiko-
sosyal yaklasim olarak nitelendirebilecegimiz iki farkli model 6neri-
sine deginilmistir. Birincisi, Ttrk sanayisinin gelisiminde mesleki de-
rinlesme ve maddi-manevi dayanismay1 temel alarak fltiivvet ru-
hunu ticaret kurumlartyla bu lusturmayr amaclayan Ahi Evran Fi-
tivvet Kisisel Gelisim Akademisi; ikincisi, nefs psikolojisi yaklagi-
minda hayir-hasenat terapisi olarak adlandirilan terap6tik uygulama;
huzursuzluk, mutsuzluk, anlamsizlik ve yalnizlik gibi sikintilar yasa-
yan bireylerin ihtiyact olan bagka insanlara yardim etmesi ve karsi-
liksiz olarak iyilik yapmasini vurgulayan Fitiivvet Psikolojik Da-
nisma ve Rehberlik Merkezi modelidir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik © Ahi Evran ¢ Ahilik
Fativvet ¢ Nefs psikolojisi
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Abstract

The understanding of Akhism founded by Ahi Avran in Anatolia, requ-
ires gradual progress on the way to becoming a perfect human being,
as in the levels of the nafs. This progress also expresses the level of
'self-actualization' that the science of psychology aims to reach. Ak-
hism is the practical application of the psychology of the nafs which
has gained great importance in recent years in society and social struc-
ture. The idea of Akhism is based on mysticism and futuwwa. There-
fore, it is important to dwell on the concept of futuwwa. Futuwwa,
which is the basis of Akhism, is a lifestyle based on self-purification,
good morals and generosity, and a lifestyle expressed as altruism which
commands preferring to prioritize wellbeing of others. In the psycho-
logical context, the concept of futuwwa embodies the kindness therapy
that includes outcomes such as overcoming the distress experienced by
the person due to anxiety and depression, getting rid of mental stagna-
tion, self-actualization, and that has become widespread in developed
countries in recent years. In realization of the approach of kindness
therapy, helping others financially or emotionally according to their
own strength and means and doing acts of kindness provide psycholo-
gical relief for people who have problems such as uneasiness, unhap-
piness, meaninglessness and loneliness. Sociotherapy, which is also cal-
led sociological therapy and defined as a suppottive therapy approach
based on atranging one's environment by making interpersonal arran-
gements to help one another, has gained wide interest in recent years.
The sociotherapy approach goes beyond the individual-oriented stu-
dies of psychotherapy with its "interpersonal" dimensions and interac-
tions. Sociotherapy is a process in which the group members as well as
the therapist perform certain roles and functions in the treatment pro-
cess, and heal the others while they heal themselves. In this context,
two distinct model proposals are mentioned. First one is Ahi Evran
Fitivvet Personal Development Academy, which was established with
the aim to bring futuwva spirit to commercial institutions based on
deepening in profession and material-spiritual solidarity in the deve-
lopment of Turkish industry; second, the therapeutic practice called
khayr-hasanat therapy in psychology of nafs approach; Futiivvet Spiri-
tual Counseling and Care Center Model, which allows individuals who
experience problems such as uneasiness, unhappiness, meaningless-
ness and loneliness to help one another in difficult situations and to do
good deeds for free.

Keywords
Spiritual counseling and care * Ahi Avran * Akhism
Futuwwa ¢ Psychology of nafs
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Giris

Bir meslege bagli ve bir arada yasayan insanlar arasinda sosyal,
ckonomik ve kulttirel dizeni saglamak maksadiyla kurulan bir tegkilat
olan Ahiligin temel amac1, toplumu meydana getiren unsurlar arasindaki
sosyal adaleti saglamaktir. Ahilik teskilati, bu amacina saglam bir teski-
latlanma modeli ve kokli bir egitim sistemi araciligtyla ulasmaya calis-
mistir. Ozellikle Anadolu’da Sel¢uklular déneminde etki alanint hizla ge-
nisleten Ahilik; 6rgtt yapisi ve icra ettigi fonksiyonlar agisindan degisik
toplumsal gruplardan zanaatkar, esnaf, ulema, kadi gibi unsurlar bir
araya getiren sosyal dayanisma kurumu olarak gériilmektedir. Bu 6zelligi
ile Ahilik, basta Selcuklular dénemi olmak tizere Osmanlt Devleti’nin
kurulus ve gelisim doénemlerinde toplumda ticari ahlakin gelisiminin
o6nemli dinamiklerinden biri olan sosyal ve toplumsal dayanisma kurum-
larinin gelisiminde etkin rol oynamigtir.

Abhilikte is ve sosyal iliski disinda misafir karsilama, baskasina ytik
olmadan hayatini devam ettirme, siyasi ve askeri anlamda vatani sa-
vunma, kardesleri i¢in kendini yok sayma gibi erdemler vardir. “Eline,
diline, beline hakim ol!” ilkesi ahiligin amacini vurgulamaktadir. Sembo-
lik olarak ortaya konulan bu ilkeler erdemli bir bicimde, kiltiirel ve ev-
rensel degerlere uygun kullanildiginda, is hayatinda da ahlaki ve etik de-
gerlere uygun davranis bicimi gerceklesmis olacaktir. (Torlak, 2013, s.
2).

Insant bir biitiin olarak ele alan Ahilikte bireyi tim yonleriyle bir-
likte gelistirmek amaclanmaktadir. Bu siirecte istenilen tutum ve davra-
nislarin distan zorlama ile degil nefsi terbiye ve tezkiye etmek yoluyla
kendiliginden gostermesi ilke edinilmistir. Toplum igin ferdi, fert igin
toplumu feda etmeyen bir hayat tarzi benimsenmistir (Tatlioglu, 2013:
1-16).

Abbasi Halifesi En-Nasir zamaninda Sihabi’d-din es-Sihre-
verdi’nin gabalariyla Islam diinyasinda yayginlastirilan (Tacschner, 2015:
13-14) Ahilik, Anadolu’da Ahi Evran tarafindan kurulmustur (Bayram,
2016: 69). Ahilik anlayist, insan-1 kamil olma yolunda nefs mertebele-
rinde oldugu gibi asamali bir sekilde ilerlemeyi gerektirmektedir. Bu iler-
leme, psikoloji biliminin ulagsma amacinda oldugu ‘kendini gercekles-
tirme’ duzeyini de ifade etmektedir. Ahilik, son yillarda psikoloji ala-
ninda biyiik 6nem kazanan nefs psikolojisi yaklasiminin toplum ve sos-
yal yapt icindeki pratik uygulamasidir. Ahilik fikri temelini tasavvuftan
ve futiivvetten almaktadir. Dolayisiyla ahiligin temelini teskil eden fii-
tivvet kavramina deginmek gerekmektedir.

Arastirmanin amaci ve 6nemi baglaminda; bu arastirmada ahiligin
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en temelinde yer alan fitiivvetin bireysel ve toplumsal acidan faydala-
rindan hareketle kissel gelisim ve psikolojik danisma merkezi modelleri
olusturulmaya calistlmistir. Bu cercevede arastirmanin temel sorusu fi-
tivvet ruhu nedir ve topluma nasil yansitilabilir?

Bu gercevede agagidaki sorulara da cevap aranmustir.

1. Futtvvetin 6nemli ilkeleri nelerdir?

2.Futivvet ruhu sosyoterapi baglaminda toplumda nasi
canlandirilabilir?

3. Futiivvet ruhu psikolojik danismalara nasil yansitilabilir?

a. Teorik Cergeve
a.a. Fiitiivvet

Futtvvet, kavram olarak genellikle baskasini kendine tercih et-
mek, engin bir murtvvete sahip olmak demektir. Liigatte cesaret, yigitlik
ve mertlik anlamina gelen fitiivvet, tasavvufta digerkamlik, iyilik, co-
mertlik, yardim, hosgori, nefsine s6z gecirme ve sefkat gibi ahlaki te-
rimleri iceren 6zellikler butinudir. Bu 6zellikleri tastyan kisilere ‘fetd’
(vigit, cesur, comert) denir (Uludag, 1996: 259). Daha genel olarak bire-
yin kendisini i¢inde bulundugu topluma ve butiin insanliga adamas1 an-
lamina gelen (Kuseyri, 1991: 373) futivvet, Kur’an’daki isar kavrami
ile birebir irtibatlt hatta yakin anlamlidir. Bu tanimlara baktigimizda fi-
tiivvetin ahlaki temeller tizerine bina edildigi gorilmektedir. Kur’an’da
bircok ayeti kerimede ve hadisi seriflerde bu ahlaki anlayis 6viilmekte ve
tesvik edilmektedir.

“Sevdiginiz seylerden (Allah yolunda) harcamadikea iyilige ere-
mezsiniz. Her ne harcarsaniz, Allah onu hakkiyla bilir” (Ali Imran 3/92).
“Sadaka veren erkeklere ve sadaka veren kadinlara ve Allah’a glizel bir
oding verenlere, verdiklerinin karsiligi kat kat 6denir ve onlara degerli
bir mitkafat vardir. De ki: Rabbim kullarindan diledigine bol rizik verir
ve (dilediginden de) kisar. Siz hayir icin ne harcarsaniz, Allah onun ye-
rine baskalarini verir. O, rizik verenlerin en hayirlisidir” (Hadid 57/18).
“Allah yolunda infak edin. Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.
Yaptiginizt giizel yapin; Allah glizel yapanlari sever” (Bakara 2/195).

Hz. Peygamber iyilik ve sadakanin muhatabinin sadece insanlar
degil, her bir hayvan tirtine de iyilik ve ihsanin sunulmasi gerektigini
ifade etmistir: “Bir Misliiman aga¢ diker de bunun meyvesinden insan,
ehli veya vahsi bir hayvan veya kus yiyecek olursa, yenen sey onun i¢in
bir sadaka hitkmine gecer” (Buhari, Edeb, 27; Muslim, Musakat, 10.).

Stlemi, futtvvetin en 6nemli ilkelerinden birisi olarak verme ah-
laki kazanmayr vurgulamistir. “Fitiivvetin esaslarindan birisi de sahip
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olduklarindan vermede insanlar arasinda ayirim yapmamaktir. Bu esas
soyle ifade edilmektedir: “Herkese ver, herkese ihsanda bulun. Kendi
yaptiklarini gbztunde kugtk, sana ikram edilenleri biytk goresin”
(Stlemi, 1977: 84).

Tasavvufi kaynaklarin futiivvet boliimlerinde ve fltivvetname
olarak adlandirilan eserlerde bu ahlaki ilkelere deginilmektedir. Futiiv-
vet, Allah’in emirlerine uyma, ibadetini giizel yapma, her kotuliga bi-
rakma, gizli ve acik, ahlakin en giizeline sarilmadir. Fitivvet, kendini
degil Hz. Peygamber gibi immetini distinmek, insanlarin dertleriyle il-
gilenmek, kendisi i¢in istedigini bagkalart i¢in istemek, kusur ve ayiplart
ortict olmak, nefse diismanlik géstermek, fakirleri sevmek, zenginlerin
pesinde dolanmamak, eline girenle ¢tkant bir gérmek, insanlara kin tutup
disman olmamak, kimseden miriivvet ve insaf beklememek, herkese
karst miiriivvet ve insaf sahibi olmak, diinyadan da ukbadan da ge¢mek-
tir (Goktas, 2011: 109).

Fattvvet, davranis bigimi ve bir hayat tarzi olarak algilanmaktadir.
Fittvvet, tasavvufi hayatta bir mertebe ve glizel davranis seklinde anla-
stlmasi nedeniyle, Islam toplumlarinda etkili olmustur. Sufi mirsitleri
futivveti, giizel davranislar butiini seklinde ifade etmislerdir. Baz1 sufi-
ler fiitiivveti; Hz. Adem’in 6ziir dilemesi, Hz. Nuh’un sebati, Hz. Ibra-
him’in vakart, Hz. Ismail’in dogrulugu, Hz. Musa’nin ihlasi, Hz. Eytp’in
sabri, Hz. Muhammed’in comertligi, Hz. Ebubekir’in actma duygusu,
Hz. Omer’in hamiyeti ve adabi, Hz. Osman’in hayasi ve Hz. Ali’nin bil-
gisi gibi Ozelliklerin bir araya gelmesi seklinde anlamislar ve ancak bu
sifatlarin hepsine sahip olan bireyin glizel davranislarda bulunabilecegini
belirtmislerdir (Golpinarli, 1950: 208).

Mala ait fittvvetin Hz. Ali’ye ait oldugu ve Hz. Ali’nin feta, yigit-
lik 6zelligine vurgu yapilmaktadir. “Hz. Ali’nin dort dirhemi vardi, birini
gizli olarak, digerini asikar olarak, birisini gece, digerini ise giindiiz ihti-
ya¢ sahiplerinde dagitmast nedeniyle “Mallarini gece gindiiz, gizli ve
asikar olarak verip yoksullari doyuranlarin ecitleri, Rableri indindedir ve
onlara ne korku vardir ne htiziin” (Bakara, 2/274) ayeti kerimesinde vur-
gulanan mertebeye ulastigt (Zerkub, 1950: 235-261) distuntlmektedir.
Ayrica Hz. Ali ti¢ gtinltik orugtan sonra yemegini insanlara thsanda bu-
lunmasinin “Allah sevgisiyle yiyeceklerini miskine, yetime ve esire verir,
onlart doyururlar” (Insan, 76/8) ayeti kerimesinin niizul sebebi olarak
gorilmistur.

Fattvvet ehlinde bulunmast gereken 6zelliklerin basinda comert-
lik gelmektedir. Nitekim Hz. Ibrahim, Allah’in adint isitebilmek amaciyla
tim malin1 mulkini bagislamasi, misafirperver olmasi ve kendine ina-
nanlart atesten korumast nedeniyle futivvetin zirvesinde bulunan insan
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olarak gortlmistiir (Nakkas, 1950: 209). Fetanin ti¢ seyi baglanir, ti¢ seyi
actlir: Go6zu haram olan seylere, agz1 glinah olan sézlere, eli zuliimlere
baglanir; kapist konuklara, kesesi kardeslerden ihtiyact olanlara, sofrast
butiin aglara agilir (Gélpinarli, 1950: 190).

Fittvvetnamelerde, insanligin evrensel degerleri ve ahlaki ilkeleri,
bicimsel olarak goriilebilmektedir, bu deger ve ilkelerin pratikleri ise ahi-
lik teskilatlarinin ¢alismalarinda gérilmektedir. Bu 6rnekler dikkatle in-
celendiginde Futtivvet ve Ahiligin temel dinamiklerinin Kur’an ve onun
yasama yansitilmis bigimi olan Stinnet-i Seniye oldugu gorilmektedir
(Stlemi, 1977, s. 93).

a.b. Digerkamlik

Fittvvet kavrami, psikolojik baglamda kisinin anksiyete ve dep-
resyon nedeniyle yasadigt bunalma ve stkismay1 agma, zihinsel stagnas-
yondan (durgunluk) kurtulma, kendini gergeklestirme gibi sonuglart
icinde barindiran ve son yillarda gelismis tlkelerde yayginlasan iyilik te-
rapisini/digerkimlik somutlastiran bir kavramdir. lyilik terapisi yonte-
mine gore huzursuzluk, mutsuzluk, anlamsizlik ve yalnizlik gibi sikintilar
yasayan kisilerin zor durumda olan baska insanlara kendi giic ve
imkanina gére maddi ya da manevi yardimlarda bulunmast ve iyilik yap-
masi psikolojik rahatlama saglamaktadir (Atak, 2021: 127). Misliman
toplumlarda isar olarak ifade edilen iyilik merkezli yaklasim batida di-
gerkamlik seklinde isimlendirilmektedir.

Digerkamlik, Kur’an’daki isar kavramina bezemekle beraber ara-
larinda ince bir farklilik bulunmaktadir. Digerkamlik, kisisel menfaat ol-
maksizin baska insanlara yardimci olmaya calisma seklinde tanimlan-
maktadir (Turk Dil Kurumu, 1998: 1747). Isar genelde, bir kisinin, ken-
disi ihtiyag i¢erisinde olsa dahi sahip bulundugu imkanlarini bagka insan-
larin ihtiyaclarint karsilamak maksadiyla kullanmasi, baskalarina fayda
saglamak i¢in fedakarlik yapmasi seklinde ifade edilmektedir (Cagrici,
2000: 490). Isar, digerkamligin daha yogunlasmis ve i¢sellesmis halidir.

Modern psikolojide digerkamlik ya da yardimseverlik olarak nite-
lendirilen karsilik beklemeden insanlara yardimct olma davransi, psiko-
loglar tarafindan farkli sekillerde degerlendirilmistir.

Psikologlar istege bagl sekilde baskalarina yardim davranisini pro-
sosyal davranis olarak isimlendirmislerdir. Bazi psikologlar da yardim
etme davranist seklinde isimlendirme yapmustir (Bilgin, 1988: 274-275).

Jung, digerkamlik gibi degerleri, kisinin bireylesme stireci kapsa-
minda degerlendirmektedir. Ona gore, kisi bireylesme siirecinde kendi
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6ziine ulasmanin disinda digerkamlik ve yardimseverlik gibi 6nemli er-
demlere sahip olur. Insan bireysellesirken, bencillikten ve bireycilikten
uzaklasarak toplumun tyesi oldugunun ayirdina vararak, yardimlasma
duygusu icerisinde olgun bir kisi olur (Jakobi, 2002: 145).

Fromm’a gore hakiki sevgi, kiside sevebilme yetenegi ve bagka ki-
silere karsiliksiz verebilme yatkinligi gelistirir. Herhangi bir karsilik bek-
lemeden verebilmek, mesela herhangi bir beklenti i¢cinde olmadan kanint
vermeye, kendisini bagkasint kurtarmak icin feda edebilmeye hazir ol-
mak, o bireyin sevgi dolu oldugunun gostergesidir. Vermek ve payla-
stmda bulunmak suretiyle diger insanlar igin 6zveri gosterme egilimine
hekimler, din gorevlileri yardimet saglik personeli gibi meslek mensup-
larinda daha sik rastlanir (Fromm, 1997: 181).

Maslow’a gore digerkamlik biitiiniiyle kendini ger¢eklestirmis olan
insanlarin diinyaya karst gosterdikleri tepkilerden biridir. Ona gore di-
gerkamlik, gercekligin doruk deneyimlerde algilanist esnasinda tanimla-
nan niteliklerinden birisidir (Maslow, 1996: 100).

Modern psikolojide digerkamlik kavrami, kendini gergeklestirme
asamasinda ya da dah tist asamalarda bulunan bireylerde bulunmasi ge-
reken nitelik olarak goriilmektedir. Nefs psikolojisinde ise digerkamlik
her bireyin yasamasi gereken ve bireyde terapotiik etki meydana getiren
uygulama olarak belirtilmektedir.

b. Psikoterapi Yaklagimlari

Insan, hayatinin her gelisim doneminde ve kendini gerceklestirme
surecinde bireysel ¢abalari ile asamayacagi engellerle karsilastiginda uz-
man kisilerin destegine ihtiyag duymaktadir. Bu profesyonel destek psi-
koterapi olarak bilinmektedir. Ruhsal yollarla yardim ve iyilestirme ola-
rak da ifade edebilecegimiz psikoterapide, telkin, ikna, davranis degis-
tirme gibi yontemler kullanilmaktadir.

Modern psikolojide son dénemde ytizlerce psikoterapi yaklagimi
ortaya ¢itkmus ve her yaklasim bir psikoterapi yontemi gelistirmistir. Bu
yaklagimlar; kiltirden bagimsiz yaklagimlar, kiltire dayali yaklasimlar
olarak ele alinmustir.

b.a. Kiiltiirden Bagimsiz Psikoterapi Yaklagimlari

(i)-Psikanalitik Y aklagmn: Tsmi Sigmund Freud ile anilan Psikana-
litik yaklasimda, terapideki amag¢ bilin¢altindakilerin biling tstine ¢tka-
rilmasidir. Terapi strecinde serbest ¢agrisim teknigi kullanilarak hasta-
nin aklina gelen her seyi séylemesi ve boylece bilingaltint ortaya ¢ikar-
mast cesaretlendirilmektedir. Dil stir¢meleri fazla 6nemsenmekte ve bu
stir¢melerin siibjektif olarak yorumlari yapilmaktadir (Freud, 1996: 37-
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38).

Freud’a gore erkek cocuk, 3-5 yas doneminde kendisini babasinin
yerine koyarak annesine sahip olmayt arzular. Cocuk, babasint kiskanir
ve onu Oldurmeyi ister. Anneye karst hissedilen yasak cinsel istek ve ba-
baya duyulan 6fke ve nefret, cocukta bir sucluluk duygusunun olugma-
stna neden olur. Bu duygular, bilingaltina atilarak oedipus kompleksini
olusturur (Freud, 1995, s. 393). Cocuk bu dénemde ¢ok yonli sapiktir,
yani butiin sapkinliklar i¢cin bireyde potansiyel mevcuttur (Ellenberger,
2021: 485).

Psikanalitik psikoterapi yontemi; cinsellik temeline dayanmakta,
dil stirgmelerine ve riiyalardaki sembollere cinsellikle ilgili yorum yapil-
makta ve insani sadece hazlari pesinde kosan bir varlik olarak degerlen-
dirmektedir.

(1)-Davranzse: ve Bilissel Yaklagim: Davraniscilara gore zihin, birey
diinyaya geldiginde tizerinde yazilmayi bekleyen bir tiir bos kagit gibidir.
Ogrenme deneyimleri ise bu bos kigida yazilanlardir. Ogrenmenin be-
lirli kurallart vardir. Psikoloji bilimi, bu kurallar1 ortaya ¢ikarmaya calis-
malidir. Bu 6grenme yasalari, sadece insanlar igin degil hayvanlar igin de
gecerlidir. Fizik bilimi ile ilgili yasalar oldugu gibi 6grenme ile ilgili yasa-
lar da mevcuttur. Bilingli zihinsel stirecler ya da bilingdis1 zihinsel stireg-
ler gibi 6lglilemeyen ve gbzlenemeyen olgu ve kavramlarin psikolojide
yeri olmamalidir (Tiirkcapar, 2012: 13). I¢giidii ve kalitimi kabul etme-
yen davraniscilara gore insan, iradesi bulunmayan ve ¢evre tarafindan
sekillendirilebilen bir varliktir. Psikoloji bilimi fen bilimleri gibi deneysel
bir bilimdir.

Davranigct yaklasim 1950’1 yillara kadar etkinken bilissel yakla-
simla birlikte etkisi azalmis ve 1982 yilinda bilissel yaklasimla birleserek
bilissel davranisct yaklasim adint almistir (Ttrkcapar, 2012: 37-38). Te-
rapide davranisin salt gézleminin yerini zihin almis ve terapide yanlis
bilissel inanglarin degistirilmesi amaglanmistir. Bilissel davranisct terapi
yaklasimi zihine odaklanarak 6nemli bir adim atmis ancak insanin igsel
yasantisina, gonil ve kalp alanina temas edememistir.

(iii)-Hiimanistik Yaklagim: “Insana disaridan bakildiginda onun
davraniglarini yorumlamak olanaksizdir. Ciinkt insan cansiz bir nesne
ya da esya degil motivasyonunu icten alan dinamik bir varhktir”
(Maslow, 2001: 60) gorisleriyle hiimanist psikologlar, psikoloji alanina,
insani i¢sel olarak inceleme gibi yeni bir yontem kazandirmuglardur.

Himanistik yaklasimin psikoloji alanina getirdigi en 6nemli yenilik
kendini gerceklestirme kavramidir. Bu kavrami Rogers séyle actklamak-
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tadir: Kendini gerceklestirme yetisi insanin varligini stirdiirmesi veya ge-
listirmesi amactyla dogustan gelen yetenegidir. Bu, yalnizca hava, su ve
yiyecege duyulan ihtiyacin karsilanmast ve insanda olusan gerilimin azal-
tilmast yetenegini degil, aynt zamanda biytme yoluyla kendini gelis-
tirme, insanlarla iligkide bulunarak ve tireme-¢ogalma gibi bir¢ok yete-
negi de igerir (Karahan & Sardogan, 1994: 76). Maslow, kendini gercek-
lestirme kavramint kisinin varolan potansiyelini ortaya ¢ikararak en uy-
gun bi¢imde kullanma olarak ifade etmektedir (Maslow, 1969: 4).

Hayatinin sonlarina dogru, insanin askinlik boyutunun farkina va-
ran Maslow’a gore insanda, ruhsal kokenli askin gerceklestirim (self-
transcendence) ihtiyact bulunmaktadir. Bu ihtiya¢ kendini gercekles-
tirme ihtiyacindan farklidir. Ona gére kendini asan birey, kainat ile bu-
tinlik duygusu igerisinde dini tecriibeyi yogun bir sekilde yasayarak ha-
yatin kendisini kutsal olarak gérmeye baglar (Ayten, 2015: 142). Kendini
asma manevi boyutu agir basan bir kavramdir. Ancak Humanist psiko-
loglar sekuler bir perspektif ile meseleyi degerlendirdikleri i¢in bireyin
igsel seyahat yaparak kalp ve goniil alanina ulagmasini saglayamamuslar-

dur.
b.b. Kiiltiire Dayal1 Psikolojik Danigmanlik Yaklagimlar:

(i)-Pozitif Psikoterapi: Bu yaklasima gére, sadece olumsuz olan du-
rumu degistirmek yeterli degildir. Olumsuz davranisin yerine olumlu
davranist yerlestirmek 6nemlidir. Kisinin daha giizel yasam stirmesi igin
giicli yonlerinin farkinda olarak bu yonlerinden yararlanmasi, pozitif ya-
santilari tecritbe etmesi bu yaklagimin temel amaglarindandir. Pozitif psi-
kolojinin terapi siireci bu ilkeler cercevesinde ilerlemektedir (Bulut,

2020: 4-5).

Pozitif psikoloji yaklasiminda iyimserlik, umut, 6z saygi-6z yeter-
lilik, 6z anlayss, bilingli farkindalik, sitkran (minnettarlik) duygusu, af-
fetme, digerkamlik gibi erdemler 6nemli gorilmustiir. Ancak meseleye
sekiler bir cerceveden bakilmast bu erdemlerin ytizeysel kalmasina yol
acmistit.

(i1)-Kabul Kararlik Terapisi: 1980’11 yillarda Steven Hayes tarafin-
dan ortaya atilan ve bilissel davranisct terapiden esinlenen kabul kararli-
lik terapisi, bilimsel ve felsefi yaklasim ile baglam ve dilin insan davrani-
sina olan etkisini merkeze alan terapi yaklasimudir. Bilissel davranisei te-
rapi gibi yontemlerin aksine; sorun olusturan dustince, ya da duyumlarin
igerik, bi¢im ya da sikligina odaklanmaz. Bu distnce ve duyumlarin is-
levine vurgu yaparak bu deneyimleri iligkili bulundugu baglam igerisinde
degerlendirerek islevlerinin degistirilmesine ve kisinin davranis repertu-
varinin gelistirilmesine odaklanir (Zettle, 2005: 77-79).
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Kabul kararhlik terapisi yaklasiminin terapideki en 6nemli amact
insanda psikolojik esnekligi artirmadir. Psikolojik esneklik, i¢sel yasan-
tilara dikkat ve samimiyetle yaklasarak “an”a temas ederek bireyin de-
gerleri dogrultusunda davranslar géstermede kararlilik géstermek ola-
rak tanimlanir (Hayes, 2004: 639-641). Kabul kararlilik terapsinde, hu-
zurlu bir hayat yasamast i¢in bireyin 6niinde engel gibi gozitken dusiin-
celer, duygular, anilar ve hislere herhangi bir miidahalede bulunmadan
bu etkenlerin kisinin davranislart tizerindeki etkinliklerini azaltmak ve bu
yolla 6nemli gorilen davranislarda sebat edebilmek hedeflenmektedir.

(iii)-Oy#keiisel Terapi: Kisisel ve sosyal problemlerin ortaya cikist ve
gelisiminde dil ve 6yki ¢ok 6nemlidir. Ctunku insan hikayelestirilmis ha-
yat yasar. Baslangicta aile terapisi i¢in gelistirilen bu terapi uygulamasi,
zamanla bircok alanda kullanilir olmustur (Celik, 2017, s. 35). Naratif
terapi yaklagimi DSM kriterlerini kabul etmemekte olup bireysel yasan-
tilar konusunda genel gecer yorumlarda bulunmaya, insanlari etiketleye-
rek stniflandirmali tanimlamalar olusturmaya ve yasanmis deneyimlere
tant koymaya kars1 ¢tkmaktadir (Madigan, 2016: 47).

Modernizme elestiri getirerek adeta ona bagkaldiran postmoder-
nizmin yapmis oldugu gerceklik ile ilgili degerlendirmeler naratif terapi
yaklagiminin cikis noktasi olarak bilinmektedir. Naratif yaklasima gore
terapi bir tiir sohbettir (conversation) (Madigan, 2016: 55). Hasta ve te-
rapist arasinda hiyerarsik bir konumlama s6z konusu degildir.

(iv)-Nefs Terapisi: Transpersonel psikolojinin benétesine ulasmada
yetersiz kalisi, pozitif psikolojinin dini icerikli erdemleri 6nemsemesi,
yeni gelisen bazi psikoloji yaklagimlarinin Mesnevi hikayelerini ve tasav-
vufa ait kavramlar psikoterapide kullanmasi, Batr’da tasavvuf ve nefs
psikolojisine biiyiik bir yonelisin olmast, Malik Bedri’nin Islami psikoloji
yaklasimi, bazt psikolog ve psikiyatristlerin Islam tasavvufundan hare-
ketle nefs psikolojisine deginmeleri, psikoloji alaninda besinci gii¢ olarak
nitelendirilebilecek nefs psikolojisi yaklasiminin dogusuna zemin hazir-
lamstir (Atak, 2021: 78).

Nefs psikolojisi, insant st bilingdist ya da alem-i misal ile tanstir-
maktadir. Birey, tst bilin¢dist ile temas kurdugunda “Allah goklerin ve
yerin nurudur. Onun nuru, icinde kandil bulunan bir oyuktan yayilan
1s18a benzer. O kandil ki, sir¢a fanus icindedir; o fanus ki, inci gibi paril-
dayan bir yildizdir sankil” (Nur, 24/35) ayetindeki mutjdeye muhatap ol-
maktadir. Bu tst alemin mertebe ve tabakalari bulunmaktadir. “Stiphesiz
siz halden hale gegeceksiniz” (Insikak, 84/19) ayeti bunu agtklamaktadir.
Bu mertebeler, Kur’an-1 Kerim’de yedi varolus mertebesi olarak zikre-
dilmekte olup her insan, hal olarak bu kat veya mertebelerin 6zelliklerini
belirli bir diizeyde yasayabilmektedir (Merter, 2020: 15).
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c. Manevi Danigmanlikta Kurumsal Model Onerileri

Modern yasamla birlikte ortaya ¢ikan hizli teknolojik gelismeler,
kiresellesme ve toplumsal degisim bireysellesmeyi beraberinde
getirmistir. Bu faktorlerden etkilenerek gencler arasinda hizla yayilan
narsisizm probleminin de etkisi ile kisinin kendi disindaki bireyleri
umursamayisi, daha da 6tesi kendi mutlulugu icin digerlerini hige sayist
arttk normal gorulmektedir. Birey, boyle davranarak daha mutlu
olacagini disinse de i¢ini nedensiz bir kaygi ve huzursuzluk duygusu
kaplamaktadir. Ancak kisi durumunu degistirerek ben yerine ait oldugu
toplumu da hesaba katip biz demeye basladiginda igindeki kaygt ve
huzursuzlugun kaybolmaya basladigini gorecektir. Etrafindakilerin
farkina varip ihtiyact olanin yardimina kosan kisi, icindeki kayginin
dagilarak yerini huzura biraktigini fark edecektir. Aslinda iyilik yapmak
sadece iyilik yapilani degil iyilik yapan bireyleri ve dolayisiyla iyilik
akisinin stiregeldigi toplumu da rahatlatmakta; hem bireye hem de
topluma psikolojik iyi olus hali saglamaktadir (Atak, 2016, s. 29).

Sosyoterapi yaklagimi, “kisileraras” boyutlar ve karsilikls
etkilesimi baz almastyla psikoterapinin birey eksenli calismalarinin
Otesine gegmektedir. Sosyoterapi, terapist kadar grupta yer alanlarin da
sagalum strecinde belirli rol ve islevler yerine getirdikleri, kendileri
tyilesirken karsidakini iyilestirdikleri bir stirectir (Akman, 2013: 8). “Bir
kisiye yardim etmek igin, kisilerarasi diizenlemeler yaparak kisinin
cevresini diizenlemeye dayalt destekleyici bir terapi yaklasimidir. Bu
baglamda iki farklt model 6nerisine deginilecektir.

Fittvvetin en temelinde yer alan hayir-hasenattan ve durtstlikten
hareketle olusturulan “Ahi Evran Kisisel Gelisim Akademisi” modeli
Onerisi bireylerin psikosyal gelisimine katkida bulunacak “Futivvet
Merkezli Psikolojik Danisma Merkezi” modeli 6nerisi ise bireylere
yasamis olduklari sorunlarda psikolojik destek sunmanin yani sira
sosyoterapi baglaminda toplumsal bir doniisim yasanmasina ve
toplumda iyilik hareketlerinin olusmasina da yol acabilecektir.

c.a. ‘Ahi Evran Kigisel Gelisim Akademisi’ Modeli

Anadolu’da ahiligin kurucusu olarak gorilen, Ahi Evran’in ismi
secilerek olusturulan bu model 6nerisinde; gegmiste esnaf ve sanatkar
birlikleri olarak anilan ahiligin temelinde yer alan fitivvetten hareketle
Tirk sanayisinin gelisiminde mesleki derinlesme ve maddi-manevi daya-
nismay1 temel alarak futiivvet ruhunu ticaret kurumlariyla bulusturma ve
mesleki egitime ge¢misteki ahilik ahlaki merkezli bir bakis agist kazan-
dirma amacglamaktadir.

Bu 6neride, Nefs psikoterapi yontemleri igerisinde yer alan hayir-
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hasenat terapisi baglaminda; Kur’an-1 Kerim’deki ve hadis-i seriflerdeki
infak ve isar buyruklart ve comertlik 6n plana cikarilarak tasavvuftaki
futtivvet kavrami temel alinmistir. Bu cercevede birlik ve dayanisma
ruhu harekete gegirilerek, 6zellikle is hayatinda ve ticarette, erdem ve
ahlak ifade eden davranislarin benimsenmesi hedeflenmistir. Buralarda
temel alinacak ilkeler; kardeslik, yardimlagsma dogruluk ve diiriistlik ola-
caktir.

Ahi Evran kisisel gelisim akademileri’nde imam-hatip lisesi, ticaret
lisesi ve diger meslek liselerinden basarili, ahlaki meziyetlere sahip 6g-
renciler segilip belirli mesleki kapasite 6l¢timu testlerinden gegirilerek
yeteneklerine uygun alanlara yonlendirilecek ve bu dgrenciler bir dizi
dini ve manevi egitime tabi tutulduktan sonra yetenek ve kapasiteleri is-
tikametinde 6zel egitimlerle de desteklenerek sanayi sektoriine ara ele-
man olarak yetistirilecektir.

Buralarda danisman ve rehber olarak gorev alacak kisiler, psiko-
loji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, sosyal hizmet, ilahiyat, sosyoloji
gibi alan mezunlar arasindan sinavla secilip psikoloji, ilahiyat ve isletme
altyapisina dayalt olan ‘Fittvvet Ruhu: Ahilik’® alaninda yiiksek li-
sans/doktora egitiminden gectikten sonra sahada calismaya baglayacak-
tir. Buna yonelik olarak; psikoloji, ilahiyat ve isletme bilim dallart ortak-
lasa calisarak disiplinlerarast bir yiiksek lisans/doktora programi agacak-
tur.

Ahi Evran kisisel gelisim akademisinde, mesleki ve akademik hiz-
metlerinin disinda esnaf ve sanayi ¢alisanlarinin bir araya gelecekleri si-
cak mekanlar olup, buralarda ¢ay, ¢orba ikramindan yardimlasma san-
diklart kurulmasi yoluyla- ihtiya¢ sahibi esnafin kalkindirilmasina, mes-
leki egitimlerden psikolojik ve sosyal egitimlere kadar pek ¢ok alanda,
ihtiya¢ duydugu noktalarda bireye destek saglanacaktir. Aile egitimleri,
evlilik 6ncesi egitimler, cocuk egitimi noktasinda ebeveynleri bilinglen-
dirme egitimleri, anne-baba okullar1 ve hayat okulu programlari, dini ve
ahlaki egitimler, mesnevi okumalari gibi ¢esitli konularda sohbet ve se-
miner ¢alismalart yapilarak gerekli egitimler verilerek ¢alisanlarin maddi
yapinin Otesinde manevi ve ruhsal olarak tatmin yasamast saglanacaktir.

Sanat ve meslek egitimleriyle birlikte hayata dair ve maneviyat
merkezli egitimlerle de icerikler zenginlestirilecektir. Bu baglamda esna-
fin mesai saatleri yeniden gézden gecirilerek maddi kazanimlar kadar
manevi ve kiltirel kazanimlar igin de vakit ayrilmasi saglanacaktir. Sel-
cuklu ve Osmanlt déneminde yikilis strecine kadar psikolojik terapi is-
levi gbrerek ruhsal manada problem yasayan bireylerin terapi ve rehabi-
litasyonun saglandigt yuksek insani tekamiil enstitiileri olarak adlandiri-
lan tekke ve zaviyelerin fonksiyonuna benzer bir bicimde psikoterapétik
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bir isleve de sahip bu akademiler, sanayi sektortinde psikolojik rehabili-
tasyon islevi gorecektir.

Selguklular déneminde kurulan ve Ahi Evran tarafindan Ana-
dolu’da yayginlastirilarak sosyal dayanismay: ve dirtst ticaret anlayisini
koklestiren Ahilik teskilatinin temel ilkeleri benimsenip esnaf olanlar ve
sanayide ¢alisanlar bu ahlaki ve tasavvufi ilkelerin uygulamaya dokiilmesi
icin yemin ederek ¢alismaya baslayacaktir. Belirlenen egitimleri basariyla
tamamlayip belge alarak esnafliga adim atacak olan gencler, yeniden
dogmuscasina bazi kurallara tabi olacaktir. Bunlar; cimrilik kapisini bag-
lamak, lituf kapisini agmak. Kahir ve zuliim kapisini baglamak, hilm ve
milayemet kapisint agmak. Hirs kapisint baglamak, kanaat ve riza kapi-
sint agmak; tokluk ve lezzet kapisint baglamak, riyazet kapisint agmak.
Halktan yana kapisint baglamak, Hak'tan yana kapisint agmak. Herze ve
hezeyan kapisini baglamak, marifet kapisini agmak. Yalan kapisint bag-
lamak, dogruluk kapisint agmak (Sari, 2016: 44). Boylece verilen egitim-
lerin davranislarda degisikilk olusturucu glct, grup psikolojisinin olum-
luya yoneltici etkisi ve yepyeni bir baslangi¢c yapma duygusu ile birlikte
ahlaki sapmalar daha az gortlecektir. Ancak bu egitimlerden 6nce okul
oncesinden itibaren dini ve ahlaki egitimin egitim-6gretim kurumlarinca
verilmesi ve ailelelerin bu egitimleri destekleyici bir tutum icerisinde ol-
mast oldukca 6nemlidir.

Hz. Peygamberin en kot meziyet olarak gérdigi yalandan kagi-
nan, nefsinin asiriliklardan uzak, hayatin anlaminin farkinda olan, insana
esref-1 mahltkat oldugu icin deger veren, verme ahlakina sahip yeni es-
naf ve sanayici modelinin tlkemizi ekonomik ve sosyal olarak bulun-
dugu konumdan ¢ok daha tist seviyelere ¢ikaracagr agiktir. Bu kapsamda
Sanayi ve Ticaret Bakanlgi, Milli Egitim Bakanlig1, Diyanet Isleri Bas-
kanlgt ve ilgili yiksekogretim kurumlarinin isbirligi icinde ¢alismastyla
gtizel bir yapilanma olusabilir.

c.b. ‘Futiivvet Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Merkezi’
Modeli

Nefs psikolojisinde hayir terapisi olarak adlandirilan terap6tik uy-
gulama; huzursuzluk, mutsuzluk, anlamsizlik ve yalnizlik gibi sikintilar
yasayan bireylerin zor durumda olan baska insanlara yardim etmesi ve
karsiliksiz olarak iyilik yapmasina dayalidir. Iyilik yapmanin iyilik yapi-
lana faydast bulundugu gibi iyilik yapan birey tzerinde de rahatlatict et-
kisi oldugu bilinmektedir. Kur’an’da bir¢ok ayette ifade edilen ve Batr’da
tyilik terapisi ya da digerkamlik olarak benzeri uygulamalarin yapildig:
infak ve isarin 6zunde, hicbir beklenti icerisinde olmadan sirf Allah rizast
gozetilerek insanlara yardim etmek ve fedakarlik yapmak bulunmaktadir.
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Peygamber ahlaki olarak nitelendirebilecegimiz futiivvet anlayi-
sindan hareketle olusturulacak olan psikolojik danisma ve rehberlik mer-
kezinde futiivvetin ilkeleri dogrultusunda terapi yaklasimi benimsene-
cektir. Psikoterapide amag, bireyin farkindalik kazanarak iradesine
hakim olmast ve kendini geceklestirmesidir. Nefs psikolojisinin amact
ise bireyin kendi 6ztine ulasmasi, kendini asmasidir. Butiin bu hedeflere
ulagsma noktasinda fituvvet ahlakini ilke edinerek olusturulacak psiko-
lojik danisma merkezlerinde Hz. Peygamberin hayatinin her sathasinda
yer alan giizel ahlak ilkeleri temel distur olacaktir. Bu ilkelerden hare-
ketle batida iyilik terapisi/digerkamlik olarak nitelendirilen nefs psikolo-
jisinde hayir-hasenat terapisiyle birlikte psikoterapi siirecinde bir¢ok
onemli psikolojik sorunun ¢6ziimii de gerceklesecektir.

Kur’an’da bir¢ok yerde gecen infak ve isarin 6ziinde, higbir
beklenti igerisinde olmadan sirf Allah’in rizasi gozetilerek insanlara
yardim etmek ve fedakarlik yapmak bulunmaktadir (Bursevi, 2005: 606).
“Sahip olduklari mallarini gece ve glindiiz, gizli ve agik hayra sarf edenler
var ya, onlarin mikafatlart Allah katindadir. Onlara korku yoktur,
tztinti de cekmezler” (Bakara, 2/274) ayetinde isar ve infakta
bulunanlarin gelecege yonelik duyduklart korku kaynakli kaygi ve
gecmiste yasadiklart Gzinti kaynaklt depresyondan kurtulacaklarina
isaret edilmektedir. “Onlar ki hem bolluk hem darlik zamaninda Allah
yolunda harcarlar, Ofkelerini kontrol altinda tutarlar ve insanlar
affederler. Cinkii Allah iyilik yapanlart sever” (Ali Imran, 3/134)
ayetinde insana act ve 1stirap veren kin tutma, affedememe ve bunlarin
sonucunda ortaya ¢ikan Ofke duygularinin kontrol altina alinmasina
vurgu yapilmaktadir. Infak ve isar ile cimrilik zaafint agan birey, endise,
Otke, kin gibi nefsin olumsuz hasletlerinden kurtularak manevi olarak
yukselise gegebilmektedir. Affedememe kaynakli 6fke ve depresyon
yasayan Universite 6grencilerinde iyilik terapisi, sorunlarin asilmasinda
etkili olmaktadir.

Bu modelde, ifade edilen psikolojik danisma ve rehberlik merkezi
Ahiligin temeli olan fitivvet anlayisindan hareketle hayir-hasenat te-
melli olarak cesitli yardim kuruluslariyla birlikte calisarak ya da biinye-
sinde iyilik merkezleri kurmak suretiyle Kur’an’in isar ve infak buyru-
gunu yerine getirmis olacaktir. Burada imkani olanlar ihtiya¢ sahiplerine
maddi olarak destekte bulunacak, imkani olmayanlar ise bu tir kurum-
larda gonillii olarak faaliyetlerde gérev alarak destek sunacaktir. Bu nok-
tada bireysel psikoterapi siirecinde hayir-hasenat terapisi baglaminda
yonlendirilen danisan 6rnegi sunulmustur.

Depresyon nedeniyle psikolojik destek alan Nur, 6grenci evinde
kalmaktadir. Terapi strecinin ilerleyen seanslarinda iyilik terapisi
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baglaminda kendine uygun bir iyilik yapmakla 6devlendirilen Nur, yazin
memleketine gitmeden o6nce evlerinde kalan gida maddelerini
arkadaglartyla birlikte ihtiya¢ sahiplerine vermeye karar vermistir. [htiya¢
sahibi bir aile tespit edip erzaki teslim etmek icin gittiklerinde Nur, evde
bulunan yasl teyzenin ytziinde beliren mutluluktan ¢ok keyif almis ve
ona igtenlikle sarilmustir. Normalde babaannesi ve dedesine kizginligt
nedeniyle yaslilarla temastan uzak durdugunu belirten Nur, maddi iyilik
yapmanin disinda yash teyzeye sarilma sicakligini géstererek manevi bir
tyilik de yapmistir. Sonrasinda huzur duydugunu belirten Nur, ilerleyen
zamanlarda yaglilara karst soguklugunun kirildigini ve bir siire sonra
babaanne ve dedesine karsi olan 6fkesinin de azaldigint hayretle ifade
etmistir (Atak, 2021, s. 207).

Nefs-i emmarenin asag1 kisimlarina (esfel-e safilin) takilma bede-
nimize de zarar vermektedir. Bu alt mertebelerde fazla kalip sikildik¢a
otonom sinir sisteminin dengesi bozulmakta ve yiiksek tansiyon gibi
hastaliklara dugar olunmakatdir. Ama kisi Yaraticr’ya yaklastikca ferah-
layip rahatlayabilir (Atak, 2021: 206). Bu ylizden muzminlesmis kaygt
rahatsizliklarinda, hafif diizeyde depresyonda ve genelde bunlara eslik
eden psikosomatik hastaliklarda sosyoterapétik yaklasim olarak hayir te-
rapisi olduk¢a 6nemlidir.

Tyilik yapmak, cift tarafli fayda saglamaktadir. Yapilan iyilik, ihti-
yact olant sevindirdigi gibi iyilik yapanin Gzerinde de terapotik etki mey-
dana getirmektedir. Hz. Peygamber, “Kalbinin yumugsamasint ve haceti-
nin gorilmesini sever misin? Yetime merhamet et, onun basini oksa ve
ona yediginden yedir. Kalbin yumusar ve hacetine erisirsin” (Taberani,
2009: 237) beyaniyla kalbi katilasarak 6fke, siddet, merhametsizlik gibi
duygular yasayanlarin yetim bast oksamalarint tavsiye etmektedir.

Merter tarafindan olusturulan manevi danismanlik kapsaminda

kullanilabilecek iki asamalt hayir-hasenat terapisi uygulama 6rnegi soyle-
dir:

()-Birinci Asama: Duyarliik Kagandirma: Yardima ihtiyact bulunan
bir aile ya da birey secilir. Ailenin ya da bireyin ekonomik durumu dani-
sana gorsel ve isitsel olarak terapi seanst sirasinda gosterilir. Ornegin fa-
kir bir aile ya da yetim bir ¢cocugun goriintiisi ekrana yansitiir. Bu go-
runtd ile ilgili psikanalizdeki gibi serbest ¢agrisim ya da nefs psikoloji-
sindeki gibi tefekkur yapilir. Tefefekkiir ya da serbest ¢agrisim bitince
danisan elini kalbinin Gizerine koyarak hissettigi duygu ve distinceleri te-
rapiste ifade eder. Bir seyir defteri tutularak danisanin hissettigi duygu
ve dustinceler yazilir. Danisan bu duygulara asinalik kazaninca terapinin
ikinci agamasina gegilir.
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(ii)-Lkinci Asama: Somut Uygnlama Calssmase: Kisi terapistin kontro-
linde hayir kuruluslar ile isbirligi icerisinde ihtiyag sahibi kisi ya da aile-
leri ziyaret eder. Burada 6nemli olan danisanin imkani 6l¢tisiinde bir sey-
lerini verebilmesidir. Imkant ve durumuna gére kisi sefkatini verebilir,
parasini verebilir, zamanini verebilir. Bu terapi stirecinde 6nemli olan
danisanin vadettigi yardim ve destek ne ise ona sadik kalmasidir. Ziyaret
sonunda danisandan yasadigt duygu ve hisleri, yaptigi seyleri ya da yapa-
madiklarint seyir defterine yazmast istenir. Bir sonraki terapi sensinda bu
yazilanlar Gizerine konusularak danisanda olusan psikolojik etkiler tespit
edilir (Merter, 2008:384).

Sonug

Ahi Evran’in ismiyle anilir hale gelen Ahilik, nefs psikolojisinde
vurgulandigi sekilde bireyin tekamiliinde nefs mertebelerindeki gibi ka-
demeli ilerlemesini ve psikolojideki kendini gerceklestirmesini i¢ine alan
bir yaklasima sahiptir. Ahiligin temelini teskil eden fiitiivvet ise cOmert-
lik, yigitlik ve glizel ahlaka sahip olmak gibi 6nemli erdemleri prototip
olarak sunan yaklasimi ifade etmektedir.

Modern psikolojide iyilik terapisi, digerkamlik gibi isimlerle ifade
edilen insanlara karsiliksiz yardim etme duygusu nefs psikolojisi yaklagi-
minda hayir/hasenat terapisi olarak ifade edilmektedir.

Ahilik  merkezli futivvet ruhundan hareketle ve modern
psikolojinin bazi verilerinden yararlanarak olusturulacak olan Futiivvet
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Merkezi modeli, bu alanda 6nemli bir
boslugu dolduracak, sosyoterapi yaklasimini psikoterapiyle kaynastirarak
farklt bir model ortaya ctkarabilir. Ahi Evran Kisisel Gelisim Akademisi
ise ticari hayata durist, ahlakli, isar ve infak ruhuyla hareket eden bir
esnaf ve sanayicilerin bulunmasinda etkili olabilir ve bu durum, 6zellikle
erkekler arasinda eksik bulunan dayanismanin olusmasina katki
saglayabilir.
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Ozet

Bu aragtirmada, gebelere yonelik manevi bakim calismalart kap-
saminda, hastane nicel uygulamasi yapilmis ve sonuglart deger-
lendirilmistir. Bunun i¢in de din psikolojisinin bakis acistyla, ma-
neviyat ve insan alanina yeni bir katk: sunma hedeflenmistir. Ka-
dinlar i¢in gebelik hem manevi ihtiyaglarin ortaya ¢tktigt hem de
manevi gelisimin bir asama olarak yasandigi bir dénemdir. Kadin
bu siirecte dokuz ay boyunca bebegi ile kurdugu bag ile bir an-
nelik kimligi insa eder. Bu dogal bir stirectir ancak yine de yasa-
nilan degisimler ve uyum becerisi ile etkilenecek sekilde bir stres
hatta depresyon dénemi de olabilir, psikolojik saglik etkilenebi-
lir. Bu nedenle gebe, sadece fiziksel agidan degil psikolojik saglik
acisindan da takip edilmeli ve biitinctl bakimi saglanip, yasana-
cak risklerden korunmalidir. Ancak ayni zamanda gebelik bir ge-
lisim krizi olarak da gbriilmektedir. Bu kriz dénemi ile ve degi-
simler ile bas etmede maneviyattan yararlaniabilir ve gebelere
hastane ortaminda gebe okulunda manevi bakim uzmani tarafin-
dan manevi bakim hizmeti verilebilir. Bu amagla yapilan aragtir-
mada manevi bakim uzmanlari i¢in bir midahale programi ha-
zirlanmustir. Bu programla amag, gebenin manevi giglenmesine
destek olmak ve saglikli bir gebelik gecirmesini saglamaktir.
Cunki anne karnt stirecinin saglikli olmast sayesinde gebenin iyi
olmast ile gelecek neslin saghklt olmasina yonelik bir kazanim
elde edilecektir. Bu arastirma gebelere yonelik olarak program
uygulamada din psikolojisi alaninda ilk olma 6zelligindedir. Ca-
lismamiz uygulamali olup, deneysel desendedir. Bu aragtirmada
6ncelikle hastanede gebeler ile gorusilmis, Tanrt algist ve dini
basa ¢tkma Olgegi kullanilarak calisma ve kontrol grubu, nicel
olarak analiz edilmistir. Daha sonra deger odaklt manevi bakim
programi olusturularak katilimcilara uygulanmis, Tanri algist ve
dini basa ¢ctkma testleri tekrar edilerek anlamli fark elde edilmis-
tir. Ayrica ¢alisma ve kontrol grubunun dogum sonrast takip edi-
lerek lohusa dénemleri icin Edinburgh dogum sonu depresyon
6lcegi uygulanmus, calisma grubunda anlamli fark elde edilmistir.
Bu farklar; sevgi yonelimli Tanri algisinda pozitif olarak, dogum
sonrast depresyon testinde ise kontrol grubuna nazaran, depres-
yon puanlarinin disik olarak bulgulanmustir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik ® Manevi ihtiyaclar
Manevi bakim ¢ Dini baga ¢ikma ¢ Gebelik
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Abstract

In this study, a hospital quantitative application was made within
the scope of spiritual care studies for pregnant women and the re-
sults were evaluated. For this, it is aimed to make a new contribu-
tion to the fields of spirituality and humanity from the perspective
of the psychology of religion. For women, pregnancy is a period
when both spiritual needs arise and spiritual development is expe-
rienced as a stage. In this process, the woman builds a motherhood
identity with the bond she has establishing with her baby for nine
months. This is a natural process, but there may still be a period of
stress or even depression, which will be affected by the changes ex-
perienced and the ability to adapt, and psychological health may be
affected. For this reason, pregnant women should be followed not
only in terms of physical but also in terms of psychological health,
and holistic care should be provided and they should be protected
from the risks ahead to be experienced. However, pregnancy is also
seen as a developmental crisis. Spirituality can be used in coping
with this crisis period and changes, and spiritual care can be pro-
vided to pregnant women by a spiritual care specialist at the preg-
nant school in a hospital environment. In this research, an interven-
tion program was prepared for spiritual care professionals. The aim
of this program is to support the spiritual empowerment of the
pregnant women and to ensure a healthy pregnancy. Because,
thanks to the healthy process in womb, a gain will be obtained for
the next generation to be healthy with the well-being of the preg-
nant. This research is the first in the field of psychology of religion
to implement a program for pregnant women. Our study is practical
and has an experimental design. In this study, first, pregnant women
were interviewed in the hospital, and the study and control groups
were analyzed quantitatively by using the God perception and reli-
gious coping scale. Then, a value-oriented spiritual care program
was created and applied to the participants, and a significant differ-
ence was obtained by repeating the God perception and religious
coping tests. In addition, the postpartum follow-up of the study and
control groups was monitored and the Edinburgh postpartum de-
pression scale was applied for the puerperal periods, and a signifi-
cant difference was obtained in the study group. These differences
are; positive in the love-oriented God perception, and lower depres-
sion scores in the postpartum depression test compared to the con-
trol group.

Keywords
Spiritual counselling and care * Spiritual needs
Spiritual care * Religious coping ® Pregnancy

etmdrde

49



Serpil Basar

Giris

Bir kadinin hayatinin 6nemli bir asamasi olan gebelik stireci, sag-
liklilik gostergesi olup, her seyin yolunda oldugunun bir isareti olarak
yorumlanabilir veya siirecin olumsuzluklarina ya da toplumsal beklenti-
lere g6re bir basarisizlik stireci olarak da deneyimlenebilir. Her iki bakig
acisinda da bireyin fark edecekleri ve gelisecegi yonler olacaktir. Her sey-
den 6nce gebelik, kadinin bedeni ve ¢ocugu ile kuracagt bir aidiyet iliskisi
olarak, genlerini de nesline aktarmaya imkan saglayan evrensel bir de-
gerdir. Gebelik, hayata yeni bir anlam katarak hem kadina hem erkege
mutluluk i¢in bir firsat sunar.

Ayn1 zamanda gebelik, fazla degisim ve risk ile beraberinde psiko-
lojik etkiler de yaratir. Bu etkiler; kadinin anne olmaya hazir olup olma-
masina, kaginct gebelik olduguna, bebegi isteyip istememesine, sosyal
cevre tarafindan desteklenmesine, esi ile olan iliskisinin kalitesine gore
degisebilir. Gebelik kadin i¢in; treme, disiligini yasama, kendini anlama
acisindan 6zel bir zaman ve olgunlagsma deneyimidir. Bir bebegin baki-
mini Ustlenme, belli bir stire stirekli onun ihtiyaclarint giderecek olma ve
onunla mesgul olma durumu bir kadin i¢in aynt zamanda yeni bir stres
faktort ve bir yasam krizi de olabilir. Bu nedenle gebelik streci, farklt
duygu durumlarinin bir arada yasandigi, yeni doneme uyum ve gegis do-
nemidir.

Gebelik donemi kendi icinde 3 dénem olarak incelenebilir. 1. d6-
nem, ilk 3 ay icinde fiziksel degisimlerin 6n planda oldugu dénemdir ve
kadinin gebeligini kabul etme ve bir canliy1 icinde barindirmaya alisma
donemidir. Ayrica onu kaybetme korkusu da yasar. 2. dénemde, 3-6 ay-
lik iken bebek hareketlenmeye baslar ve bebegin canliligini hissetmesi
artar. Gebe ve bebek arasinda baglanmanin yogunlastig1 bir donemdir.
3. déneme, 6-9. aylarint kapsar.Dogumun nasil olacag: diistincesi ve be-
bege zarar vermeme endiseleri olusabilir. Gebenin hareketliligi, gittikce
kisitlt hale gelebilir. Uyku ihtiyaci artabilir. Sosyal destek ihtiyacinin da
arttugl bir dénemdir. Dogum sonrasinda ise bu gerilimlerin biytk bir
kismi sona erer ve bebek kucaga alindigi andan itibaren, yogun annelik
duygulari baskin hale gelir. Lohusalik dénemi denilen bu dénem, bebe-
gin ihtiyaclarini giderme ve ona uyum saglama dénemidir (Goktepe ve
ark., 2000).

Gebelik bir yoniiyle de kadin i¢in yasamsal bir krizdir (Stuslioglu,
2019). Kadin bu siirecte, dokuz ay boyunca bebegi ile kurdugu bag sa-
yesinde yeni bir annelik kimligi insa eder. Hatta bu, her dogumda birbi-
rinden farklt bir insa stireci olabilir. Bu dogal bir siiregtir ancak yine de
yasanilan degisimler ve uyum becerisi ile etkilenecek sekilde bir stres ve
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kayg1 hatta depresyon donemini de olusturabilir, psikolojik saglik bu se-
kilde bir etkilenme stirecine girer. Bu nedenle gebe, sadece fiziksel agi-
dan degil psikolojik saglik acisindan da takip edilmeli ve bituncil bakimi
saglanip, yasanacak risklerden korunmalidir.

Gebelik bir seving, olgunlasma, biiytime, kadin olarak etkinlesme,
mutluluk sebebi olabildigi gibi; duygusal zorlanma, kaygi, kusku, korku
da yaratabilir ve her trimestirde (her 3 aylik donemde) farkli gelisimsel
gorevleri vardir. Tk donemde viicudundaki fiziksel degisikliklere uyum
saglamaya calisan gebe; ikinci trimestirde hareketlerini almaya basladigt
bebegine odaklanirken; son trimestirde ise dogumun nasil olacagi, san-
ctya dayanamama ve dogumda bebegini kaybetme korkusuna yogunla-
SIf.

Ilk trimestirde gostermesi gereken gelisim agamast; gebeligi kabul
etmek, belirsizlikleri agsarak “ben gebeyim, bebek bekliyorum™ diyebil-
mektir. Bu asamada birbirine zit duygular yasasa da kabule gecebilmesi
basaridir. Bu asamaya gelmesinde es, aile ve ¢evre destegi 6nemlidir; gii-
ven saglandiginda rahatlar. Ikinci dénemdeki gelisim agamast; “bebegi-
min ayr1 bir varltk oldugunu kabul ediyorum” ciimlesidir. Tlgisi bebegine
yogunlasan anne adayi, zaman zaman karamsar ve ¢evresine ilgisiz ola-
bilir.

Son ti¢ aylik donemde ise artan gebelik ytkii ile ese ve baskalarina
bagimliliklart gelisebilir; kontroliinii kaybetmekten, dogum agrisina da-
yanamamaktan ve her seyin kétu gideceginden korkabilitler. Bu déne-
min gelisim agamast; “bir anne oluyorum” ctimlesi ile ifade bulur. G6-
ruldigi tzere gebelik, kadin i¢in yeni bir rol ve yeni sorumluluk yikd,
uyum gerektiren ve stres yaratan bir dénemdir (Ugar, 2014; Susluoglu,
2019).

Kadimnin gebelik stirecinin; kisisel, tibbi, sosyal ve kilttrel yonleri
vardir. Bu makalede din psikolojisi bakis agisiyla, tip alant icinde kadina
manevi agidan bakim vermenin nasil olabileceginin ve manevi gli¢len-
mesine nasi destek olunacaginin ortaya konulmasi amaglanmistir.

a. Problem

Insanoglunun yeryiizii yolculugu, dogum ile baslar. Anne karnin-
daki siire¢ de bu yolculuktaki en 6nemli béliimlerden biridir. Ctinkd be-
denen, zihnen ve ruhen dengeli ve saglikli bir insan olmak, anne karnin-
daki gelisim donemlerinde baglamaktadir. Bu arastirmada problem ola-
rak tUzerinde durulacak husus; gebelerin manevi ihtiyaglarinin neler ol-
dugu, manevi bakimin ve manevi giiclenmenin, gebelik stireci boyunca
gebenin tzerinde sagladig: etkileridir. Dolayisiyla amag, bebegin saglikli
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bir anne karni siireci gegirmesine katki saglamak, dogum siireci ile em-
zirme donemine de olumlu katk: saglamaktir. Yapilan literatiir aragtir-
masina gore din psikolojisi alaninda gebelik stireci daha 6nce bu agilar-
dan ele alinarak bir midahale uygulamast yapilmamistir. Bu calismada
bir degerler egitimi programi1 olusturularak, midahale prosediirii olugtu-
rulmustur.

Uygulama da baslica su sorulara cevap aranacaktir:
1-Gebelerin manevi ihtiyaglart nelerdir?
2-Kadinlar gebeligi nasil deneyimlemektedirler?
3-Gebelik stirecini nasil anlamlandirmaktadirlar?

4-Manevi anlamda giiclenmeleri ve manevi bakimlari nasil sagla-
nabilir?

b. Amag

Amag; hastanede manevi bakim uygulamalari kapsaminda, kadin-
larin gebelik stirecleri boyunca 6ncelikle manevi ihtiyaglarini tespit et-
mek, manevi bakim uygulamalart yaparak, onlarin giiclenmelerine destek
olmak ve Prof. Dr. Oznur Ozdogan (2019) tarafindan gelistirilen Deger
Odaklt Manevi Bakim Program: (DOMAB) ile gebelerin Tanrt Algist ve
Dini Basa Cikma diizeylerinde olumlu fark elde etmek, lohusalik d6-
nemlerinde de depresyon diizeylerinin dusiik olmasina katk: saglamak
amaclanmustir. Yine ¢alisma grubunda kadinlarin; kendini ifade etme,
farkindalik kazanma, dinlenilme, anlagilma, ilgi ve 6zen ihtiyaglart dik-
kate alinarak, uygulanan program boyunca manevi bakimlarinin da ya-
pilmast hedeflenmistir.

Bu amagla, 6zellikle gebelerin Tanr Algist arastirilmis ve korku
yonelimli ya da sevgi yonelimli olmasina gore bakim yaklagimi gelistiril-
mistir. Ayrica zotlu stireclerde faydalandiklart dini basa ¢ikma yontem-
leri, olumlu ve olumsuz olarak iki kisimda incelenmistir. Bu analize gore
tema odakli grup toplantiari ile deger odakli bir bakis acis1 gelistirilerek,
stre¢ boyunca manevi bakimlari saglanmis, 6l¢me testleri ile 6n ve son
test sonuglart karsilastirilmistir.

c. Onem

Dinin, psikolojik saglik tizerine olumlu etkilerini ortaya koyan bi-
limsel arastirmalar; insanin bilissel, fiziksel ve manevi yonlerden butiin-
cil (holistik) olarak ele alindiginda saglikli olmasindan bahsedilebilece-
gini ortaya koymustur (Demirsoy, 2014). Bu anlamda iyi ve saglikli olma
temalars; iyl olmak, umutlu olmak, huzurlu olmak, i¢cinde bulundugu
sartlara uyum saglamak, kendi potansiyelini ger¢eklestirmek, kaliteli ilis-
kiler kurmak gibi butiinsel saghg: etkileyen unsurlardir. Bu sebeple din
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psikolojisi de bu temalart arastirma konusu edinmistir. Ozellikle kisinin
dini deneyimi, Tanri Algist ve bas etme mekanizmalarindan biri olan dini
basa ¢ikmay1 olumlu yonde kullanmast, iyi olus ile iliskilendirilmistir (Ay-
ten ve ark., 2012).

Insanin dogumundan 6limine kadar yasadigt tim gelisim evrele-
rinde, dini ve manevi yonelimlerinin katkisinin gérilmesi mimkindir.
Cunki beden ve zihin yonlerinin yani sira hayatina anlam veren, gtclik-
lerle bas etmesini saglayan manevi yoni de ona bir yol ve yasam guict
verir. Maneviyat; Yaradan ile gtivenli bir bag kurmasini, icindeki 6zt
kesfetmesini ve degerleri yasamsal olarak deneyimlemesini saglar (Oz-
dogan, 2005b).

Ancak bu durum, kisiler arasinda farklilik gésterebilir. Insanin be-
densel, zihinsel, toplumsal ve ahlaki olarak gosterdigi degisim ve geli-
simlerde; icinde dogdugu kilttr, dogup biyidigi ¢evre, aldigt egitim de
dini yonelimler ve manevi arayislart kadar etkilidir. Kadin ve erkek cin-
siyeti olarak bu faktorlerde farklidik olabilir mi, diye diistintlirse, stiphe-
siz gebelik siireci kadinin gelisimi agisindan; bedensel, bilissel ve manevi
acidan farkli bir deneyim kazandirma stirecidir, denilebilir.

Anne olmak, kadint es olmanin bir adim Stesine tasidigt gibi er-
kege de baba olma statiisti getirerek, sorumluluk agisindan her iki bireye
de bir degisim ve gelisim firsatt sunar. Hayata bir bebek gelir ve arala-
rinda aile iligkisi baslar. Kadinlarin bu siirecin basindan itibaren yasadik-
lar1 bedensel ve biyokimyasal degisimler, psikolojileri tizerinde de zaman
zaman degisim yaratir ve “gebelik” ayni zamanda bir yasam krizi donemi
olma 6zelligini de iginde barindirir. Yeniye uyum agisindan kadin igin
bu dénem, yasamindaki pek ¢ok ilkin de baslamasina sebep olur. Ancak
bebek kucaga alindig ilk anlardan itibaren, annelik duygusu baskin hale
gecer ve cogunlukla yasanilan stirecin guglikleri unutularak, mutluluk
elde edilir.

Saglikli nesiller icin, sagliklt bir anne karni stirecini saglamak yo6-
niinde yapilacak tiim arastirma ve girisimler 6nemlidir. Iste bu arastir-
mada gebelik stirecinde; kadinin yasadigi degisim ve gelisimlerde manevi
ihtiyaglarinin tespiti, buna gére maneviyattan gii¢ almast, Rabbine y6ne-
lisinin seven ya da cezalandiran Tanr1 anlaysst ile mi oldugu, manevi de-
getler ile bitiinlesmesinin ve diger faktérlerin lohusalik doneminde dep-
resyon puant tzerine etkisinin ne oldugunu ortaya koymak, saglikli bir
anne karni stireci acisindan 6nemlidir.

Program; Kur’an, hadis, din psikolojisi alan bilgisi ve Hz.
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Mevlana, Yunus Emre gibi Anadolu erenlerinin 15181 ile elde edilen bil-
giler ile olusturulmustur. Bu igerikle de hedef; gebelik stirecindeki kadin-
lara sahip olduklart manevi giictinii fark ettirmeye ¢alismak, umut ve ce-
saretlerini artirmaktir. Bu sebeple arastirmada; gebelik siirecinde yaganil-
mast miimkun olan sorunlar esnasinda deneyimlerini anlamlandirmala-
rina destek olmak, siirece uyum saglamalarinda yanlarinda olmak ve
DOMAB’1n etkisini bilim diinyasina sunmak amaclanmistir.

d. Orneklem ve Sinirliliklar

Mevcut arastirmada; Izmir’de Katip Celebi Universitesi Atatiirk
Egitim ve Arastirma Hastanesi ile sinirl olarak, kadin dogum poliklinige
hizmet almak tzere basvuran, normal gebelik siirecindeki kadinlar ile
calisilmis ve olasiliklt 6rneklem olarak basit seckisiz 6rnekleme ile kati-
limcilar rastgele se¢ilmistir. Izmir 11 Saglik Mudurligi’niin Nisan- Aralik
2019 tarihleri arasinda arastirma izni vermesi nedeni ile arastirmamiz bu
tarihler arasinda sinirlanmustir.

Izmir’de ¢alisma ve kontrol grubunu olusturmak tizere 110 gebe
ile 6n tarama gergeklestirilmistir. Iclerinden grup calismasi i¢in gonilla
olan 30 calisma, 30 kontrol olarak 60 gebe ile calisiimistir. Orneklem
seciminde gebelerde dislama kriterleri olarak; calismayt kabul eden, daha
once psikiyatrik bir hastaligt bulunmayan, riskli gebelik (diisiik tehdidi,
hipertansiyon, diabet vb. hastaliklari olan) kriterleri icinde yer almayan,
esiyle birlikte yasayan kadinlar arastirmaya dahil edilmis ve mevcut mi-
dahale programinin ilk kez uygulanmast sebebiyle katilimecilarin; riskli
gebelik degil, normal gebelik siireci gecirenler olmalarina 6zen gosteril-
mistir.

Bagimli degiskenler; Tantt algist, dini basa ¢tkma, Edinburg do-
gum sonu depresyon Olcegidir. Bagimsiz degiskenler; gebelerin yast,
meslegi, evlilik stireleri, cocuk sayilart olarak belirlenmistir. Veriler, yliz
yuze ikili gérisme teknigi ile kadin-dogum polikliniginde ve gebelik oku-
lunda toplanmis;, ayrica buralarda yogunluk oldugunda, hastane icinde
bir ist katta bulunan manevi destek odasi kullanilmistir.

e. Yontem ve Uygulama

Arastirma, sahada deneysel desende uygulamali bir yontemle yii-
rutilmustur. Deneysel desenler “6n test, son test, deney ve kontrol
grubu” modeline dayanir (Buyukoztirk, 2016). Uygulama icerigi ise ih-
tiyag analizi sonrast DOMAB programini olusturmak ve uygulamak sek-
lindedir.
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Nicel agamada, hastanede poliklinige basvuran gebelerden g6-
nulld olan 110 kisiye 6n uygulama olarak, Tanrt Algist ve Dini Basa
CGikma testleri uygulanmustir. 110 kisi i¢inden ¢alismaya katilim igin g6-
nullii olan 60 kisi icinden, 30 kisilik ¢alisma grubu segilerek miidahale
programi olusturulmus ve deger odaklt manevi bakim programi gerge-
vesinde uygulama yuratilmustir. O stregte, 30 kisilik kontrol grubuna
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Ardindan son testler ¢calisma
ve kontrol grubuna uygulanmis ve anlamli fark elde edilmistir.

Bu program i¢in Oznur Ozdogan (2019) tarafindan gelistirilen
Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim Programi (DOMAB) temel
alinmis, 6rneklemin ihtiyaglarina gére uyarlanmustir. 15 oturumluk prog-
ramda, Ozdogan’ln “Isimsiz Hayatlar, Mutlulugu Seciyorum, Askin Ya-
nimiz Maneviyat” isimli eserlerinden, degerlerle ilgili diger literatiirden,
Anadolu kiltirt ve bilgeligini temsil eden dustiniitlerin gorislerinden
ve doktora ders notlarindan yararlanidmis, islenirken de her bir degerin
igsellestirilip, yasanilir olmasina 6zen gosterilmistir.

Arastirmada ayrica baska bir yontem olarak katilimer gozlem me-
todu uygulanmistir. Gebe okulunda devam eden dersler, arastirma bo-
yunca takip edilmis; egitimci ve gebeler arasindaki iletisim incelenerek
ders icerikleri gozlenmistir. Hem oturumlarin devam ettigi derslerde
hem de ikili gérismelerde gebeler incelenmis; kendilerini ifade edis bi-
cimleri, gebelik stirecini nasil gecirdikleri, bedensel, zihinsel ve manevi
yonlerden yasadiklart degisimler mercek altina alinmis, bu stregte gebe-
lik yolculuklarina eslik edilmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce Ankara Universitesi BEtik Ku-
rulu’na basvurulmus, gerekli izin alindiktan sonra, Izmir 11 Saglik Mii-
durligi’ne arastirma talebi iletilmis ve hastane uygulamasi icin izin alin-
mustir. Nisan-Aralik aylart arasindaki uygulama izni igin, nisan ayinda uy-
gulama baglamistir. Uygulamaya sadece gontlli olan gebeler dahil edil-
mis, gorismeler birebir yapilmis ve bu esnada kayit alinabilecegi ifade
edilmistir. Gebelere arastirma hakkinda bilgi verilerek onamlart alinmis
ve kisisel bilgilerinin agiklanmayacagt bildirilmistir.

Arastirmaya katilacak olanlara arastirmay: tanitan ve katilmaya go-
nilli olduklarini bildirdikleri bir onam formu kullanilmis ve her go-
risme Oncesinde her bir katilimctya bu form okunmus ve imzasi alin-
mistit.

f. Olgme Araglar1 ve Psikometrik Ozellikleri

()-Kigisel Bilgi Formn: Katlimcilarin yas, 6grenim durumlari, me-
deni halleri, meslekleri gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik,
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bir kisisel bilgi formu olusturulmus ve her katilimeiya tek tek okunarak
doldurulmustur.

(i))-Tanrz Algist Olgegi: Arastirmada, bireylerin Tantr’ya yonelik atif-
larint belirlemek tizere O. Giiler (2007b) tarafindan gelistirilen Tanri Al-
gist Olgegi (TAO) kullanilmistir.

(iii)-Dini Basa Cikma Olgeg: Bireyletin zor ve sikintili olay ve du-
rumlarla karsilastiklarinda bagvurduklart dini basa ¢tkma etkinliklerini ve
onlara basvurma sikliklarint gésteren Dini Basa Cikma Olgegi kisa
formu (14 md.) uygulanmistir. Olgek, Ayten (2012) tarafindan Parga-
ment, Koenig ve Perez’in gelistirdikleri Dini Basa Cikma Olcegi’nden
yararlanilarak olusturulmus ve Tanrtya Siginmak isimli ¢alismasinda kul-
lantlmistir.

(iv)-Edinburg Dognm Sonu Depresyon Olgegi: Ayrica lohusalik dénemi
icin Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi (10) uygulanmus, élcekler
katithmeilara tek tek okunarak doldurulmustur.

Ic gecerlik icin bu arastirmada dokuz aylik bir zaman dilimi ile
gebelerle zaman gegirilmis, katilimcilarla hem egitim ortaminda hem et-
kinlik ortamlarinda bulunulmus, karsilikl etkilesim saglanmis ve gézlem
yapma imkant bulunmus, birka¢ defa 6lgeklerin uygulanmast i¢in uzun
gortismeler yapilmistir. Dis gecerlik i¢in ise arastirma din psikolojisinde
gebelere yonelik olarak deneysel desende uygulama icerikli manevi ba-
kim alaninda ilktir.

Orneklem Izmir ili ile ve tek bir hastane ile sirhdir. Ozellikle
dislama kriterlerinde esleri ile yasayan, Izmir’de yerlesik olan ve gebelik
streci olumlu devam edip herhangi bir psikolojik sorun teshisi almamis
olanlar segilerek; ilk kez uygulanacak bu yaklasim icin olabildigince fi-
ziksel ve psikolojik saglik faktorlerine sahip bireylerle calisimistir. Ge-
listirilen bu yontem, farkls kriterlere sahip gebelere de uygulanabilir ve
béylelikle farkli manevi ihtiyaglarin ortaya ¢ikarilmasina 6n ayak olabilir.
Boyle bir uygulama icin prgoramda degisiklikler yapilmast mimkindiir.
.Bu sebeple program farkls kriterlere sahip gebelerle calisilmaya ve gelis-
tirilmeye agiktir. Nicel olarak giivenirlik i¢in 6l¢me testleri her gruba ayni
igerikte uygulanmis, uygulama stiireci boyunca denek kayb1 yasanmamius-
tir. Gegerlik icin ise, Cronbach alfa degeri tespiti yapilmis ve 0,5 olarak
bulunmustur.
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g. Bulgular

g.a. On-Test Bulgular

(i)-Tanr1 Algisi

On uygulama grubunun Tanri Algist Olgegi Sevei Yoénelimli Tanr
Algis1 boyutu puanlarinin; katithimeilarin yaslarina, mesleklerine, egitim
durumlarina, evlilik siiresine, gebelik ayina, cocuk sayisina ve evlenme
yasina gore farklilasmasinin incelenmesinde normal dagilim saglanma-
dig1 icin Kruskal Wallis H testi kullanilmustir. Sonuglar Tablo 17 de su-

nulmustur (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:

On uygulama grubunun demografik ézelliklerine gére Tant1 algist Slgeginin
sevgi yonelimli Tanrr algist boyutu puanlarinin karsilastirlmast

.. Sira Orta- 2 Bonfer-
Degiskenler lamast X p roni
18-24 21 56.43
Yas ;?34 08 5241 2.373 0.305 -
o0 yayve 21 6457
ustu
Ev Hanimui 81 56.45
Ogretmen 10 66.10
Meslek Toci 5 =2 5.225 0.156 -
Diger 10 3540
flkokul ve altt 29 57.52
Ortaokul 19 52.45
Egitim Lise 23 55.80
Durumu  On Lisans 10 63.45 L7 0881 i
Lisans ve 29 5250
ustu
o 15yl 65 50.20
iﬁlhk St 10yl 22 6205 4475 0.107 -
11 yil ve ustu 23 64.22
5. ay 39 60.81
Gebelik 6. ay 30 54.37
Ayt 7. ay 24 49.35 1742 0628 i
8ve 9. Ay 27 56.81
il 54 4877
Qyi(;cuk Sa- ; gocut 28 59.80 5.008 0.081 i
) - gocuk ve 28 64.18
uzeri
gf) yagvealt o 5500
E{Z;f“me 19-24 (2) 43 64.78 6.223 0.045* 2>3
25 yas ve
st () 47 4841
*p<0.05
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Tablo 1 incelendiginde, 6n uygulama grubundaki gebelerin sevgi
yonelimli Tanr algist puanlarinin; yaslarina, mesleklerine, egitim durum-
larina, evlilik siirelerine, gebelik ayina ve ¢ocuk sayina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir. On uygu-
lama grubundaki gebelerin, evlenme yasina gore sevgi yonelimli Tanri
algist puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi (p<0,05)
belirlenmistir. Tespit edilen anlaml farkliligin evlenme yasinin hangi di-
zeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Benforoni testi ile ikili
karstlagtirmalar yapilmustir, Tkili karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen
anlamli farkhiligin, evlenme yast 19-24 yas arasi olanlar ile 25 yas ve usti
olanlar arasinda oldugu saptanmustir.

Sira ortalamalar incelendiginde; evlenme yast 19-24 yas olan ge-
belerin sira ortalamalarinin (64,78), evlenme yast 25 yas ve tstl olan ge-
belerin sira ortalamasindan (48,41) yiksek oldugu gérilmustur. Buna
gore, 6n uygulama grubundaki gebeler i¢in evlenme yast 19-24 yas ara-
sinda olanlarin, sevgi yonelimli Tanr1 algilarinin, evlenme yagt 25 yas ve
Ustl olanlardan daha yitksek oldugu soylenebilir.

On uygulama grubunun Tanri Algist Olgegi, korku yénelimli
Tanri algist boyutu puanlarinin; katilimcilarin yaslarina, mesleklerine,
egitim durumlarina, evlilik stresine, gebelik ayina, cocuk sayisina ve ev-
lenme yagina gore farklilasmasinin incelenmesinde normal dagilim sag-
lanmadig icin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 2’ de
sunulmustur (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
On uygulama grubunun demografik 6zelliklerine gore Tant1 algist 6lgeginin
korku y6nelimli Tanr1 algist boyutu puanlarinin kargilastirtlmast

Degiskenler Sllm Orta- X? p
amasi
18-24 21 63.31
Yas 2534 68 52.63 1.872 0.392
25 yas ve Usti 21 56.98
Ev Hanimi 81 57.99
Meslek ggetmen 190 g;gg 3.164 0.367
Diger 10 49.75
Ilkokul ve alt: 29 58.66
. Ortaokul 19 59.45
Elgriim Du- Lise 23 41.54 5.728 0.220
On Lisans 10 56.85
Lisans ve ustu 29 60.36
e 1-5 yil 65 55.05
iﬁmk St 0yl 22 58.11 0.196 0.906
11 yil ve Gsti 23 54.28
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5.ay 39 58.19

Gebelik Ay 2: 3 ;g gg:gg 1.934 0.586
8ve 9. Ay 27 48.45
Tlk 54 54.14

Cocuk Sayist 1 gcocuk 28 54.48 0.497 0.780
2 cocuk ve tizeri 28 59.14

Evlenme 18 yas ve alt 20 64.78

Yast 19-24 43 53.66 2.092 0.351
25 yas ve Ustl 47 53.23

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, 6n uygulama grubundaki gebelerin korku
yonelimli Tanri algist puanlarinin; yaslarina, mesleklerine, egitim durum-
larina, evlilik strelerine, gebelik ayina, cocuk sayina ve evlenme yasina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gbstermedigi (p>0,05) goril-

mustur.

(ii)-Dini Basa Cikma

On uygulama grubunun, Dini Basa Cikma Tarzlart Olgegi olumlu
dini basa ¢itkma boyutu puanlarinin; katihmeilarin yaslarina, meslekle-
rine, egitim durumlarina, evlilik siiresine, gebelik ayina, ¢ocuk sayisina
ve evlenme yasina gore farklilasmasinin incelenmesinde normal dagilim
saglandigt icin varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmustir. Sonuglar
Tablo 3’te sunulmustur (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:
On uygulama grubunun demografik 6zelliklerine gore dini basa ¢ikma 6lcegi
olumlu dini baga ¢ikma alt boyutunun puan ortalamalarinin karsilagtirilmast

Degiskenler N X ss F Bonfer-
ronit
1824 21 2214 336
Yas 22-34 68 2301 361 ho0c 0055 )
DYBIVE o1 2471 331
ustu
Ev Hanimi 81 23.00 3.62
Ogretmen 10 25.20 2.8
Meslek fsci 9 2200 3.00 1.522 0.213 -
Diger 10 23.60  3.94
lkokulve o9 5393 380
altt
Egitim _ Ortaokul 19 2200 417
Du- Lise 23 2221 276 2230  0.071 -
rumu On Lisans 10 24.80 3.22
Lisansve oo p407 331
ustu
15 yil 65 2276 474 1016 0.366 ;
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—_— ?il(%yﬂ 22 2381 336
Siiresi .. V¢ 23 2369 4.058
ustu
5. ay 39 2400 256
Gebelik 6. ay 30 2326 3.80
Ayt 7. ay 24 2250 364 0839 0476 i
8ve9.Ay 27 2286 332
11k 54 2274 3.57
ocuk 1 cocuk 28 23.25 3.27
g;vml Sy —— 1024 0.363 -
’ ~ 60 28 2392 3.87
uzert
8yasve 55 2150 435
Ev- altr (1) : :
lenme 1924 (2) 43 2390 307 3214  0.044* 2>1
Yast Zoyasve g o391 348
istl (3)

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, 6n uygulama grubundaki gebelerin
olumlu dini basa ¢tkma boyutu puanlarinin; yaslarina, mesleklerine, egi-
tim durumlarina, evlilik siirelerine, gebelik ayina ve ¢ocuk sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) bulunmustur.
On uygulama grubundaki gebelerin evlenme yasina gore olumlu dini
basa ¢tkma puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkhlik gosterdigi
(p<0,05) belirlenmistir. Tespit edilen anlaml farkliligin evlenme yasinin
hangi diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Benforoni testi
ile ikili karsilastirmalar yapilmustir. Ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit
edilen anlaml: farkliligin, evlenme yast 18 yas ve alt1 ile 19-24 yas arast
olanlar arasinda seyrettigi saptanmigtir.

Ortalamalar incelendiginde, evlenme yast 19-24 yas olan gebelerin
sira ortalamalarinin (23,90), evlenme yast 18 yas ve alt1 olan gebelerin
ortalamasindan (21,50) yiiksek oldugu goérulmektedir. Buna gore, 6n uy-
gulama grubundaki gebeler i¢cin evlenme yast 19-24 yas arasinda olanla-
rin olumlu dini basa ¢tkma tarzlarinin, evlenme yast 18 yas ve alt1 olan-
lardan daha fazla oldugu s6ylenebilir.

On uygulama grubunun Dini Basa Cikma Tarzlart Olgeginde
olumsuz dini basa ¢tkma boyutu puanlarinin; katiimecilarin yaslarina,
mesleklerine, egitim durumlarina, evlilik stresine, gebelik ayina, ¢cocuk
sayisina ve evlenme yasina gore farklilasmasinin incelenmesinde normal
dagilim saglandigi icin varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. So-
nugclar Tablo 4’te sunulmustur (bkz. Tablo-4).

Tablo-4:
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On uygulama grubunun demografik 6zelliklerine gore dini basa ¢itkma 6lcegi
olumsuz dini baga ¢ikma alt boyutu puanlarinin karsilagtirilmast

Degiskenler N X SS I p
18-24 21 29.47 3.23
Yas 25-34 68 28.85 3.38 1.105 0.335
25 yas ve Ustl 21 30.04 3.36
Ev Hanimi 81 29.34 3.35
Ogretmen 10 29.20 4.02
Meslek Tou 0 T Too— 0266 0.850
Diger 10 28.50 2.17
Tlkokul ve alt1 29 29.44 3.69
Fgitim Qrtaokul 19 29.26 3.89
Durumu Ij1se 23 28.43 3.30 0.400 0.809
On Lisans 10 29.70 2.58
Lisans ve Ustl 29 29.34 3.01
- 1-5 yil 65 29.09 3.24
]SELheli{ 6-10 yul 22 29.22 3.29 0.111 0.895
11 yil ve Gstl 23 29.47 3.83
5. ay 39 30.22 3.23
Gebelik 6. ay 30 28.86 3.21
Ayt 7. ay 24 28.58 3.93 1217 0.307
8 ve 9. Ay 27 29.10 3.05
il 54 3.33 0.45
gao;;k 1 cocuk 28 3.18 060 0116  0.891
2 cocuk ve tzeri 28 3.65 0.69
Evlenme 18 yas ve altu 20 28.50 4.63
Vast 19-24 43 29.74 2.63 1.042 0.356
’ 25 yas ve tstl 47 28.97 3.31
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, 6n uygulama grubundaki gebelerin olum-
suz dini basa ¢ikma tarzi puanlarinin; yaslarina, mesleklerine, egitim du-
rumlarina, evlilik siirelerine, gebelik ayina, cocuk sayisina ve evlenme ya-
sina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir.
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Midahale programini olusturan Deger Odakli Manevi Bakim

g.b. Deger Odakli Manevi Bakim Programi Uygulamasi
Programi asagidadir (bkz. Tablo-5):

Tablo-5:
Deger odakli manevi bakim programi

Egitimin Ads Deger Odakh Manevi Bakim Programs
Sorumlu Egitimer Setpil Basar
Egitimin Genel Amact Bireyin kapasitesiny, yeteneklennt, bas etme becertlerint gelistirmek ve yasamun ag-
kuin boyutlarins anlamastnt saglayarak ven anlamlara ve olgunluga ulasmak.
ST Materyal- 5
Ana Konu Kazanumlar Alt Konu Siire ﬁmwm“wﬂwmm.s %MM M_M nmm- %MWHMM_.\E
1-Niyetin, siirece baghligs kolaylastirdigy bilir. | 1-Fackindalk |45 | 1-Anlatim 1-Bilgisayar | 1-Goriisme
2-Siirecin sorumlulugu hakkinda farkindalk | 2-Irade dk. | 2-Soru—Cevap | veprojeks- | 2-Kendini
i s kazan. o m-mmmﬁn mce 3-Demonstras- | yon degerlendirme
ve olunly 3-Her duyguyu esit sekilde kabul eder ve yasar. | 4-Secimlerint yon 2-Kalem-
i 4-Olumlu diistincenin hayattaki yeri ve onemt | kabul kagit
isince | ., ) ‘o
: tizerinde distind. 5-Gergegi gor-
5-Diisiincelerint olumluya degistirdikee, haya- | mek
i da nasil degpstirebilecegin kavrar.,

Sl 1-Tant: algssinin ne oldugunu tanumlar. 1-Sevgy 45 | 1-Anltm |-Bilgisayar | 1-Goriisme
.| 2-Seven ve ceza veren Tann algisinun ne oldu- | 2-Ceza dk. | 2-Soru-Cevap | veprojeks- | 2-Kendini
WMHMMBQ gunu tanmlar. 3-Imtihan 3-Demonstras- | yon degerlendirme

3-Seven Tanr algistun maneviyatt giiclendir- yon 2-Kalem-
i mede onemini kavear. kagit

etmdrde
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4-Imtihan kavramni firsat olarak yorumlar ve
ceza veren Tanri anlayisini giiclendirmez.

1-Stkiir ve karsilastirmali siikriin ne oldugunu | 1-Mukayeseli 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Goriisme
kavrarbunlarin farkini bilir. stikiir dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
3-Sukir 2-Anda yasamanin 6énemini kavrar. 2-Anda kalmak 3-Demonstras- yon degerlendirme
(Mukaye- 3-Hayatimin her asamasimi dostea karsilar ve ih- yon 2-Kalem-
seli-Muka- | tiyag duydugu 6zeni kendisine saglar. kagit
yesiz) 4-Sahip oldugu nimetlerin farkina varir, nimete
yonelik olarak ne yapmasi gerektigini kavrar.
5-Nasil siikredecegini bilir.
1-Sabir ve tahammiil kavramlarint ayirt edebi- 1-Tahammiil 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Goriisme
lir. 2-Ofke dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
2-Sabrin pasif degil, gaba iceren aktif bir siire¢ | 3-Yargilama 3-Demonstras- yon degerlendirme
oldugunu bilir. yon 2-Kalem-
4-Sabir-Ta- | 3-Tahammiiliin 6fkeyi tetikledigi-ni bilir. kagit
hammiuil- 4-Yargilamanin bireydeki olumsuz yénlerini bi-
Ozveri lir, anlamanun bireydeki farklarini goriir.
5-Ozveri ve fedakarlik arasindaki fark: bilir.
6-Ozverinin kaliteli bir davrams oldugunu kav-
rar, fedakarligin ise kalitesiz bir davranis bi¢imi
oldugunu bilir ve yasamindan érnekler verir.
1-Tevekkilin tanimini yapar. 1-Yaradan bilinci| 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gértisme
2-Tevekkiil ederck yasadigy olaylari anlamaya 2-Seven Yaradan | dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
calisir. algist 3-Demonstras- yon degerlendirme
5-Dua ve 3-Yasadig: giicliiklerle bas etmede tevekkiil 3-Islere Yara- yon 2-Kalem-
Tevekkiil kavraminin hayata ge¢irilmesinin 6nemini kav- danla basla- kagit
rar. mak

4-Dua nedir, neden ve nasil yapilir, 6grenir.

4-Tevekkiil sii-

reci
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5-Duaya her zaman Yaradan’in cevap verdigini
bilir.

5-Dogru bir te-
vekkiiltin ya-
santiya olumlu
katkist

6-Duaya karsilik
bulmak

1-Affetmenin stireci anlamlandirmak oldugunu | 1-Yasadiklarine | 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme
bilir. kabul dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
2-Kendini, baskalarini ve yaptiklarini oldugu gibi| 2-Anlamlandirma 3-Demonstras- yon degerlendirme
kabul eder. ve birakma yon 2-Kalem-
R — w-%mmma.w.m_ o_mﬁmnﬂ.m anw.ﬁmwcwn zorluklarin w-,H@AUw <mcnwnw kagyt
ve Tévbe olumlu %OE.@E_S yonelebilir. ve Istigfar
4-Affetmenin asil kaynaginun Yaradan oldugu- | 4-Yaradana ha-
(Duygusal
Af DED..?HFJ» varir. vale etme
5-Tévbenin tanimini yapar. 5-Kararlilik ve
6-Ne zaman tévbe yapilabilecegine dair 6rnekler|  kaliedik
verir. 6-Degerleri
7-Tévbe kavramini yasamun tim alanlars ile ilis- dogru yasama
kilendirir.
1-Gebeligin anlamin: fark eder. 1-Bag kurmak 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme
7-Gebeligin | 2-Insanin bag kurma ihtiyactnun nedenini bilir. | 2-Maneviyat dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
Anlami ve 3-Giivenli bag kurmanin, giinliik yasamdaki et- 3-Demonstras- yon degerlendirme
Giivenli kilerini fark eder ve yasamindan 6rnekler verir. yon 2-Kalem-
Baglanma 4-Gebelik siirecinde anne-bebek iliskisinde gii- kagit
venli baglanmanin 6nemini fark eder.
1-Kisiyi zorlayan distincelere girmek yerine, 1-Kendilik kavrar| 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Goriisme
SSew kendi acisina sevgiyle ve anlayssla yaklagsr. 2-Kendini sevmel dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
= 2-Sevginin insan hayatinda ne kadar 6nemli ol- | 3-Merhamet 3-Demonstras- yon degerlendirme

duguna dair duyarlilik gelistirir.

4-Acimak

yon
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3-Manevi giiven ve huzur alanini Tanriya, kendi- 2-Kalem-

sine, evrene karst hissettigi askin bir sevgi giicii kagit

ile kurar ve bu iliskinin niteliklerini aciklar.

1-Takvanin Yaradana yakinlik demek oldu- 1-Sorumluluk Bi-| 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Goriisme

gunu kavrar. linci dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
0Tak 2-Takvanin sorumluluk bilinci anlamint da 6g- | 2-Umit 3-Demonstras- | yon degerlendirme

-Takva ;

renir. 3-Korku yon 2-Kalem-

3-Korku ve sevgi ile Rabbe yonelmenin farkini | 4-Sevgi kagit

kavrar.

1-Giiven kaynaginin, Yaradan oldugunu bilir. 1-Kendini bilmek| 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Goriisme

2-Kendini, vicdaniny, 1¢ sesini dinleyebulir. 2-Narsist kisilik | dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
10-Ozgii- 3-Kendine giivenmekle Rabbine givenli baglan-|  bozuklugu 3-Demonstras- | yon degerlendirme
ven manin iliskisini kurabilir. 3-Kibir yon 2-Kalem-

4-Ozii ve toplum arasinda saglikli iliski icinde kagit

bireyin nasil davranacagina dair 6rnek verebilir.

1-Azim ve hirs kavramlarinn tanimini yapar. 1-Hirs 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gortisme

2-Azimli olmanin kaliteli, hirs gostermenin kali- | 2-Gayret dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini

; tesiz oldugunu fark eder ve yasamindan 6rnekler 3-Demonstras- | yon degerlendirme

11-Azim :

verir. yon 2-Kalem-

3-Hirs yapmanin insani tiikettigini ve 6fkeyi te- kagit

tikledigini anlar.

1-Kendini anlayarak yasamaya adar, hayatin an- | 1-Hikmet 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme

lamu tizerine diistinr. 2-Anlam dk. 2-Soru — Cevap | ve projeksi- 2-Kendini
1> Biloelik 2-Cevresindeki bireylerle hikmet icerikli ve giizel 3-Demonstras- | yon degerlendirme

-Bilgelik i, T
sozle iletisim kurar. yon 2-Kalem-
3-Insan iliskilerinde, fikirlerine sayg1 duyulan birj kagst

olur.
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1-Dengenin tanimint yapar. 1-Takva 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme
2-Dengenin kapsadigy alanlari inceler. 2-Itidal dk. 2-Soru—Cevap | ve projeksi- | 2-Kendint
3-Dengenin giinlik hayatta nerelerde kullanila- | 3-Orta yol 3-Demonstras- | yon degerlendirme
13-Denge | cagu bilir. 4-Ifrat-tefrit yon 2-Kalem-
4-Kainattaki dengey! insamun giinlik yasamm- | 5-Sirat el-Msta- kagit
daki denge ile karsilagturur. kim
1-Maneviyat kavraminin tanimint yapip ne ol- | 1-Bag kurmak | 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme
dugunu soyler. 2-Ruh 6lmez, dk. 2-Soru - Cevap | ve projeksi- | 2-Kendini
2-Anadolu bilgeliginden maneviyat ile ilgili 61- yok olmaz, 3-Demonstras- | yon degerlendirme
14- Mane- :
) nekler verir. hastalanmaz, yon 2-Kalem-
viyat 3-Maneviyatin 6ziintin Yaradan ile bag kurmak | engel olmaz. kagit
oldugunu bilir.
4-Ruhun élimsiizligini kavrar.
1-Iliskilerde haklilik duygusunun 6fkeyi tetikle- | 1-Haklilik m: 45 1-Anlatim 1-Bilgisayar 1-Gériisme
digini bilir. mutluluk mu? | dk. 2-Soru—Cevap | ve projeksi- | 2-Kendini
15-Mutlu- | 2-Tatmin olmakla mutlu olmay: ayurir. 2-Tatmin olmak 3-Demonstras- | yon degerlendirme
luk 3-Sahip olmak yerine olmayr seger. 3- Sahip olmak- yon 2-Kalem-
olmak kagit
Program sonrast calisma grubu gebelerine 3 45 1-Soru — Cevap 1-Goriisme
16-Deger- | soru sorularak, gebe okullart ve program hak- dk. 2-Kendini
lendirme kindaki gorislert alinmistir. degerlendirme
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g.c. Son-Test Bulgular
(i)-Tanr1 Algis1

Deger Odakli Manevi Bakim Program1 uygulama sonrasi elde edi-
len bulgular asagidaki tablodaki gibidir (bkz. Tablo-06).

Tablo-06:
Calisma ve kontrol grubunun Tanti algist 6lceginin ve alt boyutlarinin 6ncesi
ve sonrast puan stra ortalamalarinin kargilastirilmasi

n Sira Ortalamast Z P
Sevgi Oncesi 30 0.00 «
Yéne- Galisma: =g st 30 13.00 4423 0.000
limli Oncesi 30 1.50
Tanr1t Al-  Kontrol  Sonrast 30 283 -1.289 0.197
gist ’
Korku Oncesi 30 0.00
- *
Yéne- Galisma: =g st 30 15.00 +715 0.000
limli Oncesi 30 11.79
Tanrt Al-  Kontrol  Sonrast 30 1425 -3.398 0.001*
gist ’
Oncesi 30 0.00
_ _ *
;:nz)lAl Caligma Sonrast 30 1550 4.790 0.000
o Oncesi 30 13.36
o _ X
cegi Kontrol Sontas: 30 1425 3.073 0.002
*p<0.05

Calisma ve kontrol grubunun, Tanrr algist 6l¢eginin ve alt boyut-
larinin gruplarda 6ncesi ve sonrasinin, puan sira ortalamalarinin karsi-
lastirlmasi icin Wilcoxon testi uygulanmistir. Test sonucuna gore ¢a-
lisma grubunun, Tanri algist 6l¢eginin sevgi yonelimli Tanr1 algtst alt bo-
yutunun puan sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Program sonrast Tanr1 algist Slce-
ginin sevgl yonelimli Tanrt algist alt boyutunun puan sira ortalamasinin,
program 6ncesinden daha fazla oldugu gortlmektedir.

Test sonucuna gore kontrol grubunun, Tanri algist 6l¢eginin sevgl
yonelimli Tanri algist alt boyutunun puan sira ortalamalart arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark olmadigt gérulmektedir (p>0.05).

Test sonucuna gore ¢alisma ve kontrol grubunun, Tanri algist 61-
¢eginin korku yonelimli Tanr1 algist alt boyutunun puan sira ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorulmektedir
(p<0.05). Calisma ve kontrol grubunda program sonrast Tanti algist 6l-
¢eginin korku yonelimli Tanrt algist alt boyutunun puan sira ortalamasi-
nin, program 6ncesinden daha fazla oldugu gorilmektedir.

Test sonucuna gore calisma ve kontrol grubunun, Tanrt algist
puan stra ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
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goriilmektedir (p<0.05). Calisma ve kontrol grubunda program sonrast
Tanri algisi Slgeginin puan sira ortalamasinin, program 6ncesinden daha
fazla oldugu gorilmektedir.

(ii)-Dini Basa Cikma

Calisma ve kontrol grubunun, dini basa ¢tkma 6lgeginin 6ncesi ve
sonrast puanlarinin karsilastirilmasinda normal dagilim varsayimi saglan-
diginda iligkili 6rneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 7°de su-
nulmustur (bkz. Tablo-7).

Tablo-7:
Calisma ve kontrol grubunun dini basa ¢itkma 6lceginin ncesi ve sonrast
puan stra ortalamalarinin karsilastiridmast

n X SS t P

Olumlu  Ca- Oncesi 30 25.16 2.71 "
Dini lisma Sonrast 30 26.80 1.69 5421 0.000
Basa Kont- Oncesi 30 24.46 2.56
Cikma ol Sonrasi 30 2440 241 0812 0423
Olum- Ca- Oncesi 30 29.73 2.97 %
suz lisma Sonrast 30 27.36 1.37 3837 0.001
Dini Oncesi 30 29.96 2.18

Kont-
Baga Sonrast 30 2.37 14.627 0.000*

rol 29.76
Cikma
Dini Ca- Oncesi 30 48.20 3.59 "
Basa lisma Sonrast 30 54.16 2.06 13786 0.000
Cikma Kont- Oncesi 30 48.26 3.50 "
Ol rol Sonrast 30 48.16 3.70 4387 0.000

*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde olumlu dini baga ¢tkma tarzi puanlari kont-
rol grubunda, program Oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik géstermedigi (p>0,05) gorilirken, ¢alisma grubunda program
Oncesi ve sonrasinda, istatistiksel olarak anlaml farkhlik gosterdigi
(p<0,05) belirlenmistir. Calisma grubu i¢in ortalamalar incelendiginde,
program sonrast olumlu dini ¢tkma puanlari ortalamasinin (26,80) prog-
ram Oncesinden (25,16) daha yiiksek oldugu gorulmistiir. Buna gore,
yapilan uygulama sayesinde, gebelerin olumlu dini basa ¢tkma tarzlarin
kullanma sikligini arttigi séylenebilir.

30 ¢alisma ve 30 kontrol grubumuza, dogum sonrasinda ayrica
Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi (EDSDO) uygulanmistir.
Uygulama sonuglart asagidadir (bkz. Tablo-8, Tablo-9, Tablo-10):

Tablo-8:
Aragtirmaya katilan ¢alisma ve kontrol grubunun depresyon diizeylerine gére
dagilimlar
Calisma Kontrol Toplam
n %o n Yo n Yo
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Depresyon riski 25 83.3 5 16.7 30 50.0
tagimiyor

Depresyon ac1-

sindan az da olsa 4 13.3 5 16.7 9 15.0
risk tastyor

Depresyon olma

ihtilr)nali yitksek 1 3.3 20 66.6 21 35.0
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0

Arastirmaya katilan calisma grubu katilimcilarinin depresyon du-
zeylerine gore dagilimlart incelendiginde (bkz. Tablo-8), %83,3’untn
depresyon riski tasimiyor, %13,3’tintin depresyon agisindan az da olsa
risk tagtyor ve %3,3’tintin depresyon olma ihtimali yiksek oldugu goriil-
mektedir.

Arastirmaya katilan kontrol grubu katilimcilarinin depresyon dii-
zeylerine gore dagilimlart incelendiginde, %106,7’sinin depresyon riski ta-
stmiyor, %16,7’sinin depresyon agisindan az da olsa risk tagtyor ve
%0606,6’s1n1n depresyon olma ihtimali yitksek oldugu gérilmektedir.

Bu durum, programa katilan ¢alisma grubu katilimcilarinin dep-
resyon diizeylerinin daha dusiik oldugunu gostermektedir.

Tablo-9:
Aragtirmaya katilan calisma ve kontrol grubunun depresyon diizeylerini ara-
sindaki iligki
Depresyon Depresyon
Depresyon agisindan az Ll
-y . olma ihtimali Toplam
riski tastmiyor  da olsa risk ..
yuksek
taglyor
Caligma 25 (83.3) 4 (13.3) 13.3) 30 (100.0)
Kontrol 5 (16.7) 5 (16.7) 20 (66.6) 30 (100.0)
Toplam 30 (50.0) 9 (15.0) 21 (35.0) 60 (100.0)
Ki Kare Test Degeri p degeri
33.676 0.000*
*p<0.05

Arastirmaya katilan ¢alisma ve kontrol grubunun depresyon di-
zeylerini arasindaki iliskiyi test etmek icin ki kare analizi uygulanmistir
(bkz. Tablo-9). Ki kare sonucuna gore, calisma ve kontrol grubunun
depresyon duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir (p<<0.05).

Tablo-10:
Aragtirmada program sonrasinda Tanr1 algisi, dini basa ¢itkma ve dogum sonu
depresyon arasindaki iligki

Dini Baga Dogum Sonu

Tanr1 Algist Cikma Depresyonu
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Tanri Algisi 1.000 0.766 -0.482
P - 0.000* 0.000*
Dini Basa Cikma 0.766 1.000 -0.490
P 0.000% - 0.000%
Dogum Sonu -0.482 -0.490 1.000
Depresyonu

P 0.000% 0.000%

*p<0.05

Arastirmada program sonrast kullanilan Tanr1 algisi ve dini basa
ctkma 6lgegi arast iliskiyi test etmek i¢in korelasyon analizi uygulanmistir
(bkz. Tablo-10). Korelasyon analizi sonucuna goére program sonrast kul-
lanilan Tanri algist ve dini basa ¢tkma 6lgegi arasinda, istatistiksel olarak
anlamli ve porzitif yonde bir iliski oldugu gorilmektedir (r=0.7606,
p<0.05).

Edinburg dogum sonu depresyon 6lcegi ile Tanr1 algist arasinda
(1=-0.482, p<0.05) ve dini basa ¢tkma arasinda (r=-0.490, p<0.05) ista-
tistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Sonug

Gebelik, eslerin hayatinda bir doniim noktast olusturan, 6zellikle
kadin icin essiz bir deneyimdir. Bu deneyim hem kadinin olgunlagsma
stirecinde 6nemli bir adim hem de neslin devamini saglamada degerli bir
sorumluluktur. Arastirma bu essiz deneyimi esnasinda gebelere eslik et-
meyi, onlarin manevi ihtiyaclarin tespit ederek, bir miidahale programi
gelistirmeyi ve bu programin etkililigini ortaya koymayt hedeflemistir.

Gebenin kapasitesini, yeteneklerini, glicluklerle bas etme becerile-
rini gelistirmek; yasamin agkin boyutlarini anlamayt saglayarak, yeni an-
lamlara ve olgunluga ulasmasint saglamak; gebeligin bilgece bir farkin-
dalik saglayict dénem olmasina destek olmak bu programin amacidir.
Deger odakli manevi bakim programi (DOMAB), Prof. Dr. Oznur Oz-
dogan tarafindan, Pargament’in “Dini Baga Cikma” kuramina dayali ola-
rak gelistirilmistir. Ana amag, manevi giiclenme ve bakim saglanmasidir.
Cunku karstlanmayan manevi ihtiyaglar, psikolojik saglik tizerine olum-
suz etkiler yaratmakta; degerlerin yasanilir olmamasi, verimli ve anlaml
bir yasamdan uzak olmaya neden olmaktadir. Program, bireyin olgun-
lasmasint hedeflemektedir (Ozdogan, 2019).

Arastirmada ilk 6nce sahay1 tanimak tzere 110 kisilik bir katilimct
grubuna, Tanrt algist ve Dini Bagsa Cikma Olgekleri i¢in 6n testler uygu-
lanmus; ¢alismay1 kabul eden 30 gebe, ¢alisma grubu olarak ve 30 gebe
de kontrol grubu seklinde ikiye ayrilmistir. Daha sonra ¢alisma grubuna
miudahale programinda; iyi niyet ve olumlu diisinmenin 6énemi, sevgi ve
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korku yonelimli Tantr algist ve imtihan kavrami, mukayeseli ve mukaye-
sesiz sukur, sabir-tahammul-6zveri kavramlari, dua ve tevekkil, af-
fetme-tovbe, gebeligin anlam1 ve giivenli baglanma, sevgi, takva, 6zgu-
ven, azim, bilgelik, denge, askin yanimiz maneviyat ve son olarak da
mutluluk degerlerine yer verilmistir.

Program sonrast yapilan testlerde ¢alisma grubunda, sevgi yone-
limli Tanr algisinda olumlu fark elde edilmis; dini basa ¢ikma testinde,
olumlu dini basa ¢tkmada fark oldugu goriilmiis; dogum sonu depresyon
testinde, kontrol grubuna gore ¢alisma grubunda, depresyon puanlarinin
dustik oldugu tespit edilmistir.

Hastanede gebelik stireci yasayan kadinlara yonelik yaptigimiz ma-
nevi bakim uygulamalari sonucunda 6nerilerimiz sunlardir:

1-Gebelerin bilin¢lendirilmesinde ve manevi bakimlarinda DO-
MAB etkili olmustur. Bu sebeple Saglik Bakanligt bu programin, gebe
okullarinda uygulanmasint saglayabilir.

2-Gebeler, manevi bakim uzmaninin, gebelik siirecinde yer alan
saglik profesyonellerinden biri olmast gerektigini ifade etmislerdir. Bu,
gebeye yonelik bitinctl bir yaklasimin da geregidir. Saglik Bakanlig,
alaninda uzman olan manevi bakim uzmanlarini istthdam edebilir. Bu
uzmanligin da ilahiyat egitimi ile din psikolojisi alaninda en az yiiksek
lisans egitimi olmasina dikkat edebilir.

3- Degerlerin dogru bir bigcimde anlasilip i¢sellestirilmesini sagla-
yan bu program, manevi bakim uzmani ile ihtiyaclara yonelik olarak ge-
listirilmeye agiktir. Sahada, degerler tizerine yapilan arastirmalar arttikca,
mevcut programa dahil edilip gelistirilebilir.
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Siimeyye Nur Kaya

Ozet

Bu calismanin amact, 6zofagus atrezisi-trakeadzofageal fistiil tanisi
alan ¢ocuk sahibi anne ve babalara yonelik manevi danismanlik ve
rehberlik ihtiyacint ortaya koymaktir. Arastirmanin girisinde genel
bir bilgi verildikten sonra yapilan ¢alismanin amacina kisaca deginil-
mistir. Ayni bélimde, ¢alismanin metodolojik olarak yerli ve ya-
banct literatiir taramasi yapilarak dokiimantasyon teknigine gére ha-
zirflandigina deginilmistir. Oncelikle 6zofagus atrezisi- trakeadzofa-
geal fistiil hastalginin tanimi yapilmistir. Ozofagus atrezisi-tra-
keaGzofageal fistil cesitleri ele alinirken sekil ile konunun anlagilir-
lig1 desteklenmistir. Ozofagus atrezisi- trakeadzofageal fistiil hasta-
liginin tedavi yontemleri ele alinmugtir. Hastaligin 6nce embriyoloji-
sine sonra etiyolojisine yer verilerek hastaliga dair genel ¢erceve ¢i-
zilmigtir. Ardindan 6zofagus atrezisi-trakeabzofageal fistiil tanisi
alan gocuk sahibi anne ve babalarin degisen giinliik rutinlere uyum-
suzluk, k6t anne-baba olma hissi, toplumdan dislanmuslik, sosyal
deger diigikliigi, savunmasizlik gibi birtakim psiko-sosyal uyum so-
runlarinin oldugu tespit edilmistir. Ozofagus atrezisi-trakeadzofa-
geal fistiil tanusi alan ¢ocuk sahibi anne ve babalarin, ¢cocuklara yo-
nelik temel bakim ve temel ilkyardimi 6grenme, meveut durumla
basa ¢tkmada maddi destek, sosyal destek, psikolojik anlamda basa
ctkabilme konusunda din hizmetleri gibi ihtiya¢ alanlarinin oldu-
guna deginilmistir. Dinsel basa ¢tkmanin ne oldugu aciklandiktan
sonra bu anne ve babalarin dinsel baga ¢tkma ihtiyaclart incelenmis-
tir. Ardindan dinsel baglanma tizerinde durulmus ve 6zofagus atre-
zisi-trakeadzofageal fistiil tanist alan ¢ocuk sahibi anne ve babalarin
dinsel baglanma ihtiyaglari ele alinarak manevi danigmanlik ihtiyac-
lar1 boélumi sonlandirlmustir. Daha sonra 6zofagus atrezisi-tra-
keadzofageal fistil tanusi alan ¢ocuk sahibi anne-babalarin rehabili-
tasyonunda anlam arayist, dua ve ibadet, tevekkiil ve kader gibi ma-
nevi danigmanlik temalarinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Anlam
arayist bolimiinde ‘anlam arayis’'nin ne olduguna yer verildikten
sonra hastalikla 6zdeslik kurulmustur. Ozofagus atrezisi- trakeadzo-
fageal fistll tanist alan ¢ocuk sahibi anne-babalarin rehabilitasyo-
nunda manevi icerikli psiko-egitime olan ihtiya¢ gézler 6ntine seril-
mistir. Dua ve ibadet bagliginda dua ve ibadetin tanimi yapilmis,
konu ile ilisigi ayr1 paragratlarda ele alinmistir. Tevekkil ve kaderin
tanimut yapilarak manevi danismanliktaki rehabilite 6zelligine degi-
nilmistir. Arastirmanin sonu¢ boliminde ¢alisma toparlanmis ve
konuyla ilgili yapilabilecek calismalara deginen Oneriler boliimiine
yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik * Ozofagus atrezisi
Trakeatzofageal fistil » Dini basa ¢ikma ¢ Dini baglanma
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Abstract

The purpose of this article is to describe the spiritual counseling and
guidance needs of parents whose children have been diagnosed with
esophageal atresia-tracheoesophageal fistula. In the general introduc-
tion part, it has been mentioned that the study has been conducted by
using documentation methods and techniques based on national and
international literature review. In the article, esophageal atresia-trache-
oesophageal fistula disease was defined first, the types of esophageal
atresia-tracheoesophageal fistula were discussed, and visuals were inc-
luded in order to enhance the comprehensibility of the subject. First,
the embryology and then etiology of the aforementioned disease have
been included, and a general descriptive framework regarding esopha-
geal atresia-tracheoesophageal fistula has been drawn. After that, a se-
ries of psychosocial problems such as disunity with the changing daily
life routines, the feeling of being a bad parent, social isolation, low so-
cial value, and defenselessness experienced by the parents whose child-
ren have been diagnosed with esophageal atresia-tracheoesophageal
fistula have been underlined. It has been mentioned that the parents
diagnosed with esophageal atresia-tracheoesophageal fistula have cer-
tain needs such as learning basic care and first-aid for their children,
economic and social support in order to overcome the current situa-
tion, and spiritual counseling in terms of coping with the problem psyc-
hologically. In the article, after explaining what religious coping is, re-
ligious attachment and religious coping needs of the parents whose
children have been diagnosed with esophageal atresia-tracheoesopha-
geal fistula have been analyzed. Then, attention has been drawn to the
importance of spiritual counseling themes such as a search for mea-
ning, prayer and worship, submission, and fate in the psychological re-
habilitation of the parents whose children have been diagnosed with
esophageal atresia-tracheoesophageal fistula. In the section on the se-
arch for meaning, the concept was explained, and then, it was associa-
ted with the disease. A special emphasis has been placed on prayer and
worship in the article, and after a definition of submission and fate has
been given, their therapeutic property in spiritual counseling has been
discussed. It has been determined in the article that the parents whose
children have been born with esophageal atresia-tracheoesophageal fis-
tula disease experience difficulty in making sense of and explaining
esophageal atresia-tracheoesophageal fistula, life, and the self, and it
has been concluded that these patrents' needs for spiritual counseling
have been ignored, and that they are in need of spiritual counseling and
guidance rehabilitation.

Keywords
Spiritual counseling and care * Esophageal atresia
Tracheoesophageal fistula ® Religious coping ¢ Religious attachment
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Giris

Tim anne babalar diinyaya saglikli, maharetli, ¢aliskan bir ¢ocuk
getirmek ister. Bu duygulart anne babanin etki ¢evresi de yasar. Anne
babalar gebeligin mutlulukla sonlanacagi imidiyle bu siirecin tamamlan-
masint heyecanla bekler. Genel olarak bu siirecin sonunda 6zel gereksi-
nimli bir ¢ocuga sahip olmay1 aksi olmadik¢a disinmezler. Gebelik bit-
tiginde 6zel gereksinimli bir cocugun anne-babast olmak ailede stres dii-

zeyini, anne-babalarin duygularini, davranslarini etkileyebilmektedir.
(Akinct, 2007).

Dogumla birlikte anomaliyle karsilasan anne-baba, saskinliga ug-
rayabilir. Devaminda depresyon, hayal kirikligl, 6fke, inkar ve kabul-
lenme gibi duygular hisseder. Hissedilen bu duygular anne-babanin dav-
ranislarina yansir ve olumsuz gelisen bu duygularla aile yasantisinda de-
gisiklige gidilir (Sen, 2004: 35-49). Bu degisiklikler bir 6mru kapsayacak
niteliktedir. Ozel gereksinim gerektiren hastaliklara sahip ¢ocugu olan
anne-babalarin ihtiyac alanlari her ne kadar benzerlik gosterse de aslinda
cok farkli y6nleri vardir. Dolayistyla her biri ayri ¢calisma konusudur.

Porzitif psikolojinin literatiire girmesiyle beraber transpersonal psi-
koloji, pastoral psikoloji gibi popiiler kavramlar maneviyatin ruh sagligs
ile olan iligkisini incelemeye baslamistir. Bu kavramlar tilkemizde din psi-
kolojisi biliminin alt alanlarindan biri olan manevi danismanlik ve reh-
berlik olarak kendisini gostermis, son yillarda saglik ve maneviyat temast
tzerine calismalar artmistir.

Manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalari incelendiginde, cesitli
hastaliklara yonelik c¢alismalarin yapildigt goézlenmistir. Dezavantajlt
gruplara yonelik yapilan ¢alismalar dikkate alinarak daha 6nce Ozofagus
atrezisi ve trakea6zofageal fistll tanist alaninda ¢alistimadigy tespit edil-
mistir. Her hastalik 6zeldir ve 6zel bakim gerektirir. Dolayistyla tim has-
taliklara verilen psikolojik tepkiler ve rehabilite yontemleri de farklilik
gosterir. Bu nedenle arastirmanin konusu, Ozofagus atrezisi ve tra-
keadzofageal fistiil tanisiyla diinyaya gelen ¢ocuk sahibi anne ve baba-
lardur.

Ozofagus atrezisi ve trakeadzofageal fistiil tanist almis cocuklarin
anne ve babalarinin psiko-sosyal yoniini anlamak, ihtiyag alanlarini tes-
pit etmek ve manevi yonlerini anlamlandirmak bu gruba verilebilecek
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin hem planlanmasi hem de
sunulmast acisindan 6nemlidir.
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Arastirmada, anne-babalarin psiko-sosyal uyum sorunlari, sorun-
larla basa ¢tkma durumlari, genel ihtiyag alanlari, dinsel basa ¢itkma ihti-
yaglari ile dinsel baglanma ihtiyaglart tespit edilmistir. Ayrica anne-baba-
larin anlam, dua, ibadet, tevekkiil gibi manevi danismanlik temalarina
duyduklari ihtiya¢ da ortaya konulmustur.

Anne ic¢in gebelik ve dogum siireci hafife alinmayacak kadar
onemlidir, ¢linkii hem fizyolojik hem de psikolojik bir sorumluluk ol-
masinin yaninda stresli bir durumdur (Demiryay, 2006). Gebelik stireci
psiko-sosyal yonden riskli bir dénemdir. Bir de dogumla beraber engelli
bir ¢ocuga sahip olan anne-babalar icin durum daha karmasgik bir hale
gelmektedir. Ozel gereksinimli bir cocugun anne-babast olmak anne-ba-
balarin psikolojisini olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Anne-babalarin stresini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri, stirekli ¢o-
cukla bagimlilik icinde olmalari, devam eden gelecek kaygisi ve cocugun
devamli bakima ihtiyacinin olmasidir. Cogu aile 6zel gereksinimli cocuga
sahip olduktan sonra pargalanabilmektedir. Dolayisiyla bu ¢ocuk akra-
balar da dahil olmak tizere depresyon kaynag: olabilmektedir (Cantez &
Iyidogan, 1990). Anne ve babalar bu siirecte psiko-sosyal uyum sorunu
veya sorunlarla basa ¢ikamama gibi durumlar yasamaktadirlar. Bu belir-
sizlikler tedaviden sonra da etkisini gOsterir, ¢iinkd hastaligin streci
omiir boyu devam etmektedir.

Anne-babalar saglikli bir cocuk beklerken ister dogum nedeniyle
olussun ister gelisimin herhangi bir evresinde meydana gelsin sok, inkar,
ofke, kaygt, utanma, sucluluk, mucize arama, durumu reddetme, hayal
kirikligr gibi duygular yasayabilirler. (Kigtiker, 1997: 209-236; Cocuk,
1997; Seligman, 1989; S6nmez & Varol, 2008).

Akademik anlamda 6zel gereksinim gerektiren dezavantajli grup-
lara yonelik calismalar yapilmis olsa da 6zelde Ozofagus atrezisi ve tra-
keaGzofageal fistiile tanisi almis ¢ocuklarin anne-babalarina yonelik bir
calisma bulunmamaktadir. Bu arastirmada saglik bilimleri ile manevi da-
nismanlik ve rehberlik alaninin ihtiya¢ duydugu ortak bir konuya degi-
nilmistir. Bu baglamda makalenin amact 6zelde Ozofagus atrezisi-tra-
keaGzofageal fistil tanist konulmus ¢ocuklarin anne-babalarinin tecriibe
etmis olduklart sorunlart tespit etmek ve ihtiyag¢ alanlarini belirlemek;
ayni zamanda manevi danismanlik temalarinin dinsel basa ¢itkma ve din-
sel baglanma durumlari Gzerindeki psikoterapik faydalarina deginmektir.
Ayrica bu makalede, metodolojik olarak yerli ve yabanct literatir tara-
mast yapilarak dokiimantasyon metot ve teknikleri kullanilmustir (Kara-
sar, 2009).
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a. Ozofagus Atrezisi - Trakeadzofageal Fistil Tani ve
Tedavisi

Ozofagus atrezisi (OA), 2.500 dogumda bir gériilen ve tedavisi
cerrahi olan dogumsal bir anomalidir (Spitz, 2006). Gorilme siklig
10.000 dogumda 2,43 olarak bildirilmistir. Erkek cinsiyet, beyaz 1rk, ilk
gebelik, ileri anne yas1, kardeslerde Ozofagus atrezisi bulunmasinin gé-
riilme stkligint artirmaktadir (Pedersen ve ark., 2012). Literatiirde Ozo-
fagus atrezisi ilk olarak 1670’te William Durston tarafindan bir ikiz
esinde tarif edilmistir (Durston, 1970). Ancak hastaligin klasik tanimi
1697°de Thomas Gibson tarafindan yapimustir (Spitz, 20006). Bir sonraki
olgu sunumu, 1842°de Hill tarafindan yapilmus; ilk cerrahi girisim ise,
1936’da Simpson ve Smith tarafindan yapimustir. 1940’ta Haihgt tara-
findan yapilan primer anastomoz sonrast ilk sagkalim saglanmistir.
Anestezi teknikleri ve antibiyotik tedavisindeki ilerlemeler, mekanik
ventilatér teknolojisindeki gelismeler ile Ozofagus atrezisi onarimi ame-
liyatlarindaki basart orant artmaya baslamustir.

Ozofagus atrezisi, 20. yiizyil ortalarindan sonra yapilan basarilt
ameliyatlar ve ameliyat sonrasi izlemler sonucu, tedavi edilebilir bir kon-
jenital hastalik durumuna gelmistir (Spitz, 1996, 2006). Son yillarda geli-
sen cerrahi ile Ozofagus atrezisi cocuklarda mortalite azalmis, yasam ¢o-
galmis ve buna bagl olarak yapilan ¢alismalarda ge¢ donem komplikas-
yonlart 6n plana ¢tkmustir. Cerrahi sonrast erken dénemlerde anastomoz
kacagi, yemek borusunda darlik (striktiir) gibi durumlarla karsilagilabilir.
Geg donemlerde ise reflii, yemek borusunda motilite bozuklugu, gégiis
duvarinda ve omurgada sekil bozuklugu, trakeomalazi, tof 6kstirtgi, so-
lunum yolu sorunlart ve yeniden fistiil olusumu yasanabilir. Intrauterin
gelisimin erken doneminde meydana gelen aksakliklar sonucu ortaya ¢1-
kan Ozofagus atrezisi, birgok konjenital anomali ile goriiliir (Kluth &
Fiegel, 2003: 3-9). Hastalarin %50-70’inde eslik eden konjenital baska
anomaliler de vardir (Pedersen ve ark., 2012; Vukadin ve ark., 2015).

Bir radyolog olan Vogt’un 1929 yilinda yaptigt ilk siniflandirma-
dan bugiine kadar pek ¢ok siniflandirma yapilmistir (Krafka Jr ve ark.,
1929). Gunimiizde Gross’un anatomik siniflandirmast, bunlardan en
cok kabul gérmiis olanidir (Sekil 1) (Orford ve ark., 2000).

Bu siniflamaya gore;

Tip A: Her iki ucun kor sonlandigt izole OA.

Tip B: Proksimal ucun trakeaya fistiilize oldugu, distal ucun kér
sonlandigt OA.

Tip C: Proksimal ucun kor sonlandigy, distal ucun trakeaya fisti-
lize oldugu OA.

78 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Tip D: Her iki ucun trakeaya fistiilize oldugu OA.
Tip E: Atrezi olmadan 6zofagusun trakeaya bir fistil ile acilmast
(H tipi fistdl).
Tip F: Fistil olmadan 6zofagusun konjenital stenozu.
Sekil-1:
Ozofagus atrezisi ve trakeadzofageal fistil tipleri

(Ozel & Soyer, 2019: 13)
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Ozofagus atrezisinin prenatal tanisi, giiniimiizde halen sorun ol-
maya devam etmekle birlikte, ultrason, manyetik rezonans gérintileme
(MRG) ve amniyotik stvinin biyokimyasal analizini igermektedir
(Garabedian ve ark., 2014). Dogum 6ncesinde; sonografik olarak poli-
hidramnioz, kii¢iik bir fetal mide gérilmesi veya midenin gérillememesi
gibi dolayli isaretlerin, yutma sirasinda kor uglu 6zofagus varliginin go-
rilmesi veya kese isareti gibi dogrudan isaretlerin bulunmast durumunda
Ozofagus atrezisinden stiphelenilir (Brantberg ve ark., 2007; Centini ve
ark., 2003). Ancak trakeadzofageal fistil varliginda, mide amniyotik si-
viyla dolarak normal gériilebilir veya kiiciik mide Ozofagus atrezisi di-
sinda baska nedenlerden kaynaklanabilir. Ultrasonun tespit orant %10-
40 iken pozitif tahmin degerinin %56 olmast nedeniyle tant koymak zot-
dur. Ancak dinamik sekans MRG kullanilmastyla tant desteklenmektedir
(Brantberg ve ark., 2007; Hochart ve ark., 2015).

Ozofagus atrezisi tanist konan hastalarda amniyon stvisinda alfa-
fetoprotein ve gama-glutamil transpeptidaz diizeylerinin arttift tespit
edilmistir (Czerkiewicz ve ark., 2011). Dogum sonrasinda gorilen en
erken klinik bulgu, tikirigin yutulamamasidir. Atrezinin proksima-
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linde ici tiikirtikle dolu kor bir pos bulunur, bu posun aspirasyonu ne-
deniyle bebegin 6ksturdiglh ve zaman zaman siyanoza girdigi gézlenir
(Demircan ve ark., 2008).

Ozofagus atrezisi primer onarimi 1941°den beri uygulanan Ozo-
fagus atrezisinin temel cerrahi tedavisidir (Haight, 1944). Ozofagus at-
rezisi onarimi cerrahin deneyim ve tercihine bagli olarak agik torakotomi
veya minimal invazif yontemler (torakoskopi) ile yapilabilir (Allal ve ark.,
2009).

Izole 6zofagus atrezili hastalarda ve trakeadzofageal fistiil baglan-
diktan sonra iki 6zofagus ucu birbirine anastomoz edilecek kadar yakla-
samayan hastalarda bir tedavi secenegi de her iki 6zofagus ucu arasit me-
safenin kisalmasi i¢in anastomozun bir siire ertelenmesidir. Bu hastalara
beslenebilmeleri igin gastrostomi agtlir (Martin, 1965). Dogumdan sonra
fizyolojik buytume ile 6zofagusta da bir miktar buyume gerceklesir. Ayni
zamanda gastrostomiden beslenen hastanin distal 6zofagus posuna
(Gastrobzofageal Reflii) olmast sonucu oldugu diisiiniilen distal Ozofa-
gusta genisleme ve buiyiime goriliir. Aynit sekilde mekanik etki ile prok-
simal Ozofagusta da biiyiime gézlenir (Peters ve ark., 2017). Hastalarin
%75’inde 3-4 ay sonra 6zofagusta anastomoz yapilabilecek kadar uzama
goriilmektedir (Puri ve ark., 1992). Bitiin bunlara ragmen uglarin anas-
tomozu saglanamiyorsa; kolon, ileum, jejenum interpozisyonu veya
mide transpozisyonu yapilabilir. Anastomozun mide transpozisyonuyla
yapilmast neticesinde digerlerine goére daha basarili sonuglar elde edilir
(Holland ve ark., 2009).

b. Ozofagus Atrezisi - Trakeaozofageal Fistiil Embriyolojisi
ve Etiyolojisi

Ozofagus atrezisinin embriyopatogenezi, 6zofagus ve trakeanin
ortak embriyolojik gelisimine baglanmaktadir. Gintimuizde kabul géren
embriyolojik gelisim teorisine gore; embriyo ¢ haftalikken, farengeal
bagirsagin bitim noktasinda 6n bagirsagin 6n duvarinda trakeobransial
divertiktl adt verilen kiictiik bir siskinlik belirit. Bunun sonucunda; 6n
bagirsagin proksimal kisminin dorsalinden 6zofagus, ventralinden de
primordial hava yollar1 gelisir. Uciincii ve dordiinci haftalarda boyca
uzamaya devam eden trakea ve 6zofagus, birbirine yaklasan lateral kiv-
rimlarin karst karstya gelmesiyle karina diizeyinde birbirinden ayrilmaya
baglar. Ilerleme sefalik yonde devam eder. Gestasyonun 36. giiniinde
ayrilma tamamlanir (Sadler, 2012).

Altinct haftada sirkiiler kas tabakasi 6zofagusta goriliir ve nervus
vagus gelismeye baslar. Aortadan koken alan kan damarlari 7. haftada
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goriliir. Ozofagusta longitudinal kas tabakast 9. haftada gériilmeye bas-
lanir. Ozofagusta ilk olarak goriilen silier epitel, 20. haftada ¢ok katlt
yasst epitel ile yer degistirir. Ozofagus ile trakeanin ayrilmasini gercek-
lestirememesi sonucunda 6zofagus atrezisi-trakeadzofageal fistiil gelisir.
Bu teori, izole 6zofagus atrezisini tam olarak agiklamakta yeterli degildir.
Izole 6zofagus atrezisinde vaskiiler yetmezligin rol aldigi ileri siiriilmiis-
tur (Skandalakis, 1994; Smith, 1957).

Ozofagus atrezisinin, genetik ve cevresel faktérlerden etkilenen
kompleks bir hastalik oldugu dustunulmektedir. Hastalarin %6 ila
%10’una genetik bir sendrom eslik etmekle beraber, geri kalan %90 has-
tada etiyoloji tam olarak bilinmemektedir. Ozofagus atrezili hastalarda
altta yatan molekiiler mekanizma hastalarin ¢ogunda belirsiz kalirken,
bazi hastalarda monogenik bir actklama yapilabilmistir (Digilio ve ark.,
1999; Marsh ve ark., 2000). Anomalinin genetik temeli net olarak bilin-
memekle birlikte, ailesel 6zofagus atrezisi olgulari bildirilmistir. Anne
veya babada Ozofagus atrezisi varsa c¢ocuklarinda gorilme sikligt
%3,6’d1r. Ayni aileden iki ¢ocukta bu anomali gérilmiisse, tigtincii go-
cukta gorilme sikligr yaklasik olarak alti kat artmaktadir (Van Staey ve
ark., 1984).

Cevresel teratojenlerin de patogenezde etkisinin oldugu bilinmek-
tedir. Gebelikte Ostrojen-progesteron veya talidomid kullanan, uzun
sure dogum kontrol ilact kullanan, vitamin A eksikligi olan, diyabetik
annelerin bebeklerinde bu anomalinin gorilme ihtimalinin arttigini gos-
teren yayinlar vardir (Garabedian ve ark., 2014).

c. Ozofagus Atrezisi - Trakeadzofageal Fistiil Tanis1 Alan
Cocuk Sahibi Anne-Babalarin Psiko-Sosyal Uyum Sorunlari

Ozel gereksinim durumu ne olursa olsun 6zofaguslu bir cocuga
sahip olmak birtakim gticlikleri barindirir. Bu giiclik ekonomik durum-
dan, anne-babanin yasam tarzindan, psikolojik durumdan, hatta gocu-
gun gereksiniminden etkilenir (Rodriguez & Murphy, 1997). Ozofaguslu
bir ¢ocuga sahip olduktan sonra anne-babalarda stres, kayg1, imitsizlik
gibi durumlar da gézlemlenebilir (Kazak & Marvin, 1984). Anne-baba-
larda ilk tepki olarak sok goriilse de beraberinde ¢aresizlik veya hayal
kirikligr yasadiklar gozlenmektedir. Bilinmeyene karsi olusturulan sa-
vunma olarak soktan sonra durumu reddetme de gorilebilir. Gebelik
surecinde olusan anomali nedeniyle 6zel gereksinimli cocuga sahip ola-
cagint dustinen anne-babalar kendilerini veya birbirini suglayabilmekte-
dir. Anne-babalar Tanri tarafindan cesitli nedenlerle cezalandirildiklarint
dustinebilirler. Dolayistyla sugluluk ve kizginlik birlikte yasanabilir (Er-
kan, 1998). Ozel gereksinimleri bulunan bir ¢ocuga sahip olan ailelerde
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baskin duygular, iiziintii ve yas tutma olabilmektedir. Inkar, cocuga
tzilme gibi duygular anne-babay: strese sokabilmektedir. Yasanabilen
bu duygular anneyi, babayt veya her ikisini depresyona itebilmektedir
(Kara, 2003).

Anne-babalarda, cocuklarinin 6zofagus atrezisi nedeniyle bir¢ok
psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Anne babalarin yasadiklar
karmagik duygularin yani sira, normal gelismeyen ve yasam boyu 6zel
ilgi ve bakim gerektiren ¢ocuklarin kendilerine yiikledikleri asirt sorum-
luluklar karsisinda strekli kaygi, mutsuzluk ve hayal kirikligr yasayabil-
dikleri goriilmektedir. Icinde yasadiklari toplumun beklentileri ve ¢evre
algilari, kendilerini dislanmis veya kot anne-baba hissetmelerine neden
olur (Kiugtiker, 1993). Cocugun durumunu bilen ve goéren baskalar,
anne-babay1 suglu, kusurlu, farkli, toplum tyelerinin Gtesinde yasayan
kisiler olarak gorebilitler. Sonug olarak, 6zofagus atrezisi olan ¢ocuklarin
ebeveynleri, diger insanlarin tepkileri nedeniyle toplumdaki stattilerinin
ve sosyal degerlerinin azaldigini hissedebilirler (Kozloff, 1984).

Ailede 6zel gereksinimli bir cocuk daha oldugunda, ebeveynler ba-
kima muhta¢ ¢ocuga uyum saglamak i¢in yasam tarzlarini ve rutinlerini
yeniden diizenlemelidir. Stres arttik¢a anne ve babalar glinlik hayatin
gereksinimlerini karsilamakta zorlanabilir ve iliskilerde gerginlesebilir.
Sonug olarak 6zofagus atrezisi olan ¢ocuklarin ebeveynleri, sosyal iliski-
lerden kacinma, geri ¢ekilme ve savunmasizlik gibi sagliksiz savunma
mekanizmalari gelistirebilirler (Ellis & Harper, 2005).

Ozofagus atrezisi olan cocuklarin anne babalari tizerindeki yiikler,
normal ¢ocuklarin anne babalarinin bilgisi disinda nitelik ve yogunluk
olarak degisebileceginden, bu anne babalarin bir kismi birbirine daha ya-
kin olabilirken, bir kismi da parmaklarint birbirine isaret edip ¢ocukla-
rindan uzaklagmaya calisabilir (Meral ve ark., 2013). Ozofagus atrezili
cocuk sahibi anne-babalar yeniden ebeveyn olma konusunda da saglikli
cocuk dunyaya getiren anne-babalara gére daha isteksiz olabilir.

d. Ozofagus Atrezisi - Trakeadzofageal Fistiil Tanis1 Alan
Cocuk Sahibi Anne-Babalarin Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Ihtiyag Alanlar

Anne-baba ¢ocuga 6zofagus teshisi kondugunda “Cocugum yasa-
yacak m1?”; “Bu hastalik nedir?”, “Bu benim basima neden geldi?” veya
“Cocugum hayatta kalirsa ne olacak?” gibi sorular tizerine distuntr. Bu
sorular yasam boyu yenileriyle degistirilirken, korku, kaygi ve umutsuz-
luk aynit kalir. Uluslararasi ve ulusal arastirmalar, engelli ¢ocuklarin aile-
lerinin saglik hizmet sunuculari tarafindan yeterince bilgilendirilmedigini
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ortaya koymustur (Tsai ve Wang, 2009). Bu durum da 6zel gereksinimli
cocuk sahibi anne-babalarin bilgi destegine ihtiyact oldugunu gosterir
(Sen ve Yurtsever, 2007). Aynt zamanda anne-babalarin 6zofaguslu ¢o-
cuk i¢in temel bakim ve temel ilkyardimi 6grenmeleri gerekir.

Ozofagus atrezili cocuk sahibi anne-babalarin ihtiyac alanlarindan
bir digeri maddi destek konusudur. Anne-babalar uzun hastane stireg-
leri, ev bakiminda kullanilacak ¢esitli makineler, cocugun 6zel beslenme-
sini gerektirecek temel gida trtinleri gibi pek cok konuda maddi destege
ihtiya¢ duyabilmektedir.

Annelerin ¢ocuklarina bakma konusunda daha fazla fiziksel so-
rumlulugu ve yiikii vardir. Bunun sonucunda ise anneler gesitli zorluklar
ve stres yasarlar (Erickson ve Upshur, 1989). Bu siirece babanin anne-
den daha az dahil olmas1 anne igin birtakim zorluklar yaratir (Rodrigue
ve ark., 1992). Bu durum annenin kendine zaman ayiramamasina neden
olur (Sart, 2007). Duygusal destek Ozellikle anneler icin 6nemlidir
(Pelchat ve ark., 1999). Bununla beraber anneler; baba, arkadaslar, aile
ve duyarli profesyoneller tarafindan sosyal destege ihtiyac duyar.

Dini inang ve uygulamalarin, bireyleri giglendirmede 6nemli fak-
totler oldugu bilinmektedir (Miley ve ark., 2001). Anne babalar yasadik-
lar1 travmay: atlatabilmek icin manevi degerlere ihtiya¢ duyarlar (Sa-
leebey, 1996). Ozofagus atrezisi olan ¢ocuk ebeveynlerinin ihtiyaclarin-
dan biri de din hizmetleridir (Sagiroglu, 2000).

d.a. Dini Baglanma Ihtiyaglar

Baglanma; bebeklik, erken ¢ocukluk dénemlerinde cocugun temel
ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik, cocuk ile bakict arasindaki iliskidir.
Baglanma davranisy, erken ¢ocukluk déneminde anne-gocuk iliskisine
dayali olarak gelisen, cocugun anneye karst gelistirdigi duygu ve zihinsel
temsillerden olusan ve bunun yerine annenin kalici etkisini agiklamay1
amaclayan bir davranis 6runtisidir (Bowlby, 2012). Bowlby, baglanma-
nin ¢ocukluk dénemiyle sinirth olmadigini ve bu dénemin yetiskinlikte
yakin duygusal baglar kurma acisindan belirleyici deneyimler yarattigin
dogrular. Cocukluk baglanma stillerinin bireyin tim yasamint kapsayan
yetiskinlikteki saygt, yalnizlik, giiven, is yasami1 ve doyum, yakin iliskiler,
esler ve bunlarla ilgili inanclar, kayg1, ahlaki gelisim ve kisilik gibi genis
bir alanda 6nemli rol oynadigint ileri sirer (Bowlby, 1988). Baglanma
stilleri icin bir¢ok siniflandirma yapilmistir. Ainsworth ve digerleri ise
cocuklart tg tipik baglanma stiline ayirmistir: glivenli, endiseli/kararsiz
veya endigeli/direncli (endiseli/iki degerli) ve kacingan (kaginan). Bu
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baglanma stilleri cocuga bakan kisinin, ihtiya¢ duydugunda ¢ocugun ya-
ninda olmasi, onu korumast, ¢ocugun ihtiyaglarina karst duyarlt olmast
ve onu tatmin etmesi ile ilgilidir (Main ve Solomon, 1990).

Yine annenin veya ¢ocugun fizyolojik veya psikolojik bir hastaligy,
annenin yeterli ilgiyi gosterememesi nedeniyle anne ile bebek arasinda
guvenli bir iliski kurulmasina engel olabilir. Annenin davranisi, giivenli
bir baglanma kurmada 6nemli bir faktérdiir (Atkinson ve Hilgard, 1995:
92). Baglanma iliskisi, Tanri'ya bagliligi da etkiler. Ayrica baglanmanin
dini gelisim tzerindeki etkisi ¢ocukluk ve ergenlik ile sinirlt olmayip ka-
lictdir. Insanlar anneanne olmalarina ragmen hayatlarinin hemen her ala-
ninda ebeveynlerinin etkilerini hissettikleri i¢in bu durum 6lene kadar
gecerli olabilir (Karaca, 2011: 38).

Baglanma teorisine gére din iliskisinin temel nedeni, Tanr1'nin bir-
cok insan i¢in psikolojik bir baglanma figiirii olarak islev gorebilecegi
dustincesidir. Kirkpatrick ve Shaver arastirma bulgulari, insanlarin kriz
zamanlarinda Tanri'yt glivenli bir siginak ve olumsuzluklardan, kaygi,
depresyon ve fiziksel hastalik sikayetlerine karst korunmak i¢in giivenilir
bir temel olarak algiladiklari iddialarini dogruladi (Kirkpatrick & Shaver,
1992a). Dolayisiyla din ve Allah tasavvuru, bagh olan kisiye hem anlam
verir hem de giiglii ve birlestirici bir siginak saglar. Dindar bir kisinin
huzuru, hayatin1 sonsuza kadar gézlemleyen ilahi bir gliciin varligina
olan inancinda kendini g&sterir; tstelik bu gli¢c sonunda varliginin far-
kina varir; aynt zamanda yasamin evrensel kaynagt olan Tanrt’y1 kaybet-
mis olan sevdiklerini bulma vaadini de sunar (Yalom, 2004).

Dine yaklasim ve baglilik, Tanrt’ya baglilik ve algilanan Tanr1 viz-
yonlarindan olusur (Yalom, 2004; Kirkpatrick, 2005). Kirkpatrick ve
Shaver Tantr’ya inanan ve ona givenli baglanan insanlarin, Tanri’ya en-
diseyle baglanan insanlardan 6nemli 6l¢ide daha iyi yasam doyumuna
ulastigini ve kaygi, depresyon ve fiziksel hastalik sikayetlerine daha az
sahip olduklarini Slctiler (Kirkpatrick & Shaver, 1992b). Konuyla ilgili
pek ¢ok arastirma da korku ve sikintt zamanlarinda giivenli bir siginak
saglamak i¢in dua etmenin ve Tanrr’ya inanmanin 6nemini ortaya kikoy-
mustur (Kirkpatrick, 2000).

Baglanma teorisinde annesine siki stkiya baglt olan bebekler nasil
rahatsa, Allah’a siki sikiya bagli olan insanlar da huzurlu ve giivenli ola-
bilir. Ciinkti Allah’a saglam bir baglilik gelistiren kisiler daima O’nun ya-
nindadir. Dolaysiyla baglanma kuraminda anne ¢ocugundan ayrildi-
ginda meydana gelen ayrilik protestosu, Tanri-kul iliskisi i¢in s6z konusu
degildir. Allah bu diinyada ve ahirette kulunun yaninda olmaya devam
edecektir. Bir dindar i¢in hastalik, 6lum gibi durumlar ayrilik degil, bir
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cesit Tanri ile birlikte olma, ona yaklasma veya onunla karsilasmadir.
Yaraticisina yaklasmanin onunla karsilasmasinin ve sonsuz bir yasamin
bilincinde olan birey, hastalik, 6liim gibi durumlar hakkinda endiselen-
meyecektir (Cinar, 2016).

Ozofagus atrezisi-trakeadzofageal fistiil tanist alan gocuk sahibi
anne-babalarin travmayla basa ¢ikabilmesi i¢in din ve tanri giivenli bir
alan fonksiyonunu gérmektedir. Baglanma teorisine gore giivenli bag-
lanma anne-babalara huzur, giiven hissi verir. Tanr’'nin givenilir alan
oldugu bilincinde olan anne-babalar psikolojik problemlerle (kaygi,
koku, stres, imitsizlik gibi) daha kolay basa ¢ikabilir.

d.b. Dini Baga Cikma Ihtiyaglar

Hayatin gece ve glindiizden ibaret oldugu dustniilirse, insanlar
tatlt olaylar kadar act olaylar da yasarlar (Pargament, 2005). Insan giicii-
nun Gtesindeki durumlarda, insanlar kendilerini engellenmis hissederler.
Aksilikler karsisinda basa ¢tkma kavrami ortaya ¢tkar. Basa ¢itkma, insan-
larin zor zamanlarda sahip olduklari tutum, davranig, duygu ve dusiin-
celeri igeren, insanlarin olumsuz yasam olaylarini olumluya donistiir-
meye yonelik yeteneklerini, yonelimlerini ve streglerini ve bunlart
olumlu yonde etkileyen her seyi iceren psikolojik bir kavramdir (Eksi,
2001; Pargament, 2003). Tanrt’ya giiven verici baglanmanin, yasam do-
yumu, uyumluluk ve 6limstzlik gibi olumlu duygulari artirdigt ve ayrica
fiziksel hastalik, depresyon, kaygt ve yalnizlik gibi olumsuz durumlari
azalttigt bulunmustur (Rowatt ve Kirkptrick, 2002).

Birey, gliciini agan durumlarla bas etme araci olarak dini kullanr.
Kisinin genel yasam tarzina bagli olarak, bas etme siireglerinde ve uygu-
lamalarinda dini veya sekiiler duygu, dustince ve deneyimler ortaya ¢ika-
bilir. Mispet bir din karsisinda hayirdan yorulma, Allah’in gliciine at-
fetme, dini yogunlagsma, dini arinma, manevi baglanti, dini yon arama,
din degistirme ve bagislama gibi sorularla sekillenen tepkiler vardir (Er-
yicel, 2013). “Neden béyle bir sorun var? Neden ben? Beni her zaman
bulur mu?” gibi sorularin stk¢a akla gelmesi, yorgunluga ve stres diize-

yinin artmasina neden olan olumsuz bir ruh halini ortaya ¢cikarmaktadir
(Ayten, 2012).

Anne-babanin engelli bir kisinin ebeveyni olmaya hicbir zaman
hazirlanmamasi, bu durumda anne-babalarin birbitlerine icerlemeleri,
¢ocugun aileye bagimliligi, bunun aile yasamina getirdigi sinirlar, bireysel
odillerin olmamasi, gevresel faktorler, hastane personelinden yeterli
destek ve bilgi alamamalart , aile danismanligt alip alamamalart gibi du-
rumlar ebeveynlerin stres ve kaygr durumlarini etkilemektedir (Akkok ve
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ark., 1992). Dini uyarlamada kullanilan kaynaklar, kisinin inanclari ve
egilimleridir ve kutsallastirdiklart dini uygulamalar gerilimleri ortadan
kaldirmaya galisabilir (Rodgerson ve Piedmont, 1998). “Béyle bir sikintt
neden var? Neden ben? Hep beni mi bulur?” gibi benzer bicimde soru-
larla sekillenen serre yorma, ceza olarak algilama, seytan isi olarak gérme,
ugursuzluga yorma, kisiler arast dini hosnutsuzluk, dini erteleme, ruhsal
hosnutsuzluk vb. tarzindaki tepkiler negatif dini basa ¢itkmadir. Olum-
suz durumlart Allah’in cezalandirmasi olarak degerlendirme, negatif ruh
halinin olusmasina ve stres diizeyinin artmasina sebep olmaktadir (Ay-
ten, 2012).

Hastalik teshisi konmus ve uzun zamandir makinelere bagl olarak
tedavi goren ¢ocuk sahibi anne-babalarda; dinsel inang, bagarili bir basa
¢tkma yontemi ve yabancilasma duygulartyla miicadele etmede 6nemli
bir degisken olabilir. Bu anne-babalar i¢in Tanri, cogu zaman onlarin
huzurunu saglayan, hastaliklarinin iyilesmesine yardimct olan ve bu zor
zamanlarindaki problemlerini ¢6zmek icin kisisel bir giic kaynagi olan
biri gibi gérunebilir (Kirkpatrick, 2006). Hastalik tanist konmus ¢ocuk
sahibi anne-babalardan “Ben her vakit cocugumun iyilesecegine inani-
yorum. Ciinkii Tanr’dan ¢ocugumu iyilestirmesi mevzusunda yardim is-
terim ve ben onun sevgi dolu kollariyla beni sardigini hissedebiliyorum”
seklinde olumlu telkinlerde bulunanlari dini basa ¢tkmayt kullanmaktadir
(O’Brien, 1982). Ayni zamanda konulan taniya bagl gelisen anksiyete ve
depresyonun, anne-babalarin sabir diizeylerini bozdugu, duygularini
paylasma ve sorunla bas etme yontemlerini kullanma becerilerini azalt-
t1g1, sosyal etkilesimi zorlastirdigy, hastalikla mucadele giicini azalttigt
ve yasam kalitesini diistrdiigi tespit edilmistir (Kutlu ve ark., 2011). Do-
layistyla insanin acizligi ile ilahi yardim aramasi arasinda 6nemli bir bag-
lant: olduguna inanilmaktadir. Oliim tehlikesi ve hastalikla yiizlesme gibi
umutsuzluk durumlari, din duygusunun uyanmasinda 6nemli etkenler
olarak kabul edilmektedir (Hokelekli, 2010).

Dini basa ¢ikmada kullanilan kaynaklar, anne-babanin sahip ol-
dugu dini inang¢ ve egilimler ile yakarma seklinde yapmis oldugu dini
pratiklerdir. Anne ve baba stres ve endise yasadigt durumlar karsisinda
dini inang ve pratiklere basvurarak yasamis oldugu gerilimi bertaraf et-
meye calisabilir (Rodgerson & Piedmont, 1998). Cocuklarina Ozofagus
atrezisi ve trakeadzofageal fistll tanist konulan anne-babalarin tani son-
rast tutumlarinin; inanglarina, deger sistemlerine, basa ¢tkma mekaniz-
malarina gore degistigi belirlenmistir. Ozel gereksinimli cocuk sahibi ol-
mak, anne-babanin o giine kadar yasamini strdiirmek ve sorunlarin

¢6zmek icin kullandiklart basa ¢tkma mekanizmalarinin ve destek sis-
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temlerinin yeterli olmadigini fark etmesine ve bu nedenle duygusal, bi-
lissel ve fiziksel alanda guigsuzlik, garesizlik, korku, kaygt ve pargalanma
gibi duygular yasamasina neden olur (Karakas, 2007). Ozofagus atrezisi-
trakeadzofageal fistiil tanist alan ¢ocuk sahibi anne-babalarin stres, kaygt,
Umitsizlikle olumlu basa ¢tkmay1 6grenmeleri gerekmektedir. Sonug ola-
rak olumlu baga ¢itkmay1 6grenebilmeleri ve stres, kaygi, timitsizlik di-
zeylerini azaltabilmeleri i¢in manevi danismanlik hizmetine ihtiyaclari
vardir.

e. Ozofagus Atrezisi - Trakeadzofageal Fistiil Tanis1 Alan
Cocuk Sahibi Anne-Babalarin Rehabilitasyonundaki Manevi
Danigmanlik Temalar1

e.a. Anlam Arayis1

Insanlar hayatlart boyunca kendilerine hayata dair gesitli zor soru-
lar sorarak bir anlam bulmaya ¢alisirlar. Boylelikle hayati ve deneyimle-
rini anlamak ve anlamlandirmak isterler. Bunun sonucunda insanlar
kendi hayatlarini kontrol etme, olaylart yonlendirme ya da en azindan
olacaklari tahmin etme becerisi kazanirlar (Kigiikcan ve Koése, 2000).
Insanlar etraflarinda olup biten her seyi anlamlandirmak isterler. “Ben
kimim?”, “Nereliyim?”, “Neden yastyorum?” gibi sorularla hayatina an-
lam vermek ister. Bu soruya her bireyin farkli cevaplart vardir. Bu cevap
bazen dini bir diistinceye bazen de kisisel bir felsefeye veya hedefe bag-
lanabilir. Secilen her hedefin, onu secen kisiye sundugu derin anlamlar
vardir, bu nedenle kisi o hedefi takip eder ve pesinden gider. Boylece
hayatina anlam katar (Kartopu, 2013). Bireyin hayatinda var olan anla-
min bazen kisiyi korudugu, bazen de hayatin getirdigi beklenmedik ve
zor durumlarla bas etmeye calisirken bu durumu kabullenmesini daha
kolaylastirdigt ve hayatinda rol oynadig gérulmistir (Karagoz, 2020).

Kisiler kendilerini etkileyen bir kriz durumu ile karst karstya kal-
diklarinda koruma, déntstirme gibi basa ¢itkma yontemlerini tercih et-
meyebilitler. Bazen insanlar kacinma veya reddetme gibi uyumsuz basa
cikma stratejilerine basvurabilitler. Bu durumda kesfedebilecekleri ve ya-
pilandirabilecekleri firsatlart gormezler ve karsilastiklart durumu anlam-
landirma yetenegine sahip olamayabilirler (Park ve ark., 2008). Bu ne-
denle Ozofagus atrezisi-trakeadzofageal fistiil tanist alan cocuk sahibi
anne-babalar bu stirecte manevi igerikli psiko-egitime ihtiya¢ duyabilir-
ler.

e.b. Dua ve Ibadet Pratikleri

Dua ile insan direkt Allah’a basvurmakta ve O’nunla konusmak-
tadir. Burada birey, bu 6z-yetersizlik duygusundan kaynaklanan gerilimi
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gidermek igin dua eder (Vergote, 1999). hson’in ifadesiyle dua, basta
muminler olmak tizere herkesin hayatinda 6nemli bir yere sahip, dinsel
bir fenomendir. Hem bir problem olarak hem de duygu odaklt bir cevap
verme yontemi olarak kullanilabilen dua, insanlara duygulara odaklanan
bir uyum kapasitesi sunar. Problem odakli duada birey, hastalig tespit
etme ve var olan sikintili durumu hafifletmek i¢in ¢6zim arama gibi bir
tutum sergiler. Kisacasi insan dua ederek, Allah ile is birligi yaparak etkin
bir ¢6zim bulmaya calisir (Arict, 2005). Dolayistyla dua, insanin stresli
zamanlarda sikintilarindan kurtulmak i¢in bagvurdugu bir uygulamadir.
Bu tir durumlardan kurtulmak i¢in diger dini faaliyetler de kullaniiyor
olsa da dua insanlarin daha 6ncelikli olarak bagvurduklari dini faaliyettir
(Ayten, 2012). Inanan ya da inanmayan kisilerde umutsuzluk durumla-
rinda dua ihtiyacinin ortaya ¢ikmast, kisinin psikolojik yapisinin bilingsiz
bir tepkisi olarak yorumlanabilir. Baska bir deyisle dua, bireyin icinde
derin bir varligin ortaya ¢ikmasidir. Farkli nedenlerle dua etme ihtiyact
dogar (Kog, 2005).

Bir¢ok arastirmaci, duanin etkisinin uygun kosullar altinda mutlak
ve kesin oldugunu, kiside fiziksel ve ruhsal degisikliklere neden oldu-
gunu ve bu etkilerin nesnel ve 6znel verilerle dogrulandigini ileri siir-
muslerdir (Hokelekli, 2009). Ruh ve beden tizerinde etkili olan (Carrel,
1961) dini uygulamalar, stres ve kaygi karsisinda anlam katma gibi etkin-
likler icerebilmektedir. Kisi, “Bu benim imtihanimdir.”; “Rabbim bu so-
runu benim cennetteki yerimi yukseltmek i¢cin vermistir.” gibi yaklagim-
lar1 benimseyebilir.

e.c. Tevekkiil ve Kader Inanci

Tevekkdl, vekil edinme, tim inanclarla isi Allah’a emanet etmek,
gerekli tim gayreti gbstermek ve tedbiri almak (Mutgali, 2011: 1009) ola-
rak tanimlanmaktadir (Mutgali, 2011). Aynt zamanda sonucu Allah’a ha-
vale etmek demektir (Ttziin, 2011). Psikolojik bitiinliginiin bozuldu-
gunu hisseden ve kontroliinii kaybetme duygusuyla siddetli bir sok ya-
sayan kisi, kendisine bir zihinsel siginak olusturabildiginde kaygisint te-
vekkiille azaltabilir (Tarhan, 2012). Bir metafor olarak metaforize edilen
tevekkil, insant psikolojik olarak rahatlatan ve mutluluga zemin hazirla-
yan manevi bir yapt olarak gorilebilir. Bir kisinin temel giiven duygusu
hem i¢ hem de dis tehdit edici kaygidan zarar gorebilir, bu nedenle kisiler
bu durumlarla basa ¢ikmak icin giic ve beceri saglamaya calisabilitler.
Insanlarin zorluklarla karsilastigt ve stres faktorlerine maruz kaldigr du-
rumlarda tevekkiil biiyiikk 6nem tasimaktadir (Altay, 2014). Inanan ve
givenen insanlar tevekkil ederek basarisizlik karsisinda daha gtgla ve
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umutlu olurlar. Tevekkil, iyimser gliven duygusunun korunmasina yar-
dimct olur (Cagrict, 2012).

Kisi maddi olarak istek ve arzularint gerceklestirdiginde, hayatina
manevi deger ve anlam kattiginda kendini iyi hisseder ve mutluluk duy-
gusu gelistirir. Ote yandan insanlar yasadiklart belirli deneyimler ve uzun
sureli mutsuzluklarla ugrasmak zorunda kalmalari nedeniyle gerginlik,
stres ve kaygt yasayabilirler. Yasama hakim olamama distince ve hisle-
rinden kaynaklanan belirsizlik durumu, insanlart agir1 derecede kaygilt
hale getirebilmektedir (Sayar, 2018). Bu ihtiyagtan dolay: tevekkiil, insant
bagimsiz kilan, ruh saghgini koruyan ve kisiye huzur veren bir destek
sistemi olarak karsimiza cikmaktadir (Iyi, 2013).

Arapca kokenli olan kader kavramu; takdir etmek, bir seyin mikta-
rint ve buytkligint degerlendirmek, degerini ortaya ¢ikarmak, belirle-
mek, hikmete gbre yapmak, bir seyin hacmini ve bigimini belirlemek an-
lamina gelir (Aktepe, 2012). Evreni, varligt ve olaylari belirli bir diizen
ve Olcliye gore yoneten ilahi kanunlart da ifade eder (Altuncu, 2012).
Gergek kadere inanmak huzur getirir ve ruh sagligini olumlu etkiler. Ka-
dere inancin 6nemli bir psikoterapoétik islevi vardir ve stresli durumlarda
Tanrr’ya atifta bulunur. Kaderin aslina sadik kalarak algilanmasi bir yan-
dan bireysel girisimleri desteklerken diger yandan olaylarin yorumlanma-
sina olanak tanir (Karakas ve Kog, 2014). Bu bilgilerden hareketle deni-
lebilir ki, kadere olan inangla insanlarin sorunlart ¢c6zmek icin ellerinden
geleni yaptiklart ve Allah’a tevekkdl ettikleri séylenebilir. Béylece birey
zor durumda kaldiginda daha az psikolojik sikinti yasayabilir ve kader
anlayist sayesinde 6nemli 6l¢tiide psikolojik agidan rahatlik hissedebilir
(Cengil, 2003).

Sonug

Bu aragtirma 6zofagus atrezisi ve trakeatzofageal fistll tanist al-
mus ¢ocuklarin anne-babalarinin psikososyal yonlerinin anlasilmasi, ihti-
ya¢ alanlarinin belirlenmesi, bu gruba verilebilecek manevi danismanlik
hizmetlerinin kavramsal sunumu acisindan 6nemlidir. Calismada amac-
lanan, anne-babalarin genel ihtiyag alanlari ile dinsel basa ¢tkma ve dinsel
baglanma unsurlarinin tespit ederek manevi danismanlik ve rehberlik re-
habilitasyonuna duyduklari ihtiyact ortaya koymaktir.

Multifaktéryel olan bir hastaliga sahip ¢ocugu diinyaya getiren
anne-babalar kendilerini suclarken benlik bilincine zarar verebilmekte,
kaygt bozukluklart ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda hastaligi akledebi-
len cocuklar Tanr’nin kendisini cezalandirdigini, anne-babasinin yanlis
bir seyler yapmasindan dolayt béyle acilar ¢ektigini distinebilir veya
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anne-babanin asir1 kaygisindan etkilenerek ¢esitli psikolojik hastaliklarla
basa ¢ikmak zorunda kalabilirler. Bu arastirmada Ozofagus atrezisi-tra-
keadzotageal fistil teshisi konmus ¢ocuk sahibi olan anne-babalar ele
alinmistir, cinkt bu anne-babalara verilebilecek manevi danismanlik ve
rehberlik rehabilitesi ile ebeveynler hem ruhsal agidan daha saglikli olur
hem de psikolojisi saglam bireyler yetistirebilir.

Sonug olarak 6zofagus atrezisi-trakeadzofageal fistiille dogan ¢o-
cuga sahip anne-babalarin hastaligi, yasami, benligi anlamlandirma ve
aciklamada zorlandig1 ve anne-babalarin manevi danismanlik ihtiyaglari-
nin g6z ardi edildigi séylenebilir.

Konuyla ilgili olarak arastirmacilara su Onerilerde bulunulabilir:
Bu konuda yapilacak karma desenli ¢alismalar, manevi danismanlik ve
rehberlik alanina 6nemli katk: saglayacaktir. Aynt zamanda bu ¢alisma,
anne-babalarin manevi danismanlik ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ya-
pilacak calismalara katki saglayacaktir. Bunun yaninda manevi danis-
manlik ve rehberlik alaninda yapilacak 6zofagus atrezisi-trakeadzofageal
fistiille dogacak cocuga sahip anne-babalara yonelik psiko-egitim icerikli
calismalara da 151k tutmast beklenmektedir.
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Zeynep Karlik & Naci Kula

Ozet

Bu makalenin amact, krizin anlamina ve krizle miicadele yakla-
stmlarina yénelik psikoloji ve manevi danismanlik perspektifin-
den degerlendirmeler yapmaktir. Ayrica manevi danusmanin alet
cantasinda olmast gereken yontem ve pratikler de incelenmistir.
Bu kapsamda kriz terapilerinin klinik psikoloji ve manevi danis-
manlik ve rehberlik literatiirii acisindan incelendigi bu makale,
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarina kuramsal kat-
kida bulunmay: hedefleyen teorik bir ¢calismadir. Manevi danis-
manlik ve rehberlik, psikolojik danismanliktan farkh olarak bire-
yin hastalik, sakatlik, yasllik ya da dogal afetler nedeniyle yasa-
dig1 krizletle basa ¢tkmada, kaybedilen kontrol duygusunun ye-
niden kazandirilmast i¢in gerekli destegin dini ve manevi refe-
ranslar kullamilarak gerceklestirilmesidir. Benzer sekilde klinik
psikoloji de insanin sagaltimi igin ¢aba sarf eder. Ancak bu sekii-
ler modeller, Tanr’dan bagimsiz olarak farkls kiiltiir ve inangtaki
insanlarin hayati anlamlandirmalarini aynt kabul ederek bireyi
anlamaya calismaktadir. Psikanalitik kuram olaylart nesnelere
baglarken bilissel terapiler ice dénerek davranislarin 6znesini ye-
niden kesfetmistir. Yagamin ilk yillarinda énemli kisilerle gegiri-
len yasantilar sonucunda gelisen bu bilissel semalar, stresli olay-
larla karsilagildiginda aktiflesir ve kestirme metot ve yollar suna-
rak tepkisini belirler. McIntosh ile din de, bir bilissel sema olarak
kabul edilmigtir. Dinin en temel semast, her dinin ve bireyin ken-
dine 6zgl Tanrt tasavvurunu tanimlayan Tanri semasidir. Bu se-
manin olumlu olmamast durumunda krizlerden Tanr1’yt sorumlu
tutma, terk edildigini diisinme ve Tanr’nin ceza verici olarak
algilanmasindan dolayt sucluluk duygusu gibi negatif duygular
tetiklenebilir. Makale boyunca manevi damigmanlikta krize mi-
dahale yaklasimlari, Tanri tasavvuru sema kavrami ¢ercevesinde
olusturulmaya calisiimistir. Nitekim din psikolojisi, kriz aninda
dini baga ¢ikma yontemlerinden Tanrisal eylem distincesi teorisi
ve biligsel yonelim teorisinden gii¢ alir. Bu dogrultuda Tanr1 ile
birey arasindaki baglantt noktast olan Tanri tasavvurunun kriz
yasantilariyla iligkisi arastirtlmistir. Makalede son olarak; olumlu
Tanr1 tasavvuru semasinin bireyin yasamsal krizleri anlamlandir-
mada ve krizle basa ¢tkmada temel unsur oldugu degerlendiril-
mistir. Olusturulmus dogru Tanr tasavvuru semast ile bireyin
basta krizle miicadele olmak tizere yasamindaki pek ¢ok olayin
iginden gegebilecek kestirme bir yola sahip oldugu gorilmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehbetlik ¢ Bilissel semalar
Psikolojik travma * Tanri tasavvurlart © Kriz danismanligi
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Abstract

The aim of the article is to evaluate the meaning of crisis, and the ap-
proaches for dealing with it from the perspective of psychology and
spiritual counseling. In addition, the methods and practices that should
be in the spiritual counselot's toolbox were also examined. In this con-
text, this article, which also examines crisis therapies in terms of clinical
psychology and spiritual counseling and guidance literature, is a theo-
retical study aiming to contribute theoretically to spiritual counseling
and guidance practices. Spiritual counseling and guidance, unlike psy-
chological counseling, is the realization of the necessary support by us-
ing religious and spiritual references in order to regain the lost sense of
control in coping with the crises experienced by the individual due to
illness, disability, old age or natural disasters. Similarly, clinical psychol-
ogy also strives for human healing. However, these secular models try
to understand the individual by accepting that the meaning of life for
people from different cultures and beliefs is the same regardless of
God. While psychoanalytic theory connects events to objects, cogni-
tive therapies turn inward and rediscover the subject of behavior.
These schemas, which develop as a result of experiences spent with
people important in the first years of life, become active when faced
with stressful events and determine their reaction by offering shortcut
methods and ways. With Mclntosh, religion was also accepted as a cog-
nitive schema. The most basic schema of religion is the God schema,
which defines the unique God concept of each religion and individual.
If this scheme is not positive, negative emotions such as blaming God
for crises, feeling abandoned, and feeling guilty about God being pet-
ceived as punishing may be triggered. Throughout the article, crisis
counseling practices in spiritual counseling have been tried to be
formed within the framework of the concept of God image schema.
As a matter of fact, the psychology of religion draws strength from the
theory of divine action thought and the theory of cognitive orientation,
which are religious coping methods in times of crisis. In this direction,
the relationship between the image of God, which is the connection
point between God and the individual, with crisis experiences has been
investigated throughout the article. Finally, in the article; it has been
evaluated that the right God-imagination schema is the basic element
in making sense of the individual's vital ctises and coping with the cri-
sis. With the created positive God imagination scheme, it is seen that
the person has a short cut to go through many events in his/her life,
especially the struggle with the crisis.

Keywords
Spiritual counseling and care * Cognitive schemas
Psychological trauma ¢ God images * Crisis counseling
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Giris

Ronesans ile Avrupa kiltirtintn belitleyicisi sanat, edebiyat ve
muzikte kilise ve dinin etkisi azalarak himanist egilim artmis ve prob-
lemlere yeni bir bakis agist gelistirilmistir (Gokalp, 2018: 48). Bu yeni
felsefenin 6zneden hareket etmesiyle yalniz tarih, bilgi felsefesi ve varlik
felsefelerinin degil etigin dahi ¢ikis noktast insan aklindan ziyade insanin
arzulari olarak yeniden yapilandirlmistir (Cevizei, 2009: 439-445). Yeni
bilimin agtklama tarzi, otoritesi, metodu degisirken yeni bir insan dokt-
rini olusmamustir. Dolayistyla 18. ylzyilda insan kendi hakkinda hala
Sokrates doneminde oldugundan daha fazla ve farklt bir sey de bilme-
mektedir. Ronesans insani, fiziksel dinyanin sirlarini ¢éztimlerken din-
yadaki yerini hala eski sorularla ¢6zmeye ¢alismaktadir.

Heliosentrik astronomi ve mekanik fizik anlayisi, Copernicus ast-
ronomisinden Darwin’in evrim teorisine uzanarak insant materyalizme
burtindirmistir (Gokalp, 2018: 89). Bu goriislerden psikoloji bilimi de
etkilenmis ve numen olan ruhun bilgisi imkansiz diyen Kant’in aksine,
zihinsel fonksiyonlar da bilimin konusu olmustur (Gokalp, 2018: 93).
Once bilim ve sanat sahasinda, sonra dini sahada olmak tizere geleneksel
ruhla kesinkes baglar koparilmistir. Modern insan, diinyaya hakim olma
¢abasinin sonucu olarak manevi gercekligini birakmus, i¢sel yol gizemini
yitirmis ve goklerin kapilarini kapatip kendini diinyaya hapsetmistir (Bo-
rella, 2017: 135). 20. yiizyidan itibaren gerceklesen bilimsel kesifler ve
icatlar, Jung’un ego enflasyonu olarak isimlendirdigi patolojik durumun
ortaya ¢itkmasina neden oldugu icin, bireylerin algilama ve diistinme st-
recleri olumsuz etkilenmistir. Bireycilik ile birlikte ise bireyi asan bir oto-
rite ve beseri aklin tizerinde bir distnce reddedilmistir (Guenon, 1999:
97).

Freud, karsilagilan problemlere “Yasama katlanabilmek i¢in yatis-
tiricilar kullanmak vazgecilmez olur” (Freud, 2019: 30) dustincesi ile yak-
lasmaktadir. Problemler ile mticadele i¢in ilahi olan ile irtibata geg¢ilmesi
gerektigini séyleyen William James "dini tecriibe" kuramu ile din kavrami
yerine “din duygusu”nu koymustur. Tanrisiz kalmis insan kendi eksik
varolusuyla bas basa, yapayalniz ve ‘Okstz’ kalarak ¢6ziimler aramustir
(Dural, 1999: 26).

Opysaki insanin manevi gercekligi bireysel akildan, dinyadan hatta
uzaydan daha buytktiir ve bu gercekligi ile karsilastigt engelleri gegmesi
i¢in insanin 6ziindeki hakikati bulmast yeterlidir. Jacques Lacan “Gergek
ya butunliktir ya da yok olup giden andir. Analitik deneyimde, 6zne igin
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gercek hep bir seye toslamaktir, 6rnegin analistin sessizligine.” der (La-
can, 2014: 49). Keza krizler de kisinin manevi gercekligine ulasmast igin
karsilastigi olaylardir. Bu dogrultuda makalede manevi danismanlikta
kriz olarak nitelendirilen bireyin ¢6ziimleyemedigi durumlara miidahale
yaklagimlar teorik olarak ele alinacaktir. Bu alandaki ¢alismalarin azlig
nedeniyle gelecekte yapilacak ¢aligmalara bir basamak olmast agisindan
faydali olacagr umulmaktadir.

a. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik

Insanlarin tiimii dine inansinlar ya da inanmasinlar spiritiiel bir
boyuta sahiptirler. Spirittiel boyut, yasamin, sagligin, hastaligin, acinin,
agrinin ve olimuin anlaminin bulunmasinda bireylere yardimer olur. Ge-
nelde saglik bilimleri ve sosyal bilimler 6zelde ise din psikolojisinin anah-
tar kavramlarindan biri olma yolunda hizla ilerleyen maneviyat kavra-
mina farkli agilardan yaklasabilmek ve bireysel-kulttirel benzerlik ve
farkliliklara dikkat etmek gerekmektedir (Diizgiiner, 2013: 81).

Maneviyat kavrami net ve herkes tarafindan kabul edilen bir an-
lama sahip degildir. Ik dénemde din ile ayni anlami ifade eden manevi-
yat 6zellikle son yillarda geleneksel dinden uzaklasmanin sonucu olarak
dinin karsisinda alternatif bir tanim olarak yerini almistir (Niekerk, 2018:
10). Maneviyatt dinden ayr1 bir anlam olarak degerlendiren psikologlar
anlam arama, kendini kesfetme ve kendini agsma olarak tanimlamuistir.
Maneviyat kelimesinin i¢inde barindirdigr anlam cesitliligine ek olarak
disiplinler tarafindan farkli tanimlama ve uygulama da bir anlam belir-
sizligine yol agmaktadir (Ayten, 2018: 21-24). Emmons maneviyatin yo-
rumunu “dini maneviyat, dogal maneviyat ve insani maneviyat” olarak
degerlendirirken, maneviyats; kendiliginden ve sonsuz olana aidiyetle il-
gili evrensel bir duygu olarak tanimlamistir (Emmons, 2006: 64). Bu ma-
kale boyunca manevi danigmanligin kavramsal kapsami agisindan mane-
viyat kavramiyla ifade edilmek istenen de sadece dini olan degil evrensel
olandir. Bu sekilde kapsami, dindar olmayani ve hatta dini reddedeni de
icine alabilecek sekilde genis tutulmustur (Ugurlu, 2017).

Maneviyatt dini ve din dist olmak tizere ikiye ayiran Cicirelli’ye
gore:

()-Dini maneviyat: Tanr’nin varligina olan inang, Tanrr’yla ahiretin
muhtemel olduguna dair inang, Tanrr’yla iliski kurma yolu olarak duanin
gliciine olan inang olmak tzere dindarligin ti¢ temel geregi vardir. Din-
lerin diger boyutlari ve uygulamalari bu Gi¢ temel inanca gore arka planda
kalmaktadir. Bu baglamda maneviyat, en gli¢ld, en bilgili ve en sefkatli
Tanrr’ya baglanma anlamina gelmektedir. Dolayisiyla dini maneviyat,
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dogatistii bir Tanrr’'ya ve onunla yagayacagi sonsuz bir hayata baglandi-
ginda kisinin deneyimledigi olagan duygusal tecriibenin Otesine uzanan
doruk bir tecriibedir. Sonug olarak da dini maneviyat tecritbeleri, iman
(inang) kriterine dayanir (Cicirelli, 2011: 127).

(i1)-Dini olmayan maneviyat: Bu tiir maneviyat ise kisinin, kendinden
daha gicli gordiigi herhangi bir kisi ya da seyle, kendisinin tirettigi her-
hangi bir nesneden daha giizel bir nesneyle, kendinin ileri stirdugt her-
hangi bir fikirden daha aydinlatict bir fikirle karsilastiginda ortaya ¢ikan
ve olagan tecritbenin 6tesine uzanan doruk deneyimdir. Dini olmayan
maneviyat, bilimsel inanca dayanir (Cicirelli, 2011: 129).

Din ve maneviyatin insanin duygu, diistince ve davranislart ile ilis-
kisi Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan resmi olarak 1976’da kabul
edilmis ve din psikolojisi bolimii kurularak; manevi danismanlik ve reh-
berligin temelleri atilmustir (Park & Paloutzian, 2013a: 54). Din psikolo-
jisi alanindaki analitik ¢alismalarin terapétik etkilerinin fark edilmesi ma-
nevi danigmanlik uygulamalarinin ortaya ¢ikmasini saglamustir (Sirin,
2013: 42). Batr’daki manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalart, Hris-
tiyan geleneginde Hz. Isa’nin hastalar ile ilgilenme misyonu ile gérevlen-
dirilmis oldugunu dustinen kilise tarafindan gelistirilmistir (Koyla & Al-
tas, 2018: 54). Hastanede baslayip gittikce alani genisleyen manevi da-
nismanlik daha etkili hale gelebilmek i¢in pozitif bilimin metot ve tek-
niklerine yonelmistir (Sirin, 2018: 52). Ancak ruhsal sorunlarin ¢6zimi
icin kullamilan tekniklerin dindarlarin gereksinimlerini karsilamamast
(Genia, 1999: 78-83) ve modern insanin karsilastigi olaylarda dinin ce-
vabini merak etmesi (Yancey & Nirven, 2008: 64) psikolojik danisman-
ligin mevcut sirecinden farkli ¢éztimler sunan bir alant ortaya ¢tkarmis-
tir. Manevi danisma ve rehberlik, akademik anlamda ilk kez Nurullah
Altas ve Uzeyir Ok tarafindan Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde
Mualla Selguk danismanliginda 1997 yilinda ¢alistlmistir. “Hastanelerde
Din ve Moral Hizmetleri” Altag’in hazirladig yuksek lisans tezinin ko-
nusu iken Uzeyir Ok’a ait olan diger calisma ise “Dinsel Danismanligin
Teorik Catist” adryla literattire girmistir.

Manevi danismanlik “birey veya gruplara bireysel inang yolculuk-
lar1 ve kritik gecis donemlerinde sinirh stireli catisma ve kriz durumlarina
odakli olarak eslik edilmesi” (Sahin, 2017: 25) seklinde tanimlanirken,
literatirde bu kavram ile ilgili olarak Lartey’in “Bireyin hayatinda kut-
sal/askin bir boyut oldugunu kabul eden uzmanlatin ylrtttiga, sdzel ya
da s6zel olmayan, dogrudan veya dolayls, literal ya da sembolik iletisim
bi¢imlerini kullanarak, danisanlarin temelde stres ve kaygiyla basa ¢ik-
malarint saglamaya yonelik tim yardim etme aktivitelerini kapsayan 6zel
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bir danigmanlik tiirt” tanimi dikkat cekmektedir (Lartey, 1993: 54). 25
Ekim 2019 tarthinde Resmi Gazete’de yayimlanan yonetmelikte manevi
danismanlik, danisanlarin inang¢ dinyalarinin hayatlarina olan etkilerini
bilmelerine yardimct olma siirecini; danusanlarin din veya maneviyatla
iliskilendirdigi sorunlartyla basa ¢tkmalarinda bitiinctl bir yaklagimla
modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri birlikte kulla-
nan; problemi konusunda danisanlarin hedeflerine ulagsmalarini sagla-
mak maksadiyla yapilan danmigmanlik hizmeti olarak tanimlanmaktadir
(bkz. Resmi Gazete, 2019).

Batida manevi danismanlik genis bir alanda uygulanmaktadur.
Bunlar; ¢aresiz bir hastaliga yakalanmis hasta ve yakinlarina, intihara egi-
limli danisanlara, aile i¢i siddete maruz kalmis bireylere, modern hayat
ile 6rf ve gelenekler arasinda kalarak manevi boslukta olanlara, hapisha-
nedeki mahkdamlara ve dini konularda uglarda olan bireylere yonelik iyi-
lestirme caligmalaridir (Kog, 2012: 209-212). Ulkemizde ise yas danis-
manliginda, saglik alaninda, bagimlilik ile miicadele merkezlerinde, ye-
tistirme yurtlarinda, cezaevlerinde ve medya okur-yazarligi alaninda yay-
ginlasmistir (Ayten, 2018: 54).

Dinamik ve igsel yoni olan manevi boyut ile insan hayatin anla-
munt, diinyaya gelis amacini ve askinligi arar. Ozellikle kisinin yasadigt
zorluklar ruhsal catismaya sebebiyet verebilir. Bu olay icin “Neden
ben?” sorusunu sorarak isyan eder ve bazen de yasadigt aciyt anlamlan-
diramaz. Ofke duygusunu Tantr’ya ya da doga yasalarina yansitabilir.
Umudu biten bireyler, evladini kaybeden ebeveynler yerytzindeki ko-
tultigi anlamlandiramayabilir ve “Tanri nerede?” diyerek O’ndan vazge-
cebilir. Bu vazgecis hem kendisiyle hem baskalariyla hem de Tanrr’yla
olan iliskilerine zarar verebilir (Ayten, 2018: 51-52).

Birey bu gibi durumlarda distiigu varolussal ¢tkmaz, kaygt ve duy-
dugu sikinti, kaginilmaz olan 6lim ve hayatin anlami1 gibi derin mevzu-
lara cevap ararken 6te yandan kendi olma, kendini bulma sertiveninde
de manevi bir rehbere ihtiya¢c duyabilir. Dini inan¢ olumsuz olaylara
karst anlam kazandirirken, kaybedilenlere veya hastaliklara karst olumlu
bir destek vermektedir (Pargament, 1997: 54 ; Pargament & Mahoney,
2002). Bu nedenle psikoterapi din ve maneviyatt arastirmalarina dahil
etmistir (Aten & Worthington, 2009; Bienenfeld & Yager, 2007; Bonelli
& Koenig, 2013; Shafranske, 2009). APA, danismanlik siirecinde dani-
sanlara kendi dinlerine yonelmelerini 6nermistir. Yapilan arastirmalar
danisanlarin dini manevi degetlerinin danismanliga dahil edilmest ile
depresyon ve anksiyetenin azalmasinda, travma sonrasi stres bozukluk-
larinda, sizofreni, travma ve kanser gibi sorunlarla miicadelede sekdler
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terapilerden daha etkili sonuclar alindigini gostermistir (Anderson vd.,
2015; Hook vd., 2010; Wade vd., 2007, Worthington Jr. & Sandage,
2001).

Tiurkiye’de manevi danismanlik hizmetleri ve manevi danismanlar
hakkinda yeterince bilinirligin saglanamamasi, haklarinin belirsizligi ve
hukuki alt yapinin yetersizligine personelin eksikligi de eklenince bu
alanda yapilacak akademik ve yapisal ¢calismalarin artmasi beklenmekte-
dir. Zira bu alanda gerek tlkemizde gerekse yurtdisinda gerceklestirilen
calismalar bireyler tizerindeki olumlu etkilerini ispatlamistir. Engellilere
yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri (Kula, 2020), madde
bagimlist bireylerin manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi (amatem Ornegi),
(Ceylan, 2019), huzurevi yashlarinin manevi gereksinimlerinin belirlen-
mesi (Dagc1, 2020), kanser hastalarinda manevi danismanlik uygulama-
larinin kaygi ve yasam kalitesi tizerindeki etkisinin incelenmesi (Kurt,
2021) ve olagantsti durumlarda manevi danismanlik ve rehberlik
(Giirsu & Soylev & Demirtas 2021) kriz danismanligt alaninda yapilan
manevi danismanlik ve rehberlik calismalarina 6rnek verilebilir.

b. Krize Miidahale Yaklagimlar:
b.a. Kriz Nedir?

Kriz etimolojik olarak “déntim noktasi/karar verme” anlamina
gelmektedir. Guinimiuzde ise kriz kelimesiyle giinliik dilde hem durum-
lar/olaylar kastedilmekte hem de bireylerin bu durumlara verdikleri psi-
kolojik (bazen de travmatik) tepkiler nitelendirilmektedir. “Krizler insan
yasaminda unutulmaz izler birakan, geri dontlmez degisimler yaratan
yasam olaylaridir. Krizler eger iyi yonetilmezse afete dontsebilir.” (Ba-
ker & Dogan, 2016: 3).

Kriz kavrami durumun/deneyimin kendisini degil insanlar tara-
findan tehdit olarak algilanan 6znel tepkiyi ifade eder. Yasanan deprem,
sel vb. afet olabilecegi gibi, yasam dénemlerindeki gelisimsel krizler de
(gebelik, emeklilik, is degistirme vb.) olabilir. Krizler, bireyin bas etme
becerilerinin yetersiz kalmasi sonucunda yasadigi olumsuz duygularla
ortaya konan tepkilerdir. Stres tepkilerinden farki belli bir baslangicinin
olmasidir (Baker & Dogan, 2016: 4).

b.b. Krize Miidahale

Kriz ve travma ile bas etmede i¢csel mudahale, dissal miidahale
veya her ikisi birlikte ele alinir. Kisilerin travmatik olayt kabul ederek
degerlendirme yapmast, bas etme becerisi gelistirmesi i¢in 6n sarttir. Ki-
sinin bas etme becerilerinin saglanmast, kendini oldugu gibi kabul etmesi
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ile baslayip, sosyal destek, terapotik yardim ve cevresel faktorlerin di-
zenlenmesi ile devam eder. Cunki kriz ya da felaket durumuyla bireyin
normal baga ¢itkma kapasitesi ile durumun tstesinden gelmesi beklen-
mez. Diger taraftan kendileri hakkindaki (ben giivendeyim; kendimi gii-
vende tutabilirim), digerleri hakkindaki (insanlar genellikle iyidir) ve
dinya hakkindaki (genellikle gtivenli bir yerdir) temel inanglart yikildigt
icin duygu, davranis, algt ve beden diizeyindeki destekler 6ncelikli olmalt
ve cevresel destek ile bireyin kendini ifade etmesi saglanmalidir (Baker
& Dogan, 2016: 37).

Giintimizde mutlulugun olmast gereken bir durum olarak disi-
nilmesi bireylerin kendilerini depresif hissetmesine neden olabilmekte-
dir. Bu hal ile bir uzmana gittiginde ise DSM-V’in (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) tan1 6lgeklendirmesine gére (Ameri-
can Psychiatric Association, 1994) siddetine bakildiktan sonra bireysel
ya da grup terapilerinden rehberlige, gerek duyuldugunda sakinlestirici-
lerden yardim alarak ve bazen de elektro sok gibi tibbi yontemleri psi-
kolojik yontem ve tekniklere ekleyerek yasama baglamaya calisilir. Bu
sekilde degisim, gelisim ve dontisumun (kendi elinde oldugunu, istenirse
ancak olabilecegini séylemeyi ihmal etmeden) kisinin yeniden bireysel-
lesmesi ve toplumsallasmast saglandmaktadir. Bu sekiler modellerle
Tanrr’y1 bu ise karistirmadan Budist bir Tayvanli ile Katolik bir Alman’in
Misliman bir Tirk ile hayatt anlamlandirmasi, deger yargilari, beklen-
tisi, istegi, korkusu ayniymis gibi bir sagaltim yapilmaya calisilmaktadir
(Ozen, 2010: 41-57). Bazen sadece hayati ve Tanrr’yt anlamlandirmadaki
yetersizlik nedeniyle gerceklesen bu kriz olaylarina uyumsuzluga, psiko-
farmakolojinin araglar ile mudahale edilmeye calistlir.

Yas hali sadece 6liimden sonra verdigimiz bir tepki degildir. Kriz-
den sonra gosterilen tim tepkiler yas olarak ifade edilmektedir. Bizim
igin anlamli olan herhangi bir statiiniin kaybt da buna sebep olabilir. Or-
negin bir evlilik hayati, is kaybi, emeklilik vb. haller de yas tutmaya neden
olabilir. Bununla birlikte kayip ne olursa olsun verdigimiz tepki kultir-
lere gore farklt bicim ve kavramlarla isimlendirilmistir. “Ornegin Ingi-
lizce’de ‘breavement’ (kadere ve tGzlntlye yol agan her tirden kayip),
‘grief’ (akrabast olmasa da bir yakininin ardindan yasanan yas sireci) ve
‘mourning’ (akrabalarini kaybeden bireylerin kaybin ardindan yasadik-
lar1 ve toplumsal rittelleri olan matem ve taziye) s6zleri yas ile ilgili ben-
zer ama farklt bazt olgular ifade etmektedir” (Goka, 2010: 149). Duy-
gular ve ifadeleri kiltiirden kilture hatta kisiden kisiye degistiginden mii-
dahale tiirleri de farklilik arz etmektedir.

b.c. Kriz Anindaki Yanlig Diistiinceler
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Travmanin ardindan bireylerin dinyanin iyi ve giivenli bir yer ol-
duguna, bireyin degerli olduguna, insanlarin giivenilir ve diinyanin an-
lamlt bir yer olduguna dair inanglart zedelenmektedir (Tel, 2017: 4). Ya-
lom, krize gotiiren sebeplerin bireyde uyanma deneyimi sagladigini, bas-
langicta bir bunalt1 olustursa da neticede bireyin hayatin1 zenginlestirici
bir potansiyele sahip oldugunu soyler (Yalom, 2008: 63). Bahadur ise,
kriz sebeplerinin kisinin hayata olumlu-olumsuz bakis agisina gore ya
telafi ve savunma yetisini gliclendirecegini ya da benlik saygisint yitirme,
yabancilasma gibi negatif sonuglari getirebilecegini bildirmektedir (Ba-
hadir, 2002: 63). Ornegin Tanrr’yt sorumlu tutma, timitsizlige kapilarak
terk edildigi hissine kapilma gibi (Pargament, 2005).‘Her seye giicti ye-
ten Tanri inanct’ bireyde pasif bir durum ortaya ¢ikarabilir ve bireye
grup baghliginin sirdirtlmesi adina ‘sosyal baski’ hissettirebilir (Apay-
din, 2010: 72; Yapict, 2007: 284-285).

c. Kriz Aninda Kullanilan Terap6tik Yaklagimlar

Psikanalitik kuram krize mudahalede, Freud’un ileri sirdugu
sonlu ve sinirlt bir psisik enerji varsaymaktadir. Bu varsayim, kisisel bas
etme mekanizmalarinin yetersiz kaldigt durumlarda olusan dengesizlik
(disequilibrinm) halini ve kisinin psikolojik enerjisinin tiitkenmesini agikla-
maktadir (James & Gilliland, 2012). Kisilik bozuklugu ve diger psikolo-
jik bozukluklarla bogusan bireylerin kriz durumlarinda neden yeterli
tepki veremedigini de psisik enerjinin eksikligi ile agiklamaktadir. Bu ki-
silerin halihazirdaki psisik enerjileri, kayiplar, travmalar ve stresle basa
ctkmak i¢in kullanildigindan kriz durumlariyla miicadele edecek giicleri
kalmamaktadir (Kanel, 2015: 252-265).

Denge yoksunlugunun anlasilabilmesi icin kisinin bilingdist di-
suncelerine ve gecmis duygusal deneyimlerine ulasmak gerekmektedir.
Erken cocukluk dénemlerindeki saplanmalar, psikanalitik yaklagimin
neden bir olayin krize dontstigini agiklamadaki birincil kaynagidur.
Psikanalitik kuram temelli krize miidahalede psikolojik danisman, dani-
sanin ego glclne odaklanmalidir (James & Gilliland, 2012: 27).

Krize mudahalede kullanilan yaklasimlardan bir digeri de varo-
lus¢u kuramin sundugu anlam kavramudir. Varolusgu yaklasimin kaygiyz,
varolusun normal bir pargasi olarak gérmesi ve kisisel gelisime yardimct
olabilecegini ileri sirmesi krize miidahalede yararlt olan 6nemli bir di-
suncedir. Krize mutidahalede islevsel olarak kullanilabilecek diger varo-
luscu kavram kisisel sorumluluk ve bu sorumluluktan kaynaklanan se-
¢imlerdir (Kanel, 2015: 55). Yalom’a gbre en buytk kriz 6lim korkusu-
dur ve kisi dogrudan giinese bakamadigi gibi bunu da her an disiinmeye
tahammil edemez. Bu durumu ¢éziimlemek icin ¢ocuk sahibi olarak
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kendini gelecege tastyabilir veya varlikli ya da tinli olarak hayatta her
zamankinden daha fazla yer kaplamaya ¢alisabilir. Nihai kurtariciya sigi-
nabilir yahut da sevdikleriyle bir dava, bir cemaat veya ilahi varlikla bir-
lesme yolu ile 6liimiin insana verdigi actyr asmaya calisabilir” (Yalom,
2008: 12-13).

Carl Rogers’in insancil ve birey merkezli yaklasiminda krize ma-
dalede kisinin kendi potansiyelini fark edecegine inanildigs i¢cin danisana
giivenmek 6nemlidir (Rogers, 1961: 63). Krize miidahale eden psikolo-
jik danisman, danisanin kriz engelini asarak biytime ve gelismeye devam
edecegine inanir. Kosulsuz kabul ve saydamlik barindiran bir iliski olan
empati ki bu terapotik iliskidir, danisanin krizi atlatmasina destek olur
(Kanel, 2015: 59). Bu kurama gore bireyler eger kendilerine ve digerle-
rine inanarak kendilerini gerceklestirebileceklerine ve krizi atlatabilecek-
lerine giivenirlerse, krizi asabileceklerdir. Insancil yaklasimla yapilan
krize miidahalenin amact, kontrol odagini distan ice kaydirmaktir. Bu
sekilde danisan kendi kaderini sekillendirebilir ve krizin tistesinden gel-
mek i¢in gerekenleri yapmaya hazir olur (James & Gilliland, 2012: 69).
Ancak kriz durumlarina ilk mtudahalede, danisanin birey merkezli yakla-
simin sagladigindan daha fazla yonlendirme ve destege ihtiyact olabile-
cegi de unutulmamalidir (Erdur Baker & Dogan, 2016: 33).

Albert Ellis’in olusturdugu Akilct Duygusal Davraniset Terapi ve
Beck’in kuramini temellendirdigi Bilissel Terapi, krize miidahalede kul-
lanilan baslica bilissel kuramlardir (Beck, 2010). Bireyin krizi tetikleyen
olaya iliskin bilisleri, yikledigi anlam ve bakis agist krize miidahalede
anahtar konulardir (Kanel, 2015: 63). Bu kuramlarin temel amaci, dani-
sanin islevsel olmayan bilislerini kesfedip yeniden yapilandirmak olup
kriz odaklt bilissel terapinin bes asamast bulunmaktadir: (1) terapotik is-
birligini saglamak, (2) krizin ciddiyetini degerlendirmek, (3) danisanin
guicli yonlerini ve kaynaklarint gézden gecirmesine yardimet olmak, (4)
danisanla birlikte olumlu bir problem ¢6ziimi ve eylem plant gelistirmek
ve (5) yeni bas etme becerilerini degerlendirmek (Beck, 2010: 5-0).

Sistemsel yaklasim, yalnizca bireyin diinyasinda neler olup bitti-
gine odaklanan geleneksel yaklasimlar yerine bireyi i¢inde bulundugu
baglamda ele almay: 6nemser. Kisinin yasadigi cevreye ve bu ¢evre ice-
risinde sahip oldugu dinamik etkilesimlere odaklanmak o6nemlidir,
cunki kriz aninda midahale edilecek birim birey degil sistemin kendisi-
dir (Gladding, 2014: 401-407).

Ekosistem Kurami Bronfenbrenner’in bireyi icinde bulundugu
cevre ve etkilesimleri dahilinde ele almay1 6n géren yaklasimindan yola
cikarak krizi anlamlandirmay: ve mudahaleyi gerektirir (Bronfenbrenner,
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1976: 3). Bronfenbrenner bireyi, i¢ ice ge¢mis, her biri ayr1 bir sistemi
temsil eden es merkezli cemberlerin merkezine koyar. Bu cemberler ic-
ten disa dogru Mikro-sistem, Meso-sistem, Ekso-sistem, Makro-sistem
ve Krono-sistem adint alir ve bireyin anneyle etkilesiminden baslayip
kiiltiire ve zamana dogru genisler. Birey ve sistem ile sistemlerin kendi
aralarindaki etkilesimleri cift yonlidir. Ornegin birey, sistemde mey-
dana gelen olaylardan etkilenebildigi gibi, davranislariyla sistemi de etki-
leyebilmektedir. Sistemin bir yerinde meydana gelen degisiklik biittin sis-
temi etkiler.

Diger bir 6rnekte ekonomik kriz nedeniyle babast isten ¢ikarilan
bir ¢ocuk, tasinma nedeniyle okul degistirmek zorunda kalabilir. Makro-
sistemde gerceklesen bir olay, cocugun mikro-sistemini etkileyebilir. Is
yerinde aynt birimde ¢alisan iki kisiden birinin ¢ocugunun ¢ok ciddi bir
hastaligt oldugu icin izin aldigi giinler arttikca, calisma arkadasinin is
yikii daha ¢ok artmaktadir.

Eko-sistem kuramini temel alan Baglamsal Kriz Kurami (Crisis in
Context Theory) krizin birey ve sistemler tarafindan kademeli bir sekilde
krize yakinlik ve ytklenen anlamlara bagh olarak deneyimlendigini 6ne
surer. Sistem ve birey arasindaki etkilesimin karsilikli olusu, yani sistem-
lerin bireyi etkiledigi gibi bireyin de sistemleri etkiledigi vurgulanir ve
etkilesimin birincil ya da ikincil olusu, yani direkt veya dolaylt olusu dik-
kate alinir. Son olarak da olayin tizerinden ne kadar gectigi yani zaman
faktori vurgulanir. Ornegin; genis aile ¢evresinde daha énce hi¢ bo-
sanma gerceklesmemis bir kadinin esinden ayrilmasi ile kendi anne ve
babast bosanmis bir kadinin esinden ayrilmasi, bireyler icin farklt dene-
yimlerdir. Ekolojik yaklasim; sadece bireyi mercek altina alip ¢evresin-
den soyutlamak ve hazir bir receteyi ona sunmaya ¢alismak yerine, bireyi
cevreleyen tim kosullar dikkate almayi, olayin nasil anlamlandirildigin
arastirmay1 ve gerekli hallerde sisteme ve bireye mudahaleyi gerekli g6-
ren bir yaklasimdir. Farklt kiltiire ait danisanlar icin ¢evresi icinde birey
anlayisint giiden bu kurama gore uygun bir midahale yontemi tercih edi-

lebilir.

Din psikolojisinde de bireylerin karsilastigt olaylara karst dinsel de-
neyimlerini agiklamaya calisan buttinctl bakis agilart yani kuramlar bu-
lunmaktadir. Insanlarin tabiatta ve kendilerinde gézlemledikleri olayla-
rin nedenlerini agiklama bicimleriyle ilgili yikleme kurami (Spilka &
Hood & Gorsuch, 1985: 1-20), 6zellikle zor zamanlarda bireylerin ken-
dilerini yakin bulduklart baglanma ortamlarini ve nesnelerini agtklayan
baglanma kuram1 (Kirkpatrick, 2005: 89), cocukluk déneminde yasanan,
ozellikle ebeveynle olan iliskinin, dinsel distinceye olan etkisini ele alan

110 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

nesne iliskileri kurami (Klein, 1975) bunlardan birkacidir.

Yasamin belirsizlikleri, caresizlikleri, insanin sonlulugu, anne-
baba-gocuk iliskileri, varolugsal kaygi ve korkular, baglanma arzusu, da-
yanigsma arayist, kimlik olusturma egilimleri gibi faktorler, bu kuramlara
gore insanlarin dindar olmalarina 6nemli Slciide etkide bulunur (Ok,
2007: 37). Ozel anlamda kriz anlarinda, genel anlamda ise hayatla dinsel
basa ¢ctkma yontemlerinin kullanilmasina dair kuramsal cerceve su sekil-
dedir:

c.a. Davranig Diizenleme Teorisi

Dinler namaz, orug, hac, dua, vaftiz, giinah ¢tkarma gibi davra-
nuslart gerekli kilarak ya da kisileri alkol-madde kullanmak, kumar oyna-
mak gibi davranislardan kagindirarak kisinin karsilasmast muhtemel
krizleri azaltmay: hedeflemekte ve karsilastigi durumlarda da bir yon
gostermektedir (Apaydin, 2010: 67).

c.b. Olumlu Duygular Teorisi

Schowalter ve Murken’in Bowlby 'in baglanma teorisini destekle-
digi teorilerine gore; inang kisiye Yaratictya duydugu gliven ve sevgiyi
hissettirir. Her zaman Yaratici tarafindan izlenildigi ve korundugu gibi
olumlu duygulara sahip olan birey olaylarla basa ¢ikar (Apaydin, 2010:
67).

c.c. Tanrisal Eylem Diigiincesi Teorisi

Yetkin ve her seye glicti yeten Tanrr’ya inangtaki imanla kisi kade-
rini yonlendirebilir. Ayrica duayla da insan, kaderini ve dinya olaylarint
etkileme giiciini kendinde hissetmektedir. Tanr’nin her seye gictnin
yetmesi ve insanin kaderinde birincil s6z sahibi olmasina inang, hasta-
likla basa ¢tkmada veya diger giincel sorunlarda yardimet olabilmektedir
(Apaydin, 2010: 67).

c.d. Biligsel Yonelim Teorisi

Tutarlilik teorisine gére kontrol edilemez deneyimlerin yasandigt
bir durumda birey psikolojik sagligini korumak icin olaylar ve hayatin
anlami hakkinda tutarlt yanitlar arar. Dinde bulunan temel degerler gii-
venlik ve agiklama olusturarak bilissel yapilandirmayi saglayip tutarlt ya-
nitlar sunar. Act deneyimler ve kriz yasantilarinda inanglarin olusturdugu
bilissel distinceler ruh saglgina katkida bulunur (Apaydin, 2010: 67).

c.e. Alternatif Degerler Teorisi

Yasanan toplumda olusturulan basari, gii¢ gibi suni degerler kisiye
gereksiz bir yikleme yaparak onu bunalima surtkleyebilir. Kisiye ruhsal
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cokiintl yasatacak bu algt ve degerlere karst din alternatif degerler olus-
turarak insant ruhsal rahatsizliklardan koruyabilir. Ornegin, basarisizligt
tatmis olan bir birey ““Tanrt béyle istedi, bunun icin bana sabretmek di-
ser. Bu benim imtithanim.” diye dusiinerek olumlu bir transfer yapar ve
ruh sagligin1 korur. Genel olarak biitiin inang sistemlerinde insanin ken-
disinden yukarida olani degil asagida olani gérmesi istenir. Bu da kisinin
basarisizlik ve eksiklik duygusunu ortadan kaldirir ve ruh saghigini korur
(Apaydin, 2010: 568).

c.f. Sosyal Destek Teorisi

Insanlar dinde sosyal destek ve siki giiven iliskileri yasarlar, bu-
nunla birlikte sosyal bir gruba ait olduklarini hissederler. Bu bakimdan
din, kriz yasantilarinda ruh ve beden sagligi basta olmak tizere iyi olus
tzerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Apaydin, 2010: 68).

d. Manevi Damigmanlik ve Rehberlikte Krize Miidahale
Yaklagimlari

Psikolojik danismanlikta ¢ok sik tercih edilen bilissel-davranigct
terapi yaklagimi ile biitinlestirilmis manevi danismanlik uygulamalari, bi-
reyin krizle muicadelesinde olumlu etki gostermektedir. Yurt disinda ya-
pilan arastirmalarda bilissel terapinin Islam inang esaslariyla uygulandigt
calismalar mevcuttur (Al-Husseini & Mirghafoorian & Razian, 2020;
Bentley & Fenny & Dolezal, 2021; Cottam, 2011; Hamdan, 2007;
Hodge & Nadir, 2008; Mahnaz, 2015; Priester, 2008). Ulkemizde de bu
alanda yapilan ¢alismalarda artis gorilmektedir (Kaya, 2017: 31-53; Sirin,
2018: 54; Kara, 2019: 159-180; Karlik, 2021: 16-20). Bu ¢alismada ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarina katkida bulunmak igin
krizler ile muticadelede bilissel davranisct terapi temelli bir yaklasim 6ne-
rilmektedir.

d.a. Biligsel Davranig¢1 Yaklagim

Psikanalitik kuram olaylart nesnelere baglarken bilissel terapiler
ice dénerek davranislarin 6znesini yeniden kesfetmistir. Bilissel yaklagim
kuramina Aaron T. Beck basta olmak tizere, Albert Ellis’in Akilct Duy-
gusal Terapisi, Donald Meichenbaum’un Bilissel-Davranigsal Degisme
Terapisi ile Arnold Lazarus’un Cok Boyutlu Terapisi katkida bulunmus-
tur (Beck, 2001: 25). Bu yaklagimlar ile danisanin problemi davranissal,
duygusal, bilissel ve sosyal acidan tabiatt anlasilarak ¢6ziime kavusturu-
lur (Capuzzi & Gross, 1999: 79).

Biligsel terapi, distincenin giicti ile ruhsal patolojilere dair psiko-
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lojiye yeni bir bakis kazandirmugstir. 1960l yillarda psikanalize kars1 tep-
kilerin artmasit ve ardindan 1980’li yillarda davranisct terapistlerin biligsel
terapiyl benimsemeleriyle birlikte Bilissel Davranis¢t Terapi (BDT) adint
verdikleri kavram altinda toplanmuslardir. Bilissel ve davranisct yaklasi-
min temel ilkelerinin biitiinlesmesiyle ortaya ¢itkan BDT, ruhsal hasta-
liklarin kavramsallastiriimasinda ve tedavisinde odak noktast olarak du-
sunceyi kullanmustir (Turkgapar, 2018: 82). BDT yonelimli kuram ve uy-
gulamalara gore bireyler gercekten uzaklastikca problemli davranislar ve
olumsuz duygular meydana gelebilir, bunun nedeni ise duygu diistince
ve davranis etkilesimidir.

Bu kuramin yaklagimi ile bireylerin olaylara bakis acist degerlendi-
rilerek gercege daha yakin, olumlu bilisler (diistinceler) dolayisiyla duy-
gulara ulasilmasi i¢in ¢alisilir (Turkgapar, 2018: 94). Albert Ellis duygu-
larin diistinceler ile arasinda neden-sonug iliskisi oldugunu ve birbitle-
rine eslik ettigini Akilct Duygusal Davranis¢t Terapi (ADDT) kuraminda
ileri surmistiir. ADDT dustincelerin degismesi duygularin degismesini
saglayacagi icin bireyi rahatsiz eden sagliksiz ve akil dist dustincelerin
akilct olanlarla degistirilmesi durumunda bireyi rahatlatabilecegini sa-
vunmaktadir (Ellis, 1958: 35-49).

d.b. Zihinsel Semalar

Beck’in bilissel yaklasim kurami sema kavramina (Cognitive Schema)
dayanir. Beck’e gore depresif olmaya egilimli bireyler, kendileri ve diin-
yalart ile ilgili olumsuz tutumlardan olusan bilissel yapiya sahiplerdir.
Beck, sonraki arastirmalarda sema olarak adlandirdigt bu yapilarin yaga-
mun ilk yillarinda 6nemli kisilerle gecirilen yasantilar ve 6grenme sonu-
cunda gelistigini 6ne strmistir (Beck, 2010: 39). Bu yapilar, bireyler ya-
samlarinda ne zaman stresli bir olay ile karsilasirlarsa o zaman aktiflesit-
ler, aksi halde aktif degillerdir. Belirli bir stres iceren durumla harekete
gectikleri zaman da dogrudan kisinin nasil tepki verecegini belirlemek-
tedir.

Son yillarda bilissel psikoloji kavramlari dini tecriibeyi agiklarken
kullanilmaktadir. Bu ekolin en 6nemli kuramlarindan biri Daniel N.
MclIntosh’un “Bilissel Bir Sema Olarak Din” teorisidir. McIntosh (1995)
dini bilissel bir sema olarak kabul ederek inanglarin bireyin diinyasinda
nasil organize oldugunun ve islevsellestiginin anlasilabilecegini belirtir.
Dinler de zaten dogru olarak kabul edilen bir dizi 6rtilii ve agik 6ner-
meler icerdigi icin aslinda bilissel yapilar olarak kabul edilebilir. Din psi-
kolojisi dine bilissel agidan yaklastigt zaman yeni bakis acilariyla daha
once konusulmayan konulari giindeme tastyabilir.
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Piaget’e gbre sema, “algl, disiince ve/veya fiillerin bir araya gel-
mekle olusturdugu zihinsel temsiller”dir. McIntosh semay: tanimlarken
belirli bir alanla ilgili olan ve bu alanin nitelikleri arasindaki iliskilerin
ozellestirilmesini de iceren, zihinsel temsiller (wzental representations) veya
bilissel yapilar (cognitive structures) ifadelerine yer vermektedir. Ona gore
cevre ile etkilesim neticesinde semalar olusur ve bu semalar tecribeler
yoluyla sekillendirilir. Semalarin hafizada saklandig1 ve gercek dinyadaki
olaylarin, nesnelerin ve iliskilerin soyut temsilleri olan bilissel yapilar ol-
dugu bu tanimlarin ortak vurgusudur (McIntosh, 1995: 1-16).

Semalarin en genis kullanim alani mevcut bilgileri dizenlemek ve
yeni karsilastigi olaylart anlamaya yardimei olacak bir bakis kazandirmak-
tir (Suzuki, 1987). Mevcut semalar yeni tecriibelerin 6ziimsenmesini sag-
layabilirken bazen de dogru sekilde kavramamizi engelleyebilir. Kisi
problemle karsilastiginda, semalar kestirme metot ve yollar sunar. Basina
bir musibet gelen kimse dinyanin imtihan oldugu, bir giin son bulup
davraniglarinin hesabini verecegi inancina sahipse bu durumda bu sema
devreye girecek ve aynt duruma maruz kalmis bir kimseye gore daha az
psikolojik tahribatla durumun tstesinden gelebilecektir. Her dinin ken-
dine 6zgii semast olabildigi gibi kisilerin de kendine 6zel dini bilissel se-
malar1 olabilir. Mesela Tanrt semasi, her dinin kendine 6zgu bildirdigi
Tanr1 hakkindaki bilgilerden, sifatlardan ve fiillerden olusurken dinin
inananlart da inandiklart dinin kendilerine sunduklari dogrultuda ken-
dine ait Tanr1 semalarini olustururlar (Paloutzian, 1996: 190).

Goffman ‘cerceveler’ diistincesini ortaya atarak, dini yaymaya ¢a-
lisan kisilerin (Proselytizers) ya da din degistiren kisilerin dini ¢erceveleri
kullandiklarint gstermeye calismistir. Sonug olarak hem din dist cevre
tarafindan takdim edilebilen hem de birey tarafindan elde edilen dini se-
malar, olaylarla ilgili alg1 ve davranislari degistirme giiciine sahiptir.
Mclntosh da travmaya sebep olan olayin dini nasil etkiledigini aragtir-
mak icin bilissel sema olarak dini diisinmenin dini basa ¢citkma siireci ve
sonucu i¢in etkili bir yéntem oldugunu kaydetmistir. Semalarin bilissel
islemi hizlandirmak ve diger semalarla butiinleserek anlamlandirmay:
(assimilation) kolaylastirmak gibi iki fonksiyonu vardir (McIntosh, 1995:
1-16).

Mclntosh teorisine 6rnek olarak gosterdigi, arkadaslari ile bitlikte
gerceklestirdigi ve ani bebek olimi belirtisiyle ¢ocuklarint kaybeden
anne-babalarin yasadiklart stresle basa ¢ikmada dinin roliint arastirdik-
lar1 bir diger calismasinda (McIntosh & Silver & Wortman, 1993: 812-
21) bu olayin, hipotezlerini test etmek icin uygun bir 6rnek oldugunu
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belirtmistir. Bunun nedeninin ise insanin aniden ¢ocugunu kaybetmesi-
nin bilissel bir hazirlanma igin yeterli zaman araliginin olmadigi en yikict
olaylardan birisi olmasidir.

Boyle zor zamanlarda bireyler yasadiklari olayla ilgili anlam arayi-
sina girer ve din hayatin anlamina dair bakis acisiyla katkida bulunur
(Pargament, 1997: 54; Pargament & Olsen & Reily, 1992: 504-513). Su
halde bireyin olaylari degerlendirme siirecinde mevcut din semasinin be-
lirleyici bir rol oynadigr gérilmektedir. Bunun zidd: olarak ise her yikict
olayda olmamakla birlikte diistinmeden kabul edip sorgulanmayan
inanclarin travmatik olaylar ile yeniden stizgecten gecirildigi gorilmek-
tedir. Yine ilk olusan semanin sonraki travmatik yasantilarda yol goster-
digi bilinmektedir.

Manevi danismanlik, bu gibi durumlara Tanr semasi, kader se-
mas1 vb. kavramlari yeniden olusturmak suretiyle katkida bulunur. Ka-
der, askin bir glictiin her bireye 6zel tasarladigi yasam senaryosudur ve
insan disiincesi ile tam olarak kavranilamaz. Eger kader algis1 dogru se-
kilde anlamlandirilmigsa kisilere yol gosterici zihinsel semalar saglayabil-
mektedir. Dolayistyla birey bu olayt daha sagduyulu ve iyimser karsilaya-
bilmekte ve etkilesimde oldugu diger olaylari gérebilmektedir (Ayten,
2018: 51-52).

Stresli siiregleri yonetmek icin bilissel semalara ek olarak dini mu-
siki, ilahiler, topluca yapilan ibadetler, Gzintiyi paylasma ve yardim-
lasma gibi destekleyici sosyal faktérler ve duygusal desteklerin de kulla-
nilabilecegi unutulmamalidir. Oyle ki sema olusturma ve devam ettirme
kabiliyeti olmayan, mental yetersizligi olan bireylerin ve birtakim beceri-
lerini yitirmis ihtiyar kimselerin ilahilere istirak etme, toplu dualara ka-
tilma ve basit rittelleri tekrarlama gibi aktivitelerinin duygusal stres di-
zeylerini azaltti@g1 tespit edilmistir (Koenig, 1995).

d.c. Dini Baga Cikma

Basa ¢tkmayi “kisinin kendi ve ¢evresinin arasinda stkistirilmis bi-
lissel ve davranissal boyutlart olan bir stire¢” olarak tanimlayan Lazarus
ve Folkman (Lazarus & Folkman, 1984: 27) bu konuda ilk ¢alismalart
yapmuslardir. Bu stireg kisinin o anki hali, cevresi ve yasadigt durum (teh-
dit, kayip veya fayda) arasindaki iliskiyi bulmasina yardimei olur. Ayrica
travmatik hayat olaylari ile karsilasildiginda dinsel basa ¢itkmanin saghgt
olumlu etkiledigi her gecen giin sayist artan ¢alismalarda géralmektedir
(Koenig & Cohen & Blazer, 1992; Oxman & Freeman & Manheimer,
1995; Pargament & Perez & Koeing, 1998; Park & Cohen, 1993;
Thompson & Vardaman, 1997).
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Genellikle dini basa ¢ikma, bunalim i¢indeyken ruhsal baglilik ile
anlam bulmak, kontrol, huzur ve yakinlik hissine tutunmak ve bunu stir-
dirmek icin koruyucu bir gii¢ olarak 6n plana ¢tkmaktadir. Ancak bu
surdirilemediginde yani basa ¢itkmanin koruma ve kontrol islevi yerine
getirilemediginde, dinin baga ¢ikma stirecindeki doniistiirme roli ortaya
ctkmaktadir. Bu dontstirme ile bireyin kayiplarini kabullenmesi, eski
amag ve degerlerini birakmast ve yeni amag ve anlamlara yonelmesi soz
konusudur. Zaten yasamdaki zor zamanlar, bazen dini gelisim ve dont-
stim icin bir firsat olabilmektedir (Park & Paloutzian, 2013b: 377-408).

Travmatik deneyimler depresyon, anksiyete, sizofreni gibi zihinsel
rahatsizliklara yol agabilecegi gibi bireyin dontsim gerceklestirerek
uyum saglamasina veya 6ziimsemesine de katkida bulunabilir. Uyum,
travmanin sonucu olarak inanglarin degisimi olarak tanimlanirken
6zimseme ise travmayt yorumlama ve inanglart yeniden anlama olarak
ifade edilebilir. Calhoun ve Tedeschi (2000) travma sonrast dini inanclart
kontrol ettiklerinde, travma sonrast inanglarin esneyerek daha kuvvetli
bir inanca ulasildigt ve 6ziimseme meydana geldigini kaydetmistir. Daha
sonraki yillarda ise Calhoun ve Tedeschi hem uyum hem de 6ziimseme
oldugu sonuglarina ulasmistir. Yani travmanin bir gelisim, degisim ve
giiclenme aract oldugu soylenebilir. Bu gelisme siireci, Fowler (1981:
89), James ve Samuels (1999) tarafindan yasam olaylarinda yiiksek stres
ve manevi gelisim arasindaki olumlu iliski ve inancin yeni evrelerine
gecme icin bulunmaz bir firsat olarak tanimlanmaktadir. Ancak her ne
kadar travmalar bir¢ok bireyin yasam felsefesinin gelismesine imkan sag-
lasa da buyiik kayiplar ve anlamlandirilamayan olaylar inangta gegici za-
yiflamaya ya da daha az dindarlarda inancin yitirilmesine ve varolussal
umutsuzluk duygusuna sebep olabilir. Bireyin travma sonrast duygusal
olarak rahatlayabilmesi ve gecersiz varsayimlarint degistirerek yeni bir
yasam felsefesini olusturabilmesi anlamin fark edilmesiyle gercekles-
mektedir (Dogan, 2020: 78).

Gall ve arkadaslar1 (2005) yasam olaylarindaki yiksek stresin bi-
reyde “uyanma ¢agrist” olarak nitelendirilebilecek bir tecritbe oldugunu
belirtmektedir. Tabii burada dikkatten kagmamasi gereken unsur ise dini
basa ¢tkmanin nasil, ne kadar, hangi amagcla (anlam bulma, kontrol sag-
lama vb.), kimin vasitastyla (din adami, cemaat tyeleri vb.) hangi yolla
(dua, ibadet, kutsal metin okuma vb.) ve nerede (cemaat igerisinde veya
6zel olarak) yapilacagi meselesidir (Pargament, 2005).

Etkili bir dini basa ¢itkma stireci bireye yasama umudu ile dengeli
bir butiinlik kazandirir (Carpenter, 1992, 41; Pargament, 1997; Parga-
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ment & Olsen & Reily, 1992). Pargament, Koenig ve Perez’in belirle-
dikleri dini basa ¢tkma etkinliklerinin bes temel hedefi ise su sekildedir
(Pargament ve ark. 1998: 710-724):

1. Actveren yasam problemleri ile karsilasildiginda anlam bulma:

Yasamda tesadiifi ya da trajik gériinen olaylara Kutsalin iradesi ile
farklt bir pencereden bakilir. Ornegin anne baba icin en biiyiik act olan
evlat kaybu, sehitlik kavrami ile yeni bir anlama kavusur (Dogan, 2020:
123-127). Dinin aciklamalari, yasamimizda ka¢inilmaz olan travmatik
olaylara anlam vermede yardimci olur.

2. Kontrol kazanmak i¢in bir ¢tkar yol sunma:

Tanr’nin iradesine inanarak kisi zorluklart yeniden degerlendirir
ve daha az stres hisseder. Yapilan calismalar kader inancinin insanlara
destek sagladigini ortaya koymustur (Abraido-Lanza, 2004: 91-102; Na-
konz & Shik, 2009: 25-38).

3. Kaygiy1 azaltma ve teselli sunma:

Zotluklarin karsiliginin oldugu ve bu hedefe ulasmak icin sabret-
mek gerektigi inanct, kaygili kimseye bir teselli sunar. Ornegin, cennete
gitmek, daha iyi bir insan olmak vb.

4. Sosyal dayanisma ve kimligi destekleme:

Askin giice duyulan baglilik ile bireyin ondan yardim gérmesi olan
manevi destegin yaninda, sosyal destek ve topluma hizmet gibi kanallar-
dan yardim edilebilir. Birey hem kendisini besleyerek hem de topluma
katki saglayarak stresin azalmasina yardimei olur (Pargament & Maton,
2000: 495-522).

5. Insanlarin eski degerlerden vazgecerek yeni anlam kaynaklari
bulmasini desteklemek:

Dini basa ¢tkma evrensel 6zelliklere sahip olmastnin yaninda din-
sel, yerel ve kiltiirel farkliliklara sahiptir. Bu nedenle farkl: tipte dini basa
¢ikma davransslarindan s6z etmek mimkin olmaktadir. Bir anlamda
inang ve kaltir, dini basa ¢tkmanin karakteristigini, tarzint ve yontemle-
rini degistirebilir ve donustirebilir 6zelliktedir (Ayten, 2015: 57; Khan
& Watson & Chen, 201: 1049-1062). Dolayistyla mevcut degetlerin ye-
rine alternatif degerler bulunarak dini basa ¢tkma saglanabilmektedir.

Dini basa ¢itkma, anlamin korunmasint ya da dénistiirilmesini
sagladigt gibi kaybedilen kontroliin kazanilmasinda da etkili olabilmek-
tedir. Dini basa ¢tkmanin duygularin diizenlenmesi ve denetiminin sag-
lanmast i¢in tg gesit kontrol vardir (Hood & Hill & Spilka, 2009: 463-
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464):

Bunlardan ilki yorumlayict/kiyaslamact (inferpretive) kontroldiit.
Insanlar bazen giicliik gektikleri olay karsisinda cikis yolu olmadigini dii-
sunebilirler. Bir olay1 anlamaya ve umutsuz gortinen seyleri kontrol al-
tina almaya c¢alisirken insanlar olup biteni yeniden yorumlama yoluna
gidebilmektedirler. Olumsuzluklart pozitif ve daha az kayg1 ifade eden
terimlerle anlamaya veya yorumlamaya calismaktadirlar. Ornegin, insan
“Daha kotiist olabilirdi.” veya “Diger insanlardan daha iyi durumda-
yim.” diyebilir. Din bu tiir kiyaslamalart desteklemektedir.

Ikinci kontrol mekanizmast tahminsel (predictive) kontroldiir. Buna
gore kisi olup bitenin iyi sonuglanacagina dair bir kestirimde bulunmak-
tadir. Kisi her seyin 6ntinde sonunda diizelecegine dair bir inanca sahip-
tir. Boylece kisi kendisini giivence altinda hissetmektedir, ¢tinki onun
gelecege dair olumsal ve motive edici bir 6ngériisii vardir. Ornegin,
“Derdini veren dermanini da verit.”, “Allah’tan Umit kesilmez.” ifadeleri
hem kutsala olan inanci ve giveni hem de gelecekle ilgili umut ve olumlu
tahminleri yansitmaktadir.

Uciincii kontrol yontemi ise vekaleten (vicarions) kontroldiir. In-
sanlar karsilastiklari gicliiklerle bas edemediklerinde siklikla Tanrt’ya yo-
nelerek sorunun ¢6ziimiinde ondan yardim isterler, onu vekil tayin eder-
ler. Insanlar sorunlarla yiizlesmek icin boyle bir inang ile gli¢ bulurlar ve
durumun kontrol altinda oldugunu hissederler. Savasta yaralanan ve act
ceken birinin yakinlarint “Uziilme Allah vekildir” sézleri ile teselli etmesi
buna 6rnek teskil etmektedir (Ayten, 2015: 61-63).

Bunlarin yani sira bireyler Tanrt’ya yaklasmak, huzur bulmak, bas-
kalart ile yakinlasmak ve dini bir déntisim icin vesile kilmak adina da
dini basa ¢tkmaya miracaat etmekteditler. Bireyler bu stirecte, stres ve-
rici olay1 hayra ya da serre yorabilir, manevi destek arayisina girebilir,
dine ve dini topluluga yonelebilir, hayatina yeni bir yon vermek ya da
radikal bir bi¢cimde hayatint degistirmek icin yine dine basvurabilitler
(Park & Paloutzian, 2013b: 384-385).

d.d. Tanr Imgeleri

Psikoloji alanindaki calismalar, Tanr1 imgelerini benimsedikleri
paradigma dogrultusunda tanimlamaktadir. Tanrt imgeleri i¢in Tanti ta-
savvuru, Tanrt algist, Tanrt imajt kavramlart kullanilmaktadir (Davis &
Moriarty & Mauch, 2013: 51-60; Schaap-Jonker & Eurelings & Zock,
2008: 501-515; Tung & Ruffing & Paine, 2018: 95-113). Psikanalitik di-
stinceye gore Tanrt imajt ile bireyin Tanrr’y1 duygusal olarak tecriibe et-
mesi ifade edilirken, Tanr1 kavramui ile bilissel ya da teolojik bir askin
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varliga génderimde bulunulur (Davis & Miarity & Mauch, 2013: 51-60;
Mehmedoglu, 2011: 54). Bu ayrima ilk Rizzuto dikkat ¢ekerek, Tanrt
imaj1 kavrami tzerinde ¢ahigmustir (Rizzuto, 1979: 180).

Her din kendine 6zgt Tanri hakkindaki bilgilerden, sifatlardan ve
fiillerden olusan semalar sunarken inananlarinin da kendine ait Tanrt im-
geleri vardir (Paloutzian, 1996: 190). Bu imgeler bilincin esiginde gele-
cegin Tanrt inanct ve imaji igin temel olustururken ayni zamanda bireyler
arast iligkilerde, sevgi iliskilerinde, hastalik ve stresle basa ¢tkmada ya da
gunlik sorumluluklarda bireyi yonlendirmektedir (Ulanov, 1971: 24).

Distince fiilinin nesnesi Tanrt oldugunda durum diger diisince-
lerden farklilik géstermektedir. Tanri’yt somutlastirmamak ancak giicii
ve diger ozelliklerini soyutlastirarak varolussal boyuta tasimak gerekir.
Bu yontyle Tanrt hakkindaki distinceleri ifade etmek icin kullanidan
kavramlardan “tasavvur’” kavrami birinci boyuta daha uygun diiserken,
“tahayytl” kavrami ise ikinci boyutla daha ¢ok bagdasmaktadir.
Tanr’nin somut bir varlik olmamasi ve musahede edilememesi nede-
niyle her ilahi dinde ortak tasavvurlarin bulunmasina karsin tahayyil ola-
rak 6znel unsurlar gérilmektedir (Karaca & Hactkelesoglu, 2020: 121-
122).

Kavram olarak “Tanr1 imgesi” basit ve anlik algt olmayip bireyin
Tanr ile ilgili istikrar kazanmis ve kéklesmis algilarinin toplamint ifade
ederken, “Tanri imaji” zamana bagimli bir anlam ima eder. Ornek olarak
olumlu bir Tann tahayyiline sahip birisi ginah isledigi bir durumda
Tanr’y1 bir ceza figlirti olarak algilasa da olumlu Tanr1 tahayytliinin yani
Tanr’nin merhamet sifatinin etkisiyle tovbeye yonelerek anlik olarak ge-
lisen olumsuz Tanrt imajint degistirebilir (Davis & Miarity & Mauch,
2013: 51-60).

Konuya Islam doktrini acisindan bakilirsa tahayyiil kavraminin
daha uygun oldugu gorilmektedir. Keza tahayytilde emin olunamayacak
bir zan ifade edilmektedir. Onun Tanri ile ilgili bilissel ve duygusal kur-
gularinin tamamint ifade eden s6z konusu “zan”, bireyin Allah ile iligki-
sini belirleyen temel parametredir. Hadis-i kudside “Ben kulumun hak-
kimdaki “zannt’ tizereyim. O, beni andik¢a ben onunla beraberim...” (Bu-
hari, “Tevhid”, 15, 35; Muslim, “Zikt”, 2, 26-75) buyrulmakta ve hadisin
baska bir rivayetinde ise “Durum budur, arttk kulum hakkimda nasil is-
terse Oyle zanda bulunsun...” ifadeleriyle aslinda bireyin Allah tahayy-
luntn kendi kapasitesiyle sinirli ve bireysel dindarligt belirleyen temel
faktor oldugu vurgulanmaktadir.

Bu nedenle bireylerin Kutsal ile karsilasmalarinda sevildigini ve
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degerli oldugunu hissedebildigi gibi korku, yetersizlik, utang ve deger-
sizligin de ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir (Dayringer & Oler, 2005: 55).
Sevgi dolu ve herseye glict yeten (ommnipotance) bir Tanr’ya inang kisinin
kendisini savunmasiz hissettigi kriz zamanlarinda korku ve ihtiyac duy-
gusunu ilahi agkin bir duygu ile degistirir (Dayringer & Oler, 2005: 90).
Bu askin duygu ile zorlu, cezalandirict veya 6dillendirici Tanrt imajindan
uzak, bireyin manevi gelisimini ve krizler ile daha iyi miicadele etmesini
saglayacak bir yol acilir (Dayringer & Oler, 2005: 20).

Tirkiye’de Eksi ve arkadaslarinin (2016) koordine ettigi bir dizi
calismada maneviyat ve din ¢ercevesinde psikoterapi yaklasimlari ku-
ramdan uygulamaya yeniden degerlendirilmistir. Bu ¢alismalarda mane-
viyat igeren psikoterapilerin miimkiin oldugu ve danisanin maneviyat,
din, Tanr1 imajt ve Tanr iligkilerini danismanlik strecine dahil ederek
terapotik etki saglamanin 6nemi belirtilmistir (Kasapoglu, 2017: 277;
Ozgen, 2017: 31; Yusupu, 2017: 317).

Sonug

Yasamsal krizlerde bireyin yasanilan olayin i¢inden gegebilmesi
icin mevcut semalarinin yetersiz oldugu gorilmektedir. Bireylerin trav-
manin ardindan diinyanin iyi ve giivenli bir yer olduguna, bireyin degerli
olduguna, insanlarin giivenilir ve diinyanin anlamli bir yer olduguna dair
inanglart zedelenmektedir ve bireyler yasamin yeniden ingast igin sigini-
lacak bir liman aramaktadir. Dolayistyla bu yaklasim kriz ile miicadelede
daha basarili olmanin yollarindan biri olarak bireyin Tanri imajina ve
Tanri ile iliskilerine dair semalarinin yeniden olusturulmasini ileri siir-
mektedir.

Bu alanda yapilan calismalar Tanrt imaji ve Tanr ile iliskilerinin
danismanlik stirecine dahil edilmesiyle bireylerin hastalik, 6liim, maddi
kayiplar vb. pek cok konu ile daha iyi basa ¢ikabildiklerini gostermekte-
dir (Kasapoglu, 2017: 277; Ozgen, 2017: 31; Yusupu, 2017: 317).

Bir “uyanma ¢agris1” olarak nitelendirilen (Gall ve ark, 2005: 88-
104) krizler bireyin gelisim, degisim ve gli¢lenmesi i¢in bir firsattir. Bu
strecte zirveye ¢ikan maneviyat algist ile birey inancin yeni evrelerine
ilerlemektedir (Park & Paloutzian, 2013b: 377-408). Bu siirecte kemik-
lesen Tanri imajt yerini daha tst diistince ile olusturulmus Tanri imajina
birakarak manevi gelisim saglanir. Gelisen inan¢ distincesinde birey ya-
samda kriz olarak gériinen olaylara askin glicten aldigi destekle farkli bir
pencereden baktiginda onlarla daha iyi mucadele edebilir (Pargament &
Maton, 2000: 495-522).

Kriz danismanligi psikoloji ile manevi danismanlik ve rehberlik
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alaninda teorik ve pratik birikim noktasinda oldukca 6nemli bir yere sa-
hiptir. Guntimiuzde ortaya ¢tkan diisince akimlariyla bireylerin Tantt
imajina dair sorulart her gecen giin artmaktadir. Bu noktada bireyin ma-
neviyatla ilgili sorunlar1 baglaminda modern yontem ve tekniklerle ma-
nevi yontemleri bitiinlestiren manevi danismanlara gérev dismektedir.
Manevi danismanlar agisindan Tanri imajinin ve Tanr ile iliskilerin hangi
inang esaslarina gore diizenlenecegi meselesi 6nem arz etmektedir.
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Ozet

Bu makalede, 2014-2018 wyillar1 arasinda Turkiye’nin cesitli
kentlerinde seri olarak gerceklestirilen Ulusal Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlarinda (n=5) yer alan tim bilimsel aktiviteler analiz
edilmistit. Bu kapsamda, belirlenen ¢esitli ~parametreler
cercevesinde adi gecen bu seri sempozyumlarda sunulan sézel
bildirilerin yant sira katilimei profillerine iliskin nitel ve nicel
bulgular da degerlendirilmistir. Cesitli nitel parametrelerin
kullandldigt  bu makalenin amact ise adi gegen bu seri
sempozyumlarin  (n=5) tim yoOnleriyle genel bibliyometrik
Ozelliklerini ortaya koyarak manevi danismanlik ve rehberlik alan
tarihine katki saglamaktir. Seri sempozyumlarda (n=5) sunulan
bildiriler ve katidimcilara iliskin nicel ve nitel veriler lizerine elde
edilen bulgularin frekans ve ylizdelik dagilim analizlerinin yapildigi
makalede sonug olarak; (i) seri sempozyumlara katilan toplam 42
katitimcinin nicel dagilimlari incelendiginde, biyiik ¢ogunlugunun
(% 89) akademisyen katiimei oldugu; (i) bu 42 katilimcinin
akademik unvanlarina gbre nicel dagilimlarina bakildiginda ise
buyik c¢ogunlugunun profesér doktor (% 17) unvamna sahip
katthmecilardan olustugu; (i) seri sempozyumlarda katki sunan
katiimcilarin sunmus olduklart bildirilere yazar sayilart acisindan
bakildiginda, sunulan bildirilerin biyitk cogunlugunun tek (% 98)
yazarlt olarak hazirlandigy; (iv) kattlimcilar arasindan bildirileri
hazirlayan yazarlarin  calistiklart  kurum  tirlerine gore nicel
dagilimlart incelendiginde ise en ¢ok bildiri sunan katihmecilarin
tniversitelerde (% 79) cesitli unvanlarla akademisyen olarak
calistiklari; (v) seri sempozyumlarda toplam olarak 66 bilimsel
aktivite yapildigy; (vi) bu aktivitelerin 60’1nin bildiri sunumu oldugu;
(vii) en ¢ok bildirilerin IV. ve V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlarinda (n=14) sunuldugu; (viii) sunulan bu bildirilerin
timiniin sozel bildiri (% 100) oldugu ve hi¢ poster bildiri
sunulmadi@t; (ix) sunulan tim sézel bildirilerin Turkee (%o 100)
olarak sunuldugu; (x) seri sempozyumlarda sunulan bildirilerin
tematik konu iceriklerine gére nicel dagilimlarina bakildiginda ise en
¢ok ‘genel konular’ ust bashiginda (% 54) bildiri sunumunun
yapildigy; (xi) sunulan 60 s6zel bildirinin metodolojik desenine gore
nicel dagilimlart incelendiginde, biytik cogunlugunun (% 90) teorik
igerikli bir metodolojik yaklagimla yazildigy; (xii) yine bu bildirilerin
veri toplama yéntemine gore nicel dagilimlarina bakildiginda da, en
fazla ‘dokiimantasyon’ veri toplama yonteminin (% 93) kullanildig
belitlenmistit.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik « Maneviyat psikolojisi
Ulusal sempozyum * Sézel bildiri ¢ Bibliyometrik analiz
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Abstract

In this article, all scientific activities on ‘“National Symposiums on
Psychology of Spirituality” (n=>5) held seriatim in various cities of
Turkey between 2014 and 2018, have been analysed. In this context, in
addition to the oral presentations in aforementioned series of
symposiums, qualitative and quantitative findings regarding participant
profiles have been also evaluated in the context of various parameters
determined. The aim of this article, in which various qualitative
parameters are used, is to contribute to the history of the field of
spiritual counselling and care by revealing the general bibliometric
characteristics of these series of symposiums (n=5) in all aspects. As a
result of the article in which the frequency and percentage distribution
analyses of the findings obtained on the papers presented in the serial
symposiums (n=5) and the quantitative and qualitative data on the
participants data were made; (i) when the quantitative distributions of
the 42 participants who participated in the serial symposiums were
analysed, the majority of them (89%) are academicians; (i) considering
the quantitative distribution of these 42 participants according to their
academic titles, the vast majority of the participants are professors
(17%); (iii) when the papers presented by the participants who
contributed in the serial symposiums were examined in terms of the
number of authors, the majority of the presented papers were prepared
by single author (98%); (iv) when the quantitative distribution of the
authors who prepared the papers among the participants were analysed
according to the types of institutions they work, the participants who
presented the most papers were working as academicians assuming
various titles in universities (79%); (v) in total, 66 scientific activities
were carried out in the serial symposiums; (vi) 60 of these activities are
paper presentations; (vil) most of the papers were presented at IV. and
V. National Symposium on the Psychology of Spirituality (n=14); (viii)
all of these submitted papers were presented orally (100%) and no
poster papers; (ix) all oral presentations are presented in Turkish
(100%); (x) considering the quantitative distribution of the papers
presented in the serial symposiums according to the thematic subject
content, the papers were mostly presented under the heading of
‘general topics’ (54%); (xi) when the quantitative distribution of the 60
presented oral papers according to the methodological pattern were
examined, the vast majority was written in a methodological approach
with theoretical content (90%); (xii) considering the quantitative
distribution of these papers according to the data gathering technique,
the technique most used is 'documentation' (93%).

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Psychology of spirituality
National Symposium * Oral presentation * Bibliometric analysis
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Giris

Psikoloji biliminin bir alt arastirma alani olarak maneviyat
psikolojisi / psychology of spitituality, bireyin askinligini ve
potansiyelinin sonalligini psikoloji icinde arastirmayr hedefler. Modern
psikoloji tarihine bakildiginda, W. James'ten (2003) C. G. Jung'a (1960)
kadar gecen tarihsel siirecte daha az dusik profilli olarak ancak
Maslow'la birlikte htimanist ve pozitif psikolojinin dinden daha da
ayirdigt manevi deger, ihtiyag ve yasantilarin psikoloji perspektifinden
arastirilmast en son transpersonel psikolojiyle zirveye ulasmustir.

Maneviyat psikolojisi, din psikolojisinin esdeger karsiligt mudir
yoksa karsitt mudir sorusu, halen teknik bir tartisma olarak devam
etmektedir. Psiko-teolojik baglamda din ve maneviyat kavramlarinin
semantik olarak ayristirilmast ve karsitlandirilarak ele alinmasi, bir¢ok
kokli sorun ve genis caplt hareketliligi de beraberinde getirmistir.
Psikoloji literattiriine bakildiginda maneviyat kavraminin oldukea cazibe
merkezi oldugu goriilmektedir. Kurumsal dine olan mesafeli ve siipheci
hatta o donemde daha etkili olan karsit yaklasimlar, geleneksel dinsel
formlara ve pratiklere karst bireyselligi 6ne ¢tkaran manevi yasantilar
vurgulamistir. Pozitivist bir yaklasimla psikoloji bilimi, en son
transpersonel psikoloji ekoliiyle birlikte maneviyat tizerinden bireylerin
dine dokunmadan onun sundugu askinliga ulagsmayr saglamistir (krs.
Pargament, 2015: 365-382; Walsh & Vaughan, 2001).

Din psikologu Goécen’e (2020) gore, psikoloji biliminin manevi
alandaki kendi olusturdugu boslugu, yine kendi tarziyla doldurdugu
gozlenmektedir. Modern bireyin durumunu; dinsel degil terapétik
icerikli bir narsisizmle agiklayan bazi psikologlar ise maneviyatla kutsalin
degil yine haz ve tiketim iliskisinin dolayli bicimde 6ne c¢tktiging
sOyleyerek  psikolojinin  maneviyata olan beklenmedik  ilgisini
elestirmektedir. Transpersonel psikolojinin, ‘dinsel’ olanin yerine neden
‘manevi’ kavramint kullandigini agiklayan Cunningham (2010) da,
transpersonel deneyimin evrensel oldugunu ancak dinlerin agkinlik
deneyiminin ise kendi sinirhilhiginda kaldiginin altini ¢izmistir. Ona gore
bu deneyim kapsaminda dinin yuzeyselliginden daha ¢ok derin yapisiyla
ilgilenmek birey icin daha yararli olabilir. Psikolojiklesmis bir din
gbriniimine burtinen psikoloji ve maneviyat iligkisi tzerine yapilan
calismalar, sturekli 6telenerek saha disina itilmis olan dinselligi, yeniden
psikolojinin  giindemine alma olarak gorinen bu yeni durum
tartismalidir (G6een, 2020: 37).
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Ote yandan maneviyat psikolojisi ¢alismalariyla da  bilinen
psikiyatr Goka’ya (2021) gore; gerek dinden gerekse baska kaynaklardan
saglansin bireyin sahip oldugu manevi inanglari, her biri bir bagka
trajediye neden olan zorlu yasam olaylarinda ona bir yol haritas
olusturdugu icin ¢ok 6nemli rol Gstleniyor. Her seyden 6nce, manevi
inanclarin sagladigt bilissel harita sayesinde, bir teolojik kozmoloji ve
kozmogoni icinde bireyin dunyadaki varlik nedeni ve konumu
belitlenmektedir. Tkincisi ve belki daha da énemlisi 6lim, ozgurlik,
anlamsizlik ve yalnizlik olarak betimlenebilecek varolussal temel
kaygilarla bir bicimde basa ¢ikabilmek igin bu yol haritasi olduk¢a
onemlidir. Bu sebeple bireyin varolussal konumunun ¢ercevesi, manevi
inanclart tarafindan belirlenmektedir.

Hiimanist psikoloji ekoliiniin 6nemli isimlerinden A. Maslow
(1961), kendisi dindar olmamasina ragmen bireyde kendini
gerceklestirmenin 6tesine uzanan doruk deneyimler, mistik ve manevi
haller oldugunu ve "transpersonal" adini verdigi bu hallerin bilimsel
olarak incelenmesinin psikodinamik, davranisct ve hiimanist ekollerden
sonra psikolojideki dérduncii giicti  olusturacagini  vurgulamistir.
Modern psikoloji tarthinde daha cok ihtiyaglar hiyerarsisi teorisiyle
taninan Maslow, ayn1 zamanda bireyin pozitif potansiyellerine de vurgu
yapmistir. Kendi ¢alismasinin  niteligi  olarak tanimladigt "pozitif
psikoloji" yaklasimi1 ise daha sonra bir¢ok baska gelismeye de kaynaklik
etmistir.

Yukarida da kisaca vurgulandigr gibi davranss bilimlerinde inanglar
yani maneviyat konusu, uzun sire degisik psikoloji ekolleri iginde
kendisine yer bulmaya calismistir. Ilk olarak 1960'lardan sonra 6zellikle
Stanislav Grof'un (2008) ve Robert Frager'in (1999) cabalariyla 'ben-
6tesi psikolojisi' olarak Tirkeeye ¢cevrilen "transpersonal psikoloji' ekolii
kapsaminda literatire girmeye baslamistir. Adi gecen bu yaklasim
kapsaminda, o giine kadar daha ¢ok parapsikoloji icinde ele alinan bir¢ok
konu ele alinip incelenmeye baslanmistir. Goka’ya (2021) gbre ¢ogu
zaman dini genel bir kategori olarak diistinen bu alandaki arastirmacilar,
uzak dogu maneviyatina duyduklart sempatiyi de gizlemediler.
Turkiye’de ise bendtesi psikolojisinin 6nciligini yapan psikiyatr
Mustafa Merter, alandaki calismalarini, Islam mistisizmini temel alarak
"nefs psikolojisi" olarak adlandirmustir (bkz. Merter, 2011; Merter,
2015).

Yakin donem Tirk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarina
bakildiginda, "ben-Gtesi psikolojisi" ekolint temel alan arastirmalar
cogaldikca Miusliman-Tirk toplum sosyolojisinin ve antropolojisinin
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tiretimi olan kavramlar da ele alinip analiz edilmeye baglanmustir. Tste bu
cabanin iriinii olarak birincisi 2014 yilinda Erciyes Universitesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi
yoneticisi psikolojik danisman ve din psikologu olan Mustafa Atak'in
o6nci  girisimleriyle ~ Turkiye’de  seri  "Maneviyat  Psikolojisi
Sempozyumlari" yapilmaya baslanmustir. 2014 yilindan baslayarak her yil
diizenlenmeye c¢alisilan bu seri sempozyumlarda sunulan bildiriler ise
kitaplastirilarak yayinlanmistir (bkz. Atak (ed.), 2014; Atak (ed.), 2015;
Atak (ed.), 2016; Atak (ed.), 2019; Atak (ed.), 2020; ayrica bkz. Ek-3).
Maneviyat Uzerine Bati'da ve dinyanin degisik yetlerinde ben-6tesi
psikolojisine atfedilen yapilan c¢alismalar, Tirkiye’de “maneviyat
psikolojisi” adiyla literatiire girmeye baglamustir (Goka, 2021: 23-26).

a. Amag

Bu makalede, maneviyat psikolojisi iizerine Erciyes Universitesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezinin
koordinatorlugiinde Turkiye’nin cesitli kentlerinde 2014-2018 yullar
arasinda ulusal diizeyde ve igerikte gerceklestirilen “I-V. Ulusal
Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlart” hakkinda bibliyometrik bilgilerin
verilmesi amaglanmaktadir. Dolayisiyla Ttrkiye’de manevi danismanlik
ve rehberlik alaninda ‘ulusal sempozyum dizeyinde’ seri olarak
gerceklestirilen akademik etkinliklerin igerigini konu alan bu makalede,
cesitli nitel parametreler kullanilarak adi gecen seri sempozyumlardaki
katiimcilarin -~ ve  bildirilerin =~ 6zelliklerinin =~ ortaya  konmast
hedeflenmektedir.

Ote yandan bu makalede nitel analizi yapilan akademik iiriinler,
sempozyum dizenleme kurullari tarafindan degerlendirilip bilim
kurullarinin onayini alarak seri sempozyumlarda ‘s6zel’” bildiri olarak
sunulan bildirilerden olusmaktadir. Dolayisiyla bu makale, her bir
akademik uriniin belli bir akademik deger tasidigi adi gecen seri
sempozyumlarda sunulan bildirilerin bibliyometrik analizini betimsel
olarak ortaya koymay1 amaglamaktadur.

b. Sinirliliklar

Manevi danmismanlik ve rehberlik alanindaki ulusal sempozyum
serilerinde sunulan bildirilere iliskin yapilan bibliyometrik analizlerin yer
aldigr bu arastirmanin kaginilmaz olarak icerik ve yoéntemsel bazi
sintrliliklart sunlardir:

(@)-Bu  aragtirma, ‘I.  Ulusal = Maneviyat  Psikolojisi
Sempozyumu’nun gerceklestirildigi 13 Mayis 2014 tarihi ile V. Ulusal
Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu’nun gergeklestirildigi 05-06 Ekim
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2018 tarihleri arasinda yer alan seri sempozyumlarda (n=5) sunulan
sozel bildirilerin bibliyometrik analizleriyle sinirhidir.

(if)-Makaleye konu olan bibliyometrik analizler, (a) katilimcilara
gore = (i) katthma tiird, (ii) akademik unvanlar, (iii) yazar sayisi, (iv)
yazarin ¢alistigt kurum’; (b) bildirilere gore = (1) tiird, (if) tematik konu
icerikleri, (iii) metodolojik desen 6zellikleri, (iv) veri toplama yéntemi
tirleri” parametreleriyle sinirlandiridmustir.

c. Yontem

‘1. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu’ (2014) ile V. Ulusal
Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu’ (2018) arasinda yer alan seri
sempozyumlardaki (n=5) katthmci ve bildirilerin  bibliyometrik
analizlerini konu alan bu arastirma, metodolojik olarak ge¢miste veya
guncel olan bir durumu ve/veya olguyu oldugu bigimiyle betimlemeyi
hedefleyen “tarama modeli” esas almnarak gerceklestirilmistir.
Dolayistyla adi gecen bu yontemsel yaklasima gore, arastirmaya konu
edilen olgu/lar kendi kosullart icinde ve oldugu gibi betimlenmeye ve
actklanmaya calisilmaktadir (Karasar, 1995: 76-79).

Yukarida sozt edilen metodolojik gerceklikten hareketle bu
arastirmada, 2014 yilinda yapilan ‘I. Ulusal Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumu’ (2014) ile V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu’
(2018) arasinda yer alan seri sempozyumlardaki (n=5) katilimc1 ve
bildiriler, ¢esitli bibliyometrik 6zellikler dikkate alinarak incelenmistir.
Yapilan tarama sonucunda, ilgili sempozyum serilerinde toplam 60
bildiri sunuldugu gorilmistir. Bu  bildiriler, yukarida belirtilen
parametreler kapsaminda incelenmeye calistlmistir (ayrica bkz. Ek-1).

d. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu makaleye konu edilen seri sempozyumlardaki bilimsel
aktiviteler tizerinde sagliklt bir analiz ve degetlendirme yapabilmek igin
oncelikle tematik bibliyometrik analiz kriterleri ve nitel parametreleri
belirlenmistir (Yildiim & Simsek, 2005: 198). Bu ¢ercevede sosyal
bilimler metodolojisindeki betimsel analiz yaklasimina gbre seri
sempozyumlarda yer alan katiimcilar ve bu sempozyumlarda sunulan
bildiriler tzerinde bazi nitel parametrelere gore smuflandirmalar
yapilarak bibliyometrik veriler elde edilmistir. S6z konusu parametrelere
iliskin elde edilen nitel veriler ise istatistik analiz programina aktarilarak
nicel frekans degerleri hesaplanmistir. Dolayisiyla bu bibliyometrik
analiz surecinde olusturulan nitel parametrelere gére katilimet ve bildiri
Ozellikleri tek tek belirlenmis ve elde edilen nitel ve nicel bulgular,
frekans degetlerine gore nicel olarak grafik ve tablo seklinde ortaya
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konulup nitel olarak degerlendirilmistir. Ayrica bu makale igin
yontemsel benzerlik tastyan bazt calismalar da model alinmistir (model
calismalar icin bkz. Korkmaz, 2010; Sahin & Acun, 2015).

Ote yandan veri toplama aract ve kaynagi olarak ise bu makalede,
(i) sempozyumlara 6zel olusturulan afisler, (if) sempozyum kitapgiklart
ve (i) sempozyumlarda sunulan bildirilerin yer aldigt kitaplar
kullanilmistir. Ayrica bu makalede yer alan bildirilerin bibliyometrik
analizleri i¢in kullanilan nitel parametrelerin sadece bu makale i¢in
kullanilan bazi parametrik kategorilere dayali subjektif kriterler
oldugunu da bilinmelidir.

e. I.-V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlar1
(13 Mayz1s 2014 — Kayseri & 05-06 Ekim 2018 — Tokat)

Ekonomik gelismislik dizeyinin arttigt modern ve sekiler
toplumlarda, daha mutlu olmast beklenen bireylerin, beklenenin aksine
daha az mutlu ve daha ¢ok huzursuz olduklart goriilmektedir. Ruh
saghgtyla ilgili dinya genelindeki parametrelere bakildiginda, 6rnegin;
dinya genelinde % 25’e yaklagan depresyon oranlarinin ABD’de %
507lere yikseldigi gorilmektedir. S6z konusu bu olumsuz tablo,
kuskusuz ki sadece depresyon oranlarinda degil anksiyete bozuklugu,
panik bozukluk ve bipolar bozukluk gibi psikiyatrik koékenli
rahatsizliklarin yant sira kisilik bozukluklarinda da gorilmektedir.
Dolayistyla modern ve sekiiler bir yasam tarzi benimseyen birey,
psikolojik anlamda bunalim yasayabilmekte, bunalim: asabilmek igin
psikiyatristlere ve psikologlara gitmektedir. Ancak tamamen sekiiler ve
pozitivist bir yaklasimla terapi yapan psikiyatrist ve psikologlarin tim
cabalarina  ragmen  yeterince  terapOtik  bir  iyilesme  de
saglanamamaktadir. Yani kisacast, sektler davranis bilimi uzmanlari
modern bireyi rehabilitasyon ¢alismalarinda bazi ttkanma ve sikismalar
yasayarak bireyin ruhsal sagaltimindaki maksimizasyonu her zaman
yakalayamayabilmekteditler.

Yukarida sz edilen bu ttkanmay1 asabilmek ve ruh sagligt alanina
maneviyat yonelimli yeni bir bilimsel katk: yapabilmek amaciyla Erciyes
Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi — (ERREM)
mudurt 6gretim gorevlisi Mustafa Atak’in 6nciligiinde maneviyat
psikolojisiyle ilgili seri sempozyumlar projesi baslatilmistir. Birincisinin
2014 yilinda baslatildigi bu maneviyat psikolojisi sempozyumlari,
temastz bir icerikle sirastyla 2014, 2015 ve 2016 yillarinda Kayseri’de
Erciyes Universitesi Rektorligii destegiyle Sabanct Kiiltiir Merkezinde
duzenlenmistir. Daha sonra 13-14 Ekim 2017 tarihlerinde yogun istek
tzerine “Aile ve Evlilik” temastyla IV. Ulusal Maneviyat Psikolojisi
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Sempozyumu ise Erciyes Universitesi & Fatih Sultan Mehmet
Universitesi & Sicak Yuva Vakfi isbirligiyle Istanbul’da MTTB Birlik
Vakfi Konferans salonunda diizenlenmistir. Seri sempozyumlara ilgi
Kayseri’de oldugu gibi Istanbul’da da ¢ok fazla olmus ve sempozyum
sonrasinda 6nemli yapict geri doniitler alinmustir. Alana iliskin seri
sempozyumlarin bir digeri olan V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumu da 05-06 Ekim 2018 tarihlerinde “Gengligin Durumu ve
Gelecek”  temastyla  Tokat  Gaziosmanpasa  Universitesinin
evsahipliginde ve Erciyes Universitesi & Fatih Sultan Mehmet
Universitesi isbirligiyle Tokat’ta diizenlenmistir. Adi gecen bu
sempozyuma da diger sempozyumlar gibi yogun bir katihm ve ilgi
gosterilmistir (Atak, 2019).

e.a. I. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu
(13 May1s 2014 — Kayseri)

Tirkiye’de yeni gelismekte olan bir uzmanlik alani olarak manevi
danismanlik ve rehberlik alanina iliskin maneviyat psikolojisini temel
alan ilk wulusal sempozyum olan “I. Ulusal Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumu” 13 Mayits 2014 tarthinde Kayseri’de yapilmistir (ayrica
sempozyum resmi takvimi i¢in bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
1. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu resmi takvimi

+Sempozyum tarihi: 13 Mayis 2014 —

+Adres: Sabanci Kiltiir Sitesi Konferans Salonu

+Sekreterya: Yildiz Ozkan Dereli & Gamze Suna

+lletisim: Erciyes Universitesi (ERREM), Kayseri; Tel: 0 352 437 93
+Sponsor: Erciyes Universitesi Rektorligi

e.a.a. Sempozyum Konulari

Sempozyumun tematik konulari, c¢agriya c¢itkarken manevi
danismanlik ve rehberligin alan sturlart icindeki genel konulart
kapsayacak bi¢cimde diizenlenmistir (ayrica bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Sempozyumun tematik konulart

Genel konular

®* Jung ve maneviyat

= Said Nursi ve benlik teorileri

= Kayg1 ve maneviyat

= Mevlana ve maneviyat

* {nsan psikolojisi ve dinsel pratikler
®* Nefs psikolojisi
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® Maneviyat psikolojisi ve riiya analizi
= Psikiyatri ve kutsallik

e.a.b. Oturum Bagliklar

Turkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik  calismalar
kapsaminda maneviyat psikolojisi alaninda yapian ilk ulusal
organizasyon olmasi sebebiyle sempozyumda, alani timiyle kusatan
genel bir cerceve cizilmeye calisimistir. Dolayisiyla gelen bildiri
6zetlerinden bilim kurulunun degerlendirmesi sonucunda oldukea sinirlt
sayida bildiriler kabul edilip sunulmustur. Bir giinlik sempozyumda
sadece iki ardisik oturum gerceklestirildigi icin oturum bashklar: da
belirlenmemistir (sempozyumun oturum igerikleri i¢in bkz. Tablo-3;
ayrica seri sempozyumlarda sunulan bildirilerin bibliyografik kimlik
bilgileri igin bkz. Ek-2).

Tablo-3:
Sempozyumun oturum icerikleri
L. Oturum / 09.30 --13 Mayis 2014
Oturum Bagkant: Ali Kiasat
Hatice Alibasoglu —
Jung’un maneviyata bakis1 ve kirmizi kitap
Mustafa Ulusoy —
Said Nursi’nin benlik teorisinin psikolojideki benlik
teorileriyle ayrisan ve ortiisen yonleri
Mustafa Atak —
Maneviyat egitiminin genglerin kaygt diizeyine etkisi
Osman Nuri Kiicitk —
Mevlana’ya gbre manevi gelisim
II. Oturum / 13.30 --13 Mayis 2014
Oturum Bagkani: Beylii Dikecligil
Erol Goka —
Ibadetlerin insan psikolojisine etkisi
Mustafa Merter —
Psikolojinin tictinct boyutu: Nefs psikolojisi
Senay Cetin —
Maneviyat psikolojisinde riiyalarin analizi
Kemal Sayar —
Psikiyatri ve kutsal

e.a.c. Sempozyum Diizenleme ve Bilim Kurulu

Mustafa Atak, (Baskan) Erciyes Universitesi-(ERREM)
Ali Kusat, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Beylii Dikegligil, Erciyes Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Erol Goka, Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi

138 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Hamza Cakir, Erciyes Universitesi Tletisim Fakiiltesi

Ismail Aydogan, Erciyes Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Mithat Zeydan, Erciyes Universitesi Mithendislik Fakiiltesi
Murat Dogan, Erciyes Universitesi Rektér Yardimcist
Mustafa Akdag, Erciyes Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Mustafa Merter, Tturkiye Transpersonel Psikolojisi Enstitiist
Yasar Zorlu, Erciyes Universitesi Tletisim Fakiiltesi

e.b. II. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu
(13-14 Mayzis 2015, Kayseri)

Turkiye’de manevi damismanlik ve rehberlik alanina iliskin
maneviyat psikolojisini temel alan ikinci ulusal sempozyum olan “IL
Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu” da 13-14 Mayis 2015
tarihleri arasinda Kayseri’de yapilmistir (ayrica sempozyum resmi
takvimi icin bkz. Tablo-4).

Tablo-4:
11. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu resmi takvimi
+Sempozyum tarihi: 13-14 Mayis 2015 —
+Adres: Sabanct Kiltir Sitesi Konferans Salonu
+Sekreterya: Yildiz Ozkan Dereli & Gamze Suna
+lletisim: Erciyes Universitesi (ERREM), Kayseri; Tel: 0 352 437 93
+Sponsor: Erciyes Universitesi Rektorliigi

e.b.a. Sempozyum Konulari

Sempozyumun tematik konulari, c¢agriya ¢ikarken manevi
danismanlk ve rehberligin - alan  smurlant  icindeki maneviyat
psikolojisinin genel konularint kapsayacak bicimde duzenlenmistir
(ayrica bkz. Tablo-5).

Tablo-5:
Sempozyumun tematik konulart

Genel konular

= Maneviyat psikolojisi ve riiyalar

= Maneviyat psikolojisi ve dinsel pratikler

= Dinsel psikopatoloji

= Maneviyat psikolojisi ve liderlik

= Engellilerde manevi danigmanlik

= Maneviyat psikolojisi ve koruyucu ruh saglig
= Maneviyat psikolojisi ve pozitif psikoloji

= Maneviyat lizerine kavramsal analizler

e.b.b. Oturum Bagliklar:

Tirkiye’”de manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapilan
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ikinci ulusal organizasyon olmasi sebebiyle sempozyum, tematik olarak
salt anlamda herhangi bir maneviyat psikolojisi konusuyla
sinirlandirilmamustir. Dolaysiyla  gelen  bildiri  6zetlerinden  bilim
kurulunun degerlendirmesi sonucunda oldukca sinurlt sayida bildiriler
sunulmustur. ki giinliik sempozyumda sadece dért ardistk oturum
gerceklestirildigi  icin  oturum  bashklart da  belitlenmemistir
(sempozyumun oturum igerikleri i¢in bkz. Tablo-6; ayrica seri
sempozyumlarda sunulan bildirilerin bibliyografik kimlik bilgileri icin
bkz. Ek-2).

Tablo-06:
Sempozyumun oturum igerikleri
I. Oturum / 09.30 --13 May1s 2015
Hatice Alibasoglu —
Maneviyat psikolojisinde rityalar ve analizi
Mustafa Atak —
Hac psikolojisi ve haccin 6tke tzerindeki etkisi
Mustafa Merter —
Maneviyat psikolojisinin temel dinamikleri
Ali Kugat —
Selamin psikolojik etkileri
II. Oturum / 13.30 --13 Mayis 2014
Erol Goka —
Mehdilik iddiast ve psikopatoloji
Alper Utku —
Maneviyat psikolojisi ve liderlik
III. Oturum / 09.30 --14 Mayis 2015
Mustafa Ulusoy —
Anlarin 6lumi: Gegmisim nerede?
Sevde Diizgiiner —
Psikoloiji literatlirinde maneviyat kavrami
Halis Kuralay —
Engelliler ve maneviyat
Osman Nuri Kuacuk —
Muhyiddin Ibn-i Arabi’ye gére riiya analizi
IV. Oturum / 13.30 --14 May1s 2014
Sefa Saygili —
Hadislerde koruyucu ruh sagligt prensipleri
Gilisan Gocen —
Sukiir maneviyatin neresinde? Sukiir-maneviyat iligkisi

e.b.c. Sempozyum Diizenleme ve Bilim Kurulu

Mustafa Atak, (Baskan) Erciyes'Universitesi—(ERREM)
Ali Kusat, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

140 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Beylii Dikegligil, Erciyes Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Erol Géka, Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi
Hamza Cakir, Erciyes Universitesi letisim Fakiiltesi

Hasan Yetim, Erciyes Universitesi Rektér Yardimcist

Ismail Dursun, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi

Kemal Sayar, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Murat Dogan, Erciyes Universitesi Rektér Yardimeist
Mustafa Merter, Turkiye Transpersonel Psikolojisi Enstitlist
Sefa Saygils, Kirklareli Universitesi Tip Fakiiltesi

Yasar Zorlu, Erciyes Universitesi Iletisim Fakiiltesi

e.c. III. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu
(11-12 Mayis 2016, Kayseri)

Turkiye’de manevi damismanlk ve rehberlik alanina iliskin
maneviyat psikolojisini temel alan tigtincti ulusal sempozyum olan “III.
Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu” da 11-12 Mayis 2016
tarihleri arasinda Kayseri’de yapilmistir (ayrica sempozyum resmi
takvimi i¢in bkz. Tablo-7).

Tablo-7:
I11. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu resmi takvimi
+Sempozyum tarihi: 11-12 Mayis 2016 —
+Adres: Sabanct Kiltiir Sitesi Konferans Salonu
+Sekreterya: Yildiz Ozkan Dereli & Gamze Suna
+1letisim: Erciyes Universitesi (ERREM), Kayseri; Tel: 0 352 437 93
+Sponsorlar: Erciyes Universitesi Rektorliigii

e.c.a. Sempozyum Konular1

Sempozyumun tematik konulari, c¢agriya c¢ikarken manevi
danismanlik ve rehberligin alan sinirlar icindeki maneviyat psikolojisine

iliskin genel konulart kapsayacak bicimde diizenlenmistir (ayrica bkz.
Tablo-8).

Tablo-8:

Sempozyumun tematik konulari

Genel konular

= Maneviyat psikolojisi ve esmaii’] hiisna
= Maneviyat psikolojisi ve ekonomi

= Maneviyat psikolojisi ve rol model

= Maneviyat psikolojisi ve sufi pratikler

= Manevi topluluk ve psikolojik saglik

= Maneviyat psikolojisi ve ruh sagligt

= Maneviyat psikolojisi ve nefs psikolojisi
® Maneviyat ve sosyolojik gerceklik
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® Yeni maneviyat arayislar
® Maneviyat ve medya

e.c.b. Oturum Bagliklar

Tirkiye’de manevi damigmanlik ve rehberlik alaninda yapilan
tctincd ulusal organizasyon olmast sebebiyle sempozyum, tematik
olarak sinirlandirilmayip Onceki sempozyum serileri gibi genel
tutulmustur. Iki giinliilk sempozyumda sadece dért ardistk oturum
gerceklestirildigi  icin  oturum  baslhklart  da  belitlenmemistir
(sempozyumun oturum igerikleri i¢in bkz. Tablo-9; ayrica seri
sempozyumlarda sunulan bildirilerin bibliyografik kimlik bilgileri igin
bkz. Ek-2).

Tablo-9:
Sempozyumun oturum igerikleri
I. Oturum / 09.30 --11 May1s 2016
Oturum Bagkanr: Alper Utku
Mustafa Merter —
Esmat’l hitsna’da celal-cemal dengesi
Mustafa Atak —
Ticaret anlayisinda yeni bir model nerisi: “Ticaretin ruhu
birlikleri”
Ali Murat Daryal —
Hz. Peygamberin 6nderligi
Osman Nuri Kiicik —
Naksibendi prensiplerini pozitif baglamda yeniden okumak
II. Oturum / 13.30 --11 Mayis 2016
Erol Goka —
Manevi topluluk ve psikolojik saglik
Mustafa Ulusoy —
Anksiyete ve depresyonda kuvve-i hayaliye
III. Oturum / 09.30 --12 Mayis 2016
Oturum Bagkani: Alper Utku
Hatice Alibasoglu —
Kaygt1 cagr ve titketim toplumuna déniise nefs psikolojisi agisindan
bakis
Sefa Saygili —
Ruhun gerekli olusu ve beyin
Mustafa Merter —
Hal psikolojisi
Beylu Dikecligil —
Sosyolojik gerceklik ve insan
IV. Oturum / 13.30 --12 May1s 2016
Celalettin Celik —
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Yeni maneviyat ve ahlak diizeni arayislarinda ¢agin ruhunu okumak
Ibrahim Balct —
Maneviyat sempozyumlarinin medya acisindan degerlendirilmesi

e.c.c. Sempozyum Diizenleme ve Bilim Kurulu

Mustafa Atak, (Baskan) Erciyes Universitesi-(ERREM)
Ali Kusat, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Ali Murat Daryal, Marmara Universitesi (Emekli)

Beylii Dikecligil, Erciyes Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Celalettin Celik, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Erol Géka, Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi
Hamza Cakir, Erciyes Universitesi Tletisim Fakiiltesi
Hasan Yetim, Erciyes Universitesi Rektér Yardimcist
Ismail Dursun, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi

Kemal Sayar, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Murat Dogan, Erciyes Universitesi Rektér Yardimcist
Mustafa Merter, Turkiye Transpersonel Psikolojisi Enstitiist
Sefa Saygili, Kirklareli Universitesi Tip Fakiiltesi

Yasar Zorlu, Erciyes Universitesi Iletisim Fakiiltesi

e.d. IV. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu
(14-15 Ekim 2017, Istanbul)

Turkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik alanmna iliskin
maneviyat psikolojisini temel alan dérdunci ulusal sempozyum olan
“IV. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu” ise 14-15 Ekim 2017
tarihleri arasinda Istanbul’da yapilmistir (ayrica sempozyum resmi
takvimi icin bkz. Tablo-10).

Tablo-10:

IV. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu resmi takvimi
+Sempozyum tarihi: 14-15 Ekim 2017 —
+Adres: Istanbul Birlik Vakfi MTTB Konferans Salonu
+Sekreterya: Yildiz Ozkan Dereli & Gamze Suna
+1letisim: Erciyes Universitesi (ERREM), Kayseri; Tel: 0 352 437 93
+Sponsorlar: Erciyes Universitesi & Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi & Birlik Vakfi

e.d.a. Sempozyum Konular1

Manevi danigmanlik ve rehberlik alaninin seri sempozyumlarinin
ilk tematik ulusal maneviyat psikolojisi sempozyumu olma 6zelligi de
tastyan bu sempozyum, “aile” temasiyla sinirlandirilarak dizenlenmistir
(ayrica bkz. Tablo-11).
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Tablo-11:
Sempozyumun tematik konulart
Genel konular

= Ailenin tarihi

= Aile ve bagimlilik

= Ailede psiko-teolojik denge
= Ailede maneviyat ve huzur
= Ailede engellilik durumu

= Aile ve bosanma

= Aile ve sokak cocuklari

= Aile ve kadin

= Ailenin yeniden tasarimi

e.d.b. Oturum Bagliklar:

Tirkiye’”de manevi damigmanlik ve rehberlik alaninda yapilan
dordiincti ulusal organizasyon olmast sebebiyle sempozyum, tematik
olarak ‘aile’ temastyla sinirlandirlmistir. Iki giinlik sempozyumda
sadece dort ardisik oturum gergeklestirildigi icin oturum basliklart da
belirlenmemistir (sempozyumun oturum igerikleri icin bkz. Tablo-12;
ayrica seri sempozyumlarda sunulan bildirilerin bibliyografik kimlik
bilgileri igin bkz. Ek-2).

Tablo-12:

Sempozyumun oturum icerikleri
I. Oturum / 09.30 --14 Ekim 2017
Oturum Bagkani: Beylii Dikecligil
Zeynep K. Serefoglu Danis —
Tarihsel baglamda aileye bakis
Hatice Birgiil Cumurcu —
Bagimlilik ve aile
Erol Goka —
Minnet, sukur
II. Oturum / 14.30 --14 Ekim 2017
Mustafa Merter —
Evlilikte celal-cemal dengesi
Asim Yapict —
Evlilikte maneviyat huzur mu kusur mu?: Dindarlik ve
maneviyatin aile hayatina etkisi
Halis Kuralay —
Evlilik ve engellilik
Serpil Sare Emek —
Cogul cocuklar
III. Oturum / 09.30 --15 Ekim 2017
Oturum Bagkani: Sefa Saygilt

144 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Mustafa Ulusoy —

Evlenmeden 6nce: Evlenince duzelir mi? ve bagka sorular!
Ibrahim Balctoglu —

Ailenin kdbusu bosanma

Mustafa Atak —

Bosanmalarin 6nlenmesine yonelik proje 6nerileri
Ali Akben —

Sokak cocuklart ve aile

IV. Oturum / 14.30 --15 Ekim 2017

Oturum Bagkant: Musa Tosun

Osman Nuri Kiiciik —

Sufi irfanu géziiyle kadin

Kemal Sayar —

Son siginak: Aile

Burhanettin Can —

Fitrat merkezli olarak ailenin yeniden ingast

e.d.c. Sempozyum Diizenleme ve Bilim Kurulu

Mustafa Atak, (Baskan) Erciyes Universitesi-(ERREM)
Ali Akben, Sicak Yuva Vakfi

Ali Kusat, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Astm Yapict, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Beyltu Dikecligil, Istanbul Gelisim Universitesi

Birgiil Cumurcu, Inont Universitesi

Burhanettin Can, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Celalettin Celik, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Erol Go6ka, Saglik Bilimleri Universitesi

Fahamettin Baser, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Ibrahim Balctoglu, Istanbul Universitesi

Ismail Dursun, Erciyes Universitesi

Mahmut Kaya, Istanbul Universitesi

Murat Dogan, Erciyes Universitesi

Musa Kazim Arican, Yildirim Beyazit Universitesi

Musa Tosun, Istanbul Universitesi

Mustafa Merter, Tturkiye Transpersonel Psikolojisi Enstitiist
Mustafa Okudan, Istanbul Universitesi

Mustafa Ulu, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Sefa Saygili, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

e.e. V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu
(05-06 Ekim 2018, Tokat)

Yeni nesil Turk gengliginin varolugsal kaygilart ve inang krizleriyle
basa ¢itkma stireclerinde koruyucu ruh sagligt hizmeti sunan uzmanlarin
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¢ozimler uretmesi gerektigi dusiincesinden hareketle 2018 yilinda
besincisi dizenlenen ulusal maneviyat psikolojisi sempozyumunun
temasi “Gengligin Durumu ve Gelecek” olarak belirlenmistir. Alaninda
uzman bilim adamlarinin katiimiyla gerceklestirilen sempozyum Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi, Erciyes Universitesi ve Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi isbitligiyle 05-06 Ekim 2018 tarihleri
arasinda Tokat’ta yapilmustir (ayrica sempozyum resmi takvimi i¢in bkz.
Tablo-13).

Tablo-13:

V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu resmi takvimi
+Sempozyum tarihi: 05-06 Ekim 2018 —
+Adres: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Taslciftlik Yerleskesi,
15 Temmuz Kongre ve Kiltir Merkezi
+Sekreterya: Siileyman Pak
+letisim: Erciyes Universitesi (ERREM), Kayseri; Tel: 0 352 437 93
+Sponsotlar: Erciyes Universitesi & Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi & Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

e.e.a. Sempozyum Konular1

Ulusal maneviyat psikolojisi sempozyumlarinin besincisi olan bu
sempozyum,  “Gengligin =~ Durumu  ve  Gelecek”  temasiyla
sinirlandirilarak diizenlenmistir (ayrica bkz. Tablo-14).

Tablo-14:
Sempozyumun tematik konulart

Genel konular
Genglik ve bagimliik
Genglik ve iletisim
Genglik ve medya
Genglik ve egitim
Genglik ve bosanma
Genglik ve narsizm
Genglik ve cinsiyet rolleri
Genglik ve degisim
Genglik ve dinsel pratikler
Genglik ve maneviyat

e.e.b. Oturum Bagliklar1

Turkiye’de manevi damigsmanlik ve rehberlik alaninda yapilan
besinci ulusal organizasyon olmast sebebiyle sempozyum, tematik olarak
‘Gengligin Durumu ve Gelecek’ temastyla sinirlandirlmustir. Tki gtinlitk
sempozyumda sadece dort ardistk oturum gergeklestirildigi icin oturum
basliklart da belirlenmemistir (sempozyumun oturum igerikleri i¢in bkz.
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Tablo-15; ayrica seri sempozyumlarda sunulan bildirilerin bibliyografik
kimlik bilgileri i¢cin bkz. Ek-2).

Tablo-15:

Sempozyumun oturum icerikleri
I. Oturum / 10.00 --05 Ekim 2018
Oturum Bagkant: Ali Kusat
MusaTosun —
Genglerde bagimlilik
Ali Akben —
Genglik ve iletisim
Ismail Okan —
Cocuk ve geng yetiskinlerde manevi bir stres alant olarak kanser
olan ebeveynlerle yasamak
Erol Goka —
Teknomedyatik diinyada genglerimiz ve gdrevlerimiz
II. Oturum / 14.00 --05 Ekim 2018
Oturum Bagkanr: Sefa Saygih
Miicahit Gultekin —
Online oyunlarin dinamigi ve genglerin diinyast
Ibrahim Balcioglu —
Genglik ve bosanma
Mustafa Ulusoy —
Narsizm kiiltirinde umut astlayan gengler
Osman Tolga Aricak—
Internet oyun bagimliligt
III. Oturum / 09.30 --06 Ekim 2018
Oturum Bagkan: Mahmut Kaya
Sema Maraslt —
Genglerde cinsiyet rolleri degisimi
Mustafa Atak —
Genglerde diizenli namaz kilmanin dikkat eksikligine etkisi
Husrev Subagt —
Sanat egitimlerinin genglerde manevi duygularin olusumuna etkisi
Uzeyr Ok —
Maneviyat genclerin mutlulugunun neresinde? Bir model ve
tarama testi calismast
IV. Oturum / 11.00 --06 Ekim 2018
Oturum Baskant: Tahsin Ilhan
Mustafa Merter—
Genglerde beklenmedik sosyo-psikolojik degisiklikler

e.e.c. Sempozyum Diizenleme ve Bilim Kurulu

Mustafa Atak, (Es-baskan) Erciyes Universitesi-(ERREM)
Sefa Saygilt, (Es-baskan) Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
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Ali Akben, Sicak Yuva Vakfi

Ali Kusat, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Burhanettin Can, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Erol Goka, Saglik Bilimleri Universitesi

Ibrahim Balctoglu, Istanbul Universitesi

Ismail Okan, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Mahmut Kaya, Marmara Universitesi

Murat Dogan, Erciyes Universitesi

Musa Tosun, Istanbul Universitesi

Mustafa Merter, Turkiye Transpersonel Psikolojisi Enstitiist
Mustafa Okudan, Istanbul Universitesi

Mustafa Ulu, Erciyes Universitesi ﬂahiyat Fakdltesi
Stleyman Pak, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Tahsin Ilhan, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

(Kaynak: https://maneviyatpsikolojisi.gop.edu.tr, Eylil, 2019).

f.Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ise seri “Ulusal Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlari-(2014-2018)” hakkinda bazt nitel parametrelere dayalt
olarak iretilen bibliyometrik bulgular ve s6z konusu bulgulara dayali
nicel ve nitel analizler yer almaktadir. Katilimcilar: ve bildirileri esas alan
iki ana nitel tema kullanilarak tretilen bibliyometrik bulgular, kendi
icinde anlamli olan alt nitel parametreler kullanilarak analiz edilmistir.

f.a. Katilimcilara Gore Bibliyometrik Bulgular

Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlarinda (2014-2018) yer
alan katiimcilarin biyografik bilgileri tGzerine “(a) katiimcr tird, (b)
katiimer akademik unvan tird, (c) yazar sayisi, (d) yazarin calistig
kurum tirt” parametrelerine goére yapilan bibliyometrik analizler
asagidaki gibidir:
Grafik-1:

Katilimct tara
(n=42)
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(®)

akademisyen
olmayan
katilimct; n=8;
% 11

@
akademisyen
katithmet;
n=34; % 89

Yukaridaki Grafik-1’de  katiimer tirtne iligkin bulgular yer
almaktadir. Buna gore seri sempozyumlara katilan toplam 42
katilmcidan 344ntn (% 89) akademisyen katilime, 8’inin ise (% 11)
akademisyen olmayan katilmci oldugu belirlenmistir.  Belirtilen
parametrelere gore sempozyumlara katilan toplam 42 katilimcinin nicel
dagilimlart incelendiginde, buytk ¢ogunlugunun (n=34) akademisyen
katilimcit oldugu gorilmektedir.

Grafik-2:

Katilimcilarin akademik unvan tiri
(n=42)

(e) Ogr. Gér,;
n=1;% 2

(a) Prof.Dr.;
n=19; % 17

(d) Dr,;
n=5;% 16

(c) Dr. Ogr.
Uyesi; n= 6; %

9 (b) Dog. Dr.;

Yukarnidaki Grafik-2’de sempozyumlara katillan bildiri yazarlarina
iliskin akademik unvanlarin dagilimi yer almaktadir. Buna gore 19
katiimcinin (% 17) profesér doktor, 5’inin dogent doktor (% 10), 6
katilimcinin ise doktor 6gretim tyesi (% 9) oldugu belirlenmistir. Ayrica
yine 5 katilimeinin doktor (% 106), 1 katilimeinin 6gretim gorevlisi (%o 2)
ve son olarak 6 katilimcinin (% 39) ise herhangi bir akademik unvaninin
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olmadigr saptanmistir. Belirtilen parametrelere gore kongreye katilan
toplam 42 katilmcinin akademik unvanlarina goére nicel dagilimlar
incelendiginde, buytk ¢ogunlugunun profesér (n=19) katilimcilardan
olustugu kaydedilmistir.

Grafik-3:
Yazar sayist
(n=42)

(b) 2 yazarls,
n=1;% 2

(a) 1 yazarly
n=59; % 98

Yukaridaki Grafik-3’te bildirilerin yazar sayilarina gére dagilimi
yer almaktadir. Buna gore 59 bildirinin (% 98) tek yazarli ve 1 bildirinin
(% 2) iki yazarl oldugu saptanmustir. U¢ yazatlt ve cok-yazarl bildirinin
olmadig1 tespit edilmistir. Buna gére bildirilerin ¢ogunlugunun (n=59)
tek yazarli olarak hazirlandigi belirlenmistir.

Grafik-4:

Katilmcilarin ¢alistigt kurum tiird
(n=42)

(c) STK; n=3; % 7

(b) Diger Kamu K.; n=6; %

(a) Universite;
n=33; % 79

Yukaridaki Grafik-4’de katilimeilar arasindan bildirileri hazirlayan
yazarlarin ¢alistigi kurum tarlerinin nicel dagilimi yer almaktadir. Buna
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gore katibmcilar arasinda 33 yazarn (% 79) Turkiye’deki cesitli
universitelerde akademisyen olarak calistifl, 6 yazarin (% 14) ise Alile,
Galisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Saglik Bakanligi gibi diger
kamu kurumlarinda cesitli unvanlarla calistiklart tespit edilmistir. Ote
yandan son olarak da 3 yazarin (% 7) gesitli sivil toplum 6rglitlerinde
calistiklart  bulgusuna ulasilmustir.  Yazarlarin  calistiklart  kurumlar
incelendiginde ise en ¢ok universitelerde (n=33) ve en az da sivil toplum
kuruluslarinda (n=3) ¢alisanlarin yogunluk kazandig ortaya ¢tkmuistir.

f.b. Bildirilere G6re Bibliyometrik Bulgular

Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlarinda  sunulan
bildirilerin bibliyografik bilgileri tzerine “(a) seri sempozyumlarda
sunulan bildiri dagilimi, (b) bilimsel aktivite ve bildiri tiird, (c) bildirilerin
tematik konu igerikleri, (d) bildirilerin metodolojik deseni, (e) bildirilerin
veri toplama yontemi tiirleri” parametrelerine gére yapilan bibliyometrik
analizler agagidaki gibidir:

Grafik-5:
Sempozyumlara gore bildiri dagilimi

(n=60)

V. Mps; n=14;

1. Mps; n=8; % 14
% 23

1I. Mps; n=12;
% 20

IV. Mps; n=14;
% 23

1IL. Mps; n=12;
% 20

Yukarnidaki Grafik-5’te seri sempozyumlarda sunulan bildirilerin
nicel dagilmlart yer almaktadir. Buna goére I. Ulusal Maneviyat
Psikolojisi Sempozyumu’nda 8 bildirinin (% 14), II. Ulusal Maneviyat
Psikolojisi Sempozyumu’nda 12 bildirinin (% 20), I1I. Ulusal Maneviyat
Psikolojisi Sempozyumu’nda 12 bildirinin (% 20), IV. Ulusal Maneviyat
Psikolojisi Sempozyumu’nda 14 bildirinin (% 23) ve V. Ulusal
Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu’nda ise 14 bildirinin (% 23)
sunuldugu belirlenmistir. Belirtilen parametrelere gore sunulan toplam
60 bildirinin seri sempozyumlara goére nicel dagilimlar incelendiginde,
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en c¢ok bildirilerin IV. ve V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi

Sempozyumlarinda (n=14) sunuldugu kaydedilmistir.

Tablo-16:
Bilimsel aktivite ve bildiri tura
(n=606)
Temalar n %
Bilimsel aktivite tir
(a) Acilis konusmast 6 9
(b) Panel sunumu 0 0
(¢) Bilditi sunumu 60 91
Toplam 66 100
Bildiri tirt
(2) Sozel bildiri 60 100
(b) Poster bildiri 0 0
Toplam 60 100
Seri  olarak  diizenlenen ulusal —maneviyat psikolojisi

sempozyumlarinda bilimsel aktivite ve bildiri turlerine gére dagilimlar
Tablo-16’da yer almaktadir. Buna gore bilimsel turiinlerin oncelikle
aktivite parametresine gére dagilimlari incelendiginde; sempozyumlarda
6 acilis konusmast (% 9) ve 60 sozel bildiri sunumu (% 91) yapildigi
gorilmistir. Seri sempozyumlarda hi¢ acilis paneli oturumunun
yapilmamis olmasi dikkati cekmektedir. Dolayisiyla bilimsel aktivite tiirii
baglaminda elde edilen bibliyometrik verilere bakildiginda en fazla
akademik turtnin sézel bildiri sunumu (n=060) oldugu gbzlenmistir.
Elde edilen bu veriler igerisinde de hi¢ poster bildiri sunumu yapilmamig

oldugu kaydedilmistir.
Grafik-6:
Bildirilerin tematik konu igerikleri
(n=060)

(c) Genglik;
n=14; % 23

(b) Aile;
n=14; % 23

(a) Genel;
n=32; % 54

Bildirilerin tematik konu igeriklerine gore dagilimlart yukaridaki
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Grafik-6’da yer almaktadir. Bu ¢ercevede elde edilen bibliyometrik veri
dagilimlari incelendiginde; 32 bildirinin (% 54) igerisinde oldukea genis
tematik konu tayfint barindiran ‘genel konular’la ilgili oldugu, 14
bildirinin (% 23) “aile’yle ilgili oldugu, 14 bildirinin ise (% 23) ‘genclik’le
ilgili oldugu ortaya ¢itkmustir. Buna goére en ¢ok bildiri sunumu yapilan
tematik konunun “genel konular” (n=32) oldugu saptanmustir.

Grafik-7:
Bildirilerin metodolojik deseni
(n=60)

(b) Ampirik icerikli;
n=06; % 10

(a) Teorik icerikli;
n=54; % 90

Yukaridaki Grafik-7’de bildirilerin metodolojik desenine iliskin
nicel bulgularin dagilimi verilmistir. Buna gore toplam 60 s6zel bildirinin
54 adedinin (% 90) kuramsal yaklasimla ele alinan teorik icerikli, 6
adedinin de (% 10) nitel, nicel ve karma yaklagimlarla yapilmis ampirik
icerikli ¢alismalardan olustugu belirlenmistir. Bu bibliyometrik verilere
gore en fazla bildirinin (n=54) teorik icerikli olarak hazirlanip sunuldugu
gorulmustar.

Grafik-8:

Bildirilerin veri toplama yontemi tirleri
(n=60)
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(c) Nicel; n=3; % 5

(a) Dokiimantasyon;
n=56; % 93

Yukaridaki Grafik-8’de seri sempozyumlarda sunulan bildirilerin
veri toplama yontemi turlerine iliskin bulgularin bibliyometrik dagilimi
verilmektedir. Buna gore teorik igerikli 56 bildiride (% 93) veri toplama
yontemi olarak dokiimantasyon [T-teorik]|, geri kalan 4 bildirinin 1
adedinde (% 2) nitel [A-ampirik] yaklasima yer verilirken, 3 adedinde (%o
5) ise nicel [A-ampirik] yontemin kullanildigi saptanmustir. Dolayistyla
en fazla kullanilan veri toplama yonteminin dokiimantasyon (n=56), en
az kullanilanin ise nitel (n=1) oldugu séylenebilir.

Sonug

Turkiye’de akademik bir disiplin olarak heniiz ¢ok yeni olan
manevi danismanlik ve rehberlik alanina iligkin maneviyat psikolojisi
temastyla Turkiye’de ilk olarak ulusal diizeyde seri sempozyumlarin
yapiliyor olmast, uzak gelecekte bu alanda yazilacak olan Turk manevi
danismanlik ve rehberlik tarihi i¢in kayda deger akademik ¢abalardir.

Bu makalede, ulusal seri sempozyumlardan birincisi olan 13 Mayis
2014 tarithinde Kayseri’de genel temali yapilan I. Ulusal Maneviyat
Psikolojisi Sempozyumu ile 05-06 Ekim 2018 tarihleri arasinda Tokat’ta
“Gengligin Durumu ve Gelecek” temalt yapilan V. Ulusal Maneviyat
Psikolojisi Sempozyumu arasinda gerceklesen bes seri sempozyumlarda
yer alan katimci profili ve adi gecen bu kongrede sunulan bildirilerin de
yer aldigt tim bilimsel aktiviteler, ¢esitli nitel parametreler ¢ercevesinde
degerlendirilmistir.

Manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda Turkiye’de ilk kez seri
olarak yapilan bu wulusal sempozyumlarla ilgili olarak genel bir
bibliyometrik degerlendirme sonucunda ulasilan nitel ve nicel bulgular
asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

(a)-Katilimcilara iliskin degerlendirmeler:
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(a.a.) Seri sempozyumlarda toplam olarak 42 katilimci yer almustir.
Bunlarin nicel dagilimlari incelendiginde ise buytk ¢ogunlugunun (%
89) akademisyen katilimct oldugu saptanmustir.

(a.b.) Bu 42 katlmcinin akademik unvanlarina gore nicel
dagilimlart incelendiginde, biiyiik cogunlugunun profesér doktor-[Prof.
Dr.] (% 17) unvanina sahip katiimcilardan olustugu géralmustiir.

(a.c.) Seri sempozyumlara katki sunan katthmciarin sunmus
olduklart bildirilere yazar sayilart agisindan bakildiginda, biiytik
cogunlugunun (% 98) tek yazarl olarak hazirlandigi belirlenmistir.

(a.d) Katilmciar arasindan bildirileri hazirlayan  yazarlarin
calistigl kurum tiirlerine gore nicel dagilimlari incelendiginde ise en ¢ok
bildiri sunan katilimcilarin tuniversitelerde (% 79) akademisyen olarak
calistiklart ortaya ¢ikmigtir.

(b)-Bildirilere iliskin degerlendirmeler:

(b.a.)) I. ve V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlarinda
toplam olarak 60 s6zel bildiri sunulmustur. En ¢ok bildirilerin IV. ve V.
Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlarinda (% 23) sunuldugu
kaydedilmistir.

(b.b.) Seri sempozyumlarda toplam olarak 66 bilimsel aktivite
yapilmistir. Bunlarin en azinin agilis konugmasi (n=6), en ¢ogunun ise
s6zel bildiri sunumu (n=060) oldugu gbézlenmistir.

(b.c.) Seri sempozyumlarda sunulan bildirilerin tematik konu
iceriklerine gbre nicel dagilimlart incelendiginde, en ¢ok ‘genel konulat’
st baslgt altinda (% 54) bildiri sunumunun yapildigt gorillmistiir.

(b.d.) Bu 60 bildirinin metodolojik desenine gore nicel dagilimlar
incelendiginde ise biyik c¢ogunlugunun teorik icerikli (% 90) bir
metodolojik yapidan olustugu gérilmiistiir.

(b.e.) Seri sempozyumlarda sunulan bu bildirilerin veri toplama
yontemine goére nicel dagilimlarina bakiddiginda da, en fazla
‘dokimantasyon’ veri toplama yonteminin (% 93) kullanildig
sOylenebilir.

I. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu (2014) ile V. Ulusal
Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu (2018) arasinda gergeklesen bes
serilik sempozyumlar tizerine bazi bibliyometrik analizlerin yapildigi bu
calismadan elde edilen sonuglarla ilgili bu alanda c¢alisacak alan
pratisyenlerine ve akademisyenlerine su 6nerilerde bulunulabilir:
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e Turk din psikolojisi lisanststi tez c¢alismalarinda, manevi
danismanlik ve rehberlik tizerine yapilacak konulara 6énem ve 6ncelik
verilmelidir.

eSu anda var olan ilahiyat fakiilteleri ile Islami ilimler
fakiltelerinin lisans programlarina halen zorunlu olarak verilen ‘din
psikolojisi” dersinin yan1 sira mutlaka zorunlu olarak ‘manevi
danismanlik ve rehberlik’ dersi de konulmalidir.

e Turkiye’deki  yiksek din egitimi baglaminda ilahiyat
fakiltelerinde lisans dizeyinde mutlaka boliimlesme esasina dayali bir
lisans egitimine ve dolayisiyla diploma sistemine gecilmelidir. Buna gore
actlacak bolimlerden birinin de “Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetleri Bolim” olmalidir. Béyle bir branslasmayla lisans diizeyinde
verilen teoloji egitiminin 1. ve 2. sinuft ortak derslerden, 3. ve 4. sinifi ise
bolim temeline dayali 6zel alan derslerinden olusturulabilir.

e Bu seri sempozyumlarnin ilk dort sempozyumunda sunulan
bildirilerin kitap olarak basildigi tespit edilmistir. Ancak kitap olarak
basilan  sempozyum  bildirilerinin,  tpkit  sempozyum  gibi
numaralandirilip cilt mantigiyla seri bicimde yeniden dizgi-mizanpajinin
yaptlarak yeni baskilarinin yapilmast gerekmektedir. Dolayisiyla
hakemleme siirecinden gegen diger sempozyumlardaki bildiriler de
mutlaka kitap olarak basilmalidir. Bu bildirilerin basimi1 ayni zamanda
Turkee literatiir icin de 6nemli bir adim olacaktir.

e Su ana kadar (2022) yedincisi yapilan bu seri sempozyumlarin
bundan sonraki yillarda da yine numara temeline dayali bir yaklagimla
fakat tematik konu belirlenmesi yontemiyle devamlart saglanmalidir.
Zira boyle ulusal ve/veya uluslararasi kapsamli kurumsal bir adim, hem
bundan sonra yapilacak olan alan c¢alismalarina yol géstermesi hem de
alanin Turkiye’deki akademik ve pratik farkinladigini arttirmak igin
o6nemli bir yaklasimdir. Ayrica yine sunulan bildirilerin  hakem
surecinden gegirilerek bildiri kitabi formatinda 6nceki sempozyum
bildiri kitaplarinin devami olacak bicimde numaratik olarak basilmast
gerekmektedir.

® Metodolojik olarak alanda yapilacak nitel arastirmalara ve
Turkiye’ye 6zgti model gelistirme ¢alismalarina agirlik verilmelidir.

® Bu ¢alisma sadece 2014-2018 yillari arasinda yapilan “I. ve V.
Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlar1” ile sinirlandirilmustir.
Dolayistyla bundan sonra adt gecen bu sempozyumlarin devami olarak
yapilacak seri sempozyumlar tizerine —Ornegin bu makalede kullanilan
metodolojik yaklasim kullanilarak- bibliyometrik ¢alismalar yapilmalidir.
Zira alanda yeni calisacak akademisyenler icin bu tiirden yayinlanacak
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calismalar, arastirmalarinin igeriklerine yon vermesi ve literatiir taramasi
streclerinde arastirmacilara zaman kazandirmast bakimindan 6nemlidir.
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Ekler

Ek-1:
Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyum Afisleri
Gorsel-1:
I. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu

iyes liniversitesi Psikolojik Damisma‘ve

:’"
Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi %‘
/ Bnns\l

I. OTURUM / 09.30 1l. OTURUM / l3.-;30 ’
Oturum Baskani: Dog. Dr. Ali KUSAT | Oturum sa;l'c.gnu Prof. Dr. Beylt DIKECLIGI
Psiklyatrist Dr. Hatice ALIBASOGLU Prof. Dr. Erol GO
Jung’'un Maneviyata Bakisi ve Kirmizi Kitap Ibadetlerin Insan Psi&)lollsme Etkisi
Psikiyatrist Dr. Mustafa ULUSOY | Psikiyatrist Dr. Mustafa MERTER. 7\
Said Nursi‘nin Benlik Teorisinin Psikolojideki Benlik Psikolojinin Ugtincl Boyutu-Nel Pslkcloﬂsl
Teorileriyle Aynsan ve Ortiisen Yonleri
Ogr. Gor. Mustafa ATAK | Psikolog Senay CETIN 5
Maneviyat Egitiminin Genglerin Kayg: Diizeyine Etkisi Maneviyat Psnkolo;lfmde Riayalann Analizi
Dog. Dr. Osman Nurl KUC{K | Prof. Dr. Kemal SAY. )
Mevlana’ya Gore Manevi Gelisim Psikiyatri ve Kutsal"
|

Sekretarya
Yildiz Ozkan-
Gamze Suna__

iletisi
Erciyes Universitesi Mediko Sosyal Mer
Tel: 0 352 437 93 41 - Dahili: 1
yéb http://maneviyat.erciyes.edu.tr

iViayis ‘Z'@M Sall Sa_a.t 0954 17.00
J_J, e Kiiltiir
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Gorsel-2:
II. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu

Erciyes Uiniversitesi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi

“Manev1yat Psikolojisi”

o,”

| Sempozyumu

13 MAYIS 2015 CARSAMBA

1. OTURUM ! 09.30 - 12.30

Psikiyatrist Dr. Hatice ALIBASOGLU

yat Psikolojisinde Ruyalar ve Analizi

Ogr. Gor. Mustafa ATAK

hikalojisi, Hacen Ofke Ozerindeki Eskisi
Psikiyatrist Dr. Mustafa MERTER

B hnc\nu Psikolojisinin Temel Dinamikleri

Dog. Dr. Ali KUSAT
Selamin Psikolojik Erkileri

1. OTURUM /13.30 - 15.00
Prof. Dr. Erol GOKA

14 MAYIS 2015 PERSEMBE

1L OTURUM / 09.30 - 12.30
Psikiyatrist Dr. Mustafa ULUSOY.
Anlanin Olimii: Gegmisim Nerede

Yrd. Dog. Dr. Sevde DUZGUN
Psikoloji Literatiriinde Manev:

Psikolog Halis KURALAY

Engelliler ve Maneviyar

Dog. Dr. Osman Nuri KUCUK'
Muhiddin Ibn-i Arabiye Gore Riyafinils
IV. OTURUM / 13.30 - 15.00

Prof, Dr. Sefa SAYGILI

Mechdilik lddias ve Psikog

Dr. Alper UTKU
Liderdik ve Maneviyar Psikolojisi

Hadislerde Koruyueu Ruh Sagliglicentipler:
Yrd. Dog.Dr. Gitliigan GOCEN

Stkiir Maneviyaun Neresinde? - SRS Maneviyath 3K

BILIM VE DUZENLEME KURUILU

Prof. Dr. Sefa SAYGILY

l)-(_ %H "%'“"' i

Kakdarch Oniversites Ty ak\Ful
Prof. Dr, Hamza CAKIR 2
ERO llersyion Fakiihuesi Db

Prof. Dx. £, Beyla DIKECLIGIL
ERO Edebiyat Fakidiest

Dog. De. Ali KUSAT
ERU llshiyat Fakoltost

%
s etior )

ERU Pokolork Eo

Tletigio

ERREM G £+

s Universitesi Prikolajik Dansgma ve Rebbe
Mahmut Has Ogrenci Isleri Merkesi Binass Girig Kat,

Telefon : 0 352 437 93 41 (13175:13176)  Faks 1 0352 H" 9341
- Posta : errem@erciyes.edu e

13 - 14 Mayis 2015 ¢

11

Saat: 09.30 - 15.00
Sabanci Kiiltiir Sitesi Konferans Salonu
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Gorsel-3:
III. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu

SEMPOZYUM PROGRAMI

11 MAYIS 2016 GARSAMBA
OTURUM BASKANI Dr. Alper UTKU Avrupa Liderlik Unisersitesi

1. OTURUM / 09.30 - 12.30
Psikiyatrise Dr. Mustafa MERTER - Esmait] Hisna'da Celal Cemal Dengesi

Opr. Gér. Mustafa ATAK Erciyes Universitesi - Ticarer Anlayienda Yeni Bir Model Onerisi: “Iicaresin Rubu Birlikleri”

Prof. Dr. Ali Murat DARYAL Emekdi Ogretm Oyesi - Hz. Peygamberin Onderligi

Dog. Dr. Osman Nuri KUGOK Uskiidar Universitesi - Naksibendi Prensiplerini Poieif Prikoloji Baglamenda Yeniden Okumak
Ofleden Sonra Oturumu 13:30-15:30

Prof. Dr. Erol GOKA Ankara Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi - Manevi Topluluk ve Peikolojik Sagiik

Psikiyatrist Dr. Mustafa ULUSOY - Anksiyete ve Depresyonds Kuvvei Hayaliye

12 MAYIS 2016 PERSEMBE

1. OTURUM / 09.30 - 12.30

OTURUM BASKANI Dr. Alper UTKU Avrupa Liderlik Universitesi

Psilkiyatrise Dr. Hatice ALIBASOGLU - Kayg: Cag ve Tilketim Toplumana Déndlse Nefs Psikolojisi Aqsndan Baka
Prof, Dr. Sefa SAYGILI Fasih Sultan Mehmet Universitesi - Rubua Gerekli Olugss ve Beyin

Psikiyatrist Dr. Mustafa MERTER - Hal Psikobojisi

Prof. Dr. Beyla DIKECUIGHL Ecciyes Cniversitesi - Sosyolojik Gergeklik ve lnsan

Ogleden Sonra Oturumu 13:30-15:30

Prof. Dr. Celalettin CELIK Erciyes Oni i - Yeni Mancviyat ve Ablak Ditzeni Araylaninda Cagin Ruhunu Okumak
Gazeteci Yazar Ibrahim BALCI Milat Gazetesi - Maneviya: Semporyumbanmn Medya Asindan Degerlendirilmesi

letiyim
ERREM / Erciyes Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Uygulama ve Aragurma Merkezi
Mahmat Has Ogrenci Igleri Merkezi Binas Giris Kat. 38039 Melikgazi / KAYSERI
Telefon : 0352 437 93 41 (13175-13176) * Faks : 0 352 437 93 41
E-Posta : errem@erciyes.cdu.te

11-12 Mayis 2016 ® Saat: 09.30 - 15.30

Sabanci Kiiltiir Sitesi Konferans Salonu
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Gorsel-4:
IV. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu

SEMPOZYUM

IV. Ulusal

“Maneviyat Psikolojisi”
Sempozyumu

1.OTURUM 14 EKIM CUMARTESI
ACILIS KONUSMALARI: 9:30-10:30
Sabah Oturumu 10:30

OTURUM BASKANI:
_Prof Dr. F. Beylii DIKECLIGIL
Istanbul Geligim Oniversitesi

+ Yrd. Dog. Dr. Zeynep K.SEREFOGLU DANIS
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
“Tarihsel Baglamda Aileye Bakis"

« Prof. Dr. Hatlce BIRGUL CUMURCU
Inéni Universitesi
“Bagyimlilik ve Aile”

« Prof, Dr. Erol GOKA

Saglk Bilimleri Universitesi

“Minnet, $0kar"

Ogleden Sonra Oturumu Saat: 14:30

+ Psikiyatrist Dr, Mustafa MERTER
“Evlilikte Celal-Cemal Dengesi”

« Prof, Dr. Asim YAPICI
ukurova Universitesi

G
“Evlilikte Maneviyat Huzur mu Kusur mu?
Dindarlik ve Maneviyatin Aile Hayatina Etkisi®

+ Halis KURALAY
Istanbul Alle ve Sosyal Politikalar Il MOdOrIGgG
"Eviilik ve Engellifik”

« Serpil Sare EMEK
Cogul Cocuklar Platformu Kurucu MUdtrt
“Cogul Gocuklar"

1. OTURUM 15 EKIM PAZAR
Sabah Oturumu 9:30

OTURUM BASKANI:
Prof. Dr. Sefa SAYGILI
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

fa ULUSC
@; Evienince Duzelir Mi?
Ve Baska Sorulart*

« Prof, Dr. Ibrahim BALCIOGLU
Istanbul Universitesi
“Ailenin Kabusu Bosanma®

« Odr, Gér. Mustafa ATAK
Erciyes Universitesi "
"Boganmalarin Engellenmesine Yonelik Proje Onerileri”

«Yrd. Dog. Dr. All AKBEN "
Sicak Yuva Vakfi Yonetim Kurulu Oyesi
“Sokak Cocuklan ve Aile”

Ogleden Sonra Oturumu Saat: 14:30

OTURUM BASKANI:
Prof. Dr. Musa TOSUN
Istanbul Universitesi

« Prof. Dr. Osman Nuri KU
Uskiidar Universitesi
“Suff Irfam Goziyle Kadin®

« Praf De. Kemal SAYAR
Marmara Universitesi
“Son Siginak: Aile”

« Prof. Dr. Burhanettin CAN
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
“Fitrat Merkezii Olarak Allenin Yeniden Insas®
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Gorsel-5:
V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu

V. Ulusal Maneyiyat
Psikolojisi Sempozyumu

GENGCLiGIN DURUMU VE GELECEK

05 - 06 Ekim 2018 ¢ Tokat Gaziosmanpasa Universitesi,
Tasligiftlik Yerlegkesi, 15 Temmuz Kongre ve Kiiltiir Merkezi

Iletigim: Dr. Ogr. Uyesi Siileyman PAK * GSM: 0 505 857 09 60
Fakiilte Tel: 0 356 252 15 15 Dahili: 3804 * ¢-posta: suleyman.pak@gop.edu.tr
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Ek-2:

Sempozyumlarda sunulan bildirilerin bibliyografik kimlik bilgileri
(n=60)

Arastirmanin bu ekinde ise ‘I.-V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlarina  kabul edilip sunulan bildirilerin  timiinin
bibliyografik kinyesi yer almaktadir. S6z konusu liste olusturulurken
kullanilan bibliyografik niteleme formati ise “Yazar adt soyadi + bildiri
basligr’ biciminde dizenlenmistir. Listede de gortldiigh tizere ad1 gegen
seri sempozyum sayilarina (n=>5) gore sunulan bildiri sayisinin (n=60)
yuksek olmadigi dikkati cekmektedir.

-Bildiri Isim Listesi-
*1. Ulnsal Maneviyat Psikolojisi Sempozynmu—|n=8]

(13 Mayzs 2014, Kayseri)
[Genel]-

Erol Goka, Ibadetlerin insan psikolojisine etkisi

Hatice Alibasoglu, Jung’un maneviyata bakist ve kirmizi kitap
Kemal Sayar, Psikiyatri ve kutsal

Mustafa Atak, Maneviyat egitiminin genclerin kaygr diizeyine

=

etkisi
5. Mustafa Merter, Psikolojinin tigiincti boyutu nefs psikolojisi
6. Mustafa Ulusoy, Said Nursi’nin benlik teorisinin psikolojideki
benlik teorileriyle ayrisan ve Ortiisen yonleri
7. Osman Nuri Kiiciik, Mevlana’ya gére manevi gelisim
8. Senay Cetin, Maneviyat psikolojisinde riiyalarin analizi

*I1. Ulnsal Maneviyat Psikolojisi Sempogyumn—[n=12]
(13-14 Mayzs 2015, Kayseri)
[Genel]-

1. Ali Kusat, Selamin psikolojik etkileri

2. Alper Utku, Liderlik ve maneviyat psikolojisi

3. Erol Goka, Mehdilik iddiast ve psikopatoloji

4. Gulusan Gocen, Sukir maneviyatin neresinde? Sukir-
maneviyat iligkisi

5. Halis Kuralay, Engelliler ve maneviyat
Hatice Alibasoglu, Maneviyat psikolojisinde riyalar ve analizi
Mustafa Atak, Hac psikolojisi ve haccin 6fke tizerindeki etkisi
Mustafa Merter, Maneviyat psikolojisinin temel dinamikleri
Mustafa Ulusoy, Anlarin élimt: Gegmisim nerede?

o ® N
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10. Osman Nuri Kiicitk, Muhyiddin Ibn-i Arabi’ye gére riiya
analizi

11. Sefa Saygili, Hadislerde koruyucu ruh sagligi prensipleri

12. Sevde Diizgiiner, Psikoloiji literatiiriinde maneviyat kavrami

*II. Ulnsal Maneviyat Psikolojisi Sempogynmn—[n=12]
(11-12 Mayzs 2016, Kayseri)
[Genel]-

1. Ali Murat Daryal, Hz. Peygamberin 6nderligi

2. Beyli Dikegligil, Sosyolojik gerceklik ve insan

3. Celalettin Celik, Yeni maneviyat ve ahlak diizeni arayislarinda
¢agin ruhunu okumak

4. Erol Goka, Manevi topluluk ve psikolojik saglik

5. Hatice Alibasoglu, Kaygi ¢agi ve tiketim toplumuna doniige
nefs psikolojisi agisindan bakis

6. Ibrahim Balci, Maneviyat sempozyumlarinin medya acisindan
degerlendirilmesi

7. Mustafa Atak, Ticaret anlayisinda yeni bir model Onerisi:
“Ticaretin Ruhu Birlikleri”

8. Mustafa Merter, Esmaii’l hiisna’da celal-cemal dengesi

9. Mustafa Merter, Hal psikolojisi

10. Mustafa Ulusoy, Anksiyete ve depresyonda kuvve-i hayaliye

11. Osman Nuri Kigtk, Naksibendi prensiplerini pozitif
baglamda yeniden okumak

12. Sefa Saygili, Ruhun gerekli olusu ve beyin

*IV. Ulnsal Maneviyat Psikolojisi Sempozynmu —[n=14]
(14-15 Ekim 2017, Kayseri)
[Aile]-

1. Ali Akben, Sokak cocuklati ve aile

2. Astm Yapicy, Evlilikte maneviyat huzur mu kusur mu?
Dindarlik ve maneviyatin aile hayatina etkisi

3. Burhanettin Can, Fitrat merkezli olarak ailenin yeniden insasi
Erol Goka, Minnet ve sukur
Halis Kuralay, Evlilik ve engellilik
Hatice Birgtil Cumurcu, Bagimlilik ve aile
Ibrahim Balctoglu, Ailenin kibusu bosanma
Kemal Sayar, Son siginak: Aile

9. Mustafa Atak, Bosanmalarin 6nlenmesine yo6nelik proje
onerileri

10. Mustafa Merter, Evlilikte celal-cemal dengesi

NN A

etmdrde 165



Mustafa Kog

11. Mustafa Ulusoy, Evlenmeden 6nce: Evlenince diizelir mi? ve
Bagka sorular!

12. Osman Nuri Kigiik, Sufi irfant géztyle kadin

13. Serpil Sare Emek, Cogul ¢ocuklar

14. Zeynep K. Serefoglu Danis, Tarihsel baglamda aileye bakis

*17. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumun—[n=14]
(05-06 Ekim 2018, Tokat)
|Gengligin Durumu ve Gelecek -

1. Ali Akben, Genglik ve iletisim

2. BErol Goka, Tekno-medyatik dunyada genglerimiz ve
gorevlerimiz

3. Huisrev Subagi, Sanat egitimlerinin  genclerde manevi
duygularin olusumuna etkisi

4. Ibrahim Balcioglu, Genglik ve bosanma

5. Ismail Okan, Cocuk ve geng yetiskinlerde manevi bir stres alant
olarak kanser olan ebeveynlerle yasamak

6. Mustafa Atak, Genglerde dizenli namaz kilmanin dikkat
eksikligine etkisi

7. Mustafa Merter, Genglerde beklenmedik sosyo-psikolojik
degisiklikler

8. Musa Tosun, Genglerde bagimhlik

9. Mustafa Ulusoy, Narsizm kiltirinde umut agilayan gengler

10. Miuicahit Giltekin, Online oyunlarin dinamigi ve genglerin
diinyast

11. Osman Tolga Aricak, Genglerde oyun bagimliligt

12. Sema Marasl, Genglerde cinsiyet rolleri degisimi

13. Uzeyr Ok, Maneviyat genglerin mutlulugunun neresinde? Bir
model ve tarama testi ¢alismast
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Ek-3:
Sempozyum bildirilerinin kitap kapaklar

Gorsel-1:
I. MPS bildiri kltap kapag1
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Gorsel-2:
II. MPS bildiri kitap kapag1

X . N oo fo o
Ogretim Gorevlisi

MUSTAFA ATAK

Psikolojik Danigman
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Gorsel-3:
III. MPS bildiri kitap kapagt

Prof. Dr. Kemal SAYAR
Psikiyatrist. Dr. Mustafa MERTER
Odr. Gor. Mustafa ATAK

Prof Dr. Mithat ZEYDAN
Psikiyatrist. Dr. Mustafa ULUSOY
Prof. Dr. Erol GOKA

Prof. Dr. Sefa SAYGILI

Prof. Dr. Osman Nuri KUGUK
Prof. Dr. Celaleddin CELIK

Prof. Dr. F. Beylii DIKECLIGIL
Gazeteci-Yazar Ibrahim BALCI
Prof. Dr. Ali Murat DARYAL

Ogretim Gorevlisi

MUSTAFA ATAK

Psikolojik Darugman
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Gorsel-4:
IV. MPS bildiri kitap kapagi

MANEVIYAT PSIKOLOJISI

{EVLILIK VE AILE"

Dr. Ogr. Uyesi Z. K. SEREFOGLU DANIS
Prof. Dr. Osman Nuri KUCUK

Psikiyatrist. Dr. Mustafa MERTER
Prof. Dr. Asim YAPICI
Prof. Dr. Kemal SAYAR
Psikiyatrist. Dr. Mustafa ULUSQY
Ogr. Gor. Mustafa ATAK
Prof. Dr. Erol Goka
Prof. Dr. Ibrahim BALCIOGLU
Prof. Dr. Sefa SAYGILI
Prof. Dr. Birgtil CUMURCU
Dr. Ogr. Uyesi Ali AKBEN
Yazar Halis KURALAY
Prof. Dr. Burhanettin CAN

Ogretim Gorevlisi
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Gorsel-5:
V. MPS bildiri kitap kapagt

MANEVIYAT
PSIKOLOJISI

IV

GENCLIGIN DURUMU VE GELECEK

Psikiyatrist Dr. Mustafa MERTER - Prof. Dr. Asim YAPICI - Prof, Dr. Erol GOKA
Dr. Ogr. Uyesi Miicahit GULTEKIN - Yazar Sema MARASLI - Odr. Gor. Mustafa ATAK
Prof. Dr. Ibrahim BALCIOGLU - Prof. Dr. Musa TOSUN - Prof. Dr, Osman Tolga ARICAK
Prof. Dr. Burhanettin CAN - Prof. Dr. M. Hisrev SUBASI

g Kimlikvayar) —}
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Halime Hilal Taskmn

MANEVI DANI SMANLIKTA
.

[HSAN

MODELI

DR. TURGAY $IRIN

w/
prikoin)

Ozet

Manevi danigsmanlik, Avrupa ve Amerika gibi iilkelerde stk kullanilan
ve {izerinde bircok arastirmalar yapilan bir disiplindir. Ulkemizde de
bu alanda uygulamaya yonelik calismalar yapilmaya baslamustir. Gi-
nimiz danismanlik modellerinde, biitiinctl yaklasimlara dogru bir
yonelme vardir. Thsan Modeli, biligsel davransct psikoterapi yaklagimi
ile buttinlestirilmis 6zgtin bir dini danisma modelidir. Manevi Danig-
manlikta Thsan Modeli isimli eser, manevi danismanlara uygulamaya
yonelik bir model 6nerisi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Bilissel davraniset terapi
Ihsan modeli * Psikoterapi * Manevi psikoterapi

Abstract

Spiritual Counseling is a discipline that is frequently used in countries
such as Europe and America and on which a great number of re-
search has been done. In our country, studies have started to be cat-
ried out in this field. In today's consulting models, there is a tendency
towards holistic approaches. The Ihsan Model is a unique religious
counseling model integrated with the cognitive behavioral psycho-
therapy approach. The work named Thsan Model in Spititual Coun-
seling, offers a model proposal for spiritual counselors.

Keywords
Spiritual counseling and care * Cognitive behavioral therapy
Thsan model * Psychotherapy ® Spiritual psychotherapy
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Yiiksekégrenimini 2003 yilinda Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiilte-
sinde tamamlayan Turgay Sirin, mezun olduktan sonra Marmara Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiistinde Felsefe ve Din Bilimleri (Din Psi-
kolojisi) Yiiksek Lisansini tamamlamustir. Ayni zamanda Istanbul Tica-
ret Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Uygulamali Psikoloji Bilim Da-
linda ikinci ytuksek lisansint tamamlamustir. Turgay Sirin doktorasini, Sa-
karya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dalt Din Psikolojisi Bilim Dalinda “Bilissel Davranisct Psiko-
terapi Yaklasimiyla Buttinlestirilmis Dini Danismanlik Modeli” isimli ¢a-
ligmastyla tamamlamistir. Bununla birlikte Sirin, Anadolu Universitesi
Isletme Fakiiltesi Isletme lisans egitimini de 2013 yilinda tamamlayarak
lisans egitimini ikiye ¢tkartmigstir. 2019 yilinda felsefe ve din bilimleri din
psikolojisi alaninda dogent unvant almis olan Sirin, halen Istanbul Saba-
hattin Zaim Universitesinde Lisanststii Egitim Enstitiisit Manevi Da-
nismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali Baskanligint yiriitmektedir. Tur-
gay Sirin’in, ¢esitli dergilerde ¢ok sayida calismast bulunmaktadir. Ayrica
2005 yilinda “Kisisel Gelisim Medeniyeti, Islam Medeniyetinin Kisisel
Gelisim Dinamikleri” ve 2018 yillarinda “Manevi Danismanlikta Thsan
Modeli” ismiyle yayinlanmis ve alaninda ilk olma 6zelligine sahip iki ki-
tab1 da bulunmaktadir. Evli ve ti¢ cocuk babasidir.

Sirin’in “Manevi Danismanlikta Thsan Modeli” isimli eseri, dini
danismanligin teorik temellerini anlatmaktadir. Eser, batili tilkelerde
kullantlan dini danismanlik yénteminin Islam toplumlarinda uygulantp
uygulanamayacagint ve 6zellikle Ttrkiye’de uygulanabilirligi hususun-
daki degerlendirmeleri igermektedir. Ayrica eserin, biligsel davranisct
psikoterapi yaklasimi ile butiinlestirilmis 6zgtin bir dini danisma modeli
sundugu gorilmektedir. Bununla birlikte eserde, dini danismanligin
Tirkiye’de kendisine bir yer edinmesine katkida bulunmaya galisilimis;
bu sahada galisacak kisilere teknikler, yaklasimlar ve uygulamalar konu-
sunda yon gostermeye gayret edilmistir.

“Manevi Danismanlikta Thsan Modeli” isimli eser, 6nséz ve giris
kisimlart haricinde dért bolimden olusmaktadir: (I) Dini Danisma ve
Rehberlik Nedir; (II) Biligsel Davranis¢t Psikoterapi Yaklasimi Ile Bu-
tiinlestirilerek Gelistirilen Dini Danismanlik Modeli: Thsan Modeli; (I1T)
Thsan Modeli’nin Tsleyisi ve Uygulanist; (IV) Sonug ve Oneriler. Eserin
“Giris” kisminda, kitabin genel cercevesi hakkinda bilgi verilmis ve ge-
listirilen dini danismanlhk modeline dair kisa bilgilendirme yapilmustir.
Ayrica kitabin yazilma gerekgesi, konusu ve 6nemine deginilmistir. Ese-
rin yazilma gerekeesi, glinimizde Mislimanlar icin kullanimak tzere
psikoterapotik bir dini danisma ve rehberlik modeli tretilmesinin zo-
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runlu hale gelmesidir. Ciinkii dinin insan tizerindeki olumlu etkileri yad-
stnamaz bir gercektir ve Islam kiiltiiriinde ¢esitli dini danismanlik uygu-
lamalar1 bulunmaktadir. Sirin’in kitapta da belirttigi tizere arastirmanin
temel konusunu; yurt disinda belirli bir literatiire sahip olan fakat tlke-
mizde yeterli bir seviyeye ulasmamis olan “dini danismanlik” alani, bilis-
sel davranisgt psikoterapi yontemiyle butiinlestirilerek gelistirilen dini
danismanlik modeli ve bu model ile ilgili yapilan ¢alismalar olusturmak-
tadur.

Eserin, “Dini Danigsma ve Rehberlik Nedir?”” baslikli birinci bo-
lumt; “Dini Danismanlik”; “Rehbetlik, Psikolojik Danismanlik ve Psi-
koterapi Kavramlarr” ve “Dini Danigma ve Rehberlikle Tlgili Yapilmis
Arastirmalar” isimli alt basliklardan olusmaktadir. Bu bolimde, ilgili li-
teratire dair teorik cerceve cizilmeye c¢alisilmis ve dini danismanlik uy-
gulamalari ve model tartismalari hakkinda bilgi verilmistir. Bu bolime
dini danismanlik alaninin diger danismanlik alanlarindan farkini ortaya
koymak amaciyla; psikolojik danigsmanlik, rehberlik, psikoterapi ve da-
nismanlik gibi alanlarin tanimlart ile baslanmustir. Bu alanlarin ilgi alan-
lari, sinirlart, kendilerine basvuran kisilere verdikleri isimler, uzmanlari-
nin aldiklar egitimler gibi bir¢ok yonuyle birbirinden ayrildigt sonu-
cunda ulasimistir. Ardindan ¢alismanin temel noktasint olusturan ve ba-
tida “pastoral counseling” veya “pastoral care” gibi isimlerle ele alinan
“dini danismanlik” kavraminin tanimi, konusu, sinirlart, 6nemi ve gind-
miuzdeki durumu gibi konulara deginilmistir. Son olarak arastirma ko-
nusu ile ilgili literatiirde yapilmus arastirmalara yer verilerek birinci bo-
lim sonlandirilmistir.

Kitabin ikinci bélumu olan “Bilissel Davranis¢t Psikoterapi Yak-
lasimu ile Bitiinlestirilerek Gelistirilen Dini Danismanlik Modeli: Thsan
Modeli” basliginda ise “Thsan Modeli’ne” yer verilmistir. Thsan Modeli,
calismanin temel hedefi olarak planlanmis olan; bilissel davraniset psi-
koterapi yaklagimi ile butinlestirilerek gelistirilen dini danismanlik mo-
delidir. Modele isim verilirken Islam tasavvuf geleneginde 6nemli yeri
olan Islam-Iman-Thsan basamaklarinin en st basamag: olan ihsan keli-
mesinden esinlenilmistir. Boylelikle insanin kamil anlamda varabilecegi
en ust gelisimsel hedefe isaret edilmek istenilmistir (Sirin, 2016: 191-
193).

Kitapta, her asamanin bas harflerinden olusan akrostis bir isim
olarak “I-H-S-A-N” isminin acilimi bes asamali psikoterapotik danis-
manlik asamalarini da ifade edecek sekilde: (I) Tlk iletisim ve ihtiyaclarin
tespiti asamasi, (H) Hedef belitfleme asamasi, (S) Stratejik eylem plani

176 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

yapma asamast, (A) Adim atarak siirecin ylriitilmesi asamast ve (N) Ne-
ticelendirme asamasindan olustugu ifade edilmistir (s. 76-77). Ardindan,
dini danismanlik agisindan Kur’an-1 Kerim ve dini danisma 6rnegi ola-
rak Hz. Muhammed (sav) konulari islenerek dini danismanlik modelinin
dini ve kiiltiirel zeminine ver verilmistir. Ayrica, Thsan Modeli’nin psi-
koterap6tik zemini olan Bilissel Davranis¢t Terapi Yaklasiminin temel
kavramlari, A.T. Beck’in Biligsel Davranisct Terapi yaklasimi, bu yakla-
simdaki terapétik stire¢ ve son olarak kullanilan teknikler kaleme alin-
mistir.

Yazar, “Thsan Modeli’nin Isleyisi ve Uygulanist” basliklt tigiincii
bélumu, modelin igerisinde yer alan manevi danismanhiga ait 6zel teknik
ve yontemler ile biligsel davranisct terapiye ait yontem ve teknikleri dik-
kate alarak bes alt baslikta ele almustir: 1) Modelin Uygulama Agamalari,
2) Thsan Modeli’'nde Kullanilan Dini Teknik ve Uygulamalar, 3) Thsan
Modeli’'nde Kullanilan Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Becerileri,
4) Thsan Modeli’'nde Kullanilan Baz1 Olgekler, 5) Thsan Modeli’nde Kul-
lanilan Formlar. Kitabin en temel boliimi olan bu kisimda, gelistirilen
modelin isleyisine ve uygulanisina dair bilgiler aktarilmustir.

Ucgiincii boliimin ilk alt basligt olan “Modelin Uygulama Asama-
lar1” baghiginda bes asama ayrintili olarak incelenmistir. 1. asama olan
“yapilandirma asamasinda” danisanin 6ykiist, damismanlik stirecinden
beklentileri ve danisanin problem ¢6zme kapasitesi anlasilmaya calisilir.
Eserde bu asamanin, IHSAN Modelinin en énemli basamagi olduguna
deginilmistir. 2. asama olan “hedef belirleme” asamasinda, danisman da-
nisanin ne istedigini anlamak, hedefi netlestirmek, danisana bu hedefe
yuriime motivasyonu saglamak ve sorumlulugu almasini temin etmekle
yukimlidir. 3. asama olan “izlenecek yolun belirlenmesi” asamasinda
danismanlik sirecinde belirlenen hedeflere ulasma noktasinda atilacak
adimlarin planlandigy, stratejik eylem planlanmasinin yapildigt ve siirecin
yurttildigi asamadir. Sirin tarafindan “olmazsa olmaz” seklinde ifade
edilen “belitlenen stresin yonetilmesi ve degisim” isimli dérdinci aga-
mada, artik psikoterapotik danismanlik becerilerinin tamami etkin bir
sekilde devreye sokulur. Ardindan, basta belitlenen hedeflerin gercek-
lestiginin anlasildigt ve stirecin sonlandirildigt asama olan “stirecin son-
landirilmast” asamasinda, ilk oturumdan itibaren yapilanlar ve kaydedi-
len ilerlemeler 6zetlenerek, genel bir degerlendirme yapilir. Son olarak
Thsan Modeli’ndeki asamalarin 6geleri listelenmistir (s. 160-168).

“Ihsan Modeli’nde Kullanilan Dini Teknik ve Uygulamalar” isimli
Gctinctl bolumin ikinei alt bashiginda danismada kullanilmak tzere ta-
sarlanan dini teknik ve uygulamalar tablo haline getirilerek ele alinmustir.
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Bu béliimde Thsan Modeli’nde kullanilmast éngoriilen dini teknik ve uy-
gulamalarin, Bati'da kullanilan dini danismanlik teknikleriyle benzerlik
gosterdigi gibi, Islam inancinin ana unsutlarina ve Islami kiltir ve gele-
neklere de uyumlu olacak sekilde dizayn edildigi ifade edilmistir. Tévbe,
zikir, tefekkir, nefis, imanin bitinlestirilmesi, Kut’an okumalari, dini
teblig ve telkinler, olumsuz inang ve tutumlarin tartisilmasi ve dini bilgi
verilmesi, dini hikaye anlatma, dua, ibadet ve cemaat-grup calismalar,
Ihsan Modeli’nin dini teknik ve uygulamalari arasinda sayilmistir.

Bu bolimde, Thsan Modeli’nde aktif bir teknik ve miidahale yon-
temi olarak siirece dahil edilen “tovbe”, islevsel olmayan dustincelerle
nasil mucadele edilebilecegini 6greten bir bilissel metodoloji olarak kul-
lanilmistir. Ayrica psikoterapinin temel hedeflerinden biri olan psikolo-
jik sagaltim konusunda tévbenin etkili olduguna deginilmistir. Thsan
Modeli’nin dini teknik ve uygulamalari arasinda sayilan “zikir”, danisma-
nin, stirecin baslangicinda olusturmus oldugu danismanlik stratejisi kap-
saminda ihtiya¢ duyuldugunda kullanilan gii¢li bir yontem olarak yerini
almstur.

Eserde, sistematik disiince olarak nitelendirilebilecek “tefekktr”
uygulamasini aligkanlik edinen bir danisanin, danisma strecinden son-
raki hayatinda da bunu uygulamaya devam edecegi ve kazanimlarinin
devamliligini saglayabilecegi diistincesi ortaya konmustur. Eserde gegen,
dini danisma uygulamalarinda kullanilacak tekniklerden biri de “Nefis
muhasebesi (Kendini denetleme)” dir. Bilissel davranisct psikoterapinin
de ulasmak istedigi amaglardan biri insanin kendini denetlemesidir. Dini
danismada kullanilan bagka bir yéntem olan “imanin butiinlestirilmesi”
uygulamasinda, genel olarak imanin iyilestirici glicinden bahsedilmis ve
Hristiyanlik’ta var olan uygulamalara yer verilmistir. Eserde, dini danis-
maya basvuran danisanin en temel konularindan birinin inan¢ konusu
oldugu vurgulanmis ve problemini dini konuya dayandiran danisan pro-
filinin en ¢ok karsilasilan danisan tipi oldugu belirtilmistir.

Batr’da “bible reading” olarak belirtilen “kutsal metin okumalart”
teknigi, Thsan Modeli séz konusu oldugundan Kur’an-Kerim’den bo-
liimler okuma olarak uygulanmistir. Bu yéntem Thsan Modeli’ne gére,
yaptlandirilmis bir streg igerisinde ve belli hedeflere gbre yapilmalidir.
Batr’daki dini danismanlik ifadelerinde “pastoral counseling” ve “pasto-
ral care” olarak gecen “pastor” kelimesinin vaaz anlamina geldigini ka-
leme alan yazar, “Dini teblig ve telkinler” yonteminde, bu miidahalelerin
yanlis ve hatali bir dini duygu, disiince ve davrans icinde bulunan bir
kimseye, olumlu ve sefkatli dini tavsiye, nasihat gibi anlamlar icerdigine
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yer vermistir. Dini danismada bir bagka yontem olan “dua” ile ilgili, bi-
lissel terapide danismanin danisana gercege dayalt bir disiince 6runtiisi
gelistirmesini ve kendi kendini tahrip edici i¢ konusmalarla nasil miica-
dele edebilecegini 6greten bir metodoloji kullanildigint ifade eden Sirin,
bu uygulamaya ayetlerden ve hadislerden 6rnekler vererek zenginlestir-
mistir. Son olarak, bir olay tizerinde tefekkir ve sessizlik icerisinde tam
bir odaklanma ile yapilan duada danisanin, kendi sorunlar ile ilgili i¢
gori kazanarak zihni yeniden yapilandirma stirecine girdigine yer veril-
mistir.

Insana; sabir, zorluklara katlanma, nefisle miicadele ederek heves
ve agirt arzularint kontrol altina alma, itaat, disiplin, insanlart sevip onlara
tyilik ve muhtaglara yardim etme, sosyal yardimlasma ve dayanisma gibi
ruh sagliginin 6nemli gostergeleri olarak sayilan bir¢ok yetenegi 6greten
“ibadet (ritual)” yontemi, dini danismada bilissel davranisct psikoterapi
ile entegre edilmis ve Islami zemin {izerine insa edilmis miidahalelerdir.
Ihsan Modeli’nde kullanilan dini teknik ve uygulamalardan son olan ele
alinan “cemaat-grup calismalart” yontemi ile ilgili, kisinin yalniz olmadi-
gint hissettirdigine ve olumlu bir iyilesmeye yonlendirdigine deginilmis-
tir. Yazar bu durumun, davranisct terapide kullanilan modelleme teknigi
ile uyumlu oldugunun altin1 ¢izerek bu bashgt sonlandirmustr.

“Thsan Modeli’nde Kullanilan Psikolojik Danismanlik Ve Rehber-
lik Becerileri” isimli tigincti b6lumun tictinct alt basliginda, danisma be-
cerilerinden olan; yonlendirilmis kesif, otomatik disinceleri ortaya ci-
karma ve degistirme, yeniden tanimlama (reframing) teknigi, 6dillen-
dirme, tasirma (kars1 karstya getirme, karsilastirma, maruz birakma), sesli
ve gorsel malzemeleri kullanma, yapilandirma, sayginlk, giiven, es du-
yum (empati), saydamlik, ilgilenme, dinleme, s6zI14 iletisim, yansitma ve
actkliga kavusturma, yoneltme, soru sorma, paylastirma, baglama, so-
mutluk, simdi ve burada ilkesi, kendini agma, yiizlestirme (ayna tutma),
Ozetleme ve son olarak calismayt sunma konulart 6rneklerle agiklanmus-
tr.

Uciincii bélimiin dordiincii alt bagligt olan “Thsan Modeli’nde
Kullanilan Bazt Olgekler” basliginda; Kisa Semptomlar Envanteri
(KSE), Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Otomatik Diisiinceler Ol-
cegi (ODO), Fonksiyonel Olmayan Tutumla Olgegi (FOTO), Dini Basa
Cikma Tarzlart Olgegi (DBTO) gibi 6lgekler, danisanin basta ve sondaki
durumlarint 6l¢mek icin danisan tarafindan kullanilabilecek 6lgekler ola-
rak degerlendirilmistir. “Thsan Modeli’nde Kullanilan Formlar” isimli
bolimun son alt basliginda ise, dini danismanlik uygulamasinda bazt
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formlara dair bilgi verilmis ve bu formlar matbu sekilde kitapta yerini
almistur.

Eserin dérdincii ve son basligi olan “sonug ve 6neriler” bolu-
miinde, elde edilen bulgulara yonelik tartisma ve yorumlara yer verilmis,
ayrica ileride yapilacak uygulama ve arastirmalara yonelik onerilerin altt
cizilerek bu son boliimle birlikte esere son verilmistir.

Eserde yer alan deneysel arastirmada 6zellikle kayg1 veren durum-
larla ilgili bilissel yeniden yapilandirma, farkindalik olusturma ve islevsel
olmayan diistiincelerin yerine islevsel diistincelerin konulmasini sagla-
mak icin “tévbe, tefekkiir, nefis muhasebesi, dua, Kur’an’dan ilgili ayet-
lerin okuma ve ilgili dini hikayeler” kullanilmistir. Kullanilan bu yéntem-
lerin, deney grubundaki 6grencilerin kaygr duzeylerinin azalmasinda
onemli etkisinin oldugu, islevsel olmayan diistinceler tizerinde de olumlu
etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, bilissel davranisct te-
rapi yaklasimi ile butunlestirilmis dini danisma modeli gelistirerek Tirk
din psikolojisi literatiiriine kazandirilan bu eser hakkinda genel bir de-
gerlendirme yapildiginda;

(a) Giiglii yonleri: (1) Eserin akict bir Gsluba ve duru bir anlatima
sahip olmasi sebebiyle literattr kistmlart her ne kadar yogun olursa olsun
okuyucuyu stkmamaktadir. (if) Konularin tablo ve sekillerden yararlani-
larak sunulmasi gorsel olarak 6grenmeye olanak saglayabilir. (i) Manevi
danisma ve rehberlik literatiiriinde uygulamali bir model olma niteligi
tastyan esetlerin yeterli olmamast sebebiyle, alan literatiiriine ¢esitlilik ve
zenginlik kazandirmasi bakimindan énemli bir ¢alisma olarak degerlen-
dirilebilir. (iv) Alana iligkin diger Ttrkge eserler incelendiginde, bu eserin
6zgtin oldugu séylenebilir. Ornegin; bilissel davranisci terapiye entegre
edilmis dini danisma modeline ait uygulamalari icermesi bakimindan di-
ger eserlerden farklilik arz etmektedir. (v) Dini danismada kullanilabile-
cek formlarin agiklanarak matbu olarak kitapta yer almasi uygulayicilarin
isini kolaylastirabilir. (vi) Ekler boliimiinde verilen Thsan Modeli grup
danismanligt 6rnek oturum planlarinin ayrintilt olarak sunulmasi eserin
gticli yonlerinden biridir.

(b) Zaysf yonleri: (1) Eserde bazi yerlerde yazim hatalari bulunmak-
tadir. Bu dikkat dagitict bir 6zellik olabilir. (i) Thsan Modeli’nde kullani-
lan dini teknik ve uygulamalar betimlenirken bazi kelimelerin stk¢a kul-
lanilmast disinda zayif bir yon goze ¢arpmamaktadir.

(c) Gelistirilebilir yonler: (i) Her ne kadar eserin literatiir kisimlari
akict bir iisluba sahip olsa da yeni baskilarda literatiir kismi azaltilarak
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ornek danisma oturumlarinin ¢ogaltilmast uygulayicilar agisindan kolay-
lik saglayabilir. Boylece kitap daha ¢ok bir uygulayict kitab: olacaktir. (ii)
Son olarak, kitap kapaginin arkasinda bulunan 6zet sekil olarak iki yana
yaslanirsa gorsel acidan daha iyi olacaktir.

Kaynaklar

Sirin, T. (2016). Manevi danisma ve rehbetlikte yeni bir model
onerisi Ihsan Modeli ve vaka sunumu [icinde] Manevi Dantgmaniik ve Reb-

berlik 1. (ss. 187-211). ed. A. Ayten, M. Kog & N. Tinaz. Istanbul: Dem
Yayinlari.

etmdrde 181



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergisi

182 etmdrde



Tiirk Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Sayi: 5 @ Haziran 2022 @ 183-192
TMDRD Issue: 5 ® June 2022 @ 183-192

Dokuz Yiiz Katli Insan:
Tasavvuf ve Ben Otesi Psikolojisi

Merter, M. (2017). Dokuz Yiiz Katl Insan: Tasavvuf ve Ben Otesi Psikolojisi.
Istanbul: Kakniis Yayinlart. (452 s.)
Merter, M. (2017). Nine Hundredfold Human: Sufism and Transpersonal
Psychology. Tstanbul: Kakniis Publishing. (452 p.)
ISBN: 978 -975-256-096-3

o oG

Giilgin Ontan

Yiksek Lisans Ogrencisi
Balikesir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti
E-posta: ontangulcin@gmail.com
Ortcid: 0000-0003-0406-7977
Balikesir / Turkiye

MA Student
Balikesir University
Institute of Social Science
E-mail: ontangulcin@gmail.com
Orcid: 0000-0003-0406-7977
Balikesir / Turkey
doi: 10.56432/tmdrd.1101037

Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Makale Tiri @ Article Type Kitap Inceleme ® Book Review
Gelis Tarihi ® Received 09 Nisan 2022 ® 09 April 2022
Kabul Tarihi ® Accepted 29 Nisan 2022 e 29 April 2022




Giilgin Ontan

Tasavvuf ve
Bendtesi Psikolojisi
(Transpersonal Psikoloji)

Dokuz Yuz Katl

INSAN

] Dr.Mustafa Merter

Ozet

Bu calisma, psikiyatr Mustafa Merter’in ben-6tesi psikolojisi ekseninde
yazdigi “Dokuz Yiiz Katlt Insan” adli kitabin incelenmesini amagla-
maktadir. Merter, psikoloji ile maneviyati harmanladigt séz konusu bu
eserinde, transpersonel psikoloji perspektifinden modern insanin
icinde bulundugu varolussal sikintilara iliskin Tslam tasavvuf 6gretisinin
zengin kaynaklarindan yararlanarak Batt ve Dogu diisincesinin bulus-

tugu ortak bir zeminde okuyucuya farklt bir insan betimlemesi sunmak-
tadur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ® Tasavvuf
Transpersonel psikoloji ® Nefs psikolojisi ® Sosyoterapi

Abstract

This study aims to analyze the book titled "The Nine Hundredfold
Man" written by psychiatrist Mustafa Merter on the axis of transper-
sonal psychology. In this work in which he collates psychology and
spirituality, Merter presents a different human description to the reader
on a common ground where Western and Eastern thought meet by
making use of the rich sources of Islamic sufism regarding the existen-
tial problems of modern humans from the perspective of transpersonal

psychology.
Keywords

Spiritual counseling and care ¢ Sufism
Transpersonal psychology ¢ Nafs psychology ¢ Sociotherapy
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1947 yilinda Istanbul'da dogan Mustafa Merter, ilkokulu Cihangir’de, or-
taokulu Avusturya Lisesinde okudu. Orta tciinci siniftan sonra Is-
vigre’de St. Moritz’de Montalya Lisesine ve daha sonra Lemania Lisesine
devam ederek 1969 yilinda Isvicre Federal Lise Diplomasini aldi. Daha
sonra Lozan Tip Fakdltesinde tip tahsilini tamamlayip, 1975 yilinda me-
zun oldu. Almanya’da iki sene dahiliye asistanligi yaptiktan sonra Is-
vigre’ye dénerek psikiyatri uzmanlik egitimine basladi. Ziirih Universi-
tesine baglh Burgholzli Hastanesinde psikiyatri polikliniginde, biyolojik
psikiyatri alanunda Flufenazin Dekanoatniroleptik adli galismast ile dokto-
rasint tamamladi. Psikoterapi alaninda Jungcu ve varoluscu ekollerden
etkilenen Merter, daha sonra I. Yalom™un grup terapisi metodunu be-
nimsedi. Son on senedir var olan tecriibesini bendtesi/transpersonal
psikoterapi alanina aktararak, 6zellikle tasavvufi acidan benétesi psiko-
lojisine yogunlasti. Psikolojide dordiinct ekol olarak kabul edilen
bendotesi psikolojisinin Tirkiye’deki ilk temsilcisi olan yazar, 2005 yilinda
Istanbul’un Uskiidar semtinde Tiirkiye Benotesi Psikolojisi Dernegini
kurdu. Almanca, Ingilizce ve Fransizca bilen 1987 yilinda Tiirkiye’ye yer-
lesti. Evli ve iki cocuk babasidir. Tlk kitabt “Dokuz Yiiz Katli Insan” 1n
ardindan “Nefs Psikolojisi” kitabini yayinlayan yazar son bes yildir
“Kur’an-1 Kerim’in Psikolojik Ac¢idan Tefsiri” adli ¢alismasint stirdur-
mektedir.

Abraham Maslow, William James gibi psikologlarin 6nctliiginde
psikolojinin manevi yanina agirlik veren bendtesi psikolojisi (transpersonal
psychology), insanin ruhsal yonlerini, degisik biling hallerini, doruk de-
neyimleri ve butiinlestirici biling tizerine yapilan arastirmalari merkeze
alir. Dérdunci dalga psikoloji akimi olarak nitelendirilen bendtesi psi-
kolojisi ayni zamanda modern psikoloji teorilerini mistisizmin farklt
formlar ile butiinlestirme girisimidir.

“Dokuz Yiiz Katlt Insan” adli eserinde kadim Islam tasavvuf ge-
lenegini kaynak alan Merter, yeni bir psikoloji yaklasimi gelistirmistir. Bu
yaklasim, Dogu ve Bati dusiincesinin ortak bir zeminde bulusmastyla
daha sagliklt bir psikoloji bilimi dogabilecegi gériisiini merkeze alir. Bu
dogrultuda Merter, ego psikolojisi, nefs psikolojisi olarak tamamlanirsa
sayet, cagimiza 6zgl bircok davranis tarzinin altinda yatan nedenlere ni-
fuz edilebilecegini dillendirir.

Psikoloji alaninda s6z sahibi olan yazar, mevcut kuramlarin yaygin
olarak insan ruhu hakkinda fi/7 tarif eden kirler gibi (s. 11) degisik agilardan
tanimlama yaptiklarini vurgular ve bundan dolay: biitiini kavrayamadik-
larint ifade eder. Kitabinin 6nséziinde senelerin psikiyatristi olmasina
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ragmen stk stk depresyona girip ¢iktigini, geriye dontip baktiginda ken-
disini sanki her renge boyanmis biri gibi hissettigini belirten Merter,
edindigi tecribeleri, yaptigi hatalara benzer hatalar yapilmasin diye oku-
yucuyla paylastigini dillendirmistir. Bu dogrultuda yazarin insana duy-
dugu yogun sevginin ve ona iliskin besledigi umudun bu eserin yazilma-
sinda asil guduleyici faktér oldugu séylenebilir. Nitekim kitabinin ilk say-
falarinda Merter, bu hususa iliskin sunlar yazmustir:

Insani degerlerin giinesin altindaki buz gibi eridigi yiizyihmizda, in-
sann kim oldugunn ve sikasip Raldigs ontolojik dar alanlardan nasi
¢tkabilecedini anlamak ve anlatmak dncelikli bir gaye haline gelds.
Kendi kendini yok etme siirecine girmis insanhgin kurtulmast igin 3a-
mana karst bir yares icindeyiz. Belki de Dogudan gelen giines 15inlar:
insanhik agacinin bati kayisindaki donmus dallara tekrardan can ve-
1ir de gelecek ilkbaharda cicekler acar. Lste bu kitabi, bu umntla ka-
leme aldum (s. 14).

Tasavvufun Batili psikologlar tarafindan yeterince incelenmedigi
ve bundan dolay1 ortaya ¢ikan eksikligin telafi edilmesi gerektigi inan-
ctyla yazilan bu kitapta; modern psikolojinin tarihsel gelisimine, 6zellikle
bilingdist kavraminin nasil olustuguna deginilmis ve insanin golgesi gibi
ayrilmaz bir parcasi olan bilingdis1 kategorilerine agiklik getirilmeye cali-
stlmistir. Bu dogrultuda s6z konusu eser, psikolojiye tasavvufi agidan
bakma ihtiyact hissedenlerin, insan bilincini, nefsin derinliklerini merak
eden ve bu minvalde hayatlarina yon vermek isteyenlerin istifadesine su-
nulmustur.

Kakniis Yaymevinden ¢tkan ve on sekizinci baskist yapilmis olan
Mustafa Merter’in “Dokuz Yiiz Kath Insan” adli eseri kisa bir tesekkiir
ile 6ns6zden ve dokuz ana bolimden olusmustur. Kitabin 6nséztinde
(s. 11-15) yazar, kendi i¢ yolculugunu samimi bir dille anlatmis ve insan-
ligin sikisip kaldigr ontolojik dar alandan tasavvufun ugsuz bucaksiz ik-
limine dogru nasil yol bulunacagini, modern psikoloji ile sufi psikolojisi
arasinda karsilastirmali bir yaklasim benimseyerek okuyucuya sunmus-
tur.

Eserin “Bilin¢disinin Kesfinin Kisa Tarthcest” (s. 15-81) basliklt
birinci bélimiine, kitaba adint veren cimlenin gectigi Hz. Mevlana’nin
“Aziz dost! Sen, tek bir kisi degilsin; sen bir alemsin! Sen derin ve ¢ok
buytk bir denizsin. Ey insan-1 kamill O senin muazzam varligin, belki
dokuz yiiz kattir, dibi kiyist olmayan bir denizdir. Yiizlerce alem, o de-
nizde gark olup gitmistir” beyitiyle baslanmustir.

Bilin¢disinin kesfinin Bati diinyasinda insan konusunda yapilmis
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en carpict kesif olduguna deginen yazar, bu kesfin tarihsel analizini yap-
mis, nedenleri ve zamanlamast tzerinde durmustur. Freud ile doruk
noktasina ¢ikan bu kesif siireci sirastyla (i) Freud ve 6ncdleri (i) F. Ni-
etzsche (iif) Freud’a Itiraz: C. G. Jung (iv) Freud ve Jung Sonrast baslik-
lar1 altinda incelenmistir. Willlam James’in ba/ psikolojisi hakkinda
1850’lerde s6yledigi sozlerin yeniden kesfiyle ondan ilham alan Karen
Horney’in ve Abraham Maslow’un gergek benlik/ real self alaninda yapmis
olduklart ¢alismalarin Bati diinyasinda bendtesi psikolojisinin temelini
olusturdugunu ifade eden yazar, H. Hartman - H. Kohut gibi, benlik
psikolojisini derinlemesine analiz eden isimleri tasavvufi bakisin 6zgtin
yaklagimiyla mercek altina almis ve bu dogrultuda ilgili kuramlar ve ula-
silan noktalar1 okurlarina sunmustur. Modern psikolojinin geldigi nokta
“Yeni Arayislar” bashigr altinda verilmis ve tum eksikliklerine ragmen
sagladigt olumlu gelismelere de deginilerek boliim sonlandirilmustir.

Kitabin “C. Tart ve Bilincin Halleri” baslikl ikinci bolimunde (s.
83-141) W. James’in “Zncecik bir zar altinda baska bilinglerin de olabileced?” g6-
rustinden etkilenen C. Tart’in sistem teorisinden yola ¢ikarak, insan bi-
lincinin hem yatay hem de dikey analizini yapmaya ¢alistig1 anlatilmustir.
Tk kez metodik yaklagimla ele aldigi “Bilincin Halleri” adli kitabinda C.
Tart’in insan bilincini sirastyla (i) giincel uyanik bilincimiz olan gunlik
alistlmss biling durumu (GABD) (ii) giin boyu kugtk farkliliklar gézle-
nen degisik biling halleri (DBH) (iii) alisilmis biling durumuna gére bu-
yuk farkliliklar gésteren farkli biling durumlari (FBD) seklinde siniflan-
dirdigt belirtilmistir. Bu baglamda ilk olarak Tart’in teorisinde gtincel bi-
lincimizin ortaya ¢tkmasina neden olan birbiriyle baglantili on iki sistem
tizerinde durulmugtur. Oncelikle farkindalik (miisahede alt sistemi) in-
celenmis sonrasinda farklt biling durumlari olarak nitelendirilen riiya,
hipnoz, sarhosluk, meditasyon ve uyku kavramlari incelenmistir. Bu
dogrultuda degisik bilin¢ halleri hakkinda ayrintili bilgi veren Merter,
yaptigi tanimlamalarin daha iyi anlagilmasi noktasinda semalar kullana-
rak anlatimint giiglendirmistir. Bununla birlikte yazar, tasavvufta yasa-
nan durumlari ve halleri (zikir, tefekkir, rabita, murakabe, sema) karsi-
lastirmali bir sekilde incelemis ve bu hallerin insana neler kazandirabile-
cegini kendi tecritbelerinden yola ¢ikarak okuyucuya aktarmustir.

Sufi psikolojisi agisindan, degisik biling hallerinin anlagilmasinin
Onemi Uzerinde 1srarla duran yazar, tasavvuftaki bal, makam kavramlart
ile Tart'in degisik biling halleri arasindaki benzerlige dikkat cekmistir. Mer-
ter, Tart’in kitabini yazmadan 700 sene 6ncesinde tasavvufun hal ilmin-
den (Seyr-i suluk) bahsettigini, “Mesnevi-i Serif ’ten alintiladigt beyitlerle
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hem okuyucunun hem de R. Frager araciligi ile gondermis oldugu mek-
tupla C. Tart'in bilgisine sunmustur.

Eserin “Ken Wilber ve Biling Yelpazesi” (s. 113-139) baslklt
tclincl boliminde, 1970lerin romantik Jungcu dahi ¢ocugu olarak ta-
ninan Kenneth Earl Wilber’in kisaca 6zge¢misinden bahsedilmistir.
Daha sonra Wilber’in gorisleri tizerinde durulmus ve ikinci kitab1 “At-
man Projesi’nde Wilber’in manevi gelisimi ve aydinlanmay1 agiklamaya
calistigt belirtilmistir. Bu dogrultuda dnce/ ite karssikelsgs kavrami ile aydin-
lanma diye tanimlanan siirecin hayatin ilk donemlerindeki saflzda doniis
olmadigint ifade eden Wilber’in, benétesi hallerin 6zgiir irade ile hare-
kete gecen ustlin insani degerler olduguna iliskin goérislerine yer veril-
mistir. Bu gérislerle Jung’un da temsilcisi oldugu romantik ilkellif goru-
suniin ve Freud’un manevi arayslari tanimlamak igin ileri stirdagu gers-
leme teorisinin ¢uratuldigt belirtilmistir. Kitapta Einstein’in butin fizik
kanunlarini bir formul altinda toplamasi gibi Wilber’in de maneviyat1 ve
tim bilimleri kapsayan eksiksiz bir daire olusturmak istedigi, ne var ki
deha seviyesindeki zekasina ragmen vahiy mesajindan kopuk marifet
arayisindan dolay1 ¢abalarinin sonugsuz kaldigi belirtilmistir.

Tlk kitab1 “Biling Yelpazesi” nde Wilber’in (tasavvufi karsiligt ak/-
kiill olan) bu alemi birlik bilinei olarak tanimladigr belirtilmistir. Bu dog-
rultuda Wilber’in, sonsuzluk aleminden, icinde yasadigimiz zaman ve
mekan boyutuna disen bir damlanm yani insanin serivenini anlattig
inis/ niizul semasimm ilging yonlerine deginilmistir. Cok katmanli bilingdist
ile tasavvuftaki nefsin katmanlari arasindaki benzerlige dikkat ¢ekilmis
ve bu benzerlik semalarla desteklenmistir. Tart'in ve Wilber’tn gorusle-
rinin 6zetlendigi s6z konusu bélim Mesnevi’den alintilar yapilarak son-
landirdmistir.

Kitabin “Muhyiddin Ibn Arabi” (s. 141-183) baslikli dordiincii
béliminde filozof-sufi kimligi ile bilinen, Islam ve tasavvuf disiincesi-
nin diinyada en ¢ok taninan sahsiyetlerinden biri olan Tbn Arabi'nin ki-
saca hayatina ve distince sistemine yer verilmistir. Onun “Fusus’il-Hi-
kem” adli eserinden yola ¢ikarak insan varhiginin ontolojik yapisint (i)
Dipsiz Karanlik A’yan-1 Sabite ve (ii) Ilahi Tecellinin Odak Noktast Can
basliklart altinda inceleyen yazar, Ibn Arabi’nin felsefi ve sufi bakis aci-
styla, vahdet-i viicud anlayisina, ilahi isimlere ve rahman-rahim makam-
lari arasindaki farklara deginmistir. Yunan filozoflari (Eflatun, Plotinus),
Jung’un arketipleri, Wilber’in ikilik dtalizmi konularinin ele alindigi bu
bolimde 6ne surilen disiunceler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
incelenmistir. Mevlana’nin eserlerinden alintilarla konu zenginlestirile-
rek, nefs-i emmarenin zaman alemine ntzul (inisi), rabman-rahim farks,
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ben, benlife ve gilgeler dlemi semalart kullanilarak aciklanmustir.

‘Galge varlik olarak tanimlanan insanmn maddi “gercekligi” derununda en-
Nur esmasinz mu tagimaktadir? Derinlerine dogru nijfuz edildiginde, tiim maddi
dlemin 6%, Nur'dan mi miitesekkildir? sorusuna Merter, nur ile hayal ara-
sinda baglant: kuran Ibn Arabi’nin goriislerini esas alarak aciklik getir-
mistir. B6lim sonu Muhammed Esed’in Berlin metrosunda seyahat
ederken gordugt yuzlerin istisnasiz nurdan mahrum, donuk actyla kasil-
mis oldugunu miusahede etmesi sonucunda esi ile birlikte Islam dinini
tercih etmesi hikayesi ile baglanmistir.

“Iki Kutuplu Insanin I¢ Diyalogu Nefs-Can lliskisi” (s. 185-258)
basliklt besinci bélume yazar, kitabinin arka kapagina da konu olan insan
ve nefs katlar tasviri ile baslamistir. Bu dogrultuda nefis mertebelerini
bir gbkdelen olarak tasvir etmis, insanin her katta tipatip bir benzerinin
oldugunu ve psikolojik agidan her alt kisiligin sahnede oynanan role te-
kabil ettigini belirtmistir. S6z konusu katlar arasinda nigin yikselmemiz
gerektigi sorusunun cevabint yazar Kur’an-1 Kerim’den ayetlerle, Mev-
lana’dan beyitlerle, kendi deneyimleriyle ve gercek hayattan kesitlerle
actklamistir.

Gindelik hayatta tecriibe edilen nefsin katlarina 6zgu latif duygu-
larin ve hallerin 6neminden bahseden Merter, kaplarina sigamadiklart
icin Gtelere sigramak isteyen bir stirt gizli dervisin bu 6zlemle yaptiklar
yanlislara deginmistir. Bu baglamda nefs mertebelerinde yiikselip daha
yiiksek katlara ¢ikildikea insandaki gérme duyusunun streg i¢inde buytk
degisikliklere ugrayacagt ve gorusteki bu farklilasmayla esyaya bakildi-
ginda anlamin da degisecegi vurgulanmis ve nefis mertebelerine gore
tarklilik arz eden nazar, basiret, miisabede, ruyet olarak isimlendirilen halle-
rin tanimlamalart yapilmustir. Nefs mertebelerini kat ettik¢e insanda zu-
hur eden kegf, bayret, bikmet, her an yeniden yaratilss, zaman, oliim ve gercek
hayat dlemi gibi hallerin musahedeyle baglantisina deginilmistir. Asrin
unli dastuntrlerinin insana bakis acilarini, nefis mertebelerini merkeze
alarak karsilastirmali bir metotla inceleyen yazar, esyann ve insanin hatki-
kati - tecelli ve faayyiin semalartyla anlatimini giiclendirmistir. Son olarak
“Fusus’il Hikem”den ve tasavvuf buytklerinden alintillara yer vermistir.

Eserin “Islami Degisik Biling Halleri” (s. 259-280) baslikli altinct
bélumune degisik biling hallerinin tanimiyla giris yapilmistir. Kararlt bir
yapist olmayan bu hallerin giinliik hayatta ortaya ¢ikis anlarina deginen
yazar, sOz konusu hallerin dis etkenler tarafindan nasil belirlendigi tize-
rinde durmustur. Arzularin ve isteklerin girdabinda insanin dogum la
baslayip 6limle biten yatay alandaki arayisinin bedelinin agir oldugunu
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ve manevi yikselisi temsil eden dikey boyut ile temas kurulmadigs tak-
dirde nefis katlarinda inis baslayacagini ifade eden Merter, bu durumun
karanlik ve ontolojik daralmay1 beraberinde getirdigini, giincel hayattan
orneklerle ifade etmistir. Bu baglamda yiikselise ge¢mek igin yapilmasi
gereken uygulamalarin basinda gelen namaz ibadetinin 6nemi tizerinde
durulmustur. Daha sonra namaz ibadetinin insanda yaptigi degisim,
“Namaz” (degisik biling hali) bashgt altinda incelenmistir. Namwaz duru-
munda zibinsel degisim adlt semayla anlatim daha agik kilinmistir. Namaz
ibadetinin tetikledigi degisik biling halleri, zahiri ve batin1 anlamda in-
sana kazandirdiklart ve abdestten baslayarak ibadetin tiim ayrintilari sufi
psikolojisi baglaminda Kur’an ve siinnet 1s1ginda incelenmistir.

Bes vakit namaz vasitastyla nefsin katlarinda baslayan yiikselisin
tim zamanlara yayilmasi ve yeni varolus modelinin olusmast i¢in, rama-
zan ayinda ve g aylarda yapilan ibadetlerin ve 6zellikle orucun 6nemine
dikkat ¢eken Merter, bu aylarda yapilan ibadetlerin insan bedeninde ve
ruhunda yaptig1 degisiklikleri analiz etmistir. Benzer sekilde hac ibadeti-
nin ge¢misten gliniimiize tasidigt hikmetler, Ali Seriati’nin “Hac” isimli
kitabindan alinan fikirler esliginde anlatilmistir. Son olarak oglu Miusli-
man olan Amerikalt bir babanin “Sizin Islam dediginiz sey, olsa olsa bir
hayat sigortast olmalr” séziiyle b6lim sonlanmustir.

Eserin yedinci bolimi “Yeni Cag Manevi Arayislar” (s.281-297)
adini tasimaktadir. Hz. Mevlana’nin Divan-1 Kebir'inden alintiladig
“...Ey insanoglu! Hazine bulursun ama 6mir bulamazsin. Sen ugras da
kendini bul, kendindeki gizli hazineyi arastir...” ciimleleri ile konuya gi-
ris yapan yazar, nefs yapisinin katlart arasinda sikisip kalan tiim insanla-
rin, inanislart ne olursa olsun hasretle bir ist kata ¢ikabilmek icin arayis
icerisinde olduklarint belirtmistir ve Bati diinyasinin metafizigi yasaya-
mama gerilimi igerisinde olusunun nedenleri tzerinde durmustur. Bu
baglamda diger dinlerin, miintesiplerine getirdikleri mesajlarin yetersiz
olduguna deginilmis ve bundan dolayt ortaya ¢ikan boslugu kendi bas-
larina doldurmaktan baska careleri kalmayan insanlarin yeni¢ag manevi
arayislarina yoneldikleri belirtilmistir.

Yenicag manevi arayislart cercevesinde Hristiyanlik inanci, (Kato-
likler, protestanlar, mormonlar vs.) Musevilik dini, Hinduizm, Budizm
gibi inanislar degetrlendirilmis ve bunlarin gintimiizde geldikleri nokta
gbzler 6nune serilmistir. Bu baglamda kisisel imkanlart dogrultusunda
manevi yitkselme arayisina girenleri bekleyen tuzaklar, yazarin kendi de-
neyimleri dogrultusunda verdigi 6rneklerle okuyucuya sunulmustur.
Aynt zamanda bu tuzaklar, Kur’an’dan ayetlerle ve hikmet sahibi arifle-
rin s6zleriyle delillendirilmistir. Kendin pzsir kendin ye ermisligi ile bir yere
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vartlamayacaginin vurgulandigi bu bolim, ruhun kutsal oldugunun ve
bu kutsalligin hakkini vermek gerektiginin alt ¢izilerek sonlandirilmustir.

“Bendtesi Psikolojisi ve Psikoterapi” (s.299-3806) baslikli sekizinci
boliim (1) Raya Yorumu (ii) Riya Analizine Giris (iii) Diger Psikoterapi
ve Sosyoterapi Yaklasimlar (iv) Yeni Sosyoterapi Arayislar alt bashikla-
rindan olusmaktadir. Ilk olarak psikoterapinin tanimt ile baslanmis, daha
sonra nefsin katmanl yapisinin bilinmesinin psikoterapiye ve dolayistyla
psikolojik tedavi siirecine taptaze bir soluk getirecegine dikkat ¢ekilmis-
tir. Bu baglamda insanin hayat yolculugu karanlik bir ormana benzetil-
mistir. Bu yolculuk, yolunu kaybeden insana hasta, ormant tantyan, teh-
likelerden haberdar olan, hatta bir zamanlar kaybolup yolunu bulmus
olan insana da terapist denildigi orman metaforu tizerinden anlatilmustir.
Kritik diyalogn terapide “cok kutsal insani bir boyutu olan varolussal bir
durus” olarak tanimlayan yazar, psikoterapistin egitimini, hastalariyla di-
yalogunun nasil olmasi gerektigini kendi tecriibelerinden ve 6rnek aldigt
sahsiyetlerin hayatlarindan verdigi kesitlerle agiklamistir.

Merter, benétesi psikolojisinin gegmisini tekrar stizgecten gegir-
digi sekizinci boéluimde assogioli semasindan yola ¢ikarak psikoterapi
ekollerini Gi¢ ana grupta incelemistir. Ardindan orta bilingdist ve alt bi-
lingdis1 katmanlarinda gelinen noktaya deginmis ve sonrasinda nefsin tist
katmanlar ile ilgilenen, tasavvuftan feyz alan benoétesi psikoterapinin
onemine dikkat ¢cekmistir. Yazar, benotesi psikolojisinin arastirma ve te-
davi yontemleri olarak riiya yorumlarinin 6nemli bir yer tuttugunu ifade
ettikten sonra S. Freud ve C. Jung’un riiya analizlerine yer vermistir. Bu
baglamda O, benétesi psikolojisi agisindan farkls bir biling durumu olan
riyay1 “bizler kuantum si¢ramast yapip o sonsuz biling dist okyanusuna
dalariz” (C. Tart) s6zi ile agmis ve okyanus kadar derin olan riya alemi
hakkinda Mevlana, Ibn Arabi, Imam Gazali, Fahreddin Razi, Ibn Hal-
dun, Ahmed Avni Konuk gibi din buyiiklerinin gorislerine yer vererek
son degerlendirmelerini yapmistir.

Riiya analizine giris bashgt altinda dokuz tane riiya 6rnegi iizerinde
duran Merter, riiya analizine yardimci olmak amaciyla ¢ aktif hayal
kurma Ornegine, metotlarina ve bunlarin uygulandigi alanlara iliskin bil-
gilere yer vermistir. Son olarak sosyoterapinin (hayir terapisi), sosyal du-
yarliligin tedavi edici yoniine deginerek bolimi sonlandirmustir.

“Son Degerlendirmeler” (s. 387-395) bashiklt kitabin dokuzuncu
ve son bolimiinde yazar, dokuz yiiz katli olarak tanimladig1 insanin, nef-
sin katlar1 arasinda stkisip kaldigi veya asagiya dogru dususiintin gercek-
lestigi durumlardaki hallerinden bahsetmistir. Bu hallere sebep olan ra-
hatsizliklari (1) Manevi Aidiyetsizlik Depresyonu (ii) Sanal Bagimlilik (iii)
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Cinsellik (iv) Sadist, Psikopat ve Sosyopat Davranislar (v) Intihar ve
Otomutilasyon (kendi bedenine zarar verme) basliklari altinda incele-
mistir. Hal psikolojisinin ¢ikis noktasina ve giiniimiizdeki 6nemine de-
ginerek bolimii sonlandirmistir.

llerleyen sayfalarda “Yayinlanmis Makaleler ve Ileriye Yonelik
Arastirma Alanlart” bagsligi altinda kitaba (i) Psiko-spritiiel Kriz (i) Din-
Maneviyat-Psikoloji ve Psikiyatri (iii) Kaliforniya Sendromu ve (iv) Mek-
tuplar (s. 399-452) adli dort ek bolim ilave edilmistir.

Eserin giighi yonlers: (i) Benotesi psikolojisinin Turkiye” deki tek tem-
silcisi ve alaninda dordiinct ekol olarak kabul edilen nefs psikolojisi il-
minin kurucusu olan Merter, psikoterapi alanina yepyeni bir bakis agist
getirerek gelistirdigi terapi teknikleri sayesinde eserine diinyada ilk ve es-
siz bir ¢alisma niteligi kazandirmistir. (if) Gegmisten ginimtize Bat1 psi-
kolojisinin tiim yo6nlerinin karsilastirmalt bir metotla ele alinmast, psiko-
loji, felsefe ve tasavvufa merakli okuyucular icin kitabi ¢ok degerli bir
hazine haline getirmistir. (iii) Alanina son derece hakim oldugu gorilen
yazar, bu eserinde, katlar arasinda sikisip kalmis, kendi 6ztint kaybetmis
¢agimiz insaninin yaratilis gayesi olan ahsen-i takvime ulagsma potansiye-
line sahip oldugunu etkin bir dille temellendirmistir. Eser, glinimiiz in-
sanina katlar arasinda nasil yitkselebileceginin yollarint 6gretme ve me-
totlarini gosterme agisindan bir basucu kitabr olma niteligi tasimaktadur.
(iv) Modern psikoloji biliminin yillarca dayattigt basit, asagilik ego yapi-
larinin aksine insanin kendi ¢aba, inang ve istegiyle cok katli ve ¢cok yonli
nefs asamalarina ulasabilecegini gostermesi, insanin sonu olmayan bir
gelisme potansiyeli oldugunu okuyucuya aktarmasi eseri glicli kilan yon-
lerdendir. (v) Eserinde Mevlana’nin ve Ibn Arabi’nin goriislerine agirlik
veren yazarin, anlam arayisi icerisindeki giinimiiz insanini, psikolojiden
cok once kesfedilen tasavvufa yonlendirme gayreti takdire layiktir.

Eserin zaysf yonlers: (ii) Kitap teoloji ve psikoloji bilimi perspektifin-
den ele alinmustir. Fakat okuyucularin her iki alana da hakimiyet duzey-
leri aynt olmayacagi géz 6niinde bulunduruldugunda eser yeterince an-
lasilamamaktadir.

Eserin gelistirilebilir yonlers: (iii) Psikoloji ve teoloji perspektifinden
yazilan eserin iki alan okuyucusu icin de anlagilir olmasint saglamak igin
konular sadelestirilebilir veya daha fazla agiklama yapma yoluna gidile-
bilir. Béylelikle bu kiymetli eserin anlagilabilirlik diizeyi artar ve daha
fazla insanin istifade etmesi saglanmis olur.
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkee’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Derginin bir sayisinda bir yazara ait en fazla iki ¢alisma yayimlanir.

® Dergide din ve maneviyat iliskisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iligkin telif, ceviti, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢aligmalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce baska bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmalidir.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif ticreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tzere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gdnderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. ki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yaz1 ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz gériis belirtmisse alan uzmant
ticincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
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yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbrisliyle yayin kurulu tarafindan verilir.

" Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem raporlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" goértist belirtilmis ise yazt, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Diizeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

* Yayimlanan yazilarin biitin yayin haklari, Ttdrk Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Dergisi'ne (TMDRD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya
bir kismi bastlamaz, ¢ogaltilamaz ve elektronik ortama tasinamaz.

" Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri| Principles of Writing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danismanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallartyla iliskili 6zgiin ¢alismalar ol-
malt ve asagida belirtilen nitelikleri tastmalidir:

= Tirkce ve yabancit dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmali, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6l¢iide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmalidur.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden diretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Aynt
zamanda ¢alisgmanin konusu, amact, kapsami, hazirlanma gerekgesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen iginde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gére diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklari Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yitkseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bigimi: Metin kismt Garamond yazi tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmalidir. Ana metin kismu satir araligt 1,0 ve ¢cok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-

196 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmalidur.
= Makalenin bashig ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.
® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basl-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.
Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.

Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi
E-posta: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Tirkiye

Professor
Marmara University
Facuty of Theology
E-mail: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Turkey
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir aralift verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi B Yazzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi. Mahir 1z
Cad. No: 2. 34662 Uskidar/Istanbul B Elektronik Posta | E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-
8546-9614 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (2) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanrt tasavvurlar, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismu 11 punto Garamond yaz tipiyle yazil-
malidir. Tiirkce ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bolimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuclari belirtilmelidir.

* Hem Tiirkge hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dalt ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin icerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.
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» Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yaz
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakea yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atf sistemine gbre yazilmis yazilar kabul
edilir.

= APA stiline gbre metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yilt: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

® Birincil kaynaklara ulagilamamis ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210’dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gére kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyads, adi, yayim yali,
eser adi, yaytmlanan yer ve yaymevi. (Ornek yazim: Pargament, K. L. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik strayla yazilir. Bir yazarin aynt yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iliskin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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